
ΔΘΝΗΚΟ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗ΢ΣΡΗΑΚΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΧΝ 

ΗΑΣΡΗΚΖ ΢ΥΟΛΖ 

 

Α’ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΑΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ 

ΛΑΗΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ  

ΓΗΔΤΘΤΝΣΖ΢: ΥΡ. Π. Σ΢ΗΓΚΡΖ΢ 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟΤ ΠΟΝΟΤ ΚΑΗ ΑΓΥΟΤ΢ 

΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΦΗΜΧ΢Ζ 
 

 

 

΢ΣΤΛΗΑΝΖ Σ΢ΑΜΟΤΓΑΚΖ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΡΗΑ 

 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

 

ΑΘΖΝΑ 2014 

 
  



2 

 

Ζκεξνκελία αίηεζεο: 6/4/2014 
 
 
Ζκεξνκελία νξηζκνύ 3κεινύο επηηξνπήο: 14/11/2011 
 
 
 
Ζκεξνκελία νξηζκνύ ζέκαηνο: 25/11/2011 
 
 
 
Ζκεξνκελία θαηαζέζεσο δηαηξηβήο: 15/12/2014 
 
 
 

 
 
Σα κέιε ηεο 3κεινύο ΢πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ήηαλ: 
 
Καθηγηηής: κ. Παπαλάμπρος Εσζηάθιος. 
 
Καθηγηηής: κ. Χρούζος Γεώργιος. 
 
Αναπληρωηής Καθηγηηής: κ. Πικοσλής Εμμανοσήλ. 
 

 

 

Σα κέιε ηεο 7κεινύο Δπηηξνπήο ήηαλ: 
 

Καζεγεηήο: θ. Παπαιάκπξνο Δπζηάζηνο 
Καζεγεηήο: θ. Υξνχζνο Γεψξγηνο 
Αλ. Καζεγεηήο: θ. Φειέθνπξαο Δπάγγεινο 
Αλ. Καζεγεηήο: θ. Πηθνπιήο Δκκαλνπήι 
Δπ. Καζεγεηήο: θ. Καξαβνθπξφο Ησάλλεο.  
Eπ. Καζεγεηήο: θ. Εάβξαο Νηθφιανο 
Λέθηνξαο: θ. Αιεμάλδξνπ Αλδξέαο 
 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σηοσς γονείς μοσ και ηην οικογένεια μοσ για ηην αγάπη ηοσς και ηην προζθορά ηοσς 
 

 

 

 

  



4 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΧΝ 

 

ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ ................................................................................................... 6  

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ .......................................................................................................................... 14 

ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ ................................................................................................................ 17 

ΠΔΡΗΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟ ΑΓΥΟ΢  ΚΑΗ ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ ....................................... 18 

 Α. Πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδνο θαη άγρνο  ......................................................................... 17 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξφβιεςε ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ...................................... 19 

Η. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ ................................................ 19 

ΗΗ. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ ......................................... 20 

ΗΗΗ. ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟΗ ΠΔΡΗΒΑΝΣΟΛΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ........................................ 20 

Δπίδξαζε ηνπ άγρνπο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ ........................................................ 21 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟΤ ΑΓΥΟΤ΢  ............................................................... 22 

΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ΢ ΚΑΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ............................................................... 27 

Β. Μεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο θαη άγρνο ........................................................................... 31 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟΤ ΑΓΥΟΤ΢ ................................................................ 32 

Παξάγνληεο πνπ επλννχλ ην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο ............................................................. 33 

΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ........................................................................................... 34 

Γ. Αμηνιόγεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ ζηα παηδηά ...................................... 35   
 
ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ............................................................................... 35 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΢Δ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ  .............. 40 

ΚΛΗΜΑΚΔ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΠΡΟ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ .............. 41  

ΚΛΗΜΑΚΔ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ ..................... 46 

ΚΛΗΜΑΚΔ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΓΗΑ ΔΦΖΒΟΤ΢ ................................................. 47 

Γ. Φίκσζε ......................................................................................................................... 48 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ-ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ............................................................................................ 49 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΠΔΡΗΣΟΜΖ΢ ...................................................................................... 54 



5 

 

ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΠΔΡΗΣΟΜΖ΢ ................................................................................................. 56 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΠΔΡΗΣΟΜΖ΢ ............................................................................................ 57 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ .................................................................................................................. 58 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ .......................................................................................................................... 59 

΢ΚΟΠΟ΢............................................................................................................................. 60 

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ ................................................................................................ 61 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε ............................................................................................................. 64 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ .............................................................................................................. 65 

ΓΡΑΦΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΗΝΑΚΔ΢ .............................................................................................. 66 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ......................................................................................................................... 81 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ ......................................................................................................................... 94 

SUMMARY ......................................................................................................................... 97 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ ................................................................................................................... 99 

 



6 

 

ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

 

ΟΝΟΜΑ          :  ΢ΣΤΛΗΑΝΖ       

ΔΠΧΝΤΜΟ     :  Σ΢ΑΜΟΤΓΑΚΖ   

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ   :  ΑΓΗΑ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢ 14 ΛΤΚΟΒΡΤ΢Ζ  Σ.Κ 14123   

ΣΖΛΔΦ.          :  2102840044 / 6945423516    

EMAIL            : stellatsam@hotmail.com 

΢ΠΟΤΓΔ΢ 

 

 Γεθεκβξηνο 2014: Δθπφλεζε θαη εμέηαζε Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο ζην ΔΚΠΑ  
Ηαηξηθή ΢ρνιή κε ζέκα: Αμηνιφγεζε κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη αγρνπο ζε 
παηδηά  κε θίκσζε.   
 

 11 Μαξηίνπ 2010 :Δμέηαζε πηπρηαθήο εξγαζίαο κε ζέκα: Αμηνιφγεζε 
κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζε παηδηά  κε θίκσζε.   

            Βαζκφο Άξηζηα 10. 

 24 Μαξηίνπ 2010: Απνθνίηεζε απφ ηελ Ηαηξηθή ΢ρνιή Αζήλαο Πξφγξακκα 
Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ <<Κιηληθή Παηδηαηξηθή θαη Ννζειεπηηθή Έξεπλα>> 
Βαζκφο Απνθνίηεζεο Άξηζηα 9.46 

 Ηαλνπάξηνο 2006 – Ηνχιηνο 2006 Δθπφλεζε  πηπρηαθήο εξγαζίαο κε ζέκα: 
AIDS: Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζην λνζνθνκείν.  

           Βαζκφο Άξηζηα 10. 

 17 Ηαλνπαξίνπ –26 Ηαλνπαξίνπ 2006 : Πξφγξακκα ΢σθξάηεο ηεο Δπξσπαηθήο 
Έλσζεο      (COHCA) κε έδξα ην Βέιγην θαη ζέκα : ΟΗ Δλαιιαθηηθέο 
Θεξαπείεο.  
Βαζκφο : Άξηζηα. 

 ΢επηέκβξηνο 2002 – ΢επηέκβξηνο 2006 : Σκήκα Ννζειεπηηθήο Αλψηαην 
Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Αζήλαο. 
Βαζκφο Απνθνίηεζεο : Λίαλ Καιψο  7,91 

 Ηνχληνο 2002 : Απνθνίηεζε απφ ην 3νλ Γεληθφ Λχθεην Ακαξνπζίνπ.  
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ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ  

 

 03 ΢επηεκβξίνπ 2007- ΢ήκεξα:  Γηνξηζκφο ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Παίδσλ 
Πεληέιεο, Πίλαθεο δηνξηζηέσλ Α΢ΔΠ Αξ. Φχιινπ 94 13 Φεβξνπαξίνπ 2007, 
ΦΔΚ 578/2.10.2006 Τπ. Αξ. Κχξσζεο 622/6.2.2007. 

 

 06 Γεθεκβξίνπ 2006- 31 Απγνχζηνπ 2007 :  Σκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 
(Σ.ΔΠ) θαη Δμσηεξηθψλ Ηαηξείσλ ζηελ Κεληξηθή Κιηληθή Αζελψλ.    

 

 Απξίιηνο 2006 – ΢επηέκβξηνο 2006 : Πξαθηηθή εθπαίδεπζε ζηελ 
ΔΤΡΧΚΛΗΝΗΚΖ ΑΘΖΝΧΝ  

 

           Βαζκφο: Άξηζηα 10. 

 03-05 Οθηψβξηνο 2008 : Δζεινληηθή Δξγαζία  ζην πξφγξακκα Πξνιεπηηθήο   
Ηαηξηθή ζηα παηδηά ηεο θνηλφηεηαο Ληράδαο Ν. Δπβνίαο. 

 

 Ηνχληνο 2005 – ΢επηέκβξηνο 2005 : Δζεινληηθή Δξγαζία ζην <Πξφγξακκα 
Βνήζεηα ζην ΢πίηη> Γήκνπ Ραρψλ Αλαπηπμηαθήο εηαηξίαο επαξρίαο Ηθαξίαο. 

 

 Μάηνο 2005 - ΢επηέκβξηνο  2005 : Δζεινληηθή Δξγαζία ζην Πεξηθεξεηαθφ 
Ηαηξείν Καξθηλαγξίνπ Ηθαξίαο. 

 

 Ηνχιηνο 2004 - ΢επηέκβξηνο  2004 : Δζεινληηθή Δξγαζία ζην Πεξηθεξεηαθφ 
Ηαηξείν Καξθηλαγξίνπ Ηθαξίαο. 

  

Γλώζεηο Ξέλσλ Γισζζώλ 

 

 ΑΓΓΛΗΚΑ : Πνιχ θαιή: Κξαηηθφ πηζηνπνηεηηθφ γισζζνκάζεηαο Γ1 , Ννέκβξηνο 
2006 

 Κξαηηθφ πηζηνπνηεηηθφ γισζζνκάζεηαο Β2 , Μάηνο 2006. 
 ΓΑΛΛΗΚΑ : Μέηξηα  : Δλφηεηα delft A1  

Γλώζεηο ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ    

 

 Πνιχ θαιή γλψζε : MS WINDOWS, MS WORD, MS EXCEL, MS POWER 
POINT, MS ACCESS,INTERNET EXPLORER, MS OUTLOOK  . 

 

 Πηζηνπνηεηηθφ ECDL Core 31/12/2005 (α.α  EL 100095766ST) κε ηηο 
αθφινπζεο ελφηεηεο: Βαζηθέο έλλνηεο, ρξήζε Ζ/Τ θαη δηαρείξηζε αξρείσλ, 
επεμεξγαζία θεηκέλνπ, ππνινγηζηηθά θχιια, βάζεηο δεδνκέλσλ, 
παξνπζηάζεηο, πιεξνθνξίεο θαη επηθνηλσλίεο.  
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΢πκκεηνρή ζε εξεπλεηηθά ζπλέδξηα θαη νκηιίεο - δηαιέμεηο  

 

 48Ο παηδηαηξηθφ ζπλέδξην  Διι. Παηδηαηξηθή Δηαηξεία     21-23/05/2010        
 Οη δειεηεξηάζεηο ζηε παηδηθή ειηθία   

 28ν Παλειιήλην ζπλέδξην   Διι. Δηαηξεία Υεηξνπξγψλ Παίδσλ  15-18/04/2010  
 Μέηξα γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ ζην ρεηξνπξγείν 

 10ν WORLD CONGRESS OF STERILIZATION 7-10 OCTOBER 2009  

 εθαξκνγή ζπζηεκάησλ ζπλδξνκεηήο επηηήξεζεο 
 αμηνιφγεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ 
 ε ζπκβνιή ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ  
 the steam penetration test hollow and porous (workshop) 
 what‟s new in h202 gas plasma sterilization(workshop) 

 

 47ν Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ ΢πλέδξην Διι. Παηδηαηξηθή Δηαηξεία   19-21/05/2009 
 Ζ ζεκαζία ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζηε δηαηηεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ. 
 Ζ ζεκαζία ηεο πξνεγρεηξεηηθεο ζξέςεο ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο.                                 

 

 42ν Παλειιήλην Οθζαικνινγηθφ  ΢πλέδξην Δ.Ο.Δ  27-31/05/2009   
                Πξψηκε δηάγλσζε δηαζιαζηηθψλ αλσκαιηψλ ζηα παηδηά 

                

 36ν Παλειιήλην Ννζειεπηηθφ ΢πλέδξην Δ.΢.Ν.Δ    4-7/05/2009 
 Παηδηθή παρπζαξθία ν ξφινο ηεο ηειεφξαζεο 
 Ηζηνξηθή πνξεία ηεο θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο πγείαο –αζζέλεηαο 
 Πνηφηεηα θαη ρεηξνπξγηθέο ινηκψμεηο   
 Γνκεκέλε πξνζέγγηζε παηδηνχ πνιπηξαπκαηία 
 Υξήζε δηαδηθηχνπ γηα ηελ απφθηεζε δηνηθεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζην 

ρψξν ηεο πγείαο   
 

 26ν Παλειιήλην ζπλέδξην Υεηξνπξγηθήο Διι. Υεηξνπξγηθή Δηαηξεία    12-
15/11/2008  
 ΢πάληα επξήκαηα ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο εκπεηξία κηαο 20εηηαο. 
 Δθαξκνγέο θξέκαο εθρπιίζκαηνο ζαιηγθαξηνχ helix aspersa ζηελ 

ρεηξνπξγηθή ησλ παηδηψλ.  
 ΢πζηξνθή ελδνειπηξνπεξηηνλαηθψλ κεζνζειηαθψλ θχζηεσλ θαη 

απνθχζεσλ 
 

 19ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Ννζειεπηψλ Υεηξνπξγείνπ ΢Τ.Γ.ΝΟ.Υ 16-
19/10/2008                                                
 ΢πλαηζζήκαηα εξγαιεία γηα ην πεξηεγρεηξεηηθφ πεξηβάιινλ  
 Απφθηεζε δεμηνηήησλ ζηε δηαρείξηζε ζνβαξά ηξαπκαηηζκέλνπ παηδηνχ 
 Ζ κεραληθή ηνπ ζψκαηνο ζχκκαρνο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ρξφληαο 

θαηαπφλεζεο. 
 Παρπζαξθία θαη κέηξα πξφιεςεο  
 Θεξαπεία κέζσ ηεο κνπζηθήο 
 Ζ πνηνηηθή έξεπλα ζηε λνζειεπηηθή 
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 1ν  Παλειιήλην Δπηζηεκνληθφ Δπαγγεικαηηθφ ΢πλέδξην Ννζειεπηψλ 12-
15/05/2008 

 AIDS : Γηαρείξηζε λνζνθνκεηαθνχ αζζελνχο 
 Παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά έλα ζχγρξνλν θαηλφκελν 
 Πξφιεςε παηδηθψλ αηπρεκάησλ 

 

 

Οθηψβξηνο 2005 - Οθηψβξηνο 2007  ζπκκεηνρή ζην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα 

πνπ δηνξγαλψλεη ην ΣΔΗ Αζήλαο κε ηίηιν : Πξνζδφθηκν δσήο αξξψζησλ κε 

νμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. 

     

23-24 Ηνπλίνπ 2006:3 ν Ννζειεπηηθφ ζπλέδξην Γ.Ν. Άξγνπο. ΢ε ζπλεξγαζία 

κεηα λνζνθνκεία „‟ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢‟‟ θαη „‟ΑΓΗΑ ΟΛΓΑ‟‟ ππφ ηελ αηγίδα ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. Με ζέκα: „‟Πνιππινθφηεηα 

ξφισλ‟‟ νκηιία κε ζέκα : „‟Πνηνη πξέπεη λα γλσξίδνπλ πξψηεο βνήζεηεο.‟‟ 

 

8-11 Μαηνπ 2006 33ν Παλειιήλην ζπλέδξην Ννζειεπηψλ Διιάδνο. Με ζέκα 

„‟Ννζειεπηέο δχλακε ζηελ πγεία‟‟ νκηιία θαη δεκνζίεπζε κε ζέκα : 

„‟Πξνζδφθηκν δσήο αξξψζησλ κε νμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. „‟ 

 

Γεκνζηεύζεηο ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά  

Saudi Journal of Anesthesia Vol.8 Issue 1,January –March 2014   

Οθζαικνινγηθά Υξνληθά ηφκνο 20 (47) –ηεχρνο 2 Απξίιηνο Ηνχληνο 2010.  

Πξψηκε δηάγλσζε δηαζιαζηηθψλ αλσκαιηψλ ζηα παηδηά.  

Health Science Journal (http: // www.hsj.gr), “Attitudes towards Abortion”. 

Γηκεληαία Ηαηξηθή έθδνζε „‟Καξδηά θαη Αγγεία‟‟ Δθδφζεηο Διιεληθφ ίδξπκα 

Καξδηνινγίαο  

Μάξηηνο-Απξίιηνο. Σφκνο ΥΗ. Σεχρνο 2 ν  2006 . Σα δηθαηψκαηα ηνπ αξξψζηνπ 

Ηαλνπάξηνο-Φεβξνπάξηνο.Σφκνο ΥΗ.Σεχρνο 1 ν  2006 .Αμίεο ηεο ζχγρξνλεο 

λνζειεπηηθήο . 

Ννέκβξηνο-Γεθέκβξηνο.Σφκνο Υ .Σεχρνο 6 ν  2006.Ζ ηζηνξία ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 

http://www.hsj.gr/
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Παξαθνινύζεζε επηκνξθσηηθώλ ζεκηλαξίσλ – δηαιέμεσλ 

 

Θέκα                                                     Φνξέαο                                      Υξφλνο 

Γηεμαγσγήο            

 

Οξγάλσζε θαη δηνίθεζε             Ηλζηηηνχην δηαξθήο εθπαίδεπζεο   27/04/2010- 

03/06/2010    

Δπηρεηξήζεσλ                              ελειίθσλ  

48Ο παηδηαηξηθφ ζπλέδξην             Διι. Παηδηαηξηθή Δηαηξεία                21-23/05/2010        

28ν Παλειιήλην ζπλέδξην           Διι. Δηαηξεία Υεηξνπξγψλ Παίδσλ     15-18/04/2010  

Υεηξνπξγηθήο παίδσλ 

Παξνρή θξνληίδαο ζε                  Δ΢ΝΔ&Γ.Ν.Π.Α                                       26/02/2010 

Αζθαιέο πεξηβάιινλ 

3ΟΤ Ννζειεπηηθφ ΢πλέδξην               ΔΓ                                              19-20 / 02/ 2010   

Δλφπισλ δπλάκεσλ 

Αληηκεηψπηζε έθηαθησλ               City University of London                  13-14/10/2009 

Αλαγθψλ ζην λνζνθνκείν θαη  ΢χγρξνλεο πξννπηηθέο  

47ν Παλειιήλην Παηδηαηξηθφ 

΢πλέδξην                                       Διι. Παηδηαηξηθή Δηαηξεία                19-21/05/2009 

2ν Παλειιήλην Ννζειεπηηθφ 

΢πλέδξην                                       Δ.Ν.Δ                                                12-15/05/2009 

36ν Παλειιήλην Ννζειεπηηθφ        Δ.΢.Ν.Δ                                                4-7/05/2009 

΢πλέδξην 

10ν Παγθφζκην ΢πλέδξην             ΢.Τ.Γ.Ν.Ο.Υ                                        07-10/10/2009 

Απνζηείξσζεο 

42ν Παλειιήλην Οθζαικνινγηθφ  Δ.Ο.Δ                                                  27-31/05/2009    

΢πλέδξην 

Σάζεηο ζηελ άζθεζε ηεο 

Παηδηαηξηθήο Ννζειεπηηθήο           Γ.Ν.Π.Α                                                   7/02/2009 
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EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL   E.R.C/EKAB                          18/12/2008                                        

BLS /AED  PROVIDER COURSE 

26ν Παλειιήλην ζπλέδξην           Διι. Υεηξνπξγηθή Δηαηξεία                    12-15/11/2008  

Υεηξνπξγηθήο 

5ν Παλειιήλην ΢πλέδξην             Δ.Δ.Π.Α.Τ & Δ.Γ.Γ.Π.Τ                        15-16/12/2008                             

Πξναγσγήο θαη Αγσγήο  

Τγείαο                                                                

1ν ΢εκηλάξην ζπλ. εθπαηδ .ζε κεδ. ΗΑΣΡΗΚΖ ΜΔΡΗΜΝΑ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ                9/5/2008 

  Απνιχκαλζεο –Απνζηείξσζεο    

13ε Ννζει. Ζκεξ. Απνζηείξσζε:   ΢Τ.Γ.ΝΟ.Υ                                          31/05/2008  

΢ηνρεχνληαο ζηελ πνηφηεηα     

19ν Παλειιήλην ΢πλέδξην               ΢Τ.Γ.ΝΟ.Υ                                       16-19/10/2008    

Ννζειεπηψλ Υεηξνπξγείνπ 

1ν Παλειιήλην Δπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην  Δ.Ν.Δ                                       12-15/05/2008          

9ν Θεκαηηθφ ΢πλέδξην 

Δληαηηθή Θεξαπεία & Δπείγνπζα Ηαηξηθή Π.Α ΣΜΖΜΑ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢  24-25/11/2006 

33ν Παλειιήλην Ννζειεπηηθφ        Δ.΢.Ν.Δ                                               8-11/05/2006 

΢πλέδξην 

Μεηακφζρεπζε λεθξνχ                 Διιεληθή Νεθξνινγηθή Δηαηξεία              8/12/2005 

Αγσγήο ηεο πγείαο, απφ ηε           Διιεληθή Δηαηξεία Πξναγσγεο                 9/12/2005 

Θεσξία ζηε πξάμε                        θαη αγσγήο ηεο πγείαο          

΢πλέδξην κεηακνζρεχζεσλ           Διιεληθή Δηαηξεία Μεηακνζρεχζεσλ      10/12/2005 

Παλειιήλην ΢πλέδξην AIDS           Διιεληθή Δηαηξεία Μειέηεο                    27/11/2005 

                                                      θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ AIDS 

ΜΜΔ, ςπρηθή αζζέλεηα θαη            Φπραξγψο Β - θάζε                              13/06/2005            

Δπαηζζεηνπνίεζε 

Γεληθέο αξρέο ςπρνζεξαπείσλ       Φ.Ν.Α                                                    9/06/2005 

Δληαηηθε ζεξαπεία :ινηκψμεηο         Π.Α Σκήκα Ννζειεπηηθήο                    27/11/2004 
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Παλειιελίνπ Αηκαηνινγηθνχ            Διιεληθή Αηκαηνινγηθή Δηαηξεία         28/11/2004 

ζπλεδξίνπ               

Παλειιελίνπ ζπλεδξίνπ                  Διιεληθή Δηαηξεία Μειέηεο                 17/10/2004 

Φπρνθνηλσληθήο νγθνινγίαο           Φπρνθνηλσληθήο νγθνινγίαο 

 

Γηαπίζηεπζε βηνηαηξηθψλ                 ΣΔΗ ΑΘΖΝΑ΢                                      19/05/2004  

Δξγαζηεξίσλ 

Φπρνθνηλσληθή ζηήξημε ηνπ παηδηνχ  Ννζνθνκείν παίδσλ                        13/11/2004 

 κε θαξθίλν θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ    Αγιαηα Κπξηαθνχ                             

Δπηθνηλσλία θαη δηαπξνζσπηθέο         ΓΝΑ ΚΑΣ                                        09/03/2004  

΢ρέζεηο ζην ρψξν εξγαζίαο               

Γηεζλέο ζεκηλάξην                                ΔΛ.Η.Ο.΢                                        14/12/2003                         

νζηενπφξσζεο  

Παλειιήλην ζπλέδξην                      Διιεληθή Δηαηξεία                              13/12/2003                            

Μεηακνζρεχζεσλ                            Μεηακνζρεχζεσλ 

Παλειιήλην ζπλέδξην                       Διιεληθή Δηαηξεία ρεηξνπξγηθψλ       30/11/2003 

Υεηξνπξγηθψλ ινηκψμεσλ                    ινηκψμεσλ 

Ύδσξ θαη ειεθηξνιχηεο                   Π.Α                                                    28/11/2003  

Μεηακφζρεπζε νξγάλσλ                ΣΔΗ ΑΘΖΝΑ΢                                       6/03/2003 

Δληαηηθή ζεξαπεία 

Νεπξνινγία   Διιεληθή Νεπξνινγηθή Δηαηξεία      6-9/11/2002 

Φπρνθνηλσληθή ζηήξημε ηνπ          Ογθνινγηθφ ηκήκα Ννζνθνκείνπ         9-11/11/2002  

παηδηνχ κε θαξθίλν θαη ηεο             Παίδσλ Αγια‟η‟α  Κπξηαθνχ    

νηθνγέλεηαο ηνπ 

23 Παλειιήλην ΢πλέδξην               Διιεληθή Υεηξνπξγηθή Δηαηξεία          13-15/11/2002  

Υεηξνπξγηθήο θαη Γηεζλέο  

Υεηξνπξγηθφ Φφξνπκ  

6 International symposium on       Διιεληθφ Ίδξπκα Καξδηνινγίαο           5-6/12/2002 



13 

 

Hypercholesterolaemia and 

the Atheromatous Plague  

Γηαρείξηζε αζζελψλ κε ρξφληα     „‟Ηππνθξάηεην‟‟ Γ.Ν. Αζελψλ κε ηε          7 /12/2002 

Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα      ζπλεξγαζία ησλ Α‟,Β‟,Γ‟ Πε.΢.Τ. 

Καη Βξνγρηθφ Άζζκα ζηελ                               Αηηηθήο 

Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο  

Παηδηαηξηθή Γεξκαηνινγία              Διιεληθή Δηαηξεία Παηδηαηξηθήο           8/12/2002 

                                                                   Γεξκαηνινγίαο 

Ννζειεπηηθή Δπηζηήκε                   Φνηηεηέο Ννζειεπηηθήο                    13-15/12/2002  

Γηαζηάζεηο ηνπ Παξφληνο 

Πξνθιήζεηο ηνπ Μέιινληνο      

 

Πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα θαη αζρνιίεο 

 

 Μνπζηθή : Κιαζζηθή θηζάξα.    

 

Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε : έγγακε κε δπν παηδηά  
 Έηνο γελλήζεσο              : 1984 

 

Πεξηνρέο Δξεπλεηηθνύ Δλδηαθέξνληνο 

 Αμηνιφγεζε κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηα παηδηά  
 πξψηκε δηάγλσζε δηαζιαζηηθψλ αλσκαιηψλ ζηα παηδηά ζπάληα επξήκαηα 

ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο κηαο εηθνζαεηίαο  
 εθαξκνγέο θξέκαο εθρπιίζκαηνο ζαιηγθαξηνχ helix aspersa ζηελ ρεηξνπξγηθή 

ησλ παηδηψλ ζπζηξνθή ελδνειπηξνπεξηηνλαηθψλ κεζνζειηαθψλ θχζηεσλ θαη 
απνθχζεσλ 

 ε ζεκαζία ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζηε δηαηηεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 
παηδηψλ  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Οη  ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πξνθαινχλ κηα δπζάξεζηε θαη πνιιέο θνξέο 

νδπλεξή εκπεηξία ζηα παηδηά (1). Δίηε πξφθεηηαη γηα κεγάιε  είηε γηα κηθξή  

επέκβαζε,  ε εκπεηξία απηή πξνθαιεί δπζάξεζηεο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο (2). 

΢ήκεξα, πξαγκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξεο απφ 3 εθαηνκκχξηα 

πξνγξακκαηηζκέλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εηεζίσο ζε παηδηά (3). Οη 

επεκβάζεηο απηέο επηιέγνληαη είηε απφ ηνπο γνλείο είηε πξνηείλνληαη απφ ηνπο 

ηαηξνχο βάζεη ηαηξηθψλ ελδείμεσλ (4) θαη έρνπλ ζθνπφ λα βειηηψζνπλ ηελ 

θαηάζηαζε πγείαο ηνπ παηδηνχ, δελ είλαη επείγνπζεο, θαη πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζε πξνγξακκαηηζκέλε βάζε (3). ΢ηηο επεκβάζεηο απηέο ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε 

θίκσζε. 

Ζ θίκσζε, φπσο θαη άιιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ, απφ ηηο νπνίεο σο πην 

ζεκαληηθή ζεσξείηαη ην άγρνο (5). ΢χκθσλα κε ηνλ Spielberg (6), ην 

πεξηεγρεηξεηηθφ άγρνο απνηειεί κηα ππνθεηκεληθή εκπεηξία πνπ βηψλεη ην παηδί 

φηαλ αηζζάλεηαη πίεζε θαη θφβν. ΢ηα ζπλαηζζήκαηα απηά ζπκβάιιεη ε 

δπζθνιία πνπ έρνπλ ηα παηδηά λα πεηζαξρνχλ ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο (7) θαζψο επίζεο θαη ε δπζθνιία θαηαλφεζεο ηεο 

επέκβαζεο ζηελ νπνία ζα ππνβιεζνχλ (8). Οη παξάγνληεο απηνί πξνθαινχλ 

κεγαιχηεξν stress  ζηα παηδηά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο. 

΢ε πνζνζηφ 67% ησλ παηδηψλ είλαη πηζαλφ λα εκθαληζζεί αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά  κεηεγρεηξεηηθά πνπ εθδειψλεηαη κε άγρνο, απάζεηα, 

απφζπξζε, δηαηαξαρέο χπλνπ, επηζεηηθφηεηα, εθηαιηηθά φλεηξα, αλππαθνή 

ζηνπο γνλείο, θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (9). Δηδηθφηεξα, παηδηά πνπ 
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εκθαλίδνπλ έληνλν πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο, έρνπλ 3πιάζην πνζνζηφ εκθάληζεο 

ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ κεηεγρεηξεηηθά (9). Αλ θαη  δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά απνθαζίζηαηαη γξήγνξα, νξηζκέλα παηδηά 

εκθαλίδνπλ κειινληηθά δηαηαξαρέο ζηε θπζηνινγηθή ςπρνινγηθή ηνπο 

αλάπηπμε (10). Ο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο δεκηνπξγίαο πξνεγρεηξεηηθνχ 

άγρνπο θαίλεηαη λα είλαη ε δηαδηθαζία ηεο εηζαγσγήο ζηε αλαηζζεζία (10, 11). 

΢εκαληηθή φκσο είλαη θαη ε επίπησζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ  άγρνπο ζηελ 

εθδήισζε πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά. O Kain θαη ζπλεξγάηεο ζε κειέηε ηνπο 

παξαηήξεζαλ φηη ην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν θαη ηελ θαηαλάισζε αλαιγεηηθψλ (12).  

΢θνπόο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα εθηηκήζεη ην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο 

παηδηψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θίκσζεο θαζψο θαη ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά. Ζ κειέηε απνηειείηαη απφ ην γεληθφ κέξνο, 

φπνπ γίλεηαη κηα γεληθφηεξε αλαθνξά ζηα πξνβιήκαηα ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ 

θαη κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο, θαη ζηηο δηάθνξεο κεζφδνπο εθηίκεζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ. Δπίζεο αλαιχεηαη ε εθηίκεζε θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. Σέινο γίλεηαη αλαθνξά ζηε θίκσζε, ηα πξνβιήκαηα 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηα παηδηά, ζηηο δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο 

απνθαηάζηαζεο θαη ζηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο.    ΢ην εηδηθφ κέξνο, πνπ 

απνηειεί θαη ην εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηεο κειέηεο αλαθέξεηαη ν ζθνπφο θαη νη 

ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, ν πιεζπζκφο θαη ε κεζνδνινγία ζπιινγήο ησλ 

ζηνηρείσλ, ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ (πεξηγξαθηθή θαη ζηαηηζηηθή), ε 

ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ηα ζπκπεξάζκαηα, ε πεξίιεςε ζηελ ειιεληθή 

θαη αγγιηθή γιψζζα θαη ηέινο ε βηβιηνγξαθία. 



16 

 

Ζ εθπφλεζε κηαο δηαηξηβήο απαηηεί ηελ ζπλεξγαζία θαη πξνζπάζεηα αξθεηψλ 

πξνζψπσλ πνπ ζπρλά πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο εξγαζίαο. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ θαη ηηο 

επραξηζηίεο κνπ ζηνπο Καζεγεηέο θ.θ. Παπαιάκπξν Δπζηάζην θαη Υξνχζν 

Γεψξγην γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζαλ λα εθπνλήζσ κηα δηαηξηβή. Ζ 

εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημαλ ζπλέβαιε ηα κέγηζηα ζηελ ψζεζε λα 

δηεθπαηξεψζσ ηελ κειέηε απηή 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζηνλ Αλ. Καζεγεηή θ. Πηθνπιή Δκκ. πνπ κε 

ηελ θαζνδήγεζε θαη επίβιεςε ηνπ έγηλε δπλαηή ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

ζπγγξαθήο ηεο δηαηξηβήο κνπ. 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ μερσξηζηα ηνπο Γηεπζπληέο ησλ 

Παηδνρεηξνπξγηθψλ Κιηληθψλ ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία» θθ. 

Γεξνπιάλν Γ, Μαπξίδε Γ θαη Αληχπα ΢, θαζψο θαη ηνπο Γηεπζπληέο θθ. 

Πεηνχζε Γ θαη Παζαιίδε Α ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ « Π.& Α. Κπξηαθνχ» γηα 

ηελ ζπλεξγαζίά καο θαη ηελ παξαρψξεζε ηεο άδεηαο λα ζπκπεξηιάβσ ζηε 

κειέηε απηή αζζελείο ησλ Κιηληθψλ ηνπο. 
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ΠΔΡΗΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟ ΑΓΥΟ΢ ΚΑΗ ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

Ζ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο απνηειεί ίζσο ηελ πιένλ αγρψδε εκπεηξία θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ησλ παηδηψλ ζην Ννζνθνκείν. Ζ αγρψδεο απηή 

εκπεηξία πξνθαιεί ςπρνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο πνπ δηαθξίλνληαη 

ζε δχν δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο: ηελ πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή (13). 

΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε μερσξηζηά ζηηο δχν απηέο πεξηφδνπο. 

Δθηφο απφ ην πεξηεγρεηξεηηθφ άγρνο, ν κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο ζηα παηδηά, δελ 

ζα πξέπεη λα παξακειείηαη κεηά απφ θάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Μειέηεο 

πνπ έρνπλ γίλεη ζην παξειζφλ ζε Αζία θαη Δπξψπε έδεημαλ φηη ν 

κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο δελ δηαρεηξίδεηαη ζσζηά  παξφιν πνπ ε αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλνπ έρεη πξνθαιέζεη ζεκαληηθά ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία (14-18).  

Α. Πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδνο θαη άγρνο 

Σν πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο  σο κηα δπζάξεζηε εκπεηξία έρεη πξνθαιέζεη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ πάλσ απφ 60 ρξφληα. Ο Pearson  ην 1941 

παξαηήξεζε ζεκαληηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζηα κηθξά παηδηά πνπ 

πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε λάξθσζε θαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (19). O 

Eckenhoff ην 1953, ζε αλαδξνκηθή κειέηε πνπ αθνξνχζε 600 παηδηά, δηέθξηλε 

ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ «απνηπρεκέλσλ» εηζαγσγψλ ζηελ αλαηζζεζία θαη 

ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (20). Πνιινί 

εξεπλεηηθέο (21-23) παξαηήξεζαλ φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ εκθαλίδνπλ 

άγρνο πεξηεγρεηξεηηθά θπκαίλεηαη κεηαμχ 40-60%. Σα αίηηα ηνπ άγρνπο θαη ησλ 

δηάθνξσλ δηαηαξαρψλ πηζηεχεηαη φηη αληαλαθινχλ ην θφβν ηνπ απνρσξηζκνχ 

απφ ηνπο γνλείο θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ απψιεηα ειέγρνπ, ηελ 

αληηκεηψπηζε λέσλ αζπλεζψλ θαηαζηάζεσλ, ηε ζέα ησλ ρεηξνπξγηθψλ 
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εξγαιείσλ, ην πεξηβάιινλ ηνπ Ννζνθνκείνπ, θαζψο θαη ηηο δηάθνξεο εμεηάζεηο 

(20, 23-25).   

Παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη πξόβιεςεο ηνπ πξνεγρεηξεηηθνύ άγρνπο ζηα 

παηδηά 

Ζ αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο ζηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο, πηζηεχεηαη φηη κε θαηάιιειε 

ζηξαηεγηθή κπνξεί λα αληηκεησπηζζνχλ θαηάιιεια θαη λα βειηησζεί ε 

πεξηεγρεηξεηηθή έθβαζε. 

I. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ 

Ζιηθία: Σν άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ εκθαλίδεηαη  ζηελ ειηθία ησλ 9 κελψλ κε 

θνξχθσζε ζην δηάζηεκα κεηαμχ 13νπ θαη 10νπ κελφο. Γεληθά, παηδηά ειηθίαο 1-

5 εηψλ έρνπλ ηελ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ άγρνο 

πξνεγρεηξεηηθά (10,25). 

Ηδηνζπγθξαζία: ηα ληξνπαιά παηδηά θαζψο θαη ηα παηδηά κε πςειφ IQ αιιά 

κε κεησκέλεο θνηλσληθέο  πξνζαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο έρνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ άγρνο (25). 

Πξνεγνύκελε εκπεηξίεο: αξλεηηθέο εκπεηξίεο ιφγσ παξακνλήο ζην 

λνζνθνκείν, ή κεηά απφ επηζθέςεηο ζε νδνληίαηξν (25) ζπλνδεχνπλ ηα παηδηά 

κέρξη ηελ εθεβεία (26). 

Πξνζθόιιεζε ζηνπο γνλείο: Ζ πξνζθφιιεζε ζηνπο γνλείο αξρίδεη απφ ηελ 

βξεθηθή ειηθία θαη απφ ηφηε αλαπηχζζεηαη κηα ηδηαίηεξε ζρέζε κε ηνπο γνλείο. 

Μηα δηαηαξαρή ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ 

ηθαλνηήησλ πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζε θαηλνχξγηεο θαηαζηάζεηο (27). 
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Βηνινγηθέο δηαηαξαρέο: Παηδηά κε απμεκέλε επαηζζεζία ζηηο αιιαγέο θαη ηε 

κεηάβαζε απφ κηα θαηάζηαζε ζε κηα άιιε, θαζψο θαη απηά κε αλαπηπμηαθέο 

δπζθνιίεο, έρνπλ ηελ ηάζε λα αγρψλνληαη πεξηζζφηεξν ζε κε-θηιηθφ 

πεξηβάιινλ.  Μηα κειέηε πξφηεηλε ηελ απνηχπσζε κε ζρέδηα ησλ αηζζεκάησλ 

ηνπο φηαλ ήηαλ ζην πξνζάιακν ηνπ ρεηξνπξγείνπ δίδνληαο έηζη πιεξνθνξίεο 

γηα ην επίπεδν ηνπ άγρνπο (28). 

II. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢  

Παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ άγρνο θαζψο θαη απηά πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ρσξηζκέλνπο γνλείο, θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξν άγρνο (29). 

Παξάγνληεο πνπ ππεηζέξρνληαη ζηελ παξνπζία απμεκέλνπ άγρνπο ζηνπο 

γνλείο, απνηειεί ην θχιν (νη κεηέξεο είλαη πην αγρψδεηο), γνλείο ησλ νπνίσλ 

ηα παηδηά έρνπλ επαλεηιεκκέλεο λνζειείεο ζε λνζνθνκεία (30). Οη 

θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο  ζπλίζηαληαη ζε αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο 

(25), αχμεζε ηεο ακπιάζεο ηνπ ζάιηνπ (31). 

III. ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟΗ ΠΔΡΗΒΑΝΣΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη, φηη ε παξνπζία απμεκέλνπ αξηζκνχ πξνζσπηθνχ ζηελ 

αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ην παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ 

εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν κέρξη ηε κεηαθνξά ζην ρεηξνπξγείν, θαη νη αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο απφ πξνεγνχκελε παξακνλή ζην λνζνθνκείν, έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο ζηα παηδηά (32). 

Δξεζίζκαηα: Οξηζκέλνη εξεπλεηέο έρνπλ δείμεη φηη φηαλ ηα παηδηά είλαη ζε κηα 

ήζπρε αίζνπζα ρεηξνπξγείνπ, θαη ππάξρεη κνπζηθή, έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο (11). 
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Αλαηζζεζηνινγηθή ηερληθή: Σν πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο απμάλεηαη φηαλ θαηά 

ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία ηνπνζεηείηαη ελδνθιέβηνο θαζεηήξαο ζε ζρέζε 

κε ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία κε ηε βνήζεηα εηζπλνψλ. Παξφια απηά, 

ππάξρνπλ κεξηθά πιενλεθηήκαηα φηαλ ππάξρεη ελδνθιέβηνο θαζεηήξαο (33). Ζ 

επηινγή απηή πνηθίιιεη γεληθά κε ηε πξαθηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηελ ειηθία 

ηνπ αζζελνχο. 

Πξνζσπηθό: Σν πξνζσπηθφ ηνπ ρεηξνπξγείνπ έρεη κεγάιε επίδξαζε ζην 

άγρνο ηνπ παηδηνχ, θαη κπνξεί λα δξάζεη ζεηηθά ή αξλεηηθά. Ηδηαίηεξα ζεηηθή 

επίδξαζε έρνπλ νη αλαηζζεζηνιφγνη κε εκπεηξία ζηα παηδηά (34). 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ΢ ΢ΣΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΟΤ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΤ 

Σν πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο παξάιιεια κε ηελ επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά, 

ελεξγνπνηεί ηελ αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζην stress κε απνηέιεζκα ηελ 

αχμεζε ηεο θνξηηδφιεο, ηεο αδξελαιίλεο θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

θπηηάξσλ-θνλέσλ (natural-killers) ζην αίκα (35). Οη θχξηεο νξκφλεο πνπ 

επεξεάδνληαη απφ ην stress είλαη ε θνξηηθνηξνπίλε, ε αδξελνθνξηηθνηξνπίλε 

(ACTH) θαη νη νξκφλεο ησλ επηλεθξηδίσλ (36). Έρεη επξεζεί επίζεο φηη ην stress 

ελεξγνπνηεί  ηνλ άμνλα ππνζάιακνπ-ππφθπζεο–επηλεθξηδίσλ θαζψο θαη ην 

απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (ΑΝ΢), κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ ζην αίκα, θαη ησλ κεηαβνιψλ ηεο αλνζνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ κε ζπλέπεηα ν νξγαληζκφο λα είλαη επάισηνο ζηηο 

ινηκψμεηο θαη ζηα θαθνήζε λνζήκαηα (37). Ζ γεληθεπκέλε απηή αληίδξαζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ζην  ρεηξνπξγηθφ stress ραξαθηεξίδεηαη σο ζθαιρικό τειροσργικό 

stress (38,39). ΢ηα παηδηά, θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηηο ειαηησκέλεο ελεξγεηαθέο 
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εθεδξείεο, ηελ κεγαιχηεξε αλαινγηθά εγθεθαιηθή κάδα θαη ηηο αλειαζηηθέο 

αλάγθεο ζε γιπθφδε (40).   

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟΤ ΑΓΥΟΤ΢ ΢ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ  

Οη έκπεηξνη θιηληθνί γηαηξνί είλαη ζε ζέζε λα εθηηκήζνπλ ηελ παξνπζία άγρνπο 

ζηα παηδηά απφ ηα πξψηα ιεπηά ηεο ζπλέληεπμεο. Παξφια απηά, ε εθηίκεζε 

απηή κπνξεί λα είλαη ιαλζαζκέλε επεηδή ππεηζέξρνληαη θαη ππνθεηκεληθνί 

παξάγνληεο. Σν άγρνο ζηνπο εθήβνπο θαη ηα κεγαιχηεξα παηδηά κπνξεί λα 

ππνηηκεζεί ιφγσ ηεο θαηλνκεληθά εμσηεξηθήο εξεκίαο ηνπο (41). Δηδηθφηεξα, ηα 

παηδηά ηεο ειηθίαο απηήο θνβνχληαη κήπσο μππλήζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο ή κήπσο δελ αλαλήςνπλ θαζφινπ απφ ηελ επέκβαζε (42). 

Γηα ηελ αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά, 

δεκηνπξγήζεθαλ αληηθεηκεληθά θξηηήξηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ αμηνιφγεζε 

κε ηε βνήζεηα εμεηδηθεπκέλσλ θιηκάθσλ θαη ηελ κέηξεζε θπζηνινγηθψλ 

παξακέηξσλ. Οη πην ζπλρέο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηγξάθνληαη 

παξαθάησ: 

1. Κιίκαθα STAIC (State-Trait-Anxiety Inventory for Children)(42, 43). Απνηειεί 

ηελ πεξηζζφηεξν δηαδνκέλε θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηνπ άγρνπο γηα παηδηά 

ειηθίαο άλσ ησλ 5 εηψλ. H θιίκαθα απηή δεκηνπξγήζεθε αξρηθά γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ άγρνπο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο θαη αμηνινγεί 2 μερσξηζηέο 

θαηαζηάζεηο άγρνπο: ην άγρνο πνπ πξνθαιείηαη απφ θάπνην επηθείκελν 

γεγνλφο (ζηε πεξίπησζε ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ην πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο-State 

anxiety) θαη ην άγρνο ιφγσ ηνπ ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ (Trait anxiety). Κάζε 

θαηεγνξία άγρνπο πεξηιακβάλεη 20 εξσηήζεηο. Ζ θιίκαθα STAIC είλαη 
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αλάινγε ηεο STAI πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Spielberg θαη ζπλεξγάηεο 

γηα εθήβνπο θαη ελήιηθεο (42) κε ζηφρν ηε δηάγλσζε ηνπ άγρνπο θαη ηε 

δηάθξηζε απηνχ απφ ηα δηάθνξα ζχλδξνκα θαηάζιηςεο. Με ηελ θιίκαθα 

απηή κπνξεί λα εθηηκεζεί επίζεο  ην άγρνο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. ΢ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο θιίκαθαο απηήο πεξηιακβάλνληαη ε 

κεγάιε  δηάξθεηα νινθιήξσζεο ηνπ εηδηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ (5-10min) κε 

απνηέιεζκα λα κελ είλαη πξαθηηθά ρξήζηκε ζε ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο πνπ 

δηαθηλνχληαη πνιιά πεξηζηαηηθά θαζψο επίζεο θαη ην γεγνλφο φηη 

απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ 5 εηψλ, κε απνηέιεζκα ηα 

κηθξφηεξεο ειηθίαο παηδηά πνπ ππφθεηληαη ζε κεγαιχηεξν πξνεγρεηξεηηθφ 

stress λα κελ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηε κέζνδν (43).   

2. Κιίκαθα ππνινγηζκνχ ηήο ζπλαζηζεκαηηθήο, θνηλσληθήο, παξνξκεηηθήο θαη 

ελεξγεηαθήο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ παηδηνχ (Emotionally, Activity, Sociability 

and Impulsatility (EASI) Instrument of Child) (40).  H θιίκαθα απνηειείηαη 

απφ 20 εξσηήζεηο πνπ βαζκνινγνχληαη απφ 1-5. Ζ δηαβάζκηζε ησλ 

απαληήζεσλ θπκαίλεηαη απφ 5 (ειάρηζηε)-25 (κέγηζηε) γηα θάζε θαηεγνξία.  

Θεσξείηαη απφ ηηο πιένλ αμηφπηζηεο κεζφδνπο ππνινγηζκνχ ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο ησλ παηδηψλ (45).  

3. Οπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (Visual Analogue Scale)  

H νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ εθηίκεζε 

ππνθεηκεληθψλ θαηάζηάζεσλ φπσο ην γεληθεπκέλν άγρνο (46), ην 

πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο (47, 48) θαη ν πφλνο (49). Απνηειείηαη απφ έλα ράξαθα 

δηαβαζκηζκέλν απφ 0-100, κε ηηο κεγαιχηεξεο ηηκέο λα δείρλνπλ ηα 

πςειφηεξα ζεκεία άγρνπο.     
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4. Σξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα Yale (modified Yale Preoperative Anxiety Scale-

m-YPAS)  

Πξφθεηηαη γηα θιίκαθα παξαηήξεζεο πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ αλάγθε ηεο 

εθηίκεζεο ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά (43).  Μπνξεί λα 

εθαξκνζζεί ζε παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ, αθφκα θαη ζe ειηθίεο κηθξφηεξεο ησλ 

2 εηψλ. Γελ απαηηεί πνιχ ρξφλν (πεξίπνπ 1 ιεπηφ), θαη κπνξεί λα εθηηκήζεη ην 

πεξηεγρεηξεηηθφ άγρνο ηφζν πξηλ ην ρεηξνπξγείν, φζν θαη θαηά ηελ εηζαγσγή 

ζηελ αλαηζζεζία. Με ηελ ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Yale εθηηκψληαη νη εμήο 5 

παξάκεηξνη: 1) ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ παηδηνχ, 2) ε εθηίκεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, 3) ε έθθξαζε, 4) ε εγξήγνξζε θαη 5) ε αληηκεηψπηζε ησλ 

γνλέσλ. Παξαθάησ αλαιχνληαη νη παξάκεηξνη αμηνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο m-

YPAS.  

α) Δραζηηριόηηηα  

 Παξαηεξεί γχξσ ηνπ, είλαη ζνβαξφ, παίδεη κε παηρλίδηα ή δηαβάδεη (αλάινγα κε 

ηελ ειηθία ηνπ), πεγαίλεη ζηα παηρλίδηα ή πξνο ηνπ γνλείο ηνπ, ή ζέιεη λα δεη ηε 

ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. 

 Γελ παίδεη, θνηηάεη θάησ, ή θάζεηαη θνληά ζηνπο γνλείο ηνπ, έρεη ην κεγάιν 

δάρηπιν ζην ζηφκα, ή παίδεη κε έλα παηρλίδη κε καλία. 

 Πεγαίλεη απφ ηα παηρλίδηα ζηνπο γνλείο άζθνπα, βγάδεη ηε κάζθα ηνπ. 

 Κισηζάεη κε ηα πφδηα ηνπ, δελ θνηηάεη ηα παηρλίδη, θηλείηαη άζθνπα, δελ ζέιεη 

λα απνρσξηζηεί απφ ηνπο γνλείο ηνπ 

 

β) Ομιληηικόηηηα  

 Γηαβάδεη, κηιάεη, θάλεη εξσηήζεηο, γειάεη. 
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 Απαληά ζηηο εξσηήζεηο ησλ ελειίθσλ ςηζπξηζηά, ε απιά θνπλάεη ην θεθάιη 

ηνπ. 

 Δίλαη ήζπρν, θαη δελ απαληά ζηηο εξσηήζεηο ησλ κεγάισλ. 

 Γθξηληάδεη, αλαζηελάδεη, θιαίεη ζησπειά. 

 Κιαίεη, ή κπνξεί λα ιέεη «φρη» νπξιηάδνληαο. 

 Κιαίεη νπξιηάδνληαο. 

 

 γ) Έκθραζη ζσναιζθημάηων  

 Δίλαη ραξνχκελν, ρακνγειά ή είλαη ζπγθεληξσκέλν ζην παηρλίδη. 

 Έρεη νπδέηεξε έθθξαζε, αλέθθξαζην. 

 Δίλαη αλήζπρν, ηξέρνπλ δάθξπα απφ ηα κάηηα ηνπ. 

 Αγρσκέλν, θνηηάεη κε νξζάλνηρηα κάηηα, θιαίεη, είλαη ππεξβνιηθά αγρσκέλν. 

 

δ) Εγρήγορζη 

 ΢ε εηνηκφηεηα, θνηηά γχξσ, παξαηεξεί ή βιέπεη ηη θάλνπλ νη αλαηζζεζηνιφγνη.. 

 Απνηξαβεγκέλνο, θάζεηαη ήζπρνο, ελίνηε πηπηιάεη ην δάθηπιν, ε θνηηά ηνπο 

ελήιηθεο. 

 Παξαηεξεί πξνζεθηηθά, θνηηά γχξσ ηνπ ζπλέρεηα, κπνξεί μαθληθά λα θσλάμεη, 

ηεληψλεη ην ζψκα, γνπξιψλεη ηα κάηηα).. 

 Παληθφβιεην γθξηληάδεη, απσζεί ηνπο άιινπο καθξηά. 
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ε) Αλληλεπίδραζη με ηα άλλα μέλη ηης οικογενείας. 

 Παίδεη, ή θάζεηαη ήξεκν, ε δείρλεη ζπκπεξηθνξά αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ, θαη 

δελ δείρλεη λα έρεη ηδηαίηεξε αλάγθε ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Πιεζηάδεη ηνπο γνλείο θαη ηνπο κηιάεη, ζηεξίδεηαη επάλσ ηνπο. 

 Κάζεηαη ζησπειφ, παξαηεξεί ηνπο γνλείο ηνπ, ε πξνζθνιιάηαη ζηα άιια κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Γείρλεη λα κελ επηδεηά ηελ παξέα ησλ γνλέσλ ή ησλ άιισλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ή πξνζπαζεί λα ηα απνκαθξχλεη ή πξνζθνιιάηαη απεγλσζκέλα 

ζε απηά. 

Κάζε πξάκεηξνο ππνδηαηξείηαη ζε θαηεγνξίεο πνπ βαζκνινγνχληαη απφ 0.25-1 

(Πίλαθαο 1). Σν ζχλνιν ησλ ηηκψλ πνπ αλεπξίζθεηαη πνιιαπιαζηάδεηαη ζηε 

ζπλέρεηα επί 20. Σηκέο κεηαμχ 23.4-30 δείρλνπλ απνπζία άγρνπο, ελψ >30 

ππνδειψλνπλ άγρνο (43). 

Πίλαθαο 1. Βαζκνλφκεζε θάζε θαηεγνξίαο γηα θάζε παξάκεηξν ηεο θιίκαθαο 

m-YPAS 

 Γξαζηεξηόηεηα Οκηιία Δθθξαζε 
ζπλαηζζεκάησλ 

Καηάζηαζε 
εγξήγνξζεο 

Αιιειεπίδξαζε 
κε ηα άιια κέιε 
ηεο  νηθνγέλεηαο  

Αξηζκόο 
θαηεγνξηώλ 

4 6 4 4 4 

Καηεγνξία 1 0.25 0.17 0.25 0.25 0.25 

Καηεγνξία 2 0.50 0.33 0.50 0.50 0.50 

Καηεγνξία 3 0.75 0.50 0.75 0.75 0.75 

Καηεγνξία 4 1.00 0.67 1.00 1.00 1.00 

Καηεγνξία 5 - 0.83 - - - 

Καηεγνξία 6 - 1.00 - - - 
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΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ΢ ΚΑΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζζεί ην πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο ησλ παηδηψλ, έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο. Οη ζηξαηεγηθέο απηέο 

δηαθξίλνληαη ζε θαξκαθεπηηθέο (παξαδείγκαηνο ράξε ηα εξεκηζηηθά) θαη ζε κε-

θαξκαθεπηηθέο (παξνπζία γνλέσλ, πξνγξάκκαηα πξνεηνηκαζίαο 

ζπκπεξηθνξάο, ε κνπζηθά, βεινληζκφο θιπ) (50).  Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχκε 

αλαιπηηθά ζηηο πεξηζζφηεξν ζπρλέο θαξκαθεπηηθέο θαη κε-θαξκαθεπηηθέο 

κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά. 

1. Μηδαδνιάκε 

Ζ κηδαδνιάκε αλήθεη ζηηο βελδνδηαδεπίλεο θαη έρεη αγρνιπηηθή, ακλεζηαθή, 

ππλσηηθή, αληη-ζπαζκηθή θαη κπνραιαξσηηθή δξάζε (51). Aληηπξνζσπεχεη ην 

θάξκαθν εθινγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ άγρνπο θπξίσο 

ζε επεκβάζεηο βξαρείαο λνζειείαο (κηα εκέξα λνζειεία), επεηδή έρεη ηαρεία 

δξάζε θαη κηθξφ ρξφλν εκίζεηαο δσήο κε απνηέιεζκα ε δξάζε ηεο λα έρεη 

παξέιζεη φηαλ ην παηδί εμέξρεηαη απφ ην Ννζνθνκείν (52). Ζ κηδαδνιάκε 

κπνξεί λα ρνξεγεζεί απφ δηαθφξνπο νδνχο φπσο ελδνξηληθά, ππνγιψζζηα, 

απφ ην νξζφ, θαη απφ ην ζηφκα. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ε 

πξνηηκψκελε νδφο ρνξήγεζεο είλαη απφ ην ζηφκα (51). Αλ θαη έρεη νξηζκέλεο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο θαζπζηέξεζε ζηελ αλάλεςε θαη 

δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο θαη ηδηαίηεξα ζε 

θαηαζηάζεηο φπνπ ην παηδί είλαη ηδηαίηεξα αγρσκέλν (53-55).  Ζ ζπλήζεο δφζε 

είλαη 0.25mg/kg έσο 1mg/kg αλάινγα κε ην βαζκφ άγρνπο ηνπ παηδηνχ (56). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν απαηηνχκελνο ρξφλνο γηα λα απνρσξηζζεί ην παηδί 

απφ ηνπο γνλείο κεηά απφ ρνξήγεζε κηδαδνιάκεο είλαη ηα 10 min (57). ΢ε 
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κειέηε ησλ Kain θαη ζπλεξγαηψλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ m-YPAS θιίκαθα  

θάλεθε φηη ε ρνξήγεζε κηδαδνιάκεο ζε δφζε 0.5mg/kg κεηψλεη ζεκαληηθά ην 

πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο (58).   

2. Παξνπζία Γνλέσλ 

Ζ πξαθηηθή ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά κε ηελ 

παξνπζία ησλ γνλέσλ θαηά ηελ εηζνδν ζην ρεηξνπξγείν απνηειεί έλα ζέκα κε 

πνιιέο ακθηζβεηήζεηο (25). Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη πεξηζζφηεξνη 

γνλείο πξνηηκνχλ λα είλαη παξφληεο θαηά ηελ εηζαγσγή ζην ρεηξνπξγείν θαη 

ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ γηα αλαηζζεζία, πηζηεχνπλ δε φηη ε παξνπζία 

ηνπο είλαη επεξγεηηθή γηα ηα παηδηά  (59-62). Παξφια απηά, ζε πνιιά Ννζνθνκεία 

δελ επηηξέπεηαη ε είζνδνο ησλ γνλέσλ θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ 

γηα αλαηζζεζία. Πην αλαιπηηθά, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ην 32% 

ησλ Ννζνθνκείσλ απαγνξεχεη ηελ είζνδν ησλ γνλέσλ, ελψ ζε πνζνζηφ 28% 

δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε πνιηηηθή αληηκεηψπηζεο (50). Αληίζεηα, ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, νη πεξηζζφηεξνη αλαηζζεζηνιφγνη ελζαξχλνπλ ηελ παξνπζία ησλ 

γνλέσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία (63, 64). ΢ε κειέηε πνπ εξεπλήζεθε 

ε πξνηίκεζε ησλ γνλέσλ θαηά ηε δηάξθεηα αιγνγφλσλ ηαηξηθψλ επεκβάζεσλ 

(ζπξξαθή ηξαπκάησλ, νζθπνλσηηάηα παξαθέληεζε, αλάηαμε θαηαγκάησλ) 

θάλεθε φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο, αλεμάξηεηα εζληθφηεηαο, θπιήο, ρξψκαηνο 

θιπ, πξνηηκνχλ λα είλαη παξφληεο θαη κάιηζηα πνιινί απφ απηνχο 

ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο (65).   

Ζ επεξγεηηθή παξνπζία ησλ γνλέσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηαηξηθψλ ρεηξηζκψλ,  

φπσο γηα παξάδεηγκα ε εηζαγσγή ζηε αλαηζζεζία κεηψλεη ην άγρνο ηνπ 

απνρσξηζκνχ, ηελ πξνεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε εξεκηζηηθψλ, ελψ απμάλεη ην 
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επίπεδν ζπλεξγαζίαο ηνπ παηδηνχ κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη πξνθαιεί 

ηθαλνπνίεζε ζηνπο γνλείο (66-71). Αληηζέησο, άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

παξνπζία ησλ γνλέσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία πξνθαιεί ζηνπο 

ίδηνπο αχμεζε ηεο πίεζεο, δηαηαξαρέο ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη ηζραηκία ηνπ 

κπνθαξδίνπ (72,73). ΢εκαληηθή είλαη ε παξαηήξεζε φηη ην πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο 

ησλ παηδηψλ ζπλδέεηαη κε ηελ παξνπζία άγρνπο ησλ γνλέσλ (72). Oη Kain θαη 

ζπλεξγάηεο (74) παξαηήξεζαλ ηξεηο θαηεγνξίεο παηδηψλ φζνλ αθνξά ην 

κεησκέλν πξνεγρεηξεηηθφ άγρνο: α) παηδηά κεγαιχηεξα ησλ 4 εηψλ, β) ηα 

παηδηά ησλ γνλέσλ πνπ δελ έρνπλ άγρνο θαη γ) παηδηά πνπ είλαη ιηγφηεξν 

αγρψδε ιφγσ ηδηνζπγθξαζίαο. Αλεμάξηεηα απφ ηηο παξαηεξήζεηο απηέο φκσο, 

κέρξη ζήκεξα, δελ ππάξρνπλ εξγαζίεο βαζηζκέλεο ζε ελδείμεηο γηα ην ξφιν 

ησλ γνλέσλ ζηελ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ. 

3. Πξνγξάκκαηα πξνεγρεηξεηηθήο ππνζηήξημεο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη παξαηεξεζεί πξφνδνο φζνλ αθνξά ηελ ςπρνινγηθή  

πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ πξηλ απφ θάζε ηαηξηθή παξέκβαζε. Σα αξρηθά 

πξνγξάκκαηα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ηα νπνία βαζίδνληαλ ζηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ, ηελ ελζάξπλζε έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αζζελνχο 

θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ (22). Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ 

ζηξάθεθε ζηελ δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ πνπ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζην 

παηδη πνπ επξφθεηην λα ρεηξνπξγεζεί κε  βηληενηαηλίεο , θνχθιεο θιπ (21) 

θαζψο θαη ζπλερή λνζειεπηηθή ππνζηήξημε (75,76). ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαην-

πνίεζαλ νη O‟Byrne  θαη ζπλεξγάηεο (77) ζε 123 Ννζνθνκεία ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, δηαπίζησζαλ  φηη πεξίπνπ ην 50% εθαξκφδνπλ 
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πξνεγρεηξεηηθά θάπνηα πξνγξάκκαηα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ησλ παηδηψλ, 

ζπλήζσο πξνβνιή ηαηληψλ θαη παηγληνζεξαπεία. Οη Kain θαη ζπλεξγάηεο (78) 

ζπλέθξηλαλ 3 ηχπνπο πξνγξακκάησλ πξνεγρεηξεηηθήο πξνεηνηκαζίαο ζε 

παηδηά ειηθίαο 2-12 εηψλ:  α) ηελ επίζθεςε ζην ρεηξνπξγείν πξνεγρεηξεηηθά, β) 

ηελ παξαθνινχζεζε βηληενηαηλψλ θαη γ) ηελ εθαξκνγή κεζφδσλ ραιάξσζεο 

πξνεγρεηξεηηθά. Ζ κειέηε έδεημε φηη  ηα πην ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα είρε ε 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ραιάξσζεο.  ΢ε άιιε κειέηε ησλ Kain θαη 

ζπλεξγαηψλ (79) θάλεθε φηη ηα πξνγξάκκαηα πξνεηνηκαζίαο πξέπεη λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ: γηα παξάδεηγκα άιιν πξφγξακκα πξν-

εηνηκαζίαο πξέπεη λα εθαξκνζζεί ζε παηδηά ειηθίαο 3 εηψλ θαη άιιν ζε παηδηά 

ειηθίαο 12 εηψλ. Δπίζεο, ε δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο πξνεηνηκαζίαο θαίλεηαη λα 

παίδεη ξφιν. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπκκεηνρή ζε έλα ηέηνην πξφγξακκα γηα 6-7 

εκέξεο είλαη πεξηζζφηεν επεξγεηηθή απφ φηη κηα εκέξα πξηλ ην ρεηξνπξγείν (74, 

80,81). ΢εκαληηθφ επίζεο είλαη θαη ην είδνο πξνγξάκκαηνο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε παηδηά πνπ έρνπλ λνζειεπζεί μαλά ζην παξειζφλ. ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εηδηθέο κέζνδνη θαη 

ζηξαηεγηθέο (79). Όζνλ αθνξά ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ 

πξνεγρεηξηηθά, ε παξαθνινχζεζε βηληενηαηληψλ φζνλ αθνξά ηε εηζαγσγή 

ζηελ αλαηζζεζία, θαίλεηαη φηη κεηψλεη ζεκαληηθά ην άγρνο ηνπο (82, 83).    

4. Μνπζηθή 

Ακθφηεξεο, ε Ακεξηθάληθε Δηαηξεία Μνπζηθνζεξαπείαο θαη ε Καλαδηθή 

Δηαηξεία Μνπζηθνζεξαπείαο, ππνζηεξίδνπλ ε κνπζηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο πξνεηνηκαζίαο κεηψλεη ην άγρνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

ή άιισλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ (84, 85). Όκσο, ν Kain θαη ζπλεξγάηεο ζε κειέηε επί 
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123 παηδηψλ ειηθίαο 3- 7 εηψλ, δηαπίζησζαλ φηη ε κνπζηθή έρεη επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα κφλν θαηά ηε δηάξθεηα απνρσξζηκνχ ησλ γνλέσλ απφ ηα 

παηδηά θαη θαηά ηελ είζνδν ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, αιιά φρη θαηά ηελ 

εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία θαη επηπιένλ ζπλνδεχεηαη απφ πςειφ θφζηνο (86). 

5. Βεινληζκόο 

O βεινληζκφο, σο κέζνδνο ελαιιαθηηθήο αγρνιπηηθήο αγσγήο θαηά ηνπ 

πξνεγρεηξεηηθνχ άγρνπο, έρεη αμηνινγεζεί ζε πνιιέο κειέηεο ζε 

παηδνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο (87-90). Οη κειέηεο απηέο έδεημαλ φηη ε εθαξκνγή 

βεινληζκνχ  ζηνπο γνλείο, κεηψλεη ην άγρνο ηνπο, κε απνηέιεζκα ηελ 

αλαζηνιή  κεηάδνζεο ηνπ γνλεηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά. 

B. Μεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο θαη άγρνο 

Αξλεηηθέο κεηαβνιέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ παξαηεξνχληαη ζπρλά 

ζηα παηδηά κεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. ΢ε απηέο πεξηιακβάλνληαη ην 

άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ, δηαηαξαρέο χπλνπ, εθηάιηεο, επηζεηηθφηεηα θαζψο 

θαη πξνβιήκαηα ζηε ζίηηζε (10). Οη δηαηαξαρέο απηέο θαίλεηαη φηη επεξεάδνπλ 

ηελ έθβαζε ηεο λφζνπ, ζπλεπάγνληαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο παξακνλή ζην 

Ννζνθνκείν, θαη εάλ παξακείλνπλ γηα αξθεηφ θαηξφ κπνξεί λα έρνπλ 

επηπηψζεηο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (91).  Δίλαη 

άμην αλαθνξάο, φηη κεξηθά παηδηά εκθαλίδνπλ ζεηηθέο αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο κεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο νη νπνίεο έρνπλ ζρέζε 

κε ηελ απνθαηάζηαζε παζνινγηθψλ παζήζεσλ (92, 93).    

Οη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζπλήζσο δελ είλαη κφληκεο θαη ππνρσξνχλ 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ο Kain θαη ζπλεξγάηεο ζε άξζξν πνπ 
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δεκνζίεπζαλ αλαθέξνπλ φηη εκθαλίδνπλ θαηλνχξγηεο δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο ζε πνζνζηφ 67% ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, ην νπνίν 

ππνρσξεί ζην 45% ηε δεχηεξε κεηεγρηεξεηηθή εκέξα θαη ζην 23% δχν 

εβδνκάδεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αιιά κεξηθέο θνξέο νη αιιαγέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα δηαξθέζνπλ 6 κήλεο ζην 20% ησλ αζζελψλ έσο θαη 

1 ρξφλν ζην 7.3% ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ παηδηψλ (10). 

Οξηζκέλα παηδηά ππφθεηληαη ζε επαλεηιεκκέλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Γελ είλαη φκσο αθφκα γλσζηφ, αλ ππάξρεη 

αζξνηζηηθή επίδξαζε ζηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο. 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟΤ ΑΓΥΟΤ΢ 

Μέρξη ζήκεξα, δηάθνξεο κέζνδνη έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά. Μεηαμχ απηψλ είλαη θαη ε θιίκαθα STAIC  

ε ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Yale θαη ε θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο ηδηνζπγθξαζίαο 

ηνπ παηδηνχ (EASI) πνπ έρνπλ ήδε αλαθεξζεί. Δπηπιένλ κέζνδνη είλαη νη 

αθφινπζνη: 

1. Πεξηεγρεηξεηηθή ΢πκπεξηθνξηθή Κιίκαθα Αιιειεπίδξαζεο 

΢πκπεξηθνξάο Δλήιηθνο-Παηδηνχ (Perioperative Adult Children 

Behavioral Interaction Scale (PACBIS) 

Ζ κέζνδνο απηή αμηνιφγεζεο δεκηνπξγήζεθε γηα λα εθηηκήζεη ηελ πεξηεγ-

ρεηξεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ, θαη λα εμάγεη ζπκπεξά-

ζκαηα γηα πηζαλή πξνβιεκαηηθή κεηεγρεηξεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. 

Απνηειείηαη απφ 5 ζεκεία θαη εθηηκά ηελ κεηεγρεηξεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε 6 

θαηεπζχλζεηο (ην άγρνο ηνπ παηδηνχ, ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο απφ ην 
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παηδί, ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο απφ ηνπο γνλείο, ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζηελαρψξηαο ησλ γνλέσλ, ηελ πξνβνιή ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ, 

θαη ηελ πξνβνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζιίςεο ηνπ πξνζσπηθνχ). Ζ θιίκαθα 

απηή, έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη επαξθήο θαη αμηφπηζηε (93). 

2. Δξσηεκαηνιφγην ΢πκπεξηθνξάο κεηά ηελ Έμνδν απφ ην Ννζνθνκείν 

(Post-Hospitalization Behavioral Questionnaire, PHBQ) 

Απνηειείηαη απφ 27 εξσηήζεηο ρσξηζκέλεο ζε 6 θαηεγνξίεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ: ην γεληθεπκέλν άγρνο, ην άγρνο ηνπ ρσξηζκνχ, ην άγρνο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, δηαηαξαρέο ζίηηζεο, επηζεηηθφηεηα θαη απάζεηα. 

Θεσξείηαη θαη απηφ φηη έρεη ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία (94).  

Παξάγνληεο πνπ επλννύλ ην κεηεγρεηξεηηθό άγρνο ζηα παηδηά 

I. Ζιηθία 

Μεηεγρεηξεηηθφ άγρνο εκθαλίδεηαη ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο. O Echenhoff 

παξαηήξεζε φηη κεγαιχηεξν θίλδπλν κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο έρνπλ παηδηά 

ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 3 εηψλ (20). Παξνκνίσο νη Vernon θαη ζπλεξγάηεο 

παξαηήξεζαλ φηη παηδηά ειηθίαο 6 κελψλ έσο 4 εηψλ είραλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο θαη δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο 

απφ ηα κεγαιχηεξα παηδηά (95). Παξφκνηεο εξγαζίεο ζρεηηθά εξγαζίεο 

επηβεβαίσζαλ ηα επξήκαηα απηά (10, 91).  

II. Πφλνο 

Ο ζπλδπαζκφο πφλνπ θαη κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο έρεη απνηειέζεη κέρξη 

ζήκεξα πεδίν αληηθξνπφκελσλ απφςεσλ. Αξρηθά ν Kain θαη ζπλεξγάηεο 



34 

 

είραλ απνξξίςεη θάζε ζπζρέηηζε κεηαμχ πφλνπ θαη κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο 

(10). Αξγφηεξα φκσο, άιιεο κειέηεο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ 

πξνεγρεηξεηηθνχ άγρνπο, κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη κεηεγρεηξεηηθνχ 

άγρνπο(12).  

III. Γηάξθεηα παξακνλήο ζην Ννζνθνκείν 

Σα παηδηά πνπ λνζειεχνληαη σο εμσηεξηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ 

κεηεγρεηξεηηθά ιηγφηεξεο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο απφ φηη ηα παηδηά πνπ 

λνζειεχνληαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 4 εκεξψλ (13, 91, 96). 

IV. Δίδνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

΢ε κειέηε ησλ Kain θαη ζπλεξγαηψλ (97) ζε παηδηά ειηθίαο 1-7 εηψλ, πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε δηάθνξα είδε επεκβάζεσλ (γεληθήο ρεηξνπξγηθήο, ΧΡΛ 

επεκβάζεηο θαη επεκβάζεηο ζην νπξνπνηνγελλεηηθφ ζχζηεκα), βξέζεθε φηη νη 

αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ  ζε επεκβάζεηο ηνπ νπξνπνηνγελλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο είραλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο, αλ θαη δελ 

ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο. Δπηπξφζζεηα, ζε κεηα-αλάιπζε 

ησλ Vernon θαη ζπλεξγαηψλ δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ θαη δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο κεηεγρεηξεηηθά (98).  

΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Οη αξρηθέο έξεπλεο γηα ηηο κεηεγρεηξεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο, απνηεινχλ κέρξη ζήκεξα έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

ηνκέα έξεπλαο ηεο παηδηαηξηθήο αλαηζζεζίαο. Σα πξνγξάκκαηα θαη νη 

παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δηαηαξαρψλ  
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κεηεγρεηξεηηθά είλαη παξφκνηα κε απηά πνπ ζπδεηήζεθαλ ζηελ ελφηεηα Α πνπ 

αθνξνχζε ηελ πξνεγεηξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο. Φαίλεηαη φκσο λα κελ 

έρνπλ ηδηαίηεξε επίδξαζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο (12). 

 

Γ.  Aμηνιόγεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ ζηα παηδηά 

Ζ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζηα παηδηά πξνυπνζέηεη αθξηβή 

αμηνιφγεζε ηνπ κε ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθεο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ 

(99). Οη κέζνδνη κέηξεζεο ηνπ πφλνπ πξνζδηνξίδνπλ ζπλήζσο κηα αξηζκεηηθή 

ηηκή (score) θαη επαλαιακβάλνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα λα 

παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία ηεο επψδπλεο εκπεηξίαο (99). ΢ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ απιέο, έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο θιίκαθεο γηα ηε 

κέηξεζε ηνπ πφλνπ (100-105). ΢ηελ αμηνιφγεζε θαη αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ ηνπ 

παηδηνχ ζα πξέπεη λα ζπκκεηάζρνπλ θαη νη γνλείο, γηαηί πξνζθέξνπλ 

ζεκαληηθή βνήζεηα, θαζψο γλσξίδνπλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ παηδηνχ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε θαη ηελ έθθξαζε ηνπ πφλνπ. 

 

ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

Οη θιηληθέο κέζνδνη εθηίκεζεο ηνπ πόλνπ δηαθξίλνληαη ζε: 

1. Μνλνδηάζηαηεο 

 Απηναλαθνξά ηνπ παηδηνχ 

 Μεηξήζεηο θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ  

 Παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξάο 
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  2. Πνιπδηάζηαηεο 

Μέζνδνη πνπ ζπλδπάδνπλ πνιιαπιέο κεηξήζεηο θαη εθηηκνχλ δηαθνξεηηθέο 

δηαζηάζεηο ηεο επψδπλεο εκπεηξίαο (έληαζε, εληφπηζε, ηχπν, ζπλάθεηα, 

ζεκαζία) έρνπλ σο απνηέιεζκα πην αθξηβείο ππνινγηζκνχο (106-110). 

1. Μνλνδηάζηαηεο κέζνδνη εθηίκεζεο ηνπ πόλνπ 

 Απηναλαθνξά 

Ο πφλνο είλαη ππνθεηκεληθή εκπεηξία άξα ε απηναλαθνξά, φηαλ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί, ζεσξείηαη κέζνδνο εθινγήο. Απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ ηα 

παηδηά αξρίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ιέμεηο γηα λα εθθξάζνπλ ηνλ πφλν (111). 

΢ηελ ειηθία 3 ή 4 εηψλ κπνξνχλ λα εθζέζνπλ δηαβάζκηζε ηνπ πφλνπ (ιίγν, 

πνιχ). Σα παηδηά ζηε ζρνιηθή ειηθία θαη ζηελ εθεβεία είλαη ηθαλά λα παξέρνπλ 

ιεπηνκεξή δηαβάζκηζε ηεο έληαζεο θαη πεξηγξαθή ηεο εληφπηζεο ηνπ πφλνπ. 

Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά δηζηάδνπλ ή θαη αξλνχληαη λα εθθξάζνπλ ηνλ πφλν 

ηνπο, θαζψο θνβνχληαη ηελ έλεζε (111). Πηζηεχνπλ δε, φηη ν πφλνο είλαη ηηκσξία 

γηα θάπνηεο αηαμίεο ηνπο (111). Ννκίδνπλ αθφκε, φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

γλσξίδεη πφηε απηά πνλνχλ. Γελ εκπηζηεχνληαη θαη δελ κηινχλ ζε αγλψζηνπο. 

Γηα ηε λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε απαηηείηαη εκπεηξία, ππνκνλή θαη ζπκκεηνρή 

ησλ γνλέσλ, γηαηί πξνζθέξνπλ ζεκαληηθή βνήζεηα ηφζν ζηελ αξρηθή εθηίκεζε 

ηνπ πφλνπ φζν θαη ζηελ αλαθνχθηζή ηνπ (111). 

 Μεηξήζεηο θπζηνινγηθώλ παξακέηξσλ  

Ο πφλνο, ελεξγνπνηψληαο αληηζηαζκηζηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πξνθαιεί δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ (ηαρπθαξδία, 

πεξηθεξηθή αγγεηνζπζηνιή, κπδξίαζε, αχμεζε ηεο έθθξηζεο θαηερνιακηλψλ 

θαη θνξηηθνεηδψλ)(99). ΢ε πνζνζηφ 10-20% πξνθαιεί αιιαγέο ζηηο 
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θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο, φπσο ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ αλαπλνψλ(99). Απηέο φκσο νη αιιαγέο, αλ θαη 

επαίζζεηεο ζηελ απμνκείσζε ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ, δελ απνηεινχλ 

αμηφπηζην δείθηε ηεο έληαζήο ηνπ. ΢ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε, ε αθξηβήο 

κέηξεζε ησλ θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη νξκνλψλ δελ απνηειεί 

νηθνλνκηθή θαη γξήγνξε κέζνδν εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ (99). Δίλαη φκσο ρξήζηκε 

θαη αμηνπνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθά, θπξίσο ζε παηδηά πνπ δελ κπνξνχλ λα 

πεξηγξάςνπλ ηνλ πφλν ιεθηηθά, ιφγσ κηθξήο ειηθίαο, λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, 

επεξεαζκέλεο γεληθήο θαηάζηαζεο, θαηαζηνιήο θαη δηαζσιήλσζεο (99).  

 Παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξάο 

Οη κέζνδνη εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ κε πεξηγξαθή ηεο ζπκπεξηθνξάο, πνπ 

ζρεηίδεηαη κε αληηδξάζεηο έθθξαζεο πφλνπ, φπσο θιάκα, θξαπγέο, ιεθηηθέο 

εθθξάζεηο, έθθξαζε πξνζψπνπ, ζηάζε ζψκαηνο θαη θηλήζεηο άθξσλ ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο φηαλ δελ κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ 

απηναλαθνξέο ή επηθνπξηθά, ζε κεηξήζεηο θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ  

(Δηθφλα 1).  
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Δηθόλα 1. Δθηίκεζε ηνπ παηδηαηξηθνχ πφλνπ κε βάζε ηελ έθθξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ. 

Σν πξφβιεκα είλαη φηη δελ μεθαζαξίδνπλ απφιπηα αλ ε ζπκπεξηθνξά πνπ 

θαηαγξάθεηαη είλαη απνηέιεζκα ηνπ πφλνπ ή άιιεο αηηίαο (99). Ζ ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ πξέπεη λα εξκελεπηεί πξνζεθηηθά, θαζψο ε παξαθνινχζεζε 

ηειεφξαζεο, ην παηρλίδη ή ν χπλνο κπνξεί λα είλαη ηερληθέο αλαθνχθηζεο ηνπ 

πφλνπ (99). Σα παηδηά κπνξεί λα γίλνληαη επέμαπηα, ζπκσκέλα, ιππεκέλα, 

ζηελαρσξεκέλα θαη επηζεηηθά φηαλ πνλνχλ. Φπζηνινγηθέο αιιαγέο ζηελ 

αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ αλαπλνψλ θαη 

ηεο  κείσζεο ηνπ θνξεζκνχ ηνπ αίκαηνο ζε νμπγφλν κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

ζηελ έλαξμε ηνπ νμέσο πφλνπ (99). Όκσο, νη αιιαγέο απηέο κεηψλνληαη ζην 

ζπλερηδφκελν ή ζην ρξφλην πφλν.  

2. Πνιπδηάζηαηεο κέζνδνη εθηίκεζεο ηνπ πόλνπ 

Ο πφλνο κπνξεί λα θαζνξηζηεί απφ κηα πνιπδηάζηαηε πξννπηηθή 

ζπλδπάδνληαο ππνθεηκεληθά θαη αληηθεηκεληθά εξγαιεία κέηξεζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ κεηξήζεσλ 

θαη ησλ θπζηνινγηθψλ δεηθηψλ (99). Οη θπζηνινγηθέο κεηξήζεηο απφ κφλεο ηνπο 

δελ κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ ηνλ πφλν (99). ΢ε παηδηά θάησ ησλ 5 εηψλ θαη ζε 

απηά κε αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο ε απηναμηνιφγεζε είλαη πεξηνξηζκέλε. ΢ε 

κεγαιχηεξα παηδηά, ε απηναμηνιφγεζε θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο κέζνδνη είλαη 

επκεηάβιεηεο. Οη ςεπδείο απαληήζεηο θαη ε ππνεθηίκεζε είλαη πηζαλέο (99). Οη 

πνιπδηάζηαηεο κέζνδνη ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο ηεο κίαο παξακέηξνπο 

ζηελ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ θαη είλαη πην αθξηβείο θαη αμηφπηζηεο. Φπζηνινγηθνί 
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δείθηεο θαζψο θαη δείθηεο ζπκπεξηθνξάο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζε 

ζπλδπαζκφ γηα βξέθε θαη λήπηα (99).  

Γηα κεγαιχηεξα παηδηά, ε εθηίκεζε ηνπ πφλνπ γίλεηαη κε απηναλαθνξά, 

θπζηνινγηθέο κεηξήζεηο θαη δείθηεο ζπκπεξηθνξάο(99). Ζ επηινγή ηεο 

θαηαιιειφηεξεο κεζφδνπ εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ ζηελ θιηληθή πξάμε ζα πξέπεη 

λα βαζίδεηαη ζηνλ ηχπν ηνπ πφλνπ, ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ 

θαηάζηαζή ηνπ.  

Ζ εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία θάζε κεζφδνπ αιιά θαη ε δπλαηφηεηα ρξήζεο 

ηεο ζε θιηληθφ επίπεδν, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε θαηά ηε 

ρξεζηκνπνίεζή ηεο. Οη πνιπδηάζηαηεο κέζνδνη εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 
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ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΢Δ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΣΟΤ 

ΠΑΗΓΗΟΤ 

Νενγλά – Βξέθε 

Φπζηνινγηθέο παξάκεηξνη θαη δείθηεο ζπκπεξηθνξάο ζπλεθηηκψληαη ζε απηή 

ηελ νκάδα, θαζψο απνπζηάδεη ε ιεθηηθή επηθνηλσλία (112, 113). Ζ έθθξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ, ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, ε ζέζε ηνπ ζψκαηνο, ην θιάκα, ν χπλνο, 

ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ν αξηζκφο ησλ αλαπλνψλ, ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ν 

θνξεζκφο ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγφλν εξκελεχνληαη ζε πνηθίινπο 

ζπλδπαζκνχο ζηηο δηάθνξεο κεζφδνπο(112). Σα θαηαζηαικέλα ή 

δηαζσιελσκέλα λενγλά θαη βξέθε εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

έρνπλ άιιε αληαπφθξηζε ζε ζρέζε κε ηα πγηή θαη ηα ηειεηφκελα (114). 

΢ύληνκε αλαθνξά ησλ θιηκάθσλ γηα πξόσξα θαη ηειεηόκελα λενγλά 

 Behavioral Pain Scale (ζπκπεξηθνξηθή θιίκαθα πφλνπ γηα δηαζσιελσκέλα 

λενγλά) (114) 

 Distress Scale for ventilated Newborn Infants (θιίκαθα stress γηα 

δηαζσιελσκέλα λενγλά) (115) 

 Neonatal Facial Coding System (NFCS) (ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο κε βάζε 

ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ηνπ λενγλνχ) (116). Ζ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ 

είλαη απφ ηνπο πιένλ θαιά κειεηεκέλνπο ηξφπνπο εθηίκεζεο. Μάηηα ζθηθηά 

θιεηζκέλα, θαηεβαζκέλα θξχδηα, ηεηξαγσληζκέλν ζηφκα θαη ηελησκέλε 

γιψζζα ζαθψο δειψλνπλ νμχ πφλν (116). 

 Infant Body Coding System (IBCS) (ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο κε βάζε ηελ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ βξέθνπο) (117) 
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 Neonatal Infant Pain Scale (θιίκαθα πφλνπ λενγλψλ) (118) 

 Scale for use in Newborn (θιίκαθα γηα λενγλά) (119) 

 Premature Infant Pain Profile (PIPP), (πξνθίι πφλνπ γηα πξφσξα λενγλά) 

(120) 

Όιεο νη παξαπάλσ θιίκαθεο κεηξνχλ πφλν πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηαηξνλνζειεπηηθέο δηαδηθαζίεο. Πξφζθαηα, φκσο, ε PIPP,  κηα αξθεηά αθξηβήο 

αλ θαη πνιχπινθε κέζνδνο, ρξεζηκνπνηήζεθε ηθαλνπνηεηηθά θαη γηα 

αμηνιφγεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ (120). Οη παξάγνληεο πνπ κειεηά είλαη ε 

ειηθία απφ ηε ζχιιεςε, ε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ν 

θνξεζκφο ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγφλν, ε παξαηήξεζε ηεο δψλεο θξπδηψλ-

καηηψλ, κχηεο-ζηφκαηνο (120). 

΢ύληνκε αλαθνξά ησλ θιηκάθσλ γηα βξέθε 

 Clinical Scoring System (θιηληθφ ζχζηεκα κέηξεζεο) 

 Modified Behavioral Pain Scale (ηξνπνπνηεκέλε ζπκπεξηθνξηθή θιίκαθα 

πφλνπ) 

 Neonatal Assessment of Pain Inventory (εθηίκεζε θαηαγξαθήο πφλνπ ζηα 

λενγλά). 

 

ΚΛΗΜΑΚΔ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΠΟΝΟΤ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΠΡΟ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ 

Απφ ηελ ειηθία ησλ 1-3 εηψλ πνιιά λήπηα κπνξνχλ ζε γξάθεκα (ζθίηζν) 

ζψκαηνο λα εληνπίζνπλ ή λα ζεκαδέςνπλ ηελ πεξηνρή πνπ πνλά θαη κε ηε 

ρξήζε ρξσκάησλ λα θαζνξίζνπλ ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ (ζπλήζσο θφθθηλν, 

καχξν) (99). Μεηά ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, κε θαηάιιειεο απιέο ιέμεηο κπνξνχλ 
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λα αλαθέξνπλ ηελ εληφπηζε ηνπ πφλνπ θαη λα βαζκνλνκήζνπλ αδξά ηελ 

έληαζή ηνπ, φρη φκσο θαη ηελ πνηφηεηά ηνπ (102). 

1.  Μέζνδνη απηναλαθνξάο 

 Κιίκαθα Oucher (θαηεγνξηθή θιίκαθα). Έμη θσηνγξαθίεο παηδηθψλ 

πξνζψπσλ δείρλνπλ απμαλφκελα επίπεδα πφλνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε 

θαηαθφξπθε νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (VAS) (121). Σν παηδί δηαιέγεη κηα 

θσηνγξαθία πνπ αληαλαθιά θαιχηεξα ηε δηθή ηνπ επψδπλε εκπεηξία (121). Ζ 

θιίκαθα είλαη δηαζέζηκε ζε έθδνζε γηα αγφξηα θαη γηα θνξίηζηα θαη κε 

πνιππνιηηηζκηθέο κνξθέο (Δηθφλα 2). 

 

Δηθόλα 2. Κιίκαθα Oucher αμηνιφγεζεο ηνπ παηδηαηξηθνχ πφλνπ.  

 

 Κιίκαθα Faces (πξόζσπα). Ζ κέζνδνο ρξεζηκνπνηεί κηα ζεηξά απφ παηδηθά 

πξνζσπάθηα (4-9 ηνλ αξηζκφ) κε απμαλφκελε έληαζε πφλνπ, γηα λα βνεζήζεη 

ηα παηδηά λα πεξηγξάςνπλ ην βαζκφ ηνπ πφλνπ πνπ αηζζάλνληαη θαη πηζαλψο 

επηπξφζζεηε ζεξαπεία (122).  
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Τπάξρνπλ δηάθνξεο παξαιιαγέο ηεο. Γείρλνληαο ζην παηδί ηα πξνζσπάθηα 

ιέκε: «Απηφ ην πξνζσπάθη δείρλεη φηη δελ πνλά. Απηά ηα πξνζσπάθηα 

δείρλνπλ πεξηζζφηεξν θαη πεξηζζφηεξν πφλν, κέρξη απηφ. Απηφ δείρλεη πάξα 

πνιχ πφλν. Γείμε καο ην πξνζσπάθη πνπ θαλεξψλεη πφζν πνλάο.» 

Βαζκνινγνχκε ην επηιεγκέλν πξνζσπάθη κε 0,2,4,6,8,10, κεηξψληαο απφ 

αξηζηεξά ζηα δεμηά (122). Ζ ειάρηζηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο είλαη ην 0, πνπ 

ζεκαίλεη θαζφινπ πφλνο, ελψ ε κέγηζηε βαζκνινγία είλαη ην 10, πνπ ζεκαίλεη 

πνιχ έληνλνο πφλνο (122). Γελ ρξεζηκνπνηνχκε ιέμεηο φπσο «επηπρήο» ή 

«ιππεκέλνο». Ζ θιίκαθα FACES είλαη θαηάιιειε γηα λα κεηξήζεη ην πψο 

αηζζάλνληαη εζσηεξηθά ηα παηδηά, φρη ην πψο δείρλεη ην πξφζσπφ ηνπο. Ο 

αξηζκφο ησλ πξνζψπσλ είλαη επίζεο ζεκαληηθφο (122). Αλ θαη κεξηθέο θιίκαθεο 

δείρλνπλ πάλσ απφ 9 πξνζσπάθηα, ε θαιχηεξε επηινγή είλαη κηα θιίκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηεί 5-6 πξνζσπάθηα, εμαηηίαο ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο ηνπ 

παηδηνχ (Eηθφλα 3) (122). Οη θιίκαθεο κε ρακφγεια ή δάθξπα θαη ηα ρξσκαηηζηά 

πξνζσπάθηα έρεη δεηρζεί πξφζθαηα φηη ζπγθεληξψλνπλ κεγαιχηεξεο 

βαζκνινγίεο απφ ηηο θιίκαθεο κε ηα νπδέηεξα πξφζσπα. ΢πλήζσο ηα πην 

κηθξά παηδηά δηαιέγνπλ αθξαία, ρσξίο απηφ λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

πξαγκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Παξαιιαγέο ηεο θιίκαθαο FACES θαίλνληαη 

ζηελ εηθφλα 4 (α, β)  (123, 124). 

 

Δηθόλα 3. Σξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Faces αμηνιφγεζεο ηνπ παηδηαηξηθνχ 

πφλνπ. 
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(α) 

(β) 

Δηθόλα 4 (α, β). Κιίκαθεο Faces 0-10 αμηνιφγεζεο ηνπ παηδηαηξηθνχ πφλνπ.  

 

 Γξακκηθή αλαινγηθή θιίκαθα. Πεξηιακβάλεη δχν αθξαίεο εθθξάζεηο 

πξνζψπνπ ζε θάζε άθξν κηαο νξηδφληηαο γξακκήο (99). Δίλαη πην αθεξεκέλε 

θαη πην ζεσξεηηθή θιίκαθα θαη επνκέλσο αθνξά ζε πην ψξηκα παηδηά (Δηθφλα 

5). 

                    

                Δηθόλα 5. Γξακκηθή αλαινγηθή θιίκαθα πφλνπ. 

 

 Poker Chip Tool. Αλαπηχρζεθε ην 1975 απφ ηνλ N.O. Hester  (University of 

Colorado Health Sciences Center, School of Nursing, Denver). ΢χκθσλα κε 

ηε κέζνδν απηή, ηα παηδηά δηαιέγνπλ απφ 0 έσο 4 θάξηεο, αλάινγα κε ην αλ 
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θαη ην πφζν πνλνχλ (125). Ζ κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

θαη ζρνιηθήο ειηθίαο (125). 

 Υξσκαηηθή θιίκαθα (Eland 1993). Σα παηδηά ρξσκαηίδνπλ αλάινγα κε ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ, εληνπίδνληάο ηνλ ζε γξακκηθφ αλζξσπάθη (99). 

 Κιίκαθα-ζθάια. Αλάινγα κε ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ, ηα παηδηά επηιέγνπλ 

ρακειφ ή ςειφ ζθαινπάηη (99). 

 Κιίκαθα-ζεξκόκεηξν. Ζ θιίκαθα απηή ρξεζηκνπνηεί ρξσκαηηθή δηαβάζκηζε 

απφ ξνδ έσο έληνλν πνξθπξφ (99). 

2. Μέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζε παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξάο 

 Κιίκαθα COMFORT 

 Objective Pain Scale, OPS (αληηθεηκεληθή θιίκαθα πφλνπ) 

 Pain Behavioral Rating Scale, PBRS (θιίκαθα βαζκνλφκεζεο 

ζπκπεξηθνξάο πφλνπ). Μεηξά νμχ πφλν πνπ ζρεηίδεηαη κε νζηενκπειηθή 

παξαθέληεζε ζπλδπάδνληαο θσλεηηθή αληίδξαζε (θιάκα, θξαπγή, ιέμε γηα 

πφλν, ιέμε γηα αγσλία) κε κε θσλεηηθή (ηάζε κπψλ, θίλεζε ρεξηψλ, 

ζηαηηθφηεηα) (126). 

 DEGR. Μεηξά πφλν ζηα παηδηά κε θαξθίλν, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ζηνηρεία 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο (127). 

 Children’s Hospital of Eastern Ontario Pain Scale, CHEOPS. (θιηκαθα 

πφλνπ ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ ηνπ Αλαηνιηθνχ Οληάξην) (128). Αμηνινγεί 

ιέμεηο έθθξαζεο πφλνπ, θιάκα, έθθξαζε πξνζψπνπ, θηλήζεηο θνξκνχ θαη 

άθξσλ θαη κεηξά νμχ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν. Αλ θαη είλαη πνιχ γλσζηή, ε 

εθαξκνγή ηεο έρεη πξφζθαηα κεησζεί, γηαηί είλαη πνιχπινθε θαη έρεη 

απνδεηρζεί φηη ηα κεγαιχηεξα λήπηα αιιάδνπλ εληειψο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, 
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φηαλ κεηαθεξζνχλ απφ ην ζάιακν αλάλεςεο ζην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ 

ζαιάκνπ λνζειείαο ηνπο (128). 

 The FLACC Behavioural Scale for Postoperative Pain in Young Children. 

Ζ ζπκπεξηθνξηθή κέηξεζε ηνπ πφλνπ είλαη πην ρξήζηκε απφ ηε κέηξεζε 

θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ (αλαμηφπηζηε κέηξεζε) (129) . Ζ θιίκαθα απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά 2-7 εηψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο θαη δελ κπνξνχλ αθξηβψο λα εθθξάζνπλ ιεθηηθά ην κεηεγρεηξεηηθφ 

πφλν θαη ηελ ελφριεζε. Ζ αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη εθθξάζεηο πξνζψπνπ, 

ζέζε-ζηάζε πνδηψλ, δξαζηεξηφηεηα, θιάκα, παξεγνξηά (129). Ζ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία είλαη ην 10, πνπ ζεκαίλεη ζνβαξφο πφλνο, ελψ ε κηθξφηεξε ην 0, 

πνπ ζεκαίλεη απνπζία πφλνπ (129).  

 

ΚΛΜΑΚΔ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΠΟΝΟΤ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢   

Σα παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ 7 εηψλ αληηιακβάλνληαη αθεξεκέλεο έλλνηεο θαη 

κπνξνχλ κε απηναλαθνξά λα πεξηγξάςνπλ κε ζαθήλεηα ηελ εληφπηζε, ηελ 

έληαζε θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ πφλνπ (π.ρ. ην εξσηεκαηνιφγην McGill Pain 

ηξνπνπνηεκέλν απφ 78 ζε 24 εξσηήζεηο) (130). ΢ηελ ειηθία απηή, εθηφο απφ ηηο 

θιίκαθεο Oucher, Faces, Poker Chip Tool, κπνξνχλ επηπιένλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ: 

 Οπηηθέο αλαινγηθέο θιίκαθεο – Visual Analogue Scales (VAS) 

 Ζ αμηνπηζηία ηεο κέηξεζεο εμαξηάηαη απφ ηε ζσζηή πξνζέγγηζε ηνπ 

αζζελνχο θαη ηελ παξερφκελε θξνληίδα θαηά ηε κέηξεζε. Οη θιίκαθεο απηέο 

(εηθφλεο 6,7) κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε παηδηά >3 εηψλ, αιιά ε 

απάληεζε ελδέρεηαη λα είλαη παξαπιαλεηηθή αλάινγα κε ηελ ηθαλφηεηα 
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ζπγθέληξσζεο ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά έρνπλ κεξηθέο θνξέο ηελ ηάζε λα 

επηιέγνπλ ηηο αθξαίεο ηηκέο ηεο θιίκαθαο (131). 

 

Eηθόλα 6. Οπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (Visual Analog Scale) 

Σν κεδέλ ζεκαίλεη “απνπζία πφλνπ”, ελψ ην δέθα ζεκαίλεη “εμαηξεηηθά 

ηζρπξφο πφλνο”. 

 

Δηθόλα 7.Xξσκαηηθή θιίκαθα Faces  ζε ζπλδπαζκφ κε νπηηθή αλαινγηθή 

θιίκαθα.  

  

 Λεθηηθέο αλαινγηθέο θιίκαθεο. Λεθηηθή θαηεγνξεκαηηθή θιίκαθα-Categorical 

Verbal Rating Scale (VRS) 

 

ΚΛΗΜΑΚΔ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΠΟΝΟΤ ΓΗΑ ΔΦΖΒΟΤ΢ 

Σα παηδηά, ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ, αξρίδνπλ λα βηψλνπλ ηηο 

ςπρνινγηθέο δηαζηάζεηο ηνπ πφλνπ, γεγνλφο πνπ είλαη πνιχ πην έληνλν ζηελ 
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εθεβεία (99). Οη έθεβνη ππνεθθξάδνπλ ή ππεξεθθξάδνπλ ηνλ πφλν ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα εκθαλίζνπλ κε θνηλσληθά απνδεθηή εηθφλα εαπηνχ, λα 

θξαηήζνπλ ηηο ηζνξξνπίεο ηνπο θαη λα έρνπλ ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο (99). 

Όηαλ γλσξίδνπλ ηα αίηηα ηνπ πφλνπ θαη κε ηελ θαηάιιειε πξνζέγγηζε, 

κπνξνχλ λα απνδερζνχλ ηηο απερζείο κεζφδνπο αληηκεηψπηζήο ηνπ (85). Γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ ζηνπο εθήβνπο ρξεζηκνπνηνχληαη νη ίδηεο θιίκαθεο 

κε ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, θαζψο θαη πνιπδηάζηαηεο θιίκαθεο (99). 

 

Γ. Φίκσζε 

Ο φξνο θίκσζε είλαη ειιεληθφο (θηκψλσ: θιείλσ) θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη ηελ αδπλακία απνθάιπςεο ηεο βαιάλνπ (θιεηζηή αθξνπνζζία) 

(132). Ζ θίκσζε απνηειεί κηα απφ ηηο πεξηζζφηεξν ζπρλέο αηηίεο επίζθεςεο 

ησλ αγνξηψλ ζηνλ  παηδνρεηξνπξγφ (133) .  

ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ 

Ζ θίκσζε δηαθξίλεηαη ζε ζπγγελή θαη επίθηεηε. Ζ ζπγγελήο θίκσζε απνηειεί 

κηα θπζηνινγηθή βηνινγηθή δηαδηθαζία θαη νθείιεηαη ζε νιηθή ή κεξηθή 

αδπλακία θαηάζπαζεο ηεο αθξνπνζζίαο ιφγσ ζπκθχζεσλ κεηαμχ ηεο 

βαιάλνπ θαη ηνπ έζσ πεηάινπ ηεο αθξνπνζζίαο (134).  Καηά ηε λενγληθή ειηθία, 

ζε πνζνζηφ κέρξη θαη 96% ησλ αγνξηψλ, ην έζσ πέηαιν ηεο αθξνπνζζίαο 

ζπκθχεηαη θπζηνινγηθά κε ηελ βάιαλν (132). Σν πνζνζηφ απηφ κεηψλεηαη ζε 

10% ζηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, ελψ ζηελ εθεβεία αδπλακία απνθάιπςεο ηεο 

βαιάλνπ παξαηεξείηαη κφλν ζην 1% ησλ αγνξηψλ (135) . Απηφ είλαη θαη ην 

πξαγκαηηθφ πνζνζηφ ηεο ζπγγελνχο θίκσζεο ζηα αγφξηα. Ζ επίθηεηε θίκσζε 
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είλαη απνηέιεζκα ζπλήζσο πιεκκεινχο θαζαξηφηεηαο, ρξφληαο 

βαιαλνπνζζίηηδαο, ηξαπκαηηζκνχ ηεο αθξνπνζζίαο απφ επαλεηιεκκέλεο 

πξνζπάζεηεο θαηάζπαζήο ηεο ζπλήζσο κε βία πνπ θαηαιήγνπλ ζε 

δεκηνπξγία ηλψδνπο δαθηπιίνπ θαη αδπλακία απνθάιπςεο ηεο βαιάλνπ, ζε 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο κεηά απφ πεξηηνκή ε ζηε μεξαληηθή απνθξαθηηθή 

βαιαλίηηδα (135). Ζ θίκσζε πνηέ δελ πξνθαιεί απφθξαμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ  

ζπζηήκαηνο (136, 137). 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ - ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

Μέρξη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, ε απνθαηάζηαζε ηεο ζηελήο 

αθξνπνζζίαο ήηαλ ε πεξηηνκή (136) . Σα ηειεπηαία ρξφληα θεξδίδεη έδαθνο ε 

ζπληεξεηηθή αγσγή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θίκσζεο πνπ έρεη ζθνπφ ηε 

δηαηήξεζε ηεο αθξνπνζζίαο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ είλαη απαξαίηεηνο ν 

αθξσηεξηαζκφο ηεο. Πην αλαιπηηθά: 

Ζ ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε γίλεηαη κε ηελ ηνπηθή εθαξκνγή       ζηεξνεηδψλ 

θξεκψλ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 1 κελφο δχν θνξέο ηελ εκέξα. Οη ζηεξνεηδείο 

θξέκεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί είλαη ε βεηακεζαδφλε 0.05%, ε 

πξνπξηνληθή θινκπεηαδφιε θαη ε πξνπηνληθή θινπηηθαδφλε (137, 138). Σα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ πνπ θζάλεη ην 90%. Ζ 

ηνπηθή εθαξκνγή κε- ζηεξνεηδψλ θξεκψλ φπσο ε δηθινθαηλάθε δελ έρεη 

εθαξκνζζεί ζε κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ γηα λα είλαη αμηφπηζηε (138). 

Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο θίκσζεο θαιείηαη πεξηηνκή θαη                      

απνηειεί ηελ πιένλ ζπρλά εθηεινχκελε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε παγθνζκίσο. 

Οη ηερληθέο ηεο πεξηηνκήο πνηθίιινπλ, ζεκαζία φκσο έρεη ε αθαίξεζε ηνπ 
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παζνινγηθνχ δέξκαηνο ρσξίο ηελ ππεξβνιηθή  ζπλαθαίξεζε θαη θπζηνινγηθήο 

πφζζεο.                 

α. Κιαζζηθή πεξηηνκε 

Καη‟ απηήλ  γίλεηαη ζχιιεςε ηηο αθξνπνζζίαο κε ιεπηέο ιαβίδεο (Δηθφλα 8α). 

Αθνινπζεί ηνπνζέηεζε ιαβίδαο εγθάξζηα επάλσ απφ  ηε βάιαλν πξνο 

απνκφλσζε ηεο αθξνπνζζίαο (Δηθφλα 8β). Αθνινπζεί ε δηαηνκή απηήο ηεο 

αθξνπνζζίαο (Δηθφλα 8γ) θαη ε ζπξξαθή ησλ 2 πεηάισλ ηεο αθξνπνζζίαο 

(έζσ θαη έμσ) πξνο απνθαηάζηαζε ηεο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο (Δηθφλα 8δ). 

Δηθφλα 8α Δηθφλα 8β  

Δηθφλα 8γ                   Δηθφλα 8δ 

 

Δλαιιαθηηθέο ηερληθέο. Αλαπηχρζεθαλ ζηελ πξνζπάζεηα απνθπγήο ησλ 

επηπινθψλ ηεο θιαζζηθήο πεξηηνκήο, αιιά θαη γηα επίηεπμε θαιιίηεξσλ 
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αηζζεηηθψλ απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, κε ηηο ηερληθέο απηέο δηαηεξείηαη ζην 

πιείζηνλ απφ απηέο ην δέξκα ηεο αθξνπνζζίαο πνπ παίδεη ξφιν ηφζν ζηελ 

ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε φζν θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο βαιάλνπ. Αλαθέξνληαη 

πην θάησ νη κεξηθέο απφ ηηο πην γλσζηέο ελαιιαθηηθέο ηερληθέο. 

1) Πιαζηηθή αθξνπνζζίαο (ξαρηαία ζράζε). Καη‟ απηήλ θηλεηνπνηείηαη 

αξρηθά ε αθξνπνζζία, ιχλνληαη νη βαιαλνπνζζηθέο ζπκθχζεηο θαη θαηαζπάηαη 

ε αθξνπνζζία κέρξη λα θαλεί ν ζηελσηηθφο δαθηχιηνο. ΢ηε ζπλέρεηα, εθηειείηαη 

επηκήθεο ηνκή ζηε ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πένπο, θαη δηαηνκή ησλ ηλψλ ηνπ 

δαξηνχ κέρξη λα απνθαιπθζεί ε πεξηηνλία ηνπ Buck θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζπξξάπηεηαη ην ηξαχκα εγθάξζηα (Δηθφλα 9) (139) . 

 

                                  

                                        Δηθόλα 9. Ραρηαία ζράζε 

 

2) Πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο εγθάξζηα ζπξξαθή. Απνηειεί 

ηξνπνπνίεζε ηεο σο άλσ κεζφδνπ θαηά ηελ νπνία δελ ηίζεληαη ξαθέο ζην 

ηξαχκα (137). Ζ κέζνδνο έρεη πνιχ θαιά αλαηνκηθά θαη αηζζεηηθά 

απνηειέζκαηα, δελ πξνθαιεί πφλν κεηεγρεηξεηηθά θαη απαηηεί ιηγφηεξν 

ρεηξνπξγηθφ ρξφλν (Δηθφλα 10α έσο 10δ).  



52 

 

                                                     

10α: Καηάζπαζε ηεο πφζζεο                                    10β: Φηκσηηθφο δαθηχιηνο 

                                                                            

10γ: Ραρηαία ζράζε δέξκαηνο θαη δαξηνχ            10δ: Πιήξεο θαηάζπαζε  κεηά  απφ 

6 κήλεο 

                                                                                                          

                                                        

 3) Διηθνεηδήο πιαζηηθή αθξνπνζζίαο 

Πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ην 1965 θαη έρεη ην πιενλέθηεκα φηη δηαηεξείηαη 

ε αθξνπνζζία αθέξαηα κε θαιά ιεηηνπξγηθά θαη αηζζεηηθά απνηειέζκαηα (140, 

141). Καηά ηελ ηερληθή απηή εθηειείηαη αξρηθά επηκήθεο ξαρηαία ζράζε ζην 

ζεκείν ηεο ζηέλσζεο. Αθνινχζσο δεκηνπξγία θαη ζπξξαθή ηνπ ηξαχκαηνο 

ειηθνεηδψο κε ηε δεκηνπξγία δεξκαηηθψλ θξεκλψλ (Δηθφλα 11). 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=2311323&rendertype=figure&id=F2
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=2311323&rendertype=figure&id=F3
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=2311323&rendertype=figure&id=F4
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=2311323&rendertype=figure&id=F6
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                          Δηθόλα 11. Διηθνεηδήο πιαζηηθή αθξνπνζζίαο 

4) Γηαηήξεζε ηεο αθξνπνζζίαο κε δεκηνπξγία πνιιαπιώλ Y-V 

πιαζηηθώλ (Δηθφλα 12) (141). H ηερληθή ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία ηνκψλ 

ζρήκαηνο V ζηε ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πένπο. Με ηελ ηερληθή απηή 

επηηπγράλεηαη ε αθαίξεζε ηνπ ηλψδνπο δαθηπιίνπ ρσξίο λα αθαηξεζεί ε 

αθξνπνζζία.  

 

 

                         Δηθφλα 12. Γεκηνπξγία πνιιαπιψλ V. 
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ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΠΔΡΗΣΟΜΖ΢ 

Ζ εθαξκνγή ηεο πεξηηνκήο έρεη ζπλδεζεί κε έλαλ αξηζκφ πιενλεθηεκάησλ 

φπσο κηθξφηεξν θίλδπλν νπξνινηκψμεσλ, θαξθίλν ηνπ πένπο, θιεγκνλή, 

δεξκαηνπάζεηα ηνπ πένπο θαη κεηάδνζε ζεμνπαιηθψλ λνζεκάησλ (142, 143). 

Μείσζε ινηκώμεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ.  Oη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

δελ είλαη ζπλήζεηο ζηα άξξελα ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. Ζ επίδξαζε ηεο 

πεξηηνκήο έρεη κειεηεζεί θπξίσο ζηα βξέθε, επεηδή ζηελ ειηθία απηή 

εκθαλίδεηαη ε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα νπξνινηκψμεσλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο (144, 145). Oη κειέηεο απηέο έδεημαλ φηη άξξελα βξέθε πνπ 

έρνπλ θάλεη πεξηηνκή έρνπλ κηθξφηεξν πνζνζηφ επεηζνδίσλ νπξνινίκσμεο 

απφ απηά πνπ δελ έρνπλ θάλεη θαη κάιηζηα 3-12 θνξέο ιηγφηεξν. Οη 

νπξνινηκψμεηο ζηελ ειηθία απηή κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε καθξνρξφληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα, ζεςαηκία θαη ζάλαην αθφκα. Δίλαη γλσζηφ επίζεο φηη ε 

επίπησζε ηεο νπξνινίκσμεο είλαη απμεκέλε ζε κε πεξηηνκεζέληεο άλδξεο κε 

ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαζψο θαη κεξηθέο παζήζεηο φπσο ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο (146-147). ΢ε κειέηε πνπ έγηλε ζε άλδξεο κέζεο ειηθίαο ηα 30 ρξφληα, 

ηδίαο θπιήο, ειηθίαο θαη ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, βξέζεθε φηη ε 

πεξηηνκεζέληεο άλδξεο είραλ κηθξφηεξν πνζνζηφ νπξνινηκψμεσο απφ ηνπο 

κε-πεξηηνκεζέληεο (146) .  

Μείσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πένπο. Ζ ζχγθξηζε κεηαμχ πεξηηνκεζέλησλ θαη 

κε αλδξψλ, έδεημε φηη νη άλδξεο πνπ έρνπλ θάλεη πεξηηνκή έρνπλ κηθξφηεξν 

θίλδπλν λφζεζεο απφ θαξθίλν ηνπ πένπ, φπσο θαη νη ζχληξνθνη ηνπο 

κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (147). Έρεη 
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δεηρζεί φηη ην πνζνζηφ εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πένπο είλαη έσο 6 θνξέο 

κεγαιχηεξν ζηνπο κε πεξηηνκεζέληεο άξξελεο  (147). 

Καξθίλνο ηεο κήηξαο ησλ ζπληξόθσλ. Ο θαξθίλνο ηεο κήηξαο είλαη έσο θαη 

4 θνξέο κηθξφηεξνο ζηηο ζπληξφθνπο ησλ πεξηηνκεζέλησλ αλδξψλ (148) . Μηα 

εμήγεζε πνπ κπνξεί λα δνζεί είλαη, φηη νη κε πεξηηνκεζέληεο άξξελεο έρνπλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θέξνπλ θαη λα κεηαδψζνπλ ηνλ ΖΡ ηφ πνπ είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηηο γπλαίθεο (148). 

Άιιεο παζήζεηο. Οη πεξηηνκεζέληεο άλδξεο έρνπλ κηθξφηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε απφ ηνπο κε-πεξηηνκεζέληε, αλ θαη 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα λα απνδεηρζεί απηφ (149). Δπίζεο 

θιεγκνλέο ηεο πφζζεο (βαιαλνπνζζίηηο), ηνπ έμσ ζηνκίνπ ηεο νπξήζξαο 

θαζψο θαη ηεο βαιάλνπ, παξαθίκσζεο θαη νπιψδνπο θίκσζεο είλαη 

ζπρλφηεξεο ζε κε-πεξηηνκεζέληεο άξξελεο (150).    

Μείσζε ησλ ζεμνπαιηθώλ κεηαδηδνκέλσλ λνζεκάησλ. Θεσξεηηθά νη κε-

πεξηηνκεζέληεο άξξελεο έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα λνζήζνπλ απφ 

επίθηεηεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο παζήζεηο ιφγσ ηνπ πγξνχ θαη ζεξκνχ 

πεξηβάιινληνο πνπ επλνεί ε παξνπζία ηεο αθξνπνζζίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

πεξηηνκεζέληεο άξξελεο (151).  Παξφια απηά θαη άιινη παξάγνληεο φπσο ν 

κηθξφο αξηζκφο ζπληξφθσλ, ε ρξήζε πξνθπιαθηηθψλ ίζσο παίδνπλ 

ζπνπδαηφηεξν ξφιν απφ απηφλ ηεο πεξηηνκήο (151). Πάλησο, άιινη παξάγνληεο 

πγηεηλήο πξνθχιαμεο εθηφο απφ ηε ρξήζε πξνθπιαθηηθψλ δελ έρνπλ βξεζεί 

εηδηθά ζηνπο αζζελείο κε ινίκσμε απφ ηνλ αλζξψπηλν ηφ αλνζναλεπάξθεηαο 

(HIV). Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ  Νφηηα 

Αθξηθή, ζηελ Κέλπα θαη ζηελ Οπγθάληα πνπ έδεημαλ φηη ε πεξηηνκή βνεζά 
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ζηελ πξφιεςε απφ ηνλ ηφ ηεο αλνζναλεπάξθεηαο ζε πνζνζηφ πνπ θζάλεη 

κέρξη θαη 60% ζε ζρέζε κε ελήιηθεο πνπ δελ είραλ θάλεη πεξηηνκή (152-159). 

Δίλαη πξνθαλέο φηη ε πεξηηνκή ζηε λενγληθή ειηθία ζα έρεη παξφκνηα 

απνηειέζκαηα. Ο κεραληζκφο πξνζηαζίαο απφ ηνλ ηφ απνδίδεηαη ζηελ 

απψιεηα ηεο πφζζεο, πνπ έρεη αξθεηνχο ππνδνρείο γηα ηνλ ηφ ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ βάιαλν (159).  

Πξόιεςε από άιιεο ινηκώμεηο (εθηόο ΖIV). Μειέηε πνπ έγηλε φζνλ αθνξά 

ηελ επίδξαζε ηεο πεξηηνκήο ζηελ πξφιεςε ινηκψμεσλ απφ ηελ Νατζζέξηα θαη 

ηε θνιπηθή ηξηρνκνλάδα (160) έδεημαλ, φηη ε πεξηηνκή έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε 

φζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία απφ ηελ ηξηρνκνλάδα, ελψ δελ θαίλεηαη λα έρεη 

επίδξαζε ζηελ πξνζηαζία απφ ηε Νατζέξξηα  (160).  

Καιύηεξε πγηεηλή θξνληίδα. Ζ θξνληίδα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ είλαη 

θαιχηεξε θαη επθνιφηεξε φηαλ ιείπεη ε αθξνπνζζία, αιιά αληίζεηα κπνξεί λα 

είλαη πξνβιεκαηηθή αθφκα θαη γηα ηα αγφξηα ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ (161). 

Απηφ έρεη επηβεβαησζεί θαη απφ κειέηεο πνπ έγηλαλ ζηελ Βξεηαλία θαη ηηο 

΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο (135, 161).  

ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΠΔΡΗΣΟΜΖ΢ 

Ζ ζπρλφηεηα ησλ επηπινθψλ αλέξρεηαη ζε 2 κε 5 ζε 1000 αζζελείο. Οη 

επηπινθέο απηέο είλαη ηάζηκεο θαη δελ έρνπλ καθξνρξφληα δπζκελή 

απνηειέζκαηα (162, 163) . Δπίζεο αλαθέξνληαη αλεπηηπρή αηζζεηηθά 

απνηειέζκαηα σο απνηέιεζκα αθαίξεζεο ηνπ δέξκαηνο (πνιχ ή ιίγν). Οη πην 

ζπρλέο επηπινθέο είλαη ε αηκνξξαγία θαη ε ηνπηθή θιεγκνλή . Ζ αηκνξξαγία 

αληηκεησπίδεηαη ζπλήζσο κε ηνπηθή εθαξκνγή πίεζεο ή ληηξηθνχ αξγχξνπ (163). 
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Ζ ρξήζε αδξελαιίλεο πξέπεη λα απνθεχγεηαη ιφγσ δπζκελνχο επίδξαζεο 

ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. ΢πάληεο επηπινθέο είλαη ε ζεςαηκία, ην 

εληαθηαζκέλν πένο, ην νπξεζξνδεξκαηηθφ ζπξίγγην, ε ζηέλσζε ηεο νπξήζξαο 

θαη ν αθξσηεξηαζκφο ηνπ πένπο (163) . ΢ε κειέηε πνπ αθνξνχζε 136.000 

αγφξηα πνπ ππεβιήζεζαλ ζε πεξηηνκή βξέζεθε, φηη ην πνζνζηφ ήηαλ ηεο 

ηάμεο ηνπ 0.19% (164). 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΠΔΡΗΣΟΜΖ΢ 

         Αληελδείμεηο γηα ηελ εθηέιεζε  πεξηηνκήο απνηεινχλ νη θάησζη           

παζήζεηο ηνπ  πένπο φπσο είλαη: Ο ππνζπαδίαο, ν επηζπαδίαο, ην 

εληαθηαζκέλν πένο, ε ρνξδή ηνπ πένπο κε ππνζπαδία, ε θάκςε ηνπ πένπο 

θαη ηα ακθίβνια έμσ γελλεηηθά φξγαλα.  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

   Κάζε ρξφλν ρεηξνπξγνχληαη πεξηζζφηεξα απφ 500000 παηδηά ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, απφ ηα νπνία ην 50% πεξίπνπ εκθαλίδεη ζεκαληηθφ 

stress θαη άγρνο πξηλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αιιά θαη κεηά απφ απηή 

(10,12). Αλ θαη νη εθδειψζεηο απηέο ζπκπεξηθνξάο πξνθαινχλ ζεκαληηθή 

ηαιαηπσξία ζηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπο πξνεγρεηξεηηθά, νη επηπηψζεηο 

ηνπο ζηελ κεηεγρεηξεηηθή αλάξξσζε ίζσο είλαη πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή (165). 

Αξθεηέο κειέηεο ζε ελήιηθεο, έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

πξνεγρεηξεηηθνχ άγρνπο θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο έθβαζεο φζνλ αθνξά ηνλ 

πφλν, ηε ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ θαη ηελ επηζηξνθή ζηηο θπζηνινγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Παξφιν πνπ ε κεζνδνινγία ζε αξθεηέο απφ απηέο ηηο 

κειέηεο, παξνπζίαδε αξθεηά πξνβιήκαηα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

αζζελείο πνπ εκθάληδαλ πξνεγρεηξεηηθά άγρνο, είραλ κεηά ηελ επέκβαζε 

πεξηζζφηεξν πφλν, ελψ θαη ε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία είρε πεξηζζφηεξεο 

επηπινθέο θαη ε αλάξξσζε ήηαλ βξαδεία (166-171).   

Καηά ην παξειζφλ, δελ ερνξεγείην αλαιγεζία ζηα παηδηά 

κεηεγρεηξεηηθά. Ζ ηδέα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο, μεθίλεζε ζηα κέζα 

πεξίπνπ ηνπ 20νπ αηψλα απφ ηνλ Green θαη ζπλ. θαη ζηεξίρζεθε θπξίσο ζε 

θιηληθέο παξαηεξήζεηο (172). Όκσο, πεξί ηα ηέιε ηνπ αηψλα, κεηά θαη ηελ 

θαηαλφεζε ηεο θπζηνινγίαο ησλ αηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ, βξήθε εθαξκνγή θαη 

πάιη ρσξίο ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα. Ζ πξνιεπηηθή αλαιγεζία έρεη 

ζηφρν λα πξνιάβεη ηελ εγθαηάζηαζε ηεο θεληξηθήο επαηζζεηνπνίεζεο, πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ ρεηξνπξγηθή ηνκή θαη ηε θιεγκνλψδε αληίδξαζε πνπ 

αθνινπζεί (173).  Ο πφλνο απηφο νλνκάδεηαη παζνινγηθφο θαη δηαθέξεη απφ ηνλ 
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θπζηνινγηθφ πφλν, ηφζν ζηελ έληαζε φζν θαη ζηελ ηαρχηεηα εκθάληζήο ηνπ. Ο 

κεραληζκφο δξάζεο ηεο πξνιεπηηθήο αλαιγεζίαο είλαη πνιχπινθνο θαη ε 

εθαξκνγή ηεο επηηαρχλεη ηε κείσζε ηεο απάληεζεο ζηνλ πφλν (173). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζε παηδηά πνπ ρεηξνπξγνχληαη γηα θίκσζε 

γίλεηαη κε δηάθνξεο κεζφδνπο. Ζ ρνξήγεζε  παξαθεηακφιεο απνηειεί ηελ πην 

ζπλήζε κέζνδν. Άιιεο κέζνδνη, πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί, αθνξνχλ πεξηνρηθέο 

αλαηζζεηηθέο κεζφδνπο φπσο ν ξαρηαίνο επηζθιεξίδΗνο απνθιεηζκφο (174), ν 

ξαρηαίνο πετθφο απνθιεηζκφο (175),  ν ππφ ηελ εβηθή ζχκθπζε πετθφο 

απνθιεηζκφο (176), ν ππνδφξηνο λεπξηθφο απνθιεηζκφο ηχπνπ  δαθηπιίνπ (177) 

θαη ε ηνπηθή ρξήζε αλαηζζεηηθψλ κε ηε κνξθή ςεθαζκνχ (spray), αινηθήο ή 

γειαηηλψδνπο νπζίαο (178). 

΢ΚΟΠΟ΢  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκήζεη ηελ έληαζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζε παηδηά πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ γηα θίκσζε, θαζψο 

θαη ηελ εκθάληζε ηνπ πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά ζε ζρέζε κε ηελ εθαξκνδφκελε 

ρεηξνπξγηθή ηερληθή. Παξάιιεια εμεηάζζεθαλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ λα έρνπλ ζρέζε κε ηε παξνπζία άγρνπο κεηεγρεηξεηηθά θαζψο θαη 

άιγνπο κεηεγρεηξεηηθά. 

Τπνζέζεηο 

1. Ζ παξνπζία κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο κπνξεί λα επεξεάδεηαη 

απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο: ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε ελεκέξσζε πξηλ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε,  ε πξνεγνχκελε εκπεηξία, θαη ε εζληθφηεηα. 
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2. Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά δελ ζρεηίδεηαη κε ην 

κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο 

3. Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ ζρεηίδεηαη κε ην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο 

4. Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εθαξκνδφκελε ρεηξνπξγηθή ηερληθή 

5. Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά  ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εθαξκνδφκελε ρεηξνπξγηθή ηερληθή 

6. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ είλαη ηθαλνπνηεηηθή 

7. Γελ γίλεηαη ζπζηεκαηηθή θαη πιήξεο αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ 

Αζζελείο θαη κέζνδνο 

Ο πιεζπζκφο ηεο κειέηεο απνηειέζζεθε απφ αζζελείο κε θίκσζε πνπ 

πξνζήιζαλ γηα λα ρεηξνπξγεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα 4 εηψλ (Ηνχληνο 2008 – 

Ηνχληνο 2012) ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Παίδσλ Πεληέιεο. Οη αζζελείο αλάινγα 

κε ηελ ειηθία ηαμηλνκήζεθαλ ζε 4 νκάδεο: α) νκάδα Α: παηδηά ειηθίαο 2-3 

εηψλ, β) νκάδα Β:  παηδηά ειηθίαο 4-6 εηψλ, γ) νκάδα Γ: παηδηά ειηθία 7-10 

εηψλ, θαη δ) νκάδα Γ: παηδηά ειηθίαο 11-14 εηψλ.  

Όινη νη αζζελείο ήηαλ ηάμεο Η-ΗΗ ζχκθσλα κε ηελ θαηάηαμε ηεο Ακεξηθάληθεο 

Αλαηζζεζηνινγηθήο Δηαηξείαο (American Society of Anesthesiology-ASA) (169). 

Απφ ηελ κειέηε εμαηξέζεθαλ παηδηά κε ASA score >II θαζψο θαη παηδηά κε 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, παηδηά πνπ ειάκβαλαλ ςπρνηξφπα θάξκαθα, 

θαζψο θαη εθείλα πνπ ζπλνδεχνληαλ απφ άιια κέιε, εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Οη αζζελείο κηα εκέξα πξηλ ην ρεηξνπξγείν επηζθέπηνληαλ ηνλ ζάιακν 

λνζειείαο θαζψο θαη ην ρεηξνπξγείν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο γηλφηαλ 
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ελεκέξσζε γηα ηνλ πξνεγρεηξεηηθφ έιεγρν θαη ηελ επέκβαζε ζηελ νπνία 

επξφθεηην λα ππνβιεζεί.΢ε φζα παηδηά, ιφγσ ειηθίαο, δελ ήηαλ δπλαηφ απηφ, 

γηλφηαλ ελεκέξσζε ζηνπο γνλείο. ΢ηε ζπλέρεηα, θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

επίζθεςεο ζην ρεηξνπξγείν, νη αζζελείο ελεκεξψλνληαλ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο 

λάξθσζεο, γηα ηελ επέκβαζε, ην «μχπλεκα» θαη ζηε ζπλέρεη ηελ κεηαθνξά 

ζηνλ ζάιακν. Όια ηα παηδηά, κεηά ηελ ελεκέξσζε θαη ηνλ πξνεγρεηξεηηθφ 

έιεγρν έπαηξλαλ άδεηα εμφδνπ θαη έξρνληαλ ζην Ννζνθνκείν ηελ εκέξα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ.  Πξηλ ηελ επέκβαζε δελ ρνξεγνχληαλ εξεκηζηηθά θάξκαθα 

φπσο κηδαδνιάκε,  ελψ νη γνλείο ήηαλ παξφληεο θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ 

παηδηνχ θαη θαηά ηελ αλακνλή ηνπ παηδηνχ ζηνλ πξνζάιακν ηνπ ρεηξνπξγείνπ.  

΢ηνπο αζζελείο  έγηλε απνθαηάζηαζε ηεο θιεηζηήο αθξνπνζζίαο  κε κηα απφ 

ηηο παξαθάησ κεζφδνπο:  

1. Πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή (Σερληθή 1) 

2. Πιαζηηθή αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή (Σερληθή 2) 

3. Κιαζζηθή πεξηηνκή (Σερληθή 3) 

Ζ επηινγή ηεο ρεηξνπξγηθήο κεζφδνπ γηλφηαλ ηπραηνπνηεκέλα, αλάινγα κε ηελ 

πξνηίκεζε ηνπ ρεηξνπξγνχ θαη ηελ επηζπκία ησλ γνλέσλ. Όιεο νη  

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο έγηλαλ ππφ γεληθή αλαηζζεζία. Ζ εηζαγσγή ζηελ 

αλαηζζεζία έγηλε κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε αηξνπίλεο 0.01mg/kg, 

πξνπνθφιεο 3mg/kg, θεληαλχιεο 1κg/kg θαη ξνθνπξφληνπ 0.8mg/kg.  ΢ε φια 

ηα παηδηά κεηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία θαη πξηλ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ρνξεγνχληαλ αλαιγεηηθφ ππφζεην παξαθεηακφιεο (15mg/kg), ελψ 
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ζε νξηζκέλα εμ απηψλ έγηλε επηπξφζζεηα πεξηνρηθή αλαιγεζία κε ηε κέζνδν 

ηνπ ππνδφξηνπ απνθιεηζκνχ ηχπνπ δαθηπιίνπ.   

Τεχνική υποδόριου αποκλειζμού ηύπου δακηυλίου: Μεηά ηελ εηζαγσγή 

βειφλεο κεγέζνπο 27- gauge ζηελ βάζε ηνπ πένπο ππφ ηαπηφρξνλε 

αλαξξφθεζε γηα πηζαλή ηξψζε αγγείνπ, γηλφηαλ έγρπζε ιεβνκπνππηβαθατλεο 

(Chirocaine, Abbot) ζε δφζε 0.1ml/kg, ρσξίο αδξελαιίλε (Δηθφλα 8). Ζ ηερληθή 

εθαξκνδφηαλ κεηά ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία θαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

επέκβαζεο. Ζ επηινγή εθαξκνγήο ηνπ ππνδφξηνπ απνθιεηζκνχ ήηαλ 

ηπραηνπνηεκέλε θαη αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο πνπ 

ζα ππνβαιιφηαλ ν αζζελήο. 

 

Δηθόλα 15. Σερληθή ππνδνξίνπ απνθιεηζκνχ ηχπνπ δαθηπιίνπ 

Σν επίπεδν ηεο αλαιγεζίαο εθηηκήζεθε δηεγρεηξεηηθά θαζψο θαη 

κεηεγρεηξεηηθά. 

Δθηίκεζε πόλνπ δηεγρεηξεηηθά: Ζ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ δηεγρεηξεηηθά έγηλε κε 

ηελ θαηακέηξεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θαξδηαθψλ ζθχμεσλ, θαη ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. 

Δθηίκεζε ηνπ πόλνπ κεηεγρεηξεηηθά: Ζ εθηίκεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ 

πφλνπ έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο ζπκπεξηθνξηθήο κέηξεζεο ηνπ πφλνπ FLACC 
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(Face, Legs, Activity, Cry, Consolability), θαη ηελ θιίκαθα FACES  ζε 

ζπλδπαζκφ κε νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα δέθα ζεκείσλ (VAS). Ζ αμηνιφγεζε 

γηλφηαλ ζε ζπλεξγαζία ηνπ παηδηνχ, ησλ γνλέσλ θαη ηνπ εθηεινχληνο ηελ 

εξγαζία. Σηκέο > 5 θαη ζηηο δχν θιίκαθεο (FLACC θαη FACES) ήηαλ ελδεηθηηθέο 

γηα ρνξήγεζε παπζίπνλνπ (παξαθεηακφιε, 15-20mg/kg) (180, 181). H 

αμηνιφγεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο εθηηκήζεθε απφ ηελ παξνπζία 

δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ζην ζπίηη.  

 ΢ηελ ηειηθή αμηνιφγεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη άγρνπο  ιακβάλνληαλ 

ππφςε  νη  εμήο παξάγνληεο: Ζ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ην θνηλσληθφ θαη 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε πξνεγρεηξεηηθή ελεκέξσζε ηνπ παηδηνχ, ε 

πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπ παηδηνχ απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε εθαξκνγή ή 

φρη ηνπ πετθνχ απνθιεηζκνχ, ε ρεηξνπξγηθή ηερληθή,   ε παξνπζία άκεζσλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ε ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ άκεζα 

κεηεγρεηξεηηθά. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ρνξεγήζεθε  εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην ζηνπο 

γνλείο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

H κειέηε ηέζεθε ζε εθαξκνγή κεηά απφ ηελ έγθξηζε ηνπ Δπηζηεκνληθνχ 

΢πκβνπιίνπ ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ηεο Δπηηξνπήο Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο. 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε. Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS 16 θαη ηελ εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο 

ρ2-test, t-test θαη  Anova. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο θαη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ παξνπζία ηνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε 

κνλνπαξαγνληηθή (Univariate Logistic Regression Analysis) θαη ζηε ζπλέρεηα 

πνιππαξαγνληηθή (Multivariate Logistic Regression Analysis) αλάιπζε 

έρνληαο σο βάζε ην κνληέιν ησλ παξακέηξσλ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 
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ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πξνεγρεηξεηηθά (Πίλαθαο 2). Με 

ηε ρξήζε ησλ ίδησλ ζηαηηζηηθψλ κνληέισλ, εθηηκήζεθαλ επίζεο νη παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά. Σν επίπεδν ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην p<0,05.  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. ΢ηε 

κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ ζπλνιηθά 301 αγφξηα. Σελ νκάδα Α απεηέιεζαλ 19 

(6.3%) παηδηά, ηελ νκάδα Β 88 (29.2%), ηελ νκάδα Γ 171 (56.9%), θαη ηελ 

νκάδα Γ 23 (7.6%) παηδηά (Γξάθεκα 1). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (90%) 

δνχζαλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο, ελψ ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ 

πξνέξρνληαλ απφ δηαδεπγκέλνπο γνλείο ήηαλ ζρεηηθά ρακειφ (10%). Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γνλέσλ (πεξίπνπ 96% γηα ηνπο παηέξεο, θαη 90% 

γηα ηηο κεηέξεο) ήηαλ ηειεηφθνηηνη Λπθείνπ ή ΣΔΗ/Παλεπηζηεκίνπ. Πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε είρε κφλν ην 4.3% γηα ηνπο παηέξεο θαη ην 9.9% γηα ηηο κεηέξεο. 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (77.4%) ησλ παηδηψλ πξνεξρφηαλ απφ ηελ επξχηεξε 

πεξηνρή ηεο Αηηηθήο θαη ήηαλ ειιεληθήο θαηαγσγήο (73.5%).   

Κλινικά ταρακηηριζηικά:  Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ είρε ζπγγελή 

θίκσζε  (285/301, 94.7%), ελψ επίθηεηε είραλ 16 (5.3%) παηδηά (Γξάθεκα 2). 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε επέκβαζε ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλε (295 

αζζελείο, 98%) (Γξάθεκα 3), ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

(292/301, 97%) δελ είρε άιια πξνβιήκαηα πγείαο. Ζ δηάξθεηα λνζειείαο ησλ 

αζζελψλ, ζηε πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ήηαλ 1 εκέξα (77.2%). (Πίλαθαο 

3) (Γξάθεκα 4). 
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ΓΡΑΦΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΗΝΑΚΔ΢ 

Πίλαθαο 2  . Καηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο αλάινγα κε ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά  

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά   

Ζιηθηαθή νκάδα                                                                                      n         %  

2-3 εηψλ     19        6,3 

4-6     88      29,2 

7-10   171      56,9 

11-14     23        7,6 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   

Εεη θαη κε ηνπο δχν γνλείο   274       90 

Μφλν κε ηε κεηέξα (δηαδεπγκέλνη γνλείο)     27       10 

Μνξθσηηθό επίπεδν παηέξα   

Απφθνηηνο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο      13       4.3 

Απφθνηηνο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο     160     53.2 

Απφθνηηνο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο     128     42.6 

Μνξθσηηθό επίπεδν κεηέξαο   

Απφθνηηνο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο       30       9.9 

Απφθνηηνο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο     155     51.6 

Απφθνηηνο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο     116       38.6  

Σόπνο δηακνλήο   

Δπξχηεξε πεξηνρή Αηηηθήο     233      77.4 

Μεγάιε πφιε εθηφο Αηηηθήο       59      19.7 

Μηθξή πφιε         7        2.3 

Υσξηφ         2        0.7 

Άιια παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα   

ΝΑΗ     269      89.36 

ΟΥΗ                                                                                                                           32         10.64 

Δζληθόηεηα   

Διιεληθή    221      73.5 

Αιβαληθή                                                                                                     39      12.9 

Άιιε                                                                                                        41      13.6 
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Πίλαθαο 3. Καηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο αλάινγα κε ηα θιηληθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά  

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά n % 

Δίδνο θίκσζεο   

΢πγγελήο                     285 94.7 
                                                                                                     
Δπίθηεηνο 
 16 5.3 

Πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε   

ΝΑΗ 295 98 

ΟΥΗ 6 2 

Άιιν πξόβιεκα πγείαο   

ΝΑΗ 9 3 

ΟΥΗ 292 97 

Ζκέξεο λνζειείαο   

Μία εκέξα 232 77.2 

Γχν εκέξεο 68 22.6 

Σξεηο εκέξεο                                                                                                                                             1   0.3 
 

6%

29%

57%

8%

Γράφημα 1. Κατανομή ηλικιακών ομάδων

2-3 ετών 4-6  ετών 7-10 ετών 11-14 ετών
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Οη πεξηζζφηεξεο επεκβάζεηο ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλεο (98%) (Γξάθεκα 3). 

Δλελήληα ελλέα (32.9%) αζζελείο ππεβιήζεζαλ ζε πιαζηηθή αθξνπνζζίαο 

ρσξίο ζπξξαθή, 93 (30.9%) ζε πιαζηηθή αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή, θαη ηέινο 

109 (36.2%) ζε θιαζζηθή πεξηηνκή (Γξάθεκα 5). Ζ δηάξθεηα ησλ επεκβάζεσλ 

θπκάλζεθε απφ 10min έσο 30 min. Οη επεκβάζεηο κε ηε κηθξφηεξε δηάξθεηα 

(10 min) αθνξνχζαλ ηελ πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή (94 

αζζελείο, 94.9%) ελψ κεγαιχηεξε δηάξθεηα είραλ νη επεκβάζεηο ηεο θιαζζηθήο 

πεξηηνκήο (77/109, 25min). ΢πγθξίλνληαο ηηο 3 απηέο ηερληθέο φζνλ αθνξά ηε 

δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο, ε πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή ππεξείρε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0.001) (Πίλαθαο 4).      

Πίλαθαο 4. Γηάξθεηα επεκβάζεσλ αλάινγα κε ηελ εθαξκνδφκελε ηερληθή 

 Πιαζηηθή 
αθξνπνζζίαο 

ρσξίο 
ζπξξαθή 

Πιαζηηθή 
αθξνπνζζίαο κε 

ζπξξαθή 

Κιαζζηθή 
πεξηηνκή 

p value 

Μέζε δηάξθεηα 
±SD 

10.25±1.1 17.31±2.71 23.58±2.46 <0.001 

 

95%

5%

Γράφημα 2. Είδοσ φίμωςησ

Συγγενήσ

Επίκτητοσ
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98%

2%

Γράφημα 3. Κατανομή επεμβάςεων ανάλογα με τον 
προγραμματιςμό

Ναι

Όχι

1
2

3

232

68

3

Γράφημα 4. Διάρκεια νοςηλείασ αςθενών 
(ςε ημζρεσ)

1 2 3
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Οη πεξηζζφηεξεο επηπινθέο παξαηεξήζεθαλ ζηνπο αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε θιαζζηθή πεξηηνκή (Πίλαθαο 5, Γξάθεκα 6). 

Πίλαθαο 5.  Δίδνο επηπινθψλ αλάινγα κε ηελ ρεηξνπξγηθή ηερληθή 

Δπηπινθέο Πιαζηηθή 

ρσξίο 

ζπξξαθή 

Πιαζηηθή κε 

ζπξξαθή 

Σππηθή 

πεξηηνκή 

p value 

Κακηά 79 41 28 <0.001 

Οίδεκα 20 29 41 <0.001 

Αηκνξξαγία 0 23 31 <0.001 

Αηκάησκα 0 0 1 Όρη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή 

Οίδεκα θαη 

 αηκνξξαγία 

0 0 8 <0.001 

 

Πλαςτική 
ακροποςθίασ 

χωρίσ 
ςυρραφή

33%

Πλαςτική 
ακροποςθίασ 
με ςυρραφή

31%

Κλαςική 
περιτομή

36%

Γράφημα 5. Κατανομή πληθυςμοφ μελζτησ 
ανάλογα με την χειρουργική τεχνική
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΢πλδπαζκέλε αλαιγεζία  έιαβαλ 144 (47.8%) παηδηά, ελψ 155 (51.5%) απιή 

αλαιγεζία. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ζε θαλέλαλ αζζελή, αλεμάξηεηα ηεο 

εγρεηξεηηθήο ηερληθήο θαη ηνπ είδνπο ηεο δηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο (ρνξήγεζε 

παπζίπνλνπ ή παπζίπνλν θαη πετθφο απνθιεηζκφο)   δελ ρνξεγήζεθε 

επηπξφζζεηε αλαιγεζία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ ή άκεζα 

κεηεγρεηξεηηθά.  

Ζ θαηακέηξεζε ησλ θαξδηαθψλ ζθχμεσλ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

δηεγρεηξεηηθά δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ην είδνο 

ηεο αλαιγεζίαο θαη ηεο εθαξκνδφκελεο ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο, (p: 0.7 θαη 

p=0.09, p: 0.8, θαη p: 0.84 αληίζηνηρα). 

Όζνλ αθνξά ην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο, ε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε πνπ 

αθνξά ζην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο έδεημε φηη κεγαιχηεξν άγρνο εκθαλίδεηαη ζε 

παηδηά: 

1.  Πνπ δε δνπλ θαη κε ηνπο δχν γνλείο 

2.  Πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα 

Καμία Οίδημα Αιμορραγία Αιμάτωμα Οίδημα και 
αιμορραγία

79

20

0 0 0

41
29

23

0 0

28
41

31

1
8

Γράφημα 6.Επιπλοκζσ ανάλογα με 
τισ χειρουργικζσ τεχνικζσ

Τεχνική 1 Τεχνική 2 Τεχνική 3
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3. ηα παηδηά άιιεο εζληθφηεηαο (εθηφο ηεο Διιεληθήο) 

4. ζηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ επίθηεηε θίκσζε 

΢ηελ πξψηε θαη ζηελ ηέηαξηε θαηεγνξία παηδηψλ ε ζρέζε είλαη νξηαθή θαζψο 

ην p-value είλαη >0.05 αιιά κηθξφηεξν ηνπ 0.10 αιιά είλαη αλαθνηλψζηκε. 

(Πίλαθαο 6) 

Πίλαθαο 6. Μνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (Univariate Logistic regression 

analysis) 

 Odds ratio p-value 
Ζιηθία   
2-3 vs 4-6 έηη 1.99x 10-7 >0.10 
2-3 vs  7-10  έηη 7.88 x10-8 >0.10 
2-3 vs 11-14 έηη 2.21 x10-8 >0.10 
Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   
Ζει με ηοσς γονείς vs ότι 3.07 0.074 
Μόξθσζε γνλέσλ   
Δεσηεροβάθμια 
εκπαίδεσζη vs 
πρωηοβάθμιας 

1.11 >0.10 

Ακαδημαϊκή εκπαίδεσζη vs 
δεσηεροβάθμιας 

0.61 >0.10 

Σόπνο δηακνλήο   
Αθήνα vs εκηός Αθηνών 0.98 0.149 
Αξηζκόο αδειθώλ   
Κανένας  vs ≥1 0.19 0.025 
Πξνγξακκαηηζκέλε 
επέκβαζε 

  

Ότι   vs Ναι 0.71 >0.10 
Άιια πξνβιήκαηα 
πγείαο 

  

Ότι   vs Ναι 2.31 >0.10 
Πξνεγνύκελν 
ρεηξνπξγείν 

  

Ότι  vs Ναι 1.32 >0.10 
Δλεκέξσζε 
πξνεγρεηξεηηθά 

  

Όρη  vs Ηθαλνπνηεηηθή 2.65 >0.10 
Δζληθόηεηα   
Διιεληθή vs άιιε 2.79 0.004 
Σύπνο θίκσζεο   
΢πγγελήο vs επίθηεηε 5.70 0.074 
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΢ηε ζπλέρεηα πξνζαξκφζακε ζε έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν εηζάγνληαο 

φιεο ηηο κεηαβιεηέο νη νπνίεο ζηε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε (ή νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε) κε ηελ πηζαλφηεηα 

παξνπζίαο ζεκαληηθνχ κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλήζνπκε ηελ αλεμαξηεζία ηνπ θαζελφο απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο. 

Σα απνηειέζκαηα απφ ην κνληέιν πνπ πξνέθπςε είλαη ην εμήο: 

Πίλαθαο 7. Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε (Mutlivariate Logistic regression 

analysis) 

 

Odds 
Ratio SE z 

P 
value 

95% Conf, 
Interval of OR 

Οηθνγελεηαθή 
θαηάζηαζε 

Ζει με ηοσς δύο γονείς 
vs ότι 2,728 1,774 1,540 0,123 0,762 9,758 

Αξηζκόο αδειθώλ  

Κανένας vs ≥1 0,543 0,137 -2,420 0,016 0,331 0,891 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή vs φρη 3,004 1,092 3,030 0,002 1,474 6,124 

Σύπνο θίκσζεο 

΢πγγελήο vs επίθηεηε 6,129 6,438 1,730 0,084 0,782 48,020 

Απφ ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςε φηη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο έρνπλ:  

1. ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα 

2. ηα παηδηά άιιεο εζληθφηεηαο (εθηφο ηεο Διιεληθήο) 

3. ηα παηδηά πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ ηαηξηθψλ ρεηξηζκψλ 

θαη απηνί νη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο 
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Οη κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά, 

ζχκθσλα κε ηε κέζνδν FLACC αμηνινγήζεθαλ θαη απηέο κε ηε βνήζεηα ηεο 

κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο (Πίλαθαο 8)  

Πίλαθαο 8. Μνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (Univariate Logistic regression 

analysis) 

 Odds ratio p-value 
Ζιηθία   
2-3 vs 4-6 έηη 0.50 >0.10 
2-3 vs  7-10  έηη 0.29 0.018 
2-3 vs 11-14 έηη 0.03 0.003 
Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   
Ζει με ηοσς γονείς vs ότι 1.50 >0.10 
Μόξθσζε γνλέσλ   
Δεσηεροβάθμια εκπαίδεσζη 
vs πρωηοβάθμιας 

2.16 >0.10 

Ακαδημαϊκή εκπαίδεσζη vs 
δεσηεροβάθμιας 

1.06 >0.10 

Σόπνο δηακνλήο   
Αθήνα vs εκηός Αθηνών 0.63 0.149 
Αξηζκόο αδεξθώλ   
Κανένας  vs ≥1 0.40 0.021 
΢εηξά γέλλεζεο   
1

ος
  vs >2

ος
  0.89 >0.10 

Πξνγξακκαηηζκόο 
ρεηξνπξγείνπ 

  

Ότι   vs Ναι 1.05 >0.10 
Άιια πξνβιήκαηα πγείαο   
Ότι  vs Ναι 1.50 >0.10 
Ζκέξεο λνζειείαο   
1 vs >1 ημέρα 0.75 >0.10 
Υεηξνπξγείν ζην παξειζόλ   
Ότι  vs Ναι 1.12 >0.10 
Δλεκέξσζε 
πξνεγρεηξεηηθά 

  

Όρη  vs ηθαλνπνηεηηθή 2.71 0.020 
Δζληθόηεηα   
Διιεληθή  vs άιιε 2.67 <0.001 
Σύπνο θίκσζεο   
΢πγγελήο vs επίθηεηε  1.74 >0.10 
Σύπνο ηερληθήο   
Σερληθή 2 vs ηερληθήο 1 10.51 <0.001 
Σερληθή 3 vs ηερληθήο 1 59.78 <0.001 
Γηάξθεηα ρεηξνπξγείνπ   
≤15 vs >15 minutes 8.40 <0.001 
Δπηπινθέο   
Όρη vs Ναη 11.34 <0.001 
Rignblock   
Όρη  vs Ναη 1.34 >0.10 

 



75 

 

Απφ ηελ κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε πξνέθπςε φηη κεγαιχηεξν αίζζεκα πφλνπ 

ππάξρεη:  

1. ζηα παηδηά ειηθίαο 2-3 εηψλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ειηθίαο 7-10 θαη 11-

14 εηψλ,  

2. ζηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα 

3. ζηα παηδηά άιιεο εζληθφηεηαο (εθηφο ηεο Διιεληθήο) 

4. ζηα παηδηά φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιαζζηθή πεξηηνκή ή ε πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή ζε ζρέζε κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή (60 πιάζηα πηζαλφηεηα λα 

αηζζάλνληαη πφλν ζηελ πξψηε πεξίπησζε [θιαζζηθή πεξηηνκή vs 

πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή] θαη 10 πιάζηα ζηελ δεχηεξε 

[πιαζηηθή αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή vs πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο 

ζπξξαθή) 

5. ζηα παηδηά πνπ ην ρεηξνπξγείν θξάηεζε >15 ιεπηά 

6. ζηα παηδηά φπνπ ππήξμαλ επηπινθέο 

Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε (Mutlivariate Logistic regression analysis) 

΢ηε ζπλέρεηα δεκηνπξγήζακε έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν εηζάγνληαο φιεο 

ηηο κεηαβιεηέο νη νπνίεο ζηε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ πηζαλφηεηα παξνπζίαο πφλνπ ζηα παηδηά (FLACC 

>5) πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε ηελ αλεμαξηεζία ηνπ θαζελφο απφ ηνπο 

παξάγνληεο απηνχο (Πίλαθαο 9). 

  



76 

 

Πίλαθαο 9. Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε πνπ αθνξά ηελ θιίκαθα FLACC 

 

Odds 
Ratio SE z 

P 
value 

95% Conf, 
Interval of OR 

Σύπνο ηερληθήο 

      Σερληθή 2 vs ηερληθήο 
1 

8,589 6,183 2,990 0,003 2,095 35,208 
Σερληθή 3 vs ηερληθήο 
1 

65,616 57,758 4,750 <0,001 11,688 368,360 
Ζιηθία 

      2-3 vs 4-6 έηη 1,760 1,094 0,910 0,363 0,520 5,952 
2-3 vs  7-10  έηη 1,337 0,821 0,470 0,636 0,401 4,457 
2-3 vs 11-14 έηη 0,197 0,244 -1,310 0,189 0,017 2,229 
Αξηζκόο αδεξθώλ 

Κανένας vs ≥1 
0,354 0,182 -2,020 0,043 0,130 0,968 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή vs φρη 
0,935 0,367 -0,170 0,863 0,433 2,016 

Γηάξθεηα 
ρεηξνπξγείνπ 

≤15 vs >15 minutes 
0,647 0,356 -0,790 0,428 0,220 1,900 

Δπηπινθέο  

Όρη  vs Ναη 
5,587 2,154 4,460 <0,001 2,624 11,890 

 

Σν κνληέιν απηφ έδεημε φηη: 

1. ζηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα 

2. ζηα παηδηά φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιαζζηθή πεξηηνκή ή ε πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή ζε ζρέζε κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή (60 πιάζηα πηζαλφηεηα λα 

αηζζάλνληαη πφλν ζηελ πξψηε πεξίπησζε [θιαζζηθή πεξηηνκή έλαληη 

πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή θαη 10πιάζηα ζηελ δεχηεξε 
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[πιαζηηθή αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή έλαληη πιαζηηθή αθξνπνζζίαο 

ρσξίο ζπξξαθή) 

3. ζηα παηδηά φπνπ ππήξμαλ επηπινθέο 

θαη απηνί νη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηελ εκθάληζε αηζζήκαηνο 

πφλνπ ζηα παηδηά 

Αλάιπζε ηζρύνο ηεο πνιππαξαγνληηθήο κειέηεο 

Ζ αλάιπζε ηζρχνο (Power Analysis) πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ G 

power (Version 3.1.7). Ζ ηζρχο ηεο αλάιπζεο φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο 

ηερληθήο ζηελ εκθάληζε πφλνπ κε ηελ θιίκαθα FLACC ήηαλ >0.90, δείρλνληαο 

ηελ ζεκαζία ηεο ηερληθήο ζηε εκθάληζε πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά (170). 

Όζνλ αθνξά ηελ κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (Πίλαθαο 10) γηα ηελ θιίκαθα 

FACES θαη ηε βνήζεηα νπηηθήο θιίκαθαο, απηή έδεημε φηη ην κεγαιχηεξν 

αίζζεκα πφλνπ έρνπλ:  

1.  παηδηά ειηθίαο 2-3 εηψλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ειηθίαο 7-10 θαη 11-14 

εηψλ  

2. ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα 

3.  ηα παηδηά άιιεο εζληθφηεηαο (εθηφο ηεο Διιεληθήο) 

4. ζηα παηδηά φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιαζζηθή πεξηηνκή ή ε πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή ζε ζρέζε κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή (68 θνξέο κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα αηζζάλνληαη πφλν ζηελ πξψηε πεξίπησζε [θιαζζηθή 

πεξηηνκή vs πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθε] θαη 12 πιάζηα 
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ζηελ δεχηεξε [πιαζηηθή αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή vs πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή) 

5. ζηα παηδηά πνπ ην ρεηξνπξγείν θξάηεζε >15 ιεπηά 

6. ζηα παηδηά φπνπ ππήξμαλ επηπινθέο 

Πίλαθαο 10. Μνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε γηα ηελ θιίκαθα FACES 

 

Odds 
Ratio SE z 

P 
value 

95% Conf, 
Interval of OR 

Σύπνο ηερληθήο 

      2 vs 1 10,245 7,232 3,300 0,001 2,568 40,870 

3 vs 1 
69,410 59,182 4,970 <0,001 13,051 

369,14
7 

Ζιηθία 

      2-3 vs 4-6 έηη 0,999 0,648 0,000 0,998 0,280 3,561 

2-3 vs  7-10 έηη 0,863 0,557 -0,230 0,819 0,244 3,056 

2-3 vs 11-14 έηη 0,241 0,245 -1,400 0,162 0,033 1,774 

Αξηζκόο αδεξθώλ 

Κανένας  vs ≥1 0,415 0,211 -1,730 0,084 0,153 1,125 

Δλεκέξσζε 
πξνεγρεηξεηηθά 
Ότι vs ικανοποιηηική 

0,966 0,516 -0,060 0,948 0,339 2,753 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή  vs άιιε 0,993 0,402 -0,020 0,985 0,448 2,197 

Γηάξθεηα 
ρεηξνπξγείνπ 

≤15 vs >15 minutes 0,626 0,328 -0,900 0,371 0,224 1,747 

Δπηπινθέο 

Όρη  vs λαη 4,625 1,686 4,200 <0,001 2,264 9,450 

 

Ζ αλαγσγή ζηε ζπλέρεηα ζε έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν (Πίλαθαο 11) ησλ 

κεηαβιεηψλ νη νπνίεο ζηε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ πηζαλφηεηα παξνπζίαο πφλνπ ζηα παηδηά (νπηηθή 
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θιίκαθα >5) πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε ηελ αλεμαξηεζία ηνπ θαζελφο απφ 

ηνπο παξάγνληεο απηνχ, έδεημε φηη ην κεγαιχηεξν αίζζεκα πφλνπ έρνπλ:  

1. ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα (νξηαθή ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα) 

2. ηα παηδηά φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιαζζηθή πεξηηνκή ή ε πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή ζε ζρέζε κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή (69 θνξέο κεγαιχηεξε  

πηζαλφηεηα λα αηζζάλνληαη πφλν ζηελ πξψηε πεξίπησζε [θιαζζηθή 

πεξηηνκή vs πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθε] θαη 10 πιάζηα 

ζηελ δεχηεξε [πιαζηηθή αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή vs πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή) 

3. ηα παηδηά φπνπ ππήξμαλ επηπινθέο 
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Πίλαθαο 11. Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε γηα ηελ θιίκαθα FACES 

 

Odds 
Ratio SE z 

P 
value 

95% Conf, 
Interval of OR 

Σύπνο ηερληθήο 

      2 vs 1 10,245 7,232 3,300 0,001 2,568 40,870 

3 vs 1 
69,410 59,182 4,970 <0,001 13,051 

369,14
7 

Ζιηθία 

      2-3 vs 4-6 έηη 0,999 0,648 0,000 0,998 0,280 3,561 

2-3 vs  7-10 έηη 0,863 0,557 -0,230 0,819 0,244 3,056 

2-3 vs 11-14 έηη 0,241 0,245 -1,400 0,162 0,033 1,774 

Αξηζκόο αδειθώλ  

Κανένας vs ≥1 0,415 0,211 -1,730 0,084 0,153 1,125 

Δλεκέξσζε 
πξνεγρεηξεηηθά 
Ότι vs ικανοποιηηική 

0,966 0,516 -0,060 0,948 0,339 2,753 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή vs άιιε 0,993 0,402 -0,020 0,985 0,448 2,197 

Γηάξθεηα 
ρεηξνπξγείνπ 

≤15 vs >15 minutes 0,626 0,328 -0,900 0,371 0,224 1,747 

Δπηπινθέο  

Όρη  vs λαη 4,625 1,686 4,200 <0,001 2,264 9,450 

 

Αλάιπζε ηζρύνο 

Καη εδψ ε αλάιπζε ηζρχνο έγηλε κε ην πξφγξακκα G power (Version 3.1.7). Ζ 

ηζρχο ηεο αλάιπζεο φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο ηερληθήο ζηελ εκθάληζε 

πφλνπ κε ηελ θιίκαθα FACES ήηαλ >0.90, δείρλνληαο ηελ ζεκαζία ηεο 

ηερληθήο ζηε εκθάληζε πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά (170). 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

΢ηε κειέηε απηή εθηηκήζεθαλ νη πεξηεγρεηξεηηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηελ παξνπζία άγρνπο θαη πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά Σα 

απνηειέζκαηα, φζνλ αθνξά ην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο, έδεημαλ φηη ε παξνπζία 

κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζε παηδηά πνπ ρεηξνπξγνχληαη γηα θίκσζε έρεη ζρέζε 

θπξίσο κε νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο  θαη ιηγφηεξν ε θαζφινπ 

κε ην είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ηελ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία, 

ηελ εκπεηξία απφ πξνεγνχκελα ρεηξνπξγεία ή άιια ζπλππάξρνληα 

πξνβιήκαηα. Δπίζεο θάλεθε φηη ηα παηδηά κε επίθηεηε θίκσζε, έρνπλ 

κεγαιχηεξε ζηαηηζηηθά πηζαλφηεηα λα έρνπλ κεηεγρεηξεηηθά άγρνο. Ζ επίθηεηε 

θίκσζε ζπλδπάδεηαη κε ηξαπκαηηθέο πξνζπάζεηεο απνθαηάζηαζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ιχζεο βαιαλνπνζζηθψλ ζπκθχζεσλ ζην παξειζφλ θαη ζπλνδεχεηαη 

απφ απμεκέλν πφλν. Ζ εκπεηξία απηή θαίλεηαη λα θαηαγξάθεηαη ζηα παηδηά, 

πνπ πεξηκέλνπλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε λα απνθαηαζηαζεί ην 

πξφβιεκα ηνπο.  ΢ε αξθεηέο κειέηεο έρεη δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε 

πξνεγνχκελσλ εηζαγσγψλ ζην Ννζνθνκείν θαζψο θαη ε εκπεηξία απφ 

ρεηξνπξγηθέο επηπινθέο ζηελ εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά (179, 

182). Έρεη φκσο επίζεο παξαηεξεζεί φηη παηδηά πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζην 

παξειζφλ ζε ηαηξηθέο ή ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο κπνξεί αλάινγα κε ηελ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία λα εκθαλίζνπλ αχμεζε ηνπ άγρνπο ή αληίζεηα λα 

δηαρεηξηζηνχλ θαιχηεξα ην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο (179). Δπηπξφζζεηα, άιιεο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη πξνεγνχκελε εκπεηξία απφ ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε 

δελ ζπζρεηίδεηαη απαξαίηεηα κε κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο, νχηε απνηειεί 

πξνγλσζηηθφ δείθηε κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο (183). 
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Ζ παξνπζία πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

δεκηνπξγία κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο.  ΢ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ 

Chieng θαη ζπλεξγαηψλ (184) βξέζεθε φηη  ην πξενγρεηξεηηθφ θαη κεηεγρεηξεηηθφ 

άγρνο ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν (12, 185-187).  Οη ελδείμεηο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλαζθφπεζε απηή δείρλνπλ φηη ε αληηκεηψπηζε ηνπ 

πεξηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη παξάιιεια απφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ. ΢ηηο ελδείμεηο απηέο ζπλεγνξνχλ θαη νη ζπζηάζεηο 

ηεο Ακεξηθαληθήο Παηδηαηξηθήο Δηαηξείαο (188). Αληίζεηα, ε Βξεηαληθή 

Αλαηζζεζηνινγηθή Δηαηξεία, δελ ζεσξεί φηη ε εθηίκεζε ηνπ άγρνπο ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν γηα παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 0-18 εηψλ (189). 

Παξά ηηο αληηζέζεηο απηέο ν κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη ζπζηεκαηηθά θαη λα ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε 

δεκηνπξγία άγρνπο, έσο φηνπ ππάξμνπλ δηεζλείο κειέηεο πνπ ζα 

ηξνπνπνηήζνπλ αλάινγα ηε ζπκβνιή ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηε 

δεκηνπξγία άγρνπο ζηα παηδηά. Σα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο κειέηεο 

ζπκθσλνχλ κε ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ ζεσξνχλ ηνλ πφλν αηηία 

κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο.Πην ζπγθεθξηκέλα, κεγαιχηεξν κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο 

είραλ ηα παηδηά πνπ ππεβιήζεζαλ ζε θιαζζηθή πεξηηνκή, κηα επέκβαζε πνπ 

ζπλνδεχζεθε απφ κεγαιχηεξεο έληαζεο πφλν ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο 

κεζφδνπο. Παξφια απηά, ζε θαλέλα παηδί δελ ρνξεγήζεθε κεηεγρεηξεηηθά 

αλαιγεζία επεηδή ηα φξηα ηνπ πφλνπ ζεσξήζεθαλ αλεθηά (180,181)  

Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

ηχπσλ ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ζηε δεκηνπξγία άγρνπο ζηα 

παηδηά. Κχξηα επξήκαηα είλαη φηη νη αγρψδεηο γνλείο είλαη πην απηαξρηθνί θαη 

επίζεο ν έιεγρνο πνπ εμαζθνχλ ζηα παηδηά ηνπο πξνθαιεί άγρνο (190) Ζ 
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παξνπζία άγρνπο ζηνπο ζπλνδνχο ησλ παηδηψλ, θαη ηδηαίηεξα ζηηο κεηέξεο 

θαίλεηαη λα κεηαβηβάδεηαη  ζηνπο κηθξνχο αζζελείο θαη γηα αξθεηά ρξφληα 

ζεσξείην σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο 

ζηα παηδηά (12, 191). Αληίζεηα, ν Caumo θαη ζπλεξγάηεο (192) ζε κειέηε επί 90 

παηδηψλ, ειηθίαο 7-13 εηψλ παξαηήξεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ 

άγρνπο ησλ γνλέσλ θαη ηεο εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηα παηδηά. 

Σα παηδηά ησλ κεηαλαζηψλ παξνπζηάδνπλ κηα ηδηαίηεξε νκάδα αζζελψλ 

επεηδή ππφθεηληαη  ζην άγρνο ηεο πξνζαξκνγήο ζην θαηλνχξγην πνιηηηζκηθφ 

πεξηβάιινλ. Σν stress απηφ κπνξεί λα εθδεισζεί κε δηάθνξεο θιηληθέο 

κνξθέο: α) ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θπξίσο ακπληηθνχ ραξαθηήξα 

ζπλήζσο ήπηα, πνπ φκσο φηαλ απμεζεί ε έληαζε ησλ γεγνλφησλ ηφηε κπνξεί 

λα εκθαλίζνπλ έληνλν άγρνο, β) καηαίσζε ησλ ςπρηθψλ ηνπ αλαγθψλ, θαη γ) 

πξνβιήκαηα πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο. Ζ ειιεληθή θαη δηεζλήο 

βηβιηνγξαθία δελ αλαθέξεηαη ζε ηδηαίηεξεο θαηαζηάζεηο άγρνπο, εηδηθά ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ, ζε παηδηά κεηαλαζηψλ πνπ ππφθεηληαη ζε ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο. Παξφια απηά ζηε κειέηε καο θάλεθε φηη ε θαηεγνξία ησλ 

παηδηψλ απηψλ εκθαλίδεη κεγαιχηεξν άγρνο κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε

 παξφιν πνπ έιαβε παξφκνηα αλαηζζεζηνινγηθή θαη ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε. Δλδερνκέλσο ζηελ παξνπζία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο λα 

ππεηζέξρεηαη θαη ν παξάγνληαο πφλνπ, δηφηη ηα παηδηά απηά, ιφγσ 

ζξεζθεπηηθψλ πξνηηκήζεσλ ππεβιήζεζαλ ζε θιαζζηθή πεξηηνκή.  

΢χκθσλα κε κειέηεο, ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ άιια αδέιθηα, δηαθξίλνληαη  

απφ κεγαιχηεξν άγρνο ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ςπρνινγηθήο πίεζεο πνπ 

δέρνληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ ζπζρέηηζε κε ηελ ζπρλφηεξε εκθάληζε 
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κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο ζηελ νκάδα ησλ παηδηψλ απηψλ, ζα πξέπεη λα 

κειεηεζεί ηδηαίηεξα.  

H ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ησλ παηδηψλ κε θίκσζε παξά ην γεγνλφο φηη απαηηεί 

κνλνήκεξε λνζειεία ζην λνζνθνκείν, αλήθεη ζην είδνο ησλ επεκβάζεσλ πνπ 

ζπλνδεχνληαη απφ απμεκέλν πφλν κεηεγρεηξεηηθά (138).  

Σα παηδηά βηψλνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηνλ πφλν, αλάινγα κε ηελ 

αλαπηπμηαθή ηνπο ειηθία, ηηο επηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνλ ηξφπν 

αλαηξνθήο ηνπο, θαζψο επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ε θνηλσλία θαη 

γεληθφηεξα ε θνπιηνχξα ηνπ ηφπνπ πνπ δνπλ θαη κεγαιψλνπλ. Γηα ην ιφγν απηφ 

θάζε αλαθνξά ηνπ παηδηνχ γηα πφλν πξέπεη λα αμηνινγείηαη αθφκα θαη φηαλ δελ 

ππάξρεη θαλεξή βιάβε (193). 

Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, βξέζεθε  κε ηελ αλαινγηθή θιίκαθα φηη ηα παηδηά 

πνλάλε ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα πεξηζζφηεξν, p=0.019 θαη ην εχξεκα 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ εθηίκεζε ηεο ζπκπεξηθνξηθήο θιίκαθαο απφ ηνπο 

γνλείο, p=0.004. Σηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο εθπνλήζεθαλ πνιιέο 

εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, πνπ αλαθέξνληαλ ζην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν ησλ 

παηδηψλ, φπνπ παξαηεξήζεθε φηη αλ θαη ηα παηδηά βίσλαλ πφλν, εληνχηνηο δελ 

αληηκεησπίζηεθαλ ζσζηά θαη κε ηελ θαηάιιειε αλαιγεηηθή ζεξαπεία (194). 

Τπήξρε ε αληίιεςε, φηη ηα παηδηά θαη εηδηθά ηα βξέθε δελ ληψζνπλ πφλν 

κεηεγρεηξεηηθά θαη φηη ηα αλαιγεηηθά θάξκαθα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ εζηζκφ θαη 

αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή.  Απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηε ρνξήγεζε κηθξψλ δφζεσλ 

αλαιγεηηθψλ πνπ ζπρλά ήηαλ αλεπαξθείο (195, 196). Σα επξήκαηα απηά ζπλέβαιαλ 

φρη κφλν ζηε ζσζηή αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, αιιά θαη ζηε 
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κειέηε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά φηαλ πνλνχλ. Ζ 

λνζειεπηηθή εθηίκεζε ηνπ πφλνπ θαζψο θαη ε ζεξαπεπηηθή ηνπ αληηκεηψπηζε 

βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ παξαηήξεζε ηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πφλνπ (197). 

Οη έξεπλεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζρεηηθά κε ην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν ζηνπο 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο, θπξίσο έδσζαλ βάξνο ζηε δηαπίζησζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπ.  Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ έδεημαλ, φηη ηα 

βξέθε θαη ηα παηδηά βηψλνπλ πφλν κεηεγρεηξεηηθά θαη φηη απηφο δελ 

αληηκεησπίδεηαη επαξθψο θαη θαηάιιεια.  Αληίζεηα, παιαηφηεξεο κειέηεο 

φπσο αλέθεξαλ ηελε άπνςε φηη ηα παηδηά αλέρνληαη θαιά ηνλ πφλν θαη 

επνκέλσο ζπάληα ρξεηάδνληαη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ αλαθνχθηζή ηνπο. 

΢ήκεξα νη κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί  ζηελ αλαγλψξηζε θαη θαηαγξαθή ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά κεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

(100). 

Ζ λενγληθή πεξηηνκή ξνπηίλαο εθηειείηαη αθφκα κέζα ζηα πεξηζζφηεξα θέληξα 

ρσξίο λα εθηηκεζεί ην φθεινο ηεο αλαηζζεζίαο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ θάλεη 

κηα αλαζεψξεζε ηεο αλαηνκίαο θαη ηεο θπζηνινγίαο αλαθνξηθά κε ηελ  

απάληεζε ζηνλ πφλν απφ ηα λενγλά θαη γίλνληαη ζπρλά αλαθνξέο ζηνλ 

απμαλφκελν φγθν ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα απηψλ ησλ 

πνιχ λέσλ αζζελψλ  λα αληηιεθζνχλ θαη λα αληηδξάζνπλ ζηνλ πφλν 

πνηθηινηξφπσο (100, 198), 

 Σα αλαιγεηηθά απνηεινχλ ζήκεξα  έλα ζχλεζεο εξγαιείν ζην νπινζηάζην 

ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ θαξκάθσλ κέζα ζηηο λενγληθέο κνλάδεο εληαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο.   
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Οη παιαηφηεξεο έξεπλεο αζρνιήζεθαλ κε ηελ αλαγλψξηζε θαη αμηνιφγεζε 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα επψδπλσλ δηαγλσζηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ  θαζψο θαη ζε νμείο, έληνλνπο θαη βξαρείαο δηάξθεηαο πφλνπο. Ζ 

ζεκαληηθή αχμεζε ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ 

ζην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν είρε σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ γηα ηελ 

εθηίκεζε απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ (100). 

Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, φζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα, 

βξέζεθε φηη ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ν παηέξαο είρε πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

απνδεηνχλ ζπρλφηεξα κεηεγρεηξεηηθά παξεγνξηά ρσξίο φκσο ζηαηηζηηθα 

ζεκαληηθή δηαθνξά. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί θαη κε άιιεο κειέηεο. ΢ε κία 

κειέηε φπνπ δηεξεπλήζεθε ν βαζκφο έληαζεο ηνπ άγρνπο λνζειεπφκελσλ 

παηδηψλ βξέζεθε, φηη ηα παηδηά γνλέσλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο βίσλαλ κεγαιχηεξεο  έληαζεο κφληκνπ άγρνπο απφ απηά γνληψλ 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (199). Ο Tesler  θαη ζπλεξγάηεο παξαηήξεζαλ, φηη ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ είρε ζεκαληηθά αξλεηηθή  

επίδξαζε φζνλ αθνξά ηε γξαπηή ζπγθαηάζεζε αλεμάξηεηα απφ άιινπο 

παξάγνληεο (197). Πηζαλψο,  ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε γνλέσλ, πνπ 

θαηεγνξηνπνηείηαη κε βάζε ην επάγγεικα θαη ην επίπεδν κφξθσζεο επεξεάδεη 

ηελ θαηαλφεζε ησλ ηαηξηθψλ εληνιψλ (197). Γηα παξάδεηγκα νη γνλείο 

ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ή πνπ αζρνινχληαη κε ρεηξνλαθηηθέο εξγαζίεο 

θαηαλννχλ ιηγφηεξν ηνπο ηαηξηθνχο φξνπο θαη ηηο επηζηεκνληθέο έλλνηεο απφ 

εθείλνπο πςειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Απηή ε αλεπάξθεηα ησλ γνλέσλ 

γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηα παηδηά κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ην άγρνο ηνπο 

θαη θαη‟ επέθηαζε θαη ην αίζζεκα ηνπ πφλνπ (197). 
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΢ε κηα άιιε κειέηε πνπ έγηλε ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαη δηεξεπλνχζε ηελ 

επηζπκία ησλ γνληψλ λα παξεπξίζθνληαη ζηε δηελέξγεηα επψδπλσλ 

δηαδηθαζηψλ γηα ηα παηδηά ηνπο, βξέζεθε φηη  νη αλαιθάβεηνη γνλείο θαη νη 

απφθνηηνη δεκνηηθνχ ζεσξνχλ φηη νη δηαδηθαζίεο απηέο επεξεάδνπλ αξλεηηθά 

ην παηδί ηνπο. Απηφ κπνξεί λα δείρλεη ηελ έιιεηςε επαξθνχο ελεκέξσζεο ηνπ 

παηδηνχ απφ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, αιιά θαη ηελ αλεπάξθεηα ησλ 

γνληψλ ιφγσ ηνπ κνξθσηηθνχ ηνπο επηπέδνπ λα εμεγήζνπλ θαη λα βνεζήζνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ην παηδί ηνπο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξήθαλ νη Collins (200),  

θαη Smalley (201). 

Απφ ηηο δηάθνξεο παξακέηξνπο πνπ εμεηάζζεθαλ πξνεγρεηξεηηθά θαη πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ κεηεγρεηξεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ  

(πξνεγνχκελε εκπεηξία θαη πξνεγρεηξεηηθή ελεκέξσζε),  ζε ζρέζε κε ηηο 

θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, θαίλεηαη φηη 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε επαξθήο πξνεγρεηξεηηθή ελεκέξσζε. Σν απνηέιεζκα 

απηφ πξέπεη λα πξνβιεκαηίζεη ηνπο Έιιελεο λνζειεπηέο θαη λα δψζνπλ 

κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ ελεκέξσζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνληψλ ηνπο, ηδίσο 

απηψλ κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Ζ ελεκέξσζε πξέπεη λα γίλεηαη κε 

απιά θαη θαηαλνεηά ιφγηα, ψζηε λα ειαηηψλνληαη νη πεγέο, πνπ ηνπο 

πξνθαινχλ άγρνο θαη ζηξεο, αιιά θαη νη ίδηνη νη γνλείο λα κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλνχλ θαιχηεξα κε ηα παηδηά ηνπο θαη λα ηα ελεκεξψλνπλ ζρεηηθά κε 

ηηο επψδπλεο δηαδηθαζίεο (202). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ν αξηζκφο ησλ θαξδηαθψλ ζθίμεσλ 

δηεγρεηξεηηθά δελ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ην είδνο 

ηεο αλαιγεζίαο θαη ηεο εθαξκνδφκελεο ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο, αιιά κεηά ηελ 

παξέιεπζε έμη σξψλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, πνπ έγηλε εθηίκεζε ηνπ 
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πφλνπ, βξέζεθε φηη βαζκνινγία πάλσ απφ 4,5 θαη ησλ ηξηψλ θιηκάθσλ 

αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ ζπλνδεπφηαλ θαη απφ αχμεζε ησλ ζθίμεσλ πάλσ 

απφ ην θπζηνινγηθφ. Δπίζεο ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα ηα παηδηά 

παξαπνλνχληαλ γηα κέηξηα ελφριεζε. 

H δηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία εθηηκάηαη κε ηελ κέηξεζε θπζηνινγηθψλ 

παξακέηξσλ ηνπ πφλνπ, δειαδή ηηο αιιαγέο είηε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, 

είηε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ή θαη ησλ δχν. ΢ηε παξνχζα κειέηε  

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θαηακέηξεζε ησλ θαξδηαθψλ ζθίμεσλ  σο κέηξν γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ πφλνπ.  Ζ θαηακέηξεζε ησλ παξακέηξσλ απηψλ σο αμηνιφγεζε 

ηνπ πφλνπ βαζίδεηαη ζην γεγνλφο, φηη ν πφλνο πξνθαιεί κηα αιπζηδσηή 

αληίδξαζε, πνπ δηεγείξεη ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη πξνθαιεί 

νξκνληθέο αιιαγέο.  Οη κεηαβνιέο φκσο απηέο δελ απνηεινχλ εηδηθά  θιηληθά 

γλσξίζκαηα, γηαηί θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο φπσο ζηνλ ππξεηφ, ηελ 

ππνγθαηκία φπσο θαη αιινχ, κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ. ΢ηελ παξνχζα 

εξγαζία δελ ζπλππήξραλ ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. Καη ζηηο δχν νκάδεο νη 

θαξδηαθέο ζθίμεηο θπκάλζεθαλ ζε θπζηνινγηθά φξηα ζηηο 6 πξψηεο ψξεο κεηά 

ηελ επέκβαζε. Σν γεγνλφο φκσο φηη δελ ρξεηάζζεθε επηπξφζζεηε αλαιγεζία 

δηεγρεηξεηηθά θαη ζηηο δχν νκάδεο θαη επηπιένλ φηη ππήξρε ζηαζεξή θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα εληζρχεη ηελ άπνςε, φηη ε ρνξεγνχκελε αλαιγεζία είηε   κε 

παξαθεηακφιε είηε κε ζπλδπαζκέλε αλαιγεζία-είλαη αζθαιήο θαη 

ηθαλνπνηεηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ δηεγρεηξεηηθά ζηα παηδηά πνπ 

ππνβάιινληαη ζε εγρείξεζε γηα θίκσζε (203). 

Πεξηηνκή πνπ εθηειείηαη κέζα ζηηο πξψηεο-πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο έρεη φια 

ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο επίπνλεο εκπεηξίαο. Σν παηδί θσλάδεη, έρεη αχμεζε 



89 

 

ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, αχμεζε ηεο πίεζεο, ηα επίπεδα ηεο θνξηηδφιεο 

απμάλνληαη ζηνλ νξφ θαη δηαδεξκηθά κεηψλεηαη ε κεξηθή πίεζε ηνπ νμπγφλνπ. 

Ζ δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζηα παηδηά έρεη πεξηγξαθεί σο έλαο ζεκαληηθφο 

επαγγεικαηηθφο ζηφρνπο γηα ηνπο λνζειεπηέο θαη είλαη θαζήθνλ ηνπο ε 

πξφιεςε ή ε αλαθνχθηζε απφ απηφλ (203) 

Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο 

πξνο ηελ ειηθία, ηφζν ζηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή θαη ζηελ θιίκαθα ησλ 

πξνζψπσλ, φζν θαη ζηελ εθηίκεζε απφ ηνπο γνλείο. Έλαο κεγάινο αξηζκφο 

κειεηψλ δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ 

ζηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ. Απφ απηέο ηηο κειέηεο πξνέθπςε φηη αθφκα θαη ηα 

πην πξφσξα βξέθε έρνπλ ηα αλαηνκηθά θαη παζνθπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

γηα λα αληηιεθζνχλ ηνλ πφλν θαη λα εκθαλίζνπλ ζνβαξφ stress σο ζπλέπεηα 

ησλ επψδπλσλ εξεζηζκάησλ (204). Με ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ε πεξηγξαθή 

γίλεηαη πεξηζζφηεξν ιεπηνκεξήο, αθξηβήο θαη ζρεηίδεη ηελ έληαζε κε ην 

εξέζηζκα. Όια ηα παηδηά κεηά ηε βξεθηθή ειηθία είλαη ζε ζέζε λα αλαθέξνπλ 

ηελ αθξηβή εληφπηζε ηνπ πφλνπ κε έλα ζρέδην, ελψ ηελ έληαζε κπνξνχλ λα 

ηελ πεξηγξάςνπλ κε θάπνηα θιίκαθα απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ (204) .   

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ηδηαίηεξα ζηηο κηθξέο ειηθίεο, κεηεγρεηξεηηθά 

απνηειεί έλα ρξήζηκν δείθηε γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ γηαηί ζπρλά ηα παηδηά 

δελ κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ιεθηηθά ην αίζζεκα ηνπ πφλνπ (205). Απφ ηηο 

δηάθνξεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ, θαίλεηαη φηη απηέο πνπ βαζίδνληαη 

ζηε ζπκπεξηθνξηθή κέηξεζε ηνπ πφλνπ ζηηο ειηθίεο 2-7 εηψλ είλαη νη 

πεξηζζφηεξν αμηφπηζηεο ζε ζρέζε κε ηηο θιίκαθεο απηναλαθνξάο (205, 206). 

Δπηπξφζζεηα, ν Hamers θαη ζπλεξγάηεο (207), έδεημαλ φηη νη ζπκπεξηθνξηθέο 
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θιίκαθεο αλαθνξάο ηνπ πφλνπ, απνηεινχλ αμηφπηζην δείθηε εθηίκεζεο θαη 

παξέκβαζεο ησλ λνζειεπηψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζηα παηδηά. Ζ 

κεηεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ηνπ πφλνπ ζηε παξνχζα κειέηε  βαζίζζεθε ζε 3 

κεζφδνπο αμηνιφγεζεο πφλνπ ιφγσ παξνπζίαο ζην ππφ κειέηε πιηθφ θαη 

κεγαιπηέξσλ παηδηψλ.  

Ζ εθηίκεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε ηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο ζηα 

παηδηά έδεημε φηη ε πνηφηεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο δελ είρε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ην είδνο ηεο δηεγρεηξηηηθήο 

αλαιγεζίαο (παξαθεηακφιε, παξαθεηακφιε θαη ξνκπηπνπβαθατλε), αιιά θαη 

ην είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο. Σν επίπεδν ηεο επηηεπρζείζαο αλαιγεζίαο 

ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ, κε απνηέιεζκα θαλείο αζζελήο λα κε ρξεηαζζεί 

επηπξφζζεηε αλαιγεζία κεηά ηελ κεηαθίλεζε ηνπ ζην ζάιακν, αιιά θαη κέρξη 

ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν, παξφηη ηα παηδηά πνλνχζαλ κεηά ηελ 

παξέιεπζε έμη σξψλ, εχξεκα πνπ θαηαδεηθλχεη φηη δελ γίλεηαη ζπζηεκαηηθή 

αμηνιφγεζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε 

απηά άιισλ κειεηψλ πνπ έρνπλ δείμεη φηη ε ζπλδπαζκέλε αλαιγεζία δελ 

ππεξηεξεί απηή ηεο απιήο αλαιγεζίαο ζηαηηζηηθά (208). Όκσο, ε πνηφηεηα ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε ζπλδπαζκέλε αλαιγεζία φζνλ 

αθνξά ηελ δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ππεξηεξνχζε απηψλ κε απιή 

αλαιγεζία.  Άμην αλαθνξάο είλαη φηη επηπξφζζεηε αλαιγεζία δελ ρξεηάζζεθε 

λα ρνξεγεζεί νχηε ζηνπο αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ  επηπινθέο. 

Αλ θαη ε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε παξαθεηακφιεο ή κε-ζηεξνεηδψλ 

αλαιγεηηθψλ απνηεινχλ ηνλ ζπλήζε ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ, 

αξθεηέο πεξηνρηθέο ηερληθέο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ γεληθή αλαηζζεζία έρνπλ 
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πεξηγξαθεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζηα παηδηά. Ο 

Ramboatiana θαη ζπλεξγάηεο (209) ζε αλαδξνκηθή κειέηε πνπ αθνξνχζε 110 

παηδηά πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα θίκσζε, έδεημε φηη ε 

πεξηνρηθή αλαηζζεζία πξνζθέξεη αζθαιή θαη ηθαλνπνηεηηθή  κεηεγρεηξεηηθή 

αλαιγεζία ζηνπο αζζελείο απηνχο. 

Όηη ππάξρεη θαιχηεξε θαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα αλαιγεζία κε ηνλ 

πετθφ απνθιεηζκφ λεχξσλ θαίλεηαη θαη απφ ηε κειέηε ησλ Chibber, Α. θαη 

ζπλεξγάηεο (208) νη νπνίνη εθήξκνζαλ ηελ κέζνδν απηή ζε αγφξηα ειηθίαο απφ 

6 κελψλ έσο 12 εηψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα 

απνθαηάζηαζε ππνζπαδία ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο εγρεηξεηηθήο 

δηαδηθαζίαο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ηα παηδηά ηα νπνία έιαβαλ αλαιγεζία 

κε πετθφ απνθιεηζκφ ζε δχν ζηάδηα ρξεηάζζεθαλ ιηγφηεξε αλαιγεζία κεηά 

απφ 12 θαη 24 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά  πνπ πήξαλ  έλα 

αλαιγεηηθφ κπινθ κφλν πξηλ ή κφλν κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Μηα άιιε κειέηε ησλ Londergan θαη ζπλεξγαηψλ (210) δηεξεχλεζε ηελ έληαζε 

ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ αλάινγα κε ην είδνο ηεο εθαξκνδφκελεο 

αλαηζζεζίαο(κφλν γεληθή αλαηζζεζία, γεληθή αλαηζζεζία θαη ηεξνθνθθπγηθφο 

θξαγκφο λεχξσλ ή γεληθή αλαηζζεζία θαη ηνπηθφο θξαγκφο λεχξσλ) ζε παηδηά 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε νπξνινγηθέο επεκβάζεηο θαη θαηαγξάθεθαλ ζηε άκεζε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν ε έληαζε ηνπ πφλνπ, ε ζπρλφηεηα ρνξήγεζεο 

αλαιγεηηθψλ  θαη ε ζπλνιηθή ηνπο δφζε. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο 

έδεημαλ φηη ν ηεξνθνθθπγηθφο θαη ν ηνπηθφο απνθιεηζκφο λεχξσλ κεηψλνπλ 

ζεκαληηθά ηνλ πφλν θαη ηα θάξκαθα πνπ δίλνληαη ζηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή 



92 

 

πεξίνδν, φπσο επίζεο ν ηεξνθνθθπγηθφο απνθιεηζκφο κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ 

πφλν ζηα παηδηά κέρξη θαη κία εβδνκάδα κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (211). 

Άιινη εξεπλεηέο αζρνιήζεθαλ κε ηε εθηίκεζε ην θφζηνπο ηεο απνθαηάζηαζεο 

ηεο θίκσζεο ζε λενγλά αλάινγα κε ην είδνο ηεο εθαξκνδφκελεο αλαηζζεζίαο 

θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πεξηηνκή κε ηνπηθή αλαηζζεζία κπνξεί 

λα  εθηειεζζεί εχθνια, αθίλδπλα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ κελψλ ηεο 

δσήο θαη έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα γηα ην παηδί γηαηί απνθεχγνληαη νη 

θίλδπλνη ηεο γεληθήο αλαηζζεζίαο, αιιά θαη ην θφζηνο κεηψλεηαη ζεκαληηθά 

(212). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε απηή έδεημε φηη ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ  

κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο αλήθνπλ ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, είλαη παηδηά πνπ 

δελ έρνπλ αδέιθηα, ηα παηδηά ησλ επαίζζεησλ θνηλσληθά νκάδσλ φπσο απηά 

ησλ κεηαλαζηψλ θαη παηδηά πνπ έρνπλ δπζάξεζηεο εκπεηξίεο απφ 

πξνεγνχκελεο επεκβάζεηο ζην πένο. Όζνλ αθνξά ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν 

θάλεθε  φηη αληηκεησπίδεηαη επαξθψο θαη κε αζθάιεηα. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ έληαζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ πνπ 

βηψλνπλ ηα  παηδηά ζε ζρέζε κε ην είδνο ηεο αλαιγεζίαο, ελ ηνχηνηο ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ  φηη ηα παηδηά κε ζπλδπαζκέλε αλαιγεζία βηψλνπλ 

κηθξφηεξεο  έληαζεο πφλνπ ζε ζρέζε κε απηά πνπ είραλ απιή θαξκαθεπηηθή 

αληηκεηψπηζε. ΢πλεπψο  ε ζπλδπαζκέλε αλαιγεζία ππεξηεξεί  έλαληη ηεο 

ζπλήζνπο αλαιγεζίαο. Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη κε ηηο ηξεηο 

θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα 

εξγαζία. Δπίζεο ε παξνχζα κειέηε έδεημε φηη ε πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο 
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ζπξξαθή πξνθαιεί κηθξφηεξεο έληαζεο πφλνπ. Αληίζεηα, ε παξνπζία 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ απνηειεί αιγνγφλν παξάγνληα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπόο.  ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκήζεη ην κεηεγρεηξεηηθφ 

άγρoο θαη πφλν ζε παηδηά πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ γηα θίκσζε θαη λα ζπζρεηίζεη 

ηελ παξνπζία ηνπο κε δηάθνξνπο εθιπηηθνχο παξάγνληεο.  

 

Αζζελείο θαη Μέζνδνο. ΢ηελ εξγαζία απηή ζπκπεξηειήθζεζαλ αγφξηα, πνπ 

πξνζήιζαλ λα ρεηξνπξγεζνχλ γηα θίκσζε. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο θίκσζεο έγηλε 

κε κηα απφ ηηο παξαθάησ ηερληθέο: θιαζζηθή πεξηηνκή, πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή  θαη πιαζηηθή αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή. Ζ 

αλαιγεζία θαηά ηελ επέκβαζε έγηλε κε ρνξήγεζε ππφζεηνπ παξαθεηακφιεο 

ή/θαη πεξηνρηθή αλαιγεζία.  Ζ εθηίκεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ έγηλε κε ηε 

ρξήζε ηεο ζπκπεξηθνξηθήο κέηξεζεο ηνπ πφλνπ FLACC, θαη ηελ θιίκαθα 

FACES  ζε ζπλδπαζκφ κε νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα δέθα ζεκείσλ (VAS). Ζ 

παξνπζία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο εθηηκήζεθε απφ ηελ παξνπζία 

δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη. ΢ηελ ηειηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη άγρνπο  ιακβάλνληαλ ππφςε  νη  εμήο παξάγνληεο: 

ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, ην θνηλσληθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε 

πξνεγρεηξεηηθή ελεκέξσζε ηνπ παηδηνχ, ε παξνπζία άιισλ αδεξθψλ ζηελ 

νηθνγέλεηα, ε πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπ παηδηνχ απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

ε ρεηξνπξγηθή ηερληθή, ε παξνπζία άκεζσλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ε 

εζληθφηεηα. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ρνξεγήζεθε  εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην ζηνπο 

γνλείο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ 

SPSS 16.0 θαη ηελ εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο ρ2-test, t-test θαη  
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Anova. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ άγρνπο θαη ηνπο παξάγνληεο 

πνπ επηδξνχλ ζηελ παξνπζία ηνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε κνλνπαξαγνληηθή 

(Univariate Logistic Regression Analysis) θαη ζηε ζπλέρεηα πνιππαξαγνληηθή 

(Multivariate Logistic Regression Analysis) αλάιπζε έρνληαο σο βάζε ην 

κνληέιν ησλ παξακέηξσλ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ. Με ηε ρξήζε ηνπ ίδηνπ ζηαηηζηηθνχ κνληέινπ, εθηηκήζεθαλ 

επίζεο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε πφλνπ κεηεγρεηξεηηθά. 

Σν επίπεδν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην p<0,05.  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 Σνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 301 αγφξηα ειηθίαο δχν έσο 

δεθαηεζζάξσλ ρξφλσλ. Όζνλ αθνξά ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αζζελψλ, ζπγγελή θίκσζε είραλ 285/301 (94.7%) θαη επίθηεηε 16 (5.3%). Ζ 

αληηκεηψπηζε ηεο θίκσζεο έγηλε κε θιαζζηθή πεξηηνκή ζε 109 (36.2%) 

αγφξηα, πιαζηηθή αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή ζε 93 (30.9%)  θαη πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή ζε 99 (32.9%) αγφξηα αληίζηνηρα.  

Ζ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ηελ παξνπζία πφλνπ 

κεηεγρεηξεηηθά, έδεημε φηη ην αίζζεκα ηνπ πφλνπ ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηα παηδηά πνπ ππνβιήζεζαλ ζε θιαζζηθή πεξηηνκή ή πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο κε ζπξξαθή ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ εθαξκφζζεθε πιαζηηθή 

αθξνπνζζίαο ρσξίο ζπξξαθή, θαη ζηα παηδηά κε επηπινθέο (p<0.001). Όζνλ 

αθνξά ην κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο, ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο άγρνπο κεηεγρεηξεηηθά έρνπλ ηα παηδηά 

πνπ δελ έρνπλ αδέιθηα, ηα παηδηά άιιεο εζληθφηεηαο (εθηφο ηεο ειιεληθήο), 

θαζψο θαη ηα παηδηά κε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ ηαηξηθσλ ρεηξηζκψλ. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ. Ζ κειέηε απηή έδεημε φηη ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ  

κεηεγρεηξεηηθφ άγρνο είλαη παηδηά πνπ δελ έρνπλ αδέιθηα, ηα παηδηά ησλ 

επαίζζεησλ θνηλσληθά νκάδσλ φπσο απηά ησλ κεηαλαζηψλ θαη ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ δπζάξεζηεο εκπεηξίεο απφ πξνεγνχκελεο επεκβάζεηο. Όζνλ αθνξά ην 

κεηεγρεηξεηηθφ αίζζεκα πφλνπ, θαίλεηαη φηη ζεκαληηθφ ξφιν έρνπλ ε 

εθαξκνδφκελε ηερληθή θαη ε παξνπζία κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: θίκσζε, παηδηά, κεηεγρεηξεηηθφ άιγνο, κεηεγρεηξεηηθφο πφλν 
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SUMMARY 

 

OBJECTIVES. In this study we evaluated the postoperative anxiety and pain 

in children who were operated on for phimosis. Furtheromore, our specific 

aims were to identify risk factors associated with postoperative pain and 

anxiety.   

 

SUBJECTS AND METHODS. Boys, ASA I-II, with phimosis were included in 

the study. Circumcision was performed with one of the following techniques: 

sutureless prepuceplasty, preputial plasty, and conventional circumcision. 

Analgesia during operation was performed either with paracetamol or regional 

block plus paracetamol. The evaluation of postoperative pain was performed 

with the FLACC scale (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) and FACES 

scale, in conjunction with a visual analogue scale. At home, the presence of 

postoperative anxiety was assessed by parents, based on the presence of 

behavioral changes. The following factors were taken into account for posible 

influence in the presence of postoperative pain and anxiety: the age of 

patients, the social and educational level of parents, previous distressing 

experience, the preoperative preparation, the presence of additional siblings 

in the family, postoperative complications and nationality.  

Statistics. The SPSS 16.0 software program was used for statistical analysis. 

Chi-squared, t-test and annova were performed for analysis of the variables. 

The use of a multivariate logistic regression analysis was used to analyse the 

impact of the above mentioned factors.  A p value <0.05 was considered as 

statistical significant   

RESULTS. A total of 301 patients (aged 2-14 years) were enrolled in the 

study. Congenital phimosis had 285/301 (94.7%) patients θαη acquired 16 

(5.3%). Conventional circumcision underwent 109 (36.2%) boys, sutureless 

prepuceplasty underwent 93 (30.9%)  and preputial plasty was performed in 

99 (32.9%) boys. 

The multivariate logistic regression analysis showed that there is a statistical 

significant correlation between postoperative pain and boys who underwent 

conventional circumcision or preputial plasty, and boys who had postoperative 
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complications. Concerning the postoperative anxiety, a statistical correlation 

among postoperative anxiety and boys without siblings, those who are 

foreigners, and boys with previous unpleasant experience (p: 0.016,  p: 0.002, 

respectively) was noticed.  

CONCLUSIONS. This study showed that the surgical technique and the 

presence of postoperative complications are among factors that may cause 

postoperative pain in boys who were operated on for phimosis. Regarding the 

postoperative anxiety, foreigners and children without siblings may develop 

maladaptive behavioral changes. 

 

Key words: children, phimosis, postoperative pain, postoperative anxiety 
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