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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

          ΢ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς εηθεηημφξ ηαζ 

έιπεζνμοξ ηαεδβδηέξ, ζοκενβάηεξ ηαζ θίθμοξ πμο πςνίξ ηδ αμήεεζα ηαζ ηζξ 

βκχζεζξ ημοξ δ πναβιαημπμίδζδ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ δεκ εα ήηακ εθζηηή. 

          Θενιέξ εοπανζζηίεξ ζημκ Καεδβδηή, Γζεοεοκηή ηδξ Β’ Μαζεοηζηήξ – 

Γοκαζημθμβζηήξ Κθζκζηήξ ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ ηαζ ιέθμξ ηδξ ηνζιεθμφξ 

επζηνμπήξ  η. Κνεαηζά Γεχνβζμ βζα ηδκ ειπζζημζφκδ πμο έδεζλε ηαηά ηδκ 

πναβιαημπμίδζδ ηδξ πανμφζαξ δζδαηημνζηήξ δζαηνζαήξ. 

         Ξεπςνζζηέξ εοπανζζηίεξ ζηδκ Καεδβήηνζα Πεζναιαηζηήξ Υεζνμονβζηήξ 

Ένεοκαξ Ηαηνζηήξ ΢πμθήξ Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ ηα Γμκηά Ηζιήκδ, δ μπμία 

ςξ επζαθέπμκ ιέθμξ ηδξ ηνζιεθμφξ επζηνμπήξ ιμο έδεζλε ειπζζημζφκδ ηαζ 

οπμζηήνζλδ ιε ημκ εοβεκζηυ ηδξ παναηηήνα ηαηά ηδκ εηπυκδζδ ηδξ δζαηνζαήξ. 

Οζ παναηδνήζεζξ ηδξ ήηακ πάκηα εφζημπεξ ηαζ απμηεθεζιαηζηέξ ηαζ δ 

ηαεμδήβδζή ηδξ ήηακ ηαεμνζζηζηή ζε υθδ ηδκ πμνεία δζελαβςβήξ ηδξ 

δζαηνζαήξ. 

          Ζ ηα Ηαηςαίδμο Νζημθέηηα, Δπίημονδ Καεδβήηνζα Παζδζαηνζηήξ – 

Νεμβκμθμβίαξ ηαζ ιέθμξ ηδξ ηνζιεθμφξ επζηνμπήξ, ιμο ακέεεζε ημ εέια ηδξ  

δζαηνζαήξ. Σδκ εοπανζζηχ ζδζαζηένςξ βζα ηδκ ειπζζημζφκδ πμο έδεζλε ζημ 

πνυζςπυ ιμο ηαζ ιμο έδςζε ηδκ εοηαζνία κα πναβιαημπμζήζς ηδκ πανμφζα 

δζδαηημνζηή δζαηνζαή. Πμθφηζιδ ήηακ δ αμήεεζά ηδξ ζηδκ πναβιαημπμίδζδ ηςκ 

πεζναιάηςκ, ζηδ δδιζμονβία επζζηδιμκζηήξ δδιμζίεοζδξ, ζηδ ζοββναθή ηδξ 

δζαηνζαήξ ηαζ ζε άθθα πνμζςπζηά εέιαηα. ΢ε αοηυ ημ ζδιείμ εα ήεεθα κα 

εοπανζζηήζς ηαζ ημκ Καεδβδηή Παζδζαηνζηήξ - Νεμβκμθμβίαξ Πακεπζζηδιίμο 

Παηνχκ η. Γδιδηνίμο Γαανζήθ, μ μπμίμξ ιμο ιεηέδςζε ηζξ βκχζεζξ ημο ζηδκ 

παζδζαηνζηή ηαζ κεμβκμθμβία ηαηά ηα θμζηδηζηά ιμο πνυκζα ηαζ ιμο έδςζε ηδκ 

εοηαζνία κα βκςνίζς ηδκ ηα Ηαηςαίδμο. 

             Πμθφηζιδ ήηακ ηαζ δ αμήεεζα ημο η. Ξάκεμο Θευδςνμο, Πνμέδνμο ηδξ 

Δθθδκζηήξ Δηαζνείαξ Κανδζμακαπκεοζηζηήξ Ακαγςμβυκδζδξ, υζμκ αθμνά ζημ 

ζπεδζαζιυ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ζοββναθή επζζηδιμκζηχκ δδιμζζεφζεςκ. Ζ 

ιεηάδμζδ ηςκ βκχζεςκ ηαζ ζδεχκ ημο αμήεδζακ ζηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ επζζηδιμκζηήξ ιεθέηδξ.                                           



          Θα ήεεθα ζδζαίηενα κα εοπανζζηήζς ημκ η. Παπαθυδ Απυζημθμ, 

Γζεοεοκηή ημο Δνεοκδηζημφ ηαζ Πεζναιαηζημφ Κέκηνμο ηδξ εθθδκζηήξ 

θανιαημαζμιδπακίαξ ELPEN, βζα ηδκ πανμπή ηςκ εβηαηαζηάζεςκ ηαζ ηδκ 

μζημκμιζηή οπμζηήνζλδ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ημο ζοβηεηνζιέκμο 

πεζναιαηζημφ πνςημηυθθμο. Δοβέκεζα, ηαθμζφκδ ηαζ ζοκέπεζα παναηηήνζγακ 

υθμ ημ πνμζςπζηυ ημο εκ θυβς ενβαζηδνίμο ιε απυννμζα ηδκ άρμβδ 

ζοκενβαζία. 

           Θενιέξ εοπανζζηίεξ μθείθς ηαζ ζημκ Καεδβδηή Παζδζαηνζηήξ - 

Νεμβκμθμβίαξ ημο Πακεπζζηδιίμο Cagliari  Ηηαθίαξ η.  Fanos  Vassilios  βζα ηδκ 

εοβεκζηή επζζηδιμκζηή ηαεμδήβδζδ ηαζ επμζημδμιδηζηή  ζοκενβαζία. Ζ 

ζζημπαεμθμβζηή ελέηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

έβζκε ζημ Παεμθμβμακαημιζηυ Δνβαζηήνζμ ημο 

Πακεπζζηδιίμο Cagliari Ηηαθίαξ. Θα ήεεθα κα εοπανζζηήζς εενιά ημκ 

Καεδβδηή Παεαθμβμακαημιίαξ ηαζ Γζεοεοκηή ημο εκ θυβς ενβαζηδνίμο  

η. Faa Gavino  βζα ηδ ζοιαμθή ζηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ. 

            Δπίζδξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηζξ ζοκαδέθθμοξ Φζθζππία Ανχκδ, 

Μανζάκκα Βανζαιή ηαζ Αοβμοζηίκα Αθελάηδ βζα ηδκ άνζζηδ ζοκενβαζία ηαζ 

ζοιπανάζηαζδ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ πεζναιάηςκ. Ηδζαίηενα εοπανζζηχ ηδκ 

ηα Μανζάκκα Βανζαιή βζα ηδκ ηαεμδήβδζδ ηαζ αμήεεζα ηαηά ηδ ζοββναθή 

ηδξ δζαηνζαήξ. ΢ημ ζδιείμ αοηυ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηαζ ημκ ηηδκίαηνμ η. 

Λεθυαα Παφθμ βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζά ημο υζμκ αθμνά ζημοξ 

πεζνμονβζημφξ πεζνζζιμφξ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ πεζναιάηςκ. 

          Σέθμξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημκ η. Αβάθθμο ΢ςηήνζμ βζα ηδ ηεπκζηή 

αμήεεζα ηαζ αιένζζηδ οπμζηήνζλδ ηαηά ηδ ζοββναθή ηδξ δζαηνζαήξ ηαεχξ ηαζ 

ηδκ μζημβέκεζά ιμο βζα ηδκ αβάπδ ηδξ ηαζ ηδ ζοιπανάζηαζή ηδξ ζηδκ 

πναβιαημπμίδζδ ηςκ μκείνςκ ιμο. 
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Α. Διιεληθή Πεξίιεςε 

΢θνπόο: Ζ ιεθέηδ ηςκ ζζημθμβζηχκ αθθμζχζεςκ ηςκ κεθνχκ ηαζ ηδξ 

εθανιμβήξ ηδξ ιεηααμθμιζηήξ ζε πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ οπμλίαξ - 

επακμλοβυκςζδξ ζε κεμβκά πμζνίδζα.  

Τιηθό - Μέζνδνο: ΢ημ ζοβηεηνζιέκμ πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ πνμηθήεδηε 

κμνιμηαπκζηή οπμλαζιία ζε 40 ανζεκζηά κεμβκά πμζνίδζα Landrace/Large-

White. Με ηδκ έθεοζδ αναδοηανδίαξ (ηανδζαηή ζοπκυηδηα < 60/θεπηυ) ή 

ζμαανήξ οπυηαζδξ (ιέζδ ανηδνζαηή πίεζδ < 15 mmHg), βζκυηακ έκανλδ 

επακμλοβυκςζδξ. Σα πμζνίδζα ηοπαζμπμζμφκηακ ζε 4 μιάδεξ ηςκ 10 πμζνζδίςκ 

πμο επακμλοβμκχκμκηακ ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ Ο2 (μιάδα 1 ιε 

18%, 2 ιε 21%, 3 ιε 40%  ηαζ 4 ιε 100% Ο2). Δπίζδξ, ιεθεηήεδηακ 4 πμζνίδζα 

ηα μπμία δεκ οπέζηδζακ οπμλία ηαζ απμηέθεζακ ηδκ μιάδα εθέβπμο. Καηά ηδκ 

ζζημθμβζηή ελέηαζδ ηςκ κεθνχκ, έβζκε πνχζδ ιε αζιαημλοθίκδ - δςζίκδ ηαζ 

PAS ηαζ παναηήνδζδ ζε μπηζηυ ιζηνμζηυπζμ. Αημθμφεδζε ιεηααμθμιζηή 

ακάθοζδ ηςκ μφνςκ ιε NMR θαζιαημζημπία. 

Απνηειέζκαηα: ΢ημοξ κεθνμφξ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο παναηδνήεδηακ 

ζςθδκανζμ – ζπεζναιαηζηά μγίδζα ςξ έκδεζλδ εκενβμφξ ζπεζναιαημβέκεζδξ. 

Οζ κεθνμί πμο οπέζηδζακ οπμλία πανμοζίαζακ ηοθίκδνμοξ (95%), δζάηαζδ 

ηςκ ζςθδκανίςκ (87.5%), ηεκμημπίςζδ (70%), δςζζκμθζθία (52.5%), 

ηαηαζηνμθή ηδξ ρδηηνμεζδμφξ πανοθήξ (50%), απμηυθθδζδ απυ ααζζηή 

ιειανάκδ (50%), μίδδια (32.5%) ηαζ απυπηςζδ (15%). Καηά ηδ ιεηααμθμιζηή 

ακάθοζδ ηςκ μφνςκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζημ ιεηααμθμιζηυ 

πνμθίθ ακάιεζα ζηα γχα ιε ηαζ πςνίξ αζοζημθία ηαεχξ ηαζ ζε αοηά πμο 

απεαίςζακ ηαζ εηείκα πμο δεκ πανμοζίαζακ αζοζημθία ηαζ ακέκδρακ 

βνήβμνα. Δπζπθέμκ, ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζδιεζχεδηακ ζημ ιεηααμθμιζηυ 

πνμθίθ ηςκ μφνςκ ηςκ πμζνζδίςκ πμο επακμλοβμκχεδηακ ιε δζαθμνεηζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ μλοβυκμο. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ οπμλία θαίκεηαζ κα πνμηαθεί απυ κςνίξ ζζημθμβζηέξ 

αθθμζχζεζξ ζημοξ κεθνμφξ ιε ηφνζμ ζηυπμ ηα κεθνζηά ζςθδκάνζα. Ζ 

ηεκμημπίςζδ ηςκ εββφξ ηαζ άπς εζπεζναιέκςκ ζςθδκανίςκ ηαζ δ δζάηαζδ 

ηςκ άπς εζπεζναιέκςκ ζςθδκανίςκ απμηέθεζακ ηζξ ηονζυηενεξ ζζημθμβζηέξ 

αθθμζχζεζξ ιεηά ηδκ οπμλία – επακμλοβυκςζδ. Ακηίεεηα, μζ ζςθδκανζαημί 

ηφθζκδνμζ θαίκεηαζ κα ιδκ απμηεθμφκ εζδζηυ εφνδια κεθνζηήξ αθάαδξ. Δπίζδξ, 
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δ έηααζδ ηδξ ακάκδρδξ ήηακ ακάθμβδ ιε ημ ανπζηυ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ηςκ 

πμζνζδίςκ. Δπμιέκςξ, δ ακαηάθορδ κέςκ αζμδεζηηχκ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ 

ηαζ δ ιεθέηδ ημο ιεηααμθζημφ πνμθίθ πνμ ηδξ οπμλίαξ εα ιαξ μδδβμφζακ 

ζηδκ έβηαζνδ  ηαζ ελαημιζηεοιέκδ δζάβκςζδ ηαζ πανέιααζδ ιε απυννμζα ηδκ 

ηαθφηενδ πνυβκςζδ. 
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Β. Αγγιηθή Πεξίιεςε (Abstract) 

Objective: The study of histological changes of the kidneys and the 

application of metabolomics in an experimental model of neonatal 

normocapnic hypoxia and reoxygenation in  newborn piglets. 

Materials and Methods: In this experimental model, normocapnic hypoxemia 

was induced in 40 male, newborn Landrace/Large-White piglets. When 

bradycardia (HR < 60) or severe hypotension (MAP < 15 mmHg) occurred, 

reoxygenation was initiated. Animals were allocated in 4 groups according to 

the oxygen concentration they were resuscitated with: group 1, 2, 3, 4 

received 18%, 21%, 40%, 100% O2, respectively. In addition, 4 piglets who did 

not suffered hypoxia were studied and served as control group. Upon  

histological examination, hematoxylin, eosin and PAS - stained renal sections 

were observed at the optical microscope. Moreover, metabolomic analysis of 

urine by NMR spectroscopy occurred.  

Results: In the kidneys of the control group were observed tubule - 

glomerular nodules as evidence of active glomerulogenesis. Kidneys suffered 

hypoxia showed tubular casts (95%), tubular dilatation (87.5%), tubular 

vacuolization (70%), eosinophilia (52.5%), fragmentation of the brush border 

(50%), sloughing (50%), edema (32.5%) and apoptosis (15%). In 

metabolomics urinalysis were significant differences in metabolomic profiles 

between animals with and without asystole as well as those who died and 

those who did not have asystole and recovered quickly. Furthermore, 

significant changes occurred in metabolomic urinary profile of piglets who 

resuscitated  with different oxygen concentrations.  

Conclusions: Hypoxia appears to cause early histological changes in the 

kidneys, especially in renal tubules. The vacuolation of proximal and distal 

tubules and dilatation of distal tubules were the main histological changes 

after hypoxia - reoxygenation. Instead, tubular casts seem not to be a specific 

finding of kidney damage. Also, the outcome of resuscitation depented on the 

initial metabolic profile of piglets. Therefore, the discovery of new biomarkers 

of acute kidney injury and the study of the metabolic profile before hypoxia 

lead to timely and individualized diagnosis and intervention and as a result 

better prognosis. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 - ΟΞΔΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΒΛΑΒΖ ΢ΣΑ ΝΔΟΓΝΑ 

 

1.1 Δηζαγσγή 

Ζ μλεία κεθνζηή αθάαδ (ΟΝΒ) αθμνά ζηδκ απυημιδ έηπηςζδ ηδξ 

κεθνζηήξ θεζημονβίαξ. Πανά ηζξ πνμυδμοξ ηδξ ζαηνζηήξ ένεοκαξ ηαζ ηδξ 

ηεπκμθμβίαξ παναιέκεζ ζδιακηζηυ αίηζμ κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδζζιυηδηαξ ζε 

υθεξ ηζξ δθζηίεξ. Τπάνπμοκ ακηζβκςιίεξ ζηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα ςξ πνμξ 

ηδ δζάβκςζδ ηδξ ΟΝΒ ηαζ ζδζαίηενα ζηα κεμβκά, πμο μζ κεθνμί ημοξ έπμοκ 

ζδζαίηενδ θοζζμθμβία. Σα ηεθεοηαία πνυκζα βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ 

εφνεζδ κέςκ αζμδεζηηχκ πμο εα αμδεήζμοκ ζηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ 

εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ ΟΝΒ. 

 

1.2 Οξηζκόο  

 

Ζ ΟΝΒ μνίγεηαζ ςξ ελήξ: 

«Μηα απόηνκε θαη εκκέλνπζα έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ νδεγεί 

ζε θαηαθξάηεζε θπξίσο αδσηνύρσλ νπζηώλ θαη ζπλνδεύεηαη από κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο, αιιαγέο ζην ηζνδύγην πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ θαη επηπηώζεηο ζε 

πνιιά όξγαλα θαη ζπζηήκαηα» [1]. 

Πανάθθδθα παναηδνείηαζ ζδιακηζηή εθάηηςζδ ηδξ δζμφνδζδξ ιέπνζ ηαζ 

πθήνδξ ακμονία. ΋ιςξ, ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ημ πμζυ ηςκ 

απμααθθυιεκςκ μφνςκ ιπμνεί κα είκαζ θοζζμθμβζηυ ή αολδιέκμ.  

Ο υνμξ μλεία κεθνζηή αθάαδ (ΟΝΒ) έπεζ πθέμκ ακηζηαηαζηήζεζ ημκ υνμ 

μλεία κεθνζηή ακεπάνηεζα (ΟΝΑ), βεβμκυξ πμο ακηακαηθά ηδκ ακαβκχνζζδ υηζ 

ιζηνυηενεξ αθθαβέξ ζηδ θεζημονβία ηςκ κεθνχκ, πμο δεκ μδδβμφκ ζε έηδδθδ 

ακεπάνηεζα αοηχκ, έπμοκ ιεβάθδ ηθζκζηή ζδιαζία ηαζ ζοκδέμκηαζ ιε αολδιέκδ 

κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα. ΢ήιενα, μ υνμξ ΟΝΑ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα 

πενζβνάρεζ ηδ ζμαανή ΟΝΒ πμο ζοκήεςξ ζοκεπάβεηαζ ηδκ ακάβηδ βζα 

εεναπεία κεθνζηήξ οπμηαηάζηαζδξ. 
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1.3 Σαμηλόκεζε - δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

 

Σμ 2004 δ μιάδα Acute Dialysis Quality Initiative (ADQI) πνυηεζκε 

ηνζηήνζα ηαλζκυιδζδξ ηδξ ΟΝΒ, ηονίςξ βζα ημοξ εκήθζηεξ. Ακαβκςνίζηδηακ 

ζοκμθζηά πέκηε ζηάδζα: ηνία ζηάδζα κεθνζηήξ δοζθεζημονβίαξ αολακυιεκδξ 

ηθζκζηήξ αανφηδηαξ ηα μπμία είκαζ μ ηίκδοκμξ βζα ειθάκζζδ κεθνζηήξ 

δοζθεζημονβίαξ (Risk), δ κεθνζηή αθάαδ (Injury) ηαζ δ κεθνζηή ακεπάνηεζα 

(Failure), ηαεχξ επίζδξ ηαζ δφμ ηαηδβμνίεξ ηθζκζηήξ έηααζδξ ηδξ ΟΝΒ πμο 

είκαζ δ παναηεζκυιεκδ μλεία κεθνζηή ακεπάνηεζα, πμο ακαθένεηαζ ςξ απχθεζα 

ηδξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ (Loss) ηαζ ημ ηεθζηυ ζηάδζμ κεθνζηήξ κυζμο (End -

stage)· ηα ανπζηά υθςκ ηςκ πνμδβμφιεκςκ δζαιμνθχκμοκ ημ αηνςκφιζμ 

RIFLE [2].  

Σμ 2007 ηα ηνζηήνζα RIFLE πνμζανιυζηδηακ ζηα παζδζά ιε ημ 

αηνςκφιζμ pRIFLE (pediatric - modified RIFLE) [3]. Δπίζδξ, ημ Acute Kidney 

Injury Network (AKIN) πνυηεζκε μνζζιέκεξ ηνμπμπμζήζεζξ ζηα ηνζηήνζα RIFLE, 

υπςξ θαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 1.3.1. Ζ πνχηδ αθμνά ζηδκ επζθμβή ημο υνμο 

ΟΝΒ βζα ημ ζφκμθμ ηςκ πενζπηχζεςκ ηδξ μλείαξ κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ 

ακελανηήηςξ αανφηδηαξ. Ζ επζθμβή αοηή ακηακαηθά ηδκ πεπμίεδζδ υηζ δ 

ΟΝΒ ακαθένεηαζ ζε έκα εκζαίμ θάζια αζθκίδζαξ απχθεζαξ ηδξ κεθνζηήξ 

θεζημονβίαξ, πμο εηηείκεηαζ απυ ιζηνέξ - ηθζκζηά ζζςπδθέξ αολήζεζξ ηδξ 

ηνεαηζκίκδξ μνμφ έςξ ηζξ ηθζκζηά επείβμοζεξ ηαηαζηάζεζξ πμο απαζημφκ 

οπμηαηάζηαζδ ηδξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ. Ζ δεφηενδ ηνμπμπμίδζδ αθμνά ζημ 

βεβμκυξ υηζ ημ δπζυηενμ ζηάδζμ αοηήξ ηδξ ηαλζκυιδζδξ (ζηάδζμ 1), πμο 

ακηζηαεζζηά ηδκ ηαηδβμνία Risk ηδξ ζηαδζμπμίδζδξ RIFLE, δζεονφκεηαζ ηαζ 

πενζθαιαάκεζ πενζπηχζεζξ ιε ζδζαίηενα ιζηνέξ ιεηααμθέξ ηδξ ηνεαηζκίκδξ μνμφ 

ζε ζπέζδ ιε ηζξ ηζιέξ ακαθμνάξ. Δπζπθέμκ, δ ηαηδβμνία Failure ηαηά RIFLE, 

πμο ακαθένεηαζ πθέμκ ςξ ζηάδζμ 3 ΟΝΒ, δζεονφκεηαζ χζηε κα πενζθαιαάκεζ 

ηάεε πενίπηςζδ πμο ακηζιεηςπίγεηαζ ιε μλεία οπμηαηάζηαζδ ηδξ κεθνζηήξ 

θεζημονβίαξ ακελάνηδηα ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ ηνεαηζκίκδξ μνμφ ή ηδξ δζμφνδζδξ. 

Σα ΑΚΗΝ ηνζηήνζα πνμηείκμοκ ιυκμ ηδ ιέηνδζδ ηδξ ηνεαηζκίκδξ βζα ηδ 

δζάβκςζδ ηαζ ζηαδζμπμίδζδ ηδξ κυζμο, ακαβκςνίγμκηαξ πςξ δ eCCl 

(estimated Creatinine Clearance) δεκ είκαζ απαναίηδηδ.  Αοηυ είκαζ ζδιακηζηυ, 

δζυηζ ηαηέζηδζε δοκαηή ηδ δζάβκςζδ ΟΝΒ ζε ακαδνμιζηέξ ιεθέηεξ, ζηζξ 

μπμίεξ μζ ενεοκδηέξ ζοπκά δεκ έπμοκ πνυζααζδ ζημ φρμξ ηςκ οπυ ιεθέηδ 
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παζδζχκ, πμο είκαζ απαναίηδημ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ eCCl. Οζ ηαηδβμνίεξ 

Loss ηαζ End-stage ηδξ ζηαδζμπμίδζδξ RIFLE αθαζνέεδηακ απυ ημ ζφζηδια 

ζηαδζμπμίδζδξ ΑΚΗΝ ηαζ παναιέκμοκ απθά ςξ ηθζκζηέξ εηαάζεζξ. Σέθμξ, 

ημκίγεηαζ υηζ δ εθανιμβή ηςκ ηνζηδνίςκ AKIN βζα ηδ δζάβκςζδ ηαζ 

ζηαδζμπμίδζδ ηδξ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ πνμτπμεέηεζ ηδκ απμηαηάζηαζδ 

ημο ελςηοηηάνζμο υβημο οβνχκ [4]. ΢ε ιεθέηδ πμο αθμνμφζε ζε παζδζά δεκ 

θάκδηε ηάπμζα δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ AKIN ηαζ pRIFLE ηνζηδνίςκ [5]. 

Σα pRIFLE ηνζηήνζα δεκ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε κεμβκά, 

ηονίςξ ζε πνυςνα, βζαηί έπμοκ ηάπμζεξ ζδζαζηενυηδηεξ (ακχνζια ζςθδκάνζα, 

πενζζζυηενμ ζοκμθζηυ κενυ ημο ζχιαημξ, επίδναζδ ηδξ ιδηέναξ ζηζξ ηζιέξ 

ηδξ ηνεαηζκίκδξ). Μζα πνυζθαηδ ιεθέηδ πνμηείκεζ ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ηςκ μφνςκ ηαζ ηδ ζπέζδ ηδξ ιε ηδκ έηααζδ ζε πάζπμκηα κεμβκά 

[6]. Απμαμθή μφνςκ ιζηνυηενδ απυ 1,5 ml/Kg/h βζα 24h ζπεηίζηδηε ιε 

ορδθυηενδ εκδζζιυηδηα, δζάνηεζα ιδπακζημφ αενζζιμφ ηαζ δζάνηεζα 

παναιμκήξ ζημ κμζμημιείμ. Αοηά ηα ηνζηήνζα παναβςβήξ μφνςκ 

εκζςιαηχεδηακ ζηα  pRIFLE ηνζηήνζα ηαζ θένμοκ ημ αηνςκφιζμ nRIFLE 

(neonatal RIFLE). ΢ημκ Πίκαηα 1.3.2 πανμοζζάγμκηαζ ηα ηνζηήνζα RIFLE βζα 

υθεξ ηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ. 

 

Πίκαηαξ 1.3.1: ΢ηαδζμπμίδζδ ΑΚΗΝ [4]. 

΢ηάδην Κξηηήξηα θξεαηηλίλεο Κξηηήξηα απνβνιήο νύξσλ 

1 
Αφλδζδ ηνεαηζκίκδξ × 1.5 - 2 

ή ηνεαηζκίκδ ≥ 0.3 mg/dl   
< 0.5 ml/kg/h × 6 χνεξ 

2 Αφλδζδ ηνεαηζκίκδξ × 2 - 3 < 0.5 ml/kg/h × 12χνεξ 

3 

Αφλδζδ ηνεαηζκίκδξ > × 3 ή 

ηνεαηζκίκδ ≥ 4.0 mg/dl  

(μλεία αφλδζδ)   

< 0.3 ml/kg/h × 24χνεξ ή 

ακμονία × 12χνεξ 
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Πίκαηαξ 1.3.2: ΢φβηνζζδ ζοζηδιάηςκ ηαλζκυιδζδξ RIFLE εκδθίηςκ, παζδζχκ 
ηαζ κεμβκχκ [6]. 

 

  Κξηηήξηα θξεαηηλίλεο Κξηηήξηα απνβνιήο νύξσλ 

  RIFLE    pRIFLE     nRIFLE RIFLE pRIFLE nRIFLE 

 

Risk 

Αφλδζδ 
ηνεαηζκίκδξ 

 ×1.5 ή 
ιείςζδ 

GFR>25% 

ιείςζδ  
eCCl>25%        ? 

ΑO 
≤0.5 ml/kg/h 

×6 χνεξ 

ΑO 
<0.5 ml/kg/h 

×8 χνεξ 

ΑO 
<1.5 ml/kg/h 

×24 χνεξ 

 

Injury 

Αφλδζδ 
ηνεαηζκίκδξ 

×2 ή  
ιείςζδ 

GFR>50% 

ιείςζδ  
eCCl >50%       ? 

ΑO 
≤0.5 ml/kg/h 

×12 χνεξ 

ΑO 
<0.5 ml/kg/h 

×16 χνεξ 

ΑO 
<1.0 ml/kg/h 

×24 χνεξ 

 

Failure 

Αφλδζδ 
ηνεαηζκίκδξ 

×3 ή 
ιείςζδ 

GFR>75% 
ή ηνεαηζκίκδ 

>4 mg/dl 
(μλεία 

αφλδζδ) 

     ιείςζδ  
     eCCl >75% 
           ή                 ? 
     eCCl <35 
ml/min/1.73 m

2
 

ΑO 
≤0.3 ml/kg/h 
×24 χνεξ ή 

ακμονία  
×12 χνεξ 

ΑO 
<0.3 ml/kg/h 
×24 χνεξ ή 

ακμονία  
×12 χνεξ 

ΑO 
<0.7 ml/kg/h 
×24 χνεξ ή 

ακμονία 
×12 χνεξ 

 
 

 

   Loss                                     παναηεηαιέκδ ακεπάνηεζα > 4 εαδμιάδεξ 

 

   End-stage           κεθνζηή αθάαδ ηεθζημφ ζηαδίμο (παναηεηαιέκδ ακεπάνηεζα > 3 ιήκεξ) 

 
 

RIFLE: Risk – Injury – Failure – Loss – End stage, pRIFLE: pediatric RIFLE,   nRIFLE: 

neonatal RIFLE, GFR: Glomerular Filtration Rate = νοειυξ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ 

(ηνεαηζκίκδ μφνςκ x νμή μφνςκ / ηνεαηζκίκδ πθάζιαημξ),  eCCl: estimated Creatinine 
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Clearance = εηηζιχιεκδ ηάεανζδ ηνεαηζκίκδξ (kg × φρμξ / ηνεαηζκίκδ πθάζιαημξ), ΑΟ: 

Απμαμθή Οφνςκ 

1.4 Δπηδεκηνινγία  

Ζ ONB απμηεθεί ζδιακηζηυ αίηζμ κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδηυηδηαξ ζε υθεξ 

ηζξ δθζηίεξ. Έπεζ ιεθεηδεεί ηονίςξ ζε εκήθζηεξ ηαζ παζδζά ηαζ θζβυηενμ ζε 

κεμβκά. Τπμθμβίγεηαζ πςξ πενζζζυηενμ απυ ημ 7% υθςκ ηςκ κμζδθεουιεκςκ 

αζεεκχκ εα πανμοζζάζμοκ ΟΝB [7]. Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ πμο αθμνμφκ 

ζε κεμβκά έπμοκ βίκεζ ζε εζδζημφξ πθδεοζιμφξ˙ ζε κεμβκά ιε αζθολία [8], 

κεμβκά ιεηά απυ επέιααζδ ηανδζάξ [9] ηαζ κεμβκά ιε παιδθυ αάνμξ 

βέκκδζδξ [10]. Πανά ηαφηα, ζε παθζυηενεξ ιεθέηεξ θαίκεηαζ υηζ ημ 0.4% 

γχκηςκ κεμβκχκ ηαζ ημ 8% - 24% ηςκ κεμβκχκ πμο ακηζιεηςπίγμκηαζ ζε 

ιμκάδεξ εκηαηζηήξ εεναπείαξ εα ακαπηφλμοκ ΟΝΒ [11], εκχ πνυζθαηεξ 

ιεθέηεξ ακαθένμοκ 20% [12] ηαζ 18% [13] ζοπκυηδηα ηδξ ΟΝΒ ζε κεμβκά πμο 

πνήγμοκ θνμκηίδαξ ζε ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ ηαζ ζε κεμβκά πμθφ 

παιδθμφ αάνμοξ βέκκδζδξ, ακηίζημζπα.  

Πανά ηδ ζδιακηζηή πνυμδμ πμο έπεζ ζδιεζςεεί ηζξ ηεθεοηαίεξ 

δεηαεηίεξ, ηυζμ ζηδ ιαζεοηζηή παναημθμφεδζδ υζμ ηαζ ζηδ κεμβκμθμβία, δ 

πενζβεκκδηζηή οπμλία απμηεθεί έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα αίηζα κμζδνυηδηαξ 

ηαζ εκδζζιυηδηαξ ηαηά ηδ κεμβκζηή δθζηία. ΢ήιενα είκαζ βκςζηυ υηζ 15 - 20% 

ηςκ παζπυκηςκ κεμβκχκ εα ηαηαθήλμοκ ζε εάκαημ, εκχ έκα οπυθμζπμ 25% 

εα ακαπηφλεζ ζμαανέξ ηαζ πμθφ ζοπκά ιυκζιεξ επζπθμηέξ [14]. Μία άιεζδ 

επζπθμηή ηδξ πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ είκαζ δ ΟΝΒ θυβς ζζπαζιίαξ ηδξ 

μπμίαξ δ ζοπκυηδηα ιπμνεί κα θηάζεζ έςξ ηαζ 56% [15]. Υνδζζιμπμζχκηαξ ηα 

pRIFLE ηνζηήνζα, δ ζοπκυηδηα ηδξ ΟΝΒ ζε κεμβκά ιε πεζνμονβδεείζα ζοββεκή 

ηανδζμπάεεζα ήηακ ζημ 64%, υπμο ημ 55% ήηακ ζημ ζηάδζμ Risk, 20% ζημ 

ζηάδζμ Injury ηαζ 25% ζημ ζηάδζμ Failure [16].  

Ζ αζάθεζα πμο επζηναηεί βζα ηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα ηδξ ΟΝΒ ζηα 

κεμβκά βίκεηαζ θακενή απυ ιζα κέα ιεθέηδ πμο πνμζδζμνίγεζ ηδ ζοπκυηδηα ηδξ 

ΟΝΒ ιυθζξ ζημ 6,3% [17]. Πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ηαζ ημζκά απμδεηηά 

δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα είκαζ απαναίηδηα βζα κα έπμοιε ιζα μθμηθδνςιέκδ 

εζηυκα ηδξ επζδδιζμθμβίαξ ζηα κεμβκά. 
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1.5 Νενγλά πςεινύ θηλδύλνπ 

Τπάνπμοκ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ΟΝΒ ζηα 

κεμβκά, μζ μπμίμζ ζοκμρίγμκηαζ παναηάης [18]: 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΟΝΒ 

1. ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζηελ έγθπν (Μ΢ΑΦ, αληηβηνηηθά) 

2. πνιύ ρακειό βάξνο γέλλεζεο – VLBW (Very Low Birth Weight) 

(<1500 γξ) 

3. ρακειό 5’ - Apgar score   

4. δηαζσιήλσζε  

5. ζύλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

6. ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζην λενγλό (Μ΢ΑΦ, αληηβηνηηθά, δηνπξεηηθά) 

7. θσηνζεξαπεία 

8. ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα 
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1.6  Αίηηα  

 

Σα αίηζα μλείαξ κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ ζηα κεμβκά δζαηνίκμκηαζ ζε 

πνμκεθνζηά, κεθνζηά ηαζ ιεηακεθνζηά (Δζηυκα 1.6.1), υπςξ ηαζ ζηζξ 

οπυθμζπεξ δθζηζαηέξ μιάδεξ. Σμ 70-80% ηςκ πενζπηχζεςκ μθείθεηαζ ζε 

πνμκεθνζηά αίηζα [19].  

Α. Πξνλεθξηθά: 

΢ηα πνμκεθνζηά αίηζα ακήηεζ δ οπμβηαζιία θυβς αζιμνναβίαξ, 

κεηνςηζηήξ εκηενμημθίηζδαξ ή αθοδάηςζδξ ηαεχξ ηαζ δ ιείςζδ ηδξ κεθνζηήξ 

αζιάηςζδξ θυβς πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ, ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ, ζήρδξ, 

ζοκδνυιμο ακαπκεοζηζηήξ δοζπένεζαξ ή θανιάηςκ. Δζδζηυηενα ηα αίηζα 

πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο είκαζ ηα παναηάης: 

Καηά ηελ θύεζε Καηά ην ηνθεηό 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ πνυςνμξ ημηεηυξ 

Τπένηαζδ ηαζζανζηή ημιή 

θμζιχλεζξ ιδηέναξ ακχιαθδ πνμαμθή 

οδνάικζμ/μθζβάικζμ ειανομοθηία 

ζζημνζηυ Rhesus εοαζζεδημπμίδζδξ ηεβπνςζιέκμ αικζαηυ οβνυ 

πανάηαζδ ηφδζδξ 
μλφξ ημηεηυξ/παναηεηαιέκμξ ημηεηυξ 

> 24 χνεξ 

πμθφδοιδ ηφδζδ 
νήλδ ειανοζηχκ οιεκχκ >24 χνεξ 

πνμ ημο ημηεημφ 

ηαεοζηένδζδ εκδμιήηνζαξ ακάπηολδξ ηεηακζηή ζφζπαζδ ιήηναξ 

πνήζδ κανηςηζηχκ 
πνυπηςζδ μιθαθίδαξ/απμηυθθδζδ 

πθαημφκηα/πνμδνμιζηυξ πθαημφκηαξ 

εεναπεία ιε θάνιαηα υπςξ θίεζμ, 

ιαβκήζζμ, νεγενπίκδ 

πμνήβδζδ κανηςηζηχκ 4 χνεξ πνμ 

ημο ημηεημφ 
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Β. Νεθξηθά: 

Σμ 6% έςξ 8% ηςκ πενζπηχζεςκ μθείθεηαζ ζε αιζβχξ κεθνζηά αίηζα ιε 

ζοπκυηενμ ηδκ μλεία ζςθδκανζαηή κέηνςζδ θυβς ζοββεκχκ ακςιαθζχκ, 

θμζιχλεςκ, κεθνμημλζηχκ μοζζχκ ή ενυιαςζδξ κεθνζηχκ αββείςκ. 

΢οβηεηνζιέκα, μ ηαεεηδνζαζιυξ ηςκ μιθαθζηχκ αββείςκ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ είηε ενυιαςζδ ηδξ κεθνζηήξ θθέααξ, είηε ζηέκςζδ ηδξ κεθνζηήξ 

ανηδνίαξ [19]. 

 

Γ. Μεηαλεθξηθά:   

Αιθμηενυπθεονδ απυθναλδ ηςκ μονδηήνςκ ή ημο ζημιίμο ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηδξ (απυ θίεμοξ, πήβιαηα αίιαημξ, κευπθαζια) ηαζ ζοββεκήξ 

απμθναηηζηή μονμπάεεζα. 

΢ημκ Πίκαηα 1.6.1 ζοκμρίγμκηαζ ηα αίηζα ηδξ ΟΝΒ ζηα κεμβκά ηαζ ζηδκ Eζηυκα 

1.6.1 θαίκεηαζ δ ημπμθναθζηή εέζδ ηάεε αζηίαξ. 
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Πίκαηαξ 1.6.1: Αίηζα ηδξ ΟΝΒ ζηα κεμβκά (ιεηαθναζιέκμξ απυ Avery‟s 

Disease of the Newborn 9δ  Έηδμζδ, Κεθάθαζμ XVII, ζεθίδα 1208) 

Πξνλεθξηθά Ακηγώο λεθξηθά Μεηαλεθξηθά-απνθξαθηηθά 

Τπμβηαζιία 

 Απυθοηδ απχθεζα αίιαημξ 

(αζιμνναβία, αθοδάηςζδ) 

 ΢πεηζηή απχθεζα αίιαημξ 

(ζήρδ, ΝΔΚ, ΢ΑΓ, ECMO, 

οπμαθαμοιζκαζιία) 

Ο΢Ν 

(ζμαανή κεθνζηή 

ζζπαζιία, 

κεθνμημλζηέξ 

μοζίεξ) 

΢οββεκείξ δοζπθαζίεξ 

(θίιςζδ,  

ζηέκςζδ μονήεναξ, ααθαίδεξ 

μπίζεζαξ μονήεναξ,  

μονδηδνμηήθδ, 

ιεβαμονδηήναξ, 

απυθναλδ 

μονδηδνμποεθζηήξ 

ζοιαμθήξ) 

Λμζιχλεζξ 

(ζοββεκείξ, 

ποεθμκεθνίηζδα, 

θμζιχδδξ 

εκδμηανδίηζδα) 

Νεθνζηή οπμαζιάηςζδ 

(΢ΚΑ) 

Νεθναββεζαηά 

(ενυιαςζδ 

κεθνζηήξ ανηδνίαξ, 

ενυιαςζδ κεθνζηήξ 

θθέααξ, 

ΓΔΠ) 

Δλςβεκήξ απυθναλδ 

(ηενάηςια, αζιαηυημθπμξ) 

Φάνιαηα 

(ζκδμιεεαηίκδ, ακαζημθείξ ΜΔΑ) 

Νεθνμημλζηά 

(αιζκμβθοημζίδεξ, 

ζκδμιεεαηίκδ, 

αιθμηενζηίκδ Β, 

ζηζαβναθζηά, 

αηοηθμαίνδ) 

Δκδμβεκήξ απυθναλδ 

(κεθνζημί θίεμζ) 

 ΢οββεκείξ 

ακςιαθίεξ 

(πμθοηοζηζημί 

κεθνμί, 

αιθμηενυπθεονδ 

κεθνζηή αβεκεζία, 

κεθνζηή δοζπθαζία) 

Νεονμβεκήξ ηφζηδ 

 Δκδμκεθνζηή 

απυθναλδ 

(μονμπάεεζα 

μονζημφ μλέμξ, 

ιομζθαζνζκμονία, 

αζιμζθαζνζκμονία) 

 

 
ΝΔΚ: Νεηνςηζηή ΔκηενμΚμθίηζδα, ΢ΑΓ: ΢φκδνμιμ Ακαπκεοζηζηήξ Γοζπένεζαξ, ECMO: ExtraCorporeal Membrane 
Oxygenation = ελςζςιαηζηή μλοβυκςζδ ιειανάκδξ, ΢ΚΑ: ΢οιθμνδηζηή Κανδζαηή Ακεπάνηεζα, ΜΔΑ: Μεηαηνεπηζηυ 
Έκγοιμ Αββεζμηαζίκδξ, Ο΢Ν: Ολεία ΢ςθδκανζηή Νέηνςζδ, ΓΔΠ: Γζάποηδ Δκδαββεζαηή Πήλδ 
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Δζηυκα 1.6.1: ΢πδιαηζηή απεζηυκζζδ ηςκ αζηζχκ ΟΝΒ (ηνμπμπμζδιέκδ απυ ηδκ 

ζζημζεθίδα ημο Ηκζηζημφημο Μεθέηδξ Οονμθμβζηχκ Παεήζεςκ, www.imop.gr). 

 

 

1.7  Παζνθπζηνινγία  
 
 

Πανά ηζξ εηηεηαιέκεξ ιεθέηεξ, ηυζμ ζε πεζναιαηυγςα υζμ ηαζ ζημκ 

άκενςπμ, δεκ έπμοκ δζεοηνζκζζεεί πθήνςξ μζ παεμθοζζμθμβζημί ιδπακζζιμί 

πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ πνυηθδζδ ηδξ κεθνζηήξ αθάαδξ μπμζαζδήπμηε 

αζηζμθμβίαξ.  Δζδζηά βζα ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ ΟΝΒ ζηα κεμβκά (πνυςνα ηαζ 

ηεθεζυιδκα) μζ βκχζεζξ είκαζ πενζμνζζιέκεξ.  

Γεκζηά, είκαζ βκςζηυ υηζ δ ιεζςιέκδ απμαμθή μφνςκ, πμο παναηδνείηαζ 

ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ΟΝΒ, μθείθεηαζ ζε δζαηαναπή ηνζχκ δζαδζηαζζχκ 

πμο ηαεμνίγμοκ ηδ ζφκεεζδ ηαζ ημκ υβημ ηςκ μφνςκ: ηδξ ζπεζναιαηζηήξ 

δζήεδζδξ, ηδξ επακαννυθδζδξ ηαζ ηδξ έηηνζζδξ απυ ηα κεθνζηά ζςθδκάνζα. 

Ζ μλεία ζςθδκανζαηή κέηνςζδ είκαζ δ ζοπκυηενδ αζηία αιζβχξ 

κεθνζηήξ αθάαδξ ζηα κεμβκά, υπςξ ακαθένεηαζ πζμ πάκς. Απμηεθεί 

ηθζκζημπαεμθμβζηή μκηυηδηα, πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ηαηαζηνμθή ηςκ 

επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηςκ ζςθδκανίςκ ηαζ, υζμκ αθμνά ζηδκ ηθζκζηή εζηυκα, 

http://www.imop.gr/
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απυ μλεία ηαηαζημθή ηδξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ. Μπμνεί κα είκαζ είηε ζζπαζιζηή 

υπςξ ζηδκ πενζβεκκδηζηή αζθολία, είηε κεθνμημλζηή. Σα ηνίζζια βεβμκυηα ηαζ 

ζηζξ δφμ ιμνθέξ, θαίκμκηαζ κα είκαζ μζ επίιμκεξ δζαηαναπέξ ηδξ αζιάηςζδξ ηαζ 

δ ζςθδκανζαηή αθάαδ, υπςξ θαίκμκηαζ ζημ ζπήια ηδξ Δζηυκαξ 1.7.1. 

 Γζαηαναπέξ αζιάηςζδξ 

Ζ ζζπαζιζηή κεθνζηή αθάαδ παναηηδνίγεηαζ απυ αζιμδοκαιζηέξ 

αθθμζχζεζξ, μζ μπμίεξ πνμηαθμφκ εθάηηςζδ ηδξ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ. Ζ 

πθέμκ ζδιακηζηή απυ αοηέξ είκαζ δ εκδμκεθνζηή αββεζμζοζημθή, δ μπμία 

ηαηαθήβεζ ηυζμ ζε εθάηηςζδ ηδξ νμήξ πθάζιαημξ υζμ ηαζ ζε πενζμνζζιυ ηδξ 

πανμπήξ μλοβυκμο πνμξ ηα θεζημονβζηά ζδιακηζηά ζςθδκάνζα ζηδκ έλς 

ιμίνα ηδξ ιοεθχδμοξ μοζίαξ. Κφνζμζ ιδπακζζιμί αοηήξ ηδξ αββεζμζοζημθήξ 

είκαζ ημ ζφζηδια νεκίκδξ - αββεζμηαζίκδξ, δ δνάζδ ημο ζοιπαεδηζημφ 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ (΢Ν΢) ηαζ δ αθάαδ ημο εκδμεδθίμο. Ζ οπμλία μδδβεί 

ζηδκ εθάηηςζδ ημο νοειμφ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ημο Να+ 

ζηδκ πενζμπή ηδξ ποηκήξ ηδθίδαξ. Απμηέθεζια ηςκ παναπάκς είκαζ δ 

έηηνζζδ νεκίκδξ απυ ηα ηφηηανα ηδξ παναζπεζναιαηζηήξ ζοζηεοήξ ηαζ 

εκενβμπμίδζδ ημο ζοζηήιαημξ αββεζμηαζίκδξ - αθδμζηενυκδξ πμο πνμηαθεί 

αββεζμζφζπαζδ ηαζ ζοκμδή ιείςζδ ημο νοειμφ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ. 

Eπζπθέμκ, δ νεκίκδ ιπμνεί κα εκενβμπμζδεεί απυ ηδκ ηαθθζηνεΐκδ ηαζ ηδκ 

ηαεερίκδ. Αββεζμζοζπαζηζηή δνάζδ έπεζ ηαζ ημ ΢Ν΢. Συζμ δ δνάζδ ηδξ 

νεκίκδξ υζμ ηαζ ημο ΢Ν΢ μδδβμφκ ζηδκ παναβςβή πνμζηαβθακδζκχκ (PGs) μζ 

μπμίεξ ιεζχκμοκ ηδκ αββεζμζοζπαζηζηή δνάζδ αοηχκ. Δπίζδξ, δ οπμλία 

μδδβεί ζε αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ αδεκμζίκδξ, δ μπμία πνμηαθεί 

αββεζμδζαζημθή. Ζ αθάαδ ημο εκδμεδθίμο πνμηαθεί απεθεοεένςζδ ηδξ 

αββεζμζοζπαζηζηήξ εκδμεδθίκδξ (ΔΣ). Με αοηέξ ηζξ δζαδζηαζίεξ ζδιεζχκεηαζ 

πεναζηένς ιείςζδ ημο νοειμφ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ, επζδείκςζδ ηδξ 

οπμλίαξ ηαζ κέηνςζδ ηςκ ηοηηάνςκ αθμφ δ αββεζμζφζπαζδ εκενβμπμζεί ηδκ 

μλεζδάζδ NADPH (NOX) ηαζ ηδ P450 ιμκμλοβεκάζδ πμο μδδβμφκ ζηδκ 

παναβςβή δναζηζηχκ ιμνθχκ μλοβυκμο (Reactive oxygen Species,ROS) 

[20].  
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 ΢ςθδκανζαηή αθάαδ 

Σα ηφηηανα ηςκ μονμθυνςκ ζςθδκανίςκ είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδηα 

ζηδκ ακμλία ηαζ ζε ημλίκεξ. Γζάθμνμζ πανάβμκηεξ πνμδζαεέημοκ ηα μονμθυνα 

ζςθδκάνζα πνμξ ημλζηή αθάαδ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ ιεβάθδξ 

επζθάκεζαξ ιε δθεηηνζηυ θμνηίμ (βζα ηδκ επακαννυθδζδ μοζζχκ), ηςκ 

ζοζηδιάηςκ εκενβδηζηήξ ιεηαθμνάξ ζυκηςκ ηαζ μνβακζηχκ μλέςκ, ηαεχξ ηαζ 

ηδξ ζηακυηδηαξ βζα απμηεθεζιαηζηή ζοιπφηκςζδ ηςκ μφνςκ. Ζ ζζπαζιία 

πνμηαθεί δζάθμνεξ δμιζηέξ ιεηααμθέξ ζηα επζεήθζα, υπςξ απχθεζα ηδξ 

πμθζηυηδηαξ ηςκ ηοηηάνςκ πμο θαίκεηαζ υηζ απμηεθεί πνχζιμ βεβμκυξ ιε 

ζδιακηζηή θεζημονβζηή ζδιαζία. Ζ δζαηαναπή  ηδξ κεθνζηήξ αζιαηζηήξ νμήξ 

μδδβεί ζηδ ιδ μλοβυκςζδ ηςκ κεθνζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηδξ ακαενυαζαξ βθοηυθοζδξ. Ο ακαενυαζμξ ιεηααμθζζιυξ ιε ηδ 

ζεζνά ημο μδδβεί ζε βνήβμνδ ηαηακάθςζδ ηςκ εκενβεζαηχκ απμεειάηςκ 

ηνζθςζθμνζηήξ αδεκμζίκδξ (ΑΣΡ), ζε ζοζζχνεοζδ βαθαηηζημφ μλέμξ ηαζ ζε 

δοζθεζημονβία ηδξ δζαιειανακζηήξ ακηθίαξ Να+ - Κ+ - ΑΣPαζδξ, δ μπμία είκαζ 

απαναίηδηδ βζα ηδ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ 

υηζ δ ηαηακάθςζδ ηδξ ATP είκαζ ακάθμβδ ηδξ οπμλίαξ ηαζ μ νοειυξ ιείςζδξ 

ηδξ είκαζ ορδθυηενμξ ζημοξ κεθνμφξ (80% ιείςζδ) απυ ημκ εβηέθαθμ (22%) 

ηαζ ηδκ ηανδζά (5%). ΢ημ ιδπακζζιυ ηδξ κεθνζηήξ αθάαδξ ζδιακηζηυ νυθμ 

δζαδναιαηίγεζ ηαζ δ αφλδζδ ημο εκδμηοηηάνζμο αζαεζηίμο (Ca++). Σμ αζαέζηζμ 

παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζε πμθθέξ εκγοιαηζηέξ δζαδζηαζίεξ ηαζ δ εκδμηοηηάνζα 

ζοβηέκηνςζή ημο ζε θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ πμθφ παιδθή. Ζ απυημιδ 

αφλδζή ημο εκδμηοηηανζηά εκενβμπμζεί πμθθά  έκγοια υπςξ θςζθμθζπάζεξ, 

μζ μπμίεξ εκενβμπμζμφκ ηδκ οδνυθοζδ θςζθμθζπζδίςκ ιε ζοκεπαηυθμοεδ 

αθάαδ ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ. Δπίζδξ, εκενβμπμζεί ζοκεάζεξ ιμκμλεζδίμο 

ημο αγχημο, ημ μπμίμ είκαζ ιία εθεφεενδ νίγα ημλζηή βζα ημ ηφηηανμ. Ζ 

αολδιέκδ εζζνμή Ca++ ζηα ηφηηανα πζεακχξ εκενβμπμζείηαζ απυ ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ημο οπμδμπέα NMDA (N – methyl – D – aspartate) ηαζ ηδκ 

εκενβμπμίδζδ  ημο ιμκμπαηζμφ ηδξ βθμοηαιίκδξ. Ζ αθάαδ ηςκ ζςθδκανίςκ 

ηαζ ηα πνμηφπημκηα οπμθείιιαηα ιπμνμφκ κα απμθνάλμοκ ηδκ εηνμή ηςκ 

μφνςκ ηαζ ηεθζηά κα αολήζμοκ ηδκ εκδμζςθδκανζαηή πίεζδ, ιε απυννμζα κα 

ιεζχκεηαζ δ ζπεζναιαηζηή δζήεδζδ. Δπζπθέμκ, οβνυ απυ ηα οθζζηάιεκα αθάαδ 

μονμθυνα ζςθδκάνζα ιπμνεί κα δζαννέεζ πνμξ ηδ δζάιεζδ μοζία, ιε 
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απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ πίεζδξ ζε αοηυ ημ πχνμ ηαζ ηδ ζοιπίεζδ ηςκ 

ζςθδκανίςκ [20]. 

Νεθνζηή αθάαδ ζοιααίκεζ υπζ ιυκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα οπμλίαξ αθθά ηαζ 

ηαηά ηδκ επακαζιάηςζδ - επακμλοβυκςζδ. Ζ οπενμλία πμο αημθμοεεί έκα 

οπμλζηυ επεζζυδζμ μδδβεί ζημκ αενυαζμ ιεηααμθζζιυ πμο μδδβεί ζηδκ 

παναβςβή  δναζηζηχκ ιμνθχκ μλοβυκμο (Reactive oxygen Species, ROS) 

ζημ ηοηηανυπθαζια ηαζ ζηα ιζημπυκδνζα, μζ μπμίεξ εοεφκμκηαζ βζα μλεζδςηζηέξ 

αθάαεξ ημο ηοηηάνμο. Τπυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, μζ ημλζηέξ εθεφεενεξ νίγεξ 

μλοβυκμο ηαηαζηνέθμκηαζ απυ εκδμβεκείξ ακηζ - μλεζδςηζημφξ πανάβμκηεξ ημο 

ηοηηάνμο υπςξ οπενμλεζδζηή δζζιμοηάζδ, εκδμτπενμλεζδάζδ, ηαηαθάζδ, 

πμθδζηενυθδ, αζημναζηυ μλφ, βθμοηαεεζυκδ η.α. Σμ βεβμκυξ υηζ μζ κεθνμί ηςκ 

κεμβκχκ, ζδζαίηενα ηςκ πνυςνςκ, είκαζ εοαίζεδημζ ζηδκ οπμλία – 

επακμλοβυκςζδ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ηαηά έκα ιένμξ ζηα ιζηνά απμεέιαηα ζε 

αοημφξ ημοξ ακηζμλεζδςηζημφξ πανάβμκηεξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηαζ ιεηά απυ 

οπμλία - ζζπαζιία, δ παναβςβή ηςκ ημλζηχκ εθεφεενςκ νζγχκ μλοβυκμο 

αολάκεηαζ ζε ηέημζμ ααειυ πμο μζ εκδμβεκείξ ιδπακζζιμί δεκ ιπμνμφκ κα 

ακηαπελέθεμοκ, ιε απμηέθεζια ηδκ εκδμηοηηάνζα ζοζζχνεοζή ημοξ ηαζ ηζξ 

ηαηαζηνμθζηέξ, βζα ημ ηφηηανμ, ζοκέπεζεξ. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ μλοβυκμο είκαζ 

ημλζηέξ βζα ημ ηφηηανμ ιέζς ηςκ αηυθμοεςκ ιδπακζζιχκ: 1) πνμηαθμφκ 

αθθαβέξ ζηδκ ηοηηανζηή δμιή ιέζς οπενμλείδςζδξ ιειανακζηχκ θζπζδίςκ ηαζ 

ιέζς δοζθεζημονβίαξ δζαιειανακζηχκ ακηθζχκ, 2) ηαηαζηνέθμοκ ζζπονμφξ 

εκδμεδθζαημφξ δεζιμφξ, 3) εκενβμπμζμφκ εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηα μπμία 

πανάβμοκ ιυνζα πνμζηυθθδζδξ ηαζ ηοηηανμηίκεξ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ 

εκδμαββεζαηή ζοζζχνεοζδ μοδεηενυθζθςκ ηαζ αζιμπεηαθίςκ ιε απμηέθεζια 

ηδκ δζαηαναπή ηδξ κεθνζηήξ αζιαηζηήξ νμήξ ηαζ ηδ ζοκεπαηυθμοεδ ζζπαζιία 

ηαζ 4) εκενβμπμζμφκ ιδπακζζιμφξ απυπηςζδξ πμο μδδβμφκ ζε ηοηηανζηυ 

εάκαημ [20,21].  

Ο πνμβναιιαηζζιέκμξ ηοηηανζηυξ εάκαημξ νοειίγεηαζ απυ ηζξ 

εκδμηοηηάνζεξ πνςηεΐκεξ Bcl-2 ηαζ απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ δζάθμνςκ άθθςκ 

ιμνίςκ. Ζ Βcl-2 πνςηεσκδ απμηνέπεζ ηδκ απυπηςζδ, εκχ ακηίεεηδ δνάζδ 

έπμοκ μζ πνςηεάζεξ ηαζ δ πνςηεσκδ Βax. Ζ εκενβυξ ιμνθή ηδξ Βcl-2 

δδιζμονβεί έκα εηενμ - δζιενέξ ιε ηδκ Βax. Ζ ακαθμβία ηςκ δφμ πνςηεσκχκ 

ηαεμνίγεζ ημ πυζμ εοάθςημ είκαζ ημ ηφηηανμ ζηα απμπηςηζηά ενεείζιαηα,  

υπςξ ζηδκ οπμλία. Άθθα ιυνζα πμο εκενβμπμζμφκηαζ ζηδκ απυπηςζδ είκαζ δ 
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μλεζδάζδ NADPH (NOX), δ P450 ιμκμλοβεκάζδ, δ ζοκεάζδ ημο κζηνζημφ 

μλέμξ (Νμs 1), μζ ηαθπαΐκεξ 3 ηαζ 11 (Capn 3, Capn 11), δ ηαζπάζδ 8 (Casp 

8), μζ πμθο – [ADP – νζαυγδ] – πμθοιενάζεξ 3, 6 ηαζ 12 (Parp 3, Parp 6, Parp 

12) ηαζ δ ζενίκδ – πνςηεσκζηή ηζκάζδ ATM.  Σέθμξ, ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

κεθνζηή αθάαδ θαίκεηαζ κα έπμοκ ηαζ μζ ηοημηίκεξ, υπςξ IL - 18, IL - 6, IL - 1α . 

΢ε πεζναιαηζηή ιεθέηδ ανέεδηε υηζ δ απμοζία ηδξ IL - 18 έπεζ πνμζηαηεοηζηυ 

νυθμ υζμκ αθμνά ζηδκ ακάπηολδ ΟΝΒ. ΋θα ηα παναπάκς ιμκμπάηζα πμο 

μδδβμφκ ζηδκ ONB ζοκμρίγμκηαζ ζηδκ Δζηυκα 1.7.2 [21]. 

Δζηυκα 1.7.1: ΢πδιαηζηή απεζηυκζζδ ηδξ παεμβέκεζαξ ηδξ μλείαξ 

ζςθδκανζαηήξ κέηνςζδξ (ΑΣΝ). ROS: Reactive Oxygen Species – εκενβέξ 

νίγεξ μλοβυκμο, RAS: πνςηεΐκεξ RAS, PGs: πνμζηαβθακδίκεξ, ΝΟ: 

ιμκμλείδζμ ημο αγχημο, CYT: ηοημηίκεξ, ΔΣ: εκδμεδθίκδ, RBF: Renal Blood 

Flow – κεθνζηή νμή αίιαημξ, GFR: νοειυξ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ, Ca: 

αζαέζηζμ (ηνμπμπμζδιέκδ απυ www.slideshare.net). 

 

 

 

 

 

http://www.slideshare.net/
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Δζηυκα 1.7.2: ΋θμζ μζ πζεακμί «ηαηαννάηηεξ» ακηζδνάζεςκ πμο ζοιιεηέπμοκ 

ζηδκ μλεία κεθνζηή ακεπάνηεζα (ηνμπμπμζδιέκδ απυ [21]). 

ιπθε αέθμξ: εκενβμπμίδζδ βμκζδίμο, ιαφνμ αέθμξ ή Σ: ζδιαημδυηδζδ βεβμκυημξ, πνάζζκμ 

αέθμξ ή Σ: ιεηααμθζηυ ιμκμπάηζ, αέθμξ: εεηζηυ βεβμκυξ, Σ: ακαζηαθηζηυ βεβμκυξ, έκημκμζ 

παναηηήνεξ: ηεθζηή έηααζδ βεβμκυηςκ, ηυηηζκδ ημοηίδα: ζδιείμ θανιαημθμβζηχκ ενεοκχκ 

βζα απμηθεζζιυ ιμκμπαηζμφ, πνάζζκμ ηνίβςκμ: ζδιείμ θανιαημθμβζηχκ ενεοκχκ βζα 

εκενβμπμίδζδ ιμκμπαηζμφ 
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1.8  Κιηληθή εηθόλα θαη εξγαζηεξηαθά επξήκαηα  

 

Ζ θιηληθή εηθόλα ηςκ κεμβκχκ ιε ΟΝΒ είκαζ πμθοζφκεεηδ, ηαεχξ 

ακηζηαημπηνίγεζ υπζ ιυκμ ηδκ πμθοπθμηυηδηα ηδξ θεζημονβίαξ ημο κεθνμφ αθθά 

ηαζ ηδκ επίδναζδ ηδξ ΟΝΒ ζε δζάθμνα υνβακα ζζημφξ. Υαναηηδνζζηζηά 

ακαθένμκηαζ ηάπμζα ηφνζα ηθζκζηά ζδιεία: 

κεθνμί: ζδιεία αθοδάηςζδξ ή οπενεκοδάηςζδξ, θοζζμθμβζηή ή ιεζςιέκδ 

δζμφνδζδ, ακμονία  

ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια: ζφβποζδ, ζπαζιμί 

ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια: οπενθυνηςζδ ηοηθμθμνίαξ, μζδήιαηα, ανηδνζαηή 

οπένηαζδ, ηανδζαηέξ αννοειίεξ, πενζηανδίηζδα 

ακαπκεοζηζηυ: επζδείκςζδ ακαπκεοζηζηήξ θεζημονβίαξ θυβς μλέςζδξ 

βαζηνεκηενζηυ: ακμνελία, έιεημζ 

αζιμπμζδηζηυ: ακαζιία, αζιμνναβζηή δζάεεζδ 

ακμζμπμζδηζηυ: ζδιεία θμίιςλδξ 

 

Σα ενβαζηδνζαηά εονήιαηα ελανηχκηαζ απυ ημ αίηζμ πμο πνμηάθεζε ηδ 

αθάαδ ηαζ απυ ημ ζηάδζμ ηδξ κυζμο. Σα ηονζυηενα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

είκαζ:  

Γεκζηή αίιαημξ: μνευπνςιδ – μνεμηοηηανζηή ακαζιία, ενμιαμπεκία, 

θεοημηοηηάνςζδ 

αζμπδιζηά αίιαημξ: αφλδζδ ηδξ ηνεαηζκίκδξ, οπενηαθζαζιία, οπαζαεζηζκαζιία, 

αφλδζδ θςζθυνμο, οπμκαηνζαζιία 

αένζα αίιαημξ: ιεηααμθζηή μλέςζδ 

βεκζηή μφνςκ (ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςξ «οβνή ζζηζηή αζμρία», αθμφ ιαξ 

δίκεζ πμθθέξ πθδνμθμνίεξ): πνςηεσκμονία (αθάαδ ζπεζνάιαημξ), αζιαημονία 
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(αθάαδ ηαηά ιήημξ ημο μονμπμζδηζημφ), δφζιμνθα ενοενά (αθάαδ 

ζπεζνάιαημξ), πομονία (θμίιςλδ/μλεία δζάιεζδ κεθνίηζδα), ενοενμηοηηανζημί 

ηφθζκδνμζ (ζπεζναιαηζηή αζιαημονία), θεοημηοηηανζημί ηφθζκδνμζ 

(ποεθμκεθνίηζδα/μλεία δζάιεζδ κεθνίηζδα), ημηηχδεζξ ηφθζκδνμζ (μλεία 

ζςθδκανζαηή κέηνςζδ), ηνοζηαθθζημί ηφθζκδνμζ (μλεία μονζηή κεθνμπάεεζα), 

επζεδθζαηά ηφηηανα (μλεία ζςθδκανζαηή κέηνςζδ), pH > 8 (μονμθμίιςλδ απυ 

Proteus/κεθνμθζείαζδ απυ ζηνμοαίηδ) 

ιζηνμζημπζηή ελέηαζδ μφνςκ: - επζεήθζα κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ ή ηιήιαηα 

αοηχκ, ηφθζκδνμζ επζεδθίςκ κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ, εονείξ ηδνχδεζξ 

ηφθζκδνμζ ηαζ άθεμκμζ ηαθέ ημηηχδεζξ ηφθζκδνμζ (μλεία ζςθδκανζαηή 

κέηνςζδ), - αζιμζθαζνζκζημί ηφθζκδνμζ (αζιμζθαζνζκμονία), - ιομζθαζνζκζημί 

ηφθζκδνμζ (νααδμιουθοζδ), - θεοημηφηηανα, δςζζκυθζθα, θεοημηοηηανζημί ηαζ 

δςζζκμθζθζημί ηφθζκδνμζ, ενοενμηφηηανα ηαζ ζπάκζα ενοενμηοηηανζημί 

ηφθζκδνμζ (μλεία δζάιεζδ κεθνίηζδα), - επζεήθζα κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ, 

ιεβάθμξ ανζειυξ ηνοζηάθθςκ μονζημφ μλέμξ, ηνοζηαθθζημί ηφθζκδνμζ μονζημφ 

μλέμξ (μλεία μονζηή κεθνμπάεεζα) 

ηαθθζένβεζα μφνςκ: απμιυκςζδ ιζηνμμνβακζζιμφ 

αζμπδιζηυ μφνςκ: (ιεηααάθθμκηαζ ακάθμβα ιε ημ αίηζμ ηδξ αθάαδξ υπςξ 

θαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 1.8.1): κάηνζμ μφνςκ, ηνεαηζκίκδ μφνςκ, μζιςηζηυηδηα 

μφνςκ  

άθθα: παναηεηαιέκμξ πνυκμξ διζγςήξ ζε θάνιαηα πμο ιεηααμθίγμκηαζ ζημοξ 

κεθνμφξ (π.π. αιζκμβθοημζίδεξ, αακημιοηίκδ) 

Ζ δζάηνζζδ ηδξ πνμκεθνζηήξ απυ ηδκ αιζβχξ κεθνζηή αθάαδ είκαζ ζδιακηζηή 

βζα ηδκ πεναζηένς εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηαζ ηδκ πνυθδρδ πεναζηένς 

αθάαδξ. Δνβαζηδνζαηέξ ιεηνήζεζξ πμο ζοιαάθθμοκ ζε αοηή ηδ δζάηνζζδ 

θαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 1.8.1. 
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Πίκαηαξ 1.8.1: Δνβαζηδνζαηή ηαζ ηθζκζηή  δζάηνζζδ πνμκεθνζηήξ ηαζ δζάιεζδξ 

ΟΝΒ (ιεηαθναζιέκμξ απυ Avery‟s Disease of the Newborn 9δ  Έηδμζδ, 

Κεθάθαζμ XVII, ζεθίδα 1210) 

 Πξνλεθξηθή ΟΝΒ Γηάκεζε ΟΝΒ 

Ρπζκόο ξνήο νύξσλ 

(mL/kg/h) 
ιεηααθδηυξ ιεηααθδηυξ 

Χζκσηηθόηεηα νύξσλ  

(mOsm/L) 
> 400 ≤ 400 

Χζκσηηθόηεηα νύξσλ 

πξνο σζκσηηθόηεηα 

πιάζκαηνο 

> 1.3 ≤ 1.0 

Κξεαηηλίλε νύξσλ πξνο 

θξεαηηλίλε πιάζκαηνο 
29.2  ± 1.6 9.7 ± 3.6 

Na+ νύξσλ (mEq/L) 10 - 50 30 - 90 

FENa (%) < 0.3 (0.9 ± 0.6) > 3.0 (4.3 ± 2 .2) 

RFI < 3.0 (1.3 ± 0.8) > 3.0 (11.6 ± 9.5) 

Απνηέιεζκα ρνξήγεζεο 

πγξώλ 

αεθηίςζδ ηαποηανδίαξ, 

αφλδζδ απμαμθήξ μφνςκ 

ηαιία επίδναζδ ζηδκ 

ηαποηανδία ή ζηδκ 

απμαμθή μφνςκ 

FENa: Fractional Excretion of Na (ηθαζιαηζηή απέηηνζζδ καηνίμο) = (Na
+
 μφνςκ / Na

+
 

πθάζιαημξ) x (ηνεαηζκίκδ πθάζιαημξ / ηνεαηζκίκδ μφνςκ) x 100 
 
RFI: Renal Failure Index (δείηηδξ κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ) = Na

+ 
μφνςκ x ηνεαηζκίκδ μφνςκ / 

ηνεαηζκίκδ πθάζιαημξ 
 
(Σα ζημζπεία ημο πίκαηα έπμοκ ηάπμζμοξ πενζμνζζιμφξ υζμκ αθμνά ζηδ πνήζδ ημοξ ζε 

πνυςνα κεμβκά, θυβς ηδξ ακςνζιυηδηαξ ηςκ κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ. Ζ ηακμκζηή ηθαζιαηζηή 

απέηηνζζδ καηνίμο ζε κεμβκά ιε δθζηία ηφδζδξ < 32 εαδμιάδςκ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 3%. 

Δπίζδξ, βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ επακαννυθδζδξ ηςκ κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ είκαζ 

πνμηζιυηενμ κα πνδζζιμπμζείηαζ μ θυβμξ ηνεαηζκίκδ μφνςκ / ηνεαηζκίκδ αίιαημξ πανά μ θυβμξ 

μζιςηζηυηδηα μφνςκ / μζιςηζηυηδηα αίιαημξ [22].) 
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΢ημ παναηάης δζάβναιια απεζημκίγεηαζ δ πνμζέββζζδ ημο κεμβκμφ ιε οπμρία 

ΟΝΒ (ηνμπμπμζδιέκμ απυ [23]): 
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1.9 Θεξαπεία  

- Αηηηνινγηθή 

Έςξ ζήιενα δεκ οπάνπμοκ εζδζηέξ εεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ βζα ηδκ 

ΟΝΒ. ΢οκήεςξ δ εεναπεία βίκεηαζ ιε αάζδ ημ αίηζυ ηδξ. Δζδζηυηενα, ζηδκ 

πνμκεθνζηή ΟΝΒ πμνδβμφκηαζ οβνά βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ημο παιέκμο 

υβημο οβνχκ εκχ ζηδ ιεηακεθνζηή βίκεηαζ πνμζπάεεζα βζα ηδκ άνζδ ηδξ 

απυθναλδξ ηαζ πνμβναιιαηίγεηαζ πεζνμονβζηή δζυνεςζδ αοηήξ. Πμθομονία 

ηαζ δθεηηνμθοηζηέξ δζαηαναπέξ ιπμνμφκ κα ειθακζζημφκ ιεηά απυ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ηδξ απυθναλδξ, μζ μπμίεξ απαζημφκ άιεζδ δζυνεςζδ. 

- Αληηκεηώπηζε επηπινθώλ 

Ζ κημπαιίκδ ιπμνεί κα αολήζεζ ηδκ πανμπή αίιαημξ ζημοξ κεθνμφξ 

κεμβκχκ ιε πνμκεθνζηή ΟΝΒ θυβς οπμλαζιίαξ, μλέςζδξ ή πμνήβδζδξ 

ζκδμιεεαηίκδξ. Πανά ηαφηα, ιεθέηεξ ζε εκήθζηεξ ιε ΟΝΒ δεκ έδεζλακ ηαθφηενδ 

έηααζδ ζε αοημφξ πμο έθααακ κημπαιίκδ ζε ζπέζδ ιε εηείκμοξ πμο έθααακ 

placebo [24,25,26]. Ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ δεκ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζε παζδζά 

ηαζ κεμβκά. 

Σα δζμονδηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα επακαθένμοκ ηδ δζμφνδζδ. 

Χζηυζμ, δεκ οπάνπμοκ ιεθέηεξ ζε εκήθζηεξ, παζδζά ηαζ κεμβκά πμο κα 

δείπκμοκ υηζ δ πμνήβδζδ δζμονδηζηχκ απμηνέπεζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ΟΝΒ ή 

αεθηζχκεζ ηδκ πνυβκςζδ ζε ήδδ εβηαηεζηδιέκδ αθάαδ. Πνμηείκεηαζ δ ζοκεπήξ 

πμνήβδζδ θμονμζειίδδξ (δζμονδηζηυ ηδξ αβηφθδξ) πανά δ δζαθείπμοζα 

πμνήβδζδ ιεβάθςκ δυζεςκ αοηήξ ηαεχξ θαίκεηαζ κα έπεζ θζβυηενεξ ημλζηέξ 

επζδνάζεζξ [27]. Βέααζα, δεκ εα πνέπεζ κα λεπκάιε ηζξ πανεκένβεζεξ αοημφ ημο 

θανιάημο (οπυηαζδ, δζάιεζδ κεθνίηζδα, ςημημλζηυηδηα, κεθνμημλζηυηδηα, 

κεθναζαέζηςζδ, μζηεμπεκία, παναιμκή ακμζπημφ αμηάθεζμο πυνμο) ηονίςξ 

υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ζε πνυςνα κεμβκά [28]. 

Ζ οπένηαζδ είκαζ ζοπκή ζηα κεμβκά ιε ΟΝΒ. Πνμηαθείηαζ είηε απυ ηδκ 

αφλδζδ έηθναζδξ ηδξ νεκίκδξ, είηε απυ ηδκ αφλδζδ ημο εκδαββεζαημφ υβημο 

οβνχκ. Ζ εεναπεία ζηδκ πνχηδ πενίπηςζδ είκαζ δ πμνήβδζδ απμηθεζζηχκ 
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δζαφθμο αζαεζηίμο, α - απμηθεζζηχκ ή ακαζημθέςκ - ΜΔΑ. Οζ ηεθεοηαίμζ 

πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ζε ζζπαζιζηή ΟΝΒ βζαηί ιπμνμφκ κα επζδεζκχζμοκ 

ηδκ ηαηάζηαζδ [23]. 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ ΟΝΒ ζοκμδεφεηαζ ιε ηαηααμθζζιυ ηαζ δ επζαίςζδ 

ηςκ αζεεκχκ ιε ΟΝΒ είκαζ ηαθφηενδ υηακ έπμοκ εεηζηυ ζζμγφβζμ εενιίδςκ. 

΋ιςξ, βζα ηδκ ζηακμπμζδηζηή εενιζδζηή πνυζθδρδ δίκεηαζ ιζα πμζυηδηα 

οβνχκ πμο ζοζζςνεφεηαζ εθυζμκ δεκ απμαάθθεηαζ ιε ηα μφνα. Γζα αοηυ ημ 

θυβμ, δ δζαπείνζζδ ηδξ πμνήβδζδξ οβνχκ ζηα κεμβκά ιε ΟΝΒ είκαζ δφζημθδ. 

Γεκζηά, πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ οπενθυνηςζδ ιε οβνά πενζμνίγμκηαξ ηδ 

πμνήβδζδ ηνοζηαθθμεζδχκ δζαθοιάηςκ ηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ δζαθφιαηα 

δζαηνμθήξ ιε ορδθή ζοβηέκηνςζδ ζε δζάθμνα ζοζηαηζηά [23]. 

΢διακηζηυ νυθμ έπεζ δ ακηζιεηχπζζδ ηςκ δθεηηνμθοηζηχκ δζαηαναπχκ. 

Ζ οπενηαθζαζιία ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζηεί ιε δζάθμνεξ ιεευδμοξ, υπςξ 

θαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 1.9.1 [29]. Ζ οπμκαηνζαζιία ζοκήεςξ είκαζ ημ 

απμηέθεζια ηδξ οπενθυνηςζδξ ιε οβνά. Δάκ δ ηζιή ημο καηνίμο είκαζ 120 - 

130 mEq/L πενζμνίγμοιε ηδκ πνυζθδρδ κενμφ, εκχ εάκ είκαζ < 120 mEq/L ή 

οπάνπμοκ ακάθμβα ζοιπηχιαηα πμνδβμφιε οπένημκμ δζάθοια πθςνζμφπμο 

καηνίμο 3%. ΢ε πενίπηςζδ αολδιέκμο θςζθυνμο ζημ αίια πνμηείκεηαζ δ 

ζίηζζδ ιε ιδηνζηυ βάθα ηαεχξ έπεζ παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ θςζθυνμο ζε 

ζπέζδ ιε ηα ηεπκδηά βάθαηα ημο ειπμνίμο. ΢ε ακεεηηζηέξ πενζπηχζεζξ 

ζοζηήκεηαζ δ πμνήβδζδ ακεναηζημφ αζαεζηίμο πμο δεζιεφεζ ημ θχζθμνμ ή 

ελςκεθνζηή ηάεανζδ. Σα αολδιέκα επίπεδα θςζθυνμο ζηα κεμβκά αολάκμοκ 

ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ απμηζηακχζεςκ ζηδκ ηανδζά, ηα αββεία ηαζ ημοξ 

κεθνμφξ [30]. Ζ οπαζαεζηζαζιία είκαζ ζπάκζα ζε κεμβκά ιε ΟΝΒ ηαζ εζδζηά ζε 

αοηά ιε ζμαανή ηαζ παναηεηαιέκδ ΟΝΒ. ΢ε πενίπηςζδ παιδθμφ μθζημφ 

αζαεζηίμο ιαγί ιε οπμαθαμοιζκαζιία απαζηείηαζ ιέηνδζδ ημο ζμκηζζιέκμο 

αζαεζηίμο. Δάκ είκαζ παιδθυ ηαζ ημ κεμβκυ ζοιπηςιαηζηυ, ηυηε πμνδβείηαζ 

εκδμθθέαζα βθοημκζηυ αζαέζηζμ 100 - 200 mg/kg ηάεε 4-8 χνεξ, ακάθμβα ιε 

ηζξ ακάβηεξ. ΢ε ζμαανή οπαζαεζηζκαζιία πμνδβείηαζ ηαθζζηνζυθδ απυ ημ ζηυια 

ή εκδμθθεαίςξ χζηε κα αολήζεζ ηδκ εκηενζηή επακαννυθδζδ ημο αζαεζηίμο 

[23]. 

Ζ ιεηααμθζηή μλέςζδ, πμο μθείθεηαζ ζηδκ αδοκαιία ηςκ κεθνχκ κα 

επακαννμθήζμοκ ηα δζαηηακεναηζηά, ακηζιεηςπίγεηαζ ιε πμνήβδζδ 

δζηηακεναηζηχκ. ΋ιςξ πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ζε αανζά ακαπκεοζηζηή 
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ακεπάνηεζα. Μεηααμθζηή μλέςζδ ζε κεμβκά ιε πκεοιμκζηή οπένηαζδ πνέπεζ 

κα ακηζιεηςπίγεηαζ επζεεηζηά [23].  

 

- Εμσλεθξηθή θάζαξζε 

Ζ ελςκεθνζηή ηάεανζδ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ εεναπεία κεθνζηήξ 

οπμηαηάζηαζδξ ιυκμ υηακ απμηφπμοκ μζ πνμακαθενεείζεξ εεναπεοηζηέξ 

πανειαάζεζξ. ΢ημπυξ αοημφ ημο είδμοξ εεναπείαξ είκαζ δ οπενδζήεδζδ 

(απμιάηνοκζδ ημο κενμφ) ηαζ δ δζάθοζδ (απμιάηνοκζδ δζαθοιέκςκ μοζζχκ). 

Δκδείλεζξ βζα ηδκ έκανλδ αοηήξ ηδξ εεναπείαξ απμηεθμφκ δ οπενηαθζαζιία, δ 

οπμκαηνζαζιία ιε ζοιπηχιαηα οπενθυνηςζδξ ιε οβνά (ζοιθμνδηζηή 

ηανδζαηή ακεπάνηεζα, πκεοιμκζηυ μίδδια), δ μλέςζδ, δ οπαζαεζηζκαζιία, δ 

αφλδζδ ημο θςζθυνμο ζημ αίια, ηα ζμαανά μοναζιζηά ζοιπηχιαηα ηαζ δ 

αδοκαιία πανμπήξ επανημφξ δζαηνμθήξ [23].  

Ζ πενζημκασηή δζάθοζδ είκαζ δ ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκυηενα 

ζηα κεμβκά, αθμφ είκαζ εφημθδ ηεπκζηά ηαζ δεκ απαζηεί πνυζααζδ ζε αββείμ ή 

ακηζπδηηζηή αβςβή. ΢πεηζηέξ ακηεκδείλεζξ απμηεθμφκ δ πνυζθαηδ επέιααζδ 

ζηδκ ημζθζαηή πχνα, δ κεηνςηζηή εκηενμημθίηζδα, δ ημζθζμπενζημκασηή 

επζημζκςκία ηαζ δ ημζθζαηή ηήθδ. Πζεακέξ επζπθμηέξ απμηεθμφκ δ δζάηνδζδ 

μνβάκμο, δ δζαννμή πενζημκασημφ οβνμφ, δ απυθναλδ ημο πενζημκασημφ 

ηαεεηήνα, δ οπενβθοηαζιία, δ οπμηαθζαζιία, δ αφλδζδ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ 

ηαζ δ πενζημκίηζδα [23]. 

Ζ ζοκεπήξ εεναπεία κεθνζηήξ οπμηαηάζηαζδξ (Continuous Renal 

Replacement Therapy - CRRT) είκαζ ιζα ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ ζε κεμβκά πμο είκαζ αζηαεή [31]. Σμ ηονζυηενμ πθεμκέηηδια 

αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ δ ζηακυηδηά ηδξ κα πανέπεζ πθήνδ έθεβπμ ηδξ 

ιεηαηίκδζδξ οβνχκ. Μεζμκεηηήιαηα απμηεθμφκ δ απαναίηδηδ ηεκηνζηή 

θθεαζηή βναιιή ηαζ δ ζοκεπήξ ακηζπδηηζηή αβςβή [23]. 

Ζ δζαθείπμοζα αζιμηάεανζδ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ζηα κεμβκά. 

Απμηεθεί ηδ εεναπεία εηθμβήξ ζηδκ οπεναιιςκζαζιία αθμφ ιπμνεί βνήβμνα 

κα απμιαηνφκεζ οβνά ηαζ δζαθοηέξ μοζίεξ απυ ημ ζχια [32]. Κφνζα 

ιεζμκεηηήιαηα είκαζ δ απαίηδζδ βζα ηεκηνζηή θθεαζηή βναιιή ηαζ δ 
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αζιμδοκαιζηή αζηάεεζα πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ θυβς ηδξ βνήβμνδξ 

απμιάηνοκζδξ οβνχκ ηαζ ιεηααμθζηχκ. 

Πίκαηαξ 1.9.1: Φανιαηεοηζηή ακηζιεηχπζζδ οπενηαθζαζιίαξ ζηα κεμβκά 

(ηνμπμπμζδιέκμξ απυ [29]). 

Φάξκαθν Γόζε 
Έλαξμε 

ρνξήγεζεο 

Γηάξθεηα 

ρνξήγεζεο 

Γθοημκζηυ 

αζαέζηζμ (10%) 

0.5 - 1 ml/kg 

(IV) 
1 - 5 θεπηά 15 - 60 θεπηά 

Γζηηακεναηζηά 

(3.75%) 

1 - 2 mEq/kg 

(IV) 
5 - 10 θεπηά 2 - 6 χνεξ 

Iκζμοθίκδ 

1 IU/5g 

βθοηυγδξ 

(IV εθάπαλ ή 

ζε ζοκεπή 

έβποζδ) 

15 - 30 θεπηά 4 - 6 χνεξ 

Γθοηυγδ 

≤ 14 mg/kg/min 

(IV ή ζε ζοκεπή 

έβποζδ) 

15 - 30 θεπηά 4 - 6 χνεξ 

Φμονμζειίδδ 1 mg/kg (IV) 5 - 10 θεπηά 2 - 3 χνεξ 

Kayexalate 

1 g/kg 

ηάεε 6 χνεξ 

(p.os/μνευ) 

1 - 2 χνεξ 4 - 6 χνεξ 

Kayexalate: sodium polystyrene sulphonate (ζμοθθμκζηυ πμθοζηονέκζμ καηνίμο) 
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1.10 Πξόγλσζε  

Ζ πνυβκςζδ ηδξ ΟΝΒ είκαζ πάκημηε επζθοθαηηζηή ηαζ ελανηάηαζ απυ 

ημκ αζηζμθμβζηυ πανάβμκηα, ηδ ζςζηή ηαζ έβηαζνδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ 

ηαζ ημοξ ζδζμζοβηναζζημφξ πανάβμκηεξ ηάεε αζεεκμφξ. Δζδζηυηενα, δ 

πνυβκςζδ ηςκ κεμβκχκ ιε ΟΝΒ ελανηάηαζ απυ ημ αίηζμ ηαζ ηδκ δθζηία ηφδζδξ 

[13]. Ζ εκδζζιυηδηα ηςκ κεμβκχκ ιε ΟΝΒ ακένπεηαζ πενίπμο ζημ 14% έςξ 

73% [11]. ΢ε κεμβκά ιε ECMO (ελςζςιαηζηή μλοβυκςζδ ιειανάκδξ) δ 

εκδζζιυηδηα ήηακ 3.2 θμνέξ ιεβαθφηενδ [33] ηαζ ζε πμθφ παιδθμφ αάνμοξ 

κεμβκά μ αενζζιυξ ιε ορδθέξ πζέζεζξ ηαζ δ πμνήβδζδ ηεθμηαλίιδξ ζπεηίγμηακ 

ιε ΟΝΒ [34]. Ζ πνυβκςζδ ηςκ κεμβκχκ ιε ΟΝΒ ιεηά απυ αζθολία είκαζ 

δοζμίςκδ ηαζ ζδζαίηενα ζε αοηά ιε μθζβμονζηυ ηφπμ [35]. Ζ παναιμκή ζημ 

κμζμημιείμ ηαζ μ ιδπακζηυξ αενζζιυξ δζήνηδζακ πενζζζυηενμ ζηα κεμβκά ιε 

ΟΝΒ [16]. ΢ε πνυζθαηδ ιεθέηδ πμο αθμνμφζε ζε αζθοηηζηά κεμβκά πμο 

οπμαθήεδηακ ζε εεναπεοηζηή οπμεενιία ανέεδηε ζδιακηζηή ζπέζδ ακαιέζα 

ζηδκ ΟΝΒ ηαζ ζηα εονήιαηα ηδξ MRI εβηεθάθμο [36]. Γεκζηά, κεμβκά ιε 

πνμκεθνζηή ΟΝΒ έπμοκ ηαθή πνυβκςζδ εάκ θάαμοκ έβηαζνα ηδκ ηαηάθθδθδ 

εεναπεία. Ζ πνυβκςζδ κεμβκχκ ιε ιεηακεθνζηή ΟΝΒ θυβς ζοββεκμφξ 

απυθναλδξ ημο μονμπμζδηζημφ ελανηάηαζ απυ ημ ζοκμδυ ααειυ κεθνζηήξ 

δοζπθαζίαξ. ΋ιςξ, κεμβκά ιε αιζβχξ κεθνζηή ΟΝΒ θαίκεηαζ κα έπμοκ ορδθά 

επίπεδα κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδζζιυηδηαξ.  

΢ηα επζγήζακηα κεμβκά ιπμνεί κα παναηδνδεμφκ απχηενεξ επζπθμηέξ 

υπςξ πνυκζα οπένηαζδ, κεθναζαέζηςζδ, ζςθδκανζαηή μλέςζδ, αδοκαιία 

ζοιπφηκςζδξ ηςκ μφνςκ ηαζ πνυκζα κεθνζηή ακεπάνηεζα, πςνίξ υιςξ κα 

οπάνπμοκ επανηείξ ιεθέηεξ ζε αοηή ηδκ δθζηζαηή μιάδα. Μζα ιεθέηδ ακαθένεζ 

ηδ ιείςζδ ημο φρμοξ ζε επακέθεβπμ πμο έβζκε δφμ πνυκζα ιεηά ηδκ ΟΝΒ [16]. 

Δπακέθεβπμξ ζε ανέθδ πμο έθααακ πενζημκασηή ηάεανζδ πνζκ απυ έκα 

πνυκμ, έδεζλε πςξ ημ 30% ήηακ ζε αζιμηάεανζδ, ημ 9% είπε πνυκζα κεθνζηή 

ακεπάνηεζα ηαζ ημ 26% είπε ακαννχζεζ πθήνςξ (ημ 35% είπε πεεάκεζ ηαηά ηδ 

κεμβκζηή πενίμδμ) [37]. ΢ηδκ ίδζα ιεθέηδ οπήνπε ζδιακηζηή δζαθμνά ηδξ 

έηααζδξ ακάθμβα ιε ηδκ οπμηείιεκδ αζηία ηδξ ΟΝΒ. Νεμβκά ιε κεθνζηέξ 
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ακςιαθίεξ είπακ 17% εκδζζιυηδηα εκχ εηείκα ιε μλεία ζςθδκανζαηή κέηνςζδ 

55%. Πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ πνμμδεοηζηή επζδείκςζδ ηδξ κεθνζηήξ  

 

κυζμο απμηέθεζακ δ πνςηεσκμονία, δ ηζιή ηδξ ηνεαηζκίκδξ ζημ πθάζια > 0.6 

mg/dl ζε δθζηία 1 έημοξ ηαζ μ δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ > 85δ εηαημζηζαία εέζδ.  

Πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ εα ιαξ έδζκακ ηαθφηενδ εζηυκα ηδξ πνυβκςζδξ 

ηδξ ΟΝΒ ζηα κεμβκά. Πανά ηαφηα, ηα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ πμο δίκμοκ μζ 

ήδδ οπάνπμοζεξ ιεθέηεξ μδδβμφκ ζηδκ ακάβηδ βζα ηδκ εφνεζδ κέςκ 

αζμδεζηηχκ βζα έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ χζηε κα 

αεθηζςεεί δ μλεία έηααζδ ηδξ κυζμο ηαζ κα πενζμνζζημφκ ζημ εθάπζζημ μζ 

απχηενεξ επζπθμηέξ.  

 

1.11 Βηνινγηθνί δείθηεο 

 

1.11.1 Πνμαθδιαηζζιμί πενί έβηαζνδξ δζάβκςζδξ  

΢ήιενα, δ δζάβκςζδ ηδξ ΟΝΒ ζηα κεμβκά παναιέκεζ αζαθήξ. 

΢οκήεςξ, ζηδνίγεηαζ ζηδ ιείςζδ ηδξ δζμφνδζδξ, ζηδκ αφλδζδ ηδξ ηνεαηζκίκδξ 

ζημ αίια ηαζ ζηζξ αθθαβέξ ημο νοειμφ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ (GFR), υπςξ 

ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ δθζηζαηέξ μιάδεξ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ δζάβκςζδ ηδξ 

ΟΝΒ ζηα κεμβκά ζοπκά ηαεοζηενεί έςξ ηαζ πέκηε διένεξ θυβς πενζμνζζιχκ 

πμο οπάνπμοκ ζηδ πνήζδ ηςκ παναπάκς δεζηηχκ κεθνζηήξ αθάαδξ. 

΢οβηεηνζιέκα, δ ηνεαηζκίκδ μνμφ ζημ κεμβκυ έπεζ ακάθμβεξ ηζιέξ ιε αοηέξ ηδξ 

ιδηέναξ ηζξ πνχηεξ διένεξ γςήξ, βεβμκυξ πμο παναπθακεί ηδκ πναβιαηζηή 

εηηίιδζδ ηδξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ [38, 39]. Δπίζδξ, δ ηζιή ηδξ ηνεαηζκίκδξ 

ιπμνεί κα επδνεαζηεί απυ ηδκ ακςνζιυηδηα ηςκ κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ πμο 

παναηηδνίγεζ ηα κεμβκά ηαζ ηονίςξ ηα πνυςνα, ηαεχξ ηαζ απυ αθθαβέξ ζηδ 

πμθενοενίκδ ηζξ πνχηεξ ιένεξ γςήξ [40]. Έπεζ ανεεεί υηζ δ ηνεαηζκίκδ 

αολάκεηαζ ζημκ μνυ υηακ έπεζ παεεί ημ 50% ηδξ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ [41]. 

Γδθαδή, δεκ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ακζπκεφεζ πνχζιεξ, ζζςπδθέξ κεθνζηέξ 

αθάαεξ. Δπζπθέμκ, δ ηνεαηζκίκδ επδνεάγεηαζ απυ πμθθμφξ ελςκεθνζημφξ 

πανάβμκηεξ˙ θθεβιμκή, θμίιςλδ, πμνήβδζδ θανιάηςκ, δζαηνμθή πθμφζζα ζε 
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πνςηεΐκεξ ηαζ απχθεζα ιοζηήξ ιάγαξ ιπμνμφκ κα αθθάλμοκ ηα επίπεδά ηδξ 

ζημ αίια [41].  ΢ε αοηυ ζοιαάθμοκ ηαζ ηάπμζα παναηηδνζζηζηά ηςκ αζεεκχκ, 

υπςξ ημ θφθμ, δ θοθή ηαζ δ δθζηία. Ζ απμαμθή μφνςκ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ςξ  

δζαβκςζηζηυ ενβαθείμ ζε εκήθζηεξ ηαζ παζδζά ηαζ πνυζθαηα ζε κεμβκά ιε ηα 

nRIFLE ηνζηήνζα. ΋ιςξ, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ πςξ ζημ 50% ηςκ πενζπηχζεςκ 

δ ΟΝΒ ιπμνεί κα είκαζ ιδ μθζβμονζηή [40]. 

΢οβηνζηζηά ιε ημοξ εκήθζηεξ ηαζ ηα ιεβαθφηενα παζδζά, μζ κεθνμί ηςκ 

κεμβκχκ έπμοκ ηάπμζεξ ζδζαζηενυηδηεξ πμο ημοξ ηάκμοκ πζμ επζννεπείξ ζηδ 

κεθνζηή αθάαδ ηζξ πνχηεξ διένεξ γςήξ. Δίκαζ πζμ εοαίζεδημζ ζηδκ οπμλία, 

έπμοκ παιδθυηενμ νοειυ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ, ορδθή ακηίζηαζδ ζηα 

κεθνζηά αββεία, αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα ηδξ νεκίκδξ, ιεζςιέκδ αζιάηςζδ ημο 

θθμζμφ ηαζ ιεζςιέκδ ζηακυηδηα επακαννυθδζδξ ημο καηνίμο ζηα εββφξ 

ζςθδκάνζα. ΋θα ηα παναπάκς ζε ζοκδοαζιυ ιε ημοξ οπάνπμκηεξ δείηηεξ 

πμο ζηενμφκηαζ εοαζζεδζίαξ ηαζ εζδζηυηδηαξ βζα ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηδξ 

ΟΝΒ εέημοκ ηδκ ακάβηδ βζα κέμοξ πμζμηζημφξ αζμδείηηεξ ΟΝΒ ζε πάζπμκηα 

κεμβκά. 

 

1.11.2 Νέμζ αζμθμβζημί δείηηεξ  
 

Ο υνμξ «αζμδείηηδξ» είκαζ ιζα ζφκηιδζδ ημο υνμο «αζμθμβζηυξ 

δείηηδξ». Σμ 1998 ημ National Institutes of Health  Biomarkers Definitions 

Working Group μνίγεζ ημ αζμδείηηδ ςξ ελήξ: “A characteristic that is objectively 

measured and evaluated as an indicator of normal biological processes, 

pathogenic processes, or pharmacologic responses to a therapeutic 

intervention” [42]. Γδθαδή, μ αζμδείηηδξ είκαζ μηζδήπμηε ιπμνεί κα ιεηνδεεί ηαζ 

κα δχζεζ πθδνμθμνίεξ βζα ιζα αζμθμβζηή ηαηάζηαζδ ή δζαδζηαζία. Σα 

παναηηδνζζηζηά εκυξ ζδακζημφ αζμθμβζημφ δείηηδ ζοκμρίγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 

1.11.2.1. 
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Πίκαηαξ 1.11.2.1: Υαναηηδνζζηζηά ζδακζημφ αζμδείηηδ [42, 43]. 

 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΗΓΑΝΗΚΟΤ ΒΗΟΓΔΗΚΣΖ 

1. ιδ επειααηζηυξ ηνυπμξ ακίπκεοζδξ, εφημθα ιεηνήζζιμξ, ζηαεενυηδηα 
ζε δζαθμνεηζηέξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ, θεδκή ιέηνδζδ, βνήβμνδ 
παναβςβή απμηεθεζιάηςκ 

2. ακίπκεοζδ ζε εφημθα δζαεέζζιεξ πδβέξ (π.π. μφνα, αίια) 

3. ορδθή εοαζζεδζία 

4. ορδθή εζδζηυηδηα 

5. έβηαζνδ δζάβκςζδ κυζμο, έβηαζνδ ιεηααμθή ιεηά απυ εεναπεοηζηή 

πανέιααζδ 

6. πνμβκςζηζηή αλία, ηαλζκυιδζδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ κυζμο 

7. πανμπή πθδνμθμνζχκ βζα ημκ οπμηείιεκμ ιδπακζζιυ ηδξ κυζμο, ημ 

αίηζμ ηαζ ηδκ εκηυπζζδ ηδξ αθάαδξ 

 

 

Οζ παναδμζζαημί δείηηεξ ΟΝΒ οζηενμφκ ζε εοαζζεδζία ηαζ εζδζηυηδηα 

βζα ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ζηδ κεμβκζηή πενίμδμ. Ο πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα 

ηδκ ακίπκεοζδ αοηχκ ηςκ δεζηηχκ ιπμνεί κα είκαζ ηνίζζιμξ βζα ηδκ 

απμηεθεζιαηζηή εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηαζ ηαθή πνυβκςζδ. Σα ηεθεοηαία 

πνυκζα δζάθμνμζ αζμδείηηεξ ιεθεηχκηαζ βζα ημ νυθμ ημοξ ζηδκ έβηαζνδ 

δζάβκςζδ ηδξ ΟΝΒ [44]. Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ αθμνμφκ ζε εκήθζηεξ ηαζ 

παζδζά ηαζ εθάπζζηεξ ζε κεμβκά. Παναηάης ακαθένμκηαζ μζ πενζζζυηενμ 

ιεθεηδιέκμζ δείηηεξ ζηα κεμβκά. 

 

Cystatin C (CysC) 

H Cystatin C ακαηαθφθεδηε ζηα μφνα ημ 1961 ηαζ είημζζ πνυκζα 

ανβυηενα μζ Grubb ηαζ Lofberg, ζημ πακεπζζηήιζμ Lund ηδξ ΢μοδδίαξ, ηδκ 

απμιυκςζακ ηαζ ηδκ ακέθοζακ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ 

πνςηεΐκδ (13kDa) πμο είκαζ ακαζημθέαξ ηδξ πνςηεάζδξ ηδξ ηοζηεΐκδξ. 

Πανάβεηαζ απυ ειπφνδκα ηφηηανα ζε ζηαεενυ νοειυ ηαζ απεθεοεενχκεηαζ 

ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. Λυβς ημο ιζηνμφ ηδξ ιεβέεμοξ δζδεείηαζ ζημ 
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κεθνζηυ ζπείναια ηαζ επακαννμθάηαζ ζπεδυκ πθήνςξ απυ ηα εββφξ κεθνζηά 

ζςθδκάνζα [45]. Ζ ιμνζαηή ηδξ δμιή θαίκεηαζ ζηδκ Δζηυκα 1.11.2.1.          

 

 

 

Δζηυκα 1.11.2.1: Απεζηυκζζδ ηδξ ιμνζαηήξ δμιήξ ηδξ Cystatin C 

(ηνμπμπμζδιέκδ απυ The University of Sheffield – Department of Molecular 

Biology and Biotechnology, www.shef.ac.uk). 

 

 

΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ ηνεαηζκίκδ, ηα επίπεδα ηδξ CysC ζημ αίια ηςκ 

κεμβκχκ δεκ ακηζηαημπηνίγμοκ ηα ιδηνζηά επίπεδα αθμφ δ CysC δεκ 

δζαπενκά ημκ πθαημφκηα. Μεηνήζεζξ ηδξ CysC ζημ αίια οβζχκ εβηφςκ ηαζ 

ηεθεζυιδκςκ κεμβκχκ ημοξ έδεζλακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ αοηχκ ηαζ 

ιείςζδ ηςκ κεμβκζηχκ επζπέδςκ ηζξ πνχηεξ πέκηε διένεξ γςήξ [46, 47]. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ CysC ζημ αίια πνδζζιμπμζήεδηε ςξ πνμβκςζηζηυξ δείηηδξ 

ηδξ ΟΝΒ ζε πνυςνα κεμβκά, παιδθμφ αάνμοξ βέκκδζδξ πμο έθααακ 

ζκδμιεεαηίκδ ηαζ θμονμζειίδδ [48]. Δπίζδξ, ιεηνήεδηε ζε 62 πνυςνα κεμβκά 

ιε ζφκδνμιμ ακαπκεοζηζηήξ δοζπένεζαξ (RDS) ηαζ ζε 34 κεμβκά πςνίξ RDS 

ηαζ ηαηάθενε κα πνμαθέρεζ ηδκ ΟΝΒ, πμο παναηδνήεδηε ιυκμ ζηδκ πνχηδ 

μιάδα, κςνίηενα απυ ηδκ ηνεαηζκίκδ [49]. Ζ CysC ζηα μφνα ιδ ζδπηζηχκ 

κεμβκχκ πνμέαθερε ηδκ ΟΝΒ [50]. Δπζπθέμκ, δ CysC ζημ αίια έπεζ ανεεεί 
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αολδιέκδ ζε κεμβκά ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

[51]. Ακηίεεηα, ζε κεμβκά ιε ζήρδ δ CysC ζημ αίια δεκ ζπεηζγυηακ ιε ηδ 

ζμαανυηδηα ηδξ ηαηάζηαζδξ [52]. Πανά ηαφηα, δ CysC θαίκεηαζ κα είκαζ ηαθυξ 

δείηηδξ ημο GFR ζηα κεμβκά, ιε ή πςνίξ οπενμπή έκακηζ ηδξ ηνεαηζκίκδξ πανά 

εοαίζεδημξ δείηηδξ ΟΝΒ [53]. Ακ ηαζ οπάνπμοκ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ πμο 

εηηζιμφκ ηδ CysC ζηδκ παζδζηή δθζηία, είκαζ δφζημθμ κα επεηηείκμοιε ηα 

απμηεθέζιαηά ημοξ ζημ κεμβκζηυ πθδεοζιυ αθμφ μζ θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ ηδξ 

CysC ζηα μφνα ιεζχκμκηαζ ηαεχξ ςνζιάγμοκ μζ κεθνμί. 

 

Neutrophil Gelatinase - Associated Lipocalin (NGAL) 

Ζ NGAL είκαζ ιζα θζπμηαθίκδ ιε ιμνζαηυ αάνμξ 25kDa [54], πμο 

εηθνάγεηαζ ζηα κεθνζηά ζςθδκάνζα ιεηά απυ ζζπαζιζηή [55], ημλζηή  αθάαδ 

[56] ή ιεηά απυ ιεηαιυζπεοζδ κεθνμφ [57]. Απυ κςνίξ ζηδκ ΟΝΒ οπάνπεζ 

βνήβμνδ αφλδζδ ηδξ έηθναζδξ ημο NGAL mRNA ζηδκ αβηφθδ ημο Henle ηαζ 

ηα εββφξ κεθνζηά ζςθδκάνζα ιε απυννμζα ηδκ έηηνζζδ ηδξ NGAL ζηα μφνα. 

΢ημ αίια δ NGAL ιπμνεί κα πνμένπεηαζ απυ άθθμοξ ζζημφξ πμο έπμοκ 

οπμζηεί αθάαδ, υπςξ μζ πκεφιμκεξ ηαζ ημ ήπαν. Δλαζηίαξ ημο ιζηνμφ ηδξ 

ιεβέεμοξ, δζδεείηαζ ζημ ζπείναια ηαζ απμννμθάηαζ απυ ηα εββφξ ζςθδκάνζα 

[54]. Ζ ιμνζαηή ηδξ δμιή θαίκεηαζ ζηδκ Δζηυκα 1.11.2.2.          

 

 

 

Δζηυκα 1.11.2.2: Απεζηυκζζδ ηδξ ιμνζαηήξ δμιήξ ηδξ NGAL (ηνμπμπμζδιέκδ 

απυ RCSB Protein Data Bank, www.rcsb.org). 
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Ζ ζοιαμθή ηδξ NGAL ζηδ δζάβκςζδ ηδξ ημλζηήξ ΟΝΒ έπεζ ιεθεηδεεί 

ηυζμ ζε γχα [56], υζμ ηαζ ζε ακενχπμοξ [58]. Φαίκεηαζ πςξ δ NGAL ζηα 

μφνα ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία ηφδζδξ ηαζ ημ αάνμξ βέκκδζδξ ηαεχξ έπεζ 

ορδθυηενεξ ηζιέξ ζηα πνυςνα κεμβκά [59]. ΢ε κεμβκά ηαζ παζδζά πμο 

οπέζηδζακ επέιααζδ ηανδζμπκεοιμκζηήξ πανάηαιρδξ δ NGAL ζηα μφνα ηαζ 

ζημ αίια πνμέαθερε ηδκ ΟΝΒ [60]. Ακηίεεηα, ζε ιεθέηδ κεμβκχκ πμο 

οπέζηδζακ ηανδζμπεζνμονβζηή επέιααζδ θυβς ηάπμζαξ ζοββεκμφξ 

ηανδζμπάεεζαξ δ ιέηνδζδ ηδξ NGAL ζημ αίια αιέζςξ ιεηά ηδκ επέιααζδ δεκ 

πνμέαθερε ηδκ αφλδζδ ηδξ ηνεαηζκίκδξ [61]. Ζ NGAL ζημ αίια ηαζ ζηα μφνα 

ηαεχξ ηαζ δ CysC ζηα μφνα θαίκεηαζ πςξ εα ιπμνμφζακ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηδξ κεθνζηήξ αθάαδξ ιεηά απυ 

ζζπαζιία θυβς αζθολίαξ ζε κεμβκά [62]. Δπίζδξ, δ NGAL ζηα μφνα ανέεδηε 

κα είκαζ έκαξ έβηαζνμξ αζμδείηηδξ ζε πμθφ παιδθμφ αάνμοξ κεμβκά [63] ηαζ 

πνμέαθερε ηδ κεθνζηή θεζημονβία ηαηά ημκ πνχημ ιήκα γςήξ αοηχκ ηςκ 

κεμβκχκ [64]. Πνυζθαηδ ιεθέηδ δείπκεζ πςξ δ NGAL ζηα μφνα πνυςνςκ 

κεμβκχκ ηδκ πνχηδ ιένα γςήξ, πνμζανιμζιέκδ ζε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, 

πανέιεζκε έκαξ ζδιακηζηυξ δείηηδξ ΟΝΒ [65]. 

 

Kidney Injury Molecule - 1 (KIM - 1) 

Σμ KIM - 1 είκαζ ιζα δζαιειανακζηή βθοημπνςηεΐκδ πμο δεκ ακζπκεφεηαζ 

ζηα μφνα οπυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ [66]. Σα επίπεδά ηδξ ζηα μφνα 

αολάκμκηαζ ιεηά απυ ζζπαζιζηή ή ημλζηή αθάαδ ηςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ 

ηςκ εββφξ κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ απυ ηα μπμία απμαάθθεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ 

ζηα μφνα. Δπζηνέπεζ ζηα επζεδθζαηά ηφηηανα κα θαβμηοηηανχζμοκ κεηνά 

ηφηηανα ηαζ κα ηα ιεηαηνέρμοκ ζε θαβμηφηηανα, ηα μπμία ιε ηδ ζεζνά ημοξ 

ηαηαζηνέθμοκ απμπηςηζηά ηαζ κεηνςηζηά ηφηηανα. Παναιέκεζ εηεί έςξ ηδκ 

πθήνδ επακαθμνά ημο επζεδθίμο [66]. 

΢ε γχα πμο εηηέεδηακ ζε κεθνμημλζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ ζζζπθαηίκδ 

[67], βεκηαιοηίκδ [68] ηαζ θμθζηυ μλφ [69], ημ KIM - 1 ζηα μφνα ήηακ πζμ 

εοαίζεδημξ ηαζ εζδζηυξ αζμδείηηδξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ ΟΝΒ απυ ηδκ 

ηνεαηζκίκδ. Δπίζδξ, ημ KIM - 1 εκημπίζηδηε ζηα μφνα  πμκηζηζχκ πμο 

οπέζηδζακ κεθνζηή αθάαδ θυβς ζζπαζιίαξ - επακαζιάηςζδξ [67]. 

΢ε ιεθέηδ ηςκ Askenazi et al [70] θάκδηε υηζ δ NGAL ζηα μφνα 

πνμέαθερε ηδκ ΟΝΒ ηαζ ημ KIM - 1 ζηα μφνα είπε ζπέζδ ιε ηδ εκδζζιυηδηα ζε 
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πμθφ παιδθμφ αάνμοξ κεμβκά, ακελάνηδηα απυ ηδκ δθζηία ηφδζδξ ηαζ ημ 

αάνμξ βέκκδζδξ. ΢ε άθθδ ιεθέηδ ημ KIM - 1 ζηα μφνα πνυςνςκ κεμβκχκ ζηα 

μπμία πμνδβήεδηε αιζκμβθοημζίδδ πνμέαθερε ηδ ημλζηή ΟΝΒ, εκχ δ 

ηνεαηζκίκδ ζημ αίια ιεζχεδηε [71]. 

           

 

IL - 18 

H IL - 18 είκαζ ιζα πνμ - θθεβιμκχδδξ ηοημηίκδ πμο απεθεοεενχκεηαζ 

απυ ηα ιαηνμθάβα ηαζ απυ άθθα ηφηηανα. Πανάβεηαζ ζε ιία ακεκενβυ ιμνθή 

ηαζ ιε ηδκ επίδναζδ ιζαξ εκδμηοηηάνζαξ ηοζηεσκζηήξ πνςηεάζδξ βίκεηαζ 

εκενβή. Πνμηαθεί ηδ ζφκεεζδ θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ (π.π. TNFa, IL - 1, 

ποιμηίκεξ) ηαζ ηδ ζοζζχνεοζδ ιαηνμθάβςκ ηαζ μοδεηενμθίθςκ ηαζ αμδεά 

ζηδκ ςνίιακζδ ηςκ Σ θειθμηοηηάνςκ ηαζ Natural Killers (NK)  [72]. Ζ ιμνζαηή 

ηδξ δμιή θαίκεηαζ ζηδκ Δζηυκα 1.11.2.3.          

 
 

 

 

Δζηυκα 1.11.2.3: Απεζηυκζζδ ηδξ ιμνζαηήξ δμιήξ ηδξ ΗL - 18 (ηνμπμπμζδιέκδ 

απυ PLOS Pathogens, www.plospathogens.org). 

 

 

 

http://www.plospathogens.org/
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Πεζναιαηζηή ιεθέηδ πμο έβζκε ζε πμκηίηζα έδεζλε πςξ αοηά πμο είπακ 

έθθεζρδ ηδξ IL - 18 πνμζηαηεφηδηακ απυ ηδκ ακάπηολδ ΟΝΒ ιεηά απυ 

ζζπαζιία - επακαζιάηςζδ [73]. Ακηίεεηα, δ ελμοδεηένςζδ ηδξ IL - 18 ζε κεμβκά 

πμκηίηζα ιε ζήρδ απυ ζηνεπηυημηημ Β μδήβδζε ζε αολδιέκδ εκδζζιυηδηα 

[74]. 

Σα παναπάκς δεδμιέκα μδήβδζακ ημοξ ενεοκδηέξ ζημ κα ελεηάζμοκ 

ημκ πζεακυ νυθμ ηδξ IL - 18 ςξ δείηηδ θμίιςλδξ ηαζ ΟΝΒ ιεηά απυ ζήρδ ζηα 

κεμβκά [75]. Χζηυζμ, δ IL - 18 ζηα μφνα κεμβκχκ ζε εκηαηζηή ιμκάδα, πςνίξ 

ζήρδ ζπεηζγυηακ ιε ηδκ ΟΝΒ [50]. 

 

 

Καεέκαξ απυ ημοξ παναπάκς δείηηεξ έπεζ ηάπμζα πθεμκεηηήιαηα. Ζ 

CysC ζημ αίια ηςκ κεμβκχκ δεκ επδνεάγεηαζ απυ ηα επίπεδα ηδξ ιδηέναξ 

υπςξ ζοιααίκεζ ιε ηδκ ηνεαηζκίκδ [46, 47] αθθά μ νυθμξ ηδξ βζα ηδκ εηηίιδζδ 

ημο GFR ζηα κεμβκά παναιέκεζ αιθζθεβυιεκμξ [53]. Ζ NGAL θαίκεηαζ κα είκαζ 

μ πζμ πμθθά οπμζπυιεκμξ αζμδείηηδξ ζηα κεμβκά [76]. Αολάκεηαζ κςνίηενα 

απυ άθθμοξ δείηηεξ ζε ζζπαζιζηή ΟΝΒ [60]. ΢ε κεμβκά ηαζ παζδζά πμο 

οπέζηδζακ ηανδζμπεζνμονβζηή επέιααζδ αολήεδηε 2 χνεξ ιεηά απυ αοηήκ 

[60], εκχ ιυκμ ζε παζδζά πμο οπεαθήεδηακ ζε ηανδζμπεζνμονβζηή επέιααζδ 

δ CysC ζημ πθάζια, ημ KIM - 1 ζηα μφνα ηαζ δ IL - 18 ζηα μφνα αολήεδηακ 

ζδιακηζηά ιέζα ζε 12 - 24 [77], 6 - 12 [78] ηαζ 4 - 6 [79] χνεξ, ακηίζημζπα. Ζ 

NGAL ηαζ ημ KIM-1 ζηα μφνα απμηέθεζακ ηαθμφξ δείηηεξ ημλζηήξ ΟΝΒ [56, 

58, 67, 68, 71]. Σμ KIM - 1 ζηα μφνα ηαζ δ IL - 18 ζημ πθάζια έπμοκ 

ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ ηθζκζηή έηααζδ. ΋ιςξ, πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ, 

εζδζηά βζα ηδκ IL - 18 ηδξ μπμίαξ μ νυθμξ ζηδ δζάβκςζδ ηαζ πνυβκςζδ ηδξ 

ΟΝΒ παναιέκεζ αιθζθεβυιεκμξ [70, 74, 80]. Δπίζδξ, ιυνζα πμο ειπμδίγμοκ 

ηδκ παναβςβή ηδξ εκενβμφ ιμνθήξ ηδξ IL - 18 ιπμνμφκ κα πνδζζιεφζμοκ 

ζηδκ πνυθδρδ ηδξ ΟΝΒ. 

΢ηδκ ένεοκα βζα κέμοξ αζμδείηηεξ ΟΝB ειπθέημκηαζ ηαζ άθθα ιυνζα 

εηηυξ απυ ηα παναπάκς (Δζηυκα 1.11.2.4) [81, 82, 83, 84]. Μενζηά απυ αοηά 

είκαζ: 

– Calbindin (κεθνμημλζηή αθάαδ, αθάαδ άπς ζςθδκανίςκ) 

– Clusterin (πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζε ζςθδκανζαηή αθάαδ) 

– Cyr - 61 (Cystein rich protein, κεθνζηή αθάαδ) 
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– EGF (Epidermal Growth Factor, ζςθδκανζαηή αθάαδ) 

– π GST (Glutathione S Transferase, δζαθμνμδζάβκςζδ αθάαδξ εββφξ ηαζ 

άπς ζςθδκανίςκ) 

– α GST (Glutathione S Transferase, δζαθμνμδζάβκςζδ αθάαδξ εββφξ ηαζ 

άπς ζςθδκανίςκ) 

– L - FABP (Liver type Fatty Acid Binding Protein, ΟΝΒ, ιδ δζααδηζηή 

πνυκζα κεθνζηή ακεπάνηεζα, πνχζια ζηάδζα δζααδηζηήξ κεθνμπάεεζαξ, 

πμθοηοζηζημί κεθνμί) 

– Microalbumin (δείηηδξ θεζημονβίαξ ηςκ εββφξ ζςθδκανίςκ) 

– α2  microglobulin (ζςθδκανζαηή δοζθεζημονβία) 

– NAG (N Acetyl α Glucosaminidase, κεθνμημλζηή αθάαδ, αθάαδ ιεηά 

απυ επέιααζδ ηανδζάξ, πνυκζα ζπεζναιαηζηή κυζμξ, δζααδηζηή 

κεθνμπάεεζα, υρζιδ απυννζρδ ιμζπεφιαημξ) 

– Osteopontin (κεθνμημλζηή αθάαδ, αθάαδ απυ ζζπαζιία / επακαζιάηςζδ) 

– Retinol Binding Protein (ιεηαθμνά αζηαιίκδξ Α, κεθνζηή αθάαδ) 

– Podocin (μλεία κεθνζηή αθάαδ) 

– TIMP - 1 (Tissue Inhibitor of MetallProteinase, κεθνζηή αθάαδ, 

ζπεζναιαηζηή ζηθήνοκζδ) 

– Trefoil factor 3 (πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζε κεθνζηή αθάαδ) 

– VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor, αββεζμβέκεζδ – 

ιεζμθααδηήξ θθεβιμκήξ – ακαηαηαζηεοή αθάαδξ) 

 



38 

 

 

Δζηυκα 1.11.2.4: Τπυ ιεθέηδ πνςηεσκζημί δείηηεξ ΟΝΒ ηαζ δ ακηζζημίπζζή ημοξ 

ζημ κεθνχκα [ηνμπμπμζδιέκδ απυ Uwe Christians et al (2011). The role of 

Proteomics in the study of kidney disease and in the development of 

diagnostic tools. In C. Edelstein (Eds.),  Biomarkers of kidney disease. 

Elsevier Inc, page 111.] 

 

 

Πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ζε υθεξ ηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ πνέπεζ κα 

δζελαπεμφκ πνμημφ πνδζζιμπμζδεμφκ μζ παναπάκς δείηηεξ ζηδκ ηαεδιενζκή 

ηθζκζηή πνάλδ. Ζ ζφβηνζζδ ηςκ οπυ ένεοκα αζμδεζηηχκ ιε ημοξ 

παναδμζζαημφξ δείηηεξ ηαεχξ ηαζ ιεηαλφ ημοξ είκαζ απαναίηδηδ χζηε κα 

ανεεμφκ μζ πζμ αλζυπζζημζ βζα ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηδξ αθάαδξ. Δπίζδξ, είκαζ 

ζδιακηζηυ κα ηαεμνίζμοιε ηζξ θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ αοηχκ ηςκ δεζηηχκ 

λεπςνζζηά ζηα ηεθεζυιδκα ηαζ ζηα πνυςνα κεμβκά ηαζ κα εκημπίζμοιε ηοπυκ 

δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ. Πνυςνα κεμβκά είπακ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 
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CysC ζημ πθάζια απυ ηα ηεθεζυιδκα [85]. ΢ε πνυζθαηδ ιεθέηδ ζε πνυςνα 

κεμβκά ιε δζαθμνεηζηή δθζηία ηφδζδξ, ηα ααζζηά (baseline) επίπεδα ηςκ 

NGAL, KIM - 1 ηαζ CysC ζηα μφνα ιεζχκμκηακ υζμ δ δθζηία ηφδζδξ 

αολακυηακ [86]. Ακηίεεηα, ηα επίπεδα ηδξ NGAL ζηα μφνα ήηακ ζηαεενά ζε 

δζάθμνεξ δθζηίεξ ηφδζδξ ζε παιδθμφ αάνμοξ βέκκδζδξ κεμβκά [87]. 

Δπζπθέμκ, ζφβηνζζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ NGAL ζηα μφνα ιε αάζδ ημ θφθμ 

έδεζλε ορδθυηενα επίπεδα ζηα εδθοηά κεμβκά [88]. Αθμφ ηακέκαξ απυ ημοξ 

οπυ ιεθέηδ δείηηεξ δεκ πθδνμί υθα ηα παναηηδνζζηζηά ημο ζδακζημφ αζμδείηηδ, 

μ ζοκδοαζιυξ ηςκ παναπάκς δεζηηχκ εα ιπμνμφζε κα απμηεθέζεζ έκακ 

«πίκαηα αζμδεζηηχκ» βζα ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ ζηαδζμπμίδζδ ηδξ ΟΝΒ 

ζηα κεμβκά, ιε ορδθή εοαζζεδζία, εζδζηυηδηα ηαζ πνμβκςζηζηή αλία. 

 

 

 

1.11.3 Μεηααμθμιζηή (Metabolomics) 

 

1.11.3.1 Ονζζιυξ 

 

Ο υνμξ “metabolomics” («ιεηααμθμιζηή») πνμένπεηαζ απυ ηζξ εθθδκζηέξ 

θέλεζξ ιεηααμθή (υπςξ ηαζ μ ιεηααμθζζιυξ)  ηαζ ηδκ ηαηάθδλδ  "omics" πμο 

πνςημπνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδ θέλδ “genomics”. Ακ ηαζ δ  θέλδ genomics 

πνμένπεηαζ απυ ηδ θέλεζξ "gene" ηαζ "chromosome" έηημηε  δ ηαηάθδλδ 

"omics" πνδζζιμπμζήεδηε βζα κα δδθχζεζ ηδκ απμηφπςζδ ηςκ βμκζδίςκ εκυξ 

μνβακζζιμφ (genomics), ηςκ πνςηεσκχκ (proteomics) ηαζ ηςκ ιεηααμθζηχκ 

(metabolomics). Ζ Μεηααμθμιζηή είκαζ δ πζμ πνυζθαηδ «μιζηή» επζζηήιδ πμο 

ιεθεηάεζ ημ απμηέθεζια ηςκ πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ ηαηά ημκ 

ιεηααμθζζιυ, ηνπο κεηαβνιίηεο. Γδθαδή, δδθχκεζ ηδκ πμζμηζηή απμηφπςζδ 

ηςκ αθθαβχκ πμο ζοιααίκμοκ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ ζε έκα 

μνβακζζιυ, ςξ απμηέθεζια βεκεηζηχκ αθθά ηαζ πενζααθθμκηζηχκ αθθαβχκ, 

υπςξ αοηά πνμζδζμνίγμκηαζ ζε αζμθμβζηά οβνά ηαζ ζζημφξ (Δζηυκα 1.11.3.1.). 

O ιεηααμθίηδξ είκαζ ηάεε ιυνζμ πμο έπεζ αάνμξ ιζηνυηενμ απυ 1kDa [89]. 

Δπεζδή ημ ζφκμθμ ηςκ ιεηααμθζηχκ ελανηάηαζ  εηηυξ απυ ημ βεκεηζηυ 

οπυααενμ ηαζ απυ ημ πνυκμ ιέηνδζδξ ζε ζοκάνηδζδ ιε δζάθμνεξ 

πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ, δ απμηφπςζδ ημο ιεηααμθζημφ πνμηφπμο βζα 

ηάεε άημιμ είκαζ ιμκαδζηή.           
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Σμ ιεηααμθζηυ πνμθίθ πενζθαιαάκεζ εκδμβεκείξ ηαζ ελςβεκείξ πδιζηέξ 

μκηυηδηεξ, υπςξ κμοηθεσηά μλέα, μνβακζηά μλέα, πεπηίδζα, οδαηάκεναηεξ, 

αιζκμλέα, αζηαιίκεξ, μνιυκεξ, θάνιαηα, ιεηααμθίηεξ θανιάηςκ ηαζ ημλίκεξ.  

Μπμνεί κα επδνεαζηεί απυ ημ πενζαάθθμκ, ηδκ εκηενζηή πθςνίδα, ηδ 

δζαηνμθή, ημ άβπμξ, ηζξ μνιυκεξ, ημ ηναφια ηαζ ηδκ άζηδζδ [90]. Γζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο  ιεηααμθζημφ πνμθίθ  πνδζζιμπμζμφκηαζ ελεζδεζηεοιέκεξ 

ηεπκζηέξ υπςξ  δ θαζιαημζημπία Πονδκζημφ Μαβκδηζημφ ΢οκημκζζιμφ 

(Nuclear Magnetic Resonance, NMR) ηαζ δ θαζιαημιεηνία ιάγαξ (Mass 

Spectrometry, MS) πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ αένζα πνςιαημβναθία (Gas 

Spectrometry, GS – MS) ηαζ ηδκ οβνή πνςιαημβναθία (Liquid Spectrometry, 

LS – MS) [91]. Άθθεξ ηεπκμθμβίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ δ Raman ηαζ δ  

οπένοενδ θαζιαημζημπία [92]. Φαίκεηαζ πςξ μ ζοκδοαζιυξ δζαθμνεηζηχκ 

ηεπκζηχκ είκαζ ηαθφηενμξ [93]. Με αοηέξ ηζξ ιεευδμοξ ιπμνμφκ κα 

ακαηαθοθεμφκ ιμκμπάηζα ζε άβκςζημοξ ιέπνζ ηχνα παεμθοζζμθμβζημφξ 

ιδπακζζιμφξ [94, 95, 96]. 

Σμ πνςηεμιζηυ ηαζ ιεηααμθμιζηυ πνμθίθ ηςκ αζμθμβζηχκ οβνχκ ηαζ 

ζζηχκ ιπμνεί κα ιαξ πανέπεζ πθδνμθμνίεξ βζα αθθαβέξ πμο ζοιααίκμοκ ζε 

πνςηεΐκεξ ηαζ ιεηααμθίηεξ ηαηά ηδκ απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ ζε αζεέκεζεξ 

ηαζ θανιαηεοηζηέξ εεναπείεξ δίκμκηαξ ηδ δοκαηυηδηα βζα ελαημιίηεοζδ ηδξ 

ζαηνζηήξ ηαζ ηαεμνζζιυ ηδξ πνμδζάεεζδξ, ηδξ έβηαζνδξ δζάβκςζδξ ηαζ 

πανέιααζδξ ηαζ ηδξ πνυβκςζδξ. Δπίζδξ, ιπμνμφκ κα επζηαπφκμοκ ηδκ 

ακαηάθορδ κέςκ θανιάηςκ ζηδ θανιαηεοηζηή αζμιδπακία. 
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Δζηυκα 1.11.3.1: Ο ηαηαννάηηδξ ηςκ «μιζηχκ» (ηνμπμπμζδιέκμ απυ 

http://www.metabolomics.se) 

 

 

 
 
 
1.11.3.2 Ηζημνζηή ακαδνμιή 
 

Ζ ζδέα πςξ ηα αζμθμβζηά οβνά ακηακαηθμφκ ηδκ οβεία εκυξ αηυιμο 

οπήνπε απυ ηα ανπαία πνυκζα. ΢ηδκ ανπαία Δθθάδα είπε ακαβκςνζζηεί ημ 

βεβμκυξ υηζ αθθαβέξ ζημοξ ζζημφξ ηαζ ζηα αζμθμβζηά οβνά ζοκδέμκηαζ ιε 

παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ. Οζ ανπαίμζ ηζκέγμζ ζαηνμί πνδζζιμπμζμφζακ 

ιονιήβηζα βζα κα αλζμθμβήζμοκ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηςκ μφνςκ ζε βθοηυγδ ηαζ 

κα εέζμοκ ηδ δζάβκςζδ ημο ζαηπανχδμοξ δζααήηδ. Καηά ημ ιεζαίςκα 

ακαπηφπεδηακ ηα «δζαβνάιιαηα μφνςκ» πμο ζοκδφαγακ ημ πνχια, ηδ βεφζδ 

ηαζ ηδκ μζιή ηςκ μφνςκ ιε δζάθμνεξ ηθζκζηέξ ηαηαζηάζεζξ (Δζηυκα 1.11.3.2) 

[97]. 

Οζ ελεθίλεζξ ζηδ πδιεία ζηα ηέθδ ημο 18μο αζχκα έεεζακ ηζξ αάζεζξ βζα 

ηα πνχηα δζαβκςζηζηά ενβαθεία ζημ ημιέα ηδξ κεθνμθμβίαξ. Σμ 1795 

πενζβνάθδηε δ δμηζιαζία ημο κζηνζημφ μλέμξ βζα πνςηεσκμονία ηαζ θίβεξ 

δεηαεηίεξ ανβυηενα πενζζζυηενα απυ 100 μνβακζηά ηαζ ακυνβακα ζοζηαηζηά 

ηςκ μφνςκ ακαηαθφθεδηακ. Σμ 1905 μ Thomson δδιζμφνβδζε ημ πνχημ 

θαζιαηυιεηνμ ιάγαξ. ΢ηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1940, μ Williams 
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πνδζζιμπμίδζε ηδ πνςιαημβναθία βζα κα πνμηείκεζ πςξ παναηηδνζζηζηά 

ιεηααμθζηά ιμηίαα ηςκ μφνςκ ηαζ ημο ζάθζμο ζοκδέμκηακ ιε δζάθμνεξ 

παεήζεζξ, υπςξ δ ζπζγμθνέκεζα. Οζ ηεπκμθμβζηέξ ελεθίλεζξ ιεηαλφ 1960-1970 

μδήβδζακ υπζ ιυκμ ζηδκ πμζμηζηή αθθά ηαζ ζηδκ πμζμηζηή ιέηνδζδ ηςκ 

ιεηααμθζηχκ πνμθίθ [98]. Ο υνμξ «ιεηααμθζηυ πνμθίθ» εζζήπεδ απυ ημοξ 

Horning et al [99] ημ 1971, αθμφ απέδεζλακ υηζ δ αένζα πνςιαημβναθία - 

θαζιαημιεηνία ιάγαξ (GC - MS) ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ 

ιέηνδζδ εκχζεςκ πμο οπήνπακ ζηα μφνα ηαζ ζε εηποθίζιαηα ζζηχκ. Συηε 

δζαιμνθχεδηακ ηα πνχηα ελαημιζηεοιέκα ιεηααμθζηά πνμθίθ. Πανάθθδθα, δ 

NMR θαζιαημιεηνία βκχνζζε ιεβάθδ ακάπηολδ ιεηά ηδκ ακαηάθορή ηδξ ημ 

1940. Σμ 1984 μ Nicholson έδεζλε πςξ ημ 1Ζ NMR (proton NMR) πνμθίθ 

ζοζπεηίγεηαζ ιε δζάθμνεξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ζαηπανχδδ 

δζααήηδ ηαζ κεθνζηή δοζθεζημονβία απυ ηάδιζμ [100]. Σμ 1998 επζκμήεδηε μ 

υνμξ “metabolome” πμο αθμνμφζε ζημ ζφκμθμ ηςκ εκχζεςκ ιε παιδθυ 

ιμνζαηυ αάνμξ [101]. 

Πνυζθαηα δδιμζζεφηδηε απυ ημ Human Metabolome Database 

(HMDB version 3.0) ιζα θίζηα ιε 40.000 ιεηααμθίηεξ ηαζ ηζξ ηαηδβμνίεξ αοηχκ 

[102]. Μενζηέξ απυ ηζξ ηαηδβμνίεξ είκαζ: θςζθμθζπίδζα, βθοηενμθζπίδζα, 

ζηενμεζδή, αιζκμλέα, οδαηάκεναηεξ, βθοημθζπίδζα, θζπανά μλέα, πανάβςβα 

ζοκεκγφιμο Α, κμοηθεμηίδζα, αθημυθεξ, μνβακζηά μλέα, πεπηίδζα. Σα ηεθεοηαία 

πνυκζα επζηναημφζε δζπμβκςιία ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ ηςκ υνςκ 

“metabonomics” ηαζ “metabolomics”. ΢ήιενα, αοημί μζ υνμζ εεςνμφκηαζ 

ζοκχκοιμζ. Σα metabolomics έπμοκ παναηηδνζζηεί ηαζ ςξ “Biochemistry‟s new 

look” («κέα ειθάκζζδ ηδξ αζμπδιείαξ»). 
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Δζηυκα 1.11.3.2: Ο ηνμπυξ μφνςκ (urine wheel) πμο δδιμζζεφηδηε ημ 1506 

απυ ημκ Ulrich Pinder ζημ αζαθίμ ημο ιε ηίηθμ “Epiphanie Medicorum”. Ο 

ηνμπυξ πενζβνάθεζ ηα πζεακά πνχιαηα, ιονςδζέξ ηαζ βεφζεζξ ηςκ μφνςκ ηαζ 

ηα ζοκδοάγεζ βζα ηδ δζάβκςζδ κμζδιάηςκ. 

 

 

1.11.3.3 Πθεμκεηηήιαηα 

Σα metabolomics οπενέπμοκ ζε ζπέζδ ιε ηα genomics ηαζ proteomics. 

Σμ mRNA ηαζ μζ πνςηεΐκεξ δεκ ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ αθθαβέξ πμο ζοιααίκμοκ 

ζημ ιεηααμθζζιυ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ. ΢ε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ιεβάθμο ιεβέεμοξ 

πνςηεΐκεξ ηαζ ημ mRNA, μζ ιεηααμθίηεξ ιπμνμφκ κα δζακειδεμφκ ζε υθμ ημ 

ζχια αθμφ έπμοκ ιζηνυ ιέβεεμξ. Δπίζδξ, δ αθθαβή ζημ ιεηααμθμιζηυ πνμθίθ 
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εκυξ μνβακζζιμφ ζοιααίκεζ άιεζα ιεηά απυ ηάπμζμ ενέεζζια, εκχ ημ mRNA 

ηαζ μζ πνςηεΐκεξ ιπμνεί κα πνεζαζημφκ χνεξ, διένεξ ή ηαζ εαδμιάδεξ [90].  

Άθθα παναηηδνζζηζηά πμο ηάκμοκ ηα metabolomics κα λεπςνίγμοκ είκαζ υηζ 

αοηά είκαζ: 

–  πζμ δζαβκςζηζηά (βνήβμνδ αθθαβή ημο ιεηααμθμιζημφ πνμθίθ ηαζ  

ιεβαθφηενεξ δζαηοιάκζεζξ) 

– πζμ «μθζζηζηά» (ιεθεημφκ υθμοξ ημοξ ιεηααμθίηεξ ζε έκα ιεηααμθζηυ 

ζφζηδια ηαζ ακηακαηθμφκ ηζξ επζδνάζεζξ ημο πενζαάθθμκημξ)  

– πζμ εφημθα (μζ ιεηααμθίηεξ είκαζ θζβυηενμζ απυ ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ ηζξ 

ιεηαβναθέξ) 

– πζμ μζημκμιζηά (υηακ έπεζ ελαζθαθζζηεί ημ ηυζημξ ημο ελμπθζζιμφ) 

[103]. 

 

 

1.11.3.4 Πδβέξ ιεηααμθζηχκ: αίια ή μφνα; 

Σμ είδμξ ηδξ πδβήξ ιεηααμθζηχκ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηάεε θμνά 

ελανηάηαζ απυ ημ ζημπυ ηδξ ιεθέηδξ. Σα μφνα, ημ πθάζια ηαζ μ μνυξ ημο 

αίιαημξ είκαζ μζ πζμ ζοπκέξ πδβέξ βζα ιεηααμθμιζηέξ ιεθέηεξ. Άθθεξ πδβέξ 

είκαζ ημ ΔΝΤ, ημ ζάθζμ, ημ βαζηνζηυ/παβηνεαηζηυ οβνυ, ημ ανενζηυ οβνυ, ημ 

ιδηνζηυ βάθα, ημ ζπενιαηζηυ οβνυ ηαζ μζ ζζημί [104]. Ο ανζειυξ ηαζ ημ είδμξ 

ηςκ ιεηααμθζηχκ δζαθένεζ ιεηαλφ ηςκ πδβχκ [105]. 

Σμ αίια ηαζ ηα μφνα πανμοζζάγμοκ ηάπμζα πθεμκεηηήιαηα ηαζ 

ιεζμκεηηήιαηα ζηδ πνήζδ ημοξ ςξ πδβέξ εφνεζδξ αζμδεζηηχκ ζηα κεμβκά πμο 

πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπ‟ υρζκ ηαηά ηδκ ενεοκδηζηή δζαδζηαζία [106, 107]. 

΢ημ παναηάης δζάβναιια ακαθένμκηαζ ηα εεηζηά ηαζ ανκδηζηά ηάεε πδβήξ: 
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Πδβή εφνεζδξ αζμδεζηηχκ 

 

αίια; μφνα; 

(+)          (-) (+)          (-) 

- ζηαεενυ pH 

- ζηαεενή 

μζιςηζηυηδηα 

- εφημθδ 

ζοθθμβή ζε 

ακμονία 

- πανμοζζάγεζ 

ζοζηδιαηζηή 

απάκηδζδ ημο 

μνβακζζιμφ ηαζ υπζ 

εκυξ μνβάκμο 

(ελαίνεζδ δ 

ηνμπμκίκδ 

πθάζιαημξ) 

- πμθοπθμηυηδηα, 

πενζέπεζ πμθθέξ 

πνςηεΐκεξ 

- υρζιδ αφλδζδ 

δεζηηχκ 

- ελαζνεηζηή 

πδβή δεζηηχκ 

πμο 

πανάβμκηαζ 

ζημ κεθνυ 

- εφημθδ δ 

ελέηαζή ημοξ 

- θζβυηενμ 

πμθφπθμηα 

απυ ημ αίια 

- εφημθδ 

ζοθθμβή  

- πνχζιδ 

αφλδζδ 

δεζηηχκ 

- ακίπκεοζδ 

αθάαδξ πνζκ 

ηδ 

δοζθεζημονβία 

 

- αζηαεέξ pH 

- ιεηααθδηή 

μζιςηζηυηδηα 

- άιεζδ ελέηαζδ ή 

ηαηάρολδ 

 - επδνεάγμκηαζ απυ 

θάνιαηα (π.π. 

δζμονδηζηά) 

- επδνεάγμκηαζ απυ 

ημ ααειυ 

εκοδάηςζδξ 

- δφζημθδ δ 

ζοθθμβή ημοξ ζε 

πνμπςνδιέκδ ΟΝΒ 

ιε ακμονία 
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1.11.3.5 Ρυθμξ ηςκ metabolomics ζηδκ μλεία κεθνζηή αθάαδ 

 

Ζ πνδζζιυηδηα ηςκ metabolomics ζηδκ μλεία κεθνζηή αθάαδ ηαζ 

βεκζηυηενα ζηδ κεμβκμθμβία αθμνά ζηα παναηάης πεδία:  

-ηδ δζενεφκδζδ άβκςζηςκ ιμνζαηχκ ιδπακζζιχκ 

-ηδκ ακαηάθορδ ιμνζαηχκ δεζηηχκ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδ 

δδιζμονβία κέςκ θανιάηςκ 

-ηδκ εφνεζδ κέςκ δζαβκςζηζηχκ ενβαθείςκ 

έηζζ χζηε κα απμθεοπεεί δ κεθνζηή αθάαδ ηαζ κα ιεζςεεί δ εκδζζιυηδηα θυβς 

αοηήξ ηαεχξ ηαζ δ ειθάκζζδ απχηενςκ επζπθμηχκ. 

΢οβηεηνζιέκα, δ ακαηάθορδ κέςκ αζμδεζηηχκ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ 

ζηα κεμβκά εα ζοιαάθθεζ ζηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ ηαλζκυιδζδ, ζηδ 

δζεοηνφκζζδ ημο παεμθοζζμθμβζημφ ιδπακζζιμφ, ζημ ηαεμνζζιυ ηδξ αζηίαξ, 

ζηδ ημπμβναθία ηδξ αθάαδξ, ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ζηδκ πνυβκςζδ ιεζχκμκηαξ 

ημ ααειυ ηδξ κεθνζηήξ αθάαδξ (Δζηυκα 1.11.3.5) ηαζ πνμζθένμκηαξ 

ελαημιζηεοιέκδ ηαζ έβηαζνδ εεναπεία [108].  

 

Δζηυκα 1.11.3.5: Μεηααμθμιζηή, ιία πμθθά οπμζπυιεκδ “μιζηή” ηεπκμθμβία 

(ιεηαθναζιέκδ απυ Mussap et al [108]). 
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1.11.3.6 Δθανιμβέξ ζηδ κεμβκμθμβία 

 

– Πξνγελλεηηθά 

Μεηααμθμιζηή ιεθέηδ ημο αικζαημφ οβνμφ έδεζλε υηζ μνζζιέκμζ 

ιεηααμθίηεξ ζπεηίζηδηακ ιε κεμβκζηέξ δοζιμνθίεξ, ειθάκζζδ ζαηπανχδμοξ 

δζααήηδ, πνυςνμ ημηεηυ ηαζ πνυςνδ νήλδ ειανοσηχκ οιεκχκ [109]. 

– Καηά ην ηνθεηό  

Μεθέηεξ πμο κα ιεθεημφκ ηδκ επίδναζδ ημο είδμοξ ημο ημηεημφ 

(θοζζμθμβζηυξ ή ηαζζανζηή ημιή) ζημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ κεμβκχκ ηαζ έηααζδ 

αοηχκ δεκ έπμοκ βίκεζ. Μυκμ ιζα πνυζθαηδ ιεθέηδ ακαθένεζ υηζ μ 

θοζζμθμβζηυξ ημηεηυξ πνμςεεί ηδκ ςνίιακζδ ημο ήπαημξ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ 

ειθάκζζδ θζπχδμοξ δζήεδζδξ αοημφ [110].  

– Φπζηνινγηθά λενγλά 

΢ε ιεηααμθμιζηή ιεθέηδ ανέεδηε δζαθμνά ζημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ημο 

αίιαημξ ακάιεζα ζε παιδθμφ  ηαζ ορδθμφ αάνμοξ βέκκδζδξ κεμβκχκ, ηαεχξ 

ηαζ ζοζπέηζζδ ηδξ IUGR (εκδμιήηνζα ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ) ιε 

δζαηαναπέξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ πμο πζεακχξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ζηδκ ακάπηολδ ζαηπανχδμοξ δζααήηδ ηαηά ηδκ εκήθζηδ γςή [111]. Γζαθμνέξ 

παναηδνήεδηακ ηαζ ζημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ πνυςνςκ ηαζ ηεθεζυιδκςκ 

κεμβκχκ, εκζζπφμκηαξ ηδκ άπμρδ υηζ οπάνπμοκ δζαθμνέξ ζηδκ 

παεμθοζζμθμβία ιεηαλφ ηςκ κεμβκχκ ιε δζαθμνεηζηή δθζηία ηφδζδξ [112].   

– Πεξηγελλεηηθή αζθπμία 

Τπάνπεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ βζα ηδκ εθανιμβή ηςκ metabolomics 

ζηδκ πενζβεκκδηζηή αζθολία βζα ηδκ εφνεζδ αζμδεζηηχκ πμο εα ακζπκεφμοκ ηδκ 

οπμλία ηαζ εα επζηνέπμοκ ηδκ παναημθμφεδζδ ηαζ εηηίιδζδ ηςκ ζηναηδβζηχκ 

ακάκδρδξ [113]. ΋ζμκ αθμνά ζηδκ ακίπκεοζδ ηδξ οπμλίαξ, ημ ιεηααμθζηυ 

πνμθίθ ημο αίιαημξ ηαζ ηςκ επζκεθνζδίςκ κεμβκχκ πμκηζηζχκ είπε οπμζηεί 

εζδζηέξ αθθαβέξ απυ ηδκ οπμλία [114].  

Ανηεημί πνμαθδιαηζζιμί οπάνπμοκ βζα ηδκ ηαηαθθδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο ηαηά ηδκ ακάκδρδ κεμβκχκ (ακαθφμκηαζ ζημ ηεθάθαζμ 

3). Σα metabolomics θαίκεηαζ κα είκαζ έκα πμθθά οπμζπυιεκμ ενβαθείμ βζα 

ηδκ ένεοκα ζε αοηυκ ημ ημιέα. ΢ε πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ οπμλίαξ – 

επακμλοβυκςζδξ κεμβκχκ πμζνζδίςκ ανέεδηε υηζ μνζζιέκμζ ιεηααμθίηεξ 
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ζπεηίζηδηακ ιε ηδ δζάνηεζα ηδξ οπμλίαξ ηαζ υηζ δ επακμλοβυκςζδ ιε 100% 

μλοβυκμ ηαεοζηένδζε ημ ιεηααμθζζιυ ηδξ ηοηηανζηήξ ακάπθαζδξ [113]. ΢ε 

πνυζθαηδ πεζναιαηζηή ιεθέηδ οπμλίαξ – επακμλοβυκςζδξ ιε δζαθμνεηζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ μλοβυκμο (18%, 21%, 40%, 100%), ηα κεμβκά πμζνίδζα πμο 

δεκ ακέκδρακ είπακ δζαθμνεηζηυ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ζηα μφνα πνμ ηδξ 

οπμλίαξ απυ ηα επζγήζακηα [94]. Αοηυ ημ απμηέθεζια εα ιπμνμφζε κα ιαξ 

μδδβήζεζ ζημ ζοιπέναζια υηζ δζαθμνεηζηά ιεηααμθζηά πνμθίθ ζπεηίγμκηαζ ιε 

δζαθμνεηζηή απάκηδζδ ζηδκ οπμλία ηαζ ζηδκ μλοβμκμεεναπεία. ΢ηδκ ίδζα 

ιεθέηδ ανέεδηακ δζαθμνέξ ζημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ακάιεζα ζηζξ μιάδεξ πμο 

επακμλοβμκχεδηακ ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ μλοβυκμο. Ζ αδεκμζίκδ, δ 

ζκμζίκδ ηαζ δ οπμλακείκδ αολάκμκηαζ ηαηά ηδκ οπμλία ηαζ μδδβμφκ ζηδκ 

παναβςβή ιαθμκδζαθδεΰδδξ (MDA). Πζεακχξ, μ θυβμξ MDA / ηνεαηζκίκδ ζηα 

μφνα ιπμνεί κα πνμαθέρεζ ημ εάκαημ ηαηά ηδκ πενζβεκκδηζηή αζθολία [115]. 

΢ε άθθδ ιεθέηδ, ανέεδηε υηζ ορδθά επίπεδα αδεκμζίκδξ, οπμλακείκδξ ηαζ 

μονζημφ μλέμξ ζηα μφνα πνμ ηδξ ακάκδρδξ ήηακ πνμβκςζηζημί δείηηεξ ηδξ 

έηααζδξ [116, 117]. Δπζπθευκ, ζε ηθζκζηέξ ιεθέηεξ θάκδηε υηζ δ αφλδζδ ημο 

μονζημφ μλέμξ, ηδξ MDA ηαζ ηδξ πνςηεΐκδξ ζηα μφνα ζπεηίγεηαζ ιε ημ Apgar 

score [117, 118]. Πεζναιαηζηή ιεθέηδ ζε πμκηίηζα έδεζλε υηζ δ οπμλία 

πνμηάθεζε αφλδζδ ιενζηχκ ιεηααμθζηχκ ζηα μφνα, δ μπμία δζμνεχεδηε ιεηά 

ηδ πμνήβδζδ αζηαιίκδξ Β1 ηαζ Β2 [119]. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα ζε 

ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ δζαηνμθζηήξ 

πνυζθδρδξ αοηχκ ηςκ αζηαιζκχκ, ςξ κέα πναηηζηή ηαηά ηδκ οπμλία. 

 

– Νεθξνπάζεηεο θαη λεθξνηνμηθόηεηα 

Σμ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ηςκ μφνςκ δζέηνζκε ημοξ αζεεκείξ ιε οβζή κεθνυ 

ηαζ αοημφξ ιε ηάπμζα κεθνμπάεεζα (π.π. ΟΝΒ, ηοζηεμονδηδνζηή 

παθζκδνυιδζδ, μονμθμίιςλδ, κεθνζηή δοζπθαζία) [120]. ΢ηα κεμβκά ζοπκά 

πμνδβμφκηαζ θάνιαηα πμο ιενζηά απυ αοηά είκαζ ζδζαίηενα κεθνμημλζηά 

(υπςξ ακαθένεδηε ζηα αίηζα ηδξ ΟΝΒ). Πνυζθαηδ ακαζηυπδζδ ακαθένεζ ημ 

νυθμ ηςκ metabolomics ζηδ ιεθέηδ ηδξ κεθνμημλζηήξ αθάαδξ απυ θάνιαηα 

[121]. Κάπμζμζ ιεηααμθίηεξ ζηα μφνα έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε αθάαδ ζε  

ζοβηεηνζιέκα ηιήιαηα ημο κεθνμφ (αενμζζηζηά ζςθδκάνζα, εζπεζναιέκα 

ζςθδκάνζα, κεθνζηέξ εδθέξ, θθμζυξ) [122] ηαζ ζοκδοαζιμί ημοξ ιε 

ζοβηεηνζιέκεξ δοζθεζημονβίεξ (ζπεζναιαηζηή δζήεδζδ, επακαννυθδζδ, 

έηηνζζδ,  ιεηααμθζζιυξ ζςθδκανίςκ, μλεζδςηζηυ stress) [123]. 
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– Άιιεο εθαξκνγέο 

Πνυζθαηδ ιεθέηδ ηαηαθήβεζ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ 

ηςκ μφνςκ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ έκα κέμ δζαβκςζηζηυ ενβαθείμ βζα ηδ 

ζοββεκή θμίιςλδ απυ ηοηηανμιεβαθμσυ [124]. ΋ζμκ αθμνά ζηδ δζαηνμθή, κέα 

ιεθέηδ έδεζλε δζαθμνέξ ακάιεζα ζημ ιδηνζηυ βάθα πνμ ημο ημηεημφ ηαζ ζε 

ηεπκδηυ βάθα βζα πνυςνα [125].  

 

 
 

2.11.7 Πενζμνζζιμί 

 

΋πςξ δ πνςηεμιζηή ηαζ δ βεκμιζηή, έηζζ ηαζ δ ιεηααμθμιζηή έπεζ 

ηάπμζεξ αδοκαιίεξ ζηδκ εθανιμβή ηδξ [126]: 

- Λυβς ηδξ πμθοπθμηυηδηαξ ηςκ ακαθφζεςκ, μζ ιεθέηεξ βίκμκηαζ ζε ιζηνά 

δείβιαηα ζηα μπμία ιεηνχκηαζ πζθζάδεξ πανάιεηνμζ. 

- Σμ πενζαάθθμκ, δ δζαηνμθή ηαζ δ άζηδζδ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ημ 

ιεηααμθζηυ πνμθίθ. 

- Ζ πμζυηδηα ηςκ δεδμιέκςκ δεκ εθέβπεηαζ εφημθα. Δλανηάηαζ απυ ημ 

ενβαζηήνζμ πμο ηάκεζ ηζξ ακαθφζεζξ ηαζ ημ πνυκμ πμο ιεζμθάαδζε έςξ ηδκ 

ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ. 

- Ζ ζηαηζζηζηή ηαηακμιή ηςκ δεδμιέκςκ είκαζ άβκςζηδ. Πμθθέξ ιέεμδμζ 

πνδζζιμπμζμφκ οπμεεηζηά ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή, αθθά ηα αζμθμβζηά 

δεδμιέκα ζοπκά είκαζ αζφιιεηνα. 

-  Ζ πνήζδ ημοξ απαζηεί ηαθή βκχζδ ηδξ παεμθοζζμθμβίαξ. 

- Τπάνπεζ πνυαθδια ζημ κα ιεηαθένμοιε ηα απμηεθέζιαηα πεζναιαηζηχκ 

ιεθεηχκ ζημοξ ακενχπμοξ ηαζ ακηίζηνμθα. Βέααζα αοηυ είκαζ θζβυηενμ 

πνυαθδια βζα ημοξ ιεηααμθίηεξ πανά βζα ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ ηα βμκίδζα. ΋ιςξ, 

μζ ιεηααμθίηεξ είκαζ πζμ ακελάνηδημζ απυ ημοξ ζζημφξ ηαζ ηα είδδ [127]. 

- ΢διακηζηυ νυθμ παίγεζ δ πνμκζηή ζηζβιή θήρδξ ημο δείβιαημξ βζαηί ημ 

αζμπδιζηυ πνμθίθ ιεηααάθθεηαζ ηαεχξ πνμπςνά δ αθάαδ [128]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2- ΑΝΑΝΖΦΖ ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

2.1 Δηζαγσγή 

Σα πνχηα θεπηά ηδξ γςήξ εκυξ κεμβκμφ είκαζ πμθφηζια βζα ημ ίδζμ ηαζ 

ημοξ βμκείξ ημο ηαεχξ ηαζ ηαεμνζζηζηά βζα ηδ δζάνηεζα ηαζ πμζυηδηα ηδξ 

ιεηέπεζηα γςήξ ημο. Σμ κεμβκυ ηαθείηαζ κα ιεηααεί απυ έκα γεζηυ ηαζ θζθζηυ 

πενζαάθθμκ ζε έκα αζηαεέξ, ροπνυ ηαζ ιε κέα ενεείζιαηα πενζαάθθμκ ζημ 

μπμίμ πνέπεζ κα πνμζανιμζηεί ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια. Γζα αοηή ηδκ 

πνμζανιμβή έπεζ πνμκμήζεζ δ θφζδ αθθά ανηεηέξ θμνέξ πνεζάγεηαζ ζαηνζηή 

πανέιααζδ χζηε κα είκαζ επζηοπήξ. Έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ κεμβκχκ ηδξ 

ηάλδξ ημο 10% - 20% εηηζιάηαζ υηζ εα πνεζαζηεί ηάπμζα πανέιααζδ ιεηά ηδ 

βέκκδζδ ηαζ ημ 1% εα πνεζαζηεί ελεζδζηεοιέκδ ακάκδρδ [129]. ΢ημ πανεθευκ 

έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί δζάθμνεξ ιέεμδμζ ακάκδρδξ μζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ 

μπμίεξ απμδείπηδηακ ηυζμ ακαζθαθείξ υζμ ηαζ επζαθααείξ. ΢ήιενα δ 

ακάκδρδ ημο κεμβκμφ ζηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ αημθμοεεί ηζξ μδδβίεξ ηδξ 

ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation) μζ μπμίεξ 

ακακεχκμκηαζ ηάεε πέκηε πνυκζα. 

 

2.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Απυ ηδκ ανπαζυηδηα πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ ιέεμδμζ έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακαγςμβυκδζδ ηςκ κεμβκχκ. Ο ανπαίμξ ηζκέγμξ 

αοημηνάημναξ Υμοάκβη-Σζ (2698 - 2599 π.Υ.), ακαβκχνζζε ημκ εάκαημ 

κεμβκχκ απυ ακαπκεοζηζηή ακαημπή, ηαεχξ ηαζ υηζ αοηυ ήηακ πζμ ζοπκυ 

θαζκυιεκμ ζηα πνυςνα κεμβκά. Δπίζδξ, δ Παθαζά Γζαεήηδ πενζέπεζ ακαθμνέξ 

ζε πνμζπάεεζεξ ακάκδρδξ. ΢ημ Σαθιμφκη (200 π.Υ - 400 ι.Υ) πενζβνάθμκηαζ 

πνμζπάεεζεξ ηεπκδηήξ ακαπκμήξ ζε κεμβκά ηαζ πνμζπάεεζα ακαγςμβυκδζδξ 

εκυξ κεμβέκκδημο ανκζμφ ιε ηδκ εζζαβςβή εκυξ ηαθαιζμφ ζηδκ ηναπεία ημο . Ο 

Ηππμηνάηδξ (460 - 380 π.Υ.) πενζέβναρε εκδμηναπεζαηή δζαζςθήκςζδ 

ακενχπςκ βζα ηδκ οπμζηήνζλδ ηδξ ακαπκμήξ ηαζ μ Γαθδκυξ (129 - 199 ι.Υ.), 

πενζέβναρε ηδκ ακφρςζδ ημο εχναημξ ιε ηδκ είζμδμ αένα ζημοξ πκεφιμκεξ, 

υηακ αένζγε ημοξ πκεφιμκεξ κεηνχκ γχςκ ιε θοζδηήνεξ ζηδκ ηναπεία [130].   
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Ο Μμοθζμοιάκμξ θζθυζμθμξ ηαζ ζαηνυξ Avicenna (980 - 1037 ι.Υ.) 

πενζέβναρε ηδ δζαζςθήκςζδ ηδξ ηναπείαξ ιε ηδ πνήζδ ηάκμοθαξ απυ πνοζυ 

ή αζήιζ βφνς ζημ 1000 ι.Υ. Σμ 1472, μ Παφθμξ Βαβεθθάνδμξ δδιμζίεοζε ημ 

πνχημ αζαθίμ πάκς ζηζξ παζδζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ πενζέβναρε ηδκ ακάκδρδ 

κεμβκμφ ιε ειθφζδζδ αένα ζηυια ιε ζηυια, εκχ ημ 1667 μ Άββθμξ Robert 

Hook δζαηήνδζε ζηδ γςή έκα ζηφθμ βζα πενζζζυηενμ απυ ιία χνα, δίκμκηαξ 

αενζζιυ ιέζς θοζδηήνςκ ζηδκ ηναπεία [130].   

To 1752 μ ιαζεοηήναξ William Smellie πενζέβναρε ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ημο κεμβκμφ πμο πνεζάγεηαζ ακάκδρδ ςξ ελήξ: ηνίρζιμ ηεθαθήξ, ηνμηάθςκ ηαζ 

ζηήεμοξ ιε μζκμπκεοιαηχδδ ηαζ εθανιμβή ζηυνδμο, ηνειιοδζμφ ή 

ιμοζηάνδαξ ζημ ζηυια ηαζ ηδ ιφηδ. Δπίζδξ, πενζέβναρε ηδκ άιεζδ 

εκδμηναπεζαηή δζαζςθήκςζδ βζα ηδκ ακαγςμβυκδζδ κεμβκχκ, εκχ ημ 1754 μ 

Benjamin Pugh ζοκέηνζκε ηζξ ειπεζνίεξ ημο πενί ακάκδρδξ κεμβκχκ ιε 

δζαζςθήκςζδ ή ιε ειθοζήζεζξ ζηυια ιε ζηυια [130, 131].  

Ζ πνχηδ εηαζνεία ακαγςμβυκδζδξ ζδνφεδηε ημ 1774 ζημ Λμκδίκμ ηαζ 

μκμιάζηδηε "Institution for Affording Immediate Relief to Persons Apparently 

dead from Drowning" (δ μπμία ιεηά μκμιάζηδηε "Society for People 

Apparently Drowned" ηαζ ιεηέπεζηα, ημ 1787, "Royal Human Society"). Ίδνοζδ 

πανυιμζςκ μνβακζζιχκ αημθμφεδζε ηαζ ζηδκ Αιενζηή, μζ μπμίμζ 

ιεηελεθίπεδηακ ζε μνβακζζιμφξ υπςξ μ Αιενζηακζηυξ Δνοενυξ ΢ηαονυξ ηαζ δ 

Αιενζηακζηή Έκςζδ Κανδζμθμβίαξ (American Heart Association) [130]. 

Απυ ημ 1774 δ Royal Humane Society ζημ Λμκδίκμ οπμζηήνζλε ηδ 

ιέεμδμ ιε ειθφζδζδ αένα ζηυια ιε ζηυια, αθθά απυ ημ 1782 οπμζηήνζλε ηδ 

ιέεμδμ δζαζςθήκςζδξ, αθμφ μ William Hunter είπε ζπεδζάζεζ εζδζηά 

ζςθδκάνζα βζα εκδμηναπεζαηή δζαζςθήκςζδ. Σμ 1798 μ Scheel 

πνδζζιμπμίδζε βζα πνχηδ θμνά ηδκ εκδμηναπεζαηή δζαζςθήκςζδ ζηδκ 

ακάκδρδ ηςκ κεμβκχκ. Ο πνχημξ πεζνμηίκδημξ ακαπκεοζηήναξ ιε ααθαίδεξ 

πζέζεςκ ηαηαζηεοάζηδηε απυ ημκ Hunter ημ 1755 ηαζ αημθμφεδζακ αοημί ηςκ 

Chaussier ηαζ Gorcy. Αοημί μζ ακαπκεοζηήνεξ έεεζακ ηδ αάζδ βζα ημ ηεπκδηυ 

αενζζιυ ζηα ηέθδ ημο 18μο αζχκα. Χζηυζμ, δ απμηάθορδ ημο Leroy d'Etiolles 

ημ 1828 πενί ζοζπεηζζιμφ εθανιμβήξ αενζζιμφ ηαζ πκεοιμεχναηα ζε 

κεμβκά, μδήβδζε ηδκ Paris Academy of Science κα ζηναθεί ηαηά ημο 

αενζζιμφ εεηζηήξ πίεζδξ, βζα πενζζζυηενμ απυ 100 πνυκζα [130, 131, 132]. 



52 

 

Ο Alex F Robertson πςνίγεζ ημκ 20μ αζχκα ιε αάζδ ηδκ ζζημνία ηδξ 

κεμβκμθμβίαξ ςξ ελήξ: «Hands-off» πενίμδμξ (1920 - 1950) [133], «Heroic» 

πενίμδμξ (1950 - 1970) [134], «Experienced» πενίμδμξ (1970 - 2000) [135]. 

΢ηα ηέθδ ημο 19μο αζχκα ηαζ ζηζξ ανπέξ ημο 20μο αζχκα ηα κεμβκά ιε αζθολία 

ηαλζκμιμφκηακ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: «ιπθε» αζθολία (asphyxia livida) ηαζ 

«ςπνή» αζθολία (asphyxia pallida). Σα κεμβκά ιε «ιπθε» αζθολία ήηακ ηα 

ηοακά πμο είπακ ηίκδζδ, ηαθή ηανδζαηή ζοπκυηδηα ηαζ ίζςξ gasping, εκχ 

αοηά ιε «ςπνή» αζθολία ήηακ πθςιά, πςνίξ ηίκδζδ, ιε παιδθή ηανδζαηή 

ζοπκυηδηα ηαζ ηαιία ακαπκεοζηζηή πνμζπάεεζα. Σμ θανοββμζηυπζμ ημο Fell, 

δ θααίδα δζαζςθήκςζδξ ημο Magill ηαζ θζθζηά ζημοξ ζζημφξ οθζηά ήηακ 

ζδιακηζηέξ ακαηαθφρεζξ ημο 20μο αζχκα πμο ζοκέααθακ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

ακαγςμβυκδζδξ ηςκ κεμβκχκ. Καηά ηδκ πενίμδμ 1850 - 1950 δ ακάκδρδ ηςκ 

κεμβκχκ πενζεθάιαακε δζάθμνεξ ηεπκζηέξ, μζ μπμίεξ ανβυηενα απμδείπηδηακ 

ακαζθαθείξ ηαζ επζαθααείξ. Μενζηέξ απυ αοηέξ ήηακ δ εκαθθάλ ειαφεζζδ ζε 

ηνφμ ηαζ γεζηυ κενυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ηονίςξ ζηδ ΢ηακδζκααία, πθφζδ ή 

εκηνζαή ημο κεμβκμφ ιε ιμοζηάνδα ή ημκζάη πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδ 

Βνεηακία, δζαζημθή ημο πνςηημφ, ειθφζδζδ αένα ή ηαπκμφ ζημ μνευ, 

πηοπήιαηα ζημοξ βθμοημφξ, έκημκμ ηνίρζιμ, απηζηά ενεείζιαηα ζε εχναηα, 

ηνάπδθμ ηαζ ζηυια, δθεηηνμπθδλία, αζχνδζδ ημο κεμβκμφ πάκς - ηάης 

(ιέεμδμξ Schultze - Δζηυκα 2.2.1) [136], δίπθςια ηαζ λεδίπθςια ημο κεμβκμφ 

(ιέεμδμξ Dew - Δζηυκα 2.2.2) [137], ακφρςζδ ηαζ επακαθμνά άκς άηνςκ 

εκχ αμδευξ ζοιπζέγεζ ημ εχναηα (ιέεμδμξ Silvester), εςναηζηέξ ζοιπζέζεζξ 

(ιέεμδμξ Prochownich), έθλδ ηδξ βθχζζαξ ιε νοειυ 10 - 12 θμνέξ/θεπηυ 

(ιέεμδμξ Laborde) [130].   

Απυ ηζξ πνχηεξ δεηαεηίεξ ημο 20μο αζχκα άνπζζε ημ εκδζαθένμκ βζα ηδ 

θοζζμθμβία ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ιε επζννμή απυ ηδκ ένεοκα ζημ 

πχνμ ηδξ αενμπμνίαξ, ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ δδθδηδνίαζδξ ιε αένζα ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο Α’ Παβηυζιζμο Πμθέιμο ηαζ ηδκ επίδναζδ ημο ορδθμφ 

ορμιέηνμο ζηδκ μνεζααζία. Ο Φζθακδυξ παζδίαηνμξ Arvo Ylppö έηακε ένεοκα 

ζηδ θοζζμθμβία ηαζ παεμθμβία ηςκ κεμβκχκ ηαζ ζδζαίηενα ηςκ πνυςνςκ ζημ 

Βενμθίκμ ιεηαλφ 1912 ηαζ 1920. Ζ δμοθεζά ημο επδνέαζε ζδιακηζημφξ 

επζζηήιμκεξ υπςξ ημκ Yandell Henderson, Nicholson J Eastman ηαζ Sir 

Joseph Barcroft. Σμ 1928 μ Henderson δδιμζίεοζε έκα άνενμ ζημ JAMA ιε 

ηίηθμ «The prevention and treatment of asphyxia in the new-born» ζημ μπμίμ 
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ακαθένεζ: «Σα πνχηα 15 θεπηά ιεηά ηδ βέκκδζδ είκαζ δ πζμ επζηίκδοκδ 

πενίμδμξ ηδξ γςήξ. Ζ εκδζζιυηδηα είκαζ ηυζμ ιεβάθδ υζμ ζε μπμζμδήπμηε 

επυιεκμ ιήκα» [138].     

΢ηδ δζάνηεζα ημο ιεζμπμθέιμο ακαπηφπεδηακ ηνεζξ ηεπκζηέξ αενζζιμφ 

ηαηά ηδκ ακάκδρδ ημο κεμβκμφ ιε επζννμή απυ ηδκ ακάκδρδ ηςκ εκδθίηςκ, μζ 

μπμίεξ έδεζπκακ κα απμηεθμφκ επζζηδιμκζηή ηαζ ιμκηένκα πνμζέββζζδ ζηδ 

κεμβκζηή ακάκδρδ. Αοηέξ μζ ηεπκζηέξ ήηακ δ ιέεμδμξ αενζζιμφ ημο 

Henderson, δ θανοββμζηυπδζδ ιε αενζζιυ εεηζηήξ πίεζδξ ηαζ μ 

ακαπκεοζηήναξ ανκδηζηήξ πίεζδξ ημο Drinker. Ο Henderson πνυηεζκε ημκ 

αενζζιυ ιε ιίβια δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ μλοβυκμο ζε παιδθέξ πζέζεζξ 

ιέζς ιάζηαξ, εεςνχκηαξ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηφνζμ ενέεζζια βζα ηδ 

θεζημονβία ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. Ανβυηενα μ Flagg, επδνεαζιέκμξ 

απυ ηδκ επζζηήιδ ηδξ ακαζζεδζζμθμβίαξ, οπμζηήνζλε ημκ αενζζιυ ημο 

Henderson αθθά ακηί ηδξ ιάζηαξ πνδζζιμπμίδζε ηδκ άιεζδ επζζηυπδζδ ημο 

θάνοββα ιε ηδ πνήζδ θανοββμζημπίμο. Τπμζηήνζλε πςξ δ δζαζςθήκςζδ 

είκαζ δ ιυκδ ηεπκζηή πμο ελαζθαθίγεζ ακμζπηυ αεναβςβυ. Δπίζδξ, δζέηνζκε 

ηνεζξ ηαηδβμνίεξ κεμβκχκ: πζεζιέκα (depressed), ζπαζηζηά (spastic), άημκα 

(flaccid). ΢φιθςκα ιε ημκ Flagg, ηα άημκα κεμβκά πνεζάγμκηακ ακάκδρδ ηαζ δ 

δζάηνζζή ημοξ απυ ηα οπυθμζπα βζκυηακ απυ ηδκ απχθεζα ημο 

ακηακαηθαζηζημφ ημο ειεημφ ηαηά ηδ δζαζςθήκςζδ [139]. Ζ ηνίηδ ηεπκζηή 

πνδζζιμπμζήεδηε ανπζηά απυ ημοξ Drinker ηαζ McKhann ζε αζεεκείξ ιε 

πμθζμιοεθίηζδα πμο πνεζάγμκηακ παναηεηαιέκδ ηεπκδηή οπμζηήνζλδ ηδξ 

ακαπκμήξ [140]. Σμ 1930 μζ ιαζεοηήνεξ Murphy ηαζ Sessums λεηίκδζακ κα 

πνδζζιμπμζμφκ ημκ ακαπκεοζηήνα ανκδηζηήξ πίεζδξ ημο Drinker ζηδκ 

ακάκδρδ ηςκ κεμβκχκ [141]. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο Β’ Παβημζιίμο Πμθέιμο δεκ οπήνλε ελέθζλδ ζημ 

ημιέα ηδξ ακάκδρδξ ηςκ κεμβκχκ. Μεηαλφ 1950 ηαζ 1960 ακαπηφπεδηακ ηνεζξ 

ηεπκζηέξ βζα ηζξ μπμίεξ οπήνπε ιεβάθδ δζαθςκία ζηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα. 

Αοηέξ ήηακ μ εάθαιμξ Bloxsom Air Lock (Δζηυκα 2.2.3), πμνήβδζδ 

οπεναανζημφ μλοβυκμο (Δζηυκα 2.2.4) ηαζ εκδμβαζηνζηή πμνήβδζδ μλοβυκμο 

[142, 143]. Σμ 1953 δ ακαζζεδζζμθυβμξ, απυ ημ πακεπζζηήιζμ Columbia, 

Virginia Apgar  δδιμζίεοζε ηδ ιέεμδμ αλζμθυβδζδξ κεμβκχκ ιεηά ηδ βέκκα (ημ 

βκςζηυ ηαζ πνδζζιμπμζμφιεκμ ιέπνζ ζήιενα, Apgar score) (Δζηυκα 2.2.5) 

[144]. Σδκ ίδζα πνμκζά, μ Noel Jackson δδιμζίεοζε ζημ Lancet ηδ δζηή ημο 
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ιέεμδμ αενζζιμφ κεμβκχκ (Δζηυκα 2.2.6) ζηδκ πνμζπάεεζα κα ηάκεζ εθζηηή 

ηδκ εθανιμβή αενζζιμφ ζε έκα κεμβκυ αηυια ηαζ υηακ δεκ οπάνπεζ μ 

ηαηάθθδθμξ ελμπθζζιυξ [145]. 

Σμ 1966 ζηζξ ΖΠΑ, δ Δεκζηή Αηαδδιία Δπζζηδιχκ πνυηεζκε 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ βζα ηδκ ακάκδρδ εκδθίηςκ. Σμ 1985 δ Αιενζηακζηή 

Έκςζδ Κανδζμθμβίαξ  (American Heart Association) ηαζ δ Αιενζηακζηή 

Αηαδδιία Παζδζαηνζηήξ  (American Academy of paediatrics), λεηίκδζακ ημ 

Πνυβναιια Ακάκδρδξ Νεμβκχκ (Neonatal Resuscitation Program, NRP). ΢ημ 

Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, ημ 1980, o Edmund Hey δδιμζίεοζε έκα εβπεζνίδζμ βζα 

ιαίεξ, βζαηνμφξ ηαζ υζμοξ ειπθέημκηαζ ζηδκ ακάκδρδ κεμβκμφ. Μεηέπεζηα 

εηδυζεζξ απυ ημ Βυνεζμ Γίηηομ Νεμβκμθμβζηχκ Κέκηνςκ ζηδκ Αββθία 

(Northern Neonatal Network), απμηέθεζακ ηδ αάζδ βζα ηδ δδιζμονβία ημο 

Αββθζημφ ΢οιαμοθίμο Ακαγςμβυκδζδξ (UK Resuscitation Council) [130]. Ζ 

Γζεεκήξ Δπζηνμπή Ακαγςμβυκδζδξ (International Liaison Committee on 

Resuscitation, ILCOR), ζπδιαηίζηδηε ημ 1992 ιε ηδ ζοκενβαζία 

επζζηδιμκζηχκ επζηνμπχκ ηαζ εηαζνεζχκ απυ Δονχπδ, Αθνζηή, Αζία, Βυνεζα 

ηαζ Νυηζα Αιενζηή, Αοζηναθία ηαζ Νέα Εδθακδία. ΢ημπυξ ηδξ είκαζ δ 

δδιμζίεοζδ ηαζ εθανιμβή μζημοιεκζηά απμδεηηχκ ηαηεοεοκηήνζςκ μδδβζχκ 

ζηδκ ακάκδρδ. ΋ζμκ αθμνά ζηδκ ακάκδρδ κεμβκμφ, μζ πνχηεξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ δδιμζζεφηδηακ ημ 1999 ηαζ έηημηε ακακεχκμκηαζ ηάεε 

5 πνυκζα ιε αάζδ ηα ηαζκμφνζα δεδμιέκα. Οζ ηεθεοηαίεξ ηαηεοεοκηήνζεξ 

μδδβίεξ εηδυεδηακ απυ ηδκ ILCOR ημ 2010. 
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Δζηυκα 2.2.1: Μέεμδμξ Schultze: Ζ ζοιπίεζδ ηαζ έηηαζδ ημο εχναηα 

πνμηαθεί παεδηζηή εηπκμή ηαζ εζζπκμή [136]. 
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Δζηυκα 2.2.2:  Μέεμδμξ Dew: Σμ κεμβκυ ηναηζέηαζ ηαηά ιήημξ ηδξ αβηαθζάξ 

ηαζ εκαθθάλ ημ δζπθχκεζ ηαζ ημ λεδζπθχκεζ [137]. 
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Δζηυκα 2.2.3: Θάθαιμξ Bloxsom Air Lock πμνδβείηαζ 60% μλοβυκμ ιε ηοηθζηέξ 

αολήζεζξ ζηδκ πίεζδ χζηε κα ακαπανάβεζ ηζξ ζοζπάζεζξ ηδξ ιήηναξ. Ο 

παζδίαηνμξ Allan Bloxsom παναηήνδζε πςξ ηα παζδζά πμο βεκκζμφκηαζ ιε 

ηαζζανζηή ημιή πνεζάγμκηαζ ακάκδρδ ζε ακηίεεζδ ιε ηα παζδζά πμο 

βεκκζμφκηαζ ιε θοζζμθμβζηυ ημηεηυ. Συκζζε ηδ ζδιαζία ηςκ ζοζπάζεςκ ηδξ 

ιήηναξ βζα ηδκ πνμζανιμβή ημο κεμβκμφ ζημ ελςιήηνζμ πενζαάθθμκ [140].  
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Δζηυκα 2.2.4: Θάθαιμξ οπεναανζημφ μλοβυκμο βζα κεμβκά. Σμ 1963 μ James 

Holmes Hutchison, απυ ημ πακεπζζηήιζμ ηδξ Γθαζηχαδξ, πνμηείκεζ ηδ 

πμνήβδζδ οπεναανζημφ μλοβυκμο ζηα αζθοηηζηά κεμβκά ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ 

ημο αανμηναφιαημξ ηςκ πκεοιυκςκ απυ ημκ αενζζιυ ιε εεηζηέξ πζέζεζξ [141]. 

 

 

Δζηυκα 2.2.5: Ζ Virginia Apgar, ηαηά ηδ δζαδζηαζία αλζμθυβδζδξ κεμβκμφ (απυ 

Wikipedia). 
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Δζηυκα 2.2.6: Μέεμδμξ αενζζιμφ κεμβκχκ απυ ημκ Noel Jackson. ΢ηδκ εζηυκα 

θαίκεηαζ ημ αοημζπέδζμ reservoir ιε ηδ πνήζδ εκυξ βακηζμφ ηαζ ηαεεηήνα απυ 

ηαμοηζμφη [143]. 

 

 

2.3 Φπζηνινγία λενγληθήο ππνμίαο 

2.3.1 ΢οιαμθή ηδξ ανπαζυηδηαξ ζηδ θοζζμθμβία ημο ακαπκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ 

Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ήηακ μζ πνχημζ πμο ακέπηολακ εεςνίεξ βζα κα 

ελδβήζμοκ ηδ θεζημονβία ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. Ο ΋ιδνμξ, ημκ 9μ 

αζχκα π.Υ., ακαθένεζ ημ ακαπκεοζηζηυ ηαζ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια 

πενζβνάθμκηαξ ημοξ ηναοιαηζζιμφξ ηαηά ημκ Σνςζηυ πυθειμ. Ανβυηενα, μ 

Διπεδμηθήξ μ Αηναβακηίκμξ (495 - 435 π.Υ.) ακαπηφζζεζ ηδ δζηή ημο εεςνία 

πενί ακαπκμήξ [146]. ΢φιθςκα ιε αοηή, δ ακαπκμή είκαζ δ πνμξ ηα έζς ηαζ 

πνμξ ηα έλς ηίκδζδ αένα δζαιέζμο ιζηνχκ πυνςκ ημο δένιαημξ. Πανμιμζάγεζ 

ηδκ ακαπκμή ιε ηδ θεζημονβία ηδξ ηθερφδναξ υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ (Δζηυκα 

2.3.1). Ο Ανζζημηέθδξ (384 - 322 π.Υ.) ήηακ μ πνχημξ πμο αζπμθήεδηε ιε ημ 

ιδπακζζιυ ηδξ ακαπκμήξ. Με αάζδ ηδκ ηανδζμηεκηνζηή ημο εεςνία, δ 

ακαπκμή ζπεηίγεηαζ ιε ημοξ πκεφιμκεξ (αθμφ έανζζηε πκεφιμκεξ ιυκμ ζηα 

γχα πμο ακαπκέμοκ) ηαζ ιε ζοβηεηνζιέκδ ηίκδζδ ημο εχναηα, ηζκδηήνζμξ 

δφκαιδ ηδξ μπμίαξ είκαζ δ ηανδζά. Μεηά ηδκ πηχζδ ηδξ αοημηναημνίαξ ημο 

Μεβάθμο Αθελάκδνμο, μ Ζνυθζθμξ (331 - 280 π.Υ.) ηαζ μ Δναζίζηναημξ (304 - 
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250 π.Υ.) εζζάβμοκ δφμ ζδιακηζηέξ έκκμζεξ ζηδ θοζζμθμβία ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ: ηδκ φπανλδ κεονζημφ ζοζηήιαημξ ιε ηέκηνμ ημκ 

εβηέθαθμ μ μπμίμξ ζοκδέεηαζ ιέζς κεφνςκ ιε άθθα υνβακα ηαζ ηδκ φπανλδ 

εκυξ ιουξ (ημ δζάθναβια) πμο πνμηαθεί ηδκ ηίκδζδ, ακηίζημζπα. Δπίζδξ, μ 

Ζνυθζθμξ δζαίνεζε ημκ ηφηθμ ηδξ ακαπκμήξ ζε ηέζζενζξ θάζεζξ: έηπηολδ ημο 

εχναηα, δζαζημθή ηςκ πκεοιυκςκ, ζοζημθή ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ζοζημθή ημο 

εχναηα. ΢ηδ ζοκέπεζα, μ Γαθδκυξ (129 - 200ι.Υ.) ζοζπέηζζε ηδκ ακαπκμή ιε 

ημ δζάθναβια, ημοξ εςναηζημφξ ηαζ ιεζμπθεφνζμοξ ιφεξ [146]. 

 

Δζηυκα 2.3.1: Ζ «ηθερφδνα» ημο Διπεδμηθή. Σμ πνχημ ιμκηέθμ ενιδκείαξ 

ημο ιδπακζζιμφ ηδξ ακαπκμήξ [146]. 
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2.3.2 ΢φβπνμκδ ενιδκεία ηδξ κεμβκζηήξ οπμλίαξ 

Ζ αζθκίδζα έκανλδ ηδξ εκδμιήηνζαξ οπμλίαξ πνμηαθεί ααεφηενεξ ηαζ  

ηαπφηενεξ ακαπκεοζηζηέξ ηζκήζεζξ ζημ έιανομ πμο εθέβπμκηαζ απυ ημ ηέκηνμ 

ηδξ ακαπκμήξ. ΢ε αοηή ηδ θάζδ παναηδνείηαζ ηαπεία πηχζδ ημο pO2 δ μπμία 

μδδβεί ζε απχθεζα ζοκείδδζδξ. Μέζα ζε θίβα θεπηά, ζηαιαηά δ θεζημονβία 

ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ηέκηνςκ ιε απυννμζα ηδκ παφζδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ 

ηζκήζεςκ ηαζ ημ έιανομ εζζένπεηαζ ζε ιζα ηαηάζηαζδ βκςζηή ςξ πνςημβεκήξ 

άπκμζα. Έςξ αοηυ ημ ζδιείμ, δ ηανδζαηή ζοπκυηδηα παναιέκεζ ζηαεενή αθθά 

ζφκημια ανπίγεζ κα πέθηεζ ζημ ιζζυ, εκχ δ ανηδνζαηή πίεζδ παναιέκεζ 

ακεπδνέαζηδ.  

Ζ ανπζηή ιείςζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ ζοιααίκεζ θυβς δνάζδξ 

ημο παναζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ, εκχ δ παναιμκή ηδξ ζε 

παιδθά επίπεδα απμδίδεηαζ ζηδ δοκαηυηδηα ημο ηανδζαημφ ιουξ κα θεζημονβεί 

ακαενμαίςξ ζηδκ οπμλία, αθμφ έπεζ απμεέιαηα βθοημβυκμο. Ζ ανηδνζαηή 

πίεζδ παναιέκεζ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα, πανά ηδ παιδθή ηανδζαηή 

ζοπκυηδηα, θυβς ακαηαηακμιήξ ηδξ αζιαηζηήξ νμήξ ζε γςηζηέξ πενζμπέξ. Σδκ 

ίδζα ζηζβιή, δ ιεζςιέκδ ηανδζαηή ζοπκυηδηα επζηνέπεζ ηδκ ηαθφηενδ 

επακαπθήνςζδ ηςκ ημζθζχκ ζηδ δζαζημθή ηαζ ηαοηυπνμκα αολάκεηαζ μ υβημξ 

παθιμφ. ΢οκμθζηά, δ ηανδζαηή πανμπή ιεζχκεηαζ αθθά δ ιείςζή ηδξ δεκ είκαζ 

ηυζμ ζδιακηζηή υζμ θαίκεηαζ απυ ηδκ πηχζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ. Με 

αοηυ ημκ ηνυπμ, δ αζιαηζηή νμή ζοκεπίγεηαζ ζηα ζδιακηζηά βζα ηδκ επζαίςζδ 

ημο μνβακζζιμφ υνβακα, αθθά ιε ημ ηυζημξ ηδξ επζπθέμκ επζδείκςζδξ ημο 

αζμπδιζημφ πενζαάθθμκημξ, θυβς απεθεοεένςζδξ βαθαηηζημφ μλέμξ.  

Δάκ δ οπμλία ζοκεπίγεηαζ, ιεηά απυ έκα ηνζηζηυ δζάζηδια, πνςημβεκή 

κςηζαία ηέκηνα ακαθαιαάκμοκ δνάζδ, θυβς άνζδξ ηδξ ακαζημθήξ ημοξ απυ 

ακχηενα ακαπκεοζηζηά ηέκηνα ημο εβηεθάθμο, πνμηαθχκηαξ παναηεηαιέκεξ, 

αηακυκζζηεξ ακαπκμέξ (gasping) (αέθμξ 2, Δζηυκα 2.3.2.1) ιε ζοπκυηδηα 

πενίπμο 12/θεπηυ [147]. Ακαζζεδηζηά θάνιαηα, υπςξ πεεζδίκδ, επζιδηφκμοκ 

ηδ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ πνςημβεκμφξ άπκμζαξ, εκχ ιεζχκμοκ ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επυιεκδξ θάζδξ ημο gasping [148]. 

Δάκ αοηέξ μζ αηακυκζζηεξ ακαπκεοζηζηέξ πνμζπάεεζεξ απμηφπμοκ κα 

αενίζμοκ ημοξ πκεφιμκεξ επζδεζκχκεηαζ δ μλέςζδ ηαζ δ οπμλία ηαζ επένπεηαζ 

δ θάζδ ηδξ ηεθζηήξ άπκμζαξ. ΢φκημια, ημ ηαπέςξ επζδεζκμφιεκμ αζμπδιζηυ 
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πενζαάθθμκ πνμηαθεί παφζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο ιομηανδίμο ηαζ πςνίξ 

επζπθέμκ πανέιααζδ, ημ κεμβκυ πεεαίκεζ. ΋θδ δ παναπάκς δζαδζηαζία, απυ 

ηδκ πνςημβεκή άπκμζα έςξ ηδ ηεθζηή, δζανηεί πενίπμο 20 θεπηά [149].  

Σμ κεμβκυ ημ μπμίμ δεκ ακαπκέεζ ιέζα ζε έκα ή δομ θεπηά απυ ηδ 

βέκκδζδ, ιπμνεί κα εζζέθεεζ ζε έκα απυ ηα ηνία ζηάδζα πμο θαίκμκηαζ ιε αέθδ 

ζηδκ Δζηυκα 2.3.2.1. Σμ κεμβκυ ημ μπμίμ εα βεκκδεεί ζημ ζδιείμ πμο δείπκεζ 

ημ πνχημ αέθμξ, εα είκαζ πθήνςξ ζηακυ κα ακακήρεζ ιυκμ ημο, ιε ηδκ 

πνμτπυεεζδ πςξ έπεζ ακμζπηυ αεναβςβυ. Μεηά απυ ιία παφζδ, ημ 

ζοβηεηνζιέκμ κεμβκυ εα ηάκεζ ηδκ πνχηδ απυ ιία ζεζνά ακαπκμχκ gasping. 

Δάκ αοηέξ μζ ακαπκμέξ ηαηαθένμοκ κα αενίζμοκ ημοξ πκεφιμκεξ, ηαζ επεζδή δ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ είκαζ αηυιδ εκενβήξ, μλοβμκςιέκμ αίια απυ ημοξ 

πκεφιμκεξ εα ιεηαθενεεί ζηα ζηεθακζαία αββεία ηαζ δ ηανδζαηή ζοπκυηδηα εα 

αολδεεί ηαπέςξ. Δπζπνυζεεηα, αοηυ ζδιαίκεζ πςξ μλοβμκςιέκμ αίια εα 

ιεηαθενεεί ηαζ ζημκ εβηέθαθμ, θυβς αεθηίςζδξ ηδξ ηοηθμθμνίαξ. Σμ 

ακαπκεοζηζηυ ηέκηνμ εα θεζημονβήζεζ απμδμηζηυηενα, ιε απμηέθεζια ηδκ 

επακαθμνά ηδξ θοζζμθμβζηήξ ακαπκεοζηζηήξ θεζημονβίαξ, εκχ μζ ακαπκμέξ 

gasping εα ζηαιαηήζμοκ. Πανυιμζα αθθδθμοπία βεβμκυηςκ εα αημθμοεήζεζ 

ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ πμο ημ κεμβκυ βεκκδεεί ηδ πνμκζηή ζηζβιή πμο 

οπμδδθχκεζ ημ δεφηενμ αέθμξ, ακ ηαζ δ ακάκδρδ εα είκαζ θίβμ αναδφηενδ.  

Σμ κεμβκυ ημ μπμίμ εα βεκκδεεί ηδ πνμκζηή ζηζβιή πμο δδθχκεζ ημ 

ηνίημ αέθμξ, ζίβμονα εα ηαηαθήλεζ πςνίξ πανέιααζδ ηαζ είκαζ πμθφ πζεακυ κα 

απεαζχζεζ αηυιδ ηαζ εάκ βίκεζ απμηεθεζιαηζηή ακάκδρδ. Χζηυζμ, επανηήξ 

αενζζιυξ ιπμνεί κα είκαζ ανηεηυξ βζα απμηεθεζιαηζηή ακάκδρδ, ιε ηδκ 

πνμτπυεεζδ πςξ δ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ θεζημονβεί επανηχξ έηζζ χζηε 

μλοβμκςιέκμ αίια κα θηάζεζ ζημκ ηανδζαηυ ιο (Δζηυκα 2.3.2.2).  

Γοζηοπχξ, δεκ είκαζ δοκαηυ κα πεζ ηακείξ ιε ζζβμονζά εάκ έκα απκμσηυ 

κεμβκυ ηαηά ηδ βέκκδζδ ανίζηεηαζ ζηδκ πνςημβεκή άπκμζα ηαζ εημζιάγεηαζ βζα 

gasping, ή εάκ έπεζ ήδδ ηάκεζ gasping εκδμιδηνίςξ. Δίκαζ εκεαννοκηζηυ 

πάκηςξ, ημ βεβμκυξ πςξ ζπεδυκ υθα ηα κεμβκά ηα μπμία πνεζάγμκηαζ 

ακάκδρδ ηαηά ηδ βέκκδζδ, ακηαπμηνίκμκηαζ ηαπφηαηα ιυθζξ εζζέθεεζ μλοβυκμ 

ζημοξ πκεφιμκεξ. Ζ Δζηυκα 2.3.2.2 δείπκεζ αηνζαχξ αοηή ηδ δζαδζηαζία 

ακάκδρδξ εκυξ κεμβκμφ πμο ιυθζξ έπεζ εζζέθεεζ ζε ηεθζηή άπκμζα.  
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΢ε ιενζηά κεμβκά, δ ηαηάζηαζδ εα έπεζ πνμπςνήζεζ ηυζμ, χζηε δ 

ηανδζά κα αδοκαηεί κα ιεηαθένεζ μλοβμκςιέκμ αίια απυ ημοξ πκεφιμκεξ ζηα 

ζηεθακζαία αββεία, πανά ημκ επανηή αενζζιυ ηςκ πκεοιυκςκ ιε ημ 

ηαηάθθδθμ αένζμ. Καζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, ακάκδρδ ιπμνεί κα επζηεοπεεί 

ακ πναβιαημπμζδεμφκ ζφκημια εςναηζηέξ ζοιπζέζεζξ μζ μπμίεξ ιπμνμφκ 

ζηακμπμζδηζηά κα ιεηαθένμοκ ιζα ιζηνή πμζυηδηα μλοβμκςιέκμο αίιαημξ 

ζηδκ ηανδζά, ιε ηδκ πνμτπυεεζδ πςξ ημ ιομηάνδζμ είκαζ ζε εέζδ κα 

ακηζδνάζεζ, υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ Δζηυκα 2.3.2.3. Αοηυ πνέπεζ κα αημθμοεδεεί 

απυ ιία πενίμδμ δζαθείπμκημξ πκεοιμκζημφ αενζζιμφ ιε εεηζηή πίεζδ, έςξ 

υημο εβηαηαζηαεεί θοζζμθμβζηή ακαπκεοζηζηή θεζημονβία (απυ ημ εβπεζνίδζμ 

"Τπμζηήνζλδ ηδξ Εςήξ ημο Νεμβκμφ", ©Δονςπασηυ ΢οιαμφθζμ 

Ακαγςμβυκδζδξ, 2011 ®). 

 

Δζηυκα 2.3.2.1: ΢πδιαηζηή απεζηυκζζδ ηδξ πνςημβεκμφξ ηαζ ηδξ ηεθζηήξ 

άπκμζαξ ιεηά απυ αζθκίδζα μθζηή αζθολία ζημ πνυκμ 0  (ηνμπμπμζδιέκδ απυ 

ημ εβπεζνίδζμ "Νewborn Life Support", ©Δuropean Resuscitation Council, 2008 

®). 
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Δζηυκα 2.3.2.2: ΢πδιαηζηή απεζηυκζζδ θοζζμθμβζημφ απμηεθέζιαημξ 

πκεοιμκζημφ αενζζιμφ ζε κεμβκυ πμο βεκκζέηαζ ζηα ανπζηά ζηάδζα ηεθζηήξ 

άπκμζαξ (ηνμπμπμζδιέκδ απυ ημ εβπεζνίδζμ "Newborn Life Support", 

©Δuropean Resuscitation Council, 2008 ®). 
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Δζηυκα 2.3.2.3: ΢πδιαηζηή απεζηυκζζδ ημο θοζζμθμβζημφ 

απμηεθέζιαημξ ηςκ εςναηζηχκ ζοιπζέζεςκ ζε κεμβκυ πμο βεκκήεδηε ζε 

πνυςνδ ηεθζηή άπκμζα ηαζ δεκ ακηαπμηνίκεηαζ ζημκ πκεοιμκζηυ αενζζιυ 

(ηνμπμπμζδιέκδ απυ ημ εβπεζνίδζμ "Newborn Life Support", ©Δuropean 

Resuscitation Council, 2008 ®). 

 

 

 

2.4 ΢ύγρξνλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

΢ε ακηίεεζδ ιε ημοξ εκήθζηεξ δ ακαγςμβυκδζδ ζηα κεμβκά είκαζ ηζξ 

πενζζζυηενεξ θμνέξ πνμαθέρζιμ βεβμκυξ. Δπμιέκςξ, δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα 

κα βίκεζ δ ηαηάθθδθδ πνμεημζιαζία υζμκ αθμνά ζημκ ελμπθζζιυ ηαζ ζηδκ 

πανμοζία ελεζδζηεοιέκμο πνμζςπζημφ ζηδκ αίεμοζα ημηεηχκ. Οζ ηεθεοηαίεξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ απυ ηδκ ILCOR δδιμζζεφηδηακ ημ 2010 (Δζηυκα 2.4) 

ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηα παναηάης αήιαηα: 
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Δζηυκα 2.4: Αθβυνζειμξ οπμζηήνζλδξ ηδξ γςήξ ζηα κεμβέκκδηα 

(ιεηαθναζιέκδ απυ ημ εβπεζνίδζμ "Newborn Life Support", ©Δuropean 

Resuscitation Council, 2008 ®). 
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Βήια 1μ - ΢ηέβκςια ηαζ ηάθορδ 

Ανπζηά βίκεηαζ ημ ζηέβκςια ημο κεμβέκκδημο ιε ηαεανέξ ηαζ γεζηέξ πεηζέηεξ 

ηαζ δ ηαεμθζηή ηάθορή ημο εηηυξ ημο πνμζχπμο ιε ζηεβκή πεηζέηα. Δάκ ημ 

κεμβκυ είκαζ πνυςνμ ιπμνμφιε κα ημ ηοθίλμοιε ιε δζάθακδ πθαζηζηή 

ιειανάκδ πςνίξ κα πνμδβδεεί ζηέβκςια. ΋θα ηα παναπάκς 

πναβιαημπμζμφκηαζ ηάης απυ εενιακηζηή πδβή. 

 

Βήια 2μ - Αλζμθυβδζδ 

Σαοηυπνμκα ιε ημ ζηέβκςια δίκμκηαζ απηζηά ενεείζιαηα ηαζ βίκεηαζ 

αλζμθυβδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο κεμβκμφ δ μπμία πενζθαιαάκεζ ημ πνχια, ηδκ 

ακαπκμή, ηδκ ηανδζαηή ζοπκυηδηα ηαζ ημκ ιοζηυ ηυκμ. Έκα κεμβκυ πμο έπεζ 

ηαθυ πνχια ηαζ ιοζηυ ηυκμ, ακαπκέεζ ηαζ δ ηανδζαηή ζοπκυηδηα είκαζ 

>100/θεπηυ δεκ πνεζάγεηαζ ηάπμζα επζπθέμκ πανέιααζδ πανά κα παναδμεεί 

ζηδ ιδηένα. 

 

Σα επυιεκα αήιαηα εθανιυγμκηαζ υηακ δ αλζμθυβδζδ ημο κεμβκμφ δείλεζ 

απμηοπία ζηδκ επανηή ακαπκμή ή ηανδζαηή ζοπκυηδηα <100/θεπηυ. ΢ε αοηά 

ηα αήιαηα αημθμοεείηαζ δ ζοζηδιαηζηή πνμζέββζζδ ABC (A=Airway, 

B=Breathing, C=Circulation), υπςξ ζηα παζδζά ηαζ ημοξ εκήθζηεξ. 

 

Βήια 3μ - Γζάκμζλδ αεναβςβμφ (A - Airway) 

Γζα κα επζηεοπεεί δ δζάκμζλδ ημο αεναβςβμφ, ημ κεμβκυ πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί 

ζε φπηζα εέζδ ιε ημ ηεθάθζ ζε μοδέηενδ εέζδ ηαζ κα βίκεζ οπμζηήνζλδ ημο 

πχβςκα ηαζ ακάζπαζδ ηδξ ηάης βκάεμο. Ακαννυθδζδ είκαζ απαναίηδηδ 

ιυκμ υηακ οπάνπεζ απυθναλδ ημο αεναβςβμφ απυ ιδηχκζμ, πήβιαηα αίιαημξ 

ή παπφνεοζηδ αθέκκδ. Χζηυζμ, δ επζεεηζηή ακαννυθδζδ ιπμνεί κα 

ηαεοζηενήζεζ ηδκ έκανλδ ηδξ αοηυιαηδξ ακαπκμήξ θυβς θανοββυζπαιμο ηαζ 

κα πνμηαθέζεζ αναδοηανδία θυβς δζένβεζδξ ημο πκεοιμκμβαζηνζημφ. 
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Βήια 4μ - Αενζζιυξ (B - Breathing) 

Δάκ ιεηά ημοξ πεζνζζιμφξ δζάκμζλδξ αεναβςβμφ δεκ παναηδνείηαζ ηαιία 

ιεηααμθή ζηδκ ηαηάζηαζδ ημο κεμβκμφ, ημ επυιεκμ αήια είκαζ μζ πέκηε 

ειθοζήζεζξ έηπηολδξ. Οζ ειθοζήζεζξ αοηέξ πμνδβμφκηαζ ιε αενζζιυ ιε εεηζηή 

πίεζδ (30 cmH2O), ζδακζηά ιέζς εκυξ ζοζηήιαημξ Σ piece. Οζ ειθοζήζεζξ 

έηπηολδξ δζανημφκ ημοθάπζζημκ 3 δεοηενυθεπηα ηαζ αμδεμφκ ζηδκ έηπηολδ 

ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ζηδκ εβηαηάζηαζδ θεζημονβζηήξ οπμθεζπυιεκδξ 

πςνδηζηυηδηαξ, ηαεχξ μζ πκεφιμκεξ ηςκ κεμβκχκ είκαζ βειάημζ ιε οβνυ πνζκ 

απυ ηδ βέκκδζδ. Μεηά απυ 5 ειθοζήζεζξ έηπηολδξ βίκεηαζ επακαλζμθυβδζδ 

ηδξ ακαπκμήξ ηαζ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ, ηαζ εάκ δεκ οπάνπεζ ηαιία 

ιεηααμθή, ηυηε αημθμοεμφκ μζ ειθοζήζεζξ αενζζιμφ, μζ μπμίεξ δζανημφκ 

εθαθνχξ θζβυηενμ απυ ηζξ ειθοζήζεζξ έηπηολδξ ηαζ ζοκεπίγμκηαζ βζα 30 

δεοηενυθεπηα ιέπνζ κα επακαλζμθμβδεεί ημ κεμβκυ. Ζ παεδηζηή έηπηολδ ημο 

εχναηα απμηεθεί έκδεζλδ επζηοπμφξ δζάκμζλδξ αεναβςβμφ ηαζ επανηή 

αενζζιμφ. Δάκ μ εχναηαξ δεκ εηπηφζζεηαζ πνέπεζ κα βίκεζ επακεηηίιδζδ ηςκ 

αδιάηςκ 3 ηαζ 4 (A ηαζ B). 

 

Βήια 5μ - Τπμζηήνζλδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ (C - Circulation)  

Δάκ πανά ημκ επανηή αενζζιυ δ ηανδζαηή ζοπκυηδηα είκαζ <60/θεπηυ, ηυηε 

εθανιυγμκηαζ εςναηζηέξ ζοιπζέζεζξ ζε ακαθμβία 3 ζοιπζέζεζξ : 1 ειθφζδζδ 

αένα έηζζ χζηε κα πεηοπαίκμκηαζ 90 ζοιπζέζεζξ/θεπηυ ηαζ 30 

ειθοζήζεζξ/θεπηυ. Οζ εςναηζηέξ ζοιπζέζεζξ εθανιυγμκηαζ ιε δφμ δάηηοθα 

ζηδ ιέζδ βναιιή ημο ηαηχηενμο ηνζηδιμνίμο ημο ζηένκμο ιε δζάθμνεξ 

ηεπκζηέξ χζηε ημ ζηένκμ κα ζοιπζέγεηαζ ζε αάεμξ πενίπμο ημ 1/3 ηδξ 

πνμζεμπίζεζαξ δζαιέηνμο ημο εχναηα. 

 

Βήια 6μ - Υμνήβδζδ θανιάηςκ 

Φάνιαηα ζπάκζα εκδείηκοηαζ ζηδκ ακαγςμβυκδζδ ηςκ κεμβκχκ. 

Χζηυζμ εάκ δ ηανδζαηή ζοπκυηδηα παναιέκεζ <60/θεπηυ πανά ημκ επανηή 

αενζζιυ ηαζ ηζξ εςναηζηέξ ζοιπζέζεζξ, ηυηε βίκεηαζ πμνήβδζδ θανιάηςκ 

(αδνεκαθίκδ 1:10000 ζε δυζδ 0,1-0,3 ml/kg, δζηηακεναηζηά 1-2 mmol/kg ηαζ 

βθοηυγδ ή υβημξ εάκ ηνζεεί απαναίηδημ). 
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Οζ πνμζπάεεζεξ ακάκδρδξ επακαλζμθμβμφκηαζ ηάεε 30 δεοηενυθεπηα. 

΢ε πενίπηςζδ επακαθμνάξ ηδξ ηοηθμθμνίαξ, μ αενζζιυξ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ 

ηδκ εβηαηάζηαζδ ηακμκζηήξ ακαπκμήξ. Ζ πνμκζηή ζηζβιή  δζαημπήξ ηςκ 

πνμζπαεεζχκ ακάκδρδξ θυβς ιδ ακηαπυηνζζδξ, πανά ηδκ ηέθεζδ υθςκ ηςκ 

πνμακαθενεεζζχκ εκενβεζχκ,  είκαζ αηυιδ ηαζ ζήιενα αζαθήξ, ηαζ ελανηάηαζ 

απυ ηζξ ημπζηέξ ηαζ εεκζηέξ επζηνμπέξ ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ ηνίζδ ηςκ 

πανεονζζηυιεκςκ κεμβκμθυβςκ. ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, εεςνείηαζ υηζ εάκ ιεηά 

απυ 10 - 20 θεπηά δεκ οπάνπεζ ηανδζαηή πανμπή, εα πνέπεζ ιάθθμκ κα βίκεζ 

εβηαηάθεζρδ ηςκ πνμζπαεεζχκ ακάκδρδξ θυβς ζμαανχκ κεονμθμβζηχκ 

ακαπδνζχκ ζηδκ πενίπηςζδ επζαίςζδξ (απυ ημ εβπεζνίδζμ "Τπμζηήνζλδ ηδξ 

Εςήξ ημο Νεμβκμφ", ©Δονςπασηυ ΢οιαμφθζμ Ακαγςμβυκδζδξ, 2011). 

 

Σμ ααζζηυ ζηέθεπμξ πμο αθμνά ζημκ αθβυνζειμ ακάκδρδξ κεμβκμφ 

(ABC) δεκ οπέζηδ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ απυ ημ 2005 ιέπνζ ημ 2010. Χζηυζμ, 

ιε αάζδ ηα κευηενα δεδμιέκα οπήνλακ ηάπμζεξ άθθεξ αθθαβέξ πμο αθμνμφκ 

ζηδκ αλζμθυβδζδ ηαζ ζηαεενμπμίδζδ κεμβκμφ ζηδκ αίεμοζα ημηεηχκ. 

Γεκζηυηενα, είκαζ απμδεηηυ υηζ δ αηνζαήξ εηηίιδζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ, 

πνδζζιμπμζχκηαξ ζηδεμζηυπζμ ή ηζξ ζθφλεζξ ημο μιθαθίμο θχνμο, είκαζ 

ακαηνζαήξ. Δπζπθέμκ, δ εηηίιδζδ ημο πνχιαημξ ημο κεμβκμφ είκαζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ οπμηεζιεκζηή ηαζ δζαθένεζ ιεηαλφ παναηδνδηχκ, εκχ έπεζ ανεεεί υηζ 

δεκ ζοκάδεζ πάκηα ιε ημκ πναβιαηζηυ ημνεζιυ μλοβυκμο ζε αζιμζθαζνίκδ. 

Δπίζδξ, ζήιενα είκαζ βκςζηυ υηζ μ ημνεζιυξ μλοβυκμο ηα πνχηα θεπηά ιεηά 

ηδ βέκκδζδ είκαζ παιδθυξ ηαζ αολάκεηαζ ζηαδζαηά ιέζα ζηα πνχηα 10 θεπηά. 

Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ, μζ ζδιενζκέξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ζοκζζημφκ 

ηδ πνήζδ παθιζημφ μλφιεηνμο βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ ηαζ 

ημο ημνεζιμφ ζε κεμβκά ηα μπμία πνήγμοκ ακάκδρδξ.   

Σεθεζυιδκα κεμβέκκδηα ή κεμβέκκδηα πμο είκαζ ημκηά ζηδκ 

πνμαθεπυιεκδ εαδμιάδα ημηεημφ ιε ιέηνζα ή ζμαανή οπμλζηή - ζζπαζιζηή 

εβηεθαθμπάεεζα εα πνέπεζ κα ηίεεηαζ ζε εεναπεοηζηή οπμεενιία ηαεχξ ζηδ 

ηεθεοηαία ιεηα-ακάθοζδ απμδείπηδηε υηζ ηα επζγχκηα κεμβκά έπμοκ ηαθφηενδ 

ιαηνμπνυκζα κεονμθμβζηή ελέθζλδ. Χζηυζμ, μ αηνζαήξ πνυκμξ έκανλδξ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ οπμεενιίαξ δεκ ηαεμνίγεηαζ ζαθχξ απυ ηζξ ηεθεοηαίεξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ [150]. 
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΢φιθςκα ιε ηζξ ηεθεοηαίεξ μδδβίεξ, ζε κεμβκά ηα μπμία βεκκζμφκηαζ ζε 

ηαθή ηαηάζηαζδ, ζοκζζηάηαζ δ ηαεοζηένδζδ απμθίκςζδξ ημο μιθαθίμο 

θχνμο βζα ιενζηά θεπηά, ηαεχξ πζζηεφεηαζ υηζ αοηυ αεθηζχκεζ ημκ υβημ 

παθιμφ ηαζ ηδκ ηανδζαηή πανμπή, ηα επίπεδα ζζδήνμο ζηα ηεθεζυιδκα κεμβκά 

ηαζ ηδκ άιεζδ ιεηαβεκκδηζηή ζηαεενυηδηα ηςκ πνυςνςκ κεμβκχκ, εκχ 

εθαηηχκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ ιεηάββζζδξ αίιαημξ. Χζηυζμ, ηάπμζεξ ιεθέηεξ 

έδεζλακ αφλδζδ ημο κεμβκζημφ ίηηενμο ηαζ ηδξ πνήζδξ θςημεεναπείαξ αθθά 

αοηυ δεκ εεςνήεδηε ζδιακηζηυ εθυζμκ δεκ πνεζάζηδηε αθαζιαλμιεηάββζζδ 

[151]. 

Δπζπθέμκ, ζε πεζναιαηζηά ιμκηέθα απμδείπηδηε υηζ δ πμνήβδζδ 

αδνεκαθίκδξ ιέζς εκδμηναπεζαημφ ζςθήκα δεκ είκαζ ηυζμ απμηεθεζιαηζηή 

υζμ δ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ. Δάκ πνδζζιμπμζδεεί δ εκδμηναπεζαηή μδυξ 

απαζηείηαζ δυζδ ημοθάπζζημκ 50 - 100 ιg/kg βζα ηδκ επίηεολδ πανυιμζμο 

απμηεθέζιαημξ ιε ηδκ εκδμθθέαζα πμνήβδζδ αδνεκαθίκδξ ζε δυζδ 10 ιg/kg. 

Δηηυξ απυ ηδκ ηθζκζηή αλζμθυβδζδ δ ακίπκεοζδ ημο εηπκευιεκμο δζμλεζδίμο 

ημο άκεναηα ζοκζζηάηαζ ςξ δ πθέμκ αλζυπζζηδ ιέεμδμξ επζαεααίςζδξ 

ημπμεέηδζδξ ημο ηναπεζμζςθήκα ζε κεμβκά ιε αοηυιαηδ ηοηθμθμνία [151]. 

Ζ ιεβαθφηενδ αθθαβή ηαζ ζδιείμ δζαθςκίαξ ηα ηεθεοηαία δέηα πνυκζα 

αθμνά ζηδ ζοβηέκηνςζδ πμνδβμφιεκμο μλοβυκμο ηαηά ηδκ ακάκδρδ. Σα 

πνμδβμφιεκα πνυκζα πμνδβείημ 100% μλοβυκμ ζηα κεμβκά ηα μπμία 

πνεζάγμκηακ ακάκδρδ. Νευηενα δεδμιέκα πενί ημλζηυηδηαξ μλοβυκμο 

πονμδυηδζακ πεζναιαηζηέξ ηαζ ηάπμζεξ, πενζμνζζιέκεξ ζε ανζειυ, ηθζκζηέξ 

ιεθέηεξ. Πανά ηδκ ακαβκχνζζδ ηάπμζςκ πενζμνζζιχκ αοηχκ ηςκ ιεθεηχκ, δ 

ILCOR ζοκζζηά ηδκ έκανλδ ακάκδρδξ ηεθεζυιδκςκ κεμβκχκ ιε 21% μλοβυκμ 

(αθέπε οπμηεθάθαζμ 2.5.2).  

Πανά ηζξ υπμζεξ ελεθίλεζξ ζημκ ημιέα ηδξ κεμβκμθμβίαξ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζηδκ ακαγςμβυκδζδ κεμβκχκ, αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ οπάνπμοκ 

πμθφ θίβεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ηαζ επζζηδιμκζηά δεδμιέκα. Καη' επέηηαζδ, 

ανηεηέξ απυ ηζξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ πναηηζηέξ έπμοκ εδναζςεεί, αοεαίνεηα, 

εθυζμκ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ηθζκζηή ειπεζνία ηαζ δεκ έπμοκ ζημζπεζμεεηδεεί 

απυ ζζπονά επζζηδιμκζηά δεδμιέκα (π.π. μ μνζζιυξ ηςκ 30 δεοηενμθέπηςκ 

ςξ ημ πνμκζηυ δζάζηδια ζημ μπμίμ μζ υπμζεξ εκένβεζεξ πνέπεζ κα 

πναβιαημπμζμφκηαζ ή δ ακαθμβία εςναηζηχκ ζοιπζέζεςκ ηαζ μ ζδακζηυξ 

πνυκμξ έκανλήξ ημοξ). Δπζπθέμκ πμθθά ενςηήιαηα  παναιέκμοκ ακαπάκηδηα 
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υπςξ μ ζδακζηυξ πνυκμξ απμθίκςζδξ ημο μιθαθίμο θχνμο, μ ηαθφηενμξ 

ηνυπμξ ημπμεέηδζδξ ηςκ κεμβκχκ, δ αέθηζζηδ εενιμηναζία ζχιαημξ, μ 

ηαθφηενμξ ηνυπμξ δζαηήνδζδξ ζςζηήξ εενιμηναζίαξ ζχιαημξ 

απμθεφβμκηαξ ηδκ οπενεένιακζδ ημο κεμβκμφ, μ ηαθφηενμξ ηνυπμξ 

παναημθμφεδζδξ ηαζ οπμζηήνζλδξ ηδξ ακαπκμήξ, δ αέθηζζηδ πενζεηηζηυηδηα 

πμνδβμφιεκμο μλοβυκμο [150, 151].  

     

2.5 Ομπγόλν θαη αλάλεςε 

 

2.5.1 Σμλζηυηδηα μλοβυκμο 

 

Ζ ημλζηυηδηα ημο μλοβυκμο έπεζ ιεθεηδεεί υπζ ιυκμ ζηδκ ζαηνζηή αθθά 

ηαζ ζε άθθμοξ πχνμοξ ζημοξ μπμίμοξ πνδζζιμπμζείηαζ μλοβυκμ ζε ιενζηέξ 

πζέζεζξ ιεβαθφηενεξ απυ ηζξ ηακμκζηέξ, υπςξ ζηζξ ηαηαδφζεζξ ηαζ ζηζξ 

επακδνςιέκεξ δζαζηδιζηέξ πηήζεζξ.  

Καηά ηδκ επακμλοβυκςζδ ιεηά απυ οπμλία θαίκεηαζ πςξ 

δδιζμονβμφκηαζ δναζηζηέξ ιμνθέξ μλοβυκμο (Reactive Oxygen Species – 

ROS). Oζ ROS ηαλζκμιμφκηαζ ζηζξ ελήξ ηέζζενζξ ηαηδβμνίεξ:  ειεύζεξεο ξίδεο 

(π.π. νίγα οδνμλοθίμο ∙ΟΖ), ηόληα (π.π. οπμπθςνζχδεξ ακζυκ ClO-), 

ζπλδπαζκνί ειεπζέξσλ ξηδώλ θαη ηόλησλ (π.π. ακζυκ ζμοπενμλεζδίμο ∙O2-) 

ηαζ κόξηα (π.π. οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο H2O2). Οζ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ 

ιυνζα μλοβυκμο πμο έπμοκ ζημ ιμνζαηυ ηνμπζαηυ ημοξ αζφγεοηημ δθεηηνυκζμ. 

Γζα αοηυ ημ θυβμ, ιζα νίγα μλοβυκμο είκαζ πμθφ δναζηζηή πδιζηά αθμφ ημ 

αζφγεοηημ δθεηηνυκζμ ηδξ ελςηενζηήξ ζημζαάδαξ έπεζ ηδ ηάζδ κα ζογεοπεεί ιε 

άθθμ δθεηηνυκζμ ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ κα ζηαεενμπμζδεεί. Ζ ηονζυηενδ 

πδβή ROS είκαζ δ δζαννμή εκενβμπμζδιέκμο μλοβυκμο απυ ηα ιζημπυκδνζα, ημ 

μπμίμ θοζζμθμβζηά ειθακίγεηαζ ςξ εκδζάιεζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλεζδςηζηήξ 

θςζθμνοθίςζδξ ηαζ δ ηεθζηή ημο ηφπδ είκαζ μ ζπδιαηζζιυξ ιμνίςκ κενμφ. 

 Τπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο (H2O2) ιπμνμφκ κα πανάβμοκ πμζηίθα έκγοια, 

ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ανηεηέξ μλεζδάζεξ. Σα ηονζυηενα απυ αοηά είκαζ δ 

μλεζδάζδ ηδξ λακείκδξ, δ μλεζδάζδ ημο NADPH ηαζ ημ ζφιπθεβια 

ημο ηοημπνχιαημξ P450 [152].  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B7_%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%87%CF%8C%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CF%89%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%85%CE%BB%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CF%89%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%85%CE%BB%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CF%89%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%85%CE%BB%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%87%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82_P450&action=edit&redlink=1
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Απμηέθεζια ηδξ δνάζδξ ηςκ ROS είκαζ δ δδιζμονβία μλεζδςηζημφ 

stress. Ζ ηοηηανμημλζηή δνάζδ ημο μλεζδςηζημφ stress, πμο πενζθαιαάκεζ 

αθάαδ ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ, αθθαβέξ ζηδκ ηοηηανζηή δμιή, 

δοζθεζημονβία δζαιειανακζηχκ ακηθζχκ, ηαηαζηνμθή ζζπονχκ εκδμεδθζαηχκ 

δεζιχκ ηαζ εκενβμπμίδζδ  εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ  ηα μπμία πανάβμοκ 

ιυνζα πνμζηυθθδζδξ ηαζ ηοηηανμηίκεξ ηαζ απμδίδεηαζ ζηδκ πνμζαμθή 

θζπμεζδχκ (οπενμλείδςζδ), πνςηεσκχκ (ιεημοζίςζδ), εκγφιςκ 

(απεκενβμπμίδζδ) ηαζ κμοηθεσηχκ μλέςκ (ιεηαθθάλεζξ). ΋ιςξ, ηα ηφηηανα 

δζαεέημοκ ακηζμλεζδςηζημφξ ιδπακζζιμφξ πμο ελμοδεηενχκμοκ ηζξ ROS. Αοημί 

πενζθαιαάκμοκ ηδ δζζιμοηάζδ ημο ζμοπενμλεζδίμο (SOD), ηδκ ηαηαθάζδ ηαζ 

ηδκ οπενμλεζδάζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ. Ζ ειθάκζζδ ή υπζ ημο μλεζδςηζημφ 

stress ελανηάηαζ απυ ηδκ ζζμννμπία ακάιεζα ζημοξ ακηζμλεζδςηζημφξ 

πανάβμκηεξ ηαζ ηζξ ROS [152]. 

Σα κεμβκά έπμοκ αολδιέκδ ηάζδ πνμξ μλεζδςηζηυ stress, ηαεχξ έπεζ 

απμδεζπηεί πςξ οπάνπεζ ακζζμννμπία ιεηαλφ μλεζδςηζηχκ ηαζ ακηζ-

μλεζδςηζηχκ ιδπακζζιχκ. Καηανπάξ, δ ίδζα δ βέκκδζδ απμηεθεί ιία πνυηθδζδ 

βζα ημ κεμβκυ ηαεχξ ηαηά ηδ ιεηάααζδ απυ ηδκ ειανοσηή ζηδκ ελςιήηνζα 

γςή, εηηίεεηαζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ μλοβυκμο πμθφ ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ πμο 

είπε ζοκδείζεζ ζημ εκδμιήηνζμ πενζαάθθμκ. Δπζπθέμκ, δ οπμλία, δ 

επακμλοβυκςζδ, δ οπενμλία, δ εκενβμπμίδζδ μοδεηενμθίθςκ ηαζ 

ιαηνμθάβςκ, δ δοζθεζημονβία ιζημπμκδνίςκ, μ ιεηααμθζζιυξ 

πνμζηαβθακδζκχκ ηαζ άθθα, έπεζ ανεεεί υηζ αολάκμοκ ηδκ παναβςβή 

εθεφεενςκ νζγχκ μλοβυκμο. Δζδζηυηενα ζηα κεμβκά πμο πνεζάγμκηαζ επζπθέμκ 

ζηήνζλδ, μ ιδπακζηυξ αενζζιυξ, δ πμνήβδζδ επζθακεζμδναζηζημφ πανάβμκηα, 

δ πμνήβδζδ πανεκηενζηήξ δζαηνμθήξ ηαζ άθθα, αολάκμοκ ηδ δζάποζδ 

μλοβυκμο ζημοξ ζζημφξ ηαζ επζηείκμοκ ημ μλεζδςηζηυ stress [152]. 

Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ηδ ημλζηή δνάζδ ημο μλοβυκμο ζημοξ πκεφιμκεξ, 

ζημοξ κεθνμφξ (μλεία κεθνζηή αθάαδ) ηαζ ζημκ εβηέθαθμ [153, 154, 155]. Ο 

θθμζυξ ημο εβηεθάθμο κεμβέκκδηςκ πμζνζδίςκ πμο ακέκδρακ ηαηυπζκ 

αζθολίαξ είηε ιε 21% είηε ιε 100% μλοβυκμ  επί 2 χνεξ, ελεηάζηδηε βζα 

ηοηηανζηή αθάαδ πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ δείηηδ ημ έκγοιμ  Να+ - Κ+ - ΑΣΡ-άζδ  

ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ. Σμ απμηέθεζια ήηακ υηζ δ 

ακάκδρδ ιε πμνήβδζδ μλοβυκμο 100% πνμηάθεζε εθάηηςζδ ηδξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηδξ Να+ - Κ+ - ΑΣΡ-άζδξ ζε επίπεδα πανυιμζα ιε αοηήκ ηςκ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
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πεζναιαηυγςςκ πμο δεκ ακέκδρακ, εκχ δ ακάκδρδ ιε πμνήβδζδ μλοβυκμο 

21% είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ επάκμδμ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ Να+ - Κ+ - ΑΣΡ-

άζδξ ζηα θοζζμθμβζηά επίπεδα. Αοηά ηα απμηεθέζιαηα εκζζπφμοκ ηδκ άπμρδ 

υηζ ημλζηυηδηα ημο Ο2 ζοιαάθθεζ πεναζηένς ζηδκ ιεηα-αζθοηηζηή ζζηζηή αθάαδ 

ηςκ ηοηηάνςκ ημο θθμζμφ ημο εβηεθάθμο [155]. Απυ άθθεξ ιεθέηεξ έπεζ ανεεεί 

πςξ δ παναβςβή εθεφεενςκ νζγχκ αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ 

αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζαξ ηδξ πνμςνυηδηαξ ηαζ ανμβπμπκεοιμκζηήξ 

δοζπθαζίαξ [156, 157].  

 

 

2.5.2 Αέναξ ή 100% μλοβυκμ   

Σμ μλοβυκμ ακαηαθφθεδηε ημ 1774 απυ ημκ εναζζηέπκδ πδιζηυ Joseph 

Priestly (Δζηυκα 2.5.2) ςξ "dephlogisticated air", ιεηά απυ εένιακζδ ημο 

μλεζδίμο ημο οδνανβφνμο. ΢ηα κεμβκά ημ  μλοβυκμ πμνδβήεδηε ςξ εεναπεία 

βζα πνχηδ θμνά ζηδ Γαθθία  ημ 1780, θίβμ ιεηά ηδκ ακαηάθορή ημο απυ ημκ 

Priestly. Οζ πνχηεξ ακδζοπίεξ ηςκ παζδζάηνςκ πενί ηδξ πνήζδξ μλοβυκμο, 

λεηίκδζακ ημ 1949, ιε ηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ μπζζεμθαηζηήξ ζκμπθαζίαξ 

(αιθζαθδζηνμεζδμπάεεζαξ ηδξ πνμςνυηδηαξ) ηαζ ηδξ ζοζπέηζζήξ ηδξ ιε ηδ 

πμνήβδζδ μλοβυκμο [158]. Ζ πνχηδ ηθζκζηή ιεθέηδ μπζζεμθαηζηήξ ζκμπθαζίαξ 

πμο ακέθενε ςξ αίηζμ ηδ πμνήβδζδ ορδθήξ ζοβηέκηνςζδξ μλοβυκμο (60%) 

ηαοηυπνμκα ιε ηδ πνήζδ ηθεζζηήξ εενιμημζηίδαξ δδιμζζεφηδηε απυ ημοξ 

Godman ηαζ Tobler ζηδκ Δθαεηία [159]. Αημθμφεςξ ζηδκ Αιενζηή, λεηίκδζε 

εηζηναηεία εθάηηςζδξ ημο πμνδβμφιεκμο μλοβυκμο ζηα πνυςνα κεμβκά, δ 

μπμία υιςξ είπε ζακ απμηέθεζια αολδιέκα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ ηαζ 

εβηεθαθμπάεεζαξ. ΢ημ πανεθευκ δ πμνήβδζδ 100% μλοβυκμο ηαηά ηδκ 

ακάκδρδ ηςκ κεμβκχκ ήηακ αδζαιθζζαήηδηδ. ΋ιςξ, ηα ηεθεοηαία 30 πνυκζα 

άνπζζε κα ακαβκςνίγεηαζ δ ημλζηυηδηα ηδξ ορδθήξ ζοβηέκηνςζδξ μλοβυκμο 

ζημοξ οπμλαζιζημφξ ζζημφξ. 

Μεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ δ αθάαδ ζηα ηφηηανα ιεβαθχκεζ υηακ μζ 

οπμλζημί ζζημί εηηίεεκηαζ ζε ορδθή ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο - μ νυθμξ ηςκ 

εθεφεενςκ νζγχκ, ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ δ ζπέζδ ημοξ ιε ηδκ απυπηςζδ 

ηαζ ηδ αθάαδ απυ επακαζιάηςζδ ηαζ επακμλοβυκςζδ έπεζ ιεθεηδεεί ηαζ έπεζ 

ηαεζενςεεί δ έκκμζα ημο «μλεζδςηζημφ stress». Έηημηε, αολακυιεκα 
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επζζηδιμκζηά ζημζπεία πνμηείκμοκ υηζ υπζ ιυκμ μ αέναξ ζε ζπέζδ ιε 100% 

μλοβυκμ ιπμνεί κα είκαζ ελίζμο απμηεθεζιαηζηυξ βζα ηδκ ακαγςμβυκδζδ 

κεμβκχκ, αθθά ηαζ υηζ δ πμνήβδζδ ορδθχκ πενζεηηζημηήηςκ μλοβυκμο, αηυια 

ηαζ βζα ιζηνά πνμκζηά δζαζηήιαηα, ιπμνεί κα είκαζ γδιζμβυκμξ. Παναηάης 

ακαθένμκηαζ πεζναιαηζηέξ ηαζ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ πμο δείπκμοκ υηζ δ 

οπενμλοβμκαζιία είκαζ ηαηαζηνμθζηή βζα δζάθμνα υνβακα, ζδζαίηενα ιεηά απυ 

οπμλοβμκαζιία ιε απμηέθεζια μ αέναξ κα οπενέπεζ ημο 100% μλοβυκμο ζηδκ 

ακάκδρδ ηαζ άθθεξ πμο αιθζζαδημφκ ηάηζ ηέημζμ.  

 

 

Πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ 

 

 Rootwelt (1993): ιεθέηδ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο οπμαθήεδηακ ζε 

οπμλία ηαζ ακαγςμβμκήεδηακ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δεκ παναηδνήεδηακ δζαθμνέξ ζηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, ζημ έθθεζιια 

αάζδξ, ζηδκ οπμλακείκδ ημο πθάζιαημξ ηαζ ζηδ ιμνθμθμβία ημο 

εβηεθάθμο [160]. 

 Goplerud, Kim, Delivoria – Papadopoulos (1995): ιεθέηδ ζε κεμβκά 

πμζνίδζα πμο οπμαθήεδηακ ζε οπμλία ηαζ ακαγςμβμκήεδηακ ιε 21% ή 100% 

μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δ δναζηδνζυηδηα ηδξ Να+ - Κ+ - ΑΣΡ-άζδξ ζημ νααδςηυ ζχια ηςκ 

αζθοηηζηχκ πμζνζδίςκ, επέζηνεθε βνδβμνυηενα ζε θοζζμθμβζηά 

επίπεδα ζηα γχα πμο επακμλοβμκυκςκηακ ιε 21% μλοβυκμ, ζε ζπέζδ 

ιε αοηά πμο επακμλοβμκυκςκηακ ιε 100% [161]. 
 

 Medbo et al (1998): ιεθέηδ ζε 18 κεμβκά πμζνίδζα πμο οπμαθήεδηακ ζε 

οπμλία (8% μλοβυκμ) ηαζ έπεζηα ζε επακμλοβυκςζδ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ 

έδεζλε υηζ: 

– δεκ οπήνπακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ 

πκεοιμκζηήξ οπένηαζδξ ηαζ ηςκ επζπέδςκ ηδξ εκδμεδθίκδξ – 1 ζημ 

πθάζια ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ [162]. 
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 Børke et al (2004): ιεθέηδ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο οπμαθήεδηακ ζε 

οπμλία (8% μλοβυκμ) ηαζ έπεζηα ζε επακμλοβυκςζδ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ 

έδεζλε υηζ: 

– ηα γχα πμο ακέκδπηακ ιε 21% μλοβυκμ, είπακ ίδζμοξ αζμπδιζημφξ 

δείηηεξ αθάαδξ ημο ιομηανδίμο ιε αοηά πμο ακέκδπηακ ιε 100% 

μλοβυκμ [163]. 

 

 Fugelseth et al (2005): ιεθέηδ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο οπμαθήεδηακ ζε 

οπμλία (8% μλοβυκμ) ηαζ έπεζηα ζε επακμλοβυκςζδ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ 

έδεζλε υηζ: 

– δεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή οπενμπή ηδξ ακάκδρδξ ιε 100% 

μλοβυκμ υζμκ αθμνά ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο 

ιομηανδίμο ηαζ ηδξ πκεοιμκζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ιεηά ηδκ οπμλία 

[164]. 

 

 Domoki et al (2006): ιεθέηδ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο 

επακμλοβμκχεδηακ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δ επακμλοβυκςζδ αζθοηηζηχκ πμζνζδίςκ ιε 100% μλοβυκμ, είπε ζακ 

απμηέθεζια ιεβαθφηενδ αθάαδ κεονχκςκ ζημκ ζππυηαιπμ ηαζ ζηδκ 

πανεβηεθαθίδα, άθθα υπζ ζημκ εβηεθαθζηυ θθμζυ ή ζηα ααζζηά βάββθζα 

[165]. 

 

 Hoffman et al (2007): ιεθέηδ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο 

επακμλοβμκχεδηακ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε: 

– ίδζα δναζηδνζυηδηα ηςκ οπμδμπέςκ NMDA ηαζ ηδξ Να+ - Κ+ - ΑΣΡ-άζδξ 

ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ, εκχ ηα ακζπκεφζζια πνμσυκηα ιεηααμθζζιμφ 

οπενμλείδςζδξ θζπζδίςκ ήηακ πενζζζυηενα ζηδκ μιάδα 100% [166]. 

 

 Mendoza – Paredes et al (2008): ιεθέηδ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο 

οπμαθήεδηακ ζε επακαθαιαακυιεκα, δζαθείπμκηα επεζζυδζα άπκμζαξ ηαζ 

επακμλοβυκςζδξ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δ ακάκδρδ ιε 100% μλοβυκμ, πνμζηαηεφεζ ηαθφηενα ηζξ εοαίζεδηεξ 

πενζμπέξ ημο νααδςημφ ζχιαημξ ηαζ ζππυηαιπμο απυ απμπηςηζηέξ 

αθάαεξ [167].  
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 Solberg et al (2012): ιεθέηδ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο 

επακμλοβμκχεδηακ ιε 21%, 40% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δ ακάκδρδ αζθοηηζηχκ πμζνζδίςκ ιε 40% ή 100%, είπε ζακ 

απμηέθεζια ιεβαθφηενα επίπεδα μλεζδςηζημφ ζηνεξ ηςκ εβηεθαθζηχκ 

ηοηηάνςκ, υπςξ αοηά πνμζδζμνίζηδηακ ιέζς επζπέδςκ 

κεονμπνμζηακχκ ηαζ κεονμθμονακχκ, ηα μπμία απμηεθμφκ  

πανάβςβα οπενμλείδςζδξ θζπζδίςκ ηαηά ημ μλεζδςηζηυ stress [168]. 

 

 Faa et al (2014): ιεθέηδ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο οπμαθήεδηακ ζε 

οπμλία (8% μλοβυκμ) ηαζ έπεζηα ζε επακμλοβυκςζδ ιε 18%, 21%, 40%  ή 

100% μλοβυκμ έδεζλε υηζ: 

– μ ααειυξ ηςκ ζζημθμβζηχκ αθααχκ ζημ θθμζυ ημο εβηεθάθμο ελανηάηαζ 

απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδκ ακάκδρδ 

– ζηα πμζνίδζα πμο επακμλοβμκχεδηακ ιε 100% παναηδνήεδηακ 

πενζζζυηενεξ αθάαεξ απυ υηζ ζε εηείκα πμο έθααακ 18% ή 21% 

μλοβυκμ [169].  

 

 

Οζ παναπάκς ιεθέηεξ πανμοζζάγμοκ ηάπμζμοξ πενζμνζζιμφξ. ΋θεξ μζ 

ιεθέηεξ αθμνμφζακ ζε γχα ηα μπμία είπακ ήδδ ιεηααεί απυ ηδκ εκδμιήηνζα 

ζηδκ ελςιήηνζα γςή. Οζ ενεοκδηέξ πνδζζιμπμίδζακ ζηα ιμκηέθα ημοξ 

δζαθμνεηζημφξ ζοκδοαζιμφξ οπμλίαξ - ζζπαζιίαξ - οπενηαπκίαξ, 

δζαθμνεηζημφξ ιδπακζζιμφξ πνυηθδζδξ οπμλίαξ ηαζ δζαθμνεηζηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα οπμλίαξ ηαζ επακμλοβυκςζδξ (βζα πανάδεζβια ζε ανηεηά ιμκηέθα 

ηα γχα οπμαάθθμκηακ ζε ακάκδρδ ιε 100% μλοβυκμ βζα πενζζζυηενμ απυ 1 

χνα [165], πμο ηάηζ ηέημζμ δεκ ζοιααίκεζ ζηζξ πναβιαηζηέξ ζοκεήηεξ 

ακάκδρδξ). Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ, οπάνπεζ δ ακάβηδ βζα 

πναβιαημπμίδζδ πενζζζυηενςκ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ.  

 

Κθζκζηέξ ιεθέηεξ 

 Ramji S et al (1993): 42 κεμβκά ακέκδρακ ιε  αηιμζθαζνζηυ αένα ηαζ 

42 κεμβκά ιε 100% Ο2  ηαζ δζαπζζηχεδηε υηζ :  
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– δ απμηαηάζηαζδ ηςκ ηανδζαηχκ παθιχκ, ηα αένζα αίιαημξ, δ 

μλεμααζζηή ζζμννμπία ηαζ ηα Ανgαr Scores ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ 

δεκ δζέθενακ [170]. 

 

 Μεθέηδ Resair 2 (1998): ιεθέηδ ζε 591 κεμβκά απυ 10 ηέκηνα, έδεζλε 

υηζ : 

– ηα κεμβκά πμο ακέκδρακ  ιε αηιμζθαζνζηυ αένα είπακ ιεβαθφηενεξ 

πζεακυηδηεξ επζαίςζδξ απυ αοηά πμο ακέκδρακ ιε 100% μλοβυκμ  

– μ πνυκμξ ειθάκζζδξ ηδξ πνχηδξ ακαπκμήξ (ηθάιαημξ) ήηακ ιζηνυηενμξ 

βζα ηα κεμβκά πμο ακαγςμβμκήεδηακ ιε 21% μλοβυκμ 

– ημ 1’-Apgar score ήηακ παιδθυηενμ ζηα κεμβκά πμο ακαγςμβμκήεδηακ 

ιε 100% μλοβυκμ [171]. 

 

 Saugstad et al (2003): follow-up 410 παζδζχκ (δθζηίαξ 18 – 24 ιδκχκ) 

απυ 7 ηέκηνα πμο είπακ ακαγςμβμκδεεί ιε 21% ή 100% μλοβυκμ (ηα μπμία 

ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ Resair 2), έδεζλε υηζ: 

– δεκ οπήνπακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα ζςιαημιεηνζηά παναηηδνζζηζηά 

ηαζ κεονμθμβζηή ηαηάζηαζδ ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ [172]. 

 

  Vento (2003): ιεθέηδ ζε 101 ηεθεζυιδκα κεμβκά πμο 

ακαγςμβμκήεδηακ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

–  δ  ακάκδρδ ιε 100% μλοβυκμ πνμηαθεί ιαηνμπνυκζμ μλεζδςηζηυ ζηνεξ 

ζηα κεμβκά 

– ηα κεμβκά πμο ακέκδρακ ιε 100% μλοβυκμ είπακ αολδιέκα επίπεδα 

μλεζδςηζημφ stress ζηζξ 28 διένεξ γςήξ ζε ζπέζδ ιε αοηά πμο 

ακέκδρακ ιε αηιμζθαζνζηυ αένα. Σμ ζοιπέναζια αοηυ πνμηφπηεζ απυ 

ηδκ ακεφνεζδ αολδιέκδξ πμζυηδηαξ μλεζδςιέκδξ βθμοηαεεζυκδξ  ηαζ 

αολδιέκδξ δναζηδνζυηδηαξ οπενμλεζδίμο ηδξ δζζιμοηάζδξ [173].  

 

 Ramji et al (2003): ιεθέηδ ζε 431 κεμβκά πμο ακαγςμβμκήεδηακ ιε 

21% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δεκ παναηδνήεδηακ δζαθμνέξ ζηδ εκδζζιυηδηα ιεηαλφ ηςκ δφμ 

μιάδςκ 

– δ ακάκδρδ ιε αένα δεκ οζηενεί ηδξ ακάκδρδξ ιε 100% μλοβυκμ [174]. 
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 Vento et al (2005): ιεθέηδ ζε ηεθεζυιδκα κεμβκά πμο 

ακαγςμβμκήεδηακ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δ ακαγςμβυκδζδ ιε 21% μλοβυκμ πνμηαθεί θζβυηενμ μλεζδςηζηυ stress 

ηαζ θζβυηενεξ αθάαεξ ζημοξ κεθνμφξ ηαζ ηδκ ηανδζά (δ κεθνζηή αθάαδ 

πνμζδζμνίζηδηε απυ αφλδζδ ηδξ NAG ζηα μφνα, δ ηανδζαηή αθάαδ 

απυ αφλδζδ ηδξ ηνμπμκίκδξ ζημ πθάζια ηαζ ημ μλεζδςηζηυ stress απυ 

ηδκ αφλδζδ ηδξ δνάζδξ ημο οπενμλεζδίμο ηδξ δζζιμοηάζδξ – SOD ηαζ 

απυ ηδ ιείςζδ ημο θυβμο βθμοηαεεζυκδ / μλεζδςιέκδ βθμοηαεεζυκδ – 

GSH / GSSG) [175]. 

 

 Wang (2008): ιεθέηδ ζε πνυςνα κεμβκά (<32 εαδμιάδεξ) πμο 

ακαγςμβμκήεδηακ ιε 21% ή 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δ ακαγςμβυκδζδ ιε 21% μλοβυκμ δεκ πέηοπε ημοξ ημνεζιμφξ 

μλοβυκμο  – ζηυπμοξ ηδκ 3δ διένα γςήξ [176].  

 

 Rabi et al (2007): ιεηα-ακάθοζδ 7 ιεθεηχκ, έδεζλε υηζ: 

– ηα κεμβκά πμο ακαγςμβμκήεδηακ ιε 21% μλοβυκμ είπακ ιζηνυηενδ 

εκδζζιυηδηα απυ αοηά πμο ακαγςμβμκήεδηακ ιε 100% μλοβυκμ [177]. 

 

 Vento (2009): ιεθέηδ ζε πνυςνα κεμβκά (24-28 εαδμιάδεξ) πμο 

ακαγςμβμκήεδηακ ιε 30% ή 90% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– ηα κεμβκά πμο ακαγςμβμκήεδηακ ιε 30% μλοβυκμ πανμοζίαζακ 

ιζηνυηενδ ακάβηδ βζα μλοβυκμ ηαζ θζβυηενμ μλεζδςηζηυ stress, 

θθεβιμκή ηαζ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ανμβπμπκεοιμκζηήξ δοζπθαζίαξ 

[178].  

 

 Davis et al (2004): ιεηα-ακάθοζδ 5 ιεθεηχκ πμο πενζεθάιαακε 

ζοκμθζηά 1302 ηεθεζυιδκα κεμβκά απυ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ, έδεζλε υηζ: 

– ιμθμκυηζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηάεε ιεθέηδξ λεπςνζζηά δεκ έδεζλακ 

δζαθμνέξ ςξ πνμξ ηδκ εκδζζιυηδηα, δ ιεηα-ακάθοζδ υθςκ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ έδεζλε υηζ ηα κεμβκά πμο ακαγςμβμκήεδηακ ιε αένα 

είπακ ηαθφηενδ έηααζδ [179]. 
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 Harling et al (2005): ιεθέηδ ζε πνυςνα κεμβκά (< 31 εαδμιάδεξ) πμο 

ακαγςμβμκήεδηακ ιε 50% ηαζ 100% μλοβυκμ, έδεζλε υηζ: 

– δεκ οπήνλε δζαθμνά ζηδκ πκεοιμκζηή αθάαδ (ιεηνχκηαξ ηδκ IL-1α, ηδκ 

IL-6 ηαζ ηδκ IL-10) ηαζ ηδκ έηααζδ ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ [180].  

 

 Kapadia et al (2013): ιεθέηδ ζε πνυςνα κεμβκά (24-34 εαδμιάδεξ) 

πμο ακαγςμβμκήεδηακ ιε ορδθέξ ή πενζμνζζιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ μλοβυκμο 

έδεζλε υηζ: 

– δ ζηναηδβζηή πενζμνζζιέκμο μλοβυκμο μδήβδζε ζε ιζηνυηενδ έηεεζδ 

ζε μλοβυκμ, θζβυηενμ μλεζδςηζηυ stress ηαζ ιζηνυηενδ κμζδνυηδηα ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ [181].  

 

΢οιπεναζιαηζηά, ηα ιέπνζ ζήιενα δεδμιέκα οπμζηδνίγμοκ υηζ δ 

ακάκδρδ κεμβκχκ ιε 21% μλοβυκμ, είκαζ ελίζμο απμηεθεζιαηζηή ιε ηδ 

πμνήβδζδ 100% μλοβυκμο. Δπζπθέμκ, μνζζιέκεξ ιεθέηεξ πνμηείκμοκ υηζ δ 

πμνήβδζδ 100% ιπμνεί κα είκαζ πζμ επζαθααήξ βζα ηα κεμβκά. Σα ζημζπεία 

αοηά έπμοκ θένεζ εκεμοζζαζιυ, ιαγί ιε ζηεπηζηζζιυ, ζημκ πχνμ ηδξ 

κεμβκμθμβίαξ ηαεχξ αηυια οπάνπμοκ πμθθέξ εθθείρεζξ βκχζεςκ ηαζ  

δεδμιέκςκ ζε αοηυ ημ εέια. Ο ανζειυξ ηςκ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ ηαζ μ ανζειυξ 

ηςκ κεμβκχκ πμο ιεθεηήεδηακ ζε αοηέξ, είκαζ πενζμνζζιέκμξ. Δπίζδξ, 

ανηεηέξ απυ αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ δζελήπεδζακ ζε πχνεξ ακαπηοζζυιεκεξ, υπμο 

δ έθθεζρδ ιέζςκ ηαζ ελεζδζηεοιέκδξ οπμζηήνζλδξ ιπμνεί κα έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ανηεηά ζθάθιαηα. Σα ηνζηήνζα εζζυδμο ζηζξ ιεθέηεξ αοηέξ ήηακ 

πμθθέξ θμνέξ δζαθμνεηζηά υπςξ δζαθμνεηζημί ήηακ ηαζ μζ μνζζιμί αζθολίαξ, 

εκδζζιυηδηαξ  εκχ πανάθθδθα ζηζξ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηα εκδζζβεκή 

κεμβκά δεκ πενζθήθεδηακ ζηα ηεθζηά απμηεθέζιαηα, ιδ βκςνίγμκηαξ έηζζ εάκ 

ηάπμζμζ απυ αοημφξ ημοξ εακάημοξ ζπεηίγμκηακ ιε παιδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα 

πμνδβμφιεκμο μλοβυκμο ή ιε ζοκεήηεξ πμθφ πνμπςνδιέκδξ αζθολίαξ. Έκαξ 

αηυιδ πμθφ ιεβάθμξ πενζμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ αοηχκ ηςκ ιεθεηχκ είκαζ υηζ 

ανηεηέξ απυ αοηέξ δεκ ήηακ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ 

δεκ ήηακ ηοθθέξ.  

Οζ κευηενεξ μδδβίεξ ηδξ ILCOR ημ 2010 πνμηείκμοκ ηδκ έκανλδ 

ακάκδρδξ ιε αένα ζε ηεθεζυιδκα κεμβκά. Δάκ, πανά ηδκ επίηεολδ 
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ζηακμπμζδηζημφ αενζζιμφ, δεκ οπάνπεζ ζηακμπμζδηζηή αεθηίςζδ ημο ηανδζαημφ 

νοειμφ ή ηδξ μλοβυκςζδξ, υπςξ αοηή ηνίκεηαζ απυ ηζξ ιεηνήζεζξ ημο 

παθιζημφ μλφιεηνμο, ηυηε πνέπεζ κα ζηεθηεί ηακείξ ηδ πνήζδ ορδθυηενδξ 

ζοβηέκηνςζδξ μλοβυκμο. Σμ πμζυ ημο επζπθέμκ μλοβυκμο πνέπεζ κα 

ηαηεοεφκεηαζ απυ ημ παθιζηυ μλφιεηνμ [182]. ΋ιςξ, δεκ οπάνπμοκ ανηεηά 

δεδμιέκα βζα κα εέζμοκ ηζξ ηζιέξ ακαθμνάξ ημο ημνεζιμφ μλοβυκμο βζαηί μζ 

παναηδνήζεζξ επδνεάγμκηαζ απυ ηδ ζηαδζαηή αφλδζδ ηδξ μλοαζιμζθαζνίκδξ δ 

μπμία ζοιααίκεζ θοζζμθμβζηά ιεηά ηδκ βέκκδζδ [183]. ΢ηζξ ηεθεοηαίεξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ακαθένμκηαζ μζ θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ ημνεζιμφ 

μλοβυκμο (πνμ αμηάθεζμο πυνμο) ζηα πνχηα θεπηά ιεηά ηδ βέκκδζδ, πάκς 

ζηζξ μπμίεξ  ααζίγεηαζ πθέμκ δ ακάκδρδ κεμβκμφ.  Οζ ηζιέξ αοηέξ είκαζ: 60% 

ζηα 2 πνχηα θεπηά, 70% ζηα 3 θεπηά, 80% ζηα 4 θεπηά, 85% ζηα 5 θεπηά ηαζ 

90% ζηα 10 θεπηά. Γζα ηα πνυςνα κεμβκά δεκ οπάνπμοκ ζαθείξ μδδβίεξ. 

Κνίκεηαζ θμζπυκ ακαβηαία δ εζξ αάεμξ δζενεφκδζδ ημο εέιαημξ ιε ηδκ 

πναβιαημπμίδζδ πενζζζυηενςκ πεζναιαηζηχκ ηαζ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ 

πνμζεηηζηά ζπεδζαζιέκςκ (απυ ημ εβπεζνίδζμ "Τπμζηήνζλδ ηδξ Εςήξ ημο 

Νεμβκμφ", ©Δονςπασηυ ΢οιαμφθζμ Ακαγςμβυκδζδξ, 2011 ®). 

 

 

Δζηυκα 2.5.2: Ο Joseph Priestly πμο ακαηάθορε ημ μλοβυκμ (απυ Wikipedia). 
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2.5.3 Πνμαθδιαηζζιμί ηαζ εθθείρεζξ βκχζεςκ  

Πανυθμ ημ βεβμκυξ υηζ μζ ηαηαζηνεπηζηέξ ζοκέπεζεξ ηδξ οπενμλίαξ είκαζ 

πμθθέξ, δ πνήζδ ημο μλοβυκμο ζηα κεμβκά είκαζ ακαβηαία. Γεκ πνέπεζ κα 

πανααθέρμοιε ηα θάεδ πμο έβζκακ ημ ‟50, υηακ πνμζςνζκά εβηαηαθείθεδηε δ 

πνήζδ ημο μλοβυκμο αηυιδ ηαζ ζε πενζπηχζεζξ πμο ήηακ απαναίηδηδ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο πμζμζημφ κμδηζηήξ οζηένδζδξ ζηα πνυςνα. 

Πανά ηζξ πνμακαθενυιεκεξ ελεθίλεζξ, πμθθά γδηήιαηα ζηδκ ακάκδρδ κεμβκμφ 

παναιέκμοκ δζθμνμφιεκα. Ζ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα έπεζ απμδεπηεί ηδ 

εεςνία ηδξ πζεακήξ αθαπηζηυηδηαξ αολδιέκςκ ζοβηεκηνχζεςκ μλοβυκμο 

ηαηά ηδκ ακάκδρδ, αθθά οπάνπμοκ επζζηδιμκζηά δεδμιέκα πμο 

οπμζηδνίγμοκ ηδκ ακηίεεηδ άπμρδ ηαζ ηα μπμία δεκ ιπμνμφκ κα 

παναθδθεμφκ. ΢ήιενα, δ απάκηδζδ ζηδκ ενχηδζδ «πμζα είκαζ δ ζςζηή 

πνήζδ ημο μλοβυκμο;» παναιέκεζ αηυια αζαθήξ. ΢φιθςκα ιε ηα ζδιενζκά 

δεδμιέκα, δ πζμ αζθαθήξ απάκηδζδ ζε αοηυ ημ ενχηδια είκαζ «quantum 

satis», δδθαδή ηυζμ υζμ είκαζ απαναίηδημ. Ηδακζηή ζοκεήηδ εα απμηεθμφζε δ 

δοκαηυηδηα ελαημιίηεοζδξ ηδξ μλοβμκμεεναπείαξ, δδθαδή δ εεναπεία ηάεε 

κεμβκμφ κα είκαζ λεπςνζζηή ηαζ κα ζηδνίγεηαζ ζημ ιεηααμθμιζηυ πνμθίθ ημο 

ηαεεκυξ. ΢ε ηάηζ ηέημζμ ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ηα “metabolomics” ιε ηδκ 

εφνεζδ κέςκ αζμδεζηηχκ πμο εα ηαευνζγακ βζα ηάεε κεμβκυ ηδκ ηαηάθθδθδ 

ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο, ηδκ απάκηδζδ ζε αοηήκ, ημκ παεμθοζζμθμβζηυ 

ιδπακζζιυ ηδξ αθάαδξ θυβς οπμλίαξ – επακμλοβυκςζδξ ηαζ ηδκ ακαηάθορδ 

κέςκ μοζζχκ – θανιάηςκ πμο εα ιπμνμφζακ κα έπμοκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ 

βζα αοηή ηδ αθάαδ. Ίζςξ ζημ ιέθθμκ δ απάκηδζδ ζηδκ ενχηδζδ βζα ηδκ μνεή 

πνήζδ ημο μλοβυκμο κα είκαζ «ηυζμ υζμ είκαζ απαναίηδημ βζα ηάεε κεμβκυ 

λεπςνζζηά». 

Δπζπθέμκ, μζ πενζζζυηενεξ ιέπνζ ζήιενα δζαεέζζιεξ ιεθέηεξ 

ακαθένμκηαζ ζηζξ δζαθμνέξ ιεηαλφ πμνήβδζδξ 21% ηαζ 100% μλοβυκμο. 

Δθάπζζηεξ ιεθέηεξ έπμοκ ενεοκήζεζ ηδκ επίδναζδ εκδζάιεζςκ 

πενζεηηζημηήηςκ ή ηδ βναιιζηή ζοζπέηζζδ μλοβυκμο ηαζ απμηεθεζιάηςκ.  Τπυ 

αοηή ηδκ έκκμζα, ηαζ εθυζμκ μζ ζφβπνμκεξ μδδβίεξ ζηδνίγμοκ ηδ ζηαδζαηή 

αφλδζδ ημο μλοβυκμο ηαζ υπζ ηδκ απεοεείαξ αφλδζδ ζε 100%, είκαζ ζδιακηζηυ 

κα οπάνπμοκ πενζζζυηενα επζζηδιμκζηά δεδμιέκα πμο αθμνμφκ ζε κεμβκά 

πμο ακακήπημκηαζ ιε εκδζάιεζεξ ζοβηεκηνχζεζξ μλοβυκμο.  
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Μία επζπθέμκ έθθεζρδ είκαζ υηζ δεκ οπάνπεζ ζαθήξ μδδβυξ 

ακηζζημίπζζδξ ηςκ ηζιχκ ημο παθιζημφ μλοιέηνμο ιε ηδκ πνμζανιμβή ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ μλοβυκμο. Τπάνπμοκ ηάπμζα ακαπάκηδηα ενςηήιαηα, υπςξ: 

«ζε πενίπηςζδ ιδ ζηακμπμζδηζηχκ ηζιχκ ημνεζιμφ αζιμζθαζνίκδξ, βζα πυζεξ 

πμζμζηζαίεξ ιμκάδεξ ηαζ πυζμ βνήβμνα πνέπεζ κα αολάκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα 

μλοβυκμο;», «οπάνπμοκ επζπηχζεζξ απυ ηδκ πμθφ ανβή ή πμθφ βνήβμνδ 

πνμζανιμβή ημο μλοβυκμο υζμκ αθμνά ζηδκ έηααζδ ηδξ ακάκδρδξ ηαζ ζηζξ 

ζζηζηέξ αθάαεξ;» ηαζ «πμζα ηζιή ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ πνέπεζ κα εεςνδεεί ημ 

ηαηχηενμ υνζμ ζημ μπμίμ πνέπεζ κα πμνδβμφκηαζ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

απυ ηδκ ανπή ηδξ ακάκδρδξ;». 

Οζ ελεθίλεζξ ζημ ημιέα ηδξ κεμβκμθμβίαξ είκαζ πμθφ βνήβμνεξ ηαζ 

ζδιακηζηέξ. Πζεακχξ, μζ ηαζκμφνζεξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ κα αεθηζχζμοκ ηδ 

αζςζζιυηδηα ηαζ ηδ ιαηνμπνυκζα έηααζδ πμθθχκ κεμβκχκ. Χζηυζμ, δ ζζημνία 

έπεζ δείλεζ υηζ ζημ πανεθευκ, εδναζςιέκεξ βζα πνυκζα πναηηζηέξ δεκ ήηακ 

ααζζζιέκεξ ζε επζζηδιμκζηά ηνζηήνζα ηαζ απμδείπηδηακ ζηδ ζοκέπεζα αηυια 

ηαζ αθαπηζηέξ βζα ηα κεμβκά. Πθέμκ, μπμζαδήπμηε πανέιααζδ ηαζ αθθαβή 

πναηηζηήξ μθείθεζ κα ααζίγεηαζ ζε ζζπονά επζζηδιμκζηά δεδμιέκα ηαζ μζ 

αιθζζαδηήζεζξ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ζμαανά οπ‟ υρζκ. Γζα αοηυ ημ θυβμ 

ηνίκεηαζ ακαβηαία δ δζελαβςβή πενζζζυηενςκ πεζναιαηζηχκ ηαζ ηθζκζηχκ 

ενεοκχκ ζημ ημιέα ηδξ ακάκδρδξ κεμβκχκ.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 - ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΑ ΜΟΝΣΔΛΑ 

 

3.1.  Γηαηί ρξεζηκνπνηνύληαη πεηξακαηηθά κνληέια; 

Ζ πνήζδ πεζναιαηζηχκ ιμκηέθςκ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ ζαηνζηή 

ένεοκα. ΢φιθςκα ιε ημ U.S. Foundation for Biomedical Research: «Ζ 

πεζναιαηζηή ένεοκα έπεζ δζαδναιαηίζεζ έκα ηαίνζμ νυθμ ζε ηάεε ζδιακηζηή 

ζαηνζηή ακαηάθορδ ηαζ ηαζκμημιία ημκ πνμδβμφιεκμ αζχκα, ηυζμ βζα ηδκ 

ακενχπζκδ οβεία υζμ ηαζ βζα ηδκ οβεία ηςκ γχςκ.» 

΋ζμκ αθμνά ζηζξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, οπάνπμοκ δεζημί πνμαθδιαηζζιμί, 

δζθήιιαηα ηαζ αιθζζαδηήζεζξ. Απυ ηδ ιζα αοηέξ μζ ένεοκεξ ηνίκμκηαζ 

απαναίηδηεξ βζα ηδκ ελέθζλδ ηδξ ζαηνζηήξ βκχζδξ ηαζ απυ ηδκ άθθδ, δ 

πνμζηαζία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζε αοηέξ ηζξ  ένεοκεξ απυ αιθζζαδημφιεκεξ ή 

εκδεπμιέκςξ επζαθααείξ επζδνάζεζξ ζε αοημφξ ηνίκεηαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ. Ζ 

πνμζπάεεζα ζζμννμπίαξ ακάιεζα ζηζξ δφμ αοηέξ ακηίεεηεξ ααζζηέξ ανπέξ 

πνμηαθεί, ακαπυθεοηηα, εκηάζεζξ ηαζ πνμαθδιαηζζιμφξ. ΢ηζξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ 

είκαζ πμθφ δφζημθμ κα ηνίκεζ ηακείξ ιε αοζηδνά ακηζηεζιεκζηά, επζζηδιμκζηά 

ηαζ κμιζηά δεδμιέκα, πμζεξ ιεθέηεξ είκαζ δζηαζμθμβδιέκεξ, πμζμζ πθδεοζιμί 

πνέπεζ κα εκηαπεμφκ ζε αοηέξ, ηαζ πμζμζ ηίκδοκμζ ιπμνμφκ κα πανααθεθεμφκ. 

΋ζμζ παίνκμοκ αοηέξ ηζξ απμθάζεζξ, ιπμνεί κα ιδ βκςνίγμοκ απυθοηα υθα ηα 

μθέθδ ηαζ υθμοξ ημοξ ηζκδφκμοξ, μζ μπμίμζ εκδεπμιέκςξ πνμηφρμοκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ.  

Δζδζηυηενα, δ επζζηδιμκζηή ένεοκα πμο αθμνά ζημκ παζδζαηνζηυ 

πθδεοζιυ απμηεθεί ζδζαίηενδ πενίπηςζδ δ μπμία έπεζ δδιζμονβήζεζ αιέηνδηεξ 

ζογδηήζεζξ ζε επζζηδιμκζηυ ηαζ κμιζηυ επίπεδμ. Ανηεηέξ ιεθέηεξ ζε παζδζά 

είκαζ επζηίκδοκεξ βζα αοηά ηαζ ιδ δεζηά απμδεηηέξ. Ζ ζδζαζηενυηδηα ηδξ 

παζδζαηνζηήξ μιάδαξ ζοκίζηαηαζ ζηδκ ακεπάνηεζα ζοβηαηάεεζδξ, δδθαδή εκχ 

μζ εκήθζηεξ, ιεηά απυ πθήνδ εκδιένςζδ, ιπμνμφκ κα δχζμοκ ηδ 

ζοβηαηάεεζή ημοξ βζα ηδ δζηή ημοξ ζοιιεημπή ζε ηέημζεξ ένεοκεξ, ηα παζδζά 

δεκ ιπμνμφκ εκζοκείδδηα κα δχζμοκ ζοβηαηάεεζδ, μπυηε ηαθμφκηαζ  βμκείξ, 

ηδδειυκεξ ηαζ ζαηνμί κα απμθαζίζμοκ βζα αοηά.  

΋ζμκ αθμνά ζηζξ ένεοκεξ ακάκδρδξ, εηηυξ ηςκ δοζημθζχκ 

ζοβηαηάεεζδξ, έπμοκ ημκ επζπθέμκ πενζμνζζιυ υηζ δ εθανιμβή 
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αιθζζαδημφιεκςκ ηεπκζηχκ ή δ ιδ εθανιμβή ιεευδςκ ακαγςμβυκδζδξ, 

εζδζηά ζε άημια ζε ηέημζμ ηνζηζηυ ζδιείμ γςήξ ή εακάημο, δεκ είκαζ δεζηά 

απμδεηηέξ. Δπζπθέμκ, δ δοκαηυηδηα εθέβπμο ηςκ ζοκεδηχκ είκαζ αδφκαηδ. Ζ  

ακάβηδ ακάκδρδξ εκυξ αηυιμο είκαζ απνυζιεκδ ηαζ ιδ πνμαθέρζιδ ηαζ μζ 

ζοκεήηεξ ημο πενζαάθθμκημξ ζημ μπμίμ ζοκηεθμφκηαζ μζ πνμζπάεεζεξ 

ακάκδρδξ δεκ απμηεθμφκ ζδακζηυ πθαίζζμ βζα ηδ δζελαβςβή ηθζκζηχκ ιεθεηχκ. 

Σμ επείβμκ ηαζ απνυζιεκμ δε, ηςκ ηαηαζηάζεςκ αοηχκ, ηάκεζ ηδ 

ζοβηαηάεεζδ ζε ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ αηυια πζμ δφζημθδ, έςξ ηαζ αδφκαηδ ηαζ 

δεζηά ιδ απμδεηηή.  

Άθθα πθεμκεηηήιαηα ηςκ πεζναιαηζηχκ ιμκηέθςκ είκαζ: 

– Υνδζζιμπμζχκηαξ γςζηά πνυηοπα ιπμνμφιε κα έπμοιε απυθοημ 

έθεβπμ ηςκ πανειαάζεςκ ηαζ ηςκ ζοκεδηχκ. 

– Πνμζθένεηαζ δ δοκαηυηδηα πναβιαημπμίδζδξ ιίαξ ή ηαζ πενζζζμηένςκ 

πανειαάζεςκ. 

– Τπάνπεζ ζοζηδιαηζηή απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ ζε ηάεε ενέεζζια πμο 

δίκμοιε, πνμζμιμζάγμκηαξ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

– Ο ζπεηζηά ιζηνυξ πνυκμξ γςήξ ηςκ πνμηφπςκ ηαζ δ ιεβάθδ ημηεημ - 

μιάδα επζηνέπμοκ ηδκ παναημθμφεδζδ πμθθχκ βεκεχκ ζε ιζηνυ 

πνμκζηυ δζάζηδια. 

– Σα γςζηά πνυηοπα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ έπμοκ εηηναθεί βζα αοηυ ημ 

ζημπυ ηαζ είκαζ εθεφεενα αζεεκεζχκ. 
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3.2 Πεξηνξηζκνί θαη επηθξίζεηο 

 

Δηηυξ απυ ηα πθεμκεηηήιαηα πμο ακαθένεδηακ παναπάκς, οπάνπμοκ 

ηαζ πενζμνζζιμί ζηδ πνήζδ ηςκ πεζναιαηζηχκ ιμκηέθςκ. Γζα έκακ ανζειυ 

αζεεκεζχκ είκαζ αηοπήξ δ πνμζπάεεζα ελμιμίςζήξ ημοξ ιε γςζηυ πνυηοπμ 

βζαηί δεκ οθίζηαηαζ απυθοηδ μιμθμβία. Πμθθέξ θμνέξ οπάνπεζ αδοκαιία 

ελμιμίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ, υπςξ ζοιααίκεζ ζηα πεζναιαηζηά ιμκηέθα 

πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ. Πμθφ θίβεξ ιεθέηεξ οπάνπμοκ πμο κα 

πνμζμιμζάγμοκ αθδεζκή εκδμιήηνζα οπμλία. Μέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ 

βζα αοηυ ημ ζημπυ ήηακ δ πνυηθδζδ οπμλαζιίαξ ζηδ ιδηένα, απυθναλδ 

(clamping) ημο μιθάθζμο θχνμο ή άκμζβια ηδξ ιήηναξ ηαζ ημπμεέηδζδ ημο 

ηεθαθζμφ ημο ειανφμο ζε ζαημφθα ιε θοζζμθμβζηυ μνυ [184, 185, 186]. 

Δπζπθέμκ, πμθθέξ θμνέξ δεκ εκημπίγμκηαζ υθεξ μζ πανεκένβεζεξ ηςκ 

πανειαάζεςκ ιε πνήζδ γςζηχκ πνμηφπςκ. Σέθμξ, μζ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ 

ηςκ γχςκ είκαζ ζηακέξ κα αθθμζχζμοκ ζδιακηζηά ηα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ιεθεηχκ: ευνοαμξ, ηνάηδζδ, απμιυκςζδ, πυκμξ, ζηνεξ, ζοκςζηζζιυξ, 

εκαθθαβή ηςκ μιάδςκ δζααίςζδξ, πνυςνδ απμιάηνοκζδ απυ ηδ ιδηένα, 

ατπκία ηαζ  ζοπκή έηεεζδ ζε ακαζζεδζία ιπμνμφκ κα επζδνάζμοκ ζδιακηζηά 

ζημ ακμζμπμζδηζηυ ηαζ βεκζηά ζημ ζφκμθμ ημο μνβακζζιμφ ηςκ γχςκ. 

Δπζπθέμκ ηςκ ακςηένς, δ πνήζδ γςζηχκ πνμηφπςκ βζα ηδκ ένεοκα 

παναηηδνίγεηαζ απυ ημοξ επζηνζηέξ ηδξ ςξ ηαηήξ πμζυηδηαξ επζζηήιδ. 

Τπμζηδνίγμοκ πςξ πμθθέξ ένεοκεξ δεκ πενζέπμοκ ημ απαναίηδημ 

επζζηδιμκζηυ εκδζαθένμκ ηαζ δεκ πναβιαημπμζμφκηαζ ιε ζημπυ ημ ενεοκδηζηυ 

απμηέθεζια. Πζζηεφμοκ υηζ οπάνπεζ εθθζπήξ έθεβπμξ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ πμο 

πναβιαημπμζμφκηαζ ηα πεζνάιαηα ηαζ δε ηδνμφκηαζ μζ ηακυκεξ ηαηά ηδκ 

οθμπμίδζδ. Δπίζδξ, οπμζηδνίγμοκ υηζ μ πυκμξ ηαζ δ ηαθαζπςνία ηςκ γχςκ 

δεκ ελζζμννμπείηαζ απυ έκα εεηζηυ ενεοκδηζηυ απμηέθεζια. ΋ιςξ, ηα 

πενζζζυηενα απυ ηα πνμαθήιαηα πμο έπμοκ επζζδιακεεί ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε 

πνμζεηηζηυ ζπεδζαζιυ ηςκ πεζναιάηςκ, ηήνδζδ ηςκ ηακυκςκ πμο δζέπμοκ 

ηζξ ανπέξ πεζναιαηζζιμφ, ηαηηζηυ έθεβπμ ενεοκδηχκ ηαζ εβηαηαζηάζεςκ 

πεζναιαηζζιμφ, εηθέπηοκζδ (refinement  - πνήζδ ιδ επειααηζηχκ ιεευδςκ, 

οζμεέηδζδ ηάεε ζφβπνμκδξ ιεευδμο πμο ιεζχκεζ ηδκ πνυηθδζδ ημο πυκμο ή 

stress, ηαηάθθδθδ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ βζα ηδ αέθηζζηδ θνμκηίδα ηςκ 

πεζναιαηυγςςκ, αεθηζζημπμίδζδ ηςκ πνδζζιμπμζμφιεκςκ ιεευδςκ ζε ηάεε 
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ζηάδζμ), ιείςζδ (reduction - ακηίζημζπμ πμζυ πθδνμθμνίαξ απυ ιζηνυηενμ 

ανζειυ πεζναιαηυγςςκ, ιεβαθοηένμο πμζμφ πθδνμθμνίαξ απυ ημκ ίδζμ 

ανζειυ πεζναιαηυγςςκ, επζθμβή ημο εθάπζζημο ανζειμφ πεζναιαηυγςςκ, 

αλζμπμίδζδ ηςκ πεζναιαηυγςςκ ζε πενζζζυηενα απυ έκα πνςηυημθθα, 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ιμκηέθςκ), ηαζ ακηζηαηάζηαζδ (replacement - 

οζμεέηδζδ ιεευδςκ πμο δεκ πνδζζιμπμζμφκ γςζηά πνυηοπα, ζε πενζπηχζεζξ 

πμο είκαζ εθζηηή δ επίηεολδ ημο ζδίμο επζζηδιμκζημφ ζηυπμο) [187]. 

 

 

3.3. Πεηξακαηηθά κνληέια πεξηγελλεηηθήο ππνμίαο  

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ πενζβεκκδηζηή αζθολία πνμηαθεί πμθομνβακζηή 

ακεπάνηεζα, υπςξ οπμλζηή - ζζπαζιζηή εβθεθαθμπάεεζα, μλεία κεθνζηή αθάαδ, 

πκεοιμκζηή οπένηαζδ, αββεζμπαεδηζηή εκηενμημθίηζδα, οπυηαζδ ηαζ 

ενμιαμειαμθζηέξ επζπθμηέξ. Γζα αοηυ ημ θυβμ ακαπηφπεδηακ πεζναιαηζηά 

ιμκηέθα πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ πμο ιαξ δίκμοκ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ 

παεμθοζζμθμβία ηαζ θανιαημθμβία αοηήξ. 

΋πςξ ακαθένεδηε ζημ αιέζςξ πνμδβμφιεκμ οπμηεθάθαζμ, ζε θίβεξ 

πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ έπεζ βίκεζ πνμζπάεεζα ιίιδζδξ ηδξ θοζζηήξ ελέθζλδξ ηδξ 

πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ. Μέπνζ πνυζθαηα, δ πνυηθδζδ ιδηνζηήξ οπμλαζιίαξ 

ηαζ μ απμηθεζζιυξ ημο μιθάθζμο θχνμο ζε κεμβκά πνυααηα ήηακ ηα πζμ 

εονέςξ δζαδεδμιέκα πεζναιαηζηά ιμκηέθα πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ. Πανυθμ 

ηδκ πθδεχνα πθδνμθμνζχκ πμο ιαξ πανείπακ αοηά ηα ιμκηέθα άνπζζακ κα 

εβηαηαθείπμκηαζ θυβς ηάπμζςκ ιεζμκεηηδιάηςκ. Οζ έβηοεξ πνμααηίκεξ είκαζ 

ιεβάθεξ ζε ιέβεεμξ ηαζ αηνζαέξ ηαζ ηα κεμβκά ημοξ θαίκεηαζ κα έπμοκ 

θζβυηενεξ αθάαεξ ζημκ εβηέθαθμ απυ υηζ ημ ακενχπζκμ είδμξ, βεβμκυξ πμο ηα 

ηαεζζηά αηαηάθθδθα βζα ηδκ ένεοκα κεονμθμβζηχκ πνμαθδιάηςκ. Σμ 2004 

έκα κέμ ιμκηέθμ πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ ζε κεμβκά ημοκέθζα ήνεε κα 

ελαθείρεζ ημοξ παναπάκς πενζμνζζιμφξ. Με ηδ ζοκεπζγυιεκδ αφλδζδ ημο 

ανζειμφ ηςκ δζαεέζζιςκ ζηεθεπχκ δζαβμκζδζαηχκ πμκηζηχκ, ηα πμκηίηζα 

άνπζζακ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ιμκηέθα πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ ιε ηάπμζεξ 

πνμζανιμβέξ θυβς ηδξ δζαθμνεηζηυηδηαξ ηςκ εζδχκ. Γζα πανάδεζβια, δ 

δζάνηεζα έηεεζδξ ζε ζοκεήηεξ οπμλίαξ χζηε κα πνμηθδεεί ζζπαζιζηή 

εβηεθαθμπάεεζα είκαζ 90 θεπηά ηαζ 40-70 θεπηά ζηα ημοκέθζα ηαζ ζηα 
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πμκηίηζα, ακηίζημζπα [188]. Πεζναιαηζηά ιμκηέθα πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ 

έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ ζοιαμθήξ ηδξ οπμεενιίαξ ζηδ 

ιείςζδ ηςκ εβηεθαθζηχκ αθααχκ ηαηά ηδκ αζθολία [189]. Δπίζδξ, 

κεμβέκκδηα πμζνίδζα έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ πενζβεκκδηζηήξ 

αζθολίαξ [190]. ΢ε πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ  ζε πμζνίδζα, 

πμο πνδζζιμπμζήεδηε μ απμηθεζζιυξ ημο μιθάθζμο θχνμο ηαηά ηδκ 

ηαζζανζηή ημιή βζα ηδκ πνυηθδζδ οπμλίαξ, δ ιζηηή μλέςζδ πμο 

δδιζμονβήεδηε ζηα κεμβκά πμζνίδζα δεκ ήηακ ηυζμ ζμαανή υζμ ακαιέκεηαζ κα 

είκαζ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο βεκκζμφκηαζ ιε θοζζμθμβζηυ ημηεηυ, βεβμκυξ πμο 

εέηεζ αοηυ ημ ιμκηέθμ πζεακχξ αηαηάθθδθμ βζα ηδκ πνμζμιμίςζδ 

πναβιαηζηχκ ζοκεδηχκ πνμβεκκδηζηήξ αζθολίαξ [190]. ΢ήιενα, ηα 

πενζζζυηενα ιμκηέθα πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ ζε πμζνίδζα αθμνμφκ ζε 

ιεηαβεκκδηζηή αζθολία ηαζ δ ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα αοηήκ είκαζ μ 

αενζζιυξ ιε παιδθή ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο (ζοκήεςξ 8%) ιέζς 

ηναπεζμζςθήκα. Παθζυηενδ ιεθέηδ ακαθένεζ υηζ δ ζοπκυηδηα πνήζδξ ημο ηάεε 

είδμοξ γχμο ζε 292 πεζναιαηζηά ιμκηέθα πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ ήηακ: 

ημοκέθζα (26%), πμζνίδζα (23%) ηαζ πνυααηα (22%). ΢ηδκ ίδζα ιεθέηδ θαίκεηαζ 

πςξ ηα πμζνίδζα ηαζ ηα πνυααηα είκαζ ηαηαθθδθυηενα βζα ηδ ιεθέηδ μλείςκ 

αθααχκ ηαζ άιεζςκ εηαάζεςκ, εκχ ηα ημοκέθζα βζα απχηενεξ εηαάζεζξ ηαζ 

επζπθμηέξ [184]. ΢ήιενα, ηα κεμβέκκδηα πμζνίδζα ηενδίγμοκ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ έδαθμξ ζημ ημιέα ηδξ πενζβεκκδηζηήξ αζθολίαξ. 

Σα κεμβκά πμζνίδζα έπμοκ ηάπμζα πθεμκεηηήιαηα ζε ζπέζδ ιε ηα 

οπυθμζπα γχα. Ζ ηφδζδ ηςκ πμίνςκ δζανηεί 115 διένεξ, εκχ ηςκ πμκηζηζχκ 

21 διένεξ ηαζ ηςκ πνμαάηςκ 149 διένεξ. Σμ κεμβκυ πμζνίδζμ είκαζ 

ηαηαθθδθυηενμ βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ πενζβεκκδηζηήξ οπμλίαξ βζαηί έπεζ πανυιμζα 

ακάπηολδ ηαζ ςνζιυηδηα ιε έκα κεμβκυ ημο ακενχπζκμο είδμοξ δθζηίαξ 36-38 

εαδμιάδςκ. Ακηίεεηα, δ ιέβζζηδ ςνζιυηδηα ημο εβηεθάθμο έπεζ επζηεοπεεί πνμ 

ηδξ βέκκδζδξ ζηα πνυααηα ηαζ ηδκ 7δ ιε 8δ διένα γςήξ ζηα πμκηίηζα. Ο 

εβηέθαθμξ ημο κεμβέκκδημο πμζνζδίμο απμηεθεί ημ 2% ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ 

ηαζ ιυθζξ ημ < 0.5% ηαηά ηδκ εκήθζηδ γςή. Κακέκα είδμξ δεκ έπεζ ιεβαθφηενμ 

εβηέθαθμ ζε ζπέζδ ιε ημ αάνμξ ημο, εηηυξ απυ ημκ άκενςπμ. Καζ ζημκ 

άκενςπμ ηαζ ζημοξ πμίνμοξ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ κεονχκςκ θηάκεζ ζημ 

ιέβζζημ ηζξ ηεθεοηαίεξ 5-6 εαδμιάδεξ ηδξ ειανοσηήξ γςήξ ηαζ ζοκεπίγεηαζ βζα 5 

εαδμιάδεξ ιεηά ηδ βέκκδζδ. Ακηίεεηα, δ ιοεθίκςζδ είκαζ πζμ ακεπηοβιέκδ 

ζημκ εβηέθαθμ ημο κεμβκμφ πμζνζδίμο. Οζ πμίνμζ είκαζ ημ ιυκμ είδμξ πμο υηακ 
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επζγήζεζ ιεηά απυ οπμλία πανμοζζάγεζ απχηενεξ επζπθμηέξ ηδξ ζζπαζιζηήξ - 

οπμλζηήξ εβηεθαθμπάεεζαξ, υπςξ ζπαζιμφξ. Δπμιέκςξ, είκαζ ημ 

ηαηαθθδθυηενμ είδμξ βζα ηδ ιεθέηδ απχηενςκ επζπθμηχκ. Ζ ηφνζα ακαημιία 

ηςκ εβηεθαθζηχκ αββείςκ είκαζ ίδζα ηαζ ζηα δφμ είδδ [191, 192]. Δπζπθέμκ, 

ίδζεξ είκαζ ηαζ μζ απακηήζεζξ ημο ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ ζηζξ αθθαβέξ ημο 

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ [193]. ΋ζμκ αθμνά ζημ 

ήπαν, οπάνπεζ ιζα ακαημιζηή δζαθμνά. Σμ ήπαν ηςκ πμίνςκ έπεζ 4 θμαμφξ, 

εκχ ηςκ ακενχπςκ 2. Ζ ςνζιυηδηα ημο δπαηζημφ πανεβπφιαημξ είκαζ 

πανυιμζα ιε ιζηνέξ δζαθμνέξ ζηδ θεζημονβία ηάπμζςκ εκγφιςκ. Ζ 

ακζηακυηδηα κα πνδζζιμπμζμφκ ηδκ αθακίκδ ςξ οπυζηνςια βζα ηδκ παναβςβή 

βθοηυγδξ, θυβς εκγοιζηήξ δοζθεζημονβίαξ, είκαζ ημζκή ζημ ηεθεζυιδκμ πμζνίδζμ 

ηαζ ημ πνυςνμ κεμβκυ. Τπυ ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ, ζηα οβζή ηεθεζυιδκα πμζνίδζα 

ηαζ κεμβκά παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ ΑST ηαζ LDH ζημ αίια ηζξ πνχηεξ 12-24 

χνεξ γςήξ, μζ ηζιέξ ηςκ μπμίςκ επακένπμκηαζ ζηα ανπζηά επίπεδα ηζξ πνχηεξ 

72 χνεξ. Δπίζδξ, ηα επίπεδα ηςκ AST, ALT ηαζ LDH είκαζ πανυιμζα ακάιεζα 

ζε ηεθεζυιδκα πμζνίδζα ηαζ ηεθεζυιδκα/πνυςνα κεμβκά. ΋ζμκ αθμνά ζημοξ 

κεθνμφξ, δ ακάπηολδ ηςκ κεθνζηχκ ζπεζναιάηςκ ζηα πμζνίδζα μθμηθδνχκεηαζ 

ηδ 3δ εαδμιάδα γςήξ ζε ακηίεεζδ ιε ηα ακηίζημζπα ηςκ ακενχπςκ πμο δ 

ακάπηολή ημοξ μθμηθδνχκεηαζ ηδ 34δ εαδμιάδα γςήξ ηαζ ιεηά απθά 

αολάκεηαζ μ νοειυξ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ. Δπίζδξ, ημ ιέβεεμξ ηςκ 

κεμβέκκδηςκ πμζνζδίςκ είκαζ ανηεηυ (≈ 1.5 – 2 ηζθά) χζηε κα βίκμκηαζ εφημθα 

δζάθμνεξ πανειαάζεζξ ηαζ κα πμνδβμφκηαζ οβνά ηαζ θάνιαηα ιέζς 

εκδμθθέαζςκ ή μιθαθζηχκ ηαεεηήνςκ. Ο ανηεηυξ υβημξ αίιαημξ πμο έπμοκ 

(100 ml/kg) επζηνέπεζ ηδ ζοπκή αζιμθδρία πςνίξ κα επδνεάγεηαζ δ θοζζμθμβία. 

Πανά ηαφηα, οπάνπεζ ιζα ζδιακηζηή δζαθμνά ακάιεζα ζημ αίια πμίνςκ ηαζ 

ακενχπςκ. Σα κεμβέκκδηα πμζνίδζα δεκ έπμοκ ειανοζηή αζιμζθαζνίκδ ηαζ δ 

ηζιή ηδξ αζιμζθαζνίκδξ ηαηά ηδ βέκκδζδ είκαζ ≈ 8 gr/dl, ιε απμηέθεζια ηδ 

ιεζςιέκδ ζηακυηδηα ιεηαθμνάξ ημο μλοβυκμο. Σέθμξ, μζ πμίνμζ δεκ ημζηίγμοκ 

πμθφ ηαζ δ εηηνμθή ημοξ είκαζ εφημθδ ιε απμηέθεζια κα οπάνπμοκ ζε 

πθδεχνα ζηδκ αβμνά [194, 195, 196]. 
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3.4 Πεηξακαηηθά κνληέια νμείαο λεθξηθήο βιάβεο 

Πεζναιαηζηά ιμκηέθα έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ μλείαξ 

κεθνζηήξ αθάαδξ (ΟΝΒ). Πανέπμοκ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ παεμθοζζμθμβία ηδξ 

ΟΝΒ ηαεχξ μζ ιέπνζ ζήιενα βκχζεζξ είκαζ ακεπανηείξ ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

ακαηάθορδ κέςκ αζμδεζηηχκ ΟΝΒ πμο εα μδδβήζμοκ ζε έβηαζνδ δζάβκςζδ 

ηαζ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηαεχξ ηαζ ζηδκ εφνεζδ κέςκ θανιαηεοηζηχκ 

εεναπεζχκ. Τπάνπμοκ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ ςξ πνμξ ημ ηφπμ ηδξ αθάαδξ, 

ημκ ηνυπμ πνυηθδζδξ αοηήξ ηαζ ημ είδμξ ημο γχμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ [197].  

Σα ααζζηά είδδ πεζναιαηζηχκ ιμκηέθςκ (ΟΝΒ) ακάθμβα ιε ημ ηφπμ ηδξ 

αθάαδξ είκαζ: ζζπαζιζηά (π.π. αζθολία, αζιμνναβία, ηανδζμπεζνμονβζηή 

επέιααζδ, ιεηαιυζπεοζδ κεθνμφ), ημλζηά (π.π. βεκηαιοηίκδ, ζζζπθαηίκδ, 

ζηζαβναθζηά) ηαζ ζδπηζηά (π.π. θμζιχλεζξ). Καεέκα απυ αοηά έπεζ 

πθεμκεηηήιαηα ηαζ ιεζμκεηηήιαηα. Απυ ημ 1960, πμζηίθα ιμκηέθα ζζπαζιζηήξ 

ΟΝΒ έπμοκ δμηζιαζηεί. ΢ήιενα, δ αιθμηενυπθεονδ ή ιμκυπθεονδ (ιε ή 

πςνίξ εηενυπθεονδ κεθνεηημιή) κεθνζηή ζζπαζιία – επακαζιάηςζδ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ πνυηθδζδ ζζπαζιζηήξ αθάαδξ. Ζ αιθμηενυπθεονδ 

ζζπαζιία – επακαζιάηςζδ πνμζμιμζάγεζ πενζζζυηενμ ηζξ παεμθμβζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ πμο μδδβμφκ ζε ΟΝΒ. Οζ πνυκμζ ζζπαζιίαξ ηαζ επακαζιάηςζδξ 

πμζηίθμοκ ακάθμβα ημ ιμκηέθμ. Ανπζηά, πνδζζιμπμζήεδηακ ζηφθμζ ηαζ 

ημοκέθζα, ηα μπμία ανβυηενα έδςζακ ηδ εέζδ ημοξ ζηα πμκηίηζα. Δπίζδξ, 

ιεθέηεξ ζζπαζιζηήξ αθάαδξ έπμοκ βίκεζ ζε ηαθθζένβεζεξ κεθνζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ 

ζε απμιμκςιέκα κεθνζηά ζςθδκάνζα ή κεθνμφξ [198, 199, 200]. Σα ζδπηζηά 

πεζναιαηζηά ιμκηέθα πςνίγμκηαζ ζε ηνεζξ επζπθέμκ ηαηδβμνίεξ ιε αάζδ ημκ 

ηνυπμ πνυηθδζδξ ηδξ ζήρδξ: έκεζδ ελςβεκμφξ ημλίκδξ (π.π. LPS – 

Lipopolysaccharide ημλίκδ απυ E.coli), αθθαβή ηςκ εκδμβεκχκ 

πνμζηαηεοηζηχκ θναβιχκ (π.π. εκηένμο ιε απμηέθεζια ηδκ πενζημκίηζδα), 

έβποζδ ελςβεκμφξ ααηηδνίμο (π.π. E. coli ηαζ P. Aeruginosa). Σμ ζδακζηυ 

πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ ζήρδξ είκαζ εθζηηυ υηακ ιζιείηαζ ηα αήιαηα ηαζ ηδ 

ζμαανυηδηα ηδξ ζήρδξ ζημ ακενχπζκμ είδμξ ηαζ ηζξ αζιμδοκαιζηέξ, 

ακμζμθμβζηέξ ηαζ ζζημθμβζηέξ αθθαβέξ πμο ζοιααίκμοκ [201]. Ο ιεηααμθζζιυξ 

ηςκ θανιάηςκ μδδβεί ζε αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ ημλζκχκ ηαηά ιήημξ ηςκ 

κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ ηαζ ημ pH ημο αοθμφ ημοξ επδνεάγεζ ηδ δζαθοηυηδηα 

ηςκ θανιάηςκ. Παναδείβιαηα ημλζηχκ πεζναιαηζηχκ ιμκηέθςκ είκαζ δ 

πμνήβδζδ θμθζημφ μλευξ, ζζζπθαηίκδξ εκδμπενζημκασηά, βθοηενυθδξ 
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εκδμιοσηά (ιμκηέθμ νααδμιουθοζδξ), αιζκμβθοημζίδδξ, ηοηθμζπμνίκδξ, 

αανεχκ ιεηάθθςκ, ζηζαβναθζημφ [197, 202]. 

Πμθφ θίβεξ ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ έπμοκ βίκεζ ζε κεμβέκκδηα 

πεζναιαηυγςα. Οζ πενζζζυηενεξ πμο αθμνμφκ ζηδ ιεθέηδ ηδξ ζζπαζιζηήξ ΟΝΒ 

πνδζζιμπμζμφκ ημ ιμκηέθμ ζζπαζιία ιέζς οπμλίαξ – επακμλοβυκςζδ. Δπίζδξ, 

ζε πνυζθαηδ ιεθέηδ πμνδβήεδηε αιζκμβθοημζίδδ ζε κεμβέκκδημοξ 

ανμοναίμοξ  ηαζ ιεθεηήεδηε ημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ αοηχκ [202]. 

Πανά ηα υζα ακαθένεδηακ, ηακέκα πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ δεκ είκαζ 

δζαεέζζιμ κα πανέπεζ έκα ακαπαναβχβζιμ ιμκηέθμ ηδξ ηθζκζηήξ μλείαξ 

κεθνζηήξ αθάαδξ, υπςξ αοηή ειθακίγεηαζ ζημοξ ακενχπμοξ. Ζ ΟΝΒ είκαζ 

πμθοπαναβμκηζηή ηαζ πμθφπθμηδ ζημοξ ακενχπμοξ ηαζ πμθθέξ θμνέξ 

επδνεάγεηαζ απυ άθθεξ ζοκμδέξ παεήζεζξ ηαζ εεναπείεξ. Ακηίεεηα, δ ΟΝΒ 

ζηα πεζναιαηζηά ιμκηέθα εθανιυγεηαζ ζε οβζή γχα ηαζ δεκ οπάνπεζ απυθοηδ 

ακηζζημίπζζδ ηδξ παεμθοζζμθμβίαξ ιε ημοξ ακενχπμοξ. 

Σέθμξ, μζ βεκζηέξ ανπέξ πμο πνέπεζ κα δζέπμοκ ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδ 

ιεθέηδ πεζναιαηζηχκ ιμκηέθςκ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 

Πίκαηα 3.4. 
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Πίκαηαξ 3.4: Γεκζηέξ ανπέξ ακάπηολδξ ηαζ ιεθέηδξ πεζναιαηζηχκ ιμκηέθςκ 

μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ [2]. 

Γεληθέο αξρέο ζρεδηαζκνύ 

πεηξακαηηθνύ κνληέινπ 

Δπηπξόζζεηα ζέκαηα γηα βειηίσζε 

ηνπ κνληέινπ 

Καηάθθδθδ ηοπαζμπμίδζδ ηςκ γχςκ 

Σμ ιμκηέθμ εα πνέπεζ κα επζθέβεηαζ ιε 

αάζδ ηδ ζοκάθεζά ημο ιε ηδκ ηθζκζηή 

ηαηάζηαζδ, ηαζ υπζ ιυκμ απυ ηδ 

δοκαηυηδηα ακαπαναβςβήξ ημο  

Πανυιμζα ααζζηά (baseline) 

παναηηδνζζηζηά ακάιεζα ζηζξ 

πεζναιαηζηέξ μιάδεξ 

Φοζζμθμβζημί πανάιεηνμζ πμο είκαζ 

βκςζηυ υηζ επδνεάγμοκ ηδ κεθνζηή 

θεζημονβία ή πνμδζαεέημοκ ζε αθάαδ 

πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ, κα ιεηνζμφκηαζ ηαζ 

κα ακαθένμκηαζ (π.π. εενιμηναζία, 

ανηδνζαηή πίεζδ, ααειυξ εκοδάηςζδξ, 

ηφπμξ ακαζζεδζίαξ) 

Tαοηυπνμκδ ηαηάθθδθδ μιάδα εθέβπμο 

(control group) 

Καηάθθδθδ πνμεημζιαζία ηςκ ζζηχκ ηαζ 

ηςκ αζμθμβζηχκ οβνχκ βζα έβηονδ 

ενιδκεία ηδξ παεμθμβίαξ ηαζ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ 

Σοθθή εηηίιδζδ ημο απμηεθέζιαημξ 

Βαζζηέξ απαζηήζεζξ εκυξ ιμκηέθμο εα 

πνέπεζ κα είκαζ δ ιμνθμθμβία, ηα 

αζιμδοκαιζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ δ 

θεζημονβία 

Να θαιαάκεηαζ οπυρζκ δ εκδζζιυηδηα ηαζ 

κα ακαθένεηαζ 

Σα απμηεθέζιαηα εα πνέπεζ κα 

πνμηφπημοκ απυ ιεηνήζεζξ ζε 

δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ 

Ο ανζειυξ ηςκ γχςκ ζε έκα ιμκηέθμ 

πνέπεζ κα είκαζ ηαηάθθδθμξ βζα ηδκ 

επακαθδρζιυηδηα ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

Μδ επειααηζημί αζμδείηηεξ μλείαξ αθάαδξ 

ηςκ κεθνζηχκ ηοηηάνςκ πνέπεζ κα 

ιεθεηδεμφκ ηαζ κα ακαπηοπεμφκ 

 

Σα ιμκηέθα κα ακαθένμκηαζ ζε ηοπυκ 

ζοκμδά κμζήιαηα πμο πζζηεφεηαζ υηζ 

πνμδζαεέημοκ ζε μλεία κεθνζηή αθάαδ 

ζημοξ ακενχπμοξ  

 

Οζ πεζναιαηζηέξ παναηδνήζεζξ εα πνέπεζ 

κα ακαπανάβμκηαζ ζε άθθα ενβαζηήνζα 

πνζκ βίκμοκ εονέςξ απμδεηηέξ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 – ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ 

4.1 Δηζαγσγή 

Οζ κέεξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ηδξ ILCOR (International Liaison 

Committee on Resuscitation) ημο 2010 δζαθένμοκ απυ αοηέξ ημο 2005 [203] 

υζμκ αθμνά ζηδ πμνδβμφιεκδ ζοβηέκηνςζδ Ο2 ηαηά ηδκ ακαγςμβυκδζδ ημο 

κεμβκμφ (απυ ημ εβπεζνίδζμ "Τπμζηήνζλδ ηδξ Εςήξ ημο Νεμβκμφ", ©Δονςπασηυ 

΢οιαμφθζμ Ακαγςμβυκδζδξ, 2011 ®). ΢οβηεηνζιέκα, ηαηά ηδκ ακαγςμβυκδζδ 

ηεθεζυιδκςκ κεμβκχκ πνμηείκεηαζ δ πμνήβδζδ αένα (21% Ο2 vs 100% Ο2) 

ανπζηά ηαζ δ ζηαδζαηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο μλοβυκμο επί ιδ 

αεθηίςζδξ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ [203]. ΢ε κεμβκά πμο δ δζάνηεζα ηφδζδξ 

είκαζ ιζηνυηενδ ηςκ 32 εαδμιάδςκ πνμηείκεηαζ δ πμνήβδζδ ιίβιαημξ 

μλοβυκμο ηαζ αένα εθεβπυιεκδ ιε παθιζηή μλοιεηνία [203]. Πανά ηαφηα, 

επζηναηεί έκημκμξ πνμαθδιαηζζιυξ βζα πζεακέξ ηαηαζηνμθζηέξ ζοκέπεζεξ ζε 

δζάθμνμοξ ζζημφξ πμο έπεζ δ πμνήβδζδ ορδθχκ ζοβηεκηνχζεςκ μλοβυκμο 

ηαηά ηδκ ακαγςμβυκδζδ ηςκ κεμβκχκ [179, 204, 205]. 

Oζ κεθνμί έπμοκ αολδιέκεξ ακάβηεξ ζε οπυζηνςια (μλοβυκμ, βθοηυγδ) 

θυβς ηςκ πμθθαπθχκ θεζημονβζχκ πμο πναβιαημπμζμφκ, βεβμκυξ πμο ημοξ 

ηαεζζηά ζδζαίηενα εοαίζεδημοξ ζηδκ οπμλία ηαζ επακμλοβυκςζδ [175, 206, 

207]. ΢φιθςκα ιε ιεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ, δ μλεία κεθνζηή αθάαδ ζηα κεμβκά 

ειθακίγεηαζ ζημ 0.4% γχκηςκ κεμβκχκ ηαζ ζημ 8-24% κεμβκχκ ζηδ ιμκάδα 

εκηαηζηήξ εεναπείαξ [11, 208]. Νεμβκά ιε μλεία κεθνζηή αθάαδ έπμοκ 

αολδιέκμ ηίκδοκμ κα ακαπηφλμοκ πνυκζα κεθνζηή κυζμ ηαζ οπένηαζδ ζηδ 

ιεηέπεζηα γςή ημοξ  [208]. Δπμιέκςξ δ πνυθδρδ ηαζ δ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηδξ 

μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ θυβς οπμλίαξ ζηα κεμβκά είκαζ ζδιακηζηή. Έηζζ έπεζ 

πνμηφρεζ δ ακάβηδ βζα ηδκ εφνεζδ κέςκ δεζηηχκ πμο ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ 

μονία ηαζ ηδκ ηνεαηζκίκδ εα δζαβζβκχζημοκ εβηαίνςξ ηδκ μλεία κεθνζηή αθάαδ 

πνζκ παεεί δ κεθνζηή θεζημονβία ηαεχξ ηαζ εα πενζβνάθμοκ ημ ιέβεεμξ ηδξ 

αθάαδξ ηαζ εα ηαεμνίγμοκ ηδ εεναπεία [209]. Ανηεηέξ ιεθέηεξ βζα κέμοξ 

δείηηεξ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ ζημ πθάζια ηαζ ζηα μφνα έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί ζε εκήθζηεξ ηαζ παζδζά ζε ακηίεεζδ ιε ηα κεμβκά [210, 211, 

212, 213]. Δπμιέκςξ, απαζηείηαζ πενζζζυηενδ ένεοκα βζα κα ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ αοημί μζ δείηηεξ ζηδκ ηθζκζηή πνάλδ ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ. Σμ 

πνςηεμιζηυ ηαζ ιεηααμθμιζηυ πνμθίθ ηςκ αζμθμβζηχκ οβνχκ ηαζ ζζηχκ 
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ιπμνεί κα πανέπεζ πθδνμθμνίεξ βζα αθθαβέξ πμο ζοιααίκμοκ ζε πνςηεΐκεξ 

ηαζ ιεηααμθίηεξ ηαηά ηδκ απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ ζηδκ μλεία κεθνζηή αθάαδ 

δίκμκηαξ ηδ δοκαηυηδηα βζα ελαημιίηεοζδ ηδξ εεναπείαξ ηαζ ηαεμνζζιυ ηδξ 

πνμδζάεεζδξ, ηδξ έβηαζνδξ δζάβκςζδξ ηαζ πανέιααζδξ ηαζ ηδξ πνυβκςζδξ. 

          ΢ημπυξ ημο ζοβηεηνζιέκμο πεζναιαηζημφ πνςημηυθθμο είκαζ κα 

ιεθεηήζεζ ηδκ εθανιμβή ηδξ ιεηααμθμιζηήξ ζε πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ οπμλίαξ -

επακμλοβυκςζδξ, ηζξ ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ ηςκ κεθνχκ ιεηά απυ οπμλία -

επακμλοβυκςζδ  ηαζ κα απακηήζεζ ζηα παναηάης ενςηήιαηα: πχξ δ αζθολία 

πνμηαθεί μλεία κεθνζηή ζςθδκανζαηή αθάαδ ζηα κεμβκά; ηζ ζζημθμβζηέξ 

αθθαβέξ ζοιααίκμοκ; ηαζ πμζμξ είκαζ μ νυθμξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο 

μλοβυκμο; 

 

4.2 Τιηθό θαη κέζνδνη 

 

          Σμ ζοβηεηνζιέκμ ενεοκδηζηυ πνςηυημθθμ πναβιαημπμζήεδηε ζημοξ 

πχνμοξ ημο Δνεοκδηζημφ Πεζναιαηζημφ Δνβαζηδνίμο ηδξ ELPEN A.E. ζημ 

Πζηένιζ Αηηζηήξ. Σμ Δνβαζηήνζμ πθδνμί υθεξ ηζξ απαζημφιεκεξ απυ ημ κυιμ 

πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ πεζναιάηςκ ζε γχα. H άδεζα 

πναβιαημπμίδζδξ πεζνάιαημξ ζε γχα έπεζ δμεεί απυ ηδκ Νμιανπζαηή Αοη/ζδ 

Ακ. Αηηζηήξ ιε ανζει. Πνςη. 330/27-1-2009 (ανζειυξ άδεζαξ 414/21-04-2009) 

ζφιθςκα ιε ηδκ Δθθδκζηή Νμιμεεζία πενί επζζηδιμκζηχκ ηαζ πεζναιαηζηχκ 

δζαδζηαζζχκ (Πνμεδνζηυ Γζάηαβια 160/1991, ζφιθςκα ιε ηδκ Δονςπασηή 

Οδδβία 86/609/EEC). Ζ Δπζηνμπή Ένεοκαξ ημο Ανεηαζείμο κμζμημιείμο ηαζ δ 

Δπζηνμπή Ζεζηήξ ηαζ Γεμκημθμβίαξ ημο Δεκζημφ ηαζ Καπμδζζηνζαημφ 

Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ έπμοκ απμδεηηεί ημ αίηδια βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ 

ημο ζοβηεηνζιέκμο ενεοκδηζημφ πνςημηυθθμο. 
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΢ΣΑΓΗΑ ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟΤ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟΤ 

 

Πξνεηνηκαζία - Σηαζεξνπνίεζε (baseline) 

          Γζ‟ αοηυ ημ πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ πνδζζιμπμζήεδηακ 40 ανζεκζηά 

Landrace/Large White κεμβκά πμζνίδζα δθζηίαξ 1-4 διενχκ ηαζ αάνμοξ 2.3 - 

3.8 kg. ΋θα ηα πμζνίδζα πνμένπμκηακ απυ ημκ ίδζμ εηηνμθέα (Ν. Βαθζδάηδξ, 

Κμνςπί, Δθθάδα) ηδκ διένα ημο πεζναιαηζζιμφ. ΢ηδκ εηηνμθζηή ιμκάδα, 

πανέιεκακ απυ ηδ βέκκδζδ ιέπνζ ηδ ζηζβιή ηδξ ζοθθμβήξ ιαγί ιε ηδ ιδηένα,  

ιέζα ζε εζδζηά δζαιμνθςιέκα ηθμοαζά. Σα ηθμοαζά ήηακ ιμκμεέζζα ηαζ 

ελμπθζζιέκα ιε εζδζηυ ζφζηδια, ημπμεεηδιέκα ηάης απυ ημκ εάθαιμ ηδξ 

ιδηέναξ  ηαζ πςνζζιέκα ιε εζδζηέξ ιπάνεξ απυ αοηήκ, έηζζ χζηε κα  βίκεηαζ 

εθζηηυξ μ εδθαζιυξ απμηνέπμκηαξ, ςζηυζμ, κα λαπθχκεζ δ ιδηένα πάκς ζηα 

κεμβέκκδηα πμζνίδζα.  ΢ηδκ εηηνμθζηή ιμκάδα δ εενιμηναζία δςιαηίμο ήηακ 

νοειζζιέκδ ζημοξ 35±2 μC. Γζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

εενιμηναζίαξ πνδζζιμπμζήεδηακ επζπνυζεεηεξ οπενηείιεκεξ εενιακηζηέξ 

πδβέξ. Δπζπθέμκ, μζ εάθαιμζ αενίγμκηακ 15 θμνέξ ηδκ χνα ηαζ δ ζπεηζηή 

οβναζία δςιαηίμο ηοιαζκυηακ ζημοξ 55±5%. Ο θςηζζιυξ εκαθθαζζυηακ ηάεε 

12 χνεξ (12 χνεξ θςξ  - 12 χνεξ ζημηάδζ, ιε ζηαεενή εκαθθαβή  ζηζξ 06:00 

πι ηαζ 18:00 ιι). Σα γχα ιεηαθένμκηακ ηδκ διένα ημο πεζνάιαημξ απυ ηδκ 

εηηνμθζηή ιμκάδα ζημ πεζναιαηζηυ ενβαζηήνζμ (Δνεοκδηζηυ - Πεζναιαηζηυ 

Κέκηνμ Δ.Λ.Π.Δ.Ν) ιε εζδζηά δζαιμνθςιέκα ηαζ εενιμ-νοειζγυιεκα θμνηδβά - 

μπήιαηα ηαζ ημπμεεηδιέκα ζε πνμ-εενιαζιέκα ημοηζά. Ζ ιεηαθμνά ηςκ 

γχςκ πναβιαημπμζμφκηακ ιέζα ζε ιζζή χνα. Ζ ζοθθμβή ηςκ πμζνζδίςκ 

βζκυηακ κςνίξ ημ πνςί ηδκ διένα ημο πεζνάιαημξ, ζοκεπχξ δεκ πνεζαγυηακ 

εδθαζιυξ ή ζίηζζδ ηςκ πμζνζδίςκ ζημ ενεοκδηζηυ ενβαζηήνζμ πνζκ ηδκ έκανλδ 

ημο πεζνάιαημξ.  

 

 Ανπζηά, ζε υθα ηα γχα βζκυηακ πνμκάνηςζδ ιε εκδμιοζηή (IM) 

πμνήβδζδ ηεηαιίκδξ 10 mg/kg (Narketan, Vetoquinol UK Ltd) ηαζ ιζδαγμθάιδξ 

0.5 mg/kg (Dormicum®, Hoffmann-La Roche, Germany). Ζ εζζαβςβή ζηδκ 

ακαζζεδζία βζκυηακ ιε bolus εκδμθθέαζα (IV) πμνήβδζδ θεκηακφθδξ 10 ιg/kg 

(Fentanyl, Jassen-Cilag) ηαζ πνμπμθυθδξ 1 mg/kg (Diprivan, AstraZeneca), 

ηαηυπζκ ηαεεηδνζαζιμφ πενζθενζηήξ θθέααξ πνδζζιμπμζχκηαξ 
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θθεαμηαεεηήνα ιεβέεμοξ 24G (Jelco R, Smiths Medical, Ν. Παπαπμζηυθμο 

ΑΔ, Αεήκα, Δθθάδα). Πνμηεζιέκμο ηα γχα κα δζαζςθδκςεμφκ ημοξ 

πμνδβήεδηε εκδμθθέαζμ (IV) cis-αηναημφνζμ 0.2 mg/kg (Nimbex, Abbott) βζα 

ιομπάθαζδ. ΢ηδ δζαζςθήκςζδ πνδζζιμπμζήεδηε εκδμηναπεζαηυξ ζςθήκαξ 

δζαιέηνμο 3 – 3.5 mm (Portex, Smiths Medical, UK) (Δζηυκα 4.2.1). Ζ ζςζηή 

ημπμεέηδζδ ημο εκδμηναπεζαημφ ζςθήκα επζαεααζςκυηακ ιεηά απυ αηνυαζδ 

ηςκ πκεοιυκςκ αιθμηενυπθεονα ηαζ ζοκεπή ηαηαβναθή ημο ET CΟ2 ιέζς 

ηαπκμβνάθμο (Datex Engstrom, Type TC 200-22-01 Instrumentarium Corp., 

Helsinki, Finland) (Δζηυκα 4.2.2). Μεηά ηδκ ελαζθάθζζδ ημο αεναβςβμφ ιε ηδ 

ημπμεέηδζδ ηναπεζμζςθήκα ηαζ ιία bolus εκδμθθέαζα δυζδ θεκηακφθδξ 20 

ιg/kg, ηα πμζνίδζα ζοκδέμκηακ ζε ιδπακζηυ αενζζιυ (Soxil, Soxitronic, Felino, 

Italy). 

            Ο αενζζιυξ βζκυηακ ιε ιίβια απυ Ο2 ηαζ N2O έηζζ χζηε ημ fiO2 

(ηθάζια εζζπκευιεκμο μλοβυκμο) κα είκαζ ιεηαλφ 0.21 ηαζ 0.25 ηαζ κα 

ελαζθαθίγεηαζ ζηακμπμζδηζηυξ ημνεζιυξ αζιμζθαζνίκδξ (SpO2 90% - 95%). Ο 

tidal volume (VT – υβημξ εζζπκευιεκμο αένα) ήηακ 10-15 ml/kg ηαζ δ πίεζδ 19 

cmH2O. Ζ ακαπκεοζηζηή ζοπκυηδηα νοειζγυηακ ζε 30 - 40 ακαπκμέξ/θεπηυ 

έηζζ χζηε ημ ηεθμεηπκεοζηζηυ δζμλείδζμ ημο άκεναηα (PETCO2) κα ηοιαίκεηαζ 

ιεηαλφ 35 ιε 45 mmHg. 

          Ζ παναημθμφεδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηςκ πμζνζδίςκ βζκυηακ ιε monitor 

ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ. Τπήνπε ζοκεπήξ ηαηαβναθή ηδξ 

ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ, ημο ΖΚΓ (ιε ηδ πνήζδ ηςκ απαβςβχκ I, II, II, aVR, 

aVL, aVF), ημο ημνεζιμφ αίιαημξ ζε μλοβυκμ ιε παθιζηυ μλφιεηνμ 

ημπμεεηδιέκμ ζηδ βθχζζα ημο γχμο ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ απυ ημ μνευ 

(Matron, BPM 1000, VET, ET Medical Devices Spa). Ζ εενιμηναζία ημο 

ζχιαημξ νοειζγυηακ ιε ηδ πνήζδ αηηζκμαμθμφζαξ πδβήξ εενιυηδηαξ ζημοξ 

37 – 39 oC. Απυ ηδκ ανπή ημο πεζνάιαημξ ηαζ ιε ηδκ ελαζθάθζζδ πενζθενζηήξ 

θθεαζηήξ πνμζπέθαζδξ, βζκυηακ ζοκεπήξ έβποζδ θοζζμθμβζημφ μνμφ 0.9% 

(νοειυξ έβποζδξ 10 ml/kg/χνα) ηαζ Dextrose in water 5% (νοειυξ έβποζδξ 5 

ml/kg/χνα), ιε ζημπυ κα απμθεοπεεί αθοδάηςζδ ηαζ οπμβθοηαζιία. Ζ 

ακαζζεδζία δζαηδνήεδηε ιε ζοκεπή ζηάβδδκ έβποζδ πνμπμθυθδξ 8 - 10 

mg/kg/h ηαζ εθάπαλ δυζεζξ θεκηακφθδξ 10 ιg/kg βζα ακαθβδζία ηαζ cis-

αηναημφνζμο 0.15 mg/kg βζα επανηή ιομπάθαζδ ακά ηαηηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα ακάθμβα ιε ημ επίπεδμ ηδξ ακαζζεδζίαξ ημο γχμο. 
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΢ηδ ζοκέπεζα απμηαθφπημκηακ πεζνμονβζηά δ δελζά έζς ζθαβίηζδα ηαζ δ 

δελζά ηανςηίδα ιέζς ιζαξ παναηναπεζαηήξ ημιήξ (Δζηυκα 4.2.3) ηαζ 

ηαεεηδνζάγμκηακ ιε ηαεεηήνεξ ζζθζηυκδξ ιμκμφ αοθμφ  (S1UVC5.0, 

NeoCare®, Klein-Baker Medical Co., San Antonio, TX, USA) μζ μπμίμζ 

ζοκδέμκηακ ιε ηαηάθθδθμοξ ιμνθμιεηαηνμπείξ (Transpac, Abbott Critical 

Care Systems, USA) βζα ηδ ζοκεπή ηαηαβναθή ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ 

(ζοζημθζηήξ ηαζ δζαζημθζηήξ) ηαζ ηδξ ηεκηνζηήξ θθεαζηήξ πίεζδξ (CVP) (Δζηυκα 

4.2.4). Μεηά ημκ ηαεεηδνζαζιυ, βζκυηακ ζονναθή ηδξ παναηναπεζαηήξ ημιήξ 

ηαζ ημ πεζνμονβζηυ πεδίμ ηαθοπηυηακ ιε απμζηεζνςιέκεξ βάγεξ πνμηεζιέκμο 

κα απμθεοπεεί απχθεζα εενιυηδηαξ.  

 

Μεηά ημοξ πεζνμονβζημφξ πεζνζζιμφξ ηα γχα ζηαεενμπμζμφκηακ βζα 

ημοθάπζζημκ ιζζή χνα. Χξ ζηαεενμπμίδζδ μνίζηδηε: α) ηανδζαηή ζοπκυηδηα 

ζημ 10% ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ πνζκ ημοξ πεζνμονβζημφξ πεζνζζιμφξ, α) 

πίεζδ δελζμφ ηυθπμο 2 - 8 mmHg, β) ιέζδ ανηδνζαηή πίεζδ 60 – 80 mmHg, δ) 

pH αίιαημξ 7.35 – 7.45,  ε) HbSat 90% - 95%, ζη) εενιμηναζία μνεμφ 38.5 – 

39.5 μC. ΢ημ monitor ηαηαβνάθμκηακ μζ πζέζεζξ ηαζ ηα ακηίζημζπα ηφιαηα. 

Με ηδ ζηαεενμπμίδζδ ηςκ γχςκ ηαζ πνζκ ηδ ιεηάααζδ ζηδκ επυιεκδ θάζδ 

ημο πεζνάιαημξ (πνυηθδζδ οπμλαζιίαξ), βζκυηακ ζοθθμβή δεζβιάηςκ 

ανηδνζαημφ αίιαημξ ηαζ μφνςκ (ιε οπενδαζηή παναηέκηδζδ).  

    

Υπνμαηκία 

Μεηά απυ ηδ ζηαεενμπμίδζδ βζκυηακ πνυηθδζδ οπμλαζιίαξ (PaO2 < 60 

mmHg) ιε ιείςζδ ημο εζζπκευιεκμο Ο2 (fiO2 0.06 – 0.08) αολάκμκηαξ ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ημο εζζπκευιεκμο αγχημο ιέπνζ κα επζηεοπεεί αζιμδοκαιζηή 

αζηάεεζα, δδθαδή αναδοηανδία (< 60 ζθφλεζξ/θεπηυ) ή ιέζδ ανηδνζαηή πίεζδ 

< 15 mmHg. Σαοηυπνμκα ζηαιαημφζαιε ηδκ ακηθία ζοκεπμφξ ζηάβδδκ 

εκδμθθέαζαξ  πμνήβδζδξ πνμπμθυθδξ. ΢ημ ζδιείμ αοηυ, βζκυηακ άιεζδ θήρδ 

δεζβιάηςκ αίιαημξ απυ ηδκ ανηδνζαηή βναιιή ηαζ επζαεααίςζδ ηδξ 

οπμλαζιίαξ ιε αένζα ανηδνζαημφ αίιαημξ (pO2 30 - 50 mmHg). ΢ε αοηή ηδ 

θάζδ ηαηαβνάθμκηακ δ δζάνηεζα ημο οπμλαζιζημφ επεζζμδίμο ηαζ μζ ηζιέξ ημο 
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monitor. Χξ δζάνηεζα ημο οπμλαζιζημφ επεζζμδίμο μνίζαιε ημ πνυκμ πμο 

πνεζάζηδηε ημ ηάεε γχμ βζα κα ειθακίζεζ αζιμδοκαιζηή αζηάεεζα. 

  

Επαλνμπγόλσζε 

Σα πμζνίδζα ηοπαζμπμζμφκηακ ζε 4 μιάδεξ ηςκ 10 πμζνζδίςκ πμο 

επακμλοβμκχκμκηακ ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ Ο2 (μιάδα 1 ιε 18%, 2 

ιε 21%, 3 ιε 40%  ηαζ 4 ιε 100% Ο2). Γζα αοηή ηδ δζαδζηαζία, δ έκδεζλδ ημο 

μλοβυκμο ημο ακαπκεοζηήνα ηαθφπημκηακ ηαζ δ πμνήβδζδ μλοβυκμο ζηζξ 

ακηίζημζπεξ ζοβηεκηνχζεζξ βζκυηακ απυ ακελάνηδημ πνμξ ηδκ ένεοκα άημιμ, 

έηζζ χζηε μζ ενεοκδηέξ κα ιδκ βκςνίγμοκ ημ εηάζημηε πμζνίδζμ ζε πμζα μιάδα 

ακήηεζ (μιάδα 1, μιάδα 2, μιάδα 3, μιάδα 4). Ζ δζάνηεζα ηδξ 

επακμλοβυκςζδξ μνίζηδηε ιέπνζ ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ ηανδζαηήξ 

ζοπκυηδηαξ ηαζ ηδξ ιέζδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ζηα ααζζηά επίπεδα (baseline). 

Δάκ δ ηανδζαηή ζοπκυηδηα πανέιεκε παιδθή ή πανμοζζαγυηακ αζοζημθία, 

εθανιυγαιε ηανδζμακαπκεοζηζηή ακαγςμβυκδζδ ζφιθςκα ιε ηζξ ζζπφμοζεξ 

ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ακάκδρδξ κεμβκμφ (NLS, Newborn Life Support) πμο 

δδιμζζεφηδηακ απυ ηδκ ILCOR (International Liaison Committee Of 

Resuscitation) ημ 2005. Πανά ηαφηα, ηάπμζα γχα δεκ ηαηάθενακ κα 

ακακήρμοκ ιεηά απυ 20 θεπηά ακαγςμβυκδζδξ. Ζ ακαζζεδζία δζαηδνήεδηε 

ιε ηδ ζοκεπή ζηάβδδκ εκδμθθέαζα έβποζδ πνμπμθυθδξ. 

΢ηδ θήλδ ημο πεζνάιαημξ ηα γχα εηέεδζακ ζε εοεακαζία ιε εκδμθθέαζα 

πμνήβδζδ εεζμπεκηάθδξ (Pentothal, Hospira Enterprises BV, The 

Netherlands) ιε ιία δυζδ 3 mg/kg. Ο εάκαηυξ ημοξ επζαεααζςκυηακ ιε 

ζζμδθεηηνζηή βναιιή ζημ δθεηηνμηανδζμβνάθδια ηαζ ιε αηνυαζδ ηανδζάξ. 

Έπεζηα αημθμοεμφζε κεηνμρία. 

 

Οκάδα ειέγρνπ (control group) 

Σδκ μιάδα εθέβπμο απμηέθεζακ ηέζζενα ανζεκζηά κεμβκά πμζνίδζα 

(Landrace/Large White) ηα μπμία δεκ οπέζηδζακ οπμλία. 
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Σπιινγή θαη επεμεξγαζία νύξσλ θαη λεθξώλ – Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

Σα γχα ημπμεεημφκηακ ζε φπηζα εέζδ ηαζ βζκυηακ ιία ηάεεηδ ημιή ζημ 

ιέζμ ηδξ ημζθζαηήξ πχναξ (Δζηυκα 4.2.5). Μεηά ηδκ απμηάθορδ ηςκ κεθνχκ 

βζκυηακ δ ζοθθμβή ημοξ ηαζ ημπμεεημφκηακ ζε ηαηάθθδθα οθζηά ζοκηήνδζδξ 

(δελζυξ κεθνυξ ζε θμνιυθδ 10% ηαζ ανζζηενυξ κεθνυξ ζε οβνυ άγςημ ηαζ 

ιεηά ζοκηήνδζδ ζημοξ – 80 0C) χζπμο κα ελεηαζημφκ βζα μπμζαδήπμηε 

οπμηείιεκδ παεμθμβία, είηε βζα αθάαδ πμο πνμέηοπηε απυ ηδκ οπμλία ηαζ ηδκ 

επακμλοβυκςζδ ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ Ο2. Δπίζδξ, ζε ηάεε ζηάδζμ 

ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ (baseline, οπμλία, επακμλοβυκςζδ) βζκυηακ 

ζοθθμβή μφνςκ ιέζς οπενδαζηήξ παναηέκηδζδξ. 

Οζ κεθνζημί ζζημί, ιεηαθένεδηακ ζε δεφηενμ πνυκμ οπυ εζδζηέξ 

ζοκεήηεξ ζηδκ ΢ανδδκία Ηηαθίαξ υπμο έβζκε δ ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ απυ ημ 

ενβαζηήνζμ Department of Surgery, Section of Pathology, University of 

Cagliari, Italy. Οζ κεθνμί πμο ήηακ δζαηδνδιέκμζ ζε θμνιυθδ 

ζηαεενμπμζμφκηακ ζε block παναθίκδξ. Οζ πέκηε ημιέξ ημο ηάεε block 

παναθίκδξ πνςιαηίζηδηακ ιε αζιαημλοθίκδ, δςζίκδ ηαζ PAS (Periodic Acid 

Schiff) ηαζ παναηδνήεδηακ ζε μπηζηυ ιζηνμζηυπζμ. Ζ ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα μνίζηδηε ζημ 0.05 ηαζ δ ακάθοζδ έβζκε πνδζζιμπμζχκηαξ ημ 

chi-square test (π2 test). 

           ΋θα ηα δείβιαηα μφνςκ θοβμηεκηνήεδηακ ηαζ απμεδηεφηδηακ ζημοξ – 

80 μC έςξ υημο βίκεζ δ NMR ακάθοζδ βζα ηδκ μπμία πνδζζιμπμζήεδηε Varian 

400 Unity Inova θαζιαηυιεηνμ. Πνμηεζιέκμο κα πνδζζιμπμζδεμφκ υθεξ μζ 

ιεηααμθζηέξ πθδνμθμνίεξ απυ ημ NMR θάζια πνδζζιμπμζήεδηε έκα 

θμβζζιζηυ πνυβναιια ηδξ Mnova (Mestrelab Research S.L.). Έβζκε πςνζζιυξ 

ηςκ δεδμιέκςκ ζε «δμπεία» πθάημοξ 0.04 ppm ζηδκ πενζμπή πδιζημφ 

εκδζαθένμκημξ: [10 – 5.5] - [4.5 – 0] ppm. Ζ πενζμπή ημο κενμφ δεκ ακαθφεδηε 

(4.5 – 5 – 5.5 ppm). Ζ ακάθοζδ πμθθχκ ιεηααθδηχκ έβζκε ιε ηδ πνήζδ ημο 

SIMCA-P (Version 12, Umetrics, Umea°, Sweden) θμβζζιζημφ παηέημο. Ζ 

ζηαηζζηζηή ακάθοζδ έβζκε ιε Principal component analysis (PCA), partial least 

squares (PLS) and PLS - discriminant analysis (PLS - DA). 
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Δζηυκα 4.2.1: Γζαζςθήκςζδ ακαζζεδημπμζδιέκμο πμίνμο 

 

 

Δζηυκα 4.2.2: Έθεβπμξ εέζδξ ηναπεζμζςθήκα αιέζςξ ιεηά ηδ δζαζςθήκςζδ 
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Δζηυκα 4.2.3: Παναηναπεζαηή ημιή ηαζ απμηάθορδ ηδξ έζς ζθαβίηζδαξ ηαζ 

ηανςηίδαξ 
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Δζηυκα 4.2.4: ΢φκδεζδ ηαεεηήνςκ έζς ζθαβίηζδαξ ηαζ ηανςηίδαξ ιε 

ελςηενζημφξ ιμνθμιεηαηνμπείξ βζα ηδκ ηαηαβναθή ηεκηνζηήξ θθεαζηήξ πίεζδξ 

ηαζ ζοζημθζηήξ, ιέζδξ ηαζ δζαζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. Φαίκεηαζ δ 

ημπμεέηδζδ παθιζημφ μλφιεηνμο ζηδ βθχζζα ημο γχμο βζα ζοκεπή 

ηαηαβναθή ημνεζιμφ μλοβυκμο. 
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Δζηυκα 4.2.5: Απμηάθορδ δελζμφ κεθνμφ ημο πμίνμο ιεηά απυ ηάεεηδ 

ημιή ζηδ ιέζδ βναιιή ηδξ ημζθζαηήξ πχναξ 
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4.3 Απνηειέζκαηα 

Ιζηνινγηθή κειέηε ησλ λεθξώλ 

          Οζ  κεθνμί ηδξ μιάδαξ εθέβπμο δζαηήνδζακ ηδκ ανπζηεηημκζηή ημοξ. 

΢ςθδκανζμ - ζπεζναιαηζηά μγίδζα παναηδνήεδηακ ηαζ ζηα 4 γχα ηδξ μιάδαξ 

εθέβπμο, απμηεθχκηαξ έκδεζλδ εκενβμφξ ζπεζναιαημβέκεζδξ, υπςξ έπεζ 

απμδεζπηεί ζε πνυζθαηδ ιεθέηδ [214]. Δπίζδξ, παναηδνήεδηακ ιενζηά 

«βεναζιέκα» ζπεζνάιαηα ιε δζαθμνεηζηυ ααειυ ζπεζναιαηζηήξ ζηθήνοκζδξ 

ζημκ έζς θθμζυ ηαεχξ ηαζ θίβμζ δζάζπανημζ PAS - εεηζημί ηφθζκδνμζ ζηα 

ζςθδκάνζα. 

          ΢ε υθμοξ ημοξ κεθνμφξ πμο οπέζηδζακ οπμλία παναηδνήεδηακ 

παεμθμβζηέξ ζζημθμβζηέξ αθθαβέξ ηονίςξ ζηα ζςθδκανζαηά ηφηηανα (Δζηυκα 

4.3.1), υπςξ θαίκεηαζ ζημ παναηάης δζάβναιια: 
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Ηζηνινγηθέο αιινηώζεηο ησλ λεθξώλ αλαιπηηθά: 

1) Γζάηαζδ ημο αοθμφ ηςκ ζςθδκανίςκ (tubular dilatation): Παναηδνήεδηε 

ηονίςξ ζηα άπς εζπεζναιέκα ζςθδκάνζα ζημ 87.5% ηςκ δεζβιάηςκ 

(35/40). ΢ε 7/35 πενζπηχζεζξ δ δζάηαζδ ήηακ δζάποηδ, αηυια ηαζ ζε 

οπμηαρζηέξ πενζμπέξ ηαζ ζε ακαπηοζζυιεκμοξ κεθνχκεξ. 

2) Κεκμημπίςζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηςκ κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ (tubular 

vacuolization): Παναηδνήεδηε ζημ 70% ηςκ δεζβιάηςκ (28/40), ηονίςξ 

ζηα εββφξ εζπεζναιέκα ζςθδκάνζα, ηαζ ηαηαθάιαακακ ημ ηοηηανυπθαζια 

ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ ηοηηάνςκ (Δζηυκα 4.3.2). ΢ηδκ πθεζμρδθία ηςκ 

πενζπηχζεςκ ήηακ εζηζαηή ηαζ εκημπζγυηακ ζημ υνζμ θθμζμφ - ιοεθμφ, εκχ 

ζε 7 δείβιαηα ήηακ δζάποηδ. ΢ε θίβεξ πενζπηχζεζξ δ ηεκμημπίςζδ 

εκημπίζηδηε ζε οπμηαρζηέξ πενζμπέξ. 

3) Απυπηςζδ (apoptosis): Παναηδνήεδηε ζημ 15% ηςκ δεζβιάηςκ (6/40) ηαζ 

εκημπζγυηακ ηονίςξ ζηα ζςθδκανζαηά ηφηηανα. Σα απμπηςηζηά ηφηηανα 

παναηηδνίγμηακ απυ ηαηαηενιαηζζιυ ηαζ ζπδιαηζζιυ δςζζκμθζθζηχκ 

ζθαζνζδίςκ ιενζηά απυ ηα μπμία πενζείπακ πονδκζηά ηαηάθμζπα (Δζηυκα 

4.3.3). Οζ απμπηςηζηέξ πενζμπέξ ήηακ PAS - εεηζηέξ. ΢ηα ζπεζνάιαηα δεκ 

παναηδνήεδηε απυπηςζδ. 

4) Ζςζζκμθζθία (tubular eosinophilia): Παναηδνήεδηε ζημ 52.5% ηςκ 

δεζβιάηςκ (21/40). Ζ εκηυπζζή ηδξ ήηακ ζε ζςθδκάνζα ιειμκμιέκςκ 

κεθνχκςκ πμο ημ ηοηηανυπθαζιά ημοξ ήηακ έκημκα πνςιαηζζιέκμ ιε 

δςζίκδ. Ζςζζκμθζθία παναηδνήεδηε ηαζ ζημκ έζς αθθά ηαζ ζημκ έλς 

θθμζυ ηαζ ζπεηίγμηακ ιε άθθεξ ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ υπςξ ηδκ 

ηεκμημπίςζδ. 

5) Κφθζκδνμζ  (tubular casts): Παναηδνήεδηακ ζημ 95% ηςκ δεζβιάηςκ 

(38/40) ηαεχξ ηαζ ζε υθα ηα δείβιαηα ηδξ μιάδαξ εθέβπμο. Ήηακ ηονίςξ 

οαθχδεζξ ηαζ παναηδνήεδηακ ηονίςξ ζε πενζμπέξ ιε ηεκμημπίςζδ ηαζ 

δζάιεζμ μίδδια. ΢ε θίβα δείβιαηα παναηδνήεδηακ ημηηχδεζξ ηφθζκδνμζ ζε 

πενζμπέξ ιε απυπηςζδ. 

6) Οίδδια (oedema): Παναηδνήεδηε ζημ 32.5% ηςκ δεζβιάηςκ (13/40). ΢ε 

δέηα δείβιαηα ημ μίδδια ήηακ εκημπζζιέκμ ζηζξ οπμθθμζζηέξ πενζμπέξ ηαζ 

ζε ηνία δείβιαηα ημ δζάιεζμ μίδδια ήηακ δζάποημ ζε υθμ ημκ θθμζυ. 
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7) Απμηυθθδζδ ηςκ ζςθδκανζαηχκ ηοηηάνςκ απυ ηδ ααζζηή ιειανάκδ 

(sloughing): Παναηδνήεδηε ζημ 50% ηςκ δεζβιάηςκ (20/40) ζηα εββφξ 

εζπεζναιέκα ζςθδκάνζα ηαζ ζε μθυηθδνμ ημκ θθμζυ. ΢ε ιία πενίπηςζδ ημ 

sloughing ήηακ δζάποημ (> 50% ηςκ εββφξ εζπεζναιέκςκ ζςθδκανίςκ). 

8) Καηαηενιάηζζδ ρδηηνμεζδμφξ πανοθήξ (fragmentation of brush border): 

Παναηδνήεδηε ζημ 50% ηςκ δεζβιάηςκ (20/40). Ζ ρδηηνμεζδήξ πανοθή 

έπαζε ηδκ αηεναζυηδηά ηδξ, ηαηαηενιαηίζηδηε ηαζ ήηακ απμφζα ζε έκα 

ιένμξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο αοθμφ. ΢πεηίζηδηε πενζζζυηενμ ιε ημ sloughing, 

ηδ δζάηαζδ ηαζ ηδκ ηεκμημπίςζδ. 

9) Αθθαβέξ ζπεζνάιαημξ (glomerular changes): Παναηδνήεδηακ ζε υθα ηα 

δείβιαηα ηαζ ηονίςξ ζημκ έζς θθμζυ ηαζ ζηδκ θθμζμ - ιοεθζηή ζοιαμθή. Οζ 

αθθαβέξ πμο παναηδνήεδηακ ήηακ πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ιεζαββεζαηχκ 

ηοηηάνςκ, ζπεζναιαημζηθήνοκζδ, ίκςζδ ηαζ ηφηηανα ζακ «ιζζμθέββανα» 

(Δζηυκα 4.3.4) μζ μπμίεξ εκημπίγμηακ ηαζ ζε οπμηαρζηέξ πενζμπέξ. ΢ημκ 

έζς θθμζυ υθςκ ηςκ δεζβιάηςκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο παναηδνήεδηε 

εζηζαηή ζπεζναιαημζηθήνοκζδ. Δπμιέκςξ, αοηή δ πενζμπή ημο 

ζπεζνάιαημξ δεκ εα ζογδηδεεί αθμφ αοηέξ μζ αθθαβέξ πζεακχξ κα 

παναηηδνίγμοκ ημοξ ακχνζιμοξ κεθνμφξ. 

          Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ έβζκε πςνίγμκηαξ ηα πμζνίδζα ηυζμ ζε 4 μιάδεξ 

ιε αάζδ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο πμνδβμφιεκμο Ο2 ηαηά ηδκ επακμλοβυκςζδ 

(Πίκαηαξ 4.3.1) υζμ ηαζ ζε 5 μιάδεξ ιε αάζδ ημ πνυκμ ακάκδρδξ 

(Πίκαηαξ 4.3.2). Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ δεκ έδεζλε ηάπμζα ζδιακηζηή 

δζαθμνά ζηζξ αθθμζχζεζξ ηςκ κεθνχκ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ μιάδςκ (chi-

square test, ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ζημ 0.05). 
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Δζηυκα 4.3.1: ΢πδιαηζηή απεζηυκζζδ ηςκ ζζημθμβζηχκ αθθαβχκ ηαηά ηδκ μλεία 

κεθνζηή αθάαδ ζηα κεμβκά (ηνμπμπμζδιέκδ απυ [215]). 
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Πίκαηαξ 4.3.1: Σέζζενζξ μιάδεξ γχςκ ιε αάζδ ηδ πμνδβμφιεκδ ζοβηέκηνςζδ 

μλοβυκμο ηαηά ηδκ επακμλοβυκςζδ ηαζ έηααζδ πεζνάιαημξ 

      O2 Θάναηοι Επιδήζανηα Μέζος τρόνος 
ανάνευες 

Ομάδα 1 18% 3 7 5 θεπηά – 26 θεπηά 

Ομάδα 2 21% 1 9 7 θεπηά – 75 θεπηά 

Ομάδα 3 40% 2 8 12 θεπηά – 142 θεπηά 

Ομάδα 4 100% 3 7 30 θεπηά – 120 θεπηά 

 

 

 

Πίκαηαξ 4.3.2: Σα κεμβκά πμζνίδζα ηδξ ιεθέηδξ πςνζζιέκα ζε πέκηε μιάδεξ 

ακάθμβα ιε ημ πνυκμ ακάκδρδξ ηαζ μζ ακηίζημζπεξ ζζημθμβζηέξ αθθαβέξ πμο 

παναηδνήεδηακ. 

Ανάνευε 

 Οιάδα Α 
Γνήβμνδ 

< 15’ 

Οιάδα Β 
Μέηνζα 

16’ – 45’ 

Οιάδα Γ 
Ανβή 

45’ – 90’ 

Οιάδα Γ 
Πμθφ ανβή 

> 90’ 

Οιάδα Δ 
Θάκαημξ 

 

Οίδεκα 12,5% 50% 28,5% 0% 44,4% 

Ζσζηλνθηιία 50% 50% 42,8% 100% 44,4% 

Γηάηαζε ζσιελαξίσλ 87,5% 83,3% 85,7% 75% 100% 

Κύιηλδξνη 100% 100% 85,7% 100% 88,8% 

Κελνηνπίσζε 
ζσιελαξίσλ 

75% 83,3% 42,8% 75% 66,6% 

Απνθόιιεζε από 
βαζηθή κεκβξάλε 

75% 41,6% 42,8% 25% 55,5% 

Καηαθεξκάηηζε 
ςεθηξνεηδνύο 
παξπθήο 

75% 41,6% 42,8% 25% 55,5% 

Απόπησζε 25% 8,3% 0% 25% 22,2% 
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Δζηυκα 4.3.2: Κεκμηυπζα εββφξ κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ. 

 

 

Δζηυκα 4.3.3: Απυπηςζδ 
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Δζηυκα 4.3.4: Ηκχδδ ηαζ ηοηηανζηά «ιζζμθέββανα» πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηαηαζηνμθή ηςκ ζπεζναιάηςκ 
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Μεηαβνινκηθή αλάιπζε νύξσλ 

         Σα γχα πςνίζηδηακ ηοπαία ζε 4 μιάδεξ έηζζ χζηε κα ακαγςμβμκδεμφκ 

ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ μλοβυκμο (18%, 21%, 40%, 100%) ιεηά ηδκ 

οπμλία. Σα μφνα πμο εθήθεδζακ πνμ ηδξ οπμλίαξ ήηακ ηα «ααζζηά» μφνα 

(baseline). Μεηά ηδκ οπμλία δεηαηνία γχα πανμοζίαζακ αζοζημθία εη ηςκ 

μπμίςκ ηέζζενα επακήθεακ ζηδ γςή ιεηά ηδκ ακάκδρδ ηαζ εκκέα απεαίςζακ 

(Πίκαηαξ 4.3.3). Υνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ NMR θαζιαημιεηνία, ιεθεηήεδηε ημ 

ιεηααμθζηυ πνμθίθ ηςκ μφνςκ πνμ ηδξ οπμλίαξ (baseline) ζηα πμζνίδζα ιε ηαζ 

πςνίξ αζοζημθία έηζζ χζηε κα ελεηαζεεί εάκ ηα δζαθμνεηζηά ιεηααμθζηά 

πνμθίθ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ δζαθμνεηζηή ακηαπυηνζζδ ζηδκ επακμλοβυκςζδ. Ζ 

PCA ακάθοζδ δεκ έδεζλε ηάπμζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά. Ακηίεεηα, δ 

PLS ( Partial Least Squares) ακάθοζδ έδεζλε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

ζημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ακάιεζα ζηα γχα ιε ηαζ πςνίξ αζοζημθία (R2 X=0.24, 

R2 Y=0.66) (΢πήια 4.3.1.Α).  

       Ακάθμβεξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ανέεδηακ 

ακάιεζα ζηα γχα πμο απεαίςζακ ηαζ ζε εηείκα πμο δεκ πανμοζίαζακ 

αζοζημθία ηαζ ακέκδρακ βνήβμνα < 20 θεπηά (΢πήια 4.3.1.Β). ΢διακηζηέξ 

ήηακ ηαζ μζ αθθαβέξ ζημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ηςκ μφνςκ ηςκ πμζνζδίςκ πμο 

επακμλοβμκχεδηακ ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ μλοβυκμο, ζοβηνίκμκηαξ 

ημ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ζηδκ ανπή ημο πεζνάιαημξ (baseline) ηαζ ζημ ηέθμξ 

(θάζδ επακμλοβυκςζδξ). Οζ πζμ ζδιακηζημί ιεηααμθίηεξ πμο ζοκέααθακ ζηδ 

δζαθμνμπμίδζδ ηςκ παναπάκς μιάδςκ ήηακ δ μονία, δ ηνεαηζκίκδ, ημ 

ιδθμκζηυ μλφ, δ ιεεοθ-βμοακζδίκδ ηαζ ημ οδνμλο-ζζμαμοηονζηυ μλφ. 
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Πίκαηαξ 4.3.3 

ρνηξίδην % O2 

Υξόλνο 
αλάλεςεο 

(ιεπηά) έθβαζε 

1 18% 5   

2 18% 8 A/Α 

3 18% 10   

4 18% 15 A/Α 

5 18% 15   

6 18% εάκαημξ A/Θ 

7 18% 26   

8 18% εάκαημξ A/Θ 

9 18% εάκαημξ A/Θ 

10 18% 23   

11 21% 20   

12 21% εάκαημξ A/Θ 

13 21% 10   

14 21% 25   

15 21% 7   

16 21% 37   

17 21% 46   

18 21% 42   

19 21% 42   

20 21% 75 A/Α 

21 40% 12   

22 40% 48 A/Α 

23 40% 107   

24 40% 142   

25 40% 41   

26 40% 122   

27 40% εάκαημξ A/Θ 

28 40% 68   

29 40% εάκαημξ A/Θ 

30 40% 72   

31 100% 85   

32 100% 120   

33 100% 44   

34 100% εάκαημξ A/Θ 

35 100% 58   

36 100% εάκαημξ A/Θ 

37 100% 33   

38 100% εάκαημξ A/Θ 

39 100% 30   

40 100% 29   

     
Α/Α: αζοζημθία/ακέκδρε, Α/Θ: αζοζημθία/εάκαημξ 
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΢πήια 4.3.1: Α. PLS scores plot (SIMCA-P + 12), 1H NMR θαζιαημιεηνία 

ηςκ μφνςκ ηςκ πμζνζδίςκ. (●) μιάδα πμζνζδίςκ ιε αζοζημθία ηαζ (◦) μιάδα 

πμζνζδίςκ πςνίξ αζοζημθία. Β. PLS-DA scores plot (SIMCA-P + 12), 1H NMR 

θαζιαημιεηνία ηςκ μφνςκ ηςκ πμζνζδίςκ. (●) εάκαημξ ηαζ (◦) ζφκημιμξ 

πνυκμξ ακάκδρδξ (< 20 θεπηά). 
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4.4 ΢πδήηεζε 

Ζ πενζβεκκδηζηή αζθολία παναιέκεζ έκα ζδιακηζηυ αίηζμ κεμβκζηήξ 

εκδζζιυηδηαξ. Ο κεθνυξ είκαζ έκα υνβακμ ζδζαίηενα εοαίζεδημ ζηδκ οπμλία 

[207], αθμφ ηα κεθνζηά ζςθδκάνζα έπμοκ αολδιέκμ ιεηααμθζηυ νοειυ ηαζ 

αολδιέκεξ ακάβηεξ ζε μλοβυκμ βζα ηδ νφειζζδ ηςκ οβνχκ ημο ζχιαημξ ηαζ 

ηδκ αενυαζα βθοηυθοζδ [216, 217]. Ζ ιεζςιέκδ πανμπή μλοβυκμο ζημοξ 

κεθνμφξ πνμηαθεί ηοηηανζηή δοζμλία, δδθαδή ιία παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ 

ηαηά ηδκ μπμία ηα ιζημπυκδνζα πάκμοκ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ μλεζδςηζηήξ 

θςζθμνοθίςζδξ [207]. Απυννμζα ηδξ κεθνζηήξ δοζμλίαξ είκαζ δ ειθάκζζδ 

ζοιπηςιάηςκ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ ή ακεπάνηεζαξ, υπςξ μθζβμονία, 

ακμονία, μίδδια, οπενηαθζαζιία [218]. Ζ μλεία κεθνζηή αθάαδ παναηδνείηαζ 

ζημ 8 - 24% ηςκ κεμβκχκ ζηζξ ιμκάδεξ εκηαηζηήξ κμζδθείαξ [11] ηαζ 

πανμοζζάγεζ 40% εκδζζιυηδηα [219]. Ακ ηαζ επζηναηεί δ άπμρδ υηζ δ μλεία 

ζςθδκανζαηή κέηνςζδ απμηεθεί ημ ηφνζμ ζοιαάκ ηαηά ηδκ μλεία κεθνζηή 

αθάαδ, δεδμιέκα απυ αζεεκείξ έδεζλακ εθάπζζηδ ή ηαευθμο κέηνςζδ ηςκ 

ζςθδκανίςκ [220, 221]. Ηζημθμβζηέξ αθθαβέξ πμο έπμοκ παναηδνδεεί ζε 

ιεθέηεξ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ είκαζ δ ηαηαζηνμθή ηδξ ρδηηνμεζδμφξ 

πανοθήξ, δ ηεκμημπίςζδ ηςκ ζςθδκανζαηχκ ηοηηάνςκ, δ απυπηςζδ ηαζ μζ 

ηφθζκδνμζ απυ κεηνςηζηά επζεδθζαηά ηφηηανα [216]. ΢ε πμζνίδζα ιε 

πενζημκίηζδα ηαζ ζδπηζηή ηαηαπθδλία παναηδνήεδηακ εθάπζζηεξ ζζημθμβζηέξ 

αθθαβέξ, υπςξ ήπζα ηαηαζηνμθή ρδηηνμεζδμφξ πανοθήξ ηαζ ηεκμημπίςζδ 

ηςκ ζςθδκανζαηχκ ηοηηάνςκ [222], εκχ ζε κεμβκά πμζνίδζα πμο οπέζηδζακ 

ηανδζμπκεοιμκζηή πανάηαιρδ παναηδνήεδηακ δζάηαζδ ζςθδκανίςκ, 

ηεκμηυπζα, θεοημηοηηανζηή δζήεδζδ, ηαηαζηνμθή ηςκ επζεδθίςκ ηαζ δζάιεζμ 

μίδδια [223]. 

          Πανά ηζξ ελεθίλεζξ ηδ ηεθεοηαία δεηαεηία βζα ηδκ ηαηακυδζδ ημο 

ιμνζαημφ ιδπακζζιμφ ηαηά ημκ μπμίμ δ πενζβεκκδηζηή αζθολία πνμηαθεί 

ζζηζηή ηαηαζηνμθή, είκαζ αηυιδ άβκςζημξ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ηδξ μλείαξ 

κεθνζηήξ αθάαδξ. Μενζημί επζζηήιμκεξ πζζηεφμοκ πςξ δ οπμλία έπεζ ηονίανπμ 

νυθμ ζηδκ μλεία κεθνζηή αθάαδ [207], εκχ άθθμζ οπμζηδνίγμοκ πςξ δ 

επακμλοβυκςζδ έπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ εάκαημ ηςκ ζςθδκανζαηχκ 

ηοηηάνςκ [224].  

          Ζ πανμφζα ιεθέηδ δίκεζ πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ ζζημθμβζηέξ αθθαβέξ πμο 

ζοιααίκμοκ ζημοξ κεθνμφξ κεμβκχκ πμζνζδίςκ ιεηά απυ μλεία αζθολία ηαζ 
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επακμλοβυκςζδ. Οζ πενζζζυηενεξ ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ ζοκέαδζακ ζηα 

εββφξ εζπεζναιέκα ζςθδκάνζα ηαζ αιέζςξ ιεηά ζηα άπς εζπεζναιέκα 

ζςθδκάνζα. Γεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζηα ζπεζνάιαηα ή ζηα 

αββεία. Δπμιέκςξ, ηα εββφξ εζπεζναιέκα ζςθδκάνζα θαίκεηαζ κα είκαζ μ 

ζηυπμξ ηδξ οπμλίαξ, θυβς ημο ορδθμφ ιεηααμθζημφ ημοξ νοειμφ ηαζ ηδξ 

αενυαζαξ βθοηυθοζδξ [207]. Σα άπς εζπεζναιέκα ζςθδκάνζα πανμοζίαζακ 

ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ πανά ημ παιδθυηενμ ιεηααμθζηυ ημοξ νοειυ. ΢ε αοηά 

παναηδνήεδηε ηονίςξ δ δζάηαζδ ηςκ ζςθδκανζαηχκ αοθχκ, εκχ δ 

ηεκμημπίςζδ παναηδνήεδηε ηυζμ ζηα άπς υζμ ηαζ ζηα εββφξ εζπεζναιέκα 

ζςθδκάνζα. ΢φιθςκα ιε ηδκ ηθαζζζηή ηαηάηαλδ ηςκ κεθνζηχκ κμζδιάηςκ ζε 

ζπεζναιαηζηά, ζςθδκανζαηά ηαζ αββεζαηά, ιπμνμφιε κα ηαηαηάλμοιε ηδκ 

μλεία κεθνζηή αθάαδ ζηδκ μιάδα ηςκ κμζδιάηςκ πμο πνμηαθμφκ αθάαδ ηςκ 

κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ ηαζ υπζ ημο ζπεζνάιαημξ ή ηςκ αββείςκ. Σα ζζημθμβζηά 

εονήιαηα ηδξ ιεθέηδξ αμδεμφκ ζημ ηαεμνζζιυ ηδξ ζζημθμβζηήξ ιεθέηδξ ηαηά 

ηδκ μλεία κεθνζηή αθάαδ ζηα κεμβκά ηαζ εκζζπφμοκ ημκ ζπεδζαζιυ 

πνμμπηζηχκ ιεθεηχκ πμο εα αλζμθμβμφκ πζεακέξ πνμθδπηζηέξ ηαζ 

εεναπεοηζηέξ ζηναηδβζηέξ ζε ιία ηυζμ ζμαανή ηθζκζηή ηαηάζηαζδ. 

          Μεθεηχκηαξ ημοξ κεθνμφξ ιε αάζδ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο Ο2 ηαηά ηδ 

θάζδ ηδξ επακμλοβυκςζδξ, δζαπζζηχεδηε πςξ δεκ οπήνπε ηάπμζα δζαθμνά 

ζηδκ επίπηςζδ ηςκ ζζημθμβζηχκ αθθμζχζεςκ ιεηαλφ ηςκ ηεζζάνςκ μιάδςκ 

(Πίκαηαξ 4.3.1). Λυβς ημο μλέμξ παναηηήνα ημο πεζνάιαημξ ηαζ ηδξ 

εοεακαζίαξ ηςκ γχςκ, δεκ ιπμνμφιε κα ιεθεηήζμοιε ιαηνμπνυκζεξ 

επζπηχζεζξ ζημοξ κεθνμφξ απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ Ο2 ηαηά ηδκ 

επακμλοβυκςζδ. Ακηίεεηα, πνυζθαηδ ιεθέηδ έδεζλε πςξ δ ζοβηέκηνςζδ 

μλοβυκμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδκ ακάκδρδ ηςκ κεμβκχκ θαίκεηαζ κα 

επδνεάγεζ ηδκ ζζμννμπία πνμ- ηαζ ακηζ- αββεζμβεκκδηζηχκ παναβυκηςκ [224]. 

΢ε κεμβκά πμζνίδζα δ επακμλοβυκςζδ ιε 100% μλοβυκμ ιεηά ηδκ οπμλία 

πνμηάθεζε ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αββεζμζηαηίκδξ ηαζ ημο πθαζιζκμβυκμο 

πμο πζεακχξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ κεθνζηή αθάαδ ηαζ ηδκ πεναζηένς 

ακάπηολδ ηςκ κεθνχκ [224]. Δπίζδξ, ιεθέηδ ηςκ Vento et al έδεζλε υηζ δ 

πνήζδ ημο αηιμζθαζνζημφ αένα ηαηά ηδκ ακάκδρδ ηςκ κεμβκχκ πνμηάθεζε 

θζβυηενδ αθάαδ ζημοξ κεθνμφξ ηαζ ηδκ ηανδζά ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ πμνήβδζδ 

100% μλοβυκμο [175]. 
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           ΢διακηζηά δεδμιέκα πνμέηορακ υηακ ηα πμζνίδζα πςνίζηδηακ ζε πέκηε 

μιάδεξ ιε αάζδ ημ πνυκμ ακάκδρδξ (Πίκαηαξ 4.3.2). Σμ δηάκεζν νίδεκα 

θαίκεηαζ κα είκαζ ιζα ζζημθμβζηή αθθμίςζδ πμο ανβεί κα ειθακζζηεί αθμφ 

παναηδνήεδηε ιυκμ ζημ 12.5% ηςκ πμζνζδίςκ πμο ακέκδρακ ζε πνυκμ < 15 

θεπηά (μιάδα Α). Ακηίεεηα, δ εσζηλνθηιία ζηα ζςθδκανζαηά ηφηηανα θαίκεηαζ 

κα είκαζ ιζα ζζημθμβζηή αθθμίςζδ πμο ειθακίγεηαζ κςνίξ αθμφ παναηδνήεδηε 

ζημ 50% ηςκ πμζνζδίςκ ηδξ μιάδαξ Α ηαεχξ ηαζ ζηα απμεακυκηα πμζνίδζα. Ζ 

δηάηαζε ηςκ άπς εζπεζναιέκςκ ζςθδκανίςκ παναηδνήεδηε ζημ 87.5% ηςκ 

πμζνζδίςκ ηδξ μιάδαξ Α ηαζ ζε υθμοξ ημοξ κεθνμφξ ηςκ απμεακυκηςκ 

πμζνζδίςκ. Αοηυ ημ απμηέθεζια ηαεζζηά ηδ δζάηαζδ ηςκ άπς εζπεζναιέκςκ 

ζςθδκανίςκ ςξ ηδκ πζμ άιεζδ ζζημθμβζηή αθθμίςζδ ζηδκ οπμλία - 

επακμλοβυκςζδ. Δπμιέκςξ, ηα άπς εζπεζναιέκα ζςθδκάνζα παίγμοκ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ μλεία κεθνζηή αθάαδ θυβς οπμλίαξ - επακμλοβυκςζδξ. 

Οζ ζςθδκανζαημί θύιηλδξνη παναηδνήεδηακ ζηδκ πθεζμρδθία ηςκ δεζβιάηςκ 

ηαεχξ ηαζ ζημοξ κεθνμφξ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο, βεβμκυξ πμο ημοξ ηαεζζηά 

θζβυηενμ ζδιακηζημφξ ζηδκ μλεία κεθνζηή αθάαδ. Ζ ειθάκζζδ θελνηνπίσλ ζημ 

ηοηηανυπθαζια ηςκ εββφξ ηαζ άπς εζπεζναιέκςκ ζςθδκανίςκ 

παναηδνήεδηε ζημ 75% ηδξ μιάδαξ Α ιε βνήβμνδ ακάκδρδ (< 15 θεπηά). ΢ε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ άθθεξ αθάαεξ, δ ζοπκυηδηα ηδξ ηεκμημπίςζδξ δεκ αολήεδηε 

ζδιακηζηά ζηα πμζνίδζα ιε πζμ ηαεοζηενδιέκδ ακάκδρδ. Δπζπθέμκ, 

παναηδνήεδηε ιυκμ ζημ 66.6% ηςκ απμεακυκηςκ πμζνζδίςκ πμο πζεακχξ 

δεκ έγδζακ ανηεηυ πνυκμ ιεηά ηδκ οπμλία χζηε κα ζπδιαηζζημφκ ηα 

ηεκμηυπζα. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα είπαιε ηαζ βζα ηδκ απνθόιιεζε ησλ 

ζσιελαξηαθώλ θπηηάξσλ από ηε βαζηθή κεκβξάλε (sloughing) ηαζ ηζξ αιιαγέο 

ηεο ςεθηξνεηδνύο παξπθήο. Παναηδνήεδηακ ζημ 75% ηςκ κεθνχκ ηδξ 

μιάδαξ Α ηαζ ιεζχεδηε δ ζοπκυηδηα ζηα πμζνίδζα πμο ακέκδρακ ανβά ηαζ 

πμθφ ανβά (Πίκαηαξ 4.3.2). Ζ ιζηνή ζοπκυηδηα (25%) ειθάκζζδξ ηδξ 

απόπησζεο ζηα πμζνίδζα πμο ακέκδρακ βνήβμνα (< 15 θεπηά) ίζςξ μθείθεηαζ 

ζημ ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια ηαηά ημ μπμίμ δεκ πνμθαααίκεζ κα μθμηθδνςεεί δ 

δζαδζηαζία ηδξ απυπηςζδξ. ΢ε ακηίεεζδ, δ ειθάκζζδ ηδξ απυπηςζδξ ζε 

πμζμζηυ 25% ζηα πμζνίδζα ιε πμθφ ανβή ακάκδρδ (> 90 θεπηά) ιαξ μδδβεί 

ζημ ζοιπέναζια πςξ δ απυπηςζδ ηαηέπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ ιδπακζζιυ 

ηδξ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ θυβς οπμλίαξ - επακμλοβυκςζδξ. Με αάζδ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ, ιπμνμφιε κα οπμεέζμοιε πςξ ημ 
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sloughing απμηεθεί ηδ ιμνθμθμβζηή έκδεζλδ ηδξ απυπηςζδξ ηςκ 

ζςθδκανζαηχκ ηοηηάνςκ.  

          Ζ έηααζδ ημο πεζνάιαημξ (ακάκδρδ ή ακαημπή - εάκαημξ) θαίκεηαζ κα 

ελανηάηαζ απυ ημ ανπζηυ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ηςκ πμζνζδίςκ πνμ ηδξ οπμλίαξ. 

Ζ 1H NMR ιεηααμθζηή ακάθοζδ ηςκ μφνςκ είκαζ ζηακή κα εηηζιήζεζ ηδ 

ιεηααμθζηή ηαηάζηαζδ πνμ ηαζ ιεηά ηδκ επακμλοβυκςζδ. Ζ ελαηνίαςζδ 

εζδζηχκ ιεηααμθζηχκ ιμκμπαηζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε εζδζηέξ ζοκεήηεξ εα 

ιπμνμφζε κα ελδβήζεζ ηαθφηενα ηδ αζμθμβζηή ημοξ θεζημονβία ηαζ κα ηα ηάκεζ 

πνήζζια ζηδκ ηθζκζηή πνάλδ υζμκ αθμνά ζηδ δζάβκςζδ ηαζ εεναπεία. Μενζημί 

απυ ημοξ δζαθμνμδζαβκςζηζημφξ ιεηααμθίηεξ, υπςξ ημ ιδθμκζηυ μλφ, δ μονία, 

δ ηνεαηζκίκδ, είκαζ βκςζηυ υηζ ηαηέπμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζε κεονμθμβζηέξ ηαζ 

κεθνζηέξ δοζθεζημονβίεξ, ζημκ ATP ιεηααμθζζιυ ηαζ ζημκ ηοηηανζηυ εάκαημ 

(΢πήια 4.3.2). 

           Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ μφνςκ έδεζλε δζαθμνέξ ζηα ααζζηά 

ιεηααμθζηά πνμθίθ (baseline) ακάιεζα ζηα πμζνίδζα πμο έπαεακ αζοζημθία 

ηαζ ζε αοηά πμο επζαίςζακ. Αοηυ ημ απμηέθεζια ιαξ μδδβεί ζημ ζοιπέναζια 

πςξ μ ααζζηυξ ιεηααμθζηυξ θαζκυηοπμξ ηαεμνίγεζ ηδκ απάκηδζδ ζηδκ 

επακμλοβυκςζδ. Δπζπθέμκ, βκςνίγμκηαξ πμζα ιεηααμθζηά ιμκμπάηζα 

επδνεάγμκηαζ απυ ηδ πμνήβδζδ μλοβυκμο, ιπμνμφιε κα έπμοιε έκα 

εεναπεοηζηυ ζδιείμ - ζηυπμ βζα κα ιεζχζμοιε ηζξ ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ 

εεναπείαξ. Ζ ιεηααμθμιζηή ακάθοζδ ηςκ μφνςκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί 

πμζηζθμηνυπςξ ζηδ κεμβκμθμβία [225, 226], υπςξ βζα ηδ δζάβκςζδ, ηδ 

ζηαδζμπμίδζδ, ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ εεναπείαξ, ηδκ πνυβκςζδ ηαζ ηδ 

εεναπεία. 
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΢πήια 4.3.2: Αθθδθεπζδνάζεζξ ηαζ θεζημονβίεξ ιενζηχκ απυ ημοξ οπυ ιεθέηδ 

ιεηααμθίηεξ ζημ ιμκηέθμ οπμλίαξ – επακμλοβυκςζδξ (www.ingenuity.com). 

 

          Σμ ζοβηεηνζιέκμ πμίνζμ ιμκηέθμ οπμλίαξ – επακμλοβυκςζδξ επζηνέπεζ 

ηδ ιεθέηδ ζζημθμβζηχκ αθθαβχκ ζημοξ κεθνμφξ αηυια ηαζ ζε επζγήζακηα ιεηά 

ηδκ οπμλία κεμβκά πμζνίδζα βεβμκυξ πμο είκαζ αδφκαημ ζε πναβιαηζηέξ 

ζοκεήηεξ. ΋ιςξ, υπςξ ηάεε ιεθέηδ έηζζ ηαζ δ πανμφζα έπεζ πενζμνζζιμφξ. Ζ 

αηνζαήξ πνμζμιμίςζδ ηςκ πναβιαηζηχκ ζοκεδηχκ μλείαξ κεθνζηήξ αθάαδξ 

θυβς οπμλίαξ ζηα κεμβκά είκαζ ελαζνεηζηά δφζημθδ. Ζ ιεθέηδ έβζκε ζε κεμβκά 

πμζνίδζα πμο ανίζημκηακ οπυ βεκζηή ακαζζεδζία ηαζ δ πζεακή επίδναζδ ηςκ 

ακαζζεδηζηχκ θανιάηςκ ζημοξ κεθνμφξ, ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια ηαζ ηδκ 

έηααζδ ημο πεζνάιαημξ δεκ αλζμθμβήεδηε. 

 

4.5 ΢πκπεξάζκαηα 

        Ζ ακηαπυηνζζδ ζηδκ ακάκδρδ θαίκεηαζ υηζ είκαζ ελαημιζηεοιέκδ ηαζ 

ελανηάηαζ απυ ημ ανπζηυ ιεηααμθζηυ πνμθίθ ηςκ πμζνζδίςκ. Δπίζδξ, ζηυπμξ 

ηδξ οπμλίαξ θαίκεηαζ κα είκαζ ηα κεθνζηά ζςθδκάνζα ηαζ υπζ ημ ζπείναια ή ηα 

αββεία. Ζ ηεκμημπίςζδ ηυζμ ηςκ εββφξ υζμ ηαζ ηςκ άπς εζπεζναιέκςκ 

ζςθδκανίςκ απμηεθεί ιία απυ ηζξ ζοπκυηενεξ ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ. Ζ 

δζάηαζδ ηςκ άπς εζπεζναιέκςκ ζςθδκανίςκ απμηεθεί ηδκ πζμ άιεζδ 

ζζημθμβζηή αθθμίςζδ ζηδκ οπμλία – επακμλοβυκςζδ. Ακηίεεηα, μζ 

ζςθδκανζαημί ηφθζκδνμζ θαίκεηαζ κα ιδκ απμηεθμφκ εζδζηυ εφνδια ηδξ 

κεθνζηήξ αθάαδξ. Ζ οπμλία πνμηαθεί ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ ζημοξ κεθνμφξ 

απυ πμθφ κςνίξ.  Δπμιέκςξ, δ έβηαζνδ δζάβκςζδ  ιε κέμοξ αζμδείηηεξ ηαζ 

πανέιααζδ εα ιπμνμφζακ κα απμηνέρμοκ ηδκ ελέθζλδ ηδξ κεθνζηήξ αθάαδξ 

http://www.ingenuity.com/
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ηαζ κα αεθηζχζμοκ ηδκ πνυβκςζδ. Μεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ μλείαξ κεθνζηήξ 

αθάαδξ ζε κεμβκά ίζςξ απαζημφκ ηδ ζοκενβαζία δζαθυνςκ εζδζημηήηςκ υπςξ 

κεμβκμθυβςκ, κεθνμθυβςκ, παεμθμβμακαηυιςκ ηαζ ηθζκζηχκ πδιζηχκ.  
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