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Δηζαγσγή 

 

Η ιέμε ζαξθνείδσζε είλαη ιφγην ελδνγελέο δάλεην απφ ηελ αγγιηθή ιέμε 

sarcoidosis, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο έρεη πιαζηεί απφ ηηο αξραίεο ειιεληθέο ιέμεηο ζάξμ 

+ εἶδνο («ε θιεγκνλή δίλεη ηελ εληχπσζε αθαηέξγαζηεο ζάξθαο»). 

Η ζαξθνείδσζε είλαη κηα θιεγκνλψδεο πάζεζε, ζηελ νπνία δεκηνπξγνχληαη 

κηθξνζθνπηθέο ζπζζσξεχζεηο θπηηάξσλ ζε δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Οη 

ζπλαζξνίζεηο απηέο ησλ θπηηάξσλ νλνκάδνληαη θνθθηψκαηα. Η αηηηνινγία ηεο λφζνπ 

είλαη κέρξη ζηηγκήο άγλσζηε. Πηζηεχεηαη φηη ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα ηνπ 

νξγαληζκνχ αληηδξά ζε θάπνηνλ παξάγνληα ηνπ πεξηβάιινληνο (φπσο κηθξφβηα, 

ηνχο ή ρεκηθέο νπζίεο) ή ίζσο θαη ζε νπζίεο ηνπ ίδηνπ ηνπ νξγαληζκνχ, ζηέιινληαο 

εηδηθά θχηηαξα ζηα φξγαλα φπνπ εληνπίδνληαη νη παξάγνληεο. Σα θχηηαξα απηά 

παξάγνπλ νπζίεο πνπ δεκηνπξγνχλ θιεγκνλή γχξσ απφ ηηο μέλεο νπζίεο, κε ζθνπφ 

λα ηηο απνκνλψζνπλ θαη λα ηηο θαηαζηξέςνπλ. 

Η λφζνο κπνξεί λα πξνζβάιεη φια ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, ζπρλφηεξα φκσο 

πξνζβάιιεη ηνπο πλεχκνλεο, ηνπο ιεκθαδέλεο εληφο ηνπ ζψξαθα, ην δέξκα, ηνπο 

νθζαικνχο θαη ην ήπαξ. Σα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά αιιά ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ απφηνκα. Η πνξεία ηεο λφζνπ 

πνηθίιιεη απφ αζζελή ζε αζζελή. ΢ε νξηζκέλνπο αζζελείο ε θιεγκνλή βειηηψλεηαη 

απφ κφλε ηεο, ζε άιινπο αζζελείο παξακέλεη ζηαζεξή, ελψ ζε άιινπο κπνξεί λα 

επηδεηλσζεί θαη λα πξνθαιέζεη κφληκε βιάβε ησλ νξγάλσλ. Γεληθά, ε λφζνο 

εμειίζζεηαη αξγά, ζε δηάζηεκα κελψλ. ΢ε έλα κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ ε 

ζαξθνείδσζε ηάηαη απηφκαηα, ρσξίο ηελ αλάγθε ρνξήγεζεο θαξκάθσλ. 
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Η θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο πλεπκνληθήο ζαξθνείδσζεο δελ είλαη 

ππνρξεσηηθή θαζψο ε λφζνο κπνξεί λα είλαη απηνπεξηνξηδφκελε θαη ε ζεξαπεία 

ζπρλά ζπζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο. 

Η απφθαζε γηα έλαξμε ζεξαπείαο θαζφξηδεηαη απφ ηελ παξνπζία ζεκαληηθψλ 

ζπκπησκάησλ ή πεξηννξηζκνχ ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο. 

Σα ζηεξνεηδή απνηεινχλ ηε βάζε ηεο θακξαθεπηηθήο ζεξαπείαο. Σα ππφινηπα 

θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θχξην ιφγν γηα ηε κείσζε ηεο δνζνινγίαο ησλ 

ζηεξνεηδψλ. 
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Γεληθό Μέξνο 

 

Ο φξνο “βηνινγηθφο δείθηεο”, ή “βην-δείθηεο” αλαθέξεηαη ζε κία επξεία 

ππνθαηεγνξία απφ ηαηξηθά ζεκεία πνπ κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ κε αθξίβεηα, 

αληηθεηκεληθφηεηα θαη κε επαλαιεςηκφηεηα.1,2  Ωο αληηθεηκεληθά ζεκεία, νη βηνδείθηεο 

δηαθέξνπλ απφ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία πεξηνξίδνληαη απφ ηελ 

ππνθεηκεληθή αληίιεςε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ πγεία ή ηελ αζζέλεηά ηνπο. Η 

ρξήζε ησλ βηνδεηθηψλ ζηελ ηαηξηθή έξεπλα αιιά θαη ζηελ θιηληθή πξάμε έρεη γίλεη 

ηφζν εθηελήο, ψζηε ε παξνπζία ηνπο σο θαηαιεθηηθά ζεκεία ζηε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ θαη ζηελ έξεπλα . Ωζηφζν, ε εγθπξφηεηα ησλ βηνδεηθηψλ ζπρλά γίλεηαη 

απνδεθηή ρσξίο επαξθή ηαηξηθέο απνδείμεηο.  

 

 

Βηνδείθηεο ηε ΢αξθνείδσζε 

 

Οη βηνδείθηεο πεξηιακβάλνπλ κηα ηεξάζηηα πνηθηιία απφ ηαηξηθέο εμεηάζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα αμηνινγήζνπλ πνιιέο ζπληζηψζεο κηαο αζζέλεηαο, ππνινγίδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα ηεο δηάγλσζεο, ηελ ελεξγφηεηα, ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία θαη ηελ 

πξφγλσζε. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ζαξθνείδσζεο, ε αμηνιφγεζε ησλ βηνδεηθηψλ 

κπνξεί λα είλαη πξνβιεκαηηθή γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Πξψηνλ, δελ ππάξρεη gold 

standard θξηηήξηo γηα ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Η δηάγλσζε βαζίδεηαη ζε κηα 

«ζπκβαηή θιηληθή εηθφλα» θαη ζηνλ «απνθιεηζκφ ησλ ελαιιαθηηθψλ δηαγλψζεσλ". 3,4 

Απηά είλαη απζαίξεηα θξηηήξηα θαη ππνδειψλνπλ φηη ε αθξίβεηα ελφο δηάγλσζηηθνχ 

βηνδείθηε γηα ηε ζαξθνείδσζε δελ κπνξεί λα κεηξεζεί. Γεχηεξνλ, ε ζαξθνείδσζε 

είλαη κηα ζπζηεκηθή αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη πνιιαπιά φξγαλα θαη πνιιαπιά 
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ηκήκαηα απηψλ. Ωο εθ ηνχηνπ, νη κνλνδηάζηαηνη βηνδείθηεο είλαη απίζαλν λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ πξαγκαηηθή έθηαζε ηεο λφζνπ. ΢πκπιέγκαηα αξθεηψλ 

βηνδείθησλ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ αθξηβή εθηίκεζε ηεο ζαξθνείδσζεο, αθφκε φηαλ 

πξφθεηηαη γηα ηε ζπκκεηνρή έλφο κφλν νξγάλνπ, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

πλεπκνληθήο ζαξθνείδζεο.5 Σξίηνλ, ππάξρεη ζπρλά κηα θησρή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ ηεο ζαξθνεηδηθήο δξαζηηθφηεηαο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο 

λφζνπ κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο. 6,7  Σέινο, νη θαξκαθεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζηε ζαξθνείδσζε απαηηνχληαη ζπλήζσο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο. 7 Έηζη, πνιινί βηνινγηθνί δείθηεο πνπ αμηνινγνχλ 

ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ δελ είλαη ρξήζηκνη γηα ηε ιήςε ηεο απφθαζεο γηα 

ζεξαπεία. 

Δθηφο απφ ηελ αθξίβεηα ελφο βηνδείθηε, έλα άιιν ζεκαληηθφ ζέκα είλαη ην 

πξνζηηζέκελν φθεινο απφ ηε ρξήζε ελφο βηνδείθηε, πέξα απφ ηα ππφινηπα 

δηαζέζηκα θιηληθά δεδνκέλα. Πνιινί βηνδείθηεο κπνξνχλ λα ζπζρεηίδνληαη κε 

δηάθνξεο θιηληθέο πηπρέο κηαο αζζέλεηαο, αιιά δελ πξνζζέηνπλ επηπιένλ γλψζεηο 

ζηελ ηππηθή θιηληθή αμηνιφγεζε. Απηφ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ζαξθνείδσζεο, φπνπ ε θνθθησκαηψδεο θιεγκνλή κπνξεί λα 

επεξεάζεη πνιιέο θπηνθηλεο ηνπ νξνχ, λα απνξξπζκίζεη δηάθνξα γνλίδηα, θαη λα 

αληρλεπζεί ζε αξθεηέο κειέηεο απεηθφληζεο. 

Παξ 'φια ηα πξναλαθεξζέληα εκπφδηα, ππάξρνπλ βηνδείθηεο πνπ έρνπλ βξεζεί φηη 

είλαη ρξήζηκνη ζηε δηάγλσζε, θιηληθή αμηνιφγεζε, ζεξαπεία θαη εθηίκεζε ηεο 

πξφγλσζεο ηεο ζαξθνείδσζεο. Οη βηνδείθηεο απνηεινχλ αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο 

«εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθήο», φπνπ νη ζεξαπείεο ζηνρεχνπλ ζηηο αλάγθεο ησλ 

κεκνλσκέλσλ αζζελψλ κε βάζε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
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ησλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ, πνπ δηαθξίλνπλ έλα δεδνκέλν αζζελή απφ άιινπο 

αζζελείο κε παξφκνηα θιηληθή παξνπζίαζε. 8 

 

 

Γηαιπηόο ππνδνρέαο Ιληεξιεπθίλεο-2 

 

Μία απφ ηηο πην ραξαθηεξηζηηθέο αλνζνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζαξθνείδσζε 

είλαη ε ζπζζψξεπζε ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ Σ-βνεζεηηθψλ θχηηαξσλ ζε ζέζεηο 

θνθθησκαηψδνπο θιεγκνλήο. 9 Η ηληεξιεπθίλε-2 (IL-2) είλαη κία θπηνθίλε πνπ 

απειεπζεξψλεηαη απφ ηα CD4 + Σ-βνεζεηηθάλ θπηηάξά ηχπνπ 1 θαη παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ Σ θπηηάξσλ. 10,11 Η ελεξγνπνίεζε 

απηψλ ησλ Σ θπηηάξσλ νδεγεί ζηελ έθθξαζε ππνδνρέσλ ηεο IL-2  ζηελ επηθάλεηα 

ησλ θπηηάξσλ κε απνβνιή κνξίσλ ηνπ δηαιπηνχ ππνδνρέα IL-2 (sIL-2R) εληφο ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο. Ωο εθ ηνχηνπ, ν sIL-2R ηνπ νξνχ ζεσξείηαη φηη είλαη έλαο δείθηεο 

ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ Σ-θπηηάξσλ. 12 Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αληρλεχζεη απμεκέλα 

επίπεδα ηνπ δηαιπηνχ IL-2 ππνδνρέα (sIL-2R) ζε αζζελείο κε ζαξθνείδσζε. 13-16 

 

Σα επίπεδα ηνπ  sIL-2R  ζηνλ νξφ θαίλεηαη λα κελ έρνπλ ρξεζηκφηεηα σο 

δηαγλσζηηθφ ηεζη γηα ηε ζαξθνείδσζε. Η επαηζζεζία ηνπ sIL-2R δελ είλαη γλσζηή 

θαη ε εηδηθφηεηά ηνπ είλαη ρακειή. Ο sIL-2R κπνξεί επίζεο λα είλαη απμεκέλνο ζε 

δηάθνξα ινηκψδε λνζήκαηα (HIV, θπκαηίσζε, ιέπξα), ιεκθνυπεξπιαζηηθα 

(ιέκθσκα θαη ιεπραηκία) θαη θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο (ηδηνπαζήο πλεπκνληθή 

ίλσζε, ζθιεξφδεξκα). 17-22 
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Σα επίπεδα ηνπ  sIL-2R  ζηνλ νξφ κπνξνχλ λα έρνπλ έλα ξφιν ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ. Σα επίπεδα νξνχ ηνπ sIL-2R 

ζπζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο κεηξήζεηο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θιηληθήο αμηνιφγεζεο ηνπ βαζκνχ ελεξγφηεηαο ηεο 

λφζνπ, αθηηλνγξαθηθψλ ζηάδην ηεο λφζνπ, ησλ επηπέδσλ ηνπ SACE, ηελ πξφζιεςε 

ηνπ γάιιηνπ-67 θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ CD4 + Σ-ιεκθνθπηηάξσλ ζην BAL. 13-15,23,24 

Μάιηζηα, ζε αζζελείο κε εμσπλεπκνληθή ζαξθνείδσζε βξέζεθα πςειφηεξα επίπεδα 

sIL-2R ζε ζχγθξηζε κε εληνπηζκέλε πλεπκνληθή ζαξθνείδσζε. 15 

 

Βάζεη πεξηνξηζκέλσλ ζηνηρείσλ, ηα επίπεδα sIL-2R ζηνλ νξφ κπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκα σο πξνγλσζηηθφο βηνδείθηεο ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο κε ζαξθνείδσζε. 

΢ε κία κειέηε, νξφο sIL-2R ζπλδέζεθε κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαηά ηνπο 

επφκελνπο 6 κήλεο ζε αζζελείο πνπ δελ είραλ έλδεημε γηα ζεξαπεία. 25 

 

Τπάξρνπλ αληηθξνπφκελα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

κεηαβνιψλ ζε επίπεδν sIL-2R θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. Οξηζκέλεο 

κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο κε 

θνξηηθνζηεξνεηδή θαη κείσζε ζηνλ νξφ ησλ επηπέδσλ ηνπ sIL-2R. 13,23  Ωζηφζν, κηα 

ηέηνηα ζπζρέηηζε δελ ηαπηνπνηήζεθε ζε έλαλ άιιν cohort αζζελψλ κε ζαξθνεηδσζε 

15 
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Απεηθνληζηηθνί Βηνδείθηεο 

 

Πνιπάξηζκεο κειέηεο απεηθφληζεο έρνπλ αμηνινγεζεί σο βηνδείθηεο ζηε 

ζαξθνείδσζε. Αληίζεηα κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο βηνρεκηθνχο βηνδείθηεο, νη βηνδείθηεο 

απηνί ζπρλά παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ζπγθεθξηκέλσλ 

νξγάλσλ κε ζαξθνείδσζε.  

 

Η απιή αθηηλνγξαθία πνπ ρξεζηκνπνηεί αθηίλεο Υ γηα ηελ απεηθφληζε ηεο 

εζσηεξηθήο δνκήο ηνπ ζψκαηνο είλαη καθξάλ ν πην κειεηεκέλνο βηνινγηθφο δείθηεο 

απεηθφληζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζαξθνείδσζε. Αλ θαη θνθθηψκαηα είλαη 

κηθξνζθνπηθέο δνκέο, ηα ζαξθνεηδηθά θνθθηψκαηα έρνπλ κηα ηάζε λα 

ζπγρσλεχνληαη ζε καθξνζθνπηθέο νδψδεο ζπζζσκαηψκαηα 26 πνπ είλαη ηθαλά λα 

αληρλεχνληαη κε απιέο αθηηλνγξαθηθφ ή αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (CT) ηερληθέο. 27 Οη 

φδνη κπνξεί λα είλαη πξνβιεκαηηθνί ζηελ αλίρλεπζε ηνπ, ηδίσο φηαλ έρνπλ ηελ ίδηα 

ππθλφηεηα κε ην λεξφ, δηφηη κπνξεί λα είλαη παξφκνηα κε ηνλ πεξηβάιινληα ηζηφ. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ππθλφηεηα ηνπ πλεχκνλα είλαη θνληά ζε απηή ηνπ αέξα, ε αληίζεζε 

ππθλφηεηαο ησλ ζαξθνείδηθψλ θνθθησκαηψδσλ νδηδίσλ θαζηζηά ηελ αλίρλεπζή ηνπο 

ζρεηηθά εχθνιε ζηνλ πλεχκνλα ζε ζχγθξηζε κε άιινπο ηζηνχο. ΢πρλά, ε ρνξήγεζε 

ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνχ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηαθνξνπνηήζεη θνθθησκαηψδε 

νδίδηα ηεο ζαξθνείδσζεο απφ ηηο γχξσ δνκέο. 28-30 

 

Λφγσ ησλ δπζθνιηψλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζαξθνείδηθψλ θνθθησκαηψδσλ 

νδηδίσλ ζε πνιινχο ηζηνχο κε απεηθφληζε κε αθηίλεο Υ, έρνπλ αλαπηπρζεί άιιεο 

απεηθνληζηηθέο ηερληθέο γηα ηελ αλίρλεπζε αιινηψζεσλ ζαξθνείδσζε κε βάζε ηελ 

κεηαβνιηθή θαη / ή ηε θιεγκνλψδε δξαζηεξηφηεηα ησλ θνθθησκάησλ ηεο 
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ζαξθνείδσζεο. Η ζάξσζε κε γάιιην-67 ήηαλ κία απφ ηηο πξψηεο ηέηνηεο ηερληθέο 

απεηθφληζεο θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θιηληθά ζε αζζελείο κε ζαξθνείδσζε. Σν 

γάιιην-67 βξέζεθε λα ζπζζσξεχεηαη ζε θιεγκνλψδεηο ηζηνχο 31 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηζηψλ πνπ εκπιέθνληαη κε ζαξθνείδσζε. Οη ζαξψζεηο 

κε γάιιην-67 αλαθέξεηαη φηη έρνπλ κηα επαηζζεζία 60 έσο 90 ηνηο εθαηφ ζηελ 

αλίρλεπζε ηεο πλεπκνληθήο ζαξθνείδσζεο. 32 Ωζηφζν, ε εηδηθφηεηα ηνπ γαιιίνπ-67 

είλαη ρακειή επεηδή ζεηηθή πξφζιεςε παξαηεξείηαη ζε άιιεο δηάκεζεο αζζέλεηεο 

ηνπ πλεχκνλα θαζψο θαη ζε κνιχλζεηο θαη ζε άιιεο αηηίεο ηεο θιεγκνλήο.  

 

H ζάξσζε κε γάιιην-67 έρεη ραξαθηεξηζηεί σο βηνδείθηε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ηεο λφζνπ 32 επεηδή έρεη απνδεηρζεί φηη ζπζρεηίδεηαη κε ηα επίπεδα ηνπ SACE 33 θαη 

ηνπο δείηθεο ζην BAL. 34,35 

Ωζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ππήξμαλ αληηθξνπφκελα. 32,36 'Δηζη, ε ζάξσζε κε 

γάιιην-67 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί εθηελέζηεξα γηα λα βνεζήζεη ζηελ δηάγλσζε θαη 

πξνζδηνξηζκφ ηεο έθηαζεο θαη ηεο θαηαλνκήο ηεο λφζνπ ζε πεξηπηψζεηο κε 

δηαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. 32 Σν γάιιην-67 κπνξεί λα πξνηείλεη έλα φξγαλν γηα ηελ 

επηινγή γηα δηαγλσζηηθή βηνςία φηαλ δελ ππάξρεη θακία απφδεημε ηεο εκπινθήο ηνπ 

πξσηεχνληνο νξγάλνπ-ζηφρνπ (π.ρ. νδψδεο εξχζεκα ρσξίο άιιεο εθδειψζεηο ηεο 

ζαξθνείδσζεο θαη κηα θαλνληθή αθηηλνγξαθία ζψξαθνο). Ωζηφζν, ε έιιεηςε ηεο 

πξφζιεςεο γάιιην-67 δελ απνθιείεη ην ελδερφκελν πξνζβνιήο ηνπ νξγάλνπ απφ 

ζαξθνείδσζε. 32 

 

Η ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (ΡΔΣ) κε 18F-θζνξνδενμπγιπθφδε 

(FDG) έρεη βξεζεί λα είλαη ζεηηθή ζε ηζηνχο κε ελεξγφ ζαξθνείδσζε, 37 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεξηπηψζεσλ φπνπ νη ζαξψζεηο κε γάιιην δελ 
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δείρλνπλ πξφζιεςε. 38 Παξφκνηα κε ην γάιιην-67, ην FDG ΡΔΣ έρεη πξνηαζεί σο 

ρξήζηκν γηα ηνλ εληνπηζκφ θξπκκέλσλ πεξηνρψλ ηεο λφζνπ γηα δηαγλσζηηθή βηνςία 

θαη αμηνιφγεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ. 39,40 Δβδνκήληα ηέζζεξα ηνηο εθαηφ 

ησλ 188 ΡΔΣ FDG ζε αζζελείο κε ζαξθνείδσζε ήηαλ ζεηηθά ζε έλα κεγάιν θέληξν 

αλαθνξάο. 39 Οη ιεκθαδέλεο ηνπ κεζνζσξαθίνπ, εμσζσξαθηθνί ιεκθαδέλεο θαη ν 

πλεχκνλαο ήηαλ νη πην ζπρλέο ζεηηθέο εζηίεο. Αξλεηηθά πλεπκνληθά επξήκαηα ζην 

FDG PET ήηαλ ζπρλά ζε αζζελείο κε ζηαδίνπ 0, 1, θαη 4, ζηελ αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο. 39  

Η ζάξσζε κε FDG PET δελ είλαη πξνθαλψο εηδηθή γηα ηε ζαξθνείδσζε, 

θαζψο ζπρλά θαηαδεηθλχεη ζεκαληηθή πξφζιεςε ζηηο θαθνήζεηεο 41,42  θαη ζηηο 

ινηκψμεηο. 43 Μηα κηθξή κειέηε δηαπίζησζε φηη ην ΡΔΣ κε 18F-α-κεζπινηπξνδίλε 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν ζηε δηάθξηζε ηεο ζαξθνείδσζε απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ 

πλεχκνλα, κε ην ηειεπηαίν λα παξνπζηάδεη πνιχ κεγαιχηεξε πξφζιεςε. 44 Σν FDG 

ΡΔΣ κπνξεί λα είλαη έλα ηδηαηηέξσο ρξήζηκνο βηνδείθηεο γηα πλεπκνληθή θαη 

θαξδηαθή ζαξθνείδσζε φπσο ζα αλαιχζνπκε ζε απηφ ην δνθίκην. 

 

 

Κνθθησκαηώδεο Φιεγκνλή 

 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε θνθθησκαηψδεο θιεγκνλή ησλ πλεπκφλσλ κπνξεί λα 

πξνθιεζεί απφ πνιιαπιά αίηηα. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο έρεη αλαγλσξηζηεί 

ζπγθεθξηκέλνο αληηγνληθφο παξάγνληαο πνπ πξνθαιεί ηελ θνθθησκαηψδε απάληεζε 

ηνπ νξγαληζκνχ. ΢ε αληίζεζε κε ηηο λφζνπο φπνπ ε αγσγή ζηνρεχεη ηνλ αηηηνινγηθφ 

παξάγνληα, ζηε ζαξθνείδσζε δελ ππάξρεη θαζνξηζκέλν αίηην θαη σο εθ ηνχηνπ ε 
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αγσγή επηθεληξψλεηαη ζηελ αλνζνθαηαζηαιηηθή θαη αληηθιεγκνλψδε δξάζε ησλ 

θαξκάθσλ.  

Λφγσ ηνπ φηη ε θνθθησκαηψδεο θιεγκνλή ζηε ζαξθνείδσζε δχλαηαη λα 

ππνρσξήζεη απηφκαηα, πξάγκα πνπ ζπκβαίλεη ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ, ε 

έλαξμε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ απνηειεί κία 

δχζθνιε απφθαζε. ΢αθείο ελδείμεηο ρνξήγεζεο αλνζνηξνπνηεηηθήο αγσγήο θαη 

ζπρλά κε ζπλδπαζκφ θαξκάθσλ 45 απνηεινχλ : ε επηβεβαησκέλε πξνζβνιή 

"επγελψλ" νξγάλσλ, φπσο ε θαξδηά, ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη νη νθζαικνί, 

ε ζεκαληηθή ππεξαζβεζηηνπξία κε θίλδπλν λεθξνιηζίαζεο, ε εκθάληζε πλεπκνληθήο 

ππέξηαζεο θαζψο θαη ε ζεκαληηθή επηδείλσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ηεο θιηληθήο εηθφλαο.  45 

΢ηελ πξάμε φκσο, νη αζζελείο κε πλεπκνληθή ζαξθνείδσζε δελεκθαλίδνπλ 

πάληα ζεκαληηθά επηδεηλσκέλε θιηληθή εηθφλα (δχζπλνηα, βήρα, θαηαβνιή) , 

δηαηαξαρή ζην ιεηηνπξγηθφ έιεγρν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ή ζηνηρεία θνθθησκαηψδνπο 

πξνζβνιήο, παξάγνληεο ζηνπ νπνίνπο βαζίδεηαη , ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε 

απφθαζε γηα ρνξήγεζε αγσγήο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί δε φηη ε ζεξαπεία 

γηα ηε ζαξθνείδσζε απνηειεί δίθνπν καραίξη δηφηη, αθ’ελφο ζηνρεχεη θαη 

αληηκεησπίδεη  ηελ θνθθησκαηψδε θιεγκνλή , αθεηέξνπ σζηφζν κπνξεί λα 

παξεκβαίλεη ζην θπζηνινγηθφ κεραληζκφ ηεο θάζαξζεο ηνπ ,αγλψζηνπ ζε καο 

"αληηγνληθνχ" αηηίνπ ηεο ζαξθνείδσζεο. Μειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ αγσγή κε ζηεξνεηδή έρνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ ππνηξνπήο (relapse). 46 

Δπηπιένλ δελ έρεη απνδεηρηεί κέρξη ζήκεξα φηη ε αγσγή κε ζηεξνεηδή επεξεάδεη ηε 

θπζηθή πνξεία ηεο λφζνπ.  47 
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Σα παξάλσ θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα ηε ζσζηή αμηνιφγεζε ησλ 

παξακέηξσλ ηεο έθηαζεο ηπξνζβνιήο ηεο λφζνπ θαη ηεο ελεξγφηεηάο ηεο ζηελ 

νξζή θιηληθή δηαρείξηζε ηνπ αζζελνχο.  

Οη παξαδνζηαθέο ζπκβαηηθέο ηερληθέο απεηθφληζεο, φπσο ε απιή 

αθηηλνγξαθία θαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία πςειήο επθξίλεηαο (HRCT) δίλνπλ θπξίσο 

κνξθνινγηθά ζηνηρεία θαη εληνπηζκφ ηεο πξνζβνιήο, ελψ ην PET/CT (Σνκνγξαθία 

Δθπνκπήο Πνδηηξνλίσλ / αμνληθή ηνκνγξαθία) κπνξεί φρη κφλν λα εληνπίζεη ηελ 

ελεξγφηεηα ηεο αλαηνκηθήο βιάβεο αιιά θαη λα πνζνηηθνπνηήζεη ηελ έληαζε απηήο.  

 

Η ρξήζε ηνπ PET/CT ζηε ζαξθνείδσζε έρεη κειεηεζεί ζε αζζελείο ζε δηάθνξεο 

θάζεο ηεο λφζνπ θαη ηεο αγσγήο ηνπο.  ΢ηελ παξνχζα κειέηε σζηφζν ειέγρεηαη 

έλα νκνηνγελέο πιεζπζκηαθφ δείγκα αζζελψλ πνπ δελ έρνπλ ιάβεη 

αλνζνηξνπνπνηεηηθή αγσγή θαη εθηφο απφ ηνπο θιαζζηθνχο βηνρεκηθνχο δείθηεο 

ειέγρεηαη θαη ν δηαιπηφο ππνδνρέαο ηεο ηληεξιεπθίλεο 2 (sIL-2R) , ν ξφινο ηνπ 

νπνίνπ, ηφζν δηαγλσζηηθφο φζν θαη πξνγλσζηηθφο έρεη κειεηεζεί ζηε ζαξθνείδσζε. 

48 
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Δηδηθό Μέξνο 

 

΢θνπόο  

 

Πξφθεηηαη γηα κία αλνηρηή πξννπηηθή κειέηε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αμίαο 

ηεο κειέηεο FDG PET/CT ζηε ιήςε απφθαζεο γηα ζεξαπεία ζε αζζελείο κε 

δηαγλσζκέλε ζαξθνείδσζε πνπ δελ έρνπλ ιάβεη αγσγή. Κχξηνο ζηφρνο είλαη ε 

δηεξεχλεζε ηεο δπλαηφηεηαο αμηνπνίεζεο ηεο FDG PET/CT σο κίαο κφλν ηερληθήο 

γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο έθηαζεο θαη ηεο πξνθιηληθήο βαξχηεηαο ηεο λφζνπ.  

 

Γεπηεξεχνληεο ζηφρνη είλαη:  α) Η δηεξεχλεζε ηεο δπλαηφηεηαο αμηνπνίεζεο 

ηεο FDG PET/CT σο κίαο ηερληθήο πξνζδηνξηζκνχ ηεο αλάγθεο γηα πξσηκφηεξε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κε θαηά κέησπν ζχγθξηζε κε ηνλ ζπκβαηηθφ απεηθνληζηηθφ θαη 

βηνρεκηθφ έιεγρν. β) Η ζπζρέηηζε δηαθνξεηηθψλ παξακέηξσλ κέηξεζεο ηεο 

κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ κε ηηο κεηξνχκελεο βηνρεκηθέο 

παξακέηξνπο, αθηηλνινγηθέο παξακέηξνπο θαη κε ηελ θιηληθή εηθφλα. γ) Η 

θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο, ηνπ είδνπο θαη ηεο θαηαλνκήο ησλ κεηαβνιηθψο 

ελεξγψλ επξεκάησλ ηεο λφζνπ ζηηο κειέηεο FDG PET/CT ησλ αζζελψλ πνπ δελ 

έρνπλ ιάβεη ζεξαπεία γηα ζαξθνείδσζε. δ) Η δηεξεχλεζε ηεο πξνγλσζηηθήο αμίαο 

ηνπ κεηαβνιηθνχ πξνθίι ηεο λφζνπ πνπ κεηξάηαη κε κειέηε FDG PET/CT . 

Η κειέηε είλαη αλνηθηή, πξννπηηθή, κε ηπραηνπνηεκέλε. 
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΢ρεδηαζκόο Μειέηεο 

 

΢ηελ αξρηθή θάζε ζηξαηνινγήζεθαλ 35 αζζελείο απφ ηνπο νπνίνπο 30 

νινθιήξσζαλ ηελ εμέηαζε.  

 

Τα κριηήρια ειζόδοσ ήηαν :  

α) Αζζελείο κε απνδεδεηγκέλε ζαξθνείδσζε βάζεη βηνςίαο πνπ δελ έρνπλ 

ιάβεη ζεξαπεία  

 β) Η δηάγλσζε λα έρεη ηεζεί εληφο ηεο ηειεπηαίαο δηεηίαο  

γ) Ηιηθία αζζελψλ 18-70 εηψλ.  

 

Τα κριηήρια αποκλειζμού ήηαν:  

α) Ύπαξμε θαθνήζεηαο ζε εμέιημε, 

β) Παξνπζία άιιεο νμείαο ή ρξφληαο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

γ) Αζζελείο  κε αξξχζκηζην ζαθραξψδε δηαβήηε 

δ) Αζζελείο  κε  γλσζηφ ξεπκαηνινγηθφ λφζεκα. 

 

Πξφθεηηαη γηα αζζελείο κε γλσζηή ζαξθνείδσζε, θάζε ζηαδίνπ, δηεγλσζκέλε 

κέζσ  βηνςίαο. Καηά ηελ αξρηθή δηάγλσζε, νη αζζελείο είραλ ήδε ππνβιεζεί ζε 

πιήξε ζπκβαηηθφ έιεγρν ζηα πιαίζηα ηεο  αξρηθήο ζηαδηνπνίεζεο θαη ηνπ ειέγρνπ 

γηα ηελ έθηαζε ηεο λφζνπ, δειαδή ζε: 

1) ιεηηνπξγηθφ έιεγρν αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κε ζπηξνκέηξεζε,  

2) βηνρεκηθφ έιεγρν 

3) απεηθνληζηηθφ έιεγρν κε αμνληθή ηνκνγξαθία 

4) βξνγρνζθφπεζε θαη ιήςε BAL.   
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Καηαγξάθεθαλ φιεο νη παξάκεηξνη απφ ηνλ έιεγρν απηφλ. Οη αζζελείο απηνί 

κε βάζε ηα ηζρχνληα θιηληθνεξγαζηεξηαθά θξηηήξηα 49  δελ είραλ ιάβεη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη ζηελ παξνχζα θάζε  βξίζθνληαλ ζε αλακνλή γηα ιήςε ηεο απφθαζεο 

γηα παξαθνινχζεζε ή έλαξμε αγσγήο. 

Απφ ηνπο αζζελείο απηνπο ειήθζε αλαιπηηθφ ηζηνξηθφ ην νπνίν επηθεληξψζεθε 

ζηε ρξνληθή ζηηγκή έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ, ζηε δηάξθεηα θαη ζην είδνο ηνπο. 

Αμηνινγήζεθε ην ππνθεηκεληθφ αίζζεκα ηεο δχζπλνηαο κε ηελ θιίκαθα MRC θαη 

θαηαγξάθεθαλ ηπρφλ ζπκπαξνκαξηνχληα λνζήκαηα.  

Όινη νη αζζελείο ππνβιήζεθαλ εθ λένπ ζηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο κειέηεο  ζε 

πιήξε ιεηηνπξγηθφ έιεγρν αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κε ζπηξνκέηξεζε θαη 

δηάρπζε, ζε βηνρεκηθφ έιεγρν θαη ζε απεηθνληζηηθφ έιεγρν κε αμνληθή ηνκνγξαθία, 

εάλ είρε κεζνιαβήζεη ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ 6κήλνπ απφ ηελ ηειεπηαία 

HRCT.  Καηαγξάθεθαλ φιεο νη παξάκεηξνη απφ ηνλ έιεγρν απηφλ. 

΢ηε ρξνληθή ζηηγκή Σ0, πνπ ζα ζεσξείηαη θαη ν ρξνλφο κεδέλ ζε θάζε αζζελή 

γηα ηε κειέηε ππνβιήζεθαλ ζε κειέηε FDG PET/CT. ΢ηε κειέηε απηή θαηαγξάθεθε 

ε κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ θνθθησκαησδψλ θιεγκνλσδψλ εζηηψλ θαη ε 

έληαζε απηήο εκηπνζνηηθνπνηήζεθε κε ην δείθηε SUV (Standardized Uptake Value). 

Δλεξγέο κεηαβνιηθά εζηίεο ζεσξήζεθαλ φζεο αληηζηνηρνχζαλ ζε ελεξγφ λφζν.  

΢ηε ζπλέρεηα ζπγθξίζεθε ζε θάζε αζζελή ε έληαζε ζήκαηνο ζην ΡΔΣ/CT κε ην 

εχξνο ηηηκψλ ηνπ ζπκβαηηθνχ ειέγρνπ πνπ έγηλε ηαπηφρξνλα κε ην ΡΔΣ/CT ζε κία 

πξνζπάζεηα ζηαηηζηηθνχ ζπρεηηζκνχ ηνπο. Παξάιιεια έγηλε ζχγθξηζε θαη 

αληηπαξαβνιή ησλ αθηηλνινγηθψλ εηθφλσλ ζηε HRCT θαη ζην FDG PET/CT σο 

πξνο ηε ζρεηηθή επαηζζεζία ησλ δχν κεζφδσλ ζηνλ εληνπηζκφ  ηεο έθηαζεο ησλ 

θιεγκνλσδψλ εζηηψλ. 
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΢ηελ παξνχζα πξψηε θάζε ηεο κειέηεο νινθιεξψζεθε ε εμέηαζε κε ΡΔΣ/CT 

ζε 30 αζζελείο. ΢ηνπο ππφινηπνπο 5 αζζελείο ε δηαθνπή νθείιεηαη ζε απξνζπκία 

πξαγκαηνπνίεζεο ηεο εμέηαζεο, ζε κε ζπλεξγαζία γηα ηελ νξζή πξαγκαηνπνίεζε 

ηεο εμέηαζεο θαη ζε ζχγρξνλε δηάγλσζε λενπιαζίαο ζηνλ πλεχκνλα. ΢ε θαλέλαλ 

αζζελή απφ φζνπο νινθιήξσζαλ ηε κειέηε δελ παξαηεξήζεθαλ παξελέξγεηεο απφ 

ηε ρξήζε ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ , είηε επηπινθέο θαηά ηνλ ιεηηνπξγηθφ έιεγρν ηεο 

αλαπλνήο.  

 

 

Μέζνδνο – Σερληθή ΡΔΣ 

 

Αζζελείο κε δηεγλσζκέλε ζαξθνείδσζε βάζεη ησλ θξηηεξίσλ 1999 

ATS/ERS/WASOG 50 επηιέρζεθαλ απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ λνζνθνκείνπ καο 

(΢ηζκαλφγιεην Γεληθφ Ννζνθνκείν IRB21767). Μφλν αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ιάβεη 

εηδηθή αγσγή γηα ηε ζαξθνείδσζε ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ κειέηε. Όινη νη αζζελείο 

ππνβιήζεθαλ ζε έλα ζεη βηνρεκηθψλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ : serum interleukin-

2 receptor (IL-2R), serum C-reactive protein (CRP), serum angiotensin-I converting 

enzyme (SACE), αζβέζηην νχξσλ  24h θαζψο θαη νιφζσκν FDG PET/CT scan, 

κέζα ζε 48 ψξεο απφ ηελ αηκνιεςία. Όινη νη αζζελείο ππέγξαςαλ θφξκα 

ζπγθαηάζεζεο γηα ζπκκεηνρή ζηε κειέηε.  

 

Η απεηθφληζε έγηλε ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξίαο 

Ππξεληθήο Ιαηξηθήο (ΔΑΝΜ). 51 Σν standard πξσηφθνιιν γηα νιφζσκν 18F-FDG 

PET/CT ρξεζηκνπνηήζεθε ζε φινπο ηνπο αζζελείο.  Οη ζπκκεηέρνληεο παξέκεηλαλ 

λεζηηθνί γηα ηνπιάρηζηνλ 6 ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε κε γιπθφδε λεζηείαο πξηλ ηελ 
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έλεζε ηνπ 18F-FDG κηθξφηεξε απφ 150 mg/dl. Η ιήςε εηθφλσλ άξρηζε 60 ιεπηά 

κεηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θαηά πξνζέγγηζε  5 MBq/kg ζσκαηηθνχ βάξνπο 

FDG (έσο 480 MBq). Η απεηθνληζηηθή ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη έλαο 

integrated PET/CT scanner (DiscoveryST; GE Medical Systems, Waukesha, 

Wisconsin, USA). Πάξζεθε νιφζσκε εηθφλα, δηαρσξηζκέλε ζε 6 δηαθνξεηηθέο 

ζέζεηο, απφ ηε κεζφηεηα ηνπ κεξηαίνπ κέρξη ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ.  Η ιήςε PET ζε 

θάζε ζέζε είρε δηάξθεηα 4 ιεπηά. Οη ηηκέο ηνπ SUV (standard uptake values) 

ππνινγίζηεθαλ κε βάζε ηελ εμίζσζε 52 : Standard uptake value = tissue 

concentration (mCi/g) / injected dose (mCi)/ body weight (g).  

 

 

Μειέηε ΢πιήλα  

 

Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ εμέηαζε FDG PET εηδηθά ζην ζπιήλα 

ησλ αζζελψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ  SUVmax θαη SUVavg, ππνινγίζηεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ινγηζκηθφ Osirix MD.  

Δπηπιένλ ην κέγεζνο ηνπ ζπιήλα (L) κεηξήζεθε απφ ηηο ζχγρξνλεο ιήςεηο ηνπ 

αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ, ζχκθσλα κε ηε κέζνδν ηνπ Bezerra θαη ζπλ. 53 , σο εμήο: ην 

κήθνο (L) ππνινγίζηεθε πνιιαπιαζηάδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ ηνκψλ ζηηο νπνίεο 

απεηθνλίδεηαη ν ζπιήλαο κε ην πάρνο ησλ ηνκψλ απηψλ. Η ζπιελνκεγαιία 

πεξηγξάθεθε σο “κεηξίνπ βαζκνχ” φηαλ ε κεγαιχηεξε δηάζηαζε ήηαλ 11–20 εθ θαη 

ζεκαληηθή φηαλ ήηαλ κεγαιχηεξε απφ 20 εθ. 
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΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο ην ινγηζκηθφ SPSS 21.0 (SPSS 

Inc., IL). Η νκαιφηεηα ησλ δεδνκέλσλ εθηηκήζεθε κέζσ one-sample Kolmogorov-

Smirnov test. Γηα ζπλερείο κεηαβιεηέο, νη ζπγθξίζεηο αλάκεζα ζηηο νκάδεο 

εθηηκήζεθαλ κέζσ t-tests αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ.  

΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζε ζπλερείο κεηαβιεηέο βξέζεθαλ κέζσ ηνπ Pearson’s R 

correlation coefficient. Γηα φια ηα ηεζη ηηκή p-value< 0.05 ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή. 
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Απνηειέζκαηα 

 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 1.  

Table 1. Patient Demographics 

Variable N or Mean±SD Percentage (%) 

Age (years) 28.2±11.6  

Gender      Male 10 33.3 

 Female 20 66.7 

Organs 

Involved 

Lung 21 70 

 Mediastinum 28 93.3 

 Skin 5 16.7 

 Bone 6 20 

 Spleen 4 13.3 

 Other 3 10 

Spirometry    

 FEV1 (Liters) 2.86±0.81  

 FVC (Liters) 3.62±0.92  
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Table 2. Biomarker results for the entire cohort (N=30) 

Biomarker Mean SD 

CRP (mg/L) 6.81 15.32 

SACE (U/L)  77.4 52.10 

24 hr Ca++  (mg/24h)  225.11 133.79 

sIL2-R  (U/mL)  1417.73 1164.11 

Spleen-SUVavg 

(mbq/ml) 

 2.50 1.35 

Spleen-SUVmax 

(mbq/ml) 

 4.61 2.46 

 

Ο πίνακας 2 δείτνει ηη μέζη ηιμή για ηο επίπεδο ηων μεηρηθένηων βιοτημικών δεικηών ζηον 

πληθσζμό μας. 
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Table 3. Biomarker Correlation Matrix (N=30)  

  Spleen-

SUVavg 

sIL2-R SACE 24hr Urine 

Ca++ 

CRP 

Spleen-

SUVavg 

Pearson’s R      

 p-Value      

       

sIL2-R Pearson’s R 0.698     

 p-Value <0.0001     

       

SACE Pearson’s R 0.288 0.346    

 p-Value 0.123 0.061    

       

24hr Urine 

Ca++ 

Pearson’s R 0.331 0.188 0.084   

 p-Value 0.074 0.320 0.658   

       

CRP Pearson’s R 0.012 0.022 0.078 -0.085  

 p-Value 0.951 0.907 0.680 0.654  

       

Spleen-

SUVmax 

Pearson’s R 0.956 0.700 0.224 0.309 -0.066 

 p-Value <0.0001 <0.0001 0.235 0.097 0.727 

 

Ο πίνακας 3 δείτνει ηη ζσζτέηιζη ηων μη-ΡΕΤ βιοδεικηών με ηο spleen-SUVavg και ηο 

spleen-SUVmax. 
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Καη γηα ηηο δχν κεηξήζεηο, spleen-SUVavg θαη spleen-SUVmax, ν κφλνο 

βηνρεκηθφο δείθηεο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηνπο ζπιεληθνχο ΡΔΣ δείθηεο ήηαλ ηα 

επίπεδα ηνπ δηαιπηνχ ππνδνρέα ηεο ηληεξιεπθίλεο 2. Οη πίλαθεο 4 θαη 5 δείρλνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ αλεμάξηεησλ  t-test γηα θάζε βηνδείθηε ζε ζπζρέηηζε κε ηελ 

παξνπζία ή απνπζία ζπιελνκεγαιίαο θαη ζε ζπζρέηηζε κε ηελ δηάρπηε ή εζηηαθή 

πξφζιεςε ηνπ ΡΔΣ αληίζηνηρα. Κακία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή  δηαθνξά δε βξέζεθε 

ζε απηέο ηηο ζπζρεηίζεηο.  

 

Table 4. Comparisons between patients with and without splenomegaly 

Variable Splenomegaly 

 

P-value 

 Yes (N=20) No (N=10)  

    

CRP (mg/L) 7.91±18.51 4.61±4.97 0.587 

S-IL2R (U/mL) 1551.25±1369.24 1150.70±538.30 0.384 

SACE (U/L)  77.36±47.24 77.50±63.53 0.995 

24 Hr Urine Ca++ 

(mg/24h) 

220.83±113.36 233.66±174.43 0.809 
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Table 5. Diffuse VS Focal Splenic PET uptake  

Variable Spleen PET Uptake P-Value 

 Diffuse (N=19) Focal (N=6)  

    

CRP (mg/mL) 8.15±19.04 3.54±3.07 0.566 

sIL2-R  (U/mL) 1327.05±1114.87 1164.16±698.41 0.741 

SACE  (U/L) 70.30±50.88 69.23±17.13 0.938 

24 Hr Urine Ca++ 

(mg/24hr) 

234.83±139.19 268.16±137.19 0.613 

 

Σα επίπεδα ηεο sIL2-R θαη ην κέγεζνο ηνπ ζπιήλα ζπζρεηίζηεθαλ γξακκηθά 

θαη κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (Pearson r=0.373, p=0.042). Η multivariate linear 

regression analysis έδεημε φηη απηφο ν ζπζρεηηζκφο παξέκεηλε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα ην θχιν θαη ηελ ειηθία. [beta=0.001 

(SE=0.001), p=0.024)]. Σα επίπεδα ηεο sIL-2R επίζεο είραλ ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηα 

spleen-SUVavg (r=0.698, p<0.0001) θαη spleen-SUVmax (r=0.700, p<0.0001).  
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Μειέηε Οζηώλ 

 

Απφ ηνπο 30 αζζελείο (10 άληξεο, 48.2 ±11.6 ρξνλψλ)πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζηελ κειέηε, ην 20% απηψλ  (6/30) παξνπζίαζε ΡΔΣ(+) νζηηθέο εζηίεο, ελψ δελ 

παξαηεξήζεθαλ αληίζηνηρεο βιάβεο ζηελ αμνληθή ηνκνγξαθία.  Θεηηθέο νζηηθέο 

εζηίεο ζηα άθξα θαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε εκθάληζαλ 4 αζζελείο ελψ κφλν ζηα 

άθξα 2.  Καηα ηε κειέηε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ νξίζηεθε ζαλ πεξηνρή ππνινγηζκνχ 

ηεο πξφζιεςεο ην θέληξν απφ θάζε νζθπηθφ ζπφλδπιν (Ο1-Ο5),  ζχκθσλα κε ηε 

κέζνδν πνπ πεξηγξάθεαη ζηε κειέηε ησλ Goudarzi θαη ζπλεξγαηψλ. 54   

 

 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Σν SUVmax ηεο πην ζεηηθήο ζηελ πξφζιεςε ηνπ FGD εζηίαο ήηαλ 9.3 ±3.4. ΢ε 

αζζελείο κε ΡΔΣ (+) νζηηθή ζπκκεηνρή, ηα επίπεδα ηνπ SIL-2R ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξα (3000±1588), απφ ηνπο ππφινηπνπο (1022 ±587)(p<0.001).  

 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Γηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ PET(+) νζηηθή 

πξνζβνιή θαη ζηα παζνινγηθά πςειά επίπεδα ηνπ IL-2R (Spearman’s rho=0.5, 

p=0.005). Γε δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ PET(+) νζηηθή 

πξνζβνιή θαη ζηελ παζνινγηθή ηηκή ηεο CRP, SACE θαη ηα επίπεδα αζβεζηίνπ 

νξνχ θαη νχξσλ. 
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Δπίζεο δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην SUVmax 

ηνπ ζπιήλα θαη ζην SUVmax ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Δηθάδνπκε φηη δελ κπνξέζακε 

λα απνδείμνπκε ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην SUVavg θάζε ζπζηήκαηνο, 

ιφγσ ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο θαη ηεο αλνκνηνγέλεηαο ηνπ δείγκαηνο. 

 

 

  

Spleen_SUV_av g Spleen_SUV_max

Lmbr_BM_suv _ma

x

Correlation Coef f icient ,736

Sig. (2-tailed) ,000

N 30

Correlation Coef f icient ,171 ,405

Sig. (2-tailed) ,367 ,027

N 30 30

Correlation Coef f icient ,077 ,212 ,757

Sig. (2-tailed) ,687 ,261 ,000

N 30 30 30

Correlations

Spearman's rho Spleen_SUV_max

Lmbr_BM_suv _max

Lmbr_BM_suv _av g
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΢πδήηεζε 

 

1. Η απεηθόληζε ηεο ζαξθνείδσζεο ηνπ δηθηπνελδνζειηαθνύ ζπζηήκαηνο 

ζην FDG/PET)  

 

Ο ζπιήλαο είλαη έλα φξγαλν ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο ην νπνίν ζπλδπάδεη 

ηφζν ηελ ελδνγελή, φζν θαη ηελ επίθηεηε αλνζία. Απειεπζεξψλεη κία άκεζε 

αλνζηαθή απάληεζε ελαληίνλ κηθξνβηαθήο εηζβνιήο θαη ζε δεχηεξν ρξφλν, κέζσ ηεο 

επίθηεηεο αλνζίαο,  εηδηθή αλνζηαθή απάληεζε ρξεζηκνπνηψληαο εηδηθά θχηηαξα 

ελαληίσλ ζπγθεθξηκέλσλ αληηγφλσλ. Ο ζπιήλαο ζπρλά πξνζβάιιεηαη ζε 

πνιπνξγαληθή ζαξθνείδσζε. H ζπιεληθή ζξθνείδσζε είλαη ζπρλά αζπκπησκαηηθή 

αιιά εμεζεκαζκέλε ζπιελνκεγαιία κε ζπλνδά ζπκπηψκαηα απφ ηε δηάηαζε ηεο 

θάςαο ή ηελ πίεζε άιισλ θνηιηαθψλ νξγάλσλ έρεη πεξηγξαθεί.  55 

 

΢ηε δηθή καο κειέηε παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηα επίπεδα ηνπ δηαιπηνχ ππνδνρέα ηεο ηληεξιεπθίλεο 2 ζηνλ φξν ησλ αζζελψλ θαη 

ηεο πξφζιεςεο FDG θαη ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζπιήλα. Αληίζεηα δε βξέζεθε θακία 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πξφζιεςε ηνπ FDG θαη ησλ CRP, SACE θαη ζην αζβέζηην 

νξνχ θαη νχξσλ ζε αζζελείο κε ζαξθνείδσζε, πνπ δελ έρνπλ ιάβεη πνηέ ζεξαπεία. 

΢ε απηνχο ηνπο αζζελείο ε πξφζιεςε ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ απφ ην ζπιήλα 

απνηειεί, ην πηζαλφηεξν, ηκήκα ηεο εηδηθήο αλνζηαθήο απάληεζεο ηεο 

ζαξθνείδσζεο αληί γηα κε εηδηθή αλνζηαθή απάληεζε. Απηφ ην ζπκπέξαζκα 

πξνθχπηεη δηφηη ηα επίπεδα ηεο ηληεξιεπθίλεο 2 ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ πξφζιεςε 

ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ θαη φρη κε ηνπο παξαδνζηαθνχο δείθηεο ηεο ελεξγφηεηαο ηεο 

θιεγκνλήο. 
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Δίλαη γλσζηφ φηη ηα επίπεδα ηνπ sIL-2R είλαη πςειφηεξα ζε αζζελείο κε 

ελεξγφ ζαξθνεηδηθή θιεγκνλή θαη ζεσξείηαη φηη πξνέξρεηαη απφ ηα κνλνθχηηαξα θαη 

ηα θπςειηδηθά καθξνθάγα. 56 Έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ ηνπ δηαιπηνχ ππνδνρέα ηεο 

ηληεξιεπθίλεο 2 θαη παξνπζία ελεξγψλ ππνδνρέσλ ηεο ζε Σ ιεκθνθχηηαξα έρεη 

κειεηεζεί ζε αζζελείο κε ελεξγφ πλεπκνληθή ζαξθνείδσζε. 57 Σα επίπεδα ηεο 

ηληεξιεπθίλεο 2 έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ έθηαζε ηεο παξεγρπκαηηθήο βιάβεο ζε 

πλεπκνληθή ζαξθνείδσζε θαη ζεσξείηαη πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο λφζνπ 25 θαηά ηε 

δηάγλσζε. 

 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζπιεληθή ζαξθνείδσζε κπνξεί λα δψζεη ζεηηθφ 

ζήκα ζε εμέηαζε PET/CT, είηε σο δηάρπηή λφζνο, είηε σο εζηηαθή πξνζβνιή. 58  

Δπηπξφζζεηα, ην dual-time-point PET/CT έρεη επηδείμεη δηαγλσζηηθή αθξίβεηα θαη 

πξνγλσζηηθφ ξφιν ζε αζζελείο κε επίκνλε πελπκνληθή ζαξθνείδσζε. 59,60 Τςειέο 

ηηκέο SUVmax έρνπλ βξεζεί επίζεο λα απνηεινχλ πξνγλσζηηθφ δείθηε ππνηξνπήο, 

κεηά απφ δηαθνπή ζεξαπείαο κε infliximab. 61  

 

Όια απηά ηα δεδνκέλα ππνδειψλνπλ φηη ην ζπιεληθφ SUV κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλα ζεκαληηθφ δείθηε φζνλ αθνξά ηηο αλνζνηξνπνπνηεηηθέο εμεξγαζίεο 

ζηελ παζνθπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο ζαξθνείδσζεο θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

θιηληθή εθηίκεζε, ζηελ πξφγλσζε θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο ζαξθνείδσζε 

 

΢ηε ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ, ζειήζακε λα επεθηείλνπκε ηε 

ζρέζε ηνπ sIL-2R ζηε ζαξθνείδσζε κε ηελ πξφζιεςε ηνπ FDG ζε πεξηνρέο 

νζηηθήο πξνζβνιήο θαη ηδίσο ζην κπειφ ησλ νζηψλ. Τπνζέζακε φηη ε κπειηθή 
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πξφζιεςε ηνπ 18F-FDG ζα ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζπιεληθή πξφζιεςε θαη ηα επίπεδα 

ηνπ sIL-2r levels,  εληζρχνληαο ηελ ηδέα φηη ζε αζζελείο κε ελεξγφ ζαξθνείδσζε 

εκθαλίδνπλ κία γεληθεπκέλε αληίδξαζε ηνπ δηθηπνελδνζειηαθνχ ζπζηήκαηνο.  

 

Η ζαξθνείδσζε πηζηεχεηαη φηη είλαη κηα ζπζηεκαηηθή λφζν ιφγσ ηεο 

παξνπζίαο ηεο ζε πνιιαπιά φξγαλα, ηε ζχλδεζή ηεο κε ηε κε θπζηνινγηθή 

απάληεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 62, ηελ ππνηξνπή ζε κεηακνζρεπκέλα 

αιινκνζρεχκαηα 63, θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ζπζηεκηθψλ ζπκπηψκαηα, φπσο ε 

θαηαβνιή θαη ε θφπσζε. 64  Δηθάδεηαη φηη ν ζρεκαηηζκφο ηεο θνθθησκαηψδνπο 

θιεγκνλήο ζηε ζαξθνείδσζε πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγνπνίεζε πνιιψλ ηκεκάησλ 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε δηαθφξσλ θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ θαη 

κεζνιαβεηψλ ζε δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο.  

 

Ο ζπιήλαο θαίλεηαη λα είλαη έλα αλαπφζπαζην ηκήκα ζε δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο θαη δηαηήξεζεο ηνπ ζαξθνεηδσζηθνχ θνθθηψκαηνο. Απνδεηθηηθά ζηνηρεία 

γηα ηε ζεκαζία ηνπ ζπιήλα απνηεινχλ : 

α) ε πςειή εμεηδίθεπζε ηνπ αληηδξαζηεξίνπ  Kveim πνπ πξνέξρεηαη απφ ην 

ζπιήλα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζαξθνείδσζεο. 65  

β) ε δεκνζίεπζή ηεο νκάδαο καο πνπ απνδεηθλχεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ sIL-2R 

θαη ηεο πξφζιεςεο ηνπ PET ζην ζπιήλα. 66 

 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηά καο κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πεξαηηέξσ φηη ε 

θιεγκνλψδεο δξαζηεξηφηεηα νιφθιεξνπ ηνπ δηθηπνελδνζειηαθνχ ζπζηήκαηνο 

κπνξεί λα απμεζεί θαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ. Η ζεσξία καο είλαη 

φηη ε ζαξθνεηδσζηθή δξαζηεξηφηεηα «δεη» κέζα ζην δηθηπνελδνζειηαθφ ζχζηεκα, 
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ηνπ νπνίνπ ν ζπιήλαο θαη ν κπειφο απνηεινχλ δηαθνξεηηθά κέξε.  Σν FDG/PET 

κπνξεί λα δείμεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηα δχν ηκήκαηα 

ηνπ δηθηπνελδνζειηαθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο απνδέημακε ηε ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε ζπιεληθή ΡΔΣ δξαζηεξηφηεηα θαη ηε κπειηθή ΡΔΣ δξαζηεξηφηεηα. 

 

 

2. Ο ξόινο ηνπ FDG/PET ζηε ιήςε απόθαζεο γηα έλαξμε ζεξαπείαο ζε 

αζζελείο κε ζαξθνείδσζε 

 

Η απεηθφληζε ηνπ πλεχκνλα κε FDG/PET θαηαδεηθλχεη ζπρλά πξφζιεςε ζην 

πλεπκνληθφ παξέγρπκα θαη ζηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ κεζνζσξαθίνπ. 67 

 

Η παξεγρπκαηηθή πξφζιεςε ΡΔΣ έρεη βξεζεί φηη ζπζρεηίδεηαη κε βειηίσζε ζηελ 

πλεπκνληθή ιεηηνπξγία ζε ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη ζεξαπεία, 60 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αζζελψλ αλζεθηηθψλ ζηα θνξηηθνζηεξνεηδή πνπ ηέζεθαλ ζε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κε infliximab. 68 Ωο εθ ηνχηνπ, ε πλεπκνληθή πξφζιεςε ηνπ 

PET ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο βηνινγηθφο δείθηεο γηα ηελ πξφβιεςε ηεο 

αληαπφθξηζεο ζηελ αγσγή κε infliximab.  

 

Φαίλεηαη φηη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ πλεχκνλα ζην ΡΔΣ είλαη πην επαίζζεηή απφ ηε 

ζηαδηνπνίεζε θαηά Scadding ζηελ αλίρλεπζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ, 

θαζψο νη αζζελείο κε ζαξθνείδσζε ζηαδίνπ 0 θαη ην ζηαδίνπ 4 ηεο λφζνπ ζπρλά 

επηδεηθλχνπλ πξφζιεςε PET ζηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ κεζνζσξαθίνπ θαη ζην 

παξέγρπκα. 67,69  
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΢ε ζχγθξηζε κε ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ ζψξαθα, ε εμέηαζε κε FDG/PET 

επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ θιηληθή δηαρείξηζε θαη ηε ιήςε απφθαζεο γηα αγσγή, φηαλ 

ηα απεηθνληζηηθά επξήκαηα δηέθεξαλ απφ απηά ζηελ CT.70 Δηζη, ζπλνπηηθά, ηα 

δηαζέζηκα θιηληθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη ε απεηθφληζε ηνπ πλεχκνλα κε 

FDG/PET κπνξεί λα είλαη έλαο αμηφπηζηνο βηνινγηθφο δείθηεο γηα ηελ ελεξγφ 

πλεπκνληθή λφζν. Δληνχηνηο, ιφγσ ηεο ζρεηηθήο έιιεηςεο πεξηζζφηεξσλ δεδνκέλσλ 

θαη ηελ έιιεηςε απζηεξήο ζχγθξηζεο κε άιιεο βηνδείθηεο, ν ξφινο ηνπ ζάξσζεο 

πλεχκνλα κε ΡΔΣ ζηελ θιηληθή αληηκεηψπηζε ηεο πλεπκνληθήο ζαξθνείδσζεο δελ 

έρεη αθφκε θαζνξηζηεί κε ζαθήλεηα. 
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Δπίινγνο 

 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο βηνδείθηεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηε ζαξθνείδσζε δελ 

είλαη επαξθψο εηδηθoί ή επαίζζεηνη γηα λα ρξεζηκνπνηνχληαη κεκνλσκέλα ζηε ιήςε 

θιηληθψλ απνθάζεσλθ. Ωζηφζν, πνιινί απφ απηνχο ηνπο βηνδείθηεο έρνπλ επαξθή 

επαηζζεζία ή εηδηθφηεηα ζην λα παξέρνπλ απνδεηθηηθά δεδνκέλα πνπ, κεηε ζεηξά 

ηνπο, λα ππνζηεξίδνπλ ή λα απνζαξξχλνπλ ηε ιήςε εηδηθψλ θιηληθψλ απνθάζεσλ. 

Ωο εθ ηνχηνπ, πνιινί βηνδείθηεο ζηε ζαξθνείδσζε έρνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

θιηληθή δηαρείξηζε ηεο ζαξθνείδσζεο φηαλ ζπλδπάδνληαη κε θιηληθά δεδνκέλα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ απνηειεζκάησλ ησλ άιισλ βηνδεηθηψλ. Έλα ζεκαληηθφ 

ζέκα φκσο είλαη ε αλεζπρία γηα ην πξφζζεην φθεινο πνπ παξέρεη έλαο βηνινγηθφο 

δείθηεο πέξα απφ ηα δηαζέζηκα θιηληθά δεδνκέλα. Οη βηνδείθηεο ζηε ζαξθνείδσζε 

πξέπεη λα αμηνινγνχληαη φρη κφλν απφ ηελ άπνςε ηνπ πψο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

θνθθησκαηψδε θιεγκνλή, αιιά θαη απφ ην πξφζζεην φθεινο πνπ παξέρνπλ πέξα 

απφ ηελ απιή θιηληθή αμηνιφγεζε. 

 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία έρνπκε δεη κηα έθξεμε ζηνλ ηνκέα ηεο γελεηηθήο θαη 

ζηελ πξσηενκηθή. Δληφο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, ε ζαξθνείδσζε έρεη γίλεη λφζεκα - 

ζηφρνο ζε φινπο απηνχο ηνπο θιαδνπο. Οη πξνθαηαξθηηθέο εθζέζεηο έρνπλ 

δεκνζηεπηεί ζε απηνχο ηνπο ηνκείο, θαζψο θαη κεγάιεο θιηληθέο κειέηεο βξίζθνληαη 

ζε εμέιημε πνπ αθνξνχλ κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ κε ζαξθνείδσζε. Τπάξρεη κηα 

ηζρπξή πηζαλφηεηα φηη, κέζα ζηα επφκελα 5-10 ρξφληα, ε θαξκαθεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ζα γίλεη πνιχ πην «πξνζσπηθή» ζηε ζαξθνείδσζε. Δίλαη πηζαλφ φηη 

δηάθνξεο γελεηηθέο, πξσηενκηθέο, θαζψο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία 

ηεο κεηαγξαθήο, ζρεηηθά κε  ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο, ζα επηηξέςνπλ κηα 
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ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε, εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή αγσγή, θαζψο θαη 

εμαηνκηθεπκέλεο πξνγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο. Δίλαη αθφκε πηζαλφ φηη νη 

πιεξνθνξίεο απηέο ζα νδεγήζνπλ ζηελ πξφιεςε ηεο ζαξθνείδσζεο, επηηξέπνληαο 

ζηα άηνκα λα απνθεχγνπλ έθζεζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο θαη αληηγφλα πνπ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ππξνδνηήζνπλ ηελ αζζέλεηα. 
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