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Πρόλογοσ 
 

Ζ αλεκεπινγηά είλαη κηα θαινήζεο, απηνπεξηνξηδόκελε λόζνο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο, πνπ σο αίηην έρεη  ηνλ ηό ηεο Αλεκεπινγηάο-Δξπε δσζηήξα (VZV). Ζ λόζνο 

παξνπζηάδεη ζνβαξόηεξε εηθόλα ζηε λενγληθή- βξεθηθή ειηθία, ζηνπο ελήιηθεο, ζηνπο 

ειηθησκέλνπο θαη ζηνπο αλνζνθαηεζηαικέλνπο. 

Κπξηόηεξεο επηπινθέο ηεο αλεκεπινγηάο είλαη ε πλεπκνλία, ε εγθεθαιίηηδα θαη 

νη δεπηεξνπαζείο ινηκώμεηο δέξκαηνο από β-αηκνιπηηθό ζηξεπηόθνθθν ηεο νκάδαο Α. 

Δπαλαινίκσμε από αλεκεπινγηά νδεγεί ζηελ εκθάληζε Έξπε-δσζηήξα, θπξίσο ζε 

αλνζνθαηεζηαικέλνπο θαη ειηθησκέλνπο. 

Ζ αλεκεπινγηά απνηεινύζε πνιύ θνηλό λόζεκα πξηλ ηελ εθαξκνγή καδηθνύ 

εκβνιηαζκνύ. ΢ηηο ΖΠΑ ν αξηζκόο ησλ πεξηζηαηηθώλ ηεο λόζνπ άγγηδε πνζό ίζν κε 

ηνλ αξηζκό ησλ γελλήζεσλ. Σν 1995 μεθίλεζε ην πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ θαηά ηεο 

αλεκεπινγηάο, γεγνλόο, πνπ είρε ζαλ απνηέιεζκα λα κεησζνύλ δξακαηηθά ε 

επίπησζε, νη λνζειείεο θαη ε ζλεζηκόηεηα, κέζα ζε ιίγα ρξόληα. Οη ειηθίεο, πνπ 

παξαηεξήζεθε ε κεγαιύηεξε πηώζε ηεο επίπησζεο αθνξνύζαλ απηέο κεηαμύ ελόο 

θαη ηεζζάξσλ εηώλ. 

Δκβόιην δώλησλ εμαζζελεκέλσλ ηώλ θπθινθνξεί ζε αξθεηέο ρώξεο. Δίλαη 

αζθαιέο θαη απνηειεζκαηηθό. Ο εκβνιηαζκόο έλαληη ηνπ ηνύ δελ εθαξκόδεηαη ζε 

αξθεηέο ρώξεο. Ζ αληίιεςε ηεο λόζνπ σο θαινήζνπο, ν θίλδπλνο κεηαθνξάο ηεο 

επίπησζεο ηεο λόζνπ ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο, όπνπ ε αλεκεπινγηά εκθαλίδεη 

ζνβαξόηεξεο επηπινθέο θαη ε πηζαλή αύμεζε ηεο επίπησζεο ηνπ Έξπε δσζηήξα 

είλαη κεξηθνί κόλν από ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο, πνπ έρνπλ εηπσζεί από ηνπο 

ζθεπηηθηζηέο έλαληη ηνπ καδηθνύ εκβνιηαζκνύ. 

΢ηελ πξνζπάζεηα λα ζπκβάινπκε θαιύηεξα ζηε γλώζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ ηνύ θαη ηνλ ηξόπν, πνπ εμαζθαιίδεηαη ε αλνζία, ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζέιεη λα 

δηεξεπλήζεη ηελ πηζαλόηεηα αλαδσπύξσζεο ηνπ ηνύ ζε έληνλν ζηξεο, όπσο απηό ζην 

νπνίν ππόθεηληαη νη αζζελείο ζε Μ.Δ.Θ. θαη ηηο θιηληθέο εθθάλζεηο ηεο πηζαλήο 

αλαδσπύξσζεο (εκθάληζε Δξπή δσζηήξα, θ.α.). Δπίζεο, ε κειέηε ζπλδέεη ην 

ηζηνξηθό έθζεζεο ζηνλ ηό, (θπζηθή λόζεζε ή εκβνιηαζκόο), κε ηελ πηζαλόηεηα 

αλαδσπύξσζεο ηνπ ηνύ θαη ησλ θιηληθώλ επηπηώζεσλ, πνπ κπνξνύλ λα 

εκθαληζηνύλ. 
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Θεσξώ βαζύηαηε ππνρξέσζε κνπ λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο θαη ηνλ 

απέξαλην ζεβαζκό κνπ ζηα πξόζσπα, πνπ κε βνήζεζαλ ζηε ζπγγξαθή απηήο ηεο 

δηαηξηβήο. 

Σνλ Οκόηηκν Καζεγεηή Παηδηαηξηθήο, θύξην Γεκήηξε Καθεηδή, γηα ηελ 

επθαηξία, πνπ κνπ έδσζε λα εθπνλήζσ ηελ παξνύζα δηαηξηβή. 

Σελ Καζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο, θπξία Βαζηιηθή Παπαεπαγγέινπ γηα ηελ 

ζπκβνιή ηεο ζηνλ ζρεδηαζκό, ηελ εθηέιεζε, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ νινθιήξσζε 

ηεο κειέηεο. Ζ ζπκκεηνρή ηεο ζε όιε ηε δηαδηθαζία ηεο δηαηξηβήο ήηαλ θαηαιπηηθή, 

θαίξηα θαη απνηειεζκαηηθή θαη ε ζπκπαξάζηαζε ηεο απεξηόξηζηε. Απνηειεί ύςηζηε 

ηηκή θαη πξνλόκην ε ζπλεξγαζία κνπ καδί ηεο. 

Σνλ Γηεπζπληή ηεο Μ.Δ.Θ  ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ ‘Π&Α’ Κπξηαθνύ, θύξην 

Ησάλλε Παπαδάην θαη όιν ην ηαηξηθό θαη λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηεο Μ.Δ.Θ. γηα ηε 

κεγάιε βνήζεηα ζηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. 

Σελ θπξία  Διέλε Κξηηζέιε γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηεο ζην ζηαηηζηηθό κέξνο 

ηεο δηαηξηβήο. 

Όινπο όζνη ζπλεξγάζηεθαλ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνύζαο κειέηεο θαη 

θπζηθά ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά, πνπ πήξαλ κέξνο ζε απηή κε ππνκνλή θαη 

ζπλεξγαηηθόηεηα. 
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Α΄ ΜΕΡΟ΢ 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

1. Ο Ιόσ 
Ο ηόο ηεο αλεκεπινγηάο – έξπε δσζηήξα ( VZV ), αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ άιθα 

εξπεηντώλ θαη είλαη έλαο από ηνπο 8 εξπεηντνύο πνπ πξνζβάινπλ ηνλ άλζξσπν. 

΢ηνλ Πίλαθα 1 θαίλνληαη αλαιπηηθά όινη νη εξπεηντνί. 

 Πίνακαρ 1.Εππηηοιοί 

Human Herpesvirus (HHV) classification 

Σφποσ Ονομαςία Τποκατθγο
ρία 

 Κφτταρο 
ςτόχοσ 

Πακοφυςιολογία Λανκάνων ςε Σρόποσ μετάδοςθσ 

HHV-1 Herpes 
simplex 
virus-1  

α (Aλφα) Επικυλιακά 
κφτταρα 
βλενογόννου. 

Επιχείλιοσ και ζρπθσ 
των γεννθτικϊν 
οργάνων (κυρίωσ), 
άλλεσ ερπθτικζσ 
λοιμϊξεισ. 

Νευρϊνεσ ΢τενι επαφι ( ςεξουαλικι 
επαφι, αιωροφμενα 
ςωματίδια) 
 

HHV-2 Herpes 
simplex 
virus-2  

Α Επικυλιακά 
κφτταρα 
βλενογόννου. 

Επιχείλιοσ και ζρπθσ 
των γεννθτικϊν 
οργάνων (κυρίωσ), 
άλλεσ ερπθτικζσ 
λοιμϊξεισ. 

Νευρϊνεσ ΢τενι επαφι ( ςεξουαλικι 
επαφι, αιωροφμενα 
ςωματίδια) 
 

HHV-3 Varicella 
zoster virus 
(VZV) 

Α Επικυλιακά 
κφτταρα 
βλενογόννου. 

Ανεμευλογιά και 
Ζρπθσ ηωςτιρασ. 

Νευρϊνεσ  Αναπνευςτικό, ςτενι επαφι ( 
και θ ςεξουαλικι επαφι) 

HHV-4 Epstein-Barr 
virus (EBV) 

γ (Γάμμα) Β κφτταρα και 
επικθλιακά 
κφτταρα 

Λοιμϊδθσ 
μονοπυρινωςθ, 
λζμφωμα Burkitt, 
Λζμφωμα του ΚΝ΢ ςε 
αςκενείσ με AIDS 

B κφτταρα  ΢τενι επαφι,  μεταγγίςεισ, 
μεταμόςχευςθ ιςτοφ και 
ςυγγενϊσ 

HHV-5 Cytomegalov
irus (CMV) 

β (Βιτα) Μονοκφτταρα, 
Λεμφοκφτταρα, 
και επικθλιακά 
κφτταρα 

Λοιμϊδεσ ςφνδρομο, 
Ιριδίτιδα 

Μονοκφτταρα,   
Λεμφοκφττα-
ρα 
 
 

΢άλιο, οφρα, μθτρικό γάλα. 

HHV-
6A , 
6B 

Roseolovirus
, Herpes 
lymphotropi
c virus 

β Σ  κφτταρα 6θ νόςοσ ( αιφνίδιο 
εξάνκθμα) 

T κφτταρα Αναπνευςτικό και ςτενι 
επαφι. 

HHV-7  β Σ  κφτταρα 6θ νόςοσ ( αιφνίδιο 
εξάνκθμα) 

T κφτταρα  

HHV-8 Kaposi's 
sarcoma-
associated 
herpesvirus 
(KSHV) 

γ Λεμφοκφτταρα 
και άλλα 
κφτταρα 

΢άρκωμα Kaposi,  
Λζμφωμα (primary 
effusion lymphoma) , 
νόςοσ  Castleman 

B κφτταρα ΢τενι επαφι (ςεξουαλικι), 
ςάλιο 

http://en.wikipedia.org/wiki/Herpes_simplex_virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Herpes_simplex_virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Herpes_simplex_virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Herpes_simplex_virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Herpes_simplex_virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Herpes_simplex_virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Epstein-Barr_virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Epstein-Barr_virus
http://en.wikipedia.org/wiki/Cytomegalovirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Cytomegalovirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_herpesvirus_6
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_herpesvirus_6
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_herpesvirus_6
http://en.wikipedia.org/wiki/Roseolovirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Roseolovirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma-associated_herpesvirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma-associated_herpesvirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma-associated_herpesvirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Kaposi%27s_sarcoma-associated_herpesvirus
http://en.wikipedia.org/wiki/Primary_effusion_lymphoma
http://en.wikipedia.org/wiki/Primary_effusion_lymphoma
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Γνκηθά, ν VZV απνηειείηαη από 4 κέξε (Δηθόλα 1): 1) ηνλ ππξήλα (core), πνπ 

απνηειείηαη από γξακκνεηδέο DNA δηπιήο έιηθαο. 2) ην θαςίδην, 3) άκνξθν πιηθό, 

πνπ πεξηβάιεη ην θαςίδην θαη ηέινο 4) ην έιπηξν, έλα πεξίβιεκα, πνπ πεξηβάιιεη κε 

ηε ζεηξά ηνπ ην άκνξθν πιηθό θαη έρεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ γιπθνπξσηετληθέο 

πξνζεθβνιέο [1, 2]. 

 

 

 

Εικόνα 1. Δομή ηων Εππηηοιών 

 

Σν ζρήκα ηνπ VZV είλαη ζθαηξηθό κε δηάκεηξν 180-200 nm (Δηθόλα 2). Ο 

ππξήλαο πεξηέρεη DNA κε 125.000 δεύγε βάζεσλ θαη δηάκεηξν 120.000 nt. Σν 

θαςίδην, πνπ πεξηβάιιεη ηνλ ππξήλα, είλαη πεξίπνπ 100 nm ζε δηάκεηξν θαη πεξηέρεη 

160 θαςνκεξίδηα, ε πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ είλαη εμακεξή (150) θαη ηα ππόινηπα 

πεληακεξή (10). Σν άκνξθν πιηθό βξίζθεηαη αλάκεζα ζην θαςίδην θαη ην έιπηξν, 

απνηειείηαη από πξσηετλεο, πνπ κεξηθέο είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ 

ηνύ , ελώ άιιεο είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ πξνζθόιιεζε ηνπ πεξηβιήκαηνο ζην άκνξθν 

πιηθό. Σέινο, θάπνηεο πξσηετλεο ηνπ άκνξθνπ πιηθνύ ησλ πξνζθάησο κνιπζκέλσλ 

θπηηάξσλ από ηνλ VZV παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ μεληζηή ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ ηνύ. Σν έιπηξν (envelope) 

θέξεη γιπθνπξσηετληθέο πξνεμνρέο κε κήθνο πεξίπνπ 8 nm ε θαζεκία, νη νπνίεο είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηε βηνινγηθή δξαζηεξηόηεηα ηνπ ηνύ. ΢πγθεθξηκέλα, νη πξνζεθβνιέο 
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απηέο ζπλδένληαη κε ππνδνρείο ηεο κεκβξάλεο ηνπ θπηηάξνπ ηνπ μεληζηή, κε ηειηθό 

απνηέιεζκα ηελ έλαξμε ηεο ινίκσμεο. 

 

 

Εικόνα 2. VZV μέζω ηλεκηπονικού μικποζκοπίος. [CDC Public Health Image] 

 

 

 

 

Ο ηόο είλαη επαίζζεηνο,  αιιά κπνξεί λα δηαηεξεζεί γηα αξθεηό θαηξό ζε πνιύ 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ( -700C ). Όηαλ θαιιηεξγεζεί ζε αλζξώπηλα θύηηαξα 

(πλεπκόλσλ θαη λεθξώλ ), αλαπηύζζεηαη βξαδέσο θαη  ηόηε ν ηόο εκθαλίδεηαη ζην 

ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην ζαλ ελδνππξεληθά έγθιεηζηα. Γελ είλαη παζνγόλνο γηα ηα 

πεηξακαηόδσα νύηε αλαπηύζζεηαη ζε έκβξπν όξληζαο, όπσο ν ηόο ηνπ απινύ 

έξπεηα. 
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2. Παθογϋνεια Ανεμευλογιϊσ 

Πξσηνπαζήο ινίκσμε από ηνλ ηό πξνθαιεί αλεκεπινγηά. Μεηά ην ηέινο ηεο 

λόζνπ  ν ηόο παξακέλεη ζε ιαλζάλνπζα κνξθή ζηα γάγγιηα ησλ νπηζζίσλ ξηδώλ ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινύ. Ο έξπεηαο δσζηήξαο πξνθαιείηαη από αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ.[1, 2] 

[Δηθόλα 4] 

Ζ αλεκεπινγηά, είλαη κηα ζπρλή, παηδηθή αζζέλεηα, κε ηδηαίηεξε 

κεηαδνηηθόηεηα. Πξνθαιεί ήπηα θιηληθή ζπκπησκαηνινγία, πνπ πεξηιακβάλεη ππξεηό, 

θαθνπρία θαη θπζαιηδώδεο εμάλζεκα, πνπ δηαξθεί  3 κε 5 εκέξεο. Καηαιείπεη κόληκε 

αλνζία κεηά ηε λόζεζε θαη ε επαλεκθάληζε ηεο απνηειεί  ζπάλην θαηλόκελν. Ζ 

ζλεηόηεηα ηεο, αλ θαη ππάξρεη, είλαη ρακειή (0.05/ εθαηνκπξίνπ πιεζπζκνύ ζηηο 

ΖΠΑ ηώξα, κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ εκβνιίνπ,ελώ πξίλ ήηαλ 0.41/ εθαηνκκπξίνπ 

πιεζπζκνύ )[3] .  

 

Ο VZV βξίζθεηαη ζηηο εθθξίζεηο ηνπ αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ, ζην πγξό ησλ 

δεξκαηηθώλ θπζαιίδσλ θαη ζε αησξνύκελα ζσκαηίδηα . Ζ κεηάδνζε γίλεηαη θπξίσο κε 

ηελ άκεζε επαθή ζηαγνληδίσλ κνιπζκέλσλ κε ηνλ ηό θαη ηελ εηζπλνή αησξνύκελσλ 

ζσκαηηδίσλ, πνπ εκπεξηέρνπλ ηνλ ηό. Αθόκα, ε κεηάδνζε ζπκβαίλεη κεηά από επαθή 

κε ηνλ ξηλνθαξπγγηθό βιελνγόλλν ή ηνλ επηπεθπθόηα αζζελώλ, θαζώο θαη κεηά από 

επαθή κε ην πγξό κνιπζκαηηθώλ θπζαιίδσλ ηνπ δέξκαηνο. 

 

Μεηά ηελ είζνδν ηνπ ζηνλ νξγαληζκό, ν ηόο πνιιαπιαζηάδεηαη ζηνπο 

επηρώξηνπο ιεκθαδέλεο, ζηηο ακπγδαιέο θαη πηζαλώο ζηνπο ζηεινγόλνπο αδέλεο έσο 

θαη ηελ 6ε εκέξα. Αθνινπζεί ε αξρηθή θάζε ηαηκίαο, θαηά ηελ νπνία ν ηόο δηαζπείξεηαη 

ζην ήπαξ, ζηνλ ζπιήλα θαη ζε άιια όξγαλα ηνπ ΓΔ΢. Πεξίπνπ ηελ 9ε εκέξα κεηά ηελ 

κόιπλζε μεθηλά ε δεύηεξε θάζε ηαηκίαο θαηά ηελ νπνία ην ηηθό θνξηίν είλαη 

πςειόηεξν θαη έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ησλ θιαζζηθώλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

ηνύ, δειαδή θαθνπρία, ππξεηό θαη δηαζπνξά ηνπ ηνύ ζην δέξκα κε ηελ εκθάληζε 

εμαλζήκαηνο. ΢ρεκαηηθά ε παζνγέλεηα ηεο αλεκεπινγηάο θαίλεηαη ζηελ Δηθόλα 3. 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Εικόνα 3. Παθογένεια Ανεμεςλογιάρ [4] 

 

a) Πεπίοδορ επώαζηρ: 1) εκθύηεπζε ζηνλ πλεπκνληθό βιελνγόλλν, 2)πνιιαπιαζηακόο ηνπ ηνύ 

ζηνπο επηρώξηνπο ιεκθαδέλεο θπηηαξηθή κεηαθνξά ησλ ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνύ, 3)Πξσηνπαζήο 

ηαηκία  πνιιαπιαζηαζκόο ηνπ ηνύ ζην ήπαξ / ζπιήλα. 

Οξεία λοίμωξη: 1) δεπηεξνγελήο ηαηκία  Μαθξνθάγα θύηηαξα κεηαθέξνπλ ηκήκαηα ηνπ ηνύ 

(virion) ζην δέξκα θαη ζηνπο βιελνγόλλνπο. 2) Απειεπζέξσζε ηνπ ηνύ ζηηο αλαπλεπζηηθέο 

εθθξίζεηο, 3) πνιιαπιαζηαζκόο ηνπ ηνύ ζηα επηδεξκηθά θύηηαξα, εγθαηάζηαζε ηνπ ηνύ ζηα γάγγιηα 

ησλ νπηζζίσλ ξηδώλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ θαη παξακνλή ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε, εγθαηάζηαζε 

VZV εηδηθήο αλνζίαο. 

b) Πηζηεύεηαη πσο ν ηόο κνιύλεη δελδξηηηθά θύηηαξα ηνπ αλαπλεπζηηθνπ βιελνγόλλνπ (DC’s) θαη 

απηά κεηαθέξνπλ ηνλ ηό ζηνπο ιεκθαδέλεο, από εθεί ν ηόο κεηαθέξεηαη ζηα Τ ιεκθνθύηηαξα θαη 

από’ θεί , ν ηόο κεηαθέξεηαη ζηνλ ζπιήλα, ζην ήπαξ θαη ζην δέξκα θαηά ηε θάζε ηαηκίαο. 
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Ο ηόο κπνξεί λα κεηαδνζεί 2 εκέξεο πξίλ έσο θαη 48 ώξεο κεηά από ηελ 

έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο θαη κέρξη λα εθειθηδνπνηεζνύλ όιεο νη δεξκαηηθέο βιάβεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ινίκσμεο  ελεξγνπνηνύληαη νη κεραληζκνί ηεο ρπκηθήο 

θαη ηεο θπηηαξηθήο αλνζίαο  θαη παξέρεηαη ζηνλ μεληζηή κόληκε πξνζηαζία απέλαληη 

ζε  λέα ινίκσμε από αλεκεπινγηά. Ζ εκθάληζε δεύηεξεο ινίκσμεο από ηνλ ηό κε ηελ 

θιηληθή εηθόλα ηεο πξσηνπαζνύο ινίκσμεο είλαη πνιύ ζπάληα θαη παξαηεξείηαη 

ζπλήζσο ζε άηνκα κε βαξεηά  αλνζνθαηαζηνιή [5, 6]. Παιαηόηεξε κειέηε [ Αntelope 

Valley 1995-1999]  έδεημε πσο παξά ηε ζεκαληηθή πηώζε, πνπ παξνπζίαζε ε 

ζπλνιηθή επίπησζε ηεο αλεκεπινγηάο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ εκβνιηαζηηθνύ πξνγξάκκαηνο, ην πνζνζηό ησλ παηδηώλ, πνπ 

επαλεκθάληζαλ αλεκεπινγηά, ελώ είραλ ζεηηθό ηζηνξηθό λόζεζεο από ηνλ ηό, 

απμήζεθε από 4,5% ζε 13,3%. Πξέπεη όκσο λα ζεκεησζεί πσο θαλέλα από ηα 

παηδηά απηά δελ είρε εκβνιηαζζεί, όπσο επίζεο θαη ε λόζεζε ηνπο από ηνλ ηό δελ 

είρε ηεθκεξησζεί εξγαζηεξηαθά ή κε ηελ ιήςε αληηζσκάησλ , παξόιν πνπ ηα 

πεξηζζόηεξα από ηα πξώηα επεηζόδηα είραλ δηαγλσζζεί από επαγγεικαηίεο πγείαο. 

   

Εικόνα 4. Η κίνηζη ηος VZV ζηο δέπμα καηα ηη νόζηζη από Ανεμεςλογιά και Έππη 

Ζωζηήπα.  [shinglesaware.co.uk] 

 

 

1. Πξσηνπαζήο ινίκσμε: αλεκεπινγηά 

2. Ελ ππλώζεη ηόο ζηα  ξαρηαία γάγγιηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ 

3. Σπκπησκαηηθή αλαδσπύξσζε: Έξπεο δσζηήξαο. 
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3. Επιδημιολογύα 

3.1. Λούμωξη από τον ιό. 

Ζ αλεκεπινγηά είλαη έλα πνιύ ζπρλό ινηκώδεο λόζεκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ καδηθνύ εκβνιηαζκνπ, ππνινγίδεηαη, όηη ε εηήζηα επίπησζε ηεο 

λόζνπ έθηαλε ηα 60 εθαηνκύξηα λέα θξνύζκαηα ζε όιν ηνλ θόζκν [7]. ΢ηηο Ζ.Π.Α., 

κειέηεο επίπησζεο θαηά ηελ πεξίνδν πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ καδηθνύ εκβνιηαζκνύ,  

αλαθέξνπλ 4 εθαηνκκύξηα λέσλ πεξηζηαηηθώλ εηεζίσο  ( επίπησζε πεξίπνπ 15-16 / 

100.000 ), όζν δειαδή θαη ν αξηζκόο ησλ γελλήζεσλ εηεζίσο [8]. Αληηζηόηρσο, ζηε 

Γεξκαλία , κε ξπζκό γελλήζεσλ 800.000 παηδηώλ εηεζίσο, ηα λέα πεξηζηαηηθά 

αλεκεπινγηάο αλέξρνληαλ ζηηο 760.000 ην ρξόλν [9]. 

O ηόο πξνζβάιιεη θπξίσο παηδηά κέρξη ηελ ειηθία ησλ 12 εηώλ. Παιαηόηεξα, ε 

αλεκεπινγηά παξαηεξνύληαλ ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο, κεηαμύ 5 θαη 9 εηώλ. Σα 

ηειεπηαία ρξόληα ε αηρκή ηεο επίπησζεο ηεο λόζνπ βξίζθεηαη ζηηο ειηθίεο κεηαμύ 12 

κελώλ θαη 4 εηώλ. Απηό θέξεηαη λα νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε ζπρλόηεηα θνίηεζεο όιν 

θαη πεξηζζόηεξσλ παηδηώλ ζε παηδηθνύο ζηαζκνύο. Δπίζεο παξαηεξήζεθε αύμεζε 

ηεο λόζνπ ζηα λενγλά [10]. 

H επηδεκηνινγία ηεο αλεκεπινγηάο παξνπζηάδεη έληνλεο δηαθνξέο κεηαμύ 

εύθξαησλ θαη ηξνπηθώλ πεξηνρώλ [11, 12]. Aπό ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ 

γίλεηαη εκθαλέο, πσο ε επίπησζε είλαη ζεκαληηθά κηθξόηεξε ζε παηδηά, πνπ δνύζαλ 

ζε ηξνπηθέο πεξηνρέο [13]. Παξαηεξώληαο ηε ζρέζε κεηαμύ ειηθίαο εκθάληζεο ηεο 

αλεκεπινγηάο  θαη πεξηνρήο δηακνλήο, θαίλεηαη, όηη ε αλεκεπινγηά ζηηο εύθξαηεο 

πεξηνρέο είλαη λόζνο ηεο πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο, πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο 

ηνπο αλνημηάηηθνπο θαη ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο, ελώ αληίζεηα ζε πεξηνρέο κε ηξνπηθέο 

θιηκαηηθέο ζπλζήθεο είλαη λόζνο, πνπ εκθαλίδεηαη ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο θαη όιν ηνλ 

ρξόλν [14-16]. Δπηπιένλ, ζηηο ηξνπηθέο πεξηνρέο, ε αλνζνγνληθόηεηα ηνπ ηνύ είλαη 

κεγαιύηεξε ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ζπγθξηλόκελεο κε ηηο αγξνηηθέο- ππαίζξηεο 

πεξηνρέο, γεγνλόο, πνπ δελ ζπκβαίλεη  ζηα εύθξαηα θιίκαηα [16, 17]. Πξόζθαηα 

επξσπατθά επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία απνθαιύπηνπλ, πσο ην πνζνζηό ησλ αζζελώλ 

κε ζεηηθά αληηζώκαηα ζηνλ ηό  ζηηο Μεζνγεηαθέο ρώξεο είλαη ρακειόηεξν 

ζπγθξηλόκελν κε απηό ησλ ππόινηπσλ ςπρξόηεξσλ Δπξσπαηθώλ ρσξώλ [18]. 

Παξόηη ε ζύλδεζε θιηκαηηθώλ ζπλζεθώλ θαη ηεο επίπησζεο ηεο αλεκεπινγηάο έρεη 

κειεηεζεί θπξίσο ζε ζεξκόηεξεο πεξηνρέο, ε δξακαηηθή αιιαγή ηνπ παγθνζκίνπ 

θιίκαηνο επεξέαζε ηελ επίπησζε ηεο λόζνπ ζηηο ςπρξόηεξεο ρώξεο. Δηδηθόηεξα, 

βάζεη δεδνκέλσλ, πνπ αθνξνύλ ηελ Διιάδα, ηηο ηειεπηαίεο δπν δεθαεηίεο ( 1982-

2003) παξαηεξήζεθε αύμεζε ησλ εηζαγσγώλ ζε λνζνθνκεία  ιόγσ αλεκεπινγηάο 
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ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο κε αληίζηνηρε κείσζε ηνπο θζηλνπσξηλνύο κήλεο. Δπίζεο, 

ε ζπρλόηεηα ησλ εηζαγσγώλ απηώλ ζπλδέζεθε ζεηηθά  κε ηελ ηαρύηπηα ηνπ αλέκνπ, 

αξλεηηθά κε ηε ζεξκόηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Σν πνζνζηό πγξαζίαο δελ θάλεθε λα 

έρεη θακία επίπησζε [19]. ΢πλνπηηθά, θαλείο κπνξεί λα ππνζηεξίμεη, πσο ε  αιιαγή 

ηνπ παγθόζκηνπ θιίκαηνο πξνο ην ζεξκόηεξν, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηνπ 

πνζνζηνύ ησλ επίλνζσλ εθήβσλ. 

 Μειεηώληαο ηελ επηδεκηνινγία ηεο αλεκεπινγηάο ζηελ Δπξώπε, 

δηαπηζηώλεηαη, πσο ην 90 % ησλ παηδηώλ  έσο  10 – 12 εηώλ έρνπλ λνζήζεη από ηνλ 

ηό. Ζ δήισζε ησλ λέσλ πεξηζηαηηθώλ αλεκεπινγηάο δηαθέξεη από ρώξα ζε ρώξα. 

Τπνρξεσηηθή είλαη ε δήισζε ηνπο ζε Κύπξν, Ηηαιία, Μάιηα, ΢ινβελία, Λεηηνλία, 

΢ινβαθία, ΢θσηία, Ηζπαλία ( ζε θάπνηεο πεξηνρέο ηεο ρώξαο κόλν ) θαη Βόξεηα 

Ηξιαλδία. Αλαθνξά κόλν ησλ επηδεκηώλ ηεο λόζνπ έρνπκε ζηηο Ληζνπλία, Βνπιγαξία, 

Ρνπκαλία, Ηζπαλία. ΢ηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία ηα πεξηζηαηηθά αλεκεπινγηάο δελ 

δειώλνληαη. Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ζε απηέο ηηο δπν ρώξεο πξνέξρνληαη από ηα 

ηζηνξηθά πνπ ιακβάλνληαη ζηα ηαηξεία ησλ γεληθώλ ηαηξώλ. Ζ Γεξκαλία πηνζέηεζε 

παξόκνην ζύζηεκα πξννπηηθήο παξαθνινύζεζεο ηεο αλεκεπινγηάο θαη ηνπ έξπε 

δσζηήξα ην 2005 ([20, 21]. Δπίζεο ζηελ Γεξκαλία, γηα λα ππνινγηζηεί ε επίπησζε 

ηεο αλεκεπινγηάο θαη ην πηζαλό θόζηνο θαη επεηδή παιαηόηεξα επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα δελ ππήξραλ, δεκηνπξγήζεθαλ 2 καζεκαηηθά κνληέια γηα λα κειεηεζεί ε 

δηαζπνξά ηεο λόζνπ θαη ην ζπλδεόκελν ηαηξηθό θόζηνο.  Σα ζηνηρεία 

ζπγθεληξώζεθαλ από κηα αλαδξνκηθή επηδεκηνινγηθή έξεπλα 1,334 πεξηπηώζεσλ 

αλεκεπινγηάο. Δηζη, νη ππνινγηζκνί πξνέβιεςαλ, πσο ζα ππήξραλ 740.000 

πεξηπηώζεηο αλεκεπινγηάο ην ρξόλν, 40.000 από απηέο ζα παξνπζηάζνπλ επηπινθέο 

θαη 5700 πεξηπηώζεηο ζα ρξεηαζηνύλ λνζειεία. Σν άκεζν θόζηνο ππνινγίζηεθε πσο 

ζα άγγηδε ηα 78 εθ. επξώ (θπξίσο από ρακέλεο εξγαην-ώξεο) θαη ην επξύηεξν 

θνηλσληθό θόζηνο ζα έθηαλε ηα 187,5 εθ.επξώ.[22] 
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Πίνακαρ 2. Hλικιακή επιπηωζη Ανεμεςλογιάρ ζε Εςπωπαικέρ σώπερ. (Current 

Pediatric Review 2009) 

 

3.2. Νοςηρότητα από ανεμευλογιϊ 

 

Παξά ην γεγνλόο όηη ε αλεκεπινγηά είλαη έλα ήπην λόζεκα, κπνξεί λα 

νδεγήζεη κεξηθέο θνξέο ζε ζνβαξέο επηπινθέο, λνζειεία αιιά θαη ζλεηόηεηα. Σν 

πνζνζηό επηπινθώλ απηό αγγίδεη ην 2-6% ησλ παηδηώλ, πνπ λόζεζαλ [23]. Πξέπεη 

λα ζεκεησζεί, πσο ε πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ, πνπ λνζειεύζεθαλ ήηαλ 

πξνεγνπκέλσο πγηή ρσξίο ηζηνξηθό ρξνλίνπ λνζήκαηνο  [24]. 

΢ηηο Ζ.Π.Α., ηελ πεξίνδν πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ καδηθνύ εκβνιηαζκνύ, ε εηήζηα 

επίπησζε λνζειεηώλ ιόγσ ηνπ ηνύ ήηαλ 2,3 - 6,3 / 100.000 [25]. ΢εκαληηθό πνζνζηό, 

πνπ αλέξρεηαη ζην 40 %, ησλ παηδηώλ, πνπ ρξεηάζηεθε λα λνζειεπηνύλ, ήηαλ ειηθίαο 

κηθξόηεξεο ησλ 5 εηώλ. επίζεο, λνζειεύηεθαλ άηνκα, πνπ αλήθαλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ειηθηαθέο νκάδεο ,όπσο λενγλά αιιά θαη ελήιηθεο άλσ ησλ 20 εηώλ, ιόγσ ηνπ 

απμεκέλνπ θηλδύλνπ αλάπηπμεο  επηπινθώλ ηεο λόζνπ. Απηόο ν θίλδπλνο κπνξεί λα 

είλαη 6 κε 13 θνξέο κεγαιύηεξνο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ειηθηαθέο νκάδεο [25, 

26]. Ζ ζπρλόηεηα λνζειείαο ιόγσ αλεκεπινγηάο ζηελ Δπξώπε θπκαίλεηαη από 1,3 – 

4,5/100.000 πεξηπηώζεηο κε κεγαιύηεξε επίπησζε ζε παηδηά ειηθίαο κηθξόηεξεο ησλ 

16 εηώλ (12,9–28/100.000) [23] κε κέζε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν 3 κε 8 

εκέξεο. 

Ζ αλεκεπινγηά ζπάληα είλαη ζαλαηεθόξα. Κπξηόηεξεο αηηίεο ζλεηόηεηαο ηεο 

αλεκεπινγηάο είλαη ε πλεπκνλία, νη επηπινθέο από ην Κ.Ν.΢. (εγθεθαιίηηδα), 
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ζπζηεκαηηθέο δεπηεξνγελείο βαθηεξηαθέο ινηκώμεηο (θπξίσο ζηαθπινθνθθηθέο αιιά 

θαη ζηξεπηνθνθθηθέο), αηκνξξαγηθή λόζνο θαη επηπινθέο από ην θαξδηαγγεηαθό 

ζύζηεκα (κπνθαξδίηηδα). Καηά ηελ πεξίνδν 1970-1994 (25 έηε), ζύκθσλα κε 

ζηνηρεία από ηηο Ζ.Π.Α. , ν κέζνο όξνο ησλ ζαλάησλ από αλεκεπινγηά αλήιζε ζηνπο 

105 εηεζίσο (ζπρλόηεηα 0,04 / 100.000) [27]. Απμεκέλν θίλδπλν εκθαλίδνπλ ελήιηθεο 

άλσ ησλ 20 εηώλ. ΢πγθεθξηκέλα απηή ε ειηθηαθή νκάδα εκθαλίδεη κέρξη θαη 25 θνξέο 

κεγαιύηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ από έλα παηδί ειηθίαο 1 – 4 εηώλ. ( 21,3 θαη 0,8 ζάλαηνη 

/ 100.000 πιεζπζκνύ αληίζηνηρα ) [28]. ΢ηελ Δπξώπε, ε εηήζηα επίπησζε ζαλάησλ 

είλαη κηθξόηεξε από 0,05 / 100.000 πεξηπηώζεηο, κε ηνπο ελειίθνπο θαη πάιη λα 

εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξν πνζνζηό ζαλάησλ ζε ζύγθξηζε κε ηα λεόηεξα παηδηά [23, 

29]. Δηδηθόηεξα, ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία, ε ζλεηόηεηα αλαθέξεηαη   0,04 – 0,05 / 

100.000 πεξηπηώζεηο εηεζίσο [30], ζηε Γαιιία 0,04 / 100.000 εηεζίσο [31, 32] θαη 

ζηε Γεξκαλία 0,08 / 100.000 εηεζίσο [33].  

 

3.3. Μεταβολϋσ ςτην επιδημιολογύα τησ νόςου μετϊ την εφαρμογό 

μαζικού εμβολιαςμού. 

 

3.3.1 Η αποτελεςματικότητα του εμβολύου ςτισ ΗΠΑ 

Σν πξόγξακκα καδηθνύ εκβνιηαζκνύ θαηά ηεο αλεκεπινγηάο ζηηο ΖΠΑ 

μεθίλεζε ην 1995. Αξρηθά , εθαξκόζηεθε 1 δόζε  γηα όια ηα παηδηά ησλ ειηθηώλ 

κεηαμύ 12 κε 18 κελώλ θαη κηα αλακλεζηηθή  (catch – up) δόζε γηα όια ηα εππαζή 

παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 12 εηώλ [34]. Ζ εκβνιηαζηηθή θάιπςε απμήζεθε ζηηο ειηθίεο 

19-35 κελώλ, από θάηη ιηγόηεξν ηνπ 30%  ην 1997, ζε πεξηζζόηεξν από 80% ην 

2006 [8]. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο κειέηεο έδεημαλ πσο ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε δελ 

παξνπζίαζε δηαθνξέο κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ εζλνηήησλ ή θπιώλ [35]. Ζ επίπησζε 

ηεο λόζνπ παξνπζίαζε ζεκαληηθή πηώζε ζε 2 πνιηηείεο, όπνπ ε αλεκεπινγηά ήηαλ 

ππνρξεσηηθά δεινύκελε λόζνο. ΢ε ζύγθξηζε κε ην 1995 (επνρή πξηλ ην εκβόιην), ην 

2000 παξαηεξήζεθε πηώζε 77% ελώ ην 2005 παξαηεξήζεθε πεξαηηέξσ πηώζε 

θαηά 90% αληίζηνηρα.[36, 37]. Αλ θαη ε κεγαιύηεξε κείσζε ηεο επίπησζεο ηνπ ηνύ 

παξαηεξήζεθε ζηηο ειηθίεο 1 έσο  9 εηώλ, κείσζε παξαηεξήζεθε  θαη ζε άιιεο 

ειηθηαθέο νκάδεο πνπ πξνζηαηεύηεθαλ από ηνλ ηό  ιόγσ ηεο εκθάληζεο αλνζίαο 

αγέιεο. Σα πνζνζηά κεηώζεθαλ αθόκε θαη ζηνπο ελήιηθεο [36, 38]. Δπίζεο , πηώζε 

ηεο επίπησζεο ηνπ VZV θαηά 90% παξαηεξήζεθε θαη ζηε λενγληθή ειηθία , κηα πνιύ 

επαίζζεηε νκάδα πνπ δελ δύλαηαη λα εκβνιηαζζεί [39].  
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Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξώηεο δεθαεηίαο εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

πέξα από ηελ επίπησζε, πηώζε παξαηεξήζεθε θαη ζηηο λνζειείεο, ηε λνζεξόηεηα 

θαη ηε ζλεζηκόηεηα ηεο αλεκεπινγηάο [3, 26, 40-42] [Πίλαθαο 4] . Οη επηζθέςεηο ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ιόγσ αλεκεπινγηάο κεηώζεθαλ ζεκαληηθά. ΢πγθεθξηκέλα , 

παξνπζίαζαλ κείσζε 66% ( από 106.6 ζε 36.4 / 100.000 άηνκα) θαη όπσο 

αλακελόηαλ , ήηαλ πην ζεκαληηθή ζηηο ειηθίεο 1 έσο 4 εηώλ [42]. Δπίζεο κείσζε 

παξαηεξήζεθε θαη ζηηο λνζειείεο [32, 40, 43]. Όζν ν αξηζκόο ησλ λνζειεηώλ ζηνλ 

παηδηθό πιεζπζκό κεησλόηαλ, νη πεξηπηώζεηο αλεκεπινγηάο ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκό 

απμάλνληαλ [40]. Σν ζπλνιηθό θόζηνο  ζρεηηδόκελν κε ηελ αλεκεπινγηά παξνπζίαζε 

,θαη απηό, ζεκαληηθή κείσζε [38].  

Παξά ηελ επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο , επηδεκίεο αλεκεπινγηάο ζπλέρηζαλ λα 

μεζπνύλ , παξά ηελ πςειή εκβνιηαζηηθή θάιπςε. Ζ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ 

απνηεινύληαλ από επηόηεξε κνξθή ηεο λόζνπ , πνπ εκθαλίζηεθε ζε παηδηά πνπ 

είραλ ιάβεη κία δόζε ηνπ εκβνιίνπ ηνπιάρηζηνλ 42 εκέξεο πξηλ ηελ εκθάληζε 

ραξαθηεξηζηηθνύ εμαλζήκαηνο [44]. Οη πεξηπηώζεηο απηέο ραξαθηεξίζηεθαλ σο 

παηδηά κε λόζν εθ δηαθπγήο (breakthrough). ΢ύληνκα, έγηλε εκθαλέο πσο ηα παηδηά 

κε breakthrough αλεκεπινγηά κπνξνύζαλ λα κεηαδόζνπλ ηνλ ηό ζην άκεζν 

πεξηβάιινλ ηνπο. Έηζη επηδεκίεο εκθαλίζηεθαλ ζε λεπηαγσγεία, παηδηθνύο ζηαζκνύο 

θαη ζρνιεία ησλ ΖΠΑ , πςειή εκβνιηαζηηθή θάιπςε. Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα απηώλ ησλ επηδεκηώλ έθηαζε κέρξη θαη 44% , αιιά 

ζηηο πεξηζζόηεξεο θπκαίλνληαλ ζηα επίπεδα ηνπ 80%- 89% [45]. 

Βαζηδόκελνη κόλν ζηελ θιηληθή εκθάληζε ηεο λόζνπ είλαη δύζθνιν λα 

μερσξίζεηο κεηαμύ ηεο  πξσηνγελνύο θαη ηεο  δεπηεξνγελνύο  απνηπρίαο. 

Πξσηνγελήο απνηπρία θαιείηαη ε απνηπρία ηνπ εκβνιίνπ λα εγθαηαζηήζεη επαξθή 

αλνζία κεηά ηνλ εκβνιηαζκό, ελώ δεπηεξνγελήο  είλαη ε απνηπρία ηνπ εκβνιίνπ λα 

δηαηεξήζεη ηελ αλνζία πνπ πξνθαιεί γηα επαξθέο ( επηζπκεηό ) ρξνληθό δηάζηεκα 

[46]. 

Γηελεξγήζεθαλ αξθεηέο κειέηεο κε ζθνπό λα δηαζαθελήζνπλ εάλ ε λόζνο εθ 

δηαθπγήο (breakthrough)  είλαη απνηέιεζκα πξσηνγελνύο ή δεπηεξνγελνύο 

απνηπρίαο ηνπ εκβνιίνπ. Δπίζεο ,αξθεηέο κειέηεο πξνζπαζεζαλ λα εληνπίζνπλ 

άιινπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα απηώλ ησλ επηδεκηώλ [45]. Μεξηθνί από απηνύο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

κειεηήζεθαλ ήηαλ ν εκβνιηαζκόο ζε λεόηεξε ειηθία (<15 κελώλ), ν ρξόλνο από ηνλ 

εκβνιηαζκό, ν εκβνιηαζκόο κέζα ζε 28 εκέξεο από ρνξήγεζε MMR εκβνιίνπ θαη ην 

ηζηνξηθν εθδέκαηνο , άζζκαηνο θαη ρνξήγεζε ζηεξνεηδώλ [45, 47-51]. 
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Καηά ηελ πξώηε δεθαεηία κεηά ηελ έλαξμε ηνπ καδηθνύ εκβνιηαζκνύ ζηνηρεία 

από θέληξα επηηήξεζεο  ηεο λόζνπ έδεημαλ πσο ε αλαινγία ησλ πεξηπηώζεσλ ηεο 

λόζνπ ζε εκβνιηαζκέλα παηδηά απμήζεθε  θαη ην 2004 έθζαζε κέρξη θαη ην 60% ησλ 

πεξηπηώζεσλ. Δπηπιένλ, ε ειηθηαθή θαηαλνκή ηεο λόζνπ κεηαθηλήζεθε πξνο 

κεγαιύηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο. Ζ ζπρλόηεξε ειηθία εκθάληζεο ηεο λόζνπ πξηλ ην 

πξόγξακκα ήηαλ νη ειηθίεο κεηαμύ 3 κε 6 εηώλ , ελώ κεηά ην πξόγξακκα πςειόηεξε 

λόζεζε εκθαλίζηεθε ζηηο ειηθίεο κεηαμύ 6 θαη 9 εηώλ γηα ηα εκβνιηαζκέλα θαη κεηαμύ 

9 θαη 12 γηα ηα αλεκβνιίαζηα παηδηά [44]. Λακβάλνληαο ππ’ όςηλ ηα παξαπάλσ 

ζηνηρεία ε Δζληθή ΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή Δκβνιηαζκώλ ησλ ΖΠΑ (ACIP) πξόηεηλε 

έλα λέν δνζνινγηθό ζρήκα κε 2 δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ [8, 52]. Οη λέεο ζπζηάζεηο 

πεξηειάκβαλαλ κηα δόζε (1ε) κεηαμύ ησλ ειηθηώλ 12-15 κελώλ θαη κηα δεύηεξε (2ε) 

δόζε ζηηο ειηθίεο κεηαμύ 4 θαη 6 εηώλ. Δπηπιένλ, ζπλεζηήζε  κηα επηπιένλ δόζε ζε 

όζνπο είραλ ιάβεη ήδε κία δόζε ηνπ εκβνιίνπ. Ζ λέα απηή ζύζηαζε γηα 2ε δόζε 

ππνζηεξίρζεθε από επξήκαηα, πνπ θαηέδεημαλ, όηη ε επαλαιεπηηθή δόζε νδεγνύζε 

ζε απμεκέλε αλνζηαθή απάληεζε, ηόζν ρπκηθή όζν θαη θπηηαξηθή, πξνζθέξνληαο 

πνιύ κεγαιύηεξε πξνζηαζία απέλαληη ζηνλ ηό [53-55]. Πνιύ ζεκαληηθό γεγνλόο 

απνηεινπλ ηα επξήκαηα ησλ Kuter θαη ζπλεξγαηώλ ηα νπνία δείρλνπλ, πσο ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο αλεκεπινγηάο εθ δηαθπγήο εηλαη 33 θνξέο ρακειόηεξνο ζε 

παηδηά, πνπ είραλ ιάβεη 2 δόζεηο από ην εκβόιην ζε ζύγθξηζε κε απηά, πνπ έιαβαλ 

κηα κόλν δόζε [55]. Σέινο, νη Shapiro θαη ζπλεξγάηεο  ππνιόγηζαλ, πσο ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 2 δόζεσλ ηνπ εκβνιίνπ αγγίδεη ην 98.3%, ελώ ε πηζαλόηεηα  

αλάπηπμεο αλεκεπινγηάο ζε παηδηά, πνπ έιαβαλ 2 δόζεηο εκβνιίνπ είλαη 95% 

κηθξόηεξε από εθείλα, πνπ έιαβαλ 1 δόζε (odds ratio 0.053.) [56]. 

 ΢ηηο ρώξεο, όπνπ  ν καδηθόο εκβνιηαζκόο έλαληη ηεο αλεκεπινγηάο 

εθαξκόζηεθε, ε επηδεκηνινγία ηεο λόζνπ κεηαβιήζεθε ζεκαληηθόηαηα. Παξόια απηά, 

πνιιέο επξσπατθέο ρώξεο δελ έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ην εκβόιην απηό ζην 

εκβνιηαζηηθό ηνπο πξόγξακκα. Ζ δπζαξκνλία ζηηο εθαξκνδόκελεο πνιηηηθεο 

εκβνιηαζκνύ νθείιεηαη ζηε δηαθνξεηηθή άπνςε, πνπ έρεη ε θάζε ρώξα αλαθνξηθά κε 

ηε ζνβαξόηεηα ηεο αλεκεπινγηάο θαη ην όθεινο, πνπ κπνξεί λα παξέρεη ν καδηθόο 

εκβνιηαζκόο ηόζν ζε πγεηνλνκηθό όζν θαη ζε νηθνλνκηθό επίπεδν αληίζηνηρα. Οη 

θπξηόηεξνη  ιόγνη,  πνπ πξνβάινληαη από ηηο  ρώξεο, πνπ δελ έρνπλ εηζάγεη ηνλ 

εκβνιηαζκό έλαληη ηεο αλεκεπινγηάο, είλαη  ν θόβνο κεηαηόπηζεο ηεο ειηθίαο 

λόζεζεο ζε κεγαιύηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο, όπνπ θαη νη επηπινθέο είλαη ζπρλόηεξεο 

θαη πην επηθίλδπλεο θαζώο θαη ε πηζαλή αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ έξπε δσζηήξα 

ιόγσ κείσζεο ηνπ θπθινθνξνύληνο ηνύ. Σα παξαπάλσ θαηαδεηθλύνπλ ηελ αλάγθε 

γηα ζπζηεκαηηθόηεξε κειέηε ηεο επηδεκηνινγίαο ηνπ ηνύ ηεο αλεκεπινγηάο, ηελ 
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ελαξκόληζε ησλ πξαθηηθώλ δήισζεο θαη εμαθξίβσζεο, θαζώο θαη αληηκεηώπηζεο 

ησλ πεξηζηαηηθώλ ηεο λόζνπ. 

 

 

Πίνακαρ 3. Εηήζιορ ηλικιακόρ δείκηηρ θνηζιμόηηηαρ από ανεμεςλογιά. (Marin et al, 

Pediatrics 2011) 

 

 

 

4. Κλινικό Εικόνα Ανεμευλογιϊσ 

 

4.1. Kλινικό εικόνα 

 

4.1.1. Συπικϊ ευρόματα.  

 

Οη θιηληθέο εθδειώζεηο ηεο αλεκεπινγηάο ηππηθά πεξηιακβάλνπλ έλα 

πξόδξνκν ζηάδην κε ρακειό ππξεηό, θαθνπρία ή θαξπγγίηηδα, πνπ αθνινπζείηαη από 

ηελ έθζπζε θπζαιηδώδνπο θλεζκώδνπο εμαλζήκαηνο, πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

250 – 500 βιάβεο θαη εκθαλίδεηαη ηηο πξώηεο 24 ώξεο. 

Σν εμάλζεκα είλαη ππθλόηεξν ζηνλ θνξκό θαη ζην πξόζσπν θαη αξαηόηεξν 

ζηα άθξα. Υαξαθηεξηζηηθό γηα ηε λόζν εύξεκα είλαη ε ύπαξμε δεξκαηηθώλ 

θπζαιίδσλ ζην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο. Οη δεξκαηηθέο βιάβεο αθνινπζνύλ 

ζπγθεθξηκέλε εμειηθηηθή πνξεία. Ξεθηλνύλ ζαλ θειίδεο, κεηαηξέπνληαη ζε βιαηίδεο, 
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κεηά ζε θπζαιίδεο κε πγξό θαη εξπζξά άισ, κεηαπεδνύλ ζε θιύθηαηλεο θαη ηέινο 

θαηαιήγνπλ ζε εθειθίδεο. Ζ εθειθηδνπνίεζε μεθηλά από ην θέληξν ηεο βιάβεο θαη 

νινθιεξώλεηαη ζε 24 –48 ώξεο από ηελ έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο. Οη βιάβεο 

εκθαλίδνληαη επίζεο ζηνπο βιελλνγόλνπο, ζηα γελλεηηθά όξγαλα θαη ζηνπο 

επηπεθπθόηεο. Σππηθό επίζεο εύξεκα απνηειεί θαη ην εμάλζεκα ζε δηαθνξεηηθά 

ζηάδηα εμέιημεο ζε πξόζσπν, θνξκό θαη άθξα. Ζ έθζπζε λέσλ εμαλζεκάησλ 

νινθιεξώλεηαη ζπλήζσο ζε 4 εκέξεο, ελώ ζε 6 εκέξεο , όιεο νη δεξκαηηθέο βιάβεο 

έρνπλ εθειθηδνπνηεζεί. Μέζνο αξηζκόο βιαβώλ είλαη 300, αιιά πγηή παηδηά κπνξεί 

λα εκθαλίζνπλ από ιηγόηεξεο από 10 έσο θαη 1500 δεξκαηηθέο βιάβεο. Μεγαιύηεξα 

παηδηά θαη ελήιηθεο, ζπλήζσο, εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξν αξηζκό θπζαιίδσλ από ην 

κέζν όξν.  Άιιν ραξαθηεξηζηηθό ηνπ εμαλζήκαηνο είλαη ν έληνλνο θλεζκόο, πνπ 

κπνξεη λα νδεγήζεη ζε νπιέο. ΢ε ζνβαξή, επηπιεγκέλε λόζν νη θπζαιίδεο κπνξεί λα 

είλαη αηκνξξαγηθέο ή θαη λεθξσηηθέο. Οη βιάβεο απηέο παξαηεξνύληαη θπξίσο ζε 

άηνκα κε ζπγγελή ή επίθηεηε αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα. 

 

4.1.2 Επιπλοκϋσ ανεμευλογιϊσ 

 

Οη επηπινθέο ηεο αλεκεπινγηάο πεξηιακβάλνπλ ηε βαθηεξηαθή επηκόιπλζε 

ησλ δεξκαηηθώλ βιαβώλ, πλεπκνλία, αξζξίηηδα, ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, κπνθαξδίηηδα, 

νθζαικηθή λόζν, επηλεθξηδηαθή αλεπάξθεηα θαη επηπινθέο από ην Κ.Ν.΢. (θαινήζεο 

παξαεγθεθαιηδηθή αηαμία, ζπλδξ. Reye, ζπλδξ. Guillain Barre). ΢ε ζπάληεο 

πεξηπηώζεηο, όπσο πξναλαθέξζεθε, ε λόζεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζην ζάλαην. 

Οη ινηκώμεηο δέξκαηνο θαη καιαθώλ κνξίσλ είλαη ίζσο ε πην ζπρλή 

επηπινθή ηεο λόζνπ. Σν θπξηόηεξν αηηηνπαζνγόλν ζε απηέο ηηο κνιύλζεηο είλαη ν β 

αηκνιπηηθόο ζηξεπηόθνθθνο ηεο νκάδαο Α  [57-59] θαη ν ρξπζίδσλ ζηαθπιόθνθθνο. 

Άιιεο εθδειώζεηο ησλ ινηκώμεσλ ζηα καιαθά κόξηα πεξηιακβάλνπλ ηελ θπηηαξίηηδα, 

ηε ιεκθαδελίηηδα θαη ηα ππνδόξηα απνζηήκαηα. Ηδηαίηεξα επηθίλδπλε επηπινθή 

απνηειεί ε γαγγξαηλώδεο αλεκεπινγηά, πνπ είλαη απνηέιεζκα δεπηεξνπαζνύο 

δηεηζδεηηθήο ινίκσμεο από β αηκνιπηηθό ζηξεπηόθνθθν ηεο νκάδαο Α. 

΢νβαξέο είλαη νη εθδειώζεηο από ην ΚΝ΢, κε ζνβαξόηεξε  ηελ εγθεθαιίηηδα 

θαη ζπρλόηεξε ηελ νμεία παξαεγθεθαιηδηθή αηαμία. Άιιεο ζνβαξέο αιιά ζπαληόηεξεο 

επηπινθέο είλαη ε κεληγγίηηδα, ε εγθάξζηα κπειίηηδα, ε νπηηθή λεπξίηηδα, ε ηζραηκηθή 

αγγεηνπάζεηα, ην ζύλδξνκν Ramsay-Hunt. Πνιύ ζπάληα επηπινθή, είλαη ην 

ζύλδξνκν Guillain-Barre ( νμεία θιεγκνλώδεο απνκπειηλσηηθή πνιπλεπξνπάζεηα) 

θαζώο θαη ην ζύλδξνκν Reye. 
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H εγθεθαιίηηδα από αλεκεπινγηά είλαη ε ζνβαξόηεξε επηπινθή ηεο λόζνπ. 

Από ηηο 10.000 πεξηπηώζεηο αλεκεπινγηάο 4 ζα εκθαλίζνπλ εγθεθαιίηηδα [60]. ΢ε 

θάπνηεο κειέηεο ε επίπησζε ηεο εγθεθαιίηηδαο παξνπζηάδεηαη απμεκέλε, γηαηί 

ζπλππνινγίδεηαη θαη ε επίπησζε ηεο παξαγθεθαιηδηθήο αηαμίαο. 

H εγθεθαιίηηδα εκθαλίδεηαη ηελ πξώηε εβδνκάδα από ηελ έθζπζε ηνπ 

εμαλζήκαηνο , κεηαμύ 2εο  θαη 8εο εκέξαο ηεο λόζνπ, ελώ ζε  ζπάληεο κεκνλσκέλεο 

πεξηπηώζεηο κπνξεί λα πξνεγεζεί ηνπ εμαλζήκαηνο από 3 έσο θαη 5 εκέξεο [61, 62]. 

Έρεη πεξηγξαθεί θαη πεξίπησζε πνπ πξνεγήζεθε ηνπ εμαλζήκαηνο 18 εκέξεο [10] 

Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ππξεηό, 

θεθαιαιγία, εκέηνπο, ζπαζκνύο θαη εζηηαθή λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία. Γηαγλσζηηθά, 

παξαηεξείηαη απμεκέλνο αξηζκόο ιεπθνθπηηάξσλ ,κηθξή αύμεζε ζηελ ελδνθξάληα 

πίεζε θαη ηεο πξσηετλεο ζην ΔΝΤ. Όζνλ αθνξά ζηελ αθηηλνινγηθή απεηθόληζε κέζσ 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο ( MRI ) , εκθαλίδνληαη πεξηνρέο απμεκέλνπ ζήκαηνο ζηελ 

αθνινπζία Σ2 ζηε ιεπθή θαη θαηά νπζία, ζηα βαζηθά γάγγιηα θαη ηελ 

παξαεγθεθαιίδα, ελώ θάπνηεο θνξέο κπνξεί ε αθηηλνινγηθή εηθόλα λα είλαη 

θπζηνινγηθή. 

Ζ αληηκεηώπηζε ηεο εγθεθαιίηηδαο είλαη θπξίσο ππνζηεξηθηηθή. Μεγάιε 

βειηίσζε ζηελ πξόγλσζε θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο εγθεθαιίηηδαο παξαηεξήζεθε 

κε ηε ρξήζε ηεο αθπθινβίξεο. 

Ζ πξόγλσζε ηεο λόζνπ είλαη επηθπιαθηηθή αιιά επλντθόηεξε από 

παιαηόηεξα. Ζ ζλεηόηεηα ηεο λόζνπ πξηλ ηελ αλαθάιπςε ηεο αθπθινβίξεο ήηαλ 

θνληά ζην 15% [63] 

Ζ ζπρλόηεξε επηπινθή ηεο αλεκεπινγηάο είλαη ε νμεία παξαεγθεθαιηδηθή 

αηαμία. Αθνξά 1/4,000 παηδηά κε αλεκεπινγηά θάησ ησλ 15 εηώλ [64] . Δκθαλίδεηαη 

θπξίσο κεηά ηελ πξσηνινίκσμε. Μεηά από 1 κε 3 εβδνκάδεο από ην εμάλζεκα 

μαθληθά παξνπζηάδεηαη αδπλακία βάδηζεο, θεθαιαιγία, ηξόκνο, λαπηία, πνπ 

ζπλνδεύνληαη, ζπλήζσο, από θαιό επίπεδν ζπλείδεζεο. Υαξαθηεξηζηηθό ηεο 

επηπινθήο είλαη ε μαθληθή εγθαηάζηαζε ηεο αηαμίαο. ΢πλήζσο, δελ ρξεηάδεηαη 

ζεξαπεία, παξά κόλν εάλ ππάξρεη ελεξγή ινίκσμε (δειαδή έθζπζε λέσλ 

εμαλζεκάησλ). Ζ πξόγλσζε είλαη άξηζηε. 

Ζ κεληγγίηηδα απνηειεί κηα ζπάληα επηπινθή ηεο αλεκεπινγηάο. Δλδέρεηαη ε  

ζπρλόηεηα ηεο λα έρεη ππνεθηηκεζεί. Μειέηεο ζε ελήιηθνπο αζζελείο κε PCR 

αλέδεημαλ ηνλ VZV σο αηηηνινγηθό παξάγνληα ζε πνζνζηό έσο θαη 10% ησλ ηνγελώλ 

κεληγγίηηδσλ. Αμηνζεκείσηε είλαη επίζεο ε απνπζία δεξκαηηθώλ βιαβώλ ζην 1/3 ησλ 

πεξηπηώζεσλ [65-67]. Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ ππξεηό, θεθαιαιγία θαη κεληγγηζκό. 
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Γηαγλσζηηθά, ζην ΔΝΤ παξαηεξείηαη κέηξηα ιεπθνθπηηάξσζε, κηθξή άλνδνο ηεο 

πξσηετλεο θαη θπζηνινγηθή γιπθόδε. Θεξαπεπηηθά, ε αληηκεηώπηζε είλαη 

ππνζηεξηθηηθή θαη ε πξόγλσζε ηεο λόζνπ άξηζηε. 

Ζ εγθάξζηα κπειίηηδα απνηειεί αθόκα κηα ζπάληα επηπινθή ηεο λόζνπ, ελώ 

ζπρλόηεξα αλαθέξεηαη κεηά από ηελ εκθάληζε έξπε δσζηήξα. Παξαηεξείηαη 

παξαπάξεζε θαη επίπεδν ππαηζζεζίαο, θαζώο επίζεο πξόβιεκα ζηνλ έιεγρν ησλ 

ζθηγθηήξσλ θαη θαηαθξάηεζε νύξσλ. Μειέηεο, πνπ αθνξνύζαλ ελήιηθνπο αζζελείο 

κε ΔΕ έδεημαλ πσο θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε παξνπζίαζαλ κεησκέλε ηζρύ θάησ 

άθξσλ, έληνλα ελ ησ βάζεη ηελόληηα αληαλαθιαζηηθά θαη επίπεδν ππαηζζεζηάο (54%). 

Οη αζζελείο παξέκεηλαλ αζπκπησκαηηθνί θαη είραλ πιήξε αλάθακςε [68]. Ζ 

πξόγλσζε γηα ηελ εγθάξζηα κπειίηηδα , θαηά ην κεγαιύηεξν πνζνζηό, είλαη επλντθή. 

΢ε ζπάληεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα παξακείλνπλ λεπξνινγηθά θαηάινηπα. 

Ιζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα παξαηεξείηαη ζε 1 γηα θάζε 15,000 παηδηά, πνπ 

λνζνύλ από αλεκεπινγηά [69]. Ζ εθηίκεζε ηεο ζπρλόηεηαο είλαη δύζθνιε ιόγσ ηνπ 

κεγάινπ δηαζηήκαηνο, πνπ κεζνιαβεί ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο  κεηαμύ ηεο εκθάληζεο 

ηεο λόζνπ θαη ηεο εθδήισζεο ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ [70]. Οη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ εκηπάξεζε ή εκηπιεγία ζε ρξνληθό δηάζηεκα εβδνκάδσλ ή αθόκα θαη 

κελώλ [70]. Γηαγλσζηηθά ζηελ MRI εκθαλίδνληαη πεξηνρέο εγθεθαιηθήο ηζραηκίαο. 

΢ηελ αγγεηνγξαθία (καγλεηηθή ή ζπκβαηηθή) παξαηεξείηαη κνλήξεο ζηέλσζε κεγάιεο 

αξηεξίαο ηνπ ΚΝ΢ ή εθηεηακέλεο βιάβεο κε πνιιαπιά ζεκεία ζηέλσζεο (beading) 

ζηελ κέζε θαη πξόζζηα κεληγγηθή αξηεξία. Ωο θπξηόηεξνο παζνθπζηνινγηθόο 

κεραληζκόο πξνθξίλεηαη ε αλάπηπμε θνθθησκαηώδνπο αγγεηίηηδαο ζηα εγθεθαιηθά 

αγγεία. Ζ βιάβε ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ νδεγεί ζε ζξόκβσζε. Ρόιν ζηελ 

παζνθπζηνινγία ηεο αγγεηνπάζεηαο από VZV έρεη απνδνζεί θαη ζηε αλεπάξθεηα ησλ 

πξσηεηλώλ C θαη S (επίθηεηε ή παξνδηθή) [71]. Θεξαπεπηηθά, αθνινπζείηαη 

αληηζξνκβσηηθή αγσγή, θπξίσο αθεηνζαιπθηιηθό νμύ αιιά θαη επαξίλε θαη άιια 

αληηπεθηηθά. Απνθεύγεηαη ε ζξνκβνιπηηθή αγσγή ιόγσ ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

δηάγλσζεο θαη ν θίλδπλνο λα κεηαπέζεη έλα ηζραηκηθό εγθεθαιηθό ζε αηκνξξαγηθό 

[72]. Ζ πξόγλσζε γηα ηελ ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα είλαη θαιή, κε ηελ 

επαλαζεξαγγνπνίεζε ηνπ ζξνκβσκέλνπ αγγείνπ. Παξόια απηά , 25 % ησλ αζζελώλ 

ελδέρεηαη λα ππνηξνπηάζνπλ. 

Αθόκα κία ζπάληα επηπινθή ηεο αλεκεπινγηαο είλαη ην ζπλδξνκν Guillain-

Barre (νμεία θιεγκνλώδεο απνκπειπλσηηθή πνιπλεπξνπάζεηα). Δίλαη θιεγκνλώδεο 

απνκπειπλσηηθή λόζνο, πνπ πξνζβάιιεη ηηο νπίζζηεο ξίδεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ.Οη 

αζζελείο παξνπζηάδνπλ πξννδεπηηθά αληνύζα παξάιπζε, πνπ κπνξεί λα 

πξνζβάιιεη θαη ηνπο αλαπλεπζηηθνπο κύεο θαη λα νδεγήζεη ζε αλαπλεπζηηθή 
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αλεπάξθεηα. Άιια ζπκπηώκαηα είλαη ε εκθάληζε αδπλακίαο βάδηζεο, έιιεηςε ησλ ελ 

ησ βάζεη ηελνληίσλ αληαλαθιαζηηθώλ (αιιά ζηα αξρηθά ζηάδηα ηνπ ζπλδξόκνπ 

κπνξεί απηά λα εθιύνληαη θπζηνινγηθά) θαη ζπκπηώκαηα από ην απηόλνκν λεπξηθό 

ζύζηεκα (θαξδηαθέο αξξπζκίεο, αζηαζήο αξηεξηαθή πίεζε).O VZV  είλαη ζπάληα αηηία 

ηνπ ζπλδξόκνπ. ΢ε κειέηε πνπ έγηλε από ηνλ Leneman, κόλν 10 από ηα 1100 άηνκα, 

πνπ εκθάληζαλ ην ζύλδξνκν είραλ ηζηνξηθό πξόζθαηεο ινίκσμεο από ηνλ ηό [73]. 

Δπίζεο, ν Winer , ζε 99 άηνκα, πνπ κειέηεζε κε GB δελ ππήξρε ηζηνξηθό 

αλεκεπινγηάο ή ΔΕ [74]. 

Ζ νπηηθή λεπξίηηδα απνηειεί αθόκε κηα ζπάληα επηπινθή από ην ΚΝ΢. 

΢πκπηώκαηα ηεο λόζνπ απνηεινύλ ε κείσζε ηεο νπηηθήο νμύηεηαο, βύζηνο πόλνο 

ζηελ θίλεζε ησλ νθζαικώλ θαη αδπλακία δηάθξηζεο ησλ ρξσκάησλ. Δμεηάδνληαο ηνλ 

νθζαικό δηαπηζηώλεηαη δηαζηνιή θαη επεξεαζκέλα νθζαικνθηλεηηθά 

αληαλαθιαζηηθά. ΢ηε βπζνζθόπεζε παξαηεξείηαη  σρξόηεηα ηεο νπηηθήο ζειήο. ΢ηελ 

MRI απεηθνλίδνληαη βιάβεο ζηελ πεξηνρή ηνπ αληίζηνηρνπ λεύξνπ. Ο 

παζνθπζηνινγηθόο κεραληζκόο ηεο θαίλεηαη λα είλαη αλνζνινγηθήο θύζεο, θαζώο ε 

νπηηθή λεπξίηηδα εκθαλίδεηαη θπξίσο κεηά ηε ινίκσμε κε αλεκεπινγηά.  Δκθαλίδεη 

θαιή αληαπόθξηζε ζηα θνξηηθνζηεξνεηδή. Έρνπλ αλαθεξζεί θαη ιίγεο πεξηπηώζεηο, 

πνπ ε λεπξίηηδα εκθαλίδεηαη ηαπηόρξνλα κε ηελ ινίκσμε , θαη ηόηε ε αηηία ηεο 

εληνπίδεηαη ζηνλ ηό. Ζ πξόγλσζε είλαη θαιή θαη ε ζεξαπεία κε θνξηηθνζηεξνεηδή 

νδεγεί ζε ίαζε, εθηόο από εθείλεο ηηο ιίγεο πεξηπηώζεηο πνπ ε λεπξίηηδα νθείιεηαη 

ζηνλ VZV. 

Σν ζύλδξνκν Ramsay-Hunt απνηειεί κία ζπάληα επηπινθή. Δκθαλίδεηαη ζαλ 

θπζαιηδώδεο εμάλζεκα ζηνλ έμσ αθνπζηηθό πόξν θαη ηαπηόρξνλα ελππάξρεη πάξεζε 

πξνζσπηθνύ λεύξνπ. Αηηηνινγία ηνπ ζπλδξόκνπ απνηειεη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ VZV 

ζηελ πεξηνρή ηνπ γνλαηηνπ γαγγιίνπ. 

Σν ζύλδξνκν Reye απνηειεί κηα επηπινθή, πνπ έρεη εθιείςεη ζεκεξα. Ζ 

θιαζζηθή θιηληθή ηνπ εηθόλα πεξηιακβάλεη εμάλζεκα, λαπηία, έκεην, επαηηθή βιάβε, 

πνλνθέθαιν, επεξεζηζηόηεηα θαη άιιεο δηαηαξαρέο ζπλείδεζεο, πνπ θηάλνπλ κέρξη 

ην θώκα. Ζ αλάπηπμε ηνπ ζπλδξόκνπ έρεη ζζελαξά ζπλδεζεί κε ηε ρνξήγεζε 

αζπηξίλεο ζε λνζνύληα από αλεκεπινγηά, κε απνηέιεζκα ηελ, ζρεδόλ, εμαθάληζε 

ηνπ όηαλ απαγνξεύηεθε ε ρνξήγεζε αζπηξίλεο ζε απηνύο ηνπο αζζελείο. 

Ζ πνεςμονία από ανεμεςλογιά απνηειεί ηελ θπξηόηεξε αηηία λνζειείαο ησλ 

ελειίθσλ από ηε λόζν. Δίλαη ηδηαίηεξα ζπάληα ζε κηθξόηεξα παηδηά. Ζ πλεπκνλία από 

αλεκεπινγηά κπνξεί λα νδεγήζεη ζην ζάλαην κέρξη θαη 30 % ησλ ελειίθσλ αζζελώλ 

[75, 76], ελώ ζε αζζελείο πνπ αλαπηύζνπλ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ζηα πιαίζηα 
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ηεο λόζνπ θαη ρξεηάδνληαη κεραληθό αεξηζκό ε ζλεηόηεηα κπνξεί λα αγγίμεη θαη ην 

50% [76, 77] . Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε πλεπκνλίαο από αλεκεπινγηά 

απνηεινύλ ην θάπληζκα [75, 76], ε αλνζνθαηαζηνιή [78] , ην άξξελ θύιν [75] θαη ε 

εγθπκνζύλε [76] . ΢πλήζσο, ε πλεπκνλία μεθηλά κέζα ζε έμη εκέξεο από ηελ έθζπζε 

ηνπ εμαλζήκαηνο, κε μεξό βήρα, ηαρύπλνηα, δύζπλνηα θαη ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο 

αηκόπηπζε. ΢ηελ αθηηλνγξαθία ζώξαθνο παξνπζηάδεηαη εηθόλα κε δηάρπηεο 

ακθνηεξόπιεπξεο δηεζήζεηο [76, 79]. Ζ ζεξαπεία ηεο πλεπκνλίαο απηήο ζπλίζηαηαη 

ζηε άκεζε ρνξήγεζε ελδνθιέβηαο αθπθινβίξεο θαη παξάιιεια ρνξήγεζε 

ελδνθιέβηαο αληηβησηηθήο αγσγήο [76, 77, 79]. Ζ ζπγρνξήγεζε ελδνθιεβίσλ 

ζηεξνεηδώλ κε ην παξαπάλσ ζρήκα αγσγήο δελ έρεη κειεηεζεη επαξθώο θαη έρεη 

ακθηζβεηνύκελα απνηειέζκαηα. 

Ζ ηπαηίηιδα από ανεμεςλογιά απνηειεί αθόκα κία εθδήισζε ησλ 

επηπινθώλ ηεο λόζνπ θαη θαηά ζπληξηπηηθό πνζνζηό, πξνζβάιιεη 

αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα. Ζ έθβαζή ηεο είλαη ζπρλά ζαλαηεθόξα [80-83]. Κιηληθά 

ηα παηδηά εκθαλίδνπλ άλνδν ησλ ηηκώλ ησλ ηξαλζακηλαζώλ [82] θαη έληνλνπο 

εκέηνπο. Άκεζε είλαη ε αλάγθε λα δηαθνξνδηαγλσζζεί ε επαηίηηδα από ην ζπλδξ. 

Reye. Ζ εκθάληζε επαηίηηδαο θαη επαηηθήο αλεπάξθεηαο ζε πγηή, αλνζνεπαξθή 

παηδηά είλαη πνιύ ζπάληα. 

Άιιεο ζπάληεο επηπινθέο ηεο λόζνπ απνηεινύλ ε νμεία ζξνκβνθπηηαξνπελία, 

πνπ εθδειώλεηαη κε πεηέρεηεο, πνξθύξα, αηκνξξαγηθέο θπζαιίδεο, αηκαηνπξία θαη 

αηκνξξαγία από ην πεπηηθό, πνπ ζπλήζσο απηνπεξηνξίδεηαη, ε βαθηεξηαθή ζεςαηκία, 

ην λεθξσζηθό ζύλδξνκν, ε αξζξίηηδα, ε κπνθαξδίηηδα, ε πεξηθαξδίηηδα, ε 

παγθξεαηίηηδα θαη ε νξρίηηδα. 

Αζζελείο κε ηζηνξηθό θαθνήζεηαο, ρξόληαο ρξήζεο ζηεξνεηδώλ ή άιισλ 

θαηαζηαιηηθώλ ζεξαπεηώλ, ινίκσμεο από  HIV ή κεηακόζρεπζεο νξγάλσλ 

δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζπζηεκαηηθήο ινίκσμεο από αλεκεπινγηά ιόγσ ηεο 

ειαηησκαηηθήο θπηηαξηθήο αλνζίαο. Απηνί νη αζζελείο εκθαλίδνπλ λόζν κε απμεκέλε 

λνζεξόηεηα αιιά θαη ζλεηόηεηα ζε ζπγθξηζε κε ηνπο αλνζνεπαξθείο αζζελείο. 

Δληππσζηαθά είλαη ηα θιηληθά δεδνκέλα πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ καδηθνύ 

εκβνιηαζκνύ, πνπ δείρλνπλ πσο αλ θαη ζηνλ αλνζνθαηεζηαικέλν πιεζπζκό 

αληηζηνηρεί  κόλν  ην 0,1 % ησλ πεξηζηαηηθώλ αλεκεπινγηάο, ην πνζνζηό ησλ 

ζαλάησλ, πνπ νθείινληαη ζηε λόζν, αγγίδεη ην 25%. [84]. Eπίζεο, πξέπεη λα 

ζεκεησζεί πσο έλα πνζνζηό 7 – 14 % ησλ παηδηώλ πνπ πάζρνπλ από ιεπραηκία, 

πεζαίλνπλ από αλεκεπινγηά, ελώ ζε ελήιηθεο αζζελείο κε θαθνήζεηα ε ζλεηόηεηα 

από ηνλ ηό αγγίδεη ην 50% [38, 41]. Ζ θιηληθή εηθόλα ηεο λόζνπ ζε απηή ηελ νκάδα 

πςεινύ θηλδύλνπ είλαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο άηππε. ΢πκπηώκαηα, πνπ 
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παξαηεξνύληαη, είλαη ε ζπλερήο έθζπζε λέσλ θπζαιίδσλ γηα εβδνκάδεο, κεγάιεο θαη 

αηκνξξαγηθέο δεξκαηηθέο βιάβεο, πλεπκνλία θαη ζπζηεκαηηθή ινίκσμε, πνπ κπνξεί 

λα θαηαιήμεη ζε δηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε ( Γ.Δ.Π.). 

 

 4.2  Ανεμευλογιϊ και  εγκυμοςύνη 

Ζ αλεκεπινγηά, ζε ζπάληεο πεξηπηώζεηο, κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε 

εγθπκνλνύζα γπλαίθα ή θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν. Λνίκσμε από ηνλ ηό κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηελ έγθπν, ζην έκβξπν θαη ζην λενγλό. 

Ζ εκθάληζε ηνπ ηνύ ζηηο εγθύνπο είλαη 1 – 5 πεξηζηαηηθά / 10.000 

εγθπκνζύλεο [85]. Ζ ρακειή επίπησζε ηεο αλεκεπινγηάο ζηηο εγθύνπο κάιινλ 

νθείιεηαη ζηελ ηζρπξή αλνζνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνύ απηνύ από πξνεγνπκελε επαθή 

ηνπ κε ηνλ ηό. ΢πγθεθξηκέλα, ζε κηα κειέηε  [86] όπνπ έγηλε νξνινγηθόο έιεγρνο ζε 

εγθύνπο κε αξλεηηθό ηζηνξηθό λόζεζεο, βξέζεθε, όηη πνιύ κηθξό πνζνζηό από απηέο 

(5%) ήηαλ επίλνζεο. Μεγαιύηεξα πνζνζηά επίλνζσλ εγθύσλ βξέζεθε ζε πην ζεξκά  

θιίκαηα (16 %). 

΢πλήζσο ινηπόλ, ε πξσηνπαζήο λόζεζε από ηνλ VZV θαηαιείπεη κόληκε 

αλνζία θαη παξέρεη ηζρπξή πξνζηαζία πνπ απνηξέπεη πηζαλή επαλαινίκσμε. 

Παξόιαπηα έρνπλ αλαθεξζεί 4 έγθπεο, πνπ εκθάληζαλ αλεκεπινγηά θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζύλεο , παξόιν πνπ νη νξνινγηθέο εμεηάζεηο έδεηρλαλ αλνζία από ηνλ ηό 

[87]. 

Ζ θιηληθή εηθόλα ζηελ έγθπν δελ δηαθέξεη απν απηή ησλ ινηπώλ ελειίθσλ. 

όκσο, ε επίπησζε ησλ επηπινθώλ ζηηο εγθύνπο είλαη πςειόηεξε ζε ζρέζε κε ην 

γεληθό πιεζπζκό. Ζ ζπρλόηεξε θαη ζνβαξόηεξε επηπινθή είλαη ε ηνγελήο πλεπκνλία 

κε πςειή ζλεζηκόηεηα, πνπ πξηλ ηελ εηζαγσγή ηεο αληηηηθήο αγσγήο, θπκαηλόηαλ 

αλάκεζα ζην 20 % - 45 %. Αλ θαη ην πνζνζηό απηό κεηώζεθε ζεκαληηθά ζήκεξα 

ιόγσ ηεο έγθαηξεο ρνξήγεζεο αληηηθήο αγσγήο, παξακέλεη ζε αμηνζεκείσηα επίπεδα 

(3%-14%)  [88-90] . ΢εκαληηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο ηνγελνύο πλεπκνλίαο από 

αλεκεπινγηά απνηεινύλ ην θάπληζκα θαη ε εκθάληζε πάλσ από 100 δεξκαηηθώλ 

βιαβώλ ιόγσ ηεο λόζνπ [8, 89]. Άιιεο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ   ηελ εγθεθαιίηηδα, 

ηε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα αιιά θαη ηηο δεπηεξνγελείο βαθηεξηαθέο επηκνιύλζεηο ησλ 

δεξκαηηθώλ βιαβώλ.  

Καηά ηε λόζεζε ηεο εγθύνπ παξαηεξείηαη ηαηκία ζηελ κεηέξα, πνπ έρεη ζαλ 

ζπλέπεηα ηε ινίκσμε ηνπ πιαθνύληα, ν νπνίνο εκθαλίδεη θνθθηώκαηα θαη ζεκεία 
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νμείαο θιεγκνλήο ζηελ παζνινγναλαηνκηθή δηεξεύλεζε, θαη κεηά κνιύλεηαη ην 

έκβξπν. Ο αθξηβήο κεραληζκόο ηεο ελδνκήηξηαο ινίκσμεο δελ είλαη γλσζηόο . 

Ζ ζπγγελήο αλεκεπινγηά είλαη ζπάληα  [89, 91, 92]. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

έδεημαλ, όηη ζε έγθπεο, πνπ λόζεζαλ ηηο πξώηεο 20 εβδνκάδεο ηεο θύεζεο, κόλν ην 2 

% ησλ λενγλώλ ηνπο εκθάληζαλ ζπγγελή αλεκεπινγηά [93] [94] [95]. 

H θιηληθή εηθνλα ηεο ζπγγελνύο αλεκεπινγηάο ραξαθηεξίδεηαη από κία πιεηάδα 

ζπκπησκάησλ όπσο: 

1. Γεξκαηηθέο νπιέο κε δεξκνηνκηθή θαηαλνκή. 

2. Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, όπσο κηθξνθεθαιία, λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε θαη άιιεο. 

3. Οθζαικνινγηθέο δηαηαξαρέο, όπσο αηξνθία νπηηθνύ λεύξνπ, 

θαηαξξάθηεο θαη κηθξννθζαικία. 

4. Αλσκαιίεο ησλ άθξσλ όπσο ππνπιαζία ή αηξνθία ή πάξεζε 

απηώλ. 

5. Υακειό βάξνο γέλλεζεο. 

6. Γαζηεληεξηθά πξνβιήκαηα, όπσο γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξόκεζε ή ζηέλσζε ηνπ εληέξνπ 

Ζ ζπγγελήο αλεκεπινγηά παξνπζηάδεη πςειό πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο, πνπ 

κπνξεί λα αγγίμεη θαη ην 30 % ηνπο πξώηνπο κήλεο ηεο δσήο.  

Νενγληθή αλεκεπινγηά, εκθαλίδεηαη ζε λενγλά, πνπ νη κεηέξεο ηνπο λνζνύλ 

από ηνλ ηό 5 εκέξεο πξίλ κέρξη θαη 2 εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηό. Σν λενγλό δηαηξέρεη 

θίλδπλν 50 % λα εκθαλίζεη αλεκεπινγηά. Ζ λόζνο εκθαλίδεηαη  ηελ 5ε κε 10ε εκέξα 

δσήο θαη ην λενγλό παξνπζηάδεη βαξηά θιηληθή εηθόλα κε ππξεηό, αηκνξξαγηθό 

εμάλζεκα, πλεπκνλίηηδα θαη βαξηά πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα. Ζ ζλεηόηεηα ζε απηά 

ηα παηδηά θπκαίλεηαη κεηαμύ 14-31% θαη νθείιεηαη ζπλήζσο ζε βαξεηά πλεπκνληθή 

πξνζβνιή.[96, 97] 

Αληίζεηα, εάλ ε κεηέξα λνζήζεη λσξίηεξα πρ ζην δηάζηεκα από 21 έσο θαη 7 

εκέξεο πξίλ ηνλ ηνθεηό, ην λενγλό κπνξεί λα εκθαλίζεη αλεκεπινγηά ζηηο πξώηεο 4 

εκέξεο δσήο. Ζ λόζνο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη ζρεηηθά ειαθξηάο κνξθήο αθνύ 

ηα παζεηηθά κεηαθεξόκελα αληηζώκαηα, πνπ αλέπηπμε ε κεηέξα αζθνύλ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζην λενγλό. 

Ζ δηάγλσζε ηεο λόζνπ είλαη θιηληθή. Πξνγελλεηηθά , ε δηάγλσζε ηεο 

ζπγγελνύο αλεκεπινγηάο ηνπ λενγλνύ κπνξεί λα ηεζεί ππεξερνγξαθηθά κε ηνλ 

εληνπηζκό αλσκαιηώλ ζηα άθξα ησλ εκβξύσλ ή άιισλ αλσκαιηώλ ( κηθξνθεθαιία ή 

ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε αύμεζεο ) [96]. Δπίζεο κπνξεί λα ιεθζεί εκβξπηθό αίκα ή 



30 
 

ακληαθό πγξό γηα ηε δηελέξγεηα PCR γηα ηνλ εληνπηζκό VZV DNA. Δάλ ην 

ππεξερνγξάθεκα θαη νη εμεηάζεηο είλαη θπζηνινγηθέο, ν θίλδπλνο ζπγγελνύο 

αλεκεπινγηάο είλαη πνιύ κηθξόο. ΢ηελ πεξίπησζε, πνπ ε PCR είλαη ζεηηθή, αιιά ην 

ππεξερνγξάθεκα είλαη θπζηνινγηθό ζπζηήλεηαη λέν ππεξερνγξάθεκα ζηηο 22 κε 24 

εβδνκάδεο θύεζεο. Δάλ θαη ηόηε ην u/s  είλαη θπζηνινγηθό ηόηε ν θίλδπλνο ζπγγελνύο 

ινίκσμεο κεηώλεηαη ζεκαληηθά. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην u/s  είλαη παζνινγηθό, ε 

ύπαξμε ζπγγελνύο ινίκσμεο είλαη πνιύ πηζαλή [93]  [98, 99] 

Μεηά ηνλ ηνθεηό, ε δηάγλσζε ηεο ζπγγελνύο αλεκεπινγηάο γίλεηαη βάζεη 

θξηηεξίσλ ηα νπνία είλαη : 

 Ηζηνξηθό κεηξηθήο αλεκεπινγηάο ζην πξώην ή ην δεύηεξν ηξίκελν θύεζεο. 

 Παξνπζία εκβξπηθώλ αλσκαιηώλ, πνπ λα ζπλάδνπλ κε ζπγγελή αλεκεπινγηά. 

 Απόδεημε ελδνκήηξηαο ινίκσμεο από ηνλ ηό. Γειαδή, ζεηηθή PCR γηα VZV DNA 

ζην λενγλό ή IgM αληηζώκαηα ζην νκθαιηθό αίκα ή παξακνλή VZV IgG πέξαλ 

ησλ 7 κελώλ ή εκθάληζε έξπε δσζηήξα θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν. 

Θεξαπεπηηθά, ε αθπθινβίξε απνηειεί απνηειεζκαηηθό όπιν θαηά ηεο λόζνπ. Ζ ρξήζε 

ηεο, όκσο, ζε αλεπίπιεθηε αλεκεπινγηά ζε εγθύνπο δελ έρεη κειεηεζεί. Ζ Ακεξηθαληθή 

Αθαδεκία ηεο Παηδηαηξηθήο ( AAP) δελ ζπζηήλεη ηε ιήςε αθπθινβίξεο ζε εγθύνπο γηα 

ιόγνπο αζθαιείαο. Μειέηεο πνπ έγηλαλ ζε εγθύνπο, πνπ εθηέζεθαλ γηα θάπνην ιόγν 

ζηελ αθπθινβίξε  [100], δελ έδεημαλ απμεκέλν ξπζκό εκθάληζεο αλσκαιηώλ ζε 

πεξίπνπ 600, λενγλά πνπ παξαθνινπζήζεθαλ. Απηά ηα επξήκαηα, θαζηζηνύλ ηελ 

αθπθινβίξε ηε  ζεξαπεπηηθή επηινγή ζηηο ζνβαξέο επηπινθέο από ηε λόζν, όρη όκσο 

ζεξαπεία ξνπηίλαο.  

 ΢ηελ πλεπκνλία από αλεκεπινγηά ε ζεξαπεία πξέπεη λα είλαη άκεζε ιόγσ 

ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο επηπινθήο. Ζ δόζε ηεο αθπθινβίξεο, πνπ ζπζηήλεηαη είλαη 10 

mg/kg θάζε 8 ώξεο. Σν όθεινο ηεο ζεξαπείαο ππεξηεξεί ζεκαληηθά ηνπ πηζαλνύ 

θόζηνπο, δειαδή ηεο αλεπάξθεηαο δεδνκέλσλ αζθάιεηαο γηα ην λενγλό [100]. 

Γηα ηελ πξνθύιαμε ησλ εγθύσλ, πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ ηό θαη έρνπλ 

αξλεηηθό ηζηνξηθό λόζεζεο από αλεκεπινγηά, ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθή άλνζε ζθαηξίλε 

ελαληίνλ αλεκεπινγηάο – δσζηήξα (VariZIG). Ζ ζθαηξίλε απηή πξέπεη λα ρνξεγείηαη 

κέζα ζε 10 εκέξεο από ηελ εκέξα έθζεζεο ζηνλ ηό [101, 102] . H ζπληζηώκελε δόζε 

είλαη 125 u/10 kg ελδνκπηθά, κε κέγηζηε δόζε 625 κνλάδεο. Μεηά ηε ρνξήγεζε ηεο 

ζθαηξίλεο, ε έγθπνο πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ζηελά θαη ζε πεξίπησζε, πνπ 

εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ, λα ιάβεη ακέζσο αληηηηθή αγσγή. Δθείλεο νη 

έγθπεο, πνπ έιαβαλ πξνθύιαμε κεηα ηελ έθζεζε ηνπο ζηνλ ηό θαη δελ εκθάληζαλ 
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ζπκπηώκαηα, πξέπεη λα εκβνιηαζηνύλ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό θαη μαλά 5 κήλεο 

κεηά. 

΢ηηο εγθύνπο, ζηηο νπνηεο δελ ππάξρεη δπλαηόηεηα ρνξήγεζεο VariZIG κέζα 

ζε 10 εκέξεο από ηελ έθζεζε ζηνλ ηό, κπνξεί λα ρνξεγεζεί κία δόζε θνηλήο γ-

ζθαηξίλεο (  IVIG ) κε δνζνινγία 40 mg/kg , ή λα παξαθνινπζεζνύλ ζηελά θαη ζε 

πεξίπησζε εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λόζνπ, λα ιάβνπλ άκεζα αληηηηθή 

αγσγή. Πξέπεη λα ζεκεησζεί, πσο ε αλνζνπξνθύιαμε ρνξεγείηαη όρη κόλν γηα λα 

απνηξαπεί ε λόζεζε ηεο κεηέξαο από  αλεκεπινγηά, αιιά θαη γηα ηελ πξόιεςε 

εκθάληζεο ζπγγελνύο αλεκεπινγηάο ζην έκβξπν [34]. Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ρνξήγεζεο αθπθινβίξεο γηα ηελ πξόιεςε αλάπηπμεο 

αλεκεπινγηάο ζε εγθύνπο κε αξλεηηθό ηζηνξηθό αλεκεπινγηάο. 

Ζ θαιύηεξε κέζνδνο πξνθύιαμεο θαηά ηνπ ηνύ είλαη ν εκβνιηαζκόο. Όιεο νη 

γπλαίθεο, πνπ βξίζθνληαη ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα 

αλεκεπινγηά. Απαξαίηεηε, ινηπόλ, είλαη ε ιήςε ηζηνξηθνύ λόζεζεο θαη ηζηνξηθνύ 

εκβνιηαζκώλ ζε γπλαίθεο, πνπ επηζπκνύλ λα ηεθλνπνηήζνπλ. Γπλαίθεο κε αξλεηηθό 

ηζηνξηθό πξέπεη λα ιάβνπλ 2 δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ κε κεζνδηάζηεκα 4 κε 8 

εβδνκάδσλ κεηαμύ ησλ δόζεσλ. Πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε θύεζε γηα 1 κήλα κεηά 

ηνλ εκβνιηαζκό ιόγσ ησλ ζεσξεηηθώλ θηλδύλσλ γηα ην έκβξπν [8] [103]. Έγθπεο 

πξέπεη λα εκβνιηαζηνύλ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό θαη 6 εβδνκάδεο κεηά. 

Σέινο, πνιύ απνηειεζκαηηθή κέζνδνο πξνθύιαμεο ησλ εγθύσλ από ηνλ ηό 

είλαη ν εκβνιηαζκόο όισλ ησλ επίλνζσλ αηόκσλ ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπο. Ο 

θίλδπλνο κεηάδνζεο ηεο λόζνπ από εκβνιηαζκέλα άηνκα είλαη πνιύ ρακειόο [8, 

104]. Δηδηθόηεξα, κόλν κία ηέηνηα πεξίπησζε έρεη πεξηγξαθεί θαη αθνξά έλα βξέθνο 

12 κελώλ πνπ έιαβε ηελ 1ε δόζε ηνπ εκβνιίνπ, αλέπηπμε θπζαιηδώδεο εμάλζεκα θαη 

κεηέδσζε ηνλ ηό ζηελ έγθπν κεηέξα ηνπ [105]. Λακβάλνληαο ππ’ όςηλ ηα παξαπάλσ 

θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα, πσο δελ ππάξρεη ιόγνο λα θαζπζηεξεί ν 

εκβνιηαζκόο ησλ επίλνζσλ αηόκσλ ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηεο εγθύνπ, αιιά ζε 

πεξίπησζε, πνπ θάπνην κέινο ηνπ πεξηβάιινληνο απηνύ αλαπηύμεη ζπκπηώκαηα, 

πνπ κπνξνύλ λα κεηαδώζνπλ ηνλ ηό, πξέπεη ε έγθπνο λα απνκαθξύλεηαη θαη λα 

εξεπλάηαη ε πηζαλόηεηα λα ιάβεη ηελ θαηάιιειε πξνθπιαθηηθή αγσγή. 
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5. ‘Ερπησ Ζωςτόρασ 

     5.1. Γενικϊ για τον ΕΖ. 

 Μεηά ην πέξαο ηεο πξσηνπαζνύο ινίκσμεο, ν VZV δελ εμαθαλίδεηαη αιιά 

«κεηαλαζηεύεη» ζηα παξαζπνλδπιηθά γάγγιηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ όπνπ θαη 

παξακέλεη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε γηα δεθαεηίεο [2, 106]. Δπαλαδξαζηεξηνπνίεζε 

ηνπ νδεγεί ζηελ εκθάληζε ηνπ Δξπε Εσζηήξα (ΔΕ), κηα επώδπλε εμαλζεκαηηθή 

λόζνο,ηεο νπνίαο νη βιάβεο παξνπζηάδνπλ απζηεξή δεξκαηνκηθή θαηαλνκή. 

Ο ΔΕ είλαη ζρεηηθά ζπρλόο αλ αλαινγηζηεί θαλείο, όηη κειέηεο από ηηο ΖΠΑ 

ππνινγίδνπλ, όηη ην 10 – 20 % ηνπ πιεζπζκνύ ζα λνζήζεη από έξπε δσζηήξα [107]. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ παζρόλησλ είλαη άλσ ησλ 50 εηώλ. 

Ο θπξηόηεξνο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηνπ ΔΕ είλαη ε ειηθία 

[34]. Ζ επίπησζε ηεο λόζνπ απμάλεη δξακαηηθά κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 εηώλ [108]. Ζ 

ζρέζε κεηαμύ ειηθίαο θαη ΔΕ νθείιεηαη ζηελ εμαζζέληζε ηεο εηδηθήο θπηηαξηθήο 

αλνζίαο έλαληη ηνπ ηνύ ηεο αλεκεπινγηάο κε ηελ πάξνδν ησλ εηώλ. Ζ εκθάληζε ηεο 

λόζνπ είλαη ηδηαίηεξα ζπάληα ζηα παηδηά. Πξέπεη λα αλαθεξζεί, όκσο, πσο παηδηά, 

πνπ λόζεζαλ από αλεκεπινγηά ζε κηθξή ειηθία, παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξεο 

πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζνπλ έξπε δσζηήξα ζαλ ελήιηθεο. Άιινο ζεκαληηθόο 

παξάγνληαο εκθάληζεο ΔΕ είλαη ε αλνζνθαηαζηνιή. Έηζη νη αζζελείο κε θαθνήζεηο 

λόζνπο, ινίκσμε από HIV [109-111], κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο [112-119], ρξόληα 

πλεπκνλνπαζείο, αζζελείο κε  λεθξνπάζεηα ή απηνάλνζα λνζήκαηα θαζώο θαη 

αζζελείο ππό ρξόληα αγσγή [119] παξνπζηάδνπλ απμεκέλε επίπησζε ηεο λόζνπ. 

Δρεη ηδηάηηεξα ζπδεηεζεί ε πηζαλόηεηα αύμεζεο  ηεο επίπησζεο ηνπ έξπε 

δσζηήξα κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ εκβνιίνπ ηεο αλεκεπινγηάο. Πηζαλνινγείηαη, όηη ν 

εκβνιηαζκόο έλαληη ηνπ ηνύ ηεο αλεκεπινγίαο ζα κεηώζεη ηελ θπθινθνξία ηνπ 

<<άγξηνπ>> ζηειέρνπο ηνπ ηνύ κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηεο πξνζηαζίαο, πνπ 

παξέρεηαη κέζσ ηεο ζπλερνύο έθζεζεο ζηνλ ηό. Ζ ζπρλή έθζεζε απμάλεη ηελ εηδηθή 

θπηηαξηθή αλνζία, πνπ ε έιιεηςε ηεο, ηειηθά, ζα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηεο εκθάληζεο 

ηνπ ΔΕ [120, 121]. Μέρξη ζηηγκήο όκσο, θακκία από ηηο ζεσξίεο απηέο δελ έρνπλ 

επηβεβαησζεί. Ζ επίπησζε ηνπ ΔΕ, ηελ επνρή ηνπ εκβνιίνπ, κειεηήζεθε από ην CDC 

θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, πσο ε επίπησζε ηνπ ΔΕ δελ κεηαβιήζεθε. 

Γηεξεπλώληαο  επίζεο ηε ζρέζε εκβνιίνπ θαη ΔΕ ζε παηδηά κε ιεπραηκία, 

παξαηεξήζεθε, πσο εθείλα, πνπ εκβνιηάζζεθαλ παξνπζίαζαλ ΔΕ ζε κηθξόηεξν 

πνζνζηό από εθείλα, πνπ λόζεζαλ από ηνλ ηό. [121] 

Ζ κειέηε αθνξά ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΔΕ ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο 

αζζελείο, πνπ ζα εκβνιηαζζνύλ κε αηηηνπαζνγόλν ην ηηθό ζηέιερνο ηνπ εκβνιίνπ, 
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5.2. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΕΖ 

Ο έξπεο δσζηήξαο εκθαλίδεηαη θιηληθά κε ην ραξαθηεξηζηηθό εμάλζεκα θαη 

νμύ λεπξηηηθό πόλν. 

Σν εμάλζεκα μεθηλά ζαλ εξπζξέο βιαηίδεο, πνπ ζύληνκα εμειιίζνληαη ζε 

θπζαιίδεο (εηθόλα 3). ΢ε αλνζντθαλνύο αζζελείο νη δεξκαηηθέο βιάβεο 

εθειθηδνπνηνύληαη ζε 7 κε 10 εκέξεο θαη παύνπλ λα κεηαδίδνπλ. Οη βιάβεο κπνξεί 

λα παξνπζηάζνπλ νπιέο ή ππνρξσκαηηζκέλεο ή ππεξρξσκαηηζκέλεο δεξκαηηθέο 

βιάβεο, πνπ κπνξεί λα δηαηεξεζνύλ γηα αξθεηό ρξόλν κεηά ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ 

[84]. 

To εμάλζεκα παξνπζηάδεη ραξαθηεξηζηηθή, δεξκνηνκηθή θαηαλνκή (εηθόλα 5, 

6, 8). ΢πλήζσο πεξηνξίδεηαη ζε έλα δεξκνηόκην, αιιά κπνξεί λα εκθαληζζνύλ θαη ζε 

2 ή 3 γεηηνληθά δεξκνηόκηα. Σα δεξκνηόκηα, όπνπ ζπλήζσο παξαηεξνύληαη 

δεξκαηηθέο βιάβεο, ζηνλ έξπε δσζηήξα είλαη θπξίσο ηα ζσξαθηθά θαη ηα νζθπηθά 

[122]. 

           

 

Εικόνα 5. Eππηρ Ζωζηήπαρ (A.D.A.M) (www.nil.nih.gov) 
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Εικόνα 6. Δεπμοηομική καηανομή ΕΖ (Α.D.A.M.) 

 

Εικόνα 7. Φςζαλιδώδερ εξάνθημα από VZV. (N.M. Haupric / Photo Researchers. Inc.) 
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Εικόνα 8. Δεπμοηομική καηανομή (ibvacunas.com) 

 

Ο πόλνο είλαη ην πην ζπρλό ζύκπησκα ζηνλ έξπε δσζηήξα. Πεξίπνπ 75% 

ησλ αζζελώλ εκθαλίδνπλ πόλν πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο [123]. Ο πόλνο 

κπνξεί λα πξνεγείηαη ηνπ εμαλζήκαηνο κέρξη θαη 2 εβδνκάδεο πξηλ ην εμάλζεκα 

[124]. ΢πλήζσο ν πόλνο παίξλεη ηε κνξθή θαύζνπ ή δπλαηνύ εληνπηζκέλνπ πόλνπ ή 

ππεξεπαηζζεζίαο ζηελ πεξηνρή, πνπ λνζεί. Μεξηθέο θνξέο θύξην ραξαθηεξηζηηθό 

είλαη ν θλεζκόο θαη όρη ν πόλνο [125]. 

Οη πην ζπρλέο επηπινθέο ηεο λόζνπ ζε αλνζνεπαξθείο αζζελείο είλαη ε 

κεζεξπεηηθή λεπξαιγία, ε νπνία είλαη ζπάληα ζηα παηδηά, ε δεπηεξνπαζήο 

βαθηεξηαθή ινίκσμε ησλ δεξκαηηθώλ βιαβώλ, ν απνρξσκαηηζκόο θαη ε αλάπηπμε 

νπιώδνπο ηζηνύ. ΢ε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο ε εηθόλα ηεο λόζνπ παξνπζηάδεη 

αηππίεο. Οη δεξκαηηθέο βιάβεο κπνξεί λα εκθαληζζνύλ ζε δεξκνηόκηα πέξα από ηα 

ηππηθά ( ζσξαθηθά ή νζθπηθά ). Δπίζεο, ε λόζνο κπνξεί λα πξνζβάιιεη ζπιάρλα , 

όπσο ην ήπαξ, θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πλεπκνλία , επαηίηηδα ή εγθεθαιίηηδα, 

πνιιέο θνξέο ρσξίο ηελ εκθάληζε νπνηνπδήπνηε εμαλζήκαηνο. Ζ εκθάληζε έξπε 

δσζηήξα ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο πξνθαιεί βαξηάο κνξθήο λόζν, πνπ 

νδεγεί ζε θαζπζηεξεκέλε ίαζε. Άιιεο, ζπαληόηεξεο επηπινθέο ηεο λόζνπ είλαη ε 

ζθιεξνθεξαηίηηδα, πξόζζηα ξαγνεηδίηηδα, Ramsay – Hunt syndrome θαη πάξεζε 

θηλεηηθνύ λεπξώλα. 

Ζ δηάγλσζε ηνπ  έξπε δσζηήξα είλαη θιηληθή θαη βαζίδεηαη ζηελ ύπαξμε 

θπζαιίδσλ κε δεξκνηνκηθή θαηαλνκή. Δξγαζηεξηαθά, ε δηάγλσζε κπνξεί λα γίλεη κε 

εληνπηζκό εηδηθνύ αληηγόλνπ ηνπ ηνύ από δείγκα δεξκαηηθήο βιάβεο ή κε 

αλνζνθζνξηζκό θαη απνκόλσζε ηνπ ηνύ από πγξό θιύθηαηλαο. H PCR βνεζά ζηε 

δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμύ, ζηειέρνπο ηνπ εκβνιίνπ θαη ηνπ άγξηνπ ηνύ [126, 127] . 
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Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ έξπε δσζηήξα βαζίδεηαη ζηε ιήςε κέηξσλ γεληθήο 

θύζεο. Σα κέηξα απηά πεξηιακβάλνπλ ηε δηαηήξεζε θαιήο πξνζσπηθήο πγηεηλήο, 

ζπρλό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ θαη πεξηπνίεζε ησλ λπρηώλ. ΢ηελ πηζαλή εκθάληζε 

επηκόιπλζεο ησλ δεξκαηηθώλ βιαβώλ, απαξαίηεηε είλαη ε ρξήζε ηνπηθώλ ή αθόκα 

θαη ζπζηεκαηηθώλ αληηβηνηηθώλ.  

Σν 2006, εγθξίζεθε ζηηο ΖΠΑ εηδηθό εκβόιην γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ έξπε 

δσζηήξα γηα ελήιηθεο άλσ ησλ 60 εηώλ. [ 36 -37].Σν εκβόιην κπνξεί λα πεξηέρεη έσο 

θαη 40 θνξέο πεξηζζόηεξν ηό από ην εκβόιην ηεο αλεκεπινγηάο [85]. ΢πγθεθξηκέλα , 

πεξηέρεη από 18.700 έσο θαη 60.000 PFU ( Plaque Forming Units ). ΢ε δηπιή –ηπθιή 

κειέηε ζε κεγάιν πιεζπζκό αηόκσλ άλσ ησλ 60 εηώλ ( πεξίπνπ 39.000 άηνκα), πνπ 

παξαθνινπζήζεθαλ γηα πεξίπνπ 3 ρξόληα, ΔΕ εκθαλίζηεθε ζε πεξίπνπ 1000 άηνκα 

(πνζνζηό 2,5 % ηνπ πιεζπζκνύ ) [33].  ΢θνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ ηνπ έξπεηα δσζηήξα. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο έδεημαλ κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο λόζνπ έσο θαη 51% ζηα άηνκα πνπ 

εκβνιηάζζεθαλ ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ έιαβαλ ηελ placebo ζεξαπεία. Δπίζεο ,ζε 

απηνύο πνπ εκθαλίζηεθε ε λόζνο, ηα άηνκα πνπ είραλ ιάβεη ην εκβόιην παξνπζίαζαλ 

πην ήπηα εηθόλα θαη ζπληνκόηεξε δηάξθεηα ηεο λόζνπ θαη κείσζε ηεο εκθάληζεο 

κεζεξπεηηθήο λεπξαιγίαο θαηά 67%  ζε ζρέζε κε ηνπο αλεκβνιίαζηνπο.  

 

 

6. Διϊγνωςη / Εργαςτηριακόσ Έλεγχοσ 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο αλεκεπινγηάο είλαη θπξίσο θιηληθή. Βαζίδεηαη ζηηο 

ραξαθηεξηζηηθέο θπζαιηδώδεηο δεξκαηηθέο βιάβεο. Ζ δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθνύ 

ειέγρνπ δελ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ ζε πγηέο παηδί. Σηο 

πξώηεο 72 ώξεο παξαηεξείηαη ιεπθνπελία πνπ αθνινπζείηαη από ιεπθνθπηηάξσζε. 

Παηδηά ή ελήιηθεο, πνπ εθδειώλνπλ εγθεθαιίηηδα από αλεκεπινγηά , παξνπζηάδνπλ 

ήπηα ιεπθνθπηηάξσζε ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξό ( ΔΝΤ) θαη ειαθξά αύμεζε ησλ 

ιεπθσκάησλ θαη θπζηνινγηθή , ζπλήζσο, γιπθόδε. 

Ο εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο είλαη απαξαίηεηνο, όηαλ νη θιηληθέο εθδειώζεηο  ηεο λόζνπ 

δελ αθνινπζνύλ  ηελ  ηππηθή εηθόλα. Σέηνηα πεξίπησζε είλαη ε εκθάληζε άηππνπ 

εμαλζήκαηνο ή ε εθδήισζε ζπζηεκαηηθήο λόζνπ ρσξίο εμάλζεκα ζε 

αλνζνθαηεζηαικέλν αζζελή. Δπίζεο, εξγαζηεξηαθήο δηεξεύλεζεο ρξήδνπλ θαη 

πεξηπηώζεηο αζζελώλ πςεινύ θηλδύλνπ, πνπ ρξεηάδνληαη αλνζνπνίεζε, όπσο γηα 
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παξάδεηγκα,  νη επαγγεικαηίεο πγείαο, πνπ γελλήζεθαλ κεηά ην 1980 θαη έρνπλ 

αξλεηηθό ηζηνξηθό λόζεζεο από αλεκεπινγηά. Κάπνηα από ηα ηέζη, πνπ κπνξνύλ λα 

γίλνπλ είλαη ηα παξαθάησ: 

 PCR (Polymerase Chain Reaction): Δίλαη επαίζζεηε θαη γξήγνξε 

εμέηαζε γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο ινίκσμεο θαη ρξεζηκνπνηνύληαη 

δείγκαηα, πνπ κπνξνύλ λα ιεθζνύλ από δεξκαηηθέο βιάβεο ή 

ζσκαηηθά πγξά (ζάιην, αίκα, ΔΝΤ, βξνγρνθπςειηδηθό έθπιπκα). Ζ 

PCR επηηξέπεη ηε ζσζηή δηεξεύλεζε ηνπ ηνύ, κεηώλεη ηνλ θίλδπλν 

επηκόιπλζεο ηνπ δείγκαηνο, παξέρεη ππέξηεξε επαηζζεζία γηα ηελ 

απνκόλσζε ηνπ ηνύ θαη είλαη ζεκαληηθά γξεγνξόηεξε. Παξέρεη 

πιενλεθηήκαηα, επίζεο, ζηε δηεξεύλεζε ηεο πηζαλήο ύπαξμεο 

ζπιαρληθήο λόζνπ πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ δεξκαηηθώλ βιαβώλ, ζε 

αζζελείο, πνπ πξέπεη λα κεηακνζρεπζνύλ [128].  

 DFA (Direct Fluorescent Antibody): Ζ ρξώζε άκεζε 

αλνζνθζνξηζκνύ γίλεηαη γηα ηελ αλίρλεπζε αληηγόλσλ ζηελ θπηηαξηθή 

κεκβξάλε από δείγκα πάζρνληνο. 

 Καλλιέπγεια ηος ιού : Ζ εμέηαζε απηή παξνπζηάδεη ηδηαίηεξεο 

δπζθνιίεο. Ο ηόο δύζθνια θαιιηεξγείηαη γηαηη είλαη πνιύ επαίζζεηνο 

θαηά ηε κεηαθνξά ζην εξγαζηήξην θαη δύζθνια αλαπαξάγεηαη in vitro. 

Υξεζηκνπνηνύληαη θύηηαξα αλζξώπηλσλ δηπινεηδώλ ηλνβιαζηώλ θαη 

ην απνηέιεζκα είλαη ην ίδην κε απηό ηεο θ/α ηνπ απινύ έξπεηα, 

δειαδή δηνγθσκέλεο εζηίεο ζηξνγγπινπνηεκέλσλ δηαζιαζηηθώλ 

θπηηάξσλ. Ζ δηαδηθαζία δηαξθεί 4 κε 7 εκέξεο. Ζ αλίρλεπζε γίλεηαη κε 

εηδηθν αληηνξό. Αλ ην δείγκα ιεθζεί από ήδε εζραξνπνηεκέλεο 

βιάβεο, ηα απνηειέζκαηα ησλ θαιιηεξγεηώλ είλαη ζπλήζσο αξλεηηθα. 

 Οπολογικόρ έλεγσορ: Ζ εκθάληζε IgG αληηζσκάησλ έλαληη ηεο 

αλεκεπινγηάο ζπλάδνπλ κε παξειζνύζα λόζεζε θαη πξνζηαζία από 

ηνλ ηό. Οη νξνινγηθέο κέζνδνη ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

ξίζθνπ έθζεζεο ζηνλ ηό θαζώο επίζεο θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

αλνζνινγηθήο απάληεζεο ηνπ νξγαληζκνύ κεηά από εκβνιηαζκό. Οη 

νξνινγηθέο κέζνδνη είλαη νη εμήο: 1) Φζνξίδνλ αληίζσκα έλαληη 

αληηγόλνπ κεκβξάλεο. Έρεη πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα. Δίλαη ε 

πην αμηόπηζηε από ηηο νξνινγηθέο κεζόδνπο, αιιά δελ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλά γηαηί απαηηείηαη αξθεηόο ρξόλνο θαη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό 

γηα ηε δηελέξγεηα ηνπ. 2) ELISA ( αλνζνελδπκηθή κέζνδνο ): 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ην screening ηνπ ηνύ ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. 



38 
 

3) ΑCIF, 4) ΢πγθόιεζε κε ιάηεμ ( L.A. ). H  δηάγλσζε ηεο 

αλεκεπινγηάο ηίζεηαη κε ηνλ ηεηξαπιαζηαζκό ηνπ ηίηινπ ηνπ ηνύ ζε 

δείγκαηα πνπ ιακβάλνληαη ζηελ νμεία θάζε θαη 14 εκέξεο κεηά , ζηελ 

θάζε ηεο αλάξσζεο [129]. 

 

7. Θεραπεύα Ανεμευλογιϊσ Και Έρπητα  Ζωςτόρα 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε έλαληη ηεο αλεκεπινγηάο είλαη θπξίσο 

ζπκπησκαηηθή αιιά ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο  κπνξεί λα ηεζεί αγσγή θαηά ηνπ ηνύ. Ζ 

ζπκπησκαηηθή αγσγή αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλα, απνηειεζκαηηθά  βήκαηα. Πξέπεη λα 

ρνξεγνύληαη αληηζηακηληθά γηα ηνλ έληνλν θλεζκό. Σα λύρηα ησλ παηδηώλ πξέπεη λα 

είλαη θνληά γηα λα απνθεύγεηαη ε κεηαθνξά ηνπ ηνύ θαζώο θαη λα εκπνδίδεηαη ε 

επηκόιπλζε ησλ δεξκαηηθώλ βιαβώλ. Δπίζεο πξέπεη λα ρνξεγνύληαη αληηππξεηηθά, 

αιιά λα απνθεύγεηαη ε ρξήζε αζπηξίλεο κηαο θαη έρεη ζπλδεζεί κε αλάπηπμε 

ζπλδξόκνπ Reye. ΢ηηο πεξηπώζεηο εθείλεο όπνπ ε ρξήζε αληηηηθήο αγσγήο είλαη 

απαξαίηεηε ην  θάξκαθν εθινγήο  είλαη ε αθπθινβίξε. 

 Ζ αθπθινβίξε είλαη ζπλζεηηθό λνπθιενηηδηθό αλάινγν, πνπ αλαζηέιιεη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό ησλ αλζξώπηλσλ εξπεηντώλ. Απνηειεί απνηειεζκαηηθή θαη θαιά 

αλεθηή αγσγή θαη γηα ηνπο πγηείο αιιά θαη ηνπο αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο. 

Πξέπεη λα ζεκεησζε,ί πσο ε αθπθινβίξε είλαη ιηγόηεξν επαίζζεηε ζηνλ ηό ηεο 

αλεκεπινγηάο ζε ζύγθξηζε κε ηελ επαηζζεζία ηεο έλαληη ηνπ ηνύ ηνπ απινύ έξπεηα 

[130, 131]. H αλάγθε ρξήζεο ηεο αθπθινβίξεο εμαξηάηαη από ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ηνπ 

εθάζηνηε αζζελνύο, από ην ρξόλν εκθάληζεο ηεο ινίκσμεο θαη ηελ θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη ν μεληζηήο.  Γεληθά ε Ακεξηθαληθή αθαδεκία ηεο παηδηαηξηθήο ζπληζηά 

λα ρνξεγείηαη αθπθινβίξε ζηηο παξαθάησ νκάδεο αζζελώλ: 

 Παηδηά κεγαιύηεξα ησλ 12 εηώλ 

 Ηζηνξηθό ρξόληαο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ή δεξκαηηθήο λόζνπ 

 Παηδηά ζε ζπζηεκαηηθή αγσγή κε ζηεξνεηδή. 

 Παηδηά ππό ρξόληαο αγσγήο κε ζαιηθπιηθά, ιόγσ ηνπ απμεκέλνπ ξίζθνπ 

αλάπηπμεο ζπλδξόκνπ Reye. 

΢ε ελήιηθεο, πνπ λνζνύλ από αλεκεπινγηά, πξνηείλεηαη ε έλαξμε αγσγήο κε 

αθπθινβίξε ην 1ν εηθνζηεηξάσξν από ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, κηαο θαη ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο επηθίλδπλσλ επηπινθώλ, όπσο ε πλεπκνλία ή ε εγθεθαιίηηδα, 

είλαη απμεκέλνο [132, 133]. 
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΢ε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο ε έλαξμε αγσγήο κε αθπθινβίξε πξέπεη 

λα είλαη άκεζε θαη, ζε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθεο, ε αγσγή κπνξεί λα μεθηλήζεη θαη 

πέξαλ ηνπ πξώηνπ 24ώξνπ από ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ. 

Ζ από ηνπ ζηόκαηνο ρξήζε ηεο αθπθινβίξεο παξνπζηάδεη βηνδηαζεζηκόηεηα 

15%-30%, πνπ κεηώλεηαη ζε πςειόηεξεο δόζεηο . Οη  δόζεηο ηεο αθπθινβίξεο είλαη 

αλαιπηηθόηεξα νη εμήο: 

1) Γηα ελήιηθεο θαη παηδηά πάλσ από 40 kg , 800 mg 4 θνξέο ηελ εκέξα γηα 5 

εκέξεο ( max 3200 mg / 24h). 

 

2) Γηα παηδηά άλσ ησλ 2 εηώλ θαη δπγίδνπλ κέρξη 40 kg ε δόζε εμαξηάηαη από 

ην βάξνο. ΢πλήζσο, είλαη 20 mg/kg κε κέγηζηε δόζε 800 mg, 4 

θνξέο/εκέξα γηα 5 εκέξεο. 

 

3) ΢ε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο, όπσο αζζελείο κε HIV, ε δόζε από 

ηνπ ζηόκαηνο είλαη 20 mg/kg (κέρξη 800 mg γηα θάζε δόζε) 4 θνξέο/εκέξα 

γηα 7 εκέξεο ή κέρξη λα εμαθαληζηνύλ νη δεξκαηηθέο βιάβεο. 

 

     Ζ ελδνθιέβηα αγσγή γηα ηνπο αλνζντθαλνύο αζζελείο είλαη:  

1) Γηα αζζελείο θάησ ησλ 12 κελώλ, ε δόζε είλαη 10 mg /kg θάζε 8 ώξεο γηα 

7 – 10 εκέξεο. 

2) Γηα αζζελείο 1-11 εηώλ, ε δόζε είλαη 10 – 20 mg /kg ή 500 mg / m2 IV 

θάζε 8 ώξεο γηα 7 – 10 εκέξεο. 

3) Γόζε ελειίθνπ. 

 

Ζ ζεξαπεία πξέπεη λα μεθηλήζεη κε ηα πξώηα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ θαη όρη 

αξγόηεξα από 24 ώξεο από ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο. 

Πνιιαπιέο δόζεηο 200 – 800 mg από ηνπ ζηόκαηνο αθπθινβίξεο δίλνπλ 

ζπγθέληξσζε ζην πιάζκα 0,6 – 1,6 κg / ml ελώ νη ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζε επίπεδα  

ησλ 5 – 10 mg / kg θάζε 8 ώξεο , νδεγνύλ ζε ζπγθεληξώζεηο 10 – 20 κg / ml. 

H αθπθινβίξε παξνπζηάδεη ζεκαληηθή δηεηζδεηηθόηεηα ζηνπο ηνύο θαη ηα πγξά ηνπ 

ζώκαηνο. Σα επίπεδα ηεο ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξό είλαη ζην 50% ησλ επηπέδσλ 

ηνπ θαξκάθνπ ζην πιάζκα. Απεθθξίλεηαη θπξίσο από ηα λεθξά  κέζσ ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο θαη ζσιελαξηαθήο έθθξηζεο. Ο ρξόλνο εκίζηαο δσήο είλαη 2 έσο 3 ώξεο ζε 

θπζηνινγηθνύο αζζελείο. ΢ε αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα απαηηείηαη ηξνπνπνίεζε 

ηεο δόζεο [134]. 
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Νεθξoμηθόηεηα :  Ομεία λεθξηθή αλεπαξθεηα κπνξεί λα πξνθιεζεί ύζηεξα από                     

ρνξήγεζε ελδνθιέβηαο αθπθινβίξεο. Ζ ΟΝΑ πξνθαιείηαη ιόγσ ησλ αδηάιπησλ 

θξπζηάιισλ ηνπ θαξκάθνπ, πνπ θαζηδάλνπλ ζηα λεθξηθά ζσιελάξηα ( 90). Γηα ηελ 

απνθπγή λεθξηθήο βιάβεο πξέπεη λα δηαηεξείηαη έλαο θαιόο βαζκόο ελπδάησζεο θαη 

δηνύξεζεο ( 75 ml νύξσλ /h)  θαη ε έγρπζε ηνπ θαξκάθνπ λα γίλεηαη αξγά ζε κηα κε 

δύν ώξεο [135]. 

Νεπξνηνμηθόηεηα : Γεληθά ε εκθάληζε λεπξνηνμηθόηεηαο είλαη ζπάληα αιιά κπνξεί 

θάπνηεο θνξέο λα παξαηεξεζεί. Δκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή ηξόκνπ, λεπξηθόηεηαο, 

παξαιεξήκαηνο, ςεπδαηζζήζεσλ θαη κπόθινλνπ. ΢νβαξέο κνξθέο λεπξνινγηθήο 

θύζεο αθόκα θαη ζε ζεξαπεπηηθέο δόζεηο αθπθινβίξεο ( 800 mg BID ) ζε αζζελείο, 

πνπ βξίζθνληαη ζε αηκνθάζαξζε [136]. ΢ε κεγαιύηεξν θίλδπλν βξίζθνληαη νη αζζελείο 

ππό πεξηηνλατθή θάζαξζε, γηαηί ε αθπθινβίξε απεθθξίλεηαη ειάρηζηα ζηνπο αζζελείο 

απηνύο [137].  

                                               

Δλαιιαθηηθέο επηινγέο αγσγήο είλαη ε θακζηθινβίξε θαη ε βαιαθπθινβίξε, νη νπνίεο 

απνηεινύλ πξνθάξκαθα ηεο αθπθινβίξεο. Σα δύν απηά ζθεπάζκαηα παξνπζηάδνπλ 

δξάζε ελάληηα ζηνλ ηό ηεο αλεκεπινγηάο in vitro θαη είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθά γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ έξπε δσζηήξα [134]. 

Ζ βαιαθπθινβίξε, επίζεο αλάινγν ηνπ λνπθιενζηδίνπ ηεο πνπξίλεο όπσο ε 

αθπθινβίξε, απνηειεί πξνθάξκαθν ηεο αθπθινβίξεο θαη κεηαηξέπεηαη ηαρέσο ζε 

απηήλ κεηά ηελ ρνξήγεζε ηεο. Ζ βαιαθπθινβίξε δξά ελαληίνλ ηνπ απινύ έξπεηα 

ηύπνπ 1 θαη 2 , ηνπ EBV , CMV  θαη θπζηθά ηνπ VZV. Έρεη ηνλ ίδην κεραληζκό δξάζεο 

κε ηελ αθπθινβίξε [138]. Σν πιενλέθηεκα ηεο βαιαθπθινβίξεο ζε ζρέζε κε ηελ 

αθπθινβίξε είλαη πσο έρεη 5 θνξέο κεγαιύηεξε βηνδηαζεζηκόηεηα ύζηεξα από ηελ 

ρνξήγεζε ηεο [139, 140]. Βαιαθπθινβίξε ζε δόζε 250 mg x 4 θνξέο ηελ εκέξα 

παξέρεη ην ίδην ζεξαπεπηηθό απνηέιεζκα κε δόζε αθπθινβίξεο 800 mg x  5 θνξέο 

ηελ εκέξα. Ζ δόζε ηεο βαιαθπθινβίξεο κπνξεί λα θηάζεη κε αζθάιεηα ηα 1000 mg x 

3 θνξέο ηελ εκέξα. 

Ζ βαιαθπθινβίξε απεθθξίλεηαη κέζσ ηεο λεθξηθήο νδνύ θαη ζπληζηάηαη κείσζε ηεο 

δόζεο ζε αζζελείο κε θάζαξζε θξεαηηλίλεο κηθξόηεξε ησλ 30 ml / min /1,732. Γελ 

απαηηείηαη πξνζαξκνγή ηεο δόζεο ζε αζζελείο κε επαηηθή αλεπάξθεηα [138-140]. Ζ 

βαιαθπθινβίξε είλαη θάξκαθν αζθαιέο θαη θαιά αλεθηό [110-112]. Ωζηόζν, κειέηε, 

πνπ δηελεξγήζεθε γηα λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο πςειήο  δόζεο ηνπ 

θαξκάθνπ γηα ηελ πξόιεςε ηνπ CMV, δηεθόπε ιόγσ απνηειεζκάησλ, πνπ έδεηρλαλ 

ζεκαληηθά κηθξόηεξε επηβίσζε ησλ αζζελώλ, πνπ έιαβαλ ηε ζπγθεθξηκέλε δόζε ηεο 
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βαιαθπθινβίξεο ( 2000 mg x 4 θνξέο / 24h). Ζ κηθξόηεξε απηή επηβίσζε απνδόζεθε 

ζηελ αλάπηπμε ζξνκβσηηθήο κηθξναγγεηνπάζεηαο αλ θαη απηό δελ έρεη απνδεηρζεί 

αζθαιώο [141]. 

Ζ βαιαθπθινβίξε ρξεζηκνπνηείηαη ζε :  

 Αλνζντθαλνύο αζζελείο: 

 ΢ε ζεξαπεία Έξπε Εσζηήξα. 

 ΢ε έξπε γελλεηηθώλ νξγάλσλ. 

 ΢ε επηρεηιίν έξπε ζε ειηθίεο άλσ ησλ 12 εηώλ. 

 Αλεκεπινγηά ζε παηδηά άλσ ησλ 2 θαη θάησ ησλ 18 εηώλ. 

 Πξόιεςε θαη αλαζηνιή θάζεηεο κεηάδνζεο ηνπ έξπε ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ [138]. 

 

2) ΢ε αλνζνθαηεζηαικέλνπο.  

Ζ αζθάιεηα ηεο βαιαθπθινβίξεο δελ είλαη μεθάζαξε γηα ηνπο 

αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο . Τςειέο δόζεηο, δειαδή 2000 mg x 

4 θνξέο / 24h, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε επηπινθέο, όπσο ην αηκνιπηηθό 

νπξαηκηθό ζύλδξνκν, ζε αζζελείο κε HIV ινίκσμε [140, 141] θαη ζε 

αζζελείο κε κεηακόζρεπζε κπεινύ ησλ νζηώλ από αιινγελείο δόηεο 

ή κεηακόζρεπζε λεθξνύ [138]. 

  

8. Πρόληψη 

8.1. Πρωτογενόσ πρόληψη    

O ηδαληθόηεξνο λα ζεξαπεύζεηο κηα ινίκσμε είλαη λα ηελ πξνιάβεηο. Δηζη, ν 

απνηειεζκαηηθόηεξνο ηξόπνο λα πξνιεθζεί ε ινίκσμε από αλεκεπινγηά θαη λα 

κεησζνύλ νη θιηληθέο αιιά θαη νη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο, πνπ ηε ζπλνδεύνπλ, είλαη ν 

εκβνιηαζκόο. 

Σν εκβόιην πξσηνρξεζηκνπνηήζεθε  καδηθά ζηηο ΖΠΑ ην 1995 [8]. Σελ ίδηα 

ρξνληά, ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τείαο (WHO) πηνζέηεζε ηνλ καδηθό εκβνιηαζκό 

θαηά ηνπ ηνύ ζαλ θύξηα πνιηηηθή ηνπ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ ( WHO, 1998 ). 

To εκβόιην πξσηνθαηαζθεπάζζεθε ζηελ Ηαπσλία από ηνλ Takahashi [142] θαη 

αθνξνύζε θπξίσο παηδηά κε ιεπραηκία [5, 143]. Ο Takahashi νλόκαζε ην ζηέιερνο 

ηνπ εκβνιίνπ Oka από ην όλνκα ηνπ παηδηνύ, πνπ έπαζρε από αλεκεπινγηά θαη από 

ην νπνίν απνκόλσζε ην ζηέιερνο ηνπ VZV. To ζηέιερνο απηό θαιιηεξγήζεθε 
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δηαδνρηθά ζε αλζξώπηλα εκβξπηθά θύηηαξα πλεπκόλσλ, εκβξπηθά θύηηαξα ηλδηθώλ 

ρνηξηδίσλ θαη αλζξώπηλα δηπινεηδή θύηηαξα (WI-38). Σν απνηέιεζκα απνηέιεζε ην 

ζηέιερνο, πνπ βξίζθεηαη ζην εκβόιην. Σν κνλνδύλακν εκβόιην πξσηναδεηνδνηήζεθε 

ην 1987 ζηελ Ηαπσλία, ελώ ην πνιπδύλακν εκβόιην ΜMRV πξσηνθπθινθόξεζε ζηηο 

ΖΠΑ ην 2005. Μνλνδύλακα εκβόιηα παξάγνληαη ζηηο ΖΠΑ (VARIVAX, Merck and Co, 

Inc), ζην Βέιγην ( Varilrix, GlaxoSmithKline [GSK] ), ζηελ Ηαπσλία ( OKAVAX, Biken 

κε δηαλνκή από ηε Sanofi Pasteur ), ηε Νόηην Κνξέα ( Green Cross ) θαη ζηελ Κίλα ( 4 

θαηαζθεπαζηέο: Shanghai Institute of Biologic Products , Changchun BCHT 

Biotechnology Co, [Baike], Changchun Changsheng Life scienses Ltd ). Σν  ΜΜRV 

παξάγεηαη ζηηο ΖΠΑ (ProQuad , Merck & Co , Inc) θαη ην Βέιγην (Priorix-tetra, GSK). 

To 1989 εγθξίζεθε ε ρνξήγεζε ηνπ ζε αλνζντθαλά, πγηή παηδηά ζηελ Ηαπσλία  [34] . 

Σν εκβόιην είλαη ιπνθηινπνηεκέλν παξαζθεύαζκα γηα λα παξέρεηαη κεγαιύηεξε 

ζηαζεξόηεηα . Σν VARIVAX πεξηέρεη άλσ ησλ 1350 PFU (Plaque Forming Unit) θαη 

ην VARILRIX άλσ ησλ 103,3 PFU. ΢ην παξαζθεύαζκα πεξηέρνληαη ίρλε λενκπθίλεο 

θαη δειαηίλεο. Σν εκβόιην δηαηεξείηαη ζε ζεξκνθξαζίεο 2-8 βαζκώλ Κειζίνπ ή θαη ζε 

ζεξκνθξαζία < 15 βαζκώλ Κειζίνπ ζύκθσλα πάληα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή.  Υνξεγείηαη ππνδνξίσο, αιιά ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ 

εκθαλίδεηαη παξόκνηα θαη ζε ελδνκπηθή ρνξήγεζε. Πξνηηκόηεξν ζεκείν ρνξήγεζεο 

είλαη ε πεξηνρή ηνπ δειηνεηδή κύ [34]. Καη ηα δύν εκθαλίδνπλ πνζνζηά 

νξνκεηαηξνπήο πάλσ από 90% [144]. Σν εκβόιην ηεο MERCK εκθαλίδεη πνζνζηό 

πξνζηαζίαο άλσ ηνπ 95% [144]. Οη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ είλαη ιίγεο 

θαη ήπηεο. Κπξηόηεξεο είλαη ε εκθάληζε εξπζξόηεηαο θαη ειαθξύ πόλνπ ζην ζεκείν 

εκβνιηαζκνύ, θαζώο θαη ππξεηόο [2, 7, 8]. Oη ζνβαξέο επηπινθέο είλαη πνιύ ζπάληεο  

( 2,6 / 100.000 ) [1, 9, 57]. Eμαηξεηηθά ζπάληα επίζεο, είλαη ε λόζεζε από ην 

ζηέιερνο ηνπ ηνύ, πνπ βξίζθεηαη ζην εκβόιην (ζηέιερνο Oka). ΢πγθεθξηκέλα έρνπλ 

αλαθεξζεί 3 πεξηπηώζεηο ζε 16 εθαηνκύξηα δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ [1]. Λόγσ ηεο θύζεο 

ηνπ, δώλ εμαζζελεκέλνο ηόο, ην εκβόιην αληελδείθλεηαη ζε ηδηαίηεξα 

αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο. Δληνύηνηο, κπνξεί λα ρνξεγεζεί κε αζθάιεηα ζε 

παηδηά κε ιεπραηκία ζηελ ύθεζε ηεο λόζνπ θαη ζε παηδηά κε HIV ηα νπνία δελ  

παξνπζηάδνπλ κεγάιε αλνζναλεπάξθεηα [5] [145].  To ζηέιερνο ηνπ εκβνιίνπ κπνξεί 

λα παξακείλεη ζηα νπίζζηα λεπξηθά ξηδίδηα ελ ππλώζεη, όπσο θαη ν ειεύζεξνο ηόο, θαη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε έξπε δσζηήξα [146, 147]. Οη πηζαλόηεηεο,  

όκσο, λα αλαπηύμεη έξπε δσζηήξα έλα εκβνιηαζκέλν παηδί είλαη ζεκαληηθά 

κηθξόηεξεο από παηδηά πνπ λόζεζαλ θπζηθά [126, 148, 149]. Απηό, πηζαλνινγείηαη, 

πσο ζπκβαίλεη ιόγσ ηνπ ρακειόηεξνπ ηηθνύ θνξηίνπ, πνπ ππάξρεη ζηνλ νξγαληζκό 

ησλ παηδηώλ, πνπ εκβνιηάζζεθαλ [147]. Aξρηθά, είρε πξνηαζεί κηα δόζε ηνπ εκβνιίνπ 

γηα ηα παηδηά θάησ ησλ 12 εηώλ [150] κηαο θαη νη θιηληθέο κειέηεο έδεηρλαλ, πσο κία 
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δόζε αξθνύζε γηα ηελ αλάπηπμε πξνζηαηεπηηθώλ επηπέδσλ αληηζσκάησλ ζην 95 % 

ηνπ πιεζπζκνύ [151] . Tελ πεξίνδν, πνπ αθνινύζεζε ηελ εηζαγσγή ηνπ εκβνιίνπ, 

επηδεκίεο αλεκεπινγηάο μέζπαζαλ ζηνλ εκβνιηαζκέλν πιεζπζκν (breakthrough). 

Απηά ηα πεξηζηαηηθά είραλ αηηηνπαζνγόλν ηνλ ‘άγξην’ ηύπν ηνπ ηνύ θαη όρη ηνλ ηύπν 

ηνπ ηνύ ηνπ εκβνιίνπ.  Με ζθνπό ηε δηεξεύλεζε απηνύ ηνπ γεγνλόηνο, κειέηεο 

δηελεξγήζεθαλ θαη έδεημαλ πσο ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ αλεξρόηαλ ζην 

85 % [152]. Βάζεη απηώλ ησλ δεδνκέλσλ, ην CDC θαη ν ACIP ζπλέζηεζαλ  ηελ 

εηζαγσγή θαη δεύηεξεο, αλακλεζηηθήο δόζεο, ζηνλ ήδε εκβνιηαζκέλν πιεζπζκό. Ζ 

δεύηεξε δόζε ηνπ εκβνιίνπ εθηίλαμε ηελ αλνζνινγηθή απάληεζε, ηόζν ηεο ρπκηθήο 

όζν θαη ηεο θπηηαξηθήο αλνζίαο [53, 153, 154] κε απνηέιεζκα ηελ δξακαηηθή κείσζε 

ησλ πεξηζηαηηθώλ αλεκεπινγηάο από ηνλ ‘άγξην’  ηύπν ηνπ ηνύ ( breakthrough ) [8]. 

Πξόζθαηα, ην εκβόιην ηεο αλεκεπινγηάο θπθινθόξεζε ζε ζπλδπαζκό κε ην 

ηξηπιό πνιπδύλακν εκβόιην ηεο ηιαξάο – εξπζξάο – παξσηίηηδαο. Σν ηεηξαδύλακν 

εκβόιην πεξηέρεη κεγαιύηεξε δόζε ηνπ εηδηθνύ ζηειέρνπο Oka ηνπ VZV ζε ζύγθξηζε 

κε ην κνλνδύλακν εκβόιην ( PFU 103,3 έλαληη 101,3) . Ωζηόζν, θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ, 

παξαηεξήζεθε αύμεζε ησλ πεξηζηαηηθώλ ππξεηηθώλ ζπαζκώλ 7 κε 10 εκέξεο κεηά 

ηε ρνξήγεζε ηνπ εκβνιίνπ, ζε παηδηά 12 – 23 κελώλ [155]. ΢ε παξόκνηεο ζπζηάζεηο 

πξνέβε θαη ν ππεύζπλνο νξγαληζκόο γηα ηνπο εκβνιηαζκνύο ηεο Γεξκαλίαο (STIKO), 

κεηά από παξόκνηα επξήκαηα ζε θιηληθέο κειέηεο, πνπ δηελεξγήζεθαλ εθεί [156]. 

΢ύκθσλα, ινηπόλ, κε ηηο παξαπάλσ δηαπηζηώζεηο , ν εκβνιηαζκόο θαηά ηελ πξώηε 

δόζε ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ζαλ κνλνδύλακν εκβόιην θαη μερσξηζηά από ην 

πνιπδύλακν εκβόιην γηα ηελ ηιαξά – εξπζξά – παξσηίηηδα, ελώ ε δεύηεξε δόζε 

κπνξεί λα γίλεηαη ζαλ ηεηξαδύλακν εκβόιην [ Jacobsen et al. 2009 ].  

 

8.1.1 Αποτελεςματικότητα του εμβολύου πριν την εφαρμογό του 

προγρϊμματοσ μαζικού εμβολιαςμού. 

Δμεηάδνληαο ηε βηβιηνγξαθία κπνξνύκε λα αλαθεξζνύκε ζε 3 δηπιέο ηπθιέο, 

placebo controlled κειέηεο, πνπ έρνπλ αληηθείκελν ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα κηαο 

δόζεο εκβνιίνπ ηεο αλεκεπινγηάο. 

Ζ πξώηε έγηλε ζηηο ΖΠΑ ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 80 ρξεζηκνπνηώληαο 

εκβόιην ηεο εηαηξείαο Merck. Ζ κειέηε έγηλε ζε νξναξλεηηθά γηα ηνλ ηό παηδηά , 

ειηθίαο 12 κελώλ κε 14 εηώλ ( κέζε ειηθία 4,7 έηε ). Πεξηειάκβαλε 468 παηδηά, πνπ 

έιαβαλ ην εκβόιην θαη 446 παηδηά πνπ έιαβαλ placebo [104]. Μεηά από 9 κήλεο 

παξαθνινύζεζεο ( follow up ) , ην εκβόιην ήηαλ απνηειεζκαηηθό 100% , ελώ κεηά 

από 2 έηε ε απνηειεζκαηηθόηεηα ήηαλ 98% . ΢ηα 7 ρξόληα από ηνλ εκβνιηαζκό ηνπο , 



44 
 

ηα παηδηά παξέκεηλαλ πγηή από αλεκεπινγηά ζε πνζνζηά 95% [63]. Πξέπεη λα 

ζεκεησζεί, πσο ε ζύγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ απηήο ηεο κειέηεο δελ κπνξεί λα γίλεη κε 

λεόηεξεο κειέηεο θαζώο ε δόζε ηνπ εκβνιίνπ ήηαλ πνιύ κεγαιύηεξε από ηε δόζε 

ηνπ εκβνιίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε αξγόηεξα θαη ρξεζηκνπνηείηαη αθόκε θαη ζήκεξα 

( 17,430 PFU Vs  ιηγόηεξν από 1350 PFU ). 

H δεύηεξε δηπιή ηπθιή κειέηε, δηελεξγήζεθε ζηε Φηιαλδία ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 90 ρξεζηκνπνηώληαο ην εκβόιην ηεο Smith Kline Beecham ( ηώξα 

GlaxoSmithKline) [157]. H κειέηε πεξηειάκβαλε  513 πγηή, νξναξλεηηθά παηδηά, γηα 

ηελ αλεκεπινγηά, ειηθίαο 10- 30 κελώλ. Σα παηδηά ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο. Ζ πξώηε 

νκάδα έιαβε εκβόιην πςειήο δόζεο ( 10,000 – 15,850 PFU ), ε δεύηεξε νκάδα 

έιαβε εκβόιην ρακειήο δόζεο (630-1260 PFU) θαη ε ηξίηε νκάδα έιαβε placebo. 

Μεηά από παξαθνινύζεζε 29 κελώλ πεξίπνπ ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 88% 

απνηειεζκαηηθόηεηα γηα ηα παηδηά, πνπ έιαβαλ πςειή δόζε θαη 55% γηα ηα παηδηά 

πνπ έιαβαλ ηε ρακειή δόζε. 

Ζ ηξίηε δηπιή ηπθιή κειέηε έγηλε πην πξόζθαηα ζηελ Κίλα. Υξεζηκνπνηήζεθε 

ην εκβόιην ηεο εηαηξείαο Changchun Keygen Biological Products Co Ltd ( 10,000 

PFU ) [158]. Ζ κειέηε αθνξνύζε πιεζπζκό 5000 παηδηώλ ειηθίαο 3-7 εηώλ κε 

αξλεηηθό ηζηνξηθό λόζεζεο ή εκβνιηαζκνύ γηα αλεκεπινγηά. ΢αλ placebo 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εκβόιην γηα ηελ παξσηίηηδα. Ζ πεξίνδνο παξαθνινύζεζεο ήηαλ 

12 κήλεο θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα άγγημε ην 90,8% (95%  CI 88,7- 95%). 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ζρήκαηνο ηνπ εκβνιίνπ κε 2 δόζεηο ππήξμε 

κηα δεθαεηήο παξαθνινύζεζε (1993- 2003) 2216 πγηώλ παηδηώλ ειηθίαο 1 έσο 12 

εηώλ. Σα παηδηά απηά είραλ αξλεηηθό ηζηνξηθό αλεκεπινγηάο θαη έιαβαλ 1 ή 2 δόζεηο 

ηνπ εκβνιίνπ, ηπραηνπνηεκέλα, κε δηάζηεκα κεηαμύ ησλ δόζεσλ 3 κήλεο. Σα εκβόιηα, 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηέηραλ 5 δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξώζεηο ηνπ εκβνιίνπ ( από 

2,900 έσο θαη 9,000 PFU). Ζ εθηηκεζείζα απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 2 δόζεσλ έλαληη 

ηεο 1 δόζεο ήηαλ 98,3% (ζηηο 2 δόζεηο) έλαληη 94,4% (ζηε 1 δόζε) (p <0,001) [55]. 

8.1.2 Aποτελεςματικότητα του εμβολύου μετϊ την εφαρμογό του προγρϊμματοσ 

του εμβολιαςμού. 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο ( WHO ), ηνλ Απξίιην ηνπ 2014,  ζέιεζε λα 

εθηηκήζεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ ηεο αλεκεπινγηάο κεηά ηελ εηζαγσγή 

ηνπ ζε δηάθνξεο ρώξεο. ΢ε ιεπηνκεξή δηεξεύλεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ειήθζεζαλ ππ’ 

όςηλ πεξίπνπ 40 κειέηεο [47, 56, 152, 159-195]. Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα απηή 

ζπκπεξηιήθζεζαλ κηα κεηααλάιπζε [49] θαη κηα ζπζηεκαηηθή επηζθόπεζε 

(systematic review) γηα ην VARIVAX  [196]. Οη κέζνδνη κειέηεο, πνπ εξεπλήζεθαλ από ην 
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WHO ( επηηξνπή Strategic Advisory Group of Experts [S.A.G.E] ) ήηαλ πνιιέο θαη δηάθνξεο 

(prospective & retrospective cohort, case control, secondary attack rate, household contact 

studies ). Οη πιεζπζκνί, πνπ κειεηήζεθαλ πεξηειάκβαλαλ παηδηά ζε δηαθνξεηηθό θάζε θνξά 

πεξηβάιινλ (παηδηθνί ζηαζκνί, ζρνιεία, κέξε πξσηνβάζκηαο ηαηξηθήο θξνληίδαο, νηθηαθό 

πεξηβάιινλ). Οη πεξηζζόηεξεο από απηέο ηηο κειέηεο εμέηαζαλ ηελ πξνζηαζία, πνπ παξέρεη 

ην εκβόιην απέλαληη ζε θιηληθά δηεγλσζκέλε αλεκεπινγηά. 

Σρήκα κε 1 δόζε εκβνιίνπ. 

΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία, νη πην πνιιέο κειέηεο αθνξνύζαλ ην VARIVAX (Merck) θαη ιηγόηεξεο 

ην Varilrix (GSK). Δπίζεο, κηα κειέηε αθνξνύζε ηα άιια εκβόιηα αλεκεπινγηάο. Αξθεηέο από 

ηηο κειέηεο είηε δελ αλέθεξαλ αθξηβώο ην εκβόιην, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είηε ρξεζηκνπνίεζαλ 

πεξηζζόηεξα ηνπ ελόο ηύπνπ εκβνιίνπ .  

 

Πίνακαρ 4. Αποηελεζμαηικόηηηα εμβολιαζηικού ζσήμαηορ μίαρ (1) δόζηρ ζε ζςνάπηηζη 

ηύπων εμβολίος και ζοβαπόηηηαρ ηηρ νόζος. 

Σύπνο 

εκβνιίνπ 

Πξόιεςε θαηά όισλ ησλ κνξθώλ 

αλεκεπινγηάο  

Πξνιεςε κέηξηαο θαη ζνβαξήο 

κνξθήο αλεκεπινγηάο
 α 

Πξόιεςε ζνβαξήο κνξθήο 

αλεκεπινγηάο 

 No. 

estimates 

median Mean/ 

range 

No. 

estimates 

median Mean/ 

range 

No. 

estimates 

Median Mean/ 

range 

Varivax 28 83% 81% 

(44%- 

100%) 

18 96.5% 96% 

(86%- 

100%) 

11 100% 99% 

(97%- 

100%) 

Varilrix 8 76% 70% 

(20%- 

92%) 

5 95% 93% 

(80%- 

100%)
 β 

3 100% 100% 

Okavax 1 90% 90% 1 100% 100% 1 100% 100% 

Shanghai 1 93% 93% -   -   

Keygen/ 

Changchun 

1 77% 77% -   -   

Changsheng 2 80% 80% -   -   

Baike 1 91% 91% -   -   

Unspecified/ 

>1 vaccine 

used 

10 80% 79% 

(60%-

100%) 

3 99.5% 96% 

(86%-

100%) 

3 100% 95% 

(85%-

100%) 

΢εκεηώζεηο: 1) Σα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα πξνέξρνληαη από 40 κειέηεο. Ωζηόζν, ν αξηζκόο ησλ 

εθηηκήζεσλ αζξνηδόκελνο δελ θηάλεη ην 40 γηα ζπγθεθξηκέλνπο ιόγνπο. Αξθεηέο κειέηεο 

πεξηείραλ πεξηζζόηεξεο εθηηκήζεηο (πρ. Τπήξμε έξεπλα ζε 2 ζρνιεία γηα ηελ επίπησζε ηεο 

ζνβαξήο κνξθήο αλεκεπινγηάο θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ μερσξηζηά γηα θάζε 
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ζρνιείν ). ΢ηελ ίδηα έξεπλα παξνπζηάζηεθαλ μερσξηζηά ηα ζηνηρεία γηα ηελ ειαθξηά, ηελ 

κέηξηα θαη ηελ ζνβαξή κνξθή ηεο αλεκεπινγηάο. 

2) Σα ζηνηρεία αθνξνύλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιηαζηηθνύ πξνγξάκκαηνο κεηά από 

10εηή πεξίνδν από ηελ έλαξμε ηνπ. 

3) Γύν από ηηο εθηηκήζεηο απνηειεζκαηηθόηεηαο, πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ θάησ από 50% 

(ζπγθεθξηκέλα ήηαλ 20% θαη 44%). Απηέο είραλ ππνινγηζηεί ζε πεξηόδνπο επηδεκηώλ όπνπ 

ζπλήζσο ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ εκβνιηαζκώλ ππνηηκάηαη. Δμήγεζε γηα απηά ηα 

απνηειέζκαηα δελ κπνξεί λα δσζεί εύθνια, αιιά είλαη πξνθαλήο ε αλάγθε ύπαξμεο 

πεξηζζόηεξσλ εθηηκήζεσλ γηα ηελ αθξηβή αλάιπζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο. 

 

 

α 
Μέηξηαο έληαζεο αλεκεπινγηά: 50- 500 δεξκαηηθέο βιάβεο, ρσξίο επηπινθέο. ΢νβαξή 

αλεκεπινγηά: 1) >500 δεξκαηηθέο βιάβεο ή νπνηαδήπνηε επηπινθή 2) Οπνηαδήπνηε επηπινθή, 

πνπ ρξήδεη λνζειείαο αλεμαξηήηνπ αξηζκνύ δεξκαηηθώλ βιαβώλ 3) Γύν κειέηεο όξηζαλ σο 

ζνβαξήο κνξθήο αλεκεπινγηάο ηελ ύπαξμε >250 θαη >200 δεξκαηηθέο βιάβεο 4) Κιίκαθα 

ππνινγηζκνύ ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο λόζνπ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε αθνξνύζε ηηο εμήο 

παξακέηξνπο: αξηζκόο δεξκαηηθώλ βιαβώλ, ππξεηόο, ζπζηεκηθά ζηνηρεηα, ππνθεηκεληθή 

εθηίκεζε ηεο λόζνπ. 

β 
Σν 80% αθνξά πνζνζηά γηα ηελ κέηξηαο κνξθήο αλεκεπινγηάο. 

 

 

Σρήκα κε 2 δόζεηο εκβνιίνπ  

Οη κειέηεο γηα λα δηεξεπλεζεί ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 2 δόζεσλ ήηαλ αξθεηά ιηγόηεξεο ( 5 

κειέηεο, 6 εθηηκήζεηο ) θαη νη πην πνιιέο αθνξνύζαλ ην VARIVAX. (ΠΗΝΑΚΑ΢ 6) [163, 168] 

[180, 189]. Γεληθά ( mean 93%, median 95% ), νη 2 δόζεηο παξείραλ κεγαιύηεξε πξνζηαζία 

από ηε κηα δόζε. Μία κειέηε έδεημε απνηειεζκαηηθόηεηα 94% γηα ζρήκα κε 2 δόζεηο κε 

νπνηνδήπνηε ζπλδπαζκό εκβνιίσλ ( Varilrix, Varivax, MMRV/GSK) [177], ελώ κηα άιιε έδεημε 

απνηειεζκαηηθόηεηα 93% γηα 2 δόζεηο  κε MMRV (GSK) [178]. 

Ζ ρξήζε ζρήκαηνο κε 2 δόζεηο, είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε αλνζνινγηθή απάληεζε, ηόζν 

ζηε ρπκηθή όζν θαη ζηελ θπηηαξηθή. Ζ επίπησζε ηεο λόζνπ ζηηο ΖΠΑ κεηώζεθε δξαζηηθά κεηά 

ηελ εηζαγσγή  ηεο 2
εο

 δόζεο [197] [198] , θαη απηή ε κείσζε αθνξνύζε όιν ην θάζκα έληαζεο 

ηεο λόζνπ ( ειαθξά, κέηξηα, έληνλε). 
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Πίνακαρ 5. Αποηελεζμαηικόηηηα εμβολιαζηικού ζσήμαηορ δύο (2) δόζεων (μονοδύναμο 

εμβόλιο)
α 

΢πγγξαθέαο Υώξα Πξόιεςε όισλ ησλ κνξθώλ αλεκεπινγηάο Πεξηβάιινλ έξεπλαο. 

Gould ΖΠΑ 88.1% (95% CI=82.2%- 92.1%) Δπηδεκία ζε ζρνιείν, 

αλαδξνκηθή/πξννπηηθή νκαδηθή 

(cohort)  κειέηε 

Nguyen ΖΠΑ 95%
β 

Δπηδεκία ζε ζρνιείν, 

αλαδξνκηθή/πξννπηηθή νκαδηθή 

(cohort)  κειέηε 

Shapiro ΖΠΑ 98.3% (95% CI=83.5%- 100%) Μειέηε αζζελώλ- καξηύξσλ 

Mahamud ΖΠΑ 84.2%
γ
 (95% CI=74.2%- 90.3%) 

94.7%
γ
 (95% CI=89.2%- 97.4%) 

Δπηδεκία ζε ζρνιείν, 

αλαδξνκηθή/πξννπηηθή νκαδηθή 

(cohort)  κειέηε 

Cenoz Ηζπαλία 97.4% (95% CI=80%- 100%) Μειέηε αζζελώλ- καξηύξσλ 

α
 ΢ε όιεο ηηο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην VARIVAX. 

β 
Γελ ππήξρε ζην άξζξν, αιιά ππνινγίζηεθε κε ηα δεδνκέλα πνπ παξείρε ην άξζξν. 

γ 
Ζ κειέηε έιαβε ρώξα ζε 2 ζρνιεία θαη νη ζπγγξαθείο παξνπζίαζαλ δεδνκέλα, πνπ 

ειήθζεζαλ κέζα ζηα 5 πξώηα ρξόληα από ηε 2
ε
 δόζε. 

 

8.2. Δευτερογενόσ πρόληψη 

Ζ δεπηεξνγελήο  πξόιεςε απνηειεί ην ζύλνιν ην ελεξγεηώλ, πνπ ιακβάλνπλ ρώξα 

κεηά ηελ έθζεζε ελόο αηόκνπ ζηνλ ηό, κε ζθνπό ηελ απνθπγή ηεο ινίκσμεο. Ζ 

αθπθινβίξε, ε άλνζε ζθαηξίλε αλεκεπινγηά- δσζηήξα θαη  ην εκβόιην είλαη ηα 

θπξηόηεξα κέζα δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο.  

Σα κέηξα δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο ιακβάλνληαη, όηαλ ζπληξέρνπλ νξηζκέλνη ιόγνη. 

Αλαιπηηθόηεξα :  

1) Σν ηζηνξηθό ηνπ αζζελή θαη αλ απηό ηνλ θαηαηάζζεη ζηηο εππαζείο νκάδεο 

(αξλεηηθό ηζηνξηθό πξνεγνύκελεο λόζεζεο, αξλεηηθό ηζηνξηθό λόζεζεο). 

2) Ζ πηζαλόηεηα ε έθζεζε ζηνλ VZV λα νδεγήζεη ζε ινίκσμε (ζηελή επαθή ζηνλ 

ίδην ρώξν  γηα ρξνληθό δηάζηεκα πεξηζζόηεξν ηεο κίαο ώξαο, παξαηεηακέλε 

επαθή πξόζσπν κε πξόζσπν.) 

3) Ζ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ζνβαξώλ επηπινθώλ από ηε ινίκσμε. 

4) Σα πγηή  θαη ηα αλνζνθαηεζηαικέλα παηδηά θαη νη ελήιηθεο, πνπ έρνπλ ζεηηθό 

ηζηνξηθό λόζεζεο ή εκβνιηαζκνύ, ζεσξνύληαη αλνζνινγηθά επαξθή, εθηόο 

από ηνπο ιήπηεο κπεινπ ησλ νζηώλ  [8]. 

 



48 
 

 

 

 

Άλνζε ζθαηξίλε 

 

Σν VariZIG  είλαη πξντόλ θεθαζαξκέλεο αλζξώπηλεο άλνζεο ζθαηξίλεο, πνπ 

θηηάρλεηαη από πιάζκα θαη πεξηέρεη πςειό ηίηιν αληηζσκάησλ θαηά ηνπ VZV , 

θπξίσο  IgG. Αληηθαηέζηεζε ηηο παιαηόηεξεο άλνζεο ζθαηξίλεο, όπσο ηελ 

zoster immunoglobulin (ZIG), θαη ηελ varicella – zoster immune globulin     

(VZIG). Από ην Γεθεκβξην ηνπ 2012 ν FDA ελέθξηλε ηε ρξήζε ζαλ αγσγή ζε 

αζζελείο πςεινύ ξίζθνπ, πνπ έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε ηνλ ηό, έρνπλ αξλεηηθό 

ηζηνξηθό αλεκεπινγηάο θαη δελ κπνξνύλ λα ιάβνπλ ην εκβόιην[199].Σν 

VariZIG  πξέπεη λα ρνξεγεζεί κέζα ζε 4 εκέξεο από ηελ έθζεζε ζηνλ ηό έσο 

θαη 10 εκέξεο κεηά. Οη ειηθηαθέο νκάδεο, όπσο ζπζηήλεηαη από ηo CDC  είλαη 

νη εμήο: 

 Αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο ρσξίο ηζηνξηθό λόζεζεο ή 

εκβνιηαζκνύ. 

 Νενγέλλεηα, πνπ νη κεηέξεο ηνπο παξνπζίαζαλ ζπκπηώκαηα ηεο 

λόζνπ 5 εκέξεο πξηλ θαη 2 εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε. 

 Ννζειεπόκελα πξόσξα λενγλά γελλεκέλα κηθξόηεξα ή ίζα ησλ 28 

εβδνκάδσλ, πνπ νη κεηέξεο ηνπο  δελ εκθαλίδνπλ αλνζία έλαληη ζηνλ 

VZV. 

 Nνζειεπόκελα λενγλά κηθξόηεξα ησλ 28 εβδνκάδσλ ή θάησ ηνπ 1 kg 

βάξνπο γέλλεζεο αλεμάξηεηα από ην ηζηνξηθό αλνζίαο ησλ κεηέξσλ 

ηνπο. 

 Δπίλνζεο έγθπεο γπλαίθεο . 

Σν VariZIG  ρνξεγείηαη ελδνκπηθά . Ζ ζπληζηώκελε δόζε είλαη 125 IU/10 kg βάξνπο 

ζώκαηνο κε κέγηζηε δόζε ηηο 625  IU.H κηθξόηεξε δόζε είλαη 62.5 IU γηα αζζελείο 

θάησ από ηα 2 kg ,ελώ ε δόζε γηα παηδηά από 2.1-10 kg είλαη 125 IU. 

Mεηά ηε ρνξήγεζε VariZIG, ν αζζελήο πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη γηα 28 εκέξεο γηα 

ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ, θαζώο ε άλνζε ζθαηξίλε κπνξεί λα παξαηείλεη 

ηελ πεξίνδν επώαζεο ηεο παξαπάλσ από κηα εβδνκάδα. ΢ε πεξίπησζε εκθάληζεο 

ηεο λόζνπ πξέπεη λα εθθηλήζεη αληηηθή αγσγή. 

΢ε πεξίπησζε, πνπ ρξεηαζηεί θάπνηνο λα ιάβεη ην εκβόιην γηα ηνλ VZV απηό πξέπεη 

λα γίλεη ζε  δηάζηεκα κεγαιύηεξν ησλ 5 κελώλ από ηε ρνξήγεζε ζθαηξίλεο [199]. 
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 Αθπθινβίξε 

΢ε κειέηε, πνπ έγηλε ζηελ Ηαπσλία θαη αθνξνύζε 50 παηδηά, πνπ εθηέζεθαλ ζηνλ ηό 

ζην ζπίηη ζπγθξίζεθε ε ρνξήγεζε αθπθινβίξεο ( 40 ή 80 mg/kg ηελ εκέξα ζε 4 

δόζεηο) από ηελ  7ε έσο ηελ 9ε  εκέξα από ηελ έθζεζε ζηνλ ηό , κε ηελ κε ρνξήγεζε 

ζεξαπείαο [200]. Ζ λόζνο εκθαλίζηεθε ζε ιηγόηεξν από 25 παηδηά, πνπ έιαβαλ 

ζεξαπεία ( 16% έλαληη ηνπ 100%) θαη ηα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ ήηαλ πνιύ 

ρακειόηεξεο έληαζεο ζηα παηδηά ππό ζεξαπεία. 

Ζ ρνξήγεζε αθπθινβίξεο αθνύ ζπκβεί ε ινίκσμε, έρεη δείμεη πσο κεηώλεη ηελ έληαζε 

ηεο λόζνπ θαη δελ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε αληηζσκάησλ [201]. 

 

 Δκβόιηαζκόο 

΢ε πγηή παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο, ε πξώηε επηινγή δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο 

απνηειεί ν εκβνιηαζκόο. Ζ ACIP πξνηείλεη ηνλ εκβνιηαζκό κεηά ηελ έθζεζε ζηε 

λόζν θαη πξηλ εθδεισζνύλ ηα πξώηα ζπκπηώκαηα. Ο εκβνιηαζκόο πξέπεη λα 

ιακβάλεη ρώξα ηδαληθά κέζα ζε 3 εκέξεο [8, 202]. 

Πξέπεη λα ηνληζζεί, πσο ν νηθνλνκηθόηεξνο θαη απνηειεζκαηηθόηεξνο ηξόπνο 

δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο έλαληη ηεο αλεκεπινγηάο είλαη ε απνκόλσζε ηνπ λνζνύληα 

θαη ε απνκάθξπλζε όισλ ησλ επίλνζσλ αηόκσλ. 

 

9. Λόγοι μη εφαρμογόσ μαζικού εμβολιαςμού ϋναντι  

ανεμευλογιϊσ ςτην Ευρώπη.  
 

Ο καδηθόο εκβνιηαζκόο έλαληη ηνπ VZV έρεη θαζπζηεξήζεη λα εθαξκνζηεί ζε πνιιέο 

ρώξεο ζηελ  Δπξώπε, αιιά θαη ζε άιιεο πεξηνρέο παγθνζκίσο. Οη ιόγνη είλαη πνιινί 

θαη δηαθέξνπλ από ρώξα ζε ρώξα. Οη θπξηόηεξνη θαη πην ζπρλνί είλαη δύν: 

1νο)  Ο θόβνο γηα πηζαλή κεηαθίλεζε ηεο λόζνπ ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο. 
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2νο) Ζ πηζαλή αύμεζε ηεο επίπησζεο ηνπ Έξπε δσζηήξα ιόγσ κεησκέλεο 

θπθινθνξίαο ηνπ ηνύ. 

Σν γεγνλόο, όηη ιίγεο ρώξεο έρνπλ ζπζηεκαηνπνηήζεη ηελ θαηαγξαθή ησλ 

θξνπζκάησλ ηεο αλεκεπινγηάο θαη ε ύπαξμε δηαθνξεηηθώλ πνιηηηθώλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε θαη ηελ παξαθνινύζεζε ηεο λόζνπ, δπζθνιεύνπλ ηδηαίηεξα ηελ  

ζύγθξηζε ησλ δηελεξγνύκελσλ ζρεηηθώλ  κειεηώλ θαη ηελ εμαγσγή αζθαιώλ 

ζπκπεξαζκάησλ από ηα απνηειέζκαηα, πνπ πξνθύπηνπλ.  

 

9.1 Πιθανό μετακύνηςη τησ νόςου ςε μεγαλύτερεσ ηλικύεσ 

 

Από ηελ αξρή ηεο εθαξκνγήο ηνπ καδηθνύ εκβνιηαζκνύ ζηηο ΖΠΑ ην 1995, 

εθθξάζηεθε αλεζπρία, πσο κπνξνύζε λα κεηαθηλήζεη ηε λόζν από ηελ παηδηθή ζηηο 

κεγαιύηεξεο ειηθίεο, όπνπ ε λόζνο έρεη ζνβαξόηεξεο θιηληθέο εθδειώζεηο [25, 203]. 

O θόβνο ήηαλ πσο ην εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα γηα ηνλ VZV ζα κείσλε ηνλ 

θπθινθνξνύληα όγθν ηνπ  ‘άγξηνπ’ ζηειέρνπο ηνπ θαη ζα αύμαλε ην πνζνζηό ησλ 

επάισησλ πξνο ηνλ ηό ελειίθσλ. Παξόκνηα ειηθηαθή κεηαθίλεζε παξαηεξήζεθε θαη 

θαηά ην εκβνιηαζηηθό πξνγξακκα γηα ηνλ ηό ηεο παξσηίηηδαο, όπνπ πξηλ ηνλ 

εκβνιηαζκό, ε ζπρλόηεξε ειηθία λόζεζεο  ήηαλ 5 – 9 εηώλ, ελώ κεηά ηνλ 

εκβνιηαζκό,  ε λόζνο εκθαληδόηαλ ζπρλόηεξα ζηηο ειηθίεο άλσ ησλ 15 εηώλ [204]. 

Δπηπιένλ, ην 1994  κειέηε βάζεη καζεκαηηθνύ  κνληέινπ  θαηέδεημε, πσο ε 

κεξηθή εκβνιηαζηηθή θάιπςε ηνπ πιεζπζκνύ ελέρεη ηελ πηζαλόηεηα λα κεηαθηλήζεη 

ηελ ειηθία λόζεζεο ζε ελήιηθνπο, αθόκα θαη αλ κεηώζεη ηελ επίπησζε ηεο λόζνπ ζηα 

παηδηά [205]. 

Πξάγκαηη, ζηνηρεία από ηηο ΖΠΑ ( Antelope Valley), πνπ  εμέηαδαλ  ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εκβνιίνπ έδεημαλ, πσο παξνπζηάζηεθε κεηαθίλεζε ηεο 

λόζνπ από ηηο ειηθίεο  3 – 6 εηώλ πξηλ ηνλ εκβνιηαζκό (1995), ζηηο ειηθίεο 9 – 11 

εηώλ  κεηά ηνλ εκβνιηαζκό (2004). Πξέπεη όκσο  λα ζεκεησζεί, πσο ε επίπησζε ηεο 

αλεκεπινγηάο  έρεη κεησζεί ζε όιεο ηηο ειηθίεο. 

Ο θόβνο όκσο απηήο ηεο κεηαθίλεζεο ζε κεγαιύηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο, 

θαίλεηαη λα κε επηβεβαηώλεηαη ζύκθσλα κε ηα ηειεπηαίεο κειέηεο. 

΢ηηο ΖΠΑ ( Kaisser Permante ,Northern California, KPNC ) , γηα ηα έηε 1994-

1995 ( πεξίνδνο πξηλ από ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ ), 2000, 

2003, 2006, 2009 έγηλαλ κειέηεο πνπ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθόηαηε κείσζε ηεο 

επίπησζεο ηεο λόζνπ ( πνζνζηό 90-95 %) ζε όιεο ηηο ειηθίεο, πνπ κειεηήζεθαλ (5-9, 
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10-14 , 15-19 ) , αλεμάξηεηα από ην εκβνιηαζηηθό ηνπο πξνθίι  ( Πίλαθαο 7 ). 

Δηδηθόηεξα , δηελεξγήζεθαλ 5 cross – sectional κειέηεο  κε ζθνπό λα εμεηαζηεί ε 

επηδεκηνινγία θαη ε ζπρλόηεηα λνζειείαο από VZV. Κάζε κηα από απηέο ηηο κειέηεο 

πεξηειάκβαλε ηπραίν δείγκα 8000 παηδηώλ θαη ελειίθσλ από ειηθίεο 5 -19 εηώλ, πνπ 

θαηνηθνύζαλ ζηελ θνηλόηεηα KPNC, αλεμαξηήησο εκβνιηαζηηθνύ πξνθίι. Οη 

ζπλεληεύμεηο δηελεξγήζεθαλ ηειεθσληθά από εηδηθεπκέλν πξνζσπηθό κε εηδηθό 

εξσηεκαηνιόγην. 

 

 

 

 

 

Πίνακαρ 6. 

Survey 

years 

5-9 years of age 10-14 years of age 15-19 years of age 

 Cases Children Rate*  Cases Children Rate* Cases Children Rate* 

1995       

116 

     1125 103.1      21      1085   19.4      72       

5879 

    

12.3 

2000         

19 

     1123   16.9        8      1108     7.2        7       

5984 

      

1.2 

2003           

8 

     1263     6.3        5      1270     3.9        7            

7131 

      

1.0 

2006         

12 

     1181   10.2        6      1136     5.3        6       

6350 

      

0.9 

2009           

5 

     1076     4.6        2      1082     1.8        4       

6049 

      

0.7 

*Rate per 1000 person years. 

 

Δπίζεο , ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην εύξεκα, πσο παξά ηε δξακαηηθή κείσζε ηεο 

επίπησζεο ηνπ VZ, δελ έρνπκε αύμεζε ησλ πεξηπηώζεσλ ησλ επάισησλ ζηε λόζν 
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αηόκσλ. Ο αξηζκόο ησλ αηόκσλ, πνπ δελ είλαη θαιπκκέλα από ην εκβόιην 

παξνπζηάδεη ζηαδηαθά θαη ζηαζεξά κείσζε ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 

΢ηε  κειέηε πνπ αθνξνύζε ην 2009 , ε επίπησζε ηεο λόζνπ παξέκεηλε ζε ρακειά 

επίπεδα ηόζν ζηα εκβνιηαζκέλα όζν θαη ηα αλεκβνιίαζηα άηνκα ζηηο ειηθίεο από 5 

έσο θαη 19 εηώλ, ππνδειώλνληαο πσο ην εκβόιην παξέρεη πξνζηαζία άκεζα αιιά 

θαη έκκεζα , κέζσ ηνπ κεραληζκνύ αλνζίαο  αγέιεο [203]. 

Σα παξαπάλσ ζηνηρεία έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε παιαηόηεξα επξήκαηα, ηόζν από 

πεξηνρέο ησλ ΖΠΑ, όζν θαη από επξσπαηθέο ρώξεο όπσο ε Γεξκαλία θαη ε Ηηαιία. 

΢ηηο ΖΠΑ, ζηηο κειέηεο, πνπ έγηλαλ αξρηθά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ηνπ εκβνιίνπ, ζηηο πεξηνρέο  Antelope Valley (California), Travis County (Texas), 

West Philadelphia (Pennsylvania), παξαηεξήζεθε κεηαθίλεζε ηεο επίπησζεο ηεο 

λόζνπ ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο, αιιά ε ζπλνιηθή επίπησζε κεηώζεθε γηα όιεο ηηο 

ειηθίεο. Ζ κεηαθίλεζε απηή απνδίδεηαη ζηελ πην γξήγνξε κείσζε ηεο λόζνπ ζηηο 

ειηθίεο, πνπ εθαξκόζηεθε άκεζα ν εκβνιηαζκόο.[36, 37, 45] 

΢ηε Γεξκαλία ηα ζηνηρεία δείρλνπλ κείσζε ζε όιεο ηηο ειηθίεο [156]. ΢ηελ Ηηαιία, ν 

καδηθόο εκβνιηαζκόο γηα ηνλ VZV, δηελεξγήζεθε πηινηηθά ζε 3 πεξηνρέο ηεο ΢ηθειίαο. 

΢ηνηρεία, πνπ πξνέξρνληαη από κία από απηέο ηηο πεξηνρέο, δελ εκθαλίδνπλ ζαθή 

εηθόλα  ειηθηαθήο κεηαθίλεζεο [206]. 

O Doerr δηαηύπσζε ηελ άπνςε, πσο ζε ρώξεο, πνπ ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε είλαη 

θάησ ηνπ 90 %, ε λόζνο δελ κπνξεί λα εμαιεηθζεί, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

θίλδπλνο λόζεζεο από κεγαιύηεξεο ειηθίεο [207]. Ζ άπνςε απηή γηα ηε κεηαθίλεζε 

ηεο λόζνπ δελ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ηδηαίηεξν πξνβιεκαηηζκό όζν ε επίπησζε ηεο 

λόζνπ παξνπζηάδεη πηώζε θαη ζηνπο ελήιηθεο [36, 38]. 

 

 9.2  Πιθανό αύξηςη τησ επύπτωςησ του Έρπη ζωςτόρα λόγω 

μειωμϋνησ κυκλοφορύασ του ιού. 

 

H επίδξαζε ηνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ VZV ζηελ επηδεκηνινγία  ηνπ Έξπε 

δσζηήξα (ΔΕ) απνηέιεζε πεγή αλεζπρίαο θαη δηαθσληώλ κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο 

ηαηξηθήο θνηλόηεηαο. 

 Ζ  θπζηθή λόζεζε από ηνλ ηό  κπνξεί λα πξνθαιέζεη ελίζρπζε ( boosting ) ηεο 

αλνζίαο, κε απνηέιεζκα λα κεησζεί ε επίπησζε ηνπ ΔΕ [111, 208-211]. Ζ ελίζρπζε 

απηή έρεη 2 κνξθέο, ηελ εμσγελή (π.ρ όηαλ έξζεη θάπνηνο ζε επαθή κε λνζνύληα)  θαη 
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ηελ ελδνγελή. Άγλσζηε παξακέλεη ε σθέιεηα ηνπ εμσγελνύο αλνζνινγηθνύ boosting  

ζε ζρέζε κε ην ελδνγελέο. 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ, θαη κε ηε βνήζεηα κειεηώλ, πνπ βαζίζηεθαλ ζηελ εθαξκνγή 

καζεκαηηθώλ κνληέισλ, δηαηππώζεθε ε άπνςε, πσο ε κείσζε ηεο έθζεζεο ηνπ 

πιεζπζκνύ ζην «άγξην» ζηέιερνο ηνπ ηνύ ( εμσγελέο boosting), πνπ ζα πξνθύςεη 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ εκβνιηαζηηθνύ πξνγξάκκαηνο, κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

επίπησζε ηνπ ΔΕ κεζν-βξαρππξόζεζκα ( ηα πξώηα 30-50 ρξόληα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ). Μαθξνπξόζεζκα, σζηόζν, όζν ν εκβνιηαζκέλνο  πιεζπζκόο 

κεγαιώλεη ειηθηαθά, ε επίπησζε ηνπ ΔΕ ζα κεηώλεηαη θαζώο ην θπξίαξρν ζηέιερνο 

ζα είλαη απηό ηνπ εκβνιίνπ (ζηέιερνο Oka), πνπ έρεη κηθξόηεξε πηζαλόηεηα 

αλαδσπύξσζεο ζαλ ΔΕ ζε ζρέζε κε ην άγξην ζηέιερνο  [208, 212]. 

΢ύκθσλα κε ηνπο Brisson θαη ζπλεξγάηεο, άηνκα, πνπ ηελ εκέξα ηεο έλαξμεο ηνπ 

καδηθνύ εκβνιηαζκνύ ήηαλ από 10 έσο 44 εηώλ, ζα ππνζηνύλ ηηο κεγαιύηεξεο 

ζπλέπεηεο από ηελ έιιεηςε ηεο αλνζηαθήο ελίζρπζεο ( boosting) έλαληη ηνπ ηνύ ιόγσ 

ηεο κε έθζεζεο ηνπο ζην  ‘άγξην’ ζηέιερνο. Ο θίλδπλνο  απηά ηα άηνκα λα 

αλαπηύμνπλ ΔΕ είλαη πάλσ από 50% ζε ζρέζε κε ην 33% πνπ ήηαλ πξηλ ηελ 

πεξίνδν ηνπ εκβνιίνπ [208]. 

Σν  ζνβαξό απηό δήηεκα ήηαλ ε αθνξκή γηα ηε δηελέξγεηα κηαο ζεηξάο κειεηώλ, πνπ 

θαινύληαλ λα δώζνπλ απαληήζεηο. Παξ΄όια απηά  ηα απνηειέζκαηα δελ 

μεθαζάξηζαλ ην ηνπίν. 

΢ηηο ΖΠΑ, ζηελ πεξηνρή ηνπ Seattle , ε επίπησζε ηνπ ΔΕ παξέκεηλε ακεηάβιεηε από 

1992 έσο ην 2002 ελώ ηαπηόρξνλα ε επίπησζε ηνπ VZV κεηώζεθε θαηά 65 % [123]. 

΢ηηο πεξηνρέο ηνπ  Oregon θαη Washington γηα ηελ πεξίνδν 1997 έσο 2002 , δελ 

παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ ΔΕ  εθηόο από ηηο ειηθίεο 10 έσο 17 εηώλ. Ζ 

αύμεζε ζε απηόλ ηνλ ειηθηαθό πιεζπζκό απνδόζεθε ζηε ρξήζε από ηνπ ζηόκαηνο 

θνξηηθνζηεξνεηδώλ [213]. ΢ύκθσλα κε ζηνηρεία, πνπ αθνξνύζαλ όιεο ηηο πνιηηείεο 

ησλ ΖΠΑ, ε νιηθή επίπησζε ηνπ ΔΕ , ηηο ρξνληέο 2000 θαη 2001 ήηαλ ζηα ίδηα 

επίπεδα κε ηηο πεξηόδνπο  πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο [214]. 

΢ηνλ αληίπνδα ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ, ζε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ 

ηειεθσληθώλ ζπλεληεύμεσλ ζηε Μαζαρνπζέηε  γηα ηελ πεξίνδν 1998 – 2003, 

παξαηεξήζεθε αύμεζε ηνπ ΔΕ ηεο ηάμεο ηνπ 90%, ελώ ε πηώζε ηεο επίπησζεο ηνπ 

VZV βξηζθόηαλ ζηα επίπεδα ηνπ 66% [215] .Δπίζεο, νη Yawn θαη ζπλεξγάηεο 

παξνπζίαζαλ ζηνηρεία, πνπ δείρλνπλ αύμεζε ηνπ ΔΕ θαηά 22% θαηά ηελ πεξίνδν 

1996 – 2001 [122] . 
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 Δπηπιένλ, κειέηεο, πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηνλ Καλαδά θαη ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, 

έδεημαλ κηα ηάζε αύμεζεο ηεο επίπησζεο ηνπ ΔΕ, αιιά αθνξνύζαλ πιεζπζκνύο, 

πνπ δελ είραλ εκβνιηαζζεί θαηά ηεο αλεκεπινγηάο [216-218].  

To γεγνλόο, όηη ε επίπησζε ηνπ ΔΕ δελ παξνπζηάδεη  ζηαζεξή  θαη  ζεκαληηθή 

αύμεζε, όπσο  είρε αξρηθά ππνζηεξηρζεί, θαζώο επίζεο θαη ε αύμεζε ηεο επίπησζεο 

ηνπ ΔΕ ζε πεξηνρέο, πνπ δελ εθαξκόδεηαη εκβνιηαζηηθό πξόγξακκα γηα ηελ 

αλεκεπινγηά, ζεκαίλεη πσο πξέπεη λα αλαδεηεζνύλ επηπιένλ παξάγνληεο, πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε επηδεκηνινγία ηνπ. ΢ύλνςε κεξηθώλ ζεκαληηθώλ κειεηώλ απνηειεί 

ν πίλαθαο 8. 

 

 

 

 

 

 

Πίνακαρ 7. 

 

Μελέτη Χώπα 

Έτορ 

ευαπμογήρ 

εμβολιασμού 

Σςμπεπάσματα  

Αύξηση 

επίπτωσηρ 

ΕΖ 

Goldman 
[2005]

[219] 
 

ΖΠΑ 1995 
Μεδεληθή απμεζε  ΔΕ  πξηλ θαη κεηά ην πξνγξακκα 
εκβνιηαζκνπ αλεκεπινγηάο. 

Όρη 

Jumaan et al. 
[2005]

 [123] ΖΠΑ 1995 
Μεδεληθή αύμεζε ΔΕ κεηά ηελ πηώζε επίπησζεο 
αλεκεπινγηάο ιόγσ εκβνιηαζκνύ. 

Όρη 

Carville et al. 
[2010]

 [220]
 

Απζηξαιία  2005 
Αύμεζε λνζειεηώλ ιόγσ ΔΕ πξηλ ηελ εθαξκνγή 
εκβνιηαζκνύ. 

Όρη 

Leung et al. 
[2011]

 [221]
 

ΖΠΑ 1995 
Αύμεζε ΔΕ πξηλ ηελ έλαξμε εκβνιηαζηηθνύ 
πξνγξάκκαηνο. 

Όρη 

Tanuseputro et 
al. [2011]

 [222]
 

Καλαδάο 2000 
Μεδεληθή αύμεζε ΔΕ ζηνλ νιηθό πιεζπζκό,κείσζε ζηα 
παηδηά < 9 εηώλ. 

Όρη 

Yih et al. [2005] 
[215]

 
ΖΠΑ 1995 

Αύμεζε ΔΕ. Έλαο από ηνπο πνιινύο πηζαλνύο 
αηηηνινγηθνύο παξάγνληεο ν εκβνιηαζκόο γηα 
αλεκεπινγηά.  

Ναη 

Patel et al. 
[2008]

[223]
  

ΖΠΑ 1995 
Αύμεζε ζηα εμηηήξηα ιόγσ λνζειείαο από ΔΕ ιόγσ 
καδηθνύ εκβνιηαζκνύ γηα VZV.  

Ναη 

Civen et al. 
[2009]

 [126]
 

ΖΠΑ 1995 
Aύμεζε ΔΕ ζηηο ειηθίεο 10-19 εηώλ ιόγσ καδηθνύ 
εκβνιηαζκνύ γηα ηελ αλεκεπινγηά.  

Ναη 

Rimland and 
Moanna 
[2010]

[224]
  

ΖΠΑ 1995 Αύμαλόκελε ΔΕ ζε ειηθησκέλνπο. Ναη 

Nelson et al. 
[2010]

 [225]
 

Απζηξαιία 2005 
Δλδείμεηο απμεκέλεο εκθάληζεο πεξηζηαηηθώλ ΔΕ ζε 
Απζηξαινύο Γεληθνύο ηαηξνύο κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ 
εκβνιίνπ θαηά  ηεο αλεκεπινγηάο. 

Ναη 

Jardine et al. 
[2011]

 [226]
 

Απζηξαιία 2005 
Σάζεηο αύμεζεο ΔΕ πηζαλώο άκεζα ζπλδεόκελεο κε ην 
πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ θαηά VZV. 

Ναη 

Ultsch et al. 
[2011]

 [227]
 

Γεξκαλία 2004 
Αύμεζε ΔΕ. Αλάγθε παξαθνινύζεζεο ηεο επίπησζεο 
ηνπ εκβνιηαζκνπ θαηά ηνπ VZV.  

Ναη 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr51-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr51-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr58-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr58-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr21-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr21-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr65-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr65-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr122-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr122-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr141-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr91-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr91-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr29-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr29-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr102-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr102-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr102-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr86-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr86-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr56-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr56-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr126-2051013613515621
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3991154/#bibr126-2051013613515621
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         Δίλαη απνδεδεηγκέλν πηα, πσο νη αζζελείο κε ΔΕ απνηεινύλ ζεκαληηθή πεγή 

ηνπ ‘άγξηνπ’ ζηειέρνπο ζηελ θνηλόηεηα [228] . Οη αζζελείο απηνί, αθόκα θαη εθείλνη, κε 

εληνπηζκέλεο βιάβεο, πνπ δελ είλαη ζε αθάιππηα ζεκεία ηνπ ζώκαηνο , κπνξνύλ λα 

κεηαδώζνπλ ηνλ ηό, είηε κε άκεζε επαθή , είηε κέζσ ζηαγνληδίσλ ζηνλ αέξα [229-

232]. Πξόζθαηα, κειεηήζεθαλ ζηνηρεία από ζρνιεία, λεπηαγσγεία θαη παηδηθνύο 

ζηαζκνύο ζηε Philadelphia ησλ ΖΠΑ πνπ αθνξνύζαλ ηα ηειεπηαία 7 ρξόληα. 

΢ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία απηά, άηνκα πνπ λνζνύζαλ από ΔΕ  κεηάδσζαλ ηνλ ηό 

ζηνπο  θνληηλνύο  ηνπο αλζξώπνπο, ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ επίπησζε ηεο 

αλεκεπινγηάο [233]. ΢εκεηώλεηαη πσο πνζνζηό ίζν κε 15% ησλ πεξηζηαηηθώλ  

αλεκεπινγηάο  θαη 9% ησλ πεξηζηαηηθώλ  ΔΕ, νδήγεζαλ ζε δεπηεξνγελή λόζεζε από 

ηνλ ηό. Ζ κεηάδνζε ηνπ ηνύ είλαη ζπρλόηεξε από άηνκα αλεκβνιίαζηα, πνπ λνζνύλ. 

Παξόια απηά ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ, πνπ αλέπηπμαλ δεπηεξνγελή, ειαθξάο 

κνξθήο  λόζν, ήηαλ θαη‘ αλαινγία  ην ίδην, είηε ηα άηνκα απηά εθηέζεθαλ ζε λνζνύληα 

από αλεκεπινγηά, είηε ζε λνζνύληα από ΔΕ, 70% θαη 75% αληίζηνηρα. Οη 

πεξηζζόηεξνη αζζελείο κε ΔΕ παξνπζηάδνπλ ηαηκία, πνπ δηαηεξείηαη γηα κήλεο, ελώ ην 

ηηθό θνξηίν ηνπ VZV ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ, πνπ δηαξθνύλ 

πεξηζζόηεξν θαη κε απμεκέλν θίλδύλν εκθάληζεο κεζεξπεηηθήο λεπξαιγίαο (PHN) 

[234, 235]. Δπίζεο, DNA ηνπ ηνύ βξέζεθε ζην ζάιην αζζελώλ κε νμύ ΔΕ, κε 

ζύλδξνκν Ramsay – Hunt θαη κε ΔΕ ρσξίο εμάλζεκα ζε πνζνζηά 100%, 52% θαη 

59% αληίζηνηρα [236, 237]. 

Σέινο, επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα από ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, πνπ πξνέθπςαλ  

ρξεζηκνπνηώληαο γνλνηππηθέο κεζόδνπο ζε  VZV DNA, πνπ απνκνλώζεθε από ην 

ζάιην παηδηώλ, πνπ λνζνύζαλ από αλεκεπινγηά, ελίζρπζαλ ηελ ππόζεζε πσο ν ΔΕ 

απνηειεί ζεκαληηθή πεγή κεηάδνζεο ηνπ ηνύ ζηελ θνηλόηεηα. Οη ηνί ηνπ θιάδνπ 5 ( ηνί,  

πνπ δελ απαηνύληαη ζηελ Δπξώπε), ππεξείραλ ζεκαληηθά ζε παηδηά, πνπ δελ αλήθαλ 

ζηελ ιεπθή θπιή ζε ζρέζε κε παηδηά ηεο ιεπθήο θπιήο, πνπ λόζεζαλ από 

αλεκεπινγηά. Απνδεηθλύεηαη έηζη, πσο νη επαίζζεηνη πιεζπζκνί είλαη πην πηζαλό λα 

εθηεζνύλ ζηνλ ηό, όηαλ βξίζθνληαη ζην νηθείν ηνπο πεξηβάιινλ ή ζε νκάδεο, πνπ 

αλήθνπλ ζηελ ίδηα εζληθόηεηα [238]. 

Έλαο ηνκέαο, πνπ ε ζεκαζία ηνπ ζηελ επηδεκηνινγία ηνπ ΔΕ  απνθηά όιν θαη 

απμεκέλν ξόιν είλαη ε ελδνγελήο αλνζηαθή ελίζρπζε (boosting)  έλαληη ηνπ VZV. Αλ 
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θαη ε ππνθιηληθή αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ είρε αλαθεξζεί από ηελ πεξίνδν ηεο 

ππόζεζεο  Hope- Simpson, πξόζθαηα δεδνκέλα ήξζαλ θαη επηβεβαίσζαλ πνζν 

ζπρλό είλαη ην θαηλόκελν απηό θαη πόζν ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ζηελ πξνζηαζία θαηά 

ηνπ ΔΕ. Σν 1965,  ν Dr. Hope-Simpson δηεηύπσζε ηελ άπνςε, πσο ε παξάμελε 

ειηθηαθή θαηαλνκή ηνπ έξπε δσζηήξα (ΔΕ) αληαλαθιά ηε ζπρλόηεηα κε ηελ νπνία 

θάζε ειηθηαθή νκάδα έξρεηαη ζε επαθή κε ηνλ ηό. Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

ελίζρπζε ηεο αλνζηαθήο πξνζηαζίαο θαη ηελ απνηξνπή ηεο εκθάληζεο ηνπ ΔΕ [209].  

Μειέηεο, πνπ ππνζηήξηδαλ ηελ ππόζεζε Hope-Simpson κέρξη ην 1999 ήηαλ ην 1983 

νη Arvin et al. [239] παξαηήξεζαλ ελίζρπζε ηεο εηδηθεο θπηηαξηθήο αλνζίαο ζην 71% 

ησλ ελειίθσλ, πνπ ήξζαλ ζε επαθή κε ηνλ ηό ζην άκεζν νηθνγελεηαθό ηνπο 

πεξηβάιινλ. Σν 1995 νη Terada et al., ζε κειέηε πνπ αθνξνύζε Ηάπσλεο παηδηάηξνπο 

ειηθίαο 50-69 εηώλ πνπ είραλ ζπρλή επαθή κε αλεκεπινγηά, έδεημαλ πσο είραλ ½ 

κέρξη θαη ην 1/8  ηνπ πνζνζηνύ ΔΕ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ [211]. Σν 1996, νη 

Geshon et al. θαηέδεημαλ πσο παηδηά κε ιεπραηκία εκθάληζαλ κεησκέλν θίλδπλν 

λόζεζεο από ΔΕ ιόγσ αλνζηαθήο ελίζρπζεο από επαθή κε ηνλ ηό, είηε 

εκβνιηαδόκελνη είηε εξρόκελνη ζε επαθή κε λνζνύληα [240]. ΢ε λεόηεξε κειέηε, νη 

Thomas et al. ζπλέδεζαλ ηελ έθζεζε ελειίθσλ ζε παηδηά κε αλεκεπινγηα κε κείσζε 

ηνπ θηλδύλνπ λόζεζεο από ΔΕ [241]. 

 O εληνπηζκόο ηνπ VZV DNA ζην αίκα έρεη πεξηγξαθεί εθηελώο. Τπνθιηληθή ηαηκία κε 

αλεκεπινγηά  (θπηηαξηθή ή νιηθνύ αίκαηνο) κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζην 9% πγηώλ 

αηκνδνηώλ, ζην 17% αλνζνθαηεζηαικέλσλ αζζελώλ θαη ζην 27% πγηώλ ειηθησκέλσλ 

αηόκσλ [242-246]. Eπηπιένλ, VZV DNA  εληνπίζηεθε ζην ζάιην ηνπ 1/3 πγηώλ 

αζηξνλαπηώλ θαηά ηε δηάξθεηα αιιά θαη κεηά ην δηαζηεκηθό ηαμίδη , επηβεβαηώλνληαο 

ηε ζεσξία όηη ε  αζπκπησκαηηθή αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ ζπκβαίλεη πνιύ ζπρλόηεξα 

από όηη είρε πηζαλώο ζεσξεζεί, θαη ν πηζαλόηεξνο εθιπηηθόο παξάγνληαο είλαη ην 

ζηξεο  [247]. 

΢εκαληηθόηεξν εύξεκα όκσο, απνηειεί ην γεγνλόο, πσο θαηά ηελ ππνθιηληθή απηή 

αλαδσπύξσζε ζηνπο αζηξνλαύηεο, εληνπίζηεθε βηώζηκνο ηόο, νδεγώληαο έηζη ,όρη 

κόλν ζηελ αλνζηαθή ελίζρπζε ( boosting), αιιά θαη ζηελ κεηάδνζε ηνπ ηνύ ζην άκεζν 

πεξηβάιινλ [248]. 

΢ε κηα κηθξή κειέηε, πνπ αθνξνύζε παηδηά, πνπ λνζειεύνληαλ ζε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο (ΜΔΘ) ,παξνπζηάζηεθε αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ ζε πνζνζηό 17%. Ο ηόο 

αλαδσππξώζεθε κόλν ζε παηδηά, πνπ είραλ λνζήζεη θπζηθά από αλεκεπινγηά, ελώ 

θαλέλα από ηα παηδηά, πνπ εκβνιηάζηεθαλ ή ηα παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ ( control 

group ) δελ αλέπηπμαλ ηνλ ηό [249]. 
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Σν γεγνλόο, ελ θαηαθιείδη, πσο ηα καζεκαηηθά κνληέια, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

λα πξνβιέθζεη ε επίπησζε ηνπ ΔΕ θαηά ηελ  πεξίνδν  εθαξκνγήο ηνπ καδηθνύ 

εκβνιηαζηηθνύ πξνγξάκκαηνο έλαληη ηνπ VZV, δελ ζπκπεξηέιαβαλ ζηνπο 

ππνινγηζκνύο ηνπο ηελ κεηάδνζε ηνπ ηνύ από αζζελείο κε ΔΕ θαη ην ελδνγελέο 

boosting, κπνξεί λα απνηειεί ηελ εμήγεζε γηα ηελ απνπζία μεθαζαξεο θαη ζεκαληηθήο 

αύμεζεο ηνπ ΔΕ , αύμεζε πνπ είρε πξνβιεθζε,ί πσο ζα άγγηδε ηα επίπεδα ηνπ 30% 

[250, 251]. 
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Β΄ΜΕΡΟ΢ 
 

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

1. ΢κοπόσ μελϋτησ 
 

   O VZV απνηειεί κέξνο ηεο νκάδαο ησλ άιθα-εξπεηνηώλ θαη επζύλεηαη γηα ηελ 

εκθάληζε αλεκεπινγηάο , θαηά ηελ πξσηνπαζή ινίκσμε, θαη έξπε δσζηήξα (ΔΕ) θαηά 

ηελ αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ ζε 2ν ρξόλν [252]. Ζ αλεκεπινγηά πξνζβάιιεη 

ζνβαξόηεξα λενγλά, αλνζνθαηεζηαικέλνπο θαη πγηείο ελήιηθεο, ελώ ε επίπησζε ηνπ 

ΔΕ απμάλεη κε ηελ ειηθία θαη ηνλ βαζκό αλνζνθαηαζηνιήο. Σν DNA  ηνπ ηνύ 

αληρλεύεηαη ζην αίκα θαη ζην ζάιην αζζελώλ κε ΔΕ , ζπαληόηεξα ζε πγηείο ππεξήιηθεο 

θαη αλνζνθαηεζηαικέλνπο [145], ελώ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε αλίρλεπζε VZV-DNA 

ζην ζάιην αζηξνλαπηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά από ηαμίδη, ε νπνία θαίλεηαη λα 

απνθαιύπηεη ηελ ζηελή ζρέζε ηνπ έληνλνπ ζηξέο , πνπ αζθεί ζηνλ αλζξώπηλν 

νξγαληζκό έλα εγρείξεκα όπσο έλα δηαζηεκηθό ηαμίδη θαη ηεο ππνθιηληθήο 

αλαδσπύξσζεο  ηνπ ηνύ ηεο αλεκεπινγηάο. 

   Θεσξόληαο, ινηπόλ, πσο ε παξακνλή ζηε ΜΔΘ , απνηειεί πεγή έληνλνπ ζηξέο 

,πξνζνκνηάδνληαο εθείλνπ ησλ αζηξνλαπηώλ ζην δηάζηεκα, ζειήζακε λα 

κειεηήζνπκε εάλ παξαηεξείηαη αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ ηεο αλεκεπινγηάο ζηνπο 

αζζελείο εθεηλνπο πνπ λνζειεύνληαλ ζηε ΜΔΘ.  Παξόκνηα  κειέηε έρεη γίλεη ζην 

παξειζόλ γηα άιινπο εξπεηνηνύο , όπσο ν HSV . Δίλαη γλσζηό πσο ν HSV 

αλαδσππξώλεηαη ζε θαηαζηάζεηο έληνλνπ ζηξεο. Δηζη απνθαζίζηεθε λα κειεηεζεί 

παξάιιεια ηπρόλ αλαδσπύξσζε θαη ησλ δύν εξπεηντώλ ώζηε ν HSV λα απνηειέζεη 

ηνλ «έιεγρν» ηεο ππόζεζεο καο .Ζ  ζπκπεξηθνξά ηνπ VZV ππό απηέο ηηο ζπλζήθεο  

ζα εξεπλεζεί γηα πξώηε θνξά. 

 

 

 

 

2. Μϋθοδολογύα 
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2.1. ΢χεδιαςμόσ μελϋτησ 

 

Πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο πνπ έιαβε ρώξα ζε ΜΔΘ ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ 

Αζελώλ  ‘ Π & Α Κπξηαθνπ ‘, κεηαμύ ησλ εηώλ 2008 θαη 2009 θαη ζε πγηείο κάξηπξεο  

πνπ  επηιέρζεθαλ  από ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ ίδηνπ λνζνθνκείνπ. 

Ζ κειέηε εγθξίζεθε από ηελ επηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη 

νη γνλείο ησλ αζζελώλ θαη ησλ καξηύξσλ παξείραλ ελππόγξαθε ζπγθαηάζεζε θαηά 

ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε κειέηε. 

 

2.2. Πληθυςμόσ μελϋτησ  

 

Κξηηήξηα εηζαγσγήο: 

 παηδηά ειηθίαο 1-14 εηώλ 

  εηζαγσγή ζηε ΜΔΘ ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ Π & Α Κπξηαθνύ  

 γνλείο πνπ παξέρνπλ ελππόγξαθε ζπγθαηάζεζε κεηά απν ελεκέξσζε 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ απν ηε κειέηε  : 

 Παηδηά κε ηδηαίηεξα πησρή πξόγλσζε (επηθεηκελνο ζαλαηνο ...) 

 Παηδηά πνπ αλακέλεηαη λα παξακείλνπλ ζηε Μνλάδα ιηγόηεξν από 48 ώξεο     

(κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινύζεζε). 

 Παηδηά κε γλσζηή αλνζνθαηαζηνιή ή θαθνήζεηα . 

 Παηδηά  πνπ δηακέλνπλ εθηόο Αηηηθήο (αδπλακία επαλειέγρνπ). 

 

 

2.3. Μεθοδολογύα μελϋτησ 

 

Καηά ηελ είζνδν ηνπο ζηε κειέηε ειέγρζεζαλ ηα βηβιηάξηα πγείαο θαζώο επίζεο 

πξνζδηνξίζηεθαλ νη ηίηινη αληηζσκάησλ VZV – IgG θαη HSV- IgG. Καηαρσξήζεθε ε 

εκεξνκελία λόζεζεο από αλεκεπινγηά ή εκεξνκελία εκβνιηαζκνύ έλαληη απηήο. 
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Παηδηά πνπ δελ είραλ αλαγξαθόκελε εκεξνκελία λόζεζεο, δελ είραλ εκβνιηαζζεί θαη 

είραλ αξλεηηθά αληηζώκαηα ζεσξήζεθαλ πσο δελ είραλ έξζεη ζε επαθή κε ηνλ ηό θαη 

εμαηξέζεθαλ από ηελ κειέηε. 

Ο πιεζπζκόο ηεο κειέηεο παξαθνινπζήζεθε πξννπηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα 

λνζειείαο ηνπο , αξρηθά ζηε ΜΔΘ θαη αξγόηεξα ζην ηκήκα πνπ εηζερζεζαλ. Ζ 

ζπλνιηθή δηάξθεηα παξαθνινύζεζεο ήηαλ 28 εκέξεο. ΢ηηο πεξηπηώζεηο πνπ ηα παηδηά 

έιαβαλ εμηηήξην λσξίηεξα από ηελ 28ε εκέξα , νη εξεπλεηέο ήξζαλ ζε ηειεθσληθή 

επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηώλ έγηλε πξνζπάζεηα επαλειέγρνπ κε θιηληθή 

εθηίκεζε ώζηε λα θαηαγξαθεί ε εμέιημε ηεο λόζνπ. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ εμεηδηθεπκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

πεξηείρε:  

 Γεκνγξαθηθά δεδνκέλα . 

 Ηαηξηθό ηζηνξηθό. 

 Κιηληθνεξγαζηεξηαθό έιεγρν. 

 Φαξκαθεπηηθή θαη ππνζηεξηθηηθή αγσγή. 

 Δπηπινθέο θαη έθβαζε ηεο λόζνπ. 

Γηα ηελ δηαθύιαμε πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ όιεο νη πιεξνθνξίεο εηζήρζεζαλ ζε 

ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ θσδηθνπνηεκέλεο. Καηά ηελ εηζαγσγή ζηε ΜΔΘ , ε 

ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θάζε παηδηνύ εθηηκήζεθε ρξεζηκνπνηόληαο ηελ 

θιίκαθα PRISM III , θαη ειήθζε δείγκα νξνύ πεξηθεξηθνύ αίκαηνο  γηα ηνλ θαζνξηζκό 

επηπέδσλ θνξηηδόιεο θαη ηνπ παξάγνληα TNF- α [1]. Ζ θιίκαθα PRISM (Pediatric 

RISk of Mortality) απνηειεί έλα κεραληζκό ππνινγηζκνύ ηνπ θηλδύλνπ  ζλεηόηεηαο ζε 

αζζελείο πνπ λνζειεύνληαη ζε παηδηαηξηθέο  ΜΔΘ. ΢ηνλ ππνινγηζκό ηνπ θηλδύλνπ 

ππνινγίδνληαη 17 δηαθνξεηηθέο θπζηνινγηθέο παξάκεηξνη κε θπξηόηεξεο ηελ 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ην αληαλαθιαζηηθό ηεο θόξεο ηνπ νθζαικνύ θαη ην 

θώκα, πνπ επεξεάδνπλ πξόγλσζε επηβίσζεο ηνπ αζζελνύ. Αιινη παξάκεηξνη 

αθνξνύλ ηνλ θαξδηαθό ξπζκό, ηε ζεξκνθξαζία ζώκαηνο,  ην, επίπεδν ζπλείδεζεο 

θαζώο θαη κηα ζεηξά από αηκαηνινγηθέο παξακέηξνπο όπσο ηα αέξηα αίκαηνο, 

επίπεδα γιπθόδεο αίκαηνο, νπξία θαη  θξεαηηλίλε νξνύ, αξηζκό ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ 

θαη αηκνπεηαιίσλ θαη ηνπο  παξάγνληεο πήμεο. 

Γηα ηελ αλίρλεπζε αλαδσπύξσζεο ησλ εξπεηντώλ ειήθζεζαλ δείγκαηα πξννπηηθά 

θαζ όιε ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ησλ παηδηώλ ηόζν ζηε ΜΔΘ όζν θαη ζην ζάιακν 

αξγόηεξα. Απηά πεξηειάκβαλαλ δείγκαηα πεξηθεξηθνύ αίκαηνο (κηα θνξά ηελ 

εβδνκαδα) θαζώο θαη δείγκαηα ζάιηνπ (2 θνξέο ηελ εβδνκαδα) κε ηε βνήζεηα 
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ζαιηβέηηαο ( salivetta, salivette, sarsted).  Σα δείγκαηα θπιάρζεθαλ ζηνπο -35νC 

κέρξη ηελ απνζηνιή ηνπο ζε εξγαζηήξην ηνπ εμσηεξηθνύ. 

 

2.4. Ομϊδα μαρτύρων 

 

΢ηελ νκάδα καξηύξσλ  (1:1) εληάρζεθαλ πγηή παηδηά πνπ επηζθέθζεθαλ ηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ Ννζνθνκείνπ Π & Α Κπξηαθνύ γηα αηκαηνινγηθό έιεγρν 

ξνπηίλαο, ύζηεξα από ηελ έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ησλ γνληώλ ηνπο. Δμεηάζηεθε ε 

ύπαξμε  VZV ή θαη  HSV DNA  ζε κνλήξεο δείγκα πεξηθεξηθνύ αίκαηνο θαη ζάιηνπ. 

Σα παηδηά ηεο νκάδαο καξηύξσλ ήηαλ ίδηαο ειηθίαο κε ηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο θαη 

είραλ παξόκνηα έθζεζε ζηνλ ηό ηεο αλεκεπινγηάο (θπζηθή λόζνο ή εκβόιην) κε ηνπο 

αζζελείο. 

 

2.5. Ορολογικόσ ϋλεγχοσ. 

 

Ζ αλίρλεπζε γηα αληηζώκαηα έλαληη ηνπ VZV θαη ηνπ HSV  έγηλε κε ηε ρξήζε 

αλνζνελδπκηθήο κεζόδνπ ( ELISA ) ( Δnzygnost  Anti – VZV / IgG, Siemens , 

Marburg, Germany. θαη  Herpes Simplex Elisa IgG/ IgM (gG1 recombinant) Vircell SL 

, Santa Fe , Spain ).Ζ ζπγθεθξηκέλε απηή κέζνδνο παξνπζηάδεη επαηζζεζία 99,6 % 

θαη εηδηθόηεηα πεξίπνπ 100% γηα ηνλ VZV θαζώο επίζεο θαη ε κέζνδνο γηα ηνλ HSV 

παξνπζηάδεη γηα ηα αληηζώκαηα IgG επαηζζεζία 99% θαη εηδηθόηεηα 93% θαη γηα ηα 

αληηζώκαηα ηύπνπ IgM , επαηζζεζηα  86% θαη εηδηθόηεηα 100%.[253]. 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηνπ παξάγνληα TNF-α ζηνλ νξό έγηλε επίζεο κε ELISA (Bender 

Medsystems GmbH, Vienna,  Austria ), ελώ ε θνξηηδόιε νξνύ πξνζδηνξίζηεθε ζε 

πξσηλό δείγκα λεζηείαο κε ηε κέζνδν ειεθηξνθσηαπγείαο (Roche Co., Basel, 

Switzerland ). 
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2.6. Ανύχνευςη ιικού DNA  

 

Σα δείγκαηα νιηθνύ αίκαηνο θαη ζάιηνπ κεηαθέξζεθαλ σο είραλ (ρσξίο 

θπγνθέληξεζε) κε μεξό πάγν ζην εξγαζηήξην αλαθνξάο ησλ εξπεηνηώλ ηνπ 

Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ γηα πεξαηηέξσ έιεγρν. DNA απνκνλώζεθε από αίκα θαη ζάιην 

κε ηε ρξήζε QIAamp DNA Blood Mini Kit ( Qiagen LTD UK) . Γηα ηελ αλίρλεπζε VZV 

DNA ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή PCR  πξαγκαηηθνύ ρξόλνπ ( real time PCR assay ) 

κε επαηζζεζία log10 0,4 genome copies (gc) per κl (10 copies/ κl) όπσο έρεη 

πεξηγξαθεί [2] . Σα απνηειέζκαηα επηβεβαηώζεθαλ κε δεύηεξε PCR πνπ δηαρώξηζε 

ηνλ ηό ηνπ εκβνιίνπ ( Oka strain ) από ηνλ ηό ηεο θνηλόηεηαο [2, 3], εληνπίδνληαο ηνλ 

πνιπκνξθηζκό κνλνύ λνπθιενηηδηνπ (Single Nucleotide Polymorphism, SNP) 108111 

ζην αλνηθηό πιαίζην αλάγλσζεο  (Open Reading Frame, ORF)  62 . To αλνηθηό 

πιαίζην αλάγλσζεο απνηειεί κηα αιιεινπρία θσδηθνλίσλ (ηξηάδεο λνπθιενηηδίσλ) 

πνπ έρεη κηα αξρηθή ηξηάδα λνπθιενηηδίσλ , ζπλήζσο AUG , θαη κηα ηεξκαηηθή , 

ζπλήζσο ΣΑΑ, ΣΑG ή TGA. 

 Eπί ηνπ παξόληνο, ν δηαρσξηζκόο κεηαμύ ηνπ ζηειέρνπο ηνπ ηνύ από ην εκβόιην 

(vOka) από ηνλ ηό ηεο θνηλόηεηαο (wt) γίλεηαη κε ηνλ εληνπηζκό ζην ORF 62  ησλ 

ζέζεσλ 106262, 107252  θαη 108111 ,ε νπνία θαη ρξεζηκνπνηήζεθε. 

Σα δείγκαηα ειέγρζεθαλ θαη γηα ηελ παξνπζία HSV-1 θαη HSV-2 DNA κε ηελ ίδηα 

κέζνδν. 

Ωο εζσηεξηθόο κάξηπξαο ηεο αθεξαηόηεηαο ηεο  κεζόδνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

αλίρλεπζε ηνπ γνληδίνπ ηεο β-αθηίλεο .Οη αζζελείο ή νη κάξηπξεο πνπ ζηα δείγκαηα 

ηνπο , είηε αίκα είηε ζάιην , εληνπίζηεθε ηηθό DNA ( είηε VZV, είηε HSV ) ζεσξήζεθαλ 

όηη εκθάλεζαλ αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ. 

 

2.7. ΢τατιςτικό ανϊλυςη 

 

Ζ αλάιπζε ησλ πξσηνγελώλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηελ βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο SAS v. 92 ( SAS Institute, USA ). Γηα όιεο ηηο ζηαηηηηθέο αλαιύζεηο 
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εθαξκόζηεθε ην θξηηήξην ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p < 0,05. Ζ ζύγθξηζε ησλ 

πνηνηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ έγηλε κε ηε δνθηκαζία ηνπ x2 (δηαθνξάο αλαινγηώλ) ή ηε 

δνθηκαζία ηνπ Fisher’s exact test όηαλ νη νκάδεο πεξηιακβάλνπλ ιηγόηεξνπο από 5 

αζζελείο. Ζ δνθηκαζία  Mann-Whitney U test ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζύγθξηζε ησλ 

κέζσλ ηηκώλ ησλ πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ θαζνξηζκό ησλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ πνπ ηπρόλ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαδσπύξσζε όζν θαη κε ηε δπζκελή έθβαζε 

ηνπ αζζελή έγηλε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (univariate analysis) θαη εθηίκηζε 

ζρεηηθνύ θηλδύλνπ ( OR ) θαη 95 % νξίσλ αμηνπηζηίαο ( 95 % CI ).Δμεηάζηεθαλ: 

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία αζζελή 

2. Αίηηα εηζαγσγήο ζηε ΜΔΘ 

3. Κιίκαθα PRISM III. 

4. TNF-α. 

5. Κνξηηδόιε νξνύ. 

6. Γηάξθεηα ππξεηνύ. 

7. Γηάξθεηα λνζειείαο. 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινύζεζε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε (stepwise logistic regression 

analysis) γηα ηελ εθηίκηζε ηεο ζρέζεο ησλ παξαπάλσ παξαγόλησλ θαη ηεο 

αλαδσπύξσζεο ηνπ VZV. 

 

3. Aποτελϋςματα 

 

3.1. Δημογραφικϊ δεδομϋνα  και ορολογικόσ ϋλεγχοσ. 

 

΢πλνιηθά, εληάρζεθαλ 39 αζζελείο (23 αγόξηα) κε κέζε ειηθία 9,04 +/- 4,28  (εύξνο : 

1,1-16,3). Σν πην ζπρλό αίηην απνθιεηζκνύ από ηε κειέηε αθνξνπζε παηδηά κε κηθξή 

δηάξθεηα λνζειείαο ζηε ΜΔΘ . Δίθνζη έμη παηδηά εηζήρζεζαλ ζηε ΜΔΘ ιόγσ 

ηξαύκαηνο ή γηα κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινπζεζε . Σα πεξηζζόηεξα παηδηά ( 27/39, 

δηάκεζε ειηθία 11 έηε ) αλέθεξαλ θπζηθή ινίκσμε από αλεκεπινγηά 0,3 – 12 έηε πξίλ 

ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ΜΔΘ (δηάκεζε ειηθία 7 έηε). Ζ δηάγλσζε ήηαλ θαηαγεγξακέλε 

ζην βηβιηάξην πγεηαο ζε 11 από ηα παηδηά απηά (πνζνζηό 40,7 %). Έμη παηδηά 

(δηάκεζε ειηθία 3,8 έηε) είραλ ιάβεη κηα δόζε εκβνιίνπ έλαληη ηνπ VZV (δηάκεζνο 

ρξόλνο 2 έηε πξν εηζαγσγήο). Σέινο , νη γνλείο 6 αλεκβνιίαζησλ παηδηώλ κε ζεηηθά 

αληηζώκαηα VZV – IgG (δηάκεζε ειηθία 4,3 έηε) δελ αλέθεξαλ πξνεγνύκελε θπζηθή 
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ινίκσμε θαη  ζεσξήζεθε όηη είραλ ππνθιηληθή ινίκσμε. Αληηζώκαηα VZV–IgG 

βξέζεθαλ ζε 35/39 παηδηά . Γύν εκβνιηαζκέλα παηδηά θαζώο θαη δύν παηδηά κε 

θαηαγεγξακκέλε δηάγλσζε αλεκεπινγηάο από παηδίαηξν βξέζεθαλ νξναξλεηηθά. 

΢πλνιηθά κόλν 23/39 παηδηά είραλ αληρλεύζηκα IgG αληηζώκαηα έλαληη ηνπ HSV ζηνλ 

νξό. 

 

 

 

3.2. Ανύχνευςη ιικού  DNA ςε αςθενεύσ ΜΕΘ και υγιεύσ μϊρτυρεσ  

 

  3.2.1. Ανύχνευςη VZV DNA ςε παιδιατρικούσ αςθενεύσ ΜΕΘ. 

 

VZV DNA αληρλεπζεθε ζε 7/39 (17,9 % ) παηδηώλ ( 4 αγόξηα ) πνπ λνζειεύζεθαλ ζηε 

ΜΔΘ ( πίλαθαο 8). Σξία (3) από απηά ηα παηδηά εηζήρζεζαλ γηα παζνινγηθά αίηηα . ΢ε 

πέληε (5/7) πεξηπηώζεηο όπνπ επεηεπρζεη ηππνπνίεζε ηνπ ηνύ βξέζεθε ηόο ηεο 

θνηλόηεηαο  (wild virus). Καλέλα παηδί δελ είρε πνιιαπιά ζεηηθά δείγκαηα θαη κόλν 

έλαο αζζελήο είρε VZV DNA ζε δείγκα ζάιηνπ 2 εκέξεο κεηά ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνύ 

ζην αίκα (πίλαθαο 8, αζζελήο #7 ). Καλέλα παηδί δελ εκθάληζε θιηληθά ζεκεία έξπεηα 

δσζηήξα. Αλαδσπύξσζε ηνπ VZV παξαηεξήζεθε 4/27 παηδηά ( 14,8 %) κε ηζηνξηθό 

θπζηθήο ινίκσμεο θαη ζε 3/6 ( 50 % ) παηδηά κε ππνθιηληθή ινίκσμε, ελώ θαλέλα από 

ηα 6 παηδηά πνπ είραλ εκβνιηαζζεί δελ εκθάληζε αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ. Πξέπεη λα 

ζεκεησζεί όηη δελ ππήξρε δηαθνξά ζηε ζπρλόηεηα ιήςεο δεηγκάησλ κεηαμύ ησλ 3 

απηώλ νκάδσλ παηδηώλ (πίλαθαο 9). 

Ο κέζνο ρξόλνο λνζειείαο ζηε ΜΔΘ θαηά ηελ αληρλεπζε ηεο αλαδσπύξσζεο ηνπ 

VZV ήηαλ 6,6 εκέξεο ( εύξνο 1-15 εκέξεο ). ΢εκεηώλεηαη όηη 3 παηδηά είραλ 

αληρλεύζηκν VZV DNA θαηά ηελ εηζαγσγή (πίλαθαο 9). Σα δύν παηδηά είραλ εηζαρζεί 

κεηά από κεγάια πξνγξακκαηηζκέλα ρεηξνπξγεία (νξζνπεδηθό θαη 

λεπξνρεηξνπξγηθό), ελώ ην ηξίην αθνξνύζε παηδί κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. 

Καλέλα από ηα παηδηά κε αληρλεύζηκν VZV DNA ζην ζάιην δελ είρε δηαζσιελσζεί. 

3.2.2. Aνύχνευςη HSV DNA ςε παιδιατρικούσ αςθενεύσ ΜΕΘ. 
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ΖSV DNA βξέζεθε ζην ζάιην 13 παηδηώλ (33.3%)   3.4 εκέξεο (εύξνο 1 – 9 εκέξεο), 

κεηά ηελ εηζαγσγή ζηε ΜΔΘ (ηηθό θνξηίν log10 5.0 gc/ml – log10 12.3 gc.ml). Ζ 

αλαδσπύξσζε πνπ εκθάληζε ν HSV ήηαλ ζεκαληηθά πην ζπρλή ζε ζύγθξηζε  κε ηελ 

αλαδσπύξσζε πνπ εκθάληζε ν VZV ( 13/39 έλαληη 7/39 παηδηώλ, p= 0.039 ). HSV 

DNA δελ βξέζεθε ζε θαλέλα δείγκα αίκαηνο. Όζνλ αθνξά ηα δείγκαηα ζάιηνπ, ν ηόο 

βξέζεθε ζπρλόηεξα ζε παηδηά πνπ είραλ εηζαρζεί γηα παζνινγηθά αίηηα ζε ζρέζε κε 

εθείλα πνπ είραλ ρεηξνπξγηθά αίηηα εηζαγσγήο ζηε ΜΔΘ (11/38 έλαληη 9/93, p=0.005). 

΢ε θακηά από πεξηπηώζεηο δελ αληρλεύζεθαλ HSV θαη VZV ζην ίδην δείγκα , ή ζην 

ίδην παηδί εμεηάδνληαο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο. Σα πεξηζζόηεξα παηδηά είραλ 

κόλν έλα ζεηηθό δείγκα. Σξία (3) ,όκσο, παηδηά εκθάληζαλ ηνλ HSV ζε πνιιαπιά 

δείγκαηα πνπ δηήθεζαλ γηα 7 – 9 εκέξεο. Ζ ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία ησλ IgG νξνύ 

ήηαλ ρακειή (PPV : 34.8%). 

 

3.2.3. Ανύχνευςη VZV DNA ςε υγιεύσ μϊρτυρεσ 

 

VZV DNA δελ αληρλεύζεθε ζε θαλέλα δείγκα αίκαηνο ή ζάιηνπ πξνεξρόκελν από 

πγηή κάξηπξα (0/39 κάξηπξεο έλαληη 7/39 παηδηά από ηε ΜΔΘ, p=0.012). HSV DNA 

δελ αληρλεύζεθε ζε δείγκα αίκαηνο, βξέζεθε όκσο, ζε έλα δείγκα ζάιηνπ πγηή 

κάξηπξα (2.6%). 

 

3.3. Παραγοντεσ κινδύνου που ςχετύζονται με την αναζωπύρωςη 

ερπητοιών ςε παιδιατρικούσ αςθενεύσ ΜΕΘ. 

 

Από ηε δηεξεύλεζε ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ θαη ησλ θιηληθνεξγαζηεξηαθώλ 

επξεκάησλ θαηά ηελ εηζαγσγή,  δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ παηδηώλ 

πνπ εκθάληζαλ αλαδσπύξσζε ηνπ VZV θαη ζε εθείλα πνπ δελ εκθάληζαλ (Πίλαθαο 

10). Σα παηδηά πνπ παξνπζίαζαλ VZV  αλαδσπύξσζε είραλ πςειόηεξα επίπεδα 

θνξηηδόιεο νξνύ θαη κεγαιύηεξε δηάξθεηα ππξεηνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο 

ηνπο (Πίλαθαο 10). Παηδηά κε παζνινγηθό αίηην λνζειείαο (όπσο ζνβαξέο ινηκώμεηο ή 

ζεςαηκία) παξνπζίαζαλ ρακειόηεξν score PRISM III θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε 

ΜΔΘ  (6,5 +/- 4,4 Vs 9,9 +/- 5, p=0,027), αιιά εκθάληδαλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα 

αλαδσππξώζνπλ ηνλ VZV ζε ζρέζε κε ηνπο ρεηξνπξγηθνύο αζζελείο (p=0,08). 
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Mνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε θαηέδεημε πσο ε αλαδσπύξσζε ηνπ VZV ζπρλά 

ζπλνδεπόηαλ από παξαηεηακέλν εκπύξεην (καζραιηαία ζεξκνθξαζία > 38νC) θαηά 

ηε λνζειεία (11,7 έλαληη 3,5 εκέξεο , OR: 1,17; 95% CI: 1,02-1,34) θαη ε ζρέζε απηή 

παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ( ΑΟR: 1,17; CI: 

1,01-1,37). 

 

 

4. ΢υζότηςη 

 

Ζ αλαδσπύξσζε ησλ εξπεηνηώλ ,γεληθά, είλαη έλα γλσζηό  θαηλόκελν πνπ έρεη 

πεξηγξαθεί αξθεηά ζπρλα θαη ζην παξειζνλ [4, 5]. Δίλαη όκσο ε πξώηε θνξά πνπ 

πεξηγξάθεηαη αλαδσπύξσζε ηνπ VZV ζε αλνζνεπαξθή παηδηά θάησ από ζπλζήθεο 

έληνλνπ ζηξεο (7/39, 17,9%). Αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ δελ εκθάληζε  θαλέλαο από 

ηνπο πγηείο κάξηπξεο (p=0,016). Aλαδσπύξσζε εξπεηνηώλ έρεη πεξηγξαθεί ζε 

ελήιηθνπο αλνζνεπαξθείο αζζελείο ζηε ΜΔΘ [4, 6] θαη έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

ζλεηόηεηα αιιά θαη απμεκέλε ζλεζηκόηεηα απηώλ [6]. 

΢ηελ παξνύζα κειέηε , ε αλαδσπύξσζε ηνπ VZV δελ ζρεηίζηεθε κε ηελ θιηληθή 

έθβαζε ησλ αζζελώλ ζηε ΜΔΘ , πηζαλόηαηα, γηαηί ν ζπγθεθξηκέλνο πιεζπζκόο, πνπ 

κειεηήζεθε ήηαλ γεληθά πγηήο , αθνύ κόλν ην 30% ησλ παηδώλ απηώλ 

δηαζσιελώζεθαλ (12/39) θαη ε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ζηε κνλάδα ήηαλ κηθξή, 

κόιηο 2,5 εκέξεο (Πίλαθαο 8). 

VZV DNA αληρλεύζεθε θπξίσο ζην αίκα. Ο VZV εκθαλίδεηαη ζην πεξηθεξηθό αίκα ζε 

αζζελείο κε αλεκεπινγηα θαη ΔΕ θαζώο θαη ζην 9% αζπκπησκαηηθώλ αηκνδνηώλ, 

17% ησλ θαξθηλνπαζώλ θαη ζην 27.3% αζπκπησκαηηθώλ ππεξειηθσλ (3-5,14,15). 

΢παληόηεξα αληρλεύζεθε VZV DNA ζε δείγκαηα ζάιηνπ ( 2/131 δείγκαηα ζάιηνπ 

έλαληη 6/74 δείγκαηα αίκαηνο, p=0,026). 

VZV DNA αιιά θαη δσληαλόο ηόο έρεη αληρλεπζεί ζε ζάιην πγηώλ αζπκπησκαηηθώλ 

αζηξνλαπηώλ αιιά θαη ζην 5% αζζελώλ κε HIV ινίκσμε [7-9]. Ο ηνο ηεο 

αλεκεπινγηάο παξακέλεη ζε ιαλζάλνπζα κνξθή ζηα λεπξναηζζεηήξηα γάγγιηα , ζηα 

γάγγιηα ηνπ εληέξνπ θαη ζηα θξαληαθά λεύξα [10]. Ο ΔΕ παξαηεξείηαη θαηά 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ζην ζώξαθα θαη ζε έλα κηθξόηεξν πνζνζηό αθνξά ην ηξίδπκν 
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λεύξν, γύξσ ζην 20% [11]. Ζ εκθάληζε ηνπ ηνύ ζην ζάιην κπνξεί λα απνδσζεη ζε 

αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ ζην ηξίδπκν ή ζε ηαηκία [12]. 

VZV DNA βξίζθεηαη ζην 100% ησλ αζζελώλ κε ΔΕ , ζην 52% ζε αζζελείο κε 

ζύλδξνκν Ramsay-Hunt θαη ζην 59% ησλ αζζελώλ κε zoster sine herpete αληίζηνηρα 

[13, 14].  

Ο HSV  αληρλεύζεθε πηό ζπρλά (33.3% έλαληη 17.9%) θαη λσξίηεξα (3.4 έλαληη 6.6 

εκέξεο αληίζηνηρα κεηά ηελ εηζαγσγή , p=0.009) ζε ζρέζε κε ηνλ VZV. Σν 

παξαπάλσ απηό εύξεκα ζπλάδεη θαη κε αληίζηνηρε αξγόηεξε εκθάληζε 

αλαδσπύξσζεο ηνπ ηνύ ζε πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε  κεηακόζρεπζε κπεινύ ησλ 

νζηώλ (ΜΜΟ) [15]. Σν γεγνλόο πσο ν HSV εληνπίζηεθε κόλν ζην ζάιην , θαη όρη ζην 

αίκα, δελ απνηειεί πξσηόγλσξν εύξεκα, θαζώο ηαηκία εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε 

εθηεηακέλε, δηάζπαξηε ινίκσμε, όπσο ζε λενγλά θαη αλνζνθαηεζηαικέλνπο, ελώ 

ζπαλίδνπλ νη πεξηπηώζεηο πγηώλ αζπκπησκαηηθώλ αηόκσλ πνπ λα εκθαλίδνπλ ηνλ ηό 

ζην αίκα ηνπο. [4, 16, 17]. Σν πνζνζηό εκθάληζεο ηνπ HSV ζηε κειέηε ζπκπίπηεη κε 

ην αληίζηνηρν πνζνζηό ηνπ ΖSV ζε ελήιηθνπο αζζελείο ΜΔΘ [4]. Ζ αλίρλεπζε ηνπ 

HSV DNA δελ ζρεηίζηεθε κε δηαζσιήλσζε αζζελνύο ή κε ηνλ εληνπηζκό 

αληηζσκάησλ ζηνλ νξό [17]. Ζ πξνγλσζηηθή αμία ησλ αληηζσκάησλ νξνύ είλαη 

ρακειή ιόγσ ρακειήο αμηνπηζηίαο ηεο ELISA.  

΢ηηο πεξηζζόηεξεο ησλ πεξηπηώζεσλ, ε αλίρλεπζε ηνπ HSV δηήξθεζε ιίγεο εκέξεο, 

πηζαλόηαηα ιόγσ ηεο άκεζεο δξάζεο ηνπ αλνζηαθνύ ζπζηήκαηνο πνπ αληηκεηώπηζε 

άκεζα ηελ αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ [8]. Ζ αλίρλεπζε ηνπ HSV DNA ζην ζάιην γηα ιίγεο 

εκέξεο έρεη πεξηγξαθεί ζε ελήιηθεο [17]. Ζ ιήςε δεηγκάησλ ζάιηνπ ήηαλ αξθεηά 

ζπρλόηεξε από ηε ιήςε δεηγκαησλ αίκαηνο θαη πηζαλόηαηα απηή είλαη ε αηηία ηεο 

ζπρλόηεξεο εκθάληζεο ηνπ HSV ζην ζάιην απ’ όηη ζην αίκα. 

Σα ζνβαξόηεξα πξνβιήκαηα ηεο κειέηεο εζηηάδνληαη ζηνλ κηθξό αξηζκό αζζελώλ θαη 

ζηε δπζθνιία πνπ παξνπζηάζηεθε ζηε ζπρλή ιήςε δεηγκάησλ.Ζ κειέηε όκσο καο 

έδσζε θαη ζεκαληηθέο λέεο πιεξνθνξίεο. 

Ο εληνπηζκόο ηνπ VZV DNA ζρεηίζηεθε κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα ππξεηνύ θαηά ηε 

λνζειεία ησλ παηδηώλ. Γελ είλαη μεθάζαξν από ηα ζηνηρεία πνπ κειεηήζεθαλ εδώ, 

εάλ ε ηαηκία πξνθάιεζε ηελ παξαηεηακέλε δηάξθεηα ηνπ ππξεηνύ ή, αλ ε βαξεηά 

θιηληθή εηθόλα , πνπ ζπλνδεύεηαη κε εκπύξεην κεγαιύηεξεο δηάξθεηαο , νδεγεί ζε 

απμεκέλε εληόπηζε ηνπ ηνύ ζην αίκα. 
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Kαηλνπξηα πιεξνθνξία  απνηειεί επίζεο πσο ν ηξόπνο έθζεζεο ζηνλ VZV εκθαλίδεη 

ζπζρέηηζε κε ην εάλ έλαο αζζελήο ζα αλαδσππξώζεη ή όρη ηνλ ηό. ΢ε θαλέλα από ηα 

6 παηδηα ηεο κειέηεο , πνπ είραλ εκβνιηαζζεί δελ αλαδσπύξσζε ηνλ ηό. Άηνκα πνπ 

εκβνιηάζζεθαλ γηα ηνλ  VZV εκθαλίδνπλ κεησκέλε επίπησζε ΔΕ (26,27). Σν 

ζηέιερνο ηνπ ηνύ πνπ ππάξρεη ζην εκβόιην (Oka strain) παξνπζηάδεη παξόκνηα 

ζπκπεξηθνξά κε ηνλ ηό ηεο θνηλόηεηαο , παξακέλεη δειαδή ιαλζάλσλ κεηά ηελ 

πξσηνινίκσμε . Έηζη, είλαη απαξαίηεην λα εμεηαζζεί ιεπηνκεξέζηεξα εάλ νη 

εκβνιηαζζέληεο παξνπζηάδνπλ κηθξόηεξν θίλδπλν αλαδσπύξσζεο ηνπ ηνύ ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά πνπ λόζεζαλ από ηνλ ηό ηεο θνηλόηεηαο . Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην 

εύξεκα πσο παηδηά ζηα νπνία είρε πξνεγεζεί θιηληθά έθδειε αλεκεπινγηά 

παξνπζίαζαλ ιηγόηεξν ζπρλά αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ 

εκθάληζαλ ππνθιηληθή ινίκσμε από ηνλ ηό (4/27 παηδηά έλαληη 3/6 παηδηά) (Πίλαθαο 

9).  Τπνθιηληθή λόζεζε, πηζαλώο ζεκαίλεη θαη κηθξόηεξν βαζκό ηαηκίαο κε 

απνηέιεζκα ρακειόηεξα επίπεδα θπηηαξηθήο αλνζίαο έλαληη ηνπ ηνύ πνπ πηζαλά 

εμεγεί ην  εύξεκα καο δειαδή ηνλ κεγαιύηεξν θίλδπλν αλαδσπύξσζεο ζε 

θαηαζηάζεηο έληνλνπ ζηξεο ζε απηή ηελ νκάδα παηδηώλ. 

Γελ παξαηεξήζεθε αλαδσπύξσζε θαη ησλ 2 ηώλ (VZV, HSV) ζηνλ ίδην αζζελή. 

Όκσο θαη νη δύν ηνί έρνπλ βξεζεί λα ζπλππάξρνπλ ζε δεξκαηηθέο θπζαιίδεο ηόζν ζε 

αλνζνεπαξθείο όζν θαη ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο [18-20]. 

Οινθιεξώλνληαο, ε παξνύζα κειέηε δείρλεη γηα πξώηε θνξά, αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ 

ηεο αλεκεπινγηάο ζε αλνζνεπαξθή παηδηά πνπ λνζειεύνληαη ζηε ΜΔΘ θαη ε 

αλαδσπύξσζε απηή ζρεηίδεηαη κε παξαηεηακέλε δηάξθεηα ππξεηνύ. Ο VZV δελ 

αλαδσππξώζεθε ζε εκβνιηαζκέλα γηα ηνλ ηό  παηδηά, αιιά ήηαλ πην ζπρλή ζε παηδηά 

πνπ παξνπζίαζαλ ππνθιηληθή εθδήισζε ηεο λόζνπ. Ζ ζεκαζία ησλ επξπκάησλ ηεο 

κειέεο απηήο , ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο , αιιά ελδέρεηαη λα παξνπζηάδνπλ 

ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα επίλνζα άηνκα ηνπ  ηαηξν-λνζειεπηηθνύ πεξηβάιινληνο αλ 

αλαινγηζηνύκε ην πςειό πνζνζηό λνζειεπόκελσλ παηδηώλ πνπ έρνπλ λνζήζεη από 

αλεκεπινγηά [12, 21]. Σέινο,  ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο επηβεβαηώλνπλ ηελ 

ύπαξμε ηεο ελδνγελνύο αλαδσπύξσζεο ηνπ VZV. Δάλ επόκελεο κειέηεο δείμνπλ νηη 

ε ελδνγελήο αλαδσπύξσζε δελ απνηειεί ζπάλην θαηλόκελν πηζαλά λα εμεγεζεί ε κή 

ζεκαληηθή αύμεζε ηεο επίπησζεο ηνπ ΔΕ ζηηο πεξηνρέο όπνπ έρεη εθαξκνζηεί 

καδηθόο εκβνιηαζκόο έλαληη αλεκεπινγηάο όπσο αλακέλεην.  

  

 



69 
 

 

 

 

 

 

 

Πίνακαρ 8. Θικό θοπηίο VZV-DNA ζε παιδια πος νοζηλεύονηαι ζηη ΜΕΘ. 

Α/α Ηιηθ

ία 

(έηε) 

Φύιν ‘Δθζεζε 

ζηνλ VZV 

Αίηην 

εηζαγσγήο 

Ηκέξα 

αλίρλεπζ

εο* 

Αίκα 

ή 

ζάιην 

Ιτθό θνξηίν 

(log10 

gc/ml ) 

1. 11 Θ varicella Παζνινγηθό 15 αίκα 5,5 

2. 13 Θ varicella Υεηξνπξγηθό 1 αίκα  5,49 

3. 15 Α varicella Υεηξνπξγηθό  1 ζάιην 5,3 

4. 10 Α varicella Υεηξνπξγηθό  12 αίκα  5,78 

5. 6 Θ   

άγλσζηε 

Tξαύκα 1 αίκα  5,54 

6. 3.4 Α άγλσζηε Παζνινγηθό 7 αίκα 5 

7. 1.5 Α άγλσζηε Tξαύκα 9 αίκα  5,3 

11 ζάιην 5,6 

 
*Ηκέξα κεηά ηελ εηζαγσγή ζηε ΜΔΘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Πίνακαρ 9. Θζηοπικό έκθεζηρ ζηον VZV και ανίσνεςζη VZV-DNA ζε δείγμαηα αίμαηορ 

και ζάλιος. 

  

N 

Αλεπκεπινγηά 

(N=27) 

Δκβόιην 

(N=6) 

Τπνθιηληθή 

ινίκσμε* 

(N=6) 

p-value# 

VZV-DNA 

αλαδσπύξσζε 

39 4/27 (14.8%) 0/6 3/6 (50%) 0.09 

VZV-DNA(+)ζε 

δείγκα αίκαηνο 

74 3/51 (5.9%) 0/12 3/11 (27.3%) 0.06 

VZV-DNA(+)ζε 

δείγκα ζάιηνπ 

131 1/93 (0.01%) 0/18 1/20 (5%) 0.32 

 
 
*Τπνθιηληθή ινίκσμε = αλεκβνιίαζηα παηδηά κε VZV-IgG(+) κε αξλεηηθό 
ηζηνξηθό αλεκεπινγηάο. 
 
# Fisher’s exact test p-value γηα ζύγθξηζε κεηαμύ παηδηώλ κε αλεκεπινγηά θαη  
ππνθιηληθή ινίκσμε 
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Πίνακαρ 10. Κλινικά σαπακηηπιζηικά και επγαζηηπιακά εςπήμαηα. 

 Αλαδσπύξσζε VZV  

n=7 

Υσξίο αλαδσπύξσζε 

n= 32 

p-value 

Ζιηθία (κέζε ειηθία  ± SD) 9.94±4.06 11.97±18.59 0.579
† 

Άξξελ, n (%) 4 (57.1) 19 (59.4) 0.617
‡ 

PRISM score (κέζε ± SD)  7.00±2.71 9.19±5.35 0.134
† 

Έθζεζε ζην VZV    

Αλεκεπινγηά (N=27) 4 (57.1) 23 (71.9)  

Δκβόιην (N=6) 0 (0.0) 6 (18.8)  

Τπνθιηληθή ινίκσμε (N=6) 3 (42.8) 3 (9.4)  

VZV IgG 6 (85.7) 29 (90.6) 0.698
‡ 

Γηαζσιήλσζε, n (%) 2 (28.6) 10 (31.2) 0.635
§ 

Γηάξθεηα Ννζειείαο  

(εκέξεο, κέζε±SD) 

8.71±9.72 4.13±6.34 0.270
† 

΢πλνιηθή δηάξθεηα ππξεηνύ 

(εκέξεο, κέζε±SD) 

11.7±10.4 3.5±4.9 0.030
† 

΢πλνιηθή δηάξθεηα αληηκηθξνβηαθήο 

αγσγήο (εκέξεο, κέζε±SD) 

13.00±9.98 10.28±6.76 0.514
† 

επίπεδα TNF-α 11.0±13.9 13.7±15.0 0.744
† 

Δπίπεδα θνξηηδόιεο  950.2±550.4 501.9±365.2 0.059
† 

† 
Mann-Whitney U test p-value 

‡ 
Chi-square p-value

§
  

Fisher’s exact test p-value 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

΢ηελ παξνύζα κειέηε πεξηγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα πξννπηηθήο παξαηήξεζεο 

πνπ αθνξνύλ αλνζνεπαξθή παηδηά πνπ λνζειεύηεθαλ ζε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζήιεηαο θαη εμεηάδεηαη ε πηζαλόηεηα αλαδσπύξσζεο ηνπ ηνύ ηεο αλεκεπινγηάο – 

Έξπε δσζηήξα. Παξάιιεια εμεηάζηεθε ε ππόζεζε πσο παηδηά πνπ εκβνιηάζηεθαλ 

έλαληη ηεο αλεκεπινγηάο δηαηξέρνπλ κηθξόηεξν θίλδπλν αλαδσπύξσζεο ηνπ ηνύ ζε 

ζρέζε κε παηδηά πνπ λόζεζαλ από ηνλ ηό. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 39 αζζελείο . 

Διήθζεζαλ δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά δεδνκέλα. Καηά ηελ εηζαγσγή κεηξήζεθαλ 

νξνινγηθά επίπεδα θνξηηδόιεο, TNF-α θαη αληηζώκαηα VZV-IgG θαη HSV-IgG. 

Δπίζεο ειήθζεζαλ δείγκαηα ζηέινπ θαη αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ησλ 

αζζελώλ θαη εμεηάζηεθαλ γηα VZV-DNA κε PCR. Σα ίδηα δείγκαηα εμεηάζηεθαλ θαη 

γηα HSV-DNA. Ωο νκάδα ειέγρνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δείγκαηα ζηέινπ θαη αίκαηνο 

πνπ ειήθζεζαλ από 39 πγηείο κάξηπξεο. Αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ παξαηεξήζεθε ζε 

7/39 αζζελείο (17%). Σα παηδηά πνπ παξνπζίαζαλ αλαδσπύξσζε εκθάλεζαλ 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο παξαηεηακέλνπ εκππξέηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο ηνπο (OR=1.17  95% CI:1.02-1.34). VZV-DNA δελ αληρλεύζεθε ζε θαλέλα 

δείγκα πγηώλ καξηύξσλ θαη εκβνιηαζκέλσλ αζζελώλ. HSN-DNA αληρλεύζεθε ζε 

πνζνζηό 33% ζην ζίειν ησλ αζζελώλ θαη 2.6% ησλ πγηώλ καξηύξσλ. Πξέπεη λα 

ζεκεησζεί πσο ε δηαδηθαζία ηππνπνίεζεο ησλ ηώλ πνπ αλαδσππξώζεθαλ έδεημε 

πσο ην ζηέιερνο ηεο αλεκεπινγηάο πνπ αλαδσππξώζεθε ήηαλ ην άγξην ζηέιερνο  θαη 

ην ζηέιερνο ηνπ HSV ήηαλ ην HSV-1.  ΢πκπεξαζκαηηθά, γηα πξώηε θνξά 

παξαηεξείηαη αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ ηεο αλεκεπινγηάο ζε αλνζνεπαξθή παηδηά ζε 

θαηάζηαζε έληνλνπ ζηξεο. Ζ αλαδσπύξσζε ηνπ ηνύ ζρεηίζηεθε κε παξαηεηακέλε 

δηάξθεηα ππξεηνύ θαηά ηελ πεξίνδν λνζειείαο ησλ αζζελώλ. 
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SUMMARY 
 

A prospective observational study was conducted in order to examine the hypothesis 

of asymptomatic reactivation of VZV in immunocompetent children hospitalized in the 

Intensive Care Unit and the clinical repercussions of such hypothesis. Secondary 

goal of the study was to estimate the effect of vaccination against VZV and whether 

vaccinated individuals are at lower risk of reactivating the virus than those that were 

naturally infected by it. Immunocompetent children hospitalized in the ICU were 

enrolled. Also a group of healthy children, matched for age and varicella history to 

their ICU counterparts, was used as control. The patients were prospectively followed 

for 28 days. Personal and clinical data were gathered. Upon admission in the ICU, 

serum samples were collected for TNF-α and cortisol levels and for VZV-IgG 

antibodies. Blood and saliva samples were collected for VZV-DNA detection using 

real-time PCR. The same procedure was followed for the detection of HSV-DNA, as 

a comparison. Reactivation of VZV was observed in 7/39 patients (17%). Children 

that reactivated the virus exhibited prolonged fever duration (OR=1.17  95% CI:1.02-

1.34). None of the vaccinated children or healthy controls revealed VZV-DNA in any 

of their blood or saliva samples. On the other hand, HSV-DNA was detected in saliva 

samples from 33% of the ICU patients and 2.6% of healthy controls. Among those  

patients that reactivated the virus ,typing showed that the VZV was of the wild type 

and the HSV was HSV-1. In conclusion , VZV reactivation in immunocompetent 

children under severe stress was observed for the very first time. It was also evident 

that reactivation of the virus led to prolonged duration of fever. 
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