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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Τν Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην απνηειεί ηε δεύηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρώξεο (πεξίπνπ 3.500.000 ζάλαηνη ην ρξόλν) θαη βαζηθή αηηία 

λνζεξόηεηαο θαη αλαπεξίαο. [1]  Αλ θαη ε πιεηνςεθία ησλ εγθεθαιηθώλ έρνπλ 

θαξδηνγελή πξνέιεπζε, έλα πνιύ ζεκαληηθό πνζνζηό απηώλ νθείινληαη ζε 

λόζν ηεο εμσθξάληνπ κνίξαο ησλ πξνεγθεθαιηθώλ αγγείσλ, ε νπνία θαηά 

θύξην ιόγν εληνπίδεηαη ζηνλ θαξσηηδηθό δηραζκό θαη είλαη ώο επί ην πιείζηνλ 

αζεξσκαηίθεο αηηηνινγίαο. 

Ο Αγγεηνρεηξνπξγόο θαιείηαη πνιύ ζπρλά λα αληηκεησπίζεη ηελ θαξσηηδηθό 

λνζό, κε γλώκσλα ηελ πξόιεςε κειινληηθνύ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ ζε ζπκπσκαηηθνύο θαη ζε αζπκπησκαηηθνύο αζζελείο. Κάζε 

είδνπο παξέκβαζεο – ζπληεξεηηθή ή επεκβαηηθή – ζα πξέπεη λα κεηώλεη ηνλ 

ζπλνιηθό θίλδπλν κειινληηθνύ επεηζνδίνπ θαη ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη κε 

απζηεξά θξηηήξηα, πξνζαξκνζκέλα ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ εθάζηνηε αζζελή.  

Η ηαηξηθή επηζηήκε ζήκεξα δηαζέηεη ζηελ θαξέηξα ηεο δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο 

θαη ηερληθέο γηα ηε ζέξαπεηα ηεο θαξσηηδηθήο λόζνπ, θάζε κηα εθ ησλ νπνίσλ 

έρεη ηηο ελδείμεηο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο. Οη ζύγρξνλεο θιηληθέο κειέηεο 

θηλνύληαη κε βάζε ηελ ηειεηνπνίεζε ησλ ζεξαπεπηηθώλ ελδείμεσλ, ηε ζσζηή 

επηινγή ηεο εθάζηνηε κεζόδνπ θαη ηελ βειηζηνπνίεζε ησλ ηερληθώλ.  
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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

Τν 1875 ν Gowers ήηαλ ν πξώηνο πνπ αλαθάιπςε ην ζπζρεηηζκό ηεο 

θαξσηηδηθήο λόζνπ κε ην αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, ζε έλαλ 

ζπκπησκαηηθό αζζελή κε απόθξαμε ηεο έζσ θαξσηίδνο. Ο ζπζρεηηζκόο 

απηόο εληζρύζεθε αξγόηεξα κέζσ κειέησλ ζε πηώκαηα θαη 

θιηληθνπαζνινγηθώλ κειέησλ από ηνπο Hunt (1905) θαη Chiari (1914). Τν 1937 

ν Moniz απέδεημε ηε δπλαηόηεηα κειέηεο ηεο θαξσηηδηθήο λόζνπ κέζσ ηεο 

αγγεηνγξαθίαο, ελώ ε πξώηε απόπεηξα επεκβαηηθήο παξέκβαζεο ζε 

ζπκπησκαηηθή θαξσηηδηθή λόζν έγηλε ην 1951 από έλαλ Βξαδηιηάλν 

ρεηξνπξγό, ηνλ Carrea. Η πξώηε επηηπρήο ελδαξηεξεθηνκή θαξσηίδνο έγηλε 

από ηνλ DeBakey ην 1953. Έθηνηε έγηλαλ πνιιέο ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο 

κε ζθνπό ηελ ζεξαπεία ηεο θαξσηηδηθήο λόζνπ θαη ηελ πξόιεςε ηνπ 

εγθεθαιηθνύ θαη ήδε ηε δεθαεηία ηνπ '60 ε ελδαξηεξεθηνκή θαξσηίδνο άξρηζε 

λα γίλεηαη κηα ηππνπνηεκέλε επέκβαζε. Έκελε κόλν λα απνδεηρζεί ε 

αζθάιεηα θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κέζσ κέγαιεο θιίκαθαο θιηληθώλ 

κειεηώλ όπσο ε NASCET θαη ε ECST.  

Η πξώηε πξνζπάζεηα ελδαγγεηαθήο αληηκεηώπηζεο ηεο θαξσηηδηθήο λόζνπ 

έγηλε ην 1977 θαη ην 1980 από ηνπο Mattias θαη Kerber αληίζηνηρα. Η εμέιημε 

απηήο ηεο ηερληθήο ήηαλ ηαρύηαηε ηα επόκελα ρξόληα θαη βειηηώζεθε κε ηελ 

εηζαγσγή ησλ απηνεθηεηλόκελσλ ελδνλαξζήθσλ θαη ησλ ζπζθεπώλ 

πξνζηαζίαο. Η πξώηε πξνζπάζεηα εγθεθαιηθήο πξνζηαζίαο ήηαλ ην 1990 
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από ηνλ Theron θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ κε ηε ρξήζε κπαινληνύ πεξηθεξηθνύ 

απνθιεηζκνύ ηεο θαξσηίδνο.[2]  

Η αγγεηνπιαζηηθή θαη ην stenting ηεο θαξσηίδνο ζήκεξα απνηειεί έλαλ 

ελαιιαθηηθό ηξόπν πξόιεςεο αγγεηαθώλ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ ζε 

αζζελείο κε ζηέλσζε ηεο έζσ θαξσηίδνο πνπ παξνπζηάδεη θάπνηα 

πιενλεθηεκαηα θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ θιαζζηθή 

ελδαξηεξεθηνκή θαξσηίδνο. Η αζθάιεηα θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο έλαληη 

ηεο θιαζζηθήο κεζόδνπ απόηειεί αθόκε αληηθείκελν ζπδήηεζεο θαη ν ξόινο 

ηεο ζην κέιινλ ζα απνζαθεληζηεί κέζσ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθώλ κειεηώλ 

θαη κεηαλαιύζεσλ. Ο θύξηνο ζθνπόο απηήο ηεο κεζόδνπ είλαη ε ηνπνζέηεζε 

ελόο ελδαγγεηαθνύ λάξζεθα ζην δηραζκό ηεο θαξσηίδνο ή ζηελ έζσ 

θαξσηίδα, ν νπνίνο απνθιείεη από ηελ αηκαηηθή θπθινθνξία κηα δπλεηηθά 

εκβνινγόλν αζεξσκαηηθή πιάθα,  πξνζηαηεύνληαο έηζη ηνλ αζζελε από 

κειινληηθά εκβνιηθά αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα. Απαξαίηεηε 

πξνππόζεζε είλαη ν θαζεηεξηαζκόο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο.  Αλ θαη απνηειεί 

κηα ιηγόηεξν επεκβαηηθή ηερληθή ζε ζρέζε κε ηεο ελδαξηεξεθηνκή θαξσηίδνο, 

ην θύξην κεηνλέθηεκα ηεο είλαη όηη πξέπεη λα γίλεη θαζεηεξηαζκόο ηεο έζσ 

θαξσηίδνο δηακέζσ ηεο βιάβεο. Έλα δεύηεξν κεηνλέθηεκα ηεο 

αγγεηνπιαζηηθήο θαξσηίδνο είλαη νη δπζθνιίεο θαη νη πηζαλέο επηπινθέο όηαλ 

ε αλαηνκία ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ είλαη δπζρεξήο. 

Ο ζπλεζέζηεξνο θαη ηερληθά πην εθηθηόο ηξόπνο γηα λα θαζεηεξηαζηεί ε θνηλή 

θαξσηίδα είλαη αλάδξνκα, κέζσ παξαθέληεζεο ηεο δεμηάο θνηλήο κεξηαίαο 
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αξηεξίαο. Έλαιιαθηηθά κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ε αξηζηεξή κεξηαία 

πξνζπέιαζε ή νη βξαρηόληεο αξηεξίεο. Πεξηγξάθεηαη επίζεο ε ρξήζε ηεο 

θεξθηδηθήο ή ηεο σιελίνπ αξηεξίαο σο ζεκεία παξαθέληεζεο. 

Υπάξρνπλ όκσο πεξηπηώζεηο πνπ ε πξνζπέιαζε ηεο θαξσηίδνο είλαη πνιύ 

δύζθνιε κέζσ ηεο θιαζζηθήο νδνύ. Κπξηόηεξε αηηία είλαη ε ερζξηθή αλαηνκία 

ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ ή ηνπ ανξηνιαγόληνπ άμνλα. Πην ζπγθεθξηκέλα αηηίεο πνπ 

θαζηζηνύλ δύζθνιε έσο αδύλαηε απηή ηελ πξνζπέιαζε είλαη ην ανξηηθό ηόμν 

ηύπνπ ΙΙΙ, ε επηκήθπλζε ηνπ ηόμνπ, ε ζνβαξή αζεξσκάησζε απηνύ, ε εγγύο 

θαξσηηδηθή λόζνο θαη ε ειίθσζε ησλ θιάδσλ ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ. Έλαο άιινο 

παξάγνληαο πνπ δπρεξαίλεη ηελ θιαζζηθή δηαδηθαζία είλαη ε αδπλακηα 

πξνζπέιαζεο από ηνλ ιαγνλνκεξηαίν άμνλα ιόγσ απνθξαθηηθήο λόζνπ ή 

ζηελώζεσλ, θαηαζηάζεσλ πνπ είλαη αξθεηά ζπρλέο ζηνλ αγγεηνπαζή αζζελή. 

[3] Οη θαηαζηάζεηο απηέο θαζηζηνύλ δύζθνιε ηελ ηερληθή θαη εθηόο απηνύ 

κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκβνιηζκνύ. Σε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ε 

πξνζπέιαζε ηεο θαξσηίδνο κπνξεί λα γίλεη δηαηξαρειηθά κέζσ άκεζεο 

παξαθέληεζεο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο – δηαδεξκηθά ή κεηά από ρεηξνπξγηθή 

παξαζθεύε θαη εθζεζε απηήο. Μηα λέα ηερληθή πνπ πεξηγξάθεηαη ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία είλαη ν θαζεηεξηαζκόο ηεο θαξσηίδνο κε ρξήζε ηεο επηπνιήο 

θξνηαθηθήο αξηεξίαο σο βνεζήηηθε πξνζπέιαζε. [4] Δπίζεο έρεη πεξηγξαθεί 

ηνπνζέηεζε ελδνλάξζεθα ζηελ θνηλή θαξσηίδα δηακέζνπ ηεο επηπνιήο 

θξνηαθηθήο αξηεξίαο [5] θαζώο θαη έλα πεξηζηαηηθό ζην νπνίν ν 

θαζεηεξηαζκόο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο έγηλε κε παξαθέληεζε ηεο αξηζηεξήο 
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θνηιίαο ηεο θαξδηάο κε ζσξαθνηνκή. [6] 

Σθνπόο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε θαη κειέηε 

απηώλ ησλ ελαιιαθηηθώλ κεζόδσλ ηεο πξνζπέιαζεο ηεο θαξσηίδνο κε 

ζθνπό ηελ αγγεηνπιάζηηθή θαη ην stenting απηήο, ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα 

κεηνλεθηήκαηά ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ πξνζπέιαζε κέζσ ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ 

θαη ηα απνηειέζκαηα απηώλ. Υπάξρνπλ αξθεηά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

δηαηξαρειηθή πξνζπέιαζε. Αληηζέησο ππάξρνπλ πνιύ ιίγεο δεκνζηεύζεηο 

ζρεηηθέο κε ηε ρξήζε ηεο επηπνιήο θξνηαθηθήο αξηεξίαο θαη αθνξνύλ ιίγα θαη 

ζπνξαδηθά πεξηζηαηηθά. Γη' απηόλ ην ιόγν ε αλαθνξά ζε απηέο ζα είλαη 

πεξηγξαθηθή. 

Σηά παξαθάησ θεθάιαηα πεξηγξάθεηαη ε θιαζζηθή ηερληθή αγγεηνπιαζηηθεο 

ηεο θαξσηίδνο, νη παξάγνληεο πνπ θαζηζηνύλ δύζθνιν ή αδύλαην ηνλ 

θαζεηεξηαζκό κέζσ ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ, ε δηαηξαρειηθή πξνζπέιαζε, ε 

ηερληθή έιμεο ηνπ ζύξκαηνο κε ρξήζε ηεο θξνηαθηθήο αξηεξηαο ζαλ 

βνεζεηηθή πξνζπέιαζε θαη ηέινο ε αγγεηνπιαζηηθή θαξσηίδνο κε 

πξνζπέιαζε από ηηο αξηεξίεο ηνπ άλσ άθξνύ. Γίλεηαη επίζεο κηα ζύληνκε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηαηξαρειηθήο πξνζπέιαζεο. 
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ΜΔΡΟ΢ 1ο  

1.1 Η ΑΓΓΔΙΟΠΛΑ΢ΣΙΚΗ ΚΑΙ ΣΟ STENTING ΣΗ΢ ΚΑΡΩΣΙΓΟ΢ [2] 

Πνιύ ζεκαληηθό ζεκείν είλαη ε παξαθνινύζεζε ησλ δσηηθώλ ζεκείσλ θαη ηεο 

λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ύπηηα ζέζε θαη ζπλδέεηαη κε ειεθηξόδηα ζπλερνύο 

ειεθηξνθαξδηνγξαθηθήο παξαθνινύζεζεο, κε πάικηθν νμύκεηξν θαη εηζάγεηαη 

αξηεξηαθή γξακκή γηα ζπλερή κέηξεζε θαη θαηαγξαθή ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο.  

Δθόζνλ ε δηαδηθαζία γίλεηαη ππό ηνπηθή αλαηζζεζηά, λεπξνινγηθέο 

παξάκεηξνη όπσο ην επίπεδν ζπλείδεζεο, ν ιόγνο θαη ε θηλεηηθόηεηα 

εθηηκώληαη ζπλερώο κέζσ ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ αζζελνύο λα απαληάεη ζε 

εξσηήζεηο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ηέιεζεο απιώλ εληνιώλ.  

Τν δηαθξαληαθό Doppler πνιιαπιώλ ζπρλνηήησλ ίζσο έρεη ζέζε ζηνλ έιεγρν 

ησλ ηαρπηήησλ ξνήο ζηα ελδνεγθεθαιηθά αγγεία θαη ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο 

κπνξεί λα πξνεηδνπνηήζεη έγθαηξα γηα πηζαλά κηθξνεκβνιίθα επεηζόδηα. 

Η αγγεηνπιαζηηθή θαξσηίδνο έρεη ζαλ ζθνπό ηε δηεύξπλζε ηεο ζηέλσζεο θαη 

ηελ απνκόλσζε ηεο εζσηεξηθά από ηελ αηκαηηθή ξνή κέζσ επέλδπζήο ηεο κε 

ελδνλάξζεθα. Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη νη ρεηξνπξγηθνί ρξόλνη ηεο 

δηαδηθαζίαο, όπσο απηή γίλεηαη θαηά ηνλ θιαζζηθό ηξόπν, δηνακέζσ ηνπ 

ανξηηθνύ ηόμνπ. 

Πξώην βήκα είλαη ε παξαθέληεζε ηεο δεμηάο θνηλήο κεξηαίαο αξηεξίαο θαη ε 
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εηζαγσγή ζεθαξηνύ 5-8 Fr. Αθνινπζεί αγγεηνγξαθία ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ κε 

θαζεηήξα ηύπνπ pigtail ππό αξηζηεξή πιάγηα γσλία, κε ζθνπό ηελ 

αλαγλώξηζε ηνπ ηύπνπ ηνπ ηόμνπ θαη ησλ εθθύζεσλ ησλ αγγείσλ. Η απόθπγή 

πνιιώλ ρεηξηζκώλ εληόο ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ είλαη θαλόλαο πξνο απνθπγή 

αλεπηζύκεησλ εκβνιώλ. 

Υπάξρνύλ 2 ηξόπνη θαζεηεξηαζκνύ ηεο θνηλήο θαξσηίδνο. Καηά ηνλ πξώην, 

έλαο θαζεηήξαο 5Fr κε πξνζρεδηαζκέλν άθξν, όπσο είλαη ν Head Hunter ή ν 

Simmons 1 ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ θαζεηεξηαζκό ηνπ αγγείνπ θαη θαηόπηλ 

δηακέζσ απηώλ έλα ζθιεξό ζύξκα 0,035 ηληζώλ αγθπξνβνιείηαη εληόο 

ηειηθνύ  θιάδνπ ηεο έμσ θαξσηίδνο. Πάλσ από απηό έλα ζεθάξη 90εθ. 6Fr, 

καδί κε ην δηαζηνιέα ηνπ πξνσζείηαη εληόο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο πξό ηνπ 

δηραζκνύ ηεο, κε ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη αθηηλνζθνπηθή παξαθνινύζεζε, ώζηε 

ε άθξν ηνπ δηαζηνιέα λα κελ θηάζεη θνληά ζηνλ θαξσηηηθό βνιβό.  

Μηα παξαιιαγή απηνύ ηνπ ηξόπνπ νλνκάδεηαη “ηειεζθνπηθή” ηερληθή θαη 

γεληθά ζεσξείηαη πην αζθαιήο ζε αζεξσκαηηθέο ανξηέο. Καη' απηή ν 

θαζεηήξαο είλαη είλαη πεξαζκέλνο εληόο ηνπ ζεθαξηνύ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ 

θαη κεηά ηνλ θαζεηεξηαζκό ηνπ αγγείν ην ζεθάξη πξνσζείηαη άκεζα πάλσ από 

ηνλ θαζεηήξα. 

Καηά ηε δέπηεξε ηερληθή έλαο πξνζρεδηαζκέλνο θαζεηήξαο εμσηεξηθήο 

δηακέηξνπ 7-8 Fr πξνσζείηαη εληόο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο θαη εθεί κπνξεί λα 

ζηαζεξνπνηεζεί κέζσ ελόο βνεζεηηθνύ ζύξκαηνο 0,014 ηληζώλ πνπ 
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αγθπξνβνιείηαη ζηελ έμσ θαξσηίδα. 

Αθνινπζεί εθιέθηηθε αγγεηνγξαθία κέζσ ηνπ ζεθαξηνύ θαη έηηζ απεηθνλίδεηαη ε 

βιάβε θαη ηα ελδνεγθεθαιηθά αγγεία. 

Καηόπηλ γίλεηαη πξνώζεζε ελόο ιεπηνύ ζύξκαηνο 0.014 ηληζώλ δηακέζσ ηεο 

βιάβεο. Τν ζύξκα απηό είλαη κέξνο ηεο ζπζθεπήο εγθεθαιηθήο πξνζηαζίαο, ε 

νπνία εθπηύζεηαη εληόο ηεο έζσ θαξσηίδνο ζηελ πεηξώδε κνίξα ηεο. Σηε 

θάζε απηή ρξεηάδεηαη πξνζνρή ώζηε λα κελ πξνθιεζεί δηαρώξηζκνο ησλ 

ελδνεγθεθαιηθώλ αγγείσλ από ην ζύξκα. 

Σηελ πεξίπησζε πςειόβαζκσλ ζηελώζεσλ ζπρλά είλαη απαξαίηεηε ε 

πξνδηαζηνιή, ε νπνία γίλεηαη κε αεξνζάιακν 2,5 ή 4,0 ρηιηνζηώλ ζηηο 4-6 

atm.  

Η έθπηπμε ηνπ ελδνλάξζεθα γίλεηαη είηε κε ηε ρξήζε νζηηθώλ νδεγώλ 

ζεκείσλ ή κέζσ roadmap. Σπλήζσο ην εγγύο άθξν ηνπ ηνπνζεηείηαη πξηλ από 

ην δηαραζκό, γηαηί ε βιάβε πεξηιακβάλεη θαη ηελ θνηλή θαξσηίδα. 

Φξεζηκνπνηνύληαη απηνεθηεηλόκελνη ελδνλάξζεθεο δηαθόξσλ κεγεζώλ θαη 

ζρεκάησλ, αλνηρηώλ ή θιεηζηώλ θπςειώλ, αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε. 

Μεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζηελη γίλεηαη δηαζηνιή κε αεξνζάιακν 

αγγεηνπιαζηηθήο, ν νπνίνο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηε δηάκεηξν ηεο έζσ 

θαξσηίδνο θαη δελ πξέπεη λα θνπζθώλεηαη εθηόο ηνπ ζηελη. 

Τέινο γίλεηαη απόζπξζε ηεο ζπζθεπήο εγθεθαιηθήο πξνζηαζίαο, ηειηθή 

αγγεηνγξαθία ειέγρνπ, απόζπξζε ηνπ ζεθαξηνύ θαη ησλ ζπξκάησλ θαη 
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αηκόζηαζε ζην ζεκείν παξαθέληεζεο. 

Η αηκνδπλακηθή θαη λεπξνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο παξαθνινπζείηαη 

κέρξη ην επόκελν πξσί. Φξήζηκνο θξίλεηαη ν επαλέιεγρνο ηεο θαξσηίδνο κε 

ππέξερν, πξν ηνπ εμηηεξίνπ. 
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1.2 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΓΤΥΔΡΑΙΝΟΤΝ ΣΟΝ ΚΑΘΔΣΗΡΙΑ΢ΜΟ ΣΗ΢ 

ΚΑΡΩΣΙΓΟ΢ ΓΙΑΜΔ΢Ω ΣΟΤ ΑΟΡΣΙΚΟΤ ΣΟΞΟΤ 

Σύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ACCF (American College of Cardiology 

Foundation) / SCAI (Society for Cardiovascular Angiography and 

Interventions), ε αγγεηπιαζηηθή θαξσηίδνο δελ ελδείθλπηαη ζε ειηθίεο άλσ ησλ 

80 εηώλ, ζε αζεξσκαηηθέο ανξηέο (shaggy aorta), ζε δπζρεξείο αλαηνκίεο ηνπ 

ανξηηθνύ ηόμνπ, ζε ειίθσζε ησλ ζηειερώλ ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ, ζε 

αζβεζησκέλα αγγεία θαη ζε αζζελείο κε πξνβιεκαηηθή αγγεηαθή πξνζπέιαζε 

[7]. Αληηζέησο ζπληζηάηαη ζε αζζελείο κε πξνεγεζείζα αθηηλνζεξαπεία ζηελ 

ηξαρειηθή πεξηνρή, ζηνλ ερζξηθό ηξάρειν (ηξαρεηνζηνκίεο, πξνεγεζείζεο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ηξαρεηνζηνκίεο) θαη πξνηηκάηαη ζηελ 

επαλαζηέλσζε, ηνλ πςειό ανξηηθό δηραζκό, ηελ εηεξόπιεπξε απόθξαμε 

θαξσηίδνο, θαζώο θαη ζε αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ γηα αλνηθηή επέκβαζε, 

όπσο ζε βαξηά θαξδηνπαζείο θαη ζε αζζελείο κε ΦΑΠ. Άιινη παξάγνληεο πνπ 

είλαη ππέξ ηεο επηινγεο ηεο αγγεηνπιαζηηθήο είλαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

εηεξόπιεπξνπ παιίλδξνκνπ ιαξπγγηθνύ λεύξνπ, ε ζόβαξε παρπζαξθία, ν 

άθακπηνο απρέλαο θαη νη πςειέο βιάβεο (πάλσ από ην δεύηεξν απρεληθό 

ζπόλδπιν). Αληελδείμεηο γηα ηελ επηινγή ηεο αγγεηνπιαζηηθήο απνηεινύλ ε 
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ζνβαξή λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε δπζαλνρή ζηα αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα, ε 

πςειόβαζκε ζηέλσζε (string sign), ε αζηαζήο πιάθα θαη ε ύπαξμε 

πξνζθάησο ζρεκαηηζκέλνπ ζξόκβνπ. Τέινο ζρεηηθή αληέλδεημε γηα ηελ 

αγγεηνπιαζηηθή απνηειεί θαη ε απόθξαμε ηεο έμσ θαξσηίδνο, γηαηί 

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ “αγθπξνβόιην” ηνπ ζύξκαηνο, πξηλ ηελ πξνώζεζε ησλ 

ζεθαξηώλ εληόο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο. [9] 

Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ην ανξηηθό ηνμό επηκεθύλεηαη. Απηό έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα νμύλεηαη ε γσλίσζή ηνπ θαη λα απνθηά ειηθώζεηο. Απηή ε 

κεηαβνιή ηεο κνξθνινγίαο ηνπ πηέδεη ζαλ ππνκόριην ηελ έθθπζε ηεο ανξηήο, 

ηελ ανξηηθή βαιβίδα θαη ηηο εθθύζεηο ηεο αλσλύκνπ θαη ηεο αξηζηεξάο θνηλήο 

θαξσηίδνο πξνο ηα θαηώ θαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν νμύλεηαη ε γσλία έθθπζεο 

ησλ αξηεξηαθώλ ζηειερσλ ηνπ ηόμνπ θαζηζηώληαο δύζθνιν ηνλ θαζεηεξηαζκό 

ηνπο, ηελ αληαιιαγή ζπξκάησλ θαη ηελ πξνώζεζε ζπζθεύσλ θαη ζεθαξηώλ 

πξνο ηελ θνηλή θαξσηίδα. Καηά ζύλεπεηα ε ειίθσζε ηεο ανξηήο θαη ε νμέηα 

γσλία έθθπζεο ησλ ανξηηθώλ θιάδσλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ εληνλόηεξε 

αζεξσκάησζε ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο θαζηζηνύλ εξγώδε θαη επηθύλδπλε 

ηελ αγγεηνπιαζηηθή θαξσηίδνο.  

Γηα ιόγνπο ηππνπνίεζεο ην ανξηηθό ηόμν θαηαηάζεηαη ζε 3 ηύπνπο αλάινγα κε 

ηελ αλαηνκία ηνπ. Σαλ νδεγά ζεκεία ρξεζηκνπνηνύληαη δύν νξηδόληηεο 

γξακκέο, εθαπηόκελεο ζηελ έμσ θαη έζσ θακπύιε ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ. 

(Δηθνλα 1). 
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Σηνλ ηππν I, νη κεγάινη θιάδνη ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ εθθύνληαη πάλσ από ην 

νξηδόληην επίπεδν πνπ αληηζηνηρεί ζηελ έμσ θακπύιε ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ.  

Σηνλ ηύπν II ε έθθπζε ηεο αλσλύκνπ βξίζθεηαη αλάκεζα ζηηο δύν νξηδόληηεο 

γξακκέο, ελώ ζηνλ ηύπν III ε έθθπζε ηεο αλσλύκνπ είλαη θάησ από ην 

επίπεδν πνπ αληηζηνηρεί ζηελ έζσ θακπύιε ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ. Όζν 

ρακειόηεξα εθθύεηαη ε αλώλπκνο, ηόζν πην δύζθνιε ηερληθά είλαη ε 

αγγεηνπιαζηηθή.  Καηά ζπλέπεηα ανξηηθά ηόμα ηύπνπ III κπνξεί λα νδεγήζνπλ 

ζε παξαηεηακέλνπο ρξόλνπο ρεηξηζκώλ ησλ θαζεηήξσλ κέζα ζην ανξηηθό 

ηόμν απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν εκβνιηζκώλ. Οη εκβνιηζκνί απηνί δελ αθνξνύλ 

κόλν ηα εγθεθαιηθά αγγεηα, αιιά κπνξεί λα έρνπλ θαηαζηξνθηθέο επηπινθέο 

αλ γίλνπλ ζε ζπιαρληθά αγγεία δσηηθήο ζεκαζίαο πεξηθεξηθόηεξα. [9] 
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Δθηόο από ηηο αλαηνκηθέο κεηαβνιέο ηνπ ηόμνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, 

ππάξρνπλ θαη θάπνηεο ζπγγελείο αλαηνκηθέο παξαιιαγέο πνπ κπνξεί λα 

επηξξεάζνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο αγγεηνπιάζηηθήο. Πξόθεηηαη γηα παξαιιαγεο 

ζηηο νπνίεο ε αξηζηεξή θνηλή θαξσηίδα θαη ε αλώλπκνο αξηεξία έρνπλ θνηλή 

έθθπζε (bovine arch). Δκθαλίδνληαη ζην 27% ησλ αζζελώλ θαη θαηαηάζζνληαη 

ζε ηύπνπο αλάινγα κε ηε κνξθνινγία ηνπο. [10] 

Ο πξώηνο ηύπνο ζπλαληάηαη πνιύ ζπάληα θαη αληηζηνηρεί ζε κνξθνινγία ζηελ 

νπνία όια ηα αγγεία ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ εθθύνληαη από έλα θνηλό ζηέιερνο. 

Πην ζπρλόο (8% έσο 10% ησλ πεξηζηαηηθώλ) είλαη δεύηεξνο ηύπνο, ζηνλ 

νπνίν ε αξηζηεξή θνηλή θαξσηίδα θαη ε αλώλπκνο θαξσηίδα έρνπλ θνηλή 

έθθπζε. Σηελ Δηθόλα 2 θαίλνληαη θάπνηεο από απηεο ηηο αλαηνκηθέο 

παξαιιαγέο. 

Εηθόλα 1: Καηάηαμε ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ αλάινγα κε ηελ αλαηνκία ηνπ. Η θάηω γξακκή κπνξεί 

λα εθάπηεηαη ζηελ έζω θακπύιε ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ ή λα  βξίζθεηαη ζε απόζηαζε δηπιάζηα ηεο 

δηακέηξνπ ηεο θνηλήο θαξωηίδνο θάηω από ηελ άλω γξακκή 
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Άιιε κία αγγεηνγξαθηθή παξάκεηξνο πνπ κπνξεί λα ιεθζεί ππόςηλ γηα ηελ 

πξνβιεςε ηεο δπζθνιίαο ηεο αγγεηνπιαζηηθήο είλαη ε απάζηαζε (νξηδόληηα 

θαη θάζεηε) ηεο ξίδαο ηνπ ανξηηθνύ θιάδνπ πνπ πξέπεη λα θαζεηεξηαζηεί από 

ηελ θνξπθή ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ. Απηό πξνθύπηεη από κία δεκνζίεπζε ην 2008 

[11] θαη ιακβάλεη σο έλδεημε δπζθνιίαο ηεο ηερληθήο ην ζπλνιηθό ρξόλν 

αθηηλνζθόπεζεο ηνπ εθάζηνηε πεξηζηαηηθνύ. (Δηθόλα 3) 

Εηθόλα 2: Σπγγελείο αλαηνκηθέο παξαιιαγέο ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ (bovine arches) 
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Σηνλ Πίλαθα 1 ζπλνςίδνληαη όινη νη παξάγνληεο πνπ απνηεινύλ ελδείμεηο ε 

αληέλδεημεηο γηα ηελ θιαζζηθή αγγεηνπιαζηηθή θαξσηίδνο ή απμάλνπλ ηε 

δπζθνιία ηεο κεζόδνπ. 

 

 

Εηθόλα 3: Η νξηδόληηα (D1) θαη θάζεηε 

(D2) απόζηαζε ηεο έθθπζεο ηνπ αγγείνπ 

πξνο θαζεηεξηαζκό από ηελ θνξπθή ηνπ 

ανξηηθνύ ηόμνπ απνηεινύλ δείθηεο ηεο 

δπζθνιίαο ηεο ηερληθήο 
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1.3 ΓΙΑΣΡΑΥΗΛΙΚΗ ΠΡΟ΢ΠΔΛΑ΢Η [3] 

Βαζηθό πιενλέθηεκα ηεο δηαηξαρειηθήο πξνζπέιαζεο είλαη ε δπλαηόηεηα 

πξόζβαζεο ζην αγγείν ζηόρν παξαθάκπησληαο ην ανξηηθό ηόμν. Σηε 

βηβιηνγξαθία πεξηγξάθνληαη δύν ηερληθέο αγγεηνπιαζηηθήο θαη stenting ηεο 

έζσ θαξσηίδνο κε δηαηξαρειηθή πξνζπέιαζε: κε δηαδξεκηθή παξαθέληεζε 

ηεο θνηλήο θαξσηίδνο ζηε βάζε ηνπ ηξαρήινπ ή κε ρεηξνπξγηθή παξαζθεπή κε 

επηκήθε ηνκή θαη παξαθέληεζε. Η αγγεηνπιαζηηθή ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο 

κπνξεί λα γίλεη θαη κε αληηζηξνθή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο.  

Οη ρξόλνη ηεο δηαδεξκηθήο κεζόδνπ έρνπλ σο εμήο: Μεηά ηελ άκεζε 

δηαδεξκηθή παξαθέληεζε ηεο θνηλήο θαξσηίδνο ζηε βάζε ηνπ ηξαρήινπ 

γίλεηαη αξηεξηνγξαθία κε έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ θαη εληνπίδεηαη ν θαξσηηδηθόο 

δηραζκόο. Τν ζύξκα – νδεγόο πξνσζείηαη ζηελ έμσ θαξσηίδα. Γίλεηαη 

εηζαγσγή ηνπ ζεθαξηνύ ζηελ θνηλή θαξσηίδα θαη θαηόπηλ ε αγγεηνπιαζηηθή 

γίλεηαη όπσο θαη ζηελ θιαζζηθή κέζνδν, κεηά από πξνώζεζε ιεπηνύ 

ζύξκαηνο δηακέζνπ ηεο βιάβεο θαη ηνπνζέηεζε ηεο ζπζθεπήο πξνζηαζίαο 

πεξηθεξηθά ηεο ζηέλσζεο. 

Καηά ηε κέζνδν κε ρεηξνπξγηθή παξαζθεπή, γίλεηαη κία κηθξή επηκήθεο ηνκή 

ζηε βάζε ηνπ ηξαρήινπ, παξαζθεπή ηεο θνηλήο θαξσηίδνο, ηνπνζέηεζε ηνπ 

ζεθαξηνύ 1 εθαηνζηό εληόο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο θαη θαηόπηλ ε 

αγγεηνπιαζηηθή πξαγκαηνπνηείηαη σο ζπλήζσο. Γηα πξνζηαζία από εκβνιηθά 

επεηζόδηα είλαη δπλαηόλ λα γίλεη απνθιεηζκόο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο θαη 
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αλαξξόθεζε αίκαηνο από ην ζεθάξη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαζεηεξηαζκνύ ηεο 

βιάβεο.  

Η δηαηξαρειηθή πξνζπέιαζε κε αλαζηξνθή ηεο ξνήο γίλεηαη κε ζθνπό ηελ 

πξνζηαζία ηνπ εγθεθάινπ από εκβνιηθό πιηθό. Η πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνύκελε κέζνδνο πεξηγξάθεθε ην 2004 από ηνλ Criado [12]. Γίλεηαί 

κηα επηκήθεο ηνκή 4 εθαηνζηώλ ζηε βάζε ηνπ απρέλα, παξαζθεπή θαη 

πεξηβξνγρηζκόο ηεο θνηλήο θαξσηίδνο. Η αλαζηξνθή ηεο ξνήο γίλεηαη κε 

δεκηνπξγία αξηεξηνθιεβηθήο παξάθακςεο από ηελ θνηλή θαξσηίδα πξνο ηελ 

έζσ ζθαγίηηδα: Τνπνζεηνύληαη 2 ζεθάξηα 8F – 11cm εληόο απηώλ ησλ 

αγγείσλ θαη ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο κε βξαρύ ζσιήλα 15 εθαηνζηώλ 

πεξίπνπ. Η αλαζηξνθή ηεο ξνήο ειέγρεηαη αθηηλνζθνπηθά κεηά ηνλ 

απνθιεηζκό ηεο θνηλήο θαξσηίδνο κε ην λήκα πεξηβξόγρηζκνπ, κε έγρπζε 

ζθηαγξαθηθνύ. Σε κεξηθέο πεξηπηώζεηο παξεκβάιιεηαη έλα θίιηξν αλάκεζα 

ζηα δύν ζεθάξηα κε ζθνπό λα ζπιιέγεη ηα ζηεξεά θαηάινηπα πνπ κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηξηζκώλ.  

Η ηερληθή MICHI (Minimally Invasive Cervical Hybrid Intervention) είλαη κηα 

παξαιιαγή ηεο παξαπάλσ ηερληθήο ζηελ νπνία ε αλαζηξνθή ηεο ξνήο 

γίλεηαη πξνο ηε κεξηαία θιέβα κε θαζεηεξηαζκό απηήο κε ζεθάξη 8F. Βαζηθό 

πιενλέθηεκα απηήο ηεο κεζόδνπ είλαη όηη είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ώζηε λα 

επηηξέπεη ζην ρεηξηζηή λα εξγάδεηαη καθξύα από ηελ πεγή ησλ αθηίλσλ Φ.  

Απινπνίεζε ηεο ηερληθήο κε αλάζηνθε ξνή πεξηγξάθεθε ην 2011. Γίλεηαη κε 
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ζπιινγή ηνπ αίκαηνο πνπ επηζηέθεη από ηελ θαξσηίδα ζε ζάθθν 

απηνκεηάγγηζεο, ν νπνίνο ηνπνζεηείηαη όζν ην δπλαηόλ ρακειόηεξα, ώζηε ε 

ζηήιε ηνπ αίκαηνο λα δεκηνπξγεί αξλεηηθή πίεζε ε νπνία αλαζηέθεη ηε ξνή. 

Μεηά ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο γίλεηαη απηνκεηάγγηζε ηνπ αίκαηνο ζηνλ 

αζζελή. [13] 
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1.4 ΚΑΘΔΣΗΡΙΑ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ ΚΑΡΩΣΙΓΟ΢ ΜΔ΢Ω ΣΟΤ ΑΟΡΣΙΚΟΤ ΣΟΞΟΤ 

ΜΔ ΥΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΡΟΣΑΦΙΚΗ΢ ΑΡΣΗΡΙΑ΢ Ω΢ ΒΟΗΘΗΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΠΔΛΑ΢Η [14] 

Η ηερληθή pull-through πεξηγξάθεθε πξώηε θνξά ην 1988 γηα δηόξζσζε 

απνθξάμεσλ ησλ ιαγνλίσλ. Βαζίδεηαη ζηελ έιμε ηνπ νδεγνύ ζύξκαηνο 

δηακέζσ ηεο βιάβεο κε ηε ρξήζε ελδαγγεηαθήο ζειεηάο, ε νπνία εηζάγεηαη 

από αγγείν πνπ βξίζθεηαη ζηε άιιε πιεπξά ηεο βιάβεο. Μηα παξαιιαγή ηεο 

ηερληθή απηήο ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηώζεηο δύζθνινπ θαζεηεξηαζκνύ ηεο 

θαξσηίδνο ιόγσ ερζξηθνύ ηόμνπ.  

Γπζηπρώο κέρξη ζηηγκήο έρνπλ πεξηγξαθεί ιίγα κόλν πεξηζηαηηθά δηεζλώο 

ζηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε απηή ε κέζνδνο. Πξόθεηηαη γηα θαζεηεξηαζκό ηεο 

θνηλήο θαξσηίδνο από ηελ κεξηαία αξηεξία κε ηε ρξήζε ζύξκαηνο πνπ 

είζαγεηαη από ηελ επηπνιήο θξνηαθηθή αξηεξία. Πξώηε θνξά πεξηγξάθεθε 

από ηνλ Ivancev ην 2006. [4] Η πξώηε παξέκβαζε έγηλε ππό γεληθή 

αλαηζζεζία, αιιά έγηλαλ θαη παξεκβάζεηο ππό ηνπηθή κε ειάρηζηε ελόριεζε 

γηα ηνλ αζζελή. 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζην πιάη κε ην πάζρνλ πιεπξό πξνο ηα πάλσ. Η 

πξνζπέιαζε ζηελ θξνηαθηθή αξηεξία γίλεηαη ζπλήζσο κε παξαζθεπή απηήο 

κέζσ κίαο κηθξήο ηνκήο 2mm κπξνζηά από ην απηί. Η αξηεξία θαζεηεξηάδεηαη 

κέζσ κηαο κηθξήο αξηεξηνηνκήο. Η παξαζθεπή ηεο αξηεξίαο είλαη κελ εύθνιε, 

γηαηί ζε απηό ην ζεκείν είλαη επηθαλεηαθή, αιιά ιόγσ ησλ ειηθώζεσλ ηεο, 
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ζπρλά είλαη δύζθνινο ν θαζεηεξηαζκόο ηεο. Γη'απηό ην ιόγν παξαζθεπάδεηαη 

όζν ην δπλαηόλ ρακειόηεξα θαη ε έιμε απηήο πνιιέο θνξέο βνεζάεη ζηνλ 

θαζεηεξηαζκό. 

Τν ζύξκα πξνσζείηαη κέζσ ηεο έμσ θαη θνηλήο θαξσηίδνο εληόο ηνπ ανξηηθνύ 

ηόμνπ πξνο ηελ αληνύζα ή ηελ θαηηνύζα ανξηή. Σην ζεκείν απηό γίλεηαη 

ζύιιεςε απηνύ από ελδαγγεηαθή ζειεηά ε νπνία έρεη εηζαρζεί από ηε κεξηαία 

αξηεξία θαη έιθεηαη θηηάρλνληαο κηα νδό από ηελ θξνηαθηθή αξηεξία πξνο ηελ 

θνηλή κηξηαία αξηεξία. Τν ζύξκα απηό ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξνώζεζε ηνπ 

ζεθαξηνύ από ηελ κεξηαία αξηεξία πξνο ηελ θνηλή θαξσηίδα. Πξνο απνθπγή 

ηξαπκαηηζκώλ θαη δεκηνπξγία εκβόισλ, θαζώο θαη γηα ηελ επθνιόηεξε 

δηεθβνιή ηνπ ζεθαξηνύ δηακέζσ κεγάισλ γσληώζεσλ, γίλεηαη πξνώζεζε 

απηνύ πάλσ από ην ζύξκα, ρσξίο απηό λα έιθεηαη από θακία πιεπξά. Η 

δηαδηθαζία ηεο αγγεηνπιαζηηθήο ηεο θαξσηίδνο ζπλερίδεη κε ην ζύλεζε ηξόπν, 

ρσξίο όκσο λα εμάγεηαη ην ζύξκα νδεγόο πξνο ηελ θξνηαθηθή αξηεξία πξν 

ηεο νινθιήξσζεο ηεο δηαδηθαζίαο.  

Δθηόο από ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζρεηηθώλ κε ηνλ θαζεηεξηαζκό από ην 

ανξηηθό ηόμν, έλα άιιν πιενλέθηεκα ηεο κεζόδνπ έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη 

δηεπθνιύλεη ηελ αγγεηνπιαζηηθή ζε αζζελείο κε βξαρύ απρέλα, κε ρακειό 

δηραζκό θαη κε πνιιαπιέο θαη επάιιειεο βιάβεο ζηελ θνηλή θαη έζσ 

θαξσηίδα.  

Βαζηθή δπζθνιία ζπρλά απνηειεί ε θπζηθή ειίθσζε ηεο θξνηαθηθήο αξηεξίαο. 
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Γη΄απηό ην ιόγν ρξεζηκνπνηνύληαη ιεπηόηεξα ζύξκαηα, ηα νπνία έρνπλ ην 

κεηνλέθηεκα όηη είλαη ιηγόηεξν αθηηλνζθηεξά θαη δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε 

κεραληθή αληνρή γηα λα γίλεη ε πξνώζεζε ηνπ ζεθαξηνύ. 

Παξόκνηα ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη κε ζθνπό ηε δηόξζσζε θεληξηθώλ βιαβώλ 

ησλ ανξηηθώλ θιάδσλ. Σε απηή ηελ πεξίπησζε ε θξνηάθηθε αξηεξία δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα επίιπζε ηνπ δύζθνινπ θαζεηεξηαζκνύ, αιιά γηα 

εγθεθαιηθή πξνζηαζία. Η αγγεηνπιαζηηθή γίλεηαη δηακέζσ ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ 

κε παξαθέληεζε ηεο κεξηαίαο ή ησλ βξαρηνλίσλ, αιιά ε θξνηαθηθή 

πξνζπέιαζε ρξεζηκεύεη γηα ηελ πξνώζεζε ελόο κπαινληνύ απνθιεηζκνύ  

απώηεξα ηεο βιάβεο. Σην ηεινο πξίλ ην μεθνύζθσκα ηνπ κπαινληνύ γίλεηαη 

αλαξξόθεζε 20θ.ε. αίκαηνο γηα λα αθαηξεζνύλ κηθξνέκβνια πνπ πηζαλώο 

δεκηνπξγήζεθαλ. 

Έρεη πεξηγξαθεί έλα πεξηζηαηηθό, όπνπ ε ηνπνζέηεζε ελδνλάξζεθα ζηελ 

θνηλή θαξσηίδα έγηλε άκεζα από ηελ θξνηαθηθή αξηεξία. Πξόθεηηαη γηα έλαλ 

αζζελή 83 εηώλ κε ζπκπησκαηηθό δηαρσξηζκό ηελ θνηλήο θαξσηίδνο κεηά 

από ελδαξηεξεθηνκή θαξσηίδνο, κε ερζξηθό ανξηηθό ηόμν.[5] 

Τέινο κία άιιε παξαιιαγή ηεο παξαπάλσ ηερληθήο πεξηγξάθεθε από ηνπο 

Mitshuhashi θαη ζπλεξγάηεο, νη νπνίνη πξαγκαηνπνίεζαλ αγγεηνπιαζηηθή 

θαξσηίδνο από ηελ αξηζηεξή βξαρηόλην αξηεξία κε ππνβήζεζε ηνπ 

θαζεηεξηαζκνύ κέζσ ζύξκαηνο πνπ ηνπνζεηήζεθε από ηελ θξνηαθηθή 

αξηεξία.[15]  Η βαζηθή δηαθνξά απηήο ηεο κεζόδνπ ήηαλ όηη ρξεζηκνπνηήζεθε 
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κία δεύηεξε ζειεία ή νπνία ηνπνζεηήζεθε από ηε δεμηά βξαρίνλν αξηεξία, κε 

ζθνπό ηε κεραληθή ππνβνήζεζε θαη ηε ζηήξημε κέζσ έιμεο ηνπ ζεθαξηνύ 

από ην νπνίν έγηλε ε αγγεηνπιαζηηθή. 
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1.5 ΑΓΓΔΙΟΠΛΑ΢ΣΙΚΗ ΑΡΙ΢ΣΔΡΑ΢ ΚΑΡΩΣΙΓΟ΢ ΜΔ΢Ω ΣΗ΢ ΓΔΞΙΑ΢ 

ΒΡΑΥΙΟΝΙΟΤ Ή ΚΔΡΚΙΓΙΚΗ΢ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΒΟΔΙΟ ΑΟΡΣΙΚΟ ΣΟΞΟ 

[16] 

Η πξνζπέιαζε ηεο αξηζηεξήο θνηλήο θαξσηίδνο όηαλ απηή έρεη θνηλή έθθπζε 

κε ηελ αλώλπκν αξηεξία είλαη πξνβιεκαηηθή, γηαηί ν θαζεηήξαο πξέπεη λα 

πξνσζεζεί δηακέζσ δύν γσληώλ, απηήο κεηαμύ ηνπ ηόμνπ θαη ηεο αλσλύκνπ 

θαη απηήο κεηαμύ ηεο αλσλύκνπ θαη ηεο θνηλήο θαξσηίδνο. Η αγγεηνπιαζηηθή 

κέζσ ηεο αξηζηεξήο βξαρηνλίνπ ή θεξθηδηθήο αξηεξίαο έρεη απνδεηρζεί 

αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο.  

Η επηινγή θαη εθηίκεζε ησλ αζζελώλ πξνεπεκβαηηθά κπνξεί λα γίλεη κε 

αμνληθή αγγεηνγξαθία ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ θαη ησλ θιάδσλ απηνύ κε 

ηξηζδηάζηαηε αλαζύλζεζε ησλ εηθόλσλ (αλαζύλζεζε όγθνπ – volume 

rendering θαη πνιεπίπεδε απεηθόληζε – MPR/multiplanar reconstrucion). 

Τν είδνο ηεο πξνζπέιαζεο (κεξηαία ή βξάρηνλίνο) πξέπεη λα επηιέγεηαη κε 

βάζε ηνλ ηύπν ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ, όπσο απηό απεηθνλίδεηαη ζηελ αμνληθή 

αγγεηνγξαθία. Σε βόεηα ηόμα ζηα νπνία ε γσλία κεηαμύ ηεο αλσλύκνπ θαη ηεο 

αξηζηεξάο θνηλήο θαξσηίδνο είλαη νμεία (<50ν) ε κεξηαία πξνζπέιαζε 

απνηειεί πξώηε επηινγή, ελώ ε βξαρηόληνο/θεξθηδηθή πξνζπέιαζε είλαη 

πξνηηκόηεξε, όηαλ ε παξαπάλσ γσλία είλαη ακβιεία ή όηαλ ζπλππάξρεη βαξηά 

αζεξσκάησζε ή ερζξθόο ηύπνο ανξηηθνύ ηόμνπ (ηύπνο ΙΙ ή ΙΙΙ). 

Παξαθάησ πεξηγξάθεηαη ελδεηθηηθά ε ηερληθή, όπσο απηή έρεη δεκνζηεπηεί 
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από ηνπο Montorsi et al. Μεηά από ηνπηθή αλαηζζεζία (2% ιηδνθαΐλε) γίλεηαη 

παξαθέληεζε ηεο δεμηάο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο 2 εθ. πάλσ από ηνλ αγθώλα κε 

βειόλε 20G θαη θαηόπηλ εηζάγεηαη έλα ζεθάξη 6F. Γηαγλσζηηθόο θαζεηήξαο 

ηύπνπ Judkins πξνσζείηαη πξνο ηελ αξηζηεξή θνηλή θαξσηίδα πάλσ από 

ζύξκα 0.035 in, κήθνπο 260εθ. θαη πξαγκαηνπνηείηαη αγγεηνγξαθία ησλ 

ελδνεγθεθαιηθώλ αγγείσλ. Σηε ζπλέρεηα, βάζεη ηεο αγγεηνγξαθηθήο 

ραξηνγξάθεζεο ν θαζεηήξαο πξνσζείηαη πξνο ηελ έμσ θαξσηίδα, πάλσ από 

ην ζύξκα. Η ζέζε ηνπ επηβεβαηώλεηαη κε έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ. 

Τν καιαθό ζύξκα αληαιιάζεηαη κε ζθιεξό ίδηαο δηακέηξνπ θαη ν δηαγλσζηηθόο 

θαζεηήξαο απνζύξεηαη. Δηζάγεηαη ζεθάξη 6F, κήθνπο 90 εθ πεξηθεξηθά ζηελ 

αξηζηεξή θνηλή θαξσηίδα θαη ε αγγεηνπιαζηηθή ζπλερίδεηαη όπσο απηή έρεη 

πεξηγξαθεί κε ηνλ θιαζζηθό ηξόπν. 

Η αηκόζηαζε γίλεηαη κε ηνπηθή πίεζε ζην ζεκείν παξαθέληεζεο. 
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ΜΔΡΟ΢ 2
ν
 

2.1 ΢θνπνί θαη ππνζέζεηο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε παξνπζίαζε ησλ ελαιιαθηηθώλ ηερληθώλ 

αγγεηνπιαζηηθήο θαη stenting ηεο θαξσηίδνο ζε πεξίπησζε πνπ ν θαζεηεξηαζκόο 

απηήο είλαη δύζθνινο κέζσ ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ, θαζώο θαη ε ζύγθξηζε ηεο 

αζθάιεηαο θαη ησλ απνηειεζκάησλ απηώλ ησλ ηερληθώλ ζε ζρέζε κε ηελ θιαζζηθή 

αγγεηνπιαζηηθή, κε βάζε ηα δεδνκέλσλ πνπ δεκνζηεύνληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

 

2.2 Τιηθό θαη κέζνδνο 

 

Έγηλε αλαζθόπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο βάζεο 

δεδνκέλσλ PubMed, κέρξη ην Γεθέκβξην ηνπ 2013. Με βάζε ηε ζεκαληηθόηεηα ησλ 

πιεξνθνξηώλ πνπ ππήξραλ ζηηο ζρεηηθέο πεξηιήςεηο έγηλε επηινγή θάπνησλ άξζξσλ 

ησλ νπνίσλ ην πιήξεο θείκελν κεηαθνξηώζεθε θαη κειεηήζεθε. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ ζρεηηθώλ άξζξσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ιέμεηο 

θιεηδηά όπσο “carotid artery stenting, hostile arch, transcervical, temporal artery, 

access”.  

Οη ζρεηηθέο αλαδεηήζεηο απέδσζαλ ζπλνιηθά 354 άξζξα, εθ ησλ νπνίσλ βάζε ηνπ 

ηίηινπ θαη ηεο πεξίιεςεο επηιέρζεθαλ 19 άξζξα θαη έγηλε κεηαθόξησζε ηνπ πιήξνπο 

θεηκέλνπ απηώλ κε ηε ρξήζε ηεο πξόζβαζεο κέζσ VPN ζηελ ειεθηξνληθή 

βηβιηνζήθε ηνπ Δζληθνύ Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ πνπ ρνξεγείηαη 
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ζηνπο κεηαπηπρηαθνύο θνηηεηέο. 

Οη ελαιιαθηηθέο ηερληθέο πνπ βξέζεθαλ πεξηιακβάλνπλ ηελ δηαηξαρειηθή 

αγγεηνπιαζηηθή, ηηο ηερληθέο κε ρξήζε ηεο θξνηαθηθήο αξηεξίαο, θαζώο θαη ηελ 

αγγεηνπιαζηηθή κέζσ παξαθέληεζεο ησλ αξηεξηώλ ηνπ άλσ άθξνπ. Οη ηειεπηαίεο 

δελ κειεηόληαη ζηελ παξνύζα εξγαζία, δηόηη είλαη ηερληθέο ζηηο νπνίεο ε πξνζπέιαζε 

γίλεηαη δηακέζσ ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ.  

Υξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο πιεξνθνξίεο από έληππα εγρεηξίδηα αγγεηνρεηξνπξγηθήο, 

όπσο ηελ 7ε έθδνζε ηνπ “Rutherford's Vascular Surgery”. 

 

2.3 Πεξηγξαθηθά θαη ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα 

 

2.3.1 Γηαηξαρειηθή πξνζπέιαζε 

 

Σν 2013 δεκνζηεύηεθε έλα άξζξν ην νπνίν πεξηιακβάλεη ζηαηηζηηθή κειέηε όισλ 

ησλ δεκνζηεπκέλσλ πεξηζηαηηθώλ δηαηξαρειηθήο πξνζπέιαζεο (Sfyroeras et al). [3] 

Η αλάιπζε πεξηιακβάλεη 12 κειέηεο κε 722 αζζελείο ζπλνιίθα (κέζε ειηθία 75,5 

εηώλ) θαη ζπλνιηθά 739 παξεκβάζεηο δηαηξαρειηθήο αγγεηνπιαζηηθήο θαξσηίδνο. 

΢πλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα 2. 

Δμ απηώλ νη 250 παξεκβάζεηο (34%) έγηλαλ ρσξίο αλαζηξνθή ηεο ξνήο θαη νη 489 

(66%) κε αλαζηξνθή ξνήο.  

Σνπηθή αλαηζζεζία ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 464 αζζελείο (63%) θαη νη ππόινηπεο 275 

(37%) έγηλαλ είηε κε γεληθή ή κε ηξαρειηθό απνθιεηζκό. 
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Σερληθή επηηπρία ππήξμε ζην 96,3% ησλ πεξηπηώζεσλ, ελώ αλαθέξζεθαλ 21 

απνηπρίεο, εθ ησλ νπνίσλ 10 (47%) απνηπρίεο ζηνλ θαζεηεξηαζκό ηεο βιάβεο, 5 

(24%) δηαρσξηζκνί ηεο θνηλήο θαξσηίδνο, 1 (4%) απνηπρία ζηελ πξνδηαζηνιή θαη 1 

(4%) ζξόκβσζε ηνπ ζηελη.  

Η ζπρλόηεηα κεηαηξνπήο ζε αλνηθηή επέκβαζε ήηαλ 2,4% (20 πεξηζηαηηθά). Όια ηα 

πεξηζηαηηθά δηαρσξηζκνύ έγηλαλ ζε παξεκβάζεηο κε αλαζηξνθή ηεο ξνήο.  

Η ζπρλόηεηα ησλ επηπινθώλ έρεη σο εμήο: 8 ΑΔΔ (2 ζαλαηεθόξα), θαη έλαο ζάλαηνο 

ιόγσ ΟΔΜ. ΢πλνιηθά ε ζπρλόηεηα ΑΔΔ, ΟΔΜ θαη ζαλάηνπ ήηαλ 1,1%, 0,14% θαη 

0,41% αληίζηνηρα.  

Η ζπρλόηεηα ΑΔΔ ήηαλ 1,2% ζηα πεξηζηαηηθά ρσξίο αλαζηξνθή ηεο ξνήο θαη 1,02% 

ζηα πεξηζηαηηθά κε αλαζηξνθή ηεο ξνεο (P>0,45). 

Σνπηθέο επηπινθέο αλαθέξνληαη ζε 17 πεξηζηαηηθά (2,9%) εθ ησλ νπνίσλ 15 

αηκαηώκαηα θαη 2 αζζελείο κε παξσδηθή πάξεζε ηνπ ιαξπγγηθνύ λεύξνπ. 

Σν ζύλνιηθν πνζνζηό ησλ επηπινθώλ ήηαλ 5,4% θαη πεξηιάκβαλε ΑΔΔ, ζάλαην, 

ΟΔΜ, επαλεπέκβαζε ιόγσ αηκαηώκαηνο, αλάγθε ηνπνζέηεζεο λένπ ζηελη ιόγσ 

δηαρσξηζκνύ, ρεηξνπξγηθή δηόξζσζε ηεο θνηλήο θαξσηίδνο, παξάιπζε λεύξσλ, 

ζξόκβσζε ηνπ ζηελη θαη ηερληθή απνηπρία. 

Η ζπλνιηθή επίπησζε λέσλ βιαβώλ ζε DW-MRI, όπσο απηή αλαθέξεηαη ζε 3 

κειέηεο, ήηαλ 15,5% ζε δηαηξαρειηθή πξνζπέιαζε ρσξίο αλαζηξνθή ηεο ξνήο θαη 

12,9% ζε πεξηζηαηηθά κε αλαζηξνθή ηεο ξνήο.  
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2.3.2 Κξνηαθηθή πξνζπέιαζε 

 

Διάρηζηα είλαη ηα πξνο ην παξόλ δεκνζηεπκέλα πεξηζηαηηθά πνπ αθνξνύλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θξνηαθηθήο πξνζπέιαζεο. Σν 2009 δεκνζηεύηεθε από ηνπο 

Mangialardi et al κηα ζεηξά 9 αζζελώλ πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κέζσ ηξαρειηθήο 

πξνζπέιαζεο, κε ηελ ηερληθή πνπ πεξηγξάθεηαη ζην πξώην κέξνο ηεο εξγαζίαο. [17] 

Η κέζε ειηθία ήηαλ 74 εηώλ θαη εμ απηώλ ησλ αζζελώλ ήηαλ 8 άλδξεο θαη 1 γπλαίθα. 

2 αζζελείο ήηαλ ζπκησκαηηθνί θαη 1 αζπκπησκαηηθόο κε επξήκαηα ζηε αμνληθή 

ηνκνγξαθία εγθεθάινπ.  

΢ε απηή ηε κηθξή ζεηξά αζζελώλ ε ηερληθή επηηπρία ήηαλ 100% θαη δελ ππήξμαλ 

ηνπηθέο επηπινθέο, ΑΔΔ ή ΟΔΜ.  

Η ηερληθή, ζύκθσλα κε ην ζπγγξαθέα, απνδείρζεθε ζρεηηθά εύθνιε θαη αζθαιήο, 

ιόγσ ηνπ κηθξνύ όκσο όγθνπ πεξηζηαηηθώλ δύζθνια κπνξνύλ λα βγνπλ αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο θαη ηε ζρέζε θόζηνπο – 

απνηειεζκαηηθόηεηαο.  
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2.3.3 Πξνζπέιαζε από αξηεξίεο ηνπ άλσ άθξνπ 

 

Σν ζύλεζεο ζεκείν παξαθέληεζεο είλαη ε δεμηά θεξθηδηθή αξηεξία θαη βαζηθόο 

ζηόρνο απηήο ηεο ελαιιαθηηθήο ηερληθήο είλαη ε παξάθακςε ησλ αλαηνκηθώο 

δπζραηξώλ ανξηηθώλ ηόμσλ θαηά ηελ αγγεηνπιαζηηθή ηεο αξηζηεξάο έζσ θαξσηίδνο 

ζε αζζελείο κε βόεην ανξηθό ηόμν. Οη δεκνζηεύζεηο ζρεηηθέο κε ηε ρξήζε ηεο 

σιελίνπ θαη ηεο βξαρηνλίνπ αθνξνύλ ειάρηζηα θαη ζπνξαδηθά πεξηζηαηηθά, γη'απηόλ 

ην ιόγν ηα απνηειέζκαηα ηνπο δελ κειεηόληαη ζηελ παξνύζα εξγαζία. 

΢ηνλ πίλαθα 3 ζπγθεληξώλνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ δεκνζηεπκέλσλ κέρξη ην 2013 

άξζξσλ κε ην κεγαιύηεξν αξηζκό πεξηζηαηηθώλ. [18-29, 15] 

Σα πνζνζηά ηερληθήο επηηπρίαο θπκαίλνληαη από 90-100% αλάινγα ηε δεκνζίεπζε, 

ελώ ε ζπρλόηεηα κείδνλνο αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ επηζνδίνπ είλαη πεξίπνπ 0,6%.  

΢ε κηα κειέηε αλαθέξεηαη έλαο ζάλαηνο από κείδνλ ΑΔΔ. 
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2.4 ΠΙΝΑΚΔ΢ 

  

Δλδείμεηο γηα PTA ή CAS 

 (Δλαληη CEA) 

Αληελδείμεηο γηα CAS 

(ζρεηηθέο ή απόιπηεο) 

Αληέλδεημεηο πνπ ζρεηίδνληαη  

κε δπζρεξή θαζεηεξηαζκό 

κέζσ ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ 

Δρζξηθόο ηξάρεινο 

(ηξαρεηνζηνκίεο, 

πξνεγεζείζα 

αθηηλνζεξαπεία, 

πξνεγεζείζεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο) 

Δπαλαζηέλσζε 

Δηεξόπιεπξε βιάβε 

ιαξπγγηθνύ λεύξνπ 

Δπηβαξπληηθνί παξάγνληεο 

(ζηεθαληαία λόζνο, 

πξόζθαην ΟΔΜ, αζηαζήο 

ζηεζάγρε, ζνβαξή 

βαιβηδνπάζεηα, ρξόληα 

απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα) 

Τςειόο θαξσηηδηθόο 

δηραζκόο ή πςειέο βιάβεο 

Ιλνκπηθή δπζπιάζηα 

Διίθσζε ηεο έζσ θαξσηίδνο 

Γπζαλεμία ζε 

αληηαηκνπεηαιηαθνύο 

παξάγνληεο 

Νεθξηθή αλεπάξθεηα 

Αζβέζησζε ηεο έζσ 

θαξσηίδνο, ειίθσζε απηήο ή 

ύπαξμε θξέζθνπ ζξόκβνπ 

Απόθξαμε ηεο έμσ θαξσηίδνο  

Αζηαζήο πιάθα ε λεκαηνείδεο 

ζηέλσζε 

Έληνλε αζεξσκάησζε ή 

αζβέζησζε ηνπ ανξηηθόπ 

ηόμνπ 

Τπεξήιηθεο (>80 εηώλ) 

Έληνλε γσλίσζε ηνπ ανξηηθνύ 

ηόμνπ (Σύπνο ΙΙΙ) 

Ανξηνιαγόληνο πξνζβνιή 

Bovine arch 

Πίλαθαο 1: Ελδείμεηο θαη αληελδέημεηο γηα αγγεηνπιαζηηθή θαη stenting θαξωηίδνο θαη παξάγνληεο 

πνπ δπζρεξαίλνπλ ηνλ θαζεηεξηαζκό κεζω ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ 
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 Με αλαζηξνθή ξνήο Υσξίο αλαζηξνθή ξνήο ΢πλνιηθά 

Αξηζκόο πεξηζηαηηθώλ 489 250 739 

Μέζε ειηθία 76 (βάζε ησλ κέζσλ 

ειηθηώλ ζε 

δεκνζηεύζεηο ζηηο 

νπνίεο αλαθέξεηαη ε 

ειηθία ησλ αζζελώλ) 

72.6 (βάζε ησλ κέζσλ 

ειηθηώλ ζε 

δεκνζηεύζεηο ζηηο 

νπνίεο αλαθέξεηαη ε 

ειηθία ησλ αζζελώλ) 

75,5 

Φύιν Με δηαζέζηκν Με δηαζέζηκν Με δηαζέζηκν 

Σερληθή επηηπρία 96,5% 95,4% 96,3% 

Δπηπινθέο ΢πλνιηθά αλαθέξνληαη 

1 ΑΔΔ, 5 ζάλαηνη από 

κε ζρεηηδόκελα αίηηα 

(1%) θαη 1 απόθξαμε 

ηνπ ζηελη 

΢πλνιηθά αλαθέξνληαη 

1 ΣΙΑ, 4 ζάλαηνη από 

κε ζρεηηδόκελα αίηηα 

(1,6%) θαη 3 

επαλαζηελώζεηο 

 

Πίλαθαο 2: Απνηειέζκαηα δηαηξαρειηθήο αγγεηνπιαζηηθήο θαξωηίδνο, βάζεη ηνπ αλαζθνπηθνύ 

άξζξνπ Sfyroeras et al, 2013 
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Γεκνζίεπζε Αξηζκόο 

πεξηζηαηηθώλ 

΢εκείν 

παξαθέληεζεο / 

αλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Φύιν / κέζε 

ειηθία 

Σερληθή 

επηηπρία 

Δπηπινθέο 

Dahm et al 

2011 

17 Κεξθηδηθή 

αξηεξία  

Βόεην ηόμν 4 

(23,5%) 

Σύπνο ΙΙΙ 13 

(76,5%) 

Άλδξεο 11 

(64,7%) 

Γπλαίθεο 6 

(35,3%) 

74,4 έηε 

17 (100%) 

 

΢ε 3 αζζελείο 

ρξεηάζεθε 

ρνξήγεζε 

επηπιένλ ηνπηθήο 

αλαηζζεζίαο 

Extegoien et al 

2012 

328 Κεξθηδηθή 

αξηεξία 

Με δηαζέζηκα 

δεδνκέλα γηα 

ηνλ ηύπν ηνπ 

ηόμνπ 

Άλδξεο 279 

(70%) 

Γπλαίθεο 49 

(30%) 

68 έηε 

347 (91%) 

 

RICA 93% 

LICA 88% 

LICA / 

βόεην ηόμν 

88% 

Θάλαηνο 1 (0,3%) 

ΑΔΔ 2 (0.6%) 

TIA 3 (1%) 

Γηεγρεηξεηηθό 

TIA 10 (3%) 

Απόθξαμε 

θεξθηδηθήο 23 

(7%) 

ΟΔΜ 0 (0%) 

 

Montorsi et al 

2009 

14 Γεμηά θεξθηδηθή 

Βόεην ηόμν 

Άλδξεο 7 

(50%) 

Γπλαίθεο 7 

(50%) 

70,5 έηε 

14 (100%) 

 

Μία αζζελήο 76 

εηώλ παξνπζηάζε 

εκβνιή 

ακθηβιηζηξνεηδνύ

ο 

Πίλαθαο 3: Απνηειέζκαηα αγγεηνπιαζηηθήο θαξωηίδνο κε παξαθέληεζε αξηεξίαο άλω άθξνπ, βάζεη 

δεκηζηεπκέλωλ δεδνκέλωλ 
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2.5 ΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ 

 

Η αγγεηνπιαζηηθή ηεο θαξσηίδνο κε ηνλ θιαζζηθό ηξόπν είλαη δύζθνιε θαη 

επηζθαιήο ζε αζζελείο κε δπζρεξή αλαηνκηθά ζηνηρεία ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ, όπσο 

απηά αλαθεξνληαί ζηα πξνεγνύκελα θεθάιαηα.  

Οη βαζηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζαλ ελαιιαθηηθνί ηξόπνη θαζεηεξηαζκνύ 

ηεο θνηλήο θαξσηίδνο θαηά ηε δηάξθεηα αγγεηνπιαζηηθήο ηεο έζσ θαξσηίδνο είλαη ν 

άκεζνο θαζεηεξηαζκόο ηεο θαξσηίδνο δηαηξαρειηθά, ε ρξήζε ηεο θξνηαθηθήο 

αξηεξηάο ζαλ επηθνπξηθή πξνζπέιαζε θαη ν θαζεηεξηαζκόο κε ρξήζε ησλ αξηεξηώλ 

ηνπ άλσ άθξνπ. ΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη θαη άιινη ελαιιαθηηθνί ηξόπνη, όπσο 

ε ρξήζε εηδηθώλ πξνδηακνξθσκέλσλ θαζεηήξσλ. 

Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο θιαζζηθήο κεζόδνπ έρνπλ κειεηεζεί επξέσο, ιίγα είλαη 

ηα κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ηηο ππόινηπεο ηερληθέο. 

Παξόια απηά θαίλεηαη όηη απνηεινύλ αξθεηά αζθαιείο θαη απνηειεζκαηηθέο ηερληθέο 

δεδνκέλνπ όηη ζπλνιηθά ε ηερληθή επηηπρία ηνπο θπκαίλεηαη από 90-100% θαη ηα 

πνζνζηά κείδνλσλ επηπινθώλ  είλαη θάησ από 2-3%. 

Δηδηθά γηα ηελ άκεζε παξαθέληεζε ηεο θνηλήο θαξσηίδνο, ηεο νπνίαο ηα 

απνηειέζκαηα έρνπλ κειεηεζεί πεξηζζόηεξν θαίλεηαη όηη ε ζπλνιηθή επηηπρία αγγίδεη 

ην 96,5%, ελώ νη κείδνλεο επηπινθέο είλαη πεξίπνπ 2-3%. Όζνλ αθνξά ηελ 

πξνζηαζία από εκβνιηθά επεηζόδηα θαίλεηαη όηη ε ηερληθή κε αλαζηξνθή ηεο ξνήο 

ππεξέρεη ζε ζρέζε κε ηελ ηερληθή ρσξίο αλαζηξνθή ξνήο (1,02% έλαληη 1,2% 

P>0.05).  

Μέλεη όκσο λα κειεηεζεί ε ζρέζε θόζηνπο / απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ παξαπάλσ 
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κεζόδσλ έλαληη ηεο θιαζζηθήο αγγεηνπιαζηηθήο θαη θπξίσο ηεο ελδαξηεξεθηνκή 

θασηίδνο, ε νπνία έρεη απνδεηρζεί κηα αζθαιήο κέζνδνο πξόιεςεο ΑΔΔ κε θαιά 

απνηειέζκαηα θαη ειάρηζηεο επηπινθέο. 
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2.6 ΢πκπεξάζκαηα - Πξνηάζεηο 

΢πκπεξαζκαηηθά αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε επηινγή ηεο κεζόδνπ πξέπεη λα γίλεηαη κε 

απζηεξά θξηηήξηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ επηζπκία ηνπ αζζελνύο, ηε γεληθή ηνπ 

θαηάζηαζε, ηελ ειηθία θαη ζηελ πξνεπεκβαηηθή κειέηε ηνπ αζζελνύο ζα ήηαλ 

ρξήζηκε κεηαμύ ησλ άιισλ θαη ε κειέηε ηεο αλαηνκίαο ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ κε ηε 

ρξήζε ηεο ςεθηαθήο αγγεηνγξαθίαο ή ηεο αμνληθήο  αγγεηνγξαθίαο.  

Καζνξηζηηθό ξόιν ζηελ επηινγή ηεο κεζόδνπ παίδεη επίζεο ε εκπεηξία θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ εθάζηνηε ζεξαπεπηή - θέληξνπ.  

Θα πξέπεη επίζεο λα ιακβάλεηαη ππόςε ε ζρέζε θόζηνπο θαη απνηειεζκαηηθόηεηαο 

θαη ην ζπλνιηθό όθεινο ηόζν γηα ηνλ αζζελή, όζν θαη γηα ην ζύζηεκα πγείαο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Η αγγεηνπιαζηηθή θαη ην stenting ηεο θαξσηίδνο απνηειεί έλα είδνο παξέκβαζεο πνπ 

έρεη ζθνπό ηελ πξόιεςε εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ ζε αζζελείο κε ζεκαληηθή 

ζηέλσζε ηνπ δηραζκνύ θαη ηεο έζσ θαξσηίδνο. ΢πλήζσο γίλεηαη δηακέζσ ηνπ 

ανξηηθνύ ηόμνπ κε δεμηά κεξηαία πξνζπέιαζε. Πνηθίινη παξάγνληεο, θπξίσο 

αλαηνκηθνί δπζρεξαίλνπλ ηελ θιαζζηθή πξνζπέιαζε θαη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

εκβνιηθώλ επηπινθώλ. Κπξηόηεξνη από απηνύο είλαη ην ανξηηθό ηόμν ηύπνπ III θαη ην 

βόεην ανξηηθό ηόμν.  

Έρνπλ εμειηρζεί δηάθνξεο ηερληθέο κε ζθνπό ηνλ επθνιόηεξν θαη αζθαιέζηεξν 

θαζεηεξηαζκό ηνπ αγγείνπ ελδηαθέξνληνο ή ηελ παξάθακςε ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ. 

Κπξηόηεξνη από απηνύο είλαη ε ρξήζε εηδηθώλ θαζεηήξσλ, ε άκεζε δηαηξαρειηθή 

πξνζπέιαζε, ε ρξήζε ηεο επηπνιήο θξνηαθηθήο αξηεξίαο σο βνεζεηηθήο 

πξνζπέιαζεο θαη ν θαζεηεξηαζκόο κε ρξήζε ησλ αξηεξηώλ ηνπ άλσ άθξνπ.  

Από ηα κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα νη παξαπάλσ ηερληθέο θαίλεηαη λα είλαη αζθαιείο θαη 

απνηειεζκαηηθέο θαη λα ππεξέρνπλ ζε ζρέζε κε ηελ θιαζζηθή κέζνδν ζε αζζελείο κε 

αλαηνκηθά δύζθνια ανξηηθά ηόμα. 
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SUMMARY 

The main purpose of the carotid artery angioplasty and stenting (CAS) is the 

prevention of embolic cerebrovascular events in patients with critical internal carotid 

artery stenosis. It is usually performed with right femoral access. This technique can 

become difficult and has high incidence of embolic events in patient with 

unfavourable aortic arch anatomy, specially in those with type III aortic arch and 

bovine arch.  

Specially preformed catheters, direct transcervical access, temporal pull-through 

techniques and brachial – radial access are some alternatives that help overcome 

these difficulties.  

Current data and reports demonstrate the feasibility, safety and success of these 

techniques that seem to have better results comforted with the classic femoral 

approach in patients with unfavourable aortic arches.  
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