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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε είλαη ε πην ζπρλή κνξθή θαξθίλνπ 

ζηνπο άλδξεο ζε πνιιέο αλαπηπγκέλεο ρώξεο,ελώ απνηειεί ηελ 

δεύηεξε ζε ζπρλόηεηα αηηία λενπιαζκαηηθήο ζλεζηκόηεηαο ζηνλ 

αλδξηθό πιεζπζκό.Πνιινί απν ηνπο πάζρνληεο απν ηνπηθά 

πξνρσξεκέλε ή πςεινύ θηλδύλνπ κνξθή κε κεηαζηαηηθνύ 

θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε θαζσο θαη απηνί κε ππνηξνπηάδνπζα 

κνξθή ηεο λόζνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ. 

Η ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ απμάλεη ηνλ θίλδπλν κε 

κεηαζηαηηθνύ νζηηθνύ θαηάγκαηνο,σο απνηέιεζκα ηνπ απμεκέλνπ 

νζηηθνύ κεηαβνιηζκνύ θαη ηεο κεησκέλεο νζηηθήο ππθλόηεηαο,κε 

ρξνλνεμαξηώκελν ηξόπν.Σν γεγνλόο απηό νδεγεί ζε αύμεζε ηνπ 

καθξνπξόζεζκνπ ζρεηηθνύ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ ηεο ηάμεο ηνπ 

45% ,θαηη πνπ απνηειεί ζεκαληηθή παξελέξγεηα αθνύ ην θάηαγκα 

ηζρίνπ ζηνπο άλδξεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ζλεζηκόηεηα. 

Οινί νη αζζελείο πξηλ ηελ έλαξμε καθξνρξόληαο ζεξαπείαο 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνπ ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε 

κέηξεζε  ηεο νζηηθήο ηνπο ππθλόηεηαο κε ηελ κέζνδν ηεο 

απνξξνθεζηνκεηξίαο δηπιήο ελεξγεηαθήο δέζκεο θσηνλίσλ-Υ 

(DEXA).Σαπηόρξνλα ζα πξέπεη λα ελζαξξύλνληαη λα πηνζεηήζνπλ 

αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο ηνπο,πξνρσξώληαο ζε δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο,κείσζε θαηαλάισζεο αιθνόι θαη αύμεζε θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ζηα πιαίζηα ελνο πξνζαξκνζκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο αζθήζεο,ην νπνίν λα πεξηιακβάλεη αζθήζεηο 

αληίζηαζεο. 
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Η απόθαζε γηα έλαξμε ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη όηαλ αλεπξίζθεηαη κηα αξρηθά ρακειή ηηκή νζηηθήο 

ππθλόηεηαο(ηηκή T-score κηθξόηεξε ηνπ -2,5 ,ε κηθξόηεξε ηνπ-1 κε 

παξνπζία άιισλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα νζηενπόξσζε).Σα 

δηθσζθνληθά ερνύλ δείμεη λα απμάλνπλ ηελ νζηηθή ππθλόηεηα ζε 

ηζρίν θαη ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε δηάθνξεο κειέηεο αηόκσλ ππν 

ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ γηα θαξθίλν πξνζηάηε.Σν 

αλζξώπηλν κνλνθισληθό αληίζσκα έλαληη ηνπ RANKL denosumab 

θαη ν εθιεθηηθνο ηξνπνπνηεηεο ηνπ ππνδνρέα ησλ 

νηζηξνγόλσλ(SERM) ηνξεκηθαίλε,κπνξεί λα απνηειέζνπλ ην 

κέιινλ ζηελ ζεξαπεία ησλ πξναλαθεξόκελσλ αζζελώλ αθνπ ζε 

πξόζθαηεο κειέηεο ερνπλ δείμεη κείσζε θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ.Η 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ην πξόγξακκα παξαθνινύζεζεο ησλ 

αζζελώλ απηώλ παξακέλεη αδηεπθξίληζην θαη αλακέλεηαη λα 

θαζνξηζηεί κε ηελ βνήζεηα κειινληηθώλ πξννπηηθώλ κειεηώλ. 
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1.ΔΙΑΓΩΓΗ 

Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε είλαη έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα πγείαο 

ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν.ηελ επξώπε απνηειεί ηελ πεξηζζόηεξν 

ζπρλή κνξθή ζπκπαγνύο λενπιάζκαηνο,κε επίπησζε 214 

πεξηπηώζεηο αλα 1000 άλδξεο,μεπεξλώληαο ηνλ νξζνθνιηθό 

θαζσο θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα[1],ελώ είλαη απηή ηελ ζηηγκή ε 

δεύηεξε αηηία ζαλάηνπ από θαξθίλν ζηνλ αλδξηθό 

πιπζεζκό[2].Δπηπξόζζεηα,από ην 1985 ππήξμε κηα ήπηα αύμεζε 

ηνπ αξηζκνύ ησλ ζαλάησλ από θαξθίλν πξνζηάηε,ζηηο 

πεξηζζόηεξεο ρώξεο,αθόκα θαη ζε απηέο πνπ ην ζπγθεθξηκέλν 

λεόπιαζκα δελ ζεσξείηαη ζπρλό[3] 

Ο θαξθίλνο πξνζηάηε,επεξεάδεη ζε κεγαιύηεξν βαζκό ηνπο 

ειηθησκέλνπο ζε ζρέζε κε ηνπο λεόηεξνπο άλδξεο,γη απηό 

απνηειεί κεγαιύηεξν πξόβιεκα πγείαο γηα ηηο αλεπηπγκέλεο 

ρώξεο,νη νπνίεο εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξν πνζνζηό ππεξειίθσλ.Γη 

απηόλ ηνλ ιόγν έλα πνζνζηό 15% ησλ θαξθίλσλ ζε άλδξεο ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο,είλαη πξνζηαηηθόο ζε ζρέζε κε κόιηο έλα 4% 

γηα ηηο ππναλάπηπθηεο ρώξεο[4] 

Η παξαηήξεζε ήδε από ηελ δεθαεηία ηνπ 1940 όηη ε αλάπηπμε ηνπ 

εμαξηάηαη από ηα αλδξνγόλα επεξέαζε ηνλ ζρεδηαζκό ησλ 

ζεξαπεπηηθώλ ζρεκάησλ έθηνηε.ήκεξα, ε νξκνληθή ζεξαπεία 

ζηνλ ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαη κεηαζηαηηθό θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

βαζίδεηαη θπξίσο ζηνπο αγσληζηέο-LHRH θαη ηα αληηαλδξνγόλα. Η 

ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ(ADT),είηε κέζσ 

ακθνηεξόπιεπξεο νξρεθηνκήο είηε κέζσ αγσληζηώλ ηεο εθιπηηθήο 

ησλ γνλαδνηξνπηλώλ νξκόλεο(GnRH) είλαη ε ζεξαπεία πξώηεο 

γξακκήο γηα ηνλ κεηαζηαηηθό θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Η ελ ιόγσ 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε βειηηώλεη ηελ ειεπζέξα λόζνπ θαζώο θαη 

ηελ νιηθή επηβίσζε,ηνζν ζάλ ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε 

άλδξεο κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν πξνζηάηε πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία,νζν θαη ζε αζζελείο κε ζεηηθνύο 
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ιεκθαδέλεο,νη νπνίνη ππνβιήζεζαλ ζε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή θαη 

ππειηθή ιεκθαδελεθηνκή. Σέινο ε ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζε αζζελείο κε απμαλόκελα 

επίπεδα πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ (PSA) κεηά ηελ αξρηθή ζεξαπεία 

(βηνρεκηθή ππνηξνπή) 

 Η νινέλα θαη ζπρλόηεξε ρξεζηκνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,εθεξε ζηελ επηθάλεηα ηηο ζεκαληηθέο 

ζθειεηηθέο παξελέξγεηεο, πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ θαη 

πεξηιακβάλνπλ ηελ απώιεηα νζηηθήο κάδαο θαη ηα θαηάγκαηα. Η 

αηηηνινγία ηεο νζηηθήο απώιεηαο θαηα ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,είλαη ε πηώζε ηνπ επηπέδνπ ησλ 

νηζηξνγόλσλ θαη ηεο ηεζηνζηεξόλεο ζηνπο ζεξαπεπόκελνπο 

αζζελεηο. 

Αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

πνπ ιακβάλνπλ καθξνρξόληα ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ,ε κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο απνηειεί κία 

ζπρλή θαη ηδηαίηεξα ζνβαξή επηπινθή. Οινί νη αζζελείο πξηλ ηελ 

έλαξμε καθξνρξόληαο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνπ ζα 

πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε κέηξεζε  ηεο νζηηθήο ηνπο 

ππθλόηεηαο κε ηελ κέζνδν ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο δηπιήο 

ελεξγεηαθήο δέζκεο θσηνλίσλ-Υ (DEXA).Η αλεπξέζε νζηηθεο 

απώιεηαο ζηνπο αζζελείο απηνύο ρξήδεη άκεζεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηώπηζεο ,ε νπνία πξέπεη λα πεξηιακβάλεη αιιαγέο ζηνλ 

ηξόπν δσήο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηόκσλ θαζώο θαη έλαξμε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

Παξαθάησ ζα παξαζέζνπκε ηηο νξκνληθέο παξεκβάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε,επηθεληξώλνληαο ηελ πξνζνρή καο ζηελ αγσγή κε 

LHRH-αλάινγα.Σαπηόρξνλα ζα αλαιύζνπκε ηηο επηπηώζεηο πνπ 

έρεη ε ζπγθεθξηκέλε αγσγή ζηα νζηά,θαζώο θαη ηελ παζνγέλεηα 

πνπ πξνθύπηεη από απηέο γηα ηνπο ζεξαπεπόκελνπο 
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αζζελείο.Σέινο ζα αλαθεξζνύκε ζηηο παξεκβάζεηο πνπ,κπνξνύλ 

λα γίλνπλ ώζηε λα πεξηνξηζηνύλ,νη αλεπηζύκεηεο νζηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζε αζζελείο κε 

θαξθίλν πξνζηάηε 

 

1.Φπζηθε ηζηνξία θαη ζηαδηνπνίεζε θαξθίλνπ πξνζηάηε 

 

1.1.Φπζηθή ηζηνξία ηνπ θαξθίλνπ πξνζηάηε 

Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε ζπάληα εκθαλίδεηαη πξηλ από ηελ ειηθία 

ησλ 45 εηώλ.Η ζπρλόηεηα θαη ε ζλεζηκόηεηα ηεο λόζνπ απμάλνπλ 

κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο θαη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 

παξνπζηάδεηαη γύξσ ζηα 70.Η ζλεζηκόηεηα κεηώλεηαη ζηελ ειηθία 

ησλ 80 εηώλ.Αληίζεηα ε ζλεζηκόηεηα ησλ αζζελώλ,πνπ ε λόζνο 

ηνπο δηαγλώζζεθε πξίλ ηελ ειηθία ησλ 55 εηώλ είλαη κεγάιε.Σνύην 

πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζηελ επηζεηηθόηεξε κνξθή ησλ θαξθίλσλ ζε 

λέα άηνκα,ή ζηε κε έγθαηξε δηάγλσζε.[5] 

1.2.Παζνινγναλαηνκηθά ζηνηρεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

- 70% ησλ θαξθίλσλ πξνέξρνληαη από ηελ πεξηθεξηθή δώλε 

- 15-20% πξνέξρνληαη από ηελ θεληξηθή δώλε 

- 10-15% πξνέξρνληαη από ηε κεηαβαηηθή δώλε 

   Οη ηζηνινγηθνί ηύπνη θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε πεξηιακβάλνπλ ην 

αδελνθαξθίλσκα,ην θαξθίλσκα από κεηαβαηηθό επηζήιην θαη ην 

ζάξθσκα.Σν αδελνθαξθίλσκα απνηειεί ην 90% ησλ πεξηπηώζεσλ 

θαη κπνξεί λα εκθαληζζεί ζε δηάθνξεο ζπάληεο κνξθέο όπσο 

λεπξνελδνθξηληθό,ελδνκεηξνεηδηθό θαη βιελλώδεο[5] 

1.3.ηαδηνπνίεζε ηνπ πξνζηαηηθνύ θαξθίλνπ 

Η θιηληθή ηαμηλόκεζε ηεο λόζνπ γίλεηαη κε ην ζύζηεκα ΣΝΜ 

(πίλαθαο 1-1) 
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Πηλαθαο1-1.ηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε(ΣΝΜ     2009) 

(ηξνπνπνηεκέλν από Sobin et al 2009[6]) 

Σ-ΠΡΧΣΟΠΑΘΗ ΟΓΚΟ  

Σρ     Γελ είλαη δπλαηόλ λα απνθιεηζζεί ηνπηθόο όγθνο 

ΣΟ     Γελ είλαη αληρλεύζηκνο ηνπηθόο όγθνο 

Σ1      Κιηληθά κε εκθαλήο όγθνο,αςειάθεηνο ε κε νξαηόο ζηελ 
απεηθόληζε 
         T1a  Όγθνο πνπ βξέζεθε ηπραία ζε <5% ηνπ εθηακέληνο ηζηνύ 
         Σ1b  Όγθνο πνπ βξέζεθε ηπραία ζε >5% ηνπ εθηακέληνο ηζηνύ 
         T1c  Όγθνο πνπ πηζηνπνηήζεθε κε ηε βηνςία κε βειόλα (PSA) 
T2      Δλδνπξνζηαηηθόο ςειαθεηόο όγθνο 
         T2a  Όγθνο πνπ πεξηνξίδεηαη ζην κηζό ή ιηγόηεξν ηνπ ελόο ινβνύ 
         T2b  Όγθνο πνπ επεθηείλεηαη ζην κηζό ηνπ ελόο ινβνύ 
         T2c  Όγθνο πνπ επεθηείλεηαη θαη ζηνπο δύν ινβνύο 
Σ3     Δμσθαςηθή επέθηαζε ηνπ όγθνπ 
         T3a  Δηεξόπιεπξε εμσθαςηθή επέθηαζε 
         T3b  Ακθνηεξόπιεπξε εμσθαςηθή επέθηαζε 
         T3c  Ο όγθνο επεθηείλεηαη ζε κία ή θαη ηηο δύν ζπεξκαηνδόρνπο              
θύζηεηο  
Σ4      Ο όγθνο εθάπηεηαη ή ερεη δηεζήζεη παξαθείκελνπο ηζηνύο,εθηόο από 
ηηο ζπεξκαηνδόρνπο θύζηεηο      
          
           

 

Ν-ΠΔΡΙΟΥΙΚΟΙ ΛΔΜΦΑΓΔΝΔ  

Νρ   Γελ είλαη δπλαηόλ λα απνθιεηζζεί ε πξνζβνιή ησλ 

ηνπηθώλ ιεκθαδέλσλ 

ΝΟ   Γελ ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο ζηνπο πεξηνρηθνύο ιεκθαδέλεο 

Ν1    Ύπαξμε κεηαζηάζεσλ ζηνπο πεξηνρηθνύο ιεκθαδέλεο          

 

 

Μ-ΑΠΟΜΑΚΡΤΜΔΝΔ ΜΔΣΑΣΑΔΙ  

Μρ  Γελ είλαη δπλαηόλ λα απνθιεηζζνύλ απνκαθξπζκέλεο 

κεηαζηάζεηο 

ΜΟ   Γελ ππάξρνπλ απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

 

Μ1   Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

       M1a Λεκθαδέλεο πιήλ ησλ πεξηνρηθώλ 

       M1b Οζηά 

       Μ1c Άιιεο ζέζεηο 
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1.4.Βαζκνπνίεζε (Grade) ηνπ πξνζηαηηθνύ θαξθίλνπ 

Ο βαζκόο (Grade) είλαη δείθηεο ηεο εμέιημεο ηνπ θαξθίλνπ.Σν ISUP 

2005 ζύζηεκα Gleason ρξεζηκνπνηείηαη απηή ηε ζηηγκή σο ζύζηεκα 

βαζκνπνίεζεο ηνπ αδελνθαξθηλώκαηνο ηνπ πξνζηάηε,ζε βηνςίεο ηνπ 

όγθνπ θαη ζε ρεηξνπξγηθά παξαζθεπάζκαηα.Σα όξηα ηνπ ζπζηήκαηνο 

Gleason,είλαη κεηαμύ 2 θαη 10,κε ην 2 λα ραξαθηεξίδεη ηνλ ιηγόηεξν 

επηζεηηθό θαη ην 10 ηνλ πεξηζζόηεξν επηζεηηθό όγθν[7]
 

 

2.Θεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

 

2.1.Γεληθέο  αξρέο ζεξαπείαο αδελνθαξθηλώκαηνο  πξνζηάηε 

 

Οη δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο γηα αζζελείο µε δηαγλσζµέλν  

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε αλαθέξνληαη παξαθαησ:  

1. Απιή παξαθνινύζεζε θαη αλακνλή 

2. Ρηδηθή πξνζηαηεθηνµή  

3. Αθηηλνζεξαπεία  

4.Δλαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

5.Οξκνληθή ζεξαπεία 

 

2.1.1 Απιή παξαθνινύζεζε θαη αλακνλή 

  

Η ινγηθή πίζσ από ηελ ηαθηηθή ηεο απιήο παξαθνινύζεζεο θαη 

αλακνλήο,είλαη ε παξαηήξεζε όηη ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε 

εμειίζζεηαη αξγά,θαη δηαγηγλώζθεηαη θπξίσο ζε κεγαιύηεξεο ειηθίαο 

άλδξεο,νπνπ ζπλαληάκε ζπλήζσο κεγάιε ζπλλνζεξόηεηα θαη 

ζρεηηδόκελε κε απηή αληίζηνηρα  κεγάιε ζλεζηκόηεηα[8].Η ζηελή 

παξαθνινύζεζε κπνξεί λα ζεσξεζεί σο επηινγή γηα ζεξαπεία 

αζζελσλ κε εληνπηζκέλν θαξθίλν πξνζηάηε θαη κηθξό πξνζδόθηκν 
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δσήο ,ή γηα γεξαηόηεξνπο αζζελείο κε ρακειό θίλδπλν εμέιημεο ηεο 

λόζνπ.Δπηβάιιεηαη όκσο ηαθηηθή κέηξεζε ηνπ PSA. 

2.1.2 Ρηδηθή πξνζηαηεθηνκή 

 

Η ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή εθαξκόδεηαη ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

πξνζηάηνπ Σ1 ή Σ2 ρακειήο ε κέζεο δηαθνξνπνίεζεο θαη όηαλ ην 

πξνζδόθηκν επηβίσζεο είλαη κεγαιύηεξν από 10 ρξόληα[9].Ο ζθνπόο 

ηεο ξηδηθήο πξνζηαηεθηνκήο είηε κε θνηιηαθή είηε κε πεξηλεηθή 

πξνζπέιαζε,είλαη ε πιήξεο εθηνκή ηνπ πξνζηάηε,ησλ 

ζπεξκαηνδόρσλ θύζηεσλ θαη ησλ παξαθείκελσλ ηζηώλ.Πξίλ από ηε 

ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή εθηειείηαη ππειηθή ιεκθαδελεθηνκή.Γηα ηελ 

ζεξαπεία ζηαδηνπ T3 ηνπ θαξθίλνπ πξνζηάηε ππάξρνπλ δηάθνξεο 

αληηκαρόκελεο απόςεηο,αιιά θαίλεηαη ζύκθσλα κε ηελ πξόζθαηε 

δεκνζίεπζε αλαδξνκηθώλ εξεπλώλ, όηη ππάξρεη έλδεημε γηα 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ζηνλ ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε.[10-12]Η Δπξσπαηθή Οπξνινγηθή Δηαηξία ζπζηήλεη ζηηο 

ηειεπηαίεο νδεγίεο ηεο,όηη ε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή απνηειεί κηα ινγηθή 

ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα επηιεγκέλνπο αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε 

ζηαδίνπ cT3a κε Gleason score 8-10,ή PSA>20.Η νξκνληθή 

ππνζηαδηνπνίεζε κε ηελ ρνξήγεζε ηξίκελνπ πιήξε αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ κε αλάινγα LHRH θαη έλα αληηαλδξνγόλν,ε νπνία 

πξνεγείηαη ηεο ξηδηθήο πξνζηαηεθηνκήο, είλαη κηα πξαθηηθή ε νπνία 

έρεη εθαξκνζηεί ζην παξειζόλ θαη ζπλερίδεη λα έρεη ζεζε ζηα πιαίζηα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο λόζνπ.Παξά ην γεγνλόο νηί  

πεξηνξίδεη θαη ζπξξηθλώλεη ηνλ όγθν ηνπ νξκνλνεπαίζζεηνπ θαξθίλνπ 

θαη δηεπθνιύλεη ηελ ρεηξνπξγηθή πξνζπέιαζε,ζε κειέηεο πνπ ερνπλ 

δεκνζηεπηεί κέρξη ζηηγκήο,δελ θαηλέηαη ππεξνρή ηεο νξκνληθήο 

ππνζηαδηνπνίζεο ζε ζρέζε κε ηελ απιή ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή σο 

πξνο ηελ νιηθή επηβίσζε θαη ηελ ειεπζέξαο λόζνπ επηβίσζε[13].Δίλαη 

δεδνκέλν πάλησο πσο ζα ρξεηαζηνύλ πεξηζζόηεξεο κειέηεο,νη νπνίεο 

βξίζθνληαη ήδε ζε εμέιημε, γηα ηελ εμαγσγή αζθαιώλ 
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ζπκπεξαζκάησλ σο πξνο ηελ ρξεζηκόηεηα ηεο ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

λόζνπ 

 

2.1.3. Αθηηλνζεξαπεία 

 

Η αθηηλνζεξαπεία απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή ξηδηθή αληηκεηώπηζε ηνπ 

θιηληθά εληνπηζκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε.Γεληθά πξέπεη λα 

εθαξκόδνληαη ηα ίδηα θξηηήξηα κε ηε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή θαη γηα ηνπο 

αζζελείο πνπ πξόθεηηαη λα ππνβιεζνύλ ζε αθηηλνζεξαπεία. 

Η εθαξκνγή ηεο δηακόξθσζεο ηξηζδηάζηαηεο ξαδηνζεξαπείαο(3D-

CRT) ζήκεξα έρεη ζθνπό ηελ αύμεζε ησλ δόζεσλ ζηνπο ηζηνύο- 

ζηόρνπο κε παξάιιειε πξνζηαζία ησλ γεηηνληθώλ θπζηνινγηθώλ 

ηζηώλ θαη πεξηνξηζκνύ ηεο ηνμηθόηεηαο. 

Μεξηθνί ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ αλδξνγνληθό απνθιεηζκό πξίλ από 

ηελ αθηηλνζεξαπεία γηα λα ειαηησζεί ν ηζηόο ζηόρνο πξίλ από ηε 

ζεξαπεία.Απηό ζα ειαηηώζεη ηε δόζε πνπ πξνζιακβάλεηαη από ηνπο 

παξαθείκελνπο ηζηνύο θαη έηζη ζα ειαρηζηνπνηήζεη ηνλ θίλδπλν ησλ 

επηπινθώλ από ηελ αθηηλνβνιία πςειήο δόζεο.[14]ε πνιιέο 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο θάζεο ΙΙΙ, ερεη αλαδεηρζεί ε ρξεζηκόηεηα ηνπ 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζε ζπλδηαζκό κε ηελ 

αθηηλνζεξαπεία,όκσο ε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ην ρξνληθό ζεκείν 

έλαξμεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο δελ έρεη αθόκα πιήξσο 

δηεπθξηληζηεί.[15-17] 

 

 

 

2.1.4. Δλαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

 

Αλ θαη ε θιαζζηθή αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε, ηδηαίηεξα 

ζηα λεόηεξα άηνκα πεξηιακβάλεη ηε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή θαη ηελ 

αθηηλνζεξαπεία,πνιινί ζπγγξαθείο έρνπλ πξνηείλεη θαη δηεξεπλνύλ 
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δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο πνπ απεπζύλνληαη θπξίσο ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο θαη έρνπλ εθαξκνγή ζε 

ειηθησκέλα άηνκα[18].Οη ζεξαπείεο απηέο είλαη ε θξπνζεξαπεία,ε 

ππεξζεξκία,ην Laser θαη νη πςειήο έληαζεο εζηηαζκέλνη ππέξερνη.Αλ 

θαη νη πεξηζζόηεξεο πξναλαθεξζείζεο ζεξαπείεο ζεσξνύληαη ζε απηή 

ηελ θαζε πεηξακαηηθέο,ε θξπνζεξαπεία αλαγλσξίδεηαη πιένλ σο 

εθαξκόζηκε ελαιιαθηηθή ζεξαπεία από ηελ Ακεξηθαληθή Οπξνινγηθή 

Δηαηξία. 

 

2.1.5. Οξκνληθή Θεξαπεία 

Όπσο αλαθέξζεθε αλσηέξσ ε νξκνληθή ζεξαπεία,ρξεζηκνπνηείηαη 

επξύηαηα ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε.Η 

ρξεζηκόηεηα ηεο εληνπίδεηαη πξσηαξρηθά ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

ηνπηθά πξνρσξεκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε(T3N0M0),ζηα πιαίζηα 

ηεο νξκνληθήο ππνζηαδηνπνίεζεο πξηλ από ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή,ή 

ζε ζπλδηαζκό κε εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία.Η ζεκαζία ηεο νξκνληθήο 

ζεξαπείαο όκσο έγθεηηαη ζην γεγνλόο νηί απνηειεί ηνλ θύξην ηξόπν 

αληηκεηώπηζεο ηνπ κεηαζηαηηθνύ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε.Σέινο 

θαίλεηαη νηί ερεη ζέζε θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο ππνηξνπηάδνπζαο 

λόζνπ είηε σο κνλνζεξαπεία είηε ζηα πιαίζηα κηα πνιππαξαγνληηθήο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο.ην επόκελν θεθάιαην ζα αλαθεξζνύκε 

εθηελώο ζηελ ινγηθή πηζσ από ηελ νξκνληθή ζεξαπεία ζηνλ θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε,ηηο κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην παξειζόλ ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο,θαη ηα πξόζθαηα δεδνκέλα 

από ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

 

3.Οξκνληθή ζεξαπεία αδελνθαξθηλώκαηνο πξνζηάηε 

 

3.1.Δηζαγσγή 

Σν 1941 νη Huggins θαη Hodges αμηνιόγεζαλ ην απνηέιεζκα ηνπ 

ρεηξνπξγηθνύ επλνπρηζκνύ θαη ηεο ρνξήγεζεο νηζηξνγόλσλ ζηελ 
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εμέιημε ηνπ κεηαζηαηηθνύ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε.Έδεημαλ έηζη γηα 

πξώηε θνξά ηελ αληαπόθξηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε ζηελ 

ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ[19] Έθηνηε νη ζηξαηεγηθέο 

θαηαζηνιήο ησλ αλδξνγόλσλ απνηεινύλ ηνλ ζηπινβάηε ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ πξνρσξεκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε.Πξόζθαηα,ππάξρεη κηα ηάζε αύμεζεο ηεο  ρξεζηκνπνίεζεο 

νξκνληθήο ζεξαπείαο ζε λεόηεξνπο άλδξεο, κε λόζν ζε πξσηκόηεξν 

ζηάδην (κε κεηαζηαηηθή) ή ζε ππνηξνπή ηεο λόζνπ κεηά από 

πξνζηαηεθηνκή.Παξα ην γεγνλόο νηί ε νξκνληθή ζεξαπεία αλαθνπθίδεη 

απνηειεζκαηηθά ηα ζπκπηώκαηα ηεο πξνρσξεκέλεο λόζνπ,δελ 

ππάξρνπλ ζε απηή ηελ θάζε ηεθκεξησκέλεο απνδείμεηο όηη παξαηείλεη 

ηελ δσή. 

3.1.1.Μεραληζκνί νξκνληθνύ ειέγρνπ ηνπ πξνζηάηε 

Σα θύηηαξα ηνπ πξνζηαηε βξίζθνληαη θπζηνινγηθά θάησ από ηελ 

επίδξαζε ησλ αλδξνγόλσλ  γηα ηελ αύμεζε,ηελ ιεηηνπξγία θαη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό ηνπο.Η ηεζηνζηεξόλε παξά ην γεγνλόο,όηη δελ είλαη 

θαξθηλνγόλνο,είλαη απαξαίηεηε ζηελ ιεηηνπξγία θαη δηαηώληζε ησλ 

θαξθηληθώλ θπηηάξσλ.Οη όξρεηο είλαη ε πεγή ησλ πεξηζζνηέξσλ 

αλδξνγόλσλ,κε ηελ βηνζύλζεζε ζηα επηλεθξίδηα λα παξέρεη κνλν έλα 

5-10% ηεο ζπλνιηθήο αλδξνγνληθήο 

παξαγσγήο.(αλδξνζηελδηόλε,δεπδξόεπηαλδξνζηεξόλε,ζεηηθή 

δεπδξνεπηαλδξνζηεξόλε) 

Η έθθξηζε ηεζηνζηεξόλεο ξπζκίδεηαη κεζώ ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-

ππόθπζεο-γνλάδεο.Η ππνζαιακηθή εθιπηηθή νξκόλε ησλ 

γνλαδνηξνπηλώλ(LHRH),δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο 

σρξηλνπνηεηηθήο(LH) θαη ηεο ζπιαθηνηξόπνπ νξκόλεο(FSH) από ηνλ 

πξόζζην ινβν ηεο ππόθπζεο.Η LH δηεγείξεη ηα θύηηαξα Leydig ησλ 

όξρεσλ λα παξάγνπλ ηεζηνζηεξόλε.ην πξνζηαηηθό θύηηαξν,ε 

ηεζηνζηεξόλε κεηαηξέπεηαη ζε 5-α-δηύδξνηεζηνζηεξόλε(DHT) από ην 

έλδπκν 5-α-αλαγσγάζε.H DHT είλαη έλαο αλδξνγνληθόο 

δηεγέξηεο,δέθα θνξέο ηζρπξόηεξνο από ηελ ηεζηνζηεξόλε.Δλ ησ 



 

10 

 

κεηαμύ ε θπθινθνξνύζα ηεζηνζηεξόλε ε νπνία κεηαηξέπεηαη ζε 

νηζηξνγόλα κέζσ πεξηθεξηθήο αξσκαηνπνίεζεο,καδί κε 

θπθινθνξνύληα αλδξνγόλα, αζθνύλ αξλεηηθή παιίλδξνκε ξύζκηζε 

ζηελ ππνζαιακηθή έθθξηζε LH. 

Αλ έρνπκε απνζηέξεζε ηνπ αλδξνγνληθνύ εξεζηζκνύ ζηα πξνζηαηηθά 

θύηηαξα,απηά πθίζηαληαη απόπησζε(πξνγξακκαηηζκέλν θπηηαξηθό 

ζάλαην).Οπνηαδήπνηε ζεξαπεία ερεη ζαλ ηειηθό απνηέιεζκα ηελ 

θαηαζηνιή ηεο αλδξνγνληθήο δξαζηεξηόηεηαο θαιείηαη ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ(ADT). 

3.1.2.Γηαθνξεηηθνί ηύπνη νξκνληθήο ζεξαπείαο  

Ο αλδξνγνληθόο απνθιεηζκόο κπνξεί λα επηηεπρζεί είηε 

θαηαζηέιινληαο ηελ έθθξηζε αλδξνγόλσλ από ηνπο όξρεηο κέζσ 

ρεηξνπξγηθνύ ή θαξκαθεπηηθνύ επλνπρηζκνύ,είηε αλαζηέιινληαο ηελ 

δξάζε ησλ θπθινθνξνύλησλ αλδξνγόλσλ,ζην επίπεδν ησλ 

ππνδνρέσλ ηνπο ζηα πξνζηαηηθά θύηηαξα, κε ηελ ρξήζε 

αληαγσληζηηθώλ νπζηώλ, ησλ αληηαλδξνγόλσλ.Απηέο νη δύν κέζνδνη 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,κπνξεί λα ζπλδηαζηνύλ επηηπγράλνληαο 

απηό πνπ είλαη γλσζηό σο πιήξεο αλδξνγνληθόο απνθιεηζκόο(CAB) 

3.2.Θεξαπεία κείσζεο ηεζηνζηεξόλεο(επλνπρηζκόο) 

3.2.1.Δπίπεδν επλνπρηζκνύ 

Ο ρεηξνπξγηθόο επλνπρηζκόο απνηειεί αθόκα ην «gold standard»ηεο 

ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,ζε ζύγθξηζε κε ηνλ νπνίν 

αμηνινγνύληαη όιεο νη ππόινηπεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο.Η 

αθαίξεζε ηεο νξρηθήο πεγήο ησλ αλδξνγόλσλ νδεγεί ζε κηα 

ζεκαληηθή πηώζε ζηα επίπεδα ηεο ηεζηνζηεξόλεο θαη δεκηνπξγεί κηα 

ππνγνλαδηθή θαηάζηαζε,παξα ην γεγνλόο όηη κηα κηθξή πνζόηεηα 

ηεζηνζηεξόλεο(γλσζηή σο επίπεδν επλνπρηζκνύ) ζπλερίδεη λα 

πθίζηαηαη. 

Σν επίπεδν επλνπρηζκνύ είλαη <50ng/dl.Σν ζπγθεθξηκέλν επίπεδν 

θαζνξίζηεθε,πξίλ από πεξηζόηεξν από 40 ρξόληα,όηαλ ππήξραλ 

ζεκαληηθνί πεξηνξηζκνί ζηηο κεζόδνπο ππνινγηζκνύ ηεο 
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ηεζηνζηεξόλεο.Παξ’όια απηά,νη ζεκεξηλέο κεζόδνη 

ππνινγηζκνύ,ρξεζηκνπνηόληαο ηελ ρεκεηνθσηαύγεηα,έρνπλ 

πξνζδηνξίζεη νηί ε κέζε ηηκή ηεζηνζηεξόλεο κεηά από ρεηξνπξγηθό 

επλνπρηζκό είλαη 15ng/dl.Απηό νδήγεζε ζε επαλαπξνζδηνξηζκό ηνπ 

επηπέδνπ επλνπρηζκνύ,κε θάπνηνπο ζπγγξαθείο λα ζεσξνύλ νηί ε 

θαηαιιειόηεξε ηηκή βξίζθεηαη θαησ από ηα 20ng/dl  

3.2.2.Ακθνηεξόπιεπξε νξρεθηνκή 

Η ακθνηεξόπιεπξε νξρεθηνκή,είηε νιηθή είηε κε ηελ ρξήζε ππνθάςηαο 

ηερληθήο(κε δηαηήξεζε ηνπ ηλώδε ρηηώλα θαη ηεο επηδπδηκίδαο),είλαη 

κηα απιή θαη νπζηαζηηθά ρσξίο επηπινθέο επέκβαζε.Πξαγκαηνπνηείηαη 

εύθνια κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπηθήο αλαηζζεζίαο,θαη είλαη ε 

γξεγνξόηεξε κέζνδνο επίηεπμεο επηπέδσλ επλνπρηζκνύ,ζπλήζσο ζε 

ιηγόηεξν από δώδεθα ώξεο. 

Σν κεγαιύηεξν κεηνλέθηεκα ηεο νξρεθηνκήο,είλαη όηη κπνξεί λα έρεη 

αξλεηηθό ςπρνινγηθό απνηέιεζκα.Οξηζκέλνη άλδξεο ζεσξνύλ,όηη 

απνηειεί κηα κε απνδεθηή επίζεζε ζηνλ αλδξηζκό 

ηνπο.Δπηπξνζζέησο,είλαη κε αλαζηξέςηκε θαη δελ επηηξέπεη ηελ 

επηινγή ηεο δηαιείπνπζαο ζεξαπείαο.Η ρξεζηκνπνίεζε ηεο 

ακθνηεξόπιεπξεο νξρεθηνκήο ερεη κεησζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα,ελ 

κέξεη ιόγσ ηεο δηάγλσζεο ηεο λόζνπ ζε πξσηκόηεξα ζηάδηα θαη ελ 

κέξεη ινγώ ηεο εηζαγσγήο εμίζνπ απνηειεζκαηηθώλ θαξκαθεπηηθώλ 

κεζόδσλ επλνπρηζκνύ. 

3.3.Οηζηξνγόλα 

Σα νηζηξνγόλα ερνπλ αξθεηνύο κεραληζκνύο δξάζεο 

 Αξλεηηθή παιίλδξνκε ξύζκηζε ηεο έθθξηζεο LHRH 

 Απελεξγνπνίεζε ησλ αλδξνγόλσλ 

 Άκεζε θαηαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θπηηάξσλ Leydig 

 Άκεζε θπηηαξνηνμηθόηεηα ζην πξνζηαηηθό επηζήιην(κόλν in 

vitro ζηνηρεία       
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3.3.1.Γηαηζπιζηηιβεζηξόιε(DES) 

Η Γηαηζπιζηηιβεζηξόιε(DES),είλαη ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνύκελν 

νηζηξνγόλν ζηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.Πξώηκεο κειέηεο ηεο 

ζπλεξγαηηθήο νπξνινγηθήο νκάδαο δηνίθεζεο βεηεξάλσλ(VACURG) 

εμέηαζαλ ηελ DES ζε δνζε 5mg/d p.os,αληίζηνηρε κε απηή πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ CAB.Παξ’όια απηά,απηή ε δόζε ζρεηίζηεθε κε 

απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή λνζεξόηεηα θαη ζλεζηκόηεηα ιόγσ ηνπ 

κεηαβνιηζκνύ πξώηεο δηόδνπ κέζσ ηνπ ήπαηνο θαη ηελ δεκηνπξγία 

ζξνκβνγόλσλ κεηαβνιηηώλ.Γη’απηό δνθηκάζηεθαλ ρακειόηεξεο από 

ηνπ ζηόκαηνο δόζεηο ηεο ηαμεο ηνπ 1mg/d θαη 3mg/d,νη νπνίεο 

θάλεθαλ λα έρνπλ ζεξαπεπηηθή απνηειεζκαηηθόηεηα αληίζηνηρε ηεο 

ακθνηεξόπιεπξεο νξρεθηνκήο.Παξά ηαύηα ε δνζε ησλ 3mg/d 

ζπλέρηζε λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε θαξδηνηνμηθόηεηα.Παξα ην 

γεγνλόο νηί ε δνζε ηνπ 1mg/d είρε ζαλ απνηέιεζκα πνιύ ιηγόηεξεο 

δπζκελείο επηπηώζεηο γηα ην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα ζε ζρέζε κε ηελ 

δόζε ησλ 5mg/d,νη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο εμαθνινπζνύζαλ λα είλαη 

ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ επλνπρηζκό.Λόγσ απηώλ 

ησλ αλεζπρηώλ,αιια θαη ιόγσ ηεο εηζαγσγήο ησλ αγσληζησλ LHRH 

θαη ησλ αληηαλδξνγόλσλ ζηελ ζεξαπεπηηθή πξάμε,ε ρξεζηκνπνίεζε 

ηεο DES ειαηηώζεθε ζεκαληηθά.Πξνζθάησο είρακε αλαλέσζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα ηελ ρξήζε νηζηξνγόλσλ. 

3.3.2.Αλαλέσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηα νηζηξνγόλα 

Τπάξρνπλ ηξείο βαζηθνί ιόγνη γηα ηελ αλαλέσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο 

γηα ρξήζε νηζηξνγόλσλ ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε: 

1. Οη LHRH αγσληζηέο ερνύλ αξθεηέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο θαη 

ε καθξνπξόζεζκε επξεία ρξεζηκνπνίεζε ηνπο είλαη 

πνιπδάπαλε,ελώ ηα νηζηξνγόλα θαηαζηέιινπλ ηα επίπεδα 

ηεζηνζηεξόλεο θαη δελ θαίλεηαη λα νδεγνύλ ζε νζηηθή ή 

γλσζηηθή απώιεηα[20](LE:3). 
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2. ε θιηληθέο δνθηκέο θάζεο ΙΙ, ζε αζζελείο κε αλζεθηηθό ζηνλ 

επλνπρηζκό θαξθίλν πξνζηάηε,νηζηξνγνληθά 

ζθεπάζκαηα(DES,DES sulphate)  πξνθάιεζαλ πνζνζηά 

αληαπόθξηζεο εηδηθνύ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ(PSA) κέρξη θαη 

86% 

3. Η αλαθάιπςε ελόο θαηλνύξηνπ νηζηξνγνληθνύ ππνδνρέα-R(ER-

R),ν νπνίνο είλαη πηζαλό λα ζπκκεηέρεη ζηελ πξνζηαηηθή 

θαξθηλνγέλλεζε[21] 

3.3.3.ηξαηεγηθέο εμνπδεηέξσζεο ηεο θαξδηνηνμηθόηεηαο ησλ 

νηζηξνγόλσλ 

Γύν ζηξαηεγηθέο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πξνζπάζεηα απάιεηςεο 

ηεο θαξδηνηνμηθόηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξήζε ησλ νηζηξνγόλσλ: 

 Η παξεληεξηθή νδόο ρνξήγεζεο γηα ηελ απνθπγή ηνπ 

κεηαβνιηζκνύ πξώηεο δηόδνπ από ην ήπαξ 

 Η ηαπηόρξνλε ρξήζε θαξδηνπξνζηαηεπηηθώλ θαξκάθσλ 

Μηα κεγάιε πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε(Scandinavian Prostatic 

Cancer Group Study 5 ) ,ε νπνία παξαθνινύζεζε παλσ από 900 

αζζελείο κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε,ζπλέθξηλε έλα 

παξεληεξηθώο ρνξεγνύκελν νηζηξνγόλν (polyoestradiol phosphate)  

κε CAB (νξρεθηνκή,ή έλαλ αγσληζηή LHRH + θινπηακίδε).Η κειέηε 

έδεημε νηί δελ ππήξρε δηαθνξά ζηελ ζρεηηδόκελε κε ηελ αζζέλεηα 

,αιιά θαη ηελ νιηθή επηβίσζε,ελώ δελ ππήξρε ζηαηηζηηθα ζεκαληηθή 

απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκόηεηα ζηελ νκάδα πνπ έιαβε 

νηζηξνγόλν.Παξ’ όια απηά ζηελ νκάδα ππό νηζηξνγόλν,ππήξμε κηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε ησλ κε ζαλαηεθόξσλ θαξδηαγγεηαθώλ 

ζπκβακάησλ.[22] 

Δπηπξνζζέησο ζξνκβνεκβνιηθέο επηπινθέο,έρνπλ παξαηεξεζεί ζε 

κηθξέο κειέηεο,πνπ αμηνιόγεζαλ ηνλ ζπλδηαζκό DES 1mg/d ή 

3mg/d,είηε κε ρακειή δόζε λαηξηνύραο βαξθαξίλεο(1mg/d),είηε κε 

ρακειή δόζε αζπηξίλεο(75-100mg/d) ζηελ πξνζπάζεηα πξόιεςεο 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο ηνμηθόηεηαο.[23-24] 
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πκπεξαζκαηηθά,κπνξνύκε λα πνύκε νηί ε DES είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή κνξθή νξκνληθήο ζεξαπείαο ζπγθξίζηκε κε ηελ 

ακθνηεξόπιεπξε νξρεθηνκή(LE:1a).Παξ όια απηά ζπλερίδεη λα 

ππάξρεη αλεζπρία ιόγσλ ησλ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ από ην 

θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ρξεζε DES αθόκα θαη 

ζε κηθξόηεξεο δόζεηο.Πεξηζζόηεξα ζηνηρεία ζα ρξεηαζηνύλ,κέρξη ηα 

νηζηξνγόλα λα επαλεηζαρζνύλ ζηελ θιηληθή πξάμε σο ζεξαπεία 

πξώηεο γξακκήο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. 

 

3.4.Αληηαλδξνγόλα 

Σα αληηαλδξνγόλα αληαγσλίδνληαη ηελ ηεζηνζηεξόλε ζην επίπεδν ησλ 

ππξεληθώλ αλδξνγνληθώλ ππνδνρέσλ εκπνδίδνληαο άκεζα ην 

βηνινγηθό απνηέιεζκα ηεο ηεζηνζηεξόλεο θαη ηεο 

δηπδξνηεζηνζηεξόλεο ζηα όξγαλα ζηόρνπο.Καηαηάζζνληαη ζε δύν 

θαηεγνξίεο κε βάζε ηε ρεκηθή ηνπο δνκή:ηα ζηεξνεηδή θαη ηα κε 

ζηεξνεηδή 

3.4.1.ηεξνεηδή αληηαλδξνγόλα. 

Σα ζηεξνεηδή αληηαλδξνγόλα είλαη ζπλζεηηθά παξάγσγα ηεο 

πδξνμππξνγεζηεξόλεο.Δκθαλίδνπλ δηπιή αληηαλδξνγνληθή 

δξάζε:ηελ πεξηθέξεηα απνθιείνπλ ηνπο αλδξνγνληθνύο ππνδνρείο 

ελώ ιόγσ ηεο πξνγεζηεξνληθήο δξάζεο ηνπο αλαζηέιινπλ θεληξηθά 

ηελ απειεπζέξσζε ησλ γνλαδνηξνπηλώλ (LH θαί FSH) κε απνηέιεζκα 

ηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηόζν ηεο ηεζηνζηεξόλεο όζν θαη ησλ 

νηζηξνγόλσλ.Οη θπξηόηεξνη εθπξόζσπνη είλαη ε cyproterone 

acetate(CPA),ε megestrol acetate θαη ε chlormadinone.Καλέλα από 

ηα ηξία δελ έρεη κειεηεζεί επαξθώο σζηόζν ε cyproterone acetate έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί επξύηαηα ζην παξειζόλ. 

Η πην απνηειεζκαηηθή δόζε CPA σο κνλνζεξαπεία δελ είλαη αθόκα 

γλσζηή.Παξά ην γεγνλόο όηη ε CPA έρεη ζρεηηθά κεγάιν ρξόλν 

εκίζεηαο δσήο (31-41ώξεο) ζπλήζσο ρνξεγήηαη ζε 2 ή 3 δνζείο ησλ 

100mg ε θάζε κία.Τπάξρεη κόλν κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε πνπ 
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δηεξεπλεζέ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο CPA σο κνλνζεξαπεία ζε 

αληηπαξάζεζε κε ηνλ θαξκαθεπηηθό επλνπρηζκό (goserelin).[25]  ηελ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε ε CPA εκθάληζε πησρόηεξε κέζε ζπλνιηθή 

επηβίσζε ζε ζρέζε κε ηελ κνλνζεξαπεία κε ην LHRH αλάινγν. 

Γηα ηα ππόινηπα ζηεξνεηδή αληηαλδξνγόλα,ππάξρνπλ ιηγνζηέο 

πιεξνθνξίεο από ηελ βηβιηνγξαθία, αιιά ε ζπλνιηθά ρακειή 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπο,έρεη απνηξέςεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπο εηηέ 

σο πξώηεο ,είηε σο δεπηέξεο γξακκήο νξκνληθή ζεξαπεία. 

3.4.2.Με ζηεξνεηδή αληηαλδξνγόλα. 

Σα κε ζηεξνεηδή αληηαλδξνγόλα έρνπλ δξάζε αληαγσληζηώλ ησλ 

αλδξνγόλσλ ζην επίπεδν ηνπ αλδξνγνληθνύ ππνδνρέα,επηηπγράλνπλ 

ηελ παξεκπόδηζε ηεο πεξαηηέξσ αλάπηπμεο ηνπ θαξθίλνπ θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ κεραληζκώλ ηεο απόπησζεο ρσξίο 

λα θαηαζηέιινπλ ηα επίπεδα ηεο ηεζηνζηεξόλεο θαη ησλ 

νηζηξνγόλσλ.Λόγσ ηνπ κεραληζκνύ δξάζεο ηνπο,ηα κε ζηεξνεηδή 

αληηαλδξνγόλα,έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί σο κνλνζεξάπεηα ζηελ 

ζεξαπεία θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε,ζηελ βάζε ηεο βειηίσζεο ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ,κέζσ ηεο δηαηήξεζεο ηεο libido,ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο[26].Σαπηόρξνλα 

θαηλέηαη νηί ε ελ ινγώ ζεξαπεία ζρεηίδεηαη κε θαιύηεξε ζπκκόξθσζε 

ησλ αζζελώλ ζε ζρέζε κε ηελ ζεξαπεία επλνπρηζκνύ.Παξά ην 

γεγνλόο νηί ηα ηξία δηαζέζηκα ζθεπάζκαηα δελ έρνπλ επζέσο 

ζπγθξηζεί σο κνλνζεξαπεία,ε ζνβαξόηεηα ησλ θαξκαθνινγηθώλ 

αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο γπλαηθνκαζηίαο,ηνπ 

πόλνπ ζην ζηήζνο θαη ησλ εμάςεσλ (hot flashes),εκθαλίδεηαη 

παξόκνηα.Όκσο , θαίλεηαη λα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηηο κε 

θαξκαθνινγηθέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο,κε ηελ Bicalutamide λα 

εκθαλίδεη έλα πην επλνηθό πξνθίι αζθάιεηαο θαη αλεθηηθόηεηαο ζε 

ζρέζε κε ηελ Nilutamide θαη ηελ Flutamide[27] .Καί νη ηξείο παξάγνληεο 

εκθαλίδνπλ επαηνηνμηθόηεηα θαη ηα επαηηθά έλδπκα ρξεηάδνληαη 

ηαθηηθό έιεγρν θαηά ηελ ρνξήγεζε ηνπο. 
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3.4.2.1.Νηινπηακίδε (Nilutamide) 

Γελ ππάξρνπλ ζπγθξηηηθέο κειέηεο ηεο Νηινπηακίδεο σο 

κνλνζεξαπείαο,ζε ζρέζε είηε κε ζεξαπεία επλνπρηζκνύ είηε ζε ζρέζε 

κε άιια αληηαλδξνγόλα.Οη κε θαξκαθνινγηθέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

πεξηιακβάλνπλ,νπηηθέο δηαηαξαρέο,δπζαλεμία ζην 

αιθνόι,λαπηία,επαηνηνμηθόηεηα θαη δηάκεζε πλεπκνλίηηδα,ε νπνία 

παξα ηελ ζπαληόηεηα ηεο είλαη κηα δπλεηηθά ζαλαηεθόξνο επηπινθή 

θαη είλαη εηδηθή γηα ηελ Νηινπηακίδε.Η Νηινπηακίδε δελ έρεη παξεη 

έγθξηζε γηα ρξήζε σο κνλνζεξαπεία. 

3.4.2.2.Φινπηακίδε (Flutamide) 

Η Φινπηακίδε ππήξμε ην πξσην δηαζέζηκν γηα θιηληθή ρξήζε κε 

ζηεξνεηδέο αληηαλδξνγόλν.Παξά ην γεγνλόο όηη έρεη κειεηεζεί σο 

κνλνζεξαπεία γηα πάλσ από είθνζη ρξόληα,δελ ππάξρνπλ κειέηεο 

εύξεζεο απνηειεζκαηηθήο δόζεο έλαληη ελόο απνδεθηνύ θαηαιεθηηθνύ 

ζεκείνπ(π.ρ πηώζε ηνπ PSA).Η Φινπηακίδε ρνξεγείηαη ηξείο θνξέο 

εκεξεζίσο κε ζπληζηώκελε εκεξήζηα δόζε ηα 750mg.Οη κε 

θαξκαθνινγηθέο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηεο Φινπηακίδεο είλαη νη 

δηαξξνηθέο θελώζεηο θαη ε επαηνηνμηθόηεηα(ελίνηε ζαλαηεθόξνο). 

3.4.2.3.Βηθαινπηακίδε (Bicalutamide) 

Η εγθεθξηκέλε δόζε Βηθαινπηακίδεο σο ζεξαπείαο ζηα πιαίζηα 

πιήξνπο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ είλαη ηα 50mg/κέξα,ελώ σο 

κνλνζεξαπείαο ηα 150mg.Οη κε θαξκαθνινγηθέο αλεπηζύκεηεο 

ελέξγεηεο  ηεο Βηθαινπηακίδεο είλαη θπξίσο ε γπλαηθνκαζηία(70%) θαη 

ν πόλνο ζην ζηήζνο(68%),νη νπνίεο κπνξνύλ λα πξνιεθζνύλ κε ηελ 

ρνξήγεζε αληη-νηζηξνγόλσλ,πξνθπιαθηηθή αθηηλνζεξαπεία ή κε 

ρεηξνπξγηθή καζηεθηνκή.Παξ’όια απηά ε Βηθαινπηακίδε θαίλεηαη όηη 

πξνζθέξεη πξνζηαζία ησλ νζηώλ ζε ζρέζε κε ηα LHRH αλάινγα θαη 

πηζαλόηαηα ηνπο αληαγσληζηέο LHRH[28-29]. 
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3.5.Αλάινγα LHRH  (Δθιπηηθή νξκόλε ηεο Χρξηλνηξόπνπ 

νξκόλεο) 

Φπζηνινγηθά ε LH (σρξηλνπνηεηηθή), θαη ε FSH(ζπιαθηνηξόπνο) 

ππνθηλνύληαη κέζσ ηεο παικηθήο απειεπζέξσζεο ηεο LHRH από ηνλ 

ππνζάιακν.Η έθθξηζε ηεο LHRH θαη ησλ δύν γνλαδνηξνπηλώλ είλαη 

ζθπγκηθή θαη επέξρεηαη αλά 60-90 ιεπηά.Η ζθπγκηθόηεηα έθθξηζεο 

ησλ δύν γνλαδνηξνπηλώλ είλαη πξνππόζεζε δξάζεο ηνπο.Η ζπλερήο 

θαη παξαηεηακέλε ελδνθιέβηα έγρπζε LHRH πξνθαιεί θαηάξγεζε ηεο 

ζθπγκηθήο έθθξηζεο ησλ δύν γνλαδνηξνπηλώλ θαη κεγάιε ειάηησζε 

έθθξηζήο ηνπο θαη ηειηθά ηεο ηεζηνζηεξόλεο.Σν θαηλόκελν απηό 

θαιείηαη «ξύζκηζε πξνο ηα θάησ» (downregulation) ησλ θπηηαξηθώλ 

ππνδνρέσλ ηεο LHRH ησλ γνλαδνηξόπσλ θπηηάξσλ ηνπ πξνζζίνπ 

ινβνύ,θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θιηληθή πξάμε γηα ηελ επίηεπμε 

θαξκαθεπηηθνύ επλνπρηζκνύ. Σα καθξάο δξάζεο αλάινγα LHRH 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πξνρσξεκέλνπ 

πξνζηαηηθνύ θαξθίλνπ γηα πεξηζζόηεξν από 15 ρξόληα,θαη απνηεινύλ 

απηή ηελ ζηηγκή ηελ θύξηα κνξθή ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ[30].Δίλαη ζπλζεηηθά αλάινγα ηεο LHRH,θαη γεληθά 

ρνξεγνύληαη ζε ελέζηκε κνξθε,1-,2-,3,-6κεληαίσο ή αθνκά θαη ζε 

εηήζηα βάζε.Γελ έρεη βξεζεί ζεκαληηθή δηαθνξά απνηειεζκαηηθόηεηαο 

κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ αλαιόγσλ LHRH.Όκσο ηα δηαθνξεηηθά 

ζθεπάζκαηα έρνπλ πξαθηηθέο δηαθνξέο,όπσο ε ζεξκνθξαζία 

ζπληήξεζεο,θαη ν ηξόπνο ρνξήγεζεο(ππνδνξίσο ή ελδνκπηθά),νη 

νπνίεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςηλ ώζηε λα απνθεύγεηαη ε θαθή 

ηνπο ρξήζε. 

3.5.1.Δπίηεπμε επηπέδσλ επλνπρηζκνύ 

Η ρξόληα έθζεζε ζηνπο αγσληζηέο LHRH νπώο ήδε 

αλαθέξζεθε,πξνθαιεί «ξύζκηζε πξνο ηα θάησ» (downregulation) ησλ 

θπηηαξηθώλ ππνδνρέσλ ηεο LHRH,θαηαζηέιινληαο κε απηό ηνλ ηξόπν 

ηελ έθθξηζε ηεο LH, ηεο FSH θαη ηειηθα ηελ παξαγσγή 
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ηεζηνζηεξόλεο.Σα επίπεδα ηεζηνζηεξόλεο,θηάλνπλ ζε επίπεδα 

επλνπρηζκνύ ζπλήζσο κεζα ζε 2-4 εβδνκάδεο.[31]Παξ’όια απηά έλα 

10% ησλ αζζελώλ ππν ζεξαπεία κε LHRH αλάινγα δελ επηηπγράλεη 

επίπεδα επλνπρηζκνύ.[32]Σν πνζνζηό απηό απμάλεη ζην 15%,αλ 

ιάβνπκε σο επίπεδν επλνπρηζκνπ ηα 20ng/dL. 

Μηα πξόζθαηε κεηαλάιπζε ε νπνία αμηνιόγεζε ηελ ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζε πξνρσξεκέλν πξνζηαηηθό θαξθίλν κε 

ηελ ρξεζηκνπνίεζε ελόο κόλν ζεξαπεπηηθνύ παξάγνληα,αλέδεημε νηί 

νη αγσληζηέο LHRH έρνπλ αλάινγε απνηειεζκαηηθόηεηα ζε ζρέζε κε 

ηελ νξρεθηνκή ε ζεξαπεία κε DES[33] (LE:1a),όηαλ ην ηειηθό 

θαηαιεθηηθό ζεκείν ήηαλ ε δηεηήο επηβίσζε.Απηό ην επξήκα ζεηεί ελά 

ζεκαληηθό εξώηεκα σο πξνο ηελ θιηληθή επίπησζε ηεο αιιαγήο ηνπ 

νξηζκνύ ηνπ επηπέδνπ επλνπρηζκνύ από ηα 50ng/dL ζηα 

20ng/dL.Δπηπξνζζέησο,παξ’όηη βαζίδεηαη ζε έκκεζε ζύγθξηζε,από 

ηελ κεηαλάιπζε θάλεθε όηη νη LHRH αγσληζηέο ήηαλ εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθνί,αλεμαξηήησο ζθεπάζκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 

3.5.2.Φαηλόκελν αηρκήο ηεζηνζηεξόλεο (flare up phenomenon) 

Οη θπξίεο αλεζπρίεο πνπ αθνξνύλ ηνπο αγσληζηέο LHRH ζρεηίδνληαη 

κε ηα δπλεηηθά επηβιαβή απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ 

από ην «flare up» θαηλόκελν,ζηελ πξνρσξεκέλε λόζν.Σελ πξώηε 

εβδνκάδα κεηα ηελ ρνξήγεζε ησλ αλαιόγσλ LHRH ππάξρεη κηα 

δηαζέζηκε πνζόηεηα LH ηθαλή λα πξνθαιέζεη αύμεζε ησλ επηπέδσλ 

ηεζηνζηεξόλεο έσο θαη δπν θνξέο πςειόηεξα ησλ θπζηνινγηθά 

θπθινθνξνύλησλ.Πηζηεύεηαη πσο ην θαηλόκελν απηό κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη έθξεμε ηεο λόζνπ κε επίηαζε ηνπ νζηηθνύ 

άιγνπο,ζπκπίεζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ,παζνινγηθά θαηάγκαηα, νμεία 

επίζρεζε νύξσλ θαη ελδερνκέλσο ζαλαηεθόξα θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάκαηα ιόγσ ηνπ «status» ππεξπεθηηθόηεηαο.Γελ είλαη γλσζηή ε 

αθξηβήο έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ δεδνκέλνπ όηη νη αλαθνξέο 

εκθαλίδνπλ κεγάιε δηαθύκαλζε. 
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Μηα πξόζθαηε αλαζθόπεζε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη ην θιηληθό 

«flare» πξέπεη λα μερσξίδεηαη από ην πνιύ πην ζύλεζεο βηνρεκηθό 

«flare»(απμεκέλα επίπεδα PSA).Οη αζζελείο απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα 

ηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ,είλαη ζπλήζσο αζζελείο κε απμεκέλνπ 

όγθνπ ζπκπησκαηηθή νζηηθή λόζν,πνπ απνηεινύλ κόλν έλα 4-10% 

ησλ αζζελώλ ζηαδίνπ M1.Η ηαπηόρξνλε ζεξαπεία κε θάπνην 

αληηαλδξνγόλν κεηώλεη ηελ επίπησζε ηνπ θιηληθνύ «flare»,αιιά δελ 

θαηαζηέιιεη απνιύησο ηνλ θίλδπλν.Η αγσγή κε αληηαλδξνγόλα πξέπεη 

λα μεθηλάεη ηελ ίδηα κεξα κε ην αλάινγν LHRH θαη πξέπεη λα 

ζπλερίδεηαη γηα δηάζηεκα 2 εβδνκάδσλ. 

Σα επίπεδα ηεζηνζηεξόλεο κπνξεί λα απμεζνύλ ζε επίπεδα αξθεηά 

πςειόηεξα από ηα επίπεδα επλνπρηζκνύ,κεηα ηελ δεύηεξε ή θαη ηηο 

επόκελεο ελέζεηο LHRH αλαιόγνπ ζε έλα ζεκαληηθό πνζνζηό 

αζζελώλ.Απηά ηα «microflares» ,αλ θαη είλαη ζπάλην λα πξνθαιέζνπλ 

ζπκπηώκαηα ελδέρεηαη λα ζρεηίδνληαη κε αξλεηηθή επίπησζε ζηελ 

ζπλνιηθή επηβίσζε. 

3.6.Αληαγσληζηέο LHRH 

ε αληίζεζε κε ηνπο αγσληζηέο LHRH,νη αληαγσληζηέο LHRH 

ζπλδένληαη άκεζα θαη αληαγσληζηηθά ζηνπο ππνθπζηαθνύο ππνδνρείο 

LHRH.Σν απνηέιεζκα είλαη κηα γξήγνξε πηώζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

FSH, ηεο LH θαη ηεο ηεζηνζηεξόλεο, ρσξίο ηελ παξνπζία εθθξηηηθήο 

αηρκήο («flare»).Απηόο ν κεραληζκόο δξάζεο θάληαδε πην 

επηζπκεηόο,θαη έθαλε ηνπο αληαγσληζηεο LHRH ηδηαίηεξα 

ειθπζηηθνύο.Παξ’όια απηά πξαθηηθά κεηνλεθηήκαηα πεξηόξηζαλ ηηο 

θιηληθέο κειέηεο,αθνύ πνιινί αληαγσληζηέο LHRH ζρεηίζηεθαλ κε 

ζνβαξέο θαη δπλεηηθά ζαλαηεθόξεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

δηακεζνιαβνύκελεο από ηελ ηζηακίλε. 

3.6.1.Abarelix  

Γύν δεκνζηεπκέλεο κειέηεο θάζεο ΙΙΙ ζπλέθξηλαλ ην Abarelix κε 

αγσληζηή LHRH[34] θαη πιήξε αλδξνγνληθό απνθιεηζκό (CAB)[35] ζε 

αζζελείο κε κεηαζηαηηθό ή ππνηξνπηάδσλ πξνζηαηηθό θαξθίλν.Καη νη 
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δύν κειέηεο δελ αλέδεημαλ δηαθνξά ηόζν σο πξνο ηελ επίηεπμε θαη 

δηαηήξεζε επηπέδσλ επλνπρηζκνύ, όζν θαη σο πξνο ηελ κείσζε ηνπ 

PSA,θαη κάιηζηα ρσξηο βηνρεκηθό «flare» ζην ζθέινο ηνπ 

Abarelix.Βέβαηα δελ ππάξρνπλ αθόκα δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα ηελ 

νιηθή επηβίσζε θαη ηελ καθξνρξόληα αζθάιεηα ηνπ θαξκάθνπ. 

Ο νξγαληζκόο ηξνθίκσλ θαη θαξκάθσλ ησλ Η.Π.Α.(FDA) έδσζε 

πξόζθαηα άδεηα ζην Abarelix γηα ρξήζε ζηνλ κεηαζηαηηθό θαη 

ζπκπησκαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε,γηα ηνλ νπνίν δελ ππάξρεη άιιε 

δηαζέζηκε ζεξαπεπηηθή επηινγή.Παξ’όια απηά,βάζε κηαο 

παξαηεηακέλεο αλάιπζεο ν FDA, εμέδσζε κηα πξνεηδνπνίεζε γηα 

αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ από ηελ 

καθξνρξόληα ρξήζε ηνπ Abarelix,θάηη πνπ εηρε σο απνηέιεζκα ηελ 

δηαθνπή ηεο πεξαηηέξσ αλάπηπμεο ηνπ θαξκάθνπ. 

3.6.2.Degarelix  

Σν Degarelix εηλαί ελαο αθόκα αληαγσληζηήο LHRH ν νπνίνο 

ρνξεγείηαη ππνδνξίσο κηα θνξά ηνλ κήλα.Βαζηδόκελνη ζε κηα κεγάιε 

ηπραηνπνηεκέλε,κε θαησηεξόηεηαο κειέηε επξέζεο δόζεο(n=610),ε 

ζπλήζεο δόζε ηνπ θαξκάθνπ πξεπεη λα είλαη 240mg ηνλ πξώην 

κήλα,αθνινπζνύκελε από 80mg ηνπο επόκελνπο κήλεο.Πάλσ από 

95% ησλ αζζελώλ πέηπραλ επίπεδα επλνπρηζκνύ ηελ Σξίηε κέξα απν 

ηελ ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ  ,θαηη πνπ ζρεηίζηεθε κε κηα γξήγνξε 

κείσζε ηνπ PSA (αξθεηά λσξίο κερξη θαη ηελ 14ε κέξα).Γελ 

παξαηεξήζεθε θάπνηα αιιεξγηθή αληίδξαζε.Η κόλε αλεπηζύκεηε 

ελέξγεηα ηνπ Degarelix ήηαλ κηα επώδπλε έλεζε, ε νπνία αλαθέξζεθε 

ζην 40% ησλ αζζελώλ θαη θπξίσο κεηά από ηελ πξώηε 

έλεζε.Πξόζθαηα εθδώζεθε έλα εθηεηακέλν follow up  ηεο κειέηεο 

(27,5 κήλεο) ζην νπνίν θαίλεηαη νηί ην Degarelix κπνξεί λα έρεη 

θαιύηεξν απνηέιεζκα σο πξνο ηελ ρσξηο εμέιημε λόζνπ επηβίσζε ζε 

ζρέζε κε ηελ κεληαία ρνξήγεζε Leuprorelin.[36] 

πκπεξαζκαηηθά, απηή ε λέα θαηεγνξία θαξκάθσλ θαίλεηαη ηδηαίηεξα 

ειθπζηηθή, αιιά ηα πιενλεθηήκαηα ηνπο ζε ζρέζε κε ηα αλάινγα 
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LHRH δελ έρνπλ αθόκα απνδεηρζεί.Η ρξήζε ηνπο έρεη ηνλ πεξηνξηζκό 

όηη πξέπεη λα γίλεηαη κεληαίσο.Σέινο ε θαηνζηνιή ηεο αξρηθήο αηρκήο 

«flare» κε κνλνζεξαπεία είλαη θιηληθά ζεκαληηθή κόλν ζε ιίγνπο 

ζπκπησκαηηθνύο αζζελείο κε κεηαζηαηηθή λόζν. 

 

4.Οζηηθή Νόζνο Απόηνθνο Θεξαπείαο Αλδξνγνληθνύ 

Απνθιεηζκνύ 

 

4.1.Δηζαγσγή 

ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν,νη θπζηνινγηθνί κεραληζκνί ηνπ νζηηθνύ 

κεηαβνιηζκνύ κπνξνύλ λα δηαηαξαρζνύλ ζεκαληηθά,είηε από ηελ ίδηα 

ηελ λόζν είηε από ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο.Σα νηζηξνγόλα (κε 

ηελ κνξθή ηεο νηζηξαδηόιεο) απνηεινύλ αλαπόζπαζην θνκκάηη ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο,ηόζν ζηηο γπλαίθεο όζν θαη ζηνπο 

άλδξεο,κε ηελ ηεζηνζηεξόλε λα αζθεί κόλν ειάρηζηε άκεζε επίδξαζε 

ζηνλ αλζξώπηλν ζθειεηό. 

ηηο γπλαίθεο,ηα απνηειέζκαηα ησλ ρακειώλ επηπέδσλ νηζηξνγόλσλ 

ζηελ κείσζε ηεο ζπνγγώδνπο νζηηθήο κάδαο είλαη γλσζηά,θαη 

ραξαθηεξίδνληαη από κηα εηήζηα κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ηεο 

ηάμεο ηνπ 1,9% ζηηο γπλαίθεο ,νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε θπζηνινγηθή 

εκκελόπαπζε. 

ηνπο άλδξεο ν πεξηθεξηθόο κεηαβνιηζκόο ηεο ηεζηνζηεξόλεο 

πεξηιακβάλεη ελδπκηθά ζηάδηα,ηα νπνία ελεξγνπνηνύλ ή 

αδξαλνπνηνύλ ηελ νξκόλε.Η ηεζηνζηεξόλε κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε 

νηζηξαδηόιε,ε νπνία είλαη 200 θνξέο ηζρπξόηεξε ζηελ θαηαζηνιή ησλ 

γνλαδνηξνπηλώλ,αλα κνλάδα κάδαο,από ηελ ηεζηνζηεξόλε.Σν έλδπκν 

αξσκαηάζε πνπ κεηαηξέπεη ηελ ηεζηνζηεξόλε ζε νηζηξαδηόιε 

επξίζθεηαη ζην ιηπώδε ηζηό,ζην ήπαξ,ζηνπο κπο,ζηνπο ζπιάθνπο ησλ 

ηξηρώλ,ζηα θύηηαξα ηνπ Leydig θαη ηνπ Sertoli θαη ζε εηδηθέο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ.Πεξίπνπ 0,4% ησλ 7000 κg ηεζηνζηεξόλεο πνπ 

παξάγεηαη εκεξεζίσο (30κg/d) κεηαηξέπεηαη ζε νηζηξαδηόιε 
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εμσνξρηθώο.Σα 30κg νηζηξαδηόιεο πνπ παξάγνληαη κε απηόλ ηνλ 

ηξόπν θαη ηα 10 κg πνπ εθθξίλνληαη άκεζα από ηνπο όξρεηο ζπληζηνύλ 

ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 40-50κg νηζηξαδηόιεο πνπ παξάγνληαη 

εκεξεζίσο ζηνπο άλδξεο.Σν ππόινηπν πξνέξρεηαη από πεξηθεξηθή 

αξσκαηνπνίεζε ηεο αλδξνζηελδηόλεο ζε νηζηξόλε ε νπνία ζηελ 

ζπλέρεηα αλάγεηαη ζε νηζηξαδηόιε.[37] 

Όπσο έρεη απνδεηρζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα,ηνλ ζεκαληηθόηεξν ξόιν 

ζηε ξύζκηζε ηεο νζηηθήο απνξξόθεζεο in vivo θαη in vitro 

δηαδξακαηίδνπλ θπηνθίλεο ηεο νκάδαο ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο ησλ 

όγθσλ (tumor necrosis factor, TNF):ν παξάγσλ RANKL (RANK ligand)  

θαη νη δπό γλσζηνί ππνδνρείο ηνπ,ν παξάγσλ RANK θαη ε 

νζηενπξνηεγεξίλε (OPG).Ο παξάγσλ RANKL παηδεί ηνλ 

ζεκαληηθόηεξν ξόιν ζηελ αύμεζε ηεο νζηενθιαζηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο,θαζώο πξνάγεη ηελ νζηενθιαζηνγέλεζε κε ηελ 

παξνπζία M-CSF κέζσ ελαιιαθηηθήο νδνύ,αθόκα θαη ρσξίο ηελ 

παξνπζία νζηενβιαζηώλ.Γηεγείξεη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ πξόδξνκσλ 

νζηενθιαζηώλ,απμάλεη ηε δξαζηεξηόηεηα ησλ σξίκσλ νζηενθιαζηώλ 

θαη αλαζηέιιεη ηελ απόπησζε ηνπο.Ο RANKL έρεη δπν ππνδνρείο ηνλ 

RANK, κέζσ ηνπ νπνίνπ αζθεί ηε δξάζε ηνπ θαη ηελ 

νζηενπξνηεγεξίλε ε νπνία απνηειεί δηαιπηό ππνδνρέα ηνπ θαη 

παξεκπνδίδεη ηε ζύλδεζε ηνπ κε ηνλ RANK αλαζηέιινληαο ηελ δξάζε 

ηνπ.Ο έιεγρνο ηεο αλαινγίαο OPG / RANKL από ηηο άιιεο θπηνθίλεο 

θαίλεηαη λα απνηειεί ην ηειηθό ζηάδην ξύζκηζεο ηεο 

νζηενθιαζηνγέλεζεο.[38](Δηθόλα 4.1.) 
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ΔΙΚΟΝΑ 4.1. Αιιειεπίδξαζε κεηαμύ RANKL θαη OPG γηα ηελ 

ξύζκηζε ηεο νζηενθιαζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (ηξνπνπνηεκέλε από 

Boyle θαη ζπλ.) 

 

Η ηεζηνζηεξόλε εμαζθεί ηελ επίδξαζε ηεο ζηα νζηά άκεζα 

δηεγείξνληαο ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ νζηενβιαζηώλ θαη ηαπηόρξνλα 

αλαζηέιινληαο ηελ απόπησζε ηόζν ησλ νζηενβιαζηώλ όζν θαη ησλ 

νζηενθιαζηώλ.Οπώο αλαθέξζεθε όκσο παξαπάλσ ε ηεζηνζηεξόλε 

κέζσ ηεο πεξηθεξηθήο κεηαηξνπήο ηεο ζε νηζηξαδηόιε,δηεγείξεη 

εκκέζσο ηελ νζηηθή θαηαζθεπή,αθνύ όπσο είλαη γλσζηό ε παξνπζία 

θπζηνινγηθώλ επηπέδσλ νηζηξαδηόιεο αλαζηέιεη ηελ παξαγσγή 

RANKL θαη επνδώλεη ηελ παξαγσγή OPG.(Δηθόλα 4.2) 
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ΔΙΚΟΝΑ 4.2. Οξκνληθέο επηδξάζεηο ζηα νζηά.Σα νηζηξνγόλα 

αλαζηέιινπλ ηελ νζηηθή απνξξόθεζε,ελώ ηα αλδξνγόλα επνδώλνπλ 

ηελ νζηηθή παξαγσγή (ηξνπνπνηεκέλε από Perez EA θαη ζπλ.) 

 

Δηζί είλαη θαλεξό νηί ζηνπο άλδξεο κε ππνγνλαδηζκό (είηε απηόο 

πξνθαιείηαη κεζσ νξρεθηνκήο,ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ,ππεξπαξαζπξενεηδηζκνύ,είηε ινγσ άιισλ αηηηώλ) 

έρνπκε πηώζε ηόζν ησλ επηπέδσλ ηεο ηεζηνζηεξόλεο όζν θαη ησλ 

επηπέδσλ ησλ νηζηξνγόλσλ ,κεηαηνπίδνληαο ηελ ηζνξξνπία ηεο 

νζηηθήο ελαιιαγήο πξνο ηελ πιεπξά ηεο νζηηθήο απνξξόθεζεο. 

4.2.Δπηπηώζεηο ADT ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα (BMD) 

Σα απνηειέζκαηα πξννπηηθώλ κειεηώλ έρνπλ δείμεη,όηη νη άλδξεο κε 

κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε,νη νπνίνη ιακβάλνπλ ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ εκθαλίδνπλ ηαρύηεξε νζηηθή απώιεηα,κε 

κείσζε νζηηθήο ππθλόηεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 0.6-4.6% εηεζίσο. 

ε κηα πξννπηηθή κειέηε δηάξθεηαο 12 κελώλ ηνπ Greenspan θαη ζπλ., 

ηνπ 2005 ε νπνία πεξηέιαβε 152 αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε (30 κε 

πξόζθαηε έλαξμε ADT, <6κήλεο;50 κε ρξνληα ADT,>ή=6κελώλ θαη 72 

ρσξίο ADT) θαη 43 πγηείο άλδξεο σο νκάδα ειέγρνπ,κειεηήζεθε ε 

νζηηθή ππθλόηεηα ζην ηζρίν,ζηνλ θαξπό , ζηελ  ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη 

ηέινο ζε νιόθιεξν ην ζώκα. 
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Μεηά από 12 κήλεο νη αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ πξνζθάηνπ ελάξμεσο,είραλ ζεκαληηθή 

ειάηησζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 2,5 +/- 0,6% ζην 

νιηθό ηζρίν, 2.4 +/- 1.0% ζηνλ ηξνραληήξα, 2.6 +/- 0.5% ζην νιηθό 

αληηβξάρην, 3.3 +/- 0.5% ζε όιν ην ζώκα, θαη 4.0 +/- 1.5% ζηελ 

πξνζζηνπίζζηα ζπνλδπιηθή ζηήιε (όια P < 0.05).Άλδξεο πνπ 

ειάκβαλαλ ρξνλίσο ADT είραλ κηα ειάηησζε νζηηθήο ππθλόηεηαο ηεο 

ηάμεο ηνπ 2.0 +/- 0.6% ζην νιηθό αληηβξάρην(P < 0.05).Η νκάδα 

ειέγρνπ θαη νη άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε πνπ δελ ειάκβαλαλ 

ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ δελ εκθάληζαλ ζεκαληηθή 

ειάηησζε ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα.Σα ζπκπεξάζκαηα από ηελ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε,ζπλνςίδνληαη ζην νηί νη άλδξεο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ είραλ 

πεληαπιάζηα κε δεθαπιάζηα απμήζε ζηελ απώιεηα νζηηθήο 

ππθλόηεηαο ζε ζρέζε  κε ηελ νκάδα ειέγρνπ αιιά θαη ζε ζρέζε κε 

ηνπο άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε πνπ δελ ππεβιήζεζαλ ζε ζεξαπεηα 

ADT.Η κέγηζηε νζηηθή απώιεηα εκθαλίζηεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

πξώηνπ ρξόλνπ ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ.[39]  

ε κηα κειέηε από ηνλ Morote θαη ζπλ. ηνπ 2007 εθηηκήζεθε κε 

απνξξνθεζηνκεηξία δηπιήο ελεξγεηαθήο δέζκεο θσηνλίσλ-Υ (DEXA) 

ε νζηηθή ππθλόηεηα ζηελ νζθπηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

(ΟΜ) ζην ηξίγσλν ηνπ Ward’s ,ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ ζηνλ 

ηξνραληήξα,θαη ζην νιηθό ηζρίν ζε 390 αζζελείο ρσξίο νζηηθέο 

κεηαζηάζεηο.Απν ηνπο 390 νη 124 αζζελείο δελ είραλ ιάβεη νξκνληθή 

ζεξαπεία θαηά ηελ κεηξεζε BMD,νη 112 είραλ ιάβεη ADT γηα 2 έηε,61 

γηα 4 έηε,37 γηα 6 έηε,35 γηα 8 έηε θαη 21 γηα 10 έηε ή πεξηζζόηεξν. 

Η νζηενπόξσζε (BMD <-2,5) εκθάληδε ην 35,4% ησλ αζζελώλ πνπ 

δελ έιαβαλ νξκνληθή ζεξαπεία, 42,9% ησλ αζζελώλ κε 2 ρξόληα 

ADT,42,9% ησλ αζζελώλ ππν ADT γηα 4 έηε, 59,5% ησλ αζζελώλ 

ππν ADT γηα 6 έηε, 65,7% ησλ αζζελώλ ππν ADT γηα 8 έηε θαη 80,6% 

ησλ αζζελώλ ππν ζεξαπεία γηα 10 ή πεξηζζζόηεξα ρξόληα.Σν 
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ζπκπέξαζκα ήηαλ όηη παξα ην γεγνλόο νηί ν επηπνιαζκόο ηεο 

νζηενπόξσζεο ζε αζζελείο  κε θαξθίλν πξνζηάηε πνπ δελ είραλ 

ιάβεη νξκνληθή ζεξαπεία εηαλ αξθεηά πςειόο,απμαλόηαλ αθόκα 

πεξηζζόηεξν ζηνπο αζζελείο πνπ ειάκβαλαλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ,θζάλνληαο ζην 80,6% ζε απηνύο πνπ ήηαλ ππό 

ζεξαπεία γηα δέθα ή πεξηζζόηεξα ρξόληα.[40]Η ζρέζε ηνπ 

επηπνιαζκνύ ηεο νζηενπελίαο θαη ηεο νζηενπόξσζεο κε ηελ δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ πνπ πξνέθπςε από ηελ 

κειέηε παξνπζηάδεηαη ζηελ εηθόλα 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.3.Δπηπνιαζκόο νζηενπελίαο θαη νζηενπόξσζεο ζε άλδξεο 

κε κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε,ζε ζρέζε κε ηελ δηάξθεηα 

ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ(ηξνπνπνηεκέλν από Morote 

θαη ζπλ.) 

 

ε άιιε κηα έξεπλα ησλ Morote θαη ζπλ. ην 2006 εθηηκήζεθε κε 

απνξξνθεζηνκεηξία DEXA ε νζηηθή ππθλόηεηα ζηελ νζθπηθή κνίξα 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (ΟΜ) ζην ηξίγσλν ηνπ Ward’s ,ζηνλ 
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απρέλα ηνπ κεξηαίνπ ζηνλ ηξνραληήξα,θαη ζην νιηθό ηζρίν ζε αζζελείο 

κε κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε.Η κειέηε ζπκπεξηέιαβε 62 

αζζελείο,νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο ησλ 31.Η κία νκάδα 

πεξηειάκβαλε αζζελείο νη νπνίνη ειάκβαλαλ ADT ελώ ε νκάδα 

ειέγρνπ απνηειείησ από αζζελείο κε πξνζηαηηθό θαξθίλν ρσξίο 

βηνρεκηθή ππνηξνπή κεηά ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή.Η κέζε ειηθηά εηάλ 

παξόκνηα γηα ηηο δύν νκάδεο (70 θαη 69 αληίζηνηρα),ελώ ε βαζηθή ηηκή 

ηεζηνζηεξόλεο θαη ην Gleason score δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά.Οη 

κέηξεζεηο έγηλαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο θαη κεηα εηεζίσο ζηελ 

νκάδα πνπ έιαβε ADT,θαη αληίζηνηρα ζηελ αξρή ηεο παξαθνινύζεζεο 

θαη κεηά από έλα έηνο ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Σα άηνκα πνπ έιαβαλ ADT,είραλ ζεκαληηθή νζηηθή απώιεηα κεηά από 

έλα έηνο ζε όιεο ηηο πεξηνρέο πνπ κειεηήζεθαλ ηεο ηάμεο ηνπ 2,29% 

κε 5,55% (p<0.001).Αληίζεηα ζηελ νκάδα ειέγρνπ ε νζηηθή ππθλόηεηα 

δελ άιιαμε ζεκαληηθά (0,64% κε 1,68%).ηνπο 20 αζζελείο ππν ADT 

κεηά από 24 κήλεο,ε νζηηθή απώιεηα ην δεπηέξν έηνο δελ ήηαλ ην ίδην 

ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ην πξώην.Η κεγαιύηεξε κείσζε νζηηθήο 

ππθλόηεηαο αλεπξέζε ζην ηξίγσλν ηνπ Wards,κε κείσζε ηεο ηάμεο 

ηνπ 5,55% ζηνπο 12 κήλεο θαη 7,05% ζηνπο 24. 

πκπεξαζκαηηθά από ηελ αλσηέξσ κειέηε θαίλεηαη όηη ε BMD 

κεηώλεηαη ζηνπο πξώηνπο 24 κήλεο κεηα ηελ έλαξμε ζεξαπείαο 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,κε ηελ ζεκαληηθόηεξε απώιεηα λα 

πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ην πξώην έηνο θαη κε θύξηα εληόπηζε ην 

ηξίγσλν ηνπ Wards.[41] 

ε κειέηε ησλ Berruti θαη ζπλ., ηνπ 2002 κειεηήζεθαλ νη επηπηώζεηο 

ηεο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο 

κε θαξθίλν πξνζηάηε.Η κειέηε ρξεζηκνπνίεζε ηελ κέζνδν DEXA γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ζε 35 αζζελείο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε ρσξίο νζηηθέο κεηαζηάζεηο,νη νπνίνη είραλ ιάβεη ζεξαπεία 

κε αγσληζηέο LHRH γηα 12 κήλεο. 
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Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο 46% ησλ αζζελώλ ηαμηλνκήζεθαλ σο 

νζηενπεληθνί θαη 14% νζηενπνξσηηθνί γηα ηελ ΟΜ,ελώ 40% εηαλ 

νζηενπεληθνί θαη 4% νζηενπνξσηηθνί ζην ηζρίν.Η ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ κείσζε ζεκαληηθά ηελ νζηηθή ππθλόηεηα 

είηε ζην ηζρίν είηε ζηλ ΟΜ,κε κηα κεηώζε άλσ ηνπ 2% ζηελ ΟΜ 

ζε 19 αλδξέο (54.3%),θαη ζην ηζρίν ζε 15 (42,9%).[42] 

Οη ζπγγξαθείο ηεο κειέηεο αλαθέξνπλ ζηα ζπκπεξάζκαηα,ηελ 

ζεκαζία  ηεο αλίρλεπζεο κε DEXA ησλ αζζελώλ κε νζηενπελία ή 

νζηενπόξσζε πξηλ ηελ έλαξμε ADT δεδνκέλνπ νηί αθελόο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε ππεξρέ απμεκέλν πνζνζηό ηέηνησλ 

αζζελώλ,αθεηέξνπ ιόγσ ηεο ζεκαληηθήο κείσζεο ηεο νζηηθήο 

ππθλόηεηαο κεηα από έλα έηνο ζεξαπείαο.  

ε κηα παιαηόηεξε κειέηε από ηνλ Maillefert JF θαη ζπλ.,δεκνζηεπκέλε 

ζην J Urol. ηνλ Απξίιην ηνπ 1999, κειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμύ ησλ 

ζπλζεηηθώλ αγσληζηώλ LHRH θαη ηεο νζηηθήο απώιεηαο ζηνπο 

άλδξεο.Αμηνινγήζεθε ε νζηηθή ππθλόηεηα ζε 12 αζζελείο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε ζηαδίνπ C πξίλ θαη κεηά 6,12,θαη 18 κήλεο ζεξαπεία κε 

ηξηπηνξειίλε 3,75mg ελδνκπηθώο θάζε 4 εβδνκάδεο. 

Από ηνπο 12 αζζελείο νη 9 αμηνινγήζεθαλ κεηα από 6, νη 7 κεηα από 

12 θαη νη 6 κεηά από 18 κήλεο ζεξαπείαο.ε ζρέζε κε ηνλ κήλα 0 ,ε 

νζηηθε ππθλόηεηα ζηελ ΟΜ θαη ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ κεηώζεθε 

ζηνλ κήλα 6 (-3 θαη -2,7%, p=0,31 θαη 0,17 αληίζηνηρα),ζην έηνο (-4,6 

θαη - 3,9%,p=0,13 θαη 0,13),θαη ζηνπο 18 κήλεο (-7,1 θαη 6,6%, p=0,12 

θαη 0,027).[43] 

πκπεξαζκαηηθά θαη απηή ε κηθξή ζε αξηζκό αζζελώλ κειέηε 

θαηαδεηθλύεη,ηελ επηηαρπλόκελε νζηηθή απώιεηα πνπ πξνθύπηεη από 

ηελ ρξεζηκνπνίεζε αγσληζηώλ LHRH.  

ε κειέηε ησλ Mittan D. θαη ζπλ. ηνπ 2002, κειεηήζεθε ε νζηηθή 

απώιεηα κεηά ηελ επίηεπμε ππνγνλαδηζκνύ ζε άλδξεο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε GnRH αλάινγα.Η κειέηε εμέηαζε 

ηελ BMD,πξίλ ηελ ζεξαπεία κε GnRH αλάινγα, ζε 6 αιιά θαη ζε 12 
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κήλεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο.Μεηά από 12 κήλεο ζεξαπείαο,ε BMD ηνπ 

νιηθνύ ηζρίνπ θαη ηνπ πεξηθεξηθόηεξνπ άθξνπ ηεο θεξθίδαο κεηώζεθε 

ζεκαληηθά (P < 0.001) ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε ζε ζρέζε 

κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.Η κέζε απώιεηα νζηνύ ήηαλ 3,3% θαη 5,3% 

αληίζηνηρα.Η παξαηεξεζείζα κείσζε ηεο BMD ζηελ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε (2,8%) αιιά θαη ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ (2,3%) δελ έθηαζε 

ηα επίπεδα ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο.Σα επξήκαηα απηά 

απνδπθλείνπλ κηα ζεκαληηθή νζηηθή απώιεηα ζε άλδξεο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε κεηά ηελ έλαξμε ζεξαπείαο κε GnRH αλάινγα,θαη 

εηζεγνύληαη νηί ην νιηθό ηζρίν θαη ε θεξθίδα είλαη ηα πξνηεηλόκελα 

ζεκεία ειέγρνπ ηεο νζηηθήο απώιεηαο ζε ειηθησκέλνπο άλδξεο.[44] 

Σέινο κηα κεηαλάιπζε από ηνλ Serpa Neto θαη ζπλ. πνπ δεκνζηεπηήθε 

ζην BMC Urology ηνπ 2010,κειέηεζε ηνλ κεηαβνιηζκό ησλ νζηώλ ζε 

άλδξεο κε αδελνθαξθίλσκα πξνζηάηε.ηελ κεηαλάιπζε απηή έγηλε 

αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ,Medline,Embase,Cancerlit θαη 

American Society of Clinical Oncology,όπνπ κεηά ηελ ηειηθή δηαινγή 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 32 άξζξα (116911 ζπκκεηέρνληεο) ,ηα νπνία είραλ 

δεκνζηεπηεί από ην 1997 κέρξη ην 2009.Σν απνηέιεζκα ηεο 

κεηαλάιπζεο ήηαλ όηη νη αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ είραλ κεγαιύηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο 

νζηενπόξσζεο (RR,1.30; p<0,00001) ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ 

δελ έιαβαλ ηέηνηα ζεξαπεία.Η νιηθή BMD ήηαλ ρακειόηεξε ζε 

αζζελείο ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζε ζρέζε κε 

αζζελείο πνπ δελ έιαβαλ αληίζηνηρε ζεξαπεία (p=0,031).Σν δηάζηεκα 

ιήςεο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά 

κε ηελ νζηηθή ππθλόηεηα ηεο ΟΜ θαη ηνπ νιηθνύ ηζρίνπ (Spearman’s 

rho=-0,490 θαη-0,773; p=0,028 θαη 0,001 αληίζηνηρα),αιιά θαη ηνπ t 

score ηνπ νιηθνύ ηζρίνπ(Spearman’s rho=-0,900  p=0,037)[45] 

πλνπηηθά νη ζεκαληηθόηεξεο κειέηεο νη νπνίεο αλαθέξζεζαλ 

αλσηέξσ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4.1. 
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ΠΙΝΑΚΑ 4.1. Υαξαθηεξηζηηθά κειεηώλ πνπ δηεξεύλεζαλ ηελ 

κεηαβνιή ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε 

ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ 

ΜΕΛΕΣΗ Ν ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΗ ΚΤΡΙΑ ΕΤΡΗΜΑΣΑ 

Greenspan 
(2005) 

195 12 ΜΗΝΕ ΑDT<6ΜΗΝΕ 
vs 
ADT≥6ΜΗΝΕ 
vs Χωρίσ ADT vs 
Oμάδασ 
ελζγχου 

Ελάττωςθ BMD ςτισ 
ομάδεσ υπο ADT ςε 
Ο.Ι.,,Ο.Α,Ο.. 

Morote (2007) 390 10 ΕΣΗ ADT 2 ETH vs 
ADT 4 ETH vs 
ADT 6ETH vs 
ADT 8ETH vs 
ADT 10 ETH 
vsΧωρισ ADT 

Οςτεοπόρωςθ:35,4% 
χωρίσ ADT vs42,9% 
ADT 2 ETH vs 
42,9%ADT 4 ETH vs 
59,5% ADT 6ETH vs 
65,7% 8ETH vs 80,6% 
10ETH 

Morote (2006) 62 24 ΜΗΝΕ ADT vs Χωρίσ 
ADT 

Μείωςθ BMD ςτθν 
ομάδα υπο ADT ςε 
όλεσ τισ κζςεισ-
μεγαλφτερθ το 1ο 
ζτοσ 

Berruti ( 2002) 35 12 ΜΗΝΕ LHRH ανάλογο Μείωςθ BMD>2% ςε 
 (54,3%) και 
Ο.Ι.(42,9%) 

Maillefert 
JF(1999) 

12 18 ΜΗΝΕ Σριπτορελίνθ 6 
μινεσ vs 
Tριπτορελίνθ 
12 μινεσ vs 
Σριπτορελίνθ 
18 μινεσ 

Μεγαλφτερθ μείωςθ 
BMD ανάλογα με το 
χρόνο κεραπειασ 
18μ>12μ>6μ 

Mittan D 
(2002) 

 12 ΜΗΝΕ LHRH ανάλογο 
vs Ομάδα 
ελζγχου 

Μείωςθ BMD ςτθν 
ομάδα LHRH vs 
Ομάδα ελζγχου ςε 
Π.Α.Κ. και Ο.Ι. 

ADT:Θεραπεία ανδρογονικοφ αποκλειςμοφ, :πονδυλικι ςτιλθ, Π.Α.Κ.:Περιφερικό άκρο 
κερκίδασ  ,Ο.Ι.:Ολικό ιςχίο BMD:Οςτικι πυκνότθτα ,Ο.Α :Ολικό αντιβράχιο ,Ο..:Ολικό ςϊμα 
,LHRH: Εκλυτικι ορμόνθ τθσ Ωχρινοτρόπου ορμόνθσ 
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Από ηηο κειέηεο πνπ αλαθέξζεζαλ παξαπάλσ,δηαπηζηώλεηαη όηη ε 

ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ πξνθαιεί κείσζε ηεο νζηηθήο 

ππθλόηεηαο ζε αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε.ηελ εηθόλα 4.4 

παξνπζηάδεηαη ε ζρεηηδόκελε κε ηελ νξκνληθή ζεξαπεία θαηά ηνπ 

θαξθίλνπ νζηηθή απώιεηα ζε ζρεζή κε ηελ θπζηνινγηθή νζηηθή 

απώιεηα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

Η νζηηθή απώιεηα θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθόηεξε κεηά ην πξώην έηνο 

ηεο ζεξαπείαο,αιιά ζπλερίδεη λα απμάλεηαη θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο. 

Ο επηπνιαζκόο ηεο νζηενπελίαο θαη ηεο νζηενπόξσζεο βξέζεθε 

απμεκέλνο ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε αθόκα θαη πξηλ ηελ 

έλαξμε ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,θάηη πνπ ζε ζπλδηαζκό 

κε ην γεγνλόο νηί ε κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ερεί ζρεηηζζεί κε 

απμεκέλε ζπρλόηεηα κειινληηθώλ θαηαγκάησλ θαλεί ηνλ ειέγρν BMD 

ησλ αζζελώλ πξηλ ηελ έλαξμε αγσγήο επηβεβιεκέλε. 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.4. ύγθξηζε νζηηθήο απώιεηαο ζρεηηδόκελεο κε ζεξαπεία 

θαηά ηνπ θαξθίλνπ ζε ζρέζε κε ηελ θπζηνινγηθή νζηηθή απώιεηα ζε 

άλδξεο θαη γπλαίθεο (ηξνπνπνηεκέλε από Celestia S Higano) 
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4.3.Δπηπηώζεηο ADT ζηνπο δείθηεο νζηηθνύ κεηαβνιηζκνύ 

Η αμηνιόγεζε ηεο δξάζεο ηεο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ 

ζηνλ νζηηθό κεηαβνιηζκό κπνξεί λα εθηηκεζεί θαη κε ηελ επίδξαζε 

ζηνπο νζηηθνύο βηνρεκηθνύο δείθηεο.Οη δείθηεο απηνί δηαθξίλνληαη ζε 

δείθηεο νζηηθήο παξαγσγήο,όπσο ε νζηενθαιζίλε θαη ε νζηηθή 

αιθαιηθή θσζθαηάζε,νη νπνίνη εθηηκνύλ ηε ζύλζεζε νζηνύ θαη δείθηεο 

νζηηθήο απνξξόθεζεο όπσο ηα ηεινπεπηίδηα θνιιαγόλνπ (CTX-NTX) 

πνπ παξάγνληαη από ηνπο νζηενθιάζηεο θαηά ηελ απνξξόθεζε ηνπ 

νζηνύ. 

ε κηα κειέηε από ηνλ Michaelson MD θαη ζπλ.,ηνπ 2004,κειεηήζεθε ε 

επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζηελ απμεκέλε 

νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηόηεηα ζε άλδξεο κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν 

πξνζηάηε.Η κειέηε ζρεδηάζηεθε σζηέ λα κειεηήζεη ηελ ζπκβνιή ηεο 

ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ αιιά θαη ησλ νζηηθώλ 

κεηαζηάζεσλ ζηελ νζηενβιαζηηθή θαη νζηενθιαζηηθή 

δξαζηεξηόηεηα,θαη ζπκπεξηέιαβε 3 νκάδεο αζζελώλ κε πξνρσξεκέλν 

θαξθίλν πξνζηάηε: α) αζζελείο πνπ δελ έιαβαλ νξκνληθή ζεξαπεία 

θαη δελ είραλ νζηηθέο κεηαζηάζεηο,β) επλνπρηζκέλνπο αζζελείο ρσξίο 

νζηηθέο κεηαζηάζεηο θαη γ) επλνπρηζκέλνπο αζζελείο κε νζηηθέο 

κεηαζηάζεηο.Σν πξσηνγελέο θαηαιεθηηθό ζεκείν ηεο κειέηεο ήηαλ ηα 

επίπεδα πιάζκαηνο ηνπ νζηηθνύ θιάζκαηνο ηεο αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο (BSAP),θαη ηνπ Ν-ηεινπεπηηδίνπ ηνπ θνιιαγόλνπ ηύπνπ 

Ι (ΝΣΥ). 

Σα επίπεδα πιάζκαηνο ηόζν ηνπ BSAP όζν θαη ηνπ ΝΣΥ ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξα ζηηο νκάδεο ησλ επλνπρηζκέλσλ αζζελώλ 

(νκάδα β θαη γ) ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ησλ αζζελώλ πνπ δελ έιαβαλ 

νξκνληθή ζεξαπεία (P<0,01 γηα όιεο ηηο ζπγθξίζεηο).Μεηαμύ ησλ 

επλνπρηζκέλσλ αζζελώλ,ηα επίπεδα πιάζκαηνο ηνπ BSAP ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξα ζηνπο άλδξεο κε νζηηθέο κεηαζηάζεηο,ζε ζρέζε 

κε απηνύο πνπ δελ είραλ κεηάζηαζε (P=0,01).Αληίζεηα ηα επίπεδα 

πιάζκαηνο ηνπ ΝΣΥ εηαλ παξόκνηα ζηηο νκάδεο β θαη γ (P=0,33).Σν 
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ζπκπέξαζκα ηεο κειέηεο ήηαλ όηη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζηνλ ζθειεηό είλαη επαξθή γηα λα 

εμεγήζνπλ ηελ απμεκέλε νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηόηεηα ζε 

επλνπρηζκέλνπο άλδξεο κε νζηηθέο κεηαζηάζεηο[46]. 

ε κηα παιαηόηεξε κειέηε από ηνλ Basaria S θαη ζπλ. , ηνπ 2002, 

κειεηήζεθαλ ηα καθξνπξόζεζκα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζε αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε.Σξείο 

νκάδεο αλδξώλ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε:1) 20 άλδξεο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε πνπ είραλ ππνζηεί θαξκαθεπηηθό επλνπρηζκό κε  GnRH 

αγσληζηέο γηα ηνπιάρηζηνλ 12 κήλεο πξίλ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο 

(νκάδα ADT), 2) 18 άλδξεο(ηαηξηαζκέλνη σο πξνο ηελ ειηθία), κε κε 

κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε,νη νπνίνη εηραλ ππνζηεί πξνζηαηεθηνκή 

θαη/ή αθηηλνζεξαπεία αιιά δελ είραλ ιάβεη αθόκα ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ(νκάδα non-ADT) 3) 20 άλδξεο 

(ηαηξηαζκέλνη σο πξνο ηελ ειηθία) πνπ ήηαλ πγηείο θαη πεξηπαηεηηθνί 

(νκάδα ειέγρνπ).Σν απνηέιεζκα ηεο κειέηεο ήηαλ όηη ε νζηηθε 

ππθλόηεηα ζε όιν ην ζώκα (P=0,03) θαη ζηελ ΟΜ (P<0,0001) ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζε άλδξεο πνπ έιαβαλ ADT ζε ζρέζε κε ηηο 

άιιεο νκάδεο θαη ζρεηηδόηαλ κε πςειόηεξα επίπεδα Ν-ηεινπεπηηδίνπ 

νύξσλ (P=0,02)[47] 

ηελ κειέηε ησλ Greenspan SL θαη ζπλ[39].,πνπ αλαθέξζεθε ζην 

πξνεγνύκελν θεθάιαην,κεηαμύ άιισλ κειεηήζεθαλ θαη νη δείθηεο 

νζηηθνύ κεηαβνιηζκνύ.Οη δείθηεο νζηηθήο παξαγσγήο θαη 

απνξξόθεζεο ήηαλ αλεβαζκέλνη ζηνπο άλδξεο κε πξόζθαηε έλαξμε 

ADT,κεηα από 6 θαη 12 κήλεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άιινπο άλδξεο κε 

θαξθίλν πξνζηάηε αιια θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (P<0,05).Οη άλδξεο 

πνπ βξίζθνληαλ ζην πςειόηεξν ηξηηεκόξην ησλ δεηθηώλ νζηηθήο 

ελαιιαγήο ζηνπο 6 κήλεο,είραλ ηελ κεγαιύηεξε απώιεηα νζηηθήο 

ππθλόηεηαο ζηνπο 12 κήλεο. 

ηελ κειέηε ησλ Maillefert JF θαη ζπλ.[43],πνπ επίζεο αλαθέξζεθε ζην 

πξνεγνύκελν θεθάιαην ε νζηενθαιζίλε πιάζκαηνο απμήζεθε θαηά 
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ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,θαηί πνπ 

ππνδειώλεη απμεκέλε νζηηθή ελαιιαγή ζηνπο άλδξεο πνπ έιαβαλ 

ζεξαπεία κε GnRH αλάινγα 

Σέινο αλαθνξά πξέπεη λα γίλεη θαη ζηελ κειέηε ησλ Mittan D. θαη 

ζπλ.[39],νπνπ πέξα από ηελ νζηηθή ππθλόηεηα όπσο αλαθέξζεθε 

αλσηέξσ,κειεηήζεθαλ θαη ηα επίπεδα πιάζκαηνο θαη νύξσλ ησλ 

δεηθηώλ νζηηθήο ελαιιαγήο ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε αιιά θαη 

ζε ηαηξηαζκέλνπο σο πξνο ηελ ειηθία άλδξεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Η ζπγθέληξσζε ζηα νύξα ηνπ Ν-ηεινπεπηηδίνπ ηνπ θνιιαγόλνπ,ήηαλ 

ζεκαληηθά απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο,αιια θαη 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηνπο 6 θαη 12 κήλεο(ζεξαπείαο) ζε 

αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε GnRH αλάινγα (P<0,05).Αληίζεηα 

δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ,όηαλ εθηηκήζεθε 

ε ζπγθέληξσζε ζην πιάζκα ηνπ νζηηθνύ θιάζκαηνο ηεο αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο.Η απμήζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ Ν-ηεινπεπηηδίνπ ηνπ 

θνιιαγόλνπ,κεηά ηνλ θαξκαθεπηηθό επλνπρηζκό ππνδεηθλύεη ζύκθσλα 

κε ηνπο ζπγγξαθείο ηελ ύπαξμε απμεκέλεο νζηηθήο απνξξόθεζεο. 

Οη βηνρεκηθνί δείθηεο ηνζό ηεο νζηενβιαζηηθήο όζν θαη ηεο 

νζηενθιαζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο,είλαη απμεκέλνη ζηνπο άλδξεο κε 

νζηενβιαζηηθέο κεηαζηάζεηο από θαξθίλν πξνζηάηε.Απν ηηο 

πξναλαθεξόκελεο κειέηεο,όκσο θαηαδεηθλύεηαη νηί ε ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ απμάλεη ηνπο δείθηεο νζηηθήο 

ελαιιαγήο,απνηειώληαο έλαλ επηπιένλ αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδύλνπ γηα ηε νζηηθή πγεία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελώλ.Πξόζθαηεο 

κειέηεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν καζηνύ,απνθάιπςαλ νηί νη αξρηθέο 

απμήζεηο ζηα επίπεδα ησλ νζηηθώλ δεηθηώλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

επηθνπξηθήο ζεξαπείαο γηα ηνλ νξκνλνεπαίζζεην θαξθίλν 

καζηνύ,κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ θιηληθά ζεκαληηθέο κεηώζεηο ηεο 

νζηηθήο ππθλόηεηαο  κεηαγελέζηεξα.[48]Παξόκνηεο ζπζρεηίζεηο είλαη 

πηζαλόλ λα ππάξρνπλ ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ γηα θαξθίλν πξνζηάηε,γη’απηό ζα ρξεηαζηεί 
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πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε κε ηελ βνήζεηα κειινληηθώλ πξννπηηθά 

ζρεδηαζκέλσλ θιηληθώλ δνθηκώλ. 

 

4.4.Θεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ θαη θαηάγκαηα 

Κιηληθή έθθξαζε ηεο νζηενπόξσζεο θαη αξθεηώλ κεηαβνιηθώλ 

λνζεκάησλ ησλ νζηώλ είλαη ηα θαηάγκαηα.Σα θύξηα ζεκεία πνπ 

ζπκβαίλνπλ νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα είλαη ην ηζρίν,ε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε θαη ην θαηώηεξν άθξν ηεο θεξθίδνο θαη ν θαξπόο.Η ζπζρέηηζε 

ησλ θαηαγκάησλ κε ηελ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ,κειεηήζεθε ζε 5 ζεκαληηθέο έξεπλεο νη νπνίεο 

πεξηέιαβαλ κεγάιν αξηζκό αζζελώλ.Οη 4 εμ’απηώλ ήηαλ αλαδξνκηθέο 

κειέηεο θνόξηεο,ελώ ε κία ήηαλ κειέηε αζζελώλ-καξηύξσλ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4.2. θαη αλαιύνληαη 

εθηελέζηεξα παξαθάησ. 
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ΠΙΝΑΚΑ 4.2. Υαξαθηεξηζηηθά κειεηώλ πνπ δηεξεύλεζαλ ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν 

ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ 

(ηξνπνπνηεκέλνο από Lockwood G.Taylor θαη ζπλ.) 

 

ΜΔΛΔΣΗ ΥΔΓΙΑΜΟ 
ΜΔΛΔΣΗ 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ
 

ΣΤΠΟ 
ΚΑΣΑΓΜΑΣΟ 

ΔΚΣΔΘΔΙΜΔΝΟΙ ΜΗ 
ΔΚΣΔΘΔΙΜΔΝΟΙ 

ΜΔΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Lopez 2005 Α.Μ.Κ ADT=48 κήλεο-no 
ADT=69 κήλεο  

Πεξηθεξηθά θαη 
ζπνλδπιηθά 
νζηενπνξσηηθά 
θαηάγκαηα 

25/288 10/300 ADT:72 no 
ADT:70 

RR, 3.6; 95% CI, 
1.6-7.7 

Shahinian 
2005 

Α.Μ.Κ 5,1 έηε ε όια ηα ζεκεία 
ηνπ ζθειεηνύ 

2130/10944 4158/32931 ≥66 1-4  Γόζεηο 
GnRH: RR, 
1.07; 95% CI, 
0.98-1.16; 
5-8 Γόζεηο GnRH: 
RR, 
1.22; 95% CI, 
1.11-1.35; 
�9 Γόζεηο  GnRH: 
RR, 
1.45; 95% CI, 
1.36-1.56 

Smith2005 Α.Μ.Κ ADT=4,7 έηε-no 
ADT=5,4 έηε 

ε όια ηα ζεκεία 
ηνπ ζθειεηνύ-
Ξερσξηζηή 
αλάιπζεθαηαγκάησλ 
ηζρίνπ κεξηαίνπ θαη 
 

1369/3887 2512/7774 ≥65 Οπνηνδήπνηε 
θάηαγκα: HR, 
1.14; 95% 
CI, 1.07-1.23; 
θάηαγκα ηζρίνπ 
κεξηαίνπ:  RR, 
1.30; 
95% CI, 1.10-
1.53; 
πνλδπιηθό 
θάηαγκα: 
RR, 1.45; 95% CI, 
1.19-1.75 

Smith 2006 Α.Μ.Κ  
- 

ε όια ηα ζεκεία 
ηνπ ζθειεηνύ- 
Ξερσξηζηή 
αλάιπζεθαηαγκάησλ 
ηζρίνπ  θαη  

572/3779 975/8341 ADT:73,4no 
ADT:68,9 

Οπνηνδήπνηε 
θάηαγκα: OR, 
1.13; 95% 
CI, 1.02-1.26; 
θάηαγκα ηζρίνπ: 
OR, 1.39; 95% CI, 
1.03-
1.88;πνλδπιηθό 
θαηαγκα: 
OR, 1.22; 95% CI, 
0.97-1.54 

Abrahamsen 
2007 

Μ.Μ 36 κήλεο από 1ή 
επίζθεςε γηα ηελ 
λόζν κέρξη ην 
θάηαγκα 

ε όια ηα ζεκεία 
ηνπ ζθειεηνύ 
Ξερσξηζηή 
αλάιπζεθαηαγκάησλ 
ηζρίνπ  θαη  

79/173 15637/62692 Οκάδα 
θαηάγκαηνο 
:66,8-νκάδα 
ειέγρνπ:66,8 

ύλνιν 
θαηαγκάησλ: OR, 
1.7; 95% 
CI, 1.2-
2.5;θάηαγκα 
ηζρίνπ: 
OR, 1.9; 95% CI, 
1.2-3.0; 
πνλδπιηθό 
θάηαγκα: OR, 2.1; 
95% CI, 1.2-4.9 

 
Α.Μ.Κ.:Αλαδξνκηθή κειέηε θνόξηεο ,Μ.Μ:Μειέηε καξηύξσλ,ADT:Θεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ, ,RR:ρεηηθόο θίλδπλνο ,OR:ρεηηθόο 
ιόγνο, CI:Γηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 
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Η πξώηε κειέηε έγηλε από ηνλ López AM θαη ζπλ., ην 2005 θαη 

αμηνιόγεζε ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν ζε αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε 

ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ.Δπξόθεηην γηα κηα 

αλαδξνκηθή κειέηε θνόξηεο,ε νπνία πεξηέιαβε 288 αζζελείο κε 

θαξθίλν,νη νπνίνη έιαβαλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ.Οινί 

νη αζζελείο έιαβαλ LHRH αγσληζηέο,ελώ νη πεξηζζόηεξνη έιαβαλ 

ηαπηόρξνλα θαη πεξηθεξηθό απνθιεηζηή ηνπ αλδξνγνληθνύ 

ππνδνρέα.Σα απνηειέζκαηα ζπγθξίζεθαλ κε κηα νκάδα ειέγρνπ 300 

αλδξώλ νη νπνίνη δελ ειάκβαλαλ ADT.Σα πνζνζηά εκθάληζεο 

πεξηθεξηθώλ θαη ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ ζηελ νκάδα ησλ αλδξώλ 

πνπ έιαβαλ ADT ήηαλ 1,9 θαη 0,8 αληίζηνηρα αλα 100 αλζξσπό-εηή.Σα 

πνζνζηά ζηελ νκάδα ειέγρνπ ήηαλ 0,5 θαη 0,2 αληίζηνηρα.ε όινπο 

ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ κειέηε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

follow up,35 αζζελείο εκθάληζαλ ηνπιάρηζηνλ έλα θάηαγκα (25 ππν 

ADT,10 ηεο νκάδαο ειέγρνπ).Έηζη ν αξηζκόο ησλ αζζελώλ κε 

ηνπιάρηζηνλ έλα θάηαγκα εηάλ ζεκαληηθά πςειόηεξνο ζηελ νκάδα 

ππν ADT (P=0,001).Σν κε δηνξζσκέλν πειίθν θηλδύλνπ ήηαλ 4.2 (CI 

2.0-8.9). Μηα παξόκνηα ηηκή (risk ratio 3.6; CI 1.6-7.7, P = 0.001) 

βξέζεθε κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα άιινπο παξάγνληεο,όπσο ηελ 

ειηθία θαη πξνεγνύκελα θαηάγκαηα.Ωο εθ ηνύηνπ,ε ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζρεηίζηεθε κε κηα ηεηξαπιάζηα απμήζε 

ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο πεξηθεξηθώλ αιια θαη ζπνλδπιηθώλ 

θαηαγκάησλ[49] 

Η δεύηεξε κειέηε έγηλε από ηνλ Shahinian VB θαη ζπλ. θαη 

δεκνζηεύηεθε ην 2005.Μειεηήζεθαλ ηα αξρεία 50613 αλδξώλ,νη 

νπνίνη ήηαλ θαηαγεγξακκέλνη ζηελ ζπλδεδεκέλε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ 

SEER(Surveillance, Epidemiology, and End Results program) θαη ηνπ 

Medicare,ώο δηαγλσζζέληεο κε θαξθίλν πξνζηάηε από ην 1992 κέρξη 

ην 1997.Σα πξσηνγελή θαηαιεθηηθά ζεκεία ήηαλ ε εκθάληζε 
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νπνηνπδήπνηε θαηάγκαηνο,θαη ε εκθάληζε θαηάγκαηνο,ην νπνίν λα 

νδήγεζε ζε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν.Σα κνληέια εμάξηεζεο ηνπ cox 

πξνζαξκόζηεθαλ γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ θαη ηνπ 

θαξθίλνπ,άιιε αληηθαξθηληθή ζεξαπεία πνπ ειήθζε,θαη ηελ εκθάληζε 

θαηάγκαηνο ή νζηενπόξσζεο 12 κήλεο πξίλ ηελ δηάγλσζε ηεο λόζνπ. 

Από ηνπο αζζελείο,νη νπνίνη επηβίσζαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 5 ρξόληα κεηά 

ηελ δηάγλσζε,19,4% από απηνύο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ εκθάληζαλ θάηαγκα,ζπγθξηλόκελνη κε έλα 12,6% ζε 

απηνύο πνπ δελ έιαβαλ (P<0,001).Με ηελ κέζνδν πνιιαπιήο 

εμάξηεζεο αλαινγηθνύ θηλδύλνπ,πξνζαξκνζκέλε γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελή θαη ηνπ όγθνπ,αλεπξέζε κηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ηνπ αξηζκνύ ησλ δόζεσλ GnRH αλαιόγσλ 

πνπ ειήθζεζαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξώησλ 12 κελώλ κεηά ηελ 

δηάγλσζε θαη ηνλ κεηαγελέζηεξν θίλδπλν θαηάγκαηνο[50].Σα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηελ εηθόλα 4.5 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.5. Δπηπνιαζκόο θαηαγκάησλ ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε ζε ζρέζε κε ηνλ ηύπν θαη ηελ δόζε ζεξαπείαο 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ (ηξνπνπνηεκέλε από Shahinian θαη ζπλ.) 
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Η 3ε κειέηε ήηαλ κέιεηε θνόξηεο, πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Smith 

MR θαη ζπλ., ην 2005 θαη εξεύλεζε ηελ ζρέζε ησλ GnRH αλαιόγσλ 

θαη ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ ζε άλδξεο κε κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν 

πξνζηάηε.Υξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία από έλα ηπραίν παλεζληθό 

(Η.Π.Α.) δείγκα αλδξώλ (5%) κε ηαηξηθέο απαηηήζεηο από ην ζύζηεκα  

πγείαο.Η έξεπλα πεξηέιαβε κηα νκάδα αλδξώλ κε κε κεηαζηαηηθό 

θαξθίλν πξνζηάηε πνπ μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε GnRH αγσληζηέο από 

ην 1992 κέρξη ην 1994 (n=3887),θαη κηα νκάδα ειέγρνπ αλδξώλ κε κε 

κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε ,πνπ δελ έιαβαλ αλάινγε ζεξαπεία 

θαηά ηελ ίδηα πεξίνδν (7774),ηαηξηαζκέλε γηα ειηθία,θπιή,γεσγξαθηθή 

ηνπνζεζία θαη ζπλλνζεξόηεηεο. 

Η ζπρλόηεηα νπνηνπδήπνηε θιηληθνύ θαηάγκαηνο ήηαλ 7,88 αλα 100 

αλζξσπν-έηε ζε άλδξεο πνπ έιαβαλ GnRH αγσληζηέο ζε ζρέζε κε 

6,51 αλα 100 αλζξσπν-έηε ζηελ νκάδα ειέγρνπ (ζρεηηθόο θίλδπλνο, 

1.21; 95% CI, 1.14 to 1.29; P < .001).Σα πνζνζηά ζπνλδπιηθώλ 

θαηαγκάησλ (ζρεηηθόο θίλδπλνο, 1.45; 95% CI, 1.19 to 1.75; P < .001) 

θαη ηα θαηάγκαηα ηζρίνπ/κεξηαίνπ (ζρεηηθόο θίλδπλνο, 1.30; 95% CI, 

1.10 to 1.53; P = .002) ήηαλ επίζεο ζεκαληηθά απμεκέλα ζε άλδξεο 

πνπ έιαβαλ αγσληζηέο GnRH.ηηο πνιππαξαγνληηθέο αλαιύζεηο ε 

ζεξαπεία κε αγσληζηέο GnRH ήηαλ αλεμάξηεηνο παξάγνληαο 

πξόβιεςεο ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ,ελώ ε κεγαιύηεξε δηάξθεηα 

ζεξαπείαο ζρεηηδόηαλ κε απμεκέλν θαηαγκαηηθό θίλδπλν.[51]  

Η ηέηαξηή κειέηε ήηαλ πάιη από ηνλ Smith MR. θαη ζπλ. ,δηεξεύλεζε 

ηελ ζρέζε ησλ αγσληζηώλ GnRH κε ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε θαη δεκνζηεύηεθε ζην J Urol. ηνλ 

Ιαλνπάξην ηνπ 2006.Υξεζηκνπνηώληαο κηα βάζε δεδνκέλσλ ηαηξηθώλ 

απαηηήζεσλ από 16 κεγάιεο Ακεξηθαληθέο εηαηξίεο,ζπγθεληξώζεθε κηα 

νκάδα 3779 αλδξώλ κε θαξθίλν πξνζηάηε πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε 

αγσληζηή GnRH θαη κηα νκάδα ειέγρνπ 8341 αλδξώλ κε θαξθίλν 

πξνζηάηε,νη νπνίνη δελ έιαβαλ ηέηνηα ζεξαπεία.Απν ηελ κειέηε 

απνθιείζηεθαλ άλδξεο κε νζηηθέο κεηαζηάζεηο,θαη ζπγθξίζεθαλ ηα 
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πνζνζηά,νπνηνπδήπνηε θιηληθνύ θαηάγκαηνο,θαηάγκαηνο ηζρίνπ,θαη 

θαηάγκαηνο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ. 

Σν πνζνζηό νπνηνπδήπνηε θιηληθνύ θαηάγκαηνο ήηαλ 7,91/100 vs 

6,55/100 αλζξσπν-έηε ζε άλδξεο πνπ ειαβάλ ζε ζρέζε κε απηνύο 

πνπ δελ έιαβαλ αγσληζηή GnRH (ζρεηηθόο θίλδπλνο 1.21, 95% CI 

1.09 to 1.34). Σα πνζνζηά θαηάγκαηνο ηζρίνπ (ζρεηηθόο θίλδπλνο 1.76, 

95% CI 1.33 to 2.33) θαη ζπνλδπιηθνύ θαηάγκαηνο (ζρεηηθόο θίλδπλνο 

1.18, 95% CI 0.94 to 1.48) ήηαλ επίζεο απμεκέλα ζε άλδξεο πνπ 

έιαβαλ αγσληζηή  GnRH. ηηο πνιππαξαγνληηθέο αλαιύζεηο ε 

ζεξαπεία κε αγσληζηέο GnRH ήηαλ αλεμάξηεηνο παξάγνληαο 

πξόβιεςεο ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ.[52] 

Η ηειεπηαία κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Abrahamsen B. θαη 

ζπλ.,αμηόινγεζε ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν ζε Γαλνύο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε ζε παλεζληθό επίπεδν θαη δεκνζηεύηεθε ζην BJU Int. ηνλ 

Οθηώβξην ηνπ 2007.Ο ζθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηνλ 

θαηαγκαηηθό θίλδπλν πνπ αλαινγνύζε ζηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη 

ηηο επηπηώζεηο ζηελ αύμεζε απηνύ ηνπ θηλδύλνπ από ηελ έθζεζε ζε 

αγσληζηέο GnRH θαη αληηαλδξνγόλα.Η αλάιπζε ζπκπεξηέιαβε 15716 

άλδξεο ειηθίαο >50 έηε,νη νπνίνη παξνπζηάζηεθαλ κε θάηαγκα ζε 

νπνηνδήπνηε λνζνθνκείν ηεο Γαλίαο ην 2000 θαη 47147 άλδξεο πνπ 

ζρεκάηηζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ.Μηά πξνγελέζηεξε δηάγλσζε θαξθίλνπ 

πξνζηάηε είρε θαηαγξαθεί ζην 1,3% ησλ αλδξώλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

θαη 2,5% ησλ αλδξώλ κε θάηαγκα. 

Ο θαξθίλνο πξνζηάηε ζρεηηδόηαλ κε απμεκέλν ζρεηηθό ιόγν (95% όξηα 

αμηνπηζηίαο) γηα όια ηα θαηάγκαηα ηεο ηάμεο ηνπ 1,8 (1,6-2,1),γηα 

θαηάγκαηα ηζρίνπ ηεο ηάμεο ηνπ 3,7 (3,1-4,4),αιιά ρσξίο απμεκέλν 

θίλδπλν γηα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα.Ο απμεκέλνο θαηαγκαηηθόο 

θίλδπλνο έγηλε εκθαλήο αξθεηά λσξίο κεηά ηελ δηάγλσζε θαη 

παξέκεηλε ζεκαληηθόο αθνκά θαη ζηνπο αζζελείο κε καθξνρξόληα 

επηβίσζε.Η ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,κε ζρεηηθό ιόγν ηεο 

ηάμεο ηνπ 1.7 (1.2-2.5; P < 0.01) θαη ή νξρεθηνκή κε ζρεηηθό ιόγν 
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επίζεο 1.7 (1.2-2.4; P < 0.01) ζπλέβαιαλ ζηνλ ζπλνιηθό θαηαγκαηηθό 

θίλδπλν.πλνιηθά έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 3.1% ησλ θαηαγκάησλ 

ηζρίνπ ζε Γαλνύο κεγαιύηεξνπο ησλ 50 εηώλ κπνξεί λα απνδνζεί 

ζηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.[53] 

Ο ζρεηηθόο θίλδπλνο πνπ πξνέθπςε από ηηο κειέηεο γηα νπνηνδήπνηε 

ζθειεηηθό θάηαγκα,ή γηα ζπνλδπιηθό θάηαγκα παξνπζηάδεηαη ζηηο 

εηθόλεο 4.6 θαη 4.7 αληίζηνηρα. 

ΔΙΚΟΝΑ 4.6. Γηάγξακκα δάζνο ζρεηηθώλ θηλδύλσλ κειεηώλ πνπ 

δηεξεύλεζαλ ηελ ζρέζε ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ θαη 

ζθειεηηθνύ θαηάγκαηνο.Σν RR ππνδειώλεη ζρεηηθό θίλδπλν; 95% CI 

κε 95% νξία εκπηζηνζύλεο (ηξνπνπνηεκέλε από Lockwood G.Taylor  

θαη ζπλ) 
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ΔΙΚΟΝΑ 4.7. Γηάγξακκα δάζνο ζρεηηθώλ θηλδύλσλ κειεηώλ πνπ 

δηεξεύλεζαλ ηελ ζρέζε ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ θαη 

ζπνλδπιηθνύ θαηάγκαηνο.Σν RR ππνδειώλεη ζρεηηθό θίλδπλν; 95% CI 

κε 95% νξία εκπηζηνζύλεο (ηξνπνπνηεκέλε από Lockwood G.Taylor 

θαη ζπλ) 

 

 

πκπεξαζκαηηθά ν θαξθίλνο πξνζηάηε,ε νξρεθηνκή θαη ε ρξήζε ADT 

ζρεηίδνληαη κε ζεκαληηθά απμεκέλν θαηαγκαηηθό θίλδπλν,ηδηαίηεξα ηνπ 

ηζρίνπ.Ο θίλδπλνο θαηάγκαηνο ηζρίνπ,δελ πεξηνξίδεηαη ζηνπο 

γεξαηόηεξνπο άλδξεο,θαη δελ γίλεηαη ακειεηεόο παξά ηελ απμεκέλε 

ζλεζηκόηεηα  ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν πξνζηάηε. 

Από ηηο αλσηέξσ κειέηεο,θαηαδεηθλύεηαη νηί ε ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ ζε αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε νδεγεί όρη κόλν ζηελ 

πξόθιεζε ζνβαξήο νζηενπόξσζεο,αιιά θαη ζηελ ζνβαξόηεξε θιηληθή 

έθθξαζε απηήο,πνπ είλαη ν απμεκέλνο θαηαγκαηηθόο θίλδπλνο.Οη 

επηπηώζεηο ησλ θαηαγκάησλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαη ζα 

ζπδεηεζνύλ ζην ακέζσο επόκελν θεθάιαην. 

4.5.Δπηπηώζεηο θαηαγκάησλ ζε αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε 

ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ 

Οπώο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ε ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θαηαγκαηηθό θίλδπλν ζε αζζελείο 
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κε θαξθίλν πξνζηάηε.Σν ζεκαληηθόηεξν όκσο είλαη πσο επεξεάδεη ην 

γεγνλόο απηό, ηελ παζνγέλεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αζζελώλ. 

ε κηα κειέηε από ηνλ Resnick MI. θαη ζπλ. ην 2002 κειεηήζεθε ε 

ζρέζε κεηαμύ ζθειεηηθώλ θαηαγκάησλ κε ηελ νιηθή επηβίσζε ζε 

άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε.Η κειέηε,ζπκπεξηέιαβε 195 άλδξεο κε 

θαξθίλν πξνζηάηε,νη νπνίνη είραλ ιάβεη ρξόληα ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ θαη αμηνινγήζεθαλ γηα ηελ ηζηνξία θαη ηνλ 

ηύπν θαηαγκάησλ ηνπο.Απν ηνπο 195 άλδξεο,νη 24 αλέθεξαλ 

ζπνλδπιηθό θάηαγκα από ηελ δηάγλσζε ηεο λόζνπ.Η κέζε νιηθή 

επηβίσζε ήηαλ 121 κήλεο ζε άλδξεο ρσξίο ηζηνξηθό θαη 160 κήλεο ζε 

άλδξεο κε ηζηνξηθό θαηάγκαηνο από ηελ δηάγλσζε θαξθίλνπ πξνζηάηε 

(p = 0.04).Σν ηζηνξηθό ζθειεηηθνύ θαηάγκαηνο παξέκελε σο αξλεηηθόο 

πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ επηβίσζε ησλ αζζελώλ ζηελ 

δηαδνρηθή αζξνηζηηθή αλάιπζε παιηλδξόκεζεο (forward stepwise 

regression analysis) (RR = 7.4, p = 0.007).Σα απνηειέζκαηα απηά 

ππνδειώλνπλ νηί ην θάηαγκα απνηειεί έλα αλεμάξηεην δπζκελή 

πξνγλσζηηθό παξάγνληα γηα ηελ επηβίσζε ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε[54]. 

ε κηα εμίζνπ ζεκαληηθή κειέηε από ηνλ Beebe-Dimmer JL θαη ζπλ., 

ηνπ 2012,κειεηήζεθε ε εθινγή ηνπ ρξόλνπ ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ ζε ζρέζε κε ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν ζε ειηθησκέλνπο 

αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε ζηηο Η.Π.Α. 

ηελ κειέηε ιήθζεζαλ ζηνηρεία από ηελ ζπλδεδεκέλε βάζε 

δεδνκέλσλ ηνπ SEER(Surveillance, Epidemiology, and End Results 

program) θαη ηνπ Medicare,θαη κειεηήζεθε πέξα από ηελ ζρέζε 

κεηαμύ ηεο επίπησζεο  ησλ θαηαγκάησλ θαη ηεο έθζεζεο(δόζε-

ρξνληθή δηάξθεηα) ζηελ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,θαη ε 

ζρέζε κεηαμύ θαηαγκάησλ θαη ζλεζηκόηεηαο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

αζζελείο. Μειεηήζεθαλ 80844 αζζελείο,θαη ε ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ ζρεηίζηεθε κε απμεκέλε ζπρλόηεηα θαηαγκάησλ, ηόζν 

ζηελ νκάδα αζζελώλ κε κεηαζηάζεηο(αλαινγία θηλδύλνπ(aHR) = 1.34; 
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95% δηάζηεκα αμηνπηζηίαο [CI] = 1.29-1.39),όζν θαη ζηελ νκάδα ησλ 

αζζελώλ ρσξίο κεηαζηάζεηο(aHR = 1.51; 95%CI = 1.36-1.67).Η 

ζπρλόηεηα ησλ θαηαγκάησλ απμαλόηαλ κε ηελ απμαλόκελε αζξνηζηηθή 

δόζε GnRH αλαιόγσλ,αιιά κεησλόηαλ κε ηνλ απμαλόκελν αξηζκό 

κήλσλ από ηελ ηειεπηαία δόζε ζε θάζε δνζνινγηθή θαηεγνξία.Σέινο 

ην πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο δηπιαζηάζηεθε ζηνπο άλδξεο πνπ είραλ 

ππνζηεί θάηαγκα κεηά ηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ,ζε ζρέζε κε απηνύο 

πνπ δελ είραλ ππνζηεί(aHR = 2.05; 95%CI = 1.98-2.12).[55] 

Οη δύν πξνεγνύκελεο κειέηεο ήηαλ ζηνρεπκέλεο ζε αζζελείο κε 

θαξθίλν πξνζηάηε ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ θαη γη’ 

απηό ηα απνηειέζκαηα ηνπο ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά ζηελ θαηαλόεζε 

ηεο παζνγέλεηαο από θαηάγκαηα ζηελ ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ. 

Η απμεκέλε λνζεξόηεηα θαη ζλεζηκόηεηα,ε νπνία πξνθύπηεη από ηα 

νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα,έρεη όκσο απνδεηρζεί θαη από κεγάιεο 

κειέηεο,νη νπνίεο κειέηεζαλ επξύηεξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. 

ε κηα κειέηε παξαηήξεζεο από ηνλ Center JR  ην 1999,κειεηήζεθε ε 

ζλεζηκόηεηα κεηα από όινπο ηνπο ηύπνπο νζηενπνξσηηθώλ 

θαηαγκάησλ ζε ειηθησκέλνπο(>60) άλδξεο θαη γπλαίθεο.Η κειέηε ήηαλ 

κηα πξννπηηθή κειέηε θόνξηεο πνπ πεξηέιαβε 2413 γπλαίθεο θαη 1898 

άλδξεο ηεο εκηαζηηθήο πόιεο ηνπ Dubbo,ηεο Απζηαιίαο θαη κειέηεζε 

ηα νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα πνπ ζπλέβεζαλ κεηαμύ ηνπ 1989 θαη 

ηνπ 1994 θαη ηελ ζρέζε ηνπο κε ηελ ζλεζηκόηεηα ησλ αζζελώλ 

Σα απνηειέζκαηα από ηελ κειέηε ήηαλ,νηί όια ηα κείδνλα θαηάκαηα 

ζρεηίδνληαλ κε απμεκέλε ζλεζηκόηεηα ζε όιεο ηηο νκάδεο αζζελώλ 

πνπ κειεηήζεθαλ,κε ηελ ζλεζηκόηεηα όκσο λα είλαη ηδηαίηεξα 

απμεκέλε ζηνπο άλδξεο.[56] 

ηηο Η.Π.Α. ζύκθσλα κε κηα κειέηε ηνπ Orsini LS θαη ζπλ.   1,5 

εθαηνκκύξηα ζρεηηδόκελα κε ηελ νζηενπόξσζε θαηάγκαηα 

ζπκβαίλνπλ θάζε ρξόλν.Πεξίπνπ 30% ησλ αζζελώλ κε θάηαγκα 

ηζρίνπ εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν έλα ρξόλν κεηά ην θαηαγκαηηθό 

ζπκβάλ.Σα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα ερνύλ ζρεηηζηεί κε δπζθνιία ζηελ 
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επηηέιεζε θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ,απμεκέλν θίλδπλν γηα 

θάηαγκα θόπσζεο θαη πεξηζζόηεξεο επηζθέςεηο ζηνλ γηαηξό γηα πόλν 

ζηελ πιάηε.[57] 

ηηο κειέηεο ησλ Smith θαη ζπλ αιια θαη Shahinian θαη ζπλ.[45-47],νη 

νπνίεο αλαθέξζεζαλ ζην θεθάιαην 4.4 θάλεθε όηη νη άλδξεο κε κε 

κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε πνπ έιαβαλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ ερνύλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα ρξεηαζηνύλ 

ζρεηηδόκελε κε ην θάηαγκα εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ζε ζρέζε κε 

απηνύο πνπ δελ έιαβαλ αλάινγε ζεξαπεία (4,9% vs 2,2%,P<0,001).Η 

απώιεηα κπηθήο κάδαο θαη δύλακεο ινγσ ηεο ζεξαπείαο κε 

ADT,θαίλεηαη όηη ζπκβάιινπλ ζηνλ απμεκέλν θαηαγκαηηθό θίλδπλν 

πνπ δηαηξέρνπλ νη άληξεο απηνί. 

Αλαθνξά πξέπεη λα γίλεη θαη ζηελ Καλαδηθή Πνιπθεληξηθή Μειέηε γηα 

ηελ Οζηενπόξσζε (Multicentre Osteoporosis Study [CaMos]) πνπ 

δεκνζηεύηεθε από ηνλ  Sawka AM θαη ζπλ. ην 2005.Η κειέηε αλέθεξε 

όηη ηα θαηάγκαηα ηζρίνπ,ζπνλδπιηθήο ζηήιεο,αληηβξαρίνπ,ππέινπ ή 

πιεπξώλ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηώλ ζρεηίδνληαη κε 

κεησκέλε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα (π.ρ. βάδηζκα,αλέβαζκα 

θιίκαθαο,ςώληα) αιιά θαη πεξηνξηζκό ηεο ηθαλόηεηαο γηα επηηέιεζε 

ηεο εξγαζίαο ηνπο.[58] 

Σέινο ηδηαίηεξε αλαθνξά πξέπεη λα γίλεη θαη ζην θόζηνο,πνπ 

πξνθύπηεη γηα ην ζύζηεκα πγείαο από ηα θαηάγκαηα.Σν θόζηνο γηα ηα 

ζρεηηδόκελα κε ηελ νζηενπόξσζε θαηάγκαηα ζηο Η.Π.Α. ην 2005 

εθηηκήζεθε ζην πνζν ησλ 16,9 δηο.$ κε απηά ησλ αλδξώλ λα 

αλαινγνύλ ζε 4,1δηο$. 

ε κηα αλαδξνκηθή κειέηε πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηαηξηθέο απαηηήζεηο 

(1997-2001) γηα έλδν θαη εμσλνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο πεξηζζνηέξσλ 

από 61000 νζηενπνξσηηθώλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ,νη αζζελείο κε 

νζηενπόξσζε θαη ζρεηηδόκελν θάηαγκα είραλ δηπιάζην ζπλνιηθό 

πγεηνλνκηθό θόζηνο ζε ζρέζε κε ηνπο νζηενπνξσηηθνύο αζζελείο 
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ρσξίο θάηαγκα  ($15,942  vs  $6,476) θαη πάλσ από ηξηπιάζην από 

ηνπο αζζελείο ρσξίο νζηενπόξσζε ($15,492  vs  $4,658).[57]   

 

5.Θεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε 

ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ  απνθιεηζκνύ 

 

5.1.Δηζαγσγή 

Οπώο έγηλε θαλεξό από ηηο κειέηεο πνπ αλαθέξζεζαλ ζηα 

πξνεγνύκελα θεθάιαηα ε ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε απνηειεί ,αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε νζηενπνξσηηθώλ θαηαγκάησλ.Δρόληαο ζαλ 

δεδνκέλν ηελ απμεκέλε παζνγέλεηα πνπ πξνθύπηεη από ηα 

θαηάγκαηα,απαηηνύληαη πξνιεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο 

εηδηθά γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ. Αλαγλσξίδνληαο ηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο,νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ Δζληθνύ 

Οξγαληζκνύ Φαξκάθσλ πνπ αθνξνύλ ζηε θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία 

ηεο νζηενπόξσζεο ππνγξακκίδνπλ όηη ζηνπο άλδξεο αλώ ησλ 50 

εηώλ πνπ ιακβάλνπλ αληηαλδξνγνληθή ζεξαπεία γηα θαξθίλν 

πξνζηάηε γηα ηελ έλαξμε ζεξαπείαο απαηηείηαη,κόλν ε ύπαξμε 

ρακειήο νζηηθήο κάδαο (Σ-score κεηαμύ -1 θαη -2,5) θαη θίλδπλν λα 

ππνζηνύλ κεζα ζηελ επόκελε δεθαεηία θάπνην από ηα κείδνλα 

νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα ηεο ηάμεο 10-20% (όπσο απηόο 

ππνινγίδεηαη κε ην εξγαιείν FRAX)[59] 

Παξαθάησ ζα αλαθεξζνύλ νη ζεκαληηθόηεξεο έξεπλεο,νη νπνίεο 

κειέηεζαλ ηελ δξαζηηθόηεηα ησλ ζπλήζσλ ζεξαπεπηηθώλ κέζσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ ζεξαπεία ηεο νζηενπόξσζεο,αιια θαη 

θαηλνύξησλ θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ πνπ ελδέρεηαη λα 

βνεζήζνπλ ζεκαληηθά θαη ζηνρεπκέλα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ. 
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.5.2.Αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο-αζβέζηην-βηηακίλε D 

Οη αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

νζηενπόξσζεο,πεξηιακβάλνπλ ηελ άζθεζε,ηελ δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηελ ήπηα θαηαλάισζε αιθνόι θαη θαθείλεο.Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ε δπλαηόηεηα ηεο άζθεζεο λα απμάλεη ηελ 

νζηηθή κάδα είλαη ειάρηζηε αιιά ε ζεηηθή ηεο επίδξαζε ζηε κπηθή 

δύλακε ζε όιεο ηηο ειηθίεο σθειεί έκκεζα ηα νζηά,δηαηεξώληαο ηελ 

ηζνξξνπία θαη ηνλ ζπληνληζκό θαη κεηώλνληαο ηνλ θίλδπλν ησλ 

πηώζεσλ.Δπηπξνζζέησο,νη άλδξεο άλσ ησλ 50 εηώλ θαίλεηαη όηη 

πξέπεη λα ερνύλ κηα ζπλνιηθή πξόζιεςε ηεο ηάμεο ησλ 1500mg 

αζβεζηίνπ θαη 800 IU βηηακίλεο D εκεξεζίσο.ύκθσλα όκσο κε ηηο 

νδεγίεο ηνπ 2002 ηεο εηαηξίαο νζηενπόξσζεο ηνπ Καλαδά,ελώ ε 

επάξθεηα ζε αζβέζηην θαη βηηακίλε D (είηε δηαηηεηηθή είηε κε ηελ κνξθή 

ζπκπιεξσκάησλ) είλαη νπζηώδε ζηνηρεία ζηελ πξόιεςε θαη ζεξαπεηα 

ηεο νζηενπόξσζεο,είλαη αλεπαξθή από κόλα ηνπο σο ζεξαπεία.[60] 

5.3 Γηθσζθνληθά 

Σα δηθσζθνληθά είλαη ζπλζεηηθά αλάινγα ηνπ ππξνθσζθνξηθνύ νμένο 

κε ηε δηαθνξά όηη ζηελ αιπζίδα P-O-P έρεη αληηθαηαζηαζεί ην άηνκν 

ηνπ νμπγόλνπ κε έλα άηνκν άλζξαθα (P-C-P).Λόγσ ηεο ρεκηθήο ηνπο 

νκνηόηεηαο κε ην ππξνθσζθνξηθό νμύ ηα δηθσζθνληθά δεζκεύνληαη 

ζηνπο θξπζηάιινπο ηνπ πδξνμπαπαηίηε θαη πξνζιακβάλνληαη από ηηο 

ώξηκεο νζηενθιάζηεο καδί κε ηα ππόινηπα πξνηόληα ηεο 

νζηενθιαζηηθήο απνδόκεζεο.Η δξάζε ηνπο είλαη αληηνζηενθιαζηηθή 

θαη γη’απηό κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζεξαπεπηηθά ζε παζήζεηο κε 

απμεκέλε νζηενθιαζηηθή δξάζε.Ο ξόινο ηνπο ζηελ ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξσζεο είλαη θαιά ηεθκεξησκέλνο,θαη 

παξαθάησ αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθόηεξεο κειέηεο ρξήζεο 

δηθσζθνληθώλ ζηνπο άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ. 

Μεηαμύ ησλ κειεηώλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ δηθσζθνληθά,πξέπεη λα 

θάλνπκε ηδηαίηεξε κλεία ζε 3 ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο κε 
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εηθνληθό θάξκαθν,νη δύν εθ ησλ νπνίσλ ρξεζηκνπόηεζαλ 

δνιελδξνληθό νμύ,ελώ ε ηξίηε αιελδξνλάηε.Σν πξσηνγελέο 

θαηαιεθηηθό ζεκείν ζε απηέο ηηο κειέηεο ήηαλ ε αμηνιόγεζε ηεο 

νζηηθήο ππθλόηεηαο έλα ρξόλν κεηα ηελ έλαξμε ζεξαπείαο 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ. 

Σν 2003 ν Smith θαη ζπλ. ηπραηνπνίεζαλ 106 αζζελεηο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε ζηαδίνπ ΜΟ,νη νπνίνη μεθηλνύζαλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ,λα ιάβνπλ είηε 4mg δνιελδξνληθνύ νμένο είηε placebo 

θάζε 3 κήλεο γηα έλα έηνο.Μεηά ηελ ηπραηνπνίεζε 55 αζζελείο έιαβαλ 

δνιελδξνληθό νμύ,ελώ 51 εηθνληθό θάξκαθν.ε όινπο ηνπο 

αζζελείο,δόζεζαλ νδεγίεο γηα ιήςε ζπκπιεξώκαηνο αζβεζηίνπ 

(500mg) θαη πνιπβηηακίλεο ε νπνία πεξηείρε βηηακίλε D (400 IU) θάζε 

κέξα.Η πξώηε παξάκεηξνο πνπ κειεηήζεθε εηαλ ε πνζνζηηαία 

αιιαγή ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ζηελ ΟΜ (L2–L4) κεηξεκέλε κε 

DΔXA.Δπίζεο κεηξήζεθε ε νζηηθή ππθλόηεηα θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ 

ζθειεηνύ.Η νζηηθή ππθλόηεηα ζηελ ΟΜ απμήζεθε 5,6% ζε έλα 

ρξόλν ζηελ νκάδα ηνπ δνιελδξνληθνύ (P<0.001) θαη κεηώζεθε 2,2% 

ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ.Η δηαθνξά ηνπ 7.8% (95% 

confidence interval (CI): 5.6%–10.0%) ζαλ κέζε πνζνζηηαία δηαθνξά 

ζε έλα ρξόλν κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(P<0.001).ηελ νκάδα ηνπ δνιελδξνληθνύ νμένο, ε νζηηθή ππθλόηεηα 

απμήζεθε ζεκαληηθά ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ,ηνλ ηξνραληήξα θαη ην 

νιηθό ηζρίν.Η κέζε πνζνζηηαία δηαθνξά δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμύ ηεο 

νκάδαο ηνπ δνιελδξνληθνύ θαη ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ 

ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ,ζηνλ ηξνραληήξα θαη ζην νιηθό ηζρίν 

(P<0.001),αιιά όρη ζην κε επηθξαηέο αληηβξάρην.Γελ ππήξμαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηηο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ζηηο δύν 

νκάδεο.[61] 

Σέζζεξα ρξόληα αξγόηεξα ν Michaelson θαη ζπλ. αμηνιόγεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο εηήζηαο ρνξήγεζεο δνιελδξνληθνύ νμένο ζε 

άλδξεο πνπ ιάκβαλαλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ γηα 
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θαξθίλν πξνζηάηε.Οινί νη ζπκκεηέρνληεο είραλ κε κεηαζηαηηθό θαη κε 

εμειηζζόκελν θαξθίλν πξνζηάηε ππό ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ κε GnRH αγσληζηή θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο.αξαληαηέζζεξεηο αζζελείο ηπραηνπνηήζεθαλ ζην λα ιάβνπλ 

δνιελδξνληθό νμπ 4mg (n=22) ή εηθνληθό θάξκαθν (n=22) 

ελδνθιεβίσο κόλν ηελ πξώηε κέξα ηεο κειέηεο.Όινη νη αζζελείο 

έιαβαλ αζβεζηίν (500mg) θαη πνιπβηηακίλε ε νπνία πεξηείρε βηηακίλε 

D (400 IU).Σν πξσηνγελέο θαηαιεθηηθό ζεκείν ήηαλ ε πνζνζηηαία 

αιιαγή ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα ηεο πξνζζηνπίζζηαο ΟΜ από ηελ 

αξρή ηεο κειέηεο κέρξη ηελ ζπκπιήξσζε ελόο έηνπο.Η κέζε νζηηθή 

ππθλόηεηα ζηελ πξνζζηνπίζζηα ΟΜ κεηώζεθε 3.1%±1.0% ζηελ 

νκάδα ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ κε ηελ ζπκπιήξσζε ελόο 

έηνπο.Αληίζεηα ε νζηηθή ππθλόηεηα απμήζεθε  4.0%±1.0% ζηελ νκάδα 

ηνπ δνιελδξνληθνύ νμένο (P<0.001).Η δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν 

νκάδσλ ζηελ πνζνζηηαία αιιαγή ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο από ηελ 

αξρή ηεο κειέηεο κέρξη ηνπο 12 κήλεο ήηαλ 7.1% (95% CI: 4.2%–

10.0%).Οη κέζεο πνζνζηηαίεο αιιαγέο ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα ηνπ 

νιηθνύ ηζρίνπ θαη ηξνραληήξα επίζεο δηέθεξαλ ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ 

δύν νκάδσλ. ).Η δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ ζηελ πνζνζηηαία 

αιιαγή ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο από ηελ αξρή ηεο κειέηεο κέρξη ηνπο 

12 κήλεο ήηαλ 2.6% (95% CI: 0.8%–4.2%) γηα ην νιηθό ηζρίν 3.1% 

(95% CI: 0.9%–5.3%) γηα ηνλ ηξνραληήξα θαη 4.4% (95% CI: −0.1%–

4.4%) γηα ηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ.Καη ζε απηή ηελ κειέηε δελ 

αλαθέξζεθαλ ηδηαίηεξεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ζε θακία από ηηο δύν 

νκάδεο.[62] 

ηελ ηξίηε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ηνπ 2007 από ηνλ Greenspan SL 

θαη ζπλ. ,κειεηήζεθε ην απνηέιεζκα ηεο ρνξεγεζεο από ηνπ ζηόκαηνο 

αιελδξνλάηεο κηα θνξά εβδνκαδηαίσο ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

πξνζηάηε πνπ ειάκβαλαλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ.Η 

κειέηε ήηαλ δηπιή ηπθιή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κε εηθνληθό 

θάξκαθν θαη πεξηέιαβε 112 αζζελείο κε κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν 
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πξνζηάηε πνπ ιάκβαλαλ αγσγή κε ADΣ.ηελ νκάδα ησλ αζζελώλ 

πνπ έιαβε αιελδξνλάηε,ε νζηηθή ππθλόηεηα απμήζεθε κέζα ζε έλα 

ρξόλν 3.7% (95% CI, 2.8% to 4.6%; P < 0.001) ζηελ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε θαη 1,6% (CI, 0.4% to 2.8%; P = 0.008) ζηνλ απρέλα ηνπ 

κεξηαίνπ.Αληίζεηα ε νκάδα πνπ έιαβε placebo είρε απώιεηεο ηεο 

ηάμεο ηνπ 1.4% (CI, -2.7% to - 0.03%; P = 0.045) ζηελ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε θαη 0.7% (CI, -1.5% to 0.01%; P = 0.081) ζηνλ απρέλα ηνπ 

κεξηαίνπ.ηνπο 12 κήλεο,ε δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ ήηαλ 

5,1% (CI, 3.5 to 6.7 percentage points; P < 0.001) ζηελ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε θαη 2,3%(CI, 1.0 to 3.7 percentage points; P < 0.001) ζην 

απρέλα ηνπ κεξηαίνπ.Πξέπεη λα ζεκεησζεί νηί θαη νη δύν νκάδεο 

ειάκβαλαλ αζβέζηην θαη βηηακίλε D,ελώ δελ ππήξρε δηαθνξά σο πξνο 

ηηο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο.[63] 

Σν 2008 ζε κειέηε πνπ δεκνζηεύηεθε ζην J Clin Oncol. ν Greenspan 

SL θαη ζπλ.,εξεύλεζε ηελ ζθειεηηθή πγεία ησλ αλδξώλ κε θαξθίλν 

πξνζηάηε ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ κεηά ηελ 

ζπλέρηζε, απόζπξζε ή θαζπζηέξεζε ρνξήγεζεο 

αιελδξνλάηεο.πκπεξηιήθζεζαλ 112 άλδξεο κε κε κεηαζηαηηθό 

θαξθίλν πξνζηάηε ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ,νη 

νπνίνη ηπραηνπνηήζεθαλ λα ιάβνπλ είηε αιελδξνλάηε 70mg κία θνξά 

εβδνκαδηαίσο είηε εηθνληθό θάξκαθν ζε κηα δηπιή ηπθιή,κεξηθώο 

δηαζηαπξνύκελε κειέηε,κε κηα δεύηεξε ηπραηνπνίεζε ηνλ ρξόλν 

2,γη’απηνύο πνπ έιαβαλ αξρηθά ελεξγή ζεξαπεία. 

Σα ζπκπεξάζκαηα από ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ήηαλ όηη αλάκεζα 

ζηνπο άλδξεο κε κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε ,νη νπνίνη 

ειάκβαλαλ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ε εβδνκαδηαία 

ρνξήγεζε αιελδξνλάηεο βειηίσζε ηελ νζηηθή ππθλόηεηα θαη κείσζε 

ηελ νζηηθή ελαιιαγή.Σν δεύηεξν έηνο ζεξαπείαο κε αιελδξνλάηε 

παξέρεη επηπξόζζεηε σθέιεηα γηα ηα νζηά,ελώ ε δηαθνπή ηεο ερεί ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ νζηηθή απώιεηα θαη ηελ απμεκέλε νζηηθή ελαιιαγή. 
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Καζπζηέξεζε ζηε ζεξαπεία κε δηθσζθνληθά θαίλεηαη επηδήκηα γηα ηελ 

πγεία ησλ νζηώλ.[64] 

O Smith MR θαη ζπλ. ζε κειέηε ηνπ 2001,δηεξεύλεζε ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο πακηδξνλάηεο ζηελ πξόιεςε ηεο νζηηθήο 

απώιεηαο,θαηά ηελ δηάξθεηα ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ γηα 

θαξθίλν πξνζηάηε.Η κειέηε εηάλ δηάξθεηαο 48 εβδνκάδσλ θαη 

ηπραηνπνίεζε 47 άλδξεο κε πξνρσξεκέλν ή ππνηξνπηάδνληα θαξθίλν 

πξνζηάηε ρσξίο νζηηθέο κεηαζηάζεηο,λα ιάβνπλ είηε κόλν 

ιεππξνιίδε,είηε ιεππξνιίδε καδη κε πακηδξνλάηε (60 mg ελδνθιεβίσο 

θάζε 12 εβδνκάδεο).Η νζηηθή ππθλόηεηα ηεο ΟΜ θαη ηνπ εγγύο 

κεξηαίνπ νζηνύ κεηξήζεθε κε ηελ βνήζεηα DEXA.Η νζηηθή ππθλόηεηα 

ηνπ ζπνγγώδνπο νζηνύ ηεο ΟΜ εθηηκήζεθε κε ηελ ρξήζε 

πνζνηηθήο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο. 

ε άλδξεο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κόλν κε ιεππξνιίδε , ε κέζε (+ /-SE) 

νζηηθή ππθλόηεηα κεηώζεθε θαηά 3,3 + / -0.7 ηνηο εθαηό ζηελ νζθπτθή 

κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 2.1 + / -0.6 ηνηο εθαηό ζηνλ 

ηξνραληήξα, θαη 1.8 + / -0.4 ηνηο εθαηό ζην νιηθό ηζρίν,ελώ ε κέζε 

ζπνγγώδεο νζηηθή ππθλόηεηα ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο κεηώζεθε θαηά 8,5 + / -1.8 ηνηο εθαηό (p <0,001 γηα θάζε 

ζύγθξηζε κε ηελ ηηκή βάζεο). ε αληίζεζε, ε κέζε νζηηθή ππθλόηεηα 

δελ κεηαβιήζεθε ζεκαληηθά ζε νπνηαδήπνηε ζέζε ηνπ ζθειεηνύ ζε 

άλδξεο πνπ έιαβαλ ιεππξνιίδε καδί κε πακηδξνλάηε. Τπήξραλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ ζηηο κέζεο αιιαγέο 

ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα ζε 48 εβδνκάδεο ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Ρ <0,001),ζηνλ ηξνραληήξα (Ρ = 0,003),ζην 

νιηθό ηζρίν (Ρ = 0,005) θαη ζην ζπνγγώδεο νζηνύλ ηεο ΟΜ. (Ρ = 

0,02).[65] 

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ δηθσζθνληθώλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

νζηηθήο ππθλόηεηαο ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,θαηαδεηθλύεηαη θαη από δύν ηηαιηθέο 

κειέηεο από ηελ νκάδα ηνπ Morabito N θαη ηελ νκάδα ηνπ Magno C,νη 
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νπνίεο κειέηεζαλ έλα ζρεηηθά θαηλνύξην δηθσζθνληθό ηελ 

λεξηδξνλάηε.Καί νη δύν κειέηεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε 

λεξηδξνλάηε βνεζάεη ζεκαληηθά ζηελ κείσζε ηεο νζηηθήο απώιεηαο 

ζηνπο άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν ADT.[66-67] 

Πέξαλ ησλ κειεηώλ πνπ αλαθέξζεζαλ παξαπάλσ,ζεκαληηθέο ήηαλ 

θαη νη κειέηεο από ην Ryan θαη ζπλ[68-69],πνπ κειέηεζε ηελ επίδξαζε 

ηεο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο δνιελδξνληθνύ νμένο, αιιά θαη κηα 

αληίζηνηρε έξεπλα από ηνλ Israeli θαη ζπλ[70].Οιέο νη κειέηεο αλέθεξαλ 

βειηίσζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε 

ππν ADT.ηνλ πίλαθα 5-1 παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθόηεξεο 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο κε δηθσζθνληθά, θαζώο θαη κε ηηο άιιεο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζα αλαθεξζνύλ ζηα επόκελα 

θεθάιαηα ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν ADT. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 5-1:Γεκνζηεπκέλεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ ζεξαπεία ηεο νζηηθήο απώιεηαο ζε 

αλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνπ(ηξνπνπνηεκέλν από Fred Saad 

θαη ζπλ.) 

ADT 

ΤΓΓΡΑΦΔΑ 

N 

ΚΔΛΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ  
ΚΤΡΙΟ 
ΚΑΣΑΛΗΚΣΙΚΟ 

ΚΤΡΙΟ ΑΝΔΠΙΘΤΜΗΣΔ 

(ΔΣΟ) ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΜΔΛΔΣΗ ΗΜΔΙΟ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ* ΔΝΔΡΓΔΙΔ 

Γηθσζθνληθα-
Αιελδξνλάηε 

Greenspan και 
ςυν. (2007) 

112 

Αλενδρονάτθ 70mg 
po q ανά 
εβδομάδα vs 
placebo  

1 Ετόσ BMD 
Αλενδρονάτθ 
>placebo(,ΑΜ) 

Μ 

Διφωςφονικα-
Αλενδρονάτη 

Greenspan και 
ςυν. (2008) 

112 

υνζχιςθ 
αλενδρονάτθσ 
70mg po q ανά 
εβδομάδα vs 
διαςταυρωςθ ςτο 
ςκζλοσ placebo vs 
διαςταφρωςθ ςε 
αλενδρονάτθ 

2 
Ετι(επανατυχα
ιοποίςθ μετα 
το 1ο ζτοσ) 

BMD 

Αλενδρονάτθ/Αλενδρονάτθ 
>Αλενδρονάτθ/placebo,place
bo/Αλενδρονάτθ(..,Α.Μ. 
,Ο.Ι.) 

Μ 

Διφωςφονικα-
Νεριδρονάτη 

Morabito και ςυν. 
(2004) 

48 

Νεριδρονάτθ 25 
mg IM q 1μινα vs 
καμίασ 
παρζμβαςθσ 

1 Ετόσ BMD 
Νεριδρονάτθ >Καμίασ 
παρζμβαςθσ (. ,Α.Μ.) 

Καμία ςχετικι 

Διφωςφονικα-
Νερίδρονάτη 

Magno και ςυν. 
(2005) 

60 

Μζγιςτοσ 
ανδρογονικόσ 
αποκλειςμόσ(Α) ι 
Βικαλουταμίδθ(Β) 
με νεριδρονάτθ25 
mg IM q 1μινα(Α2 
Β2) vs χωρίσ αυτι 
(Α1 Β1) 

1 Ετόσ BMD 
κζλθ με Νεριδρονάτθ >κζλθ 
χωρίσ Νεριδρονάτθ 

Καμία ςχετικι 

Διφωςφονικα-
Παμιδρονάτη 

Diamond και 
ςυν.(2001) 

21 

Παμιδρονάτθ 90mg 
IV vs 
placebo(διαςταφρ
ωςθ ςτουσ 6 
μινεσ) 

1 Ετόσ BMD 
Παμιδρονάτθ >placebo 
(..,Α.Μ) 

Καμία αναφορά 

Διφωςφονικα-
Παμιδρονάτη 

Smith και 
ςυν.(2001) 

47 
Παμιδρονάτθ 60mg 
IV q 3 μινεσ vs 
καμία παρζμβαςθ 

1 Ετόσ 
9(διαςταφρως
θ ςτουσ 6 
μινεσ) 

BMD 
Παμιδρονάτθ >Καμία 
παρζμβαςθ(..,Ο.Ι 
,Σροχαντιρα) 

2 αποςφρςεισ(αγγειόςαρκωμα-
διαταραχζσ μνιμθσ) ςτθν ομάδα 
τθσ παμιδρονάτθσ-3 αντιδράςεισ 
οξείασ φάςθσ ςτθν ομάδα 
παμιδρονάτθσ 
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ADT 
ΤΓΓΡΑΦΔΑ 
(ΔΣΟ) 

N 
ΚΔΛΗ 
ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ  
ΜΔΛΔΣΗ 

ΚΤΡΙΟ 
ΚΑΣΑΛΗΚΣΙΚΟ 
ΗΜΔΙΟ 

ΚΤΡΙΟ 
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ* 

ΑΝΔΠΙΘΤΜΗΣΔ 
ΔΝΔΡΓΔΙΔ 

Διφωςφονικα-
Ζολενδρονικό οξφ 

Ryan και ςυν. 
(2006) 

122 
Ζολενδρονικό οξφ 
4mg IV q 3μινεσ vs 
placebo 

1 Ετόσ BMD 
Ζολενδρονικό οξφ >placebo 
(..,Α.Μ,Ο.Ι.) 

Ναυτία πιο ςυχνι ςτθν ομάδα 
του ηολενδρονικοφ οξζοσ-κατά τα 
λοιπά Μ 

Διφωςφονικα-
Ζολενδρονικό οξφ 

Ryan και ςυν. 
(2007) 

42 
Ζολενδρονικό οξφ 
4mg IV q 3μινεσ vs 
placebo 

1 Ετόσ , διπλι 
τυφλι 

BMD 
Ζολενδρονικό οξφ >placebo 
(..,Α.Μ,) 

Μ 

Διφωςφονικα-
Ζολενδρονικό οξφ 

Michaelson και 
ςυν. (2007) 

40 

Ζολενδρονικό οξφ 
4mg IV(μία 
δόςθ)3μινεσ vs 
placebo 

1 Ετόσ BMD 
Ζολενδρονικό οξφ >placebo 
(..,Ο.Ι.) 

Μθ ςοβαρζσ ανεπικφμθτεσ 
ςχετιηόμενεσ με τθν κεραπεία 

Διφωςφονικα-
Ζολενδρονικό οξφ 

Israeli και ςυν. 
(2007) 

215 
Ζολενδρονικό οξφ 
4mg IV q 3μινεσ vs 
placebo 

1 Ετόσ BMD 
Ζολενδρονικό οξφ >placebo 
(..,Ο.Ι.) 

Μ-Σραυματικά κατάγματα για 
2 άτομα ςτθν ομάδα του 
ηολενδρονικοφ οξζοσ για 3 ςτθν 
ομάδα placebo 

SERMs-
Ραλοξιφαίνη 

Smith (2004) 48 
Ραλοξιφαίνθ 60mg 
θμερθςίωσ vs 
καμία παρζμβαςθσ 

12 μινεσ 
ανοικτι 

BMD 
Ραλοξιφαίνθ > καμία 
παρζμβαςθ (Ο.Ι.) 

Καλά ανεκτι 

SERMs-
Σορεμιφαίνη 

Steiner (2004) 46 
Σορεμιφαίνθ vs 
placebo 

6 μινεσ BMD Σορεμιφαίνθ > Placebo 
Επιπρόςκετθ μείωςθ των 
εξάψεων 

Μη ςτεροειδή 
αντιανδρογόνα-
Bicalutamide 

Smith (2004) 52 
Bicalutamide vs 
Λευπρολίδθ 

12 μινεσ 
ανοικτι 

BMD 
Bicalutamide >Λευπρολίδθ 
(..) 

Επιπρόςκετθ μείωςθ τθσ 
λιπϊδουσ μάηασ, τθσκόπωςθσ,τθσ 
απϊλειασ libido και των εξάψεων 

Αντιςώματα 
ζναντι  RANKL-
Denosumab 

Smith και 
ςυν.(2009) 

1468 
Denosumab 60 mg 
s.c.q 6 μινεσ  vs 
placebo 

30 μινεσ,διπλι 
τυφλι 

BMD 
Denosumab >placebo 
(Ο.Μ... ,Ο.Ι. ,Α.Μ.,Π.Α.Κ.) 

Μ 

BMD=Οςτική πυκνότητα-Placebo=Εικονικό φάρμακο -..=πονδυλική ςτήλη-Α.Μ.=Αυχζνασ μηριαίου- Ο.Ι.=Ολικό ιςχίο-Ο.Μ...=Οςφυική μοίρα ςπονδυλικήσ ςτήλησ-Π.Α.Κ.=Περιφερικό 
άκρο κερκίδασ-Μ=Μη ςτατιςτικά ςημαντικό *Α >Β ςημαίνει ότι το Α είχε ςημαντικά καλφτερο αποτζλεςμα απο το Β 

 

πκπεξαζκαηηθά όιεο νη ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο κε 

δηθσζθνληθά έδεημαλ αύμεζε ηεο BMD ζηελ ελεξγή νκάδα ζεξαπείαο, 

ελώ κείσζε ηεο BMD αλαθέξζεθε ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνύ 

θαξκάθνπ. Ωζηόζν, θακία από απηέο ηηο κειέηεο δελ επέδεημε 

νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηελ νζηενπνξσηηθό θίλδπλν θαηάγκαηνο. 

Δπηπιένλ, ε επηινγή ηνπ θαξκάθνπ, ε νδόο ρνξήγεζεο (από ην ζηόκα 

ή ελδνθιέβηα) θαη ε βέιηηζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο είλαη αθόκε 

εθθξεκή ζέκαηα ησλ δηθσζθνληθώλ ζε αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία 

κε ADT. 

5.4. Δθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ησλ ππνδνρέσλ ησλ νηζηξνγόλσλ 

(SERMS) 

Οη εθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο ησλ ππνδνρέσλ ησλ νηζηξνγόλσλ 

δεζκεπόληαη ζε ππνδνρείο νηζηξνγόλσλ θαη πξνθαινύλ ηξηζδηάζηαηεο 

κεηαβνιέο ηνπ ζρήκαηνο ηνπο πνπ θαηαιήγνπλ ζε δηαθνξεηηθή 

γνληδηαθή έθθξαζε.ηα νζηα αζθνύλ νηζηξνγνληθή δξάζε κέζσ 

ηζηξνγνληθώλ α (ERα) θαη β ππνδνρέσλ (ERβ) πνπ εθθξάδνληαη ηόζν 

ζηνπο νζηενθιάζηεο όζν θαη ζηνπο νζηενβιάζηεο.Μεηά ηελ 



 

54 

 

θαζηέξσζε ησλ SERMs γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

κεηεκκελνπαπζηαθήο νζηενπόξσζεο, αιιά θαη ιόγσ ηνπ 

πξναλαθεξζέληνο ππόβαζξνπ ησλ κεησκέλσλ επίπεδσλ 

νηζηξαδηόιεο ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν ζεξαπεία 

αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηνπο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ. 

ε κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε από ηνλ Smith MR θαη ζπλ πνπ 

δεκνζηεύηεθε ζην J Clin Endocrinol Metab. ηνλ Αύγνπζην ηνπ 

2004,κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηεο ξαινμηθαίλεο ζηελ πξόιεςε ηεο 

νζηηθήο απώιεηαο πνπ πξνθύπηεη από ηελ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε.  

Η κειέηε ήηαλ δηάξθεηαο 12 κελώλ θαη αθνξνύζε άλδξεο κε κε 

κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε (n = 48) πνπ ειάκβαλαλ GnRH 

αγσληζηή θαη ηπραηνπνηήζεθαλ λα ιάβνπλ ή λα κελ ιάβνπλ 

ξαινμηθαίλε  (60 mg/d). Η εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε κε 

κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ηεο πξνζζηνπίζζηαο νζθπτθήο 

κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνπ εγγύο κεξηαίνπ νζηνύ κε ηελ 

ρξήζε DEXA. Η κέζε (+ /-se) νζηηθή ππθλόηεηα ηεο πξνζζηνπίζζηαο 

νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο απμήζεθε θαηά 1,0 + / - 

0,9% ζηνπο άλδξεο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε ξαινμηθαίλε θαη 

κεηώζεθε θαηά 1,0 + / - 0,6% ζηνπο άλδξεο πνπ δελ έιαβαλ 

ξαινμηθαίλε (P = 0.07).Η νζηηθή ππθλόηεηα ζην νιηθό ηζρίν απμήζεθε 

θαηά 1,1 + / - 0,4% ζηνπο άλδξεο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε 

ξαινμηθαίλε θαη κεηώζεθε θαηά 2,6 + / - 0,7% ζηνπο άλδξεο πνπ δελ 

έιαβαλ ξαινμηθαίλε (P <0,001). Παξόκνηεο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ 

νκάδσλ παξαηεξήζεθαλ ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ (Ρ = 0,06) θαη 

ζηνλ ηξνραληήξα (Ρ <0,001).Σν ζπκπέξαζκα από ηελ κειέηε ήηαλ όηη 

ζε άλδξεο πνπ ιακβάλνπλ έλαλ αγσληζηή GnRH, ε ξαινμηθαίλε 

απμάλεη ζεκαληηθά ηελ νζηηθή ππθλόηεηα ηνπ ηζρίνπ θαη ηείλεη λα 

απμήζεη ηελ νζηηθή ππθλόηεηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο[71] 
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Ο Smith θαη ζπλ κειέηεζε ην 2008,ηελ ηνξεκηθαίλε έλα εθιεθηηθό 

ηξνπνπνηεηή ηνπ ππνδνρέα ησλ νηζηξνγόλσλ δεύηεξεο 

γεληάο.Δπξόθεηην γηα κηα κεγάιε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κε 

εηθνληθό θάξκαθν θιηληθή δνθηκή ε νπνία αμηνιόγεζε θαηά πόζν ε 

ηνξεκηθαίλε ζα κπνξνύζε λα κεηώζεη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο λέσλ 

ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ ζε άλδξεο ππν ADT. Γεπηεξεύνληα 

θαηαιεθηηθά ζεκεία απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο κειέηεο ήηαλ ε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαηαγκάησλ αζηάζεηαο, ε BMD ζηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε , ην ηζρίν θαη ηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ, θαζώο θαη νη 

αιιαγέο ζηνπο δείθηεο νζηηθνύ κεηαβνιηζκνύ θαη ζηα ιηπίδηα ηνπ νξνύ  

Η κειέηε πεξηέιαβε 1284 άηνκα πνπ ιάκβαλαλ ADT γηα ηζηνινγηθά 

ηεθκεξησκέλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη νη νπνίνη δηέηξεραλ απμεκέλν 

θίλδπλν θαηάγκαηνο κε βάζε ηελ ειηθία (άλσ ησλ 70 εηώλ) ,ή ηελ 

ύπαξμε νζηενπελίαο ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ ή ηεο νζθπτθήο κνίξαο 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (L1 - L4) . Δμαθόζηα ζαξάληα έμη άηνκα 

έιαβαλ 80 mg ηνξεκηθαίλεο από ην ζηόκα εκεξεζίσο θαη 638 έιαβαλ 

εηθνληθό θάξκαθν.ε ζύγθξηζε κε ην εηθνληθό θάξκαθν ,ε BMD 

απμήζεθε ζεκαληηθά ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ( 

2,3 % , 95 % CI : 1.6-3.1 ) ,ζην νιηθό ηζρίν ( 1,9 % , 95 % CI : 1.3-2.4 ) 

θαη ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ ( 1,9 % , 95 % CI : 1.2 -2,7 ) ζηελ νκάδα 

ηεο ηνξεκηθαίλεο (Ρ < 0,0001 γηα θάζε ζύγθξηζε ) . Δπηπιένλ, ε 2-εηήο 

επίπησζε εκθάληζεο λέσλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ ήηαλ 4,9 % ( 23 

αζζελείο) ζηελ νκάδα placebo vs. 2.5% (11 αζζελείο) ζηελ νκάδα ηεο 

ηνξεκηθαίλεο,κηα ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ ηεο ηάμεο 

ηνπ 50% (95% CI: −1.5% to −75.0% P<0.05).Η επίπησζε γηα όια ηα 

θαηάγκαηα εηαλ 10,1% (47 αζζελείο) ζηελ νκάδα placebo θαη 6,3% 

ζηελ νκάδα ηεο ηνξεκηθαίλεο (28 αζζελείο),κηα ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

ζρεηηθνύ θηλδύλνπ ηεο ηάμεο ηνπ 38% (95% CI: 2.2%–60.2% 

P=0.036).Παξά ην γεγνλόο νηί ε ηνξεκηθαίλε ήηαλ ζε γεληθέο γξακκέο 

θαιά αλεθηή ,παξαηεξήζεθε κηα απμεκέλε ζπρλόηεηα θιεβηθώλ 

ζξνκβνεκβνιηθώλ επεηζνδίσλ,θπξίσο ζε άλδξεο κε γλσζηνύο 
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παξάγνληεο θηλδύλνπ,όπσο ε κεγάιε ειηθία (80 εηώλ θαη 

άλσ).Φιεβηθά ζξνκβνεκβνιηθά επεηζόδηα αλαθέξζεζαλ ζε 17 

αζζελείο (2,6%) ηεο νκάδα ηεο ηνξεκηθαίλεο θαη ζε 7 αζζελείο (1,1%) 

ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ. 

Λόγσ απηώλ ησλ απνηειεζκάησλ ,Ο Smith θαη ζπλ.,πξαγκαηνπνίεζε 

κηα post hoc αλάιπζε ηεο κειέηεο θάζεο III γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη αζθάιεηαο ηεο ηνξεκηθαίλεο 80 mg ζε 

άλδξεο θάησ ησλ 80 εηώλ. Απηή ε post hoc αλάιπζε πεξηέιαβε 847 

άλδξεο θάησ ησλ 80 εηώλ , εθ ησλ νπνίσλ 430 έιαβαλ ηνξεκηθαίλε 80 

mg από ην ζηόκα εκεξεζίσο θαη 417 έιαβαλ εηθνληθό θάξκαθν . Σα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ παξόκνηα κεηαμύ ησλ νκάδσλ ζεξαπείαο 

. Η επί ηνηο εθαηό αύμεζε ηεο BMD από ηελ έλαξμε έσο ην κήλα 24 

ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ζηελ νκάδα ηεο ηνξεκηθαίλεο ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ ζε όιεο ηηο ζέζεηο πνπ κεηξήζεθαλ 

ζηα άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 80 εηώλ. Όπσο θαη ζηελ πξνεγνύκελε 

κειέηε, ε 2εηήο επίπησζε λέσλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ ήηαλ 1 % 

ζηελ νκάδα ηεο ηνξεκηθαίλεο έλαληη 4,8 % ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνύ 

θαξκάθνπ (Ρ < 0,005 ) , πνπ αληηζηνηρεί ζε κείσζε ηνπ ζρεηηθνύ 

θηλδύλνπ ηεο ηάμεο ηνπ 79,5 %  ( 95 % CI: 29,8 % -94,0 %). ε 

ζύγθξηζε κε ην εηθνληθό θάξκαθν ,ε ηνξεκηθαίλε κείσζε ζεκαληηθά 

ηελ επίπησζε ησλ κε ηξαπκαηηθώλ θαηαγκάησλ ή ηελ κεγαιύηεξε από 

7 % απώιεηα νζηηθήο κάδαο  ηνλ 24ν κήλα .Σν γεγνλόο απηό 

ηζνδπλακνύζε κε κηα κείσζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ ηεο ηάμεο ηνπ 

56,2% ( 95 % CI : 34,4 % -70,8 % ) . ηνπο άλδξεο λεόηεξνπο από 80 

εηώλ, ε ηνξεκηθαίλε ζρεηίζηεθε κε κηα ήπηα , κε ζηαηηζηηθώο  

ζεκαληηθή αύμεζε ζην πνζνζην ησλ θιεβηθώλ ζξνκβνεκβνιηθώλ 

επεηζνδίσλ (VTE) ζε ζύγθξηζε κε ην εηθνληθό θάξκαθν ( 2.1 % έλαληη 

1.0 % Ρ = 0,26 ) . πγθεθξηκέλα ελλέα από ηνπο 430 άλδξεο ζηελ 

νκάδα ηεο ηνξεκηθαίλεο είραλ VTE έλαληη ηεζζάξσλ από ηνπο 417 

ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ[72] 
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Παξά ηα αηζηόδνμα απνηειέζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ γηα ηελ κείσζε 

ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ κε ηελ ρξήζε ηεο ηνξεκηθαίλεο,ν FDA 

δήηεζε κηα δεύηεξε θιηληθή δνθηκή θάζεο ΙΙΙ γηα λα πξνρσξήζεη ζηελ 

έγθξηζε ηνπ θαξκάθνπ ζε άλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε θαη νζηηθή 

απώιεηα.Λόγσ ηνπ θόζηνπο ε εηαηξία δελ πξνρώξεζε ζε δηελέξγεηα 

ηεο κειέηεο,αιιά ιόγσ ησλ ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθώλ απνηειεζκάησλ 

από ηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο,εηλαί πνιύ πηζαλό ε ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία θαξκάθσλ λα παημεί ζεκαληηθό ξνιό ζηελ ζεξαπεπηηθή καο 

θαξέηξα ζην κέιινλ. 

5.5 Γελνζνπκάκπε 

Η δελνζνπκάκπε (Denosumab) είλαη έλα κνλνθισληθό αληίζσκα θαηά 

ηνπ RANKL θαη δεζκεύνληαο απηόλ ηνλ παξάγνληα πξνθαιεί 

θαηαζηνιή ηεο νζηενθιαζηνγέλεζεο θαη ηεο νζηενθιαζηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο.Η πηζαλή δξάζε ηεο δελνζνπκάκπεο παξνπζηάδεηαη 

ζηελ εηθόλα 5-1. 
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Δηθόλα 5-1.Πηζαλόο κεραληζκόο δξάζεο δελνζνπκάκπεο ζηελ 

ζεξαπεία ηεο νζηηθήο απώιεηαο ζε αλδξεο κε θαξθίλν πξνζηάηε ππν 

ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνπ(ηξνπνπνηεκέλν από Boyle WJ 

θαη ζπλ. Nature 2003;423:337-342) 

 

 

 

Η ρνξήγεζε ηνπ έρεη εγθξηζεί ζε άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη 

νζηηθή απώιεηα,ιόγσ ζεξαπείαο θαηαζηνιήο ησλ αλδξνγόλσλ.Η 

έγθξηζε δόζεθε κε βάζε ηα απνηειέζκαηα κηαο 

πνιπθεληξηθήο,ηπραηνπνηεκέλεο, δηπιήο ηπθιήο κειέηεο, ε νπνία 

δεκνζηεύηεθε ζην N.Eng.J Med. απν ηνλ Smith MR. θαη ζπλ. ηνλ 

Αύγνπζην ηνπ 2009.[73] 

Η κειέηε πεξηέιαβε 1468 άλδξεο κε νξκνλνεπαίζζεην,κε κεηαζηαηηθό 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε,ππν ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ,νη 

νπνίνη ηπραηνπνηήζεθαλ λα ιάβνπλ είηε 60mg δελνζνπκάκπεο 

ππνδόξηα αλά εμάκελν είηε εηθνληθό θάξκαθν,αξρηθά γηα 24 θαη ζηελ 

ζπλέρεηα γηα 36 κήλεο.ηνπο 24 κήλεο νη αζζελείο ηεο νκάδαο ηεο 

δελνζνπκάκπεο εκθάληζαλ αύμεζε ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα ηεο ΟΜ 

θαηά 5,6% ,ελώ απηνί πνπ έιαβαλ εηθνληθό θάξκαθν παξνπζίαζαλ 
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κείσζε θαηά 1%.Αλάινγα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζην ηζρίν θαη 

ζηελ θεξθίδα.Δπηπξόζζεηα,εληππσζηαθή ήηαλ ε κείσζε ηνπ 

θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ ζηελ νκάδα ηεο δελνζνπκάκπεο.ηνπο 36 

κήλεο νη αζζελείο πνπ είραλ ιάβεη δελνζνπκάκπε εκθάληζαλ 62% 

κηθξόηεξε επίπησζε λέσλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ (1.5%) ζε ζρέζε 

κε απηνύο ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ (3.9%)  (P<0.006). 

 

5.6 Γηαθνπηόκελε ζεξαπεία κε LHRH αλάινγα θαη δηαθνξεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο  ADT 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη ηηο δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ηεο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο δηαηήξεζεο ηεο νζηηθήο κάδαο.Μεηαμύ απηώλ ησλ 

ζηξαηεγηθώλ,κειεηήζεθε ε θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηεο νξκνληθήο 

ζεξαπείαο. Απηή ε ζηξαηεγηθή δελ θάλεθε λα αιιάδεη ηελ επηβίσζε 

ησλ αζζελώλ κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε εάλ ππήξρε ελάξμε  

ADT θαηά ηε ζηηγκή ηεο εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ , νύηε λα 

κεηώλεη ηελ επηβίσζε ζε κηα επηιεγκέλε νκάδα αζζελώλ κε βηνρεκηθή 

ππνηξνπή κεηά από ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή. 

Ο δηαιείπσλ αλδξνγνληθόο απνθιεηζµόο απνηειεί µηα ελαιιαθηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ ζπλίζηαηαη ζε πιήξε αλδξνγνληθό απνθιεηζµό µέρξη 

ηεο επίηεπμεο ηηµήο PSA λαδίξ, νπόηε απηόο δηαθόπηεηαη θαη 

μαλαξρίδεη µε ηελ άλνδν ησλ ηηµώλ PSA. Έρεη σο ζηόρν ηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο νξµνλναληνρήο, ηελ βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο θαη ηε µείσζε ηνπ θόζηνπο.Mόλν πεξηνξηζκέλα 

ζηνηρεία,είλαη δηαζέζηκα γηα ην όθεινο ηεο δηαιείπνπζαο ζεξαπείαο 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο.Μία κειέηε ηεο νζηηθήο 

ππθλόηεηαο ζε 72 αζζελείο πνπ ππεβιήζεζαλ ζε δηαιείπνπζα 

ζεξαπεία γηα κηα πεξίνδν 3 εηώλ έδεημε όηη ε κείσζε ηεο νζηηθήο 

ππθλόηεηαο ήηαλ εμαζζελεκέλε  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαζηήκαηνο 

ρσξίο ζεξαπεία (off cycle) ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αξρηθνύο 9 κήλεο ππό 

ζεξαπεηα. Δπηπιένλ,ε αιιαγή ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ζηελ πεξίνδν 
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ρσξίο αγσγε ( off-cycle) ζπλδεόηαλ ηζρπξά κε ην επίπεδν ηεο 

αλάθακςεο ηεο ηεζηνζηεξόλεο, κε ηηο κεγαιύηεξεο απώιεηεο ζηελ 

νζηηθή ππθλόηεηα ζε άλδξεο ησλ νπνίσλ ε ηεζηνζηεξόλε δελ  είρε 

αλαθάκςεη ζε επίπεδα άλσ ησλ 5nmol/L[74]. 

ε κηα άιιε κειέηε είρακε αλαθνξά,ελόο ιόγνπ πηζαλνηήησλ (odds 

ratio) ηεο ηάμεο ηνπ 2,14 γηα νζηενπόξσζε (p = 0,032) ζε άλδξεο ππν 

ζεξαπεία πιήξνπο αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ (CAD) ζε ζύγθξηζε κε 

άλδξεο ππν δηαιείπσλ αλδξνγνληθό απνθιεηζκό (IAD)[75] 

 Αλαθνξά ζα πξέπεη λα γηλεί ζηελ ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ κε ηελ ρξήζε ηεο βηθαινπηακίδεο ελόο κε ζηεξνεηδνύο 

αληηαλδξόγόλνπ,ην νπνίν νπώο αλαθέξζεθε ζην θεθάιαην ηεο 

νξκνληθήο ζεξαπείαο, απμάλεη ηα επίπεδα νηζηξαδηόιεο όηαλ 

ρνξεγείηαη σο κνλνζεξαπεία. 

ε κηα κειέηε δηάξθεηαο 12 κελώλ από ηνλ Smith θαη ζπλ. 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζύγθξηζε ηεο ζεξαπείαο κε ιεππξνιίδε ζε ζρέζε 

κε ηελ ζεξαπεία κε βηθαινπηακίδε(150 mg εκεξεζίσο) ζε 52 άλδξεο 

κε κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν πξνζηάηε.Η ζεξαπεία κε 

βηθαινπηακίδε,αύμεζε ηελ νζηηθή ππθλόηεηα ζε δηάθνξα κέξε ηνπ 

ζθειεηνύ(π.ρ., ΟΜ BMD +2.5% vs. −2.5%; p< 0.001),ζε ζύγθξηζε 

κε ηελ ζεξαπεία κε ιεππξνιίδε.Βαζηθή αλεπηζύκεηε ελέξγεηα ζηελ 

νκάδα ηεο βηθαινπηακίδεο,ήηαλ ε γπλαηθνκαζηία θαη ε καζηηθή 

επαηζζεζία.[76] 

Σέινο ζε κηα πην πξόζθαηε πξννπηηθή κειέηε, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 253 αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε θαη νζηεόπνξσζε 

βξέζεθε όηη ε ζεξαπεία κε βηθαινπηακίδε δηαηήξεζε ηελ νζηηθή 

ππθλόηεηα ησλ αζζελώλ γηα πεξίνδν 6 εηώλ.[77] 

 Ωζηόζν, ε απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ε αζθάιεηα θαη ησλ δύν 

ζηξαηεγηθώλ (δηαιείπνπζα ADT θαη  κνλνζεξαπεία κε βηθαινπηακίδε ) 

ζα πξέπεη λα επηβεβαησζεί ζε κειινληηθέο κειέηεο κε κεγαιύηεξα 

κεγέζε δεηγκάησλ. Έηζη, ε ζπλερήο ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ κε ηελ ρξήζε αλαιόγσλ LHRH παξακέλεη ην ηξέρνλ 
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πξόηππν νξκνληθήο ζεξαπείαο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε , κε ηε 

δπλαηόηεηα ηξνπνπνηήζεσο ηνπ ρξόλνπ θαη ηεο έλαξμεο ηεο 

ζεξαπείαο ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο . 

 

6.Δπίινγνο 

H Θεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ (ADT) κόλε ή ζε ζπλδπαζκό 

κε αθηηλνζεξαπεία ή άιια θάξκαθα ρξεζηκνπνηείηαη όιν θαη 

πεξηζζόηεξν γηα ηε ζεξαπεία ηνπ εληνπηζκέλνπ πξνζηαηηθνύ 

θαξθίλνπ,ηνπ θαξθίλνπ πξνζηάηε  πςεινύ θηλδύλνπ , ή ζε βηνρεκηθή 

ππνηξνπή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

Η απώιεηα ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ( BMD ) είλαη ηαρεία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξώηνπ έηνπο ηεο ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ,θηάλνληαο ηα επίπεδα ηνπ 4,6% ζην νιηθό ηζρίν, ζηνλ 

απρέλα ηνπ κεξηαίνπ νζηνύ θαη ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε ρσξίο νζηηθέο κεηαζηάζεηο. 

Η ηεθκεξησκέλε απώιεηα νζηνύ, ε νπνία πξνθύπηεη από ηελ 

ζεξαπεία αλδξνγνληθνύ απνθιεηζκνύ ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή αύμεζε 

θάηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ,ε νπνία επηβεβαηώζεθε από κεγάιεο 

αλαδξνκηθέο κειέηεο πνπ ζπκπεξηέιαβαλ ζεκαληηθό αξηζκό 

αζζελώλ.Η παζνγέλεηα πνπ πξνθύπηεη από ηα θαηάγκαηα ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ είλαη ζεκαληηθή,γη απηό νη νδεγίεο 

κεγάισλ ηαηξηθώλ εηαηξηώλ,νη νπνίεο αζρνινύληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε ζπληζηνύλ ηελ κέηξεζε  ηεο νζηηθήο  ππθλόηεηαο κε ηελ 

κέζνδν ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο δηπιήο ελεξγεηαθήο δέζκεο 

θσηνλίσλ-Υ (DEXA),θαηά ηελ έλαξμε ζεξαπείαο αλδξνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ. 

Ο ππνινγηζκόο ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ κε ην εξγαιείν 

FRAX,κπνξεί λα καο θαηεπζύλεη ζηελ έλαξμε ζεξαπείαο,δεδνκελνύ 

,νηί ε νζηηθή ππθλόηεηα ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν πξνζηάηε θαηλεηαη 

λα είλαη επεξεαζκέλε ήδε θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ADT. 
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Οινί νη αζζελείο ζα πξεπεί,λα παξνηξύλνληαη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε 

αιιαγώλ ζηνλ ηξνπν δσήο ηνπο (άζθεζε,δηαθνπή θαπλίζκαηνο,επία 

θαηαλάισζε αιθνόι θαη θαθείλεο),ελώ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

ζπκπιεξώκαηα αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D.Η ηαθηηθή παξαθνινύζεζε 

ησλ αζζελώλ κε ηηο κεζόδνπο πνπ πξναλαθέξζεζαλ (DEXA,FRAX) 

είλαη επηβεβιεκέλε,γηα ηελ έγθαηξε ιήςε ηεο απόθαζεο γηα έλαξμε 

ζεξαπείαο 

Αλ θαη ππάξρνπλ ηζρπξά ζηνηρεία ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ζηελ 

πξόιεςε ηεο νζηηθήο απώιεηαο θαη ηεο κείσζεο ηνπ θηλδύλνπ 

θαηάγκαηνο γηα πνιιά θάξκαθα,ηα νπνία έρνπλ ιάβεη έγθξηζε γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο αλδξηθήο νζηενπόξσζεο,αιιά θαη ηεο 

κεηεκκελνπαπζηαθήο νζηενπόξσζεο(δηθσζθνληθά,SERMs),δελ 

ππήξραλ θάξκαθα κε ζπγθεθξηκέλε έλδεημε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

νζηηθήο απώιεηαο ε νπνία πξνθύπηεη από ηελ ζεξαπεία αλδνγνληθνύ 

απνθιεηζκνύ ζε αζζελείο κε θαξθίλν πξνζηάηε.  Η θαηάζηαζε απηή 

άιιαμε ζηηο 16 επηεκβξίνπ 2011, όηαλ ε Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη 

Φαξκάθσλ ηεο Ακεξηθήο ρνξήγεζε ηελ έγθξηζε γηα ην Denosumab  

σο ζεξαπεία γηα ηελ αύμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο ζε αζζελείο νη νπνίνη 

δηαηξέρνπλ πςειό θίλδπλν θαηάγκαηνο από ηε ιήςε ADT γηα κε 

κεηαζηαηηθό θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.Η εμέιημε απηή ηξνπνπνίεζε ηελ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αζζελώλ,αιια 

ην απμαλόκελν κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο,είλαη βέβαην όηη ζα νδεγήζεη 

ζε κειινληηθέο κειέηεο,νη νπνίεο είλαη πηζαλόλ λα πξνζζέζνπλ θαη 

αιια ζθεπάζκαηα ζηελ θαξκαθεπηηθή καο θαξέηξα. 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 

 

 

 

Βηβιηνγξαθία 

1. Boyle P,Ferlay J. Cancer incidence and mortality in  Europe 2004.      

Ann Oncol 2005 Mar;16(3):481-8  

2. Jemal A, Siegel R, Ward E,et al. Cancer statistics, 2008. CA 

Cancer J Clin 2008 Mar-Apr;58(2):71-96 

3. Quinn M, Babb P. Patterns and trends in prostate cancer incidence, 

survival, prevalence and mortality. Part I: international  comparisons. 

BJU Int 2002 Jul;90(2):162-73 

4. Parkin DM, Bray FI, Devesa SS. Cancer burden in the year 2000: 

the global picture. Eur J Cancer  2001Oct;37(Suppl 8):S4-66. 

5.Α.Ν.Κσζηαθόπνπινο.Οπξνινγία 2003 

6. Sobin LH, Gospodariwicz M, Wittekind C (eds). TNM classification 

of malignant tumors. UICC International Union Against Cancer. 7th 

edn. Wiley-Blackwell, 2009 Dec; pp.243-248 

7. Epstein JI, Allsbrook WC Jr, Amin MB, et al; ISUP grading 

committee.The 2005 International Society of Urologic Pathology 

(ISUP) Consensus Conference on Gleason grading of Prostatic 

Carcinoma. Am J Surg Pathol 2005 Sep;29(9):1228-42. 

8. Adolfsson J. Watchful waiting and active surveillance:the current 

position. BJU Int 2008 Jul;102(1):10-4. 

9. Bianco FJ Jr, Scardino PT, Eastham JA. Radical prostatectomy: 

long-term cancer control and recovery of sexual  and urinary function 

(“trifecta”).Urology 2005 Nov;66(5 Suppl):83-9 

10. Yamada AH, Lieskovsky G, Petrovich Z, et al. Results of radical 

prostatectomy and adjuvant therapy in the management of locally 

advanced, clinical stage TC, prostate cancer. Am J Clin Oncol 1994  

Aug;17(4):277-85 



 

64 

 

11. Gerber GS, Thisted RA, Chodak GW, et al. Results of radical 

prostatectomy in men with locally advanced prostate cancer: multi-

institutional pooled analysis.Eur Urol 1997;32(4):385-90 

12. van den Ouden D, Hop WC, Schröder FH. Progression in and 

survival of patients with locally advanced prostate cancer (T3) treated 

with radical prostatectomy as monotherapy.J Urol 1998 

Oct;160(4):1392-7. 

13. Shelley MD, Kumar S, Wilt T, et al. A systematic review and meta-

analysis of randomised trials of neoadjuvant hormone therapy for 

localised and locally advanced prostate carcinoma. Cancer Treat Rev 

2009 Feb;35(1):9-17. 

14. Jones CU, Hunt D, McGowan DG, et al. Radiotherapy and short-

term androgen deprivation for localized prostate cancer. N Engl J Med 

2011 Jul 14;365(2):107-18. 

15. Denham JW, Steigler A, Lamb DS, et al. Short-term neoadjuvant 

androgen deprivation and radiotherapy for locally advanced prostate 

cancer:10-year data from the TROG 96.01 randomised trial. Lancet 

Oncol 2011 May;12(5):451-9 

16. Lawton CA, DeSilvio M, Roach M 3rd, et al. An update of the 

phase III trial comparing whole pelvic to prostate only radiotherapy 

and neoadjuvant to adjuvant total androgen suppression: updated 

analysis of RTOG 94-13, with emphasis on unexpected 

hormone/radiation interactions. Int J Radiat Oncol Biol Phys. 2007 

Nov 1;69(3):646-55. 

17. Hanks GE, Pajak TF, Porter A, et al. Radiation Therapy Oncology 

Group. Phase III trial of long-term adjuvant androgen deprivation after 

neoadjuvant hormonal cytoreduction and radiotherapy in locally 

advanced carcinoma of the prostate: the Radiation Therapy Oncology 

Group Protocol 92-02. J Clin Oncol 2003 Nov 1;21(21):3972-8. 

18. Rees J, Patel B, Macdonagh R, et al. Cryosurgery for prostate 

cancer. BJU Int 2004 Apr;93(6):710-4 



 

65 

 

19. Huggins C, Hodges CV. Studies on prostatic cancer. I. The effect 

of castration, of estrogen and of androgen injection on serum 

phosphatase in metastatic carcinoma of the prostate. J Urol 2002 

Feb;167(2P 2):948-51; discussion 952 

20. Seidenfeld J, Samson DJ, Hasselblad V, et al. Single-therapy 

androgen suppression in men with advanced prostate cancer: a 

systematic review and meta-analysis. Ann Intern Med 2000 

Apr;132(7):566-77 

21. Limonta P, Montagnani MM, Moretti RM. LHRH analogues as 

anticancer agents: pituitary and extrapituitary sites of action. Expert 

Opin Investig Drugs 2001 Apr;10(4):709-20 

22. Bubley GJ. Is the flare phenomenon clinically significant? Urology 

2001 Aug;58(2 Suppl 1):5-9. 

23. McLeod DG, Zinner N, Tomera K, et al. A phase 3, multicentre, 

open-label, randomized study of abarelix versus leuprolide acetate in 

men with prostate cancer. Urology 2001 Nov;58(5):756-61. 

24. Trachtenberg J, Gittleman M, Steidle C, et al. A phase 3, 

multicentre, open label, randomized study of abarelix versus 

leuprolide plus daily antiandrogen in men with prostate cancer. J Urol 

2002 Apr;167(4):1670-4 

25. Moffat LE. Comparison of Zoladex, diethylstilboestrol and 

cyproterone acetate treatment in advanced prostate cancer. Eur Urol 

1990;18(Suppl 3):26-7. 

26. Iversen P. Antiandrogen monotherapy: indications and results. 

Urology 2002;60(3 Suppl 1):64-71 

27. McLeod DG. Tolerability of non-steroidal antiandrogens in the 

treatment of advanced prostate cancer. Oncologist 1997;2(1):18-27. 

28. Smith MR, Goode M, Zietman AL, et al. Bicalutamide 

monotherapy versus leuprolide monotherapy for prostate cancer: 

effects on bone mineral density and body composition. J Clin Oncol 

2004 Jul;22(13):2546-53. 



 

66 

 

29. Wadhwa VK, Weston R, Mistry R, et al. Long-term changes in 

bone mineral density and predicted fracture risk in patients receiving 

androgen-deprivation therapy for prostate cancer, with stratification of 

treatment based on presenting values. BJU Int 2009 Sep;104(6):800-

5. 

30. McLeod DG. Hormonal therapy: historical perspective to future 

directions. Urology 2003 Feb;61(2 Suppl 1):3-7. 

31. Klotz L, Boccon-Gibod L, Shore ND, et al. The efficacy and safety 

of degarelix: a 12-month, comparative, randomized, open-label, 

parallel-group phase III study in patients with prostate cancer. BJU Int 

2008 Dec;102(11):1531-8. 

32. Crawford ED, Tombal B, Miller K, et al. A phase III extension trial 

with a 1-arm crossover from leuprolide to degarelix: comparison of 

gonadotropin-releasing hormone agonist and antagonist effect on 

prostate cancer. J Urol 2011 Sep;186(3):889-97 

33. Morote J, Orsola A, Planas J, et al. Redefining clinically significant 

castration levels in patients with prostate cancer receiving continuous 

androgen deprivation therapy. J Urol 2007 Oct;178(4 Pt 1):1290-5. 

34. Scherr DS, Pitts WR Jr. The non-steroidal effects of 

diethylstilbestrol: the rationale for androgen deprivation therapy 

without estrogen deprivation in the treatment of prostate cancer. J Urol 

2003 Nov;170(5):1703-8. 

35. Hedlund PO, Johansson R, Damber JE, et al. SPCG-5 STUDY 

GROUP. Significance of pretreatment cardiovascular morbidity as a 

risk factor during treatment with parenteral oestrogen or combined 

androgen deprivation of 915 patients with metastasized prostate 

cancer: evaluation of cardiovascular events in a randomized trial. 

Scand J Urol Nephrol 2011 Nov;45(5):346-53 

36. Farrugia D, Ansell W, Singh M, et al. Stilboestrol plus adrenal 

suppression as salvage treatment for patients failing treatment with 

luteinizing hormone-releasing hormone analogues and orchidectomy.  



 

67 

 

BJU Int 2000 Jun;85(9):1069-73. 

37.Φαίδσλ.Ν.Υαξζνύιεο.Κιηληθή Δλδνθξηλνινγία.1998 

38.Γεώξγηνο.Π.Λπξίηεο.Μεηαβνιηθά Ννζήκαηα Σσλ Οζηώλ 4ε έθδνζε 

2007 

 

39. Greenspan SL, Coates P, Sereika SM, Nelson JB, Trump DL, 

Resnick NM. Bone loss after initiation of androgen deprivation therapy 

in patients with prostate cancer.J Clin Endocrinol Metab. 

2005;90:6410-6417. 

40. Morote J, Morin JP, Orsola A, et al. Prevalence of osteoporosis 

during long-term androgen deprivation therapy in patients with 

prostate cancer.Urology. 2007;69:500-504 

41. Morote J, Orsola A, Abascal JM, Planas J, Trilla E, Raventos CX, 

Cecchini L, Encabo G, Reventos J. Bone mineral density changes in 

patients with prostate cancer during the first 2 years of androgen 

suppression PJ Urol. 2006 May;175(5):1679-83; 

42. Berruti A et al. (2002) Changes in bone mineral density, lean body 

mass and fat content as measured by dual energy x-ray 

absorptiometry in patients with prostate cancer without apparent bone 

metastases given androgen deprivation therapy. J Urol 167:2361–

2367 

43. Maillefert JF et al. (1999) Bone mineral density in men treated with 

synthetic gonadotropin-releasing hormone agonists for prostatic 

carcinoma. J Urol 161:1219–1222 

44. Mittan D et al. (2002) Bone loss following hypogonadism in men 

with prostate cancer treated with GnRH analogs. J Clin Endocrinol 

Metab 87: 3656–3661 

45. Ary Serpa Neto et al. A systematic review and meta-analysis of 

bone metabolism in prostate adenocarcinoma.BMC Urology 2010,10:9 

46. Michaelson MD, Marujo RM, Smith MR Contribution of androgen 

deprivation therapy to elevated osteoclast activity in men with 



 

68 

 

metastatic prostate cancer Clin Cancer Res. 2004 Apr 15;10(8):2705 

8. 

 

 

47. Basaria S, Lieb J 2nd, Tang AM, DeWeese T, Carducci M, 

Eisenberger M, Dobs AS. Long-term effects of androgen deprivation 

therapy in prostate cancer patients Clin Endocrinol (Oxf). 2002 

Jun;56(6):779-86. 

48. Brufsky A, Harker G, Beck T, et al. Bone-specific alkaline 

phosphatase (BSAP) and serum Ntelopeptide (sNTX) as predictors of 

bone loss in postmenopausal women with early breast cancer 

receiving letrozole as adjuvant therapy: A 5-year study (Z-FAST). 

Cancer Res. 2009; 69(2 Suppl) Abstract2067 

49. Lopez AM, Pena MA, Hernandez R, Val F, Martin B,Riancho JA. 

Fracture risk in patients with prostate cancer on androgen deprivation 

therapy.Osteoporos Int. 2005;16:707-711. 

50. Shahinian VB, Kuo YF, Freeman JL, Goodwin JS. Risk of fracture 

after androgen deprivation for prostate cancer. N Engl J Med. 

2005;13:154-164 

51. Smith MR, Lee WC, Brandman J, Wang Q, Botteman M,Pashos 

CL. Gonadotropin-releasing hormone agonists and fracture risk: a 

claims-based cohort study of men with nonmetastatic prostate 

cancer.J Clin Oncol. 2005;23:7897-7903. 

52. Smith MR, Boyce SP, Moyneur E, Duh MS, Raut MK,Brandman J. 

Risk of clinical fractures after gonadotropin releasing hormone agonist 

therapy for prostate cancer.J Urol. 2006;175:136-139. 

53. Abrahamsen B, Nielsen MF, Eskildsen P, Andersen JT,Walter S, 

Brixen K. Fracture risk in Danish men with prostate cancer: a 

nationwide register study. BJU Int. 2007;100:749-754. 



 

69 

 

54. Resnick MI. Oefelein MG, Ricchiuti V, Conrad W,et al. Skeletal 

fractures negatively correlate with overall survival in men with prostate 

cancer Osteoporotic fracturJ Urol. 2002 Sep;168(3):1005-7. 

 

 

55. Beebe-Dimmer JL, Cetin K, Shahinian V, Morgenstern H, Yee C, 

Schwartz KL, Acquavella J. Timing of androgen deprivation therapy 

use and fracture risk among elderly men with prostate cancer in the 

United States MeSH TerPharmacoepidemiol Drug Saf. 2012 

Jan;21(1):70-8. doi: 10.1002/pds.2258 

56. Center JR, Nguyen TV, Schneider D, Sambrook PN, Eisman JA. 

Mortality after all major types of osteoporotic fracture in men and 

women: an observational study. Lancet. 1999 Mar 13;353(9156):878-

82 

57. Orsini LS, Rousculp MD, Long SR, Wang S. Health care utilization 

and expenditures in the United States: a study of osteoporosis-related 

fractures. Osteoporos Int 16:359–371 

58. Sawka AM et al. (2005) Health-related quality of life 

measurements in elderly Canadians with osteoporosis compared to 

other chronic medical conditions: a population-based study from the 

Canadian Multicentre Osteoporosis Study (CaMos). Osteoporos Int 

16:1836–1840 

59. ΔΟΦ (2012) Οδεγίεο Γηαγλσζηηθήο θαη Θεξαπεπηηθήο 

Πξνζέγγηζεο ηεο Οζηενπόξσζεο 

60. Brown JP, Josse RG; Scientific Advisory Council of the 

Osteoporosis Society of Canada. 2002 Clinical practice guidelines for 

the diagnosis and management of osteoporosis in Canada. CMAJ 

2002;167(Suppl 10):S1-S34 

61. Smith MR, Eastham J, Gleason DM, et al. Randomized controlled 

trial of zoledronic acid to prevent bone loss in men receiving androgen 



 

70 

 

deprivation therapy for nonmetastatic prostate cancer. J Urol 

2003;169:2008-12 

62. Michaelson MD, Kaufman DS, Lee H, et al. Randomized 

controlled trial of annual zoledronic acid to prevent gonadotropin-

releasing hormone agonist-induced bone loss in men with prostate 

cancer. J Clin Oncol 2007;25:1038-42 

63. Greenspan SL, Nelson JB, Trump DL, et al. Effect of once-weekly 

oral alendronate on bone loss in men receiving androgen deprivation 

therapy for prostate cancer: a randomized trial. Ann Intern Med 

2007;146:416-24. 

64. Greenspan SL, Nelson JB, Trump DL, et al. Skeletal health after 

continuation, withdrawal, or delay of alendronate in men with prostate 

cancer undergoing androgen-deprivation therapy. J Clin Oncol 

2008;26:4426-34. 

65. Smith MR, McGovern FJ, Zietman AL, et al. Pamidronate to 

prevent bone loss during androgen-deprivation therapy for prostate 

cancer. N Engl J Med2001;345:948-55 

66. Morabito N, Gaudio A, Lasco A, et al. Neridronate prevents bone 

loss in patients receiving androgen deprivation therapy for prostate 

cancer. J Bone Miner Res2004;19:1766-70. 

67. Magno C, Anastasi G, Morabito N, et al. Preventing bone loss 

during androgen deprivation therapy for prostate cancer: early 

experience with neridronate. Eur Urol 2005;47:575-81 

68. Ryan CW, Huo D, Demers LM, et al. Zoledronic acid initiated 

during the first year of androgen deprivation therapy increases bone 

mineral density in patients with prostate cancer. J Urol 2006;176:972-

8 

69. Ryan CW, Huo D, Bylow K, et al. Suppression of bone density loss 

and bone turnover in patients with hormone-sensitive prostate cancer 

and receiving zoledronic acid. BJU Int 2007;100:70-5 



 

71 

 

70. Israeli RS, Rosenberg SJ, Saltzstein DR, et al. The effect of 

zoledronic acid on bone mineral density in patients undergoing 

androgen deprivation therapy. Clin Genitourin Cancer 2007;5:271-7. 

71. Smith MR, Fallon MA, Lee H, et al. Raloxifene to prevent 

gonadotropin-releasing hormone agonistinduced bone loss in men 

with prostate cancer: a randomized controlled trial. J Clin Endocrinol 

Metab 2004;89:3841-6. 

72. Smith MR, Malkowicz SB, Chu F, et al. Toremifene improves lipid 

profiles in men receiving androgen deprivation therapy for prostate 

cancer: interim analysis of a multicenter phase III study. J Clin Oncol 

2008;26:1824-9. 

73. Smith MR, Egerdie B, Hernàndez Toriz N, et al. Denosumab in 

men receiving androgen-deprivation therapy for prostate cancer. N 

Engl J Med 2009;361:745-55 

74. Spry NA, Galvão  DA, Davies R, et al.Long-term effects of 

intermittent androgen suppression on testosterone recovery and bone 

mineral density: results of a 33-month observational study. BJU Int 

2009;104:806 –12. 

75. Malcolm JB, Derweesh IH, Kincade MC, et 

al.Osteoporosis and fractures after androgen deprivation initiation for 

prostate cancer. Can J Urol 2007;14:3551–9 

76. Smith MR, Goode M, Zietman AL, et al. Bicalutamide 

monotherapy versus leuprolide monotherapy for prostate cancer: 

effects on bone mineral density and body composition. J Clin Oncol 

2004;22:2546-53 

77. Wadhwa VK, Weston R, Mistry R, et al. Long-term changes in 

bone mineral density and predicted fracture risk in patients receiving 

androgen-deprivation therapy for prostate cancer, with stratification of 

treatment based on presenting values. BJU Int 2009;104:800-5 

 

 



 

72 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


