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ST PUUY TOV TATEPX JLOV 0 0IT010§ PPOVTIOE VXX Jocg KAHPOdOTHOEL TIG TVEVUXTIKEG TOD orieg

TPLV PUYEL KTO KOVTH UG



EYXAPIXTIEX

H moapovoa dSuthopatiky epyacio ekmoviOnke pe vAkd 10 0moio CLAAEXTNKE
and 10 apyeio acbevov tov Ymeptacwov latpeiov g A Kapdioloyikng
[Mavemouokng KAvikng tov Intokpdteion Nocokopeiov AOnvav pe vrevbovo tov
Enikovpo Kabnynt Kapdoroyiog k. Kovotavtivo Tooven. Ga ftav addvarn 1
OAOKANPMOOT TNG Y®PIG TNV EVYEVIKN TAPAYDPTCT TOV VAIKOL KABMG Kot TIG EDGTOYES
TOPATNPNCES 0 BELATO TOV APOPOVGAV TN GLYYPAPY ETUEPOVS TUNUATOV KOt YU
avtd to AOYo Ba Mbeha va egvyapiotiom® tov K. Towoden yio Tn ONUAVIIKY TOV
GUUPOAN.

InUovTikny pepida ot GLAAOYT TOV VAIKOU JSLOOPOUATICOV Ol 1Tpol Kot
ewikevopevol g A Kapdroroywng Kivikng tov Inmokpdrteiov Nocokopeiov K.
AAéEavopog Kaocaxoylog kot k. AbBavdciog KopdoaAing pe tovg omoiovg kot
LOIPOCTKOUE OPKETEG (MPEG TOCO OTN GLAAOYN T®OV OTOWElV OGO Kol oIV
OTOTIOTIKY ENEEEPYOTIO TOVC.

H ovpuPory tov Emikovpov KoOnynm g latpung Zyoing Tovu
[Mavemomuiov AOnvav k. I'epdcipov Xidoov Nrav e€icov KabBoplotikny Kot ppovTIcE
HE TNV eumelpion KOl TIG TOPOTNPNOES TOL Vo CLUPAAEl koBOoploTIKO OTNV
OAOKANPMOT ALTNG TNG EPYUCING.

Emiong 0o Mbeha va evyapiotiom tov latpd ko mpdedpo g EXAnvikng
Etapeiog Kapdroavanvevotikng Avalmwoyovnong k. ®eddwpo EdvBo o omoiog o OAN
TN O1dpKeELD TOV KUKAOV GTOLOMV TOV UETOTTVYIOKOD OMOTEAEGE TO GUVIOVIOTI Yo
v emiAvon TV TPOPANUAT®V TOL TLYOV SNUOVPYOVVTAV.

Oa MBeha vo EKPPACH TIC E€VYXOPIOTIEC HOL Kol otV emPAETOLGA TNG
dmlopotikng pov epyociog Kadnynrpio Avaisnoioroyiog k. A. Tlamadnuntpiov-
[Momakdoto N omoio Kol HTov TAPOLSH GE OAN TN GACT TNG CLYYPOUENS XWPIC TN
Bonbeta g omoiag dev Ba Tav duvaTH 1 TEAMKN TNG SIEKTEPOLMOT).

Téhog Ba N0l v eKPPACH TIG EVYAPLOTIEG LLOV GTNV OIKOYEVELX LLOV 1| OTToiol
oTEPNONKE TNG PVGIKNG OV TOPOVGIOG TO YPOVIKO SIUCTNO TOV YPELAGTIKO, YO TV

OAOKANP®OT dLTOV TOV £PYOVL OAAG PPOVTICE ATAOYEPA VO LE GTNPiEEL.
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I'ENIKO MEPOX

1. EIXAT'QI'H

H odwmpnon tov KuKA0@OopoOVIOS OYKOL OiOTOS, TOL OYYEWNKOV TOVOL
KoOADG Kol TNG CUVOAMKNG OLUOOLVOUIKNG oTABEPOTNTOG OmOTEAEL TO OMOTEAEGA TNG
OLVEPYIKNG dpdiong HETOED TOV KOPILOYYEIKOD GLUGTHUOTOC Kol TNG AEITOVPYING TV
veppav. H apywn mapotipnon 6Tt n PAGPN €vOC GUGTNUATOS GUVETAYETOL KOl TN
BAGPN TOL GAAOVL cvoTHHOTOG £0MOE TNV OAPYIK] ®ONOM YL TNV TEPUITEP®
dlepevvnon HETOED TV VO GLOTNUAT®V. AVTO 00NYNCE GE U0 OPYIKN EPUNVEILN
oopeovo pe v omoia o¢ Koapotoveppikd Zovopopo (KNX) opileton exeivn m
KOTAOTOOT KOTO TNV Omoiot 1 TPOCSTADEID (PUPUOKEVTIKNG OVTIUETOTIONG TMV
CUUTTOUATOV TNG KOPOKNG avemdpkelag meplopiletal amd tnv emdeivworn g
veppikrg Aertovpyioc.t H apyikl S10Tdnwon oyoMEoTnKe ¢ OTAOVOTELUEVN OE
Babuod mov va Bewpeitor EAMTNG Vo TEPTYPAYEL TN GUVOAIKY] EIKOVO, TOV GLVOPOLLOV
Kol YL o0T0 T0 AOY0 akoAovOnce 10 2010 avabedpnon couemVo PE TV OTolo MG
KNZ opiletar  xotdotaon ekeivi) n omolo kol cvumeptAapfdver dtotapoyéc g
Aertovpyiog Tng Kapddg 1 TOV VEPP®V Kot otnv omoia 1 o&ela 1 ypdvior PAGPN Tov
evog opybvov pmopel vo mpokaAécel v ofela M T ypovia PAAPN TOL dAAOL
opyéwov.2 H a&la Tov kaivohplov opiopov £yYKeLToL 6TO YEYOVOS OTL Y10 TPMTN QOPd
YivETal GOPNG SlPOPOTOINGTN OYETIKA HE TO ¥POVO Evaping TG OAANAETIOPAONG
(o&ela M xpovia popen) kabdg emiong Kot Tov 0pydvov 10 omoio kot gival veHBvvo
Yo TNV apYIKO KOTOPPEKTY TOV LETAPOADV.

[Tpoxewévovr vo  yivet kaAdtepn koTovonomn Tov  TaHo@LGLOA0YIKOD
vdBabpov kabmg Kot va peketnBodv e1g fabog ot aAAnAemidpdoelg peta&d TV dVO
opybvav £ywve emuépovg Kotnyoptoroinomn tov KN e mévte katnyopieg avarioyo pe
10 1ot Opyavo eupovilel mpodTo ™ PAAPN KOOGS Ko pe 10 €4v ot pETOPOAES
dtevepyovviou o€ o&ela 1 ypdvia don).

To ypovio Neppoxapdiokd ZOVOPOLO amOTEAEL TNV TETOPTN VITOKATYOPiO Kot
oLUTEPTAOUPAVEL EKEIVEG TIC TEPMTMGELS OTOL 1) XPOVIO VEPPIKN dVGAEITOLPYiL £XEL
OG OTOTEAEG L TNV ELOAVIOT PAGPNS 6TO Kapdlayyelakd cVGTNHO. ZOUPOVO LAAGTO

HE TPOCPUTY UETA-AVAAVON 1] OAANAETIOPAOT) 1| OTTOI0L KOl AVOTTUCCETOL GTO TANIGLOL



aVTOV TOL GLVOPOUOL eKPPAleTarl e TO YEYOVOG OTL 6YedOV 50% tng Bvmrtdtrtog N
omoio. mOpATNPEITOL OE TAGKOVIEG OMO VEPPIKN OVETAPKEIDL OQEIAETAl OF
Kopdlyyelokd voon uaw.3

‘Eva and to Pacikdtepa mpoPAnpata 1o omoio kot guOHVETOL GE TOCOGTO
oxeddv 30% 7y tovg Bavdtovg ce acBeveic pe teAkov Paburod veppikn avemdpkela
amoteAohVv o1 kapdlakés appubuiec (cvumeprhapfovouévng kot TG KOATIKNG
HapLOpYYAC) Ot 0ToieC Ko TPodLadéTovy oe cupvidlo kopdiakd Odvaro.?

H «ohmkr poppopoyn (KM) omotedet peilov mpoPAnuoa vysiog otig
OVETTUYUEVEG KOW®VIEG OTIC Omoleg 1  TLPOUIdD TOV MAKIOKOV  OUdd®mV
AVTIOTPEPETOL PE PEYAAN pepida Tov TAnBLGHoV va Bpioketal TAEOV GTA LEYAAVTEPO
opo. v Apepikn oxedov 2.2 ekatoppdplo KATOWKOL EXOVV EUEOVIGEL KOATIKN
HopUapLYN £0T® Kol po @opd ot {m1| Tovg Kot avTtd amoterel o amd Tic Pacikég
oltieg  KapOlYYEOKNG  vVOoONPOTNTOS Kot Ovnrémmg.5 [Ipoécpoateg peAérteg
vAomomOnKav pe OKOTO va OEPELVIIGOVV TN GYECN HETOED TNG EUPAVIONG TNG
KOATIIKTG LOPLOPLYNG Kol TNG YPOVING VEPPIKNG VOGO oTa TAaicta tov KN tomov 4
Kot amédeiEav avEnpévn enintwon KM €1d1kd oe dtopo pe telkol otadiov veppikn
OVETAPKELNL PEPVOVTOG £TCL OTNV EMPAVELN EVO OKOUO CUAVTIKO TPOPANUA 0VTNG
™m¢ Kxoatnyopiog acbevov to omoio kol mpokoAel avénom ™E oLVVOoTPOTNTOG
yavmétsp(x.s'lo

Ooco 1 avaykn yu £ykoipn dbyveoon Kot Ogpameio yivetol MTOKTIKOTEPN N
eloaymyn vémov Plodelktdv mov Bo oToyevovy otV TaLTEPT YApacn BepamevTiKng
otpatnywkne. H eppavion KM og acBeveig pe ypoévia veppikn vocso Bo pmopoivce va
amotelécel €vav kKAMviko Prodeiktn mn mapovcsioa Tov omoiov Ba Ponbovoe otnv
aviyvevorn exkeivig ¢ opdodag vyniod KwdHvov otnv omoio pio emMOETIKOTEPT
QOPUOKEVTIKN OVTILETMTMIOT O Lropovoe va TpoAdfet kapdtayyelokd couPdparo.

Ymv mopohoo OmMA®MUOTIKY epyacia o@ov yivetar M PipMoypaeikn
OVOGKOTNGOT  TOL  KOPOIOVEPPIKOL  GLVOPOHOL Kol Kupimwg Tov  XpoOviov
Neppokapdiakoh Zvvopopov emyelpeitor 610 €01KO HEPOG M CLOYETION TNG
EUPAVIONG KOATIKNG UOPUOPVYNG HE TN YPOVIA VEQPPIKY] VOGO og éva mAnBuouo
VIEPTACIKOV 0clevdv ce  mopakolovOnon oto vreptackd wIpeio g A

Kapdioroykng KAvikng tov Inmokpdreiov I'evikoh Nocokopeiov ABnvav.



2 KAPAIONE®PIKO XYNAPOMO
2.1 OPIXMOX KAI KATHI'OPEIEX

Apyikd o 6pogc KNX ypnoipomomnke ce TePTOCES SVOAEITOVPYIOG TOV
KOPOLOYYELOKOD GLGTNUATOG Y0 VO TEPLYPAWYEL TNV TOPOLSic 1 TNV avATTLEN
VEQPIKNG OVETAPKELNG GE 00OEVEIC e KOPOOKT OVETAPKELD. 1o TPAOTOG EMICTLOG
oplopdg amd to National Heart, Lung, and Blood Institute mepiopiotnke vo ovagépet
0T T0 GUVOpOUO epPavileTor o€ EKEIVEC LOVO TIC TEPUTTAOGELS KOPILUKNG OVETAPKELOG
OOV 1 QOPUOKEVTIKY] OY®YN YL TOV TEPLOPICUO TMOV GCULUTTOUATOV EYEL O
omotéheopa TV emdeivoon e veppkic Aettovpyiac.t O televtaioc optopdc Tov
ovvopoLoL droTvtdONnKe ot Bevetia 1o ZentépPpro Tov 2008 amd po opddo E101KOV
TAve 6T0 cUVEpopo Kou vrd v ayide tov Acute Dialysis Quality Initiative.?
Yopeova pe tov televtaio opiopd to KN opiletar wg ekeivn n kotdotaocn 1 omoio
Kot ovumeptAapPavel dtotapayEg TG Asttovpyiog TS Kapdids 1 TdV VEPP®OV KoL 6TV
omoia 1 o&eia 1 ypdvia PAEPN TOL EVOG OpYAVOL UTOPEL VO TPOKOAESEL TV o&eia 1] TN
xpoévio BAGPN TOoL GAAOL opydvov. TlapdAinio £€ytve Yo wpOT| @opA 1
KOTNYOPLOTOINGT TOL GUVIPOUOL GE TEVTE EMUEPOLS TOTOVG AVAAOYO LE TO OPYOVO
10 omoio ko epeavilel v apykn PAAPT KaBdS Kot T ¥POVIKY StapKeEL HECH GTNV
omoia Aappdavel yopa. O teElevTaiog 0pIGHOG AV KOt EVPEWS YPNOLOTOIOVUEVOS TAEOV
EUQOVILEL TO PEIOVEKTNUO OTL OVOPEPETOL LOVO OTO YOPOKTINPIOTIKA EUPAVIONS TOV
oLVOPOLOVL KOt OEV AaUPAVEL LT YV TVLYOV KOVOVG TAHOPLGLOAOYIKOVS UNYAVIGLLOVG
ot omoiot £xovv onpacio oTNV ¥Apasn KOG BEPUTEVTIKNAG GTPATYIKNG.

O mévte emuEPOLGS KaTYOpies Elval 01 TOPUKATO:

1. O& «xopdoveppikd Tovopopo (Tomog 1). H xatnyopio avty
neptopfdver v KAMvikn Katdotoon katd tnv omoia 1 ofeia
amopvOUIoN NG KOPIIOKNG OVETAPKELNS N 1 EUPAVIOT €vOG 0&EWG
oTEPAVIOIOL CLVOPOLOV £XEL MG ATOTEAECUO TNV EUPAVIOT] VEQPPIKNG
BAGPng 11 dvoiettovpyiog. Yroroyileton 01t mocootd petasd 27-40%
TOV 000EVOV OV €160 yoVTaL 0€ VOGOKOUEID Yo o&gla amopvBuon
KopOlKNG avemdpkelog epeaviovv veppikn PAGRN Kol evidocoviot

GE OLTNV TNV Komn(opioc.l2

H ovykekppévn kamyopio oacOevov
eneavilel vyYNAOTEPO. TOGOOTA VvoompOTNTAS Kol Bvnrotntoag Kot

. . , .13
AVENUEVO YPOVO TOPOLOVIS GTO VOGOKOUETD.



2. Xpdévio Kapdoveppikd Zovdpopo( THmog 2). Ze avthv v kotnyopia
YPOVIEG OVGAEITOVPYIEG TOV KOPIYYELOKOD EXOVV MG OMOTEAECUO GE
BAGPN g veppikng Aettovpyiag. Avt 1 Katnyopio cuvavtdral e&icov
ovyva kot £xel voAoylotel 0Tt 63% TV acBevdv Tov voonAsvovtal
HE CULUPOPNTIKY] KOPAOKN ovemdpkeln eugovifovv kamoo Padud
EKTTOONG TNG VEQPIKNG TOVS AELITOLPYIOG. 1415

3. O&0 Neppoxoapdiaxkd Xovdpopo ( Tomog 3). Ze avtiv TV Kot yopia
EVTOOOOVTOL EKEIVEG Ol MEPIMTAOCELS OTIG omoieg M o&ela PAGPN Tov
VEQPPOV 00N YEL GE SUGAELTOVPYIO TOL KOPIYYELKOV GLUGTHUOTOC.

4. Xpovio Neppokapotokd cvvopopo (Tomog 4). Ze avtrv v Katnyopio
N xpovie veppikny PAAPN €xel ©¢ omoTéAecpo TNV gUQAvVIoN
dvoiettovpyiag Tov  Kapdlayyelokod ovotyuatog.  Ilapatnpeiton
péAota po avéovopevn kot aveCdptnmn ovoyétion UETaEd g
BapvnTag ™S VEQPIKNG VOGOU KOl TOV KAPOAYYELOK®Y GUUPBAUATOV.
Ye mpoopotn peTd-avdivon H mopamdve meprypagodusvn oxéon
TEPLYPAPETAL PE [0 EKPNKTIKY avEnon Bavdatwv amd kapdioyyelokd
o€ aoBevelc Pe YpOVIOL VEQPIKT OVETAPKELD 1] OTTOI0L KOl OVEPYETOL OE
1060616 50%.°

5. Asvtepoyevi Kapdoveppucd XOvopopa. Xg autiv Tnv Kotnyopio
CLUGTNUOTIKA Voonuata odnyodv oe tavtdypovn PAAPN tOG0 ©TO
Kapolayyelokd 660 kol 610 veppikd cvotnua. [apadsiypoata tétoimv
TEPUTTAOCE®V OMOTEAOVV GLGTNUOTIKG VOONUATO OT®MG 1) ONYM, O
CLGTNUOTIKOS €pLONUATAOING AVKOG, O cOaKyopddNS dwfntmg, 1

APLAOEIB®ON 1 YPOVIO GUGTNUATIKE PAEYLOVMOT VOO LLOTOL.

2.2 EITAHMIOAOI'TKA XTOIXEIA

Ta kOpla emdnpuoroykd otoryeio To omoia Kot €govv cLYKeVTp®OEl Yo va
opicovv T emdnoAoywkd otoyeio tov Tomov 1 KNX &yovv ocvidieyxfBel amd
avadpOUIKEG pHeAéteg 1 Post-hoc avalvoelc 1 amoteAovv otoyeio peydlwv Bacemv

16-19 p . . , .
YroAoyiletar 011 6€ T0c0oTO 19-45% mapatnpeitol KAmolov

JEQOUEVDV 0GOEVODV.
Babpov éxmtmon ¢ veppikng Asttovpyiag oe acbeveic pe kapdiokn avemdpkela. To
HEYAAO €0POG SLOKVLLOVONG OUTOV TOV TOGOCTOV OPEIAETAL GTOV OLAPOPETIKO TPOTO

OPWOHOV NG  emdeivmong TG VEPPIKNG AETOVPYIOG KOl OTO  OLOPOPETIKA



YOPOKTNPLOTIKA TV VIO PeEAET TANBvoudv. Kowd yapaktnplotikd Opmg OAmv Tmv
OTOU®V OTOTEAEL TO YEYOVOS OTL 1| ELOAVIOT TNG VEQPIKNG OLGAEITOLPYioG AapPdver
YOpPA PO oV TePiodo voonieiog Yo KopdoAoywkd mpOPfAnue OTmG 1
amopvOon pa xpoviag LopeNg kapdlakng avendpkelos. TOoo og mepintwon 0&Ewg
oTEPAVIAIOV GLVOPOLOL OGO KOl GTNV TEPITT®OT 0&eing amopvOoN G TS KOPOLOKNG
avETAPKELDG 1M oavamtuén veppwkng PAAPNG oyxetiCetar pe vynidtepo TOGOCTA
Kopolyyelokng  Ovntottog, HeYOAVTEPO YPOVO TOPOUOVIIG OTO VOGOKOLEIO,
avénuéveg mOAVOTNTEG EMAVEICOYWYNS Yo VOonAgia, taydtepn emdeivoon g
VEQPPIKNG Aettovpyiag oe Paptepa eminmeda 20 o oLENUEVO OTKOVOUIKO K(’)csrog.21'24
Eivon onuoavtikd pdiiota va tovicovpe 6Tt 0 Kivouvog kKak®mv ekpacemv etvar vymAadg
aveEapTNTa 0 TO YEYOVOS GYETIKA LE TO AV 1) EMOEIVOGT TNG VEPPIKNG AetTovpyiog
frav péviun 1 mopodicy.

H mapovoia xpoviag kopdtokng vOGoU Kot xpOvias VEPPIKNG aVETApPKELNG vt
pio ovIOTNTO 1] OTToi0 KOl CLVAVTATAL GLUYVA TOVTOYPOVA o€ TETO0 Pabud paAiota
OOV GE OPKETEG MEPUTTMOOELS OV €lvar duvatdv vo d1evKpvioTel ot amd TG 600
BAGBeg eppaviomnke apykd. [lapd tadto To EMINUIOAOYIKE GTOLKEID OVAPEPOVY OTL
0€ T0G00TO amod 45 £mg ko 63,6% tv achevav e kapdlakn avendpkelo eppaviCeTo
vEQPIKN VOGOC. 2627 H dvokoa OYETIKA LLE TO MO0 O TOL OVO VOGTLLOTO NTAY OVTO
OV EUPAVIOTNKE TPMOTO KOl KATO OCULVENELWL TPOKAAESE TOV KATOPPAKTN TNG
naboyévelag Npbe va Eemepdoet o ToAD onpavtikny HEAETN 1 omoia Kot dtevepynonke
oe Otglypo eviMk®v 0obevdv UE OLYYEVN Kap810nd681a.28 SOoupova  pe  To
OMOTEAECUATO QVTNG NG HeEAETNG mopatnpnbnke oe mocootd 41% ehappd
EMNPEACUEVN VEPPIKN AElTOVpYia Kot 6€ T0G00Td 9% GoPapd emnpeacuévn veQPIKT
Aertovpyio. ‘Eva onpovtiko edpnua ntav 6t n Bvnopodtta ntav 3 eopég vynidtepn
o€ acbevelg pe pétpla mpog coPapd EMNPEAGLEVN VEPPIKT AELTOVPYiaL.

H tpit xatnyopia Tov Zuvopopov Kot To EMONUOAOYIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG
amoteAoVV éva 0UokoAO Tedio AOY® ovykekpyévev gumodiov. H Sapopetikn
TPOGEYYIOT TOV JPOPOV UEAETMOV GE GYEOT WE TOV OPIGUO NG O&elag VEQPIKNG
vOGov, T0 TOC00TO TV acbevadv pe ofelo vePpiky] vOoo ol 0moiol macyovy omd
OCLUTTOUOTIKY] KOPSK VOO Kot 1 EAAEWYM TOOTIONG TOV  KOPOLOYYELIKDV
CUUPBOUATOV [E TO KOPLOL KATOANKTIKA OTLEI0 08 LEYOAEG LEAETEC ATOUW®V LE VEQPIKT|
BAGPn etvor  pdévo optopévor  amd ovtodg TOovg  Toapdyovies. AdYy® NG
TpoavaPePOEIGg OLOKOMAG CLALOYNG EMONUIOAOYIKAOV GTOLKEIWV £Ylve TPOGTAOELN

My Kamolmv dedouévev amd KATooTdoelg pe omAd mabopuostoloyikd vrofabpod
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Omm¢g Yoo mopddetypo to xewpovpyeion kapdag. H o&ela veppkn PAdPn mov umopel
ToxOV va mpokAnOel oe TéTOlEG MEPUTTAOGES elvarl €vag aveEApTNTOS TAPAYOVTOG
KIVOUVOL HEC® TNG SoTapayng TS OUOLOGTAGIOG TV VYP®V KOl TNG GUYKEVIPWONG
1o0&ikav petafoltav. [Mapatnpeitar de amd PiAtoypagikd dedopéva oe £€vo TOGOGTO
0,3-29,7% a1 0 AOyog yo ovt ™ Sekduoven etvor akplBdg ot dlapopES GToVG
0pPIGLOVG TOV TOPATAVED eworpv.2> %

ApKeTEC PHEAETEG TTOPATIPNONG EYOVV EKTIUNGEL TO KOPILALYYELOKA GLUPApLaTOL

38 Ta kapdroloyud

oe mANOBLoUOVS aTOH®Y pHE YPOVIOL VEQPIKT OVETAPKELQ.
VOONLOTA €lval OpKETA GLYVA GE YPOVIOL VEQPPIKN VOCO KOl GLYKEKPIUEVO E£YEL
kataypagel 10-20 @opég vynAdTEPOG Kivouvog Bvnoldttos amd Kapoloyyelokd oe

940 H Bapvmnta exdnimone

OUAdES e VEQPIKN VOGO G oYE0M e VYIS TANBLGHOVG.
Kapdlayyelokdv cvoppapdtov Exet Bpebel polota 6t oyetileton kot pe ™ PoapdtnrTa
™G VEQPIKNG VOooLv e acbeveic ol omoiot dev vmoPdAlovtol o arpokdbopon. e
peAétec moapatnpnong €xel Ppebetl Ot N eMinTOON KAPOIOYYELOKDOV VOST|UATOV KO
KOPOLOKNG OVETAPKELNS TAPAAANAQ Le avENUEVO KIvOLVO Yol GUVOAIKT BvnoipudtTa
amod Kopdlyyelokd emelcdolo oyetileton emiong pe T PoputnTo TG VEPPIKNG
vooou. 2. Eivar Lowmdv TPOPAVEG OTL 1| ELPAVIOT] XPOVIOG VEPPIKNG VOGOL £YEL MG
OTOTEAECUO, TNV EMTAYLVOY TG EUPAVIONS TPOPANUATOV omd TO KopOloyyEloKo
GUGTN LA

Ye OTL agopd TO EMONUOAOYIKA OedOpUEVO TNG TEAEVTAiOG Katnyopiog To
dedopéva ivar To TEPLOPICUEVO GE GYEOT LE TIG TEGOEPIS TPONYOVLEVES KATNYOPieES
AOY® TOV TOAADOV CUOTNUATIKOV VOGT|LATOV TO 0010 LITOPOvV VO, TPOKOAEGOVY TNV
EUPAVIOT TOV GLYKEKPUEVOL cuvdpdpov. TlapdAinia dev €xel Eexabapiotel To
T000PLGLOALOYIKO VTORAOPO Yo TN YEVVNOT AVTOV TOL GLUVOPOLOL LE OTOTELEGLOL OV
KOl EVOYOTOLOVVTOL GUYKEKPIUEVE, VOOTIHOTO OTMOC O COKYap®ONG owfpnmmg M 1M
apLA0EId®ON TOAAEG opég va mpoelapyel n PAAPN evog amd Tt 600 VIO UEAETN
CLGTHLLOTA KO TEAKA Vo EUTITTEL évag Lo peAétn acBevng oe dAAN katnyopia. ‘Eva
véonua 1o omoio Kot Oempeiton TPOTOTLTO Yol TN LEAETT QLTNG TNG KaTtnyopiag ivol
n onyn. O Ad0yog elvar Ot M eppdvion g elval ofelo kot oveEdpTnTn Ao
TPOVTAPYOLG VEPPIKN 1 Kapdlakr voco. H onyn armotelel £va voonuo to omoio Kot
Exel auénuévn emimtoon To teEAgvtaio XpoOvid EOIKA AOY® NG YNPOVONS TOL
mnbuopod evd 1 Bvtomta TG vooov vrohoyiletal oe mocootd 20-60%.
[Tocootd 11-64% tov onniikev acbevav gpeaviCovv ofela veppikr| BAAPN 1 omoia

oyetileton pe onuavtika vymAadtepn Bvnootnra. 46-48 [MapdAinio kot 1 Kopdlokmn
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duodettovpyia givar apketn cvyvn o€ onrTkovs acbeveic. 31 Eivan TPOPAVES OTL M
BAGPN kol tov 000 CLOTNUATOV GE TPAOUE GTAOL GLGTNUOATIKNG CNYNG &ivat
aAAAEVOET Ywplc OpmG va épovv yivel peEAETEG Ol Omoleg KOl VO HEAETAVE TO
TafoPVG10A0YKO VITOPABPO Yo TNV ELEAVIOT QLTS THG VOGOYOVOL KATAGTAGC.

2.3 BIOAEIKTEX

M BAGPN ota KOTTOpa Pmopel Vo TPOKAAEGEL LOPLOKEG SLOUPOPOTOINGELS Ol
omoieg otadlokd Bo odnynoovv o€ KLTTAPIKN PAGPN Kot eueavion evog KMVIKOD
ouvopouov. ‘Evag amoteleopatikdg Prodeiktng pmopet va ivor pio froloyikr ovcia n
omoia Ba vrodekviel Kuttapiky PAAPN axopa kot vopitepa and v idta ™ PAGEN
Kol pe avtdv Tov Tpomo Bo mpooeEépel Eva ypovikd mePO®PLO Yo GUECES
Oepamevtikég mapepuPhoetc.

Eivar evpéwc Swdedopévn m memoibnon OtL M xpnom  €PYACTNPLOKAOV
Brodektdv yio v £ykoaipr Sidyvmorn OAmv Tov kotnyopudv tov KNX Oa Bektidcovv
mv mpodyveon Kabmg 1 epappoyn Eykopwv Bepomeutik®v mopepPdcemv mpv and
TV ELPAVION KMVIKNG duoAettovpyiag Oa kataotel epikt. Meléteg Tlvew o€ 0vTO TO
Bépa €yovv TPOGPEPEL TOAVTILEG TTANPOPOPies. XvVvolkd hve amd 30 Proloyukég
ovoieg €yovv mpotabel og Prodeiktec oto KNZ. H gmikévipwon nhveo ot opovtida
Tov aoBevovg emPdrer po té€towe mpoomddelo kabmg o1 kKAaowol Prodeikteg TG
VEQPPIKNG AEITOLPYIOG Ol 00101 Kol YPNOIUOTOI0VVTOL CUEPO OTMG 1| KPEATIVIVI] Ko
N ovpia amdd amokaAdmToLV TN PAAPN o MOAD kabvotepnuévo ypovikd opilovra
aeol €xel oAokAnpwBel ovt) pe amotéiecua m avalntnon mo evaicinTov Ko
EOIKAOV PLOJEIKTOV VO EIVOL ETTOKTIKY OTIG UEPES LLOG.

10 onueio ovto Ba yivel amAn avoeopd TOV CTUAVTIKOTEP®OV KOl TOPAAANAL
TOAVOTEP®V VO EQAPLOGTOVV GTNV KAWVIKY TPAEN.

Ye O0TL agopd TV €yKoupn O1dyvmon Kot Slpopomoincn ot CNUAVTIKOTEPOL
etvar ot €€Ng: N xvotativn C opod kon  avevpeon ota ovpa IL-18, xvotativng C,
kot KIM-1 xabo¢ kot to NGAL kot 1o n-GST. e 611 agopd v mpdyvmon tov KN
o1l onuavTikoTEPOL givar ot €Eng: M avedpeon ota ovpa aktivng IL-6 kot IL-8 xon v-
YAOUTOUIVIKNG TPAVOTENTIOAONG. X& OTL apopd TNV Popdtnta Tov cvVIpPOHHoL Ot

TopoKAT® ovoieg Exovv mpotabei : 1 avénuévn NAG kot KIM-1 6ta ovpa.
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2.4 ITPOAHYH KNX

2TOY0G TNG 0TPIKNG OTIG UEPEG UaG Elval OT®MG 6 OAOL TO. VOGT|LOTO £TCL KO
010 KNZ agov yivel n mpadiun odyvoon pe ) Pondeta Blodeiktdv oAb Kot KAMVIKGOV
TOPOUETPOV GTI GUVEYELD VO YIVEL EQOPIOYN CLYKEKPIUEVOV TPOIU®V TAPEUPACEDV
HE GKOTO VO, AmOTPOTEL 1| TAPNS EKONAMOT] TOV GLVOPOLLOV.

O mpwtog Tomog tov KN avaeépetar oe kataotdoels pe ofeio amopvduon
™G Kapdlakng Aettovpyiag. Zuykekpyéva to 0&Ea oTe@aviaio. GOVIPOUN KOOGS Kot M
ofelo amopvOUIoN ™G XPOVING KAPOIOKNG OVETAPKEINS OTOTELOVY TIC OVO0 KVPLES
Katootdoels. o v wpdAnyn tov cvvopouov Ba avagépovpe TIG odnyieg g
Evpomaikng KopdoAoywkng etoupeiag ywoo v TPOANYN  YEVIKOTEPL  TMV
KOPOLYYELOKAV VOOUATOV KOl TOV 0EEMV  GTEQOVINI®V GLUVOPOUMV. > AvTtég
TOViloUV  YOPOKTINPIOTIKA TNV omoyny omd T0 KAMVIGUW, TN GLYVI] QUGIKN
dpaoctnprota £m¢ Kot 30 AemTd Yoo 5 opég v gRdopdada, TV vVIoBETNON LYIEWOV
TPOTOV  OOTPOPNG KOL  PLGIOAOYIKOL OgikTn PApovg CMOUATOS, QLGIOAOYIKN
aptnplokn mieon emimeda yoAnotepivng Kot yAvkolng aipatog, kot T€A0G 1 amopuYY|
VIEPPOAIKOD YLYOCOUATIKOD Stress.

e OTL aPOopa TNV KOPSKN AVETAPKELN TEPO OO TNV ANYN TG KATAAANANG
QOPUOKEVTIKNG aymyng Ba mpémer vo tovicovpe OTL Wdwitepn onuacio yw v
ATOPLYY TNG EMOEIVOONG TNG VEPPIKNG Aettovpyiag divetan tedevtaio oV peimon
Mg PAEBIKAC GLUEOPNOTG T OToin. Efval amdTOKOC TG Kopdlaktc duchetrovpyiag.”
Koawovpla gapuakeutikd okevdopato oyedtdlovior v ce avt) v katevbuvon
EVD 0 OYEOOUOG LEAETOV TOV Vo €0TIALOVV OTN UEI®OT TG KEVIPIKNG QAEPIKNG
nieong eival SNUOVTIKOG Y100 TV TEPULTEP® UEAETN KOl TPOAN YT Tov KNZ.

O devtepog THmog Tov KNZ oyetiletar pe m ypdvio Kapdlokn avemdpkeLo Kot
To, LéETpa T omoial ko Tpémet vo, ANeOovv yia v wpdAnyn tov KNX oyetiCovron pe
™V AN TG KOTAAANANG QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG 1 omoia kol £xel amodelybel ota
TAOICI0L TTOAVKEVIPIKOV UEAETMOV OTL EMPPAdVVEL TNV TPAOOO TNG EMOEIVMOONG NG
KOPOWOKNG  Aeltovpylog Kol  KOT —EMEKTOCLY  KOU TNV EUOAVIONG  VEQPIKNG
dvoiertovpyiag. Or BepamevtiKég mapeuPacel TEPIAAUPAVOVY TOVES OVOGTOAEIG TOV
peToTpenTikoV eVEOUOV TNG OYYELOTEVGIVNG, TOVG OVOGTOAEIS TV VTOOOYEWV TNG
AYYELOTEVOIVIG, TOVG PB-OmOKAEIGTES, TOVG OVTAYWOVIGTEG TG AAJOGTEPOVIG KOt TEAOG

To oyyElodl0oTOATIKG. 1 Inuavtiké poko emiong SwodpopatiCer kor M xprion
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OLOKEVDOV OUPIKOIAIOKNG PNUaTodoTnong He TG omoieg emTuyydveton 1 pelmon Tov
SVOLYYPOVIGLOV KOl 1) BEATIMOT TOV OUOSVVOUIK®V TOPAUETPOV. %

Avrtifeta pe TIg dV0 TPAOTES KATNYOPIEG OTIG OTOIEG 1| ¥PON POPUAK®Y KOt TOL
n vobémon vyewov Tpomov Lwng &xer deomdlovca Béon omv emPpdadvvon
EUGAVIONG TNG OAOTNTAG TOL GLVOPOUOL GE OTL APOPA TIC OVO EMOUEVES KOTNYOPIES
VILApPYEL aKOpo LEYAAD TEPIOMPLO AVATTLENG AVTAOV TOV TOPUUETP®V. ZVYKEKPIUEVQ
Kot o€ OTL aeopd Tov Tpito TOTo Tov KNX 10 kVpro KAvikd mpdPAnpa amoteAet 1
KOTOKPATNON VOTPIOL KOl VEPOV KOU OC ONOTEAEGHO TO TPOANTTIKA METPO
mepapPdvoov v amopuyn oavtdv Tov ovo. IlopdAinio mn  ovpaipio, ot
NAEKTPOAVTIKES SOTAPOUYEC KOL 1] EVEPYOTMOINOTN TMV TAPAYOVIOV (QOAEYUOVIG
TPOKOAOVV EMTAYLVON TNG ELPAVIOTNG TPOPANUATOV OO TO KOPOIAYYEINKO. L€ AVTEG
TIG TEPMTMOCELS KO EML AOLVOUIOG TOL VEQEPOD VO AELITOVPYNGEL GE TKOVOTOUTIKO
Babud pe oxomd Vv amoPoAn TV dypnotdv TPoidoVI®V ToL HETOSOAGHOL Oa
Umopovce va, el BEom 1 TapodtKn 1 Ko 1 LoévVipY| opokdapon 1 atuoé‘)u')?mcsn.%

2t xpovio. LOpe TNG VEPPIKNG OVETAPKELWNG Oa TPEmeL vo. TOVIGOvE TNV
moAD onuovtiky 0éom mov €yet M epovtida yw TV Ogpameic g TLYKOV
GLVLTIAPYOVCOS VIEPTACTG KOl TOL Goakyapmon owfrtn. Eivar amodedetyuévo ot 0
TPoiovoa acPESTMON TOV ayyei®V, 1 VIEPTPOPIN TNG APLOTEPNS KOWATaG KaODG Kot M
TPOOOEVTIKY] EUPAVION OlOGTOAKNG KOU GLUGTOAIKNG OVETAPKENG TNG OPLOTEPNG
Kkothiag oyetiCovron oBevapd pe Tic §00 TaPUTEVED VOSOAOYIKEG OVTOTNTES.

Téhog otV tedevTaio Kot yopic TOL GLVOPOUOL M Oomoln Kol &lval iowg M
Myotepn peAenuévn Kevipikn vmobeon yw TV TPOANYN NG EUQAVIONG TOV
EMMAOK®V omoTeAEl OTL 1) Bepameia TOV TPOTOYEVVAOV VOSIUAT®OV UTOPEl VoL EYEL OC
amoTéEAESHO TNV EMPPAOLVON TNG EUEAVIONG EMTAOK®DY GTO KOPILOYYELOKO KOl TO
OVPOTONTIKO GUGTTLLO.

2.5 OEPAIIEYTIKEX ITPOXEITIXEIX

210 onueio awtod Bo Kavovue EMUEPOVS AVOPOPES OTIG TEVTE KATNYOPIES TOV
KNX kot ot1g Ogpamevtikég Tpoceyyicelg mov umopohv vo LEWSoLY TN BapyTnTo Kot
va Beltidcovy v Tpdyvoot. Apykd Ba avapépovpe Tig OepamevTikéc Tpoceyyioelg
omv mpot) kotnyopia. A&ilet vo toviotel OTL dev VWAPYOLV GCULYKEKPIUEVES
katevBuvinpileg odnyiec Tavm og kKdbe cuvdpopo. Kiuplog otdyog mavtwg mopoapével n
JTNPNoN Lo KOAT KOpItaKkng Aettovpylag yopic wotdco avtd va yivetar og Papog

™G VEQPIKNG Agttovpyiog. Avtd elvan Wwaitepa onUAvTIKO oV oVOAOYIOTEL KOvElg OTL
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0l KUPLEC KaTNyopieg Popudkmv yio T Bepameion TG KOPOIOKNG OVETAPKELNSG OTWG
elval Ta 010VPNTIKA, Ol AVACTOAEIG TOV HETATPETTIKOL EVCOUOL TNG OLYYELOTEVGIVIG, Ol
OVOOTOAEIG TOV VTOJOYEWV TNG OYYELOTEVGIVIG KOl B-OMOKAEIOTEG £YOLV OPVITIKN
EMIOPAOT GTOVG VEPPOVC.

Ta dtovpNTIKA ATOTEAODV PAPHAKN TPDOTNG YPOUUNG ot Bepaneio g ofeiog
amopOOUIONG TG KOPOOKNG OVETAPKEWNG ME OTOXO TNV ovénon g oploiog
dohpNoNg KAl TV ATOGLUEOPNGN TOL OPYAVICHOD amd TO TAEOVALOV GOPTiO VYPOV
mov oyetiletor pe avt| TV KAVIKY] Katdotoon oAld dev €xovv amodeifel Oti
BeAtiovovuy 1 Bvntdtnta kot ™ voonpotta. [oapdAinia Ba tpénetl va tovicovpe 0Tt
amoTEAOVV U0 0O TIG KUPLEG OUTiEg EMOEIVOONG TNG VEPPIKNG Agttovpyiog it HEC®
NG EVEPYOTOINGONG VELVPOPUOVIKOV HNYAVICUOV €ite péow g pelmong tov
TPOPOPTION Kot TPOKAN OGS TPpovePpikng almBotpiog and vrepfolikr ypnomn tovg. I't
avtd T0 AOY0 1 docoroyia Tovg Ba Tpémel va AapBAvEL TAVTA VT OYIV GUYKEKPIUEVES
TOPOUETPOVG OTMG TN VEPPIKT AELTOVPYiD 0TV TTOPOVGO GACT KOTE TNV Yopnynon
TOVG, TN GLOTOAIKY] apTnplokn mieon kabmg Kot Tuxdv ypdvia ¥pNoN TOLS Yo TO
evogyopevo vo €xel mpokAnOel m Aeyduevn aviictaon ota dovpnTikd mov Oa
TPOGO0PIGEL EK VEOL T1 0GOA0YI0 TOVC.

H owovpntikn opdon pmopel va  evioyvbelt amd v mpocHnkn ot
YPNOWOTOOVUEVE  JOVPNTIKA NG  OyKUANG,  0olidikdv  SloupnTikay,
akeTalohapidng, ompovoroktovne. ° H adifkomtn ypion Tov SLovpnTikdy KadoAn
T OIpKELD NG NUEPOS TTAVIMG OV Kol apykd €ixe EAMOOQPOPO. UNVOUOTO TEMKA
amodeiytnke Ot1 o acBeveig pe ofelo amopLOUION TG KOPOIOKNG OVETAPKELNS OEV
eupavice Betikd oamoteAéopata o€ OTL agopd otn OBvnowdmra, oto Padbuod
EMOVEICOYMYNG YL VOONAEl Kol otnv Helwon Tov Guwtrwudrwv.sg Avrtifeta
amodeiytnKe 0Tl 01 0oBeveig o1 omoiot kol eEAGUPavay SLOVPNTIKA KOTA MOELS KOl GE
UIKPEC TOGOTNTES EUPAVIGOV YOUNAOTEPO TOGOOTA EMOEIVMOONG TNG VEPPIKNG TOVG
Aertovpyiog. Mo KovotOHOGC TPOGEYYIoT TAV® GE AVTOV TOV TOUEN cLUTEPLEAaPE T
YPNON LIEPTOVOV SWIAVUAT®OV GE GLVOVAGUO HE LYNAES SOCELS SLOVPNTIKMV Kot
amodeiytnKe OTL €Yl ®G OMOTEAEGHO VYNAOTEPO. TOGOGTH VATPLOVPNONG Kot
dovpnong Kabdg Kol UIKPOTEPT) VELPOOPUOVIKY| €vepyomoinon Kdatlt To omoio
avtikatontpiletal e Pelwon Tov ¥pdvov VoonAeiog KaBmG Kol ETOVEICAYMYES Yo
amopVBLLo KapSIOKHG averdpketag. o
M péBodoc mpocéyyiong g avénuévng Katakpatnong vepov otov Tumo 1

tov KNX amotedel kol 1 pnyovikn vrepdmdnon. H cvykekpiuévn swadikacio £xel og
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amotéleopo avEnuévn amofoAn varpiov ywpic va moapotnpeiton avénorn ot
HETOPOPE VOTPIOV OTO AN ECTEPAUEVO COANVAPLO TO 0Toio Ko B TupodoTovGE
(QAOLOCOANVOPLOKT avoTpoPodotnor. H mopandve mapatipnon édwoe yévvnon ot
uedétn UNLOAD( Ultrafiltration versus Diuretics for Patients Hospitalized For Acute
Decompensated Congestive Heart Failure) otnv onoia kot éytve oOykpion petad d0o
OUAO®V €K TOV OMOIMV 1 TPOTN YPNOUOTOINGE TN UNXAVIKY] OLLOSIOANCT EVO T
Sevtepn £MoPe ouykekpiuéves docelc dovpntikdv. 2 Ta amotedéopata avédel&ay To
yeyovog OtL 1 opodvibnon amoterel o a&idAoyn péBodo 1 omoia TV amdAElo
EMMAEOV VOOTOG KOl UEWOVEL TO PLOUO EMOVEICOYOYDOV €VD €UPOVILEL KaAVTEPO
OmOTEAECUOTO GE OTL APOPE TNV EMOEIVOGT TNG VEPPIKTG AELTOVPYING.

H opoppokevtikn oaymyn m omoio Kot PmAOKApel Tov AEova  pevivng-
AYYETEVOIVIG- OAOOCTEPOVIG OMOTEAECE 0L EMOVACTOTIKY Ogpameio. yioo TOVG
ao0evelc e KapoloKn OVETAPKEIDL EVM €Y KOl ONUOVTIKA OTOTEAEGLOTO GE OTL
apopd TV €EEMEN ™G YPOVIOG VEPPIKNG VOGOL Kol €WIKOTEPA TNG SLOPNTIKNG
VEQPPOTADELNG. 63 [Mopdhavtd n ¥pNOM TOV GLYKEKPIUEVOV QOPUAK®V Eival piKpoTEPT
oe acbBeveic pe KNZ e€autiog tov avnovytdv mov vadpyovv yuo wihovy emdeivoon
™G VEQPIKNG AElTovpYing. %3 e 000eVElC TAVTOC PE HETPLOL EMNPEACUEVT] VEPPIKT
Aettovpylor TOPA TNV EUEAVION TOPOOIKNG EMOEIVOONG TOV PLOUOV GTEPUUOTIKNG
dmBnong oe mocootd £mg kat 30% tev aclevav €xetl Ppebel evioyvon g emPivwong
eVe o€ 0o0evelg pe coPapd emNPeacUEVN VEPPIKT AELTOVPYIN TO OMOTEAEGHLOTO ETvat
oo UE OTOTEAEGUO VO TPEMEL VAL EQAPUOLETAL GUGTNIATIKY TOPAKOAOVONON o€
660V¢ AapPavouy Ta GUYKEKPIUEVA (pécpuomoc.e3

Téhog Ba ava@épovpe VEDTEPOLG (QOPUOKEVTIKOVS TOPAYOVIEC Ol OmOoiot
oxeddotnKav e okomd va BeEATidcovy TV amooAn ¥oaTog Kol TV Pertioon Tov
CUUTTOUATOV KOl G€ aVTOVG TEPIAAUPAVOVTOL GUVOETIKA VOTPLOVPNTIKE TETTIOW
Om®MG 1M VECIPETION, Ol OVTOYOVIOTEG TMOV VTOOOYE®V NG 0OEVOCivig Kol Ol
aVTAY®VIGTEG TG Pacompecscivng. And Tov mapardve tapdyovieg  Conivaptan évog
omAog avoaotoréng tov V1 ko V2 vrodoyéwv g Pocompecsciving eivar o
TEPLGGOTEPA VTOGYOUEVOS POPUOKEVTIKOG GYNUOTIOUOG KOODS £xel dei&el TOAD KOAA
aroteAéopato TOG0 otV avéNUéEvn omdAsl Vo0tog OGO Kol ot peimon TV
CUGTNUOTIKOV OVTIGTACEOV 0AAGL KOl oT1 BEATIOON TNG CLGTOAIKNG OTAS00MG TNG
aprotepnic kohiag. *

Ot otoyevopueveg Bepamevtikés mopepPacelc oe OtL a@opd T OevTEP

katnyopioa tov KNX kwvovvror ota {0 mlaicio pe v mpdTN Kotnyopio UeE T

16



dpopd OTL AOY® TG XPOVIOS xpNong Tovg Ba mpémetl va Anebet 1diaitepn pépipva oe
OTL apOpd TNV AAANAETIOPACT] TOVG LE TOVS VEQPPOVG.

YUYKEKPUEVO, TO, SLOVPNTIKA KOl GE QWTNV TNV Tepintwon Ppiokoviol oty
TPMOTN  YPOUUY] OVIHETOMONG KaBDG Hmopohv Vo UEWWGOLY TNV  EUQEAVION
ocvuntopdtov. No ovoeépovpe TIAl 6€ avTO TO ONUEID OTL 1| CLVEPYIKN Opdom
SLLPNTIKOV Ta Omoio. Kol £X0VV ®OC OTOYO OLPOPETIKEC TEPLOYES TNG 000V
ATEKKPLONG OO TO VEQPO UITOPOHV VOl £XOVV KOAVTEPO OMOTEAEGLOTO EVED UITOPEL Kot
va vrepkepdoovy v mbavr epuedvion g oviictaong o avtd. H avtictaon ota
dovpNTIKA amoterel otV Katnyopio owth Eva kabnuepvo mpdfinua kabmg Adym
NG XPOVIOTNTAG TNG YOPNYNONG TOLS GLVOVTATOL GE TOAD PEYAAVTEPO Pabud amd OT
o115 o&eleg petaforég g veppikng Aettovpyiag. OpileTon O oV N KOTAGTACN ©OG M
TOPOVGIO EMIPUOVIG TVEVUOVIKNG CLUPOPNONG TTAPd TNV ETAVELMUUEVT] YOPNyNoM
HEYAAWV OOCEMV OOVPNTIKMOV M TN ¥PNOTN cLVOVACUGV ard avtd. H akpipnc aitia
™G EUEAVIONG ALTOD TOV POIVOUEVOL EIVOL TOALTOPOYOVTIKY] KOl Ol KUPLEG oUTiES Ol
omoieg Kot &yovv evoyomomBel givar n avénuévn mpdSANYM vatpiov, 1 pEIOUEVN
amoppOPNOY TV OO TOV GTOUOTOS SOVPNTIKMV OO TO YUSTPEVIEPIKO COANVA, M
VTOAPIEVLOT TV VEPPDOV, 1| XPTON U1 OTEPOEWODV OVTIPAEYLOVOOIDOV PAPUAK®V KOl 1)
dwtapoyn g TocsdtnTog TG aAPovpivng oto aipa. [TapdAinia n xpdvia xprion tovg
umopel vo TPOKOAEGEL VIEPTPOPIO GTO AW ECTEIPAUEVO COANVAPLL TO OO0 £XEL G
AmOTEAESUO, TNV QVENUEVN ETAVOTPOCANYT VATPIOV GE QVTE TVPOSOTMVTOG E£TCL LE
aVTO TOV TPOTO TNV (IVOJO TNG OVTIGTAOTG GE CTNV TNV KATNyopia (p(xpuéu((ov.&r’

Ta  ayyel00100TOATIKO QAPLOKO OTOTEAOVV TNV EMOUEVY] KATNyopio UE
OYMNUOTIKT GUVEIGQOPE TN BEPATEVTIKY GTPATNYIKY KOODG LTOPOVV VO LEUDGOVV TIG
CUGTNUOTIKES AVTIGTAGELS KOl VO EAATTOCOVY TNV TEAOSIOGTOAIKT TEGT TANPOGCNG
™G aplLoTeEPNS KOWlag KaBdg Kot v kevipikn eAePikn micon. To amotéAespa avtdv
TOV 0pAcemV glval 1 LEI®ON TOL HETAPOPTIOL TNG aPLoTEPNS KOLMaG, 1| Pertioon Tov
KMo patog eEMONGNG Kot TOL OYKOL TAALOD, KOt Ol LELWUEVES OTOLTHOELS GE 0EVYOVO
TOV HLOKOPOLKOD 16TOV. ATd Oleg Tig dpdoelg Ba otabodue mepiocdtepo otV
peiwon g kevipikng eAePikng mieong kabmg OTmg £xel NON TpoavapepHel amotedel
L0 OTLLOVTIKT TTOPAUETPO Yo TNV PEATIOON TG VEPPIKNG Xanonpyiag%

Ot avtayoviotéc Paconpeocivig xovv dpdomn tOco otovg V1a(ayyelokon)
660 kot 6tovg V2( veppikong) VTodoyElS e OMOTELEGHO VO TPOKAAEITOL TTOPAAANAQ
KOl OyYEL00106TOA OAAG Kol PEI®ON TNG EMAVOPPOPNONG TOV VEPOV OTO VEQPIK(L

coAnvaplo. Ommg NoN OvVOEEPOUE O TO EATIOOPOPOS TOPAYOVTOS OVTNG TNG
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Kkatnyopiag eivar to Conivaptan to omoio £yt T duvatdTNTO VO, Ypnoiporotnei 1oco
otV o&ela 0G0 Kat 6T YPOVIA LOPPT TNG VEPPIKNG VOGOV LE GLVOVAGHO KOPILOKNG
OVETAPKELOG.

Ot avactolelg tov petatTpentikod eviOHOL TNG OYYEOTEVGIVIG amoTEAOVV
Oepéo AiBo ot Bepameion T KopdlokNG OVETAPKELNG. AV KOl Ol TPMOTEC LEAETEG YiaL
TN dpAomn TOVS OTNV KOPOLUKT OVETAPKELX O1 0Toieg Ko amédel&ay 1 agia Toug £yva
o€ QTOMO. HE OYEOOV QUGIOAOYIKT Agttovpyior HETOYEVESTEPT] €peuva amédele
VEQPPOTPOGTATELTIKY] TOVG OpACT HE TN TNV TpobmdOBeon G YopNynong Tovg o€
acBeveic o1 omoiol dev givor vrofoiaukoi, oev eueavifovv vIEpKaAlapLion Kol OgV
EXYOVV YOUNAEC GUGTNUATIKEG OVTIGTAGELS.

Téhog N apodvidnon oamoteAel Kot 6T XPOvie LOPPY| TOL GLVIPOLOL HLd
a&omotn ADon Yo TNV EAGTTOGCN TOV TOPUKPUTOVVTOG GYKOV VYPOV LE VOKOV(OLoN
TOV OONUATOV OAAYL KOl TOV CUUTTOUATOV TOV acBeVOV aAAd akOpo Oev €xel avel
1 TPOGTATEVTIKT TNG OPACT GTY AElTovpYin TV vsq)pd)v.62

Ot Bepamevticég mopepPdoelg oy Tpitn Kotnyopio Tov GLVIPOHUOL EYovV
OTOXO VO TMEPLOPIGOLY TNV VIEPPOPTMOT TNG APIOTEPNG KOWMOG He TNV Tepicoeta
VYPOV TO. OTTol0L Kol Ogv Umopel va amoPAAEL 0 VOGOUVTOS VEPPOS KOl LE QLTOV TOV
TpoTO va ePLopicovv Tig PAAPESG TOGO GTO KapdLaKO TOPEYYLLO OGO KOl GTO VEQPIKO.

Ta dtovpnTiKd TG ayKOANG £XOVV KOl GE QTNV TNV TEPINTOOT TPO®TEHOVTO
poOr0. AAAG Kot G€ OLTHV TNV KATNYopia Topd TNV CNUAVTIKY] GUVEIGQOPE TOLG GTOV
TEPLOPIOUO TNG KATAKPATNONG VOOTOC TPEMEL VO AapPAveTol LEPIUVA DOTE 1| XPNoN
Tovg vo. un wpokaiel BAAPN oto veppd. Mdaaiota éxetl Bpebel 6TL N xpron ToVE oTO
mhaiota g o&elog veppikng PAAPNS dev Tpoopépet kKdmolo OPerog otV emPBimon Kot
avappwon Tov veepol omd to 0&H cVUPap EVED TOVTOXPOVAE EYEL GLGYETIOTEL LE
avénuévo kivovvo Bavétov.®’ v mopodoa PAcT OU®G amoTeAoVV po Oepameio
avavTikotdototn) m omoio mpémel voo YPNOIUOTOLEiTAL HE QEWVD £TC1 OOTE VA
ePLopileTan o1 APVNTIKEG GUVETELEG TNG ATPOGKOTTNG YPT|OMG TNG KO VO KAPTMOVETOL
0 acBevig Ta BeTikd amd TV avaKoLPLST TOL VIEPPAALOVTA GYKOV VYP®V TOV OTOI0
dev umopel va d1ayePLoTel 0 TPOVUOTIOUEVOS VEPPOG.

Kot og oavtv v katnyopia €xel Béon n ypnon UNYOVIKNG opodviinong n
omoio Umopel va TePLopicel TN JdPKELN TOV YPOVOL TOPULOVIG OTO VOGOKOUEID Kot
LEWOCEL OMOTEAEGHOTIKG TOV YKo VYp®V. Ot BepamenTikég eMAOYEG OE TRV TNV
TEPIMTOON €lvon ovolaoTKA TPl Ko elvar ot €€nc: H ovveyne kan pe apyd pvbud

aoomOnon, H pepovopévn apodomdnon pe unyavnuo veepikng otpokddoapons Ko
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n ovveyng apokdBapon. H mwpdtn emhoyn €xer ) dvvardtro pe younAn pom
aiporog peta&y 50 kar 100mL/min va emtoyer agaipeon oykov peta&d 100 kot
300mL/h gréyyovtag pe anTdv ToV TPOTO TO 160L0YI0 VYPDOV. TN debTEPN TEPIMTMOOT)
etvar dvvat) 1 oveTépe Sadkacio aAld pe TOAD TayvTEPO pLBUO Kot didpkelo 4-6
wpeg M omola OU®G €VEXEL TOV KIVOLVO OUUOOLVOUK®V emmAokdv. H KAaoikm
OLUOKAO0PON YPNOUOTOLEITOL OE EKEIVES TIC TEPUTTAOGEL OOV EKTOG Omd TO 160L0Y10
VYPOV VILAPYEL OVAYKN Yo S10pB®SN TUYOV NAEKTPOAVTIKMY OVOLOALDV.

Ov Bepamevtikég mapepPacel; Bo mEPLYPOPOVV AVOALTIKA GTO ETOUEVO
KEPAAOLO TNG SUTAMUATIKNG EPYACIAG.

Téhog kol og OTL apopd TV mEUTTN Katnyopia Tov KNX eivar mpopavic ot
AOY® TOV PEYAAOL aPIOLOV VOSIUAT®MV TO. OO0l KOl UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV TNV
eUPavion tng eivar advvatov va mpotabovv eviaio LETPA Y10 TNV AVILETMTION TNG.
e avtd 10 onueio Ba Tpémel va TovioTel OTL 0 LOVOS dPOLOG Y10, TV TPOCTAGi0 TOGO

™G Kapoldg 660 Kol TV VePpmV givar 1 Bepameio TOV TPO®TOYEVOVG VOO LOTOC.

3. XPONIO NE®POKAAPIAKO XYNAPOMO
3.1 EHIAHMIOAOI'TA

Optlopéva emdnuoroyikd ototyeion €govv MOM avaeepbel otn ocvlntmon
OLVOAIKA Y10 Tovg TévTe TOMOVG Tov KNE aALd 6e awtd 10 onueio HBa yivel pa o
EKTEVIG OVAPOPA GE GUYKEKPLUEVA EMONUIOAOYIKAE oToLyeia pe o omoio kot Ba yivel
KOADTEPT KOTOVONTH KOl GYECT) TOV GLUVOPOLOV UE TNV EUEAVIOT GAL®Y VOGOYOVEDV
kataotdoewv. Onmg deiape Kot o mponyovuevo onueio n aAAnie€dptnon peta&y
YPOVIOG VEPPIKNG VOOOL KOl KOPILOYYEWKAOV GLUBOLATOV avayvopiletal Olo kot
TEPLOGOTEPO EOIKA amd TO YEYOVOG OTL T KOPSYYEWKE voonuato gvfvvoviot
oYEdOV Y100 T0 50% TV BaviTmv aobevav pe kémotov Padpod veppikn avendpketo.®
Y1t perétn Hemodialysis | mapovoio otepaviaiog vooov gixe VYNAO ETTOAAGUO GE
1060010 £0¢ Kot 80% Kot elye otevn oyéon pe v nAkia, TV TopOLGie CaKyopP®OIN
Swpnm Kol Vv SIPKEWL TAPAUOVIS TOV 0oBeviy o€ TEMKOD OTAdiOL VEQPIKN
avendpree. Te 0T apopd vepikly PAGPN pE HEYOADTEPES TWHEG OTEWPOUOTIKNG
dmdnong o «kivéuvog KoPSOYYEK®OY  KOPILHYYEIOKDOV VOOUAT®OV TOPOUUEVEL
VIOPKTOC KOl EYEL PO YPOUUIKT) GUGYETION 1| omoia ivor 1010HTEPO EUPOVIG GE TULES
omEpapaTIKiC Sonone <60 mL/min/1.73 m% Avtikeipevo £pevvac oe TOMEG

TPOOPOUIKEG UEAETEG amOTELECE 1| LIWODESN YL TO €GV 1 QVENUEVN KOPILOYYELOKT
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BvnromTa eltvan amotédeoa TG YPOVIL VEQPIKNG VOGOL MG OVEEAPTNTOC TAPAYOVTOG
KWWOOVOL 1] T®OV GLVVOCTPOTNT®V Ol OTOIEG TPOKVATOLV O (TOUO LE HEIOUEV
veppikn Asrtovpyio. H tehikn amdvinon oto gpodtnua ovtd d00nke amd HETA-
avdAivon n onoia kot cvumeptédafe TAnbvopd 1,5 ekatoppvpiov acbevov kot oty
onmoio. dlomotdONKe OTL Yoo TwéG omepauatikng ombnong 80, 60, and 40
mL/min/1.73 m o xivévvoc kapdiayyelakdv cvufoudtov avédveton kot 1.9, 2.6,
and 4.4 o@opég avtiotolyo GLYKPIWVOUEVOG HE (QUOIOAOYIKEG TIMEG VEQPIKNG
kswonm(iocg.3 ‘Eva onuavtikd otoyeio to omoio kol KOTOYPAPINKE OTIC
EMONUIOAOYIKEC UEAETEG €lvol TO Yeyovog Oyt HOVO NG aLENUEVNG EMIMTOONG
KOPOLOYYELOKMV VOST|LATOV HETOED TOV ACHEVOV [LE VEPPIKN AVETAPKELX OAAG OTL M)
nopovcio. TG o€ dropa To omoio ko ep@ovifouv Kapdlayyeloakd voonua Exovv
YEPOTEPN TPOYVMOOT| GE GYECT UE TO YeVIKO TANOLuGHd. XapakTnpioTikd TapadelyLLo
amoteA0VV o1 acbeveig pe TEMKOV OTASIOL VEQPIKN OVETAPKED GTOLG OTOIOVG M
Bvntomta ota 0vo Ypovie amd TV apyKn ep@dvion g vocov eivor 50% éEva
vovpepo 10 omoio elvar dumAdolo oe oyxéon pe M OvnromTo TV omoio Kot
avopEVOLUE 6€ TANBLGUO Y®Pic vePPKn VOGO Oyl OU®G oTa dVO OAAL oTO €K
LPOVIOL.

H dwanictoon ™¢ avénuévng emintoong tov Kopdlayyelokdv cOUPapudtoy
odfynoe v £€pguva otV TOAVY] OVELPEST] OVENUEVOL ETITOAOCUOD Kol GAA®V
Brapodv 010 pvokapdiokd 16Td ot omoieg Kot Bo propodoav va eivat Tpodyyelot Twv
teMkdV cvpuPapdtov. [pdypatt o o pedétn acbevov e aplodtdAvcn ot omoiot Kot
énoav yo TovAdylotov 6 unveg dmioT®dnke avENUEV eminTmon TaBOAOYIKMV
NYOKOPIIOYPAPIKAOV EVPNUATOV Kol GLYKEKPIUEVE domotdbnke oe mocootd 15%
EMNPEACUEVT] GLGTOMKY] OmAd00T, 6€ MOGOoTd 74% vmepTporio. TG OPLOTEPAC
KotMag, 36% twv acBevov elyav o1dtacn g aplotepng Kotiog

Ot kopdtokég appuvOuieg amoteAovV £vo GNUOVTIKO TPOPANLO 1010HTEPA. GTOVG
acBeveig pe teMkov otadiov veppikr] avemdpkewa. ‘Exet vroloyiotel 6Tt 30% twv
Bovatov ovtod Tov TANBLVoHOL o@eidovtal e KapPOOKEG appvOuiec N aEVidlo
kapdiokd Bavaro.* Eivar yopakmpiotikd 6tt v kGbe peiowon kotd 10 mL/min/1.73
m? NG OMEPAUATIKNG OONon avEdvetar o Kivouvog a1pvidlov kapdlakoy Bovatov
katd 11%(95% Cl, 6%-17%).%°

O1 kopdiakég appubuieg opwme dev meplopifovror dvo 6e aVTEG Ol OTTOIEG KOt
elvar vmebOoveg yio Boavotneopa €kPacn oAAGL v TOAD ONUOVTIKO KOUUATL

Swdpopotifer kor M wWwitepo VYNAN emintoon koAmikng poapuopvyng(KM). H
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EUQAVION NG oLVOEETOL e oENIEVO Kivouvo BpopPoeuPoAlkdy emelcodimv evd 1
Ovmromta  emmpedletor apvnTikd kot pdAloto mopatnpeitor oYedOV  SuTAdGLo
BvntéTTa 610 éva £TOG AVAUESH GE OLTOVS OV gUEavicoy KM kot og avtovg ot
omofot dev eiyav KAvikh eppdvion g appudpiog.”

To yeyovdc ovtd amoTéAece 1010HTEPO OVTIKEIHLEVO HEAETNG KOl GUVOMKE
exmovnOnKay mEVTE PEYOAEC HEAETEG Ol KO OPYIKA UEAETNOOV TNV EMATOON NG
KOATIKNG HOPHOPLYNG o€ aoBevelg pe ypovia VEQPIK] VOCO KOl OTN GUVEYELL
HEAETNGOV TTPOOPOUIKA TNV VIOBEST NG YPOVING VEPPIKNG VOGOL ¢ ave&apTnTo
mopdyovta Kivovvov yia v epedvion KM. Tlepiocdtepec AemTopépElEg Ko EKTEVIG
avaeopd yivetal 6To €101KO PEPOS TS TOPOVGOG OUTAMUOTIKNG EPYUCING GTO KOUUATL
™G oL{TNONG TOV OMOTEAEGLATOV.

3.2 TAOODPYXIOAOI'TA

Apyikd givor onpavtikd vo avoaeEépovpe 0Tt To. V0 VIO €EETOCT) GLGTILLOTOL
polpalovtor  Kowovg aveEApTnTovg TOPAYOVIEG KIVOUVOL Yl TNV  EUQAVION
AELITOVPYIKAOV SLOTAPOYDV 0TS TO KATVIGUA, 1] VIEPTOCT, 1 SvcAMmdapio, N nAkio
Kkat 0 cakyopddne dwprme.”t Eivar Aomdv mpogavég 6Tt dropo o omoia extifevon
0€ ATOVG TOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL £X0VV avénpéveg mBavOTTES Yo TNV ERPEVIoN
ovpPopdtomv TOc0 amd TO KaPOYYELNKO CUGTNIO OGO KOl ATd TOVG VEQPOVG.

[Tépa Op®g amd TOVG TOPASOCIAKOVG TOPAYOVIES KIVOUVOL TOVG OTOIOLG
avagépope n xpNon Plodeiktdv oe acbeveic pe eAaTTOUEV OTEPAUOTIKY O ONnon
ATOKAALYE aveEAPTNTN GLGYKETION e TNV TTPOOSO TG VOGOL. LVYKEKPUUEVOL OUMG
Blodeikteg mov ypnoipomomnOnkay aroteAoHV Kot aveEAPTNTOVS TOPAYOVTES KIVOHVOL
YL TV EQPAVIOT 0ONPOGKANPLVOTNG TOV CTEPAVIOI®V OyYEI®V. XOPAKTNPIOTIKA Kot
népav TV vroloinwv Ba ovagpépoope v C —avtdpooa mpoteiviy kou to B
vaTplovpnTikd mMENTIO0. Zvykekpipuéva to B-vatpliovpntikd memtido epgaviCel o
aSloonueiot dvodo Xe acOeveig pe veppikn voco ywpig vo eivor omopoitnn m
KAVIKT] KOl €PYOCTNPLOKY  OomioT®oN  KOPOLOKNG avsndp1<atag.72 Av kol po
TPOPOVNG ENYNON YOl OVTO TO QOIVOUEVO OMOTEAEL 1 EAVTTOUEVY] AMEKKPION TOV
OLYKEKPIUEVOL popiov amd Tovg ve@povg, eivol mhavod avtd v ovTIKaTonTpilel
GLVEIGPOPE TOV HVOKOPILOKOD Stress Adym Tng LIEPTUONG Kol TOL ALENUEVOL OYKOV
VYPAOV, NG LIEPTPOPING TNG APLOTEPNG KOWMOAG, TNG VTOKAVIKNG 1OYOMUING Kol TNG

’ , , 73
tvoong Tov pookapdlaKoL 16ToY.

21



Ymv mepintoon g C- avidpdcog mpwteivng N avénuévn T g 6Tovg
acBeveic pe veppikn vocso avtikatontpilel Ta avénuéva emineda GAEYUOVIG TOL OToio
VIAPYOVV GE QVTNV TNV Katnyopio. acOevdv. ATOTEAOOV OU®MG TOPAAANAQ OVTA TO
avénpéva emineda Kot aveEAPTNTO Kot TOAD HOASTA 1o(LPO Tapdyovta Kivdhvou yio
TNV EQPAVION OYYELOKNG vooov.”

[Swaitepn €ppaon £xel 600l Ta TeEAevTain XpOVIOL GTO POAO TOV HETAROMGOD
TOV QEMOOEOPOL Kot TS oxetlopeveg owrtapayés. H ovykekpuyévn dwatapoym
TPOKOAEiTOL AOY® TNG TPOYN OTOKAIONG GTNV OUOIOGTACIN TOV GKEAETOV, TNV
KATOKPATNON ¢OOOOPOV, TNV EAATTMOT TG evepYoD Prrapivng D kot tov emaxoiovbo
vreprapabvpeoctdiopd. Xe oyxéon topa pe 10 KNX ko ovykekpipéva v vmd
eétaon vokatnyopia 1 acPECTOON TOV ayYEl®V gival TPoodevTikd avEavopevn 660
T0 ayyewko €m0 kot 1o emBnAo TV Kopdlok®v PaABidwv veictotor pio
QOVOTLTIKY] €EAAAAYT] KO OTOOIOKA OGRECTOVOVTAL. ZVYKEKPIUEVA TO OYYELOKA Aol
poiKkd KOTTOPO PHETOAAACCOVTIOL GE KOTTOPO WLE YOPUKTPIOTIKO OGTEOPANCTOV Kot
Aertovpyohv oAAG kol ex@palovv ovoieg ol omoieg kol ekPPAlovVTOl GTOL OCTIKA
KOTTAPO, Y10 TO LETABOMONS Kot TN S1oTHPNOT TOV 06TAHV.

210 maBo@Lvcloloykd vVtoPabpo onuaviikny BEon £xovv Kot ot HETABOAEC TOV
OLVTEAOVVTOL HECO O £VOL 0AOEVA aENVOIEVO ovpotkd TepBaiiov. H ékmtmon
™G VEQPIKNG Aettovpylag o€ onuelo 610 omol yiveTol €UQOVAG 1 OLPOLULic. GTOV
TAGYOVIO £YEL MG OMOTEAEGLO TN GTAOI0KY) GVGCAOPEVOT] EVOG CMUOVTIKOL aptOpov
Tolvdv Omwg 1M P2-pikpooeorpivi, ol Youovidiveg, ot QAIVOAEG, Ol VOOAES, Ol
OAEWQATIKEG apiveg To Qovpdvia, M Aemtivn, 1M mopabupeoeldiky] opudvn, ot
nopdyovteg €puBponoinong Kot Ot TPOPAEYHOVAIELS KUtOKivsg.76'78 Ot mapondveo
ovcieg evBivovtal yo TV KOTOKOPLEN Gvodo TOL 0&eWmTKOD Stress kot g
QAEYUOVIG LE OMOTEAECUOL TNV TTPOUN 0BNPOCKANPLGVN KOl ELPAVIOT GTEPOVIOING

vOGOL KOl KAPOLOYYELUKMDV cmuBomémov.79

3.3 OEPAIIEIA

O1 Bepanevtikég mapeppaoelg g katnyopiog 4 tov KNX Eekivdve amd
MyM TPOANTTIK®OV HETP®V TPV OO TNV EKONAMOT] TOV GLVIPOLOL, LETPOL TOL OTTOTNL
Kol €lvarl TOAD oNUOVTIKA oV avoAoyloTel Kaveig 6Tt Ta 000 cuoTiuata polpalovtol
TOPOUOIOVG  TTOPAYOVTEG KIVOUVOL. ZOUQOVO HAAICTO HE TPOCEATI) HEAETN M
Topovcio.  SuoMmOaiag, KOTVIGHOTOS ,  COKYopddn  Swfntn, KOWMOKNG

TOYVOUPKING, WYUYOAOYIKOV TOPUUETP®V, KATAXPNONG OAKOOL KOl 1 Oomovcio
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oONOTIKNG Goknong evBivovtar yw maveo ond 90% Tov GLVOAIKOD KLVOHVOL
EUGAVIONG KOPOLYYEOKOD GUUPALOTOG. 8% Eivon TPOPOAVEG OTL OLPOV Ol TOPOUTAV®D
TOPAYOVTEG GUVEIGPEPOLY CNUAVTIKE GTNV EUPAVION Kol TNG VEQPPIKNG PAAPNS N
TPOTOTOINGT] TOVG KOl 1 VIOBETNON €VOG MO VYIEWVOV TPOTOL {ONG EYEL GNUOVTIKO
HEPIOI0 GTNV KOTATOAEUN OGN TOV GLVIPOLOV.

H avapio amotelel éva onuaviikd npdPAnua oe acbeveic pe veppikny voco
Kot LINPEE TO TEAELTALO XPOVIAL OVTIKEIHUEVO EPELVOC OTMUOVTIKOV UEAETMV OTIS
omoieg kol dlepevvninke n mbavotTa dS1OPOB®oNG ™G Vo amoTeELEl v oNUAVTIKO
Oepamevtikd 0mAo. To amoTeAéopaTo OUMOC TPLOV HEAETMV KOlU CLYKEKPUUEVO TNG
Correction of Hemoglobin and Outcomes in Renal Insufficiency and Cardiovascular
Risk Reduction in Early Anemia Treatment with Epoetin Beta, tng Trial to Reduce
Cardiovascular Events With Aranesp Therapy ka1 tng Normal Hematocrit Trial dev
ATEOMOOV T OVOUEVOUEVO OTTOTEAEGLATO EVM 1) TEAELTOIO OLOKOTNKE TPOMPOU AdY®
opwkng avénone tov Oavdtov oto group tev oacbevov mov  eAdpPovov
epLBpoTOMTIKOVG n(xpéwovrsg.sl’sz 2OUQ@VO PE TPOGPATY) GLGTNUOTIKY OVOGKOTN O
N xpnon mapayoviev puhpomoinong av&davel Tov Kivouvo £YKEQPOAIKOD €TEIGOOI0V
katd 1,5 @opd, avidvel To Kivouvo VIEPTOONG KOl CUVOAIKA TPOKOAEL awEnuévn

mhavotTTo BavéTon.®

Avtifeta  evBoppLVTIKA amOTEAEGUATO  TOPOVGINGE M
gloaymyn otV Bepamevtikny g ¥pons evooeAéiov cdnpov. 'Hon oe petd-avdivon
4 peretdv damotmdnke 0T ferTidverl TNV TOLOTNTA {ONG, LEIDVEL TIG EMOVEIGAYMYES
070 VOOOKOUELD Kol avEAveL TV dlavuoevn o€ 6 Aemtd an(')csracn.84

Avaioya pe v epufpomomtivi) amoTEAEGLATO TPOEKLY OV KOl HETE amd T
xopnynon moAvPirrapvovyov okevacudtov yio v dopbwon g TOAD cvyvd
TOPOTNPOVUEVNG VIEPOUOKVOTEWVALIING GE acOeveic e EAVTTOUEVT] CTMEPOUATIKY
81ﬁ011cm.85 H ypron 1tov oxevacudtov amétuye Vo OLOAOTOWCEL TO. ETIMEON TNG
OLOKVOTEIVIIG OTO QiplL EVO T OO0 LKPE €VVOiKd amoteAéopata aviiotaduiloviov
amo TV To&IKnN dpaon AOY® TNG EAUTTOUEVIG OTOPOANG AVTAOV TOV CKEVAGUATOV.

H dwtapaypévn opotoctacioo Tov 00Tty 10TO0 GTO TAOIGLO TNG VEPPIKNG
dvoiertovpyiag amotehel 1o TElevTOio eminedo mapéuPaong ota mhaicta tov KNZ. O
ELEYXOG TOV EMTMESMY POCPOPOV, TNG TAPAOBVPEOEIOIKNG OpUOVNG Kot TNG Prropivig
D éye1t og otox0o ™ petwpévn evamdbeon acPeotiov ota ayyelo kol pe avtdv TOV
TPOTO TNV EMPPAdVVOT TNG ELPAVIOTG VOGOV Od TO KOPILOYYELKO.

e 0Tl apopd To. TIMESA PMOCPOPOV GTO aipa TPELS Eivol 01 ovoieg o1 omoieg

Kot &govv ypnowomombei kot avtéc eivol ta dAato aofeotiov, 1 ovcio sevelamer
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hydrochloride kot n ovoia lanthanum carbonate. Xe mpdo@atn CLOTNUOTIKA
avaoKOmnon piAoto dev BpEOnKe GTATIOTIKA ONUAVTIKT S10POPA OVALESO OTIG TPELS
OVGIEG YO TNV EUEAVIOT) TOCO OVETIOOUNT®V EVEPYEIDV OGO KOl Yio TNV TPOANYN
kapdioyyetokdv.®

Yy katevBoven tov edéyyov g mapabopudvne n ovoio Cinacalcet rav n
TPAOTN 1 OTO1l0 KOl ATOTEAEGATIKA EAATTOOE TO EMimeda TG oppovne. H onuavtikn
avtn KAviky TopépPacn Edmwoe yéveon ot pedétn Evaluation of Cinacalcet Therapy
to Lower Cardiovascular Event pe tv omoia kot Oa peletn0et n vrobeon yio to katd
OGO 0 EAEYYOG TNG OPUOVNG €XEL OMOTEAECUO OTY] GUVOAIKY] TPOCTOGIOL TOL
Kap&awatalcoﬁ.87

H evepyomoinon tov vmodoyéa g Prrapivng D Ba pmopovoe va €xet
ouvelseopd oty euedvion tov KNX péom g apvnrikig povduong tov d&ova
pevivng ayyelotevoivng aAdootepdvns. Ta avaroya g Prrapivng D Ba propovocay va
amoTEAECOVY  €vo OELOTIOTO  (POPUOKEVTIKO OKELOGUO YL TOV OVOCSTPOQPY TNG
TOPOATAVE® OPVITIKNG OPAGTC.

H televtaia @appokevtiky] katnyopia givol QLOIKA Ol o0TOTiVEG Ol OTOieg
amodedEYHEVOL EXOVV OEIEEL TNV ATOTEAEGUATIKY] TOVG OPAGCT) TOGO GTOV TPMTOYEVN
TOopéN G€ ATOUA e GLVVOCTPPOTNTEG OGO PLGIKA KOl G€ PEYOADTEPO Pabud Kot 61O
devtepoyevn topéa. H mapandve yvdon odnynoe oty eKmOVNON LEAETMV Ol OTOLES
Kot peAétnoav t dpdon oe veppomabeig teAikov otadiov. Ta amoteléopato Op®S
TV OO0 peyalmv peietdv Kor cvykekpéva tng Die Deutsche Diabetes Dialyse
Studie (4D) ka1 tng Study to Evaluate the Use of Rosuvastatin in Subjects on Regular
Hemodialysis: An Assessment of Survival and Cardiovascular Events (AURORA)
NTav apvnTIKA. 889 Av16 OUMG OEV ATMETPEYE TOVG EPEVVNTEC OTOV EMAVOCYEOIOGLO
HeAET®V € ao0eveig e pun TEMKOD oTadOI0V VEQPIKT OVETAPKELD Kol TN XPNOUOTNTA
™G YOPNYNONG OTOTWVAOV Y. TNV TPOANYYN TNG EUQAVIONG  KOPOLUYYEIOK®DV
voonuatov. H perétm Heart and Renal Protection (SHARP) n omoio kot
ocvumeptélofe peydro apBud achevav ol omoiot dev HTav opoKaBopoOuevol amédelte
OTL M YPNON OTATIVAOV EAATTIOOE TOV KIVOLVO KAPOOYYEIOK®V GCUUPOUATOV HE

OTOTIGTIKA GMULOVTIKY] O10(pOPdL. %0
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EIAIKO MEPOX

4, H pn owpoxkoBoipopevn ve@pikn] avemdpkeld ¢ aveEdptnrog

TOPAYOVTOS KIVOUVOL Y10 TNV ERPAVIOT] KOATIKIG ROPRAPVYIG.

YKOTOG TNG TOPOVCAG SUTAMUATIKNG EPYACiag eival vo LEAETHOEL TNV LTODEDT
Ot M U opokaBopOUEV) VEQPIKT OVETAPKELD UTOPEl va amoteAéoel aveaptnto
Topayovta Kivohvou yuo TV EUQAVIOT KOATIKNG poppapvuyns. ‘Exet non avaeepbei
Topamave OTL ol Kapdlokég appubuieg gvBbvovior yo peydAo mOG0GTO OmO TN
voonpomta mov gpoaviletor oe  acbeveic pe  ypoévia  veppikny voco. To
T0oPLG1OAOYIKO VTOPAOPO OUME VTG TNG JLUOIKOGING OEV EYEL OTOGAPNVIOTEL LE
OTOTEAECUO, VO UMV €lVOL YVOOTO av 1 VEQPIKN avemdpkelo, amotedel avedptnrto
Topdyovta KwvoOvou yio TV EUQAVIOT] KOATIKY HOPUOPVYNG N €6V 1 PO
VOGN POTNTO GTO KOPIIAYYEWNKO GUGTNUO G 0VTOVG TOVG acBeveig etvat vtevhuvn Yo
v ovverakolovdn eueavion appvbuidv (cLUTEPIAAUBAVOUEVOL TOL c1PVidLoV
KapO1oKov avATov Kot TG KOATIKNG LOPUOPLYNG).

[o 10 okomd avtd ekmovnOnKe pHI TPOONTIKY HEAETN 1M omoilo Kot
ocvumeptélofe acbeveic vTEPTAGIKOVS O 0TOi0L TOPAKOAOVOOVVTAL GTO YTTEPTUGIKO
wrpeio Mg A kapdoroywkne Ilavemomnuokng KAwvikng tov  Inmokpdreiov
Nocokopeiov ABnvodv kot o1 0moiot dev £YovV eKONAMGEL KOPIUYYELOKO VOOT|LOL MG
KOLL TN OTIYU] TOV AAUPAvVOuV HEPOGC Yo TPATY POPE GTY| HEAETN.

O mAnBuopdc g perétng amaptiletal amd VIEPTAGIKOVS VIO POPLOKEVTIKY
aywyn kot n dteAoyn tov aclevav Eywve ) ypovikn tepiodo amd tov Iovito tov 2005
g ko to Aekéuppio tov 2009. Xe avtd TO YPOVIKO OdoTnUe cuvolkd 2324
VIEPTOOIKOlL 0o0eveic TPooNABaV GTO TUNUO VTEPTACNG KOl OOV eviuep®OnKoY
CLULPAOVNOAV EYYPAPOS VO TPOCKOUIGOVV AETTOUEPELES Y10, TO LUTPIKO TOVS 1GTOPIKO
(o010 omoio cuumeptlapufavoviorl Kot TPOoNyoLUEVES VOOAElEG G VOCOKOUEID KOOMDG
KOl 1 TPEYOLGO PUPUOKEVTIKY oy®YT)) Kot vTofAnOnkav 6to cuvin epyactnplokod
éleyyo povutivag cOppmva pe TG kotevbovenpieg oonyieg g Evponaikng Etapeiog
Kapdohoyioac™.

Amod ™ perémn amokAeiotnkov acbevelg ov omoiot eiyav amodederypévn

EUGAVION KOPIYYEWKOD VOONUOTOS KATO TNV OPYIKN EMIOKEYN OGTO Omoio Kot
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ocvumeptrapupavoviav 00 otePoviaio GUVOPOUO, TOPOOIKO IOYOUKO EYKEPUAKO,
KOPOLOKY| AVETAPKELD [LE EKTILMOUEVO KAAoUa eEDONONG ™S aplotepr|g kKothag <50%
Kot petpiov mpog coPfapod  Pabpod PorPidomddern. To mapomdveo otovyeio
CLAAEXTNKOV OO EUTELPO TICTOTOUNUEVO GTOVG VIEPNYOVS KAPIIOAIYO 0 OTOi0g OEV
elye Kapio TAnpo@opia Yo TNV KAWVIKY HEAETN KOl TNV KOTACTOON TOV acfevolg kat
dlevnpynoe tov vrepNYoypaelkd Eleyyo aflomoidvtag OAeC TIC TPOoPAEmOUEVES
VIEPNYOYPUPIKEG TPOPOAEG COUPMOVO [LE TIC CLOTAGELS Kot KatevBLVTHPlEG 0dNyieg
™™g Apepwdvikng ‘Evoong Ynspnxomxp&oypa(piaggz. Emmpdcheta amd ™ pehétn
arokAgiotnkav ot acbevelg or omoiot gppdviCav oto HKI' Bnuotodotikd pvbuod o
omoiog Kol amEKAElE TN OvvatdHTNTO AViYvVELONG TLYXOV CLVLTAPYOVCOS KOATIKNG
poppopvyns. Téhog acBeveic pe moboloywésg tTipég Bupeodeldikng opuovng
AmOKAEIOVTOV Kol aVTOol oo T HeAETH. Zuvolkd amd tovg 2324 acbeveic ot omoio Ko
elyav apykd tpocéAbel 494 amokieioTnKov AOY® TV TPoavapePBEVTOV Kpttnpimv.

H pétpnon g apmploxng mieong ypapeiov mpaypatomombnke amnd
eCelOIKEVIEVO TTPOCMOTIKO  TO  OMOI0 KOl YPNOIUOTOINCE  MIGTOTOMUEVO
OCQUYLOUOVOUETPO OE TPEIS OLPOPETIKES EMIOKEYELS OTO VLAEPTACIKO 10TPELO
COUPMVO, LE TIC TPEYOLGES KOTEVOBVVTIPLEC 0ONYiEC. %

O gpyaomprokég egetdoelg aipatog Aappdvoviav petd and 12 dpeg vnoteia
TOV GUUUETEYOVTOG OO TEPLPEPIKT] GAEPA Y10 TOV VITOAOYICUO CAKYAPOV VNOTELNG,
apoceapivng, ovpiag kot kpeativivng opov kabng kot C avtidpooag tpwteivng. O
VTOAOYIGUOG  TOL  pvOHOV  omEPApaTiKinG  dmbnong  mpaypatomomOnke
ypnoonowwvroag v eicmon 4 mapapétpov MDRD(Modification of Diet in Renal
Disease).” O vroloylopevoe pubuoc orepapaticic denong (eGFR) duyotopddnke
oty TR 60 ml/min/1.73m? oynuatiCoviag £to1 V0 opddeg aobEVOY e VEQPIKT
vdGo.

Xe OTL aQopd TNV aviyvevon TeV VE®V ENEIGOOIMV KOATIKNG UOPUAPVYNG
auT Katd KVvpo AdYo mpaypoatomowovvtayv amd Tto  Hlektpokapdioypdenuo
EMPOVEING OTIC TPOYPOUUOTICUEVEG EMIOKEYELS TOPAKOAOVONONG 6T0 YTTEPTUGIKO
latpeio og kdBe mepintwon 6mov 10 R-R didotpa frav dppubuo kot dev tav dvvarn
N aviyvevon KoAmkdV kKopdtov P og kopio and 11 12 anaywnyés. Xe cuvdvacud pe
T0 TOPOTAVE AapUPAvovTay VT YV 1 TPOSMTMIKY] GLVEVTEVLEY TOL 0GBV GYETIKG pe
TNV ELPAVIOT GE TPOYEVESTEPO XPOVIKO dtdotnpa KoAmkng pappopuyng eved eniong
YWOTAV EAEYYOC TLUYOV YOPNYNONS OVTILPPLOUIKOV Kol OVTITNKTIKOV QOPUAK®OV TO

omoia. ko ypnowomoovvion Yoo ) Oepameio g KoAmiknig Mapupoapvyng. v
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aviyvevon VE®V ENEGOOIMV KOATIKNG LOPUAPVYNG TEAOG ANeONKE LT dyv Kol TVYOV
avaeopd tov acbev yw aioOnuo TOAUGV HEYOANG OdpKeElng. XE OUTHV TNV
nepintwon o acbevig mapoaméumovtay 6to appLOUIOA0YIKS 1atpeio Yoo TomoBETnon
24mpng mopoakorovOnong Holter pvbupod pe o omoio kot ywvotav perétn yio Toyov
CLUVLTIAPYOVTO, EMEIGOOI0 apPLOLLOY. Xg TEPITTMON MOV O OVOTEP® EAEYYXOC NTOV
apyNTIKOG TOTE SEV KATUYMPOVVTIOV 1 avapopd Tov achev). Xe avtifetn nepintmon o
acBevig KOTaY®POHVTAV OTL ELPAVICE TETOLO0 EMELCOOO.

H mapaxorovdnon tov aclevodv ftav katd péco 6po 3,89 ypdvia(xl,71 étn).
Koatd ™ dwdpkelan avtig g meptdoov ot acbeveig mapakorovbodvrav kdbe tpelg
UNVEG OTOV TPMOTO ¥POVO Kol 6T cuvEYELN KAOe €1 U veg T MGTE apykd va, YiveTot
EVOEAEYNG EAEYYOG YO TNV KOTAAANAN QOPUOKEVTIKY Oy®YN Kol TOV EAEYYO TNG
OPTNPLOKNG VTEPTACTG KOL GTY| GLVEYELD Yo VA YIVETOL EKTIUNGT TNG GLUUOPPOGNG
OTN QOPUOKEVTIKN aywyn aAAd Kol Tov EAeyyo TuxOV PAafodv ce Opyava otdyovs. H
HEAETN ovupopmvetol pe TN dwknpvén tov EAcivikt kot eiye v €ykpion g
emrpomne mNnowng ko deoviohoyiog Tov Noocokopeiov Kot TéAOG OAOL Ol
CLUUETEYOVTEG EAafa EVOTOYPAPT YVAOOT OTL AAUPAVOLV LEPOG GE QVTH.

H otatiotikn avédivon eixe og €ENg: o1 cuveyeig petafantéc eppavifovion mg
uéon tun * standard deviation n o¢ diduecog ( drateTapTUOPLaKO £OPOC) KOl OL
KOTNYOPIKES UETOPANTEG TopovoIAlovIol ®G OCLYVOTNTEG KOl TOGOGTH OVTMV.
2TOTIOTIKA ONUOVTIKEG O10POPEG HETAED TV 000 ORAd®V e TNV ERPAVION KOl YOPIC
TNV EUEAVION KOAMIKNG HOPUOPVYNG KOTO TN OpKEW TNG TapakolovOnong
voAoyioTnKav ypnouonowdvtag to t-test yia t1g cvveyeic petafintéc ko to chi-
square test ywa tic katnyopikés petapfintéc. H emPioon yopic epedvion KoAmTikng
LOPUOPVYNG VTOAOYIGTNKE V1o TOVG acBeveic pe Kor yopic veepikyy vOco He N
uébodo Kaplan-Meier kot pe t yprion tov Mantel Log-rank tests diomiotdOnkov
ooV dapopés. H avarvon Cox proportional hazards regression ypnowuonomdnke
Yl VO AVOYVOPIGEL TNV TPOYVOSTIKY a&lo NG apyIKNG KOTAGTOONG CTEPOLUATIKNG
dmdnong yw TV EUEAVION  KOWOUPLOV  EMEICONIMV  KOATIKNG  HOPLOPVYNG.
Xpnowomombnkov &va aotdfioto povtéAo kol €va oTafopévo HOVTEAD e
TOAVTOPOYOVTIKT] OVOALGT GTO 0010 Kot AGPOpE LT OYIV CNUOVTIKOVG TOPBEYOVTEG
KwoOvov. XETaTIoTIKY OMuovTIKOTTa opictnke oto emimedo O6mov p value eivar
pikpotepo amd 0,05. Olec ot avaAdoelg £ywvav YpNCLOTOIDVINS TO GTOTIOTIKO

TOKETO Y10 TIG KOWVIKEG emotnues SPSS ko cvykekpiyéva i éxdoon 17.0.
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Ta amotehéopato g LeEAETNG Hog elyov oG EENG:

To ocvvolkd vobOuepo acbevdv petd omd TNV €QApPUOY] TOV KplTnpiov
aroxkAelopov Nrav 1830 EAAnveg veptacikoi acbeveig ot omoiol kot eddppavay 6Aot
QOPUOKEVTIKN Oy®wyN OTA TAOIGLO THG TAPAKOAOVONONG GTO VIEPTAGIKO 1ATPEID TOV
Noocokopeiov. O pécog 6pog niikiog tov TAnOvepov frav 57,42(£11,21) ypoévia Kot
10 53% nrov avdpes. To 15,1% Mtav dafntucol eite Katd v apyikn TOV GLUUETOYN
oTn HeAET gite avtd avakaAlvEOnKe omd Tov apykd £PYacTNPLOKO EAEYYO KOl GTOV
0PIoUO TOL CaKYaPdON duPnTN cvumEPIAaUPavoLE Kol TIC dVO popPég Tov ( TuTog
I xou 2). Ov acBeveic pe pvbud omepopatikng OMOnong WkpOTEPO MO
60ml/min/1.73m? dwmotddnkav og 1060616 12,5% tov TAndvopod. H mheoynoeia
TOV VE®V ETEICOOIMV KOATIKNG UAPUOPVLYNG SOYVOOTNKE HEGH TNG OUTOOVOPOPAG
Tovg amd Tovg acbeveig kat pe ) Pondela g ypnong apyeiwv amd voonieia Tovg o
VOGOKOUELD Y1 avTd T0 AOY0 evd 1 24 mapoakorlovOnon ue Holter puBuov amoxdivye
HOMG 3 véa emelcOd10 KOATIKNG HOPHOPVYNG. TN OdPKELD TNG TOPOKOAOVONOoNG N
omoi. kou Ntav ocvvolkd 3.89(x1,71) ypovia 48 véa TEPIOTATIKG KOATIKNG
HOPLLOPVYTG KATOYPAPTNKOAV GTO GUVOAKO TANOVGUO.

Ot acbBevelg pe KOAmIKY poppopvyn lyav v taom va givol peyaidtepng
nikiog (9,1 ypoévia, p<0.001), vo €yovv peyordtepn mepipetpo péong (4,13 ex,
p=0.017), éracyov yio peyordtepo ddotnua ard aptnproky veéptaon ( 3,43 ypovia,
p=0.011), eiyav peyardtepn pala apiotepng kotiiog (13.4g/m2, p=0.001) aArd ko
dapetpo aprotepov kOAmov (4.0mm, p<0.001) xou téAog elyav younAdTEPO PLOUO
onelpopatikng omdnong (5.6ml/min/1.73m2 |, p=0.034). Xtnv un TPOGUPLOGUEV
aVGALGT] TO YKPOLT TV aobevdv 610 omoio kat 10 eGFR (<60ml/min/m?) oyetiotke
ue avénuévo kivouvo émg kat oyxedov 2 popéc (C1:1.02-3.90) yio v epgdvion véwv
EMEIG00IMV  KOATIKNG pappopvyns. H mopomdve ouwmg moapatipnoe €xove 1
OTOTIOTIKY TNG CNUAVTIKOTNTO HETA OO TOAVTOPAYOVTIKY CVAALGT GTNV OToio Kot
ywotov otdluion Yoo TPodafEcIKOVg OMUOYPOPIKOVS TOPAyovVIeS EUQPAVIONG
KOATIKNG HUOPUOPLYNG OTT®G 1| NAKia, 1 TEPIUETPOS HEGNG TO KATVIGHA, 1) VIEPTOON
KOl TO VYOG TNG OCLGTOAKNG OPTNPLOKNG TECNC GAAG KOl 1 GLUVOAIKT OpKELN
enpdaviong mc. H pala g aprotepng Kothog Kot 1 S18UETPOG TOV aploTEPOV KOATOV.
H molvmapayovtikr] avdivon amokdAvye noc povo n nikio [HR= 1,074, 95%CI
(1,038-1,112] kou 1 didperpoc tov apiotepov kdéAmov [HR= 4,04 95% CI(2,070-
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7,879)] vmp&av ave&hptnTot Kot 16YVPOoi TPOYVOGTIKOL TaPAYOVTES Y10, THY EUPAVIOT|
KOATULKTG HOpUAPUYIG.

21N peAétn pog M omoio Kot gival 1 TPMOTN TPOSPOUIKT HEAETT) VITEPTACIKMV
acBevav 1 omoia Se&dyeton ommv EAAGOG domiotdoope OTL evd 1 apyIKn HOG
vdOeon OTL M VEPPIKN VOGOG oplopevn ®¢ puBudg omEPAUATIKNG OmOnong
<60ml/min/1.73m? omotehel mopGyOVTO KIWSUVOL Y100 TNV EHOAVION KOATIKNC
HOPUOPVYAG  OTNV  HOVOTOPOYOVTIKY]  OVOAVLOT  OTr  OCULVEXEWW Kol OIS
TPOYUATOTOGOLE TNV TOADTOPAYOVTIKY HOG avdAvon otnv omoia Kot otaduicope
YVOOTOVE KOl KAOGIKOUG TOPAYOVTIEG KIVOUVOL Yo TNV EUOAVIOT  KOATIKNG
HOPLOPLYNG TOPOUOL0 OOTEAEGHO OeV avamapdyOnke. Ztnplopevol oy 1oyvpn
aAAnienidpacn 1 omoia Kot veioTaton peTtalld TG Kopdiog Kol TOV VEPP®OV KOUOLE
™mv opykn vrdOeon 6Tl ota mhaicia Tov THmov 4 Tov KNX 1 emnpeacpévn veppikn
Aertovpyia Bo TpodiEdete oV enEdvion KoATIKNG popuapvyns . H vrdbeon pog
Baciomnke Kol omd TIC TPAOTES EMONUIOAOYIKES UEAETEG OTIC OMOileg OlOMOTMONKE
ALENUEVOG EMTOANGHOG KOATIKNG HOPLOPLYNG GE ATOU HE VEQPIKT VOoO. TeMKMOC
amo TN oTaTIoTIKN emeepyacio Tov SelyloTog OTOU®V SMICTOGAUE OTL KATL TETO0
OgV 1oYVEL OTNV TOAVTAPAYOVTIKT] OVAALGN M OToio Ko NTaV OTAOUIGUEVN Y10l TOVG
KA 1KOUG TAPAYOVTEG KIVODVOL EUPAVIONG KOATIKNG Hoppapvyns. Ta amotedécpata
™G HEAETNG Hog EpyovTal o cvupvio pe tnv peétn Cardiovascular Health Study n
omoia glye emiong mpodpopikn oyediaon kot pekétnoe v okplPadg id1o vedbeon og
éva. mAnboopd nMkiopévov acbevov oty Apepikn. °H dtpopd oto EAAnviko
delypa oy 6TL 0 O1KOC pog TANOBLGOG eixe TOAD pikpOTEPO HEGO OpO MMKING KOTA
oxeddv 20 ypovia. Avagépovpe aLTAV TNV TOPAUETPO YLOTlI GE WETOYEVEGTEPEG
peAéteg vINPEE GYOMAG OGS Y1 AVTO TO YEYOVOC.

Ta amoteléopoto pag 00MNYOoOV GTO GUUTEPACHO OTL TAPOAO OV 1) VEQPIKN
vOGOC TPOOBETEL TNV EUPAVIOT KOPSUYYEWNKDOV VOOUATOV, To LYNAOTEPQ
TOGOOTH KOATIKNG HOPLOPLYNS TO Omoilo Kot evTomilovpe 6€ QLTHV TNV Katnyopio
acBevav mhovd va gpeoavifovtal A0Ym TV KOOV TafoPLGIOAOYIKOV LOVOTATIOV
OV GLVOEOLV T OVO VOO IHOTO OTMC TO KAMVIGUWM, O GOKYopOong ofntng, to
HETOPOAIKO GUVOPOHO KOl 1) LIEPTOCT. AVTA G€ GLVOLACUO HE TNV TaHoAoYIKN
Aertovpyio TOL KOPIAYYELLKOD GLGTHUATOG UTOPEL VO ATOTEAOVV TOVS TPOLYLOTIKOVS
TPOJAPESIKOVG TOPAYOVTES Y10 TNV TANPT EKONAMOT) AVTNG TNG appLOUiaG.

Apxketol mabopuoioroyikol unyaviopol £xovv Bpebel 0T cuvelcPEpovy otV

EUGAVION TOL GLVOPOUOL HE KVUPLOVG TUAMVEG TNV OLENUEVN QAEYHOVI] Kol TNV
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EVEPYOTOINGN TOV GLGTNUATOS PEVIVIG ayyelotevaivig ahdootepdvngs. TTapd Tavta o
OYEOOCOC KOVOUPLOV TPOSPOUIKAOV UEAETOV YPEWLETAL Y100 VO OTOGAPNVIGEL TO
GLYKEKPLUEVO TOTHO.

H pedét pog Bo mpémer va gpunvevtel ot PAcn  GLYKEKPUEVOV
nmeplopiop®v. O pkpdg aplfuog Tov vEmV TEIGOOIMV KOATIKNG LOPUOPLYNS KaBmG
KOl TO OYETIKG LKPO YPOVIKO O1doTnHo TopaKoAoVONoNG HUmopel va pag odnynoav
OTO VO VTOEKTIUGOVUE TNV TPAYLOATIKY €IKOVO 0TO deiypa pog. Xto mopondve o
npénel vo. mpocBécovpe OTL kol 0 OoyveoTikdg aAyoplBuog o omoiog ko
EQOPUOCTNKE UTOPEL VoL oL ¢ OONYNOEL OTO VO VTOEKTIUNGOVUE TO VITOKEYEVIKO
aiocOnua moipdv tov achevov. Emiong Ba npénel va mpocBicovpe 6TL | uétpnomn Tov
puOuoy omepapatikng dmbnong dev €ywve pe omevbeiag tpdémo oAAG Eupeca
ypnowonowwvtag ™ ¢@o6ppovie MDRD n omoio 6pmg ®otdGO ypnoytomotleiton

eV Yo v d1eaymyn TETOLOV LEAETOV.
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