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Δηζαγσγή 

 

Ζ δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο ζηε δηαρείξηζε ηνπ βαξέσο 

πάζρνληα. Ννζειεπηέο φισλ ησλ ηκεκάησλ γεληθψλ θαη εηδηθψλ λνζνθνκείσλ αιιά θαη 

λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε πξνλνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ είλαη ζπλήζσο νη πξψηνη 

πνπ θαινχληαη  κπξνζηά ζηνλ βαξέσο πάζρνληα ή ζηνλ βαξηά  ηξαπκαηηζκέλν αζζελή 

θαη απηνί πνπ πξέπεη άκεζα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ επείγνπζα απηή θαηάζηαζε.   

 Ζ αλαγθαηφηεηα δηαζθάιηζεο ηνπ αεξαγσγνχ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, 

παξνπζηάδεηαη ζρεδφλ πάληα ζηα πξφζπξα αλαπλεπζηηθήο ή αηκνδπλακηθήο ηνπο 

θαηάξξεπζεο. Αλάινγα κε ηελ πνιηηηθή θάζε λνζνθνκείνπ νη λνζειεπηέο ελζαξξχλνληαη 

ή φρη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ. ΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε 

πνιχηηκνο ρξφλνο ράλεηαη έσο φηνπ ε νκάδα αλαδσνγφλεζεο θηάζεη θαη εμαζθαιίζεη 

ηνλ αεξαγσγφ κε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε, ηνλ ρξπζφ θαλφλα ζηελ επείγνπζα 

ηαηξηθή. Δίλαη δεμηφηεηα πνπ απαηηεί γλψζε θαη εμεηδηθεπκέλε ηερληθή, κε απνηέιεζκα λα 

είλαη δχζθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ κε εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. 

 Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη  νη λνζειεπηέο πνπ είλαη εθπαηδεπκέλνη είλαη 

εμίζνπ απνηειεζκαηηθνί ζηελ δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ κε δηάθνξεο ηερληθέο θαη 

ζπζθεπέο ηδηαίηεξα φηαλ ν γηαηξφο δελ είλαη άκεζα δηαζέζηκνο.1,2 

 Σν Δπξσπατθφ ΢πκβνχιην Αλαδσνγφλλεζεο ( ERC)  ζηηο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ηνπ πξνηείλεη ηελ ρξήζε δηαθφξσλ ζπζθεπψλ θαη ηερληθψλ  δηαζθάιηζεο 

αεξαγσγνχ φπσο ε ιαξπγγηθή κάζθα (LMA) θαη ε ΔΓΣ3 .  Οη ππεξγισηηδηθέο ζπζθεπέο 

γεληθφηεξα απνηεινχλ κηα πνιιά ππνζρφκελε ιχζε ζε πεξηπηψζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ 

αιιά θαη δηάθνξνη ηχπνη ιαξπγγνζθνπίσλ φπσο ην νπηηθφ ιαξπγγνζθφπην Airtraq  

θαζψο  θαη  ηα  videoιαξπγγνζθφπηα 

  ΢ηελ Διιάδα ην ηζρχνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην δελ απνζαθελίδεη αλ επηηξέπεηαη 

ζηνπο λνζειεπηέο λα εκπιαθνχλ ζηελ δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ θαζψο απηή είλαη 

κφλν ηαηξηθή πξάμε. Mε ηελ ειπίδα απηφ λα αιιάμεη θαη δεδνκέλνπ νη λνζειεπηέο 

εθπαηδεχνληαη παξαθνινπζψληαο πξνγξάκκαηα πνπ εκπεξηέρνπλ ηελ εθκάζεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πεξέκβαζεο θαη πηζηνπνηνχληαη λα ηελ εθηεινχλ,  ζα πξέπεη λα 

θαηνρπξψζνπλ λνκηθά  απηή ηελ δεμηφηεηα αιιά θαη λα ηελ δηαηεξήζνπλ, κέζα απφ 



9 

 

ζπλερείο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο, απμάλνληαο έηζη ην πνζνζηφ επηβίσζεο ησλ 

αζζελψλ πνπ επεηγφλησο ηελ ρξεηάδνληαη.4,5 
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1.  Αλαηνκηθά  ζηνηρεία 

1.1.  Αλώηεξνο  αεξαγσγόο 

 

 Ζ ιεπηνκεξήο γλψζε ηεο αλαηνκίαο θαη ηεο θπζηνινγίαο ηνπ αλψηεξνπ  

αεξαγσγνχ ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ . ΢ηηο αλαηνκηθέο δνκέο, ζχκθσλα κε ηε ζεηξά εκθάληζεο θαηά ηελ είζνδν 

ζηηο αλψηεξεο αεξνθφξεο νδνχο, πεξηιακβάλνληαη νη θνηιφηεηεο ηεο ξηλφο θαη ηνπ 

ζηφκαηνο, ν θάξπγγαο, ν ιάξπγγαο θαη ε ηξαρεία. Τπάξρνπλ δχν είζνδνη ζηνλ 

αεξαγσγφ ηνπ αλζξψπνπ: ε κχηε, πνπ νδεγεί ζηνλ ξηλνθάξπγγα, θαη ην ζηφκα, ην νπνίν 

νδεγεί ζηνλ ζηνκαηνθάξπγγα. Απηέο νη δίνδνη ρσξίδνληαη ζην πξφζζην ηκήκα απφ ηελ 

ππεξψα αιιά ζπγθιίλνπλ ζην νπίζζην ηκήκα. Ζ επηγισηηίδα, ε νπνία βξίζθεηαη ζηε 

βάζε ηεο γιψζζαο, δηαρσξίδεη ιεηηνπξγηθά ην ιάξπγγα, ν νπνίνο νδεγεί ζηελ ηξαρεία, 

απφ ηνλ ππνθάξπγγα, ν νπνίνο νδεγεί ζηνλ νηζνθάγν.6   

 

          

 

Eηθόλα 1.  Ο αλψηεξνο αεξαγσγφο ηνπ αλζξψπνπ. Απφ ην βηβιίν: Κιηληθή 

αλαηζζεζηνινγία, G.Edward Morgan ,JR. Maged S. Mikhail, 2ε Έθδνζε, Copyright 2000, 

Δπηζηεκνληθέο Δθδφζεηο Παξηζηάλνπ, 1νο ηφκνο, ΢ει.71                                         

 

                          

1.2.  Λάξπγγαο 

 

 O ιάξπγγαο απνηειεί ηελ είζνδν πξνο ηηο θαηψηεξεο αεξνθφξεο νδνχο θαη 

βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηνλ ππνθάξπγγα, ζαλ λα θξέκεηαη απφ ην πνεηδέο νζηφ. Δίλαη 
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έλα ρφλδξηλνο ζθειεηφο ν νπνίνο απνηειείηαη απφ ελλέα ρφλδξνπο: ην ζπξενεηδή, ηνλ 

θξηθνεηδή, ηνλ ρφλδξν ηεο επηγισηηίδαο θαη (ζε δεχγε) ηνπο αξπηαηλνεηδείο, θεξαηνεηδείο 

θαη ζθελνεηδείο ρφλδξνπο.  

 Ο ιάξπγγαο θαηά ην άλσ κέξνο ηνπ εκθαλίδεη ζρήκα ηξίγσλεο ππξακίδαο κε ηε 

βάζε ζηξακκέλε πξνο ηα πίζσ, ελψ ην θάησ κέξνο ηνπ είλαη θπιηλδξηθφ θαη απνηειείηαη 

απφ ρφληξνπο, ζπλδέζκνπο, κχεο θαη βιελλνγφλν πνπ επαιείθεη ηελ θνηιφηεηα ηνπ. Ζ 

πξφζζηα ή ηξαρειηθή επηθάλεηα ηνπ ιάξπγγα θαηά ηε κέζε γξακκή θαιχπηεηαη κφλν απφ 

ην δέξκα θαη ηελ ηξαρειηθή πεξηηνλία. ΢ηνλ ελήιηθα άληξα, ν ιάξπγγαο εκθαλίδεη ηηο 

κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο κε θαηαθφξπθε δηάκεηξν (απφ ην άλσ ρείινο ηεο επηγισηηίδαο 

κέρξη ην θάησ ρείινο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ) 7cm, εγθάξζηα δηάκεηξν 4cm θαη 

νβειηαία δηάκεηξν ζην χςνο ηνπ θάησ ρείινπο ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ 3cm. Οη 

αληίζηνηρεο δηαζηάζεηο ζηηο γπλαίθεο είλαη 5cm, 3.5cm θαη 2.5cm.6,7   

 Δμαηηίαο ηεο εμάξηεζεο ηνπ απφ ην θηλεηφ πνεηδέο νζηφ θαη ηεο ραιαξήο 

ζχλδεζεο ηνπ κε ηηο ηξαρειηθέο πεξηηνλίεο ν ιάξπγγαο είλαη θηλεηφο ελεξγεηηθά (θαηά ηελ 

θαηάπνζε θαη θψλεζε) θαη παζεηηθά. Παξφιν πνπ ε αθξηβήο ζέζε ηνπ δηαθέξεη, ζηνλ 

ελήιηθα άλδξα ν ιάξπγγαο βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ άλσ ρείινπο ηνπ 4νπ θαη ηνπ θάησ 

ρείινπο ηνπ 6νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ. ΢ε γπλαίθεο θαη ζε παηδηά εληνπίδεηαη πςειφηεξα 

ελψ ζηνπο γέξνληεο ρακειφηεξα.6 

Ο θξηθνεηδήο είλαη ν κνλαδηθφο πιήξεο δαθηχιηνο ζην ιάξπγγα, πάλσ ζηνλ νπνίν 

ζηεξίδνληαη νη ππφινηπεο ρφλδξηλεο δνκέο ηνπ νξγάλνπ.  

 Κάζε αξπηαηλνεηδήο ρφλδξνο έρεη ζρήκα ηξίγσλεο ππξακίδαο, ε βάζε ηεο 

νπνίαο δηαξζξψλεηαη κε ην άλσ ρείινο ηνπ πεηάινπ ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ 

ζρεκαηίδνληαο ηελ θξηθαξπηαηλνεηδή άξζξσζε. ΢ε ηξαπκαηηθέο ζπλζήθεο δηαζσιήλσζεο 

νη ζπγθεθξηκέλνη ρφλδξνη ελδέρεηαη λα παξεθηνπηζηνχλ θαη αλ δελ αθνινπζήζεη αλάηαμε 

ηνπο λα παξακείλεη κφληκν βξάγρνο θσλήο. Δμάιινπ έλαο ελδνηξαρεηαθφο ζσιήλαο 

δπζαλάινγα κεγάινο γηα ηηο αλαηνκηθέο δηαζηάζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη κφληκε 

ηζραηκία ηνπ βιελλνγφλνπ θαη ησλ αξπηαηλνεηδψλ  ρφλδξσλ θαη κφληκε ιαξπγγηθή 

βιάβε.6,8 

 Ο ζπξενεηδήο ρφλδξνο έρεη ζρήκα θεθακέλνπ ζπξενχ θαη απνηειείηαη απφ δχν 

ηεηξάπιεπξα πέηαια πνπ ελψλνληαη εκπξφο ζε δίεδξν γσλία, ε νπνία είλαη εμσηεξηθά 

νξαηή (κήιν ηνπ Αδάκ). (Δηθφλα 2) 
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 Ζ θξηθνζπξενεηδηθή κεκβξάλε εθηείλεηαη κεηαμχ ηνπ άλσ ρείινπο ηνπ 

θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ θαη ηνπ θάησ ρείινπο ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ  θαη έρεη εχξνο 6-

8mm.6,8 

 Ζ επηγισηηίδα απνηειεί βαζηθφ νδεγφ ζεκείν θαηά ηε δηαζσιήλσζε ηεο 

ηξαρείαο. Έρεη ζρήκα κηζρσηνχ θχιινπ θαη θέξεηαη ινμά απφ θάησ θαη εκπξφο πξνο ηα 

άλσ θαη πίζσ. Ο κίζρνο ηεο πξνζθχεηαη κέζσ ηνπ ζπξενεπηγισηηηδηθνχ ζπλδέζκνπ ζην 

εζσηεξηθφ ηεο γσλίαο ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. Σν άλσ ρείινο ηεο είλαη ειεχζεξν θαη 

θηάλεη κέρξη ην κέζν ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο. Ζ επηγισηηίδα θαηαιακβάλεη δηαθνξεηηθή 

ζέζε αλάινγα κε ηε θάζε ιεηηνπξγίαο ηεο. Έηζη, θαηά ηελ θαηάπνζε ε επηγισηηίδα 

θηλείηαη πξνο ηα θάησ ελψ ζπγρξφλσο νη έμσ ιαξπγγηθνί κχεο ζπζπψληαη έιθνληαο ηνλ 

ιάξπγγα πξνο ηα πάλσ θαη ε γισηηίδα θιείλεη αληαλαθιαζηηθά πξνθεηκέλνπ λα 

απνηξαπεί ε είζνδνο ηξνθήο ζην ιάξπγγα θαη λα πξνζηαηεπηεί ν αεξαγσγφο θαηά ηελ 

θαηάπνζε απφ εηζξφθεζε. Δμαηηίαο αλαηνκηθψλ παξαιιαγψλ, ε επηγισηηίδα κπνξεί λα 

πξνβάιεη έληνλα άιινηε πξνο ηε γιψζζα θαη άιινηε πξνο ην θάξπγγα εκπνδίδνληαο ηε 

ιαξπγγνζθφπεζε. Ζ εμνίδεζε ηεο επηγισηηίδαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξφηαηε 

απφθξαμε ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ.6,7,8   

 Δπηπιένλ ζηνλ ρφλδξηλν ζθειεηφ ηνπ ιάξπγγα ππάξρνπλ θαη δχν δεχγε πνιχ 

κηθξψλ ρφλδξσλ, νη θεξαηνεηδείο, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο επηθάζεηαη ζηελ θνξπθή 

ηνπ ζχζηνηρνπ αξπηαηλνεηδνχο θαη νη ζθελνεηδείο πνπ πεξηθιείνληαη ζην νπίζζην κέξνο 

ησλ αξπηαηλνεπηγισηηηδηθψλ πηπρψλ θαη πνιχ θνληά ζηηο θνξπθέο ησλ ζχζηνηρσλ 

αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ.6,7,8 

 Σν εζσηεξηθφ ηνπ ιάξπγγα ζηελ θαηά κέησπνλ ηνκή εκθαλίδεη ζρήκα 

θιεςχδξαο, ε ζηέλσζε ηεο νπνίαο ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ πξνβνιή ζηελ θνηιφηεηα ηνπ 

ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Έηζη δηαηξείηαη ζε ηξεηο κνίξεο άλσ, κέζε θαη θάησ θαη επηπιένλ 

εκθαλίδεη δχν ζηφκηα ην άλσ ή θαξπγγηθφ θαη ην θάησ ή ηξαρεηαθφ. Ζ άλσ κνίξα ή 

ππεξγισηηηδηθφο ρψξνο εθηείλεηαη απφ ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα κέρξη ην ειεχζεξν ρείινο 

ηεο λφζνπ θσλεηηθήο ρνξδήο (θνηιηαία πηπρή). Ζ έζσ κνίξα ζε θάζε πιάγην ηεο 

εκθαλίδεη θφιπσκα, ηε ιαξπγγηθή θνηιία, ε νπνία πξνο ηα πάλσ θαη θάησ αθνξίδεηαη 

απφ ηε λφζν θαη γλήζηα θσλεηηθή ρνξδή αληίζηνηρα. Ζ θάησ κνίξα ή ππνγισηηηδηθφο 

ρψξνο εθηείλεηαη απφ ηηο γλήζηεο θσλεηηθέο ρνξδέο κέρξη ην θάησ ρείινο ηνπ θξηθνεηδνχο 

ρφλδξνπ, έρεη ζρήκα πεξίπνπ θπιηλδξηθφ, ε δε κεηάπησζε ηεο ζηνλ απιφ ηεο ηξαρείαο 

γίλεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ζαθέο φξην.6,8  
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Δηθόλα 2:  Αλαηνκία ηνπ ιάξπγγα. Α: Οη ελλέα ρφλδξνη ηνπ ιάξπγγα (επηπξνβάιινληαη)  

Β: Πξφζζηα άπνςε Γ: Οπίζζηα άπνςε.  Απφ ην βηβιίν: Κιηληθή αλαηζζεζηνινγία, 

G.Edward Morgan ,JR. Maged S. Mikhail, 2ε  Έθδνζε, Copyright 2000 ,Δπηζηεκνληθέο 

Δθδφζεηο Παξηζηάλνπ, 1νο ηφκνο, ΢ει.73                                  

 

 

 

Eηθόλα 3   Τπνθάξπγαο θαη είζνδνο ιάξπγγα. Laryngeal Anatomy. 

http://www.airwaycam.com/laryngeal -anatomy.html. 

 

http://www.airwaycam.com/laryngeal%20-anatomy.html
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1.3.  Σξαρεία 

 

 Ζ ηξαρεία είλαη κία θπιηλδξηθή δνκή κήθνπο 15cm πεξίπνπ ζε ελήιηθεο θαη 

εθηείλεηαη απφ ην θάησ ρείινο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ κέρξη ην δηραζκφ ζηνπο θπξίνπο 

βξφγρνπο. Απνηειείηαη απφ 15-20 ρφλδξηλα εκηθξίθηα πνπ ζπλδένληαη θαηαθφξπθα κε 

ηλνειαζηηθφ ηζηφ θαη θιείλνπλ πξνο ηα πίζσ απφ ηνλ ηξαρεηαθφ κπ. ΢ην χςνο ηνπ 5νπ 

ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ ε ηξαρεία δηράδεηαη ζηνπο θπξίνπο βξφγρνπο, πνπ θέξνληαη ινμά 

πξνο ηα θάησ ζρεκαηίδνληαο κε ην κέζν επίπεδν γσλία 25ν ν δεμηφο θαη 45ν ν αξηζηεξφο. 

Έηζη, εηζξφθεζε πγξψλ, ζηεξεψλ ηξνθψλ ή μέλσλ ζσκάησλ θαη ελδνβξνγρηθή 

δηαζσιήλσζε ζπκβαίλνπλ ζπρλφηεξα δεμηά απφ φηη αξηζηεξά, θαζψο ν δεμηφο θχξηνο 

βξφγρνο εκθαλίδεηαη ζαλ ε πξνο ηα θάησ ζπλέρεηα ηεο ηξαρείαο. Όζνλ αθνξά ζηηο 

εζσηεξηθέο δηαζηάζεηο ηεο ηξαρείαο, ηξαρεηνζσιήλαο κε εζσηεξηθή δηάκεηξν 8.5 ή 7.5 

mm ζεσξείηαη θαηάιιεινο αληίζηνηρα γηα ελήιηθν άληξα ή γπλαίθα6,8. 

 Ζ απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ νπνπδήπνηε θη αλ ζπκβεί κπνξεί λα είλαη κεξηθή ή 

νιηθή. Μεξηθή απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ ζπλνδεχεηαη απφ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, 

πιαθή, ζπξηγκφ θαη βήρα. Όηαλ ε απφθξαμε θαηαζηεί νιηθή , ειαηηψλεηαη ε ξνή ηνπ 

αέξα, ν αζζελήο είλαη αλίθαλνο λα κηιήζεη ή λα αλαπλεχζεη θαη θαζίζηαηαη θπαλσηηθφο.  

 Αίηηα απφθξαμεο αεξαγσγνχ απνηεινχλ ε θαξδηαθή αλαθνπή, ε απψιεηα 

ζπλείδεζεο, ηξαχκα, ε αλαθπιαμία, ε παξνπζία μέλνπ ζψκαηνο, ε ινίκσμε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ, ην λεπξνγελέο ζνθ θ.α. Ο κεραληζκφο πξφθιεζεο ηεο απφθξαμεο δελ 

είλαη πάληα ν ίδηνο. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεηαηφπηζε ή νίδεκα ηεο γιψζζαο, 

απφθξαμε ζηνκαηνθάξπγγα, ιαξπγγφζπαζκν, βξνγρφζπαζκν θαη πλεπκνληθφ νίδεκα. 

 Ζ εθηίκεζε ηνπ αεξαγσγνχ πξέπεη λα γίλεηαη πξνεγρεηξεηηθά θαη ν θιηληθφο 

ηαηξφο λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο  γηα θάζε πεξίπησζε. Ξεθηλψληαο απφ ηε ιήςε 

ηζηνξηθνχ, ζα πξέπεη λα αλαδεηνχληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε πξνεγνχκελεο 

αλαηζζεζίεο, πξνβιήκαηα θαηά ηε δηαζσιήλσζε, θαζψο θαη ζπγγελείο, επίθηεηεο ή 

ηξαπκαηηθέο βιάβεο. Οξηζκέλα λνζήκαηα φπσο ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην, κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ δπζθνιία ηνπ ειέγρνπ ηνπ 

αεξαγσγνχ. Σα πιένλ ζπλήζε ζπγγελή λνζήκαηα πνπ ζπλδπάδνληαη κε δπζθνιίεο ζηνλ 

έιεγρν ηνπ αεξαγσγνχ ιφγσ δπζπιαζίαο γιψζζαο θάησ θαη άλσ γλάζνπ θαη απρεληθήο 

κνίξαο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, είλαη ην ζχλδξνκν Down, Klippelfeil, Piere Robin, Turner, 

Goldenhar θαη πξνθεηκέλνπ γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ ε κεζνγεηαθή αλαηκία. 
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1.4.  ΢πζηήκαηα  βαζκνιόγεζεο  ηνπ  αεξαγσγνύ 

  

 Ζ δπζθνιία ζηνλ έιεγρν ηνπ αεξαγσγνχ ζπρλά είλαη απξφβιεπηε θαη ζπκβάιεη 

κε ζηαζεξή ζπρλφηεηα ζηελ αλαηζζεζηνινγηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα. Δθηφο απφ ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη εκθαλήο παζνινγία ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ ή αλαηνκηθή 

αλσκαιία, δελ ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη ε θπζηθή εμέηαζε κπνξεί κε αζθάιεηα λα 

πξνβιέςεη ην δχζθνιν αεξαγσγφ. Δληνχηνηο, ππάξρεη κηα ζεηξά απφ ζπζηήκαηα 

βαζκνιφγεζεο ηνπ αεξαγσγνχ κε βάζε ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ κπνξεί λα 

απνηεινχλ ελδείμεηο δπζθνιίαο. Όκσο θαλέλα ηέηνην 

 ζχζηεκα κεκνλσκέλα δελ είλαη αζθαιέο. Πξνηείλεηαη ε εθηίκεζε φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξσλ παξακέηξσλ απφ απηέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ  πίλαθα 1. 
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Πίλαθαο 1.  Δθηίκεζε ηνπ αεξαγσγνχ θαηά ηε θπζηθή εμέηαζε57 

 

 Απφ ηα παξαπάλσ επξήκαηα ε θιίκαθα  Mallampati κπνξεί λα εθηηκεζεί κε ηνλ 

αζζελή ζε θαζηζηή ζέζε αθξηβψο απέλαληη απφ ηνλ εμεηαζηή, δεηψληαο ηνπ λα αλνίμεη ην 

ζηφκα ζηελ πην κεγάιε ην δπλαηφλ δηάκεηξν, κε ηε γιψζζα ηνπ πξνο ηα έμσ θαη θάησ. Ζ 

Πξνεγρεηξεηηθή θπζηθή εμέηαζε 

αεξαγσγνύ 

Δπξήκαηα πνπ κπνξεί λα 

ππνδειώλνπλ ηελ ύπαξμε δύζθνινπ 

αεξαγσγνύ 

1. Μήθνο άλσ θνπηήξσλ ΢ρεηηθά κεγάινη 

2. ΢ρέζε θνπηήξσλ άλσ 

θαη θάησ γλάζνπ θαηά ην 

θιείζηκν ηεο γλάζνπ 

Άλσ πην κπξνζηά απφ θάησ 

3. ΢ρέζε θνπηήξσλ άλσ 

θαη θάησ γλάζνπ θαηά ηελ 

πξνζπάζεηα πξνβνιήο ηεο 

θάησ γλάζνπ 

Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα πξνβάιεη ηνπο 

θνπηήξεο ηεο θάησ γλάζνπ κπξνζηά απφ 

απηνχο ηεο άλσ γλάζνπ 

4. Απόζηαζε κεηαμύ 

θνπηήξσλ θαηά ην άλνηγκα ηνπ 

ζηόκαηνο 

Ληγφηεξν απφ 3 εθαηνζηά 

5. Οξαηόηεηα ηεο 

ζηαθπιήο 

Γελ θαίλεηαη φηαλ ν αζζελήο είλαη 

θαζηζηφο θαη πξνβάιεη ηε γιψζζα. 

Mallampati > II 

6. ΢ρήκα ηεο ππεξώαο Θνισηή θαη πνιχ ζηελή 

7. Κηλεηηθόηεηα ηεο θάησ 

γλάζνπ 

Γπζθίλεηε ή θαηαιακβαλφκελε απφ κάδα 

8. Απόζηαζε πώγσλα – 

ζπξενεηδνύο 

Ληγφηεξν απφ ην εχξνο ηξηψλ ζπλήζσλ 

δαθηχισλ ή < 6 εθαηνζηά 

9. Μήθνο ηξαρήινπ Κνληφο 

10. Πάρνο ηξαρήινπ Παρχο 

11. Δύξνο θίλεζεο θεθαιήο 

θαη απρέλα 

Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα αθνπκπήζεη ην 

ζψξαθα κε ην πεγνχλη ή δελ κπνξεί λα 

εθηείλεη ηνλ απρέλα 
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θιίκαθα έρεη ηέζζεξα ζθνξ ηα νπνία ζηα νπνία αληηζηνηρνχλ θαη πηζαλέο εηθφλεο 

ιαξπγγνζθφπεζεο φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 4. 

  Mallampati I νξίδεηαη ε εηθφλα εθείλε φπνπ είλαη νξαηή φιε ε ππεξψα καιαθή 

θαη ζθιεξή, ε ζηαθπιή, νη ακπγδαιέο θαη νη παξίζζκηεο θακάξεο. ΢ην Mallampati II δελ 

κπνξνχκε λα δνχκε ηηο ακπγδαιέο, ζην III θαίλεηαη κφλν ε βάζε ηεο ζηαθπιήο κε ηε 

ζθιεξή θαη καιαθή ππεξψα θαη ζην IV κφλν ε ζθιεξά ππεξψα. 

 

Δηθόλα 4.  ΢πζρέηηζε θιίκαθαο Mallampati κε αληίζηνηρε εηθφλα ιαξπγγνζθφπεζεο.57 

 

          ΢ην πιαίζην αλάιπζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνδηαζέηνπλ γηα δχζθνιε 

ελδνηξαρεηθή δηαζσιήλσζε, νη Cormack θαη Lehane δηαηχπσζαλ ηε ζεσξεία ππφζεζεο 

ησλ δχν αλαηνκηθψλ ζεκείσλ. ΢χκθσλα κε ηελ ππφζεζε απηή, φηαλ ε θεθαιή ηνπ 

αζζελνχο έρεη ηνπνζεηεζεί ζε ζέζε δηαζσιήλσζεο (ζηάζε φζθξεζεο πξσηλνχ αέξα: 

έθηαζε θεθαιήο πάλσ ζε καμηιάξη) θαη ε γξακκή φξαζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

δηαθφπηεηαη, είηε απφ ηνπο πξφζζηνπο άλσ ηνκείο είηε απφ ηε βάζε ηεο γιψζζαο, ηφηε 

θαηά ηελ άκεζε ιαξπγγνζθφπεζε εκπνδίδεηαη ε απξφζθνπηε επηζθφπεζε ηεο 

γισηηίδαο. (Δηθφλα 5). 
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Δηθόλα 5.  Ζ γξακκή ηεο άκεζεο φξαζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ δηαθφπηεηαη απφ ηνπο 

πξφζζηνπο άλσ ηνκείο (ζεκείν 1)  θαη ηε βάζε ηεο γιψζζαο (ζεκείν 2).55  

 

 Σειηθά, ε κεηαβιεηφηεηα ησλ αλαηνκηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ζπιαρληθνχ θξαλίνπ, ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνπ ιαηκνχ 

νδήγεζε ηνπο εξεπλεηέο ζε κεζφδνπο πνπ απνζθνπνχλ ζηε ζπλεθηίκεζε πνιιψλ 

κνξθνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο ζηνλ θαηά Wilson αζξνηζηηθφ πνιππαξαγνληηθφ 

δείθηε. ( πίλαθαο 2) 

 

  Όηαλ ην αζξνηζηηθφ απνηέιεζκα ηεο βαζκνιφγεζεο είλαη πάλσ απφ 3 ηφηε 

ζεσξείηαη φηη ππάξρεη θίλδπλνο κε απξφζθνπηεο φξαζεο ηεο γισηηίδαο ζηελ άκεζε 

ιαξπγγνζθφπεζε. 

 

 

Παξάγνληαο θηλδύλνπ Οξηζκόο Βαζκνιόγεζε θηλδύλνπ 

Κηλεηηθόηεηα θεθαιήο 

θαη απρέλα 

>90 κνίξεο 

90 κνίξεο 

< 90 κνίξεο 

0 

1 

2 

Κξνηαθνγλαζηθή 

θηλεηηθόηεηα 

Άλνηγκα ζηφκαηνο >5 εθ 

Άλνηγκα ζηφκαηνο <5 εθ 

ρσξίο ραζκνδνληία 

Άλνηγκα ζηφκαηνο <5εθ κε 

0 

 

1 
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πξνέρνληεο άλσ ηνκείο 2 

Μηθξνγλαζία Καζφινπ 

Μέηξηα 

Μεγάιε 

0 

1 

2 

Πξνέρνληεο άλσ ηνκείο Καζφινπ 

Μέηξηα 

Πνιχ 

0 

1 

2 

΢σκαηηθό βάξνο <90 θηιά 0 

 90-110 θηιά 

>110 θηιά 

1 

2 

 

Πίλαθαο 2.  Καηά Wilson αζξνηζηηθφο πνιππαξαγνληηθφο δείθηεο πξφγλσζεο δχζθνιεο 

ιαξπγγνζθφπεζεο.56            

             

 ΢ε θάζε πεξίπησζε ν αεξαγσγφο ζα πξέπεη λα εθηηκάηαη πξνζεθηηθά θαη ν 

ηαηξφο λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο γηα νπνηαδήπνηε δπζθνιία. 

 

 

  

2.  ΢πζθεπέο  αεξηζκνύ  θαη  ιαξπγγνζθόπηα  –  Ηζηνξηθή  

αλαδξνκή. 

2.1.  Τπεξγισηηηδηθέο  ΢πζθεπέο  Αεξηζκνύ. 

 

 Οη ππεξγισηηηδηθέο ζπζθεπέο αεξηζκνχ (Τ΢Α) έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο 

απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1990.Απνηεινχλ έλα ελδηάκεζν ηξφπν ρεηξηζκνχ ηνπ αεξαγσγνχ 

κεηαμχ ηεο κάζθαο πξνζψπνπ θαη ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα, φζνλ αθνξά ζηελ 

αλαηνκηθή ζέζε, ηνλ βαζκφ επεκβαηηθφηεηαο θαη ηελ αζθάιεηα. 

 Ο ζρεδηαζκφο ηνπο είλαη ηέηνηνο ψζηε λα εμαζθαιίδνπλ ζηεγαλφηεηα ζην 

επίπεδν ηνπ θάξπγγα αλάκεζα ζηελ αλαπλεπζηηθή θαη ηελ πεπηηθή νδφ, 

πξνζηαηεχνληαο έηζη ηνλ αεξαγσγφ θαη επηηξέπνληαο ηελ αληαιιαγή αεξίσλ. Σν εγγχο 

άθξν ηνπ ζσιήλα ησλ Τ΢Α  θέξεη ππνδνρή 15mm, γηα ηελ άκεζε ζχλδεζε κε ην 
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θχθισκα αλαηζζεζίαο/αεξηζκνχ. Ζ εηζαγσγή ηνπο γίλεηαη ηπθιά. Όιεο νη Τ΢Α κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ αλαδίπισζε επηγισηηίδαο θαη απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ. Αλ θαη έρνπλ 

πξνηαζεί πνιιέο ηαμηλνκήζεηο, ε απινχζηεξε δηάθξηζή ηνπο είλαη:  

Α) Πεξηγισηηηδηθέο ζπζθεπέο (ιαξπγγηθέο κάζθεο) 

Β) Οηζνθαγηθνχο επηπσκαηηζηέο (νηζνθαγνηξαρεηαθνχο αεξαγσγνχο) 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζα γίλεη αλαθνξά ζηηο ιαξπγγηθέο κάζθεο LMA  θαη I-GEL. 

 

2.1.1.  Κιαζζηθή  ιαξπγγηθή  κάζθα  (LMA  classic,  LMAc) 

 Οη πεξηγισηηηδηθέο ζπζθεπέο ζηεγαλνπνηνχλ ην ιάξπγγα κε έλα δηαηαηφ 

αεξνζάιακν. Κχξηνο εθπξφζσπνο ηεο θαηεγνξίαο  είλαη νη ιαξπγγηθέο κάζθεο (LMA). Ζ 

πξφηππε ιαξπγγηθή κάζθα (ΛΜ), γλσζηή σο θιαζζηθή ιαξπγγηθή κάζθα (LMAc) 

εθεπξέζεθε ην 1981 απφ ηνλ Archie Brain.Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο ήδε απφ ην 1988 θαη 

κέρξη ζήκεξα αξηζκεί πάλσ απφ 300 εθαηνκκχξηα εθαξκνγέο.9     

 ΢ρεδηάζηεθε ψζηε λα παξέρεη άκεζε ζχλδεζε κε ηνλ αεξαγσγφ ηνπ αζζελνχο 

κε κεγαιχηεξε αζθάιεηα θαη άλεζε απφ ηε κάζθα πξνζψπνπ. Σνπνζεηεκέλε ζσζηά (κε 

ην άθξν ηεο απέλαληη απφ ηνλ αλψηεξν νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα, ηα πιάγηα ηκήκαηά ηεο 

ζηνλ απηνεηδή βφζξν θαη ην αλψηεξν ηκήκα ηεο αληηθξηζηά ζηε βάζε ηεο γιψζζαο) 

επζπγξακκίδεη ηε γισηηίδα θαη ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο.14 

 Ζ LMAc είλαη έλαο κνλαδηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο κε επεκβαηηθφο αεξαγσγφο 

πνπ θηάλεη ζηελ είζνδν ηεο ηξαρείαο ρσξίο φκσο λα εηζέξρεηαη ζηνλ απιφ ηεο. Απφ ηελ 

άπνςε, ηφζν ηεο αλαηνκηθήο ζέζεο πνπ θαηαιακβάλεη ζηνλ αλψηεξν αεξαγσγφ, φζν θαη 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ειέγρνπ ηνπ αεξαγσγνχ θαηέρεη κηα ελδηάκεζε ζέζε αλάκεζα 

ζηε κάζθα πξνζψπνπ (κε ή ρσξίο ρξήζε ζηνκαηνθαξπγγηθνχ αεξαγσγνχ) θαη ζηελ 

ηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ελψ παξάιιεια απειεπζεξψλεη ηα ρέξηα ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ. 

 Γελ ζεσξείηαη νξηζηηθφο αεξαγσγφο αλ θαη έρεη αιιάμεη ηειείσο ηε δηαρείξηζή 

ηνπ, ηφζν ζε αζζελείο κε απηφκαηε αλαπλνή φζν θαη ζηνλ ειεγρφκελν αεξηζκφ, ζηελ 

αλαηζζεζηνινγία, ζηελ θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε θαη ζηελ επείγνπζα ηαηξηθή, 

θαζψο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δχζθνιεο δηαζσιήλσζεο.10 
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 Δίλαη ε ελαιιαθηηθή ζπζθεπή εθινγήο ζηελ πεξίπησζε <<αδπλακίαο αεξηζκνχ-

αδπλακίαο δηαζσιήλσζεο>>.10,11   

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3.  Γηαηίζεηαη ζε νρηψ κεγέζε θαη 

θαιχπηεη φιεο ηηο ειηθίεο θαη ζσκαηηθέο 

δηαζηάζεηο, απφ λενγλά κέρξη κεγαιφζσκνπο 

ελήιηθεο. 

 

 Ζ ηνπνζέηεζή ηεο γίλεηαη ηπθιά θαη επνκέλσο ε πξνψζεζή ηεο πξέπεη λα 

γίλεηαη ρσξίο λα παξαβηάδεηαη νπνηαδήπνηε αληίζηαζε. Αθνχ επηιεγεί ην θαηάιιειν 

κέγεζνο θαη ειεγρζεί ε αθεξαηφηεηα ηεο ζπζθεπήο αθνινπζεί ε πξνεηνηκαζία ηεο. Ο 

αεξνζάιακνο πξέπεη λα είλαη ηειείσο μεθνχζθσηνο θαη κε νκαιφ πεξίγξακκα ρσξίο 

πηπρψζεηο θαη επαιείθεηαη ε θπξηή κφλν επηθάλεηα ηεο ζηιηθνλνχρνπ  κάζθαο κε  

πδαηνδηαιπηή  γέιε. Σα ιαξπγγνθαξπγγηθά αληαλαθιαζηηθά πξέπεη λα έρνπλ θαηαζηαιεί 

επαξθψο κε γεληθή ή ηνπηθή αλαηζζεζία. Σελ θαιχηεξε έλδεημε φηη ην βάζνο αλαηζζεζίαο 

είλαη επαξθέο απνηειεί ε έιιεηςε απάληεζεο ζην jaw thrust. Ζ θεθαιή ηνπ αζζελνχο 

κπνξεί λα είλαη ζε νπδέηεξε ζέζε ή ζε ζηάζε φζθξεζεο πξσηλνχ αέξα.14   

 

Size  Weight 

Maximum  

 Air in 

Cuff 

 1   under 5 kg   4 ml  

 1.5   5 to 10 kg   7 ml  

 2   10 to 20 kg   10 ml  

 2.5   20 to 30 kg   14 ml  

 3   30 kg to small 

adult  

 20 ml  

 4   adult 50-70 kg   30 ml  

 5   big adult 70 - 100 

kg  

 40 ml  

 6   adult over 100 kg   50 ml  
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Δηθόλα 6.  Inserting the LMA  

http://www.anesthesia.utoronto.ca/edu/cme/courses/m01/m01p06.htm 

 

 Ο  αλαηζζεζηνιφγνο ζπγθξαηεί κε ην έλα ρέξη ηελ θεθαιή ηνπ αζζελνχο ζε 

ζηαζεξή ζέζε θαη κε ην άιιν ρέξη ηε ζπζθεπή ζαλ λα ήηαλ κνιχβη (ν δείθηεο ηνπνζεηείηε 

θαηά κήθνο ηνπ ζσιήλα ηεο ζπζθεπήο κε ηελ νλπρνθφξν θάιαγγα ηνπ λα αληηζηνηρεί 

ζην πεξηθεξηθφ άθξν ηνπ ζσιήλα, ζην ζεκείν πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ζηιηθνλνχρν κάζθα). 

Δηζάγεηαη ε ζπζθεπή ζην ζηφκα, έηζη ψζηε ην άλνηγκα ηνπ θνίινπ κέξνπο ηεο ΛΜ λα 

θνηηά θαη λα είλαη παξάιιειν πξνο ηελ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο. Ζ πξνψζεζε  γίλεηαη κε 

κηα εληαία θίλεζε αξρηθά παξάιιεια πξνο ηελ ππεξψα θαη κεηά πξνο ηα θάησ φζν ην 

επηηξέπεη ην κήθνο ηνπ δείθηε θαη ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο. ΢ε φιε ηε δηαδηθαζία 

πξνψζεζεο ηεο ΛΜ ν δείθηεο σζεί ηε κάζθα πξνο ηε ζθιεξά ππεξψα αζθψληαο 

ζπλερψο πίεζε πξνο ηα εκπξφο κε θεθαιηθή θαηεχζπλζε θαη δηαηεξψληαο ζηαζεξή ηελ 

πνξεία ηεο ζπζθεπήο θαηά κήθνο ηεο κέζεο γξακκήο. Ζ πξνψζεζε ηεο ΛΜ ζηακαηά 

φηαλ γίλεη αληηιεπηή ραξαθηεξηζηηθή αίζζεζε αληίζηαζεο. (Δηθφλα 6)  

 ΢ηε ζπλέρεηα, κε ην ειεχζεξν ρέξη ζπγθξαηείηαη πξφζθαηξα ε ΛΜ ζηε ζέζε ηεο, 

ελψ πξνζεθηηθά απνζχξεηαη ην άιιν ρέξη απφ ην ζηφκα ηνπ αζζελνχο. Αθνινπζεί ε 

http://www.anesthesia.utoronto.ca/edu/cme/courses/m01/m01p06.htm
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έθπηπμε ηνπ αεξνζαιάκνπ κε αέξα (Πίλαθαο 3).Καηά ηελ πιήξσζε ηνπ αεξνζαιάκνπ κε 

αέξα (Ρ<60 cm H2O)  πξέπεη ν ζσιήλαο ηεο ΛΜ λα είλαη ειεχζεξνο, δειαδή νχηε λα 

έρεη ζηαζεξνπνηεζεί, νχηε λα ζπγθξαηείηαη απφ ην ρέξη ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ ή ηνπ 

βνεζνχ ηνπ. Έηζη ε ΛΜ κεηαθηλείηαη ιίγν πξνο ηα έμσ θαη ιακβάλεη ηε βέιηηζηε ζέζε ζην 

ιαξπγγνθάξπγγα ηνπ αζζελνχο. Σέινο ε ΛΜ ζηαζεξνπνηείηαη θαη ην άθξν ηνπ ζσιήλα 

ηεο ζπλδέεηαη κε ην ζχζηεκα αλαηζζεζίαο ή ηελ  Ambu. Μεηά απφ νξζή ηνπνζέηεζε, ε 

πίεζε δηαθπγήο είλαη πεξίπνπ  25 cm H2O, πνπ φκσο επηηξέπεη ηνλ αεξηζκφ κε ζεηηθή 

πίεζε. 

 Ζ ζσζηή ηνπνζέηεζε θαη ε επάξθεηα ηνπ αεξηζκνχ κε ηελ ΛΜ ειέγρεηαη κε 

επηζθφπεζε θαη αθξφαζε ηνπ ζψξαθα, ηε ρξήζε θαπλνγξάθνπ θαη ζπεηξφκεηξνπ εάλ 

απηφ είλαη δπλαηφλ. Αθξφαζε ηνπ ηξαρήινπ ζα απνθαιχςεη ηπρνχζεο δηαθπγέο ελψ 

κεγάιε πίεζε αεξαγσγψλ (>25cm H2O) ππνδεηθλχεη πηζαλή απφθξαμε αεξαγσγνχ θαη 

ζα πξέπεη λα δηαθνξνδηαγλσζηεί ε θαθή ζέζε ηεο ΛΜ απφ απφθξαμε θάησζελ ηεο 

γισηηίδαο (ε ρξήζε ηλνπηηθνχ  βξνγρνζθνπίνπ είλαη βνεζεηηθή). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο κε 

θαιήο ζέζεο ηεο ΛΜ κπνξνχλ λα γίλνπλ απινί δηνξζσηηθνί ρεηξηζκνί (π.ρ. jaw thrust, 

επαλαηνπνζέηεζε ηεο κάζθαο) αιιά εάλ απηνί δελ απνδψζνπλ ζπλίζηαηαη ε αθαίξεζε 

ηεο Τ.΢.Α. θαη ν αεξηζκφο κε ζπκβαηηθή κάζθα πξνζψπνπ θαη απηνδηαηεηλφκελν αζθφ. 

 Ζ αθαίξεζε ηεο ΛΜ  γίλεηαη κε ηελ επάλνδν ηεο απηφκαηεο αλαπλνήο  θαη ησλ 

ιαξπγγνθαξπγγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ αζζελνχο. Όηαλ ν αζζελήο εθηειεί απιέο 

εληνιέο (π.ρ. αλνίγεη ην ζηφκα ηνπ) ηφηε κπνξνχκε λα αθαηξέζνπκε ηελ ΛΜ. 

 Δίλαη ε πξψηε ππεξγισηηδηθή ζπζθεπή πνπ θαηαζθεπάζηεθε (1988) ε επξχηεξα 

δηαδεδνκέλε θαη ίζσο απηή κε ηελ κεγαιχηεξε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά.  

 Οη Bickenbach et al ζε έξεπλά ηνπο κε 1νπ έηνπο θνηηεηέο ηεο ηαηξηθήο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο LMA-Classic  θαη ηελ  Lma - Fastrach σο εμήο: Οη εθπαηδεπηέο ηνπο 

έδσζαλ ηηο ζπζθεπέο  κε ηελ πξφηαζε: Απηφο ν αζζελήο είλαη αλαίζζεηνο θαη δελ 

αλαπλέεη. Απηή ε ζπζθεπή κπξνζηά ζαο κπνξεί λα βνεζήζεη ζην λα δηαηεξεζεί ν 

αεξαγσγφο αλνηρηφο. Παξαθαιψ ηνπνζεηήζηε ηελ φπσο εζείο ζεσξείηαη ζσζηά. Μεηά 

απφ κηα εβδνκάδα εθάξκνζαλ ην ίδην ζελάξην. Μέζα ζηελ εβδνκάδα παξαθνινχζεζαλ 

2 κνλφσξεο  (ζεσξία θαη πξαθηηθή )δηαιέμεηο. Σν ίδην πξσηφθνιιν κε ην ίδην εμεηαδφκελν 

πιεζπζκφ εθαξκφζηεθε 6 κήλεο κεηά.  Πξηλ ηελ εθπαίδεπζε νη κέζνη ρξφλνη ηεο ζσζηήο 

ηνπνζέηεζεο ήηαλ 55.5 sec, γηα ηελ LMA c θαη 38.1 sec, γηα ηελ  LMA -Fastrach 
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.Αθνινχζσο κεηά ηελ εθπαίδεπζε νη ρξφλνη κεηψζεθαλ ζεκαληηθά κε 22.9 sec, γηα ηελ 

LMAc θαη  22.9 sec, γηα ηελ LMA Fastrach (p<0.05).Mεηά απφ 6 κήλεο νη ρξφλνη πξηλ ηελ 

εθπαίδεπζε νη ρξφλνη ήηαλ 55.6 sec, vs 43.1sec, ελψ κεηά ηελ εθπαίδεπζε (23.5 sec, vs 

26.6 sec). Άηνκα κε εθπαηδεπκέλα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζπζθεπέο ζε κνληέια θαη έηζη λα δηαζθαιίζνπλ ηνλ αεξαγσγφ αθφκε θαη ρσξίο λα έρνπλ 

θακία πξνεγνχκελε γλψζε ηεο ζπζθεπήο. Διάρηζηε ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο ηθαλνπνηεηηθά. Παξφια απηά αλαλέσζε ηεο 

γλψζεο 6 κήλεο κεηά είλαη απαξαίηεηε.    

 

Αλεπηζύκεηα ζπκβάκαηα ζρεηηδόκελα κε ηε ρξήζε ηεο ΛΜ 

 ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρνπλ αλαθεξζεί ηφζν ειάζζνλα (π.ρ. θαξπγγαιγία) 

φζν θαη κείδνλα ζπκβάκαηα (π.ρ. εηζξφθεζε ) αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηεο ΛΜ. Ζ  

επίπησζε ηεο θαξπγγαιγίαο αλέξρεηαη ζε 13% θαη ζπλήζσο είλαη ήπηα θαη βξαρείαο 

δηάξθεηαο.12 H  αλαθεξφκελε  ζπρλφηεηα εηζξφθεζεο κε ηε ρξήζε ηεο ΛΜ είλαη ρακειή 

(0,012%) θαη νη θχξηεο αηηίεο ζεσξνχληαη ην αλεπαξθέο βάζνο αλαηζζεζίαο θαη ε ρξήζε 

ζε κε θαηάιιεινπο αζζελείο.12   επηιεγκέλν πιεζπζκφ αλάινγα κε ηηο ελδείμεηο ηεο.13 

 Έρνπλ δεκνζηεπηεί επίζεο θαθψζεηο γισζζηθνχ, ππνγισζζίνπ θαη 

παιίλδξνκνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ, θπάλσζε γιψζζαο, μεξνζηνκία, βήραο, 

βξνγρφζπαζκνο, θαθψζεηο νδφλησλ, δπζαξζξία, ,δπζθαγία, δπζθσλία, σηαιγία, 

δηάηαζε ζηνκάρνπ, νίδεκα θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, θαθψζεηο βιελλνγφλνπ (επηγισηηίδαο, 

ιάξπγγα, νπηζζίνπ θαξπγγηθνχ ηνηρψκαηνο, καιαθήο θαη ζθιεξήο ππεξψαο, 

ακπγδαιψλ) θ.α.14 

  

2.1.2.   I-GEL 

 Ζ  I-gel είλαη κηα πξσηνπνξηαθή 2εο γεληάο ππεξγισηηηδηθή ζπζθεπή, 

θαηαζθεπαζκέλε απφ εηδηθφ ειαζηνκεξέο   ζεξκνπιαζηηθφ πιηθφ,(styrene ethylene 

butadiene styrene –SEBS), ρσξίο latex  θαη  PVC  θαηάιιειν γηα ηαηξηθή ρξήζε,  ην 

νπνίν είλαη καιαθφ, δηάθαλν θαη έρεη κνξθή ζηεξεάο γέιεο .Δίλαη ην απνηέιεζκα ρξφλσλ 

εληαηηθήο έξεπλαο .Πήξε ην φλνκά ηεο απφ ην καιαθφ ζαλ gel πιηθφ απφ ην νπνίν είλαη 

θαηαζθεπαζκέλε.28 
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 Ζ i-gel είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ψζηε λα πξνζθέξεη άξηζηε αλαηνκηθή εθαξκνγή 

ρσξίο ηε ρξήζε δηαηαηνχ αεξνζαιάκνπ, ελψ ηαπηφρξνλα απνθεχγεηαη θάπνηνο 

ηξαπκαηηζκφο πξνεξρφκελνο απφ αζθνχκελε πίεζε. Φέξεη έλα βξαρχ θαη επξχ ζψκα (κε 

ελζσκαησκέλν bite block) θαη ε θπζηθή ηεο θακππιφηεηα επηηξέπεη ζηελ ζπζθεπή λα 

εηζαρζεί πηάλνληαο ην εγγχηεξν άθξν ηεο βνεζψληαο ην λα γιηζηξήζεη αθνινπζψληαο 

ηελ θακπχιε ηεο ζθιεξάο ππεξψαο κέζα ζηνλ θάξπγγα. Γελ είλαη απαξαίηεηε ε 

ηνπνζέηεζε ησλ δαθηχισλ κέζα ζην ζηφκα ηνπ αζζελνχο.28,29 

 Δίλαη εχθνιε  ζηε ρξήζε. Έλαο έκπεηξνο ρξήζηεο κπνξεί λα πεηχρεη εηζαγσγή 

ηεο i-gel ζε ιηγφηεξν απφ 5 sec .Υσξίο δηαηαηφ αεξνζάιακν απνηειεί κηα εχθνιε, ηαρεία 

θαη αμηφπηζηε ιχζε. Έλαο ελζσκαησκέλνο αγσγφο παξνρέηεπζεο πεξηιακβάλεηαη γηα 

ηελ αλαξξφθεζε θάζε γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ ή γηα λα επηηξέςεη ηελ δηέιεπζε ελφο 

γαζηξηθνχ ζσιήλα γηα ηελ εθθέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ. Δίλαη κηαο ρξήζεο,  θαη δηαηίζεηαη ζε 

ηξία κεγέζε γηα ελήιηθεο (πίλ6ηθαθαο 4).28,29  

i-gel® 
 8205000 

i-gel, large adult, supraglottic airway, size 5 (90+kg)  

 8204000 
i-gel, medium adult, supraglottic airway, size 4 (50-90kg)  

 8203000 
i-gel, small adult, supraglottic airway, size 3 (30-60kg)  

 8225000 
i-gel, large paediatric, supraglottic airway, size 2.5 (25-35kg)  

 8202000 
i-gel, small paediatric, supraglottic airway, size 2.0 (10-25kg)  

 8215000 
i-gel, infant, supraglottic airway, size 1.5 (5-12kg)  

 8201000 
i-gel, neonate, supraglottic airway, size 1.0 (2-5kg) 

 

javascript:showProduct('8205000')
javascript:showProduct('8205000')
javascript:showProduct('8204000')
javascript:showProduct('8204000')
javascript:showProduct('8203000')
javascript:showProduct('8203000')
javascript:showProduct('8225000')
javascript:showProduct('8225000')
javascript:showProduct('8202000')
javascript:showProduct('8202000')
javascript:showProduct('8215000')
javascript:showProduct('8215000')
javascript:showProduct('8201000')
javascript:showProduct('8201000')
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      Πίλαθαο 4.  Μεγέζε ηεο I-GEL. Απφ Η-GEL  Information sheet  Airway Management  

www.intersurgical.com 

  

 Oη Larkin et al66 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ η-gel Νν 4 ζε 100 

πεξηζηαηηθά  Αλαδσνγφλεζεο αθνινπζψληαο ηεο νδεγίεο ηνπ ERC αιιά θαη ηνπ  RC(UK) 

πνπ πξνηείλνπλ ηελ ρξήζε ππεξγισηηδηθψλ ζπζθεπψλ έσο φηνπ ε ελδνηξαρεηαθή 

δηαζσιήλσζε  είλαη δπλαηφ λα γίλεη. Σα λεψηεξα δεδνκέλα γηα ηελ ζπζθεπή 

ππνδεηθλχνπλ έλα κέγεζνο γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ελειίθσλ (40-100 Kg) είλαη εχθνιε ε 

εηζαγσγή  ηεο απφ αξράξηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κε ειάρηζηε εθπαίδεπζε. ΢ην 

λνζνθνκείν ηνπο ε i-gel είλαη ε θχξηα ππεξγισηηδηθή ζπζθεπή γηα εηζαγσγή απφ 

λνζειεπηέο θαη εηδηθεπφκελνπο ηαηξνχο θαηά ηελ πξνζπάζεηα αλαδσνγφλεζεο έσο φηνπ 

ε  εηδηθή νκάδα αθηρζεί. Απφ ην 2010 ε i-gel βξίζθεηαη ζηνπο δίζθνπο αλαδσνγφλεζεο.     

Απφ ηηο 100 ζπζθεπέο i-gel νη 49 εηζήρζεζαλ απφ λνζειεπηέο νη 47 απφ ηαηξνχο θαη νη 4 

απφ δηαζψζηεο. Οη 83/100 πεξηέγξαςαλ ηελ ζπζθεπή σο ‘’εχθνιε’’, 15/100 σο ‘’κέηξηα’’, 

ελψ 2/100 ‘’δχζθνιε’’. Απφ ηηο 100 εηζαγσγέο νη 82 ήηαλ επηηπρήο κε ηελ 1ε 

πξνζπάζεηα.66 

 Οη  Wharton et al 67  αμηνιφγεζαλ ηελ απφδνζε ηεο ζπζθεπήο ζε κνληέιν 

πξνζνκνίσζεο αιιά θαη ζε αζζελείο απφ αξράξηνπο (θνηηεηέο ηαηξηθήο ,ηαηξνχο κε 

αλαηζζεζηνιφγνπο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο κε εμνηθησκέλνπο κε ηελ ρξήζε ηεο 

i-gel. Πελήληα i-gel  ηνπνζεηήζεθαλ ζε κνληέιν. Οη 44/50 πέξαζαλ επηηπρψο κε ηελ 1ε 

πξνζπάζεηα, ελψ ν κέζνο ρξφλνο εηζαγσγήο ήηαλ 14sec(range 7-45).H i-gel 

ηνπνζεηήζεθε θαη ζε 40 πγηείο αλαηζζεζηνινγηθνχο αζζελείο.  Ζ επηηπρία κε ηελ πξψηε 

πξνζπάζεηα ήηαλ 82.5% (33/40) κε κέζν ρξφλν εηζαγσγήο ηα 17.5 sec(range 7-197).Tα 

απνηειέζκαηά ηνπο δείρλνπλ φηη ε i-gel εηζάγεηαη ηαρέσο απφ αξράξηνπο ρξήζηεο, ζε 

κνληέια αιιά θαη ζε αζζελείο  θαη ε ρξήζε ηεο  ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δηαζέζηκεο 

ππεξγισηηδηθέο πξνηηκάηαη.67                              
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2.2.  Δλδνηξαρεηαθή  Γηαζσιήλσζε 

 

 Ζ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε (ΔΓΣ) ρξεζηκνπνηήζεθε πηζαλφηαηα γηα πξψηε 

ζηελ αξραία Αίγππην. Απηφ πξνθχπηεη απφ ηνλ πάππξν ηνπ Hunefer, ζηνλ  νπνίν 

αλαπαξίζηαληαη ζπζθεχεο γηα ηελ ηειεηή δηάλνημεο ηνπ ζηφκαηνο θαη ζσιήλεο, νη νπνίνη 

θαηαζθεπάδνληαλ απφ ρξπζφ, αζήκη θαη βσμίηε.15,16,17 

 ΢ηελ Διιελνξσκατθή πεξίνδν ν Γαιελφο πξαγκαηνπνηεί εκθχζεζε αέξα ζην 

ιάξπγγα δψνπ κε ηε βνήζεηα θαιακηνχ θαη πεξηγξάθεη ηα θάησζη: <<αλ θπζήμεηο αέξα κε 

ηελ βνήζεηα ελφο θαιακηνχ ζην ιάξπγγα ελφο λεθξνχ δψνπ, ζα γεκίζεηο ηνπο βξφγρνπο 

ηνπ θαη ζα πξνμελήζεηο ζηνπο πλεχκνλέο ηνπ ηε κέγηζηε έθπηπμε>>.18 

 ΢ηηο αξρέο ηνπ 11νπ αηψλα κ.Υ. ν Άξαβαο θπζηθφο θαη γηαηξφο Αvicenna (980-

1037)  πεξηγξάθεη ηε ιεγφκελε αξαβηθή κέζνδν ηεο ιαξπγγηθήο δηαζσιήλσζεο ζην 

ηαηξηθφ ηνπ ζχγγξακα ‘’Liber Canonis’’ κε ηα αθφινπζα: <<…, φπνηε είλαη αλαγθαίν έλαο 

ζσιήλαο απφ ρξπζφ, αζήκη ή νπνηνδήπνηε άιιν θαηάιιειν πιηθφ, πξνσζείηαη ζην 

ιαηκφ γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ αεξηζκνχ…>>19 

 Σν 1530, ν Παξάθειζνο, ζχγρξνλνο ηνπ Vesalious, επαλαθέξεη ζηε δσή 

άξξσζην, εκθπζψληαο αέξα ζηνπο πλεχκνλεο κε ηε ρξήζε θπζεηήξσλ ζσιήλσλ πνπ 

εθάξκνζε ζην ζηφκα ηνπ ζχκαηνο.20 

 Σν 1788, ν G. Kite απφ ην Granesend  πεξηγξάθεη ηε ζηνκαηνηξαρεηαθή θαη ηε 

ξηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ζε δψν, ελψ ιίγα ρξφληα αξγφηεξα, ν James Curry απφ ην 

Δδηκβνχξγν απεηθνλίδεη ηελ ζηνκαηνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε θαη ηε δηαζσιήλσζε ηνπ 

νηζνθάγνπ ζηε κνλνγξαθία ηνπ ‘’Observations on Apparent Death ‘’ θαη ζρεδηάδεη ηνλ 

πξψην ηξαρεηνζσιήλα,15 

 ΢ηα 1870, ν γηαηξφο Σrendelenbourg ζηε Γεξκαλία εθάξκνζε ηελ πξψηε 

ελδνηξαρεηαθή αλαηζζεζία ζε άλζξσπν, ελψ ζηα 1878 ν MacEwen πεξηέγξαςε ηελ 

πξψηε πξνγξακκαηηζκέλε ελδνηξαρεηθή δηαζσιήλσζε γηα αλαηζζεζία. Αξγφηεξα ν 

Rosenberg θαI Kuhn ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θνθατλε σο ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ γηα ηελ 

απνθπγή ηνπ βήρα θαηά ηε δηαζσιήλσζε.21  
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2.2.1  Πεξηγξαθή  ηεο  δηαζσιήλσζεο 

 Ζ ηπθιή ζηνκαηνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ζε άλζξσπν θαηά ηελ δηάξθεηα 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζηηο αλψηεξεο αεξνθφξεο νδνχο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

βαηφηεηαο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ θαη ηελ πξνθχιαμε απφ εηζξφθεζε αίκαηνο 

πεξηγξάθεηαη γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Sir William Mac Evan, θαζεγεηή ρεηξνπξγηθήο 

ζην παλεπηζηήκην  ηεο Γιαζθψβεο, ην 1878. Απηφο ρξεζηκνπνίεζε εχθακπηνπο 

ηξαρεηνζσιήλεο απφ αζήκη θαη ιάζηηρν θαη αλαθέξεηαη φηη δηαζσιήλσζε κε πνιχ 

ιεπηφηεηα αζζελή ρσξίο αλαηζζεζία.15,22  

 Ο αζζελήο θαηφπηλ εληνιήο, μάπισζε ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη θξαηψληαο ην 

ζσιήλα ζηαζεξά κε ην ρέξη ηνπ. Κάζε θίλεζε φκσο ηνπ πξνθαινχζε ζπαζκσδηθφ θαη 

αλππφθνξν βήρα. Γη’ απηφ ν αζζελήο ν νπνίνο δελ είρε θαηαλνήζεη  ην ζθεπηηθφ ηνπ 

MacEven, ηξάβεμε ην ζσιήλα έμσ ιέγνληαο: <<εγψ κπνξψ λα αλαπλεχζσ 

ρισξνθφξκην θαη ρσξίο ην ζσιήλα>>. Έηζη θαηάιαβε θαη ν MacEwen φηη ζα κπνξνχζε 

θαλείο λα ρνξεγήζεη πξψηα ρισξνθφξκην θαη λα δηαζσιελψζεη ηνλ αζζελή ππφ βαζηά 

αλαηζζεζία, θάηη ην νπνίν  θαη έπξαμε.15,22 

 Σξία ρξφληα αξγφηεξα, ην 1881,  ζην Γηεζλέο Ηαηξηθφ ΢πλέδξην ζην Λνλδίλν, ν 

MacEven ζε νκηιία ηνπ πεξηγξάθεη γηα πξψηε θνξά ηελ εθαξκνγή ηεο ΔΓΣ ζηε 

ζεξαπεία ηεο δηθζεξηηηθήο ιαξπγγίηηδαο.15,22 

 Ο Karl Maydl  εθάξκνζε επίζεο ηε δηαζσιήλσζε ηνπ ιάξπγγα γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο εηζξφθεζεο αίκαηνο δηεγρεηξεηηθά.15,23 Σν 1885, ν O’Dwyer πεξηγξάθεη κηα ζεηξά 

απφ ζσιήλεο, ε εηζαγσγή ησλ νπνίσλ γηλφηαλ κφλν κε ηε βνήζεηα ηεο ςειάθεζεο. 

Αξγφηεξα θαηαζθεχαζε κε ηε βνήζεηα ηνπ George Fell, ζσιήλα, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ αλαδσνγφλεζε, ζε αζθπμία ή θαη ζε ππεξδνζνινγία 

αλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ, κε ηε ρξήζε θπζεηήξσλ  Fell O’Dwyer.(Δηθφλα .8) Πξφθεηηαη 

γηα έλα ιαξπγγηθφ ζσιήλα, ζηαζεξήο θακππιφηεηαο, κεηά ηελ είζνδν ηνπ νπνίνπ ν 

αεξηζκφο ειεγρφηαλ κε ην άλνηγκα ή ην θιείζηκν κε ην δάθηπιν κηαο νπήο ζην εγγχο 

άθξν ηνπ.24 Σν 1890 θαη ην 1894 απηφο αλαθνηλψλεη 1324 πεξηπηψζεηο ιαξπγγηθήο 

ζηέλσζεο απφ δηθζεξίηηδα, νη νπνίεο ζεξαπεχηεθαλ κε ελδνηξαρεηαθή  δηαζσιήλσζε. 

Σν 40% απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ αλέλεςε νκαιά. Ζ κέζνδνο δηαζσιήλσζεο ηνπ 

O’Dwyer  γηα πξψηε θνξά δεκνζηεχηεθε ζηε Νew York  Medical  Journal,  ην έηνο 

1898.24 
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Δηθόλα 8.  Ζ ζπζθεπή Fell O’ Dwyer.Διιεληθή Αλαηζζεζηνινγηθή Δηαηξία Ηαλνπάξηνο-

Μάξηηνο 2007,Σφκνο 40, Σεχρνο 1 Ζ ηζηνξία ηεο ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο.  

 

 Ζ πξψηε επείγνπζα δηεγρεηξεηηθή δηαζσιήλσζε ηεο ηξαρείαο πηζαλφηαηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην έηνο 1898 απφ ηνλ ρεηξνπξγφ Eugen  Tschudy ζηε Επξίρε. 

Πξφθεηηαη γηα αζζελή ειηθίαο 30 εηψλ κε βξνγρνθήιε  θαη ηξαρεηνκαιαθία ,πνπ 

παξνπζίαζε δηεγρεηξεηηθά πιήξε απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ. Λφγσ ηνπ κεγάινπ 

κεγέζνπο ηεο βξνγρνθήιεο ε επείγνπζα ηξαρεηνηνκία ήηαλ αδχλαηε. Ωο έζραηε ιχζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε  ξηλνγαζηξηθφο, ν νπνίνο, κε ηε βνήζεηα ησλ δαθηχισλ, πξνσζήζεθε  

ζηελ ηξαρεία. Ζ αζζελήο κπφξεζε λα αλαδσνγνλεζεί κε ηερλεηφ αεξηζκφ θαη 

<<ππνδφξηα έλεζε αηζέξα>>. Ζ επέκβαζε πεξαηψζεθε δπν ψξεο αξγφηεξα θαη ν 

<<ηξαρεηνζσιήλαο>> κπφξεζε λα αθαηξεζεί, ελψ ε αζζελήο αλέπλεε απηφκαηα. Σελ 

ελδηαθέξνπζα απηή πεξίπησζε δεκνζίεπζε ν Σschudy ην έηνο 1904, φηαλ θαη ν Franz 

Kuhn παξνπζίαζε  ηελ κνλνγξαθία ηνπ κε ηίηιν ‘’Die Perorale  Intubation.’’25  (Δηθφλα 9) 
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Δηθόλα 9.  Σν ζχγγξακκα ηνπ Franz Kuhn. Διιεληθή Αλαηζζεζηνινγηθή Δηαηξία 

Ηαλνπάξηνο-Μάξηηνο 2007,Σφκνο 40, Σεχρνο 1 Ζ ηζηνξία ηεο ελδνηξαρεηαθήο 

δηαζσιήλσζεο.  

 

 

2.2.2.  Ζ  ζπκβνιή  ηνπ  Franz  Kuhn  ζηελ  εμέιημε  ηεο  

ελδνηξαρεηαθήο  δηαζσιήλσζεο. 

 Μηα ζεκαίλνπζα πξνζσπηθφηεηα ζηελ εμέιημε θαη ηελ ηειεηνπνίεζε ηεο ΔΓΣ 

ήηαλ ν ρεηξνπξγφο Franz Kuhn απφ ηελ  Kassel ηεο Γεξκαλίαο.22,26 Απφ ην 1900  έσο ην 

1910  ν Franz Kuhn πεξηγξάθεη δηάθνξνπο  επιχγηζηνπο  κεηαιιηθνχο ηξαρεηνζσιήλεο, 

κήθνπο 12-15 cm, ηνπο νπνίνπο ηνπνζεηεί ζηελ ηξαρεία κε ηε βνήζεηα ησλ δαθηχισλ 

ηνπ. Γηα ηνπο άλδξεο πξνηείλεη ζσιήλεο δηακέηξνπ 10 mm, γηα ηηο γπλαίθεο 9 mm ελψ γηα 

ηα παηδηά 6-7 mm.   

 H ηερληθή πνπ εθάξκνζε ν Franz Kuhn  ήηαλ ε αθφινπζε : ην αξηζηεξφ ρέξη 

εηζάγεηαη ζην ζηφκα, απσζεί ηε γιψζζα θαη ςειαθά ηνπο αξπηαηλνεηδήο ρφλδξνπο θαη 

ηελ επηγισηηίδα. Σν άιιν ρέξη πξνσζεί ζηαδηαθά ην ζσιήλα πξνο ηελ είζνδν ηνπ 

ιάξπγγα κε ηε βνήζεηα κεηαιιηθνχ νδεγνχ. Με κηα κηθξή πεξηζηξνθή ηνπ ζσιήλα απηφο 
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εηζάγεηαη αλάκεζα ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο ηνπ αζζελνχο, θαζψο βήρεη. Ζ δηαζσιήλσζε 

πξαγκαηνπνηνχηαλ ζε μχπλην  κε ηνπηθή αλαηζζεζία κε θνθατλε  ή ζε  θαηεζηαικέλν  

αζζελή. Γηα πξνλάξθσζε ρνξεγνχζε   αηξνπίλε θαη κνξθίλε ππνδφξηα. ΢ε πεξίπησζε 

γεληθήο αλαηζζεζίαο ην εγγχο άθξν ηνπ ζσιήλα ζπλδένηαλ  κε ην θχθισκα  ηεο 

αλαηζζεζίαο. Απηφ απνηεινχληαλ απφ επηκήθεηο ζσιήλεο, ζην έλα άθξν ησλ νπνίσλ 

ηνπνζεηνχληαλ ν θψλνο Σrendelenbourg,  κέζα ζηνλ νπνίν έβαδαλ ην ρισξνθφξκην. 

Δπηπξφζζεηα ρξεζηκνπνηνχληαλ έλα ζηεζνζθφπην, ζε επαθή κε ηνλ θψλν, γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σελ πεξίνδν απηή ν Franz Kuhn 

δεκνζηεχεη 33 άξζξα γηα ηελ ελδνηξαρεηαθή  δηαζσιήλσζε θαη ηνλ αεξηζκφ κε ζεηηθέο 

πηέζεηο.22,26 

 

2.2.3  Σα  πξώηα  ιαξπγγνζθόπηα  

 Σν δξφκν γηα ηελ άκεζε ιαξπγγνζθφπεζε άλνημε ην 1896 ν  Killian απφ ην 

Freiburg, ν νπνίνο αλαθάιπςε ηε βξνγρνζθφπεζε. Σνλ ίδην ρξφλν ν Kirchstein απφ ην 

Βεξνιίλν θαηαζθεπάδεη έλα ιαξπγγνζθφπην – ελδνζθφπην γηα ηελ επηζθφπεζε ηνπ 

ιάξπγγα θαη ηεο ηξαρείαο.15(Δηθφλα 10) 

 

Δηθόλα  10.  Σν ιαξπγθνζθφπην ηνπ Kirchstein. Διιεληθή Αλαηζζεζηνινγηθή Δηαηξία 

Ηαλνπάξηνο-Μάξηηνο 2007,Σφκνο 40, Σεχρνο 1 Ζ ηζηνξία ηεο ελδνηξαρεηαθήο 

δηαζσιήλσζεο.  
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 Σν 1911 ν F.Kuhn  πεξηγξάθεη ηε ζηνκαηνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε κε ηε 

βνήζεηα ιαξπγγνζθνπίνπ θαη παξνπζηάδεη ην ιαξπγγνζθφπην ηνπ θαη ην ζεη 

δηαζσιήλσζήο ηνπ.15,22,26  (εηθφλα 11). 

 

Δηθόλα 11.  ΢εη δηαζσιήλσζεο ηνπ Franz Kuhn. . Διιεληθή Αλαηζζεζηνινγηθή Δηαηξία 

Ηαλνπάξηνο-Μάξηηνο 2007,Σφκνο 40, Σεχρνο 1 Ζ ηζηνξία ηεο ελδνηξαρεηαθήο 

δηαζσιήλσζεο.  

 

 Σν 1913, ν πξσηνπφξνο ηεο ελδνζθνπίαο ζηελ Ακεξηθή  Chevalier Jackson, 

απφ ην Pittsburg, , πεξηγξάθεη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ηξαρεηαθνχ ζσιήλα κε ηε βνήζεηα 

ηεο ζπζθεπήο επηζθφπεζεο ηνπ ιάξπγγα ηνπ Kirstein ελψ ην 1920, ν J.W.Magill απφ ηελ 

Αγγιία θαηαζθεπάδεη εηδηθφ ιαξπγγνζθφπην.15 

 

2.2.4.  Οη  ηξαρεηνζσιήλεο  κε  αεξνζάιακν 

  Σν 1928 νη Quedel  θαη  Waters , παξνπζηάδνπλ ζην ζπλέδξην ηεο Ακεξηθαληθήο 

Αλαηζζεζηνινγηθήο Δηαηξίαο ζην Maddison, ηνπο ηξαρεηνζσιήλεο κε αεξνζάιακν θαη 

θάλνπλ επίδεημε δηαζσιήλσζεο ζε αλαηζζεηνπνηεκέλν ζθχιν ηνπνζεηεκέλν ζε 

ελπδξείν, γηα λα  
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απνδείμνπλ ηε ζηεγαλφηεηα ησλ αεξνθφξσλ νδψλ. Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα 

παξέκεηλε ζηεγαλφ, ελψ ζην ηέινο ηεο αλαηζζεζίαο ν ζθχινο μχπλεζε θαη ηίλαμε ηα λεξά 

απφ επάλσ ηνπ.15 

 Παξφκνηα επίδεημε έγηλε θαη ζε άλζξσπν. Αλαθέξεηαη φηη νη παξφληεο 

παξαθνινχζεζαλ ηελ επίδεημε κε πεξηέξγεηα, θαλείο ηνπο φκσο δελ κπφξεζε λα 

αληηιεθζεί ηε ζπνπδαηφηεηά ηεο γηα ηελ αλαηζζεζία, πέξα απφ ην γεγνλφο ηεο 

δηαηήξεζεο ειεχζεξσλ αεξνθφξσλ νδψλ. Όινη νη παξφληεο αληέδξαζαλ ζ’ απηά ηα 

πεηξάκαηα, επεηδή ηελ επνρή εθείλε ε δηαζσιήλσζε, ιφγσ ηερληθψλ πξνβιεκάησλ ήηαλ 

πνιχ δχζθνιε θαη δελ ήηαλ ηφζν απαξαίηεηε γηα ηελ αλαηζζεζία κε αηζέξα ή 

ρισξνθφξκην. ΢πλδπαδφηαλ φκσο  θαη κε πνιιά πξνβιήκαηα, ιφγσ έιιεηςεο ησλ 

λεπξνκπηθψλ απνθιεηζηψλ. Έηζη, ε δηαζσιήλσζε απνηχγραλε ζπρλά θαη  ήηαλ 

πξαγκαηηθά βαζαληζηηθή γηα ηνλ άξξσζην. Πην ζπρλά παξνπζηάδνληαλ επηπινθέο. 

Όπσο ν ζπαζκφο ηεο γισηηίδαο, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο  κε βαζηάο αλαηζζεζίαο. 

Καη φηαλ ε δηαζσιήλσζε εθηεινχληαλ βίαηα, απηή πξνθαινχζε ηξαπκαηηζκνχο, 

ινηκψμεηο θ.α.15     

 Παξφκνηα πεηξάκαηα έγηλαλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Γεπηέξνπ Παγθνζκίνπ 

Πνιέκνπ. Σελ επνρή εθείλε ζηελ Αγγιία απνθαζίζηεθε λα θαηαζθεπαζζνχλ ζσζίβηα γηα 

πηιφηνπο αληηθαζηζηψληαο ηα παιηά κνληέια. Σν πξφβιεκα πνπ ππήξρε κε ηα ηειεπηαία 

ήηαλ φηη ν πηιφηνο έπξεπε λα θάλεη νξηζκέλεο θηλήζεηο, ψζηε ην θεθάιη ηνπ λα κείλεη 

πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο ζάιαζζαο γηα λα κε πληγεί. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν πηιφηνο 

ιηπνζπκνχζε ην θεθάιη έπεθηε κπξνζηά, κηα ζέζε ε νπνία πξνθαινχζε απφθξαμε ησλ 

αεξνθφξσλ νδψλ θαη κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζην ζάλαην. Δπηπιένλ ηα παιηά ζσζίβηα 

είραλ ηελ ηδηφηεηα , ζε πεξίπησζε πνπ ν πηιφηνο ήηαλ αλαίζζεηνο θαη δελ θηλνχζε ηα 

ρέξηα ηνπ, λα ηνλ γπξίδνπλ ζε πξελή ζέζε, κε απνηέιεζκα λα βπζίδεηαη ην θεθάιη ηνπ 

ζην λεξφ. ΢ε φια ηα πεηξάκαηα ηα νπνία έγηλαλ γηα ηελ θαηαζθεπή θαιχηεξνπ ζσζηβίνπ, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη εζεινληέο δελ κπνξνχζαλ λα αληηθαηαζηήζνπλ έλαλ αλαίζζεην 

πηιφην. Ήηαλ ινηπφλ αλαγθαίν λα γίλνπλ κεξηθά πεηξάκαηα ζε πξαγκαηηθά αλαίζζεηα 

άηνκα. Ο εζεινληήο ζα έπξεπε λα είλαη θνηκηζκέλνο θαη κε έλα ζχγρξνλν ζσζίβην λα 

ηνπνζεηεζεί  ζην λεξφ. Ο Δ .Pask  έζεζε εαπηφλ ζηε δηάζεζε  ησλ πεηξακάησλ. Δίλαη 

απηνλφεην φηη ππήξρε ην ελδερφκελν εηζξφθεζεο χδαηνο, γη’ απηφ θαη έπξεπε ν θίλδπλνο 

λα απνθιεηζηεί .Ζ ΔΓΣ θάλεθε λα είλαη απαξαίηεηε. Ο Pask, ηφηε ζπλεξγάηεο ζην 

Νuffield Department  of Anaesthetics  ζηελ Ομθφξδε (ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ θαζεγεηή 
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θαη αξγφηεξα Sir Robert  R. Macintosh),  αλαηζζεηνπνηήζεθε κε έλα κείγκα αέξα-αηζέξα 

θαη δηαζσιελψζεθε ξηλνηξαρεηαθά. Έπεηηα ηνπνζεηήζεθε ζηελ πηζίλα ηνπ 

θνιπκβεηεξίνπ θαη βπζίζηεθε επίπεδα ζην λεξφ, έηζη ψζηε ην θεθάιη ηνπ λα είλαη 20 cm 

θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ χδαηνο. Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν απνδείρζεθε ε ζηεγαλφηεηα 

ησλ αεξνθφξσλ νδψλ φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαλ ηξαρεηνζσιήλαο κε αεξνζάιακν. Ζ ίδηα 

έξεπλα κπφξεζε λα επαλαιεθζεί θαη θάησ απφ ηελ επίδξαζε ησλ θπκάησλ κε ηε 

βνήζεηα βέβαηα ηνπ λένπ ζσζηβίνπ. Σα πεηξάκαηα απηά απέδεημαλ γηα κηα θνξά αθφκε, 

κε ηνλ πην εληππσζηαθφ ηξφπν, φηη ν ελδνηξαρεηαθφο ζσιήλαο κπνξνχζε λα θξαηήζεη 

ειεχζεξνπο αεξαγσγνχο, αθφκα θαη θάησ απφ ηηο πην δχζθνιεο ζπλζήθεο.15 

 Μέρξη ηα ηέιε ηνπ 2νπ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ ε δηαζσιήλσζε δελ απνηεινχζε 

ξνπηίλα ζηελ θιηληθή πξάμε, αθνχ δελ ππήξραλ νη λεπξνκπηθνί  απνθιεηζηέο θαη ν 

απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε πεξίπησζε ηνπ H.Griffith απφ ηνλ 

Καλαδά, ν νπνίνο ζε βαξηά απφθξαμε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ δηαζσιήλσζε ηελ ηξαρεία 

κε έλα ιεπηφ ζσιήλα απφ ιάζηηρν θαη ρνξήγεζε κείγκα αλαηζζεηηθψλ δηα κέζνπ απηνχ. 

Αλαθέξεηαη φηη ν Ζ.Griffith, κεηά ηελ παξαπάλσ εκπεηξία , δελ ρνξεγνχζε αλαηζζεζία 

ρσξίο λα έρεη δίπια ηνπ έλαλ παξφκνην ζσιήλα απφ ιάζηηρν. Ζ θήκε ηνπ  Griffith είρε 

εμαπισζεί ζε φινλ ηνλ θφζκν.15 

 Ζ δηαζσιήλσζε έγηλε πξάμε ξνπηίλαο ζην ρεηξνπξγείν κφλν κεηά ηελ εηζαγσγή 

ησλ λεπξνκπηθψλ απνθιεηζηψλ, ησλ λέσλ ηξαρεηνζσιήλσλ θαη ησλ λέσλ κνληέισλ 

ιαξπγγνζθνπίσλ ζηελ θιηληθή πξάμε. 

  

2.2.5   Δλδείμεηο  Γηαζσιήλσζεο  ηεο  Σξαρείαο 

 Οη ελδείμεηο ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο27 είλαη νη αθφινπζεο, ελψ νη 

αληελδείμεηο είλαη ζρεηηθέο θαη αθνξνχλ θπξίσο  ηελ έιιεηςε επηδεμηφηεηαο ηνπ ρεηξηζηή. 

Α.  Πποθύλαξη ηος αεπαγωγού από : 

-  εηζξόθεζε γαζηξηθνύ  πεξηερνκέλνπ, αίκαηνο ή εθθξίζεωλ: 

 ζε αζζελείο ζε θψκα θαη απψιεηα ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαξπγγηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, ιφγσ π.ρ. θαξκαθεπηηθήο δειεηεξίαζεο, ηξαπκαηηθψλ 

θαθψζεσλ ησλ αεξνθφξσλ νδψλ ή θαξδηαθήο αλαθνπήο. 
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 θαηά ηελ αλαηζζεζία ζε αζζελείο πνπ έιαβαλ πξφζθαηα ηξνθή ή έρνπλ γεκάην 

ζηνκάρη (φπσο ηα καηεπηηθά πεξηζηαηηθά ή απηά κε εληεξηθή απφθξαμε).27 

 

Β.  Δξαζθάλιζη  ηηρ  βαηόηηηαρ  ηος  αεπαγωγού  καηά  ηη  γενική  αναιζθηζία : 

-  Με κπνράιαζε θαη κεραληθό αεξηζκό, όπωο ζε : 

 επεκβάζεηο φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη κπνράιαζε  (π.ρ. θνηιηαθέο, ζσξαθηθέο, 

λεπξνρεηξνπξγηθέο πνπ απαηηνχλ ήξεκε θαη φρη εξγψδε αλαπλνή) 

 εγρεηξεηηθφ πεδίν θνληά ζηνλ αεξαγσγφ, φπσο ζε επεκβάζεηο θεθαιήο, 

ηξαρήινπ ή αλψηεξνπ αεξαγσγνχ (λεπξνρεηξνπξγηθέο, ΩΡΛ, νδνληηαηξηθέο, 

γλαζνπξνζσπηθέο  επεκβάζεηο), νπφηε ρξεηάδεηαη λα εμαζθαιηζηεί ν αεξαγσγφο, 

  ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζε άιιε ζέζε εθηφο απφ ηελ χπηηα ( π.ρ. θαζηζηηθή, 

πξελήο, πιάγηα, ιηζνηνκήο. Trendelenburg )  πνπ είλαη δχζθνιε ε δηαηήξεζε ηεο 

βαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ, 

 αζζελείο κε πηζαλφηεηα  δηεγρεηξεηηθήο  ή κεηεγρεηξεηηθήο αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο, πνπ απαηηνχλ ππνζηήξημε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. 

- Όηαλ ε βαηόηεηα ηνπ αεξαγωγνύ απεηιείηαη από ην βάζνο ηεο αλαηζζεζίαο ή ππάξρεη 

δπζθνιία δηαηήξεζεο ειεύζεξνπ αεξαγωγνύ κε ηελ πξνζωπίδα, π.ρ. 

 ειηθησκέλνη, 

 παρχζαξθνη, 

 αζζελείο ρσξίο δφληηα (φπνπ αληίζεηα ε δηαζσιήλσζε είλαη εχθνιε), 

 παζήζεηο ησλ αλσηέξσλ αεξαγσγψλ ή αλαηνκηθέο αλσκαιίεο πνπ 

ππεηζέξρνληαη ζηε βαηφηεηα ηνπ αεξαγσγνχ.  

 

Γ. Σςσνή αναππόθηζη ηηρ ηπασείαρ 

- ζε αζζελείο κε άθζνλεο εθθξίζεηο θαη αδπλακία απνκάθξπλζήο ηνπο, όπωο: 
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 βξνγρίηηδα, βξνγρηεθηαζία, 

 λεπξνκπτθέο λφζνη κε αδπλακία απνηειεζκαηηθνχ βήρα. 

 

Γ. Δθαπμογή ηεσνικών μησανικού αεπιζμού 

- ζηελ Δπείγνπζα Ιαηξηθή θαη Δληαηηθή Θεξαπεία: 

 επί νμείαο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο, 

 ζε βαξέσο πάζρνληεο κε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα, 

 ζε κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο κεηά απφ εγρεηξήζεηο κε κεγάιε αλαθαηαλνκή ηνπ 

ελδναγγεηαθνχ φγθνπ, 

 ζε shock νπνηαζδήπνηε αηηηνινγίαο (θαξδηνγελέο, ζεπηηθφ, νιηγαηκηθφ). 

- θαηά ηελ εμεηδηθεπκέλε θαξδηνπλεπκνληθή αλαδωνγόλεζε. 

 

2.2.6  Πξνεηνηκαζία  Αζζελνύο  θαη  Δμνπιηζκόο 

 Ο πξνγξακκαηηζκφο θαη ε εηνηκαζία ηνπ αζζελνχο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζε 

θάζε αλαηζζεηηθή  ή επεκβαηηθή ηερληθή, θαη ζ’ απηφ ε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε δελ 

απνηειεί εμαίξεζε. 

Πποεηοιμαζία αζθενούρ 

Καηά ηελ πξνεηνηκαζία γηα ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε πξέπεη λα ειέγρεηαη: 

 εάλ ν αζζελήο έρεη πξφζζεηεο νδνληνζηνηρίεο πνπ βγαίλνπλ ή δφληηα 

θνπληνχληαη 

 ε θηλεηηθφηεηα ηεο θξνηαθνγλαζηθήο  θαη ηεο αηιαλην-ηληαθήο άξζξσζεο, θαζψο 

θαη ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ΢΢ 

 ε βαηφηεηα ησλ ξσζψλσλ (θιείλνληάο ηα ελαιιάμ εάλ πξφθεηηαη λα θάλεηε 

ξηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε) 
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 φηη ην θεθάιη είλαη ζε καμηιάξη θαη δελ βξίζθεηαη ρακειφηεξα απφ ηνπο ψκνπο, 

είλαη ζε έθηαζε πξνο ηα πίζσ φηαλ ζπγθξαηείηαη κε ην δεμί ρέξη ην θξαλίν ηνπ 

αζζελνχο θαη κε ην αξηζηεξφ ε θάησ γλάζνο.27 

 

Έλεγσορ εξοπλιζμού 

 Ο εμνπιηζκφο πνπ πξέπεη λα ππάξρεη είλαη: 

 έλα κηθξφ καμηιάξη (ππνζηήξηγκα ) θάησ απφ ηνv απρέλα  ηνπ αζζελνχο  έηζη 

ψζηε ε θάησ γλάζνο κε ην ζηέξλν λα ζρεκαηίδνπλ νξζή γσλία 

 ηξείο ηξαρεηνζσιήλεο (ην πξνβιεπφκελν γηα ηνλ αζζελή κέγεζνο, έλαο 0,5 mm 

κηθξφηεξνο θαη έλαο 0,5 mm κεγαιχηεξνο) 

 ν αεξνζάιακνο ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα λα είλαη ζηεγαλφο (θνπζθψζηε ηνλ 

θαη παξαηεξείζηε εάλ ππάξρεη δηαξξνή) 

 ην ιαξπγγνζθφπην λα ιεηηνπξγεί (αλάβεη ην ιακπάθη θαη έρεη έληνλν θσο), 

 ε αλαξξφθεζε λα ιεηηνπξγεί ηθαλνπνηεηηθά 

 ε πεγή νμπγφλνπ λα  έρεη ηθαλνπνηεηηθή  ξνή νμπγφλνπ γηα αξθεηή ψξα 

 ν αζθφο ambu λα ιεηηνπξγεί ηθαλνπνηεηηθά, λα κελ ηνπ ιείπεη θάπνην εμάξηεκα 

θαη λα κπνξεί λα ζπλδεζεί κε ηνλ ελδνηξαρεηαθφ ζσιήλα. 

 

Τοποθέηηζη κεθαλήρ αζθενούρ 

 Ζ επηηπρία ηεο δηαζσιήλσζεο ζπρλά εμαξηάηαη απφ ηε ζσζηή ζέζε ηνπ 

αζζελνχο. Ζ ηνπνζέηεζε ηεο  θεθαιήο ζηε ζσζηή ζέζε θαηά ηε δηαζσιήλσζε είλαη 

νπζηψδεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο φιεο ηερληθήο θαη ηελ θαιχηεξε νξαηφηεηα ηεο 

γισηηίδαο. Ζ ζσζηή ζέζε ηεο θεθαιήο είλαη απηή πνπ επηηπγράλεη ζέζε φζθξεζεο  

(sniffing position) ή Magill,κε: 

 θάκςε  ηεο  απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη  
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 έθηαζε ηεο αηιαλην-ηληαθήο άξζξσζεο. 

 

Δηθόλα 12.   Θέζε ηεο θεθαιήο θαηά ηελ δηαζσιήλσζε ηεο ηξαρείαο. 

.Aζθεηνπνχινπ Διέλε  Δγρεηξίδην  βαζηθψλ Γλψζεσλ .ΑΝΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 3ε Έθδνζε. 

ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΗΑΣΡΗΚΟΤ ΣΜΖΜΑΣΟ΢ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2011 

Δλδνηξαρεηαθή Γηαζσιήλσζε  4ν ΚΔΦ.  ΢ει(79-118) 

Γη’ απηφ ην ζθνπφ απαηηείηαη: 

 αλχςσζε ηεο θεθαιήο πεξίπνπ 10 cm θαη θάκςε ηνπ απρέλα κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ελφο καμηιαξηνχ θάησ απφ  ηελ ηληαθή ρψξα ελψ νη ψκνη 

παξακέλνπλ ζηε ζέζε ηνπο, 

 

 έθηαζε ηεο θεθαιήο πξνο ηα πίζσ ζηελ αηιαλην-ηληαθή  άξζξσζε έηζη ψζηε ε 

θάησ γλάζνο λα βξίζθεηαη ζε νμεία γσλία κε ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. Με ηνλ ηξφπν 

απηφλ επηηπγράλεηαη επζπγξάκκηζε ηνπ ζηνκαηηθνχ, θαξπγγηθνχ θαη ιαξπγγηθνχ 

άμνλα, ψζηε ηα ρείιε κε ην άλνηγκα ηεο γισηηίδαο λα βξίζθνληαη ζε επζεία 

γξακκή. Ζ πξνο ηα πίζσ έθηαζε ηεο θεθαιήο ρσξίο ηαπηφρξνλε αλχςσζε ηνπ 

ηλίνπ θαη θάκςε ηνπ απρέλα κεγαιψλεη ηελ απφζηαζε απφ ηα ρείιε κέρξη ην 

άλνηγκα ηεο γισηηίδαο, ζηξέθεη ην ιάξπγγα πξνο ηα πάλσ θαη απμάλεη ηελ πίεζε 

πνπ αζθεί ην ιαξπγγνζθφπην ζηνπο άλσ ηνκείο ή ζηα νχια πξνθεηκέλνπ λα θαλεί 

ην άλνηγκα ηεο γισηηίδαο. 
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 ηελ αλχςσζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαπεδηνχ, έηζη ψζηε ην πξφζσπν ηνπ 

αζζελνχο λα βξίζθεηαη ζην χςνο ηεο μηθνεηδνχο απφθπζεο ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ 

πνπ ζηέθεηαη φξζηνο, θαη ν ιάξπγγαο λα είλαη θαηεπζείαλ κπξνζηά ηνπ θαη θάησ27.  

 

 

2.2.7  Σερληθέο ζπκβαηηθήο δηαζσιήλσζεο 

  

Ζ είζνδνο ελφο ζσιήλα ζηελ ηξαρεία κέζσ ηνπ ιαξπγγηθνχ  αλνίγκαηνο κπνξεί λα γίλεη 

κε ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο θαη ζπλζήθεο. 

 

Σηομαηοηπασειακή Γιαζωλήνωζη ςπό Άμεζη Όπαζη 

Απαηηεί ηε ρξήζε ιαξπγγνζθνπίνπ θαη θαηαζηνιή ησλ θαξπγγηθψλ θαη ιαξπγγηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, δειαδή χπλσζε, αλαιγεζία θαη βαζηά κπνράιαζε γηα ηελ απνθπγή: 

 ηξαπκαηηζκνχ καιαθψλ κνξίσλ, 

 έθιπζε αλεπηζχκεησλ θαξδηαγγεηαθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (ηαρπθαξδία, 

ππέξηαζε, αξξπζκίεο) 

 θαη αλαπλεπζηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (ιαξπγγφζπαζκνο, βξνγρφζπαζκνο), 

θαζψο θαη 

 δηεπθφιπλζε ηνπ ρεηξηζηνχ. 

 Δθφζνλ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο (βάζνο αλαηζζεζίαο, 

κπνράιαζε, ζέζε αζζελνχο θαη εμνπιηζκφο) γίλεηαη ε ιαξπγγνζθφπεζε θαη 

δηαζσιήλσζε ηεο ηξαρείαο σο αθνινχζσο. 
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Βήκα πξώην 

- απειεπζέξσζε αεξαγσγνχ κε αλάζπαζε ηεο θάησ γλάζνπ. (Δηθφλα 13) 

                                

Δηθόλα 13.  Πξνζσπίδεο Αεξηζκνχ. Aζθεηνπνχινπ Διέλε  Δγρεηξίδην  βαζηθψλ 

Γλψζεσλ . ΑΝΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 3ε Έθδνζε. ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΗΑΣΡΗΚΟΤ ΣΜΖΜΑΣΟ΢ 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2011 Δλδνηξαρεηαθή Γηαζσιήλσζε  4ν ΚΔΦ.  

΢ει(79-118). 

Βήκα δεύηεξν 

- αεξηζκφο ησλ πλεπκφλσλ κε πξνζσπίδα θαη 100 % νμπγφλν, ή κε ζπζθεπή 

Ambu ή κε αλαηζζεηηθφ θχθισκα εθφζνλ είλαη δηαζέζηκν. 

Τεσνική: 

 Κξαηψληαο ηελ πξνζσπίδα κε ην αξηζηεξφ ρέξη, ν ρεηξηζηήο ρξεζηκνπνηεί ην 

δεμηφ ρέξη γηα λα εθαξκφζεη ηερλεηφ αεξηζκφ κε ζεηηθέο πηέζεηο κε ηε ζπκπίεζε ηνπ 

απνζεκαηηθνχ αζθνχ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θπθιψκαηνο ή ηεο ζπζθεπήο Ambu. ΢ηε 

ζπλέρεηα πξηλ ηε ιαξπγγνζθφπηζε ην ζηφκα θξαηηέηαη αλνηθηφ κε ηνλ αξηζηεξφ αληίρεηξα 

ζηνπο θάησ ηνκείο θαη ην δεχηεξν θαη ην ηξίην δάθηπιν ζηα πάλσ δφληηα, ηα νπνία 

πξνζηαηεχνληαη γηα λα κελ ηξαπκαηηζηνχλ απφ ην ιαξπγγνζθφπην. (Δηθφλα 14) 
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Δηθόλα  14.  Λαξπγγνζθφπεζε.  Aζθεηνπνχινπ Διέλε  Δγρεηξίδην  βαζηθψλ Γλψζεσλ. 

ΑΝΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 3ε Έθδνζε. ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΗΑΣΡΗΚΟΤ ΣΜΖΜΑΣΟ΢ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ 

ΚΡΖΣΖ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2011 Δλδνηξαρεηαθή Γηαζσιήλσζε  4ν ΚΔΦ.  ΢ει(79-118) 

 

Βήκα ηξίην 

- Λαξπγγνζθφπεζε 
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Τεσνική: 

 Σν ιαξπγγνζθφπην θξαηηέηαη κε ην δεμί ρέξη απφ ηε ιαβή θαη ην γισζζνπίεζηξν 

εηζάγεηαη ζηε δεμηά πιεπξά ηνπ ζηφκαηνο ηνπ αζζελνχο, έηζη ψζηε λα 

απνθεχγνληαη νη ηνκείο θαη λα απνκαθξχλεηαη ε γιψζζα πξνο ηα αξηζηεξά (θαη 

πέξα απφ ηνλ απιφ ηνπ γισζζνπίεζηξνπ). 

 Ζ ιαβή ηνπ ιαξπγγνζθνπίνπ κεηαθέξεηαη ζην αξηζηεξφ ρέξη θαη ην 

γισζζνπίεζηξν θαηεπζχλεηαη πξνο ηε θαξπγγηθή επηθάλεηα ηεο επηγισηηίδαο ε 

νπνία θαη αλαζεθψλεηαη απφ ηε βάζε ηεο γηα λα θαλεί ε γισηηίδα, πξνζέρνληαο 

λα απνθεχγεηαη ε πίεζε ζηα δφληηα ή ζηα νχια. Δάλ ε γισηηίδα, δελ είλαη νξαηή 

ή θαίλεηαη κφλνλ έλα κέξνο ηεο, αζθείηαη πίεζε ζηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν. 

 

 

Δηθόλα  15.  Πίεζε θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ (ρεηξηζκφοSellick). Aζθεηνπνχινπ Διέλε  

Δγρεηξίδην  βαζηθψλ Γλψζεσλ. ΑΝΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 3ε Έθδνζε. ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΗΑΣΡΗΚΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ΢ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2011 Δλδνηξαρεηαθή 

Γηαζσιήλσζε  4ν ΚΔΦ.  ΢ει(79-118) 

 

 H πίεζε ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ (ρεηξηζκφο Sellick) (Δηθφλα 15) εθαξκφδεηαη 

κε πξνζζηνπίζζηα πίεζε ζηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν απφ έλα βνεζφ κε ζθνπφ ηελ 

απφθξαμε ηνπ νηζνθάγνπ κεηαμχ ηξαρείαο θαη απρεληθψλ ζπνλδχισλ ψζηε λα 

κεησζεί ν θίλδπλνο αλαγσγήο θαη εηζξφθεζεο. Ζ ηερληθή είλαη ρξήζηκε θαηά ηε 
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δηαζσιήλσζε θαη ηνλ αεξηζκφ κε πξνζσπίδα ή ΛΜ. Οη πεξηνξηζκνί ηεο ηερληθήο 

είλαη φηη κπνξεί λα δπζθνιέςεη ηε δηαζσιήλσζε, θαη λα επηδεηλψζεη ηνλ αεξηζκφ 

κε πξνζσπίδα ή ΛΜ, ελψ πξέπεη λα απνθεχγεηαη επί ελεξγνχ εκέηνπ.  

 

Βήκα ηέηαξην 

 ζηνκαηνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε (Δηθφλα 16) 

              

 

Δηθφλα  16.  Λαξπγγνζθφπεζε ζηνκαηνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε.  .Aζθεηνπνχινπ  

Διέλε  Δγρεηξίδην  βαζηθψλ Γλψζεσλ .ΑΝΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 3ε Έθδνζε. ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ 

ΗΑΣΡΗΚΟΤ ΣΜΖΜΑΣΟ΢ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2011 Δλδνηξαρεηαθή 

Γηαζσιήλσζε  4ν ΚΔΦ.  ΢ει(79-118) 
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Τεσνική: 

 Όηαλ γίλεη νξαηή ε γισηηίδα πξνσζείηαη ν θαηάιιεινπ κεγέζνπο ζσιήλαο 

κέρξηο φηνπ εμαθαληζηεί ν αεξνζάιακνο κεηαμχ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

 Απνζχξεηαη ην γισζζνπίεζηξν απφ ην ζηφκα. 

 ΢πλδέεηαη ν ελδνηξαρεηαθφο ζσιήλαο κε ην αλαηζζεηηθφ θχθισκα ή ηε ζπζθεπή 

Ambu θαη εθαξκφδεηαη ηερλεηφο αεξηζκφο ησλ πλεπκφλσλ. 

 Φνπζθψλεηαη ν αεξνζάιακνο κέρξηο φηνπ δελ αθνχγεηαη δηαθπγή αέξα θαηά ηε 

ρνξήγεζε νμπγφλνπ ή αέξα ππφ πίεζε. 

 

Βήκα πέκπην 

- Eπηβεβαίσζε ηεο ζέζεο ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα κε ηελ ηερληθή ησλ 6 

ζεκείσλ φηη είλαη κέζα ζηελ ηξαρεία θαη φρη ζην δεμηφ βξφγρν ή ζηνλ νηζνθάγν: 

 

 άκεζε φξαζε ιάξπγγα 

 αθξφαζε ζηε κέζε καζραιηαία γξακκή ακθνηεξφπιεπξα 

 αθξφαζε ζηηο βάζεηο ησλ πλεπκφλσλ ακθνηεξφπιεπξα 

 αθξφαζε ζηηο θνξπθέο ησλ πλεπκφλσλ ακθνηεξφπιεπξα 

 αθξφαζε ζην επηγάζηξην 

 παξαηήξεζε ηνπ ζψξαθα γηα ζπκκεηξηθή θίλεζε κε ηνλ αεξηζκφ θαη ησλ δπν 

εκηζσξαθίσλ. 

Ζ ηειηθή  επηβεβαίσζε απαηηεί ζπζθεπή αλίρλεπζεο CO2 ζηνλ νηζνθάγν ή θαπλνκεηξία. 

 ΢ηεξεψλεηαη ν ελδνηξαρεηαθφο ζσιήλαο κε καθξχ ιεπθνπιάζηε ή επίδεζκν.27 
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2.2.8.  Γεληθόο  εμνπιηζκόο  γηα  

 ππνζηήξημε  αεξαγσγνύ  θαη  αεξηζκό 

 Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο δελ πξέπεη λα επηρεηξείηαη δηαζσιήλσζε ηεο 

ηξαρείαο εάλ δελ έρεη εμαζθαιηζηεί φηη ππάξρεη ν απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο. Απηφ ηζρχεη 

πάληνηε αλεμάξηεηα ηνπ ρξφλνπ (επείγνπζεο ή πξνγξακκαηηζκέλεο δηαζσιελψζεηο), θαη 

αλεμάξηεηα ηνπ ηφπνπ πνπ γίλεηαη ε δηαζσιήλσζε: 

 πξνλνζνθνκεηαθά  ζηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο ή ην θέληξν πγείαο 

 ελδνλνζνθνκεηαθά  ζην ηκήκα επεηγφλησλ, ζηα ρεηξνπξγεία, ζην αθηηλνινγηθφ 

εξγαζηήξην ,ζηελ θιηληθή. 

Ο απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο γηα δηαζσιήλσζε απνηειείηαη απφ ηα αθφινπζα. (Δηθφλα 17) 

 Πεγή νμπγφλνπ. 

 Ηζρπξή αλαξξφθεζε ζε ιεηηνπξγία κε ηα εμαξηήκαηά ηεο. 

 ΢πζθεπή γηα ηερλεηφ αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ (π.ρ. ζπζθεπή Ambu  ή 

αλαηζζεηηθφ θχθισκα). 

 Μάζθεο πξνζψπνπ (Πξνζσπίδεο) δηαθφξσλ κεγεζψλ, πνπ ρνξεγνχλ νμπγφλν 

θαη αλαηζζεηηθά αέξηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ θχθισκα ζηνλ αζζελή 

δεκηνπξγψληαο αεξνζηεγή εθαξκνγή ζην πξφζσπν ηνπ αζζελνχο. 

 ΢ηνκαηνθαξπγγηθνί αεξαγσγνί. 

 Λαξπγγνζθφπηα κε δπν θπξηά γισζζνπίεζηξα κηθξνχ θαη κεγάινπ κεγέζνπο. 

 Δλδνηξαρεηαθνχο ζσιήλεο κε ζχξηγγα γηα ηνλ αεξνζάιακν. 

 Δχθακπην νδεγφ ηξαρεηνζσιήλα θαηάιιεινπ κεγέζνπο, γηα δχζθνιε 

δηαζσιήλσζε. 

 Λαβίδα  Magill γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ΔΣ΢ ή ηελ αθαίξεζε μέλνπ ζψκαηνο. 

 ΢ηεζνζθφπην γηα ηελ αθξφαζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ςηζπξίζκαηνο κεηά ηε 

δηαζσιήλσζε θαη πηζηνπνίεζε ηεο ζέζεο ηνπ ΔΣ΢. 
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 Τιηθφ γηα ηε ζηεξέσζε ηνπ ηξαρεηνζσιήλα πνπ κπνξεί λα είλαη θαθαξφια 

(επηκήθεο ζηελή γάδα), απηνθφιιεηε ηαηλία ή εηδηθή ζπζθεπή ζηεξέσζεο. 

 

Δηθόλα 17.  Απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο γηα δηαζσιήλσζε. Aζθεηνπνχινπ Διέλε  

Δγρεηξίδην  βαζηθψλ Γλψζεσλ. ΑΝΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 3ε Έθδνζε. ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΗΑΣΡΗΚΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ΢ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2011 Δλδνηξαρεηαθή 

Γηαζσιήλσζε  4ν ΚΔΦ.  ΢ει(79-118) 

 

2.2.9  Πξνζσπίδεο 

 Ζ πξνζσπίδα ρνξεγεί αλαηζζεηηθά αέξηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ θχθισκα ζηνλ 

αζζελή δεκηνπξγψληαο αεξνζηεγή εθαξκνγή ζην πξφζσπν ηνπ αζζελνχο. Ζ 

πξνζσπίδα ζπλδέεηαη κε έλα γσληψδεο ζπλδεηηθφ κε ην αλαπλεπζηηθφ θχθισκα ηνπ 

κεραλήκαηνο. Κξαηψληαο ηελ πξνζσπίδα κε ην αξηζηεξφ ρέξη ν  αλαηζζεζηνιφγνο 

ρξεζηκνπνηεί  ην δεμηφ ρέξη γηα λα εθαξκφζεη ηερλεηφ αεξηζκφ κε ζεηηθέο πηέζεηο κε ηε 

ζπκπίεζε ηνπ απνρεηεπηηθνχ αζθνχ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θπθιψκαηνο. Ζ πξνζσπίδα 

ζπγθξαηείηαη ζην πξφζσπν ηνπ αζζελνχο  κε άζθεζε πξνο ηα θάησ πίεζεο απφ ην 

κεγάιν δάθηπιν θαη δείθηε ηνπ αξηζηεξνχ ρεξηνχ, ελψ ην κέζν δάθηπιν ππνζηεξίδνπλ 

ηελ θάησ γλάζν γηα λα ππεξεθηείλνπλ ηελ αηιαλην-ηληαθή άξζξσζε .Μεξηθέο θνξέο είλαη 

δχζθνιν λα επηηπγράλεηαη αεξνζηεγήο εθαξκνγή ζε αζζελείο ρσξίο δφληηα. ΢’ απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη λα κείλεη ε νδνληνζηνηρία ζηε ζέζε ηεο ή λα γεκίζεη κε γάδεο. 27 
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2.2.10.  Δλδνηξαρεηαθνί  ζσιήλεο 

 Δλδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο (ΔΣ΢) δηαθφξσλ κεγεζψλ κε αεξνζάιακν θαη ρσξίο 

αεξνζάιακν. Σν κέγεζνο ηνπ ηξαρεηνζσιήλα εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία θαη ην θχιν ηνπ 

αζζελνχο. Ο αξηζκφο πνπ αλαγξάθεηαη ζηνλ ηξαρεηνζσιήλα αληηζηνηρεί ζηελ εζσηεξηθή 

ηνπ δηάκεηξν ζε mm. Γηα θάζε δηαζσιήλσζε ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζσιήλεο ηνπ 

θαηάιιεινπ γηα ηελ ειηθία θαη δηάπιαζε ηνπ αηφκνπ  κεγέζνπο, θαζψο θαη απφ έλαο 

κηθξφηεξνπ θαη κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο. 

 Σν θαηάιιειν κέγεζνο ΔΣ΢ είλαη γηα ηηο γπλαίθεο  7.0-7.5 mm θαη γηα ηνπο 

άλδξεο 7.5-9.0 mm, ελψ γηα ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχληαη ζσιήλεο ρσξίο αεξνζάιακν γηα 

κεγέζε θάησ απφ 5 mm. 

 Οη ΔΣ΢ δηαθέξνπλ σο πξνο ηε δηάκεηξν, ην κήθνο, ην πιηθφ, ην ζρήκα θαη εάλ 

θέξνπλ ή φρη αεξνζάιακν. 27 

 

Μέγεζνο  ηξαρεηνζσιήλσλ 

 Σν κέγεζνο ησλ ΔΣ΢ θαζνξίδεηαη απφ ηελ εζσηεξηθή ηνπο  δηάκεηξν (ID=internal 

diameter ) ζε mm πνπ  αλαγξάθεηαη ζε θάζε ζσιήλα. Οη  ηξαρεηνζσιήλεο πνπ 

ππάξρνπλ ζην εκπφξην μεθηλνχλ απφ δηάκεηξν 2.5 mm  (γηα πξφσξα βξέθε ) θαη 

θηάλνπλ, κε δηαθνξά 0.5 mm,ηα 10mm. Οη πεξηζζφηεξνη ελήιηθεο (πάλσ απφ 14 εηψλ) 

ρξεηάδνληαη  ΔΣ΢ εζσηεξηθήο δηακέηξνπ 8 έσο 9mm. Γηα ξηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζσιήλεο κηθξφηεξεο δηακέηξνπ θαηά 1-2mm. ΢ηα παηδηά ην 

κέγεζνο ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε ηελ εμίζσζε: 

                     Γηάκεηξνο (mm)  = [ειηθία (έηε) /4 ] + 4. 

 

Τιηθό ηξαρεηνζσιήλσλ 

 Σν πιηθφ ησλ ΔΣ΢ πξέπεη λα είλαη κε ηνμηθφ, κε εξεζηζηηθφ, κε επηκήθε 

αθηηλνζθηεξή  γξακκή (γηα λα κπνξεί  λα θαζνξηζηεί αθηηλνγξαθηθά ε ζέζε ηνπ ζε ζρέζε 
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κε ηελ ηξφπηδα) θαη δηαθαλέο ψζηε λα δηαθξίλνληαη   νη εθθξίζεηο  ή ε δηαθνπή ηεο ξνήο 

ησλ αεξίσλ (εμάιεηςε ηεο ζνιεξφηεηαο ηεο αλαπλνήο).    

 

Αεξνζάιακνο 

 Ο αεξνζάιακνο ηνπ ΔΣ΢ βξίζθεηαη ζην πεξηθεξηθφ άθξν ηνπ ζσιήλα θαη 

εθπηχζζεηαη κε αέξα γηα λα απνκνλψλεη αεξνζηεγψο ηελ ηξαρεία. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

εμαζθαιίδεηαη ε απνθπγή δηαξξνψλ θαηά ηνλ ηερλεηφ αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ κε ζεηηθή 

πίεζε θαη ειαηηψλεηαη ε πηζαλφηεηα εηζξφθεζεο θαξπγγηθψλ ή γαζηξηθψλ εθθξίζεσλ. Ο 

φγθνο ηνπ αέξα, πνπ εηζάγεηαη ζηνλ αεξνζάιακν  πξέπεη λα είλαη αθξηβψο ηφζνο φζνο 

ρξεηάδεηαη γηα ηελ απνκφλσζε ηεο ηξαρείαο, ρσξίο λα πξνθαιείηαη ππεξβνιηθή πίεζε 

ζηα ηνηρψκαηα ηεο (>25 mmHg)  ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηζραηκία, θαηαζηξνθή 

ηνπ επηζειίνπ θαη λέθξσζε.27 

 

2.2.11  Λαξπγγνζθόπηα 

 Σα ιαξπγγνζθφπηα ρξεζηκεχνπλ γηα λα εθζέζνπλ ηε γισηηίδα ζε άκεζε φξαζε 

γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ  ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα. 

Σα ιαξπγγνζθφπηα απνηεινχληαη απφ: 

- ιαβή κε πεγή θσηηζκνχ (ςπρξνχ ή κε ιακπάθη), 

- γισζζνπίεζηξα, πνπ ελαιιάζζνληαη, δηαθνξεηηθψλ κεγεζψλ θαη ηχπσλ : 

 θπξηά (ηχπνπ Mackintosh) πνπ αλαζεθψλνπλ έκκεζα ηελ επηγισηηίδα θαη είλαη 

απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν 

 επζέα (ηχπνπ Magill, Miller  ή Wisconsin), πνπ αλαζεθψλνπλ άκεζα ηελ 

επηγισηηίδα. 
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Δηθόλα  18.  Σχπνη ιαξπγγνζθνπίσλ.  Aζθεηνπνχινπ Διέλε  Δγρεηξίδην  βαζηθψλ 

Γλψζεσλ . ΑΝΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 3ε Έθδνζε.  ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΗΑΣΡΗΚΟΤ ΣΜΖΜΑΣΟ΢ 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΚΡΖΣΖ΢ ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2011 Δλδνηξαρεηαθή Γηαζσιήλσζε  4ν ΚΔΦ.  

΢ει(79-118) 
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2.3  AIRTRAQ – Λαξπγγνζθόπην  κε  θάηνπηξα  θαη  πξίζκαηα 

  

Σν 1956 θαηαζθεπάζηεθε θπξηφ ιαξπγγνζθφπην ηχπνπ Macintosh, φπνπ ζηελ έζσ 

επηθάλεηα ηεο  θεληξηθήο κνίξαο ηεο ιεπίδαο ηνπ είρε πξνζαξηεζεί θάηνπηξν απφ 

αλνμείδσην αηζάιη. Σν ιαξπγγνζθφπην εηζάγνληαλ ζην ιαξπγγνθάξπγγα κε ηελ ίδηα 

ηερληθή φπσο θαη ην  Macintosh  θαη πξνσζνχληαλ ηφζν , ψζηε λα θαίλεηαη ην είδσιν ηεο 

γισηηίδαο κέζα ζην θάηνπηξφ ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα ν Σ΢ (ηξαρεηνζσιήλαο) δηαπεξαζκέλνο 

απφ κεηαιιηθφ νδεγφ ζε ζρήκα ‘J’ πξνσζνχληαλ κέρξη ην πεξηθεξηθφ άθξν ηεο ιεπίδαο 

ηνπ ιαξπγγνζθνπίνπ θαη θάησ  απφ έκκεζε φξαζε δηακέζνπ ηνπ θαηφπηξνπ 

θαηεπζχλνληαλ αλάκεζα απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. ΢ηε δεθαεηία ηνπ ’70 

αληηθαηαζηάζεθε ην θάηνπηξν απφ έλα ή δπν πξίζκαηα. Ζ ρξήζε ησλ ιαξπγγνζθνπίσλ 

απηψλ απαηηεί εμάζθεζε, πξψηα ζε αζζελείο κε γλσζηή εχθνιε  ιαξπγγνζθφπεζε , 

γηαηί απαηηνχληαη εηδηθέο δεμηφηεηεο, ψζηε λα εθαξκφδνληαη απνηειεζκαηηθά νη 

απαξαίηεηνη  ρεηξηζκνί θαηά ηελ πξνψζεζε ηνπ Σ΢ θάησ απφ έκκεζε φξαζε. Παξά ην 

γεγνλφο φηη ε ηερλνινγία θαηφπηξσλ θαη πξηζκάησλ θαηλφηαλ λα ππνρσξεί θάησ απφ 

ηελ πίεζε ηεο ηερλνινγίαο ησλ νπηηθψλ ηλψλ θαη ηνπ video, ην λέν απηφ ιαξπγγνζθφπην  

θαίλεηαη φηη αλαηξέπεη ηελ πνξεία απηή.30    
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Δηθόλα 19.  Airtraq. GUIDED VIDEO INTUBATION  

http://www.airtraq.com/index.php?option=com.front 

 

 Σν  ιαξπγγνζθφπην Airtraq   είλαη ζπζθεπή ζρήκαηνο ‘J’,  κηαο ρξήζεο, 

εμαηξεηηθά ειαθξηά, πνπ ρξεζηκνπνηεί θαθνχο, πξίζκαηα θαη θαζξέπηεο, γηα λα 

κεηαθέξεη ηελ εηθφλα ηνπ ιάξπγγα ζε πξνζνθζάικην θαθφ πνπ βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή  

ηεο ιαβήο. 

 

 Assemble Blade 

 Lubricate and load ETT 

 Check light has stopped blinking  

(anti-fog warm-up) 

   

 
 

 Insert Airtraq midline 

 Slide around base of tongue 
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 Look before full insertion 

 DO NOT INSERT TOO DEEP 

 

 LIFT UP AIRTRAQ 

 CENTER VOCAL CORDS IN IMAGE 

 Advance ETT 

 Inflate ETT cuff 

 Confirm ETT Insertion 

 
 

 Pull ETT laterally out of channel  

and secure 

 Remove Airtraq midline 

  

Δηθόλα 20.  ΢ηελ εηθφλα πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία ηνπνζέηεζεο ηνπ νπηηθνχ 

ιαξπγγνζθνπίνπ Airtraq ζε πέληε θάζεηο. Airtraq. GUIDED VIDEO INTUBATION 

http://www.airtraq.com/index.php?option=com.front 

 Ζ έιιεηςε νπηηθψλ ηλψλ δηαηεξεί ην θφζηνο ζε ρακειφ επίπεδν. Σν 

ιαξπγγνζθφπην Airtraq θέξεη θαλάιη ζην νπνίν ηνπνζεηείηαη ν Σ΢, πξηλ ηελ είζνδν ηεο 

ζπζθεπήο ζην ζηφκα ηνπ αζζελή . Ζ ζπζθεπή ππνζηεξίδεηαη απφ δηαξθψο απμαλφκελε 

βηβιηνγξαθηθή παξάζεζε κειεηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη , ην Airtraq  έρεη επηηχρεη 

εληππσζηαθά απνηειέζκαηα ζε πξνλνζνθνκεηαθφ επίπεδν, ζε αζζελείο κε αλακελφκελε 

δχζθνιε ΔΓΣ, θαζψο θαη ζε απηνχο πνπ έρνπλ πεξηνξηζκέλε δηάλνημε ζηφκαηνο θαη 

πεξηνξηζκνχο ζηελ θηλεηηθφηεηα ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (΢΢). 
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Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ επίζεο νη αλαθνξέο γηα γξήγνξε θαη αμηφπηζηε ηξαρεηαθή 

δηαζσιήλσζε ζε μχπληνπο αζζελείο κε απηφκαηε αλαπλνή.30 

 Δπηηξέπεη ηελ γξήγνξε εηζαγσγή ηνπ ΣΑ θαη είλαη θαηάιιειν γηα 

πξνλνζνθνκεηαθή αληηκεηψπηζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ φπνπ  ηξαχκα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη πηζαλφ θαζψο δελ ρξεηάδεηαη θαηά ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ 

ππεξέθηαζε ηνπ απρέλα. Έλα επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Airtraq είλαη φηη κπνξεί λα 

πξνζαξκνζηεί ζε θάκεξα θαη ε δηαζσιήλσζε λα παξαθνινπζείηαη ζε κφληηνξ.31 

 Σν Airtraq είλαη έλα αλαηνκηθά θαηαζθεπαζκέλν ιαξπγγνζθφπην κε δπν 

μερσξηζηά θαλάιηα : 

1) ην νπηηθφ θαλάιη πνπ πεξηέρεη έλα πςειήο αλάιπζεο νπηηθφ ζχζηεκα     

2) ην νδεγφ θαλάιη πνπ θξαηά ηνλ ΔΣ΢ θαη ηνλ νδεγεί δηακέζνπ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.  

 

Χαξαθηεξηζηηθά : 

 Έρεη ελζσκαησκέλν αληηζακβσηηθφ  ζχζηεκα θαη ρακειήο ζεξκνθξαζίαο 

θσηηζκφ. 

 Δίλαη κίαο ρξήζεο 

 Υξφλνο ηνπνζέηεζεο απφ 30-60  sec 

 Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε θάζε Σ΢ 

    

Πιενλεθηήκαηα : 

 Δμαζθαιίδεη κηα κεγελζπκέλε γσληψδε ζέα ηνπ ιάξπγγα θαη ησλ γεηηνληθψλ 

δνκψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαζσιήλσζεο 

 Γελ ρξεηάδεηαη ππεξέθηαζε ηνπ απρέλα 

 Δπηηξέπεη ηελ δηαζσιήλσζε ζε θάζε ζέζε (π.ρ. θαζηζηή) 
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 Δχθνιν ζηε ρξήζε 

 Μηθξή θακπχιε εθκάζεζεο  

 

 Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην Airtraq  είλαη αλψηεξν ζε ζρέζε κε ηα θιαζζηθά 

ιαξπγγνζθφπηα σο  πξνο ην ρξφλν εθκάζεζεο θαη ηελ απφθηεζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα επηηπρεκέλε δηαζσιήλσζε. Μηα κειέηε ζε αξράξηνπο ρξήζηεο ζπλέθξηλε 

ην Αirtraq κε 4 παξφκνηεο ζπζθεπέο. Βξέζεθε  φηη ην Airtraq είλαη ην επθνιφηεξν ζηε 

ρξήζε θαη νη ρξήζηεο έρνπλ κεγαιχηεξε άλεζε ζηε ρξήζε ηνπ ζε ζρέζε κε ηηο 

άιιεο.(Maharaj et al 2007d).33 

 Άιιε κειέηε ζε πξνζσπηθφ αζζελνθφξσλ ρσξίο πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε ζηε 

δηαζσιήλσζε έδεημε πςειφ πνζνζηφ επηηπρίαο κε ηελ πξψηε πξνζπάζεηα 

δηαζσιήλσζεο κε ην Αirtraq ζε κνληέιν δχζθνινπ αεξαγσγνχ (βαζκφο III/IV).( Woollard 

et al) 62  

 Σν 2006 ν Maharaj et al έδεημε φηη ην Airtraq έρεη ζχληνκε θακπχιε εθκάζεζεο 

θαη νη θνηηεηέο ηεο ηαηξηθήο πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηε κειέηε βξήθαλ φηη είλαη 

επθνιφηεξν ζηε ρξήζε απφ ηα ζπκβαηά ιαξπγγνζθφπηα.  

 Δίλαη επίζεο πνιχηηκν ζηε ρξήζε ζε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία. Όηαλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε κε ηξνπνπνηεκέλε ηερληθή είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ ηερληθή 

πξνηεηλφκελε ηερληθή ζηνπο αζζελείο απηνχο ήηαλ ε πεξηζηξνθή ηεο ζπζθεπήο 180ν 

πξηλ ηελ εηζαγσγή θαη φηαλ ήηαλ ζην πεδίν πεξηζηξεθφηαλ μαλά ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε. 

Απηή ε καλνχβξα κείσζε ην ρξφλν εηζαγσγήο θαζψο θαη ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ αλψηεξνπ 

αεξαγσγνχ.(Dhonneur et al,2007).63 

 Οη Schalte et al64 ην ρξεζηκνπνίεζαλ ζε πςεινχ θηλδχλνπ  θαξδηνρεηξνπξγηθνχο 

αζζελείο κε  ASA III. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ επηηπρίαο ήηαλ 100%(n=123).Όινη εθηφο απφ 

5 αζζελείο δηαζσιελψζεθαλ κε ηελ πξψηε πξνζπάζεηα (95,9%).5 αζζελείο κε ηελ 2ε 

(n=4) ή ηελ 3ε (n=1)πξνζπάζεηα.Οη δηαζσιελψζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ 6 

αλαηζζεζηνιφγνπο πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο εθπαηδεπηεί ζηελ ρξήζε ηνπ Αirtraq.  

 To Αirtraq  είλαη κηα ζπζθεπή κε κηθξφ θφζηνο πνπ πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκε 

εθηφο απφ ην  ρεηξνπξγείν, ηελ ΜΔΘ ή ην ηκήκα επεηγφλησλ  ζε θάζε ηκήκα ή άιιν 
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πεξηβάιινλ πνπ ρξεηάδεηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί δηαζσιήλσζε ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ν 

αεξαγσγφο γξήγνξα θαη αμηφπηζηα.                                            

 

3.  Δθπαίδεπζε  ζηελ  αλαδσνγόλεζε  θαη  δηαηήξεζε  

δεμηνηήησλ 

  

Ζ επηβίσζε κεηά απφ θαξδηαθή αλαθνπή  θαζνξίδεηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο 

επηζηεκνληθήο ηεθκεξίσζεο πνπ ππάξρεη πίζσ απφ ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηηο πεγέο ηεο αλαζεψξεζεο – ζπκπιήξσζεο 

ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ .Έλαο επηπιένλ παξάγνληαο είλαη, ην πψο πξαγκαηηθά 

εθαξκφδνληαη νη νδεγίεο ζηελ θιηληθή πξάμε αιιά θαη ε επίδξαζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

παξάγνληα ζηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ζηελ πξάμε. Ζ εθαξκνγή ησλ θαηεπζπληήξησλ 

νδεγηψλ ζα είλαη πεξηζζφηεξν επηηπρήο κε κηα πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλε ζηξαηεγηθή ζηελ 

εθπαίδεπζε.  

 Ζ νκάδα εξγαζίαο ηεο Γηεζλνχο Δπηηξνπήο Γηαζχλδεζεο επί ηεο 

Αλαδσνγφλεζεο (International  Liaison Committee On Resuscitation  ILCOR ) 

πξνζδηφξηζε ηα βαζηθά ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ εθπαίδεπζε θαηά ηελ δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ  γηα ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο  2010  ηα 

νπνία είλαη ηα εμήο: 

 Οη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη  ψζηε λα 

δηαζθαιίδεηαη ε αμηνπηζηία ζηελ  επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ. ΢θνπφο είλαη 

ε δηαζθάιηζε φηη  νη εθπαηδεπφκελνη ζα απνθηήζνπλ θαη ζα δηαηεξήζνπλ γλψζεηο 

θαη δεμηφηεηεο πνπ λα ηνπο επηηξέπνπλ λα ελεξγνχλ ζσζηά ζε πξαγκαηηθέο 

θαξδηαθέο αλαθνπέο έηζη ψζηε λα βειηηψζνπλ ηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ. 

 ΢χληνκα ζεκηλάξηα απηνεθπαίδεπζεο κε Video/computer  κε ειάρηζηε ή 

θαζφινπ ζπκκεηνρή εθπαηδεπηή ζε ζπλδπαζκφ κε εμάζθεζε ζε πξαθηηθέο 

δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο κηα απνηειεζκαηηθή ελαιιαθηηθή πξφηαζε 

ζηα ζεκηλάξηα βαζηθήο ππνζηήξημεο ηεο δσήο (θαξδηνπλεπκνληθήο 
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αλαδσνγφλεζεο κε ρξήζε απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδσηή )πνπ ζηεξίδνληαη ζε 

εθπαηδεπηέο. 

 Γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζηε βαζηθή θαη εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο δσήο 

αξρίδνπλ λα ράλνληαη κέζα ζε κφιηο ηξείο κε έμη  κήλεο. Ζ εθαξκνγή ζπρλήο 

επαλαμηνιφγεζεο ζα εληνπίζεη ηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη επαλεθπαίδεπζε ε 

νπνία  ζα ηνπο βνεζήζεη λα δηαηεξήζνπλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο. 

 Πξνζνκνησηέο ΚΑΡΠΑ ή ζπζθεπέο αλαηξνθνδφηεζεο (CPR prompt or 

feedback devices) βειηηψλνπλ ηελ απφθηεζε θαη δηαηήξεζε δεμηνηήησλ θαη ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθπαίδεπζε ΚΑΡΠΑ ηνπ θνηλνχ αιιά θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

 Απμεκέλε έκθαζε δίλεηαη ζε κε ηερληθέο δεμηφηεηεο φπσο ε δηνηθεηηθή ηθαλφηεηα 

, ε νκαδηθφηεηα , ε δηαρείξηζε εξγαζηψλ θαη ε δνκεκέλε επηθνηλσλία. Όια απηά 

ζα βνεζήζνπλ λα βειηησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΚΑΡΠΑ θαη ε θξνληίδα 

ησλ αζζελψλ. 

 Δλεκεξψζεηο ηεο νκάδαο ζρεηηθά κε ην πιάλν ηεο πξνζπάζεηαο 

αλαδσνγφλεζεο θαη ελεκεξψζεηο κε βάζε ηελ απφδνζε θαηά ηελ δηάξθεηα 

πξνζνκνίσζεο ή πξαγκαηηθήο πξνζπάζεηαο αλαδσνγφλεζεο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα βειηηψζνπλ ηελ νκάδα αλαδσνγφλεζεο αιιά θαη ηηο 

αηνκηθέο επηδφζεηο.32 

    Σα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζηελ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε απεπζχλνληαη ζε 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Ζ εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο 

κάζεζεο, ην είδνο ησλ αζζελψλ θαη ην ξφιν ηνπ αηφκνπ ζην ζχζηεκα πγείαο πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ θαξδηαθή αλαθνπή. Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα ζρεηηθά κε 

ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο πνπ εληζρχνπλ ηελ απφθηεζε θαη δηαηήξεζε ησλ γλψζεσλ 

ζηα ζεκηλάξηα εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο ηεο δσήο. Απμεκέλε θιηληθή εκπεηξία ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ θαίλεηαη φηη βειηηψλεη ηελ καθξνπξφζεζκε δηαηήξεζε ησλ γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ.32 

 Μειέηεο εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο ηεο δσήο ζε πξαγκαηηθή ή 

πξνζνκνησκέλε  εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ θαξδηαθή αλαθνπή, δείρλνπλ βειηίσζε ησλ 

επηδφζεσλ ηεο νκάδαο αλαδσνγφλεζεο φηαλ ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα θαη ν επηθεθαιήο 



58 

 

ηεο έρνπλ παξαθνινπζήζεη ηα ζεκηλάξηα εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο ηεο δσήο. Ζ 

εθπαίδεπζε ηεο νκάδαο ζε δεμηφηεηεο αλαγλψξηζεο ηνπ ξπζκνχ είλαη νπζηαζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ  απξαμίαο, πνπ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

ηνπ 2010 γηα ηελ απηλίδσζε ε θφξηηζε ηνπ απηληδσηή  γίλεηαη ρσξίο ηελ δηαθνπή ησλ 

ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ.32 

 ΢ηα βαζηθά ζεκεία πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ζηελ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε 

ηεο δσήο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη 

 Πξφιεςε ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο32 

 Καιήο πνηφηεηαο ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο κε πξνζήισζε ζην ξπζκφ, ην βάζνο, 

ηελ πιήξε επαλαθνξά ηνπ ζψξαθα, ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ απξαμίαο 

θαη ρξήζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ αεξηζκνχ ( κάζθα ηζέπεο, απηνδηαηεηλφκελνο  

αζθφο). 

 Απηλίδσζε ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο θφξηηζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ γηα ρεηξνθίλεηε απηλίδσζε. 

 Αιγφξηζκνη εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο ηεο δσήο. 

 Με ηερληθέο δεμηφηεηεο (π.ρ. ηθαλφηεηα αξρεγνχ ηεο νκάδαο, εθπαίδεπζε, 

επηθνηλσλία). 

 Δπέθηαζε ηεο εθπαίδεπζεο πξέπεη λα θαιχπηεη ηελ εμεηδηθεπκέλε δηαρείξηζε 

ηνπ αεξαγσγνχ, ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πεξί ηελ αλαθνπή αξξπζκηψλ, αλαδσνγφλεζε ζε 

εηδηθέο θαηαζηάζεηο, αγγεηαθή πξνζπέιαζε, θάξκαθα ζηελ θαξδηαθή αλαθνπή, 

ππνζηήξημε  κεηά  ηελ αλαθνπή θαη δεηήκαηα εζηθήο. 

 Ζ βέιηηζηε δηάξθεηα ησλ ζεκηλαξίσλ (πνπ βαζίδνληαη ζε εθπαηδεπηέο ) βαζηθήο 

ππνζηήξημεο ηεο δσήο θαη απηφκαηεο εμσηεξηθήο απηλίδσζεο δελ έρεη θαζνξηζηεί θαη 

είλαη πηζαλφ λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ (π.ρ. απινί 

πνιίηεο, επαγγεικαηίεο πγείαο, πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε, ειηθία) ην κνξθσηηθφ επίπεδν, 

ηελ αλαινγία εθπαηδεπηψλ εθπαηδεπφκελσλ, ην πνζνζηφ ηεο πξαθηηθήο εθπαίδεπζεο θαη 

ηελ εθαξκνγή αμηνιφγεζεο ζην ηέινο ησλ ζεκηλαξίσλ. 
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 Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη δεμηφηεηεο ΚΑΡΠΑ, φπσο θιήζε 

βνήζεηαο, ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο θαη αεξηζκφο, ζηαδηαθά κεηψλνληαη κέζα ζε ηξείο κε έμη 

κήλεο κεηά ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε. Γεμηφηεηεο ζηε ρξήζε ΑΔD δηαηεξνχληαη γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ απηέο ηεο βαζηθήο ππνζηήξημεο ηεο δσήο. 

 Ζ απφδνζε ζηελ ΚΑΡΠΑ κπνξεί λα δηαηεξεζεί ή λα βειηησζεί κε ηελ 

επαλαμηνιφγεζε θαη κε κηα ζχληνκε επαλάιεςε εάλ απηφ απαηηείηαη, ή ηελ 

επαλεθπαίδεπζε κεηά απφ έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, ηξηψλ ή έμη κελψλ. 

 

3.1.  Μέζνδνη εθπαίδεπζεο ζηελ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο 

δσήο32 

 Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε απφθηεζε θαη δηαηήξεζε ησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ 

ζηελ αλαδσνγφλεζε, ν ηξφπνο εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο 

ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. Δθείλνη πνπ αλακέλεηαη λα εθαξκφδνπλ αλαδσνγφλεζε ηαθηηθά, 

ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηηο πξφζθαηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα 

ηηο εθαξκφδνπλ απνηειεζκαηηθά, σο κέιε πνιπκεινχο επαγγεικαηηθήο νκάδαο. Απηνί νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ρξεηάδνληαη κηα πην πεξίπινθε εθπαίδεπζε πνπ λα 

ζπκπεξηιακβάλεη ηερληθέο αιιά θαη κε ηερληθέο δεμηφηεηεο ( π.ρ. εγεηηθή ηθαλφηεηα, 

νκαδηθή εξγαζία, αιιά θαη δνκεκέλεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο.32   

Πξηλ ην ζεκηλάξην 

 Μηα πνηθηιία κεζφδσλ (φπσο αλάγλσζε εγρεηξηδίσλ, πξνπαξαζθεπαζηηθέο 

εμεηάζεηο θαη εθπαίδεπζε κέζσ ππνινγηζηή ) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ ππνςεθίσλ πξηλ ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ ΑLS.32 Μηα 

πξφζθαηε κεγάιε ειεγρφκελε ηπραηνπνηεκέλε  κειέηε ηεο ρξήζεο ησλ δηαζέζηκσλ  ζην 

εκπφξην ςεθηαθψλ πξνγξακκάησλ πξνζνκνίσζεο πξηλ ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

ζεκηλαξίνπ  ζε ζχγθξηζε κε ηελ θιαζηθή πξνεηνηκαζία ( κειέηε ηνπ εγρεηξηδίνπ ) δελ 

έδεημε βειηίσζε ζηηο γλσζηηθέο ή ςπρνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ζελαξίσλ 

πξνζνκνίσζεο θαξδηαθήο αλαθνπήο.32 

 Τπάξρνπλ πνιπάξηζκεο κειέηεο ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο πνπ 

ηζρπξίδνληαη φηη ε εθπαίδεπζε πνπ βαζίδεηαη ζηνλ ππνινγηζηή ή ζε video είλαη 
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ηζνδχλακε ή ππεξέρεη ηεο θιαζηθήο θαη κεηψλεη ην ρξφλν πνπ μνδεχνπλ νη εθπαηδεπηέο 

κε ηνπο εθπαηδεπφκελνπο.32 Κάζε κέζνδνο πξνεηνηκαζίαο πξηλ απφ ην ζεκηλάξην πνπ 

ζηνρεχεη ζηελ  απφθηεζε ησλ γλψζεσλ  θαη δηαηήξεζε δεμηνηήησλ ή ζηελ κείσζε ηνπ 

ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεη ν εθπαηδεπηήο ζηνλ εθπαηδεπφκελν ζα πξέπεη λα αμηνινγείηαη ζην 

θαηά πφζν εμαζθαιίδεη ηζνδχλακν ή θαιχηεξν απνηέιεζκα ζε ζχγθξηζε κε ην θιαζηθφ 

ζεκηλάξην πνπ ζηεξίδεηαη ζε εθπαηδεπηέο. Μηα κεγάιε πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε κειέηε ε νπνία εμεηάδεη αλ έλα ζεκηλάξην ΑLS δηάξθεηαο 1 εκέξαο πνπ 

πεξηιακβάλεη πιένλ ηεο εθπαίδεπζεο πξφζσπν κε πξφζσπν, εθπαίδεπζε κε ςεθηαθφ 

πιηθφ ηζνδπλακεί κε ην θιαζηθφ ζεκηλάξην ALS, πνπ είλαη δηάξθεηαο 2 εκεξψλ θαη 

πεξηιακβάλεη  εθπαίδεπζε πξφζσπν κε πξφζσπν, ζε ζρέζε κε ην εθπαηδεπηηθφ 

απνηέιεζκα βξίζθεηαη ζε εμέιημε [ISRCIN 86380392]. 

 

Πξνζνκνίσζε κε ξεαιηζηηθέο ηερληθέο εθπαίδεπζεο. 

 Ζ εθπαίδεπζε κε πξνζνκνίσζε απνηειεί έλα βαζηθφ κέξνο ηεο εθπαίδεπζεο 

ζηελ αλαδσνγφλεζε. Τπάξρνπλ πνιιέο  δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ή θαη ρξεζηκνπνηείηαη ε πξνζνκνίσζε γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ 

αλαδσνγφλεζε.32 Ζ απνπζία ζηαζεξψλ νξηζκψλ (π.ρ. πςειήο  έλαληη ρακειήο 

πηζηφηεηαο πξνζνκνίσζε) θαζηζηά δχζθνιεο ηηο ζπγθξίζεηο ησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο πξνζνκνίσζεο.    

 Ζ εθπαίδεπζε κε πξνζνκνίσζε έρεη αμηφπηζηα απνδείμεη,32 φηη βειηηψλεη ηελ 

απφδνζε ζε γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη δηαηήξεζε δεμηνηήησλ ζηα πξνπιάζκαηα. 

Απνδείμεηο γηα αιιαγέο ζηελ απφδνζε ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο είλαη  πεξηνξηζκέλεο. 

Μηθξφο αξηζκφο κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ ην απνηέιεζκα, πξηλ θαη κεηά ηελ εθπαίδεπζε 

ζηελ αλαδσνγφλεζε, (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πξνζνκνίσζεο) ζηελ απφδνζε ζε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο έρνπλ απνδείμεη βειηίσζε ζηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ.32  Οη 

κειέηεο απηέο πεξηνξίδνληαη απφ ηελ αδπλακία λα δηαρσξίζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο 

εθπαίδεπζεο κε πξνζνκνίσζε απφ άιινπο εθπαηδεπηηθνχο πεξηζηαζηαθνχο παξάγνληεο. 

Μηα ηπραηνπνηεκέλε  ειεγρφκελε κειέηε θαη κηα πξννπηηθή κειέηε ειέγρνπ πεξηζηαηηθψλ 

ηπραίαο θαηαλνκήο απηψλ πνπ εθπαηδεχηεθαλ κε πξνζνκνησηή ή κε θιαζηθή  

εθπαίδεπζε ζηελ αλαδσνγφλεζε έδεημε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ζηηο δεμηφηεηεο ζε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο.32 
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 Τπάξρνπλ αληηθξνπφκελα δεδνκέλα γηα ηελ επίδξαζε ηνπ απμεκέλνπ 

ξεαιηζκνχ (ρξήζε πξαγκαηηθψλ ξπζκίζεσλ αλαδσνγφλεζεο, πςειή πηζηφηεηα 

πξνπιαζκάησλ ) ζηελ εθπαίδεπζε θαη ιίγα ζηνηρεία ζηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ.32 

 Μηα κειέηε αλαθέξεη ζεκαληηθή αχμεζε ησλ γλψζεσλ φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

πξνπιάζκαηα ή δσληαλά κνληέια αζζελψλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζην ηξαχκα ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ εθπαίδεπζε ρσξίο πξνπιάζκαηα ή κνληέια.32  ΢ε  απηή ηελ κειέηε δελ 

παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηελ απφθηεζε γλψζεο φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνπιάζκαηα ή 

δσληαλά κνληέια αζζελψλ αλ θαη νη εθπαηδεπφκελνη πξνηηκνχλ ηε ρξήζε 

πξνπιαζκάησλ. 

 Γελ ππάξρνπλ επαξθείο απνδείμεηο ππέξ ή θαηά ηεο ρξήζεο πεξηζζφηεξν 

ξεαιηζηηθψλ κεζφδσλ ( πξνπιάζκαηα  πςειήο  πηζηφηεηαο, επί ηφπνπ εθπαίδεπζε ) γηα 

ηελ βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ (π.ρ. επηδφζεηο ησλ δεμηνηήησλ ζηα πξνπιάζκαηα, 

δηαηήξεζε απηψλ, επηδφζεηο ζε πξαγκαηηθέο αλαθνπέο, πξνζπκία λα εθηειέζεη) 

ζπγθξηηηθά κε ηελ θιαζηθή εθπαίδεπζε ( ρακειήο πηζηφηεηαο αλδξείθεια, εθπαηδεπηηθφ 

θέληξν ) ζηελ βαζηθή θαη εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο δσήο. Ζ ζηνηρεηψδεο ζρέζε 

θφζηνπο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνζνκνησηψλ πςειήο πηζηφηεηαο πξέπεη λα 

πξνζδηνξηζηεί.32 

 Μειινληηθέο κειέηεο ζα επηθεληξψλνληαη ζηε κέηξεζε ηεο επίδξαζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζνκνίσζεο) ζηελ έθβαζε 

ησλ πξαγκαηηθψλ αζζελψλ. Αλαζθφπεζε ησλ δηαγξακκάησλ ησλ κειεηψλ εμαζθάιηζεο 

πνηφηεηαο   θαη ηνπ  monitoring παξαθνινχζεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο ΚΑΡΠΑ 32 έρνπλ 

επηβεβαηψζεη ηελ ζθνπηκφηεηα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο. 

 

Μεζνδηαζηήκαηα ζηελ εθπαίδεπζε ηεο εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο ηεο 

δσήο 

 Ζ δηαηήξεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ κεηψλεηαη γξήγνξα κεηά ηελ αξρηθή 

εθπαίδεπζε ζηελ αλαδσνγφλεζε. Δπαλάιεςε ηεο εθπαίδεπζεο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

δηαηήξεζε ησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, ε βέιηηζηε φκσο ζπρλφηεηα δελ είλαη μεθάζαξε. 

ΟΗ  πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη  ALS  γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο είραλ ραζεί ζε 
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ηξείο  κε έμη κήλεο κεηά ηελ εθπαίδεπζε,32 ελψ δπν κειέηεο πξνηείλνπλ επηά σο δψδεθα 

κήλεο θαη κηα κειέηε δεθανθηψ κήλεο.32 

 O Smith KK, et al61 ζε κειέηε ηνπ αλαθέξεη φηη νη δεμηφηεηεο ζην ACLS 

κεηψλνληαη   γξεγνξφηεξα απφ απηέο ηνπ BLS. ΢ηνπο 3 κήλεο ε BLS  δεμηφηεηα 

δηαηεξήζεθε θαηά 63% ελψ ζηνπο 12 κήλεο ζην 58%. Μφλν ην 30% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πέξαζε ην ACLS ζηνπο 3 κήλεο ελψ κφιηο ην 14% ζηνπο 12 κήλεο. Καηαδεηθλχεηαη ε 

αλάγθε γηα ζπλερή εθπαίδεπζε θαη αλαζεψξεζε ζην ζρεδηαζκφ ζηελ δηαρείξηζε θαη ζηελ 

εθηέιεζε ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ.   

 

3.2.  Δλαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξεί λα βειηηώζνπλ ηελ 

απόδνζε ζηελ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο δσήο 

 Δθηφο απφ ηελ ρξήζε πξνζνκνησηψλ, ηελ εθπαίδεπζε κέζσ ππνινγηζηψλ θαη 

video, ηελ  αλάγλσζε εγρεηξηδίσλ, ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο βειηίσζεο ηεο 

απφδνζεο ζηελ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο δσήο. 

 

 Υξήζε  ησλ θαηαιόγσλ ειέγρνπ ( checklist)  θαη γλσζηηθώλ βνεζεκάησλ. 

Γλσζηηθά βνεζήκαηα φπσο νη ιίζηεο ειέγρνπ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο ηήξεζεο ησλ θαηεπζπληεξίσλ νδεγηψλ εθφζνλ ρξεζηκνπνηείηαη  ν ζσζηφο 

πίλαθαο ειέγρνπ θαη δελ πξνθαιεί θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηεο ΚΑΡΠΑ. Λίζηεο 

ειέγρνπ ζα πξέπεη λα δνθηκάδνληαη ζε πξνζνκνίσζε αλαδσνγφλεζεο πξηλ ηελ 

εθαξκνγή ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο.32 

 Κώδηθεο  Mock 

Κψδηθεο Mock  κε εηθνληθά ζελάξηα θαξδηαθψλ αλαθνπψλ παξέρνπλ ηελ επθαηξία λα 

δνθηκαζηνχλ νη αηνκηθέο κεκνλσκέλεο αληηδξάζεηο αιιά θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ 

θαξδηαθή αλαθνπή. Οη θψδηθεο Mock  κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηηο γλψζεηο ησv  

δηαζσζηψλ  ζηελ εθαξκνγή ηεο εμεηδηθεπκέλεο ππνζηήξημεο ηεο δσήο, ηελ απφδνζε 

ησλ δεμηνηήησλ,  ηελ απηνπεπνίζεζε ηελ εμνηθείσζε κε ην πεξηβάιινλ  θαη ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ ιαζψλ ηνπ ζπζηήκαηνο αιιά θαη ηνπ ρξήζηε.32 
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 ΢πλαληήζεηο ηεο νκάδαο θαη απνινγηζκόο 

Δλεκέξσζε ηεο νκάδαο θαη απνινγηζκφο ζα πξέπεη λα γίλνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

εθπαηδεπηηθψλ θαη θιηληθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη πεηπρεκέλεο νκάδεο φπσο νη αζιεηηθέο 

νκάδεο ζπλαληηνχληαη πξηλ θαη κεηά ηνπο αγψλεο. Έξεπλεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη 

ζηνλ Καλαδά  έδεημαλ φηη νη νκάδεο αλαδσνγφλεζεο ζπάληα έρνπλ επίζεκε ελεκέξσζε 

θαη απνινγηζκφ. Ο απνινγηζκφο θαη ε αλαηξνθνδφηεζε είλαη δπν δηαθνξεηηθέο αιιά 

ζπλδεφκελεο νληφηεηεο θαζψο νη δηάθνξεο κνξθέο αλαηξνθνδφηεζεο απνηεινχλ κέξνο 

ηνπ απνινγηζκνχ. Ο απνινγηζκφο ηείλεη λα γίλεη πξφζσπν κε πξφζσπν θαη 

πεξηιακβάλεη δπν κέξε πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπδήηεζε. Ζ αλαηξνθνδφηεζε ηείλεη λα 

παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα πξνεγνχκελα γεγνλφηα θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί 

δηάθνξεο κεζφδνπο (εγγξαθέο ζε video, δεδνκέλα απφ απηληδσηή ή εθπαηδεπφκελν  

παξαηεξεηή). Ο απνινγηζκφο θαίλεηαη λα απνηειεί κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδν 

βειηίσζεο ηεο απφδνζεο ζηελ αλαδσνγφλεζε θαη ελδερνκέλσο ηεο έθβαζεο ησλ 

αζζελψλ θαζψο ηα αληηθεηκεληθά δεδνκέλα απνηεινχλ ηε βάζε γηα ζπδήηεζε. Μέλεη λα 

θαζνξηζηεί ε ηδαληθή κνξθή απνινγηζκνχ.32 

  

4.  Ο ξόινο ησλ λνζειεπηώλ ζηελ δηαρείξηζε ηνπ αεξαγσγνύ 

 

 Ζ δηαηήξεζε αλνηθηνχ αεξαγσγνχ ζε αζζελείο  ζε θξίζηκε θαηάζηαζε  

πξνλνζνθνκεηαθά ή  ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ απνηειεί κεηαμχ άιισλ, κηα απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο παξεκβάζεηο πνπ δηαζθαιίδεη ηελ επηβίσζή ηνπο. Ζ δηαηήξεζε αλνηθηνχ 

αεξαγσγνχ ηδαληθά επηηπγράλεηαη κε ηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε (ΔΓΣ). ΢χκθσλα 

κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2010 ηνπ ERC32 ε  ΔΓΣ απνηειεί ηνλ πην αμηφπηζην 

αεξαγσγφ αιιά πξέπεη λα επηρεηξείηαη κφλν εάλ ν επαγγεικαηίαο πγείαο είλαη θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλνο θαη έρεη αμηφπηζηε θαη απμαλφκελε εκπεηξία ζηελ ηερληθή απηή. 

Δθπαηδεπκέλα άηνκα ζηε δηαρείξηζε  ηνπ αεξαγσγνχ κπνξνχλ λα επηρεηξήζνπλ 

ιαξπγγνζθφπεζε  θαη δηαζσιήλσζε ρσξίο δηαθνπή ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ. Μηθξή 

δηαθνπή  ε νπνία δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 10 sec  κπνξεί  λα είλαη απαξαίηεηε φηαλ ν 

ζσιήλαο πεξλάεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. ΢ε απνπζία ηαηξνχ εθπαηδεπκέλνπ ζηελ ΔΓΣ ε 
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δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ απφ άιιν επαγγεικαηία πγείαο  ( λνζειεπηή ) κε 

ππεξγισηηηδηθή ζπζθεπή (π.ρ. LMA)  είλαη   κηα απνδεθηή  ιχζε. 

 Γηάθνξεο ελαιιαθηηθέο  ζπζθεπέο είλαη αμηφπηζηεο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο  CPR αιιά θαη άιισλ επεηγνπζψλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

ε  έγθαηξε δηαζθάιηζή ηνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ επηβίσζε ηνπ αζζελνχο.  Τπάξρνπλ 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο  γηα ηελ ρξήζε ηνπ Combitube,  ηεο  θιαζηθήο ιαξπγγηθήο  LMA 

ηνπ ιαξπγγηθνχ ζσιήλα LT θαη ηεο I-GEL αιιά θακία απφ απηέο δελ ήηαλ 

απνηειεζκαηηθά επαξθήο ζηελ αχμεζε ηεο επηβίσζεο ζαλ πξσηαξρηθφ ζθνπφ. Οη 

ππεξγισηηηδηθέο ζπζθεπέο είλαη επθνιφηεξεο ζηελ εηζαγσγή απφ έλα ηξαρεηαθφ ζσιήλα 

θαη αληίζεηα απφ απηφλ κπνξνχλ γεληθά  λα ηνπνζεηεζνχλ ρσξίο δηαθνπή ησλ 

ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ, ζεκείν θνκβηθφ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ERC.32   

 Πνιιέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηα βειηησκέλα απνηειέζκαηα ζε αζζελείο πνπ 

ν αεξαγσγφο ηνπο δηαζθαιίζηεθε γξήγνξα 33.Απηφ πξνυπνζέηεη ηελ άκεζε 

αληηκεηψπηζε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ πξψηνη ζα θιεζνχλ λα 

δηεθπεξαηψζνπλ ην επείγνλ. Οη λνζειεπηέο εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ ηδηαίηεξα, είλαη απηνί 

πνπ πξψηνη αληαπνθξίλνληαη ζηνλ νμέσο πάζρνληα θαη πνιχηηκνο ρξφλνο κπνξεί λα 

ραζεί έσο φηνπ ν ηαηξφο έξζεη θαη δηαζθαιίζεη ηνλ αεξαγσγφ.59 Αξθεηέο κειέηεο 

αλαθέξνπλ φηη νη λνζειεπηέο είλαη ηφζν  ηθαλνί φζν θαη νη ηαηξνί ζην λα δηαρεηξίδνληαη ηνλ 

αεξαγσγφ κε αζθάιεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα  ζηελ ιαξπγγηθή κάζθα  (LMA) ζηελ 

ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε αιιά θαη ζηελ ρξήζε ηνπ videoιαξπγγνζθνπίνπ.34  ΢ε 

πνιιά λνζνθνκεία  νη λνζειεπηέο ελζαξξχλνληαη λα ηνπνζεηήζνπλ ιαξπγγηθή κάζθα 

ηδηαίηεξα φηαλ ν ηαηξφο δελ είλαη άκεζα δηαζέζηκνο34 ή έσο φηνπ ε νκάδα 

αλαδσνγφλεζεο θαηαθηάζεη66. Οη Μπαζηάθνπ θαη ζπλ. ζε κειέηε ηνπο   αλαθέξνπλ φηη νη 

λνζειεπηέο δηαρεηξίδνληαη ηνλ αεξαγσγφ επθνιφηεξα κε ηελ ιαξπγγηθή κάζθα  παξά κε 

ηελ ΔΓΣ θαηά ηελ δηάξθεηα πξνζνκνησκέλνπ ζελαξίνπ CPR.35  Πξνθεηκέλνπ λα 

απνδεηθλχνπλ ηελ επάξθεηά ηνπο αιιά θαη ην φηη είλαη εμίζνπ ηθαλνί κε ηνπο ηαηξνχο εθηφο 

απφ ηελ  δηαρείξηζε ηνπ αεξαγσγνχ θαη ζε άιιεο ζεκαληηθέο παξεκβάζεηο ζηελ 

θαζεκεξηλή άζθεζε ηεο επηζηήκεο ηνπο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ζπλερψο, ψζηε λα 

απνθηνχλ θαη λα εκβαζχλνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο. 

 Οη Μπαζηάθνπ θαη ζπλ. ηνλίδνπλ φηη ην βαζηθφ επηρείξεκα είλαη φηη ν λνζειεπηήο  

φρη κφλν λα δηαζέηεη επαξθείο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο φηαλ αξρίδεη ηελ θαξηέξα ηνπ, αιιά 

θαη λα δηαηεξεί απηή ηελ επάξθεηα θαη θαηά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ ζηαδηνδξνκία. 
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Δπηπξνζζέησο αλαθέξνπλ  φηη θάζε λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θαηαλνήζεη ηελ αλάγθε 

λα εθζπγρξνλίδεη θαη λα επεθηείλεη ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ θαη επίζεο λα είλαη 

ζε ζέζε λα εθηηκήζεη ηηο πξνζσπηθέο  καζεζηαθέο θαη γλσζηηθέο ηνπ αλάγθεο.36 

 

5.   Δθπαηδεπηηθά  πξνγξάκκαηα  πνπ  ηζρύνπλ  ζήκεξα  θαη 

λνκνζεζία 

 ΢ηελ Ακεξηθή ηε ρψξα κε ην πνην αλεπηπγκέλν ζχζηεκα άκεζεο βνήζεηαο,  ην 

National Registry of Emergency Medical Technicians ( NREMT)  έρεη αλαπηχμεη ηεζη 

πηζηνπνίεζεο γηα θάζε επίπεδν επαγγεικαηία πγείαο θαη πνιιέο πνιηηείεο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ NREMT ζηελ δηαδηθαζία έθδνζεο άδεηαο 

άζθεζεο επαγγέικαηνο.37 

 Οη Emergency Medical Technicians ( ΔΜΣ), δηαζψζηεο πνπ  ρσξίδνληαη ζε 

νκάδεο αλάινγα κε ην επίπεδν εθπαίδεπζήο ηνπο  ζε : EMT-B (Basic), EMT-I 

(Intermediate), θαη  AEMT( Advanced).  Ζ ηειεπηαία  νκάδα εθηειεί φιεο ηηο πξάμεηο ησλ 

πξνεγνχκελσλ (εηζαγσγή αεξαγσγνχ πνπ δελ ηνπνζεηείηαη ζηελ ηξαρεία, αλαξξφθεζε 

ζε ήδε δηαζσιελσκέλν αζζελή).37 

 ΢χκθσλα  κε ην NREMT ηα απαξαίηεηα  πξνζφληα γηα λα γίλεη θάπνηνο  

δηαζψζηεο  είλαη ειηθία  άλσ ησλ 18 θαη λα έρεη πηζηνπνίεζε  ηνπιάρηζηνλ ζε επίπεδν 

ΔΜΣ-Β θαζψο θαη επηηπρή παξαθνινχζεζε  ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ U.S. Department of 

Transportation Paramedic  National Standard Curriculum   ηα ηειεπηαία δπν ρξφληα θαη 

επηβεβαίσζε κε πξφζθαηε  πηζηνπνίεζε ζηε CPR. Stoy WE, editor. US Department of 

Transportation. National Traffic Highway Safety Administration. EMT-Paramedic: National 

Standard Curriculum. 1998 

 Σν U.S. Department of Transportation National Traffic Highway Safety 

Administration EMT-Paramedic National Standard Curriculum  (DOT) θαζνδεγεί έλα 

απαηηεηηθφ πξφγξακκα  κε εθπαίδεπζε απφ 1000 έσο 1200  ψξεο.37 

 Οη δηαζψζηεο  πνπ πηζηνπνηνχληαη απφ ην  NREMT πξέπεη επηηπρψο λα έρνπλ 

πεξάζεη απφ γλσζηηθέο θαη ςπρνθηλεηηθέο εμεηάζεηο φπσο γλψζεηο θαξκαθνινγίαο , 

δηαρείξηζε ηξαχκαηνο  δηαρείξηζε αεξαγσγνχ πνπ πεξηιακβάλεη bag-valve-mask , 
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ηνπνζέηεζε ππεξγισηηδηθψλ  ζπζθεπψλ θαη ΔΓΣ. Πξνο ην παξφλ 5 ελδνηξαρεηαθέο 

δηαζσιελψζεηο απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα πηζηνπνηεζεί ν δηαζψζηεο. 

 Έλα πνιιά ππνζρφκελν πξφγξακκα ην ‘’Take Heart America’’  πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε 4 πνιηηείεο, εθπαηδεχεη καζεηέο θαη εξγαδφκελνπο ζηελ 

Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε θαη επαλεθπαηδεχεη φινπο ηνπο δηαζψζηεο ψζηε λα 

παξάγνπλ πςειήο πνηφηεηαο ΚΑΡΠΑ ,ηνπνζέηεζε απηληδσηέο ζε ζεκεία πνπ ρξεηαδφηαλ 

θαη έθηηαμε ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια κεηαθνξάο θαη ζεξαπείαο απφ θέληξα θαξδηαθήο 

αλαθνπήο.Σα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ήηαλ αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ επηηπρίαο ηεο ΚΑΡΠΑ ,εθαξκνγή ζεξαπεπηηθήο ππνζεξκίαο απφ 0% ζε 45% 

θαη πνην ζεκαληηθφ αχμεζε ην πνζνζηφ επηβίσζεο ησλ αζζελψλ κεηά απφ ΟHCA (out-

of-hospital cardiac arrest) απφ 8.5% ζε 19%.60  

 Σν Δπξσπατθφ Emergency Medical System( ΔΜS) (Γαιινγεξκαληθφ  κνληέιν ) 

αμηνπνηεί κε δηαβάζκηζε ην πξνζσπηθφ. Έηζη πεξηιακβάλεη ηνπο EMS  κε απιή 

εθπαίδεπζε, ηνπο EMS κε εθπαίδεπζε αληίζηνηρε κε ηνπο ΑΔΜΣ ή ηνπο δηαζψζηεο. Ζ 

αλψηεξε βαζκίδα  πεξηιακβάλεη ηνπο γηαηξνχο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη είηε ζηα 

νρήκαηα εδάθνπο είηε ζηα ειηθφπηεξα. Πξέπεη λα έρνπλ κηα ειάρηζηε δηεηή εθπαίδεπζε 

θαη εκπεηξία ζηε δηαζσιήλσζε ζηελ ηνπνζέηεζε θεληξηθψλ γξακκψλ θαη ζηελ 

ηνπνζέηεζε ζσιήλα παξνρέηεπζεο ζηνλ ζψξαθα. 

 ΢ηελ Γεξκαλία θάπνηεο πνιηηείεο απαηηνχλ  ην ιηγφηεξν 25 δηαζσιελψζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα πηζηνπνηεζεί  θάπνηνο  σο  ηαηξφο ηνπ ζπζηήκαηνο επεηγφλησλ (EMS).37 

 Οη  δηαζψζηεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην δηδάζθνληαη ηελ βαζηθή δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ σο  ηερληθή θαη πξνρσξνχλ ζηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ζε  έλα 8 

εβδνκάδσλ πξφγξακκα πνπ απαηηεί ηελ πξαθηηθή ζηελ δηαζσιήλσζε ηνπιάρηζηνλ  25 

αζζελψλ ζε ειεγρφκελν λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. Σν Joint Royal College  Ambulance 

Liaison Committee νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο  ηνπ  νπνίνπ βάδνπλ  ηα θξηηήξηα γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ δηαζσζηψλ  έρεη εγθξίλεη ηελ ρξήζε ηεο LMA ζαλ ελαιιαθηηθφ βνήζεκα 

ηνπ αεξαγσγνχ πξνλνζνθνκεηαθά.65 

 ΢ηελ Ηαπσλία κέρξη ην 2004 κφλν νη ηαηξνί ήηαλ λνκηθά θαηνρπξσκέλνη ζην λα  

δηαζσιελψλνπλ ελδνηξαρεηαθά  αζζελείο.38 Σν 2004 ην  Τπνπξγείν Τγείαο 

λνκηκνπνίεζε ηελ πξνλνζνθνκεηαθή ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ζην πξνζσπηθφ πνπ 

έρεη παξαθνινπζήζεη επηηπρψο έλα θαζνξηζκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ 
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πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε κε δηάιεμε θαη video εμάζθεζε ζε πξνζνκνησηή θαη 

30 πξαγκαηηθέο δηαζσιελψζεηο ζην ρεηξνπξγείν. 

 ΢ηελ Διιάδα νη λνζειεπηέο δελ είλαη λνκηθά θαηνρπξσκέλνη ζην λα επηρεηξνχλ 

δηαζσιήλσζε θαζψο είλαη κφλν ηαηξηθή πξάμε (ΦΔΚ Αξ.Τ40/3592/96(4)  ‘’Καζνξηζκφο 

Διαρίζησλ Οξίσλ-Πξνδηαγξαθέο γηα αζθαιή ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο’’)39 

 Με ην πξνεδξηθφ δηάηαγκα αξ.62/2007 (ΦΔΚ  Α’ αξ.70/22 Μαξηίνπ 2007) 

θαζνξίζηεθαλ ηα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα ησλ δηαζσζηψλ ηνπ ΔΚΑΒ40. Μεηαμχ άιισλ 

θαζεθφλησλ αλαθέξεηαη:  Βνήζεηα  ζηνλ  ηαηξφ ζε επείγνπζεο ηαηξηθέο ελέξγεηεο: 

α.   ζπξξαθή ηξαχκαηνο ,ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε θ.α.  

β .  ζε ρνξήγεζε θαξκάθσλ 

γ.   ζε εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο δσήο. 

 Δπείγνπζεο πξάμεηο, κε πξνβιεπφκελεο απφ ην παξφλ π.δ. δχλαηαη λα 

αζθνχληαη απφ ηνπο θαηφρνπο Γηπιψκαηνο Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο επηπέδνπ 

Μεηαδεπηεξνβάζκηαο  Δπαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ηνπ λ.2009/1992 ηεο εηδηθφηεηαο 

<<Γηαζψζηεο-Πιήξσκα αζζελνθφξνπ>> κφλν φηαλ αλαηίζεληαη κε απεπζείαο εληνιή 

ηαηξνχ ηεο Κηλεηήο Ηαηξηθήο Μνλάδαο ή ηαηξνχ ηνπ ΢πληνληζηηθνχ Κέληξνπ ηνπ ΔΚΑΒ θαη 

πάληνηε ζην πιαίζην ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ απηψλ. 

 

6.  Ο  ξόινο  ηεο  ζπλερηδόκελεο  εθπαίδεπζεο 

  ΢ε κειέηε πνπ έγηλε ην 2010 ζε 222 λνζειεπηέο  ΜΔΘ (Μνλάδσλ Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο) ζε 12 λνζνθνκεία ηεο Αηηηθήο  δηεξεπλήζεθε ε απηνλνκία ησλ λνζειεπηψλ 

ζην λα εθηεινχλ ζπλήζεηο αιιά θαη εμεηδηθεπκέλεο θιηληθέο παξεκβάζεηο, ρσξίο ηαηξηθή 

νδεγία θαη ρσξίο επίβιεςε ηαηξνχ. Βξέζεθε φηη δηαζσιήλσζε έρεη πξαγκαηνπνηήζεη 

κφλν ην 27% ησλ λνζειεπηψλ. Ωζηφζν παξέκβαζε ρσξίο ηαηξηθή νδεγία  ή ζε 

επείγνπζεο θαηαζηάζεηο εθηέιεζε κφλν κηα κηθξή αλαινγία ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ (27%). Απηφ θαλεξψλεη ηελ κέηξηα θαη ρακεινχ βαζκνχ απηνλνκία ησλ 

Διιήλσλ λνζειεπηψλ ησλ ΜΔΘ ζρεηηθά κε ηελ εθηέιεζε ηερληθψλ δεμηνηήησλ ή ηελ 

ιήςε θιηληθψλ  απνθάζεσλ.42      
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 ΢ε άιιε κειέηε ησλ Καπάδνρνπ θαη ζπλ.  γηα ηελ ζηάζε ησλ λνζειεπηψλ 

απέλαληη ζηελ έλαξμε ή κε ΚΑΡΠΑ θαζψο θαη ηελ δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ πνπ ζπρλά 

απνηξέπνπλ ηνπο λνζειεπηέο απφ ην λα εθαξκφζνπλ ΚΑΡΠΑ ζε ζχκαηα αλαθνπήο, έμσ 

απφ ην ρψξν ηνπ λνζνθνκείν βξέζεθε φηη ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη απνηξνπήο είλαη α) 

θφβνο γηα λνκηθέο θπξψζεηο (43%)  γεγνλφο πνπ πηζαλά ζρεηίδεηαη κε ην λνκηθφ 

έιιεηκκα πνπ ππάξρεη ζηελ Διιάδα αλαθνξηθά κε ηα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα  ησλ 

λνζειεπηψλ ζην λα εθαξκφδνπλ βαζηθή ΚΑΡΠΑ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ έλαλ απηφκαην 

εμσηεξηθφ απηληδηζηή θαη  β) θφβνο πξφθιεζεο ζσκαηηθήο βιάβεο (30%). 43   Ζ κειέηε 

έδεημε φηη ε εθπαίδεπζε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζηάζεο ησλ 

λνζειεπηψλ. Όζν πην πνιχ εθπαηδεχεηαη ν λνζειεπηήο ηφζν πην ζεηηθά αληαπνθξίλεηαη 

ζηελ έλαξμε ΚΑΡΠΑ θαη κεηψλνληαη νη θφβνη ηνπ43.       

 ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ θαη  άιιεο κειέηεο, θαζψο ν πιεζπζκφο 

έξεπλαο αληαπνθξίζεθε ζεηηθά ζηελ έλαξμε ΚΑΡΠΑ φηαλ είρε εθπαηδεπηεί πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ είραλ εθπαηδεπηεί ιηγφηεξν ή θαζφινπ.44,45,46 

 Δπίζεο ν ρξφλνο πνπ κεζνιαβεί απφ ηελ ηειεπηαία εθπαίδεπζε ζηελ 

αλαδσνγφλεζε έρεη ηδηαίηεξε βαξχηεηα. Όζν πην πξφζθαηε ε ηειεπηαία εθπαίδεπζε 

ηφζν πην ζεηηθά αληαπνθξίλεηαη ζηελ έλαξμε ΚΑΡΠΑ43. Με απηφ ην ζπκπέξαζκα 

ζπκθσλνχλ  θαη  άιινη εξεπλεηέο θαζψο ν πιεζπζκφο έξεπλαο αληαπνθξίζεθε πην 

ζεηηθά ζηελ έλαξμε ΚΑΡΠΑ φηαλ είρε εθπαηδεπηεί κέζα ζην πξνεγνχκελν εμάκελν κε 

έηνο, ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ είραλ εθπαηδεπηεί παιαηφηεξα.44,46 

 Σα δεδνκέλα απηά απνδεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζεο (΢Δ) αιιά θαη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζπζηεκαηηθήο επαλεθπαίδεπζεο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο πνπ 

απνθηνχληαη ζηα ζεκηλάξηα αλαδσνγφλεζεο, θζίλνπλ ζηαδηαθά ζην ρξφλν θαη έλα 

εμάκελν κεηά ηελ εθπαίδεπζε έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ γλψζεσλ έρεη απνιεζηεί.43  

 Ζ ΢Δ είλαη κηα ζηξαηεγηθή πνπ εληζρχεη ην λνζειεπηή λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ηεο παξνρήο θξνληίδαο θαη ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

επαγγεικαηηθή, ηελ εθπαηδεπηηθή θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε.47 Ζ αλάγθε ησλ 

λνζειεπηψλ γηα ΢Δ ρξνλνινγείηαη απφ ην 1950. Δπηζηεκνληθά φκσο άξρηζε λα 

δηεξεπλάηαη απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980, κε απνθνξχθσκα ην δηάζηεκα 1988-1995.47 ΢ηελ 

Διιάδα, ε ΢Δ είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ άξρηζε λα κειεηάηαη απφ ην 1990.48Έξεπλεο 
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έρνπλ δείμεη φηη ε ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηψλ ζηε ΢Δ έρεη σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε 

ηεο επαγγεικαηηθήο απφδνζεο ηε βειηίσζε ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο, ηε κείσζε ηνπ 

θφζηνπο, ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο ηε κείσζε ησλ αηπρεκάησλ, ηε κείσζε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ stress θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ιαζψλ.49 Δπίζεο, νη δείθηεο πνπ κεηξνχλ 

ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο επεξεάδνληαη ζεκαληηθά κε ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ.51,52 

 ΢ηνλ ηνκέα ηεο θξνληίδαο πγείαο, ν ξπζκφο απαμίσζεο ηεο γλψζεο είλαη ηφζν 

ηαρχο  φπνπ ε ζχγρξνλε πξφθιεζε δε βξίζθεηαη κφλν ζηηο αιιαγέο πνπ ζεκεηψλνληαη 

ζηε λνζειεπηηθή επηζηήκε, αιιά θαη ζηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη .΢ε 

κειέηε ηνπ European center for  the Development  of Vocational Training  ( Cedefop 

http://www.cedefop.europa.eu/)41 πνπ δεκνζίεπζε ην Κέληξν Αλάπηπμεο θαη 

Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο ηεο Γ.΢.Δ.Δ ζε 4 θξάηε κέιε ηεο Δ.Δ,  ην 34% ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ δελ έιαβαλ θακία θαηάξηηζε ην πξνεγνχκελν έηνο είραλ επεξεαζηεί 

απφ ηελ απαμίσζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη: <<ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη επαγγεικαηίεο 

ζηεξνχληαη ηελ ελεκέξσζε, ηε γλψζε ή ηηο ηθαλφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα 

εμαθνινπζήζνπλ λα απνδίδνπλ απνηειεζκαηηθά ζηνπο ηξέρνληεο ή κειινληηθνχο 

εξγαζηαθνχο ξφινπο ηνπο.>> Σν 30% ησλ εξγαδνκέλσλ θνβνχληαη φηη ζα ράζνπλ ηε 

δνπιεηά ηνπο θαζψο αηζζάλνληαη φηη νη δεμηφηεηέο ηνπο είλαη ήδε απαμησκέλεο. Οη 

κεγαιχηεξνη ζε ειηθία εξγαδφκελνη θαη πξνθαλψο φζνη δελ έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν απαμίσζεο ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπο. Απφ ηελ πξνζερή δεθαεηία, πνιιά άηνκα ζα εξγάδνληαη ζε 

επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ έληνλε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο. Όινη νη εξγαδφκελνη ζα 

ρξεηαζηνχλ πξφζβαζε ζε ζπλερηδφκελε θαηάξηηζε πξνθεηκέλνπ λα ζπκβαδίδνπλ κε ηηο 

λέεο ηερλνινγίεο θαη ηηο κεηαβαιιφκελεο επαγγεικαηηθέο πξαθηηθέο.    Σα λέα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ πξέπεη άκεζα λα ελζσκαηψλνληαη ζηε λνζειεπηηθή πξάμε 

,θαζψο απηή δελ απνηειεί κηα ζηαηηθή δξαζηεξηφηεηα αιιά κηα δπλακηθή δηεξγαζία 

ζπλερψο εμειηζζφκελε. Οη  Rice θαη Keck53 ππνζηεξίδνπλ φηη ε αμία ηεο γλψζεο 

κεηψλεηαη  ηνπιάρηζηνλ θαηά 10% εηήζηα. Ζ Desilets 50 δηεξεχλεζε ηνπο ιφγνπο 

ζπκκεηνρήο ησλ λνζειεπηψλ ζε πξνγξάκκαηα ΢Δ. Βξέζεθε φηη νη πην ζεκαληηθνί ιφγνη 

ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα ΢Δ είλαη ε αλάγθε γηα πξνζαξκνγή ζηηο λέεο εμειίμεηο, ε 

αλάπηπμε επαγγεικαηηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, ε αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζην πιαίζην ηνπ επαγγεικαηηθνχ ξφινπ, ε θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ γλψζεσλ θαη 

http://www.cedefop.europa.eu/
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δεμηνηήησλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο θαη ε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ 

ζηελ παξνρή λνζειεπηηθνχ  έξγνπ.  

 Ο Βξεηαληθφο ΢χλδεζκνο Ννζειεπηψλ (NMC),ραξαθηεξηζηηθά, δίλεη ηελ εμήο 

νδεγία: <<θάζε λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηνλ ηξφπν πνπ αζθεί ην επάγγεικά ηνπ 

θαη, επνκέλσο, πξέπεη λα πξνβαίλεη ζπλερψο ζηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο, ψζηε λα 

δηαηεξεί θαη λα βειηηψλεη ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο>> ( 

UKCC,1984).70 Όκσο θαη ν Ακεξηθαληθφο ΢χλδεζκνο Ννζειεπηψλ (ΑΝΑ) πηνζεηεί 

παξφκνηεο απφςεηο θαη είλαη ζεκαληηθφ φηη θαη νη δπν ζχλδεζκνη έρνπλ ζρεδηάζεη 

πξνγξάκκαηα δηα βίνπ εθπαίδεπζεο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο. Απηά ηα 

πξνγξάκκαηα δίλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν έκθαζε ζηελ ππνρξεσηηθή, παξά ζηελ 

εζεινληηθή ζπκκεηνρή ζε θχθινπο ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο αζθψληαο πηέζεηο ζηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα γηα λα ζρεδηάζνπλ θαη λα πξνζθέξνπλ ζηνπο λνζειεπηέο κηα 

πνηθηιία εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ. 

 ΢ηελ Διιάδα ζε κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Τγεηνλνκηθή Πεξηθέξεηα Θεζζαιίαο ην 

1998, είρε σο έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο ζθνπνχο ηεο ηε δηεξεχλεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ 

λνζειεπηψλ γηα ηελ δηα βίνπ εθπαίδεπζε.36 Ζ κειέηε πξνζπάζεζε λα ζηαζκίζεη ηε 

ζηάζε θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε  

κέζα απφ κηα ζπιινγηθή εθηίκεζε ηεο ηαπηφηεηαο  ηνπ ζχγρξνλνπ λνζειεπηή, θαζψο θαη 

ηνπο ιφγνπο πνπ ηνλ νδήγεζαλ ζηελ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ επαγγέικαηνο.  

 Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε φηη ε βαζηθή εθπαίδεπζε ηθαλνπνίεζε κφλν 

ηνπο κηζνχο λνζειεπηέο ηεο παξαπάλσ κειέηεο, αιιά ηα ίδηα άηνκα αμηνιφγεζαλ ηηο 

γλψζεηο ηνπο αξθεηά ηθαλέο γηα πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ 

αλεπαξθήο εθπαίδεπζε απνηέιεζε ηξνρνπέδε ζηελ πηζαλφηεηα εξγαζίαο ζε 

λνζειεπηηθφ ίδξπκα ρψξαο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Μφλν ην 47,6% ζεψξεζε φηη έρεη 

ηθαλνπνηεηηθέο γλψζεηο ψζηε λα επηρεηξήζεη λα εξγαζηεί ζην εμσηεξηθφ. Παξφια’ απηά, ε 

δίςα ησλ λνζειεπηψλ γηα κάζεζε θαίλεηαη απφ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ 95%, 

πνπ επηζπκεί ηε ζέζπηζε κεηαπηπρηαθψλ θχθισλ ζε δηάθνξα λνζειεπηηθά εθπαηδεπηηθά 

ηδξχκαηα, πξνζβάζηκσλ  απφ φινπο. Σέινο, ε κειέηε έδεημε φηη κφλν ν έλαο ζηνπο δπν 

λνζειεπηέο ζεσξεί ηελ πξνπηπρηαθή ηνπ εθπαίδεπζε ηθαλνπνηεηηθή. Απηφ κεηαθξάδεηαη 

ζε έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο γηα πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο 

απνηέιεζκα πνπ έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε ηελ θηινζνθία ηεο ζχγρξνλεο 

Ννζειεπηηθήο πνπ είλαη κηα παγθνζκίνπ θχξνπο Δπηζηήκε θαη απνδνηηθή Σέρλε.36 
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  Σν αθαδεκατθφ πξνθίι, ε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη ην νπκαληζηηθφ πξνθίι 

ηνπ ζχγρξνλνπ λνζειεπηή ηνλ θαζηέξσζαλ σο έλα ηζφηηκν κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο πγείαο. Ζ δηα βίνπ εθπαίδεπζε δελ ηνπ εμαζθαιίδεη κφλν πξφζβαζε ζε λέα 

γλψζε. Δπηπξνζζέησο, πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα γηα δηεξεχλεζε ησλ πξνζφλησλ, 

ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηνπ, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ πξνζθνξά πνηνηηθήο θιηληθήο 

θξνληίδαο.36 
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1. ΢θνπόο  θαη  ππνζέζεηο 

 Ζ   εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

βαξέσο πάζρνληα, ή ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ βαξηά αζζελή. Οη λνζειεπηέο είλαη νη πξψηνη 

πνπ ζα θιεζνχλ ελδνλνζνθνκεηαθά λα αληηκεησπίζνπλ ηελ επείγνπζα απηή θαηάζηαζε. 

Ζ εθπαίδεπζή ηνπο ζηελ δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ ζεσξείηαη  επηβεβιεκέλε θαζψο ε 

έγθαηξε θαη αζθαιήο δηαρείξηζή ηνπ ζπλδέεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά επηβίσζεο ηνπ 

αζζελνχο. 

 ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ δηαηήξεζεο 

ησλ δεμηνηήησλ πνπ απέθηεζαλ νη λνζειεπηέο ζηε δηαρείξηζε ηνπ αεξαγσγνχ 7 κήλεο 

κεηά απφ θιηληθφ θξνληηζηήξην ρξνλνκεηξεκέλεο ηνπνζέηεζεο 4 ζπζθεπψλ δηαρείξηζεο 

αεξαγσγνχ. 

 

Δπιμέποςρ ζηόσοι ηηρ μελέηηρ 

Ζ  παξνχζα κειέηε είρε σο ζηφρν λα απαληήζεη θαη ζηα παξαθάησ εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα : 

1. To ηκήκα εξγαζίαο ησλ λνζειεπηψλ είρε ζρέζε κε ηελ δηαηήξεζε ησλ 

δεμηνηήησλ; 

2. Σα ρξφληα εξγαζίαο επεξεάδνπλ ηελ δηαηήξεζε ηεο δεμηφηεηαο;  Έρνπλ 

θαιχηεξνπο ρξφλνπο νη εκπεηξφηεξνη λνζειεπηέο; 

3. Πξνεγνχκελν ζεκηλάξην ζηε   δηαρείξηζε  αεξαγσγνχ, είρε επίπησζε ζηε 

δηαηήξεζε ησλ δεμηνηήησλ; 

4. Οη λνζειεπηέο πνπ έρνπλ θαιχηεξε εθπαίδεπζε, θάλνπλ θαιχηεξνπο ρξφλνπο 

ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ ζπζθεπψλ δηαρείξηζεο αεξαγσγνχ; Eρνπλ κεγαιχηεξν 

βαζκφ απηνπεπνίζεζεο ζηελ ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ;    
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2.   Τιηθό  θαη  κέζνδνο 

Πιεζπζκόο – Γείγκα 

 ΢ηε  κειέηε ζπκπεξηειήθζεζαλ λνζειεπηέο εξγαδφκελνη ζε λνζνθνκεία ηεο 

Αζήλαο θαζψο θαη ζρνιηθνί λνζειεπηέο . Ο  αξρηθφο πιεζπζκφο ήηαλ 92 άηνκα. Απηά  

πξνέθπςαλ σο εμήο: κε πξνζσπηθή επαθή ηεο εξεπλήηξηαο ( ζπλάδειθνη-θίινη 

λνζειεπηέο  26 άηνκα). Απφ ηελ ρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα ηνπ λνζνθνκείνπ ’’ΓΔΏΡΓΗΟ΢ 

ΓΔΝΝΖΜΑΣΑ΢’’ (14 άηνκα). Φνηηεηέο ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο (12 άηνκα). 

Δξγαδφκελνη ζην λνζνθνκείν ‘’Δξξίθνο Νηπλάλ’’(15 άηνκα). Φίινη θαη ζπλεξγάηεο 

(λνζειεπηέο)  φισλ ησλ παξαπάλσ (25 άηνκα). Κξηηήξην εηζαγσγήο ζηε κειέηε ήηαλ 

πξνυπεξεζία κεγαιχηεξε ησλ 2 ρξφλσλ ελψ θξηηήξην απνθιεηζκνχ απνηέιεζε ε 

παξαθνινχζεζε πξνεγνχκελνπ ζεκηλαξίνπ ζηε δηαρείξηζε  αεξαγσγνχ ζε δηάζηεκα 

κηθξφηεξν ησλ 12 κελψλ. Έηζη απφ ηνπο 92 αξρηθά  λνζειεπηέο,   ην θξηηήξην εηζαγσγήο 

ζηε κειέηε πιεξνχζαλ νη 81 λνζειεπηέο. Όινη ελεκεξψζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα είηε 

κε πξνζσπηθή  επαθή  ζρεηηθά κε ηελ κειέηε θαη ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν (πξφγξακκα 

κειέηεο), είηε  κε ηειεθσληθή επαθή θαη ειεθηξνληθφ  ηαρπδξνκείν. Απφ ηνπο  81 

λνζειεπηέο ,ηειηθά  ηελ εκέξα ηνπ θιηληθνχ θξνληηζηεξίνπ  (Α’ θάζε)  ζηελ κειέηε 

ζπκκεηείραλ 76 άηνκα ( 34 ζηελ πξσηλή νκάδα θαη 42 ζηελ απνγεπκαηηλή νκάδα). Σα 3 

απφ ηα  5 άηνκα πνπ δελ πξνζήιζαλ, εηδνπνίεζαλ  γηα ηελ κε πξνζέιεπζή ηνπο 

επηθαινχκελα  πξνζσπηθνχο –νηθνγελεηαθνχο ιφγνπο.    ΢ηε  Β’ θάζε (7 κήλεο  κεηά) 

ζπκκεηείραλ 64 άηνκα. 

Ζζηθή ηεο κειέηεο 

 H εθπαίδεπζε ησλ νκάδσλ έγηλε κε θιηληθφ θξνληηζηήξην. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ 

θιηληθνχ  θξνληηζηεξίνπ βαζίζηεθε ζε κεζφδνπο  εθπαίδεπζεο ελειίθσλ.54 Σν  

πξσηφθνιιν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο αξρηθά είρε εγθξηζεί απφ ηελ Δπηηξνπή  ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο Αζελψλ.  Ο πξφεδξνο 

ηεο Διιεληθήο  Δηαηξείαο  Καξδηναλαπλεπζηηθήο  Αλαδσνγφλεζεο   (ΔΔΚΑΑ)   θαη 

ζπληνληζηήο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ  ‘’Καξδηναλαπλεπζηηθή   

Αλαδσνγφλεζε’’ έδσζε  ηελ έγθξηζή ηνπ ψζηε λα δηεμαρζεί ην θιηληθφ θξνληηζηήξην ππφ 

ηελ αηγίδα ηεο ΔΔΚΑΑ. Ζ  ελεκέξσζε θαη ε πξφζθιεζε ησλ λνζειεπηψλ γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο  ζηελ ρξνλνκεηξεκέλε ζπγθξηηηθή κειέηε ζπζθεπψλ δηαρείξηζεο 

αεξαγσγνχ έγηλε απφ ηελ εξεπλήηξηα.  Οη ζπκκεηέρνληεο ππέγξαςαλ δήισζε 
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ζπλαίλεζεο ζηελ έξεπλα φπνπ αλαθεξφηαλ  ε αλάγθε ζπκκεηνρήο ηνπο θαη ζηελ  

δεχηεξε θάζε ηεο κειέηεο 7 κήλεο κεηά. Δπίζεο γηλφηαλ ζαθέο ζηελ δήισζε 

ζπλαίλεζεο φηη ζα ηεξεζεί πιήξεο αλσλπκία ησλ ζηνηρείσλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

κειέηεο. 

 

Πιαίζην  δηεμαγσγήο  ηεο  κειέηεο 

Α’ θάζε  

 Οη λνζειεπηέο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδα  1ε  (πξσηλή  8.30π.κ – 2.00κ.κ) κε  34 

ζπκκεηέρνληεο θαη ζε νκάδα  2ε  (απνγεπκαηηλή 2.00 κ.κ -7.00κκ) κε 42 ζπκκεηέρνληεο.  

Ζ επηινγή ηεο νκάδαο (πξσηλήο ή απνγεπκαηηλήο)  έγηλε κε ζεβαζκφ ζηηο 

επαγγεικαηηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο ησλ λνζειεπηψλ.  Σφζν ε νκάδα Α φζν 

θαη ε νκάδα Β  ρσξίζηεθαλ ζε 3 ππννκάδεο  ε θαζεκία   θαζφηη  ε δηδαζθαιία ζε κηθξέο 

νκάδεο θαίλεηαη φηη πιενλεθηεί, φηαλ πξφθεηηαη γηα εθκάζεζε  πξαθηηθψλ θιηληθψλ 

δεμηνηήησλ , φπσο είλαη νη ηερληθέο δηαζθάιηζεο ηνπ αεξαγσγνχ.69  ΢ηνπο  

ζπκκεηέρνληεο δελ δφζεθε πιηθφ πξνεηνηκαζίαο.   

Καη ζηηο 2 νκάδεο αθνινπζήζεθε ην ίδην αθξηβψο πξφγξακκα: 

 

ΟΜΑΓΑ    1η 

 8.30 - 8.45   Δγγξαθέο. Οη λνζειεπηέο  ζπκπιήξσλαλ κφλνη ηνπο έηνηκεο θφξκεο κε ην 

νλνκαηεπψλπκφ ηνπο, ηνλ ρψξν εξγαζίαο, ην ηειέθσλφ ηνπο ηελ δηεχζπλζή ηνπο θαζψο 

θαη ηελ δηεχζπλζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ηνπο ηαρπδξνκείνπ, ππέγξαθαλ ηελ ζπγθαηάζεζή 

ηνπο γηα ηελ ζπκκεηνρή θαη ζπκπιήξσλαλ ην έληππν κε ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία. 

΢ηε ζπλέρεηα έπαηξλαλ ηελ θνλθάξδα κε ην φλνκά ηνπο  θαη ζπγθεληξψλνληαλ ζηνλ 

ρψξν  δηαιέμεσλ. 

 8.45 - 9.00   Δηζαγσγή - Καισζφξηζκα  ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηελ εξεπλήηξηα, 

παξνπζίαζε ηνπ πξσηνθφιινπ ηεο κειέηεο θαη ζχζηαζε  ηνπ πξνέδξνπ ηεο ΔΔΚΑΝ θαη 

ζπληνληζηή ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ ν νπνίνο θαισζφξηζε κε ηελ 

ζεηξά ηνπ ηνπο λνζειεπηέο θάλνληαο αλαθνξά ζηε κειέηε  πνπ ζεσξεί  ηνπο  λνζειεπηέο 
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ηζνδχλακα ηθαλνχο κε ηνπο ηαηξνχο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ αεξαγσγνχ.34 ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε 

ε ζχζηαζε  ησλ  έμη  εθπαηδεπηψλ  (εθπαηδεπηέο ζεκηλαξίσλ  ACLS) θαη ν δηαρσξηζκφο 

ησλ 34 λνζειεπηψλ κε αιθαβεηηθή ζεηξά ζηηο ππννκάδεο Α1, Β1 θαη Γ1  

9.00 - 9.15   Γηάιεμε  1ε :  Αλαηνκία Αεξαγσγνχ. 

9.15 - 9.30   Γηάιεμε  2ε :  Τπεξγισηηηδηθέο ΢πζθεπέο Αεξηζκνχ.                                                                                                                                                                                                              

9.30 - 9.45   Δπίδεημε   Airtraq 

Οη δηαιέμεηο θαη ε επίδεημε έγηλαλ θαη ζηηο δχν  νκάδεο (πξσηλή-απνγεπκαηηλή) απφ ηνλ 

ίδην εθπαηδεπηή.   

9.45 - 10.00   Γηάιιεηκα  

 

Οη αίζνπζεο άζθεζεο ήηαλ 3 θαη θάζε αίζνπζα είρε δπν εθπαηδεπηέο. 

Ζ  1ε    αίζνπζα γηα ηελ  LMA θαη ηελ  I-GEL 

Ζ  2ε   αίζνπζα γηα ηε  Δλδνηξαρεηαθή  δηαζσιήλσζε  

Ζ  3ε   αίζνπζα  γηα ην Airtraq. 

Οη λνζειεπηέο πέξαζαλ θπθιηθά απφ φιεο ηηο αίζνπζεο σο αθνινχζσο: 

10.00 - 11.15     Α1:  LMA, I-GEL      Β1:  ΔΓΣ                 Γ1:  AIRTRAQ 

11.15 - 12.30     A1:  ΔΓΣ                  Β1:  AIRTRAQ        Γ1 :  LMA,I-GEL 

12.30 - 13.45     Α1:  AIRTRAQ          B1:  LMA, I-GEL     Γ1:  ΔΓΣ  

13.45 - 14.00     ΢πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ. 

14.00                 Απνηειέζκαηα ζεκηλαξίνπ-απνλνκή πηζηνπνηεηηθψλ. 
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ΟΜΑΓΑ 2η 

 Αθξηβψο ε ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε θαη ζηελ απνγεπκαηηλή νκάδα απφ ηηο 

14.00κκ-19.30κκ κε ηνπο 42 λνζειεπηέο λα ρσξίδνληαη ζηηο ππννκάδεο Α2, Β2 θαη Γ2.  

Β΄  θάζε  

 Οη λνζειεπηέο θιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ Β’ θάζε 7 κήλεο κεηά ηελ Α’  

θάζε. ΢ε απηή ζπκκεηείραλ νη 64 απφ ηνπο 76 ηεο  Α’ θάζεο. Ο αξρηθφο ζρεδηαζκφο 

ήηαλ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε Β’ θάζε ζηνπο 6 κήλεο. Γελ θαηέζηε δπλαηφ ιφγσ 

θσιπκάησλ  ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη έηζη έγηλε ζηνπο 7 κήλεο θαη ζηηο εκεξνκελίεο πνπ 

αλαθέξνληαη παξαθάησ.  

 Δηδνπνηήζεθαλ κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή ηειεθσληθήο  επαθήο. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζνχλ  ηνπο  δφζεθαλ  3  εκεξνκελίεο  επαλεμέηαζεο. 

 Πξνζήιζαλ  ζηνλ ίδην ρψξν αλάινγα κε ηελ εκεξνκελία πνπ είραλ επηιέμεη θαη 

ηεξνπκέλεο ηεο ζεηξάο  πξνζέιεπζεο  ρσξίο ηελ  εθπαίδεπζε πνπ έιαβαλ ζηελ Α΄ θάζε  

εθάξκνζαλ ην πξσηφθνιιν   θαη  ζπκπιήξσζαλ  ην  ίδην εξσηεκαηνιφγην .΢ε θάζε 

εκέξα επαλεμέηαζεο 2 απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ηεο Α’ θάζεο  ήηαλ εθεί πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηεί ε αξηηφηεηα  θαη ε αμηνπηζηία  ζηελ δηεμαγσγή θαη ηεο Β’ θάζεο. 

 

Δξγαιεία ηεο κειέηεο                                                                         

 Οη αξρηθέο δηαιέμεηο ζηνπο λνζειεπηέο έγηλαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Microsoft   PowerPoint. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ 4  ζπζθεπέο δηαρείξηζεο  αεξαγσγνχ. 

Ζ   LMA   No4   (The Laryngeal Mask Company Limited, Buckinghamshire, UK)  

Ζ    I-GEL  No 4 (INTERSURGICAL complete respiratory systems) 

Δλδνηξαρεηαθφο ζσιήλαο  Νν  7.5 (Mallinckrodt, Medical,  Athlone,  Ireland) 

Λάκα ιαξπγγνζθφπεζεο   Macintosh No 3 

΢πζθεπή AIRTRAQ AVANT  DEMO ( Prodol  Meditec ) 
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 Tα πξνπιάζκαηα ήηαλ ηχπνπ: adult Resusci Anne with an Airway Trainer head 

(Laerdal  Stavanger, Norway) ηνπνζεηεκέλα ζε ζέζε φζθξεζεο πξσηλνχ αέξα (sniffing 

position:έθηαζε ηεο θεθαιήο πάλσ ζε καμηιάξη ) ζε θαλνληθφ θξεβάηη λνζνθνκείνπ. 

 Οη εθπαηδεπηέο ήηαλ φινη πηζηνπνηεκέλνη  ACLS providers. Ζ επηινγή ηνπο έγηλε 

απφ ηνλ πξφεδξν ηεο ΔΔΚΑΑ. Ζ πξφζθιεζή ηνπο έγηλε απφ ηελ γξακκαηεία ηεο ΔΔΚΑΑ 

θαη ζ΄ απηήλ αληαπνθξίζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζηε κειέηε θαη νη έμη πνπ 

απαηηνχληαλ γηα ηελ ζσζηή δηεμαγσγή ηεο.  

 Έηζη, ζε θάζε αίζνπζα άζθεζεο ππήξραλ 2 εθπαηδεπηέο. Ο πξψηνο βνεζνχζε 

ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ζηελ δηαδηθαζία εμάζθεζεο θαη ηνπνζέηεζεο ηεο ζπζθεπήο ελψ ν 

δεχηεξνο ρξνλνκεηξνχζε ηηο πξνζπάζεηεο ηνπνζέηεζεο έσο φηνπ γίλεη ε πξψηε 

επηηπρεκέλε πξνζπάζεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα: θάζε εθπαηδεπφκελνο είρε 5 min. ζπλνιηθφ 

ρξφλν εμνηθείσζεο κε ηελ ζπζθεπή έσο φηνπ θάλεη κηα επηηπρεκέλε πξνζπάζεηα. 

Ακέζσο κεηά άξρηδε ε ρξνλνκέηξεζε. Ο ρξφλνο άξρηδε απφ ηε ζηηγκή πνπ ε ζπζθεπή 

βξηζθφηαλ αλάκεζα ζηα δφληηα ηνπ πξνπιάζκαηνο θαη ζηακαηνχζε αθνχ ηνπνζεηνχληαλ 

ζσζηά θαη ην cuff θνχζθσλε ηθαλνπνηεηηθά απφ ηνλ εθπαηδεπφκελν. Ο εθπαηδεπηήο 

ζπλέδεε ηελ ζπζθεπή κε ηελ ambu πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαηψζεη ηελ ζσζηή 

ηνπνζέηεζε. Δπηηπρήο ζεσξνχληαλ ε πξνζπάζεηα φηαλ α) ν ρξφλνο δελ μεπεξλνχζε ηα 

30 sec θαη β) φηαλ εθπηχζζνληαλ νη πλεχκνλεο θαηά ηνλ αεξηζκφ. ΢ηακαηνχζαλ φηαλ 

γηλφηαλ ε πξψηε επηηπρεκέλε πξνζπάζεηα. Αξηζκφο πξνζπαζεηψλ πάλσ απφ 5 

θαηαγξάθνληαλ ζαλ απνηπρία.      

 ΢ην ηέινο ηεο εθπαίδεπζεο ζπκπιεξψζεθε εξσηεκαηνιφγην απφ ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο κε ηηο εμήο δχν εξσηήζεηο γηα θάζε ζπζθεπή: 

1) Θεσξείηαη ηελ ρξήζε ηεο  ………  γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 

*εχθνιε               *ιίγν δχζθνιε               *δχζθνιε               *πνιχ  δχζθνιε 

2)  Πνηνο είλαη ν  βαζκφο απηνπεπνίζεζήο ζαο ζηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο κεηά ηελ 

εθπαίδεπζε; 

        0          1          2          3          4          5          6       7          8          9          10   

 To πιηθφ ηεο παξνπζίαζε ησλ αξρηθψλ δηαιέμεσλ είλαη απηφ πνπ ρξεζηκνπνηεί 

ε ΔΔΚΑΑ ζηα ζεκηλάξηα αεξαγσγνχ πνπ δηνξγαλψλεη. 
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 Σν εξσηεκαηνιφγην θαζψο θαη  ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία είραλ ηελ έγθξηζε θαη 

ηελ επίβιεςε ηνπ πξνέδξνπ ηεο ΔΔΚΑΑ θαζεγεηή θ. Θεφδσξνπ Ξάλζνπ.  

 

Σόπνο - Υξόλνο 

 Ζ  Α’  θάζε δηεμήρζε ζην λνζνθνκείν Δξξίθνο Νηπλάλ  ζηνλ 1ν φξνθν, ρψξν 

φπνπ ε ΔΔΚΑΑ πξαγκαηνπνηνχζε ηα ζεκηλάξηά ηεο,  ην ΢άββαην 24 Ννεκβξίνπ 2012. 

΢πλνιηθά ρξεηάζηεθαλ 11 ψξεο, 5,5  γηα ηελ πξσηλή νκάδα θαη 5,5 γηα ηελ απνγεπκαηηλή 

νκάδα. 

 Ζ  Β’ θάζε δηεμήρζε ζηνλ ίδην ρψξν ζε 3 εκεξνκελίεο: Σξίηε 18  Ηνπλίνπ 2013   

15.00κκ-19.00κκ,  Πέκπηε 20  Ηνπλίνπ 2013 θαη ψξεο  15.00κκ-19.00κκ θαη ηέινο  

Πέκπηε 27 Ηνπλίνπ 2013  θαη ψξεο 18.00κκ-20.00κκ. 

  

Τιηθνηερληθή ππνζηήξημε 

Ο ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο, ηα  επνπηηθά κέζα, ηα πξνπιάζκαηα,  ην πιηθφ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε (ζπζθεπέο ,ambu,ρξνλφκεηξα ,ζχξηγγεο θ.α.)  δαλείζηεθαλ  απφ 

ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγφλεζεο. Οη ζπζθεπέο ΑIRTRAQ 

θαη   I-GEL   δαλείζηεθαλ απφ ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Γηαρείξηζεο Αεξαγσγνχ.                                 

 

3.  Πεξηγξαθηθά θαη ΢ηαηηζηηθά  Απνηειέζκαηα 

 

΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία δεδνκέλσλ 

 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε  δνθηκαζίαο Shapiro-Wilk θαη Kolmogorof' Smirnof γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο θαλνληθφηεηαο ηνπ δείγκαηνο. Γεδνκέλνπ φηη νη κεηαβιεηέο δελ 

αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε παξακεηξηθέο ζηαηηζηηθέο 

δνθηκαζίεο. Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο ηεο κειέηεο απνδφζεθαλ κε ηε κνξθή κέζνπ φξνπ ± 

ηππηθή απφθιηζε κε ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο λα δειψλνληαη σο απφιπηνη αξηζκνί θαη 

πνζνζηά επί ηνπ ζπλφινπ.  Τπνινγίζηεθαλ ε κέζε ηηκή θαη ε ζηαζεξή (ηππηθή) 
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απφθιηζε ησλ ηηκψλ ζηελ αξρηθή εμέηαζε (κεηά ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε) θαη ζηελ 

επαλεμέηαζε κεηά απφ έλα επηάκελν (ρσξίο εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε) γηα ην ζχλνιν 

ησλ ηειηθψλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηηο ηέζζεξεηο(4) ζπζθεπέο δηαρείξηζεο αεξαγσγνχ. ΢ηηο 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ππνινγίζηεθαλ νη ζπρλφηεηεο θαη ηα αληίζηνηρα πνζνζηά (% ). Ζ 

αλάιπζε ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζηαηηζηηθέο 

κεζφδνπο ηεο πεξηγξαθηθήο θαη επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ 

δείγκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε  ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS v.22 (SPSS Inc, Chicago, IL, 

USA). Υξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθά κέηξα γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη ν ρξφλνο δηαζθάιηζεο αεξαγσγνχ  ζε φιεο ηηο ζπζθεπέο  πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. ΢ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ε χπαξμε ζεκαληηθήο κεηαβνιήο ζηε  

βαζκνινγία κεηαμχ ησλ δχν ρξνληθψλ ζηηγκψλ, γηα ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

θαηά ζπζθεπέο δηαρείξηζεο αεξαγσγνχ, κε ηε ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο Wilkoxon (two-

related samples test). Ζ ζχγθξηζε κεηαμχ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ηε ρξήζε ηνπ Mann-Whitney-U ειέγρνπ γηα ζχγθξηζε κεηαμχ δπν κεηαβιεηψλ ή ηα 

ζηαηηζηηθά κέηξα Kruskal-Wallis-H γηα ηηο δηαηάμηκεο κεηαβιεηέο. Γηα ηηο δηκεηαβιεηέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ δχν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν Spearman (ξ) 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπο. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεσξήζεθαλ νη δηαθνξέο θαη νη 

ζπζρεηίζεηο κε ηηκή ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p<0,05. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

παίξλεη ηηκέο αλάκεζα ζην 1 θαη ην -1. Ζ ηηκή 0 ζεκαίλεη έιιεηςε γξακκηθήο ζπζρέηηζεο 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, ελψ ε ηηκή 1 ζεκαίλεη πιήξε γξακκηθή ζπζρέηηζε. Θεηηθή ηηκή 

ζεκαίλεη φηη νη δχν κεηαβιεηέο κεηαβάιινληαη νκφξξνπα, ελψ αξλεηηθή ζεκαίλεη φηη νη 

κεηαβιεηέο κεηαβάιινληαη αληίξξνπα.  

 

 

3. ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΚΑΗ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

Αξρηθά ζηε κειέηε ζπκκεηείραλ76λνζειεπηέο πνπ νινθιήξσζαλ ηελ πξψηε θάζε 

παξαθνινπζψληαο ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη νινθιεξψλνληαο ηηο αζθήζεηο ζε  

πξνπιάζκαηα  θαη κε ηηο ηέζζεξεηο ζπζθεπέο. ΢ηε δεχηεξε θάζε ηεο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά απφ έλα επηάκελν αλ θαη πξνζθιήζεθαλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

(n=74) ζπκκεηείραλ κφλν 64 λνζειεπηέο. Δπνκέλσο ην ηειηθφ δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ 

ηα 64 άηνκα. ΢ην Γηάγξακκα 1 θαίλνληαη αλαιπηηθά ηα ζηάδηα ηεο κειέηεο. 
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3.1 Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 64 λνζειεπηέο απφ ηνπο νπνίνπο νη 

57 ήηαλ γπλαίθεο (89,1%). Οη 38 (59,4%) αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 31-41 έηε θαη 

κφλν 8 (12,5%) ήηαλ <30εηψλ.. Όζνλ αθνξά ζηελ εξγαζηαθή ηνπο απαζρφιεζε βξέζεθε 

φηη ην 49,6% (n=30) είραλ 9-15 έηε πξνυπεξεζίαο,  26 (40,6%) εξγάδνληαλ ζην 

Υεηξνπξγείν ελψ κφλν 2 (3,1%) ήηαλ ΢ρνιηθνί λνζειεπηέο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (92,2%, n=59) θαη απφ απηνχο νη 7 

(n=11,86%) είραλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ. Οη 45 (70,3%) λνζειεπηέο δελ είραλ 

παξαθνινπζήζεη θάπνην πξνεγνχκελν ζεκηλάξην ελψ απφ φζνπο είραλ παξαθνινπζήζεη 

ην 18,9% (n=12) ην είρε παξαθνινπζήζεη ζε δηάζηεκα απφ 12-24 κήλεο (Πίλαθαο 1). 
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Γηάγξακκα 1. Ρνή 

ζπκκεηερόλησλ αλά ζηάδην 

ηεο κειέηεο 

Αξρηθφ δείγκα λνζειεπηψλ πνπ 

δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

(n=76) 

Παξαθνινχζεζαλ φινη (n=76) 

Γελ παξεπξέζεζαλ ζηε 
δεχηεξε θάζε  (n=12) 

Αλάιπζε (n=64) 

Δπαλεμέηαζε (δεύηεξε θάζε) 

΢πκκεηέρνληεο ζηελ πξψηε θάζε ηεο 

άζθεζεο (n=76) 

Δθπαηδεπηηθή  

παξέκβαζε 

Υξεζηκνπνίεζε LMA 

n=76 

Υξεζηκνπνίεζε Η- GEL 

n=76 

 

Υξεζηκνπνίεζε ΔΓΣ 

n=76 

 

Υξεζηκνπνίεζε 

AIRTRAQ n=76 

 

΢πκκεηέρνληεο ζηελ δεχηεξε θάζε 

ηεο άζθεζεο (n=64) 

Υξεζηκνπνίεζε LMA 

n=64 

Υξεζηκνπνίεζε Η- GEL 

n=64 

 

Υξεζηκνπνίεζε ΔΓΣ 

n=64 

 

Υξεζηκνπνίεζε 

AIRTRAQ n=64 
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 Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά- Δπαγγεικαηηθά Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

Γεκνγξαθηθά- Δπαγγεικαηηθά 
Υαξαθηεξηζηηθάδείγκαηνο 

 
N (%) 

Γεκνγξαθηθά- Δπαγγεικαηηθά 
Υαξαθηεξηζηηθάδείγκαηνο 

 
N (%) 

Φύιν Άληξεο 7 (10,9%) 

Πξνϋπεξεζία 
(έηε) 

2-8 14(21,9%) 

Γπλαίθεο 57 (89,1%) 9-15 30(46,9%) 

Ζιηθία 
(έηε) 

20-30 8 (12,5%) 16-20 10(15,6%) 

31-40 38 (59,4%) 21-25 10 (15,6%) 

 
 

Δπίπεδν 
εθπαίδεπζε 

ΓΔ 5 (7,8%)  
Παξαθνινύζεζε 
πξνεγνύκελνπ 

ζεκηλαξίνπ 
δηαρείξηζεο 
αεξαγσγνύ 

λαη 19 (29,7%) 

ΣΔ 48 (75%) όρη 45 (70,3%) 

ΠΔ 4 (6,3%)  
Πόζνπο κήλεο 

πξηλ 
παξαθνινύζεζε 

ζεκηλαξίνπ 
δηαρείξηζεο 
αεξαγσγνύ 

12-24 12 (18,9%) 

Σκήκα 
εξγαζίαο 

MSc/PhD 7 (10,9%) 36-72 5 (7,9%) 

Υεηξνπξγείν 26 (40,6%) >100 2(3,2%) 

Αλαηζζεζηνινγηθό 4 (6,3%)  

ΜΔΘ 8 (12,5%) 

Κιηληθέο 24 (37,5%) 

΢ρνιηθνί 
Ννζειεπηέο 

2 (3,1%) 

 

 

3.2  ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΜΔ ΔΗΓΖ ΢Τ΢ΚΔΤΩΝ ΚΑΗ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

 

3.2.1.  ΢πζθεπέο δηαρείξηζεο αεξαγσγνύ θαη  ζηηο δύν θάζεηο ηεο κειέηεο 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ 

κεηαμχ ησλ δχν θάζεσλ ηεο κειέηεο γηα ηελ θάζε ζπζθεπή  μερσξηζηά. 

Όπσο παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθα 2, βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θάζεσλ ηεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο 

δηαζθάιηζεο αεξαγσγνχ LMAζηηο κεηαβιεηέο «Βαζκόο επθνιίαο» (z=-3,541, p=0,000), 

«Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» (z=-3,308, p=0,001) θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο 

ζε sec» (z=-3,171, p=0,002).  

Οη λνζειεπηέο κεηά ηελ άζθεζε ηφζν ζηελ Α φζν θαη ηε Β θάζε ηεο κειέηεο, 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε κηα 4βαζκε θιίκαθα Likert (1= εχθνιε, 2=ιηγν δχζθνιε, 3= 
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δχζθνιε, 4=πνιχ δχζθνιε) δίλνληαο ηελ άπνςή ηνπο σο πξνο ηελ επθνιία ζηε ρξήζε  

κε ηελ θάζε ζπζθεπή.  

Όζνλ αθνξά ηε ζπζθεπή LMA, Βξέζεθε φηη ζηελ Α θάζε ηεο κειέηεο 51(79,7%) 

λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη ηε ζεσξνχζαλ εχθνιε, ελψ ζηε Β θάζε ηεο κειέηεο κφλν 34 

(53,1%) λνζειεπηέο ηε ζεσξνχζαλ εχθνιε (Γξάθεκα 1) 

 

Πίλαθαο 2. Γηαθνξέο κεηαμχ ησλ θάζεσλ Α θαη Β ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

ζπζθεπήο LMA 

 
 Α θάζε Β θάζε  

Μεηαβιεηέο N mean SD Min-Max N mea

n 

SD Min-

Max 

Asymp. Sig. 

(2-tailed)
 

Βαζκόο επθνιίαο LMA 64 1,20 0,406 1-2 64 1,53 0,616 1-3 0,000** 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο LMA 

64 8,5 1,4 3-10 64 7,58 1,753 3-10 0,001** 

Πξνζπάζεηεο 

εηζαγσγήοLMA(n=κε 

ηελ πξώηε,%) 

54/64 84,4% 0-4 55/64 85,9% 0-5 0,861 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο 

εηζαγσγήοLMA (s) 
64 20 5,065 10-34 64 17,23 4,63 0-29 0,002**

 

 

 
Γξάθεκα 1.Βαζκφο επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεο LMA γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 
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΢ε ζρέζε κε ην βαζκό επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεο LMA βξέζεθε φηη 4 λνζειεπηέο απφ 

απηνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ Α θάζεο έδσζαλ πςειφηεξε βαζκνινγία(δειαδή ηε 

ζεψξεζαλ πην δχζθνιε) ζηελ θιίκαθα Likert (1= εχθνιε, 2=ιηγν δχζθνιε, 3= δχζθνιε, 

4=πνιχ δχζθνιε) απφ ηε Β θάζε (negative ranks=4), ελψ 22 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο 

έδσζαλ πςειφηεξε βαζκνινγία απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=22). Δπίζεο δελ 

δηαθνξνπνηήζεθε ν βαζκφο επθνιίαο 38 λνζειεπηψλ (ties=38) ζε θακία απφ ηηο δπν 

θάζεηο (Πίλαθαο 3). 

 

Πίλαθαο 3. Γηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο ζηελ Α θαη Β θάζε 

ηεο κειέηεο θαηά ηε ρξήζε ηεο LMA 

Ranks 

 N MeanRank SumofRanks 

Βαζκφο επθνιίαο LMA B θάζε - 

Βαζκφο επθνιίαο LMA A θάζε 

NegativeRanks 4 12,00 48,00 

PositiveRanks 22 13,77 303,00 

Ties 38   

Total 64   

Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο LMA B θάζε 

- Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο LMA A 

θάζε 

NegativeRanks 36 25,21 907,50 

PositiveRanks 12 22,38 268,50 

Ties 16   

Total 64   

Υξφλνο επηηπρεκέλεο ζε sec LMA B 

θάζε - Υξφλνο επηηπρεκέλεο ζε sec 

LMA B θάζε 

NegativeRanks 36 34,03 1225,00 

PositiveRanks 21 20,38 428,00 

Ties 7   

Total 64   

  

 Όζνλ αθνξά ζην βαζκό απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο LMAβξέζεθε φηη 36 

λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο απφ ηε Β θάζε 

(negative ranks=36), ελψ 12 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=12). Δπίζεο δελ δηαθνξνπνηήζεθε ν 

βαζκφο απηνπεπνίζεζεο 16 λνζειεπηψλ (ties=16) ζε θακία απφ ηηο δπν θάζεηο (Πίλαθαο 

3). ΢ην Γξάθεκα 2 θαίλεηαη ν βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο LMAζηελ Α θάζε 

γηα ην κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ λνζειεπηψλ λα είλαη πάλσ απφ 8,5 ελψ ζηε Β θάζε 

θάησ απφ 7, 58. 
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Γξάθεκα 2. Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο LMA γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ 
αεξαγσγνχ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Αλαθνξηθά κε ην ρξόλν επηηπρεκέλεο εηζαγωγήο κε ηε ρξήζε ηεο LMAβξέζεθε 

φηη 36 λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο λα έρνπλ κεγαιχηεξν ρξφλν εηζαγσγήο απφ ηε Β θάζε 

(negative ranks=36), ελψ 21 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν ρξφλν 

εηζαγσγήο  απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=21). Δπίζεο δελ δηαθνξνπνηήζεθε ν ρξφλνο 

εηζαγσγήο  ζε 7 λνζειεπηέο (ties=7) ζε θακία απφ ηηο δπν θάζεηο (Πίλαθαο 3). ΢ην 

Γξάθεκα 3 θαίλεηαη ν ρξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηε ρξήζε ηεο LMAζηελ Α 

θάζε γηα ην κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ λνζειεπηψλ λα είλαη πάλσ απφ 19 sec ελψ ζηε 

Β θάζε πάλσ απφ 17sec. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LMA Β θάζεο 
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Γξάθεκα 3.  Υξφλνο επηηπρνχο πξνζπάζεηαο  κε ηε ρξήζε ηεο LMA γηα ηελ εμαζθάιηζε 
ηνπ αεξαγσγνχ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

θάζεσλ ηεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο δηαζθάιηζεο 

αεξαγσγνχ Η-GELζηηο κεηαβιεηέο «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» (z=-3,599, 

p=0,000) θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζε sec» (z=-3,958, p=0,000) 

(Πίλαθαο 4).  
 

Πίλαθαο 4. Γηαθνξέο κεηαμχ ησλ θάζεσλ Α θαη Β ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

ζπζθεπήο Η-GEL 

 Α θάζε Β θάζε  

Μεηαβιεηέο N mean SD Min-

Max 

N mean SD Min-Max Asymp. Sig. 

(2-tailed)
 

Βαζκόο επθνιίαο Η-

GEL 

64 1,09 0,294 1-2 64 1,16 0,407 1-3 0,285 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο Η-

GEL 

64 9,08 1,451 2-10 64 8,13 1,750 0-10 0,000** 

Πξνζπάζεηεο 

εηζαγσγήο κε ηελ Η-

GEL(n=κε ηελ 

πξώηε,%) 

63/64 98,4%  58/64 90,6%  0,121 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο 
62 8,22 3,052 4-21 64 10,58 4,419 5-29 0,000**
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εηζαγσγήο Η-GEL (s) 

 

Καηά ηελ άζθεζε  κε ηε ζπζθεπή Η-GEL, βξέζεθε φηη ζηελ Α θάζε ηεο κειέηεο 58 

(90,6%) λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη ηε ζεσξνχζαλ εχθνιε, ελψ ζηε Β θάζε ηεο κειέηεο 

55 (85,9%) λνζειεπηέο ηε ζεσξνχζαλ εχθνιε (Γξάθεκα 4) 

 

Γξάθεκα 4.  Βαζκφο επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεο Η -GELγηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Όζνλ αθνξά ζην βαζκό απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο I-GEL βξέζεθε φηη 38 

λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο απφ ηε Β θάζε 

(negative ranks=38), ελψ 10 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=10). Δπίζεο δελ δηαθνξνπνηήζεθε ν 

βαζκφο απηνπεπνίζεζεο16λνζειεπηψλ (ties=16) ζε θακία απφ ηηο δπν θάζεηο (Πίλαθαο 

5). 

 Αλαθνξηθά κε ην ρξόλν επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο κε ηε ρξήζε ηεο Ι-GEL 

βξέζεθε φηη 17 λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο λα έρνπλ κεγαιχηεξν ρξφλν εηζαγσγήο  απφ ηε 

Β θάζε (negative ranks=17), ελψ 43 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν ρξφλν 

εηζαγσγήο απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=43). Δπίζεο δελ δηαθνξνπνηήζεθε ν ρξφλνο 

εηζαγσγήο  ζε 2 λνζειεπηέο (ties=2) ζε θακία απφ ηηο δπν θάζεηο (Πίλαθαο 5). 
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Πίλαθαο 5. Γηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο ζηελ Α θαη Β θάζε ηεο 

κειέηεο θαηά ηε ρξήζε ηεο  Η –GEL 

Ranks 

 N MeanRank SumofRanks 

Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο Η-GEL Β θάζε 

- Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο Η- GEL Α 

θάζε 

NegativeRanks 38 24,58 934,00 

PositiveRanks 10 24,20 242,00 

Ties 16   

Total 64   

Υξφλνο επηηπρεκέλεο ζε sec Η- GEL Β 

θάζε - Υξφλνο επηηπρεκέλεο ζε sec Η-

GEL Α θάζε 

NegativeRanks 17 22,35 380,00 

PositiveRanks 43 33,72 1450,00 

Ties 2   

Total 62   

 
 ΢ην Γξάθεκα 5 θαίλεηαη ν βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο Ι-GELζηελ Α 

θάζε γηα ην κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ λνζειεπηψλ λα είλαη 8,72-9,44 (95% Confidence 

Interval for Mean) ελψ ζηε Β θάζε θάησ απφ 7,69-8,56 (95% Confidence Interval for 

Mean). Αληίζηνηρα ζην Γξάθεκα 6 παξνπζηάδεηαη ν  ρξόλν επηηπρεκέλεο εηζαγωγήο ζηε 

ρξήζε ηεο GEL φπνπ ζηελ Α θάζε γηα ην κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ λνζειεπηψλ 

βξέζεθε λα είλαη θάησ απφ 7,44sec,  ελψ ζηε Β θάζε βξέζεθε λα είλαη πάλσ απφ 

9,46sec. 
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Γξάθεκα 5. Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο  Η-GEL γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ 
αεξαγσγνχ 
 

 
 
 
Γξάθεκα 6.  Υξφλνο επηηπρνχο εηζαγσγήο  κε ηε ρξήζε ηεο Η-GEL γηα ηελ εμαζθάιηζε 
ηνπ αεξαγσγνχ 

 

 
 

Βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θάζεσλ ηεο 

κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο δηαζσιήλσζεο ΔΓΣ ζηηο κεηαβιεηέο 
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«Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» (z=-2,957, p=0,003), «Πόζεο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

έγηλαλ» (z=-4,554, p=0,000) θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζε sec» (z=-4,061, 

p=0,000) (Πίλαθαο 6).  

 

Πίλαθαο 6. Γηαθνξέο κεηαμχ ησλ θάζεσλ Α θαη Β ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

ζπζθεπήο ΔΓΣ 

 

 Α θάζε Β θάζε  

Μεηαβιεηέο N mean SD Min-

Max 

N mean SD Min-Max Asymp. Sig. 

(2-tailed)
 

Βαζκόο επθνιίαο ΔΓΣ 64 2,31 0,833 1-4 64 2,5 0,959 1-4 0,087 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο ΔΓΣ 

64 7,23 2,166 0-10 64 6,11 2,732 0-10 0,003** 

Πξνζπάζεηεο 

δηαζσιήλσζεο ΔΓΣ 

(n=κε ηελ πξώηε,%) 

41/64 64,1%  21/64 32,8%  0,000 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο 

δηαζσιήλσζεοΔΓΣ 

(s) 

62 21,48 5,446 11-30 48 24,63 3,977 15-30 0,000**
 

 

Αλ θαη δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Α θαη Β θάζεο θαηά ηε 

δηαζσιήλσζε κε ηε ζπζθεπή ΔΓΣ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηελ Α θάζε ηεο κειέηεο 21 

(32,8%) λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη ηε ζεσξνχζαλ δχζθνιε έσο πνιχ δχζθνιε, ελψ ζηε 

Β θάζε ηεο κειέηεο 29 (45,4%) λνζειεπηέο ηε ζεσξνχζαλ δχζθνιε έσο πνιχ δχζθνιε 

(Γξάθεκα 7). 

 
Γξάθεκα 7.  Βαζκφο επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεο ΔΓΣ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 
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΢ε ζρέζε κε ην βαζκό απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο ΔΓΤ βξέζεθε φηη 33 

λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο απφ ηε Β θάζε 

(negative ranks=33), ελψ 18 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηφπε-

πνίζεζεο απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=18). Δπίζεο δελ δηαθνξνπνηήζεθε ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο13λνζειεπηψλ (ties=13) ζε θακία απφ ηηο δπν θάζεηο (Πίλαθαο 7). 

΢ρεηηθά κε ηνλ αξηζκό ηωλ απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ 

αεξαγωγνύ κε ζπζθεπή ΔΓΤ βξέζεθε φηη 7 λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο λα έρνπλ 

κεγαιχηεξν αξηζκφ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ δηαζσιήλσζεο απφ ηε Β θάζε 

(negative ranks=7), ελψ 36 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν αξηζκφ 

απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ δηαζσιήλσζεο απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=36). 

Δπίζεο δελ δηαθνξνπνηήζεθε ν αξηζκφ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ δηαζσιήλσζεο ζε 

22 λνζειεπηέο (ties=22) ζε θακία απφ ηηο δπν θάζεηο (Πίλαθαο 7). 

 Αλαθνξηθά κε ην ρξόλν επηηπρεκέλεο δηαζωιήλωζεο ζηε ρξήζε ηεο ΔΓΤ 

βξέζεθε φηη 12 λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο λα έρνπλ κεγαιχηεξν ρξφλν δηαζσιήλσζεο 

απφ ηε Β θάζε (negative ranks=12), ελψ 33 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν 

ρξφλν δηαζσιήλσζεο απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=33). Δπίζεο δελ 

δηαθνξνπνηήζεθε ν ρξφλνο δηαζσιήλσζεο ζε 2 λνζειεπηέο (ties=2) ζε θακία απφ ηηο 

δπν θάζεηο (Πίλαθαο 7). 

 

Πίλαθαο 7. Γηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο ζηελ Α θαη Β θάζε ηεο 

κειέηεο θαηά ηε ρξήζε ηεο ΔΓΣ 

Ranks 

 N MeanRank SumofRanks 

Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ΔΓΣ Β 

θάζε - Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο 

ΔΓΣ Α θάζε 

NegativeRanks 33 29,59 976,50 

PositiveRanks 18 19,42 349,50 

Ties 13   

Total 64   

Πφζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε ΔΓΣ Β θάζε - 

Πφζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε ΔΓΣ Α θάζε 

NegativeRanks 7 13,43 94,00 

PositiveRanks 35 23,11 809,00 

Ties 22   

Total 64   

Υξφλνο επηηπρεκέλεο ζε sec ΔΓΣ 

Β θάζε - Υξφλνο επηηπρεκέλεο 

ζε sec ΔΓΣ Α θάζε 

NegativeRanks 12 13,21 158,50 

PositiveRanks 33 26,56 876,50 

Ties 2   

Total 47   
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 ΢ην Γξάθεκα 8 θαίλεηαη ν βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο ΔΓΤ ζηελ Α 

θάζε γηα ην κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ λνζειεπηψλ λα είλαη θάησ απφ 7,78ελψ ζηε Β 

θάζε θάησ απφ 6,7. ΢ην Γξάθεκα 9 παξνπζηάδεηαη ν  αξηζκόο ηωλ πξνζπαζεηώλ πνπ 

έθαλαλ νη λνζειεπηέο γηα λα έρνπλ επηηπρεκέλε δηαζωιήλωζε ζηε ρξήζε ηεο ΔΓΤ 

ζπζθεπήο φπνπ ζηελ Α θάζε θαίλεηαη 41 άηνκα λα δηαζσιήλσζαλ κε ηελ πξψηε 

πξνζπάζεηα θαη κφλν 2 λνζειεπηέο απέηπραλ λα δηαζσιελψζνπλ (πάλσ απφ 5 

πξνζπάζεηεο),  ελψ ζηε Β θάζε βξέζεθε κφλν 21 άηνκα λα δηαζσιήλσζαλ κε ηελ 

πξψηε πξνζπάζεηα θαη 16 δελ θαηάθεξαλ λα δηαζσιελψζνπλ. 

 
 
Γξάθεκα 8. Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο ΔΓΣ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ 
αεξαγσγνχ 

 

 
 

  

Γξάθεκα 9.  Αξηζκφο επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ δηαζσιήλσζεο κε ηε ρξήζε ηεο ΔΓΣ 
γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 
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Αληίζηνηρα ζην Γξάθεκα 10 παξνπζηάδεηαη ν  ρξόλν επηηπρεκέλεο δηαζωιήλωζεο κε ηε 

ρξήζε ηεο ΔΓΤ φπνπ ζηελ Α θάζε γηα ην κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ λνζειεπηψλ 

βξέζεθε λα είλαη κεηαμχ19-25sec,  ελψ ζηε Β θάζε βξέζεθε λα είλαη απφ 23-26 sec. 

 
Γξάθεκα 10.  Υξφλνο επηηπρνχο δηαζσιήλσζεο κε ηε ρξήζε ηεο ΔΓΣ γηα ηελ 
εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δπίζεο, βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

θάζεσλ ηεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο δηαζσιήλσζεο 

AIRTRAQζηηο κεηαβιεηέο «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» (z=-2,546, p=0,011), θαη ην 

«Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζε sec» (z=-2,921, p=0,003) (Πίλαθαο 8).  

 

Πίλαθαο 8. Γηαθνξέο κεηαμχ ησλ θάζεσλ Α θαη Β ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

ζπζθεπήο AIRTRAQ 

 Α θάζε Β θάζε  

Μεηαβιεηέο N mean SD Min-Max N mean SD Min-Max Asymp. Sig. 

(2-tailed)
 

Βαζκόο επθνιίαο 

AIRTRAQ 

64 1,84 0,821 1-4 64 1,89 0,961 1-4 0,661 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο 

AIRTRAQ 

64 7,73 1,828 3-10 64 6,88 2,664 0-10 0,011* 

Πξνζπάζεηεο 

δηαζσιήλσζεο 

AIRTRAQ (n=κε ηελ 

πξώηε,%) 

37/64 57,8%  34/64 53,1%  0,553 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο 
62 20,28 5,394 11-30 59 22,59 4,683 14-30 0,003**
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δηαζσιήλσζεο 

AIRTRAQ (s) 

 

Αλ θαη δελ βξέζεθε νχηε ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ Α θαη Β θάζεο θαηά ηε δηαζσιήλσζε κε ηε ζπζθεπή AIRTRAQ, αμίδεη 

λα αλαθεξζεί φηη ζηελ Α θάζε ηεο κειέηεο 51 (79,6%) λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη ηε 

ζεσξνχζαλ εχθνιε/ιίγν δχζθνιε, ελψ ζηε Β θάζε ηεο κειέηεο 46 (71,9%) λνζειεπηέο 

ηε ζεσξνχζαλ εχθνιε/ιίγν δχζθνιε (Γξάθεκα 11). 

 
Γξάθεκα 11.  Βαζκφο επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ 
αεξαγσγνχ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ε ζρέζε κε ην βαζκό απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ βξέζεθε φηη 31 

λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο απφ ηε Β θάζε 

(negative ranks=31), ελψ 17 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=17). Δπίζεο δελ δηαθνξνπνηήζεθε ν 

βαζκφο απηνπεπνίζεζεο16λνζειεπηψλ (ties=16) ζε θακία απφ ηηο δπν θάζεηο (Πίλαθαο 

9). 

Αλαθνξηθά κε ην ρξόλν επηηπρεκέλεο δηαζωιήλωζεο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ 

βξέζεθε φηη 18 λνζειεπηέο ηεο Α θάζεο λα έρνπλ κεγαιχηεξν ρξφλν δηαζσιήλσζεο 

απφ ηε Β θάζε (negative ranks=18), ελψ 38 λνζειεπηέο ηεο Β θάζεο είραλ κεγαιχηεξν 
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ρξφλν δηαζσιήλσζεο απφ ηελ Α θάζε (positive ranks=38). Δπίζεο δελ 

δηαθνξνπνηήζεθε ν ρξφλνο δηαζσιήλσζεο ζε 3 λνζειεπηέο (ties=3) ζε θακία απφ ηηο 

δπν θάζεηο (Πίλαθαο 9). 

 

Πίλαθαο 9. Γηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο ζηελ Α θαη Β θάζε ηεο 

κειέηεο θαηά ηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ 

 

Ranks 

 N MeanRank SumofRanks 

Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο  AIRTRAQ Β 

θάζε - Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο 

AIRTRAQ Α θάζε 

NegativeRanks 31 26,92 834,50 

PositiveRanks 17 20,09 341,50 

Ties 16   

Total 64   

Υξφλνο επηηπρεκέλεο ζε sec  AIRTRAQ 

Β θάζε - Υξφλνο επηηπρεκέλεο ζε sec 

AIRTRAQ Α  θάζε 

NegativeRanks 18 24,47 440,50 

PositiveRanks 38 30,41 1155,50 

Ties 3   

Total 59   

 
΢ην Γξάθεκα 12 θαίλεηαη ν βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQζηελ Α 

θάζε γηα ην κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ λνζειεπηψλ λα είλαη απφ 6-7,8 ελψ ζηε Β θάζε 

είλαη απφ 5-7.  

 
Γξάθεκα 12. Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ γηα ηελ εμαζθάιηζε 
ηνπ αεξαγσγνχ 
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Σέινο ζην Γξάθεκα 13παξνπζηάδεηαη ν  ρξόλν επηηπρεκέλεο δηαζωιήλωζεο κε 

ηε ρξήζε ηεο AIRTRAQφπνπ ζηελ Α θάζε γηα ην κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ 

λνζειεπηψλ βξέζεθε λα είλαη κεηαμχ 18-24sec,  ελψ ζηε Β θάζε βξέζεθε λα είλαη απφ 

23-26 sec 

 

Γξάθεκα 13.  Υξφλνο επηηπρνχο δηαζσιήλσζεο κε ηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 

 

 

3.2.2.  Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη ζπζθεπέο δηαρείξηζεο 

αεξαγσγνύ 

 
 Γελ βξέζεθε λα ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, κε ηα έηε πξνυπεξεζίαο θαζψο θαη κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζε 

θακία απφ ηηο δχν θάζεηο θαη κε φιεο ηηο ζπζθεπέο δηαρείξηζεο αεξαγσγνχ (p<0,05). 

 Βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην θχιν θαη ην 

βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQθαη ζηηο δχν θάζεηο (pA=0,028 θαη 

pB=0,008) θαζψο επίζεο θαη κε ην Βαζκόο επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ ζηε Β 

θάζε (p=0,031). ΢πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζην βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο 

AIRTRAQ ζηελ Α θάζε, βξέζεθε νη άληξεο λα έρνπλ 9,14±0,9 θαη νη γπλαίθεο 7,6±1,89, 

ελψ ζηε θάζε Β βξέζεθε νη άληξεο λα έρνπλ 9,14±1,46 θαη νη γπλαίθεο 7,04±2,25 

(Γξάθεκα 14).  
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Γξάθεκα 14. Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ γηα ηελ εμαζθάιηζε 
ηνπ αεξαγσγνχ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο θαη ζηηο δχν θάζεηο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ε ζρέζε κε ην βαζκό επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεοAIRTRAQ ζηε Β θάζε βξέζεθε φηη 

ην 85,7% ησλ αλδξψλ ηε ζεσξνχλ εχθνιε ζε ζρέζε κε ην 40,4% ησλ γπλαηθψλ ηνπ 

δείγκαηνο (Γξάθεκα 15). 
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Γξάθεκα 15.  Βαζκφ επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ ζηε Β θάζε ζε άλδξεο 

θαη γπλαίθεο 

 
 

 
 Βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηνπ ηκήκαηνο εξγαζίαο ζε 

ζρέζε κε ην ρξόλν επηηπρεκέλεο εηζαγωγήο ζηε ρξήζε ηεο LMA Α θάζε (p=0,028), ην 

βαζκό απηνπεπνίζεζε ζηε ρξήζε ηεο GEL ζηελ Α θάζε (p=0,028), ην βαζκό ηωλ 

απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ κε ηε ρξήζε ηεο GELζηελ Α θάζε (p=0,000),  ην βαζκό 

απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ ζηελ Α θάζε (p=0,017) θαζώο θαη ην ρξόλν 

επηηπρεκέλεο δηαζωιήλωζεο ζηε ρξήζε ηεο AIRTRAQ ζηε Β θάζε (p=0,035). 

 ΢ηνλ Πίλαθα 10 αλαγξάθνληαη νη κέζεο ηηκψλ ησλ κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ζηηο 

ζπζθεπέο ζηηο δχν θάζεηο ηεο κειέηεο θαη ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ησλ λνζειεπηψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε φπνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 
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Πίλαθαο 10. Γηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο ζηελ Α θαη Β θάζε ηεο 

κειέηεο ζε ζρέζε κε ην ηκήκα εξγαζίαο 

 Σκήκα 

Υεηξνπξγείν 

M±SD 

Αλαηζζεζηνινγηθό 

M±SD 

ΜΔΘ 

M±SD 

Κιηληθέο 

M±SD 

΢ρνιηθνί 

Ννζειεπηέο 

M±SD 

σπόνορ επιηςσημένηρ 

ειζαγωγήρ ζηη σπήζη ηηρ LMA 

Α θάζη(sec) 

21,81±5,33 15,5±3,87 17,13±3,56 19,46±4,62 23,5±2,12 

 p=0,028 

βαθμόρ αςηοπεποίθηζηρζηη 

σπήζη ηηρ Ι-GEL ζηην Α θάζη 

9,35±0,97 9,5±1,0 9,75±0,70 8,88±1,32 4,5±3,53 

 p=0,028 

βαθμόρ ηων αποηςσημένων 

πποζπαθειών με ηη σπήζη ηηρ 

Ι-GEL ζηην Α θάζη 

- - - - 1±1,41 

 p=0,000 

βαθμόρ αςηοπεποίθηζηρζηη 

σπήζη ηηρ AIRTRAQ  ζηην Α 

θάζη 

8,35±1,49 9,25±1,5 7,75±1,98 7,04±1,706 5±2,82 

 p=0,017 

σπόνορ επιηςσημένηρ 

διαζωλήνωζηρ ζηη σπήζη ηηρ 

AIRTRAQ ζηη Β θάζη (sec) 

23,87±4,74 20,25±4,64 18,5±1,3 23,55±1,3 18,5±0,7 

 p=0,035 

 

 

3.3. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ ΣΩΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΩΝ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΗ΢ ΢Τ΢ΚΔΤΔ΢  
 

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ ζπζθεπψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Spearman'srho δεδνκέλνπ φηη ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο παξαβηαδφηαλ ζε φιεο  ηηο 

κεηαβιεηέο φπσο ήδε πξναλαθέξζεθε. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο (ζε 

επίπεδν p<0,001 κε ** θαη p<0,05 κε *) πνπ πξνέθπςαλ κεηά απφ εθαξκνγή ηνπο 

ζηαηηζηηθνχ ηεζη  Spearman's  rho παξνπζηάδνληαη κε έληνλε γξαθή ζηνλ Πίλαθα. 
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Κξίλεηαη ζθφπηκν λα επηζεκαλζεί φηη νη ζπζρεηίζεηο κε ζεηηθφ πξφζεκν δειψλνπλ φηη 

φζν απμάλεηαη ή κεηψλεηαη ε ηηκή κηαο κεηαβιεηήο αληίζηνηρα αλακέλνπκε λα απμάλεηαη ή 

λα κεηψλεηαη θαη ε άιιε ελψ νη ζπζρεηίζεηο κε αξλεηηθφ πξφζεκν δειψλνπλ φηη φζν 

απμάλεηαη ή κεηψλεηαη ε ηηκή κηαο κεηαβιεηή αληίζηνηρα αλακέλνπκε λα κεηψλεηαη ή λα 

απμάλεηαη θαη ε άιιε. 

Δπίζεο ζηε κεηαβιεηή «Βαζκφο επθνιίαο» επεηδή είλαη 4βαζκε θιίκαθα Likert, ζα 

πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη 1=εχθνιε, 2=ιίγν δχζθνιε, 3=δχζθνιε θαη 4=πνιχ δχζθνιε. 

Δπνκέλσο φζν ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο γίλεηαη πςειφηεξε, ηφζν απμάλεη ν βαζκφο 

δπζθνιίαο. 

 

3.3.1 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ζε Α θαη Β 

θάζε γηα θάζε ζπζθεπή.  

Με βάζε ηηο παξαπάλσ δηεπθξηλήζεηο βξέζεθε λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπζθεπή LMA (Πίλαθαο 

11): 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,264, p=0,035) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» ζηελ Α 

θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία (1= 

εχθνιε), ηφζν πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,295, p=0,018) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηαο» ζηελ Α θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε 

ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο δηαζσιήλσζεο  

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,354 p=0,004) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηαο» ζηελ Α θάζε. Γειαδή φζν πςειφηεξνο ήηαλ ν βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο ηφζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηαο. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,303 p=0,015) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλαλ» ζηελ Α θάζε. Γειαδή φζν πςειφηεξνο ήηαλ ν 

βαζκφ απηνπεπνίζεζεο ηφζν ιηγφηεξεο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

είραλ. 



102 

 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,687, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» ζηε Β 

θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο απηνπεπνίζεζεο. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,382, p=0,002) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο» ζηε Β 

θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν δχζθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο έθαλαλ. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,371, p=0,003) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηαο» ζηε Β θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν δχζθνιε 

ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν πεξηζζφηεξν ρξφλν έθαλαλ γηα λα 

δηαζσιελψζνπλ 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,385, p=0,002) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο» ζηε Β θάζε. Γειαδή φζν απμάλνληαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ηφζν ιηγφηεξεο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο έθαλαλ. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,360, p=0,004) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηαο» ζηε Β θάζε. Γειαδή φζν απμάλνληαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ηφζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο πνπ έθαλαλ γηα 

επηηπρεκέλε πξνζπάζεηα 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,286, p=0,023) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηαο» ζηε Β θάζε. Γειαδή φζν απμάλνληαλ νη απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο ηφζν απμαλφηαλ θαη ν ρξφλνο εηζαγσγήο. 

Bξέζεθε λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπζθεπή Η-GEL (Πίλαθαο 12): 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,362, p=0,003) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» ζηελ Α 

θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ. 
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 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,392, p=0,001) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ» ζηελ 

Α θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

ιηγφηεξεο ήηαλ νη πξνζπάζεηεο εηζαγσγήο 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,327 p=0,010) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο» ζηελ Α θάζε θαη 

«Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο» ζηε Β θάζε. Γειαδή φζν 

απμαλφηαλ ν ρξφλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε ηφζν 

απμαλφηαλ θαη ν ρξφλνο πνπ έθαλαλ γηα λα επηηχρνπλ  ζηε Β θάζε 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,500, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» ζηε Β 

θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο απηνπεπνίζεζεο. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,274, p=0,031) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο» ζηε 

Β θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο απηνπεπνίζεζεο πνπ 

είραλ ηφζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο 

Bξέζεθε λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπζθεπή ΔΓΣ (Πίλαθαο 13): 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,696, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» ζηελ Α 

θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,441, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ» ζηελ 

Α θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

ιηγφηεξεο ήηαλ νη πξνζπάζεηεο δηαζσιήλσζεο  

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,400, p=0,001) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο Α θάζεο» θαη «Βαζκόο επθνιίαο Β 

θάζεο». Γειαδή φζν απμάλνληαλ ν βαζκφο ζηε κεηαβιεηή επθνιία ζηελ 

Α θάζε ηφζν απμάλνληαλ θαη ζηε Β θάζε. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,266, p=0,033) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο ζηελ Α θάζε» θαη «βαζκόο 
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απηνπεπνίζεζεο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε 

ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ζηελ Α θάζε ηφζν κεγαιχηεξν ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ζηε Β θάζε 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,340, p=0,006) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο» ζηελ Α θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ηφζν ιηγφηεξεο ήηαλ νη απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

δηαζσιήλσζεο. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,319, p=0,011) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο» ζηελ 

Α θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ηφζν 

ιηγφηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο δηαζσιήλσζεο 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,297, p=0,017) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε» θαη «βαζκόο 

επθνιίαο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε ηφζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν βαζκφο δπζθνιίαο 

ζηε Β θάζε 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,354, p=0,004) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε» θαη «Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο ζηελ Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε ηφζν κηθξφηεξνο εκθαλίδεηαη ζηε Β θάζε. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,284, p=0,025) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο» θαη «Χξόλνο επηηπρνύο 

δηαζωιήλωζεο» ζηελ Α θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν αξηζκφο 

ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ηφζν κεγαιχηεξνο εκθαλίδεηαη ν 

ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,443, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζηελ Α θάζε» θαη «Βαζκόο 

επθνιίαο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν αξηζκφο ησλ 

απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηελ Α θάζε ηφζν κεγαιχηεξνο θαη ν 

βαζκφο δπζθνιίαο ζηε Β θάζε . 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,391, p=0,001) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζηελ Α θάζε» θαη 
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«Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο 

ήηαλ ν αξηζκφο ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηελ Α θάζε ηφζν 

κεγαιψλεη ν αξηζκφο ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηε Β θάζε . 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,309, p=0,034) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε» θαη 

«Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν 

κεγαιχηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε 

ηφζν κεγαιχηεξνο ήηαλ θαη ζηε Β θάζε. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,759, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» ζηε Β 

θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,554, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ» ζηε 

Β θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

ιηγφηεξεο ήηαλ νη πξνζπάζεηεο δηαζσιήλσζεο  

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,554, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο» ζηε Β θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ηφζν ιηγφηεξεο ήηαλ νη απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

δηαζσιήλσζεο. 

Δπίζεο βξέζεθε λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπζθεπή AIRTRAQ (Πίλαθαο 14): 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,764, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» ζηελ Α 

θάζε. Γειαδή φζν κεηψλνληαλ ν βαζκφο δπζθνιίαο ηεο  δηαδηθαζίαο 

ηφζν πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,419, p=0,001) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ» ζηελ 

Α θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

ιηγφηεξεο ήηαλ νη πξνζπάζεηεο δηαζσιήλσζεο  

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,561, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο» ζηελ Α 
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θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

ιηγφηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο δηαζσιήλσζεο  

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,249, p=0,047) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο Α θάζεο» θαη «Βαζκόο επθνιίαο Β 

θάζεο». Γειαδή φζν απμάλνληαλ ν βαζκφο ζηε κεηαβιεηή επθνιία ζηελ 

Α θάζε ηφζν απμάλνληαλ θαη ζηε Β θάζε. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,283, p=0,023) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο ζηελ Α θάζε» θαη «βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε 

ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ζηελ Α θάζε ηφζν απμάλνληαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ζηε Β θάζε 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,299, p=0,016) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο Α θάζεο» θαη «Απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο ζηε  Β θάζεο». Γειαδή φζν απμάλνληαλ ν βαζκφο ζηε 

κεηαβιεηή επθνιία ζηελ Α θάζε ηφζν απμάλνληαλ νη απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο  θαη ζηε Β θάζε 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,488, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο» ζηελ Α θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ηφζν ιηγφηεξεο ήηαλ νη απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

δηαζσιήλσζεο. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,530, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Χξόλνο επηηπρεκέλεο» ζηελ 

Α θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ηφζν 

ιηγφηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο δηαζσιήλσζεο 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,416, p=0,001) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε» θαη «Βαζκόο 

επθνιίαο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε ηφζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν βαζκφο δπζθνιίαο 

ζηε Β θάζε 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,420, p=0,001) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε» θαη «Βαζκόο 



107 

 

απηνπεπνίζεζεο ζηελ Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε ηφζν κηθξφηεξνο εκθαλίδεηαη ζηε Β θάζε. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,414, p=0,001) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε» θαη «Απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο ζηελ Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ζηελ Α θάζε ηφζν ιηγφηεξεο ήηαλ νη απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο ζηε Β θάζε. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,397, p=0,001) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο» θαη «Χξόλνο επηηπρνύο 

δηαζωιήλωζεο» ζηελ Α θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν αξηζκφο 

ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ηφζν κεγαιχηεξνο εκθαλίδεηαη ν 

ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,305, p=0,014) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζηελ Α θάζε» θαη 

«Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο 

ήηαλ ν αξηζκφο ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηελ Α θάζε ηφζν 

κεγαιψλεη ν αξηζκφο ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηε Β θάζε . 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,331, p=0,010) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζηελ Α θάζε» θαη «Χξόλνο 

επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κηθξφηεξνο ήηαλ ν 

αξηζκφο ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηελ Α θάζε ηφζν κηθξφηεξνο 

θαη ν ρξφλνο δηαζσιήλσζεο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηε Β θάζε . 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,300, p=0,016) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε» θαη 

«Βαζκόο; επθνιίαο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν ρξφλνο 

ηεο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε ηφζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν 

βαζκφο δπζθνιίαο ζηε Β θάζε. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,265, p=0,034) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε» θαη 

«Βαζκόο; απηνπεπνίζεζεο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ 

ν ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε ηφζν κηθξφηεξνο 

ήηαλ ν βαζκφο απηνπεπνίζεζεο ζηε Β θάζε. 
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 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,361, p=0,003) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε» θαη 

«Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζηε Β θάζε». Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο 

ήηαλ ν ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Α θάζε ηφζν 

πεξηζζφηεξεο ήηαλ θαη νη απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζηε Β θάζε 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,811, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» ζηε Β 

θάζε. Γειαδή φζν κεηψλνληαλ ν βαζκφο δπζθνιίαο ηεο  δηαδηθαζίαο 

ηφζν πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,670, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο επθνιίαο» θαη «Απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ» ζηε 

Β θάζε. Γειαδή φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηε δηαδηθαζία ηφζν 

ιηγφηεξεο ήηαλ νη πξνζπάζεηεο δηαζσιήλσζεο  

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=-0,669, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ «Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο» θαη «Απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο» ζηε Β θάζε. Γειαδή φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο ηφζν ιηγφηεξεο ήηαλ νη απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

δηαζσιήλσζεο. 

 

3.3.2 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαμύ ησλ ζπζθεπώλ 

όζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ρξήζεο ηνπο ζε Α θαη Β θάζε  

 

Δπίζεο δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ φζνλ αθνξά ηε 

δηαδηθαζία ρξήζεο ηνπο. Βξέζεθε λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ θαη ησλ κεηαβιεηψλ «απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο» θαζψο θαη  

«ρξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο».(Πίλαθαο 15 θαη Πίλαθαο 16) 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,380, p=0,002) κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ ΔΓΣ θαη AIRTRAQ ζηε κεηαβιεηή «Βαζκόο ηωλ 

απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ κε ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο...ζηελ Α 

θάζε»(Πίλαθαο 15) 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,255, p=0,042) κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ LMA θαη AIRTRAQ ζηε κεηαβιεηή «Βαζκόο ηωλ 
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απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ κε ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο..ζηε Β 

θάζε»(Πίλαθαο 16) 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,287, p=0,021) κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ ΔΓΣ θαη AIRTRAQ ζηε κεηαβιεηή «Βαζκόο ηωλ 

απνηπρεκέλωλ πξνζπαζεηώλ κε ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο...ζηελ Β 

θάζε»(Πίλαθαο 16) 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,383, p=0,002) κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ ΔΓΣ θαη AIRTRAQ ζηε κεηαβιεηή «ρξόλνο επηηπρεκέλεο 

δηαζωιήλωζεο ζηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο..ζηελA θάζε»(Πίλαθαο 15) 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,588, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ LMA θαη GEL ζηε κεηαβιεηή «ρξόλνο επηηπρεκέλεο εηζαγωγήο  

ζηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο..ζηελA θάζε»(Πίλαθαο 15) 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,383, p=0,002) κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ ΔΓΣ θαη AIRTRAQ ζηε κεηαβιεηή «ρξόλνο επηηπρεκέλεο 

δηαζωιήλωζεο ζηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο..ζηελA θάζε»(Πίλαθαο 15) 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,519, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ LMA θαη GEL ζηε κεηαβιεηή «ρξόλνο επηηπρεκέλεο εηζαγωγήο  

ζηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο..ζηελ Β θάζε»(Πίλαθαο 16) 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (ξ=0,60, p=0,000) κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ ΔΓΣ θαη AIRTRAQ ζηε κεηαβιεηή «ρξόλνο επηηπρεκέλεο 

δηαζωιήλωζεο ζηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο..ζηελ Β θάζε»(Πίλαθαο 16) 
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Πίλαθαο 11. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπζθεπή LMA 
Correlations 

 

Βαζκόο 

επθνιίαο LMA 

πξώηε θάζε 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζε

ο LMA πξώηε 

θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε LMA 

πξώηε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο ζε 

sec LMA πξώηε 

θάζε 

Βαζκόο 

επθνιίαο LMA 

δεύηεξε θάζε 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζε

ο LMA δεύηεξε 

θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε LMA 

δεύηεξε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο ζε 

sec LMA 

δεύηεξε θάζε 

Spearman'srho Βαζκόο επθνιίαο LMA 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient 1,000 -,264
*
 ,210 ,295

*
 ,214 -,203 ,129 -,118 

Sig. (2-tailed) . ,035 ,096 ,018 ,090 ,108 ,310 ,357 

N 64 64 64 64 64 64 64 63 

Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο 

LMA πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,264
*
 1,000 -,303

*
 -,354

**
 -,032 ,240 -,199 -,085 

Sig. (2-tailed) ,035 . ,015 ,004 ,803 ,056 ,115 ,510 

N 64 64 64 64 64 64 64 63 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε LMA 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,210 -,303
*
 1,000 ,204 -,045 ,021 ,080 -,032 

Sig. (2-tailed) ,096 ,015 . ,106 ,725 ,871 ,530 ,803 

N 64 64 64 64 64 64 64 63 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε sec 

LMA πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,295
*
 -,354

**
 ,204 1,000 ,057 -,094 ,093 ,146 

Sig. (2-tailed) ,018 ,004 ,106 . ,653 ,458 ,466 ,254 

N 64 64 64 64 64 64 64 63 

Βαζκόο επθνιίαο LMA 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,214 -,032 -,045 ,057 1,000 -,687
**
 ,382

**
 ,371

**
 

Sig. (2-tailed) ,090 ,803 ,725 ,653 . ,000 ,002 ,003 

N 64 64 64 64 64 64 64 63 

Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο 

LMA δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient -,203 ,240 ,021 -,094 -,687
**
 1,000 -,385

**
 -,360

**
 

Sig. (2-tailed) ,108 ,056 ,871 ,458 ,000 . ,002 ,004 

N 64 64 64 64 64 64 64 63 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε LMA 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,129 -,199 ,080 ,093 ,382
**
 -,385

**
 1,000 ,286

*
 

Sig. (2-tailed) ,310 ,115 ,530 ,466 ,002 ,002 . ,023 

N 64 64 64 64 64 64 64 63 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε sec 

LMA δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient -,118 -,085 -,032 ,146 ,371
**
 -,360

**
 ,286

*
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,357 ,510 ,803 ,254 ,003 ,004 ,023 . 

N 63 63 63 63 63 63 63 63 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 12. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπζθεπή Η-GEL 

Correlations 

 

Βαζκόο 

επθνιίαο Η- 

GEL πξώηε 

θάζε 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο 

Η-GEL πξώηε 

θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε Η- GEL 

πξώηε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec Η- GEL 

πξώηε θάζε 

Βαζκόο 

επθνιίαο Η- GEL 

δεύηεξε θάζε 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο 

Η-GEL δεύηεξε 

θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε Η- GEL 

δεύηεξε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec Η- GEL 

δεύηεξε θάζε 

Spearman'srho Βαζκόο επθνιίαο  Η- GEL 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient 1,000 -,362
**
 ,392

**
 -,022 ,173 -,082 ,092 -,057 

Sig. (2-tailed) . ,003 ,001 ,863 ,171 ,519 ,470 ,662 

N 64 64 64 64 64 64 64 62 

Βαζκόο απηνπεπνίζεζεοΗ-

GEL πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,362
**
 1,000 -,208 -,028 ,013 ,179 ,163 ,060 

Sig. (2-tailed) ,003 . ,099 ,827 ,917 ,157 ,199 ,645 

N 64 64 64 64 64 64 64 62 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε  Η- GEL 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,392
**
 -,208 1,000 ,187 -,051 -,053 -,040 ,205 

Sig. (2-tailed) ,001 ,099 . ,140 ,690 ,680 ,751 ,110 

N 64 64 64 64 64 64 64 62 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec Η- GEL πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,022 -,028 ,187 1,000 -,106 -,211 -,109 ,327
**
 

Sig. (2-tailed) ,863 ,827 ,140 . ,404 ,094 ,391 ,010 

N 64 64 64 64 64 64 64 62 

Βαζκόο επθνιίαο  Η- GEL 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,173 ,013 -,051 -,106 1,000 -,500
**
 ,215 ,237 

Sig. (2-tailed) ,171 ,917 ,690 ,404 . ,000 ,088 ,063 

N 64 64 64 64 64 64 64 62 

Βαζκόο απηνπεπνίζεζεοΗ-

GEL δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient -,082 ,179 -,053 -,211 -,500
**
 1,000 -,154 -,274

*
 

Sig. (2-tailed) ,519 ,157 ,680 ,094 ,000 . ,223 ,031 

N 64 64 64 64 64 64 64 62 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε Η-GEL 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,092 ,163 -,040 -,109 ,215 -,154 1,000 ,243 

Sig. (2-tailed) ,470 ,199 ,751 ,391 ,088 ,223 . ,057 

N 64 64 64 64 64 64 64 62 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec  Η- GEL δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient -,057 ,060 ,205 ,327
**
 ,237 -,274

*
 ,243 1,000 

Sig. (2-tailed) ,662 ,645 ,110 ,010 ,063 ,031 ,057 . 

N 62 62 62 62 62 62 62 62 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 13. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπζθεπή ΔΓΣ 

 

Correlations 

 

Βαζκόο 

επθνιίαο ΔΓΣ 

πξώηε θάζε 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζε

ο ΔΓΣ πξώηε 

θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε ΔΓΣ 

πξώηε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec ΔΓΣ 

πξώηε θάζε 

Βαζκόο 

επθνιίαο ΔΓΣ 

δεύηεξε θάζε 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζε

ο ΔΓΣ δεύηεξε 

θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε ΔΓΣ 

δεύηεξε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec ΔΓΣ 

δεύηεξε θάζε 

Spearman'srho Βαζκόο επθνιίαο ΔΓΣ 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient 1,000 -,696
**
 ,441

**
 ,205 ,400

**
 -,266

*
 ,242 ,133 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 ,110 ,001 ,033 ,054 ,366 

N 64 64 64 62 64 64 64 48 

Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο 

ΔΓΣ πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,696
**
 1,000 -,340

**
 -,319

*
 -,297

*
 ,354

**
 -,244 -,213 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,006 ,011 ,017 ,004 ,052 ,147 

N 64 64 64 62 64 64 64 48 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε ΔΓΣ 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,441
**
 -,340

**
 1,000 ,284

*
 ,443

**
 -,239 ,391

**
 ,219 

Sig. (2-tailed) ,000 ,006 . ,025 ,000 ,058 ,001 ,135 

N 64 64 64 62 64 64 64 48 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec ΔΓΣ πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,205 -,319
*
 ,284

*
 1,000 ,143 -,176 ,205 ,309

*
 

Sig. (2-tailed) ,110 ,011 ,025 . ,268 ,171 ,111 ,034 

N 62 62 62 62 62 62 62 47 

Βαζκόο επθνιίαο ΔΓΣ 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,400
**
 -,297

*
 ,443

**
 ,143 1,000 -,759

**
 ,554

**
 -,122 

Sig. (2-tailed) ,001 ,017 ,000 ,268 . ,000 ,000 ,410 

N 64 64 64 62 64 64 64 48 

Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο 

ΔΓΣ δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient -,266
*
 ,354

**
 -,239 -,176 -,759

**
 1,000 -,554

**
 ,172 

Sig. (2-tailed) ,033 ,004 ,058 ,171 ,000 . ,000 ,243 

N 64 64 64 62 64 64 64 48 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε ΔΓΣ 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,242 -,244 ,391
**
 ,205 ,554

**
 -,554

**
 1,000 ,151 

Sig. (2-tailed) ,054 ,052 ,001 ,111 ,000 ,000 . ,306 

N 64 64 64 62 64 64 64 48 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec ΔΓΣ δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,133 -,213 ,219 ,309
*
 -,122 ,172 ,151 1,000 

Sig. (2-tailed) ,366 ,147 ,135 ,034 ,410 ,243 ,306 . 

N 48 48 48 47 48 48 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 14. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπζθεπήAIRTRAQ 

 

Correlations 

 

Βαζκόο 

επθνιίαο 

AIRTRAQ 

πξώηε θάζε 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζε

ο AIRTRAQ 

πξώηε θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε AIRTRAQ 

πξώηε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec 

AIRTRAQ 

πξώηε θάζε 

Βαζκόο 

επθνιίαο 

AIRTRAQ 

δεύηεξε θάζε 

Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζε

ο  AIRTRAQ 

δεύηεξε θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε  AIRTRAQ 

δεύηεξε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec  

AIRTRAQ 

δεύηεξε θάζε 

Spearman'srho Βαζκόο επθνιίαο AIRTRAQ 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient 1,000 -,764
**
 ,419

**
 ,561

**
 ,249

*
 -,283

*
 ,299

*
 ,133 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,001 ,000 ,047 ,023 ,016 ,315 

N 64 64 64 64 64 64 64 59 

Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο 

AIRTRAQ πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,764
**
 1,000 -,488

**
 -,530

**
 -,416

**
 ,420

**
 -,414

**
 -,212 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 ,000 ,001 ,001 ,001 ,107 

N 64 64 64 64 64 64 64 59 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε 

AIRTRAQ πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,419
**
 -,488

**
 1,000 ,397

**
 ,125 -,127 ,305

*
 ,331

*
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 . ,001 ,325 ,319 ,014 ,010 

N 64 64 64 64 64 64 64 59 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec AIRTRAQ πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,561
**
 -,530

**
 ,397

**
 1,000 ,300

*
 -,265

*
 ,361

**
 ,153 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 . ,016 ,034 ,003 ,248 

N 64 64 64 64 64 64 64 59 

Βαζκόο επθνιίαο AIRTRAQ 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,249
*
 -,416

**
 ,125 ,300

*
 1,000 -,811

**
 ,670

**
 -,024 

Sig. (2-tailed) ,047 ,001 ,325 ,016 . ,000 ,000 ,858 

N 64 64 64 64 64 64 64 59 

Βαζκόο απηνπεπνίζεζεο  

AIRTRAQ δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient -,283
*
 ,420

**
 -,127 -,265

*
 -,811

**
 1,000 -,669

**
 -,021 

Sig. (2-tailed) ,023 ,001 ,319 ,034 ,000 . ,000 ,877 

N 64 64 64 64 64 64 64 59 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε  

AIRTRAQ δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,299
*
 -,414

**
 ,305

*
 ,361

**
 ,670

**
 -,669

**
 1,000 ,192 

Sig. (2-tailed) ,016 ,001 ,014 ,003 ,000 ,000 . ,146 

N 64 64 64 64 64 64 64 59 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec  AIRTRAQ δεύηεξε 

θάζε 

CorrelationCoefficient ,133 -,212 ,331
*
 ,153 -,024 -,021 ,192 1,000 

Sig. (2-tailed) ,315 ,107 ,010 ,248 ,858 ,877 ,146 . 

N 59 59 59 59 59 59 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 15. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ θαη ησλ κεηαβιεηψλ «απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο» θαζψο θαη  «ρξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο»Α θάζεο 

Correlations 

 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε LMA 

πξώηε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec LMA 

πξώηε θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε Η- GEL 

πξώηε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec Η- GEL 

πξώηε θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε ΔΓΣ 

πξώηε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec ΔΓΣ 

πξώηε θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε AIRTRAQ 

πξώηε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec 

AIRTRAQ 

πξώηε θάζε 

Spearman'srho Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε LMA 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient 1,000 ,204 -,054 ,056 -,054 -,084 -,064 -,079 

Sig. (2-tailed) . ,106 ,671 ,660 ,669 ,514 ,618 ,536 

N 64 64 64 64 64 62 64 64 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec LMA πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,204 1,000 ,147 ,588
**
 ,063 -,025 ,033 ,050 

Sig. (2-tailed) ,106 . ,246 ,000 ,618 ,848 ,796 ,697 

N 64 64 64 64 64 62 64 64 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε Η- GEL 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,054 ,147 1,000 ,187 ,208 ,147 ,218 ,130 

Sig. (2-tailed) ,671 ,246 . ,140 ,100 ,254 ,084 ,306 

N 64 64 64 64 64 62 64 64 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec Η- GEL πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient ,056 ,588
**
 ,187 1,000 -,009 -,043 -,014 -,041 

Sig. (2-tailed) ,660 ,000 ,140 . ,944 ,739 ,915 ,749 

N 64 64 64 64 64 62 64 64 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε ΔΓΣ 

πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,054 ,063 ,208 -,009 1,000 ,284
*
 ,380

**
 ,285

*
 

Sig. (2-tailed) ,669 ,618 ,100 ,944 . ,025 ,002 ,022 

N 64 64 64 64 64 62 64 64 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec ΔΓΣ πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,084 -,025 ,147 -,043 ,284
*
 1,000 ,502

**
 ,383

**
 

Sig. (2-tailed) ,514 ,848 ,254 ,739 ,025 . ,000 ,002 

N 62 62 62 62 62 62 62 62 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε 

AIRTRAQ πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,064 ,033 ,218 -,014 ,380
**
 ,502

**
 1,000 ,397

**
 

Sig. (2-tailed) ,618 ,796 ,084 ,915 ,002 ,000 . ,001 

N 64 64 64 64 64 62 64 64 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec AIRTRAQ πξώηε θάζε 

CorrelationCoefficient -,079 ,050 ,130 -,041 ,285
*
 ,383

**
 ,397

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,536 ,697 ,306 ,749 ,022 ,002 ,001 . 

N 64 64 64 64 64 62 64 64 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 15. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ θαη ησλ κεηαβιεηψλ «απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο» θαζψο θαη  «ρξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο» Β θάζεο 

 

 

Correlations 

 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε LMA 

δεύηεξε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec LMA 

δεύηεξε θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε  Η- GEL 

δεύηεξε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec  Η- GEL 

δεύηεξε θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε ΔΓΣ 

δεύηεξε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec ΔΓΣ 

δεύηεξε θάζε 

Πόζεο 

απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο 

έθαλε  

AIRTRAQ 

δεύηεξε θάζε 

Υξόλνο 

επηηπρεκέλεο 

ζε sec  

AIRTRAQ 

δεύηεξε θάζε 

Spearman'srho Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε LMA 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient 1,000 ,286* ,210 ,243 ,114 -,029 ,255* -,030 

Sig. (2-tailed) . ,023 ,096 ,057 ,371 ,846 ,042 ,822 

N 64 63 64 62 64 48 64 59 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec LMA δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,286* 1,000 -,035 ,519** ,141 ,053 ,253* ,017 

Sig. (2-tailed) ,023 . ,785 ,000 ,271 ,719 ,045 ,902 

N 63 63 63 62 63 48 63 58 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε Η- 

GEL δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,210 -,035 1,000 ,243 ,120 ,006 ,215 -,047 

Sig. (2-tailed) ,096 ,785 . ,057 ,346 ,966 ,088 ,725 

N 64 63 64 62 64 48 64 59 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec Η- GEL δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,243 ,519** ,243 1,000 -,001 -,004 ,280* -,117 

Sig. (2-tailed) ,057 ,000 ,057 . ,996 ,978 ,027 ,380 

N 62 62 62 62 62 48 62 58 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε ΔΓΣ 

δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,114 ,141 ,120 -,001 1,000 ,151 ,287* ,353** 

Sig. (2-tailed) ,371 ,271 ,346 ,996 . ,306 ,021 ,006 

N 64 63 64 62 64 48 64 59 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec ΔΓΣ δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient -,029 ,053 ,006 -,004 ,151 1,000 ,012 ,600** 

Sig. (2-tailed) ,846 ,719 ,966 ,978 ,306 . ,934 ,000 

N 48 48 48 48 48 48 48 46 

Πόζεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο έθαλε  

AIRTRAQ δεύηεξε θάζε 

CorrelationCoefficient ,255* ,253* ,215 ,280* ,287* ,012 1,000 ,192 

Sig. (2-tailed) ,042 ,045 ,088 ,027 ,021 ,934 . ,146 

N 64 63 64 62 64 48 64 59 

Υξόλνο επηηπρεκέλεο ζε 

sec  AIRTRAQ δεύηεξε 

θάζε 

CorrelationCoefficient -,030 ,017 -,047 -,117 ,353** ,600** ,192 1,000 

Sig. (2-tailed) ,822 ,902 ,725 ,380 ,006 ,000 ,146 . 

N 59 58 59 58 59 46 59 59 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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4.  ΢πδήηεζε  Απνηειεζκάησλ 

 

 Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο καο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ην 

επίπεδν δηαηήξεζεο ησλ δεμηνηήησλ πνπ απέθηεζαλ νη λνζειεπηέο ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ κεηά απφ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη έμη κήλεο κεηά ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί θακία 

παξέκβαζε.  

 Όζνλ αθνξά ζηε ζπζθεπή LMA βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δχν θάζεσλ ηεο κειέηεο (Α θαη Β) πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο δηαρείξηζεο 

αεξαγσγνχ  LMA ζηηο κεηαβιεηέο «Βαζκφο επθνιίαο» (z=-3,541, p=0,000), «Βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο» (z=-3,308, p=0,001) θαη «Υξφλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζε sec» (z=-

3,171, p=0,002). Δπίζεο βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηνπ ηκήκαηνο 

εξγαζίαο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν επηηπρεκέλεο δηαζσιήλσζεο ζηε ρξήζε ηεο LMA ζηε Α θάζε 

(p=0,028). ΢ηελ Α θάζε ηεο κειέηεο φπνπ είρε πξνεγεζεί ε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ λνζειεπηψλ (79,7%) απάληεζαλ φηη ηε ζεσξνχζαλ εχθνιε, ελψ ζηε Β θάζε ηεο 

κειέηεο κφλν 53,1% λνζειεπηέο ηε ζεσξνχζαλ εχθνιε, Όζνλ αθνξά ζηε κέζε ηηκή ηνπ βαζκνχ 

απηνπεπνίζεζεο βξέζεθε φηη ζηελ Α θάζεο ήηαλ 8,5 ελψ ζηε Β θάζε ήηαλ 7,6 πεξίπνπ .Σν 

απνηέιεζκα απηφ (Α θάζε) ζπκθσλεί κε απηφ ησλ Μπαζηάθνπ θαη ζπλ.35 πνπ κεηά ηελ 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ηνπο ζην non CPR ζελάξην ε κέζε ηηκή ηνπ  βαζκνχ απηνπεπνίζεζεο 

ήηαλ(mean = 8).  Απηφ απνδεηθλχεη φηη ε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ηνπο πξνζέζεζε κεγαιχηεξε 

απηνπεπνίζεζε ζηε δηαρείξηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζθεπήο. Παξφια απηά φκσο βξέζεθε φηη  

ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο δηαζθάιηζεο ηνπ αεξαγσγνχ ζηελ Α θάζε γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

λνζειεπηέο θπκαίλνληαλ πάλσ απφ 19 sec ελψ ζηε Β θάζε απηνχο κεηψζεθε ζηα 17sec. Δίλαη ε 

κνλαδηθή ζπζθεπή απφ ηηο 4 ηεο κειέηεο φπνπ  ν κέζνο ρξφλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο 

κεηψζεθε ζηελ Β θάζε. Απηφ ηελ θέξλεη ζε πιενλεθηηθή ζέζε θαη  επηβεβαηψλεη ηελ ΑSA11 

(American Society of Anesthesiologists) πνπ ηελ πξνηείλεη ζαλ ηελ πξψηε ελαιιαθηηθή επηινγή 

ζε πεξίπησζε αδπλακίαο ή αλεπάξθεηαο αεξηζκνχ κε κάζθα πξνζψπνπ.    Δπίζεο φζνλ αθνξά 

ζηελ Α θάζε βξέζεθε φηη λνζειεπηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο γίλεηαη πνιχ 

ζπρλά ε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε είραλ θαιχηεξνπο ρξφλνπο δηαζσιήλσζεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο (αλαηζζεζηνινγηθφ=15,5sec, ΜΔΘ=17,13sec).  

 Παξφια απηά βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

παξαπάλσ ζπζθεπή θαη ζηηο δχν θάζεηο.  Όζνη ζεσξνχλ εχθνιε ηε ρξήζε ηεο LMA βξέζεθε λα 

έρνπλ πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο θαη φζνη είραλ πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο λα 

έρνπλ κηθξφηεξν ρξφλν ζηελ επηηπρεκέλε πξνζπάζεηα αιιά θαη ιηγφηεξεο απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο θαη ζηηο δχν θάζεηο ηεο κειέηεο. Δπίζεο δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

ζπζθεπψλ φζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ρξήζεο ηνπο. ΢ηελ κεηαβιεηή   <<Βαζκφο ησλ 

απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ  >>  κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ LMA θαη Airtraq θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ 

ηελ ίδηα αχμεζε ζην βαζκφ ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηελ Α θάζε 

 Όζνλ αθνξά ηελ ζπζθεπή I-GEL βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δπν θάζεσλ ηεο κειέηεο (Α θαη Β) πνπ αθνξνχλ ηελ ρξήζε ηεο παξαπάλσ ζπζθεπήο 

δηαρείξηζεο αεξαγσγνχ ζηηο κεηαβιεηέο <<Βαζκφο απηνπεπνίζεζεο>> (z=-3,959, p=0,000) θαη 

<< Υξφλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζε sec >> (z=-3,958, p=0,000). Έηζη ζηελ Α θάζε  κεηά 

ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ν βαζκφο απηνπεπνίζεζήο ηνπο ζηελ ρξήζε ηεο I-GEL ήηαλ 

(mean= 9,08) ελψ  ζηελ Β θάζε πνπ δελ πξνεγήζεθε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε  ν βαζκφο 

απηνπεπνίζεζεο  ήηαλ (mean=8,13). Δπίζεο ζηελ Α θάζε ν ρξφλνο  επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο 

ήηαλ 8,22 sec, ελψ ζηε Β θάζε ν ρξφλνο απμήζεθε ζηα 10,58 sec απνηέιεζκα ηνπ ρξφλνπ ησλ 7 
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κελψλ πνπ κεζνιάβεζαλ κεηαμχ ησλ δπν θάζεσλ ηεο κειέηεο θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη 7 κήλεο 

κεηά δελ πξνεγήζεθε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε.  

 ΢ε ζρέζε κε ην ηκήκα εξγαζίαο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο ζηελ ρξήζε ηεο I-GEL ζηελ Α θάζε (p=0,028)  θαζψο θαη κε ηνλ αξηζκφ 

απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ (p=0,000). Αλαιπηηθφηεξα, σο πξνο ηνλ βαζκφ απηνπεπνίζεζεο 

ζηελ ρξήζε ηεο I-GEL νη λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζε ρψξνπο φπνπ ε δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ είλαη κία παξέκβαζε πνπ γίλεηαη πνιχ ζπρλά, είραλ κεγαιχηεξε κέζε ηηκή  βαζκνχ 

απηνπεπνίζεζεο (ΜΔΘ 9,75 – Αλαηζζ/θφ 9,5 –Υεηξ/γείν 9,35).Οη λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε 

θιηληθέο έρνπλ ρακειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο (mean=8,88). ΢ηνπο ρψξνπο απηνχο ε 

παξέκβαζε ζηνλ αεξαγσγφ γίλεηαη ζπαληφηεξα. Ηδηαίηεξα φηαλ ε θιηληθή (π.ρ. νθζαικνινγηθή) 

δελ λνζειεχεη (θαηά θαλφλα ) βαξέσο πάζρνληεο αζζελείο νη λνζειεπηέο δελ είλαη θαζφινπ 

εμνηθεησκέλνη κε ηελ παξαπάλσ παξέκβαζε. Ζ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ινηπφλ ηνπο έδσζε έλα 

αξθεηά πςειφ βαζκφ απηνπεπνίζεζεο, ζπγθξίλνληάο ην κε απηφλ πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ, νη νπνίνη δελ εκπιέθνληαη ζηελ δηαδηθαζία εμαζθάιηζεο ηνπ αεξαγσγνχ,( φπσο νη 

λνζειεπηέο ηνπ αλαηζζεζηνινγηθνχ), παξφια απηά είλαη κηα  δηαδηθαζία πνπ θαζεκεξηλά ηελ 

παξαθνινπζνχλ πνιιέο θνξέο.   Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο έρνπλ ρακειφ βαζκφ απηνπεπνίζεζεο 

(mean=4,5).Έρνπλ κφλν ηελ βαζηθή λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε θαη ε εμεηδηθεπκέλε δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ (ρξήζε ππεξγισηηδηθψλ ζπζθεπψλ, δηαζσιήλσζε ) είλαη παξέκβαζε κε ηελ νπνία 

δελ έρνπλ θακία εμνηθείσζε. ΢ε  φηη αθνξά ζην βαζκφ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηελ ρξήζε 

ηεο I-GEL ζηελ Α θάζε  φινη νη λνζειεπηέο εξγαδφκελνη ζηα δηάθνξα ηκήκαηα  ησλ λνζνθνκείσλ 

δελ είραλ θακία απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα (p=0,000). Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξήθαλ νη  

Wharton et al 67  φηαλ αμηνιφγεζαλ ηελ απφδνζε ηεο I-GEL ζε κνληέιν πξνζνκνίσζεο αιιά θαη 

ζε αζζελείο απφ αξράξηνπο (θνηηεηέο ηαηξηθήο ,ηαηξνχο κε αλαηζζεζηνιφγνπο, λνζειεπηέο θαη 

άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο κε εμνηθησκέλνπο κε ηελ ρξήζε ηεο l-GEL. Πελήληα ζπζθεπέο  

ηνπνζεηήζεθαλ ζε κνληέιν πξνζνκνίσζεο. Οη 44/50 πέξαζαλ επηηπρψο κε ηελ 1ε πξνζπάζεηα, 

ελψ ν κέζνο ρξφλνο εηζαγσγήο ήηαλ 14sec(range 7-45).H i-gel ηνπνζεηήζεθε θαη ζε 40 πγηείο 

αλαηζζεζηνινγηθνχο αζζελείο.  Ζ επηηπρία κε ηελ πξψηε πξνζπάζεηα ήηαλ 82.5% (33/40) κε 

κέζν ρξφλν εηζαγσγήο ηα 17.5 sec(range 7-197).Tα απνηειέζκαηά ηνπο δείρλνπλ φηη ε i-gel 

εηζάγεηαη ηαρέσο απφ αξράξηνπο ρξήζηεο, ζε κνληέια αιιά θαη ζε αζζελείο  θαη ε ρξήζε ηεο  

ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δηαζέζηκεο ππεξγισηηδηθέο ζπζθεπέο ζην ζπγθεθξηκέλν λνζνθνκείν ηνπ 

Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ  πξνηηκάηαη.67 ΢ην ίδην θξάηνο νη Larkin et al66  ηελ I-Gel Νν 4 ζε 100 

πεξηζηαηηθά  Αλαδσνγφλεζεο αθνινπζψληαο ηεο νδεγίεο ηνπ ERC αιιά θαη ηνπ  RC (UK) πνπ 

πξνηείλνπλ ηελ ρξήζε ππεξγισηηδηθψλ ζπζθεπψλ έσο φηνπ ε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε  είλαη 

δπλαηφ λα γίλεη. ΢ην λνζνθνκείν ηνπο ε I-GEL είλαη ε θχξηα ππεξγισηηδηθή ζπζθεπή γηα εηζαγσγή 

απφ λνζειεπηέο θαη εηδηθεπφκελνπο ηαηξνχο θαηά ηελ πξνζπάζεηα αλαδσνγφλεζεο έσο φηνπ ε  

εηδηθή νκάδα αθηρζεί. Απφ ην 2010 ε I-GEL βξίζθεηαη ζηνπο δίζθνπο αλαδσνγφλεζεο.     Απφ ηηο 

100 ζπζθεπέο  νη 49 εηζήρζεζαλ απφ λνζειεπηέο νη 47 απφ ηαηξνχο θαη νη 4 απφ δηαζψζηεο. Οη 
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83/100 πεξηέγξαςαλ ηελ ζπζθεπή σο ‘’εχθνιε’’, 15/100 σο ‘’κέηξηα’’, ελψ 2/100 ‘’δχζθνιε’’. Απφ 

ηηο 100 εηζαγσγέο νη 82 ήηαλ επηηπρήο κε ηελ 1ε πξνζπάζεηα.66 

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ κειέηε καο ( πιελ ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ νη νπνίνη είραλ 

απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο (mean=1+-1,41)) αλήθνπλ ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο θαη ζπλεπψο 

απνηεινχλ έλαλ εμεηδηθεπκέλν πιεζπζκφ πνπ ίζσο είλαη πεξηζζφηεξν επαηζζεηνπνηεκέλνο  ζηε 

λέα γλψζε θαη πην θηλεηνπνηεκέλνο ζηελ εθκάζεζε ζχλζεησλ γλψζεσλ φπσο είλαη ε ρξήζε ησλ 

ζπζθεπψλ απηψλ γηα ηελ δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ 

 Καηά ηελ θάζε Α βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο γηα ηελ ζπζθεπή  I-GEL. 

Όζν πην εχθνιε ζεσξνχζαλ ηελ ζπζθεπή ηφζν πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ θαη 

ηφζν ιηγφηεξεο ήηαλ νη πξνζπάζεηεο δηαρείξηζεο ηνπ αεξαγσγνχ θαη απηφ απνξξέεη απφ ηελ 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε πνπ είρε πξνεγεζεί αιιά θαη απφ ηελ επθνιία ηνπνζέηεζεο πνπ έρεη  ε 

I-GEL (δελ έρεη cuff, ρξεηάδνληαη 5 sec απφ έκπεηξν ρξήζηε γηα λα ηνπνζεηεζεί).28,29 Καη ζηελ Β 

θάζε, νη λνζειεπηέο πνπ ζεσξνχζαλ ηελ ζπζθεπή ‘’εχθνιε’’ είραλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο θαη κηθξφηεξν ρξφλν επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο. Οη Λεβέληεο θαη ζπλ71. 

ζπκθσλνχλ κε ηελ παξνχζα κειέηε θαζψο ζε ζχγθξηζε ηεο I-GEL,  ηεο   LMA  θαη ηεο ΔΓΣ  ε I-

GEL είρε ηνλ κηθξφηεξν ρξφλν εηζαγσγήο απφ ηελ LMA θαη ηελ ΔΓΣ.    

 Δπίζεο δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ φζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία 

ρξήζεο ηνπο. Βξέζεθε λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζπζθεπψλ θαη 

ησλ κεηαβιεηψλ «απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο» θαζψο θαη  «ρξόλνο επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηαο». Φαίλεηαη δειαδή φηη νη  ζπζθεπέο LMA  θαη  I-GEL  εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα αχμεζε 

ζην ρξφλν επηηπρεκέλεο δηαρείξηζεο ηνπ αεξαγσγνχ ζηελ Α θάζε (p=0,588, p=0,000). Φαίλεηαη 

αθφκε φηη νη παξαπάλσ ζπζθεπέο εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα αχμεζε ζην ρξφλν επηηπρεκέλεο 

δηαρείξηζεο αεξαγσγνχ θαη ζηε Β θάζε (p=0,519, p=0,000).  Δλδερνκέλσο απηφ ζπκβαίλεη  

επεηδή νη δπν απηέο ππεξγισηηδηθέο ζπζθεπέο παξνπζηάδνπλ νκνηφηεηεο ζηελ  ηερληθή 

εηζαγσγήο.  

 Γηα ηελ Δλδνηξαρεηαθή Γηαζσιήλσζε (ΔΓΣ) βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θάζεσλ ηεο κειέηεο (Α θαη Β) ζηηο κεηαβιεηέο "Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο" (z=-2,957, p=0,003), <<Πφζεο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο έγηλαλ>> (z=-4,554, 

p=0,000)  θαη "Χξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζε sec" (z=-4,061, p=0,000. Έηζη ζηελ Α θάζε 

ν βαζκφο απηνπεπνίζεζεο  ήηαλ 7,23 ελψ ζηελ Β θάζε έπεζε ζην 6,11.Δληππσζηαθφ είλαη ην 

γεγνλφο φηη ζηελ Α θάζε 41/64 (mean=64,1%) λνζειεπηέο δηαζσιήλσζαλ κε ηελ πξψηε 

πξνζπάζεηα θαη κε ρξφλν 21,48 sec, ελψ ζηελ Β θάζε κφλν 21/64 δηαζσιήλσζαλ κε ηελ πξψηε 

πξνζπάζεηα θαη κε ρξφλν 24,63 sec. Δλψ ζε κειέηε ησλ Rujirojindakul et al73 λνζειεπηέο ηνπ 

αλαηζζεζηνινγηθνχ ηκήκαηνο  κεηά απφ εθπαίδεπζε ζε πξνπιάζκαηα αιιά θαη ζε αζζελείο,  

δηαζσιήλσζαλ κε ηελ πξψηε πξνζπάζεηα, ζε πνζνζηφ 78,9%. ΢ηελ κειέηε καο αλ θαη δελ 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Α θαη Β θάζεο θαηά ηε δηαζσιήλσζε κε ηε 

ζπζθεπή ΔΓΣ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηελ Α θάζε  ην 32,8%  ησλ λνζειεπηψλ απάληεζαλ φηη ηε 

ζεσξνχζαλ δχζθνιε έσο πνιχ δχζθνιε, ελψ ζηε Β θάζε ηεο κειέηεο ην 45,4% ησλ λνζειεπηψλ  

ηε ζεσξνχζαλ δχζθνιε έσο πνιχ δχζθνιε. ΢ην Γξάθεκα 9 παξνπζηάδεηαη ν  αξηζκόο ηωλ 

πξνζπαζεηώλ πνπ έθαλαλ νη λνζειεπηέο γηα λα έρνπλ επηηπρεκέλε δηαζωιήλωζε ζηε ρξήζε ηεο 

ΔΓΤ ζπζθεπήο φπνπ ζηελ Α θάζε θαίλεηαη 41 άηνκα λα δηαζσιήλσζαλ κε ηελ πξψηε 

πξνζπάζεηα θαη κφλν 2 λνζειεπηέο απέηπραλ λα δηαζσιελψζνπλ (πάλσ απφ 5 πξνζπάζεηεο),  

ελψ ζηε Β θάζε βξέζεθε κφλν 21 άηνκα λα δηαζσιήλσζαλ κε ηελ πξψηε πξνζπάζεηα θαη 16 

δελ θαηάθεξαλ λα δηαζσιελψζνπλ (πάλσ απφ 5 πξνζπάζεηεο). 
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 ΢ε φιεο ηηο κειέηεο αλαθέξεηαη ε ΔΓΣ σο ν ρξπζφο θαλφλαο ζηελ εμαζθάιηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ. Απαηηεί φκσο απμεκέλε θιηληθή εκπεηξία θαη εθπαίδεπζε.38,68 Ζ κειέηε καο 

θαηαδεηθλχεη  ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζηελ Α θάζε θαη 

επηβεβαηψλεη ηελ δπζθνιία ζηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ κε ηελ ΔΓΣ, ηδηαίηεξα 7 κήλεο κεηά, 

θαηά ηελ επαλαμηνιφγεζε ρσξίο λα πξνεγεζεί θιηληθφ θξνληηζηήξην. Έηζη νη ππεξγισηηδηθέο 

ζπζθεπέο πνπ είδακε παξαπάλσ απνηεινχλ κηα θνηλά απνδεθηή ελαιιαθηηθή ζηελ δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ απφ λνζειεπηέο αιιά θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ δελ  ζπλαληνχλ ηελ 

παξέκβαζε απηή ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή ηνπο. Με ηα  παξαπάλσ ζπκθσλεί θαη ε 

κειέηε ησλ Ruetzler et al74 ζε δηαζψζηεο φπνπ κεηά 3 κήλεο απφ ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε ην 

πνζνζηφ επηηπρίαο ζηελ ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε έπεζε ζην 58% απφ 78% πνπ ήηαλ κεηά 

ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε. ΢ηελ ίδηα κειέηε νη LMA θαη I-GEL θαη ζηηο δχν θάζεηο ηεο κειέηεο είραλ 

ζεκαληηθά κηθξφηεξνπο ρξφλνπο δηαζσιήλσζεο απφ ηελ ΔΓΣ. 

 Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ γηα ηελ ΔΓΣ είλαη νη παξαθάησ: φζν 

πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηελ ρξήζε ηεο ζπζθεπήο ηφζν πςειφηεξν βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο είραλ θαη ηφζν ιηγφηεξεο ήηαλ νη πξνζπάζεηεο δηαζσιήλσζεο, θαζψο θαη 

κηθξφηεξν ρξφλν δηαζσιήλσζεο ζηελ Α θάζε κεηά ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε. ΢ε απηή ηελ 

θάζε επίζεο φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν αξηζκφο ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ηφζν 

κεγαιχηεξνο θαη ν ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο. Καη ζηελ Β θάζε φκσο φζν 

πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηελ ΔΓΣ ηφζν πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ αιιά 

θαη ιηγφηεξεο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο δηαζσιήλσζεο. ΢ε ζρέζε κε ην ηκήκα εξγαζίαο δελ 

βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ ΔΓΣ. 

 Γηα ηελ ζπζθεπή Airtraq  βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δχν θάζεσλ ηεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο ζηηο κεηαβιεηέο "Βαζκόο 

απηνπεπνίζεζεο" (z=2,546, p=0,011), θαη "Υξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζε sec" (z=-2,921, 

p=0,003). Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ην θχιν θαη ην  βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο Airtraq θαη ζηηο δχν θάζεηο (pA=0,028  θαη pB=0,008) θαζψο 

επίζεο θαη κε ην "Βαζκόο επθνιίαο" ζηε ρξήζε ηεο Airtraq ζηε Β θάζε (p=0,031). Πνην αλαιπηηθά 

φζνλ αθνξά ηνλ βαζκφ απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο ζηελ Α θάζε, βξέζεθε νη 

άληξεο λα έρνπλ 9,14+-0,9 θαη νη γπλαίθεο 7,6+-1,89, ελψ ζηε Β θάζε βξέζεθε νη άληξεο λα έρνπλ 

9,14+-1,46 θαη νη γπλαίθεο 7,04+-2,25. ΢ε ζρέζε κε ην βαζκφ επθνιίαο ζηε ρξήζε ηεο Airtraq ζηε 

Β θάζε βξέζεθε φηη ην 85,7% ησλ αλδξψλ ηε ζεσξνχλ εχθνιε ζε ζρέζε κε ην 40,4% ησλ 

γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο. Απηφ ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε Airtraq είλαη ζπζθεπή 

πνπ απαηηεί ηερληθέο δεμηφηεηεο θάηη κε ην νπνίν νη άλδξεο είλαη πεξηζζφηεξν εμνηθεησκέλνη απφ 

ηηο γπλαίθεο. Ωο πξνο ην ηκήκα εξγαζίαο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην βαζκφ 

απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο ζηελ Α θάζε (p=0,017) θαζψο θαη ζην ρξφλν 

επηηπρεκέλεο δηαζσιήλσζεο ζηελ ρξήζε ηεο ζηε Β θάζε (p=0,035).  

 Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ  

αθνξνχλ ηελ παξαπάλσ ζπζθεπή( ζηελ Α θάζε θαη ζηε Β θάζε) είλαη σο πξνο ην βαζκφ 

δπζθνιίαο πνπ φζν  απηφο κεηψλνληαλ ηφζν πςειφηεξν βαζκφ απηνπεπνίζεζεο είραλ νη 

λνζειεπηέο, ελψ φζν πεξηζζφηεξν εχθνιε ζεσξνχζαλ ηελ ζπζθεπή  ηφζν ιηγφηεξεο ήηαλ νη 

απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο δηαζσιήλσζεο θαη ηφζν ιηγφηεξνο ν ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηαο δηαζσιήλσζεο. Γηα ηελ Α θάζε φζν κεγαιχηεξνο ήηαλ ν αξηζκφο ησλ 

απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ηφζν κεγαιχηεξνο εκθαλίδεηαη ν ρξφλνο ηεο επηηπρεκέλεο. 

 Γηεξεπλήζεθαλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ησλ 

ζπζθεπψλ ΔΓΣ θαη Airtraq. Βξέζεθε λα ππάξρνπλ ζπζρεηίζεηο ζηηο κεηαβιεηέο "απνηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο" θαζψο θαη "ρξόλνο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο". Φαίλεηαη φηη νη δχν ζπζθεπέο 
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εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα αχμεζε ζην βαζκφ ησλ απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ ζηελ Α θαη Β θάζε θαη 

εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα αχμεζε ζην ρξφλν επηηπρεκέλεο δηαζσιήλσζεο ζηελ Α θαη ζηελ Β θάζε. 

Απηφ απνξξέεη απφ  ην γεγνλφο φηη νη δχν ζπζθεπέο έρνπλ νκνηφηεηεο ή θαιχηεξα ε  Airtraq είλαη 

εμειηγκέλε ζπζθεπή ηεο  ελδνηξαρεηαθήο κε ιαξπγγνζθφπην, θαζψο  ρξεζηκνπνηεί κελ 

ηξαρεηνζσιήλα αιιά ελζσκαησκέλν ζην νπηηθφ ιαξπγγνζθφπην  κε πξίζκαηα, θαζξέπηεο θαη 

απφ ηελ άλνημε  ηνπ 2014 θαη  videoθάκεξα. Οη Maharaj et al75 ζηελ κειέηε ηνπο ζε θνηηεηέο 

ηαηξηθήο ρσξίο πξνεγνχκελε εκπεηξία ζηελ δηαρείξηζε αεξαγσγνχ  6 κήλεο  κεηά ηελ αξρηθή ηνπο 

εθπαίδεπζε  δηαπίζησζαλ θαηαξράο φηη νη δεμηφηεηεο  θαη  γηα ηηο δπν ζπζθεπέο είραλ ζε 

αμηνπξφζεθην βαζκφ αδπλαηίζεη. Δλ  ηνχηνηο κε ην Airtraq επηηπγράλεηαη   πςειφηεξν πνζνζηφ 

επηηπρίαο, ιηγφηεξεο δηνξζσηηθέο καλνχβξεο απαηηνχληαη θαη κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα γηα 

ηξαπκαηηζκφ ησλ δνληηψλ, ηδηαίηεξα ζε δχζθνιν ζελάξην ιαξπγγνζθφπεζεο. 

 Γελ βξέζεθε λα ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, κε ηα έηε πξνυπεξεζίαο θαζψο θαη κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζε θακία απφ ηηο 

δχν θάζεηο θαη κε φιεο ηηο ζπζθεπέο δηαρείξηζεο αεξαγσγνχ (p<0,05).Σν 59,4% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ  31-41 εηψλ. Σν 49,6% είραλ 9-15έηε 

πξνυπεξεζίαο ελψ ην 92,2% είραλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Γελ βξέζεθε επίζεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ παξαθνινχζεζε πξνεγνχκελνπ ζεκηλαξίνπ.  

 Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην 89,1% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο. ΢αθέζηαηα πξέπεη λα 

ηνληζηεί φηη ε λνζειεπηηθή ραξαθηεξίδεηαη σο έλα επάγγεικα θαηά βάζε γπλαηθείν εμαηηίαο ηνπ 

κεγάινπ αξηζκνχ ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπληζηνχλ ηελ πιεηνςεθία ηνπ εξγαηηθνχ ηεο δπλακηθνχ, ελψ 

ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ ζπλερίδεη λα παξακέλεη ηδηαίηεξα κηθξφ. Δλδεηθηηθά  αλαθέξνληαη  3 

αθφκε κειέηεο ζηηο νπνίεο ν γπλαηθείνο λνζειεπηηθφο πιεζπζκφο ππεξηεξνχζε θαηά πνιχ: 1ε 

Καιαθάηε θαη ζπλ54 κε 43 γπλαίθεο/8 άλδξεο, 2ε ΢ηξνπκπνχιεο θαη ζπλ72 κε 15/2 θαη 3ε Ξάλζνο 

θαη ζπλ34 φπνπ απφ ηνπο 45 λνζειεπηέο νη 35 ήηαλ γπλαίθεο.  

 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 ΢ηελ κειέηε  ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνπιάζκαηα θαη φρη  αζζελείο. Σα πξνπιάζκαηα πνηέ 

δελ είλαη πξνζνκνηάδνπλ απφιπηα κε ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Άιινο  έλαο 

πεξηνξηζκφο ήηαλ φηη δελ κεηξήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αεξηζκνχ θαζψο απαηηνχληαλ 

κφλν ε νξαηή αλχςσζε ηνπ ζηήζνπο. Παξφια απηά θαη ζηελ ΚΑΡΠΑ φηαλ δίλνληαη νη αλαπλνέο 

δηάζσζεο ε έθπηπμε ηνπ ζηήζνπο επηβεβαηψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

 Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ κηθξφ, ζηελ Α θάζε 76 άηνκα πνπ ηειηθά ζηελ Β θάζε 

έγηλαλ 64.  Τπήξμε κεγάιε δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ  γηα ηε δηεμαγσγή ηεο  

Β θάζεο. Γη’ απηφ ε επαλαμηνιφγεζε  έγηλε ζε 3 εκεξνκελίεο (πιαίζην δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο)  

κε φιεο ηηο πξαθηηθέο δπζθνιίεο πνπ απηφ ζπλεπάγεηαη (ζπγθέληξσζε πιηθψλ, θιείζηκν αίζνπζαο, 

εθπαηδεπηέο). Μεηά ηελ Α θάζε έγηλε ε ζθέςε  γηα  επαλαμηνιφγεζε ζηνπο 7 θαη 12 κήλεο. Ζ 

κεγάιε δπζθνιία φκσο γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηνπο 7 κήλεο απέξξηςε ηελ ζθέςε απηή. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο πιελ ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ αλήθνπλ ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο θαη 

ζπλεπψο απνηεινχλ έλαλ εμεηδηθεπκέλν πιεζπζκφ πνπ ίζσο είλαη πεξηζζφηεξν 

επαηζζεηνπνηεκέλνο  ζηε λέα γλψζε θαη πην θηλεηνπνηεκέλνο ζηελ εθκάζεζε ζχλζεησλ γλψζεσλ 

φπσο είλαη ε ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ απηψλ γηα ηελ δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ.   
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 ΢ηε κειέηε καο δελ δηεμήρζε αμηνιφγεζε ησλ λνζειεπηψλ σο πξνο ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο ζηελ εμαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ πξηλ ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε (pretest) θαη 

ζπλεπψο δελ αλαγλσξίζηεθε ην επίπεδν γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ πξηλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. 

 Δλδερνκέλσο κηα νκάδα ειέγρνπ κε εθπαίδεπζε πξηλ απφ ηελ ρξνλνκεηξεκέλε 

ηνπνζέηεζε ησλ ζπζθεπψλ   ζηε Β θάζε ζα ήηαλ ρξήζηκε.   

 

5.  ΢πκπεξάζκαηα - Πξνηάζεηο 

Ζ απφθηεζε δεμηνηήησλ ζηελ εμεηδηθεπκέλε δηαρείξηζε ηνπ αεξαγσγνχ απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν 

ιίζν γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο ζε θάζε ρψξν  πνπ  ππάξρεη δπλεηηθά  ε αλάγθε δηαρείξηζεο 

ηνπ  αεξαγσγνχ. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε απφθηεζε θαη δηαηήξεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ζηελ 

αλαδσνγφλεζε, ν ηξφπνο εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ.  

 ΢χκθσλα κε ηελ πξφηαζε ηνπ  ERC32 ε δηαηήξεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ κεηψλεηαη 

γξήγνξα κεηά ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε ζηελ αλαδσνγφλεζε. Δπαλάιεςε ηεο εθπαίδεπζεο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπο. Καη  ε  δηθή καο κειέηε επηβεβαίσζε ηελ παξαπάλσ 

δηαπίζησζε. Πξνέθπςε φηη ππήξμε κείσζε ζην επίπεδν δηαηήξεζεο ησλ δεμηνηήησλ κε φιεο ηηο 

ζπζθεπέο 7 κήλεο κεηά ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε. Έηζη φζν πνην θνληά ζηελ αξρηθή εθπαίδεπζε 

είλαη νη εθπαηδεπφκελνη  ηφζν θαιχηεξε δηαηήξεζε δεμηνηήησλ επηηπγράλεηαη. ΢εκηλάξηα κε 

εθπαηδεπηέο, πξνζνκνησηέο πςειήο πηζηφηεηαο, εθπαίδεπζε κέζσ ππνινγηζηψλ θαη  video, 

αλάγλσζε εγρεηξηδίσλ, νξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ ζεκηλαξίσλ εληφο ησλ λνζνθνκείσλ  κηθξήο 

δηάξθεηαο αιιά κε κεγάιε ζπρλφηεηα76, είλαη ηξφπνη εθπαίδεπζεο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ. Ζ ελζσκάησζε  ζηα ζεκηλάξηα BLS ηνπ ERC ηεο ρξήζεο ησλ ππεξγισηηδηθψλ 

ζπζθεπψλ είλαη κηα θαιή πξφηαζε68.  

 Ζ εθαξκνγή ζπρλήο επαλαμηνιφγεζεο ζα εληνπίζεη ηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη 

επαλεθπαίδεπζε, ε νπνία ζα ηνπο βνεζήζεη λα δηαηεξήζνπλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο. Έλαο 

ζεζκφο πνπ ηζρχεη ζε ηδησηηθά λνζνθνκεία θαη αξρίδεη λα εδξαηψλεηαη θαη ζηα δεκφζηα είλαη απηφο 

ησλ θιηληθψλ εθπαηδεπηψλ. Οη  θιηληθνί εθπαηδεπηέο είλαη απηνί πνπ ζα εθπαηδεχνπλ ηνπο λένπο 

λνζειεπηέο ζε έλα ηκήκα, ηνπο θνηηεηέο, αιιά θαη ηνπο παιαηφηεξνπο ζπλαδέιθνπο φηαλ 

παξνπζηάδεηαη ε αλάγθε απηή. ΢ηελ κειέηε καο, νη λνζειεπηέο ηνπ αλαηζζεζηνινγηθνχ, ήηαλ απφ 

απηνχο πνπ δηαηήξεζαλ ηελ δεμηφηεηα ζην κεγαιχηεξν βαζκφ. Θα κπνξνχζαλ ινηπφλ λα 

απνηειέζνπλ ηνπο εθπαηδεπηέο εληφο ησλ λνζνθνκείσλ ηνπο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ αεξαγσγνχ, είηε 

νξγαλψλνληαο ζπρλά θαη ζχληνκα ζεκηλάξηα76 φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, είηε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο εθπαηδεχνληαο ζπλαδέιθνπο (on the job training) πνπ ρξεηάδνληαη ηελ 

επαλεθπαίδεπζε  ή ηνπο λνζειεπηέο άιισλ ηκεκάησλ ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ ζέινπλ λα 

απνθηήζνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο.     

 Φάλεθε απφ ηε κειέηε φηη ε  I-GEL είλαη ε πην εχθνιε ζηε ρξήζε απφ ηηο 4 ζπζθεπέο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Έρεη κηθξφ θφζηνο, ζχληνκε  θακπχιε εθκάζεζεο θαη ρξφλν εηζαγσγήο 

απφ έκπεηξνπο ρξήζηεο ηα 5 sec. ΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην66,67  ε ζπγθεθξηκέλε ζπζθεπή  βξίζθεηαη 

ζηνπο δίζθνπο αλάλεςεο θαη ηνπνζεηείηαη απφ λνζειεπηέο νη νπνίνη είλαη θαη απηνί πνπ πξψηνη 

θαινχληαη ζηελ αλαθνπή,  έσο φηνπ ε νκάδα αλαδσνγφλεζεο θηάζεη. Ζ έγθαηξε δηαζθάιηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε βειηίσζε ζηελ έθβαζε ηνπ αζζελνχο. 

 Οη έιιελεο λνζειεπηέο εθπαηδεχνληαη, ελεκεξψλνληαη θαη ελδηαθέξνληαη γηα ηελ 

βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο. ΢εκηλάξηα BLS, ACLS, εμεηδηθεπκέλεο δηαρείξηζεο αεξαγσγνχ 
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νξγαλψλνληαη απφ θνξείο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ νη δεμηφηεηεο απηέο. Υξεηάδεηαη φκσο 

αιιαγή ζηε λνκνζεζία (φπσο έγηλε ζηελ Ηαπσλία38) κε έλα μεθάζαξν λνκηθφ πιαίζην  ψζηε λα 

είλαη  νη λνζειεπηέο  θαηνρπξσκέλνη θαη λα έρνπλ απηνλνκία  ζηελ δηαρείξηζε ηνπ αεξαγσγνχ κε 

ηηο ππεξγισηηδηθέο ζπζθεπέο.  

 Μειινληηθέο εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ ζα  θαηεπζχλνληαη πξνο ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

απηνλνκίαο ησλ λνζειεπηψλ κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηελ αλαραίηηζε ησλ εκπνδίσλ γηα ηελ 

εθαξκνγή απηφλνκεο ιήςεο θιηληθψλ απνθάζεσλ, ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ ξφινπ ησλ 

λνζειεπηψλ  θαη ζηελ εκπινθή ηνπο  ζηελ δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ, κε ζηφρν ηελ 

εμαζθάιηζε ζπλερνχο πνηνηηθήο αλαβάζκηζεο ησλ παξερφκελσλ  λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ.       
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5.  Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Ζ δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνύ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο ζηε δηαρείξηζε 

ηνπ βαξέσο πάζρνληα. ΢ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ βξίζθεηαη 

πάληα ζε άκεζε επαθή κε ηνλ νμέσο πάζρνληα αζζελή θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαηά ηελ 

δηάξθεηα θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλαδσνγφλεζεο ελφο ζχκαηνο αλαθνπήο. Ζ επάξθεηά ηνπο  ζηελ 

δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ σο κέξνο ηεο εμεηδηθεπκέλεο αλαδσνγφλεζεο είλαη έλαο θξίζηκνο 

παξάγνληαο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο επηηπρνχο έθβαζεο ηνπ αζζελνχο.  

΢θνπφο: Ζ  παξνχζα κειέηε αθνξά ζηελ εθπαίδεπζε λνζειεπηψλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ κε 4 ζπζθεπέο (2 ππεξγισηηδηθέο LMA θαη I-GEL, ηνλ ελδνηξαρεηαθφ ζσιήλα θαζψο 

θαη ην νπηηθφ ιαξπγγνζθφπην Airtraq). Έγηλε ζε δπν ρξνληθέο ζηηγκέο: αξρηθή  θάζε Α (0 ρξφλνο) 

θαη θάζε Β (7 κήλεο κεηά). 

Τιηθφ θαη κέζνδνο: Σν δείγκα απνηέιεζαλ 62 λνζειεπηέο δεκφζησλ λνζνθνκείσλ ηεο 

Αηηηθήο θαζψο θαη 2 ζρνιηθνί λνζειεπηέο. ΢ηελ Α θάζε  έγηλε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κε θιηληθφ 

θξνληηζηήξην θαη αθνινχζεζε ρξνλνκεηξεκέλε ηνπνζέηεζε ησλ ζπζθεπψλ ζε πξνπιάζκαηα. Με 

ην πέξαο ηεο άζθεζεο ζπκπιεξψζεθε εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ην πφζν εχθνιε ή δχζθνιε 

ζεσξνχλ ηελ θάζε ζπζθεπή θαζψο θαη ηνλ βαζκφ απηνπεπνίζεζεο ζηε ρξήζε ηεο θάζε ζπζθεπήο 

ζε κηα θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 10. ΢ηελ Β θάζε (7 κήλεο κεηά)  επαλαιήθζεθε ε 

ρξνλνκεηξεκέλε ηνπνζέηεζε ησλ ζπζθεπψλ ρσξίο λα πξνεγεζεί εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

θαζψο ν θχξηνο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ην επίπεδν δηαηήξεζεο ησλ δεμηνηήησλ 

7 κήλεο κεηά ηελ αξρηθή παξέκβαζε.  

Απνηειέζκαηα: Βξέζεθε φηη ηφζν ν βαζκφο επθνιίαο φζν θαη ν βαζκφο απηνπεπνίζεζεο 

κεηψζεθαλ ζηε Β θάζε θαη γηα ηηο 4 ζπζθεπέο. ΢ηελ Β θάζε κφλν ε LMA  εμαζθάιηζε ηνλ 

αεξαγσγφ κε ηελ πξψηε πξνζπάζεηα ρσξίο φκσο λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p<0,000). Ωο 

πξνο ηνλ ρξφλν επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ζηελ Β θάζε απμήζεθε ζηηο 3 ζπζθεπέο εθηφο ηεο 

LMA πνπ κεηψζεθε. Σν ΔRC αλαθέξεη φηη νη δεμηφηεηεο ράλνληαη ζε δηάζηεκα απφ 3 έσο 6 κήλεο. 

Ζ  κειέηε καο ην επηβεβαίσζε. 

 

΢πκπεξάζκαηα: Σν ΔRC θαζψο θαη ε ASA πξνηείλνπλ ηε ρξήζε ππεξγισηηδηθψλ 

ζπζθεπψλ γηα ηελ δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ σο ελαιιαθηηθή ζε πεξίπησζε αδπλακίαο 

αεξηζκνχ. ΢ε πνιιέο ρψξεο (UK) νη λνζειεπηέο ελζαξξχλνληαη λα ηνπνζεηνχλ ππεξγισηηδηθέο 

ζπζθεπέο έσο φηνπ ε νκάδα αλαδσνγφλεζεο θηάζεη. ΢ηελ Διιάδα ην ππάξρνλ λνκνζεηηθφ 

πιαίζην δελ είλαη μεθάζαξν θαη δελ απνζαθελίδεη εάλ κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ ζηελ δηαρείξηζε ηνπ 

αεξαγσγνχ. Θα πξέπεη απηφ λα αλαζεσξεζεί ψζηε λα απνθηήζνπλ απηνλνκία νη λνζειεπηέο 

ζηελ ρξήζε ησλ ππεξγισηηδηθψλ πξνθεηκέλνπ πνιχηηκνο ρξφλνο λα θεξδίδεηαη θαζψο απηφ έρεη 

ζπλδεζεί κε βειηησκέλε έθβαζε ηνπ αζζελνχο.  
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……………………………………………………..          ……………………………..           ………………………………………. 

 



133 

 

ΔΗΜΟΓΡΑΦΘΚΑ ΢ΣΟΘΥΕΘΑ 

 

Ονομαηεπώνςμο:   ……………………………………………………….. 

 

Ηλικία :   ……… 

 

Φύλο            Α       Θ 

 

Υπόνια επγαζίαρ:   ………. 

 

Σμήμα επγαζίαρ (ηώπα):   ………………………………………………….. 

 

Μόπθωζη:   ……………………………………………………….. 

 

ΔΕ       ΣΕ      ΠΕ     MSc / PhD 

 

Έσεηε παπακολοςθήζει άλλο ζεμινάπιο διασείπιζηρ αεπαγωγού; 

 

ΝΑΘ        ΟΥΘ 

 

Αν  η απάνηηζη είναι ΝΑΘ , ππιν  από  πόζοςρ  μήνερ;   ………… 
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LMA 

Θεωπείηαι ηην σπήζη ηηρ LMA για ηην εξαζθάλιζη ηος αεπαγωγού: 

ο  εύκολη,          ο  λίγο δύζκολη,          ο  δύζκολη,         ο πολύ δύζκολη 

Ποιορ είναι ο βαθμόρ αςηοπεποίθηζήρ ζαρ ζηη σπήζη ηηρ ζςζκεςήρ μεηά  

ηην εκπαίδεςζη  :     0 καθόλος αςηοπεποίθηζη     10 πλήπη αςηοπεποίθηζη 

      0       1        2        3       4        5       6       7       8       9       10   

 

Ι-GEL 

Θεωπείηαι ηην σπήζη ηηρ  I-GEL  για ηην εξαζθάλιζη ηος αεπαγωγού: 

ο  εύκολη,         ο  λίγο δύζκολη,          ο  δύζκολη,         ο πολύ δύζκολη 

Ποιορ είναι ο βαθμόρ αςηοπεποίθηζήρ ζαρ ζηη σπήζη ηηρ ζςζκεςήρ μεηά  

ηην εκπαίδεςζη :      0 καθόλος αςηοπεποίθηζη      10 πλήπη αςηοπεποίθηζη 

      0       1        2        3       4        5       6       7       8       9       10   

 

ΕΔΤ 

Θεωπείηαι ηην σπήζη ηος ΕΔΣ  για ηην εξαζθάλιζη ηος αεπαγωγού: 

ο  εύκολη,          ο  λίγο δύζκολη,         ο  δύζκολη,         ο πολύ δύζκολη 

Ποιορ είναι ο βαθμόρ αςηοπεποίθηζήρ ζαρ ζηη σπήζη ηηρ ζςζκεςήρ μεηά  

ηην εκπαίδεςζη :   0 καθόλος αςηοπεποίθηζη          10  πλήπη αςηοπεποίθηζη 

  0       1        2        3       4        5       6       7       8       9       10   

 

AIRTRAQ 

Θεωπείηαι ηην σπήζη ηος  AIRTRAQ  για ηην εξαζθάλιζη ηος αεπαγωγού: 

ο  εύκολη,         ο  λίγο δύζκολη,         ο  δύζκολη,        ο πολύ δύζκολη 

Ποιορ είναι ο βαθμόρ αςηοπεποίθηζήρ ζαρ ζηη σπήζη ηηρ ζςζκεςήρ μεηά  

ηην εκπαίδεςζη:  0  καθόλος αςηοπεποίθηζη      10  πλήπη αςηοπεποίθηζη 

0       1        2        3       4        5       6       7       8       9      10 
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ΠΡΩΪ   -   ΟΜΑΓΑ     Α
ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ   ΑΔΡΑΓΩΓΟΤ  -  ΥΡΟΝΟΜΔΣΡΗΚΖ   ΢ΤΓΚΡΗΣΗΚΖ   ΜΔΛΔΣΖ

ΟΝΟΜΑΣΔ

Α/Α ΠΩΝΤΜΟ 1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 1ε 2ε 3ε 4ε 5ε

1 Α 1

2 Α 2

3 Α 3

4 Α 4

5 Α 5

6 Α 6

7 Α 7

8 Α 8

9 Α 9

10 Α 10

11 Α 11

12 Α 12

13 Α 13

14 Α 14

15 Α 15

Ο Γ Ζ Γ Η Δ ΢ :

L M A    I     G E L Δ.    Γ.    Σ. A I R T R A Q

Κάκε  εκπαιδευόμενοσ  κα  ζχει   ……. min   ςυνολικό   χρόνο.  Εξοικείωςθ με τθν ςυςκευι ζωσ ότου κάνει 

μια επιτυχθμζνθ προςπάκεια. Αμζςωσ μετά  αρχίηει θ χρονομζτρθςθ. Ο  χρόνοσ αρχίηει από τθν ςτιγμι 

που θ ςυςκευι βρίςκεται ανάμεςα ςτα δόντια του προπλάςματοσ και ςταματάει αφοφ τοποκετθκεί 

ςωςτά και το cuff φουςκώςει  ικανοποιθτικά από  τον  εκπαιδευόμενο. Ο εκπαιδευτισ κα ςυνδζςει τθν  

ambu   με τθν ςυςκευι προκειμζνου να επιβεβαιωκεί  θ ςωςτι τοποκζτθςθ. Επιτυχισ κεωρείται θ 

προςπάκεια  όταν:  α)  ο χρόνοσ δεν υπερβαίνει τα  30 sec      και    β)  επιτυγχάνεται  αεριςμόσ των 

πνευμόνων. Σταματάμε όταν θ γίνει θ πρώτθ επιτυχθμζνθ προςπάκεια. Αρικμόσ προςπακειών πάνω 

από 5 καταγράφεται ωσ αποτυχία.  
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ΕΛΛΗΝΘΚΗ  ΕΣΑΘΡΕΘΑ 

ΚΑΡΔΘΟΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΘΚΗ΢ 

ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗ΢Η΢ 

 

 

 

Σεμινάπιο Ανανηπηών 

Άμεζηρ και Εξειδικεςμένηρ εξαζθάλιζηρ αεπαγωγού  

ζηην Καπδιακή Ανακοπή 
 

΢άββαηο, 24 Νοεμβπίος 2012 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

 

08.30-08.45  Εγγπαθέρ   
 

08.45-09.00   Ειζαγωγή  
 
09.00-09.15   Γιάλεξη 1: Αναηομία Αεπαγωγού 
 
09.15-09.30   Γιάλεξη 2: Υπεπγλωηηιδικέρ ζςζκεςέρ 

 
09.30-09.45   Δπίδειξη 1 : Airtraq 
 
09.45-10:00   Διάλλειμα 
 

Αζκήζειρ για ηην Εξαζθάλιζη ηος αεπαγωγού 
 

10.00-11.15          A: Με LMA- Igel    B: Με ΕΔΤ       Γ: Airtraq 
 

11.15-12.30   Α: Με ΕΔΤ     Β: Airtraq                Γ: Με LMA - 
Igel    
      
12.30-13.45  Α:  Airtraq    Β: Με LMA - Igel       Γ: ΕΔΤ 

 
14:00   Αποηελέζμαηα ζεμιναπίος-Απονομή 
πιζηοποιηηικών   

 

 

Τηλ.: 210-6972267 * Φαξ:210-6972396 * Email: info@eekaa.com 

www.eekaa.com 

mailto:info@eekaa.com
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ΕΛΛΗΝΘΚΗ  ΕΣΑΘΡΕΘΑ 

ΚΑΡΔΘΟΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΘΚΗ΢ 

ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗ΢Η΢ 

 

 
 

Σεμινάπιο Ανανηπηών 

Άμεζηρ και Εξειδικεςμένηρ εξαζθάλιζηρ αεπαγωγού  

ζηην Καπδιακή Ανακοπή 
 

΢άββαηο, 24 Νοεμβπίος 2012 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

14.00-14.15  Εγγπαθέρ   
 

14.15-14.30   Ειζαγωγή  
 
14.30-14.45   Γιάλεξη 1: Αναηομία Αεπαγωγού 
 
14.45-15.00   Γιάλεξη 2: Υπεπγλωηηιδικέρ ζςζκεςέρ 

 
15.00-15.15   Δπίδειξη 1 : Airtraq 
 
15.15-15.30           Διάλλειμα 

 
Αζκήζειρ για ηην Εξαζθάλιζη ηος αεπαγωγού 
 

15.30-16.45   Α: Με LMA, I-gel   Β: Με ΕΔΤ           Γ:Αirtraq 
 
 

16.45-18.00   Α: Με ΕΔΤ          Β:Αirtraq            Γ: LMA-Igel 
      
18.00-19.15  A: Airtraq          B:LMA ,I-gel      Γ: EΤΔ 

 
19:15-19:30      Αποηελέζμαηα ζεμιναπίος - Απονομή 
πιζηοποιηηικών  

 

 

Τηλ.:210-6972267 * Φαξ:210-6972396 * Email: info@eekaa.com 

www.eekaa.com 

mailto:info@eekaa.com

