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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Π.Μ.Σ. ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η ΣΧΟΛΗ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΛΕΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΗΛ.: 748 2015, FAX: 748 5872, e-mail: chsr@med.uoa.gr 

 

   

Αγαπητέ Μαθητή,  

Αγαπητή Μαθήτρια, 

 

Το έντυπο που κρατάς είναι µέρος της διαδικασίας αξιολόγησης του Προγράµµατος “Χτίζοντας Υγιείς 

Σχέσεις ανάµεσα στα ∆ύο Φύλα”, στο οποίο θα συµµετέχει και η τάξη σου. Το Πρόγραµµα αυτό διεξάγεται 

σε µαθητές/-ριες που φοιτούν στη Γ’ Γυµνασίου και διεξάγεται στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού 

Προγράµµατος Σπουδών “Προαγωγή και Αγωγή Υγείας”, της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου 

Αθηνών.  

 

Η συµµετοχή σου είναι απολύτως εθελοντική, οπότε εάν δεν θέλεις µπορείς να µην το συµπληρώσεις ή 

να σταµατήσεις οποιαδήποτε στιγµή το θελήσεις. Εφόσον, όµως θα συµµετέχεις στο Πρόγραµµα, θα 

βοηθούσε πραγµατικά να πεις τη γνώµη σου. 

 

Οι πληροφορίες που θα δώσεις αφορούν τις σχέσεις, τους ρόλους των φύλων και τις απόψεις σου γι’ 

αυτά τα θέµατα και θα είναι εξαιρετικά χρήσιµες, προκειµένου να κατανοήσουµε τι πιστεύουν τα άτοµα της 

ηλικίας σου για τις σχέσεις και τους ρόλους των δύο φύλων και ποιες είναι οι ανάγκες σας όσον αφορά σε 

τέτοια θέµατα, έτσι ώστε να σχεδιαστεί καλύτερα το πρόγραµµα και να αξιολογηθεί στο τέλος εάν σας 

ήταν χρήσιµο. Γι’ αυτό το λόγο, διάβασε προσεκτικά κάθε ερώτηση και απάντησε µε ειλικρίνεια.  

 

Να θυµάσαι ότι ∆ΕΝ υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις και ότι αυτό που έχει σηµασία είναι µόνο 

η γνώµη σου. Γι’ αυτό σας παρακαλώ να µην συζητάτε τις απαντήσεις µεταξύ σας. Οι πληροφορίες που 

θα δώσεις απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις είναι αυστηρά ΑΠΟΡΡΗΤΕΣ και ΑΝΩΝΥΜΕΣ και θα 

χρησιµοποιηθούν µόνο για την αξιολόγηση του προγράµµατος στο οποίο θα συµµετέχεις.  

Παρακαλώ, µη γράψεις πουθενά το όνοµά σου επάνω στο ερωτηµατολόγιο. 

 

 

Σε ευχαριστώ εκ των προτέρων για τη συµµετοχή σου! 

 

 

Αντωνία Τσιριγώτη
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Ηµεροµηνία  
 

Όνοµα Σχολείου   

Τάξη   

Τµήµα  Οµάδα 
� Π 
� Ε 

 

 

Οδηγίες δηµιουργίας προσωπικού Κωδικού 
 

Συµπλήρωσε κάθε πλαίσιο µε τα αντίστοιχα στοιχεία 

α.   3
ο
 γράµµα του ονόµατος της µητέρας σου   

β.   3
ο  
γράµµα του ονόµατος του πατέρα σου            α      β      γ     γ     δ     δ 

γ.   µήνας γέννησης (01-12) 

δ.   2 τελευταία ψηφία του τηλεφώνου σου 

 
  

 
 

 

 

 

1. Για κάθε µία από τις ακόλουθες προτάσεις, σηµείωσε τι ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΝΩΜΗ ΣΟΥ  είναι «σωστό» ή «λάθος», 
τσεκάροντας το αντίστοιχο κουτάκι.  

 

   Σωστό Λάθος  Σωστό Λάθος 

οι αληθινοί άνδρες δεν κλαίνε � � οι αληθινές γυναίκες δε βρίζουν � � 
η επισκευή των ηλεκτρολογικών του σπιτιού 

είναι καθαρά ανδρική δουλειά � � το καθάρισµα του σπιτιού είναι καθαρά 
γυναικεία δουλειά � � 

µηχανικοί αυτοκινήτου µπορούν να γίνουν 
και οι γυναίκες � � οικιακοί βοηθοί µπορούν να γίνουν και οι 

άνδρες � � 

µια µητέρα δεν πρέπει να εργάζεται � � το καθήκον να φέρνει χρήµατα στο σπίτι το 
έχει ο άνδρας   � � 

τα αγόρια εκφράζουν στους άλλους τα 
συναισθήµατα τους � � τα κορίτσια εκφράζουν στους άλλους τα 

συναισθήµατα τους � � 
σε ένα ραντεβού αναµένεται το αγόρι να 

πληρώσει όλα τα έξοδα � � σε ένα ραντεβού αναµένεται το κορίτσι να 
πληρώσει όλα τα έξοδα � � 

τα αγόρια είναι καλύτερα από τα κορίτσια 
στις θετικές επιστήµες και τα µαθηµατικά � � τα κορίτσια είναι καλύτερα από τα αγόρια 

στη γλώσσα και στις τέχνες � � 

η γυναίκα είναι η κεφαλή της οικογένειας � � ο άνδρας είναι η κεφαλή της οικογένειας � � 
τα αγόρια πρέπει να δείχνουν δυνατά και 

σκληρά � � τα κορίτσια πρέπει να δείχνουν αδύναµα και 
ευαίσθητα � � 

το ποδόσφαιρο είναι αποκλειστικά ανδρική 
δραστηριότητα � � το µπαλέτο είναι αποκλειστικά γυναικεία 

δραστηριότητα � � 
 

 
 
 

2α.    Είναι µια µορφή βίας όταν, σε µια 
σχέση  ΕΚΕΙΝΟΣ:   

Σωστό  Λάθος 
 2β.  Είναι µια µορφή βίας όταν, σε µια 

σχέση, ΕΚΕΙΝΗ: 
Σωστό  Λάθος 

της βάζει συνέχεια τις φωνές  � �  του βάζει συνέχεια τις φωνές � � 
δεν θέλει να την παίρνει µαζί του όλες τις 
φορές που βγαίνει µε τους φίλους του � �   δεν θέλει να τον παίρνει µαζί της όλες τις 

φορές που βγαίνει µε τις φίλες της � � 
της λέει πως, αν ποτέ τον αφήσει, θα 

πεθάνει χωρίς αυτήν � �  του λέει πως, αν ποτέ την αφήσει, θα 
πεθάνει χωρίς αυτόν � � 

την βρίζει και την υποβιβάζει � �   τον βρίζει και τον υποβιβάζει � � 

θυµώνει όταν «τον στήνει» στα ραντεβού � �  θυµώνει όταν «την στήνει» στα ραντεβού � � 
τη συνοδεύει παντού και πάντα, όπου και 

να πηγαίνει � �   τον συνοδεύει παντού και πάντα, όπου 
και να πηγαίνει � � 

θέλει, όταν βγαίνουν έξω, να πληρώνουν 
µισά-µισά τα έξοδα � �   θέλει, όταν βγαίνουν έξω, να πληρώνουν 

µισά-µισά τα έξοδα � � 
της λέει ποια άτοµα µπορεί να βλέπει και 

ποια όχι � �   του λέει ποια άτοµα µπορεί να βλέπει και 
ποια όχι � � 

της λέει τι πρέπει να φοράει και τι όχι � �   του λέει τι πρέπει να φοράει και τι όχι � � 

την απειλεί ότι θα τη χτυπήσει � �  τον απειλεί ότι θα τον χτυπήσει � � 

 
 

 

Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά της Βίας 

E-mail: info@antiviolence-net.eu   

Ιστοσελίδα: www.antiviolence-net.eu & www.gear-ipv.eu/el  
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3. Για κάθε µία από τις παρακάτω προτάσεις, σηµείωσε τι ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΝΩΜΗ ΣΟΥ  είναι 
«σωστό» ή «λάθος», τσεκάροντας το αντίστοιχο κουτάκι. 

Σωστό Λάθος 

 Βία στη σχέση υπάρχει µόνο στα άτοµα που είναι φτωχά  � � 
 Βία στη σχέση υπάρχει µόνο στα άτοµα που έχουν χαµηλή µόρφωση � � 

Θύµατα βίας στις σχέσεις είναι κυρίως οι γυναίκες � � 
Ένα άτοµο είναι κακοποιηµένο µόνο όταν υφίσταται σωµατική βία � � 

Η καταστροφή προσωπικών αντικειµένων και ιδιοκτησίας δεν είναι µορφή βίας  � � 
 Βίαια είναι εκείνα τα άτοµα που δεν µπορούν να ελέγξουν τα νεύρα τους � � 

Αν εκείνη δεν τον προκαλούσε, εκείνος δεν θα την κακοποιούσε � � 
Από την εµφάνιση ενός ατόµου και µόνο µπορείς να καταλάβεις αν είναι βίαιο ή όχι � � 

 Η ζήλεια είναι ένδειξη αγάπης  � � 
Τα κορίτσια δεν ασκούν ποτέ σωµατική βία στους συντρόφους τους � � 

Όταν ένα αγόρι χαϊδεύει ένα κορίτσι κι εκείνη λέει «όχι», συνήθως εννοεί «ναι» � � 
Αν ένα άτοµο κακοποιείται στην ερωτική του/της σχέση, είναι εύκολο απλά να φύγει � � 

Η βίαιη συµπεριφορά ενός ατόµου µπορεί να αλλάξει αν ο/η σύντροφός του το αγαπάει αρκετά   � � 
 Οι άνδρες είναι εκ φύσεως βίαιοι  � � 

 Οι γυναίκες είναι εκ φύσεως βίαιες  � � 
Η κατάχρηση ουσιών είναι η αιτία για τη βία σε µια σχέση � � 

Τα περισσότερα κακοποιηµένα άτοµα πιστεύουν ότι εκείνα φταίνε γι’ αυτό που τους συµβαίνει � � 
 

 

Παρακαλώ, αξιολόγησε κατά πόσο συµφωνείς ή διαφωνείς µε τις παρακάτω προτάσεις, τσεκάροντας την απάντηση που 
περιγράφει καλύτερα ΤΗ ΓΝΩΜΗ ΣΟΥ.  

 
 

4α. Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να χτυπήσει το κορίτσι του:  
Συµφωνώ 
απόλυτα 

Συµφωνώ 
∆εν είµαι 
σίγουρος/η 

∆ιαφωνώ 
∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

αν η συµπεριφορά της τον νευριάζει � � � � � 
αν δεν τον υπακούει � � � � � 

αν µάθει ότι τον απάτησε � � � � � 
αν υποψιάζεται ότι τον απατάει � � � � � 

αν δεν τον φροντίζει «όπως θα έπρεπε» � � � � � 
αν δεν τον σέβεται � � � � � 

αν ασχολείται περισσότερο µε τις φίλες της απ’ ό,τι µ’ αυτόν � � � � � 
αν θέλει να τον χωρίσει � � � � � 

αν τη ζηλεύει � � � � � 
αν εκείνη τον ζηλεύει � � � � � 

 

4β. Ένα κορίτσι έχει δικαίωµα να χτυπήσει το αγόρι της:  
Συµφωνώ 
 απόλυτα 

Συµφωνώ 
∆εν είµαι 
σίγουρος/η 

∆ιαφωνώ 
∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

αν η συµπεριφορά του την νευριάζει � � � � � 
αν δεν την υπακούει � � � � � 

αν µάθει ότι την απάτησε � � � � � 
αν υποψιάζεται ότι την απατάει � � � � � 

αν δεν την φροντίζει «όπως θα έπρεπε» � � � � � 
αν δεν την σέβεται � � � � � 

αν ασχολείται περισσότερο µε τους φίλους του απ’ ό,τι µ’ αυτή � � � � � 
αν θέλει να την χωρίσει � � � � � 

αν τον ζηλεύει � � � � � 
αν εκείνος την ζηλεύει � � � � � 
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5. Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να πιέσει ένα κορίτσι να 
κάνει σεξ µαζί του:  

Συµφωνώ 
 απόλυτα 

Συµφωνώ 
∆εν είµαι 
σίγουρος/η 

∆ιαφωνώ 
∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

αν εκείνη φοράει σέξι ρούχα � � � � � 
αν εκείνη είναι µεθυσµένη ή υπό την επήρεια άλλων ουσιών � � � � � 
αν εκείνη του λέει «όχι» αλλά εκείνος πιστεύει πως, κατά 

βάθος, εννοεί «ναι» � � � � � 
αν εκείνη βγαίνει µαζί του ένα µήνα αλλά αρνείται να 

ολοκληρώσουν τη σχέση τους � � � � � 
αν εκείνη είχε στο παρελθόν σεξουαλική σχέση µαζί του ή µε 

κάποιο άλλο αγόρι � � � � � 

αν εκείνη έχει δεχτεί να τη φιλήσει ή να τη χαϊδέψει � � � � � 
αν εκείνη δέχεται τα δώρα που της κάνει � � � � � 

αν εκείνος πληρώνει πάντα όταν βγαίνουν µαζί � � � � � 
αν εκείνος είναι µεθυσµένος ή υπό την επήρεια άλλων 

ουσιών � � � � � 
 
 

6. Μεταξύ των γνωστών και φίλων σου, στο σχολείο, στη γειτονιά ή αλλού, γνωρίζεις ένα ή 
περισσότερα ζευγάρια στα οποία να συµβαίνει κάτι από τα παρακάτω; 

Ναι Όχι 
∆ε θέλω να 
απαντήσω 

Το αγόρι να προσβάλει ή να βρίζει το κορίτσι του � � � 
Το αγόρι να χτυπάει το κορίτσι του � � � 

Το αγόρι να αναγκάζει το κορίτσι του να κάνει σεξουαλικές πράξεις που εκείνη δεν θέλει � � � 
Το κορίτσι να προσβάλει ή να βρίζει το αγόρι της � � � 

Το κορίτσι να χτυπάει το αγόρι της � � � 
Το κορίτσι να αναγκάζει το αγόρι της να κάνει σεξουαλικές πράξεις που εκείνος δεν θέλει � � � 

 

 

7. Εσένα µήπως σου έχει συµβεί ποτέ το αγόρι/ κορίτσι σου να σου κάνει κάτι από τα παραπάνω; 

� Όχι 
� Ναι. Αν θέλεις, γράψε τι: __________________________________________________________________ 

� ∆ε θέλω να απαντήσω 

� ∆εν µε αφορά η ερώτηση γιατί δεν έχω κάνει ακόµα σχέση 

 

8. Εσύ µήπως έχεις κάνει ποτέ κάτι από τα παραπάνω στο αγόρι/ κορίτσι σου;  

� Όχι 
� Ναι. Αν θέλεις, γράψε τι: __________________________________________________________________ 

� ∆ε θέλω να απαντήσω 

� ∆εν µε αφορά η ερώτηση γιατί δεν έχω κάνει ακόµα σχέση 

 
 
 

∆ηµογραφικά Στοιχεία  
 

 

1. Ηλικία _______ ετών 
 
 

2. Φύλο 

� Αγόρι 
� Κορίτσι   

 
 

3. Εθνικότητα: ______________________________ 
 
 

 
 

 
 

 
 

Ευχαριστούµε πολύ!   ☺ ☺ ☺ 

 

  

4. Είχες ποτέ στη ζωή σου µέχρι σήµερα κάποια ροµαντική ή 
ερωτική σχέση;  

� Ναι 
� Όχι � τέλος ερωτηµατολόγιου 

� ∆εν θέλω να απαντήσω � τέλος ερωτηµατολόγιου 
 
 

5. Σε ποια ηλικία ξεκίνησες την πρώτη σου σχέση;  
 

______ ετών 
 

� ∆εν θέλω να απαντήσω 
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ΒΒΒ ...    ΜΜΜ εεε τττ άάά --- εεε ρρρ ωωω τττ ηηη µµµ ααα τττ οοο λλλ όόό γγγ ιιι οοο    
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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Π.Μ.Σ. ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η ΣΧΟΛΗ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΛΕΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΗΛ.: 748 2015, FAX: 748 5872, e-mail: chsr@med.uoa.gr 

 

   

Αγαπητέ Μαθητή,  

Αγαπητή Μαθήτρια, 

 

Το έντυπο που κρατάς είναι µέρος της διαδικασίας αξιολόγησης του Προγράµµατος “Χτίζοντας Υγιείς 

Σχέσεις ανάµεσα στα ∆ύο Φύλα”, στο οποίο συµµετείχες.  

 

Η συµµετοχή σου είναι απολύτως εθελοντική, οπότε εάν δεν θέλεις µπορείς να µην το συµπληρώσεις ή 

να σταµατήσεις οποιαδήποτε στιγµή το θελήσεις. Εφόσον, συµµετείχες στο Πρόγραµµα, θα βοηθούσε 

πραγµατικά να πεις τη γνώµη σου. 

 

Να θυµάσαι ότι ∆ΕΝ υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις και ότι αυτό που έχει σηµασία είναι µόνο 

η γνώµη σου. Γι’ αυτό σας παρακαλώ να µην συζητάτε τις απαντήσεις µεταξύ σας. Οι πληροφορίες που 

θα δώσεις απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις είναι αυστηρά ΑΠΟΡΡΗΤΕΣ και ΑΝΩΝΥΜΕΣ και θα 

χρησιµοποιηθούν µόνο για την αξιολόγηση του προγράµµατος στο οποίο θα συµµετέχεις.  

Παρακαλώ, µη γράψεις πουθενά το όνοµά σου επάνω στο ερωτηµατολόγιο. 

 

Οι απαντήσεις σας θα µας βοηθήσουν να αξιολογήσουµε το βαθµό καταλληλότητας των δραστηριοτήτων 

στις οποίες συµµετείχατε για άτοµα της ηλικίας σας.  

 

 

Σε ευχαριστώ εκ των προτέρων για τη συµµετοχή σου! 

 

 

Αντωνία Τσιριγώτη 
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Ηµεροµηνία 
 

 

Όνοµα 
Σχολείου 

  

Τάξη   

Τµήµα   

 

Οδηγίες δηµιουργίας προσωπικού Κωδικού 

 

Συµπλήρωσε κάθε πλαίσιο µε τα αντίστοιχα στοιχεία 
α.   3

ο
 γράµµα του ονόµατος της µητέρας σου   

β.   3
ο  
γράµµα του ονόµατος του πατέρα σου            α      β      γ     γ     δ     δ  

γ.   µήνας γέννησης (01-12) 

δ.   2 τελευταία ψηφία του τηλεφώνου σου 

 

  

 

 
1. Ηλικία _______ ετών 

 
2. Φύλο 

� Αγόρι 
� Κορίτσι   
 
 

3. Εθνικότητα: ___________________________________________________ 

 
 

 

4.  Παρακαλώ βαθµολογήστε από το 0 µέχρι το 10 (0 = καθόλου ... 10 = απόλυτα), τις παρακάτω ερωτήσεις:  
 

Πόσο ικανοποιηµένος/-η έµεινες από:  
Πόσο ΧΡΗΣΙΜΟ νοµίζεις ότι θα είναι το πρόγραµµα αυτό 

στο οποίο συµµετείχες: 

 i. το πρόγραµµα συνολικά;  i. στην καθηµερινή σου ζωή γενικά;  

 ii. τα θέµατα που συζητήθηκαν;   ii. στις προσωπικές σου σχέσεις;  

 
iii. τις δραστηριότητες που χρησιµοποιήθηκαν;   

iii. στην περίπτωση που µια γυναίκα/ ένα κορίτσι 
που γνωρίζεις κακοποιείται στην σχέση της;  

 
iv. τα φύλλα εργασίας που χρησιµοποιήθηκαν;   

iv. στην περίπτωση που ένας άνδρας/ ένα αγόρι 
που γνωρίζεις κακοποιεί τη σύντροφό του;  

Γενικά, σε ποιο βαθµό:  
v. τον τρόπο µε τον οποίο υλοποιήθηκε το 

πρόγραµµα;  
i. το πρόγραµµα εκπλήρωσε τις προσδοκίες που 

είχες;  

 vi. τον τρόπο οργάνωσης του προγράµµατος;   
ii. σου άρεσαν οι δραστηριότητες στις οποίες 

συµµετείχες;  

 vii. την επάρκεια του ατόµου που υλοποίησε το 
πρόγραµµα; 

 
iii. τα θέµατα που συζητήθηκαν σε αφορούν στην 

καθηµερινή σου ζωή;  

 viii. από την προσωπική σου εµπειρία από την 
συµµετοχή σου στο πρόγραµµα; 

 iv. ωφελήθηκες από το πρόγραµµα; 

 ix. από τη συνολική διάρκεια του προγράµµατος;   
v. ήταν το πρόγραµµα µια ευχάριστη έκπληξη για 

σένα; 

Σε ποιο βαθµό νοµίζεις ότι το άτοµο που συντόνισε το πρόγραµµα: 

 i. ήταν καλά προετοιµασµένος/-η  

 ii. κατένειµε καλά το χρόνο 

 iii. απάντησε ικανοποιητικά στις ερωτήσεις σου  

 
 
 
 

 

 

Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά της Βίας 

E-mail: info@antiviolence-net.eu   

Ιστοσελίδα: www.antiviolence-net.eu & www.gear-ipv.eu/el  
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5.  Από το συγκεκριµένο πρόγραµµα: 
    

α.  αυτό που µου άρεσε περισσότερο απ’ όλα ήταν: 

 

 

 
 

β.  κάτι που δεν µου άρεσε ήταν:  

 

 

 
 

γ. ένα θέµα που ήθελα να είχε συζητηθεί, αλλά δεν έγινε, ήταν:  

 

 

 

 

 
6. Από τη συµµετοχή σου στο πρόγραµµα, έµαθες κάτι που δεν ήξερες ήδη;    

 

σχετικά µε το θέµα της Ανισότητας των Φύλων: 

[παρακαλώ, τσέκαρε µόνο ένα κουτάκι]  
Σχετικά µε το θέµα της Βίας στις Σχέσεις: 
[παρακαλώ, τσέκαρε µόνο ένα κουτάκι] 

� ∆εν έµαθα τίποτα καινούριο   � ∆εν έµαθα τίποτα καινούριο  

� Έµαθα τουλάχιστον µία καινούρια πληροφορία   � Έµαθα τουλάχιστον µία καινούρια πληροφορία  

� Έµαθα πολλά καινούρια πράγµατα   � Έµαθα πολλά καινούρια πράγµατα  

� Έµαθα όλα όσα µου χρειάζεται να γνωρίζω   � Έµαθα όλα όσα µου χρειάζεται να γνωρίζω  

 
7. Παρακαλώ βάλτε ένα σταυρό επάνω στην κάθε γραµµή (από 0% - 100%) για να δείξετε σε ποιο βαθµό το 
Πρόγραµµα σας βοήθησε στα παρακάτω θέµατα:    

 

Με βοήθησε να αναγνωρίζω εάν µια σχέση µου είναι υγιής ή όχι. 
 

   0%    10%   20% 30%         40%          50%  60%   70%   80%          90%        100% 

 
Με βοήθησε να αναγνωρίζω εάν µια σχέση µου είναι βίαιη ή όχι. 

 

   0%    10%   20% 30%         40%          50%  60%   70%   80%          90%        100% 

 
Με βοήθησε να ξέρω τι πρέπει να κάνω, εάν εγώ ή ένα αγαπηµένο µου πρόσωπο κακοποιείται.   

 

   0%    10%   20% 30%         40%          50%  60%   70%   80%          90%        100% 

 
 

8. Παρακαλώ, πες µας την γνώµη σου για τα 
παρακάτω: 

Σίγουρα Ναι Μάλλον Ναι  Μάλλον Όχι Σίγουρα Όχι 

Θα ήθελες να λάβεις µέρος σε ένα παρόµοιο 
Πρόγραµµα στο µέλλον; � � � � 

Παρακαλώ, πες µας ΓΙΑΤΙ;  

 
 

Νοµίζεις ότι πρέπει να γίνονται τέτοιου είδους 
προγράµµατα στο πλαίσιο του σχολείου; � � � � 

Παρακαλώ, πες µας ΓΙΑΤΙ;  

 
 

Θα συνιστούσες σε έναν φίλο/ µια φίλη σου να 
λάβει µέρος σε ένα τέτοιο πρόγραµµα; � � � � 

Παρακαλώ, πες µας ΓΙΑΤΙ;  
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9. Για κάθε µία από τις ακόλουθες προτάσεις, σηµείωσε τι ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΝΩΜΗ ΣΟΥ  είναι «σωστό» ή «λάθος».  
   Σωστό Λάθος  Σωστό Λάθος 

οι αληθινοί άνδρες δεν κλαίνε � � οι αληθινές γυναίκες δε βρίζουν � � 
η επισκευή των ηλεκτρολογικών του σπιτιού 

είναι καθαρά ανδρική δουλειά � � 
το καθάρισµα του σπιτιού είναι καθαρά 

γυναικεία δουλειά � � 
µηχανικοί αυτοκινήτου µπορούν να γίνουν και 

οι γυναίκες � � 
οικιακοί βοηθοί µπορούν να γίνουν και οι 

άνδρες � � 

µια µητέρα δεν πρέπει να εργάζεται � � 
το καθήκον να φέρνει χρήµατα στο σπίτι το έχει 

ο άνδρας   � � 
τα αγόρια εκφράζουν στους άλλους τα 

συναισθήµατα τους � � 
τα κορίτσια εκφράζουν στους άλλους τα 

συναισθήµατα τους � � 
σε ένα ραντεβού αναµένεται το αγόρι να 

πληρώσει όλα τα έξοδα � � 
σε ένα ραντεβού αναµένεται το κορίτσι να 

πληρώσει όλα τα έξοδα � � 
τα αγόρια είναι καλύτερα από τα κορίτσια στις 

θετικές επιστήµες και τα µαθηµατικά � � 
τα κορίτσια είναι καλύτερα από τα αγόρια στη 

γλώσσα και στις τέχνες � � 

η γυναίκα είναι η κεφαλή της οικογένειας � � ο άνδρας είναι η κεφαλή της οικογένειας � � 
τα αγόρια πρέπει να δείχνουν δυνατά και 

σκληρά � � 
τα κορίτσια πρέπει να δείχνουν αδύναµα και 

ευαίσθητα � � 
το ποδόσφαιρο είναι αποκλειστικά ανδρική 

δραστηριότητα � � 
το µπαλέτο είναι αποκλειστικά γυναικεία 

δραστηριότητα � � 

 
10α.   Είναι µια µορφή βίας όταν, σε µια 

σχέση  ΕΚΕΙΝΟΣ:   
Σωστό  Λάθος 

 10β. Είναι µια µορφή βίας όταν, σε µια 
σχέση, ΕΚΕΙΝΗ: 

Σωστό  Λάθος 

της βάζει συνέχεια τις φωνές � �  του βάζει συνέχεια τις φωνές � � 
δεν θέλει να την παίρνει µαζί του όλες τις 
φορές που βγαίνει µε τους φίλους του � �   δεν θέλει να τον παίρνει µαζί της όλες τις 

φορές που βγαίνει µε τις φίλες της � � 

της λέει πως, αν ποτέ τον αφήσει, θα πεθάνει χωρίς αυτήν � �  του λέει πως, αν ποτέ την αφήσει, θα πεθάνει χωρίς αυτόν � � 
την βρίζει και την υποβιβάζει � �   τον βρίζει και τον υποβιβάζει � � 

θυµώνει όταν «τον στήνει» στα ραντεβού � �  θυµώνει όταν «την στήνει» στα ραντεβού � � 
τη συνοδεύει παντού και πάντα, όπου και να πηγαίνει � �   τον συνοδεύει παντού και πάντα, όπου και να πηγαίνει � � 

θέλει, όταν βγαίνουν έξω, να πληρώνουν 
µισά-µισά τα έξοδα � �   θέλει, όταν βγαίνουν έξω, να πληρώνουν 

µισά-µισά τα έξοδα � � 

της λέει ποια άτοµα µπορεί να βλέπει και ποια όχι � �   του λέει ποια άτοµα µπορεί να βλέπει και ποια όχι � � 
της λέει τι πρέπει να φοράει και τι όχι � �   του λέει τι πρέπει να φοράει και τι όχι � � 

Την απειλεί ότι θα την χτυπήσει � �  τον απειλεί ότι θα τον χτυπήσει � � 

 

11. Για κάθε µία από τις παρακάτω προτάσεις, σηµείωσε τι ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΝΩΜΗ ΣΟΥ  είναι «σωστό» ή 
«λάθος», τσεκάροντας το αντίστοιχο κουτάκι. 

Σωστό Λάθος 

 Βία στη σχέση υπάρχει µόνο στα άτοµα που είναι φτωχά  � � 
 Βία στη σχέση υπάρχει µόνο στα άτοµα που έχουν χαµηλή µόρφωση � � 

Θύµατα βίας στις σχέσεις είναι κυρίως οι γυναίκες � � 
Ένα άτοµο είναι κακοποιηµένο µόνο όταν υφίσταται σωµατική βία � � 

Η καταστροφή προσωπικών αντικειµένων και ιδιοκτησίας δεν είναι µορφή βίας  � � 
 Βίαια είναι εκείνα τα άτοµα που δεν µπορούν να ελέγξουν τα νεύρα τους � � 

Αν εκείνη δεν τον προκαλούσε, εκείνος δεν θα την κακοποιούσε � � 
Από την εµφάνιση ενός ατόµου και µόνο µπορείς να καταλάβεις αν είναι βίαιο ή όχι � � 

 Η ζήλεια είναι ένδειξη αγάπης  � � 
Τα κορίτσια δεν ασκούν ποτέ σωµατική βία στους συντρόφους τους � � 

Όταν ένα αγόρι χαϊδεύει ένα κορίτσι κι εκείνη λέει «όχι», συνήθως εννοεί «ναι» � � 
Αν ένα άτοµο κακοποιείται στην ερωτική του/της σχέση, είναι εύκολο απλά να φύγει � � 

Η βίαιη συµπεριφορά ενός ατόµου µπορεί να αλλάξει αν ο/η σύντροφός του το αγαπάει αρκετά   � � 
 Οι άνδρες είναι εκ φύσεως βίαιοι  � � 

 Οι γυναίκες είναι εκ φύσεως βίαιες  � � 
Η κατάχρηση ουσιών είναι η αιτία για τη βία σε µια σχέση � � 

Τα περισσότερα κακοποιηµένα άτοµα πιστεύουν ότι εκείνα φταίνε γι’ αυτό που τους συµβαίνει � � 
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Παρακαλώ, αξιολόγησε κατά πόσο συµφωνείς ή διαφωνείς µε τις παρακάτω προτάσεις, τσεκάροντας την απάντηση που 
περιγράφει καλύτερα ΤΗ ΓΝΩΜΗ ΣΟΥ.  

 

12α. Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να χτυπήσει το κορίτσι του:  
Συµφωνώ 
απόλυτα 

Συµφωνώ 
∆εν είµαι 
σίγουρος/η 

∆ιαφωνώ 
∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

αν η συµπεριφορά της τον νευριάζει � � � � � 
αν δεν τον υπακούει � � � � � 

αν µάθει ότι τον απάτησε � � � � � 
αν υποψιάζεται ότι τον απατάει � � � � � 

αν δεν τον φροντίζει «όπως θα έπρεπε» � � � � � 
αν δεν τον σέβεται � � � � � 

αν ασχολείται περισσότερο µε τις φίλες της απ’ ό,τι µ’ αυτόν � � � � � 
αν θέλει να τον χωρίσει � � � � � 

αν τη ζηλεύει � � � � � 
αν εκείνη τον ζηλεύει � � � � � 

 
12β. Ένα κορίτσι έχει δικαίωµα να χτυπήσει το αγόρι της:  

Συµφωνώ 
 απόλυτα 

Συµφωνώ 
∆εν είµαι 
σίγουρος/η 

∆ιαφωνώ 
∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

αν η συµπεριφορά του την νευριάζει � � � � � 
αν δεν την υπακούει � � � � � 

αν µάθει ότι την απάτησε � � � � � 
αν υποψιάζεται ότι την απατάει � � � � � 

αν δεν την φροντίζει «όπως θα έπρεπε» � � � � � 
αν δεν την σέβεται � � � � � 

αν ασχολείται περισσότερο µε τους φίλους του απ’ ό,τι µ’ αυτή � � � � � 
αν θέλει να την χωρίσει � � � � � 

αν τον ζηλεύει � � � � � 
αν εκείνος την ζηλεύει � � � � � 

 
13. Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να πιέσει ένα κορίτσι να 

κάνει σεξ µαζί του:  

Συµφωνώ 
 απόλυτα 

Συµφωνώ 
∆εν είµαι 
σίγουρος/η 

∆ιαφωνώ 
∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

αν εκείνη φοράει σέξι ρούχα � � � � � 
αν εκείνη είναι µεθυσµένη ή υπό την επήρεια άλλων ουσιών � � � � � 
αν εκείνη του λέει «όχι» αλλά εκείνος πιστεύει πως, κατά 

βάθος, εννοεί «ναι» � � � � � 
Αν εκείνη βγαίνει µαζί του ένα µήνα αλλά αρνείται να 

ολοκληρώσουν τη σχέση τους � � � � � 
αν εκείνη είχε στο παρελθόν σεξουαλική σχέση µαζί του ή µε 

κάποιο άλλο αγόρι � � � � � 

αν εκείνη έχει δεχτεί να τη φιλήσει ή να τη χαϊδέψει � � � � � 
αν εκείνη δέχεται τα δώρα που της κάνει � � � � � 

αν εκείνος πληρώνει πάντα όταν βγαίνουν µαζί � � � � � 
αν εκείνος είναι µεθυσµένος ή υπό την επήρεια άλλων ουσιών � � � � � 

 
14. Υπάρχει κάτι άλλο που θα ήθελες να πεις, και για το οποίο δεν σε ρωτήσαµε; 
   

 
 
 
 
 
 
 

 

Ευχαριστούµε πολύ!   ☺☺☺☺ ☺☺☺☺ ☺☺☺☺   
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ΠΠΠ ΑΑΑ ΡΡΡ ΑΑΑ ΡΡΡ ΤΤΤ ΗΗΗ ΜΜΜ ΑΑΑ    222            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΟΟ ιιι    δδδ ρρρ ααα σσσ τττ ηηη ρρρ ιιι όόό τττ ηηη τττ εεε ςςς    πππ οοο υυυ    υυυ λλλ οοο πππ οοο ιιι ήήή θθθ ηηη κκκ ααα ννν    σσσ τττ ηηη    

τττ άάά ξξξ ηηη ***    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
* Προσαρµογή από:  

•••    Τσιριγώτη, Α., Πετρουλάκη, Κ. & Ντιναπόγιας, Α. (2011). Ελληνική Έκδοση GEAR 
against IPV. Τεύχος III: Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικού. Αθήνα: Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο κατά της 
Βίας.   

•••    Τσιριγώτη, Α., Πετρουλάκη, Κ. & Ντιναπόγιας, Α. (2011). Ελληνική Έκδοση GEAR 
against IPV. Τεύχος IV: Βιβλίο ∆ραστηριοτήτων για Μαθητές και Μαθήτριες. Αθήνα: 
Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο κατά της Βίας.    
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ΣΣυυννοοππττιικκήή  ΠΠεερριιγγρρααφφήή  ττηηςς  ΕΕννόόττηηττααςς  

Αυτή η Εισαγωγική Ενότητα παρέχει στους/στις µαθητές/-ριες τη δυνατότητα να 

ενηµερωθούν για τους στόχους των συναντήσεων του προγράµµατος “Χτίζοντας Υγιείς 

Σχέσεις ανάµεσα στα ∆ύο Φύλα”. Με τη βοήθεια του/της συντονιστή/-ριας, οι µαθητές/-ριες 

θέτουν βασικούς κανόνες και διερευνούν τις προσδοκίες τους, οι οποίες συγκρίνονται µε 

τους στόχους του προγράµµατος.    

   

   

ΜΜααθθηησσιιαακκοοίί  ΣΣττόόχχοοιι  
Οι στόχοι αυτής της ενότητας είναι:  

♦ ο καθορισµός και διευκρίνηση των στόχων των συναντήσεων του προγράµµατος 

♦ η δηµιουργία κλίµατος εµπιστοσύνης και σεβασµού (ασφαλές πλαίσιο) 

♦ η συλλογή δεδοµένων για την υπάρχουσα γνώση των µαθητών/-ριών, τις στάσεις 

και συµπεριφορές τους όσον αφορά την ανισότητα ανάµεσα στα δύο φύλα, τα 

στερεότυπα φύλου και ζητήµατα που αφορούν τη βία στις σχέσεις (για τους 

σκοπούς της εκτίµησης αναγκών και της αξιολόγησης)  

 

   

∆∆ρραασσττηηρριιόόττηηττεεςς  

∆ραστηριότητα 1.1.: Προσδοκίες και Στόχοι 
∆ραστηριότητα 1.2.: Κανόνες 

  
 

   444 333    222 ΕΕΕΝΝΝΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑ   111 

ΕΕ ΙΙ ΣΣ ΑΑ ΓΓ ΩΩ ΓΓ ΗΗ   &&   ΟΟ ΡΡ ΙΙ ΟΟ ΘΘ ΕΕ ΤΤΗΗ ΣΣ ΗΗ   ΣΣ ΤΤ ΟΟ ΧΧ ΩΩ ΝΝ   
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ΈΈννααρρξξηη  κκααιι  ΠΠρροο--ΕΕρρωωττηηµµααττοολλόόγγιιοο  
   

 
  

ΥΥλλιικκόό  κκααιι  ΠΠρροοεεττοοιιµµαασσίίαα  

♦ Φωτοτυπίες του προ-ερωτηµατολογίου  

♦ Στυλό ή µολύβια  

♦ Ένα µεγάλο κουτί ή µεγάλους φακέλους για τη συλλογή των συµπληρωµένων 

ερωτηµατολογίων  

ΠΠρροοττεειιννόόµµεεννηη  ββήήµµαα--ππρροοςς--ββήήµµαα  δδιιααδδιικκαασσίίαα  

Έναρξη: Σήµερα θα συζητήσουµε διάφορα θέµατα που αφορούν τους κοινωνικούς 

ρόλους των δύο φύλων, τις σχέσεις µας µε το άλλο φύλο και το πώς µπορούµε να 

χτίζουµε υγιείς σχέσεις.  

Όλα αυτά θα τα συζητήσουµε µέσα από ασκήσεις και οµαδικές δραστηριότητες που θα 

κάνουµε µαζί. Σε λίγο θα δούµε µαζί πιο αναλυτικά τι ακριβώς θα κάνουµε στις 

συναντήσεις µας. Πριν από αυτό όµως θα σας ζητήσω να απαντήσετε σε µερικές 

ερωτήσεις που θα µε βοηθήσουν να οργανώσω καλύτερα τις ασκήσεις που θα κάνουµε 

στις επόµενες συναντήσεις µας.  
 

Ενηµέρωση των µαθητών/-ριών για τον αριθµό και τις ώρες των συναντήσεων 

(ηµέρες και ώρες). 

 

Προ-ερωτηµατολόγιο: Κατά τη διανοµή του προ-ερωτηµατολογίου στους/στις 

µαθητές/-ριες, επεξηγούµε στα παιδιά τον τρόπο συµπλήρωσης του προσωπικού 

τους Κωδικού. Βοηθάµε τα παιδιά κατά τη συµπλήρωση του κωδικού τους έτσι 

ώστε να µειωθούν οι πιθανότητες λανθασµένης συµπλήρωσης του κωδικού ή 

παράλειψης της συµπλήρωσής του. Συλλέγουµε τα συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια 

χρησιµοποιώντας ένα µεγάλο φάκελο.  

    

Οδηγίες για τη συµπλήρωση του Προσωπικού Κωδικού:  

Παρακαλώ γράψτε στο πρώτο 

τετραγωνάκι “το 3ο γράµµα του 

ονόµατος της µητέρας σας”. Εάν για 

παράδειγµα το όνοµα της µητέρας 

µου είναι Μαρία, τότε πρέπει να 

γράψω στο τετραγωνάκι “α.” το γράµµα “Ρ”. Στο τετραγωνάκι “β.” γράψτε το 3ο 

γράµµα του ονόµατος του πατέρα σας (π.χ. εάν το όνοµα είναι Ιωάννης, τότε πρέπει 

να γράψετε το γράµµα “Α”). Στα δύο τετραγωνάκια “γ.” πρέπει να γράψετε τον αριθµό 

του µήνα που γεννηθήκατε (π.χ. εάν έχετε γεννηθεί τον Ιούνιο, τότε θα πρέπει να 

γράψετε “06”: γράψτε το 0 στο πρώτο τετραγωνάκι “γ.” και το 6 στο δεύτερο 

τετραγωνάκι “γ.”). Στα δύο τελευταία τετραγωνάκια “δ.” γράψτε τα 2 τελευταία ψηφία 

του τηλεφωνικού σας αριθµού.  
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∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα    11..11::    ΠΠρροοσσδδοοκκίίεεςς  κκααιι  ΣΣττόόχχοοιι  
 

Προσαρµογή από: US Agency for International Development. (2009). Doorways I: Student Training Manual on School-Related 
Gender-Based Violence Prevention and Response (σ. 28). Washington, DC. Ανακτήθηκε 16 Μαρτίου 2010 από: 

www.usaid.gov/our_work/cross-cutting_programs/wid/pubs/Doorways_I_Student_Manual.pdf         

ΜΜΜαααθθθηηησσσιιιααακκκοοοίίί   ΣΣΣτττόόόχχχοοοιιι   

Να ενηµερωθούν οι µαθητές/-ριες για τους στόχους του προγράµµατος και να 

διερευνηθούν οι προσδοκίες τους, οι οποίες θα συγκριθούν µε τους στόχους του 

προγράµµατος.    

 
 

ΥΥΥλλλιιικκκόόό    
♦♦♦    Ένα µεγάλο φύλλο χαρτιού χωρισµένο σε δύο στήλες  

 
 

♦♦♦    Μαρκαδόροι  

 
 

     

ΠΠΠρρροοοτττεεειιινννόόόµµµεεενννηηη   βββήήήµµµααα---πππρρροοοςςς---βββήήήµµµααα   δδδιιιαααδδδιιικκκααασσσίίίααα   

Οδηγίες: Με ποια θέµατα πιστεύετε ότι θα ασχοληθούµε σ’ αυτό το πρόγραµµα 

που ονοµάζεται «Χτίζοντας Υγιείς Σχέσεις ανάµεσα στα ∆ύο Φύλα»;  

Νοµίζετε ότι έχετε να κερδίσετε κάτι από τη συµµετοχή σας σ’ αυτό το 

Πρόγραµµα, και αν ναι, τι είναι αυτό;  

Οι απαντήσεις των παιδιών αποτυπώνονται σε µεγάλο φύλλο χαρτιού που έχει 

δύο στήλες:  

Χτίζοντας Υγιείς Σχέσεις ανάµεσα στα ∆ύο Φύλα 

Θέµατα Αυτό που θέλω να κερδίσω είναι: 

  

  

  
 

Κάνουµε τη σύνδεση ανάµεσα στις προσδοκίες των µαθητών/-ριών και τους 

στόχους του προγράµµατος. Προσθέτουµε τυχόν θέµατα που δεν αναφέρθηκαν από 

τους/τις µαθητές/-ριες και σε περίπτωση που ανέφεραν προσδοκίες που δεν 

προβλέπεται να καλυφθούν από το πρόγραµµα, διευκρινίζουµε ποιες από τις 

προσδοκίες τους αναµένεται να καλυφθούν από το πρόγραµµα και ποιες όχι (βλ. και 

το «αναµενόµενο αποτέλεσµα» αυτής της δραστηριότητας).  

Όλα αυτά θα γίνουν µέσα από ασκήσεις και οµαδικές δραστηριότητες. 

Απαντάµε σε τυχόν απορίες – ερωτήσεις των µαθητών/-ριών.  
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∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα    11..11  

ΑΑΑννναααµµµεεενννόόόµµµεεενννοοο   ΑΑΑππποοοτττέέέλλλεεεσσσµµµααα   

Στόχος µας είναι να συζητήσουµε για το πώς να δηµιουργούµε υγιείς και ισότιµες 

σχέσεις. ∆ηλαδή θα συζητήσουµε για όλα αυτά που είπατε και επιπλέον: 

(συµπληρώνουµε στο µεγάλο φύλλο χαρτιού ότι δεν έχουν αναφέρει οι µαθητές/-ριες 

από τα παρακάτω)  

♦ Για τα στερεότυπα και τις ανισότητες ανάµεσα στα δύο φύλα 

♦ Για τους κοινωνικούς ρόλους των αγοριών και των κοριτσιών – τι σηµαίνει να είναι 

ένα άτοµο αγόρι και τι σηµαίνει να είναι κορίτσι στη δική µας κοινωνία 

♦ Τι είναι µια υγιής σχέση και τι είναι µια µη υγιής σχέση 

♦ Για ζητήµατα βίας στις σχέσεις  

♦ Για τις µορφές της βίας στις σχέσεις και τα προειδοποιητικά σηµάδια της 

♦ Τι µπορεί να κάνει ένας έφηβος ή µια έφηβη αν βρεθεί σε µια βίαιη σχέση  

 

Στο τέλος, η δραστηριότητα αναµένεται να έχει την εξής µορφή (παραδείγµατα 

απαντήσεων µαθητών/-τριών): 

Πρόγραµµα: “Χτίζοντας Υγιείς Σχέσεις ανάµεσα στα Δύο Φύλα” 

Θέµατα Αυτό που θέλω να κερδίσω είναι: 

1. Βία/µορφές βίας 

2. Πώς αντιλαµβάνονται τις σχέσεις τα αγόρια 

και τα κορίτσια 

3. Ισότητα 

4. Στερεότυπα & ανισότητες ανάµεσα στα δύο 

φύλα 

5. Υγιείς σχέσεις 

6. Σεξ 

7. Δικαιώµατα - υποχρεώσεις των δύο φύλων 

στη σχέση 

1. Να µάθουµε για τις σχέσεις 

2. Να αλλάξουν οι απόψεις - στερεότυπα των 

δύο φύλων 

3. Να κάνω υγιείς σχέσεις 

4. Πώς να προστατεύουµε τον εαυτό µας 

5. Αποκόµιση γνώσεων  

6. Αυτογνωσία και αυτοπεποίθηση 

7. Εµπειρίες  

8. Να µάθω πως σκέφτεται η άλλη πλευρά 
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∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα  11..22::    ΚΚααννόόννεεςς  
Προσαρµογή από:  

• Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (σ. 65). Oxfam UK and Ireland. 

• Liz Claiborne Inc. (2006). Love is Not Abuse: a teen dating violence prevention curriculum (σ. 20). Liz Claiborne Inc. Ανακτήθηκε 5 

Ιουλίου 2009 από: www.loveisnotabuse.com/          

ΜΜΜαααθθθηηησσσιιιααακκκοοοίίί   ΣΣΣτττόόόχχχοοοιιι   

Η δηµιουργία κοινά αποδεκτών κανόνων συµπεριφοράς στους οποίους θα 

συµφωνήσουν και θα σέβονται όλοι/-ες κατά τη διάρκεια του προγράµµατος.    

ΥΥΥλλλιιικκκόόό    
♦ Μαρκαδόροι 

♦ Ένα κενό µεγάλο φύλλο χαρτιού  

♦ Ένα προετοιµασµένο µεγάλο φύλλο χαρτιού µε «Κανόνες»  

ΠΠΠρρροοοεεετττοοοιιιµµµααασσσίίίααα 

Προετοιµάζουµε ένα µεγάλο φύλλο χαρτιού µε τίτλο: “Κανόνες” (βλ. και το 

«αναµενόµενο αποτέλεσµα» αυτής της δραστηριότητας)      

ΠΠΠρρροοοτττεεειιινννόόόµµµεεενννηηη   βββήήήµµµααα---πππρρροοοςςς---βββήήήµµµααα   δδδιιιαααδδδιιικκκααασσσίίίααα   

Οδηγίες: Πριν ξεκινήσουµε να κάνουµε οτιδήποτε πρέπει να θέσουµε µαζί 

κάποιους κανόνες που θα τηρούµε όλοι/-ες κατά τη διάρκεια των συναντήσεών 

µας. Οι κανόνες που θα θέσουµε εδώ θα έχουν ως στόχο να αισθανόµαστε 

όµορφα και ασφαλείς µέσα σε αυτό το χώρο και να µοιραζόµαστε ελεύθερα 

µεταξύ µας τις σκέψεις µας και τις απόψεις µας. Ποιους κανόνες θέλετε να 

θέσουµε;    

Έχουµε έτοιµο το ήδη προετοιµασµένο µεγάλο φύλλο χαρτί που γράφει τους 10 

κανόνες που εµφανίζονται στην επόµενη σελίδα, το οποίο θα ξετυλίξουµε σιγά-

σιγά (καθώς αναµένεται ότι τα παιδιά θα έχουν αναφέρει όλους αυτούς τους 

κανόνες αλλά, αν δεν το κάνουν, τους θέτουµε εµείς).   

Θέλετε µήπως να προσθέσετε κάποιο άλλο κανόνα; 

Υπάρχει κάτι που δεν καταλαβαίνετε στους κανόνες ή κάτι άλλο που θέλετε να 

ρωτήσετε;   

Συµφωνείτε όλες και όλοι να τηρούµε αυτούς τους κανόνες σε όλες τις 

συναντήσεις που θα κάνουµε µαζί;  

Τοποθετούµε το φύλλο σε ένα εµφανές σηµείο (π.χ. στον τοίχο) όπου θα 

παραµείνει κατά τη διάρκεια όλων των συναντήσεων.  
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ΑΑΑννναααµµµεεενννόόόµµµεεενννοοο   αααππποοοτττέέέλλλεεεσσσµµµααα   
 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

Οµαδικότητα: ∆ουλεύουµε ως οµάδα 

Μιλάµε ελεύθερα: κάθε άτοµο είναι ελεύθερο να 

εκφράζει την άποψή του 

Ακούµε  µε προσοχή χωρίς να διακόπτουµε το άτοµο που 

µιλάει  

∆ιευκρινίζουµε: όταν δεν καταλαβαίνουµε κάτι, 

ρωτάµε 

Ισότητα και Σεβασµός: σεβόµαστε την άποψη των 

άλλων, ακόµα και όταν είναι διαφορετική από τη δική 

µας 

Κριτική � ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ, να διαφωνήσετε όµως µε 

την άποψη ενός άλλου ατόµου ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ   

Όχι υποτιµητικά ή ταπεινωτικά σχόλια: καµία άποψη ή 

ερώτηση δεν είναι λάθος ή χαζή.  

ΤΗρούµε το χρόνο σύµφωνα µε τις οδηγίες 

Τηρούµε εχεµύθεια (ότι λέµε και µοιραζόµαστε µεταξύ µας στην τάξη είναι 

εµπιστευτικό και θα πρέπει να µένει απόρρητο και να µην συζητείται έξω από την 

αίθουσα ή να το µοιραζόµαστε µε άλλους. ∆εν επιτρέπεται το «κουτσοµπολιό») 

Απαγορεύονται οι προσωπικές επιθέσεις - δεν κατηγορούµε για τίποτα κανέναν και 

καµία  

 

ΧΧΧρρρήήήσσσιιιµµµεεεςςς   πππλλληηηρρροοοφφφοοορρρίίίεεεςςς   γγγιιιααα   τττοοοννν///τττηηηννν   σσσυυυννντττοοονννιιισσστττήήή///---ρρριιιααα   
 

Μπορείτε να προσθέσετε και άλλους κανόνες, όπως για παράδειγµα, κανόνες που 

πρέπει να τηρούνται στο χώρο του σχολείου.     
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ΣΣΤΤΕΕ ΡΡΕΕ ΟΟ ΤΤΥΥΠΠΑΑ  &&  ΙΙΣΣΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ  ΤΤΩΩΝΝ   ΦΦΥΥΛΛΩΩ ΝΝ  

ΣΣ υυ νν οο ππ ττ ιι κκ ήή   ΠΠ εε ρρ ιι γγ ρρ αα φφ ήή   ττ ηη ςς   ΕΕ νν όό ττ ηη ττ αα ςς   
 

Στην ενότητα αυτή οι µαθητές/-ριες εισάγονται στις έννοιες των στερεοτύπων των 

φύλων και των κοινωνικών ρόλων. Καλούνται να κατανοήσουν τις έννοιες αυτές, να 

συζητήσουν τις διαφορές µεταξύ κοινωνικού και βιολογικού φύλου, να 

προβληµατιστούν όσον αφορά την κοινωνικά κατασκευασµένη έννοια του φύλου, να 

διερευνήσουν τους κοινωνικούς ρόλους στο περιβάλλον τους, τι προσδοκούν οι 

άλλοι από εκείνους/-ες ως αγόρια και ως κορίτσια, πως δηµιουργούνται αυτές οι 

προσδοκίες και πώς επηρεάζουν τη ζωή τους και τις επιλογές τους. 

Με άλλα λόγια, οι δραστηριότητες που περιλαµβάνονται σε αυτή την ενότητα έχουν 

ως στόχο την αποτροπή της εδραίωσης ή την τροποποίηση ήδη εδραιωµένων 

στερεοτυπικών αντιλήψεων για τους ρόλους των δύο φύλων, αλλά και την 

διαµόρφωση πεποιθήσεων απαραίτητων για την ανάπτυξη υγιών διαφυλικών 

σχέσεων. Οι µαθητές/-ριες καλούνται, µέσα από µια σειρά κατάλληλα 

διαµορφωµένων για την ηλικία τους βιωµατικών δραστηριοτήτων, να αξιολογήσουν 

και να αναθεωρήσουν τα πολιτισµικά “κληροδοτούµενα” στερεότυπα και να 

προσεγγίσουν τις διαφορές των δύο φύλων ως ατοµικές διαφορές και όχι ως 

χαρακτηριστικά υπεροχής του ενός φύλου έναντι του άλλου. 

Τα περισσότερα παιδιά, όπως πολλές φορές και οι ενήλικες, δεν συνειδητοποιούν την 

επίδραση που έχουν στη ζωή τους οι κοινωνικά επιβεβληµένοι ρόλοι των δύο φύλων 

ή ότι οι ρόλοι αυτοί µπορούν, στην πραγµατικότητα, να αλλάξουν επειδή ακριβώς 

είναι κοινωνικά καθορισµένοι. Το κλειδί για την κοινωνική αλλαγή και για την 

πρόληψη της συντροφικής/έµφυλης βίας είναι η κατανόηση του γεγονότος ότι οι 

ρόλοι των δύο φύλων δεν είναι τίποτα άλλο παρά µια κοινωνική κατασκευή.    

Είναι απαραίτητη η κατανόηση από όλους/-ες τους/τις µαθητές/-ριες της έννοιας του 

κοινωνικού φύλου, καθώς αυτή αποτελεί το βασικό κορµό του προγράµµατος αυτού 

και χρειάζεται για την κατανόηση των ενοτήτων που ακολουθούν. Στη συγκεκριµένη 

ενότητα οι µαθητές/-ριες ενθαρρύνονται να διερευνήσουν τις προσδοκίες που 

καλούνται να εκπληρώσουν λόγω του φύλου τους και οι οποίες προέρχονται από την 

οικογένειά τους, την κοινωνία και τα µέσα µαζικής ενηµέρωσης.  
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Στόχοι, λοιπόν, της Ενότητας 2 είναι οι µαθητές/-ριες να είναι σε θέση να:  

• περιγράφουν τις διαφορές ανάµεσα στο βιολογικό και το κοινωνικό φύλο 

• διερευνούν τις πεποιθήσεις τους όσον αφορά το τι σηµαίνει να είσαι αγόρι ή 

κορίτσι στη κοινωνία όπου ζουν 

• περιγράφουν και να εντοπίζουν τα στερεότυπα των φύλων, τις ανισότητες και 

τους κοινωνικούς ρόλους των αγοριών και των κοριτσιών 

• κατανοούν ότι οι κοινωνικοί ρόλοι και τα στερεότυπα δηµιουργούνται και 

ενισχύονται από την κοινωνία 

• αναγνωρίζουν το όφελος και το κόστος τόσο για τα αγόρια/άνδρες όσο και για τα 

κορίτσια/γυναίκες που απορρέει από τα στερεότυπα των δύο φύλων 

• κατανοούν τη συµβολή των κοινωνικών ρόλων στην συντροφική/έµφυλη βία 

• αναγνωρίζουν το όφελος που απορρέει από την αποδόµηση αυτών των 

στερεοτύπων αλλά και πώς µπορούν να τα αποδοµήσουν 

• κατανοούν την έννοια της πατριαρχικής κοινωνίας 

• κατανοούν τη σχέση ανάµεσα στις πατριαρχικές κοινωνίες και τη βία κατά των 

γυναικών. 

 

 

∆∆∆ ρρρ ααα σσσ τττ ηηη ρρρ ιιι όόό τττ ηηη τττ εεε ςςς    

∆ραστηριότητα 2.1: Βιολογικό και Κοινωνικό Φύλο  

∆ραστηριότητα 2.1: Η «Φυλακή» του Φύλου µας  
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Προσαρµογή από:   

• Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (σσ. 87-89). Oxfam UK and Ireland. 

• Daphe Program: Artsafe & Conflict Transformation [JLS/2006/DAP-1/127/Y]     

111   

222   

333   

444   

555   

ΜΜΜαααθθθηηησσσιιιααακκκοοοίίί   ΣΣΣτττόόόχχχοοοιιι   
   

• Κατανόηση της διαφοράς ανάµεσα στο κοινωνικό και το βιολογικό φύλο.  

• ∆ιάκριση των βιολογικών χαρακτηριστικών που συνδέονται µε το φύλο από τους 

κοινωνικούς ρόλους, τις µαθηµένες συµπεριφορές και τα στερεότυπα του φύλου. 

• ∆ιερεύνηση των στάσεων για τα δύο φύλα.         

ΥΥΥλλλιιικκκόόό   &&&   ΠΠΠρρροοοεεετττοοοιιιµµµααασσσίίίααα   
   

• Στυλό 

• Φύλλο Εργασίας 1 (ένα για κάθε οµάδα)        

ΠΠΠρρροοοτττεεειιινννόόόµµµεεενννηηη   βββήήήµµµααα---πππρρροοοςςς---βββήήήµµµααα   δδδιιιαααδδδιιικκκααασσσίίίααα   
   

Ρωτάµε την οµάδα: Τι εννοούµε όταν λέµε ότι ένα άτοµο είναι «αρσενικού ή θηλυκού 

γένους» (sex); Σε τι διαφέρουν µεταξύ τους; Εννοούµε κάτι µε το οποίο έχουµε 

γεννηθεί ή κάτι που µας έχουν µάθει; 

   

Τι εννοούµε όταν λέµε «φύλο» (gender); ∆ηλαδή, τι εννοούµε όταν λέµε ότι ένα άτοµο 

είναι αγόρι ή κορίτσι; Σε τι διαφέρει ένα κορίτσι από ένα αγόρι; Εννοούµε κάτι µε το οποίο 

έχουµε γεννηθεί ή κάτι που µας έχουν µάθει;  

   

Ποια νοµίζετε ότι είναι η διαφορά ανάµεσα στο «γένος» (βιολογικό φύλο) και το «φύλο» 

(κοινωνικό φύλο);  

   

Εξηγούµε συνοπτικά και µε απλά λόγια τη διαφορά ανάµεσα στις δύο έννοιες: το γένος 

(βιολογικό φύλο) αναφέρεται σε κάτι µε το οποίο έχουµε γεννηθεί, ενώ το (κοινωνικό) 

φύλο αναφέρεται σε κάτι που έχουµε µάθει.    

   

Χωρίζουµε τους/τις µαθητές/-ριες σε µικρές οµάδες των 4-5 ατόµων. Κάθε οµάδα 

παίρνει από ένα Φύλλο Εργασίας Νο 1. 

   

Οδηγίες προς µαθητές/-ριες: ∆ιαβάστε τις προτάσεις, συζητήστε µεταξύ σας και 

σηµειώστε µε ένα √ στην 1η ή στη 2η στήλη εάν η κάθε πρόταση νοµίζετε ότι αφορά το 

βιολογικό ή το κοινωνικό φύλο. Εάν διαφωνείτε ή δεν είστε σίγουροι/-ες για κάποιες 

προτάσεις, κρατήσετε µια σηµείωση και πηγαίνετε παρακάτω. 
   

Στις 2 άδειες σειρές που υπάρχουν στο τέλος του πίνακα, προσθέστε µια πρόταση που να 

δείχνει µια διαφορά ανδρών-γυναικών εξαιτίας του  βιολογικού τους φύλου και µια 

διαφορά εξαιτίας του κοινωνικού τους φύλου.   
 

666   

*Ως βιολογικό φύλο αναφέρεται το γένος, δηλαδή η βιολογική διάκριση µεταξύ αρσενικού και θηλυκού φύλου, ενώ ως 
κοινωνικό φύλο αναφέρεται η κοινωνικά κατασκευασµένη διάκριση µεταξύ των δύο φύλων.  
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Όταν τελειώσουν διαβάζουµε τις προτάσεις µία-µία και ρωτάµε κάθε οµάδα να µας πει:  

• Τι αποφασίσατε; (σηµειώνουµε τις απαντήσεις τους σε ένα µεγάλο φύλλο χαρτιού)  

• Εάν υπάρχουν διαφορές στις απαντήσεις τους συζητάµε τους λόγους της 

κατηγοριοποίησης που έκαναν 

• Συζητάµε τους λόγους της κατηγοριοποίησης που έκαναν για τις λάθος απαντήσεις 

• Κάνουµε τις όποιες διορθώσεις χρειαστούν εξηγώντας γιατί.  

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

• Υπήρχαν προτάσεις που σας έκαναν εντύπωση; 

• Τι µας λένε αυτές οι διαφορές ανάµεσα στο βιολογικό και το κοινωνικό φύλο; 

• Με βάση αυτές τις προτάσεις, φαίνεται κάποιο από τα δύο φύλα να έχει περισσότερη 

δύναµη/ είναι πιο ισχυρό στη κοινωνία µας;  
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Φύλλο Εργασίας 1.  

Διαβάστε τις παρακάτω προτάσεις και ταξινοµήστε τις σύµφωνα µε το περιεχόµενό τους, 

σηµειώνοντας στην πρώτη ή στη δεύτερη στήλη ένα «√» εάν πρόκειται για χαρακτηριστικό που 

αποδίδεται σε διαφορές βιολογικού ή κοινωνικού φύλου, αντίστοιχα.  

Στις 2 τελευταίες σειρές προσθέστε δύο προτάσεις: η µία να δηλώνει µια διαφορά ανδρών-

γυναικών εξαιτίας του  βιολογικού τους φύλου και η άλλη να δηλώνει µια διαφορά ανδρών-

γυναικών εξαιτίας του κοινωνικού τους φύλου.  
 

   Φύλο 

 Βιολογικό Κοινωνικό 

1. Οι γυναίκες είναι καλύτερες στις δουλειές του σπιτιού σε σχέση µε τους 

άνδρες 
  

2. Οι γυναίκες µένουν έγκυες ενώ οι άνδρες όχι   

3. Οι άνδρες δεν κλαίνε ενώ οι γυναίκες κλαίνε     

4. Τα κορίτσια είναι σεµνά, χαριτωµένα και συνεσταλµένα ενώ τα αγόρια 

είναι σκληρά και ζόρικα 
  

5. Οι γυναίκες µαγειρεύουν καλύτερα από τους άνδρες    

6. Οι άνδρες δεν µπορούν να προσέχουν τα παιδιά τόσο καλά όπως οι 

γυναίκες 
  

7. Οι γυναίκες έχουν εµµηνόρροια ενώ οι άνδρες όχι   

8. Τα κορίτσια παίζουν µε κούκλες ενώ τα αγόρια παίζουν µε αυτοκίνητα   

9. Οι γυναίκες δεν οδηγούν τρένα    

10. Τα κορίτσια φορούν φούστες ενώ τα αγόρια όχι   

11. Οι γυναίκες ακούν το κλάµα του µωρού τη νύχτα ενώ οι άνδρες όχι   

12. Οι γυναίκες θηλάζουν, οι άνδρες όχι     

13. 
Σε ορισµένες δουλειές, οι γυναίκες πληρώνονται λιγότερο σε σχέση µε 

τους άνδρες για την ίδια εργασία 
  

14. Η δουλειά του υδραυλικού είναι για άνδρες   

15. 

Στην αρχαία Ελλάδα οι άνδρες συµµετείχαν στη διακυβέρνηση του 

κράτους ή σε άλλες εκδηλώσεις της δηµόσιας ζωής ενώ οι γυναίκες 

έµεναν στο σπίτι  

  

16.  

 
√  

17.  

 
 √ 
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∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα  22..22::  ΗΗ  ““ΦΦυυλλαακκήή””  ττοουυ  ΦΦύύλλοουυ  µµααςς  
Προσαρµογή από:   

• Family Violence Prevention Fund: “The Gender Box / Act Like a Man”, by Paul Kivel. Ανακτήθηκε 10 Απριλίου 2010 από: 
http://toolkit.endabuse.org/Resources/ActLikeAMan.html 

• The White Ribbon Campaign. Activity “Boys Will Be Boys?”. The White Ribbon Campaign: Canada.  Ανακτήθηκε 15 Σεπτεµβρίου 2005 από: 
www.whiteribbon.ca/    

• The Western Massachusetts Gender Equity Center. Gender Equity: Lesson Plans and Teacher Guide and Media Literacy and Gender Equity 

Curriculum. Activity: “Act Like a Man/Act Like a Lady”. Ανακτήθηκε 15 Σεπτεµβρίου 2005 από: www.genderequity.org/book/contents.html  
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ΣΣΣύύύννντττοοοµµµηηη   ΕΕΕιιισσσαααγγγωωωγγγήήή   
Η δραστηριότητα αυτή προσφέρει έναν τρόπο διερεύνησης των ρόλων και των 

συµπεριφορών που αναµένονται από µια γυναίκα/ένα κορίτσι και από έναν άνδρα/ένα 

αγόρι µε βάση το φύλο και διερεύνησης του τι συµβαίνει εάν µια γυναίκα/ένα κορίτσι ή 

ένας άνδρας/ένα αγόρι κάνει ένα βήµα έξω από τη «φυλακή» του φύλου του/της και δεν 

κάνει αυτό που αναµένεται µε βάση το φύλο του/της. Από που προέρχονται αυτές οι 

προσδοκίες και τι συµβαίνει σε όποιον/-α δεν ανταποκρίνεται σε αυτές τις προσδοκίες;          
 

  

ΜΜΜαααθθθηηησσσιιιααακκκοοοίίί   ΣΣΣτττόόόχχχοοοιιι   
• Κατανόηση της έννοιας των στερεοτύπων των φύλων  

• Συνειδητοποίηση ότι οι κοινωνικοί ρόλοι δεν αποτελούν µια δεδοµένη 

πραγµατικότητα αλλά είναι κοινωνικά κατασκευασµένοι 

• Συζήτηση για τους κοινωνικούς ρόλους: πώς µαθαίνονται και πώς ενισχύονται, τι 

κόστος συνεπάγεται για τα αγόρια και τα κορίτσια όταν προσπαθούν να 

συµµορφώνονται σύµφωνα µε το κοινωνικά κατασκευασµένο φύλο τους;           
 

  

ΥΥΥλλλιιικκκόόό   &&&   ΠΠΠρρροοοεεετττοοοιιιµµµααασσσίίίααα 

• 2 µεγάλα φύλλα χαρτιού  

• Κολλητική ταινία  

• Μαρκαδόροι (διαφορετικών χρωµάτων)     
 

  

ΠΠΠρρροοοτττεεειιινννόόόµµµεεενννηηη   βββήήήµµµααα---πππρρροοοςςς---βββήήήµµµααα   δδδιιιαααδδδιιικκκααασσσίίίααα   
Ζωγραφίζουµε (ή ζητάµε από τους/τις µαθητές/-ριες να ζωγραφίσουν) στο ένα χαρτί 

ένα αγόρι και στο άλλο χαρτί ένα κορίτσι.  

Ζητάµε από τα παιδιά να δώσουν ένα όνοµα στο αγόρι και στο κορίτσι: Πως θέλετε να 

λένε το αγόρι; Το κορίτσι τι όνοµα θέλετε να έχει; Πάνω από το αγόρι γράφουµε τη 

φράση: “Φέρσου σαν Άντρας” και στο κορίτσι: “Φέρσου σαν Κυρία”.  

Εστιάζουµε στο αγόρι και ρωτάµε τα παιδιά: τι σηµαίνει η φράση «φέρσου σαν άνδρας»; 

- Πώς περιµένουµε να συµπεριφερθεί ένα αγόρι όταν του λέµε «φέρσου σαν άνδρας»; - 

τι του λέµε για να γίνει «σωστός» άνδρας; - τι πρέπει ή δεν πρέπει να κάνει; 

Καταγράφουµε τις απαντήσεις των µαθητών/-ριών επάνω στο χαρτί. 

Εστιάζουµε στο κορίτσι και ρωτάµε τα παιδιά: τι σηµαίνει η φράση «φέρσου σαν 

κυρία»; - πώς περιµένουµε να συµπεριφερθεί ένα κορίτσι όταν της λέµε «φέρσου σαν 

κυρία»; - τι της λέµε για να είναι «κυρία»; - τι πρέπει ή δεν πρέπει να κάνει; 

Καταγράφουµε τις απαντήσεις των µαθητών/-ριών επάνω στο χαρτί. 

Μόλις ολοκληρωθεί κάθε λίστα, ζωγραφίζουµε ένα κουτί γύρω από τα µηνύµατα των 

παιδιών, που θα αναπαριστά τη «φυλακή» του φύλου.   
555   



 
 131 ∆ιπλωµατική Εργασία  

   444 333 ΕΕΕΝΝΝΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑ   222 111 

∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα  22..22  

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Ερώτηση: Τι είναι όλα αυτά που ακούσαµε; 

Απάντηση: Οι διαφορετικοί ρόλοι των δύο φύλων. 

Από που µαθαίνουµε αυτούς τους ρόλους των δύο φύλων; Πότε ξεκινάµε να τους 

µαθαίνουµε; Ποιος µας τους µαθαίνει; Εκτός από την οικογένεια, πού αλλού 

συναντάµε τέτοια µηνύµατα στην κοινωνία;  

Απάντηση: 

• Γονείς, αδέλφια, φίλους/-ες  

• Καθηγητές/-τριες, σχολικά βιβλία  

• Ταινίες, διαφηµίσεις, video games  

• Μουσική 

• Περιοδικά, βιβλία 

• Αθλήµατα  

• Εκκλησία, κ.ά. 

Μπορείτε να δώσετε παραδείγµατα από διαφηµίσεις, ταινίες, σχολικά βιβλία, 

περιοδικά, video games, κ.ά.; 

Συζητάµε µε τους/τις µαθητές/-ριες τις διαφορές/αντιθέσεις που παρατηρούνται στα 

µηνύµατα/τους κοινωνικούς ρόλους που απέδωσαν στο αγόρι και στο κορίτσι (π.χ. 

τα κορίτσια οφείλουν να είναι «φρόνιµα», «υπάκουα», «να φροντίζουν» και «να 

προσφέρουν» στους άλλους ενώ τα αγόρια να είναι «ζόρικα», να «µην κλαίνε», να 

«µην εκδηλώνουν τα συναισθήµατά τους» και να έχουν έντονη σεξουαλική ζωή).  

Ισχύουν στην πραγµατικότητα αυτά; ∆ηλαδή, εάν ένας άντρας σφουγγαρίζει ή πλένει 

πιάτα, εάν εκφράζει τα συναισθήµατά του, σηµαίνει ότι δεν είναι αληθινός άντρας;  

Αν δεν προκύψει µόνο του από τη συζήτηση εξηγούµε ότι όλα αυτά είναι 

στερεότυπα, δηλαδή, οι τρόποι µε τους οποίους η κοινωνία µας προσδοκά να 

συµπεριφερθεί ένα αγόρι και ένα κορίτσι. Αυτά τα στερεότυπα είναι η 

«φυλακή» του φύλου µας.  

Όταν αποδεχόµαστε αυτούς του στερεότυπους ρόλους των δύο φύλων:  

• τι προσδοκίες αναπτύσσουν οι άνδρες/τα αγόρια για τις γυναίκες/τα κορίτσια;  

• τι προσδοκίες αναπτύσσουν οι γυναίκες/τα κορίτσια για τους άνδρες/τα αγόρια;  

Τι είναι αυτό που µας αναγκάζει να περιοριζόµαστε µέσα σε αυτή τη φυλακή του 

φύλου µας, δηλαδή να συµµορφωνόµαστε στο στερεότυπο του φύλου µας; 

Καταγράφουµε τις απαντήσεις τους έξω από τα κουτιά µε βελάκια στραµµένα προς 

τα κουτιά. 

Πιθανές απαντήσεις: 

• Μικρή ηλικία µάθησης 

• Φόβος απόρριψης και περιθωριοποίησης από τους άλλους 

• ... 
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ (συνέχεια) 
 

Τι κόστος υπάρχει για ένα άτοµο, αγόρι ή κορίτσι, να ζει µέσα στη «φυλακή» του/της; 

(π.χ. µπορεί ένα κορίτσι να γίνει µηχανολόγος; Μπορεί ένα αγόρι να γίνει babysitter;) 

 

Υπάρχει κόστος αν βγει κανείς έξω από τη «φυλακή» του φύλου του; 

 

Τι συµβαίνει στα άτοµα που δεν συµµορφώνονται µε τα µηνύµατα αυτά;  

• Τι συµβαίνει εάν ένα αγόρι βγει έξω από τη «φυλακή» του φύλου του και αρχίσει 

να συµπεριφέρεται µε τρόπο που δεν ταιριάζει µε το κουτί του φύλου του; Πώς 

του συµπεριφέρεται η οικογένειά του, οι συνοµήλικοί του και η κοινότητα; 

• Τι συµβαίνει σε ένα κορίτσι;  

Γνωρίζετε ένα κορίτσι ή µια γυναίκα που να συµπεριφέρεται διαφορετικά απ’ αυτό 

που ορίζει η «φυλακή» του φύλου της/ που να µη συµµορφώνεται στα µηνύµατα αυτά; 

Γνωρίζετε ένα αγόρι ή έναν άνδρα που να συµπεριφέρεται διαφορετικά απ’ αυτό που 

ορίζει η «φυλακή» του φύλου του/ που να µη συµµορφώνεται στα µηνύµατα αυτά;  

Εάν ναι, πώς το έκαναν; Πώς αντέδρασαν οι άλλοι απέναντί τους; 

Αναφέρετε άνδρες/ γυναίκες που θαυµάζετε: ταιριάζουν τα άτοµα αυτά µε τη φυλακή 

του φύλου τους. 

Πώς µπορούν αυτές οι προσδοκίες να επηρεάσουν τους στόχους και τα όνειρά µας για 

το µέλλον; Τι µπορείτε να κάνετε για να διαχειριστείτε αυτές τις προσδοκίες και 

ταυτόχρονα να πετύχετε τους στόχους σας; 

 

Τι κάνουµε όταν µας πειράζουν επειδή δεν ταιριάζουµε µ’ αυτούς τους ρόλους, δηλαδή 

επειδή βγήκαµε από τη φυλακή; 

• Έχετε ποτέ πειράξει κάποιον ή κάποια που συµπεριφέρθηκε διαφορετικά απ’ ότι 

αναµενόταν;  

•••    Σας έχουν ποτέ πειράξει εσάς επειδή συµπεριφερθήκατε µε τρόπο διαφορετικό 

απ’ αυτόν που αναµενόταν;    
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ΑΑΑννναααµµµεεενννόόόµµµεεενννοοο   αααππποοοτττέέέλλλεεεσσσµµµααα   

Πριν την έναρξη της συζήτησης µε τους/τις µαθητές/-ριες η δραστηριότητά αναµένεται 

να έχει την εξής µορφή (παράδειγµα πιθανών απαντήσεων από µαθητές/-ριες):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όλα τα παραπάνω δείχνουν τους προσδοκώµενους τρόπους συµπεριφοράς µε βάση το 

τι θεωρείται σε κάθε κοινωνία αρρενωπότητα και τι θηλυκότητα.   
 

 
 

ΧΧΧρρρήήήσσσιιιµµµεεεςςς   πππλλληηηρρροοοφφφοοορρρίίίεεεςςς   γγγιιιααα   τττοοοννν///τττηηηννν   σσσυυυννντττοοονννιιισσστττήήή///---ρρριιιααα   

Στην αρχή αυτής της δραστηριότητας, προτείνεται να ζητήσετε από τους/τις µαθητές/-

ριες (1-2 άτοµα) να ζωγραφίσουν ένα αγόρια και ένα κορίτσι αντί να τα ζωγραφίσετε 

εσείς. Συνήθως, τα παιδιά είναι πιο δηµιουργικά από τους ενήλικες, έχουν ωραίες ιδέες 

και τους αρέσει η ζωγραφική!   

««οοιι  άάννδδρρεεςς  δδεενν  κκλλααίίννεε»»  

  ««ππρρέέππεειι  νναα  εείίσσααιι  δδυυννααττόόςς»»  

  ««µµηηνν  κκλλααιιςς  σσαανν  κκοορριιττσσάάκκιι»»  

  ««οοιι  άάννδδρρεεςς  δδεενν  ππλλέέννοουυνν  ππιιάάτταα»»  

  ««φφοορράάννεε  ττ’’  ααγγόόρριιαα  σσκκοουυλλααρρίίκκιιαα;;;;;;»»  

  ««άάµµαα  σσεε  δδεείίρροουυνν,,  δδεείίρρεε  ττοουυςς  κκιι  εεσσύύ»»  

  ««οοιι  άάννδδρρεεςς  εείίννααιι  ""κκυυννηηγγοοίί""»»  

  ««οοιι  άάννδδρρεεςς  δδεενν  δδίίννοουυνν  λλοογγααρριιαασσµµόό»»  

  ««ππώώςς  θθαα  ππααςς  φφααννττάάρροοςς??»»  

  ««νναα  εείίσσααιι  σσοοββααρρόόςς»»  

  ««µµηηνν  σσοουυ  ππάάρρεειι  ττοονν  ααέέρραα»»  

  ««κκρρίίµµαα  τταα  ππααννττεελλόόννιιαα//µµππόόιι  σσοουυ....!!!!!!»»  

  ««κκοοίίτταα  µµηη  σσεε  ττυυλλίίξξεειι  κκααµµιιάά......»»  

««έέττσσιι  κκάάννοουυνν  τταα  κκααλλάά  κκοορρίίττσσιιαα;;;;»»  

««τταα  κκααλλάά  κκοορρίίττσσιιαα  δδεενν  ββρρίίζζοουυνν!!»»  

««µµηηνν  κκάάννεειιςς  σσαανν  ααγγοορροοκκόόρριιττσσοο»»  

««κκλλεείίσσ’’  τταα  ππόόδδιιαα  σσοουυ»»  

««ηη  κκααλλήή  ννοοιικκοοκκυυρράά  εείίννααιι  δδοούύλλαα  κκααιι  
κκυυρράά»»  

««νναα  εείίσσααιι  εευυγγεεννιικκήή  κκααιι  υυππάάκκοουυηη»»  

««τταα  κκοορρίίττσσιιαα  δδεενν  ξξεεννυυχχττάάννεε»»  

««µµέέχχρριι  νναα  ππααννττρρεευυττεείίςς,,  θθαα  γγιιάάννεειι»»  

««νναα  µµοουυ  τταα  λλεεςς  όόλλαα»»  

««νναα  ππρροοσσέέχχεειιςς  τταα  ααγγόόρριιαα»»  

««κκοοίίτταα  νναα  ττυυλλίίξξεειιςς  κκααννέένναανν......»»   

  

““ΦΦέέρρσσοουυ  σσαανν  άάννττρρααςς””  ““ΦΦέέρρσσοουυ  σσαανν  κκυυρρίίαα””  
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ΥΥΓΓΙΙΕΕΙΙΣΣ  &&  ΜΜΗΗ  ΥΥΓΓΙΙΕΕΙΙΣΣ  ΣΣΧΧΕΕΣΣΕΕΙΙΣΣ  
  

ΣΣυυννοοππττιικκήή  ππεερριιγγρρααφφήή  ττηηςς  ΕΕννόόττηηττααςς  

Η ενότητα που ακολουθεί έχει ως στόχο να δώσει στους/στις µαθητές/-ριες την ευκαιρία 

να συζητήσουν τα χαρακτηριστικά των υγιών και µη υγιών σχέσεων καθώς και τον τρόπο 

µε τον οποίο οι κοινωνικοί ρόλοι σχετίζονται µε τη βία. Η ενότητα αυτή αποτελεί τη βάση 

για την µεθεπόµενη ενότητα που αφορά τη Συντροφική Βία/Έµφυλη Βία. Οι 

συµµετέχοντες/-ουσες θα βοηθηθούν να κατανοήσουν την έννοια των υγιών και µη υγιών 

σχέσεων µέσα από παραδείγµατα και συζήτηση.    

   

ΜΜααθθηησσιιαακκοοίί  σσττόόχχοοιι  
Οι µαθησιακοί στόχοι της ενότητας αυτής είναι να µπορέσουν οι µαθητές/-ριες:  

♦ να κατανοήσουν τη βία στις σχέσεις µέσα από την οπτική του φύλου, καθώς και τα 

χαρακτηριστικά των υγιών και µη υγιών σχέσεων 

♦ να εντοπίσουν και να αναγνωρίσουν τις δικές τους υγιείς ή µη υγιείς συµπεριφορές 

και αντιλήψεις ως προς το άλλο φύλο. 
 

Η ενότητα αυτή αφορά εφήβους/-ες που είτε έχουν ήδη ροµαντικές/ερωτικές σχέσεις 

είτε όχι. Πριν ξεκινήσετε τις δραστηριότητες αυτής της ενότητας εξηγήστε στους/στις 

µαθητές/-ριες τα θέµατα συζήτησης χρησιµοποιώντας τα εξής λόγια: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Είναι σηµαντικό σε αυτό το σηµείο να υπενθυµίσετε στην οµάδα σας τους Κανόνες 

που θέσατε στην αρχή του προγράµµατος.    

   

∆∆∆ρρρααασσστττηηηρρριιιόόότττηηητττεεεςςς   

∆ραστηριότητα 3.1. Υγιείς και µη Υγιείς Σχέσεις-Αναγνωρίζοντας τις 

προειδοποιητικές Ενδείξεις 

 

«Καθένας και καθεµία από µας έχει διαφορετικές εµπειρίες. Κάποιοι/-ες από εσάς ίσως να 

µην έχετε ακόµα κάποια ροµαντική/ερωτική σχέση ενώ άλλοι/-ες µπορεί να έχετε ήδη µια 

τέτοια σχέση. Ό,τι θα συζητήσουµε σήµερα, όµως, είναι σηµαντικό για όλους και όλες µας 

επειδή αφορά το πώς να δηµιουργούµε υγιείς, χαρούµενες και ευτυχισµένες σχέσεις. Στις 

δραστηριότητες που θα κάνουµε από δω και στο εξής, θα συζητήσουµε: 

♦ για τα χαρακτηριστικά των υγιών και µη υγιών σχέσεων 

♦ πώς να αναγνωρίζετε εάν εσείς ή ένας/µια φίλος/-η σας έχει µια µη υγιή ή βίαιη σχέση 

♦ πώς να επικοινωνείτε και να λύνετε προβλήµατα έτσι ώστε οι σχέσεις σας να είναι υγιείς».   
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∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα  33..11::  ΥΥγγιιεείίςς  &&  µµηη  ΥΥγγιιεείίςς  ΣΣχχέέσσεειιςς  --

ΑΑννααγγννωωρρίίζζοοννττααςς  ττιιςς    

  ΠΠρροοεειιδδοοπποοιιηηττιικκέέςς  ΕΕννδδεείίξξεειιςς    
Προσαρµοσµένη από:  

• Alberta Health Services. Ανακτήθηκε 10 Απριλίου 2010 από:  www.teachingsexualhealth.ca/media/lessons/CALM_RelationshipsLess4.pdf. 
(Πρωτογενής πηγή: Beyond the Basics: A Source book on Sexual and Reproductive Health, σελ. 262) 

• The White Ribbon Campaign. (2007). White Ribbon Campaign in a Box - Promoting Healthy Equal Relationships: A guide book for 

teachers and community leaders for Ontario youth ages 11 to 14. Toronto: White Ribbon Campaign  

ΣΣΣύύύννντττοοοµµµηηη   ΕΕΕιιισσσαααγγγωωωγγγήήή   

Οι έφηβοι και οι έφηβες, για να αναπτύξουν θετικές, υγιείς σχέσεις χρειάζεται να 

µπορούν να αναγνωρίζουν πότε µια σχέση είναι µη υγιής και καταστροφική. Τα 

προβλήµατα µπορεί να ξεκινήσουν από κάτι που µοιάζει «αθώο» και να καταλήξουν 

στη βία και την κακοποίηση. Οι παρακάτω δραστηριότητες ενθαρρύνουν τους µαθητές 

και τις µαθήτριες να αναγνωρίσουν ορισµένα από τα σηµάδια µιας µη υγιούς σχέσης.  
 

  

ΜΜΜαααθθθηηησσσιιιααακκκοοοίίί   ΣΣΣτττόόόχχχοοοιιι   

Να µπορέσουν οι µαθητές/-ριες να: 

♦ Αναγνωρίσουν τα χαρακτηριστικά των υγιών σχέσεων που βασίζονται στα ίσα 

δικαιώµατα σε αντίθεση µε τις µη υγιείς σχέσεις 

♦ Αναγνωρίσουν τη σηµασία της υγιούς επικοινωνίας 

♦ Περιγράψουν τις δεξιότητες, τις στάσεις και τις συµπεριφορές που χρειάζονται 

για να δηµιουργούν και να διατηρούν υγιείς σχέσεις. 
 

  

ΥΥΥλλλιιικκκόόό   &&&   ΠΠΠρρροοοεεετττοοοιιιµµµααασσσίίίααα      

♦ Φύλλο Εργασίας 2: εκτυπώστε το φύλλο εργασίας 2 σε αυτοκόλλητες 

ετικέτες 

♦ Κενές αυτοκόλλητες ετικέτες  

♦ ∆ύο µεγάλα φύλλα χαρτιού: το ένα θα έχει τίτλο: ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ και το άλλο 

ΜΗ ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

♦ Κολλητική ταινία 

♦ Μαρκαδόροι και στυλό 

♦ Ενηµερωτικό Φυλλάδιο 1: Είναι η Σχέση σου Υγιής και Ισότιµη ή Όχι; (µη 

ζητήσετε από τα παιδιά να απαντήσουν σε αυτό το φυλλάδιο στην τάξη. Μοιράστε 

το για να το χρησιµοποιήσουν ως «εργαλείο αξιολόγησης της σχέσης τους», είτε 

παροντικής είτε µελλοντικής. Μη συλλέξετε αυτό το συµπληρωµένο έντυπο από 

τα παιδιά). 
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∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα  33..11      

ΠΠΠρρροοοτττεεειιινννόόόµµµεεενννηηη   βββήήήµµµααα---πππρρροοοςςς---βββήήήµµµααα   δδδιιιαααδδδιιικκκααασσσίίίααα   

Προετοιµάστε δύο µεγάλα φύλλα χαρτιού (το ένα θα έχει τίτλο ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ και το άλλο 

ΜΗ ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ), τα οποία τοποθετείτε στην αίθουσα αρκετά µακριά µεταξύ τους για να 

µην συνωστίζονται τα παιδιά. 

Οδηγία για µαθητές/-ριες: Όλοι/-ες µας κάνουµε παρέα και 

δηµιουργούµε σχέσεις µε διάφορους ανθρώπους: π.χ. µε τους καθηγητές 

µας, τους γονείς µας, τα αδέλφια µας, τους φίλους µας, τους/τις 

συµµαθητές/-ριές µας, το αγόρι µας ή το κορίτσι µας. Κάποιες από τις 

σχέσεις που έχουµε µας κάνουν να αισθανόµαστε καλά και ευχάριστα. 

Άλλες σχέσεις όµως µπορεί να µας κάνουν αισθανόµαστε λιγότερο 

ευχάριστα, άβολα ή ακόµα και δυσάρεστα, µας κάνουν να σκεφτόµαστε: 

«µήπως κάτι δεν πάει καλά;» 

Γι’ αυτό µερικές φορές ίσως χρειάζεται «να κάνουµε ένα βήµα πίσω» και να αξιολογήσουµε τις 

σχέσεις µας. Συχνά, όταν βρισκόµαστε µέσα σε µια σχέση, δεν µπορούµε να αναγνωρίσουµε τα 

µη υγιή σηµάδια όπως θα το κάναµε εάν παρατηρούσαµε τη σχέση που έχει µια φίλη ή ένας 

φίλος µας. 

Χωρίζουµε τους/τις µαθητές/-ριες σε οµάδες των 5 ατόµων. ∆ίνουµε σε κάθε οµάδα:  

♦ 6-7 από τις έτοιµες τυπωµένες κάρτες του Φύλλου Εργασίας 2, στις οποίες 

περιγράφονται υγιείς και µη υγιείς συµπεριφορές στις σχέσεις και 

♦ 10 λευκές αυτοκόλλητες ετικέτες  

Αφού συζητήσετε µεταξύ σας πρέπει να αποφασίσετε εάν οι συµπεριφορές 

που σας έδωσα δείχνουν ότι η σχέση ενός ζευγαριού είναι υγιής ή µη-

υγιής. Αµέσως µετά, συζητήστε, αποφασίστε και γράψτε στα άδεια 

χαρτάκια:   

♦ 5 συµπεριφορές που δείχνουν ότι η σχέση ενός ζευγαριού είναι υγιής  

♦ 5 συµπεριφορές που δείχνουν ότι η σχέση δεν είναι υγιής  

Έχετε 5 λεπτά! Μόλις τελειώσετε, τα µισά άτοµα της οµάδας θα πάρουν όλες τις «υγιείς 

συµπεριφορές» και τα άλλα µισά όλες τις «µη υγιείς συµπεριφορές» και θα πάνε να τις κολλήσουν 

στο αντίστοιχο φύλλο χαρτιού (ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ - ΜΗ ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ). Συνεργαστείτε µε τα 

µέλη των άλλων οµάδων έτσι ώστε εάν έχετε γράψει ίδιες ή παρόµοιες συµπεριφορές να τις 

κολλήσετε στη σειρά. Θα έχετε µόνο 5 λεπτά στη διάθεσή σας γι’ αυτό φροντίστε να 

συντονιστείτε καλά (αν χρειαστεί, βοηθάτε κι εσείς την οµάδα να κολλήσει τα χαρτάκια).  

Μόλις κολλήσετε τα χαρτάκια σας, διαβάστε τις συµπεριφορές και στα δύο φύλλα χαρτιού 

για να δείτε εάν διαφωνείτε µε κάτι, αν κάτι σας κάνει εντύπωση, κλπ.    

ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν υπάρχουν λάθη δεν τα διορθώνουµε εκείνη τη στιγµή αλλά µόλις 

συζητήσουµε τις δύο πρώτες από τις παρακάτω ερωτήσεις τότε επανερχόµαστε και 

ξαναρωτάτε: συµφωνείτε όλοι και όλες µε την κατάταξη που έχετε κάνει ανάµεσα στις 

υγιείς και µη υγιείς σχέσεις ή θέλετε να αλλάξετε θέση σε κάποια συµπεριφορά; 

111   

222   

333   

444   

555   

666   
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∆∆∆ρρρααασσστττηηηρρριιιόόότττηηητττααα   333...333       

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

♦ Ποιο είναι κατά τη γνώµη σας το σηµαντικότερο πράγµα που χαρακτηρίζει µια υγιή 

σχέση; Πώς µοιάζει αυτή η σχέση; Πώς συµπεριφέρεται το ένα άτοµο στο άλλο;  

(εντοπίζουµε τις απαντήσεις στο µεγάλο φύλλο χαρτιού και τις σηµειώνουµε, π.χ. µε 

κύκλο).  

 

♦ Τι κατά τη γνώµη σας χαρακτηρίζει µια µη υγιή σχέση; Πώς µοιάζει; Πώς 

συµπεριφέρεται το ένα άτοµο στο άλλο;  

(εντοπίζουµε και επισηµαίνουµε τις απαντήσεις στο µεγάλο φύλλο χαρτιού) 

 

♦ Μια µη υγιής σχέση µπορεί να µετατραπεί σε βίαιη σχέση. Ποια από τα 

χαρακτηριστικά των µη υγιών σχέσεων νοµίζετε ότι µπορεί να αποτελούν 

προειδοποιητικές ενδείξεις ότι η σχέση µπορεί να γίνει βίαιη;  

(εντοπίζουµε και επισηµαίνουµε τις απαντήσεις στο µεγάλο φύλλο χαρτιού) 

 

♦ Συµφωνείτε όλοι/-ες µε την κατάταξη που έχετε κάνει ανάµεσα στις υγιείς και µη 

υγιείς σχέσεις ή θέλετε να αλλάξετε θέση σε κάποια συµπεριφορά;   

 

♦ Γιατί νοµίζετε ότι είναι δύσκολο µερικές φορές για κάποιον/-α να αναγνωρίσει ότι 

βρίσκεται σε µια µη υγιή σχέση; 

 

♦ Γιατί µένουν ορισµένα άτοµα σε µια µη υγιή σχέση;  

 

♦ Εάν κάποιος/-α βρίσκεται σε µια µη υγιή σχέση, τι µπορεί να κάνει; 

 

♦ Τι µάθατε από αυτή την άσκηση; Αποκοµίσατε κάτι που θα µπορούσε να έχει 

εφαρµογή στη δική σας ζωή και τις σχέσεις σας; 
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ΑΑΑννναααµµµεεενννόόόµµµεεενννοοο      ΑΑΑππποοοτττέέέλλλεεεσσσµµµααα   
 

 

♦ Αµοιβαίος σεβασµός και αγάπη: π.χ. δεν µε ταπεινώνει, δεν µε κάνει να αισθάνοµαι 

άσχηµα µε τον εαυτό µου. Μπορώ να πω «όχι» χωρίς να αισθάνοµαι ενοχές. Με ακούει, µε 

εκτιµά και σέβεται τα όριά µου. Το ίδιο κάνω κι εγώ. 

♦ Εµπιστοσύνη: δεν µε ελέγχει συνέχεια, δεν µε κατηγορεί άδικα. Αισθανόµαστε άνετα 

µεταξύ µας. Νιώθουµε άνετα να κάνουµε ή να πούµε ότι θέλουµε 

♦ Καλή επικοινωνία: τον/την ακούω και µε ακούει. Μιλάµε ανοιχτά µεταξύ µας και δεν 

υπάρχουν παρεξηγήσεις. Μπορώ να εκφράσω τα συναισθήµατά µου χωρίς να φοβάµαι πώς 

θα αντιδράσει.   

♦ Ειλικρίνεια: ∆εν µου λέει ψέµατα και το ίδιο κάνω κι εγώ. Αν έχετε πιάσει ποτέ φίλο/η σας, 

το αγόρι ή το κορίτσι σας να σας λέει ένα µεγάλο ψέµα ξέρετε ότι χρειάζεται χρόνος ώσπου 

να τον/την ξαναεµπιστευτείτε.    

♦ Στήριξη:  µε στηρίζει και τον/την στηρίζω στα καλά και τα άσχηµα.  

♦ Ιδιωτικότητα-ατοµικότητα: κάθε άτοµο έχει το δικό του χώρο, σου αφήνει χώρο να 

«αναπνέεις» και το ίδιο κάνεις κι εσύ. Υπάρχει ανεξαρτησία/ξεχωριστές προσωπικότητες. Να 

είσαι ο εαυτός σου, η προσωπικότητά σου δεν πρέπει να βασίζεται στο αγόρι ή το κορίτσι σου.   

♦ Ασφάλεια: αισθάνεστε ασφαλείς µεταξύ σας, δεν σε χτυπάει, ούτε σε απειλεί και το ίδιο 

κάνεις κι εσύ.  

♦ Ισότητα-δικαιοσύνη: παίρνετε µαζί τις αποφάσεις και δεν σου λέει ή του/της λες τι πρέπει 

να κάνει. Υπάρχει µια ισορροπία σε αυτά που δίνεις και παίρνεις. ∆ε γίνεται πάντα να περνάει 

το δικό µας, ούτε πρέπει πάντα να επικρατεί η γνώµη του άλλου. 

♦ Με κάνει να αισθάνοµαι χαρούµενη/-ος, µε περισσότερη αυτοπεποίθηση 

♦ Ενδιαφέρεται για µένα κι εγώ ενδιαφέροµαι για εκείνη/-ον 

♦ Κατανόηση: προσπαθώ να καταλάβω πώς νιώθει, βάζω τον εαυτό µου στη θέση του/της. 

Αισθάνονται ότι προσπαθεί να καταλαβαίνει πως νιώθω.  

♦ Τσακώνεστε αλλά λύνετε τις διαφωνίες σας: Όλοι µας µπορεί να διαφωνήσουµε κάποια στιγµή, 

αλλά αυτό δε σηµαίνει ότι έχουµε το δικαίωµα να προσβάλουµε τα άλλα άτοµα. Προσπαθούµε να 

βρούµε µια λύση. Αν η συζήτηση αρχίσει να γίνεται πολύ έντονη είναι προτιµότερο να κάνουµε ένα 

διάλειµµα και να τη συνεχίσουµε αργότερα.  

♦ ∆ιαχείριση θυµού: Όλοι θυµώνουµε, αλλά ο τρόπος που εκφράζουµε το θυµό µας µπορεί να 

επηρεάσει τις σχέσεις µας µε τους άλλους. Ο θυµός µπορεί να αντιµετωπιστεί µε υγιείς τρόπους, 

όπως: παίρνοντας µια βαθιά αναπνοή, µετρώντας µέχρι το 10 ή µιλώντας για αυτόν. 

♦ Χιούµορ 

Μια υγιής σχέση σε κάνει να αισθάνεσαι άνετα, ασφαλής, καλά µε τον εαυτό σου, 

αισθάνεσαι ότι σε εµπιστεύονται και σε σέβονται – δεν φοβάσαι ούτε νιώθεις 

ανασφαλής. Όλοι/-ες µας αξίζουµε να έχουµε υγιείς σχέσεις. 
 

*Προσαρµοσµένο από www.chooserespect.org/scripts/teens/healthy.asp  

 

Τι χαρακτηρίζει µια υγιή σχέση;* 
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Οι σχέσεις µας µπορεί να έχουν διάφορες µορφές και κάθε σχέση είναι µοναδική. 

Καθένας και καθεµιά µας έχει διαφορετική άποψη για το τι σηµαίνει µια «καλή» 

σχέση. Γενικά, οι σχέσεις που στηρίζονται στην ισότητα, και όχι στην ισχύ και τον 

έλεγχο του ενός ατόµου από το άλλο, είναι υγιείς σχέσεις. Καθένας και καθεµιά µας 

αξίζει να αισθάνεται ασφαλής και να απαιτεί να σέβονται οι άλλοι/-ες τα δικαιώµατά 

του/της.  
 

 

 

 

♦ Αποφασίζει πάντα το ένα από τα δύο άτοµα 

♦ Στραβοµουτσουνιάζει µέχρι να γίνει αυτό που θέλει 

♦ Σε πιέζει µέχρι να πάρει αυτό που θέλει 

♦ Σταµατάει να σου µιλάει ή δεν σου δίνει σηµασία όταν µιλάς 

♦ Πιστεύει ότι έχει περισσότερα δικαιώµατα από σένα 

♦ Ζηλεύει υπερβολικά 

♦ Σε ελέγχει, σε κρίνει ή κρίνει τους/τις φίλους/-ες σου 

♦ ∆ε σε αφήνει να κάνεις παρέα µε άλλους 

♦ Σε κάνει να αισθάνεσαι άσχηµα 

♦ Φοβάσαι µήπως θυµώσει 

♦ Όταν θυµώνει, σε βρίζει, σου φωνάζει, σε κοροϊδεύει, σε χτυπάει ή σου πετάει 

αντικείµενα 

♦ Σου επιτίθεται 

♦ Σε προσβάλει και σε µειώνει 

♦ Καταστρέφει προσωπικά σου αντικείµενα 

♦ Σε πιέζει να κάνεις πράγµατα που δε θέλεις 

♦ Του/της λες ψέµατα και/ή σου λέει ψέµατα  

♦ ∆εν αισθάνεσαι ασφαλής 

♦ ... 

 

 

Γιατί είναι δύσκολο µερικές φορές να αναγνωρίσουµε αν βρισκόµαστε σε µια 

µη υγιή σχέση; 

 

Οι εκφράσεις «η αγάπη είναι τυφλή», «τον/την έχει τυφλώσει ο έρωτας» βγαίνουν 

πολλές φορές αληθινές. Κάποιοι άνθρωποι µπορεί να αισθάνονται ότι είναι τόσο 

ερωτευµένοι/-ες που αν και υπάρχουν προβλήµατα µπορεί να µην είναι σε θέση να τα 

δουν σε βάθος και να µένουν σε µια σχέση για τους παρακάτω λόγους.  

 

 

Τι χαρακτηρίζει µια ΜΗ ΥΓΙΗ ΣΧΕΣΗ; 
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Γιατί µένουν σε µια µη υγιή σχέση; 
 

♦ Άνθρωποι που έχουν µη υγιείς σχέσεις συνήθως πιστεύουν ότι τα πράγµατα θα 

καλυτερεύσουν, ότι είναι µια «φάση» και θα περάσει ή ότι µπορούν να αλλάξουν 

τον/την σύντροφό τους. Μερικές φορές µπορεί να έχουν δει τέτοιες συµπεριφορές σε 

άλλες σχέσεις, π.χ. στο σπίτι τους, και να µην αναγνωρίζουν ότι αυτά τα 

χαρακτηριστικά δεν είναι υγιή. 

♦ Μπορεί να αισθανόµαστε ότι το να έχουµε ένα αγόρι/κορίτσι είναι προτιµότερο από 

το να διακόψουµε µια µη υγιή σχέση. Ορισµένα άτοµα µπορεί να φοβούνται να 

χωρίσουν είτε επειδή αισθάνονται ότι δεν θα µπορούν να ζήσουν χωρίς το άλλο 

άτοµο είτε επειδή φοβούνται µήπως τους συµπεριφερθεί βίαια. Μπορεί ακόµη και 

να φοβούνται ότι δεν θα βρουν άλλον/-η σύντροφο.   

 

Ορισµένες προειδοποιητικές ενδείξεις βίαιων σχέσεων: 

♦ Κυριαρχία και έλεγχος του άλλου ατόµου, των δραστηριοτήτων του (που πάει, µε 

ποια άτοµα, τι ώρα γυρνάει, κλπ), των σχέσεων/φίλων του 

♦ Υπερβολική ζήλια και κτητικότητα  

♦ Βρισιές και περιφρονητικά-υποτιµητικά σχόλια 

♦ Απειλές  

♦ Εκφοβισµός  

♦ Σπρωξίµατα, χτυπήµατα, περιορισµός του ατόµου παρά τη θέλησή της/του  

♦ Εξαναγκασµένες σεξουαλικές πράξεις ή αγγίγµατα ή σεξουαλικά υποτιµητικά σχόλια  

 

Εάν κάποιος/-α βρίσκεται σε µια µη υγιή σχέση, τι µπορεί να κάνει; 

Είναι σηµαντικό να αναγνωρίζουµε τα µη υγιή χαρακτηριστικά µιας σχέσης (που 

περιγράψαµε προηγουµένως) προτού αυτή η σχέση µετατραπεί σε µια βίαιη σχέση.   

Εάν κάποιος/-α νιώθει ότι η σχέση που έχει δεν είναι υγιής, µπορεί να συζητήσει µε 

το κορίτσι του/αγόρι της. Μπορεί επίσης να µιλήσει σε φίλους/-ες ή άλλα άτοµα που 

εµπιστεύεται – συνήθως ένα τρίτο άτοµο µπορεί να µας πει πώς βλέπει τη σχέση µας 

από τη δική του/της πλευρά.  

Εάν υπάρχει βία και κακοποίηση στη σχέση τότε θα πρέπει να αναζητηθεί βοήθεια από 

κάποιο ενήλικο άτοµο που εµπιστεύεστε ή από κάποιον ειδικό. Τη βία όµως θα τη 

συζητήσουµε περισσότερο αναλυτικά παρακάτω.  
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Δεν σε πειράζει όταν 

το αγόρι/κορίτσι σου περνάει 

χρόνο µόνος/-η, µε φίλους/-ες 

ή µε την οικογένειά του/της 

  

Σου αρέσει ο τρόπος που ντύνεται 

και του/της το λες 

Σε πιέζει να κάνετε σεξ 

ενώ εσύ δεν θέλεις 

Αποφασίζετε µαζί για το πώς 

θα περάσετε το χρόνο σας 

και τι θα κάνετε 

Σου λέει ψέµατα 

ή λες εσύ ψέµατα 

ή λέτε ψέµατα και οι δύο 

Υπάρχει εµπιστοσύνη µεταξύ σας 

και αισθάνεστε και οι δύο άνετα 

Είστε ειλικρινείς και 

µιλάτε ανοιχτά µεταξύ σας 

Θέλει πάντα να ξέρει 

που βρίσκεσαι όταν δεν είστε µαζί 

Αισθάνεσαι καλά και 

χαρούµενος/-η σε αυτή τη σχέση 

Σε κοροϊδεύει, 

λέει ή κάνει πράγµατα 

που σε υποτιµούν και σε µειώνουν 

Σε ζηλεύει υπερβολικά 

Πιστεύει ότι η ζήλια 

είναι απόδειξη αγάπης 

∆ραστηριότητα 3.1, Φύλλο Εργασίας 2 ∆ραστηριότητα 3.1, Φύλλο Εργασίας 2 
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Περνάτε τόσο πολύ χρόνο µαζί που 

έχεις αρχίσει να αισθάνεσαι άβολα 

ή να αγνοείς τους/τις φίλους/-ες σου, 
την οικογένειά σου ή άλλα πράγµατα 

που πριν ήταν σηµαντικά για σένα 

Σε λέει «ηλίθιο»/«ηλίθια» 

όταν τσακώνεστε 

Εάν δεν απαντήσεις 

όταν σε παίρνει τηλέφωνο, 

σου τηλεφωνεί διαρκώς 

µέχρι να το σηκώσεις 

Φλερτάρει µε άλλα άτοµα, 

ακόµα κι όταν είσαστε µαζί 

Σου λέει συχνά 

πόσο νοιάζεται για σένα 

Όταν θυµώνει, σπάει πράγµατα 

Σας αρέσουν διαφορετικά είδη  

µουσικής 

Μπορείτε να λέτε τα πάντα 

µεταξύ σας 

Πιστεύει ότι το φύλο στο οποίο  

ανήκει είναι ανώτερο από το δικό σου 

Έχει τη δύναµη να σε κάνει να  

αισθάνεσαι άσχηµα 

και το εκµεταλλεύεται 

Σε έχει απειλήσει ότι θα σε χτυπήσει 

ή σε έχει χτυπήσει 

Σέβεται τις αποφάσεις σου, κι εσύ 

τις δικές της/του 

∆ραστηριότητα 3.1, Φύλλο Εργασίας 2 ∆ραστηριότητα 3.1, Φύλλο Εργασίας 2 
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Αποφεύγεις να κάνεις κάτι 

µε το οποίο µπορεί να θυµώσει  

επειδή τον/την φοβάσαι 

Νοµίζεις ότι µπορείς να τον/την 

βοηθήσεις να ξεπεράσει τα  

προβλήµατά του/της 

Λες ψέµατα εάν νοµίζεις ότι η  

αλήθεια θα τον/την πληγώσει 

Σε κάνει να αισθάνεσαι όµορφα µε 

τον εαυτό σου 

Κάνεις πράγµατα µόνο και µόνο 

για να τον/την ευχαριστήσεις 

Τον/την αποδέχεσαι όπως είναι 

Καθένας έχει το χώρο του 

να «αναπνέει» 

Μερικές φορές σου φωνάζει 

τόσο που αρχίζεις να κλαις 

Όταν τσακώνεστε, σταµατάει 

να σου µιλάει 
Έχει χιούµορ 

Σου λέει τι είναι καλό να κάνεις 

κατά τη γνώµη του/της, ακόµα 

κι αν δεν του/της την έχεις ζητήσει 

Σε πιέζει 

µέχρι να πάρει αυτό που θέλει 

∆ραστηριότητα 3.1, Φύλλο Εργασίας 2 ∆ραστηριότητα 3.1, Φύλλο Εργασίας 2 
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Τσακώνεστε αλλά λύνετε τις  

διαφωνίες σας 

Αφιερώνεις χρόνο στον εαυτό σου 

και νιώθεις άνετα να κάνεις κάποια 

πράγµατα µόνος/-η σου χωρίς να 

πρέπει να είστε συνέχεια µαζί 

Φοβάσαι 

και δεν αισθάνεσαι ασφαλής 

σε αυτή τη σχέση 

Μπορείς να εκφράσεις τα  

συναισθήµατά σου χωρίς να φοβάσαι 

πώς θα αντιδράσει 

Κριτικάρει τους φίλους 

και/ή τις φίλες σου 

  

Καταστρέφει προσωπικά σου  

αντικείµενα 

Σε απειλεί 
Περιµένει από σένα να του/της  

λύσεις τα προβλήµατά του/της 

Μερικές φορές δε σου δίνει σηµασία 

όταν µιλάς 

Ζητάς συγνώµη ακόµα κι όταν 

δεν φταις εσύ 

Στραβοµουτσουνιάζει 

όποτε δε γίνεται το δικό του/της 

Σε ελέγχει διαρκώς 

∆ραστηριότητα 3.1, Φύλλο Εργασίας 2 ∆ραστηριότητα 3.1, Φύλλο Εργασίας 2 
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Είναι η σχέση σου υγιής και ισότιµη ή όχι; 

Εάν αυτή τη στιγµή έχεις κάποια σχέση, κάνε στον εαυτό σου τις παρακάτω ερωτήσεις και απο-

φάσισε εάν βρίσκεσαι σε µια υγιή και ισότιµη σχέση, σε µια µη-υγιή σχέση ή σε µια βίαιη σχέση. 

  

 

Αν απάντησες «ΝΑΙ» έστω και σε µία ερώτηση, τότε ίσως είναι η ώρα που πρέπει να κάνεις ένα 

βήµα πίσω για να µπορέσεις να δεις µήπως η σχέση που έχεις είναι µη-υγιής ή ακόµα και βίαιη. 

Αν απάντησες αρκετά ή πολλά «ΝΑΙ» ίσως τώρα είναι η ώρα που πρέπει να ζητήσεις τη βοήθεια 

κάποιου ατόµου που εµπιστεύεσαι και που ξέρεις ότι σ’ αγαπάει ή τη βοήθεια κάποιου ειδικού.  

 

 

Μη διστάσεις να ζητήσεις ΑΜΕΣΩΣ βοήθεια  

σε περίπτωση που αισθανθείς ότι κινδυνεύεις.   

Βγαίνεις µε κάποιον / κάποια που… Ναι Όχι 

σε ζηλεύει και είναι κτητικός/-ή απέναντί σου; � � 

σου λέει µε ποιους/-ες θα κάνεις παρέα; � � 

ελέγχει που πας και τι κάνεις; � � 

σε τροµάζει; � � 

φοβάσαι για το πως θα αντιδράσει σε διάφορα θέµατα; � � 

είναι βίαιος/-η; � � 

όταν θυµώνει έχει έντονες εκρήξεις; � � 

σε σπρώχνει ή σε στριµώχνει (π.χ. στον τοίχο); � � 

σε αρπάζει µε δύναµη; � � 

σε πιέζει να κάνετε σεξ; � � 

στο σεξ, χρησιµοποιεί βία ή σε κάνει να φοβάσαι; � � 

προσπαθεί να σε αποµονώσει από την οικογένεια και/ή την παρέα σου; � � 

ταπεινώνει τους/τις φίλους /-ες σου και/ή την οικογένεια σου; � � 

προσπαθεί να σε ελέγχει; � � 

σε διατάζει; � � 

κατηγορεί εσένα ή/και άλλους για τα προβλήµατα που έχει; � � 

σε µειώνει (ακόµα κι αν το κάνει υπό µορφή αστείου); � � 

σε βρίζει; � � 

σε κοροϊδεύει ή σε γελοιοποιεί µπροστά σε φίλους/-ες; � � 

σοβαρεύει απότοµα; � � 

ενώ εσύ θέλεις να χωρίσετε, δεν σε αφήνει; � � 

 

Ενηµερωτικό Φυλλάδιο 1 
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ΣΣΥΥΝΝΤΤΡΡΟΟΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΒΒΙΙΑΑ//  ΕΕΜΜΦΦΥΥΛΛΗΗ  ΒΒΙΙΑΑ  
   

ΜΜΜέέέρρροοοςςς   111:::   ΕΕΕυυυαααιιισσσθθθηηητττοοοππποοοίίίηηησσσηηη       
Αυτή η ενότητα βοηθάει στον εντοπισµό των κενών στις γνώσεις των µαθητών/-ριών 

σχετικά µε τη Συντροφική Βία/Έµφυλη Βία. Η αντίδραση ενός ατόµου απέναντι σε ένα 

πρόβληµα εξαρτάται από την κατανόηση του προβλήµατος. Κάποιος/-α που κατανοεί τη 

φύση της συντροφικής/έµφυλης βίας, και για ποιο λόγο είναι λάθος, είναι πιο πιθανό να 

την αµφισβητήσει και να την καταδικάσει. 

Είναι γεγονός ότι θα κατορθώσουµε να σταµατήσουµε τη Συντροφική Βία εάν ολόκληρη η 

κοινωνία –γυναίκες και άνδρες µαζί- αµφισβητήσει τη βία, αναπτύξει µηδενική ανοχή 

απέναντι στη βία και τη θεωρεί ως έγκληµα.  

   

ΜΜααθθηησσιιαακκοοίί  ΣΣττόόχχοοιι  

Στο τέλος αυτής της ενότητας οι µαθητές/-ριες θα πρέπει να µπορούν να:   

♦ Κατανοούν και να περιγράφουν τις βασικές έννοιες της Συντροφικής Βίας 

♦ Ορίσουν τι είναι Συντροφική Βία/ Έµφυλη Βία 

♦ Εντοπίζουν τις διαφορετικές µορφές της βίας (ψυχολογική, σωµατική, σεξουαλική) και 

τα διάφορα είδη συµπεριφορών κακοποίησης του ενός συντρόφου από τον άλλο 

♦ Εντοπίζουν τους κοινά αποδεκτούς µύθους, να τους αποδοµούν εξηγώντας γιατί είναι 

µύθοι και να κατανοούν την πραγµατικότητα 

♦ Αναγνωρίζουν τις προειδοποιητικές ενδείξεις της συντροφικής βίας 

♦ Περιγράψουν γιατί η συντροφική βία αποτελεί καταπάτηση των ανθρώπινων δικαιωµάτων των 

γυναικών 

♦ ∆ιερευνούν τις επιπτώσεις της βίας 

♦ Γνωρίζουν πώς να βοηθήσουν ένα θύµα και/ή ένα δράστη 

♦ Γνωρίζουν τις υπάρχουσες υποστηρικτικές υπηρεσίες στη χώρα τους 
 

 
 

Προτού ξεκινήσει αυτή η Ενότητα, ο/η συντονιστής/-ρια θα πρέπει να εξηγήσει ότι 

πρόκειται να συζητήσει µε τους/τις µαθητές/-ριες τα ακόλουθα: 

♦ Τη βία στις σχέσεις, τις µορφές βίας και τις προειδοποιητικές ενδείξεις 

♦ Πώς να αναγνωρίζετε αν εσείς ή κάποιος/-α φίλος/-η σας βρίσκεται σε µια µη υγιή ή 

βίαιη σχέση και τι µπορείτε να κάνετε 

Σε αυτό το σηµείο είναι σηµαντικό να υπενθυµίσετε στην οµάδα σας τους Κανόνες που 

έθεσε στην αρχή του προγράµµατος. Το θέµα της Συντροφικής Βίας είναι εξαιρετικά 

ευαίσθητο. 

   

∆∆∆ρρρααασσστττηηηρρριιιόόότττηηητττεεεςςς   
∆ραστηριότητα 4.1. Τι Είναι η Έµφυλη Βία 

∆ραστηριότητα 4.2. Μύθος ή Πραγµατικότητα;  
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∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα  44..11  ::  ΤΤιι  εείίννααιι  ηη  ΈΈµµφφυυλληη  ΒΒίίαα  
Προσαρµογή από:  

• Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment, 
Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo. 

• Foshee, V., Langwick, S. (2004). SafeDates: An Adolescent Dating Abuse Prevention Curriculum. MN: Hazelden Publishing and 

Educational Services   

ΜΜΜαααθθθηηησσσιιιααακκκοοοίίί   ΣΣΣτττόόόχχχοοοιιι 

Αναγνώριση και συζήτηση των διαφόρων µορφών Συντροφικής Βίας.   
 

  

ΥΥΥλλλιιικκκόόό   

♦ Φύλλο Εργασίας 3  

♦ Ένα λευκό µεγάλο φύλλο χαρτιού για σηµειώσεις  

♦ Κολλητική ταινία 

♦ Μαρκαδόρους 

   

ΠΠΠρρροοοτττεεειιινννόόόµµµεεενννηηη   βββήήήµµµααα---πππρρροοοςςς---βββήήήµµµααα   δδδιιιαααδδδιιικκκααασσσίίίααα   

Οδηγίες προς µαθητές/-ριες: Στην άσκηση αυτή θα ασχοληθούµε µε τη βία στις 

σχέσεις: τι είναι βία στις σχέσεις και ποιες µπορεί να είναι οι µορφές της. 

Αφού χωριστείτε σε οµάδες, κάθε οµάδα θα πάρει µια ιστορία/σενάριο, την οποία θα 

πρέπει να µας την παρουσιάσει σε σκετς. Αρχικά θα αποφασίσετε ποιο άτοµο θα 

υποδυθεί τον κάθε ρόλο και τι θα κάνει. Στη συνέχεια θα πρέπει να αποφασίσετε 

ποιο θέλετε να είναι το τέλος της ιστορίας σας, και µετά να µας παρουσιάσετε 

ολόκληρο το σενάριο σαν να ήταν θεατρικό δρώµενο. 

Όταν παρουσιάζονται τα σκετς όλοι/-ες οι υπόλοιποι/-ες θα είµαστε το κοινό, θα 

καθόµαστε και παρακολουθούµε.  

Μετά από κάθε σενάριο συζητάµε τις ερωτήσεις που ακολουθούν µετά τα σενάρια 

(βλ. Φύλλο Εργασίας 3). Ο/η συντονιστής/-ρια καταγράφει τις απαντήσεις των 

µαθητών/-ριών στις ερωτήσεις «γιατί;» στο µεγάλο χαρτί.  
 

  

 
  

 
  

 
  

ΑΑΑννναααµµµεεενννόόόµµµεεενννοοο   ΑΑΑππποοοτττέέέλλλεεεσσσµµµααα   

Οι απαντήσεις στις ερωτήσεις που ακολουθούν µετά τα σενάρια είναι διαθέσιµες στο 

Φύλλο Εργασίας 3.  

111   

222   
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Ερώτηση για συζήτηση  

♦ Είναι βίαιος ο Παύλος; Γιατί ή γιατί όχι; [Καταγράφουµε τις απαντήσεις σε 

µεγάλο φύλλο χαρτιού] 

Απάντηση: Όχι, ο Παύλος δεν είναι βίαιος, αφού το θυµό του δεν φαίνεται 

να τον εκφράζει µε βία απέναντί της (δεν βρίζει τη Χριστίνα, δεν την χτυπάει, 

ούτε την προσβάλλει µε κάποιο τρόπο).    

 

Σηµείωση: Στις σχέσεις µας µπορεί να βιώσουµε δύσκολες και επώδυνες εµπειρίες, 

αλλά αυτές οι εµπειρίες δεν συνιστούν πάντα εµπειρίες κακοποίησης. Παρεξηγήσεις και 

απερισκεψίες µπορεί να κάνουν ένα άτοµο να αισθάνεται άσχηµα, αλλά τέτοιες 

συγκρούσεις µπορούν να επιλυθούν µε τρόπο που να επιτρέπει και στους δύο να 

εκφράσουν τον εαυτό τους. 

Σενάριο 2: Η Χριστίνα και ο Παύλος                           

2 άτοµα 

Ρόλοι: Χριστίνα - Παύλος 

Η Χριστίνα και ο Παύλος βγαίνουν µαζί εδώ και λίγες εβδοµάδες. Της Χριστίνας 

της αρέσει ο Παύλος, αλλά δεν είναι ερωτευµένη µαζί του. Της αρέσει ένα άλλο 

αγόρι από τη Γ’ Λυκείου. Μόλις του είπε ότι θέλει να χωρίσουν, εκείνος θύµωσε. 

Τότε εκείνη έβαλε τα κλάµατα, αισθανόταν άβολα και δεν ήξερε τι να του πει... 

ήξερε όµως ότι δεν ήθελε να είναι άλλο µαζί του. 

∆ραστηριότητα 4.1  

Φύλλο Εργασίας 3 (για τον/την συντονιστή/-ρια) 



 
 149 ∆ιπλωµατική Εργασία  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ερώτηση για συζήτηση  

♦ Είναι βίαιος ο Γιάννης; Γιατί ή γιατί όχι; [Καταγράφουµε τις απαντήσεις σε 

µεγάλο φύλλο χαρτιού] 

Απάντηση: Ναι, ο Γιάννης είναι βίαιος (ψυχολογική βία) γιατί µε τον τρόπο 

που φέρεται, δηλαδή εκβιάζοντας τη Σοφία συναισθηµατικά, προσπαθεί να 

πετύχει (και το καταφέρνει) να µην της επιτρέπει να κάνει παρέα µε τις φίλες 

της και να ελέγχει τη ζωή της.  

Η Σοφία αισθάνεται άσχηµα (έχει ενοχές), και αυτή είναι µια πολύ ισχυρή 

ένδειξη ότι η σχέση δεν είναι υγιής.   

Σενάριο 4: Η Σοφία και ο Γιάννης             4-5 άτοµα 

Ρόλοι: Σοφία – Γιάννης – οι κολλητές φίλες της Σοφίας (2-3 άτοµα) 

Η Σοφία έχει πολλές κολλητές φίλες. Πηγαίνουν µαζί σινεµά, για ψώνια κ.ά. 

Από τότε που γνώρισε τον Γιάννη και τα φτιάξανε -πριν 3 µήνες- περνάνε 

κάθε λεπτό µαζί. Ο Γιάννης είναι συµπαθής σε όλες της φίλες της Σοφίας, 

αλλά τους λείπει η παρέα της. Η Σοφία θα ήθελε να βγαίνει έξω µε τις φίλες 

της, αλλά κάθε φορά που το λέει στο Γιάννη, αυτός της λέει πόσο πολύ του 

λείπει όταν βγαίνει µε τις φίλες της και ότι θέλει να είναι συνέχεια µαζί. Η 

Σοφία τον αγαπάει και δεν θέλει να τον πληγώνει. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα 

να νιώθει ενοχές όταν τον αφήνει µόνο του -έστω και για λίγες ώρες για να 

βγει µε τις κολλητές της. 

∆ραστηριότητα 4.1  

Φύλλο Εργασίας 3 (για τον/την συντονιστή/-ρια) 
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Φύλλο Εργασίας 3 (για τον/την συντονιστή/-ρια) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ερωτήσεις για συζήτηση [Καταγράφουµε τις απαντήσεις σε µεγάλο φύλλο 

χαρτιού] 

♦ Υπάρχει βία σε αυτή τη σχέση;  

Απάντηση: Ναι υπάρχει βία και από τους δύο 

 

♦ Τι µορφές βίας παρατηρήσαµε σε αυτή τη σκηνή;  

Απάντηση: Σωµατική βία από τον Μιχάλη προς τη Φλώρα (τη σπρώχνει). Η 

Φλώρα επίσης ασκεί ψυχολογική βία προς το Μιχάλη γιατί προσπαθεί να του 

επιβάλει τη γνώµη της, λέγοντάς του τι εκείνη νοµίζει ότι πρέπει να κάνει.  

 

♦ Τι έκαναν τα άτοµα-παρατηρητές; Τι θα µπορούσαν να είχαν κάνει; Τι θα 

λέγατε για τη δύµαµη/ ισχύ σε αυτό το σενάριο;  

Σενάριο 5: Η Φλώρα και ο Μιχάλης           4-5 άτοµα  

Ρόλοι: Φλώρα – Μιχάλης – οι φίλοι και οι φίλες της Φλώρας (2-3 άτοµα) 
 

Η Φλώρα βγαίνει µε το Μιχάλη. Μία µέρα, τσακώνονταν στο σχολείο γιατί ο 

µπαµπάς του Μιχάλη δε συµπαθεί τη Φλώρα και δεν του αρέσει που τη 

φέρνει στο σπίτι τους. Η Φλώρα νοµίζει ότι ο Μιχάλης πρέπει να επιβληθεί 

στον πατέρα του και να του πει τι θέλει. Η συζήτηση ανάβει και τότε ο 

Μιχάλης της δίνει µια, τη σπρώχνει και φεύγει. Κάποιοι/-ες φίλοι/-ες της 

Φλώρας βλέπουν τι γίνεται και πραγµατικά δεν ξέρουν τι να πουν ή τι να 

κάνουν...   

∆ραστηριότητα 4.1.3  
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Φύλλο Εργασίας 3 (για τον/την συντονιστή/-ρια) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ερωτήσεις για συζήτηση  

♦ Υπάρχει βία σ’ αυτή τη σκηνή; Τι µορφές βίας παρατηρήσαµε σε αυτή τη σκηνή;  

Απαντήσεις: Ναι, υπάρχει βία στη σκηνή και συγκεκριµένα ο Πέτρος είναι βίαιος: 

♦ Ζηλεύει υπερβολικά την Γεωργία και είναι κτητικός (ψυχολογική βία: είναι κτητικός, 

την παρακολουθεί και την ελέγχει διαρκώς και δεν την εµπιστεύεται) 

♦ Την προσβάλλει κάνοντας σκηνή δηµόσια, παρότι εκείνη δεν φαίνεται να τον έχει 

προβάλλει µε κανένα τρόπο (ψυχολογική βία) 

♦ Έβρισε τον άλλο άνδρα (λεκτική βία)  

♦ Χτύπησε τον άλλο άνδρα (σωµατική βία - ένδειξη ότι µπορεί να γίνει σωµατικά 

βίαιος και στη σχέση του)  

 

♦ Είναι βίαιη η Γεωργία;  

Απάντηση: Όχι, γιατί παρότι εκείνος την πρόσβαλε, η Γεωργία δεν έκανε τίποτα 

ανάλογο. Το γεγονός ότι τον παράτησε και έφυγε και ότι χώρισε µαζί του είναι απλώς 

ένδειξη ότι σέβεται τον εαυτό της, δεν ανέχεται τη βία σε κανένα επίπεδο, ξέρει να 

αναγνωρίζει τις προειδοποιητικές ενδείξεις και να προστατεύει τον εαυτό της.    

Σενάριο 11: Η Γεωργία και ο Πέτρος                       6-7 άτοµα  

Ρόλοι: Γεωργία – Πέτρος - φίλοι/-ες του Πέτρου και της Γεωργίας (2-3 άτοµα) – ένα 

αγόρι που χορεύει δίπλα στη Γεωργία 

Η Γεωργία βγήκε ένα βράδυ µε το αγόρι της, τον Πέτρο, και κάποιους φίλους τους. 

Κάποια στιγµή ο Πέτρος παρατήρησε κάποιον να χορεύει δίπλα στη Γεωργία και σιγά-

σιγά να έρχεται όλο και πιο κοντά της. Τότε εκείνος πήγε προς το µέρος τους και, για 

να του δείξει ότι η Γεωργία ήταν το κορίτσι του, πήγε και την αγκάλιασε. Τότε, 

εκείνος αποµακρύνθηκε. Μετά από λίγο, ο Πέτρος πήγε µε µια φίλη του να πάρουν 

ποτά και, καθώς γυρνούσαν πίσω, τον ξαναείδε να χορεύει και πάλι δίπλα από τη 

Γεωργία και να προσπαθεί να της µιλήσει. Τότε ο Πέτρος θύµωσε, τον έβρισε πολύ 

άσχηµα, του επιτέθηκε και άρχισε να τον χτυπάει µε µπουνιές. Η Γεωργία θύµωσε, 

και χωρίς να του πει κουβέντα, σηκώθηκε και έφυγε από το µαγαζί, παρατώντας 

τον... σύξυλο. Όταν εκείνος της τηλεφώνησε για να «της ζητήσει το λόγο που τον 

παράτησε», του είπε ότι θέλει να χωρίσουν... έτσι απλά... 

∆ραστηριότητα 4.1.3  
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∆∆ρραασσττηηρριιόόττηητταα  44..22::    ΜΜύύθθοοςς  ήή  ΠΠρρααγγµµααττιικκόόττηητταα;;    
Συνδυασµός δραστηριοτήτων: ∆ραστηριότητα 4 από Τµήµα 1, ∆ραστηριότητα 5 από Τµήµα 2 του Υλικού Ευαισθητοποίησης του Προγράµµατος DAPHNE 
«Improving the Response to Intimate Partner Violence (IPV) in Military Settings», το οποίο προσαρµόστηκε από τις ακόλουθες πηγές:    
• Women’s Rural Advocacy Programs. Battering: The Facts. Ανακτήθηκε 15 Σεπτεµβρίου 2005 από: www.letswrap.com/dvinfo/myths.htm  
• Riverland Domestic Violence Service. Myths about Domestic Violence. Ανακτήθηκε 10 Απριλίου 2010 από: www.rdvu.com.au/domesticviolence.php?id=118  
• Monklands, Women’s Aid. Myths and Realities of Abuse. Ανακτήθηκε 10 Απριλίου 2010 από: www.monklandwomensaid.co.uk/what%20is%20abuse.htm  
• The White Ribbon Campaign UK. Ανακτήθηκε 15 Σεπτεµβρίου 2005 από: www.whiteribboncampaign.co.uk. 
• Oregon Coalition against Domestic and Sexual Violence. Ανακτήθηκε 15 Σεπτεµβρίου 2005 από: www.ocadsv.com/dvmyths.htm      
• Stop Violence against Women. Ανακτήθηκε 15 Σεπτεµβρίου 2005 από: http://www.stopvaw.org 
• Myths and realities for rape: http://www.watervalley.net/users/rcs/geninfo.html#myths (Ανακτήθηκε 10.04.2010)  
• Men Against Sexual Assault: http://sa.rochester.edu/masa/myths.html ανακτήθηκε 15 Σεπτεµβρίου 2005.  

ΣΣΣύύύννντττοοοµµµηηη   ΕΕΕιιισσσαααγγγωωωγγγήήή 
Υπάρχουν πολλοί µύθοι, κοινά αποδεκτές πεποιθήσεις, στάσεις ή παρερµηνείες για τη βία. 

Κι ωστόσο οι άνθρωποι συνεχίζουν να πιστεύουν και να δρουν µε βάση αυτές τις 

πεποιθήσεις και, κατά µία έννοια, οι µύθοι γίνονται πιο ισχυροί από τα γεγονότα. 

Γιατί αξίζει τον κόπο να προσπαθήσει κανείς να αποδοµήσει τους µύθους για τη 

Συντροφική/ Έµφυλη Βία; Οι µύθοι παρέχουν εσφαλµένες πληροφορίες σχετικά µε τις 

αιτίες της Συντροφικής Βίας και πολλοί από αυτούς τους µύθους είναι κοινοί σε όλο τον 

κόσµο. Αυτοί οι µύθοι αναπτύσσονται εν µέρει γιατί είναι δύσκολο να κατανοήσει κανείς 

για ποιο λόγο ένα άτοµο πληγώνει ένα άλλο, ιδιαίτερα στα πλαίσια µιας ροµαντικής/ 

ερωτικής σχέσης. Έτσι, οι προσπάθειες µας να καταπολεµήσουµε τη βία στις σχέσεις 

µερικές φορές µπορεί να παρεµποδίζονται από τους µύθους σχετικά µε τη Συντροφική Βία. 

Από την άλλη, η κατανόηση αυτών των µύθων και της πραγµατικότητας είναι κρίσιµη για 

την ανάπτυξη αποτελεσµατικών στρατηγικών για την καταπολέµηση της Συντροφικής Βίας 

σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο. 

Επιπρόσθετα, επειδή πολλοί από αυτούς τους µύθους είναι ευρέως διαδεδοµένοι, είναι 

σηµαντικό να µάθουµε πώς να τους αντιµετωπίζουµε όταν τους συναντάµε κατά τη 

διαδικασία ευαισθητοποίησης, εκπαίδευσης και κατάρτισης άλλων ατόµων πάνω στη 

Συντροφική/Έµφυλη Βία και τις σεξιστικές στάσεις. Εάν οι άνθρωποι συνειδητοποιήσουν ότι 

κάνουν ένα άλλο άτοµο να αισθάνεται σαν αντικείµενο και ότι η συµπεριφορά τους είναι 

βίαιη, ίσως σκεφτούν να αλλάξουν µια συµπεριφορά τους, την οποία προηγουµένως 

θεωρούσαν αποδεκτή, ακίνδυνη ή ακόµη και επιθυµητή από µια γυναίκα/ ένα κορίτσι.  

Αυτή η δραστηριότητα θα εστιάσει στις σεξιστικές στάσεις και στους κοινούς µύθους σχετικά µε 

τη Συντροφική Βία και, αντιπαραθέτοντας τους µε την πραγµατικότητα, θα επιχειρηθεί η 

αποδόµησή τους.  
 

  

ΜΜΜαααθθθηηησσσιιιααακκκοοοίίί   ΣΣΣτττόόόχχχοοοιιι   
♦ Να ξεκινήσει µια συζήτηση σχετικά µε τις σεξιστικές στάσεις και πεποιθήσεις 

♦ Να αναγνωριστούν και να αποδοµηθούν οι µύθοι σχετικά µε τη βία στις σχέσεις  

♦ Να συζητηθούν οι προειδοποιητικές ενδείξεις της βίας και των βίαιων συµπεριφορών  
 

  

ΥΥΥλλλιιικκκόόό      &&&   ΠΠΠρρροοοεεετττοοοιιιµµµααασσσίίίααα   
♦ Ένα λευκό µεγάλο φύλλο χαρτιού για σηµειώσεις  

♦ Κολλητική ταινία 

♦ Μαρκαδόροι & στυλό για τους/τις µαθητές/-ριες   

♦ Φύλλο Εργασίας 4: Μύθος ή πραγµατικότητα  

♦ Ένα προετοιµασµένο µεγάλο φύλλο χαρτιού µε φράσεις από το Φύλλο Εργασίας 4 

όπου ο/η συντονιστής/-ρια θα καταγράψει τις απαντήσεις των µαθητών/-ριών 
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∆ΗΛΩΣΕΙΣ 
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ΠΠΠρρροοοτττεεειιινννόόόµµµεεενννηηη   βββήήήµµµααα---πππρρροοοςςς---βββήήήµµµααα   δδδιιιαααδδδιιικκκααασσσίίίααα   

Χωριστείτε σε οµάδες των 4-6 ατόµων µε ίσο αριθµό κοριτσιών και αγοριών, εάν είναι 

εφικτό (µεικτές οµάδες)  

Μοιράζουµε σε κάθε οµάδα δύο πίνακες και δίνουµε οδηγίες για τον τρόπο συµπλήρωσης 

του φύλλου εργασίας: διαβάστε κάθε πρόταση, συζητήστε µέσα στην οµάδα σας αν κάθε 

πρόταση είναι “σωστή” ή “λάθος”, γράψτε τα επιχειρήµατά σας και στο τέλος, σηµειώστε την 

τελική απόφαση της οµάδας σας. Έχετε 5 λεπτά για κάθε δήλωση  

Όταν τελειώσουν όλες οι οµάδες, τις ενώνουµε σε µια µεγάλη οµάδα.  
 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Ζητάµε από κάθε οµάδα να διαβάσει τις προτάσεις που είχαν και τις αποφάσεις που έλαβαν 

µέσα στην οµάδα και δεν ξεχνάµε να υπογραµµίζουµε ότι: µην αλλάξετε τις απαντήσεις 

σας όσο θα συζητάµε γι’ αυτές. ∆εν πρόκειται για τεστ αλλά για µια ευκαιρία να δούµε και 

να συζητήσουµε τις σκέψεις και τις γνώµες σας.  

Μετά από την ανάγνωση κάθε πρότασης ρωτήστε όλους/-ες τους/τις µαθητές/-ριες:  

συµφωνείτε όλοι/-ες µε την απόφαση αυτής της οµάδας ή όχι; Αν όχι, γιατί διαφωνείτε; 

Μετά τη συζήτηση, δίνουµε ή προσθέτουµε στα επιχειρήµατα των µαθητών/-ριών τις 

σωστές απαντήσεις (όπως αναφέρονται στο Αναµενόµενο Αποτέλεσµα) 

Στο τέλος της συζήτησης για όλες τις προτάσεις µπορούµε να ρωτήσουµε τους/τις µαθητές/-ριες:  

♦ Υπάρχουν άλλες σεξιστικές στάσεις ή µύθοι που γνωρίζετε σχετικά µε τη βία στις 

σχέσεις/έµφυλη βία; 

♦ Ποιες είναι οι υποθέσεις που βρίσκονται πίσω από αυτούς τους µύθους σχετικά µε τα 

αίτια της βίας στις σχέσεις/έµφυλης βίας;  

Γράφουµε σε ένα µεγάλο φύλλο χαρτί τις ιδέες που αναφέρουν οι µαθητές/-ριες 

Στο τέλος, συνοψίζουµε τα αποτελέσµατα της δραστηριότητας και υπογραµµίζουµε τα ακόλουθα:  

♦ οι µύθοι που αναφέρονται στη Συντροφική Βία/Έµφυλη Βία σε γενικές γραµµές επιρρίπτουν την 

ευθύνη για την άσκηση βίας στο θύµα ή σε κάποιον άλλο παράγοντα, όπως το αλκοόλ, το θυµό 

ή την ψυχική ασθένεια. Ως αποτέλεσµα, αυτοί οι µύθοι κατευθύνουν αλλού την προσοχή µας και 

όχι στις πράξεις του δράστη ο οποίος είναι 100% υπεύθυνος για τη βίαιη συµπεριφορά 

♦ η κατανόηση των µύθων και της πραγµατικότητας της Συντροφικής Βίας/Έµφυλης Βίας 

µπορεί να µας βοηθήσει να εστιάσουµε στην ευθύνη του δράστη. Η εστίαση στην ευθύνη του 

δράστη είναι κρίσιµης σηµασίας για κάθε αποτελεσµατική προσπάθεια προστασίας των 

θυµάτων και για τη δηµιουργία µιας κοινωνίας µε µηδενική ανοχή στη βία. 

Στο τέλος συλλέγουµε όλα τα φύλλα εργασίας των µαθητών/-ριών.  
 

  

ΑΑΑννναααµµµεεενννόόόµµµεεενννοοο   ΑΑΑππποοοτττέέέλλλεεεσσσµµµααα 

Το µεγάλο φύλλο 

χαρτιού στο οποίο θα 

κρατάτε σηµειώσεις θα 

µοιάζει κάπως έτσι:  

222   

333   

555   

111   

222   

333   

111   

444   

666   

∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΜΥΘΟΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Σε όλες τις γυναίκες και τα κορίτσια αρέσει να 
τους σφυρίζουν στο δρόµο 

√   

Είναι µια µορφή βίας όταν σε ένα ζευγάρι 
εκείνος/-η της/του λέει πως αν ποτέ τον/την 
αφήσει, θα πεθάνει χωρίς αυτήν/-όν   

  

 

 √ 

….     
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Στη συνέχεια παρατίθενται οι προτάσεις και οι σωστές απαντήσεις: 

♦ Σε όλες τις γυναίκες και τα κορίτσια τους αρέσει να τους σφυρίζουν στο δρόµο 

(µύθος): Πρόκειται για µια εσφαλµένη αντίληψη που έχουν ορισµένοι άνθρωποι γιατί όντως 

αρέσει σε µερικές γυναίκες/κορίτσια να τους σφυρίζουν. Αλλά σε πολλές άλλες γυναίκες δεν 

τους αρέσει και συχνά αυτή η πράξη κάνει πολλές γυναίκες να αισθάνονται θυµό, φόβο, 

αδυναµία, να νιώθουν ως αντικείµενα κλπ.  

♦ Είναι µια µορφή βίας όταν, σε ένα ζευγάρι, εκείνος/-η της/του λέει πως αν ποτέ 

τον/την αφήσει θα πεθάνει χωρίς αυτήν/-όν (πραγµατικότητα): Πρόκειται για µορφή 

ψυχολογικής/συναισθηµατικής κακοποίησης, καθώς, µέσα από αυτήν την απειλή, το ένα άτοµο 

ελέγχει και χειραγωγεί τη συµπεριφορά του άλλου.  

♦ ∆εν είναι βία όταν τσακώνεσαι µε το αγόρι σου/την κοπέλα σου (πραγµατικότητα): οι 

διαφωνίες αποτελούν κοµµάτι κάθε υγιούς σχέσης· δεν σηµαίνουν ότι αυτή η σχέση είναι βίαιη. 

Ωστόσο, αν αυτή η σχέση εµφανίζει µη υγιή χαρακτηριστικά (π.χ. έλλειψη εµπιστοσύνης, 

ιδιωτικότητας και σεβασµού) και/ή βίαιες συµπεριφορές τότε µπορεί να συνιστά µια βίαιη σχέση.  

♦ Είναι µια µορφή βίας όταν σε ένα ζευγάρι εκείνος/-η την/τον συνοδεύει παντού και 

πάντα, όπου και να πηγαίνει (πραγµατικότητα): πρόκειται για µορφή ψυχολογικής 

κακοποίησης καθώς το ένα άτοµο ελέγχει και παρακολουθεί τις δραστηριότητες του άλλου.  

♦ Βίαια είναι εκείνα τα άτοµα που δεν µπορούν να ελέγξουν το θυµό/τα νεύρα τους – 

πρόκειται για προσωρινή απώλεια του αυτοελέγχου (µύθος): Οι περισσότεροι άνθρωποι 

όταν θυµώνουν δεν χρησιµοποιούν βία για να διαχειριστούν το θυµό τους. Οι βίαιοι άνθρωποι δεν 

είναι εκτός ελέγχου· πρόκειται για ηθεληµένη συµπεριφορά· χρησιµοποιούν τη βία για να 

αποκτήσουν εξουσία και έλεγχο πάνω στο άλλο άτοµο. Οι άνθρωποι που κακοποιούν επιλέγουν 

να είναι βίαιοι και επίσης επιλέγουν το θύµα τους (π.χ. τον/την ερωτικό/-ή τους σύντροφο, αλλά 

όχι άλλους ανθρώπους όπως τους/τις συµµαθητές/-τριες, τους γείτονες κτλ.). Γενικά δεν 

επιτίθενται στους/στις φίλους/-ες τους ή σε ανθρώπους στο δρόµο, ανεξάρτητα από το πόσο 

θυµωµένοι είναι. Η βία δεν έχει καµία σχέση µε το θυµό· δεν πρόκειται για πρόβληµα διαχείρισης 

θυµού, γεγονός που επιβεβαιώνεται και γίνεται εµφανές και από τη χρονική στιγµή που επιλέγουν 

οι δράστες για να κακοποιήσουν το θύµα τους, δηλαδή όταν δεν είναι κανείς άλλος µπροστά.  

♦ Η ζήλεια είναι ένδειξη αγάπης (µύθος): µερικές φορές τα νεαρά άτοµα προκαλούν επίτηδες 

µια αντίδραση ζήλειας για να ελέγξουν αν ο/η σύντροφός τους νοιάζεται πραγµατικά για 

εκείνους/-ες. Ωστόσο, θα πρέπει να διαχωρίσουµε τη ζήλεια ως γνήσιο συναίσθηµα από τη 

ζήλεια ως µέσο ελέγχου. Μέχρι ενός ορισµένου σηµείου, η ζήλεια µπορεί να θεωρηθεί ως 

αιτιολογηµένο και αποδεκτό συναίσθηµα αλλά όταν η ζήλεια χρησιµοποιείται ως δικαιολογία για 

να περιοριστούν οι κοινωνικές επαφές του/της συντρόφου, για να ελεγχθεί η εµφάνιση της/του 

ή για να ασκηθεί συναισθηµατικός εκβιασµός τότε πρόκειται για συναισθηµατική κακοποίηση. 

Συνοψίζοντας, είναι φυσιολογικό να ζηλέψει ένα άτοµο σε κάποια περίσταση, αλλά 

αυτό δεν συνιστά “απόδειξη” αγάπης ούτε και δικαιολογεί τις πράξεις του άλλου 

ατόµου. Η ζήλεια δεν έχει να κάνει τίποτα µε την αγάπη· αποτελεί µάλλον ένδειξη 

κτητικότητας, έλλειψης εµπιστοσύνης και ανασφάλειας. Επίσης αποτελεί µία από τις πιο 

συνηθισµένες πρώιµες ενδείξεις κακοποίησης. Ο δράστης µπορεί να ανακρίνει το θύµα για να 

µάθει µε ποιους/-ές µιλάει, να κατηγορεί ότι φλερτάρει µε άλλους/-ες ή να εκφράζει δυσαρέ- 



 
 155 ∆ιπλωµατική Εργασία  

   333    222    111 ΕΕΕΝΝΝΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑ   444 

∆∆∆ρρρααασσστττηηηρρριιιόόότττηηητττααα   444...222    

σκεια για το χρόνο που περνάει µε φίλους/-ες ή άλλους ανθρώπους. Ο δράστης µπορεί να 

τηλεφωνεί συχνά ή να «κάνει εφόδους» για να ελέγξει.  

♦ Όταν ένα αγόρι χαϊδεύει ένα κορίτσι και εκείνη λέει “όχι”, συνήθως εννοεί “ναι” 

(µύθος): το ΟΧΙ σηµαίνει πάντα όχι. Εάν κάποιος δεν είναι σίγουρος για τα µηνύµατα που 

προσπαθεί να του περάσει ένα κορίτσι/γυναίκα, µπορεί πάντα να τη ρωτήσει. 

♦ Ένα αγόρι/κορίτσι έχει το δικαίωµα να χτυπήσει το κορίτσι/αγόρι του/της, αν µάθει 

ότι τον/την απατά µε άλλον/ην (µύθος) - Ένα αγόρι/κορίτσι έχει το δικαίωµα να 

χτυπήσει το κορίτσι/αγόρι του/της, αν δεν τον/την σέβεται (µύθος): ΚΑΝΕΝΑΣ ∆ΕΝ 

ΕΧΕΙ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΧΤΥΠΑΕΙ ΚΑΠΟΙΟ ΑΛΛΟ ΑΤΟΜΟ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΛΟΓΟ. 

♦ Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να πιέσει ένα κορίτσι να κάνει σεξ µαζί του αν εκείνη βγαίνει 

µαζί του ένα µήνα αλλά αρνείται να ολοκληρώσουν τη σχέση τους (µύθος): ΚΑΝΕΝΑΣ 

∆ΕΝ ΕΧΕΙ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΕΞΑΝΑΓΚΑΣΕΙ ΕΝΑ ΑΤΟΜΟ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΣΕΞ ΜΑΖΙ ΤΟΥ ανεξάρτητα από 

το χρονικό διάστηµα της σχέσης τους. Επειδή βγαίνει πολύ καιρό µε κάποια αυτό δεν σηµαίνει 

ότι έχει το δικαίωµα να κάνει σεξ µαζί της ή ότι αυτή είναι υποχρεωµένη να συµφωνήσει να 

κάνει σεξ µαζί του. Σηµασία δεν έχει πόσον καιρό είµαστε µε κάποιον/-α, αλλά το να σεβόµαστε 

το δικαίωµα τους στην επιλογή, αν και πότε θέλουν να κάνουν σεξ.  

♦ Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να πιέσει ένα κορίτσι να κάνει σεξ µαζί του αν εκείνη είχε 

στο παρελθόν σεξουαλική σχέση µαζί του ή µε κάποιον άλλο άνδρα (µύθος): 

ΚΑΝΕΝΑΣ ∆ΕΝ ΕΧΕΙ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΕΞΑΝΑΓΚΑΣΕΙ ΕΝΑ ΑΤΟΜΟ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΣΕΞ ΜΑΖΙ ΤΟΥ 

ανεξάρτητα από το ιστορικό των σεξουαλικών του/της σχέσεων. 

♦ Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να πιέσει ένα κορίτσι να κάνει σεξ µαζί του αν εκείνη έχει 

δεχτεί να τη φιλήσει ή να τη χαϊδέψει (µύθος): η συναίνεση στα φιλιά και τα χάδια δεν 

σηµαίνει και συναίνεση σε σεξουαλική πράξη. Κανένας δεν έχει δικαίωµα να εξαναγκάσει 

κάποιο άλλο άτοµο να κάνει σεξ αν αυτός/-ή δεν θέλει. 

♦ Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να αναγκάσει ένα κορίτσι να κάνει σεξ µαζί του αν αυτή του 

προτείνει να βγουν ή πάει στο σπίτι του µύθος): κανένας δεν έχει δικαίωµα να 

εξαναγκάσει κάποιο άλλο άτοµο να κάνει σεξ αν αυτός/-ή δεν θέλει. Το να ζητήσει κάποιος/-α 

από κάποιον/-α να βγουν ή το να αποδεχτεί µια πρόσκληση και να πάει σπίτι του/της δεν 

σηµαίνει ότι συναινεί να κάνουν σεξ.  

♦ Η βία στις σχέσεις δεν είναι ένα ευρέως διαδεδοµένο πρόβληµα (Μύθος): 1 στις 3 

γυναίκες έχουν κακοποιηθεί σωµατικά ή σεξουαλικά από σύντροφο και 1 στις 3 έφηβες έχουν 

υποστεί βία σε µια εφηβική ερωτική/ροµαντική σχέση.  

♦ Μια βίαιη συµπεριφορά σε µια σχέση συνήθως συµβαίνει µόνο µια φορά και δεν 

ξανασυµβαίνει (Μύθος): Η βία ή η κακοποίηση ενός/µίας συντρόφου ή πρώην συντρόφου 

πολύ σπάνια αποτελεί µεµονωµένο περιστατικό. Συνήθως αποτελεί τµήµα ενός µοτίβου στο 

οποίο η κακοποίηση συνήθως κλιµακώνεται.  

♦ Η βία στις σχέσεις είναι ιδιωτική υπόθεση -είναι προτιµότερο να αφήνεις το ζευγάρι 

να λύνει τις διαφορές του µε το δικό του τρόπο (Μύθος): Η βία εναντίον κάποιου ατόµου 

είναι έγκληµα· είναι πρόβληµα όλων, δεν αποτελεί απλώς µια διαφορά ανάµεσα στο ζευγάρι. 

♦ Τα άτοµα που ασκούν βία στους/στις συντρόφους τους είναι ψυχικά ασθενείς 

(Μύθος): ∆εν υπάρχει άµεση σχέση που να συνδέει τη Συντροφική Βία µε κάποια ψυχική 

ασθένεια. Το κίνητρο της άσκησης βίας εναντίον ενός κοριτσιού ή µίας γυναίκας είναι η 

επιθυµία της απόκτησης εξουσίας και ελέγχου πάνω της.  
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♦ Μόνο άτοµα µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά κακοποιούν τους/τις συντρόφους 
τους (Μύθος): ∆εν υπάρχει τυπικός δράστης κακοποίησης. Η ηλικία, το µορφωτικό, κοινωνικό 

και οικονοµικό επίπεδο, η φυλή ή η θρησκεία δεν αποτελούν καθοριστικούς παράγοντες. 

♦ Μόνο γυναίκες/κορίτσια µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά µπορούν να είναι θύµατα 
κακοποίησης (Μύθος): ο/η καθένας/καθεµία από µας µπορεί να πέσει θύµα κακοποίησης 

από το/τη σύντροφό του/της. ∆εν υπάρχει χαρακτηριστικός τύπος γυναίκας/κοριτσιού που 

είναι πιο πιθανόν (ή που να µην είναι πιθανόν) να πέσει θύµα βίας. Οι άνθρωποι, σε γενικές 

γραµµές, θέλουν να µπορούν να αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά του θύµατος γιατί αυτό τους 

κάνει να νιώθουν λιγότερο υπεύθυνοι. Ειδικότερα οι γυναίκες/κορίτσια θα ήθελαν να µπορούν 

να αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά µιας γυναίκας-θύµατος γιατί αυτό τις κάνει να αισθάνονται 

πιο ασφαλείς. Κατ’ ουσία είναι ένας τρόπος να λένε "εάν δεν είµαι σαν αυτές τις γυναίκες τότε 

δεν υπάρχει περίπτωση να κακοποιηθώ." 

♦ Η βία στις σχέσεις οφείλεται στη χρήση αλκοόλ και ναρκωτικών ουσιών (Μύθος): Αν 

και το αλκοόλ και τα ναρκωτικά συσχετίζονται συχνά µε τη Συντροφική Βία, δεν µετατρέπουν 

µη βίαια άτοµα σε βίαια. Πολλοί άνθρωποι είναι βίαιοι προς τους/τις συντρόφους τους ενώ είναι 

νηφάλιοι και επίσης υπάρχουν πολλοί δράστες που δεν πίνουν καθόλου. Οι άνθρωποι που 

πίνουν και χτυπούν τους/τις συντρόφους τους συνήθως δεν δέρνουν τυχαίους ανθρώπους που 

κυκλοφορούν στο δρόµο, ούτε τους γονείς τους, τους συγγενείς τους ή τους/τις φίλους/-ες 

τους. Συνήθως οι άνθρωποι που χτυπούν τους/τις συντρόφους τους συνεχίζουν να το κάνουν 

και αφού έχουν σταµατήσει να πίνουν. Ένας δράστης µπορεί να  χρησιµοποιεί την κατανάλωση 

αλκοόλ ως δικαιολογία για τη βία ή το αλκοόλ µπορεί να τον/την εµποδίζει να συνειδητοποιήσει 

το µέγεθος της βίας που ασκεί, αλλά σε καµία περίπτωση το αλκοόλ δεν είναι η αιτία. Είναι 

επικίνδυνο να υποθέσουµε ότι η χρήση ή η κατάχρηση ουσιών είναι η αιτία για την άσκηση 

βίας. ∆εν είναι. Ο αριθµός περιστατικών βίας όπου υπήρχε κατανάλωση ουσιών είναι περίπου ο 

ίδιος µε αυτόν περιστατικών που δεν υπήρχε κατανάλωση ουσιών. Ο ξυλοδαρµός προκαλείται 

από ένα δράστη ο οποίος έχει επιλέξει να χρησιµοποιεί τη βία ως µέσο για να ασκεί εξουσία και 

να διατηρεί τον έλεγχο πάνω στο θύµα. Το αλκοόλ σίγουρα συνεισφέρει στην ένταση του 

βίαιου περιστατικού αλλά συχνά αποτελεί µία ακόµη δικαιολογία που χρησιµοποιείται από 

ανθρώπους για να µην αναλαµβάνουν την ευθύνη για τις πράξεις τους. 

♦ Η Συντροφική Βία συµβαίνει κυρίως σε ζευγάρια που είναι φτωχά, χαµηλής 
κοινωνικής τάξης και που δεν είναι µορφωµένα (Μύθος): Η Συντροφική Βία εµφανίζεται 

σε όλα τα επίπεδα της κοινωνίας, πλούσια ή φτωχά και επηρεάζει όλες τις φυλετικές, 

κοινωνικές, εθνοτικές, οικονοµικές και θρησκευτικές οµάδες µε την ίδια συχνότητα. ∆εν 

υπάρχουν ενδείξεις που να µπορούν να υποστηρίξουν την άποψη ότι οι αµόρφωτοι ή οι φτωχοί 

άνθρωποι είναι πιο πιθανό να κακοποιούν τους/τις συντρόφους τους σε σύγκριση µε τους 

πλούσιους και µορφωµένους ανθρώπους. 

♦ Θα πρέπει να έκανε κάτι για να της αξίζει να τη χτυπήσει (Μύθος): ΣΕ ΚΑΝΕΝΑ ∆ΕΝ 

ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΚΑΚΟΠΟΙΕΙΤΑΙ. Οι περισσότεροι άνθρωποι κατηγορούν το θύµα της κακοποίησης. 

Περιµένουν από το θύµα να σταµατήσει την κακοποίηση αντί να  αναρωτιούνται γιατί ο/η 

βίαιος/-η σύντροφος συνεχίζει να κακοποιεί. Αυτού του είδους οι δηλώσεις που κατηγορούν το 

θύµα κατά ένα τρόπο υποδηλώνουν ότι, προκειµένου να σταµατήσει η κακοποίηση, το θύµα θα 

πρέπει να ψάξει τις αιτίες για τις οποίες κακοποιείται καθώς και ότι πρέπει να κάνει κάτι για να 

αλλάξει τη συµπεριφορά της. Αλλά η ευθύνη για τη βία ανήκει πάντα στο θύτη και, ότι κι αν 

κάνει ή δεν κάνει το θύµα, η κακοποίηση δεν πρόκειται να σταµατήσει εκτός αν το ίδιο το βίαιο 

άτοµο αποφασίσει να σταµατήσει να φέρεται βίαια. 
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   333    222    111 ΕΕΕΝΝΝΟΟΟΤΤΤΗΗΗΤΤΤΑΑΑ   444 

∆∆∆ρρρααασσστττηηηρρριιιόόότττηηητττααα   444...111...777       

♦ Το θύµα έχει πάντα την επιλογή να φύγει από τη βίαιη σχέση (Μύθος): αυτός ο µύθος 

είναι παρόµοιος µε τον προηγούµενο: αντί, δηλαδή, να ρωτάµε γιατί ο δράστης δεν φεύγει 

απλώς από αυτήν την κακή σχέση, αναρωτιόµαστε γιατί το θύµα δεν τον αφήνει. Πολλά 

κορίτσια πιέζονται από το περιβάλλον τους να έχουν ένα αγόρι· ανέχονται πολλά, ανάµεσα 

τους και την άσκηση βίας, προκειµένου να κρατήσουν το αγόρι τους, σκεφτόµενες ότι είναι 

καλύτερα να έχεις αγόρι παρά να είσαι µόνη. Μπορεί να υπάρχουν πολλοί θεµιτοί λόγοι για να 

παραµείνει µια γυναίκα σε µια βίαιη σχέση, όπως προσωπικοί, κοινωνικοί, οικονοµικοί, 

πολιτιστικοί και θρησκευτικοί λόγοι οι οποίοι και την παγιδεύουν στη βίαιη σχέση. Μπορεί να 

αισθάνεται ντροπή ή ταπείνωση για την κακοποίηση, µπορεί να κατηγορεί τον εαυτό της για 

την κακοποίηση ή να φοβάται ότι οι φίλοι/-ες, η οικογένεια και η κοινότητα θα την 

κατηγορήσουν ότι είναι αυτή υπεύθυνη για την κακοποίηση. Μπορεί να είναι απρόθυµη να 

φύγει για συναισθηµατικούς λόγους (µπορεί να πιστεύει τις υποσχέσεις του και να ελπίζει ότι 

θα αλλάξει ή µπορεί να πιστεύει ότι η ίδια δεν αξίζει τίποτα, όπως της λέει πάντα, και ότι δεν 

θα µπορέσει να βρει άλλο σύντροφο εάν τον αφήσει). Μπορεί ακόµη και να µην αναγνωρίζει 

ότι είναι σε µια βίαιη σχέση εάν αυτό ήταν το πρότυπο µέσα στην οικογένεια της, τους/τις 

φίλους/-ες και το κοινωνικό της περιβάλλον. Επιπρόσθετα, το να εγκαταλείψει τη σχέση 

συνεπάγεται ουσιαστικούς κινδύνους. Ο φόβος των αντιποίνων επειδή τον εγκατέλειψε, η 

παρενόχληση και η µεγαλύτερης έντασης βία ίσως είναι κάποιοι από τους λόγους που επίσης 

µπορεί να την παγιδεύουν. Οι βίαιοι άνδρες συχνά δηµιουργούν τέτοιες συνθήκες που 

καθιστούν πολύ δύσκολο για µια γυναίκα το να φύγει, απειλούν, ζητούν συγχώρεση λέγοντας 

ότι µετάνιωσαν και/ή την χειραγωγούν ώστε να πιστεύει ότι ήταν δικό της λάθος και ότι δεν 

θα ξανασυµβεί ποτέ. Μπορεί επίσης να φοβάται ότι ο δράστης θα πραγµατοποιήσει τις απειλές 

του ότι θα βλάψει την ίδια, τους/τις φίλους/-ες και την οικογένεια της. 

♦ Εάν το άτοµο που είναι βίαιο δείχνει ότι λυπάται ή ότι το έχει µετανιώσει, τότε αυτό 

σηµαίνει ότι έχει αλλάξει (Μύθος): Σχεδόν όλοι οι δράστες νιώθουν τύψεις ή µετανοούν 

αφού έχουν κακοποιήσει το/τη σύντροφό τους. Αυτά τα συναισθήµατα, οι απολογίες και οι 

υποσχέσεις για αλλαγή συµπεριφοράς αποτελούν τµήµα του κύκλου της βίας· δεν αποτελούν 

στην πραγµατικότητα δείγµα αλλαγής. 

♦ Τα αγόρια είναι βίαια από τη φύση τους (Μύθος): Τα αγόρια, δεν γεννιούνται βίαια. 

Μαθαίνουν να είναι βίαια µέσα από τα µηνύµατα που παίρνουν από την κοινωνία και την 

οικογένειά τους. Πολλοί άνδρες µαθαίνουν να επιλύουν τις διαφορές τους και να ελέγχουν 

τους άλλους µε τη χρήση βίας. Έτσι όµως, όπως έµαθαν να χρησιµοποιούν τη βία, έτσι 

µπορούν και να την ξεµάθουν. 

ΧΧΧρρρήήήσσσιιιµµµεεεςςς   πππλλληηηρρροοοφφφοοορρρίίίεεεςςς   γγγιιιααα   τττοοοννν///τττηηηννν   σσσυυυννντττοοονννιιισσστττήήή///---ρρριιιααα      

Ανάλογα µε το µέγεθος της οµάδας σας, µπορείτε είτε να µοιράσετε στους/στις µαθητές/-ριες 

όλες τις προτάσεις ή µπορείτε να κάνετε µια επιλογή. Όταν συζητάτε τις προτάσεις σχετικά µε 

τους µύθους της βίας (π.χ. ένα αγόρι έχει το δικαίωµα να εξαναγκάσει το κορίτσι του να κάνουν 

σεξ…”) µπορείτε να ρωτήσετε τους/τις µαθητές/-ριες σε τι τύπο βίας ανήκουν αυτού του είδους οι 

συµπεριφορές προκειµένου να γίνει µια συζήτηση για τους τύπους της βίας.  
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ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Σε όλες τις γυναίκες και τα κορίτσια αρέσει να τους  
σφυρίζουν στο δρόµο 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

 
∆εν είναι βία όταν τσακώνεσαι µε το αγόρι σου/την κοπέλα σου  

 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Είναι µια µορφή βίας όταν σε ένα ζευγάρι εκείνος/-η της/του 
λέει πως αν ποτέ τον/την αφήσει, θα πεθάνει χωρίς αυτήν/-όν  
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ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Είναι µια µορφή βίας όταν σε ένα ζευγάρι εκείνος/-η τη/τον  
συνοδεύει παντού και πάντα, όπου και να πηγαίνει  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

 

Η ζήλεια είναι ένδειξη αγάπης 
 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Βίαια είναι εκείνα τα άτοµα που δεν µπορούν να ελέγξουν  
τα νεύρα τους  
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ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Όταν ένα αγόρι χαϊδεύει ένα κορίτσι κι εκείνη λέει «όχι»,  
συνήθως εννοεί «ναι»  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Ένα αγόρι/κορίτσι έχει δικαίωµα να χτυπήσει το κορίτσι/αγόρι 
του/της, αν µάθει ότι τον/την απατά µε άλλον/-ην  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Ένα αγόρι/κορίτσι έχει δικαίωµα να χτυπήσει το κορίτσι/αγόρι 
του/της, αν δεν τον/την σέβεται  
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ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να πιέσει ένα κορίτσι να κάνει σεξ µαζί του αν εκεί-
νη είχε στο παρελθόν σεξουαλική σχέση µαζί του ή µε κάποιον άλλο άνδρα  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να πιέσει ένα κορίτσι να κάνει σεξ µαζί του αν εκεί-
νη βγαίνει µαζί του ένα µήνα αλλά αρνείται να ολοκληρώσουν τη σχέση τους 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Ένα αγόρι έχει δικαίωµα να πιέσει ένα κορίτσι να κάνει σεξ µαζί 
του αν εκείνη έχει δεχτεί να τη φιλήσει ή να τη χαϊδέψει  



 
 162 ∆ιπλωµατική Εργασία  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Ένα αγόρι έχει το δικαίωµα να αναγκάσει ένα κορίτσι να κάνει σεξ 
µαζί του εάν αυτή του προτείνει να βγουν ή πάει στο σπίτι του  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

 

Η βία στις σχέσεις δεν είναι ένα ευρέως διαδεδοµένο πρόβληµα  
 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

 

Θα πρέπει να έκανε κάτι για να της αξίζει να τη χτυπήσει 
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ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Η βία στις σχέσεις οφείλεται στη χρήση ναρκωτικών ουσιών και 
αλκοόλ  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Τα άτοµα που ασκούν βία στους/στις συντρόφους τους είναι 
ψυχικά ασθενείς  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Η βία στις σχέσεις είναι ιδιωτική υπόθεση - είναι προτιµότερο να   
αφήνεις το ζευγάρι να λύνει τις διαφορές του µε το δικό του τρόπο  
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ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Μια βίαιη συµπεριφορά σε µια σχέση συνήθως συµβαίνει µόνο 
µία φορά και δεν ξανασυµβαίνει  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Μόνο γυναίκες/κορίτσια µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά  
µπορούν να είναι θύµατα κακοποίησης 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Η Βία µεταξύ Ερωτικών Συντρόφων συµβαίνει κυρίως σε ζευγάρια που 
είναι φτωχά, χαµηλής κοινωνικής τάξης και που δεν είναι µορφωµένα  
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ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Μόνο άτοµα µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά κακοποιούν  
τους/τις συντρόφους τους  

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Το θύµα έχει πάντα την επιλογή  
να φύγει από τη βίαιη σχέση 

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

Εάν το άτοµο που είναι βίαιο δείχνει ότι λυπάται ή ότι το έχει  
µετανιώσει τότε αυτό σηµαίνει ότι έχει αλλάξει  
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ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΟ ΓΙΑΤΙ: ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΑΘΟΣ ΓΙΑΤΙ: 

  

  

  

  

ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΦΑΣΗ ΟΜΑ∆ΑΣ (βάλτε σε κύκλο και καταγράψτε τις ψήφους) 

 ΣΩΣΤΟ    ΛΑΘΟΣ 

 

Τα αγόρια είναι βίαια από τη φύση τους  

 



 
 167 ∆ιπλωµατική Εργασία  

 

ΠΠΠ ΑΑΑ ΡΡΡ ΑΑΑ ΡΡΡ ΤΤΤ ΗΗΗ ΜΜΜ ΑΑΑ    333            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΦΦ ωωω τττ οοο γγγ ρρρ ααα φφφ ίίί εεε ςςς    ααα πππ όόό    τττ ηηη    δδδ ιιι εεε ξξξ ααα γγγ ωωω γγγ ήήή    τττ ωωω ννν    

δδδ ρρρ ααα σσσ τττ ηηη ρρρ ιιι οοο τττ ήήή τττ ωωω ννν    σσσ τττ ηηη ννν    τττ άάά ξξξ ηηη    
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Φωτογραφία 1. Το αποτέλεσµα από την εφαρµογή της δραστηριότητας «Η φυλακή του Φύλου» στην 1

η
 

οµάδα (Γ1).  
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Φωτογραφία 2.  Το αποτέλεσµα από την εφαρµογή της δραστηριότητας «Υγιείς – µη 
Υγιείς Σχέσεις στην 1

η
 οµάδα (Γ1). 

Φωτογραφία 3.  Ο χώρος ενός εκ των δύο τµηµάτων του 1
ου

 Γυµνασίου ∆άφνης 
όπου πραγµατοποιήθηκε η παρέµβαση.  
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Φωτογραφία 5. Το αποτέλεσµα από την εφαρµογή της δραστηριότητας «Υγιείς – µη Υγιείς Σχέσεις στην 2
η
 

οµάδα (Γ2). 
 

Φωτογραφία 4.  Το αποτέλεσµα από την εφαρµογή της δραστηριότητας «Η φυλακή του Φύλου» στην 
2
η
 οµάδα (Γ2).  

.  
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ΠΠΠ ΑΑΑ ΡΡΡ ΑΑΑ ΡΡΡ ΤΤΤ ΗΗΗ ΜΜΜ ΑΑΑ    444            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΥΥΥ λλλ ιιι κκκ άάά    πππ οοο υυυ    δδδ ιιι ααα ννν εεε µµµ ήήή θθθ ηηη κκκ ααα ννν    σσσ τττ οοο υυυ ςςς /// σσσ τττ ιιι ςςς    

µµµ ααα θθθ ηηη τττ έέέ ςςς /// --- ρρρ ιιι εεε ςςς    σσσ τττ οοο    τττ έέέ λλλ οοο ςςς    τττ οοο υυυ    πππ ρρρ οοο γγγ ρρρ άάά µµµ µµµ ααα τττ οοο ςςς    
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Εικόνα 1. ∆είγµα από σελιδοδείκτες που διανεµήθηκαν στους/στις µαθητές/-ριες οι 
οποίοι κατασκευάστηκαν στο πλαίσιο του προγράµµατος GEAR against IPV, 
µε τη συγχρηµατοδότηση του Προγράµµατος DAPHNE III της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.  
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Εικόνα 2. ∆είγµα από την αφίσα που αναρτήθηκε στους πίνακες ανακοινώσεων κάθε τµήµατος η 
οποία κατασκευάστηκε στο πλαίσιο του προγράµµατος PERSPECTIVE (Peer Education 
Routes for School Pupils to Enhance Consciousness of Tackling and Impeding Violence 
in Europe), µε τη συγχρηµατοδότηση του Προγράµµατος DAPHNE III της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.  
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Εικόνα 3. ∆είγµα από τα τετράδια που διανεµήθηκαν στους/στις µαθητές/-ριες τα οποία 
κατασκευάστηκαν στο πλαίσιο του προγράµµατος PERSPECTIVE (Peer Education 
Routes for School Pupils to Enhance Consciousness of Tackling and Impeding Violence 
in Europe), µε τη συγχρηµατοδότηση του Προγράµµατος DAPHNE III της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.  


