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ITPOAOI'OX

H xaxoopio otépatog amoterel Eva mpdPAnUa Tov TG0 0 YEVIKOG Kol OGO KOt O E101KOG
000VTIOTPOG KOAOVVTOL VO OVTILETMTIGOVY 0A0EVA Kol LY VOTEPO OTIS UEPES pag. H kaxoopia
oTOUATOG Etvar pia 1dtaitepa SUGAPESTN KATAGTAOT), 1] OTO10 GLYVA 00NYEL GE KOWVOVIKO
OOKAEIGHO KOl OE EMOEIVMOOT TNG TO1OTNTOS TNG LN TV aTOU®V TTov TNV Pudvovy. H
altoAoyio TG elvar cLYVA TOALTOPAYOVTIKT), OLLMG GTNV TAELOVOTNTO TOV TEPITTMOCEWDY Ol
KOPLO1 AUTIOAOYIKOL TOPdyovteg Ppickovton vidg TG 6TOUATIKNG KOOTNTaS. Ontwg Ko 6tnv
TEPLOOOVTIKT VOGO 0 TPMTOPYIKOG OUTIOAOYIKOG TOPEyOVTOS THG KOKOGHING 6TOHTOG €ivat O
wkpoProkog. Ta mteprocdtepa meplodovionadoyova Gram (-) avaepdfia Paktmpila Exovv v
duVATOTNTO VO, TOPAYOVV KAKOGUES TTNTIKEG EVAGELS. YO AT TNV £VVOld, 1] TEPLOSOVTIKT
vOGOG KO 1) KOKOGHIK 6TOUATOG polpdlovTal Kovd LoVomdTio, TOGO GTNV ouTloAoYio Tovg 0G0

KO GTNV OVTILETMOMTIGN TOVC.

H petapoln tov KdKooU®Y 0VCI®V, 1O10ATEPA TV TTNTIKOV BE100YWOV EVOGEMVY, KOl TNG
OPYOVOANTTIKNG €EETAOTG TG KOKOGUIOG TOV GTOUATOG LETH TNV GUVTIPNTIKH TEPLOSOVTIKT
Bepamneio dev Exel peretnOel e peydin éktaon ot 01ebvr BifAoypapia, yeyovog mov amoTéAece

EPUATIPLO TNG TAPOVGOG KAIVIKNG LEAETTG.

270 yevIKO UéPog TG HEAETNC TapaTifevTal GToLyElD TOL OPOPOVY TNV AUTIOAOYiD, TNV
TaEWVOUN G, TNV SLOYVOGTIKN TPOGEYYIGT] KOl TV AVTIILETMMIGT TOV ATOU®V oV gpeaviovv
Kaxoouio otopatog. EmmAéov mapatifevion otoryeio mov apopodv TV TEPLOdOVTIKT VOGO. LTO
E01KO PEPOG TNG LEAETNG TOPOVGIALETAL O GKOTOC, TO VAKO KOOMDS KoL ToL KPLTNPLo TNG ETAOYNG
TOV, TO TEPAUATIKO TPOTOKOALO, TO, ATOTELECHATA, 1] CLLNTNON TOV EVPNUATOV GE TYEON LE TA

JEQOUEVOL TTOL VTTAPYOVY GE AVTIGTOYEG LEAETEG KOt TEAOG T svumepdcata kot 1 BfAtoypapio.

Oa M0era va evyapiotiom wWaitepa tov Avaminpot Kabnynt Ieprodovioroyiag Ko
eMPAETOVTO GTNV EKTOVNON TNG TAPOVGOG LETATTUYIOKNG OUTAMUATIKNG EPYAGIAG, KUPLO
Baoiieo ITavn, o omolog pe mepéforie pe epmotoohvn, pe evBdppuve, e otpiée Kot 1e
kaBodnynoe oe kAbe otTiyun, emAvvovtag dueca Tic 0moteg duokoiies avtipetdmlio. H cupfoin

oL NtV KaBoploTiky).

®a NBera va amevbive Bepéc evyapiotiec otov Emikovpo Kadnynt I[IpoAnmtikng kot
Kowvovumg Odovtiatpikng kuplo Baoiielo [amaiodvvou yioo v akodpaotn GOUTOPACTACY|

oV otV dte&aymyn TG TaPoHGUS LETATTUYIOKNG OUTAMUATIKNG EPYACIOGC.



®a M0era va evyapiotiom Tov Kadnynt) kopio Kovotavtivo ToyrAdakn, ta uéin A.E.IL kot 1o
TPOCHOTIKO TNG AlyvOGTIKNG Kol AKTIVOAOYioG XTOHOTOG Y10 TNV 0YOIGTI) GLUVEPYOGIO TTOL
etyape. Ot HETPNGELS TOV TTNTIKOV B0V ®V EvioewV TTparypatoromdnkay otnv Kiivin

Alryvootikng kot Aktivoloyiog Ztopatog.

Y10 onueio awtd Ba NBera va eKPPAGH TIG ELMKPIVEIS LOL EVYOPIOTIEG GE OAOVG OGOVG
Bondnoav otnv ekmOVNON TG TOPOVCAS SUTAMUATIKNG epYAsiog, KaBMG Kol 660VG GuVERaAAY

OTNV OAOKANP®ON TOV HETAMTLYLOKMV LLOV CTOVOMV KOl LE GTHPLYAV TO Tpio avTd xpdvia.

Ytov Kabnynm kot AtgvBovrr tov Epyactnpiov Ilepiodovioroyiag kdpio lwdvvn Bpdtoo,
KkaBad¢ kot otov Kabnyn, Yrevbuvo tov Metamtuyiakov [poypappartog [eprodovroroyiag,
KOpro ®oifo Madiovo, yio Tnv TN Kol EUTIETOSHVN TOL £0€1EAY GTO TPOCMOTO LoV, dIvOovTog
LLOV TNV €VKOIPI0 VO, CUUUETAGY® GTO UETOTTLYLOKO TPOYPOULO Kot CUUPBAALOVTOG GTNV

EMGTNUOVIKN LOV KOTAPTION GE OAQ TO GTAOL0 TNG EKTOIOEVOTG LLOV.

>1ov Emikovpo Kadnynm, YrevOvvo Khvikng tov Metamtvytaxkod [lpoypdupatog
[Teprodovtoroyiag kvpro Imavvn Kapobdon, o omoiog pe ompi&e ko pe kabodnynoe oe OAn v

eknaidevon pov oto Metamtuyoxd [pdypoappa.

e 60 ta EAN Tov Adaxtikod kot Epgvvntikov Tpocwmikod tov Epyactnpiov g
[Teprodovtoroyiag kaBmg Kot Tovg Zuvepydteg g Metamtuytokng Khvung g

[Teprodovtoroyiag yio T GUUPOAT TOVG GTNV KAWVIKT] KO ETMGTNUOVIKT LOV KATAPTION.

Ytov Zt0116TIKoAdY0 KOplo Baciieio Mapyapitn v yia kabopiotikn fonfeld tov otnv

OTOTIOTIKN ENEEEPYOTIO TV OMOTEAEGUATOV.

& OAOVG TOVG GLVOOEAPOVS KOl GUUPOITNTES Y10l TV APLGTY GLVEPYAGIO LOG AT TO XPOVIA Kol
Wuaitepa 6TOVG GLUEOLTNTEG LoV 610 Metamtuyako TIpodypappa g [eprodovroroyiag. Emiong,
Ba NBeha va evyoplotom v gpyareloddTpla e Metamtuytokng Kiwvikng g
[Teprodovtoroyiag, kKupia Katepiva Toéma, kabdg ko m ypoppotéa tov Epyacstnpiov
[Teprodovtoroyiag, kKupia Atdva Kotopa, yio tov emayyeALoTiopd Toug Kot Ty Qyoyn

cuvepyacio pLog.

Téloc, Ba B Vo EVYAPLETIG® TNV OIKOYEVELX OV KOl 1010uTéPmG TNV cOVYO pov Avva, yio
™V OUéPLoTn oTNPIEN, VTOUOVY] KOl KOTOVONoN Tov £médelse Katd tnv d1dpKelo TV
LETATTUYOK®OV oL 6ovd®mv. [Inyn éumvevong, SO VaNG Kot KOUPAYIOL OTOTEAEGE 1

TPOcPATMG Yevvnbeica kop1 pov Mapia-Aptadvn.



I'ENIKO MEPOX

Ewayoyn

Koakoopia otopatog eivat  Sucdpestn 0GUN TOV TPOEPYETAL OTTO TNV GTOLOTIKT KOIAATNTO KoL
1 ool TOAAEG POPEC KADIGTA TO ATOUA QLU YOVEL KO EXNPPEALEL TV YUYOKOIVOVIKY|
ocuumeppopd Tovg. ‘Exet pia apketd obhvOetn artiodoyio, mov apopd oe eEwyeveig (m.y.
KATVIGHO, ANy 0AKOOA Kot S10pOp@V TPOP®V) Kot o€ evooyeveic mapdayovtes. Ot evooyeveig
apdyovteg 610 90% mePimov TOV TEPUTTAOCEWDY TPOEPYOVTOL OO T GTOLATIKT] KOWAOTNTO.
Yrdpyet opopmvia 6Tt 1 EVOOCGTOUATIKNG TPOEAEVONG KOKOGUIO GTOUATOG OPEIAETOL GTO
EMYPIOUA TNG YADGGOG, OTIS OAPOPES LOPPES TG TEPLOGOVTIKNG VOGOV, GTNV QAEYLLOVI] TOV
TEPLELPVTEVUATIKDOV 10TMOV, 0TIG Pabiég tepndovikéc PAAPES, otov £KBETO VEKPOUEVO TOAPO,
oT1G EEAKDGELS TOV PAEVVOYOVOV, GTNV ETOVAMOT] TOV 1GTMV HETH A0 SLAUPOPES YEPOVPYIKES
EMEUPACELG, OTNV EVGONVAOCT] TPOPDV, OTIC KAKOTEYVES TPOCHETIKEG OMOKATUCTAGELG AOY®
KOTAKPATNONG TPOPAV 1) 0OLVOUING ATOUAKPVUVONG TOVG LE TV GTOLOTIKY VYLEWVT], GTOV
TANUUEAT] KAOOPIGUO TV KIVIITOV TPOGHETIKOV OMOKATOGTAGE®V KOl GTNV UEWWUEVT PO TOV
obAov. Avapeifola n yYAwooa givor  Khpla evO0STOHOTIKN BE0M Tapay YNNG KAKOGU®Y
TTNTIKOV 0VG1®V. O1 vOG01 TOL TEPLOGOVTION KO 0L VITOAOITES EVOOGTOUATIKES KATOGTAGELS
OLVTEAODV €V LEPEL 0TIV EUPEVIoT Tov TpoPAnpatoc. H kakoopio otopatog epeaviCeton 6tav
gvoooTopatikd pikpopia petaforifovv to opyavikd vToOsTpOLLe, TO 0moio PpickeTol 610 GAALO,
GTO VYPO TNG OVAOOOVTIKNG GYIOUNG KOl GTO VITOAEIULOTO, TPOP®V TTOL O&V amopakpvvovtat. Ta
rikpoProka petafoiikd mpoidvta givar ot TTnTikéG Og10vyec evaoelg (Volatile Sulphur
Compounds-VSCs), ot omoieg amoTeA0VV Kal ToL KOPLOL GLGTUTIKG TNG KAKOGUNG OTOTVOLOG. X1
POV KoKoo i, To pikpoBlokd eoptio Tov 6ToNaTog QaiveTal va mailel TOV O GMUAVTIKO
pOAO, EVOD M TOPOLGIA N 1] AMOVGIO CLYKEKPIUEVOV UIKPOPiwv amotelel LAAAOV devTEPELOV
ototyeio. H extipnon g Kakoopiog tov otopatog amotelel molvmiokn dadikacio. H
YELOOKOKOGHIN Kot 1] KaKOoGHopoPia eivatl apkeTd mepinAokeg KATAGTAGELS, O10TL GLYVA
GLVOEOVTOL LLE YUYOAOYIKE TpOoPAN AT KOt ApOpoVV GE £Vl LEYAAO TOGOGTO TOV ATOUMV TOV
TPOGEPYOVTOL GTO WTPELD Y10 OVTIUETMTION TG KAKOGUING, 1 07Ol OP®G OV OLOMICTMOVETOL LE
avTIKeeVIKA kprtnplo. 'Exovv mpotadei didpopec péHodot yio Tov mpocsdlopiod e KaKOo Ui,
Ao TIS 0Toleg 01 EpELYNTEG BEPOVV TNV OPYAVOANTTIKY] HETPTOT G TNV Lo aS10mIoTN Kot
TPOKTIKY LEB0S0, EVA 1 YPNOT POPNTMOV GLGKELAOV KOl PUCULATOYPAP®V aepimv, LEGH TNG
pétpnong tov VSCs, divel T duvatdtnTa mopakolovdnons e KAKOGUNG arOTVoLug Kot TG

e€EMEng g Bepameiog g, Waitepa o acbeveic pe yevdokakoouio 1 kakoopiopofio. H



Oepamneio g Kakoopiag otnpileton yevikd otn peiwon Tov piKpoPlokod eoptiov ToV GTOUATOS
Kot e101KdTEPA TNG YAMGoag. H punyavikn amopdkpoven tov pukpofiov propet vo copuminpodel
LE TN ¥PNON AVTYUKPOPLOKOV CKEVAGUATOV Kol OVGLDV (EVAGELS WeLdapyhpov, eBoptovyov
KOGGITEPOV) TOV OLOPOVOTOLOVV TIG KAKOOUEG EVOGELS. TehevTaio HeYOAO EVOLOPEPOV TNG
épeuvag €xel oTpaPel oTn YPNOTM TPOPLOTIKAOV CKEVOCUATWOV Y10 TNV TPOTOTOINGCT TNG

OTOUATIKNG YAWPIOAG, LE GKOTO TNV OVTIUETOTION TNG KOKOGLLIOG.

O1 vOG01 TOV TEPLOJOVTION EIvaL PAEYHOVMOELS VOGOL 01 OTTOTEG TPOKAAOVVTOL O
LKPOOPYOVIGUOVS TTOV amolKi{ovV TIC 000VTIKEG EMPAVELEG GTO EMMEDO TNG TOPLPNG TOV OVAWMV
N Kot KAt and avtd. Yroroyileton 6t mepimov 700 dapopetikd pikpoPiokd £10m £xovv
dVVATOTNTO VO, ATTOTKICOVV TNV GTOUATIKY KOIAOTNTA Kol OTL 6€ KAOE ATOLO LITAPYOLV
TovAdyiotov 150 dropopetikd pikpoPia. Ot petpnoelc oe aplud pikpoPiov omd vTooLAIKES
neploxés kopaivovran omd 10° kottapo/mm?® oe kotdotoon vyeiog kot afadeic Buddrovs, £og
nave ard 10° Kl')rwpa/mm3 oe Pabeig meprodovcovg BuAidikove. O apBudg awtdg umopei va
Eemepdioet Ta 10° KoTTOpO/M m® o¢ pio LOVO 000VTIKT EMPAVELD OGOV APOPA TNV VITEPOVAIKT
000VTIKT HIKPOPLoKT TAGKA. ZOVETMG, EVA EKATOVTAOES EKOTOUUDPLO 1] OKOUN Kol
dtoeKaTOUILPLO. iKpOoPimv cuveymg amotkilovy To dOVTIO VTEPOVALIKE KOl VTOOVAIKA KOTE, TN
dubpreta g CmNg EVOG ATOLOV, BTNV TAELOVOTNTO TV TEPIMTMOGEMY TAPUTNPEITOL LGOPPOTIX
HETOED TV LKPOPImV Kot TOV OUUVTIK®OV Unyovicpuov tov Eeviot|. H diamictwon avtn elvart
ONUAVTIKT, DO TNV £VVOld OTL 1] OIKOAOYIKT GYE0N HETOED TNG LKPOPLoKNG YA®PIdag Kot TOV
Eeviot mopapével ouvnbwg otabepn. Tlepiotaciokd kdmolo otédheyog pikpoPimv pmopel va
VIEPTOALATAAGIOCTEL 1) VO ELPOVICEL VEEG IOLOTNTES, AOY® TOL YEYOVOTOS OTL AALALEL O
QOVOTLTOG TOV, LE OMOTEALECILO TO TEPLOJOVTIO VO 00T YEITOL GE KATAGTPOPN. AvTni 1| dtoTapoyn
NG 160PPOTHAG LETOED T®V HIKpOPimv Kot Tov £gVioTr) cuviBme dlopbdveTat ovToOpaTA 1) LECW
Bepamneiog kot avtd 0dnyel og pia véa Katdotaon weoppomioc. To amotédespa etvar 0TL
YPOVIKY| TOpEia TNG TEPLOSOVTIKNG VOGOL eupaviletl eEApTelg Kot VPETELS, VA 1 BAAPN TTov

ONUIOLPYEITOL GTOVE TEPLOOOVTIKOVS 1GTOVG Elval aBpOIGTIKY.



Koakoopio otopatog
Opiouog Kot ETONUIOLOVIKD OEOOUEVQ,

H dvcooun copoatiky andmvola aroterel Eva amd to LeyoADTEPO KOWVOVIKA TPOPATLOTO TNG
oLyypovng kowvoviag. Kataotdoelg mov cuvdéovtat e anT omoTeEAOVV 1 SUCOGHi0 Ao 1pMOTO
(Guillet ka1 ovv. 2000), n vIeprapaymyn aepimv omd Tov Yaotpeviepkd cowinva (Bell kot
Ciclitira 2000) ka1 n kakn avarvon (Delanghe kot cuv. 1997). Kowd yapaktnpiotikod tov
TOPUTAVEO KOTAGTAGE®V Elvatl TO YEYovog 0Tl Ta pikpoPia Tailovv ovolactikd poOAo GtV
attoAoyio Tovg. Xtn debvn PipAoypagio | Kakospio Tov 6TOHATOG Ep@avileTon Le TOAAG
ovopata 6mwg halitosis, foetor ex ore, fetor oris, ozostomia, oral malodour ko bad breath. H
doymun 1N KoK avamvon 1 Kakospio 6TOLOTOC, GTNV EAANVIKT YADGGO, TPOGOLOPILEL EMAPKADGS
10 TPOPANUA TOV KAAEITOL, OAO KOL TTLO GLYVA, O 000VTIATPOG (E101KOC N YEVIKOG) VL

OVTILETOTIGEL.

Ot peATEC TOL EKTILOVY TOV EMUTOAAGLO TNG KOKOGUING GTOV YeEVIKO TANOLGUO avapEpovy
TO0GOGTA TTOL Kupaivovtot amd 22% emg nepiocdtepo and 50%. Emmdéov, nepinov to 50% tov
EVNAK®V Kol TOV NMKIOUEVOV aTOUOV egavilovy avamvor mov Bo uTopovoe vo
YOPOKTNPLOTEL MG «UT 0modekT Kowvavika» (Rosenberg 1997). To 50% tov mAnbvopov o1ig
H.IT.A. avagépet 0Tt Tovg amacyoiel 1 Kakoosuio Tov aichavoval, EVM HE OVTIKEYLEVIKA
KpuTnplo TEPimov ta. Picd dropa avtov Tov TANuoHoD Ba TaPOVCIACOVY OVIME KOKOGHIN EiTE

Tapodika eite povipa (Lee kot cvv. 2007).

Ye o pehétn tov Miyazaki kot ovv. (1995) eéetdotnke 1 kokoouio og 2.672 dtoua nhikiog 18
€mg 64 e1mv. Agv Bpébnkay onuavtikés dtapopég otig mntikég Belovyec evaoelg (VSCs) peta&d
AVOPMV KO YOVOIKAOV GE OTOLAONTOTE NAIKIOKT Opdda. Ot LETPOUEVESG TIHEG NNTOV VYNADTEPES TO
poi (58,6 ppb katd p.6.), axorovbodeveg and Tig TéES apyd to andysvpa (52,1 ppb katd
1L.0.), VO YaunAotepeg ftav vopic o amdyevua (39,4 ppb kotd 1.6.). ENUoviiki cuoy£tion
Bpétnke petald tov tiudv tov VSCS kat Tov entypicrotoc g YAOGsoc, ALY Kot TG
TEPLOOOVTIKNG KATAGTAONG TOV atOU®V. Ot £pguvnTég KatéANEaV 6T0 GUUTEPAGHE OTL M
Kakoopia 6ta veapd dropa opeileTar Kuplwg 610 EMiYPIOUA GTN YADOCOW, EVED GTA TTLO
NAKIOUEVA ATOLO TNV TEPLOOVTIKT TOVS VOGO TOTOYPOVA LLE TNV VTTOPEN TOV EMYPIGUOTOC

yAdooag. H nhikio dev amotédece Tapdyovta KvdOvo Yo TV ELEAVIOT) 0LENUEVOV TILMV
VSCs.



Ot Liu kot ovv. (2006) perétnoay Tov EXmOANGHO THG KOKOoUiaG 6TOHaTtog o€ TANOuoud TG
Kivag kot extipncav tn oyéon peta&d avtg (Kakoouio 6TOHTOC) Kot TG GTOUOTIKNG LYELNGS,
e€etdlovtag mapdAinia 6149POPOVS KOWVMVIKOVG TOPEYOVTES. ZOUG®VOL LLE TNV OPYUVOANTTIKTY
g&etaon o emmoraoudg g Kakoopiag éptace 10 27,5%. Ta enineda twv VSCS 6tov otopatikd
a€pOl NTOV CNUAVTIKE YOUNAOTEPO GTOVG AVOPES KOl GE OPLGUEVES NAKIOKES OUAOES LETA TO
peonpeplovo yevpa. H mocdtnta tov emtypicpatog g YAOGGOS fTaY 0 CTLLOVTIKOTEPOG
TOPAYOVTaS Yo TV ELEAVIST avénpévev Tiemv VSCS, akoilovBovpevn amd Ty Ty
TEPLOJOVTIKN KATAGTACT KOl TNV KOKT oTOHoTIKN vytew. O deiktng DMFT «at ot kotveovikol
TOPBAYOVTEG OEV GUVEIGEPEPAV CNUAVTIKE GTNV ELPAVION KAKOGHIOG. € QTN TNV LEAETN O
JelKTNG EMYPIGLOTOC YADGGAG, O TPOTOTOMUEVOS OEIKTNG OLUOPPOYIOS TG OVAOSOVTIKNG
oywoung (Newbrun 1996) kot o deiktng Tpvyiog TV TOPAYOVTEG TOV GYETIOCTNKOV GTLOVTIKG LE

TNV KOKOGUI0 GTOUOTOC.

Ye o evolapépovoa pedét and to KovBérr, ot Al-Ansari kot cov. (2006) extipnoayv tov
EMUTOAONGLO TNG AVTOAVAPEPOUEVNG KaKOoGHiag og 1.551 acBevelc, adAd Kot Tovg Tapdyovteg
nov cvvdfovtar pe avt. O emmoiacpoc éptace 10 23,3%. H ypron odovioPovprtoag Arydtepo
amd pio @opd NUEPNCI®S NTOV O TOPEYOVTOS TOL GYETIGTNKE CTUAVTIKOTEPO [LE TNV EULPAVION
ALTOOVAPEPOUEVNG KOKOGUIOG. AAAOL TAPAYOVTEG TTOL GYETIGTNKAY CTLOVTIKA TV TO
KAnviopa, to Ao (yovaikeg), n nikio (>30 etdv), n poOpemon (oToLyelddNng 1 youvooiov), to
16TOPIKO YPOVIAG TYHOPITIONG 1] YOUOTPOEVIEPIKMV OATUPAYDV KOl 1 U1 YPNOT 000VTIKOD
vinoToc. Ot epeuvnTég KaTEANENY OTO GUUTEPAGHLO OTL 1) KOKOGLIO IOV ovEPEPAY 01 0loOEVELG
oyetiCoviav onuavTikdTePa Le avemapkelc HeBOOOVE GTOUATIKNG VYLIEWVNG Kot AyOTEPO

ONUAVTIKA LE TOVG GAAOVE TOPEYOVTEG TOV OvVOPEPOM KA.

10



Arti0l0yio kKakoouiog 6TONATOS

[Tepimov t0 90% TV TEPMTOCEWV TOV EUPAVILOVY KOKOGHIO GTONOTOG EXEL OUTIOL
EVOOGTOLOTIKNG TPOEAEVOTG, EVD TO VITOAOTO 10% opeileton oe eEmwaoTtopatikd aitio (Ayers kot

Colquhoun 1998).
Karxoouia otopatos evooostouatikijs aitioloyios

To eniypiopa g YADOGGOGC, 01 S1APOPES LOPPES TNG TEPLOSOVTIKTG VOGOV, 1| PAEYLLOVI TOV
TEPLEUPVTEVHOTIKAOV 10TAOV, TO TEPNOOVIGUEVO dOVTLA, 0 EKOETOG VEKPOUEVOS TTOAPOG, OL
EAKMOGELG TOL PAEVVOYOVOV, N ETOVAMGT] TV 1IGTAOV PETA amd SLAPOPES XEPOVPYIKEG EMEUPATEL,
1N EVGONVAOGT TPOPAV, Ol KOKOTEYVES TPOGHETIKEG AMOKATAGTACELS AOY® KOTAUKPATNONG TPOPOV
N adLVOUS OTOUAKPVVOTG TOVS LLE TNV CTOUATIKT] VYIEWVN, O TANUUEANG KaBaplopog TmV
KIVITOV TPOCHETIKMOV ATOKATOCTAGENDY Kol 1] LEWOUEVN PON TOV GAALOL, ivart duvaTdy va
amoTeLOVV aliTlo TNG KAKOGUNG oToMATIKNG amomvolag (Knmmtn-Awpdavtn 1997, Tangerman
2002, Momraiodavvovy kot Agpéka 2009). Ot Quirynen kot cuv. 2009 avagépovv 4Tt Yo v
Kakoopio 6topatog vevBvvo eivar 1o eniypiopa YAwooag 6to 43% tov teprtdce®v aAnHovg
KaKoGpiag oTOHTOog, 01 VOGOoL ToV TEPLodovTiov (ovAitda/neplodovritida) oto 11% twv
TEPIMTAOCEWV KOl 0 GLVIVAGUOC EMYPICUATOS YADGSAG Kot VOGmV Teptodovtiov oto 18% tmv

TEPUTTOGEDV.

H eripovn kakoopio 6TOHATOG TOV TPOEPYETAL OO TNV GTOUATIKY] KOIAOTNTO ATOOIOETOL GE
Baktnplakn dpactnprotnta (Allaker 2009). Apxetd Baktnplaxd €idn (kvping avoaepofio Gram
apvnTikd) Oempodvton vrevhuva Yo TNV epedvion g Kakoopiog. Evotapépov tapovcidlet to
yeyovog 6t oty pehétn tov Haraszthy kot cuv. (2007) to pikpofro Solobacterium moorei oy
POV 6€ OAEG TIG TEPMTAOCELS OTOLMV TOV ELY0V KOKOGHIO, G€ avTifeoT e Ta ATOpa TOV OEV
elyav, yevvovtag v vtobeon 0tL opiopéva pukpofrakd £10m oyetilovrol TepIGGOTEPO UE TNV

kaxoopio otopatog (ITwv. 1).

11



IMivakog 1. Mikpoopyoviopoi Tov ERTAEKOVTOL 6TV KOKOOUIO TOV 6TONATOS™

Bacteroides loescheii Gram(-) Avaepofio
Centipeda periodontii Gram(-) Avaepofio
Eikenella corrodens Gram(-) Avaepopfio
Enterobacteriaceae Gram(-) Avaepopfio
Eubacterium spp. Gram(+) Avaepopio
Fusobacterium nucleatum nucleatum Gram(-) Avaepofio
Fusobacterium nucleatum polymorphum Gram(-) Avaepofio
Fusobacterium nucleatum vincentii Gram(-) Avaepofio
Fusobacterium periodonticum Gram(-) Avaepofio
H. pylori Gram(-) Mikpooepopilo
Porphyromonas endodontalis Gram(-) Avaepofio
Porphyromonas gingivalis Gram(-) Avaepopfio
Prevotella (Bacteroides) melaninogenica Gram(-) Avaepofio
Prevotella intermedia Gram(-) Avaepofio
Solobacterium moorei Gram(+) Avaepofio
Bacteroides forsythus Gram(-) Avaepofio
Treponema denticola Gram(-) Avaepofio

*(zpomomoinuévog ord Tamoiwdvvoo kar Aspérxo 2009)

H picpofroxr) aAAnieniopoaon pe cuykekpuévo LETOPOAKE DVTOGTPOUATA, OTTWG 1| KVOTEIVN, 1
uebetovivn, M TPLTTOPAVT, N APYIVIVI Kot 1] AVGIvN, To LETOTPETEL GE KAKOGLLO GOVAPISLOL TOV
VOPOYOVOL, peBvlopepKamTdv, dOMo, Tovtpecskivn kot kadafepivn avtictoyya (Greenman
1999). Avtd kot dAla opvo&éa, KaBmG emiong Kot VOUTAVOPUKES UTOPEL VO LETATPATOVY OKOUT
Kot o Mmoapd o&éa Bpayeiog aAvcov (fovtupikd 0&D, 0&ukd 0&0,pomiovikd 0&D),

GLVEIGPEPOVTAG KAT QLTOV TOV TPOTO GTNV ELPAVICT] KAKOGUNG OTOTVOLOC.

Ot povkiveg Tov TEPEXOVTOL GTO GAMO UITOPOVV EMIGNC VO ATOTEAEGOLY TTNYN METAPOALKOD
VTOGTPAOUATOS, EVM Ol LIKPOPLOKES amoyAVKOLUDGELS LTOPOVV VO ATOTEAEGOVV TTPOSPOLO Pripo

TP amd TNV TANPN TPOTEOAVGT] TOV VIOGTPOUATOG awToV (Sterer kot cuv. 2002).
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Ynrdpyovv dvo Bempieg pkpofrokng attiorloyiog wov eEnyodv v epedvion kokoopiog. H
«€101k1| Bempion, niadn AMya pepovopéva pikpoplokd €ion Egovv Ty KavoTTa Vo
TPOKOAEGOVV KOKOGHIN, Kot 1) «Un €101k Bewpioy, dSnAadn apketd €idn Exovv v wavoTnTo va
npokorécovv kakoopia (Scully kar Greenman 2012). Ta avoepdfio. pikpoPio. kot Kvupiomg To
Gram(-) ciyovpa mailovv kupiapyo poro oty HiKpoPlaky artioloyikn edpnon ¢ Kakoouiog
otopotog (Scully kat ocvv. 1994, Porter kai Scully 2006). Ot TtnTikég EVOGELG TTOV TOPAYOVTOL
napatiBevtar otov mivaka 2. Na toviotel 01t to vOpobheto kan 1 pebvAopepkamtdvn ivor ot dvo
EVAGELS TTOL GLVEICPEPOVY KLPIMG OTNV ELPAVIOT) KOKOGUING EVOOGTOUOTIKNG TPOEAEVOTG, EVAD
70 O1eBLAOGOVAPISI0 CLVEIGPEPEL KLPIMG OTNV KAKOGUIO EEMGTOUATIKNG TPOEAEVOTG
(Tangerman kot Winkel 2007). A&o avagopds amotelel emiong To yeyovog Ot apkel
oLYKEVTpOT HOvo 35 ppb yuo Ty pebviopepkomtdvn, £T61 MOTE VO, YIVEL OVTIANTTH GTOV
GTOMOTIKO aépa, EVO Y10, TO SIUEBVAOGOLAPIS10 Ko TO VOPHOELD o1 avticTory eg TYES etvan 100

ppb kot 1000 ppb (Tangerman 2002).

IMivakog 2. XnukéS EVOGELS TOV EPTAEKOVTUL GTNV KOKOGIIO TOV 6GTOPOTOS™

Opada yNUIKAOV EVOGEMV Ovoieg
[Mrucég Berodyes evroelg *  Ydpobeio (H,S)-evdootopatikng mpoéhevong
(VSCs) *  MebBvropepkamtdvn (CH3SH)-gvdootopotikng
TPOEALEVOTG
e AwebBvroocovreidio (CH3SCH3)-e&motopatikng
TPOEAEVOTG
[ToAvapiveg * Tlovtpeokivn
*  KoadaPepivn
*  Tpebviapivn
Awmapd o&éa Bpayeiog aAvcov *  Bovtupkod o&o
e O&xob 08y
e IIpomovikd o&H
Ivodheg *  Ivodio
*  MeBvlwvdoio
e TTupduivn

*(pomomoinuévog omd Scully kou Greenman 2012)
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Ewwotepa, n amoddunon g kvoteivng omd ta pukpofia mwapdyst vopdoeto kot avidv
covA@LIptAiov (HS'), To omoio eivar évog 1oyvpdc mapdyovtag oty HEI®OT TOL
o&eoavaymykol duvapkol evtog TOL EMYPICUATOS TG YADCOAS, EMTPEMOVTIOS KAT OVTOV TOV
TpOTOo TNV avantuén Tov avaepofiov pkpoPiov (McNamara kat cuv. 1972, Kleinberg kot
Codipilly 2008) ko evepyomoidvtag ta. Osto-eEaptmdpeva Eviopa, cuUTEPIMAUPBAVOIEVNG KOL TNG
TPOTEACNS OV TPocopolaletl Tnv Opvyivn (onuavtikd Eviupo Katd v ofyn), oAl Kot TG
SGOLAPLIPACTG TNG KLGTEIVTG, viLo oL givar VTeLBLVO Yo TV TaPAY®YN TOL VOpobeiov Kot

TOV OVIOVTOC 6OVAQPLIPIAIoL apykd (Smalley kot cuv. 1994).
To exiypiouo ¢ yAdooaS

H xaxoopio 6tdépatog vO0oTOHATIKNG TPOEAELONG OPEIAETOL KVPIMG 6T LUKPOPLa TOL
KOTOIKOVUV oTNV payn ¢ YA®SGas. YTdpyel ox€on HeTaEy TS mocdTNTS TV UiKpoBiwv mov
VIAPYOLY TNV PayN TG YADoOoG Kot TG éviaong TG Kakoouiag (Hartley kot cuv. 1996). Ot
péB0d01 oL YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10, TNV EKTIUNGT TOV EMLYPICUATOG TEPIAAUPAVOLV: 0) LETPTOM
NG TLKVOTNTOG TOV WKPOPimV avd povada empaveiog (Cfulcm2 ), N omoia eKTEAElTAL pUE TV
Bonbela Euotpdv YA®Gscog kat B) xpnomn SEIKT®OV EXYPIGHOTOC YADCOAG, OOV 1 EKTIUNGON

yivetar pe omtiky mopotnipnon tov emnypiopatog (Winkel kot cvv. 2003, Kim kot cov. 2009).

To eniypiopa g YAOGGOS KTOC 0o To ikpOPio TepLapPAVEL Kot LEYOAES TOGOTNTES
ATOPOMIMUEVOV KLTTAP®V, GTOLXEI®MV TOV alpaTog Kot ALV Opentikdv ovoidv. ['Adooa pe
EVTOVEG AVAOKES, EKTOG amd TN GLYKPATNON TV HKpoPiov Kot TV Tpoctacic and SVVALELS
OTTOULAKPVVONG TOVG, TPOGPEPEL AVENEVES BpenTIKEG OVGiEG 0md TOV 0pd TOV AIUATOG KO
TOPOVCIALEL AEYHOVDOES SO oL eEEPYETAL Od TNV EEEAKOUEVT EMPAVELL TNG
(ITamaiwdavvov kot Agpéka 2009). Tétoleg ovsieg Bpédnkav 6e VYNAOTEPES GVYKEVIPDOGELS GTO
odA10 Npepiog oTOU®V LLE OVAOK®OT 1) OGYEOEWN YADGGA, GE GUYKPLOT| LLE aVTIGTOLYT OHAda
HopTOPOV YmPic avAlakdoelc oty YAmwooo toug (Kullaa-Mikkonen kot ovv.1985). Anhadn, n
010  YAdooo umopel va amotedécel Ty yia to. popla mov petafoAilovrot amd to pkpdpio

(Avépovtoov-TTaviiiov 2006).
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O meprooovtixog Goiaxog

O meprodovtikdg BOAMKOG TEPLEYEL EVOV LYNAO 0pBUd avaepOPBLmv LKPOPlOV He TPMOTEOAVTIKN
dpdiom, mov pmopel voo cupPaAlovy oty avanTuEn ¢ kKakoopiag. ['evikd, o auty TV
Katnyopia cuvumoAoyilovtal 6yedov 610 GOVOLO TOVG T KLPLOTEPA TEPLOOOVTOTOHOYOVA
wkpoPuo, 0mme: Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Fusobacterium nucleatum,
Tannerella forsythia «.d.. '’ owtov to Adyo éxet Ppebei kar onpavtiky cvoyétion twv VSCS pe
Vv Omapén meprodoviikav Burlakmv, kabmg 1 tocotnta Tov VSCS avédvetal pe v adénon
70V P10l TV BuAdkwv, To BdOoc kot TV apoppayikn Tdon tovg (Yaegaki kot Sanada 1992,
Persson 1992).

H meprodovtikn vOcog cuvumdpyel e TANUUEAN GTOUOTIKT) DYIEWVY Kot CVENUEVT) PAEYLOV TOV
0VAMV, TOV £YOVV OC ATOTEAEGHLA TV ADENGT TNG CLYKEVIPMOTG TOV GTOLYEI®V TOL 0POV TOL
aipatog, ta omoio pali pe GAAeg TPOTEIVOVYES OVGIES TOV GTOUATIKOD TTEPPAALOVTOG
petafolriCovtar and ta pkpoPia mov gpmiékovion oty Kakoopio (Iaraimdvvou kot Agpéka
2009). X¢ aoBeveic pe meprodoviikn voco Ppébnke 6tL  uebvlopepkamtdvn ftav 1 apbovotepn
ntntikn Beovyog évomon (Yaegaki kot Sanada 1992). O porog ¢ pebviopepkomtdvng Kot Tov
OpHOeov TNV TaBOYEVELD TG TEPLodovTitidag dev €yl amocapnviotel. O1 VSCs éyovv )
duvatdtnto BEPNTIKA VO TPOTOTOMGOLVV TV SOTEPATOTNTO TOV OVAKOV 1GTAOV ETAYOVTOS
QAEYLOVDOELS dtadikaoies. TpomomoldvTag Ty Agttovpyia TV oVAKOV tvofractdv, ot VSCS
umopel va mailovv GLYKEKPYEVO POAO 6TV TaBOoYEVELD TNG OVATIONG KO TNG TEPLOJOVTITIONG
(Ratkay kot cvv. 1995). Xe pa in vitro pehé eavnke 6t 1 pebviopepkomtdvn eiye eviovotepn
emidpaom o1V damepaTdTNTA TOV PAEVVOYOVOL GE GYXEGN LE TO VOPODELD, GTNV 1d1n
ovykévipoon (Ng kot Tonzetich 1984). EmmAéov, n uebvlopepkamtdvn dpo GLVEPYIKA LE TOVG
MromoAvcakyapites kot TV wwrepAevkivn 1B otnv adénon g EKkpiong g TposTaylavoivng
E; ko g KoAhayevaong, popia to onoio tvor onpovtikoi LeGOAAPNTES TG PAEYHOVIS GTOVG

neprodovtikong 1otovg (Ratkay kot cuv. 1995).

e owtod 10 onpeio Ba mpémetl va TovioTel OTL LAPYOLY 0oBEVELS e TEPLOdOVTIKN VOGO, gite
OVALTION €lT€ TEPLOOOVTITION, TTOL OEV AVAPEPOLV EVOYANGELS OO KAKOGUIO TOL GTOHOTOC,

KkaBmg emiong Ko acbeveig pe kakoouio yopig meprodovtikn voco (Bosy kat cuv. 1994).
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Karxoouia eroparos eéwaoropatikis oitioloyios

Onwg avaeépbnke, mepinov to 10% tov tepiotatik®v Kakoouiog opeiletal o eEOOTOUATIKA
aitia (Delanghe kat ocvv. 1998). Alitia eEmotopatikig TpoEAevong KOKOoUIoG 6TOUATOS, TOV
aQOPOVV TNV AVATEPT) OVOTVEVCTIKY 000, givat 1 xpdvia typopitida, 1 amd@paén e pvog, To
PVOQOPLYYIKO OTOGTNLO KOl TO KOPKIVOUO TOV AGpuYYa, ATO TNV KATOTEPT) AVOTVEVCTIKT 000
umopet va cupfdaiovv 1 Bpoyyektacia, n Bpoyyitida, 1 TVELLOVIN, TO TVEVLOVIKO OITOGTNLLO
Kot 0 Kapkivog tov mvevuovo (Attia kou Marshall 1982, Durham kat cvv. 1993, Mcdowell kot
Kassebaum 1993).

H e&wotopatikd opetlopevn Kakoouio pmopet okOUn va anotedel eKONA®ON piag cofopng
GLOTNUOTIKNG VOGOV, OTTMG Y10 TOPAOELY L EVOL 1] VEQPIKT] OVETAPKELD, 1] KIPPWOOT TOV HTOTOG
KOl 0 GOKYAP®ONG StafrTng. AVTEC 01 VOGOL TOPAYOLV YOPUKTINPIOTIKEG OGUNPES OLGIES, OTIWG
eaiveton kKo otov mivaka 3 (Tangerman 2002). Mo mopdadetypa, n NTotikn Kippwor Tpokolet
wo katdotoon mov ovopdletar foetor hepaticus, n omoia amoteAei cofapoTatn Lopen

Kaxoopiog kot opegidetal oto dipeBvicovieidto (Tangerman kot cuv. 1994).

Mivakog 3. Kaxoopeg ntnTIKES EVOOELS 6 0.60EVEIC NE KOKOGPIO GTONOTOG
eEmoTopnaTIKG TPOEAEVONC™

Altio eEEOGTONUTIKIG KOKOOUIOG Ovoia

2VOTNUOTIKEG VOGOl
Aypeburlcovreidto, arerpatikd oséa,
e Hmotum avendpkelo/xippoon
KETOVEG
e  Ovpepia, veppikn avendpKeld
TpueBovrapivn, pebBviopepkamntdvn
o Toakyopmong oPrne, otpnTikn
Ketovocopata, peBoviaxetdvn, avidivn
KeToEEmoN

Metaforég datapayég
e Emnipovn vrepuebeiovivoyio Apeburlcovrpiolo

o TpebBviapvovpia (cHvopopo Tpebviapivn
oGp1g yaplov)

ANy eopudKoV AlGovApid10 TOL AVOpaKa
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e AlGovAQipaun AypeBuicovrpidio

e Apebvicovieo&ion ApebvicovAieidio
e Kvoteapivn
Tpopéc
o XkOpOO AMVA-UEBVA GoVAPId10
o Kpeppvor MeBvA-tpomvA covApidio

*(pomomuévos omo Lindhe 2008)

Evd 1 evdootopatikig mpoéhevong Kakoopio TtpokaAeitar omd ta agpla pebviopepkomtdvn Ko,
og pikpotepo Padud, vopddeto (Tangerman kar Winkel 2007), o1 evidoelc awtég dgv
avevpiokovtal otV Kakoouio eEmotopatikng mpoéievong (Tangerman 2002). Xe po oOyypovn
oyetwkd perétn, ot Tangerman kot Winkel (2007) Bprikav 6t 1 TAELOVOTNTO TOV TEPIGTATIKMV
LE KOKOGUIO EEMOTOUATIKNG TPOEAEVONC TPOKAAEITO O Lo AyvmoTn LETAPOAKN dtatapoayn, N

omoia epedviie vynAd enineda O1eBLAGOVAPISIOVL GTO aipal Kot TNV avamTvon.

Kéxooun avamvon mpoepyOuevn amd tnv yooTpeviepikn 000 umopet va aviyvevdel povo katd
NV SIPKELD, AVOy®YNG, ETEDN O 0O100PAYOG £ivorl PuotoAoykd kKAelotog (Attia ko Marshall
1982). To otoudyt, Aoudv, dev Bewpeitar 0TL GLUPAAAEL GTNV ELPAVIOT KAKOGUING, EKTOC OO

onavieg neputtdoelc (Rosenberg 1996).

Taévounon Kakoouios 6TouaTos

To 1999 o1 Miyazaki kot cuv. Tpdtevay £va cuoTo TOEWVOUNoNE TG KOKOGUING, TO 0TToi0
ovumepleAauPave Kot TIg avtioTotyeg 0epamenTikég avAayKkes, Kot T0 0Toio Tpomomo|dnKe To
2000 and Tovg Yaegaki kot Coil. H ta&wvounon avth mepilappavet Tic katnyopieg g aAnfovg
KaKooUiog, TG YeLdokakoouiag Kot tne kakospopofiog. H aAndng kakoopia vrodiapeitan
OTNV PLGLOAOYIKN Kakooio Kot TV mafoloyikn kakoouia. Edv dev vapyetl kakoouio aALd o
actevig motevel 0TL el Kakoouia, 1 d1dyveoon mov tifetan givorl yevdokakoopio. Edv, akoun
Kot PETA TNV Bepameia gite yio aAndn gite Yo yevdokaxkoouia, o acbevig eEarxolovdel va
TIOTEVEL OTL £YEL KaKoouia, 1) d1dyvmon mov tifeton ivor Kaxoouopofia (wivakag 4). Me avt
Vv Ta&vounon dtvetatl n SLVATOTNTO GTOV KAVIKO VoL VTTOTTELOEL EVOEXOEVT] YLYOAOYIKN

KOTOGTAOT TTOL UTopEl va vpioTaTot.
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H puororoyikn kakoopio, avagepduevn emions Kot TPOSMPIVY, TPOEPYETAL KOTd KOP1o AdYO amd

™MV paym TS YAOGGTAS, ivar avtomeploptllopevn), dev amoTpEnel Tov achevi amd To va ekteel

TIG KOOMUEPIVES TOV OpaGTNPLOTNTES Kot GLVNOWG dev amartel Oepamneia. Ev avtiBéoet, n

ToOoAOYIKN KaKOGHio Etval LOVIUN, OEV EMAVETAL LE TNV KOOMUEPTVI GTOLOTIKT) DYIEWVY KL

eumodilel wc €va fabpd Tov acbevn oy eKTELEST TOV KOONUEPIVDOVY TOV dPAGTNPLOTHTOV (Sanz

kat ovv. 2001).

Hivakag 4. Ta&vopnon KeKocpiog 6TOPATOS™

Kotnyopia

OepameVTIKES

avaykeg (TN)

Ieprypagn

I. A0 c kakoopia

IIpopavnc kaxoouia pe EVvTaon TEPO TOL KOWVMVIKA

OTTOOEKTOV.

A. dvoloroyikn KaKoouio

TN-1

1. H xokoopia epgaviCeton eEantiog dtadikacidv
ONYNG €VTOG TNG CTOUATIKNG KOLOTNTOS. AEV VTTAPYEL
OCLYKEKPIUEVT TABOAOYIKY| KOTAGTOGT GTNV OTToia Vo
amodidETOL 1] KOKOGIO.

2. lpoépyeton kupiwg amd v omicOia pdym g
YADCGCOS.

3. [Ipocwpivn kakoopio e&outiog O1ATPOPIKOV

Tapoyovtwv (T.y. okopdo) Ba mpémel va amokAeietal.

B. ITaBoAroyikn kaxoouio

1. Evdoortouatixn mpoélevon

TN-1&TN-2

1. H xokoopio opeidetar o voco 1 maforoyikn
KOTAGTOOT 1) OLGAEITOVPYIO TOV IOTMOV TNG
OGTOMOTIKNG KOWLOTNTOG.

2. H xokocpio mov mpokaAeital amd To Eniypiopa tng
YADOGOG Kot Tpomomoteital and maforoyikn
Kataotaomn (7., TEPLOSOVTIKTY VOGOGS, EnpocTtopia),

oLoUTEPIAOUPAVETOL GE AVTH TNV KATNYOPidL.
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1. H xaxoopio mpoépyetal amd TG pvikes, Tig
TOPOPIVIKEG KO TIG AOPVYYIKES TEPLOYES.

2. H xoxoopio mpogpyetol amd TV avVomveELGTIKT 000
N TO OVMOTEPO YOOTPEVTEPIKO GUGTILCL.

2. E¢wortouatikn mpoélevon TN-1&TN-3 3. H xoxkoopio mpoépyetar omd drotapoayés
OTOVONTTOTE GTO GMWUA, OO OOV Ol KAKOGUES OLGIES
LETAPEPOVTOL GTOVG TVEDHOVEG Kol amoBdAAovTol
HEC® TOV TVELUOVOV (TL.). CaKYopOING dtaprTng,

Nratikny Kippwon, ovpoipic).

1. H xokoopio dev yiveton ovTiAnmty ond tov
nepiyvpo tov achevn, av kot o id10g TapamoviETol
emipova yio v VIapén e,

I1. Yevdokaxkoopia TN-1&TN-4 2. H xotdotaon Bertidveran pe cuPOVAEVTIKY
TpocEyyon (emeENynomn g KoTdoTooNS KoL TOV
amotelecpdtmv g e£€Taons otov achevi)) Kot

EPOPUOYN OTADV HETPOV GTOLOTIKNG VYIEWVIG.

1. O acBevng emipevel OTL éxel Kakoopia, LETE TV
Bepamneio Yo aAnO1 kakoouio 1 yevdokaKoouia.

I1I. Kaxoopmogopfia TN-1&TN-5
2. Aev vtépyovV PUCIOAOYIKA 1] KOV®VIKE GTotyElN

OV VO LTTOINADVOLY TNV VTOPEN KOKOGHIAG.

*(amé Yaegaki xaz Coil 2000)

Ytov mivaka 5 Tapatifetar ) eneénynon tov Oepomevtikodv avaykov (Treatment Needs-TN),

OV AVAPEPOVTOL GTOV TTivoKa 4.

IMivakag 5. OepamevTIiKES AvVAYKES 0.60EVOV NE KOKOONHiN 6TONATOST
Ene&nynon g Kakoopiog Kot 001yieg GTOUOTIKNG VYIEWVNG, LE OKOTO TNV

TN-1 VTOGTNPLEN KOl TOPATPLVGT] TOV Y10 TEPALTEP® PEATIOOT TNG CTOUATIKNG TOVL
VYLEWVINC.
2topatikn TpoeVAasT, Oepaneion EVO0OTOUATIKOV VOGMV KOl 10101TEPA TOV
IN-2 TEPLOOOVTIKMV.
TN-3 [Hopamounn tov achevr| o €101KO TABOAGYO N 1TP GAANG E1OIKOTNTOC.
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Eneénynon tov anotelecpdtov eEétaong, emudpemon Kot Kadnovyasuog Tov
TN-4 acBevn).

[Mopamopunn tov acBev) 6 Yuyorodyo, YuyiloTpo N €101KO TOPEUPEPOVGS
N5 OVTUKELLEVOV.

*(amo Yaegaki xaz Coil 2000)

A10yvoTIKY TPOGEYYIGH KAKOGUIOS CTOUATOS

[Tpw v 1" eniokeyn 610t o1 acBeveic Aapufdvovy Aemtopepn EpOTHUATOAOYI, TOV APOPOHV TO

0TPIKO TOVG 16TOPIKO Kot TNV Kakoopia wov aicfdvovtat. To epotnuatoloylo yio To tpkd

10TOPIKO TEPIAAUPAVEL EPOTNOELS Y10, CUGTNUOTIKA VOO |LATO, OAAEPYiES, AcOua, ETEIcOOI0

PVITIONG 1 TYHOPITIONG KOl Yo AT EVOEXOUEVNG POUPUAKEVTIKNG oy®YNS. To epTNnUaTOAOY10

Yo TNV KoKoGpio TEpIAaUPAveL EpMTNCELS, Ol 0TToies divouv T duvaTOTNTA GTOV 0GHEVH VOl
TEPLYPAYEL TV KOKOG IO TOV aleBAvVETOL, ONAAOT TOV YPOVO EUPAEVIOT| TNG, TV dldpKELd, TNV

évtaon kAn. (Lindhe 2008). 'Eva tétoto epotnpatoldyio topatifetor otov wivaka, 6.

Hivaxkag 6. Epotnnatordylo mov a@opd TV KOKOGHIO 6TORATOS™

1. Yropépete and Enpoctopia;
2. Avanvéete LOVO e TO GTOUA GOG;

3. [I6ca vypd mivete KaBnueptva (To avoyLKTIKA Kot 01 KOPEDES
coumeprtAappévovar);

4. T1660 0AKOOA KOTAVOADVETE KOO UEPIVEL;
5. [1660 cvyva asBdveste OTL Exete Aoynun yYevon;
6. H doynun yebon oyetiCeton e TV KOKOGHIO TOL GTOUATOC GOC;
7. ITow ypovikn oTiyun g NUEPOS ELEAVILETOL 1] KAKOGU GaG;
8. Amd molov akovoaTE OTL £YETE AGYNUN OVOTVON;
9. [T660 kapd Exete TPOPANUO ACYNUNG AVOTVONG;
10. [1660 coPapd Bempeite 611 lvar To TPOPANUO TG KAKOGUIOS GOG;

11. 1660 coPapd Bempovv ot Tptyvpw cag Ot givarl To TPOPANUA TG
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KOKOOUIOG GOG;

12.’Eyete {nmoet moté€ wtpikn fondeta yio to TpdPANUO TG KOKOGUING TOV
oTONOTOS GOG;

13."Exete ouyvd pivikéc | @opLYYIKEG EKKPIGELS;

14. Ocwpeite 611 oyetiletor n Kokoopio 6ag pe TPOPALATO ATd TO GTOUYL
Gag,

15. Kanvilete; Av vai, mOca To1ydpo NUEPNGIMS KOl Y10 TTOLO POVIKO
ddotnua;

16. Bovptoilete v yYA®ooo cag; Av voi, YpnGILOTOLEITE £101KO KOOOPIGTY
YADGGOC;

17. Xpnowomnoieite oTopatiko dtdAvua; Av vol, Tolo 6TopaTiKO dtdAvpo
YPTGUYLOTOLEITE;

18. Amopakpiveote and ta dropa Eartiog TG AGYNUNG AVaTVonG cagc; Av valt,
ol ivort 1 EAYIGTY OGTOGT OV ST PEiTe Pe oKomd vo oeOdaveoTe
Boikd;

19. Xpnowonoieite Kdmolo Tpoidv pe 6Komd vo KOAOWETE TNV AGYNUN
OVOTTVONG GOG;

*(tporomoinuévog amd Lindhe 2008)

Ta copumAnpoUEVE EpOTNUATOAOYIN 0roTeA0DV TN Pdon tng 1™ eniokeync. Ta didpopa onueia
oL £xel Tovioel 0 aoBevng cu{ntovvtal, evd 0 KAVikdg Ba tpémetl va Eekabopicel Ot
TPOCMOTIKY EKTIUNGN TOL AGOEVT Y10 TO TPOPANWAE TOV EVOEXOLEVO VO EUTTEPLEYEL TOAAG GTOLYEIDL
7oV 0gv aSloAoyovvtal. Agv gtvar Ayec ot @opéc mov ot acBeveig dev avTiAapPdavovtat To
npoPAnpa eEartiog g eokeimong toug pe avtod. Eniong, moAréc popég ot acbeveig cuvdiovv
™V Kakoopio pe v Kokn yebon (LETaAAKT, mikpr| KAT). Avtd to onueio Ba mpémet va yivel
KATOVonTO €€ 0pyYNG 6TO ATOLO TTOV TPOGEPYOVTOL Y10 OVTLUETMMION TNG Kakoouiog Tovg. Kaxn
YELON OEV GUVETAYETOL ATOPOITNTO Kot KakT) avarvon. 'Exovtoag autd kotd vov, ToAAEG popéc M

yvoun Tov €xet 0 achevig Yo o emineda Kokooiag mov mapovctdlet eivor ava&iomiotn (Lindhe

2008).
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Kok eéétaon

Kotd ) didpkeia g 1™ eniokeyng dideton 1diaitepn Papvnta otnv e€€tacn TV GKANP®OV Kot
LLOAOK®V 1GTAOV TOL GTOUOTOG, LE 6KOmd va dtomiotmdel eav 0 acBevig mapovctdlel mpoAnuoato
TNV GTOUATIKT TOL KOOTNTA. O1 TEP1000VTIKOL 16TOT KOt 1] YADCTO AMOTEAOVY G ULOVTIKES
o1KoA0Y1KEG B€oeLg avanTuEng pikpoPimv Tov Propobv vo TPoKaAECOVY KOKOG i, OTme on

avoQEpONKe.

SVYKEKPEVO OGOV aPOpPA TNV YADGG A, YIVETOL KOTOYpap TOV EMYPIGLOTOG LE TN XPTIoN
dapopav dektdv (Miyazaki kot cuv. 1995, Gomez kot cvv. 2001, Winkel kot cuv. 2003,
Lundgren ka1 cuv. 2007). H yYA®GGO pUGIOAOYIKA £XEL POSOAO YPDOUM, OV KOL TO EAOPPD
Aevkond enlypiopa Oewpeiton eniong puotoroykd. H vmapén Tov dev onuaivel amapoitnto 0Tt
Ba vtapyel kon kaxoouio. Evriovtoig, n dmapén évrovov emypiopotog cuvnbwg oyetiCeton Betikd

LE TNV ELPAVIOT] KAKOGUIOG.

O1 Miyazaki kat ovv. (1995) mpdtevay tov daympiopd g YAdooag o€ 3 tunuata. H mapovoio

N M amovoio ETYPICUATOS KATAYPAPETOL ™G EENG:

0 = dev vrhpyel opatd emiypioua.

1 = Aydtepo and 1o 1/3 g pdyng g YAOGGOG KOAVTTETOL ATd ENLYPIGLLOL.
2 = KOAOTTETOL EMPAVELN YADGGOS Ol entypiopa petalv 1/3 ko 2/3.

3 = koAVTTETOL EMPAVELN YADGGOG LeYOADTEPT TV 2/3.

O1 Gomez kat ovv. (2001) dwipecav v yYAdooa og 9 tufipoza, eved ot Winkel kot cvv. (2003)

v dwipesav oe 6 Tunpata, 3 tpodchia kot 3 onicOia. Kdébe extnuopro Aapfavel tipn and 0 emg
2 o¢ e&ng (deiktmg WTCI):

0 = amovcia enypicpartod.

1 = mapovcio eEAappov entypiGHOTOC.

2 = mopovGia £VTovoL emypicHaToC.
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To aBpoicpa TV ETPEPOVE TILOV aO KAOE EKTNUOPLO LOG STVEL TV GUVOALKN TN TOV deikTn

WTCI.

(Agixktng WTCI katd Winkel kot cvv. 2003)

(Amovoia emypiopatog EXagpv eniypiopoa "Evtovo eriypiopa)

(AMwn odetyparog emypiopatog YAdGGOC)

Opyavoinrrikny &étaon

Eivor o doxpasio n oroia faciletal otnv a&loddynon g kakoouiog Tov eetaldpuevon amd
tov e€etaot. O eEetaldpevos ekmvéet apyd kot otabepd péca o éva cowlva (dtapétpov 2,5¢m
Kot unkovg 10cm) kot o e€etaotg Pabporoyel to eninedo g kokoopiog. EvaAloktikd, o
eEetalopevog pmopel va ekmvedoetl omd to oTOA 1 TN POt TOoL (Kakoouio EWOTOUATIKNG

npoéhevong) o amdotacn 10cm amd ™ potn tov e€etaot. To 1999, oo International

23



Workshop on Oral Halitosis kataptiotnke o wivakag pe t1¢ dStofabduicelg g kokoouiog and 0
€mg 5 (mivaxag 7). INa ™ peyolvtepn akpifeto tng EKTiUNoNC, Kot 10104TEPA GE TEPIMTAOCELS
YELOOKAKOGUING 1 KakOoGHoeoBiag, n pétpnon npénet vo emovaropfdavetol o€ 2 N 3

SLPOPETIKEG NUEPEC.

O g&etaldpevog, mpv amd TNV 0pyavVOANTTIKY HETPMON, Ba TPEMEL Vo amo@OYEL TN XpNon
avTIBLoTIK®V Yo 3 €BOOUAdES, TN ANYN TPOPOV TOV TEPIEXOVYV GKOPAO 1) KPEUUDOL Yo, 48 dpeg
KoL T1 XPNOoN OPOUATIKOV KAAAVTIKOV Yo 24 opeg. Eniong, 12 ®peg mpv amd ) pétpnon Ha
TPEMEL VO, ATOPVYEL TELEIMG TO KATVIGLLO, TN ANYT OTOLOGONTOTE TPOPNG 1] AAKOOAOVYOL TOTOV
(M vepoL ewg 3 dpeg TPy TV €EETOON EMITPENETAL), TNV EPAPUOYT TNG CLVNOIGUEVNG
OTOMOTIKNG TOL VYIEWVNG KOl TN XPTCLLOTOINCT) CTOUATIK®V StoAvpudtov. O e€eTtaotig TpEnet va
ATOPEVYEL TOV KAPE, TO TOAL Kl TOLG YLLOVG KaBMG Kot TO KATVIGUO KoL T PN OPOUOTIKOV
KOADVTIKGV, TPV oo Ty Tparypoatonoinon g uétpnong (Yaegaki ko Coil 2000, Sanz kot
ouvv. 2001, Kim ka1 ovv. 2009).

Etvan yeyovog 6t 1 opyavoAnmtiky] pétpnon amoterel dadkacio apKeTd SuodpesTn, TOGO Yo

tov e€gTalopevo 6o kot yia tov e€etact ([Homaiwavvou kot Agpéxa 2009).

Mivakag 7. AvwpaOpion opyavoinmrikig eEétaong™

0 Amovcio oGungc.

Apeiepnmown ooun. H ooun avayvopiletor aAld oev

yopokpileTon ¢ KaKooun amdTVOoLa.

ELlappd kaxoouio. H oopur avayvopiletor o¢ kdkooun

oTOTVOLO.

3 Métpra kakoouio. Xaeng avtiAnyn e Kokoouiog.

4 Avvartr Kaxkoouio. Avektr OGS and Tov e£€TACTY.

5 YoBapn kakocspio. Mn avexti otov €£€TA0TN.

*(amo Yaegaki xaz Coil 2000)
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Epyaoctyprarés eéetdoels
Kataypagpn tov Osiobywv evooewy

2115 PéPEG Lo VILAPYEL TANODPO POPNTAOV GUCKEVOV TOL KATOYPAPOLV TIC OE100YEG EVDOGELS KO
Lopovv vo. ypnoioroinbovv oe eninedo watpeiov. o mapdadetypa, ot cuokevég Breathtron™
(New Cosmos Electric Company, Osaka, Japan) kot Halimeter™ (Interscan Corporation,
Chatsworth, California, USA) £yovv t duvatdmra va. kataypdyovv 1o cuvolko Bg100yo
TEPLEYOLEVO TOV EKTVEOUEVOD aépa. Tov eEgtalopevou (Sopapornamorn 2006). Ot petpntég
avtoi dev givor akpiPoti, eival popnroi Kot ebkolot 6t xpnon (Sanz kot cvv. 2001, Rosenberg

Kot ovv. 1991a).

H ovoxevn Halimeter™ epeaviCet vymin evaodnoio 6to v3poHeLo, YOUNAY OU®OG OTNV
pebviopepkanTdvn, ovcia TOL GLVEIGEEPEL CNUAVTIKE 6TV kKaKoouio. Ovoieg , OTMG T0 oKOPSO
Kot 10 KpeppHoL, mapdyovv Belo otov avamvedevo aépa emg Kot 48 dPeg LETE TN ANYT TOVG, LE
amoTéAEG A TNV Kataypaer Aaviaouévmv evdeiewmv oto unyavnua. H cvokevn Halimeter™
etvan evaicONT Ko 6T0 OAKOOA, Y1 VT TO AOYO 0 eEgTalOpeEVOS dev Ba TpEémel va, Exel
KOTOAVOADGEL OAKOOA 1] VOL £XEL YPNOULOTOUCEL GTOUOTIKG OLOAVLLOTO TTOV TEPLEXOLY OAKOOA Y10l
TovAdyioTo 12 dpeg Tpv v €étaom. Térog, N cvokevn Halimeter™ dev eivat katdAAnin yo
™V HETPNOT TOL SeBLAOGOVAPISioL Ge 0oOeVEIC e KaKOGUio EEMOTOUATIKNG TPOEAEVOTG

(Tangerman kot Winkel 2007).

"__"“1

. J.Q: HALIMETER"

1 £
’ S 0 A

km (Zvokevn| Halimeter™)

H e&€raon mpaypatomoteiton pe v cuokevn apykd vo puOuiletor oto unodév otov aépa. Katd
TO TPMTO GTAGI0 GLVOEETAL COANVAG LG XPNONG OTNV GLGKELT GTO £val iKpo Tov. To AL
dpo Tomobeteitan o€ éva omd Ta dvo povBoHivia Tov acBevr|. Znteital amd Tov acbevn va
EKTTVEDGEL PLCAOVTOG YA OO TNV HOTN KO KOTOYPAPETAL 1] LEYIOTN TN TV OE100ymV
evooewv. Ev cuveyeia, {nteitan amd tov achevi) va KAeloEL TO GTOWA TOL Y1 EVOL AETTO KO LETA
va 10 avoi&et kot va TpoPdAdel Tpog ta EEm TV YA®ooa Tov. O cowinvog tomobeteital 6to PHEGO

™G PAYNG TS YADOCGHG KOl GTEPEMVETAL L€ CKOTO VO, KOTOYPAPEL Kol TOAL 1) LEYIOTT T TOV
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Belovymv evicemv. Ot TipéG avtég vrodoyilovtan og pépn oto doekatoppvplo (Ppb). Zouewva
LLE TNV KOTO.OKELAGTPLO ETALPELR 01 PVOIOAOYIKEG TIHEG Kupaivovtar peta&d 80-110 ppb. Tiuég

ueyaAvtepeg v 160 ppb Bempovvror evoekTiKég yio oAn0n Kakocio.

Xpouaroypoagio agpicwv

H ypopatoypapio aepiov eivar pokpdy n katodinidtepn péBodog yio aviyvevnon g KOKosUiog,
omowa Kkt av givan n Tpoéhevon g (Lindhe 2008). ATotelel AVTIKEIUEVIKO dOYVOGTIKO HEGO, LIE
10 omoio &yovpe T dvvatdtnTa vo Aopfdvovpe axpiPeic TIéES Yo TG O1PopPES KAKOGIES OVGIES

(Furne ka1 ovv. 2002, Tangerman 2002).

Ta mponyodpeva ypdvia 1 ypoHaTOYpapic aepimv amoutodce Evav apkeTd oyKdON Kot akplPBo
eComMopd kot Evov 00TV XEPIOTN, LE GLUVETELD VO, AmeLOVHVOVTOV KUPIG GE EPELVNTEG Kot
Oyt og KAvikovg (Van den Broek kat cuv. 2007). Evtoitolg, ot véeg Texvoloyieg 6ToV YMPO NG
YPOUOTOYPOPiag EpPovVIiOVTaL LE TNV HOPPT] TOV POPNTOV YPOUATOYPAP®V. TETO10. GLOKELY|
etvo kor p OralChroma™ (Abilit Corporation, Osaka Japan) n omoio givan £131Ka
KOTOUGKEVAGUEVT] Y10l VO, LETPAEL YMPLOKA TIS TIES TV TPL®V KOplwv VSCS, dnAaodr tov
opobetov, ¢ nebviopepkantdvng kot Tov dpedvriocovAipdiov. H cvuokevn Bempeitan
eEoupetikd evaicOntn kot ta amoteAéopatd ™G eppaviCoviol oty 006vn VTOAOYIOTN, LE TOV

omoio givar cuvdeuévn, kabiotodvrag v Wwitepa evypnotn (Tangerman kot Winkel 2008).

OralChroma

| m= | endn | jesyes |

L. 1 —
gt S8 B
"o | ue | =

(Zvokevr OralChroma™)

H g&étaon mpaypatonoteitol E16AY®VTOG o TAAGTIKY cVptyya Tov 1 ml oty otopatiky
KOWAOTNTA TOV a6BevT| Kat {NTMOVTOG TOL VO TNV GLYKPATHOEL e Ta, XEIAT, £xovTag TapdAinia
KAELGTO TO oTONO TOV. ZNTEiTon amd ToV achevi) Vo UV 0KOVUTNGEL TV GUPLYYO OTNV VITEPOA 1)

™V YA®GGO TOV.
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(ANyn detyparog)

H ocOpryya mapopével 6to otopa yo 1 Aentd mepimov ki ev cuveyeio cupeTan 10 EUPoro g
oLPLYYOS TPOG Ta £E® apYd (e TNV GUPLYYO LEGH GTO GTOUM), EXAVAPEPETAL GTNV OPYIKT TOL
0éom, Eavacvpetar Tpog ta €M Kot TOTE aporpeitor 1 cvpryya amd 10 oTopa Tov achevn. Eav
VILAPYEL GAALO 1 VYpOGia GTO POYYOS TNG SVPLYYaS oTeEYVAOVETAL e Kabapd yapti. Apapeitar 0,5
ml and tov aépa tng cvptyyog, Tomobeteitan g1k feAdva 6To pHYYOC TNG CVPLYYS KoL 1
BeAdva ot TpocaprdleTon G E101KN LITOJOYT TG GVoKEVNG. Eyyvetan To delypa Tov aépa otnv

ovokevn kot 1 dadikacio eneepyaciog oAoKANpmVETIL G€ 8 AETTA.

(TomoBétnon delypatog 6TV GLGKELT))

Alieg epyaocthprokés uéBooor

H emompovikn kot mpaktikn a&io evaAlakTikKdv pebodmv pétpnong, 0nmg n dokipacio BANA
(benzoylarginine-naphthyl-amide), ot ynuikoi aviyvevtéc, n e®ACT GAAOV, O TPOGIOPIGUOS
g dpactnprotntag g P-yaraktooiddong (B-galactosidase) kot n pétpnong g app@viag oev
&yovv TAnpag dievkpvicbei (Scully kot Greenman 2008).
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Emypappatikd avagépovpe 011 1 dokipacio BANA Bacileton otn dromictwon 6Tt didpopa
puepoPa ko Eviopa, Tov Ppickovrol otn PiKpolokn TAGKO Kol TO EXLYPICLA THG YADGGOG Kot
gvBHvoVTaL Y100 TNV TOPAYOYT GUGTATIK®VY OV GUUUETEYOVV GTNV KOKOGUIO TOL GTOUATOC,
emmA£ov VOPoAHOLVY T0 cuVvOeTIKO MenTido benzoyl-DLarginine-a-naphthylamide (BANA), o
omoio kat aviyvevetat otny ovykekpipévn eEétaon (Kozlovsky kat ouv. 1994, Scully ko

Greenman 2008).

H B-yolaktocddon amoteket £va amd ta onpavtikdtepa VOO KATA TN OAPKELD TNG
amoyAvkoluAMmong TV TPOTEIVAOV, 1 omoia Bempeitar apytkd GTASI0 Y10 TV TOPUY YT
KAKOGU®OV 0VCLADV, OTw¢ avapipnke. H dpactnpiotnta g B-yolokToo1ddong HTopel e0KOAL
V0. TOCOTIKOTONOEL, TPOCSPEPOVTOC LI AKOUT ETIAOYT TNV OAYVOGTIKY] TPOGEYYIoN TNG

kakoouiag (Sterer ko cvv. 2002, Sterer kot Rosenberg 2002).

AVTIUETOTION KAKOGUIOS CTOUATOS
Kaxoouia eéworouatixyg npoéisvens

H xaxoopio opeldpevn o eEmotopotikd aitia avtipetonileton pe v Oepameio Tov
VTOKEILEVOV VOGTIUATOG TTOL TNV TpokaAel. Onwc avapépOnke, n cupfoin aTpikmv

EWVIKOTATOV, avaAOY®S TOV Voo potog Bewpeitarl avaykaio (Scully ko Greenman 2012).

Ot éumerpot kMvikoi pmopodv amd v apyn| g eE€taonc, akdun, va vTtontevhodv Yyouyoyevelg
OLTIOAOYIKOVG TAPAYOVTEG. € YEVIKESG YPOUUES, 1 KOATAVOYKOOTIKY GUUTEPIPOPA, 1| KATAOAYY,
TO QOPIKO AyYO0G, O1 LELWUEVES KOWVMOVIKES OAANAETOPAGELS Kot ) AavBaouévn epunveio amd
ToVG 060evelS TOV aVTIOPAGE®MY TOV ATOU®V TTOL £lvol SITAN TOVS, OTTMG 1| KAALY™ TNG LOTNG
TOVG, AMOTELOVV TPOEBOTOMTIKA onpeia Yo TNV VTapEn yoyoyevodv Tapayoviav (Sanz Kot cuv.
2001, Porter ka1 Scully 2006). BéBata, o onpeio ovtd omd fOva TOLG OV ETAPKOVV Y10, VO,
Bécovv ) ddyvoon g yevdokakoouiog 1 g kakoosuogofiog. H otbyvaoon Ba tebel apov

0AOKANP®OEL TO GUVOAD TNG SLAYVIOGTIKNG TPOGEYYIOTG.

H yevdokakoopio oxeddv mavta amottel TV Topamopnn Tov achev o€ €101KO (YuxoAdYo 1
YuyioTpo). Xe auTovg ToVug aebeveic, OTME KOl 6TOVG KAKOGUOQOPIKOVE, 1 EUTAOKN VOGS TPiTOV
aToHoL, cLVNOW®G amd TO TEPIPAAAOV TNG OIKOYEVELONS 1] TOV PIAMKO KVKAO, UTOPEL VO TPOGPEPEL

emMmPOGHETN YuyoLoYIKN VTOGTHPIEN, GCLUPBAALOVTOC BETIKA GTNV AVTILETMTION TOV
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npoPanquatog (Rosenberg 1996). e optouéveg TEPTTMOOELS, LAMOTA, EVOEIKVVTOL 1] YOPTYNON
AVTIKOTOOMATIKNG QOPUAKEVTIKNG Oy®YNG, OTMG 1) TOPOEETIV, £VOG EKAEKTIKOG OVTOYWVIGTYG

emavanpocAnyNc oepotovivng (Hayashi kot cvv. 2010).

Karxocuioa evooosrouatikng npoéicvons

H avtipetonion g kakoopiog EVOOGTOUOTIKNG TPOEAEVOTG OTOYEVEL GE LeYAAo Pabud 6to
aitio wov v pokorel. H amo@uyn Kamviopatog, poprak®y Kot TPOQ®V TOV AT0OESELYLLEVE, TNV
TPOoKaAoLV, Giyovpa Bondd apkeTE GTNV AVTILETOMTLIOT TOL TPoPAuatos. Emumiéov,
KATOVAA®DGT QPOVT®V, AAYAVIKAOV KOl TPOPDV LE PUTIKES TVEG 0TO TEAOG TOL YEVIATOC UTOPEL,

emiong, va Bondnoet (Scully kot Greenman 2012).

2T0VG TEPIOGOTEPOVE AGOEVEIG 1) AVTILETOTION CTPEPETAL GTNV DEPATEIN TOV 0OOVTIK®V,
TEPLOJOVTIKMV KO GTOUATIKDOV VOC|LATOV UE OKOTTO TNV HELWOT TNG 000VTIKTG UIKPOPLOKTG
TAQKOG KO TOV DTOAELUUATOV TPOPNGS. AVTO ETITVYYAVETOL, TEPOV TNG AVIILETDOTICNG TOV
TEPMOOGVOV KOl TV TEPLOOOVTIKAOV VOS|LAT®V TV acBeVAVY, pe TNV PEATI®OON TNG CTOUOTIKNG
VYIEWNG, TNV OTOUAKPLVOT) TOL EMYPIGLATOC TNG YADCCOG KO TV YPTOT) OVGLMV TOL

avtitibevtot otn dpdon Tov TTnTIKOY Oerodywv evooswv (oral malodour counteractives-OMCSs).

Ot acBeveic mov papprolovv KaBMUEPIV KOl OTOTEAEGLLOTIKY] GTOUOTIKT VYIEWVY, 1| OTToio
nepthapfavel foHpToioua TV 0VTI®MV Kot LEGOOOVTIO KaOaplopd, Kabapiopd g YAOCCOS Kot
YPNOT OVTKPOPLOKOV 000VTOTACTAOV Ko/ Ol0AVUdT®V, Tapovstalovy Beltioon g
kakoopiog tovc. H Bektioon avtr avaeépetar omd Toug acbeveic, oAAd Tapotnpeitol Kot otnv

opyavonmtikn eEétaon kot v pétpnon tov VSCs (Richter 1996, Tanaka kot cuv. 2003a).
KaOapiotéc yAwooag (tongue scrapers)

O "mog kot Kabnueptvog kaBoapioprog g YAMSoog £xel KOO VoL AOLLAKPOVEL TIG TPOPES KoL TOL
Baxtpra mov eykhwBilovrar otig Oniég g YAwooag (Danser kot cuv. 2003). O xkabapiopdc g
YAdooog Oo mpénet va. extedeitat To fpadv pe ™ xpnon edkov kabapiot yAdooag (tongue
scraper) 1 okAnpng odovrofovptoag kot dpocepod vepov (Danser kot cuv. 2003). Or van der
Sleen kot cvv. (2010) 6TV GLOTNUATIKN TOVE AVACKOTNON KATEANEAY GTO GUUTEPAGLLO. OTL O
KaBoplopdg TG pAYNS TS YADG GG, £ite e 0d0vToPovptoa gite pe €101KO KaBoplotn, xel TNV

JUVaATOHTNTO VO LEIMGEL EMTVYMG TO EMLYPICUO TG YADOSOS Kol TNV Kakoospia. Evtodtolg, og
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HOKPOYPOVIO EMITEDO TOL SEGOUEVA TTOL QLPOPOLY TNV HEIWGON TNG Kakoouiag dev Oempovvton

EMOPKT].

Ymhpyovv meplopiopéva dedoUEVO TOV avapEPOLVY OTL 1) Xxp1ion 01KV KaBaplot| YADGGOG
napovctalel peyorvtepn peimon tov VSCS Bpayvrpodbecua, o oyéon e TIc 000vTOPovupTosg
(Outhouse kot cvv. 2006). Xe avtd to onpeio O Tpénet vo tovioTel 0Tt 0 kabapiopdc g
YADGGOG LELOVEL TO GUVOAKO petafoAkd vtocTpmpo Tov Topdyet VSCS kat Ot 10 GLVOALKO

wkpoPokod eoptio g yAdooag (Quirynen kot cuv. 2004).

" (KaBapiopdc yhwooag pe €101k6 kabapioti-tongue scraper)

Oocov apopd TV AmOTEAEGUOTIKOTNTO TOL KAOAPIGHOD TNG YADCCOG GE GYECT) LE TO
TEPLOdOVTIKA voorpuata, ot Pham kot cuv. (2011) avtipetonicov 102 acbeveig pe meprodovtitida
kot 116 pe ovAitda. Ta amoteAéopato TG £pEVVAG TOVS £0E1EAV OTL EVM G6TOVG 0.oBEVELS e
OVALTIO0 0 KaBapiopds ™G YAOGGAG fTay apKeETOS omd PHOVOS TOV GTO VO LELDGEL TV KOKOG i,
0T0VG 0.60eveic L TeplodovTitidon N avticToyn Helwon TG KOKOGUIOG TPy Lotomomonke Hovo

Otav oV TOol dEYTNKOY GLVTNPNTIKY TEPLOSOVTIKT Oepameio.

H amoteleopatikdtnto TV S10QpOp®V ¥NUIK®OV TapoyOVI®MY, 01 OO0l EUTEPLEYOVTOL GE
TANOOPO CKEVAGUATOV GTOUATIKNG VYIEWVNG, KATA TNG KaKoouiag, e£aptdTal amd v
OLYKEVTPMOT TOLG 0T OKELAGHLOTA aVTd. TIEpav oG 0pIGHEVNG CLYKEVTPMONG, 01 OVGIEG OVTEG
UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVY TAPEVEPYELEC, OO AALOIMGT TNG YELONG, OAAEPYIO, XPOUATIGUO TOV
dovtiov /kar e yhdooog (van den Broek kot cuv. 2007, 2008). Tapakdto avaeépovot
SAPOPOL TOPBEYOVTES, VIO LOPPTV SLAULPOP®YV GKEVOCUAT®V, TOV YPTCLUOTOOVVTAL GTHV

OVTILETOTION TNG KOKOG U0,
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Odoviomaotss

O1 000VTOTOGTEG UTOPOVV VO LELOGOVY GE CNULAVTIKO Badud Ta enimeda KoKOGUiNG GTONATOG.
O evepyéc ovoieg, mov mePLEYoLY, Umopel va £xovV €lTe AvTIUIKPOPLoKn €1TE AOPAVOTOUNTIKN

dpaon katd twv VSCS, 1 akdun Kot cuvovaoud Tovg.

Odovtomaoteg Tov mepiEyovy tptkholavn kot cvpmorvpepn (Colgate Total Toothpaste®) 1
@Boprovyo kaocitepo (Oral-B Pro-Expert Multi-Protection®) pumopovv vo. peidcovy ta eninedo
NG KOKOG U0 KO VO, TPOCPEPOVY AMOTEAECUOTIKO EAEYYO TNG OVOTTVONG, akoun Kot 12 dpeg

uetd to fovptoicpa (Niles kot cvv. 1999, Sharma kot cvv. 2007, Feng kot cuv. 2010).

O1 Farrell kot ovv. (2007) ka1 Chen kat ovv. (2010) Bprikay 6Tt 01 060VTOTAGTEG TTOV TEPLEYOVY
otafepomomuévo eEQUETAPOTPOPIKO POOPLovY0 Kaoasitepo 0,454% TpocpEPOVY GTATIGTIKA
oNUaVTIKOTEPT Ko dpeom dpdon katd g kakoopiog (Oral-B Pro-Expert Multi-Protection®),

o€ OYE0N LE 0OOVTOKPEUEG TTOV JEV TTEPIETYAV TNV OLGIN AVTN.
2rouotird orolouato

To otopotikd dStoAdpato eival Evo oNUOVTIKO ETIKOVPIKO HEGO GTIV KOTATOAEUNGN TNG
KOKOGLIOG GTOUOTOG. X€ YEVIKES YPOUUUES, TPOTILMVTOL VOOTIKA OCTOUATIKA StaAdpota (Ot
OAKOOAOVYO) LE XOUNAY] GLYKEVIP®OT dpACGTIKG ovoiang. H dpactikn ovsia propet va givarn
SyAvKoVIKY| YAopeESiv, TO YADPLOVYO KETVATLPOIVIO, N TPIKAOLAVT KOl O GUVOVOGHOG
afépiov ehaiov (Kozlovsky kat cuv. 1996, Roldan kot cvv. 2003, Scully ko Porter 2006).
[IpoteiveTan n xpnon toug 2 1 3 popég nuepnoing yo 30 devtepdienta, mepimov, KAOe popd
(Scully kon Greenman 2012), pe to eninedo TG KOKOGHING VO, LEWOVOVTOL Y10 2 £®G 3 OPEG UETA

NV (PY|0N TETOL®V SLOAVUATOV.

Ta peTodAikd 16vTo Kot o1 0EEWOTIKOL TAPAYOVTEG, OTWS TO VIEPOEEIDIO TOL VOPOYOVOV, TO
O10&eid1o Tov YAmpiov Kot 0 YA®PLOVYOG TPLPALVLAPOGPOPOGS, £ival apKeTd SpacTiKol otV
eEovdetépmon twv VSCS. O yAwplovyoc weuddpyvpos QoiveTal Tmg XL TNV KOVOTNTA VO
kaB1otd To VSCS pn 1t Tikd, 07mg eniong Kot vo ovacsTELAEL TN dpdon TOV PaKTnploKmV
TPOTEIVACHOV TNG KVGTEIVIG, ATOTPETOVTOG KAT ALTOV TOV TPOTTO TNV OmodOUNoT TOV
OMOTENTOKOTMV EMONAAKOV KVTTAPOV Kol TOV TPOTEIVAOV ToL Bpickovtal 6To GAA0,
dwadikacio n onoia givar ev puépet vrevOLVN yio Y mapaywyr VSCs (Yaegaki ko Suetaka

1989). O yevddpyvpog givar Eva 0GQPAAES KL ATOTEAECUATIKO UETOAMKO 1OV GE CUYKEVIPMDOELG
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> 1%. O cuvdLacIOg YeLdOPYVPOL Kol YAWPEELdTVIG GE YOUNAES CLYKEVIPOGELS Elvarl 1d1aiTEPA

AmOTEAEGUATIKOG 6NV amopdkpuven tov VSCs (Thrane kot cuv. 2007).

Ot ovoiec KaTd TG KAKOGHIOG TOL TEPLEYOVY 0EEWDMTIKOVE TAPAYOVTES, OTMG TO, 1OVTOL
wevdapydpov (Zn’") kot kaosotrtépov (Sn?H), o Sokeidio Tov yhmpiov (ClO,) kot T YAopLddeS
vatpio (NaClO,), eivar amotelespotikég otny Tapepnddion toco tov vdpobeiov, 660 Kol 6TV

ntdon tov oedoavaywykod duvautkov (Kleinberg kou Codipilly 2008).

Ovoieg mov avtaywvilovar ) dpaon twv VSCs (Oral malodour counteractives-OMCs)

Ta KEAAVTIKA, 11 QOPLOKOAOYIKA TTPOIOVTO OVTILETMTIONG TG KAKOGHING, OTMG 01 TGIYAELS,
UTOPOVV VO, LELOGOLV TNV KOKOCUIO, EVA £XOVV TO eMIPOSHeTO TAEOVEKTNLA OTL dlEYEIPOLY TNV

napaywyn cdiov (Tanaka kot cvv. 2010).

O dvdopog, n pévta kot ot 6dpot popdOov, kabmg emiong Kot Stdpopo GKEVAGLLATO, TTOL
TPOCPEPOLY AiGONGN «PPECKLAG OVATVONSY, ATOTELOVV TPOCOPIVOVG TPOTOVS OVTLUETDTLIONG
NG KAKOGUIAG. APOVV LE TO VO, VITEPKAADTTOVV, OVGLUCTIKA, TNV Kdkooun amdmvora (Outhouse
kot ouv. 2006). 10 umOplo KVKAOPOPEL TANODPA TETOIWV TPOTOVTOV, OTmG ival 1o ZOX®

Mint Breath Fresheners, to Listerine® PocketPack Mint Strips, to TheraBreath PLUS® «.d..
Yvvoyilovtag, N aVTIHETOTION TG Kakoouiog mepriapBaverl to e€ng:

e  Empdpowon tov acbevi).

® AVTIUETOTION TOV auTloAoykoD Tapdyovta. latpkn Bondeta pmopel va amartnOel ota
drTopo e TPOVTAPYOV OLTIOAOYIKO GLGTNLATIKO VOGT|LLO.

¢  Amo@uyn KamvioUaTOG Kot TPOP®V OT®MG 6KOPOO, KPEUPHOL, AdY0vVO, KOUVOVTIOL Kot
paTAVL.

e  Katovaimon TOKTIKOV YELUATOV KOl TPOP®OV TAOVGI®V GE PLTIKESG TVEG Kl PPOVTMOV GTO
TEAOG TOV YEOUOTOG (T KOPATAL, OVOVAG).

e Awmpnomn KoANG GTORATIKNG VYIEWNS (xp1ion 000vTofovpTsas, LeEGOIOVTION
KaBap1opol Kot Kabaptopog TG YADCCOG) Kol TOKTIKEG EMOKEYELG GTOV 000VTIOTPO Yo

EMOYYEALATIKY] OTOUAKPVVOT] TNG TPLYIOG Kot TNG 000VTIKNG UIKPOPLOKNG TAGKOGC.
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e Xpnon KATIAANA®V TPOIOVIWMV GTOUATIKNG VYLEVIG CUUTANPOUATIKE, OTMG
000VTOTOGTMV KOl GTOHATIKAOV SIHAVUAT®V TOL TEPLEYOVV OVTIUIKPOPLKOVS Kol GAAOVG
TOPAYOVTEG KT TNG KOKOGHIOG.

e Xpnom ToyA®V Kt TPoidvImv mov PeAtidvouy Ty aiocBnomn g avamvong (OMCs).

O cVVOLOGUOC TOV AVAOTEP® BEPOUTEVTIKAOV TPpOocEYYicewv cuVNB®S Tapovcldlel PeATiopéva
amoteréopato (Roldan kat cuv. 2003, Scully kou Rosenberg 2003, Scully ko Felix 2005, Porter
ko Scully 2006, Farrell kot cvv. 2007).

Melrovtikég Oepamevtinég mopeufaceis

Y11 avadvoueveg Oepoameieg meprhappavovrar ta pofrotikd (Teughels kot cuv. 2008), ot
euporacpoi pe to Boaktiplo Fusobacterium nucleatum (Liu ka1 cvv. 2009, 2010), T0o popovoikod
0&V, o omoio anotehel avacToréa TG peBelOVAoNG TapPEUTOdILOVTAG KOT VTOV TOV TPOTO TNV
nopoyoyn VSCs (Ito kat cuv. 2010) kot o1 kateyiveg Tov Toay100, 01 0T0iEG TAPEUTOSILOVY THV

dpaomn tov wkpoPiov Porphyromonas gingivalis kot v mapaywyn VSCs (Xu kat cvv. 2010).

Me tov 0po «mtpofrotikd» yoapaktnpiloviot pkpoopyavicuoi, kuping faktnpia, ot onoiot ivat
AGPAAELS Y10 KOTAVAA®OT) atd TOVG AvOPAOTOVG Kot 01 0TTOT0L, OTOV KATAVOADVOVTOL GE EXOPKEIS
TOoOTNTEC, £XOVV WEEMEG eMTTOGES 6NV avOpdmvn vyeia (WHO 2002, Teughels kat cov.
2008). Ot Kang kot ovv. (2006) perétnoav, in Vitro kot in vivo v duvatotnta, S1opopmv
otedeymv W.cibaria va avaoteilovv v mopaywyn VSCs and to faxtipio F.nucleatum. Ot
oLYYPAPELG KATEANEAV GTO CUUTEPACLLA OTL 1] TOPAYM®YT] VIEPOEELSIOV TOV VOPOYOVOL aTd TA
oteAéym W.cibaria ftav avtr mov napepmnddioe Ty avartuén tov F.nucleatum. Emutiéov,
TopatHpnoav 0Tl 01 GTOHATOTAVGELS e ddivua ov epieiye tov W.cibaria peimcov v

napaywyn VSCs, pe enakdiovbo v pelmwon Tov enmédmv KOKOGHING GTOLOTOS TV OTOUMV.

"Eva pikpoPioxd €16o¢ mov mapovctdlel 1010itepo EVOIAPEPOV GTV OVTILETMTION TNG KAKOCUING
eivo o Streptococcus salivarius. Zyetikd Tpoc@ata S1omotdOnKe 0Tl T0 CLYKEKPIUEVO LKPOP10
Bpioketon cuyvatepa otV phym TG YAOGGOS ATOU®Y OV OV ROavVIfoVV KOKOGHio GTOUATOG
Kot puropet va BempnBel cupProtikd TpoProtikd e otopatikng kothotntag (Kazor kot cuv.
2003). O S.salivatius, kot edkdTepa TO 0TéEAEY0G K12, Tapdyetl faxtnplokives, ol omoieg
SVVNTIKA PUTOPOVV VO LELDGOLV TV apliid Tov pKpoPimv mov mapdyovv tig dvcocues VSCs

(Hyink ka1 ovv. 2007, Masdea kot cvv. 2012). Xe khvikég peréteg, o S.salivarius K12 €dei&e 6t
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&xel v duvartdTTo va pewwoel To enineda twv VCSS og dropa mov epgaviCovy kakoouio
OTOUATOG, YOPIg Vo eppovilel avemBOUNTES EVEPYELES, OKOUN Kot LETA ad Kobnuepvn xpnon
(Burton kot ovv. 2006 kot 2011). H xatavédioon tov S.salivarius K12 yiveton vid popon
ToYA®OV 1| dlokimv Tov Mmvouvy oto otopo (BLIS K12™ Fresh Breath, BLIS Technologies Ltd.,
Dunedin, New Zealand kot Nature's Plus® Adult’s Ear, Nose & Throat Lozenges with K12
Probiotics, Natural Organics, Inc., Melville, NY, USA).
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IIeprodovtikn vocog

I'svika otoyeia

Kvproc autioloyikdg mapdyovtog Twv AEYHOVOOIDY VOC®V TOV TEPLOSOVTION, ONAON TNG
OVATIONG KO TV S1aPOP®V THTWV TNG TEPLOGOVTITIONG, Eival 1) 0d0VTIKY puKkpofiaxn mAdka. H
OVALTION €ival PAEYHOVY|] TV OVA®MV OTOKAEIGTIK(, EVM 1] TEPLOGOVTITION, 1 OOl ETETAL YPOVIKA
g ovAiTdaG, amotelel AeyOVI 1| OTolal EMEKTEIVETAL GE PEYOADTEPO LEPOG TMOV GTNPIKTIKMV
SOUDV TOV OOVTIMV, UE ATOTEAECHLO TNV OTOAELN TPOGPLONG CLVOETIKOD 1GTOV KOl TNV ATOAELN
opKTKob 00100, H e£€MEN ¢ ovAiTId0g o€ TTEpLodovTitidn dev cuuPaivel oe OAEC TIg
TEPUTTMGELG, EVM TO YPOVIKO dtaoTtnpa TG eEEMENC awthg dopépet amd dtopo o dropo (Lindhe

ka1 ovv. 1975, Page kat cvv. 1975).

H odovtikn pikpofrokn mAdka £xet OAa T YopoakTNpLoTikd evog frodpeviov. To odovTikd
Blobpévio mpooKoAAATOL GTIC GKANPES 0OOVTIKEG EMPAVEIEG KL YOAAPITEPO GTO EMONALO TV
0VAMV 1 T®V TEPLOOOVTIKDOV OLAGK®V Kol OTOTELEL GNUOVTIKO T L0 TOV GTOUOTIKOD
oKoA0Y1KoV cvotnuatog. Eav dev vrdpéet diatdpaln twv TposkoAinuévey Bodueviov pe
punyovikd péoa, ta pkpoPia o cuveyicovv vo cuGoMPEVOVTOL IO1AITEPN GE TEPLOYEG TTOL
EVVOEITAL 1] CLYKPATNON TOVG, OGS Y10l TOPAOELY LD OTO LEGODOVTLOL SIOUGTNLOTA, OTIS TOPVPES
TOV OVAW®V, GTI OVAOSOVTIKEG GYIGHES KOl GTOVE TEPLOOOVTIKOVG BuAdiovs. To odovTiko
Brobpévio givor pio KaAd opyovmpEVN Kol SLOpOPOTOTNIEVT] KOVOTNTO LKPOOPYAVIGUMY EVTOG
€VOC TOAVGOKYOPITIKOV-TPOTEIVIKOD VTOGTPMOUATOG, OTOTEAOVUEVO OO LUIKPOPLoKd peTafoiukd
npoidvta, Eviupa, vekpd emBnAtokd KOTTAPO Kot avopyava 6Totyel, OTmg acPECTIO Kot
eaoeopo (Costerton kat cuv. 1995). Kopia yapaxtnpiotikd Tov 0dovtikov Provueviov
amotedovv ta e€Nc: 1) mpokettar yio. kpoProkéc kowdtreg mov eEediyOnkay dote va
EMPLOGOVYV OG EVIAio OVTOTNTO, 2) EVTOG TOL Probpeviov dnpovpyovvral Tolvdpdpo
pkpomneptBdAlovia, To omoia StapEPOVV MG TPOS TV TN PH, v téom tov o&uydvou kat To
o&e1doovaymyikd duvautko, 3) ot KpoPlokés KowoTNnTeg Tapovclalovy GUVEPYELL GE
uetoPorkd eninedo, 4) petal&d TV UKPOPLOIKOV OTOIKIOV TOPUTNPEITOL EVOL TPOTOYOVO
KUKAOQOPIKO GOGTNUA, 5) TO Hikpoflokd VUEVIO avOIGTATOL GTOVG OUVVTIKOVG UNYOVIGHOVS TOV
Eeviotn, KaBOG emiomg KOl € GUGTNUOTIKA 1] TOTLKA YOPTYOULEVA OVTIBLOTIKG Kot

avtionmrtikovg mapdayovteg (Mavtlafivog ko Bpdtcog 2002).

To odovtikd Prodpévio petaPdrietor ot ddpketo (NG TOL ATOUOV G EEEMGOOUEV

pKpoflakn KowvoTnTa, aALE Kot vto TV emidpacn SlpOpOV aALNY®V TOV TPOKVLITOVY GTO
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nepPdAlov g otopatikng Kotkotntag (Costerton kot cvv. 1995). H odovtikn pikpofiokn
TAGKO VOioTOTOL HETOPOAES TOVL GYETILOVTOL LLE TNV OVOTOAY KO ATOTTMOOT] TG VEOYIANG KO
LOVIUNG 000VTOPLING, e OALAYEG OTIC GUVONKES TOV GTOLOTOG TTOV OPOPOVV TIV GTOUNTIKY
VYEWN, 1E TABOAOYIKEG KATACTAGELS KOl LE TNV EMLOPACT] OLAPOPOV POPUAK®OV, OTMC Eivol Ta
QVTIETANTTIKG, TO 0VOGOKATOGTOATIKG, Ol OVAGTOAEIC StovAmv acBeotiov K.4. (Shapiro 1998).
O unyoviopog Le TOV 0ol Lo QOPHOKEVTIKT OVGI0 pHmopel va LeTaBdALEL TV GVGTAGT TOL
odovtikol Brovueviov eEaptdrar amd o 100G TS GLYKEKPILEVNS PAPLOKEVTIKNG ovaiag. [
TOPAOELY LA, Ol AVACTOAELS SLOA®VY aGPecTiov TpokaAoHV Enpoctopio Kot avEnom Tov 0yKov

twv 0VA®V (KourndAin-KovroBalovitn kot [Tavig 2002).

2yquaTicuos Kar avartoéy 000vTikov frovueviov

O1 pkpoopyavicpoi mov Ppickoviar 6to meptPdArov ivar eite ehevBepotl GTov a€pa Kot G€ VYA,
elte elvar eveoUaTOUEVOL GE 0pYaVOUEVES KOvmVieg Tov ovopalovtol Brovuévia. H mieiovotnta
TOV WMKPOOPYOVICU®DV GTH GUOT] EIVOL TPOCKOAANUEVOL GE EMPAVELEG, ONULOVPYDVTOS TETO
Brodpévia. O cuyvdtepa YPNCILOTOOVUEVOG OPITUOG Yo TOV OPO TOV Plodpeviov avapEépeTal e
mAnBucpovg pikpofimv mov ival ag evog evoopotopévol oe Bepédio ovoia Kot o Tépov
TpooKoAANéEVOL glte PeTa&D ToVG glte 0 oTEpEss empdveteg (Costerton kot cvv. 1995). Evtog
Tov Brovpeviov N cLUTEPIPOPE TV LKPOPimY dAAL Kol 0 TPOTOG AVTIOPACNS TOVG MG TPOG TOV
Eeviot ko To mepPdAdov umopet va petafairetar. Ot SOMGTOGELS OVTEG 001 YNCOV GTNV
TpocHNKN 6ToV oplopd Tov Probpeviov TOL EAVOLEVOL TNG HETAPOANG TOL PALVOTLTIOV TMV
pikpoPiov, n onoia oyetiCetan pe aAlayéc oto puOUO avamTLENG Kot LETAYPUPNG TOV YOVIdI®mV

(Dohlan ka1 Costerton 2002).

Ot Caldwell ka1 ovv. 1997 apdtevay 6Tt po. 48poion HKpoopyavicudy propel vo OempnOel
Blobuévio, 6TOV 01 LKPOOPYAVIGHOT TapoLGSLAlovV avtoyY| o€ TEPIPUAAOVTIKEG SLoTOPOYES T
aALOYEG Ko OTOV UITOPOVV OTOTEAEGLOTIKA VO, AVTIOPOVV G€ UETAPOAMKEG OALUYEG, AvTIOpaoT)
TOV EKONAMVETAL MG GUVOAO KLTTAPWV, TOPE OG LEPOVOUEVE KOTTAPO. O1 KpoopyovIcHOT
BewpovvTorl LEAN LG OPYOVOUEVIC KOWVOTNTOG KO OYL OTAMG LEPOG EVOG GLVOOPOLGUEVOL

mAn0ovg aveEapntov pkpoPiov ywpic oyxéon petacd Toug.

Avtikeipevo d1e£001KNG LEAETNG OMOTEAEG AV TOGO TA GTASIN GYNUOTIGHLOD TOV 0O0VTIKOD

Brovpeviov (Kolenbrander ko ouv. 2002, Socransky kow Haffajee 2005), 660 kat o puOudc
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Baktnprokng amokOAANoNg and 1o Brovpévio, o omoiog Bempeitan Tt etvon Tay\G Kot TPOGPEPEL
EMOPKT OLVUTHTNTO EUTAOVTIGHOV TOV Prodpeviov pe GAla Ttaboyova pikpoPia, 1 wapEyet

duvatdto Lalikng LETAPOPAS TOVG OE YEITOVIKES empdveles (Lee kot cuv. 1996).

[MopakorovBmdVTAG ¥POVIKA TOV GYNUATICUO TOV 050VTIKOD Blodpeviov, 0 apykos AmoKIGHOG
NG 000VTIKNG EMMPAVELNG, TIC TPAOTES 24 dpec, yivetan amo Gram (+) duvnTikdg avaepoPia
wikpopPio, 6Tme o Streptococcus sanguis kot o Actinomyces spp, ta omoia £xouvv T duvoTdTNTO
TPOGKOAANONG UE TO GLUAKO VUEVIO. TO GloMKO DUEVIO AmOTEAEL EVaV VUEVA KOAANUEVO OTIG
000VTIKEG EMUPAVELEG, ONUIOVPYEITOL EVTOG MY®V AETTAOV UETA TOV KAOAPIGUO TOV EMLPAVELDY
OVTMV KoL QTOTEAEITOL OO GLOAMKEG YAVKOTPOTEIVES KOl OVTIGMUOTO TOV GAAL0L (S-1gA).
AxohlovBwg, ot Gram (+) dvvnTikdg avaepoOPiot kKOKKot Kot pafddpopea pkpoPia
ouvabpoiloviot kKot ToAlomAactalovTol, evad e TNV Borfelo KuTTapIK®V VITOS0YEMY 01 KOKKOL
Ko To pafdopopea kpoPio emrpénovy oe Gram(-) pkpoPuo (Fusobacterium nucleatum,
Prevotella Intermedia) va tpockoiinfovv. Ot cuykekpipévol Gram(-) opyoviopoi Exovv pikpn
duvatdHTNTO TPOGKOAANGNG e TO GLOAKO VUEVIO amd povol Tovc. Oco T0 000VTIKO Plodpévio
opdlet, 10co avéavel n etepoyévela otn palo tov. Ieproodtepa Gram(-) kot owoTHPdS
avoepofio paxthipia to amowkilovv (0nmg yia mapaderyua to Porphyromonas gingivalis,

Capnocytophaga sp.), tpocdidovtag peyardtepn mtaboyévela 6to duvouiko tov (Lindhe 2008).

H pecoxvttapila Oepéiia ovoio g O.M.II. amotereitan amd Eva petypo eEOmMOAVCUKYAPITOV,
TPAOTEIVAOV, AAATOV Kol KOTTOPKOD DAKOV. Xuviotd 10 20-30% ¢ otepedc palog g O.M.IL
KOLL TOL OPYOVIKG KOl 0vOPYOVOL GTOTXELD TOV TTEPLEYEL TPOEPYOVTOL OO TO VYPO TNG OVAOSOVTIKNG
OYIOUNGC, TO 6GAL0 Kot T Stdpopo pukpoPlakd Tapdywya (Costerton kot cuv. 1995, Marsh kat
Bradshaw 1997, Marsh 2005). O poiog tn¢ pecokvttapiog Oepéiiag ovsiog eivol kaBoploTikog
a@oV GLUPAAAEL GTN dLoT)PNON TNG AKEPULOTNTAG TOV Produeviov, TpocpEpovtas oTNPIEN Kot
TPOCTOGi, EVO TO KaO1oTA 1KovO Vo LETOPAALEL TIC OOUIKES OAAGL KOl PUOLOAOYIKES
OAANAETIOPAGELS, TOGO HETAED TV HKPOPiv mov eumeptéyovtal 6 avTd OGO Kol OTEVOVTL

OTOLG QUVVTIKOVS UNyavicpovg Tov eviotn (Costerton kot cuv. 1994).

Ta d1dpopa €idn TV pikpoPinv Tov anaptilovv T0 GHVOETO 0IKOALOYIKO GVGTILA TOV 0JOVTIKOV
Brobueviov dev amoteAoVV TUYOIN SLOTETOYUEVES OTOIKIES, OAAG TOPOLGLALOVY VYNAY OpYdvoN
ywpotoikd kot Aettovpyka (Marsh 2005). H cuvepyacio peto&d tov pikpoBiov toug
TPOGPEPEL TOALA TAEOVEKTNLATO, OTIMG TT) GLVOTOPEN TOVG GE EVOL TPOTOTOMUEVO TEPPAALOV,

KATAAANAO Yio TV avanTuén tove. H duvatdtta avt eEacpalriletal amd Toug TpMIUOVG
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OTOIKIOTES KOl KLPIMG Amd TOVE GTPENTOKOKKOVS, Ol OTTO{01 LITOPOVV VO, TPOTOTON|GOVY TO
TOTIKO TEPPAAAOV KOt VoL ONULOVPYNGOVYV GUVONKES KATAAANAES KO V1oL GAA LikpoPlokd £10m

ne peyorvtepeg amontnoelg dtafioong (Moraiodavvov kon I'kildvn 2008).

"Evo emimhéov TAEOVEKTN LA, TTOL OTOKTA TO Blodpévio, lvar 1 awvénuévn avtictaon Twv
pkpofiwv Evavtt TepPUALOVTIKOV HETAROADV, TOV OVTILIKPOPLOKOV TOpOyOVI®MV KOl TNG
dpovog Tov Eeviotr (Duncan 2005). H avtictaon kabictatorl peyodlvtepn 6tov otnv pikpoflokn
KOWOTNTO VITAPYOLV £ON OV TOPAYOLV £VELUA AOPOVOTOINGNG OVTIKPOPLOKDV QapPUAK®Y
(Brook 1989), 1| 6tav pécw avtc S1EVKOADVETL 1] AUEST] HETAPOPE YOVIdimV, TO OTToia
TapEYOLVV avtiotaon og dAla evaicOnta £idn pikpoPicov (Molin kot Tolker-Nielsen 2003). 'Eva
TPOCHETO GNUOVTIKO TAEOVEKTNLLOL TOL 000VTIKOV Brobpeviov givat ) eVicyvpévn tKovotnTa
dnuovpyioag vosov, yeyovog Tov amodidetol 6To OTL OPIGUEVA UIKPOP1a TG KOWVOTNTAG
enpaviCovv peyardtepn maboyéveln dtav cuvabpoilovron pe dAra pikpofrokd €ion.
XopaktnploTikd Topadey Lo amoTeAel 1 TAOOYEVETIKY GUVEPYELD LKPOPI®MV GTO TEPLOSOVTIKO

amootnua (Iaraiodvvov kot I'kildvn 2008).

Téhog to Probpévio Tapéyel T SLVATOHTNTO ETMKOVOVING LETAED TV HEAMV-BaxTnpiov TG
KOwOTNTog, e ™ fondeta popimv mov mapdyovv ta omoio d1oxE0VTaL Kot EIGEPYOVTOL EVTOG
aAAov pkpoPimv g kowvotntag (Watnick kou Kolter 2000). Avto Bonbaet oty Tpocappoyn
Kot emPiomon Toug o€ dapopeg TEPPOALOVTIKES HETABOALS, tKavOTNTEG TTOV e€acPaiilovTan e
avaAoyn pOOIGT TG £KPPOONS GVYKEKPIUEVAOV YOVIOI®OV, KOl GUVETMOG EMOPOVV OVGLUCTIKE KO
ot dvvatdTTa TPOKANGNG TG vOGoL (Li kat cuv. 2002). A&o avapopdg eivat Kot To YeYovog
OTL 1 LETAPOPE YOVISI®V MG LEGOV EMKOVOVIOG TOV LKPOPimV TapEyel Kot TIG avayKoieg
TANPOPOpieg Yia TNV eMPIMOT TOVG AMEVOVTL GE GUYKEKPIUEVO KIVOLVO TOV UTOPEL VO VTTAPYEL,
OGS Y10 TOPASELY LD 1] TTOPOVGT VOGS AVTIPLOTIKOD Kol GUYKEKPIUEVA TNG TETPAKVKAIVIG

(Roberts kou Mullany 2006).

Toroypagikiy Katavour 000vtikov frovueviov (VTEPOVAIKA-VTOOVAIKA)

Onoc avaeépbnie, Ta Kokkoedr| faktmpla (Kupiog 6TPENTOKOKKOL KO OKTIVOUVKNTESG) Elval
avtd Tov Ba TPOSKOAANBOHV 610 GlaAkd VUEVIO, pall Opmg pe optopévo aplBpd emOnAloK®OV
KUTTOP®V KOl OVOETEPOPIAMY TOAVLOPPOTLPTVOV, KATA TIG TPAOTESG 24-48 dpeg. Avti 1 apyikn

TPOGKOAANON TOV KOKK®V givan aicBevig Ko pmopei edkora va dtotapoydet pe unyovikd tpomo
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LLE TNV GTOUOTIKN VYIEWT|. X€ TEPIMT®ON TOL OV GLUPEL AVTO Ko peETd TNV Tépodo 7 mepimov
nuep®v oynpatiletal To ®PYo, TAEOV, VIEPOVAIKS Prodpévio. O eumhovTionog TS KVpLog Halog
g O.M.IL yivetan oty eE@TEPIKN TNG EMPAVELX, 1) omoia amotkileTon pe faktnpla Kate&oynv

KIVNTA, OTMG 01 GTEPOYOLTES Kol T apvnTIKG Katd Gram kivntd padopopea.

H pn amopdkpovon tng vrepovikng O.M.IL kot n otadiokn avénon g, odnyel o€ enéktoon
™G o€ axpoppilikn katevhuvor, amotkifovtag véa TUNUOTO TG 00OVTIKNG eMpAavelas. Tpelg
unyavicpoli govv mpotadei wg mbavoi tpdmol petakivnong Tov HkpoPimv 6 VTTOOVLAIKY|

katevbvvon (Kovetavrviong 2003):

o) Kivntd pikpoPio petakivodvton amd Ty VIEPOLAIKN TEPLOYN TPOG To PABoc Tov BuAdiov

ANUEOTOKTIKA (YOUNAOTEPT] GUYKEVTIPOGT 0ELYOVOL, DYNADTEPT] CLYKEVIPMGT TPOTEIVAOV).
B) Mn xivntd pikpofior LeTaKVOUVTOL VITOOVAKA KaBMS ToAAaTA0cLAoVTaL.
v) Mn kivntd pukpdpiar 0o yohvton VTooVAKE, TPOSKOAANEVA GE KIVITA €101 (kpofimv.

H doun g vrooviikng O.M.IL. poidlel o€ apketd onueio pe awtd g veepovikng (Listgarten
1976). H pikpoPfroxr cvvOeon kot dopn ¢ vroovikng O.M.IL., dwaitepa avtig mov oyetileTon
LEe TNV OVALTIO0, givarl oyxeddv idta e ot Tov Guvavtdtol vrepovAkd. [Tukvd cuvecTiGuéva
oTNV 000VTIKY empavela epoviovtol KokKoewdn, pafodpopea kat vinpatosdn Gram(+) kot
Gram(-) Baxtipio. Tovovi®vTal, aKOUY, CTEWPOYOITES KOl LAGTLYOPOpa. Baktipla, 18img otnv

O.ML.IL. mov Bpioketar ota Pabvtepa otpdpata Tov Buidikov (Kovotavtviong 2003).

H odovtikn 1 epeutevpatikny emedvela, n EMQAVELN TOV ETONAOKOV KOTTAP®V, 1) EMPAVELOKN
mEPLOYN TOL €MBNAiov TOV BVAGKOV Kot TO LYPO TNES OLAOJOVTIKNG CYIGUNG ATOTEAOVV 4
SOKPITEC VTTOOVAIKEG OIKOAOYIKEG PWAEEG (NIChES), o1 omoieg pumopet va. SLapEPovy TNV doUn
tovg (Lindhe 2008). H axpifnic chvbeon tov poredv avtdv o Paktipila dev £xEL TANPOG

dlevkpviotel £mg oTHEPO.
To odovtiko frovuévio oty vysio Kal 6TH VOG0

H ocbYotaon g O.M.IL og pikpoPua €xet peletnBel extevdg Kot o1 EpELYNTEG EYOLV
amocapnVvicel og pHeylo Pabuod v avoroyio PaKTNPLOK®OV OOV TOL TV ATOTEAOVV
(Listgarten 1976, Slots kou cvv. 1978, Tanner kot cvv. 1998, Yilmaz 2008). H cvotaon g

O.ML.IL oy meprodovtikn vyeia kol voco mopatifetor otov mivaka 8.
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Mivakag 8. Xvotacn O.M.IL. 6¢ 6yéon pne TNV TEPLOOOVTIKY] KATAGTAO

[Tototikn cvotaon O.M.IL

[Teprodovtikn MikpoBrokd @optio
3 Avaepofiot
KOTAOoTOON (xbtTapa/ mm Gram(+) Gram(-)
mAnbvopol
Yysia 10*-10° 85% 15% ~30%
Ovhitido 10*-10° 50 - 85% 15 - 50% ~ 40%
Ieprodovtitido 10°-10° <10% >90% ~ 87%

Ye avtd 10 onpeio kpivetal oKOTO Va YIVEL avapopd oTa pkpoPlakd cuumAéypata. Onwg

nopatipnoav ot Socransky kat cuv. (1998), n cvoyétion peta&d tov pkpoPimv dev akorovdet

Tuyoia Otdpopr], OAAE LAAAOV VITAPYOLY E101KOL GLGYETIGUOL LETAED GLYKEKPIUEVOV

Baktnprokdv e0mv. Avayvopictnkav 6 copmAéypata pkpoPiov, oteva oyeTilopévmv netald

TOVG:

1) To cOuTAEYHA TOV GKTIVOUVKHTOV.

2) To kitpwvo cOpumAeypa, Tov TEPIAAUPAVEL LEAN TNG OKOYEVEIONS TOV GTPETTOKOKK®V.

3) To mpaocivo copmieypo, mov mepthopfavel péAn tng owkoyeveiog twv Capnocytophaga,

A. Actinomycetemcomitans pe opotomovg a ko b, E. corrodens xar Campylobacter

concisus.
4) To pop copmreypa, Tov teptrapPavet ta V. parvula ko Actinomyces odontolyticus.

5) To moptokaii sopmreypa, mov teptroufavel ta Campylobacter gracilis,

Campylobacter rectus, Campylobacter showae, E. Nodatum, F. nucleatum, F.

periodonticum, Pe. micros, Pr. intermedia, Pr. nigrescens kot S. Constellatus.

6) To kékKvo copmieypa, tov neptlapfavel ta T. Forsythia (B. Forsythus), P.gingivalis,

kot Tr. denticola.

40
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P intetmed
o B micros
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?. cmm].'u-l'u: 4 5 mitis
— 5. oralis
5. sanguis
s i
Actinomyces ok
species 5. intermedius

(ewova oo Lindhe 2008)

Ta pkpofia v 4 TpOTOV GUUTAEYLATOV OVOUALOVTOL KOl TPMULOL ATOKIGTES TMV 0O0VTIKAOV
EMPAVELDOV KO 1] AVATTVEN TOVS, GLVNOWG, TPONYEiTAL TOV TOALATAAGIOGLLOD TMV KLUPIWG
Gram(-) pkpoBiev Tov mopToKoA Kot KOKKIVOU GUUAAEYHOTOG (0ol amoikiotés). Ta
HiKpoPio Tov KOKKIVoL cupumAgypotog kot o A. Actinomycetemcomitans Oempovvrot 61t ivar ot

Kuping Tofoyovol artioloyikoi mapdyovieg otig vooovg tov meptodovtiov (Lindhe 2008).

41



EIAIKO MEPOX

XKOIIOX

O okomdg TG TapoHoag HeAETNS NTa vo LeAeTNBoVV: 0) Tol EMIMESA TOV TTNTIKAOV B0V WOV
EVOCEMV 060EVOV LLE TEPLOGOVTITION KO KOKOGUIO GTOUOTOG, TPV KOl LETA OO TV
CLVTNPNTIKT TEPLOSOVTIKT Ogpameio KaOMOG Kot B) 1 enidpaom oV iy To EMPUEPOVS GTASLO TNG

BepamevTikng mapéuPoaons oTo ENIMEd TG KAKOGUIOG GTOUOTOG,
EPEYNHTIKO INPQTOKOAAO

YAiko kou uéfoodog.

To vAkd ¢ peléng amoteAeito amd evilikeg acbeveic g Metamtuytoxng Kivikng g
[Teprodovtoroyiag tng OdovtiaTpikng yoing tov EKITA. Tlpoxetton yia dtopo mov
vroPANONKav o€ TEPLOSOVTIKT Bepameia YO0 TNV AVTILETMOTION YPOVING TEPLOOVTITIONG Ppadeiog
eEEMENC Tpoywpnuévns PBapdtntag. Xt Kprtipla EMA0YNG, To dTopa epeaviiay TovAdyistov 20
dOVTIO, e TOLAGYIGTOV 2 SOVTIN ava TETAPTNUOPLO e BABog BuAdkwyv > 5 mm, arndAsio
KAMVIKNG TpdGpuons > 5 mm kot apopparyio kotd v aviyvevon. EmmAiéov, ta dropa Oa Enpene
va epeaviCouy, HEGH OPYOVOANTTIKNG £££TAONG, KOKOGIO GTONATOC Kotnyopiog >2. ATd
HEAETN omoKAEioTNKOV ATOWO [LE KAKOGUIO GTONOTOG EEMOTOUATIKG TPOEAELGTG (VEQPIKN
QVETAPKELD, KIPPMOT TOV HIATOG, GOKYOPMONG o TnG, AYN QUPUAK®Y KAT), LLE EKTETAUEVEG
evepyég TepNOoVIKES PAAPES, Le EKTETAUEVEG TPOCHETIKES AMOKATAGTAGELS, e EnpocTopia
KaOMG Kot ATOWA [LE YEVIKA VOGTILOTO, TTOV EMNPEALOVV TN YA®PId TOV GTOUOTOG (CAKYAPDONG
daPnng, voooyovoc mayvoapkio, ovocoroyikn avendpkela). Ta dropo dev Oa énpene va eiyov
voPAnOei oe meprodovtikn Bepaneia 1| Oepaneio pe avTiPloTikd TOVAGYIGTO 3 UNVEG TPV TNV
évapén g perénge. Aev €yve kopia d1dipiorn eOAoL 1 eBvikg mpoérevong. H pelét mtinpodoe
T kKprnpla Staknpuéng tov EActvit kot éAafe £ykpion amd v Emtpon) Acovroloyiog kot

"Epevvag g Odovtiatpikng XxoAng tov [avemompiov Adnvov

Amd ta 70 dropa mov e€eTAGTNKAV KAVIKG Kot EpYOSTNPLOKA TEMKMG CUUTEPIANEONKOY GTNV
perém 18. Ao avtd 5 dropa amokieiotnKav Adym arotpuywons, 1 Adym Aqyng avtiioong
Kot TNV Otdprelo TG neAémg kot 1 Adyw Evapéng odovtiotpikng Bepomeiog extdg TOL
[Movemompiov, katoAnywvtag telkd oe 11 dropa mTov cuunepANEONKOY GTNV CTATICTIKY|

avAALo).

42



Ta dropa mov EAafav HEPOG TNV HEAETN CLUTAP®GAY dEATIO GLYKATAOEGNG.
Kimvikn e&éraon.
Ieprodovrikng e&étaon

Kotd v dudpxeta g perémng kataypaenkay o deiktng mAdKas, 0 OLAIKOS deiktng, M
apoppayia katd tnv aviyvevon, To fdBoc BuAdkwv Kot n amdAelo KMVIKNG Tpoceuonc. Ot
KMVIKEG pLeTpnoelg TpaypatomomOnkoay pe tn fordeia teplodoviucod aviyvevtpa tomov UNC-

15 and évav eEgtaot.
Aeiktng mhakog

Xpnowomombnke o amhovotevpévos deiktng madkag (simplified Plaque Index-sPIl) katd
O'Leary kot ovv. 1972. O deixtng petpd v vmapén mTAakag o€ 4 emeAveLES Y10 KAOE dOVTL
(Tapelaxn, YAoK/ vmepia, £yyHs, anwm). O deiktng vroroyileTton ®C TO TOGOGTO TOV
TPOKVTTEL OO TIG EMPAVELEG TTOL ELPAVIGOV TAGKO TTPOG TO GUVOAO TV EMPUAVEIDY TOV

JOVTIDV.
Ovikog oeiktng

Xpnowomomdnke o amhovotevpuévog ovikog deiktng (Gingival Index simplified-Gl-s) xatd
Lindhe 1981. O deiktng petpd v vmapén aipoppayiog oe 4 emeaveleg yio kabe dovti
(Topelokn, YAoooikn/umepmia, £yyHe, Gnm) Kot TPOYLOTOTOLEITOL GOPOVTOG TOV TEPLOOOVTIKO
AVLYVELTNPO KATO KOG TNG TAPVPNG TOV EAEVOEPOV OVA®V ELAPPDS EVOOTYITUIKA. O deikTNg
vroAoYileTon MG TO TOGOGTO TOL TPOKVTTEL GO TIG EMPAVELIES TOV EUPAVIGOAV OLOPPayin TPOG

TO GUVOAO TMV EMPOVELDY TOV SOVILAOV.
Awoppoyio kota v oviyvevon

['o ) pétpnon g arpoppayiog otnv aviyvevon (Bleeding on Probing-BoP) o meplodovtikog
aviyveutnpog tomobeteitol 6To BAOOC TG OVAOIOVTIKNG GYIGUNG N TOL BLAGKOV Kot 1) TEPLOYN
eAéyyetar yuo vapén arpoppayiog emg Kot 20 dgvtepodrenta Letd TV omopdkpuven tov. Kabe
dovTL eléyyetan og 6 onueia (3 Tapelaxkd ko 3 yAwoowkd/vrepmia). O deiktng vroroyiletat ¢
TO TOGOGTO OV TPOKVITEL OO TIG TEPLOYES TOL EUPAVICAV ALUOPPAYiL TPOG TOV GLVOAKO

aplOpd TV TEPLOYDV.

43



Babog Ovlarxov

Mo mv kataypoaen Tov faBovg BuAdiov 1 TG OLAOSOVTIKNG GYIGUNG O TEPLOOOVTIKOG
aviyveutnpog tonobeteiton pe erappa mieon (= 0,25N) evtog Tov BuAdakov 1 TG OVAOSOVTIKNG
OYIOUNG, LE TOPAAANAN POPA GE oYM UE TV AEOVIKN KATEVOBVVOT TG EMPAVELOG TOV SOVTION
nov e€etaletar. Metpdral 1 omdotaon and tov Tuhuéva tov BuAGKoL 1 TS OVAOSOVTIKNG

OYIOUNG LEYPL TV TOPVON TOV OVAMV GTO TANGLEGTEPO YIALOGTO.
AmwAero, KAVIKNG TPpOoOOoNS

[Ma v Kataypoen e am®AENG KMVIKNG TPOSPUONG okoAovOeital 1 1010 dtadikacio pe Tnv
Katoypagn Tov faBovg Buddkov, pe v dtapopd 4tL n pétpnon yiveton amd tov mubuéva tov
BVAAKOL N TNG OLAOSOVTIKNG GYICUNG LEXPL TNV AOOUAVTIVO-OCTEIVIKY] £VMGCT GTO TANGLEGTEPO

YIMOGTO.
Opyavoinrtiky Eétacn Kat KaTaypapn EXYPIGUATOS YADCCAS

Mo mv opyoavoAnmtikn e€étaon g KOKOGUIOG GTOUATOS TOV ATOU®VY XPNCLULOTOmONnKE N
ta&wvounon tov Yaegaki kot Coil 2000. E&etdotnke 1 kokoopio pue o) KAEGTO TO 6TOMA

(pwvikdg aépac) Kat B) avolktd To oTOUA (CTOUOTIKOG EPAG).

"o v kataypaen tov enypicporog ydwooag ypnoiporotdnke o dsiktng WTCI katd Winkel

Kat cvv. 2003.
Epyaoctypiakij e&éraon

[Ma v xataypaen Tov TtnTiko®v Beiodymv evacewv (VOpdheto, nebviopepromTavn,
dpuebvrocovAido) ypnoyomombnke o pacuatoypdeog OralChroma™ (Abilit Corporation,
Osaka Japan). H kataypaen £ywve og Tipég ppb.

Hewpapuatiko tpwTokoiio

Ta dropa g opddog TopépPfacng (test group) omotérecay otV opyn ™G LEAETNG TNV OpAdaL
naptopwv (control group). 1o 6tdd10 avtd Tpoyuatonotonke KAvik eEET0GT, OPYOVOANTTIKNY
e&étaomn ko pétpnon pe Oral Chroma™., Ev cuveyeia, ta dtopa apédnkov otig cuvnoelg
oLVNOEIEG CTOUATIKNG TOVG LYIEWNG Yia 4 efdopnddec. Metd TV OAOKANP®OOT) 0VTOV TOV
daoTAROTOG EmavaAPOnKe 1 KAvikR eEétaon, | opyavoinmtiky e€étaon kot 1 pétpnon e Oral

Chroma™. Xt ovvéyela 6ot o1 acbeveic Ehafav 0dnyieg oTopatikig vY1EVNc-OXY
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(Bovptoiopa dovtidv pe ™ péBodog Bass kot katdAAnia pecodoviio fovptodiia) Kot E101KO
kabapiot yAwooog (Ora Fresh Tongue Cleaner®). I'a tov kabapiopd g yAdooag cuothOnke
ota dropa va mpaypatomrolovy 10-12 frieg eAktikég Kivnoels omd v omicOia wpog v tpodchio
TEPLOYN TS PAYNGS TG YAwoooc. Ot asBevelg ypnoiponoincay tov Kabopioty YAOCoOS HETE TO
Bpadwvd Bovptoicpa. Mia efdopdda petd tpoypatomodnkKe 1 eAacn EAEYYOL TG PAEYUOVIG
(cvvtnpntikn Teprodovtikn Oepamneia). 'EE eBoopddeg petd tnv olokANpmon e PAcng EAEYYOV
(QAEYHOVIG TTparypLotomoOnke 1 TeEMKN KAWIKNY €€€TAoN, 1| TEAKY| OpYOVOANTITIKY £EETAION Ko
el pétpnon pe Oral Chroma™. ITo avaAvtikd, To 6tddia Tov akolovndnkav eivor to

akorovda:
1° L TAAIO

a) Apycéc petpnoeig (Baseline). Ipaypatonomnke kivikn e&étaon (sPII, Gl-s, BoP,
BaBog Buddkav, andreto KAvikng tpdseuong, WTCI), opyavoinmrikn e€toom kot pétpnon
ue Oral Chroma™.

B) Metpricelg petd amo 1 punva. Ipaypatorombnke khviky e€étaon (SPII, Gl-s, BoP,
WTCI), opyavoinmtiky e&€taon ko pétpnon pe Oral Chroma™.

2° ZTAAIO
o) AdOnKay 0d1yieg GTOUOTIKAG VYIEWVAE Ko 001yieg Yia TNV xpron tongue scraper.

B) Mia efdopdda petd mpayuatomombnke khvikn eEétaon (SPII, Gl-s, BoP, WTCI),
opyavonmtikn eEétaon kot pétpnon pe Oral Chroma™ (enidpacn XY, Tongue scraper kot
000VTOKPEUAS 0T Heimomn TG Kakoopiog otopatoc). Emmiéov, d60nkay cupmAnpouoTikég

00MYieg CTOMOTIKNG VYLEWVNG KOl 00MYiEg Yoo TV Ypnom tongue scraper.
o
37 XTAAIO

o) Apgowg petd v ohokAnpmon tov 2% Xtadiov exteléotnke N GAon Apong TG
QAEYLOVIG KOTA TO TPOTOKOALO TG ZVVOMKNG ATopdkpuvens tov Mukpofiakod Poptiov
(ZAM® - Quirynen kat ovv. 1995) aAld ywpic T xpHON AVIIGNTTIKOD SIOADUATOC 1) YEANG
(Lang ka1 ovv. 2008, Evykdg kot ovv. 2009).

[To ovuykekpyéva TPy HaTOTOmONKE amopdkpuvon TV evamobicemv kot priikn amd&eon

070 G0 oTopa (de€18 Ave Kot KATo Yvabog) kat evidc 24 mpdv Tpaypatonomdnke n ot
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dwdkasio 6o vrolouro otopa. o v aropdkpuvon tev evarofécewy kot T pLiikn

amo&eon ypnoyomondnkav epyoreio PO KOl GUCKEVT) VIEPTYOV.

B) Mia gfoopdda petd amd TNV OLOKANPM®GN TNG CLVTNPNTIKNG TEPLOGOVTIKNG Oepameiog

npoaypotorotndnke kKAwvikn e&étaon (WTCI), opyavoinmrikn e€étaon Kot pétpnon

pe Oral Chroma™ (apyikr| nidpacn TG CLVINPNTIKNG TEPLOSOVTIKNG Oepoameiag otnv

KaKoouio 6topatog). EmmAéov, mpaypoatonomdnke oamopdkpuven Twv VTEPOVAIKOV

evamofEésemv Kot S0ONKOV CLUTANPOUOTIKES 0ONYIEC GTOUATIKNG VYIEIVIG Kol

00Myiec yuo TNV xpnon Tov tongue scraper.

4° YTAAIO

'E& efdopuddeg HeTd omd TNV OAOKANP®OT) TNG PAGNS APONG TNG PAEYLOVIG
nparypoatorondnke tedkn kKhvikn e&€taon (SPI, Gl-s, BoP, faBog Bvuddkwv, andieia

KAwvikng tpdoeuong WTCI), opyovornmrikn| e€étaon kot pétpnon pe Oral Chroma™

(emidpaon TG CLVTNPNTIKNG TEPLOSOVTIKNG Bepameiog oTNV KAKOGHIO GTOUOTOG).

Ta otddia TG peAETng TapoTifeVTOL TEPLYPUPIKA GTO TOPUKAT®D CYEOTOLYPOLLLLLOL:

) Apy perétneg | Téoogprig efoopadeg Ilévte efoopades | 'E& efoopdosg | 'Evreka efoopddeg
Frdow (Baseline) a6 Baseline omo6 Baseline omo6 Baseline a6 Baseline
| Evépyarieg  Apyikég Khvikég Klvikég petpioerg Khvikég petpioeig Khvikég TehMkég KMviKég
perpioes (SPII, (sPll, Gl-s, BoP, (sPIl, Gl-s, BoP, perpiiosig (WTCI), petpiosig (SPII,
Gl-s, BoP, Bdfog WTCI), WTCI), 0PYAVOANTTTIKY) Gl-s, BoP, BaBog
Buiakmv, OPYOVOITTTIKY OPYOVOATTIKNY e&éraon kot BuAdkov, andlelo
andrewr KAvikng  eEéraon kot péTpnon eétaon kK pétpnon pétpnon pe Oral  Khving npdoguong,
TPOCPLONG, pe Oral Chroma™, pe Oral Chroma™., Chroma™, WTCI),
WTCI), OXY xm 0dnyies yia ZopaAnpOROTIKES ZOpTANPOROTIKES 0PYUVOINTTTIKNY
0PYAVOLNTITIKY ™y ypron tongue OXY ko 0dnyieg yva OXY ko 0dnyieg ggéraon Ko
e€éraom Ko scraper. v yp1on tongue Yo TNV ypfon pérpnon pe Oral
pétpnon pe Oral scraper. tongue scraper. Chroma™.
Chroma™, ZovInpnTIKi| Amotpiymon).
TEPLOOOVTIKI]
Oepancia.
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H Bepamevtikn aviipetdnion tov achevdv odokAnpmdnke otn Metomtuytoky KAwvikn g

[Teprodovtoroyiag tov [Mavemomuiov AGnvov.

2ratiotiky uebodoloyio

Metd and EAeyy0 TNG KOTAVOUNG TOV TOGOTIKMOV HETOPANTOV, AOY® TNG U1 KAVOVIKNG
KOTOVOUNG TOV UETPNGE®V, 1 (PO UN TOPOUETPIK®V OOKIHOCLOV KpiOnke amapoaitn.
YVYKEKPLUEVA, Y10 T SLEPEVLVNON TVYXOV CNUAVTIKAOV LETARBOADY TOV ETOVOAAUPAVOUEVOV
LETPNOEDV TNG LEAETNG HETAED TV GTAdIV TG TApEUPacNS, ¥PNCULOTOONKAV 01 SOKIUAGIES
Friedman xou Wilcoxon Signed Rank. Q¢ eninedo oTatioTikig GNUavVTIKOTNTAG OPIGTNKE TO

p<0,05 ko 6Aeg o1 avarvoelg Eywvay pe to mpodypoppo SPSS IBM, v. 21.
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AIIOTEAEXMATA

T'svikn meprypapn tov ociyuotog

To detypa amotereito amd 11 dropa (6 dvdpeg Ko 5 yovaikeg), nhkiog 32-78 etdv (péomn Tiun:
53,04 £12,78 é1). Apykd mapovctalovrol meptypapikd (LEGES TIUEG KOt oTOOEPES AMOKAMGELS)
OAEC O1 TAPAUETPOL TNG HEAETNG, 0V 6TAd10 e&€taong/mapéufaong (Tivakag 9). Enueidveton
TG Ogv TaPATNPNONKOY CTUTIGTIKA GNUAVTIKEG SLPOPES MG TPOS TO GVAO 1) TNV NAKia o€
Kapio mopdpetpo g peAétns. H andieia kKAvikng Tpdseuong dev copmepleAnednke otnv
eneepyacio TV amoTelecudTmV KaBOTL deV amoTeAel KAMVIKO OEiKTN TOL EVIGYVEL TV KAKOGUIO

GTONOTOG,.
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Heprypapn mEPLOOOVTIK@DY UETPNGEMY, OPYAVOINTITIKNGS ECETAGHS KOl TIHMV

VSCs ava etadio uelétns

[Mopdtt 610 KprTNPLO EMAOYNG CLUTEPLEANPONCAV 0GOEVELS LE TEPLOSOVTIKY| VOGO 01 0TToiot
elyav TOLAGYIoTOV 2 OVTLOL OVAL TETAPTNUOPLO pe BLAGKOVS >5mm, AOY® TNG TPOYWPNLEVNS
BapHtnrag e vooou TV achevav oA kot Tng EALeNyNG PBAOYPAPIKOV dEdOUEVDV,
amopoaciomke va eetaoctel n cvoyétion BuAdkwv BaBovg >6Mmm ce Gyéon e TIG TAPUUETPOVG
™G KoKoopiog otopatog (opyavoinmrikn e€€taon kot pétpnon tov VSCs). Onwg paivetal 6tov
nivoka 9, 10 T0600Td TOV TEPLOYDV e PABoc >6mm Kot 0 aptOpdg TV dovTimY pe BLAGKOVG
>6mm peliodnkay and v apyikn eEétaon oty tedikn (p<0,01). EmnAéov, ot deikteg SPII, Gl-s
kot BoP peiddnkov and v apyikn e€étaon otnv 5" efdopdda, petd and vy epopuoyn tmv
odnydv XY, evd peiddnkav tepoutépom omd v 5" efdopdda oty el eEétaon (11

gfoopadeg uetd v apykn e&étaon, p<0,01).

[Mopatnpndnke cuveyng peiwon tov entypicpatog YAOosas o€ OA To 6TAd TG peAétng. H
apykn péon tiun tov deiktn emypicpatoc WTCI frav 8,18 (£2,72), kataAyovtag 6€ HEGT TN
3,64 (£1,69) (p<0,01).

2TV 0pYOVOANTTIKY £E£TOGT TOPATNPNONKE GUVEXNS HEIMON TV TIUAV TNG, OO TNV OPYLIKN
e&étaom mpog TV TeEAMKT, Kot Yol T1g 2 pebdoovg Anyng tg. Opme, Hovo yio ToV GTOUOTIKO aépol
N HelmoT VT QTOCE G EMIMESA GTATICTIKNG SNUAVTIKOTNTOG, EeKtvavTag amd Tun 3,73

(£1,19) kou kataAyovtog og 1,91 (£1,04) (p<0,01).

[Mopatnpndnke mopdpota Taon GLVEXOVS LEIMONG TOV TIUAV Kol OTIS TTNTIKEG 0100 EG EVOGELS,
amo v apykn e&étaocn mpog v teAkn. ITio cuykekpipéva, yia to aépro HyS mapatnprnkov
apycég Tyég 581,36 (£582,12) ppb kot tedikég tiuég 156,82 (£202,61) ppb (p<0,05). I'a to
aépro CH3SH mapotnpnOnkay apykég tipég 282,91 (£333,67) ppb ko tehikég 71,09 (£93,39)
ppb (p<0,05). I'a 10 aépro (CH3)2S mapatnpridnkav apyikéc tuég 22,27 (£53,67) ppb xon
telkég 10,18 (£15,79) ppb (p>0,05).
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Mivakag 9. Méoeg Tipéc Ko 6T00gpés amoOKAIGES TOV TAPAPETPOV, OVE GTAOL0

e€étaong/mapéppaong
5 gfoopaoec amé 6 efoopnadeg amd 11 gfoopddeg
4 baseline. 1 baseline. 1 amo baseline. 6
Apyucn ePoopddec efoopdoa efoopddoo omé  €fdopades amod
Hapaperpor eétaon i EQOPROYNS oLoKAMpooN 0LOKANpOOY
(baseline) ba(slgl?ne GTOUOTIKNG CUVINPNTIKNAG  GUVINPNTIKIG
' VYLEVIG KoL MEPLOOOVTIKIG  TEPLOOOVTIKNG
tongue scraper Ogpanciog Ogpamnciog
Ieprodovrikég
peTpfioeg
sPli (%) 91,64 89,82 66,65 - 36,46
(£10,23) (x11) (x14,64) - (+14,78)
Gls (%) 59,36 47,18 42,18 - 25,27
(£24,84) (x23,93) (x13,73) - (£15,05)
BOP(%) 85,32 82 65,45 - 38,86
(£19,63) (£19,69) (£22,16) - (£15,46)
% meproycv >6mm 20,97 - - - 711
(£12,49) - - - (+4,49)
Ap1Budc dovridrv ue .
Gfidioig >6mm ’ 12,73 ) ) i 6
(+4,94) - - - (+3,46)
WTCI 8,18 8,36 5,55 4,64 3,64
(x2,72) (£2,87) (£2,77) (+1,80) (+1,69)
OpyovoinmTikég
peTpfioeg
Pwikéc oépag 0,36 0,45 0,18 0,09 0
(x0,67) (+0,69) (+0,41) (x0,30) (x0)
2T0UOTIKOG 0EPOS 3,73 3,55 3,09 2,36 1,91
(x1,19) (£1,29) (£1,3) (£1,93) (x1,04)
IMTikég evaroelg
H,S (ppb) 581,36 512,82 326,73 288,27 156,82
(£582,12)  (£568,24) (x413,51) (x441,53) (x202,61)
CH5SH (ppb) 282,91 283,09 210,36 109,18 71,09
(£333,67)  (x280,91) (x252,37) (£176,75) (£93,39)
(CH3)2S (ppb) 22,27 32 30,91 13,82 10,18
(£53,67) (+48,36) (x48,91) (£23,84) (£15,79)

*p<0,05. H oroziotixy oquovtikOTHTo. APOPA. TIC UETPHOEIS THS OPYIKNG KO THG TEAIKNG ECETOOTG.
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Heprypapn mEPLOOOVTIK@DY UETPICEWY, OPYOVOINTTIKIS EEETAGHS KOl TIHMOV
VSCs ety ouddo uaptipwv

Ytov mivaxa 10 mapatiBeviot o1 KMVIKEG Kot EpYOCTNPIOKEG LETPNGELS TOV ACHEVAV TIG TPADTES
4 gfoopadec perétnc. O petpnoels yio tov otk WTCI, yuo v opyavoAnmtikn e&€taon, yia
115 VSCs kot yuo toug deikteg SPI, Gl-s, BoP dev eiyav dwapopég (p>0,05). Xto ypaenua 1

napatifevtar ot Tyég Tv VSCs, 6mov eaivetat 6Tt dev VIPEE GTATIGTIKA CTLOVTIKT LETAPOAN

tovg (p>0,05).
\

Mivakog 10. Méoec Tipég Kon 6T00EPEG ATOKMOELS TOV TOPUUETPOV GTNV OUAOU ROPTVPOV.

Apyuen e€étaon 4 gfoonadeg amod

Mopapctpor (baseline) baseline. P

IIeprodovTikég NETPIOELS

sPli (%) 91,64 89,82 0,05
(£10,23) (x11)

Gls (%) 59,36 47,18 0,058
(x24,84) (x23,93)

BOP(%) 85,32 82 0,17
(£19,63) (£19,69)

WTCI 8,18 8,36 0,589
(x2,72) (x2,87)

OpYoavoITTTIKES PETPNGELG

Pwikéc oépag 0,36 0,45
(x0,67) (x0,69) 0.267

2TOUOTIKOG 0EPOS 3,73 3,55 0,317
(x1,19) (£1,29)

IMTikég evaroelg

H,S (ppb) 581,36 512,82 0,575
(£582,12) (£568,24)

CH5SH (ppb) 282,91 283,09 0,285
(x333,67) (£280,91)

(CH3)2S (ppb) 22,27 32 0,244
(£53,67) (+48,36)
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I'pépnua 1. Metprnoeig VSCS yia v ouddo uoptopwv (ppb)
1400

1200

1000

800

W H2S5*

B CH3SH*
(CH3)25*

600

400 -

200 -

22127 3p

Apxikn e€€taon 4 eBSopadeg anod baseline

0 -

*p>0,05

Eniopacn tyg erouatikng vyievis kot tov tongue scraper etovg

TEPLOOOVTIKOVGS OEIKTEG, TO EMIYPICUA YADCGAS, TNV OPYAVOINTTIKI] EEETAGH Kol
71c VSCs

H enidpoomn g otopatiknig vylevig ko tov tongue scraper otig khvikég mapapétpovg (SPII, Gl-
s, BoP), otov deiktn WTCI, oty opyavoinmtiky eEétaon ko otig Tipég tov VSCS, e€etdotnke
5 eBoopadeg petd Tig apykcég peTpnoels kot 1efoopdda petd v epappoyn tovg. Aev vinpée
oTATIOTIKE onpavtikn Bertimon otig TYES TNG OPYAVOANTTIKNG €EETACTG GTOV PVIKO QLEPOL TMV

acOevav. Eniong, dev vmp&e otatiotikd onpovtikn Betioon otig Tiuég tov agpimv CH3SH kot
(CHg)2S (p>0,05).

2tov mivaka 11 wapatiBevron ot Tipég TV TopapETpmV, Tov BEATIOON KOV GTATIGTIKE GNULOVTIKA,
LETG TNV EQOPUOYT TNG GTOUATIKNG VYIEWVNG Kot Tov tongue scraper. Ao tov mivako gaivetal ott
t0 0épro HyS, n opyavoinmtikn e€€taom otov otopatikd aépa, o deiktng WTCI kot ot kKAvikég

napauetpot (SPIl, Gl-s, BoP) BeAtiwbnkav og eninedo otatiotikng onuavtikétnrog (p<0,05 kar
p<0,01).
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Mivakog 11. MapapeTpor wov PeATiOOMKAV PHETE TNV EQUPLOYT] CTORATIKIG VYLEWVI|S KOL

tongue scraper

5 gfdopadeg amod baseline. 1
Apyuen g€étaon efoopdda epappoync

Hapapepor (baseline) CTOMUTIKIG VYIEWVIG KL P
tongue scraper

IeprodovTikég PETPOELS

sPli (%) 91,64 66,65 0,003
(£10,23) (x14,64)

Gls (%) 59,36 42,18 0,007
(£24,84) (x13,73)

BOP(%) 85,32 65,45 0,003
(£19,63) (x22,16)

WTCI 8,18 5,55 0,005
(£2,72) (x2,77)

Opyovoinmrikég

peTpfioseg

Puwikég oépag 0,36 0,18
(£0,67) (+0,41) >0.05

2TOUATIKOG 0EPAG 3,73 3,09 0,02
(£1,19) (x1,3)

tTucég evoroerg

H.,S (ppb) 581,36 326,73 0,022
(£582,12) (x413,51)

CH5SH (ppb) 282,91 210,36 >0,05
(£333,67) (x252,37)

(CH3)2S (ppb) 22,27 30,91 >0,05
(£53,67) (+48,91)

10 yphonua 2 topatiBevron ot Tipég Twv VSCS, 0mov gaivetal 1 6TATICTIKG G1LOVTIKNY
Beltimon (p<0,05) tov aepiov HyS otnv opdda mapépPacng HETE TV EQAPLOYT GTOUOTIKNG

VYEWVNG Kol KaBoPIGHOD YADCCHS.



Ipapnuo 2. Metpnoeic VSCS ueta v epapuoyn otopuatikng vyietvig kot kabopiouod yAocoos
(ppb)
1400

1200

1000

800

W H2S*

600 m CH3SH

= (CH3)2s
400

200

Apyxikn e€étaon 5 eB6ouadeg amnd baseline. 1 eBdopdada
edapUoynG CTOUOTIKAG UYLELVAG KOl
tongue scraper

*p<0,05

Apyixn emiopocn THS GCOVTYPYTIKYS TEPLOJOVTIKIS Oepaneias 6T0 eniypicuo.

YADGGAS, THY opyoavoinmtikl) eéétaon kot tis VSCS

H apyn enidpaon e cuvinpntikng meplodoviikng Oepomeiog otig Tiég tov deiktn WTCI, g
opyavoAnmTikng e&étaong kot otig Tipég Twv VSCs egetdotnie 1 efdopdda petd tnv
ohokANpwon ™. Ot tyég tov aepiov HoS kot (CH3),S dev Bedtidbnkay og eninedo oToTIoTIKNG
ONUAVTIKOTNTOG, EVOD TO 1010 1oYVEL Kot Yo T1G 2 neBdd0vE ANYNG TG OpYOVOANTTTIKNG e&€TaoMG
(p>0,05). Avtifeta, 0mmg aivetar otov mivaka 12, ot Tuég tov agpiov CH3SH kat tov deiktn

WTCI Bertiodnkav oe emineda otatiotikng onpavtikotnrag p<0,05.
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MMivaxkag 12. Mlapdpetpor mov Bertiodnkay petd and 1 foopdda amd TNV 0LOKMP®SN TG

CUVTNPNTIKNG TEPLOJOVTIKIG Oepameiog.

S epoopddes amo 6 epdopddec omé baseline.
baseline. 1 efdopada , i
Hapaperpor EQUPULOYNG CTONATIKIG 1 epdopasda a6 p
i 0LOKAM PG CUVTIPNTIKING
vyiewig ko tongue TEPLOOOVTIKIG Ogpameiog
scraper
WTCI 5,55 4,64 0,047
(£2,77) (+1,80)
OpYavoITTTIKES PETPNGELG
Pwikéc oépag 0,18 0,09
(0,41) (0,30) >0.05
2TOUOTIKOG 0EPOS 3,09 2,36 >0,05
(£1,3) (£1,93)
IMTikég evaroelg
H,S (ppb) 326,73 288,27 >0,05
(x413,51) (x441,53)
CH3SH (ppb) 210,36 109,18 0,026
(£252,37) (£176,75)
(CH3)2S (ppb) 30,91 13,82 >0,05
(+48,91) (£23,84)
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10 yphonua 3 topatiBevion ot Tipég Tov VSCS, dmov gaivetol 1) 6TATICTIKG GTULOVTIKN pelwon
(p<0,05) tov aepiov CH3SH otnv opdda mapéuPacnc 1 eBdopdda PeETd TNV OAOKANPOGN TNG

GLVTNPNTIKNG TEPLOGOVTIKNG Oepameiag.

Ipapnuo 3. Metpnoeisc VSCs 1 gfdouddo peta tnyv olokAnpwon s covinpntikng TePLoOOVIIKHG
Ocpomeiag (ppb)

800

700

600

500

400 mH2S

M CH3SH*

300 -

[ (CH3)2S

200 -

100 -

13182

5 eBSouddec amno baseline. 1 eBdoudda 6 epdopadeg amnod baseline. 1 eBdoudda and
£DAPUOYNG OTOUATLKAG UYLELVAG Kal tongue  OAOKANpWON CUVTNPNTIKAG TIEPLOSOVTIKAG
scraper Bepameiog

*p<0,05

Eniopacn ths covTypntikig mePlodovtikyg Oepaneios o€ 0AeS TIS TAPOUETPOVS

oo géeTdoTRKAY

H tedicn e€€taon tov acbevav mov cuppetelyay otnv HeAETn £yve 6 BOoUAdES LETE TV
OAOKANPMOT TNG GLVTNPNTIKTG TEPLOJOVTIKNG Oepameiag kot 11 gfdopadeg petd v apyikn
gEétaom. Trov nivaxo 13 mapoatifevian ta anoteléopota g nepartépm Pertioong, petd Ty 5"
ePOOUAON, Y10 TIG TIHEG TOV TEPLOOOVTIKADV OEIKTAOV, TOV EMYPIGLATOS YADCTOGS, TNG

opyavoAnmTikng e&étaong kot tov VSCS, katd tnv tedikn eEétaon.
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IMivoxag 13. apapetpor wov fedtidOnkay neportépm amod Ty 5" efdopddo cmg TNV TEMKR
eétaon (emavédreyyog o€ 6 efoopades 0rd TNV OAOKAN PO TNS CUVTNPNTIKIG

TEPLOOOVTIKIS Oepameiong).

11 ¢fdopdodes and

> &b 6.0 nGdes amo . baseline. 6 efdopadeg
baseline. 1 ¢pdopada | A

HapapeTpor EQPUPROYNS CTOUATIKNG om6 ohokkipoon p

i CUVTINPNTIKIG
vyewi|g Ka tongue .
scraper n:spwﬁ(fvrucng
Oepameiog

IIeprodovTikég PETPIOELS

sPli (%) 66,65 36,46 0,003
(x14,64) (x14,78)

Gls (%) 42,18 25,27 0,004
(x13,73) (£15,05)

BOP(%) 65,45 38,86 0,003
(x22,16) (x15,46)

WTCI 5,55 3,64 0,012
(£2,77) (£1,69)

Opyavoinmtikég peTpriceig

Pwvikég aépag 0,18 0 >0,05
(x0,41) (x0)

Zropotikdg aipag 3,09 1,91 0,012
(x1,3) (x1,04)

ItTikég evooerg

H.,S (ppb) 326,73 156,82 >0,05
(2413,51) (x202,61)

CHsSH (ppb) 210,36 71,09 0,028
(x252,37) (£93,39)

(CH3)2S (ppb) 30,91 10,18 >0,05
(+48,91) (£15,79)

Ot tipég tov agpimv HuS kot (CH3),S kot 1 opyavoAnmtiky HETpNoT 6TOV PVIKO aépa SEV
Beltimbnkav o€ eninedo otatiotikng onuaviikotnrog (P>0,05). OAec o1 vTOAOUTES TOPAUETPOL

BeATidON KOV GTOTIOTIKO CTUAVTIKA.

210 yphonua 4 topatiBevron ot tipég Twv VSCS, dmov gaivetol 1) 6TATIGTIKG GTULOVTIKT Lelwon
(p<0,05) tov agpiov CH3SH oty oudda mapéuPacnc 6 Bdouddeg HeTd TV OAOKANPOOT TNG

CLVTNPNTIKNG TEPLOSOVTIKNG Oepameiag.
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Ipapnuo 4. Metpnoeic VSCS 6 gfdouddes ueta tnv olokAnpwon te covinpntikng teplodoVIIKNG
Oepareiog (ppb)

800

700

600

500

400 W H2S

B CH3SH*

300 +

m (CH3)2S

200 -

100 -

10,18

5 eBSouadec amno baseline. 1 eBdoudada 11 eBSouadec anod baseline. 6 eBSouddeg
£dapOYNG OTOUATIKAG UYLEWVAG Kot tongue ard oAOKARPWGCN CUVTNPNTIKAG
scraper nieplodovtikng Bepameiog

*p<0,05

2vvovaocuévy emiopacn THS GTOUATIKHS DYIEIVIGS, TOV KaOapiouov ts yAnoeas
KOl THS COVTHPHTIKNG TEPLOSOVTIKHG Oepameios 6& 0AeS TIS TAPAUETPOVS TTOV

eCetdoTnKaY

Ytov mivaxka 14 wapatiBevtor ot TIHEG Yoo OAES TIG TAPAUETPOVG TTOV EEETACTNKAY GTNV OPYIKN
Kot TeEMKN e€€taon. Ao Ta amoTEAECUATO POIVETOL OTL 1] GUVOVLAGUEVT ETIOPOACT TNG
GTOUATIKYG VYIEWVG, TOV KOOUPIGUOD TNG YADCGOS KOl TG GUVINPNTIKNAG TEPLOOOVTIKNG
Oepamneiog elye OTATIOTIKA GNUOVTIKO OPEALOC GE OAEG TIG TAPAUETPOVG TOV EEETACTNKOY, EKTOG
amd T1g TipéC Tov agpiov (CH3),S ko v opyavoinmtiky e€étacn otov pvikd aépa. Ot

TAPAUETPOL BEATIOOMN KOV GTOTIOTIKA oNUAVTIKA o€ eminedo onpavtikdotnrag p<0,01.
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Mivaxog 14. MopapeTpor wov PerATiOONKAV PHETE TNV GLVOVAGUEVY] EQUPLOYT GTORATIKNG

vYLEVI|G-Ka0apLo ol YADGGOS Kot TEPLOdOVTIKNG Oepameiag (emavédreyyog o 11 efdopdoeg

amo v apyki eE€taon).

Apyun e€étaon

11 ¢poopdodes and
baseline. 6 ¢pdopadsg
a6 0hoKA pOOY

Hopapctpor (baseline) GUVTI|PNTIKAG P
TEPLOOOVTIKIG
Oepameiog

IIeprodovTikég PETPOELS

sPli (%) 91,64 36,46 0,003
(x10,23) (£14,78)

Gls (%) 59,36 25,27 0,003
(x24,84) (+15,05)

BOP(%) 85,32 38,86 0,003
(£19,63) (£15,46)

% meproywv >6mm 20,97 7,11 0,003
(x12,49) (4,49)

Ap16uog dovtiwv pe Goidaxov

>/()3m/;1 : ’ . 12,73 6 0,003
(%4,94) (£3,46) ’

WTCI 8,18 3,64 0,003
(x2,72) (£1,69)

OpYOavOITTTIKEG PETPNGELS

Pvixoc aépog 0,36 0
(20,67) (£0) >0.05

2ToUOTIKOS 0EPOS 3,73 1,91 0,009
(x1,19) (£1,04)

ITikég evoroerg

H,S (ppb) 581,36 156,82 0,021
(£582,12) (x202,61)

CH3SH (ppb) 282,91 71,09 0,028
(£333,67) (£93,39)

(CH3)2S (ppb) 22,27 10,18 >0,05
(£53,67) (£15,79)

10 yphonua 5 topatiBevron ot Tipég Tov VSCS yia tnv apyikn Kot v tedkn e&€taon, émov

eaivetal 1 oTaTloTiKa onpovTikh peimon (p<0,05) tov agpiov HyS kot CH3SH 11 gfdopddeg

amo Vv apykn eEétaon.
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Ipépnua 5. Metprioeic VSCs 11 gfidoudcdes amd v apyixi eéetaon (ppb)
1400

1200

1000

800

m H25*
W CH3SH*
m (CH3)2S

600

400 -

200 -

22|27

10,18

Apxikn e€€taon 11 eBSouddec anod baseline. 6 eBSouddeg
ard OAOKANPWGON CUVTNPNTIKAG
nieplodovtikng Beparmneiag

*p<0,05

2ta ypoaenuoato 6 kot 7 mopatiBeton 1 HeTABOAN TV TILAOV TNG OPYUVOANTTIKNG £££TACTG Kot

tov VSCS avtiotoya katd 6Tddo HeAETNG, amd TV apyikn oty TehMkn e€€Taon yio v opdda

mopEUPpoonc.
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Ipapnuo 6. OLS yio v oudoda wopéufoons koo otooio ueletnc™

4
2 B PwikoG
agpag
B ZTOMOTLKOG
agpog
0 -
ApxLkn e€€taon 5n eBdopada 6n epdouada 11n efdoudda

*H kokirvny ypouun) omotelel o opio ¢ tyuns OLS, mavw omo 1o omoio Oewpeitar ot Eyovue
KAIVIKN EUQAVION THS KOKOGUIAS TTOUOTOG.
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Ipépnua 1. Metprioeic VSCS yra v oudoa wopéufacnc katd ordoio ueiétne (ppb)*

650

600

550 -

500 -

450 -

400 -

350 mH2S
B CH3SH
300 = (CH3)2S

250

200

150

100

50

10,18

Apxwkn e€€taon 5n eBdopada 6n eBéoudda 11n eBdopada

*H rokxivny ypogyuj oo 250 ppb aroteldel to dpro ¢ tyung twv VSCS ovvolikd, mavew omd to

omolo Oswpeital Ot Eyovue KAVIKN EUPAVION THS KOKOGUIOS OTOUATOG.
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XYZHTHXH

Ao ™V peEAET TOV amoTEAEGUAT®V QaiveTal 6Tt ot Teprodovtikoi deikteg (SPII, Gl-s, BoP) kot
10 eniypopa YAdooog (WTCI) peiwbnkov o otatiotikd onpavtikd Babud (p<0,01), petd and 1
gBoopadn ePaproyNS oTopaTikng VYEWNS (2Y) kot kabapiopod e phyng g YAOCGCOGS e
€100 kobaplotn otnv opdda TapéuPfocnc cuvorkd. Ta aroteléopata avTd ival 6e GLpEOVio
e to amoteAéopata TG HeAETNG Tov Pham kot cuv. (2011), 6mov petd and 1 efdoudda
EPOPLLOYNG CTOUOTIKNG VYIEWVNG KOl KOOUPIGHOV TG YADGGOS LEL®ON KOV 01 TEPLOOOVTIKOT
OelKTEC KO TO EMIYPIGHA YADOGGOS G€ GTATIOTIKA onpavtikd abud. Opoiwg, otn peAén tov
Quirynen kot cvv. (2004) o kabapiopdg T YAOooog ite pe €101KO Kobaplot eite e
000VTOPoVPTCO TETVYE GTATIOTIKA GNUOVTIKY LElMOT TOV EXYPIGLATOC YADCOOG LETH O 2
efoopdoeg epappoyns. H peimwon tov enypiopatog yAdocos, Hetd Tov KaBapiopd g,
emPePordveror Kot 0T cLOTNHOTIKY avackonnon tov Van der Sleen kot cvv. (2010). X avty
TNV 0VOOKOTNGN CUUTEPLEANPONGOAV 3 TUYOLOTOUNIEVES KoL 2 T TUYOLOTTONEVEG KAVIKES
ueréteg (Gross kat cvv. 1975, Faveri kot ovv. 2006, Bordas kot cuv. 2008, Casemiro kot Guv.
2008, Farrell kou cvv. 2006).

To aép1o H,S peiwbnke, eniong, o otatiotikd onuovtikd Badud oto ypovikd didotnuoe mg 1™
efdopadag epapuoyng XY Kot kabopiopov yAdwooag (p<0,05). Ta amoterléopoto avtd givol e
cLue®Via pe avtd Tmv Suarez kat cvv. (2000) ko tewv Kleinberg kot Codipilly (2002). Kot otig
2 peréreg Bpébnie 6T 0 KOBOPIGUAC TNG YADGGOGS 0ONYEL GE CTUTIOTIKA CNUOVTIKN HEI®OT TV
TTTIKOV Og100y0v evicewv. Xt perlém tov Kleinberg kou Codipilly (2002) n epappoyn pévo
OTOUATIKNG VYIEWVNG 00N yNoe o€ petpiov Babuod peiwon towv VSCS, evd 6tnv HeAET TV
Suarez ko ovv. (2000) dev eiye emidopaon otic VSCS. Ady® Tov GYESAGHOD TG TOPOVGOC
peAénc oev Nrav duvato vo diepevvnBet oe moro Padud EexymploTd 1 GTOUATIKY VYLEWVT KOl O
Kaboplopog g yYAdooag peimoay Tig mntikég 0e10vyeg evdoelg. T pehétn tov Farell kot cvov.
(2006) N epappoyn XY kot KoBopiopov YAOGCOG 001 yNGE, KOTA TopOUOL0 TPOTO LE QVTH TV
HEAETT, OE GTOTIOTIK( CTUAVTIKT LEIWMON TOV GLVOAIKOV POPTIOL TWV TINTIKAOV BE0VY WOV
evoewv. o mpénel va. TovioTel, oumg, 0t ot Farell kot cuv. (2006) ypnoiponoincov otn pHeAém
TOLG 0J0VTOKPELN TTOV TTEPLEl e TNV avTipikpoPilakr ovoia tpikAoldvn ((Blend-a-Med Complete
Night, Procter & Gamble, Cincinnati, OH, USA). X¢ avtifeon pe tovg Tsai kot cov. (2008), ot
omoiot BpnKav 011 e acOeveic e ypdvia meplodovtition Ppadeiog eEEMENG Ot TIHEG TV oEPiV
H,S kot CH3SH pei@vovtot ototiotikd onpavTikd Hetd v epoaproyn Kobapiopov e

YADOOOG, GTNV TOPOVCH LEAETN dEV TOPATNPNONKE GTATIGTIKA oNUAVTIKY PeAtioon oTig TIHég
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1oV agpiov CH3SH petd v 1" efdoudada g pedémg (p>0,05). H diapopd avth mbovo va
opeileTol otov piKpd apdpod tov acbevdv Tov cvurepieAnedncay oty dikf pog perét (n=11)
og oOyKplom pe v perétn tov Tsai kot cuv. (2008) (n=30). H evepyetikn enidpoomn tov
KaBop1opo0 TG YAMOOoOG OT LEIMOT TOV KAKOCU®V 0EPinV 68 aoHeVEIS [LE TEPLOSOVTIKT VOGO
eavnke Kot otn pehétn tov Yaegaki kot Sanada (1992). Xe avtn ) pelétn mpaypatomomonkay
petpnoetg v VSCs apécmg Petd Tov kabapiopd e YADOCGCAG Kot AVIKE OTL TO GUVOMKO

eoptio tv VSCS prmopel va petwbei mepimov 50 % petd tov kabapiopd g yAOcsooc.

H opyavolnmtiky] eEétoon petd to téhog e 1™ eBdonddog epappoynic TY kot kabapiopov g
YADOOOG TOPOVCINCE PELWUEVES TILEG OE GYEOT LE TIS apykés, amd 3,73+£1,19 o¢ 3,09+1,3 v
mv e€é€taon otov otopotikd aépa (P<0,05). Ta amoteAéouato aVTA CVUPOVOVY UE TNV HEAETN
tov Tsai kot ovv. (2008), ot omoiot kaTd TapOUO10 TPOTO TAPOVGINGAY OTL O KAOUPIGHOG
YAOOOOG 00NYEl 08 OTATIOTIKG oNUOVTIKY BeATioon TG opyavonTTtikig e€taong. Beltioon og
OTOTIOTIKA oNUavTikd Babud oty opyovonmtiky eEétaon HETA ToV KaBapiopd g YAMGGOS G€

acBeveig pe ypdvia meplodovtitidn Ppadeiog eEEMENG £de1&av kot ot Pham kat cvv. (2011).

Katd v tehucn e&€taom, 6 efOopddeg amd TV OAOKANPMOT) THG CLUVTIPNTIKNG TEPLOSOVTIKNG
Oepameiag, o1 Khvikoi meprodovtikoi deikteg (SPI, Gl-s, BoP) peidvdnkov oe ototiotikd
onuavtikd Pabud og oxéon pe Tig petpnoelg g apyikng e&étaong (baseline), aAld kot pe avtéc
uetd v 1" efdopdda epopuoyic XY kat kabapiopot e yAdooog (p<0,01). To 1060610 T®V
meploy@v pe Buddiovg BaBovg >6Mmm Kot o aplduds tov doviudy pe Buidkovg >6Mmm peidOnKov
OTOTIOTIKG GNUAVTIKG ard TNV apyikn e&€taon otnv tedkn (p<0,01). Ta amoteléopata eivon og
ovuPovia pe Ta gupriuata g perétng twv Pham kot ouv. (2011), ot omoiot Bprikav peimon tov
delkn TAdKaG, TN oupoppayiag oty aviyvevon Kot tov aplfpod twv dovtidv pe Buidkoug
>5mm, og otoTtoTikd onuavtiko Badud (p<0,001) petd tv cLVTNPNTIKY TEPLOSOVTIKY
Bepamneio. Xtnv pelétn tov Tsal kot ovv. (2008) o deiktng TAdKag, 0 0VAIKOG deikTNG, M
apoppayio GTNV aviyveuon Kot To T0G0oTo TV BLAGK®V >5Mm petddnKay oTaTIoTIKA

oNUavTIKA Katd mapdpoto tpémo (p<0,001).

O odcixktng emypiopatog yAoooag WTCI peiddnke otatiotikd onpovtikd oe OAQ T0. 6TAd0 TNG
uedétng, iadn amd v apyikn e&étaon otny 1" efdopdda epapuoyfic Y kot kadoapiopon g
yYAdooag, amd v 1" efdopdda epopuoyfic XY kot kaboapiopod e yAdooag otnv 1" efdoudda
LETA TNV OAOKAP®GT THS GLVTINPNTIKAC TTEPLodovTiknig Oepamneiog kat and v 1" efdoudda

epapproyns XY Kot Kabapiopod g YAOssos oty TeMKN enaveétaon 6 foonddsg petd my
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OAOKANP®OT TNG cLVTNPNTIKNG TeptodovTikng Oepamneiag (p<0,01). H cuveyng peimon tov deiktn
WTCI o¢ 6Aa ta 6Tdoto TG LEAETNG AmOdIOETAL GTO YEYOVOG OTL GTOVG 0GOEVEIG TapEYOVTAY
00MY1eC GTOUOTIKNG VYLEWVNG Kot 0d1Yieg KaBapIoHOU TG YAMGGOS TOVS G€ KABE eMiGKEYN TOLG,.
Ta amotedéopato aVTd €ival 6 GLUE®VIO, LE TO, ATOTEAECUATA TOV HEAETMV TV Pham kot cuv.
(2011), tov Tsai ko cvv. (2008) kar tev Tanaka kat cvv. (2003). Kot otig 3 pehéteg o deiktng
EMYPICLOTOC LEWDONKE GTOTIOTIKA CIUOVTIKA 0td TV 0pYIK OTNV TEMKN emaveEéTaon
(p<0,001). Oa mpémet va TOVIGTEL OTL 0 OEIKTNG EMYPIGLATOC YADGGOG TOL YPNOLUOTOONKE
OTIC CLUYKEKPIUEVEG 3 HEAETEG TV SLOPOPETIKOG amd Tov deiktn NG Tapovcag perétng (WTCI).
Emniéov, o oxediacuog otig 2 and Tic 3 PEAETEG OV EMETPEYE TNV KATA GTAOIN EKTIUNOT) TOV
enyypiopatoc YAdcoog. Movo otnv pekétn tov Pham kot ovv. (2011) mpaypotoroOnke
EVOLAUEDT] EKTIUNGN TOL EMYPICUATOG, GTNV Oomoila BPEBNKE GTATIOTIKG GNUOVTIKY LEIMGT] TOV

(p<0,001), xatd mapopo1o TPOTO.

H opyavoinmtikn e&€taon peiddnke oTatioTikd onpovikd amd v apyikn e&étaon oy
TEMK), 6 EBOOUAOES LETA TNV OAOKANP®ON TNG PAONS PG TNG PAEYLOVNIGS, LOVO GTOV
otopotikd aépa (p=0,01). O Tanaka kat cvv. (2003) mapatpnoay TapOUolo GTOTIGTIKA
OMLOVTIKN LEIDOT) TNG OPYOVOANTTIKNG £EETOOTG, LETA TNV TEPLOJOVTIKT Bepameio e achevei
pe BuAdakovg >4mm. Ztn GLYKEKPLUEV LEAETT), OUMGC, OEV JLEVKPIVIGTNKE TO £100G TNG
TEPLOSOVTIKNG Bepameiag Tov ePopUOSTNKE (U XEPOLPYIKT /KoL YEPOVPYIKT), KaO®G emiong
Ko GV TO Oetypa amotelovvTay apryms and acheveic e meprodovtitida 1 ebv cvpmepteAdpPove
Kot 060gvelg pe ovAiTIda, omdTE 68 VT TNV TEpinTmon Ta BdOn BuAdkwv Ba apopovcav
yevdobvrdakovg. Ta amoteAéopaTo TG TAPOVGOS LEAETNG GUUPMVOVV LE TO OTOTEAEGUOTO TNG
uelétng tov Tsai kot ovv. (2008). v cvykekpluévn HEAETN TopatPHONKE GTATIOTIKA
ONUAVTIKY LEI®MON TNG OPYOVOANTTIKNG €£ETAONG LETA TNV GLVTNPNTIKT TEPLOOOVTIKT Oepameia,
oe aoBevelg Tov Emacyav amd xpovia meprodovtitida Ppadeiag eEEMENG péong Papvtnrag. Kot
otV perétn towv Pham kat cuv. (2011) n peimwon otnv opyavoAnmtikn eEétacn éQTace o
OTOTIOTIKA CNUOVTIKA EMITES N, € A0HEVEIC TOV dEYTNKAV GLVTNPNTIKN TEPLOSOVTIKY| Oepameia.
211 GLYKEKPIUEVT HEAETT, OL®G, T dTopa BempnOnke OTL Emacyav and meplodovtition GV glyov
éotm Kat £va BOAaKo >5mm, evd 1 emavelétaon Eywve 1 efdopdda Letd TNV OAOKAN PO TG

plikng andEeong.

H pebvropepkomtavn (CH3SH) peidwbnke otatiotikd onpovtikd amd v 5" efdopdda otnv
telkn| e€étaon (p<0,05), evd kar ot 2 kvpleg VSCs (H2S kot CH3SH) peiwbnkav ototioticd

ONUOVTIKA oo TV apykn eEétaon otny tehkn (P<0,05). Movo 1o aépro (CH3),S dev
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BeAtioOnke o€ otatioTiKE onpoavtikd abud, yeyovog mov givor Aoyikd gav avaloylotoOpe Ot T0
OLYKEKPIUEVO 0EPL0 CLUPAAAEL 6TV Kakoopio 6TOHOTOS EEMGTONOTIKNG Tpoéievong. Ta
GLYKEKPUEVO, EVPALLOTO GLUPOVOLV EV UEPEL LE Ta. amoTeAéopata Tov Tsal Kot ovv. (2008), ot
omoiot fpnKav mopdote GTATIGTIKA oNUoVTIKY Bedtioon kat yia ta 2 aépia HuS ko CH3SH, oyt
Oumc yuo to aépilo (CHs),S, petd tov kabopiopd yYAOcoog, aAld kot Heta&d Tov Kabapiopon
YADOOOG KOl TNG GLVTINPNTIKNG TEPLodovTIkNg Bepancioc. H advuvapio e0peong otatioTikd
ONUOVTIKNAG S10popdg Yo TV Peltioon oTig TinéG Tov vdpodetov (HoS) petd v cuvinpnTikn
neplodovtikn Bepameia (p<0,05), Oa propovoe va amodobei otov tikpd apBud acdevdv mov
ovppeteiyav oty Tapovoo perét (N=11). Ztatiotikd onpavtiky ertioon twv VSCs
nopatnpnonke kot 6Tig peréteg twv Pham xat cuv. (2011) ko Tanaka kot cvv. (2003). e
dapavia ivar Ta amoteAéspoTo TG HeAETNG Tv Quirynen kot cuv. (1998), ot omoiot amétvyav
va 0gi&ovv otatioTikd onuovtikn Bertioon twv VSCS petd amd cuvtnpntikn mEPLod0VTIKY
Oepancio. H dtapopd oto amoteléopoto pmopel vo opeileTon 6To YEYOVOS OTL GTNV
OCULYKEKPIUEVT] LEAETT) OEV YPNCLULOTOMONKE PAGHOTOYPAPOG aepiV Yo TNV KOTOYPUPT TOV
VSCs, aALd @opnTH GLGKELT] KATAYPOPNS B0V EVOGE®V, 1| 0TTOl0 AOVLVOTEL VoL KOToyplyet
ue akpifero ta enineda tov agpiov CH3SH kot Ta omoia elvat Waitepa vyNAG oe acbeveig pe
TPOYWOPNUEVT TEPLOSOVTITION. AVTO EVICYVETAL KO OO TO YEYOVOS OTL 1) OPYIKT] CLYKEVIPMOT)
tov VSCS oty pedétn tov Quirynen kot cuv. (1998), pe 204 ppb kot 188 ppb yio v opdda
napéUPacng Kot Ty opdon LopTopmv avtictotya, Bo propovce vo BewpnBet pikpn yio acbeveig

LE TPOYOPNUEVT TEPLOJOVTITION TOV EUPAVILOVY KOKOGUIO GTOUATOC.

Onmg Ntov avopevoprevo Kot OGOV OV TpayLatomomonke kavevog idovg mapépupaon, 1
oudoda LaptHpwv (TPdTeg 4 ELOOUEAOEG LEAETNG) OEV TOPOVGINGE CTATIGTIKA CGNUOVTIKEG
HeTaPOoAES Katd TNV O18pKELN TOPATHPNONG TNG, O KOUUIO 0o TIG TOPUUETPOVS TOV

eetdoTnKay.
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XYMIIEPAXMATA

Emiopaocn ctouatikigs vyievijs kail ko0apiouov yA066as 6THY KAKOGUIA GTOUATOS

H anoteleopatikn oTopatikn vy1Ewn Kot 1 xpnon edikov kabapiot) yAdooag (tongue scraper)

0€ GTOUO. LLE TPOYWPNUEVT] TTEPLOJOVTITION LEUDBVOLY GE OTLLAVTIKO Pabud Ta emimeda tng

KOKOGU0G 6TOLTOG, OTT®G avTd VToAoYilovTol TOGO KATA TNV OpyavOANTTIKN e€€Taom OGO Kot

KOTA TV HETPNON TNG TTNTIKNG BE100y0Vv Evmong H,S.
Emiopacn tns paong eA&yyov Tig PAEYUOVIIS GTHV KAKOGHUIO GTOUATOS

e ao0eveic pe mpoympNUEVN TEPLOJOVTITION, O EAEYYOG TNG PAEYUOVIG PEATIOVEL TEPAUTEP®
OTLLOVTIKA TNV OPYOVOANTTIKNY €€€TOON Kot LELMVEL G onpuavTikd Babud ta enimeda tng

nTIKNG Bgrovyov évoong CH3SH.

2vvovacuévy emiopact GTOUATIKHS VYIEIVI]S, KOOOPIGUOD YADGCCAS KAl PACHS EAEYXOV THG

QAEYHOVIIS GTIY KAKOGUIA GTOUATOG

€ ATOUO LE TPOYWPNUEVT) TTEPLOOOVTITION, 1] ATTOTEAEGLOTIKY] GTOLATIKY VYLEWVN, 1| XPNON
e1dkov kabaplot) yAdooag (tongue scraper) kat 1 GuVTNPNTIKN TEPLOdOVTIKN Bepoarmeiol
LEUDVOLV G€ ONUOVTIKO Babud Ta emineda TG KOKOGUIOG GTOUTOC, OTMG T VIToAoyilovTot
OGO KATA TNV OPYOVOANTTIKY £££TAOT OGO KO KATA TV LETPNOT TOV TTNTIKOV 0100wV

evooewv (VSCs).
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	Χρησιμοποιήθηκε ο απλουστευμένος ουλικός δείκτης (Gingival Index simplified-GI-s) κατά Lindhe 1981. Ο δείκτης μετρά την ύπαρξη αιμορραγίας σε 4 επιφάνειες για κάθε δόντι (παρειακή, γλωσσική/υπερώια, εγγύς, άπω) και πραγματοποιείται σύροντας τον περιοδ...
	Αιμορραγία κατά την ανίχνευση
	Για τη μέτρηση της αιμορραγίας στην ανίχνευση (Bleeding on Probing-BoP) ο περιοδοντικός ανιχνευτήρας τοποθετείται στο βάθος της ουλοδοντικής σχισμής ή του θυλάκου και η περιοχή ελέγχεται για ύπαρξη αιμορραγίας εως και 20 δευτερόλεπτα μετά την απομάκρυ...
	Βάθος θυλάκου
	Για την καταγραφή του βάθους θυλάκου ή της ουλοδοντικής σχισμής ο περιοδοντικός ανιχνευτήρας τοποθετείται με ελαφρά πίεση (≈ 0,25Ν) εντός του θυλάκου ή της ουλοδοντικής σχισμής, με παράλληλη φορά σε σχέση με την αξονική κατεύθυνση της επιφάνειας του δ...
	Απώλεια κλινικής πρόσφυσης
	Για την καταγραφή της απώλειας κλινικής πρόσφυσης ακολουθείται η ίδια διαδικασία με την καταγραφή του βάθους θυλάκου, με την διαφορά ότι η μέτρηση γίνεται από τον πυθμένα του θυλάκου ή της ουλοδοντικής σχισμής μέχρι την αδαμαντινό-οστεϊνική ένωση στο ...
	Οργανοληπτική εξέταση και καταγραφή επιχρίσματος γλώσσας
	Για την οργανοληπτική εξέταση της κακοσμίας στόματος των ατόμων χρησιμοποιήθηκε η ταξινόμηση των Yaegaki και Coil 2000. Εξετάστηκε η κακοσμία με α) κλειστό το στόμα (ρινικός αέρας) και β) ανοικτό το στόμα (στοματικός αέρας).
	Για την καταγραφή του επιχρίσματος γλώσσας χρησιμοποιήθηκε ο δείκτης WTCI κατά Winkel και συν. 2003.
	Εργαστηριακή εξέταση
	Για την καταγραφή των πτητικών θειούχων ενώσεων (υδρόθειο, μεθυλομερκαπτάνη, διμεθυλοσουλφίδιο)  χρησιμοποιήθηκε ο φασματογράφος OralChroma™ (Abilit Corporation, Osaka Japan). Η καταγραφή έγινε σε τιμές ppb.
	Πειραματικό πρωτόκολλο
	Τα άτομα της ομάδας παρέμβασης (test group) αποτέλεσαν στην αρχή της μελέτης την ομάδα μαρτύρων (control group). Στο στάδιο αυτό πραγματοποιήθηκε κλινική εξέταση, οργανοληπτική εξέταση και μέτρηση με Oral Chroma™. Εν συνεχεία, τα άτομα αφέθηκαν στις σ...
	1Ο  ΣΤΑΔΙΟ
	α) Αρχικές μετρήσεις (Baseline). Πραγματοποιήθηκε κλινική εξέταση (sPlI, GI-s, BoP,        βάθος θυλάκων, απώλεια κλινικής πρόσφυσης, WTCI), οργανοληπτική εξέταση και μέτρηση        με Oral Chroma™.
	β) Μετρήσεις μετά από 1 μήνα. Πραγματοποιήθηκε κλινική εξέταση (sPlI, GI-s, BoP,        WTCI), οργανοληπτική εξέταση και μέτρηση με Oral Chroma™.
	2Ο ΣΤΑΔΙΟ
	α) Δόθηκαν οδηγίες στοματικής υγιεινής και οδηγίες για την χρήση tongue scraper.
	β) Μία εβδομάδα μετά πραγματοποιήθηκε κλινική εξέταση  (sPlI, GI-s, BoP, WTCI),        οργανοληπτική εξέταση και μέτρηση με Oral Chroma™ (επίδραση ΣΥ, Tongue scraper και         οδοντόκρεμας στη μείωση της κακοσμίας στόματος). Επιπλέον, δόθηκαν ...
	3Ο ΣΤΑΔΙΟ
	α) Αμέσως μετά την ολοκλήρωση του 2ου  Σταδίου εκτελέστηκε η φάση άρσης της            φλεγμονής κατά το πρωτόκολλο της Συνολικής Απομάκρυνσης του Μικροβιακού Φορτίου          (ΣΑΜΦ – Quirynen και συν. 1995) αλλά χωρίς τη χρήση αντισηπτικού δι...
	β) Μία εβδομάδα μετά από την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας         πραγματοποιήθηκε κλινική εξέταση (WTCI), οργανοληπτική εξέταση και μέτρηση         με Oral Chroma™ (αρχική επίδραση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπεία...
	4Ο ΣΤΑΔΙΟ
	Έξι εβδομάδες μετά από την ολοκλήρωση της φάσης άρσης της φλεγμονής          πραγματοποιήθηκε τελική κλινική εξέταση (sPlI, GI-s, BoP, βάθος θυλάκων, απώλεια         κλινικής πρόσφυσης WTCI), οργανοληπτική εξέταση και μέτρηση με Oral Chroma™   ...
	Τα στάδια της μελέτης παρατίθενται περιγραφικά στο παρακάτω σχεδιάγραμμα:
	Η θεραπευτική αντιμετώπιση των ασθενών ολοκληρώθηκε στη Μεταπτυχιακή Κλινική της Περιοδοντολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών.
	Στατιστική μεθοδολογία
	Μετά από έλεγχο της κατανομής των ποσοτικών μεταβλητών, λόγω της μη κανονικής κατανομής των μετρήσεων, η χρήση μη παραμετρικών δοκιμασιών κρίθηκε απαραίτητη. Συγκεκριμένα, για τη διερεύνηση τυχόν σημαντικών μεταβολών των επαναλαμβανόμενων μετρήσεων τη...
	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Γενική περιγραφή του δείγματος
	Το δείγμα αποτελείτο από 11 άτομα (6  άνδρες και 5 γυναίκες), ηλικίας 32-78 ετών (μέση τιμή: 53,04 ±12,78 έτη). Αρχικά παρουσιάζονται περιγραφικά (μέσες τιμές και σταθερές αποκλίσεις) όλες οι παράμετροι της μελέτης, ανά στάδιο εξέτασης/παρέμβασης (πίν...
	Περιγραφή περιοδοντικών μετρήσεων, οργανοληπτικής εξέτασης και τιμών VSCs ανά στάδιο μελέτης
	Παρότι στα κριτήρια επιλογής συμπεριελήφθησαν ασθενείς με περιοδοντική νόσο οι οποίοι είχαν τουλάχιστον 2 δόντια ανά τεταρτημόριο με θυλάκους ≥5mm, λόγω της προχωρημένης βαρύτητας της νόσου των ασθενών αλλά και της έλλειψης βιβλιογραφικών δεδομένων, α...
	Παρατηρήθηκε συνεχής μείωση του επιχρίσματος γλώσσας σε όλα τα στάδια της μελέτης. Η αρχική μέση τιμή του δείκτη επιχρίσματος WTCI ήταν 8,18 (±2,72), καταλήγοντας σε μέση τιμή 3,64 (±1,69) (p<0,01).
	Στην οργανοληπτική εξέταση παρατηρήθηκε συνεχής μείωση των τιμών της, από την αρχική εξέταση προς την τελική, και για τις 2 μεθόδους λήψης της. Όμως, μόνο για τον στοματικό αέρα η μείωση αυτή έφτασε σε επίπεδα στατιστικής σημαντικότητας, ξεκινώντας απ...
	Παρατηρήθηκε παρόμοια τάση συνεχούς μείωσης των τιμών και στις πτητικές θειούχες ενώσεις, από την αρχική εξέταση προς την τελική. Πιο συγκεκριμένα, για το αέριο H2S παρατηρήθηκαν αρχικές τιμές 581,36 (±582,12) ppb και τελικές τιμές 156,82 (±202,61) pp...
	Πίνακας 9. Μέσες τιμές και σταθερές αποκλίσεις των παραμέτρων, ανά στάδιο εξέτασης/παρέμβασης
	Περιγραφή περιοδοντικών μετρήσεων, οργανοληπτικής εξέτασης και τιμών VSCs στην ομάδα μαρτύρων
	Στον πίνακα 10 παρατίθενται οι κλινικές και εργαστηριακές μετρήσεις των ασθενών τις πρώτες 4 εβδομάδες μελέτης. Οι μετρήσεις για τον δείκτη WTCI, για την οργανοληπτική εξέταση, για τις VSCs και για τους δείκτες sPlI, GI-s, BoP δεν είχαν διαφορές (p>0,...
	\
	Πίνακας 10. Μέσες τιμές και σταθερές αποκλισεις των παραμέτρων στην ομάδα μαρτύρων.
	Γράφημα 1. Μετρήσεις VSCs για την ομάδα μαρτύρων (ppb)
	/
	*p>0,05
	Επίδραση της στοματικής υγιεινής και του tongue scraper στους περιοδοντικούς δείκτες, το επίχρισμα γλώσσας, την οργανοληπτική εξέταση και τις VSCs
	Η επίδραση της στοματικής υγιεινής και του tongue scraper στις κλινικές παραμέτρους (sPlI, GI-s, BoP), στον δείκτη WTCI, στην οργανοληπτική εξέταση και στις τιμές των VSCs, εξετάστηκε 5 εβδομάδες μετά τις αρχικές μετρήσεις και 1εβδομάδα μετά την εφαρμ...
	Στον πίνακα 11 παρατίθενται οι τιμές των παραμέτρων, που βελτιώθηκαν στατιστικά σημαντικά, μετά την εφαρμογή της στοματικής υγιεινής και του tongue scraper. Από τον πίνακα φαίνεται ότι το αέριο H2S, η οργανοληπτική εξέταση στον στοματικό αέρα, ο δείκτ...
	Πίνακας 11. Παράμετροι που βελτιώθηκαν μετά την εφαρμογή στοματικής υγιεινής και tongue scraper
	Στο γράφημα 2 παρατίθενται οι τιμές των VSCs, όπου φαίνεται η στατιστικά σημαντική βελτίωση (p<0,05) του αερίου H2S στην ομάδα παρέμβασης μετά την εφαρμογή στοματικής υγιεινής και καθαρισμού γλώσσας.
	Γράφημα 2. Μετρήσεις VSCs μετά την εφαρμογή στοματικής υγιεινής και καθαρισμού γλώσσας (ppb)
	/
	*p<0,05
	Αρχική επίδραση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας στο επίχρισμα γλώσσας, την οργανοληπτική εξέταση και τις VSCs
	Η αρχική επίδραση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας στις τιμές του δείκτη WTCI, της οργανοληπτικής εξέτασης και στις τιμές των VSCs εξετάστηκε 1 εβδομάδα μετά την ολοκλήρωσή της. Οι τιμές των αερίων H2S και (CH3)2S δεν βελτιώθηκαν σε επίπεδο στ...
	Πίνακας 12. Παράμετροι που βελτιώθηκαν μετά από 1 εβδομάδα από την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας.
	Στο γράφημα 3 παρατίθενται οι τιμές των VSCs, όπου φαίνεται η στατιστικά σημαντική μείωση (p<0,05) του αερίου CH3SH στην ομάδα παρέμβασης 1 εβδομάδα μετά την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας.
	Γράφημα 3. Μετρήσεις VSCs 1 εβδομάδα μετά την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας (ppb)
	/
	*p<0,05
	Επίδραση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας σε όλες τις παραμέτρους που εξετάστηκαν
	Η τελική εξέταση των ασθενών που συμμετείχαν στην μελέτη έγινε 6 εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας και 11 εβδομάδες μετά την αρχική εξέταση. Στον πίνακα 13 παρατίθενται τα αποτελέσματα της περαιτέρω βελτίωσης, μετά...
	Πίνακας 13. Παράμετροι που βελτιώθηκαν περαιτέρω από την 5η εβδομάδα εως την τελική εξέταση (επανέλεγχος σε 6 εβδομάδες από την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας).
	Οι τιμές των αερίων H2S και (CH3)2S και η οργανοληπτική μέτρηση στον ρινικό αέρα δεν βελτιώθηκαν σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας (p>0,05). Όλες οι υπόλοιπες παράμετροι βελτιώθηκαν στατιστικά σημαντικά.
	Στο γράφημα 4 παρατίθενται οι τιμές των VSCs, όπου φαίνεται η στατιστικά σημαντική μείωση (p<0,05) του αερίου CH3SH στην ομάδα παρέμβασης 6 εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας.
	Γράφημα 4. Μετρήσεις VSCs 6 εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας (ppb)
	/
	*p<0,05
	Συνδυασμένη επίδραση της στοματικής υγιεινής, του καθαρισμού της γλώσσας και της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας σε όλες τις παραμέτρους που εξετάστηκαν
	Στον πίνακα 14 παρατίθενται οι τιμές για όλες τις παραμέτρους που εξετάστηκαν στην αρχική και τελική εξέταση. Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι η συνδυασμένη επίδραση της στοματικής υγιεινής, του καθαρισμού της γλώσσας και της συντηρητικής περιοδοντική...
	Πίνακας 14. Παράμετροι που βελτιώθηκαν μετά την συνδυασμένη εφαρμογή στοματικής υγιεινής-καθαρισμού γλώσσας και περιοδοντικής θεραπείας (επανέλεγχος σε 11 εβδομάδες από την αρχική εξέταση).
	Στο γράφημα 5 παρατίθενται οι τιμές των VSCs για την αρχική και την τελική εξέταση, όπου φαίνεται η στατιστικά σημαντική μείωση (p<0,05) των αερίων H2S και CH3SH 11 εβδομάδες από την αρχική εξέταση.
	Γράφημα 5. Μετρήσεις VSCs 11 εβδομάδες από την αρχική εξέταση (ppb)
	/
	*p<0,05
	Στα γραφήματα 6 και 7 παρατίθεται η μεταβολή των τιμών της οργανοληπτικής εξέτασης και των VSCs αντίστοιχα κατά στάδιο μελέτης, από την αρχική στην τελική εξέταση για την ομάδα παρέμβασης.
	Γράφημα 6. OLS για την ομάδα παρέμβασης κατά στάδιο μελέτης*
	/
	*Η κόκκινη γραμμή αποτελεί το όριο της τιμής OLS, πάνω από το οποίο θεωρείται ότι έχουμε     κλινική εμφάνιση της κακοσμίας στόματος.
	Γράφημα 7. Μετρήσεις VSCs για την ομάδα παρέμβασης κατά στάδιο μελέτης (ppb)*
	/
	*Η κόκκινη γραμμή στα 250 ppb αποτελεί το όριο της τιμής των VSCs συνολικά, πάνω από το   οποίο θεωρείται ότι έχουμε κλινική εμφάνιση της κακοσμίας στόματος.
	ΣΥΖΗΤΗΣΗ
	Από την μελέτη των αποτελεσμάτων φαίνεται ότι οι περιοδοντικοί δείκτες (sPlI, GI-s, BoP) και το επίχρισμα γλώσσας (WTCI) μειώθηκαν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό (p<0,01), μετά από 1 εβδομάδα εφαρμογής στοματικής υγιεινής (ΣΥ) και καθαρισμού της ράχης ...
	Τo αέριo H2S μειώθηκε, επίσης, σε στατιστικά σημαντικό βαθμό στο χρονικό διάστημα της 1ης εβδομάδας εφαρμογής ΣΥ και καθαρισμού γλώσσας (p<0,05). Τα αποτελέσματα αυτά είναι σε συμφωνία με αυτά των Suarez και συν. (2000) και των Kleinberg και Codipilly...
	Η οργανοληπτική εξέταση μετά το τέλος της 1ης εβδομάδας εφαρμογής ΣΥ και καθαρισμού της γλώσσας παρουσίασε μειωμένες τιμές σε σχέση με τις αρχικές, από 3,73±1,19 σε 3,09±1,3 για την εξέταση στον στοματικό αέρα (p<0,05). Τα αποτελέσματα αυτά συμφωνούν ...
	Κατά την τελική εξέταση, 6 εβδομάδες από την ολοκλήρωση της συντηρητικής περιοδοντικής θεραπείας, οι κλινικοί περιοδοντικοί δείκτες (sPlI, GI-s, BoP) μειώθηκαν σε στατιστικά σημαντικό βαθμό σε σχέση με τις μετρήσεις της αρχικής εξέτασης (baseline), αλ...
	Ο δείκτης επιχρίσματος γλώσσας WTCI μειώθηκε στατιστικά σημαντικά σε όλα τα στάδια της μελέτης, δηλαδή από την αρχική εξέταση στην 1η εβδομάδα εφαρμογής ΣΥ και καθαρισμού της γλώσσας, από την 1η εβδομάδα εφαρμογής ΣΥ και καθαρισμού της γλώσσας στην 1η...
	Η οργανοληπτική εξέταση μειώθηκε στατιστικά σημαντικά από την αρχική εξέταση στην τελική, 6 εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση της φάσης άρσης της φλεγμονής, μόνο στον στοματικό αέρα (p=0,01). Οι Tanaka και συν. (2003) παρατήρησαν παρόμοια στατιστικά σημαν...
	Η μεθυλομερκαπτάνη (CH3SH) μειώθηκε στατιστικά σημαντικά από την 5η εβδομάδα στην τελική εξέταση (p<0,05), ενώ και οι 2 κύριες VSCs (H2S και CH3SH) μειώθηκαν στατιστικά σημαντικά από την αρχική εξέταση στην τελική (p<0,05). Μόνο το αέριο (CH3)2S δεν β...
	Όπως ήταν αναμενόμενο και εφόσον δεν πραγματοποιήθηκε κανενός είδους παρέμβαση, η ομάδα μαρτύρων (πρώτες 4 εβδομάδες μελέτης) δεν παρουσίασε στατιστικά σημαντικές μεταβολές κατά την διάρκεια παρατήρησής της, σε καμμία από τις παραμέτρους που εξετάστηκ...
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	Επίδραση στοματικής υγιεινής και καθαρισμού γλώσσας στην κακοσμία στόματος
	Η αποτελεσματική στοματική υγιεινή και η χρήση ειδικού καθαριστή γλώσσας (tongue scraper) σε άτομα με προχωρημένη περιοδοντίτιδα μειώνουν σε σημαντικό βαθμό τα επίπεδα της κακοσμίας στόματος, όπως αυτά υπολογίζονται τόσο κατά την οργανοληπτική εξέταση...
	Επίδραση της φάσης ελέγχου της φλεγμονής στην κακοσμία στόματος
	Σε ασθενείς με προχωρημένη περιοδοντίτιδα, ο έλεγχος της φλεγμονής βελτιώνει περαιτέρω σημαντικά την οργανοληπτική εξέταση και μειώνει σε σημαντικό βαθμό τα επίπεδα της πτητικής θειούχου ένωσης CH3SH.
	Συνδυασμένη επίδραση στοματικής υγιεινής, καθαρισμού γλώσσας και φάσης ελέγχου της φλεγμονής στην κακοσμία στόματος
	Σε άτομα με προχωρημένη περιοδοντίτιδα, η αποτελεσματική στοματική υγιεινή, η χρήση ειδικού καθαριστή γλώσσας (tongue scraper) και η συντηρητική περιοδοντική θεραπεία μειώνουν σε σημαντικό βαθμό τα επίπεδα της κακοσμίας στόματος, όπως αυτά υπολογίζοντ...
	Βιβλιογραφία

