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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία κειεηάηαη ε κέζνδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζε ζπλάξηεζε 

κε δχν κεηαβιεηέο: ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ καζεηή. Τπφ ην 

πξίζκα απηφ, ε εξγαζία πξαγκαηνπνηείηαη πάλσ ζε ηξεηο βαζηθνχο εξεπλεηηθνχο άμνλεο: 1)Σελ 

έξεπλα γηα ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 2)Σελ έξεπλα γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ζπκβνιήο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο 

θαη 3)Σελ έξεπλα γηα ηνλ έιεγρν ηελ ζπκβνιήο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηνπ 

καζεηή ζηε Υεκεία.  

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη, κε ηε κέζνδν ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, 

ηα παξαπάλσ ηξία εξεπλεηηθά δεηήκαηα θαη λα θαηαγξάςεη ηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα 

(πεξηερφκελν πνπ παξνπζηάδεηαη ζηα θεθάιαηα 2 θαη 4). Δπηπιένλ λα ιάβεη ππφςε ηεο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ψζηε λα θαηαιήμεη ζην ζρεδηαζκφ Πξνηάζεσλ Απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

καζεηή ζε ηκήκαηα ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ ηεο Υεκείαο ηεο Α΄ Λπθείνπ 

(πεξηερφκελν πνπ παξνπζηάδεηαη ζην θεθάιαην 5 ). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ζρεηηθά κε ηα εξεπλεηηθά δεηήκαηα ηεο 

εξγαζίαο, ήηαλ ηα εμήο: 

 Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή είλαη κία πνηνηηθή κνξθή αμηνιφγεζεο, κε έκθαζε ζηα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο θαη ζηελ αλαηξνθνδφηεζε ηεο αμηνιφγεζεο. Δληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο 

δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηνπ καζεηή θαη πξνζαλαηνιίδεηαη 

πεξηζζφηεξν πξνο ην κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα ηεο κάζεζεο. Δίλαη κία ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ 

απαηηεί θαηάιιειν δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ζπλερή εμάζθεζε ησλ καζεηψλ ζε απηήλ ψζηε λα 

ηεξνχληαη θαηά ην δπλαηφλ νη πξνυπνζέζεηο απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο. ΢πζρεηίδεηαη κε 

εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ καζεηή, φπσο ν αλαζηνραζκφο θαη ε απηνξξχζκηζε, κε άκεζε 

επίδξαζε ζηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ, ζηνηρείν πνπ δξα εληζρπηηθά σο πξνο ηε κάζεζε. 

 

 Σέινο ε έξεπλα θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε κέζνδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο έρεη έλα ηδηαίηεξα 

δπλακηθφ ξφιν σο πξνο ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. Μπνξεί αθφκα λα 

βειηηψζεη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο κε άκεζν ή έκκεζν ηξφπν, 

δηακνξθψλνληαο πςειφηεξεο βαζκνινγηθέο επηδφζεηο ή άιια επηζπκεηά καζεζηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά αληίζηνηρα. 

 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΠΔΡΗΟΥΖ: Απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο, επίδνζε, κεηαγλψζε, δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε, 

εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο, θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ 
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ABSTRACT 

 In this study is examined the process of student self-assessment according to two variables: 

intrinsic learning motives and student academic performance. In light of this, the study is carried out 

on three key research areas: 1) research on the theoretical foundations of the method of student self-

assessment, 2) research on the control of the contribution of self-assessment on the strengthening of 

intrinsic learning motives and 3) research on the control of  the contribution of self-assessment on the 

improving of the student academic performance in the subject of Chemistry. 

 The purpose of this study is to explore by using the method of literature review, the above 

three research questions and record the corresponding results (content presented in Chapters 2 and 4). 

In addition to taking into account the results of the research in order to suggest the design of proposals 

of student self-assessment in parts of the Curriculum of 1
st
 Lyceum Chemistry Classes (content 

presented in chapter 5). 

 

 The results of the literature review on the research issues of the study were: 

 The student self-assessment is a qualitative form of assessment, with emphasis on evaluation 

criteria and the feedback of assessment. It is part of formative assessment which aims to improve 

student and is geared more towards the metacognitive nature of learning. It is a complex process 

that requires adequate planning and continuous practice of students in order to comply as far as 

possible the conditions of effective implementation. It is associated with internal procedures of 

the student, such as self- reflection and self-regulation, with a direct effect on self-efficacy -an 

element that acts as reinforcement for learning. 

 

 Finally, the research concluded that the process of self-assessment has a particularly powerful 

role in strengthening intrinsic learning motives. It can even improve the academic performance 

of the student in the subject of Chemistry, directly or indirectly, creating higher grades or other 

desired learning characteristics  respectively. 

 

SUBJECT AREA: Student Self-Assessment 

KEYWORDS: intrinsic motivation, achievement, metacognition, formative assessment, self-

assessment questions, rubric 
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ΑΦΙΔΡΩ΢ΔΙ΢ 

Αθηεξψλσ απηή ηελ εξγαζία ζε όινπο ηνπο καζεηέο κνπ κε ηελ ππφζρεζε λα 

πξνζπαζήζσ λα κελ μεράζσ φηη δηδάζθσ καζεηέο δηαθνξεηηθνχο κεηαμχ ηνπο κε αλάγθεο, 

θίλεηξα θαη ελδηαθέξνληα πνπ ζα πξέπεη λα απνθαιχπηνληαη θαηά ηελ δηδαζθαιία. 

 

Αθηεξψλσ δε ηελ εξγαζία απηή ζην γηό κνπ Μάξην κε ηελ ειπίδα λα αγαπήζεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ηφζν θαηά ηε ζρνιηθή ηνπ δσή φζν θαη ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ. 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή θ.Ζιία Γ.Μαηζαγγνχξα, 

Καζεγεηή Γηδαθηηθήο ηνπ ΔΚΠΑ, γηα ηελ ππνζηήξημή ηνπ θαη ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο εξγαζίαο. 

Δπραξηζηψ επίζεο ζεξκά ηα ππφινηπα κέιε ηεο ηξηκεινχο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο, ηνλ 

θ. Κ.Μεζελίηε Αλαπιεξσηή Καζεγεηή ηνπ ηκήκαηνο Υεκείαο θαη ηνλ θ.΢π.Κντλε Δπίθνπξν 

Καζεγεηή ηνπ ηκήκαηνο Υεκείαο γηα ηελ επνηθνδνκεηηθή θξηηηθή ηνπο θαη ηηο πνιχηηκεο 

ππνδείμεηο ηνπο. 

Δπραξηζηψ νιφζεξκα ηελ θα Αιεμάλδξα Κνπινπκπαξίηζε, Δπίηηκε ΢χκβνπιν ηνπ 

Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ/ΗΔΠ θαη Γηδάζθνπζα ζην ΔΚΠΑ γηα ηελ παξφηξπλζή ηεο λα 

αζρνιεζψ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, γηα ηελ θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηεο ζηηο θαηεπζχλζεηο 

ηεο βηβιηνγξαθηθήο εξεπλεηηθήο κειέηεο θαη θπξίσο γηα ηελ θαζνδήγεζή ηεο, ηηο 

παξαηεξήζεηο ηεο θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημή ηεο ζηε θάζε ηεο αμηνιφγεζεο θαη 

αλαζπγθξφηεζεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Δπίζεο επραξηζηψ ζεξκά φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ ΓηΥεΝΔΣ κε ηνπο νπνίνπο ήξζα 

ζε άκεζε επαθή κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηα καζήκαηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο, γηα ηελ ζεκαληηθή επηκφξθσζε θαη βνήζεηα πνπ παξείραλ. 

Δπραξηζηψ αθφκα ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ γηα ηελ πνιχηηκε θνηλή εκπεηξία πνπ 

κνηξαζηήθακε θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο, γηα ηελ άςνγε ζπλεξγαζία 

ηνπο θαη  ηδηαίηεξα γηα ηε θηιηθή ζρέζε πνπ αλαπηχρζεθε κεηαμχ καο. 

Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην ζχδπγφ κνπ, ηνπο γνλείο κνπ θαη ηνλ αδεξθφ κνπ 

γηα ηε βνήζεηα θαη ηελ εζηθή ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ ζην κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

νινθιήξσζεο ηεο εξγαζίαο. 

 

Βαζηιείνπ Πεηξνχια 

Αζήλα, 2013 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία εθπνλήζεθε ζην Σκήκα Υεκείαο ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην πιαίζην ηνπ Γηαπαλεπηζηεκηαθνχ 

Γηαηκεκαηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Γηδαθηηθή ηεο Υεκείαο θαη Νέεο 

Δθπαηδεπηηθέο Σερλνινγίεο» (ΓηΥεΝΔΣ) γηα ηελ απνλνκή Γηπιψκαηνο Δηδίθεπζεο, ππφ ηελ 

επίβιεςε ηνπ θαζεγεηή θ. Ζιία Γ.Μαηζαγγνχξα. 

΢ηελ εξγαζία απηή κειεηάηαη κηα πξσηνπνξηαθή κέζνδνο δηακνξθσηηθήο 

αμηνιφγεζεο, ε κέζνδνο ηεο «Απηναμηνιφγεζεο ηνπ Μαζεηή». ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα 

δηεξεπλήζεη ηε δπλαηφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο αιιά θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

επίδνζήο ηνπ ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο.  

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ δηεμάρζεθε έδεημε φηη ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί 

λα εληζρχζεη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο αιιά θαη λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή 

ζηε Υεκεία. Δπηπιένλ κε ηελ εξγαζία απηή παξνπζηάδεηαη έλα εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ 

κπνξεί λα αμηνπνηεζεί απφ ηνλ θαζεγεηή γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζε ηκήκαηα ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ ηεο 

Υεκείαο ηεο Α΄ Λπθείνπ. Σν πιηθφ απηφ απνηειεί έλαλ «νδεγφ» γηα ηελ δηδαθηηθή 

αμηνπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηδαθηηθή ηνπ γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ ηεο Υεκείαο ηεο Α΄ Λπθείνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 – ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 

1.1.Δπηζηεκνληθφ πεδίν θαη αληηθείκελν εξγαζίαο  

 

Έλα απφ ηα ζέκαηα ηεο ζχγρξνλεο δηδαθηηθήο ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ είλαη ν ξφινο πνπ 

ν εθπαηδεπηηθφο δηαδξακαηίδεη ζε ζρέζε κε δπν θχξηνπο ζηφρνπο εθπαίδεπζεο: ηε κεηάδνζε 

γλψζεσλ θαη ηελ αγσγή ηνπ εθπαηδεπφκελνπ. Δηδηθφηεξα, ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο, ν 

εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα πξαγκαηεπηεί, ηφζν ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή ζηα δηδαθηηθά 

εξεζίζκαηα φζν θαη πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή 

δηδαθηηθψλ ζηφρσλ κέζα ζηελ ηάμε. Πξνο ηελ θαηεχζπλζε εχξεζεο ηξφπσλ πνπ λα 

δηεπθνιχλνπλ ην έξγν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ε Γηδαθηηθή ηεο Υεκείαο έρεη λα πξνηείλεη 

ζεκαληηθνχο ηξφπνπο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο. Σν δεηνχκελν γηα ηνλ καζεηή ηεο Υεκείαο 

δελ είλαη κφλν ε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπ ζην κάζεκα, αιιά θαη κηα γεληθφηεξε βειηίσζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Ζ εθδήισζε ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηελ πιεπξά ηνπ καζεηή, έρεη 

κε ηε ζεηξά ηεο ζπλδεζεί κε ηελ έλλνηα ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε, πνπ απνηεινχλ έλαλ εθ 

ησλ ιφγσλ γηα ηνπο νπνίνπο ην άηνκν εθδειψλεη κία ζπκπεξηθνξά. Ζ Γηδαθηηθή 

ελδηαθέξεηαη θπξίσο λα δεκηνπξγήζεη ή λα δξαζηεξηνπνηήζεη ζηνλ καζεηή εζσηεξηθά 

θίλεηξα κάζεζεο, θίλεηξα δειαδή πνπ έρνπλ ηε πεγή ηνπο ζηνλ πφζν θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

αηφκνπ γηα ην αληηθείκελν ηεο κάζεζεο. (Καςάιε Α.Γ., 1995) 

΢χκθσλα κε ηα φζα αλαθέξνληαη ζην θεθάιαην 2.1.6 ηεο εξγαζίαο καο ( δηδαθηηθέο 

πξνηάζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο ), ε έξεπλα ζην ρψξν ησλ 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο έρεη λα πξνηείλεη πιεζψξα ηξφπσλ γηα ηελ ζχλδεζή ηνπο κε 

ηηο δηδαθηηθν-καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο πνπ πξαγκαηψλνληαη ζηε ζρνιηθή ηάμε. Μία απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο ζέζεηο πνπ ππνζηεξίδνληαη βηβιηνγξαθηθά, είλαη πσο νη ηξφπνη απηνί ζα 

πξέπεη λα ζπγθιίλνπλ ζε έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ: «΢ηνλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ηνπ 

καζεηή». 

Όζν αθνξά ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο, ζπρλά παξαηεξνχληαη θαηλφκελα παζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ κε ζπλεπαθφινπζα πξνβιήκαηα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ζηφρσλ 

ηνπ καζήκαηνο, φπσο ε αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο, ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε 

εθαξκνγή ηεο γλψζεο ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ε 

επίγλσζε ησλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ νξζή θαη απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηνπ γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ. Οη καζεηέο έρνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ην κάζεκα αλήθεη ζηνλ θαζεγεηή, θαζψο 
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απηφο θαζνξίδεη ηελ δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο, νξίδεη ρξνλνδηαγξάκκαηα, θαζνξίδεη ηελ 

δπζθνιία ησλ ηεζη θαη ηελ αμηνιφγεζή ηνπο, ελψ είλαη απηφο πνπ απνθαζίδεη πνην πιηθφ ηνπ 

καζήκαηνο έρεη ζεκαζία θαη ηνλ ηξφπν πνπ απηφ ζα παξνπζηαζηεί. Καλείο δελ ξσηά ηνπο 

καζεηέο γηα ην ηη έρνπλ αλάγθε λα κάζνπλ. ΢ηελ πξάμε, δελ έρνπλ ιφγν γηα ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ ηάμε ή δελ δηαηππψλνπλ ηηο πξνηάζεηο ηνπο άιιεο θνξέο απφ 

δηζηαγκφ λα κελ απνξξηθζνχλ θαη άιιεο θνξέο απφ άγλνηα. Γελ γλσξίδνπλ θάπνηνλ ηξφπν 

νξγάλσζεο ηνπ καζήκαηνο ψζηε απηφ λα γίλεη θαιχηεξν γηα απηνχο θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

πξνβιεκαηηζηνχλ γηα ηελ χπαξμε δηαδηθαζηψλ πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηελ ηάμε θαη 

πνπ ίζσο λα είλαη ρξήζηκεο γηα απηνχο.  

 «Όια απηά ζεκαίλνπλ πσο νη καζεηέο είλαη θαηά θάπνην ηξφπν εμαλαγθαζκέλνη λα 

αθνινπζήζνπλ έλαλ παζεηηθφ ξφιν ζηε δηθή ηνπο κφξθσζε κε ειάρηζηε εμνπζία θαη 

επθαηξίεο γηα λα επέκβνπλ ζηνλ ηξφπν πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ καζήκαηνο» (Diane M. 

Bunce, 2009). 

΢ε αληηδηαζηνιή κε ηηο παξαπάλσ παξαηεξνχκελεο ζπλζήθεο δηδαζθαιίαο, ε ΢χγρξνλε 

Παηδαγσγηθή ππνζηεξίδεη ηελ αιιαγή ηνπ ξφινπ ηνπ καζεηή κέζα ζε έλα πιαίζην ελίζρπζεο 

ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. Ο θαζεγεηήο ζα πξέπεη λα θαζνδεγήζεη ηνπο καζεηέο 

ηνπ, ψζηε λα καζαίλνπλ νη ίδηνη λα ρεηξίδνληαη ηνλ ηξφπν πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζηε κάζεζε, 

λα επεκβαίλνπλ δπλακηθά ζην πεξηερφκελν πνπ δηδάζθεηαη θαη λα απηελεξγνχλ θαηά ηελ 

θξίζε ηνπο. 

 

΢ηελ αλαδήηεζε ελφο ζέκαηνο πνπ λα κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ελφο 

ελεξγνχ ξφινπ θαηάθηεζεο ηεο κάζεζεο, πξνέθπςε ην ζέκα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

καζεηή, σο έλα απφ ηα βαζηθά ηκήκαηα ελφο πξφηππνπ ζρεδίνπ καζήκαηνο πνπ λα κπνξεί λα 

ζπλδέεη ηε δηδαζθαιία κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο αιιά θαη κε ηε βειηίσζε ηεο 

ζρνιηθήο επίδνζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο.  

Ζ αμηνιφγεζε κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο θαη κε έκθαζε ζηηο δηαδηθαζίεο 

απφθηεζεο θαη ρξήζεο ηεο γλψζεο αιιά θαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζην ζρεδηαζκφ ηεο 

δηθήο ηνπ αμηνιφγεζεο, πξνβάιιεηαη κέζα απφ ηελ εξγαζία καο, κέζσ ηεο κειέηεο ηεο 

κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο. Με ηε ζθέςε φηη ε δηδαζθαιία επεξεάδεη ηελ αμηνιφγεζε 

αιιά θαη ε αμηνιφγεζε πξνδηαγξάθεη κε ηε ζεηξά ηεο ηε δηδαζθαιία, ε παξνχζα εξγαζία 

πξνηάζζεη ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή σο εξγαιείν δηδαζθαιίαο, κάζεζεο θαη 

ελίζρπζεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο αιιά θαη σο κέζν βειηίσζεο ηεο επίδνζεο 

ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. Ζ κνξθή ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 



16 

 

απηνξξχζκηζε, αλαζηνραζκφ, ζε αλαηξνθνδφηεζε θαη ηειηθά ζε βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο, είλαη ην αληηθείκελν ηεο παξνχζαο πξφηαζεο. ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη, αθελφο 

λα δηεξεπλήζεη ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη αθεηέξνπ ηε ζρέζε ηεο κε ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο θαη ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο. Να θαηαιήμεη ζην λα πξνηείλεη 

δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο απηναμηνιφγεζεο πνπ λα κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ δηδαθηηθψλ ή καζεζηαθψλ ζηφρσλ.  

 

΢πλνςίδνληαο, ζηελ παξνχζα εξγαζία κειεηνχκε ηε ζρέζε ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα γηα κάζεζε, επεηδή ζηνλ ππξήλα ηεο απηναμηνιφγεζεο βξίζθνληαη νη 

παηδαγσγηθέο αξρέο ηεο αηνκηθήο ζπκβνιήο, ηεο πξνζσπηθήο δέζκεπζεο θαη ηεο 

απηελέξγεηαο ηνπ καζεηή, ζηνηρεία γηα ηα νπνία έρεη δηαπηζησζεί εξεπλεηηθά φηη ζπκβάιινπλ 

θαηαιπηηθά ζηελ επίηεπμε πςειψλ επηδφζεσλ. 

 

1.2.Αηηηνιφγεζε επηινγήο ηνπ ζέκαηνο 

Σν ζέκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξαγκαηεχεηαη ηελ έλλνηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

καζεηή ζε ζπλάξηεζε κε δπν κεηαβιεηέο: ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο θαη ηε ζρνιηθή 

επίδνζε ηνπ καζεηή.  

Ο θχξηνο ιφγνο επηινγήο ηνπ ζέκαηνο ήηαλ ε ζηαζεξή αλάδεημή ηνπ ζηε βηβιηνγξαθία 

θαη ε πξνζσπηθή εθηίκεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε, αθελφο γηα ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο κάζεζεο θαη αθεηέξνπ γηα ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

καζεηή. Δλ ζπλερεία, ε αλαδήηεζε κίαο παξακέηξνπ θαηαιπηηθήο ζηε δηδαθηηθν-καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, πνπ λα κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο, νδήγεζε ζηελ 

κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Οξηζκέλνη πξνζσπηθνί πξνβιεκαηηζκνί πνπ 

βνήζεζαλ ζην ζπζρεηηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο κε ηελ απηναμηνιφγεζε, 

είραλ λα θάλνπλ κε πξνζσπηθέο παξαηεξήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ κέζα ζηε 

ζρνιηθή ηάμε, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο 

παξαηεξήζεηο, είλαη: 

 ΢ε έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ, νη καζεηέο έρνπλ δηακνξθψζεη κία αξλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο 

 Δθθξάδνληαη κε νπδέηεξν ή θαη κε αξλεηηθφ ηξφπν γηα ηελ επίδνζή ηνπο ζηε Υεκεία 

ή γηα ηελ Υεκεία 
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 ΢ηεξνχληαη κεζφδνπ ζηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο, δελ μέξνπλ πψο λα κειεηνχλ, πψο 

λα θάλνπλ κηα επαλάιεςε, πψο λα νξγαλψλνπλ ηνλ ρξφλν ηνπο, πψο λα ειέγρνπλ ην 

βαζκφ ηεο θαηαλφεζήο ηνπο θ.ι.π. Με άιια ιφγηα, δελ έρνπλ απαληήζεηο ζην 

εξψηεκα « γηαηί καζαίλσ θαη πψο καζαίλσ» 

 Έρνπλ ρακειέο επηδφζεηο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο 

Αλαινγηδφκελνη ηηο παξαπάλσ δπζθνιίεο αιιά θαη πηζαλέο άιιεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

άζειά ηνπο ή κε νη καζεηέο θαηά ηελ επαθή ηνπο κε ην κάζεκα ηεο Υεκείαο, πξνηείλακε ηελ 

κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο, σο ηξφπν δηδαθηηθήο παξέκβαζεο πνπ λα κπνξεί λα βνεζήζεη 

ηνπο καζεηέο. Έηζη θαζνξίζηεθαλ σο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ε ζπζρέηηζή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο κε ηε βειηίσζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο αιιά θαη κε ηελ 

βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζην κάζεκα. 

 

Θεσξήζακε δειαδή, φηη ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα αμηνπνηεζεί δηδαθηηθά απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, κέζσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ ζηελ εζσηεξηθή θπξίσο 

θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε κειέηε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ 

κάζεζεο αλαδεηθλχεη πιήζνο επηκέξνπο ζεκάησλ πνπ ρξεηάδεηαη λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζκφ ηεο δηδαζθαιίαο. Μεξηθά απφ απηά έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη κε ην είδνο ηεο δηδαζθαιίαο πνπ εθαξκφδεη, ελψ άιια έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ καζεηή.  

 

Σν ζέκα ηεο απηναμηνιφγεζεο επειπηζηεί λα εκπιέμεη απηνχο ηνπο δπν βαζηθνχο 

πξσηαγσληζηέο ηεο ζρνιηθήο δσήο- καζεηή θαη εθπαηδεπηηθφ- κέζα ζε κηα δπλακηθή 

αιιειεπίδξαζε. Να δηακνξθψζεη έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο ηνπ καζεηή πξνο ηνλ θαζεγεηή 

θαη θαηά ζπλέπεηα έλα θαηάιιειν ςπρνινγηθφ θιίκα ηάμεο κέζα ζην νπνίν ν καζεηήο λα 

πάξεη έλα κέξνο ηεο επζχλεο ηνπ θαζεγεηή κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ. Με 

ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ ζε δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο πνπ ηνπ επηηξέπνπλ λα γλσξίδεη γηαηί 

αμηνινγείηαη, ζε ηη αμηνινγείηαη θαη πψο κπνξεί λα αμηνπνηήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αμηνιφγεζεο, λα επεκβαίλεη δπλακηθά ζηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο. Κξίλνληαο ν ίδηνο ηε δηθή 

ηνπ πνηφηεηα κάζεζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, καζαίλεη λα είλαη ππεχζπλνο γηα ηε 

δηθή ηνπ κάζεζε. Μαζαίλεη επίζεο λα δηακνξθψλεη ν ίδηνο ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ελφο 

έξγνπ, λα παξαθνινπζεί ην βαζκφ επίηεπμήο ηνπο θαη λα πξνβαίλεη ζηηο θαηάιιειεο 

δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο απφδνζήο ηνπ. Μαζαίλεη λα δίλεη έηζη αμία 

ζηε δηθή ηνπ κάζεζε, θάηη πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ηζρπξφ εζσηεξηθφ θίλεηξν πνπ λα 
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ηξνθνδνηήζεη θαη άιιεο εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο θηλεηνπνίεζεο. Απηέο είλαη κεξηθέο απφ ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ ν καζεηήο κπνξεί λα απνθηήζεη κέζα απφ ηελ απηναμηνιφγεζε κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη πιεξνχληαη θαη νξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο.  

 Ζ ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζηελ αμηνιφγεζή ηνπ ζπλεηζθέξεη ζηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο 

απφ ηνλ ίδην θαη απμάλεη ην επίπεδν ηεο ελζάξξπλζήο ηνπ κε ζπλεπαθφινπζα ζηνηρεία 

θηλεηνπνίεζεο (Bond J.B., 2006).  

Ζ αλάγθε γηα κηα εηο βάζνο κειέηε απηήο ηεο ζέζεο απνηέιεζε έλαλ απφ ηνπο  ιφγνπο 

επηινγήο ηνπ ζέκαηνο ηεο εξγαζίαο, γηα κηα φζν ην δπλαηφλ εκπεξηζηαησκέλε έξεπλα κε ηε 

κέζνδν ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. 

 

Άιινη πξνβιεκαηηζκνί πνπ απνηέιεζαλ ιφγνπο επηινγήο ηνπ ζέκαηνο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, ήηαλ νη πεξηνξηζκνί ηνπ παξαδνζηαθνχ ζπζηήκαηνο 

αμηνιφγεζεο πνπ εθαξκφδεηαη ζην ζεκεξηλφ ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηνλ ζρεηηθά κηθξφ βαζκφ έξεπλαο ζηνλ ηνκέα πξσηνπνξηαθψλ λέσλ κεζφδσλ 

αμηνιφγεζεο. 

Οη αδπλακίεο ηνπ παξαδνζηαθνχ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο πξνηάζζνπλ ηελ 

αληηθαηάζηαζε κεζφδσλ αμηνιφγεζεο κε λέεο πην δπλακηθέο κνξθέο αμηνιφγεζεο. Ζ 

παξαδνζηαθή λννηξνπία ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε πνπ εηδηθά ζηελ Διιάδα πξνζθέξεη ηελ 

παληνδπλακία ζηελ εμέηαζε επίδνζεο (Γεκεηξφπνπινο Δ.Γ., 1999), δε κπνξεί λα 

ελαξκνληζηεί κε αξθεηνχο απφ  ηνπο ζηφρνπο ησλ λέσλ Αλαιπηηθψλ Πξνγξακκάησλ. ΢ηελ 

παξαδνζηαθή αμηνιφγεζε δίλεηαη έκθαζε ζηε δηαπίζησζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή παξά 

ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπ. Έηζη ε αμηνιφγεζε θαηαιήγεη λα έρεη, θαηά θχξην ιφγν, έλα 

επηβεβαησηηθφ ραξαθηήξα εηο βάξνο άιισλ βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηεο φπσο απηέο ηνπ 

δηακνξθσηηθνχ θαη παηδαγσγηθνχ ξφινπ πνπ απηή ζα πξέπεη λα δηαδξακαηίδεη. Οη 

αμηνινγήζεηο ηεο ηππηθήο αμηνιφγεζεο, πνπ πεξηέρνπλ ζπγθξίζεηο επηδφζεσλ κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ, απέρνπλ θαηά πνιχ απφ ηνπο ζθνπνχο ηεο δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο, ζην 

πιαίζην ηεο νπνίαο εληάζζεηαη θαη ε κέζνδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ζ απφδνζε ελφο βαζκνχ 

δελ πεξηέρεη ηε δπλαηφηεηα γηα δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο θαη γηα αλάιπζε ηεο επίδνζεο κε 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γελ νδεγεί έηζη ζε θαηάιιειε δξάζε. Απνδίδεη ζην καζεηή έλα 

παζεηηθφ ξφιν πνπ απιά δηαπηζηψλεη ηελ πνξεία ηεο κάζεζήο ηνπ κε ειάρηζηεο δπλαηφηεηεο 

δπλακηθήο επέκβαζεο (Βαξζακίδνπ Α.,2007), (Bond J.B., 2006). Με ην παξαδνζηαθφ 

ζχζηεκα αμηνιφγεζεο, φπσο απηφ εθαξκφδεηαη ζηε ρψξα καο, ζηελ ηειηθή εθηίκεζε ηεο 

επίδνζεο ειάρηζηα ζπλππνινγίδνληαη ζηνηρεία φπσο ην δηαθνξεηηθφ αξρηθφ επίπεδν γλψζεσλ 



19 

 

ηνπ θάζε καζεηή, ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, ε πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάιεη, ε ζπλέπεηά ηνπ, νη πξσηνβνπιίεο πνπ αλαπηχζζεη, ε ζπλνιηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα 

ζε εθδειψζεηο ηνπ ζρνιείνπ. Ο εθπαηδεπηηθφο, ιφγσ αλεπαξθνχο θαηάξηηζεο ζε δεηήκαηα 

αμηνιφγεζεο ρξεζηκνπνηεί παξαδνζηαθέο ηερληθέο, κέζα ζε έλα θαηεμνρήλ δαζθαινθεληξηθφ 

ζχζηεκα δηδαζθαιίαο πνπ δελ ηνπ επηηξέπεη λα παξαθνινπζεί θαη λα αμηνινγεί κε 

επηζηεκνληθφ ηξφπν ηελ αηνκηθή θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή (Βαξζακίδνπ Α., 

2007). 

Ζ έκθαζε ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή σο «πξνζψπνπ πνπ καζαίλεη», σο «ζπλφινπ» 

ζην πιαίζην ηνπ θηλήκαηνο ηεο νιηθήο αμηνιφγεζεο, ζηνρεχεη λα θαιχςεη πνιιά απφ ηα θελά 

ηνπ παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ αμηνιφγεζεο. ΢ηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, ηεο ελεξγνχο 

ζπκκεηνρήο ηνπ καζεηή θαη ηεο νιηθήο αμηνιφγεζεο έρνπλ πξνθχςεη, ηδηαίηεξα θαηά ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ελαιιαθηηθέο ηερληθέο αμηνιφγεζεο. Ζ εξγαζία αλαδεηθλχεη θαηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν κηα απφ ηηο πξσηνπνξηαθέο γηα ην ειιεληθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο κεζφδνπο 

ελαιιαθηηθήο αμηνιφγεζεο, απηή ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Ζ εθαξκνγή ηεο 

κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ππνζηεξίδεηαη απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο σο κέζνδνο πνπ 

νδεγεί πεξηζζφηεξν ζε εθπαηδεπηηθά θαη παηδαγσγηθά νθέιε, παξά σο κέζνδνο εμεηαζηηθνχ 

ραξαθηήξα. Οξηζκέλα απνηειέζκαηα πνπ θαίλνληαη λα ζπλδένληαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

απφδνζεο θξίζεο γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ καζεηή απφ ηνλ ίδην, είλαη ε 

αλάπηπμε ηεο ππεπζπλφηεηαο θαη ηεο απηνγλσζίαο ηνπ, ε δπλαηφηεηα βειηίσζεο ή 

ηξνπνπνίεζεο ησλ ελεξγεηψλ ηνπ θαη ε ηνπνζέηεζή ηνπ ζε ξφιν «πξσηαγσληζηή» ζηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Βαξζακίδνπ Α. ,2007). 

 

Πάλσ ζε απηή ηε βάζε, ε εξγαζία επειπηζηεί λα πξνζθέξεη κηα ζχλδεζε ησλ 

ζεσξεηηθψλ βάζεσλ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε Πξνηάζεηο Δθαξκνγήο ηεο 

κεζφδνπ εληφο ζρνιηθήο ηάμεο. Ζ ζχλδεζε απηή παξνπζηάδεηαη ζην ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο 

εξγαζίαο θαη αθνξά ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε ηκήκαηα ηνπ Αλαιπηηθνχ 

Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ ηεο Υεκείαο ηεο Α΄ Λπθείνπ. Ζ επηινγή ηεο ηάμεο γηα ηελ πξαθηηθή 

αμηνπνίεζε ηεο κεζφδνπ, ζηεξίρζεθε θπξίσο ζην γεγνλφο ηεο πξνζσπηθήο επαθήο κε 

καζεηέο ηεο ηάμεο απηήο γηα έλα ζεκαληηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν δηάζηεκα απηφ επέηξεςε 

ηελ παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξψλ, γλσζηηθψλ αδπλακηψλ αιιά θαη ζηάζεσλ ή απφςεσλ ησλ 

καζεηψλ- πιηθφ πνιχηηκν γηα ην κειινληηθφ ζρεδηαζκφ δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ, φπσο 

ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε. Έλαο αθφκα ιφγνο επηινγήο ηεο ηάμεο απηήο, απνηέιεζε ην 

γεγνλφο ηεο δηακφξθσζεο ζεκαληηθψλ αιιαγψλ θαηά ηελ είζνδν ησλ καζεηψλ ζην Λχθεην 

θαη εηδηθφηεξα θαηά ηελ επαθή ηνπο κε ην κάζεκα ηεο Υεκείαο. Ζ αιιαγή ηνπ Αλαιπηηθνχ 



20 

 

Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ θαη νη λένη ζηφρνη ηνπ Λπθείνπ ζε ζπλάξηεζε κε ην βαζκφ 

δπζθνιίαο ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο, φπσο θαη ε αιιαγή ζην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο, είλαη 

κεξηθά απφ ηα ζεκαληηθά λέα ζηνηρεία κε ηα νπνία ν καζεηήο έξρεηαη ζε επαθή. 

Οη αιιαγέο απηέο πνπ ζπκπίπηνπλ κε ηελ εθεβηθή πεξίνδν θαη κε έλα λέν καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ θαηά ηελ κεηάβαζε απφ ην Γπκλάζην ζην Λχθεην, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

δξακαηηθά ην είδνο αιιά θαη ην βαζκφ θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή σο πξνο ην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο. Έηζη αθφκα πεξηζζφηεξν, θξίλεηαη αλαγθαία ε έκθαζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο 

Υεκείαο ζηα ζεκεία πνπ θηλεηνπνηνχλ παξά θνπξάδνπλ, απνζαξξχλνπλ ή κπεξδεχνπλ ηνπο 

καζεηέο κε έλα φγθν πιεξνθνξηψλ πνπ δελ μέξνπλ πψο λα ρεηξηζηνχλ. Μηα πξνζπάζεηα 

αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ πνπ ν καζεηήο ρεηξίδεηαη ηφζν έλα γλσζηηθφ αληηθείκελν αιιά θαη ηελ 

ίδηα ηνπ ηε ζπκπεξηθνξά, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο 

απηναμηνιφγεζεο. 

 

΢πλνςίδνληαο, ην ζέκα ηεο εξγαζίαο επηιέρζεθε θαηά θχξην ιφγν γηα ηε ζεκαζία ησλ 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο ζηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, ηφζν ππφ ηελ επξεία έλλνηα 

ηνπ φξνπ, φζν θαη γηα ηελ εηδηθή ζεκαζία ησλ θηλήηξσλ ζηνλ ηνκέα ηεο δηδαθηηθήο ηεο 

Υεκείαο. Καηφπηλ επηιέρζεθε ε έλλνηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή σο κέζνδνο 

πνηνηηθήο θαη απζεληηθήο αμηνιφγεζεο, δηφηη κπνξεί λα απνηειέζεη ζέκα δηακφξθσζεο ηεο 

δηδαθηηθήο πνπ κπνξεί λα εθαξκφζεη ν εθπαηδεπηηθφο θάησ απφ ην πξίζκα κηαο 

παηδαγσγηθήο θηινζνθίαο, κε έκθαζε ζηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο θαη κε απψηεξν 

ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 – ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

2.1.Οη ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

΢ε απηφ ην ηκήκα ηεο εξγαζίαο παξαζέηνπκε ηηο, θαηά ηελ θξίζε καο, θπξηφηεξεο 

παξακέηξνπο πνπ ζπληάζζνληαη ζεσξεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. 

Πξφθεηηαη γηα παξακέηξνπο πνπ αλαθέξνληαη ζε πνιιέο απφ ηηο έξεπλεο πνπ κειεηήζακε θαη 

πνπ έρνπλ σο αληηθείκελν ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή.  

2.1.1. Οξηζκνί ηεο απηναμηνιφγεζεο  

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γηα ηελ εχξεζε ηεο ελλνηνινγηθήο απφδνζεο ηνπ φξνπ 

ηεο απηναμηνιφγεζεο, θαηέιεμε ζε έλα πιήζνο νξηζκψλ πνπ έρνπλ δνζεί απφ ηνπο 

εξεπλεηέο. ΢ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία θαη ζχκθσλα κε ηα φζα αλαθέξεη ε Βαξζακίδνπ 

Α.(2007), νη νξηζκνί πνπ έρνπλ δνζεί είλαη νη εμήο: 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Καζζσηάθε ζηελ Παηδαγσγηθή Δγθπθινπαίδεηα, ε απηναμηνιφγεζε 

νξίδεηαη σο ε δηαδηθαζία εθηίκεζεο απφ ην ίδην ην άηνκν ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ κε 

ζθνπφ ηε βειηίσζε ή ηελ ηξνπνπνίεζή ηνπο, φηαλ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Κνιηάδε ( 2002 ), ε απηναμηνιφγεζε είλαη κηα παξεκβαηηθή ηερληθή 

πνπ ην ίδην ην άηνκν ρξεζηκνπνηψληαο ηελ κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. 

 Ο Γεκεηξφπνπινο (2003) ζπκθσλεί κε ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο, δίλνληαο ην 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηεο βαζκνιφγεζεο ηνπ γξαπηνχ ελφο καζεηή απφ ηνλ ίδην. 

΢ηε μελφγισζζε βηβιηνγξαθία ε έλλνηα ηεο απηναμηνιφγεζεο απνδίδεηαη απφ ηνπο 

φξνπο «self evaluation» θαη «self assessment». Αλ θαη νη φξνη εκθαλίδνληαη σο ζπλψλπκνη, 

έρνπλ γίλεη νξηζκέλεο ζρεηηθέο ηνπνζεηήζεηο γηα ηηο δηαθνξέο ηνπο, ελψ ζε αξθεηά άξζξα νη 

εξεπλεηέο αλαθεξφκελνη ζηελ χπαξμε ησλ δπν παξαπάλσ φξσλ, πηνζεηνχλ έλαλ απφ ηνπο 

δπν, πξνθεηκέλνπ λα απνδψζνπλ ην ραξαθηήξα ηεο έξεπλαο πνπ έρνπλ δηεμάγεη. 

Οη απνδφζεηο θαζελφο απφ ηνπο δπν πξναλαθεξζέληεο φξνπο αιιά θαη νη κεηαμχ ηνπο 

δηαθνξέο, έηζη φπσο ζπλαληήζακε ζην ζχλνιν ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, 

πεξηέρνληαη ζηα επφκελα δεδνκέλα: 

Απνδφζεηο ηνπ φξνπ «Self Δvaluation»  

 «Ζ δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο θξίλνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δνπιεηάο ηνπο, 

βαζηζκέλνη ζε απνδείμεηο θαη ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα, κε ζθνπφ λα θάλνπλ θαιχηεξε 
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δνπιεηά ζην κέιινλ (Andrade M.R., http//www), (Rolheiser C. & Ross J., 2009, 

http//www)». 

 «Ζ αμηνιφγεζε ή ε θξίζε ηεο αμίαο ηεο επίδνζεο θαη ε αλαγλψξηζε ησλ αδπλακηψλ ή 

ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ» 

(Klenowski V., 1995). 

 «Καηά ηνλ Klewoski (1995), ε απηναμηνιφγεζε είλαη κηα ζηνραζηηθή δηαδηθαζία θαηά 

ηελ νπνία νη καζεηέο παξαθνινπζνχλ ελεξγά ηελ πξφνδφ ηνπο θαη δεκηνπξγνχλ 

ζηξαηεγηθέο ψζηε λα επηηχρνπλ πξνζσπηθά καζεζηαθά απνηειέζκαηα». ΢χκθσλα κε 

ηνλ εξεπλεηή, ν φξνο «self-evaluation» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δειψζεη ηηο δηαδηθαζίεο 

ηεο θξίζεο θαη ηνπ δηαιφγνπ κεηαμχ ηνπ θαζεγεηή θαη ησλ καζεηψλ (Mehta, A.M. & 

Xavier R.J., 2008). 

 «Ζ δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο θάλνπλ νιηθέο αμηνινγήζεηο ηεο δνπιεηάο 

ηνπο θαη ε νπνία θαηαιήγεη ζηελ απφδνζε ελφο ηειηθνχ βαζκνχ ή θάπνηνπ άιινπ 

ηξφπνπ ραξαθηεξηζκνχ ηεο επίδνζεο. Έξεπλεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ φξν «self-

evaluation» ηείλνπλ λα πξνζαλαηνιίδνληαη ζηηο ζπλάθεηεο ησλ βαζκνινγηψλ κεηαμχ 

θαζεγεηψλ θαη καζεηψλ, πνπ γεληθά εκθαλίδνληαη πςειέο (Andrade H. & Du Y., 2007). 

Απνδφζεηο ηνπ φξνπ «Self Assessment» 

 «Ζ δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο θάλνπλ θξίζεηο γηα ηελ επίδνζή ηνπο θαη γηα 

ηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη παίξλνπλ κέξνο ζε απνθάζεηο κε ζθνπφ ηε κειινληηθή 

πξφνδν ζηε κάζεζε (Andrade M.R., http//www)» 

 «Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο 

ζηνράδνληαη θαη αμηνινγνχλ ηελ πνηφηεηα ηεο δνπιεηάο ηνπο θαη ηεο κάζεζήο ηνπο, 

θξίλνπλ ην βαζκφ επίηεπμεο ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ ή ζηφρσλ, αλαγλσξίδνπλ δπλαηά 

ζεκεία αιιά θαη ζεκεία αδπλακηψλ θαη πξνρσξνχλ ζε ζρεηηθή αλαζεψξεζε. Με ιίγεο 

εμαηξέζεηο, ν φξνο «self- assessment», απνθιείεη ηε δηαδηθαζία ηεο απηνβαζκνιφγεζεο 

ηνπ καζεηή. Αληί απηνχ, ν φξνο δειψλεη ηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο 

ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ απφδνζή ηνπ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα θαη ειέγρεη 

έηζη πψο απηή αληαπνθξίλεηαη ζηνπο ζηφρνπο ή ζηα θξηηήξηα πνπ έρνπλ νξηζζεί γηα ηελ 

εξγαζία πνπ θαιείηαη λα θέξεη εηο πέξαο (Andrade H. & Du Y., 2007). 

 «Καηά ηνλ Boud (1991) πξφθεηηαη γηα ηε δηαδηθαζία ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ θξηηεξίσλ πνπ θαινχληαη λα εθαξκφζνπλ ζηε δνπιεηά ηνπο θαη ζηελ 

απφδνζε θξίζεσλ ζρεηηθά κε ην βαζκφ επίηεπμεο ησλ θξηηεξίσλ απηψλ (Bedford S. & 

Legg S., 2007)» 

 «Δίλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο: 1) παξαθνινπζνχλ θαη αμηνινγνχλ 

ηελ πνηφηεηα ηεο ζθέςεο ηνπο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαηά ηε κάζεζε, 2) 



23 

 

αλαγλσξίδνπλ ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή επηηπγράλεηαη φηαλ νη καζεηέο θξίλνπλ ηε δνπιεηά ηνπο κε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπο, θαζψο αλαγλσξίδνπλ ηα ζεκεία πνπ ε επίδνζή ηνπο 

δηαθέξεη απφ ηελ επηζπκεηή επίδνζε πνπ ζα ήζειαλ λα έρνπλ».  

 Καηά ηoπο ζπγγξαθείο (McMillan J.H. & Hearn J., 2008), ν φξνο «self assessment» 

πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ζηφρσλ θαη θξηηεξίσλ σο απαξαίηεησλ εξγαιείσλ γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, ελψ έλα δεχηεξν ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ επηηπρή 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ, είλαη ε αλάπηπμε λέσλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ θαη ζηξαηεγηθψλ 

γηα ηε δηφξζσζε θαη ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο κεηά ηελ απηναμηνιφγεζε. Οη 

ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ κηα ζρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ 

απνηππψλεη ηα ηξία βαζηθά κέξε πνπ θαζνξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο: 

 

 

 

 

 

 

΢ρήκα 1: «Ο θχθινο ηεο απηναμηνιφγεζεο» (self-assessment cycle ) 

΢ε έξεπλα ηνπ Sundström A. (2005) αλαθέξνληαη ηα εμήο:  

 «Καηά ηνπο Shrauger & Osberg (1981) φηαλ έλα άηνκν θάλεη θξίζεηο θαη αμηνινγήζεηο 

βαζηζκέλεο ζηελ απην-γλψζε (self -knowlenge), ηφηε πξαγκαηνπνηείηαη ε 

απηναμηνιφγεζε».  

 «Καηά ηνπο Boud & Falchikov (1989) ε απηναμηνιφγεζε αθνξά ζηε ζπκκεηνρή ηνπ 

εθπαηδεπνκέλνπ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο θξίζεσλ γηα ηε κάζεζή ηνπ. Δηδηθφηεξα γηα ηελ 

επίδνζή ηνπ ζε καζεζηαθά έξγα, αιιά θαη γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο κάζεζήο ηνπ». 

Γηαθνξέο ησλ φξσλ «self evaluation» - «self assessment» 

 «Ο φξνο self-evaluation αθνξά ηηο θξίζεηο ηνπ καζεηή πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην 

ζχζηεκα ηεο βαζκνιφγεζήο ηνπ, ελψ ν φξνο self- assessment αθνξά ηηο κε-ηππηθέο 

θξίζεηο ηνπ καζεηή ζρεηηθά κε ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ζε κηα εξγαζία» (Ross J.A., 2006). 

 «Ο φξνο self evaluation αλαθέξεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ αμηνιφγεζεο κε 

ζθνπφ ηελ απφδνζε θξίζεο ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν ζην ηέινο κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

Aυτο παρακολοφκθςθ  
(self – monitoring ) 

Aυτο κριτικι 

( self- judgment ) 

Διορκωτικζσ ενζργειεσ 
( learning targets and 
instructional correctives ) 

1 

2 
3 

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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πεξηφδνπ, ελψ ν φξνο self-assessment αλαθέξεηαη ζηηο αμηνινγήζεηο γηα ηνλ θαζνξηζκφ 

ηεο αλάπηπμεο ηνπ καζεηή κεηά απφ έλα θεθάιαην ή κηα πνζφηεηα χιεο» (Dunn K.E. & 

Mulvenon S.W., 2009). 

 Οη Andrade H. & Du Y.( 2007) αλαθέξνληαη ζηελ εκπεηξηθή έξεπλα ηνπ Klenowski ην 

1995 γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηνλ παηδαγσγηθφ ξφιν ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ο 

εξεπλεηήο πηνζεηεί ηνλ φξν «self-evaluation» γηα λα δειψζεη ηε δηαδηθαζία 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηε βάζε θξηηεξίσλ, πνπ αθνινπζείηαη απφ ελέξγεηεο 

κειινληηθήο δξάζεο κε ζηφρν ηε βειηίσζε. Ο εξεπλεηήο αλαθέξεη πσο ν φξνο απηφο 

είλαη πην επξχο απφ ηνλ φξν «self-assessment», πνπ απιά πεξηιακβάλεη ηελ απφθαζε ηνπ 

καζεηή γηα ην βαζκφ πνπ ζα πξέπεη λα πάξεη. 

 

Ση δελ είλαη ε απηναμηνιφγεζε  

Γηα ην ζαθή θαζνξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε 

θάπνηεο παξαλνήζεηο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί γχξσ απφ απηήλ. ΢ηε βηβιηνγξαθία 

ζπλαληήζακε ηηο εμήο παξαλνήζεηο: 

 «Ζ απηνμηνιφγεζε ηνπ καζεηή δε ζεκαίλεη πσο ν καζεηήο θαζνξίδεη ηνπο βαζκνχο ησλ 

εξγαζηψλ ηνπ ή ην βαζκφ ζην κάζεκα πνπ ζπκκεηέρεη- δελ αληηθαζηζηά έηζη ην ξφιν 

ηνπ θαζεγεηή» (Andrade M.R., http//www). 

 «Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζα κπνξνχζε λα ζεκαίλεη φηη νη καζεηέο απιά 

ειέγρνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε έλα ηεζη πνιιαπιήο επηινγήο θαη βαζκνινγνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο, αιιά πεξηιακβάλεη πνιιά πεξηζζφηεξα απφ απηφ» (McMillan J.H. & Hearn 

J., 2008). 

 

 

΢ύλνςε  

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα γηα ηελ έλλνηα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο πξφθεηηαη γηα κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία 

κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δνπιεηάο 

ηνπ, κε ζθνπφ ηε βειηίσζή ηνπ ζηα ζεκεία πνπ πξνθχπηνπλ κεηά ηελ αμηνιφγεζε.  

Ζ έλλνηα ηεο απηναμηνιφγεζεο απνδίδεηαη ζηε μέλε βηβιηνγξαθία, απφ ηε κηα κε ηνλ 

φξν «self- evaluation» πνπ έρεη σο επίθεληξν ηε βαζκνιφγεζε κέζσ ζπζρεηίζεσλ ησλ 

αμηνινγήζεσλ ηνπ καζεηή κε απηέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, θαη απφ ηελ άιιε κε ηνλ φξν «self-

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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assessment» πνπ έρεη σο επίθεληξν ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο κε θχξην θνξέα ηνλ ίδην ην 

καζεηή. Θα ιέγακε πσο ν πξψηνο φξνο ζπλάδεη πεξηζζφηεξν κε ηηο αξρέο ηεο ηειηθήο 

αμηνιφγεζεο, ελψ ν δεχηεξνο φξνο ζπλάδεη πεξηζζφηεξν κε ηηο αξρέο ηεο δηακνξθσηηθήο 

αμηνιφγεζεο. 

Δπηπιένλ, σο ζεκεία ζχγθιηζεο ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ γηα ηελ έλλνηα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο πξνθχπηνπλ ηα εμήο ζηνηρεία: 

α) Ζ χπαξμε θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο πνπ βνεζνχλ ηνλ καζεηή λα αμηνινγεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

σο πξνο ην βαζκφ επίηεπμήο ηνπο. 

β) Ζ δηαδηθαζία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο, αθνχ δηαπηζηψζεη ηηο 

αδπλακίεο ηνπ, πξνηείλεη ηξφπνπο βειηίσζεο σο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο ηνπ έξγνπ πνπ έρεη 

επηηειέζεη. 

γ) Ο ζθνπφο θάζε πξνζπάζεηαο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή είλαη ε βειηίσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ ζα θέξεη ζην κέιινλ. 

δ) Ζ δηαδηθαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο γίλεηαη κε πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη φρη κε απιή 

δηαπίζησζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή. 

2.1.2. Σν ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο απηναμηνιφγεζεο 

΢ηελ αλαδήηεζε ηνπ ζεσξεηηθνχ ππνβάζξνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζηφρνο καο ήηαλ 

λα θαηαιήμνπκε ζε ζεσξεηηθέο βάζεηο ζπζρέηηζεο ηεο κάζεζεο θαη ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

Να δνχκε δειαδή εάλ θαη θαηά πνηφλ ηξφπν έρνπλ ζπζρεηηζηεί νη θπξηφηεξεο ζεσξίεο 

κάζεζεο κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ππνζηεξίδνληαη κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Γηα 

ην ζθνπφ απηφ κειεηήζεθαλ έξεπλεο πνπ πεξηιάκβαλαλ ζρεηηθέο αλαθνξέο, θαηαγξάθεθαλ 

ηα αληίζηνηρα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη αθνινχζεζε ε θξηηηθή ζεψξεζε ησλ επξεκάησλ. Ζ 

παξαπάλσ δηαδηθαζία έδσζε σο απνηέιεζκα ηελ αλάδεημε ηξηψλ βαζηθψλ ζεσξεηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ κάζεζεο πνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή θαη ηνπο 

ζηφρνπο πνπ απηή επειπηζηεί λα πεηχρεη: 

α) Γλσζηηθέο – Kνλζηξνπθηηβηζηηθέο ζεσξίεο κάζεζεο 

β) Κνηλσλην- πνιηηηζκηθέο ζεσξίεο κάζεζεο 

γ) Θεσξία ηεο κεηαγλψζεο 

 

Ο θνλζηξνπθηηβηζκφο έρεη αλαγλσξηζηεί σο κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζεσξίεο 

κάζεζεο θαη έρεη ζπλδεζεί κε ην ρψξν ηεο γλσζηηθήο ςπρνινγίαο, θπξίσο δηφηη εζηηάδεη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ καζεηεπνκέλνπ λα θαηαζθεπάδεη- νηθνδνκεί ηα δηθά ηνπ λνήκαηα κέζνπ ησλ 
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αιιειεπηδξάζεσλ κε ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη, θηάλνληαο έηζη ζην ζεκείν λα 

απηνδηαρεηξίδεηαη ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθή κάζεζε. Οη γλσζηηθνί ςπρνιφγνη δειαδή, 

εζηηάδνπλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αηφκνπ, ζηε δνκή θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ γηα λα ραξαθηεξίζνπλ ηε κάζεζε σο κηα δηαδηθαζία πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ησλ γλψζεσλ. Ζ κάζεζε εθιακβάλεηαη σο κηα ππνθεηκεληθή θαη εζσηεξηθή 

δηαδηθαζία νηθνδφκεζεο λνεκάησλ θαη ζεσξείηαη ην απνηέιεζκα νξγάλσζεο θαη 

πξνζαξκνγήο ησλ λέσλ πιεξνθνξηψλ ζε ήδε ππάξρνπζεο γλψζεηο. Ο καζεηήο αλαιακβάλεη 

ελεξγφ ξφιν ζηελ νηθνδφκεζε ηεο γλψζεο ηνπ, ελψ ν θαζεγεηήο αλαιακβάλεη έλαλ 

ππνζηεξηθηηθφ – ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ καζεηψλ. Κχξηνη εθπξφζσπνη 

ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνχ ζεσξνχληαη νη J.Piaget, J.Bruner θαη S.Papert (Παπαζηακαηίνπ Ν., 

http://www). 

Οη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο πνπ κειεηήζακε θαη πνπ ζεσξήζακε φηη εμεηάδνπλ ηελ 

απηναμηνιφγεζε ππφ ην πξίζκα ησλ παξαπάλσ γεληθψλ ζέζεσλ ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνχ, 

πξνηάζζνπλ ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή σο κηα δηαδηθαζία ζεκαληηθή γηα ηελ 

επνηθνδφκεζε ηεο γλψζεο. ΢ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ J.H.McMillan & J.Hearn 

(2008) ζρεηηθά κε ηε ζεσξία πνπ ππνζηεξίδεη ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε 

ζρνιηθή ηάμε ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα ε ζρέζε ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηελ επνηθνδφκεζε ηεο 

γλψζεο, ζηνηρείν πνπ απνηειεί θαη έλα απφ ηα βαζηθά εξεπλεηηθά πνξίζκαηα ηεο ελ ιφγσ 

έξεπλαο. ΢ε κηα αθφκα εκπεηξηθή έξεπλα (Bond J.B., 2006), γίλεηαη επίζεο ιφγνο γηα ηε 

ζπκβνιή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ επνηθνδφκεζε ηεο γλψζεο ηνπ καζεηή. Οη εξεπλεηέο 

εμεηάδνπλ ηελ απηναμηνιφγεζε ππφ ην πιαίζην ηεο θνλζηξνπθηηβηζηηθήο άπνςεο γηα ηε 

κάζεζε κε ην επηρείξεκα φηη κπνξεί λα εμαζθαιίζεη αξθεηά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

κάζεζεο πνπ επηδηψθνληαη λα επηηεπρζνχλ θαηά ηηο θνλζηξνπθηηβηζηηθέο απφςεηο. ΢χκθσλα 

κε ζεκεία ηεο παξαπάλσ έξεπλαο, ε απηναμηνιφγεζε ζπκβάιιεη ζηηο ζπλδέζεηο ηεο 

πξνυπάξρνπζαο γλψζεο ηνπ καζεηή κε ηε λέα γλψζε, κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο πνπ 

αληρλεχεη ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή θαη ιακβάλεη ππφςε ηνπο ηηο πξνηάζεηο θαη ηελ 

πξνζσπηθή γλψκε ηνπ καζεηή γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρεη αλαιάβεη. Μέζα απφ ηελ 

απηναμηνιφγεζε ε κάζεζε απνθηά έλα ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα κε ζηφρν ηελ πξνζσπηθή 

βειηίσζε ηνπ θάζε καζεηή. Έηζη ε κάζεζε απνθηά λφεκα γηα ηνλ ίδην ην καζεηή.  

΢ηηο θνηλσλην-πνιηηηζκηθέο ζεσξίεο κάζεζεο, κέζσ ησλ νπνίσλ έρεη γίλεη 

πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, εληάζζεηαη ε ζεσξία ηνπ θνηλσληθνχ 

επνηθνδνκεηηζκνχ κε εηζεγεηή θαη θχξην εθπξφζσπν ηνλ Lev Vygotsky, θαζψο θαη ε 

θνηλσληθή γλσζηηθή ζεσξία κε έκθαζε ζηελ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο έηζη 

φπσο έρεη αλαιπζεί απφ ηνλ Α.Bandura.  
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Ο θνηλσληθφο επνηθνδνκεηηζκφο ηνπ Vygotsky δίλεη έκθαζε ζην θνηλσληθφ πιαίζην 

σο δπλακηθφ παξάγνληα δηακφξθσζεο ηεο ζθέςεο θαη ηεο γλψζεο πνπ απνθηά ην άηνκν. 

Οξηζκέλεο απφ ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ζεσξίαο ηνπ Vygotsky είλαη φηη ε εμέιημε ηεο γιψζζαο 

ζεσξείηαη θνηλσληθν-ηζηνξηθφ θαηλφκελν, φηη ε γλψζε είλαη θνηλσληθά θαη φρη αλαπηπμηαθά 

πξνζδηνξηζκέλε, φηη ε εθπαίδεπζε θαη ε δηδαζθαιία απνηεινχλ θαηαιπηηθνχο παξάγνληεο 

πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ νιφθιεξε ηε πνξεία ηεο δηαλνεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, 

φπσο επίζεο ηελ εμέιημε ησλ ελλνηψλ θαη φηη ζηελ νηθνδφκεζε ηεο γλψζε εμέρνπζα ζέζε 

θαηέρνπλ ηφζν ε ζπιινγηθή εξγαζία φζν θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην. Ο Vygotsky ππνζηεξίδεη 

πσο κέζσ ηνπ δηαιφγνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηελ θαζνδήγεζε απφ ηνλ θαζεγεηή, ν 

καζεηήο κπνξεί λα μεπεξάζεη ην επίπεδν σξηκφηεηάο ηνπ θαη λα εμειίμεη ηηο ππφ σξίκαλζε 

δεμηφηεηέο ηνπ. Σν θαηάιιειν θνηλσληθφ πιαίζην απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηνλ θαζεγεηή 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ηηο πξνυπνζέζεηο χπαξμεο ελφο εμειηθηηθνχ ρψξνπ, φπνπ ην άηνκν 

πξνσζείηαη απφ ην πξνεγνχκελν ζην επφκελν αλαπηπμηαθφ ζηάδην. Ο ρψξνο απηφο 

νλνκάζηεθε «δψλε ηνπ επφκελνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ» θαη έρεη επηθξαηήζεη ζηε 

βηβιηνγξαθία λα απνδίδεηαη σο «δψλε ηεο επηθείκελεο αλάπηπμεο». Ο θάζε καζεηήο κπνξεί 

λα θηλεζεί κέζα ζηε δψλε ησλ δηθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ θαη δελ κπνξεί λα επηηειέζεη έξγν- 

αθφκα θη αλ θαηαβάιεη ππέξκεηξε πξνζπάζεηα λα κηκεζεί ηνπο άιινπο- πέξα απφ ηε δηθή 

ηνπ δψλε ηεο επηθείκελεο αλάπηπμεο. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ ν θαζεγεηήο λα γλσξίδεη θαιά 

ηα πεξηζψξηα θάζε καζεηή θαη λα πξνζαξκφδεη ηε δηδαζθαιία ηνπ κέζα ζε απηά ηα πιαίζηα 

(Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ., 2003,ζει.57)  

΢ε άξζξν ησλ C.Rust, B.O.Donovan & M.Price (Rust C.; O’Donovan B.; Price M., 

2005) νη εξεπλεηέο θάλνπλ κηα πξνζπάζεηα αλάιπζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο κέζα απφ ην 

πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ επνηθνδνκεηηζκνχ γηα ηε κάζεζε, ππνζηεξίδνληαο φηη φπσο ζε φιεο 

ζρεδφλ ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο, έηζη θαη ζηελ αμηνιφγεζε κπνξνχλ θαη πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνληαη νξηζκέλα βαζηθά ζηνηρεία, φπσο ε έκθαζε ζην θνηλσληθφ ραξαθηήξα ηεο 

κάζεζεο, θαζψο θαη ε έκθαζε ζηνλ ελεξγφ ξφιν ηνπ καζεηή ζην θηίζηκν ηεο δηθήο ηνπ 

γλψζεο. Ο καζεηήο ζα πξέπεη λα αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ηεο κάζεζήο ηνπ, λα ζπδεηά 

θαη λα αθνχεη άιιεο απφςεηο, λα θάλεη θαηάιιειεο ζπλδέζεηο ησλ φζσλ ήδε γλσξίδεη κε 

απηά πνπ καζαίλεη, λα αλαγλσξίδεη ηξφπνπο βειηίσζεο ή ηξνπνπνίεζεο ηεο κάζεζήο ηνπ. 

Τπφ απηά ηα δεδνκέλα, ε απηναμηνιφγεζε σο θνκκάηη ηεο κάζεζεο, απαηηεί ηελ ελεξγή 

ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζε κηα ζεηξά δηαδηθαζηψλ πνπ ηνλ θέξνπλ ζε αιιειεπίδξαζε κε άιια 

άηνκα, πνπ ζην ζηελφ πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο είλαη ν θαζεγεηήο ή νη ζπκκαζεηέο ηνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή 

επνηθνδνκεηηθή άπνςε γηα ηε κάζεζε, είλαη: 
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 Ζ ελαζρφιεζε ηνπ καζεηή κε ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο: νη καζεηέο εμαζθνχληαη ζηελ 

αμηνιφγεζε δεηγκάησλ εξγαζηψλ ηνπο, εθαξκφδνληαο θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πνπ ηνπο 

έρνπλ δνζεί θαη θαηφπηλ ζπδεηάλε ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο θαη κε ηνλ θαζεγεηή. Οη C.Rust, B.O.Donovan & M.Price 

αλαθέξνληαη ζηελ άπνςε ησλ Rust et al. (2003), φηη ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε απηή 

ηε θάζε αμηνιφγεζεο, έρεη δείμεη φηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε 

κεηέπεηηα εξγαζία ηνπ καζεηή. 

 Ζ δεκηνπξγία θξηηεξίσλ απφ ηνπο καζεηέο: νη καζεηέο αθνχ εμαζθεζνχλ ζηελ 

εθαξκνγή θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, δεκηνπξγνχλ νη ίδηνη ηα ηειηθά θξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

ηνπ έξγνπ ηνπο. 

 Ζ ελαζρφιεζε ησλ καζεηψλ κε ηε δηαδηθαζία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο: Ο καζεηήο κέζσ 

ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζηνρεχεη ζην λα θαιχςεη ηα πηζαλά θελά πνπ έρεη αλαγλσξίζεη 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο. ΢ηελ έξεπλα ησλ C.Rust, B.O.Donovan & 

M.Price ( 2005) ηνλίδεηαη φηη ζχκθσλα κε ηνπο Hattie(1987); Black & William (1998) 

θαη Gibbs & Simpson (2002), ε αλαηξνθνδφηεζε έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ην πην 

ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο αμηνιφγεζεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε κάζεζε θαη ηελ 

επίδνζε ηνπ καζεηή. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζχκθσλα κε ηα φζα αλαθέξεη ν Παπαζηακαηίνπ Ν. (http//www) ε 

θνηλσληθή γλσζηηθή ζεσξία ηνπ Α.Bandura βαζίδεηαη ζην κνληέιν κηαο ηξηαδηθήο ακνηβαίαο 

αηηηνθξαηίαο κε ζθνπφ λα εμεγήζεη πψο ε κάζεζε πξνθχπηεη απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ ηξηψλ παξαγφλησλ: 

1. Σσλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

2. Σεο ζπκπεξηθνξάο  

3. Σνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο  

Ζ πιένλ γλσζηή έλλνηα πνπ εηζήγαγε ν A.Bandura ππφ ην πξίζκα ησλ ζέζεψλ ηνπ γηα ηε 

κάζεζε, είλαη ε έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (self-efficacy). ΢ε δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή ηνπ Γ.Μπφηζα (2007) αλαθέξεηαη φηη ζχκθσλα κε ηνπο Schunk, Bandura, Pintrich, 

Roerer & De Groot, Pintrich & Schauben, ε έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

πεξηιακβάλεη ηηο αηνκηθέο θξίζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ ίδηα ηνπ ηελ ηθαλφηεηα λα 

νινθιεξψζεη επηηπρεκέλα ζπγθεθξηκέλα έξγα θαη ζηφρνπο, κέζα απφ δηθέο ηνπ ελέξγεηεο 

ζηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο. Άιια ζεκαληηθά ζεκεία ηεο δηαηξηβήο απνθαιχπηνπλ φηη νη 

πεπνηζήζεηο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζπλδένληαη ζηελά κε ηα γλσζηηθά έξγα πνπ 

αλαιακβάλεη λα θέξεη ζε πέξαο ν καζεηήο θαη φηη ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο πνπ 

ηηο επεξεάδνπλ ζεηηθά ή κε. Έρεη βξεζεί φηη καζεηέο κε πςειφ αίζζεκα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δείρλνπλ επηκνλή θαη πξνζπάζεηα γηα ηελ νινθιήξσζε ελφο 



29 

 

έξγνπ, ελψ καζεηέο κε ρακειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ηάζε 

απνθπγήο ηνπ έξγνπ εμαηηίαο ηνπ πηζαλνχ θηλδχλνπ απνηπρίαο. ΢εκαληηθφ είλαη λα 

ηνλίζνπκε ηελ αλαθνξά ηνπ Γ.Μπφηζα ζηελ άπνςε ηνπ Βandura, πσο αθφκα θαη ζε 

πεξηζηάζεηο απνηπρίαο, κηα αηζηφδνμε αληίιεςε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ην άηνκν λα αλαιάβεη δξάζε θαη λα αλαηξέςεη ηελ θαηάζηαζε, θαζψο θαη ηηο 

απφςεηο ησλ Fosterling θαη Morgensten θαηά ηνπο νπνίνπο κηα αηζηφδνμε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη αμία, φηαλ ην άηνκν αλαγλσξίδεη ηηο αηηίεο ηεο απνηπρίαο ηνπο. 

Μέζα απφ ηηο δηαδηθαζίεο απηνξξχζκηζεο απηή ε θαηάζηαζε, εθφζνλ είλαη δπλαηφλ ζα 

δηνξζσζεί θαη ζα νδεγεζεί ζηελ επηηπρία θαη ζηελ ζηήξημε ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ. 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο- γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο κάζεζεο κε ηε κέζνδν ηεο 

απηναμηνιφγεζεο πξνθχπηεη απφ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο πνπ θάλνπλ απεπζείαο ιφγν γηα 

ηε ζπλεηζθνξά ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ ελίζρπζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

καζεηή: 

΢ε έξεπλα ησλ Mok et al (Mok M.M.C., Lung C.L., Cheng D.P.W., Cheung R.H.P., Ng 

M.L., 2006) ππνζηεξίδεηαη φηη ε κνξθή ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ δίλεη έκθαζε ζηελ 

αλαηξνθνδφηεζε ηνπ καζεηή κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο θαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο απηναληίιεςεο ηνπ καζεηή ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ καζαίλεη. Ζ βειηίσζε 

ηεο κεηαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ καζεηή κπνξεί λα ζπκβάιιεη κε ηε ζεηξά ηεο ζηελ 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή σο πξνο ηα γλσζηηθά έξγα, θάηη πνπ ζε βάζνο ρξφλνπ 

είλαη ηθαλφ λα απμήζεη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

΢ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ McMillan & Hearn (2008) κε ζέκα έξεπλαο ηελ 

ζεσξία πνπ ππνζηεξίδεη  ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε ζρνιηθή ηάμε, ε έλλνηα ηεο 

απηνααπνηειεζκαηηθφηεηαο εθιακβάλεηαη σο κία απφ ηηο βαζηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεηαη φηη κέζσ 

ηεο απηναμηνιφγεζεο ν καζεηήο αλαγλσξίδεη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνλ έρνπλ νδεγήζεη ζε 

θάπνην απνηέιεζκα αιιά θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα πξέπεη λα ηξνπνπνηήζεη ψζηε λα 

βειηησζεί. Έηζη, πξνζαλαηνιίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε εζσηεξηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ηθαλφηεηαο 

θαη πξνζπάζεηαο, παξά ζε εμσηεξηθνχο ιφγνπο απφδνζεο ηνπ έξγνπ ηνπ. Ο καζεηήο κε ηνλ 

ηξφπν απηφ έξρεηαη πην θνληά ζηελ αληίιεςε πσο ην απνηέιεζκα κηαο δξαζηεξηφηεηαο 

εμαξηάηαη απφ ηνλ ίδην θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ εξγάδεηαη. Απηνί νη εζσηεξηθνί πξνζδηνξηζκνί 

κπνξνχλ λα πξνζαλαηνιίζνπλ ην καζεηή ζε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ έξρεηαη ζε επαθή, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ επηηπρίαο θαη ηειηθά ζε 

βειηίσζε ηεο εηθφλαο πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 
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΢ε κηα αθφκα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε (Ross J.A., 2006), παξαηίζεηαη κηα ζρεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηνπ κεραληζκνχ ιεηηνπξγίαο ηεο απηναμηνιφγεζεο. Δπεηδή ην ελ ιφγσ 

κνληέιν αλαιχεηαη ζε επφκελν ζεκείν ηεο εξγαζίαο καο, ζα αξθεζηνχκε λα αλαθέξνπκε φηη 

ε απηναμηνιφγεζε θαίλεηαη λα έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή. Ζ πξνυπφζεζε εμαζθάιηζεο ηεο ζρέζεο απηήο 

θαίλεηαη λα είλαη ε ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζηηο δηαδηθαζίεο παξαθνινχζεζεο ηεο 

γλψζεο κε ζθνπφ ηελ απηνθξηηηθή θαη ηελ απηναληίδξαζή ηνπ ζηα ζεκεία πνπ πξνθχπηνπλ 

θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε. 

Ζ ηειεπηαία ζεσξεηηθή πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, έρεη 

γίλεη κέζσ ηεο έλλνηαο ηεο κεηαγλψζεο θαη ησλ ζρεηηθψλ κε απηήλ ζέζεσλ νξηζκέλσλ 

ζεκαληηθψλ εξεπλεηψλ.  

΢χκθσλα κε ηα φζα παξαζέηεη ε Αιεμάληξα Κνπινπκπαξίηζε ζην βηβιίν ηεο γηα ηελ 

Καηαλφεζε ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα (Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ., 2003), ν φξνο «κεηαγλψζε» 

απνδφζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηελ Ann Brown (1978) θαη ηνλ Flavell (1979). Ο Flavell 

πεξηέγξαςε ηξία είδε ζθέςεσλ πνπ θάλεη ην άηνκν, (α) γηα ην γλσζηηθφ ηνπ θεθηεκέλν, 

δειαδή γηα ηε δεισηηθή γλψζε (κεηαγλσζηηθή γλψζε), (β) γηα ηηο ηξέρνπζεο δξαζηεξηφηεηέο 

ηνπ ( κεηαγλσζηηθή δεμηφηεηα), θαη (γ) γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο σο πξνο ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο ζην γλσζηηθφ επίπεδν, ή αηζζήκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη γηα κηα 

δηαλνεηηθή εκπεηξία (κεηαγλσζηηθέο εκπεηξίεο). Οξηζκέλεο ζεκαληηθέο απφςεηο πνπ έρνπλ 

θαηά θαηξνχο δηαηππσζεί ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο κεηαγλψζεο, παξαηίζεληαη επίζεο ζην 

βηβιίν ηεο Α.Κνπινπκπαξίηζε θαη είλαη νη εμήο:  

 Ζ κεηαγλψζε αζρνιείηαη κε ηνλ ηξφπν παξαθνινχζεζεο, ειέγρνπ ρεηξηζκνχ θαη 

αμηνιφγεζεο ησλ ηδεψλ ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ θφζκν ( γλψζε) θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ 

επίιπζεο δηάθνξσλ πξνβιεκάησλ. Με άιια ιφγηα , ν ξφινο ηεο κεηαγλψζεο είλαη ν 

έιεγρνο θαη ε αμηνιφγεζε κηαο θαηψηεξεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ( γλψζε) απφ κηα 

αλψηεξε (δει. ηε κεηαγλψζε, Hacker. 1998β,168) ή φπσο ηνλίδεη ε Κσζηαξίδνπ-

Δπθιείδε(2000,13) ν έιεγρνο απφ κηα ιεηηνπξγία( ηε κεηαγλψζε), πνπ βξίζθεηαη ζε 

έλα επίπεδν «κεηά» απφ ηε γλψζε. 

 Ζ κεηαγλψζε απνηειεί εκπξφζζεηε θαη ζπλεηδεηή δηεξγαζία, θαηεπζπλφκελε απφ 

ζηφρνπο θαη ζρέδηα δξάζεο ( Eggen, Kauchack,1994) 

 ΢ηελ κεηαγλψζε εκπιέθνληαη λνεηηθέο δηεξγαζίεο φπσο ε «ελεξγεηηθή 

παξαθνινχζεζε»(monitoring), θαη νη επαθφινπζέο ηεο ξχζκηζε (regulation) θαη 

ελνξρήζηξσζε» ησλ ζθέςεσλ κε απψηεξν ζηφρν ηελ επίηεπμε ησλ γλσζηηθψλ 

επηδηψμεσλ ηνπ αηφκνπ (Flavell,1976,252) 
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Άιινη ζρεηηθνί φξνη πνπ έρνπλ εηζαρζεί απφ ηνλ Kluwe ην 1982 (Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ., 

2003, ζει.52), γηα ηε κεηαγλψζε, είλαη νη φξνη ηεο «εθηειεζηηθήο παξαθνινχζεζεο θαη ηεο 

«εθηειεζηηθήο ξχζκηζεο». Καηά ηνλ έιεγρν ή ηελ παξαθνινχζεζε ( monitoring) ην άηνκν 

ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο γηα ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη ιακβάλεη απνθάζεηο ζρεηηθά κε (α) ηε θχζε 

θαη ην ζηφρν ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ έρεη αλαιάβεη, (β) ηελ πξφνδφ ηνπ (γ) ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο πξνφδνπ ηνπ, θαη (δ) ηελ πξφβιεςε γηα ηελ ηειηθή ηνπ επίδνζε. Καηά ηε ξχζκηζε 

(regulation) ην άηνκν ξπζκίδεη ηηο λνεηηθέο ηνπ δηεξγαζίεο, ιακβάλνληαο απνθάζεηο ζρεηηθέο 

κε: (α) ηα λνεηηθά εξγαιεία πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γηα λα θέξεη εηο πέξαο ην δεδνκέλν 

έξγν, (β) ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη γηα λα νινθιεξψζεη ην έξγν, (γ) ηελ έληαζε 

ή ηαρχηεηα πνπ πξέπεη λα έρεη γηα λα νινθιεξψζεη ην έξγν. 

Απφ ηα παξαπάλσ αιιά θαη απφ ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθέο αλαθνξέο ησλ Kluwe, 

Zimmerman (Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ., 2003, ζει.54), πξνθχπηεη ε ζπζρέηηζε ηεο κεηαγλψζεο 

κε ηελ έλλνηα ηεο απηνξξχζκηζεο. Έλα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο Α.Κνπινπκπαξίηζε ζην ελ 

ιφγσ βηβιίν ηεο, είλαη πσο ε κεηαγλψζε είλαη έλλνηα ζηελά ζπλπθαζκέλε κε ηελ  

απηνξπζκηδφκελε κάζεζε θαη ηνλ έιεγρν ηεο θαηαλφεζεο. 

Οη ζπζρεηίζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε ηελ έλλνηα ηεο κεηαγλψζεο, 

ζηεξίδνληαη ζηελ άπνςε πσο ε παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηνπ καζεηή θαη ε αμηνιφγεζε 

ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ απφ ηνλ ίδην- σο δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο- απνηεινχλ δχν 

απφ ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο ηεο κεηαγλψζεο (McMillan J.H. & Hearn J., 2008). Έλα κεγάιν 

κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο κε κειέηεο ζρεηηθά κε ζέκαηα αμηνιφγεζεο ζηελ εθπαίδεπζε (Mok 

M.M.C., Lung C.L., Cheng D.P.W., Cheung R.H.P., Ng M.L., 2006), αλαθέξεη ηε ζεκαζία 

ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε βειηίσζε ηεο κεηαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο 

ηνπ καζεηή. Ζ απηναμηνιφγεζε πνπ επηηξέπεη ζην καζεηή λα παξαθνινπζεί ηελ πξφνδφ ηνπ 

θαη λα αμηνινγεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο πνπ εθαξκφδεη, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηεο κεηαγλψζεο ηνπ καζεηή. 

΢χλνςε  

Απφ ηηο παξαπάλσ ηξεηο ζεσξίεο κάζεζεο (γλσζηηθέο-θνλζηξνπθηηβηζηηθέο, θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθέο, κεηαγλσζηηθέο) πνπ ε βηβιηνγξαθία έρεη αλαδείμεη σο πιαίζηα πξνζέγγηζεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, ζεσξνχκε φηη δελ κπνξνχκε λα επηιέμνπκε θάπνηα απφ απηέο 

σο ην θχξην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο απηναμηνιφγεζεο. Καη απηφ γηαηί θάηη ηέηνην ζα 

εκπεξηείρε ηνλ θίλδπλν ηεο ππνβάζκηζεο ησλ ππφινηπσλ πξνζεγγίζεσλ. Δμάιινπ ζχκθσλα 

κε ηε δηθή καο άπνςε, ε απηναμηνιφγεζε είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ αλάινγα κε ηελ 

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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έκθαζε πνπ δίλεηαη ζε θαζέλα απφ ηα επηκέξνπο ζηάδηα νινθιήξσζήο ηεο, κπνξεί λα 

ππνζηεξηρηεί ζεσξεηηθά απφ δηαθνξεηηθφ θάζε θνξά ζεσξεηηθφ κνληέιν. 

Έηζη γηα παξάδεηγκα, εάλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο, δίλεηαη έκθαζε ζηε 

δεκηνπξγία θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαηφπηλ ζπλεξγαζίαο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο, κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη ελεξγνπνηείηαη ην θνηλσληθφ πιαίζην ηεο 

κάζεζεο θαη άξα ε αληίζηνηρε θνηλσληθν- πνιηηηζκηθή ζεσξία πξνζέγγηζεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ δίλεηαη έκθαζε ζηε δηαδηθαζία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, 

κε ιεπηνκεξή αλάιπζε ηνπ ηξφπνπ εξγαζίαο ηνπ καζεηή, αιιά θαη ηνπ ηξφπνπ 

απηναμηνιφγεζήο ηνπ, κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη ελεξγνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν 

κεηαγλσζηηθέο δηεξγαζίεο κάζεζεο θαη άξα λα δερηνχκε φηη ε απηναμηνιφγεζε ιεηηνπξγεί 

θάησ απφ ην πξίζκα ηεο κεηαγλσζηηθήο ζεσξίαο. Σν ίδην κπνξεί λα ζπκβεί θαη κε ηηο 

γλσζηηθέο- θνλζηξνπθηηβηζηηθέο ζεσξήζεηο, ζηελ πεξίπησζε πνπ δίλεηαη, γηα παξάδεηγκα 

έκθαζε ζηελ απηναμηνιφγεζε ησλ ζπλδέζεσλ ηεο πξνυπάξρνπζαο κε ηε λέα γλψζε. 

Σειεηψλνληαο, ζα ζέιακε λα ζπκπιεξψζνπκε πσο κπνξεί λα δίλεηαη έκθαζε ζε 

πεξηζζφηεξα απφ έλα ζηνηρεία ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ή αθφκα θαη λα δίλεηαη 

βαξχηεηα ζε φια ηα ζηάδηα νινθιήξσζήο ηεο. Καηά ζπλέπεηα, αλάινγα κε ηελ θάζε 

πεξίπησζε απηναμηνιφγεζεο πνπ ν εθπαηδεπηηθφο εθαξκφδεη κε ηνπο καζεηέο ηνπ, 

ελεξγνπνηείηαη θάζε θνξά θαη δηαθνξεηηθή πηπρή ηεο κάζεζεο ή θαη πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ηαπηφρξνλα. 

2.1.3. Ο Υαξαθηήξαο ηεο απηναμηνιφγεζεο  

Πέξα απφ ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ γεληθνχ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο, έλα 

δεχηεξν δήηεκα έξεπλαο πνπ θαζνξίζηεθε απφ ηελ παξνχζα εξγαζία, απνηέιεζε ην ζέκα ηνπ 

ηδηαίηεξνπ ραξαθηήξα ηεο κεζφδνπ. Δξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζην ζηάδην απηφ, ήηαλ: 

1. Πνηφο είλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο απηναμηνιφγεζεο, δειαδή ζε πνηέο δηαδηθαζίεο 

ζα πξέπεη λα εζηηάδεη; 

2. Πψο ηεθκεξηψλεηαη ν δηακνξθσηηθφο ραξαθηήξαο ηεο απηναμηνιφγεζεο;  

3. Πψο αμηνπνηείηαη ν ραξαθηήξαο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο;  

Αλ θαη αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηε ζεψξεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο σο κεηαγλσζηηθή 

δηαδηθαζία δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο έρνπλ ήδε γίλεη, ζα πξνρσξήζνπκε ζε κηα πην 

δηεμνδηθή κειέηε γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο ζεψξεζεο απηήο. Ζ κειέηε απηή ζα πξνζπαζήζεη 

λα δψζεη απαληήζεηο ζηα παξαπάλσ ηξία εξσηήκαηα. 

1. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο απηναμηνιφγεζεο 
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΢χκθσλα κε ηηο Κνπζαζαλά Ν. θαη ΢άιηα Κ. (2008) ε γεληθή δηαδηθαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο ζην ρψξν ησλ Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ, κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε δπν 

επίπεδα, αλάινγα κε ηηο δηαδηθαζίεο ζηηο νπνίεο δίλεη έκθαζε. Έηζη απφ ηελ κηα έρνπκε ηελ 

αμηνιφγεζε ζε ελλνηνινγηθφ επίπεδν πνπ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ θαη 

απφ ηελ άιιε ηελ αμηνιφγεζε ζε δηαδηθαζηηθφ επίπεδν πνπ αθνξά ησλ έιεγρν ησλ 

δηαδηθαζηψλ απφθηεζεο ηεο γλψζεο ή αιιηψο ηελ επίηεπμε ησλ επηζηεκνληθψλ δεμηνηήησλ 

ηνπ καζεηή. 

΢ε πνην απφ ηα δπν επίπεδα αμηνιφγεζεο πξνζαλαηνιίδεηαη πεξηζζφηεξν ε κέζνδνο 

ηεο απηναμηνιφγεζεο, είλαη ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηηο επφκελεο 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο: 

 ΢ε δπν άξζξα (Munns G. & Woodward H., 2006), (Claxton G., 1995) ε απηνμηνιφγεζε 

ραξαθηεξίδεηαη σο κηα εζσηεξηθή δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ν θαζεγεηήο ζα πξέπεη λα 

ελζαξξχλεη ην καζεηή λα ζθεθηεί ζρεηηθά κε ηε κάζεζή ηνπ. Μηα ζρεηηθή εξεπλεηηθή 

άπνςε είλαη πσο ε πξαγκαηηθή θχζε ηεο απηναμηνιφγεζεο πξνθχπηεη απφ ηνλ 

εζσηεξηθφ ραξαθηήξα πνπ απηή έρεη (Claxton G., 1995). Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεηαη πσο ε 

απηναμηνιφγεζε έρεη έλα δηαδηθαζηηθφ ραξαθηήξα (task component), κε ηελ έλλνηα φηη ν 

καζεηήο αθνχ νινθιεξψζεη ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο, πξνρσξά ζηελ απηναμηνιφγεζε 

ηεο πνηφηεηάο ηνπο κέζσ ηεο αλάιπζεο ηνπ ηξφπνπ εξγαζίαο ηνπ.  

 ΢ε άξζξν ησλ Bedford S. & Legg S. (2007) γίλεηαη αλαθνξά ζηελ άπνςε ηνπ Harden 

(2000) ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε απηναμηνιφγεζε δίλεη έκθαζε ζην ηη θάλεη ν καζεηήο 

γηα λα επηηχρεη ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη φρη ζην ηη θάλεη ν θαζεγεηήο. 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Ζ.Μαηζαγγνχξα θαη Α.Κνπινπκπαξίηζε (Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη 

Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ., http//www) ε παηδαγσγηθή ιεηηνπξγία ηεο αμηνιφγεζεο έηζη φπσο 

εθθξάδεηαη κέζα απφ απζεληηθνχο ηξφπνπο πινπνίεζήο ηεο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ είλαη 

θαη ε απηναμηνιφγεζε, ζηξέθεηαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή. Απηνχ ηνπ 

είδνπο ε απζεληηθή αμηνιφγεζε, πξνσζεί ηα πξάγκαηα πέξα απφ ηελ θαηάθηεζε ησλ 

γλψζεσλ, ζηηο δηαδηθαζίεο απφθηεζήο ηνπο θαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα αμηνπνηεί 

δεκηνπξγηθά θαη θξηηηθά ηηο γλψζεηο πνπ έρεη θαηαθηήζεη. Ζ άπνςε απηή έξρεηαη ζε 

ζπκθσλία κε ηελ ηάζε πνπ επηθξαηεί ζηε βηβιηνγξαθία ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία δίλεηαη έκθαζε ζηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαδηθαζηψλ. Γίλεηαη 

επίζεο έκθαζε ζηα πξνζσπηθά θίλεηξα ηνπ θάζε καζεηή, ζηελ απηνξξχζκηζε θαη ζηελ 

απηνδηφξζσζε, ζηελ πξνζαξκνγή ησλ κέζσλ δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο ζηηο αλάγθεο 

ηνπ καζεηή. 
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 ΢ε έξεπλα ησλ Nicola F.Kirby θαη Colleen T.Downs (2007) ηνλίδεηαη ε παγθφζκηα 

αλαγλψξηζε ηεο πξαθηηθήο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη ε ζέζε νξηζκέλσλ εξεπλεηψλ 

(Ramsden,1992;Benett,1993) πσο απηή ζπλδέεηαη κε ηε βαζηά πξνζέγγηζε ηεο κάζεζεο, 

κε ηελ απηνξξχζκηζε θαη κε ηηο κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο. 

 Ζ απηνξξχζκηζε θαη ν αλαζηνραζκφο, σο ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηναμηνιφγεζεο, έρνπλ 

κε ηε ζεηξά ηνπο ζπλδεζεί κε ηελ κνξθή ηεο αμηνιφγεζεο πνπ εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζηε 

δηαδηθαζία, παξά ζηηο έλλνηεο (Cambra-Fierro J. & Cambra-Berdún J., 2007). 

΢πκπέξαζκα 

Οη παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο δίλνπλ έκθαζε ζηελ έλλνηα ηεο «δηαδηθαζίαο 

απφθηεζεο ηεο γλψζεο» θαη ζηε ζεκαζία πνπ απηή έρεη γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

κάζεζεο. Ζ έκθαζε ηεο κάζεζεο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο αμηνιφγεζεο ζηελ έλλνηα ηεο 

«δηαδηθαζίαο», πξνζδίδεη ζηελ απηναμηνιφγεζε ηνλ κεηαγλσζηηθφ ηεο ραξαθηήξα, 

ζπκπέξαζκα πνπ ηεθκεξηψλεηαη απφ ηε κειέηε ηεο ζρέζεο απηήο, δειαδή ηεο ζρέζεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε ηε κεηαγλψζε. 

 Ο κεηαγλσζηηθόο ραξαθηήξαο ηεο απηναμηνιόγεζεο  

Αλ θαη έρνπκε ήδε αλαθεξζεί ζηε ζπζρέηηζε ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηελ έλλνηα ηεο 

κεηαγλψζεο, ζεσξνχκε ζθφπηκν λα ηεθκεξηψζνπκε κε πεξηζζφηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ην 

κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα ηεο κεζφδνπ. ΢ρεηηθέο έξεπλεο πνπ ζπκπεξηιάβακε ζε απηφ ην 

ζηάδην ηεο έξεπλαο, πεξηιακβάλνπλ ηηο ηνπνζεηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ: 

΢ε εκπεηξηθή έξεπλα ηνπ Hobson E.H.(1996) ε απηναμηνιφγεζε πινπνηείηαη κέζσ 

γξαπηψλ εξσηήζεσλ πνπ ζθνπφ έρνπλ λα αληρλεχζνπλ ηνλ ηξφπν εξγαζίαο ησλ καζεηψλ. Οη 

εξσηήζεηο απηέο πξνζαλαηνιίδνληαη ζην «πψο» θαη ην «γηαηί» ηεο δηαδηθαζίαο πνπ 

αθνινπζεί ν καζεηήο πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζεη κηα δξαζηεξηφηεηα. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ 

εξεπλεηή είλαη πσο κε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ απηναμηνιφγεζε, ν καζεηήο ζπκκεηέρεη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ελεξγήο κάζεζεο πνπ εκπεξηέρεη ηε κεηαγλψζε, αθνχ ε αλάιπζε πνπ ηνπ 

δεηείηαη λα θάλεη πξνυπνζέηεη λα ζθεθηεί γηα ηηο πξάμεηο θαη ηε ζθέςε ηνπ πξνηείλνληαο 

ηξφπνπο βειηίσζεο ηνπ έξγνπ ηνπ. Δπηπιένλ, ε απηναμηνιφγεζε ραξαθηεξίδεηαη σο κηα 

κεηαγλσζηηθή δεμηφηεηα πνπ επηηξέπεη ζην καζεηή λα αλαιχεη ηηο ελέξγεηέο ηνπ, λα ζπλζέηεη 

πηζαλέο ιχζεηο, λα αμηνινγεί ηηο επηκέξνπο δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκφδεη γηα λα νινθιεξψζεη 

ην έξγν ηνπ θαη ηέινο λα πξνηείλεη ηξφπνπο αλαζεψξεζήο ηνπ κέζσ ηεο αλαηξνθνδφηεζεο. 

΢ε έξεπλα πνπ εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγήο 

ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ (Munns G. & Woodward H., 2006), γίλεηαη αλαθνξά γηα ην 

ραξαθηήξα ηεο κεζφδνπ θαη εηδηθφηεξα γηα ηηο θαηεπζχλζεηο πνπ απηή έρεη. Ζ 
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απηναμηνιφγεζε εθιακβάλεηαη σο κηα παηδαγσγηθή κέζνδνο πνπ πινπνηείηαη κέζσ 

εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ελέξγεηεο ηνπ καζεηή ζρεηηθά 

κε ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Πξνηείλνληαη δε κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ μεθηλάλε απφ 

απιέο κνξθέο αλάιπζεο θαη θαηαιήγνπλ ζην πςειφηεξν ζθαιί ηεο κεηαγλψζεο πνπ αθνξά 

ην «πψο έκαζα». ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε απηναμηνιφγεζε είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ηε δηαδηθαζία ηεο κεηαγλψζεο θαη απηή κε ηε ζεηξά ηεο δίλεη ζηελ 

απηναμηνιφγεζε ηελ θξηηηθή ηεο ηδηφηεηα. Μηα απηναμηνιφγεζε δειαδή πνπ κέζσ ηεο 

αλάιπζεο ησλ δηαδηθαζηψλ εληζρχεη ηελ θξηηηθή ζθέςε ηνπ καζεηή.  

΢ε δπν αθφκα άξζξα (Klenowski V., 1995), (Claxton G., 1995), νη εξεπλεηέο ζπγθιίλνπλ 

ζηελ άπνςε πσο ε κέζνδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο εληζρχεη ηε κεηαγλσζηηθή ζθέςε. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αλάιπζεο πνπ θαιείηαη λα θάλεη ν καζεηήο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν 

εξγαζίαο ηνπ, θάηη πνπ γίλεηαη, είηε κε ρξήζε εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ( ηη έθαλα, πψο 

εξγάζζεθα, ηη ζα πξέπεη λα δηνξζψζσ θιπ ), είηε κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή. 

΢ε κηα αθφκα έξεπλα κε ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο (Mok M.M.C., Lung C.L., Cheng D.P.W., Cheung R.H.P., Ng M.L., 

2006), νη εξεπλεηέο εθάξκνζαλ κηα κεηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε 

πέληε δηαθνξεηηθέο έξεπλεο πεδίνπ. Τινπνίεζαλ κηα κέζνδν απηναμηνιφγεζεο πνπ θαιείηαη 

κέζνδνο «Γλσξίδσ- Θέισ- Μαζαίλσ» ( «Know-Want-Learn») θαη πνπ θαηά ηε βηβιηνγξαθία 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ αξθεηνχο άιινπο εξεπλεηέο. ΢πλνπηηθά, ε κεηαγλσζηηθή απηή 

απηναμηνιφγεζε έρεη ζθνπφ λα θέξεη ζηελ επηθάλεηα ηξία ζηνηρεία γηα ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο: 

1. Σελ πξνυπάξρνπζα γλψζε ηνπ καζεηή ( ηη γλσξίδεηο γηα απηφ ην ζέκα; ) 

2. Σελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή ( ηη ζέιεηο λα κάζεηο γηα ην ζέκα απηφ;) 

3. Σα απνηειέζκαηα ηεο κάζεζεο ( ηη έρεηο κάζεη γηα απηφ ην ζέκα;) 

Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κεηαγλσζηηθφ εξγαιείν αιιά θαη σο ηξφπνο ελίζρπζεο ηνπ βαζκνχ 

θηλεηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ. Πξνηείλνπλ δε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζρεδηάδνπλ 

απηνμηνιφγεζε πνπ λα πεξηέρεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ καζεηή αιιά θαη 

εξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο. 

΢χλνςε 



36 

 

Απφ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο αιιά θαη απφ ηε κειέηε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, ζέκα πνπ έρνπκε κειεηήζεη θαη αλαιχνπκε ζηε ζπλέρεηα ηεο 

εξγαζίαο, θαηαιήγνπκε ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

Οη καζεηέο κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο θαινχληαη λα ζθεθηνχλ γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ 

έξγνπ ηνπο θαη γηα ηε δηαδηθαζία πνπ αθνινχζεζαλ γηα ηελ νινθιήξσζή ηνπ. Καινχληαη 

επίζεο λα απαληήζνπλ ζε εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο ειιείςεηο ηνπο, ηα ιάζε ηνπο, 

πξνηείλνληαο ηαπηφρξνλα ηξφπνπο βειηίσζεο. ΢πκκεηέρνπλ έηζη ζε δηαδηθαζίεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο κεηαγλψζεο θαη ζπκκεηέρνληαο καζαίλνπλ. Ζ κάζεζε ησλ 

κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ σο έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζθνπνχο ηεο κεζφδνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, θαίλεηαη λα εμππεξεηείηαη κε ηνλ ηξφπν απηφ. Καηαιήγνπκε έηζη λα 

κηιάκε γηα ηελ πινπνίεζε κηαο κεηαγλσζηηθήο απηναμηνιφγεζεο κε ζθνπφ ηε κάζεζε θαη ηε 

βειηίσζή ηεο. Μηα απηναμηνιφγεζε πνπ αμηνπνηεί ηε δηαδηθαζηηθή γλψζε γηα ηε ρξήζε ηεο 

δεισηηθήο γλψζεο πνπ ν καζεηήο, αλ θαη θαηέρεη, ζπρλά αδπλαηεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ζσζηά. 

2. Ο δηακνξθσηηθφο ραξαθηήξαο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

΢χκθσλα κε φζα παξαζέηεη ν Ζ.Μαηζαγγνχξαο ζην θεθάιαην γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ καζεηή ζηελ θξηηηθή δηδαζθαιία (Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ., «Θεσξία θαη Πξάμε ηεο 

Γηδαζθαιίαο- ΢ηξαηεγηθέο Γηδαζθαιίαο.»,1998), ε δηάθξηζή ηεο γίλεηαη ζε δπν επίπεδα 

αλάινγα κε ηνπο ζθνπνχο πνπ απηή θαιείηαη λα επηηειέζεη. Έηζη αλάινγα κε ηνπο ζθνπνχο 

ηεο αμηνιφγεζεο, ε βηβιηνγξαθία ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θάλεη δηάθξηζε κεηαμχ 

αζξνηζηηθήο θαη δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο. 

Γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο θαηάηαμεο ηεο απηναμηνιφγεζεο σο κέζνδνο δηακνξθσηηθήο 

αμηνιφγεζεο, παξαζέηνπκε ελ ζπληνκία ηα φζα αλαθέξεη ν Ζ.Μαηζαγγνχξαο γηα ηηο ζέζεηο 

ηεο θαζεκηάο απφ ηηο δπν κνξθέο αμηνιφγεζεο, κέζα απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηνπλ θαη νη 

βαζηθέο δηαθνξέο ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα:  

 «Ζ αζξνηζηηθή ( summative ) αμηνιφγεζε επηρεηξεί κηα ζπλνιηθή απνηίκεζε ηνπ 

ηειηθνχ απνηειέζκαηνο πνπ είρε ε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ρσξίο πξνζπάζεηα 

αλαδήηεζεο ησλ αηηηψλ πνπ νδήγεζαλ ζε απηφ ην απνηέιεζκα. Δπηθεληξψλεη, 

δειαδή, ηελ πξνζνρή ηεο ζην παξαηεξήζηκν θαη κεηξήζηκν απνηέιεζκα ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη αγλνεί ηηο εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ καζεηή θαζψο θαη ηνπο 

παξάγνληεο ηνπ ζρνιηθνχ θαη θνηλσληθνχ πιαηζίνπ πνπ επεξεάδνπλ θαη ζε κεγάιν 

βαζκφ δηακνξθψλνπλ ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαζνξίδνληαο ην ηειηθφ καζεζηαθφ 

απνηέιεζκα. Με ηνλ ηξφπν απηφ ε αζξνηζηηθή αμηνιφγεζε αδπλαηεί λα επηηειέζεη 
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νπνηνλδήπνηε παηδαγσγηθφ ξφιν παξά πεξηνξίδεηαη ζηε δηεθπεξαίσζε ζεζκηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, φπσο είλαη ε πξναγσγή θαη ε θαηάηαμε ησλ καζεηψλ. 

 Αληίζεηα, ε δηακνξθσηηθή (formative) αμηνιφγεζε αλαδεηεί ηηο αηηίεο ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη επηρεηξεί λα θάλεη βειηησηηθέο παξεκβάζεηο εγθαίξσο, πξηλ 

νξηζηηθνπνηεζνχλ νη απνηπρίεο ηεο παξέκβαζεο. Ζ δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε 

εθθξάδεη ηηο ζέζεηο ηφζν ηεο εξκελεπηηθήο φζν θαη ηεο θξηηηθήο παηδαγσγηθήο. 

΢χκθσλα κε ηηο ζέζεηο ησλ παηδαγσγψλ πνπ ζηξέθνληαη πξνο ηε δηακνξθσηηθή 

αμηνιφγεζε, ν βαζηθφο ζθνπφο ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή δε ζα πξέπεη λα είλαη ε 

ηεξαξρηθή ηνπ θαηάηαμε κε βάζε ηελ επίδνζή ηνπ, αιιά ε δηακφξθσζε ηεο 

δηδαθηηθήο παξέκβαζεο. ΢εκεία θιεηδηά ζηελ πινπνίεζε κηαο αμηνιφγεζεο 

δηακνξθσηηθνχ ραξαθηήξα είλαη ε δηάγλσζε ηνπ ζεκείνπ εθθίλεζεο ησλ καζεηψλ, ν 

εληνπηζκφο ησλ δηαδηθαζηψλ γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ θελψλ θαη ηελ αλαδφκεζε ησλ 

δηαζηξεβιψζεσλ ηεο γλψζεο θαη ε νηθνδφκεζε ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο. Ο 

εθπαηδεπηηθφο πνπ ιακβάλεη ππφςε ηνπ απηέο ηηο δηαπηζηψζεηο θαιείηαη λα 

δηακνξθψλεη αλάινγα ηε δηδαθηηθή ηνπ παξέκβαζε κέζα ζε κηα δηαδηθαζία 

καζεηνθεληξηθή» 

Ζ έληαμε ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζην πιαίζην ηεο 

δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο ηεθκεξηψλεηαη κέζα απφ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ απηή 

θαιείηαη λα επηηχρεη. Ζ απφδνζε ηνπ κεηαγλσζηηθνχ ραξαθηήξα ηεο απηναμηνιφγεζεο 

έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηηο ζέζεηο θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο θαζψο 

δίλεη ζεκαζία ζηελ δηαδηθαζία απφθηεζεο ηεο γλψζεο θαη ζηελ αλαηξνθνδφηεζε ηεο 

καζεζηαθήο πξνζπάζεηαο. Δπηπιένλ ε απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ηθαλνπνηεί κηα απφ ηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο πνπ είλαη ε παηδαγσγηθή ιεηηνπξγία πνπ 

απηή ζα πξέπεη λα έρεη, ζηνηρείν πνπ ηθαλνπνηείηαη κέζα απφ ηε δηάγλσζε ησλ δηδαθηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε ησλ αηφκσλ πνπ ελέρνληαη ζε απηέο. 

3. Αμηνπνίεζε ηνπ κεηαγλσζηηθνχ ραξαθηήξα ηεο απηναμηνιφγεζεο ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο 

Ζ έλλνηα ηεο κεηαγλψζεο θαη νη δηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ, έρνπλ 

βηβιηνγξαθηθά ζπζρεηηζηεί κε ηελ εθπαίδεπζε ζηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο θαη εηδηθφηεξα κε ηε 

ζέζπηζε θαη ηελ επίηεπμε ζηφρσλ ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

Καηά ζπλέπεηα, ε πινπνίεζε κηαο απηναμηνιφγεζεο κε κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα 

κπνξεί λα επηηχρεη γηα ην κάζεκα ηεο Υεκείαο, ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ ε κεηαγλψζε 

έρεη γηα ην κάζεκα θαη λα γίλεη έηζη έλα ηζρπξφ δηδαθηηθφ εξγαιείν. 



38 

 

 Πνηά είλαη φκσο ε ζεκαζία ηεο κεηαγλψζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο θαη πνηα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα πνπ έρεη ε έκθαζε ηεο δηδαθηηθήο ζηελ απφθηεζε ηεο δηαδηθαζηηθήο 

γλψζεο; 

Ζ απάληεζε ζην εξψηεκα απηφ κπνξεί λα δνζεί κε ηε βνήζεηα εξεπλψλ πνπ έρνπλ 

κειεηήζεη ηελ επίδξαζε ηεο κεηαγλψζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο (Cooper M.M. and Sandi-

Urena S., 2009), (Rickey D. & Stacy A.M., 2000). Οη έξεπλεο απηέο ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε 

πσο ε κεηαγλψζε είλαη ζεκαληηθή γηα ηε Υεκεία γηα δπν θπξίσο ιφγνπο: 

 Πξψηνλ επεηδή ζπζρεηίδεηαη κε ηε θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ θαη δεχηεξνλ επεηδή 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επηηπρή επίιπζε πξνβιήκαηνο. 

Όζν αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο κεηαγλψζεο ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ 

ηνπ καζεηή, ε βηβιηνγξαθία θέξεη ζην πξνζθήλην ζέζεηο ηεο ζεσξίαο ηεο ελλνηνινγηθήο 

αιιαγήο ( conceptual change theory ), (Rickey D. & Stacy A.M., 2000). Οη δηαθνξεηηθέο 

εθδνρέο ηεο ζεσξίαο απηήο πνπ θαζνξίζηεθαλ απφ ηελ ζεψξεζε ηεο γλψζεο σο εληαία ή 

απνζπαζκαηηθή, έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε απηνζεψξεζε ηνπ καζεηή 

ζηε δηαδηθαζία απφθηεζεο ηεο γλψζεο. Ο καζεηήο κε κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο είλαη ζε 

ζέζε λα γλσξίδεη πφηε νη ηδέεο ηνπ γηα έλα γλσζηηθφ αληηθείκελν δελ είλαη επαξθήο θαη πφηε 

ε θαηαλφεζε ησλ επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή. Μπνξεί λα αλαγλσξίδεη 

ηηο παξαλνήζεηο, ηα θελά ή ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ θαη λα πξνβαίλεη ζε αλαζεψξεζε. 

Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ βαζκνχ ηεο θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ απφ ηνλ ίδην ην καζεηή  είλαη 

βαζηθή παξάκεηξνο ηεο απνηειεζκαηηθήο κάζεζεο, ελψ ε ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα 

ζπζρεηίδεη ηηο επηζηεκνληθέο έλλνηεο κέζα απφ αλαζηνραζηηθέο δηαδηθαζίεο κεηαγλσζηηθνχ 

ραξαθηήξα νδεγνχλ ζηελ απφθηεζε κηαο ιεηηνπξγηθήο γλψζεο κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξα 

θελά. Χο θαηαιιειφηεξε δηδαθηηθή κέζνδνο γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηεο 

κεηαγλψζεο, πξνηείλεηαη ε θαζνδεγνχκελε-αλαθαιππηηθή κέζνδνο. 

΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε ηηο παξαηεξήζεηο ησλ εξεπλεηψλ ηεο 

κεηαγλψζεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ κε έλαλ απφ ηνπο βαζηθνχο 

ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο, απηφλ ηεο «επίιπζεο πξνβιήκαηνο». ΢ρεηηθέο 

εκπεηξηθέο κειέηεο έδεημαλ πσο ε θαηαλφεζε ησλ επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ δελ είλαη ε κφλε 

ζπλζήθε γηα ηελ επηηπρή επίιπζε πξνβιήκαηνο, αθνχ ζπρλά δηαπηζηψζεθε πσο  καζεηέο αλ 

θαη θαηείραλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα ιχζνπλ έλα πξφβιεκα δελ κπφξεζαλ λα ην 

θάλνπλ. ΢ε αληίζεζε, καζεηέο κε κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαηάθεξαλ λα ρεηξηζηνχλ 

θαηάιιεια ηηο απαξαίηεηεο γλσζηηθέο δνκέο γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα 

πξνβνχλ έηζη ζε ζσζηά απνηειέζκαηα. Ζ παξαθνινχζεζε θαη ε ξχζκηζε ηεο ζθέςεο θαηά 

ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο θαίλεηαη λα είλαη δπν απφ ηηο πην ζεκαληηθέο κεηαγλσζηηθέο 
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δεμηφηεηεο γηα ηελ επηηπρία ζε απηφ ην γλσζηηθφ ηνκέα. Ζ νξγάλσζε ησλ ελλνηψλ θαη ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εθάζηνηε πξφβιεκα, ε θαζνδήγεζε ηεο ζθέςεο κέζα απφ 

εξσηήζεηο πνπ ν ίδηνο ν καζεηήο ζέηεη ζηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη ν έιεγρνο ησλ ηειηθψλ 

απνηειεζκάησλ, απνηεινχλ νξηζκέλεο απφ ηηο κεηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ αθφκα θαη ζηελ αληηκεηψπηζε πςεινχ επηπέδνπ πξνβιεκάησλ φπσο απηά γηα ηα 

νπνία ν καζεηήο δελ έρεη γλσζηά κνληέια επίιπζεο. Πξφθεηηαη γηα πξνβιήκαηα κέζα απφ ηα 

νπνία επηηπγράλεηαη ε κεηαθνξά ηεο γλψζεο ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη ηα νπνία ζπκβαδίδνπλ 

κε ηνλ επηζηεκνληθφ ηξφπν ζθέςεο. Έηζη ε κεηαγλψζε, σο έθθξαζε ηνπ επηζηεκνληθνχ 

ηξφπνπ ζθέςεο, έξρεηαη λα δψζεη κηα ρείξα βνεζείαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ νη καζεηέο έξρνληαη ζε επαθή θαηά ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο. Οη εξεπλεηέο 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε δηαδηθαζηηθή γλψζε ( κεηαγλψζε ) είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ δηάθξηζε ησλ γλσζηηθψλ ειιείςεσλ θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ θελψλ ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ ελλνηψλ, ψζηε ν καζεηήο λα κπνξέζεη λα αμηνπνηήζεη ηε γλψζε πνπ θαηέρεη. Ο ηειηθφο 

ζθνπφο είλαη ε βειηίσζε ηεο κάζεζεο θαη ε απφθηεζε κηαο ιεηηνπξγηθήο θαηά ηα άιια 

γλψζεο. 

2.1.4. Αληηθείκελν θαη ΢θνπνί ηεο απηναμηνιφγεζεο  

Όπσο ζε θάζε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο έηζη θαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζα πξέπεη λα θαζνξίδνληαη ην αληηθείκελν ( γεληθφ θαη εηδηθφ ) 

θαη ν ζθνπφο ηεο ( γεληθφο θαη εηδηθφο ). Πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπκε ζε απηά ηα δπν 

βαζηθά ζηνηρεία ηεο απηναμηνιφγεζεο, θξίλακε ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε κεξηθά ζρεηηθά 

θνκκάηηα απφ ηα φζα παξαζέηεη ν Ζ.Μαηζαγγνχξαο γηα ηε γεληθή δηαδηθαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο (Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ., Θεσξία θαη Πξάμε ηεο Γηδαζθαιίαο- ΢ηξαηεγηθέο 

Γηδαζθαιίαο.». Σ.Β΄. Γ΄έθδνζε. Eθδ. Gutenberg. Aζήλα 1998). 

Α. Αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο  

Ξεθηλψληαο απφ ηα επίπεδα εθαξκνγήο ηεο αμηνιφγεζεο, αλαθέξεηαη πσο ε 

αμηνιφγεζε ζηελ εθπαίδεπζε γίλεηαη ζε δπν επίπεδα. Σν πξψην εμ απηψλ αθνξά ηελ 

ιεγφκελε «καθξναμηνιφγεζε» πνπ αληηζηνηρεί ζην θνκκάηη ηνπ καθξνπξφζεζκνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ, ελψ ην δεχηεξν εμ απηψλ αθνξά ηε ιεγφκελε «κηθξναμηνιφγεζε» πνπ 

αληηζηνηρεί ζην επίπεδν ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο. ΢ρεηηθά ηψξα κε ην 

αληηθείκελν ηεο αμηνιφγεζεο ζηελ εθπαίδεπζε, απηφ κπνξεί λα είλαη ν καζεηήο, ν 

εθπαηδεπηηθφο, ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα θαη νπνηαδήπνηε άιιε παξάκεηξνο ηεο 

εθπαίδεπζεο. Γηα ηελ αμηνιφγεζε νπνηνπδήπνηε ηνκέα, βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη λα έρνπλ 

δηαηππσζεί θαηά ηνλ πξνγξακκαηηζκφ κε ζαθήλεηα νη  ζθνπνί ηεο αμηνιφγεζεο, ψζηε ν 



40 

 

αμηνινγεηήο λα γλσξίδεη αθξηβψο ηη πξφθεηηαη λα αμηνινγήζεη (αληηθείκελν ηεο 

αμηνιφγεζεο) έρνληαο βέβαηα δηαζαθελίζεη αλ πξφθεηηαη γηα αζξνηζηηθή ή δηακνξθσηηθή 

αμηνιφγεζε. 

΢ε αληηζηνηρία κε ηηο παξαπάλσ ηνπνζεηήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε, νη δηθέο καο 

ηνπνζεηήζεηο γηα ην αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο, είλαη νη εμήο: 

Όζν αθνξά ην επίπεδν ηεο απηναμηνιφγεζεο, καο ελδηαθέξεη ε κηθξναμηνιφγεζε 

ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο πνπ έρεη σο γεληθφ αληηθείκελν αμηνιφγεζεο ηνλ καζεηή. 

Γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ν καζεηήο κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο αμηνινγεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαηά 

ηελ σξηαία δηδαζθαιία ( κηθξναμηνιφγεζε ) θαη ην εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη είλαη:   

 «΢ε ηη αμηνινγεί ηνλ εαπηφ ηνπ;».  

΢χκθσλα κε φζα έρνπκε πξναλαθέξεη γηα ην κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, ε απάληεζε ζην παξαπάλσ εξψηεκα είλαη πσο ν καζεηήο δίλεη έκθαζε 

ζηελ αμηνιφγεζεο ηεο ζθέςεο πνπ ηνλ νδήγεζε ζε θάπνην απνηέιεζκα ελφο καζεζηαθνχ 

έξγνπ. Βαζίδεηαη δειαδή ζε θξηηήξηα αμηνιφγεζεο αιιά θαη ζε ελδείμεηο πνηφηεηαο πνπ 

αθνξνχλ πεξηζζφηεξν ηηο δηαδηθαζίεο εθαξκνγήο ηεο γλψζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο ελφο πξνβιήκαηνο 

Υεκείαο. 

΢πλνςίδνληαο ζα ιέγακε πσο γηα λα θαζνξίζνπκε ην εηδηθφ αληηθείκελν ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, ιάβακε ππφςε καο ηα εμήο: 

 Ζ απηναμηνιφγεζε γίλεηαη ζην επίπεδν ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο 

 ΢ην επίθεληξν ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη ν καζεηήο 

 Σν είδνο ηεο αμηνιφγεζεο ζην νπνίν εληάζζεηαη ε κέζνδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη ε 

δηακνξθσηηθή -κεηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε 

Καηαιήγνπκε έηζη ζην εηδηθφ αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ είλαη ε αμηνιφγεζε 

ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο ηνπ καζεηή κέζα απφ δηαδηθαζίεο αλάιπζεο ηεο ζθέςεο πνπ νδεγνχλ 

ζηελ απνθηεζείζα γλψζε. Ο καζεηήο κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο ππνβάιιεηαη ζε κηα θάζε 

κεηαγλσζηηθήο απηνζεψξεζεο κε αληηθείκελν ηφζν ηε καζεζηαθή ηνπ ζπκπεξηθνξά φζν θαη 

ησλ γλσζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ηελ απαξηίδνπλ. Ζ θαζηέξσζε ηεο θάζεο απηήο ζηελ 

εμέιημε ηεο δηδαθηηθήο πξάμεο απνηειεί ηελ πην πξφζθαηε ζπκβνιή ηεο Γλσζηηθήο 

Φπρνινγίαο θαη ηεο ζχγρξνλεο δηδαθηηθήο έξεπλαο. Όπσο επηζεκαίλεη θαη ν 

Ζ.Μαηζαγγνχξαο (Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ., 1998), ε κεηαγλσζηηθή απηνζεψξεζε ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη φρη λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζην ηέινο ηνπ 
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καζήκαηνο. Ζ κεηαγλσζηηθή απηνζεψξεζε αληηζηνηρεί ζηε ζηνραζηηθν-θξηηηθή ζεψξεζε 

πνπ ζα πξέπεη λα έρεη γηα ηελ πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο ν εθπαηδεπηηθφο. Έλαο απφ ηνπο 

ξφινπο πνπ θαιείηαη λα επηηειέζεη είλαη ε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο πξνβιεκαηηζκνχ ησλ 

καζεηψλ κέζα απφ κεηαγλσζηηθέο εξσηήζεηο, φπσο: 

 Πνην είλαη ην πξφβιεκά ζνπ; 

 Πνηα είλαη ηα γλσζηά θαη πνηα ηα άγλσζηα ζηνηρεία; 

 Ση ζνπ ζπκίδεη ην πξφβιεκα απηφ θαη ηη ζθνπεχεηο λα θάλεηο; 

 Ση ζε δπζθφιεςε, πψο ζθέθηεθεο θαη γηαηί; 

 Πψο αμηνινγείο ηνλ ηξφπν πνπ εξγάζζεθεο; 

Ζ δηδαθηηθή ζεκαζία ησλ κεηαγλσζηηθψλ εξσηήζεσλ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ζηξέθεη 

ηελ πξνζνρή ηνπ καζεηή απφ ηελ απάληεζε, ζηε δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζηελ απάληεζε. Ζ 

κεηαγλσζηηθή δηάζηαζε ηεο δηδαζθαιίαο δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηνπο καζεηέο λα 

γίλνπλ θχξηνη ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο ηνπο. Σαπηφρξνλα, ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο επξχηεξεο εθαξκνγήο ησλ ιεηηνπξγηψλ απηψλ θαη 

ηεο ζπλεηδεηνπνηεκέλεο γλψζεο, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία κεηαθνξάο ηεο 

γλψζεο (Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ., 1998). 

Καηά ζπλέπεηα ε ελεξγή εκπινθή ησλ καζεηψλ ζε κεηαγλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζα 

απφ κηα νξγαλσκέλε κνξθή απηναμηνιφγεζεο, επειπηζηεί λα ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

κεηαγλσζηηθνχ αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. 

«Οη κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο σο αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

πεξηιακβάλνπλ ζηξαηεγηθέο πξνζαλαηνιηζκνχ, ζρεδηαζκνχ, παξαθνινχζεζεο, ξχζκηζεο, 

αμηνιφγεζεο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη απφ ηε ζηηγκή πνπ εκθαλίδεηαη ην έξγν κέρξη θαη κεηά 

ηελ νινθιήξσζή ηνπ. Ολνκάδνληαη δεμηφηεηεο δηφηη ε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ ππφθεηηαη ζε 

άζθεζε θαη ζε βειηίσζε» (Καζηκάηε Κ., Κνπιηαλνχ Μ.,2010).  

Ζ βηβιηνγξαθία ηεο κεηαγλψζεο πξνηείλεη πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

κεηαγλσζηηθψλ εξσηήζεσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ελζσκαησζνχλ ζηε δηδαθηηθή θαη 

εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε ηηο πξνηάζεηο ηνπ 

Ζ.Μαηζαγγνχξα (Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ., «Θεσξία θαη Πξάμε ηεο Γηδαζθαιίαο- ΢ηξαηεγηθέο 

Γηδαζθαιίαο.». Σ.Β΄. Γ΄έθδνζε. Eθδ. Gutenberg. Aζήλα 1998) ν νπνίνο αλαιχεη πέληε 

νκάδεο εξσηεκάησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηεζνχλ θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε θαη 

αθνξνχλ ηε κεηαγλσζηηθή απηνζεψξεζε ηνπ καζεηή. Οη εξσηήζεηο απηέο εμεηάδνπλ ηξεηο 

βαζηθέο επηκέξνπο πιεπξέο ηνπ κεηαγλσζηηθνχ πνπ είλαη: α) ν πξνγξακκαηηζκφο, ε 

θαζνδήγεζε θαη ε αμηνιφγεζε ηεο ζθέςεο, β) νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ 
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πξνθαινχλ νη γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη γ) νη γλσζηηθέο έμεηο ( δίλνληαη αλαιπηηθφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζην θεθάιαην 2.1.8.1) 

Β. ΢θνπνί ηεο απηναμηνιφγεζεο  

 «Σν είδνο ηεο αμηνιφγεζεο πνπ εθαξκφδεηαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαζνξίδεη θαη 

ηνπο ζθνπνχο ηεο αμηνιφγεζεο».  

Με δεδνκέλν ηελ πξφηαζε απηή θαη κε ην θαζνξηζκφ ηεο απηναμηνιφγεζεο σο κέζνδνο 

δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο κε κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα, δηακνξθψλνληαη ν γεληθφο θαη 

εηδηθφο ηεο ζθνπφο. 

Όπσο ήδε έρνπκε ηεθκεξηψζεη, ε απηναμηνιφγεζε γίλεηαη γηα ζθνπνχο δηακνξθσηηθήο 

αμηνιφγεζεο θαη σο εθ ηνχηνπ ν γεληθφο ζθνπφο ηεο είλαη λα ιεηηνπξγήζεη κέζα ζε έλα 

πιαίζην κηαο αμηνιφγεζεο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηε κάζεζε κε απψηεξν ζθνπφ ηε βειηίσζή 

ηεο. Να δεκηνπξγήζεη δειαδή εθείλεο ηηο ζπλζήθεο πνπ λα εμππεξεηνχλ ην ιεηηνπξγηθφ 

ραξαθηήξα ηεο κάζεζεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ απφ ην 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο δηδαθηηθήο θαη ηεο αμηνιφγεζεο ζηηο κεηαγλσζηηθέο δηεξγαζίεο 

ρεηξηζκνχ ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Οη εηδηθνί ζθνπνί ηεο απηναμηνιφγεζεο αθνξνχλ ην είδνο ηνπ καζεηή πνπ ζα ζέιακε 

λα δηακνξθψζνπκε θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή ηεο δηδαθηηθήο θαη θαηά ζπλέπεηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα ζέιακε λα παξνπζηάδεη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε έλα 

γλσζηηθφ αληηθείκελν. Οη εηδηθνί ινηπφλ ζθνπνί ηεο κεηαγλσζηηθήο απηναμηνιφγεζεο 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζην λα δψζνπλ έλα ελεξγφ ξφιν ζην καζεηή, θάλνληάο ηνλ λα αηζζαλζεί 

ππεχζπλνο γηα ηε δηθή ηνπ κάζεζε. Δπίζεο λα πξνζαλαηνιίζνπλ ηελ αμηνιφγεζε ζηελ ηδέα 

φηη ε κάζεζε θαη ηα καζεζηαθά έξγα είλαη δηαδηθαζίεο πνπ κπνξνχλ λα βειηησζνχλ, αλ ν 

καζεηήο απνθηήζεη ζπλείδεζε ηνπ ηξφπνπ εξγαζίαο ηνπ θαη ηξνπνπνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αλάινγα. ΢θνπφο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη λα θαηεπζχλεη ην 

καζεηή ζε εζσηεξηθνχο πξνζδηνξηζκνχο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο θαηαπηάλεηαη, 

απνδίδνληαο αμία ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ αιιά θαη ζηελ πξνζπάζεηα πνπ ν ίδηνο θαηαβάιιεη. 

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη έλα πξφζθνξν θιίκα γηα ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο, παξάγνληαο πνπ επίζεο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο εηδηθνχο ζθνπνχο ηεο 

κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο. Δπηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ηθαλφηεηα απηνξξχζκηζεο 

θαη αλαζηνραζκνχ ηνπ καζεηή αιιά θαη ε ηθαλφηεηά λα καζαίλεη απφ ηα ιάζε ηνπ, είλαη 

ζθνπνί πνπ είλαη δπλαηφλ λα ηθαλνπνηεζνχλ κέζα απφ ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή. 

Αλαθεξφκαζηε βεβαίσο ζε κηα απηναμηνιφγεζε πνπ εμππεξεηεί δπν βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο 

εθπαίδεπζεο, απηή ηεο δηδαθηηθήο θαη ηεο αμηνιφγεζεο. Μηα απηναμηνιφγεζε πνπ 
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εθιακβάλεηαη φρη κφλν σο εξγαιείν αμηνιφγεζεο αιιά θαη σο δηδαθηηθφ εξγαιείν 

κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. Έηζη νη εηδηθνί ζθνπνί ηεο κεζφδνπ, έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε 

ηνλ γεληθφ ζθνπφ ηεο εθφζνλ ν καζεηήο πνπ απηναμηνινγείηαη ηειηθά καζαίλεη θαη 

βειηηψλεηαη. 

Ζ βηβιηνγξαθία ηεο έξεπλαο ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο επηβεβαηψλεη ηηο 

παξαπάλσ ηνπνζεηήζεηο γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κεζφδνπ, θάλνληαο ιφγν ηφζν γηα ην γεληθφ 

ζθνπφ (βειηίσζε ηεο κάζεζεο) (Achacoso M.V., 2004), (Contreras-McGavin M., Kezar 

A.J., 2007), (Klenowski V., 1995), (Kirby Nicola F., Downs ColleenT. 2007), (Cambra-

Fierro J. & Cambra-Berdún J., 2007), φζν θαη γηα ηνπο επηκέξνπο εηδηθνχο ζθνπνχο 

(επηζπκεηά καζεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ) (Waluconis C.J., 1993), (Moore W.S., Hunter S., 

1993), (Contreras-McGavin M., Kezar A.J., 2007), (Cambra-Fierro J. & Cambra-Berdún J., 

2007). 

2.1.5. Μεραληζκνί ιεηηνπξγίαο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

Σν εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη κεηά ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζθνπψλ ηεο κεζφδνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, αληηθαηνπηξίδεη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο 

επίηεπμεο ησλ ζθνπψλ πνπ θαιείηαη λα επηηχρεη. Σν εξψηεκα γηα ην πψο ιεηηνπξγεί ε 

απηναμηνιφγεζε, δειαδή θαηά πνηφλ ηξφπν επηθέξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα, θπξίσο 

φζν αθνξά ηνπο εηδηθνχο ηεο ζθνπνχο, απνηέιεζε ζέκα έξεπλαο ζην πεδίν ηεο αμηνιφγεζεο 

κε απαληήζεηο πνπ έρνπλ δνζεί θπξίσο κέζα απφ ζρεηηθέο κε ηε κέζνδν βηβιηνγξαθηθέο 

αλαζθνπήζεηο. 

΢ε εκπεηξηθή έξεπλα κε εθαξκνγή κηαο κεηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο  

απηναμηνιφγεζεο (Mok M.M.C., Lung C.L., Cheng D.P.W., Cheung R.H.P., Ng M.L., 2006) 

ππνζηεξίδεηαη πσο ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο κάζεζεο επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

αλαηξνθνδφηεζεο πνπ ν καζεηήο δέρεηαη θαηά ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ απηναμηνιφγεζε. Ζ 

αλαηξνθνδφηεζε ελεξγνπνηεί δηαδηθαζίεο πνπ εληζρχνπλ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

ην επίπεδν ηεο κεηαγλψζεο ηνπ καζεηή, ζηνηρεία πνπ θάλνπλ ηε κάζεζε λα είλαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή. 

΢ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε (Sebba J. et al, 2008) γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζε καζεηέο γπκλαζίνπ, δίλνληαη εμεγήζεηο γηα ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο 

κέζα απφ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ νη καζεηέο θαινχληαη λα θέξνπλ εηο πέξαο θαηά ηελ 

εθαξκνγήο ηεο. Οη δηαδηθαζίεο απηέο αθνξνχλ ζηελ δηαπξαγκάηεπζε ησλ θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο κεηαμχ θαζεγεηή –καζεηψλ, ηνλ θαζνξηζκφ ησλ αδπλακηψλ απφ πιεπξάο ησλ 

καζεηψλ θαη ηελ πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο απφ ηνπο καζεηέο. Οη δηαδηθαζίεο 
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απηέο θέξνληαη λα ζπζρεηίδνληαη κε γεληθφηεξα καζεζηαθά απνηειέζκαηα, φπσο ε ελίζρπζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ βαζκνχ κεηαγλψζεο ησλ καζεηψλ. 

Πέξαλ ησλ παξαπάλσ αλαθνξψλ, παξαζέηνπκε κηα ζρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ 

κεραληζκνχ ιεηηνπξγίαο ηεο απηναμηνιφγεζεο, έηζη φπσο παξνπζηάδεηαη ζε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε (Ross J.A., 2006) κε αληηθείκελν ηελ αμηνπηζηία, εγθπξφηεηα θαη ρξεζηκφηεηα 

ηεο κεζφδνπ, ζεσξψληαο ην σο ην πιεξέζηεξν δπλαηφ ηξφπν εμήγεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ρήκα 2: «Ο κεραληζκφο ιεηηνπξγίαο ηεο απηναμηνιφγεζεο» 

Έλα απφ ηα βαζηθά επξήκαηα ηεο αλαζθφπεζεο θέξεη ηελ απηναμηνιφγεζε σο 

κέζνδν ηθαλή λα απμήζεη ηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ ( student achievement ) αιιά θαη σο 

κέζνδν πνπ κπνξεί λα βειηηψζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

΢χκθσλα κε ην παξαπάλσ ζρήκα, ε απηναμηνιφγεζε ελζσκαηψλεη ηξεηο βαζηθέο 

δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο νη καζεηέο παξαθνινπζνχλ θαη εξκελεχνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Ζ πξψηε απφ απηέο, ε απηνπαξαθνινχζεζε, αθνξά ζηελ παξαηήξεζε ηεο απφδνζεο ηνπ 
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καζεηή θαη ζηελ ζπζρέηηζή ηεο κε αληηθεηκεληθά επίπεδα επηηπρίαο. Ζ δεχηεξε, ε 

απηνθξηηηθή, αθνξά ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θαηά πφζν έρνπλ επηηεπρζεί νη ζηφρνη πνπ ν 

καζεηήο έρεη θαζνξίζεη. Ζ ηξίηε θαη ηειεπηαία δηαδηθαζία, ε απηναληίδξαζε, αθνξά ηηο 

ηνπνζεηήζεηο ηνπ καζεηή ζρεηηθά κε ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνο αηζζάλεηαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ έρεη θέξεη. 

΢χκθσλα κε ηνλ εξεπλεηή, ε ελαζρφιεζε ησλ καζεηψλ κε ηηο δηαδηθαζίεο απηέο 

κέζα απφ κηα κεζνδηθή εμάζθεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο, ελεξγνπνηεί ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή, ζηνηρείν  πνπ θαηαιήγεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ. Χο ελδεηθηηθνί ηξφπνη αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

καζεηή αλαθέξνληαη ε αιιαγή ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, ν αλαπξνζδηνξηζκφο ησλ 

επηπέδσλ επηηπρίαο ( standards) θαη νη ζεηηθέο ηνπνζεηήζεηο ηνπ καζεηή κεηά απφ θαηάιιειε 

αλαηξνθνδφηεζε ηνπ θαζεγεηή. 

Έηζη ε απηναμηνιφγεζε επηδξά ζεηηθά ζε έλαλ απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο παξάγνληεο 

θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή, απηφλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ( self efficacy ).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, πνπ ελεξγνπνηείηαη, εθηφο ησλ άιισλ θαη απφ ηηο 

αληηιήςεηο πνπ κεηαθέξεη ν θαζεγεηήο ζηνπο καζεηέο θαηά ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, είλαη καζεζηαθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ελεξγνπνηεί ηελ ζέζπηζε 

πςειφηεξσλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ θαη ηε θαηαβνιή κεγαιχηεξεο πξνζπάζεηαο γηα ηε 

πξαγκαηνπνίεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο. Μαζεηέο κε πςειφ αίζζεκα εκπηζηνζχλεο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο, ζέηνπλ πςειφηεξνπο ζηφρνπο θαη παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επηκνλή θαηά ηελ 

ελαζρφιεζε κε ηε δξαζηεξηφηεηα. Δθιακβάλνπλ δε, ηελ απνηπρία σο επθαηξία γηα 

αλαζεψξεζε ηεο πξνζπάζεηάο ηνπο, παξά σο έλδεημε ρακειήο ηθαλφηεηαο, θάηη πνπ απνηειεί 

αληίιεςε ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ δηακνξθψζεη ρακειφ βαζκφ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Ο 

ζπλδπαζκφο ηεο ζέζπηζεο πςειψλ ζηφρσλ θαη ηεο αχμεζεο ηεο πξνζπάζεηαο, ζπλεηζθέξνπλ 

ζε έλα άιιν ζηνηρείν πνπ δίλεηαη ζην ζρήκα 2, απηφ ηεο πςειφηεξεο επίδνζεο 

(achievement).  

΢ην ζεκείν απηφ, κηα ζεκαληηθή παξαηήξεζε γηα ην κεραληζκφ πνπ κφιηο 

αλαιχζεθε, απνηειεί ε πεξίπησζε ηεο αληίζηξνθεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί 

ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε απηναμηνιφγεζε νδεγεί ζε αξλεηηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ησλ καζεηψλ. 

Μηα αξλεηηθή κνξθή απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε αξλεηηθέο επηδξάζεηο γηα 

ηνπο καζεηέο, φπσο ε ζέζπηζε κε ξεαιηζηηθψλ ζηφρσλ, ε εθαξκνγή αλαπνηειεζκαηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο θαη ε έθθξαζε δηθαηνινγηψλ γηα ηε ρακειή επίδνζε ζε κηα 

δξαζηεξηφηεηα. 
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Έηζη φπσο αλαθέξεηαη θαη ζε άξζξν ησλ Rolheiser C. & Ross J. (2009), ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ελίζρπζεο ηνπ ζεηηθνχ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ κεραληζκνχ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηδηαίηεξα ε δηδαθηηθή ηεο 

κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ  έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα 

θξίζηκνο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πινπνίεζε ησλ δηαδηθαζηψλ απηναμηνιφγεζεο, θαζψο είλαη 

απηφο πνπ πξέπεη λα δηδάμεη ηνπο καζεηέο πψο λα απηναμηνινγνχληαη. Ζ απηναμηνιφγεζε 

έρεη ραξαθηεξηζηεί σο δεμηφηεηα πνπ καζαίλεηαη κέζα απφ ηελ ελεκέξσζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ηελ θαζνδήγεζε θαη αλαηξνθνδφηεζε πνπ δίλεη ζηνπο καζεηέο ηνπ θαη ηελ 

πξαθηηθή εμάζθεζε ησλ καζεηψλ κέζα ζε έλα δπλακηθφ πιαίζην δηακνξθσηηθήο 

αμηνιφγεζεο. 

2.1.6. Γηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο 

Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο απηναμηνιφγεζεο σο δεμηφηεηαο πνπ καζαίλεηαη θαη θαηά 

ζπλέπεηα ε αλάγθε αμηνπνίεζεο ηεο δηδαθηηθήο ηεο κεζφδνπ, είλαη ζεκεία ζχγθιηζεο 

δηάθνξσλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη κε ζέκα ηελ απηναμηνιφγεζε. ΢ε αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε 

ηα απνηειέζκαηα πνπ έρεη ε απηναμηνιφγεζε ζηνπο καζεηέο (Sebba J. et al, 2008), ηνλίδεηαη 

ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα ηξνπνπνηεί ηε δηδαθηηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά, έηζη ψζηε λα δίλεη έλα βαζκφ ειέγρνπ ζηνπο καζεηέο ηνπ κέζα ζε έλα θιίκα 

δηαιφγνπ θαη ζπλερνχο θαζνδήγεζεο. Σνλίδεηαη δε, φηη απνηειεί επζχλε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

λα αμηνπνηεί ηηο παηδαγσγηθέο δπλαηφηεηεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, κέζα απφ θαηάιιειν 

ρεηξηζκφ ηεο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζηνπο καζεηέο. Έλα επίζεο 

ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο αλαζθφπεζεο είλαη ε αλάγθε εθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ ζηηο 

δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, θάηη πνπ ζα πξέπεη λα γίλεηαη, φρη ηκεκαηηθά, αιιά ζε 

θαζεκεξηλή βάζε κέζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο. Ζ αλάγθε εθπαίδεπζεο ησλ 

καζεηψλ ζηελ απηναμηνιφγεζε απνηειεί εχξεκα θαη κηαο δεχηεξεο αλαζθφπεζεο (Ross J.A., 

2006), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε εθπαίδεπζε απηή επηηπγράλεηαη κε ζπζηεκαηηθή δηδαθηηθή 

πξνζέγγηζε θαζελφο απφ ηα επηκέξνπο ηκήκαηα πνπ απαξηίδνπλ ηελ κέζνδν ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζην ζχλνιφ ηεο. 

΢ε έξεπλα γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο ζηελ εθαξκνγή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο (Macgregor J., 1993), ηνλίδεηαη φηη πξφθεηηαη γηα δεμηφηεηα πνπ απνθηάηαη 

απφ ηνπο καζεηέο κέζα απφ δπν βαζηθά ζηνηρεία: ηελ ζπλερή εμάζθεζε θαη ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε. Μία αθφκε πην ραξαθηεξηζηηθή ηνπνζέηεζε είλαη απηή ζε έξεπλα γηα ηελ 

κεηάδνζε δεμηνηήησλ απηναμηνιφγεζεο (Mehta, A.M. & Xavier R.J., 2008), ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία νη καζεηέο πξηλ μεθηλήζνπλ λα απηναμηνινγνχληαη, ζα πξέπεη λα έρνπλ αλαπηχμεη ηελ 
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ηθαλφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο κέζα απφ ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίεο πνπ ηελ απαξηίδνπλ. 

 Ζ ζηαδηαθή ζχληαμε ηεο απηναμηνινγεζεο 

Ζ έξεπλά καο γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο δηδαθηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο κεζφδνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, θαηέιεμε ζε έλα δηδαθηηθφ κνληέιν εθαξκνγήο ηεζζάξσλ ζηαδίσλ πνπ 

πξνηείλεηαη ζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ C.Rolheiser θαη J.A.Ross(2009) θαη πνπ 

επίζεο αλαθέξεηαη ζε κία αθφκα αλαζθφπεζε πνπ κειεηήζεθε ζην πιαίζην ηεο εξγαζίαο καο 

(Ross J.A., 2006). Σν κνληέιν απηφ πινπνηεί ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κε έλα απφ ηα 

πην γλσζηά εξγαιεία απηναμηνιφγεζεο, απηφ ηεο «Κιίκαθαο Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ» 

(ξνχκπξηθα). Θα πξνρσξήζνπκε ινηπφλ ζηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή θαζελφο απφ ηα ηέζζεξα 

απηά πξνηεηλφκελα δηδαθηηθά ζηάδηα.  

΢ηάδην 1: Η ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ζηνλ θαζνξηζκό ησλ θξηηεξίσλ απηναμηνιόγεζεο 

(criteria ):  

Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη φηαλ νη καζεηέο κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία λα ζέηνπλ νη ίδηνη ηα 

θξηηήξηα κε ηα νπνία ζα αμηνινγήζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο, ηφηε αλαπηχζζνπλ κεγαιχηεξν 

αίζζεκα δέζκεπζεο σο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ θαη 

θαηαβάιινπλ κεγαιχηεξν βαζκφ πξνζπάζεηαο. Ο θαζνξηζκφο ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο 

επηηπγράλεηαη κέζα απφ επηκέξνπο πξνηεηλφκελα βήκαηα, πνπ είλαη ηα εμήο: 

 Ο θαηαηγηζκφο ησλ ηδεψλ ησλ καζεηψλ γηα ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

 Ζ δηαπξαγκάηεπζε ησλ ηειηθψλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, κεηαμχ ηνπ θαζεγεηή  θαη 

ησλ καζεηψλ 

 Ζ δηακφξθσζε ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ( standards) ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο 

 

Γηα ηελ πιήξε πεξηγξαθή ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ εθαξκνγήο ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζα 

πξέπεη λα αλαιχζνπκε θαζέλα απφ ηα παξαπάλσ επηκέξνπο βήκαηα, έηζη φπσο πξνηείλεηαη 

ζηελ αληίζηνηρε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά (Rolheiser C. & Ross J., 2009): 

΢ην ζηάδην ηνπ θαηαηγηζκνχ ησλ ηδεψλ, θαηαγξάθνληαη νη πξνηάζεηο ηφζν ηνπ θαζεγεηή 

φζν θαη ησλ καζεηψλ γηα ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο κηαο επηιεγκέλεο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε αλάζεζε κηαο εξγαζίαο ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. Καηφπηλ ν θαζεγεηήο 

δεηά απφ ηνπο καζεηέο λα ηαμηλνκήζνπλ ζε κηα ζεηξά ηα πξνηεηλφκελα θξηηήξηα, μεθηλψληαο 

απφ ηα πην ζεκαληηθά πξνο ηα ιηγφηεξν ζεκαληηθά. Ο θαζεγεηήο κπνξεί λα ρσξίζεη ηνπο 

καζεηέο ζε νκάδεο θαη λα δεηήζεη απφ θάζε νκάδα λα θαηαιήμεη ζηα ηξία ή ηέζζεξα πην 
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ζεκαληηθά θξηηήξηα αμηνιφγεζεο. Μεηά ηελ ζπιινγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θάζε νκάδαο, 

δηακνξθψλεηαη ν ηειηθφο θαζνξηζκφο ησλ θξηηεξίσλ, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία 

δηαπξαγκάηεπζεο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί ν θαζεγεηήο λα δηαιέμεη έλα απφ ηα  ηειηθά 

θξηηήξηα αθήλνληαο ηνπο καζεηέο λα επηιέμνπλ ηα ππφινηπα ή επηινγή ησλ θξηηεξίσλ λα 

γίλεη θαηά ηελ θξίζε ηνπ θαζεγεηή, πάληα κέζα ζε θιίκα δηαιφγνπ θαη ακνηβαίαο 

ζπκθσλίαο. Σν ζεκαληηθφ ζην ζηάδην απηφ είλαη λα θαηαιήμεη ε ηάμε ζε έλα πεξηνξηζκέλν 

αξηζκφ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ( πξνηείλνληαη ηξία έσο ηέζζεξα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ). 

Δλ ζπλερεία, ν θαζεγεηήο παξνπζηάδεη ζηνπο καζεηέο έλα απφ ηα πην γλσζηά εξγαιεία 

απηναμηνιφγεζεο, απηφ ηεο ιεγφκελεο «θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ» ( rubric or 

scoring tool ). Ζ παξνπζίαζε ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη κε ηνλ νξηζκφ ηεο θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, ν νπνίνο ελδείθλπηαη λα είλαη ν εμήο:  

 «Ζ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ είλαη έλα εξγαιείν απηναμηνιφγεζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη κηα νκάδα θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο κε ηηο αληίζηνηρεο δηαβαζκίζεηο 

πνηφηεηαο ( ή επίπεδα πνηφηεηαο ) γηα ηλ δηάθξηζε ηεο επίδνζεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

καζεηηθή δξαζηεξηφηεηα».  

Ζ παξνπζίαζε ηνπ θαζεγεηή νινθιεξψλεηαη κε ηελ επίδεημε δηάθνξσλ εηδψλ θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, ψζηε νη καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ην εξγαιείν πνπ 

πξφθεηηαη λα ζρεδηάζνπλ. ΢ηελ επίδεημε απηή, ν θαζεγεηήο αλαιχεη ηηο δηαβαζκίζεηο 

πνηφηεηαο ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ηηο πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο θαζεκηάο 

δηαβάζκηζεο. Αλ γηα παξάδεηγκα σο δξαζηεξηφηεηα έρεη επηιεγεί ε «επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο» θαη έλα απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο είλαη «ε αθξίβεηα ζηνπο καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο», ηφηε νη δηαβαζκίζεηο πνηφηεηαο κε ηηο αληίζηνηρεο πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο 

κπνξεί λα είλαη: 

Κξηηήξην αμηνιφγεζεο                         Γηαβαζκίζεηο Πνηφηεηαο 

Αθξίβεηα ζηνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο  

 

Υακειφ 

 

Μέηξην 

 

Τςειφ 
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Πεξηγξαθηθέο 

εθηηκήζεηο ησλ 

δηαβαζκίζεσλ 

πνηφηεηαο 

Πάλσ απφ δπν 

αξηζκεηηθά 

ιάζε, 

ιαλζαζκέλε 

ρξήζε ησλ 

καζεκαηηθψλ 

ηχπσλ επίιπζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο 

Έσο δπν 

αξηζκεηηθά ιάζε 

αιιά ζσζηή 

ρξήζε ησλ 

καζεκαηηθψλ 

ηχπσλ επίιπζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο 

Καλέλα 

αξηζκεηηθφ ιάζνο 

θαη ζσζηή ρξήζε 

ησλ καζεκαηηθψλ 

ηχπσλ επίιπζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

Μεηά ηηο επεμεγήζεηο ηνπ θαζεγεηή γηα ηνλ ηξφπν ζρεδηαζκνχ ηεο θιίκαθαο 

απηναμηνιφγεζεο, νη καζεηέο θαινχληαη λα εμαζθεζνχλ ζην ζρεδηαζκφ κηαο θιίκαθαο ηξηψλ 

δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο γηα κηα επηιεγκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ζ θιίκαθα κε ηξεηο 

δηαβαζκίζεηο πνηφηεηαο γηα θάζε θξηηήξην αμηνιφγεζεο, ελδείθλπηαη γηα ηνπο αξράξηνπο 

καζεηέο πνπ γηα πξψηε θνξά έξρνληαη ζε επαθή κε απηή ηε κέζνδν απηναμηνιφγεζεο. 

Καζψο ε εκπεηξία ησλ καζεηψλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο απμάλεηαη, 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη θιίκαθα κε ηέζζεξηο δηαβαζκίζεηο πνηφηεηαο. ΢ην ζεκείν απηφ 

ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε πσο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ν ξφινο ηνπ θαζεγεηή φζνλ 

αθνξά ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ απφ ηνπο καζεηέο. Ο 

θαζεγεηήο ινηπφλ ζα πξέπεη λα έρεη έλαλ θαζνδεγεηηθφ ξφιν ζηελ φιε δηαδηθαζία, δίλνληαο 

ζπκβνπιέο θπξίσο γηα ηηο πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο ησλ δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ, νη καζεηέο λα θαηαιήμνπλ ζε αθξηβείο πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο ησλ 

δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο γηα θάζε θξηηήξην αμηνιφγεζεο, ρξεζηκνπνηψληαο γιψζζα πνπ λα 

είλαη θαηαλνεηή ζε απηνχο. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη ηφζν ε δηαπξαγκάηεπζε ησλ θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ-καζεηψλ, φζν θαη ε νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

δηακφξθσζε ησλ δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο, θάλεη ηελ φιε δηαδηθαζία θαηαζθεπήο θαη ρξήζεο 

ηεο θιίκαθαο πην θαηαλνεηή θαη ιεηηνπξγηθή γηα ηνπο καζεηέο. 

Έλα ελδεηθηηθφ κνληέιν θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, πνπ πξνηείλεηαη ζηελ 

έξεπλα ησλ C.Rolheiser θαη J.A.Ross (2009), είλαη ην επφκελν: 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ  

Γξαζηεξηφηεηα:……………………………… 

Όλνκα:……………………………………….. 

Ζκεξνκελία:…………………………………. 

Δθηίκεζε απφ:  



50 

 

……εκέλα    ……ζπκκαζεηή   ……δάζθαιν   ……γνληφ   ……άιινλ 

 

Κξηηήξην Υακειφ Μέηξην Τςειφ 

1. 

Δθηίκεζε……….. 

   

2.  

Δθηίκεζε………… 

   

3. 

Δθηίκεζε………. 

   

 

 

 

 

ΣΔΛΗΚΖ ΑΠΟΣΗΜΖ΢Ζ:   

 

΢ηάδην 2: Ο θαζεγεηήο δηδάζθεη ζηνπο καζεηέο πώο λα εθαξκόδνπλ ηα θξηηήξηα θαηά 

ηελ απηναμηνιόγεζε ηεο δνπιεηάο ηνπο. 

Σν ζηάδην απηφ πεξηιακβάλεη δπν βαζηθέο δηαδηθαζίεο πνπ είλαη: 

α) Ζ πξαγκαηνπνίεζε ηεο επηιεγκέλεο πξνο απηναμηνιφγεζε δξαζηεξηφηεηαο ησλ καζεηψλ. 

β) Ζ εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ απφ ηνπο καζεηέο γηα ηελ 

αμηνιφγεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

Πξηλ ην μεθίλεκα ησλ επηκέξνπο δηαδηθαζηψλ ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ, θξίλεηαη 

απαξαίηεην λα δψζεη ν θαζεγεηήο θάπνην παξάδεηγκα εθαξκνγήο ηεο θιίκαθαο πνπ 

πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη καζεηέο. Ο θαζεγεηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θάπνην 

παξάδεηγκα επίιπζεο πξνβιήκαηνο πνπ έρεη δνζεί ζην παξειζφλ θαη πάλσ ζε απηφ λα 

εθαξκφζεη ηελ θιίκαθα. Με ηνλ ηξφπν απηφ κνληεινπνηεί ηελ ζθέςε ηνπ δείρλνληαο ζηνπο 

΢ΣΟΧΟΙ: 

ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢ ΠΟΤ ΠΡΟΚΕΙΣΑΙ ΝΑ ΚΑΝΩ: 

1. 

2. 

3.  
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καζεηέο πψο λα εθαξκφδνπλ ηα θξηηήξηα απηναμηνιφγεζεο. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή είλαη 

δπλαηφλ λα πξνθχςεη ε αλάγθε γηα αλαθαηαζθεπή ηεο θιίκαθαο, εάλ θάπνηα απφ ηα ζηνηρεία 

πνπ ηελ απαξηίδνπλ δελ είλαη θαη ηφζν ιεηηνπξγηθά. Έηζη γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί ε αληηθαηάζηαζε θάπνηνπ θξηηεξίνπ αμηνιφγεζεο απφ θάπνην άιιν ή ε αιιαγή 

ζηελ πεξηγξαθή ησλ δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο ησλ θξηηεξίσλ. 

΢ηάδην 3: Ο θαζεγεηήο παξέρεη αλαηξνθνδόηεζε ζηηο απηναμηνινγήζεηο ησλ καζεηώλ.  

Ο ηξφπνο πνπ πξνηείλεηαη λα γίλεη απηφ, είλαη ε εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο απφ ηνλ 

θαζεγεηή γηα ην απνηέιεζκα ηεο εξγαζίαο ηνπ θάζε καζεηή ή ε εθαξκνγή ηεο απφ θάπνηνλ 

ζπκκαζεηή ηνπ. Δλ ζπλερεία αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ηηο δηαθνξέο ή ηηο νκνηφηεηεο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο απηναμηνιφγεζεο ησλ δηάθνξσλ αμηνινγεηψλ. Ο θαζεγεηήο κπνξεί λα 

δψζεη αθφκα θαη γξαπηά ζρφιηα, εμεγψληαο ηα ζεκεία ζηα νπνία δελ ζπκθσλεί κε ηελ 

απηναμηνιφγεζε ηνπ θάζε καζεηή. Ο ζηφρνο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη λα βειηησζεί ε 

ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ ζηελ αθξίβεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο.  

΢ηάδην 4: Ο θαζεγεηήο πξνηξέπεη ηνπο καζεηέο λα θαζνξίζνπλ λένπο ζηόρνπο θαη ζρέδηα 

δξάζεο. 

Μεηά ηελ ζχγθξηζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε απηήλ ηνπ θαζεγεηή ή 

θάπνηνπ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ν θάζε καζεηήο αλαδεηά ηα ζεκεία ηεο εξγαζίαο ηνπ πνπ 

ρξεηάδνληαη βειηίσζε. Καηαγξάθεη θάπνην λέν ζηφρν πνπ αθνξά ηε βειηίσζε ηεο εξγαζίαο 

ηνπ θαη πξνηείλεη πηζαλνχο ηξφπνπο επίηεπμεο ηνπ ζηφρνπ απηνχ ( ζρέδην δξάζεο ). Σα λέα 

απηά δεδνκέλα ( ζηφρνη θαη ζρέδηα δξάζεηο ) θαηαγξάθνληαη ζε εηδηθφ ηκήκα ηεο θιίκαθαο, 

πνπ αθνινπζεί ηελ θχξηα απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή. Μέζα απφ ζπλερείο 

απηναμηνινγήζεηο, δεκηνπξγείηαη έλα έληππν πιηθφ πνπ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί απφ ηνπο 

καζεηέο, αιιά θαη απφ ηνλ θαζεγεηή γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ θαη 

ηνλ έιεγρν ηνπ βαζκνχ βειηίσζεο ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο ηεο 

ηάμεο. 

Έλαο απφ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ θαζεγεηή ζηελ εθαξκνγή ηεο δηδαθηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ κφιηο αλαιχζακε, είλαη ν βαζκφο ηεο εμνπζίαο πνπ 

ζα δψζεη ζηνπο καζεηέο ηνπ ζε θαζέλα απφ ηα παξαπάλσ ζηάδηα. ΢ε αληηζηνηρία κε απηφλ 

ηνλ πξνβιεκαηηζκφ, ζε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ 

επίδνζε θαη θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή (McMillan J.H. & Hearn J., 2008) νη εξεπλεηέο 

παξαζέηνπλ έλα ζρήκα πνπ θαζνξίδεη ην βαζκφ ηεο παξέκβαζεο –ζπκκεηνρήο ηνπ θαζεγεηή 

θαη ηνπ καζεηή ζε θαζέλα απφ ηα ηέζζεξα ζηάδηα πινπνίεζεο ηεο απηνμηνιφγεζεο. Σν 

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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ζρήκα απηφ έρεη πξνηαζεί απφ ηελ C.Rolheiser ην 1996 θαη αθνξά ηε βαζκηαία αχμεζε ηνπ 

βαζκνχ ζπκκεηνρήο ηνπ καζεηή ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

                         ΢ηάδην 1   ►          ΢ηάδην 2   ►       ΢ηάδην 3   ►           ΢ηάδην 4 

 

Δπίπεδν 

εθαξκνγήο 

Α.Α. 

 

Γεκηνπξγία 

θξηηεξίσλ 

Γηδαζθαιία ησλ 

καζεηψλ γηα ην 

πψο εθαξκφδνπλ 

ηα θξηηήξηα 

Ζ παξνρή 

αλαηξνθνδφηεζεο 

ζηνπο καζεηέο 

ζρεηηθά κε ηελ 

εθαξκνγή ησλ 

θξηηεξίσλ 

Ο θαζνξηζκφο 

ζηφρσλ 

κάζεζεο θαη 

ζηξαηεγηθψλ 

επίηεπμεο ησλ 

ζηφρσλ 

 

 

Αξρηθά 

Σα θξηηήξηα 

δίλνληαη ζηνπο 

καζεηέο 

Γίλνληαη ζηνπο 

καζεηέο 

παξαδείγκαηα 

εθαξκνγήο ησλ 

θξηηεξίσλ  

Ο θαζεγεηήο 

παξέρεη 

αλαηξνθνδφηεζε 

Ο θαζεγεηήο 

θαζνξίδεη ηνπο 

ζηφρνπο θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο 

 

 

Δλδηάκεζα 

Οη καζεηέο 

επηιέγνπλ ηα 

θξηηήξηα απφ κηα 

ιίζηα θξηηεξίσλ 

Ο θαζεγεηήο 

πεξηγξάθεη ηνλ 

ηξφπν εθαξκνγήο 

ησλ θξηηεξίσλ 

Ζ αλαηξνθνδφηεζε 

δίλεηαη απφ ηνλ 

θαζεγεηή αιιά θαη 

απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο 

Ο θαζεγεηήο 

δίλεη κηα ιίζηα 

ζηφρσλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ  

 

 

Σειηθά 

 

Οη καζεηέο 

δεκηνπξγνχλ ηα 

θξηηήξηα 

 

Ο θαζεγεηήο 

εθαξκφδεη ηα 

θξηηήξηα 

Ο θαζεγεηήο 

πξνηξέπεη ηνπο 

καζεηέο λα 

αηηηνινγήζνπλ ηελ 

αλαηξνθνδφηεζή 

ηνπο 

Οη καζεηέο 

ζρεδηάδνπλ 

ηνπο ζηφρνπο 

θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο 

 

΢ρήκα 3: «Δπίπεδα εθαξκνγήο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηα ηέζζεξα ζηάδηα δηδαθηηθήο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο» 

Οινθιεξψλνληαο ηελ πεξηγξαθή ηνπ δηδαθηηθνχ κνληέινπ ησλ ηεζζάξσλ θάζεσλ ηεο 

απηνμαμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, θξίλνπκε απαξαίηεην λα θάλνπκε νξηζκέλεο παξαηεξήζεηο: 
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 Όζν αθνξά ζηε δηδαθηηθή ηεο Α.Α., επηιέμακε λα αλαιχζνπκε ην κνληέιν ησλ 

ηεζζάξσλ θάζεσλ απηναμηνιφγεζεο πνπ έρνπλ πξνηείλεη νη C.Rolheiser θαη J.A.Ross 

(2009) γηα δπν βαζηθνχο ιφγνπο:  

α) Ζ πξφηαζή ηνπο είλαη απνηέιεζκα βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ζε έξεπλα κε ζέκα 

ηε δηδαθηηθή ηεο Α.Α. θαη σο εθ ηνχηνπ εχξεκα επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν. 

β) Ζ δηδαθηηθή απηή πξφηαζε δίλεη έκθαζε ζηε ρξήζε θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο 

πξνηείλνληαο δηδαθηηθέο ελέξγεηεο γηα ηε βαζκηαία εμάζθεζε ησλ καζεηψλ ζηε ρξήζε 

απηψλ ησλ θξηηεξίσλ, ζηνηρείν πνπ θαηά ηε γλψκε καο είλαη αξθεηά ζεκαληηθφ γηα ηελ 

νκαιή θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο απηναμηνιφγεζεο απφ ηνπο καζεηέο.  

Δπηπιένλ: 

 Ζ δηδαθηηθή απηή πξφηαζε αμηνπνηεί έλα απφ ηα πην γλσζηά εξγαιεία απηναμηνιφγεζεο, 

απηφ ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Δλαξκνλίδεηαη έηζη κε ηελ δηθή καο 

επηινγή λα αλαιχζνπκε θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε σο εξγαιείν απηναμηνιφγεζεο ηελ 

θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ζην ηκήκα ησλ πξνηάζεσλ ηεο εξγαζίαο καο 

(θεθάιαην 5). 

 Ζ δηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κε άιιεο πην 

απινπζηεπκέλεο κεζφδνπο, φπσο ε θαηαζθεπή θαη ε ρξήζε εξσηήζεσλ 

απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ ( κέζνδνο πνπ αλαιχεηαη ζην θεθάιαην 2.1.8.1 ηεο 

εξγαζίαο ). 

 

2.1.7. Πξνυπνζέζεηο απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο Α.Α. 

Έσο ηψξα, ζίμακε, εθηφο ησλ άιισλ, ηε ζεκαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

θαη νξηζκέλεο απφ ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη, ηφζν γηα ηνλ ίδην ην καζεηή, 

φζν θαη γηα ηε κάζεζε γεληθφηεξα. Καηαιήμακε δε λα ραξαθηεξίζνπκε ηελ απηναμηνιφγεζε 

σο δεμηφηεηα πνπ δηδάζθεηαη, πξνηείλνληαο θαηάιιειε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε. Με ηελ 

ζθέςε φηη δελ ππάξρεη δηδαθηηθή κέζνδνο πνπ λα εθαξκφδεηαη κε απφιπηε επηηπρία κέζα ζε 

κηα ηάμε, θαζψο ζε θάζε δηδαθηηθή πξνζπάζεηα παξεκβαίλνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ 

δηακνξθψλνπλ ην ηειηθφ απνηέιεζκά ηεο, επηζεκαίλνπκε πσο ε βηβιηνγξαθία έρεη λα 

πξνηείλεη νξηζκέλνπο ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο, 

φζν ην δπλαηφλ απνηειεζκαηηθφηεξε. 

Ζ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο 

κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, πεξηιάκβαλε βηβιηνγξαθηθέο θαη εκπεηξηθέο 
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έξεπλεο πνπ πξαγκαηεχνληαλ ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη ηνπο δηάθνξνπο ηξφπνπο 

πινπνίεζήο ηεο. Ζ κειέηε απηή, θαηέιεμε λα βξεη ζεκεία ζχγθιηζήο σο πξνο ηα ζηνηρεία 

πνπ είλαη ηθαλά λα εληζρχζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ. Έηζη, σο 

πξνυπνζέζεηο ελίζρπζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, 

θαηαγξάςακε ηα επφκελα ζηνηρεία: 

1. Η ελεκέξσζε ησλ καζεηώλ γηα ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιόγεζεο 

2. Η γλώζε ησλ καζεηώλ γηα ηνπο ζηόρνπο κάζεζεο ηεο απηναμηνιόγεζεο θαζώο 

θαη ε γλώζε ησλ θξηηεξίσλ απηναμηνιόγεζεο. 

3. Η πξαθηηθή ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ηεο απηναμηνιόγεζεο 

4. Η αλάπηπμε ζεηηθώλ ζηάζεσλ ησλ καζεηώλ γηα ηελ απηναμηνιόγεζε θαζώο θαη ε 

έθθξαζε ησλ απόςεσλ ησλ καζεηώλ γηα απηήλ 

5. Η ύπαξμε ελόο θαηάιιεινπ παηδαγσγηθνύ θιίκαηνο ηάμεο 

΢ηε ζπλέρεηα ζα πξνρσξήζνπκε ζε κηα ζχληνκε αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ. 

1. Ζ ελεκέξσζε γηα ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο 

Οη εξεπλεηέο ηεο απηναμηνιφγεζεο C.Rolheiser θαη J.A.Ross (2009) αλαθέξνληαη 

ζηελ αλάγθε ηεο ελεκέξσζεο ησλ καζεηψλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

πινπνίεζεο ηνπ δηδαθηηθνχ κνληέινπ ησλ ηεζζάξσλ θάζεσλ. Παξφκνηεο αλαθνξέο 

παξαηεξήζεθαλ θαη ζε άιια ζεκεία ηεο βηβιηνγξαθίαο (Marshall J.M., 2005), (Rolheiser C. 

& Ross J., 2009, http//www), (Cambra-Fierro J. & Cambra-Berdún J., 2007), (Kirby Nicola 

F., Downs ColleenT. 2007), κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ άπνςε πσο γηα λα επηηεπρζεί ε 

ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή αιιά θαη ε ηθαλνπνίεζε ζπλζεθψλ φπσο ε αληηθεηκεληθφηεηα 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ θξηηεξίσλ θαη ε εηιηθξίλεηα ζηε δηαηχπσζε απφςεσλ θαηά ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε, ζα πξέπεη νη καζεηέο λα έρνπλ θαηαλνήζεη: α) ηη είλαη ε απηναμηνιφγεζε 

θαη θπξίσο β) γηαηί γίλεηαη ε απηναμηνιφγεζε. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ νη 

Rolheiser C. & Ross J. (2009), ην πξψην πξάγκα πνπ βξέζεθε λα είλαη ζεκαληηθφ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο δηδαθηηθήο ηεο απηναμηνιφγεζεο, είλαη ε δηαρείξηζε ησλ παξαλνήζεσλ ή ησλ 

ήδε δηακνξθσκέλσλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ησλ καζεηψλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε. Μηα 

ηέηνηα παξαλφεζε, γηα παξάδεηγκα, είλαη φηη ε απηναμηνιφγεζε είλαη ε απφδνζε βαζκνχ απφ 

ηνλ ίδην ηνλ καζεηή, ελψ αξθεηνί καζεηέο θαίλεηαη λα ζπγρένπλ ηελ απηναμηνιφγεζε απφ 

ηελ εηεξναμηνιφγεζε ( γηα παξάδεηγκα ε αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή απφ ην ζπκκαζεηή ηνπ ).Ζ 

ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα μεθηλά κε ηνλ νξηζκφ ηεο, ν 

νπνίνο γηα ηνπο κηθξφηεξεο ειηθίαο καζεηέο κπνξεί λα είλαη θαη ζηελ πην απιή ηνπ κνξθή, 

φπσο: 

 «Ζ απηναμηνιφγεζε είλαη ε θξίζε ζνπ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δνπιεηάο ζνπ».  
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Γηα ηνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο καζεηέο πξνηείλεηαη ε ρξήζε ελφο πην ζχλζεηνπ νξηζκνχ, 

πνπ θαηνλνκάδεη ηα κέζα αμηνιφγεζεο αιιά θαη ηνλ θχξην ζθνπφ ηεο, φπσο:  

 «Ζ απηνμηνιφγεζε είλαη ε θξίζε ζνπ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δνπιεηάο ζνπ, βαζηδφκελνο 

ζε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα θαη ελδείμεηο πνηφηεηαο, κε ζηφρν λα θέξεηο έλα θαιχηεξν 

απνηέιεζκα».  

Δλ ζπλερεία, ζα πξέπεη λα γλσζηνπνηεζνχλ ζηνπο καζεηέο νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο 

γίλεηαη ε απηναμηνιφγεζε. Δίλαη ηδηαίηεξα θξίζηκν λα θαηαιάβνπλ νη καζεηέο πσο ε 

απηναμηνιφγεζε γίλεηαη απφ ηνπο ίδηνπο γηα ηνπο ίδηνπο. Πσο πξφθεηηαη δειαδή γηα κηα 

δηαδηθαζία πνπ ζηφρν έρεη ηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπο θαη παξάιιεια ηε κάζεζε ελφο 

ηξφπνπ παξαθνινχζεζεο θαη ειέγρνπ ηνπ ηξφπνπ εξγαζίαο ηνπο. 

 

2. Ζ γλψζε ησλ ζηφρσλ κάζεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη ησλ θξηηεξίσλ 

απηναμηνιφγεζεο 

Ζ άπνςε ηεο ζχγρξνλεο Γηδαθηηθήο γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ θαζνξηζκνχ ησλ 

ζηφρσλ κάζεζεο ζε νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα κάζεζεο, είλαη άπνςε πνπ έρεη πηνζεηεζεί θαη 

απφ ηνπο εξεπλεηέο ηεο απηναμηνιφγεζεο (McMillan J.H. & Hearn J., 2008), (Ross J.A., 

2006), (Sebba J. et al, 2008). Απηφ πνπ μερσξίδεη ζηελ πεξίπησζε ηεο απηναμηνιφγεζεο, 

είλαη φηη νη ζηφρνη κάζεζεο θαζνξίδνληαη φρη κφλν ζηελ αξρή ηεο δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη 

ζην ηέινο ηεο θαηά ηελ θάζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο. Μηα ελδηαθέξνπζα άπνςε απφ ηελ 

ζεσξία ζηφρσλ (goal theory), ζρεηηθά κε ηνλ ραξαθηήξα πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ν θαζνξηζκφο 

ησλ λέσλ ζηφρσλ κεηά ηελ απηνμηνιφγεζε (McMillan J.H. & Hearn J., 2008), είλαη πσο ζα 

πξέπεη λα πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ην έξγν ( mastery goal ) παξά πξνο ηελ επίδνζε 

(performance goal ). Πξαθηηθά απηφ ζεκαίλεη πσο νη καζεηέο ζα πξέπεη λα θαζνδεγνχληαη 

έηζη ψζηε λα ζέηνπλ ζηφρνπο πνπ λα εζηηάδνπλ ζηε βειηίσζε ηνπ έξγνπ ηνπο κε αλαθνξέο 

ζηα ζεκεία πνπ βειηηψλνπλ ηε γλψζε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο, παξά ζε 

ζηφρνπο πνπ αθνξνχλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηνπ έξγνπ ηνπο ή κηα ζπγθεθξηκέλε 

βαζκνινγηθή επίδνζε. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ζηφρσλ ζην έξγν 

ζπλδέεηαη κε ηνπο εζσηεξηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ηνπ καζεηή πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ 

ζπλδεζεί κε κηα ζεηξά ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ, φπσο ε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο θαη ησλ 

δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. ΢χκθσλα κε έλα άιιν ζεκείν ηεο βηβιηνγξαθίαο (Ross J.A., 

2006), έλα επίζεο ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ν θαζνξηζκφο ησλ 

ζηφρσλ κάζεζεο κεηά ηελ απηναμηνιφγεζε, είλαη ε απφδνζε ηεο ηθαλφηεηαο σο ζηνηρείν πνπ 

κπνξεί λα βειηησζεί. Ο θαζεγεηήο κπνξεί κε θαηάιιειεο εξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο λα 

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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νδεγήζεη ηνπο καζεηέο ζε εζσηεξηθνχο πξνζδηνξηζκνχο απφδνζεο ηνπ έξγνπ ηνπο πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε ζέζπηζε ιεηηνπξγηθψλ ζηφρσλ κάζεζεο. Οη καζεηέο 

πξέπεη λα πηζηέςνπλ φηη ε ηθαλφηεηα δελ απνηειεί έλα ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θαζελφο, 

παξά ζηνηρείν πνπ ραίξεη βειηίσζεο, πεπνίζεζε πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ απμεκέλε 

θαηαβνιή πξνζπάζεηαο νινθιήξσζεο ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή θαη κε ηελ ελίζρπζε ησλ 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. Έλαο απφ ηνπο πιένλ πξνηεηλφκελνπο ηξφπνπο ζηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ θαζεγεηή γηα ηε ζέζπηζε ζηφρσλ απφ ηνπο καζεηέο, είλαη ε κνληεινπνίεζε 

ηεο ζθέςεο ηνπ. Υξεζηκνπνηψληαο παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ηεο απηναμηνιφγεζεο, εμεγεί 

ηα ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη βειηίσζε θαη δείρλεη πψο λα ηα ζπλδέεη κε λένπο ζηφρνπο 

κάζεζεο. Αλαθνξέο γηα ηηο πξνδηαγξαθέο ησλ ζηφρσλ κάζεζεο ππνζηεξίδνπλ πσο απηνί ζα 

πξέπεη: λα είλαη ζπγθεθξηκέλνη, λα απαηηνχλ έλα ινγηθφ βαζκφ πξνζπάζεηαο απφ ηνπο 

καζεηέο, λα ζπλδένπλ ηα ζρέδηα δξάζεο κε καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο κάζεζεο θαη λα 

θαζνξίδνληαη θαηά ην δπλαηφλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο (Ross J.A., 2006). 

΢ρεηηθά κε ηα θξηηήξηα ζχκθσλα κε ηα νπνία νη καζεηέο απηναμηνινγνχληαη, ε 

βηβιηνγξαθία ηνλίδεη ηε κεγάιε ζεκαζία πνπ έρνπλ γηα ην είδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ 

πξφθεηηαη λα πινπνηεζεί. Ζ δηαπξαγκάηεπζε ησλ θξηηεξίσλ κεηαμχ θαζεγεηή θαη καζεηψλ 

ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ θξηηεξίσλ απφ ηνπο καζεηέο θαη σο εθ ηνχηνπ 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο (Ross J.A., 2006). 

Ζ ζπκβνιή ησλ καζεηψλ ζηε δηακφξθσζε ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο κπνξεί λα απμήζεη ην 

βαζκφ ηεο δέζκεπζήο ηνπο σο πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ κάζεζεο (Ross J.A., 2006), 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη βειηησηηθά σο πξνο ηε πνηφηεηα ηεο κάζεζεο κέζσ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, ελψ κπνξεί λα απμήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ καζεηψλ (Klenowski 

V., 1995). Μεξηθέο αθφκα ηνπνζεηήζεηο  ηνπ V.Klenowski ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ ζηε ζέζπηζε ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, είλαη νη εμήο: 

 Ζ ζέζπηζε ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο απφ ηνπο καζεηέο ζε ζπλεξγαζία κε ην 

θαζεγεηή ή κέζα απφ νκάδεο καζεηψλ, είλαη απφ κφλε ηεο κηα ζεκαληηθή δηαδηθαζία 

κάζεζεο. 

 Ζ δηαπξαγκάηεπζε ησλ θξηηεξίσλ κεηαμχ θαζεγεηή-καζεηή επεξεάδεη ζεηηθά ηε 

ζρέζε καζεηή –θαζεγεηή. 

 Ζ ελζσκάησζε ησλ θξηηεξίσλ ησλ καζεηψλ ζην θχιιν απηναμηνιφγεζεο, επηδξά 

ζεηηθά ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή. Ζ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή δηαθπιάζζεηαη 

φηαλ ε ζεκαζία δίλεηαη ζηα θξηηήξηα ηεο αμηνιφγεζεο, παξά ζηνλ ίδην ην καζεηή. 

 Με ηα θξηηήξηα, νη καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδνπλ ηη αθξηβψο απαηηείηαη απφ 

απηνχο, ψζηε λα θαζνξίζνπλ θαη ηνλ αληίζηνηρν ζηφρν ( κάζεζε κέζσ ζηφρσλ ). 
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Δπηπιένλ, ζηε βηβιηνγξαθία γίλνληαη ζχληνκεο αλαθνξέο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πξέπεη λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα απηναμηνιφγεζεο. Χο δχν ηέηνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξνληαη ε ζαθήλεηα θαη ε θαζαξφηεηα ησλ θξηηεξίσλ. ΢ε απηφ κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη 

ε αλάιπζε ησλ ελδείμεσλ πνηφηεηαο ηνπ θάζε θξηηεξίνπ πνπ ζα πξνηείλεηαη λα γίλεηαη κε 

πνηνηηθέο εθηηκήζεηο ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, ζε πεξίπησζε πνπ 

σο εξγαιείν απηναμηνιφγεζεο ρξεζηκνπνηείηαη ε θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, εάλ σο θξηηήξην έρεη νξηζζεί ε επξχηεηα ηεο έξεπλαο, ηφηε σο ελδείμεηο 

πνηφηεηαο ηνπ θξηηεξίνπ κπνξνχλ λα νξηζζνχλ: α ) ην είδνο ησλ πεγψλ θαη β) ν αξηζκφο ησλ 

πεγψλ (Klenowski V., 1995). Έλα αθφκα ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ, είλαη ε δεκηνπξγία 

θξηηεξίσλ πνπ λα πξνθαινχλ ηελ πεξηέξγεηα ησλ καζεηψλ(McMillan J.H. & Hearn J., 2008). 

 

3. Ζ πξαθηηθή ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ θαζεγεηή 

Σν ζηνηρείν ηεο αλαηξνθνδφηεζεο (feedback ) απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη θάζε 

πξνζπάζεηαο αμηνιφγεζεο θαη θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο σο 

πξνο ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο. Τπφ απηφ ην πιαίζην, έρεη εληαρζεί ζην είδνο ηεο 

δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο θαη είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε κέζνδν ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Ζ βηβιηνγξαθία ηεο απηναμηνιφγεζεο θάλεη αλαθνξέο ζηελ 

αλαηξνθνδφηεζε ηνπ θαζεγεηή, θάζε θνξά απηή πνπ πινπνηείηαη, αλεμάξηεηα απφ ηα 

επηκέξνπο εξγαιεία απηναμηνιφγεζεο πνπ εθαξκφδνληαη.  

΢ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κε ζέκα ηε δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε (Marshall J.M., 

2005), ε αλαηξνθνδφηεζε ζεσξείηαη ν ζθνπφο γηα ηνλ νπνίν γίλεηαη απηνχ ηνπ είδνπο ε 

αμηνιφγεζε θαη ηνλίδεηαη φηη κέζσ ηεο επίηεπμεο απηνχ ηνπ ζθνπνχ κπνξεί λα βειηησζεί ε 

απφδνζε ηνπ καζεηή. Ζ απηναμηνιφγεζε ραξαθηεξίδεηαη σο κία απφ ηηο ζηξαηεγηθέο ηεο 

δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο πνπ εκπεξηέρεη ην ζηνηρείν ηεο αλαηξνθνδφηεζεο κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ηνπ καζεηή πξηλ νξηζηηθνπνηεζνχλ ηα ηειηθά απνηειέζκαηα κάζεζεο. Δπηπιένλ, ε 

αλαηξνθνδφηεζε ηνπ θαζεγεηή ζπλδέεηαη κε ηελ ελίζρπζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηνλίδεηαη πσο κηα ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε κπνξεί λα δηακνξθψζεη ζηνπο 

καζεηέο θίλεηξα κάζεζεο θαη ηελ πεπνίζεζε φηη κπνξνχλ λα βειηησζνχλ, ζηνηρεία πνπ 

έρνπλ εξεπλεηηθά ζπζρεηηζηεί κε ηελ επηηπρία ζε καζεηηθά έξγα. 

Μεξηθέο άιιεο γεληθέο ηνπνζεηήζεηο γηα ηε ζεκαζία ηεο πξαθηηθήο ηεο 

αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ θαζεγεηή, είλαη νη εμήο: 

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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 «Απφ φιε ηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο, ε έξεπλα ηεο βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη ε 

αλαηξνθνδφηεζε είλαη ην πην ζεκαληηθφ θνκκάηη πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε κάζεζε 

θαη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή» (Rust C.; O’Donovan B.; Price M., 2005). 

 «Ζ αλαηξνθνδφηεζε είλαη ρξήζηκε ζην λα εμεγεί ηα θελά πνπ παξαηεξνχληαη ζηε 

γλψζε θαη ζηελ θαηαλφεζε θαη πεξηιακβάλεη κηα επνηθνδνκεηηθή θξηηηθή πνπ είλαη 

ρξήζηκε γηα ηε γλψζε ηνπ ηξφπνπ βειηίσζεο» (Bedford S. & Legg S., 2007). 

 «Ζ αλαηξνθνδφηεζε έρεη ραξαθηεξηζηεί σο έλα απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ 

δεκηνπξγηθή κάζεζε. Δπηπιένλ, φπνπ ππάξρεη έιιεηςε απνηειεζκαηηθήο παξνρήο 

αλαηξνθνδφηεζεο, ε κάζεζε κπνξεί λα δπζιεηηνπξγήζεη» (Bedford S. & Legg S., 

2007). 

΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε πσο αξθεηέο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

κε ζέκα ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή θάλνπλ ιφγν γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ πξέπεη λα εθαξκφδεηαη. Ζ έλλνηα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ παξέρεηαη απφ ηνλ θαζεγεηή θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, 

αθνξά δπν βαζηθά ζηνηρεία: α) ην πεξηερφκελν ηεο αλαηξνθνδφηεζεο θαη β ) ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλαηξνθνδφηεζεο. Αλαιπηηθφηεξα, αλαθέξνπκε ηα επφκελα 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα γηα θαζέλα απφ απηά ηα δχν ζηνηρεία ηεο αλαηξνθνδφηεηεζο: 

α) Σν πεξηερφκελν ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ θαζεγεηή 

Ζ βηβιηνγξαθία ηνλίδεη πσο ε αλαηξνθνδφηεζε ζηε γεληθή ηεο κνξθή, ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηα ζρφιηα ηνπ θαζεγεηή γηα ην απνηέιεζκα ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή, πνπ 

εζηηάδνληαη θπξίσο ζηα θελά ή ζηα ιάζε πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη ζηηο πξνηάζεηο 

βειηίσζεο ηνπ έξγνπ. Ζ αλαηξνθνδφηεζε ζηελ πεξίπησζε ηεο εθαξκνγήο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή αλ θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηα ζηνηρεία απηά, αθνξά 

πεξηζζφηεξν ηελ αλάιπζε ηνπ θαζεγεηή γηα ην είδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ έρεη θάλεη ν 

καζεηήο. Σα ζρφιηα ηνπ θαζεγεηή γηα ηελ αθξίβεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, έρνπλ 

ζεσξεζεί σο απαξαίηεηα πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε βειηίσζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο (Carey L.M., Israelite, L., Schmid R.F., 1978). Απηνχ ηνπ είδνπο ε 

αλαηξνθνδφηεζε κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζα απφ ην δηάινγν ηνπ θαζεγεηή κε ηνπο καζεηέο 

ηνπ (Klenowski V., 1995) ή κε γξαπηά ζρφιηα ηνπ θαζεγεηή γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ 

θάζε καζεηή ή αθφκα θαη κε ηελ πξνθνξηθή ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεγεηή κπξνζηά ζε φιε ηελ 

ηάμε ζρεηηθά κε ηελ αθξίβεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο, επηζεκαίλνληαο ηα ζεκεία πνπ έρνπλ 

παξαηεξεζεί νη πεξηζζφηεξεο αλαθξίβεηεο ζηελ απηναμηνιφγεζε. Πξαθηηθά ε αλάιπζε ηνπ 

θαζεγεηή ζηεξίδεηαη ζε ζπγθξίζεηο ηεο δηθήο ηνπ αμηνιφγεζεο κε απηέο ησλ καζεηψλ ηνπ, 

εθφζνλ ν ίδηνο έρεη εθαξκφζεη ην ίδην εξγαιείν απηναμηνιφγεζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 
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πνηφηεηαο ηνπ έξγνπ ηνπ θάζε καζεηή (Ross J.A., 2006). Απφ ηηο ζπγθξίζεηο απηέο 

πξνθχπηνπλ νη απνθιίζεηο ζηηο απνδφζεηο πνηφηεηαο ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο κεηαμχ 

θαζεγεηή θαη καζεηψλ. Δλ ζπλερεία ν θαζεγεηήο ζα πξέπεη λα εμεγήζεη ηηο απνθιίζεηο 

απηέο θαη λα πξνηείλεη πηζαλνχο ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

Δπηπξφζζεηα, ε αλαηξνθνδφηεζε κπνξεί λα πεξηέρεη ηα ζρφιηα ηνπ θαζεγεηή γηα ηελ 

πνηφηεηα ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή, επηζεκαίλνληαο ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πνπ ραίξνπλ 

βειηίσζεο θαη πξνηάζεηο πνπ δείρλνπλ ζηνπο καζεηέο πψο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ 

απφδνζή ηνπο ζε παξφκνην έξγν ζην κέιινλ.  

Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη κε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ αλαηξνθνδφηεζε επηηπγράλεηαη ε 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ησλ αληίζηνηρσλ επηπέδσλ πνηφηεηάο 

ηνπο ( standards ), (Klenowski V., 1995).  

β) Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλαηξνθνδφηεζεο 

Ζ βηβιηνγξαθία ηεο απζεληηθήο αμηνιφγεζεο, επηζεκαίλνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

παξνρήο αλαηξνθνδφηεζεο ζηνπο καζεηέο, θάλεη ιφγν γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

αλαηξνθνδφηεζεο, ππνλνψληαο νξηζκέλεο παξακέηξνπο πνπ ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο. 

Πξφθεηηαη γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ε αλαηξνθνδφηεζε ψζηε λα 

επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο γηα ηνπο νπνίνπο γίλεηαη. ΢ε άξζξν κε ζέκα ηελ αλαζηνραζηηθή 

αμηνιφγεζε (Bond J.B., 2006) αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

 «΢χκθσλα κε ηνπο McTighe θαη O’Connor (2005) ε αλαηξνθνδφηεζε ζα πξέπεη λα 

δίλεηαη λσξίο θαη ζπρλά θαη λα αθνξά ηηο αδπλακίεο ησλ καζεηψλ πνπ ρξεηάδνληαη λα 

δηνξζσζνχλ» 

 «Ζ αλαηξνθνδφηεζε ζα πξέπεη λα ζρεηίδεηαη κε ηνπο ζηφρνπο κάζεζεο, ψζηε νη 

καζεηέο λα κπνξέζνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ πξφνδφ ηνπο ζε ζρέζε κε απηνχο 

(Chappuis 2005, 39 )» 

 «Ζ αλαηξνθνδφηεζε ζα πξέπεη λα είλαη ελζσκαησκέλε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

κάζεζεο, δειαδή λα κελ γίλεηαη απνζπαζκαηηθά, φπσο γηα παξάδεηγκα ζην ηέινο 

ελφο θεθαιαίνπ ( Stiggins 2008) ή θαηά ην ηειείσκα κηαο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ (Mc 

Tighe and O’Connor 2005, 10 )». 

΢ε άξζξν κε ζέκα ηελ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ( peer- 

assessment ) (Cestone C.M., Levine R.E., Lane D.R., 2008) αλαθέξνληαη επηά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ε αλαηξνθνδφηεζε πνπ δέρεηαη ν καζεηήο. Σα 

επηζεκαίλνπκε, ζεσξψληαο ηα σο γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα έρεη θαη ε 
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αλαηξνθνδφηεζε ηνπ θαζεγεηή ζηνπο καζεηέο. Ζ αλαηξνθνδφηεζε, ινηπφλ, ζα πξέπεη λα 

είλαη: 

 Πεξηγξαθηθή  

 ΢αθήο –ζπγθεθξηκέλε 

 Δηιηθξηλήο  

 ΢ρεηηθή κε ην αληηθείκελν αμηνιφγεζεο 

 Έγθαηξε 

 Δλλνηνινγηθά πιαηζησκέλε 

 Δπηζπκεηή απφ ηνλ απνδέθηε ηεο αμηνιφγεζεο 

 ΢πζρεηηδφκελε κε ηελ πεπνίζεζε ην άηνκν κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

 

Μία αθφκα βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά κε ζέκα ηε δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε (Bedford S. 

& Legg S., 2007), αλαθέξεη ηελ άπνςε ηνπ Nicol (2005) γηα ηα επηά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα 

πξέπεη λα έρεη ε πξαθηηθή ηεο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ δίλεηαη ζηνπο καζεηέο. Δπηιέμακε λα 

ηα αλαθέξνπκε, επεηδή θαίλνληαη πσο ζπζρεηίδνληαη κε ην πεξηερφκελν πνπ ζα πξέπεη λα 

έρεη ε αλαηξνθνδφηεζε, παξάκεηξνο πνπ ήδε έρνπκε επηζεκάλεη. ΢χκθσλα κε ηνλ Nicol, ε 

αλαηξνθνδφηεζε ζα πξέπεη: 

 Να επλνεί ηελ αλάπηπμε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηεο κάζεζεο 

 Να ελζαξξχλεη ην δηάινγν θαζεγεηή –καζεηή θαη καζεηψλ κεηαμχ ηνπο, ζρεηηθά κε ηε 

κάζεζε 

 Να βνεζά ζηελ απνζαθήληζε ηεο θαιήο επίδνζεο ( απνζαθήληζε ζηφρσλ, θξηηεξίσλ 

θαη αλακελφκελσλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ησλ θξηηεξίσλ ) 

 Να παξέρεη επθαηξίεο γηα ην θιείζηκν ηνπ θελνχ πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ζχγθξηζε ηεο 

απφδνζεο ηνπ καζεηή κε ηελ επηζπκεηή επίδνζε. 

 Να παξέρεη ζηνπο καζεηέο  πςειήο πνηφηεηαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κάζεζή ηνπο. 

 Να πξνζαλαηνιίδεηαη ζε ζεηηθνχο πξνζδηνξηζκνχο θαη ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή. 

 Να κπνξεί λα αμηνπνηεζεί απφ ηνλ θαζεγεηή ψζηε απηφο λα ηξνπνπνηήζεη αλάινγα ηε 

δηδαζθαιία ηνπ. 

Σειεηψλνληαο κε ηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ δίλεη ν θαζεγεηήο ζηνπο καζεηέο, ζα 

ζέιακε λα ζπκπιεξψζνπκε, φηη ζηελ απηναμηνιφγεζε ππάξρεη θαη ε αλαηξνθνδφηεζε πνπ 

δίλεηαη απφ ηνπο καζεηέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Σν πεξηερφκελν ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ 

καζεηή, ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ ηέηαξηε θάζε ηεο δηδαθηηθήο ηεο απηναμηνιφγεζεο, 

θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο, αθνχ δηαπηζηψζεη ηα ζεκεία ηεο επίδνζήο ηνπ πνπ ρξεηάδνληαη 

βειηίσζε, θάλεη πξνηάζεηο βειηίσζεο κε αλαθνξέο ζε δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. 
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Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη ην πεξηερφκελν ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ καζεηή κπνξεί 

λα αθνξά: 

 Σν πψο εξκελεχεη ν καζεηήο ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηνπ θαζεγεηή. 

 Σν πψο ζπλδέεη ν καζεηήο ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηνπ θαζεγεηή κε ην απνηέιεζκα ηνπ 

δηθνχ ηνπ έξγνπ. 

 Σν πψο κπνξεί λα βειηηψζεη ην έξγν ηνπ ζην κέιινλ.  

(Rust C.; O’Donovan B.; Price M., 2005), 

4. Οη ζηάζεηο θαη απφςεηο ησλ καζεηψλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε 

Ζ απηναμηνιφγεζε πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά γηα ηνλ καζεηή, ζα 

πξέπεη λα θαηαζηεί δηαδηθαζία πνπ λα είλαη απνδεθηή απφ απηφλ (Cambra-Fierro J. & 

Cambra-Berdún J., 2007, 49(1)), (Cambra-Fierro J. & Cambra-Berdún J., 2007, 49(2)). 

Πξνυπνζέηεη δειαδή ηε ζεηηθή ζηάζε ηνπ καζεηή γηα ηελ απηναμηνιφγεζε θαη ηηο επηκέξνπο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ. Απφ ηε κειέηε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο 

εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα, φηη φηαλ νη καζεηέο ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πσο ε απηναμηνιφγεζε 

γίλεηαη κε ζηφρν ηελ πξνζσπηθή ηνπο βειηίσζε θαηά ηξφπν πνπ λα εζηηάδεη ζην ηη έρνπλ νη 

ίδηνη λα πνπλ γηα απηφ, ηφηε ππάξρεη πηζαλφηεηα γηα απμεκέλε ζπκκεηνρή θαη 

αληηθεηκεληθφηεηα ζηε δηακφξθσζε θξίζεσλ απηναμηνιφγεζεο. Έλαο άιινο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε ζεηηθήο ζηάζεο γηα ηελ απηναμηνιφγεζε θαζίζηαηαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαζεγεηή θαη ην είδνο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ δίλεη ζηνπο καζεηέο. Ζ 

θαζνδήγεζε ηνπ θαζεγεηή ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγεί ζηε βάζε ηεο ελίζρπζεο ησλ ζεηηθψλ 

πξνζδηνξηζκψλ ηνπ καζεηή θαη θπξίσο ζηε δηαζθάιηζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ. 

Αθφκα θαη γηα ηνπο καζεηέο κε πνιιαπιά πξνβιήκαηα ζηελ επηηπρή νινθιήξσζε ελφο 

έξγνπ, ν θαζεγεηήο ζα πξέπεη λα αμηνπνηεί ηελ απηναμηνιφγεζε σο έλα κέζν βειηίσζεο, 

θάλνληαο ηα ιάζε ηνπ καζεηή λα απνηεινχλ επθαηξία γηα αλαζηνραζκφ θαη αλαδηνξγάλσζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Ζ ζηάζε ησλ καζεηψλ είλαη δπλαηφλ λα επεξεαζηεί ζεηηθά θαη κε 

έλαλ άιιν ηξφπν:  

 Με ηελ δπλαηφηεηα πνπ κπνξεί λα δψζεη ε απηναμηνιφγεζε λα εθθξαζηνχλ νη 

απφςεηο ησλ καζεηψλ γηα απηήλ.  

Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη φηαλ νη καζεηέο έρνπλ ηελ επθαηξία λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο 

ηνπο γηα ηελ απηναμηνιφγεζε, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο εθθξάδνληαη ζεηηθά γηα απηήλ 

αλαθεξφκελνη ζηα νθέιε πνπ έρεη γηα απηνχο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε έθζεζε ησλ απφςεσλ 

ηνπ καζεηή είλαη δπλαηφλ λα ιεηηνπξγήζεη σο θίλεηξν, θαζψο δηακνξθψλεηαη ε πεπνίζεζε 
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φηη ε γλψκε ηνπ γηα ην πψο βιέπεη ν ίδηνο ηα πξάγκαηα είλαη απηφ πνπ έρεη ην κεγαιχηεξν 

κεξίδην βαξχηεηαο ζηε δηαδηθαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

Πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο δηακφξθσζεο ζεηηθήο ζηάζεο κπνξεί επίζεο λα ιεηηνπξγήζεη ε 

έκθαζε ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε. Σα ελδηαθέξνληα θαη νη 

πξνζσπηθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή, φηαλ απηά δελ επηζθηάδνληαη αιιά αληίζεηα 

ζπλππνινγίδνληαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, κπνξνχλ λα δψζνπλ ζηελ απηναμηνιφγεζε ηνλ 

ραξαθηήξα ηεο κάζεζεο κε λφεκα γηα ηνλ καζεηή ( meaningful learning ). Γηα παξάδεηγκα, 

κπνξεί ν θαζεγεηήο λα δεηήζεη ηε γλψκε ησλ καζεηψλ γηα ηελ επηινγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

πξνο απηναμηνιφγεζε ή νη καζεηέο λα επηιέμνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο ελδηαθέξεη 

πεξηζζφηεξν. Αθφκα θαη ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηε δηακφξθσζε ησλ θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο, απνηειεί έλαλ αθφκα ηξφπν γηα ηελ αλάδεημε ησλ αλαγθψλ ηνπο. 

Καηαιήγνπκε ινηπφλ ζην ζεκείν λα πξνζζέζνπκε έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ζ απηναμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη εθηφο απφ 

ηηο θξίζεηο ησλ καζεηψλ γηα κηα γλσζηηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε θαζψο θαη εξσηήζεηο αλίρλεπζεο ησλ ελδηαθεξφλησλ πνπ πηζαλφλ λα έρνπλ 

πξνθχςεη, ζε ζρέζε πάληα κε ην πιαίζην ηνπ ζέκαηνο ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

5. Σν θαηάιιειν παηδαγσγηθφ θιίκα ηάμεο 

Γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ θαηά ην δπλαηφλ, νη παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο ηεο 

απνηειεζκαηηθήο πινπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζα πξέπεη πξψηα απφ φια λα έρεη 

δηακνξθσζεί ην θαηάιιειν παηδαγσγηθφ θιίκα ηάμεο (Klenowski V., 1995), 

(Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ.,http//www). Έλα ζεηηθφ ςπρνινγηθφ θιίκα 

ηάμεο κε ζηφρν ηνλ ελεξγφ ξφιν ηνπ καζεηή ζηα δξψκελα ηεο ηάμεο απνηειεί ηε βάζε γηα ην 

θηίζηκν ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θαζεγεηή ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ καζεηή θαη ζηελ αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ κε εξγαιείν 

ηελ απηναμηνιφγεζε, απνηειεί έλα ζεκείν θιεηδί ζηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο 

κεζφδνπ. Έηζη ν θαζεγεηήο δελ έρεη παξά λα ελδηαθεξζεί, πξψηα απφ φια, γηα ηνπο ηξφπνπο 

βειηίσζεο ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζηελ ηάμε ηνπ, μεθηλψληαο κε ην θηίζηκν ηεο 

εκπηζηνζχλεο ησλ καζεηψλ πξνο ην πξφζσπφ ηνπ θαζψο θαη κε ην θηίζηκν ηεο εκπηζηνζχλεο 

ησλ καζεηψλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

Οξηζκέλεο πξνηάζεηο γηα ηνπο καζεηέο πνπ κφιηο μεθηλάλε ηε δηαδηθαζία ηεο 

απηναμηνιφγεζεο 
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Οινθιεξψλνπκε ηελ ηνπνζέηεζή καο ζρεηηθά κε ηε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο κε νξηζκέλα αθφκα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ C.Rolheiser θαη J.A.Ross 

(2009). Πξφθεηηαη γηα πξαθηηθέο ζπκβνπιέο πξνο ηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ γηα πξψηε θνξά 

εθαξκφδεη ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη πσο φηαλ νη καζεηέο 

έξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζε επαθή κε ηε δηαδηθαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο, θαιφ ζα είλαη λα 

ιεθζνχλ ππφςε ηα εμήο δηδαθηηθά ζεκεία: 

 Μηθξά βήκαηα γηα ην μεθίλεκα: δεκηνπξγήζηε πνιιέο κηθξέο θαη ζχληνκεο επθαηξίεο 

απηναμηνιφγεζεο. Απηέο κπνξνχλ λα αθνξνχλ θαζεκεξηλή επαθή κε θαζέλα απφ ηα 

ηέζζεξα πξνηεηλφκελα ζηάδηα ηεο δηδαθηηθήο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

 Πξαθηηθή εμάζθεζε ζηελ απηναμηνιφγεζε: ρξεζηκνπνηήζηε κηα πνηθηιία απφ 

πξνζρεδηαζκέλεο θφξκεο απηναμηνιφγεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ή ην ηέινο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ γίλνληαη ζηελ ηάμε. 

 Δπηινγή ησλ θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ πξνο απηναμηνιφγεζε: επηιέμηε κηα 

δξαζηεξηφηεηα γλψξηκε ζηνπο καζεηέο, ζηελ νπνία έρνπλ απνθηήζεη εκπεηξία. 

Δθαξκφζηε ην κνληέιν ησλ ηεζζάξσλ θάζεσλ ηεο δηδαθηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζε απηήλ ηελ δξαζηεξηφηεηα. 

 Πξνεηνηκαζία γηα ηηο ζεηηθέο ή ηηο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε: αλακέλεηε ηηο δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ ζαο σο πξνο 

ηελ απηναμηνιφγεζε. Δλδέρεηαη νη καζεηέο λα ζεσξήζνπλ ηελ απηναμηνιφγεζε σο έλα 

δίθαην ηξφπν αμηνιφγεζεο ή λα δπζαλαζρεηήζνπλ κε ηνλ έιεγρν πνπ έρνπλ απνθηήζεη 

εμαηηίαο ηεο ζπλεπαθφινπζεο απμεκέλεο εξγαζίαο πνπ απαηηείηαη απφ απηνχο. 

 ΢πλεξγαζία κε άιια κέιε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα βειηίσζε ζηα 

ζέκαηα ηεο απηναμηνιφγεζεο: ε ζπλεξγαζία ζαο κε άιια κέιε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ γηα ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα ζαο πξνζθέξεη 

επθαηξίεο γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ζην ηνκέα απηφ, αιιά θαη ηε δπλαηφηεηα γηα 

βειηίσζε ησλ δηδαθηηθψλ κέζσλ ηεο κεζφδνπ. 

 Δλεκέξσζε άιισλ θνξέσλ εθπαίδεπζεο γηα ηελ εθαξκνγή θαη ηα νθέιε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο: επηηξέςηε ζε άιινπο θνξείο ηεο εθπαίδεπζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

πεξηβάιινλ ησλ καζεηψλ ( γνλείο, δηεπζπληήο ζρνιείνπ, ζπλάδειθνη- εθπαηδεπηηθνί ) λα 

γλσξίζνπλ ηνπο ζθνπνχο θαη ηε ζεκαζία ησλ απζεληηθψλ ηξφπσλ αμηνιφγεζεο θαη 

εηδηθφηεξα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. 

 Δλίζρπζε ηεο εκπηζηνζχλεο πξνο ηνπο καζεηέο: ην αίζζεκα εκπηζηνζχλεο γηα ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα ζπκκεηέρνπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο, ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν, ηε δηδαζθαιία θαη ηε ζπλεξγαηηθή κάζεζε, 
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κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ εζάο θαη ηνπο καζεηέο ζαο λα γίλεηαη θαιχηεξνη ζηηο 

δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

 

2.1.8. Δξγαιεία πινπνίεζεο ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο 

Δπηινγή εξγαιείσλ πινπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

Ζ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο γχξσ απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ εθαξκφζεη ηε κέζνδν ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, καο νδήγεζε ζηελ επηινγή δχν επξχηαηα δηαδεδνκέλσλ εξγαιείσλ 

πινπνίεζεο ηεο κεζφδνπ, σο πξνηάζεηο πνπ αμηνπνηνχληαη ζην ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο 

εξγαζίαο καο. 

Ζ πξψηε εμ απηψλ αθνξά ηε δηαηχπσζε θαη εθαξκνγή εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο 

αλνηθηνχ ηχπνπ, ελψ ε δεχηεξε αθνξά ηελ θαηαζθεπή θαη εθαξκνγή ηεο ιεγφκελεο 

θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ( rubric ) γηα ηελ νπνία έρεη ήδε γίλεη ιφγνο ζην 

ηκήκα ηεο εξγαζίαο πνπ πξαγκαηεχεηαη ηε δηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο ( θεθάιαην 

2.1.6) 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλάιπζε ησλ δχν παξαπάλσ εξγαιείσλ απηναμηνιφγεζεο, κε 

έκθαζε ηφζν ζηε ζεκαζία ηεο ρξήζεο ηνπο απφ ηνπο καζεηέο, φζν θαη ζε ζηνηρεία πνπ 

ζπλδένληαη κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

2.1.8.1. Δξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ 

Σεθκεξίσζε επηινγήο 

Σν αξρηθφ θξηηήξην επηινγήο ησλ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ σο 

εξγαιείν πνπ αμηνπνηείηαη ζηελ εξγαζίαο καο, ήηαλ ε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ ζην 

ζχλνιν ησλ εξεπλψλ ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ πεξηιάκβαλαλ εθαξκνγή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, ηα εξγαιεία 

απηά απνηεινχλ ηηο πην δηαδεδνκέλεο κνξθέο απηναμηνιφγεζεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί 

ζηελ πξάμε. ΢πλδένληαη δε κε έλα επξχ θάζκα γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ, έλα εθ ησλ 

νπνίσλ είλαη θαη ην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

Απφ ηελ έξεπλα ηεο απηναμηνιφγεζεο θαηαιήμακε πσο νη εξσηήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ είλαη ην πην απιφ εξγαιείν πνπ ελζαξξχλεη ηνπο 

καζεηέο λα ζθεθηνχλ ζρεηηθά κε ην έξγν ηνπο. Ζ επθνιία θαηαζθεπήο ηνπ εξγαιείνπ σο 

θξηηήξην επηινγήο ηνπ, ζπλίζηαηαη ζην φηη ν θαζεγεηήο κπνξεί εχθνια θαη γξήγνξα λα 

θαηαζθεπάζεη θφξκεο απηναμηνιφγεζεο κε εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ, αξθεί λα έρεη 

θαζνξίζεη εμ αξρήο ηνπο ζηφρνπο ηεο απηναμηνιφγεζεο. Έλα ζεκαληηθφ βνήζεκα πξνο 
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απηή ηε θαηεχζπλζε κπνξεί λα γίλεη ε κειέηε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ εξσηήζεσλ 

απηναμηνιφγεζεο πνπ πξνηείλεη ε βηβιηνγξαθία. Δκείο ζα αξθεζηνχκε ζηελ αλαθνξά ηνπ 

γεληθνχ πεξηερνκέλνπ ησλ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο, ζεκεηψλνληαο πσο ην εηδηθφ 

πεξηερφκελφ ηνπο είλαη ζπλάξηεζε δηάθνξσλ παξαγφλησλ, φπσο ην είδνο ηνπ γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ αμηνιφγεζεο, νη ζηφρνη ηεο αμηνιφγεζεο, ην πεξηβάιινλ πινπνίεζεο ηεο 

αμηνιφγεζεο θαη σο εθ ηνχηνπ δηακνξθψλεηαη θαηά πεξίπησζε.  

 

Άιια θξηηήξηα, πνπ θαηά ηελ θξίζε καο, ιάβακε ππφςε ζηελ επηινγή ησλ 

εξσηήζεσλ αλνηθηνχ ηχπνπ σο αμηνπνηήζηκν εξγαιείν απηναμηνιφγεζεο, είλαη ηα εμήο: 

 Ο βαζκφο εμνηθείσζεο ηνπ εξγαιείνπ κε ηνπο καζεηέο: νη καζεηέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο ηνπο ζην ζρνιείν έξρνληαη θαζεκεξηλά ζε επαθή κε έλαλ 

κεγάιν αξηζκφ εξσηήζεσλ. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ζα ιέγακε πσο είλαη 

γλσζηηθέο εξσηήζεηο πνπ ν θαζεγεηήο θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ζέηεη ζηνπο 

καζεηέο ή ιηγφηεξν ζπρλά εξσηήζεηο πνπ αληρλεχνπλ ηε δηαδηθαζηηθή γλψζε ηνπ 

καζεηή. Ζ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο κέζσ εξσηήζεσλ αλνηθηνχ ηχπνπ, 

εηζάγεη ηε κέζνδν κε έλαλ γλψξηκν ηξφπν ζηνπο καζεηέο, εηδηθά ζε απηνχο πνπ 

γηα πξψηε θνξά θαινχληαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηναμηνιφγεζε. Ζ ρξήζε 

ζχληνκσλ θαη απιψλ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο, ζηελ αξρή ηεο εθαξκνγήο 

ηεο κεζφδνπ, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά γηα ηνπο αξράξηνπο καζεηέο πνπ γηα 

πξψηε θνξά θαινχληαη λα αλαιχζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηνλ ηξφπν 

εξγαζίαο ηνπο. 

 Ζ δπλαηφηεηα ζπλδπαζκνχ ηεο κε άιια εξγαιεία απηναμηνιφγεζεο: νη 

εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε γεληθή δηαδηθαζία 

ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε άιια εξγαιεία απηναμηνιφγεζεο, φπσο 

απηνχ ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ (rubric). ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ε 

ρξήζε ηνπο κπνξεί λα έρεη έλαλ αλαηξνθνδνηηθφ ραξαθηήξα κε ζηφρν ηε ζέζπηζε 

δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αμηνινγνπκέλνπ. Δπηπιένλ ε 

ρξήζε ηνπο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζπκπιεξσκαηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ θχξηνπ 

εξγαιείνπ απηναμηνιφγεζεο, εμππεξεηψληαο επηκέξνπο ζηφρνπο αμηνιφγεζεο, 

φπσο ε δηαηχπσζε απφςεσλ ηνπ καζεηή γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ή ε έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ καζεηή γηα ηε δηαδηθαζία. 

 Ζ επξχηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο: νη εξσηήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ έλα επξχ ηνκέα 

αμηνιφγεζεο πνπ λα πεξηιακβάλεη κεηαγλσζηηθέο εξσηήζεηο, εξσηήζεηο γηα ηηο 
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ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ καζεηψλ, εξσηήζεηο κε ηηο πξνηάζεηο ησλ καζεηψλ 

γηα ηε βειηίσζε ηνπ έξγνπ ηνπο ή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, εξσηήζεηο πνπ λα 

ζπλδένπλ ηε κάζεζε κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηε θαζεκεξηλή δσή ηνπ καζεηή. Σν 

είδνο ησλ εξσηήζεσλ πνπ ν θαζεγεηήο ζα ζρεδηάζεη γηα θάπνηα δξαζηεξηφηεηα 

απηναμηνιφγεζεο, ζα πξέπεη λα ζπλάδεη κε ηνπο ζηφρνπο ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

Έηζη πξηλ ν θαζεγεηήο αξρίζεη λα θαηαζθεπάδεη εξσηήζεηο, ζα πξέπεη λα 

αλαξσηεζεί γηα πνηφλ ιφγν εθαξκφδεη ηελ απηναμηνιφγεζε θαη ηη ζέιεη λα 

πεηχρεη κέζσ απηήο. 

 Ζ δπλαηφηεηα έθθξαζεο ηνπ καζεηή: ν καζεηήο κέζσ ησλ εξσηήζεσλ 

αλνηθηνχ ηχπνπ, κπνξεί λα εθθξαζηεί κε έλαλ νιηζηηθφ ηξφπν γηα ηα δηάθνξα 

κέξε ηνπ έξγνπ ηνπ ή γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. ΢πλήζσο ηα άιια εξγαιεία 

απηναμηνιφγεζεο, θαινχλ ηνλ καζεηή λα απηναμηνινγεζεί κέζα απφ ιίζηεο 

αμηνινγήζεσλ ή δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο ηνπ έξγνπ ηνπ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ν 

καζεηήο αδπλαηεί λα δηαηππψζεη πξνζσπηθέο εθηηκήζεηο, πνιχηηκεο γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ δηθνχ ηνπ βαζκνχ αλάπηπμεο.  

 Ζ δπλαηφηεηα εκπινπηηζκνχ ηεο κάζεζεο κε ζπλδέζεηο πνπ έρνπλ λφεκα γηα 

ηνλ καζεηή (meanigfull learning): θαηά ηελ θαηαζθεπή ησλ εξσηήζεσλ 

απηναμηνιφγεζεο, ν θαζεγεηήο θαιφ ζα είλαη λα εκπινπηίδεη ηελ αμηνιφγεζε κε 

ζηνηρεία πνπ λα ζπλδένληαη, εθηφο ησλ άιισλ, κε ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή. 

Οη εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ θαζεγεηή λα 

δηαηππψλεη εξσηήζεηο πνπ λα πξνζαλαηνιίδνπλ ηνλ καζεηή ζε ζεηηθνχο 

πξνζδηνξηζκνχο απφδνζεο ηνπ έξγνπ ηνπ ή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη πνπ λα 

θάλνπλ επίζεο δπλαηή ηε ζχλδεζε ηεο κάζεζεο κε ηα ελδηαθέξνληαη θαη ηε δσή 

ηνπ καζεηή( γηα παξάδεηγκα: «Πηζηεχεηο φηη θαηέβαιεο αξθεηή πξνζπάζεηα γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο ζνπ;», «Ση ζα κπνξνχζεο λα θάλεηο θαιχηεξα ηελ 

επφκελε θνξά;», «Πνηα απφ ηα ζέκαηα εξγαζηψλ ηνπ πξψηνπ ηεηξακήλνπ, ζε 

ελδηαθέξνπλ πεξηζζφηεξν θαη γηαηί;») 

  

Πνηνηηθή Αλάιπζε 

΢ην ζεκείν απηφ, ζα αξθεζηνχκε ζηελ αλαθνξά ηνπ γεληθνχ πεξηερνκέλνπ ησλ 

εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ κε ηε ζθέςε φηη κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

σο θαηεπζπληήξηνο νδεγφο γηα ην ζρεδηαζκφ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο εηδηθφηεξνπ 

ραξαθηήξα. Ζ βηβιηνγξαθία ηεο απηναμηνιφγεζεο έρεη λα παξνπζηάζεη κία πιεζψξα 

εξεπλψλ πνπ έρνπλ πινπνηήζεη ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κε ηε ρξήζε εξσηήζεσλ 

αλνηθηνχ ηχπνπ. Γηα ιφγνπο ζπληνκίαο ζα αλαθεξζνχκε ζηα πνξίζκαηα νξηζκέλσλ εμ 
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απηψλ, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη απνηεινχλ ηηο πην γεληθέο αλαθνξέο γχξσ απφ ην 

πεξηερφκελν ησλ εξσηήζεσλ απηνμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ. 

Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο έξεπλεο ζρεηηθέο κε ην γεληθφ πεξηερφκελν ησλ 

εξσηήζεσλ απηανμηνιφγεζεο είλαη απηή πνπ αλαθέξεηαη ζηηο πέληε βαζηθέο ζεκαηηθέο 

θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ αλνηθηνχ ηχπνπ, ζηηο νπνίεο έρνπλ θαηαιήμεη νη εξεπλεηέο ηεο 

κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο (Munns G. & Woodward H., 2006). Οη πέληε απηέο 

θαηεγνξίεο αθνξνχλ εξσηήζεηο πνπ θαιχπηνπλ ηα επφκελα ζέκαηα πνπ ν καζεηήο 

θαιείηαη λα αλαιχζεη θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε: 

 

 

 

 

Παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε απηέο ηηο πέληε ζεκαηηθέο ελφηεηεο, 

είλαη ηα εμήο:  

 Ση έκαζα; Ση έρσ πεηχρεη; Πψο αμηνινγψ ηε κάζεζή κνπ;  

 Πψο δηθαηνινγψ ηελ πνηφηεηα ηνπ έξγνπ κνπ; 

 Πνηά είλαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ θαη κε ηνλ θαζεγεηή; 

 Πνηά είλαη ε δηθή κνπ ζπλεηζθνξά ζην ζρεδηαζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

εθαξκφδνληαη θαη αμηνινγνχληαη; 

 Πψο κπνξψ λα βειηηψζσ ηελ επίδνζή κνπ; 

Μηα άιιε ελδηαθέξνπζα εξεπλεηηθή ηνπνζέηεζε ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ησλ 

εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ, θάλεη ιφγν γηα ηα βαζηθά ζέκαηα ηα νπνία 

ζα πξέπεη λα θαιχπηεη ε απηναμηνιφγεζε (Mok M.M.C., Lung C.L., Cheng D.P.W., 

Cheung R.H.P., Ng M.L., 2006). Οη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ηηο εμήο θαηεγνξίεο 

εξσηήζεσλ: 

 Δξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ζηφρσλ κάζεζεο ( feedback and learning goals 

questions ) 

 Δξσηήζεηο πξνυπάξρνπζαο γλψζεο –θηλεηνπνίεζεο –καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ 

(prior knowledge- motivation- learning outcomes questions) 

 

1. ΢θέθηνκαη ζρεηηθά κε ηελ επίηεπμε ηνπ έξγνπ 

2. Φάρλσ γηα ζηνηρεία 

3. Γνπιεχνληαο κε άιινπο 

4. Τπεξληθψληαο ηα εκπφδηα 

5. Αλαδνκψληαο ην έξγν 
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΢ηελ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη εξσηήζεηο πνπ δηεξεπλνχλ ηηο αληηιήςεηο 

ησλ καζεηψλ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ηνπο κε ζηφρν ηε κειινληηθή ηνπ 

βειηίσζε. Οξηζκέλα παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ ηεο θαηεγνξίαο απηήο είλαη: 

 Πνηεο ήηαλ νη ειιείςεηο ζαο ζην κάζεκα; 

 Πνηεο έλλνηεο ζαο δπζθφιεςαλ; 

 Ση πξνηείλεηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ; 

 Πνηνο είλαη ν ζηφρνο ζαο γηα ην επφκελν κάζεκα; 

 

Δκείο έρνπκε λα ζπκπιεξψζνπκε πσο ν θαζεγεηήο κπνξεί λα ζρεδηάζεη εξσηήζεηο 

πνπ λα αθνξνχλ ηφζν ηελ αμηνιφγεζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ καζήκαηνο ζην πιαίζην ηεο 

σξηαίαο δηδαζθαιίαο, φζν θαη εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ έξγνπ ηνπ 

καζεηή. Χο καζεηηθφ έξγν ζηελ πεξίπησζε απηή, εθιακβάλεηαη νπνηαδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηα κέζα απφ ηελ νπνία ν καζεηήο θαιείηαη λα απηελεξγήζεη. Μπνξεί λα 

αθνξά δε έλα ζχλνιν δξαζηεξηνηήησλ απφ ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο κέρξη ηελ 

δηεμαγσγή κηαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία εξσηήζεσλ αλνηθηνχ ηχπνπ αθνξά κηα κεηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο απηναμηνιφγεζεο γλσζηή σο κέζνδνο «Know-Want-Learn» (KWL). 

΢χκθσλα κε ηνπο Mok M.M.C., Lung C.L., Cheng D.P.W., Cheung R.H.P., Ng M.L. 

(2006) ε κέζνδνο ζρεδηάζηεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Carr and Ogle (1986,1987), ελψ 

αξγφηεξα αμηνπνηήζεθε θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο γηα ιφγνπο απηναμηνιφγεζεο. 

Πεξηιακβάλεη ηε δηαηχπσζε ηξηψλ βαζηθψλ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο, πνπ ε θάζε 

κηα εθαξκφδεηαη ζε δηαθνξεηηθφ ζεκείν ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο.  

Σν ζρήκα πνπ αθνινπζεί, επεμεγεί ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ: 

 

 Φάζε καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο 

Δξψηεζε 

απηναμηνιφγεζεο 

Σνκέαο 

απηναμηνιφγεζεο 

Know Αξρή Ση ήδε γλσξίδσ 

(γηα απηφ ην ζέκα); 

Πξνυπάξρνπζα 

γλψζε 

Want Αξρή θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα 

Ση ζέισ λα κάζσ 

(γηα απηφ ην ζέκα); 

Κηλεηνπνίεζε 



69 

 

Learn Οινθιήξσζε Ση έρσ κάζεη  

( γηα απηφ ην ζέκα); 

Μαζεζηαθφ 

απνηέιεζκα 

 

΢ρήκα 4: «Μέζνδνο Know-Want-Learn» 

Ζ δπλακηθή ηεο κεζφδνπ ζηεξίδεηαη ζηηο επηδξάζεηο ηεο πξνυπάξρνπζαο γλψζεο θαη 

ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή. Ζ κέζνδνο απνδίδεη ηε λέα γλψζε ζε επνηθνδνκεηηθέο 

δηεξγαζίεο κάζεζεο, θαηά ηηο νπνίεο απηή ε λέα γλψζε απνηειεί ηελ πξνυπάξρνπζα 

γλψζε γηα ην επφκελν βήκα κάζεζεο, κε ζπλέπεηα ε κάζεζε λα επηηπγράλεηαη κέζα απφ 

θαηάιιειεο ζπλδέζεηο θαη φρη απνζπαζκαηηθά. Χο πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ 

αλαθέξνληαη ε δπλαηφηεηα αλαηξνθνδφηεζεο πνπ παξέρεη ζηνπο καζεηέο, ε βειηίσζε 

ηεο κάζεζεο κέζσ ηεο ζέζπηζεο ζηφρσλ απφ ηνπο καζεηέο θαη ε αλάπηπμε ησλ 

κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ καζεηή. 

Ζ ηειεπηαία βηβιηνγξαθηθή πεγή πνπ επηιέμακε λα ζπκπεξηιάβνπκε ζην γεληθφ 

πεξηερφκελν ησλ εξσηήζεσλ αλνηθηνχ ηχπνπ, είλαη νη πξνηάζεηο ηνπ Ζ.Μαηζαγγνχξα γηα 

ηε κεηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζην πιαίζην ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο 

(Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ., «Θεσξία θαη Πξάμε ηεο Γηδαζθαιίαο- ΢ηξαηεγηθέο Γηδαζθαιίαο». 

Σ.Β΄. Γ΄έθδνζε. Eθδ. Gutenberg. Aζήλα 1998). Θεσξήζακε πσο νη πξνηάζεηο απηέο 

ζπλάδνπλ κε ην κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ έρεη ηεθκεξησζεί 

απφ ηελ εξγαζία καο, ελψ ηαπηφρξνλα απνηεινχλ έλα πνιχηηκν ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ 

θαηά ην ζρεδηαζκφ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. 

Ο Ζ.Μαηζαγγνχξαο αλαγλσξίδνληαο ηε δηδαθηηθή ζεκαζία ησλ κεηαγλσζηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ καζεηή απφ ηελ απάληεζε, ζηε 

δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζηελ απάληεζε, ηνλίδεη ηελ αλάγθε θαζηέξσζεο ηεο 

κεηαγλσζηηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Δπηζεκαίλεη δε, πέληε νκάδεο εξσηεκάησλ 

κεηαγλσζηηθήο ζεψξεζεο, δίλνληαο παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ πνπ θαηά ηελ γλψκε καο 

κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Οη 

εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ πνπ πξνηείλνληαη αληηζηνηρνχλ ζηηο επφκελεο πέληε πεξηνρέο 

ηνπ κεηαγλσζηηθνχ: 

1. Πξνγξακκαηηζκφο ηεο ζθέςεο ( πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ): 

΢ηελ νκάδα απηή, πεξηιακβάλνληαη εξσηήζεηο πνπ ζηφρν έρνπλ λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη καζεηέο φηη ζε θάζε πνιχπινθε δηαδηθαζία ή δξαζηεξηφηεηα είλαη 

αλαγθαίνο ν πξνγξακκαηηζκφο. Ο πξνγξακκαηηζκφο ηεο ζθέςεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη 
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πξηλ ην μεθίλεκα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ καζεηή θαη πεξηιακβάλεη έλα ζρέδην 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ θαιείηαη λα θέξεη εηο πέξαο. Οξηζκέλα 

παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ ηεο νκάδαο απηήο, είλαη: 

 Πνηφ αθξηβψο είλαη ην πξφβιεκά κνπ ή ν ζηφρνο κνπ; 

 Πψο κπνξψ λα παξαζηήζσ γξαθηθά ή ζπκβνιηθά ηα δεδνκέλα ηνπ πξνβιήκαηνο; 

 Με πνηφ απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ έρσ ήδε ιχζεη ζην παξειζφλ κνηάδεη; 

 Γηα λα απαληήζσ ζηε βαζηθή κνπ εξψηεζε, ζε πνηέο εξσηήζεηο πξέπεη λα απαληήζσ 

πξνεγνπκέλσο; 

 ΢ε πνηα επηκέξνπο εξσηήκαηα κπνξψ λα ρσξίζσ ην βαζηθφ κνπ εξψηεκα; 

 Πνηέο δπζθνιίεο ζπλάληεζα ηφηε, θα πσο ηηο αληηκεηψπηζα; 

 Πνηέο δπζθνιίεο πξνβιέπσ λα ζπλαληήζσ ηψξα, θαη ηη ζα κπνξνχζα λα θάλσ; 

 Μπνξψ λα αλαιχζσ ην πξφβιεκα ζε κηθξφηεξα βήκαηα; 

 Πνηά απφ ηα ζηνηρεία πνπ έρσ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο θαη πνηα φρη; 

 Ση απνξίεο έρσ απηή ηε ζηηγκή; 

 Πνηά πιηθά ή πιεξνθνξίεο κνπ ρξεηάδνληαη; 

 Πφζνο ρξφλνο απαηηείηαη; 

 Ση απνηειέζκαηα πξνβιέπσ; 

 Πψο αηζζάλνκαη γηα ην πξφβιεκα πνπ θαηαπηάζηεθα; 

 

2. Καζνδήγεζε ηεο ζθέςεο ( θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ): 

Οη εξσηήζεηο ηεο νκάδαο απηήο έρνπλ ζηφρν λα θαζνδεγήζνπλ ηνπο καζεηέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο κε κηα δξαζηεξηφηεηα. Θα πξέπεη λα είλαη κε ηέηνην 

ηξφπν δηαηππσκέλεο ψζηε λα βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα αλαγλσξίδνπλ ηα θξηηήξηα γηα ηε 

ζπιινγή, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ αληηζηνίρηζε 

ζηφρσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. 

Κάπνηνη ζπλήζεηο ηξφπνη πνπ εθαξκφδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο 

ζθέςεο ηνπ καζεηή θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, είλαη ε θαζηέξσζε βεκάησλ 

γηα θάπνηα δηαδηθαζία ή ε ρξήζε πηλάθσλ κε θξηηήξηα γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

επξεκάησλ κηαο δηαδηθαζίαο. 

Σέινο, ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη δπν ηερληθέο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ηελ θαζνδήγεζε ηεο ζθέςεο ηνπ καζεηή. Οη ηερληθέο απηέο είλαη: α) ε ηερληθή ηεο 

αλαδξνκηθήο πεξηγξαθήο ηεο ζθέςεο, θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαιείηαη λα αλαιχζεη ηελ πνξεία πνπ αθνινχζεζε θαη β) ε ηερληθή 
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ηεο έθθσλεο ζθέςεο ( thinking alound ), θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελαζρφιεζήο ηνπ κε ηε δξαζηεξηφηεηα πεξηγξάθεη θσηαρηά βήκα πξνο βήκα ηε πνξεία 

επεμεξγαζίαο πνπ αθνινπζεί. 

3. Αμηνιφγεζε ηεο ζθέςεο ( κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ): 

Οη εξσηήζεηο ηεο νκάδαο απηήο, έρνπλ ζηφρν λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα 

αμηνινγήζνπλ ηε δηαδηθαζία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζθέςεο ηνπο, θαη λα θάλνπλ 

πξνηάζεηο γηα κειινληηθή ρξήζε. Με άιια ιφγηα ζα πξέπεη λα δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο 

καζεηέο λα εληνπίδνπλ θαη λα δηνξζψλνπλ ηα ιάζε θαη ηηο αηέιεηέο ηνπο ζε 

αλαπνηειεζκαηηθνχο ζπιινγηζκνχο ζθέςεο θαη κε βάζε ηηο δηαπηζηψζεηο ηνπο, λα 

δηαηππψλνπλ θαλφλεο νξζήο ζθέςεο. 

Σξεηο βαζηθέο εξσηήζεηο πεξηγξαθηθνχ θαη φρη αμηνινγηθνχ ραξαθηήξα ζηηο νπνίεο 

κπνξεί λα αλαζηνραζηεί ν καζεηήο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ηνπ, είλαη θαηά 

ζεηξά νη εμήο: 

 Πψο έιπζεο ην πξφβιεκα; 

 Πψο μέξεηο φηη έιπζεο ηειηθά ην πξφβιεκα θαη νινθιήξσζεο ηελ απνζηνιή ζνπ; 

 Πφζν ηθαλνπνηεκέλνο είζαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ πξνγξακκάηηζεο θαη εθηέιεζεο ην 

ζρέδηφ ζνπ; Ση δπζθνιίεο ζπλάληεζεο πνπ δελ αλέκελεο θαη ηη ζα έθαλεο 

δηαθνξεηηθά αλ μαλάξρηδεο ην έξγν απηφ; 

Άιιεο εξσηήζεηο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο 

ζθέςεο, είλαη εξσηήζεηο αλάιπζεο ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή, φπσο απηέο 

πνπ αλαθέξεη ν Ζ.Μαηζαγγνχξαο ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί θαη πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο παξαιιαγέο: 

Πίλαθαο 1: «Απηναμηνιφγεζε Γλσζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο» 

 ΢πρλά ΢πάληα Πνηέ 

 Ξεθαζαξίδσ ηα δεδνκέλα θαη ηηο νδεγίεο 

πξηλ αξρίζσ ηελ εξγαζία 

   

 Παξαθξάδσ ζέζεηο ζπκκαζεηψλ κνπ θαη 

ζπζρεηίδσ κε απηέο ηηο δηθέο κνπ 

   

 Εεηψ δηεπθξηλίζεηο θαη 

ζπκπιεξσκαηηθέο νδεγίεο 

   

 ΢θέθηνκαη θαιά πξηλ απαληήζσ    
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 Γελ εγθαηαιείπσ ηε δνπιεηά κνπ κε ηελ 

πξψηε δπζθνιία 

   

 Με ελδηαθέξνπλ θαη πξνζέρσ ηηο 

απφςεηο ησλ άιισλ 

   

 

΢εκείσζε: Οη εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηηο ζηάζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ ζέιεη λα 

πξνβάιιεη ν εθπαηδεπηηθφο, θαη θαηά ζπλέπεηα κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ αλάινγα. 

Μηα ζεκαληηθή παξαηήξεζε ζηα πιαίζηα ησλ ηερληθψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ είλαη ε 

αλάγθε ηεο ζχλδεζεο ηεο επηηπρίαο ηνπ καζεηή ζηα δχζθνια γλσζηηθά έξγα κε ηελ 

πξνζπάζεηα θαη φρη κε ηελ ηχρε ή ηελ ηθαλφηεηά ηνπο. Ζ ζεκαζία ηεο ζχλδεζεο απηήο 

έρεη ήδε επηζεκαλζεί απφ ηε παξνχζα εξγαζία θαη επαλεμεηάδεηαη ζην ζεκείν απηφ σο 

πεξηερφκελν ζην νπνίν είλαη αλάγθε λα πξνζαλαηνιίδνληαη θάπνηεο απφ ηηο εξσηήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο.  

4. ΢πλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε 

Ο Ζ.Μαηζαγγνχξαο αλαθέξεη φηη ε κεηαγλσζηηθή ζεψξεζε ζπλνδεχεηαη θαη 

εθθξάδεηαη κέζα απφ αηζζήκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα, ηφζν γηα ηε δηαδηθαζία, φζν θαη γηα 

ηα απνηειέζκαηα ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο. Σα κεηαγλσζηηθά αηζζήκαηα θαη 

ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη άκεζα κε ην απηνζπλαίζζεκα θαη ηελ απηναληίιεςε ηνπ 

καζεηή θαη κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ απηφο ζα αθνινπζήζεη.  

Απφ ηα αηζζήκαηα, ηα ζπλεζέζηεξα είλαη ην αίζζεκα ηνπ πξνζθάηνπ ( δειψλεη αλ ην 

άηνκν έρεη μαλαζπλαληήζεη παξφκνην έξγν θαη πφηε ), ην αίζζεκα ησλ ρξνληθψλ 

απαηηήζεσλ (αλαθέξεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο απαηηνχκελεο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο ) θαη ηέινο ην αίζζεκα ηεο βεβαηφηεηαο θαη ηεο επθνιίαο. Απφ ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηα ζπλεζέζηεξα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηνπ ζπκνχ. 

Έηζη ν θαζεγεηήο δελ έρεη παξά λα ελδηαθεξζεί γηα ην πψο ληψζεη ν καζεηήο θαηά ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία, πξνηξέπνληάο ηνλ λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο φπσο: 

 Βξίζθσ ελδηαθέξνλ θαη αμηφινγν ην έξγν; 

 Πψο ζα πεξηέγξαθα ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ γηα ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαια; 

 Πψο αηζζάλνκαη γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνζπάζεηάο κνπ; 

 Πνπ κπνξψ λα απνδψζσ πεξηζζφηεξν ην απνηέιεζκα ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ζην 

βαζκφ ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηέβαιια ή ζε άιινπο παξάγνληεο φπσο ηχρε ή 

ηθαλφηεηα θαη γηαηί; 
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Ζ δηθή καο ηνπνζέηεζε γηα ηελ αμία ηεο έθθξαζεο ησλ αηζζεκάησλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ καζεηή, είλαη πσο ν θαζεγεηήο κπνξεί λα αληρλεχζεη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ καζεηή θαη λα πξνβεί ζε θαηάιιειεο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. Απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ καζεηή, κπνξνχκε λα πνχκε, πσο έρεη ηελ επθαηξία λα πξνζαλαηνιηζηεί ζε 

ηξφπνπο εξγαζίαο πνπ λα κεηψλνπλ ή εμαιείθνπλ αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο κέζα απφ ηε θαζνδήγεζε θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηνπ θαζεγεηή ηνπ. Ζ 

καζεζηαθή δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ καζεηή ή λα ηξνπνπνηείηαη αλάινγα εάλ παξαηεξείηαη ην αληίζεην. 

5. Γλσζηηθέο ζηάζεηο θαη έμεηο 

Οη γλσζηηθέο ζηάζεηο θαη έμεηο έρνπλ αλαγλσξηζηεί απφ ηε βηβιηνγξαθία σο 

απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίδεη κε θξηηηθφ 

ηξφπν άγλσζηεο θαη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Ζ Φπρνινγία νξίδεη ηηο ζηάζεηο σο 

εζσηεξηθή πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ, πνπ θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπ, θαη ηελ έμε σο 

παγησκέλε κνξθή ζπκπεξηθνξάο. Ο Ζ.Μαηζαγγνχξαο ιακβάλνληαο ππφςε ηνπ απηφλ 

ηνλ δηαρσξηζκφ, παξαζέηεη εληαίν πίλαθα ζηάζεσλ θαη έμεσλ βαζηδφκελνο ζε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία. Οη γλσζηηθέο ζηάζεηο θαη έμεηο πνπ αλαθέξνληαη είλαη: 

Γλσζηηθή απηνλνκία: πξφθεηηαη γηα ηελ εμάξηεζε ηεο ζθέςεο ηνπ αηφκνπ απφ ινγηθά 

θξηηήξηα θαη φρη απφ γλψκεο θαη θξίζεηο αηφκσλ θχξνπο θαη εμνπζίαο. 

Γλσζηηθή πεξηέξγεηα: πξφθεηηαη γηα ηελ αλαδήηεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηηο αηηίεο ησλ 

πξαγκάησλ πνπ αληηπαξέξρεηαη ζηηο θνηλσληθέο ή άιινπ είδνπο ζπκβάζεηο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ άθξηηε απνδνρή δεδνκέλσλ θαη απηνλνήησλ. 

Δπηδίσμε ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο: πξφθεηηαη γηα ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ φηη 

πέξα απφ ην πξνζσπηθφ, ππάξρνπλ θαη άιινη ηξφπνη ζεψξεζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Αθνξά ηελ αλαγλψξηζε θαη απνδνρή ηεο δηαθνξνπνίεζεο θαη αγσλίδεηαη γηα ηελ 

αλαδήηεζε πξαγκαηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ινγηθψλ επηρεηξεκάησλ. 

Γλσζηηθή επθακςία: πξφθεηηαη γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αμηνινγεί ηηο 

αλαηξνθνδνηήζεηο, θαη λα πξνζαξκφδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηα λέα δεδνκέλα πνπ 

παξέρεη ε εμέιημε ησλ πξαγκάησλ. 

΢ηνραζηηθή ζεψξεζε: πξφθεηηαη γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πξνβαίλεη ζε ηειηθέο 

επηινγέο αθνχ πξψηα εμεηάδεη φιεο ηηο δπλαηέο ιχζεηο, θάηη πνπ είλαη ζε αληίζεζε κε ην 

γλσζηηθφ παξνξκεηηζκφ, κηα απφ ηηο βαζηθέο αηηίεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 
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Γλσζηηθή ηηκηφηεηα: πξφθεηηαη γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη δεκφζηα 

θαη λα απνθαζηζηά ηα ιάζε ηνπ. Αληίζεηφ ηεο είλαη ε εθινγίθεπζε, πνπ απνβιέπεη ζηελ 

αηηηνιφγεζε επηινγψλ έλαληη ηνπ εαπηνχ καο θαη ησλ άιισλ. 

Δκκνλή ζην έξγν: πξφθεηηαη γηα ηε ζηαζεξή θαη ζπζηεκαηηθή ζπλέρηζε ησλ πξνζπαζεηψλ 

ηνπ αηφκνπ. Αληίζεηφ ηεο είλαη ε εχθνιε απνγνήηεπζε θαη ε εγθαηάιεηςε ηεο 

πξνζπάζεηαο. 

΢ην πιαίζην ηεο εξγαζίαο καο, πξνηείλνπκε ζηνλ θαζεγεηή πνπ εθαξκφδεη ηε κέζνδν 

ηεο απηναμηνιφγεζεο, λα ρξεζηκνπνηεί εξσηήζεηο πνπ λα εληζρχνπλ ηηο παξαπάλσ 

κνξθέο ησλ έμεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

 Τπάξρνπλ άιινη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο; 

 Πξνηείλεηε θάπνηνπο ηξφπνπο γηα ηελ επαλεμέηαζε ηνπ ζέκαηνο; 

 Αλαγλσξίδεηε ιάζε ή παξαιείςεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο; 

 Πξνζπαζείηε λα βξείηε ηξφπνπο ψζηε λα βειηηψζεηε ην έξγν ζαο ή εγθαηαιείπεηε 

γξήγνξα ηελ πξνζπάζεηα; 

Σέινο φπσο ραξαθηεξηζηηθά ν Ζ.Μαηζαγγνχξαο πξνηείλεη, ε ελίζρπζε ησλ ζηάζεσλ 

θαη έμεσλ κπνξεί λα γίλεη κέζσ ηεο πξνβνιήο ηνπ πξνζσπηθνχ παξαδείγκαηνο ηνπ 

θαζεγεηή ή ησλ καζεηψλ θαη θπξίσο κέζα απφ ην παξάδεηγκα πξνζσπηθνηήησλ πνπ 

δηαθξίζεθαλ ζηνπο ηνκείο απηνχο. 

2.1.8.2. Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ( rubric ) 

Σν δεχηεξν εξγαιείν πινπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ επηιέμακε λα 

αμηνπνηήζνπκε ζηελ εξγαζίαο καο, είλαη ε ιεγφκελε «θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ» πνπ ζηελ αγγιηθή βηβιηνγξαθία απνδίδεηαη κε ηνλ φξν «rubric». Μηα πξψηε 

αλαθνξά γηα ηνλ ηξφπν δεκηνπξγίαο ηνπ εξγαιείνπ έρεη ήδε γίλεη ζην ηκήκα ηεο εξγαζίαο 

πνπ αθνξά ηε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε ηεο απηναμηνιφγεζεο (θεθάιαην 2.1.6 ). ΢ηε 

ζπλέρεηα ηεθκεξηψλνπκε ηελ επηινγή ηνπ σο εξγαιείν πνπ αμηνπνηείηαη απφ ην κέξνο ησλ 

πξνηάζεσλ εθαξκνγήο ηεο εξγαζίαο. Παξαζέηνπκε επίζεο ηηο ζεκαληηθφηεξεο, θαηά ηελ 

θξίζε καο, ζεσξεηηθέο βάζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαζθεπή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ. 

Σεθκεξίσζε επηινγήο 

Σν πξψην θξηηήξην επηινγήο ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ είλαη, φπσο θαη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο επηινγήο ησλ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ, ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπ σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν ζε έξεπλεο κε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ 
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ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Ζ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ηεο απηναμηνιφγεζεο 

πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν αξηζκφ εξεπλψλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ην εξγαιείν απηφ 

ζε καζεηέο δηάθνξσλ ειηθηψλ θαη βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο, θαζψο επίζεο θαη έξεπλεο ζηηο 

νπνίεο γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζεκαζία εθαξκνγήο ηνπ εξγαιείνπ ζην πιαίζην πινπνίεζεο 

ηεο απηναμηνιφγεζεο. Γηα ηνπ ιφγνπ ην αιεζέο, αλαθέξνπκε ηα εμήο: 

΢ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηεχεηαη εθηφο ησλ άιισλ, ηε ρξεζηκφηεηα 

ηεο απηναμηνιφγεζεο γηα ηνπο καζεηέο (Ross J.A., 2006), ηνλίδεηαη ε ζπλεηζθνξά ηεο 

θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ζηε δηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο. Μηα επίζεο 

ελδηαθέξνπζα αλαθνξά ηεο αλαζθφπεζεο, είλαη ε ζχλδεζε ηνπ εξγαιείνπ κε ηελ επίδνζε 

ηνπ καζεηή. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε εμάζθεζε ησλ καζεηψλ ζηε ρξήζε θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο, εηδηθά φηαλ απηφ γίλεηαη ππφ ην πξίζκα ελφο θαιά νξγαλσκέλνπ 

δηδαθηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζπλδέεηαη κε απμεκέλεο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ. 

Ζ ζχλδεζε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ κε ηελ βειηίσζε ηεο επίδνζεο 

ηνπ καζεηή αιιά θαη κε ηελ ελίζρπζε ηεο θηλεηνπνίεζήο ηνπ, απνηειεί αθφκα έλαλ ιφγν 

επηινγήο ηνπ εξγαιείνπ. ΢ε ηκήκα ηεο εξγαζίαο ησλ Ζ.Μαηζαγγνχξα θαη 

Α.Κνπινπκπαξίηζε γηα ηελ απζεληηθή αμηνιφγεζε,  ηνλίδεηαη ε παηδαγσγηθή ζεκαζία 

ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ θαη αλαθέξεηαη φηη απηή ζπλδέεηαη ηφζν κε ηε 

βειηίσζε ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή, φζν θαη κε ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπ 

(Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ.,http//www). Μηα επίζεο ζεκαληηθή 

βηβιηνγξαθηθή πεγή πνπ ζπλδέεη ην εξγαιείν κε ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο θαη ηελ 

επίδνζε ησλ καζεηψλ, είλαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Reddy Y.M. & Andrade 

H. (2010) κε ζέκα ην είδνο ηεο έξεπλαο ζηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ. Μεξηθά απφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο θάλνπλ ιφγν γηα ηε δπλαηφηεηα ηνπ 

εξγαιείνπ λα πξνάγεη ηε κάζεζε θαη ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ ζην επίπεδν ηεο 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

 «Όηαλ ε θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο καζεηέο 

σο κέξνο κηαο δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο δνπιεηάο ηνπο, ηφηε δηδάζθεη αιιά 

θαη αμηνινγεί (Arter and McTighe 2001; Stiggins2001)».  

 «΢ην θέληξν κηαο καζεηνθεληξηθήο πξνζέγγηζεο ηεο αμηνιφγεζεο, νη θιίκαθεο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα 

θαηαλνήζνπλ ηνπο ζηφρνπο κάζεζεο θαη ηηο απαηηήζεηο πνηφηεηαο κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο, ελψ νη θξίζεηο ησλ καζεηψλ γηα ην έξγν ηνπο 

δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα αλαζεψξεζεο θαη βειηίσζεο ηνπ έξγνπ». 
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΢ε ζπλάξηεζε κε ηα παξαπάλσ, αλαθέξνπκε κηα βηβιηνγξαθηθή ηνπνζέηεζε ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο ρξήζεο ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ σο εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο: 

΢ην απιφ εξψηεκα «Πφηε εθαξκφδεηαη ε θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ;», 

δίλεηαη σο απάληεζε φηη απηφ εμαξηάηαη απφ ηνπο ζθνπνχο ηεο αμηνιφγεζεο. Αλαθέξεηαη 

φηη νη θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ εμππεξεηνχλ ηνπιάρηζηνλ δχν ζθνπνχο 

αμηνιφγεζεο: 

 «Πξψηνλ, εμππεξεηνχλ ηελ εμέηαζε ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν ηα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή έρνπλ επηηεπρζεί θαη δεχηεξνλ, 

παξέρνπλ αλαηξνθνδφηεζε ζηνπο καζεηέο, ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο 

επίδνζήο ηνπο.  

Δάλ απηέο νη δπν ιεηηνπξγίεο είλαη ζε ζπκθσλία κε ηνπο ζθνπνχο ηεο αμηνιφγεζεο, 

ηφηε ε θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα θαηάιιειν 

εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή».  

΢ρνιηάδνληαο ηηο παξαπάλσ ζπλδέζεηο ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ κε 

ηνπο ζθνπνχο ηεο αμηνιφγεζεο, ζα ιέγακε πσο ζπλάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ κε ηνπο 

ζηφρνπο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ επηδηψθνπκε λα επηηχρνπκε κέζα απφ ηηο δηθέο καο 

πξνηάζεηο απηνμηνιφγεζεο ηεο εξγαζίαο καο. Οη ζηφρνη απηνί έρνπλ λα θάλνπλ, απφ ηε 

κηα κε ηελ έκθαζε ηεο αμηνιφγεζεο ζηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο, θαη απφ ηελ άιιε κε ηελ 

αιιαγή ηνπ ξφινπ ηνπ καζεηή κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ πξνσζεί ηε κάζεζε. 

Απφ φιεο ηηο παξαπάλσ αλαθνξέο γηα ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, 

θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα πην εθαξκφζηκα εξγαιεία 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, πνπ ζπλδέεηαη κε ην γεληθφ ζθνπφ ηεο βειηίσζεο ηεο 

κάζεζεο, αιιά θαη κε εηδηθφηεξνπο ζηφρνπο εθπαίδεπζεο, φπσο ε ελίζρπζε ηεο 

θηλεηνπνίεζεο θαη ε βειηίσζε ηεο  επίδνζεο ηνπ καζεηή.  

Πνηνηηθή Αλάιπζε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ 

΢ην ηκήκα ηεο εξγαζίαο καο ζρεηηθά κε ηε δηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο (θεθάιαην 

2.1.6. ) αλαθεξζήθακε ζηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηε βνήζεηα ηεο θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Πεξηγξάςακε δε, ηα ζηάδηα θαηαζθεπήο ηνπ εξγαιείνπ 

απηναμηνιφγεζεο, έηζη φπσο αλαθέξνληαη ζηελ έξεπλα ησλ C.Rolheiser θαη A.Ross (2009). 

Έρνληαο απνθαζίζεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ σο 

εξγαιείν απηναμηνιφγεζεο πνπ ζα αμηνπνηεζεί ζην ηκήκα ησλ πξνηάζεσλ ηεο εξγαζίαο καο 
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(θεθάιαην 5), ζπλερίδνπκε  κε ηελ αλαθνξά ζε νξηζκέλα βαζηθά θαηά ηε γλψκε καο 

ζεσξεηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε απηήλ. Σα δεδνκέλα πνπ αθνινπζνχλ απνηεινχλ ηα 

θπξηφηεξα ζέκαηα πνπ, θαηά ηελ θξίζε καο, ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ν εθπαηδεπηηθφο 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηήζεη απνηειεζκαηηθά ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Θα 

πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε πσο θαηά ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζπλαληήζακε δηάθνξεο 

εθδνρέο ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ πνπ φκσο ζπκθσλνχλ σο πξνο ηα βαζηθά-

δνκηθά κέξε πνπ ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο. 

Οη φξνη πνπ ζπλαληήζακε ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ απφδνζε ηεο θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ είλαη νη φξνη «rubric» θαη «scoring rubric». 

Οξηζκνί 

Ο Ζ.Μαηζαγγνχξαο ζηηο πξνηάζεηο ηνπ γηα ηηο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο ζην Λχθεην 

παξαζέηεη ηνλ νξηζκφ γηα ηηο θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, ιέγνληαο φηη: 

 είλαη θιίκαθεο πεξηγξαθηθήο αμηνιφγεζεο κε δηαβαζκηζκέλα θξηηήξηα απνηίκεζεο 

ηεο πνηφηεηαο κηαο εξγαζίαο ζε ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

΢ηε μέλε βηβιηνγξαθία έλαο απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο νξηζκνχο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, είλαη απηφο πνπ δίλεηαη ζηελ έξεπλα ησλ Reddy Y.M. & Andrade H. 

(2010): 

 «Ζ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ (rubric) είλαη έλα έγγξαθν πνπ ζπγθεληξψλεη 

ηηο απαηηήζεηο κηαο εξγαζίαο, θαηαγξάθνληαο ηα θξηηήξηα πνηφηεηαο (criteria) θαη 

πεξηγξάθνληαο ηα επίπεδα πνηφηεηάο ηεο ( levels of quality ) κε ραξαθηεξηζκνχο πνπ 

μεθηλάλε απφ ηνλ φξν εμαηξεηηθφ ( excellent) θαη θαηαιήγνπλ ζηνλ φξν θησρφ (poor) 

(Adrade 2000; Stiggins 2001; Arter and Chappuis 2007 )». 

Δπίζεο ζπλαληήζακε ηνλ εμήο νξηζκφ: 

 «Οη θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ (rubrics) είλαη έλαο ηξφπνο γηα ηελ 

πεξηγξαθή θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ( evaluation ctiteria or grading standards ) πνπ 

βαζίδνληαη ζηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα θαη ζηελ επίδνζε ηνπ καζεηή»(Ebert-

May D.,http//www). 

Σα κέξε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ 

΢χκθσλα κε ηνπο Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ (http//www)ηα 

βαζηθά κέξε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ είλαη ηα εμήο δχν: 
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 α) Σα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ( criteria ):νλνκάδνληαη νη πξνδηαγξαθέο πνπ πξέπεη 

λα έρεη έλα έξγν, πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί ζσζηφ, θαηάιιειν, πιήξεο. 

 β) Σα επίπεδα πνηφηεηαο ελφο έξγνπ ( standards ):νλνκάδνληαη νη πνηνηηθέο 

δηαβαζκίζεηο, νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ, κε ηε βνήζεηα ραξαθηεξηζκνχ ηνπ ηχπνπ 

άξηζην ή κέηξην, ην επίπεδν πνηφηεηαο ελφο έξγνπ. Σν επίπεδν πνηφηεηαο 

θαζνξίδεηαη αλεμάξηεηα απφ ην εάλ είλαη εθηθηφ ή φρη. ΢ην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο, φκσο, ην επίπεδν πνηφηεηαο πξνζαξκφδεηαη ζε απηφ πνπ θαηά 

γεληθή νκνινγία ζεσξείηαη επίπεδν ζην νπνίν κπνξεί λα αληαπνθξηζεί έλαο 

κεγάινο αξηζκφο καζεηψλ ( Wiggins, 1998 ). 

Δθηφο απφ ηα δχν απηά βαζηθά κέξε πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε θάζε κνξθή 

θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, ε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο αλέδεημε νξηζκέλα 

ζηνηρεία πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. 

Έλα απφ απηά, είλαη ην ζηνηρείν ηεο πεξηγξαθήο ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ησλ 

δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο. Οξηζκέλεο θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ πεξηέρνπλ 

πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο ηεο θαιχηεξεο απφδνζεο πνπ αλακέλεηαη γηα ην θάζε θξηηήξην 

αμηνιφγεζεο πνπ έρεη θαζνξηζηεί, ελψ άιιεο πεξηιακβάλνπλ πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο γηα 

ηε θάζε κία πνηνηηθή δηαβάζκηζε αλά θξηηήξην αμηνιφγεζεο. Γπν παξαδείγκαηα πνπ 

δείρλνπλ ηηο παξαπάλσ δηαθνξνπνηήζεηο, είλαη αληίζηνηρα ηα εμήο: 

(Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ.,http//www), (Ebert-May D.,http//www). 

Γηαβαζκίζεηο Πνηφηεηαο 

 

Κξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

1 

άξηζην 

2 

κέηξην 

3 

απνδεθηφ 

4 

κε απνδεθηφ 

Οξγάλσζε: ζαθήο θαη μεθάζαξνο 

ζηφρνο. Πεξηέρεη φια ηα κέξε κε 

ινγηθή ζεηξά. 

    

Αλάπηπμε: νη ηδέεο θαη νη απφςεηο 

εμεγνχληαη κε παξαδείγκαηα. 

Τπάξρνπλ ζηνηρεία. 

    

Γνκή πξφηαζεο:νινθιεξσκέλε 

θαη θαηαλνεηή πξφηαζε. 
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Λεμηιφγην:εηδηθέο ιέμεηο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά. 

Υξεζηκνπνηνχληαη ιέμεηο πνπ 

δείρλνπλ ζπγθξίζεηο. 

    

Μεραληζκνί: νξζνγξαθία θαη 

ζηίμε. Οξζή ρξήζε ζηνπο ρξφλνπο 

ησλ ξεκάησλ. 

    

 

Παξάδεηγκα Η: «Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ έθζεζε δεδνκέλσλ, κε 

πεξηγξαθή ησλ θξηηεξίσλ αμηνιόγεζεο» 

Κξηηήξηα Αμηνιφγεζεο 

Γηαβαζκίζεηο 

πνηφηεηαο 

Γεληθή παξνπζίαζε Αηηηνιφγεζε, 

Δπηρεηξεκαηνινγία 

Σέιεην 

(10 βαζκνί) 

 Πιήξεο εηζαγσγή θαη 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν 

 Καζνξηζκφο ηεο εξψηεζεο 

 Παξνπζίαζε επηρεηξεκάησλ 

κε ινγηθή ζεηξά 

 Υξήζε θαηάιιειεο 

γξακκαηηθήο 

( θαλέλα ιάζνο ) 

 Απνδεηθλχεη ηελ αθξηβή 

θαη πιήξε θαηαλφεζε ηεο 

εξψηεζεο 

 Υξεζηκνπνηεί αξθεηά 

επηρεηξήκαηα κε 

παξαδείγκαηα, θαη 

δεδνκέλα πνπ αηηηνινγνχλ 

ην ζπκπέξαζκα 

Πνηνηηθφ 

(8 βαζκνί) 

΢πλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθψλ αιιά κε 

κηθξφηεξν βαζκφ επίηεπμεο  

( 1 ή 2 ιάζε) 

Υξεζηκνπνηεί κφλν έλα 

επηρείξεκα γηα λα 

αηηηνινγήζεη ην ζπκπέξαζκα 

Δπαξθέο 

(6 βαζκνί) 

 Ζ εξψηεζε δελ είλαη πιήξσο 

θαζνξηζκέλε 

 Παξνπζίαζε κεξηθψλ απφ ηα 

επηρεηξήκαηα κε ινγηθή ζεηξά 

 Υξήζε θαηάιιειεο 

 Απνδεηθλχεη ειάρηζηε 

θαηαλφεζε ηεο εξψηεζεο 

 Υξεζηκνπνηεί έλα κηθξφ 

αξηζκφ επηρεηξεκάησλ γηα 

λα ππνζηεξίμεη ηελ 
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γξακκαηηθήο  

( πεξηζζφηεξα απφ 2 ιάζε) 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε 

Υξεηάδεηαη 

βειηίσζε (4 βαζκνί) 

 Ζ εξψηεζε δελ έρεη 

θαζνξηζηεί 

 Γελ δίλνληαη ζρεηηθά 

επηρεηξήκαηα 

 Σα επηρεηξήκαηα δελ είλαη 

νξγαλσκέλα ζε κηα ινγηθή 

ζεηξά 

 Γελ ρξεζηκνπνηείηαη 

θαηάιιειε γξακκαηηθή 

 Γελ απνδεηθλχεη ηελ 

θαηαλφεζε ηεο εξψηεζεο 

 Γελ ρξεζηκνπνηεί 

απνδεηθηηθά δεδνκέλα γηα 

λα απαληήζεη ηελ 

εξψηεζε 

 

Παξάδεηγκα ΗΗ: «Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα εξσηήζεηο αλάπηπμεο, κε 

πεξηγξαθή ησλ δηαβαζκίζεσλ πνηόηεηαο» 

Απφ ηα παξαπάλσ παξαδείγκαηα, παξαηεξνχκε κεξηθέο αθφκα δηαθνξέο σο πξνο ηε 

κνξθή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ: 

 Ζ ηνπνζέηεζε ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο γίλεηαη, είηε ζηελ αξηζηεξή ζηήιε ηεο 

θιίκαθαο ( παξάδεηγκα Η ), είηε ζηηο ζηήιεο πνπ αθνινπζνχλ ( παξάδεηγκα ΗΗ ). Αλάινγα 

γίλεηαη θαη ε ηνπνζέηεζε ησλ δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο. 

 Οη δηαβαζκίζεηο πνηφηεηαο γηα ην θάζε θξηηήξην αμηνιφγεζεο είλαη δπλαηφλ λα 

αληηζηνηρνχλ ζε νξηζκέλν βαζκνινγηθφ ζθνξ, ψζηε ζην ηέινο ηεο απηναμηνιφγεζεο, ν 

καζεηήο λα κπνξεί λα ππνινγίζεη ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνίεζε. Ζ βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη ζε απηή ηε κνξθή θιίκαθαο 

κε ηνλ φξν «scoring rubric», ελψ ε θιίκαθα πνπ δελ απαηηεί βαζκνινγηθή απνηίκεζε 

ηεο επίδνζεο αληηζηνηρεί ζην πην απιφ φξν «rubric». Όζν αθνξά ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο απαηηείηαη βαζκνινγία ζε κηα θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, ζα ιέγακε 

πσο έρνπλ λα θάλνπλ πεξηζζφηεξν κε ηελ θξίζε ηνπ αμηνινγεηή ( θαζεγεηή ή καζεηή ) 

θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο αμηνιφγεζεο, παξά κε ηελ παηδαγσγηθή νπζία ηεο 

απηναμηνιφγεζεο.  

 



81 

 

Δθηφο απφ ηηο δνκηθέο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ, ε πξνζνρή ηνπ αμηνινγεηή ζα πξέπεη λα εζηηάδεηαη ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ βαζηθψλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο θιίκαθαο.  

 «Ο εθπαηδεπηηθφο πνπ έρεη ζθνπφ λα πινπνηήζεη ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κε ηε 

βνήζεηα ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη κε 

δείγκαηα απφ θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

ζπλάδειθνί ηνπ ζε αλάινγεο πεξηπηψζεηο»(Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη Μαηζαγγνχξαο 

Ζ.Γ.,http//www).  

Σν δηαδίθηπν απνηειεί κία ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηα είδε θαη ηνπο 

ηξφπνπο θαηαζθεπήο ησλ θιηκάθσλ δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Δπεηδή ππάξρεη έλα επξχ 

θάζκα δηαδηθηπαθψλ δηεπζχλζεσλ κε ζρεηηθφ πιηθφ, πξνηείλεηαη ε αλαδήηεζε κε ηε βνήζεηα 

ιέμεσλ-θιεηδηψλ πνπ λα θαζνξίδνπλ ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο, ην γλσζηηθφ αληηθείκελν 

θαη ηνλ εηδηθφ ζθνπφ ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. 

Ζ κειέηε ζρεηηθά κε ηα βαζηθά δνκηθά κέξε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ 

(θξηηήξηα θαη επίπεδα πνηφηεηαο), θαηέιεμε ζηελ ζχλνςε θαη θαηαγξαθή ησλ πην 

ζεκαληηθψλ θαηά ηε γλψκε καο ζηνηρείσλ, σο δεδνκέλα πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ θαηά 

ηνλ ζρεδηαζκφ κηαο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο. Σα ζρεηηθά βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα είλαη ηα 

αθφινπζα: 

Έλαο απφ ηνπο ζπλήζεηο πξνβιεκαηηζκνχο πνπ ζπλαληήζακε ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά 

κε ηελ δηαδηθαζία θαηαζθεπήο ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, είλαη ε 

θαηαιιειφηεηα ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ησλ πεξηγξαθηθψλ αμηνινγήζεσλ ησλ 

δηαβαζκίζεσλ πνηφηεηαο πνπ αθνινπζνχλ. Οη Ζ.Μαηζαγγνχξαο θαη Α.Κνπινπκπαξίηζε, 

ππνζηεξίδνπλ φηη: «Ζ ζαθήλεηα θαη ε ζπληνκία είλαη ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εχρξεζησλ θξηηεξίσλ. Οη εμαληιεηηθνί θαηάινγνη απφ θξηηήξηα κε θαηεγνξίεο θαη 

ππνθαηεγνξίεο είλαη δχζρξεζηνη θαη ζπρλά αθαηάιεπηνη. Ζ εκπεηξία έρεη δείμεη φηη, αλ ε 

αλαγσγή ησλ θξηηεξίσλ ζηα πην νπζηψδε δελ γίλεη εμ΄αξρήο, ηφηε «ε πξάμε καο επαλαθέξεη 

ζηελ ηάμε». Γειαδή, νη δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ νη καζεηέο καο θαηά ηελ 

απηφαμηνιφγεζή ηνπο κε ηε ρξήζε απηψλ ησλ θξηηεξίσλ καο αλαγθάδνπλ λα πξνζδψζνπκε 

ζηνλ θαηάινγν θξηηεξίσλ κία πην αλαγλψζηκε κνξθή» (Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη 

Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ.,http//www). 

Σα θξηηήξηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή είλαη δπλαηφλ λα αμηνινγνχλ ηελ πνηφηεηα 

ελφο πξντφληνο ηνπ καζεηή ή αθφκα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. Σν πξντφλ ηνπ καζεηή 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ έρνπλ επηιεγεί απφ ηνλ 
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θαζεγεηή. Παξαδείγκαηα πξντφλησλ ηνπ καζεηή απνηεινχλ, κηα γξαπηή εξγαζία, κηα 

πξνθνξηθή παξνπζίαζε, έλαο ελλνηνινγηθφο ράξηεο, κηα εξγαζηεξηαθή αλαθνξά, ε επίιπζε 

ελφο πξνβιήκαηνο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, σο θξηηήξηα απηναμηνιφγεζεο κπνξνχλ λα 

θαζνξηζηνχλ ηα ηκήκαηα απφ ηα νπνία απαξηίδεηαη ην εθάζηνηε πξντφλ γηα λα ζεσξεζεί 

πιήξεο θαη απνδεθηφ, αλάινγα κε ηελ θξίζε θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θαζεγεηή.  

Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή σο απνδέθηεο ησλ θξηηεξίσλ απηναμηνιφγεζεο κηαο 

θιίκαθαο, ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο απαηηνχκελεο δεμηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα έρεη 

απνθηήζεη ν καζεηήο πξνθεηκέλνπ λα θέξεη εηο πέξαο θάπνην καζεηηθφ έξγν. Παξαδείγκαηα 

δεμηνηήησλ πξνο απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα απνηεινχλ νη θαηεγνξίεο γλσζηηθψλ ή 

κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ηα θξηηήξηα απηναμηνιφγεζεο 

θαζνξίδνληαη αλάινγα κε ηνπο ζηφρνπο ηεο αμηνιφγεζεο θαη ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

πνπ έρεη θαζνξηζηεί. Ζ αλάιπζε, ε νξγάλσζε, ε επεμεξγαζία δεδνκέλσλ, φπσο θαη ν 

ζρεδηαζκφο, ν αλαζηνραζκφο θαη ε αμηνιφγεζε ελφο έξγνπ, απνηεινχλ κεξηθά παξαδείγκαηα 

ηέηνησλ θξηηεξίσλ. Δπηπξφζζεηα, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή κπνξεί λα αθνξά ηηο ζηάζεηο 

θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ γηα κηα δξαζηεξηφηεηα. Χο θξηηήξηα κπνξνχλ λα θαζνξηζηνχλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ην έξγν, ε επηκνλή γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ, ε νκαιή ζπλεξγαζία 

ηνπ καζεηή κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ε δέζκεπζε ηνπ καζεηή γηα ηε βειηίσζε ηνπ έξγνπ. 

Σα επίπεδα πνηφηεηαο κηαο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, φπσο ήδε έρνπκε 

αλαθέξεη, αθνξνχλ ηε δηάθξηζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή, ζχκθσλα κε ηα πξνθαζνξηζκέλα 

θξηηήξηα αμηνιφγεζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Ζ.Γ.Μαηζαγγνχξα θαη ΑΥ..Κνπινπκπαξίηζε, 

απνηεινχλ έλα ζπλερέο, κία θιίκαθα κε δηαβαζκίζεηο γηα ηελ πνηφηεηα εξγαζίαο, νη νπνίεο 

αθνινπζνχλ ζηξσηά ε κία ηελ άιιε κε θπζηθφ ηξφπν, μεθηλψληαο απφ ηελ άξηζηε πνηφηεηα, 

πνπ απνηειεί ην πςειφηεξν επίπεδν πνηφηεηαο, σο ηε ρακειφηεξε πνηφηεηα, πνπ απνηειεί ην 

θαηψηεξν επίπεδν πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο. Σα επίπεδα πνηφηεηαο κπνξνχλ λα είλαη 

αξηζκεηηθέο θαηεγνξίεο ( 1,2,3…), αιιά πην ζπρλά είλαη εηδηθνί ραξαθηεξηζκνί πνπ ζπλήζσο 

ηνπνζεηνχληαη ζηελ πξψηε γξακκή ηεο θιίκαθαο. Ο αξηζκφο ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ζε κηα 

θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ είλαη ζπλήζσο ηέζζεξα, ελψ είλαη δπλαηφλ λα 

ζπλαληήζνπκε θαη θιίκαθεο κε ηξία ή έμη επίπεδα πνηφηεηαο. Μεξηθνί απφ ηνπο 

ραξαθηεξηζκνχο ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο πνπ ζπλαληήζακε ζηε βηβιηνγξαθία είλαη νη εμήο: 

 Ναη, λαη κελ…αιιά, φρη θαη πνιχ, φρη 

 Ναη-κπξάβν κνπ, λαη –κε θάπνηεο αιιαγέο ζα είλαη ηέιεην, φρη θαη ηφζν θαιά-ζα θάλσ 

θάπνηεο δηνξζψζεηο, φρη-πξέπεη λα μαλαπξνζπαζήζσ 

 Δμέρνλ, Δπαξθέο, Οξηαθφ, Με απνδεθηφ 

 Πιήξεο επηηπρεκέλν, Καιφ, Ηθαλνπνηεηηθφ, Υξεηάδεηαη βειηίσζε 
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 Σέιεην, Άλσ ηνπ κέζνπ φξνπ, Δπαξθέο, Διάρηζην, Φησρφ 

(Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ.), (“Creating Rubrics”, http//www) 

Σνλ θαζνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ θαη ησλ ραξαθηεξηζκψλ ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο κηαο 

θιίκαθαο, αθνινπζεί ε ζχληνκε πεξηγξαθή θαζελφο επηπέδνπ μερσξηζηά, γηα ην θάζε έλα 

θξηηήξην αμηνιφγεζεο πνπ ππάξρεη ζηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Έλαο απφ ηνπο 

ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ (“Creating Rubrics”, http//www), είλαη:  

 «λα μεθηλήζνπκε κε ην γξάςηκν κηαο ζχληνκεο παξαγξάθνπ ή κίαο κε δχν ζεηξέο, γηα ην 

πςειφηεξν επίπεδν πνηφηεηαο πνπ πξνζδνθάηαη γηα θάπνην απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

ηεο θιίκαθαο. ΢ηε ζπλέρεηα, θπθιψλνπκε ηηο ιέμεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ απφδνζε ηνπ 

καζεηή. Απηέο είλαη νη ιέμεηο πνπ ζα αιιάδνπλ θάζε θνξά πνπ κεηαθεξφκαζηε ζην 

επφκελν επίπεδν πνηφηεηαο».  

Οξηζκέλα παξαδείγκαηα ηέηνησλ ιέμεσλ είλαη: 

 Λέμεηο πνπ δείρλνπλ ζπρλόηεηα: πάληα, κεξηθέο θνξέο, ζπάληα 

 Λέμεηο πνπ δείρλνπλ πνζόηεηα: θαλέλα ιάζνο, πνιιά ιάζε, έλα έσο δχν ιάζε, 

παξαπάλσ απφ δχν ιάζε ή φια, κεξηθά , θαλέλα 

Αο ππνζέζνπκε φηη ζε κηα δξαζηεξηφηεηα απηναμηνιφγεζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο κε 

ζθνπφ ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζε κηα εξεπλεηηθή εξγαζία, έρεη θαζνξηζηεί σο έλα 

απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ε «ηεθκεξίσζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο». Σφηε ηα 

επίπεδα πνηφηεηαο κε ηνπο ραξαθηεξηζκνχο θαη ηηο αληίζηνηρεο πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο 

κπνξνχλ λα δηακνξθσζνχλ σο εμήο: 

Δπίπεδα Πνηφηεηαο 

Κξηηήξην 

αμηνιφγεζεο 

Με απνδεθηφ Μέηξην Απνδεθηφ 

 

Σεθκεξίσζε 

ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ 

ηεο έξεπλαο 

Καλέλα απφ ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο δελ έρεη 

ηεθκεξησζεί.  

Μεξηθά απφ ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο έρνπλ 

ηεθκεξησζεί κε βάζε 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

απφ αμηφπηζηεο 

βηβιηνγξαθηθέο 

πεγέο. 

Όια ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο έρνπλ 

ηεθκεξησζεί κε βάζε 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

απφ αμηφπηζηεο 

βηβιηνγξαθηθέο 

πεγέο. 
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Έλαο δεχηεξνο ηξφπνο γηα ηε δηακφξθσζε ησλ πεξηγξαθηθψλ εθηηκήζεσλ ησλ 

επηπέδσλ πνηφηεηαο κηαο θιίκαθαο, πνπ ζπλαληήζακε ζηε βηβιηνγξαθία (Angelo T.A. & 

Cross P.K., 1993), αθνξά ηε ρξνληθή ζεηξά θαηά ηελ νπνία απηέο δηακνξθψλνληαη:  

 «Αξρηθά δίλεηαη ε πεξηγξαθή ηεο θαιχηεξεο αλακελφκελεο επίδνζεο ηνπ καζεηή βάζε ησλ 

θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο πνπ έρνπκε θαζνξίζεη. Απηή ε πεξηγξαθή απνηειεί ην πεξηερφκελν 

ησλ αλψηεξσλ επηπέδσλ πνηφηεηαο αλά θξηηήξην αμηνιφγεζεο. Καηφπηλ, δίλεηαη ε 

πεξηγξαθή ηεο ρεηξφηεξεο αλακελφκελεο επίδνζεο ηνπ καζεηή βάζε ησλ θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο. Απηή ε πεξηγξαθή απνηειεί ην πεξηερφκελν ησλ θαηψηεξσλ επηπέδσλ 

πνηφηεηαο αλά θξηηήξην αμηνιφγεζεο. Δλ ζπλερεία, κε ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ δπν αθξαίσλ 

επηπέδσλ πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο, θαζνξίδνπκε ηα ελδηάκεζα επίπεδα πνηφηεηαο πνπ 

εκθαλίδνπλ νξηζκέλεο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηηο δπν αθξαίεο αλακελφκελεο επηδφζεηο 

ηνπ καζεηή. Ζ δηαδηθαζία απηή έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζθεπή κηαο θιίκαθαο κε ηξία 

επίπεδα πνηφηεηαο, αλ θαη κε πεξαηηέξσ δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ επίδνζε ηνπ καζεηή, 

κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ πεξηζζφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο». 

Σν δήηεκα ηνπ αξηζκνχ ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο κηαο θιίκαθαο απνηειεί πεξηζζφηεξν 

ππνθεηκεληθή ππφζεζε ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, εάλ θαη 

ππνζηεξίδεηαη φηη ζε αξράξηνπο καζεηέο πνπ γηα πξψηε θνξά εθαξκφδνπλ απηναμηνιφγεζε, 

είλαη πξνηηκφηεξν ν θαζεγεηήο λα μεθηλά κε κηθξφ αξηζκφ επηπέδσλ πνηφηεηαο. Πξνο απηήλ 

ηελ θαηεχζπλζε θαη ζχκθσλα κε ηελ αλαθνξά ηνπ Moskal B.M. (2000, http:www) ζηελ 

άπνςε ηνπ Brookhart(1999), είλαη πξνηηκφηεξν λα έρνπκε ιίγεο θαηεγνξίεο επηπέδσλ 

πνηφηεηαο, παξά πνιιέο πνπ είλαη δχζθνιν ή αδχλαηνλ λα δηαρσξηζηνχλ κεηαμχ ηνπο. Μία 

αθφκα ζεκαληηθή παξαηήξεζε ηνπ εξεπλεηή ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ησλ επηπέδσλ 

πνηφηεηαο, είλαη φηη ζα πξέπεη λα αληηζηνηρνχλ ζε αθξηβείο πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο ηνπ 

έξγνπ ηνπ καζεηή, παξά ζε γεληθέο θξίζεηο γηα ην έξγν ηνπ καζεηή. Γηα παξάδεηγκα, «Οη 

καζεκαηηθνί ππνινγηζκνί ηνπ καζεηή δελ έρνπλ θαλέλα ιάζνο», ζεσξείηαη θαηαιιειφηεξε 

απφδνζε ελφο επηπέδνπ πνηφηεηαο απφ φηη ε απφδνζε «Οη καζεκαηηθνί ππνινγηζκνί ηνπ 

καζεηή είλαη θαινί». Ο φξνο «θαιφ» απαηηεί απφ ηνλ αμηνινγεηή λα πξνβεί ζε κηα 

ππνθεηκεληθή εθηίκεζε, ελψ νη πνζνηηθνί ραξαθηεξηζκνί ( γηα παξάδεηγκα, «θαλέλα ιάζνο» ) 

είλαη κεηξήζηκνη παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα γηα κηα πην αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε. 

Σα είδε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ 

 ΢ηε βηβιηνγξαθία ζπλαληήζακε δχν δηαθνξεηηθέο ηαμηλνκήζεηο ηεο θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ (“Creating Rubrics”, http//www), Moskal B.M.(2000, 

www.ericdigests.org/2001-2/scoring.html>). 

http://www.ericdigests.org/2001-2/scoring.html
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A) Αλαιπηηθή  θαη Οιηζηηθή Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ: 

Ζ ηαμηλφκεζε απηή αληηπξνζσπεχεη ηελ θχξηα δηάθξηζε ησλ θιηκάθσλ 

απηναμηνιφγεζεο θαη είλαη ε πην ζπρλά εκθαληδφκελε ζηα απνηειέζκαηα ησλ αλαδεηήζεσλ 

δηαδηθηπαθψλ πεγψλ ζρεηηθά κε ηελ θαηαζθεπή κηαο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. 

Αλαιπηηθφηεξα: 

Αλαιπηηθή θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ( analytic rubric): 

΢ε κηα θιίκαθα απηήο ηεο κνξθήο, ην αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο αλαιχεηαη 

βάζε κηαο ζεηξάο θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ηα νπνία πξφθεηηαη λα αμηνινγεζνχλ μερσξηζηά. 

Γειαδή ην θάζε θξηηήξην απηναμηνιφγεζεο, αληηζηνηρεί ζε αλαιπηηθέο πεξηγξαθέο κηαο 

ζπλερνχο δηαβάζκηζεο ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο.  

Ζ αλαιπηηθή κνξθή κηαο θιίκαθαο επηηξέπεη κηα πην ιεπηνκεξή αλάιπζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, ζε ζρέζε κε ηελ νιηζηηθή κνξθή κηαο θιίκαθαο. Δπηπιένλ, νη αλαιπηηθέο 

θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ είλαη πην ρξήζηκεο γηα ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο ηάμεο, εθφζνλ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ κηα ιεπηνκεξή θαη αθξηβήο αλαηξνθνδφηεζε 

ζηνπο καζεηέο. 

Σα παξαδείγκαηα θιηκάθσλ πνπ κέρξη ηψξα παξνπζηάζακε, απνηεινχλ εθθξάζεηο 

ηεο αλαιπηηθήο κνξθήο κηαο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ.  

Οιηζηηθή θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ (holistic rubric ): 

΢ηελ νιηζηηθή κνξθή κηαο θιίκαθαο, φια ηα θξηηήξηα ηεο αμηνιφγεζεο, 

απηναμηνινγνχληαη ηαπηφρξνλα θαη αληηζηνηρνχλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν πνηφηεηαο 

ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή. Οη θιίκαθεο απηήο ηεο κνξθήο είλαη πεξηζζφηεξν ρξήζηκεο γηα 

ζπλνιηθνχο ζθνπνχο αμηνιφγεζεο (summative assessement) ή γηα αμηνιφγεζε κεγάιεο 

θιίκαθαο, φπνπ απαηηείηαη κία ζπλνιηθή απνηίκεζε ηεο επίδνζεο. Οη θάθεινη εξγαζηψλ ηνπ 

καζεηή ζπρλά απηναμηνινγνχληαη κε ηε βνήζεηα νιηζηηθψλ κνξθψλ θιηκάθσλ 

απηναμηνιφγεζεο. Έλα παξάδεηγκα κηαο νιηζηηθήο κνξθήο θιίκαθαο είλαη ην επφκελν: 

Πίλαθαο 2: «Οιηζηηθή κνξθή θιίκαθαο γξαπηήο εξγαζίαο» 

Δπίπεδα 

Πνηφηεηαο 

Πεξηγξαθή ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο γηα φια ηα θξηηήξηα 

ηεο απηναμηνιφγεζεο 
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1. 

 Ο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο έρεη θαζνξηζηεί κε ζαθήλεηα θαη νη απφςεηο 

πνπ πεξηέρνληαη, είλαη θαιά ηεθκεξησκέλεο απφ ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη ηδέεο. 

 Οη πιεξνθνξίεο παξνπζηάδνληαη κε ινγηθή ζεηξά. 

 Γελ ππάξρνπλ πάλσ απφ δχν αλνξζφγξαθεο ιέμεηο ή άιια 

γξακκαηηθά ιάζε. 

 

 

2. 

 Ο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο έρεη θαζνξηζηεί κε ζαθήλεηα θαη κεξηθέο 

απφ ηηο απφςεηο πνπ πεξηέρνληαη, είλαη ηεθκεξησκέλεο απφ ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη ηδέεο. 

 Οη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο παξνπζηάδνληαη κε ινγηθή ζεηξά. 

 Γελ ππάξρνπλ πάλσ απφ έμη αλνξζφγξαθεο ιέμεηο ή άιια 

γξακκαηηθά ιάζε. 

 

 

3. 

 Ο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο δελ είλαη εχθνια αλαγλσξίζηκνο θαη νη 

πεξηζζφηεξεο απφςεηο πνπ πεξηέρνληαη δελ είλαη ηεθκεξησκέλεο κε 

ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ηδέεο. 

 Διάρηζηεο πιεξνθνξίεο παξνπζηάδνληαη κε ινγηθή ζεηξά ( ν 

καζεηήο κεηαθηλείηαη δηαξθψο αλάκεζα ζε ίδηα ζέκαηα ) 

 Τπάξρνπλ πάλσ απφ νθηψ αλνξζφγξαθεο ιέμεηο ή άιια γξακκαηηθά 

ιάζε θαη ε αλάγλσζε ηνπ θεηκέλνπ είλαη δχζθνιε. 

 

΢εκείσζε: Ζ θιίκαθα απηή ζρεδηάζηεθε απφ εκάο κε βάζε ζρεηηθέο αλαθνξέο ηεο 

παξαπνκπήο:“Creating Rubrics”, http//www. 

΢πλνςίδνληαο, ε θχξηα δηαθνξά ηεο αλαιπηηθήο κε ηελ νιηζηηθή θιίκαθα 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο επφκελεο  ηνπνζεηήζεηο (“Creating 

Rubrics”, http//www): 

 Ζ αλαιπηηθή θιίκαθα αλαγλσξίδεη θαη αμηνινγεί ηα κέξε ελφο πξντφληνο πνπ έρεη 

νινθιεξσζεί. 

 Ζ νιηζηηθή θιίκαθα αμηνινγεί ην έξγν ηνπ καζεηή ζπλνιηθά. 

 

΢ηνλ πξνβιεκαηηζκφ ηνπ θαζεγεηή γηα ην πνηά απφ ηηο δχν παξαπάλσ κνξθέο θιίκαθαο 

είλαη ε θαιχηεξε, ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη θακηά απφ απηέο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

θαιχηεξε απφ ηελ άιιε (“Creating Rubrics”,http:www) Σφζν ε αλαιπηηθή, φζν θαη ε 

νιηζηηθή θιίκαθα έρνπλ ζέζε ζηελ απζεληηθή αμηνιφγεζε θαη κπνξνχλ λα πινπνηεζνχλ θαηά 
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πεξίπησζε. Γπν παξάγνληεο πνπ είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ ηελ απφθαζε ηεο πινπνίεζεο 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο, είλαη ε ειηθία ησλ καζεηψλ θαη ν 

αξηζκφο ησλ αμηνινγεηψλ-εθπαηδεπηηθψλ πνπ πξφθεηηαη λα εθαξκφζνπλ ηελ θιίκαθα. ΢ηνπο 

κηθξφηεξεο ειηθίαο καζεηέο ελδείθλπηαη ε πινπνίεζε ηεο νιηζηηθήο κνξθήο θιίκαθαο, 

επεηδή απαηηεί κηθξφηεξν βαζκφ αλάιπζεο απφ φηη ε αλαιπηηθή κνξθή θαη έηζη είλαη πην 

εχθνιν γηα απηνχο λα ηελ θαηαλνήζνπλ θαη λα ηελ αμηνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά. Δπηπιένλ, 

φηαλ ε θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, εθαξκφδεηαη απφ δηαθνξεηηθνχο θαζεγεηέο, 

ηφηε είλαη πξνηηκφηεξε ε ρξήζε ηεο αλαιπηηθήο κνξθήο θιίκαθαο, επεηδή ε έκθαζε ηεο 

αμηνιφγεζεο πεξηνξίδεηαη ζηα ίδηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο κε έλαλ πην αλαιπηηθφ ηξφπν. Οη 

εκθαληδφκελεο δηαθνξέο ηεο αμηνιφγεζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα κηα αλαιπηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε ηνπ καζεηή, ηφζν γηα ηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπ, φζν θαη γηα ηε 

βειηίσζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

Β) Γεληθή θαη ΢πγθεθξηκέλεο –Δξγαζίαο Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ. 

 Απηνχ ηνπ είδνπο ε δηάθξηζε ησλ θιηκάθσλ δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ζηεξίδεηαη 

ζην ραξαθηήξα ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο(Moskal B.M.,2000, 

www.ericdigests.org/2001-2/scoring.html> ) 

Αλαιπηηθφηεξα: 

Γεληθή Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ( general rubric ): 

Ζ θιίκαθα απηήο ηεο θαηεγνξίαο έρεη σο αληηθείκελν απηναμηνιφγεζεο έλα γεληθφ 

έξγν ηνπ καζεηή ή κηα επξχηεξε θαηεγνξία δεμηνηήησλ ηνπ καζεηή, θαη κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εληάζζνληαη ζην ίδην αληηθείκελν 

αμηνιφγεζεο. Γηα παξάδεηγκα, κηα θιίκαθα κε αληηθείκελν απηναμηνιφγεζεο ηηο δεμηφηεηεο 

παξνπζίαζεο κηαο εξγαζίαο ή κηα θιίκαθα κε αληηθείκελν απηναμηνιφγεζεο ηελ δηεμαγσγή 

κηαο εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο, πεξηιακβάλεη γεληθά θξηηήξηα πνπ κπνξνχλ λα εθαξκφδνληαη 

γηα δηαθνξεηηθά ζέκαηα εξγαζηψλ ή εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ. Ζ θιίκαθα απηήο ηεο 

κνξθήο έρεη ην πιενλέθηεκα φηη επηηξέπεη ζηνλ καζεηή λα αμηνπνηήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο γηα αλαηξνθνδφηεζε ηνπ έξγνπ ηνπ ζε επφκελε δξαζηεξηφηεηα κε ην ίδην 

αληηθείκελν απηναμηνιφγεζεο.  

΢πγθεθξηκέλεο Δξγαζίαο Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ( task- specific rubric ): 

Ζ θιίκαθα απηήο ηεο θαηεγνξίαο έρεη έλαλ εηδηθφ ζθνπφ απηναμηνιφγεζεο θαη δελ 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί γηα κηα ζεηξά παξφκνησλ δξαζηεξηνηήησλ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ν 

ζθνπφο ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη λα αμηνινγεζεί ε θαηαλφεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

http://www.ericdigests.org/2001-2/scoring.html
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εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο ( κέηξεζε ηνπ πε-ρα δηαιπκάησλ νμέσλ θαη βάζεσλ ), ηφηε 

απαηηείηαη ν θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ πνπ λα αμηνινγνχλ ηελ θαηαλφεζε ησλ ρεκηθψλ ελλνηψλ 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζηεξηαθή άζθεζε. Ζ θιίκαθα απηήο ηεο 

κνξθήο είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ψζηε λα αμηνινγεί ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή ζε κία δεδνκέλε 

δξαζηεξηφηεηα αμηνιφγεζεο. 

 

Γξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηε βνήζεηα ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα ηελ αμηνιφγεζε γξαπηψλ εξγαζηψλ ή πξνθνξηθψλ 

παξνπζηάζεσλ. Παξφια απηά, κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γηα θάζε είδνο δξαζηεξηφηεηαο πνπ 

αλαιακβάλεη ν καζεηήο, εμππεξεηψληαο ηνπο αλάινγνπο ζθνπνχο απηναμηνιφγεζεο (Ebert-

May D., http//www), (Angelo T.A. & Cross P.K., 1993), (Moskal B.M.,2000, 

<www.ericdigests.org/2001-2/scoring.html>). 

Παξαδείγκαηα δξαζηεξηνηήησλ πξνο απηναμηνιφγεζε είλαη ν ζρεδηαζκφο κηαο 

εξγαζίαο γηα ην ζπίηη, ε δηεμαγσγή κηαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, ην γξάςηκν κηαο εξεπλεηηθήο 

αλαθνξάο, ε επίδνζε ηνπ καζεηή ζε κία γξαπηή εμέηαζε, κηα νκαδνζπλεξγαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ε νινθιήξσζε ελφο δηαζεκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ν θάθεινο εξγαζηψλ ηνπ 

καζεηή, έλα γξαπηφ δνθίκην. Δπηπιένλ, φπσο ήδε έρνπκε επηζεκάλεη, ε θιίκαθα 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ 

ηνπ καζεηή ή γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ ζηάζεσλ θαη απφςεσλ πνπ έρεη γηα κία δξαζηεξηφηεηα. 

Έηζη είλαη δπλαηφλ λα ζπλαληήζνπκε θιίκαθεο γηα ηελ απηναμηνιφγεζε δεμηνηήησλ θξηηηθήο 

ζθέςεο, δεμηνηήησλ κειέηεο, δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιήκαηνο ή θιίκαθεο γηα ηε 

δηεξεχλεζε ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηεο πξνζνρήο ηνπ καζεηή ζε κία δξαζηεξηφηεηα (Ebert-

May D.,http//www).. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε πσο ε απζεληηθή αμηνιφγεζε δίλεη έκθαζε ζηε 

ζπιινγή πνηθίισλ δεδνκέλσλ αμηνιφγεζεο θαη φρη κφλν απηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα παξαδνζηαθψλ κνξθψλ αμηνιφγεζεο φπσο νη εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. 

Ο θαζεγεηήο ζα πξέπεη λα αλαδεηά δξαζηεξηφηεηεο πνπ αμηνινγνχλ δηάθνξεο πηπρέο ηεο 

κάζεζεο θαη εηδηθά γηα ηηο ζεηηθέο επηζηήκεο, δξαζηεξηφηεηεο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηελ 

θαηαλφεζε, ζηελ αλάιπζε, ζηελ ηεθκεξίσζε θαη ζηε ζχλζεζε γλσζηηθψλ δνκψλ. Οη 

θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ κπνξνχλ λα πξνζαλαηνιίζνπλ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

http://www.ericdigests.org/2001-2/scoring.html
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καζεηή ζε απζεληηθέο δξαζηεξηφηεηεο ψζηε λα ζπκπιεξψζνπλ ηε ζπλνιηθή εηθφλα ηεο 

επίδνζεο ηνπ καζεηή. 

Μεξηθά αθφκα ζεκαληηθέο παξαηεξήζεηο  

 Ζ ελεκέξσζε ησλ ζηφρσλ ηεο θιίκαθαο 

Αλεμάξηεηα απφ ηε δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ νπνία ζα εθαξκνζηεί κηα θιίκαθα 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο, ζα πξέπεη πξηλ ην μεθίλεκά ηεο λα γλσζηνπνηνχληαη ζηνπο καζεηέο νη 

ζηφρνη ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ εμππεξεηνχληαη κέζσ απηήο. Έηζη νη καζεηέο φρη κφλν 

είλαη ελήκεξνη γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο θιίκαθαο, αιιά θαη είλαη δπλαηφλ λα είλαη πην 

απνδνηηθνί θαηά ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, φηαλ απηφ ηνπο δεηεζεί. Αιιά 

θαη φηαλ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο έρνπλ θαζνξηζηεί εμ νινθιήξνπ απφ ηνλ θαζεγεηή, ε 

γλψζε ησλ ζηφρσλ κηαο θιίκαθαο κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηε δηαδηθαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο 

πεξηζζφηεξν θαηαλνεηή ζηνπο καζεηέο. 

 

 Αλαζεψξεζε ηεο θιίκαθαο  

΢ε αξθεηά ζεκεία ηεο βηβιηνγξαθίαο ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, γίλεηαη 

ιφγνο γηα ηελ αλάγθε αλαζεψξεζήο ηεο κε απψηεξν ζθνπφ ηε βειηίσζήο ηεο.  

 «Πφηε φκσο κία θιίκαθα ζα πξέπεη λα αλαζεσξείηαη;» 

Ζ απάληεζε πνπ δίλεηαη ζε απηφ ην εξψηεκα είλαη φηη κηα θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ επηδέρεηαη δηνξζψζεηο κεηά απφ ηε ρξήζε ηεο απφ ηνπο καζεηέο, ψζηε λα 

θαηαιήμεη ζηελ ηειηθή ηεο κνξθή πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηα ζεηξά παξφκνησλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ.,http//www). Καηά ηελ 

αληίιεςή καο απηφ ζεκαίλεη πσο θαηά ηελ ρξήζε κηαο θιίκαθαο απφ ηνπο καζεηέο, είλαη 

δπλαηφλ λα πξνθχςνπλ ζεκεία πνπ δπζθνιεχνπλ, κπεξδεχνπλ ή νδεγνχλ ζε παξαλνήζεηο 

ηνπο καζεηέο. Γηα παξάδεηγκα κηα πνιχ γεληθή πεξηγξαθή ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ησλ 

θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο κπνξεί λα δπζθνιέςεη ηνπο καζεηέο λα επηιέμνπλ ην επίπεδν 

πνηφηεηαο πνπ θαηά ηελ γλψκε ηνπο αληαλαθιά ηελ επίηεπμε ελφο θξηηεξίνπ αμηνιφγεζεο 

ηεο εξγαζίαο ηνπο. Ζ γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ επηπέδσλ 

πνηφηεηαο κπνξεί επίζεο λα απνηειέζεη έλα παξάγνληα παξαλνήζεσλ. Γεληθά ε ρξήζε ελφο 

πνιχπινθνπ θαη άθξσο αλαιπηηθνχ χθνπο γιψζζαο κπνξεί λα δπζθνιέςεη ηελ θαηαλφεζε 

ησλ θξηηεξίσλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο απφ ηνπο καζεηέο. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφ έρνπλ πξνηαζεί θξηηήξηα ζχκθσλα κε ηα νπνία ζα πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη 
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κηα θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, αιιά θαη θιίκαθεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ πνπ κφιηο θαηαζθεπάζηεθε. 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ 

Μία θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ κπνξεί λα απνηειέζεη αληηθείκελν 

αμηνιφγεζεο κε ζθνπφ ηελ αλαζεψξεζή ηεο. Ο αμηνινγεηήο κηαο θιίκαθαο κπνξεί λα είλαη, 

είηε κφλν ν θαζεγεηήο, είηε ν θαζεγεηήο θαη νη καζεηέο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε θιίκαθα έρεη 

δηακνξθσζεί θαηφπηλ ζπλεξγαζίαο θαη ησλ δπν.  

 «Πνηα φκσο είλαη ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία κπνξεί λα αμηνινγεζεί κία θιίκαθα 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ;» 

Ζ αλαδήηεζε ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ην δηαδίθηπν καο νδήγεζε ζηε δηαπίζησζε φηη 

ππάξρνπλ αξθεηέο πξνηάζεηο κε πξνθαηαζθεπαζκέλεο θιίκαθεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

θιηκάθσλ δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Ζ ζχγθξηζε ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ, καο νδήγεζε 

ζηελ παξάζεζε ησλ θξηηεξίσλ πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε κηαο θιίκαθαο θαη ζηελ 

αληίζηνηρε θιίκαθα αμηνιφγεζήο ηεο (παξαηίζεηαη ζηε ζειίδα 79). Σα θξηηήξηα πνπ 

αθνινπζνχλ δίλνληαη ππφ κνξθή εξσηεκάησλ θαη ζχκθσλα κε ηνλ Mullinix B.B 

(2003,http//www) έρνπλ πξνηαζεί απφ ηνπο Herman, Aschbacher and Winters (1992), Arter 

(1990) ISBE(1994): 

 Δίλαη ε θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ζρεηηθή κε ην αληηθείκελν ηεο 

αμηνιφγεζεο; Ζ θιίκαθα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο παξακέηξνπο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ αμηνιφγεζεο θαη αληίζεηα λα κελ πεξηιακβάλεη άζρεηεο κε απηφ 

παξακέηξνπο. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ην αληηθείκελν αμηνιφγεζεο είλαη ε θξηηηθή ζθέςε, ε 

θιίκαθα ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίδεη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο δεμηφηεηαο, κέζσ 

ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο. 

 Καιχπηεη ζεκαληηθέο θαηεπζχλζεηο ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή; Σα θξηηήξηα 

αληαλαθινχλ ηελ ηξέρνπζα αληίιεςε ηεο άξηζηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή ζηνλ ηνκέα 

αμηνιφγεζεο; Ζ θιίκαθα ζα πξέπεη λα απνθαιχπηεη ηα ζεκεία ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο 

αμηνιφγεζεο ζηα νπνία δίλεη έκθαζε ν θαζεγεηήο. Δπίζεο ζα πξέπεη ην αλψηεξν 

επίπεδν πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο, λα αληηζηνηρεί ζηελ πςειφηεξε δπλαηή επίδνζε ηνπ 

καζεηή, αθφκα θη αλ απηή ελδέρεηαη λα κελ επηηεπρζεί απφ θαλέλαλ καζεηή. 

 Σα επίπεδα πνηφηεηαο είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλα; Θα πξέπεη λα είλαη ζε φινπο 

μεθάζαξν, ηη κεηξά ην θάζε επίπεδν πνηφηεηαο. 

 Τπάξρεη έλαο μεθάζαξνο ηξφπνο δηαρσξηζκνχ ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο; Θα πξέπεη 

νη καζεηέο λα κπνξνχλ  λα δηαθξίλνπλ ηελ επίδνζή ηνπο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ 

πνηφηεηαο. Ζ ζαθήο πεξηγξαθή ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο είλαη απαξαίηεηε. 
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 Μπνξεί ε θιίκαθα λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ζπλέπεηα απφ δηαθνξεηηθνχο αμηνινγεηέο; 

Ζ θιίκαθα ζα πξέπεη λα παξέρεη αμηνπηζηία κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ αμηνινγεηψλ. 

 Δίλαη ε θιίκαθα θαηαλνεηή απφ ηνπο καζεηέο; Θα πξέπεη ε γιψζζα ηεο θιίκαθαο λα 

είλαη θαηαλνεηή απφ ηνπο καζεηέο. ΢πλίζηαηαη λα απνθεχγεηαη εμεηδηθεπκέλε νξνινγία. 

 Δίλαη ε θιίκαθα θαηάιιεια θαηαζθεπαζκέλε; Ζ θιίκαθα ζα πξέπεη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζην ειηθηαθφ επίπεδν ησλ καζεηψλ. 

 Μπνξεί ε θιίκαθα λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζεηή; 

Οη πην ρξήζηκεο θιίκαθεο ζπλήζσο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα πεξηζζφηεξεο απφ 

κία δξαζηεξηφηεηεο. 

 Δίλαη ε θιίκαθα δίθαηε θαη ειεχζεξε απφ πξνθαηαιήςεηο; Ζ θιίκαθα ζα πξέπεη λα 

είλαη ειεχζεξε απφ κεηαβιεηέο πνπ δελ ειέγρνληαη απφ ηνλ θαζεγεηή ή απφ ηνπο 

καζεηέο, φπσο ε θνπιηνχξα ηνπ καζεηή, ην θχιν ή νη νηθνγελεηαθέο θαηαβνιέο ηνπ 

καζεηή. Δπηπιένλ, ε θιίκαθα ζα πξέπεη λα πξνζθέξεη επθαηξίεο κάζεζεο ζε φινπο ηνπο 

καζεηέο.  

 Δίλαη ε θιίκαθα ρξήζηκε, εθηθηή θαη πξαθηηθή; Ζ θιίκαθα ζα πξέπεη λα έρεη έλα 

λφεκα γηα απηφλ πνπ ηελ ρξεζηκνπνηεί. Θα πξέπεη λα πεξηέρεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο ψζηε λα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά. Θα πξέπεη επίζεο λα 

πεξηιακβάλεη έλα ινγηθφ αξηζκφ επηπέδσλ πνηφηεηαο θαη έλα θαηάιιειν ζχζηεκα 

βαζκνιφγεζήο ηνπο, θαζψο είλαη δχζθνιν γηα ηνπο καζεηέο λα ζπλνςίδνπλ δεδνκέλα 

απφ πάξα πνιιά επίπεδα πνηφηεηαο. Ζ ζπληνκία ησλ πεξηγξαθηθψλ εθηηκήζεσλ ησλ 

επηπέδσλ πνηφηεηαο, είλαη επίζεο έλα θαιφ θξηηήξην πνηφηεηαο κηαο θιίκαθαο. 

Δλ ζπλερεία, παξαζέηνπκε κία πξφηππε θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ αλαιπηηθήο 

κνξθήο, γηα ηελ αμηνιφγεζε θιηκάθσλ δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ: 

Πίλαθαο 3: «Αλαιπηηθή θιίκαθα αμηνιφγεζεο ησλ θιηκάθσλ δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ» 

(Mullinix B.B ,2003,http//www) 

 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ 

1 

Με απνδεθηφ 

(0-10) 

2 

Απνδεθηφ 

(11-15) 

3 

Καιφ 

(16-20) 

4 

Σέιεην 

(20-24) 
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΢αθήλεηα 

θξηηεξίσλ 

 

 

 

Σα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο είλαη 

αζαθή, 

αθαηάιιεια θαη/ή 

δελ είλαη δηαθξηηά 

κεηαμχ ηνπο 

Σα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο 

αλαγλσξίδνληαη 

αιιά δελ είλαη 

πιήξσο δηαθξηηά ή 

είλαη αθαηάιιεια 

Σα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο είλαη 

ζαθή, θαηάιιεια θαη 

δηαθξηηά 

Κάζε θξηηήξην 

είλαη δηαθξηηφ, 

ζαθψο 

νξηνζεηεκέλν θαη 

πιήξσο θαηάιιειν 

γηα ηελ πνηφηεηα 

ηνπ έξγνπ ηνπ 

καζεηή 

Γηαρσξηζκφο 

κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ 

πνηφηεηαο 

Μπνξεί λα γίλεη 

ιίγε ή θαζφινπ 

δηάθξηζε κεηαμχ 

ησλ επηπέδσλ 

πνηφηεηαο 

Τπάξρεη θάπνηα 

δηάθξηζε κεηαμχ 

ησλ επηπέδσλ 

πνηφηεηαο, ρσξίο λα 

είλαη απφιπηα 

μεθάζαξε 

Τπάξρεη δηάθξηζε 

κεηαμχ ησλ επηπέδσλ 

πνηφηεηαο 

Σα επίπεδα 

πνηφηεηαο είλαη 

δηαθξηηά θαη 

ηνπνζεηεκέλα ζε 

κηα ζαθή θαη 

ινγηθή ζεηξά 

 

 

 

Αμηνπηζηία ηνπ 

ζθνξ 

 

Ζ αμηνιφγεζε απφ 

δηαθνξεηηθνχο 

αμηνινγεηέο 

ζπρλά θαηαιήγεη 

ζε ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο 

αμηνιφγεζεο 

Ζ αμηνιφγεζε απφ 

δηαθνξεηηθνχο 

αμηνινγεηέο, 

πεξηζηαζηαθά 

θαηαιήγεη ζε 

αζπκθσλία 

Τπάξρεη κηα γεληθή 

ζπκθσλία κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ 

αμηνινγεηψλ  

(νη δηαθνξέο 

αμηνιφγεζεο είλαη 

κηθξφηεξεο απφ 5-

10% ή κηθξφηεξεο 

ηνπ ½ επηπέδνπ 

πνηφηεηαο) 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ 

έξγνπ ηνπ καζεηή 

απφ δηαθνξεηηθνχο 

αμηνινγεηέο 

θαηαιήγεη ζε 

απφιπηε ζπκθσλία 

΢αθήλεηα ησλ 

πξνζδνθηψλ/ 

θαζνδήγεζε ζηνπο 

καζεηέο 

 

Ζ θιίκαθα δελ 

αμηνπνηείηαη απφ 

ηνπο καζεηέο 

 

Ζ θιίκαθα παξέρεη 

κεξηθέο ηδέεο γηα 

ηελ εξγαζία ηνπ 

καζεηή / κεξηθέο 

πξνζδνθίεο 

 

Ζ θιίκαθα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο 

αλαθνξά γηα ηελ 

εηζαγσγή ζηελ 

εξγαζία ηνπ καζεηή/ 

ζαλ θαζνδεγεηήο 

ησλ καζεηψλ 

Ζ θιίκαθα 

ρξεζηκνπνηείηαη 

ηφζν σο ζεκείν 

αλαθνξάο γηα 

ζπδήηεζε θαη 

θαζνδήγεζε ησλ 

καζεηψλ, φζν θαη 

γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ έξγνπ ηνπο. 

  

Ζ θιίκαθα δελ 

Ζ θιίκαθα 

δηαρέεηαη αιιά δελ 

Ζ θιίκαθα δηαρέεηαη 

θαη αμηνπνηείηαη σο 

Ζ θιίκαθα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα 
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Τπνζηήξημε ηεο 

Μεηαγλψζεο 

αμηνπνηείηαη απφ 

ηνπο καζεηέο 

αμηνπνηείηαη γηα 

ζπδήηεζε ή σο 

αλαθνξά γηα ην ηη 

έρνπλ κάζεη νη 

καζεηέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έξγνπ 

ηνπο/ζην κάζεκα. 

έλα εξγαιείν πνπ 

βνεζά ηνπο καζεηέο 

λα θαηαλνήζνπλ ηη 

έρνπλ κάζεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έξγνπ 

ηνπο/ ζην κάζεκα 

λα βνεζήζεη ηνπο 

καζεηέο λα 

αλαγλσξίζνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο θαη ηε 

γλψζε πνπ 

αλαπηχζζνπλ θαηά 

ηελ ελαζρφιεζε κε 

ην έξγν ηνπο/ ζην 

κάζεκά ηνπο. 

 

΢πκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ ζηελ 

θαηαζθεπή/ ρξήζε 

ηεο θιίκαθαο 

 

Οη καζεηέο δελ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

δηακφξθσζε ή ζηε 

ρξήζε ηεο 

θιίκαθαο 

 

Ζ θιίκαθα δίλεηαη 

ζηνπο καζεηέο νη 

νπνίνη επηιέγνπλ λα 

ηελ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ 

γηα 

απηναμηνιφγεζε. 

Οη καζεηέο 

ζπκκεηέρνπλ ζηε 

ζπδήηεζε γηα ην 

ζρεδηαζκφ ηεο 

θιίκαθαο θαη δίλνπλ 

αλαηξνθνδφηεζε. 

Δίλαη ππεχζπλνη γηα 

ηε ρξήζε ηεο 

θιίκαθαο θαηά ηελ 

απηφ ή 

εηεξναμηνιφγεζε 

 (αμηνιφγεζε απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ) 

Ο θαζεγεηήο θαη νη 

καζεηέο είλαη απφ 

θνηλνχ ππεχζπλνη 

γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

ηεο θιίκαθαο θαη νη 

καζεηέο ηελ 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

απηφ-ή έηεξν-

αμηνιφγεζε  

(αμηνιφγεζε απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ) 

 

 Γηάζεζε ηεο θιίκαθαο ζηνπο καζεηέο 

΢ε αξθεηέο έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ αμηνπνηήζεη ζηελ πξάμε ηελ θιίκαθα 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, παξαηεξήζακε φηη απηή δίλεηαη ζηνπο καζεηέο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο απηναμηνιφγεζεο. Ο ζθνπφο απηνχ ηνπ είδνπο ηεο 

δηάζεζεο ηεο θιίκαθαο είλαη λα αλαγλσξίζεη ν καζεηήο ηα ζεκεία ηνπ έξγνπ ηνπ ή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ πνπ επηδέρνληαη βειηίσζε. Ζ αλαηξνθνδφηεζε πνπ ζα πξνθχςεη ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα κειινληηθή ρξήζε ηεο θιίκαθαο ζε παξφκνηα δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

καζεηή. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, κηα ελδηαθέξνπζα ηνπνζέηεζε ζρεηηθά κε ηε δηάζεζε ηεο 

θιίκαθαο ζηνπο καζεηέο, αλαθέξεηαη ζηελ δηάζεζή ηεο πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελαζρφιεζεο ηνπ καζεηή κε ηε δξαζηεξηφηεηα πξνο απηναμηνιφγεζε (Ebert-May D., 
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http//www), (“Creating Rubrics”, http//www). Ο ζθνπφο απηνχ ηνπ είδνπο ηεο δηάζεζεο είλαη 

λα γλσξίδεη ν καζεηήο ηα θξηηήξηα απηναμηνιφγεζεο πξηλ ηελ ηειηθή ππνβνιή ηνπ έξγνπ 

ηνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο έλαο 

θαηεπζπληήξηνο νδεγφο γηα ηνλ καζεηή, θαζψο ηνπ δίλεη ηελ επθαηξία λα εζηηάδεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ ζηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαη ζηα αληίζηνηρα επίπεδα πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο.  

΢ην ζεκείν απηφ ζα ζέιακε λα ηνλίζνπκε πσο ε δηάζεζε ηεο θιίκαθαο, πξηλ ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο απηναμηνιφγεζεο, ζπλάδεη πεξηζζφηεξν κε ηνπο ζθνπνχο ηεο 

δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο. Ο θαζνξηζκφο ησλ αδχλαησλ ζεκείσλ ηνπ καζεηή κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ηνπ έξγνπ ηνπ πξηλ ηε ηειηθή ππνβνιή ηνπ, είλαη έλα ζηνηρείν ζην νπνίν ζα πξέπεη 

λα δίλεηαη έκθαζε θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε. 

 Σα βήκαηα θαηαζθεπήο ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία είλαη πνιχ πην εχθνιν γηα θάπνηνλ λα ρξεζηκνπνηήζεη κία 

έηνηκε θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ απφ ην λα ηελ θαηαζθεπάζεη ν ίδηνο απφ ηελ 

αξρή. Παξφια απηά, θαηά ηελ δηακφξθσζε κηαο λέαο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, 

ν θαζεγεηήο κπνξεί λα ζπκβνπιεπηεί κηα ζεηξά δηαδνρηθψλ βεκάησλ γηα ηελ νινθιήξσζε 

ηεο θιίκαθαο. 

΢ε αξθεηά ζεκεία ηεο βηβιηνγξαθίαο ζπλαληήζακε αλαθνξέο γηα ηελ ζεηξά ησλ 

ελεξγεηψλ πνπ ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη θαηά ηελ θαηαζθεπή κηαο θιίκαθαο. Παξαζέηνπκε, 

ηελ θαηά ηελ θξίζε καο, πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθή: (Mullinix B.B.,2003, http//www).  

 Λήςε απφθαζεο γηα ηε κνξθή ηεο θιίκαθα ( αλαιπηηθή ή νιηζηηθή ) πνπ πξφθεηηαη 

λα πινπνηεζεί. 

 Λήςε απφθαζεο γηα ην αληηθείκελν ηεο αμηνιφγεζεο. Γειαδή ηη πξφθεηηαη λα 

απηναμηνινγεζεί κε ηε βνήζεηα ηεο θιίκαθαο. Παξαδείγκαηα αληηθεηκέλσλ 

απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα είλαη έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν ηνπ καζεηή, κία εηδηθή 

θαηεγνξία δεμηνηήησλ, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο  

 Πξνζδηνξηζκφο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πξνζδηνξίδνπλ ην αληηθείκελν 

αμηνιφγεζεο, ψζηε λα επηιεγνχλ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ( γηα παξάδεηγκα, εάλ ην 

αληηθείκελν αμηνιφγεζεο είλαη ε θξηηηθή ζθέςε, ηφηε ζα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα απηήο ηεο δεμηφηεηαο ). 

 Πξνζδηνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο. 

 Πξνζδηνξηζκφο ηνπ είδνπο ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο. Σν ζηάδην απηφ 

αθνξά ηελ απφδνζε θαηάιιεισλ ραξαθηεξηζκψλ γηα ην θάζε έλα επίπεδν πνηφηεηαο. 
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Οη ραξαθηεξηζκνί απηνί κπνξεί λα είλαη βαζκνινγηθέο εθηηκήζεηο ηνπ ηχπνπ Α, Β, Γ, 

ή αξηζκεηηθέο εθηηκήζεηο ηνπ ηχπνπ 1,2,3. Μπνξνχλ επίζεο, λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ραξαθηεξηζηηθέο ιέμεηο γηα ην θάζε επίπεδν πνηφηεηαο, πνπ λα δείρλνπλ ηελ βαζκηαία 

αιιαγή ηεο αλακελφκελεο επίδνζεο ηνπ καζεηή, φπσο γηα παξάδεηγκα, «κε 

απνδεθηφ», «απνδεθηφ», «πιήξσο απνδεθηφ». 

 Πεξηγξαθηθή εθηίκεζε ηνπ αλψηεξνπ επηπέδνπ πνηφηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ 

αμηνιφγεζεο, βάζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πνπ έρνπκε θαζνξίζεη ζε πξνεγνχκελν 

ζηάδην. 

 Πεξηγξαθηθή εθηίκεζε ηνπ θαηψηεξνπ επηπέδνπ πνηφηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ 

αμηνιφγεζεο, βάζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πνπ έρνπκε θαζνξίζεη ζε πξνεγνχκελν 

ζηάδην. 

 Γηακφξθσζε ησλ ελδηάκεζσλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ αμηνιφγεζεο. 

 Έιεγρνο ηεο γιψζζαο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ θιίκαθα. Μία απφ ηηο 

πξνυπνζέζεηο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο κηαο θιίκαθαο, είλαη λα είλαη φζν ην δπλαηφλ 

θαηαλνεηή απφ απηνχο πνπ πξφθεηηαη λα ηελ ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

 Υξεζηκνπνίεζε έηνηκσλ θιηκάθσλ δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ σο αλαθνξά γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο γιψζζαο ζηελ πξνο δηακφξθσζε θιίκαθα. 

 Αλαζεψξεζε ηεο θιίκαθαο αθνχ πξψηα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο καζεηέο. Δίλαη 

ζπρλφ ην θαηλφκελν, κία θιίκαθα πνπ κφιηο έρεη δεκηνπξγεζεί λα ζεσξείηαη πνιχ 

θαιή. Παξφια απηά, θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο απφ ηνπο καζεηέο, είλαη δπλαηφλ λα 

πξνθχςνπλ ζεκεία πνπ είηε έρνπλ παξαιεθζεί, είηε δεκηνπξγνχλ δπζθνιίεο ζηνπο 

καζεηέο. 

 Δηεξναμηνιφγεζε ηεο θιίκαθαο. Πξαθηηθά απηφ ζεκαίλεη φηη κεηά ηελ θχξηα 

απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, ε θιίκαθα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ άιινπο 

αμηνινγεηέο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή. Ζ αλαηξνθνδφηεζε ηεο 

θιίκαθαο ζηα ζεκεία πνπ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηηο αμηνινγήζεηο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ αμηνινγεηψλ, κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη ηα κέξε ηεο θιίκαθαο πνπ 

ελδερνκέλσο λα ρξεηάδνληαη βειηίσζε. Ζ εηεξναμηνιφγεζε δειαδή, έρεη ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ηεο αλαζεψξεζεο ηεο θιίκαθαο. 

2.1.9.Πξνβιεκαηηζκνί θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο  

 

΢ε απηφ ην ηκήκα ηεο εξγαζίαο καο, απνθαζίζακε λα αλαθεξζνχκε ζε ζέκαηα πνπ 

έρνπλ πξνβιεκαηίζεη ηνπο εξεπλεηέο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαηά ηε κειέηε θαη ηελ 
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πινπνίεζή ηεο. Καηά ηελ γλψκε καο, νη αληηπξνζσπεπηηθφηεξνη πξνβιεκαηηζκνί πνπ 

ζπλαληήζακε ζηε βηβιηνγξαθία είλαη νη επφκελνη: 

2.1.9.1. Αδπλακίεο ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

΢ηηο αδπλακίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαηαρσξήζεθαλ επξήκαηα πνπ αθελφο 

δείρλνπλ λα δπζρεξαίλνπλ ηελ εκθάληζε ησλ ζεηηθψλ επηδξάζεσλ ηεο κεζφδνπ θαη αθεηέξνπ 

απνηεινχλ δεηήκαηα πνπ έρνπλ πξνβιεκαηίζεη ηνπο εξεπλεηέο. Αθνινπζνχλ ηα ζρεηηθά 

βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα: 

1. Αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

΢ε πξνεγνχκελν ηκήκα ηεο εξγαζίαο καο ( θεθάιαην 2.1.7. ) αλαθέξακε πσο γηα λα 

ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά ε απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη 

νξηζκέλεο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο. Σν δεηνχκελν γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο είλαη νη καζεηέο λα θαηαιήγνπλ ζε ζεηηθέο κνξθέο απηναμηνιφγεζεο. 

΢ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε  πνπ θέξεη ηελ απηναμηνιφγεζε λα ιεηηνπξγεί ζηε βάζε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή, ππνζηεξίδεηαη φηη φηαλ απηφ δελ 

εμαζθαιίδεηαη, ηφηε ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθά γηα ηνλ καζεηή 

απνηειέζκαηα (Ross J.A., 2006). Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη, νη καζεηέο κεηά απφ 

κηα αξλεηηθή απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα επηιέγνπλ κε ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο κάζεζεο, 

λα πηνζεηνχλ αλαπνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο, λα θαηαβάιινπλ κηθξφ βαζκφ 

πξνζπάζεηαο γηα θάπνην έξγν ή λα ρξεζηκνπνηνχλ δηθαηνινγίεο γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο 

επίδνζήο ηνπο. 

Παξφια απηά, έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο 

είλαη πσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ έξεπλα 

αλαθέξεηαη ζηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο, ηφζν ζηελ επίδνζε φζν θαη 

ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. 

 

2. Σν ζέκα ηεο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο ηεο κεζφδνπ 

Έλα απφ ηα ζπρλά ζέκαηα πνπ έρνπλ απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή είλαη ν βαζκφο ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο ηεο 

κεζφδνπ. Δπηιέμακε λα αλαθεξζνχκε ζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ Ross J.A. 

(2006) πνπ έρεη θαζνξίζεη σο αληηθείκελν έξεπλαο ηφζν ηελ αμηνπηζηία φζν θαη ηελ 

εγθπξφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη έρεη θαηαιήμεη ζηα επφκελα εξεπλεηηθά 

ζπκπεξάζκαηα : 
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α) Ζ Αμηνπηζηία ηεο απηναμηνιφγεζεο: ζε φηη αθνξά ηελ αμηνπηζηία ( reliability ) ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, αλαθέξεηαη ζηελ ζηαζεξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ πνπ απηή θέξεη. Ο 

J.Ross (2006) αλαθέξεηαη ζε έξεπλεο απηναμηνιφγεζεο κε πςειή εζσηεξηθή ζπλέπεηα 

(internal concistency), ελψ ην θχξην ζπκπέξαζκά ηνπ ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα γηα ηελ 

αμηνπηζηία ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη πσο επηθξαηεί ζπλέπεηα (concistency) ζηελ 

απηναμηνιφγεζε δηαθνξεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη γηα 

ζχληνκεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Ο εξεπλεηήο ηνλίδεη πσο ε επαξθήο ζπλέπεηα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, αθνξά έξεπλεο πνπ έρνπλ ζπκπεξηιάβεη καζεηέο πνπ έρνπλ δηδαρζεί 

πψο λα απηναμηνινγνχληαη. Έξεπλεο κε κηθξφηεξν βαζκφ ζπλέπεηαο αθνξνχλ 

κεγαιχηεξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ, ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα 

καζεηέο κηθξφηεξεο ειηθίαο. 

 

β) Ζ εγθπξφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο: ε εγθπξφηεηα (validity) ηεο απηναμηνιφγεζεο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Ross J.A. (2006) αθνξά ηελ ζπκθσλία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαη ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ θαζεγεηή ή ηελ εηεξναμηνιφγεζε 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο.  

Οη απηναμηνινγήζεηο ησλ καζεηψλ είλαη ζε γεληθά πιαίζηα πςειφηεξεο απφ ηηο 

αληίζηνηρεο αμηνινγήζεηο ηνπ θαζεγεηή, αλ θαη έρνπλ θαηαγξαθεί έξεπλεο πνπ δελ 

εκθαλίδνπλ απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ. ΢ηα γεληθά ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ J.Ross 

ζρεηηθά κε απηήλ ηελ ηνπνζέηεζε αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

 «Ζ ππεξεθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ καζεηή θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε, είλαη 

πηζαλφηεξν λα εληνπηζηεί ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζπλππνινγίδνληαη ζηνλ ηειηθφ βαζκφ ηνπ καζεηή ζε θάπνην 

κάζεκα ( Boud & Falchikov, 1989 )» 

 «Οη κηθξφηεξεο ειηθίαο καζεηέο είλαη πηζαλφηεξν λα ππεξεθηηκήζνπλ ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπο, εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ησλ απαξαίηεησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ 

πνπ απαηηεί ε απηναμηνιφγεζε. ΢ε έξεπλα ηνπ Butler(1990) βξέζεθε φηη ε 

ππεξεθηίκεζε ησλ καζεηψλ κεηψλεηαη κε ηε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο ειηθίαο ηνπο απφ 

ηα πέληε ζηα επηά ρξφληα θαη απφ ηα επηά ζηα δέθα ρξφληα» 

 «Ζ ζπκθσλία ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαη ηεο 

αληίζηνηρεο αμηνιφγεζεο απφ ηνλ θαζεγεηή είλαη πςειή φηαλ νη καζεηέο έρνπλ 

δηδαρζεί πψο λα απηναμηνινγνχλ ηελ πνηφηεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, φηαλ νη καζεηέο 

θαηέρνπλ ηε γλψζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ζην νπνίν εληάζζεηαη ην αληηθείκελν ηεο 
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απηναμηνιφγεζεο, φηαλ νη καζεηέο γλσξίδνπλ φηη νη απηναμηνινγήζεηο ηνπο ζα 

απνηειέζνπλ αληηθείκελν εηεξναμηνιφγεζεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ή απφ ηνλ 

θαζεγεηή θαη φηαλ ε εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο απαηηεί ρακειφ βαζκφ 

δεμηνηήησλ» 

Έλα αθφκα εχξεκα ηεο αλαζθφπεζεο ηνπ J.Ross είλαη πσο ε ζπκθσλία ησλ 

απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

εηεξναμηνινγήζεσλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο εκθαλίδεηαη ζε γεληθφ βαζκφ πςειφηεξε απφ ηελ 

ζπκθσλία κεηαμχ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαη απηήο ηνπ θαζεγεηή. Ζ εμήγεζε πνπ 

δίλεηαη είλαη πσο νη καζεηέο αληηιακβάλνληαη θαη εξκελεχνπλ ηα θξηηήξηα ηεο αμηνιφγεζεο 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ φηη ν θαζεγεηήο. 

 

Έξεπλεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ αλαζθφπεζε ηνπ J.Ross(2006) κε πεξαηηέξσ 

ηνπνζεηήζεηο γχξσ απφ ην ζέκα ηεο εγθπξφηεηαο ηεο απηναμηνιφγεζεο αλαθέξνπλ ηα εμήο: 

 «Μαζεηέο κε πςειή επίδνζε εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε αθξίβεηα θαηά ηελ 

απηναμηνιφγεζε απφ φηη καζεηέο κε ρακειφηεξε επίδνζε» 

 «΢ην ρψξν ηεο κεηαγλψζεο, νη ζπζρεηηζκνί ησλ απηναμηνινγήζεσλ ησλ καζεηψλ κε 

εμσηεξηθέο αμηνινγήζεηο εκθαλίζηεθαλ πςειφηεξεο γηα ηνπο κηθξφηεξεο ειηθίαο 

καζεηέο θαη γηα ηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα» 

Έλα ζπλεπαθφινπζν ζπκπέξαζκα ηεο αλαζθφπεζεο είλαη πσο ηα επξήκαηα ησλ ζρεηηθά 

πεξηνξηζκέλσλ εξεπλψλ γηα ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο εγθπξφηεηαο ηεο απηναμηνιφγεζεο, 

δείρλνπλ φηη ε κέζνδνο παξέρεη θαηά έλα κέξνο πιεξνθνξίεο γηα ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή, 

ζπγθξηλφκελε κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θαζεγεηή γηα 

ηνλ καζεηή. 

΢πλνςίδνληαο, ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο αλαζθφπεζεο ηνπ J.Ross γηα ηελ αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή είλαη ηα εμήο: 

 Ζ έξεπλα γχξσ απφ ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή δείρλεη πσο πξφθεηηαη γηα κηα 

αμηφπηζηε κέζνδν αμηνιφγεζεο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

αμηνπηζηίαο ηεο κεζφδνπ είλαη ν ξφινο ηνπ θαζεγεηή. Ζ ελίζρπζε ηεο αμηνπηζηίαο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ ζηελ 

θαηαζθεπή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ (rubric) πνπ είλαη έλα απφ ηα 

πην γλσζηά εξγαιεία ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

 Σα δεδνκέλα γηα ηελ εγθπξφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο δείρλνπλ πσο δελ ππάξρεη 

νκνθσλία κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη απηναμηνινγήζεηο ησλ 
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καζεηψλ εκθαλίδνληαη πςειφηεξεο απφ φηη νη αληίζηνηρεο αμηνινγήζεηο ηνπ 

θαζεγεηή. Ζ αζπκθσλία απηή κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηελ θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε θαη κε ηελ χπαξμε ελφο θιίκαηνο 

πνπ επλνεί ην δηάινγν κεηαμχ θαζεγεηή θαη καζεηή. 

 

3. Σν πξφβιεκα ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο ηεο θξίζεο ηνπ καζεηή –ε δηαηήξεζε ηεο 

αλσλπκίαο 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη έλα απφ ηα ζέκαηα πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη ν ρακειφο βαζκφο ηεο 

αληηθεηκεληθφηεηαο ηνπ καζεηή ζηηο θξίζεηο πνπ θαιείηαη λα δηακνξθψζεη (Klenowski 

V., 1995), (Bedford S. & Legg S., 2007),(Kirby Nicola F., Downs ColleenT. 2007). 

Ο θφβνο ηεο απνηπρίαο, ε πηζαλή ελζσκάησζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή θαη ε έιιεηςε δηδαθηηθψλ 

κεζφδσλ πνπ λα καζαίλνπλ ζην καζεηή πψο λα απηναμηνινγείηαη, απνηεινχλ κεξηθνχο 

απφ ηνπο ιφγνπο ζηνπο νπνίνπο απνδίδεηαη απηφ ην θαηλφκελν. 

Αξθεηνί εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη ζα πξέπεη λα ηεξείηαη ε αλσλπκία ηνπ καζεηή 

θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε, θάηη πνπ παξαηεξήζακε φηη ζπκβαίλεη πεξηζζφηεξν θαηά ηε 

ρξήζε εξεπλεηηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ απηναμηνιφγεζεο (self report instruments ) γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

4. Ο παξάγνληαο ηνπ ρξφλνπ 

Οη ζπζρεηηζκνί ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηνλ παξάγνληα ηνπ ρξφλνπ ζηνπο νπνίνπο 

θαηαιήμακε, είλαη νη εμήο δχν: 

Ο πξψηνο ζπζρεηηζκφο αθνξά ην ρξνληθφ δηάζηεκα εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Andrade H. & Du Y., 2007). Απηφ ζεκαίλεη 

φηη φηαλ ε απηναμηνιφγεζε πινπνηείηαη ηκεκαηηθά, ρσξίο λα αθνινπζεί έλα 

πξνθαζνξηζκέλν ρξνλνδηάγξακκα, αδπλαηεί λα εθπιεξψζεη θαηά πνιχ ηνπο 

παηδαγσγηθνχο θαη δηακνξθσηηθνχο ηεο ζηφρνπο. Οη καζεηέο ζα πξέπεη λα εμαζθνχληαη 

ζηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη λα έξρνληαη αξθεηά ζπρλά ζε επαθή κε 

δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο, ψζηε λα βειηηψζνπλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηεί ε 

κέζνδνο.  

Ο δεχηεξνο ζπζρεηηζκφο αθνξά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί έσο φηνπ δνζεί 

ε αλαηξνθνδφηεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή (Klenowski V., 1995), (Bedford S. 
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& Legg S., 2007). Απηφ ζεκαίλεη φηη ε απηναμηνιφγεζε απφ κφλε ηεο δελ είλαη ηθαλή λα 

νδεγήζεη ζε βειηίσζε ηνπ καζεηή, παξά ρξεηάδεηαη ηηο θαηάιιειεο δηνξζσηηθέο 

ελέξγεηεο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, ε νπνία ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηά ηε ζχλνςε θαη ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

5. Σν ζέκα ηεο επίδξαζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε έληαμε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ ηειηθή 

απνηίκεζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή εληζρχεη ηε ζηάζε ππεπζπλφηεηάο ηνπ θαηά ηελ 

απηναμηνιφγεζε, ελψ άιινη έρνπλ ηελ άπνςε φηη θάηη ηέηνην εληζρχεη ηελ έιιεηςε 

αληηθεηκεληθφηεηαο ηνπ καζεηή ή ηνλ επεξεάδεη αξλεηηθά ζην λα ζπκκεηάζρεη ζε 

δηαδηθαζίεο απηναμηνιφγεζεο. 

Ζ δηθή καο εθηίκεζε ζην ζέκα απηφ είλαη πσο ν παηδαγσγηθφο ξφινο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο δελ εμππεξεηείηαη απφ ηελ έληαμή ηεο ζην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο πνπ 

αθνινπζεί ν θαζεγεηήο. Ζ δηαπίζησζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή δε ζα πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ην δηακνξθσηηθφ ραξαθηήξα ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ πξνηάζζεη σο 

απηνζθνπφ ηε βειηίσζε ηνπ καζεηή. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή σο δεδνκέλα πνπ ζα αμηνπνηεζνχλ γηα ηειηθέο αμηνινγηθέο 

θξίζεηο, ζα πξέπεη λα έρνπλ σο ππφβαζξν ηε δηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο 

πξνθεηκέλνπ λα ζεσξεζνχλ ηθαλά λα ζπλππνινγηζηνχλ ζε κηα ελδερφκελε ζπλνιηθή 

αμηνιφγεζε (summative assessment). 

6. Ο κε αιιειεπηδξαζηηθφο ραξαθηήξαο ησλ θαηεπζχλζεσλ ηεο απηναμηνιφγεζεο 

Έλαο απφ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο πνπ θέληξηζαλ ην ελδηαθέξνλ καο, είλαη απηφο πνπ 

αλαθέξεηαη ζην κε αιιειεπηδξαζηηθφ ραξαθηήξα ησλ ηξηψλ θαηεπζχλζεσλ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο (Klenowski V., 1995). ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε απηναμηνιφγεζε 

πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά γηα ην καζεηή, ζα πξέπεη λα θέξεη ζε 

αιιειεπίδξαζε ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, θάηη πνπ δελ είλαη πάληα εθηθηφ θαηά ηελ 

πινπνίεζή ηεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη: 

 Ζ ρξήζε ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο απφ ηνπο καζεηέο 

 Ο ελεξγφο δηάινγνο κεηαμχ θαζεγεηή θαη καζεηή θαηά ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο απηναμηνιφγεζεο 

 Ζ αηηηνιφγεζε ησλ θξίζεσλ ηνπ καζεηή γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

 

7. Πξνζσπηθνί πξνβιεκαηηζκνί  
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Ζ πξνζσπηθή καο εθηίκεζε ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ λα 

δπζρεξαίλνπλ ην ξφιν ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο, είλαη πσο έρνπλ λα θάλνπλ 

πεξηζζφηεξν κε ηελ πξαθηηθή ηεο κεζφδνπ ζην ζεκεξηλφ ειιεληθφ ζρνιείν. Πξνο απηήλ 

ηελ θαηεχζπλζε, επηζεκαίλνπκε ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

απηναμηνιφγεζε: 

 Ζ ειιηπήο ελεκέξσζε θαη ν κηθξφο βαζκφο ελαζρφιεζεο ηνπ καζεηή κε 

δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο. 

 Ζ ειιηπήο επηκφξθσζε ηνπ θαζεγεηή γηα ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

καζεηή. 

 Ζ απνπζία δξαζηεξηνηήησλ απηναμηνιφγεζεο απφ ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

΢πνπδψλ ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ. 

 Ζ πξνζήισζε ηεο αμηνιφγεζεο ζηε δηαπίζησζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή εηο 

βάξνο ηεο βειηίσζεο ηεο επίδνζήο ηνπ. 

 Σν κφληκν άγρνο ηνπ θαζεγεηή λα θαιχςεη ηελ χιε ηνπ καζήκαηφο ηνπ κέζα ζην 

πξνθαζνξηζκέλν ρξνλνδηάγξακκα ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ, 

θάηη πνπ δελ αθήλεη κεγάια ρξνληθά πεξηζψξηα γηα ηελ ελαζρφιεζε ησλ 

καζεηψλ κε δξαζηεξηφηεηεο παηδαγσγηθνχ θπξίσο ραξαθηήξα, φπσο ε 

απηναμηνιφγεζε. 

 Ζ έιιεηςε εξεπλεηηθνχ πιηθνχ κε ζέκα ηελ εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 

 Ζ αδπλακία ηεο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε θξίζηκεο 

εμεηάζεηο ή εμεηάζεηο επηινγήο. 

 

2.1.9.2. Πξνθιήζεηο γηα ηνπο καζεηέο θαη ηνλ θαζεγεηή  

Απηή ε θαηεγνξία βηβιηνγξαθηθψλ επξεκάησλ αθνξά ζέκαηα πνπ θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ δχν απφ ηνπο βαζηθνχο απνδέθηεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, δειαδή ηνλ 

θαζεγεηή θαη ηνλ καζεηή. Σα ζέκαηα απηά ζρεηίδνληαη κε ηε ζηάζε πνπ απηνί 

δηακνξθψλνπλ θαηά ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο. Έηζη έρνπκε 

λα αλαθέξνπκε ηα εμήο: 

1. Πξνθιήζεηο γηα ηνλ θαζεγεηή θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο 

΢ηελ εξεπλεηηθή ηνπο εξγαζία ζρεηηθά κε ηελ πξαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο, νη 

C.Rolheiser θαη J.Ross (2009, http//www) θαηαγξάθνπλ θαη αλαιχνπλ ηέζζεξηο 
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παξάγνληεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ ηξφπν πνπ ν θαζεγεηήο αληηιακβάλεηαη θαη 

αληηκεησπίδεη ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή: 

α) Ζ κεηαζηξνθή ηεο αμηνιφγεζεο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο απζεληηθήο αμηνιφγεζεο 

επηηάζζεη ηελ παξαηήξεζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή κέζα απφ ζχλζεηα έξγα παξά κέζα 

απφ ζχληνκα γξαπηά ηεζη σο κέξνο ηεο ηππηθήο αμηνιφγεζεο. Μάιηζηα ε έξεπλα έρεη 

δείμεη φηη ν απζεληηθφο ηξφπνο αμηνιφγεζεο επηηπγράλεηαη πην απνηειεζκαηηθά κέζα απφ 

νκαδνζπλεξγαηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε κάζεζε. 

β) Οη δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο ησλ θαζεγεηψλ σο πξνο ηελ κεηαζηξνθή πξνο έλα πην 

απζεληηθφ ηξφπν αμηνιφγεζεο: Απφ ηε κηα, ππάξρεη κηα κεξίδα θαζεγεηψλ πνπ 

αληηζηέθνληαη ζηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο, θάηη πνπ απνδίδεηαη ζηε δηάζπαζε 

ηνπ δηδαθηηθνχ ζρεδηαζκνχ πνπ ζπλεπάγεηαη ε απηναμηνιφγεζε θαη ζηηο αλεζπρίεο γηα 

ηε ζπλέπεηα θαη ρξεζηκφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο απηναμηνιφγεζεο. Απφ ηελ άιιε, 

ππάξρεη κηα κεξίδα θαζεγεηψλ πνπ θαίλνληαη λα ελζνπζηάδνληαη κε ηελ έληαμε 

ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο ζην δηθφ ηνπο ζχζηεκα αμηνιφγεζεο πνπ 

εθαξκφδνπλ. Έλαο επηπξφζζεηνο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε ζηάζε ησλ 

θαζεγεηψλ σο πξνο ηελ απηναμηνιφγεζε, είλαη νη ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο ηεο κεζφδνπ πνπ 

ρξεηάδνληαη κεγάιε δηάζεζε ρξφλνπ θαη έλαλ πνιχ πξνζεθηηθφ δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ. 

γ) Οη ζπγθξνχζεηο πνπ αληηκεησπίδεη ν θαζεγεηήο θαηά ηελ ζπζρέηηζε ησλ δηθψλ ηνπ 

ηδεψλ γηα ηε κάζεζε ή ηελ αμηνιφγεζε κε ηηο αληίζηνηρεο ζέζεηο ηεο 

θνλζηξνπθηηβηζηηθήο ζεψξεζεο: Φαίλεηαη δειαδή πσο ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο 

απηναμηνιφγεζεο θαη ν παηδαγσγηθφο ξφινο πνπ πάλσ απφ φια θαιείηαη λα επηηειέζεη, 

δελ πείζεη γηα ηελ ρξεζηκφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ ην ζχλνιν ησλ θαζεγεηψλ. 

Δπηπιένλ νη εξεπλεηέο έρνπλ αλαγλσξίζεη παξαλνήζεηο ηνπ θαζεγεηή ζρεηηθά κε ηελ 

ελαιιαθηηθή ζεψξεζε ηεο αμηνιφγεζεο, ζηνηρείν πνπ ηνπο πξνζαλαηνιίδεη πξνο ηελ 

πηνζέηεζε παξαδνζηαθψλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο. 

δ) Οη ζπλερφκελα απμαλφκελεο απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο γηα άηνκα κε δεμηφηεηεο 

πνπ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαιείηαη εθ λένπ λα ζπκπεξηιάβεη ζην ζρεδηαζκφ ηνπ: 

Αλαθνξηθά κε απηή ηελ ηνπνζέηεζε, ε απηναμηνιφγεζε ππφζρεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ 

δηακφξθσζε ελφο λένπ ξφινπ ηνπ καζεηή, ν νπνίνο γίλεηαη ππεχζπλνο γηα ηε δηθή ηνπ 

κάζεζε, παίξλεη απνθάζεηο γηα απηήλ θαη καζαίλεη λα ιεηηνπξγεί  κέζα ζε έλα 

νκαδνζπλεξγαηηθφ πεξηβάιινλ. Μέζα ζε απηφ ην πεξηβάιινλ, ην ηππηθφ ζχζηεκα 

αμηνιφγεζεο αδπλαηεί λα ηθαλνπνηήζεη ηηο λέεο ηάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο πνπ πξνηάζζνπλ 

ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ κε λέεο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο. Έηζη ν θαζεγεηήο δελ έρεη παξά λα 
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αλαινγηζηεί ηελ δπλακηθή ηεο απζεληηθήο αμηνιφγεζεο θαη ηελ ελζσκάησζή ηεο ζην 

δηθφ ηνπ ζχζηεκα αμηνιφγεζεο. 

Αθφκα δχν πξνθιήζεηο γηα ηνλ θαζεγεηή απνηεινχλ ε δηάζεζε, ηνπ θαηά πφζν 

κπνξεί θαη ζέιεη λα κνηξαζηεί ην βαζκφ ηεο εμνπζίαο ηνπ κε ηνπο καζεηέο ηνπ, αιιά θαη 

ν ρξφλνο πνπ είλαη δηαηεζεηκέλνο λα δηαζέζεη γηα ηελ επίηεπμε ησλ πξνζδνθψκελσλ 

αιιαγψλ ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

2. Πξνθιήζεηο γηα ηνπο καζεηέο θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηνπο καζεηέο πνπ θαινχληαη λα 

απηναμηνινγεζνχλ, απνηειεί ε δηακνξθσκέλε αληίιεςε πνπ έρνπλ γηα ηε αμηνιφγεζε. 

Οη εξεπλεηέο ηεο απηναμηνιφγεζεο έρνπλ παξαηεξήζεη ηελ έθθξαζε αξλεηηθψλ ζηάζεσλ 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ καζεηή, ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο πνπ αθνξνχλ ην μεθίλεκα ηεο 

πινπνίεζεο ηεο κεζφδνπ. Οξηζκέλεο ραξαθηεξηζηηθέο ηνπνζεηήζεηο είλαη νη εμήο: 

 «Οη καζεηέο ζπρλά κπνξεί λα έρνπλ κηα πειαηηαθή ζρέζε κε ηνλ θαζεγεηή 

πηζηεχνληαο φηη ε αμηνιφγεζε είλαη απνθιεηζηηθή δνπιεηά ηνπ δεχηεξνπ» (Bedford 

S. & Legg S., 2007). 

 «Οη καζεηέο κπνξεί ζηελ αξρή ηεο απηναμηνιφγεζεο λα κελ είλαη δηαηεζεηκέλνη λα 

απηαμηνινγεζνχλ ή λα αμηνινγήζνπλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη ζπρλά, φηαλ απηφ 

ζπκβαίλεη, είλαη γελλαηφδσξνη ζηελ θξίζε ηνπο» (Marshall J.M., 2005). 

 «΢πκπεξηθνξέο ηνπ καζεηή πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δπζθνιία ηνπο λα αμηνπνηήζνπλ 

ηε δπλακηθή ηεο κεζφδνπ, είλαη ε απξνζπκία, ε δπζπηζηία, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θφξηηζε θαη ε απφξξηςε ηεο απηναμηνιφγεζεο» (Macgregor J., 1993), (Eaton M., 

Pougiales R., 1993). 

Έλαο απφ ηνπο απνηειεζκαηηθφηεξνπο ηξφπνπο πνπ ππφζρεηαη λα αληηκεησπίζεη ην 

πξφβιεκα απηφ, είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ παξαλνήζεσλ ηνπ καζεηή γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε κέζσ ηεο ελεκέξσζήο ηνπ γηα απηήλ. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη (βιέπε 

ζει.41 ηεο εξγαζίαο) φηη φηαλ νη καζεηέο δηδάζθνληαη πψο λα απηναμηνινγνχληαη θαη 

φηαλ είλαη ελήκεξνη γηα ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο πνπ έρεη γηα ηνπο ίδηνπο, ηφηε 

απηναμηνινγνχληαη πην ππεχζπλα θαη αληηθεηκεληθά. Ο δηάινγνο ηνπ θαζεγεηή κε ην 

καζεηή, θπξίσο κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, κπνξεί λα 

πξνζαλαηνιίζεη ην καζεηή πξνο ηελ εθδήισζε ζεηηθφηεξσλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. 
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2.2. Σα Δζσηεξηθά Κίλεηξα Μάζεζεο 

2.2.1. Κίλεηξα κάζεζεο  

 «Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ζθνπνχο ηεο δηδαζθαιίαο είλαη λα σζήζεη ηνλ 

καζεηή ζηε κάζεζε θαη κάιηζηα φρη κφλν απηή πνπ ηνπ πξνζθέξνπλ ηα ζρνιηθά 

καζήκαηα, αιιά λα ηνπ δεκηνπξγήζεη ηε δηάζεζε γηα κηα δηα βίνπ κάζεζε. Μπνξνχκε 

κάιηζηα λα πνχκε πσο ην λέν ζρνιείν, σο πξνο απηφ δηαθέξεη απφ ην παιηφ, ζην φηη 

δειαδή ζπλεηδεηά, ζθφπηκα θαη πξνγξακκαηηζκέλα πξνζπαζεί λα δεκηνπξγεί θαη λα 

θαηεπζχλεη ηα θίλεηξα γηα κάζεζε» (Καςάιεο Α.Γ., 1995). 

Ζ έλλνηα ησλ «θηλήηξσλ κάζεζεο» πεξηιακβάλεη νηηδήπνηε παξαθηλεί ην καζεηή ζε 

δξάζε, ζπκκεηνρή ζηε κάζεζε θαη ζε εθδήισζε ελδηαθέξνληνο. ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ε 

έλλνηα ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο απνδίδεηαη κε ηνλ φξν «motivation to learn» θαη αξθεηέο 

είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηνπο παξάγνληεο πνπ θηλεηνπνηνχλ ηνλ καζεηή λα 

κάζεη. Ζ βαζηθή δηάθξηζε ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο απνδίδεηαη κε ηνπο φξνπο: εμσηεξηθά θαη 

εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο.  

Με ηνλ φξν «εμσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο» ελλννχληαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

απφ άιια πξφζσπα γηα κεγαιχηεξε δξαζηεξηνπνίεζε ησλ νξγαληζκψλ. Σα εμσηεξηθά 

θίλεηξα δηαθξίλνληαη ζε ζεηηθά θαη αξλεηηθά. Με ηα ζεηηθά θίλεηξα επηδηψθεηαη ε 

ελεξγνπνίεζε ησλ εζσηεξηθψλ δπλάκεσλ ηνπ αηφκνπ, κε ηε ρξήζε κέζσλ πνπ πξνθαινχλ 

επράξηζηε ςπρηθή θαηάζηαζε ζην άηνκν, φπσο ε ακνηβή, ν έπαηλνο θαη άιια παξφκνηα. Σα 

θίλεηξα ζεσξνχληαη αξλεηηθά φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη εμσηεξηθά κέζα εμαλαγθαζκνχ ηνπ 

αηφκνπ, φπσο πνηλέο, γηα λα επηδηψμεη θάπνηνο θάηη ζέινληαο λα απνθχγεη αθξηβψο απηή ηε 

δπζάξεζηε θαηάζηαζε ζηελ νπνία ζα πεξηέιζεη ην άηνκν αλ δελ ην πεηχρεη.  

Ζ κάζεζε σο απνηέιεζκα θηλεηνπνίεζεο, ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

πξνζεγγίδεηαη κε ηελ έλλνηα ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο γηα ιφγνπο πνπ έρνπλ ήδε 

αλαθεξζεί. Έηζη ε έλλνηα ησλ εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ δε ζα κειεηεζεί πεξαηηέξσ. 

 

2.2.2. Δζσηεξηθά Κίλεηξα Μάζεζεο 

Με ηνλ φξν «εζσηεξηθά θίλεηξα» ελλννχληαη νη ππάξρνπζεο ζε θάζε νξγαληζκφ 

δπλάκεηο γηα δξαζηεξηνπνίεζε ή γηα εθηέιεζε ελφο έξγνπ. Σα θίλεηξα απηά ζπλήζσο 

νλνκάδνληαη νξκέο, ηάζεηο, παξαθηλήζεηο, παξσζήζεηο θηι. Πξφθεηηαη γηα ηα θίλεηξα πνπ 

έρεη απφ ηε θχζε ηνπ ν καζεηήο. ΢χκθσλα κε ηηο αλαθνξέο ηνπ Υ.Φξάγθνπ ζην κέξνο ηνπ 
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βηβιίνπ ηνπ «Φπρνπαηδαγσγηθή» πνπ εμεηάδεη ηελ έλλνηα ησλ θηλήηξσλ, ν Mc Call (1964) 

θαηαηάζζεη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο ζε πέληε βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

α) γλσζηηθά θίλεηξα 

β) θίλεηξα απηνέθθξαζεο 

γ) θίλεηξα απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο 

δ) θίλεηξα ζπλεξγαζίαο θαη θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο 

ε) θίλεηξα πνπ βαζίδνληαη ζε θπζηνινγηθέο αλάγθεο 

 ΢ηα γλσζηηθά θίλεηξα εληάζζνληαη ε πεξηέξγεηα, ε πξνδηάζεζε γηα κάζεζε, ε 

επηζπκία θαηάθηεζεο ηεο γλψζεο, απφθηεζεο λέσλ εκπεηξηψλ. 

 ΢ηα θίλεηξα απηνέθθξαζεο ν καζεηήο ζέιεη φρη κφλν λα καζαίλεη παζεηηθά, αιιά λα 

ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε θαηαζηάζεσλ κάζεζεο. Παξάιιεια είλαη πεξίεξγνο θαη 

δεκηνπξγηθφο. 

 ΢ηα θίλεηξα απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο εληάζζεηαη ν ζπλαγσληζκφο, ε 

επηηπρία ή απνηπρία, ε δηάθξηζε απφ ηνπο άιινπο. 

 ΢ηα θίλεηξα ζπλεξγαζίαο θαη θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο εληάζζνληαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία: θηιία, ζηνξγή, επηδνθηκαζία, ζπλεξγαζία κε ζπκκαζεηέο-δηδάζθνληεο-

νηθνγέλεηα. 

 ΢ηα θίλεηξα ζρεηηθά κε ηηο θπζηνινγηθέο αλάγθεο εθδειψλνληαη απφ ηα παηδηά νη 

παξσζήζεηο γηα γλσζηηθά πεδία πνπ έρνπλ βηνινγηθέο γηα απηά ζεκαζία. Δπηζπκνχλ λα 

κάζνπλ πξάγκαηα πνπ ηνπο εξκελεχνπλ βηνινγηθέο αλάγθεο (πείλα, δίςα, χπλν, άγρνο, 

ραιάξσζε, γελεηήζηεο ιεηηνπξγίεο θηι). 

 

Μηα δεχηεξε ηαμηλφκεζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο είλαη απηή πνπ αλαθέξεη ε 

Γεσξγηάδνπ A. (1998) θαη πνπ έρεη πξνηαζεί απφ ηνλ Adar ην 1969.  ΢χκθσλα κε ηνλ Adar, 

ηα θίλεηξα πνπ σζνχλ ην καζεηή ζηε κάζεζε είλαη ηα εμήο ηέζζεξα: 

1. Ζ αλάγθε λα επηηχρεη θάπνηνπο ζηφρνπο 

2. Ζ αλάγθε λα ηθαλνπνηήζεη ηελ πεξηέξγεηά ηνπ 

3. Ζ αλάγθε λα εθπιεξψζεη ην θαζήθνλ ηνπ 

4. Ζ αλάγθε λα ζπζρεηηζηεί κε άιινπο αλζξψπνπο 

Σα θίλεηξα απηά αληηζηνηρνχλ ζε ηέζζεξηο ηχπνπο καζεηή: 

α) ν αληαγσληζηηθφο-επίκνλνο,  β) ν πεξίεξγνο,  γ) ν ζπλεπήο,   δ) ν θνηλσληθφο 

΢χκθσλα κε απηήλ ηελ ηαμηλφκεζε, έρνπλ ζπλνπηηθά ζπγθεληξσζεί ηα εμήο ζηνηρεία: 
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 ΢ηνπο πεξίεξγνπο καζεηέο επηθξαηνχλ ηα γλσζηηθά θίλεηξα 

 ΢ηνπο θνηλσληθνχο καζεηέο επηθξαηνχλ ηα θίλεηξα απηνέθθξαζεο θαη θνηλσληθήο 

αλαγλψξηζεο 

 ΢ηνπο ζπλεπείο θαη ζηνπο αληαγσληζηηθνχο-επίκνλνπο καζεηέο επηθξαηνχλ ηα 

θίλεηξα απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο. 

΢ε ζπλάξηεζε κε ηελ επίδνζε, νη ζπλεπείο καζεηέο έρνπλ πςειά θίλεηξα επίδνζεο θαη 

επηδηψθνπλ ην θαιχηεξν ζε απηνχο εθηθηφ. Οη αληαγλσληζηηθνί-επίκνλνη κπνξεί λα έρνπλ 

θίλεηξα γηα φζν ην δπλαηφλ πςειφηεξε επίδνζε ( λα πξσηεχνπλ αθφκα θαη απφ καηαηνδνμία) 

ή θίλεηξα γηα ηε ρακειφηεξε δπλαηή επίδνζε πνπ ζα ηνπο εμαζθαιίζεη ηελ πξναγσγή ηνπο 

ζηελ επφκελε βαζκίδα. ΢ηνπο αληαγσληζηηθνχο-επίκνλνπο δηαθξίλνπκε δπν ζχλνια καζεηψλ 

κε εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο επηδηψμεηο. 

 

΢ην ζεκείν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ην εχξεκα έξεπλαο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Kempra θαη Diaz ην 1990, νη νπνίνη αλέπηπμαλ θαη 

αμηνιφγεζαλ έλα εξγαιείν πξνζδηνξηζκνχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θηλεηνπνίεζεο ησλ 

καζεηψλ. Σα απνηειέζκαηά ηνπο επηβεβαίσζαλ ηελ ηαμηλφκεζε πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ 

Adar, ελψ έλα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ ην γεγνλφο πσο νη καζεηέο αλάινγα 

κε ηνλ ηχπν ζηνλ νπνίν αλήθνπλ ( αληαγσληζηηθφο-επίκνλνο, πεξίεξγνο, ζπλεπήο, θνηλσληθφο 

) αληαπνθξίλνληαη κε εληειψο δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζε εθαξκνδφκελεο δηδαθηηθέο κεζφδνπο. 

Μάιηζηα ζε θάζε ηχπν καζεηή αληηζηνηρνχλ νξηζκέλνπ ηχπνπ  δηδαθηηθέο δηαδηθαζίεο ζηηο 

νπνίεο αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά θαη ζηηο νπνίεο θέξεη ηα θαιχηεξα καζεζηαθά απνηειέζκαηα.  

2.2.3. Ζ ΢εκαζία ησλ Δζσηεξηθψλ Κηλήηξσλ Μάζεζεο  

΢ρεηηθά κε ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο ζην επίπεδν ηεο  

καζεζηαθήο δξαζηεξηφηεηαs ηεο ηάμεο, ε έξεπλα έρεη λα θαηαζέζεη ζεκαληηθά επξήκαηα 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Δμάιινπ νη ζηφρνη ηεο ζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο επηβάιινπλ έλαλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο κάζεζεο ζε επίπεδν καθξνπξφζεζκσλ απνηειεζκάησλ, κία κάζεζε 

δειαδή πνπ δε ζηακαηά κε ην θιείζηκν ηεο ζρνιηθήο δσήο, αιιά ζπλερίδεηαη εθ φξνπ δσήο. 

Ζ δηα βίνπ κάζεζε, ε ζχλδεζε ηεο γλψζεο κε ηελ θαζεκεξηλή δσή, ε ελεξγή ζηάζε ηνπ 

καζεηή γηα ζέκαηα πνπ ζπζρεηίδνπλ ηε γλψζε κε ηε δσή ηνπ, ε δξαζηεξηνπνίεζή ηνπ γηα 

ζέκαηα πνπ ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, είλαη κεξηθά απφ ηα ζεκεία 

πνπ κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ κφλν εάλ ν καζεηήο δηαθαηέρεηαη θπξίσο απφ εζσηεξηθά 

θίλεηξα κάζεζεο. Οξηζκέλα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα πνπ θέξνπλ ηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

θηλήηξσλ θαη εμ απηψλ, ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ, ζην επίθεληξν ηεο κάζεζεο, είλαη:  
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 Καηά ηνλ Ζ.Μαηζαγγνχξα («Θεσξία θαη Πξάμε ηεο Γηδαζθαιίαο-Θεσξία ηεο 

Γηδαζθαιίαο.», 1998): «Οη ςπρνπαηδαγσγνί ζπκθσλνχλ φηη ρσξίο θίλεηξα δελ ππάξρεη 

κάζεζε, αιιά δηαθσλνχλ σο πξνο ην είδνο ησλ θηλήηξσλ πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ εθπαίδεπζε». 

 Ζ Αλαζηαζία Κσζηαξίδνπ Δπθιείδε (1999) ηνλίδεη πσο: «Ζ εζσηεξηθή παξψζεζε ηνπ 

καζεηή, σο θηλεηήξηα δχλακε πνπ πεγάδεη απφ ηνλ ίδην ηνλ καζεηή θαη έρεη σο ζηφρν ηε 

κάζεζε απηή θαζαπηή, θξίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαληηθή γηα ηε ζπλεηδεηή επηινγή ηνπ 

καζεηή λα «κάζεη». Γηα απηφ ε ζχγρξνλε έξεπλα δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο ηερληθέο πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ ελεξγνπνίεζή ηεο. Ζ εξεπλήηξηα αλαθέξεηαη ζηελ άπνςε ηνπ 

Entwistle (1987) ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν: «Ζ κάζεζε ζην ζρνιείν είλαη ζπλάξηεζε ηνπ 

καζεηή, ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θαζεγεηή θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζρνιείνπ. 

Δηδηθφηεξα απφ ηελ πιεπξά ηνπ καζεηή ζεκαζία έρεη: (α) ην γλσζηηθφ ηνπ ππφβαζξν 

(ηθαλφηεηεο, γλψζεηο, αληηιήςεηο, γλσζηηθφ χθνο) θαη (β) ε πξνζσπηθφηεηά ηνπ, ηα 

θίλεηξά ηνπ θαη νη ζπλήζεηεο κειέηεο θαη δνπιεηάο». 

 Ζ Δ.Μαθξή-Μπφηζαξε (2001) αλαθέξεη ηηο επφκελεο εξεπλεηηθέο ηνπνζεηήζεηο: 

 Maehr & Meyer (1997): «΢ην πιαίζην ηνπ ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο ηα θίλεηξα γηα 

κάζεζε βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο» 

 Fontaine (1994): «Ζ ρακειή ζρνιηθή επίδνζε θαη ε πξφσξε εγθαηάιεηςε ηνπ 

ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο απνδίδνληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο εξεπλεηέο ζηελ 

έιιεηςε εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε» 

 Fenzel (1990): «Ζ δεκηνπξγία εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε αλ ζέινπκε λα θξαηήζνπκε ηνπο καζεηέο ζην ζρνιείν» 

Σα θίλεηξα γηα κάζεζε ινηπφλ, θαη εηδηθφηεξα ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο θαηέρνπλ 

ζεκαληηθή ζέζε ζηε γεληθή θηινζνθία ηεο εθπαίδεπζεο αιιά θαη ζην ζρεδηαζκφ φισλ ησλ 

επηκέξνπο γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζρνιείν. ΢πζρεηίδνληαη κε ηελ 

επίηεπμε ζηφρσλ ζηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο θαη εηδηθά ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο επέρνπλ ηε 

ζέζε παξάγνληα ελίζρπζεο ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή ζηηο πξνζρεδηαζκέλεο 

δηδαθηηθέο ελέξγεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Ζ επηζηήκε ηεο Υεκείαο, φπσο απνδίδεηαη απφ ηνλ 

νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο Υεκείαο, αθνξά «Σε ρεκηθή θνπιηνύξα πνπ έρεη λα θάλεη κε ηε 

κάζεζε κνληέισλ ζθέςεο, ζπλαηζζήκαηνο θαη ελεξγνύ δξάζεο, ηα νπνία απνθηώληαη 

κέζα από ηε ζεσξία, ηηο δεμηόηεηεο θαη ηηο αμίεο ηνπ καζήκαηνο ηεο Χεκείαο» (Coll R. 

K., Dalgety J., & Salter D., 2002). Απηφο ν νιηζηηθφο νξηζκφο δείρλεη ηελ επίδξαζε φισλ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη εηδηθφηεξα ηε ζεκαζία ησλ πεπνηζήζεσλ 

θαη ηελ επίδξαζε πνπ άιινη κπνξεί λα έρνπλ ζηηο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ην κάζεκα.  
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Οη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηε ζεηξά ηνπο, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα 

πνπ ην άηνκν δηαζέηεη ή πνπ δηακνξθψλεη θαηά ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζε λέα εξεζίζκαηα. Χο εθ 

ηνχηνπ, ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο, θάησ απφ ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο, είλαη δπλαηφλ 

λα πξνθαιέζνπλ ηελ παξψζεζε ηνπ καζεηή ζην επίπεδν ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε ηηο 

δηαδηθαζίεο ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο.  

Δπηπιένλ, έξεπλεο ζπλδένπλ ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ θηλεηνπνίεζεο κε ηελ ελαζρφιεζε 

ησλ καζεηψλ κε ηε Υεκεία (Coppola B.P, 1995), (Βνζληάδνπ ΢., 2001) (Lewis S.E., Shaw 

J.L., Heitz J.O., Webster G.H., 2009). Μέζα απφ επξήκαηα ζρεηηθά κε ζηνηρεία πνπ 

εληζρχνπλ ηε κάζεζε ζηε Υεκεία, πξνθχπηνπλ ζεκεία ζχγθιηζεο κε αξθεηά απφ απηά πνπ 

θηλεηνπνηνχλ εζσηεξηθά ην καζεηή, φπσο είλαη ε πινπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ κε λφεκα γηα 

ηνλ καζεηή (meaningful learning), κάζεζε πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο 

(problem centered learning) θαη αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ θαη ηεο ζπλνιηθήο επίδνζεο ηνπ 

καζεηή (performance assessment) (Briscoe C., 1993), (Diane M. Bunce, 2009). 

Ζ βειηίσζε ηεο κάζεζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο κε ηε βνήζεηα δηαδηθαζηψλ εζσηεξηθήο 

ελίζρπζεο ηνπ καζεηή, πξνδηαγξάθεη ηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπ, φηαλ αμηνπνηείηαη 

θπζηθά θαη έλα θαηάιιειν ζχζηεκα αμηνιφγεζεο. Ζ εμάξηεζε ηεο επίδνζεο απφ ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν πξνβιεκαηηζκνχ θαη κειέηεο 

εξεπλεηψλ, κεξηθνί απφ ηνπο νπνίνπο έρνπλ ηνπνζεηεζεί σο εμήο:  

΢χκθσλα κε ηελ εξεπλήηξηα Δ.Μαθξή-Μπφηζαξε (2001) ζηνλ ηνκέα ηεο Παηδαγσγηθήο 

θαη Φπρνινγίαο: 

 «Πιήζνο εξεπλψλ έρνπλ κειεηήζεη ηηο αηηηψδεηο ζρέζεηο κεηαμχ θηλήηξσλ θαη ζρνιηθήο 

επίδνζεο, απνθαιχπηνληαο φηη νη καζεηέο κε εζσηεξηθά θίλεηξα γηα κάζεζε 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε». 

 Ζ αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο απφ ηελ Fontaine (1994), απνθάιπςε φηη: 

«Ζ ζπλάθεηα ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα γηα κάζεζε θηλείηαη ζε 

επίπεδν r=0,20 έσο r=0,40».  

 «΢ε έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, κε δείγκα 410 καζεηψλ 

πνπ θνηηνχζαλ απφ ηελ ΢Σ΄ Γεκνηηθνχ κέρξη ηελ Γ΄ Γπκλαζίνπ, ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε κε ηε ζρνιηθή επίδνζε, φπσο απηή 

εθηηκήζεθε απφ ηνπο βαζκνχο ησλ καζεηψλ, βξέζεθε ίζνο κε r=0,34». 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη δελ είλαη πάληα μεθάζαξν ην θαηά πφζν 

ηα θίλεηξα κάζεζεο επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ καζεηή, θαζψο ππάξρνπλ δηάθνξνη 

παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε ζρέζε απηή. ΢χκθσλα κε ηνλ Α.Γ. Καςάιε πνπ παξαζέηεη ην 
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ζρεηηθφ πξνβιεκαηηζκφ θαη αλαθέξεηαη ζηελ επίδξαζε κεηαβιεηψλ πνπ ππεηζέξρνληαη ζηε 

ζρέζε θηλήηξσλ θαη επίδνζεο: 

 «Έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ησλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ, εξκελεχεηαη κε βάζε 

ηελ επίδξαζε παξαγφλησλ, αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο ζεκαληηθή ζέζε πξέπεη λα θαηέρνπλ 

ηα θίλεηξα κάζεζεο». 

 

΢πλνςίδνληαο ζα ιέγακε πσο ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο θαηέρνπλ πξνεμέρνληα 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε πνηφηεηαο γηα ηε κάζεζε, ζηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή θαηά 

ηελ επαθή ηνπ κε ην κάζεκα ηεο Υεκείαο θαη ηειηθά ζε βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο ηνπ επίδνζεο 

ζην κάζεκα.  

Ζ ζεκαζία ηνπ θηλήηξνπ ηεο απηνεθηίκεζεο ζηνλ έθεβν-καζεηή 

Έλα ηειεπηαίν ζηνηρείν πνπ θξίλνπκε απαξαίηεην λα αλαθέξνπκε είλαη ε εμέρνπζα 

ζεκαζία πνπ έρεη γηα ηνλ καζεηή έλα απφ ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο, απηφ ηεο 

απηνεθηίκεζεο. Σν θίλεηξν ηεο απηνεθηίκεζεο έρεη αλαγλσξηζηεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο σο 

έλαο βαζηθφο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ, ηδηαίηεξα 

θαηά ηελ θξίζηκε πεξίνδν ηεο εθεβείαο. 

Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη ζην ζεκείν απηφ, είλαη: 

 Καηά πνηόλ ηξόπν ζπλδέεηαη ε απηναμηνιόγεζε ηνπ καζεηή κε ην θίλεηξν ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηη ζπλέπεηεο κπνξεί λα έρεη γηα ηνλ καζεηή κία πηζαλή ζεηηθή 

ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο κέζσ ηεο απηναμηνιόγεζεο 

Ξεθηλψληαο κε ηελ έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο (self- esteem),θαη ζχκθσλα κε ηα φζα 

αλαθέξεη ε Δ.Μ.Μπφηζαξε (2001), ε απηνεθηίκεζε απνηειεί κία εθ ησλ δχν βαζηθψλ 

ζπληζησζψλ ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ. Ζ απηναληίιεςε, πνπ απνηειεί ηελ άιιε ζπληζηψζα 

ηνπ εαπηνχ είλαη ε γλσζηηθή πιεπξά ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ θαη αληηπξνζσπεχεη κηα 

δήισζε, κηα πεξηγξαθή ή κηα πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ απηνεθηίκεζε 

αληηπξνζσπεχεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ θαη αλαθέξεηαη ζηε 

ζθαηξηθή άπνςε πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηελ αμία ηνπ σο άηνκν. Σφζν ε απηναληίιεςε, φζν θαη 

ε απηνεθηίκεζε ελέρνπλ ην ζηνηρείν ηεο απηναμηνιφγεζεο.  

Ζ εξεπλήηξηα παξαζέηεη κηα ζεηξά νξηζκψλ γηα ηελ έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο, έηζη 

φπσο έρνπλ δνζεί απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο. Έλαο απφ ηνπο πην πεξηεθηηθνχο νξηζκνχο πνπ 

ζπλαληήζακε, είλαη απηφο πνπ έρεη δνζεί απφ ηνλ Coopersmith (1967,1984), ν νπνίνο νξίδεη 
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ηελ απηνεθηίκεζε σο ηελ αμηνιφγεζε πνπ ην άηνκν θάλεη θαη ζπλήζσο δηαηεξεί ζε ζρέζε κε 

ηνλ εαπηφ ηνπ. Απηή εθθξάδεη κηα ζηάζε απνδνρήο ή απνδνθηκαζίαο θαη δείρλεη ην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν ην άηνκν πηζηεχεη φηη είλαη ηθαλφ, ζεκαληηθφ, επηηπρεκέλν θαη άμην. 

Ζ εηθφλα πνπ έρεη ν καζεηήο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, κε ηε ζεηξά ηεο είλαη ηθαλή λα θαζνξίζεη 

ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ηφζν ζην ζρνιείν, φζν θαη ζην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζηνπο εθήβνπο ε εηθφλα απηή δελ 

είλαη ζηαζεξή θαζψο παξαηεξνχληαη ζπλερείο δηαθπκάλζεηο ηεο απηνεθηίκεζεο πνπ έρνπλ λα 

θάλνπλ θπξίσο κε έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηφδνπ ηεο εθεβείαο. Απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ην ζηνηρείν ηεο παξαδνμφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Αιαίλ Μπξαθφλε 

(2002): «Ζ εθεβεία ζπλίζηαηαη ζηελ εκπεηξία παξαδφμσλ, ζηε δνθηκαζία ηεο ππνκνλήο θαη 

ηεο αλεθηηθφηεηαο απέλαληη ζην πφλν πνπ ζπλεπάγεηαη, κέρξηο φηνπ ηα παξάδνμα απηά, κε ηε 

κεηάβαζε ζηελ ελειηθίσζε, επηιπζνχλ ή ηνπιάρηζηνλ, γίλνπλ απνδεθηά». Ο εξεπλεηήο 

ππνζηεξίδεη φηη ν ζχγρξνλνο έθεβνο βηψλεη πνιιέο αληηθάζεηο  θαη ζπρλά έρεη πνιιαπιέο 

παξάδνμεο αληηδξάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηηο ζθέςεηο, ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο 

ζπγθηλήζεηο πνπ βηψλεη. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί ηελ κηα ζηηγκή λα δειψλεη θάπνηεο 

απφιπηεο θαη αηψληεο αιήζεηεο, αιιά ζπγρξφλσο λα ακθηβάιιεη βαζηά γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, γηα 

ην ζψκα ηνπ θαη γηα ηνπο άιινπο. Ζ εθεβεία, ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ αιιαγψλ πνπ πθίζηαληαη 

ν έθεβνο, έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ε πεξίνδνο ησλ αιιαγψλ.  

΢πλνπηηθά, νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο αιιαγέο, είλαη: 

 Ζ αιιαγή ζηελ εθεβηθή θπζηνινγία κε κεηαηξνπέο ηεο εηθφλαο ζψκαηνο πνπ 

ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν ζνβαξέο νξγαληθέο δηαηαξαρέο. 

 Αιιαγέο ζηελ ςπρνινγία ηνπ εθήβνπ, φπσο μαθληθέο αιιαγέο ηνπ ζπκηθνχ, 

θαηαζιηπηηθέο ζηηγκέο, επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη άιιεο πνιιαπιέο δπζθνιίεο ζην 

επίπεδν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εθήβνπ. 

 Αιιαγέο ζε πλεπκαηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Ζ εθεβεία έρεη ζεσξεζεί σο κηα 

πξνλνκηνχρνο ειηθία κάζεζεο, κηα πεξίνδνο δνθηκψλ θαη ιαζψλ. 

Μέζα ζε έλα ηέηνην θιίκα πνπ ζπρλά πξνθαιεί ζχγρπζε, άγρνο θαη ζηξεο ζηνπο εθήβνπο, 

θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε δηακφξθσζε κηαο ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο. Ζ Α.Λενληαξή 

(1998) πνπ κειέηεζε ην πξνθίι ησλ εθήβσλ- καζεηψλ ζε ζπλάξηεζε κε ην βαζκφ ηεο 

απηνεθηίκεζεο πνπ είραλ δηακνξθψζεη, θαηέιεμε ζηα εμήο: 

Οη καζεηέο κε πςειή απηνεθηίκεζε βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ξεαιηζηηθά, ηνλ 

απνδέρνληαη θαη κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπο. Ζ 

αμηνιφγεζε, πνπ νη ίδηνη θάλνπλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, βαζίδεηαη ζε κηα αθξηβή 
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αλαηξνθνδφηεζε παξά ζε δηαζηξέβισζε απηνχ πνπ ζα ήζειαλ λα πηζηεχνπλ γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Όηαλ βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε ηα ιάζε ηνπο ή κε ιαλζαζκέλε ζπκπεξηθνξά, 

αλαγλσξίδνπλ κε ξεαιηζηηθφ ηξφπν ηη έρεη ζπκβεί θαη πνηα είλαη ηα ιάζε ηνπο. Θέηνπλ 

ζηφρνπο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Γλσξίδνπλ ηη ζέινπλ λα θάλνπλ ζηε δσή ηνπο θαη ηη ζα ήζειαλ 

λα πεηχρνπλ. Όηαλ αληηκεησπίδνπλ έλα πξφβιεκα, ζπρλά βξίζθνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο 

γηα ηελ επίιπζή ηνπ. Δπίζεο έρνπλ ηζρπξέο απφςεηο θαη δελ θνβνχληαη λα ηηο εθθξάζνπλ. 

Οη καζεηέο κε ρακειή απηνεθηίκεζε εκπιέθνληαη ζε ακπληηθέο ζπκπεξηθνξέο 

πξνθεηκέλνπ λα απνηξέςνπλ ηνπο άιινπο λα θαηαιάβνπλ πφζν αλεπαξθείο θαη αλαζθαιείο 

αηζζάλνληαη. Φνβνχληαη ηελ απνηπρία θαη πνιιέο θνξέο ζεσξνχλ φηη είλαη θαιχηεξα λα κελ 

πξνζπαζήζνπλ, παξά λα ξηζθάξνπλ ηελ πεξίπησζε ηεο απνηπρίαο. Έηζη, ζαλ απνηέιεζκα, 

ζπάληα πξνζπαζνχλ φζν ρξεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα πεηχρνπλ. Αθφκα θαη αλ ηνπο γίλνληαη 

πξνηάζεηο ή ηνπο ππνδεηθλχνληαη ηα ιάζε ηνπο, απηνί παίξλνπλ κηα ακπληηθή ζέζε πνπ ηνπο 

εκπνδίδεη λα επσθειεζνχλ απφ ζπκβνπιέο. 

Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ ηνπνζεηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο απηνεθηίκεζεο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ-καζεηή, άιινη εξεπλεηέο έρνπλ αλαθεξζεί ζηελ επίδξαζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο 

αζθνχλ άκεζε θαη ηζρπξή επίδξαζε ζηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ, ελψ θάπνηεο άιιεο 

έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ην απνηέιεζκα κηαο δξάζεο πξνθαιεί κηα απηναμηνινγηθή 

εθηίκεζε κε ζπλαηζζεκαηηθέο γηα ην άηνκν επηπηψζεηο. Σα ζπλαηζζήκαηα ηθαλνπνίεζεο θαη 

επραξίζηεζεο, πνπ ζπλνδεχνπλ ην επηηπρέο απνηέιεζκα κηαο δξάζεο, είλαη πηζαλφλ λα 

απνηειέζνπλ έλα ζπλαηζζεκαηηθφ θαηαιχηε ν νπνίνο πξνάγεη ηε δεκηνπξγία θηλήηξσλ. Σα 

θίλεηξα ηα νπνία δεκηνπξγεί ε απηνεθηίκεζε θαη ε εηθφλα ηνπ εαπηνχ, ηξνπνπνηνχλ κε ηε 

ζεηξά ηνπο, ηνλ αξρηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θηλήηξσλ θαη πξνθαινχλ λέεο ζπκπεξηθνξέο 

(Δ.Μ.Μπφηζαξε, 2001,ζει.124) 

΢πλνςίδνληαο γηα ην θίλεηξν ηεο απηνεθηίκεζεο, ζα ιέγακε πσο απνηειεί έλαλ 

απαξαίηεην παξάγνληα γηα ηελ εθδήισζε ζεηηθψλ καζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ λα 

πξνζαλαηνιίδνπλ ην καζεηή ζηελ επίηεπμε εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε 

απηναμηνιφγεζε σο κέζνδνο έρεη ζηφρν λα κάζεη ζηνλ καζεηή λα απηναμηνινγεί ξεαιηζηηθά 

ηνλ εαπηφ ηνπ, ρξεζηκνπνηψληαο ζεηηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ψζηε λα κπνξέζεη λα θηίζεη κηα 

ζεηηθή εηθφλα εαπηνχ, αθφκα θαη ζε θαηαζηάζεηο απνηπρίαο. Σειηθά ε απηναμηνιφγεζε, 

επειπηζηεί λα βειηηψζεη ηελ απηνεηθφλα ηνπ καζεηή θαη κέζσ απηνχ λα πξνάγεη ηε ζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη αληίδξαζε ηνπ καζεηή ζηα εξεζίζκαηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 

2.2.4. Θεσξίεο Κηλήηξσλ κε έκθαζε ηα Δζσηεξηθά Κίλεηξα Μάζεζεο 
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 Απφ ηα παξαπάλσ, κπνξνχκε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή 

είλαη δπλαηφλ λα επεξεαζηεί απφ ηα θίλεηξα κάζεζεο πνπ ν ίδηνο έρεη εζσηεξηθεχζεη. Ζ 

ζπζρέηηζε ηεο καζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηα θίλεηξα γηα κάζεζε, άιινηε ππφ ηελ έλλνηα 

ηεο επίδνζεο ζε γλσζηηθά έξγα θη άιινηε ππφ ηελ επξχηεξε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

εθδειψλεη ν καζεηήο, έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν ηεο Φπρνπαηδαγσγηθήο. Απφ ην ζχλνιν 

ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο, απηά πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί πεξηζζφηεξν κε ζεηηθέο κνξθέο 

καζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο. 

 Αθνινπζεί ε αλαθνξά ζηηο ζεκαληηθφηεξεο ζεσξίεο κάζεζεο πνπ πξνζπαζνχλ λα 

εξκελεχζνπλ ηε καζεηηθή ζπκπεξηθνξά αιιά θαη ηε κάζεζε γεληθφηεξα, κε ηελ έλλνηα ησλ 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε. 

Α) Ζ ζεσξία ηνπ θηλήηξνπ επίηεπμεο 

Πνιιά απφ ηα εξσηήκαηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ θνξπθή ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο, ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα γηα κάζεζε θαη ζπζρεηίδνπλ ηηο έλλνηεο 

ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο κε ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηελ απηναληίιεςε ηνπ 

καζεηή. ΢χκθσλα κε ηα φζα θαηαζέηεη ε Δ.Μ.Μπφηζαξε ( 2001), ε ζεσξία πνπ πξνζθέξεη 

ηελ θαιχηεξε βάζε γηα ηελ εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, είλαη 

ε ζεσξία ηνπ θηλήηξνπ επίηεπμεο ( achievement motivation ). Ζ Δ.Μ.Μπφηζαξε αλαθέξεη ηα 

εμήο: 

«Ζ πην εθιεπηπζκέλε άπνςε γηα ην θίλεηξν επίηεπμεο σο καζεκέλε νξκή 

πξνβιήζεθε θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1950 θαη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 απφ ηνπο 

Αtkinson (1957,1964) θαη McClelland (1961). Ο γεληθφο κεραληζκφο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

αθνινπζεί ηνλ ηχπν ησλ ζπγθξνχζεσλ ηνπ αηφκνπ αλάκεζα ζε δπν ηάζεηο: ηελ ηάζε γηα 

πξνζέγγηζε ηνπ έξγνπ θαη ηελ ηάζε γηα απνθπγή ηνπ έξγνπ. Ζ πξψηε ηάζε νλνκάδεηαη 

«θίλεηξν γηα επηηπρία», ελψ ε δεχηεξε ηάζε «θίλεηξν γηα απνθπγή ηεο απνηπρίαο» (Zoller 

U., 2001). ΢ε αλαινγία κε ηελ εμήγεζε ηεο καζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, κεξηθνί καζεηέο 

αζρνινχληαη κε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα φηαλ πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα πεηχρνπλ πάλσ ζε 

απηφ, ελψ κεξηθνί άιινη απνθεχγνπλ ηελ ελαζρφιεζε κε κηα δξαζηεξηφηεηα ππφ ηνλ θίλδπλν 

πηζαλήο απνηπρίαο». 

Μηα πην ιεπηνκεξήο πξνζέγγηζε ηεο ίδηαο ζεσξίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί θαη ζηνηρεία απφ 

ηελ ζεσξία ησλ αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ πνπ πεξηγξάθεηαη παξαθάησ, δίλεηαη απφ ηελ 

Judith L.Meece ( 1997) θαη ηα επφκελα δεδνκέλα:  
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Ο φξνο «achievement motivation» ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηε μέλε βηβιηνγξαθία γηα λα 

δειψζεη ηελ θηλεηνπνίεζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ καζεηή θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δηαδηθαζηψλ 

κάζεζεο. Αληηθείκελν κειέηεο είλαη ε απάληεζε ζην εξψηεκα:  

 «Ση πξνθαιεί, ηη δηαηεξεί θαη ηη θαζνξίδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ζε 

θαηαζηάζεηο επίηεπμεο κηαο δξαζηεξηφηεηαο;» 

Οη ηνπνζεηήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη κε πξνζαλαηνιηζκφ ηελ εμέηαζε ηνπ παξαπάλσ 

εξσηήκαηνο, ζπγθεληξψλνληαη ζε ηξεηο ζεσξίεο θηλεηνπνίεζεο: 

1. Κηλεηνπνίεζε σο κηα ςπρνινγηθή αλάγθε (motivation as a psychological need) 

2. Κηλεηνπνίεζε σο ζπγθπξηαθή θαηάζηαζε ( motivation as a situational state) 

3. Κηλεηνπνίεζε σο έλα ζχλνιν απφ γλψζεηο θαη πεπνηζήζεηο (motivation as a set of 

cognitions and beliefs) 

 Απφ ηηο 3 απηέο επηκέξνπο ζεσξίεο, ε δεχηεξε κφλν ππνζηεξίδεη ηελ έκθαζε ηεο 

δηδαζθαιίαο ζηα εμσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο, ελψ κεγαιχηεξνο αξηζκφο εξεπλεηψλ 

ζπληάζζεηαη κε ηελ πξψηε θαη ηελ ηξίηε εθδνρή ηεο ζεσξίαο, πνπ εμεγνχλ πνιιέο απφ ηηο 

παξαηεξνχκελεο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα σο απνηέιεζκα 

εζσηεξηθνχ κεραληζκνχ θηλεηνπνίεζεο. Οη βαζηθέο ζέζεηο ηεο θαζεκηάο απφ ηηο παξαπάλσ 

εθδνρέο ηεο βαζηθήο ζεσξίαο γηα ηα θίλεηξα, παξαηίζεληαη ζηα παξαθάησ δεδνκέλα:  

1. Κηλεηνπνίεζε σο κηα ςπρνινγηθή αλάγθε (motivation as a psychological need) 

΢χκθσλα κε απηή ηελ εθδνρή, ε θηλεηνπνίεζε εζηηάδεηαη ζε εζσηεξηθνχο 

κεραληζκνχο φπσο νη ςπρνινγηθέο αλάγθεο.  

Γλσζηνί εξεπλεηέο έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζρεηηθά κε ην είδνο ησλ αλαγθψλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ σο θίλεηξα γηα δξάζε:  

    Erickson: ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά έρνπλ αλάγθεο γηα αζθάιεηα, απηνλνκία, 

ζπλαγσληζκφ θαη αλαγλψξηζε θαη φηη νη αλάγθεο απηέο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο. 

    Atkinson(1964): ππνζηήξημε φηη νη άλζξσπνη δηαθέξνπλ σο πξνο ηηο αλάγθεο ηνπο γηα 

επηηπρία θαη ε δηαθνξά απηή εζηηάδεηαη ζηελ επηζπκία ηνπο λα πεηχρνπλ ζε θαηαζηάζεηο 

επίηεπμεο. 

    White (1959): ππνζηήξημε φηη ηα θίλεηξα πξνέξρνληαη αξρηθά απφ ηελ έκθπηε αλάγθε ηνπ 

παηδηνχ λα ρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη φηη αλάγθεο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο 

θίλεηξα είλαη ε επίδεημε ηθαλφηεηαο θαη απηνλνκίαο. 
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    Maslow (1970): ε ζεσξία ηνπ γλσζηή σο ε «Ηεξαξρία ησλ αλαγθψλ ηνπ Maslow» είλαη 

κία απφ ηηο πνιχ γλσζηέο ζεσξίεο γηα ηα θίλεηξα. Τπνζηήξημε φηη νη αλάγθεο αθνινπζνχλ 

κηα ηεξαξρία αλάινγα κε ηελ ζεηξά πνπ ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη. Πξψηα έξρνληαη νη 

θπζηνινγηθέο αλάγθεο (ηξνθή, χπλνο, ζεμ, θ.ι.π.), κεηά νη αλάγθεο γηα αζθάιεηα (πξνζηαζία, 

απνθπγή θφβνπ, επηδίσμε άλεζεο), θαηφπηλ νη θνηλσληθέο αλάγθεο ( λα αλήθεη ην άηνκν ζε 

κηα νκάδα, λα αγαπηέηαη) θαη κεηά ε αλάγθε γηα ζεβαζκφ θαη εθηίκεζε, δειαδή ε αλάγθε ηνπ 

Δγψ. ΢ην ηέινο ηεο ηεξαξρίαο, ππάξρεη ε αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε, κηα θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία ην άηνκν έρεη θηάζεη ζην κέγηζην δπλακηθφ ηνπ, κε άιια ιφγηα ην άηνκν έρεη γίλεη 

απηφ πνπ ηνπ ηαηξηάδεη. ΢χκθσλα κε ηνλ Maslow, κφλν φηαλ έρνπλ ηθαλνπνηεζεί νη αλάγθεο 

ζηα θαηψηεξα επίπεδα κπνξεί ην άηνκν λα πξνρσξήζεη πξνο ηα αλψηεξα επίπεδα ηεο 

ηεξαξρίαο. 

Οη Edward, Deci, Richard, Ryan (1985): επηθεληξψζεθαλ ζηηο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ γηα απηνλνκία θαη απηνγλσζία. 

Οη αλάγθεο ησλ παηδηψλ γηα ζπλαγσληζκφ, απηνλνκία θαη έιεγρν είλαη νη βάζεηο γηα 

ηελ αλάπηπμε ηνπ εζσηεξηθνχ κεραληζκνχ θηλεηνπνίεζεο. Δζσηεξηθέο αηηίεο φπσο ε 

πεξηέξγεηα, ην ελδηαθέξνλ, ε απφιαπζε ελεξγνπνηνχληαη ζηελ πεξίπησζε απηή.  

΢ε κηα αληηπαξαβνιή ηνπ εζσηεξηθνχ κεραληζκνχ θηλεηνπνίεζεο κε ηνλ εμσηεξηθφ 

κεραληζκφ θηλεηνπνίεζεο (θηλεηνπνίεζε ιφγσ εμσηεξηθψλ αηηηψλ), ζην πιαίζην ηεο ζεσξίαο 

ησλ αλαγθψλ, πξνέθπςαλ ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα ηελ 

πεξίπησζε ησλ καζεηψλ.Έηζη έρνπκε λα ηνλίζνπκε ηα εμήο: 

 Όηαλ νη δηαδηθαζίεο ζηελ ηάμε πξαγκαηνπνηνχληαη κε ζηφρνπο φπσο ε απφθηεζε ελφο 

βξαβείνπ-ακνηβήο, ε απφδνζε ελφο βαζκνχ, ε επραξίζηεζε ελφο άιινπ πξνζψπνπ φπσο 

ν θαζεγεηήο, ηφηε ε κάζεζε γίλεηαη κηα δηαδηθαζία πνπ έρεη έλα «ηέινο».  

Με άιια ιφγηα, φηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή, ελεξγνπνηείηαη απφ εμσηεξηθά θίλεηξα, 

ηφηε ε κάζεζε παχεη λα είλαη ζηφρνο ηνπ καζεηή φηαλ πάςνπλ λα ππάξρνπλ ηα θίλεηξα 

απηά. 

 Όηαλ ν καζεηήο απνδίδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε εμσηεξηθά αίηηα παξά ζε εζσηεξηθά, 

ηφηε είλαη δπλαηφλ λα κεησζνχλ ηα αηζζήκαηα ηθαλφηεηαο θαη απην-πξνζδηνξηζκνχ. 

Γηα παξάδεηγκα, εάλ ζε κία δξαζηεξηφηεηα αμηνιφγεζεο, ν καζεηήο απνδψζεη ηελ 

επηηπρία ηνπ ή ηελ απνηπρία ηνπ ζε επθνιία ηνπ έξγνπ ή ζε δπζθνιία ηνπ έξγνπ 

αληίζηνηρα ( εμσηεξηθφ αίηην ) θαη φρη ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαιιε ή δελ θαηάβαιιε 

( εζσηεξηθφ αίηην ), ηφηε δελ κπνξεί λα βγάιεη μεθάζαξα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ δηθή ηνπ 
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ζπλεηζθνξά ζην απνηέιεζκα θαη σο εθ ηνχηνπ δελ κπνξεί λα δηακνξθψλεη κηα 

ηζνξξνπεκέλε απηναληίιεςε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ. 

2. Κηλεηνπνίεζε σο ζπγθπξηαθή θαηάζηαζε ( motivation as a situational state) 

Ζ πξνζέγγηζε απηή αλήθεη ζηηο κπηρεβηνξηζηηθέο ζεσξίεο θηλήηξσλ θαη εζηηάδεη ζε 

εμσηεξηθά θίλεηξα θαη θαηαζηάζεηο ελίζρπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

θαηαζηάζεσλ κάζεζεο. Οη εξεπλεηέο ηνπ ρψξνπ, ππνζηεξίδνπλ φηη δε ρξεηάδεηαη λα 

ιεθζνχλ ππφςε νη εζσηεξηθέο ζθέςεηο, ηα αηζζήκαηα ή νη ςπρνινγηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ 

θαη φηη νη καζεηέο κε ηα θαηάιιεια βξαβεία είλαη δπλαηφλ λα θηλεηνπνηεζνχλ.  

 Ο Newly (1991), απνθάιπςε φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζην μεθίλεκα ηεο θαξηέξαο ηνπο 

ρξεζηκνπνηνχλ θαηά θφξνλ ακνηβέο θαη ηηκσξίεο κε ζθνπφ ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

καζεηψλ ηνπο. 

3. Κηλεηνπνίεζε σο έλα ζχλνιν απφ γλψζεηο θαη αληηιήςεηο-(motivation as a set of 

cognitions and beliefs) 

΢ηε ζχγρξνλε έξεπλα (Meece J.L., 1997), ε θηλεηνπνίεζε πξνζδηνξίδεηαη σο κηα 

δηαδηθαζία πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ θαη θαηαλέκεηαη αλάκεζα ζε 

παιηφηεξεο εκπεηξίεο κάζεζεο θαη ζε θαηαζηάζεηο κάζεζεο πνπ βηψλεη ην άηνκν ζηελ 

παξνχζα ρξνληθή πεξίνδν.  

Ζ ζεσξία, πεξηιακβάλεη επηκέξνπο ηνπνζεηήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο ηεο 

θηλεηνπνίεζεο. Οη θπξηφηεξεο επηκέξνπο ζεσξίεο είλαη νη εμήο: 

 Θεσξία πξνζδνθίαο-αμίαο (expectancy-value theory) 

 Θεσξία απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ( self-efficacy theory) 

 Θεσξία απφδνζεο ( attribution theory) 

 Θεσξία εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο-απηνπξνζδηνξηζκνχ ( self-determination) 

 Θεσξία ζηφρσλ ( goal theory) 

Οη ηνπνζεηήζεηο ησλ παξαπάλσ επηκέξνπο ζεσξηψλ, δίλνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ πίλαθα 

πνπ αθνινπζεί: 

Πίλαθαο 4: «Δπηκέξνπο ζεσξίεο ηεο θηλεηνπνίεζεο σο έλα ζχλνιν απφ γλψζεηο θαη 

αληηιήςεηο» 

Θεσξία Πεξηγξαθή 

 

1. Θεσξία πξνζδνθίαο-αμίαο 

Κίλεηξν: νη πξνζδνθίεο γηα επηηπρία θαη ε αμία ηεο επίηεπμεο. 

Οη άλζξσπνη είλαη ηζρπξά θηλεηνπνηεκέλνη, φηαλ πξνζδνθνχλ ηελ 
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(expectancy-value theory) 

 

επηηπρία ή φηαλ ζέινπλ λα πεηχρνπλ 

3. Θεσξία  

απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

( self-efficacy theory) 

 

Κίλεηξν: νη θξίζεηο γηα ην πφζν θαιά κπνξεί θάπνηνο λα 

πξνεηνηκάζεη έλα ζηφρν κε δεδνκέλα ηηο δεμηφηεηεο πνπ θαηέρεη θαη 

ηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδεη. 

Οη άλζξσπνη είλαη ηζρπξά θηλεηνπνηεκέλνη φηαλ πηζηεχνπλ φηη 

κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα δξαζηεξηφηεηα κε επηηπρία 

 

3. Θεσξία απφδνζεο 

( attribution theory) 

 

Κίλεηξν: νη πξνζδηνξηζκνί ηεο επηηπρίαο  

Οη άλζξσπνη είλαη ηζρπξά θηλεηνπνηεκέλνη φηαλ απνδίδνπλ ηελ 

επηηπρία ηνπο ζε ηθαλφηεηα θαη ηελ απνηπρία ηνπο ζε έιιεηςε 

πξνζπάζεηαο ή ρξήζεο ηεο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθήο 

 

4.Θεσξία 

εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο-

απηνπξνζδηνξηζκνχ 

(self-determination theory) 

Κίλεηξν: ε εθηίκεζε γηα ηα αίηηα ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 

Οη άλζξσπνη είλαη εζσηεξηθά θηλεηνπνηεκέλνη φηαλ απνδίδνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε εζσηεξηθά παξά ζε εμσηεξηθά αίηηα 

 

5. Θεσξία ζηφρσλ 

( goal theory) 

 

Κίλεηξν: νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηνο αλαιακβάλεη κηα 

δξαζηεξηφηεηα. 

Οη άλζξσπνη είλαη ηζρπξά θηλεηνπνηεκέλνη φηαλ γλσξίδνπλ ηνπο 

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο θαηαπηάλνληαη κε κηα δξαζηεξηφηεηα. 

Γείρλνπλ επηκνλή θαη πξνζπάζεηα γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ 

φηαλ ν ζηφρνο ηνπο είλαη ε ίδηα ε κάζεζε( learning oriented), παξά 

άιινη εμσηεξηθνί ιφγνη. 

 

 «Απφ ηηο παξαπάλσ επηκέξνπο ζεσξίεο πξνζέγγηζεο ηεο θηλεηνπνίεζεο ελφο 

αηφκνπ, απηή πνπ έρεη ζεσξεζεί σο ε πην ρξήζηκε γηα ηελ αμηνπνίεζή ηεο απφ ηελ πιεπξά 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη γηα ηελ ζρέζε ηεο κε ζηνηρεία απφ ηελ επφκελε ζεσξία ησλ 

αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ, είλαη ε ζεσξία ζηφρσλ ( goal theory )» (Meece J.L., 1997). 
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Ζ ζεσξία εζηηάδεη ζηνπο ιφγνπο πνπ νη καζεηέο επηιέγνπλ, πξνεηνηκάδνπλ θαη 

επηκέλνπλ ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ θαινχληαη λα επηηχρνπλ. Οη εξεπλεηέο έρνπλ 

πξνζδηνξίζεη δπν βαζηθνχο ηχπνπο πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο κάζεζεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

πξνζπάζεηεο ησλ καζεηψλ. ΢χκθσλα κε ηελ Judith L.Meece (1997), ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ 

ηνπο αθνινπζεί ην δηαρσξηζκφ ηεο θηλεηνπνίεζεο ζε εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ κεραληζκφ 

αληίζηνηρα. Ζ εξεπλήηξηα παξαζέηεη κηα ζεηξά εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ αλάινγα κε ην είδνο ηεο θηλεηνπνίεζεο πνπ έρνπλ: 

 «Οη καζεηέο κε εζσηεξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε κάζεζε, αζρνινχληαη κε 

δξαζηεξηφηεηεο γηαηί ζέινπλ λα κάζνπλ θάηη θαηλνχξγην, λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο ή 

γηαηί ζέινπλ λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν ζε απηφ πνπ έρνπλ αλαιάβεη. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Nicholls (1984) θαη  Dweck & Elliot (1983), θαζνδεγνχληαη απφ έλα ζηπι 

κάζεζεο πνπ ζηε μέλε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη σο task –oriented goals ή learning 

oriented-goals». 

Πξφθεηηαη γηα καζεηέο πνπ έρνπλ σο θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ έκθαζε ζην ζηφρν 

θαη ηελ επηθέληξσζε ζηε κάζεζε. 

 «΢ε αληίζεζε, νη καζεηέο κε εμσηεξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε κάζεζε, αλαιακβάλνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο γηαηί ζέινπλ λα απνθηήζνπλ έλα θαιφ βαζκφ, ή λα επραξηζηήζνπλ 

ηνπο άιινπο, λα θεξδίζνπλ κηα ακνηβή ή λα απνθχγνπλ κηα ηηκσξία. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Nicholls (1984) θαη  Dweck & Elliot (1983), θαζνδεγνχληαη απφ έλα ζηπι 

κάζεζεο πνπ ζηελ μέλε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη σο performance-oriented goals ή 

ego-oriented goals». 

Πξφθεηηαη γηα καζεηέο κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηε βαζκνζεξία θαη ηνλ 

εγσθεληξηζκφ. 

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθά εξεπλεηηθά πνξίζκαηα ζρεηηθά κε ην βαζκφ επηξξνήο ηεο 

ζεσξίαο ζηφρσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. ΢χκθσλα κε απηά ηα πνξίζκαηα, αλάινγα κε 

ηελ εμσηεξηθή ή εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε, εμεγείηαη ην είδνο ηεο κάζεζεο πνπ 

επηηπγράλεηαη. Αο δνχκε νξηζκέλα παξαδείγκαηα:  

 Όηαλ νη καζεηέο επηδεηνχλ ακνηβή θαη αληαγσλίδνληαη κε άιινπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

γηα ην βαζκφ ή γηα αλαγλψξηζε, δηακνξθψλνπλ κηα ζπκπεξηθνξά πνπ ζηαδηαθά 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλαλ εμσηεξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζηε κάζεζε θαη δηακέζνπ απηήο 

ηεο δηαδηθαζίαο ε κάζεζε απνθηά έλαλ βξαρππξφζεζκν ραξαθηήξα. Έηζη, ε αμία ηεο 

δελ θαζνξίδεηαη απφ ην δηαρξνληθφ ηεο ραξαθηήξα, νχηε απφ ηα αληίζηνηρα 

καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα πνπ απηή ζα έπξεπε λα εμαζθαιίδεη. 
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 Αληίζεηα νη καζεηέο κε πξνζαλαηνιηζκφ ζηε κάζεζε («learning oriented-goals»), 

αλαδεηνχλ επηζηεκνληθνχο ηξφπνπο γηα επεμεξγαζία ησλ πξνβιεκάησλ( εξσηήζεηο 

γηα πεγέο, παξαδείγκαηα θαη πιεξνθνξίεο)  πνπ λα ηνπο επηηξέπνπλ λα δνπιεχνπλ 

κφλνη ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη καζεηέο ηεο θαηεγνξίαο 

(«performance-oriented goals») πηνζεηνχλ κηα πην παζεηηθή κνξθή ζπκπεξηθνξάο. 

΢πρλά αλαδεηνχλ βνήζεηα ζηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο, απεπζπλφκελνη ζε θάπνηνλ 

άιινλ πνπ κπνξεί λα ιχζεη ην πξφβιεκα αληί γηα απηνχο ( Arbreton & Roesner, 1993) 

 Οη καζεηέο κε πξνζαλαηνιηζκφ ζηε κάζεζε («learning oriented-goals») ηείλνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο ελεξγήο κάζεζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ δεμηφηεηεο 

θαηαλφεζεο (αλαζθφπεζε πιηθνχ, ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο, θαζνξηζκφο ζηφρσλ, 

έιεγρνο απνηειεζκάησλ θαη ζπζρέηηζε ηεο λέαο πιεξνθνξίαο κε ηηο ήδε 

ππάξρνπζεο). Αληίζεηα, ε εμσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ζηξαηεγηθέο 

βξαρππξφζεζκνπ ραξαθηήξα, φπσο απιή απνκλεκφλεπζε ή αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ 

(Ames & Archer, 1988; Graham & Golan, 1991; Meece, Blumenfeld, & Hoyle, 1988; 

Nolen, 1988) 

 Οη καζεηέο κε πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ επίδνζε («performance-oriented goals») 

θαηέρνπλ ρακειή απφδνζε ζηελ αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ φηαλ ε δεηνχκελε 

δξαζηεξηφηεηα απαηηεί βαζχηεξε επεμεξγαζία θαη θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ 

(Benware & Deci, 1984; Graham & Golan, 1991). 

Δλδηαθέξνπζα είλαη ε αλαθνξά ζηηο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο φηαλ 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε κηα δπζθνιία ή απνηπρία. Πάλσ ζε απηφ, αθνινπζνχλ ηα εμήο 

εξεπλεηηθά πνξίζκαηα: 

 Μαζεηέο κε εζσηεξηθά θίλεηξα, φηαλ έξζνπλ ζε θαηάζηαζε δπζθνιίαο ή βηψζνπλ 

κηα απνηπρία, δνθηκάδνπλ ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, πξνζπαζνχλ πην ζθιεξά θαη 

επηκέλνπλ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο θαη ζηελ ελαζρφιεζε κε ηελ δξαζηεξηφηεηα πνπ 

ηνπο έρεη δνζεί. 

 Μαζεηέο κε εμσηεξηθά θίλεηξα, δνθηκάδνπλ ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, παξαηάλε γξήγνξα ηελ πξνζπάζεηα, απνδίδνπλ αξλεηηθνχο 

πξνζδηνξηζκνχο ζηε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο έρεη δνζεί ή ζηνλ εαπηφ ηνπο(γηα 

παξάδεηγκα, αλαθέξνληαη ζε δπζθνιία ηνπ έξγνπ ή ζε έιιεηςε ηθαλφηεηαο:«δελ 

είκαη αξθεηά θαιφο γηα λα ιχζσ απηφ ην πξφβιεκα» ) 

Β) Ζ ζεσξία ησλ αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ 

 ΢ε ζπκπιήξσζε κε ην θίλεηξν επίηεπμεο ρξεζηκνπνηείηαη ε ζεσξία ησλ 

αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ. Σν άηνκν απνδίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε εμσηεξηθνχο ή ζε 
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εζσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη νη πξνζδηνξηζκνί πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ απφδνζε απηή, 

ραξαθηεξίδνληαη σο εμσηεξηθνί ή εζσηεξηθνί αληίζηνηρα. Οη εμσηεξηθνί πξνζδηνξηζκνί 

κπνξεί λα είλαη ε δπζθνιία ηνπ έξγνπ, ε ηχρε, ν θαζεγεηήο ζηελ πεξίπησζε ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ελψ νη εζσηεξηθνί πξνζδηνξηζκνί είλαη ε ηθαλφηεηα θαη ε πξνζπάζεηα. 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ζρνιείνπ,  έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ ελαζρφιεζε κε κηα 

δξαζηεξηφηεηα, πνπ απνδίδεη ν καζεηήο ηελ επηηπρία ή ηελ απνηπρία ηνπ. Γεληθά νη 

εζσηεξηθνί πξνζδηνξηζκνί πξνζαλαηνιίδνπλ ηνλ καζεηή ζηελ ελαζρφιεζε κε κηα καζεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα αθφκα θαη αλ ν ίδηνο βηψλεη θαηαζηάζεηο απνηπρίαο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

απνδίδεη ηελ απνηπρία ηνπ ζε έιιεηςε πξνζπάζεηαο θαη ηελ επηηπρία ηνπ ζε ηθαλφηεηα ή 

πξνζπάζεηα. Οη καζεηέο κε επηηπρίεο ζην ζρνιείν είλαη ινγηθφ λα απνδίδνπλ ηελ επηηπρία 

ηνπο απηή επίζεο ζε εζσηεξηθά αίηηα (φπσο ηθαλφηεηα ή πξνζπάζεηα ) αιιηψο, ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε, είλαη πηζαλφλ λα κεηψζνπλ ηελ αμία ηνπ έξγνπ, αλ απνδψζνπλ δειαδή ηελ 

επηηπρία ηνπο ζε ηχρε ή επθνιία ηνπ έξγνπ. Έηζη ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα πηνζεηήζνπλ κηα 

γεληθφηεξε ζηάζε εμσηεξηθψλ πξνζδηνξηζκψλ, πνπ καθξνπξφζεζκα, είλαη ηθαλή λα ηνπο 

απνηξέςεη απφ ηελ αζρνιία κε ηε δξαζηεξηφηεηα αλ ζεσξήζνπλ φηη απηή δελ έρεη αμία. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ, θαίλεηαη μεθάζαξα πσο αθφκα θαη νη καζεηέο πνπ έρνπλ ζπλερείο εκπεηξίεο 

ζε επηηπρία είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηάζνπλ κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο 

θηλεηνπνίεζήο ηνπο.  

Μεξηθά απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ επηβεβαηψλνπλ ηε ζεκαζία ησλ 

αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζπζρεηίδνληάο ηα θαη κε άιιεο 

παξακέηξνπο φπσο απηέο ηεο ακνηβήο θαη ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή, αλαθέξνληαη ζην βηβιίν 

ηεο Α. Κσζηαξίδνπ –Δπθιείδε «Φπρνινγία Κηλήηξσλ» (1999) θαη είλαη ηα αθφινπζα: 

 ΢χκθσλα κε ηελ Α.Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε ε ζεκαζία ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζε εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά θίλεηξα είλαη κεγάιε, γηαηί αλ ην άηνκν 

απνδίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε εζσηεξηθνχο ιφγνπο, ζα ζειήζεη λα ηελ επαλαιάβεη 

αλεμάξηεηα απφ ηελ χπαξμε ακνηβήο, ελψ αιιηψο ζα ηελ εθδειψλεη κφλν ππφ ηελ 

παξνπζία ακνηβήο. Μία αθφκα ηνπνζέηεζε ηεο εξεπλήηξηαο ζπζρεηίδεη ηα εζσηεξηθά 

θίλεηξα κάζεζεο κε ηε ζρνιηθή επίδνζε, ηνλίδνληαο φηη κφλν φηαλ έρεη ήδε 

νινθιεξσζεί ν εζσηεξηθφο πξνζδηνξηζκφο ηνπ καζεηή, νη βαζκνί ζην ζρνιείν δελ 

ππνζθάπηνπλ ηα εζσηεξηθά θίλεηξα. Αλ παξφια απηά, δίλεηαη ζπλερψο έκθαζε ζηελ 

εμσηεξηθή ακνηβή, ηφηε ν εζσηεξηθφο πξνζδηνξηζκφο κπνξεί λα ραζεί. 

 ΢ρεηηθά κε ην ζέκα ηεο επίδξαζεο ηεο ακνηβήο, έρεη ηνπνζεηεζεί ν Deci (1971,1972 ) 

πνπ είλαη ν θχξηνο εθπξφζσπνο ηεο ζεσξίαο γηα ηα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά θίλεηξα. 

΢χκθσλα κε ηνλ Deci (1971,1972), ε εμσηεξηθή ακνηβή είλαη δπλαηφ λα ππνζθάςεη ηα 
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εζσηεξηθά θίλεηξα. Γειαδή είλαη δπλαηφ λα μεθηλήζεη θαλείο λα θάλεη θάηη γηαηί ηνπ 

αξέζεη θαη ην επραξηζηηέηαη θαη, φηαλ αξρίζεη λα ακνίβεηαη γηα απηφ πνπ θάλεη, λα ην 

θάλεη κφλν εθφζνλ παίξλεη ηελ ακνηβή. Ζ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ακνηβήο απνηέιεζε 

ζπκπέξαζκα έξεπλαο ησλ Deci, Cascio & Krusell (1975). 

 Οη Dweck & Repucci (1973) ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ην ζέκα ησλ 

πξνζδηνξηζκψλ θαη ηελ επίδνζε ζην ζρνιείν. Μεξηθά απφ ηα επξήκαηά ηνπο ήηαλ ηα 

εμήο: 

 Τπήξραλ καζεηέο πνπ επεξεάδνληαλ απφ ην είδνο ηνπ θαζεγεηή θαη ζεσξνχζαλ φηη ε 

απνηπρία ηνπο ήηαλ ν «απνηπρεκέλνο» θαζεγεηήο. Οη καζεηέο απηνί, δελ έιπλαλ θαη 

ζην κέιινλ πξνβιήκαηα πνπ ηνπο δίλνληαλ θαη κπνξνχζαλ λα ιπζνχλ πιένλ. Οη ίδηνη 

καζεηέο φκσο έιπλαλ ηα λέα πξνβιήκαηα αλ ν θαζεγεηήο ήηαλ άιινο θαη 

ζεσξνχληαλ «επηηπρεκέλνο». Απφ ηελ άιιε, ππήξραλ θαη παηδηά πνπ δελ 

επεξεάδνληαλ απφ ην είδνο ηνπ θαζεγεηή θαη έιπλαλ ηα λέα πξνβιήκαηα πνπ ηνπο 

δίλνληαλ, αθφκε θαη ζε πεξίπησζε ηνπ «απνηπρεκέλνπ» θαζεγεηή. Σα παηδηά απηά 

απέδηδαλ κεγαιχηεξε επζχλε γηα ηε ιχζε πξνβιεκάησλ ζηνλ εαπηφ ηνπο παξά ζηνλ 

θαζεγεηή. Οη εξεπλεηέο νλφκαζαλ απηή ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ σο «άηνκα πνπ 

επηδίσθαλ ηε κάζεζε».  

 Γηάθνξεο έξεπλεο κε παηδηά ζηξακκέλα πξνο ηε κάζεζε έδεημαλ φηη ηα παηδηά απηά 

απέδηδαλ ηελ επηηπρία ζηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ απνηπρία ζηελ έιιεηςε πξνζπάζεηαο. 

Αληηζέησο ηα απειπηζκέλα σο πξνο ην ζρνιείν παηδηά απέδηδαλ ηελ απνηπρία θπξίσο 

ζηνλ εαπηφ ηνπο.  

 Ζ Dweck (1975) ζε παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνίεζε κε ζθνπφ λα αιιάμεη ηηο ηδέεο 

ησλ απειπηζκέλσλ παηδηψλ, έηζη πνπ λα απνδίδνπλ ηελ απνηπρία ζηελ έιιεηςε 

πξνζπάζεηαο, θαηέιεμε ζην εχξεκα φηη κφλν ηα παηδηά πνπ είραλ αζθεζεί ζηνπο 

πξνζδηνξηζκνχο πξνζπάζεηαο επέκελαλ ζηε ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ 

απνηπρία.  

 Οη Wilson & Linville (1982) έθαλαλ κηα παξφκνηα παξέκβαζε ζε πξσηνεηείο 

θνηηεηέο παλεπηζηεκίνπ ζηνπο νπνίνπο εμεγήζεθε φηη πνιιέο απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζηα καζήκαηα νθείινληαη ζε αζηαζείο παξάγνληεο ( πξνζπάζεηα, λέν 

πεξηβάιινλ, θ.ι.π.) θαη πσο είλαη ηππηθφ νη αθαδεκατθέο επηδφζεηο λα βειηηψλνληαη 

κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ έθζεζε ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ πιεξνθνξία είρε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο επηδφζεηο ησλ θνηηεηψλ απηψλ θαηά ηα επφκελα εμάκελα 

ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ είραλ εθηεζεί ζε απηή ηελ πιεξνθφξεζε.  

 Καηά ηνλ Shrunk (1983), ε απφδνζε ηεο επηηπρίαο ζηελ ηθαλφηεηα θαίλεηαη λα έρεη 

επίζεο ζεηηθά απνηειέζκαηα. 
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 Καηά ηνπο Boekaerts (1991), Heckhausen (1991), ηα απνηειέζκαηα ησλ 

παξεκβάζεσλ ζηνπο πξνζδηνξηζκνχο ζπρλά είλαη ζεηηθά, αιιά γηα πξαγκαηηθή 

αιιαγή ζηελ επίδνζε ρξεηάδεηαη καθξνρξφληα άζθεζε θαη εκπεηξίεο πνπ κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ηε γεληθφηεξε απηνεηθφλα ηνπ καζεηή.  

 Ο Entwistle (1987) πνπ κειέηεζε ηε ζρέζε ζηπι κάζεζεο θαη θηλήηξνπ, βξήθε φηη νη 

καζεηέο κε πςεινχο ζηφρνπο κάζεζεο πνπ επηηπγράλνπλ πνηφηεηα ζηε κάζεζή ηνπο, 

είλαη απηνί πνπ θηλνχληαη απφ εζσηεξηθφ θίλεηξν. 

2.2.5. Παξάγνληεο ελίζρπζεο ησλ Δζσηεξηθψλ Κηλήηξσλ Μάζεζεο 

 Απφ φζα κέρξη ζηηγκήο αλαθέξζεθαλ γηα ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο, 

πξνθχπηνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ θαηά ην 

δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ. Παξφια απηά, ε ζχλδεζε ησλ ζεσξεηηθψλ ζέζεσλ ησλ θηλήηξσλ 

κάζεζεο κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ ηάμε δελ είλαη πάληα εχθνιε 

ππφζεζε, θαζψο ππάξρνπλ δεθάδεο άιινη παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ην βαζκφ 

θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή. Ζ έξεπλα έρεη αλαδείμεη παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο απνδίδεηαη ε 

αηνκηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ θηλεηνπνίεζε θαη απηνί είλαη νη δηαθνξέο ζηελ ηθαλφηεηα 

αλάινγα κε ην θχιν, νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο κάζεζεο, ε γνλετθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή επηξξνή ηνπ καζεηή (Meece J.L., 1997). 

 Ζ εξγαζία δε ζα πξνρσξήζεη ζε αλάιπζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ, παξά ζα 

επηθεληξσζεί ζε ζέκαηα δηδαζθαιίαο θαη αηηηνιφγεζεο πνπ εκπίπηνπλ ζηε ζεκαηνινγία ηεο. 

Χο εθ ηνχηνπ ζα ζπλερίζνπκε, παξνπζηάδνληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ θαηά ηε βηβιηνγξαθία 

κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο. ΢ην πεξηερφκελν πνπ αθνινπζεί, 

αλαιχεηαη ν θαζέλαο απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο, ελψ ηαπηφρξνλα γίλεηαη αλαθνξά ζε 

δηδαθηηθέο πξνηάζεηο ελίζρπζεο ησλ παξαγφλησλ. Οη πξνηάζεηο απηέο, ζηελ νπζία, 

απνηεινχλ ηξφπνπο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο. ΢πζρεηίδνληαη δε, κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη ν καζεηήο 

ψζηε λα επηηπγράλεη ζηφρνπο κάζεζεο, φπσο ε βειηίσζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ή ε 

δηακφξθσζε ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Ζ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ε παξαβνιή ησλ πεξηερνκέλσλ δηαθνξεηηθψλ 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ, αλέδεημε κηα  ζεηξά θνηλψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά 

ηελ παξαθίλεζε ησλ καζεηψλ γηα δξάζε θαη ζπκκεηνρή ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ηάμεο. Οη 

παξάγνληεο απηνί έρνπλ λα θάλνπλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ν καζεηήο ζα πξέπεη λα 

έρεη ψζηε λα αληηδξά ζεηηθά ζηελ παξαθίλεζε θαη είλαη: 

1. Η Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ καζεηή 
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2. Η Απηνλνκία ηνπ καζεηή 

3. Η Απηνξξύζκηζε θαη ν Αλαζηνραζκόο ηνπ καζεηή 

1. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζεηή 

Ζ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ( self-efficacy ) έρεη κειεηεζεί εηο βάζνο απφ ηνλ 

Α.Bandura (1997) ν νπνίνο έρεη πξνηείλεη ηνλ εμήο νξηζκφ: 

 «Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη ε πίζηε πνπ έρεη έλα άηνκν φηη δηαζέηεη ηηο 

ηθαλφηεηεο λα εθηειέζεη έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. Ζ 

έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ ππνδειψλεη ηηο πξαγκαηηθέο ηθαλφηεηεο 

πνπ κπνξεί λα έρεη έλα άηνκν, αιιά ην βαζκφ ηεο πίζηεο ηνπ αηφκνπ ζηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ». 

Ο Bandura ππνζηεξίδεη πσο ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θάπνηνπ καζεηή θαζνξίδεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ επίδνζή ηνπ ζην ζρνιείν, θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζην κάζεκα. 

Θεσξεί, δειαδή, φηη νη καζεηέο πνπ έρνπλ πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη απηνί 

πνπ ηα θαηαθέξλνπλ θαιχηεξα, εκθαλίδνληαο θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηε 

κάζεζε. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη ε ππνκνλή, ε πξνζπάζεηα, ε ζπγθέληξσζε θαη ην 

ελδηαθέξνλ αιιά θαη ε απφδνζε κεγάιεο αμίαο ζηε δξαζηεξηφηεηα πνπ έρνπλ αλαιάβεη. 

Δπηπιένλ, ν J.B.Zimmerman (2000) ππνζηεξίδεη φηη νη ζπγθεθξηκέλνη καζεηέο φηαλ 

ζπλαληνχλ δπζθνιίεο αλαδεηνχλ ρσξίο αλαζηνιέο βνήζεηα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ή ηνλ 

θαζεγεηή ηνπο, ελψ επηδεηνχλ ηηο δχζθνιεο θαη φρη ηηο εχθνιεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη καζεηέο πνπ έρνπλ ρακειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

πξνζπαζνχλ λα μεθχγνπλ απφ ην καζεζηαθφ έξγν κε θάζε δπλαηφ ηξφπν. Δπηδεηθλχνπλ 

κηθξή ππνκνλή, πξνζπάζεηα, ζπγθέληξσζε θαη ελδηαθέξνλ, ελψ απνδίδνπλ κηθξή αμία ζηε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο έρεη αλαηεζεί. Δπηπξφζζεηα, ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ην 

βαζκφ θαη φρη γηα ηε κάζεζε θαη παξφηη δπζθνιεχνληαη πνιχ, δελ αλαδεηνχλ βνήζεηα απφ 

ηνλ θαζεγεηή ηνπο ή θάπνην ζπκκαζεηή ηνπο.  

 Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαηά ηνλ Bandura κπνξεί λα αιιάμεη. Ζ αχμεζή ηεο, 

ζχκθσλα κε πιεζψξα εξεπλψλ, ζα επηθέξεη θαη αχμεζε ηφζν ζηε ζπκκεηνρή ζην 

κάζεκα, φζν θαη ζηελ επίδνζε. Ζ βαζηθή αξρή γηα ηε βειηίσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη φηη ν καζεηήο ζε θάζε βήκα ηεο δηδαζθαιίαο ζα 

πξέπεη λα βηψλεη ηελ επηηπρία. 

Γηδαθηηθέο παξεκβάζεηο: Ζ Γηδαθηηθή κπνξεί λα παξέκβεη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή θαη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ε βηβιηνγξαθία έρεη 

λα πξνηείλεη ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο παξέκβαζεο. Απηνί είλαη νη εμήο ηέζζεξηο: 
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α) Γηαηχπσζε  ζηφρσλ  

β) Αμηνιφγεζε 

γ) Έπαηλνο 

δ) Δθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ  

Απφ ηε κειέηε ησλ παξαπάλσ δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ, απηέο πνπ κπνξνχλ λα 

ζπζρεηηζηνχλ πεξηζζφηεξν κε ην ζέκα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, είλαη ε 

«Αμηνιφγεζε» θαη ε «Δθκάζεζε ΢ηξαηεγηθψλ». 

΢χκθσλα κε ηνπο Linnenbrink & Pintrich (2003), ε αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα εληζρχεη 

ηε πεπνίζεζε ζηνπο καζεηέο φηη ε ηθαλφηεηα είλαη θάηη πνπ θαιιηεξγείηαη. Γηα λα γίλεη απηφ 

νη Bandura (1997) θαη Woolfolk E. A., Pintrich, P.R.(2003) ππνζηεξίδνπλ φηη ε αμηνιφγεζε 

ζα πξέπεη λα αιιάμεη θαη λα πξνζαλαηνιηζηεί πξνο ηε βειηίσζε ηνπ καζεηή θαη φρη ζηε 

ζχγθξηζή ηνπ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Χο δηδαθηηθέο πξνηάζεηο αμηνιφγεζεο αλαθέξνληαη 

κέζνδνη απζεληηθήο αμηνιφγεζεο, φπσο ν θάθεινο εξγαζηψλ ηνπ καζεηή θαη ε θιίκαθα 

θαηαγξαθήο ηεο πξνφδνπ ηνπ καζεηή. 

΢ρεηηθά κε ηελ «Δθκάζεζε ΢ηξαηεγηθψλ», ε βηβιηνγξαθία πεξηιακβάλεη πιεζψξα 

εξεπλψλ πνπ ζπγθιίλνπλ ζηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ έρεη γηα ηνπο καζεηέο κε ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ηε ρξήζε ηνπο ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο (Μάξθνπ A. θαη Φηιίππνπ Γ., 

www.math.uoa.gr/me/conf2/papers/markou.pdf), (Rickey D. & Stacy A.M., 2000), 

(Βνζληάδνπ ΢., 2001). Μηα κέζνδνο πνπ κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ καζεηή είλαη ε δηαηχπσζε εξσηήζεσλ θαη ελ ζπλερεία ν αλαζηνραζκφο ηνπ καζεηή 

πάλσ ζε απηέο. Ζ κέζνδνο απηή έρεη ζηφρν λα θαιιηεξγήζεη ζην καζεηή ηελ πεπνίζεζε φηη ε 

επίδνζή ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζπάζεηά ηνπ θαη ηελ θαηάιιειε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ. 

Αθνξά εξσηήζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζην «πψο», ην «πφηε» θαη ην «γηαηί» θάπνηαο ζηξαηεγηθήο 

κε ζηφρν ηε ζπλεηδεηνπνίεζε απφ ην καζεηή ηεο ζηξαηεγηθήο πνπ εθάξκνζε αιιά θαη ηεο 

επίγλσζεο ηεο θαηαιιειφηεηαο ηεο θάζε ζηξαηεγηθήο. 

 

2. Ζ απηνλνκία ηνπ καζεηή 

Με ηελ έλλνηα ηεο απηνλνκίαο ηνπ καζεηή ( self- autonomy ) ελλνείηαη ε αλάπηπμε ησλ 

πξσηνβνπιηψλ ηνπ, κε ηαπηφρξνλν πεξηνξηζκφ ηνπ απφιπηνπ ειέγρνπ ηνπ καζήκαηνο απφ 

ηνλ θαζεγεηή. Ο ζηφρνο ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη ε θαιιηέξγεηα ηεο πεπνίζεζεο ζην 

καζεηή φηη ην απνηέιεζκα ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ είλαη δηθή ηνπ θαηάθηεζε θαη φρη 

απνηέιεζκα ησλ νδεγηψλ πνπ θαηά γξάκκα εθαξκφδνληαη, φηαλ ν θαζεγεηήο πξνζηάδεη θαη 

δελ θαζνδεγεί ή ζπληνλίδεη. 

http://www.math.uoa.gr/me/conf2/papers/markou.pdf
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΢χκθσλα κε ηνλ Gerard de Vecchi (2003), ε απηνλνκία ησλ καζεηψλ ζα πξέπεη λα 

αλαδεηεζεί ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επεμεξγάδνληαη θαη λα θέξλνπλ εηο πέξαο πξνζσπηθά 

ζρέδηα πνπ δελ ελαξκνλίδνληαη αλαγθαζηηθά κε ηα ζρέδηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δπηπιένλ, ε 

απηνλνκία ρξεζηκνπνηεί ηα ίδηα ζπζηαηηθά κε ηελ παξψζεζε. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ 

καζεηή λα ππάξρεη θαη λα αλαγλσξίδεηαη σο καζεηήο, ηφζν απφ ηνλ  εθπαηδεπηηθφ, φζν θαη 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ιακβάλεη ελεξγφ ξφιν, θαη άξα 

λα έρεη δπλαηφηεηα επεμεξγαζίαο, δηαρείξηζεο θαη αμηνιφγεζεο ηεο δνπιεηάο ηνπ. 

 

Γηδαθηηθέο παξεκβάζεηο: Γηδαθηηθέο πξνηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κε ζηφρν 

ηελ αχμεζε ηεο αίζζεζεο ηεο απηνλνκίαο ηνπ καζεηή, είλαη ε παξνρή επθαηξηψλ επηινγήο 

ζηνπο καζεηέο, ε αηηηνιφγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηηο δηδαθηηθέο ελέξγεηεο πνπ εθαξκφδεη  

θαη ε αλαηξνθνδφηεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηελ πξφνδν ηνπ καζεηή.  

3. Ζ απηνξξχζκηζε θαη ν αλαζηνραζκφο ηνπ καζεηή 

 Ο φξνο «απηνξξχζκηζε» (self- regulation ) αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ 

λα παξαθνινπζνχλ ηε δηθή ηνπο κάζεζε, λα θαηαλννχλ πφηε θάλνπλ ιάζε θαη λα μέξνπλ πψο 

λα ηα δηνξζψλνπλ (Βνζληάδνπ ΢., 2001). 

Ζ απηνξξχζκηζε πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε εηδηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ βνεζνχλ ηνπο 

καζεηέο λα αμηνινγνχλ ηε κάζεζή ηνπο, λα ειέγρνπλ ηελ θαηαλφεζή ηνπο θαη λα δηνξζψλνπλ 

ηα ιάζε ηνπο, φηαλ ρξεηάδεηαη. Ζ απηνξξχζκηζε βαζίδεηαη ζηνλ αλαζηνραζκφ ζην βαζκφ 

πνπ ην άηνκν πξέπεη λα έρεη επίγλσζε ησλ ηδεψλ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί. Οη 

ζηνραζηηθέο δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ κέζα απφ ηε ζπδήηεζε, ηελ 

επηρεηξεκαηνινγία θαη ηηο εθζέζεηο φπνπ νη καζεηέο ελζαξξχλνληαη λα εθθξάζνπλ ηηο 

απφςεηο ηνπο θαη λα ηηο ππεξαζπίζνπλ. 

Γηδαθηηθέο παξεκβάζεηο: ΢χκθσλα κε ηελ ΢.Βνζληάδνπ (2001) κεξηθέο απφ  ηηο 

δηδαθηηθέο πξνηάζεηο πνπ θαιιηεξγνχλ ηελ απηνξχζκηζε θαη ηνλ αλαζηνραζκφ ηνπ καζεηή 

είλαη: 

 Ζ αμηνιφγεζε ησλ πξνηάζεσλ, ησλ επηρεηξεκάησλ θαη ησλ ιχζεσλ ησλ πξνβιεκάησλ 

απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο 

 Ο έιεγρνο ηεο ζθέςεο ησλ καζεηψλ κε ηε δηακφξθσζε θαηάιιεισλ εξσηήζεσλ φπσο 

«Γηαηί θάλσ απηφ πνπ θάλσ; Πφζν θαιά ην θάλσ; Ση απνκέλεη λα θάλσ;» θ.ι.π. 

 Ζ απφθηεζε ξεαιηζηηθψλ γλψζεσλ απφ ηνπο καζεηέο γηα ηνπο ίδηνπο  

 Ζ δηαηχπσζε καζεζηαθψλ ζηφρσλ 
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 Ζ γλψζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ εθαξκφδνπλ νη καζεηέο 

θαζψο θαη ε γλψζε ηνπ πφηε λα ηηο εθαξκφδνπλ. 

 Ο έιεγρνο ησλ ζπκηθψλ αληηδξάζεσλ ησλ καζεηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ν έιεγρνο 

εθδειψζεσλ αηζζεκάησλ αλαζθάιεηαο, αβεβαηφηεηαο θαη έληνλνπ άγρνπο. 

2.2.6. Γηδαθηηθέο Πξνηάζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ησλ Δζσηεξηθψλ Κηλήηξσλ Μάζεζεο 

΢ε ζπλάξηεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο ελίζρπζεο ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο, έρνπκε λα ζπκπιεξψζνπκε 

νξηζκέλεο επηπιένλ πξνηάζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ απηψλ. 

Οη εξεπλεηέο ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο έρνπλ πξνζδηνξίζεη κηα ζεηξά ηξφπσλ, κέζσ ησλ 

νπνίσλ νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ πξναγσγή ηεο εζσηεξηθήο 

θηλεηνπνίεζεο θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο ζηελ ηάμε (Meece J.L., 1997). Απφ ην 

ζχλνιν ησλ πξνηάζεσλ απηψλ, επηιέρζεθαλ θαη αλαθέξνληαη νη επφκελεο σο δηαδηθαζίεο, 

επεηδή ζπλαξηψληαη κε ηελ αμηνιφγεζε θαη απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή.  

 Τινπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ εγείξνπλ ηελ πεξηέξγεηα θαη ηελ έθπιεμε ηνπ 

καζεηή 

 Έκθαζε ζηελ εζσηεξηθή αμία ηεο κάζεζεο κέζσ ζπλδέζεσλ ηνπ γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ κε ζέκαηα απφ ηε δσή ηνπ καζεηή 

 Ζ θαιιηέξγεηα ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηθαλφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο 

κέζσ δξαζηεξηνηήησλ αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ καζεηή 

 Αλαγλψξηζε ηεο αηνκηθήο βειηίσζεο ηνπ καζεηή κέζσ ελφο ζπζηήκαηνο 

αμηνιφγεζεο κε πξνζαλαηνιηζκφ ηε βειηίσζε ηνπ καζεηή 

 Αχμεζε επθαηξηψλ γηα ζπκκεηνρή κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ησλ εξγαζηψλ ηνπ. 

2.2.7. ΢πκπεξάζκαηα – ΢πζρέηηζε ηεο απηναμηνιφγεζεοηνπ καζεηή κε ηα Δζσηεξηθά 

Κίλεηξα Μάζεζεο 

΢ην πιαίζην κειέηεο ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο πξνέθπςαλ ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα θίλεηξα κάζεζεο είλαη πνιιέο θνξέο αλαγθαία 

πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ. Έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 

δηακφξθσζε ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή θαη αθνξνχλ ηφζν βξαρππξφζεζκνπο 

ζηφρνπο φπσο νη δηδαθηηθνί ζηφρνη ελφο σξηαίνπ καζήκαηνο, φζν θαη καθξνπξφζεζκνπο, 

φπσο ην ελδηαθέξνλ γηα ηε κάζεζε αθφκα θαη κεηά ηε ζρνιηθή δσή. 

Οη εξεπλεηέο ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο έρνπλ επηζεκάλεη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο δηδαζθαιίαο ζε κηα απφ ηηο δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο ησλ θηλήηξσλ, 
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απηή ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. Πξνηείλνπλ δε ηξφπνπο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο 

πνπ εληζρχνπλ ηελ εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή ψζηε λα κπνξέζεη λα βειηηψζεη 

ηφζν ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ επίδνζή ηνπ, φζν θαη ηε γεληθφηεξε ζηάζε ηνπ ζηα εξεζίζκαηα 

ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Με δεδνκέλε ηε κεγάιε ζπνπδαηφηεηα ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο, ε 

εξγαζία καο πξνηάζζεη ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή σο έλαλ απφ ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο 

ελίζρπζεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. Ζ ζχλδεζε απηή, αλ θαη απνηειεί κία απφ ηηο 

δχν εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο εξγαζίαο καο πνπ ηεθκεξηψλεηαη ζην ηέηαξην θεθάιαην, έσο 

ηψξα έρεη πξνθχςεη, θπξίσο απφ ηε ζπζρέηηζε ησλ ζπλζεθψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ σο 

πξνυπνζέζεηο ελίζρπζεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο κε εθείλεο ηηο ζπλζήθεο πνπ 

ηθαλνπνηνχληαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

Παξνπζηάδνπκε, ινηπφλ, ηηο ζπζρεηίζεηο ζηηο νπνίεο θαηαιήμακε θαη πνπ καο 

επηηξέπνπλ λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κε ζεηηθφ 

ηξφπν ζηε δηακφξθσζε ή ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. 

α) Μία απφ ηηο βαζηθέο ζέζεηο ησλ πξνηάζεσλ ελίζρπζεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ 

είλαη φηη ν καζεηήο ζα πξέπεη λα έρεη έλα δπλακηθφ ξφιν ελεξγνχο ζπκκεηνρήο κε 

έκθαζε ζηηο δηθέο ηνπ πξσηνβνπιίεο, ζηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ. 

Σνλίδεηαη  αθφκα θαη ε παξέκβαζε ηνπ καζεηή ζην δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ κε κείσζε 

ηεο επζχλεο ηνπ θαζεγεηή. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε απηναμηνιφγεζε είλαη ζε ζέζε λα 

ηθαλνπνηήζεη απηνχο ηνπο ζηφρνπο, θαηά ηνπο επφκελνπο ηξφπνπο:  

 Θέηεη ην καζεηή ζε ελεξγφ ξφιν, θαζψο ηνπ δεηά λα θξίλεη ν ίδηνο ηνλ εαπηφ ηνπ 

γηα ηα απνηειέζκαηα ελφο έξγνπ πνπ έρεη επηηειέζεη. Έηζη ηνλ ζέηεη ζε ελεξγή 

δξάζε θαη ζπκκεηνρή ζην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο ηεο ηάμεο. 

 Σνπ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα παξέκβαζεο ζην δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ, αθνχ ηα 

απνηέιεζκαηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηξνθνδνηνχλ δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο θαη 

επαλαζρεδηαζκφ ηεο δηδαζθαιίαο. 

 Γίλεη έκθαζε ζηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ καζεηή, αθνχ απηά είλαη 

ζηνηρεία  πνπ απνηεινχλ πεξηερφκελν ησλ εξσηήζεσλ ηεο πνηνηηθήο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή. 

β) Οη παξάγνληεο ελίζρπζεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο ζηνπο νπνίνπο 

αλαθεξζήθακε (απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, απηνλνκία, απηνξξχζκηζε θαη 

αλαζηνραζκφο) απνηεινχλ ζηφρνπο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, ζχκθσλα κε 

ηηο γεληθέο ζεσξεηηθέο ζέζεηο ηεο κεζφδνπ. Με άιια ιφγηα ε θηινζνθία ηεο 
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ζπκκεηνρήο ηνπ καζεηή ζηε δηθή ηνπ πνηνηηθή αμηνιφγεζε είλαη λα κπνξέζεη λα γίλεη 

πεξηζζφηεξν απηφλνκνο, λα απνθηήζεη δεμηφηεηεο απηνξξχζκηζεο θαη ηειηθά λα 

αηζζαλζεί πην απνηειεζκαηηθφο. Δπνκέλσο κηα κνξθή απηναμηνιφγεζεο κε απηά ηα 

δπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά, είλαη ηθαλή λα εληζρχζεη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο. 

2.3 Ζ ΢ρνιηθή Δπίδνζε  

2.3.1. Ζ έλλνηα ηεο «ζρνιηθήο επίδνζεο»  

Ζ έλλνηα ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο κειεηάηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία ζε ζπλάξηεζε κε 

ηελ έλλνηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο εξγαζίαο είλαη λα 

δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηε βειηίσζε ηεο 

επίδνζήο ηνπ, ζπζρεηίδνληαο ηα φπνηα πξνθχπηνληα δεδνκέλα κε ην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

Δπηπιένλ κέζσ ηεο εμέηαζεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο έγηλαλ αλαθνξέο πνπ 

ζπζρεηίδνπλ ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κε ηελ επίδνζε, ζρέζε πνπ απηή θαζεαπηή δελ απνηειεί 

άκεζν αληηθείκελν κειέηεο ηεο εξγαζίαο θαη σο εθ ηνχηνπ δε ζα κειεηεζεί πεξαηηέξσ. 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο ζηνλ ηνκέα ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ε 

αληηθεηκεληθφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο σο πξνο ηελ εθηίκεζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή. Ζ 

απάληεζε ζην ζέκα απηφ είλαη αξθεηά πνιχπινθε δηαδηθαζία θαζψο ε επίδνζε είλαη 

ζπλάξηεζε κηαο πιεζψξαο παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ, πνιινχο απφ ηνπο νπνίνπο 

είλαη αδχλαην λα ηνπο ειέγμεη ν καζεηήο. Ζ βηβιηνγξαθία έρεη επηζεκάλεη κηα ζεηξά ηέηνησλ 

παξαγφλησλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ ηφζν κε ηνλ ίδην ηνλ καζεηή (εγγελείο νξγαληθνί 

παξάγνληεο, επίθηεηεο νξγαληθέο βιάβεο, επίπεδν γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, λνεκνζχλε, 

θίλεηξα), φζν θαη κε ην νηθνγελεηαθφ (θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ- κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 

νηθνγέλεηαο, ελδν-νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο) θαη ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ (ζρέζεηο κε 

ζπλνκειίθνπο θαη κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ, νη αμίεο θαη ε πιηθνηερληθή ππνδνκή ηνπ ζρνιείνπ) (Κσζηαξίδνπ- 

Δπθιείδε Α., 1998). 

Μηα άιιε δηάζηαζε πνπ δείρλεη ηε ζρεηηθφηεηα ηεο έλλνηαο ηεο επίδνζεο κπνξεί λα 

απνδνζεί απφ ηνπο νξηζκνχο πνπ έρνπλ πξνηαζεί θαηά θαηξνχο γηα ηελ έλλνηα απηή. Ο 

Δ.Γ.Γεκεηξφπνπινο (1999) ζην εξψηεκα «Ση ελλννύκε κε ηνλ όξν επίδνζε;» απαληά κέζα 

απφ βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά ζηνπο Hopkins & Stanley (1981) σο εμήο: 

 «Με ηνλ φξν επίδνζε ελλνείηαη ην επίπεδν απφδνζεο ηνπ καζεηή ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο πνπ ην ζρνιείν έρεη απφ 

απηφλ». Κάπσο πην ηδεαιηζηηθά, ε επίδνζε είλαη έλα κέηξν ηεο πξνφδνπ πνπ έρεη 

θάλεη ν καζεηήο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ ζηφρσλ κάζεζεο θαη αθφκε, είλαη ην 
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απνηέιεζκα ηεο αμηνπνίεζεο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ καζεηή πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

κάζεζεο (Mueller, 1974).  

Δπηπιένλ ν Δ.Γ.Γεκεηξφπνπινο έρεη αλαθεξζεί ηφζν ζηα πξνβιήκαηα ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ αμηνιφγεζεο, φζν θαη ζηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε 

βαζκνιφγεζε ηεο επίδνζεο. 

Απφ ηα παξαπάλσ κπνξεί λα εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα πσο ε επίδνζε ηνπ καζεηή δελ είλαη 

κηα ζηαζεξή παξάκεηξνο αιιά κηα κεηαβιεηή, πνπ κε θαηάιιειεο παξεκβάζεηο είλαη 

δπλαηφλ λα αιιάμεη. Ζ παξνχζα εξγαζία ιακβάλνληαο ππφςε ηεο ην πιαίζην ηεο 

δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο εμεηάδεη ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή πηνζεηψληαο έλα 

επξχηεξν πιαίζην ζεψξεζεο ηεο επίδνζεο ζε ζρέζε κε ηε κνλνδηάζηαηε αμηνιφγεζή ηεο 

κέζσ ηεο απφδνζεο ελφο βαζκνχ ζε κηα γξαπηή εμέηαζε ή ζε απνδφζεηο βαζκψλ κεηά απφ 

κηα εμεηαζηηθή πεξίνδν. Χζηφζν απηφ δε ζεκαίλεη φηη απνξξίπηνληαη νη παξαδνζηαθνί 

ηξφπνη αμηνιφγεζεο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηε βαζκνινγηθή επίδνζε ηνπ καζεηή. Αληί 

απηνχ, ε επίδνζε ηνπ καζεηή εθιακβάλεηαη σο ε ηειηθή απνηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο 

αθαδεκατθήο ηνπ ζπγθξφηεζεο, ε νπνία ζεσξείηαη ζπλάξηεζε ηφζν ησλ βαζκνινγηθψλ 

επηδφζεσλ ηνπ καζεηή φζν θαη ηεο βειηίσζεο άιισλ καζεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ελαζρφιεζήο ηνπ κε έλα γλσζηηθφ αληηθείκελν.  

Ζ εξγαζία καο δειαδή, ζεσξεί σο «βειηίσζε ηεο επίδνζεο» νπνηαδήπνηε ζεηηθή 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή πνπ κπνξεί ζηαδηαθά λα ηνλ νδεγήζεη ζηελ επίηεπμε 

φισλ ή θαη κεξηθψλ απφ ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ θαηνλνκαζηεί ηφζν απφ ηνλ θαζεγεηή, φζν 

θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ καζεηή. Λακβάλεη ππφςε ηεο ηηο αηνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ηνπ καζεηή 

θαη εζηηάδεη ζηε δηαπίζησζε ηεο βειηίσζήο ηνπ ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ ηνπ ζηάδην θαη φρη ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηεο ηάμεο.  

Καηαιήγεη έηζη ζε πνηνηηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ επίδνζε θαη ζε πξνηάζεηο βειηίσζεο, 

πεξηερφκελν πνπ αμνηνπνηείηαη ζην ηκήκα ησλ Πξνηάεσλ Δθαξκνγήο ηεο εξγαζίαο καο. 

2.3.2. Κξηηηθή ζεψξεζε ηεο έλλνηαο ηεο «ζρνιηθήο επίδνζεο» ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο 

Δλδεηθηηθά, γηα ην κάζεκα ηεο Υεκείαο, σο ελδείμεηο πνηφηεηαο ηεο βειηίσζεο ηεο 

επίδνζεο ηνπ καζεηή, πνπ λα κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ κέζα απφ ηε κέζνδν ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ηα επφκελα ζηνηρεία: 

 Κξηηηθή αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ εξγαζίαο ελφο πξνβιήκαηνο κε αιιαγή ζηελ ρξήζε ησλ 

ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 
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 Δπηζήκαλζε ησλ αδχλαησλ ζεκείσλ ηνπ καζεηή ζε ζέκαηα θαηαλφεζεο ελλνηψλ, 

εθαξκνγήο θαη επεμεξγαζίαο ελφο γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ 

 Δπηζήκαλζε ησλ ιαζψλ ηνπ καζεηή ζε ζέκαηα νξγάλσζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ 

δεδνκέλσλ ελφο γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ 

 Αιιαγή ζηνλ ηξφπν κειέηεο θαη νξγάλσζεο ηνπ καζήκαηνο 

 ΢πλδέζεηο ελφο γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ κε ηα ελδηαθέξνληα ηνπ καζεηή, κέζα απφ ηελ 

ελαζρφιεζή ηνπ κε εξγαζίεο πνπ ζπλδένπλ ηελ χιε ηεο Υεκείαο κε ηελ θαζεκεξηλή δσή 

 Αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ θαη ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ κέζα απφ πξνηάζεηο ηνπ καζεηή γηα 

πξνζσπηθή βειηίσζε 

 Γηαηχπσζε λέσλ ζηφρσλ κεηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο ελφο νξηζκέλνπ 

γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε αμηνιφγεζε ζην ηέινο ελφο θεθαιαίνπ 

ή θαη ε ζέζπηζε ζηφρσλ κεηά απφ κηα επξχηεξε πεξίνδν αιιειεπίδξαζεο κε ην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν φπσο γηα παξάδεηγκα, ζην ηέινο ελφο ηεηξακήλνπ αμηνιφγεζεο. 

 Δθδήισζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο, φπσο ε 

νκαιή ζπλεξγαζία ηνπ καζεηή κε ηνλ θαζεγεηή θαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο, ε δηάζεζή ηνπ 

γηα ζπκκεηνρή ζην δηάινγν ηεο ηάμεο, ε εθδήισζε ελδηαθέξνληνο γηα ηηο πξνηεηλφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο, ε δηαηχπσζε νπνηνδήπνηε απφςεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ 

δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο. 

2.3.3. ΢πζρέηηζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε ηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε  

Ζ επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ καζεηή θαη 

εηδηθφηεξα ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπ ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο, είλαη έλα απφ ηα δχν 

εξεπλεηηθά δεηήκαηα πνπ ειέγρνληαη ζε επφκελν ζεκείν ηεο εξγαζίαο καο. Παξφια απηά, ε 

επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ επίδνζε ηνπ καζεηή κπνξεί λα πξνθχςεη, ζην ζεκείν 

απηφ, απφ ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ ζηφρσλ πνπ επειπηζηεί λα επηηχρεη ε απηναμηνιφγεζε κε ηηο 

αληίζηνηρεο ζεσξήζεηο καο γηα ηελ έλλνηα ηεο επίδνζεο. 

Ζ κειέηε ησλ ζεσξεηηθψλ βάζεσλ ηεο απηναμηνιφγεζεο, καο έδσζε έλα πινχζην πιηθφ 

γηα ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρεη ε κέζνδνο λα δηακνξθψζεη έλα λέν πξνθίι καζεηή, 

βειηηψλνληαο πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εθδειψλεη θαηά ηελ επαθή ηνπ κε έλα 

γλσζηηθφ αληηθείκελν, αιιά θαη εηδηθφηεξα κε ην κάζεκα ηεο Υεκείαο. Έηζη έρεη γίλεη ιφγνο 

γηα ηε δπλαηφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο λα πξνάγεη ηε κάζεζε, παξεκβαίλνληαο ζε 

παξακέηξνπο φπσο ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ, κε έκθαζε ηε βειηίσζε ηεο κεηαγλψζεο, αιιά 

θαη ζε παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ καζεηή, φπσο ε 

ελίζρπζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ή ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ. Μάιηζηα ζην θεθάιαην 

2.1.5 ( κεραληζκνί ιεηηνπξγίαο ηεο απηναμηνιφγεζεο ) αλαθεξζήθακε δηεμνδηθά ζηνλ ηξφπν 
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πνπ ε κέζνδνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξαγκαηηθή αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή, ν 

νπνίνο καζαίλεη κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο λα ζέηεη πςειφηεξνπο ζηφρνπο, λα θαηαβάιιεη 

κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ηνπ θαη ηειηθά λα νδεγείηαη ζε 

βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπ. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε κειέηε ηεο απηναμηνιφγεζεο αλέδεημε ηνλ κεηαγλσζηηθφ 

ραξαθηήξα πνπ απηή έρεη φηαλ πινπνηείηαη κέζα ζε έλα πιαίζην δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο 

(θεθάιαην 2.1.3.). Ζ έξεπλα έρεη θαηαιήμεη ζην φηη ε απηναμηνιφγεζε είλαη ηθαλή λα πξνάγεη 

ηε κεηαγλσζηηθή ζθέςε ηνπ καζεηή φηαλ ηεξνχληαη νη βαζηθέο αξρέο ηεο κεζφδνπ, φπσο ε 

έκθαζε ζηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο, ε αλάιπζε ηνπ ηξφπνπ εξγαζίαο ηνπ καζεηή θαηά ηελ 

επαθή ηνπ κε θαηάιιεια δηακνξθσκέλεο εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο ( «ηη», «πψο», θαη 

«γηαηί» ), θαη ε αλάιπζε θαηά ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ζ αλάπηπμε ηεο 

κεηαγλψζεο, έρεη κε ηελ ζεηξά ηεο ζπλδεζεί εξεπλεηηθά, κε δχν ζεκαληηθέο καζεζηαθέο 

παξακέηξνπο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο: α) ηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ θαη β) 

ηελ επηηπρή επίιπζε πξνβιήκαηνο ( θεθάιαην 2.1.3. ) 

 

Απφ ηα παξαπάλσ θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ε απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή 

φηαλ πινπνηείηαη κέζα ζε έλα πιαίζην πνπ ιακβάλεη ππφςε ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επεξεάζεη ζεηηθά πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ηεο κάζεζεο κε ηειηθφ απνδέθηε ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη 

απηή εθιακβάλεηαη σο ε ζπλνιηθή απνηίκεζε ηεο αθαδεκατθήο ηνπ ζπγθξφηεζεο ζην 

πιαίζην κηαο νιηθήο αμηνιφγεζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 – ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

3.1.Οη Τπνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

Σν ζέκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δηαζπλδέεη ηξεηο δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο έλλνηεο. 

Παξάιιεια δηακνξθψλεη σο εξεπλεηηθφ αληηθείκελν ηηο πηζαλέο ζρέζεηο εμάξηεζεο ηνπο, 

δειαδή ηε ζρέζε ηεο θεληξηθήο έλλνηαο πνπ είλαη ε απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, κε ηηο 

έλλνηεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο.  

Γηακνξθψλνληαη έηζη νη βαζηθέο δχν ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, σο εμήο: 

 

 

 

 

Ο έιεγρνο ησλ δπν απηψλ ππνζέζεσλ θαζψο θαη ε κειέηε ηνπ ζέκαηνο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο εληάζζνληαη κέζα ζε κηα γεληθή θηινζνθία πξνζέγγηζεο ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο αμηνιφγεζεο κε ηξφπν πνπ λα νδεγεί ζε πξαγκαηηθή αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

καζεηή. Καζνξίζηεθε έηζη ν γεληθφο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο πνπ είλαη: 

 Ζ κειέηε ηεο δπλαηφηεηαο ηεο απηναμηνιφγεζεο λα αμηνπνηήζεη ηνλ παηδαγσγηθό 

ξόιν ηεο αμηνιόγεζεο, έηζη φπσο απηφο εθθξάδεηαη κέζα απφ ηε βειηίσζε, ηφζν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή, φζν θαη απφ ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

επίδνζήο ηνπ. 

 

Δηδηθφηεξα, ε εξγαζία ζθνπεχεη λα εξεπλήζεη ζε πνην βαζκφ ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί 

λα αμηνπνηεζεί γηα ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 

επίδνζεο ζηε Υεκεία. Να πξνζθέξεη έλα πιηθφ πνπ κπνξεί λα έρεη κηα πξαθηηθή αμία γηα ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ πνπ ελδηαθέξεηαη λα αιιάμεη ή λα ηξνπνπνηήζεη ηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο πνπ 

εθαξκφδεη. Να δψζεη έηζη ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν πνπ ζα ζηεξίμεη ελ ζπλερεία ηελ πξαθηηθή 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο.  

3.2.Οη ΢ηφρνη ηεο έξεπλαο 

Μεηά ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ γεληθνχ ζθνπνχ, νξίζηεθαλ νη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο εξγαζίαο, 

ηφζν γηα ην ζεσξεηηθφ κέξνο, φζν θαη γηα ην κέξνο ησλ πξνηάζεσλ εθαξκνγήο: 

1. Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ελίζρπζε 

ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο ( Τπφζεζε 1 ). 

2. Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε 

ηεο επίδνζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο ( Τπφζεζε 2). 
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1. Να κειεηεζνχλ νη ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαη λα 

θαηαγξαθνχλ  νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ ηελ πξνζδηνξίδνπλ. 

2. Να ειεγρηνχλ νη δχν εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο εξγαζίαο θαη λα θαηαγξαθνχλ ηα 

απαξαίηεηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα. 

3. Να επηιεγνχλ θαηάιιεια εξγαιεία πινπνίεζεο ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

καζεηή κε ζηφρν λα αμηνπνηεζνχλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο. Να 

πξνθχςνπλ έηζη πξνηάζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ 

ζηε Υεκεία ηεο Α΄ Λπθείνπ. 

΢πλνςίδνληαο ε εξγαζία ζα θαηαιήμεη ζην λα δεκηνπξγήζεη έλα πιηθφ 

απηναμηνιφγεζεο πνπ λα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ηφζν απφ ηνλ θαζεγεηή, φζν θαη απφ ηνπο 

καζεηέο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. Γηα ηνλ θαζεγεηή, ην πιηθφ απηφ ζα απνηειεί έλα 

ππφδεηγκα αμηνπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, αιιά θαη έλαλ ηξφπν γηα ηελ αχμεζε ηεο 

θηλεηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ ηνπ. Γηα ηνπο καζεηέο, ην πιηθφ απηφ ζα είλαη έλαο ηξφπνο λα 

θνηηάμνπλ ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ, θξίλνληαο ηηο ελέξγεηέο ηνπο θαη θάλνληαο πξνηάζεηο γηα 

βειηίσζε. Έλα πξψην βήκα γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή ζηελ αιιαγή ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη απηναληίιεςεο, πνπ ζπρλά άιινη δηακνξθψλνπλ αληί γηα απηφλ. Έλα 

βήκα πνπ ζηνρεχεη ηειηθά ζηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο ηνπ καζεηή σο πξνο ην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο, αιιά θαη ζηελ αιιαγή ησλ γεληθφηεξσλ πεπνηζήζεσλ πνπ έκκεζα δηακνξθψλνληαη 

γηα ηε κάζεζε ζην ζχλνιφ ηεο. 

3.3.Ζ Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ππφ ην πξίζκα ησλ 

ζηφρσλ ηεο εξγαζίαο καο, ήηαλ ε κέζνδνο ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. ΢ρεηηθά κε 

απηήλ, έρνπκε λα επηζεκάλνπκε ηα εμήο: 

α) Σα εξγαιεία ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

αλαδήηεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πιηθνχ, ήηαλ ιέμεηο-θιεηδηά γηα ηελ πεξηήγεζε ζην δηαδίθηπν. 

Αξρηθά σο ιέμεηο-θιεηδηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη φξνη ηνπ ηίηινπ ηεο εξγαζίαο, είηε κφλνη 

ηνπο, ν θαζέλαο απφ απηνχο, είηε ζε ζπλδπαζκφ, φπσο γηα παξάδεηγκα νη φξνη 

«απηναμηνιφγεζε θαη θίλεηξα κάζεζεο». Καηά ηελ πνξεία ηεο έξεπλαο έγηλε ρξήζε θαη 

άιισλ ιέμεσλ-θιεηδηψλ, αλάινγα κε ηηο πξνθχπηνπζεο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. Ο δηαδηθηπαθφο 

ρψξνο απνηέιεζε ηε κεγαιχηεξε πεγή αλαδήηεζεο θαη ζπγθέληξσζεο ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πιηθνχ πνπ αμηνπνηήζεθε ζηελ εξγαζίαο καο.  

Έλα δεχηεξν εξγαιείν βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο απνηέιεζε ε έληππε ειιεληθή 

θπξίσο βηβιηνγξαθία, πνπ αμηνπνηήζεθε πεξηζζφηεξν γηα ηελ άληιεζε πιεξνθνξηψλ 
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ζρεηηθά κε ην επξχηεξν πιαίζην ηεο αμηνιφγεζεο πνπ εληάρζεθε ε κέζνδνο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο θαη ιηγφηεξν γηα ηνλ έιεγρν ησλ δχν εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ. 

β) Οη επηκέξνπο πεγέο αλαδήηεζεο ηνπ δηαδηθηχνπ πνπ αμηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ έξεπλα, 

ήηαλ ηα επφκελα πέληε μελφγισζζα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά:  

1. Chemical Education Research and Practice 

2. Journal of Chemical Education 

3. Assessment in Education (Principles, Policy and Practices ) 

4. Assessment & Evaluation in Higher Education 

5. New Directions for Teaching and Learning 

Αλαθεξφκελνη ζηνπο ιφγνπο πνπ θαζφξηζαλ ηελ επηινγή ησλ παξαπάλσ πεξηνδηθψλ σο 

εμεηδηθεπκέλεο πεγέο αλαδήηεζεο, έρνπκε λα ζεκεηψζνπκε ηα εμήο: 

 Σα πεξηνδηθά «Chemical Education Research and Practice» θαη «Journal of 

Chemical Education» επηιέρζεθαλ γηα ηελ πηζαλή αμηνπνίεζή ηνπο γηα ηε ζχλδεζε 

ησλ ζεκάησλ ηεο εξγαζίαο κε ην κάζεκα ηεο Υεκείαο. Πξφθεηηαη γηα δχν απφ ηα πην 

γλσζηά επηζηεκνληθά πεξηνδηθά κε πεξηερφκελν ηελ έξεπλα ζην ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο ηεο Υεκείαο. 

 Σα πεξηνδηθά «Assessment in Education (Principles, Policy and Practices)» θαη 

«Assessment & Evaluation in Higher Education» επηιέρζεθαλ γηα ηελ πηζαλή 

αμηνπνίεζή ηνπο γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, θαζψο πεξηιακβάλνπλ εξεπλεηηθή 

ζεκαηνινγία ζρεηηθή κε ηελ εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε πνπ απνηειεί ην γεληθφ 

πιαίζην ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Σν αληηθείκελν ησλ 

παξαπάλσ πεξηνδηθψλ γηα δηεζλή ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο θαη δηαθνξεηηθέο 

θνπιηνχξεο αμηνιφγεζεο θξίζεθε ζεκαληηθφ λα εξεπλεζεί γηα πηζαλή ζπζρέηηζή ηνπ 

κε ηελ απηναμηνιφγεζε. 

 Σν πέκπην θαηά ζεηξά πεξηνδηθφ «New Directions for Teaching and Learning» 

πξνέθπςε σο πεγή αλαδήηεζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο αλαδήηεζεο. Ζ 

ρξήζε ιέμεσλ-θιεηδηψλ ζην δηαδίθηπν, έδσζε ζπρλά αλαθνξέο γηα έξεπλεο ζρεηηθέο 

κε ηελ απηναμηνιφγεζε πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζην ελ ιφγσ πεξηνδηθφ. Έηζη 

θξίζεθε ζθφπηκε ε εμεηδηθεπκέλε αλαδήηεζε πιηθνχ ζε απηφ. 

γ) Ζ επεμεξγαζία ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

Ζ έξεπλα ζηηο πξναλαθεξζείζεο πεγέο αλαδήηεζεο έδσζε σο απνηέιεζκα έλα αξθεηά 

κεγάιν φγθν εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ έπξεπε λα πεξηνξηζηεί. Έηζη αθνινχζεζε ε 

αμηνιφγεζε ηνπ πιηθνχ απηνχ βάζε ηεο κειέηεο ησλ πεξηιήςεσλ (abstracts) ή ησλ 
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ζπκπεξαζκάησλ (conclusions) ησλ εξεπλψλ πνπ είραλ αξρηθά πξνθχςεη σο πηζαλφ 

εξεπλεηηθφ πιηθφ. Πξαγκαηνπνηήζεθε έηζη έλα είδνο δηαινγήο ηνπ βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ 

πνπ ελ ζπλερεία ζπκπεξηιήθζεθε ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθέξνπκε πσο θαηά ηελ δηαινγή ηνπ πιηθνχ, δφζεθε έκθαζε ζηελ επηινγή εξεπλψλ κε 

εθαξκνγή ηεο αμηνιφγεζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

δ) Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ 

Μεηά ηε δηαινγή ηνπ βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ πξνο αλαζθφπεζε, αθνινχζεζαλ ηα ζηάδηα 

ηεο κειέηεο θαη ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ, θαηά ηα νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ε ηαμηλφκεζε ησλ 

επξεκάησλ ζε αληηζηνηρία κε ηνπο ζηφρνπο ηεο εξγαζίαο καο. 

Ζ πξψηε νκάδα επξεκάησλ πεξηιάκβαλε εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο 

ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαη ηηο δπλαηφηεηεο πινπνίεζήο ηεο, ελψ ε 

δεχηεξε νκάδα επξεκάησλ πεξηιάκβαλε εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ ηεθκεξίσζε ησλ δχν 

εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ. 

Κξίλνληαο ζθφπηκν λα αλαθεξζνχκε κε έλαλ πην εθηελή ηξφπν ζηα εηδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ πνπ αμηνπνηήζεθε θαηά ηνλ έιεγρν ησλ δχν 

εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ, έρνπκε λα επηζεκάλνπκε ηα εμήο: 

Α) Απφ ην ζχλνιν ησλ 87 βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ ηεο εξγαζίαο καο, πξνέθπςαλ  

ηξηάληα αλαθνξέο κε πεξηερφκελν πνπ ζπζρεηίζηεθε κε ηε ζχλδεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο 

κε ηελ εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή (πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο). Απηφ ην 

βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ πεξηιάκβαλε: 

α) Έμη βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο (Rolheiser C. & Ross J., 2009, http//www), (Ross J.A., 

2006), (Tsai C.C., 2001), (Sebba J. et al, 2008), (Marshall J.M., 2005), (Reddy Y.M. & 

Andrade H. 2010). 

β) Οθηψ έξεπλεο κε εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

καζεηή. 

γ) Γεθαέμη αθφκα βηβιηνγξαθηθέο έξεπλεο πνπ δελ πεξηιάκβαλαλ εθαξκνγή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, αιιά πξνζέγγηδαλ ηε κέζνδν κε έλα ζεσξεηηθφ-εξεπλεηηθφ 

ηξφπν. Οη έξεπλεο απηέο αμηνπνηήζεθαλ γηα ηηο εξεπλεηηθέο αλαθνξέο ηνπο ζε ζηνηρεία πνπ 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηηο δχν εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. 

Β) Σα βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα γηα ηνλ εξεπλεηηθφ έιεγρν ηεο δεχηεξεο ππφζεζεο ηεο 

έξεπλαο, ηαμηλνκήζεθαλ ζε δπν θαηεγνξίεο κε θξηηήξην ηελ πξνέιεπζε ησλ 
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βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ. Ζ ηαμηλφκεζε απηή θξίζεθε ζθφπηκε, επεηδή ν έιεγρνο ηεο 

δεχηεξεο ππφζεζεο πξνζαλαηνιίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηνλ έιεγρν ηεο ζχλδεζεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο κε ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο θαη σο εθ ηνχηνπ 

ζεσξήζεθε ζεκαληηθή κηα πην δηεμνδηθή έξεπλα ζην ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο ηεο Υεκείαο. Οη 

ελ ιφγσ θαηεγνξίεο επξεκάησλ είλαη: 

α) Βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα απφ ηα δχν επηζηεκνληθά πεξηνδηθά (Chemical Education 

Research and Practice, Journal of Chemical Education) κε αληηθείκελν έξεπλαο ζέκαηα 

εθπαίδεπζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

β) Βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα απφ ηηο ππφινηπεο πεγέο αλαδήηεζεο ηεο εξγαζίαο καο. 

΢ρεηηθά κε ηελ επξχηεηα ηεο έξεπλαο γηα ηνλ έιεγρν ηεο δεχηεξεο ππφζεζεο, απφ ην 

ζχλνιν ησλ βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ ηεο εξγαζίαο, πξνέθπςαλ θαη κειεηήζεθαλ ελληά πεγέο 

απφ ηελ πξψηε θαηεγνξία επξεκάησλ θαη εηθνζηηέζζεξηο πεγέο απφ ηε δεχηεξε θαηεγνξία 

επξεκάησλ.  

Σα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ 

 Σν εξεπλεηηθφ πιηθφ ζην νπνίν ζηεξίρζεθε ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

πεξηιάκβαλε έξεπλεο απφ δηάθνξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαζψο θαη έξεπλεο απφ ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ησλ ΖΠΑ. 

 Γφζεθε εξεπλεηηθή πξνηεξαηφηεηα ζηε κειέηε εκπεηξηθψλ εξεπλψλ, ελψ 

κειεηήζεθαλ θαη έξεπλεο πνπ δελ πεξηιάκβαλαλ εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηνπο.  

 Οη έξεπλεο αθνξνχζαλ καζεηέο δηαθνξεηηθψλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο, μεθηλψληαο 

απφ καζεηέο γπκλαζίνπ έσο θαη ζπνπδαζηέο ηεο αλψηεξεο εθπαίδεπζεο ή ηεο 

αλψηαηεο εθπαίδεπζεο. Απνθιείζηεθαλ έξεπλεο κε εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο 

ζε κηθξφηεξεο ειηθίαο καζεηέο (λεπηαγσγείν, δεκνηηθφ), ελψ δφζεθε έκθαζε ζε 

έξεπλεο κε καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ( γπκλάζην, ιχθεην ). 

 Σν ρξνλνινγηθφ εχξνο ηνπ ζπλφινπ ηνπ πιηθνχ ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο 

θπκαίλνληαλ απφ ηε δεθαεηία ηνπ ελελήληα έσο ζήκεξα, ελψ έλαο πνιχ κηθξφο 

αξηζκφο εξεπλψλ ήηαλ εθηφο ηνπ εχξνπο απηνχ. 

3.4.Οη Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

 

 Έλαο πηζαλφο πεξηνξηζκφο πξνθχπηεη απφ ην είδνο ηεο κεζνδνινγίαο ππφ ην πξίζκα ηεο 

νπνίαο νινθιεξψζεθε ε έξεπλα. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη απνηέιεζκα 

ζεσξεηηθήο ηεθκεξίσζεο ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεψλ ηεο, θαηφπηλ βηβιηνγξαθηθήο 
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αλαζθφπεζεο. Γελ έγηλε εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε 

νκάδεο καζεηψλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ, γεγνλφο πνπ κεηψλεη ηνλ 

βαζκφ γελίθεπζεο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο.  

 

 Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο, ζεσξνχκε πσο είλαη ε πξνέιεπζε ησλ εξεπλψλ πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ κε εθαξκνγή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαη αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ αλήθε ζε ρψξεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ ( Δπξψπε θαη Ακεξηθή ). ΢ηελ έξεπλα ζπκπεξηιήθζεθαλ επίζεο, έξεπλεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ, ρσξίο εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε θάπνηαο ηερληθήο απηναμηνιφγεζεο. Ζ 

δεχηεξε απηή θαηεγνξία εξεπλψλ επηιέρζεθε λα ζπκπεξηιεθζεί ζην βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ 

ηεο αλαζθφπεζεο, ιφγσ ησλ ζεσξεηηθψλ αλαθνξψλ ηεο ζε ζεκαληηθά ζέκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή. Ζ αλαδήηεζε εξεπλψλ (εκπεηξηθψλ ή κε)  ζηελ 

ειιεληθή βηβιηνγξαθία, κε ζέκα ζρεηηθφ κε απηφ ηεο εξγαζίαο καο, δελ έδσζε θαλέλα 

απνηέιεζκα ( εθηφο απφ κία έξεπλα ζε επίπεδν πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, πνπ δελ 

θξίζεθε αμηνπνηήζηκε ζην πιαίζην ηεο δηθήο καο έξεπλαο: Σζίλαο, Δ(2006). 

Απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή: ΢πγθξηηηθή κειέηε απφςεσλ καζεηψλ, δαζθάισλ, γνληψλ. 

Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή. Ρφδνο, Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ, Σκήκα Δπηζηεκψλ Πξνζρνιηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαηδεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ)  

Καηά ζπλέπεηα, ζεσξνχκε πσο ε αλνκνηνκνξθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη 

ηεο γεληθφηεξεο θνπιηνχξαο ππφ ην πιαίζην ησλ νπνίσλ εμάρζεθαλ πνιιά απφ ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεο έξεπλαο, κεηψλεη ην βαζκφ γελίθεπζεο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο, ζην δηθφ καο ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα.  

 ΢ρεηηθφ κε ην ζέκα ηεο πξνέιεπζεο ησλ εξεπλψλ ηνπ βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ είλαη θαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο κε αθξηβνχο αλάιπζήο ηνπο. ΢ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο (θεθάιαην 

3.3.) πξνζδηνξίζακε ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλφινπ ησλ εξεπλψλ πνπ 

κειεηήζεθαλ, ρσξίο λα έρνπκε θάλεη ηελ αθξηβή ηαμηλφκεζή ηνπο κε ρξήζε άιισλ 

θξηηεξίσλ, φπσο ε ρψξα πξνέιεπζεο, ην έηνο δεκνζίεπζεο ηεο έξεπλαο ή ην είδνο ηεο 

κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο. Αλ θαη κία ηέηνηνπ είδνπο αλάιπζε ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκε 

έσο θαη αλαγθαία γηα ηελ αζθαιή γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο, ελ ηνχηνηο 

δελ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ιφγνπο ηήξεζεο ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο 

ηεο εξγαζίαο ( ε αλάιπζε απηή ζα ρξεηαδφηαλ πνιχ ρξφλν ιφγσ ηνπ κεγάινπ φγθνπ ηνπ 

βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ ). 

 



137 

 

 Έλαο ηειεπηαίνο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο έρεη λα θάλεη κε ην ρξνληθφ ζεκείν ιήμεο ηεο 

αλαδήηεζεο βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ, θαηά ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο. Ζ θάζε ηεο 

αλαδήηεζεο πιηθνχ απφ ηηο δηάθνξεο πξνθαζνξηζκέλεο πεγέο, νινθιεξψζεθε πεξίπνπ ηνλ 

Ηαλνπάξην ηνπ 2010 ( εθηφο απφ ειάρηζηεο εμαηξέζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ κειέηε εξεπλψλ 

ζε επφκελα ζηάδηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο). Απηφ ζεκαίλεη φηη απφ ηελ εξγαζία καο 

έρνπλ απνθιεηζηεί πηζαλέο έξεπλεο απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2010 έσο ζήκεξα, γεγνλφο πνπ 

θαηά έλα βαζκφ κεηψλεη ηε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλάο καο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 – ΣΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Ζ εξγαζία κεηά ηελ αλάδεημε ησλ θπξηνηέξσλ ζεσξεηηθψλ ελλνηψλ θαη ζεκάησλ γχξσ 

απφ ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, ζπλερίδεη κε ηνλ έιεγρν ησλ δπν ππνζέζεσλ ηεο 

έξεπλαο. Ζ ηεθκεξίσζε ησλ ππνζέζεσλ απηψλ έρεη ζηεξηρηεί, θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο, ζε 

κειέηε μελφγισζζεο βηβιηνγξαθίαο κε πεξηερφκελν βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο, 

εκπεηξηθέο κειέηεο αιιά θαη άιιεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο.  

 

4.1.Έιεγρνο ηεο Πξψηεο Δξεπλεηηθήο Τπφζεζεο: «Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή 

εληζρχεη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο» 

Ζ ζχλδεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε ηα θίλεηξα κάζεζεο θαη ηδηαίηεξα κε ηε 

δηακφξθσζε ησλ πξνζσπηθψλ πεπνηζήζεψλ ηνπ, έρεη απνηειέζεη δήηεκα έξεπλαο ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία ησλ λέσλ- απζεληηθψλ ηξφπσλ αμηνιφγεζεο. ΢ηε ρψξα καο, κφιηο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη αλαγλσξηζηεί ε αλάγθε εθαξκνγήο ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο, ελψ ζε 

πξαθηηθφ επίπεδν ε εθαξκνγή ηνπο βξίζθεηαη ζε πνιχ αξρηθφ ζηάδην.  

Πξφηαζε ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ ζην πιαίζην αλακφξθσζεο ηνπ Λπθείνπ 

ζρεηηθά κε ην λέν ζχζηεκα αμηνιφγεζεο (Μαπξνκάηεο Η., Ενπγαλέιε Α., Φξπδά Δ., Λνπθά 

΢., 2011), θάλεη ιφγν ηφζν γηα ηε ζθνπηκφηεηα εθαξκνγήο ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ 

αμηνιφγεζεο κε αλαθνξά ζηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο, φζν θαη γηα ηε ζεκαζία ηεο 

ελίζρπζεο ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο. Γίλεηαη δε έκθαζε ζηελ αλάδεημε 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο, φπσο ε απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή, ε ελίζρπζε ηεο 

πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβάιιεη θαη ε αλάδεημε ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ. Οη ζέζεηο απηέο 

θάλνπλ εκθαλή ηε ζχλδεζε ηεο απηνμηνιφγεζεο κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο θαη 

απνηεινχλ κηα πξψηε έλδεημε γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο πξψηεο ππφζεζεο ηεο έξεπλάο καο. 

Σα δεδνκέλα κέζσ ησλ νπνίσλ ηεθκεξηψλνπκε ηελ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε, 

ηαμηλνκήζεθαλ ζε θαηεγνξίεο, έηζη φπσο αλαιχεηαη ζην ακέζσο επφκελν ηκήκα ηεο 

εξγαζίαο. 

Σαμηλφκεζε ησλ επξεκάησλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξψηεο ππφζεζεο ηεο έξεπλαο 

Σν ζχλνιν ησλ ηξηάληα βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ πνπ κειεηήζεθαλ ζπζρεηίδεη ηελ 

πινπνίεζε ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε ηε ζεηηθή ελίζρπζε ησλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο. Αλαθνξέο γηα αξλεηηθή επίδξαζε ηεο κεζφδνπ ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 
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καζεηή, γίλνληαη ζε έλα πνιχ κηθξφ βαζκφ ζην πιαίζην ηνπ ζπλφινπ ησλ εξεπλεηηθψλ 

παξαηεξήζεσλ πνπ έρνπλ γίλεη θαη δελ απνηεινχλ ζηνηρεία πνπ αιινηψλνπλ ηα ηειηθά 

ζπκπεξάζκαηα ησλ βηβιηνγξαθηθψλ εξεπλψλ γηα ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο 

ζηε δηακφξθσζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. 

Σα επξήκαηα κε ηα νπνία ηεθκεξηψζακε ηελ πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ην είδνο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη 

θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο. Καηαιήμακε έηζη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ πνπ εληζρχνληαη κέζσ ηεο απηνμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. ΢χκθσλα κε 

ηε βηβιηνγξαθία, απηά είλαη: 

1. Ζ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή ( self-esteem)  

2. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζεηή ( self-efficacy )  

3. Ζ εκπηζηνζχλε ηνπ καζεηή ζηνλ εαπηφ ηνπ (self-confidence ) 

 

Δπηπιένλ ε ηεθκεξίσζε ηεο πξψηεο ππφζεζεο ζηεξίρζεθε θαη ζε δχν αθφκα 

θαηεγνξίεο  επξεκάησλ: 

 Δπξήκαηα πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ απηναμηνιφγεζε κε ηελ ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ 

κάζεζεο ( student motivation ) αιιά θαη εηδηθφηεξεο ηνπνζεηήζεηο γηα ηελ 

ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο ( intrinsic student motivation ). 

 Δπξήκαηα έκκεζεο ηεθκεξίσζεο ηεο πξψηεο ππφζεζεο ηεο έξεπλαο, κέζσ 

θξηηηθήο ζεψξεζεο ησλ επξεκάησλ. 

Θα πξνρσξήζνπκε ινηπφλ, ζηελ αλάιπζε ησλ βηβιηνγξαθηθψλ επξεκάησλ ηεο θάζε κηαο απφ 

ηηο θαηεγνξίεο πνπ θαζνξίζακε. 

4.1.1. Ζ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή ( self -esteem)  

΢ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε (Sebba J. et al, 2008), κε εξεπλεηηθφ αληηθείκελν ηελ 

επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη εηεξναμηνιφγεζεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζε καζεηέο 

γπκλαζίνπ, βξέζεθαλ ηξία δηαθνξεηηθά είδε απνηειεζκάησλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

καζεηψλ. Έλα απφ απηά ήηαλ ε αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ, ζηνηρείν πνπ 

βξέζεθε ζε επηά απφ ηηο ελληά κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ έξεπλα ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ απηναμηνιφγεζεο –απηνεθηίκεζεο. Σν ζηνηρείν απηφ, σο έλα απφ ηα ηειηθά 

ζπκπεξάζκαηα ηεο αλαζθφπεζεο, βξέζεθε λα κελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ παξάγνληεο, 

φπσο ε αλνκνηνκνξθία ζε ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ (γηα παξάδεηγκα, γέλνο, εζληθφηεηα, 

πξνεγνχκελε επίδνζε ) θαη ε αλνκνηνγέλεηα ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ εθαξκνγήο ηεο 
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απηναμηνιφγεζεο. Έλα επίζεο ελδηαθέξνλ ζηνηρείν ηεο αλαζθφπεζεο είλαη φηη παξάκεηξνη 

φπσο ε αιιεινεμαξηψκελε ζρέζε θαζεγεηή-καζεηή, ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηε 

δηακφξθσζε ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ε γλψζε ησλ ζηφρσλ κάζεζεο, εληζρχνπλ 

αθφκα πεξηζζφηεξν ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ 

καζεηή.  

΢ε άξζξν κε ζέκα ηηο δπλαηφηεηεο αμηνπνίεζεο πνπ πξνζθέξεη ε απηναμηνιφγεζε ηνπ 

καζεηή (William S.M. & Hunter S., 1993), γίλεηαη αλαθνξά γηα ην επξχ θάζκα ησλ 

καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ πνπ απηή θέξεη. Έλα απφ απηά είλαη ε βειηίσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ καζεηή πνπ θαίλεηαη λα επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε δπλαηφηεηα πνπ ηνπ 

πξνζθέξεη ε απηναμηνιφγεζε λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε δηθή ηνπ αμηνιφγεζε κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζή ηνπ. Οη απφςεηο ηνπ άξζξνπ έρνπλ ζηεξηρηεί ζε έλα ζχλνιν εξεπλψλ κε πξαθηηθή 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ηεο απηνμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. 

΢ε έλα αθφκα άξζξν (Klenowski V., 1995), κε πεξηερφκελν έξεπλαο εκπεηξηθέο 

κειέηεο γχξσ απφ ηελ απηναμηνιφγεζε ζε καζεηέο ειηθίαο 13 έσο 17, αλαθέξεηαη ε ζεηηθή 

επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή. Σν απνηέιεζκα απηφ 

απνδίδεηαη θπξίσο ζην ξφιν ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

δεκηνπξγνχληαη. Δθηφο ησλ άιισλ, ππνζηεξίδεηαη φηη φηαλ ζηελ απηναμηνιφγεζε 

ιακβάλνληαη ππφςε ηα θξηηήξηα πνπ έρεη πξνηείλεη ν καζεηήο ηφηε ε αμηνιφγεζε γίλεηαη 

δηαδηθαζία πνπ πξνζαλαηνιίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηα θξηηήξηα παξά ζηνλ ίδην ηνλ καζεηή. 

Απηφ είλαη ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα δηαθπιάμεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. Δπηπιένλ φηαλ νη 

καζεηέο έρνπλ θαηαλνήζεη ηα θξηηήξηα ηεο αμηνιφγεζεο πξνζαλαηνιίδνληαη πεξηζζφηεξν 

πξνο ηε ζέζπηζε πςειφηεξσλ ζηφρσλ κάζεζεο. 

Μηα ηειεπηαία αλαθνξά γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ καζεηή κέζσ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, δίλεηαη απφ ηνπο Ζ.Μαηζαγγνχξα θαη Α.Κνπινπκπαξίηζε. ΢ε ζεκείν ηεο 

εξγαζίαο ηνπο πνπ κειεηά ηελ παηδαγσγηθή επίδξαζε ελφο εξγαιείνπ πινπνίεζεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο (θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ή ξνχκπξηθα), αλαθέξεηαη φηη απηή 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αλάπηπμεο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ καζεηή. 

4.1.2. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζεηή ( self -efficacy )  

΢ην ζεκείν ηεο εξγαζίαο καο ζρεηηθά κε ην κεραληζκφ ιεηηνπξγίαο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή έρνπκε ήδε ζίμεη ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε 

έλαλ απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο εζσηεξηθνχο παξάγνληεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή, απηφλ ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ. Ζ ζρεηηθή πξφηαζε ησλ Rolheiser-Ross (2009) γηα ηνλ ηξφπν 

ελίζρπζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο, απνηειεί ζηνηρείν πνπ 
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θαη άιινη εξεπλεηέο έρνπλ απνδερηεί θαη αλαθέξεη ζηηο κειέηεο ηνπο γχξσ απφ ηε κέζνδν 

ηεο απηναμηνιφγεζεο (Andrade M.R., http//www), (McMillan J.H. & Hearn J., 2008), (Ross 

J.A., 2006). 

΢ε εξεπλεηηθφ πξφγξακκα πνπ εθάξκνζε ηελ ηερληθή ηεο απηνμηνιφγεζεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ηερληθή ηνπ θαζνξηζκνχ ζηφρσλ κάζεζεο ( goal setting ) (Cunninqham J., 

Krull, C., Land, N., Russell, S., 2000), αλαθέξεηαη φηη ε θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή θαη 

εηδηθφηεξα ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ, δηαθπιάζζνληαη κέζα απφ ηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο. Όηαλ νη καζεηέο κπνξνχλ λα γλσξίδνπλ ηελ πξφνδφ ηνπο θαη λα ηελ 

αμηνινγνχλ βάζε θαζνξηζκέλσλ ζηφρσλ κάζεζεο, ηφηε πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηελ 

απφθηεζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο απηνξξχζκηζεο, ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα ηνπο θηλεηνπνηήζεη θαη 

λα απμήζεη ην αίζζεκα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αλαθνξά 

ζηηο απφςεηο ηνπ Brophy (1998), ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν κέζα απφ κεζφδνπο 

απηνξπζκηδφκελεο κάζεζεο, φπσο ε απηναμηνιφγεζε, ν καζεηήο κπνξεί λα πξνζαλαηνιηζηεί 

ζε παξαγσγηθνχο πξνζδηνξηζκνχο απφδνζεο ηεο επηηπρίαο ή απνηπρίαο ηνπ ( αλεπαξθήο 

γλψζε, ρξήζε αθαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ, κε –επαξθήο θαηαβνιή πξνζπάζεηαο). Οη 

εζσηεξηθνί απηνί πξνζδηνξηζκνί κπνξνχλ λα δψζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ εζσηεξηθνχ ειέγρνπ 

ζηνλ καζεηή θαη λα ηνλ πξνζαλαηνιίζνπλ ζηελ ηδέα φηη κπνξεί λα απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ηεο 

κάζεζήο ηνπ. Ζ απηναληίιεςε ηνπ καζεηή ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

αθνξνχλ ηε κάζεζή ηνπ, απμάλεη ην βαζκφ ηεο θηλεηνπνίεζήο ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε 

φηη αλ θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο αθνξνχζαλ παηδηά κηθξήο ζρνιηθήο ειηθίαο, 

παξφια απηά, ζην θνκκάηη ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο αλαθέξεηαη φηη φινη νη 

εξεπλεηέο ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ απηναμηνιφγεζεο γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο. 

΢ε άξζξν πνπ εμεηάδεηαη ν ξφινο –θιεηδί ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηελ 

ελίζρπζε ηεο θηλεηνπνίεζεο θαη ηεο επίδνζήο ηνπ (McMillan J.H. & Hearn J., 2008), γίλεηαη 

ζαθήο αλαθνξά ζε βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ην δπλακηθφ ραξαθηήξα ηεο 

απηνμηνιφγεζεο ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. ΢ην ζεκείν ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο, 

ε απηναμηνιφγεζε ραξαθηεξίδεηαη σο κηα θξηηηθή δεμηφηεηα πνπ κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

θηλεηνπνίεζε θαη ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ. Χο έλα απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ ζπλδένληαη 

κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ν καζεηήο επηηπγράλεη κέζα απφ ηελ απηναμηνιφγεζε, είλαη ε 

βειηίσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ. 

Μία άιιε ηεθκεξίσζε ηεο ελίζρπζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή 

κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο, δίλεηαη ζε άξζξν  πνπ εμεηάδεη ηηο επηδξάζεηο εθαξκνγήο κηαο 

αμηνιφγεζεο κεηαγλσζηηθνχ ραξαθηήξα (Mok M.M.C., Lung C.L., Cheng D.P.W., Cheung 

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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R.H.P., Ng M.L., 2006). Ο ζεκαληηθφο ξφινο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαίλεηαη πσο ζηεξίδεηαη 

ζηε δηαδηθαζία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ δίλεη ζηνλ καζεηή ηελ επθαηξία λα ζηνραζηεί γηα 

ηε δηθή ηνπ κάζεζε. Δθηφο ησλ άιισλ, αλαθέξεηαη φηη:  

 «Παξέρνληαο ζηνπο καζεηέο ζθνπνχο κάζεζεο, ζπλερήο αλαηξνθνδφηεζε θαη πεξηνδηθή 

απηναμηνιφγεζε ζρεηηθά κε ηελ πξφνδφ ηνπο, είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα 

λα δηαηεξεζεί ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε θηλεηνπνίεζε θαη ε επίδνζε  ζηνπο καζεηέο» 

(Black and William, 1998; Schunk and Ertner,1999 ). 

4.1.3. Ζ εκπηζηνζχλε ηνπ καζεηή ζηνλ εαπηφ ηνπ (self -confidence ) 

Σν εζσηεξηθφ θίλεηξν ηεο εκπηζηνζχλεο ηνπ καζεηή ζηνλ εαπηφ ηνπ δε δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Παξφια απηά, 

ην εμεηάδνπκε μερσξηζηά, θπξίσο επεηδή ζηε βηβιηνγξαθία πνπ κειεηήζακε, ν φξνο απηφο 

(self-confidence) αλαθέξεηαη ηαπηφρξνλα κε ηηο αλαθνξέο ζηνλ φξν ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (self -efficacy), σο επηδξάζεηο πνπ θαη νη δπν ζπζρεηίδνληαη κε 

ηελ εθαξκνγή δηαδηθαζηψλ απηναμηνιφγεζεο απφ ηνπο καζεηέο. 

Με ηε δηθή καο ζεψξεζε φηη ε εκπηζηνζχλε ηνπ καζεηή ζηνλ εαπηφ ηνπ κπνξεί λα 

εμππεξεηεζεί εάλ έρνπλ θαιιηεξγεζεί ηα πξνεγνχκελα δπν εζσηεξηθά θίλεηξα ζηα νπνία 

κφιηο αλαθεξζήθακε (απηνεθηίκεζε, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα), ζα αλαθεξζνχκε ελ 

ζπληνκία ζε βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο πνπ απεπζείαο θαηνλνκάδνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ 

εαπηφ σο επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο. ΢χκθσλα κε απηέο ηηο αλαθνξέο (Klenowski V., 

1995), (Macgregor J., 1993), (Cestone C.M., Levine R.E., Lane D.R., 2008), (Eaton M., 

Pougiales R., 1993), φηαλ νη καζεηέο αμηνπνηνχλ ηηο δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο κε έλα 

ιεηηνπξγηθφ ηξφπν ηέηνηνλ πνπ λα νδεγεί ζε βειηησηηθέο παξεκβάζεηο ηνπ έξγνπ ηνπο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο, ηφηε απνθηνχλ κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ζρεηηθά κε 

ηελ απφδνζε πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ ζην κέιινλ. 

4.1.4. Γεληθέο ηνπνζεηήζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή  

Σν βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ πνπ ζπιιέμακε γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξψηεο ππφζεζεο ηεο 

έξεπλαο, πεξηιάκβαλε, εθηφο ησλ παξαπάλσ εηδηθψλ θαηεγνξηψλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ, 

γεληθέο αλαθνξέο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή, έλλνηα πνπ ζηελ 

βηβιηνγξαθία απνδίδεηαη κε ηνλ φξν «student motivation». Αλ θαη κε ηνλ φξν απηφ δε γίλεηαη 

ζαθήο δηάθξηζε κεηαμχ εμσηεξηθψλ θαη εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο, παξφια απηά, ζε 

φιεο ζρεδφλ ηηο αλαθνξέο ν φξνο «student motivation» ζπζρεηίδεηαη κε ηηο εζσηεξηθέο 

δηαδηθαζίεο ηνπ καζεηή πνπ αμηνπνηνχληαη κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ζ παξαηήξεζε απηή 

καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο ε απηναμηνιφγεζε ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ 
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εζσηεξηθή παξψζεζε ηνπ καζεηή θαη κε ηα ζπλεπαθφινπζα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηά ηηο δηαδηθαζίεο ηεο κάζεζεο, έηζη φπσο αλαθέξνληαη ζηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία. 

Πξνο επηβεβαίσζε ησλ ηνπνζεηήζεσλ απηψλ, παξαζέηνπκε αλαθνξέο απφ έξεπλεο νη 

νπνίεο έρνπλ εθαξκφζεη ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη ηελ έρνπλ ζπζρεηίζεη κε ηελ 

θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή (student motivation). ΢ηηο έξεπλεο απηέο παξαηεξήζακε φηη ν φξνο 

«student motivation» ζπζρεηίδεηαη κε εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή: 

΢ε έξεπλα κε ζέκα ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ κέζσ ελφο πξνγξάκκαηνο 

απηναμηνιφγεζεο βάζε ζηφρσλ κάζεζεο (Cunninqham J., Krull, C., Land, N., Russell 2000), 

ε βειηίσζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ απνδίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο 

πνπ απνθηνχλ νη καζεηέο κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ζ απηνξξχζκηζε (self-regulation), 

ζχκθσλα κε αλαθνξά ηεο έξεπλαο, απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ δηαηεξεί θαη εληζρχεη 

ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή, θαζψο ελεξγνπνηεί εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ηεο 

γλψζεο θαη ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Οη δηαδηθαζίεο απηέο ρεηξηζκνχ ηεο γλψζεο θαη 

ηεο ζπκπεξηθνξάο δηαηεξνχλ ελεξγφ ην ελδηαθέξνλ εθείλνπ ηνπ καζεηή πνπ ζπλεηδεηνπνηεί 

φηη κπνξεί λα βειηησζεί αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο απηναμηνιφγεζήο ηνπ. 

΢ε έξεπλα κε πινπνίεζε ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε δξαζηεξηφηεηεο αλάζεζεο 

εξγαζηψλ (Eaton M., Pougiales R., 1993), ππνζηεξίδεηαη φηη ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα 

γίλεη έλαο ηζρπξφο θηλεηξνδνηηθφο παξάγνληαο κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ιεηηνπξγεί σο κηα 

δηαδηθαζία πνπ έρεη λφεκα γηα ηνπο καζεηέο. Όηαλ δειαδή ε απηναμηνιφγεζε εθαξκφδεηαη 

ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελδηαθέξνπλ ηνπο καζεηέο θαη ζπλδέεη ηε γλψζε πνπ πεξηέρεηαη ζε 

απηέο κε ηε δσή ησλ καζεηψλ, ηφηε ην ελδηαθέξνλ ην καζεηψλ ελεξγνπνηείηαη θαη ε 

εζσηεξηθή παξψζεζε πξνο ην έξγν είλαη πνιχ πην εχθνιν λα δηαηεξεζεί. Δπηπιένλ ε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή ελεξγνπνηείηαη θαη απφ ηνλ αλαζηνραζηηθφ ραξαθηήξα(self- 

reflection), πνπ πξνηείλεηαη λα έρεη ε απηναμηνιφγεζε, ν νπνίνο αθνξά ηηο βειηησηηθέο 

παξεκβάζεηο ηνπ καζεηή κεηά απφ ηελ αλαζθφπεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο. Ζ επθαηξία αλαζηνραζηηθψλ δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ ηνπ καζεηή ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα γεληθά ζπκπεξάζκαηα γηα ην ζηηι ηεο κάζεζήο ηνπ, είλαη παξάγνληεο 

εζσηεξηθήο αλάιπζεο, ηθαλνί λα θηλεηνπνηήζνπλ ηνλ καζεηή πξνο ηε βειηίσζε ηνπ έξγνπ 

ηνπ. Έλα αθφκα ζηνηρείν πνπ ζπλδέεηαη κε ηνπο εζσηεξηθνχο ιφγνπο ελαζρφιεζεο ηνπ 

καζεηή κε ην έξγν, είλαη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο πνπ δηαηεξεί θαη εληζρχεη ε 

απηναμηνιφγεζε. Γηαδηθαζίεο φπσο ν δηάινγνο κεηαμχ θαζεγεηή-καζεηψλ αιιά θαη ησλ 

καζεηψλ κεηαμχ ηνπο ζην ζηάδην ηνπ θαζνξηζκνχ ησλ θξηηεξίσλ ηεο απηναμηνιφγεζεο αιιά 
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θαη ζην ζηάδην ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, δίλνπλ ζε θάζε καζεηή ηελ επθαηξία λα αθνπζηεί, 

αθφκα θαη εάλ πξφθεηηαη γηα άηνκν κε πξνβιήκαηα επίδνζεο. 

Ζ δπλαηφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο λα ιεηηνπξγεί αθφκα πην απνηειεζκαηηθά γηα ηε 

ζεηηθή παξψζεζε ησλ αδχλαησλ θπξίσο καζεηψλ, είλαη ζπκπέξαζκα πνπ αλαθέξεηαη ζε 

έξεπλα πνπ εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ηεο κεζφδνπ ζηε δηακφξθσζε ελδηαθέξνληνο θαη 

ζπκκεηνρήο ζε καζεηηθά έξγα. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη: «Ζ απηναμηνιφγεζε 

ιεηηνπξγεί ζεηηθά κε ηνπο καζεηέο πνπ είλαη ζε θίλδπλν ιφγσ ρακειήο επίδνζεο θαη επεξεάδεη 

ζεηηθά ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνλ θαζεγεηή. Απηφ δηφηη ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα έρνπλ κηα ζέζε 

ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, εθφζνλ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο». 

΢ε έξεπλα πνπ αθνξνχζε ηελ πινπνίεζε απηναμηνιφγεζεο κε κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα 

(Achacoso M.V., 2004), δφζεθε ζηνπο καζεηέο έλα θχιιν απηναμηνιφγεζεο κε έκθαζε ζηε 

δηαδηθαζία απφθηεζεο ηεο γλψζεο. Έλα απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ θάλεθε λα έρεη ε ρξήζε 

απηνχ ηνπ εξγαιείνπ, ήηαλ ε αχμεζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ 

εμάρζεθε θπξίσο απφ ηηο αηηηνινγήζεηο ησλ καζεηψλ γηα ην θεξφκελν απνηέιεζκα ηεο 

εμέηαζεο επίδνζεο ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ. Οη πεξηζζφηεξνη καζεηέο αηηηνιφγεζαλ ην 

απνηέιεζκα ηεο επίδνζήο ηνπο θάλνληαο ρξήζε πξνζδηνξηζκψλ πξνζπάζεηαο θαη ρξήζεο 

ζηξαηεγηθψλ, απνθεχγνληαο έηζη λα απνδψζνπλ ηελ επίδνζή ηνπο ζε εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο ε δπζθνιία ηεο εμέηαζεο ή ε ηχρε. 

΢ε άξζξν κε ζέκα ηελ αλαζηνραζηηθή απηναμηνιφγεζε (Bond J.B., 2006), δίλεηαη 

έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ 

ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ έξγνπ ηνπ. Δπηπιένλ ηνλίδεηαη πσο νη καζεηέο πνπ απηναμηνινγνχληαη 

γίλνληαη ιηγφηεξν εμαξηεκέλνη απφ εμσηεξηθέο ακνηβέο θαζψο βαζίδνπλ ηελ αμηνιφγεζή 

ηνπο πεξηζζφηεξν ζε εζσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη θξηηήξηα. Έηζη ε αμηνιφγεζε απνθεχγεη 

λα αθνινπζήζεη ηηο εδξαησκέλεο πξαθηηθέο ηεο εμσηεξηθήο αμηνιφγεζεο. 

4.1.5. Κξηηηθή αλάιπζε άιισλ βηβιηνγξαθηθψλ επξεκάησλ 

Ζ ηειεπηαία θαηεγνξία βηβιηνγξαθηθψλ επξεκάησλ αθνξά ηε δηθή καο θξηηηθή αλάιπζε 

νξηζκέλσλ αλαθνξψλ κε ηηο νπνίεο ζα πξνζπαζήζνπκε λα ηεθκεξηψζνπκε ηελ πξψηε 

ππφζεζε ηεο έξεπλαο. Οη βηβιηνγξαθηθέο απηέο αλαθνξέο απνηεινχλ έκκεζεο ελδείμεηο γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

Μηα πξψηε έκκεζε ηεθκεξίσζε ηεο ππφζεζεο απηήο, γίλεηαη κε βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηε δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή. Με ηε ζθέςε φηη ε απηναμηνιφγεζε απνηειεί κηα απφ ηηο 
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δπλακηθέο εθθξάζεηο ηεο δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζεο, ζηνηρείν πνπ ήδε έρνπκε αλαιχζεη ζε 

πξνεγνχκελν ηκήκα ηεο εξγαζίαο, κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε πσο κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε 

ηελ ελίζρπζε ηεο εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζήο ηνπ. ΢ρεηηθέο βηβιηνγξαθηθέο ηνπνζεηήζεηο 

είλαη νη εμήο: 

 Οη McMillan J.H. & Hearn J. (2008) αλαθέξνπλ φηη: «Ζ απμαλφκελε βηβιηνγξαθία ηεο 

δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζεο έρεη αλαθνξέο ζηελ απηναμηνιφγεζε. Ζ δηακνξθσηηθή 

αμηνιφγεζε νξίδεηαη σο ε εθαξκνγή θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηελ παξνρή 

αλαηξνθνδφηεζεο πνπ απμάλεη ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Τπάξρνπλ νπζηαζηηθέο απνδείμεηο γηα ην φηη νη θαηάιιεια 

ζρεδηαζκέλεο ηερληθέο δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ 

θηλεηνπνίεζε θαη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή ( Black and William, 1998 ). Καηά ζπλέπεηα, 

ε απηναμηνιφγεζε είλαη κηα πνιχηηκε δεμηφηεηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο». 

 ΢ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κε ζέκα ηε δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε (Marshall J.M., 

2005), γίλεηαη ζαθέο φηη απηή αθνξά ηελ παξνρή αλαηξνθνδφηεζεο ζηνλ θαζεγεηή θαη 

ζηνπο καζεηέο, ελψ επηηξέπεη ζηνπο δεχηεξνπο λα απηναμηνινγήζνπλ ηελ πξφνδφ ηνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη ε δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε εμνπδεηεξψλεη ην θχθιν 

κέζα ζηνλ νπνίν νη καζεηέο απνδίδνπλ ηε ρακειή επίδνζή ηνπο ζε έιιεηςε ηθαλφηεηαο, 

απνζαξξχλνληαη θαη δείρλνπλ απξνζπκία ζηελ επηκνλή επίηεπμεο ηνπ έξγνπ ηνπο ( Ames 

1992; Boston 2002; Vispoel & Austin 1995). Δπίζεο, ηνλίδεηαη φηη κέζσ ηεο 

αλαηξνθνδφηεζεο πνπ πξνυπνζέηεη ε δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε, ελεξγνπνηείηαη άκεζα 

ε θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ γηα ηε κάζεζε. 

 ΢ε έξεπλα κε ζέκα ηελ επίδξαζε ηεο δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο ζηελ θηλεηνπνίεζε, 

ηελ επίδνζε θαη ηελ ελλνηνινγηθή αιιαγή ησλ καζεηψλ (Yue Y. et al, 2008), γίλεηαη 

ιφγνο γηα ηελ επίδξαζε πνπ απηή έρεη ζηνλ ηνκέα ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή. Μία 

απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αλαθνξέο είλαη απηή πνπ γίλεηαη ζηελ εθηεηακέλε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Black θαη William, νη νπνίνη εμέηαζαλ 580 άξζξα απφ 

πεξίπνπ 160 επηζηεκνληθά πεξηνδηθά κέζα ζε κηα πεξίνδν ελληά ρξφλσλ θαη νη νπνίνη 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε έρεη ζεηηθή επίδξαζε ηφζν 

ζηε κάζεζε, φζν θαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ. Ζ έξεπλα αηηηνινγεί ηε ζεηηθή 

επίδξαζε ηεο δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ κέζσ 

ηεζζάξσλ βαζηθψλ κνξθψλ πεπνηζήζεσλ θηλεηνπνίεζεο (motivational beliefs) πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο:  

α) πξνζήισζε ζην έξγν κέζσ ζηφρσλ (task goal orientation)-νη καζεηέο 

δηακνξθψλνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ν ζηφρνο ηεο κειέηεο είλαη ε κάζεζε  

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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β) πεπνίζεζε λνεκνζχλεο (incremental intelligence belief) –νη καζεηέο 

δηακνξθψλνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ε λνεκνζχλε είλαη ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζεί  

γ) πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (high self efficacy) –νη καζεηέο πηζηεχνπλ φηη 

έρνπλ ηθαλφηεηεο γηα ηελ επηηπρή απφδνζε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα  

δ) πςειφ ελδηαθέξνλ (strong interest) –νη καζεηέο δηαηεξνχλ κηα ζεηηθή ζηάζε ή 

πξνηίκεζε γηα έλα γλσζηηθφ πεξηερφκελν ή κηα δξαζηεξηφηεηα  

Μηα δεχηεξε νκάδα επξεκάησλ έκκεζεο ηεθκεξίσζε ηεο πξψηεο ππφζεζεο αθνξά 

έξεπλεο ζηηο νπνίεο έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί, εθηφο ησλ άιισλ, νη απφςεηο ησλ καζεηψλ γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε. ΢ε απηέο δηαπηζηψζεθε φηη νη καζεηέο εθθξάδνληαη κε ζεηηθά ζρφιηα γηα 

ηηο δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, αλαπηχζζνληαο κηα επίζεο ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην 

είδνο ηεο κάζεζεο πνπ απηή ζπλεπάγεηαη. Απηφ ην ζηνηρείν καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο 

ε απηναμηνιφγεζε επηδξά κε ζεηηθφ ηξφπν ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη ηεο κάζεζεο 

δηακνξθψλνληαο αληηδξάζεηο ηθαλέο λα δηαηεξήζνπλ ή λα εληζρχζνπλ ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

καζεηή. Οη ζρεηηθέο αλαθνξέο πνπ ζπλαληήζακε ζηε βηβιηνγξαθία είλαη νη εμήο: 

 ΢ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κε ζέκα ηελ εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ (ξνχκπξηθα) ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε (Reddy Y.M. & Andrade H., 

2010), έλα απφ ηα ζέκαηα έξεπλαο ήηαλ θαη νη αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ γηα ηε ρξήζε ηνπ 

εξγαιείνπ απηναμηνιφγεζεο. Αλαθέξνληαη κειέηεο ζηηο νπνίεο νη καζεηέο αλαιχνπλ ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο απηναμηνιφγεζεο κέζσ ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, 

ζπλδένληαο ηα κε ηε βειηίσζε ηνπ έξγνπ πνπ επηηέιεζαλ. ΢ε αξθεηά ζεκεία, νη καζεηέο 

εθθξάδνπλ ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο γηα ηηο δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη δείρλνπλ 

λα απνδέρνληαη σο δίθαηα ηε δηαδηθαζία απφδνζεο θξίζεσλ γηα ηελ επίδνζήο ηνπο. Έλα 

απφ ηα ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλεηψλ είλαη πσο ε ζεηηθή ζηάζε ησλ 

καζεηψλ σο πξνο ηελ απηναμηνιφγεζε εληζρχεηαη φηαλ ηεξείηαη έλα ζηνηρείν-θιεηδί 

ζηελ φιε δηαδηθαζία: ε δηάζεζε ηεο θιίκαθαο ζπλίζηαηαη λα γίλεηαη θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο ελαζρφιεζεο κε ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ πξφθεηηαη λα απηναμηνινγεζεί θαη φρη ζην 

ηέινο απηήο, έηζη ψζηε ε θιίκαθα λα αμηνπνηείηαη πεξηζζφηεξν σο έλαο θαζνδεγεηηθφο 

νδεγφο νινθιήξσζεο ηνπ έξγνπ, παξά σο έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο. ΢ε ζπλάξηεζε κε 

ηα παξαπάλσ, ην δηθφ καο ζρφιην είλαη πσο φηαλ ε απηναμηνιφγεζε εθιακβάλεηαη σο 

δηαδηθαζία πνπ έρεη ζθνπφ λα βνεζήζεη ηνλ καζεηή λα βειηηψζεη ηελ επίδνζή ηνπ, ηφηε 

κπνξεί λα αμηνπνηεζεί κέζα ζε έλα θιίκα απνδνρήο πνπ δηαηεξεί θαη εληζρχεη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ. 
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 ΢ε αθφκα δχν έξεπλεο κε ζέκα ηελ εθαξκνγή θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο απφ ηνπο καζεηέο 

(Orsmond P., Merry S. & Reiling K., 2000), (Fay M.E., Grove N.P., Towns M.H. & 

Bretz S.L., 2007), πξνέθπςαλ ζεηηθά ζρφιηα γηα ηελ απηναμηνιφγεζε. Οξηζκέλεο 

ραξαθηεξηζηηθέο ηνπνζεηήζεηο ησλ καζεηψλ ήηαλ πσο έλησζαλ φηη απέθηεζαλ πην 

θξηηηθή ζθέςε, φηη δνχιεςαλ κε έλα πην δνκεκέλν ηξφπν, φηη βξήθαλ ηελ εξγαζία ηνπο 

πην πξνθιεηηθή θαη φηη ελζαξξχλζεθαλ ζην λα ζθεθηνχλ πεξηζζφηεξν. 

 

Οινθιεξψλνληαο κε ηελ θξηηηθή αλάιπζε ησλ επξεκάησλ, αλαθέξνπκε νξηζκέλεο 

ηνπνζεηήζεηο ζρεηηθά κε ην πιαίζην εθαξκνγήο ηεο αμηνιφγεζεο ζην νπνίν εληάζζεηαη ε 

απηναμηνιφγεζε. Ζ βηβιηνγξαθία ηεο απζεληηθήο αμηνιφγεζεο (Aitken N., Pungur L., 

http//www) θάλεη ιφγν γηα ηε ζχλδεζε ησλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο κε ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

καζεηή, ελψ ζε άξζξν ζρεηηθά κε ηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο (Contreras-McGavin 

M., Kezar A.J., 2007) αλαθέξεηαη πσο απηέο ηθαλνπνηνχλ ηελ αλάγθε ησλ καζεηψλ λα 

αηζζάλνληαη πσο αληηκεησπίδνληαη κε ζεβαζκφ θαη πσο ακείβνληαη γηα ηε δηθή ηνπο 

ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. 

΢χλνςε  

΢ηεξηδφκελνη ζηα φζα ε βηβιηνγξαθία παξαζέηεη, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή (student motivation) σο απνηέιεζκα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζηελ 

απηναμηνιφγεζή ηνπ, θαίλεηαη λα επηηπγράλεηαη απφ ηηο δηαδηθαζίεο ηεο απηνξξχζκηζεο, 

ηνπ αλαζηνραζκνχ θαη ησλ εζσηεξηθψλ πξνζδηνξηζκψλ ηνπ καζεηή πνπ ελεξγνπνηνχληαη 

θαηά ηελ πινπνίεζή ηεο. Δπηπιένλ, ε απηναμηνιφγεζε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηακνξθψζεη 

έλα θιίκα ηάμεο, ζην νπνίν ε κάζεζε λα έρεη λφεκα γηα ηνπο καζεηέο θαη ζην νπνίν λα 

εληζρχνληαη νη ζεηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο.  

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε βηβιηνγξαθία έρεη ζπλδέζεη ην πιαίζην εθαξκνγήο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο κε ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή, κέζα απφ ηε ζρεηηθέο κειέηεο γηα ηε 

δηακνξθσηηθή ή ηελ απζεληηθή αμηνιφγεζε. Σέινο νη απφςεηο ησλ καζεηψλ γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε δείρλνπλ φηη απηή είλαη κηα κέζνδνο πνπ δηαηεξεί ή εληζρχεη ηε ζεηηθή 

ζηάζε ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο κάζεζεο κέζα απφ ηελ αμηνιφγεζε. 

Έηζη ε κέζνδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο, ηεξψληαο νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλα ηζρπξφ παξάγνληα ελίζρπζεο ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο, πξφηαζε 

πνπ ηεθκεξηψλεη ηελ πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο ηεο εξγαζίαο καο. 
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4.2.Έιεγρνο ηεο Γεχηεξεο Δξεπλεηηθήο Τπφζεζεο: «Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή 

βειηηψλεη ηελ επίδνζε ζηε Υεκεία» 

Ζ ζχλδεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ελαζρφιεζήο ηνπ κε καζεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρεη ήδε επηζεκαλζεί ζε ηκήκαηα 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Παξφια απηά, έλαο απφ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο πνπ πξνθχπηεη ζην 

ζεκείν απηφ, είλαη θαηά πφζν απηή ε παξαηεξνχκελε βειηίσζε ηεο κάζεζεο, ζπλεπάγεηαη 

θαη βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή, ππφ ηελ έλλνηα ηεο βειηίσζεο ησλ βαζκνινγηθψλ 

απνηειεζκάησλ πνπ απηφο θέξεη ζε θάπνην γλσζηηθφ αληηθείκελν. Ο πξνβιεκαηηζκφο απηφο, 

ζηελ νπζία αθνξά ηε ζχλδεζε ηεο βειηίσζεο ηεο κάζεζεο κε ηε βαζκνινγηθή επίδνζε ηνπ 

καζεηή, ε νπνία ζα ιέγακε πσο είλαη κηα ζρέζε φρη απφιπηα μεθάζαξε. Ζ αληηθεηκεληθφηεηα 

ηεο αμηνιφγεζεο θαζψο θαη ην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο πνπ εθαξκφδεηαη ζε έλα ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρέζε απηή. 

Δίλαη ινηπφλ αλαγθαίν λα ππελζπκίζνπκε, πσο ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ε 

έλλνηα ηεο βειηίσζεο ηεο επίδνζεο εμεηάδεηαη κέζα ζε έλα επξχηεξν πιαίζην πνπ 

πεξηιακβάλεη, ηφζν ηε βειηίσζε ηεο βαζκνινγηθήο επίδνζεο ηνπ καζεηή φζν θαη ηε 

βειηίσζε άιισλ γεληθφηεξσλ καζεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ κπνξνχλ έκκεζα λα 

ζπζρεηηζηνχλ κε ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο. ( θεθάιαηα 2.3.1. θαη 2.3.2.).  

Καηά ζπλέπεηα ε ηεθκεξίσζε ηεο δεχηεξεο ππφζεζεο ηεο έξεπλαο, βαζίδεηαη ζε έλα 

ζχλνιν βηβιηνγξαθηθψλ επξεκάησλ πνπ πεξηέρνπλ:  

α) αλαθνξέο ηεο ζπλεηζθνξάο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηε βειηίσζε ηεο 

βαζκνινγηθήο ηνπ επίδνζεο, θαη  

β) αλαθνξέο ηεο ζπλεηζθνξάο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε επξχηεξα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα σο ελδείμεηο βειηίσζεο ηεο κάζεζεο.  

Σα επξήκαηα απηά ηαμηλνκήζεθαλ ζε δπν θαηεγνξίεο (4.2.1 θαη 4.2.2.) αλάινγα κε ην 

ραξαθηήξα ηεο βηβιηνγξαθηθήο πεγήο απφ ηελ νπνία πξνέξρνληαλ: 

4.2.1. Δπξήκαηα απφ επηζηεκνληθά πεξηνδηθά γηα ηελ εθπαίδεπζε ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο (Chemical Education Research and Practice, Journal of Chemical 

Education ) 

Χο επξήκαηα ηεθκεξίσζεο ηεο ππφζεζεο φηη: «Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηελ επίδνζε ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο», θαηαγξάςακε ηηο επφκελεο 

νκαδνπνηεκέλεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο: 
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Μηα πξψηε νκάδα επξεκάησλ αθνξά ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ ε 

απηναμηνιφγεζε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμεη. Με ηε ζεψξεζε φηη ε θαιιηέξγεηα θαη ε 

βειηίσζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ καζεηή ζπλεπάγεηαη θαη βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπ, 

ζπκπεξηιάβακε απηή ηελ νκάδα επξεκάησλ σο έλδεημε ηεθκεξίσζεο ηεο  δεχηεξεο ππφζεζεο 

ηεο έξεπλαο. Σα ζρεηηθά επξήκαηα είλαη ηα εμήο: 

 ΢ε άξζξν πνπ εμεηάδεη ηε ζεκαζία ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ καζεηή λα απηναμηνινγεί κε 

αθξίβεηα ηνλ εαπηφ ηνπ (Wiediger S.D. & Hutchinson J.S., 2002), βξέζεθε φηη ε απηή ε 

δεμηφηεηα ζπλδέεηαη ηφζν κε ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ζηε Υεκεία, φζν θαη κε ηελ 

νξζή ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην κάζεκα. ΢ην άξζξν γίλνληαη πξνηάζεηο γηα εθαξκνγή 

δηδαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ λα επηηξέπνπλ ζηνπο καζεηέο λα απηναμηνινγνχλ ηηο 

απαληήζεηο ηνπο ψζηε λα εμαζθνχληαη ζηε θξηηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ 

θέξνπλ. Μηα επίζεο ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζεσξείηαη ε ηθαλφηεηα 

ηνπ καζεηή λα γλσξίδεη πφηε δελ μέξεη, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο ζπλδέεηαη κε ηε δηαδηθαζία 

παξαθνινχζεζεο θαη ειέγρνπ ηεο κάζεζεο. 

 ΢ε άξζξν κε ζέκα έξεπλαο ηηο δπλαηφηεηεο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο κέζσ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο (Bedford S. & Legg S., 2007), αλαθέξεηαη ε ζπλεηζθνξά ηεο 

αλαηξνθνδφηεζεο ζηελ απνηειεζκαηηθή κάζεζε κέζσ ηεο θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ, 

θαζψο θαη ε αμία ηεο επθαηξίαο πνπ δίλεηαη ζηνπο καζεηέο λα κάζνπλ απφ ηα ιάζε ηνπο. 

 ΢ε άξζξν κε ζέκα έξεπλαο ηηο πςεινχ επηπέδνπ γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο ( High Order Cognitive Skills- HOCS ) (Zoller U., 2001), ππνζηεξίδεηαη φηη ε 

απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα πξνάγεη απηνχ ηνπ είδνπο ηηο δεμηφηεηεο κέζα απφ ηε θξηηηθή 

αλάιπζε ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ ν καζεηήο θαιείηαη λα επηηειέζεη. Παξάιιεια γίλνληαη 

πξνηάζεηο γηα ηε δηδαθηηθή εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε έκθαζε ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο. 

 ΢ε άξζξν πνπ αμηνπνίεζε ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ (Hoyo M.T.O., 2003) 

σο εξγαιείν πινπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, βξέζεθε φηη απηή κπνξεί λα πξνάγεη ηηο 

δεμηφηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο αιιά θαη λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ ζηε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ απηναμηνινγείηαη. 

 Οινθιεξψλνληαο, ζα ζρνιηάζνπκε ηηο ηνπνζεηήζεηο ελφο άξζξνπ πνπ εμεηάδεη ηελ 

αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ρεκεηνθνβίαο ζηε κάζεζε θαη ηελ επίδνζε ησλ 

καζεηψλ (McCarthy W.C. & Widanski B.B. 2009) θαη πνπ ζηε μέλε βηβιηνγξαθία 

απνδίδεηαη κε ηνλ φξν «chemistry anxiety». Οη εξεπλεηέο έρνπλ αλαθεξζεί ζηα ηξία είδε 

έθθξαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, πνπ αθνξνχλ ην θφβν ηνπ καζεηή γηα: α) ηελ αμηνιφγεζε 

ζηε Υεκεία, β) ηα ρεκηθά, δειαδή γηα ηα ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη γ) ηε κάζεζε ηεο 

Υεκείαο. ΢ηεξηδφκελνη ζε πξνεγνχκελν ζπκπέξαζκά καο φηη ε απηναμηνιφγεζε βνεζά 
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ζηελ αιιαγή ηεο αληίιεςεο ησλ καζεηψλ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο κε ηε 

δηακφξθσζε ζεηηθφηεξσλ ζηάζεσλ σο πξνο απηήλ, κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ρεκεηνθνβίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε 

βειηίσζε ηεο κάζεζεο θαη ηεο επίδνζεο ζην κάζεκα. 

 

Μηα δεχηεξε νκάδα επξεκάησλ ζπζρεηίδεη ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κε ηελ 

κεηαγλψζε πνπ κε ηε ζεηξά ηεο έρεη ζπζρεηηζηεί, ηφζν κε ηελ αθαδεκατθή επηηπρία ζην 

κάζεκα ηεο Υεκείαο, φζν θαη κε εηδηθφηεξα καζεζηαθά απνηειέζκαηα.  

 ΢ε άξζξν πνπ εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα απηναμηνινγεί κε αθξίβεηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ (Potgieter M., Ackermann M. & Fletcher L.,2009),  ε απηναμηνιφγεζε 

ραξαθηεξίδεηαη σο κηα κεηαγλσζηηθή θαηά ηα άιια δεμηφηεηα πνπ ζεσξείηαη απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε ηεο αθαδεκατθήο επηηπρίαο. ΢ρεηηθά εξεπλεηηθά δεδνκέλα είλαη ηα εμήο: 

 «Ζ ηθαλφηεηα λα δηαθξίλνπκε κεηαμχ ηνπ ηη κάζακε θαη ηη φρη, είλαη έλα ζεκαληηθφ 

ζπζηαηηθφ επηηπρίαο ζε φια ηα αθαδεκατθά πιαίζηα ( Tobias and Everson, 2002) 

 «Ζ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα παξαθνινπζνχλ ηελ πξφνδφ ηνπο είλαη έλα ζηνηρείν-

θιεηδί γηα ηελ απηνξπζκηδφκελε κάζεζε πνπ κε ηε ζεηξά ηεο είλαη πξνυπφζεζε 

επηηπρίαο (Schunk and Zimmerman, 1994 ) 

 «Ζ αλάπηπμε ησλ κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ζηε Υεκεία είλαη απαξαίηεηε γηα 

εκβάζπλζε ζηε κάζεζε, γηα ελλνηνινγηθή θαηαλφεζε θαη γηα επηηπρή επίιπζε 

πξνβιήκαηνο( Rickey and Stacy, 2002) 

Ο ζεκαληηθφο ξφινο ηεο κεηαγλψζεο γηα ην κάζεκα ηεο Υεκείαο έρεη ήδε επηζεκαλζεί 

ζε πξνεγνχκελν ηκήκα ηεο εξγαζίαο καο. Σν ίδην θαη ε ζχλδεζε ηεο κεηαγλψζεο κε ηελ 

επίδνζε ηνπ καζεηή, κε ηελ θαηαλφεζε ησλ ρεκηθψλ ελλνηψλ θαη κε ηελ επηηπρία ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ (Cooper M.M., Sandi–Urena S. & Stevens R., 2008), (Cooper M.M. 

and Sandi-Urena S., 2009). 

4.2.2. Δπξήκαηα απφ άιιεο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο 

Σα επξήκαηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο πεξηιακβάλνπλ ηε κειέηε εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηε 

κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ επεθηείλνληαη ζε έλα επξχηεξν πιαίζην γλσζηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ, πέξαλ απηνχ ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο. Σα αληίζηνηρα εξεπλεηηθά 

ζπκπεξάζκαηα ζα ιέγακε πσο έρνπλ γεληθφηεξε ηζρχ, κε ηελ έλλνηα φηη αθνξνχλ ηε γεληθή 

δπλακηθή ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, αλεμάξηεηα απφ 

ην γλσζηηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν εθαξκφδεηαη. Με δεδνκέλν φηη νη βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο γηα ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο κεζφδνπ ζε ραξαθηεξηζηηθά ηεο κάζεζεο κπνξνχλ 
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λα αμηνπνηεζνχλ θαη απφ ην κάζεκα ηεο Υεκείαο, ζεσξνχκε ηηο αλαθνξέο απηέο σο έκκεζεο 

ελδείμεηο ηεθκεξίσζεο ηεο βειηίσζεο ηεο επίδνζεο γηα ην κάζεκα ηεο Υεκείαο.  

Απφ ηε κειέηε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαηαιήμακε ζε έμη νκάδεο επξεκάησλ 

ηεθκεξίσζεο ηεο ππφζεζεο φηη «Ζ απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε ηνπ 

καζεηή».  

1. Δπξήκαηα κε απεπζείαο αλαθνξά ζηε ζπκβνιή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ επίδνζε, 

ππφ ηελ έλλνηα ηεο βειηίσζεο ηεο ζπλνιηθήο αθαδεκατθήο ζπγθξφηεζεο θαη ησλ 

βαζκνινγηθψλ επηδφζεσλ ηνπ καζεηή (student performance): 

 «Οη κειέηεο ζηνλ εξεπλεηηθφ ηνκέα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζπγθιίλνπλ 

ζηνλ θεληξηθφ ξφιν πνπ ε απηναμηνιφγεζε παίδεη ζηε κάζεζε θαη ζηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε» (Andrade H. & Du Y., 2007), (Achacoso M.V., 2004). 

 «Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή φηαλ γίλεηαη θξηηηθά θαη ππεχζπλα, ζπλεηζθέξεη 

ζηε βειηίσζε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο. Έρεη επίζεο επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ θξηηηθήο ζθέςεο θαη άιισλ πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ καζεηή» 

(Cambra-Fierro J. & Cambra-Berdún J., 2007, 49(2)). 

 «Ζ ζπκβνιή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή είλαη 

ζπκπέξαζκα εξεπλψλ ζε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο 

(1968, 1973 )» (Carey L.M., Israelite, L., Schmid R.F., 1978). 

 «Έλα απφ ηα γεληθά ζπκπεξάζκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ αθνξά έλα απφ ηα πην 

γλσζηά εξγαιεία πινπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο (θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ), είλαη πσο ε ρξήζε ηεο ζπλδέεηαη κε ηελ πςειφηεξε επίδνζε ησλ 

καζεηψλ θαη κε ηε βαζχηεξε πξνζέγγηζε ηεο κάζεζεο. Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη ε 

θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ αμηνπνηείηαη απφ ηνπο καζεηέο σο 

θαζνδεγεηηθφο νδεγφο νινθιήξσζεο ηνπ έξγνπ ηνπο» (Reddy Y.M. & Andrade 

H., 2010). 

2. Δπξήκαηα κε αλαθνξά ζηε ζπκβνιή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ επηηπρή επίηεπμε 

καζεζηαθψλ ζηφρσλ θαηά ηελ ελαζρφιεζε ηνπ καζεηή κε γλσζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (student achievement-student attainment):  

 Γπν απφ ηηο βαζηθέο βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ 

έξεπλά καο θαηέιεμαλ ζε ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηελ επηηπρή νινθιήξσζε καζεζηαθψλ ζηφρσλ 

(Ross J.A., 2006), (Sebba J. et al, 2008). Ζ αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

καζεηή κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο (πνπ δειψλεηαη κε ηνπο φξνπο student 
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achievement – student attainment), δηθαηνινγείηαη απφ ηα επφκελα εξεπλεηηθά 

πνξίζκαηα: 

 ΢ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα γηα ην αλ ε απηναμηνιφγεζε βειηηψλεη ηελ επίδνζε 

ηνπ καζεηή, ην αληίζηνηρν εξεπλεηηθφ ζπκπέξαζκα είλαη πσο πξάγκαηη ε κέζνδνο 

ζπλεηζθέξεη ζε πςειφηεξε επίδνζε ηνπ καζεηή. (Ross J.A., 2006). Θα πξέπεη λα 

ηνλίζνπκε φηη ε επίδνζε αλαθέξεηαη ζηελ επξχηεξε απφδνζε ηνπ καζεηή ζε 

θάπνην πξνθαζνξηζκέλν καζεηηθφ έξγν (γηα παξάδεηγκα, πψο ηα πήγε ζπλνιηθά ν 

καζεηήο ζηε ζχλδεζε κηαο εξγαζίαο), ρσξίο λα απνθιείεηαη ε επίδνζή ηνπ ζε 

ζηαζκηζκέλα ηεζη αμηνιφγεζεο Υξεζηκνπνηείηαη δε, γηα ηελ εμήγεζε ηεο 

επίδξαζεο απηήο, ην κνληέιν ηεο αχμεζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

καζεηή πνπ έρεη πξνηείλεη ν J.Ross θαη ζην νπνίν έρνπκε ήδε αλαθεξζεί. 

 ΢ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα γηα ηα είδε ησλ επηδξάζεσλ πνπ έρεη ε 

απηναμηνιφγεζε ζηνπο καζεηέο, ην αληίζηνηρν εξεπλεηηθφ ζπκπέξαζκα είλαη πσο 

πξάγκαηη ε κέζνδνο απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζεηή ζε έλα εχξνο 

γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ. Έλα επίζεο ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο αλαζθφπεζεο είλαη 

πσο ηα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ δελ επεξεάδνληαη απφ αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζεηή (εζληθφηεηα, θχιν ή πξνεγνχκελε επίδνζε), ελψ δελ 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά γηα ηα δηάθνξα είδε γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ ζηα νπνία 

εθαξκφδεηαη ε απηναμηνιφγεζε (Sebba J. et al, 2008). 

 ΢ηελ έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε απφ ηνπο C.Rolheiser θαη J.A.Ross γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή (Rolheiser C. & Ross J., 2009, 

http//www), ε απηναμηνιφγεζε παξνπζηάδεηαη σο έλαο δπλακηθφο ηξφπνο 

βειηίσζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζε 

ηέζζεξα είδε επηδξάζεσλ ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ εμεγνχλ ην απνηέιεζκα 

απηφ. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη: «Οη καζεηέο κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο 

καζαίλνπλ πεξηζζφηεξν επεηδή: α) ε απηνμηνιφγεζε θαηεπζχλεη ηελ πξνζνρή ηνπ 

καζεηή ζηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί, β) ε αμηνιφγεζε απηνχ ηνπ είδνπο 

παξέρεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πιεξνθνξίεο πνπ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο 

αμηνιφγεζεο ζα έιιεηπαλ, γ) νη καζεηέο δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηελ 

αμηνιφγεζε θαη δ) ε θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ απμάλεηαη». 

 Οινθιεξψλνληαο ηελ αλάιπζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο επξεκάησλ, αλαθέξνπκε ηα 

ζπκπεξάζκαηα κηαο ζεκαληηθήο έξεπλαο γηα ην ξφιν ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ 

θηλεηνπνίεζε θαη  ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζεηή (McMillan J.H. & Hearn 

J., 2008). Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο 

εξεπλεηέο, θαηέιεμε ζηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο απηναμηνιφγεζεο σο κηα δπλακηθή 

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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δηαδηθαζία πνπ εληζρχεη ηηο θξηηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ καζεηή. ΢ηελ έξεπλα απηή 

ηνλίδνληαη νη δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ 

απηναμηνιφγεζή ηνπ ( θαζνξηζκφο ζηφρσλ κάζεζεο, θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο, αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ηεο κάζεζεο, αλαζηνραζκφο ηεο κάζεζεο, 

θαζνξηζκφο ζηξαηεγηθψλ γηα βειηίσζε ηεο κάζεζεο ) θαη νη νπνίεο ζπλδένληαη 

αθφκα θαη κε πςειφηεξε βαζκνινγηθή επίδνζε ζε παξαδνζηαθά ζπζηήκαηα 

αμηνιφγεζεο (ζηαζκηζκέλα ηεζη αμηνιφγεζεο ). 

3. Δπξήκαηα κε αλαθνξά ζηε ζπκβνιή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε βειηίσζε ηεο 

κεηαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ καζεηή: 

Ζ ζρέζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε ηε κεηαγλψζε έρεη ήδε αλαιπζεί ζε 

πξνεγνχκελν ηκήκα ηεο εξγαζίαο. Αξθνχκαζηε λα ππελζπκίζνπκε πσο ε 

απηναμηνιφγεζε έρεη έλαλ δπλακηθφ κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα, έρνληαο ηε δπλαηφηεηα 

λα θαιιηεξγήζεη απαξαίηεηεο κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο ζηνπο καζεηέο κε απνηέιεζκα 

ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο. Ο ξφινο ηεο κεηαγλψζεο γηα ην κάζεκα ηεο Υεκείαο έρεη 

επίζεο αλαιπζεί ζηελ εξγαζία καο. Βαζηθά ζεκεία ηεο αλάιπζεο απηήο έδεημαλ πσο ε 

κεηαγλψζε ζπζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ, φζν θαη κε ηελ επηηπρή 

επίιπζε πξνβιεκάησλ ρεκείαο. Με άιια ιφγηα, ε πινπνίεζε κηαο απηναμηνιφγεζεο πνπ 

δηδάζθεη κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηελ 

αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ βειηίσζε ηεο 

επίδνζήο ηνπ.  

Ζ ζεκαληηθφηεξε εξεπλεηηθή ζχλδεζε ηεο απηναμηνιφγεο κε ηε θαιιηέξγεηα ηεο 

κεηαγλψζεο ζεσξνχκε πσο είλαη απηή πνπ έρεη πξνθχςεη απφ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε κε ζέκα ηηο επηδξάζεηο πνπ ε κέζνδνο έρεη γηα ηνπο καζεηέο (Sebba J. et al, 

2008). Απφ ηελ αλαζθφπεζε ζρεηηθψλ εξεπλψλ, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη έλα απφ ηα 

βαζηθά απνηειέζκαηα πνπ έρεη ε πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη ε βειηίσζε 

δεμηνηήησλ κάζεζεο (learning skills) θαη δεμηνηήησλ κειέηεο (study skills). Μεξηθέο απφ 

ηηο δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο νη καζεηέο εκθάληζαλ βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπο, ζρεηίδνληαη 

κε ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ θαζνξηζκνχ ζηφρσλ κάζεζεο, ηνπ απμεκέλνπ βαζκνχ 

ππεπζπλφηεηαο ηνπ καζεηή θαηά ηελ αλάζεζε εξγαζηψλ, ηεο ελίζρπζεο ηνπ δηαιφγνπ 

θαηά ηε κάζεζε, ηεο βειηίσζεο ηεο κάζεζεο κέζσ ηεο αλάιπζεο ησλ ιαζψλ ηνπ καζεηή 

θαη ηεο αχμεζεο ηεο εκπηζηνζχλεο ηνπ καζεηή γηα ηνλ εαπηφ ηνπ.  

4. Δπξήκαηα κε αλαθνξά ζηε ζεηηθή επίδξαζε επηκέξνπο ζηνηρείσλ ηεο 

απηαμηνιφγεζεο ζηε κάζεζε θαη ζηελ επίδνζε ηνπ καζεηή: 
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Ζ βηβιηνγξαθία έρεη δείμεη πσο ε εθαξκνγή κηαο απηναμηνιφγεζεο κε έκθαζε ζηα 

θξηηήξηα ηεο αμηνιφγεζεο κε ηα νπνία νη καζεηέο αμηνινγνχλ ην έξγν ηνπο, θαζψο θαη 

κηαο απηναμηνιφγεζεο κε θπξίαξρν ην ζηνηρείν ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηε κάζεζε θαη λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή. 

Απφ φζα ήδε έρνπλ εηπσζεί γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηναμηνιφγεζεο κπνξνχκε 

λα ζπκπεξάλνπκε πσο απηή δίλεη ηελ επθαηξία ζηνπο καζεηέο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

ζηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο θαη κάιηζηα απηήο πνπ γίλεηαη κε ζθνπφ ηε βειηίσζή 

ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο κπνξεί λα 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ αχμεζε ηνπ βαζκνχ ππεπζπλφηεηαο σο πξνο ην έξγν, κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο αιιά θαη κε ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή γηα ηελ 

θαιχηεξε ελαζρφιεζή ηνπ κε ην έξγν πνπ έρεη αλαιάβεη. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε 

αλαηξνθνδφηεζε σο απαξαίηεην ζηνηρείν θάζε κνξθήο απηναμηνιφγεζεο, ζπλδέεηαη κε 

ηε βειηίσζε ηφζν ηεο δεμηφηεηαο ηεο απηναμηνιφγεζεο, φζν θαη κε ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή. 

Υαξαθηεξηζηηθέο ηνπνζεηήζεηο ζρεηηθά κε ηα δπν απηά ζηνηρεία ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, είλαη νη εμήο: 

 «Σα θξηηήξηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο, ελψ 

ε δηαδηθαζία θαζνξηζκνχ ηνπο απφ ηνπο καζεηέο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ θαζεγεηή 

ή κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζεηή» 

(Klenowski V., 1995). 

 «Απφ φιε ηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο, ε έξεπλα ηεο βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη 

ε αλαηξνθνδφηεζε είλαη ην πην ζεκαληηθφ θνκκάηη πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

κάζεζε θαη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή» (Rust C.; O’Donovan B.; Price M., 2005). 

 

5. Δπξήκαηα κε αλαθνξά ζηε ζπκβνιή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε παξάγνληεο 

θηλεηνπνίεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο: 

Ο έιεγρνο ηεο πξψηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο νδήγεζε ζηελ ηεθκεξίσζε ηεο ζεηηθήο 

επίδξαζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή. Ζ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

καζεηή (student motivation) έρεη απνηειέζεη έλα πνιχ ζπρλφ ζέκα έξεπλαο ζηε 

βηβιηνγξαθία ηεο εθπαίδεπζεο έρνληαο ζπζρεηηζηεί κε ζεηξά ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ 

κάζεζεο, έλα εθ ησλ νπνίσλ είλαη θαη ε βειηίσζε ηεο καζεηηθήο επίδνζεο. ΢ρεηηθά κε 

απηφ ην εξεπλεηηθφ πφξηζκα, νη C.Rolheiser θαη J.A.Ross (2009) κέζσ βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ 
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(student performance) επηηπγράλεηαη κέζα απφ έλα ζπγθεθξηκέλν κεραληζκφ ιεηηνπξγίαο 

ηεο απηναμηνιφγεζεο θαηά ηνλ νπνίν δίλεηαη έκθαζε ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ 

κάζεζεο.  

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο πνπ έρνπλ ζπζρεηίζεη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα 

κάζεζεο κε ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο, ζηνηρείν γηα 

ην νπνίν έρεη ήδε γίλεη ιφγνο ζην δεχηεξν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο καο. 

 

6. Δπξήκαηα γηα άιια καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ ελεξγνπνηνχληαη κέζσ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο: 

Ζ ζεκαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο γηα ηε κάζεζε θαη ν ξφινο ηεο ζηε βειηίσζε 

πιεζψξαο παξαγφλησλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πνηφηεηά ηεο έρεη ήδε επηζεκαλζεί ζε 

πξνεγνχκελν ηκήκα ηεο εξγαζίαο. Σν ίδην θαη ε ηδηαίηεξε ζεκαζία ηεο κεζφδνπ γηα ηελ 

πξφνδν ηνπ καζεηή ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο.  

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε κάζεζε, 

ζεσξνχκε ην δεδνκέλν απηφ σο παξάγνληα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε βειηίσζε ηεο 

επίδνζεο ηνπ καζεηή, ηδηαίηεξα φηαλ απηή θαζνξίδεηαη κέζα ζε έλα πιαίζην κηαο 

νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο αμηνιφγεζήο ηνπ.  

Ζ βηβιηνγξαθία ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή αλαθέξεηαη ζε κηα κεγάιε νκάδα 

καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη ή πνπ βειηηψλνληαη θαηά ηελ 

πινπνίεζή ηεο. ΢πλνπηηθά, αλαθέξνπκε ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα πνπ θαηαγξάςακε 

απφ ηηο έξεπλεο πνπ έσο ηψξα έρνπκε αλαθέξεη: 

 Κξηηηθή ζθέςε 

 Θεηηθέο ζηάζεηο γηα ηε δηα βίνπ κάζεζε 

 Δλεξγή κάζεζε-κάζεζε κε λφεκα γηα ηνπο καζεηέο 

 Αλεμάξηεηε κάζεζε 

 Τπεπζπλφηεηα γηα ηε κάζεζε 

 Μεηαγλσζηηθή ηθαλφηεηα 

 Απηνξξχζκηζε ηνπ καζεηή (απηνπαξαθνινχζεζε, απηνθξηηηθή, αλαζηνραζκφο )  

 Απηφλνκε κάζεζε 

 Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

 Απηνεθηίκεζε  
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 Γεμηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο 

 Απηνγλσζία 

 Καηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αμηνιφγεζεο (νη καζεηέο θαηαλννχλ ηα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ έξγνπ ηνπο θαζψο θαη ηηο δηαβαζκίζεηο πνηφηεηαο 

ησλ θξηηεξίσλ) 

 Θεηηθφηεξεο ζηάζεηο σο πξνο ηελ αμηνιφγεζε 

΢χλνςε  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο δεχηεξεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο ηεο εξγαζίαο καο, φηη δειαδή: «Ζ 

απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο», θαζνξίζακε κία βαζηθή παξαδνρή: 

«Χο βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζηε Χεκεία, ζπκπεξηιάβακε ηφζν ηε βειηίσζε ηεο 

βαζκνινγηθήο επίδνζεο ηνπ καζεηή, φζν θαη ηελ αλάπηπμε άιισλ γεληθφηεξσλ καζεζηαθψλ 

απνηειεζκάησλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο (φπσο γηα 

παξάδεηγκα, ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, ηελ αλάπηπμπ ηεο απηνξξχζκηζεο ή αθφκα 

θαη ηελ εθδήισζε ζεηηθφηεξσλ ζηάζεσλ σο πξνο ην κάζεκα ηεο Υεκείαο) θαη πνπ κπνξνχλ 

λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε βειηίσζε ηεο βαζκνινγηθήο επίδνζεο ηνπ καζεηή» 

΢ε αληηζηνηρία κε ηελ παξαπάλσ παξαδνρή, ηα βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα γηα ηελ 

ηεθκεξίσζε ηεο δεχηεξεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, πεξηιάκβαλαλ δχν εηδψλ έξεπλεο: 

 α) Έξεπλεο κε απεπζείαο αλαθνξά ζηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ 

βαζκνινγηθή επίδνζε ηνπ καζεηή ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

 β) Έξεπλεο κε αλαθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ αλάπηπμε κηαο 

ζεηξάο επξχηεξσλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ πνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο 

δείθηεο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο κάζεζεο.  

΢ε απηή ηε δεχηεξε θαηεγνξία εξεπλψλ, φζν αθνξά ηα επξχηεξα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζην 

κάζεκα ηεο Υεκείαο, επηγξακκαηηθά αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

 Βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ 

 Βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

 Αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ θξηηηθήο ζθέςεο 

 Μείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο «ρεκεηνθνβίαο» θαη αλάπηπμε ζεηηθφηεξσλ 

ζηάζεσλ σο πξνο ην κάζεκα 

 Βειηίσζε ηεο κεηαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο  
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Δπηπιένλ, κέζα απφ ηα επξήκαηα ειέγρνπ ηεο δεχηεξεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, κπνξνχκε 

λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε απηναμηνιφγεζε ελεξγνπνηεί δηαθνξεηηθέο πηπρέο κάζεζεο, αλάινγα 

κε ηνλ ηξφπν πνπ θάζε θνξά πινπνηείηαη. Γηα παξάδεηγκα, ε έκθαζε ζηελ εθαξκνγή ησλ 

θξηηεξίσλ απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα πξνάγεη ηελ θξηηηθή ζθέςε, ελψ ε έκθαζε ζηελ 

αλαηξνθνδφηεζε ηεο αμηνιφγεζεο κπνξεί λα πξνάγεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαζεγεηή- 

καζεηή ή ηελ απηνέθθξαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή. 

Θα ηνικήζνπκε λα πνχκε πσο ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα αιιάμεη αθφκα θαη ην 

πξνθίι ηνπ καζεηή, αθνχ θαίλεηαη φηη κπνξεί λα επηδξάζεη ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνλ 

θαζνξίδνπλ, φπσο αλαθέξεηαη πσο είλαη ε βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ ή ε αλάπηπμε ηεο απηνξξχζκηζεο θαη ηνπ αλαζηνραζκνχ ηνπ. 

Θεσξψληαο ινηπφλ φηη ν καζεηήο βειηηψλεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ κέζσ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο θαη απηφ ιακβάλεηαη ππφςε ζηε ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο επίδνζήο ηνπ, 

θαηαιήγνπκε φηη ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ηεο βαζκνινγίαο 

ηνπ, αλ θαη απηφο δελ είλαη ν απηνζθνπφο ηεο κεζφδνπ. 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη δε ζεκεηψζεθαλ αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζηελ επίδνζε ηνπ καζεηή. Όπσο εμάιινπ ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ζε 

κηα εθ ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηήζεθαλ:  

 «Ζ απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ηνπ καζεηή 

(personal development). ΢ηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε πνπ δελ επλνεί ηελ αλάπηπμε απηή, 

ηνπιάρηζηνλ δελ κπνξεί λα ηελ βιάςεη» (Haswell R.H, 1993). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ –ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

 

Σν πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο καο πεξηιακβάλεη ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο κε αληηθείκελν κειέηεο ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, φπσο επίζεο θαη ηηο 

δηθέο καο πξνηάζεηο γηα ηελ αμηνπνίεζε ηεο κεζφδνπ ζηε δηδαθηηθή πξάμε. 

 

5.1. ΢πκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 

Ζ εξγαζία καο κε ζέκα έξεπλαο ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή θαη ηηο πηζαλέο 

ζρέζεηο ηεο κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο αιιά θαη κε ηελ επίδνζε ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο, πξνζεγγίζηεθε θαη νινθιεξψζεθε κε ηε κέζνδν ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. 

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνινπζνχλ αθνξνχλ ηε γεληθφηεξε έξεπλα γηα ην ζεσξεηηθφ πιαίζην 

έληαμεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, θαζψο θαη ηνλ έιεγρν ησλ δχν εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ ηεο 

έξεπλαο ( Τπφζεζε 1: «Ζ απηναμηνιφγεζε εληζρχεη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο» θαη 

Τπφζεζε 2: «Ζ απηναμηνιφγεζε βειηηψλεη ηελ επίδνζε ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο»). 

Τπελζπκίδνπκε φηη κέζα απφ ηελ εξγαζία καο αλαδεηθλχεηαη, πέξαλ ηεο κεζφδνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, ε έλλνηα ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο θαη ε ζεκαζία ηνπο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη ζηελ πςειή επίδνζε ζηε Υεκεία. Ζ παξνχζα εξγαζία κειέηεζε 

ηε ζρέζε ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα γηα κάζεζε ππφ ην πξίζκα κηαο 

παηδαγσγηθήο πξνζέγγηζεο ηεο αμηνιφγεζεο πνπ απψηεξν ζθνπφ έρεη ηελ ηήξεζε 

παηδαγσγηθψλ αξρψλ φπσο ε αηνκηθή ζπκβνιή, ε πξνζσπηθή  δέζκεπζε θαη ε απηελέξγεηα 

ηνπ καζεηή ζηε δηθή ηνπ πξνζπάζεηα αμηνιφγεζεο θαη βειηίσζεο. 

5.1.1. Πξψην κέξνο ησλ ζπκπεξαζκάησλ: «Οη ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο» 

Σν πξψην κέξνο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο αθνξά ζηα ζεκαληηθφηεξα, θαηά 

ηελ θξίζε καο, εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ πιαηζηψλνπλ κε ην θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηε 

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Ζ έξεπλα ινηπφλ ησλ ζεσξεηηθψλ 

βάζεσλ ηεο απηναμηνιφγεζεο, θαηέιεμε ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα:  

Α) Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή είλαη κηα πνηνηηθή κνξθή αμηνιφγεζεο θαη φρη 

κηα κέζνδνο πνζνηηθήο αμηνιφγεζεο: Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή είλαη κηα ζχλζεηε 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν καζεηή αμηνπνηψληαο δεμηφηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο δηακνξθψλεη 
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θξίζεηο γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δνπιεηάο ηνπ κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ζηα ζεκεία πνπ 

δηαπηζηψλνληαη ειιείςεηο κεηά ηελ αμηνιφγεζε. Ζ αμηνιφγεζε απηή, ζηεξίδεηαη εμ 

νινθιήξνπ ζε πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά, κε απαξαίηεηα ζηνηρεία ηελ χπαξμε θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο θαη ηελ ηήξεζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο κεηά ηελ αμηνιφγεζε. Καηά απηφλ ηνλ 

ηξφπν, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη εληειψο ε ηδέα πσο ε απηναμηνιφγεζε γίλεηαη φηαλ ν 

καζεηήο απνδίδεη ν ίδηνο  βαζκφ ζε θάπνηα εξγαζία ηνπ, ζηε ζέζε ηνπ θαζεγεηή ηνπ. 

 

Β) Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή δελ αληηπξνζσπεχεηαη ζεσξεηηθά, απφ έλα 

κφλν ζπγθεθξηκέλν ζεσξεηηθφ κνληέιν κάζεζεο: Ζ έξεπλα γηα ηελ αλάδεημε ηνπ 

ζεσξεηηθνχ ππνβάζξνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο, έδσζε σο απνηέιεζκα ηε ζπζρέηηζε ηξηψλ 

γλσζηψλ ζεσξηψλ κάζεζεο κε ηελ απηναμηνιφγεζε: 1) γλσζηηθή- θνληξνπθηηβηζηηθή 

ζεσξία, 2) θνηλσληθνπνιηηηζκηθή ζεσξία θαη 3) κεηαγλσζηηθή ζεσξία. Ζ ζπζρέηηζε ησλ 

ζέζεσλ ηεο θάζε κηαο απφ ηηο ζεσξίεο απηέο κε ηηο δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο, καο 

νδήγεζε λα θαηαιήμνπκε ζην φηη ε απηναμηνιφγεζε σο κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ 

απαξηίδεηαη απφ κηα ζεηξά δηαδνρηθψλ θάζεσλ, ελεξγνπνηεί, αλάινγα κε ηελ έκθαζε πνπ 

δίλεη ζε θαζέλα απφ ηα επηκέξνπο ζηάδηά ηεο, δηαθνξεηηθέο πηπρέο κάζεζεο. Με άιια ιφγηα, 

αλάινγα κε ην είδνο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ έρεη ε πινπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηνλ 

καζεηή (γηα παξάδεηγκα: αλαδφκεζε ησλ ελλνηψλ, ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο ή 

βειηίσζε ησλ κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ) κέζα ζε έλα νξγαλσκέλν θαη ζπζηεκαηνπνηεκέλν 

πιαίζην εθαξκνγήο, κπνξεί λα εθθξαζηεί εμίζνπ θαιά κε θαζέλα απφ ηα ηξία 

πξναλαθεξζέληα κνληέια κάζεζεο. 

Γ) Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή έρεη, θπξίσο, έλαλ κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα 

θαη πινπνηείηαη ππφ ην πξίζκα ελφο δηακνξθσηηθνχ πιαηζίνπ αμηνιφγεζεο: Ζ έξεπλα 

ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή έρεη δείμεη φηη αθνξά ηνλ 

πξνβιεκαηηζκφ ηνπ καζεηή γηα ηνλ ηξφπν πνπ έρεη εξγαζζεί ψζηε λα νινθιεξψζεη κία 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί. Αξθεηέο είλαη νη έξεπλεο ζηηο νπνίεο 

ζπλαληήζακε ην ζηνηρείν ηεο αλάπηπμεο κεηαγλσζηηθψλ εξσηήζεσλ πνπ θαινχλ ηνλ καζεηή 

λα αλαιχζεη ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ ζε πξνβιήκαηα πνπ επηιχεη. Απφ ηελ άιιε κεξηά, θαηά 

ηελ δηθή καο άπνςε, κπνξνχκε λα ζπκπιεξψζνπκε φηη βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία ηεο κεζφδνπ, 

φπσο ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαη ε αλαηξνθνδφηεζή ηεο, ιεηηνπξγνχλ ζηε βάζε κηαο 

κεηαγλσζηηθήο ζεψξεζεο. Οη θξίζεηο ηνπ καζεηή γηα ην βαζκφ επίηεπμεο ησλ θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο ή γηα ηξφπνπο αλαζεψξεζεο ηνπ ηξφπνπ εξγαζίαο ηνπ θαηά ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε, απνηεινχλ κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ κπνξεί ν καζεηήο λα αλαπηχμεη 

κέζσ κηαο ζπζηεκαηηθήο ελαζρφιεζήο ηνπ κε ηελ απηναμηνιφγεζε.  
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΢πζρεηίδνληαο ηνπο ζθνπνχο ηεο κεηαγλσζηηθήο απηναμηνιφγεζεο κε ηνπο ζθνπνχο 

ησλ δχν επηπέδσλ αμηνιφγεζεο (αζξνηζηηθή θαη δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε), θαηαιήμακε 

πσο απηή ζπλάδεη πεξηζζφηεξν κε ηηο αξρέο θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο δηακνξθσηηθήο 

αμηνιφγεζεο. Έλα βαζηθφ ζεκείν ζχγθιηζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηε δηακνξθσηηθή 

αμηνιφγεζε είλαη ε δηαπίζησζε ησλ αδπλακηψλ ηνπ καζεηή, ψζηε λα νξγαλσζνχλ 

βειηησηηθέο παξεκβάζεηο κε απψηεξν ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαη ηεο κάζεζεο 

γεληθφηεξα. Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο θαηαιήμακε ζε αθφκα έλα 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν: Ζ εθαξκνγή κηαο κεηαγλσζηηθήο απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη σο έλαο δπλακηθφο παξάγνληαο επίηεπμεο δχν βαζηθψλ ζηφρσλ κάζεζεο ζην 

κάζεκα ηεο Υεκείαο: α) ηελ θαηαλφεζε ελλνηψλ θαη β) ηελ επηηπρή επίιπζε πξνβιήκαηνο. 

Γ) Σν αληηθείκελν θαη νη ζθνπνί ηεο απηναμηνιφγεζεο έρνπλ σο επίθεληξν ηνλ 

ίδην ην καζεηή θαη φρη ηελ εξγαζία ηνπ καζεηή θαζεαπηή:  

Έλα αξθεηά ελδηαθέξνλ ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηαιήμακε ζρεηηθά κε ην 

αληηθείκελν θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο απηναμηνιφγεζεο έρεη λα θάλεη κε έλαλ νιηζηηθφ, ζα 

ιέγακε, ηξφπν ζεψξεζεο ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Καζψο θαηαιήμακε φηη ην 

αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη ν καζεηήο θαη εηδηθφηεξα ν ηξφπνο ζθέςεο θαη 

εξγαζίαο ηνπ κέζα απφ ηε κεηαγλσζηηθή απηνζεψξεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηελ νπνία 

ππνβάιιεηαη, θαη φηη νη ζθνπνί ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη ε βειηίσζε ηεο κάζεζεο θαη 

εηδηθφηεξα ε αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ καζεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, κπνξνχκε λα 

επηζεκάλνπκε ην εμήο:  

Ζ απηναμηνιφγεζε αληηκεησπίδεη κε έλαλ νιηζηηθφ ηξφπν ην καζεηή αμηνινγψληαο 

φρη κφλν ηηο δεμηφηεηεο πνπ έρεη ή πνπ κπνξεί λα αλαπηχμεη, αιιά θαη επηκέξνπο 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πνπ κπνξεί λα βειηηψζεη. Ζ απηναμηνιφγεζε, ππφ 

απηφ ην πξίζκα, έρεη λφεκα, κφλν εάλ ηεξείηαη κία νξγαλσκέλε θαη ζπλερήο ξνή ζην 

δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ. Ζ απηναμηνιφγεζε δειαδή, κπνξεί λα αμηνπνηεζεί κέζα απφ έλαλ 

αζξνηζηηθφ ηξφπν επεμεξγαζίαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ψζηε λα θαηαιήμεη ζε αμηφπηζηα 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ πξφνδν ηνπ καζεηή θαη ζηηο απαξαίηεηεο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. Σν 

ζίγνπξν είλαη πσο φηαλ εθαξκφδεηαη απνζπαζκαηηθά, αδπλαηεί λα αληαπνθξηζεί ζην 

αληηθείκελν θαη ζηνπο ζθνπνχο αμηνιφγεζεο κε ηνπο νπνίνπο ζπλάδεη. 

Δ) Ζ δπλακηθή ηεο κεζφδνπ ηεο απηννμηνιφγεζεο έγθεηηαη ζηελ δπλακηθή 

αιιειεπίδξαζε επηκέξνπο ζηνηρείσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ αλακέλεηαη λα εθδειψζεη ν 

καζεηήο, κε άκεζε επίδξαζε ζηελ επίδνζή ηνπ: Ζ έξεπλα γηα ηνλ ηξφπν πνπ ε 

απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα επηηχρεη ηνπο ζθνπνχο ηεο δείρλεη φηη είλαη απαξαίηεην λα 
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ηεξεζνχλ φιεο νη πξνζρεδηαζκέλεο θάζεηο νινθιήξσζεο ηεο κεζφδνπ, δηφηη ε θάζε κία απφ 

απηέο ελεξγνπνηεί θαη δηαθνξεηηθφ θάζε θνξά απνηέιεζκα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη θάζεηο απηέο (εθαξκνγή θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, επηινγή ηνπ επηπέδνπ 

πνηφηεηαο αλά θξηηήξην θαη αλαηξνθνδφηεζε), ζπλδένληαη, θαηά ηνπο εξεπλεηέο, κε ηξεηο 

ζεκαληηθέο εθδειψζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή: α) ηελ απηφ-παξαθνινχζεζε, β) ηελ 

απηφ-θξηηηθή θαη γ) ηελ απηφ- αληίδξαζε. Απηέο φηαλ ιεηηνπξγήζνπλ δηαδνρηθά, κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ καζεηή (self-efficacy), πνπ 

θαηά ηε βηβιηνγξαθία έρεη ζπζρεηηζηεί ηφζν κε ηα θίλεηξα γηα κάζεζε, φζν θαη κε ηε 

βειηίσζε  ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή.  

Έλα ηειεπηαίν ζηνηρείν έξεπλαο, ζην ζεκείν απηφ, είλαη ε εμάξηεζε ηεο παξαπάλσ 

αιιεινπρίαο δπλαηψλ απνηειεζκάησλ απφ ην είδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ θαηαιήγεη ν 

καζεηήο. ΢πγθεθξηκέλα ππνζηεξίδεηαη φηη κφλν κε ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη ηε ζπλερή εμάζθεζε, νη καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα θαηαιήγνπλ ζε ζεηηθέο 

παξά ζε αξλεηηθέο κνξθέο απηανμηνιφγεζεο, ψζηε λα κπνξέζεη ε απηναμηνιφγεζε λα 

ιεηηνπξγήζεη εληζρπηηθά γηα ην καζεηή.  

΢Σ) Ζ απηναμηνιφγεζε δηαθέξεη απφ άιιεο παξαδνζηαθέο κνξθέο αμηνιφγεζεο 

ζην φηη έρεη αλαγλσξηζηεί σο «δεμηφηεηα» δηδάμηκε πνπ κπνξεί λα θαηαθηεζεί απφ ηνλ 

καζεηή: Έλα απφ ηα ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε γηα ηνλ 

ηξφπν πινπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε ζρνιηθή ηάμε είλαη πσο πξφθεηηαη γηα κία 

κέζνδν αμηνιφγεζεο πνπ κπνξεί λα δηδαρζεί ζηνπο καζεηέο. Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο σο δεμηφηεηαο πνπ καζαίλεηαη θαη θαηά ζπλέπεηα ε αλάγθε αμηνπνίεζεο 

ηεο δηδαθηηθήο ηεο κεζφδνπ, είλαη ζεκεία ζχγθιηζεο δηάθνξσλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη κε 

ζέκα ηελ απηναμηνιφγεζε.  

΢πλαληάκε επνκέλσο, κία κέζνδν αμηνιφγεζεο πνπ ρξεηάδεηαη λα δηδαρζεί φρη κφλν 

ζηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ πξφθεηηαη λα ηελ πινπνηήζεη ζηελ ηάμε ηνπ, αιιά θαη ζηνπο ίδηνπο 

ηνπο καζεηέο. Έηζη απψηεξνο ζθνπφο ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη λα θαηαζηήζεη ηειηθά ηνλ 

καζεηή ηθαλφ λα απηναμηνινγεί κφλνο ηνπ ηνλ εαπηφ ηνπ αθφκα θαη ζε θαηαζηάζεηο εθηφο 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ απηναμηνιφγεζε εθιακβάλεηαη έηζη σο κία δεμηφηεηα πνπ 

κπνξεί ν καζεηήο λα απνθηήζεη ζην ζρνιείν θαη πνπ ζα ηνπ είλαη ρξήζηκε θαη ζε 

κειινληηθέο θαηαζηάζεηο. 

Ε) Ζ απηναμηνιφγεζε απφ κφλε ηεο δελ είλαη ηθαλή λα επηηχρεη ηνπο ζθνπνχο πνπ 

ηεο αλαινγνχλ, εάλ δελ ζπλππάξρνπλ νξηζκέλεο ή φιεο νη πξνυπνζέζεηο πνπ ε έξεπλα 

έρεη ραξαθηεξίζεη σο απαξαίηεηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ: Μία 
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κνξθή απηναμηνιφγεζεο πνπ απιά έρεη λα θάλεη κε ηελ αθξηβή ηήξεζε φισλ ησλ επηκέξνπο 

δηαδνρηθψλ θάζεσλ ηεο κεζφδνπ, απνθιείεη έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ίζσο 

παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ γηα ηνπο νπνίνπο απηή γίλεηαη: ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή γηα ηελ απηναμηνιφγεζε. Πξνο 

απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, ε έξεπλα έρεη επηζεκάλεη ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο πνπ 

ιεηηνπξγνχλ σο πξνυπνζέζεηο απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο απηναμηνιφγεζεο: 

1 Ζ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο 

2 Ζ γλψζε ησλ καζεηψλ γηα ηνπο ζηφρνπο κάζεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαζψο θαη ε 

γλψζε ησλ θξηηεξίσλ απηναμηνιφγεζεο. 

3 Ζ πξαθηηθή ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

4 Ζ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζηάζεσλ ησλ καζεηψλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε θαζψο θαη ε 

έθθξαζε ησλ απφςεσλ ησλ καζεηψλ γηα απηήλ 

5 Ζ χπαξμε ελφο θαηάιιεινπ παηδαγσγηθνχ θιίκαηνο ηάμεο 

Καηά ηε γλψκε καο, νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε δηακφξθσζε 

κηαο, θαηά ην δπλαηφλ, ζεηηθήο ζηάζεο ηνπ καζεηή σο πξνο ηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο 

απηναμηνιφγεζεο έρεη ζθνπφ λα θαηαλνήζεη ν καζεηήο πσο ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ 

απηναμηνιφγεζε γίλεηαη κε ζηφρν ηε δηθή ηνπ βειηίσζε θαη φρη κε ζηφρν ηε δηαπίζησζε ηεο 

επίδνζήο ηνπ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Δπίζεο, ε αίζζεζή καο απφ ην ζχλνιν ησλ ζεκάησλ πνπ 

έρνπκε επεμεξγαζηεί είλαη φηη, φπσο θαη ζε θάζε άιιε κνξθή δηδαθηηθήο παξέκβαζεο, έηζη 

θαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο, ην ελδηαθέξνλ θαη νη αλάγθεο ηνπ καζεηή 

είλαη εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ελεξγνπνηεζνχλ γηα λα έρεη λφεκα θαη απνηέιεζκα ε 

πινπνίεζε ηεο κεζφδνπ.  

Ζ) Γχν απφ ηα πην ζεκαληηθά εξγαιεία πινπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

καζεηή είλαη νη «Δξσηήζεηο Απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ» θαη ε «Κιίκαθα 

Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ» (rubric): Ζ θαηαγξαθή εξεπλψλ κε εθαξκνγή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή καο νδήγεζε ζηε δηαπίζησζε φηη ηα παξαπάλσ δχν εξγαιεία 

πινπνίεζεο ηεο κεζφδνπ ήηαλ ηα πην ζπρλά εκθαληδφκελα, ζε ζρέζε κε άιια εξγαιεία 

απηνμηνιφγεζεο. Απφ θεη θαη πέξα, ε κειέηε ησλ εξεπλψλ απηψλ θαηέιεμε ζηελ 

ζπγθέληξσζε ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε θαζελφο απφ ηα δχν απηά 

εξγαιεία. ΢πλνπηηθά, ηα ζρεηηθά ζπκπεξάζκαηά καο είλαη ηα εμήο:  

 Οη «Δξσηήζεηο Απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ» είλαη εχθνιεο ζηελ θαηαζθεπή 

ηνπο, παξνπζηάδνπλ έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ εμνηθείσζεο κε ηνπο καζεηέο, έρνπλ 
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ηε δπλαηφηεηα λα ζπλδπαζηνχλ κε άιια εξγαιεία απηναμηνιφγεζεο, θαιχπηνπλ έλα 

επξχ θάζκα εξσηήζεσλ θαη δίλνπλ ζην καζεηή ηελ επθαηξία λα εθθξαζηεί κε ηνλ 

δηθφ ηνπ ηξφπν γηα ηα ζέκαηα ηεο αμηνιφγεζήο ηνπ.  

 Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε «Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ» είλαη έλα εξγαιείν 

απηναμηνιφγεζεο πνπ έρεη εξεπλεηηθά ζπζρεηηζηεί κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ καζεηή, θαζψο θαη κε ηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπ. Ζ έξεπλα 

θάλεη επίζεο ιφγν γηα ηε δπλαηφηεηα ηνπ εξγαιείνπ λα πξνάγεη δηάθνξεο πηπρέο ηεο 

κάζεζεο (γηα παξάδεηγκα: θξηηηθή ζθέςε, κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο) κε απνηέιεζκα 

λα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο βειηίσζεο ηεο κάζεζεο. 

Θ) Οη αδπλακίεο ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ κε ηνλ θαηάιιειν δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηε ζπλερή εμάζθεζε ησλ 

καζεηψλ ζε απηήλ: Ζ θαηαγξαθή ησλ αδπλακηψλ ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο 

(θεθάιαην 2.1.9) καο επηηξέπεη λα παξαηεξήζνπκε φηη νθείινληαη, θαηά ην κεγαιχηεξν 

κέξνο, ζηνλ ηξφπν πινπνίεζεο ηεο κεζφδνπ ζηε ζρνιηθή ηάμε. Ζ έξεπλα απνθαιχπηεη φηη 

κηα θαιή πνηφηεηα ζην είδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ θάλνπλ νη καζεηέο δε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί απφ ηελ κηα εκέξα ζηελ άιιε, νχηε κέζα ζε κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηεο κηαο 

εβδνκάδαο ή αθφκα θαη ηνπ ελφο κήλα. Σα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηεο απηναμηνιφγεζεο (δεκηνπξγία αξλεηηθψλ κνξθψλ απηναμηνιφγεζεο, κε αληηθεηκεληθή 

θξίζε ηνπ καζεηή, αλάπηπμε αξλεηηθψλ ζηάζεσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε θ.ι.π.) θαινχληαη 

λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηνλ θαηάιιειν δηδαθηηθφ ρεηξηζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ν ξφινο ηνπ 

νπνίνπ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηε δηαδηθαζία ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ο 

εθπαηδεπηηθφο πνπ έρεη γλψζε ησλ αξρψλ θαη ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ δηέπνπλ ηελ 

απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, έρεη ππνρξέσζε απφ ηελ κηα λα μεθηλήζεη ηελ εθαξκνγή ηεο κε 

ηελ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ γηα απηήλ, θαη απφ ηελ άιιε λα παξεκβαίλεη θαζνδεγεηηθά- 

ζπκβνπιεπηηθά φπνηε νη καζεηέο ρξεηάδνληαη βνήζεηα ή αλαηξνθνδφηεζε. Γεκηνπξγεί θαηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν έλα ζεηηθφ θιίκα ηάμεο πνπ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα πνπ πηζαλφλ λα δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ πινπνίεζε κηαο 

ηφζν λέαο κνξθήο αμηνιφγεζεο, φπσο είλαη ε απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή.  

 

5.1.2. Γεχηεξν κέξνο ησλ ζπκπεξαζκάησλ: «Ο έιεγρνο ησλ εξεπλεηηθψλ 

ππνζέζεσλ» 

Σν δεχηεξν κέξνο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο αθνξά ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ κεηά ην βηβιηνγξαθηθφ έιεγρν ησλ δχν εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ. Έηζη, 

θαηαιήγνπκε ζηα εμήο: 
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Α) «Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζπλεηζθέξεη ζηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο» ( πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε): Ζ έξεπλα γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξψηεο 

εξεπλεηηθήο ππφζεζεο θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη πξάγκαηη, ε απηναμηνιφγεζε είλαη κία 

κέζνδνο πνπ κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. Σν 

ζπκπέξαζκα απηφ ζηεξίρζεθε, θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο, ζηε κειέηε εξεπλψλ κε 

αληηθείκελν ηελ έξεπλα ή ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Παξφια απηά, 

κία πξψηε πξνζπάζεηα ζεσξεηηθήο ηεθκεξίσζεο ηεο ππφζεζεο απνηέιεζαλ νη ζπζρεηίζεηο 

πνιιψλ απφ ησλ ζεσξεηηθψλ ζέζεσλ ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο κε νξηζκέλεο 

ζεσξεηηθέο αξρέο ηεο απηναμηνιφγεζεο. Οδεγεζήθακε  έηζη, ζην αξρηθφ ζπκπέξαζκα πσο ε 

απηναμηνιφγεζε ηεξψληαο ηηο αξρέο ηεο ελεξγνχο ζπκκεηνρήο ηνπ καζεηή, δίλνληαο έκθαζε 

ζηηο αλάγθεο θαη ζηα ελδηαθέξνληά ηνπ, δίλνληάο ηνπ αθφκα θαη ην δηθαίσκα ζηε παξέκβαζή 

ηνπ ζην δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ, κπνξεί λα βειηηψζεη νξηζκέλνπο βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ 

επηδξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή. Απηνί είλαη νη παξάγνληεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο απηνξξχζκηζεο ηνπ καζεηή, πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο έρνπλ εξεπλεηηθά ζπζρεηηζηεί, ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ, κε ηελ ελίζρπζε ησλ 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο.  

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζρνιηάδνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο πξψηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, έρνπκε λα ηνλίζνπκε ηα εμήο: 

 Όιεο νη έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ, κε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο, 

πεξηιάκβαλαλ αλαθνξέο γηα ζεηηθή επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηε δηακφξθσζε 

επηκέξνπο πηπρψλ ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. ΢ε θακία απφ ηηο έξεπλεο 

απηέο δελ παξαηεξήζεθαλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή πνπ 

λα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο.  

 

 Ζ έξεπλά καο θαηέιεμε ζε ηξία ζπγθεθξηκέλα είδε εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο 

πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Απηά 

είλαη: 

1. Ζ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή ( self-esteem)  

2. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζεηή ( self-efficacy )  

3. Ζ εκπηζηνζχλε ηνπ καζεηή ζηνλ εαπηφ ηνπ (self-confidence ) 
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 ΢ηελ ηεθκεξίσζε ηεο πξψηεο ππφζεζεο ζπκπεξηιήθζεθαλ έξεπλεο κε αλαθνξά ζε 

επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο 

θαη πνπ ιεηηνπξγνχλ εληζρπηηθά σο πξνο ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή. Έηζη, ζε 

αξθεηέο έξεπλεο γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο δεμηφηεηεο απηνξξχζκηζεο θαη αλαζηνραζκνχ 

πνπ απνθηά ν καζεηήο θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε θαη γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή 

λα θάλεη ρξήζε εζσηεξηθψλ πξνζδηνξηζκψλ ζε εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο γηα ηνπο 

ιφγνπο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ θέξεη ζηελ ηάμε  

 

 Τπήξμαλ έξεπλεο κε αλαθνξά ζην γεληθφηεξν πιαίζην πνπ δηακνξθψλεηαη θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο, θαη πνπ είλαη ηθαλφ λα ιεηηνπξγήζεη σο έλα 

πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο. Χο ηέηνην 

πιαίζην αλαθέξεηαη ην πιαίζην ηεο δηακνξθσηηθήο- απζεληηθήο αμηνιφγεζεο πνπ έρεη 

κε ηε ζεηξά ηνπ ζπζρεηηζηεί απφ ηνπο εξεπλεηέο κε ηελ δηακφξθσζε ή ηελ ελίζρπζε 

ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε. 

 Οξηζκέλεο απφ ηηο έξεπλεο κε εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο εκπεξηείραλ θαη έλα 

επηκέξνπο θνκκάηη έξεπλαο γηα ηελ αλάδεημε ησλ απφςεσλ ησλ καζεηψλ γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ απηψλ δείρλεη 

φηη νη καζεηέο δηακνξθψλνπλ ζεηηθέο απφςεηο γηα ηελ απηναμηνιφγεζε (εθδήισζε 

ηθαλνπνίεζεο, ελζνπζηαζκνχ θαη ελδηαθέξνληνο) θαη εθδειψλνπλ ζπλαηζζήκαηα 

απνδνρήο ηεο κεζφδνπ. Καηαιήγνπκε έηζη λα ππνζηεξίμνπκε φηη ν καζεηήο κέζσ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο αλαπηχζζεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα απηήλ, φπσο θαη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ, ζηνηρείν πνπ είλαη ηθαλφ λα ελδπλακψζεη ή λα αλαπηχμεη ην βαζκφ ηεο 

εζσηεξηθήο ηνπ θηλεηνπνίεζεο. 

Οινθιεξψλνληαο ηελ ηνπνζέηεζή καο ζρεηηθά κε ηελ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ηεο 

έξεπλαο, ζα ζέιακε λα θιείζνπκε κε θάπνηα δηθά καο ζρφιηα:  

Ζ αίζζεζή καο απφ φζα κειεηήζακε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ε κέζνδνο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο είλαη φηη κπνξεί λα αμηνπνηήζεη φιεο ηηο δπλαηφηεηεο γηα ηηο νπνίεο νη 

εξεπλεηέο θάλνπλ ιφγν, κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ηεξνχληαη νξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο θαηά 

ηελ πινπνίεζή ηεο. Ζ εξγαζία καο έρεη θάλεη ιεπηνκεξήο αλαθνξά ζηηο πξνυπνζέζεηο 

απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο αμηνιφγεζεο, κέζα απφ ηελ νπνία θαίλεηαη φηη δελ αξθεί 

κία θαηά γξάκκα εθαξκνγή ησλ ζηαδίσλ πνπ πξνηείλεη ε δηδαθηηθή ηεο απηνναμηνιφγεζεο, 

πξνθεηκέλνπ απηή λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά γηα ην καζεηή. Ο εθπαηδεπηηθφο πνπ ζρεδηάδεη 

ηξφπνπο πινπνίεζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ζα πξέπεη λα είλαη ελήκεξνο γηα ηνπο παξάγνληεο 

πνπ πξνδηαζέηνπλ ην καζεηή λα απνδερηεί ηε κέζνδν, αιιά θαη γηα ηηο ζπλζήθεο πνπ ζα 
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πξέπεη λα ηεξνχληαη γηα λα αμηνπνηεζεί ε δπλακηθή ηεο κεζφδνπ. Έηζη νδεγνχκαζηε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο κία νινθιεξσκέλε ελεκέξσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηηο αξρέο θαη ηελ 

δηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα κπνξέζεη ε κέζνδνο λα 

εθαξκνζηεί θαηά ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν. Δμάιινπ, ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έρεη 

επηζεκαλζεί απφ ηνπο εξεπλεηέο σο ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ην είδνο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζην νπνίν νδεγνχληαη νη καζεηέο. Ζ έξεπλα ππνζηεξίδεη φηη ην δεηνχκελν 

γηα ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη νη 

καζεηέο λα θαηαιήγνπλ ζε ζεηηθέο κνξθέο απηναμηνιφγεζεο, γηαηί φηαλ απηφ δελ 

εμαζθαιίδεηαη, ηφηε ε απηναμηνιφγεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθά γηα ηνλ καζεηή 

απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε κείσζε ηεο επίδνζεο θαη ηνπ βαζκνχ 

θηλεηνπνίεζήο ηνπ. Ο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα έρεη έλαλ θαζνδεγεηηθφ ξφιν, λα 

κνληεινπνηεί ηελ ζθέςε ηνπ ζε πξφηππεο κνξθέο απηναμηνιφγεζεο ψζηε λα δείρλεη ηξφπνπο 

ζεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο θαη λα βνεζά ηνπο καζεηέο ηνπ ζηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ 

εζσηεξηθψλ πξνζδηνξηζκψλ θαηά ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ θάλνπλ. 

Β) «Ζ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζην 

κάζεκα ηεο Υεκείαο» (δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε):Ζ έξεπλα γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

δεχηεξεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη, πξάγκαηη, ε 

απηναμηνιφγεζε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο.  

Ζ απνδνρή ηεο ππφζεζεο απηήο, έγηλε ππφ ην πξίζκα ηεο παξαδνρήο, φηη σο βειηίσζε ηεο 

επίδνζεο ηνπ καζεηή ζηε Υεκεία, ζεσξνχκε ηφζν ηελ αιιαγή ηεο βαζκνινγηθήο ηνπ 

επίδνζεο, φζν θαη ηελ αλάπηπμε άιισλ καζεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπζρεηίδνληαη 

έκκεζα κε ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαη πνπ θαίλεηαη λα ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο. Με άιια ιφγηα, δερζήθακε φηη ε απηναμηνιφγεζε 

πινπνηείηαη κέζα ζε έλα πιαίζην νιηζηηθήο αμηνιφγεζεο πνπ ιακβάλεη ππφςε ηε ζπλνιηθή 

εθηίκεζε ηεο εηθφλαο ηνπ καζεηή.  

΢ε αληηζηνηρία κε απηήλ ηελ παξαδνρή, ε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο 

δεχηεξεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, θαηέιεμε ζηα εμήο: 

 Έξεπλεο κε εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο δείρλνπλ φηη ε 

κέζνδνο έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηε βαζκνινγηθή επίδνζε ηνπ καζεηή. 

 Έξεπλεο κε εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο, θαηαιήγνπλ 

ζην ζπζρεηηζκφ ηεο κε ηελ αλάπηπμε κηαο ζεηξάο επξχηεξσλ καζεζηαθψλ 

απνηειεζκάησλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο κεζφδνπ θαη πνπ 



167 

 

κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζην κάζεκα. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξνπκε (σο καζεζηαθά απνηειέζκαηα ) ηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ 

ελλνηψλ, ηε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ θξηηηθήο ζθέςεο, ηελ αλάπηπμε κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηε 

δηακφξθσζε ζεηηθφηεξσλ ζηάζεσλ σο πξνο ην κάζεκα ηεο Υεκείαο.  

 Έξεπλεο κε εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζε άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο, δείρλνπλ 

φηη ε κέζνδνο κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά ζηελ πνηφηεηα ηεο κάζεζεο, θάηη πνπ θαηά 

ηελ θξίζε καο, ζε βάζνο ρξφλνπ, είλαη ηθαλφ λα νδεγήζεη ζε βειηίσζε ηεο επίδνζεο 

ηνπ καζεηή. Οη ελδείμεηο βειηίσζεο ηεο κάζεζεο πνπ θαηαγξάςακε κέζα απφ ηηο 

ζρεηηθέο έξεπλεο, είλαη ε αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, ε ελίζρπζε ηεο 

απηνέθθξαζεο ηνπ καζεηή, ε αλάπηπμε θαιχηεξσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

θαζεγεηή- καζεηψλ ή καζεηψλ κεηαμχ ηνπο, ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ απηνξξχζκηζεο 

θαη αλαζηνραζκνχ, θαζψο θαη ε ελίζρπζε νξηζκέλσλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

καζεηή φπσο ε απηνεθηίκεζε θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

 Γελ ππήξμαλ έξεπλεο κε εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζην πιαίζην ηνπ πιηθνχ 

πνπ ζπκπεξηιάβακε ζηε βηβιηνγξαθηθή καο έξεπλα, πνπ λα αλαθέξνπλ αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ηεο κεζφδνπ ζηελ επίδνζε ηνπ καζεηή ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο ή ζε 

άιια γλσζηηθά αληηθείκελα. 

Οινθιεξψλνληαο ηα ζπκπεξάζκαηά καο ζρεηηθά κε ηε δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε 

έρνπκε λα επηζεκάλνπκε φηη γηα λα ιεηηνπξγήζεη ε απηναμηνιφγεζε πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο βειηίσζεο ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή ζηε Υεκεία, ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη 

νη αξρέο ηεο απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο, γηα ηηο νπνίεο ήδε έρνπκε θάλεη ιφγν ζην 

πξψην κέξνο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο. Αξθνχκαζηε λα ζπκπιεξψζνπκε φηη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο απηναμηνιφγεζεο (επξχηεξα καζεζηαθά ή πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο ε 

βειηίσζε ηεο βαζκνινγηθήο επίδνζεο) κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ κέζα ζε έλα ζπλερέο 

πιαίζην πινπνίεζεο ηεο κεζφδνπ. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη ε απηναμηνιφγεζε ζα 

πξέπεη λα έρεη κία ζπλερήο παξνπζία ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ ελφο 

καζήκαηνο πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηήζεη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ηηο αλαινγνχλ ζεσξεηηθά. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ρξεηάδνληαη ρξφλν γηα λα επηηεπρζνχλ θαη σο εθ 

ηνχηνπ κία απνζπαζκαηηθή εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο δε βνεζά ηνπο καζεηέο, 

παξά κπνξεί λα ηνπο κπεξδέςεη ή λα ηνπο απνπξνζαλαηνιίζεη απφ ην ζηφρν ηεο αηνκηθήο 

βειηίσζεο. 

5.1.3. ΢πδήηεζε – Πξνηάζεηο  
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Μεηά ηελ παξάζεζε ησλ θχξησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο ζεσξνχκε ζθφπηκν λα 

αλαθεξζνχκε ζε ζέκαηα πνπ θαηά ηελ γλψκε καο ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ζην πιαίζην 

ηεο απηναμηνιφγεζεο. Έρνπκε, ινηπφλ λα επηζεκάλνπκε ηα εμήο:  

 

΢εκαζία ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ επξχηεξε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα: Σα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο κπνξνχλ, θαηά ηε γλψκε καο, λα αμηνπνηεζνχλ ηφζν 

απφ ηνπο εξεπλεηέο ηεο Γηδαθηηθήο ηεο Υεκείαο, φζν θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

δηδάζθνπλ ην κάζεκα ζην επίπεδν ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.  

Γηα ηνπο εξεπλεηέο ηεο Γηδαθηηθήο ηεο Υεκείαο, ε εξγαζίαο καο, πξνζθέξεη ην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαζψο θαη ηε ζεσξεηηθή ηεθκεξίσζε 

δχν βαζηθψλ ζηφρσλ πνπ απηή επειπηζηεί λα πεηχρεη: α) ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο θαη β) ηελ βειηίσζε ηεο επίδνζεο. Πάλσ ζε απηέο ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο, 

είλαη δπλαηφλ λα ζρεδηαζηνχλ κειινληηθέο εξεπλεηηθέο πξνηάζεηο πνπ κε εθαξκνγή ηεο 

κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή λα ειέγρνπλ ηηο αξρέο ή ηηο ππνζέζεηο πνπ 

ζεσξεηηθά ππνζηεξίρζεθαλ κέζα απφ ηε δηθή καο εξεπλεηηθή πξφηαζε. Απφ ηελ άιιε κεξηά, 

ην ζέκα ηεο εξγαζίαο καο απνηειεί έλα πξνπχξγην γηα ηελ αλάπηπμε ζεκάησλ κε αληηθείκελν 

κειέηεο ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή θαη ηηο πηζαλέο παξακέηξνπο πνπ εκπιέθνληαη ζε 

απηήλ. Σν ζηνηρείν απηφ απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ έξεπλα ζην επίπεδν ηεο δηθήο καο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ έλαλ ηδηαίηεξα κηθξφ βαζκφο 

έξεπλαο κε ζέκα ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή.  

Γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ε εξγαζίαο καο επειπηζηεί 

λα ιεηηνπξγήζεη σο έλα εθαιηήξην γηα ηελ αλάπηπμε πξνβιεκαηηζκψλ ζρεηηθά κε ηελ 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο. Οη πξνβιεκαηηζκνί απηνί κπνξνχλ λα αθνξνχλ ηελ αιιαγή ή 

αθφκα θαη ηελ αλαζεψξεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο πνπ θάπνηνο εθπαηδεπηηθφο 

εθαξκφδεη, θαζψο θαη ηελ πηζαλή ελαζρφιεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε λέεο πξσηνπνξηαθέο 

κεζφδνπο δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο, φπσο ε κέζνδνο ηεο απηναμηνιφγεζεο. Ζ 

κεηαζηξνθή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο απφ ηηο παξαδνζηαθέο κνξθέο αμηνιφγεζεο ζε 

πεξηζζφηεξν νιηζηηθέο κνξθέο αμηνιφγεζεο θαη ε έληαμε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ είλαη αιιαγέο πνπ γηα λα γίλνπλ απαηηνχλ, θαηά πξψην 

ιφγν, ηε γλψζε βαζηθψλ ζεσξεηηθψλ αξρψλ αμηνιφγεζεο θαη θαηά δεχηεξν ιφγν ηελ 

νξγαλσκέλε εθαξκνγή ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Έηζη ινηπφλ, πξψηα απφ φια, θξίλεηαη 

αλαγθαία ε ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αιιά θαη άιισλ ζηειερψλ ηεο εθπαίδεπζεο, γηα 

ηηο δπλαηφηεηεο αμηνπνίεζεο λέσλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο ζηε ζρνιηθή ηάμε. Καηά ζπλέπεηα, 
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πξνζεσξνχκε εμίζνπ αλαγθαία ηε δηακφξθσζε ελφο κειινληηθνχ πιαηζίνπ επηκφξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ζέκαηα αμηνιφγεζεο ππφ ην πξίζκα ελφο «λένπ» ζχγρξνλνπ 

ζρνιείνπ.  

Δλ ηέιεη, θαηαιήγνπκε λα επηζεκάλνπκε ηε ζεκαζία ηνπ είδνπο ηεο αμηνιφγεζεο πνπ 

εθαξκφδεηαη ζε νπνηνδήπνηε εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, ηφζν γηα ηελ πνηφηεηα ηεο κάζεζεο, 

φζν θαη γηα ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ςπρνζχλζεζε ηνπ καζεηή. Θα 

πξέπεη ινηπφλ ε αμηνιφγεζε λα πάξεη ηε ζέζε πνπ ηεο αλαινγεί, ηφζν ζε εξεπλεηηθφ 

επίπεδν, φζν θαη ζην πξαθηηθφ επίπεδν ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. 

Πξνηάζεηο γηα καθξνπξφζεζκν ζρεδηαζκφ 

Α) Πξνηάζεηο γηα έξεπλα  

Μία, θαηά ηελ γλψκε καο, άθξσο ζεκαληηθή πξφηαζε γηα κειινληηθή έξεπλα έρεη λα 

θάλεη κε ηηο πηζαλέο ζπζρεηίζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε δηάθνξεο πηπρέο ηεο 

κάζεζεο. Απηέο νη ζπζρεηίζεηο κπνξνχλ λα αθνξνχλ είηε ηηο δηθέο καο βηβιηνγξαθηθά 

ειεγκέλεο ππνζέζεηο (ζπζρεηίζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο 

θαη ηελ επίδνζε), είηε άιινπ είδνπο ζπζρεηίζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ επίδξαζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζε βαζηθέο δεμηφηεηεο κάζεζεο (γλσζηηθέο, κεηαγλσζηηθέο, 

απηνξξχζκηζεο θ.ι.π ). Με άιια ιφγηα ζα κπνξνχζε θάπνηνο εξεπλεηήο λα πινπνηήζεη ηελ 

απηναμηνιφγεζε ζε νκάδεο καζεηψλ θαη θαηφπηλ λα κεηξήζεη ηελ επίδξαζε ηεο κεζφδνπ ζε 

θάπνηα ή θάπνηεο παξακέηξνπο κάζεζεο. Χζηφζν ζην ζεκείν απηφ, ην εξψηεκα πνπ 

πξνθχπηεη είλαη:  

 «Πσο αθξηβψο γίλεηαη απηή ε κέηξεζε;» 

Πάλσ ζε απηφ ην εξψηεκα έρνπκε λα πνχκε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηθήο καο έξεπλαο 

θαηαγξάςακε κία νκάδα επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ θαινχληαη λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ επίδξαζε δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο κάζεζεο. Σα 

εξγαιεία απηά αλήθνπλ εμ νινθιήξνπ ζηε μέλε βηβιηνγξαθία θαη απνδίδνληαη κε ηνλ φξν 

«self report instruments». Κάπνηα απφ απηά, έρνπλ εξεπλεηηθά ζρεδηαζηεί θαη αμηνπνηεζεί 

γηα ηελ αμηνιφγεζε δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο.  

Παξαζέηνπκε ηνλ θαηάινγν ησλ εξγαιείσλ απηψλ ζην Παξάξηεκα Α ηεο εξγαζίαο καο 

θαη αξθνχκαζηε λα επηζεκάλνπκε ηελ ηδηαίηεξε ζεκαζία ελφο εμ απηψλ: 
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Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ): ΢χκθσλα κε ηoπο 

Anthony R. Artino (2005), πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα πιένλ γλσζηά εξγαιεία 

απηναμηνιφγεζεο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν απφ ηνπο εξεπλεηέο σο κεζνδνινγηθφ 

εξγαιείν κέηξεζεο, φζν θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο γηα ηελ θαηαγξαθή 

καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. Σν MSLQ έρεη αξρηθά 

ζρεδηαζηεί απφ ηνπο Bill McKeachie θαη Paul Pintrich ην 1980 κε ζθνπφ λα κεηξήζεη δχν 

επξχηεξεο θαηεγνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε: α) ηνλ βαζκφ θηλεηνπνίεζεο ησλ 

καζεηψλ θαη β) ηελ ρξήζε ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο απφ ηνπο καζεηέο. Απφ ην 1980 θαη γηα 

δέθα ρξφληα ην MSLQ ππέζηε αλαζεσξήζεηο κέρξη λα θαηαιήμεη ζηελ ηειηθή ηνπ κνξθή. 

Δλδηάκεζα ρξεζηκνπνηήζεθε απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο ζε κειέηεο πεδίνπ. 

Απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ 81 εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο, απφ ηηο νπνίεο νη 31 

αθνξνχλ ην επίπεδν ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ καζεηή θαη νη ππφινηπεο 50 ηελ ρξήζε 

ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο. Ζ θάζε κηα απφ ηηο δχν απηέο θαηεγνξίεο ( θηλεηνπνίεζε θαη ρξήζε 

ζηξαηεγηθψλ) ππνδηαηξείηαη ζε επηκέξνπο θαηεγνξίεο, κε απνηέιεζκα λα πξνθχπηνπλ 

ζπλνιηθά 15 ππνθαηεγνξίεο καζεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Απφ ηελ πεξηγξαθή απηή 

θαίλεηαη φηη ην εξγαιείν απηφ πεξηιακβάλεη κία πιεζψξα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθψλ 

κάζεζεο, δίλνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα επηιέμεη αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθά 

κεηαμχ ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, σο αληηθείκελν έξεπλαο. Έλα ηειεπηαίν ζρφιην ζρεηηθά κε ην 

MSLQ είλαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ηνλ ίδην ζθνπφ, γηα έλα ζπγθεθξηκέλν κάζεκα-

δελ επεξεάδεηαη δειαδή απφ ην είδνο ηνπ  γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηνπ καζήκαηνο ζην νπνίν 

εθαξκφδεηαη.  

Έλα δεχηεξν κέξνο πξνηάζεσλ γηα κειινληηθή έξεπλα ζε επίπεδν κειέηεο πεδίνπ, 

αθνξά δηάθνξα εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ κεηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο καο. Απηά είλαη: 

 Πνηά ηερληθή απηναμηνιφγεζεο ιεηηνπξγεί θαιχηεξα σο πξνο ηελ ελίζρπζε ησλ 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ κάζεζεο ή σο πξνο ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζηε Υεκεία; 

(πξνηείλεηαη λα γίλεη ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ δχν ηερληθψλ απηναμηνιφγεζεο γηα ηηο 

νπνίεο γίλεηαη ιφγνο ζηελ εξγαζίαο καο: «εξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ 

ηχπνπ» θαη «θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ») 

 Πψο επεξεάδεη ην θχιν, ε ειηθία ή ε πξνεγνχκελε επίδνζε ηνπ καζεηή, ην είδνο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο πνπ θάλεη; Ση επίδξαζε έρεη θάπνηα ή θάπνηεο απφ απηέο ηηο 

κεηαβιεηέο ζην βαζκφ ηεο εζσηεξηθήο ηνπ θηλεηνπνίεζεο σο απνηέιεζκα ηεο 

απηναμηνιφγεζεο; 
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 Πνηά είλαη ε επίδξαζε ηεο εηεξν- αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ 

ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, ηφζν ζηα εζσηεξηθά 

θίλεηξα κάζεζεο, φζν θαη ζηελ επίδνζή ηνπ ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο;  

 Πνηέο είλαη νη ζηάζεηο ησλ καζεηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ πινπνίεζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηε ζρνιηθή ηάμε;  

Β) Πξνηάζεηο γηα πξαθηηθή εθαξκνγή θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ ησλ 

ειιεληθψλ ζρνιείσλ. 

Απηφ ην κέξνο ησλ πξνηάζεσλ αθνξά νξηζκέλεο παξεκβάζεηο πνπ θαηά ηελ γλψκε καο 

κπνξνχλ λα γίλνπλ ζην πιαίζην ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο 

πινπνίεζεο ηεο κεζφδνπ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή, φηαλ απηή εθαξκφδεηαη. Έηζη, 

έρνπκε λα επηζεκάλνπκε ηα εμήο: 

 Ζ εξγαζία καο αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε ηεο δέζκεπζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα 

παξαρσξήζεη έλα κέξνο ηεο επζχλεο ηνπ ζηνλ καζεηή, δίλνληάο ηνπ κέζσ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηε δπλαηφηεηα ηεο δηθήο ηνπ παξέκβαζεο ζηελ αμηνιφγεζε αιιά 

θαη ζην δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ πνπ πξνθχπηεη θαηά ηελ αλαηξνθνδφηεζε. Μέζα ζε έλα 

ηέηνην θιίκα, ζα πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηνλ ελεξγφ δηάινγν κεηαμχ θαζεγεηή- 

καζεηή, ζηελ αιιαγή ηνπ ξφινπ ηνπ θαζεγεηή απφ νξγαλσηή ηεο δηδαζθαιίαο ζε 

θαζνδεγεηή ηεο κάζεζεο θαη ζηελ αλάιπζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο κε ηνλ θαζνξηζκφ λέσλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ κε ηε  ζπλεξγαζία 

θαζεγεηή- καζεηή. 

 Ζ εξγαζίαο καο έρεη επηζεκάλεη φηη ε απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή είλαη κία 

δεμηφηεηα πνπ δηδάζθεηαη θαη πνπ κπνξεί λα βειηησζεί κε ηελ αχμεζε ηεο εκπεηξίαο 

ησλ καζεηψλ ζε απηήλ. Καηά ζπλέπεηα, θξίλεηαη αλαγθαία ε εθπαίδεπζε ησλ 

καζεηψλ γχξσ απφ ηηο αξρέο θαη ηηο βαζηθέο έλλνηεο ηεο απηναμηνιφγεζεο (φπσο 

θξηηήξηα αμηνιφγεζεο, δηαβαζκίζεηο πνηφηεηαο θ.ι.π.). Οη καζεηέο πξνθεηκέλνπ λα 

απηναμηνινγεζνχλ απνηειεζκαηηθά ζα πξέπεη λα έρνπλ θαηαλνήζεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, θάηη πνπ ρξεηάδεηαη λα μεθηλήζεη απφ κηθξέο, θαζεκεξηλέο 

πξαθηηθέο εθαξκνγέο ζηελ ηάμε. 

 Δμίζνπ ζεκαληηθή κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, ζεσξνχκε φηη είλαη ε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο 

ζθνπνχο θαη ηηο δπλαηφηεηεο λέσλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο, φπσο ε απηναμηνιφγεζε 

ηνπ καζεηή. Ζ αίζζεζή καο είλαη φηη ην ζεκεξηλφ ειιεληθφ ζρνιείν απέρεη θαηά πνιχ 

απφ ηελ πξαθηηθή κεζφδσλ δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο, θάηη πνπ επεξεάδεη ηφζν ην 

είδνο ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηνπο καζεηέο, φζν θαη ηελ 
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ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ. Έρνπκε γηα παξάδεηγκα δηαπηζηψζεη, ηδηαίηεξα ζην 

επίπεδν ηνπ Λπθείνπ, ηελ ηδηαίηεξε αλεζπρία ησλ καζεηψλ γηα ηελ απφθηεζε ελφο 

θαινχ βαζκνχ θαη ην κηθξφηεξν βαζκφ ζπκκεηνρήο ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

εζεινληηθνχ ραξαθηήξα (φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζε έλα 

πεξηβαιινληηθφ πξφγξακκα). Απφ ηελ άιιε κεξηά, θαηά ηα ιεγφκελα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ν κέζνο φξνο ησλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ είλαη αξθεηά ρακειφο. Πάλσ 

ζε απηέο ηηο παξαηεξήζεηο, ε εξγαζία καο έρνληαο θαηαιήμεη φηη ε απηναμηνιφγεζε 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε αιιά θα ζηε βειηίσζε 

ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή, ζεσξεί φηη έλα απφ ηα βαζηθά επφκελα βήκαηα 

παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα 

ζρεηηθά κε ηελ απηναμηνιφγεζε ζέκαηα. 

Γ) Πξνηάζεηο γηα παξεκβάζεηο ζηελ πνιηηηθή ηεο εθπαίδεπζεο (ζρεηηθά κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή)  

Σν ηειεπηαίν απηφ κέξνο ησλ πξνηάζεσλ αθνξά παξεκβάζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ιεθζνχλ ππφςε ζην επξχηεξν πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηελ δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, ζε ζέκαηα αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Οη πξνηάζεηο απηέο είλαη: 

 Ζ ελζσκάησζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

΢πνπδψλ ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ. 

 Ζ ηήξεζε ηνπ θαθέινπ εξγαζηψλ ηνπ θάζε καζεηή θαη ε απηναμηνιφγεζή ηνπ βάζε 

ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο (portfolio assessment). 

 Ζ ελζσκάησζε πνηνηηθψλ κνξθψλ αμηνιφγεζεο ζην βαζκνινγηθφ ζχζηεκα ηνπ 

Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ. 

 Ο ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πάλσ ζε ζέκαηα αμηνιφγεζεο ηνπ 

καζεηή. 
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5.2. Πξνηάζεηο γηα ηελ Δθαξκνγή ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ ζηε Υεκεία 

ηεο Α΄ Λπθείνπ 

 

5.2.1. Παξνπζίαζε Πξνηάζεσλ 

Οη Πξνηάζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ ηεο Α΄ 

Λπθείνπ ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο νινθιεξψλνληαη ζε πέληε ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 

1. Ζ Δλεκέξσζε ησλ καζεηψλ γηα ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

2. Ζ Γηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηε Υεκεία 

3. Ζ Απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζηνλ ηνκέα ηεο «Καηαλφεζεο ησλ Δπηζηεκνληθψλ 

Δλλνηψλ» ζηε Υεκεία 

4. Ζ Απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζηνλ ηνκέα ηεο «Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο» ζηε 

Υεκεία 

5. Ζ Απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζηνλ ηνκέα ησλ «Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ-Project ηεο 

Α΄ Λπθείνπ» 

Οη δχν πξψηεο απφ απηέο αθνξνχλ ηελ εηζαγσγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηνπο καζεηέο 

ππφ ηελ παξαδνρή φηη νη καζεηέο έξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζε επαθή κε ηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

κεζφδνπ.  

Δλ ζπλερεία επηιέμακε λα εθαξκφζνπκε ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζε δχν απφ ηηο 

πην ζεκαληηθέο θαηά ηε γλψκε καο δηαδηθαζίεο κάζεζεο κε ηηο νπνίεο νη καζεηέο έξρνληαη 

ζε επαθή ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο, ζην πιαίζην ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο: α) ηελ θαηαλφεζε 

ησλ ελλνηψλ θαη β) ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο. Σελ επηινγή καο απηή ελίζρπζαλ νη επφκελνη 

παξάκεηξνη: 

 Ζ πξφηαζε ηεο βηβιηνγξαθίαο φηη ε εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο θαιφ ζα είλαη λα 

γίλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο γλψξηκεο ζηνπο καζεηέο: νη καζεηέο ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο ζρεδφλ θάζε θνξά θαινχληαη λα θαηαλνήζνπλ ην πεξηερφκελν ελφο 

καζήκαηνο αιιά θαη λα εθαξκφζνπλ ηηο γλψζεηο πνπ απέθηεζαλ κέζσ ηεο επίιπζεο 

δηάθνξσλ ηχπσλ πξνβιεκάησλ.  

 Άιια βηβιηνγξαθηθά ζεκεία πνπ αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο έκθαζεο ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη ηεο αμηνιφγεζεο, ηδηαίηεξα ζηε δηδαθηηθή ησλ Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ, 

ηφζν ζε ελλνηνινγηθφ επίπεδν (θαηαλφεζε ελλνηψλ) φζν θαη ζε δηαδηθαζηηθφ επίπεδν 

(ηθαλφηεηα ρξήζεο επηζηεκνληθψλ δηαδηθαζηψλ) (Κνπζαζαλά Μ., ΢άιηα Κ, 2008). 

Με ηελ επηινγή ηεο απηναμηνιφγεζεο ζηνλ ηνκέα ηεο «Καηαλφεζεο Δλλνηψλ» 

ζηνρεχζακε λα δψζνπκε έκθαζε ζην ελλνηνινγηθφ επίπεδν ηεο αμηνιφγεζεο (ηη 
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καζαίλσ- ηη θαηαλνψ), ελψ κε ηελ απηναμηνιφγεζε ζηνλ ηνκέα ηεο «Δπίιπζεο 

Πξνβιήκαηνο» ζηνρεχζακε ζηελ έκθαζε ηνπ δηαδηθαζηηθνχ επηπέδνπ ηεο 

αμηνιφγεζεο (πψο καζαίλσ-πψο επηιχσ). 

 Ζ βηβιηνγξαθηθή επηζήκαλζε ηεο άκεζεο ζρέζεο ηεο κεηαγλψζεο κε ηελ θαηαλφεζε 

ησλ ελλνηψλ θαη κε ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο: ε εξγαζία 

καο έρεη ηεθκεξηψζεη ην κεηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα ηεο απηναμηνιφγεζεο, ζηνηρείν 

ζην νπνίν πξνζπαζνχκε λα δψζνπκε έκθαζε κέζσ ηεο ζχλδεζεο ησλ πξνηάζεσλ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο κε ηνπο ηνκείο ηεο θαηαλφεζεο ελλνηψλ θαη ηεο επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο, σο δχν απφ ηνπο ηνκείο πνπ θαίλνληαη λα επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηελ 

έκθαζε ηεο δηδαζθαιίαο ζηε κεηαγλψζε. 

 

Οινθιεξψλνπκε ηελ παξνπζίαζε ησλ πξνηάζεσλ ζηνλ ηνκέα ησλ «Δξεπλεηηθψλ 

Δξγαζηψλ-Project ηεο Α΄ Λπθείνπ», ζεσξψληαο φηη ε απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ έξγνπ ηνπ καζεηή ζε απηφλ ηνλ ηφζν λέν θαη 

πξσηνπνξηαθφ ηνκέα ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο. Οη πξνηάζεηο καο ζηνλ ηνκέα απηφ 

πξνηάζζνπλ ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζηνπο ηέζζεξηο ηνκείο αμηνιφγεζεο ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ πνπ αλαθέξεη ν Ζ.Γ.Μαηζαγγνχξαο (http//:www) κέζσ ηεο θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. 

Κάηη άιιν ζην νπνίν ζα ζέιακε λα αλαθεξζνχκε είλαη φηη ζηνπο δχν ηνκείο ηεο 

«Καηαλφεζεο Δλλνηψλ» θαη ηεο «Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο» πνπ εθαξκφζακε ηελ 

απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, δψζακε έκθαζε ζηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαδηθαζηψλ 

κάζεζεο. Δπηιέμακε έηζη σο επηκέξνπο ηνκείο απηναμηνιφγεζεο γλσζηηθέο θαη 

κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη δεμηφηεηεο πνπ ε βηβιηνγξαθία έρεη αλαδείμεη σο 

ζεκαληηθνχο ηνκείο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. ΢ε αξθεηά επίζεο ζεκεία ησλ πξνηάζεσλ 

ελζσκαηψζακε ηελ θχξηα δξαζηεξηφηεηα απηναμηνιφγεζεο κε ηε δηδαθηηθή ησλ 

ζηξαηεγηθψλ ή δεμηνηήησλ πνπ απηναμηνινγνχληαη.  

 ΢ηφρνο καο ήηαλ λα ζπλδπάζνπκε ηε δηδαθηηθή κε ηελ απηναμηνιφγεζε κέζα απφ έλα 

πξφηππν ζρέδην καζήκαηνο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο 

ηεο Υεκείαο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ πξνηείλνληαη 

«΢ρέδηα καζήκαηνο» πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ηα θαηάιιεια «Φχιια Δξγαζίαο» θαη 

«Φχιια Απηναμηνιφγεζεο». 

΢ρεηηθά ηψξα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ «Φχιισλ Απηναμηνιφγεζεο» πνπ 

θαηαζθεπάζακε, πξνζπαζήζακε λα ηεξήζνπκε νξηζκέλεο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 
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πξνδηαγξαθέο πνπ ζπλαληήζακε ζηε βηβιηνγξαθία θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο 

απηναμηνιφγεζεο. Απηέο είλαη: 

 Ζ αλαθνξά ζηνπο ζηφρνπο θαη ζην αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο (νη καζεηέο ζα 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ ζε ηη απηναμηνινγνχληαη θαη γηα πνηνχο ιφγνπο) 

 Ζ ελζσκάησζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζηελ απηναμηνιφγεζε (νη καζεηέο ζα πξέπεη 

λα αλαζηνράδνληαη γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ έξγνπ ηνπο αιιά θαη γηα ηε κέζνδν ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ) 

 Ζ έκθαζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζηε γλψκε, ζηηο πξνηάζεηο θαη ζηελ αλάδεημε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ καζεηή. 

 Ζ έκθαζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζε λένπο ζηφρνπο κάζεζεο θαη ζηα αληίζηνηρα 

ζρέδηα δξάζεο. 

 

Αθνινπζνχλ νη πξνηάζεηο καο γηα θάζε κία απφ ηηο πέληε ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ 

αλαθέξακε: 

 

5.2.2. Οη Πξνηάζεηο Δθαξκνγήο 

 Ζ Δλεκέξσζε ησλ καζεηψλ γηα ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

 Ζ Γηδαθηηθή ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζηε Υεκεία 

 Ζ Απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζηνλ ηνκέα ηεο «Καηαλφεζεο ησλ Δπηζηεκνληθψλ 

Δλλνηψλ» 

 Ζ Απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζηνλ ηνκέα ηεο «Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο» ζηε 

Υεκεία 

 Ζ Απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή ζηνλ ηνκέα ησλ «Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ-Project ηεο 

Α΄ Λπθείνπ» 
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Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΖΝ 

ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ ΓΗΑ ΣΖ «ΜΔΘΟΓΟ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΖ» 

  

Β. ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ «ΦΤΛΛΟΤ ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Δλεκέξσζε ησλ Μαζεηώλ γηα ηε 

«Μέζνδν ηεο Απηναμηνιόγεζεο ηνπ 

Μαζεηή» 
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Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΖΝ 

ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ ΓΗΑ ΣΖ «ΜΔΘΟΓΟ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΖ» 

 

 

΢ηελ εξγαζία καο έρνπκε ήδε αλαθεξζεί ζηελ αλάγθε ηεο ελεκέξσζεο ησλ καζεηψλ 

γηα ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή (θεθάιαην 2.1.7), ραξαθηεξίδνληάο ηε 

κάιηζηα σο κία απφ ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ.  

΢ηελ παξνχζα πξφηαζε: 

 Δηζάγνπκε ηελ έλλνηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή αλαθεξφκελνη ζε 

νξηζκέλνπο πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ηηο γεληθέο δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο κε ηηο 

νπνίεο νη καζεηέο έξρνληαη ζε επαθή. ΢ηφρνο καο είλαη λα ζπζρεηίζνπκε ηελ 

γεληθφηεξε έλλνηα ηεο αμηνιφγεζεο κε απηήλ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή.  

 Δλ ζπλερεία παξνπζηάδνπκε ηελ έλλνηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

εζηηάδνληαο ηελ παξνπζίαζή καο ζηα βαζηθά ζεκεία πνπ πξνηείλεη ε βηβιηνγξαθία 

γηα ην πεξηερφκελν ηεο ελεκέξσζεο ησλ καζεηψλ, φπσο «ηη είλαη ε 

απηναμηνιφγεζε» θαη «γηαηί γίλεηαη». Ο νξηζκφο ηεο απηναμηνιφγεζεο πνπ 

παξαζέζακε ζην «Φχιιν Δλεκέξσζεο γηα ηε Μέζνδν ηεο Απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

Μαζεηή», είλαη απηφο πνπ πξνηείλεηαη γηα καζεηέο κεγαιχηεξεο ειηθίαο (φπσο νη 

καζεηέο ηεο Α΄ Λπθείνπ). Δπηπιένλ δίλνπκε ζηνηρεία γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

γίλεηαη ε απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, αλαθεξφκελνη ζηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαη 

ζε εξσηήζεηο αλαζηνραζκνχ. 

 Οινθιεξψλνπκε ηελ πξφηαζή καο γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ κε ηελ αλαθνξά 

ζηε ζεκαζία ηεο κεζφδνπ κέζσ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. ΢ηφρνο καο είλαη λα 

θαηαιάβνπλ νη καζεηέο πσο ε απηναμηνιφγεζε γίλεηαη απφ ηνπο ίδηνπο γηα ηνπο 

ίδηνπο, κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπο. 

 

 

 

 

 

Β. ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ «ΦΤΛΛΟΤ ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ»: 
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«Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή είλαη ε δηαπίζησζε ησλ 

αδπλακηψλ ηνπ θαη ε αλαδήηεζε ηξφπσλ βειηίσζήο ηνπο» 

 Όηαλ ζνπ αλαηίζεηαη έλα καζεηηθφ έξγν θαη πξφθεηηαη λα αμηνινγεζείο ζε απηφ, 

ηφηε ζα πξέπεη λα έρεηο ηελ επθαηξία λα γλσξίδεηο: 

 Γηα πνηνχο ιφγνπο αλαιακβάλεηο ην έξγν απηφ; ( πνηφ είλαη ην φθεινο ;) 

 Με πνηά θξηηήξηα ζα αμηνινγεζεί ην έξγν ζνπ; ( πνηά είλαη ηα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο;) 

 Πψο κπνξείο λα βειηηψζεηο ην έξγν ζνπ κεηά ηελ νινθιήξσζε θαη αξρηθή ηνπ 

αμηνιφγεζε; ( πνηά είλαη ηα λέα ζρέδηα δξάζεο;) 

 

Πξνβιεκαηηζκνί αμηνιόγεζεο: 

 ΢πκκεηέρεηε ζπρλά ζε ζπδεηήζεηο γηα ηα απνηειέζκαηα κηαο εξγαζίαο ζαο ζηελ ηάμε; 

 Μεηά απφ θάπνηα αμηνιφγεζε ηνπ θαζεγεηή ζαο, πξνβιεκαηίδεζηε γηα ηνπο ηξφπνπο πνπ 

ζα ζαο βνεζνχζαλ λα ππεξβείηε λα εκπφδηα πνπ έρεηε αληηκεησπίζεη; 

 Μεηά απφ κηα αμηνιφγεζε θαηαγξάθεηε πηζαλνχο ηξφπνπο βειηίσζεο; Θέηεηε λένπο 

ζηφρνπο κάζεζεο; 

 

 

 

 

 

Ση ζα ιέγαηε εάλ: 

 Ο θαζεγεηήο ζαο δεηνχζε λα αμηνινγήζεηε εζείο ηνλ εαπηφ ζαο; 

 Πσο γίλεηαη απηφ;  

«Φχιιν Δλεκέξσζεο» 

«Ζ Μέζνδνο ηεο Απηναμηνιφγεζεο ηνπ Μαζεηή» 
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«Μηα ρξήζηκε θαη απαξαίηεηε δεμηόηεηα γηα θαιύηεξε κάζεζε» 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηα παξάδεηγκα: 

 Έρεηο ζθεθηεί, πνηά κπνξεί λα είλαη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο κηαο γξαπηήο εξγαζίαο 

ζνπ κε ζέκα ηε «ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο»; 

 Έρεηο ζθεθηεί πψο ειέγρεηο φηη έρεηο θαηαλνήζεη έλα κάζεκα πνπ κφιηο κειέηεζεο;  

 Έρεηο ζθεθηεί πνηά κπνξεί λα είλαη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηνπ ηξφπνπ πνπ κειεηάο 

έλα κάζεκα; 

 Έρεηο ζθεθηεί πψο επηιχεηο πξνβιήκαηα θαη πψο ειέγρεηο ηνλ ηξφπν επίιπζήο ηνπο; 

Τι είναι; 

«Όηαλ εζχ θξίλεηο ηελ πνηφηεηα ηεο 

δνπιεηάο ζνπ ή ηνπο ηξφπνπο πνπ 

εθαξκφδεηο γηα λα επηηχρεηο 

καζεζηαθνχο ζηφρνπο, ηφηε 

απηναμηνινγείζαη» 

 

Γιατί 

γίνεται; 

«Ο θχξηνο ζθνπφο ηεο απηναμηνιφγεζεο είλαη ε πξνζσπηθή 

ζνπ βειηίσζε, πνπ γίλεηαη φηαλ κπνξείο λα: 

 Αλαγλσξίδεηο ηηο αδπλακίεο, ηα ιάζε θαη ηα αδχλαηα 

ζεκεία ηεο εξγαζίαο ζνπ 

 Απαληάο ζε εξσηήζεηο ( λα αλαζηνράδεζαη ) ζρεηηθά 

κε ηνλ ηξφπν πνπ εξγάζζεθεο 

 ΢θέθηεζαη ηξφπνπο γηα λα βειηηψζεηο ηηο αδπλακίεο 

ζνπ 

 Βάδεηο λένπο ζηφρνπο κάζεζεο» 

Πως 

γίνεται; 

«Γηα λα απηναμηνινγεζείο πξέπεη λα γλσξίδεηο 

πφηε ε εξγαζία ζνπ ή ε ζπκπεξηθνξά ζνπ 

ζεσξείηαη απνδεθηή» 

 Υξεηάδεζαη δειαδή ηα αληίζηνηρα 

θξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

Αθόκα: 

 Μπνξείο λα αλαζηνράδεζαη ζε εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ επίδνζή ζνπ 
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«Ζ ΢εκαζία ηεο Απηναμηνιφγεζεο κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα»: 

 Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ κειεηήζεη ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

ζηνπο καζεηέο.  

΢χκθσλα κε απηνχο ε «απηναμηνιφγεζε» κπνξεί:  

 Να βειηηψζεη ηελ επίδνζή ζνπ ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

 Να ζε βνεζήζεη λα απνθηήζεηο κηα πην ζεηηθή ζηάζε γηα ην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

 Να ζνπ δψζεη ηελ επθαηξία λα βειηηψζεηο ηνλ ηξφπν πνπ εξγάδεζαη . 

 Να ζνπ δψζεη ηελ επθαηξία λα γλσξίζεηο θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ζνπ σο καζεηή. 

 Να απνηειέζεη κία δεμηφηεηα πνπ λα ζνπ θαλεί ρξήζηκε ζην κέιινλ, θάζε θνξά πνπ 

ρξεηάδεηαη λα ζθεθηείο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο έξγνπ ζνπ. 

 

 

 Πσο ζαο θαίλνληαη νη παξαπάλσ ηνπνζεηήζεηο; 

 Θα ζέιαηε λα δνθηκάζεηε; 

 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

Καιό μεθίλεκα! 



181 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢  

 

Β.   ΢ΥΔΓΗΟ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 1.3. ΣΟΤ Α.Π.΢. ΣΖ΢ ΥΖΜΔΗΑ΢ ΣΖ΢ Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ: «ΓΟΜΗΚΑ 

΢ΧΜΑΣΗΓΗΑ ΣΖ΢ ΤΛΖ΢-ΓΟΜΖ ΑΣΟΜΟΤ-ΑΣΟΜΗΚΟ΢ ΑΡΗΘΜΟ΢-ΜΑΕΗΚΟ΢ 

ΑΡΗΘΜΟ΢-Η΢ΟΣΟΠΑ» 

 

Γ. ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ «ΚΛΗΜΑΚΑ΢ 

ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ ΔΗΓΗΚΟΤ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Γηδαθηηθή ηεο 

Απηναμηνιόγεζεο ηνπ 

Μαζεηή ζηε Χεκεία 
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Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

 

1. ΢ηελ παξνχζα πξφηαζε πξνηείλνπκε έλα δηδαθηηθφ κνληέιν γηα ηε δηδαθηηθή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Σν «΢ρέδην Μαζήκαηνο» πνπ πξνηείλνπκε πεξηιακβάλεη ηε 

ρξήζε κηαο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο έθζεζεο 

δεδνκέλσλ κε ζέκα «Γνκή ηνπ αηφκνπ», κε ηε ρξήζε ηεο νπνίαο επηηπγράλεηαη ηφζν ε 

δηδαθηηθή ησλ καζεηψλ ζηελ έθζεζε δεδνκέλσλ φζν θαη ε δηδαθηηθή ησλ καζεηψλ ζηηο 

δεμηφηεηεο ηεο απηναμηνιφγεζεο. 

2. Σν πξνηεηλφκελν «΢ρέδην Μαζήκαηνο» ( δηδαθηηθνί ζηφρνη θαη πεξηγξαθή ησλ 

δηδαθηηθψλ θάζεσλ) απνηειεί κία παξαιιαγή ηεο εθαξκνγήο ησλ ηεζζάξσλ ζηαδίσλ ηνπ 

δηδαθηηθνχ κνληέινπ ησλ Rolheiser θαη Ross (2009): 

 

 ΢ηάδην 1: Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζην θαζνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ 

απηναμηνιφγεζεο 

 ΢ηάδην 2:Ο θαζεγεηήο δηδάζθεη ηνπο καζεηέο πψο λα εθαξκφδνπλ ηα θξηηήξηα 

θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο 

 ΢ηάδην 3: ν θαζεγεηήο παξέρεη αλαηξνθνδφηεζε ζηηο απηναμηνινγήζεηο ησλ 

καζεηψλ 

 ΢ηάδην 4: ν θαζεγεηήο πξνηξέπεη ηνπο καζεηέο λα θαζνξίζνπλ λένπο ζηφρνπο θαη 

ζρέδηα δξάζεο 

 

3. Καηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ «΢ρεδίνπ Μαζήκαηνο» πνπ δίλεη έκθαζε ζηε δηδαθηηθή 

ηεο απηναμηνιφγεζεο, ιάβακε ππφςε καο ην ζρήκα πνπ έρεη πξνηείλεη ε C.Rolheiser (1996) 

θαη πνπ αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα ησλ McMillan J.H. & Hearn J. (2008), γηα ηε βαζκηαία 

αχμεζε ηνπ βαζκνχ ζπκκεηνρήο ηνπ καζεηή ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ( 

θεθάιαην 2.1.6). 

 Ζ παξνχζα πξφηαζε δίλεη έκθαζε ζην αξρηθφ επίπεδν εθαξκνγήο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο, ελψ έρνπλ ζπλδπαζηεί θαη νξηζκέλα ζηνηρεία απφ ην ελδηάκεζν θαη 

ηειηθφ επίπεδν εθαξκνγήο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. 

 

4. Ζ «Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ» γηα ηελ έθζεζε δεδνκέλσλ κε ζέκα 

«Γνκή ηνπ αηφκνπ» κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί: 

 ΢ε επφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ζπγγξαθήο έθζεζεο δεδνκέλσλ δηαθνξεηηθψλ 

ζεκάησλ κε αιιαγή ησλ πεξηγξαθηθψλ εθηηκήζεσλ ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο αλά 

θξηηήξην αμηνιφγεζεο. 

 ΢ε επφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ζπγγξαθήο έθζεζεο δεδνκέλσλ ηνπ ίδηνπ ή 

δηαθνξεηηθνχ ζέκαηνο κε αλαζεψξεζε ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο (νη 

καζεηέο κπνξνχλ λα πξνηείλνπλ ηα δηθά ηνπο θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαη λα 

ζπδεηήζνπλ κε ηνλ θαζεγεηή γηα ηνλ ηειηθφ θαζνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ) 

 

 

http://www.eric.ed.gov.proxy.lib.wayne.edu/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=+-5ea+bZTKMOATP5C47KUg__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22McMillan+James+H.%22
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Β. ΢ΥΔΓΗΟ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 1.3. ΣΟΤ Α.Π.΢. ΣΖ΢  ΥΖΜΔΗΑ΢ ΣΖ΢ Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ: «ΓΟΜΗΚΑ 

΢ΧΜΑΣΗΓΗΑ ΣΖ΢ ΤΛΖ΢-ΓΟΜΖ ΑΣΟΜΟΤ-ΑΣΟΜΗΚΟ΢ ΑΡΗΘΜΟ΢-ΜΑΕΗΚΟ΢ 

ΑΡΗΘΜΟ΢-Η΢ΟΣΟΠΑ» 

΢ρέδην Μαζήκαηνο 

Σάμε Α΄ Λπθείνπ 

Γλσζηηθφ αληηθείκελν «Γνκηθά ζσκαηίδηα ηεο χιεο- Γνκή αηφκνπ- Αηνκηθφο 

θαη Μαδηθφο Αξηζκφο/ Ηζφηνπα»(θεθάιαην 1.3.) 

 

Γηδαθηηθφο ζηφρνο Γηδαθηηθή δεμηνηήησλ απηναμηνιφγεζεο 

 

Γηάξθεηα δηδαθηηθψλ 

σξψλ: 

2 

΢ηξαηεγηθή: Καζνδεγνχκελε Αλαθαιππηηθή 

 

Πεξηγξαθή καζεζηαθήο 

θάζεο 

Ο θαζεγεηήο έρεη νινθιεξψζεη ηε δηδαθηηθή ησλ ελλνηψλ 

ηνπ θεθαιαίνπ 1.3. 

. Οη καζεηέο έρνπλ εμαζθεζεί ζε πξνβιήκαηα εθαξκνγήο 

ηνπ αηνκηθνχ θαη καδηθνχ αξηζκνχ. 

 

 

Δπηιεγκέλε 

Γξαζηεξηφηεηα πξνο 

απηναμηνιφγεζε 

΢χληαμε «έθζεζεο δεδνκέλσλ»(report) κε ζέκα ηελ 

«Γνκή ηνπ αηφκνπ». 

΢ηελ έθζεζε δεδνκέλσλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη αλαθνξά 

ζηηο έλλνηεο ηφληα, αηνκηθφο θαη καδηθφο αξηζκφο. 

Δπίπεδν εθαξκνγήο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο 

Αξρηθφ 

 

Γηδαθηηθνί ΢ηφρνη: 

Οη καζεηέο(1
ε 

δηδαθηηθή ψξα): 

1. Να θαηαγξάςνπλ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο έθζεζεο δεδνκέλσλ κε ζέκα ηε δνκή 

ηνπ αηφκνπ  

2. Να ζπδεηήζνπλ κε ηνλ θαζεγεηή ηνπο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ( επίπεδα πνηφηεηαο θαη πεξηγξαθηθέο εθηηκήζεηο αλά 

θξηηήξην αμηνιφγεζεο). 

3. Να δηαηππψζνπλ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ 

θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο απφ ηνλ θαζεγεηή ψζηε λα εθαξκφζνπλ κφλνη ηνπο ηα 

θξηηήξηα ζηε δηθή ηνπο έθζεζε δεδνκέλσλ. 

Οη καζεηέο (2
ε
 δηδαθηηθή ψξα): 

4. Να απηναμηνινγήζνπλ ηελ έθζεζε δεδνκέλσλ ηνπο κε ζέκα ηε δνκή ηνπ αηφκνπ, 

θάλνληαο ρξήζε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ  

5. Να εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο, απαληψληαο ζε 

φιεο ηηο εξσηήζεηο ηνπ «Φχιινπ Απηναμηνιφγεζεο» 

6. Να αλαζεσξήζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο ζηα ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη βειηίσζε θαη λα 

παξαδψζνπλ κία λέα έθζεζε δεδνκέλσλ κε ην ίδην ζέκα. 
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1
ε
 Γηδαθηηθή ψξα 

Φάζε Γηδαθηηθά εξγαιεία Πεξηγξαθή 

Γηδαθηηθφο ζηφρνο 1 

 

 

 

5 min 

Πίλαθαο 

«Φχιιν Απηναμηνιφγεζεο» 

 

 

 

 

 

Ο θαζεγεηήο: 

 γξάθεη ζηνλ πίλαθα ηνλ φξν «έθζεζε 

δεδνκέλσλ» θαη αλαθέξεη ηνλ νξηζκφ 

ηεο. 

 Παξαδίδεη ζηνπο καζεηέο ην «Φχιιν 

Απηναμηνιφγεζεο» 

Γηδαθηηθφο ζηφρνο 2 

 

 

 

 

 

5 min 

 

 

 

 

 

15minn 

 

 

 

 

 

 

«Φχιιν Απηναμηνιφγεζεο» 

 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ηα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο θαη ηελ θιίκαθα 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ: 

 Ο θαζεγεηήο: 

 Αλαθέξεη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

ηεο έθζεζεο δεδνκέλσλ θαη δεηά απφ 

ηνπο καζεηέο λα ηα θαηαγξάςνπλ 

ζηελ πξψηε ζηήιε ηεο θιίκαθαο ηνπ 

«Φχιινπ Απηναμηνιφγεζεο» 

 Αλαιχεη ηα ζπζηαηηθά κέξε ηεο 

θιίκαθαο (θξηηήξηα αμηνιφγεζεο, 

επίπεδα πνηφηεηαο θαη πεξηγξαθηθέο 

εθηηκήζεηο) 

 

Γηδαθηηθφο ζηφρνο 3 

 

 

 

5 min 

 

10min 

 

10min 

 

 

Φσηνηππίεο δείγκαηνο 

εξγαζίαο 

«Φχιιν Αλαηξνθνδφηεζεο 

ηεο Απηναμηνιφγεζεο» 

Ο θαζεγεηήο: 

 δίλεη ζηνπο καζεηέο θσηνηππίεο ελφο 

δείγκαηνο έθζεζεο δεδνκέλσλ ηνπ 

ίδηνπ ζέκαηνο  

 εθαξκφδεη ηελ θιίκαθα 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ζην 

δείγκα 

 ζπδεηά ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αμηνιφγεζεο κε ηνπο καζεηέο 

 δεηά απφ ηνπο καζεηέο λα 

απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο ηεο 

νκάδαο Α ηνπ «Φχιινπ 

Αλαηξνθνδφηεζεο ηεο 

Απηναμηνιφγεζεο»  

΢ΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΣΑΝΟΜΗ΢ ΦΑ΢ΕΩΝ 
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2
ε
 Γηδαθηηθή ψξα:  

 

Φάζε Γηδαθηηθά εξγαιεία Πεξηγξαθή 

Γηδαθηηθφο ζηφρνο 

4 

15min 

 

10min 

 

«Φχιιν 

Απηναμηνιφγεζεο» 

Ο θαζεγεηήο δεηά απφ ηνπο καζεηέο:  

 λα μεθηλήζνπλ ηε ζπγγξαθή ηεο 

έθζεζεο δεδνκέλσλ 

 λα εθαξκφζνπλ ηελ θιίκαθα 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ζηηο 

εθζέζεηο πνπ νινθιήξσζαλ 

Γηδαθηηθφο ζηφρνο 

5 

 

15min 

 

 

 

 

«Φχιιν 

Αλαηξνθνδφηεζεο 

ηεο 

Απηναμηνιφγεζεο» 

 

Ο θαζεγεηήο δεηά απφ ηνπο καζεηέο: 

 λα απαληήζνπλ ηεο εξσηήζεηο ηεο 

νκάδαο Β ηνπ «Φχιινπ 

Αλαηξνθνδφηεζεο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο» 

 

Γηδαθηηθφο ζηφρνο 

6 

5min 

 Ο θαζεγεηήο δεηά απφ ηνπο καζεηέο: 

 λα αλαζεσξήζνπλ ηελ εξγαζίαο ηνπο 

θαη λα ηελ παξαδψζνπλ ζην επφκελν 

κάζεκα 

 

 

 

 

 

 

Γ. ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ «ΚΛΗΜΑΚΑ΢ 

ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ ΔΗΓΗΚΟΤ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ»: 

΢ΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΣΑΝΟΜΗ΢ ΦΑ΢ΕΩΝ 
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Αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο: Ζ έθζεζε δεδνκέλσλ κε ζέκα: «Γνκή ηνπ αηφκνπ» 

΢ηφρνη ηεο απηναμηνιφγεζεο: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα 

απηναμηνιφγεζεο έρεη ηνπο εμήο ζηφρνπο:  

1. Να γλσξίζεηε ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή θαη λα ζπκκεηέρεηε ζηε 

ζπδήηεζε ζρεηηθά κε απηήλ. 

2. Να εμαζθεζείηε ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ψζηε λα εθθξάζεηε ηνπο 

πξνζσπηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο ζαο. 

3. Να γλσξίζεηε ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο έθζεζεο δεδνκέλσλ θαη λα ηα 

εθαξκφζεηε ζηε δηθή ζαο έθζεζε δεδνκέλσλ κε ζέκα «Γνκή ηνπ αηφκνπ». 

Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ έθζεζε δεδνκέλσλ( report ) κε ζέκα:  

«Γνκή ηνπ αηφκνπ» 

Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζε 

Υακειή επίδνζε Μέηξηα επίδνζε Πνιχ θαιή επίδνζε 

 

Οξγάλσζε 

 

………………….. 

 

Γελ πεξηγξάθεηαη ν ζηφρνο 

ηεο έθζεζεο δεδνκέλσλ  

 

Λείπνπλ δχν ή φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά 

νξγάλσζεο ηεο δνκήο: 

εηζαγσγή-αλάπηπμε- 

αλαθεθαιαίσζε) 

Πεξηγξάθεηαη ν ζηφρνο 

ηεο έθζεζεο δεδνκέλσλ 

 

Λείπεη ηνπιάρηζηνλ έλα 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

νξγάλσζεο ηεο δνκήο: 

εηζαγσγή- αλάπηπμε- 

αλαθεθαιαίσζε 

Πεξηγξάθεηαη ν ζηφρνο 

ηεο έθζεζεο δεδνκέλσλ 

 

Σεξνχληαη φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά 

νξγάλσζεο ηεο δνκήο 

κε ηελ εμήο ζεηξά:  

εηζαγσγή-αλάπηπμε-

αλαθεθαιαίσζε 

 

Αλάπηπμε 

 

 

 

………………….. 

 

 

 

Αλαθέξεηαη έλα ή θαλέλα 

απφ ηα ππναηνκηθά 

ζσκαηίδηα 

 

Γελ αλαθέξεηαη ν νξηζκφο 

ή ν ηξφπνο δεκηνπξγίαο 

ησλ θαηηφλησλ θαη 

αληφλησλ 

 

Παξαηεξνχληαη ιάζε ζηελ 

εμήγεζε θαη ησλ δχν φξσλ 

αηνκηθφο θαη καδηθφο 

αξηζκφο 

 

 

Αλαθέξνληαη κεξηθά απφ 

ηα ππναηνκηθά ζσκαηίδηα  

Ζ πεξηγξαθή ηεο ζέζεο 

ηνπο ζην άηνκν δελ είλαη 

πιήξεο 

 

Γίλεηαη ν νξηζκφο ησλ 

ηφλησλ ρσξίο λα εμεγείηαη 

ν ηξφπνο δεκηνπξγίαο ησλ 

θαηηφλησλ ή αληφλησλ 

 

Παξαηεξείηαη 

ηνπιάρηζηνλ έλα ιάζνο 

ζηελ εμήγεζε ησλ φξσλ 

αηνκηθφο θαη καδηθφο 

Αλαθέξνληαη φια ηα 

ππναηνκηθά ζσκαηίδηα 

(λεηξφληα-πξσηφληα-

ειεθηξφληα)θαζψο ε 

ζέζε ηνπο ζην άηνκν. 

 

Γίλεηαη ν νξηζκφο ησλ 

ηφλησλ θαη εμεγείηαη ν 

ηξφπνο δεκηνπξγίαο 

ησλ θαηηφλησλ θαη 

αληφλησλ. 

 

Δμεγνχληαη νη φξνη 

αηνκηθφο θαη καδηθφο 

αξηζκφο ρσξίο θαλέλα 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ……………………………………. 

Ημ/α: ………… 
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αξηζκφο ιάζνο  

 

Γνκή πξφηαζεο 

θαη ιεμηιφγην 

 

 

…………………… 

 

 

 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

πξνηάζεηο δελ 

αλαπηχζζνληαη θαη δελ 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. 

Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε 

 

Αλαθέξνληαη ιηγφηεξεο 

απφ δχν ιέμεηο-θιεηδηά: 

ππναηνκηθά ζσκαηίδηα- 

θνξηηζκέλα άηνκα- 

αξηζκφο ειεθηξνλίσλ- 

αξηζκφο πξσηνλίσλ θαη 

λεηξνλίσλ 

Μεξηθέο απφ ηηο 

πξνηάζεηο είλαη 

αλαπηπγκέλεο θαη πιήξσο 

θαηαλνεηέο 

 

Γίλεηαη ρξήζε ησλ 

πεξηζζνηέξσλ ιέμεσλ 

θιεηδηψλ:  

ππναηνκηθά ζσκαηίδηα- 

θνξηηζκέλα άηνκα- 

αξηζκφο ειεθηξνλίσλ- 

αξηζκφο πξσηνλίσλ θαη 

λεηξνλίσλ 

Όιεο νη πξνηάζεηο είλαη 

αλαπηπγκέλεο θαη 

πιήξσο θαηαλνεηέο 

 

Γίλεηαη ρξήζε φισλ 

ησλ ιέμεσλ –θιεηδηψλ: 

ππναηνκηθά 

ζσκαηίδηα- 

θνξηηζκέλα άηνκα- 

αξηζκφο ειεθηξνλίσλ- 

αξηζκφο πξσηνλίσλ 

θαη λεηξνλίσλ 

 

Μεραληζκνί 

…………………… 

 

Τπάξρνπλ πάλσ απφ πέληε 

νξζνγξαθηθά ιάζε 

 

Τπάξρνπλ δχν έσο πέληε 

νξζνγξαθηθά ιάζε 

 

Γελ ππάξρεη θαλέλα 

νξζνγξαθηθφ ιάζνο 

 

** Ζ θιίκαθα απνηειεί ηξνπνπνίεζε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ πνπ αλαθέξνπλ 

νη Κνπινπκπαξίηζε θαη Μαηζαγγνχξαο:(Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ. θαη Μαηζαγγνχξαο Ζ.Γ., 

«Φάθεινο εξγαζηψλ ηνπ καζεηή ( Portofolio Assessment ): Ζ Απζεληηθή αμηνιφγεζε ζηε 

Γηαζεκαηηθή Γηδαζθαιία.»,< www.pi-schools.gr/lessons/meleti/articles/portfolioprt.doc> 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pi-schools.gr/lessons/meleti/articles/portfolioprt.doc
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Οκάδα Α: Δξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θαζεγεηή 

 Τπάξρνπλ ζεκεία πνπ δελ θαηαλφεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ απφ ηνλ θαζεγεηή κνπ; Αλ λαη, πνηά; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………….. 

 Πνηέο εξσηήζεηο κπνξψ λα δηαηππψζσ ψζηε λα ζπδεηεζνχλ ζηελ ηάμε ζρεηηθά κε 

ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ πνπ εθάξκνζε ν θαζεγεηήο κνπ; 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

 

Οκάδα Β: :Δξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή 

Πξνηάζεηο γηα ηελ αλαζεψξεζε ηεο θιίκαθαο 

 Ση κε δπζθφιεςε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ;  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

 

 Πνηέο είλαη νη πξνηάζεηο κνπ γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο θιίκαθαο θαη ζε πνηά ζεκεία 

αθξηβψο: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ……………………………………. 

Ημ/α: ………… 
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΢ηφρνη 

 Πνηνί είλαη νη ζηφρνη κνπ γηα ηε βειηίσζε ηεο εξγαζίαο κνπ; 

..........................................................................................................................................

................................................................................................................. 

΢ρέδηα δξάζεο 

 Με πνηφλ ηξφπν κπνξψ λα βειηηψζσ ηελ εξγαζία κνπ;  

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε (κε έλα √) νξηζκέλνπο απφ ηνπο παξαθάησ πξνηεηλφκελνπο 

ηξφπνπο ή λα πξνηείλεηε ηνπο δηθνχο ζαο ηξφπνπο βειηίσζεο) 

…λα απνκνλψζσ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ζηα νπνία δελ είρα ηθαλνπνηεηηθή 

απφδνζε 

…λα ζεκεηψζσ πνηεο ελδείμεηο πνηφηεηαο ρξεηάδνληαη βειηίσζε 

…αθνχ ζπγθεληξψζσ ηηο ειιείςεηο κνπ κε ηε βνήζεηα ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ, λα κειεηήζσ απφ ηελ αξρή ην κάζεκα ηεο δνκήο ηνπ αηφκνπ, δίλνληαο 

έκθαζε ζηα ζεκεία πνπ έθαλα ιάζε θαηά ηελ ζπγγξαθή ηεο έθζεζεο 

…λα αλαδεηήζσ βνήζεηα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ ή απφ ηνλ θαζεγεηή κνπ 

Άιινη ηξφπνη: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………… 

΢πλαηζζήκαηα- ζηάζεηο 

 Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε απφ ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο εξγαζίαο κνπ;  

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 Πηζηεχσ φηη ε «θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ» κε βνήζεζε θαηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο εξγαζίαο κνπ θαη αλ λαη κε πνηφλ ηξφπν;  

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 Θα ήζεια λα ζπκκεηέρσ ζε παξφκνηεο δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο ζε επφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο κνπ;  

………………………………………………………………………………….. 
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1. ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΓΝΧ΢ΣΗΚΟΤ 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ 

 

2. ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ 

ΑΝΑΓΝΧ΢ΣΗΚΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢ 

 

3. ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ 

ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Απηναμηνιόγεζε ηνπ Μαζεηή ζηνλ ηνκέα 

ηεο «Καηαλόεζεο Δπηζηεκνληθώλ Δλλνηώλ» 

ζηε Χεκεία 
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1Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ 

ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΟΝ ΈΛΔΓΥΟ ΣΖ΢ 

ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΓΝΧ΢ΣΗΚΟΤ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ 

 

1. ΢ηελ παξνχζα πξφηαζε επηζπκνχκε λα δείμνπκε έλαλ ηξφπν ειέγρνπ ηεο θαηαλφεζεο 

ελφο γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. Τπφ απηφ ην πιαίζην 

πξνηείλνπκε έλα «΢ρέδην Μαζήκαηνο» γηα ηε δηδαθηηθή ηεο ελφηεηαο 2.2. κε ζέκα 

«Καηάηαμε ησλ ζηνηρείσλ- Πεξηνδηθφο πίλαθαο» ζην νπνίν έρνπκε ελζσκαηψζεη ηε κέζνδν 

ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ηεο θαηαλφεζεο. Ζ παξνχζα πξφηαζε 

απηναμηνιφγεζεο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ 

ηχπνπ. Ζ ηειηθή δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ απηψλ έγηλε αθνχ πξψηα θαηαγξάςακε(θαηά 

νκάδεο) φινπο ηνπο πξνηεηλφκελνπο ηχπνπο εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ 

ζχκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο αλαθνξέο ηεο βηβιηνγξαθίαο (ε ηαμηλφκεζε απηή δίλεηαη ζην ηκήκα 

1Γ ηεο παξνχζαο πξφηαζεο). Απφ ηελ ηαμηλφκεζε πνπ πξνέθπςε, επηιέμακε ηελ εθαξκνγή 

δχν νκάδσλ εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ:  

α)Δξσηήζεηο αλίρλεπζεο «Πξνυπάξρνπζαο γλψζεο-Κηλεηνπνίεζεο-Μαζεζηαθνχ 

Απνηειέζκαηνο» ( κέζνδνο Know-Want-Learn) 

β) Δξσηήζεηο απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ βάζε ηνπ γεληθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο πνπ πξνηείλεη ε βηβιηνγξαθία. 

 

2. Χο γλσζηηθφ ππφβαζξν ηεο Υεκείαο ηεο Α΄ Λπθείνπ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή επηιέμακε ηελ ελφηεηα 2.2. κε ζέκα «Καηάηαμε ησλ 

ζηνηρείσλ- Πεξηνδηθφο πίλαθαο» γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: 

α) Αξθεηνί απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο ελφηεηαο απηήο απαηηνχλ ηελ θαηαλφεζε ησλ αξρψλ ηεο 

«Ζιεθηξνληαθήο δνκήο ηνπ αηφκνπ» (πεξηερφκελν πξνεγνχκελεο ελφηεηαο- θεθάιαην 2.1). 

Καηά ζπλέπεηα παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα εκπινπηηζκνχ ηεο απηναμηνιφγεζεο κε εξσηήζεηο 

αλίρλεπζεο ηεο πξνυπάξρνπζαο γλψζεο ηνπ καζεηή, ζηνηρείν πνπ έρεη θξηζεί ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ηφζν ζηελ επνηθνδφκεζε ησλ ελλνηψλ κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε, φζν θαη σο 

επηκέξνπο αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή. 

β) ΢ηφρνο καο ήηαλ λα εθαξκφζνπκε ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή κε ηε βαζηθή 

παξαδνρή πσο νη καζεηέο έξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζε επαθή κε δξαζηεξηφηεηεο 

απηναμηνιφγεζεο. Γηα ην ιφγν απηφ ζεσξήζακε πσο νη δηδαθηηθνί ζηφρνη ηνπ ζρεδίνπ 

καζήκαηνο πνπ ζπλδπάδνπλ ηε δηδαθηηθή ηνπ γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο ελφηεηαο 2.2. κε 

ηε ρξήζε δεμηνηήησλ απηναμηνιφγεζεο ζα πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη ζην επίπεδν ηεο 

ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο. 

 Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αζθήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ Υεκείαο ηεο ελφηεηαο 

«Πεξηνδηθφο Πίλαθαο» ( ζειίδεο 71 έσο 74) αληηζηνηρνχλ, θαηά ηελ δηθή καο θξίζε θαη 

ζχκθσλα κε ηε ζεψξεζε ησλ Γλσζηηθψλ Γεμηνηήησλ ηεο International Association for 

the Evaluation of Educational Achievement (IEA)- Παξάξηεκα Β-ζηα δχν πξψηα 

επίπεδα γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, απηά ηεο «Γλψζεο ζηνηρείσλ» θαη ηεο «Δλλνηνινγηθήο 

θαηαλφεζεο».  
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 1Β. ΢ΥΔΓΗΟ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

΢ΣΖΝ ΔΝΟΣΖΣΑ 2.2. ΣΟΤ Α.Π.΢. ΣΖ΢ Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ:«ΚΑΣΑΣΑΞΖ 

΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ-ΠΔΡΗΟΓΗΚΟ΢ ΠΗΝΑΚΑ΢» 

 

Γλσζηηθφ αληηθείκελν: «Καηάηαμε ησλ ζηνηρείσλ- Πεξηνδηθφο Πίλαθαο» 

Γηάξθεηα δηδαθηηθψλ σξψλ: 2 

Γηδαθηηθνί ζηφρνη: 

Ο καζεηήο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ελφηεηαο κε ζέκα «Καηάηαμε ησλ ζηνηρείσλ-

Πεξηνδηθφο Πίλαθαο» λα κπνξεί: 

1. Να εμηζηνξεί ηελ εμέιημε θαζψο θαη ηελ αλάγθε ηαμηλφκεζεο ησλ ζηνηρείσλ ζηνλ 

πεξηνδηθφ πίλαθα. 

2. Να πεξηγξάθεη ην ζχγρξνλν πεξηνδηθφ πίλαθα. Να νξίδεη ηη είλαη νκάδα θαη ηη πεξίνδνο 

θαη λα απαξηζκεί απηέο. Να αλαθέξεη παξαδείγκαηα ζηνηρείσλ, εληνπίδνληαο ηε ζέζε 

ηνπο ζηνλ πεξηνδηθφ πίλαθα. 

3. Να αλαγλσξίδεη ηελ αξρή πνπ δνκείηαη ν ζχγρξνλνο πεξηνδηθφο πίλαθαο θαη λα ηε 

ζπλδέεη κε ηε ινγηθή ηεο ειεθηξνληαθήο δφκεζεο ησλ αηφκσλ. Καη΄ επέθηαζε λα 

ζπλδέεη ηε ρεκηθή ζπκπεξηθνξά ελφο ζηνηρείνπ κε ηε ζέζε ηνπ ζηνηρείν ζηνλ πεξηνδηθφ 

πίλαθα. Να βξίζθεη ηε ζέζε ελφο ζηνηρείνπ ζην ζχγρξνλν πεξηνδηθνχ πίλαθα ( νκάδα 

θαη πεξίνδν ) απφ ηνλ αηνκηθφ ηνπ αξηζκφ ή ην αληίζηξνθν ( δειαδή λα βξίζθεη ηνλ 

αηνκηθφ αξηζκφ ηνπ ζηνηρείνπ απφ ηε ζέζε ηνπ ζην ζχγρξνλν πεξηνδηθφ πίλαθα ). 

΢εκείσζε:(Οη ΢ηφρνη πξνέξρνληαη απφ ην ΢ρνιηθφ Δγρεηξίδην Υεκείαο γηα ηελ ελφηεηα 

2.2.: έρνπκε ηξνπνπνηήζεη ηνλ ηξίην ζηφρν) 

4. Να ειέγρεη ηελ θαηαλφεζε ηεο ελφηεηαο 2.2 κέζσ ηεο απηναμηνιφγεζεο πξνηείλνληαο 

ηξφπνπο βειηίσζήο ηεο. 

΢χληνκε πεξηγξαθή Πξνηεηλφκελνπ ΢ρεδίνπ καζήκαηνο: 

1
ε
 δηδαθηηθή ψξα( δηδαθηηθνί ζηφρνη 1 θαη 2) 

Ο θαζεγεηήο:  

 Δηζάγεη ζηνπο καζεηέο ηελ έλλνηα ηνπ πεξηνδηθνχ πίλαθα, δεηψληαο ηνπο λα απαληήζνπλ 

ζηηο εξσηήζεηο 1,2 ηνπ «Φχιινπ Απηναμηνιφγεζεο». Αθνινπζεί ζπδήηεζε. Αλαθέξεη ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο θαη δεηά απφ ηνπο καζεηέο λα ζπκπιεξψζνπλ ηηο εξσηήζεηο 3 θαη 4 

ηνπ «Φχιινπ Απηναμηνιφγεζεο»(10min). 

 Κάλεη κία ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ πεξηνδηθνχ πίλαθα: γξάθεη ζηνλ πίλαθα ηα νλφκαηα ησλ 

επηζηεκφλσλ πνπ ζπλέβαιαλ ζηε ζχγρξνλε κνξθή ηνπ πεξηνδηθνχ πίλαθα θαη αλαθέξεη ηε 

ζπκβνιή ηνπ θαζέλα απφ απηνχο(10min). 

 Αλαθέξεη ηελ αξρή δφκεζεο ηνπ ζχγρξνλνπ πεξηνδηθνχ πίλαθα θαζψο θαη ην ζχγρξνλν 

πεξηνδηθφ λφκν. Δμεγεί ηηο έλλνηεο απηέο κε ηε βνήζεηα ηνπ πεξηνδηθνχ πίλαθα, δεηψληαο απφ 

ηνπο καζεηέο λα κεηαθεξζνχλ ζηε ζειίδα 51 ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ Υεκείαο (10 min). 
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 Πεξηγξάθεη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζχγρξνλνπ πεξηνδηθνχ πίλαθα ( νκάδεο, πεξίνδνη, 

αξηζκφο νκάδσλ-πεξηφδσλ, ραξαθηεξηζηηθέο νκάδεο) (10min) 

 Εεηά απφ ηνπο καζεηέο λα απαληήζνπλ φιεο ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο ηνπ «Φχιινπ 

Απηναμηνιφγεζεο». Σνπο αλαζέηεη ηε ζπγγξαθή πεξίιεςεο κε ζέκα ηνλ ηίηιν ηνπ 

καζήκαηνο Υεκείαο ηεο ελφηεηαο 2.2. ( 5min).  

2
ε
 δηδαθηηθή ψξα ( δηδαθηηθνί ζηφρνη 3 θαη 4) 

Ο θαζεγεηήο:  

 Δηζάγεη ην ζέκα ηεο πξνεγνχκελεο δηδαθηηθήο ψξαο Υεκείαο δεηψληαο απφ ηνπο καζεηέο λα 

ζρνιηάζνπλ ηηο εξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ «Φχιινπ Απηναμηνιφγεζεο» ηεο 1
εο 

δηδαθηηθήο ψξαο (5min). 

 Αλαθέξεη ην ζηφρν ηνπ καζήκαηνο θαη κνηξάδεη ζηνπο καζεηέο ην «Φχιιν 

Απηναμηνιφγεζεο» ηεο 2
εο

 δηδαθηηθήο ψξαο (5min). 

 Αλαθέξεη ην θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζηνηρείσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα νκάδα θαη ζηελ 

ίδηα πεξίνδν ηνπ πεξηνδηθνχ πίλαθα θαη εμεγεί κε ζρεηηθά παξαδείγκαηα (5min) 

 ΢πζρεηίδεη ηελ ειεθηξνληαθή δφκεζε ηνπ αηφκνπ ελφο ρεκηθνχ ζηνηρείνπ κε ηε ζέζε ηνπ 

ζηνλ πεξηνδηθφ πίλαθα. Δπηιχεη ηα ιπκέλα παξαδείγκαηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εγρεηξηδίνπ(παξάδεηγκα 2.2. θαη 2.3, ζει.49 ) κε ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ(10min). 

 Εεηά απφ ηνπο καζεηέο λα επηιχζνπλ ηελ άζθεζε 25 (ζει.73) ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ 

Υεκείαο. Αθνινπζεί ζπδήηεζε. ΢πλερίδεηαη ε επίιπζε αζθήζεσλ ζηε ηάμε κε ηηο αζθήζεηο 

34,35,36,37(ζει. 74)(15min). 

 Αλαζέηεη ζηνπο καζεηέο ηηο αζθήζεηο 19,20,22,26,28,29(επίπεδν γλψζεο ησλ ζηνηρείσλ ) θαη 

ηηο αζθήζεηο 27,30 ( επίπεδν ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο) αθνχ πξψηα ζπδεηά κε ηνπο 

καζεηέο ηελ εθθψλεζε ησλ αζθήζεσλ ηεο δεχηεξεο νκάδαο. Σνπο δεηά λα ζπκπιεξψζνπλ 

ην «Φχιιν Απηναμηνιφγεζεο» ζην ζπίηη ηνπο πξηλ ην μεθίλεκα ηεο κειέηεο (5min).* 

*΢εκείσζε: Καηά ηελ επηινγή ησλ «αζθήζεσλ αλάζεζεο»  ζην πξνηεηλφκελν ζρέδην καζήκαηνο 

ζηφρνο καο ήηαλ λα δηαιέμνπκε αζθήζεηο πνπ λα κε μεπεξλάλε ην δεχηεξν επίπεδν ησλ γλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ (ελλνηνινγηθή θαηαλφεζε). Έηζη κεηά απφ κειέηε ησλ αζθήζεσλ ηεο ελφηεηαο 2.2, 

θαηαιήμακε φηη νη αζθήζεηο 19,20,22,26,28,29 (ζει. 71-73) απαηηνχλ δεμηφηεηεο αλάθιεζεο-

αλαγλψξηζεο θαη δηαηχπσζεο νξηζκψλ ( πξψην επίπεδν γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ: «γλψζε ζηνηρείσλ»), 

ελψ νη αζθήζεηο 27,30(ζει. 73) απαηηνχλ δεμηφηεηεο ζχγθξηζεο-ηαμηλφκεζεο, ζπζρέηηζεο θαη 

εμαγσγήο-εθαξκνγήο πιεξνθνξηψλ(δεχηεξν επίπεδν γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ: «ελλνηνινγηθή 

θαηαλφεζε»).Σα επίπεδα ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ έρνπλ θαζνξηζηεί κε βάζε ηελ ηαμηλνκία ηεο 

International Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA) ( ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Β)(Κνπζαζαλά Μ., ΢άιηα Κ., 2008 ). 

1Γ. ΔΦΑΡΜΟΓΉ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΥΡΖ΢Ζ «ΔΡΧΣΖ΢ΔΧΝ 

ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΑΝΟΗΚΣΟΤ ΣΤΠΟΤ»: 



194 

 

 

Απηναμηνιφγεζε ηεο 1
εο

  δηδαθηηθήο ψξαο 

Αληηθείκελν απηναμηνιφγεζεο: «Ζ Καηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ Πεξηνδηθνχ Πίλαθα» 

΢ηφρνη ηεο απηναμηνιφγεζεο:  

1. Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα απηναμηνιφγεζεο έρεη ζθνπφ λα 

γλσξίζεηε έλαλ ηξφπν γηα λα αμηνινγείηε ηελ πξφνδφ ζαο ζρεηηθά κε έλα ζέκα 

πνπ ήδε έρεηε δηδαρζεί ζε πξνεγνχκελε ηάμε θαη γηα ην νπνίν δηδάζθεζηε 

πεξηζζφηεξα. 

2. Να θαηαγξάθεηε ηηο δπζθνιίεο ζαο θαη λα βξίζθεηε ηξφπνπο ψζηε λα ηηο 

αληηκεησπίδεηε. 

Α. Αξρή καζεζηαθήο θάζεο- Σνκέαο απηναμηνιφγεζεο: «Πξνυπάξρνπζα γλψζε» 

Σν ζέκα ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο πνπ πξφθεηηαη λα παξαθνινπζήζσ είλαη: 

«Καηάηαμε ησλ ζηνηρείσλ- Πεξηνδηθφο Πίλαθαο».  

1. Μπνξψ λα ζθεθηψ θάπνηεο έλλνηεο πνπ έρσ αθνχζεη θαη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα 

ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο; 

Έλλνηεο…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. Ση ζα έγξαθα κε ζχληνκν ηξφπν γηα φηη ήδε γλσξίδσ (κπνξψ λα θάλσ ρξήζε ησλ 

παξαπάλσ ελλνηψλ) γηα ηνλ Πεξηνδηθφ Πίλαθα ησλ ρεκηθψλ ζηνηρείσλ; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

Β. Αξρή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο καζεζηαθήο θάζεο- Σνκέαο 

απηναμηνιφγεζεο: «Κηλεηνπνίεζε» 

Σα ζεκαληηθφηεξα ζέκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ζεκεξηλφ κάζεκα κε ζέκα «Καηάηαμε 

ζηνηρείσλ-Πεξηνδηθφο Πίλαθαο» είλαη: 

Α. Ηζηνξηθή αλαδξνκή: Πψο θαηαζθεπάζηεθε ν ζχγρξνλνο Πεξηνδηθφο 

Πίλαθαο ησλ ζηνηρείσλ (νλφκαηα επηζηεκφλσλ, ρξνλνινγίεο 

ζεκαληηθφηεξσλ αλαθαιχςεσλ, ε ζεκεξηλή κνξθή ηνπ πεξηνδηθνχ 

πίλαθα) 

Β. Πεξηγξαθή ηνπ ζχγρξνλνπ Πεξηνδηθνχ Πίλαθα ( απφ ηη 

απνηειείηαη, πνηά είλαη ηα θχξηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ) 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ……………………………………. 

Ημ/α: ………… 
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Γ. Κξηηήξην ηαμηλφκεζεο ησλ ρεκηθψλ ζηνηρείσλ ζην ζχγρξνλν 

Πεξηνδηθφ Πίλαθα – Αξρή Γφκεζεο( πψο έρνπλ ηνπνζεηεζεί ηα 

ζηνηρεία ζηνλ πεξηνδηθφ πίλαθα) 

 

3. Πνηφ/ά απφ ηα παξαπάλσ ζέκαηα κνπ θαίλνληαη πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνληα θαη ζα 

ήζεια λα ζπδεηήζσ πεξηζζφηεξν ζην ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο;  

………………………………………………………………………………………………… 

4. Τπάξρεη θάηη άιιν πνπ ζα ήζεια λα κάζσ ζρεηηθά κε ην ηνλ Πεξηνδηθφ Πίλαθα ησλ 

ρεκηθψλ ζηνηρείσλ; Πνηέο εξσηήζεηο κπνξψ λα δηαηππψζσ;  

…………………………………………………………………………………………………

Γ. Οινθιήξσζε ηεο καζεζηαθήο θάζεο- Σνκέαο αμηνιφγεζεο: «Μαζεζηαθφ 

απνηέιεζκα» 

5. Μπνξψ λα απνδψζσ κε «ιέμεηο-θιεηδηά» φηη θαηλνχξγην έκαζα ζην ζεκεξηλφ κάζεκα 

γηα ηνλ Πεξηνδηθφ Πίλαθα ησλ ζηνηρείσλ;  

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Αλαηξνθνδόηεζε 

 Αλαινγηδφκελνο/ε ηνπο ζηφρνπο ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο, πνηνί ζα έιεγα φηη είλαη 

νη ζηφρνη κνπ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ Πεξηνδηθνχ Πίλαθα ζην επφκελν κάζεκα 

Υεκείαο; 

΢ην επφκελν κάζεκα Υεκείαο κε ζέκα: «Καηάηαμε ζηνηρείσλ –Πεξηνδηθφο 

Πίλαθαο, ζα ήζεια λα κπνξψ λα: 

1. ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

 Με πνηνχο ηξφπνπο κπνξψ λα επηηχρσ ηνπο παξαπάλσ ζηφρνπο; 

(Οξηζκέλνη πηζαλνί ηξφπνη: νξγάλσζε ηεο κειέηεο κνπ, αχμεζε ηνπ ρξφλνπ κειέηεο,  

αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ή απφ ηνλ θαζεγεηή, θαηαγξαθή ησλ ειιείςεσλ 

κνπ, κεγαιχηεξε θαηαβνιή πξνζπάζεηαο θαηά ηελ κειέηε ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ) 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………............................................................................................ 
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Απηναμηνιφγεζε ηεο 2
ε
ο  δηδαθηηθήο ψξαο 

Αληηθείκελν απηναμηνιφγεζεο: «Ζ Καηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ Πεξηνδηθνχ Πίλαθα» 

΢ηφρνη ηεο απηναμηνιφγεζεο: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ «Φχιινπ 

Απηναμηνιφγεζεο» έρεη ηνπο επφκελνπο ζηφρνπο: 

1. Να θαηαγξάςεηε ηηο δπζθνιίεο ζαο ζρεηηθά κε ηηο έλλνηεο πνπ δηδαρζήθαηε ζηελ 

ελφηεηα κε ζέκα «Καηάηαμε ζηνηρείσλ-Πεξηνδηθφο Πίλαθαο» 

2. Να αλαδεηήζεηε ηηο αηηίεο πνπ ζαο δεκηνπξγνχλ πηζαλέο δπζθνιίεο θαη λα 

πξνηείλεηε ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο επίδνζήο ζαο ζηνλ ηνκέα ηεο θαηαλφεζεο ηνπ 

γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

 

Οη ζεκαληηθφηεξεο έλλνηεο ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο κε ζέκα «Καηάηαμε ζηνηρείσλ-

Πεξηνδηθφο Πίλαθαο» ήηαλ: 

 

 

 

 

 

 

1.  Πνηά/πνηέο απφ ηηο παξαπάλσ έλλνηεο δελ έρσ θαηαλνήζεη πιήξσο;  

Γελ έρσ θαηαλνήζεη πιήξσο………………………………………………………………… 

2.  Πνηέο εξσηήζεηο κπνξψ λα ππνβάιισ ψζηε λα εθθξάζσ ηηο δπζθνιίεο κνπ 

ζρεηηθά κε ηηο παξαπάλσ έλλνηεο;  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ………………………………………….. 

Ημ/α: ………… 

«Οκάδα, Πεξίνδνο, Αξρή δφκεζεο, ΢πζρέηηζε ηεο ειεθηξνληαθήο 

δνκήο ηνπ αηφκνπ κε ηε ζέζε ηνπ ζηνλ Πεξηνδηθφ πίλαθα, Κνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείσλ ηεο ίδηαο νκάδαο/πεξηφδνπ» 

 

Ανίχνευςη γνωςτικϊν 

δυςκολιϊν ςχετικά με τισ 

ζννοιεσ 
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3.  Με δπζθφιεςε θάπνην απφ ηα παξαδείγκαηα πνπ έιπζε ν θαζεγεηήο ζηε 

ηάμε θαη αλ λαη πνηφ; ………………………………………………...................... 

 

4. Πνηέο απφ ηηο αζθήζεηο πνπ καο αλέζεζε ν θαζεγεηήο ζηελ ηάμε κε 

δπζθφιεςαλ πεξηζζφηεξν;………………………………………………………. 

 

5. Πνηά αθξηβψο ήηαλ ηα ιάζε κνπ θαηά ηελ επίιπζε ησλ αζθήζεσλ ζηελ ηάμε;  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

 

 

΢ηηο εξσηήζεηο 6 θαη 7 κπνξείηε λα επηιέμεηε ( ζεκεηψλνληαο έλα √) θάπνηα/εο απφ ηηο 

επφκελεο πξνηάζεηο ή λα δηαηππψζεηε ηε δηθή ζαο άπνςε: 

6. Πνχ νθείινληαη νη δπζθνιίεο κνπ ζρεηηθά κε ηηο έλλνηεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

ζην ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο;  

 Έραζα νξηζκέλα ζεκεία ηνπ καζήκαηνο ιφγσ δηάζπαζεο ηεο πξνζνρήο 

κνπ………… 

 Γελ θξάηεζα αξθεηά θαιέο ζεκεηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμήγεζεο ησλ 

ελλνηψλ απφ ηνλ θαζεγεηή ………….. 

 Γελ ζπκκεηείρα φζν ζα ήζεια ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κνπ αλαηέζεθαλ ζηελ 

ηάμε……….. 

 Γελ δηαηχπσζα ηηο απνξίεο κνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ζηε 

ηάμελ………… 

 Γελ ππήξραλ ζέκαηα πνπ λα κε ελδηαθέξνπλ πξαγκαηηθά ζην ζεκεξηλφ κάζεκα 

……….. 

 Άιινη ιφγνη:………………………………………………………………………. 

 

 

Ανίχνευςθ αιτιϊν- Προςανατολιςμόσ 

ςε Εςωτερικοφσ Προςδιοριςμοφσ 

Ανίχνευςη λαθϊν κατά την 

επίλυςη προβλήματοσ 

ςχετικϊν με τθν 

εφαρμογι των εννοιϊν 
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7. Πνχ νθείινληαη νη δπζθνιίεο κνπ ζρεηηθά κε ηελ επίιπζε αζθήζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο; 

 ΢ηηο ειιείςεηο κνπ ζρεηηθά κε ηελ ειεθηξνληαθή δφκεζε ηνπ αηφκνπ ( δελ έρσ 

θαηαλνήζεη ηνπο θαλφλεο ηεο ειεθηξνληαθήο δφκεζεο)………… 

 ΢ην ηξφπν πνπ εξγαζίαο κνπ θαηά ηελ επίιπζε αζθήζεσλ ( δελ πξφζεμα αξθεηά 

ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ θαζεγεηή, δελ ζπκκεηείρα ζην δηάινγν ηεο ηάμεο, δελ 

δηαηχπσζα εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο απνξίεο κνπ, ήκνπλ αθεξεκέλνο/ε)………… 

 Άιινη ιφγνη:…………………………………………………………………… 

 

 

8. Πψο πηζηεχσ φηη κπνξψ λα αληηκεησπίζσ ηηο δπζθνιίεο κνπ ζην ζεκεξηλφ 

κάζεκα ρεκείαο;  

Μεξηθέο πξνηάζεηο: …………………………………………………………………................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι προτάςεισ του 

μακθτι-Νζοι ςτόχοι 
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1Γ. ΚΑΣΑΣΑΞΖ «ΔΡΧΣΖ΢ΔΧΝ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΑΝΟΗΚΣΟΤ ΣΤΠΟΤ» ΜΔ 

΢ΣΟΥΟ ΣΟΝ ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΓΝΧ΢ΣΗΚΟΎ 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ ΢ΣΟ ΔΠΗΠΔΓΟ ΣΖ΢ ΧΡΗΑΗΑ΢ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ 

 

Α) Δξσηήζεηο Απηναμηνιφγεζεο βάζε ηνπ γεληθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο πνπ πξνηείλεη ε βηβιηνγξαθία (ην εηδηθφ πεξηερφκελν ησλ ππν-νκάδσλ 

ησλ εξσηήζεσλ δειψλεηαη ζηα γθξη πιαίζηα). 

 

 Πνηέο λέεο έλλνηεο ζπλάληεζα ζην ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο;  

 Πνηέο απφ ηηο λέεο έλλνηεο ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο  Υεκείαο δελ έρσ θαηαλνήζεη; 

 Πνηά ζεκεία ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο κε δπζθφιεςαλ πεξηζζφηεξν; 

 Έλλνηεο- νξηζκνί ελλνηψλ 

 Παξαδείγκαηα ελλνηψλ 

 Δθαξκνγέο – Δπίιπζε πξνβιεκάησλ 

 Άιια ………………….. 

 

 Πνηέο απφ ηηο εθαξκνγέο πνπ έιπζε ν θαζεγεηήο ζηε ηάμε, κε δπζθφιεςαλ 

πεξηζζφηεξν; 

 Ση κε δπζθφιεςε ζηηο εθαξκνγέο πνπ έιπζε ν θαζεγεηήο ζην ζεκεξηλφ κάζεκα 

Υεκείαο; 

 Πνηά ιάζε έθαλα θαηά ηελ επίιπζε ησλ εθαξκνγψλ ζηε ηάμε;  

 Πνηέο εθαξκνγέο κε δπζθφιεςαλ πεξηζζφηεξν ζηε ηάμε; 

 Ση ζα ήζεια λα ξσηήζσ ζρεηηθά κε ηελ επίιπζε ησλ εθαξκνγψλ ζηε ηάμε;  

 Πνηέο έλλνηεο ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο ζεσξψ πσο είλαη απαξαίηεην λα 

θαηαλνήζσ πεξηζζφηεξν ψζηε λα βειηηψζσ ηελ ηθαλφηεηά κνπ λα επηιχσ ηηο 

εθαξκνγέο ηνπ καζήκαηνο;  

 

 

 Πνχ νθείινληαη νη δπζθνιίεο κνπ ζρεηηθά κε ηηο έλλνηεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην 

ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο;  

 ΢ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο κνπ ζηε ηάμε ( πξνζνρή, πξνζπάζεηα, ζπκκεηνρή) 

 ΢ηνλ ηξφπν εξγαζίαο κνπ ζηε ηάμε( θαηαγξαθή ζεκεηψζεσλ, ζπκκεηνρή, θφβνο 

δηαηχπσζεο απνξηψλ- αίζζεκα ληξνπήο ) 

Ανίχνευςη γνωςτικϊν 

δυςκολιϊν ςχετικά με τισ 

ζννοιεσ 

Ανίχνευςη λαθϊν κατά την 

επίλυςη προβλήματοσ 

ςχετικϊν με την εφαρμογή 

των εννοιϊν 

Ανίχνευςη αιτιϊν: τρόποσ εργαςίασ-

αρνητικζσ ςτάςεισ-ζλλειψη 

απαραίτητησ προχπάρχουςασ γνϊςησ 



200 

 

 ΢ηηο ειιείςεηο πνπ έρσ ζε απαξαίηεηεο πξνυπάξρνπζεο γλψζεηο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηηο έλλνηεο ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο. 

 

 

 

 Πνηέο έλλνηεο ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο  ρξεηάδεηαη λα κειεηήζσ 

πεξηζζφηεξν ζην ζπίηη;  

 Πνηνί είλαη νη ζηφρνη κνπ γηα ην ζέκα πνπ παξνπζηάζηεθε ζήκεξα, ζην επφκελν 

κάζεκα Υεκείαο ; ΢πκπιεξψζηε ηελ πξφηαζε: 

΢ην επφκελν κάζεκα Υεκείαο κε ζέκα: «………………………..» ζα ήζεια λα 

κπνξψ λα: 

1. ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….. 

2. ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….. 

3. ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

 Με πνηνχο ηξφπνπο κπνξψ λα επηηχρσ ηνπο παξαπάλσ ζηφρνπο; 

( Οξηζκέλνη πηζαλνί ηξφπνη: νξγάλσζε ηεο κειέηεο κνπ, αχμεζε ηνπ ρξφλνπ κειέηεο, 

αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ή απφ ηνλ θαζεγεηή, θαηαγξαθή ησλ ειιείςεσλ 

κνπ, επίιπζε ιπκέλσλ εθαξκνγψλ, κεγαιχηεξε θαηαβνιή πξνζπάζεηαο θαηά ηελ κειέηε) 

 

 

 

 Πψο ζα πεξηέγξαθα ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ γηα ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαια ζην 

ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο;  

 Αηζζάλνκαη απφιπηα ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

 Δίλαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνο/ε αλ θαη αηζζάλνκαη φηη κπνξψ λα πξνζπαζήζσ 

πεξηζζφηεξν 

 Γελ είκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε. Αηζζάλνκαη φηη δελ πξνζπάζεζα αξθεηά 

 Γελ είκαη θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαια 

 

Ερωτήςεισ ςτόχων και 

ςχεδίων δράςησ 

Συναιςθηματική 

αντίδραςη 
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 Πψο αηζζάλνκαη απφ ηε ζπκκεηνρή κνπ ζην ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο;  

 Βξήθα ελδηαθέξνλ ην ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο; Πνηα ζεκεία ηνπ καζήκαηνο κε 

ελδηαθέξνπλ ψζηε λα κάζσ πεξηζζφηεξα γηα απηά;  

 Πηζηεχσ φηη κπνξψ λα βειηηψζσ ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο 

αλ θαηαβάισ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα ή αλ αιιάμσ ηνλ ηξφπν εξγαζίαο κνπ;  

 

Β) Δξσηήζεηο Απηναμηνιφγεζεο βάζε ησλ «πξντφλησλ κάζεζεο» πνπ ιεηηνπξγνχλ 

σο δείθηεο πνηφηεηαο ηεο «Καηαλφεζεο Κεηκέλνπ» ( Κνπινπκπαξίηζε Α.Υ., 2003, 

ζει.60) 

 

 Πνηά απφ ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο ( ζεκεηψζηε έλα √) ζεσξψ φηη κπνξψ λα θέξσ εηο 

πέξαο κεηά ηελ παξνπζίαζε ηεο ελφηεηαο « ………………» ζην ζεκεξηλφ κάζεκα 

Υεκείαο; 

 Μπνξψ λα θαηαγξάςσ φιεο ηηο θεληξηθέο έλλνηεο ηεο ζεκεξηλήο ελφηεηαο; 

 Μπνξψ λα εμεγήζσ κε δηθά κνπ ιφγηα φιεο ηηο θεληξηθέο έλλνηεο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζηε ζεκεξηλή ελφηεηα; 

 Μπνξψ λα ζρεδηάζσ κία γξαθηθή παξάζηαζε πνπ λα αληηπξνζσπεχεη ηα 

θεληξηθά ζεκεία ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο; 

 Μπνξψ λα γξάςσ ηελ πεξίιεςε ηεο ελφηεηαο κε ζέκα: 

 « ……………………»; 

 Μπνξψ λα δψζσ κε έλαλ φξν, ηελ θεληξηθή ηδέα ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο 

Υεκείαο; 

 Μπνξψ λα θαηαγξάςσ ηηο δπζθνιίεο κνπ ζηελ ελφηεηα κε ζέκα 

«…………..»; 

 Μπνξψ λα πξνηείλσ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο λα βειηηψζσ ηελ θαηαλφεζε 

ηεο ζεκεξηλήο ελφηεηαο; 

 Θα ήζεια λα ζπλεξγαζηψ κε θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ ψζηε λα 

κπνξέζσ λα αληηκεησπίζσ θαιχηεξα ηηο δπζθνιίεο κνπ ζην ζεκεξηλφ κάζεκα 

Υεκείαο;  

 Τπάξρνπλ ζέκαηα γηα ηα νπνία ζα ήζεια λα ζπδεηήζσ κε ηνλ θαζεγεηή κνπ ή 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ ζρεηηθά κε ηελ ελφηεηα ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο;  

 

Γ) Δξσηήζεηο Απηναμηνιφγεζεο βάζε ησλ ζηφρσλ ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο (φπσο 

παξνπζηάδνληαη ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ ηνπ καζήκαηνο ηεο Υεκείαο ζηελ 
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αξρή ηνπ θάζε θεθαιαίνπ ή φπσο θαηαγξάθνληαη απφ ηνλ θαζεγεηή ζηελ αξρή ηεο 

σξηαίαο δηδαζθαιίαο)  

 

 Πνηνχο απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο δελ έρσ πεηχρεη αθφκα; 

 Ση κπνξψ λα θάλσ ψζηε λα βειηηψζσ ηελ επίδνζή κνπ ζηνπο παξαπάλσ ζηφρνπο;  

 

Γ) Δξσηήζεηο Απηναμηνιφγεζεο βάζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο 

(ην κάζεκα εκέξαο ρσξίδεηαη ζε επηκέξνπο ηκήκαηα αλάινγα κε ην δηδαθηηθφ 

πεξηερφκελν ηνπ ζρεδίνπ καζήκαηνο πνπ έρεη αθνινπζεζεί θαηά ηελ σξηαία 

δηδαζθαιία) 

 ΢ε πνηά απφ ηα επφκελα ηκήκαηα ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο Υεκείαο ( ζεκεηψζηε έλα 

√) έρσ δπζθνιίεο θαη ρξεηάδεηαη λα θαηαβάισ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα ή λα 

αλαδεηήζσ βνήζεηα απφ ηνλ θαζεγεηή ή ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ; 

 

 Οξηζκνί ελλνηψλ ( αδπλαηψ λα αλαθέξσ ηνπο νξηζκνχο φισλ ησλ ελλνηψλ πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζην ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο )……… 

 Παξαδείγκαηα πνπ αληηπξνζσπεχνπλ νξηζκνχο ελλνηψλ ( αδπλαηψ λα αλαθέξσ ή 

λα γξάςσ παξαδείγκαηα γηα θάζε κία έλλνηα πνπ παξνπζηάζηεθε ζην ζεκεξηλφ 

κάζεκα Υεκείαο)…………… 

 Παξαδείγκαηα ηαμηλφκεζεο ησλ ελλνηψλ ( αδπλαηψ λα αλαθέξσ ή λα γξάςσ 

παξαδείγκαηα πνπ λα δείρλνπλ ηελ ηαμηλφκεζε ησλ ελλνηψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

ζην ζεκεξηλφ κάζεκα Υεκείαο )…….. 

 Γηαγξάκκαηα ( δελ έρσ θαηαλνήζεη ηνλ ηξφπν δεκηνπξγίαο ηνπ δηαγξάκκαηνο ζην 

ζεκεξηλφ κάζεκα ή δελ έρσ θαηαλνήζεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ελλνηψλ ζην 

δηάγξακκα ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο )………… 

 Καηαλφεζε επίιπζεο πξνβιεκάησλ απφ ηνλ θαζεγεηή ( αληηκεησπίδσ δπζθνιίεο 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ επίιπζεο ησλ αζθήζεσλ/εθαξκνγψλ πνπ έιπζε ν 

θαζεγεηήο ζην ζεκεξηλφ κάζεκα)…………… 

 Δπίιπζε πξνβιεκάησλ απφ ηνλ καζεηή ( δε κπφξεζα λα επηιχζσ απνηειεζκαηηθά 

ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο εθαξκνγέο/αζθήζεηο πνπ καο αλέζεζε ν θαζεγεηήο ζην 

ζεκεξηλφ κάζεκα)………….. 

 ΢πκπιήξσζε ηνπ θχιινπ εξγαζίαο ( έρσ αξθεηέο ειιείςεηο ζην θχιιν εξγαζίαο 

πνπ κνηξάζζεθε ζην ζεκεξηλφ κάζεκα )…………. 

 Καηαλφεζε εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο ( αληηκεησπίδσ δπζθνιίεο ζε πεξηζζφηεξα 

απφ έλα ηκήκαηα ηεο εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο: πξαγκαηνπνίεζε ελδηάκεζσλ 
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πεηξακαηηθψλ ζηαδίσλ, θαηαγξαθή πεηξακαηηθψλ απνηειεζκάησλ, εμήγεζε 

πεηξακαηηθψλ απνηειεζκάησλ, θαηαγξαθή ζπκπεξαζκάησλ ηεο εξγαζηεξηαθήο 

άζθεζεο )…………. 

Δ) Δξσηήζεηο Απηναμηνιφγεζεο ζχκθσλα κε ηε κέζνδν «Know-Want-Learn»  

΢εκείσζε: κε  πιάγηα γξάκκαηα δίλνληαη ελδεηθηηθά νη εξσηήζεηο γηα κάζεκα ηεο Υεκείαο 

απφ θάζε κία εηδηθή θαηεγνξία εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο ηεο κεζφδνπ «Know-Want-

Learn» (Mok M.M.C., Lung C.L., Cheng D.P.W., Cheung R.H.P., Ng M.L. ,2006). 

 Φάζε καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο 

Δξψηεζε απηναμηνιφγεζεο Σνκέαο 

απηναμηνιφγεζεο 

Know Αξρή Ση ήδε γλσξίδσ (γηα απηφ ην 

ζέκα);Μπνξώ λα αλαθέξσ 

θάπνηεο έλλνηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζην ζεκεξηλό 

κάζεκα Χεκείαο;  

Πξνυπάξρνπζα 

γλψζε 

Want Αξρή θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα 

Ση ζέισ λα κάζσ (γηα απηφ ην 

ζέκα);Ση ζα κε ελδηέθεξε λα 

κάζσ ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζην ζεκεξηλό 

κάζεκα Χεκείαο;  

Κηλεηνπνίεζε 

Learn 

 

 

 

Οινθιήξσζε 

 

 

Ση έρσ κάζεη ( γηα απηφ ην 

ζέκα);Ση θαηλνύξγην έκαζα 

γηα ην ζέκα πνπ 

παξνπζηάζηεθε ζην ζεκεξηλό 

κάζεκα Χεκείαο;  

Μαζεζηαθφ 

απνηέιεζκα 

 

Παξαηήξεζε: 

 Οη παξαπάλσ θαηεγνξίεο «Δξσηήζεσλ Απηναμηνιφγεζεο αλνηθηνχ ηχπνπ» εθθξάδνπλ 

ην γεληθφ αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο έηζη φπσο θαηαγξάθεθε απφ ηελ εξγαζία 

καο. Χο εθ ηνχηνπ, κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ή λα ζπλδπαζηνχλ κεηαμχ ηνπο, 

αλάινγα κε ην πεξηερφκελν ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο πνπ έρεη ζηφρν ηελ θαηαλφεζε 

ησλ ελλνηψλ ζε έλα κάζεκα Υεκείαο θαη αλάινγα κε ηνπο εηδηθνχο ζηφρνπο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο. 
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2Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ 

ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΟΝ ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ 

΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ ΑΝΑΓΝΧ΢ΣΗΚΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢ 

 

1.Ζ παξνχζα πξφηαζε εθθξάδεη ηνλ πξνβιεκαηηζκφ καο γηα κία απφ ηηο πην ζπρλέο 

δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο πνπ ζπζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ θαηαλφεζε, απηήο ηεο 

αλάγλσζεο. Απφ ηε κειέηε ηεο έλλνηαο ηεο αλαγλσζηηθήο θαηαλφεζεο (Κνπηζνπξάθε 

΢ηέια, 2009), (Μπφηζαο Γ., 2007) πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα φηη πξφθεηηαη γηα κία δεμηφηεηα 

πνπ κπνξεί λα απνθηήζεη ν καζεηήο κεηά απφ θαηάιιειε δηδαθηηθή παξέκβαζε πνπ δίλεη 

έκθαζε ζηε ρξήζε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ ( ΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο).  

 ΢ην κάζεκα ηεο Υεκείαο, ην δεηνχκελν γηα ηνπο καζεηέο είλαη ε απνηειεζκαηηθή 

αλάγλσζε πνπ έρεη ζηφρν ηελ θαηαλφεζε, θάηη πνπ δελ είλαη πάληα εθηθηφ. Γηα απηφλ 

ην ιφγν επηιέμακε λα πξνηείλνπκε έλα «Αλαιπηηθφ ΢ρέδην Μαζήκαηνο» πνπ λα 

ζπλδπάδεη ηε δηδαθηηθή ελφο γλσζηηθνχ ηκήκαηνο ηεο Υεκείαο κε ηε δηδαθηηθή ησλ 

«΢ηξαηεγηθψλ Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο». Δπηπιένλ ζε απηφ ην «΢ρέδην 

Μαζήκαηνο» εληάμακε ηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή κε ζηφρν ηνλ 

έιεγρν ηεο ρξήζεο αιιά θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ρξήζεο ησλ «΢ηξαηεγηθψλ 

Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο». 

 

2.Ζ βηβιηνγξαθία ζπλδέεη ηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε κε ηε κεηαγλψζε θαη 

εηδηθφηεξα κε ηηο δχν ζπληζηψζεο ηεο πνπ είλαη ε «γλψζε ησλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ» θαη ε 

«ξχζκηζε ησλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ»(Κνπηζνπξάθε ΢ηέια, 2009, ζει.209-210). ΢ε 

ζπλάξηεζε κε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή δηάθνξσλ ζηξαηεγηθψλ 

αλάγλσζεο κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε.  

 

 Οη «΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο» πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην «Φχιιν 

Δξγαζίαο» ηεο παξνχζαο πξφηαζεο θαζψο θαη πνιιέο απφ ηηο εξσηήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ «Φχιινπ Απηναμηνιφγεζεο», έρνπλ βαζηζηεί ζηελ ηαμηλφκεζε 

ησλ ΢ηξαηεγηθψλ Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο πνπ αλαθέξεη ε Κνπηζνπξάθε ΢ηέιια 

(2009, ζει. 209) θαη πνπ έρνπλ πξνηείλεη νη Paris, Wasik Turner(1991), 

Pressley(2000a,200b) θαη Brown, Armbruster & Baker (1986). Πξφθεηηαη γηα 

γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο επεμεξγαζίαο ηνπ θεηκέλνπ θαζψο θαη γηα κεηαγλσζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο παξαθνινχζεζεο θαη ξχζκηζεο ηεο αλαγλσζηηθήο πξνζπάζεηαο. 
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2Β. ΢ΥΔΓΗΟ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

΢Δ ΢ΤΝΑΡΣΖ΢Ζ ΜΔ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΣΧΝ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ ΑΝΑΓΝΧ΢ΣΗΚΖ΢ 

ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΔΝΟΣΖΣΑ 3.1. ΣΟΤ Α.Π.΢. ΣΖ΢ Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ: 

«ΑΝΣΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΑΠΛΖ΢ ΑΝΣΗΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢» 

 

Γλσζηηθφ αληηθείκελν: «Αληηδξάζεηο απιήο αληηθαηάζηαζεο»-ελφηεηα 3.1. 

Γηάξθεηα δηδαθηηθψλ σξψλ:2 

΢ηξαηεγηθή δηδαζθαιίαο: Καζνδεγνχκελε αλαθαιππηηθή 

Γηδαθηηθνί ζηφρνη: 

Ο καζεηήο:  

1. Να γλσξίζεη ηηο ΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο ελφο θεηκέλνπ θαη λα ηηο 

εθαξκφζεη ψζηε λα θαηαλνήζεη ην πεξηερφκελν ηεο ελφηεηαο 3.1 κε ζέκα ηηο 

«Αληηδξάζεηο απιήο αληηθαηάζηαζεο» Δηδηθφηεξα λα κπνξεί:  

 Να πεξηγξάθεη ην κεραληζκφ ηεο αληίδξαζεο απιήο αληηθαηάζηαζεο δίλνληαο ηα 

θαηάιιεια «Γεληθά ΢ρήκαηα» ησλ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ απιήο 

αληηθαηάζηαζεο. 

 Να αλαθέξεη ηηο θαηεγνξίεο ησλ αληηδξάζεσλ απιήο αληηθαηάζηαζεο δίλνληαο 

απφ έλα ηνπιάρηζηνλ παξάδεηγκα ρεκηθήο αληίδξαζεο γηα ηελ θάζε θαηεγνξία. 

 Να πξνβιέπεη ηα πξντφληα ησλ δηάθνξσλ θαηεγνξηψλ αληηδξάζεσλ απιήο 

αληηθαηάζηαζεο αθνινπζψληαο ηηο παξαδνρέο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ 

θαλφλσλ ζπκπιήξσζεο ησλ αληηδξάζεσλ απιήο αληηθαηάζηαζεο. 

 Να ηαμηλνκεί ηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο απιήο αληηθαηάζηαζεο ζε θαηεγνξίεο 

αλαθέξνληαο θαη ην γεληθφ ζρήκα πνπ αθνινπζεί ε θάζε κία απφ απηέο. 

 

2. Να αμηνινγήζεη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ εθάξκνζε θαζψο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Να πξνηείλεη έηζη ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο αλαγλσζηηθήο ηνπ 

πξνζπάζεηαο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο. 
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1
ε
 δηδαθηηθή ψξα 

Α. Δηζαγσγή (10min):  

Ο θαζεγεηήο:  

 Αλαθνηλψλεη ζηνπο καζεηέο ηνπο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο. Δμεγεί ηε ζεκαζία ηεο 

ρξήζεο ησλ ΢ηξαηεγηθψλ Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο θαη ζπδεηά κε ηνπο καζεηέο 

ηνπο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο. 

 Εεηά απφ ηνπο καζεηέο λα αλνίμνπλ ην ζρνιηθφ εγρεηξίδην Υεκείαο ζηε ζειίδα 88 

θαη ηνπο κνηξάδεη ηα «Φχιια Δξγαζίαο». Σνπο δεηά λα δηαβάζνπλ θαη λα 

απαληήζνπλ ηηο εξσηήζεηο 1,2 θαη 3 ηνπ «Φχιινπ Δξγαζίαο». 

Β. Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε ηνπ γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ (25 min) 

Ο θαζεγεηήο: 

 Γξάθεη ζηνλ πίλαθα ηα γεληθά ζρήκαηα ησλ αληηδξάζεσλ απιήο αληηθαηάζηαζεο 

θαη πεξηγξάθεη ηνπο κεραληζκνχο ηνπο γηα λα εμεγήζεη ηελ έλλνηα ηεο αληίδξαζεο 

απιήο αληηθαηάζηαζεο ( 5min) 

 Γξάθεη ζηνλ πίλαθα ηε ζεηξά δξαζηηθφηεηαο ησλ θπξηφηεξσλ κεηάιισλ θαη 

ακεηάιισλ θαη εμεγεί ηελ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα γίλεη κία αληίδξαζε 

απιήο αληηθαηάζηαζεο( 5min) 

 Εεηά απφ ηνπο καζεηέο λα γξάςνπλ ζην ηεηξάδηφ ηνπο ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο ηεο 

αληίδξαζεο απιήο αληηθαηάζηαζεο θαζψο ηνπο ηηο αλαθέξεη θαη γξάθεη ζηνλ πίλαθα 

νξηζκέλα παξαδείγκαηα αληηδξάζεσλ απιήο αληηθαηάζηαζεο. Δλ ζπλερεία δεηά απφ 

ηνπο καζεηέο λα ηαμηλνκήζνπλ ην θάζε παξάδεηγκα αληίδξαζεο ζηελ θαηάιιειε 

θαηεγνξία αληίδξαζεο απιήο αληηθαηάζηαζεο. Αθνινπζεί ζπδήηεζε θαη 

αλαηξνθνδφηεζε ζηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ (10min) 

 Ο θαζεγεηήο γξάθεη ζηνλ πίλαθα νξηζκέλεο αληηδξάζεηο απιήο αληηθαηάζηαζεο γηα 

λα εμεγήζεη ηνπο πεξηνξηζκνχο αιιά θαη θάπνηνπο απφ ηνπο θαλφλεο ζπκπιήξσζεο 

ησλ πξντφλησλ ζε θάπνηεο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ησλ αληηδξάζεσλ απιήο 

αληηθαηάζηαζεο (5min). 

Γ. Οινθιήξσζε ηεο δηδαζθαιίαο (Αλάζεζε εξγαζίαο γηα ην ζπίηη-5min ) 

΢ΥΔΓΗΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΣΑΝΟΜΖ΢ ΦΑ΢ΔΧΝ 
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Ο θαζεγεηήο δεηά απφ ηνπο καζεηέο λα κειεηήζνπλ ηηο ΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο 

Καηαλφεζεο ηνπ «Φχιινπ Δξγαζίαο». Σνπο δεηά λα ην ζπκπιεξψζνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ησλ ΢ηξαηεγηθψλ Αλάγλσζεο θαη ηνπο ελεκεξψλεη φηη ζα 

αθνινπζήζεη ζπδήηεζε ζην επφκελν κάζεκα Υεκείαο. 

 

2
ε
 δηδαθηηθή ψξα 

Α. Δηζαγσγή( 5min):  

Ο θαζεγεηήο εηζάγεη ην ζέκα ηεο πξνεγνχκελεο ελφηεηαο ζέηνληαο εξσηήζεηο ειέγρνπ 

ηεο θαηαλφεζεο ζηνπο καζεηέο ( θπξίσο εξσηήζεηο αλάθιεζεο). 

 

Β. Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε ησλ ΢ηξαηεγηθψλ: ΢πδήηεζε ηνπ «Φχιινπ Δξγαζίαο»( 25 

min ) 

Ο θαζεγεηήο δεηά απφ ηνπο καζεηέο λα αλνίμνπλ ην «Φχιιν Δξγαζίαο». Γηαβάδεη κία-

κία ηηο ΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο θαη δηεξεπλά ηηο απαληήζεηο ησλ 

καζεηψλ. Μνληεινπνηεί ηε ζθέςε ηνπ. Παξέρεη θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε. 

 

Γ. Οινθιήξσζε ηεο δηδαζθαιίαο: Απηναμηνιφγεζε ησλ ΢ηξαηεγηθψλ 

Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο (15min) 

Ο θαζεγεηήο δίλεη ζηνπο καζεηέο ην «Φχιιν Απηναμηνιφγεζεο», ηνπο εμεγεί ηνπο 

ζηφρνπο ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη ηνπο δεηά λα ηνπ παξαδψζνπλ ην Φχιιν αθνχ 

απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ. Σνπο ελεκεξψλεη φηη ζα ζπδεηεζεί ην πεξηερφκελν ηνπ 

«Φχιινπ Απηναμηνιφγεζεο» ζε επφκελν κάζεκα. 

 

 

 

 

2Γ. ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΢Δ ΢ΤΝΑΡΣΖ΢Ζ ΜΔ ΣΖ 

ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΣΧΝ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ ΑΝΑΓΝΧ΢ΣΗΚΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢: 
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…………………………………….. 

Σκήκα:……        Ζκ/α: ………… 

 

Α. ΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο ( πξηλ ηελ αλάγλσζε ) 

΢χληνκε επηζθφπεζε ηνπ θεηκέλνπ: πξνζπαζήζηε λα θάλεηε έλα γξήγνξν πέξαζκα ησλ 

ζειίδσλ 88 θαη 89 εζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή ζαο ζηνπο ηίηινπο, ζηνπο ππφηηηινπο, ζηα ζρήκαηα 

ησλ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ θαη ζηνλ πίλαθα δξαζηηθφηεηαο. 

1. Πνηέο ιέμεηο-θιεηδηά ζα κπνξνχζαηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ψζηε λα δψζεηε ηνπο ζηφρνπο 

πνπ ζέιεηε λα επηηχρεηε ζην ζεκεξηλφ κάζεκα;…………………………………. 

2. Πνηέο απφ ηηο έλλνηεο ηεο ζχληνκεο επηζθφπεζεο ζαο θαίλνληαη γλσζηέο; Ση αθξηβψο 

γλσξίδεηε γηα απηέο; ……………………………………………………………... 

3. Πνηέο έλλνηεο-ζέκαηα ηεο ζχληνκεο επηζθφπεζεο δε γλσξίδεηε θαζφινπ; 

……………………………………………………………………………………………… 

Β. ΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο ( θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο ) 

Δπηιεθηηθή αλάγλσζε: λα δηαθφπηεηε ηελ αλάγλσζε ζηα ζεκεία πνπ ζαο δπζθνιεχνπλ. Να 

δηαβάδεηε κε πην αξγφ ξπζκφ ηα ζεκεία απηά πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζεηε θαιχηεξα ην 

πεξηερφκελν. Αλ έρεηε αθφκα δπζθνιίεο, ηηο ζεκεηψλεηε ζε έλα θχιιν ραξηί. 

……………………………………………………………………………………………… 

Δληνπηζκφο θχξησλ ηδεψλ: λα ππνγξακκίδεηε ηα θχξηα ζεκεία κίαο παξαγξάθνπ. Να απνδίδεηε 

κε έλαλ πιαγηφηηηιν ηελ θεληξηθή ηδέα κίαο παξαγξάθνπ. 

Πιαγηφηηηινη πνπ ζεκείσζα: …………………………………………………….. 

 Πξνβιέςεηο ( απηή ε ζηξαηεγηθή έρεη παξαιεηθζεί ζην παξφλ θχιιν εξγαζίαο) 

Δμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ: φηαλ νινθιεξψλεηε ηελ αλάγλσζε κίαο ππνελφηεηαο, λα ειέγρεηε 

εάλ κπνξείηε λα δηαηππψζεηε ζπγθεθξηκέλα θαη ζαθή ζπκπεξάζκαηα. Μπνξείηε λα θαηαγξάςεηε 

ηα ζπκπεξάζκαηά ζαο ζε έλα θχιιν ραξηί. 

Τπνελφηεηα 1: «Πεξηγξαθή ηνπ κεραληζκνχ ησλ αληηδξάζεσλ απιήο αληηθαηάζηαζεο» 

΢πκπέξαζκα: ……………………………………………………………………………………. 

Τπνελφηεηα 2 : «Μέηαιιν + άιαο →  άιαο + κέηαιιν» 

΢πκπέξαζκα:……………………………………………………………………………………… 

Τπνελφηεηα 3 : «Μέηαιιν + νμχ →  άιαο + πδξνγφλν»  

Διευκρίνιςθ ςκοποφ ανάγνωςθσ 

Γριγορθ επιςκόπθςθ κειμζνου 

Ενεργοποίθςθ προθγοφμενων 
γνϊςεων 
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΢πκπέξαζκα:……………………………………………………………………………………… 

Τπνελφηεηα 4: «Μέηαιιν + λεξφ → …………  + πδξνγφλν» 

΢πκπέξαζκα: ………………………………………………………………………………………. 

Δξκελείεο θαη αμηνινγήζεηο: λα πξνζπαζείηε λα εμεγείηε απηά πνπ δηαβάδεηε ρξεζηκνπνηψληαο 

φηη ήδε γλσξίδεηε ( λα πξνζπαζείηε λα εμεγείηαη ηα πξντφληα ησλ αληηδξάζεσλ απιήο 

αληηθαηάζηαζεο αμηνπνηψληαο ηνπο θαλφλεο, ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηα γεληθά ζρήκαηα πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηηο ζειίδεο 88 θαη 89.).Να θαηαγξάθεηε ηηο γλσζηηθέο αληηθάζεηο ζηηο νπνίεο 

πηζαλφλ λα νδεγεζείηε. 

……………………………………………………………………………………………… 

Δλνπνίεζε ηδεψλ ζε κηα ινγηθή παξάζηαζε ηνπ θεηκέλνπ: λα θαηαζθεπάδεηε ζηαδηαθά ( 

θαζψο πξνρσξά ε αλάγλσζε ) έλα δηάγξακκα ζην νπνίν λα θαίλνληαη φιεο νη βαζηθέο έλλνηεο 

ηνπ θεηκέλνπ θαη νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο. Να ζεκεηψλεηε ηηο έλλνηεο πνπ δελ κπνξείηε λα 

ζπκπεξηιάβεηε ζην δηάγξακκα ή άιια ζεκεία πνπ ζαο πξνθαινχλ δπζθνιίεο ζηελ ελνπνίεζε 

ησλ ηδεψλ ηνπ θεηκέλνπ. 

………………………………………………………………………………………………Γεκην

πξγία απηνεξσηήζεσλ: λα θηηάρλεηε εξσηήζεηο πνπ λα εμεηάδνπλ ην πεξηερφκελν ησλ ηκεκάησλ 

πνπ δηαβάδεηε ( κπνξείηε λα ζηακαηάηε ηελ αλάγλσζε κεηά απφ κία παξάγξαθν θαη λα 

δηαηππψλεηε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ην πεξηερφκελν ηεο 

παξαγξάθνπ)………………………………………………………………………………. 

Να δηαηππψλεηε εξσηήζεηο πνπ εθθξάδνπλ ηηο δπζθνιίεο ζαο ζε θαζέλα απφ ηα ηκήκαηα ηεο 

ελφηεηαο πνπ δηαβάδεηε. 

……………………………………………………………………………………………… 

Γ. ΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο ( κεηά ηελ αλάγλσζε ) 

Αλαθεθαιαίσζε: λα γξάθεηε κε ζχληνκν ηξφπν ηελ πεξίιεςε ηνπ καζήκαηνο (έλαο απιφο 

ηξφπνο γηα λα ην θάλεηε απηφ είλαη λα πξνζπαζήζεηε λα ελνπνηήζεηε φινπο ηνπο πιαγηφηηηινπο 

πνπ έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη θαηά ηνλ εληνπηζκφ ησλ θχξησλ ηδεψλ ησλ παξαγξάθσλ ηνπ 

θεηκέλνπ)………………………………………………………………. 

Δξσηήζεηο ειέγρνπ ηεο θαηαλφεζεο: λα δηαηππψλεηαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο πνπ 

βξήθαηε ζηε ρξήζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζηξαηεγηθψλ ( πνηα/πνηεο απφ ηηο παξαπάλσ 

ζηξαηεγηθέο ζαο δπζθφιεςαλ;)………………………………………………… 

΢πλέρηζε ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ θεηκέλνπ: λα γπξλάηε πάιη ζην θείκελν θαη λα εληνπίδεηε ηα 

ζεκεία πνπ δελ έρεηε θαηαλνήζεη. Να ζεκεηψλεηε ηα ζεκεία απηά ( ζην βηβιίν ζαο ή ζε έλα 

θχιιν ραξηί)………………………………………………………… 
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Αληηθείκελν απηναμηνιφγεζεο: Ζ ρξήζε θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ΢ηξαηεγηθψλ 

Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο. 

 

΢ηφρνη απηναμηνιφγεζεο: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα απηναμηνιφγεζεο 

έρεη ηνπο εμήο ζηφρνπο: 

1. Να γλσξίζεηε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαηαλνείηε έλα γλσζηηθφ πεξηερφκελν. 

2. Να ειέγμεηε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζαηε γηα 

ηελ θαηαλφεζε ηνπ γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο ελφηεηαο 3.1 κε ζέκα ηηο 

«Αληηδξάζεηο απιήο αληηθαηάζηαζεο». 

3. Να πξνηείλεηε ηελ αλαζεψξεζε θαη ηξνπνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζαηε ή άιινπο ηξφπνπο πνπ πηζηεχεηε φηη κπνξνχλ λα ζαο βνεζήζνπλ 

λα βειηηψζεηε ηελ θαηαλφεζε ηνπ γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο ελφηεηαο 3.1 

 

 

Α. Απηναμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ησλ ΢ηξαηεγηθψλ Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο 

1. Δθάξκνζα κε πξνζνρή φιεο ηηο πξνηεηλφκελεο ΢ηξαηεγηθέο Αλαγλσζηηθήο 

Καηαλφεζεο;………………………………………………………………………….. 

2. Τπάξρνπλ θάπνηεο απφ ηηο ΢ηξαηεγηθέο πνπ ήδε εθαξκφδσ θαηά ηελ αλάγλσζε ελφο 

πεξηερνκέλνπ Υεκείαο κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε; 

…………………………………………………………………………………………. 

3. Πηζηεχσ φηη κπνξψ λα βειηηψζσ ηνλ ηξφπν πνπ θαηαλνψ ην πεξηερφκελν ελφο καζήκαηνο 

Υεκείαο εάλ βειηηψζσ ηνλ ηξφπν πνπ δηαβάδσ κε ηε βνήζεηα ησλ ΢ηξαηεγηθψλ 

Αλαγλσζηηθήο Καηαλφεζεο; …………………………… 

 

 

Β. Απηναμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ΢ηξαηεγηθψλ  

(αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλαγλσζηηθήο πξνζπάζεηαο) 

4. Πνηνχο απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ έζεζα πξηλ ην μεθίλεκα ηεο αλάγλσζεο έρσ πεηχρεη θαη 

πνηνχο φρη;…………………………………………………………………………. 

 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ……………………………………….. 

Ημ/α: ………… 

΢τόχοσ 1 

΢τόχοσ 2: αξιολόγηςη των 

ςτόχων που τζθηκαν ςτην αρχή, 

αξιολόγηςη τησ διαδικαςίασ που 

ακολουθήθηκε, ζλεγχοσ μετά το 

τζλοσ τησ ανάγνωςησ 
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5. Πνηέο απφ ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ εθάξκνζα πηζηεχσ φηη κε βνήζεζαλ πεξηζζφηεξν ζην λα 

θαηαλνήζσ ην πεξηερφκελν ηεο ελφηεηαο 3.1.; …………………………………… 

6. Τπήξραλ θάπνηεο ζηξαηεγηθέο πνπ κε δπζθφιεςαλ ζηελ εθαξκνγή ηνπο; Πνηέο; 

…………………………………………………………………………………………. 

7. Οη λέεο πιεξνθνξίεο πνπ απέθηεζα κεηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ θεηκέλνπ πνπ δηάβαζα, 

ζεσξψ φηη είλαη επαξθείο; ( κπνξψ δειαδή λα ηζρπξηζηψ φηη έρσ πεηχρεη φινπο ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ ζεκεξηλνχ καζήκαηνο;)……………………………………... 

 

8. Τπάξρνπλ έλλνηεο ή άιιεο δηαδηθαζίεο ζην πεξηερφκελν πνπ δηάβαζα πνπ ζεσξψ φηη δελ 

έρσ θαηαλνήζεη πιήξσο θαη πνηέο είλαη απηέο; 

......................................................................................................................................... 

 

 

 

Γ. Αλαηξνθνδφηεζε  

9. Με πνηνχο ηξφπνπο πηζηεχσ φηη κπνξψ λα αιιάμσ ηνλ ηξφπν πνπ δηάβαζα (ζεκεηψζηε έλα 

√ ) ψζηε λα βειηηψζσ ηελ θαηαλφεζε ηεο ελφηεηαο 3.1; 

 Να εθαξκφζσ απφ ηελ αξρή θάπνηεο απφ ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ πξνηείλνληαη κε 

πεξηζζφηεξε πξνζνρή θαη πξνζπάζεηα………. 

 Να αλαδεηήζσ ηε βνήζεηα ηνπ θαζεγεηή ζρεηηθά κε ηε εθαξκνγή ησλ 

ζηξαηεγηθψλ πνπ κε δπζθφιεςαλ…………. 

 Να ζπλεξγαζηψ κε θάπνηνλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ 

ζηξαηεγηθψλ………… 

 Να απμήζσ ηνλ ρξφλν ηεο αλάγλσζεο θαη ρξήζεο ησλ ζηξαηεγηθψλ…………… 

 Να θξαηήζσ θαιχηεξεο ζεκεηψζεηο γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληψ θαζψο 

δηαβάδσ θαη λα πξνζπαζήζσ λα ηηο ιχζσ ζε επφκελν κάζεκα Υεκείαο…………. 

 Άιινη ηξφπνη: ………………………………………………........................ 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

. 

 

΢τόχοσ 3: λήψη μζτρων για 

διόρθωςη των 

προβλημάτων κατανόηςησ 
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3Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ 

ΑΤΣΟΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΟΝ ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ 

ΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ΢ 

 

1. ΢ηελ πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο ηεο έλλνηαο ηεο «ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο» 

θαηαιήμακε ζηελ πεξηγξαθή πνπ δίλεηαη απφ ηε Γηεζλή Έλσζε γηα ηελ Αμηνιφγεζε 

ηεο Δθπαηδεπηηθήο Δπίδνζεο (International Association for the Evaluation of 

Educational Acchievement – IEA). ΢ην πιαίζην ηεο δηνξγάλσζεο ηεο δηεζλνχο 

έξεπλαο Third International Mathematics and Science Study, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

45 ρψξεο, ε IEA δηεμήγαγε κειέηε γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ 

πνπ ζα πξέπεη λα απνθηνχλ νη καζεηέο θαηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζηα καζήκαηα 

ησλ Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ. Πξνέθπςαλ έηζη, ηξία ηεξαξρεκέλα γλσζηηθά επίπεδα: ε 

γλψζε ζηνηρείσλ (factual knowledge), ε ελλνηνινγηθή θαηαλφεζε (conceptual 

understanding) θαη ν ζπιινγηζκφο θαη αλάιπζε ( reasoning and analysis). 

΢χκθσλα κε ηελ ΗΔΑ, ν φξνο ηεο «ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο» αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ησλ 

καζεηψλ λα θαηαλννχλ ηηο ζρέζεηο εθείλεο πνπ εμεγνχλ θαηλφκελα, δειαδή λα κπνξνχλ λα 

ζπλδένπλ ηα παξαηεξνχκελα κε πην αθεξεκέλεο θαη πην γεληθέο επηζηεκνληθέο έλλνηεο 

(Κνπζαζαλά Μ., ΢άιηα Κ., 2007)  

( νη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο δίλνληαη ζην Παξάξηεκα Β ηεο 

εξγαζίαο καο). 

 

2. ΢ηελ παξνχζα πξφηαζε πξνηείλνπκε ηελ εθαξκνγή ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηε 

βνήζεηα ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ. Θεσξήζακε ζεκαληηθφ λα 

θαηαζθεπάζνπκε κία θιίκαθα γεληθήο κνξθήο γηαηί έρεη ην πιενλέθηεκα φηη κπνξεί 

λα αμηνπνηεζεί ( απηνχζηα ή κε θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο ) γηα ηελ απηναμηνιφγεζε 

ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο ζε δηαθνξεηηθά γλσζηηθά αληηθείκελα ηνπ καζήκαηνο 

ηεο Υεκείαο. Μπνξεί δειαδή λα απνηειέζεη έλα «κνληέιν απηναμηνιφγεζεο» πάλσ 

ζην νπνίν ν θαζεγεηήο λα κπνξεί λα παξέκβεη αλαδνκψληαο επηκέξνπο ζεκεία ηεο 

θιίκαθαο, αλάινγα κε ηηο δεμηφηεηεο ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο ζηηο νπνίεο επηζπκεί 

λα πξνζαλαηνιίζεη ηε δηδαζθαιία ηνπ.  

Δκείο ζέινληαο λα δείμνπκε πψο κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ε θιίκαθα γεληθήο κνξθήο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ αληηθείκελν ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο, νινθιεξψλνπκε ηελ πξφηαζή 

καο κε ηελ θαηαζθεπή κίαο λέαο θιίκαθαο σο απνηέιεζκα παξέκβαζεο ζηελ θιίκαθα 

γεληθήο κνξθήο. Παξαζέηνπκε δε, ην γλσζηηθφ αληηθείκελν γηα ην νπνίν εθαξκφδεηαη ε 
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θιίκαθα απηή θαζψο θαη ηνπο αληίζηνηρνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο. Ζ ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα 

απηναμηνιφγεζεο έρεη θαηαζθεπαζηεί ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο 

ζηφρνπο απηνχο. Γελ πξνηείλνπκε ζηε παξνχζα πξφηαζε ζρέδην καζήκαηνο γηαηί δίλνπκε 

έκθαζε ζηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο απηναμηνιφγεζεο κέζσ κίαο θιίκαθαο θαη φρη ζηελ 

έληαμε ηεο απηναμηνιφγεζεο ζην δηδαθηηθφ ζρεδηαζκφ. 

3. Καηά ην ζρεδηαζκφ ηεο σξηαίαο δηδαζθαιίαο, πξνηείλνπκε λα δίλεηαη ε θιίκαθα 

απηναμηνιφγεζεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο δηδαζθαιίαο γηα λα γλσξίδνπλ νη καζεηέο ηα 

θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαη λα κπνξνχλ λα ηα έρνπλ σο νδεγνχο ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

θαηαλφεζεο ηεο ελφηεηαο πνπ πξφθεηηαη λα παξαθνινπζήζνπλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3Β. ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ «ΚΛΗΜΑΚΑ΢ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ-ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΜΟΡΦΖ΢» ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ 

ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΚΑΣΑΣΟΖ΢Ζ΢: 
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Αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο: «Γλσζηηθέο Γεμηφηεηεο Δλλνηνινγηθήο Καηαλφεζεο» 

΢ηφρνη ηεο απηναμηνιφγεζεο: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα 

απηναμηνιφγεζεο έρεη ηνπο εμήο ζηφρνπο: 

1. Να γλσξίζεηε ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο (γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ) κε ηα νπνία κπνξείηε 

λα αμηνινγείηε ην δηθφ ζαο επίπεδν θαηαλφεζεο ζε κία ελφηεηα πνπ έρεηε δηδαρζεί 

ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

2. Να εθαξκφζεηε ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα κία ζπγθεθξηκέλε 

ελφηεηα ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο θαη λα πξνηείλεηε πηζαλνχο ηξφπνπο αλαζεψξεζεο 

ηεο θιίκαθαο. 

3. Να αμηνπνηήζεηε ηελ θιίκαθα γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο ζε επφκελεο 

ελφηεηεο πνπ πξφθεηηαη λα δηδαρζείηε ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο. 

 

Α. «Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ-Γεληθήο κνξθήο γηα ηηο Γλσζηηθέο 

Γεμηφηεηεο Δλλνηνινγηθήο Καηαλφεζεο» 

Δπίπεδα πνηφηεηαο (standards) 

 

Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο  

 (criteria) 

 

Διάρηζηα απνδεθηφ 

(ρξεηάδνληαη 

ζεκαληηθέο βειηηψζεηο) 

Μεξηθψο απνδεθηφ 

(ρξεηάδνληαη νξηζκέλεο 

βειηηψζεηο) 

Πιήξσο απνδεθηφ 

( δελ απαηηνχληαη 

βειηηψζεηο) 

Δπεμήγεζε κε 

παξαδείγκαηα 

Να εμεγνχλ έλλνηεο 

κε ρξήζε 

θαηάιιεισλ 

παξαδεηγκάησλ 

 

Να επεμεγνχλ 

γλψζεηο γηα γεληθέο 

έλλνηεο κε ρξήζε 

εηδηθψλ 

παξαδεηγκάησλ 

Ληγφηεξεο απφ ηηο κηζέο 

έλλνηεο εμεγνχληαη κε 

ρξήζε θαηάιιεισλ 

παξαδεηγκάησλ. 

Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξα 

απφ δχν ιάζε ζηε ρξήζε 

εηδηθψλ παξαδεηγκάησλ 

γηα ηελ εμήγεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ/ 

ηδηνηήησλ ησλ ελλνηψλ. 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

κηζέο έλλνηεο εμεγνχληαη 

κε ρξήζε θαηάιιεισλ 

παξαδεηγκάησλ. 

Τπάξρνπλ κέρξη δχν 

ιάζε ζηε ρξήζε εηδηθψλ 

παξαδεηγκάησλ γηα ηελ 

εμήγεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ/ 

ηδηνηήησλ ησλ ελλνηψλ. 

Όιεο νη έλλνηεο 

εμεγνχληαη κε ρξήζε 

θαηάιιεισλ 

παξαδεηγκάησλ 

 

Σα 

ραξαθηεξηζηηθά/ηδηφηεηεο 

φισλ ησλ ελλνηψλ 
εμεγνχληαη κε ρξήζε 

εηδηθψλ παξαδεηγκάησλ 

΢χγθξηζε / 

Σαμηλφκεζε 

Να αλαγλσξίδνπλ 

νκνηφηεηεο θαη 

δηαθνξέο κεηαμχ 

ελλνηψλ (πιηθψλ 

ζσκάησλ ή 

Αλαγλσξίδνληαη 

ιηγφηεξεο απφ ηηο κηζέο 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ελλνηψλ. 

 

Ληγφηεξεο απφ ηηο κηζέο 
έλλνηεο ηαμηλνκνχληαη ζε 

Αλαγλσξίδνληαη νη 

πεξηζζφηεξεο νκνηφηεηεο 

θαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

ελλνηψλ. 

 

Γελ ηαμηλνκνχληαη φιεο νη 

έλλνηεο ζε νκάδεο ή έρνπλ 

Αλαγλσξίδνληαη φιεο νη 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ελλνηψλ.  

 

Όιεο νη έλλνηεο 

ηαμηλνκνχληαη ζε νκάδεο 

αθνχ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ……………………………………. 

Ημ/α: ………… 
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δηαδηθαζηψλ) 

 

Να ηαμηλνκνχλ 

έλλνηεο (πιηθά 

ζψκαηα θαη 

δηαδηθαζίεο) κε βάζε 

ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηδηφηεηεο 

νκάδεο ή έρνπλ γίλεη 

πεξηζζφηεξα απφ δχν 

ιάζε ζηελ ηαμηλφκεζε 

ησλ ελλνηψλ ή ζηε ρξήζε 

ησλ θαηάιιεισλ 

θξηηεξίσλ ηαμηλφκεζεο. 

γίλεη κέρξη δχν ιάζε 

ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

ελλνηψλ ή ζηε ρξήζε ησλ 

θαηάιιεισλ θξηηεξίσλ 

ηαμηλφκεζεο 

ηα θαηάιιεια θξηηήξηα 

ηαμηλφκεζεο 

Αλαπαξάζηαζε  

Να ρξεζηκνπνηνχλ 

δηαγξάκκαηα γηα λα 

απνδεηθλχνπλ ηελ 

θαηαλφεζε 

επηζηεκνληθψλ 

ελλνηψλ θαη ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

ελλνηψλ 

 

΢ην δηάγξακκα πνπ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί ππάξρνπλ 

ιάζε ζηελ ηεξάξρεζε 

ησλ πεξηζζνηέξσλ 

ελλνηψλ (πνζνηηθόο 

πξνζδηνξηζκόο). 

΢ην δηάγξακκα δελ έρνπλ 

δεισζεί νη ζρέζεηο 
κεηαμχ ησλ ελλνηψλ κε 

θαηάιιειεο ιέμεηο – 

θιεηδηά. 

Σν δηάγξακκα πνπ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί πεξηέρεη  

ιίγα ιάζε ( πνζνηηθόο 

πξνζδηνξηζκόο ) ζηελ 

ηεξάξρεζε ησλ ελλνηψλ. 

΢ην δηάγξακκα δελ έρνπλ 

δεισζεί φιεο νη ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ ελλνηψλ κε 

θαηάιιειεο ιέμεηο-

θιεηδηά. 

Σν δηάγξακκα πνπ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί 

πεξηιακβάλεη φιεο ηηο 

έλλνηεο κε ηε ζσζηή 

ηεξάξρεζε. 
 

΢ην δηάγξακκα 

δειψλνληαη νη ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ ελλνηψλ κε 

θαηάιιειεο ιέμεηο –

θιεηδηά. 

΢πζρέηηζε  

Να ζπζρεηίδνπλ ηε 

γλψζε κε ηηο 

ηδηφηεηεο θαη ηηο 

ρξήζεηο ησλ ελλνηψλ 

( πιηθά ζψκαηα ή 

δηαδηθαζίεο) 

 

Διάρηζηεο (πνζνηηθόο 

πξνζδηνξηζκόο) απφ ηηο 

ηδηφηεηεο ή ηηο ρξήζεηο 

ησλ ελλνηψλ 

ζπζρεηίδνληαη κε ην 

θαηάιιειν γλσζηηθφ 

πεξηερφκελν πνπ έρεη 

δηδαρζεί. 

Μεξηθέο ( πνζνηηθόο 

πξνζδηνξηζκόο ) απφ ηηο 

ηδηφηεηεο ή ηηο ρξήζεηο 

ησλ ελλνηψλ 

ζπζρεηίδνληαη κε ην 

θαηάιιειν γλσζηηθφ 

πεξηερφκελν πνπ έρεη 

δηδαρζεί. 

Όιεο νη ηδηφηεηεο ή νη 

ρξήζεηο ησλ ελλνηψλ 

ζπζρεηίδνληαη κε ην 

θαηάιιειν γλσζηηθφ 

πεξηερφκελν πνπ έρεη 

δηδαρζεί. 

 

Δμαγσγή/ 

Δθαξκνγή 

πιεξνθνξηψλ 

Να εμάγνπλ θαη λα 

εθαξκφδνπλ ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο  

( έλλνηεο ή 

επηζηεκνληθέο αξρέο) 

απφ επηζηεκνληθά 

δεδνκέλα ( πίλαθεο, 

δηαγξάκκαηα, 

θείκελα). 

 

Διάρηζηα απφ ηα 
επηζηεκνληθά δεδνκέλα 

(πνζνηηθφο 

πξνζδηνξηζκφο) 

αμηνπνηνχληαη γηα ηελ 

εμαγσγή πιεξνθνξηψλ 

(ελλνηψλ ή επηζηεκνληθψλ 

αξρψλ). 

Κακία απφ ηηο 

πιεξνθνξίεο δελ 

εθαξκφδεηαη κε ην ζσζηφ 

ηξφπν. 

Σα πεξηζζφηεξα 

(πνζνηηθόο 

πξνζδηνξηζκόο) 
επηζηεκνληθά δεδνκέλα 

αμηνπνηνχληαη γηα ηελ 

εμαγσγή πιεξνθνξηψλ 

(ελλνηψλ ή επηζηεκνληθψλ 

αξρψλ) ή  

νη πιεξνθνξίεο πνπ 

εμάγνληαη δελ 

εθαξκφδνληαη φιεο κε ην 

ζσζηφ ηξφπν. 

Σα επηζηεκνληθά 

δεδνκέλα αμηνπνηνχληαη 

πιήξσο γηα ηελ εμαγσγή 

πιεξνθνξηψλ (ελλνηψλ ή 

επηζηεκνληθψλ αξρψλ), νη 

νπνίεο εθαξκφδνληαη κε 

ζσζηφ ηξφπν. 

Δμήγεζε-Δχξεζε 

ιχζεσλ 

Να ρξεζηκνπνηνχλ 

έλλνηεο, αξρέο, 

λφκνπο ή ζεσξίεο γηα 

λα βξίζθνπλ 

πνηνηηθέο ή 

πνζνηηθέο ιχζεηο ζε 

πξνβιήκαηα ή  

γηα λα αηηηνινγνχλ ή 

λα εξκελεχνπλ ηηο 

παξαηεξήζεηο 

θαηλνκέλσλ. 

Γίλνληαη αθξηβείο 

απαληήζεηο ζε ειάρηζηα 

απφ  ηα 

εξσηήκαηα/πξνβιήκαηα.  

 

Οη επεμεγήζεηο πνπ 

δίλνληαη δελ πεξηέρνπλ 

ηηο θαηάιιειεο 

αλαθνξέο ζε αξρέο, 

ζεσξίεο ή λφκνπο πνπ 

έρνπλ δηδαρζεί 

΢ηα πεξηζζφηεξα 

εξσηήκαηα/πξνβιήκαηα 

δίλνληαη αθξηβείο 

απαληήζεηο. 

 

Οη επεμεγήζεηο πνπ 

δίλνληαη πεξηέρνπλ ηηο 

θαηάιιειεο αλαθνξέο ζε 

αξρέο, ζεσξίεο ή λφκνπο 

πνπ έρνπλ δηδαρζεί. 

Γίλνληαη αθξηβείο 

απαληήζεηο ζε φια ηα 

εξσηήκαηα/πξνβιήκαηα.  

 

Οη επεμεγήζεηο πνπ 

δίλνληαη πεξηέρνπλ ηηο 

θαηάιιειεο αλαθνξέο ζε 

αξρέο, ζεσξίεο ή λφκνπο 

πνπ έρνπλ δηδαρζεί. 
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΢εκείσζε: ν ραξαθηεξηζκφο «πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο» ζε νξηζκέλεο απφ ηηο πεξηγξαθέο 

ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο ππνδειψλεη πσο κπνξεί λα δεισζεί αθξηβήο αξηζκφο ζηελ 

αληίζηνηρε πεξηγξαθηθή εθηίκεζε πνπ δίλεηαη ζην επίπεδν πνηφηεηαο ηεο θιίκαθαο 

Β. «Δξσηήζεηο Αλαηξνθνδφηεζεο ζρεηηθά κε ηελ Δθαξκνγή ηεο θιίκαθαο 

δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ» 

 

 

 Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο ηεο 

ελφηεηαο κε ζέκα «…………………..» : 

1. Πνηά θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πηζηεχσ φηη πξέπεη λα απνξξηθζνχλ ή λα ηξνπνπνηεζνχλ;  

2. Θα ήζεια λα πξνηείλσ θάπνηα δηθά κνπ θξηηήξηα αμηνιφγεζεο;  

3. Τπάξρνπλ ζεκεία πνπ κε δπζθφιεςαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο θαη πνηά είλαη απηά;  

4. Βξίζθσ ρξήζηκε ηελ θιίκαθα γηα ηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο ζε κία ελφηεηα Υεκείαο πνπ 

δηδάζθνκαη;  

5. Θα κε ελδηέθεξε λα ζπκκεηέρσ ζε παξφκνηεο δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο ζην κέιινλ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζμφαςθ τθσ Α.Α. ςτισ 

απόψεισ/προτάςεισ των μακθτϊν 
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3Γ. ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ «ΚΛΗΜΑΚΑ΢ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ-ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΜΟΡΦΖ΢» ΢ΣΖΝ ΔΝΟΣΖΣΑ 2.2. ΣΟΤ Α.Π.΢. ΣΖ΢ Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ: «ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΟ 

ΥΖΜΗΚΟ ΓΔ΢ΜΟ-ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΚΑΘΟΡΗΕΟΤΝ ΣΖ ΥΖΜΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ. ΔΗΓΖ ΥΖΜΗΚΧΝ ΓΔ΢ΜΧΝ(ΗΟΝΣΗΚΟ΢ – ΟΜΟΗΟΠΟΛΗΚΟ΢) ) 

Γλσζηηθφ αληηθείκελν: «Γεληθά γηα ην ρεκηθφ δεζκφ-Παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε 

ρεκηθή ζπκπεξηθνξά  ηνπ αηφκνπ. Δίδε ρεκηθψλ δεζκψλ (ηνληηθφο-νκνηνπνιηθφο)»- Δλφηεηα 

2.3 

Γηδαθηηθνί ΢ηφρνη:  

Οη καζεηέο ζην ηέινο ηεο ελφηεηαο, λα κπνξνχλ λα: 

1. Να νξίδνπλ ηη είλαη ρεκηθφο δεζκφο. 

2. Να ηαμηλνκνχλ ην ρεκηθφ δεζκφ ζε θαηεγνξίεο θαη λα δίλνπλ θαηάιιεια 

παξαδείγκαηα κνξίσλ γηα ηελ θάζε θαηεγνξία. 

3. Να αλαθέξνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ νκνηνπνιηθνχ θαη ηνληηθνχ δεζκνχ θαη λα 

ηαμηλνκνχλ κφξηα ρεκηθψλ νπζηψλ ζε θάζε κία απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο ρεκηθνχ 

δεζκνχ αλάινγα κε ηηο δηαθνξέο πνπ έρνπλ πξναλαθεξζεί. 

4. Να ρξεζηκνπνηνχλ ηε γεληθή αξρή ζρεκαηηζκνχ ηνπ ρεκηθνχ δεζκνχ (θαλφλαο ησλ 

νθηψ ) θαζψο θαη ηηο ζεσξεηηθέο ζέζεηο ηνπ νκνηνπνιηθνχ θαη ηνληηθνχ δεζκνχ γηα λα 

εμεγνχλ ην είδνο ηνπ ρεκηθνχ δεζκνχ ζε κφξηα ρεκηθψλ ελψζεσλ. 

5. Να απεηθνλίδνπλ κε ηε βνήζεηα ελφο δηαγξάκκαηνο ηηο βαζηθέο έλλνηεο ηεο ελφηεηαο 

θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο θάλνληαο ρξήζε ησλ ελλνηψλ: ρεκηθφο δεζκφο, 

ειεθηξφληα ζζέλνπο, ηνληηθφο δεζκφο, νκνηνπνιηθφο δεζκφο, ελψζεηο κεηάιισλ, 

ελψζεηο ακεηάιισλ, ειεθηξαξλεηηθφηεηα, πνιηθφο (κε πνιηθφο)- νκνηνπνιηθφο 

δεζκφο. 

6. Να αλαθέξνπλ παξαδείγκαηα ηνληηθψλ θαη νκνηνπνιηθψλ ελψζεσλ απφ ηελ 

θαζεκεξηλή δσή. 

Παξαηεξήζεηο: 

 Σα ππνγξακκηζκέλα ηκήκαηα ζηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο ππνδειψλνπλ ηκήκαηα ησλ 

ζηφρσλ έηζη φπσο έρνπλ δεισζεί ζην ζρνιηθφ εγρεηξίδην Υεκείαο ηεο Α΄ Λπθείνπ γηα 

ηελ ελφηεηα 2.3.  

 Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ ζεσξήζακε αλαγθαία ηελ έκθαζε ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο ελφηεηαο 2.3. ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο 

(θαηά ΗΔΑ- Παξάξηεκα Β ) 

 Ζ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ ζρεδηάζηεθε ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο δηδαθηηθνχο 

ζηφρνπο ηεο ελφηεηαο 2.3. θαη ηηο αληίζηνηρεο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ελλνηνινγηθήο 

θαηαλφεζεο πνπ ζεσξήζακε φηη ελεξγνπνηνχληαη. Καηά ζπλέπεηα ν θαζεγεηήο κπνξεί 

λα ηξνπνπνηήζεη ηελ θιίκαθα αλάινγα κε ηνπο δηθνχο ηνπ δηδαθηηθνχο ζηφρνπο. 
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Αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο: Ζ «Δλλνηνινγηθή Καηαλφεζε» ηεο ελφηεηαο 2.3 κε ζέκα 

«Γεληθά γηα ην ρεκηθφ δεζκφ-Παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε ρεκηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Δίδε 

ρεκηθψλ δεζκψλ ( ηνληηθφο-νκνηνπνιηθφο)» 

Σνκέαο απηναμηνιφγεζεο: «Γλσζηηθέο Γεμηφηεηεο Δλλνηνινγηθήο Καηαλφεζεο» 

΢ηφρνη ηεο απηναμηνιφγεζεο: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα απηναμηνιφγεζεο 

έρεη ηνπο εμήο ζηφρνπο: 

1. ΢ηελ έλαξμε ηεο ελφηεηαο: Να γλσξίζεηε κε πνηά θξηηήξηα πνηφηεηαο ειέγρεηαη ε 

θαηαλφεζε ηεο ελφηεηαο πνπ πξφθεηηαη λα δηδαρζείηε., ψζηε λα νξγαλψζεηε 

θαιχηεξα ηνλ ηξφπν παξαθνινχζεζεο θαη ζπκκεηνρήο ζαο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

καζεκάησλ. 

2. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελφηεηαο: Να εθαξκφζεηε ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο ηεο ελφηεηαο πνπ δηδαρζήθαηε. 

3. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ελφηεηαο: Να θαηαγξάςεηε ηα ζεκεία ζηα νπνία έρεηε 

ειιείςεηο, απαληψληαο ζηηο εξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο., κε ζθνπφ λα βειηηψζεηε 

ηελ επίδνζή ζαο ζε απηά. 

 

Α. «Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ» γηα ηηο «Γλσζηηθέο Γεμηφηεηεο 

Δλλνηνινγηθήο Καηαλφεζεο» ηεο Δλφηεηαο 2.3. 

Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο 

 

Διάρηζηα απνδεθηφ 

Υξεηάδνληαη πνιιέο 

βειηηψζεηο 

Μεξηθψο απνδεθηφ 

Υξεηάδνληαη νξηζκέλεο 

βειηηψζεηο 

Πιήξσο απνδεθηφ 

Γελ απαηηνχληαη 

βειηηψζεηο 

Δπεμήγεζε κε 

παξαδείγκαηα 

Να εμεγνχλ έλλνηεο κε 

ρξήζε θαηάιιεισλ 

παξαδεηγκάησλ 

Να επεμεγνχλ γλψζεηο 

γηα γεληθέο έλλνηεο κε 

ρξήζε εηδηθψλ 

παξαδεηγκάησλ 

 

(Γηδαθηηθνί ζηφρνη 2,6) 

Κακία απφ ηηο 

θαηεγνξίεο ηνπ ρεκηθνχ 

δεζκνχ δελ εμεγείηαη κε 

ηα θαηάιιεια 

παξαδείγκαηα κνξίσλ. 

Αλαθέξεηαη ειάρηζηνο 

αξηζκφο παξαδεηγκάησλ 

απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή  

( έλα ή θαλέλα) ή 

ηα παξαδείγκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη δελ είλαη ηα 

θαηάιιεια γηα ηελ θάζε 

θαηεγνξία ρεκηθνχ 

δεζκνχ. 

Μφλν ε κία απφ ηηο δχν 

θαηεγνξίεο ρεκηθνχ 

δεζκνχ (ηνληηθφο ή 

νκνηνπνιηθφο) εμεγείηαη 

κε ηα θαηάιιεια 

παξαδείγκαηα κνξίσλ. 

Αλαθέξεηαη ειιηπήο 

αξηζκφο παξαδεηγκάησλ 
απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή  

( έλα παξάδεηγκα απφ 

θάζε θαηεγνξία ρεκηθνχ 

δεζκνχ ή 

πεξηζζφηεξα απφ δχν 

παξαδείγκαηα γηα κία 

κφλν θαηεγνξία ρεκηθνχ 

δεζκνχ) 

Καη νη δχν 

θαηεγνξίεο ηνπ 

ρεκηθνχ δεζκνχ 

(ηνληηθφο, 

νκνηνπνιηθφο) 

εμεγνχληαη κε ηα 

θαηάιιεια 

παξαδείγκαηα κνξίσλ.  

Αλαθέξνληαη 

πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο 

παξαδείγκαηα κνξίσλ 

ηεο θάζε κίαο 

θαηεγνξίαο ρεκηθνχ 

δεζκνχ απφ ηελ 

θαζεκεξηλή δσή. 

΢χγθξηζε /Σαμηλφκεζε 

Να αλαγλσξίδνπλ 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο 

κεηαμχ ελλνηψλ (πιηθψλ 

ζσκάησλ ή 

Αλαθέξνληαη ιηγφηεξεο 

απφ ηηο κηζέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ηνπ ηνληηθνχ θαη 

νκνηνπνιηθνχ δεζκνχ. 

Τπάξρνπλ πάλσ απφ δχν 

Αλαθέξνληαη νη 

πεξηζζφηεξεο 

δηαθνξέο(πάλσ απφ ηηο 

κηζέο) κεηαμχ ηνπ 

ηνληηθνχ θαη 

Αλαθέξνληαη φιεο νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ 

ηνληηθνχ θαη 

νκνηνπνιηθνχ δεζκνχ. 

Όια ηα κφξηα ησλ 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ……………………………………. 

Ημ/α: ………… 
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δηαδηθαζηψλ) 

Να ηαμηλνκνχλ έλλνηεο  

( πιηθά ζψκαηα θαη 

δηαδηθαζίεο) κε βάζε 

ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηδηφηεηεο 

(Γηδαθηηθφο ζηφρνο 3) 

 

ιάζε ζηελ ηαμηλφκεζε 

ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ ζηηο 

δχν θαηεγνξίεο ρεκηθνχ 

δεζκνχ. 

νκνηνπνιηθνχ δεζκνχ. 

Τπάξρνπλ κέρξη δχν 

ιάζε ζηελ ηαμηλφκεζε 

ησλ κνξίσλ ησλ ρεκηθψλ 

νπζηψλ ζηηο δχν 

θαηεγνξίεο ηνπ ρεκηθνχ 

δεζκνχ. 

ρεκηθψλ νπζηψλ έρνπλ 

ηαμηλνκεζεί ζηε 

ζσζηή θαηεγνξία 

ρεκηθνχ δεζκνχ. 

Αλαπαξάζηαζε  

Να ρξεζηκνπνηνχλ 

δηαγξάκκαηα γηα λα 

απνδεηθλχνπλ ηελ 

θαηαλφεζε 

επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ 

θαη ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

ησλ ελλνηψλ. 

 

(Γηδαθηηθφο ζηφρνο 5) 

 

΢ην δηάγξακκα πνπ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί ππάξρνπλ 

πεξηζζφηεξα απφ ηξία 

ιάζε ζηελ ηεξάξρεζε ησλ 

ελλνηψλ πνπ έρνπλ δνζεί. 

Γελ έρνπλ εμεγεζεί νη 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

ζσζηά ηεξαξρεκέλσλ 

ελλνηψλ κε ρξήζε 

θαηάιιεισλ ιέμεσλ-

θιεηδηψλ ή κε θαηάιιεια 

παξαδείγκαηα. 

΢ην δηάγξακκα πνπ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί ππάξρνπλ 

κέρξη ηξία ιάζε ζηελ 

ηεξάξρεζε ησλ ελλνηψλ 

πνπ έρνπλ δνζεί. 

Γελ έρνπλ εμεγεζεί φιεο 
νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

ελλνηψλ κε ρξήζε 

θαηάιιεισλ ιέμεσλ –

θιεηδηψλ ή κε θαηάιιεια 

παξαδείγκαηα. 

Σν δηάγξακκα πνπ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί 

πεξηέρεη φιεο ηηο 

έλλνηεο πνπ έρνπλ 

δνζεί κε ηε ζσζηή 

ηεξάξρεζε. 

Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

ελλνηψλ εμεγνχληαη κε 

ρξήζε θαηάιιεισλ 

ιέμεσλ-θιεηδηψλ ή κε 

θαηάιιεια 

παξαδείγκαηα. 

Δμήγεζε-Δχξεζε 

ιχζεσλ 

Να ρξεζηκνπνηνχλ 

έλλνηεο, αξρέο, λφκνπο ή 

ζεσξίεο γηα λα βξίζθνπλ 

πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο 

ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα ή  

γηα λα αηηηνινγνχλ ή λα 

εξκελεχνπλ ηηο 

παξαηεξήζεηο 

θαηλνκέλσλ. 

 

(Γηδαθηηθφο ζηφρνο 4) 

 

Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξα 

απφ δχν ιάζε ζηελ 

θαηάηαμε ησλ κνξίσλ 

ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ ζην 

ζσζηφ είδνο ρεκηθνχ 

δεζκνχ ή  

 

ππάξρνπλ ειιείςεηο ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ δχν 
πξνζπάζεηεο 

αηηηνιφγεζεο ηεο 

θαηάηαμεο ( δελ γίλεηαη 

αλαθνξά ζηνλ θαλφλα 

ησλ νθηψ ή δελ γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο γεληθέο 

ζέζεηο ηνπ ρεκηθνχ 

δεζκνχ ζηνλ νπνίν έρεη 

θαηαηαρζεί ζην κφξην) 

Τπάξρνπλ κέρξη δχν 

ιάζε ζηελ θαηάηαμε ησλ 

κνξίσλ ησλ ρεκηθψλ 

νπζηψλ ζην ζσζηφ είδνο 

ρεκηθνχ δεζκνχ ή  

 

ππάξρνπλ ειιείςεηο ζε 

ιηγφηεξεο απφ ηξεηο 
πξνζπάζεηεο 

αηηηνιφγεζεο ηεο 

θαηάηαμεο  

( δελ γίλεηαη αλαθνξά 

ζηνλ θαλφλα ησλ νθηψ ή 

δελ γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

γεληθέο ζέζεηο ηνπ 

ρεκηθνχ δεζκνχ ζηνλ 

νπνίν έρεη θαηαηαρζεί ζην 

κφξην) 

Καζέλα απφ ηα κφξηα 

ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ 

θαηαηάζζεηαη ζην 

ζσζηφ είδνο ρεκηθνχ 

δεζκνχ κε ηελ 

θαηάιιειε 

αηηηνιφγεζε  

( γίλεηαη αλαθνξά 

ζηνλ θαλφλα ησλ νθηψ 

θαη ζηηο γεληθέο ζέζεηο 

ηνπ ρεκηθνχ δεζκνχ 

ζηνλ νπνίν έρεη 

θαηαηαρζεί ην κφξην)  

 

Β. «Δξσηήζεηο Αλαηξνθνδφηεζεο» 

1. Πνηνχο απφ ηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο ηεο ελφηεηαο 2.3 δελ έρσ πεηχρεη πιήξσο; 

……………………………………………………………………………………………... 

2. Πνηεο έλλνηεο ηεο ελφηεηεο 2.3. πηζηεχσ πσο πξέπεη λα κειεηήζσ θαιχηεξα ψζηε λα 

βειηηψζσ ηελ επίδνζή κνπ ζηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ζηα νπνία δελ έθεξα ηελ 

θαιχηεξε αλακελφκελε επίδνζε;  

Έλλνηεο: 

…………………………………………………………………………………………… 

3. Πνηέο εξσηήζεηο κπνξψ λα ππνβάιισ ψζηε λα εθθξάζσ ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλάληεζα 

ζηελ ελφηεηα 2.3; 

………………………………………………………………………………………………… 

4. Πηζηεχσ πσο κπνξψ λα βειηηψζσ ηελ επίδνζή κνπ εάλ πξνζπαζήζσ πεξηζζφηεξν; Αλ 

λαη κε πνηνχο ηξφπνπο ζα κπνξνχζα λα βειηησζψ απφ εδψ θαη πέξα;……………………. 

ανίχνευςη δυςκολιϊν 

και ςχεδίων δράςεισ 
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1. ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΜΔΣΑΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ 

ΔΠΗΛΤ΢Ζ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ΢ 

 

2. ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ΢ ΔΠΗΛΤ΢Ζ΢  

΢ΣΟΗΥΔΗΟΜΔΣΡΗΚΧΝ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Απηναμηνιόγεζε ηνπ Μαζεηή ζηνλ 

ηνκέα ηεο «Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο» 

ζηε Χεκεία 
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1Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ 

ΑΤΣΟΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΟΝ ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ 

ΜΔΣΑΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ ΔΠΗΛΤ΢Ζ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ΢  

 

1 ΢ηελ παξνχζα πξφηαζε θαηαζθεπάζακε κία θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γεληθήο 

κνξθήο γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ «Μεηαγλσζηηθψλ ΢ηξαηεγηθψλ Δπίιπζεο 

Πξνβιήκαηνο». Υξεζηκνπνηνχκε δε απηή ηελ θιίκαθα γεληθήο κνξθήο γηα ηε 

δηδαζθαιία ησλ Μεηαγλσζηηθψλ ΢ηξαηεγηθψλ Δπίιπζεο κε ηε κέζνδν ηεο 

κνληεινπνίεζεο ηεο ζθέςεο ηνπ θαζεγεηή (ηκήκα 1Γ). Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηε 

βηβιηνγξαθία ηεο απηναμηνιφγεζεο, είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα ηνπο καζεηέο λα 

γλσξίζνπλ πψο εθαξκφδνληαη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαηά ηε δηάξθεηα νινθιήξσζεο 

ελφο έξγνπ κε ζηφρν ηε βειηίσζή ηνπ. Οπζηαζηηθά κέζσ ηεο δηδαθηηθήο αμηννπνίεζεο 

ηεο θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο (ηκήκα 1Γ) ζέιακε λα επηηχρνπκε έλαλ ηξφπν ζχλδεζεο 

ηεο απηναμηνιφγεζεο κε ηε δηδαθηηθή θαη λα δείμνπκε ηε δπλαηφηεηα ηεο κεζφδνπ λα 

αμηνινγεί θαη λα δηδάζθεη. 

2 Ζ παξνχζα πξφηαζε έρεη ζηεξηρζεί θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ζηα πνξίζκαηα έξεπλαο 

(Francine Delvecchio, 2011) κε αληηθείκελν κειέηεο ηε ρξήζε κεηαγλσζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ απφ καζεηέο Λπθείνπ θαηά ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζην κάζεκα ηεο 

Υεκείαο. Ζ έξεπλα πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν ζχλνιν εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ γηα ην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο ζηε Υεκεία, ην νπνίν ζπζρεηίδεηαη 

εξεπλεηηθά κε ην πεδίν ησλ κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαηά ηελ επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, γηα ην νπνίν επίζεο πξνζθέξεηαη έλα επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν 

ζεσξεηηθφ πιαίζην. ΢ηελ ελ ιφγσ έξεπλα ηνλίδεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο ρξήζεο 

κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαηά ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηε Υεκεία. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη ηα εμήο:  

 «Ζ δηδαθηηθή πνπ ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ησλ κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ 

κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ» 

 «Ζ επηηπρία ησλ καζεηψλ ζηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο κπνξεί λα πξνβιεθζεί απφ ηε ρξήζε 

ησλ κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ» 

 «Ζ ελζσκάησζε ηεο δηδαθηηθήο ηεο κεηαγλψζεο ζηελ εθπαίδεπζε βειηηψλεη ηηο ηθαλφηεηεο 

ησλ καζεηψλ θαηά ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο» 

 

3 Ζ πξφηαζή καο γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε ησλ κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαηά ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο είλαη 
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ην απνηέιεζκα ηεο θξηηηθήο ζπζρέηηζεο κηαο ζεηξάο εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζηελ έξεπλα ηεο Francine Delvecchio (2011). Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο, ιάβακε ππφςε καο ηηο ζέζεηο 

δηάθνξσλ εξεπλεηψλ ζρεηηθά κε ηηο κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο θαηά ηελ επίιπζε 

πξνβιήκαηνο. ΢ηελ θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο πνπ πξνηείλνπκε, πξνζαξκφζακε 

ζηνηρεία απφ ηηο ζέζεηο ησλ επφκελσλ εξεπλεηψλ: 

 Polya, G. (1957): έρεη πξνηείλεη έλα κνληέιν ηεζζάξσλ ζηαδίσλ γηα ηελ επίιπζε 

πξνβιήκαηνο. 

 Flavell, J. H. (1979): έρεη αλαθεξζεί ζηηο κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

νη έκπεηξνη ιχηεο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο. 

 Kapa, E. (2007): έρεη πξνηείλεη έμη βήκαηα θαηά ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο 

 Zakaria, E., Yazid, Z., & Ahmad, A. (2009): έρεη πξνηείλεη έλα κνληέιν αμηνιφγεζεο 

ηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο βάζε ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη. 

 

΢ηε ζεψξεζε απηή εμέρνπζα ζέζε δψζακε ζηελ αλαθνξά ηνπ Brown (1978) (Delvecchio 

2011, ζει.6) θαηά ηνλ νπνίν νη κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο αθνξνχλ ηνλ ζρεδηαζκφ 

(planning), ηελ παξαθνινχζεζε (monitoring) θαη ηελ αμηνιφγεζε (evaluating) θαηά 

ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Δπίζεο πήξακε αξθεηά ζηνηρεία γηα ηε δηδαθηηθή αμηνπνίεζε 

ηεο θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο (ηκήκα 1Γ) απφ ηελ πξφηαζε ηνπ Nutt W.R.(1997, 

http:www) ν νπνίνο έρεη πξνηείλεη κία γεληθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

ζηε Υεκεία. 

 

 

1Β. ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ «ΚΛΗΜΑΚΑ΢ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ-ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΜΟΡΦΖ΢» ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΜΔΣΑΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ 

΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ ΔΠΗΛΤ΢Ζ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ΢: 
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Αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο: «Μεηαγλσζηηθέο ΢ηξαηεγηθέο Δπίιπζεο 

Πξνβιήκαηνο» 

΢ηφρνη ηεο απηναμηνιφγεζεο: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα 

απηναμηνιφγεζεο έρεη ηνπο εμήο ζηφρνπο: 

1. Να γλσξίζεηε κεξηθέο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο έκπεηξνπο ιχηεο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηε Υεκεία. 

2. Να ρξεζηκνπνηήζεηε ηελ θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο σο νδεγφ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο επίδνζήο 

ζαο. 

3. Να θαηαγξάςεηε ηηο πηζαλέο δπζθνιίεο ζαο ζρεηηθά κε ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ψζηε  λα πξνηείλεηε ηξφπνπο βειηίσζεο. 

 

 

Γηαδηθαζία Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο θαη Απηναμηνιόγεζεο:  

 Μειεηήζηε πξνζεθηηθά ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ πνπ ζαο έρεη δνζεί, πξηλ 

μεθηλήζεηε ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Πξνζπαζήζηε λα επηιχζεηε ην πξφβιεκα εθαξκφδνληαο ηα θξηηήξηα πνπ πεξηγξάθνληαη 

ζηελ θιίκαθα 

 Αμηνινγήζηε ην απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηά ζαο εθαξκφδνληαο ηελ θιίκαθα 

απηναμηνιφγεζεο 

 Απαληήζηε ζηηο εξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο ηνπ «Φχιινπ απηναμηνιφγεζεο» 

 

 

Δξσηήζεηο Αλαηξνθνδφηεζεο ( κεηά ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο ) 

1. ΢ε πνηά απφ ηα παξαπάλσ επηκέξνπο θξηηήξηα αμηνιφγεζεο- (ηνκείο αμηνιφγεζεο) 

ζπλάληεζα δπζθνιίεο πνπ πηζηεχσ φηη δελ κπνξψ λα αληηκεησπίζσ κφλν/λε κνπ;  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ……………………………………. 

Ημ/α: ………… 
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2. Γηαηί ε απάληεζε πνπ έδσζα ζην πξφβιεκα είλαη ιάζνο; Πνηά αθξηβψο είλαη ηα ιάζε 

πνπ έθαλα; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 

3. Μπνξψ λα πξνηείλσ έλαλ ηξφπν γηα λα αληηκεησπίζσ ην πξφβιεκα απφ ηελ αξρή;  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 

4. Πνηέο αξρέο ή λφκνπο ηεο Υεκείαο ρξεζηκνπνίεζα γηα λα ιχζσ ην πξφβιεκα; ΢ε 

πνηέο/πνηνχο απφ απηέο/απηνχο επέκεηλα πεξηζζφηεξν θαηά ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………… 

 

5. Πνηέο έλλνηεο/αξρέο ή λφκνπο ηεο Υεκείαο ζεσξψ φηη ζα πξέπεη λα κειεηήζσ 

πεξηζζφηεξν ψζηε λα βειηηψζσ ηελ επίδνζή κνπ ζε παξφκνηα πξνβιήκαηα επίιπζεο;  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………. 

 

6. Πνηά είλαη ε γλψκε κνπ γηα ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο θιίκαθαο πνπ ρξεζηκνπνίεζα; 

Μπνξεί λα κε βνεζήζεη ζηελ επίιπζε άιισλ πξνβιεκάησλ ζην κέιινλ;  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………… 

 

«Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ-Γεληθήο κνξθήο» γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ 

Μεηαγλσζηηθψλ΢ηξαηεγηθψλ Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο 
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Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο  

Δπηκέξνπο Σνκείο 

αμηνιφγεζεο 

1. Διάρηζηα 

απνδεθηφ  

 

2. Απνδεθηφ  3. Πιήξσο απνδεθηφ 

Καηαλφεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

 

Understanding the 

problem  

Πξνζδηνξηζκφο γλσζηψλ 

θαη αγλψζησλ 

κεηαβιεηψλ κε ηα 

θαηάιιεια ζχκβνια 

Πξνζδηνξηζκφο ειάρηζησλ 

κεηαβιεηψλ 

(γλσζηψλ θαη αγλψζησλ) 

κε ηα θαηάιιεια ρεκηθά 

ζχκβνια 

Πξνζδηνξηζκφο ησλ 

πεξηζζνηέξσλ κεηαβιεηψλ 

(γλσζηψλ θαη αγλψζησλ) 

κε ηα θαηάιιεια ρεκηθά 

ζχκβνια  

Πξνζδηνξηζκφο φισλ ησλ 

γλσζηψλ θαη αγλψζησλ 

κεηαβιεηψλ κε ηα 

θαηάιιεια ρεκηθά ζχκβνια 

 Αλαθνξά ζηηο ρεκηθέο 

έλλνηεο/αξρέο ή λφκνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην 

πξφβιεκα 

(πξνϋπάξρνπζα γλώζε) 

Διάρηζηε αλαθνξά 

( ζε ιηγφηεξεο απφ ηηο 

κηζέο έλλνηεο/αξρέο ή 

λφκνπο) 

Μεξηθή αλαθνξά 

( ζηηο πεξηζζφηεξεο 

έλλνηεο/αξρέο ή λφκνπο) 

Πιήξεο αλαθνξά 

(ζε φιεο ηηο  

έλλνηεο/αξρέο ή λφκνπο) 

 

 

 

 

 

΢ρεκαηηθή 

Αλαπαξάζηαζε 

( εηθφλα ή δηάγξακκα) ηνπ 

πξνβιήκαηνο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηηο γλσζηέο 

θαη άγλσζηεο κεηαβιεηέο  

΢ηε ζρεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε έρνπλ 

πεξηιεθζεί ειάρηζηεο ή 

θακία απφ ηηο κεηαβιεηέο 

ηνπ πξνβιήκαηνο 

΢ηε ζρεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε έρνπλ 

πεξηιεθζεί νη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

κεηαβιεηέο ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

΢ηε ζρεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε έρνπλ 

πεξηιεθζεί φιεο νη 

κεηαβιεηέο ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

΢ρεδηαζκφο ηνπ 

πξνβιήκαηνο  

 

Planning 

Πξνζδηνξηζκφο ησλ 

θαηάιιεισλ ρεκηθψλ 

ζρέζεσλ πνπ ζπλδένπλ ηηο 

γλσζηέο κε ηηο άγλσζηεο 

κεηαβιεηέο 

(πξνϋπάξρνπζα γλώζε) 

Πξνζδηνξηζκφο ειάρηζησλ 

ρεκηθψλ ζρέζεσλ πνπ 

ζπλδένπλ ηηο κεηαβιεηέο  

Πξνζδηνξηζκφο ησλ 

πεξηζζνηέξσλ ρεκηθψλ 

ζρέζεσλ πνπ ζπλδένπλ ηηο 

κεηαβιεηέο 

Πξνζδηνξηζκψλ φισλ ησλ 

ρεκηθψλ ζρέζεσλ πνπ 

ζπλδένπλ ηηο κεηαβιεηέο  

 Αλάιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζε 

κηθξφηεξα- επηκέξνπο 

πξνβιήκαηα 

Σν πξφβιεκα δελ έρεη 

αλαιπζεί θαζφινπ ζε 

επηκέξνπο πξνβιήκαηα 

Σν πξφβιεκα δελ έρεη 

αλαιπζεί θαηάιιεια ζε 

επηκέξνπο πξνβιήκαηα 

 ( ππάξρνπλ ιάζε ζηελ 

αλάιπζε ) 

Σν πξφβιεκα έρεη αλαιπζεί 

θαηάιιεια ζε επηκέξνπο 

πξνβιήκαηα  

 Δμέηαζε παξφκνησλ 

πξνβιεκάησλ ή άιισλ 

ζρεηηθψλ κνληέισλ 

επίιπζεο 

Γελ αλαδεηήζεθε θακία 

βνήζεηα ( δελ εμεηάζηεθαλ 

παξφκνηα πξνβιήκαηα ή 

κνληέια επίιπζεο) 

Γελ αλαδεηήζεθε επαξθήο 

βνήζεηα ( εμέηαζε κηθξνχ 

αξηζκνχ παξφκνησλ 

πξνβιεκάησλ ή κνληέισλ 

επίιπζεο) 

Αλαδεηήζεθε  επαξθήο 

βνήζεηα κε εμέηαζε 

παξφκνησλ πξνβιεκάησλ ( 

ή κνληέισλ επίιπζεο) 

Δθαξκνγή ηνπ 

ζρεδίνπ επίιπζεο-

Παξαθνινχζεζε 

 

Carry out the plan 

- Monitoring 

Καηάιιεινο ρεηξηζκφο 

καζεκαηηθψλ εμηζψζεσλ 

 (ζσζηή επίιπζε ρεκηθνχ 

ηχπνπ θαη ζσζηή 

αληηθαηάζηαζε ηηκψλ ζηα 

ρεκηθά κεγέζε) 

Αθαηάιιεινο ρεηξηζκφο 

ησλ καζεκαηηθψλ 

εμηζψζεσλ(δηαπηζηψζεθαλ 

πνιιά ιάζε ζηελ επίιπζε 

ησλ ρεκηθψλ ηχπσλ θαη 

ζηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

ηηκψλ ζηα ρεκηθά κεγέζε) 

Μεξηθά –θαηάιιεινο 

ρεηξηζκφο ησλ 

καζεκαηηθψλ εμηζψζεσλ 

(δηαπηζηψζεθαλ ιάζε ζηελ 

επίιπζε ησλ ρεκηθψλ 

ηχπσλ ή ζηελ 

αληηθαηάζηαζε ησλ ηηκψλ 

ζηα ρεκηθά κεγέζε) 

Καηάιιεινο ρεηξηζκφο 

φισλ ησλ καζεκαηηθψλ 

εμηζψζεσλ 

(ζσζηή επίιπζε ρεκηθψλ 

ηχπσλ θαη ζσζηή 

αληηθαηάζηαζε ηηκψλ ζε 

φια ηα ρεκηθά κεγέζε) 

 Έιεγρνο γηα ηελ 

νκνηνκνξθία ησλ κνλάδσλ 

κέηξεζεο ζηηο 

καζεκαηηθέο εμηζψζεηο 

θαη γηα ηε ζσζηή δήισζε 

ηνπ θάζε ρεκηθνχ 

κεγέζνπο κε ην θαηάιιειν 

ζχκβνιν θαη κε ηελ 

θαηάιιειε κνλάδα 

Αλνκνηνκνξθία ζηηο 

κνλάδεο κέηξεζεο ησλ 

κεγεζψλ ζηηο καζεκαηηθέο 

εμηζψζεηο . 

Διάρηζηα ρεκηθά κεγέζε 

έρνπλ δεισζεί κε ην 

θαηάιιειν ρεκηθφ 

ζχκβνιν θαη κε ηελ 

θαηάιιειε κνλάδα 

Αλνκνηνκνξθία ζηηο 

κνλάδεο κέηξεζεο  ησλ 

κεγεζψλ ζηηο καζεκαηηθέο 

εμηζψζεηο . 

Σα πεξηζζφηεξα ρεκηθά 

κεγέζε έρνπλ δεισζεί κε 

ην θαηάιιειν ρεκηθφ 

ζχκβνιν θαη κε ηελ 

θαηάιιειε κνλάδα 

Πιήξεο νκνηνκνξθία ζηηο 

κνλάδεο κέηξεζεο ησλ 

κεγεζψλ ζηηο καζεκαηηθέο 

εμηζψζεηο . 

Όια ηα ρεκηθά κεγέζε 
έρνπλ δεισζεί κε ην 

θαηάιιειν ρεκηθφ ζχκβνιν 

θαη κε ηελ θαηάιιειε 

κνλάδα κέηξεζεο. 
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κέηξεζεο. κέηξεζεο. κέηξεζεο. 

Αμηνιφγεζε ηεο 

επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

 

Look Back- 

Evaluating  

Οξζφηεηα ηεο απάληεζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο  

( αθξίβεηα ζηνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο ζε δηάθνξα 

ζηάδηα ηνπ πξνβιήκαηνο) 

Ζ απάληεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο είλαη 

ιαλζαζκέλε ( ιαλζαζκέλν 

αλαιπηηθφ θαη αξηζκεηηθφ 

απνηέιεζκα: έρνπλ γίλεη 

πνιιά ιάζε ζηνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο θαηά ηελ 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο) 

Ζ απάληεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο είλαη ελ 

κέξεη ζσζηή ( ζσζηφ 

αλαιπηηθφ απνηέιεζκα 

αιιά ιαλζαζκέλν 

αξηζκεηηθφ απνηέιεζκα: 

έρνπλ γίλεη νξηζκέλα ιάζε 

ζηνπο καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο θαηά ηελ 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο) 

Ζ απάληεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο είλαη ζσζηή  

( ππάξρεη αθξίβεηα ζε φινπο 

ηνπο καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο θαηά ηελ 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο) 

 Οξζφηεηα ηνπ ηξφπνπ 

επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

(παξνπζίαζε απαληήζεσλ 

κε ινγηθή θαη νξγαλσκέλε 

κνξθή) 

Γελ έρνπλ εθαξκνζηεί 

δηαδνρηθά βήκαηα 

επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Γελ 

δίλνληαη απαληήζεηο κε 

ινγηθή θαη νξγαλσκέλε 

ζεηξά. 

Γελ έρνπλ εθαξκνζηεί 

δηαδνρηθά βήκαηα 

επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Οη 

απαληήζεηο δίλνληαη αιιά 

φρη κε νξγαλσκέλε ζεηξά. 

Έρνπλ εθαξκνζηεί 

δηαδνρηθά βήκαηα επίιπζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη 

απαληήζεηο δίλνληαη κε 

ινγηθή θαη νξγαλσκέλε 

ζεηξά. 

 Αληηζηνηρία ησλ 

δεηνχκελσλ κεγεζψλ ηνπ 

πξνβιήκαηνο κε ηηο 

θαηάιιειεο κνλάδεο 

κέηξεζεο 

Διάρηζηα ή θαλέλα απφ ηα 

κεγέζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

δελ έρνπλ δεισζεί κε ηηο 

θαηάιιειεο κνλάδεο 

κέηξεζεο. 

Οξηζκέλα απφ ηα 

δεηνχκελα κεγέζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο δελ έρνπλ 

δεισζεί κε ηηο θαηάιιειεο 

κνλάδεο κέηξεζεο. 

Όια ηα δεηνχκελα κεγέζε 
ηνπ πξνβιήκαηνο έρνπλ 

δεισζεί κε ηηο θαηάιιειεο 

κνλάδεο κέηξεζεο. 
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1Γ.ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΑΞΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΚΛΗΜΑΚΑ΢ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ 

ΓΔΝΗΚΖ΢ ΜΟΡΦΖ΢ ΢ΣΖΝ ΔΝΟΣΖΣΑ 4.3. ΣΟΤ Α.Π.΢. ΣΖ΢ 

Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ:«΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ ΓΗΑΛΤΜΑΣΟ΢» 

΢πλνπηηθφ ΢ρέδην καζήκαηνο γηα ηε δηδαθηηθή ηεο έλλνηαο ηεο «΢πγθέληξσζε 

Γηαιχκαηνο» κε έκθαζε ζηηο Μεηαγλσζηηθέο ΢ηξαηεγηθέο Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο 

1
ε
 θαη 2

ε
 δηδαθηηθή ψξα: Ο θαζεγεηήο δηδάζθεη ηελ έλλνηα ηεο «΢πγθέληξσζεο 

Γηαιχκαηνο» (νξηζκφο, ηχπνο ππνινγηζκνχ, εμήγεζε ησλ ρεκηθψλ ζπκβφισλ ηνπ ηχπνπ 

ππνινγηζκνχ ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ησλ αληίζηνηρσλ κνλάδσλ κέηξεζεο) θαη πξαγκαηνπνηεί 

ζηελ ηάμε ηελ επίιπζε απιψλ πξνβιεκάησλ εθαξκνγήο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο ηνπ. 

3
ε
 δηδαθηηθή ψξα: Ο θαζεγεηήο κνηξάδεη ηα «Φχιια Απηναμηνιφγεζεο» ζηνπο 

καζεηέο. Σνπο ελεκεξψλεη φηη πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ «Μεηαγλσζηηθψλ ΢ηξαηεγηθψλ Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο» 

σο «νδεγό» γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο πνπ εληάζζεηαη ζην γλσζηηθφ ηκήκα ηεο 

ελφηεηαο «4.3.- ΢πγθέληξσζε δηαιχκαηνο». Αλαθνηλψλεη ηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο ηνπ 

καζήκαηνο θαη μεθηλά ηελ εθαξκνγή ηεο θιίκαθαο γηα ηελ  επίιπζε ελφο ιπκέλνπ 

παξαδείγκαηνο ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ Υεκείαο έρνληαο σο ζηφρν λα κνληεινπνηήζεη ηε 

ζθέςε ηνπ θαηά ηε δηαδηθαζία επίιπζεο. 

Γηδαθηηθνί ζηφρνη 3
εο

 δηδαθηηθήο ψξαο:  

Οη καζεηέο: 

1. Να παξαθνινπζήζνπλ έλαλ ηξφπν αμηνπνίεζεο ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ «Μεηαγλσζηηθψλ ΢ηξαηεγηθψλ Δπίιπζεο 

Πξνβιήκαηνο» κε ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ επίιπζεο παξφκνησλ 

πξνβιεκάησλ. 

2. Να θαηαγξάςνπλ ηηο πηζαλέο απνξίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ αμηνπνίεζε ηεο θιίκαθαο 

απφ ηνλ θαζεγεηή θαη λα δηαηππψζνπλ πξνθνξηθά ή γξαπηά θαηάιιειεο εξσηήζεηο. 

 

Παξάδεηγκα 4.11( ζει.118 ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ Υεκείαο) 

 

 

 

 

 

 

Να ππνινγίζεηε ηελ % θαηά βάξνο (w/w) πεξηεθηηθφηεηα δηαιχκαηνο 

πδξνρισξίνπ(HCl), ζπγθέληξσζεο 0,2Μ θαη ππθλφηεηαο 1,05 g/mL, πνπ πεξηέρεη 

14,6g θαζαξνχ πδξνρισξίνπ (HCl). 
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Πξψην θξηηήξην αμηνιφγεζεο: «Καηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο» 

 Πξνζδηνξηζκφο γλσζηψλ/άγλσζησλ κεηαβιεηψλ κε ηα θαηάιιεια ζχκβνια 

Άγλσζηεο κεηαβιεηέο: x = %w/w πεξηεθηηθφηεηα ηνπ δηαιχκαηνο HCl 

Γλσζηέο κεηαβιεηέο:  

C δηαιχκαηνο HCl= 0,2M,  pδηαιχκαηνο HCl = 1,05g/mL, mθαζαξνχHCl =14,6g 

 

 Υεκηθέο Έλλνηεο ( απαξαίηεηε πξνυπάξρνπζα γλψζε)  

%w/w πεξηεθηηθφηεηα δηαιχκαηνο  

mol (mol=mδ.ν./Mr) 

΢πγθέληξσζε δηαιχκαηνο (c=nδ.ν./Vδ/ηνο) 

Ππθλφηεηα δηαιχκαηνο (p=mδ/ηνο/Vδ/ηνο) 

 

 Αλαπαξάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

Γηάιπκα: c=0,2M, p=1,05.g/mL 

Γηαιπκέλε νπζία: mHCl=14,6g %w/w πεξηεθηηθόηεηα;  

 

 

 

Γεχηεξν θξηηήξην αμηνιφγεζεο:»΢ρεδηαζκφο ηνπ πξνβιήκαηνο» 

 Υεκηθέο ζρέζεηο κεηαμχ γλσζηψλ θαη αγλψζησλ κεηαβιεηψλ 

( απαξαίηεηε πξνυπάξρνπζα γλψζε) 

Έθθξαζε πεξηεθηηθφηεηαο δηαιχκαηνο: 

n= mδ.ν./Mr 

c= n/V         c = (mδ.ν./Mr)/V 

p= m/V        p = m/V 

( ΢εκείσζε: νη έληνλα καπξηζκέλεο κεηαβιεηέο είλαη νη άγλσζηεο κεηαβιεηέο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Ο βαζηθφο άγλσζηνο ηνπ πξνβιήκαηνο έηζη φπσο δεηείηαη απφ ηελ εθθψλεζε, 

έρεη παξαζηαζεί κε ην γξάκκα x) 

 

΢ηα 100g δηαιχκαηνο HCl      →  x g δηαιπκέλεο νπζίαο ( HCl) 

΢ηα ( m)g δηαιχκαηνο HCl      → 14,6g δηαιπκέλεο νπζίαο ( HCl) 
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 Δπηκέξνπο πξνβιήκαηα 

Καηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο ( ζηάδην θαζνξηζκνχ ησλ ρεκηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

ησλ κεηαβιεηψλ) πξνέθπςαλ επηπιένλ άγλσζηεο κεηαβιεηέο. Έηζη, ζα ρξεηαζηεί: 

 λα παξαζηήζνπκε κε γξάκκαηα ηνπο λένπο αγλψζηνπο: 

ς= mδηαιχκαηνο, σ=Vδηαιχκαηνο  

 

 λα θαζνξίζνπκε ηα επηκέξνπο πξνβιήκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εχξεζε ησλ λέσλ αγλψζησλ ηνπ πξνβιήκαηνο: 

α. εχξεζε ηνπ σ ( φγθνο δηαιχκαηνο)  c=n/V         c=(mδ.ν./Mr)/σ 

β. εχξεζε ηνπ ς ( κάδα δηαιχκαηνο )   p=ς/σ         p= ς/σ 

 

 Παξφκνηα πξνβιήκαηα ή άιια ζρεηηθά κνληέια επίιπζεο 

Μπνξνχκε λα εμεηάζνπκε πξνβιήκαηα πεξηεθηηθφηεηαο δηαιπκάησλ ( θεθάιαην 1) θαζψο 

θαη πξνβιήκαηα εθαξκνγήο ηνπ ηχπνπ ππνινγηζκνχ ηεο ζπγθέληξσζεο δηαιχκαηνο πνπ 

έρνπλ παξνπζηαζηεί θαη επηιπζεί ζηελ ηάμε. 

 

Σξίην Κξηηήξην αμηνιφγεζεο: Δθαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ επίιπζεο-Παξαθνινχζεζε 

 

 Δπίιπζε ρεκηθψλ ηχπσλ- αληηθαηάζηαζε αξηζκεηηθψλ ηηκψλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μαζεκαηηθή εμίζσζε 1 Μαζεκαηηθή εμίζσζε 2 

 

 

Δπίιπζε ηνπ ηχπνπ ηεο ζπγθέληξσζεο σο 

πξνο ηνλ φγθν ηνπ δηαιχκαηνο: 

c= (mδ.ν./Mr)/σ 

σ= (m/Mr)/c 

σL=(14,6/36,5)mol/0,2mol/L 

σ= 2L 

 

Δπίιπζε ηνπ ηχπνπ ηεο ππθλφηεηαο σο πξνο ηε 

κάδα ηνπ δηαιχκαηνο- κε αληηθαηάζηαζε ηεο 

ηηκήο ηνπ φγθνπ ηνπ δηαιχκαηνο 

p= ς/σ 

ς=pxσ 

ςg=1,05g/mLx2L 

ς= ; 
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 Έιεγρνο κνλάδσλ κέηξεζεο θαη ρεκηθψλ ζπκβφισλ 

 

 ΢ηελ πξψηε καζεκαηηθή εμίζσζε ππάξρεη νκνηνκνξθία ησλ κνλάδσλ κέηξεζεο θαη 

ζηα δχν κέιε ηεο εμίζσζεο. 

 ΢ηε δεχηεξε καζεκαηηθή εμίζσζε δελ ππάξρεη νκνηνκνξθία ησλ κνλάδσλ κέηξεζεο 

θαη ζηα δχν κέιε ηεο εμίζσζεο. Θα πξέπεη λα γίλεη ε θαηάιιειε κεηαηξνπή κνλάδαο 

κέηξεζεο ηνπ φγθνπ ηνπ δηαιχκαηνο. 

Μαζεκαηηθή εμίζσζε 2: 

ςg=1,05g/mLx2L 

ςg=1,05g/mL x2000mL 

ς= 2100g 

 

 Όια ηα ρεκηθά κεγέζε έρνπλ παξαζηαζεί κε ηα θαηάιιεια ρεκηθά ζχκβνια θαη κε 

ηηο θαηάιιειεο κνλάδεο κέηξεζεο 

Σειηθφ βήκα γηα ηελ εχξεζε ηεο άγλσζηεο κεηαβιεηήο ηνπ πξνβιήκαηνο: 

Δθθξάδνπκε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ δηαιχκαηνο θαη δεκηνπξγνχκε κία αλαινγία πνπ 

πεξηέρεη ηελ άγλσζηε κεηαβιεηή ηνπ πξνβιήκαηνο: 

΢ηα 100g δηαιχκαηνο HCl                →            x g δηαιπκέλεο νπζίαο ( HCl) 

΢ηα ( ς=2100)g δηαιχκαηνο HCl      →       14,6g δηαιπκέλεο νπζίαο ( HCl) 

100/ς = x/14,6 

100x14,6 = xx2100 

x = 2100/100x14,6 

x= 0,7 g θαζαξνχ HCl 

Άξα ην δηάιπκα είλαη πεξηεθηηθφηεηαο 0,7%w/w (θαηά βάξνο) 

Σέηαξην Κξηηήξην αμηνιφγεζεο: Αμηνιφγεζε ηεο επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Δίλαη αξηζκεηηθά ζσζηφ ην απνηέιεζκα ηεο απάληεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο; …………. 

 

 Αλ φρη: Έρνπλ γίλεη ιάζε ζηνπο καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη πνηά; …………………………………………………………… 

 

. 

 Έρνπλ εθαξκνζηεί φια ηα δηαδνρηθά βήκαηα επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο; …………... 

 

 Έρεη αληηζηνηρηζηεί ε άγλσζηε κεηαβιεηή κε ηελ θαηάιιειε κνλάδα κέηξεζεο; ….... 
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2Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ 

ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΟΝ ΔΛΔΓΥΟ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΣΖ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ΢ ΣΖ΢ ΔΠΗΛΤ΢Ζ΢ «ΑΠΛΧΝ» ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ ΢ΣΟΗΥΔΗΟΜΔΣΡΗΑ΢» 

1. ΢ηελ παξνχζα πξφηαζε επηιέμακε σο αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ηε 

κεζνδνινγία επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο. Ζ επηινγή απηή δίλεη έκθαζε ζηελ 

πνηφηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο πνπ κπνξεί λα θέξεη ν καζεηήο θαηά ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαζψο θαη ζηα βήκαηα επίιπζεο (κεζνδνινγία) πνπ αθνινπζεί ν καζεηήο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επίιπζεο ελφο πξνβιήκαηνο. Έρνληαο θαηά λνπ ηε δηδαθηηθή 

αμηνπνίεζε ηεο απηναμηνιφγεζεο γηα ηε δηδαθηηθή ησλ «Μεηαγλσζηηθψλ ΢ηξαηεγηθψλ 

Δπίιπζεο Πξνβιήκαηνο» πνπ πξνεγνπκέλσο πξνηείλακε, κε ηε παξνχζα πξφηαζε 

ζηνρεχνπκε λα νινθιεξψζνπκε ηε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε ηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο, 

δίλνληαο έκθαζε ζηε δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Ζ θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο 

πνπ πξνηείλνπκε έρεη σο θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηα επηκέξνπο βήκαηα ηεο κεζνδνινγίαο 

πνπ πξνηείλνληαη ζηελ ελφηεηα 4.4. ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ ηεο Υεκείαο ηεο Α΄ 

Λπθείνπ (ηκήκαηα Γ θαη Γ). 

2. ΢ηελ παξνχζα πξφηαζε δίλνπκε έκθαζε ζηελ επίιπζε «απιψλ» πξνβιεκάησλ 

ζηνηρεηνκεηξίαο ( φπσο απηά αλαθέξνληαη ζην ηκήκα Β: ΢ρέδην καζήκαηνο) ζηε βάζε ησλ 

νπνίσλ θαηαζθεπάζακε ηελ θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο πνπ δίλεηαη ζην ηκήκα Γ ηεο 

πξφηαζεο. Ο θχξηνο ιφγνο απηήο ηεο επηινγήο απνηέιεζε ε ζεψξεζε φηη νη καζεηέο γηα 

πξψηε θνξά έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο έλλνηεο θαη ηηο αξρέο πνπ 

απαξηίδνπλ ηνπο ζηνηρεηνκεηξηθνχο ππνινγηζκνχο θαηά ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο. 

Κξίλακε έηζη αλαγθαίν λα εηζάγνπκε ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ καζεηή θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο ελφηεηαο 4.4 (΢ηνηρεηνκεηξηθνί Τπνινγηζκνί) κε ζηφρν λα εληζρχζνπκε ηελ αλάπηπμε 

αιιά θαη ηε βειηίσζε ησλ βαζηθψλ ζηνηρεηνκεηξηθψλ γλψζεσλ θαηά ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ.  

3. Ζ επηινγή ηεο ζηνηρεηνκεηξίαο σο πεδίν ηεο επίιπζε πξνβιήκαηνο έρεη απνηειέζεη 

πξφηαζε ηεο Delvecchio Fransine (2011) ε νπνία ηεθκεξηψλνληαο απηή ηε ζπζρέηηζε έρεη 

ηνλίζεη ηε δπλαηφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο ζηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ 

επίιπζεο πξνβιήκαηνο ζην κάζεκα ηεο Υεκείαο.  

4. Ο ελλνηνινγηθφο ράξηεο ηεο έλλνηαο ηνπ mol πνπ αμηνπνηείηαη δηδαθηηθά ζην ζρέδην 

καζήκαηνο ηνπ ηκήκαηνο Β, απνηειεί πξφηαζε ηεο έξεπλαο ηεο Delvecchio Fransine 

(2011) πνπ επηιέμακε λα ελζσκαηψζνπκε ζην ζρέδην καζήκαηνο ηεο πξφηαζήο καο. 

5. ΢ην ηειεπηαίν ηκήκα ηεο παξνχζαο πξφηαζεο πξνηείλνπκε νξηζκέλα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο γηα ηελ επίιπζε πην ζχλζεησλ πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο. 
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2Β. ΢ΥΔΓΗΟ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ ΢Δ 

΢ΤΝΑΡΣΖ΢Ζ ΜΔ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΣΖ΢ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ΢ ΔΠΗΛΤ΢Ζ΢ «ΑΠΛΧΝ» 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ ΢ΣΖΝ ΔΝΟΣΖΣΑ 4.4. ΣΟΤ Α.Π.΢. ΣΖ΢ Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ: 

«΢ΣΟΗΥΔΗΟΜΔΣΡΗΚΟΗ ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟΗ»  

΢πλνπηηθφ ζρέδην καζήκαηνο γηα ηε δηδαθηηθή ηεο Μεζνδνινγίαο Δπίιπζεο 

΢ηνηρεηνκεηξηθψλ Πξνβιεκάησλ κε ηε βνήζεηα ηεο απηναμηνιφγεζεο 

1
ε
 δηδαθηηθή ψξα: Ο θαζεγεηήο: 

 Δηζάγεη ηνλ ηίηιν ηεο ελφηεηαο 4.3. (΢ηνηρεηνκεηξηθνί Τπνινγηζκνί) θαη γξάθεη ζηνλ πίλαθα 

ηε ρεκηθή αληίδξαζε ζρεκαηηζκνχ ηεο ακκσλίαο (NH3). Υξεζηκνπνηεί απηφ ην παξάδεηγκα 

ρεκηθήο αληίδξαζεο γηα ηελ εμήγεζε ηνπ ηξφπνπ ρξήζεο ησλ ζηνηρεηνκεηξηθψλ ζπληειεζηψλ 

ζηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο. 

 Μνηξάδεη ζηνπο καζεηέο ηνλ ελλνηνινγηθφ ράξηε ηεο έλλνηαο ηνπ mol (δίλεηαη παξαθάησ) θαη 

ηνπο επηζεκαίλεη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο γλψζεο ησλ ζρεηηθψλ κεηαηξνπψλ θαηά ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο (απαξαίηεηε πξνυπάξρνπζα γλψζε). 

 Αλαιχεη ηα βήκαηα επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο θαη ηα εθαξκφδεη θαηά ηελ 

επίιπζε ηνπ παξαδείγκαηνο 4.1.4 ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ ρεκείαο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

καζεηέο ηνπ. 

 

2
ε
 δηδαθηηθή ψξα: Ο θαζεγεηήο:  

 Μνηξάδεη ζηνπο καζεηέο ηα «Φχιια Απηναμηνιφγεζεο» ηεο κεζνδνινγίαο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο. Αλαιχεη ην αληηθείκελν θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

απηναμηνιφγεζεο.  

 Εεηά απφ ηνπο καζεηέο λα επηιχζνπλ ηελ εθαξκνγή πνπ αθνινπζεί ην παξάδεηγκα 4.14 ηνπ 

ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ Υεκείαο* θαη λα απηναμηνινγήζνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο. Σνπο 

ελεκεξψλεη φηη ζα πξέπεη λα ηνπ παξαδψζνπλ ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαζψο θαη ην 

«Φχιιν Απηναμηνιφγεζεο» ζην ηέινο ηεο δηδαθηηθήο ψξαο. 

 Αλαζέηεη ζηνπο καζεηέο ηα πξνβιήκαηα 69 θαη 73 ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ Υεκείαο γηα ην 

επφκελν κάζεκα. 

΢ηνηρεηνκεηξηθό Πξόβιεκα:  

  * 

 

 

 

 

 

Καίγνληαη 16g ζείνπ κε ην απαξαίηεην νμπγφλν θαη παξάγεηαη δηνμείδην ηνπ 

ζείνπ. Να ππνινγηζηεί ν φγθνο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ ζείνπ ζε ζεξκνθξαζία 27
o
C θαη 

πίεζε 2atm. 

Γίλνληαη: ΑrS=32, R=0,082atm.L.mol
-1

.K
-1 
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2Γ. ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ «ΚΛΗΜΑΚΑ΢ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ – ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΜΟΡΦΖ΢» ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ΢ ΔΠΗΛΤ΢Ζ΢ 

«ΑΠΛΧΝ» ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ ΢ΣΟΗΥΔΗΟΜΔΣΡΗΑ΢: 

MOLE 

X  6.02x1023 

/  6.02x1023 

X ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ (Mr) 

/ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ (Mr) 

PV=nRT 

R=0.082atmLmol-1K-1 

 

 

ΑΕΡΙΑ 1 mol =22.4L 

Διαλφματα  

C= n/V 

n = c V 

 

N 

Όγκοσ  Πίεςθ 
Όγκοσ 
Θερμοκραςία 

Μοριακι 

΢υγκζντρωςθ 

Μάηα 
( g ) 

ΔΟΜΙΚΑ 

΢ΩΜΑΣΙΔΙΑ  

άτομα ή 

μόρια 
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Αληηθείκελν ηεο απηναμηνιφγεζεο: «Ζ Μεζνδνινγία Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ ΢ηνηρεηνκεηξίαο» 

΢ηφρνη ηεο απηναμηνιφγεζεο: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηε ζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα απηναμηνιφγεζεο 

έρεη ηνπο εμήο ζηφρνπο: 

1. Πξηλ ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο: Να κειεηήζεηε ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο επίιπζεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ ζαο δίλεηαη θαη λα ηα εθαξκφζεηε θαηά ηελ επίιπζή ηνπ. 

2. Καηά ηε δηάξθεηα επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ή κεηά ηελ επίιπζή ηνπ: Να ρξεζηκνπνηήζεηε 

ηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο κεζνδνινγίαο πνπ 

αθνινπζήζαηε θαηά ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

3. Μεηά ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο: Να δηαπηζηψζεηε ηηο δπζθνιίεο ζαο θαηά ηελ επίιπζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ψζηε λα πξνηείλεηε ηξφπνπο βειηίσζεο. 

 

 

«Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο Μεζνδνινγίαο 

Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ ΢ηνηρεηνκεηξίαο» 

Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο 

1 

Υξεηάδεηαη βειηίσζε 

2 

Δπαξθέο  

3 

Σέιεην  

 

Δχξεζε ηνπ 

αξηζκνχ mol απφ 

ηε κάδα ή ηνλ 

φγθν ηεο νπζίαο 

πνπ δίλεηαη 

Γελ έρεη 

πξνζδηνξηζηεί κε ην 

ζσζηφ αλαιπηηθφ 

ηξφπν ν αξηζκφο mol 

ηεο νπζίαο πνπ δίλεηαη 

Έρνπλ γίλεη αξθεηά 

ιάζε ζε 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο 

Έρεη πξνζδηνξηζηεί ν 

αξηζκφο mol ηεο νπζίαο 

πνπ δίλεηαη απφ ην 

κνξηαθφ βάξνο ή απφ 

ηνλ γξακκνκνξηαθφ 

φγθν αιιά κε φρη κε 

καζεκαηηθή αθξίβεηα  

Πξνζδηνξίδεηαη κε 

καζεκαηηθή αθξίβεηα ν 

αξηζκφο mol ηεο νπζίαο 

πνπ δίλεηαη απφ ην 

κνξηαθφ βάξνο ή απφ 

ηνλ γξακκνκνξηαθφ 

φγθν  

Πξνζδηνξηζκφο 

εμηζνξξνπεκέλεο 

ρεκηθήο εμίζσζεο 

ηεο ρεκηθήο 

αληίδξαζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

Έρνπλ δηαπηζησζεί 

ιάζε ζηελ απφδνζε 

ησλ κνξηαθψλ ηχπσλ 

ησλ αληηδξψλησλ θαη 

ησλ πξντφλησλ ζηε 

ρεκηθή εμίζσζε ηεο 

ρεκηθήο αληίδξαζεο 

θαη ζηελ ηνπνζέηεζε 

ησλ θαηάιιεισλ 

ζηνηρεηνκεηξηθψλ 

ζπληειεζηψλ ηεο 

ρεκηθήο εμίζσζεο ηεο 

αληίδξαζεο 

Έρνπλ δηαπηζησζεί 

ιάζε ζηελ απφδνζε 

ησλ κνξηαθψλ ηχπσλ 

ησλ αληηδξψλησλ θαη 

ησλ πξντφλησλ ζηε 

ρεκηθή εμίζσζε ηεο 

ρεκηθήο αληίδξαζεο ή  

ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

θαηάιιεισλ 

ζηνηρεηνκεηξηθψλ 

ζπληειεζηψλ ηεο 

ρεκηθήο εμίζσζεο ηεο 

αληίδξαζεο 

Έρνπλ απνδνζεί νη 

ζσζηνί κνξηαθνί ηχπνπ 

ησλ αληηδξψλησλ θαη 

ησλ πξντφλησλ ζηε 

ρεκηθή εμίζσζε ηεο 

ρεκηθήο αληίδξαζεο θαη 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί νη 

θαηάιιεινη 

ζηνηρεηνκεηξηθνί 

ζπληειεζηέο ηεο  

ρεκηθήο εμίζσζε ηεο 

αληίδξαζεο 

Δθαξκνγή ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο 

Γελ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ε 

Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ε 

θαηάιιειε 

Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ε 

θαηάιιειε 

Τμήμα:……… 

Ονοματεπϊνυμο: ……………………………………. 

Ημ/α: ………… 
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ηεο αληίδξαζεο 

γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

αξηζκνχ mol ησλ 

δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ 

( ζηνηρεηνκεηξηθνί 

ππνινγηζκνί) 

θαηάιιειε 

ζηνηρεηνκεηξηθή 

αλαινγία γηα ηελ 

εχξεζε ηνπ αξηζκνχ 

mol ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ. 

Έρνπλ δηαπηζησζεί 

ιάζε ζηνπο 

αληίζηνηρνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο 

ζηνηρεηνκεηξηθή 

αλαινγία γηα ηελ 

εχξεζε ηνπ αξηζκνχ 

mol ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ. 

Έρνπλ δηαπηζησζεί 

ιάζε ζηνπο 

αληίζηνηρνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο  

ζηνηρεηνκεηξηθή 

αλαινγία γηα ηελ 

εχξεζε ηνπ αξηζκνχ 

mol ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ. 

Γελ έρεη γίλεη θαλέλα 

ιάζνο ζηνπο 

αληίζηνηρνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο  

Δχξεζε ηεο κάδαο 

ή ηνπ φγθνπ ησλ 

δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ 

απφ ηνλ αξηζκφ 

mol 

 

Γελ πξνζδηνξίδεηαη ε 

κάδα ή ν φγθνο φισλ 

ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ ( δελ 

έρεη γίλεη ζσζηή 

ρξήζε ηνπ κνξηαθνχ 

βάξνπο ή ηνπ 

γξακκνκνξηαθνχ 

φγθνπ/θαηαζηαηηθήο 

εμίζσζεο) 

Έρνπλ γίλεη νξηζκέλα 

ιάζε ζηνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο 

Πξνζδηνξίδεηαη ε κάδα 

ή ν φγθνο φισλ ησλ 

δεηνχκελσλ ρεκηθψλ 

νπζηψλ κε ηε βνήζεηα 

ηνπ κνξηαθνχ βάξνπο 

ηεο έλσζεο ή κε ηε 

βνήζεηα ηνπ 

γξακκνκνξηαθνχ 

φγθνπ/θαηαζηαηηθήο 

εμίζσζεο αληίζηνηρα, 

αιιά έρνπλ γίλεη 

νξηζκέλα ιάζε ζηνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο. 

 

Πξνζδηνξίδεηαη κε 

καζεκαηηθή αθξίβεηα ε 

κάδα ή ν φγθνο φισλ 

ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ κε ηε 

βνήζεηα ηνπ κνξηαθνχ 

βάξνπο ηεο έλσζεο ή κε 

ηε βνήζεηα ηνπ 

γξακκνκνξηαθνχ φγθνπ 

/ ηεο θαηαζηαηηθήο 

εμίζσζεο αληίζηνηρα. 

 

 

Δξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο ( κεηά ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο): 

 

1. Πνηέο πιεξνθνξίεο ηνπ ελλνηνινγηθνχ ράξηε ηεο έλλνηαο ηνπ mol  ρξεζηκνπνίεζα 

θαηά ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο; ………………………………………………… 

 

2. Πνηέο πιεξνθνξίεο ηνπ ελλνηνινγηθνχ ράξηε ηεο έλλνηαο ηνπ mol δελ ρξεζηκνπνίεζα  

θαηά ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο; ……………………………………………… 

........................................................................................................................................ 

 

3. Πνηέο δπζθνιίεο ζπλάληεζα θαηά ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηη πξνηείλσ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο; ………………………………………………………………. 

 

4. Πηζηεχσ φηη κπνξεί ε θιίκαθα λα κε βνεζήζεη λα βειηηψζσ ηελ επίιπζε  

παξφκνησλ πξνβιεκάησλ ζην κέιινλ; Τπάξρνπλ ζεκεία ηεο θιίκαθαο πνπ κε 

δπζθφιεςαλ θαηά ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο; ………………………………………………………………………… 

 

......................................................................................................................................... 
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2Γ. ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΖ΢ «ΚΛΗΜΑΚΑ΢ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ-ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΜΟΡΦΖ΢» ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗΛΤ΢Ζ «΢ΤΝΘΔΣΧΝ» ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ ΢ΣΟΗΥΔΗΟΜΔΣΡΗΑ΢ 

Ζ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο επίιπζεο 

«απιψλ» πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί ψζηε λα πεξηιακβάλεη θαη 

ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο επίιπζεο πην ζχλζεησλ πξνβιεκάησλ, έηζη φπσο πεξηγξάθνληαη 

απφ ηηο πεξηπηψζεηο 1,2,3, ηεο ελφηεηαο 4.4 (΢ηνηρεηνκεηξηθνί Τπνινγηζκνί) ηνπ ζρνιηθνχ 

εγρεηξηδίνπ Υεκείαο ηεο Α΄ Λπθείνπ. 

Ζ ηξνπνπνίεζε πνπ πξνηείλνπκε λα γίλεη, αθνξά ηελ εηζαγσγή νξηζκέλσλ άιισλ 

θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο πνπ θαηά ηε γλψκε καο ζπκπιεξψλνπλ ηε κεζνδνινγία επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο πνπ εκπεξηέρνληαη ζε θαζεκηά απφ ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο 

(πνπ αλαιχνληαη ζηελ ελφηεηα 4.4 ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ): 

 Σα θξηηήξηα απηά κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ ζην βαζηθφ ζθειεηφ ησλ θξηηεξίσλ 

αμηνιφγεζεο πνπ ήδε πεξηέρνληαη ζηελ θιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε ηεο κεζνδνινγίαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηνηρεηνκεηξίαο, αλάινγα κε 

ην είδνο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ επηιχεηαη. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα 

ελζσκαησζεί έλα, δχν ή θαη ηα ηξία απφ ηα θξηηήξηα πνπ αθνινπζνχλ ζηελ θιίκαθα 

απηναμηνιφγεζεο αλάινγα κε ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

Πεξίπησζε 1: Αζθήζεηο ζηηο νπνίεο ε νπζία πνπ δίλεηαη ή δεηείηαη δελ είλαη θαζαξή 

Κξηηήξην 

αμηνιφγεζεο 

1 

Υξεηάδεηαη βειηίσζε 

2 

Δπαξθέο 

3 

Σέιεην 

Τπνινγηζκφο ηεο 

πνζφηεηαο ηεο 

θαζαξήο νπζίαο 

πνπ πεξηέρεηαη 

ζην δείγκα απφ 

ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπ δείγκαηνο 

Γελ έρεη ππνινγηζηεί ε 

πνζφηεηα ηεο θαζαξήο 

νπζίαο ζην δείγκα ( έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί 

ιαλζαζκέλε έθθξαζε 

ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ 

δείγκαηνο θαη έρνπλ 

γίλεη αξθεηά ιάζε ζηνπο 

αληίζηνηρνπο 

καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο θαηά ηε 

ρξήζε ησλ καζεκαηηθψλ 

αλαινγηψλ)  

Έρεη ππνινγηζηεί ε 

πνζφηεηα ηεο θαζαξήο 

νπζίαο ζην δείγκα απφ 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

δείγκαηνο αιιά φρη κε 

καζεκαηηθή αθξίβεηα  

( έρνπλ γίλεη ιάζε 

ζηνπο καζεκαηηθνχο 

ππνινγηζκνχο θαηά ηελ 

ρξήζε ησλ 

καζεκαηηθψλ 

αλαινγηψλ) 

Έρεη ππνινγηζηεί 

κε καζεκαηηθή 

αθξίβεηα ε 

πνζφηεηα ηεο 

θαζαξήο νπζίαο 

ζην δείγκα απφ ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

δείγκαηνο 
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΢εκείσζε: πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ηνπ θξηηεξίνπ απηνχ λα γίλεη ζηελ αξρή ηεο 

θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο. Σν θξηηήξην απηφ ζα πξέπεη λα είλαη ην πξψην θξηηήξην ηεο 

θιίκαθαο δηφηη απνηειεί ην πξψην βήκα ηεο κεζνδνινγίαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ηεο 

πεξίπησζεο 1. 

 

Πεξίπησζε 2: Αζθήζεηο ζηηο νπνίεο δίλνληαη νη πνζφηεηεο δχν αληηδξψλησλ νπζηψλ 

 

Κξηηήξην 

αμηνιφγεζεο 

1 

Υξεηάδεηαη βειηίσζε 

2 

Δπαξθέο 

3 

Σέιεην 

Δθαξκνγή ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο 

ηεο αληίδξαζεο 

γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

αξηζκνχ mol ησλ 

δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ, 

βάζε ηνπ 

πεξηνξηζηηθνχ 

αληηδξψληνο 

( ζηνηρεηνκεηξηθνί 

ππνινγηζκνί) 

Γελ έρεη πξνζδηνξηζηεί 

βάζε ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο ηεο 

αληίδξαζεο ην 

πεξηνξηζηηθφ αληηδξψλ 

θαη δελ έρνπλ 

ππνινγηζηεί ηα mol φισλ 

ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ κε 

ζσζηή εθαξκνγή ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο ηεο 

αληίδξαζεο βάζε ηνπ 

πεξηνξηζηηθνχ 

αληηδξψληνο . 

Έρεη πξνζδηνξηζηεί 

βάζε ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο ηεο 

αληίδξαζεο ην 

πεξηνξηζηηθφ αληηδξψλ 

αιιά δελ έρνπλ 

ππνινγηζηεί ηα mol 

φισλ ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ κε 

ζσζηή εθαξκνγή ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο ηεο 

αληίδξαζεο βάζε ηνπ 

πεξηνξηζηηθνχ 

αληηδξψληνο ή θαη ην 

αληίζηξνθν. 

Έρεη πξνζδηνξηζηεί 

βάζε ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο 

ηεο αληίδξαζεο ην 

πεξηνξηζηηθφ 

αληηδξψλ θαη έρνπλ 

ππνινγηζηεί ηα mol 

φισλ ησλ 

δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ κε 

ζσζηή εθαξκνγή 

ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο 

ηεο αληίδξαζεο 

βάζε ηνπ 

πεξηνξηζηηθνχ 

αληηδξψληνο. 

 

΢εκείσζε: πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ηνπ θξηηεξίνπ απηνχ λα γίλεη ζηε ζέζε ηνπ 

ηξίηνπ θξηηεξίνπ αμηνιφγεζεο ηεο αξρηθήο θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο δηφηη έηζη 

αληαπνθξίλεηαη κεζνδνινγηθά ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ηεο πεξίπησζεο 2. 
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Πεξίπησζε 3: Αζθήζεηο κε δηαδνρηθέο αληηδξάζεηο 

 

Κξηηήξην 

αμηνιφγεζεο 

1 

Υξεηάδεηαη βειηίσζε 

2 

Δπαξθέο 

3 

Σέιεην 

Πξνζδηνξηζκφο 

εμηζνξξνπεκέλσλ 

ρεκηθψλ 

εμηζψζεσλ ησλ 

δηαδνρηθψλ 

ρεκηθψλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

Έρνπλ δηαπηζησζεί 

ιάζε ζηελ απφδνζε ησλ 

κνξηαθψλ ηχπσλ ησλ 

αληηδξψλησλ θαη ησλ 

πξντφλησλ ζηηο ρεκηθέο 

εμηζψζεηο ησλ 

δηαδνρηθψλ αληηδξάζεσλ 

θαη ζηελ ηνπνζέηεζε 

ησλ θαηάιιεισλ 

ζηνηρεηνκεηξηθψλ 

ζπληειεζηψλ ηεο 

ρεκηθήο εμίζσζεο ηεο 

αληίδξαζεο 

Έρνπλ δηαπηζησζεί 

ιάζε ζηελ απφδνζε 

ησλ κνξηαθψλ ηχπσλ 

ησλ αληηδξψλησλ θαη 

ησλ πξντφλησλ ζηηο 

ρεκηθέο εμηζψζεηο ησλ 

δηαδνρηθψλ ρεκηθψλ 

αληηδξάζεσλ ή  

ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

θαηάιιεισλ 

ζηνηρεηνκεηξηθψλ 

ζπληειεζηψλ ζηηο 

ρεκηθέο εμηζψζεηο ησλ 

αληηδξάζεσλ  

Έρνπλ απνδνζεί νη 

ζσζηνί κνξηαθνί 

ηχπνπ φισλ ησλ 

αληηδξψλησλ θαη ησλ 

πξντφλησλ ζηηο 

ρεκηθέο εμηζψζεηο 

ησλ δηαδνρηθψλ 

ρεκηθψλ 

αληηδξάζεσλ θαη 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί νη 

θαηάιιεινη 

ζηνηρεηνκεηξηθνί 

ζπληειεζηέο ζηηο 

ρεκηθέο εμηζψζεηο 

ησλ αληηδξάζεσλ  

Δθαξκνγή ηεο 

ζηνηρεηνκεηξίαο 

ησλ δηαδνρηθψλ  

αληηδξάζεσλ  γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ αξηζκνχ mol 

ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ 

( ζηνηρεηνκεηξηθνί 

ππνινγηζκνί) 

Γελ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί νη 

θαηάιιεινη 

ζηνηρεηνκεηξηθνί 

ζπληειεζηέο ζε θακία 

απφ ηηο δηαδνρηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

Καηά ζπλέπεηα, δελ έρεη 

πξνζδηνξηζηεί κε 

καζεκαηηθή αθξίβεηα ν 

αξηζκφο mol θακηάο απφ 

ηηο δεηνχκελεο ρεκηθέο 

νπζίεο  

Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

νη θαηάιιεινη 

ζηνηρεηνκεηξηθνί 

ζπληειεζηέο ζε 

νξηζκέλεο απφ ηηο 

δηαδνρηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

Καηά ζπλέπεηα, δελ 

έρεη πξνζδηνξηζηεί κε 

καζεκαηηθή αθξίβεηα 

ν ν αξηζκφο mol φισλ 

ησλ δεηνχκελσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ.    

Έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί νη 

θαηάιιεινη 

ζηνηρεηνκεηξηθνί 

ζπληειεζηέο ζε φιεο 

ηηο δηαδνρηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Έρεη 

πξνζδηνξηζηεί κε 

καζεκαηηθή 

αθξίβεηα ν αξηζκφο 

mol φισλ ησλ 

δεηνχκελσλ ρεκηθψλ 

νπζηψλ.  

 

 

΢εκείσζε: πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ησλ θξηηεξίσλ απηψλ λα γίλεη ζηε ζέζε ηνπ 

δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ θξηηεξίνπ αμηνιφγεζεο ηεο αξρηθήο θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο δηφηη 

έηζη αληαπνθξίλεηαη κεζνδνινγηθά ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ηεο πεξίπησζεο 3. 
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«ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ- 

PROJECT ΣΖ΢ Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ»: 

 

Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΟΝ ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ΢ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ - PROJECT 

 

Β. ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ «ΚΛΗΜΑΚΧΝ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ- ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΜΟΡΦΖ΢» ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΣΔ΢΢ΑΡΧΝ ΣΟΜΔΧΝ ΣΧΝ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ – PROJECT 

 

Γ.ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΟΣΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Απηναμηνιόγεζε ηνπ Μαζεηή ζηνλ ηνκέα 

ησλ «Δξεπλεηηθώλ Δξγαζηώλ- Project» 
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Α. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ ΣΖ΢ ΠΡΟΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ 

ΜΑΘΖΣΖ ΜΔ ΢ΣΟΥΟ ΣΟΝ ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ 

ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ - PROJECT 

 

Α) Ζ αμηνιφγεζε ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ- Project ζηελ Α΄Λπθείνπ 

΢ηελ εηζήγεζε ηνπ Ζ.Γ.Μαηζαγγνχξα (http:www) γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

Οκαδνζπλεξγαηηθψλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ ζηελ Α΄ Λπθείνπ δίλνληαη ζαθείο νδεγίεο γηα 

ηνπο ηνκείο θαη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο αιιά θαη γηα ηε θηινζνθία ηεο αμηνιφγεζεο πνπ 

θαηεπζχλεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ εξγαζηψλ. Σα θπξηφηεξα θαηά ηε θξίζε καο ζεκεία απφ ηε 

κειέηε ηεο εηζήγεζεο ηνπ Ζ.Γ.Μαηζαγγνχξα είλαη ηα εμήο: 

1. Ζ αμηνιφγεζε ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ είλαη αλαγθαίν λα γίλεηαη ηφζν ππφ ηε 

δηακνξθσηηθή ηεο κνξθή κε ζηφρν ηελ αλαηξνθνδφηεζε θαη ηε δηακφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαηά ηελ πινπνίεζε, φζν θαη ππφ ηε ηειηθή ηεο κνξθή 

κε ζηφρν ηελ ηειηθή απνηίκεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. 

 

2. ΢ην πιαίζην ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο γλψζεο αιιά θαη ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο κάζεζεο, δηακνξθψλνληαη ηέζζεξηο ηνκείο αμηνιφγεζεο ησλ Δξεπλεηηθψλ 

Δξγαζηψλ ηεο ηεηξάκελεο πξνζπάζεηαο ηεο νκάδαο: 

α) Ζ Γηαδηθαζία ηεο Έξεπλαο 

β) Σν Πεξηερφκελν ηεο Δξεπλεηηθήο Έθζεζεο ( research report) 

γ) Ζ Γιψζζα θαη ε Γνκή ηεο Δξεπλεηηθήο Έθζεζεο 

δ) Ζ Γεκφζηα Παξνπζίαζε ηεο Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο  

 

3. Χο θνξείο ηεο αμηνιφγεζεο ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ θέξνληαη ηφζν ν θαζεγεηήο 

φζν θαη νη καζεηέο, κε δηαθνξεηηθφ αληηθείκελν αμηνιφγεζεο. Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο ζηνπο παξαπάλσ ηέζζεξηο ηνκείο αμηνιφγεζεο απνηειεί 

επζχλε ηνπ θαζεγεηή, ελψ νη καζεηέο πεξηνξίδνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νκάδαο ηνπο θαη ζηελ απηναμηνιφγεζε ηεο ζπκβνιήο ηνπο ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νκάδαο. 

 

4. Ζ αμηνιφγεζε θαζελφο απφ ηνπο ηέζζεξεηο ηνκείο αμηνιφγεζεο γίλεηαη κε ηε βνήζεηα 

ηεο «θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ». Ο Ζ.Γ.Μαηζαγγνχξαο πξνηείλεη 

ηέζζεξηο θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα θάζε έλα ηνκέα αμηνιφγεζεο. 

Πξφθεηηαη γηα θιίκαθεο «νιηζηηθήο κνξθήο» πνπ πεξηιακβάλνπλ κηα πιεζψξα 
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πνηνηηθψλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη έμη βαζκίδεο επίδνζεο ( Άξηζηα, Πνιχ Καιά, 

Καιά, Μέηξηα, Κάησ ηνπ Μεηξίνπ, Λίαλ Αλεπαξθήο). Ζ θάζε κία απφ ηηο έμη 

βαζκίδεο αληηζηνηρεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν βαζκνινγηθφ εχξνο ηεο εηθνζάβαζκεο 

θιίκαθαο θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αθξηβή βαζκνχ ζε θάζε ηνκέα αμηνιφγεζεο, 

πξψηα γίλεηαη ε έληαμε ζηε βαζκίδα θαη κεηά απνθαζίδεηαη ν αθξηβήο βαζκφο 

αλάινγα κε ην πφζα θξηηήξηα θαη πνηά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθή ηεο βαζκίδαο πιεξνί ε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Σέινο δηεπθξηλίδεηαη φηη, ελψ θαη νη 

ηέζζεξηο ηνκείο αμηνινγνχληαη κε άξηζηα ην 20, ε βαξχηεηα θάζε ηνκέα ζηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ ηειηθνχ βαζκνχ δελ είλαη ε ίδηα θαη γηα ηνπο ηέζζεξηο ηνκείο. 

 

5. Ζ απηναμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ γηα ηελ ζπκβνιή ηνπο ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

νκάδαο πξνηείλεηαη λα γίλεηαη κε ηε δηαηχπσζε θαηάιιεισλ εξσηήζεσλ πνπ 

απαληψληαη βάζε κηαο πεληάβαζκεο θιίκαθαο ηχπνπ Likert, φπνπ ην 1 δειψλεη 

«θαζφινπ» θαη ην 5 «απφιπηα»: 

1 2 3 4 5 

 

 

Β) Κξηηηθή ζεψξεζε ηεο αμηνιφγεζεο ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ 

Ζ δηθή καο θξηηηθή ζεψξεζε ζηηο παξαπάλσ ηνπνζεηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ θαηέιεμε ζε νξηζκέλεο δηαπηζηψζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ 

θπξίσο κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο «νιηζηηθήο κνξθήο» ηεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο πνπ 

πξνηείλεηαη. Άιινη παξάκεηξνη πνπ καο πξνβιεκάηηζαλ είλαη ε δπλαηφηεηα αχμεζεο ηνπ 

βαζκνχ έληαμεο ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζην ζπλνιηθφ ζχζηεκα αμηνιφγεζεο πνπ 

εθαξκφδεηαη, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη ηέινο ε έκθαζε ηεο 

αμηνιφγεζεο ζην δηακνξθσηηθφ ηεο ραξαθηήξα κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ. Τπφ απηέο ηηο ζθέςεηο, έρνπκε 

λα θάλνπκε ηηο εμήο παξαηεξήζεηο:  

1. Ζ νιηζηηθή κνξθή ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ απαηηεί ηελ έληαμε θαζελφο 

απφ ηνπο ηέζζεξηο ηνκείο αμηνιφγεζεο ζε κία ζπγθεθξηκέλε βαζκίδα επίδνζεο απφ ηηο 

έμη πνπ δίλνληαη. Ο θάζε έλαο φκσο ηνκέαο αμηνιφγεζεο πεξηιακβάλεη κία πιεζψξα 

δηαθνξεηηθψλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο πνπ είλαη δπλαηφλ λα κελ αληηζηνηρνχλ φια ζηελ 

επίδνζε πνπ πεξηγξάθεηαη απφ κία ζπγθεθξηκέλε βαζκίδα αμηνιφγεζεο.  

 Ση γίλεηαη, γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε νκάδα ησλ καζεηψλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο «Δξεπλεηηθήο Γηαδηθαζίαο» έρεη «Άξηζηε» επίδνζε ζηα κηζά απφ ηα 
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θξηηήξηα αμηνιφγεζεο, ελψ ζηα ππφινηπα κηζά έρεη «Πνιχ Καιή» ή «Καιή» 

επίδνζε;  

Πνηά ζα είλαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ε θαηάιιειε βαζκίδα πνπ ζα πξέπεη λα επηιέμεη 

ν θαζεγεηήο;  

 Με αλάινγν ηξφπν ηη γίλεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ελφο 

ηνκέα αμηνιφγεζεο παξνπζηάδνπλ κεγάιε αλνκνηνκνξθία σο πξνο ηελ επίδνζε; 

Γηα παξάδεηγκα, εάλ απφ ηα νθηψ θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηνπ ηνκέα ηεο 

«Δξεπλεηηθήο Γηαδηθαζίαο», ηα δχν πξψηα αληηζηνηρνχλ ζε «Πνιχ Καιή» 

επίδνζε, ην ηξίην ζε «Μέηξηα», ην ηέηαξην θαη πέκπην ζε «Άξηζηε», ην έθην ζε 

«΢ηνηρεηψδεο» θαη ην έβδνκν θαη έθην ζε «Λίαλ αλεπαξθέο», πνηά βαζκίδα 

επίδνζεο ζα πξέπεη ηειηθά λα επηιέμεη ν θαζεγεηήο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

«Δξεπλεηηθήο Γηαδηθαζίαο» ηεο εξγαζίαο;  

2. ΢ηηο πξνηεηλφκελεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο «νιηζηηθήο κνξθήο» ε δηαθνξνπνίεζε 

αλάκεζα ζηηο έμη βαζκίδεο επίδνζεο γίλεηαη ιεθηηθά κε ηνπο φξνπο «Άξηζην, Πνιχ 

Καιφ, Καιφ, Μέηξην, ΢ηνηρεηψδεο, Λίαλ Αλεπαξθέο». Καηά ηε γλψκε καο απηφο ν 

ηξφπνο δηαθνξνπνίεζεο δελ επηηξέπεη ηελ αζθαιή δηαπίζησζε ηεο επίδνζεο εθφζνλ δελ 

πεξηγξάθνληαη κε αλαιπηηθφ ηξφπν νη ελδείμεηο πνηφηεηαο πνπ επηβάιινπλ ηελ έληαμε 

ηεο επίδνζεο ζε θάζε κία βαζκίδα επίδνζεο. Γηα παξάδεηγκα:  

 Πνηέο είλαη νη δηαθνξέο ηεο «Πνιχ Καιήο» επίδνζεο ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο 

ζηνλ ηνκέα ηνπ «Πεξηερνκέλνπ ηεο Δξεπλεηηθήο Έθζεζεο» απφ ηελ «Καιή» 

επίδνζε;  

 Πψο κπνξεί λα είλαη απφιπηα ζίγνπξνο ν θαζεγεηήο πνπ αμηνινγεί κία 

Δξεπλεηηθή Δξγαζία γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπ ηειηθνχ βαζκνχ αμηνιφγεζεο;  

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο απφ δηαθνξεηηθνχο αμηνινγεηέο ζα 

κπνξέζεη λα δψζεη αλάινγα απνηειέζκαηα ή νη πξνθχπηνπζεο αμηνινγήζεηο 

ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο;  

3. Ζ «νιηζηηθή κνξθή» ζχκθσλα κε ηελ νπνία έρνπλ θαηαζθεπαζηεί νη πξνηεηλφκελεο 

θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο, ζπλάδεη πεξηζζφηεξν κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο  ηειηθήο κνξθήο αμηνιφγεζεο. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε φηη:  

 Ο θχξηνο θνξέαο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ν θαζεγεηήο πνπ έρεη θαη ηελ ηειηθή επζχλε 

ηεο αμηνιφγεζεο ηεο εξγαζίαο, αθνχ απηφο είλαη πνπ επηιέγεη ηηο βαζκίδεο επίδνζεο θαη 

θαζνξίδεη ηνπο αληίζηνηρνπο βαζκνχο ηνπ θάζε ηνκέα αμηνιφγεζεο. Ο θαζεγεηήο ινηπφλ 

θαζνξίδεη ηνλ ηειηθφ βαζκφ ηεο Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο ησλ καζεηηθψλ νκάδσλ, γεγνλφο 

πνπ δίλεη έκθαζε ζηε ηειηθή απνηίκεζε ηεο καζεηηθήο πξνζπάζεηαο ζην ηέινο ηεο φιεο 
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δηαδηθαζίαο. Δπηπιένλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν δίλεηαη έκθαζε ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο εηο βάξνο ηεο αμηνιφγεζεο ηεο δηαδηθαζίαο πνπ νδεγεί ζην απνηέιεζκα. 

 Οη καζεηέο πξνηξέπνληαη λα ζπκβνπιεχνληαη ηηο θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζνχλ θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη 

ηεο ζπγγξαθήο ηεο Δξεπλεηηθήο Έθζεζεο, αιιά δελ είλαη ζίγνπξν εάλ κπνξνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ πιήξσο φια ηα ραξαθηεξηζηηθά(θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαη βαζκίδεο 

επίδνζεο) θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Γελ ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη 

ίδηνη ηηο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ψζηε λα πξνθχςεη ε θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ έξγνπ ηνπο. Δπηπιένλ δε ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα αμηνινγήζνπλ ηε 

ρξεζηκφηεηα ησλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο κε ζηφρν ηελ αλαζεψξεζή ηνπο, θάηη πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο. Δμάιινπ νη 

θιίκαθεο είλαη θαηαζθεπαζκέλεο γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε απφ ηνλ 

θαζεγεηή θαη φρη απφ ηνπο ίδηνπο.  

 

Γ) Πξνηάζεηο γηα αιιαγέο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ κέζσ ηεο 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

 

Τπφ ην πιαίζην ησλ παξαπάλσ ηνπνζεηήζεσλ, πινπνηήζακε  κηα ζεηξά αιιαγψλ ζε 

νξηζκέλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αμηνιφγεζεο ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ: 

 

Καηαζθεπάζακε ηέζζεξηο θιίκαθεο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ «αλαιπηηθήο 

κνξθήο» γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηεζζάξσλ ηνκέσλ αμηνιφγεζεο ηεο ζπιινγηθήο εξγαζίαο 

ηεο νκάδαο πνπ πξνηείλνληαη ζηνλ νδεγφ ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ. Ζ θαηαζθεπή ησλ 

θιηκάθσλ απηψλ έγηλε ζηε βάζε ηεο αιιαγήο ηνπ θνξέα ηεο αμηνιφγεζεο, πνπ θξίλακε σο 

απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ ελζσκάησζε ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή ζην ππάξρνλ 

ζχζηεκα αμηνιφγεζεο. Με άιια ιφγηα πξνηείλνπκε ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ ηεζζάξσλ 

ηνκέσλ ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο. Ζ απηναμηνιφγεζε ησλ 

Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ απφ ηνπο καζεηέο δελ αλαηξεί ηελ θχξηα αμηνιφγεζε ηνπ θαζεγεηή, 

παξά κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζπκπιεξσκαηηθά πξνο απηήλ γηα ζθνπνχο δηακνξθσηηθήο 

αμηνιφγεζεο. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη νη θιίκαθεο απηναμηνιφγεζεο κπνξνχλ λα 

δηαηεζνχλ ζηηο νκάδεο ησλ καζεηψλ ζηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο δηεμαγσγήο κίαο 

Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο, έηζη ψζηε νη καζεηέο λα ελεκεξσζνχλ ηφζν γηα ηε δηαδηθαζία ηεο 

απηναμηνιφγεζεο φζν θαη γηα ηα θξηηήξηα πνηφηεηαο ηνπ έξγνπ ηνπο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ 

ηηο αληίζηνηρεο ελδείμεηο πνηφηεηαο. Οη καζεηέο ελεκεξψλνληαη γηα ηε δπλαηφηεηα πνπ έρνπλ 

λα ρξεζηκνπνηνχλ αηνκηθά ή νκαδηθά ηελ θάζε κία θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο πξηλ ηελ 
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ηειηθή νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ηνπο αλά ηνκέα αμηνιφγεζεο, κε ζθνπφ λα αλαηξνθνδνηνχλ 

ηελ φιε δηαδηθαζία, λα ηελ αλαζεσξνχλ θαη λα ηε βειηηψλνπλ. Έηζη κία θιίκαθα 

απηναμηνιφγεζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ ηεο 

νκάδαο, αλάινγα κε ηε θξίζε ησλ κειψλ ηεο. Ζ απηναμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ ( αηνκηθή ή 

νκαδηθή) κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ηφζν ζηελ νκάδα γηα ηα ζεκεία ηνπ 

έξγνπ πνπ ρξεηάδνληαη βειηίσζε φζν θαη ζηνλ θαζεγεηή πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο απηναμηνιφγεζεο ησλ νκάδσλ γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ δηδαθηηθψλ ηνπ 

κεζφδσλ ή γηα νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή παξέκβαζεο. 

 

΢ρεηηθά ηψξα κε ηηο δνκηθέο αιιαγέο πνπ ελζσκαηψζακε ζηηο θιίκαθεο 

απηναμηνιφγεζεο «αλαιπηηθήο κνξθήο», έρνπκε λα πνχκε ηα εμήο: 

Σα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο πνπ πξνηείλνπκε ζε θάζε κία απφ ηηο ηέζζεξηο θιίκαθεο 

απηναμηνιφγεζεο αληηζηνηρνχλ ζηα θξηηήξηα πνηφηεηαο πνπ ήδε έρεη πξνηείλεη ν 

Ζ.Γ.Μαηζαγγνχξαο. Δκείο αξθεζηήθακε ζην λα απνδψζνπκε ηα θξηηήξηα απηά κε ιηγφηεξν 

αλαιπηηθφ ηξφπν, δίλνληάο ηα κε ηελ κνξθή κίαο πην ζπλνπηηθήο νξνινγίαο.  

 Γηα παξάδεηγκα ην πξψην θξηηήξην αμηνιφγεζεο ζηνλ ηνκέα ηεο Δξεπλεηηθήο 

Γηαδηθαζίαο είλαη: «Άξηζηε παξνπζίαζε ζέκαηνο, ζθνπνχ θαη εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ (α. Σνπνζέηεζε ζέκαηνο, ζθνπνχ, εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ζε 

θνηλσληθν-θπζηθφ θαη ζεσξεηηθφ ηνπο πιαίζην, β. ΢πνπδαηφηεηα θαη πξνζσπηθφ 

ελδηαθέξνλ, γ. Ηζηνξηθή ζεψξεζή ηνπο, δ. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζρεηηθήο κε ζέκα 

γλψζεο, ε. Εεηήκαηα πνπ ζέηνπλ.)». ΢ηε ζέζε ηνπ πξνηείλακε ην θξηηήξην 

αμηνιφγεζεο «Καζνξηζκφο βαζηθψλ εξεπλεηηθψλ παξακέηξσλ( ζέκα-ζθνπφο-

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα).  

Δπηπιένλ ελζσκαηψζακε πνιιέο απφ ηηο παξακέηξνπο ησλ αλαιπηηθψλ πεξηγξαθψλ ησλ 

θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο ηνπ Ζ.Γ.Μαηζαγγνχξα ζηα αληίζηνηρα επίπεδα πνηφηεηαο ησλ 

θιηκάθσλ απηναμηνιφγεζεο, κε ηελ ηαπηφρξνλε εηζαγσγή νξηζκέλσλ δηθψλ καο ελδείμεσλ 

πνηφηεηαο πνπ θαηά ηε γλψκε καο δηαθνξνπνηνχλ ηελ επίδνζε αλάκεζα ζηα επίπεδα 

πνηφηεηαο κε έλα πην επδηάθξηην ηξφπν. ΢ηφρνο καο ήηαλ λα δηαηεξήζνπκε θαηά ην δπλαηφλ 

ηηο απαηηήζεηο πνηφηεηαο πνπ πξνηείλεη ν Ζ.Γ.Μαηζαγγνχξαο γηα ην θάζε θξηηήξην 

αμηνιφγεζεο θαη ζηνπο ηέζζεξηο ηνκείο αμηνιφγεζεο ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ. 

Δπηπιένλ κεηψζακε ηνλ αξηζκφ ησλ βαζκίδσλ επίδνζεο ( ή επίπεδα πνηφηεηαο ) απφ έμη 

ζε ηέζζεξα ζεσξψληαο πσο κία ηέηνηα κείσζε δηεπθνιχλεη πεξηζζφηεξν ηνπο καζεηέο θαηά 

ηελ απηναμηνιφγεζε. Δμάιινπ ζχκθσλα κε ηα φζα έρνπκε ζπλαληήζεη ζηε βηβιηνγξαθία ηεο 

θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ, είλαη πξνηηκφηεξν γηα ηνπο καζεηέο πνπ δελ έρνπλ 

κεγάιε εκπεηξία ζηε κέζνδν ηεο απηναμηνιφγεζεο λα θαηαπηάλνληαη κε θιίκαθεο κε φζν ην 
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δπλαηφλ ιηγφηεξα θξηηήξηα θαη επίπεδα πνηφηεηαο (γηα ηνπο αξράξηνπο καζεηέο, ε 

βηβιηνγξαθία πξνηείλεη ηξία κε ηέζζεξα επίπεδα πνηφηεηαο). Όζν αθνξά ηνπο 

ραξαθηεξηζκνχο ησλ επηπέδσλ πνηφηεηαο, θαηαξγήζακε ηνπο βαζκνχο πνπ 

αληηζηνηρνχζαλ ζηηο έμη βαζκίδεο επίδνζεο. Αληί απηνχ, πξνηείλακε ηε δηαηήξεζε ηνπ 

ιεθηηθνχ ραξαθηεξηζκνχ ησλ ηεζζάξσλ επηπέδσλ πνηφηεηαο θαη νη ραξαθηεξηζκνί πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε θαηά απμαλφκελε επίδνζε είλαη: «Υξεηάδεηαη βειηίσζε, Ηθαλνπνηεηηθφ, 

Καιφ, Πιήξεο Δπηηπρεκέλν» (πξνζπαζήζακε λα απνθχγνπκε ραξαθηεξηζκνχο κε αξλεηηθή 

ρξνηά φπσο κε-απνδεθηφ ή ειάρηζην/θησρφ). ΢ην ζεκείν απηφ ηνλίδνπκε φηη ε απνπζία 

βαζκνινγηθνχ εχξνπο ζηα επίπεδα πνηφηεηαο ησλ θιηκάθσλ απηναμηνιφγεζεο ζεσξήζεθε 

πσο δελ εμππεξεηεί ηνλ παηδαγσγηθφ ξφιν ηεο απηναμηνιφγεζεο θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηνπο 

δηακνξθσηηθνχο ζηφρνπο πνπ επειπηζηνχκε λα πεηχρνπκε κέζσ απηήο.  

Μία ηειεπηαία δνκηθή αιιαγή αθνξά ηελ ελζσκάησζε εξσηήζεσλ απηναμηνιφγεζεο 

κε ζηφρν ηελ αλαηξνθνδφηεζε ζην ηέινο θάζε δηαδηθαζίαο απηναμηνιφγεζεο. Οη εξσηήζεηο 

απηέο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε θάζε κία θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο αλά ηνκέα 

αμηνιφγεζεο ησλ Δξεπλεηηθψλ Δξγαζηψλ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ παξαηίζεληαη ζε έλα 

μερσξηζηφ ηκήκα ησλ πξνηάζεσλ θαη φρη ζην ηέινο ηεο θάζε κία θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο. 
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Β. ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ «ΚΛΗΜΑΚΧΝ ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΚΡΗΣΖΡΗΧΝ- ΓΔΝΗΚΖ΢ 

ΜΟΡΦΖ΢» ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΣΔ΢΢ΑΡΧΝ ΣΟΜΔΧΝ ΣΧΝ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ – PROJECT ηεο Α΄ΛΤΚΔΗΟΤ: 

Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο 

«Δξεπλεηηθήο Γηαδηθαζίαο» ηεο Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο 

 

 

Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο  

1 

Υξεηάδεηαη βειηίσζε 

2 

Ηθαλνπνηεηηθφ 

3 

Καιφ 

4 

Πιήξεο επηηπρεκέλν 

Καζνξηζκφο 

βαζηθψλ 

εξεπλεηηθψλ 

παξακέηξσλ 

 ( ζέκα- ζθνπφο- 

εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα)  

Καζνξίδνληαη θάπνηα ή 

θακία απφ ηηο βαζηθέο 

εξεπλεηηθέο παξακέηξνπο 

( ζέκα, ζθνπφο θαη 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα). Γελ 

γίλνληαη ζπζρεηίζεηο ησλ 

παξαπάλσ παξακέηξσλ κε 

ην θπζηθν-θνηλσληθφ θαη 

ζεσξεηηθφ πιαίζην. 

Τπάξρνπλ ειάρηζηα ζεκεία 

αλάδεημεο ηεο ζεκαζίαο ηνπ 

ζέκαηνο, ηα νπνία δελ 

ηεθκεξηψλνληαη κε 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο. 

Καζνξίδνληαη ην ζέκα, ν 

ζθνπφο θαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο . 

Παξαηεξνχληαη αλαθξίβεηεο 

ζηηο πεξηζζφηεξεο 

ζπζρεηίζεηο φισλ ησλ 

παξαπάλσ παξακέηξσλ κε ην 

θπζηθν-θνηλσληθφ θαη 

ζεσξεηηθφ πιαίζην. 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο 

ειιείςεηο ζηελ αλάδεημε ηεο 

ζεκαζίαο ηνπ ζέκαηνο, ε 

νπνία ηεθκεξηψλεηαη κε 

ειάρηζηεο βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο. 

Καζνξίδνληαη κε ζαθήλεηα 

ην ζέκα, ν ζθνπφο θαη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο 

έξεπλαο. Γίλνληαη αθξηβείο 

ζπζρεηίζεηο γηα νξηζκέλεο 

απφ ηηο παξαπάλσ 

παξακέηξνπο κε ην θπζηθν-

θνηλσληθφ θαη ζεσξεηηθφ 

πιαίζην. Οη ζπζρεηίζεηο 

απηέο αλαδεηθλχνπλ ελ 

κέξεη ηε ζεκαζία ηνπ 

ζέκαηνο, ε νπνία 

ηεθκεξηψλεηαη κε ηηο 

θαηάιιειεο βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο. 

Καζνξίδνληαη κε ζαθήλεηα 

ην ζέκα, ν ζθνπφο θαη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο 

έξεπλαο. Γίλεηαη αθξηβήο 

ζπζρέηηζε φισλ ησλ 

παξαπάλσ παξακέηξσλ κε 

ην θπζηθν-θνηλσληθφ θαη 

ζεσξεηηθφ πιαίζην. Οη 

ζπζρεηίζεηο απηέο 

αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία 

ηνπ ζέκαηνο, ε νπνία 

ηεθκεξηψλεηαη κε ηηο 

θαηάιιειεο βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο. 

Αλάιπζε ηεο 

κεζνδνινγίαο ηεο 

έξεπλαο ( πεγέο θαη 

κέζνδνη ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ) 

Γελ αλαιχνληαη κε ινγηθή 

ζεηξά ή θαζφινπ νη κέζνδνη 

ζπιινγήο ηεο έξεπλαο. 

Γελ δίλνληαη πιεξνθνξίεο 

γηα ηηο πεγέο ησλ κεζφδσλ 

ηεο έξεπλαο.  

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

κεζφδνπο θαη ηηο πεγέο ηεο 

έξεπλαο δελ είλαη 

επηζηεκνληθά απνδεθηέο. 

Αλαιχνληαη νη κέζνδνη 

ζπιινγήο ηεο έξεπλαο αιιά 

φρη κε ινγηθή ζεηξά. 

Τπάξρνπλ αξθεηά ζεκεία 

πνπ δελ εμεγνχληαη πιήξσο.  

Γίλνληαη πιεξνθνξίεο γηα 

έλαλ κηθξφ αξηζκφ ησλ 

πεγψλ ησλ κεζφδσλ ηεο 

έξεπλαο. Οη κέζνδνη θαη νη 

πεγέο ηεο έξεπλαο δελ είλαη 

ζην ζχλνιφ ηνπο 

επηζηεκνληθά απνδεθηέο. 

Αλαιχνληαη κε ινγηθή 

ζεηξά φιεο νη κέζνδνη 

ζπιινγήο ηεο έξεπλαο αιιά 

ππάξρνπλ νξηζκέλα ζεκεία 

πνπ δελ εμεγνχληαη 

πιήξσο. 

Γίλνληαη αθξηβείο 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεγέο ησλ 

κεζφδσλ ηεο έξεπλαο. Οη 

κέζνδνη θαη νη πεγέο ηεο 

έξεπλαο είλαη επηζηεκνληθά 

απνδεθηέο. 

Αλαιχνληαη κε ινγηθή 

ζεηξά  φιεο νη κέζνδνη 

ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

ηεο έξεπλαο. Γίλνληαη 

αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα 

φιεο ηηο πεγέο ησλ κεζφδσλ 

ηεο έξεπλαο. Οη κέζνδνη θαη 

νη πεγέο ηεο έξεπλαο είλαη 

επηζηεκνληθά απνδεθηέο. 

Παξνπζίαζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο 

Διάρηζηα ή θαλέλα απφ ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο δελ αλαιχνληαη θαη 

δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο 

παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο. 

Οη εξκελείεο ησλ δεδνκέλσλ 

πνπ δίλνληαη δελ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 

ηα νπνία είλαη ειάρηζηα  

θαηαλνεηά απφ ηνλ 

αλαγλψζηε ή απηά δελ 

αλαθέξνληαη θαζφινπ. 

Αλαιχεηαη έλαο κηθξφο 

αξηζκφο ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ ρσξίο ηηο 

θαηάιιειεο ζπζρεηίζεηο κε 

ηηο παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο. 

Τπάξρνπλ αξθεηά θελά ζηελ 

εξκελεία ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηελ 

θαηαλφεζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο 

απφ ηνλ αλαγλψζηε. 

Αλαιχνληαη ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηα 

νπνία δίλνληαη νη 

θαηάιιειεο ζπζρεηίζεηο κε 

ηηο παξακέηξνπο ηεο 

έξεπλαο.  

Ζ εξκελεία ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

νδεγεί ζηελ αθξηβή 

δηαηχπσζε ησλ 

πεξηζζνηέξσλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

Αλαιχνληαη φια ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη 

δίλνληαη νη θαηάιιειεο 

ζπζρεηίζεηο κε ηηο 

παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο.  

Ζ εξκελεία ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

νδεγεί ζηελ αθξηβή 

δηαηχπσζε φισλ ησλ 
ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο. 
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έξεπλαο. 

Κξηηηθή ζεψξεζε 

ησλ κέζσλ θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο ( πεγέο, 

κέζνδνη , 

εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα θαη 

πεξηνξηζκνί ηεο 

έξεπλαο) 

Γίλεηαη ζε ειάρηζην βαζκφ ή 

θαζφινπ θξηηηθή απνηίκεζε 

ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ 

(ζρεηηθφηεηα, εγθπξφηεηα, 

αμηνπηζηία) ησλ πεγψλ, ησλ 

κεζφδσλ θαη ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο.  

Δπηζεκαίλνληαη ειάρηζηνη ή 

θαλέλαο απφ ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο 

θαη δελ αλαθέξνληαη θαλέλα 

απφ ηα εξσηήκαηα πνπ δελ 

έρνπλ απαληεζεί. 

Τπάξρνπλ πνιιέο θαη 

ζεκαληηθέο ειιείςεηο ζηελ 

θξηηηθή απνηίκεζε ησλ 

ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

(ζρεηηθφηεηα, εγθπξφηεηα, 

αμηνπηζηία) ησλ πεγψλ, ησλ 

κεζφδσλ θαη ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο. Δπηζεκαίλνληαη 

νξηζκέλνη κφλν πεξηνξηζκνί 

ηεο έξεπλαο θαη δελ 

αλαθέξνληαη φια ηα 

εξσηήκαηα πνπ δελ έρνπλ 

απαληεζεί. 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο 

ειιείςεηο ζηελ θξηηηθή 

απνηίκεζε ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ 

(ζρεηηθφηεηα, εγθπξφηεηα, 

αμηνπηζηία) ησλ πεγψλ, ησλ 

κεζφδσλ θαη ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο. Δπηζεκαίλνληαη νη 

πεξηζζφηεξνη πεξηνξηζκνί 

ηεο έξεπλαο θαη 

αλαθέξνληαη ηα εξσηήκαηα 

πνπ δελ έρνπλ απαληεζεί. 

Γίλεηαη θξηηηθή απνηίκεζε 

φισλ ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ 

(ζρεηηθφηεηα, εγθπξφηεηα 

θαη αμηνπηζηία) ησλ πεγψλ, 

ησλ κεζφδσλ θαη ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο.  

Δπηζεκαίλνληαη φινη νη 

πηζαλνί πεξηνξηζκνί ηεο 

έξεπλαο θαη αλαθέξνληαη ηα 

εξσηήκαηα πνπ δελ έρνπλ 

απαληεζεί. 

Αμηνπνίεζε ΣΠΔ 

ζηελ έξεπλα 

Γίλεηαη ρξήζε ειάρηζησλ ή 

θαλελφο κνξθψλ ΣΠΔ θαηά 

ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. 

Σα κέζα ησλ ΣΠΔ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο κε 

αλαπνηειεζκαηηθφ ηξφπν 

θάηη πνπ δεκηνπξγεί ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζηελ νκαιή 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. 

Γίλεηαη ρξήζε νξηζκέλσλ 

κνξθψλ ΣΠΔ θαηά ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. 

Μεξηθά κφλν απφ ηα κέζα 

ησλ ΣΠΔ ρξεζηκνπνηνχληαη 

κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν 

θάηη πνπ δπζρεξαίλεη  ηελ 

νκαιή δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. 

Γίλεηαη ρξήζε πνηθίισλ 

κνξθψλ ΣΠΔ θαηά ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Σα 

πεξηζζφηεξα κέζα ησλ 

ΣΠΔ ρξεζηκνπνηνχληαη κε 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν θάηη 

πνπ δελ δπζρεξαίλεη 

ηδηαίηεξα ηελ νκαιή 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. 

Γίλεηαη ρξήζε πνηθίισλ 

κνξθψλ ΣΠΔ θαηά ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. 

Όια ηα κέζα ησλ ΣΠΔ 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν 
ζπλεηζθέξνληαο ζηελ 

νκαιή δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. 

Καζνξηζκφο θαη 

Σήξεζε 

ρξνλνδηαγξακκάησλ 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο 

ειιείςεηο ζηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπο ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηεο 

νκάδαο( ιείπνπλ ζεκαληηθέο 

θάζεηο ηεο έξεπλαο) ή ε 

νκάδα δελ έρεη θαζνξίζεη 

ρξνλνδηάγξακκα. 

Διάρηζηα απφ ηα κέιε ηεο 

νκάδαο είλαη απφιπηα 

ζπλεπή ζην πξνθαζνξηζκέλν 

ρξνλνδηάγξακκα ή ζε 

ηκήκαηα απηνχ. 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο 

ειιείςεηο ζηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηεο 

νκάδαο ( ιείπνπλ ζεκαληηθέο 

θάζεηο δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο) 

Ζ πιεηνςεθία ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο είλαη ζπλεπήο ζε 

νξηζκέλα κφλν ηκήκαηα ηνπ 

πξνθαζνξηζκέλνπ 

ρξνλνδηαγξάκκαηνο.  

Ζ νκάδα έρεη θαζνξίζεη 

ρξνλνδηάγξακκα γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

θάζεηο δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ κειψλ 

ηεο νκάδαο είλαη απφιπηα 

ζπλεπήο ζηελ ηήξεζε ηνπ 

πξνθαζνξηζκέλνπ 

ρξνλνδηαγξάκκαηνο. 

Ζ νκάδα έρεη θαζνξίζεη 

αλαιπηηθφ 

ρξνλνδηάγξακκα γηα φιεο 

ηηο θάζεηο δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο. Όια ηα κέιε ηεο 

νκάδαο είλαη απφιπηα 

ζπλεπή ζηελ ηήξεζε ηνπ 

πξνθαζνξηζκέλνπ 

ρξνλνδηαγξάκκαηνο. 

Αμηνπνίεζε κέζσλ 

θαη πφξσλ 

Έρνπλ αμηνπνηεζεί κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν ειάρηζηα 

ή θαλέλα απφ ηα 

πιηθνηερληθά δηαζέζηκα 

κέζα πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί 

απφ ηελ νκάδα. Γελ έρεη 

γίλεη ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ. 

Έρνπλ αμηνπνηεζεί κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν πεξίπνπ ηα 

κηζά απφ ηα πιηθνηερληθά 

δηαζέζηκα κέζα πνπ έρνπλ 

θαζνξηζηεί απφ ηελ νκάδα. 

Γελ έρεη γίλεη ζσζηή 

δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ 

πφξσλ. 

Έρνπλ αμηνπνηεζεί κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα 

πιηθνηερληθά δηαζέζηκα 

κέζα πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί 

απφ ηελ νκάδα. Έρεη γίλεη 

ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ. 

Έρνπλ αμηνπνηεζεί κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν φια ηα 

πιηθνηερληθά δηαζέζηκα 

κέζα πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί 

απφ ηελ νκάδα. Έρεη γίλεη 

ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ. 
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ΗΗ. Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ « Πεξηερνκέλνπ 

ηεο Δξεπλεηηθήο Έθζεζεο» 

 

Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο  

1 

Υξεηάδεηαη βειηίσζε 

2 

Ηθαλνπνηεηηθφ 

3 

Καιφ 

4 

Πιήξεο επηηπρεκέλν 

Παξνρή θαη 

αμηνπνίεζε ησλ 

εηδηθψλ κε ην ζέκα 

γλψζεσλ θαη ησλ 

εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ   

Παξέρεηαη ειάρηζηνο ή 

θαλέλαο αξηζκφο εηδηθψλ 

γλψζεσλ επί ηνπ ζέκαηνο. 

Οη εηδηθέο γλψζεηο πνπ 

παξέρνληαη ρξεηάδνληαη 

δηνξζψζεηο. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

αλαιχνληαη κε ειάρηζηεο 

παξακέηξνπο ηνπ ζέκαηνο ή 

δελ αλαιχνληαη θαζφινπ. 

Παξέρεηαη έλαο κηθξφο 

αξηζκφο εηδηθψλ γλψζεσλ 

επί ηνπ ζέκαηνο κε νξζφ 

θαη πιήξεο ηξφπν, ελψ 

ππάξρνπλ πνιιά ζεκεία 

πνπ ρξεηάδνληαη 

δηνξζψζεηο. 

Οη εηδηθέο επί ηνπ ζέκαηνο 

γλψζεηο θαη ηα κηζά 

ζρεδφλ απφ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα αλαιχνληαη 

θαη ζπζρεηίδνληαη κε 

νξηζκέλεο κφλν 

παξακέηξνπο ηνπ ζέκαηνο. 

Παξέρνληαη αξθεηέο απφ 

ηηο εηδηθέο γλψζεηο επί ηνπ 

ζέκαηνο κε νξζφ θαη 

πιήξεο ηξφπν, ελψ 

ππάξρνπλ νξηζκέλα 

ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη 

δηνξζψζεηο. 

Οη εηδηθέο επί ηνπ ζέκαηνο 

γλψζεηο θαη ηα 

πεξηζζφηεξα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα αλαιχνληαη 

θαη ζπζρεηίδνληαη κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο 

παξακέηξνπο ηνπ ζέκαηνο. 

Παξέρνληαη φιεο νη εηδηθέο 

γλψζεηο επί ηνπ ζέκαηνο 

γλψζεηο κε νξζφ θαη πιήξεο 

ηξφπν. 

Όιεο νη εηδηθέο επί ηνπ 

ζέκαηνο γλψζεηο θαη φια ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

αλαιχνληαη πιήξσο θαη 

ζπζρεηίδνληαη κε φιεο ηηο 

παξακέηξνπο ηνπ ζέκαηνο. 

΢πζρέηηζε 

ζεσξεηηθψλ 

παξακέηξσλ( έλλνηεο, 

γεληθεχζεηο, αξρέο θαη 

ζεσξίεο) κε ηα 

εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη ηα 

δεδνκέλα ηεο έξεπλαο 

Γίλνληαη ειάρηζηεο ή θακία 

ζπζρέηηζε ησλ βαζηθψλ 

ζεσξεηηθψλ παξακέηξσλ κε 

δεηήκαηα πνπ ζέηνπλ ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

΢ρεδφλ φια ηα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο εξκελεχνληαη θαη 

αμηνινγνχληαη κε φρη 

επηζηεκνληθά απνδεθηφ 

ηξφπν ή δελ 

εξκελεχνληαη/αμηνινγνχληαη 

θαζφινπ. 

Οξηζκέλεο κφλν απφ ηηο 

βαζηθέο ζεσξεηηθέο 

παξακέηξνπο 

ζπζρεηίδνληαη κε νξηζκέλα 

απφ ηα δεηήκαηα πνπ 

ζέηνπλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. 

Δξκελεχνληαη θαη 

αμηνινγνχληαη νξηζκέλα 

απφ ηα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο αιιά φρη κε 

επηζηεκνληθά απνδεθηφ 

ηξφπν ( γίλεηαη ρξήζε 

ιαλζαζκέλσλ 

ζπιινγηζκψλ). 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

βαζηθέο ζεσξεηηθέο 

παξακέηξνπο 

ζπζρεηίδνληαη κε ηα 

ζεκαληηθφηεξα δεηήκαηα 

πνπ ζέηνπλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. 

Οη βαζηθέο ζεσξεηηθέο 

παξάκεηξνη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

εξκελεία θαη ηελ 

αμηνιφγεζε νξηζκέλσλ 

απφ ηα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο. Τπάξρνπλ 

ζεκεία πνπ δελ 

αμηνπνηνχληαη κε 

επηζηεκνληθά απνδεθηφ 

ηξφπν . 

 

Οη βαζηθέο ζεσξεηηθέο 

παξάκεηξνη ζπζρεηίδνληαη κε 

φια ηα δεηήκαηα πνπ ζέηνπλ 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Οη βαζηθέο ζεσξεηηθέο 

παξάκεηξνη ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ εξκελεία θαη ηελ 

αμηνιφγεζε φισλ ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο κε 

επηζηεκνληθά απνδεθηφ 

ηξφπν ( επηζηεκνληθφο 

ζπιινγηζκφο). 

Αμηνπνίεζε 

εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ κε ζηφρν 

ηε δηακφξθσζε 

ζέζεσλ/απαληήζεσλ 

Υξεζηκνπνηνχληαη 

ειάρηζηεο ή θακία 

επηζηεκνληθή κέζνδνο γηα 

ηελ επεμεξγαζία ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

επεμεξγάδνληαη κε 

νξηζκέλεο κφλν απφ ηηο 

δπλαηέο επηζηεκνληθέο 

κεζφδνπο (αλάιπζε, 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

επεμεξγάδνληαη κε 

πνηθηιία επηζηεκνληθψλ 

κεζφδσλ (αλάιπζε, 

ζπζρέηηζε, 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

επεμεξγάδνληαη κε πνηθηιία 

επηζηεκνληθψλ κεζφδσλ 
(αλάιπζε, ζπζρέηηζε, 

αλαπαξάζηαζε, ζπιινγηζκφο, 
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ηεο νκάδαο ζηα 

εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα 

Καηά ζπλέπεηα ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα δε 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαηχπσζε 

ζέζεσλ ηεο νκάδαο. 

Γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα 

δηαηχπσζε ζέζεσλ ηεο 

νκάδαο ζηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα αιιά ρσξίο 

ζαθήλεηα, ινγηθή ζεηξά θαη 

αηηηνιφγεζε κέζσ ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. 

ζπζρέηηζε, 

αλαπαξάζηαζε, 

ζπιινγηζκφο, θξηηηθή 

ζεψξεζε) κε ηξφπν πνπ 

θαζηζηά έλα κηθξφ κέξνο 

ηνπο ηθαλφ λα ζπκβάιιεη 

ζηε δηακφξθσζε ζέζεσλ 

ηεο νκάδαο ζε νξηζκέλα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Ζ δηαηχπσζε ησλ ζέζεσλ 

ηεο νκάδαο δελ αθνινπζεί 

κία ινγηθή ζεηξά κέζα ζην 

θείκελν θαη ππάξρνπλ 

πνιιά ζεκεία κε 

λνεκαηηθέο αζάθεηεο. 

αλαπαξάζηαζε, 

ζπιινγηζκφο, θξηηηθή 

ζεψξεζε) κε ηξφπν πνπ 

θαζηζηά ηα πεξηζζφηεξα 

απφ απηά ηθαλά λα 

ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακφξθσζε ζέζεσλ ηεο 

νκάδαο ζηα πεξηζζφηεξα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Ζ δηαηχπσζε ησλ ζέζεσλ 

ηεο νκάδαο αθνινπζεί κία 

ινγηθή ζεηξά κέζα ζην 

θείκελν ηεο εξγαζίαο αιιά 

ππάξρνπλ νξηζκέλα 

ζεκεία κε λνεκαηηθέο 

αζάθεηεο. 

θξηηηθή ζεψξεζε ) κε ηξφπν 

πνπ ζπκβάιιεη ζηε 

δηακφξθσζε ζέζεσλ ηεο 

νκάδαο ζε φια ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. Ζ δηαηχπσζε ησλ 

ζέζεσλ ηεο νκάδαο είλαη 

ζαθήο θαη αθνινπζεί κία 

ινγηθή ζεηξά κέζα ζην 

θείκελν ηεο εξγαζίαο. 

Αμηνπνίεζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο γηα ηε 

δηακφξθσζε 

θαηάιιεισλ ζέζεσλ 

ηεο νκάδαο ζηα 

εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα κε 

ηαπηφρξνλε παξνρή 

πξνηάζεσλ  

Διάρηζηεο ή θακία απφ ηηο 

ζέζεηο ηεο νκάδαο δελ 

ηεθκεξηψλεηαη κέζσ ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο. 

Οη πξνηάζεηο πνπ 

παξέρνληαη ζηα ζρεηηθά κε 

ην ζέκα πξνβιήκαηα ηνπ 

επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο ( 

ζρνιείν, νηθνγέλεηα, ηνπηθή 

θνηλσλία) ζπκβάιινπλ 

ειάρηζηα ή θαζφινπ ζηελ 

επίιπζή ηνπο. 

Οξηζκέλα απφ ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ ηεθκεξίσζε 

νξηζκέλσλ απφ ησλ 

ζέζεσλ ηεο νκάδαο κε 

ζπλεθηηθφ θαη πεηζηηθφ 

ηξφπν. 

Οη πξνηάζεηο πνπ 

παξέρνληαη ζηα ζρεηηθά κε 

ην ζέκα πξνβιήκαηα ηνπ 

επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο 

( ζρνιείν, νηθνγέλεηα, 

ηνπηθή θνηλφηεηα)  

ζπκβάιινπλ ειάρηζηα 

ζηελ επίιπζή ηνπο. 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ ηεθκεξίσζε 

νξηζκέλσλ απφ ησλ 

ζέζεσλ ηεο νκάδαο κε 

ζπλεθηηθφ θαη πεηζηηθφ 

ηξφπν. 

Παξέρνληαη νξηζκέλεο 

πξνηάζεηο ηθαλέο γηα ηελ 

επίιπζε ησλ ζρεηηθψλ κε 

ην ζέκα πξνβιεκάησλ ηνπ 

επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο 

(ζρνιείν, νηθνγέλεηα, 

ηνπηθή θνηλφηεηα)  

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

ηεθκεξίσζε ησλ ζέζεσλ ηεο 

νκάδαο κε ζπλεθηηθφ θαη 

πεηζηηθφ ηξφπν.  

Παξέρεηαη πνηθηιία 

πξνηάζεσλ ηθαλέο γηα ηελ 

επίιπζε ησλ ζρεηηθψλ κε ην 

ζέκα πξνβιεκάησλ ηνπ 

επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο( 

ζρνιείν, νηθνγέλεηα, ηνπηθή 

θνηλφηεηα) 

Αλαθνξά θαη θξηηηθή 

αληηκεηψπηζε 

αληίζεησλ απφςεσλ 

σο πξνο ηηο ζέζεηο ηεο 

νκάδαο 

Αλαθέξνληαη ειάρηζηεο ή 

θακία ελαιιαθηηθή θαη 

αληίζεηε άπνςε απφ απηέο 

ησλ ζέζεσλ ηεο νκάδαο. Ζ 

αλαθνξά απηή ( εάλ γίλεηαη) 

πεξηέρεη πνιιέο αζάθεηεο. 

Γελ γίλεηαη θακία θξηηηθή 

ζπζρέηηζε γηα ηελ 

ηεθκεξίσζε ηεο αμηνπηζηίαο 

θαη ηεο εγθπξφηεηαο ησλ 

ζέζεσλ ηεο νκάδαο. 

Αλαθέξνληαη ειάρηζηεο 

ελαιιαθηηθέο θαη 

αληίζεηεο απφςεηο απφ 

απηέο ησλ ζέζεσλ ηεο 

νκάδαο. Ζ αλαθνξά απηή 

πεξηέρεη αξθεηέο αζάθεηεο. 

Ζ θξηηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ απηψλ ησλ 

απφςεσλ κε ηηο ζέζεηο ηεο 

νκάδαο δελ ηεθκεξηψλεη 

ηελ αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα ησλ ζέζεσλ 

ηεο νκάδαο. 

Αλαθέξνληαη κε ζαθήλεηα 

ελαιιαθηηθέο θαη 

αληίζεηεο απφςεηο απφ 

απηέο ησλ ζέζεσλ ηεο 

νκάδαο. 

Γίλεηαη πξνζπάζεηα 

θξηηηθήο ζπζρέηηζήο ηνπο 

πνπ ηεθκεξηψλεη ελ κέξεη 

ηελ αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα ησλ ζέζεσλ 

ηεο νκάδαο. 

Αλαθέξνληαη κε ζαθήλεηα 

ελαιιαθηηθέο θαη αληίζεηεο 

απφςεηο απφ απηέο ησλ ζέζεσλ 

ηεο νκάδαο. 

Γίλεηαη θξηηηθή ζπζρέηηζή ηνπο 

κε ηξφπν πνπ ηεθκεξηψλεη 

ηελ αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα ησλ ζέζεσλ ηεο 

νκάδαο. 

Πξνέθηαζε ηνπ 

ζέκαηνο ηεο έξεπλαο 

ζην επξχηεξν θπζηθν-

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

 

Σν ζέκα θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 

δελ ζπζρεηίδνληαη κε 

παξακέηξνπο ηνπ επξχηεξνπ 

θπζηθν-θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

Σν ζέκα θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο ζπζρεηίδνληαη κε 

ειάρηζηεο παξακέηξνπο 

ηνπ επξχηεξνπ θπζηθν-

θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

Σν ζέκα θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο ζπζρεηίδνληαη κε 

νξηζκέλεο παξακέηξνπο 

ηνπ επξχηεξνπ θπζηθν-

θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

Σν ζέκα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο ζπζρεηίδνληαη κε 

πνηθίιεο παξακέηξνπο ηνπ 

επξχηεξνπ θπζηθν-θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο. 
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Απνηίκεζε ηεο 

αηνκηθήο θαη 

νκαδηθήο ζπκβνιήο 

θαη εκπεηξίαο  

Γελ γίλεηαη θακία αλαθνξά 

ζηε ζπκβνιή ηνπ θάζε 

κέινπο ή ηεο νκάδαο ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Γίλεηαη ειάρηζηε ή θακία 

αλαθνξά ζηηο ζπλζήθεο πνπ 

βίσζε ην θάζε κέινο αιιά 

θαη ε νκάδα θαηά ηε 

δηακφξθσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο 

Γελ είλαη μεθάζαξε ε 

ζπκβνιή ηνπ θάζε κέινπο 

ηεο νκάδαο αιιά θαη φιεο 

ηεο νκάδαο ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ 

πεξηερφκελνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Γίλεηαη ειάρηζηε αλαθνξά 

ζηηο ζπλζήθεο πνπ βίσζε 

ην θάζε κέινο αιιά θαη ε 

νκάδα θαηά ηε 

δηακφξθσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Γίλεηαη θξηηηθή απνηίκεζε 

ηεο ζπκβνιήο ηνπ θάζε 

κέινπο ηεο νκάδαο ή φιεο 

ηεο νκάδαο ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Γίλεηαη αλαθνξά ζε 

κεξηθέο απφ ηηο ζπλζήθεο 

(επηηπρίεο, δπζθνιίεο, 

πξνθιήζεηο θ.α.) πνπ 

βίσζε ην θάζε κέινο αιιά 

θαη ε νκάδα θαηά ηε 

δηακφξθσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Γίλεηαη θξηηηθή απνηίκεζε ηεο 

ζπκβνιήο ηνπ θάζε κέινπο 

ηεο νκάδαο αιιά θαη φιεο 

ηεο νκάδαο ζηε δηακφξθσζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 

Γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

ζπλζήθεο (επηηπρίεο, 

δπζθνιίεο, πξνθιήζεηο θ.α.) 

πνπ βίσζε ην θάζε κέινο αιιά 

θαη ε νκάδα θαηά ηε 

δηακφξθσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 
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III. Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο «Γιψζζαο θαη 

Γνκήο ηεο Δξεπλεηηθήο Έθζεζεο» 

Τπν-ηνκείο 

αμηνιφγεζεο  

Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο  

1 

Υξεηάδεηαη βειηίσζε 

2 

Ηθαλνπνηεηηθφ 

3 

Καιφ 

4 

Πιήξεο επηηπρεκέλν 

 

Γιψζζα  

Υξήζε φξσλ θαη 

επηζηεκνληθήο 

νλνκαηνινγίαο  

Ζ ρξήζε φξσλ θαη 

επηζηεκνληθήο 

νλνκαηνινγίαο 

παξνπζηάδεη αξθεηά 

πξνβιήκαηα πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηελ 

άληιεζε λνήκαηνο ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο έθζεζεο. 

Υξεηάδνληαη αξθεηέο 

δηνξζψζεηο. 

Γίλεηαη απνζπαζκαηηθά 

νξζή ρξήζε φξσλ θαη 

επηζηεκνληθήο 

νλνκαηνινγίαο, θάηη πνπ 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα 

ζηελ άληιεζε λνήκαηνο 

ζε αξθεηά ζεκεία ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο 

έθζεζεο. Σα ζεκεία πνπ 

ρξεηάδνληαη δηνξζψζεηο 

δελ αιινηψλνπλ 

ζεκαληηθά ην θεληξηθφ 

λφεκα ηεο έθζεζεο. 

Γίλεηαη νξζή ρξήζε 

φξσλ θαη 

επηζηεκνληθήο 

νλνκαηνινγίαο κε 

ηξφπν πνπ δίλεη λφεκα 

ζην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξεπλεηηθήο έθζεζεο. 

Σα ζεκεία πνπ 

ρξεηάδνληαη δηνξζψζεηο 

δελ αιινηψλνπλ ην 

θεληξηθφ λφεκα ηεο 

έθζεζεο. 

Γίλεηαη νξζή ρξήζε 

φξσλ θαη επηζηεκνληθήο 

νλνκαηνινγίαο κε ηξφπν 

πνπ δίλεη πιήξεο λφεκα 

ζην πεξηερφκελν ηεο 

εξεπλεηηθήο έθζεζεο. 

 Πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο 

γιψζζαο(ζαθήλεηα, 

αθξίβεηα θαη ξνή) 

Σεξνχληαη ειάρηζηα 

απφ ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γιψζζαο ( ζαθήλεηα, 

αθξίβεηα θαη ξνή) ζε 

ιηγφηεξα απφ ηα κηζά 

ηκήκαηα ηεο 

εξεπλεηηθήο έθζεζεο. 

Σεξνχληαη ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο γιψζζαο ( ζαθήλεηα, 

αθξίβεηα θαη ξνή) ζε 

ιηγφηεξα απφ ηα κηζά 

ηκήκαηα ηεο εξεπλεηηθήο 

έθζεζεο. 

Σεξνχληαη φια ηα 

πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γιψζζαο ( ζαθήλεηα, 

αθξίβεηα θαη ξνή) ζηα 

πεξηζζφηεξα ηκήκαηα 

ηεο εξεπλεηηθήο 

έθζεζεο. 

Σεξνχληαη φια ηα 

πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γιψζζαο ( ζαθήλεηα, 

αθξίβεηα θαη ξνή) κε 

απφιπηε ζπλέπεηα. 

 Δζσηεξηθή ζπλνρή 

ιφγνπ 

Γελ ηεξείηαη ε 

εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπ 

ιφγνπ ζε θαλέλα απφ 

ηα επίπεδα (επίπεδν 

πξνηάζεσλ, 

παξαγξάθσλ θαη ζηε 

θεηκεληθή δνκή 

επξχηεξσλ ηκεκάησλ 

ηεο εξγαζίαο). 

 

Σεξείηαη ε εζσηεξηθή 

ζπλνρή ηνπ ιφγνπ ζε έλα 

απφ ηα ηξία επίπεδα 

(επίπεδν πξνηάζεσλ, 

παξαγξάθσλ θαη ζηε 

θεηκεληθή δνκή 

επξχηεξσλ ηκεκάησλ ηεο 

εξγαζίαο). 

Σεξείηαη ε εζσηεξηθή 

ζπλνρή ηνπ ιφγνπ ζε 

δχν απφ ηα 

πξναπαηηνχκελα 

επίπεδα (επίπεδν 

πξνηάζεσλ, 

παξαγξάθσλ θαη ζηε 

θεηκεληθή δνκή 

επξχηεξσλ ηκεκάησλ 

ηεο εξγαζίαο). 

Σεξείηαη ε εζσηεξηθή 

ζπλνρή ηνπ ιφγνπ ζε φια 

ηα πξναπαηηνχκελα 

επίπεδα ( επίπεδν 

πξνηάζεσλ, παξαγξάθσλ 

θαη ζηε θεηκεληθή δνκή 

επξχηεξσλ ηκεκάησλ ηεο 

εξγαζίαο). 

 

Γνκή  

Δηζαγσγή 

( αλαθνξά ζην 

ζθνπφ θαη ζηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

ζέκαηνο κε 

βηβιηνγξαθηθή 

επηζθφπεζε) 

Ζ εηζαγσγή 

αλαθέξεηαη ειάρηζηα 

ζην ζθνπφ θαη ζηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

ζέκαηνο κε ηξφπν πνπ 

αθήλεη ζεκαληηθά 

αλαπάληεηα ζέκαηα 

ζηνλ αλαγλψζηε ή δελ 

αλαθέξεη θαζφινπ ην 

ζθνπφ ή ηε 

Ζ εηζαγσγή αλαθέξεη ην 

ζθνπφ ηεο έξεπλαο κε 

ηξφπν πνπ νδεγεί ζε 

παξαλνήζεηο ( ππάξρνπλ 

νξηζκέλεο αζάθεηεο ζηελ 

δηαηχπσζε ηνπ ζθνπνχ). 

Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

ζέκαηνο ηεθκεξηψλεηαη 

κε έλαλ πνιχ κηθξφ 

αξηζκφ βηβιηνγξαθηθψλ 

Ζ εηζαγσγή αλαθέξεη 

κε ζαθή θαη ζπλεθηηθφ 

ηξφπν ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο. Ζ 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

ζέκαηνο ηεθκεξηψλεηαη 

κε νξηζκέλεο απφ ηηο 

πην ζεκαληηθέο 

βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο 

Ζ εηζαγσγή αλαθέξεη κε 

ζαθή θαη ζπλεθηηθφ 

ηξφπν ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο. Ζ 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

ζέκαηνο ηεθκεξηψλεηαη 

κε θαηάιιειε 

βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ 
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ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

ζέκαηνο. 

αλαθνξψλ. αλαθνξά ζηηο 

πεξηζζφηεξεο θαη πην 

ζεκαληηθέο 

ηνπνζεηήζεηο. 

 Δξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη 

ππν-εξσηήκαηα  

( δηαηχπσζε ) 

Διάρηζηα ή θαλέλα απφ 

ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη 

ππνεξσηήκαηα ηεο 

έξεπλαο δελ 

δηαηππψλνληαη κε 

ζαθήλεηα θαη ινγηθή 

ζεηξά. 

Γηαηππψλνληαη κε 

ζαθήλεηα θαη ινγηθή 

ζεηξά ιηγφηεξα απφ ηα 

κηζά εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη 

ππνεξσηήκαηα ηεο 

έξεπλαο. Τπάξρνπλ 

ζεκεία ζηελ δηαηχπσζε 

πνπ ρξεηάδνληαη 

δηεπθξηλίζεηο. 

Γηαηππψλνληαη κε 

ζαθήλεηα θαη ινγηθή 

ζεηξά ηα πεξηζζφηεξα 

απφ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη 

ππνεξσηήκαηα ηεο 

έξεπλαο. 

Γηαηππψλνληαη κε 

ζαθήλεηα θαη ινγηθή 

ζεηξά φια ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη 

ππνεξσηήκαηα ηεο 

έξεπλαο. 

 Μεζνδνινγία 

έξεπλαο ( 

πεξηγξαθή θαη 

αηηηνιφγεζε 

κεζνδνινγηθψλ 

κέζσλ) 

Πεξηγξάθεηαη κε 

πνιιέο αζάθεηεο ή δελ 

πεξηγξάθεηαη θαζφινπ 

ε κεζνδνινγία ηεο 

έξεπλαο.  

Αηηηνινγνχληαη 

ειάρηζηα απφ ηα 

κεζνδνινγηθά κέζα ηεο 

έξεπλαο ή θαλέλα απφ 

απηά. 

Πεξηγξάθεηαη ε 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

αιιά φρη κε απφιπηα 

ζαθή θαη ζπλεθηηθφ 

ηξφπν.  Αηηηνινγνχληαη 

θαηάιιεια ηα ιηγφηεξα 

απφ ηα κεζνδνινγηθά 

κέζα ηεο έξεπλαο. 

Πεξηγξάθεηαη κε ζαθή 

αιιά φρη κε ζπλεθηηθφ 

ηξφπν ε κεζνδνινγία 

ηεο έξεπλαο θαη 

αηηηνινγνχληαη 

θαηάιιεια ηα 

πεξηζζφηεξα 

κεζνδνινγηθά κέζα ηεο 

έξεπλαο. 

Πεξηγξάθεηαη κε ζαθή 

θαη ζπλεθηηθφ ηξφπν ε 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

θαη αηηηνινγνχληαη 

θαηάιιεια φια ηα 

κεζνδνινγηθά κέζα ηεο 

έξεπλαο. 

 ΢πκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο  

( δηαηχπσζε θαη 

θξηηηθή αλάιπζε) 

Ζ δηαηχπσζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο δπζρεξαίλεη 

ζεκαληηθά ηελ άληιεζε 

λνήκαηνο. 

Διάρηζηα απφ ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο ή θαλέλα απφ 

απηά δελ ππφθεηληαη ζε 

θξηηηθή αλάιπζε. 

Ζ δηαηχπσζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο 

έξεπλαο αθήλεη αξθεηά 

θελά ζεκεία ζηνλ 

αλαγλψζηε πνπ 

ρξεηάδνληαη 

δηεπθξηλίζεηο. 

Γίλεηαη νξζή θαη θξηηηθή 

αλάιπζε ζε νξηζκέλα 

κφλν ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο. 

Γηαηππψλνληαη κε 

ζαθήλεηα ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο. 

Γίλεηαη νξζή θαη 

πιήξεο θξηηηθή 

αλάιπζε ζηα 

πεξηζζφηεξα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο. 

Γηαηππψλνληαη κε 

ζαθήλεηα ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο. 

Γίλεηαη νξζή θαη 

πιήξεο θξηηηθή αλάιπζε 

ζε φια ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο  

 Αλαζηνραζηηθή 

θξηηηθή 

( ηεο έξεπλαο θαη 

ησλ δεηεκάησλ πνπ 

πξνέθπςαλ) 

Γελ γίλεηαη θακία 

πξνζπάζεηα 

αλαζηνραζηηθήο 

θξηηηθήο ηεο έξεπλαο 

θαη ησλ δεηεκάησλ πνπ 

πξνέθπςαλ. 

Καηά ηελ αλαζηνραζηηθή 

θξηηηθή παξαιείπνληαη 

ζεκαληηθέο παξάκεηξνη 

πνπ επεξέαζαλ ηελ 

έξεπλα θαη αξθεηά 

δεηήκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ θαηά ηελ 

δηεμαγσγή ηεο. 

Ζ αλαζηνραζηηθή 

θξηηηθή πνπ γίλεηαη 

αλαθέξεηαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο 

παξακέηξνπο πνπ 

επεξέαζαλ ηελ έξεπλα 

θαη νξηζκέλα απφ ηα 

δεηήκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο. 

Ζ αλαζηνραζηηθή 

θξηηηθή πνπ γίλεηαη 

αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο 

παξακέηξνπο πνπ 

επεξέαζαλ ηελ έξεπλα 

θαη ζε άιια δεηήκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο. 

Πνιπηξνπηθ

φ-ηεηα  

Υξήζε 

επηζηεκνληθψλ 

απεηθνληζηηθψλ 

ζρεκάησλ  

( πίλαθεο, ράξηεο, 

ζχκβνια θαη 

δηάθνξα είδε 

Υξεζηκνπνηνχληαη 

ειάρηζηα ή θαλέλα απφ 

ηα επηζηεκνληθά 

απεηθνληζηηθά 

ζρήκαηα. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ θάπνηα 

ζρήκαηα 

Υξεζηκνπνηνχληαη 

παλνκνηφηππα 

επηζηεκνληθά 

απεηθνληζηηθά ζρήκαηα 

θαη ιείπνπλ αξθεηέο απφ 

ηηο επεμεγήζεηο θαη 

ζπλδέζεηο ηνπο κε ην 

Υξεζηκνπνηνχληαη 

πνηθίια επηζηεκνληθά 

απεηθνληζηηθά ζρήκαηα 

αιιά ιείπνπλ νξηζκέλεο 

απφ ηηο επεμεγήζεηο θαη 

ζπλδέζεηο ηνπο κε ην 

πεξηερφκελν ηεο 

Υξεζηκνπνηνχληαη 

πνηθίια επηζηεκνληθά 

απεηθνληζηηθά ζρήκαηα 

κε ηηο θαηάιιειεο 

επεμεγήζεηο θαη 

ζπλδέζεηο κε ην 

πεξηερφκελν ηεο 
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δηαγξακκάησλ) ρξεζηκνπνηνχληαη δελ 

παξέρνληαη νη 

θαηάιιειεο 

επεμεγήζεηο θαη 

ζπλδέζεηο ηνπο κε ην 

πεξηερφκελν ηεο 

εξγαζίαο. 

πεξηερφκελν ηεο 

εξγαζίαο. 

εξγαζίαο εξγαζίαο. 

Δπηκέιεηα 

εθηχπσζεο  

Δζσηεξηθή δνκή 

( ηίηινο, 

πεξηερφκελα, 

εηζαγσγή, θπξίσο 

κέξνο, 

ζπκπεξάζκαηα, 

βηβιηνγξαθία θαη 

παξαξηήκαηα)  

Έρνπλ γίλεη 

πεξηζζφηεξεο απφ δχν 

παξαηππίεο ζηελ ζεηξά 

ησλ πξναπαηηνχκελσλ 

ηκεκάησλ ηεο 

εξγαζίαο. 

Έρεη ηεξεζεί ε 

εζσηεξηθή δνκή ηεο 

εξγαζίαο κε δχν  ην πνιχ 

παξαηππίεο ζηε ζεηξά 

ησλ πξναπαηηνχκελσλ 

ηκεκάησλ ηεο εξγαζίαο. 

Έρεη ηεξεζεί ε 

εζσηεξηθή δνκή ηεο 

εξγαζίαο κε κία ην 

πνιχ παξαηππία ζηε 

ζεηξά ησλ 

πξναπαηηνχκελσλ 

ηκεκάησλ ηεο εξγαζίαο. 

Έρεη ηεξεζεί απφιπηα ε 

εζσηεξηθή δνκή ηεο 

εξγαζίαο 

 Υξήζε 

παξαπνκπψλ 

Πνιιά ιάζε* ζηελ 

νξζή ρξήζε ησλ 

παξαπνκπψλ . 

Ζ ρξήζε ησλ 

παξαπνκπψλ δελ είλαη 

ζπζηεκαηηθή. 

Λίγα ιάζε* ζηελ νξζή 

ρξήζε ησλ παξαπνκπψλ. 

Ζ ρξήζε ησλ 

παξαπνκπψλ δελ είλαη 

ζπζηεκαηηθή. 

Οξζή αιιά φρη 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε 

ησλ παξαπνκπψλ. 

Οξζή θαη ζπζηεκαηηθή 
ρξήζε ησλ παξαπνκπψλ. 

 ΢ηήζηκν ζειίδαο Τπάξρνπλ ειάρηζηεο 

ζειίδεο ή θακία κε 

πξνζεγκέλν ζηήζηκν 

ζειίδαο. 

Σν ζηήζηκν ηεο ζειίδαο 

ζην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο εξγαζίαο δελ είλαη 

πξνζεγκέλν. 

Πξνζεγκέλν ζηήζηκν 

ζειίδαο κε νξηζκέλεο 

ζειίδεο πνπ ρξεηάδνληαη 

βειηίσζε. 

Πξνζεγκέλν ζηήζηκν 

ζειίδαο ζε φιε ηελ 

εξγαζία 

 Λεμηθνγξακκαηηθά 

ιάζε** 

 

Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξα 

απφ είθνζη 

ιεμηθνγξακκαηηθά 

ιάζε. 

Τπάξρνπλ κέρξη είθνζη 

ιεμηθνγξακκαηηθά ιάζε 

Τπάξρνπλ κέρξη δέθα 

ιεμηθνγξακκαηηθά ιάζε 
Γελ ππάξρνπλ 
ιεμηθνγξακκαηηθά ιάζε. 

 

*Μπνξεί λα δεισζεί αθξηβήο αξηζκόο ιαζώλ ζηελ νξζή ρξήζε ησλ παξαπνκπψλ θαηά 

πεξίπησζε 

**Ο θαζνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεμηθνγξακκαηηθψλ ιαζψλ ζε θάζε επίπεδν πνηφηεηαο 

εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο θαη απφ ηελ πξνζσπηθή εθηίκεζε ηνπ 

αμηνινγεηή. Χο εθ ηνχηνπ νη αξηζκνί πνπ έρνπλ δεισζεί ζηα αληίζηνηρα επίπεδα πνηφηεηαο 

είλαη ελδεηθηηθνί. 
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IV. Κιίκαθα Γηαβαζκηζκέλσλ Κξηηεξίσλ γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο «Παξνπζίαζεο 

ηεο Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο» 

 

Τπν-

ηνκείο 

αμηνιφγε

ζεο  

Κξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο 

1 

Υξεηάδεηαη 

βειηίσζε 

2 

Ηθαλνπνηεηηθ

φ 

3 

Καιφ 

4 

Πιήξεο 

επηηπρεκέλν 

 

Πεξηερφκ

ελν 

παξνπζία

ζεο 

 

Αλαθνξά θαη 

αλάιπζε 

ζηφρσλ θαη 

δηαδηθαζηψλ 

ηεο έξεπλαο 

Γίλεηαη 

ειάρηζηε 

αλαθνξά ή 

θαζφινπ 

ζηνπο 

ζηφρνπο θαη 

ηηο 

δηαδηθαζίεο 

ηεο έξεπλαο. 

Ζ αλάιπζε 

ησλ ζηφρσλ 

θαη ησλ 

δηαδηθαζηψλ 

νδεγεί ζε 

παξαλνήζεηο 

ηνπ θνηλνχ. 

Καηά 

ζπλέπεηα ηα 

πεξηζζφηεξα 

απφ ηα ζεκεία 

ηεο αλάιπζεο 

ρξεηάδνληαη 

δηεπθξηλίζεηο. 

Αλαθέξνληαη 

νη 

πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο 

ζηφρνπο ή ηηο 

δηαδηθαζίεο 

ηεο έξεπλαο 

αιιά φρη κε 

ινγηθή ζεηξά. 

Αλαιχνληαη 

νη ζηφρνη θαη 

νη δηαδηθαζίεο 

ηε έξεπλαο 

αιιά 

ππάξρνπλ 

αξθεηά 

ζεκεία πνπ 

ρξεηάδνληαη 

δηεπθξηλίζεηο. 

Αλαθέξνληαη 

κε ινγηθή 

ζεηξά φινη νη 

ζηφρνη θαη νη 

πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο 

δηαδηθαζίεο 

ηεο έξεπλαο. 

Αλαιχνληαη 

νη ζηφρνη θαη 

νη 

δηαδηθαζίεο 

ηε έξεπλαο 

αιιά 

ππάξρνπλ 

ιίγα ζεκεία 

πνπ 

ρξεηάδνληαη 

δηεπθξηλίζεηο. 

Αλαθέξνληαη 

κε ινγηθή 

ζεηξά φινη νη 

ζηφρνη θαη νη 

δηαδηθαζίεο 

ηεο έξεπλαο. 

Αλαιχνληαη 

πιήξσο νη 

ζηφρνη θαη νη 

δηαδηθαζίεο 

ηε έξεπλαο. 

 Αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ, 

ησλ 

ζπκπεξαζκάη

σλ θαη 

ζέζεσλ ηεο 

νκάδαο 

Αλαιχνληαη 

ειάρηζηα ή 

θαλέλα απφ 

ηα δεδνκέλα, 

ηα 

ζπκπεξάζκαη

α θαη ηηο 

ζέζεηο ηεο 

νκάδαο.   

Γελ δίλεηαη 

ηδηαίηεξε 

Αλαιχνληαη 

νξηζκέλα απφ 

ηα δεδνκέλα, 

ηα 

ζπκπεξάζκαη

α θαη ηηο 

ζέζεηο ηεο 

νκάδαο έηζη 

ψζηε λα 

ππάξρνπλ 

αξθεηά 

Αλαιχνληαη 

πιήξσο ηα 

πεξηζζφηεξα 

απφ ηα 

δεδνκέλα, ηα 

ζπκπεξάζκαη

α θαη ηηο 

ζέζεηο ηεο 

νκάδαο. 

Γίλεηαη 

βαξχηεηα ζε 

Αλαιχνληαη 

πιήξσο φια 
ηα δεδνκέλα, 

ηα 

ζπκπεξάζκαη

α θαη νη 

ζέζεηο ηεο 

νκάδαο. 

Γίλεηαη 

ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζηα 
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βαξχηεηα ζε 

θνκβηθά 

ζεκεία ηεο 

έξεπλαο. 

Γίλεηαη 

αλεπαξθήο ή 

θαζφινπ 

θξηηηθή ζηα 

ζέκαηα πνπ 

αλαιχνληαη. 

ζεκεία πνπ 

ρξεηάδνληαη 

δηεπθξηλίζεηο. 

Γελ δίλεηαη 

ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζε 

θνκβηθά 

ζεκεία ηεο 

έξεπλαο. 

Ζ αλάιπζε 

ησλ ζεκάησλ 

ζπλνδεχεηαη 

απφ θξηηηθή 

πνπ είλαη ελ 

κέξεη εχζηνρε 

θαη 

θαηάιιεια 

αηηηνινγεκέλ

ε. 

νξηζκέλα 

θνκβηθά 

ζεκεία ηεο 

έξεπλαο. 

Ζ αλάιπζε 

ησλ ζεκάησλ 

ζπλνδεχεηαη 

απφ θξηηηθή 

πνπ είλαη ελ 

κέξεη 

εχζηνρε θαη 

θαηάιιεια 

αηηηνινγεκέλ

ε. 

θνκβηθά 

ζεκεία ηεο 

έξεπλαο. 

Ζ αλάιπζε 

ησλ ζεκάησλ 

ζπλνδεχεηαη 

απφ εχζηνρε 

θαη 

θαηάιιεια 

αηηηνινγεκέλ

ε θξηηηθή. 

Ύθνο 

παξνπζία

ζεο 

Υξήζε 

γιψζζαο 

Ο νκηιεηήο 

παξνπζηάδεη 

ζπλερψο 

πξνβιήκαηα 

ζηελ εθθνξά 

ηνπ ιφγνπ. 

Ο νκηιεηήο 

δελ δηαηεξεί 

νξζφ ηφλν ή 

ζαθή εηξκφ ( 

ή θαλέλα απφ 

ηα δχν ) θαηά 

ηε δηάξθεηα 

ηεο 

παξνπζίαζεο, 

θάηη πνπ 

δπζρεξαίλεη 

εληειψο ηελ 

θαηαλφεζε 

ηνπ 

πεξηερνκέλνπ 

ηεο 

παξνπζίαζεο 

απφ ηνλ 

αθξναηή. 

Ο νκηιεηήο 

παξνπζηάδεη 

αξθεηά ζπρλά 

πξνβιήκαηα 

ζηελ εθθνξά 

ηνπ ιφγνπ. 

Ο νκηιεηήο 

δπζθνιεχεηαη 

λα δηαηεξήζεη 

νξζφ ηφλν θαη 

ζαθή εηξκφ 

θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 

κεγαιχηεξνπ 

κέξνπο ηεο 

παξνπζίαζεο, 

θάηη πνπ 

δπζρεξαίλεη 

ηελ 

θαηαλφεζε 

ελφο κεγάινπ 

κέξνπο ηνπ 

πεξηερνκέλνπ 

ηεο 

παξνπζίαζεο 

απφ ηνλ 

αθξναηή. 

Ο νκηιεηήο 

έρεη άλεζε 

ζηελ εθθνξά 

ηνπ ιφγνπ 

ζην 

κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο 

παξνπζίαζεο. 

Ο νκηιεηήο 

έρεη νξζφ 

ηφλν θαη 

ζαθή εηξκφ 

ζην 

κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο 

παξνπζίαζεο. 

Γελ 

δεκηνπξγνχλη

αη ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα 

θαηαλφεζεο 

ηνπ 

πεξηερνκέλνπ 

ηεο 

παξνπζίαζεο 

απφ ηνλ 

αθξναηή.  

Ο νκηιεηήο 

έρεη άλεζε 
ζηελ εθθνξά 

ηνπ ιφγνπ ζε 

φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο 

παξνπζίαζεο. 

Ο νκηιεηήο 

έρεη νξζφ 

ηφλν θαη 

ζαθή εηξκφ 
ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο 

παξνπζίαζεο. 

Ο αθξναηήο 

θαηαλνεί 

πιήξσο φιν 

ην 

πεξηερφκελν 

ηεο 

παξνπζίαζεο. 

 Υξήζε 

ζπκπιεξσκα

ηηθψλ 

πνιπηξνπηθψ

λ κέζσλ θαη 

ΣΠΔ 

Γελ ππάξρεη 

πνηθηιία ζηε 

ρξήζε ησλ 

πνιπηξνπηθψλ 

κέζσλ. 

Σα 

Γελ ππάξρεη 

πνηθηιία ζηε 

ρξήζε ησλ 

πνιπηξνπηθψ

λ κέζσλ ή 

γίλεηαη 

Υξεζηκνπνην

χληαη πνηθίια 

πνιπηξνπηθά 

κέζα ζηε 

ζσζηή 

αλαινγία. 

Υξεζηκνπνην

χληαη 

πνηθίια 

πνιπηξνπηθά 

κέζα ζηε 

ζσζηή 
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πεξηζζφηεξα 

πνιπηξνπηθά 

κέζα δελ 

ρξεζηκνπνηνχ

ληαη κε ηνλ 

θαηάιιειν 

ηξφπν γηα ηελ 

ζηήξημε ηνπ 

ιφγνπ ηνπ 

νκηιεηή. 

Παξαηεξνχλη

αη πνιιέο 

ειιείςεηο ζηε 

ζσζηή 

ρξνληθή 

αληηζηνηρία 

ησλ κέζσλ κε 

ην 

πεξηερφκελν 

πνπ 

πξνβάιιεηαη. 

ππεξβνιηθή 

ρξήζε ηνπο. 

Σα 

πεξηζζφηεξα 

πνιπηξνπηθά 

κέζα δελ 

ρξεζηκνπνηνχ

ληαη κε ηνλ 

θαηάιιειν 

ηξφπν γηα ηελ 

ζηήξημε ηνπ 

ιφγνπ ηνπ 

νκηιεηή. 

Παξαηεξνχλη

αη αξθεηέο 

ειιείςεηο 

ζηελ ζσζηή 

ρξνληθή 

αληηζηνηρία 

ησλ κέζσλ κε 

ην 

πεξηερφκελν 

πνπ 

πξνβάιιεηαη. 

Σα 

πεξηζζφηεξα 

πνιπηξνπηθά 

κέζα 

ρξεζηκνπνηνχ

ληαη κε ηνλ 

θαηάιιειν 

ηξφπν γηα ηελ 

ζηήξημε ηνπ 

ιφγνπ ηνπ 

νκηιεηή. 

Παξαηεξνχλη

αη ειάρηζηεο 

ειιείςεηο 

ζηελ ζσζηή 

ρξνληθή 

αληηζηνηρία 

ησλ κέζσλ κε 

ην 

πεξηερφκελν 

πνπ 

πξνβάιιεηαη. 

αλαινγία. 

Όια ηα 

πνιπηξνπηθά 

κέζα 

ρξεζηκνπνηνχ

ληαη κε ηνλ 

θαηάιιειν 

ηξφπν θαη 

ηελ 

θαηάιιειε 

ρξνληθή 

ζηηγκή γηα ηε 

ζηήξημε ηνπ 

ιφγνπ ηνπ 

νκηιεηή. 

 

 Υξήζε 

ρηνχκνξ, 

δεκηνπξγηθφη

εηαο θαη 

παξαζηαηηθφη

εηαο 

Ο νκηιεηήο 

δελ 

πξνζειθχεη 

θαζφινπ ην 

ελδηαθέξνλ 

ηνπ 

αθξναηεξίνπ. 

Γίλεηαη 

ειάρηζηε 

ρξήζε 

ρηνχκνξ, 

δεκηνπξγηθφη

εηαο θαη 

παξαζηαηηθφη

εηαο ζηε 

ζσζηή 

αλαινγία θαη 

ηελ 

θαηάιιειε 

ρξνληθή 

ζηηγκή ή 

θαζφινπ 

ρξήζε ( 

ρηνχκνξ, 

δεκηνπξγηθφη

εηαο θαη 

παξαζηαηηθφη

εηαο) 

Ο νκηιεηήο 

δελ 

πξνζειθχεη 

ηδηαίηεξα ην 

ελδηαθέξνλ 

ηνπ 

αθξναηεξίνπ. 

Γίλεηαη 

πεξηνξηζκέλε 

ρξήζε 

ρηνχκνξ, 

δεκηνπξγηθφη

εηαο θαη 

παξαζηαηηθφη

εηαο ζηε 

ζσζηή 

αλαινγία θαη 

ηελ 

θαηάιιειε 

ρξνληθή 

ζηηγκή ή 

γίλεηαη 

ππεξβνιηθή 

ρξήζε 

ρηνχκνξ θαη 

παξαζηαηηθφη

εηαο. 

Ο νκηιεηήο 

πξνζειθχεη 

ην 

ελδηαθέξνλ 

ηνπ 

κεγαιχηεξνπ 

κέξνπο ηνπ 

αθξναηεξίνπ 

θάλνληαο 

ρξήζε 

νξηζκέλσλ 

απφ ηα 

επφκελα 

ραξαθηεξηζηη

θά: ρηνχκνξ, 

δεκηνπξγηθφη

εηα, 

παξαζηαηηθφη

εηα. Ζ ρξήζε 

ηνπο γίλεηαη 

ζηε ζσζηή 

αλαινγία θαη 

ηελ 

θαηάιιειε 

ρξνληθή 

ζηηγκή. 

Ο νκηιεηήο 

πξνζειθχεη 

ην 

ελδηαθέξνλ 

ηνπ 

αθξναηεξίνπ 
θάλνληαο 

ρξήζε 

ρηνχκνξ, 

δεκηνπξγηθφη

εηαο θαη 

παξαζηαηηθφη

εηαο ζηε 

ζσζηή 

αλαινγία θαη 

ηελ 

θαηάιιειε 

ρξνληθή 

ζηηγκή. 
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΢ρνιηαζκ

φο ηεο 

παξνπζία

ζεο  

Παξνρή 

απαληήζεσλ 

ζηηο 

εξσηήζεηο 

ηνπ θνηλνχ 

Παξαηεξείηαη 

ρξνληθή 

θαζπζηέξεζε 

ζηηο 

πεξηζζφηεξεο 

ή ζε φιεο ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ 

θνηλνχ ελψ 

απνκέλνπλ 

ζέκαηα πνπ 

δελ έρνπλ 

απαληεζεί 

απφ ηνλ 

νκηιεηή. 

Διάρηζηεο ή 

θακία απφ ηηο 

απαληήζεηο 

πνπ δίλνληαη 

δελ είλαη 

ζαθείο θαη 

πιήξεηο. 

Απαληψληαη 

κε νξηζκέλε 

ρξνληθή 

θαζπζηέξεζε 

νη 

πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο 

εξσηήζεηο 

ηνπ θνηλνχ 

ελψ 

απνκέλνπλ 

ζέκαηα πνπ 

δελ έρνπλ 

απαληεζεί 

απφ ηνλ 

νκηιεηή.  

Οη 

απαληήζεηο 

πνπ δίλνληαη 

είλαη ζαθείο 

θαη πιήξεηο. 

Απαληψληαη 

άκεζα φιεο 

νη εξσηήζεηο 

ηνπ θνηλνχ.  

Οη 

πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο 

απαληήζεηο 

πνπ δίλνληαη 

είλαη ζαθείο 

θαη πιήξεηο. 

Απαληψληαη 

άκεζα φιεο 
νη εξσηήζεηο 

ηνπ θνηλνχ.  

Οη 

απαληήζεηο 

πνπ δίλνληαη 

είλαη ζαθείο 

θαη πιήξεηο. 

 Σνπνζέηεζε 

ζηα ζρφιηα 

ηνπ θνηλνχ 

Γελ γίλεηαη 

θακία 

ηνπνζέηεζε 

ζηα ζρφιηα 

ηνπ θνηλνχ. 

Γελ δίλνληαη 

νη 

θαηάιιειεο 

ηνπνζεηήζεηο 

ζηα ζρφιηα 

ηνπ θνηλνχ. 

Παξέρνληαη 

νη 

θαηάιιειεο 

ηνπνζεηήζεηο 

ζηα 

πεξηζζφηεξα 

ζρφιηα ηνπ 

θνηλνχ ηελ 

θαηάιιειε 

ρξνληθή 

ζηηγκή. 

Παξέρνληαη 

νη 

θαηάιιειεο 

ηνπνζεηήζεη

ο ζηα ζρφιηα 

ηνπ θνηλνχ 

ηελ 

θαηάιιειε 

ρξνληθή 

ζηηγκή. 

 

 

Γ.ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΟΣΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

 

1. ΢ε πνηφ/πνηά απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο ηνπ ηνκέα 

«………….» 

 ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο πηζηεχσ φηη ρξεηάδεηαη λα βειηησζεί  ε επίδνζε ηεο νκάδαο 

κνπ; 

 

2. ΢ε πνηφ/ πνηά απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο ηνπ 

ηνκέα «……………..» ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο πηζηεχσ φηη κπνξψ λα ζπκβάιισ 

αηνκηθά ψζηε λα βειηησζεί ην απνηέιεζκα ηεο νκάδαο κνπ;  

 

Αλίρλεπζε δπζθνιηψλ 

΢ηφρνη θαη ζρέδηα δξάζεο-

πξνηάζεηο καζεηψλ 

Απφςεηο /ζηάζεηο/ ελδηαθέξνληα 
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3. Πνηφ/πνηά απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο απηναμηνιφγεζεο εθθξάδνπλ 

ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλάληεζα θαηά ηελ αηνκηθή εξγαζία ή θαηά ηελ εξγαζία ηεο νκάδαο 

κνπ ζηνλ ηνκέα ηεο «………………….» ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο;  

 

4. Πνηνχο ηξφπνπο έρσ λα πξνηείλσ γηα ηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηεο νκάδαο κνπ ζηνλ 

ηνκέα «…………………………….»;  

 

5. Πνηνχο ηξφπνπο έρσ λα πξνηείλσ γηα ηε βειηίσζεο ηεο δηθήο κνπ επίδνζεο ζηνλ 

ηνκέα «……………………………»;  

 

6. Πψο κνπ θάλεθε ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γηα ηελ 

απηναμηνιφγεζε ηνπ ηνκέα «…………………………..» ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο; Με 

βνήζεζε λα θαηαιάβσ ζε ηη αμηνινγείηαη ε νκάδα κνπ θαη πψο;  

 

7. Αηζζάλνκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε απφ ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηε δηαδηθαζία 

απηναμηνιφγεζεο ηνπ ηνκέα «…………» ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ηεο νκάδαο κνπ κε ηε 

βνήζεηα ηεο θιίκαθαο δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ;  

 

8. Τπάξρεη θάηη πνπ ζα ήζεια λα αιιάμεη ζηελ θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο ηνπ ηνκέα 

«………………….» ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο; 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ ΟΡΟΛΟΓΗΑ΢ 

Ξελφγισζζνο φξνο  Διιεληθφο φξνο  

 

Self evaluation Απηναμηνιφγεζε 

Self assessment Απηναμηνιφγεζε 

Self judgment Απηνθξηηηθή 

Learning targets and instructional 

correctives 

΢ηφρνη κάζεζεο θαη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο 

Self- monitoring Απηνπαξαθνινχζεζε 

Self- knowledge Απηνγλψζε 

Self-efficacy Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

Task component Γηαδηθαζηηθφο ραξαθηήξαο 

Summative assessment Αζξνηζηηθή αμηνιφγεζε 

Formative assessment Γηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε 

Conceptual change theory Θεσξία ελλνηνινγηθήο αιιαγήο 

Student Achievement Δπίδνζε ηνπ καζεηή 

Self -observation Απηνπαξαθνινχζεζε 

Self -reaction Απηναληίδξαζε 

Standards Δπίπεδα πνηφηεηαο 

Rubric or scoring tool Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ  

Mastery goal Πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρνπ πξνο ην έξγν 

Performance goal Πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρνπ πξνο ηελ επίδνζε 

Peer assessment Δηεξναμηνιφγεζε 

Meaningful learning Μάζεζε κε λφεκα 

Feedback and learning goals questions Δξσηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ζηφρσλ 

κάζεζεο 

Prior knowledge –Μotivation-

Learning outcomes questions 

Δξσηήζεηο Πξνυπάξρνπζαο γλψζεο-

Κηλεηνπνίεζεο – Μαζεζηαθψλ 

απνηειεζκάησλ 

Thinking aloud technique Σερληθή έθθσλεο ζθέςεο 

Levels of quality Δπίπεδα πνηφηεηαο 

Evaluation criteria or grading criteria Κξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

General rubric Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ γεληθήο 

κνξθήο 

Bias Πξνθαηαιήςεηο 

Reliability Αμηνπηζηία 

Performance assessment Αμηνιφγεζε ζπλνιηθήο αθαδεκατθήο 

επίδνζεο 

Self -esteem Απηνεθηίκεζε 

Achievement motivation Κίλεηξν επίηεπμεο 

Motivation as a psychological need Κηλεηνπνίεζε σο κηα ςπρνινγηθή αλάγθε 

Motivation as a situational state Κηλεηνπνίεζε σο ζπγθπξηαθή θαηάζηαζε 

Motivation as a set of cognitions and 

beliefs  

Κηλεηνπνίεζε σο έλα ζχλνιν απφ γλψζεηο 

θαη πεπνηζήζεηο 

Expectancy-value theory Θεσξία πξνζδνθίαο-αμίαο 

Self efficacy theory Θεσξία απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

Self determination Θεσξία εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο-

απηνπξνζδηνξηζκνχ 

Attribution theory Θεσξία απφδνζεο 
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Goal theory Θεσξία ζηφρσλ 

Task oriented goals Πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρσλ πξνο ην έξγν 

Learning oriented goals Πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρσλ πξνο ηε κάζεζε 

Performance oriented goals Πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρσλ πξνο ηελ επίδνζε 

Self- autonomy Απηνλνκία 

Self- regulation Απηνξξχζκηζε 

Self -confidence Δκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ 

Student motivation Κηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή 

Intrinsic student motivation Δζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή 

Goal setting technique  Σερληθή θαζνξηζκνχ ζηφρσλ 

Self -reflection Αλαζηνραζκφο 

Motivational beliefs Πεπνηζήζεηο θηλεηνπνίεζεο 

Task goal orientation Πξνζήισζε ηνπ έξγνπ ζηνπο ζηφρνπο 

Incremental intelligent belief Πεπνίζεζε λνεκνζχλεο 

Chemistry anxiety Υεκεηνθνβία 

Student performance Δπίδνζε ηνπ καζεηή 

Learning skills Γεμηφηεηεο κάζεζεο 

Study skills Γεμηφηεηεο κειέηεο 

Portfolio assessment Αμηνιφγεζε βάζε θαθέινπ 

Reasoning and analysis ΢πιινγηζκφο θαη αλάιπζε 

Factual knowledge Γλψζε ζηνηρείσλ 
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΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΗ΢ 

 

ΑΠ΢ Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ 

IEA  International Association for the 

Evaluation of Educational Assessment  

MSLQ Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire 
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Δξεπλεηηθά Δξγαιεία 

Απηναμηνιφγεζεο 

«Self reports instruments» 

Βηβιηνγξαθηθή Πεγή 

 

College Chemistry Self Efficacy 

Scale(CCSS) 

Esen Uzuntiryaki,Yeşim Çapa Aydın(2009), “ 

Development and validation of Chemistry Self Efficacy 

Scale for College Students”Research in Science 

Education,39 (4),539-551 

 

Chemistry Attitubes and 

Experiences 

Questionnaire(CAEQ) 

Coll R. K., Dalgety J., & Salter D. (2002), “Development 

of Chemistry Attitudes and Experience Questionnaire 

(CAEQ).”, Chemistry Education Research and Practice in 

Europe, 3(1), 19-32 

Scientific Attitubes Inventory II 

(SAI II) 

Moore, R.W., & Foy, R.L.H. (1997), “The scientific 

attitude inventory: A revision SAI II”, Journal of 

Research in Science Teaching, 34(4), 327-336. 

Test of Science Related 

Attitubes(TOSRA) 

Fraser, B.J. (1978), “Development of a test of science-

related attitudes.”, Science Education, 62(4), 509-515. 

 

Metacognitive Activities 

Inventory(MAI) 

Cooper M.M. and Sandi-Urena S. (2009), “Design and 

Validation of an Instrument To Assess Metacognitive 

Skillfulness in Chemistry Problem Solving.”, Journal of 

Chemical Education, p.240 

 

Chemistry Expectations 

Survey(CHEMX) 

Grove Ν. and Bretz  S.L. (2007), “CHEMX: An instrument 

To Assess Students‟ Cognitive Expectiations for Learning 

Chemistry”, J. Chem. Educ.,84 (9), 1524. 

 

Self Concept Inventory 
Lewis Scott E., Shaw Janet L., Judith O. ,Gail H. Webster 

Gail H. (2009), “Attirude counts: Self-Concept and 

Succeess in General Chemistry”, J. Chem. Educ., 86 (6), 

744 

 

Derived Chemistry Anxiety 

Rating Scale 

McCarthy Wanda C. ,Widanski Bozena Barbara (2009), 

“Assessment of Chemistry Anxiety in a Two Year 

College”, J. Chem. Educ.,86 (12), 1447 

 

Science Motivation 

Questionnaire 

Glynn Shawn M., Taasoobshirazi G.,Brickman P.(2009), 

“Science Motivation Questionnaire: Construct validation 

with nonscience majors”, Journal of Research in Science 

Teaching, 46(2), 127-146. 

 

Learning and Study Strategies 

Inventory(LASSI) 

Lance A. Lawson(2009), “The Learning and Study 

Strategies Inventory as a 

Predictive Measure of 1st Semester Academic 

Performance of At-Risk Students”, A Thesis submitted to 

the 

School of Teacher Education 

in partial fulfillment of the 

requirements for the degree of 

Master of Arts 

 

Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire(MSLQ) 

Artino A.R., Jr.,”Review of the Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire.”, University of Connecticut, 

December 15, 2005 

 <http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED499083.pdf> 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Α 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Esen+Uzuntiryaki%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Ye%C5%9Fim+%C3%87apa+Ayd%C4%B1n%22
http://link.springer.com/journal/11165
http://link.springer.com/journal/11165
http://link.springer.com/journal/11165/39/4/page/1
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Grove%2C+Nathaniel&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Bretz%2C+Stacey+Lowery&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Lewis%2C+Scott+E.&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Shaw%2C+Janet+L.&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Webster%2C+Gail+H.&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=McCarthy%2C+Wanda+C.&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Widanski%2C+Bozena+Barbara&qsSearchArea=author
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Β 

Γλσζηηθέο Γεμηφηεηεο ηνπ επηπέδνπ «Δλλνηνινγηθή Καηαλφεζε», ζχκθσλα κε ηελ 

Σαμηλνκία ηεο International Association for the Evaluation of Educational Achievement 

(IEA). 

Γεμηφηεηεο Δπηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή 

Δπεμήγεζε κε παξαδείγκαηα Να ππνζηεξίδνπλ ή λα δηεπθξηλίδνπλ γεγνλφηα θαη έλλνηεο κε 

θαηάιιεια παξαδείγκαηα 

Να αλαγλσξίδνπλ ή λα δίλνπλ εηδηθά παξαδείγκαηα γηα λα 

επεμεγνχλ γλψζεηο γεληθψλ ελλνηψλ. 

΢χγθξηζε/Σαμηλφκεζε Να αλαγλσξίδνπλ ή λα πεξηγξάθνπλ νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο 

κεηαμχ νκάδσλ πιηθψλ ζσκάησλ ή δηαδηθαζηψλ. 

Να δηαθξίλνπλ θαη λα ηαμηλνκνχλ αληηθείκελα, ζψκαηα θαη 

δηαδηθαζίεο, κε βάζε ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηφηεηεο. 

Αλαπαξάζηαζε/Μνληέια Να ρξεζηκνπνηνχλ δηαγξάκκαηα ή κνληέια γηα λα 

απνδεηθλχνπλ ηελ θαηαλφεζε επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ, δνκψλ, 

ζρέζεσλ, δηαδηθαζηψλ, θπζηθψλ ζπζηεκάησλ, 

θχθισλ(αηνκηθή δνκή, θχθινη ζηνηρείσλ). 

΢πζρέηηζε  Να ζπζρεηίδνπλ ηε γλψζε κε ηηο παξαηεξνχκελεο 

ηδηφηεηεο/ρξήζεηο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ πιηθψλ ζσκάησλ. 

Δμαγσγή/Δθαξκνγή 

Πιεξνθνξηψλ 

Να αλαγλσξίδνπλ, λα εμάγνπλ θαη λα εθαξκφδνπλ ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο απφ θείκελα, πίλαθεο ή γξαθήκαηα απφ ηε 

ζθνπηά ησλ επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ θαη αξρψλ. 

Δχξεζε Λχζεσλ Να αλαγλσξίδνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ζρέζεηο, εμηζψζεηο 

θαη ηχπνπο γηα λα βξίζθνπλ πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο ιχζεηο 

εκπιέθνληαο θαη άκεζε εθαξκνγή ησλ ελλνηψλ. 

Δμήγεζε  Να δίλνπλ ή λα αλαγλσξίδνπλ αηηίεο θαη εξκελείεο γηα 

παξαηεξήζεηο θαηλνκέλσλ απνδεηθλχνληαο ηελ θαηαλφεζε 

ησλ ζρεηηθψλ ελλνηψλ, αξρψλ, λφκσλ ή ζεσξηψλ. 

 

΢εκείσζε: νη Γλσζηηθέο Γεμηφηεηεο ζχκθσλα κε ηελ ηαμηλνκία ηεο IEA αληηζηνηρνχλ 

ζε ηξία επίπεδα:1) Γλψζε ζηνηρείσλ, 2)Δλλνηνινγηθή θαηαλφεζε θαη 3) ΢πιινγηζκφο θαη 

αλάιπζε 
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