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       ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Μειεηήζεθε ε γεληθή ρεκηθή ζύζηαζε (ιίπνο, πγξαζία, ηέθξα θαη πξσηεΐλε) ε 

ζύζηαζε ησλ νιηθώλ, πνιηθώλ, νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ θαη ησλ θσζθνιηπηδίσλ 

θαζώο θαη ε ζύζηαζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ θαη πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ησλ κπώλ, θεθαιηνύ, δέξκαηνο θαη επαηνπαγθξέαηνο 

ηνπ ςαξηνύ θξαληόο (Argyrosomus regius). Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα 

ζπγθξίζεθαλ κε ηα αληίζηνηρα δεδνκέλα θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο. Σέινο, 

έγηλε ππνινγηζκόο δηαηξνθηθώλ δεηθηώλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηξνθηθήο 

αμίαο ηνπ Argyrosomus regius. 

Αξρηθά έγηλε εθρύιηζε ησλ ιηπηδίσλ ησλ δηαθνξεηηθώλ ηζηώλ ηνπ ςαξηνύ, 

πξνζδηνξίζηεθε ε αλαινγία πνιηθώλ θαη νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ θαη έγηλε 

πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλάιπζε ησλ επηκέξνπο ιηπηδηθώλ ηάμεσλ. Δπηπιένλ, 

δείγκαηα ησλ ηζηώλ ηνπ ςαξηνύ ιπνθπιηώζεθαλ θαη έγηλε πξνζδηνξηζκόο 

ηέθξαο, πγξαζίαο θαη πξσηεΐλεο.  

Σα πνζνζηά πγξαζίαο θαη ηέθξαο βξέζεθαλ όηη ήηαλ ζηνπο κύεο 76.43% θαη 

1.25%, ζην θεθάιη 59.53% θαη 24.91%, ζην δέξκα 62.23% θαη 1.83% 

αληίζηνηρα θαη ζην επαηνπάγθξεαο ην πνζνζηό πγξαζίαο βξέζεθε όηη ήηαλ 

79.23%. Σν πνζνζηό πξσηεΐλεο βξέζεθε όηη ήηαλ 19.85% ησλ λσπώλ κπώλ. 

Σν ιίπνο βξέζεθε όηη ήηαλ 1.36%, 5.50%, 4.31% θαη 2.27% επί λσπνύ ηζηνύ 

ζηνπο κύεο ην θεθάιη, ην δέξκα θαη ην επαηνπάγθξέαο αληίζηνηρα. Σα 

νπδέηεξα ιηπίδηα βξέζεθαλ ζηνπο ηζηνύο (κύεο 69.18%, θεθάιη 94.84%, 

δέξκα 88.70% θαη επαηνπάγθξεαο 77.78%) ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από ηα 

πνιηθά θαη απνηεινύληαλ θπξίσο από ηξηγιπθεξίδηα (TG) (από 95.67% σο 

99.20%), ελώ ηα πνιηθά πεξηείραλ θπξίσο θσζθαηηδπινρνιίλε (PC) (από 

60.09% σο 86.91%) θαη θσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε (PE) (από 13.10% σο 

39.91%). Σα ζεκαληηθόηεξα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ, πνιηθώλ θαη νπδεηέξσλ 

ιηπηδίσλ όισλ ησλ ηζηώλ βξέζεθε όηη ήηαλ ηα: παικηηηθό (από 5.58% σο 

37.12%), ζηεαηηθό (από 1.14% σο 11.98%), ειατθό (από 8.78% σο 33.75%), 

ιηλειαïθό (από 3.84% σο 13.45%), εηθνζαπεληαελντθό (ΔΡΑ) (από 0.34% σο 

4.29%) θαη εηθνζηδπνεμαελντθό (DHA) (από 0.43% σο 9.35%). 

ΘΔΜΑΣΙΚΗ ΠΔΡΙΟΥΗ: Μειέηε ησλ ιηπηδίσλ βξώζηκσλ πδξόβησλ νξγαληζκώλ  

ΛΔΞΔΙ΢ ΚΛΔΙΓΙΑ: Argyrosomus regius, ιηπίδηα, ιηπαξά νμέα, θσζθνιηπίδηα, 

δηαηξνθηθνί δείθηεο 



 

 

 

ABSTRACT 

In this research the proximate composition (fat, moisture, ash and protein) of 

muscle, head, skin and hepatopancreas of Argyrosomus regius was studied. 

Furthermore, the composition of the total, polar, neutral lipids and 

phospholipids as well as the fatty acid composition of total and polar lipids and 

triglycerides were determined. These results were compared with the 

corresponding data for farmed Argyrosomus regius. Finally, in order to assess 

the nutritional value of Argyrosomus regius, nutritional indicators were 

calculated.  

Lipids were extracted from different tissues of the fish and the ratio of polar 

and neutral lipids was determined. A qualitative and quantitative analysis of 

the individual lipid classes also took place. Moreover, tissue samples of the 

fish were lyophilized, followed by the identification of ash, moisture and 

protein. 

The moisture and ash rate, were found to be 76.43% and 1.25% in the 

muscles, 59.53% and 24.91% in the head, 62.23% and 1.83% in the skin and 

79.23% in hepatopancreas, respectively. The protein content was found to be 

19.85% of fresh muscle. Fat content was found to be 1.36%, 5.50%, 4.31% 

θαη 2.27% of the wet tissue in muscles, head, skin and hepatopancreas 

respectively. Neutral lipids in tissues were found (69.18% muscles, 94.84% 

head, 88.70% skin and 77.78% hepatopancreas) at a greater rate compared 

to the polar lipids. They mainly consist of TG (from 95.67% to 99.20%), while 

the polar lipids contain mostly PC (from 60.09% to 86.91%) and PE (from 

13.10% to 39.91%). The major fatty acids of the total, polar and neutral lipids 

of all tissues were found to be: palmitic (from 5.58% to 37.12%), stearic (from 

1.14% to 11.98%), oleic (from 8.78% to 33.75%), linoleic (from 3.84% to 

13.45%), EPA (from 0.34% to 4.29%) and DHA (from 0.43% to 9.35%). 

 

SUBJECT AREA: Study of lipid edible aquatic organisms 

KEYWORDS: Argyrosomus regius, lipids, fatty acids, phospholipids, 

nutritional indicators 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηελ νηθνγέλεηα κνπ 

  



 

 

 

 

ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα θα. 

Μεληάδνπ-Μετκαξόγινπ ΢νθία γηα ηελ ζπλερή θαη θαζνξηζηηθή θαζνδήγεζε 

θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο κνπ. 

Ηδηαίηεξα επραξηζηώ ηελ θα Βαζηιεία ΢ηλάλνγινπ, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα ηνπ 

ηκήκαηνο Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ ηνπ ΣΔΗ Αζελώλ, γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία 

θαη ηε ζπλερή βνήζεηα θαη ππνζηήξημή ηεο. 

Θεσξώ επίζεο ζεκαληηθό λα επραξηζηήζσ θαη ηα ππόινηπα ηα κέιε ηεο 

ηξηκεινύο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο ην Λέθηνξα θ. Πξνεζηό Υαξάιακπν θαη ηελ 

Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα θα Παλαγηώηα Μαξθάθε γηα ηηο ρξήζηκεο 

ππνδείμεηο ηνπο. 

Θα ήηαλ παξάιεςε λα κελ επραξηζηήζσ όιν ην πξνζσπηθό ηνπ εξγαζηεξίνπ 

γηα ηελ άςνγε ζπλεξγαζία ηα ηειεπηαία δύν ρξόληα θαη ηδηαίηεξα ηε 

Βαιαβαλίδνπ Υξύζα θαη ηε ΢νπιηάλε Γεσξγία γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηά ηνπο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ εθ θαξδίαο ηνλ Αιέμαλδξν Καλαπίηζα θαη 

ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ζπλερή ππνζηήξημε πνπ απιόρεξα κνπ 

πξνζέθεξαλ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα εθπόλεζεο ηεο εξγαζίαο κνπ. 
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1 Κεθάιαην 1: Δηζαγσγή 

1.1 Argyrosomus regius 

Αληηθείκελν ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε ησλ ιηπηδίσλ ζηνπο ηζηνύο 

(κύεο, θεθάιη, δέξκα, επαηνπάγθξεαο) ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius. 

         Πίλαθαο 1 ΢πζηεκαηηθή θαηάηαμε ηνπ είδνπο [1]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν ςάξη Argyrosomus regius είλαη γλσζηό ζαλ γθξαληόο ή θξαληόο ζηνπο 

ςαξάδεο ελώ πνιινί πηζηεύνπλ πσο είλαη δηαζηαύξσζε ιαβξαθηνύ κε 

κπινθόπη επεηδή παξνπζηάδεη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηα ιαβξάθηα θαη ηα 

κπινθόπηα. Καη ηα ηξία απηά είδε αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ησλ ζθαλδαληδώλ. 

Ο Argyrosomus regius ραξαθηεξίδεηαη από αλαζεθσκέλε ξάρε ζώκα δπλαηό 

θαη ιεπηό πνπ ζην πάλσ κέξνο θέξεη έλα πξώην θνληό ξαρηαίν πηεξύγην πνπ 

έρεη αθηηλνεηδή ιέπηα θαη θέξεη επίζεο θαη έλα δεύηεξν αξθεηά καθξύ 

ζηεξηδόκελν από πεξηζζόηεξεο από είθνζη αθηίλεο ζρεηηθά καιαθέο. Σν θεθάιη 

ηνπ είλαη αξθεηά κεγάιν θαη ιεπηό κε βιελλνγόλνπο πόξνπο. Σν ζηόκα είλαη 

κεγάιν θαη ηα δόληηα είλαη θπλνδνληόκνξθα επεηδή είλαη ςάξη ζαξθνβόξν θαη 

ηξέθεηαη κε ςάξηα, θπξίσο ζαξδέιεο θαη θέθαινπο, ηα νπνία αθνινπζεί θαη 

ζπιιακβάλεη κε επθνιία. Σνπ αξέζνπλ επίζεο νη γαξίδεο ηα ζξάςαια (είδνο 

θαιακαξηνύ), ην ςαρλό από κύδηα θαη ηα ζθνπιήθηα ηεο ζάιαζζαο. Σα κάηηα 

Σαμηλόκεζε 

Kingdom Animalia 

Phylum Chordata 

Class Actinopterygii 

Order Perciformes 

Family Sciaenidae 

Genus Argyrosomus 

Spesies Argyrosomus regius 
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είλαη αξθεηά κηθξά θαη ε ξάρε είλαη γθξίδνπ ζθνύξνπ ρξώκαηνο. Σα πιεπξά 

ζθεπαζκέλα από ιέπηα κεζαίνπ ζρήκαηνο, είλαη αξγπξόρξσκα, ε θνηιηά 

αλνηρηόρξσκε ή άζπξε γπαιηζηεξή. Σα πηεξύγηα είλαη ξνδ ή δπλαηνύ 

θόθθηλνπ ρξώκαηνο, θακηά θνξά θαη θεξακηδή. Μπνξεί λα θηάζεη ζε κήθνο 

κέρξη ηα 2 κέηξα θαη βάξνο 50 θηιά. Ζ αλάπηπμε επηηπγράλεηαη θπξίσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνύ. Θεσξείηαη πνιύηηκν ςάξη γηα ην ζαπκάζην θξέαο 

ηνπ. 

Καηά ηελ αλαδήηεζε ηξνθήο ν Argyrosomus regius αθήλεη έλαλ ηδηαίηεξν ήρν 

πνπ κπνξεί λ' αθνπζηεί από κηα θάπνηα απόζηαζε, θαη παξάγεηαη από ην 

ραιάξσκα ελόο κέξνπο πνπ καδεύεηαη θαη απιώλεηαη κε ηηο θηλήζεηο ηνπ 

ςαξηνύ, ηδηαίηεξα όηαλ θηλείηαη θάζεηα, θη έηζη εληζρύεηαη απ' ηε λεθηηθή θύζηε. 

Ο ήρνο αθνύγεηαη αξθεηά θαζαξά, ζηελ πεξίπησζε ηεο ζπλάληεζεο κηαο 

κηθξήο νκάδαο από κεγάινπο θξαληνύο, πξάγκα πνπ ζπκβαίλεη όρη θαη ηόζν 

ζπάληα. 

Αιηεύεηαη θπξίσο ηνλ ρεηκώλα κε ζηαζεξή πεηνληά ή κε ζπξηά δίρηπα ζε αξγό 

ξπζκό, ζηνλ βπζό ηεο ζάιαζζαο. ΢ε επαγγεικαηηθό επίπεδν είλαη πην εύθνιε 

ε ζύιιεςε ηνπ κε αθίλεην δίρηπ ή δίρηπ πνπ ζύξεηαη, γηαηί ιέγεηαη όηη 

επηηίζεηαη πην εύθνια ζηα ςάξηα πνπ πξνεγνπκέλσο έρνπλ πηαζηεί ζηα δίρηπα 

[2]. Ο Argyrosomus regius βξίζθεηαη ζπλήζσο ζε όιε ηε Μεζόγεην, ζηε 

Μαύξε Θάιαζζα θαζώο θαη ζηηο αλαηνιηθέο αθηέο ηνπ Αηιαληηθνύ ηεο 

Δπξώπεο θαη ηεο Αθξηθήο. Σα ςάξηα ηνπ είδνπο Argyrosomus regius, όζν 

θαηξό είλαη αθόκε κηθξά δνπλ ζε θνπάδηα αληίζεηα κε ηα κεγάια πνπ δνπλ 

κόλα, δηαζθνξπηζκέλα ζε κεγάιε ζαιάζζηα πεξηνρή. 

Μπνξεί λα εληνπηζζνύλ ζηνλ ππζκέλα ηεο πθαινθξεηίδαο αιιά θαη ζηελ 

επηθάλεηα θνληά ζηηο αθηέο ζε έλα εύξνο βάζνπο 15-200 m. (γη απηό θαη 

κπνξεί λα αιηεπζνύλ κε ζπξηά δίρηπα από ηελ όρζε απνθέξνληαο θαιό 

θέξδνο ζηνπο επαγγεικαηίεο ςαξάδεο). Δπίζεο έρνπλ βξεζεί ζε εθβνιέο 

πνηακώλ θαη παξάθηηεο ιίκλεο. Σν ππό κειέηε είδνο κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί 

ζε πνιύ δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα, παξνπζηάδεη πςειά πνζνζηά 

γνληκόηεηαο θαη κέρξη ζηηγκήο δελ έρεη θαηαγξαθεί θακία ζεκαληηθή 

παζνινγηθή εθδήισζε [3]. 

Ο θξαληόο (Argyrosomus regius) αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ εηδώλ ςαξηώλ ηα 

νπνία έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα αλαπηπρζνύλ θαη ζε ηρζπνθαιιηέξγεηεο γηα 
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εκπνξηθή εθκεηάιιεπζε, θπξίσο ιόγσ ηνπ γξήγνξνπ ξπζκνύ αλάπηπμήο ηνπ 

θαη ηεο πνηόηεηαο ηεο ζάξθαο ηνπ [4], [5]. Ζ πξώηε εκπνξηθή παξαγσγή 

θαηαγξάθεθε ην 1997 ζηε Γαιιία. Από ηόηε ε παξαγσγή έρεη επεθηαζεί 

ζηαδηαθά ζε θνληηλέο πεξηνρέο ζηελ Δπξώπε [6]. 

1.2 Ληπίδηα 

Αξρηθά ν νξηζκόο ησλ ιηπηδίσλ πεξηειάκβαλε ζε κία γεληθόηεξε πεξηγξαθή 

ηνπ, βηνινγηθέο νπζίεο πδξόθνβεο από ηελ θύζε ηνπο θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο δηαιπηέο ζηνπο νξγαληθνύο δηαιύηεο (πδξνγνλάλζξαθεο, 

ρισξνθόξκην, βελδόιην, αηζέξεο, αιθνόιεο). Οη ρεκηθέο απηέο ηδηόηεηεο 

θαιύπηνπλ έλα επξύ θάζκα κνξίσλ, όπσο ιηπαξά νμέα, θσζθνιηπίδηα, 

ζηεξόιεο, ζθηγγνιηπίδηα, ηεξπέληα θαη άιια. 

΢ηα πιαίζηα κηαο γεληθόηεξεο (comprehensive θαηαλνεηήο) ηαμηλόκεζεο ησλ 

νπζηώλ απηώλ, σο ιηπίδηα νξίδνληαη κηθξά κόξηα πδξόθνβα ή ακθίθηια, ηα 

νπνία πξνέξρνληαη εμ νινθιήξνπ ή ελ κέξεη από θαξβαληνληθέο 

ζπκππθλώζεηο ζεηνεζηέξσλ θαη ή από θαξβν-θαηηνληθέο ζπκππθλώζεηο 

ηζνπξεληθώλ νκάδσλ. Δπί πιένλ αλάινγα κε ηνλ αξηζκό πξντόλησλ πνπ 

πξνθύπηνπλ από ηελ πδξόιπζή ηνπο, ηα ιηπίδηα δηαηξνύληαη ζε απιά (έσο 2 

πξντόληα) θαη ζύλζεηα (3 ή πεξηζζόηεξα πξντόληα) [7]. Κάζε επηκέξνπο 

θαηεγνξία ιηπηδίσλ έρεη βξεζεί λα έρεη θάπνην κνλαδηθό βηνινγηθό ξόιν πνπ 

δηαθέξεη από ηε βαζηθή ηνπο ιεηηνπξγία σο πεγή ελέξγεηαο ή απιήο κνλάδαο 

θαηαζθεπήο κεκβξάλεο. Δίλαη πιένλ απνδεθηό πσο ηα ιηπίδηα ησλ 

κεκβξαλώλ ιεηηνπξγνύλ επίζεο σο κεηαθνξείο θπηηαξηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

ξπζκίδνπλ ηελ θπηηαξηθή ζεκαηνδόηεζε (cellular signalling) θαη ηηο ιεηηνπξγίεο 

ησλ κεκβξαληθώλ πξσηετλώλ [8]. 

Σα ιηπαξά νμέα είλαη νξγαληθέο ελώζεηο κε κήθνο αιπζίδαο δύν ή 

πεξηζζνηέξσλ αηόκσλ άλζξαθα θαη κε κηα θαξβνμπιηθή νκάδα ζην έλα άθξν. 

Σα ιηπαξά νμέα έρνπλ ζαθώο θαζνξηζκέλα δηαξζξσηηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

όπσο νη cis-δηπινί δεζκνί πνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο κπνξνύλ λα 

κεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο πξνζδεδεκέλα ζε ζπγθεθξηκέλνπο ππνδνρείο. ΢ε 

εζηεξνπνηεκέλε κνξθή, κπνξνύλ λα δηεηζδύζνπλ ζηηο κεκβξάλεο ή λα 

κεηαηνπίδνληαη κέζα ζε απηέο κεηαθέξνληαο πιεξνθνξίεο ζε άιια θύηηαξα. 

Καηά ηε κεηαθνξά, ζπλήζσο ζπλδένληαη κε πξσηεΐλεο ώζηε νη ζπγθεληξώζεηο 
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ηνπο λα είλαη πνιύ ρακειέο θαη λα ζεσξνύληαη αλελεξγά κέρξη λα θηάζνπλ 

ζην ρώξν δξάζεο θαη λα ζπλαληήζνπλ ηνλ θαηάιιειν ππνδνρέα [8].  

Σα ιηπαξά νμέα κπνξνύλ λα είλαη θνξεζκέλα ή αθόξεζηα (κνλναθόξεζηα κε 

έλα δηπιό δεζκό ή πνιπαθόξεζηα κε πεξηζζόηεξνπο δηπινύο δεζκνύο). Οη 

δηαθνξέο ζηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ιηπαξώλ νμέσλ, ηδηαίηεξα ησλ 

θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ ζε ζρέζε κε ηα αθόξεζηα, είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο 

γηα ηα ηξόθηκα θαη ηε δηαηξνθή [8]. 

Σα ζπλεζέζηεξα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα είλαη επζείαο αιπζίδαο θαη δηαζέηνπλ 

άξηην αξηζκό αηόκσλ άλζξαθα, από 14 έσο 20. Σν πην δηαδεδνκέλν 

θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ ζηε θύζε είλαη ην δεθαεμαλντθό ή παικηηηθό νμύ 

(C16:0) θαη απαληάηαη ζηα ιηπίδηα ζρεδόλ όισλ ησλ δώσλ θαη ησλ θπηώλ. 

Δπίζεο ζπλεζηζκέλν είλαη θαη ην ζηεαηηθό νμύ (18:0) ην νπνίν κεξηθέο θνξέο 

απαληάηαη ζε κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο από όηη ην παικηηηθό νμύ, ηδίσο ζηα 

πνιηθά ιηπίδηα. 

 

΢ηε θύζε έρνπλ βξεζεί κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα cis δηακόξθσζεο κε άξηην 

αξηζκό αηόκσλ άλζξαθα, από 10 έσο 30, επζείαο αιπζίδαο. Σν πην 

ζπλεζηζκέλν κνλναθόξεζην ιηπαξό νμύ είλαη ην ειατθό ή cis-9-δεθανθηελντθό 

νμύ (C18:1), ην νπνίν είλαη έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ησλ σ-9 ιηπαξώλ νμέσλ. Δπίζεο άιια δηαδεδνκέλα cis-κνλναθόξεζηα ιηπαξά 

νμέα είλαη ην παικηηνιετθό (C16:1 σ-7), ην εηθνζελντθό (C20:1 σ-9) θαη ην 

εηθνζηδύνελντθό (C22:1 σ-9) νμύ. Σα ηειεπηαία απαληώληαη θπξίσο ζην ιίπνο 

ησλ ηρζπεξώλ. Ληπαξά νμέα κε δηπινύο δεζκνύο κε trans (or E) δηακόξθσζε, 

αληρλεύνληαη ελίνηε ζε ιίπνο. ΢πλεζέζηεξα παξάγνληαη κέζσ ηεο 

επεμεξγαζίαο ησλ ηξνθίκσλ [8]. 

 

 

Οη δηπινί δεζκνί ησλ πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (PUFA), είλαη από 2 

κέρξη 6, cis δηακόξθσζεο θαη κε ζπδπγηαθνί πνπ γεληθά ρσξίδνληαη από κία 

κεζπιεληθή νκάδα. Οη πην ζεκαληηθέο νηθνγέλεηεο πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ 
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νμέσλ είλαη ε νηθνγέλεηα ησλ σ-3  θαη σ-6 ιηπαξώλ νμέσλ. Σν πιένλ 

ζπλεζηζκέλν πνιπαθόξεζην ιηπαξό νμύ είλαη ην ιηλειατθό (cis-9, cis-12-

δεθανθηαδηελντθό νμύ), ην νπνίν απαληάηαη ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ηζηνύο 

θπηώλ θαη δώσλ. Σν ιηλειατθό νμύ ζηα δώα ζπληζηά πξόδξνκν κηαο 

νηθνγέλεηαο ιηπαξώλ νμέσλ ηα νπνία πξνθύπηνπλ κε επηκήθπλζε θαη 

πεξαηηέξσ απνθνξεζκό απηνύ θαη είλαη όια σ-6 ιηπαξά νμέα. Έλα σ-6 

ιηπαξό νμύ ηεο νηθνγέλεηαο απηήο είλαη ην αξαρηδνληθό νμύ, ζεκαληηθό 

ζπζηαηηθό ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ δσηθήο πξνέιεπζεο, αιιά ζρεδόλ 

αλύπαξθην ζηα θπηηθά ιηπίδηα [8]. Τπάξρνπλ δύν ππννκάδεο σ-3 

πνιπαθόξεζησλ νμέσλ. Ζ πξώηε, δειαδή ην α-ιηλνιεληθό νμύ (C18:3), 

πξνέξρεηαη από θπηηθά έιαηα (θξακβέιαην, ιηλέιαην) ελώ ε δεύηεξε νκάδα 

πξνέξρεηαη από ηα ζαιαζζηλά. Σα πξσηαξρηθά ζαιάζζηα σ-3 PUFA είλαη ην 

εηθνζαπεληαελντθό νμύ (EPA, 20:5) θαη ην εηθνζηδπνεμαελντθό νμύ (DHA, 22:6) 

[9]. Σα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα (PUFA), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

εηθνζηδπνεμαελντθό νμένο (DHA), ηνπ εηθνζηδπνπεληαελντθνύ νμένο (DPA) θαη 

ηνπ εηθνζαπεληαελντθνύ νμένο (EPA) είλαη θπζηθά ζπζηαηηθά ηεο αλζξώπηλεο 

δηαηξνθήο [10]. ΢ηελ αλζξώπηλε δηαηξνθή, ιηπαξά νμέα ηα νπνία 

πξνζιακβάλνληαη θπξίσο σο ηξηγιπθεξίδηα θαη θσζθνγιπθεξίδηα 

ζπλεηζθέξνπλ πεξίπνπ γηα ην 35-40% ηεο ελέξγεηαο πνπ παξέρεηαη από ηα 

ηξόθηκα, ελώ ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα ζπλεηζθέξνπλ κόλν γηα ην 5-6% 

πεξίπνπ ηεο δηαηξνθηθήο ελέξγεηαο [11]. 

Σα ιηπαξά νμέα πνπ πξνέξρνληαη από ηα σ-6 θαη σ-3 πνιπαθόξεζηα νμέα 

ιηλειατθό νμύ θαη α-ιηλνιεληθό νμύ ραξαθηεξίδνληαη απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα, 

δηόηη δελ κπνξνύλ λα ζπληεζνύλ ζηνλ νξγαληζκό θαη ιακβάλνληαη από ηελ 

δηαηξνθή. Σα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα έρνπλ ζεκαληηθά ζξεπηηθά θαη 

κεηαβνιηθά απνηειέζκαηα. Σα ιηπαξά νμέα πνπ πξνέξρνληαη από ην 

παικηηνιετθό θαη ην ειατθό νμύ ραξαθηεξίδνληαη σο κε απαξαίηεηα, εθόζνλ ν 

αλζξώπηλνο νξγαληζκόο ηα ζπλζέηεη από θνξεζκέλα πξόδξνκα ιηπαξά νμέα 

[12]. 

Σν πνζό ησλ απαξαίηεησλ ιηπαξώλ νμέσλ πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη κε ηελ 

ηξνθή δελ είλαη ηειείσο θαζνξηζκέλν. Δκπεηξηθά ππνινγίδεηαη όηη ην 1% ησλ 

ιακβαλόκελσλ από ηνλ νξγαληζκό ζεξκίδσλ πξέπεη λα πξνέξρεηαη από 

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα [13]. 
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Από ηα νπδέηεξα ιηπίδηα ηα ηξηγιπθεξίδηα παίδνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

δηαηξνθή. Σα ηξηγιπθεξίδηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη είηε απιά (ε γιπθεξόιε είλαη 

εζηεξνπνηεκέλε κε ην ίδην ιηπαξό νμύ θαη ζηηο ηξεηο ζέζεηο), είηε κηθηά, 

πεξηέρνπλ δειαδή πεξηζζόηεξα από έλα δηαθνξεηηθά ιηπαξά νμέα. Κάζε 

ηξόθηκν πεξηέρεη κηα πνηθηιία απιώλ θαη κηθηώλ ηξηγιπθεξηδίσλ πνπ είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή γη’ απηό [13]. 

  

 

Σα πεξηζζόηεξα ηξηγιπθεξίδηα δσηθήο πξνέιεπζεο ιεηηνπξγνύλ σο απνζήθεο 

ελέξγεηαο (ζηνλ ιηπώδε ηζηό), ελώ ηξηγιπθεξίδηα ηνπ πιάζκαηνο ή ηνπ ήπαηνο 

κπνξεί λα έρνπλ έλα πην δπλακηθό ξόιν. Σα ηξηγιπθεξίδηα ζε θπηηαξηθό 

επίπεδν είλαη αδξαλή θαη κάιηζηα ε εζηεξνπνίεζε κε ιηπαξά νμέα κπνξεί λα 

είλαη κηα κέζνδνο απελεξγνπνίεζεο ησλ ζηεξνεηδώλ νξκνλώλ έσο όηνπ απηέο 

πξάγκαηη απαηηνύληαη [8].  

Ζ ρνιεζηεξόιε, είλαη ην πην θνηλό κέινο ηεο νκάδαο ησλ ζηεξνεηδώλ ζηνπο 

ηζηνύο ησλ δώσλ. Δίλαη κηα ζεκαληηθή βηνινγηθή έλσζε επξέσο δηαδεδνκέλε 

ζηα ηξόθηκα θαη πθίζηαηαη άκεζε νμείδσζε θάησ από δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο 

θαηαιήγνληαο ζε έλα κεγάιν αξηζκό πξντόλησλ νμείδσζεο. Ζ εκθάληζε ησλ 

νμεηδίσλ ρνιεζηεξόιεο ζηα ηξόθηκα πξνθαιεί αλεζπρία γηα ηε δεκόζηα πγεία, 

ζε ζπλδπαζκό κε ηε δηαδηθαζία νμείδσζεο ηνπ ιίπνπο πνπ κπνξεί λα ιάβεη 

ρώξα θαηά ηελ επεμεξγαζία ή απνζήθεπζε ησλ ηξνθίκσλ [8].  
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Ζ ρνιεζηεξόιε είλαη ζπζηαηηθό ησλ κεκβξαλώλ ησλ θπηηάξσλ θαη ησλ 

ιηπνπξσηετλώλ ηνπ αίκαηνο, είλαη πξόδξνκε έλσζε νξκνλώλ (αλδξνγόλσλ, 

νηζηξνγόλσλ, νξκνλώλ ηνπ θινηνύ ησλ επηλεθξηδίσλ) θαη ρνιηθώλ αιάησλ. Σν 

ζεκαληηθό ξόιν ηεο ρνιεζηεξόιεο ζηνλ νξγαληζκό επηζθηάδεη ην γεγνλόο όηη ε 

πςειή ζπγθέληξσζε ρνιεζηεξόιεο ζην αίκα ζεσξείηαη παξάγνληαο 

επηθηλδπλόηεηαο γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ [13]. 

Από ηα πνιηθά ιηπίδηα ε θσζθαηηδπινρνιίλε ή ιεθηζίλε, όπσο είλαη ε θνηλή 

ηεο νλνκαζία, είλαη ην θσζθνιηπίδην πνπ βξίζθεηαη ζε κεγαιύηεξεο 

πνζόηεηεο ζηα δώα θαη ζηα θπηά, κε πνζνζηό πνπ ζπρλά αλέξρεηαη ζην 50% 

ησλ νιηθώλ θσζθνιηπηδίσλ. Μαδί κε ηελ ζθηγγνκπειίλε είλαη βαζηθό δνκηθό 

ζπζηαηηθό θαη απνηεινύλ έλα κεγάιν κέξνο ησλ ιηπηδίσλ ζηελ εμσηεξηθή 

ζηηβάδα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ησλ δσηθώλ θπηηάξσλ [8]. 

 

Δίλαη επίζεο ην θύξην θσζθνιηπίδην πνπ θπθινθνξεί ζην πιάζκα σο 

ζπζηαηηθό ησλ ιηπνπξσηετλώλ, θπξίσο ηεο HDL. Σν κόξην ηεο 

θσζθαηηδπινρνιίλεο δσηθήο πξνέιεπζεο θαηαιακβάλεηαη ζρεδόλ πάληα από 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, ελώ ε ζέζε sn-2 θαηαιακβάλεηαη από πνιπαθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα κε 18, 20 θαη 22 άηνκα άλζξαθα.  

Ζ ιπζν-θσζθαηηδπινρνιίλε είλαη παξάγσγν πδξόιπζεο ηεο 

θσζθαηηδπινρνιίλεο κε 1 mole ιηπαξνύ νμένο αλά mole ιηπηδίνπ ζηελ sn-1 

ζέζε. Βξίζθεηαη ζε κηθξέο πνζόηεηεο ζε όινπο ηνπο ηζηνύο, όηαλ ππάξρεη θαη 

θσζθαηηδπινρνιίλε, κπνξεί όκσο λα ζρεκαηηζζεί θαη θαηά ηελ εθρύιηζε ησλ 

ιηπνεηδώλ από ηνπο ηζηνύο, αλ δελ δνζεί ε θαηάιιειε πξνζνρή. Έρεη ηέινο 

βξεζεί λα είλαη ζπζηαηηθό νμεηδσκέλσλ ιηπνπξσηεηλώλ (LDL) ζην πιάζκα θαη 

αζεξνζθιεξσηηθώλ αιινηώζεσλ ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο [8]. 
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Ζ θσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε ή θεθαιίλε είλαη γεληθά ην δεύηεξν ζε αθζνλία 

είδνο θσζθνγιπθεξηδίνπ, κεηά ηε θσζθαηηδπινρνιίλε. Βξίζθεηαη ζε κεγάιεο 

πνζόηεηεο ζε δσηθνύο ηζηνύο, ελώ ζπρλά απνηειεί θύξην ζπζηαηηθό ησλ 

βαθηεξηαθώλ κεκβξαλώλ. Σν κόξην ηεο είλαη νπδέηεξν ή πνιηθό θαη ζε ζρέζε 

κε ηε θσζθαηηδπινρνιίλε δσηθήο πξνέιεπζεο, όηαλ πξνέξρεηαη από ηνλ ίδην 

ηζηό έρεη κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα, ηα νπνία 

εληνπίδνληαη ζηε ζέζε sn-2 [8]. 

 

Ζ θσζθαηηδπινζεξίλε ή 1,2-δηάθπιν-sn-γιπθεξν-3-θσζθν-L-ζεξίλε είλαη ην 

κόλν γιπθεξνθσζθνιηπνεηδέο ησλ δσηθώλ θπηηάξσλ πνπ πεξηέρεη ακηλνμύ. 

Απνηειεί θύξην ζπζηαηηθό ησλ ιηπνεηδώλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ 

εξπζξνθπηηάξσλ θαη βξίζθεηαη ζε κηθξέο πνζόηεηεο ζηνπο πεξηζζόηεξνπο 

δσηθνύο θαη θπηηθνύο ηζηνύο θαη ζηα βαθηήξηα, κε πνζνζηό ζπλήζσο 

κηθξόηεξν ηνπ 10% ησλ νιηθώλ θσζθνιηπνεηδώλ [8].  

  

 

Ζ θσζθαηηδπινïλνζηηόιε είλαη θνηλό ζπζηαηηθό δσηθώλ, θπηηθώλ θαη 

βαθηεξηαθώλ ιηπηδίσλ. Σν κόξην ηεο ζπλίζηαηαη από θσζθαηηδηθό νμύ 

ελσκέλν, κέζσ θσζθνξηθήο νκάδαο, κε ηλνζηηόιε, ε νπνία ζηνπο 

πεξηζζόηεξνπο νξγαληζκνύο έρεη ηε ζηεξενρεκεία ηεο κύν-D-ηλνζηηόιεο [8]. 
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Ζ ζθηγγνκπειίλε είλαη ζθηγγνθσζθνιηπίδην θαη απνηειείηαη από κηα κνλάδα 

θεξακηδίνπ ζπλδεδεκέλε ζε ζέζε 1 κε νκάδα θσζθνξπινρνιίλεο. Δίλαη έλα 

ζεκαληηθό ζπζηαηηθό ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ ησλ δσηθώλ ηζηώλ, ην νπνίν 

δελ απαληάηαη ζηα θπηά ή ηνπο κηθξννξγαληζκνύο.

 

Μνηάδεη κε ηελ θσζθαηηδπινρνιίλε ζε πνιιέο από ηηο θπζηθέο ηεο ηδηόηεηεο, 

θαη κπνξεί πηζαλόλ λα ππνθαηαζηήζεη ελ κέξεη ην ξόιν ηεο ζηηο θπηηαξηθέο 

κεκβξάλεο, παξόιν πνπ έρεη επίζεο δηθό ηεο κνλαδηθό ξόιν. Απνηειεί 

ζεκαληηθό ζπζηαηηθό ηεο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ ηνπ πιάζκαηνο, όπνπ 

ζπγθεληξώλεηαη κε κόξηα ζθηγγνγιπθνιηπηδίσλ θαη ρνιεζηεξόιεο ζε θαιά 

νξγαλσκέλεο ππν-νκάδεο.  

Ζ ζθηγγνκπειίλε είλαη πξόδξνκε έλσζε κηα ζεηξάο ζθηγγνιηπηδηθώλ 

κεηαβνιηηώλ πνπ έρνπλ ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο ζηελ θπηηαξηθή ζεκαηνδόηεζε 

(cellular signalling), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 1-θσζθνξηθώλ ζθηγγνζηλώλ 

ζην πιαίζην ηνπ «θύθινπ ηεο ζθηγγνκπειίλεο». Μηα ζσζηή ηζνξξνπία κεηαμύ 

ησλ δηαθόξσλ κεηαβνιηηώλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαιή πγεία [8].   
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1.3 Ληπίδηα ησλ ηρζπεξώλ 

Σα ςάξηα θαη ηα πξντόληα ςαξηώλ παίδνπλ πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

δηαηξνθή ηνπ αλζξώπνπ. Σν εδώδηκν ηκήκα ησλ ςαξηώλ είλαη αξθεηά 

κηθξόηεξν ζπγθξηλόκελν κε ηα ππόινηπα ζεξκόαηκα δώα, αθνύ εθείλν πνπ 

απνξξίπηεηαη κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη ην 50%. Σν θξέαο ησλ ςαξηώλ 

πέπηεηαη ηδηαίηεξα εύθνια θαη γξήγνξα θαη επνκέλσο έρεη κηθξή ηθαλόηεηα 

θνξεζκνύ [14]. 

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ςαξηώλ κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. 

΢ύκθσλα κε ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ δηαθξίλνληαη ζε ζαιάζζηα, 

γιπθώλ λεξώλ θαη πθάικπξσλ λεξώλ [14]. Αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα 

ηνπο ζε ιηπίδηα θαη πξσηεΐλεο, ηα ςάξηα θαηαηάζζνληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο 

Α, Β, Γ, Γ, Δ νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 2 Καηεγνξηνπνίεζε ησλ ηρζπεξώλ κε βάζε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηνπο ζε 
ιηπίδηα θαη πξσηεΐλεο [15] 

Καηεγνξία 

Πεξηεθηηθόηεηα ζε 

 

Ληπίδηα Πξσηεΐλεο 

Α Υακειή (<5%) Τςειή (15-20%) 

Β Μεζαία (5-15%) Τςειή (15-20%) 

Γ Τςειή (>15%) Υακειή (<15%) 

Γ Υακειή (<5%) Πνιύ πςειή (>20%) 

Δ Υακειή (<5%) Υακειή (<15%) 

 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ησλ ςαξηώλ ζε ιηπίδηα πνηθίιεη επξέσο, ηόζν κεηαμύ 

δηαθνξεηηθώλ εηδώλ αιιά θαη κεηαμύ ςαξηώλ ηνπ ίδηνπ είδνπο, θαζηζηώληαο 

έηζη αδύλαηε ηελ παξνπζίαζε κέζσλ όξσλ πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπίδηα. Οη 

δηαθνξέο απηέο ζηε ζύζηαζε ησλ ιηπηδίσλ είλαη αλακελόκελε, δηόηη ε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπίδηα νθείιεηαη ζε παξάγνληεο δηαηξνθηθνύο (νη νπνίνη 

είλαη ηπραίνη), πεξηβαιινληηθνύο, επνρηθνύο θ.α. Ζ απόζεζε ησλ ιηπηδίσλ ζηα 
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ςάξηα γίλεηαη ζηνλ κπτθό ηζηό (π.ρ. ξέγθα, θππξίλνο), ζην ζπθώηη (π.ρ. 

κπαθαιηάξνο) ή ζην έληεξν (π.ρ. ρινύηζνο, πέξθα) [15]. 

Γεληθά πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ησλ δηαθόξσλ 

εηδώλ ςαξηώλ, ηελ ζύζηαζε ησλ ιηπηδίσλ ηνπο (νπδέηεξα, πνιηθά), ηελ 

ζύζηαζε ησλ επί κέξνπο ηάμεσλ ησλ νπδεηέξσλ, πνιηθώλ ιηπηδίσλ θαη 

θσζθνιηπηδίσλ θαζώο θαη ησλ ιηπαξώλ ηνπο νμέσλ, πξνθύπηνπλ από ηελ 

δηεζλή βηβιηνγξαθία θαζώο θαη από κειέηεο πνπ έγηλαλ ζην Δξγαζηήξην 

Υεκείαο Σξνθίκσλ από ηελ ίδηα εξεπλεηηθή νκάδα θαη αθνξνύλ δηαθνξεηηθά 

είδε ςαξηώλ όπσο Pagrus pagrus (θαγθξί, πειαγίζην, θαηεςπγκέλν θαη 

ηρζπνθαιηέξγεηαο), Trigla lyra (θαπόλη), Trachinus draco (δξάθαηλα), Spicara 

smaris (καξίδα) θ. α. 

΢ύκθσλα κε ηηο παξαπάλσ κειέηεο πνπ έγηλαλ ζην Δξγαζηήξην Υεκείαο 

Σξνθίκσλ θαη από ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία βξέζεθαλ ηα εμήο: 

΢ε πειαγίζην θαγθξί, ην πνζνζηό ηνπ ζπλνιηθνύ ιίπνπο ζην λσπό ηζηό 

βξέζεθε 0.90±0,03% (51.43±0,51% πνιηθά θαη 48.57±0,51% νπδέηεξα 

ιηπίδηα), ζε θαηεςπγκέλν θαγθξί 0.81±0,09% (45.5±1.40% πνιηθά θαη 

54.5±1.70% νπδέηεξα ιηπίδηα) θαη ζε θαγθξί ηρζπνηξνθείνπ 6.49±0.21% 

(13.30±0,38% πνιηθά θαη 86.70±0,38% νπδέηεξα ιηπίδηα) [16], [17]. ΢ε λσπή 

καξίδα ην πνζνζηό ηνπ ιίπνπο βξέζεθε 2.02±0.03% [18].  

΢ε κειέηε πνπ έγηλε ζε 11 είδε ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ βξέζεθε 

όηη ην πεξηερόκελν ησλ ιηπηδίσλ επί λσπνύ ηζηνύ θπκαίλνληαλ από 1.67% 

έσο 8.12% [19], ελώ ζε 8 είδε ςαξηώλ από ηα παξάιηα ηεο Σνπξθίαο βξέζεθε 

όηη θπκαίλνληαλ από 0.74% έσο 3.64% [20]. 

Όζνλ αθνξά ηελ ζύζηαζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ: ΢ε πειαγίζην θαγθξί θαη ζε 

θαγθξί ηρζπνηξνθείνπ ηα ιηπαξά νμέα κε ηε κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ζηα 

νιηθά ιηπίδηα ησλ κπώλ βξέζεθε όηη  ήηαλ ηα παικηηηθό, ζηεαηηθό,  ειατθό,  

ιηλειατθό,  EPA θαη  DHA [16], ελώ γηα θαγθξί θαηεςπγκέλν θαη ηρζπνηξνθείνπ 

ηα κπξηζηηθό, παικηηηθό, παικηηειατθό, ζηεαηηθό, ειαηθό, EPA θαη DHA [17].  

΢ε λσπή καξίδα ηα ιηπαξά νμέα κε ηε κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ζηα νιηθά 

ιηπίδηα ησλ κπώλ βξέζεθε όηη ήηαλ ηα κπξηζηηθό, παικηηηθό, ζηεαηηθό, ειατθό, 

ιηλειατθό, EPA θαη DHA [18]. Αληίζηνηρα ζε 11 είδε ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο 

Μεζνγείνπ βξέζεθε όηη ηα ιηπαξά νμέα κε ηε κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ζηα 

νιηθά ιηπίδηα ησλ κπώλ ήηαλ ηα παικηηηθό, ζηεαηηθό, ειατθό, EPA θαη DHA 
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[19], ελώ ζε 8 είδε ςαξηώλ από ηα παξάιηα ηεο Σνπξθίαο βξέζεθαλ ηα 

παικηηηθό, ζηεαηηθό, ειατθό, παικηηειατθό, EPA θαη DHA [20]. 

Γεληθά, ηα άπαρα ςάξηα δελ είλαη ζεκαληηθή πεγή ζεξκίδσλ. Σα ιηπαξά ςάξηα 

όκσο, είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή ελέξγεηαο γηα πνιιέο θνηλόηεηεο πνπ 

θαηαλαιώλνπλ ςάξηα, ηόζν ζηηο αλαπηπγκέλεο όζν θαη αλαπηπζζόκελεο 

ρώξεο [21]. Γεδνκέλνπ όηη ηα ιηπίδηα ησλ ζαιαζζηλώλ πεξηέρνπλ σ-3 

πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα (PUFA) θπξίσο  εηθνζαπεληαελντθό νμύ (EPA) θαη 

εηθνζηδπνεμαελντθό νμύ (DHA), ηα ιηπαξά ςάξηα παξέρνπλ ζηνλ θαηαλαισηή  

κεγαιύηεξν πνζνζηό EPA θαη DHA ζε ζρέζε κε ηα άπαρα [22]. 

΢ε ιηπαξά ςάξηα, όπσο είλαη ν κπαθαιηάξνο, ν ηόλνο, ν ζνινκόο θαη ην 

ζθνπκπξί, ε ζπγθέληξσζε ησλ νιηθώλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ θπκαίλεηαη από 

0.1 έσο 5.3 g/100 g [10], [21]. Ζ ζπληζηώκελε θαηαλάισζε σ-3 ιηπαξώλ 

νμέσλ γηα πγηείο ελήιηθεο είλαη 0.3-0.5 g/εκέξα EPA + DHA θαη πεξίπνπ 1 

g/εκέξα γηα ηα άηνκα κε ή ζε πςειό θίλδπλν αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

(CHD) [23]. 

Ζ αλαινγία σ-3/σ-6 είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα λα κπνξέζεη λα αμηνινγεζεί ε 

ζξεπηηθή αμία ηνπ ςαξηνύ, θαζώο όζν κεγαιύηεξε ηεο κνλάδαο είλαη, ηόζν 

πην σθέιηκν ζεσξείηαη γηα ηελ αλζξώπηλε δηαηξνθή. Δηδηθόηεξα ζήκεξα, πνπ 

ζηηο δπηηθέο ρώξεο ε αλζξώπηλε δηαηξνθή απνηειείηαη θπξίσο από σ-6 

ιηπαξά νμέα, ηα ςάξηα είλαη απαξαίηεηα γηα ηνλ νξγαληζκό αθνύ είλαη 

πινύζηα πεγή σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ [24].  

Ζ αλαινγία σ-3/σ-6 ζε πειαγίζην θαγθξί, ζε θαγθξί ηρζπνηξνθείνπ θαη ζε 

θαηεςπγκέλν θαγθξί ζηνπο λσπνύο κύεο βξέζεθε όηη ήηαλ 4.84, 1.48 θαη 3.02 

αληίζηνηρα [16], [17] θαη ζε καξίδα 9.68 [18]. ΢ε 11 είδε ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο 

ηεο Μεζνγείνπ βξέζεθε όηη ε αλαινγία σ-3/σ-6 ησλ κπώλ θπκαηλόηαλ από 

2.46 έσο 5.58 [19]. 

Όζνλ αθνξά ηελ ζύζηαζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ επί κέξνπο ηάμεσλ ησλ 

θσζθνιηπηδίσλ: 

Ζ θσζθαηηδπιντλνζηηόιε (PI) ζηα ςάξηα βξέζεθε όηη πεξηείρε κεγάιεο 

πνζόηεηεο C20:4 (σ-6), ελώ ην κεγαιύηεξν κέξνο ησλ θσζθνιηπηδίσλ ηνπο 

πεξηείρε κεγάιεο πνζόηεηεο (σ-3) PUFA πνπ ιακβάλνληαη από ηε δηαηξνθή. 

Απηή ε ραξαθηεξηζηηθή ζύλζεζε ηεο PI, κε κεγάιεο πνζόηεηεο C18:0 θαη 

C20:4 (σ-6), είλαη παξόκνηα κε απηή πνπ βξέζεθε ζηα ρεξζαία ζειαζηηθά. 
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΢πκπεξαίλεηαη ινηπόλ όηη απηή ε ζύζηαζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ είλαη κάιινλ 

απζηεξά ειεγρόκελε [25].   

1.3.1 Οθέιε από ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ ή ηρζπειαίσλ 

Έξεπλεο απέδεημαλ ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηώλ ζηηο 

θαξδηαθέο παζήζεηο, αλεμάξηεηα από ηελ πςειή θαηαλάισζε ιηπαξώλ θαη 

ρνιεζηεξόιεο. Σα σ-3 πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα έρνπλ ηόζν 

αληηαζεξνγελλεηηθέο όζν θαη αληηζξνκβσηηθέο ηδηόηεηεο. Παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αζεξνζθιήξσζε είλαη ε ππέξηαζε, ηα απμεκέλα επίπεδα 

ζην πιάζκα ηεο ρνιεζηεξόιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ησλ ρακειήο (LDL) θαη 

πνιύ ρακειήο ππθλόηεηαο (VLDL) ιηπνπξσηετλώλ θαη ηα κεησκέλα επίπεδα 

ησλ πςειήο ππθλόηεηαο ιηπνπξσηετλώλ (HDL). Σα σ-3 PUFA ηείλνπλ λα 

κεηώζνπλ ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξόιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ησλ LDL θαη 

VLDL ζην πιάζκα θαη λα απμήζνπλ ηηο HDL [12].  

Αξθεηέο είλαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ απνδείμεη ζρέζε κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο 

ςαξηώλ θαη κεησκέλεο πηζαλόηεηαο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ. Όζνλ αθνξά ηελ 

εμάξηεζε ηεο ππέξηαζεο από ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ έρεη παξαηεξεζεί 

κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζεο ζε άηνκα κε κέηξηα ππέξηαζε 

ελώ ζε πγηή άηνκα δελ παξαηεξείηαη θακηά δηαθνξά. Σα σ-3 πνιπαθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ ςαξηώλ δξνπλ θαηά ηεο αξξπζκίαο ηόζν ζε πεηξακαηόδσα 

όζν θαη ζηνλ άλζξσπν. Δπίζεο ζεηηθή είλαη ε επίδξαζή ηνπο ζε αζζέλεηεο 

όπσο ν δηαβήηεο θαη ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. 

Μειέηεο πνπ αθνξνύλ ηελ αλάπηπμε ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο απέδεημαλ όηη 

ε ηδαληθή αλάπηπμή ηνπ θαη θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ εμαξηώληαη 

από ηελ επαξθή ιήςε DHA ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηόδνπο σξίκαλζεο ησλ 

λεπξηθώλ κεκβξαλώλ. Σα πξόσξα βξέθε γελληνύληαη κε έιιεηςε ζε DHA θαη 

ARA θαζώο αδπλαηνύλ λα ηα ζπλζέζνπλ από κόλα ηνπο, κε πηζαλό θίλδπλν 

ηελ πξόθιεζε αηκνξξαγηώλ θαη ηελ αλεπαξθή ιεηηνπξγηθή εμέιημε θαη 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπο. Έηζη θαζίζηαηαη απαξαίηεηε ε ζπκπιήξσζε 

ηεο δηαηξνθήο ηνπο είηε από ην κεηξηθό γάια, είηε από άιια ππνθαηάζηαηα 

πινύζηα ζε απηά ηα ιηπαξά νμέα. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

όξαζεο θαη ηνπ αλαπαξαγσγηθνύ ζπζηήκαηνο. Ζ πηζαλόηεηα εθδήισζεο 

θαηάζιηςεο εμαξηάηαη κε αληίζηξνθν ηξόπν από ηελ ζπγθέληξσζε ησλ σ-3 

πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην αίκα. Σν πνζνζηό θαηάζιηςεο είλαη 
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ρακειόηεξν ζε θνηλσλίεο όπνπ ε θαηαλάισζε ςαξηώλ είλαη κεγάιε. ΢ύκθσλα 

κε έξεπλα, ζηελ Ηαπσλία ην πνζνζηό είλαη 0.12% ελώ ζηηο Ζ.Π.Α. είλαη 3.0%. 

Ζ παξνπζία άθζνλνπ DHA ζηελ δηαηξνθή βειηηώλεη ηελ δπλαηόηεηα 

εθκάζεζεο. Ζ έιιεηςή ηνπ, ζρεηίδεηαη κε εθδήισζε θπζηηθήο ίλσζεο, 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, γεξνληηθήο αλίαο θαζώο θαη ησλ αξρηθώλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λόζνπ Alzheimer. Σέινο, όζνλ αθνξά ηνλ θαξθίλν, 

πεηξακαηηθά δεδνκέλα πξνηείλνπλ όηη ηα σ-6 πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

πξνάγνπλ ηελ εκθάληζε θαη κεηάζηαζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηήζνπο ελώ ηα σ-3 

πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα δξνπλ πξνζηαηεπηηθά θαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε, ζε αληίζεζε κε ηα σ-6 ιηπαξά νμέα πνπ κπνξνύλ λα εληζρύζνπλ 

ηέηνηεο θαηαζηάζεηο [26]. 

1.3.2 Κίλδπλνη από ηελ θαηαλάισζε ςαξηνύ 

Οη πηζαλνί θίλδπλνη από ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ νθείινληαη ζε θαξθηλνγόλεο 

(DDT, PCBs, δηνμίλεο θ.ά) θαη κε θαξθηλνγόλεο (πδξάξγπξνο) ελώζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο πνπ ππάξρνπλ ζε κηθξέο ζπγθεληξώζεηο ζε ιίκλεο, πνηάκηα, 

ζάιαζζεο θαη σθεαλνύο θαη "ζπγθεληξώλνληαη" ζηα ςάξηα κέζσ ηεο 

βηνζπζζώξεπζεο. Ζ έθζεζε ησλ αλζξώπσλ ζηηο παξαπάλσ νπζίεο, πνιιέο 

από ηηο νπνίεο έρνπλ κεγάιν ρξόλν εκηδσήο, νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

θαηαλάισζε ςαξηώλ. Ζ θαηαλάισζε ηέηνησλ νπζηώλ κπνξεί λα 

ειαρηζηνπνηεζεί γηα ηηο ιηπνδηαιπηέο ελώζεηο κε αθαίξεζε ηνπ δέξκαηνο θαη 

ηνπ εκθαλνύο ιίπνπο ηνπ ςαξηνύ [26]. 

  



 

33 

 

1.4 ΢θνπόο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε 

α) ηεο γεληθήο ρεκηθήο ζύζηαζεο (ιίπνο, πγξαζία, ηέθξα θαη πξσηεΐλε) 

β) ηεο ζύζηαζεο ησλ νιηθώλ, πνιηθώλ, νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ θαη ησλ επί 

κέξνπο ηάμεώλ ηνπο 

γ) θαη ηεο ζύζηαζεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ (θπξίσο ησλ σ-3 πνιπαθόξεζησλ) 

ησλ νιηθώλ, πνιηθώλ θαη νπδεηέξσλ (ηξηγιπθεξηδίσλ) ιηπηδίσλ ησλ κπώλ, 

θεθαιηνύ, δέξκαηνο θαη επαηνπαγθξέαηνο ηνπ Argyrosomus regius. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ζπγθξίζεθαλ κε ηα αληίζηνηρα δεδνκέλα 

θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο. Σέινο, έγηλε ππνινγηζκόο δηαηξνθηθώλ δεηθηώλ 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηξνθηθήο αμίαο ηνπ Argyrosomus regius. 

Ο ιόγνο πνπ επηιέρζεθε ην ςάξη Argyrosomus regius είλαη όηη ηα ςάξηα 

απνηεινύλ ζεκαληηθό θνκκάηη ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ην ζπγθεθξηκέλν 

είδνο είλαη δεκνθηιέο θαη δελ έρεη κειεηεζεί επαξθώο.  
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2 Κεθάιαην 2: Τιηθά θαη κέζνδνη 

2.1 ΢πιινγή θαη επεμεξγαζία δεηγκάησλ 

΢ηελ παξνύζα εξγαζία κειεηήζεθαλ ςάξηα ηνπ είδνπο Argyrosomus regius. 

Αξρηθά κεηξήζεθαλ ην νιηθό κήθνο θαη βάξνο ησλ δεηγκάησλ. ΢ηελ ζπλέρεηα 

ηα ςάξηα πιύζεθαλ κε λεξό, αθαηξέζεθαλ ηα ιέπηα θαη ρσξίζηεθαλ ζε 

ηέζζεξηο ηζηνύο (κύεο, θεθάιη, δέξκα θαη επαηνπάγθξεαο). 

 

Γείγκα M.O. Μήθνπο 

Γεηγκάησλ (cm) 

M.O. Βάξνο 

Γεηγκάησλ (g) 

Argyrosomus regius 53 1420.8 

 

2.2 Πξνζδηνξηζκόο ηέθξαο 

Όξγαλα 

 Φνύξλνο 

 Ππξηαληήξην 

 Πνξζειάληλν ρσλεπηήξην 

 Επγόο αθξηβείαο 

Αλαιπηηθή πνξεία 

΢ε πξνδπγηζκέλν ρσλεπηήξην πνξζειάλεο δπγίδεηαη 1 g ηνπ δείγκαηνο θαη 

ηνπνζεηείηαη ζην θνύξλν ζηνπο ~200 νC γηα 2 h κέρξη ζηαζεξνύ βάξνπο. 

Αθνινύζσο, ην ππόιεηκκα αθήλεηαη ζηνπο ~550 νC γηα 5 h κέρξη ηέιεηαο 

θαύζεσο (απνηέθξσζε). Αθνύ ςπρζεί κέρξη ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο 

ζηνλ μεξαληήξα, δπγίδεηαη ην παξακέλνλ άθαπζην ππόιεηκκα θαη ππνινγίδεηαη 

ε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ δείγκαηνο ζε ηέθξα επί ηνηο εθαηό [27]. 



 

35 

 

2.3 Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο 

Λπνθπιίσζε 

Όξγαλα 

 Labconco freezone 4.5 

Αξρή κεζόδνπ 

Ζ κέζνδνο ηεο ιπνθπιίσζεο ζηεξίδεηαη ζηελ θαηάςπμε ηνπ πιηθνύ θαη ζηελ 

θαηά ζπλέρεηα εμάρλσζε ηνπ πάγνπ. Ζ εμάρλσζε επηηπγράλεηαη δηαηεξώληαο 

κηα δηαθνξά ηάζεο αηκώλ κεηαμύ ηνπ κεηώπνπ ηνπ πάγνπ ηνπ ηξνθίκνπ θαη 

ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο. Ζ πιήξεο μήξαλζε γίλεηαη ζε ηξία ζηάδηα: α) Με 

ηελ ςύμε ην λεξό απνκαθξύλεηαη από ηα εθπδαησκέλα ζπζηαηηθά ηεο ηξνθήο 

ζρεκαηίδνληαο θξπζηάιινπο ή επηεθηηθά κίγκαηα (απηό έγηλε πξηλ ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ πιηθνύ ζην ζάιακν μήξαλζεο ζε βαζηά θαηάςπμε), β) κε 

εμάρλσζε απνκαθξύλεηαη ν πάγνο θαη γ) ην πγξό παξακέλεη ζην ζύζηεκα 

freeze-drying θαη εμαηκίδεηαη κε απιή αλύςσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο [28]. 

Ζ κέζνδνο ζηεξίδεηαη ζηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθώλ ζεξκνθξαζίαο θαη πίεζεο 

θάησ από ην ηξηπιό ζεκείν ηνπ λεξνύ, δει. 0 νC θαη 4.7 mmHg. Σν ηξηπιό 

ζεκείν ηνπ λεξνύ πξνθύπηεη από δηαγξάκκαηα πίεζεο-ζεξκνθξαζίαο θαη είλαη 

ην ζεκείν ζην νπνίν ηέκλνληαη ε θακπύιε ηάζεο ησλ θνξεζκέλσλ αηκώλ, ε 

θακπύιε ηήμεσο θαη ε θακπύιε εμάρλσζεο, θαη ζην νπνίν ζπλππάξρνπλ ζε 

ηζνξξνπία θαη νη ηξεηο θάζεηο (ζηεξό-πγξό-αέξην). 

Ζ κέζνδνο ηεο ιπνθηιίσζεο πιενλεθηεί ησλ ππνινίπσλ κεζόδσλ 

αθπδάησζεο θαζώο έρεη ηα αθόινπζα πιενλεθηήκαηα (α) δελ θαηαζηξέθεη ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ ηξνθίκνπ θαη επηπιένλ δηαηεξεί ηα πηεηηθά αξσκαηηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ, (β) ζπληεξεί θαιύηεξα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δνκήο θαη 

εκθάληζεο θαζώο ε ζπξξίθλσζε είλαη ακειεηέα, (γ) ηα δείγκαηα δελ αθξίδνπλ, 

δελ ζθιεξαίλνπλ, δελ νμεηδώλνληαη θαη (δ) δελ πθίζηαληαη θακία κεηαβνιή 

ζηελ κηθξνβηνρισξίδα ηνπο θαηά ηελ επεμεξγαζία απηή. 

΢ηελ πξάμε, ε ιπνθπιίσζε γίλεηαη κε πίεζε κηθξόηεξε ηνπ 1mm ζηήιεο Hg 

θαη ζεξκνθξαζία από -4 έσο -16 νC. Αλ ην θελό δηαηεξείηαη ζηελ πεξηνρή 0.1-

2 mm Hg θαη ε ζεξκνθξαζία ειέγρεηαη ώζηε λα κελ ηήθεηαη ν πάγνο, ε 

εμάρλσζε πξνρσξεί από ηελ επηθάλεηα θαη ην κέησπν ηνπ πάγνπ ππνρσξεί 

πξνο ην θέληξν ηνπ ηξνθίκνπ [29]. 
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Ο ππνινγηζκόο ηεο πγξαζίαο γίλεηαη από ηε δηαθνξά ησλ ηηκώλ βάξνπο ηεο 

αξρηθήο θαη ηεο ηειηθήο δύγηζεο ηνπ δείγκαηνο. 

 

2.4 Πξνζδηνξηζκόο νιηθνύ αδώηνπ - πξσηετλώλ κε ηε κέζνδν 

Κjeldahl 

Αξρή κεζόδνπ 

Ζ κέζνδνο Kjeldahl (1886) είλαη ε επξύηεξα ρξεζηκνπνηνύκελε δηεζλώο 

κέζνδνο πξνζδηνξηζκνύ αδώηνπ ζηα ηξόθηκα, κε ηηο δηάθνξεο βειηηώζεηο θαη 

παξαιιαγέο ηεο. Τπνινγίδεηαη ην πνζνζηό ηνπ αδώηνπ θαη κεηαηξέπεηαη ζε 

πνζνζηό πξσηεΐλεο κε ηνλ εηδηθό ζπληειεζηή γηα θάζε ηξόθηκν. (΢ςάξηα = 6.25) 

[30]. 

Αληηδξαζηήξηα θαη όξγαλα 

 Καηαιύηεο Κ2SO4 θαη CuSO4.5Ζ2Ο 

 π.Ζ2SO4 ειεύζεξν αδώηνπ 

 NaOH 40% 

 Ζ3ΒΟ3 2% 

 Γείθηεο Mixed indicator acc. to SHER (BUCHI. Switzerland) 

 ΖCl 0.1 M 

 ΢πζθεπή Kjeldahl 

 ΢πζθεπή απόζηαμεο 

 Πξνρνΐδα 

Αλαιπηηθή πνξεία 

Ζ απειεπζεξσκέλε ζην δηάιπκα ακκσλία παξαιακβάλεηαη πνζνηηθά κε 

απόζηαμε ζε δηάιπκα βνξηθνύ νμένο. Επγίδνληαη 0.5-1.0 g δείγκαηνο θαη 

κεηαθέξνληαη ζηε θηάιε Kjeldahl. Πξνζηίζεηαη ν θαηαιύηεο (14 g Κ2SO4 θαη 1 

g CuSO4.5Ζ2Ο) θαη 20 mL π. Ζ2SO4 ειεύζεξνπ αδώηνπ. Μεηαθέξνληαη νη 

ζσιήλεο ζηε ζπζθεπή Kjeldahl. Ζ θαύζε δηαξθεί πεξίπνπ 45-60 min (ην 

δηάιπκα παίξλεη έλα γαιαδνπξάζηλν ρξώκα). Γηαθόπηεηαη ε ζέξκαλζε θαη 

κεηαθέξνληαη νη ζσιήλεο εθηόο ζπζθεπήο γηα λα θξπώζνπλ. Πξνζηίζεηαη 

δηπιάζηνο όγθνο λεξνύ (40 mL) από απηόλ ηνπ νμένο, ηξηπιάζηνο όγθνο 

NaOH 40% (60 mL) θαη πξαγκαηνπνηείηαη απόζηαμε ππό πδξαηκνύο. Σν 
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απόζηαγκα ζπιιέγεηαη ζε κηα θσληθή θηάιε ε νπνία πεξηέρεη 60mL Ζ3ΒΟ3 2% 

θαη 1 mL δείθηε, ελώ ην ζσιελάθη ηεο ζπζθεπήο κέζσ ηνπ νπνίνπ ζπιιέγεηαη 

ην απόζηαγκα ζα πξέπεη λα είλαη βπζηζκέλν ζην δηάιπκα ηνπ βνξηθνύ νμένο, 

ώζηε λα κελ ππάξρεη απώιεηα ακκσλίαο. Ζ απόζηαμε δηαξθεί 3-4 min 

πεξίπνπ, κέρξη λα ζπιιερζνύλ 100 mL πεξίπνπ απνζηάγκαηνο. Αθνινπζεί 

ηηηινδόηεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο θσληθήο κε πδξνρισξηθό νμύ 0.1 Μ θαη 

ζύκθσλα κε ηνλ όγθν πνπ θαηαλαιώλεηαη ππνινγίδεηαη ην νιηθό άδσην. Σν 

δηάιπκα ζην ηειηθό ζεκείν έρεη πνξηνθαιί ρξώκα. Γηα ζύγθξηζε γίλεηαη ηπθιόο 

πξνζδηνξηζκόο [30]. 

 

2.5 Απνκόλσζε ιηπηδίσλ 

2.5.1 Δθρύιηζε νιηθώλ ιηπηδίσλ κε ηε κέζνδν Bligh-Dyer 

Έλαο από ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη ηελ απνκόλσζε ησλ ιηπηδίσλ κε 

ηε κέζνδν Bligh & Dyer είλαη ε πγξαζία πνπ πεξηέρεηαη ζηνλ ηζηό από ηνλ 

νπνίν πξόθεηηαη λα απνκνλσζνύλ ηα ιηπίδηα. Σα ιηπίδηα 

παξαιακβάλνληαηαπό ηνλ ηζηό κε εθρύιηζε κε κίγκα ρισξνθνξκίνπ-

κεζαλόιεο-λεξνύ ηέηνηαο αλαινγίαο ώζηε λα ζρεκαηηζηεί ηειηθό δηθαζηθό 

ζύζηεκα. Δπνκέλσο ε γλώζε ηεο πεξηερόκελεο πγξαζίαο είλαη 

απαξαίηεηεώζηε ε πνζόηεηα ηνπ λεξνύ πνπ πξόθεηηαη λαπξνζηεζεί λα 

πξνζαξκνζηεί θαηάιιεια [31]. 

Αληηδξαζηήξηα θαη όξγαλα 

 Υισξνθόξκην  

 Μεζαλόιε 

 Νεξό απεζηαγκέλν  

 Αηζαλόιε 

 ΢πζθεπή δηήζεζεο Buchner 

 ΢πζθεπή ζπκπύθλσζεο Flash Evaporator 

 Οκνγελνπνηεηήο  

Αλαιπηηθή πνξεία 

Αλαιόγσο ηεο πεξηερόκελεο πγξαζίαο ηνπ λσπνύ ηζηνύ, ην δείγκα εθρπιίδεηαη 

κε δηάιπκα ρισξνθνξκίνπ-κεζαλόιεο 1:2 (v/v) αλά 0.8 (v) πεξηερόκελνπ 
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λεξνύ ζε νκνγελνπνηεηή. Σν κίγκα ηνπ εθρπιίζκαηνο δηεζείηαη ζε ρσλί 

Buchner θαη ην ίδεκα-ππόιεηκκα εθπιέλεηαη κε δηάιπκα ρισξνθνξκίνπ-

κεζαλόιε-λεξνύ 1:2:0.8 (v/v/v). Σα ελσκέλα δηεζήκαηα ζπιιέγνληαη θαη 

κεηαθέξνληαη ζε δηαρσξηζηηθή ρνάλε. ΢πκπιεξώλεηαη ν όγθνο κε 

ππνινγηζκέλεο πνζόηεηεο ρισξνθνξκίνπ θαη λεξνύ, έηζη ώζηε ε αλαινγία 

ρισξνθνξκίνπ-κεζαλόιεο-λεξνύ λα θαηαζηεί πεξίπνπ ίζε κε 1:1:0.9 (v/v/v), 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ην ζύζηεκα δηθαζηθό. Γίλεηαη δηαρσξηζκόο ησλ δύν 

θάζεσλ ζηε ρνάλε θαη παξαιακβάλεηαη ε ρισξνθνξκηθή θάζε (θάησ θάζε), 

πνπ πεξηέρεη ηα νιηθά ιηπίδηα θάζε ηζηνύ, γηα ηε κειέηε ησλ ιηπηδίσλ. 

Δμαηκίδεηαη ν δηαιύηεο ζε πεξηζηξεθόκελε ζπζθεπή θελνύ (Flash Evaporator) 

ζηνπο 35 oC θαη ην ππόιεηκκα ηεο θηάιεο αλαδηαιύεηαη ζε δηάιπκα 

ρισξνθνξκίνπ-κεζαλόιεο 9:1 (v/v) θαη θπιάζζεηαη ζε ζεξκνθξαζία ςύμεο. 

΢ε πεξίπησζε πνπ θαηά ην δηαρσξηζκό ησλ δύν θάζεσλ δεκηνπξγεζεί 

γαιάθησκα, πξνζηίζεηαη NaCl θαη αλαηαξάζζεηαη ε ρνάλε γηα λα δηαιπζεί ην 

γαιάθησκα [31]. 

 

2.5.2 Αλαιπηηθέο κέζνδνη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ιηπηδίσλ 

2.5.2.1 ΢ηαζκηθόο πξνζδηνξηζκόο 

Σελ απνκόλσζε ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ αθνινπζεί ν πξνζδηνξηζκόο ηεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ηνπο ζηνλ ηζηό από ηνλ νπνίν παξειήθζεζαλ.  

Αληηδξαζηήξηα θαη όξγαλα 

 Φηαιίδηα δπγίζεσο 

 ΢ύζηεκα εμάηκηζεο αδώηνπ 

 Ξεξαληήξαο θελνύ 

 Επγόο αθξηβείαο 
 

Αλαιπηηθή πνξεία 

΢ε πξνδπγηζκέλα θηαιίδηα δπγίζεσο θέξεηαη πνζόηεηα εθρπιίζκαηνο ιηπηδίσλ 

θαη ν δηαιύηεο εμαηκίδεηαη κε άδσην. Καηόπηλ, ηνπνζεηείηαη ην θηαιίδην ζε 

μεξαληήξα γηα 48h θαη δπγίδεηαη κέρξη ζηαζεξνύ βάξνπο. Ζ δηαθνξά βάξνπο 

ηνπ θηαιηδίνπ, δειαδή ην βάξνο πξηλ θαη κεηά, απνηειεί ην μεξό βάξνο ησλ 

ιηπηδίσλ [31]. 
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2.5.2.2 Αλαιπηηθόο πξνζδηνξηζκόο νξγαληθνύ θσζθόξνπ - 

θσζθνιηπηδίσλ ζε ιηπηδηθό δείγκα ελ δηαιύζεη 

Αληηδξαζηήξηα θαη όξγαλα 

 Τπεξρισξηθό νμύ 72% (HClO4) 

 Mνιπβδαηληθό ακκώλην 0.4 %: Επγίδνληαη 2.125 g κνιπβδαηληθνύ 

ακκσλίνπ θαη δηαιύνληαη ζε απεζηαγκέλν λεξό κέρξη ηειηθνύ όγθνπ 

500 mL. 

 Γηάιπκα ANSA (άκηλν-λάθζνιν-ζνπιθνληθό νμύ): Γηαιύνληαη 30 g 

NaHSO3 (ή 28.5 g Na2S2O5) θαη 6 g Na2SO3 ζε 250 mL απεζηαγκέλν 

λεξό. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεηαη θαη δηαιύεηαη 0.5 g 1,2,4-άκηλν-

λάθζνιν-ζνπιθνληθνύ νμένο (ANSA). Σν δηάιπκα αθήλεηαη 3 h ζε 

εξεκία, θαη αλ ζρεκαηηζηεί ίδεκα, δηεζείηαη. Φπιάζζεηαη ζε ςπγείν θαη 

ζεσξείηαη θαηάιιειν πξνο ρξήζε γηα έλα κήλα από ηελ εκέξα 

παξαζθεπήο ηνπ. 

 Αληηδξαζηήξην ANSA: Πξηλ ηελ εθηέιεζε ηνπ πξνζδηνξηζκνύ 

αλακηγλύνληαη δηάιπκα ANSA θαη λεξό ζε αλαινγία 2:3 (v/v). 

  Πξόηππν δηάιπκα KH2PO4: Σν KH2PO4 μεξαίλεηαη ζηνπο 105 νC γηα 1 

h. Γηαιύνληαη 175.5 mg KH2PO4 ζε 100 mL λεξνύ. Έλα mL ηνπ 

δηαιύκαηνο απηνύ, πεξηεθηηθόηεηαο 1.7575 mg/mL, αξαηώλεηαη ζηα 100 

mL νπόηε πξνθύπηεη δηάιπκα πεξηεθηηθόηεηαο ζε θώζθνξν 4.0 κg/mL. 

 Φαζκαηόκεηξν νξαηνύ ππεξηώδνπο (UV-VIS), Spectronic 210 ηεο 

Bausch-Lomb 

 Ακκόινπηξν ή ειαηόινπηξν ξπζκηδόκελεο ζεξκνθξαζίαο 170-180 0C 

 Κπθιναλαδεπηήξαο 

 Μαθξόιαηκνη ζσιήλεο Pyrex 

Αλαιπηηθή πνξεία 

Γείγκαηα ιηπηδίσλ πεξηεθηηθόηεηαο 0.5-4.5 κg θσζθόξνπ, θέξνληαη ζε 

ζσιήλεο Pyrex θαη εμαηκίδεηαη ν δηαιύηεο ζε ξεύκα αδώηνπ ή ζε ξεύκα αέξα 

κέρξη μεξνύ. Πξνζηίζεηαη ζηελ ζπλέρεηα 0.5 mL HClO4 72 %. Παξάιιεια, 0.5 

mL HClO4 72 % πξνζηίζεηαη θαη ζηνπο άιινπο, άδεηνπο ζσιήλεο Pyrex, νη 

νπνίνη πξννξίδνληαη γηα ηα πξόηππα δείγκαηα θαη ηνλ ηπθιό πξνζδηνξηζκό. 

Όινη νη ζσιήλεο ηνπνζεηνύληαη ζε ειαηόινπηξν ή ακκόινπηξν ζεξκνθξαζίαο 

170-180 νC γηα 1 h. ΢ηε ζπλέρεηα ςύρνληαη ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 
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θαη πξνζηίζεληαη 1mL λεξνύ, 3mL κνιπβδαηληθνύ ακκσλίνπ 0.4 % θαη 0.5 mL 

αληηδξαζηεξίνπ ANSA. Μεηά από θάζε πξνζζήθε αληηδξαζηεξίνπ, αθνινπζεί 

έληνλε αλάδεπζε ζε θπθιναλαδεπηήξα. ΢ηνπο ζσιήλεο ησλ πξνηύπσλ 

ηίζεληαη αληίζηνηρα 0.2, 0.5 θαη 1.0 mL πξόηππνπ δηαιύκαηνο KH2PO4 θαη λεξό 

κέρξη ζπλνιηθνύ όγθνπ 1.0mL. ΢ηνπο ζσιήλεο πνπ αθνξνύλ ηνλ ηπθιό 

πξνζδηνξηζκό, ηίζεληαη 1.0 mL λεξνύ θαη ηα ππόινηπα αληηδξαζηήξηα. 

Καηόπηλ, νη ζσιήλεο ηνπνζεηνύληαη ζε δένλ πδξόινπηξν γηα 10min θαη κεηά 

ςύρνληαη γηα 20min ώζηε λα αλαπηπρζεί πιήξσο ην ρξώκα. Σα πξόηππα θαη 

ηα δείγκαηα θσηνκεηξνύληαη ζηα 820 nm, ελώ πξηλ από θάζε θσηνκέηξεζε 

απαηηείηαη ζπλερήο αλάδεπζε ησλ δεηγκάησλ, έηζη ώζηε ην ρξώκα λα 

θαηαλέκεηαη νκνηόκνξθα [32]. Τπνινγίδεηαη ην πνζνζηό ηνπ νξγαληθνύ 

θσζθόξνπ θαη κεηαηξέπεηαη ζε πνζνζηό θσζθνιηπηδίσλ κε ηνλ εηδηθό 

ζπληειεζηή (΢ςάξηα = 26). 

 

2.5.3 Υξσκαηνγξαθηθέο κέζνδνη γηα ην δηαρσξηζκό θαη ηελ αλάιπζε 

ησλ ιηπηδίσλ (Υξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηηβάδαο) 

2.5.3.1 Αλαιπηηθή ρξσκαηνγξαθία πςειήο απόδνζεο ιεπηήο ζηηβάδαο 

(HPTLC) 

Αξρή κεζόδνπ 

Σν κίγκα ησλ νπζηώλ πνπ πξόθεηηαη λα δηαρσξηζηεί, ηνπνζεηείηαη ππό κνξθή 

θειίδαο πάλσ ζε ιεπηή ζηηβάδα θνθθνπνηεκέλνπ μεξνύ πιηθνύ (Silica Gel G), 

ζε έηνηκεο πιάθεο ηύπνπ HPTLC Silica Gel G δηαζηάζεσλ 10×10 cm θαη 

πάρνπο 0.25 mm ηεο Merck. Οη πιάθεο ρσξίζζεθαλ ζε παξάιιειεο θάζεηεο 

ισξίδεο πιάηνπο 1.5-2.0 cm θαη ην δηάιπκα ηνπ δείγκαηνο ή ηνπ πξόηππνπ 

ιηπηδίνπ ηνπνζεηήζεθε κε κηθξνζύξηγγα ζε θάζε ισξίδα ζε ύςνο πεξίπνπ 2 

cm. Ζ αλάπηπμε ηεο ρξσκαηνγξαθηθήο πιάθαο έγηλε ζε θνξεζκέλν ζάιακν κε 

ην θαηάιιειν ζύζηεκα δηαιπηώλ αλάπηπμεο. Όηαλ ην κέησπν ηνπ δηαιύηε 

έθζαζε κέρξη ην επηζπκεηό ύςνο νη πιάθεο αλαζύξζεθαλ από ην ζάιακν θαη 

παξέκεηλαλ ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο λα ζηεγλώζνπλ. Σν κίγκα 

δηαιπηώλ (ζύζηεκα αλάπηπμεο) θαζώο πεξλάεη κέζα από ηνλ πξνζξνθεηή, 

ιόγσ ηξηρνεηδώλ θαηλνκέλσλ, παξαζύξεη ηα ιηπηδηθά κόξηα θαη έηζη πξνθαιεί 

ην δηαρσξηζκό ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπ κίγκαηνο ιόγσ ηεο δηαθνξεηηθήο 
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κεηαλάζηεπζεο απηώλ [33]. ΢πγθεθξηκέλα, ζην νπδέηεξν ζύζηεκα αλάπηπμεο 

γίλεηαη δηαρσξηζκόο ησλ νπδέηεξσλ ιηπηδίσλ, ελώ ζην πνιηθό δηαρσξίδνληαη 

ηα πνιηθά ιηπίδηα. ΢ε δεδνκέλν ζύζηεκα δηαιπηώλ θάζε ιηπνεηδηθή έρεη 

δηαθνξεηηθή θηλεηηθόηεηα ε νπνία εθθξάδεηαη κε ην ιόγν κεηώπνπ Rf. πνπ 

νξίδεηαη σο ε απόζηαζε πνπ δηαηξέρεη θάζε νπζία πξνο ην κέησπν ηνπ 

δηαιύηε. Κάζε νπζία έρεη κηα ηηκή Rf πνπ κεηξάηαη θάησ από νξηζκέλεο 

ζπλζήθεο (δηαιύηεο, ζεξκνθξαζία, ηύπνο αλάπηπμεο, αλεξρόκελε ή 

θαηεξρόκελε θιπ). Δπεηδή όκσο παξεκβαίλνπλ ηόζεο κεηαβιεηέο, ε ηηκή Rf 

κηαο νπζίαο είλαη κηα θαηά πξνζέγγηζε έλδεημε ηεο ηαπηόηεηάο ηεο. Γη’ απηό, 

θνηλή πξαθηηθή γηα λα ρξσκαηνγξαθήζνπκε έλα κίγκα ζην νπνίν αλακέλνπκε 

γλσζηά ιηπίδηα, είλαη λα ρξσκαηνγξαθνύκε καδί θαη έλα κίγκα πξόηππσλ 

ιηπηδίσλ. Έηζη, κε ζύγθξηζε ησλ ηηκώλ Rf κπνξεί λα γίλεη ηαπηνπνίεζε ησλ 

ζπζηαηηθώλ ηνπ κίγκαηνο [34].  

Όξγαλα 

 Μηθξνζύξηγγεο Hamilton 

 Θάιακνη αλάπηπμεο πνπ θιείλνπλ αεξνζηεγώο 

 Γπάιηλε ζπζθεπή ςεθαζκνύ 

 Πιάθεο HPTLC Silica Gel G δηαζηάζεσλ 10x10 cm (Merck) 

Αληηδξαζηήξηα 

 Πξόηππν δηάιπκα ιηπηδίσλ (από θξόθν απγνύ) 

 Γηάιπκα ηνπ είδνπο ησλ ιηπηδίσλ πνπ ζα δηαρσξηζηνύλ (νιηθά, πνιηθά, 

νπδέηεξα) 

 ΢πζηήκαηα αλάπηπμεο γηα ην δηαρσξηζκό ησλ ιηπηδίσλ 

 Οπδέηεξν ζύζηεκα αλάπηπμεο: πεηξειατθόο αηζέξαο–

δηαηζπιεζαίξαο–νμηθό νμύ 70:30:1 (v/v/v) 

 Πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο: ρισξνθόξκην–κεζαλόιε–νμηθό 

νμύ–λεξό 50:25:6:2 (v/v/v/v) 

Δκθάληζε ηνπ ρξσκαηνγξαθήκαηνο 

Ζ εκθάληζε ηνπ ρξσκαηνγξαθήκαηνο γίλεηαη κε δηάθνξνπο ηξόπνπο πνπ είηε 

θαζηζηνύλ όια ηα ιηπίδηα νξαηά είηε κόλν ζπγθεθξηκέλεο ηάμεηο ιηπηδίσλ ή 

ραξαθηεξηζηηθέο νκάδεο απηώλ. Όπνπ απαηηείηαη ςεθαζκόο ρξεζηκνπνηείηαη 

εηδηθόο γπάιηλνο ςεθαζηήξαο. 
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i. Έθζεζε ζε αηκνύο ησδίνπ 

Όια ηα είδε ιηπηδίσλ εκθαλίδνληαη κε ηε κνξθή θίηξηλσλ ή θαζηαλόρξσκσλ 

θειίδσλ, νη νπνίεο εμαρλώλνληαη κε ηελ παξακνλή ζηνλ αέξα. Ζ κέζνδνο 

απηή πιενλεθηεί, γηαηί είλαη απιή θαη ζύληνκε, ελώ επηηξέπεη ζηε ζπλέρεηα θαη 

ηε ρξήζε άιισλ αληηδξαζηεξίσλ εκθάληζεο. Ζ εκθάληζε πξαγκαηνπνηείηαη κε 

ηνπνζέηεζε ηεο πιάθαο ζε ζάιακν πνπ πεξηέρεη θξπζηάιινπο ησδίνπ [35].  

ii. Αληηδξαζηήξην ληλπδξίλεο 

Με ην αληηδξαζηήξην απηό, θάζε έλσζε ε νπνία πεξηέρεη ειεύζεξε ακηλνκάδα 

εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή θόθθηλεο-ξνδ θειίδαο. Πξόθεηηαη δειαδή, γηα 

αληηδξαζηήξην εκθάληζεο ακηλνμέσλ, ακηλώλ θαη ακηλνζαθράξσλ. Φεθάδεηαη ε 

πιάθα νκνηόκνξθα κε δηάιπκα 0.2% (w/v) ληλπδξίλεο ζε αηζαλόιε θαη κεηά 

ζεξκαίλεηαη ζηνπο 110 νC γηα 10 min ώζηε λα αλαπηπρζεί πιήξσο ην ρξώκα 

[31]. 

iii. Αληηδξαζηήξην Dittmer-Lester 

Δίλαη εηδηθό αληηδξαζηήξην εκθάληζεο ησλ θσζθν(λν)ιηπηδίσλ. 

Παξαζθεπάδεηαη κε ηελ αλάκημε ησλ παξαθάησ δηαιπκάησλ [36]: 

 Γηάιπκα Α: 40.11 g ΜνΟ3 δηαιύνληαη ζε 1 L H2SO4 25 N. Ζ δηάιπζε 

ππνβνεζείηαη κε ειαθξύ βξαζκό ηνπ δείγκαηνο. 

 Γηάιπκα Β: Πξνζηίζεληαη 1.78 g ζθόλεο κεηαιιηθνύ κνιπβδαηλίνπ ζε 

500 mL δηαιύκαηνο Α θαη ην κίγκα βξάδεηαη γηα 15 min. 

Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ αληηδξαζηεξίνπ ςεθαζκνύ, ελώλνληαη ίζνη όγθνη ησλ 

δηαιπκάησλ Α θαη Β θαη πξνζηίζεηαη δηπιάζηνο όγθνο λεξνύ έηζη ώζηε ην 

δηάιπκα λα γίλεη κπιε κε πξαζηλσπή απόρξσζε (κε πεξηζζόηεξν λεξό ην 

δηάιπκα γίλεηαη θίηξηλν ελώ κε ιηγόηεξν παξακέλεη κπιε). ΢ηε ζπλέρεηα ε 

πιάθα ςεθάδεηαη νκνηόκνξθα θαη ζε 15 min νη θειίδεο πνπ έρνπλ θώζθνξν 

γίλνληαη κπιε [37]. 

2.5.3.2 Παξαζθεπαζηηθή ρξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηνηβάδαο (TLC) 

Πξόθεηηαη γηα ρξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηνηβάδαο όπνπ, κεηά ην 

ρξσκαηνγξαθηθό δηαρσξηζκό ηα ζπζηαηηθά απνμένληαη θαη εθρπιίδνληαη από 

ην silica, νπόηε θαη παξαιακβάλνληαη απνκνλσκέλα ζε θαζαξή κνξθή. 
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Όξγαλα 

 Μηθξνζύξηγγεο Hamilton 

 Θάιακνη αλάπηπμεο πνπ θιείλνπλ αεξνζηεγώο 

 Πιάθεο Silica Gel G-50 δηαζηάζεσλ 20x20 cm θαη πάρνπο 0.5 mm 

(Merck) 

 Κπθιναλαδεπηήξαο  

 Φπγόθεληξνο 

 Γηαρσξηζηηθή ρνάλε 

 ΢πζθεπή ζπκπύθλσζεο Flash Evaporator 

Αληηδξαζηήξηα 

 Πξόηππν δηάιπκα ιηπηδίσλ (από θξόθν απγνύ) 

 Γηάιπκα ηνπ είδνπο ησλ ιηπηδίσλ πνπ ζα δηαρσξηζηνύλ (νιηθά, πνιηθά, 

νπδέηεξα) 

 ΢πζηήκαηα αλάπηπμεο γηα ην δηαρσξηζκό ησλ ιηπηδίσλ 

 Οπδέηεξν ζύζηεκα αλάπηπμεο: πεηξειατθόο αηζέξαο–

δηαηζπιεζαίξαο–νμηθό νμύ 70:30:1 (v/v/v) 

 Πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο: ρισξνθόξκην–κεζαλόιε–νμηθό νμύ–

λεξό 50:25:6:2 (v/v/v/v) 

΢ηηο παξαζθεπαζηηθέο TLC ραξάζζνληαη 1-2 ισξίδεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

πξνηύπσλ, ελώ ζην ππόινηπν ηκήκα ησλ πιαθώλ ηνπνζεηνύληαη 0.6-1.0 mL 

δηαιύκαηνο δείγκαηνο πεξηεθηηθόηεηαο 50 κg/κL. Ζ αλάπηπμε ηεο 

ρξσκαηνγξαθηθήο πιάθαο γίλεηαη ζε πξνθεθνξεζκέλν ζάιακν (επηηπγράλεηαη 

κε επηθάιπςε ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ κε δηεζεηηθό ραξηί) κε ην θαηάιιειν 

ζύζηεκα δηαιπηώλ αλάπηπμεο. Μεηά από ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ρξσκαηνγξαθήκαηνο ε πιάθα αθήλεηαη ζηνλ απαγσγό πξνο πιήξε εμάηκηζε 

ηνπ δηαιύηε θαη εκθαλίδεηαη κεηά από έθζεζε ζε αηκνύο ησδίνπ. Οη πξνο 

απόμεζε δώλεο πξνζεκεηώλνληαη πεξηγξακκαηηθά. Απνμύλεηαη ην silica-gel 

από ηηο δώλεο ηεο πιάθαο, πνπ πεξηέρνπλ ηα ήδε δηαρσξηζκέλα ιηπνεηδή, 

κεηαθέξεηαη ζε ζσιήλεο θπγνθέληξνπ θαη δηαιύεηαη ζε 30 mL δηαιύηε Bligh-

Dyer (ρισξνθόξκην-κεζαλόιε-λεξό 1: 2: 0.8 v/v/v. αξρηθά πξνζζήθε 10 ml 

δηαιύκαηνο γηα κηα θαιή αλάδεπζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζπκπιήξσζε κέρξη 30 

ml). Σν δηάιπκα αλαδεύεηαη ηζρπξά γηα 1-2 min, θπγνθεληξείηαη ζηηο 2000 rpm 

γηα 10 min θαη απνρύλεηαη ην ππεξθείκελν πγξό ζε νγθνκεηξηθό θύιηλδξν. 
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Δπαλαιακβάλεηαη ε εθρύιηζε άιιεο δύν θνξέο. ζπκπιεξώλεηαη ν όγθνο ησλ 

ελσκέλσλ εθρπιηζκάησλ κέρξη 95 mL κε ηνλ ίδην δηαιύηε θαη κεηαθέξεηαη ζε 

δηαρσξηζηηθή ρνάλε. Πξνζηίζεληαη αθόκα 25 mL ρισξνθνξκίνπ θαη 25 mL 

λεξνύ θαη ην δηάιπκα αλαδεύεηαη. Σν πεξηερόκελν αθήλεηαη κηα λύρηα ζην 

ςπγείν, πξνο δηαρσξηζκό ησλ θάζεσλ. ΢πιιέγεηαη ε θάησ ρισξνθνξκηθή 

θάζε, ε νπνία πεξηέρεη ηα ιηπίδηα, ελώ απνκαθξύλεηαη ν δηαιύηεο ζε 

πεξηζηξεθόκελε ζπζθεπή απόζηαμεο θελνύ θαη ην ππόιεηκκα αλαδηαιύεηαη ζε 

ρισξνθόξκην-κεζαλόιε 9:1 v/v [37]. 

2.5.3.3 Iatroscan (TLC / FID) Πνηνηηθή θαη Πνζνηηθή Αλάιπζε 

Αξρή κεζόδνπ 

Σν Iatroscan MK-6 (TLC / FID–FPD Analyser) (Iatron Laboratories, Tokyo, 

Japan) είλαη έλα απηόκαην ζύζηεκα αλίρλεπζεο ιηπηδηθώλ ζπζηαηηθώλ. 

Γηαρσξίδεη ηα ιηπηδηθά ζπζηαηηθά κε ρξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηηβάδαο (TLC) 

ρξεζηκνπνηώληαο έλαλ αληρλεπηή ηνληηζκνύ κε θιόγα πδξνγόλνπ (F.I.D.) θαη 

έλα θσηνκεηξηθό αληρλεπηή (F.P.D.). Ζ αλάπηπμε ηνπ ρξσκαηνγξαθήκαηνο 

γηα ην δηαρσξηζκό ησλ ζπζηαηηθώλ πξαγκαηνπνηείηαη ζε ξάβδνπο ιεπηήο 

ζηηβάδαο από ραιαδία, ηα Chromarods. Σα θύξηα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζόδνπ 

είλαη ε πνηόηεηα ησλ δηαρσξηζκώλ θαη ε αθξίβεηα θαη ζαθήλεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ [38]. 

Ζ αλάπηπμε ησλ Chromarods πξέπεη λα γίλεηαη ππό ζηαζεξή ζεξκνθξαζία, 

θαζώο ε κεηαβνιή απηήο επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ρξσκαηνγξαθήκαηνο, 

όπσο θαη ηε δηαρσξηζηηθή ηθαλόηεηα. 

Σα Chromarods είλαη ξάβδνη ραιαδία ιεπηήο ζηηβάδαο επηζηξσκέλεο κε 

θαηάιιειν αλόξγαλν πξνζξνθεηηθό πιηθό (Silica-gel ή Alumina). Δίλαη 

ηνπνζεηεκέλα θαζ’ όιελ ηε δηάξθεηα ηεο πεηξακαηηθήο δηεξγαζίαο ζε 

κεηαιιηθό πιαίζην ρσξεηηθόηεηαο δέθα ξάβδσλ θαη κε βαζκνλόκεζε ηνπ 

ύςνπο ησλ ξάβδσλ (1-100 mm). 

Ζ ζπλνιηθή ζπγθέληξσζε ηνπ πξνο αλάιπζε δείγκαηνο ελ δηαιύζεη ζα πξέπεη 

λα θπκαίλεηαη από 10 έσο 20 mg/mL (1-2% w/v). Σν δηάιπκα ηνπ δείγκαηνο 

ηίζεηαη ζηελ θάζε ξάβδν κε κηθξνζύξηγγα ζε θαζνξηζκέλε απόζηαζε από ηε 

βάζε ηεο ξάβδνπ θαη ν όγθνο πνπ επηιέγεηαη γηα θαιύηεξν δηαρσξηζκό είλαη 

1.0 κL (2-5 κg/θνξπθή ή ζπζηαηηθό ηνπ δείγκαηνο). Σν ζεκείν ζέζεο ηεο 

θειίδαο ηνπ δηαιύκαηνο ηνπ δείγκαηνο ζε θάζε ξάβδν είλαη θαζνξηζκέλν θαη 
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επηιέγεηαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ κεηαιιηθνύ πιαηζίνπ κε ηηο ξάβδνπο ζε 

θαηάιιειε γπάιηλε βάζε πνπ δηαζέηεη κηα άζπξε γξακκή-νδεγό, βάζε ηεο 

νπνίαο ηίζεηαη ε θάζε θειίδα. 

Ζ αλάπηπμε γίλεηαη ζε απόζηαζε θαζνξηζκέλε από ηε βάζε ηεο ξάβδνπ θαη 

πάληα κηθξόηεξε από ην άλσ άθξν απηήο (10cm). Ζ απόζηαζε αλάπηπμεο δελ 

πξέπεη λα δηαθνξνπνηείηαη ζε θάζε κέηξεζε, δηόηη όηαλ κεηαβάιιεηαη 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ απόζηαζε πνπ δηαλύνπλ νη θειίδεο ησλ ζπζηαηηθώλ 

(Rf), όπσο θαη ην εκβαδό ησλ θνξπθώλ ζην ρξσκαηνγξάθεκα (peak area). 

Όζν κεγαιύηεξν είλαη ην κέησπν ηνπ δηαιύηε (απόζηαζε πνπ δηαλύεη ε θηλεηή 

θάζε) ηόζν απμάλεηαη ην Rf θάζε ζπζηαηηθνύ θαη κεηώλεηαη ην εκβαδόλ ησλ 

θνξπθώλ, νπόηε εμαζθαιίδεηαη θαιύηεξε δηαρσξηζηηθή ηθαλόηεηα. 

Ζ επαηζζεζία ηνπ αληρλεπηή ηνληηζκνύ κε θιόγα πδξνγόλνπ (F.I.D.) εμαξηάηαη 

από ηελ ηαρύηεηα ξνήο ηνπ αέξα θαη ηνπ πδξνγόλνπ, όπσο θαη από ηελ 

ηαρύηεηα ζάξσζεο ησλ ξάβδσλ από ηνλ θαπζηήξα. Ζ βέιηηζηε ξνή αέξα θαη 

πδξνγόλνπ είλαη αληίζηνηρα 2 L/min θαη 160 mL/min. Μηθξόηεξε ξνή 

πδξνγόλνπ κεηώλεη ηε ζεξκνθξαζία ηεο θιόγαο θαη κπνξεί λα επηθέξεη αηειή 

θαύζε νξηζκέλσλ ζπζηαηηθώλ. Σέινο, ε ηαρύηεηα ζάξσζεο ησλ ξάβδσλ από 

ηνλ θαπζηήξα κπνξεί λα θπκαλζεί από 10 έσο 60 s/ξάβδν, επηιέγεηαη δε σο 

βέιηηζηε ε ηηκή ησλ 20-30 s/ξάβδν (0.50-0.33 cm/sec) [38]. 

 

Δηθόλα 1 Iatroscan MK-6 (TLC / FID – FPD Analyser) (Iatron Laboratories. Tokyo. Japan) 

http://www.ses-analysesysteme.de/
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Δηθόλα 2 Καύζε ησλ Chromarods κε ηελ θιόγα πδξνγόλνπ 

Οξγαλνινγία 

 Iatroscan MK-6 (TLC / FID–FPD Analyser) (Mitsubishi Kagaku Iatron. 

Inc., Tokyo.Japan) 

 Chromarods: Types SIIΗ (Silica gel type) 

 Aληρλεπηήο: Hydrogen flame ionization detector (F.I.D.) 

 Ρνή πδξνγόλνπ: 160 mL/min 

 Ρνή αέξα: 2 L/min 

 Σαρύηεηα ζάξσζεο ησλ ξάβδσλ από ηνλ θαπζηήξα: 30 s/ξάβδν (0.33 

cm/sec) 

Γηαιύκαηα πξνηύπσλ ιηπηδίσλ ζε ρισξνθόξκην 

 Δζηέξεο ζηεξνιώλ                            (99%) 
 Υνιεζηεξόιε                                     (99%)  
 1.2 Γηγιπθεξίδηα                                (99%)  
 Μνλνγιπθεξίδηα                                (99%) 
 Σξηγιπθεξίδηα                                    (99%) 
 Διεύζεξα ιηπαξά νμέα                      (99%) 
 Φσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε              (99%) 
 Φσζθαηηδπινρνιίλε                          (99%) 
 Φσζθαηηδπινζεξίλε                          (99%)  
 Λπζνθσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε       (99%) 
 ΢θηγγνκπειίλε                                   (99%) 
 Λπζνθσζθαηηδπινρνιίλε                  (99%) 
 Φσζθαηηδπιντλνζίηεο                        (99%) 
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Αλαιπηηθή πνξεία 

Λακβάλνληαη κίγκαηα ιηπηδίσλ (νιηθά, νπδέηεξα ή πνιηθά), εμαηκίδνληαη κέρξη 

μεξνύ κε ξεύκα αδώηνπ θαη ην ππόιεηκκα αλαδηαιύεηαη ζε 

ρισξνθόξκην/κεζαλόιε (9:1 v/v) πξνο ζρεκαηηζκό δηαιύκαηνο 

ζπγθέληξσζεο 10-20 mg/mL. Από θάζε δείγκα ιηπηδίσλ ιακβάλνληαη 0.5-1.0 

κL δηαιύκαηνο θαη ηνπνζεηνύληαη κε κηθξνζύξηγγα ζε απόζηαζε 1.00 cm από 

ην έλα άθξν ηεο ξάβδνπ [11]. 

Λακβάλνληαη δηαιύκαηα πξόηππσλ ιηπηδίσλ (εζηέξεο ζηεξνιώλ, 

ρνιεζηεξόιε, δηγιπθεξίδηα, κνλνγιπθεξίδηα, ηξηγιπθεξίδηα, ειεύζεξα ιηπαξά 

νμέα, θσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε, θσζθαηηδπινρνιίλε, θσζθαηηδπινζεξίλε, 

ζθηγγνκπειίλε, ιπζνθσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε, ιπζνθσζθαηηδπινρνιίλε, 

θσζθαηηδπιντλνζίηεο θαζαξόηεηαο 99%) ίδηαο ζπγθέληξσζεο. Οη ξάβδνη 

ηνπνζεηνύληαη ζηε ζπλέρεηα ζε θνξεζκέλν ζάιακν κε θαηάιιειν ζύζηεκα 

δηαιπηώλ αλάπηπμεο. Όηαλ νινθιεξσζεί ε αλάπηπμε, νη ξάβδνη αλαζύξνληαη 

από ην ζάιακν θαη αθήλνληαη κέρξη πιήξνπο εμάηκηζεο ησλ δηαιπηώλ. Μηα 

ξάβδνο (ε πξώηε ζπλήζσο) ιακβάλεηαη θελή ώζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ιεπθό πξνζδηνξηζκό. Αθνινπζεί ηνπνζέηεζε ησλ ξάβδσλ ζην ζάιακν ηνπ 

Iatroscan θαη θαύζε ησλ δηαρσξηζκέλσλ ιηπηδίσλ κε θνξά από ην κέησπν ηνπ 

δηαιύηε πξνο ην ζεκείν ηνπνζέηεζεο ησλ δεηγκάησλ. Γηα δείγκαηα νιηθώλ 

ιηπηδίσλ επηηπγράλεηαη πιήξεο δηαρσξηζκόο ηνπο ζε νπδέηεξα θαη πνιηθά 

ιηπίδηα κε ηα παξαθάησ ζπζηήκαηα δηαιπηώλ αλάπηπμεο [38]. 
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Πίλαθαο 3 Iatroscan αλάιπζε κίγκαηνο πξνηύπσλ νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ ζε νπδέηεξν 
ζύζηεκα αλάπηπμεοn-H : DE : FA (60 : 15 :1.5. by vol.) [38] 

Απόζηαζε αλαπηύμεσο: 10 cm. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 4 Iatroscan αλάιπζε κίγκαηνο πξνηύπσλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ζε πνιηθό 
ζύζηεκα αλάπηπμεοC : M : W (50 : 20 :2.by vol.) [38] 

Υξόλνο εθινύζεσο 

PE PI PS l-PE PC Sphm l-PC 

0.09-0.11 0.11-0.14 0.14-0.18 0.22-0.23 0.26-0.28 0.34-0.35 0.38-0.39 

Απόζηαζε αλαπηύμεσο: 10 cm 

 
 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη ρξσκαηνγξαθήκαηα Iatroscan αλάιπζεο ζε 

νπδέηεξν θαη πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο. 

 

Υξόλνο εθινύζεσο 

Sterol 

Esters 

TG FFA Sterols 1.2-DG MG PL 

0.02-0.04 0.07-0.10 0.11-0.12 0.20-0.24 0.31-0.34 0.36-0.39 0.42-0.45 
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΢ρήκα 1 Υξσκαηνγξάθεκα από Iatroscan αλάιπζε. Οπδέηεξν ζύζηεκα αλάπηπμεο ε-
εμάλην-δηαηζπιαηζέξαο- θνξκηθό νμύ (n-H : DE : FA) 60 : 15 :1.5 (λ/λ/λ). Γηαρσξηζκόο 
κίγκαηνο πξνηύπσλ νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ [38] 

 

 

΢ρήκα 2 Υξσκαηνγξάθεκα από Iatroscan αλάιπζε. Πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο 
ρισξνθόξκην-κεζαλόιε-λεξό (C : M : W ) 50: 20 :2 (λ/λ/λ). Γηαρσξηζκόο κίγκαηνο 
πξνηύπσλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ [38] 
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2.5.3.4 Αεξηνρξσκαηνγξαθηθή πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλάιπζε (GC) 

Αξρή κεζόδνπ 

Δίλαη ηερληθή αλάιπζεο κηγκάησλ πηεηηθώλ ελώζεσλ ή ελώζεσλ πνπ 

θαζίζηαληαη πηεηηθέο. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ην δηαρσξηζκό, ηελ ηαπηνπνίεζε θαη 

ηνλ πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ιηπαξώλ νμέσλ, ζηεξνιώλ, θπηνπξνζηαηεηπηθώλ 

θ.α.. Ο δηαρσξηζκόο επηηπγράλεηαη κε θαηαλνκή ηνπ αλαιπηή κεηαμύ κηαο 

αέξηαο θηλεηήο θάζεο (θέξνλ αέξην) θαη κηαο πγξήο κε πηεηηθήο θάζεο, 

αθηλεηνπνηεκέλεο ζε αδξαλέο ζηεξεό ππόζηξσκα ή ζηα ηνηρώκαηα αλνηθηώλ 

ηξηρνεηδώλ ζηειώλ (ρξσκαηνγξαθία αεξίνπ-πγξνύ). Ζ θηλεηή θάζε δελ 

αιιειεπηδξά κε ηα κόξηα ηνπ αλαιπηή. Ο ξόινο ηεο είλαη ε δηαθίλεζε ηνπ 

αλαιπηή θαηά κήθνο ηεο ζηήιεο. Ο δηαρσξηζκόο νθείιεηαη ζηελ θίλεζε ησλ 

ζπζηαηηθώλ κε δηαθνξεηηθέο ηαρύηεηεο εληόο ηεο ζηήιεο, πνπ εμαξηώληαη από 

ηελ ηάζε αηκώλ ηνπο θαη ηελ θπζηθνρεκηθή ηνπο ζπγγέλεηα κε ηε ζηαηηθή 

θάζε. Ο πξνζδηνξηζκόο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ βαζίδεηαη ζηε κεηαηξνπή ηνπο 

ζηνπο αληίζηνηρνπο κεζπιεζηέξεο κέζσ trans-εζηεξνπνίεζεο, ζε αιθαιηθό 

πεξηβάιινλ θαη ζηε ζπλέρεηα ελίνληαη ζε αέξην ρξσκαηνγξάθν, όπνπ 

αλαιύνληαη πνηνηηθά θαη πνζνηηθά. 

Αληηδξαζηήξηα 

 n-εμάλην θαζαξόηεηαο 95% 

 Γηάιπκα ΚΟΖ 2.0 Ν ζε κεζαλόιε 

 Άλπδξν ζηεξεό Na2SO4 

Πξόηππα αληηδξαζηήξηα 

 Μεζπιεζηέξαο ηνπ ιαπξηθνύ νμένο θαζαξόηεηαο ›99% 

 Supelco TM 37 Component FAME Mix C4-C24, 100mg Neat, Catalog 

No: 18919-1AMP (Merck. Darmstad,. Germany) 

 Supelco PUFA No.1. Marine Source, 100mg Neat, Catalog No: 47033 

Metal standards (titrisol) (Merck. Darmstadt, Germany) 
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Οξγαλνινγία  

 Αεξηνρξσκαηνγξάθνο Agilent 6890 Series Gas Chromatograph κε 

αληρλεπηή ηνληηζκνύ κε θιόγα πδξνγόλνπ (F.I.D.) εθνδηαζκέλνο κε 

split/splitless εηζαγσγέα. Ο αεξηνρξσκαηνγξάθνο πεξηέρεη ηα βαζηθά 

κέξε ηνπ ζπζηήκαηνο, δειαδή ην θνύξλν κε ζέζε γηα δύν ζηήιεο, δύν 

ρώξνπο εηζαγσγήο ηνπ δείγκαηνο αληηζηνίρσο (injectors) θαη ηνλ 

αληρλεπηή (detector). 

 ΢ηήιε: DB-23 capillary column (60 m×0.25 mm i.d.. 0.15 κm film) 

[50%- Cyanopropyl-methylpolysiloxane]. Τςειήο πνιηθόηεηαο 

ζρεδηαζκέλε γηα ηελ αλάιπζε κεζπιεζηέξσλ ιηπαξώλ νμέσλ 

(FAMEs),κε εμαηξεηηθή δηαρσξηζηηθή ηθαλόηεηα ησλ cis- θαη trans- 

FAME ηζνκεξώλ. 

 Οβίδα αεξίνπ ειίνπ (He) (θέξνλ αέξην), ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηνλ 

αεξηνρξσκαηνγξάθν κέζσ βαιβίδαο κείσζεο ηεο πίεζεο (κεησηήξαο) 

πνπ θέξεη καλόκεηξν. 

 Οβίδα αεξίνπ πδξνγόλνπ (H2) (θαύζηκν), ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηνλ 

αεξηνρξσκαηνγξάθν κέζσ βαιβίδαο κείσζεο ηεο πίεζεο (κεησηήξαο) 

πνπ θέξεη καλόκεηξν. 

 Οβίδα αηκνζθαηξηθνύ αέξα (νμεηδσηηθό), ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηνλ 

αεξηνρξσκαηνγξάθν κέζσ βαιβίδαο κείσζεο ηεο πίεζεο (κεησηήξαο) 

πνπ θέξεη καλόκεηξν. 

 Μηθξνζύξηγγα Hamilton. 1 κL 

 H/Y κε ην ππνζηεξηθηηθό ινγηζκηθό Hewlett Packard (Agilent) Chem 

Station Software 

 Καηαγξαθέαο HP 

Αλαιπηηθή πνξεία 

Λακβάλεηαη δείγκα κέρξη 20-30 mg ιηπηδίσλ θαη εμαηκίδεηαη ν δηαιύηεο κέρξη 

μεξνύ κε ξεύκα αδώηνπ. Καηόπηλ πξνζηίζεληαη 0,75 mL n-εμαλίνπ θαη 0,1 mL 

KOH 2M ζε κεζαλόιε θαη ην πξνθύπηνλ δηάιπκα αλαδεύεηαη ηζρπξά γηα 2 min 

ζε θπθιναλαδεπηήξα. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη άλπδξν NaSO4 (αθπδαηηθό 

κέζν) θαη ην δηάιπκα αθήλεηαη πξνο εμηζνξξόπεζε ησλ θάζεσλ γηα 15 min. 

΢ην ππεξθείκελν (θάζε εμαλίνπ) ιακβάλνληαη νη κεζπιεζηέξεο ησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ελώ ζην ίδεκα παξακέλνπλ ε γιπθεξίλε θαη ηα άιια αδηάιπηα 
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ζπζηαηηθά ηνπ δείγκαηνο. Σν δείγκα ησλ κεζπιεζηέξσλ εηζάγεηαη κε 

κηθξνζύξηγγα ησλ 1 κL. Λακβάλεηαη 1 κL δείγκαηνο. Αλαθέξεηαη όηη νη 

κεζπιεζηέξεο είλαη αζηαζείο θαη ν πξνζδηνξηζκόο πξέπεη λα γίλεη ακέζσο 

κεηά ηελ κεζαλόιπζε. Ζ ζεξκνθξαζία πξνγξακκαηίζηεθε ζηνπο 100 °C γηα 0 

min. ΢ηε ζπλέρεηα απμήζεθε από ηνπο 100 °C έσο ηνπο 150 °C κε ξπζκό 10 

°C/ min θαη δηαηεξήζεθε ζηαζεξή ζηνπο 150 °C γηα 0 min, κεηά απμήζεθε από 

ηνπο 150 °C ζηνπο 195 °C κε ξπζκό 2 °C/ min θαη δηαηεξήζεθε ζηνπο 195 °C 

γηα 5 min. Αθνινύζεζε αύμεζε από ηνπο 195 °C ζηνπο 210 °C κε ξπζκό 1 °C/ 

min. Γηαηεξήζεθε ζηνπο 210 °C γηα 0min θαη ηέινο, απμήζεθε από ηνπο 210 

°C ζηνπο 240 °C κε ξπζκό 10 °C/ min όπνπ δηαηεξήζεθε ζε απηήλ ηε 

ζεξκνθξαζία γηα 5 min. Ζ δηάξθεηα όιεο ηεο κεζόδνπ είλαη 55,50 min [38], 

[39]. 

 

΢ρήκα 3 Πξόηππν ρξσκαηνγξάθεκα κεζπιεζηέξσλ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ Supelco
TM

 37 
Component FAME Mix C4-C24.100 mg Neat. Catalog No: 18919-1AMP (Merck. 
Darmstadt, Germany) [39] 

Παξαηίζεηαη πίλαθαο κε ηνπο κεζπιεζηέξεο ιηπαξώλ νμέσλ πνπ αλαιύζεθαλ, 
νη ρξόλνη εθινύζεσο απηώλ θαη νη παξάγνληεο πνζνηηθνπνίεζεο (Rt: ρξόλνο 
εθινύζεσο, RF: ζπληειεζηήο απόθξηζεο, SR: split ratio).  
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Πίλαθαο 5 Μεζπιεζηέξεο ιηπαξώλ νμέσλ πνπ αλαιύζεθαλ, νη ρξόλνη εθινύζεσο απηώλ 
θαη νη παξάγνληεο πνζνηηθνπνίεζεο [38] 

Α/Α FAME Rt (min) RF (10
-6

) SR 2:1 

1 C4:0 4.200 – 4.405 0.37369±0.00613 

2 C6:0 4.580 – 4.760 0.37436±0.00628 

3 C8:0 5.438 – 5.808 0.38637±0.00043 

4 C10:0 6.897 – 7.158 0.35074±0.00134 

5 C11:0 7.877 – 8.088 0.34422±0.00189 

6 C12:0 9.064 – 9.251 0.33555±0.00149 

7 C13:0 10.484 – 10.641 0.32852±0.00054 

8 C14:0 12.168 – 12.398 0.32561±0.00068 

9 C14:1 12.954 – 13.131 0.32998±0.00015 

10 iso-C15:0 13.556 – 13.685 0.33555±0.00149 

11 C15:0 14.148 – 14.354 0.33183±0.00018 

12 C15:1 σ-5 15.064 – 15.274 0.32497±0.00054 

13 C16:0 16.400 – 16.791 0.32226±0.00096 

14 iso- C16:0 16.978 – 17.162 0.33555±0.00149 

15 C16:1 σ-9 (cis) 17.212 – 17.394 0.32717±0.00102 

16 iso- C17:0 18.485 – 18.688 0.33555±0.00149 

17 cyclo- C17:0 18.705 – 18.855 0.33555±0.00149 

18 C17:0 18.948 – 19.100 0.41283±0.00352 

19 C17:1 σ-7 19.728 – 19.994 0.31718±0.00197 

20 C18:0 21.573 – 22.000 0.33312±0.00352 

21 C18:1 σ-9 trans 22.000 – 22.285 0.32846±0.00342 
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22 C18:1 σ-9 cis 22.285 – 22.668 0.32299±0.00323 

23 C18:1 σ-7 cis 22.749 – 22.909 0.33555±0.00149 

24 C18:2 σ-6 trans 23.011 – 23.301 0.32597±0.00337 

25 C18:2 σ-6 cis 23.671 – 23.951 0.32122±0.00311 

26 C18:3 σ-6 cis 24.488 – 24.764 0.32818±0.00318 

27 C18:3 σ-3 cis 25.434 – 25.721 0.29582±0.00282 

28 C18:4 σ-3 cis 26.305 – 26.515 0.33555±0.00149 

29 C19:0 27.336 – 27.492 0.33555±0.00149 

30 C20:0 27.492 – 27.653 0.34611±0.00491 

31 C20:1 σ-9 cis 28.042 – 28.485 0.33910±0.00490 

32 C20:2 σ-6 cis 29.660 – 29.867 0.32028±0.00444 

33 C20:3 σ-6 cis 30.528 – 30.660 0.33346±0.00356 

34 C20:4 σ-6 cis 31.235 – 31.508 0.34295±0.00620 

35 C20:3 σ-3 cis 31.888 – 32.037 0.33598±0.00527 

36 C21:0 32.964 – 33.282 0.37696±0.00544 

37 C20:5 σ-3 cis 33.675 – 34.151 0.33962±0.00476 

38 C22:0 34.329 – 34.598 0.36969±0.00904 

39 C22:1 σ-9 cis 36.285 – 36.361 0.34866±0.00589 

40 C22:2 σ-6 cis 37.633 – 37.753 0.34738±0.00604 

41 C23:0 37.979 – 38.308 0.38454±0.00781 

42 C22:4 σ-6 cis 38.527 – 38.743 0.33555±0.00149 

43 C22:5 σ-6 cis 39.855 – 40.198 0.33555±0.00149 

44 C22:5 σ-3 cis 40.386 – 40.822 0.33555±0.00149 
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45 C24:0 42.544 – 42.703 0.40016±0.00753 

46 C22:6 σ-3 cis 43.255 – 44.162 0.34295±0.00620 

47 C24:1 σ-9 cis 44.162 – 44.392 0.35047±0.00748 

 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

΢ε όιεο ηηο κεηξήζεηο καο ππνινγίζηεθε ν κέζνο όξνο θαη ε ηππηθή απόθιηζε 

(stantard deviation, SD). Δπίζεο επεμεξγαζηήθακε ηηο ηηκέο απηέο ζηαηηζηηθά 

(δνθηκή t) κε ην ππνινγηζηηθό πξόγξακκα ζηαηηζηηθήο SPSS v.10.0.  
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3 Κεθάιαην 3: Απνηειέζκαηα θαη ζπδήηεζε 

΢ην παξόλ θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πάλσ ζηα 

ιηπηδηθά ζπζηαηηθά, ηα κέηαιια θαη ηα κεηαιινεηδή ησλ ηζηώλ (λσπνί κύεο, 

θεθάιη, δέξκα θαη επαηνπάγθξεαο) ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ. Μειεηήζεθε ε 

δηαηξνθηθή αμία ηνπ ςαξηνύ, ελώ παξάιιεια γίλεηαη ζύγθξηζε κε θξαληό 

ηρζπνηξνθείνπ θαη άιια είδε ςαξηώλ (από ηε βηβιηνγξαθία). 

 

 

Γηάγξακκα ηεο πεηξακαηηθήο πνξείαο πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ πνηνηηθή θαη πνζνηηθή 

κειέηε ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius 

 

Ψάρι 
Argyrosomus 

regious  

Εκχφλιςη 
λιπιδίων με 
Bligh-Dyer 

Σταθμικόσ 
προςδιοριςμόσ 

Iatroscan ανάλυςη 

Προςδιοριςμόσ 
φωςφόρου  

HPTLC 

GC 

Παραςκευαςτική 
TLC 

πολικά λιπίδια GC 

τριγλυκερίδια GC 

Λυοφυλίωςη 

Προςδιοριςμόσ 
πρωτείνησ 

Προςδιοριςμόσ 
υγραςίασ 

Προςδιοριςμόσ 
τζφρασ 

Διαχωριςμόσ και 
παραλαβή των 

μυών, κεφαλιοφ, 
δζρματοσ και 

ηπατοπαγκρζτοσ 
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3.1 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ρεκηθή ζύζηαζε 

3.1.1 Πξνζδηνξηζκόο πγξαζίαο, ηέθξαο, πξσηεΐλεο θαη ιίπνπο 

΢ε ςάξηα ηνπ είδνπο Argyrosomus regius πνπ αιηεύηεθαλ ηνλ Απξίιην ηνπ 

2011, ηα νπνία επεμεξγάζηεθαλ όπσο πεξηγξάθεηαη ζην θεθάιαην Τιηθά θαη 

Μέζνδνη (παξάγξαθνο 2.1), πξνζδηνξίζζεθε ε πγξαζία, ε ηέθξα, ε πξσηεΐλε 

θαη ην ιίπνο ζε λσπνύο κύεο, θεθάιη, δέξκα θαη επαηνπάγθξεαο ρσξηζηά 

όπσο πεξηγξάθνληαη ζην θεθάιαην Τιηθά θαη Μέζνδνη (παξάγξαθνη 2.3, 2.2, 

2.4 θαη 2.6 αληίζηνηρα). 

Πίλαθαο 6 Τγξαζία, ηέθξα, πξσηεΐλε θαη ιίπνο εθθξαζκέλα ζε g/ 100g λσπνύ ηζηνύ 
ζε ηζηνύο ηνπ Argyrosomus regius πειαγίζηνπ θαη ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δίδνο Ιζηόο  Τγξαζία % Σέθξα % Πξσηεΐλε % Λίπνο % 

Πειαγίζην 

Μύεο 76.43±1.70a 1.25±0.22a 19.85±0.70 1.36±0.35a 

Κεθάιη 59.53±0.35b 24.91±3.08b - 5.50±0.33b 

Γέξκα 62.23±2.15b 1.83±0.53c - 4.31±0.32c 

Ζπαηνπάγθξεαο 79.23±0.15a - - 2.27±0.06d 

Ηρζπνηξνθείνπ 

[40] 

Μύεο 75.06±0.67a 1.27±0.21a - 1.75±0.34a 

Κεθάιη 56.34±3.33b - - 7.83±0.18b 

Γέξκα 57.86±2.44b 1.80±0.50a - 8.07±0.06b 

Ζπαηνπάγθξεαο 75.60±0.59a - - 3.91±0.84c 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζηήιε ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95% 

Από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 6 πξνθύπηεη όηη ην πνζνζηό πγξαζίαο ζηνπο 

λσπνύο κύεο, θεθάιη, δέξκα θαη επαηνπάγθξεαο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό πγξαζίαο ησλ αληίζηνηρσλ 

ηζηώλ ηνπ θξαληνύ ηνπ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό πγξαζίαο 

βξέζεθε ζην επαηνπάγθξεαο θαη ησλ δύν ςαξηώλ ζπγθξηλόκελν κε ην 

πνζνζηό πγξαζίαο ησλ άιισλ ηζηώλ. 

Οκνίσο, ην πνζνζηό πγξαζίαο ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) (71.3%) [16] θαη ηνπ θαηεςπγκέλνπ (71.7%) βξέζεθε όηη ήηαλ 

κεγαιύηεξν από απηό ησλ κπώλ ηνπ P. pagrus ηνπ ηρζπνηξνθείνπ (67.3%) 
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[17]. Αληίζεηα, ηo πνζνζηό πγξαζίαο γηα ην θεθάιη, ην δέξκα θαη ην 

επαηνπάγθξεαο (57.6%, 59.0% θαη 68.2% αληίζηνηρα) ζην θαγθξί 

ηρζπνηξνθείνπ βξέζεθαλ όηη ήηαλ κεγαιύηεξα από ηα αληίζηνηρα ηνπ 

πειαγίζηνπ (54.1%, 55.4% θαη 64.0% αληίζηνηρα) ζύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα άιιεο εξεπλεηηθήο νκάδα ηνπ Δξγαζηεξίνπ Υεκείαο Σξνθίκσλ 

[16]. 

Χζηόζν ην πνζνζηό πγξαζίαο ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ ππό κειέηε ςαξηνύ 

βξέζεθε κεγαιύηεξν ηόζν από απηό ησλ κπώλ ηνπ P. pagrus (πειαγίζηνπ, 

θαηεςπγκέλνπ, ηρζπνηξνθείνπ) θαζώο θαη άιισλ εηδώλ ςαξηώλ από ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία όπσο ην ιαβξάθη (Dicentrachus labrax) (70.7%), ε ηζηπνύξα 

(Sparus aurata) (63.5%) [41], είδε ηνπ γέλνπο Brycon από ηρζπνθαιιηέξγεηα 

(B. cephalus, B. microlepis θαη B. orbignyanus κε πνζνζηά πγξαζίαο 71.8, 

74.1 θαη 74.0% αληίζηνηρα) [42] θαη ε ζαιαζζνπέζηξνθα (Salmo trutta 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο κε πνηθηιία ειεγρόκελεο δηαηξνθήο ε νπνία παξνπζίαζε 

εύξνο πνζνζηώλ πγξαζίαο 75.3-75.6%) [43]. 

Ζ κεγαιύηεξε πγξαζία ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ (76.43%) ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπ ηρζπνηξνθείνπ (75.06%) [40], πηζαλώο λα νθείιεηαη ζην 

κηθξόηεξν πνζνζηό ιίπνπο πνπ απηνί πεξηέρνπλ. 

Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ηέθξαο βξέζεθε ζην θεθάιη, αθνινπζνύζε ην 

πνζνζηό ζην δέξκα θαη ηνπο λσπνύο κύεο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ελώ 

παξόκνηα πνζνζηά βξέζεθαλ ζηνπο αληίζηνηρνπο ηζηνύο ηνπ θξαληνύ από ηελ 

ηρζπνθαιιηέξγεηα. Οη λσπνί κύεο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη 

πεξηείραλ κηθξόηεξν πνζνζηό ηέθξαο από απηό ηνπ P. Pagrus ζηνλ νπνίν ηα 

πνζνζηά βξέζεθαλ ζην πειαγίζην 1.54% [16], ζην θαηεςπγκέλν 1.73% θαη 

ζην ηρζπνηξνθείνπ 1.71% [17], ζην ιαβξάθη (Dicentrachus labrax) 1.66%, ζηε 

ηζηπνύξα (Sparus aurata) 1.35% [41] θαη ζην ζαπξίδη (Trachurus 

Mediterraneus) 1.5% [44]. Παξόκνην κε ην πνζνζηό ηεο ηέθξαο ησλ κπώλ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζην Tupinambis merriane (1.2%) [45] θαη ζε είδε 

ηνπ γέλνπο Brycon από ηρζπνθαιιηέξγεηα (B. cephalus, B.microlepis θαη 

B.orbignyanus 1.15%, 1.05% θαη 1.32% αληίζηνηρα) [42]. 

Σν πνζνζηό πξσηεΐλεο ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη 

ήηαλ παξόκνην κε ην πνζνζηό ηεο πξσηεΐλεο ησλ κπώλ P .pagrus (θαγθξί) 

πειαγίζηνπ, θαηεςπγκέλνπ θαη ηρζπνηξνθείνπ πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 

21.92±0.8%, 21.48±0.8% θαη 19.53±0.6% αληίζηνηρα [16], [17]. 
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Ήηαλ επίζεο παξόκνην κε ην πνζνζηό ηεο πξσηεΐλεο ησλ κπώλ ηζηπνύξαο 

(Sparus aurata) από ηελ Ηζπαλία πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 21.0% [46], ηζηπνύξαο 

από ην Αηγαίν ζην νπνίν ην πνζνζηό ηεο πξσηεΐλεο βξέζεθε όηη ήηαλ 19.81% 

θαη ιαβξάθη (Dicentrachus labrax) 20.35% [41]. Δπηπιένλ, ζε κειέηε πνπ έγηλε 

γηα 24 δηαθνξεηηθά είδε ςαξηώλ, από ηε ζαιάζζηα πεξηνρή ηνπ Αηγαίνπ, ην 

πνζνζηό ηεο πξσηεΐλεο θπκαίλνληαλ από 17 έσο 22% [47]. 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 6 νη ηζηνί ηνπ ππό κειέηε ςαξηνύ βξέζεθαλ λα 

έρνπλ κηθξόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ιίπνπο ζε ζύγθξηζε κε απηό ηνπ 

ηρζπνηξνθείνπ. Απηό είλαη απνηέιεζκα ηόζν ηεο δηαηξνθήο ηνπ ςαξηνύ 

ηρζπνηξνθείνπ όζν θαη ηεο κεησκέλεο θηλεηηθόηεηαο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

πεξίπησζε ηνπ δέξκαηνο ζην νπνίν ην πνζνζηό ηνπ ιίπνπο βξέζεθε όηη ήηαλ 

ην δηπιάζην ζηελ πεξίπησζε ηνπ ςαξηνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ε κηθξόηεξε 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα πνζνζηά ηνπ ιίπνπο παξαηεξήζεθε ζηνπο λσπνύο 

κύεο. 
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3.2 Απνκόλσζε ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 

Σα ιηπίδηα ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius κειεηήζεθαλ πνηνηηθά θαη 

πνζνηηθά κεηά ηελ εθρύιηζε ηνπο κε ηε κέζνδν Bligh-Dyer (Κεθάιαην 2-

Παξάγξαθνο 2.6.1) 

3.2.1 Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ, πνιηθώλ, νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ θαη 

θσζθνιηπηδίσλ 

Σα νιηθά, πνιηθά, νπδέηεξα ιηπίδηα θαη θσζθνιηπίδηα ησλ ηζηώλ ηνπ ππό 

κειέηε ςαξηνύ πξνζδηνξίζζεθαλ όπσο πεξηγξάθεηαη ζην θεθάιαην Τιηθά θαη 

Μέζνδνη. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 7.  

Πίλαθαο 7 Οιηθά ιηπίδηα θαη θσζθνιηπίδηα εθθξαζκέλα ζε g / 100 g λσπνύ ηζηνύ θαη 
πνιηθά, θσζθνιηπίδηα θαη νπδέηεξα ιηπίδηα % (w/w) ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ 
ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius 

 Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

Οιηθά ιηπίδηα (g/100g 

λσπνύ ηζηνύ ) 
1.36±0.35a 5.50±0.33b 4.31±0.32c 2.27±0.06d 

Πνιηθά ιηπίδηα % 

(w/w) ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ 

30.82±0.97a
 

5.16±0.31b
 

11.30±0.23c
 

22.22±3.54d
 

Οπδέηεξα ιηπίδηα % 

(w/w) ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ 

69.18±0.97a
 

94.84±0.31b
 

88.70±0.23c
 

77.78±3.54d
 

Φσζθνιηπίδηα 

(g/100g λσπνύ 

ηζηνύ) 

0.24±0.01a 0.17±0.00b 0.32±0.03c 0.63±0.03d 

Φσζθνιηπίδηα % 

(w/w) ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ 

18.85±0.67a 3.02±0.06b 7.34±0.60c 27.33±1.71d 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95% 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 7, ην πνζνζηό ησλ νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ ζηα νιηθά 

ιηπίδηα όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ είλαη κεγαιύηεξν 

από απηό ησλ πνιηθώλ. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ 
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θαίλεηαη λα πεξηέρεηαη ζηα νιηθά ιηπίδηα ηνπ θεθαιηνύ ελώ αθνινπζεί ην 

πνζνζηό ησλ νπδεηέξσλ ζηα νιηθά ιηπίδηα ηνπ δέξκαηνο, ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο θαη ησλ λσπώλ κπώλ, ην ίδην θαίλεηαη λα ηζρύεη θαη γηα ηα 

ιηπίδηα ησλ αληίζηνηρσλ ηζηώλ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο ην νπνίν 

κειεηήζεθε παξάιιεια ζην Δξγαζηήξην Υεκείαο Σξνθίκσλ [40] θαη ζην νπνίν 

ηα πνζνζηά ησλ νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ βξέζεθε όηη ήηαλ γηα ην θεθάιη, δέξκα, 

λσπό κπτθό ηζηό 99.22%, 97.50% ,93.85%, αληίζηνηρα κε κόλε δηαθνξά όηη 

ζην ςάξη ηνπ ηρζπνηξνθείνπ ηα νιηθά ιηπίδηα ηνπ επαηνπαγθξέαηνο βξέζεθαλ 

όηη είραλ ην κηθξόηεξν πνζνζηό νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ (20.53%). 

Από ηα παξαπάλσ πξνθύπηεη όηη ηα νιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ θαίλεηαη όηη πεξηείραλ κεγαιύηεξν πνζνζηό πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ από ηα νιηθά ιηπίδηα ησλ άιισλ ηζηώλ (θεθάιη, δέξκα, 

επαηνπάγθξεαο) θαζώο θαη κεγαιύηεξν από απηό ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ 

λσπώλ κπώλ ηνπ θξαληνύ από ηρζπνθαιιηέξγεηα (6.15%) [40], κηθξόηεξν 

όκσο από ην πνζνζηό ησλ πνιηθώλ % νιηθώλ ιηπηδίσλ άιισλ εηδώλ ςαξηώλ 

όπσο ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θαη 

θαηεςπγκέλνπ P. pagrus (θαγθξί) (51.4%, 45.5% αληίζηνηρα) θαη κεγαιύηεξν 

από απηό ηνπ ηρζπνηξνθείνπ (13.3%) [16], [17]. 

Όζνλ αθνξά ην πνζνζηό ησλ θσζθνιηπηδίσλ % ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ 

λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν από ην 

πνζνζηό ησλ θσζθνιηπηδίσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ κπώλ ηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) λσπνύ πειαγίζηνπ θαη θαηεςπγκέλνπ πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 44.82% 

θαη 41.1% αληίζηνηρα [16], [17], θαζώο θαη από άιια είδε ςαξηώλ όπσο ην 

Trachinus draco (δξάθαηλα) κε πνζνζηό 60.76% θαη ην Trigla lyra (θαπόλη) κε 

60.39% [16], ελώ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ησλ 

θσζθνιηπηδίσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ κπώλ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) 

ηρζπνηξνθείνπ πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 12.4% [17], θαζώο θαη από άιια ςάξηα 

όπσο ην Sardinella maderensis (θξίζα) κε πνζνζηό 6.0% θαη ην 

Cephalopholis taeniops (θειηδνζηηθηε ζθπξίδα) κε 10.0% [16]. 

Από ηα παξαπάλσ πξνθύπηεη όηη ε πεξηεθηηθόηεηα ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ ππό 

κειέηε ςαξηνύ ζε θσζθνιηπίδηα (g/100 g λσπνύ ηζηνύ) βξέζεθε κηθξόηεξε 

από ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε θσζθνιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) πειαγίζηνπ, ηρζπνηξνθείνπ θαη θαηεςπγκέλνπ πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 

0.40 g, 0.80 g θαη 0.33 g αλά 100 g λσπνύ ηζηνύ αληίζηνηρα, θαζώο θαη από 
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άιια είδε ςαξηώλ όπσο ην Trachinus draco κε 0.59 g/100 g λσπνύ ηζηνύ θαη 

ην Trigla lyra κε 0.40 g/100 g λσπνύ ηζηνύ [16], [17]. 

 

3.2.2 Μειέηε ηεο ζύζηαζεο ησλ νιηθώλ, πνιηθώλ θαη νπδεηέξσλ 

ιηπηδίσλ κε ρξσκαηνγξαθία πςειήο απόδνζεο ιεπηήο ζηηβάδαο 

(ΗPTLC) 

Ζ ζύζηαζε ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ κειεηήζεθε κε 

HPTLC ζε νπδέηεξν θαη πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο γηα ην δηαρσξηζκό ησλ 

επηκέξνπο ηάμεσλ ησλ νπδέηεξσλ θαη πνιηθώλ ιηπηδίσλ αληίζηνηρα. 

Ζ εκθάληζε ησλ ιηπηδίσλ έγηλε α) κε έθζεζε ησλ ρξσκαηνγξαθεκάησλ ζε 

αηκνύο ησδίνπ νπόηε εκθαλίδνληαη όιεο ε επί κέξνπο ηάμεηο ησλ ιηπηδίσλ β) κε 

αληηδξαζηήξην ληλπδξίλεο, γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ ακηλνκάδσλ γ) κε 

αληηδξαζηήξην Dittmer-Lester γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ θσζθνιηπηδίσλ. Ζ 

παξαπάλσ αλαιπηηθή δηαδηθαζία πεξηγξάθεηαη ζην θεθάιαην Τιηθά θαη 

Μέζνδνη (παξάγξαθνο 2.6.3). 

Παξαηίζεληαη ραξαθηεξηζηηθά ρξσκαηνγξαθήκαηα αλάπηπμεο ησλ ιηπηδίσλ 

ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius ζε νπδέηεξν θαη πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο. 
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Πξόηππν : νιηθά ιηπίδηα ηνπ θξόθνπ απγνύ. 

Οπδέηεξν ζύζηεκα αλάπηπμεο : πεηξειατθόο αηζέξαο:δηαηζπιεζέξαο:νμηθό νμύ 70:30:1 (λ/λ/λ)  

Αληηδξαζηήξην εκθάληζεο : αηκνί ησδίνπ 

Δηθόλα 3 Υξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηηβάδαο ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ από εθρύιηζε Bligh 
Dyer ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius ζε νπδέηεξν ζύζηεκα αλάπηπμεο. 

Γνθηκάζηεθαλ δηάθνξεο ζπγθεληξώζεηο ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ θάζε δείγκαηνο 

γηα λα επηηεπρζεί όζν ην δπλαηό θαιύηεξνο δηαρσξηζκόο ησλ επηκέξνπο 

θιαζκάησλ. ΢ηελ HPTLC (Δηθόλα 4) ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ ςαξηνύ ζε 

νπδέηεξν ζύζηεκα αλάπηπμεο, εκθαλίζζεθαλ δπν ζπζηαηηθά ηα νπνία 

αξρίδνληαο από ηε γξακκή βάζεο πξνο ηα πάλσ ζπγρξσκαηνγξαθήζεθαλ κε 

πξόηππα ρνιεζηεξόιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ (άιια επηκέξνπο θιάζκαηα, όπσο 

ειεύζεξα ιηπαξά νμέα θαη δηγιπθεξίδηα, πηζαλόηαηα βξίζθνληαη ζε πνιύ κηθξά 

πνζνζηά θαη γηα απηό ην ιόγν δελ εκθαλίδνληαη σο θειίδεο ζηελ HPTLC). Σν 

πνζνζηό ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαίλεηαη όηη ήηαλ πνιύ κεγαιύηεξν γηα όινπο 

ηνπο ππό κειέηε ηζηνύο από ην αληίζηνηρν ηεο ρνιεζηεξόιεο, ην νπνίν έξρεηαη 

ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα από ην Iatroscan (TLC / FID). 
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Πξόηππν : νιηθά ιηπίδηα ηνπ θξόθνπ απγνύ. 

Πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο : ρισξνθόξκην:κεζαλόιε:νμηθό νμύ:λεξό 50:25:6:2 (λ/λ/λ/λ) 

Αληηδξαζηήξην εκθάληζεο : αηκνί ησδίνπ 

 

Αληηδξαζηήξην εκθάληζεο : Νηλπδξίλε              Αληηδξαζηήξην εκθάληζεο :Dittmer- Lester 

Δηθόλα 4 Υξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηηβάδαο ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ από εθρύιηζε Bligh 
Dyer ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius ζε πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο. 
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΢ην πνιηθό ζύζηεκα αλάπηπμεο (΢ρήκα 5) ηα νιηθά ιηπίδηα ηνπ ςαξηνύ 

δηαρσξίζηεθαλ ζε πέληε ζπζηαηηθά, ηα νπνία αξρίδνληαο από ηε γξακκή 

βάζεο πξνο ηα πάλσ ζπγρξσκαηνγξαθνύληαη κε πξόηππα ιπζν-

θσζθαηηδπινρνιίλεο, ζθηγγνκπειίλεο, θσζθαηίδπινρνιίλεο, θσζθαηη-

δπιντλνζίηε ή/θαη θσζθαηηδπινζεξίλεο θαη θσζθαηηδπιναηζαλνιακίλεο. 

Θεηηθή αληίδξαζε ζηελ ληλπδξίλε έδσζε ε θσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε, ε 

νπνία πεξηέρεη ακηλνκάδα, ελώ ζεηηθή αληίδξαζε ζην Dittmer-Lester έδσζαλ 

θαη ηα πέληε ζπζηαηηθά. Ζ θσζθαηηδπινρνιίλε θαη ε θσζθαηη-

δπιναηζαλνιακίλε θαίλεηαη λα βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ζρέζε κε ηα άιια πνιηθά ιηπίδηα. 
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3.2.3 Πνηνηηθόο θαη πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ησλ επηκέξνπο ηάμεσλ 

νπδεηέξσλ θαη πνιηθώλ ιηπηδίσλ κε Iatroscan (TLC/FID)  

Σα απνηειέζκαηα από ηνλ πνηνηηθό θαη πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ησλ νιηθώλ, 

πνιηθώλ, νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ θαη ησλ επί κέξνπο ηάμεσλ κε Iatroscan 

(TLC/FID) (Κεθάιαην Τιηθά θαη Μέζνδνη, παξάγξαθνο 2.6.3.3) 

παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο. 

 

Πίλαθαο 8 : Πνζνζηό % ησλ επηκέξνπο ηάμεσλ ησλ νπδεηέξσλ θαη πνιηθώλ ιηπηδίσλ 
ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ Argyrosomus regius πειαγίζηνπ. 

Γείγκαηα Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

TG 66.18±0.89a 94.08±0.37b 86.29±0.20c 77.02±3.51d 

Cholesterol 2.99±0.15a 0.76±0.06b 2.36±0.15c 0.75±0.11b 

PE 6.05±0.36a 0.68±0.04b 2.17±0.15c 8.89±0.11d 

PS+ PI 2.33±0.36a - - - 

PC 20.88±0.63a 4.48±0.33b 7.32±0.26c 13.34±0.14d 

Sphm 1.14±0.12a - 1.86±0.14b - 

l-PC 0.43±0.04a - - - 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95% 
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΢ρήκα 4 Πνζνζηό % ησλ επηκέξνπο ηάμεσλ ησλ νπδεηέξσλ θαη πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ 
νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius.  

Όπσο θαίλεηαη ζην ΢ρήκα 4 ηα ζπζηαηηθά πνπ βξέζεθαλ ζηα νιηθά ιηπίδηα 

όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξα πνζνζηά 

ήηαλ ηα ηξηγιπθεξίδηα θαη αθνινπζνύζε ε θσζθαηηδπινρνιίλε. Σα ππόινηπα 

ζπζηαηηθά βξέζεθαλ ζε αξθεηά ρακειόηεξα πνζνζηά θαη ζηα νιηθά ιηπίδηα 

νξηζκέλσλ ηζηώλ δελ ήηαλ αληρλεύζηκα. 

Όπσο θαίλεηαη από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 8 ην πνζνζηό ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ (TG) ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ, ηνπ θεθαιηνύ θαη 

ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν από απηό 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ, ηνπ θεθαιηνύ θαη 

ηνπ δέξκαηνο (92.30 %, 98.60 % θαη 96.70 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ. Αληίζεηα ην πνζνζηό ησλ TG ζηα νιηθά ιηπίδηα ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ θαίλεηαη όηη ήηαλ πνιύ κεγαιύηεξν 

από ην πνζνζηό ησλ TG ζηα νιηθά ιηπίδηα ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ (15.06 %) [40].  

‘Οζνλ αθνξά ηα πνζνζηά ησλ Cholesterol, PE, PS+PI, PC θαη Sphm ζηα 

νιηθά ιηπίδηα ησλ κειεηώκελσλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ (Πίλαθαο 8) 

θαίλεηαη όηη ήηαλ κεγαιύηεξα από ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ηνπο ζηα νιηθά 

ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ (1.55 %, 1.95 %, 0.23 %, 3.09 % θαη 0.43 % 

αληίζηνηρα), ηνπ θεθαιηνύ (0.62 %, 0.19 %, 0.03 %, 0.50 % θαη 0.05 % 
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αληίζηνηρα) θαη ηνπ δέξκαηνο (0.80 %, 0.66 %, 0.09 %, 1.53 % θαη 0.20 % 

αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ην πνζνζηό ηεο l-PC ζηα νιηθά 

ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ θαίλεηαη όηη ήηαλ κηθξόηεξν 

από ην πνζνζηό ηεο l-PC πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 0.45 % ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 8 θαίλεηαη όηη ηα νιηθά ιηπίδηα ησλ κπώλ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ πεξηείραλ κεγαιύηεξν πνζνζηό TG θαη κηθξόηεξν 

πνζνζηό ρνιεζηεξόιεο από ηα πνζνζηά ησλ TG θαη ηεο ρνιεζηεξόιεο ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ κπώλ ηεο λσπήο καξίδαο (27.02 % θαη 7.57 % 

αληίζηνηρα) [18]. Δπίζεο ν πειαγίζηνο θξαληόο βξέζεθε λα έρεη κηθξόηεξα 

πνζνζηά PE, PC, Sph θαη l-PC ζηα νιηθά ιηπίδηα ησλ κπώλ ηνπ (Πίλαθα 8) ζε 

ζύγθξηζε κε ηα πνζνζηά ησλ παξαπάλσ θσζθνιηπηδίσλ ζηα νιηθά ιηπίδηα 

ησλ κπώλ ηεο λσπήο καξίδαο ηα νπνία βξέζεθαλ όηη ήηαλ 13.81 %, 44.41 %, 

3.47 % θαη 1.05 %, ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ αληίζηνηρα, ελώ παξνπζίαζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό PI + PS από απηό ηεο λσπήο καξίδαο 1.49 % ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ [18]. 

Ο πειαγίζηνο θξαληόο βξέζεθε λα έρεη κηθξόηεξν πνζνζηό TG ζηα νιηθά 

ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ ζε ζύγθξηζε κε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε TG ησλ 

κπώλ άιισλ εηδώλ ςαξηώλ από ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία όπσο ην 

Pleuragramma antarctica κε πνζνζηό ηξηγιπθεξηδίσλ 72.4 % ζηα νιηθά 

ιηπίδηα ησλ κπώλ [48], ην Bathydracomarri κε 80.9 %, ην Trematomus 

lepidorhinus κε 70.2 %, ην Aethotaxis mitopteryx κε 96.1 % θαη κεγαιύηεξν 

πνζνζηό TG ζηα νιηθά ιηπίδηα ησλ κπώλ ηνπ από ην Dolloidraco 

longedorsalis κε 59.9 % [49]. 

Ζ πεξηεθηηθόηεηα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ ππό κειέηε 

ςαξηνύ ζε ρνιεζηεξόιε βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξε από ηελ πεξηεθηηθόηεηα 

ζε ρνιεζηεξόιε ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) πειαγίζηνπ (0.97 %) [16], θαηεςπγκέλνπ (1.00 %) θαη ηρζπνηξνθείνπ 

(0.23 %) [17]. Αληίζεηα ην πνζνζηό ρνιεζηεξόιεο ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ 

λσπώλ κπώλ ηνπ ππό κειέηε ςαξηνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν 

ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό ηεο ζηα νιηθά ιηπίδηα θαγθξηνύ εθηξεθόκελνπ κε 

δύν δηαθνξεηηθέο ειεγρόκελεο δίαηηεο, ζην νπνίν ην πνζνζηό ηεο 

ρνιεζηεξόιεο ζηα νιηθά ιηπίδηα βξέζεθε 9.3 θαη 10.6 % αληίζηνηρα [50]. 
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Πίλαθαο 9 Πνζνζηό % (w/w) ησλ TG θαη Chol. ζηα νπδέηεξα ιηπίδηα ησλ ηζηώλ ηνπ 
Argyrosomus regius πειαγίζηνπ. 

Γείγκαηα Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

TG 95.67±0.19a 99.20±0.06b 97.27±0.13c 99.03±0.13b 

Cholesterol 4.33±0.19a 0.80±0.07b 2.66±0.17c 0.97±0.12b 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95% 

 

΢ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 9, ηα ηξηγιπθεξίδηα (TG) θαίλεηαη όηη απνηεινύζαλ ην 

θύξην (κεγαιύηεξν ζε πνζνζηό) ζπζηαηηθό ησλ νπδέηεξσλ ιηπηδίσλ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ, θαζώο βξέζεθε όηη ην πνζνζηό ηνπο ήηαλ κεγαιύηεξν 

ηνπ 95 % ησλ νπδέηεξσλ ιηπηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ. Παξόκνηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθαλ θαη ζηνλ θξαληό ηρζπνηξνθείνπ, ζηα νπδέηεξα ιηπίδηα 

ηνπ νπνίνπ ην πνζνζηό ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ βξέζεθε όηη ήηαλ 98.35 %, 99.38 

% θαη 99.18 % ησλ νπδέηεξσλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ, θεθαιηνύ θαη 

δέξκαηνο αληίζηνηρα [40]. 

Όζνλ αθνξά ηε ρνιεζηεξόιε (Cholesterol) βξέζεθε ζε κεγαιύηεξα πνζνζηά 

ζηα νπδέηεξα ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ θεθαιηνύ ηνπ 

ππό κειέηε ςαξηνύ (Πίλαθαο 9) ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό ηεο 

ρνιεζηεξόιεο ησλ νπδέηεξσλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ, ηνπ θεθαιηνύ θαη 

ηνπ δέξκαηνο (1.65 %, 0.62 %, θαη 0.82 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο [40]. Αληίζεηα ηα νπδέηεξα ιηπίδηα ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 

ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη πεξηείραλ πνιύ κηθξόηεξν πνζνζηό 

ρνιεζηεξόιεο από απηό ησλ νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο πνπ ήηαλ 26.6% ησλ νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ, ελώ 

βξέζεθε όηη πεξηείραλ κεγαιύηεξν πνζνζηό ηξηγιπθεξηδίσλ ην νπνίν ζην 

επαηνπάγθξεαο ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο ήηαλ 73.36% ησλ νπδεηέξσλ 

ιηπηδίσλ [40]. Σα πνζνζηά ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο γηα ην 

επαηνπάγθξεαο, πξνζηίζεληαη ώζηε λα ππάξρεη κηα γεληθή πιεξνθνξία θαη λα 

ζπκπιεξσζεί ε βηβιηνγξαθία πνπ αθνξά ζηε ζύζηαζε ησλ ιηπηδίσλ ηνπ 

ςαξηνύ. 
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Δπίζεο βξέζεθε όηη ηα νπδέηεξα ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ πεξηείραλ πνιύ κηθξόηεξν πνζνζηό ρνιεζηεξόιεο από απηό ησλ 

νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ ησλ κπώλ λσπήο καξίδαο ζηα νπνία ην πνζνζηό 

ρνιεζηεξόιεο βξέζεθε όηη ήηαλ 21.17 % θαη κεγαιύηεξν πνζνζηό 

ηξηγιπθεξηδίσλ ην νπνίν βξέζεθε όηη ήηαλ 75.52 % ησλ νπδεηέξσλ ιηπηδίσλ 

[18]. 

Πίλαθαο 10 Πνζνζηό % (w/w) ησλ ηάμεσλ ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ 
Argyrosomus regius πειαγίζηνπ. 

Γείγκαηα Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

PE 19.62±0.93a 13.10±0.69b 19.22±1.44a 39.91±0.13c 

PS+ PI 7.58±1.19 - - - 

PC 67.67±0.36a 86.91±4.55a 64.74±1.99b 60.09±0.23c 

Sphm 3.72±0.39a - 16.05±1.43b - 

l-PC 1.41±0.14 - - - 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95% 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 10 ην θπξηόηεξν θσζθνιηπίδην ησλ πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ήηαλ ε 

θσζθαηηδπινρνιίλε (PC), ε νπνία βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηα 

πνιηθά ιηπίδηα ηνπ θεθαιηνύ ελώ ην πνζνζηό ηεο θαίλεηαη όηη κεηώλνληαλ ζηα 

πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο. Σν 

ακέζσο ζε κηθξόηεξν πνζνζηό ζπζηαηηθό ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ, ε 

θσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε (PE) βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηνπο 

λσπνύο κύεο ελώ ην πνζνζηό βαίλεη κεηνύκελν ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ 

δέξκαηνο, θεθαιηνύ θαη επαηνπαγθξέαηνο. ΢θηγγνκπειίλε (Sph) 

πξνζδηνξίζζεθε κόλν ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ λσπώλ κπώλ, 

ελώ θσζθαηηδπιντλνζηηόιε-θσζθαηηδπινζεξίλε (PI+PS) θαη 

ιπζνθνζθαηηδπινρνιίλε (LPC) πξνζδηνξίζζεθαλ ζε κηθξά πνζνζηά ζηα 

πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ. 
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Σα πνιηθά ιηπίδηα ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη 

πεξηείραλ κηθξόηεξα πνζνζηά PE (Πίλαθαο 10) ζπγθξηλόκελε κε ην πνζνζηό 

ηεο ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ, θεθαιηνύ θαη δέξκαηνο (31.70 %, 

24.36 % θαη 26.4 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο, ελώ βξέζεθε 

όηη πεξηείραλ κεγαιύηεξα πνζνζηά PE ζε ζύγθξηζε κε ην πνζνζηό ηεο ζηα 

πνιηθά ιηπίδηα ηνπ επαηνπάγθξεαηνο (22.6 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο 

[40]. Δπίζεο (ε ΡΔ) βξέζεθε ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ, ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα πνιηθά ιηπίδηα 

ησλ κπώλ άιισλ εηδώλ ςαξηώλ (από ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία), όπσο ηνπ P. 

pagrus (θαγθξί) πειαγίζην (11.54 %), θαηεςπγκέλν (10.8 %,) θαη 

ηρζπνηξνθείνπ (9.02 %) [16], [17], ηεο δξάθαηλαο (Trachinus draco 13.13 %) 

θαη ηνπ θαπνληνύ (Trigla lyra) (19.19 %) [16] θαη ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από ην 

πνζνζηό ηεο ΡΔ ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ κπώλ ηεο λσπήο καξίδαο (21.51 

%) [18]. 

Σν πνζνζηό ηεο PC (Πίλαθαο 10) ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ θαη 

θεθαιηνύ ηνπ ππό κειέηε ςαξηνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από ην 

πνζνζηό ηεο PC ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ (50.24 %), ηνπ 

θεθαιηνύ (4.10 %) θαη ηνπ δέξκαηνο (61.2 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ θαη 

κηθξόηεξν από ην πνζνζηό ηεο PC ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 

(68.19 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Σν κηθξόηεξν πνζνζηό PC ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ θξαληνύ ηνπ ηρζπνηξνθείνπ, 

πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζηε βηνκεραληθή ηξνθή κε ηελ νπνία ηξέθεηαη. ΢ε 

έξεπλα πνπ έγηλε γηα θαγθξί εθηξεθόκελν κε δύν δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο 

δίαηηαο, ην πνζνζηό PC γηα ηνπο κύεο βξέζεθε εμίζνπ ρακειό (53,9 θαη 55,0 

% επί ησλ νιηθώλ θσζθνιηπηδίσλ) [50]. Δπίζεο ην πνζνζηό ηεο  PC ησλ 

πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ήηαλ κηθξόηεξν 

ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό ηεο PC ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ 

ηνπ Trachinus draco (δξάθαηλα) (68.34 %) [16] θαη ηεο λσπήο καξίδαο (69.13 

%) [18] ελώ ήηαλ κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ηεο PC ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ 

λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θαη θαηεςπγκέλνπ P. pagrus (θαγθξί) (66.03 % 

θαη 64.4 % αληίζηνηρα) [16], [17], ηνπ P. pagrus (θαγθξί) ηρζπνηξνθείνπ (55.56 

%) θαη ηεο Trigla lyra (θαπόλη) (50.8 %) [16]. 

Σν πνζνζηό ησλ PS+PI (Πίλαθαο 10) ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ 

ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ησλ 
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PS+PI (3.74 %) ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ, ελώ δελ πξνζδηνξίζζεθε PS+PI ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ 

θεθαιηνύ, δέξκαηνο θαη επαηνπαγθξέαηνο ηνπ κειεηώκελνπ ςαξηνύ ζε 

αληίζεζε κε ηελ παξνπζία ηνπο ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (ζε πνζνζηό 3.85 % 3.6 % θαη 3.56 %, 

αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ από ηρζπνθαιιηέξγεηα [40]. 

Ζ ζθηγγνκπειίλε (Sph) (Πίλαθαο 10) βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό ζηα 

πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ θαη ζε κεγαιύηεξν ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ 

δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ από απηό ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ 

λσπώλ κπώλ θαη ηνπ δέξκαηνο (7.0 % θαη 8.0 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ ελώ Sph δελ βξέζεθε ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ θεθαιηνύ θαη 

επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε αληίζεζε κε ηελ παξνπζία ηεο  

ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ θεθαιηνύ θαη επαηνπαγθξέαηνο (6.41 % θαη 4.09 % 

αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

΢ηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε 

ιπζνθνζθαηηδπινρνιίλε (l-PC) (Πίλαθαο 10) ζε πνιύ κηθξόηεξν πνζνζηό 

από απηό πνπ πξνζδηνξίζζεθε ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ 

πειαγίζηνπ (10.89 %) [16] ηρζπνηξνθείνπ (14.37%) θαη θαηεςπγκέλνπ (10.1 

%) [17] P. pagrus (θαγθξί), ηεο Trachinus draco (δξάθαηλαο) (2.94 %) θαη ηνπ 

Trigla lyra (θαπνληνύ) (7.55 %) [16], ελώ βξέζεθε όηη ήηαλ παξόκνην κε ην 

πνζνζηό ηεο l-PC (1.63 %) ζηα πνιηθά ιηπίδηα ησλ κπώλ ηεο καξίδαο [18]. 
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Πίλαθαο 11 ΢ύζηαζε επηκέξνπο νπδεηέξσλ θαη πνιηθώλ ιηπηδίσλ ζε mg ιηπηδίσλ / 100 
g λσπνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius 

Γείγκαηα Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

TG 901.48±163.86a 5172.86±227.99b 3717.24±195.17c 1747.73±104.59d 

Cholesterol 40.95±8.98a 41.72±2.95a 101.63±10.00b 17.06±2.48c 

PE 81.69±9.71a 37.39±2.89b 93.58±10.73c 200.76±2.35d 

PS+ PI 32.58±10.14a - - - 

PC 284.29±46.44a 245.53±13.44b 314.76±8.36c 301.78±3.04d 

Sphm 15.31±1.58a - 80.22±7.13b - 

l-PC 5.93±1.46a - - - 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95% 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα (Πίλαθαο 11) παξνπζηάδεηαη ε ζύζηαζε ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ (λσπώλ κπώλ, δέξκαηνο, θεθαιηνύ θαη επαηνπαγθξέαηνο) 

ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ εθθξαζκέλε ζε mg ιηπηδίσλ/100 g λσπνύ ηζηνύ, από 

ηνλ νπνίν πξνθύπηεη ε πεξηεθηηθόηεηα ησλ θάζε ιηπηδηθήο ηάμεο ζε όινπο ηνπο 

παξαπάλσ αλαθεξόκελνπο ηζηνύο ηνπ ςαξηνύ. 

Ζ πνζνηηθή θαηά βάξνο πεξηεθηηθόηεηά ηνπο παξέρεη επηπιένλ ηε δπλαηόηεηα 

ζπγθξηηηθήο κειέηεο κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ηζηώλ ηνπ ηρζπεξνύ παξέρνληαο 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαηξνθηθή αμία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ςαξηνύ. 

Από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 8 θαίλεηαη όηη ε PC ζηα νιηθά ιηπίδηα ησλ 

λσπώλ κπώλ βξέζεθε ζε ηξηπιάζην ζρεδόλ πνζνζηό ζπγθξηηηθά κε ηα νιηθά 

ιηπίδηα ηνπ δέξκαηνο θαη ζε ηεηξαπιάζην από ηα νιηθά ιηπίδηα ηνπ θεθαιηνύ, 

ελώ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα (Πίλαθα 11) βξέζεθε όηη αλά 100 g ηζηνύ ην δέξκα 

πεξηέρεη ζρεδόλ ηελ ίδηα πνζόηεηα PC θαη ην θεθάιη ιίγν κηθξόηεξε ζπγθξηηηθά 

κε ηα 100 g λσπώλ κπώλ.  

Βάζε ησλ παξαπάλσ, από ηελ θαηαλάισζε 100 g λσπνύ κπηθνύ ηζηνύ 

θαίλεηαη όηη ν αλζξώπηλνο νξγαληζκόο πξνζιακβάλεη 901.48 mg 

ηξηγιπθεξηδίσλ, 284.29 mg θσζθαηνδπινρνιίλεο, 81.69 mg 
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θσζθαηνδπιναηζαλνιακίλεο, 15.31 mg ζθηγγνκπειίλεο, 40.95 mg 

ρνιεζηεξόιεο θαη κηθξέο πνζόηεηεο ησλ ππόινηπσλ ιηπηδίσλ. Από  ηελ 

θαηαλάισζε 100 g δέξκαηνο ιακβάλνληαη 3717.24 mg ηξηγιπθεξηδίσλ, 

314.76 mg θσζθαηηδπινρνιίλεο, 93.58 mg θσζθαηνδπιναηζαλνιακίλεο, 

101.63 mg ρνιεζηεξόιεο θαη κηθξέο πνζόηεηεο από ηα ππόινηπα ιηπίδηα.  

Από ηελ θαηαλάισζε 100 g  λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ  ηνπ θεθαιηνύ ιακβάλνληαη 

5172.86 mg ηξηγιπθεξηδίσλ, 245.53 mg θσζθαηηδπινρνιίλεο, 37.39 mg 

θσζθαηνδπιναηζαλνιακίλεο, 41.72 mg ρνιεζηεξόιεο θαη ρακειέο πνζόηεηεο 

από ηα ππόινηπα ιηπίδηα. 

Ζ PC (ιεθηζίλε) έρεη ραξαθηεξηζζεί σο απαξαίηεην ζπζηαηηθό ηεο δηαηξνθήο 

ηνπ αλζξώπνπ κε ειάρηζηε ζπληζηώκελε εκεξήζηα πξόζιεςε 550 mg γηα 

ηνπο άληξεο θαη 450 mg γηα ηηο γπλαίθεο [51]. ΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ 100 

g λσπνύ κπηθνύ ηζηνύ θαιύπηεη ζε κεγάιν πνζνζηό ηε ζπληζηώκελε απηή 

πνζόηεηα. Δπίζεο ε ζρεηηθά πςειή πεξηεθηηθόηεηα ηνπ κπόο ζε ηξηγιπθεξίδηα 

(Πίλαθαο 11), αληηζηαζκίδεηαη πιήξσο από ηε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ρνιεζηεξόιε θαη ηελ ηδηαηηέξσο πςειή ζε PC. 

 Όζνλ αθνξά ην δέξκα ελώ ηα πνζνζηά ηεο ρνιεζηεξόιεο θαη ηεο PC είλαη 

ηθαλνπνηεηηθά, ην πνζνζηό ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ είλαη πνιύ πςειό. Γηα 

απνθπγή ινηπόλ πςειήο πξόζιεςεο ηξηγιπθεξηδίσλ κπνξεί λα αθαηξεζεί ην 

δέξκα. 

Ο λσπόο κπηθόο ηζηόο θαη ην δέξκα ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη 

πεξηείραλ ην ήκηζπ ηεο πνζόηεηαο ηξηγιπθεξηδίσλ ζε ζύγθξηζε κε απηνύο ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ πνπ πεξηείραλ 1611.56 mg θαη 7806.81 mg/100 g 

αληίζηνηρα. Δπίζεο ν πειαγίζηνο θξαληόο βξέζεθε όηη πεξηείρε κηθξόηεξε 

πνζόηεηα ηξηγιπθεξηδίσλ ζην θεθάιη θαη κεγαιύηεξε πνζόηεηα ηξηγιπθεξηδίσλ 

ζην επαηνπάγθξεαο από ηελ πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζην θεθάιη θαη ην 

επαηνπάγθξεαο ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 7717.08 mg 

θαη 584.63 mg/100 g αληίζηνηρα.  

Όζνλ αθνξά ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε PC ηνπ λσπνύ κπηθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ 

θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ήηαλ κεγαιύηεξε από ηελ 

πεξηεθηηθόηεηά ηεο ζηνπο λσπνύο κύεο, θεθάιη θαη δέξκα ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 53.96 mg, 39.01 mg θαη 123.39 

mg/100 g λσπνύ ηζηνύ αληίζηνηρα [40]. 
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3.2.4 Πξνζδηνξηζκόο ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ 

ηνπ Argyrosomus regius 

Σα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius, 

πξνζδηνξίζηεθαλ κε αέξηα ρξσκαηνγξαθία (GC-FID) αθνύ πξώηα 

κεηαηξάπεθαλ ζηνπο αληίζηνηρνπο κεζπιέζηεξεο κε ήπηα αιθαιηθή 

κεζαλόιπζε (Κεθ. Τιηθά θαη Μέζνδνη, παξ. 2.6.3.4). Σα απνηειέζκαηα ησλ 

πξνζδηνξηζκώλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 12. 

Πίλαθαο 12 ΢ύζηαζε % (w/w) ιηπαξώλ νμέσλ επί ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ 
ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius. (Μέζνο όξνο±SD,n = 5) 

                       Ληπαξά νμέα 

        Ολνκαζία             Υεκηθόο ηύπνο     

Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

Καπξηληθό C10:0 - 0.15±0.00a 0.24±0.00b 0.23±0.00c 

Σξηδεθαλντθό C13:0 - 0.04±0.00 - - 

Μπξηζηηθό C14:0 4.37±0.01a 4.56±0.01b 4.75±0.01c 6.50±0.01d 

Μπξηζηειατθό C14:1 0.16±0.00a 0.16±0.00b 0.17±0.00c 0.27±0.00d 

Γεθαπεληαλντθό C15:0 0.47.± 0.00a 0.44±0.00b 0.48±0.00c 0.75±0.00d 

Γεθαπεληελντθό C15:1 σ-5 0.05±0.00a 0.07±0.00b 0.06±0.00c 0.08±0.00d 

Παικηηηθό C16:0 18.15±0.05a 17.66±0.05b 17.37±0.05c 25.31±0.07d 

14-Μεζπιν-
δεθαπεληαλντθό 

iso-C16:0 0.83±0.00a
 

0.87±0.00b
 

0.85±0.00b
 

0.88±0.00c
 

Παικηηειατθό C16:1 σ-9 cis 4.47±0.01a
 

5.39±0.02b
 

4.90±0.01c
 

4.40±0.01d
 

15-Μεζπιν-
δεθαεμαλντθό 

iso-C17:0 0.72±0.00a
 

0.41±0.00b
 

0.83±0.00c
 

0.35±0.00d
 

cis-9.10-κεζπιελν-
δεθαεμαλνïθό 

cyclo-C17:0 0.28±0.00a
 

0.30±0.00b
 

0.54±0.00c
 

0.46±0.00d
 

Γεθαεπηαλντθό C17:0 0.32±0.00a
 

0.71±0.01b
 

0.70±0.01b
 

1.36±0.00c
 

Γεθαεπηελντθό C17:1 σ-7 cis 0.11±0.00a
 

0.18±0.00b
 

0.13±0.00c
 

-
 

΢ηεαηηθό C18:0 4.34±0.05a
 

3.22±0.03b
 

3.71±0.04c
 

7.07±0.07d
 

Διατδηθό C18:1 σ-9 trans -
 

-
 

0.06±0.00a
 

0.67±0.01b
 

Διατθό C18:1 σ-9 cis 21.12±0.21a
 

23.02±0.23b
 

23.48±0.23b
 

15.93±0.16c
 

Βαθεληθό C18:1 σ-7 cis 2.61±0.01a
 

2.66±0.01a
 

2.73±0.01b
 

2.45±0.01c
 

CLA C18:2 σ-6 cis-9, 
trans-11 

0.18±0.00a
 

0.21±0.00b
 

0.20±0.00b
 

0.27±0.00c
 

Ληλειατθό C18:2 σ-6 cis 13.05±0.13a
 

13.45±0.13a
 

13.06±0.13a
 

6.99±0.07b
 

γ-Ληλνιεληθό C18:3 σ-6 cis 0.17±0.00a
 

0.19±0.00b
 

0.19±0.00b
 

0.58±0.00c
 

α-Ληλνιεληθό C18:3 σ-3 cis 1.66±0.01a
 

2.22±0.02b
 

1.80±0.02c
 

0.73±0.01d
 

Cis-6.9.12.15- C18:4 σ-3 cis 0.79±0.00a
 

1.17±0.01b
 

0.86±0.00c
 

-
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Γεθανθηαηεηξαελντθό 

Γεθαελλεαλντθό C19:0 0.22±0.00a
 

0.21±0.00b
 

0.26±0.00c
 

0.28±0.00d
 

Αξαρηδηθό C20:0 0.58±0.01a
 

0.59±0.01a
 

0.76±0.01b
 

0.38±0.00c
 

Cis-11-εηθνζελντθό C20:1 σ-9 cis 3.57±0.05a
 

3.68±0.05a
 

4.29±0.06b
 

3.48±0.05c
 

Cis-13.16-
εηθνζαδηελντθό 

C20:2 σ-6 cis 0.44±0.01a
 

0.45±0.01a
 

0.45±0.01a
 

-
 

Cis-8.11.14-
εηθνζαηξηελντθό 

C20:3 σ-6 cis 0.20±0.00a
 

0.14±0.00b
 

0.15±0.00c
 

-
 

Αξαρηδνληθό C20:4 σ-6 cis 0.83±0.01a
 

0.49±0.01b
 

0.64±0.01c
 

0.94±0.01d
 

Cis-11.14.17-
εηθνζαηξηελντθό 

C20:3 σ-3 cis 0.17±0.00a
 

0.18±0.00a
 

0.17±0.00a
 

-
 

Δηθνζηελατθό C21:0 0.66±0.01a
 

0.80±0.01b
 

0.71±0.01c
 

0.36±0.01d
 

Cis-5.8.11.14.17-
εηθνζαπεληελντθό 

C20:5 σ-3 cis 3.65±0.05a
 

4.29±0.06b
 

3.44±0.05c
 

3.17±0.04d
 

Βερεληθό C22:0 -
 

0.10±0.00
 

-
 

-
 

Κεηνιετθό C22:1 σ-11 cis 2.98±0.05a
 

3.04±0.05a
 

3.73±0.06b
 

3.83±0.06b
 

Δξνπθηθό C22:1 σ-9 cis 0.41±0.00a
 

0.39±0.00b
 

0.49±0.00c
 

0.47±0.00d
 

Cis-13.16-
εηθνζηδπνελντθό 

C22:2 σ-6 cis 0.17±0.00a
 

0.22±0.00b
 

0.24±0.00b
 

0.43±0.01c
 

Cis-13.16-
εηθνζηδπνελντθό 

C22:4 σ-6 cis -
 

0.12±0.00
 

-
 

-
 

Cis-4.7.10.13.16-
εηθνζηδπνπεληελντθό 

C22:5 σ-6 cis 0.21±0.00a
 

0.14±0.00b
 

0.39±0.00c
 

1.71±0.01d
 

Cis-7.10.13.16.19-
εηθνζηδπνπεληελντθό 

C22:5 σ-3 cis 0.23±0.00a
 

0.16±0.00b
 

0.14±0.00c
 

0.25±0.00d
 

Ληγλνθεξηθό C24:0 1.86±0.03a
 

1.64±0.03b
 

1.63±0.03b
 

1.34±0.02c
 

Cis-4.7.10.13.16.19-
εηθνζηδπνεμελντθό 

C22:6 σ-3 cis 9.35±0.16a
 

5.84±0.11b
 

4.89±0.08c
 

7.55±0.13d
 

Νεξβνληθό C24:1 σ-9 cis 0.53±0.01a
 

0.37±0.01b
 

0.42±0.01c
 

0.47±0.01d
 

΢ύλνιν θνξεζκέλσλ ΢σ:0 (SFA) 32.82±0.02a
 

31.73±0.17b
 

32.84±0.17a
 

45.29±0.22c
 

΢ύλνιν 
κνλναθόξεζησλ 

΢σ:1 (MUFA) 36.02±0.35a
 

38.98±0.38b
 

40.49±0.40c
 

32.06±0.32d
 

΢ύλνιν 
πνιπαθόξεζησλ 

΢σ:n (PUFA) 31.15±0.40a
 

29.29±0.35b
 

26.67±0.32c
 

22.65±0.30d
 

΢ύλνιν σ-3 ΢σ:3 15.87±0.24a
 

13.86±0.19b
 

11.33±0.16c
 

11.70±0.19c
 

΢ύλνιν σ-6 ΢σ:6 15.28±0.16a
 

15.43±0.15a
 

15.34±0.16a
 

10.94±0.11b
 

 σ-3/σ-6 1.04±0.01a
 

0.89±0.00b
 

0.74±0.00c
 

1.07±0.01d
 

 MUFA/SFA 1.09±0.00a
 

1.23±0.00b
 

1.23±0.01b
 

0.71±0.00c
 

 PUFA/SFA 0.95±0.01a
 

0.92±0.01b
 

0.81±0.00c
 

0.50±0.00d
 

 DHA/EPA 2.56±0.01a 1.36±0.01b 1.42±0.01c 2.38±0.01d 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95%. 
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΢ηα νιηθά ιηπίδηα ησλ λσπώλ κπώλ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο πξνζδηνξίζηεθαλ ζπλνιηθά 40 ιηπαξά νμέα κε 10 έσο 24 

άηνκα άλζξαθα θαη κε 0 έσο 6 δηπινύο δεζκνύο. Με έληνλε γξαθή 

επηζεκάλζεθαλ ηα είδε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ πνπ βξέζεθαλ ζε πνζνζηό = ή > 

ηνπ 3% (w/w) επί ησλ νιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ ή παξνπζηάδνπλ δηαηξνθηθό 

ελδηαθέξνλ (Πίλαθαο 12). 

 

΢ρήκα 5 ΢ύγθξηζε ζύζηαζεο % (w/w) ησλ θπξηόηεξσλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ 
ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius  

Σν πξνθίι ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ, 

δέξκαηνο, θεθαιηνύ θαη επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ δελ 

δηαθέξνπλ ζηo είδνο αιιά ζηα πνζνζηά ησλ ιηπαξώλ νμέσλ. 

Όπσο θαίλεηαη από ηνλ Πίλαθα 12, ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηα ιηπαξά νμέα 

ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ, θεθαιηνύ θαη δέξκαηνο ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ, βξέζεθε όηη ήηαλ ην ειατθό νμύ ελώ αθνινπζνύζαλ ζε 

ακέζσο κηθξόηεξν πνζνζηό ηα παικηηηθό νμύ, ιηλειατθό, DHA θαη 

παικηηειατθό, ελώ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό βξέζεθε ην παικηηηθό θαη 

αθνινπζνύζαλ ηα ειατθό νμύ, DHA., ζηεαηηθό, ιηλειατθό θαη παικηηειατθό. ΢ηα 

νιηθά ιηπίδηα όισλ ησλ παξαπάλσ αλαθεξόκελσλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ ην ΔΡΑ βξέζεθε ζε κηθξό πνζνζηό αιιά ζε θάζε πεξίπησζε > ηνπ 3 

%. 
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Δπίζεο ην πξνθίι ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ ηζηώλ 

(κύεο, δέξκα, θεθάιη, επαηνπάγθξεαο) ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ, δελ δηαθέξεη 

από απηό ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ αληίζηνηρσλ ηζηώλ ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο ζην είδνο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ αιιά δηαθέξεη ζην 

πνζνζηό ηνπο ζηα νιηθά ιηπίδηα  

Από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 12, θαίλεηαη όηη ην κεγαιύηεξν ζε πνζνζηό 

θνξεζκέλν νμύ, ήηαλ ην παικηηηθό (C16:0), ην νπνίν ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ 

δέξκαηνο (20.89 %, 20.48 % θαη 21.28 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό 

από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (19.19 

%) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ.  

Δπίζεο ην παικηηηθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό 

ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) πειαγίζηνπ (22.81 %), θαηεςπγκέλνπ (20.90 %) θαη ηρζπνηξνθείνπ 

(20.80 %) [16], [17], θαζώο θαη από λσπήο καξίδαο (19.13 %) [18] θαη από 11 

είδε ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ ζηα νπνία βξέζεθε όηη ην πνζνζηό 

παικηηηθνύ νμένο ησλ λσπώλ κπώλ θπκαίλνληαλ από 27.48 % έσο 34.93 % 

[19], ελώ βξέζεθε παξόκνην (θαηά κέζν όξν) κε απηό 8 εηδώλ ςαξηώλ από ηα 

παξάιηα ηεο Σνπξθίαο πνπ βξέζεθε όηη θπκαίλνηαλ από 15.50 % έσο 21.50 % 

[20]. 

Όζνλ αθνξά ην ειατθό νμύ (C18:1, σ-9), ην κεγαιύηεξν ζε πνζνζηό 

κνλναθόξεζην ιηπαξό νμύ (Πίλαθαο 12), απηό βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζνπ θξαληνύ ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό από ην πνζνζηό ηνπ ειατθνύ νμένο ζηα ιηπαξά νμέα 

ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ (17.60 %), ηνπ θεθαιηνύ (17.16 

%), ηνπ δέξκαηνο (16.17 %) θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (15.08 %) ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ην ειατθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από 
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απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. 

pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (18.85 %), θαηεςπγκέλνπ (12.60 %) θαη 

ηρζπνηξνθείνπ (19.14 %) [16], [17], θαζώο θαη από λσπήο καξίδαο (7.48 %) 

[18], από 11 είδε ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ ζηα νπνία βξέζεθε όηη 

ην πνζνζηό ειατθνύ νμένο ησλ λσπώλ κπώλ θπκαίλνληαλ από 5.52 % έσο 

13.87 % [19] θαη από 8 είδε ςαξηώλ από ηα παξάιηα ηεο Σνπξθίαο πνπ 

βξέζεθε όηη θπκαηλόηαλ από 5.27 % έσο 20.80 % [20]. 

Δπίζεο από ηα κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα, ην κελ cis-11-εηθνζελντθό (C20:1, 

σ-9) βξίζθεηαη ζπλήζσο ζε ρακειά πνζνζηά ζηα ιηπίδηα ησλ ςαξηώλ, ελώ ην 

θεηνιετθό νμύ (C22:1, σ-11) εκθαλίδεηαη ζπάληα ζε ίρλε, ζηα ιηπίδηα ησλ 

ςαξηώλ. Χζηόζν ζηα ιηπίδηα ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθαλ ζε ζρεηηθά 

ζεκαληηθά πνζνζηά. Όπσο θαίλεηαη ην cis-11-εηθνζελντθό (Πίλαθαο 12) 

βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ 

θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζνπ θξαληνύ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό 

από ην πνζνζηό ηνπ cis-11-εηθνζελντθνύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ (4.47 %), ηνπ θεθαιηνύ (4.04 %) θαη ηνπ 

δέξκαηνο (4.84 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο (3.20 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ. Όζνλ αθνξά ην 

θεηνιετθό νμύ (Πίλαθαο 12) βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζνπ θξαληνύ 

ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από ην πνζνζηό ηνπ θεηνιετθνύ νμένο ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ (4.54 %), ηνπ θεθαιηνύ 

(4.20 %) θαη ηνπ δέξκαηνο (4.94 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (2.92 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ 

[40]. Σα κεγαιύηεξα πνζνζηά ηνπ cis-11-εηθνζελντθνύ θαη θεηνιετθνύ νμένο 

ζηα ιηπίδηα ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ είλαη πηζαλόλ λα νθείινληαη ζηε 

δηαηξνθή ηνπ ςαξηνύ. 

Σα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα πνπ βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξα πνζνζηά ζηα 

νιηθά ιηπίδηα ζην πειαγίζην θξαληό είλαη ην εηθνζηπεληελντθό (ΔΡΑ) ην 

εηθνζηδπνεμελντθό (DHA) θαη ην ιηλειαïθό. 
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Από ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα ην ιηλειατθό νμύ (C18:2, σ-6) (Πίλαθαο 

12) βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 

όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζνπ θξαληνύ από ην πνζνζηό ηνπ 

ιηλειατθνύ νμένο ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ (7.58 %), ηνπ θεθαιηνύ (7.74 %), ηνπ δέξκαηνο (7.16 %) θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο (6.88 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ην ιηλειατθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. 

pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (1.14 %), θαηεςπγκέλνπ (1.35 %) θαη 

ηρζπνηξνθείνπ (7.48 %) [16], [17], ηνπ P. pagrus (θαγθξί) ηξεθόκελνπ κε 

ειεγρόκελε δίαηηα (4.5-5.4 %) [50], από λσπήο καξίδαο (1.90 %) [18], θαζώο 

θαη ιαβξαθηνύ πειαγίζηνπ θαη ηρζπνηξνθείνπ (3.2 % θαη 5.7 % ησλ νιηθώλ 

ιηπαξώλ νμέσλ αληίζηνηρα) [52]. 

Δπί πιένλ ην ιηλειατθό νμύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από ην 

απηό πνπ βξέζεθε ζε 11 είδε ςαξηώλ ζηε πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ πνπ 

θπκαίλνληαλ από 0.6 % έσο 1.54 % [19] θαη ζε 8 είδε ςαξηώλ ζηελ ζαιάζζηα 

πεξηνρή ηεο Σνπξθίαο πνπ θπκαηλόηαλ από 0.99 % έσο 4.03 % [20]. Δπίζεο 

βξέζεθε κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ηνπ ιηλειατθνύ νμένο πνπ βξέζεθε 

ζηνπο κύεο ςαξηώλ ησλ ηξνπηθώλ ζαιαζζώλ όπσο γηα παξάδεηγκα ζε ηξία 

είδε ζηε Μαιαηζία ζηα νπνία ην πνζνζηό ηνπ θπκαηλόηαλ από 4.91 έσο 8.34 

% [53].  

Σν πνζνζηό ηνπ ιηλειατθνύ νμένο δηαθέξεη ζεκαληηθά ηόζν κεηαμύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θαη ηρζπνηξνθείνπ θξαληνύ, όζν θαη κε δεδνκέλα από ηελ δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Ζ δηαθνξά απηή δελ παξαηεξείηαη κόλν ζηα πνζνζηά ηνπ 

ιηλειατθνύ νμένο αιιά θαη ζην γεγνλόο όηη ζηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο ην 

πνζνζηό ηνπ ιηλειατθνύ νμένο ζην πειαγίζην ςάξη ήηαλ κηθξόηεξν από απηό 

ηνπ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηελ πεξίπησζε ηνπ θξαληνύ ην πνζνζηό ζην 

πειαγίζην βξέζεθε όηη ήηαλ ζρεδόλ δηπιάζην από απηό ηνπ ηρζπνηξνθείνπ 

[40]. 

Σν EPA (C20:5, σ-3) ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ ησλ ππό 

κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξα πνζνζηά από ην 

πνζνζηό ηνπ EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 



 

81 

 

ηζηνύ (4.38 %), ηνπ θεθαιηνύ (5.99 %), ηνπ δέξκαηνο (3.72 %) θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο (6.13 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο [40]. 

Δπίζεο ην EPA βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) θαηεςπγκέλνπ (5.80 %) θαη ηρζπνηξνθείνπ (4.48 %) [17], θαζώο θαη 

από λσπήο καξίδαο (7.06 %) [18], από 11 είδε ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο 

Μεζνγείνπ ζηα νπνία βξέζεθε όηη ην πνζνζηό παικηηηθνύ νμένο ησλ λσπώλ 

κπώλ θπκαίλνληαλ από 5.03% έσο 8.61% [19] θαη από 8 είδε ςαξηώλ από ηα 

παξάιηα ηεο Σνπξθίαο πνπ βξέζεθε όηη θπκαηλόηαλ από 4.74 έσο 11.70 % 

[20], ελώ ην EPA βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) πειαγίζηνπ (3.12 %) [16]. 

Σν εηθνζηδπνεμελντθό νμύ (DHA) (C22:6, σ-3) είλαη ζπλήζσο ην θπξηόηεξν 

πνιπαθόξεζην νμύ ησλ πδξνβίσλ νξγαληζκώλ. Σν πνζνζηό ηνπ ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ηνπ DHA 

ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ (5.48 %) θαη ηνπ δέξκαηνο (4.19 

%) θαη κηθξόηεξν από ην πνζνζηό ηνπ DHA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ (6.60 %) θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (15.27 %) ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο [40], δελ ζπκθσλεί κε δεδνκέλα από ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, επεηδή ζπλήζσο, ηα νιηθά ιηπηδηα ησλ ςαξηώλ ηνπ 

ηρζπνηξνθείνπ πεξηέρνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά DHA από ηα πειαγίζηα [54]. 

Σν πνζνζηό ηνπ DHA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε κηθξόηεξν από ην πνζνζηό ηνπ 

DHA ζηα ιηπίδηα εηδώλ ςαξηώλ ηεο ζαιάζζηαο πεξηνρήο ηνπ Αηγαίνπ θαη ηεο 

Μαύξεο Θάιαζζαο ζηνπο κύεο ησλ νπνίσλ βξέζεθε όηη θπκαίλνληαλ από 15 

έσο 35 % [55]. 

Δπίζεο ην DHA βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) θαηεςπγκέλνπ (15.7 %) θαη πειαγίζηνπ (18.73 %) [16], [17], θαζώο 

θαη από λσπήο καξίδαο (35.43 %) [18], από 11 είδε ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο 
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Μεζνγείνπ ζηα νπνία βξέζεθε όηη ην πνζνζηό ηνπ DHA ησλ λσπώλ κπώλ 

θπκαίλνληαλ από 9.85 έσο 17.39 % [19], ελώ ην DHA βξέζεθε ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) ηρζπνηξνθείνπ (7.67 %) [16]. 

Δπίζεο ην πνζνζηό ηνπ DHA ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ 

λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε παξόκνην (θαηά κέζν όξν) κε 

απηό 8 εηδώλ ςαξηώλ από ηα παξάιηα ηεο Σνπξθίαο πνπ βξέζεθε όηη 

θπκαίλνληαλ από 7.69 έσο 36.20 % [20]. 

Ζ αλαινγία DHA/EPA βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ ζπγθξηλόκελε κε ηελ αλαινγία απηή ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 1.25, ηνπ θεθαιηνύ 1.10 θαη ηνπ 

δέξκαηνο 1.13 ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο. Αληίζεηα ε αλαινγία DHA/EPA 

βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ από απηήλ ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο πνπ ήηαλ 2.50 [40]. 

Ζ αλαινγία DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε από ηελ 

αλαινγία DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (6.00) θαη θαηεςπγκέλνπ (2.71) [16] 

θαη από λσπήο καξίδαο (25.86) [17], [18], ελώ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξε 

από ηελ αλαινγία DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) ηρζπνηξνθείνπ (1.71) [16]. 
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΢ρήκα 6 : ΢ύγθξηζε πνζνζηώλ % (w/w) ησλ ζπλόισλ θαη ησλ αλαινγηώλ ησλ ιηπαξώλ 
νμέσλ ζηα νιηθά ιηπίδηα ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius   

 

΢ΤΝΟΛΟ ΚΟΡΔ΢ΜΔΝΧΝ, ΜΟΝΟΑΚΟΡΔ΢ΣΧΝ ΚΑΙ ΠΟΛΤΑΚΟΡΔ΢ΣΧΝ 

ΛΙΠΑΡΧΝ ΟΞΔΧΝ 

Όπσο θαίλεηαη από ηνλ Πίλαθα 12, ην πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα 

ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν από ην 

πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ (38.01 %), ηνπ θεθαιηνύ (35.63 %) θαη ηνπ δέξκαηνο (40.00 %) ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ θαη κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (36.10 %) ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ [40]. Σν πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ 

κηθξόηεξν από ην πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (38.82 %) θαη 

θαηεςπγκέλνπ (44.0 %) [16], [17], λσπήο καξίδαο (35.63%) [18], θαζώο θαη 

από 11 είδε ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ ζηα νπνία βξέζεθε όηη ην 

πνζνζηό ηνπ ΢SFA ησλ λσπώλ κπώλ θπκαίλνληαλ από 38.11 έσο 49.80 % 

[19], ελώ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά 
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νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) 

ηρζπνηξνθείνπ (32.21 %) [16]. 

Δπίζεο ην πνζνζηό ηνπ ΢SFA ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ 

λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε παξόκνην (θαηά κέζν όξν) κε 

απηό 8 είδσλ ςαξηώλ από ηα παξάιηα ηεο Σνπξθίαο πνπ βξέζεθε όηη 

θπκαηλόηαλ από 25.5 έσο 38.7% [20]. 

Απηό νθείιεηαη πηζαλώο ζην όηη ζηα ςάξηα ησλ ζαιαζζώλ ηεο ηξνπηθήο 

δώλεο, ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα έρνπλ ηελ ηάζε λα εκθαλίδνληαη ζε 

πςειόηεξα πνζνζηά, ιόγσ ηνπ όηη, κε ηελ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο 

ζάιαζζαο κεηώλεηαη ε αθνξεζηόηεηα ησλ ιηπαξώλ νμέσλ [16].  

 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

Σν πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ (Πίλαθαο 12) βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν 

ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ (38.12 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο, 

ελώ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ (36.72 %), ηνπ δέξκαηνο (38.70 %) 

θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (38.70 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο [40]. 

Δπί πιένλ ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ (Πίλαθαο 12) βξέζεθε όηη ήηαλ 

κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ κπώλ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (34.33 %) θαη 

θαηεςπγκέλνπ (26.3 %) [16], [17], από λσπήο καξίδαο (13.73 %) [18] θαη από 

απηό 11 εηδώλ ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ ζηα νπνία ην πνζνζηό 

ησλ κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ λσπώλ κπώλ βξέζεθε όηη 

θπκαίλνληαλ από 17.82 έσο 32.39 % [19], ελώ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν 

από ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) ηρζπνηξνθείνπ (47.11 %) [16]. 

Δπίζεο ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ 

λσπώλ κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε παξόκνην (θαηά κέζν όξν) κε 

απηό 8 εηδώλ ςαξηώλ από ηα παξάιηα ηεο Σνπξθίαο πνπ βξέζεθε όηη 

θπκαίλνληαλ από 13.2 έσο 27.0% [20]. 
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Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

Σν πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε 

όηη ήηαλ κεγαιύηεξν ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ (23.87 %), ηνπ θεθαιηνύ 

(27.65 %) θαη ηνπ δέξκαηνο (21.30 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο, ελώ ην 

πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν ζε 

ζύγθξηζε κε απηό ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο (35.95 %) [40].  

Δπί πιένλ ην πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ (Πίλαθαο 12) βξέζεθε όηη ήηαλ 

κεγαιύηεξν από ην πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (26.50 

%), θαηεςπγκέλνπ (29.10 %) θαη ηρζπνηξνθείνπ (20.41 %) [16], [17], ελώ 

βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν από ην πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ καξίδαο (50.64 %) [18]. Δπίζεο ην 

πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ 

κπώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε παξόκνην (θαηά κέζν όξν) κε απηό 11 

εηδώλ ςαξηώλ ηεο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ πνπ βξέζεθε όηη θπκαίλνληαλ από 

27.66 έσο 34.70% [19] θαη κε απηό 8 εηδώλ ςαξηώλ από ηα παξάιηα ηεο 

Σνπξθίαο πνπ βξέζεθε όηη θπκαίλνληαλ από 24.8 έσο 46.4 % [20]. 

 

σ3/σ6 

Ζ αλαινγία σ3/σ6 βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

ιηπηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζπγθξηλόκελε 

κε ηελ αλαινγία σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ (1.50), ηνπ θεθαιηνύ (1.73), ηνπ δέξκαηνο (1.28) θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο (2.26) ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο [40]. Ζ αλαινγία 

σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε από ηελ αλαινγία σ3/σ6 ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus 

(θαγθξί) πειαγίζηνπ (4.84), θαηεςπγκέλνπ (3.02) θαη ηρζπνηξνθείνπ (1.48) 

[16], [17] θαη από λσπήο καξίδαο (9.68) [18]. Βξέζεθε επίζεο κηθξόηεξε από 

ηελ αλαινγία σ3/σ6 ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ λσπώλ 
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κπώλ 11 είδε ςαξηώλ ηεο ζαιάζζηαο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ ε νπνία 

βξέζεθε όηη θπκαίλνληαλ από 2.46 έσο 5.58 [19]. 

Σα σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά νμέα είλαη ζπζηαηηθά ησλ κεκβξαλώλ ησλ θπηηάξσλ 

θαη πξόδξνκεο ελώζεηο πνιιώλ νπζηώλ ζηνλ νξγαληζκό, όπσο νπζηώλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε ξύζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηε θιεγκνλώδε 

απόθξηζε ηνπ νξγαληζκνύ. Σν αλζξώπηλν ζώκα είλαη ηθαλό λα παξάγεη όια ηα 

ιηπαξά νμέα πνπ ρξεηάδεηαη, εθηόο από δύν: ην ιηλειατθό νμύ, έλα σ-6 ιηπαξό 

νμύ, θαη ην α-ιηλνιετθό νμύ, έλα σ-3 ιηπαξό νμύ. Σα παξαπάλσ είλαη αλαγθαίν 

λα ιακβάλνληαη κέζσ ηεο δηαηξνθήο θαη γη’ απηό ηνλ ιόγν νλνκάδνληαη 

«απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα». Καη ηα δύν είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε θαη 

αλάπιαζε ηνπ νξγαληζκνύ, ελώ ρξεζηκνπνηνύληαη επηπξόζζεηα θαη γηα ηε 

ζύλζεζε άιισλ ιηπαξώλ νμέσλ [π.ρ. ην αξαρηδνληθό νμύ ζρεκαηίδεηαη από ην 

ιηλειατθό νμύ]. Χζηόζν, ιόγσ ηνπ όηη κέζα ζηνλ νξγαληζκό ε ζύλζεζε δύν εθ 

ησλ σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ, ηνπ EPA θαη ηνπ DHA είλαη πεξηνξηζκέλε, 

ζπζηήλεηαη ε θαζεκεξηλή δηαηξνθή λα πεξηιακβάλεη θαη πεγέο ησλ 

παξαπάλσ ιηπαξώλ νμέσλ. ΢ην αλζξώπηλν ζώκα ην α-ιηλνιετθό νμύ θαη ην 

ιηλειατθό νμύ αληαγσλίδνληαη γηα ηνλ κεηαβνιηζκό ηνπο κέζσ ηνπ ελδύκνπ 

δέιηα-6-δεζαηνπξάζε (Γ6 - desaturase). Σν παξαπάλσ γεγνλόο ζεσξείηαη 

ζεκαληηθό γηα ηελ πγεία, αθνύ πςειή πξόζιεςε ιηλειατθνύ νμένο ζα 

κπνξνύζε λα κεηώζεη ηελ πνζόηεηα ηνπ ελδύκνπ πνπ ππάξρεη δηαζέζηκε γηα 

ηνλ κεηαβνιηζκό ηνπ α-ιηλνιετθνύ νμένο, απμάλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν γηα 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Ζ παξαπάλσ ζεσξία βαζίζηεθε ζε δεδνκέλα πνπ 

έδεημαλ όηη ηα ηειεπηαία 150 ρξόληα, νη πξνζιήςεηο σ-6 απμήζεθαλ, ελώ, 

αληίζεηα, νη πξνζιήςεηο σ-3 κεηώζεθαλ, παξάιιεια κε ηελ αύμεζε 

θαξδηαθώλ παζήζεσλ. Έηζη, αλαπηύρζεθε ε ηδέα ηεο ύπαξμεο κηαο 

«ηδαληθήο» αλαινγίαο σ-6 πξνο σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ ζηε δηαηξνθή [56]. 

Ζ αλαινγία σ-3/σ-6 είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο δηαηξνθηθήο 

αμίαο ηνπ ςαξηνύ, θαζώο όζν κεγαιύηεξε ηεο κνλάδαο είλαη, ηόζν πην 

σθέιηκν ζεσξείηαη γηα ηελ αλζξώπηλε δηαηξνθή. Δηδηθόηεξα ζήκεξα, πνπ ζηηο 

δπηηθέο ρώξεο ε αλζξώπηλε δηαηξνθή απνηειείηαη θπξίσο από σ-6 ιηπαξά 

νμέα, ηα ςάξηα είλαη απαξαίηεηα γηα ηνλ νξγαληζκό αθνύ είλαη πινύζηα πεγή 

ζε σ-3 [16]. 

Ζ ηζνξξνπία κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ απαξαίηεησλ ιηπαξώλ νμέσλ είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ νκνηόζηαζε θαη θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ νξγαληζκνύ. Ζ 
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ηζνξξνπία κεηαμύ σ-6 θαη σ-3, ζπκβάιιεη ζηνλ θαζνξηζκό ησλ 

αιιειεπηδξάζεώλ ηνπο κε ηνλ κεηαβνιηζκό ηνπ αξαρηδνληθνύ, θαζώο ην EPA 

θαη ην DHA αληαγσλίδνληαη κε ην αξαρηδνληθό γηα ην ζρεκαηηζκό 

εηθνζαλνεηδώλ. Γηα παξάδεηγκα, εμαηξεηηθά ρακειά επίπεδα σ-3, ζηξέθνπλ 

ηελ ηζνξξνπία ηεο παξαγσγήο εηθνζαλνεηδώλ πξνο κηα πεξηζζόηεξν 

ζξνκβσηηθή θαηάζηαζε θαη ελέρνληαη ζε κεγάιν βαζκό ζηε ζπρλόηεηα ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ λόζσλ, ελώ επίζεο ζπλεηζθέξνπλ ζηε δεκηνπξγία 

αιιεξγηθώλ θαη θιεγκνλσδώλ δηαηαξαρώλ [57]. ΢πλεπώο, ε πςειή αλαινγία 

σ-3/σ-6 είλαη πεξηζζόηεξν επηζπκεηή, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν θίλδπλνο 

ρξόλησλ παζήζεσλ. Γεδνκέλνπ όηη πνιιέο από απηέο ηηο παζήζεηο είλαη 

πνιππαξαγνληηθέο θαη πνιπγνληδηαθέο, ε βέιηηζηε αλαινγία σ-3/σ-6 πνηθίιιεη 

αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε αζζέλεηα [58]. 

Σα ιηπαξά νμέα σ-3 (ΔΡΑ, DHA) απνηεινύλ κηα κνλαδηθή νπζία ησλ ςαξηώλ 

θαη ησλ ηρζπειαίσλ. Σν DHA απνηειεί ην βαζηθό ζπζηαηηθό ηνπ ιίπνπο ηνπ 

εγθεθάινπ. Πεξηζζόηεξν από ην 60 % ηνπ θαζαξνύ βάξνπο ηνπ εγθεθάινπ 

είλαη ιίπνο.  Σν DHA,  είλαη απαξαίηεην γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ λεπξηθνύ ηζηνύ 

θαη βνεζάεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ λεπξηθνύ  ζπζηήκαηνο, ελώ ην ΔΡΑ ζπλδέεηαη 

κε ηελ πξνζηαζία από δηάθνξεο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Γη απηό ηα 

ηρζπέιαηα βνεζνύλ ηελ κλήκε, ηελ θαηάζιηςε, ηελ ηθαλόηεηα ζπγθέληξσζεο 

θαη πνιιά άιια. 

Ο θύθινο ηνπ DHA ζηνλ εγθέθαιν είλαη πνιύ γξήγνξνο. Σα PUFA ηνπ 

εγθεθάινπ είλαη ηδηαίηεξα εθηεζεηκέλα ζην νμεηδσηηθό ζηξεο θαη δελ ππάξρεη 

θαλέλαο γλσζηόο κεραληζκόο γηα ηελ αλαζηξνθή ηεο ελ ιόγσ νμείδσζεο, 

αθνύ έρεη ιάβεη κέξνο. Μεξηθώο νμεηδσκέλα ιηπαξά νμέα πξέπεη λα 

δηαζπαζηνύλ θαη λα αληηθαηαζηαζνύλ από λέα ιηπαξά νμέα. Γεδνκέλνπ όηη ν 

εγθέθαινο έρεη κηα πνιύ πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα γηα ζύλζεζε λέσλ σ-3 

ιηπαξώλ νμέσλ, πξέπεη λα γίλεη εηζαγσγή εμσηεξηθά. Σα θσζθνιηπίδηα ησλ 

ηρζπεξώλ κπνξνύλ λα δηεπθνιύλνπλ ζε κεγάιν βαζκό ηελ κεηαθνξά σ-3 

ιηπαξώλ νμέσλ κέζσ ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνύ θξαγκνύ (blood-brain barrier) 

εκπνδίδνληαο έηζη ηα πηζαλά πξνβιήκαηα αλεπάξθεηαο ηνπο ζηνλ εγθέθαιν. 

΢πλεπώο, ε εθηίκεζε ηεο ζύζηαζεο ησλ θσζθνιηπηδίσλ θαζώο θαη ησλ 

ιηπαξώλ ηνπο νμέσλ ζην κπτθό ηζηό ησλ ςαξηώλ (εδώδηκν κέξνο), ζεσξείηαη  

ρξήζηκε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπκβνιήο ηνπο ζηελ αλζξώπηλε πγεία [58]. 



 

88 

 

Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα ηελ εκεξήζηα πξόζιεςε σ-3 πνιπαθόξεζησλ 

ιηπαξώλ νμέσλ (DHA + ΔΡΑ) έρνπλ δεκνζηεπζεί από αξθεηέο δηεζλείο 

επηζηεκνληθέο αξρέο [Health and Welfare Canada, 1990; National Institutes of 

Health (Simopoulos et al., 1999), British Nutrition Foundation (BNF, 2000); 

United States Food and Nutrition Board Institute of Medicine (IOM, 2002); 

International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids (ISSFAL, 2004)] 

θαη θπκαίλνληαη από 1.6 έσο 0.5 g γηα πγηείο ελήιηθεο, βξέθε, έγθπεο θαη 

γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ. Ζ American Heart Association (AHA) ζπληζηά επίζεο, 

γηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από ζηεθαληαία θαξδηαθή λόζν, κηα ζπλδπαζκέλε 

πξόζιεςε DHA + EPA 900-1000 mg/εκέξα θαη 4 g/εκέξα γηα απηνύο κε 

πςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα (ρσξίο λα πξνζδηνξίδεη ηελ αλαινγία 

ησλ δπν ζπζηαηηθώλ ζην κίγκα) [58]. 



 

89 

 

3.2.5 Πξνζδηνξηζκόο ιηπαξώλ νμέσλ ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ θαη ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ κε GC-FID αλάιπζε 

Σα ιηπαξά νμέα ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ λσπώλ 

κπώλ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ ςαξηνύ 

Argyrosomus regius, κεηά από παξαζθεπαζηηθή TLC, πξνζδηνξίζηεθαλ κε 

αέξηα ρξσκαηνγξαθία (GC-FID) αθνύ πξώηα κεηαηξάπεθαλ ζηνπο 

αληίζηνηρνπο κεζπιέζηεξεο κε ήπηα αιθαιηθή κεζαλόιπζε (Κεθ. Τιηθά θαη 

Μέζνδνη, παξ. 2.6.3.2. θαη 2.6.3.4.). Σα απνηειέζκαηα ησλ πξνζδηνξηζκώλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 13,14. 

Πίλαθαο 13 ΢ύζηαζε % (w/w) ιηπαξώλ νμέσλ ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ νιηθώλ 
ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius. (Μέζνο όξνο±SD,n = 5) 

                       Ληπαξά νμέα 

        Ολνκαζία             Υεκηθόο ηύπνο     

Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

Καπξηληθό C10:0 1.11±0.00
 

-
 

-
 

-
 

Μπξηζηηθό C14:0 1.91±0.00a
 

2.49±0.01b
 

5.62±0.01c
 

5.64±0.01c
 

Μπξηζηειατθό C14:1 0.23±0.00a
 

1.19±0.00b
 

0.72±0.00c
 

0.26±0.00d
 

Iso- Γεθαπεληαλντθό iso C15:0 0.14±0.00a
 

-
 

-
 

0.07±0.00b
 

Γεθαπεληαλντθό C15:0 0.54±0.00a
 

6.40±0.01b
 

3.68±0.01c
 

0.76±0.00d
 

Γεθαπεληελντθό C15:1 σ-5 0.35±0.00a
 

-
 

-
 

0.17±0.00b
 

Παικηηηθό C16:0 36.18±0.22a
 

5.58±0.03b
 

23.97±0.14c
 

37.12±0.22d
 

14-Μεζπιν-
δεθαπεληαλντθό 

iso-C16:0 
0.82±0.00a

 
5.48±0.02b

 
1.76±0.01c

 
0.95±0.00d

 

Παικηηειατθό C16:1 σ-9 cis 1.76±0.01a
 

-
 

1.98±0.01b
 

3.30±0.02c
 

15-Μεζπιν-
δεθαεμαλντθό 

iso-C17:0 
0.35±0.00a

 
-
 

0.81±0.00b
 

0.40±0.00c
 

Κπθιν-
δεθαεπηαλνïθό 

cyclo-C17:0 
0.65±0.00a

 
14.04±0.12b

 
0.88±0.01c

 
0.70±0.01a

 

Γεθαεπηαλντθό C17:0 0.18±0.00a
 

-
 

4.53±0.03b
 

0.22±0.00c
 

Γεθαεπηελντθό C17:1 σ-7 cis 1.22±0.01a
 

-
 

1.69±0.02b
 

0.29±0.00c
 

΢ηεαηηθό C18:0 11.98±0.12a
 

1.14±0.01b
 

5.97±0.06c
 

8.39±0.09d
 

Διατδηθό C18:1 σ-9 trans -
 

-
 

-
 

-
 

Διατθό C18:1 σ-9 cis 18.04±0.11a
 

8.78±0.05b
 

9.58±0.06c
 

13.49±0.08d
 

Βαθεληθό C18:1 σ-7 cis 3.11±0.03a
 

1.27±0.01b
 

1.46±0.01c
 

2.87±0.03d
 

Ληλειαïδηθό C18:2 σ-6 trans 1.46±0.01a
 

-
 

-
 

0.21±0.00b
 

Ληλειατθό C18:2 σ-6 cis 3.84±0.04a
 

10.30±0.10b
 

5.03±0.05c
 

7.99±0.08d
 

γ-Ληλνιεληθό C18:3 σ-6 cis  0.88±0.01a
 

3.41±0.03b
 

3.96±0.04c
 

0.11±0.00d
 

α-Ληλνιεληθό C18:3 σ-3 cis 1.41±0.01a
 

-
 

1.47±0.01b
 

0.44±0.00c
 

Cis-6.9.12.15- C18:4 σ-3 cis -
 

1.44±0.01a
 

0.96±0.01b
 

0.06±0.00c
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Γεθανθηαηεηξαελντθό 

Γεθαελλεαλντθό C19:0 0.39±0.00a
 

1.23±0.02b
 

-
 

0.27±0.00c
 

Αξαρηδηθό C20:0 0.38±0.00a
 

-
 

-
 

0.22±0.00b
 

cis-11-εηθνζελντθό C20:1 σ-9 cis 2.49±0.03a
 

-
 

0.99±0.01b
 

2.69±0.04c
 

cis-13.16-
εηθνζαδηελντθό 

C20:2 σ-6 cis 
0.18±0.00a

 
-
 

1.18±0.01b
 

0.35±0.00c
 

cis-8.11.14-
εηθνζαηξηελντθό 

C20:3 σ-6 cis 
-
 

-
 

0.66±0.01a
 

0.12±0.00b
 

Αξαρηδνληθό C20:4 σ-6 cis -
 

5.21±0.08a
 

0.56±0.01b
 

0.87±0.01c
 

Cis-11.14.17-
εηθνζαηξηελντθό 

C20:3 σ-3 cis 
1.07±0.01a

 
-
 

1.03±0.01b
 

0.20±0.00c
 

cis-5.8.11.14.17-
εηθνζαπεληελντθό 

C20:5 σ-3 cis 
0.45±0.01a

 
3.05±0.04b

 
1.57±0.02c

 
2.54±0.03d

 

Κεηνιετθό C22:1 σ-11 cis 0.92±0.01a
 

-
 

  -
 

2.12±0.04b
 

Δξνπθηθό C22:1 σ-9 cis 0.92±0.00a
 

-
 

-
 

0.23±0.00b
 

Cis-13.16-
εηθνζηδπνελντθό 

C22:2 σ-6 cis 
0.59±0.01a

 
3.17±0.05b

 
-
 

0.35±0.01c
 

Cis-13.16-
εηθνζηδπνελντθό 

C22:4 σ-6 cis 
1.17±0.01a

 
2.65±0.01b

 
-
 

0.21±0.00c
 

Cis-4.7.10.13.16-
εηθνζηδπνπεληελντθ
ό 

C22:5 σ-6 cis 
2.89±0.02a

 
23.16±0.14b

 
17.83±0.10c

 
0.41±0.00d

 

Cis-7.10.13.16.19-
εηθνζηδπνπεληελντθό 

C22:5 σ-3 cis 
0.36±0.00a

 
-
 

-
 

0.20±0.00b
 

Ληγλνθεξηθό C24:0 0.19±0.00a
 

-
 

-
 

0.81±0.01b
 

Cis-4.7.10.13.16.19-
εηθνζηδπνεμελντθό 

C22:6 σ-3 cis 
1.07±0.02a

 
-
 

2.09±0.04b
 

4.55±0.08c
 

Νεξβνληθό C24:1 σ-9 cis 0.76±0.02a
 

-
 

-
 

0.39±0.01b
 

΢ύλνιν θνξεζκέλσλ ΢σ:0 (SFA) 54.81±0.38a
 

36.37±0.22b
 

47.22±0.27c
 

55.57±0.36a
 

΢ύλνιν 
κνλναθόξεζησλ 

΢σ:1 (MUFA) 
29.80±0.23a

 
11.23±0.07b

 
16.42±0.12c

 
25.81±0.22d

 

΢ύλνιν 
πνιπαθόξεζησλ 

΢σ:n (PUFA) 
15.39±0.15a

 
52.40±0.47b

 
36.33±0.32c

 
18.62±0.23d

 

΢ύλνιν σ-3 ΢σ:3 4.39±0.05a
 

4.50±0.05a
 

6.61±0.10b
 

7.99±0.13c
 

΢ύλνιν σ-6 ΢σ:6 11.00±0.10a
 

47.90±0.42b
 

29.72±0.23c
 

10.63±0.11a
 

 Χ-3/σ-6 0.40±0.00a
 

0.10±0.00b
 

0.22±0.00c
 

0.75±0.00d
 

 MUFA/SFA 0.54±0.00a
 

0.31±0.00b
 

0.35±0.00c
 

0.46±0.00d
 

 PUFA/SFA 0.28±0.00a
 

1.44±0.00b
 

0.77±0.00c
 

0.33±0.00d
 

 DHA/EPA 0.38±0.01a
 

-
 

1.33±0.01b
 

1.79±0.00c
 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95%. 
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΢ηα νιηθά πνιηθά ιηπίδηα ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο 

θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο βξέζεθαλ ζπλνιηθά 39 ιηπαξά νμέα. Με έληνλε 

γξαθή επηζεκάλζεθαλ ηα είδε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ πνπ βξέζεθαλ ζε 

πνζνζηό = ή > ηνπ 3% (w/w) επί ησλ πνιηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ ή 

παξνπζηάδνπλ δηαηξνθηθό ελδηαθέξνλ (Πίλαθαο 13).   

 

΢ρήκα 7 ΢ύγθξηζε ζύζηαζεο % (w/w) ησλ θπξηόηεξσλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ πνιηθώλ 
ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius  

΢ηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ α) ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό βξέζεθε ην παικηηηθό (36.18 %), 

ελώ ακέζσο κεηά ην ειατθό (18.04 %), ην ζηεαηηθό (11.98 %) θαη ην ιηλειατθό 

(3.84 %) νμύ, β) ηνπ θεθαιηνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό βξέζεθε ην cis-

4.7.10.13.16-εηθνζηδπνπεληελντθό (23.16 %), θαη αθνινπζνύλ ην cis-9.10-

κεζπιελν-δεθαεμαλνïθό (14.04 %), ην ιηλειατθό (10.30 %), ην ειατθό (8.78 %), 

ην δεθαπεληαλντθό (6.40 %) θαη ην παικηηηθό (5.58 %) νμύ, γ) ηνπ δέξκαηνο ζε 

κεγαιύηεξα πνζνζηά βξέζεθαλ θαηά ζεηξά ην παικηηηθό (23.97 %), ην cis-

4.7.10.13.16-εηθνζηδπνπεληελντθό (17.83 %), ην ειατθό (9.58 %), ην κπξηζηηθό 

(5.62 %) θαη ην ιηλειατθό (5.03 %) νμύ δ) ελώ ζην επαηνπάγθξεαο ζην 
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παικηηηθό (37.12 %), ην ειατθό (13.49 %), ην ζηεαηηθό (8.39 %) θαη ην 

ιηλειατθό (7.99 %) νμύ. 

Όζνλ αθνξά ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 13 

θαίλεηαη όηη ην παικηηηθό νμύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη 

ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (19.45 %, 21.67 % θαη 17.82 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

θεθαιηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό 

ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ (19.79 %) ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ην παικηηηθό νμύ βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (33.47 %), θαηεςπγκέλνπ 

(21.6 %) [16], [17] θαη από λσπήο καξίδαο (17.09 %) [18], ελώ βξέζεθε ζε 

κηθξόηεξν πνζνζηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) ηρζπνηξνθείνπ (37.5 %) [16]. 

Σν ζηεαηηθό νμύ, ην ακέζσο ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό θνξεζκέλν ιηπαξό νμύ 

ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ (Πίλαθαο 13) βξέζεθε ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 

(3.25 %, 2.86 % θαη 4.64 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ (3.33 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ 

[40].  

Δπί πιένλ ην ζηεαηηθό νμύ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό από απηό ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (10.34 %), ηρζπνηξνθείνπ (8.73 %) [16], [17] 

θαζώο θαη ηεο λσπήο καξίδαο (6.82 %) [18], ελώ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν 
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πνζνζηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) θαηεςπγκέλνπ (15.3 %) [16].  

Σν κπξηζηηθό νμύ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ ησλ 

ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ (Πίλαθαο13) βξέζεθε ζε κηθξόηεξν 

πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (8.13 %, 

6.32 %, 9.12 % θαη 6.43 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ην κπξηζηηθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (1.37 %), θαηεςπγκέλνπ (1.00 

%) [16], [17] θαη από λσπήο καξίδαο (0.74 %) [18] ελώ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν 

πνζνζηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) ηρζπνηξνθείνπ (3.65 %) [16]. 

Όζνλ αθνξά ην ειατθό νμύ, ην κεγαιύηεξν ζε πνζνζηό κνλναθόξεζην ιηπαξό 

νμύ (Πίλαθαο 13), βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από ην 

πνζνζηό ηνπ ειατθνύ νμένο ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ (16.76 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη 

ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν 

πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (16.84 %, 16.75 % θαη 

14.78 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ην ειατθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 

ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (11.31 %), ηρζπνηξνθείνπ (13.7 %) θαη 

θαηεςπγκέλνπ (15.6 %) [16], [17] θαη από λσπήο καξίδαο (7.09 %) [18]. 

Όζνλ αθνξά ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα, από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 13 

θαίλεηαη όηη ην ιηλειαïθό νμύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε 

κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο (7.86 % θαη 7.28 % αληίζηνηρα) ηνπ 
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θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (7.81 % θαη 7.25 % 

αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Σν ιηλειαïθό νμύ (Πίλαθαο 13) βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (1.20 %), θαηεςπγκέλνπ (1.50 

%) [16], [17] θαη από λσπήο καξίδαο (1.25 %) [18], ελώ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν 

πνζνζηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ ηος P. pagrus (θαγθξί) ηρζπνηξνθείνπ (5.20 %) [16]. 

Όζνλ αθνξά ην EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ 

ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε λα είλαη κηθξόηεξν 

πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (6.17 %, 

7.13 %, 5.34 % θαη 7.85 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ην EPA βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό 

ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. 

pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (3.29 %), ηρζπνηξνθείνπ (2.46%) θαη 

θαηεςπγκέλνπ (5.16 %) [16], [17] θαη από λσπήο καξίδαο (7.26 %) [18]. 

Δπηπιένλ, από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 13 θαίλεηαη όηη ην cis-4.7.10.13.16-

εηθνζηδπνπεληελντθό νμύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο 

(0.18 %, 0.20 % θαη 0.03 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (0.63 %) ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Σν cis-4.7.10.13.16-εηθνζηδπνπεληελντθό νμύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε 
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ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο καξίδαο (0.32 %) [18], ελώ ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. 

pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ, ηρζπνηξνθείνπ θαη θαηεςπγκέλνπ [16],[17] ην cis-

4.7.10.13.16-εηθνζηδπνπεληελντθό νμύ δελ αληρλεύζεθε. 

Από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 13 θαίλεηαη όηη ην DHA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη 

ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (7.42 %, 8.05 %, 7.85 % θαη 17.93 % αληίζηνηρα) ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ην DHA βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό 

ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. 

pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ (25.21 %), ηρζπνηξνθείνπ (9.64 %) θαη 

θαηεςπγκέλνπ (19.6 %) [16], [17] θαη από λσπήο καξίδαο (44.41 %) [18]. 
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΢ρήκα 8 ΢ύγθξηζε πνζνζηώλ % (w/w) ησλ ζπλόισλ θαη ησλ αλαινγηώλ ησλ ιηπαξώλ 
νμέσλ ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius 

Σν ζύλνιν ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηα πνιηθά ιηπίδηα βξέζεθε ζε 

κεγαιύηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ζην 

πειαγίζην θξαληό. Σν γεγνλόο απηό πηζαλόλ νθείιεηαη ζην όηη ηα πνιηθά 

ιηπίδηα απνηεινύληαη θπξίσο από θσζθνιηπίδηα, κεγάιν πνζνζηό από ηα 

νπνία θαηαιακβάλεη ε θσζθαηηδπινρνιίλε, ε νπνία απνηειείηαη θπξίσο από 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα [59]. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ δελ 

παξαηεξήζεθε ην παξαπάλσ θαηλόκελν θαζώο ηα δπν ζύλνια (SFA ζηα 

νιηθά θαη πνιηθά ιηπίδηα) δελ παξνπζίαζαλ κεγάιεο δηαθνξέο.  

Σν πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν ζε όινπο ηνπο ππό κειέηε ηζηνύο ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα 

ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 34.89%, ηνπ θεθαιηνύ 

33.72 %, ηνπ δέξκαηνο 37.50 % θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 31.15 % ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. Σν πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν ζπγθξηλόκελν κε απηό ζε λσπή καξίδα 30.08 % 

[18], ζε P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζην θαη ηρζπνηξνθείνπ 47.73 % θαη 50.82 % 

αληίζηνηρα [16] θαη ζε θαηεςπγκέλν 41.4 % [17]. 
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Σν πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ 

βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν ζε όινπο ηνπο ππό κειέηε ηζηνύο ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 36.15 %, ηνπ θεθαιηνύ 

35.09 %, ηνπ δέξκαηνο 36.51 % θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 27.67 % ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. Σν παξαπάλσ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα, όπσο ην P. pagrus (θαγθξί) ηρζπνηξνθείνπ κε 

πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 31.15 % ζρεδόλ δηπιάζην από 

απηό ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 18.05 % [16] 

θαη ηνπ θαηεςπγκέλνπ κε πνζνζηό 24.3 % [17]. Σν πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν ζπγθξηλόκελν κε απηό ζε 

λσπή καξίδα 11.40 % [18]. 

Σν πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν 

ζην πειαγίζην θξαληό ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 28.96 % θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο 41.18% ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο θαη κεγαιύηεξν από 

ην πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

θεθαιηνύ 31.19 % θαη ηνπ δέξκαηνο 25.99 % ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Σν αληίζεην θαηλόκελν παξαηεξήζεθε ζην λσπό κπτθό ηζηό ζε P. pagrus 

(θαγθξί) πειαγίζην, θαηεςπγκέλν θαη ηρζπνηξνθείνπ ζηα νπνία ην πνζνζηό 

ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ πειαγίζηνπ 

(34.23 %) θαη ηνπ θαηεςπγκέλνπ (34.0%) βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από 

ηνπ ηρζπνηξνθείνπ (18.03 %) [16], [17]. Σν πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπïθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν ζπγθξηλόκελν κε απηό ζε λσπή καξίδα 

58.52 % [18]. 

Ζ αλαινγία DHA/EPA βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

ζπγθξηλόκελε κε ηελ αλαινγία απηή ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 1.20, ηνπ θεθαιηνύ 1.13, ηνπ δέξκαηνο 1.47 

θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 2.28 ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο [40]. Ζ 

αλαινγία DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 
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λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε από 

ηελ αλαινγία DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ P. pagrus (θαγθξί) πειαγίζηνπ, θαηεςπγκέλνπ θαη 

ηρζπνηξνθείνπ πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 7.66, 3.80 θαη 3.88 αληίζηνηρα [16], [17], 

όπσο επίζεο θαη από ηελ αληίζηνηρε αλαινγία λσπήο καξίδαο 6.12 [18]. 

Ζ αλαινγία σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ βξέζεθε όηη 

ήηαλ κηθξόηεξε ζε όινπο ηνπο ππό κειέηε ηζηνύο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

ζπγθξηλόκελε κε ηελ αλαινγία σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ 

ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 1.89, ηνπ θεθαιηνύ 1.99, ηνπ δέξκαηνο 2.04 

θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 2.58 ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. Σν αληίζεην 

θαηλόκελν παξαηεξήζεθε ζην λσπό κπτθό ηζηό ζε P. pagrus (θαγθξί) 

πειαγίζην, θαηεςπγκέλν θαη ηρζπνηξνθείνπ ζηα νπνία ε αλαινγία σ3/σ6 ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ πειαγίζηνπ (5.32) θαη ηνπ 

θαηεςπγκέλνπ (2.83) βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξε από ηνπ ηρζπνηξνθείνπ 

(1.99) [16], [17]. Ζ αλαινγία σ3/σ6 ζηα πνιηθά ιηπίδηα ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε ζπγθξηλόκελε κε 

απηή ζε λσπή καξίδα ζηελ νπνία ε αλαινγία σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ήηαλ 13.52 [18]. 
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Πίλαθαο 14 ΢ύζηαζε % (w/w) ιηπαξώλ νμέσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 
ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius. (Μέζνο όξνο±SD,n = 5) 

                       Ληπαξά νμέα 

        Ολνκαζία             Υεκηθόο ηύπνο     

Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

Καπξηληθό C10:0 0.93±0.00a
 

-
 

0.28±0.00b
 

0.13±0.00c
 

Μπξηζηηθό C14:0 1.29±0.00a 6.07±0.01b
 

7.31±0.01c
 

6.83±0.01d
 

Μπξηζηειατθό C14:1 0.27±0.00a
 

0.21±0.00b
 

0.25±0.00c
 

0.30±0.00d
 

Iso- Γεθαπεληαλντθό iso C15:0 -
 

0.05±0.00a
 

0.07±0.00b
 

0.16±0.00c
 

Γεθαπεληαλντθό C15:0 0.28±0.00a
 

0.49±0.00b
 

0.64±0.00c
 

0.71±0.00d
 

Γεθαπεληελντθό C15:1 σ-5 0.47±0.00a
 

0.05±0.00b
 

0.09±0.00b
 

0.18±0.00c
 

Παικηηηθό C16:0 29.07±0.17a
 

20.32±0.12b
 

24.58±0.15c
 

26.50±0.16d
 

14-Μεζπιν-
δεθαπεληαλντθό 

iso-C16:0 
0.86±0.00a

 
0.36±0.00b

 
1.10±0.00c

 
0.86±0.00a

 

Παικηηειατθό C16:1 σ-9 cis 4.06±0.00a
 

7.16±0.00b
 

7.10±0.00b
 

5.78±0.00c
 

15-Μεζπιν-
δεθαεμαλντθό 

iso-C17:0 
0.12±0.00a

 
0.45±0.00b

 
0.42±0.00c

 
0.35±0.00d

 

Κπθιν-
δεθαεπηαλνïθό 

cyclo-C17:0 
0.28±0.00a

 
0.41±0.00a

 
0.99±0.01b

 
0.74±0.01c

 

Γεθαεπηαλντθό C17:0 0.18±0.00a
 

0.30±0.00b
 

0.31±0.00b
 

0.38±0.00c
 

Γεθαεπηελντθό C17:1 σ-7 cis 0.48±0.00a
 

0.26±0.00b
 

0.23±0.00c
 

0.35±0.00d
 

΢ηεαηηθό C18:0 6.48±0.07a
 

3.78±0.04b
 

3.65±0.04b
 

7.78±0.08c
 

Διατδηθό C18:1 σ-9 trans -
 

-
 

-
 

0.06±0.00a
 

Διατθό C18:1 σ-9 cis 33.75±0.20a
 

25.63±0.15b
 

26.01±0.16b
 

24.91±0.15c
 

Βαθεληθό C18:1 σ-7 cis 1.76±0.02a
 

1.85±0.02a
 

2.61±0.03b
 

0.28±0.03c
 

Ληλειαïδηθό C18:2 σ-6 trans 0.53±0.00a
 

0.19±0.00b
 

0.18±0.00b
 

0.57±0.00c
 

Ληλειατθό C18:2 σ-6 cis 12.20±0.12a
 

10.23±0.10b
 

10.94±0.11c
 

4.38±0.04d
 

γ-Ληλνιεληθό C18:3 σ-6 cis 0.41±0.00a
 

0.18±0.00b
 

0.16±0.00b
 

0.80±0.01c
 

α-Ληλνιεληθό C18:3 σ-3 cis 0.58±0.00a
 

1.75±0.01b
 

1.34±0.01c
 

0.42±0.00d
 

Cis-6.9.12.15-
Γεθανθηαηεηξαελντθό 

C18:4 σ-3 cis 
-
 

0.95±0.00a
 

0.47±0.00b
 

0.13±0.00c
 

Γεθαελλεαλντθό C19:0 0.04±0.00a
 

0.04±0.00a
 

0.20±0.00b
 

0.28±0.00c
 

Αξαρηδηθό C20:0 0.12±0.00a
 

0.23±0.00b
 

0.55±0.01c
 

0.67±0.01d
 

cis-11-εηθνζελντθό C20:1 σ-9 cis 0.78±0.01a
 

3.58±0.05b
 

3.18±0.04c
 

4.26±0.06d
 

cis-13.16-
εηθνζαδηελντθό 

C20:2 σ-6 cis 
0.24±0.00a

 
0.41±0.00b

 
0.27±0.00c

 
0.18±0.00d

 

cis-8.11.14-
εηθνζαηξηελντθό 

C20:3 σ-6 cis 
0.07±0.00a

 
0.15±0.00b

 
0.08±0.00a

 
0.41±0.01c

 

Αξαρηδνληθό C20:4 σ-6 cis 0.70±0.01a
 

0.36±0.01b
 

0.25±0.00c
 

0.17±0.00c
 

Cis-11.14.17-
εηθνζαηξηελντθό 

C20:3 σ-3 cis 
0.27±0.00a

 
0.60±0.01b

 
0.29±0.00a

 
0.10±0.00c

 

cis-5.8.11.14.17-
εηθνζαπεληελντθό 

C20:5 σ-3 cis 
0.34±0.00a

 
2.74±0.04b

 
1.18±0.02c

 
0.39±0.00a
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Κεηνιετθό C22:1 σ-11 cis 0.34±0.01a
 

2.75±0.05b
 

2.43±0.04c
 

4.29±0.07d
 

Δξνπθηθό C22:1 σ-9 cis 0.26±0.00a
 

0.45±0.00b
 

0.33±0.00c
 

0.45±0.00b
 

Cis-13.16-
εηθνζηδπνελντθό 

C22:2 σ-6 cis 
0.12±0.00a

 
0.33±0.00b

 
0.21±0.00c

 
0.19±0.00d

 

Cis-13.16-
εηθνζηδπνελντθό 

C22:4 σ-6 cis 
0.60±0.00a

 
0.26±0.00b

 
0.24±0.00c

 
1.12±0.01d

 

Cis-4.7.10.13.16-
εηθνζηδπνπεληελντθό 

C22:5 σ-6 cis 
0.16±0.00a

 
0.13±0.00a

 
0.10±0.00a

 
1.23±0.01b

 

Cis-7.10.13.16.19-
εηθνζηδπνπεληελντθό 

C22:5 σ-3 cis 
0.11±0.00a

 
0.19±0.00b

 
0.11±0.00c

 
0.21±0.00d

 

Ληγλνθεξηθό C24:0 0.13±0.00a
 

1.88±0.03b
 

0.44±0.01c
 

0.15±0.00a
 

Cis-4.7.10.13.16.19-
εηθνζηδπνεμελντθό 

C22:6 σ-3 cis 
1.50±0.03a

 
4.58±0.08b

 
1.10±0.02c

 
0.43±0.01d

 

Νεξβνληθό C24:1 σ-9 cis 0.21±0.00a
 

0.62±0.01b
 

0.32±0.01c
 

0.37±0.01d
 

΢ύλνιν θνξεζκέλσλ ΢σ:0 (SFA) 39.79±0.26a
 

34.37±0.22b
 

40.53±0.24a
 

45.55±0.28c
 

΢ύλνιν 
κνλναθόξεζησλ 

΢σ:1 (MUFA) 
42.37±0.27a

 
42.37±0.33a

 
42.55±0.32a

 
43.71±0.36b

 

΢ύλνιν 
πνιπαθόξεζησλ 

΢σ:n (PUFA) 
17.84±0.19a

 
23.07±0.27b

 
16.91±0.17a

 
10.74±0.10c

 

΢ύλνιν σ-3 ΢σ:3 2.81±0.04a
 

10.82±0.15b
 

4.48±0.05c
 

1.69±0.02d
 

΢ύλνιν σ-6 ΢σ:6 15.03±0.15a
 

12.24±0.12b
 

12.43±0.12b
 

9.05±0.08c
 

 σ-3/σ-6 0.19±0.00a
 

0.88±0.00b
 

0.36±0.00c
 

0.19±0.00a
 

 MUFA/SFA 1.06±0.00a
 

1.24±0.00b
 

1.05±0.00c
 

0.96±0.00d
 

 PUFA/SFA 0.45±0.00a
 

0.67±0.00b
 

0.42±0.00c
 

0.24±0.00d
 

 DHA/EPA 4.44±0.02a
 

1.67±0.01b
 

0.93±0.00c
 

1.12±0.00d
 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95%. 

΢ηα ηξηγιπθεξίδηα ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη 

ηνπ επαηνπαγθξέαηνο πξνζδηνξίζηεθαλ ζπλνιηθά 39 ιηπαξά νμέα. Με έληνλε 

γξαθή επηζεκάλζεθαλ  ηα είδε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ πνπ βξέζεθαλ ζε 

πνζνζηό = ή > ηνπ 3 % (w/w) επί ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ή παξνπζηάδνπλ 

δηαηξνθηθό ελδηαθέξνλ (Πίλαθαο 14). 
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΢ρήκα 9 ΢ύγθξηζε ζύζηαζεο % (w/w) ησλ θπξηόηεξσλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ 
ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius  

 

΢ηα ηξηγιπθεξίδηα ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ σο θύξην 

ιηπαξό νμύ βξέζεθε ην ειατθό (33.75 %), ελώ ακέζσο κεηά είλαη ην παικηηηθό 

(29.07 %), ην ιηλειατθό (12.20 %) θαη ην παικηηειατθό (4.06 %). ΢ην θεθάιη ην 

ιηπαξό νμύ κε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό βξέζεθε ην ειατθό (25.63 %), θαη 

αθνινπζνύλ ην παικηηηθό (20.32 %), ην ιηλειατθό (10.23 %),ην παικηηειατθό 

(7.16 %), ην κπξηζηηθό (6.07 %) θαη ην DHA (4.58 %). ΢ην δέξκα ηα 

κεγαιύηεξα πνζνζηά βξέζεθαλ ζην ειατθό (26.01 %), ην παικηηηθό (24.58 %), 

ην ιηλειατθό (10.94 %) θαη ην κπξηζηηθό (7.31 %) ελώ ζην επαηνπάγθξεαο ζην 

παικηηηθό (26.50 %), ην ειατθό (24.91 %) θαη ην ζηεαηηθό (7.78%). 

Όζνλ αθνξά ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 14 

θαίλεηαη όηη ην κπξηζηηθό νμύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ ησλ 

ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό 

από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ 

θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (9.30 %, 7.33 %, 9.41 % 

θαη 8.89 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, θαζώο επίζεο θαη από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο 

καξίδαο (8.60 %) [18]. 
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Δπηπιένλ, από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 14 θαίλεηαη όηη ην παικηηηθό νμύ ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη 

ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (21.92%, 22.03% θαη 23.24% 

αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν 

πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ 

(21.17%) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ην παικηηηθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο 

καξίδαο (28.52 %) [18]. 

Δπηπιένλ, από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 14 θαίλεηαη όηη ην ζηεαηηθό νμύ ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη 

ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ 

θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο (3.62 %, 3.62 % θαη 3.36 % αληίζηνηρα) ηνπ 

θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό 

από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (7.88 

%) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. 

Δπίζεο ην ζηεαηηθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό 

ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο καξίδαο 

(7.02 %) [18]. 

Όζνλ αθνξά ηα κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα, από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 14 

θαίλεηαη όηη ην παικηηειαïθό νμύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

βξέζεθε ζε κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο (7.64 

%, 7.46 % θαη 7.90 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

βξέζεθε ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 
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ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (3.17 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ 

[40]. 

Δπίζεο ην παικηηειαïθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο 

καξίδαο (3.34 %) [18]. 

Όζνλ αθνξά ην ειατθό νμύ, ην κεγαιύηεξν ζε πνζνζηό κνλναθόξεζην ιηπαξό 

νμύ (Πίλαθαο 14), απηό βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ 

ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ 

θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (18.67 %, 17.78 %, 17.26 

% θαη 16.23 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, θαζώο επίζεο θαη από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο 

καξίδαο (8.91 %) [18]. 

Όζνλ αθνξά ηα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα, από ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 14 

θαίλεηαη όηη ην ιηλειαïθό νμύ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε 

ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο (7.06 %, 7.57 % θαη 7.20 

% αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, ελώ ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ επαηνπαγθξέηανο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε ζε 

κηθξόηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

επαηνπαγθξέηανο (6.04 %) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. Δπίζεο ην 

ιηλειαïθό νμύ βξέζεθε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από απηό ζηα ιηπαξά 

νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο καξίδαο (2.55 %) 

[18]. 

Σν πνζνζηό ηνπ EPA (Πίλαθαο 14) ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ 

ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε λα είλαη κηθξόηεξν 

από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ 

θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (3.19 %, 5.14 %, 3.64 % 

θαη 4.21 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, θαζώο επίζεο θαη από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο 

καξίδαο (5.09 %) [18]. 
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Σν πνζνζηό ηνπ DHA (Πίλαθαο 14) ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ 

ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε λα είλαη κηθξόηεξν 

από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ, ηνπ 

θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο (4.13 %, 5.63 %, 3.55 % 

θαη 11.14 % αληίζηνηρα) ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ, θαζώο επίζεο θαη από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο 

καξίδαο (12.94 %) [18]. 

 

 

΢ρήκα 10 ΢ύγθξηζε πνζνζηώλ % (w/w) ησλ ζπλόισλ θαη ησλ αλαινγηώλ ησλ ιηπαξώλ 
νμέσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ Argyrosomus regius  

Σα θύξηα (ζε κεγαιύηεξα πνζνζηά) θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα ζηα ηξηγιπθεξίδηα 

ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ ην παικηηηθό θαη ην κπξηζηηθό. Σν 

πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ θαη ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ (λσπόο κπτθόο ηζηόο 40.25 %, θεθάιη 

37.16 %, δέξκα 39.73 %, επαηνπάγθξεαο 43.15 %) [40] βξέζεθε όηη ήηαλ 

κεγαιύηεξν από ην ζύλνιν ηνπο ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ. Σν 

πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν ζπγθξηλόκελν κε 

απηό ζε λσπή καξίδα ζηελ νπνία ην ζύλνιν ησλ SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ βξέζεθε 55.48 % [18]. 
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Σα θύξηα (ζε κεγαιύηεξα πνζνζηά) κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα ζηα 

ηξηγιπθεξίδηα ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθαλ όηη ήηαλ ην ειατθό (ην νπνίν 

ήηαλ θαη ην θύξην ιηπαξό νμύ) θαη ην παικηηειατθό. Σν πνζνζηό ηνπ ΢MUFA 

ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν ζε όινπο 

ηνπο ππό κειέηε ηζηνύο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ ζπγθξηλόκελν κε ην πνζνζηό 

ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 

39.74 %, ηνπ θεθαιηνύ 38.00 %, ηνπ δέξκαηνο 39.88 % θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο 29.49 % ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. Σν πνζνζηό ηνπ 

΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν ζπγθξηλόκελν κε απηό ζε 

λσπή καξίδα ζηελ νπνία ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ βξέζεθε 18.47 % [18]. 

Σν θύξην πνιπαθόξεζην ιηπαξό νμύ ζηα ηξηγιπθεξίδηα βξέζεθε όηη ήηαλ ηόζν 

ζην πειαγίζην όζν θαη ζην ηρζπνηξνθείνπ θξαληό ην ιηλειατθό. Σν πνζνζηό 

ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ 

ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν από ην πνζνζηό ηνπ 

΢PUFA ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 20.01%, ηνπ θεθαιηνύ 24.84 %, ηνπ 

δέξκαηνο 20.39 % θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 27.36% ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνηξνθείνπ [40]. Σν πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη 

ήηαλ κηθξόηεξν ζπγθξηλόκελν κε απηό ζε λσπή καξίδα ζηελ νπνία ην 

πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ βξέζεθε 26.05 % 

[18]. 

Ζ αλαινγία DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ 

ηζηνύ θαη ηνπ θεθαιηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξε 

ζπγθξηλόκελε κε ηελ αλαινγία απηή ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 1.29 θαη ηνπ θεθαιηνύ 1.09 ηνπ θξαληνύ 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο. Αληίζεηα ε αλαινγία DHA/EPA βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε 

ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο 

ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ από απηή ηνπ δέξκαηνο 0.98 θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο 2.65 ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ [40]. Ζ αλαινγία 

DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξε από ηελ αλαινγία DHA/EPA 
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ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ λσπήο καξίδαο 

πνπ βξέζεθε όηη ήηαλ 2.54 [18]. 

Ζ αλαινγία σ3/σ6 βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

ζπγθξηλόκελε κε ηελ αλαινγία σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ 

ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ 1.26%, ηνπ θεθαιηνύ 1.55, ηνπ δέξκαηνο 1.20 θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο 1.90 ηνπ θξαληνύ ηρζπνθαιιηέξγεηαο [40]. Ζ αλαινγία 

σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε ζπγθξηλόκελε κε απηή ζε 

λσπή καξίδα ζηελ νπνία ε αλαινγία σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ήηαλ 4.63 [18].  

Από ηελ ζύγθξηζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ θαη 

ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ θαίλεηαη 

όηη: 

Σν πνζνζηό ηνπ ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ 

ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν 

από ην ΢SFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε 

ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ, ελώ ην πνζνζηό ηνπ ΢MUFA ζηα ιηπαξά νμέα 

ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν από απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ όισλ ησλ ππό κειέηε ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ.  

Σν πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξν από 

απηό ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ, ελώ ην πνζνζηό ηνπ ΢PUFA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ 

επαηνπαγθξέαηνο βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξν από απηό ζηα ιηπαξά νμέα 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ αληίζηνηρσλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ.  

Ζ αλαινγία σ3/σ6 ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ λσπνύ 

κπτθνύ ηζηνύ θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη 

ήηαλ κεγαιύηεξε από απηή ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ 

αληίζηνηρσλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ, ελώ ε αλαινγία σ3/σ6 ζηα 

ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ θεθαιηνύ θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ 
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πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε από απηή ζηα ιηπαξά νμέα 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ αληίζηνηρσλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ.  

Ζ αλαινγία DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ 

λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κηθξόηεξε από 

απηή ζηα ιηπαξά νμέα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ λσπνύ κπτθνύ ηζηνύ ηνπ 

πειαγίζηνπ θξαληνύ, ελώ ε αλαινγία DHA/EPA ζηα ιηπαξά νμέα ησλ νιηθώλ 

πνιηθώλ ιηπηδίσλ ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ επαηνπαγθξέαηνο ηνπ πειαγίζηνπ 

θξαληνύ βξέζεθε όηη ήηαλ κεγαιύηεξε από απηή ζηα ιηπαξά νμέα ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ησλ αληίζηνηρσλ ηζηώλ ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ. 
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3.2.6 Τπνινγηζκόο δηαηξνθηθώλ δεηθηώλ 

Ο Γείθηεο Αζεξνγέλεζεο (Atherogenic Index, AI) θαη ν Γείθηεο 

Θξνκβνγέλεζεο  (Thrombogenic Index, TI) ππνινγίζηεθαλ ζύκθσλα κε ηνπο 

πξνηεηλόκελνπο ηύπνπο ησλ Ulbricht θαη Southgate (1991) [60]: 

AI = [C12:0 + (4 •C14:0) + C16:0] / (σ-3 PUFA + σ-6 PUFA + MUFA) 

TI = (C14:0 + C16:0 +C18:0) / (0.5 • MUFA + 0.5 • σ-6 PUFA + 3 • σ-3 PUFA 

+ σ-3 PUFA / σ-6 PUFA). 

Ζ αλαινγία κεηαμύ ππνρνιεζηεξνιαηκηθώλ θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκηθώλ 

ιηπαξώλ νμέσλ (h/H) ππνινγίζηεθε ζύκθσλα κε ηνπο πξνηεηλόκελνπο 

ηύπνπο ησλ Santos-Silva et al. (2002) [61]: 

h/H=(C18:1σ-9+C18:2σ-6+C20:4σ-6+C18:3σ-3+C20:5σ-3+C22:5σ-

3+C22:6σ-3)/(C14:0+C16:0). 

Ο peroxidisability index (PI) ππνινγίζηεθε ζύκθσλα κε ηνπο πξνηεηλόκελνπο 

ηύπνπο ηνπ Erickson (1992) [62]: 

PI = (0.025 • monoenes) + (1 • dienes) + (2 • trienes) + (4 • tetraenes) + (6 • 

pentaenes) + (8 • hexaenes). 

Πίλαθαο 15 Γηαηξνθηθνί δείθηεο AI, TI, PI θαη h/H ηνπ ςαξηνύ Argyrosomus regius 

Γείγκαηα Μύεο Κεθάιη Γέξκα Ηπαηνπάγθξεαο 

h 49.91±0.59a 49.49±0.56a 47.47±0.53b 35.58±0.43c 

H 22.52±0.06a 22.22±0.06b 22.12±0.06b 31.81±0.09b 

h/H 2.22±0.02a 2.23±0.02a 2.15±0.02b 1.12±0.01c 

PI 125.15±1.95a 102.27±1.49b 88.73±1.28c 106.17±1.61b 

AI 0.53±0.00a 0.53±0.00a 0.54±0.00a 0.94±0.01b 

TI 0.35±0.00a 0.35±0.00a 0.40±0.00b 0.65±0.01c 

Γηαθνξεηηθό γξάκκα ζηελ ίδηα ζεηξά ππνδειώλεη ύπαξμε ζεκαληηθήο δηαθνξάο (P<0.05) γηα 

ζηάζκε εκπηζηνζύλεο 95% 
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Οη δπν δηαδηθαζίεο πνπ πξνθαινύλ ην ζρεκαηηζκό ηεο ηζραηκηθήο θαξδηαθήο 

λόζνπ είλαη ε αζεξνζθιήξσζε θαη ε ζξόκβσζε. Ο ηύπνο ηνπ 

θαηαλαιηζθόκελνπ ιίπνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απηέο ηηο δπν θαηαζηάζεηο, 

όπνπ κεξηθά ιηπαξά νμέα πξνάγνπλ ηελ αζεξνγέλεζε θαη άιια ηε 

ζξνκβνγέλεζε. Οη δείθηεο ΑΙ θαη ΣΙ πξνζδηνξίζηεθαλ ώζηε λα εθηηκεζεί ν 

βαζκόο πνπ ην ιίπνο ησλ ηζηώλ ηνπ ςαξηνύ επηδξά ζηελ αζεξνγέλεζε θαη 

ζξνκβoγέλεζε, αληηζηνίρσο. Από ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα κόλν ηα C12:0, 

C14:0, C16:0 είλαη ππεύζπλα γηα ηελ πξόθιεζε αζεξνγέλεζεο, ελώ ηα C14:0, 

C16:0 θαη C18:0 είλαη ππεύζπλα γηα ηε ζξνκβoγέλεζε. Όζν πςειόηεξνη είλαη 

απηνί νη δείθηεο ζηελ θαηαλαιηζθόκελε ηξνθή ηόζν πςειόηεξνο είλαη θαη ν 

θίλδπλνο πξόθιεζεο θαξδηαθώλ παζήζεσλ από ηελ θαηαλάισζε ηνπο. Σα 

MUFA θαη PUFA έρνπλ αληηζξνκβσηηθή δξάζε ελώ ηα σ-3 PUFΑ έρνπλ 

επηπιένλ δξάζε αλαζηνιέα ηεο αζεξνγέλεζεο [63]. ΢ηνλ Πίλαθα 15 θαίλεηαη 

όηη θαη νη ηέζζεξηο ηζηνί δηαζέηνπλ ρακειέο ηηκέο ζηνπο παξαπάλσ δείθηεο. 

Βέβαηα, θαηά ηνλ ππνινγηζκό ησλ δεηθηώλ απηώλ ηα MUFA θαη PUFA 

ιακβάλνληαη κε αλάινγν ηξόπν σο πξνο ηελ επεξγεηηθή ηνπο δξάζε, γεγνλόο 

πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ππεξεθηίκεζε ησλ MUFA ζε πεξηπηώζεηο πνπ 

βξίζθνληαη ζε πςειή αλαινγία. 

Ο peroxidisability index (PI) αληηπξνζσπεύεη ηε ζρέζε κεηαμύ ησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ησλ ηζηώλ θαη ηεο επαηζζεζίαο ηνπο ζηελ νμείδσζε [62]. Ζ κεγαιύηεξε 

ηηκή απαληάηαη ζηνπο κύεο. 

Μηα θαιύηεξε πξνζέγγηζε γηα ηελ δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε ηνπ ιίπνπο ζα 

πξέπεη λα είλαη ε αμηνπνίεζε ησλ δεηθηώλ κε βάζε ηηο ιεηηνπξγηθέο επηδξάζεηο 

ησλ ιηπαξώλ νμέσλ. Ο ιόγνο ππνρνιεζηεξνιαηκηθώλ / 

ππεξρνιεζηεξνιαηκηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ (h/H), ππνινγίδεηαη ζύκθσλα κε ηηο 

ζεκεξηλέο γλώζεηο ησλ επηπηώζεσλ ησλ επηκέξνπο ιηπαξώλ νμέσλ ζην 

κεηαβνιηζκό ηεο ρνιεζηεξόιεο [61]. Ζ κεγαιύηεξε ηηκή ηνπ ιόγνπ απηνύ, πνπ 

είλαη θαη ε επηζπκεηή, απαληάηαη ζην θεθάιη θαη ζηνπο κύεο. 
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4 ΢πκπεξάζκαηα 

 Οη ηζηνί (κύεο, θεθάιη, δέξκα, επαηνπάγθξεαο) ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ 

βξέζεθαλ λα έρνπλ κηθξόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε  ιίπνο ζε ζύγθξηζε κε 

ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο ησλ ηζηώλ ηνπ θξαληνύ ηρζπνηξνθείνπ. 

 

 Ο λσπόο κπτθόο ηζηόο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ έρεη πςειή αλαινγία 

πξσηεΐλεο - ιίπνπο: 

  πξσηεΐλε / ιίπνοπει. = 14.6 

 

 Ο λσπόο κπτθόο ηζηόο ηνπ πειαγίζηνπ θξαληνύ απνηειεί θαιή πεγή PC 

(ιεθηζίλεο) θαη PE (mg ιηπηδίσλ / 100 g λσπνύ ηζηνύ): 

  PCπει. = 284.29  PEπει. = 81.69 

   

 Ο λσπόο κπτθόο ηζηόο ηνπ θξαληνύ πειαγίζηνπ θαη ηρζπνηξνθείνπ 

απνηειεί θαιή πεγή σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ: 

  ΢σ-3πει. = 15.87 % ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 

  ΢σ-3ηρζ.  = 14.33 % ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 

 

 Ζ αλαινγία σ-3/σ-6 ηνπ θξαληνύ πειαγίζηνπ θαη ηρζπνηξνθείνπ είλαη 

κεγαιύηεξε ηεο κνλάδαο: 

  σ-3/σ-6πει. = 1.04   σ-3/σ-6ηρζ. = 1.50  

 

 Σα πνζνζηά ηεο ρνιεζηεξόιεο ηνπ θξαληνύ πειαγίζηνπ θαη 

ηρζπνηξνθείνπ βξέζεθαλ λα είλαη ζε ρακειά επίπεδα: 

  Chol.πει. = 2.99 % ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 

  Chol.ηρζ. = 1.55 % ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ 

 

 Οη δηαηξνθηθνί δείθηεο AI, TI, h/H θαη PI έιαβαλ ηθαλνπνηεηηθέο ηηκέο. 
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5 ΢πληκήζεηο 

 

PC θσζθαηηδπινρνιίλε 

PE θσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε 

l-PC ιπζν-θσζθαηηδπινρνιίλε 

PI θσζθαηηδπινïλνζηηόιε

Sphm ζθηγγνκπειίλε 

TG ηξηγιπθεξίδηα 

PhL θσζθνιηπνεηδή 

SUFA θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

MUFA κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

PUFA πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

FA ιηπαξό νμύ 

PL πνιηθά ιηπίδηα 

NL νπδέηεξα ιηπίδηα 

TL νιηθά ιηπίδηα 

EPA εηθνζαπεληαελντθό νμύ  

DHA εηθνζηδπνεμαελντθό νμύ  
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