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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σμ ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ ζημ πθαίζζμ ημο ιεηαπηοπζαημφ δζπθχιαημξ 

εζδίηεοζδξ πςνίγεηαζ ζε δφμ ιένδ. ΢ημ πνχημ ιένμξ απμιμκχεδηακ, ιε ηαηάθθδθεξ 

ιεευδμοξ εηπφθζζδξ, ηα μθζηά πμθζηά θζπμεζδή απυ ημκ ζζηυ θζθέημο ηζζπμφναξ 

ζπεομηνμθείμο (Sparus aurata), πμο εθήθεδζακ απυ ηα ζπεομηνμθεία ΝΖΡΔΤ΢ Α.Δ., ηα 

μπμία εκ ζοκεπεία δζαπςνίζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ Τβνήξ Υνςιαημβναθίαξ Τρδθήξ 

Απυδμζδξ (HPLC) ηακμκζηήξ θάζδξ (NP-HPLC) ηαζ ιε ακζπκεοηή οπενζχδμοξ (UV) ζε 

επζιένμοξ πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα. Σα ηθάζιαηα αοηά ιεθεηήεδηακ in vitro ςξ 

πνμξ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα ακαζηέθθμοκ ή κα πνμηαθμφκ ηδκ ζοζζχνεοζδ πθοιέκςκ 

αζιμπεηαθίςκ ημοκεθζμφ ιέζς ηδξ δνάζδξ ημο Πανάβμκηα Δκενβμπμίδζδξ 

Αζιμπεηαθίςκ (PAF), έκα δναζηζηυ ιεζμθααδηή ηδξ θθεβιμκήξ πμο εεςνείηαζ υηζ παίγεζ 

πνςηεφμκηα νυθμ ζηδκ πνυηθδζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ. Απυ ηα 

απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ, εκημπίζηδηε ζζπονή ζοζζςνεοηζηή δνάζδ ηςκ 

ηεθεοηαίςκ ηθαζιάηςκ υπςξ αοηά ζοκεηθμφζηδηακ απυ ηδκ HPLC, βζ‟αοηυ ηνίεδηε 

απαναίηδημξ μ πεναζηένς ηαεανζζιυξ ημοξ ιε HPLC ακηίζηνμθδξ θάζδξ. Σα 

πεναζηένς ηαεανζζιέκα θζπμεζδζηά ηθάζιαηα ελεηάζηδηακ in vitro ςξ πνμξ ηδκ 

ζηακυηδηά ημοξ κα εηδδθχκμοκ ακαζηαθηζηή ή ακηαβςκζζηζηή δνάζδ ςξ πνμξ ημκ PAF, 

εκχ ζημ ιέθθμκ ιπμνεί κα επζηεοπεεί μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δμιήξ ημοξ ιε ΔSMS 

(Electro Spray Mass Spectometry) ηαζ πδιζημφξ πνμζδζμνζζιμφξ (πνμζδζμνζζιυξ 

θςζθυνμο/ζαηπάνςκ ζηα θζπμεζδή.) 

Σμ δεφηενμ ιένμξ ηδξ ενβαζίαξ ενεοκά ημ ηαηά πυζμ δ ηνμθή ιε ηδκ μπμία ηνέθμκηαζ 

ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο, ιπμνεί κα απμηηήζεζ εκζζποιέκδ δνάζδ ιέζς ημο ιενζημφ 

ειπθμοηζζιμφ ηδξ ιε δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδή εθαζμπονήκα.  Γζα ημ θυβμ αοηυ, 

απμιμκχεδηακ ηαζ δζαπςνίζηδηακ ιε ηζξ ίδζεξ ιεευδμοξ, ηα μθζηά πμθζηά θζπμεζδή ηυζμ 

ηδξ ειπθμοηζζιέκδξ υζμ ηαζ ηδξ ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ ηαεχξ ηαζ ημο εθαζμπονήκα 

ηαζ έβζκε in vitro έθεβπμξ ηδξ ζηακυηδηάξ ημοξ κα πνμηαθμφκ ή κα ακαζηέθθμοκ ηδ 

ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ ζε ιμκηέθμ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ ημοκεθζμφ.

Σα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ έδεζλακ ζδιακηζηυ ααειυ εκίζποζδξ ηδξ 

ηανδζμπνμζηαηεοηζηήξ δνάζδξ ηδξ ζπεομηνμθήξ ιέζς ηδξ πανειπυδζζδξ ημο PAF, 

υηακ ειπθμοηίγεηαζ ιε εθαζμπονήκα ηαηά ηδκ παναζηεοή ηδξ. Δπζπθέμκ, ηα πμθζηά 

θζπμεζδή ηδξ ηζζπμφναξ πμο ηαηακάθςζε ηδκ εκζζποιέκδ ιε εθαζμπονήκα ζπεομηνμθή, 

πανμοζίαζε ζδιακηζηχξ αεθηζςιέκδ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα έκακηζ ηδξ δνάζδξ ημο 

PAF ζηδ ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ υηζ μζ αζμθμβζηά 



 
 

δναζηζηέξ εκχζεζξ ημο εθαζμπονήκα ιεηαθένεδηακ επζηοπχξ ζηδκ ηνμθή ηαζ ιεηέπεζηα 

ζηα ράνζα φζηενα απυ ηδκ ηαηακάθςζή ηδξ. 

 

 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΠΔΡΗΟΥΖ: Βεθηίςζδ ηδξ Κανδζμπνμζηαηεοηζηήξ Γνάζδξ ηδξ Σζζπμφναξ 

Ηπεομηνμθείμο (Sparus aurata). 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗ∆ΗΑ: Ηπεοέθαζα, ζπεομηνμθή, εθαζμπονήκαξ, PAF, ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, ηζζπμφνα ζπεομηνμθείμο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Study of Biologically Active Lipids obtained from Conventional Fish 

Feed, Enriched with Pomace Oil Fish Feed and Gilthead Sea bream 

(Sparus aurata) against Atheroschlerosis 

The purpose of this study consists of two parts: The first one is the isolation of total 

lipids of farmed Sea Bream (Sparus aurata) by the appropriate extraction methods and 

their separation to total polar and total neutral lipid fractions. Subsequently, the total 

polar lipid fractions were further separated by normal-phase High-performance Liquid 

Chromatography (HPLC) and then were tested in vitro for their ability to either induce 

platelet aggregation or inhibit the PAF induced washed rabbit platelet aggregation, who 

is considered to be the main cause of atherogenesis, in order to specify compounds 

with interesting biological activity. The fractions which showed the strongest aggregatoty 

activity were further separated by reverse-phase HPLC, so that be obtained potentially 

more highly purified polar lipid fractions. The biological property of these polar fractions 

was exanimated as above. The polar lipid fractions which showed the most remarkable 

aggragatory activity are able to be tested by chemical specifications and the application 

of Mass Spectrometry (MS) in order to determine their conceivable chemical structure. 

The second part of this study comprises the effort of enrichment of fish feed which is 

used at aquacultures, by replace the fish oil with plant oil and especially with biological 

active polar lipids of olive pomace oil. The aim is to produce fish feed and consequently 

fishes with improved cardio-protective properties. For this reason, total polar lipids of 

both enriched and conventional fish feed were extracted and isolated by the same 

methods, as happened with the fish, and their biological activity to induce the PAF 

platelet aggregation was tested and compared. In this study, the enrichment of 

conventional aquaculture fish feed by replacing fish oils with OP was achieved and 

evaluates the notable improved bioactive properties of polar lipid fractions of enriched 

fish feed to induce the platelet aggregation which is caused by PAF-agonists, which 

indicates the successful transport of biological components of pomace olive oil to fish 

feed and consequently to fish flesh. 

SUBJECT AREA: Σhe Improvement of Cardioprotective properties of farmed Sea 

Bream (Sparus aurata). 

KEYWORDS: Fish oil, fish feed, olive pomace, PAF, cardioprotective properties, sea 

bream. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

H πανμφζα ενβαζία Μεηαπηοπζαηήξ Δζδίηεοζδξ εηπμκήεδηε ηδκ πενίμδμ 2009-2011 ζημ Δνβαζηήνζμ 

Υδιείαξ Σνμθίιςκ ημο Σιήιαημξ Υδιείαξ ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ. Με ηδκ πενάηςζή ηδξ, ιμο δίκεηαζ 

δ εοηαζνία κα εοπανζζηήζς μθυροπα ημοξ ακενχπμοξ πμο βκχνζζα, ζοκενβάζηδηα, ακηάθθαλα απυρεζξ 

ηαζ αβάπδζα ηαζ ιε αμήεδζακ κα θηάζς ςξ εδχ. Πνχηα απ΄ υθα, εοπανζζηχ ημκ επζαθέπμκηα ηαεδβδηή 

ιμο η. Ηςάκκδ Εαιπεηάηδ πμο ζηήνζλε ιε οπμιμκή, δφκαιδ ηαζ εέθδζδ ηδκ πνμζπάεεζά ιμο ζημ 

δφζημθμ ηαζ επίπμκμ δνυιμ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηαζ ηδ ζοββναθή ημο ένβμο αοημφ ηαζ ιε 

ηαεμδήβδζε ιε ζημπυ κα θηάζμοιε έςξ εδχ, δείπκμκηαξ ιμο αζηείνεοηδ ειπζζημζφκδ. Πανάθθδθα, 

εοπανζζηχ εενιά ημκ Καεδβδηή η. Κςκζηακηίκμ Γδιυπμοθμ, πμο ηαζ αοηυξ ιε ηδ ζεζνά ημο αθζένςζε 

πμθφηζιμ πνυκμ ζηδ δζεηή πνμζπάεεζά ιμο, ηζξ βκχζεζξ πμο ιμο ιεηέδςζε, ημ αιείςημ εκδζαθένμκ ηαζ ηδ 

ζοιπανάζηαζδ ζε μπμζαδήπμηε δοζημθία ζοκάκηδζα ζημ δνυιμ ιμο. Σμοξ εοπανζζηχ υιςξ ηαζ βζα ημ 

ακενχπζκμ εκδζαθένμκ πμο ιμο έδεζλακ αθμφ ιε ηδκ εθπίδα ηαζ ιε ημ ημονάβζμ πμο ιμο ιεηέδζδακ 

ηαεδιενζκά, ηαηαθέναιε υθμζ ιαγί κα λεπενάζμοιε ηάεε θφζδξ ειπυδζα. 

Δπζεοιχ κα εηθνάζς επίζδξ ηζξ εζθζηνζκείξ ιμο εοπανζζηίεξ ζηδ Μεηαδζδαηημνζηή Δνεοκήηνζα 

Κςκζηακηίκα Ναζμπμφθμο βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζά ηδξ, ηζξ ζοιαμοθέξ ηδξ ηαζ ημ αιείςημ εκδζαθένμκ 

ηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πναβιαημπμίδζδξ ημο πεναιαηζημφ ένβμο ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. 

Eοπανζζηχ εενιά ημκ Τπμρήθζμ Γζδάζημνα Γεχνβζμ ΢ηαιαηάηδ βζα ηδκ ζοκεπή πανμοζία ημο ζηδκ 

πενάηςζδ ηδξ πεζναιαηζηήξ ενβαζίαξ, ηδκ ιεηάδμζδ βκχζεςκ ηαζ ειπεζνίαξ αθθά ηαζ ζηδκ ακηυπδ πμο 

ημκ δίεηνζκε ημ δζάζηδια αοηυ πμο ζοκενβάζηδηα ιαγί ημο.  

Πάκς απ΄υθα υιςξ εοπανζζηχ ηδκ μζημβέκεζά ιμο ηυζμ βζα ηδκ δεζηή υζμ ηαζ βζα ηδκ μζημκμιζηή 

οπμζηήνζλή ηδξ, δίμηζ πςνίξ αοημφξ ημοξ ιμκαδζημφξ ακενχπμοξ ζηδ γςή ιμο δε εα είπα πάνεζ ηδκ 

απυθαζδ κα ηάκς έκα αήια παναπένα ηαζ κα θηάζς ςξ εδχ.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ ηφνζα αζηία εακάημο ζηζξ πχνεξ ημο δοηζημφ ηυζιμο ζήιενα απμηεθμφκ ηα 

ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, ιε ημ ααειυ εκδζζιυηδηαξ κα αολάκεηαζ μθμέκα ηαζ 

πενζζζυηενμ. Δίκαζ βεβμκυξ υηζ ηα αολδιέκα επίπεδα θζπζδίςκ ζημ αίια, δ παποζανηία 

ηαζ μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ απμηεθμφκ ημοξ ηφνζμοξ επζαανοκηζημφξ πανάβμκημκηεξ 

βζα ηδκ ειθάκζζδ ηςκ κμζδιάηςκ αοηχκ, εκχ έπεζ επζζηδιμκζηά πθέμκ ηεηιδνζςεεί, 

πςξ ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ. Απυ ηα παναπάκς, ελάβεηαζ ημ 

ζοιπέναζια υηζ δ δζαηνμθή παίγεζ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ έκανλδ, ηδκ ελέθζλδ αθθά 

ηαζ ηδκ ηθζκζηή επζαάνοκζδ ή αεθηίςζδ ηςκ κυζςκ πμο πνμζαάθθμοκ ηδκ ηανδζά ηαζ ηα 

ζοββεκή αζιμθυνα αββεία, μζ μπμίεξ ειθακίγμκηαζ ιε δζάθμνεξ ιμνθέξ υπςξ ημ 

εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ, δ ζηεθακζαία κυζμξ, δ ηανδζαηή ακεπάνηεζα, δ οπένηαζδ ηαζ δ 

αεδνμζηθήνςζδ. ΢οκεπχξ, δ δζαηνμθή απμηεθεί αδζαθζθμκίηδηα ημκ αηνμβμκζαίμ θίεμ 

βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ ειθάκζζήξ ημοξ.  

Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ ακαδείλεζ ηδκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ ζηδκ 

ειθάκζζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ άθθςκ κμζδιάηςκ, υπςξ βζα πανάδεζβια μ ηανηίκμξ. 

Αοημφ ημο ηφπμο δ δζαηνμθή είκαζ πθμφζζα ζε θνμφηα, θαπακζηά, υζπνζα, δδιδηνζαηά, 

ράνζ ηαζ βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, εκχ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδ ιέηνζα ηαηακάθςζδ 

ηνέαημξ. Δπζπθέμκ, ζακ ηφνζα πδβή θίπμοξ πνδζζιμπμζείηαζ ημ εθαζυθαδμ. Μεθέηεξ πμο 

έβζκακ ζημκ εθθδκζηυ πθδεοζιυ, έδεζλακ υηζ δ οζμεέηδζδ ημο ιεζμβεζαημφ ηφπμο 

δζαηνμθήξ ιπμνεί κα ιεζχζεζ έςξ ηαζ 27% ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο. 

Σμ δζαηνμθζηυ αοηυ πνυηοπμ ηενδίγεζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα υθμ ηαζ πενζζζυηενμ έδαθμξ 

ηαεχξ αολάκεηαζ ζοκεπχξ ημ πθήεμξ ηςκ ιεθεηχκ πμο δείπκμοκ υηζ μζ ηάημζημζ ηδξ 

Μεζμβείμο πανμοζζάγμοκ ιεβαθφηενμ πνυκμ γςήξ, εκχ ηαοηυπνμκα ηα ηνμφζιαηα 

ηανηίκμο ηαεχξ ηαζ ηανδζαηχκ παεήζεςκ ειθακίγμκηαζ ζε πμθφ ιζηνυηενα πμζμζηά 

ακενχπςκ. 

Ακ ηαζ δ ηθζκζηή εηδήθςζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ ζοιααίκεζ ζηδ ιέζδ δθζηία, 

μζ αθάαεξ ζημ εζςηενζηυ ηιήια ηςκ ανηδνζχκ ηάκμοκ ηδκ ειθάκζζή ημοξ ήδδ απυ ηδκ 

παζδζηή ηαζ εθδαζηή δθζηία, εκχ μζ πνχηεξ αεδνςιαηζηέξ αθάαεξ είκαζ δοκαηυκ κα 

ζπδιαηζζημφκ αηυια ηαζ απυ ηδκ ειαντζηή δθζηία. Σα παζδζά πμο δζαηνέπμοκ αολδιέκμ 

ηίκδοκμ κα ακαπηφλμοκ αεδνμζηθήνςζδ ηαηά ηδκ εκήθζηδ γςή ημοξ, είκαζ εηείκα πμο 

ειθακίγμοκ ιδ θοζζμθμβζηά επίπεδα θζπζδίςκ, ηαζ ζδζαίηενα υζα πάζπμοκ απυ 

παποζανηία, έκα θαζκυιεκμ πμο βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ ζοπκυ. 
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Γζα ημ θυβμ αοηυ, ημ εκδζαθένμκ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ ζηνέθεηαζ ζοκεπχξ ζηδκ 

εφνεζδ, ηδ ιεθέηδ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ηνμθίιςκ εηείκςκ πμο έπμοκ 

ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαεχξ ηαζ ζηδ ιεθέηδ ημο ηνυπμο δνάζδξ ημοξ. Όπςξ 

ακαθένεηαζ ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ αζαθζμβναθίαξ, ηα ράνζα, ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδξ 

ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ ηαηέπμοκ ορδθή εέζδ ςξ πνμξ ηδκ ζδζυηδηα ημοξ κα πνμζηαηεφμοκ 

έκακηζ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. Δπζπθέμκ έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ ζζπονή αοηή 

ηανδζμπναζηαηεοηζηή δνάζδ μθείθεηαζ ζηα θζπμεζδή πμο πενζέπμκηαζ ζημκ ζζηυ ημοξ. Οζ 

ηεθεοηαίεξ ένεοκεξ έπμοκ ενιδκεφζεζ ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ 

ιέζα απυ ηδκ ελήξ πνμζέββζζδ ζε δφμ επίπεδα: α) Με έιιεζμ ηνυπμ. Γδθαδή, δ 

ηαηακάθςζδ ς-3 θζπανςκ μλέςκ ιεηααάθθεζ ηδ ζφζηαζδ ηςκ θζπμεζδχκ ηςκ 

ιειανακχκ ηςκ ηοηηάνςκ πμο απμηεθμφκ ηζξ πνυδνμιεξ εκχζεζξ βζα ηδ αζμζφκεεζδ 

ημο Πανάβμκηα Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (Platelet-Activating Factor, PAF), ημκ 

ηφνζμ πνμθθεβιμκχδδ πανάβμκηα ζε δζάθμνεξ παεήζεζξ, ακαζηέθθμκηαξ δδθαδή ηδ 

παναβςβή ημο απυ ηα ηφηηανα, πνμζηαηεφμκηαξ ηαηά ζοκέπεζα ημκ μνβακζζιυ απυ 

θθεβιμκέξ πμο πνμηαθμφκ θεμνά ζημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια. α) Με άιεζμ ηνυπμ. 

Γδθαδή, επεζδή πενζέπεζ θζπμεζδή πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ δνάζδ αθθά ηαζ ηδκ αζμζφκεεζδ 

ημο Πανάβμκηα Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (PAF). 

Σα παναπάκς, απμηέθεζακ ημ επίηεκηνμ ημο εκδζαθένμκημξ ηδξ ενεοκδηζηήξ ιαξ 

μιάδαξ ηαζ ημ έκαοζια βζα κα ενβαζημφιε πάκς ζηζξ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηςκ θζπανχκ ρανζχκ, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδξ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο, ηάκμκηαξ έκα 

αήια επζπθέμκ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηαζ δζαθεφηακζδ ημο ηνυπμο δνάζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ 

ημοξ, πμο ηα ηαεζζηά ηυζμ ζδιακηζηά ηαζ ζζπονά υπθα βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ ηανδζάξ 

ηαζ βεκζηυηενα ηδξ οβείαξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  1 

ΜΔ΢ΟΓΔΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

1.1. Δηζαγσγή 

Οθμέκα ηαζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ακά ημκ ηυζιμ, ένπμκηαζ κα επζαεααζχζμοκ πςξ μζ 

άκενςπμζ πμο αημθμοεμφκ ηδ ιεζμβεζαηή δίαζηα γμοκ πενζζζυηενμ απυ άθθμοξ θαμφξ1. 

Ζ ιεζμβεζαηή δίαζηα δεκ είκαζ έκα εζδζηυ δζαζηδηζηυ ζπήια ή πνυβναιια, αθθά έκα 

ζφκμθμ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ πμο αημθμοεμφκηαζ παναδμζζαηά απυ ημοξ 

ακενχπμοξ ηδξ πενζμπήξ ηδξ Μεζμβείμο. Τπάνπμοκ ημοθάπζζημκ 16 πχνεξ πμο 

μνζμεεημφκ ηδ Μεζυβεζμ ηαζ μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ πμζηίθθμοκ ιεηαλφ αοηχκ ηςκ 

πςνχκ, ακάθμβα ιε ημκ πμθζηζζιυ, ηδκ εεκζηυηδηα ηαζ ηδ ενδζηεία. Τπάνπμοκ, υιςξ, 

μνζζιέκα ημζκά παναηηδνζζηζηά βζα υθμοξ αοημφξ ημοξ θαμφξ2. 

 Ο ορδθυξ θυβμξ ιμκμαηυνεζημο / ημνεζιέκμο θίπμοξ 

 Μέηνζα ηαηακάθςζδ αθημυθ 

 Τρδθή ηαηακάθςζδ μζπνίςκ 

 Τρδθή ηαηακάθςζδ δδιδηνζαηχκ (ζοιπενζθαιαάκμκηαξ ημ ρςιί) 

 Καηακάθςζδ ρανζχκ ζε εαδμιαδζαία αάζδ 

 Τρδθή ηαηακάθςζδ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ 

 Υαιδθή ηαηακάθςζδ ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο  

 Μέηνζα ηαηακάθςζδ βάθαηημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο 

Ζ ιεζμβεζαηή δίαζηα έπεζ πθέμκ ηαεζενςεεί ςξ πνυηοπμ οβείαξ ηαζ δζαηνμθήξ ζε υθεξ 

ηζξ πχνεξ, αθμφ απμδεδεζβιέκα αζηεί ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδ αεθηίςζδ ηαζ δζαηήνδζδ 

ηδξ οβείαξ, δίκμκηαξ έιθαζδ ηονίςξ ζημ νυθμ ηδξ ζηδκ πνυθδρδ δζάθμνςκ 

εηθοθζζηζηχκ ηαζ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ3 . 

Ένεοκεξ πμο έπμοκ βίκεζ δζεεκχξ, παναηηδνίγμοκ ηδκ Κνήηδ ςξ ημ ηαθφηενμ ηαζ πζμ 

παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ. Αθμφ δζαπίζηςζακ πςξ μζ 

ηάημζημζ ημο κδζζμφ έπμοκ ημ ιζηνυηενμ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα πμζμζηυ εκδζζιυηδηαξ 

απυ ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, μζ επζζηήιμκεξ άνπζζακ κα ακαγδημφκ ηδκ ηαοηυηδηα ηδξ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
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δζαηνμθήξ πμο πάνζγε ηαζ πανίγεζ ζημοξ Κνδηζημφξ αοηά ηα ελαζνεηζηά πμζμζηά ηαθήξ 

οβείαξ.  

΢ε ιζα πνυζθαηδ ένεοκα1 ααειμθμβήεδηακ μζ δίαζηεξ πενζζζυηενςκ ηςκ 22.000 

ακενχπςκ πμο γμοκ ζηδκ Δθθάδα, ζφιθςκα ιε ημ ηαηά πυζμ αημθμοεμφκ ηδκ 

παναδμζζαηή εθθδκζηή ιεζμβεζαηή δζαηνμθή. Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 4 εηχκ ηδξ ιεθέηδξ 

δζαπζζηχεδηε ημ ελήξ: υζμ πζμ πζζηά αημθμοεμφζακ μζ άκενςπμζ ηδκ παναδμζζαηή 

ιεζμβεζαηή δίαζηα, ηυζμ θζβυηενεξ πζεακυηδηεξ είπακ κα πεεάκμοκ απυ ηανδζαηέξ 

παεήζεζξ ή ηανηίκμ, ιε εθαθνχξ ιεβαθφηενδ πνμζηαζία απέκακηζ ζηζξ ηανδζαηέξ 

παεήζεζξ απ‟ υηζ ζημκ ηανηίκμ. ΢οκμθζηά, μζ άκενςπμζ πμο αημθμοεμφζακ ηδ 

ιεζμβεζαηή δίαζηα ήηακ ηαηά 25% θζβυηενμ πζεακυ κα πεεάκμοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ιεθέηδξ ζε ζπέζδ ιε εηείκμοξ πμο δεκ ηδκ αημθμοεμφζακ, βεβμκυξ πμο οπμδεζηκφεζ υηζ 

αοημί πμο αημθμοεμφκ ζηεκά ημ ιεζμβεζαηυ πνυηοπμ δζαηνμθήξ έπμοκ ιεβαθφηενμ 

πνμζδυηζιμ γςήξ ζε ζπέζδ ιε εηείκμοξ πμο δεκ ημ αημθμοεμφκ . 

Γεδμιέκμο υηζ μζ ζηαηζζηζηέξ εκδζζιυηδηαξ έδεζλακ υηζ μζ ιεζμβεζαημί πθδεοζιμί γμφζακ 

πενζζζυηενμ απυ ημοξ άθθμοξ Δονςπαίμοξ, μζ επζζηήιμκεξ έπμοκ πνμζπαεήζεζ κα 

ακαηαθφρμοκ ζε πμζά ζοζηαηζηά ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ μθείθμκηαζ ηα ζδζαίηενα 

πθεμκεηηήιαηά ηδξ. Παναηάης, παναηίεεκηαζ ιενζηά απυ ηα ζοζηαηζηά ηδξ ιεζμβεζαηήξ 

δίαζηαξ (Eζηυκα 1.1). 
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Δηθόλα 1.1. Ππξακίδα ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο. Αλαπηύρζεθε από ηνλ νξγαληζκό “Oldways 

Preservation and Exchange Trust” θαη ηε ζρνιή δεκόζηαο πγείαο ηνπ Παλ/κηνπ Harvard, κε βάζε 

ηελ παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δίαηηα. Παξνπζηάζηεθε ζηα πιαίζηα ηνπ Γηεζλνύο ζπλεδξίνπ δίαηηεο 

ηεο Μεζνγείνπ (International Conference on the Diet of the Mediterranean), 1993. 

 

1.2. Ο Ρόινο ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο ζηελ Πξόιεςε Καξδηαγγεηαθώλ  

Αζζελεηώλ 

Σα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαζ ηα εβηεθαθζηά επεζζυδζα απμηεθμφκ ηζξ ηφνζεξ αζηίεξ 

εακάημο ηαζ ακαπδνίαξ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ηαζ δ επζηνάηδζδ ηςκ αζεεκεζχκ 

αοηχκ ζοκεπίγεζ κα αολάκεηαζ ζε παβηυζιζα αάζδ. Απυ ηυηε πμο μζ ενεοκδηέξ, Brown 

ηαζ Goldstein4 είπακ ακαθένεζ ηδκ επίδναζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημ 

πθάζια βζα ηδκ αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία, οπήνλε παβηυζιζμ εκδζαθένμκ βζα ηα επίπεδα 

ηδξ πμθδζηενυθδξ πμο ιεηααάθθμκηαζ απυ ηδ δίαζηα ηαζ άθθεξ ζοιπενζθμνέξ ζημκ 

ηνυπμ γςήξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πχξ αοηυ επζδνά ζηδκ ειθάκζζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ 

παεήζεςκ. Πεζναιαηζηή ιεθέηδ απέδεζλε πςξ μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ιπμνεί κα έπμοκ 

επζπηχζεζξ ζημοξ ιδπακζζιμφξ δδιζμονβίαξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ ηαζ ζηδκ ελέθζλδ 

ηδξ ενυιαςζδξ5 . Καζ μζ δφμ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ηαεχξ ηαζ άθθεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, 

έπμοκ δείλεζ υηζ έκαξ ζδιακηζηυξ ανζειυξ ηςκ πενζπηχζεςκ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο 

ιπμνεί κα πνμθδθεεί ιε ηαηάθθδθεξ πανειαάζεζξ. Ακ ηαζ δ εοενβεηζηή επίδναζδ ηδξ 

ιείςζδξ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηδξ θζπμπνςηείκδξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL-C) ηαζ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ (ΣG) ιε θανιαηεοηζηή εεναπεία6 έπεζ ηεηιδνζςεεί, ςζηυζμ ηάπμζεξ 

ηνμπμπμζήζεζξ ζημκ ηνυπμ γςήξ, δζαηνμθζηέξ πανειαάζεζξ, ηαεχξ ηαζ μ έθεβπμξ ηςκ 
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άθθςκ βκςζηχκ παναβυκηςκ ηζκδφκμο, απμηεθμφκ ααζζηέξ ζοκζζηχζεξ ηδξ εεναπείαξ 

ηαζ ηδξ πνυθδρδξ. 

Ζ Αιενζηάκζηδ Έκςζδ Κανδζάξ (AHA-American Heart Association) έπεζ πνμηείκεζ ηδ 

ιεζμβεζαηή δίαζηα, ςξ ζοζηαηζηυ ηδξ εεναπείαξ βζα αζεεκείξ πμο δζαηνέπμοκ ηίκδοκμ 

ζηεθακζαίςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ7. Κονζυηενεξ ζοκζζηχζεξ ηδξ δίαζηαξ αοηήξ 

είκαζ δ ιείςζδ ημο πμζμζημφ ηςκ δζαηνμθζηχκ εενιίδςκ πνμενπυιεκεξ απυ θίπμξ ηαζ 

ζδζαίηενα ιείςζδ ζε ημνεζιέκα θίπδ ηαζ πμθδζηενυθδ. Τπάνπμοκ επίζδξ εζδζηέξ 

ζοζηάζεζξ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ θνμφηςκ, θαπακζηχκ, ηαεχξ ηαζ 

δδιδηνζαηχκ. 

΢ήιενα, επεζδή υθμ ηαζ πενζζζυηενμ βίκεηαζ απμδεηηή δ άπμρδ υηζ δ βεκεζζμονβυξ αζηία 

ηδξ αεδνςιάηςζδξ είκαζ μ θθεβιμκχδδξ Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ 

(PAF-Platelet Activating Factor), ακαγδημφκηαζ ζοκεπχξ ακαζημθείξ ημο PAF ζε ηνυθζια 

πμο ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηδ ιεζμβεζαηή δίαζηα, αθμφ αοηή παίγεζ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ 

ζηδ δδιζμονβία ηδξ αεδνςιάηςζδξ. 

1.3. Ο Ρόινο ηνπ Διαηνιάδνπ ζηελ Αζεξνζθιήξσζε  

Σμ ηνυθζιμ πμο έπεζ ιεθεηδεεί ηαζ ζοκεπίγεζ κα πνμζεθηφεζ ημ εκδζαθένμκ ηδξ 

παβηυζιζαξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ, ζακ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ, 

είκαζ ημ ειαηόιαδν8. Ζ ηαηακάθςζή ημο ςξ ηφνζα πδβή θζπανήξ φθδξ ζηζξ Μεζμβεζαηέξ 

πχνεξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε παιδθά επίπεδα ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. ΢ε in vivo 

πνυηοπα πνχζιδξ αεδνμζηθήνςζδξ πμο ααζίγμκηαζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ ιέζς ηοηηανμηζκχκ, έπεζ παναηδνδεεί υηζ δ εκζςιάηςζδ ημο εθασημφ μλέμξ 

ζηα μθζηά θζπμεζδή ηςκ ηοηηάνςκ, ζοκμδεφεηαζ ιε ιεζςιέκδ έηθναζδ ιμνίςκ 

πνμζηυθθδζδξ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα, ηα μπμία ειπθέημκηαζ ζηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ9. Χζηυζμ, πμθθμί ενεοκδηέξ αιθζζαήηδζακ ηδκ άπμρδ πςξ δ  

εοενβεηζηή δνάζδ ημο εθαζμθάδμο μθείθεηαζ ζημ εθασηυ μλφ αθμφ είκαζ έκα απυ ηα 

ηονίανπα θζπανά μλέα ζηα πμοθενζηά ηαζ ζημ πμζνζκυ ηνέαξ, πνάβια πμο έπεζ ςξ 

απμηέθεζια, κα ιδκ απμηεθεί αοηυ ηδκ εζδμπμζυ δζαθμνά ιεηαλφ ημο ιεζμβεζαημφ ηαζ 

ημο δοηζημφ δζαηνμθζημφ πνμηφπμο, εκχ δζάθμνα είδδ ζπμνεθαίςκ είκαζ πθμφζζα ζε 

ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα (MUFA‟s) ηαζ είκαζ δζαεέζζια ζηδκ αβμνά, υπςξ ζμβζέθαζμ, 

δθζέθαζμ ηαζ ζζκαπέθαζμ. Έηζζ, δ ανπζηή βκχιδ υηζ ημ εθασηυ μλφ είκαζ ημ εοενβεηζηυ 

ζοζηαηζηυ ημο εθαζμθάδμο ακαεεςνείηαζ ηαζ αοηή ηδ ζηζβιή ηα πενζζζυηενα ζημζπεία 

πνμζδίδμοκ ηδκ εεηζηή ημο επίδναζδ ζε άθθεξ αζμθμβζηά δναζηζηέξ μοζίεξ πμο 

πενζέπμκηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζημ εθαζυθαδμ, υπςξ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ  
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Δηθόλα 1.2. Σα θπξηόηεξα θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ. 

 (Δζηυκα 1.2). Πνάβιαηζ έπμοκ ανεεεί θζπμεζδζηήξ θφζδξ εκχζεζξ πμο ειθακίγμοκ in 

vitro (ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα ημοκεθζμφ) ζδιακηζηή ακαζηαθηζηή δνάζδ έκακηζ ημο PAF 

(ζακ ακαζημθείξ ή ακηαβςκζζηέξ). Ίδζεξ εκχζεζξ έπμοκ πζζημπμζδεεί ηαζ ζημκ 

εθαζμπονήκα. Πανμοζία πανυιμζςκ εκχζεςκ δζαπζζηχεδηακ ηαζ ζηα ζπμνέθαζα, αθθά 

ζε εθάπζζηεξ πμζυηδηεξ ζε ζπέζδ ιε ημ εθαζυθαδμ10. Δπζπθέμκ, δ δμιή ηςκ ηονζμηένςκ 

απυ ηζξ αζμθμβζηά δναζηζηέξ αοηέξ εκχζεζξ απυ ηζξ παναπάκς πδβέξ έπμοκ ιεθεηδεεί 

ηαζ δζαθεοηακεεί. Όιμζα αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα ιε αοηή ημο εθαζμθάδμο ακζπκεφηδηε 

ζηδκ ηάλδ ηςκ μθζηχκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο εθαζμθάδμο υπμο ακζπκεφηδηε αζμθμβζηή 

δναζηζηυηδηα ιέζς ακαζημθή ημο PAF, ζημ ιμκηέθμ ηςκ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ 

ημοκεθζμφ. Σα ηονζυηενα θαζκμθζηά πανάβςβα ημο εθαζμθάδμο είκαζ δ ηονμζυθδ, δ 

οδνμλοηονμζυθδ (HT), δ εθεονμπαΐκδ (OE), ημ ηαθεσηυ μλφ (CA), ημ αακζθζηυ μλφ (VA), 

ημ ζονζβηζηυ μλφ (SA), ημ p-ημοιανζηυ μλφ (p-CuA), ημ μ-ημοιανζηυ μλφ (o-CuA), ημ 

πνμημηαηεπζηυ μλφ, ημ 4-οδνμλοαεκγμσηυ μλφ, ημ 4-οδνμλοθαζκοθμλζηυ μλφ  ηαζ 3,4 

δζοδνμλοθαζκοθμλζηυ μλφ11. Απυ ηα θαζκμθζηά πανάβςβα, δ απθή θαζκυθδ ΖΣ ηαζ ημ 

πμθφπθμημ πανάβςβμ ΟΔ (πμο πνμηφπηεζ απυ εζηενμπμίδζδ ΖΣ ιε εθεκμθζηυ μλφ) 

θαίκμκηαζ κα είκαζ ηα πζμ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά, υζμκ αθμνά ηδ δναζηζηυηδηα ηαζ ηδ 

θανιαημθμβζηή ημοξ δνάζδ12 .  
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΢οκμρίγμκηαξ, δ εοενβεηζηή επίδναζδ ημο εθαζμθάδμο ζηδκ οβεία μθείθεηαζ ηαζ ζηδκ 

πενζεηηζηυηδηά ημο ζε ιζηνμζοζηαηζηά, ηα μπμία επζδεζηκφμοκ ζδιακηζηή αζμθμβζηή 

δνάζδ, πανά ημ βεβμκυξ υηζ απακηχκηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ13. Ζ ζδιαζία ηςκ 

αζμδναζηζηχκ ιζηνμζοζηαηζηχκ ημο εθαζμθάδμο ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ έπεζ επζζδιακεεί 

απυ ιεθέηεξ πμο δείπκμοκ υηζ άθθα ζοζηαηζηά εηηυξ ηςκ MUFA‟s ιπμνεί κα 

επζδεζηκφμοκ ακηζαεδνμβεκεηζηέξ ζδζυηδηεξ. Αοηέξ μζ ζδζυηδηεξ μθείθμκηαζ ζηζξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ημοξ δνάζεζξ πμο πνμζηαηεφμοκ ηδκ LDL-C απυ ηδκ μλείδςζδ ή απυ ηζξ 

απεοεείαξ ακηζθθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ ημοξ ζημ εκδμεήθζμ ή αηυια ζηδκ οπμθζπζδαζιζηή 

ή οπμηαζζηή ημοξ δνάζδ. ΢ημκ υνμ «αζμδναζηζηά ιζηνμζοζηαηζηά» ζοιπενζθαιαάκμκηαζ 

ηα αηυνεζηα θζπανά μλέα, ηα δζαζηδηζηά ακηζμλεζδςηζηά, μζ αζηαιίκεξ, ηα θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά, ηαζ άθθα θζπμεζδζηά ιζηνμζοζηαηζηά. Γζα κα απμδεζπηεί δ ζοκεζζθμνά αοηχκ 

ηςκ ιζηνμζοζηαηζηχκ ζημκ εοενβεηζηυ νυθμ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ, πνέπεζ κα 

ελεηαζηεί πεναζηένς δ ειπθμηή ημοξ ζε ηάεε παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ20 . 

Σα ιζηνμζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο απμηεθμφκ πενίπμο ημ 1–2% ημο ζοκμθζημφ 

πενζεπμιέκμο ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο20. Μεηά ηδ ζαπςκμπμίδζδ ημο εθαζμθάδμο ημ 

ιδ-ζαπςκμπμζδιέκμ ηθάζια πμο απμιέκεζ πενζέπεζ ιζηνμζοζηαηζηά 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ οδνμβμκακενάηςκ (υπςξ ημ ζημοαθέκζμ ηαζ ημ α-ηανμηέκζμ), 

ημημθενυθεξ (υπςξ δ α-ημημθενυθδ), θζπανέξ αθημυθεξ, ηνζπεκζηέξ αθημυθεξ (υπςξ δ 

ενοενμδζυθδ ηαζ δ μοααυθδ), ηνζπεκζηά μλέα (υπςξ ημ εθασκμθζηυ ηαζ ημ ιαζθζκζηυ μλφ), 

άθθα ηενπεκζηά ζοζηαηζηά, ζηενυθεξ (υπςξ δ α-ζζημζηενυθδ, δ ηαιπενζηενυθδ ηαζ μζ 4-

ιεεοθεζηενυθεξ) ηαζ πνςζηζηέξ μοζίεξ (υπςξ μζ πθςνμθφθθεξ ηαζ μζ θαζμθοηίκεξ). Άθθα 

ιζηνμζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο είκαζ ηα πμθφ ηαθχξ ιεθεηδιέκα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, 

υπςξ μζ εθεφεενεξ βθοηακχκ εθεονςπαΐκδ, ηα ζεημσνζδμεζδή ηδξ ηονμζυθδξ ηαζ 

οδνμλο-ηονμζυθδξ, άθθεξ θαζκυθεξ, ηδνμί, ζηενμθζημί εζηένεξ, ιμκμ- ηαζ δζ-

αηοθμβθοηενυθεξ, θςζθαηίδζα, αζοκήεζζηα βθοηενμ-βθοημθζπμεζδή, ηαζ άθθα ιδ 

ηαοημπμζδιέκα ζοζηαηζηά. Πνάβιαηζ ιεηά απυ ιεθέηεξ, δζαπζζηχεδηε υηζ ημ εθαζυθαδμ 

πενζέπεζ εκχζεζξ, θζπμεζδζηήξ θφζδξ, πμο ειθακίγμοκ in vitro (ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα 

ημοκεθζμφ) ζδιακηζηή ακαζηαθηζηή δνάζδ έκακηζ ημο PAF (ζακ ακαζημθείξ ή 

ακηαβςκζζηέξ)14 . Αοηέξ μζ αζμθμβζηά δναζηζηέξ εκχζεζξ πενζέπμκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζε 

πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηαζ μ ζζπονυηενμξ ακαζημθέαξ ημο PAF πμο απακηάηαζ ζημ 

εθαζυθαδμ απμιμκχεδηε, ιεθεηήεδηε ηαζ ανέεδηε δ πδιζηή ημο δμιή22. Πανυιμζεξ 

αζμθμβζηά δναζηζηέξ εκχζεζξ δζαπζζηχεδηακ ηαζ ζηα ζπμνέθαζα, αθθά ζε εθάπζζηεξ 

πμζυηδηεξ ζε ζπέζδ ιε ημ εθαζυθαδμ, θυβς ηδξ δζαδζηαζίαξ ελεοβεκζζιμφ πμο 

οθίζηακηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ εθαζυθαδμ10. ΢οβηεηνζιέκα ηαηά ημκ ελεοβεκζζιυ 
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απμιαηνφκμκηαζ ακηζμλεζδςηζηά ηαζ αζμθμβζηά δναζηζηά θζπμεζδή, πμθθά απυ ηα μπμία 

δνμοκ ςξ ακαζημθείξ ημο PAF, ιε απμηέθεζια κα πάκεηαζ δ εοενβεηζηή δνάζδ αοηχκ 

ηςκ εθαίςκ. 

΢ε επζδδιζμθμβζηή ιεθέηδ  πμο έβζκε ζε οβζείξ εεεθμκηέξ βζα κα ηαεμνζζηεί δ επίδναζδ 

ημο εθαζμθάδμο ζηδκ μθζηή πμθδζηενυθδ ημο πθάζιαημξ ηαζ ζηδ πμθδζηενυθδ ηδξ 

θζπμπνςηείκδξ ορδθήξ ποηκυηδηαξ (HDL-C), δζαπζζηχεδηε υηζ ημ εθαζυθαδμ υηακ 

ακηζηαηαζηήζεζ ημνεζιέκα θζπανά πμο ηαθφπημοκ πμζμζηυ εκένβεζαξ ίζμ ιε 12% δεκ 

επδνεάγεζ ηα επίπεδα ηδξ HDL-C εκχ ιεζχκεζ ηδκ μθζηή πμθδζηενυθδ ημο πθάζιαημξ15. 

 

1.4. Φάξηα θαη Ηρζπέιαηα 

Σα ράνζα ηαζ ηα ζπεοέθαζα, ααζζηά ζοζηαηζηά ηδξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ, απμηεθμφκ 

ααζζηή πδβή ς-3 πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (PUFA) ηαζ ηονίςξ ημο 

εζημζζδζελαεκμσημφ (DHA, C22:6) ηαζ ημο εζημζζπεκηαεκμσημφ μλέμξ (EPA, C20:5) ηα 

μπμία πενζέπμκηαζ ζηα θζπμεζδή εαθαζζζκχκ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 10-100 θμνέξ 

ιεβαθφηενδ απυ ηάπμζα θνμφηα, θαπακζηά, ηανφδζα, θζκανυζπμνμ η.α.16 . 

΢φιθςκα ιε ιεθέηεξ, ηα θζπμεζδή ηςκ ρανζχκ έπμοκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ έκακηζ ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ17, ηδξ νεοιαημεζδμφξ ανενίηζδαξ, ημο ηανηίκμο, ημο δζααήηδ 

ηφπμο II, ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. 

Σμ θίπμξ ηςκ ρανζχκ απμηεθείηαζ απυ ηνζαηοθμβθοηενυθδ, εθεφεενα θζπανά μλέα (f-

FA), πμθδζηενυθδ ηαεχξ ηαζ απυ θςζθμθζπμεζδή, υπςξ θςζθαηζδοθμπμθίκδ (PC), 

θςζθαηζδοθμαζεακμθαιίκδ (PE), θςζθαηζδοθμσκμζζηυθδ (PI), θςζθαηζδοθμζενίκδ (PS), 

ζθζββμιοεθίκδ (SM), θςζθαηζδζηυ μλφ ηαζ ηανδζμθζπίκδ (CARD)18. 

΢διακηζηυξ ανζειυξ ιεθεηχκ, επζδδιζμθμβζηχκ ηαζ ηθζκζηχκ, έπμοκ βίκεζ υζμκ αθμνά 

ζημ νυθμ πμο παίγμοκ ηα ράνζα ηαζ ηα ζπεοέθαζα, ςξ ζοζηαηζηά ηδξ δζαηνμθήξ ημο 

ακενχπμο, ζηδκ αεδνμβέκεζδ. Μζα ακηζπνμζςπεοηζηή επζδδιζμθμβζηή ιεθέηδ είκαζ 

αοηή πμο δζελήβαβακ μζ Γακμί ενεοκδηέξ Bang ηαζ Dyerberg19, μζ μπμίμζ ηδ δεηαεηία ημο 

70 δζαπίζηςζακ υηζ μζ Δζηζιχμζ ηδξ Γνμζθακδίαξ ειθάκζζακ ιεζςιέκδ εκδζζιυηδηα απυ 

ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ, πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ δζαηνμθή ημοξ ήηακ πθμφζζα ζε θίπδ, 

αθμφ απμηεθμφκηακ ηονίςξ απυ ράνζα, θχηζεξ ηαζ θάθαζκεξ. Ζ ιεζςιέκδ ειθάκζζδ 

ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ, δ πενζμνζζιέκδ ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ ηαεχξ ηαζ μ 

παναηεηαιέκμξ πνυκμξ πήλδξ ημο αίιαημξ ηςκ Δζηζιχςκ ηδξ Γνμζθακδίαξ, απμδίδμκηαζ 
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ζηδκ ορδθή ηαηακάθςζδ ζπεοεθαίςκ, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζηδκ οπυεεζδ υηζ ηα 

ζπεοέθαζα έπμοκ οπμθζπζδαζιζηέξ επζδνάζεζξ, δδθαδή έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα 

εθαηηχκμοκ ηα θζπμεζδή, ηαεχξ ηαζ ακηζαεδνμβεκεηζηέξ επζδνάζεζξ. 

Μζα επίζδξ ζδιακηζηή ιεθέηδ δζελήπεδ απυ ηδκ ενεοκήηνζα Cristine Albert20 ζε άκηνεξ 

βζαηνμφξ δθζηίαξ 40-48 εηχκ, πςνίξ κα έπμοκ ζζημνζηυ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ ηαζ 

ηανηίκμο ηαζ ζοιιεηείπακ ζηδκ Psysician‟s Health Study. Ζ ιεθέηδ δζήνηδζε 17 πνυκζα 

ζοζπεηίγμκηαξ ηδ ζοπκυηδηα ηαηακάθςζδξ ρανζμφ ιε ημκ ηίκδοκμ αζθκίδζμο εακάημο 

απυ ηανδζαηή πάεδζδ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ιεηνχκηαξ ηα επίπεδα ηςκ ς-3 

θζπανχκ μλέςκ ηςκ ρανζχκ, δδθαδή ημο EPA ηαζ ημο DHA, ζημ αίια ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ, ηα αολδιέκα επίπεδα ημοξ ζπεηίγμκηαζ ιε ιεζςιέκμ ηίκδοκμ αζθκίδζμο 

εακάημο απυ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ δζαηνμθή ημο ακενχπμο ιε ζπεοέθαζα έπεζ 

οπμηνζβθοηενζδαζιζηή δνάζδ, δδθαδή έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα εθαηηχκεζ ηζξ 

ηνζαηοθμβθοηενυθεξ ζημ αίια, κα ιεζχκεζ ηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ ζε οπενηαζζημφξ 

ηαεχξ ηαζ ημ ζλχδεξ ημο αίιαημξ, πνμηείκμκηαξ υηζ ηα ζπεοέθαζα έπμοκ 

ακηζαεδνμβεκεηζηέξ ζδζυηδηεξ21. 

Μζα ζδιακηζηή ηθζκζηή ιεθέηδ, πμο δζήνηδζε δφμ πνυκζα, είκαζ δ ιεθέηδ DART22 (Diet 

And Reinfraction Trial) ζηδκ μπμία πήνακ ιένμξ 2033 άκηνεξ ιε πνυζθαημ έιθναβια 

ημο ιομηανδίμο, έδεζλε υηζ μζ αζεεκείξ πμο ηαηακάθςκακ δφμ βεφιαηα ρανζμφ ηδκ 

εαδμιάδα ή ηάρμοθεξ ζπεοεθαίμο, πμο ακηζζημζπμφκ ζε 1,5 g ρανζμφ/ διένα, ειθάκζζακ 

ζπεηζηή ιείςζδ ηδξ μθζηήξ εκδζζιυηδηαξ ηαηά 29%, δ μπμία μθεζθυηακ ηονίςξ ζηδ 

ιείςζδ ηςκ εακάηςκ απυ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. 

Άθθδ in vivo ιεθέηδ πμο ανίζηεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηζξ πνμδβμοιέκεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ 

βζα ηα μθέθδ ηςκ ζπεοεθαίςκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, είκαζ 

ηδξ Nasopoulouu et al23. Δζδζηυηενα, ημοκέθζα ηα μπμία ηνέθμκηακ βζα 45 ιένεξ ιε 

αεδνμβυκμ δίαζηα ειπθμοηζζιέκδ ιε πμθζηά θζπμεζδή ηζζπμφναξ, ειθάκζζακ ζε 

ζδιακηζηυ ααειυ ιεζςιέκμ πάπμξ ηαζ έηηαζδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ, ζε ζπέζδ ιε 

ηα γςζηά πνυηοπα πμο ηνέθμκηακ ιυκμ ιε αεδνμβυκμ δίαζηα, ηαεχξ ηαζ ακαζημθή ηδξ 

ακάπηολδξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ ηαηά 75% ςξ πνμξ ημ πάπμξ ηδξ αθάαδξ ηαζ 73% 

ςξ πνμξ ηδκ έηηαζδ ηδξ αθάαδξ. 

Σέθμξ, ηα ράνζα ηαζ ηα εαθαζζζκά, δίκμοκ ζημκ μνβακζζιυ πνςηεΐκεξ ορδθήξ 

αζμθμβζηήξ αλίαξ, πζμ εφπεπηεξ απυ αοηέξ ηςκ εδθαζηζηχκ. Δκδεζηηζηά, 100 g απυ 
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μπμζμδήπμηε ζπεδυκ ράνζ, πνμζθένεζ πενίπμο ημ 1/3 ηδξ ζοκζζηχιεκδξ διενήζζαξ 

πμζυηδηαξ πνςηεσκχκ βζα έκακ οβζή εκήθζηα. Απμηεθμφκ ζδιακηζηή πδβή θοπμδζαθοηχκ 

αζηαιζκχκ, ηονίςξ αζηαιίκδξ Α, πμο έπεζ άιεζδ ζπέζδ ιε ηδκ υναζδ αθμφ ζοιαάθθεζ 

ζηδ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ηςκ ιαηζχκ, αζηαιίκδξ D, οπεφεοκδ βζα ηδκ αφλδζδ ηαζ ημκ 

ειπθμοηζζιυ ηςκ μζηχκ ηαζ ηςκ δμκηζχκ αθθά ηαζ ηδξ απμννυθδζδξ αζαεζηίμο, 

θςζθυνμο ηαζ αζηαιίκδξ Δ. Πανέπμοκ επίζδξ αζηαιίκεξ ημο ζοιπθέβιαημξ Β (Β1, Β2, 

κζαζίκδ, Β12), ζδιακηζηέξ βζα ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακεναηχκ, ηδκ οβεία ηςκ 

ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ ηαζ ηδ ζςζηή θεζημονβία ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Όζμκ αθμνά 

ζηα ιεηαθθζηά ζημζπεία, ηα ράνζα απμηεθμφκ ιζα ηαθή πδβή Ca, P, ζςδίμο, απαναίηδημ 

βζα ηδκ μιαθή θεζημονβία ημο εονεμεζδμφξ αδέκα, ζζδήνμο απαναίηδημ βζα ηδ ζφκεεζδ 

ηδξ αζιμζθαζνίκδξ, ιαβκδζίμο, ρεοδανβφνμο πμο είκαζ ζοζηαηζηυ πμθθχκ εκγφιςκ, 

ιαββακίμο, πμο ζοιιεηέπεζ ζε πμθθέξ ιεηααμθζηέξ ακηζδνάζεζξ, ηαθίμο πμο είκαζ 

απαναίηδημ βζα ηδ θεζημονβία ημο ιοσημφ ηαζ κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαεχξ ηαζ ζεθδκίμο 

πμο έπεζ έκημκδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ . 

 

Όπςξ θαίκεηαζ απυ ηζξ παναπάκς επζδδιζμθμβζηέξ ηαζ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, ηα ράνζα είκαζ 

ηνμθή πμθφηζιδ ζε αζμθμβζηή ηαζ δζαηνμθζηή αλία ηαζ ηαηέπμοκ ζδιακηζηή εέζδ ζηδ 

δζαηνμθζηή ποναιίδα ηδξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ, ιε ιέηνζα ηαηακάθςζδ εαδμιαδζαίςξ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  2 

Ζ ΔΛΗΑ 

2.1. Δηζαγσγή 

Ζ εθζά ή εθαζυδεκδνμ (επζζη. Ελαία, Olea) είκαζ βέκμξ ηανπμθυνςκ δέκηνςκ 

ηςκ Δθαζμεζδχκ (Oleaceae), ημ μπμίμ ηανπμθμνεί ζηδκ Δθθάδα ηαζ βεκζηυηενα ζηζξ 

πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο.  Απυ ημκ ηανπυ ηδξ, πμθφ ααζζηυξ βζα ηδ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή, 

πανάβεηαζ ημ εθαζυθαδμ. Ζ εθζά είκαζ βκςζηή απυ ημοξ ανπαζυηαημοξ πνυκμοξ, ηαζ 

πζεακυηαηα ηαηάβεηαζ απυ ημ πχνμ ηδξ ακαημθζηήξ Μεζμβείμο. Δοδμηζιεί ζε ηθίιαηα 

εφηναηα, πμο δεκ επζηναημφκ αηναίεξ ζοκεήηεξ εενιμηναζίαξ (ιε ιέζδ εηήζζα 

εενιμηναζία 16μC) ηαζ οβναζίαξ, βζ‟αοηυ είκαζ εονφηαηα δζαδεδμιέκδ ζηδ ιεζμβεζαηή 

γχκδ. 

2.2. Υεκηθή ΢ύλζεζε Διαηνθαξπνύ 

Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ είκαζ δνφπδ, ζθαζνζημφ ή εθθεζρμεζδμφξ ζπήιαημξ ηαζ πςνίγεηαζ ζε 

δφμ ηφνζα ιένδ: ζημ πενζηάνπζμ ηαζ ζημ εκδμηάνπζμ (πονήκαξ). Σμ πενζηάνπζμ 

απμηεθείηαζ απυ ημ ελςηάνπζμ ή ιειανάκδ, πμο ηαθφπηεζ ημ 1,5 - 3,5% ημο αάνμοξ ημο 

ηανπμφ ηαζ ημ ιεζμηάνπζμ ή ζάνηα, πμο πενζέπεζ ζζημφξ πθμφζζμοξ ζε θάδζ ηαζ κενυ 

ηαζ ηαθφπηεζ ημ 70-90% ημο αάνμοξ ημο ηανπμφ, ακηίζημζπα. Σμ εκδμηάνπζμ ή πονήκαξ 

απμηεθείηαζ απυ ζηθδνυ λοθχδεξ πενίαθδια ηαζ ημ εκδμζπένιζμ. Σμ πενίαθδια θένεζ 

επζπυθαζεξ ή ααεζέξ βθοθέξ, πμο απμηεθμφκ ηνζηήνζμ βζα ημκ παναηηδνζζιυ ηςκ 

δζαθυνςκ πμζηζθζχκ. Σμ εκδμζπένιζμ πενζαάθθεηαζ απυ θεπηή ηαζ εθαζηζηή ιειανάκδ 

ηαζ είκαζ πθμφζζμ ζε πνςηεΐκδ ηαζ θάδζ. 

2.3. Ζ Καιιηέξγεηα ηεο Διηάο 

Ζ θφηεοζδ ηδξ εθζάξ δεκ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε πενζμπέξ ζηζξ μπμίεξ δ εενιμηναζία 

πέθηεζ ζοπκά ηάης απυ –5μC. Ζ γδιζά ζηα δέκδνα είκαζ ζμαανή ηαζ μθείθεηαζ ηυζμ ζε 

πεζιςκζάηζημοξ υζμ ηαζ ακμζλζάηζημοξ παβεημφξ. Ζ εθζά παεαίκεζ επίζδξ γδιζά υηακ 

επζηναηεί λδνυξ αέναξ, ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ακεμθμνίαξ ηαζ ηδξ ηανπυδεζδξ. Δπίζδξ 

ζε πενζμπέξ ηθεζζηέξ, ιδ αενζγυιεκεξ, ιε ορδθή αηιμζθαζνζηή οβναζία, εοκμμφκηαζ μζ 

αζεέκεζεξ υπςξ π.π. ημ ηοηθμηυκ. Έκα αηυιδ ζημζπείμ βζα ηδκ επζθμβή ηδξ πενζμπήξ, εα 

πνέπεζ κα είκαζ δ φπανλδ εθαζμηνζαείςκ ή ενβμζηαζίςκ επελενβαζίαξ ηδξ επζηναπέγζαξ 

εθζάξ. Ζ επζθμβή ηδξ ημπμεεζίαξ εα πνέπεζ κα θαιαάκεζ οπυρδ ηαζ ημ φρμξ ηςκ 

εηδζίςκ ανμπμπηχζεςκ. Έηζζ, ζε πενζμπέξ ιε θίβεξ ανμπμπηχζεζξ (200-300 πζθζμζηά), 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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δ απυδμζδ ηδξ εθζάξ είκαζ ζηακμπμζδηζηή ιυκμ ζε εδάθδ ιε ηαθή ζηακυηδηα 

ζοβηνάηδζδξ ημο κενμφ, εηηυξ ακ οπάνπεζ δοκαηυηδηα άνδεοζδξ. ΢ε πενζμπέξ ιε 

ανηεηέξ ανμπμπηχζεζξ (400-600 πζθζμζηά) δ απυδμζδ είκαζ ζηακμπμζδηζηή ζε υθα 

ζπεδυκ ηα εδάθδ, ιε ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ ελαζθαθίγεηαζ ηαθή ζηνάββζζδ ημο εδάθμοξ, 

βζαηί δ εθζά είκαζ εοαίζεδηδ ζηδκ οπεναμθζηή εδαθζηή οβναζία. 

Πνζκ ηδκ εβηαηάζηαζδ ημο κέμο εθαζχκα εα πνέπεζ κα βίκεηαζ δεζβιαημθδρία ηαζ 

ακάθοζδ ημο εδάθμοξ. Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα, βίκεηαζ θςζθμνζηή ηαζ ηαθζμφπμξ 

θίπακζδ ζε υθδ ηδκ έηηαζδ πνζκ ηδ θφηεοζδ. Σμ άγςημ απμηεθεί βζα ηδκ εθζά ημ 

ζπμοδαζυηενμ ζημζπείμ ηαζ επδνεάγεζ άιεζα ηυζμ ηδ αθάζηδζδ υζμ ηαζ ηδκ ηανπμθμνία 

ηδξ. Έιιεζα, ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηαζ ημ ααειυ πανεκζαοημθμνίαξ ηςκ δέκδνςκ. Ζ 

ακηίδναζδ ηςκ εθαζυδεκδνςκ ζηδ πμνήβδζδ αγχημο είκαζ ζδζαίηενα ειθακήξ ζε εδάθδ 

παιδθήξ βμκζιυηδηαξ ηαζ υηακ δ εδαθζηή οβναζία δεκ απμηεθεί έκημκμ πενζμνζζηζηυ 

πανάβμκηα. Όζμκ αθμνά ζημ ηάθζμ, δ εθζά είκαζ ζδζαίηενα απαζηδηζηή ζημ ζημζπείμ αοηυ. 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ ζε πνμκζέξ ορδθήξ παναβςβήξ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηαθίμο 

απμιαηνφκμκηαζ ιε ημ ζοβημιζγυιεκμ εθαζυηανπμ ηαζ ημ ηθάδεια. Ζ θφηεοζδ ηςκ 

δεκδνοθθίςκ ζηζξ ήπζεξ πενζμπέξ βίκεηαζ ημ Νμέιανζμ-Γεηέιανζμ ηαζ ζηζξ ροπνυηενεξ 

πενζμπέξ ημ Φεανμοάνζμ-Μάνηζμ, αθμφ πανέθεεζ μ ηίκδοκμξ παβεημφ ηαζ μπςζδήπμηε 

πνζκ ανπίζεζ δ κέα αθάζηδζδ ηςκ δεκδνοθθίςκ. 

Ζ ζοβημιζδή ηςκ ηανπχκ πναβιαημπμζείηαζ ζοκήεςξ ιε ημ πένζ ή ιδπακζηά. Σμ 

παναδμζζαηυ ζφζηδια ζοβημιζδήξ βίκεηαζ ιε νααδζζιυ. Αοηή δ ιέεμδμξ έπεζ ηαθή 

απυδμζδ, αθθά ιαγί ιε ημκ ηανπυ νίπκεζ ηαζ πμθθά θφθθα, ζπάγεζ ημοξ ηνοθενμφξ 

αθαζημφξ ηαζ ηναοιαηίγεζ ημ δέκδνμ. Μζα άθθδ ιέεμδμξ είκαζ δ "θοζζηή πηχζδ", ζηδκ 

μπμία μζ ηανπμί ζοβημιίγμκηαζ άιεζα απυ ημ έδαθμξ, ιεηά ηδ θοζζηή πηχζδ ημοξ ζηα 

δίπηοα. Αοηή δ ιέεμδμξ πνμηζιάηαζ υηακ ηα δέκδνα είκαζ ιεβάθμο φρμοξ ηαζ οπάνπεζ 

ιζηνυ ενβαηζηυ δοκαιζηυ δζαεέζζιμ. Ζ ζοβημιζδή ιε ημ πένζ ιπμνεί κα αεθηζςεεί 

πνδζζιμπμζχκηαξ ιδπακμηίκδηα εθαζμνααδζζηζηά ιδπακήιαηα. Απμηεθμφκηαζ απυ έκακ 

ηδθεζημπζηυ άλμκα (ιήημοξ 2,50–3 m) ζηδκ άηνδ ημο μπμίμο οπάνπεζ πενζζηνεθυιεκμξ 

ηφθζκδνμξ ιε πθαζηζηά ιαζηίβζα ή ελάνηδια ιε πθαζηζηά δάηηοθα ζε δζάηαλδ 

παθάιδξ24-26. 

 Ζ παβηυζιζα παναβςβή ηδξ εθζάξ αολάκεηαζ ηαηά ιέζμ υνμ 11% εηδζίςξ απυ ημ 1995. 

Οζ δζαηοιάκζεζξ ζηδκ παναβςβή μθείθεηαζ ηυζμ ζε δζαηοιάκζεζξ ημο ηθίιαημξ ζηζξ 

εηάζημηε πχνεξ παναβςβήξ, υζμ ηαζ ζημ θαζκυιεκμ πανεκζαοημθμνία, έκα 

παναηηδνζζηζηυ ημο εθαζμδέκηνμο υπμο δ παναβςβή ημο επυιεκμο έημοξ είκαζ 
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παιδθυηενδ απυ εηείκδ ημο πνμδβμφιεκμο. Πανυθα αοηά, ηα πμζμζηά παναβςβήξ 

αολάκμκηαζ ηαζ ημ Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο είπε πνμηείκεζ κα ιεζςεεί ημ πμζμζηυ 

ηςκ κέςκ ηαθθζενβμφιεκςκ εηηάζεςκ ιεηά ημ έημξ 2005, δζαθμνεηζηά εα οπάνλεζ 

παβηυζιζμ πθευκαζια εθαζμθάδμο. 

 

΢ρήκα 2.1. ΢πλνιηθή εηήζηα παξαγσγή ειαηνιάδνπ ζηελ Δ.Δ. ζε ηόλνπο. (Γηεζλέο ΢πκβνύιην 

Διαηνιάδνπ). 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ αζμιδπακία εθαζμθάδμο είκαζ ζδιακηζηήξ ζπμοδαζυηδηαξ βζα ηδκ μζημκμιία ηδξ 

Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαζ απμηεθεί έκακ απυ ημοξ ιεβαθφηενμοξ ιεηαπμζδηζημφξ 

ημιείξ66. 

2.4. Διαηνηξίβηζε 

2.4.1. Σόπνο Δγθαηάζηαζεο ηνπ Διαηνηξηβείνπ 

Σα εθαζμηνζαεία πνέπεζ κα είκαζ εβηαηεζηδιέκα ιαηνζά απυ πενζααθθμκηζηά ιμθοζιέκεξ 

πενζμπέξ ή πενζμπέξ υπμο πναβιαημπμζμφκηαζ αζμιδπακζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, μζ μπμίεξ 

δδιζμονβμφκ ζμαανυ ηίκδοκμ επζιυθοκζδξ ημο εθαζμηάνπμο ηαζ ημο εθαζμθάδμο ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ιαηνζά απυ πενζμπέξ πμο ηζκδοκεφμοκ απυ πθδιιφνεξ, εηηυξ εάκ 

θαιαάκμκηαζ ηα απαναίηδηα ιέηνα πνμθφθαλδξ. Πνέπεζ κα είκαζ εβηαηεζηδιέκα ζε 

πενζμπή δ μπμία είκαζ ανηεηά ιεβάθδ ζε έηηαζδ ηαζ ανίζηεηαζ ζε ηαηάθθδθμ ιένμξ, 

χζηε κα δζαζθαθίγεηαζ δ ηαηάθθδθδ απμεήηεοζδ ηαζ δζαπείνζζδ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ 

ηαζ ημο εθαζμπονήκα, πνμηεζιέκμο κα απμθεφβεηαζ δ ιυθοκζδ ημο εδάθμοξ ηαζ δ 

εκαπυεεζδ ηςκ εκ θυβς οπμπνμσυκηςκ ζε οδάηζκμοξ πχνμοξ. 
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2.4.2. Καζαξηζκόο ηεο Διηάο 

Έπεζ ηενάζηζα ζδιαζία δ ηαθή δζμνβάκςζδ ηδξ νμήξ ηςκ απμεδηεοιέκςκ πανηίδςκ 

ημο πνμσυκημξ ζημ εθαζμηνζαείμ, δ μπμία πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ ηδκ ιζηνυηενδ δζάνηεζα 

πνυκμο πμο πενκάεζ απυ ηδκ ζηζβιή πμο δ εθζά ζοθθέβεηαζ ιέπνζ ηδκ άθζλή ηδξ ειπνυξ 

ζηδ ιδπακή ή εβηαηάζηαζδ πθφζδξ. Σα υνζα ηδξ δζάνηεζαξ αοημφ ημο πνυκμο βζα ηα 

πνμσυκηα ΠΟΠ (Πνμζηαηεουιεκμ Όκμια Πνμέθεοζδξ) ηαζ ΠΓΔ (Πνμζηαηεουιεκδ 

Γεςβναθζηή Έκδεζλδ) είκαζ ηαεμνζζιέκα απυ ηζξ πνμδζαβναθέξ βζα ηαεέκα απυ αοηά, 

ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ ζοθθμβήξ ηςκ εθζχκ βζαηί επζδνά ζδιακηζηά ζηδκ πμζυηδηα ημο 

θαδζμφ. Οζ εθζέξ ιε μπμζμκδήπμηε ηνυπμ ηαζ ακ έπμοκ ιαγεοηεί, πενζέπμοκ θφθθα, λέκα 

ζχιαηα, πχιαηα, πέηνεξ, λφθα, η.ά. βζ αοηυ ιεηαθένμκηαζ ζε ιία ιδπακή, εζζάβεηαζ ζ‟ 

αοηή πζεζιέκμξ αέναξ ηαζ έηζζ επζηοβπάκεηαζ δ απμθφθθςζδ ηαζ δ αθαίνεζδ ηάεε 

εθαθνμφ ακηζηεζιέκμο ακαιζβιέκμο ιε ημκ ηανπυ. 

2.4.3. Πιύζηκν ηεο Διηάο 

Σμ πθφζζιμ ημο εθαζμηάνπμο βίκεηαζ ζε πθοκηήνζα πμο απμηεθμφκ ιένμξ ημο 

ιδπακμθμβζημφ ελμπθζζιμφ ημο εθαζμηνζαείμο. ΢‟ αοηά, μ ηανπυξ οπμαάθθεηαζ ζε πθφζδ 

ηάης απυ ηδκ δφκαιδ ημο ηνεπμφιεκμο κενμφ ημ μπμίμ ακαδεφεζ ηζξ εθζέξ ζηέθκμκηαξ ηα 

αανζά ζχιαηα ζημκ πάημ ηδξ δελαιεκήξ ηαζ ηα εθαθνά ζηδκ επζθάκεζα απ‟ υπμο 

απμαάθθμκηαζ. Γζα ηδκ ηαθφηενδ απμιάηνοκζδ ηςκ αηαεανζζχκ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

κενυ πθζανυ ηαζ εζδζηά απμννοπακηζηά. 

2.4.4. Άιεζε 

Ζ άθεζδ ημο εθαζυηανπμο θαµαάκεζ πχνα ζε ζφβπνμκμοξ  µεηαθθζημφξ ζπαζηήνεξ  µε 

ακηίεεηα πενζζηνεθυµεκμοξ δίζημοξ,  μζ μπμίμζ πενζζηνέθμοκ ημκ ηανπυ  µε  µεβάθδ 

ηαπφηδηα µέζα ζε έκα δζάηνδημ ηφµπακμ. ΢ημοξ παναδμζζαημφξ πέηνζκμοξ 

εθαζυµοθμοξ,  μζ ηανπμί ζοκεθίαμκηακ πςνίξ οπεναμθζηή  µδπακζηή πίεζδ ηαζ πςνίξ ημκ 

ηίκδοκμ οπενεένµακζδξ ηδξ εθαζυπαζηαξ ηαζ επζµυθοκζδξ ηδξ απυ ίπκδ µεηάθθςκ.  Σα 

πθεμκεηηήµαηα ηςκ µεηαθθζηχκ ζπαζηήνςκ είκαζ δ ζοκεπήξ θεζημονβία, δ  µεβάθδ 

απυδμζδ, ημ µζηνυ ηυζημξ ηαζ µέβεεμξ, εκχ δ βνήβμνδ θεμνά ηςκ ελανηδµάηςκ 

άθεζδξ απμηεθεί ζμαανυ µεζμκέηηδµά ημοξ. 
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Ζ άθεζδ ημο εθαζμηάνπμο ζημπεφεζ ζηδ δζάννδλδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο µεζμηανπίμο,  

χζηε κα δζεοημθοκεεί δ ελαβςβή ημο εθαίμο ηαζ κα ζπδµαηζζημφκ µεβαθφηενεξ 

ζηαβυκεξ, μζ μπμίεξ µπμνμφκ κα δζαπςνζζημφκ εοημθυηενα ζηα επυµεκα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ. Ωζηυζμ, ηαηά ηδκ άθεζδ ημο εθαζυηανπμο μζ ζηαβυκεξ εθαίμο πμο 

εθεοεενχκμκηαζ, ζπδµαηίγμοκ µε ηζξ πνςηεΐκεξ βαθάηηςµα.  Δπίζδξ, απαζηείηαζ 

πνμζμπή χζηε δ εενµμηναζία ηδξ εθαζυπαζηαξ κα  µδκ αολδεεί πάνα πμθφ ηαζ μ 

ενοµµαηζζµυξ ημο ηανπμφ κα µδκ είκαζ οπεναμθζηυξ, βζαηί ηυηε µπμνεί κα βίκεζ αζηία βζα 

πζηνή βεφζδ ζημ εθαζυθαδμ. 

2.4.5. Μάιαμε 

Μεηά ηδκ άθεζδ ημο εθαζμηάνπμο αημθμοεεί δ  µάθαλδ ηδξ εθαζυπαζηαξ, ζε εζδζηέξ δµζ-

ηοθζκδνζηέξ ή δµζζθαζνζηέξ δελαµεκέξ απυ ακμλείδςημ πάθοαα µε δζπθά ημζπχµαηα, 

µέζα ζηα μπμία ηοηθμθμνεί εενµυ κενυ (30-35ºC) βζα ηδ εένµακζδ ηδξ εθαζυπαζηαξ,  

δζεοημθφκμκηαξ ηδκ ελαβςβή ημο εθαζμθάδμο. Ζ ακάµεζλδ επζηοβπάκεηαζ µε 

πενζζηνεθυµεκμ έθζηα, μ μπμίμξ θένεζ µζηνυ ανζεµυ πηενοβίςκ ηαζ πενζζηνέθεηαζ  µε 

ανβυ νοεµυ. Ζ εένµακζδ ζε ορδθυηενεξ εενµμηναζίεξ (άκς ηςκ 35ºC) µπμνεί κα 

μδδβεί ζηδκ ελαβςβή  µεβαθφηενδξ πμζυηδηαξ εθαζυθαδμο,  ηαεχξ µεζχκεηαζ ημ ζλχδεξ 

ηδξ εθαζυπαζηαξ,  έπεζ υµςξ δοζµεκή επίπηςζδ ζηδκ πμζυηδηα ημο (απχθεζα πηδηζηχκ 

μοζζχκ, αφλδζδ μλφηδηαξ, οπμαάεµζζδ πνχµαημξ). Σέθμξ, μ πνυκμξ µάθαλδξ δε εα 

πνέπεζ κα οπενααίκεζ ηα 20-30 min.  ΢ηυπμξ ημο ζηαδίμο  µάθαλδξ είκαζ δ δζάζπαζδ ημο 

βαθαηηχµαημξ πμο ζπδµαηίζηδηε ηαηά ηδκ άθεζδ ηαζ δ ζοκέκςζδ ηςκ µζηνχκ 

εθαζμζηαβμκζδίςκ ζε µεβαθφηενεξ ζηαβυκεξ, χζηε κα δζεοημθοκεεί μ δζαπςνζζµυξ ημοξ 

απυ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά ηδξ εθαζυπαζηαξ.  

2.4.6. Δμαγσγή Διαηνιάδνπ 

Ζ ελαβςβή ημο εθαζμθάδμο απυ ηδκ εθαζυπαζηα µπμνεί κα θάαεζ πχνα είηε µε πίεζδ είηε 

µε θοβμηέκηνδζδ ηδξ εθαζυπαζηαξ.  Σα θοβμηεκηνζηά ζοζηήµαηα δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ 

ηαζ ηνζχκ θάζεςκ (Δζη. 4)27. Απυ ηα πακάνπαζα πνυκζα µέπνζ πνυζθαηα, δ πίεζδ ηδξ 

εθαζυπαζηαξ οπήνλε μ µμκαδζηυξ ηνυπμξ βζα ηδκ ελαβςβή ημο εθαζυθαδμο. ΢ηα 

παναδμζζαηά εθαζμηνζαεία δ εθαζυπαζηα, µεηά ηδ µάθαλδ, ημπμεεηείηαζ ζε 

εθαζμδζαθνάβµαηα υπμο ζοµπζέγεηαζ ηαζ ηεθζηά δζαπςνίγεηαζ ζηδ ποµχδδ θάζδ  

(εθαζυθαδμ, θοηζηά οβνά ηαζ ζηενεά πμο δζαθεφβμοκ απυ ηα εθαζμδζαθνάβµαηα)  ηαζ ζηδ 

ζηενεή θάζδ  (εθαζμπονήκαξ). Ζ πνήζδ παθζκδνμµζημφ ηυζηζκμο ζοβηναηεί ηα ζηενεά 

πμο ανίζημκηαζ ζηδ ποµχδδ θάζδ, εκχ μ δζαπςνζζµυξ ημο εθαζυθαδμο απυ ηα θοηζηά 

οβνά μθμηθδνχκεηαζ µε ηδ πνήζδ ηάεεημο θοβμηεκηνζημφ εθαζμδζαπςνζζηήνα. Ζ 
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ηνζθαζζηή θοβμηεκηνζηή δζαδζηαζία, πμο ακηζηαηέζηδζε ηδκ παναδμζζαηή δζαδζηαζία 

απυ ηδ δεηαεηία ημο 1970, πνδζζµμπμζείηαζ ζήµενα εονέςξ βζα ηδκ ελαβςβή ημο 

εθαζυθαδμο. ΢ηα εθαζμηνζαεία ηνζχκ θάζεςκ δ εθαζυπαζηα,  αθμφ αναζςεεί  µε ηδκ 

απαναίηδηδ πμζυηδηα εενµμφ κενμφ, μδδβείηαζ ζε έκακ μνζγυκηζμ θοβμηεκηνζηυ 

δζαπςνζζηήνα ηνζχκ θάζεςκ υπμο θαµαάκεζ πχνα μ δζαπςνζζµυξ ηδξ ζε ηνία 

ηθάζµαηα:  έκα ζηενευ ηθάζµα (πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία 40-45%), έκα οβνυ ηθάζµα, 

πμο απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ ημ εθαζυθαδμ ηαζ µένμξ ηςκ θοηζηχκ οβνχκ ηαζ έκα 

δεφηενμ οβνυ ηθάζµα, πμο απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ θοηζηά οβνά ηαζ  µένμξ εθαζυθαδμο.  

΢ηδ ζοκέπεζα,μ δζαπςνζζµυξ ημο εθαζυθαδμο απυ ηα θοηζηά οβνά ηαζ πζεακυηδηα απυ 

πμθφ µζηνα ηεµαπίδζα ζηενεχκ θαµαάκεζ πχνα ζε ηάεεημοξ θοβμηεκηνζημφξ 

εθαζμδζαπςνζζηήνεξ. Έκα ζδµακηζηυ  µεζμκέηηδµα ηδξ ηνζθαζζηήξ δζαδζηαζίαξ 

παναβςβή εθαζυθαδμο είκαζ δ αφλδζδ ηςκ πμζμηήηςκ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ πμο 

πανάβμκηαζ, θυβς ηδξ αολδµέκδξ ηαηακάθςζδξ κενμφ ζοβηνζηζηά  µε ηδκ παναδμζζαηή 

δζαδζηαζία (1.25-1.75 θμνέξ µεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ κενμφ)28. 

΢ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1990 ανηεηέξ εηαζνείεξ πνμχεδζακ κέμοξ ηφπμοξ 

μνζγυκηζςκ θοβμηεκηνζηχκ δζαπςνζζηήνςκ,  μζ μπμίμζ  µπμνμφκ κα δζαπςνίζμοκ ηδκ 

εθαζμφπμ θάζδ απυ ηδκ εθαζυπαζηα πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ κενμφ, ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

ελαβςβήξ ημο εθαζυθαδμο  (Δζηυκα 2.1).  Αοηυ ημ ζφζηδµα ελαβςβήξ εθαζυθαδμο 

παναηηδνίζηδηε ςξ μζημθμβζηυ, θυβς ηδξ µεζςµέκδξ ηαηακάθςζδξ κενμφ ηαζ εκένβεζαξ 

ηαζ ςξ „δομ θάζεςκ‟ ηαεχξ πανάβμκηαζ δομ ηθάζµαηα: έκα ζηενευ ηθάζµα µε 

αολδµέκδ οβναζία (55-70%)  ηαζ έκα οβνυ ηθάζµα  (εθαζυθαδμ).  Ωζηυζμ, µία µζηνή 

πμζυηδηα οβνχκ απμαθήηςκ πανάβεηαζ απυ ημ κενυ πμο πνμζηίεεηαζ ζημ 

θοβμηεκηνζηυ εθαζμδζαπςνζζηήνα βζα ημ δζαπςνζζµυ ημο εθαζυθαδμο απυ ηα θοηζηά 

οβνά ηαεχξ ηαζ απυ ημ κενυ πμο πνδζζµμπμζήεδηε βζα ημ πθφζζµμ ημο εθαζυηανπμο. 

΢φµθςκα µε ηδ αζαθζμβναθία, ζηα δζθαζζηά ζοζηήµαηα μζ πμζυηδηεξ ηςκ οβνχκ 

απμαθήηςκ πμο πανάβμκηαζ έπμοκ µεζςεεί πενίπμο ηαηά 75% ζοβηνζηζηά µε ηα 

ηνζθαζζηά ζοζηήµαηα29.        

΢ηδκ Ηζπακία ημ κέμ δζθαζζηυ ζφζηδµα ελαβςβήξ εθαζυθαδμο ακηζηαηέζηδζε πάνα πμθφ 

βνήβμνα ημ ηνζθαζζηυ ζφζηδµα. Αοηυ υµςξ δε ζοκέαδ ηαζ ζηζξ άθθεξ εθαζμπαναβςβζηέξ 

πχνεξ, πζεακυηαηα θυβς αδοκαµίαξ δζαπείνζζδξ ημο κέμο δµζ-ζηενεμφ απμαθήημο πμο 

πανάβεηαζ ζε ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ. ΢ηδκ Δονχπδ, εηηυξ απυ ηδκ Ηζπακία, µυκμ δ 

Κνμαηία πνδζζµμπμζεί ζε  µεβάθμ πμζμζηυ ηα δζθαζζηά ζοζηήµαηα βζα ηδκ ελαβςβή ημο 

εθαζυθαδμο29.  
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Σα δζθαζζηά ζοζηήµαηα ελαβςβήξ εθαζυθαδμο πθεμκεηημφκ έκακηζ ηςκ ηνζθαζζηχκ 

ζοζηδµάηςκ ζηα ελήξ ζδµεία: 

(α) δ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο πμο πανάβεηαζ είκαζ µεβαθφηενδ, ηαεχξ δεκ 

πνμζηίεεηαζ κενυ βζα ηδκ αναίςζδ ηδξ εθαζυπαζηαξ, μπυηε απμθεφβεηαζ μ ζπδµαηζζµυξ 

βαθαηηχµαημξ εθαίμο/φδαημξ. 

(α) δ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο είκαζ ηαθφηενδ θυβς ηδξ αολδµέκδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο 

ζε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά  (πμθοθαζκυθεξ),  πμο ημ ηαεζζημφκ ζηαεενυηενμ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ημο. 

(β) δ  µεζςµέκδ ηαηακάθςζδ κενμφ ηαζ δ παναβςβή µίαξ  µζηνήξ πμζυηδηαξ οβνχκ 

απμαθήηςκ. 

(δ) ημ παµδθυ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ ηαζ θεζημονβίαξ ημοξ ηαεχξ ηαζ μζ µεζςµέκεξ 

απαζηήζεζξ ζε εκένβεζα. Σμ ζμαανυηενμ µεζμκέηηδµα ηδξ δζθαζζηήξ δζαδζηαζίαξ είκαζ υηζ 

μ εθαζμπονήκαξ πμο πνμηφπηεζ, έπεζ αολδµέκδ οβναζία, ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε 

ζάηπανα ηαζ ζηενεά, μπυηε ηαείζηαηαζ δφζημθμξ μ πεζνζζµυξ, δ µεηαθμνά ηαζ δ 

επελενβαζία ημο.  
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Δηθόλα 2.1. ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ηεο δηεξγαζίαο παξαγσγήο ηνπ ειαηνιάδνπ,  νη θπξηόηεξεο 

κέζνδνη παξαγσγήο θαη ηα παξαγόκελα πξντόληα, ππνπξντόληα θαη απόβιεηα κε ηηο θπξηόηεξεο 

ρξήζεηο ηνπο. 
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Παξαδνζηαθά ειαηνηξηβεία 

Γηθαζηθά ειαηνηξηβεία 

Σξηθαζηθά ειαηνηξηβεία 

Δηθόλα 2.2. ∆ηάγξαµµα ξνήο γηα παξαδνζηαθά, δηθαζηθά θαη ηξηθαζηθά ειαηνηξηβεία. 
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2.5.  Απόβιεηα Διαηνηξηβείσλ 

Απυ ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ηςκ εθαζμηνζαείςκ ηνζχκ θάζεςκ θεζημονβίαξ 

πνμηφπημοκ μζ ελήξ ηφπμζ απμαθήηςκ: 

α)  Τβνυ απυαθδημ απυ ημ λέπθοµµα ηςκ εθζχκ µε κενυ πμο βίκεηαζ ζημ πθοκηήνζμ.   

α) Τβνυ απυαθδημ  (ημζκχξ  ηαηζίβανμξ) πμο πνμένπεηαζ απυ ημοξ θοβυηεκηνμοξ 

δζαπςνζζηήνεξ ηδξ οβνήξ θάζδξ ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ  (υπμο βίκεηαζ 

δζαπςνζζµυξ ηςκ θοηζηχκ οβνχκ ημο εθαζμηάνπμο απυ ημ εθαζυθαδμ). 

β)  ΢ηενευ απυαθδημ  (εθαζμπονήκαξ)  πμο πνμένπεηαζ απυ ημ δζαπςνζζηήνα πμο 

δζαπςνίγεζ ηα οβνά απυ ηα ζηενεά µένδ ημο εθαζμηάνπμο.  

Σα θοηζηά οβνά ημο εθαζυηανπμο, ημ κενυ πμο πνμζηίεεηαζ ζηα δζάθμνα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ ημο, ηα αδζάθοηα μνβακζηά ηεµαπίδζα οπυ µμνθή αζςνήµαημξ ηαεχξ ηαζ 

βαθαηημπμζδµέκα ζηαβμκίδζα εθαίμο, ζοκεέημοκ ηα οβνά απυαθδηα ηςκ εθαζμηνζαείςκ, 

πμο θυβς ηδξ ζδζυηοπδξ πδµζηήξ ημοξ ζφζηαζδξ, εεςνμφκηαζ απυ ηα πθέμκ αεαανδµέκα 

αβνμημαζμµδπακζηά απυαθδηα µε δοζµεκείξ επζπηχζεζξ βζα ημ πενζαάθθμκ. Σα 

παναηηδνζζηζηά ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ (πμζμηζηά ηαζ πμζμηζηά) πμζηίθμοκ ηαζ 

ελανηχκηαζ άµεζα απυ ηδκ πμζηζθία ημο εθαζυδεκδνμο, ηζξ ηθζµαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ 

πενζμπήξ, ημ ζηάδζμ ςνίµακζδξ ημο εθαζυηανπμο, ηδκ επμπή ζοβημµζδήξ, ημ πνυκμ 

παναµμκήξ ημο εθαζυηανπμο ζημ εθαζμηνζαείμ ηαζ ηδ δζαδζηαζία παναθααήξ ημο 

εθαζυθαδμο30. Υαναηηδνίγμκηαζ απυ ζημφνμ πνχµα (ηυηηζκμ πνμξ ηαθέ-µαφνμ)  είκαζ 

υλζκα (pH=3-6), εμθά, παναηηδνζζηζηήξ μζµήξ, ορδθμφ μνβακζημφ νοπακηζημφ θμνηίμο, 

παµδθήξ αζμαπμδμµδζζµυηδηαξ, ορδθήξ δθεηηνζηήξ αβςβζµυηδηαξ, πθμφζζα ζε 

μνβακζηά ηαζ ακυνβακα ζοζηαηζηά31. 

Σμ πζμ ζδµακηζηυ µένμξ ημο μνβακζημφ ηθάζµαημξ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ 

ηαηαθαµαάκμοκ ηα ζάηπανα (µέπνζ ηαζ 60% επί ημο ζοκμθζημφ λδνμφ αάνμοξ) µε 

ηονζυηενα ηδ θνμοηηυγδ, ηδ µακκυγδ, ηδ βθοηυγδ, ηδ ζαηπανυγδ ηαζ µενζηέξ πεκηυγεξ73. 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα οβνά απυαθδηα, ζηζξ μπμίεξ μθείθμκηαζ 

ηονίςξ μζ παναηηδνζζηζηέξ θοημημλζηέξ ηαζ ακηζµζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ημοξ, µπμνμφκ κα 

ηαλζκμµδεμφκ ζε δομ μµάδεξ. Ζ πνχηδ μµάδα απμηεθείηαζ απυ απθέξ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ, υπςξ μζ ηακκίκεξ ηαζ ηα θθααμκμεζδή32 ηαζ δ δεφηενδ απυ πμθοθαζκυθεξ, 

πμθοµενείξ εκχζεζξ ηαζηακυµαονμο πνχµαημξ, μζ μπμίεξ έπμοκ πνμηφρεζ απυ ημκ 

πμθοµενζζµυ ηαζ ηδκ αοημμλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ηδξ πνχηδξ μµάδαξ. Σμ 

πνχµα ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ ελανηάηαζ απυ ηδκ ακαθμβία µεηαλφ ηςκ θαζκμθζηχκ 
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εκχζεςκ ηςκ δομ μµάδςκ. Σα µδ θαζκμθζηά μνβακζηά μλέα  (ηνοβζηυ μλφ, μλαθζηυ μλφ, 

µδθζηυ μλφ, βαθαηηζηυ μλφ, θμοµανζηυ μλφ, ηζηνζηυ μλφ η.ά.) ηαεχξ ηαζ ηα θζπανά μλέα  

µαηνζάξ αθοζίδαξ (θζκεθασηυ μλφ, εθασηυ μλφ, θζκμθεκζηυ μλφ η.ά.) απμηεθμφκ έκα 

ζδµακηζηυ µένμξ ημο μνβακζημφ ηθάζµαημξ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ, ζδζαίηενα απυ 

πθεονάξ θοημημλζηυηδηαξ ηαζ ακηζµζηνμαζαηήξ δνάζδξ. 

Κακείξ δεκ µπμνεί κα αµθζζαδηήζεζ υηζ ηα οβνά απυαθδηα ηςκ εθαζμηνζαείςκ είκαζ έκα 

οδαηζηυ θοηζηυ εηπφθζζµα ορδθμφ μνβακζημφ νοπακηζημφ θμνηίμο, δ άηνζηδ δζάεεζδ ημο 

μπμίμο µπμνεί κα έπεζ ζμαανέξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ. Ζ επελενβαζία ηςκ οβνχκ 

απμαθήηςκ µπμνεί κα εεςνδεεί απμδμηζηή υηακ θαµαάκεζ πχνα δ µείςζδ ημο 

μνβακζημφ ηαζ ακυνβακμο πενζεπμµέκμο ηαεχξ ηαζ ημο υβημο ηςκ απμαθήηςκ, µε 

ηαοηυπνμκδ μζημκμµζηή θεζημονβία ηςκ µμκάδςκ επελενβαζίαξ. Ανηεηέξ ηεπκμθμβίεξ 

έπμοκ ακαπηοπεεί θυβς ηδξ πμζηζθμµμνθίαξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ 

ηςκ εθαζμηνζαείςκ, ιε ζημπυ ηδκ ελάθεζρδ ή ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ δοζµεκχκ 

επζδνάζεςκ ζημ πενζαάθθμκ. Ζ πζμ ζοκδεζζµέκδ πναηηζηή πμο εθανµυγεηαζ βζα ηα 

απυαθδηα αοηά είκαζ δ ακελέθεβηηδ δζάεεζή ημοξ ζημ έδαθμξ, ζε πμηάµζα, ζε εάθαζζεξ 

η.α. Αοημί μζ ηνυπμζ δζάεεζδξ, εηηυξ απυ ηα πνμθακή ζμαανά πενζααθθμκηζηά 

πνμαθήµαηα, δδµζμονβμφκ ηαζ πνμαθήµαηα ζηδ δζααίςζδ ηςκ ηαημίηςκ ηςκ βφνς 

πενζμπχκ θυβς ηςκ δοζάνεζηςκ μζµχκ πμο ακαδφμκηαζ ηαζ ηςκ εκηυµςκ πμο 

ζοβηεκηνχκμκηαζ ζηζξ ζοβηεηνζµέκεξ πενζμπέξ. Πζμ ζοβηεηνζµέκα, δ δζάεεζδ ζημ 

έδαθμξ ακεπελένβαζηςκ οβνχκ απμαθήηςκ εθαζμηνζαείςκ πνμηαθεί µεηααμθή ζηζξ 

θοζζημπδµζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, υπςξ αφλδζδ ηδξ αβςβζµυηδηαξ, αφλδζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε Κ, Mg, Na, αφλδζδ ημο μνβακζημφ άκεναηα ηαζ ημο μθζημφ αγχημο 

εκχ ημ pH παναµέκεζ πναηηζηά αµεηάαθδημ33. Δπίζδξ, αζημφκ µζα επζθεηηζηή δνάζδ 

ζημοξ µζηνμμνβακζζµμφξ ημο εδάθμοξ εοκμχκηαξ ηδκ ακάπηολδ εηείκςκ ηςκ εζδχκ ή 

ζηεθεπχκ πμο έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα  µεηααμθίγμοκ ηα ζοζηαηζηά ημο. Σέθμξ, ζπεηζηά  

µε ηδκ επίδναζδ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ εθαζμηνζαείςκ ζηα θοηά, θυβς ηδξ αολδµέκδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ημοξ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ μνβακζηά ζοζηαηζηά απμηημφκ ορδθή 

θζπακηζηή αλία εκχ δ αολδµέκδ αθαηυηδηα, μ ορδθυξ θυβμξ C/N  ηαζ δ πανμοζία 

ζοζηαηζηχκ µε θοημημλζηή δνάζδ, υπςξ πμθοθαζκυθεξ ηαζ θζπανά μλέα, έπμοκ δοζµεκή 

επίπηςζδ ζηδ αθάζηδζδ ηςκ θοηχκ. 

Σέθμξ, δ ακαγήηδζδ ηςκ ακαζημθέςκ ημο PAF ζηα δζάθμνα ζηάδζα ηδξ παναβςβήξ ημο 

εθαζμθάδμο έδεζλε υηζ ηα δναζηζηά αοηά ζοζηαηζηά ιε ακηζαεδνμβυκμ δνάζδ, οπάνπμοκ 

ηονίςξ ζημ οβνυ απυαθδημ ηςκ εθαζμηνζαίςκ, ημκ ηαηζίβανμ34. Ο ηαηζίβανμξ απμηεθεί 

έκα οδαηζηυ παναπνμσυκ ηδξ εθαζμονβίαξ πμο θυβς ηδξ ιεβάθδξ πενζεηηζηυηδηάξ ημο ζε 
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θαζκμθζηά ζοζηαηζηά είκαζ ημλζηυξ βζα ημ πενζαάθθμκ ηαζ δ δζαπείνζζή ημο απμηεθεί ημ 

ζδιακηζηυηενμ πνυαθδια ηδξ εθαζμονβίαξ, αθμφ δε δζαηίεεκηαζ ηα απαναίηδηα 

πνδιαηζηά πμζά βζα ηδκ αζθαθή δζαπείνζζή ημο απυ πενζααθθμκηζηήξ άπμρδξ. 

΢ηδκ ηαηδβμνία ηςκ ζηενεχκ απυαθδηςκ ηαηαηάζζμκηαζ: 

 Σα ηθαδέιαηα 

 Σα θφθθα εθζάξ 

 Ο εθαζμπονήκαξ ιαγί ιε ημ πονδκυλοθμ (ημοημφηζζα) 

Σα ζηενεά απυαθδηα εθαζμηνζαείςκ παναηηδνίγμκηαζ απυ ορδθυ μνβακζηυ ηαζ ακυνβακμ 

πενζεπυµεκμ ημ μπμίμ είκαζ δφζημθμ ζηδ δζαπείνζζδ, υπςξ αηνζαχξ ηαζ ηα οβνά 

απυαθδηα απυ ηδκ επελενβαζία ηςκ εθζχκ. Σα ζηενεά απυαθδηα έπμοκ ορδθυ 

πενζεπυµεκμ COD ηαζ BOD5, πμθοθαζκυθεξ πμο εµπμδίγμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα 

ααηηδνίςκ ηαζ  µοηήηςκ,  ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά μλέα ηθπ. Ζ απυννζρδ ηςκ 

απμαθήηςκ ζημ πενζαάθθμκ ή δ δζάεεζδ ημοξ ζημ έδαθμξ πςνίξ πνμδβμφµεκδ 

επελενβαζία, δεκ απμηεθεί θφζδ ημο πνμαθήµαημξ αθθά ηαεζζηά ηδκ ηαηάζηαζδ 

πεζνυηενδ, δεδμµέκμο υηζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ µυθοκζδξ ημο οπυβεζμο οδνμθυνμο 

μνίγμκηα. Ζ ιεβάθδ ιμθοζιαηζηή δφκαιδ ημο εθαζμπονήκα ηαζ μζ ιεβάθμζ υβημζ πμο 

πανάβμκηαζ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ιεβάθδξ έηηαζδξ πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα35. 

Κεκηνζηέξ ιμκάδεξ επελενβαζίαξ ζηενεχκ απμαθήηςκ εθαζμηνζαείςκ είκαζ ηα 

πονδκεθαζμονβεία ηαζ μζ ιμκάδεξ δζαπείνζζδξ δζθαζζηήξ εθαζμπονήκαξ. ΢ηδκ Δθθάδα 

οπάνπμοκ 35 πονδκεθαζμονβεία, υπςξ ηαηαβνάθμκηαζ βζα ημ έημξ 2002/03 απυ ηδκ 

Αοημηεθή Τπδνεζζαηή Μμκάδα Δθέβπμο Δκζζπφζεςκ Δθαζμθάδμο (Α.Τ.Μ.Δ.Δ.Δ.), εκχ 

οπάνπεζ 1 ιμκάδα δζαπείνζζδξ δζθαζζηήξ εθαζμπονήκαξ ζημ Νμιυ Μεζζδκίαξ ηδξ 

Πεθμπμκκήζμο, δ μπμία θεζημφνβδζε βζα πνχηδ θμνά ηδκ εθαζμημιζηή 

πενίμδμ2009/2010.  

Σιήια ημο παναβυιεκμο πονδκυλοθμο ηαηακαθχκεηαζ ζακ ηαφζζιμ ζηα 

πονδκεθαζμονβεία βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ εενιζηχκ ακαβηχκ ηςκ ενβμζηαζίςκ αοηχκ ηαζ 

ημ οπυθμζπμ δζαηίεεηαζ ζηδκ αβμνά ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηαφζζιμ ζε αζμηεπκίεξ 

(εθαζμονβεία, θμφνκμοξ ηθπ.), ζε εενιμηήπζα ηαζ ζε ηηίνζα. Ζ παιδθή ηζιή ημο (δ ηζιή 

ημο ήηακ 0,05 εονχ ημ ηζθυ ημ 2005 ζηα Υακζά) ζε ζπέζδ ιε ηδκ εκενβεζαηή ημο αλία, 

ζοβηνζκυιεκμ ιε ημ πεηνέθαζμ, ημ ηάκεζ πμθφ εθηοζηζηυ ηαφζζιμ. Ονζζιέκεξ θμνέξ 

ιζηνέξ πμζυηδηεξ πονδκυλοθμο ελάβμκηαζ ζε Δονςπασηέξ πχνεξ, υπμο ιεηά ηδ 

ιπνζηεημπμίδζή ημοξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζα ζηενευ ηαφζζιμ ιε δζάθμνεξ εθανιμβέξ36. 
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Πίλαθαο 2.1. Γπλαηόηεηεο ρξεζηκνπνίεζεο ησλ πξντόλησλ ηεο ειηάο θαη ησλ παξαπξντόλησλ θαη 

απνβιήησλ ηεο επεμεξγαζίαο ηεο γηα παξαγσγή ελέξγεηαο. 

 

 

Πίλαθαο 2.2. Κόζηνο θαη ζεξκνγόλνο δύλακε νξηζκέλσλ πξντόλησλ θαη παξαπξντόλησλ ειηάο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  3 

ΗΥΘΤΟΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΔ΢ 

3.1. Δηζαγσγή 

Παβημζιίςξ, δ ηαηακάθςζδ ρανζχκ έπεζ αολδεεί ζδιακηζηά ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ. 

΢ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ, δ δζαεέζζιδ πμζυηδηα ρανζχκ απυ ηδκ αθζεία έπεζ ιεζςεεί, 

αθθά δ ηαηακάθςζδ έπεζ αολδεεί ημοθάπζζημκ ηαηά 10% ηδκ ηεθεοηαία δεηαεηία, ιε ηδκ 

αφλδζδ αοηή κα ηαθφπηεηαζ απυ ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο. ΢ήιενα οπμθμβίγεηαζ υηζ 

πενίπμο ηα 2/3 ηςκ ρανζχκ ζηδκ ΔΔ πζάκμκηαζ απεοεείαξ απυ ηδ εάθαζζα. 

Παναδείβιαηα ρανζχκ πμο πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ζπεομηνμθεία είκαζ δ ηζζπμφνα, μ 

ζμθμιυξ, δ ζνζδίγμοζα πέζηνμθα ηαζ μ ηοπνίκμξ, εκχ ζηα ράνζα ακμζπηήξ εάθαζζαξ 

πενζθαιαάκμκηαζ δ ηζζπμφνα, δ νέββα, μ ηυκμξ, μ ημθζυξ, ηαζ μζ ζανδέθεξ. Γζα ηα ράνζα 

ακμζπηήξ εάθαζζαξ, ημ ενεπηζηυ πενζεπυιεκμ ηαζ ηα επίπεδα επζιυθοκζδξ ελανηχκηαζ 

απυ πμζηζθία παναβυκηςκ, μζ μπμίμζ δεκ είκαζ δοκαηυ κα εθεβπεμφκ εφημθα. 

΢οβηεηνζιέκα, ζημοξ πανάβμκηεξ πενζθαιαάκμκηαζ ημ είδμξ ημο ρανζμφ, δ επμπή, δ 

δζαηνμθή ημο, δ ημπμεεζία, ημ ζηάδζμ γςήξ ηαζ δ δθζηία37. Σα ράνζα πμο ανίζημκηαζ ζε 

ορδθυηενδ εέζδ ζηδκ ηνμθζηή αθοζίδα (π.π. ζμθμιυξ, ηυκμξ, λζθίαξ) ιπμνεί κα 

ζοβηεκηνχζμοκ ιμθοζιαηζηά οθζηά υπςξ ηαζ αανέα ιέηαθθα ηονίςξ ζημ οπμδυνζμ 

θίπμξ ημοξ. ΢ηα ράνζα πμο ιεβαθχκμοκ ιε ιεευδμοξ οδαημηαθθζένβεζαξ ή άθθεξ 

ιεευδμοξ ηαθθζένβεζαξ, είκαζ δοκαηυκ κα επζηεοπεεί πμθφ ζηεκυηενμξ έθεβπμξ ηδξ 

δζαηνμθήξ ημοξ. Δπζπθέμκ, ζηδκ Δ.Δ ζζπφμοκ αοζηδνέξ κμιμεεηζηέξ νοειίζεζξ ζε ζπέζδ 

ιε ηδκ επζιυθοκζδ ζηα ράνζα ζπεομηνμθείμο. 
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Δηθόλα 3.1. Πισηνί ηρζπνθισβνί εθηξνθήο. 

Ο νυθμξ ηςκ οδαημηαθθζενβεζχκ είκαζ ζδιακηζηυξ, ηαεχξ δ ζοιαμθή ημοξ ζηδ ιείςζδ 

ημο αθζεοηζημφ εθθείιιαημξ, ζηδκ ηυκςζδ ηςκ ημπζηχκ μζημκμιζχκ, ζηδ δδιζμονβία 

εέζεςκ ενβαζίαξ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ πνμζθμνά πνυζεεηςκ αθζεοηζηχκ πνμσυκηςκ ζηδκ 

ηαηακάθςζδ, είκαζ ηαεμνζζηζηή. Ο ήδδ ζδιακηζηυξ νυθμξ ημοξ εκζζπφεηαζ απυ ημ 

βεβμκυξ, υηζ δ ζοθθεηηζηή αθζεία ακηζιεηςπίγεζ έκημκα πνμαθήιαηα παναβςβήξ, ηα 

μπμία πνμένπμκηαζ απυ ηδκ εκηαηζηή εηιεηάθθεοζδ ηςκ απμεειάηςκ, ηαεχξ ηαζ ημοξ 

ημζκμηζημφξ πενζμνζζιμφξ. Πανυθα αοηά πνμαθήιαηα υπςξ, μ έκημκμξ ακηαβςκζζιυξ, δ 

ηοιαζκυιεκδ γήηδζδ, ηαεχξ ηαζ δ πμζυηδηα ηαζ δ οβζεζκή ηςκ πνμσυκηςκ ιαζηίγμοκ ημκ 

ηθάδμ ηςκ οδαημηαθθζενβεζχκ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ ηαζ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ 

πάναλδ πμθζηζηήξ ηαζ δ μζημκμιζηή εκίζποζή ημοξ, ηυζμ ζε ημζκμηζηυ υζμ ηαζ ζε εεκζηυ 

επίπεδμ. 

3.2. Ηρζπνθαιιηέξγεηα Σζηπνύξαο 

Ζ ηζζπμφνα είκαζ ηαηάθθδθμ είδμξ βζα εηηεηαιέκδ εηηνμθή ζηδ Μεζυβεζμ, θυβς ηδξ 

ηαθήξ ηζιήξ πμο έπεζ ζηδκ αβμνά, ημο ορδθμφ πμζμζημφ επζαίςζδξ ηαζ ηςκ 

δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ (ανίζηεηαζ ζπεηζηά παιδθά ζηδ δζαηνμθζηή αθοζίδα). Σμ 1981-

82 πναβιαημπμζήεδηε δ ηεπκζηή ακαπαναβςβή ηδξ ηζζπμφναξ ζηδκ Ηηαθία ηαζ ημ 1988-

89 επζηεφπεδηε δ παναβςβή ζε ιεβάθδ ηθίιαηα κεανχκ ηζζπμφνςκ ζε Δθθάδα, Ηηαθία 

ηαζ Ηζπακία. Σμ ζοβηεηνζιέκμ είδμξ ακαπηφζζεζ βνήβμνα ορδθή πνμζανιμζηζηυηδηα 

ζηζξ εκηαηζηέξ ζοκεήηεξ εηηνμθήξ, ηυζμ ζε ηθςαμφξ υζμ ηαζ ζε θίικεξ, εκχ δ εηήζζα 

παναβςβή αολάκεηαζ μθμέκα, θηάκμκηαξ ημ ορδθυηενμ ζδιείμ ηςκ 87.000 ηυκςκ38. Οζ 
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ηονζυηενεξ πχνεξ παναβςβήξ ηδξ ηζζπμφναξ είκαζ δ Δθθάδα, δ Κνμαηία, δ ΢θμαεκία, δ 

Αθαακία, δ Μάθηα, δ Ηηαθία, δ Γαθθία, ημ Μανυημ, δ Πμνημβαθία, δ Σμονηία, δ Αίβοπημξ 

ηαζ δ Ηζπακία, εκχ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ παναβςβήξ πναβιαημπμζείηαζ ζηδκ πενζμπή 

ηδξ Μεζμβείμο (΢πήια 3.1). 

 

 

 

 

 

 

 

΢ρήκα 3.1. Διιεληθή Ηρζπνθαιιηέξγεηα: Πξσηαζιήηξηα Μεζνγείνπ 2007. 

 

    Πίλαθαο 3.1. Παξαγσγή ηζηπνύξαο/ιαβξαθησηώλ κεζνγεηαθώλ ρσξώλ (ηόλνη). 
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3.2.1. Κύθινο Παξαγσγήο Σζηπνύξαο 

Ο ηφηθμξ παναβςβήξ ηδξ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο θαίκεηαζ ζηδκ Δζηυκα 3.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.2. Ο θύθινο παξαγσγήο ηεο ηζηπνύξαο ηρζπνηξνθείνπ. 

΢φιθςκα ιε ημ παναπάκς ζπήια, ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο ηα μπμία ηνέθμκηαζ ιε 

ζπεομηνμθή ειπμνίμο ή ιε άθθα ράνζα, υηακ θηάζμοκ ζηδκ ακαπαναβςβζηή δθζηία πμο 

είκαζ 2-3 εηχκ βζα ηα ανζεκζηά ηαζ 4-6 βζα ηα εδθοηά, γεοβανχκμοκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

βεκκζμφκηαζ ηα αοβά ηα μπμία ημπμεεκημφκηαζ ζε δελαιεκέξ ηαζ ημ πθήεμξ ηςκ αοβχκ 

αοηχκ ηοιαίκεηαζ απυ 6.000-10.000/θίηνμ. ΢ηζξ δελαιεκέξ αοηέξ βεκκζμφκηαζ μζ κφιθεξ 

πμο ιεηά απυ 7-10 ιένεξ ιεηαηνέπμκηαζ ζημοξ θεβυιεκμοξ βυκμοξ πμο ηνέθμκηαζ ιε 

ζπεομηνμθή ειπμνίμο ηαζ ιεηά απυ 45-50 ιένεξ ιεηαηνέπμκηαζ ζηα κεανά ράνζα ηα 

μπμία ιέκμοκ ζε ηθςαμφξ βζα 16 ιήκεξ ή ζε δελαιεκέξ βζα 8-10 ιήκεξ πμο ιεηά ημ 

πέναξ αοημφ ημο πνμκζημφ δζαζηήιαημξ γοβίγμοκ 350-400 gr 38. 

3.2.2. Αζζέλεηεο θαη Μέηξα Διέγρνπ 

Ζ ηζζπμφνα πανμοζζάγεζ παιδθή έςξ ιέηνζα εοπάεεζα39 , οπάνπμοκ υιςξ αζεέκεζεξ 

πμο πνμζαάθθμοκ ηα ράνζα αοηά ηαζ μθείθμκηαζ ηονίςξ ζε ααηηήνζα, ζμφξ ηαζ πανάζζηα 

εκχ δ ειθάκζζή ημοξ εοκμείηαζ αηυιδ πενζζζυηενμ απυ ηδκ οπεναμθζηή ζοζζχνεοζδ 

ρανζχκ ζημκ ηθςαυ (ηαηαπυκδζδ ρανζχκ-stress)40. Σμ ααζζηυηενμ ιέθδια βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζή ημοξ είκαζ δ ηήνδζδ ηςκ ζοκεδηχκ οβζεζκήξ ηαζ δ απμθφιακζδ ηςκ 
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οδάηςκ, δ απμθοβή ηδξ πνήζδξ γςμηνμθχκ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ, μ 

ειαμθζαζιυξ ηςκ βυκςκ ηαζ ηςκ κεανχκ ρανζχκ ιε ακηζαζμηζηά ηαζ δ πνήζδ 

αζηαιζκχκ41. 

3.3. Φάξηα Ηρζπνηξνθείνπ/Διεύζεξεο Αιηείαο – Δπίδξαζε ζηνλ Ηζηό 

3.3.1. ΢ύζηαζε Ηρζπνηξνθήο Ηρζπνθαιιηεξγεηώλ 

΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, δ ηνμθή ηςκ ρανζχκ πενζέπεζ πνςηεΐκεξ (55%), θίπδ (11%), ίκεξ 

(3%), ιεηαθθζηά ζημζπεία (13%) ηαζ κενυ (10%). Ζ ζφζηαζδ ηδξ δζαθένεζ ζε ζπέζδ ιε 

ημ  ιέβεεμξ ηςκ ρανζχκ ηαζ ημ ίδζμ ζζπφεζ βζα ηδ ιμνθή ιε ηδκ μπμία πανέπεηαζ. Μέπνζ 

ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ 8 gr δ ηνμθή πανέπεηαζ ζηα ζπεφδζα ζε ιζηνμφξ ηυηημοξ εκχ υζμ 

ηα  ράνζα ιεβαθχκμοκ έπεζ ηδ ιμνθή ηνμηέηαξ δζαθυνςκ ιεβεεχκ πμο λεηζκμφκ απυ ηα 

1,5 πζθζμζηά ηαζ θεάκεζ ηα 4,5 πζθζμζηά, υηακ ηα ράνζα λεπενάζμοκ ημ ιέβεεμξ ηςκ 100 

gr.  Σα οθζηά απυ ηα μπμία ηαηαζηεοάγεηαζ δ ηνμθή είκαζ αζμθμβζηήξ πνμέθεοζδξ ηαζ δ 

πνχηδ φθδ είκαζ ράνζα (ζπεοάθεονα 50%, θίπδ ρανζχκ 7%), θοηά ιε αάζδ ηδ 

ζυβζα  (ιέπνζ 25%), ημ ζζηάνζ (ιέπνζ ηαζ 20%) ηαζ ιζηνμμνβακζζιμφξ υπςξ 

ζαηπανμιφηδηεξ ιε ηδ ιμνθή ιαβζάξ βζα ηδκ πανμπή ηςκ απαναίηδηςκ αζηαιζκχκ 

(Πίκαηαξ 3.2). 

Σα ράνζα ζπεομηνμθείμο ζζηίγμκηαζ ιε εθεβπυιεκδ δίαζηα, δ μπμία ααζίγεηαζ ζε ζπεοέθαζα 

ηαζ ζπεοάθεονα. Μζα ηέημζα δζαηνμθή δεκ οπυηεζηαζ ζε επμπζαηέξ ιεηααμθέξ ζακ αοηέξ 

πμο παναηδνμφκηαζ ζηα ράνζα ακμζπηήξ εάθαζζαξ. ΢οκεπχξ, δ ένεοκα έπεζ πθέμκ 

απμδείλεζ υηζ ηα επίπεδα θίπμοξ ζηα ράνζα ζπεομηνμθείμο είκαζ πενζζζυηενμ ζηαεενά 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηα επίπεδα εηείκςκ ζηα ράνζα ακμζπηήξ εάθαζζαξ. Σα ζπεοάθεονα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηα ζανημθάβα ράνζα ζπεομηνμθείμο πανάβμκηαζ ηονίςξ απυ 

ράνζα πμο δεκ πνμμνίγμκηαζ βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ, υπςξ δ ζανδεθυνεββα 

(Clupea sprattus) ηαζ ημ ηαπεθάκ (Mallotus Villosus).  Αολακυιεκδ είκαζ επίζδξ δ πνήζδ 

θοηζηχκ πδβχκ θίπμοξ ζηζξ ζπεομηνμθέξ. 
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Πίλαθαο 3.2. ΢πλήζεο ζύζηαζε μεξώλ ηρζπνηξνθώλ γηα ηελ ηζηπνύξα ζε ζρέζε κε ηε δηάκεηξν 

ηνπ θόθθνπ ηεο ηξνθήο. 

 

Πίλαθαο 3.3. Παξάδεηγκα πίλαθα δηαηξνθήο γηα ηρζύδηα ηζηπνύξαο. Ζκεξήζηνη ξπζκνί δηαηξνθήο 

ζε ζρέζε κε ην βάξνο θαη ηε ζεξκνθξαζία. 

Γζα ηάεε ιέβεεμξ, αολακμιέκδξ ηδξ εενιμηναζίαξ, μ διενήζζμξ νοειυξ δζαηνμθήξ 

αολάκεηαζ ςξ εηείκδ πμο ακηζζημζπεί ζηδ αέθηζζηδ δοκαηυηδηα αφλδζδξ. ΢ε ιεβαθφηενεξ 

εενιμηναζίεξ ιεζχκεηαζ ελαζηίαξ ιεηααμθζηήξ απμδζμνβάκςζδξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ 

πμθφ πενζζζυηενμ υηακ ζε αοηέξ ηζξ εενιμηναζίεξ μ πανάβμκηαξ μλοβυκμ ιπμνεί κα 

είκαζ πενζμνζζηζηυξ. Αολακμιέκμο ημο ιέζμο ιεβέεμοξ ηςκ εηηνεθυιεκςκ ρανζχκ, μ 

διενήζζμξ νοειυξ δζαηνμθήξ ιεζχκεηαζ ζηαδζαηά. 

΢φιθςκα ιε αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ, δζάθμνα είδδ ρανζχκ ζπεομηνμθείμο είκαζ πζμ 

πθμφζζα ζε θίπμξ απυ υηζ ηα ακηίζημζπα ράνζα εθεφεενδξ αθζείαξ42, βεβμκυξ πμο 

μθείθεηαζ ζηδ ιεζςιέκδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ απυ ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο ηαζ ζηζξ 

δζαηνμθζηέξ δζαθμνέξ, αθμφ δ ηνμθή ιε ηδκ μπμία ηνέθμκηαζ ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο 

έπεζ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ (~20%) ηαζ ζηαεενά ζηδ ζφζηαζδ ημοξ. 

Δπζπνυζεεηα, υπςξ έπεζ ακαθενεεί απυ πμθθέξ ιεθέηεξ, ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο ηαζ 

εθεφεενδξ αθζείαξ ειθακίγμοκ ηάπμζεξ δζαθμνέξ ηαζ ςξ πνμξ ηα επίπεδα μνζζιέκςκ 
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θζπανχκ μλέςκ, μζ μπμίεξ απμδίδμκηαζ ηονίςξ ζηδ δζαθμνεηζηή δζαηνμθή ηςκ ρανζχκ 

αθθά ηαζ ηδξ επμπήξ87,94,95. Δζδζηυηενα, ιζα απυ ηζξ ιεθέηεξ αοηέξ δείπκεζ υηζ ηα επίπεδα 

θζπανχκ μλέςκ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο είκαζ παναπθήζζα ιε ηα επίπεδα ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ ηδξ ηνμθήξ πμο ηαηακάθςζε ημ ζοβηεηνζιέκμ ράνζ94. (Πίκαηαξ 3.4). 

Πίλαθαο 3.4. ΢ύζηαζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηξνθήο ηζηπνύξαο ηρζπνηξνθείνπ θαη ειεύζεξεο      

αιηείαο, εθθξαζκέλε ζε εθαηνζηηαίν πνζνζηό νιηθώλ ιηπνεηδώλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

α,α : οπμδδθχκμοκ ζηαηζζηζηή δζαθμνά p<0,05 

ΜΑ:Μδ Ακζπκεφζζιμ         

 

 



 

54 

Απυ ηα παναπάκς δεδμιέκα ημο πίκαηα, θαίκεηαζ πςξ ιεηαλφ ηζζπμφναξ 

ζπεομηνμθείμο ηαζ εθεφεενδξ αθζείαξ, οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδ ζοβηέκηνςζδ 

μνζζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ. Δζδζηυηενα, ημ ράνζ ζπεομηνμθείμο έπεζ ανηεηά ορδθυηενα 

επίπεδα ιμκμαηυνεζηςκ ηαζ ς-9 ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ, ηα μπμία μθείθμκηαζ 

ζηδκ αολδιέκδ πανμοζία ημο εθασημφ μλέμξ (C18:1) ζημοξ ζζημφξ ημο ρανζμφ. Ακηίεεηα, 

ημ ράνζ εθεφεενδξ αθζείαξ έπεζ ορδθυηενα πμζμζηά ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ, ηα 

μπμία μθείθμκηαζ ηονίςξ ζημ παθιζηζηυ (C16:0) ηαζ ζημ ζηεαηζηυ μλφ (C18:0)43. 

Σμ ιμκμαηυνεζημ θζπανυ μλφ 22:1, ημ μπμίμ ακζπκεφεηαζ ζημ ράνζ ζπεομηνμθείμο εκχ 

ζημ ράνζ εθεφεενδξ αθζείαξ οπάνπεζ ιυκμ ζε ζπκμπμζυηδηεξ, πνμένπμκηαζ απυ ηα 

ζπεοέθαζα πμο πενίεπμκηαζ ζηδκ ηνμθή πμο ηαηακαθχκμοκ ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο, ηα 

μπμία ζπεοέθαζα πανάβμκηαζ απυ άθθα ράνζα εθεφεενδξ αθζείαξ ηαζ ηονίςξ ράνζα πμο 

γμοκ ζηα αάεδ ςηεακχκ. Σμ ζοβηεηνζιέκμ θζπανυ μλφ δεκ είκαζ ζοζηαηζηυ ηςκ 

θζπμεζδχκ ηςκ ρανζχκ πμο γμοκ ζε εενιά φδαηα, υπςξ δ ηζζπμφνα, αθθά 

απμεδηεφεηαζ ζημοξ ζζημφξ ημοξ υηακ αοηά ηνέθμκηαζ ιε έθαζα πμο ημ πενζέπμοκ. 

Σέθμξ, δ ακαθμβία ς-3/ς-6 είκαζ ιεβαθφηενδ ζηδκ ηζζπμφνα εθεφεενδξ αθζείαξ απυ υηζ 

ζε εηείκδ ημο ζπεομηνμθείμο44. Δπίζδξ, έπεζ ακαθενεεί υηζ δ αολδιέκδ θήρδ ς-6 

θζπανχκ μλέςκ έπεζ ιδ επζεοιδηή επίδναζδ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο, βζ‟αοηυ δ 

ακαθμβία ς-3/ς-6 ζηδ ηνμθή ηςκ ρανζχκ εα πνέπεζ υζμ ημ δοκαηυκ ιεβαθφηενδ ή 

ημοθάπζζημκ πανυιμζα ιε εηείκδ ηςκ ρανζχκ ακμζπηήξ εαθάζζδξ45. 

΢ημκ πίκαηα 3.5. θαίκεηαζ εκδεζηηζηά δ πδιζηή ζφζηαζδ ηζζπμφναξ ζπεομηαθθζένβεζαξ 

εκχ μζ ηζιέξ έπμοκ πνμηφρεζ απυ ημ ιέζμ υνμ ηςκ ιεηνήζεςκ πμο πναβιαημπμζήεδηακ 

απυ δζάθμνεξ ενεοκδηζηέξ μιάδεξ. 

Πίλαθαο 3.5. Υεκηθή ζύζηαζε ηζηνύ από ηζηπνύξα ειεύζεξεο αιηείαο θαη ηρζπνθαιιηέξγεηαο σο 

πξνο ηα βαζηθά ζπζηαηηθα. 
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Απυ ηα παναπάκς δεδμιέκα ημο πίκαηα πνμηφπηεζ υηζ δ ηζζπμφνα ζπεομηνμθείμο 

ανέεδηε υηζ πενζέπεζ ζδιακηζηά ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ηαζ ζδιακηζηά 

ιζηνυηενδ οβναζία απυ υηζ δ ηζζπμφνα εθεφεενδξ αθζείαξ.  

Τπμθμβίγεηαζ υηζ ακ δζαηδνδεμφκ μζ ζδιενζκέξ πναηηζηέξ αθζείαξ, ηα απμεέιαηα ρανζχκ 

εα ελακηθδεμφκ ιέζα ζηα επυιεκα 40 πνυκζα. Όζμκ αθμνά ηδ καοηζηή πενζμπή ηδξ ΔΔ, 

ιυκμ ημ 10% ηςκ ημπαδζχκ ρανζχκ είκαζ δζαηδνήζζια. Δίκαζ λεηάεανμ, θμζπυκ, υηζ ηα 

ράνζα ζπεομηνμθείμο εα ιπμνμφζακ κα πνμζθένμοκ ιζα ιαηνμπνυεεζιδ θφζδ ζηζξ 

αολδιέκεξ ακάβηεξ ηδξ αβμνάξ46. 

Πανυθ‟αοηά, μζ ηαηακαθςηέξ εεςνμφκ ηα ράνζα ακμζηηήξ εάθαζζαξ ςξ πζμ οβζεζκά ηαζ 

πζμ κυζηζια απυ ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο. Χζηυζμ, ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο δζαεέημοκ 

ανηεηά πθεμκεηηήιαηα, υπςξ: 

 ΢ηαεενά απμεέιαηα 

 Θνεπηζηυ πενζεπυιεκμ ζφιθςκα ιε πνμδζαβναθέξ 

 Αοζηδνυξ έθεβπμξ ηδξ βναιιήξ παναβςβήξ 

 Υαιδθυηενεξ ηαζ ζηαεενυηενεξ ηζιέξ 

 Ηπκδθαζζιυηδηα 

Δπζπθέμκ, δ άνκδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ρανζχκ ακμζηηήξ εάθαζζαξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε 

δεζηά δζθήιιαηα, εκχ δ άνκδζδ βζα ηαηακάθςζδ ρανζχκ ζπεομηνμθείμο ζπεηίγεηαζ ιε 

ηδκ πεπμίεδζδ βζα παιδθυηενδ πμζυηδηα ηνμθίιςκ. Ζ οδαημηαθθζένβεζα έπεζ θοζζηά ηαζ 

ανκδηζηέξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκέπεζεξ: ακελέθεβηημ ράνεια βζα ηδκ παναβςβή 

ζπεομηνμθχκ, αθθαβέξ θοζζημφ πενζαάθθμκημξ, δδιζμονβία παναπμηάιςκ ηαζ 

επζδνάζεζξ ζηδ αζμπμζηζθυηδηα υηακ ηα ράνζα δναπεηεφμοκ απυ ηα ζδιεία εηηνμθήξ. Χξ 

θφζδ ζηα παναπάκς απμηεθεί δ πνδιαημδυηδζδ ανηεηχκ πνμβναιιάηςκ ζηδκ ΔΔ, ηα 

μπμία ζημπεφμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ οδαημηαθθζενβεζχκ, έηζζ χζηε κα ηαθφπημκηαζ μζ 

ηαηακαθςηζηέξ ακάβηεξ ιε οπεφεοκμ ηαζ δζαηδνήζζιμ ηνυπμ. Δπζπνυζεεηα, οπάνπεζ δ 

πεπμίεδζδ υηζ ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο είκαζ θζβυηενμ οβζεζκά. Χζηυζμ, θυβς ημο 

εθεβπυιεκμο πενζαάθθμκημξ, μζ αζεέκεζεξ ζε ιζα οδαημηαθθζένβεζα είκαζ πενζμνζζιέκεξ, 

αεθηζχκμκηαξ έηζζ ηδκ εοδιενία ηςκ ρανζχκ. Έκαξ ζδιακηζηυξ ζηυπμξ ηςκ 

οδαημηαθθζενβεζχκ είκαζ δ ελαζθάθζζδ εκυξ επζεοιδημφ επζπέδμο εοδιενίαξ, έηζζ χζηε 

ηα ράνζα ζπεομηνμθείμο κα ιπμνμφκ κα ζοβηνζεμφκ ιε ηα ράνζα ακμζηηήξ εάθαζζαξ47
.
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  4 

ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ 

4.1. Δηζαγσγή 

Σα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα είκαζ δ ζδιακηζηυηενδ αζηία κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδζζιυηδηαξ 

ηονίςξ ζημ δοηζηυ ηυζιμ. Δοεφκμκηαζ βζα 2 εηαημιιφνζα εακάημοξ (ημ 40% πενίπμο) 

ηάεε πνυκμ, πνμζαάθθμοκ ηδκ ηανδζά ηαζ ηα ζοββεκή αζιμθυνα αββεία ηαζ ειθακίγμκηαζ 

ιε δζάθμνεξ ιμνθέξ, υπςξ δ οπένηαζδ, δ ζηεθακζαία κυζμξ, δ ηανδζμπάεεζα ηαζ ημ 

εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ. Έπμοκ ιάθζζηα ζηεκή ζπέζδ ιε ηζξ ημζκςκζηέξ ζοκεήηεξ, ηαεχξ 

μζ απμηθίζεζξ ηςκ πμζμζηχκ ηςκ κμζδιάηςκ αοηχκ είκαζ δ ζπμοδαζυηενδ αζηία βζα ηζξ 

ακζζυηδηεξ πμο παναηδνμφκηαζ ζημκ ημιέα ηδξ οβείαξ ηυζμ εκηυξ υζμ ηαζ ιεηαλφ ηςκ 

ηναηχκ ιεθχκ48. Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ πςξ εηδζίςξ, ημ 1/6 ηςκ ακενχπςκ 

πάκμοκ ηδ γςή ημοξ πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 65 εηχκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, υζμκ αθμνά ζημοξ 

άκδνεξ, ημ πμζμζηυ αοηχκ πμο πεεαίκμοκ ηάεε πνυκμ θηάκεζ ημ 30%, εκχ βζα ηζξ 

βοκαίηεξ ημ 24%. Τρδθά πνδιαηζηά πμζά επεκδφμκηαζ ηαζ ζηζξ πχνεξ ηδξ Αιενζηήξ, 

αθμφ ζφιθςκα ιε ηζξ μζημκμιζηέξ δαπάκεξ ηςκ Ζκςιέκςκ Πμθζηεζχκ, λμδεφμκηαζ 

παναπάκς απυ 20 δζζεηαημιιφνζα δμθάνζα βζα ηδκ οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ απυ 

ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. 

Ζ ηανδζαηή οβεία έπεζ άιεζδ ζπέζδ ιε ημκ ηνυπμ γςήξ ηαζ ηζξ ζοκήεεζέξ ιαξ. Γζα κα 

είκαζ απμηεθεζιαηζηέξ μζ ζηναηδβζηέξ πνυθδρδξ εα πνέπεζ, ζοκεπχξ, κα ζηναθμφιε 

βφνς απυ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ ημ ηάπκζζια, δ δζαηνμθή ηαζ δ ζςιαηζηή 

άζηδζδ, δ ηαηακάθςζδ μζκμπκεφιαημξ ηαζ ημ ροπμημζκςκζηυ άβπμξ. Ζ ηανδζαββεζαηή 

πνμζαμθή ηαζ δ εβηεθαθζηή ζοιθυνδζδ ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ ηθζκζηή έηααζδ ιζαξ 

ζοζηδιαηζηήξ αββεζαηήξ δζαδζηαζίαξ, ηδκ αεδνμζηθήνςζδ, ιία πνμμδεοηζηή 

πμθοπαναβμκηζηή θεμνά ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ πμο ανπίγεζ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία 

ηαζ ηαηαθήβεζ ζε έκα θάζια ζμαανχκ αββεζαηχκ παεήζεςκ πμο, υπςξ 

πνμακαθένεδηε, απμηεθμφκ ηδκ ηφνζα αζηία εακάημο ηαζ ακαπδνίαξ ζηζξ αζμιδπακζηά 

ακαπηοβιέκεξ πχνεξ. Οζ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ δείπκμοκ πςξ ηα πνχηα ζηάδζα ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ ιπμνμφκ κα επζηαποκεμφκ απυ δζάθμνεξ ηθζκζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ 

ηα αολδιέκα επίπεδα ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ, ημ ζαηπανχδδ δζααήηδ, ηδκ οπένηαζδ ηαζ 

ημ ηάπκζζια49. 

΢ε ιεθέηδ πμο έβζκε ιε ζημπυ ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ πμθθαπθχκ 

πνμδζαεεηζηχκ παναβυκηςκ ζε παζδζά δθζηίαξ 11-12 ζηδκ Κφπνμ, ζοιπενζθήθεδηακ 
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7054 παζδζά (αβυνζα 51,9%) ιέζδξ δθζηίαξ 11 εηχκ, αλζμθμβήεδηε δ πανμοζία 

οπενπμθδζηενμθαζιίαξ (μθζηή πμθδζηενυθδ>200 mg/dL), ορδθή ηζιή ανηδνζαηήξ πίεζδξ 

(ζοζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ>125 mm Hg), παποζανηίαξ ηαζ ιεζςιέκμ επίπεδμ θοζζηήξ 

ηαηάζηαζδξ (Παθίκδνμιμ ηνέλζιμ ακημπήξ 2,5 min βζα αβυνζα, 2,0 min βζα ημνίηζζα). Σα 

απμηεθέζιαηα ήηακ υηζ ιεβάθμ πμζμζηυ, ηυζμ ζηα αβυνζα υζμ ηαζ ζηα ημνίηζζα, 

πανμοζίαγε οπενπμθδζηενμθαζιία (21,1% ηαζ 15,2% ακηίζημζπα), ιεζςιέκμ επίπεδμ 

θοζζηήξ ηαηάζηαζδξ (24,2% ηαζ 26,4% ακηίζημζπα) ηαζ αολδιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ 

(20,3% ηαζ 18,1% ακηίζημζπα), εκχ ιζηνυ πμζμζηυ πανμοζίαγε ορδθεξ ηίιεξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ (4,8% ηαζ 6,4% ακηίζημζπα). Σμ ζοιπέναζια είκαζ πςξ ηα ιζζά 

ζπεδυκ παζδζά πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα, είπακ ημοθάπζζημκ έκα πνμδζαεεηζηυ 

πανάβμκηα, 1 ζηα 6 παζδζά είπακ 2 πανάβμκηεξ ηαζ 1 ζηα 20 παζδζά είπακ 3 πανάβμκηεξ. 

Με δεδμιέκδ ηδκ ηάζδ βζα παναιμκή ηςκ πνμδζαεεηζηχκ παναβυκηςκ ηανδζαββεζαηχκ 

κμζδιάηςκ ζηδκ εκήθζηδ γςή, ηα πμζμζηά αοηά ηνίκμκηαζ ζδζαίηενα ακδζοπδηζηά ηαζ 

εκζζπφμοκ ηδκ ακάβηδ πανέιααζδξ ζηδκ παζδζηή δθζηία ιε ζηυπμ ηδκ ακαηνμπή ηςκ 

δεδμιέκςκ αοηχκ50. 

Πμθθμί ζοβπέμοκ ηδκ ανηδνζμζηθήνοκζδ ιε ηδκ αεδνμζηθήνςζδ. Ζ ανηδνζμζηθήνοκζδ 

δεκ είκαζ ηίπμηα άθθμ πανά δ απχθεζα ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηςκ ανηδνζχκ, ιε απμηέθεζια 

κα αολάκεζ δ ανηδνζαηή πίεζδ. Ζ αεδνμζηθήνςζδ αθμνά ακάπηολδ αθααχκ ζημ 

ημίπςια ηςκ ανηδνζχκ πμο μκμιάγμκηαζ αεδνχιαηα. Γδθαδή ειθακίγμκηαζ ζημ ημίπςια 

ηςκ ανηδνζχκ αεδνςιαηζηέξ πθάηεξ πμο μ πονήκαξ ημοξ απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ 

μλεζδςιέκδ LDL (ox-LDL) ιε εκαπυεεζδ αζαεζηίμο110.  

4.2. Δπηδεκηνινγία θαη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ ηεο Αζεξνγέλεζεο 

Ζ αεδνμβέκεζδ είκαζ ιζα πμθοπαναβμκηζηή δζαδζηαζία, βεβμκυξ πμο ηδκ ηαεζζηά 

πμθφπθμημ θαζκυιεκμ, εκχ ηάκεζ δφζημθμ ημκ ζαθή ηαεμνζζιυ ημο ηζκδφκμο 

ειθάκζζήξ ηδξ, θυβς ημο ιεβάθμο ανζειμφ παναβυκηςκ ηζκδφκμο πμο ζοκδέμκηαζ ιε 

αοηή. Παναηάης ακαθένμκηαζ ιενζημί απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ αοημφξ πανάβμκηεξ. 
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4.2.1. Ζιηθία 

Δίκαζ απυ ημοξ πζμ ζδιακηζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ πνυαθερδ ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ ηαζ απεζημκίγεηαζ ιε ζαθή ηαζ εφζημπμ ηνυπμ απυ ηδ 

Μεθέηδ Κανδίαξ Framingham (Framingham Heart Study), δ μπμία δζαεέηεζ έκα ζφζηδια 

ααειμθυβδζδξ 14 ζδιείςκ βζα ηδκ πνυαθερδ κα ειθακζζημφκ ηανδζαββεζαηά 

πνμαθήιαηα ιέζα ζε ιία δεηαεηία. Όζμ αολάκεηαζ μ ηίκδοκμξ αολάκεηαζ ηαζ δ 

ααειμθμβία ηαζ ιέπνζ ημοξ 7 ααειμφξ ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ δθζηία ηαζ ιυκμ51. 

4.2.2. Yπέξηαζε 

Δπζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα, ιεθέηεξ ηαζ πεζνάιαηα ζε γχα ζοκδέμοκ ηδκ οπένηαζδ ιε 

ηδκ αεδνμβέκεζδ. In vivo πεζνάιαηα δείπκμοκ υηζ δ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ απυ 

ιυκδ ηδξ δεκ μδδβεί ζε αεδνςιάηςζδ αθθά ιυκμ ζε ζοκδοαζιυ ιε αφλδζδ ηςκ 

θζπμπνςηεσκχκ ημο πθάζιαημξ. Δπζδδιζμθμβζηέξ επίζδξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ζε 

οπενηαζζημφξ πθδεοζιμφξ ιε πμθφ παιδθά επίπεδα πμθδζηενυθδξ ζημ αίια, υπςξ 

πθδεοζιμί ηδξ Ηαπςκίαξ ηαζ άθθςκ Αζζαηζηχκ πςνχκ, μζ αεδνμζηθδνςηζηέξ επζπθμηέξ 

δεκ είκαζ ζοκήεεζξ. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ υιςξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ ημ επίπεδμ 

θζπμπνςηεσκχκ ημο πθάζιαημξ είκαζ ανηεηυ βζα κα επζηνέπεζ ζηδκ οπένηαζδ κα 

πνμάβεζ ηδκ αεδνμβέκεζδ. 

 

4.2.3. Φύιν 

Οζ εάκαημζ απυ ζηεθακζαία κυζμ πνζκ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 60 εηχκ είκαζ πενζζζυηενμ 

ζοπκμί ζημοξ άκηνεξ πανά ζηζξ βοκαίηεξ: ζηζξ δθζηίεξ απυ 45 έςξ 50, μζ άκηνεξ έπμοκ 

πζεακυηδηα κα πεεάκμοκ 4 θμνέξ πενζζζυηενμ απ' υ,ηζ μζ βοκαίηεξ. Οζ δζαθμνέξ αοηέξ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ ηςκ μζζηνμβυκςκ ηαζ πνμβεζηενυκδξ (μνιυκεξ 

θφθμο). Μεηά ηδκ ειιδκυπαοζδ, μζ βοκαίηεξ βίκμκηαζ πενζζζυηενμ εοάθςηεξ ζηδ 

ζηεθακζαία κυζμ ζηδκ δθζηία δε ηςκ 70, μζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ έπμοκ 

ελαθακζζηεί52. ΢ηδκ αεδνμζηθήνςζδ, μζ δζαθμνέξ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ δεκ 

πενζμνίγμκηαζ ιυκμ απυ ηζξ μνιυκεξ ηςκ βμκάδςκ (βμκαδμηνυπεξ μνιυκεξ), αθθά έπμοκ 

δεζπεεί μοζζχδεζξ απμηθίζεζξ ζημοξ ιδπακζζιμφξ ηδξ κυζμο. Μεθέηδ 71 SNPs (Single 

Nucleatide Polymorphisms), ιζαξ κέαξ βεκεάξ βεκεηζηχκ δεζηηχκ πμο άκμζλακ 

ηαζκμφνβζμοξ δνυιμοξ ζημκ εκημπζζιυ βεκεηζηχκ δεζηηχκ ηαζ ζηδ δζενεφκδζδ 

ζοιιεημπήξ ηςκ ηςδζημπμζμφιεκςκ πνμσυκηςκ ημοξ ζηδκ παεμβέκεζα ηαζ εηδήθςζδ 

ηδξ αεδνμενμιαςηζηήξ κυζμο, ζε ιεβάθμ ανζειυ αζεεκχκ53, έδεζλε υηζ δφμ βμκίδζα 
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ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδ κυζμ ζημοξ άκδνεξ, εκχ δφμ δζαθμνεηζηά βμκίδζα (plasminogen 

activator inhibitor 1 ηαζ stromelysin 1) ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδ κυζμ ζηζξ βοκαίηεξ, 

οπμδδθχκμκηαξ ηδ δζαθμνά θφθμο ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Σέημζεξ 

βεκεηζηέξ δζαθμνέξ είκαζ ειθακείξ ηαζ ζηδ θοζζμθμβία ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ, υπςξ ζηα 

ζοζηαηζηά ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ (πενζζζυηενα ηοηηανζηά ζημζπεία ηαζ ζκχδδξ ζζηυξ 

ζηζξ βοκαίηεξ), ζηδ θεζημονβία ημο εκδμεδθίμο (επίδναζδ ηςκ μζζηνμβυκςκ ζηδκ 

αββεζμδζαζημθή ηςκ ζηεθακζαίςκ) ηαζ ζηδκ αζιυζηαζδ (ορδθυηενα επίπεδα ζκμδμβχκμο 

ηαζ πανάβμκηα VII ζηζξ βοκαίηεξ). 

4.2.4. Κάπληζκα 

Ζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηαπκίζιαημξ ηαζ ειθάκζζδξ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, έηακε ηδκ 

ειθάκζζή ημο ήδδ απυ ηδ δεηαεηία ημο „40 ηαζ ημο „50. Δζδζηυηενα, έπεζ απμδεζπεεί υηζ ημ 

ηάπκζζια αολάκεζ ηδκ αεδνςιάηςζδ πενζζζυηενμ απυ 50% ιε ζοκέπεζα κα 

δζπθαζζάγμκηαζ ηα πενζζηαηζηά ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. Πανάθθδθα, δζαπζζηχεδηε 

πςξ μ ηίκδοκμξ ζημοξ πνχδκ ηαπκζζηέξ ιεζχκεηαζ ααειζαία ηαζ ζε δζάνηεζα 2 εηχκ μ 

ηίκδοκμξ είκαζ ζηα επίπεδα ηςκ ιδ ηαπκζζηχκ54. 

4.2.5. Παρπζαξθία 

Ζ ζοζπέηζζδ ηδξ παποζανηίαξ ιε δζάθμνμοξ πνμδζαεεηζημφξ πανάβμκηεξ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ αθθά ηαζ δ επίπηςζδ ηςκ κμζδιάηςκ θεμνάξ υπςξ δ 

ζηεθακζαία κυζμξ, ηα εβηεθαθζηά επεζζυδζα ηαζ μ ιδ ζκζμοθζκμελανηχιεκμξ 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ έπεζ δζενεοκδεεί εηηεηαιέκα55. Ζ ζοιπεναζιαημθμβία αοηή 

ζηδνίπεδηε ζημκ οπμθμβζζιυ ημο ζπεηζημφ ηζκδφκμο ζηα άημια πμο ανίζημκηακ ζημ 

ακχηενμ ηνζηδιυνζμ ηςκ ηζιχκ ημο Γείηηδ Μάγαξ ΢χιαημξ (ΓΜ΢). Ζ παποζανηία, 

ζοκμδεφεηαζ ιε ιεβαθφηενδ ηζιή ζοζημθζηήξ πίεζδξ ηαζ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ ηαζ 

ιζηνυηενδ ηζιή HDL-πμθδζηενυθδξ. Ζ παποζανηία ηέθμξ ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ έηηαζδ 

ηςκ αεδνμζηθδνςηζηχκ αθθμζχζεςκ ηυζμ ζε εκήθζηεξ, υζμ ηαζ ζε ιζηνά παζδζά, 

έθδαμοξ ηαζ κέμοξ. 

4.2.6. ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο 

Γεκ είκαζ θίβεξ μζ ένεοκεξ πμο έπμοκ ηαηαθήλεζ ζημ ζοιπέναζια πςξ δ ζηεθακζαία 

κυζμξ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημ ζαηπανχδδ δζααήηδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, αζεεκείξ πμο 

πάζπμοκ απμ δζααήηδ ηζκδοκεφμοκ 3-5 θμνέξ πενζζζυηενμ κα ειθακίζμοκ 

ζοιπηχιαηα ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. ΢ε πνμπςνδιέκμο ζηαδίμο δζααήηδ, έπμοκ 

ανεεεί αολδιέκα επίπεδα LDL-C ζημ πθάζια ηαζ ιεζςιέκα επίπεδα HDL-C. ΢οθθμβζηά, 
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αοηέξ μζ ακςιαθίεξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ηςκ θείςκ ιοσηχκ 

ηοηηάνςκ, ηςκ θζπμπνςηεσκχκ ηαζ δ δζαδζηαζία πήλδξ ιπμνεί κα εεςνδεεί ςξ ζοιαμθή 

ζημ πνυαθδια ηδξ επζηαποκυιεκδξ αεδνμζηθήνςζδξ ζημ δζααήηδ56.  

4.2.7. Υνιεζηεξόιε Οξνύ 

Με αάζδ ηζξ πμθοάνζειεξ ιεθέηεξ πμο έβζκακ ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ μνμφ ζηδ δδιζμονβία αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ, είκαζ αδζαιθζζαήηδηδ 

πθέμκ δ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Ζ μζημβεκεζαηή 

οπενπμθδζηενμθαζιία (FH) είκαζ ιζα αοημζςιαηζηή επζηναημφζα δζαηαναπή ιε ιεβάθδ 

ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ (1 ζημοξ 500 ακενχπμοξ). Οζ εηενμγοβχηεξ βζα αοηή ηδκ 

αζεέκεζα εηδδθχκμοκ ιία αφλδζδ ζηδ πμθδζηενυθδ ημο πθάζιαημξ ηαηά 2-3 θμνέξ, 

πμο ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηα αολδιεκα επίπεδα LDL. ΢ε αοηυ ημ ζδιείμ ειπθέηεηαζ ηαζ μ 

οπμδμπέαξ ηδξ LDL. ΢ημοξ μιμγοβχηεξ έπεζ παναηδνδεεί αφλδζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ 4-6 

θμνέξ πενζζζυηενμ57. 

Ο ηίκδοκμξ βζα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα απυ ηδκ αολδιέκδ LDL-C ααζίγεηαζ ζηα 

πεζναιαηζηά δεδμιέκα υηζ δ εεναπεία ιε ζηυπμ ηδκ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ, έπεζ ςξ 

απμηέθεζια κα ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηαζ ηα ηθζκζηά ζοιπηχιαηα ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ, 

εζδζηυηενα φζηενα απυ πμνήβδζδ ακαζημθεςκ νεδμοηηάζδξ ημο 3-

οδνμλοιεεοθμβθμοηανοθμ-CoA (HMG-CoA), δδθαδή ηςκ ζηαηζκχκ πμο έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα ιεζχκμοκ ζδιακηζηά ηδκ LDL πμθδζηενυθδ58. Ακηίζηνμθδ υιςξ είκαζ δ 

δνάζδ ηδξ HDL πμθδζηενυθδξζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ LDL, υπςξ απμδεζηκφεηαζ απυ ηδ 

κυζμ Tangier59. Aοηή δ αοημζςιζηή ηαηάζηαζδ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ απμοζία HDL, 

αθμφ αοηή δεκ εηηνίκεηαζ απυ ηα ηφηηανα, θυβς αθάαδξ ζημκ δεζιεουιεκμ ιε ATP 

ιεηαθμνέα-1.  ΢ε αοηή ηδ πενίπηςζδ, μζ αζεεκείξ δζαεέημοκ ζζημφξ ζημοξ μπμίμο έπεζ 

ζοζζςνεοηεί πμθδζηενυθδ, ηαεχξ ηαζ πνδζιέκεξ αιοβδαθέξ, κεθνμπάεεζα ηαζ 

πνυςνδ ζηεθακζαία κυζμ. 
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΢ρήκα 4.1. Ζ ζπλεηζθνξά επηιεγκέλσλ παξαγόλησλ ζηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζεκάηα. 

 

4.3. Μνξθνινγηθά Υαξαθηεξηζηηθά Γλσξίζκαηα ηεο Νόζνπ 

4.3.1 Ζ Φπζηνινγία ηεο αξηεξίαο 

Δηθόλα 4.1. Ζ δνκή κηαο θπζηνινγηθήο κεγάινπ κεγέζνπο αξηεξίαο. Γηαθξίλνληαη: o έζσ ρηηώλαο 

(intima), ν κέζνο ρηηώλαο (media) θαη ν έμσ ρηηώλαο. Ο έζσ ρηηώλαο είλαη ιεπηόο θαη απνηειείηαη 

από κηα κνλή ζηνηβάδα ελδνζειηαθώλ θπηηάξσλ πξνο ηελ πιεπξά ηνπ απινύ πνπ ππνζηεξίδεηαη 

από κηα ζηνηβάδα θνιιαγόλνπ θαη πξσηετγιπθαλώλ, ε νπνία αθνξίδεηαη πεξηθεξηθά από ηνλ έζσ 

ειαζηηθό πκέλα (internal elastic lamina) απνηεινύκελν από ειαζηηθέο ίλεο. Ο κέζνο ρηηώλαο 

απνηειείηαη από ιεία κπηθά θύηηαξα (smooth muscle cells, SMCs), ελώ ν έμσ ρηηώλαο από 

ζπλδεηηθό ηζηό, ιίγα δηάζπαξηα SMCs θαη ηλνβιάζηεο. 



 

63 

Σμ ανηδνζαηυ ημίπςια απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ ζηζαάδεξ: α) ημκ έζς πζηχκα (intima), πμο 

απμηεθείηαζ απυ εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ ημκ οπμζηδνζηηζηυ οπεκδμεδθζαηυ ζζηυ. Ο 

οπεκδμεδθζαηυξ ζζηυξ είκαζ πθμφζζμξ ζε ημθθαβυκμ ηαζ ηφηηανα, υπςξ ζκμαθάζηεξ ηαζ 

ηα θεία ιοσηά ηφηηανα ημο έζς πζηχκα, ηα μπμία δζαδναιαηίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ  

πμνεία ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ, α) ημ ιέζμ πζηχκα (media), πμο απμηεθείηαζ απυ θεία 

ιοσηά ηφηηανα ηαζ ποηκυ, ζζπονυ ημθθαβμκζηυ ζζημζ ηαζ πνςηεμβθοηάκεξ ηαζ β) ημκ έλς 

πζηχκα (adventitia), επίζδξ απμηεθμφιεκμ απυ ζζπονυ ημθθαβμκζηυ ζζηυ (Δζηυκα 4.1). 

Αοηά ηα ηνία ζηνχιαηα μνζμεεημφκηαζ απυ ηα μιυηεκηνα ζηνχιαηα ηδξ εθαζηίκδξ, 

βκςζηά ςξ έζς εθαζηζηυ πέηαθμ (internal elastic lamina) ημ μπμίμ πςνίγεζ ημκ έζς απυ 

ημκ ιέζμ πζηχκα, ηαζ έλς εθαζηζηυ πέηαθμ (external elastic lamina) ημ μπμίμ πςνίγεζ ημκ 

ιέζμ απυ ημκ έλς πζηχκα. Ζ επζθάκεζα ημο αοθμφ, πμο απμηεθεί ηδκ εζςηενζηή 

ημζθυηδηα ηςκ ανηδνζχκ, ηαθφπηεηαζ απυ έκα εκζαίμ ζηνχια εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ 

πμο ζοκδέμκηαζ ημ έκα ιε ημ άθθμ ιε ιζα ζεζνά ηοηηανζηχκ ζοκδέζιςκ (juctional 

complexes). Σα εκδμεδθζαηά ηφηηανα δδιζμονβμφκ έκα ειπυδζμ ιεηαλφ ηδξ εζςηενζηήξ 

επζθάκεζαξ ημο αοθμφ ηδξ ανηδνίαξ ηαζ ημο οπμεκδμεδθζαημφ πχνμο ημο ανηδνζαημφ 

ημζπχιαημξ. 

Ο έλς πζηχκαξ (ελςηενζηυ ζηνχια ηδξ ανηδνίαξ), απμηεθείηαζ απυ ιζα παθανή φθδ ιε 

ιζηνυ πμζυ ζκχκ εθαζηίκδξ, θεία ιοζηά ηφηηανα, ζκμαθάζηεξ ηαζ ημθθαβυκμ. Σμ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ αββεζμηζκδηζηχκ κεονζηχκ ζκχκ ημο αοηυκμιμο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ ζηα αββεία ημο αίιαημξ δζαπενκά αοηυκ ημκ πζηχκα. Όπςξ ηαζ ιε ηα 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα, μ έλς πζηχκαξ είπε ηαζ αοηυξ εεςνδεεί υηζ έπεζ παεδηζηυ νυθμ ηαζ 

είκαζ ακεκενβυξ. 

4.3.2 Παξάγνληεο πνπ Δπεξξεάδνπλ ηηο Διαζηηθέο Ηδηόηεηεο ησλ Αξηεξηώλ 

4.3.2.1. Ζιηθία 

Ζ ιείςζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηςκ ανηδνζχκ ιε ηδ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ, είκαζ έκα 

απμθφηςξ θοζζμθμβζηυ θαζκυιεκμ. Πθδεοζιζαηέξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ, πμο έβζκακ 

ζηδκ Κίκα ζε άημια πςνίξ ηανδζαββεζαηέξ επζπθμηέξ, έδεζλακ αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο 

ηφιαημξ ζθοβιμφ, ηαζ ζοκεπχξ ιείςζδ ηδξ εθάζηζηυηδηαξ  ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ δθζηίαξ. 

Οζ Avolio et al60, ζε ιεθέηδ 480 οβζχκ αηυιςκ, δθζηίαξ 3-89 εηχκ, απέδεζλακ ηδκ πμθφ 

ζδιακηζηή αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ηφιαημξ ζθοβιμφ (PWV) ηαζ ηδξ 

δθζηίαξ.  
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4.3.2.2. Κάπληζκα 

Οζ Stefanidis et al62 έδεζλακ υηζ ηυζμ ημ εκενβδηζηυ υζμ ηαζ ημ παεδηζηυ ηάπκζζια 

πνμηαθεί ιείςζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηδξ αμνηήξ πμο δζανηεί ημοθάπζζημκ 20 θεπηά ηαζ 

ημ μπμίμ μθείθεηαζ ζε αθθαβέξ ημο εκδμεδθίμο, εκχ θαίκεηαζ υηζ μζ βοκαίηεξ είκαζ πζμ 

εοάθςηεξ ζηδκ επίδναζδ ημο ηαπκίζιαημξ απυ ημοξ άκδνεξ πανά ημ βεβμκυξ υηζ έπμοκ 

ηαθφηενδ αμνηζηή δναζηδνζυηδηα ιέπνζ ηδκ ειιδκυπαοζδ. 

4.3.2.3. Φύιν 

΢ε ιεθέηδ 12 ακδνχκ ιε ηανηίκμ ημο πνμζηάηδ, πμο ανίζημκηακ ζε εεναπεία ιε 

ακηζακδνμβυκα, δ εθαζηζηυηδηα ηδξ αμνηήξ ήηακ ζδιακηζηά ιεζςιέκδ. Ονζζιέκεξ 

ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ μζ βοκαίηεξ ζηδκ ειιδκυπαοζδ πμο αημθμοεμφκ εεναπεία 

μνιμκζηήξ οπμηαηάζηαζδξ, πανμοζζάγμοκ ιεβαθφηενδ εθαζηζηυηδηα ηςκ αββείςκ ζε 

ζπέζδ ιε εηείκεξ πμο δεκ θάιαακακ ηέημζα εεναπεία. 

4.3.2.4. Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

Σα οπάνπμκηα αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα οπμζηδνίγμοκ υηζ δ φπανλδ αολδιέκδξ 

ζοζημθζηήξ πίεζδξ ζπεηίγεηαζ ιε ιεζςιέκδ αμνηζηή δναζηδνζυηδηα. Οζ Dart et al63 

έδεζλακ υηζ δ ιεζςιέκδ ζοζημθζηή οπένηαζδ πνμηαθεί δοζηαιρία ηδξ αμνηήξ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ οπενηνμθία ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ. Αοηή δ παναηήνδζδ εκζζπφεηαζ απυ 

ιεθέηεξ πμο έδεζλακ υηζ δ ιειμκςιέκδ ζοζημθζηή οπένηαζδ ζπεηίγεηαζ ζδιακηζηά ιε ηδ 

ιάγα ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ, ηυζμ ζε άημια ιε θοζζμθμβζηή πίεζδ υζμ ηαζ ζε 

οπενηαζζηά άημια. Οζ Βeltran et al64 ακέθενακ ιείςζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηςκ ηεκηνζηχκ 

ανηδνζχκ ζε 19 αζεεκείξ ιε ιειμκςιέκδ ζοζημθζηή οπένηαζδ, ζε ένεοκα πμο 

ζοιιεηείπακ 29 αζεεκείξ ιε αολδιέκδ δζαζημθζηή ανηδνζαηή ηαζ ιε 47 άημια ιε 

θοζζμθμβζηή πίεζδ.  

4.3.3  Φπζηνινγία ηεο Αζεξνζθιήξσζεο 

Ζ αεδνμζηθήνςζδ ειθακίγεηαζ οπυ ηδ ιμνθή ανηδνζαηχκ αθθμζχζεςκ, βκςζηέξ ςξ 

πθάηεξ μζ μπμίεξ έπμοκ παναηηδνζζηεί ζε έλζ ηφνζμοξ ηφπμοξ αθθμζχζεςκ ηαζ πμο 

ακηζηαημπηνίγμοκ ηα πνχζια, ακαπηοζζυιεκα ηαζ χνζια ζηάδζα ηδξ κυζμο (Δζηυκα 4.2). 

Ζ πνμμδεοηζηή πάποκζδ ημο έζς πζηχκα είκαζ ιία απυ ηζξ πνχηεξ αθθαβέξ πμο βίκμκηαζ 

ζηδκ ανηδνία. Καεχξ ηα ιαηνμθάβα ζοζζςνεφμοκ θίπμξ, αθθμζχζεζξ ηφπμο II 

ζπδιαηίγμκηαζ ςξ ημκδοθχδεζξ πενζμπέξ ηδξ εκαπυεεζδξ θζπμεζδχκ βκςζηέξ ςξ 

«θζπανέξ νααδχζεζξ» (fatty streaks) ηαζ ακηζπνμζςπεφμοκ ηα ιαηνμθάβα βειάηα 



 

65 

θζπμεζδή (αθνχδδ ηφηηανα). Οζ ακαπηοζζυιεκεξ αθθμζχζεζξ πνμηαθμφκ ημοξ δφμ 

επυιεκμοξ ηφπμοξ αθθμζχζεςκ ηαζ, υπςξ θαίκμκηαζ ζημ ζπήια, δδιζμονβμφκηαζ 

ζδιακηζηέξ πενζμπέξ ελςηοηηάνζμο θίπμοξ πμο ακηζπνμζςπεφεζ ημκ «πονήκα» (core) 

ηδξ αεδνμζηθδνςηζηήξ αθάαδξ. Οζ ηφπμο IV αθθμζχζεζξ ηαεμνίγμκηαζ απυ ημ υηζ o 

θζπχδδξ πονήκαξ δζαπςνίγεηαζ απυ ημκ ανηδνζαηυ αοθυ ιε έκα ζπεηζηά θεπηυ ζηνχια 

ζζημφ, εκχ μζ ηφπμο V επζδεζηκφμοκ ιζα ζκχδδ (fibrous) πάποκζδ αοηήξ ηδξ δμιήξ, πμο 

είκαζ επίζδξ βκςζηή ςξ ηάθοιια (cap). Αοηέξ μζ αθθμζχζεζξ ηφπμο IV ηαζ V ιπμνμφκ κα 

ανεεμφκ ανπζηχξ ζε πενζμπέξ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ, ηδξ ημζθζαηήξ αμνηήξ, ηαζ ζε 

ιενζηέξ πθεονέξ ηςκ ηανςηζδζηχκ ανηδνζχκ ηαηά ηδκ ηνίηδ πνμξ ηδκ ηέηανηδ δεηαεηία 

ηδξ γςήξ. Οζ χνζιμο ηφπμο VI αθθμζχζεζξ επζδεζηκφμοκ ανπζηεηημκζηή δ μπμία είκαζ πζμ 

πενίπθμηδ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ αζαεζημπμζδιέκεξ ζκχδεζξ πενζμπέξ ηδξ ανηδνίαξ, 

ιε μναηυ έθημξ. Οζ ηφπμζ αοηχκ ηςκ αθααχκ ζοκδέμκηαζ ζοπκά ιε ηα ηθζκζηά 

ζοιπηχιαηα ή ηδκ ανηδνζαηή ειαμθή. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.2. Οη 6 θύξηνη ηύπνη αξηεξηαθώλ αιινηώζεσλ όπσο δηαηππώζεθαλ από ηνπο Stary et al. 

Ζ πξόνδνο ηεο αξηεξηνζθιήξσζεο, απεηθνλίδεηαη από ηα πξώηκα ζηάδηα (πάλσ αξηζηεξά) έσο 

ηα πην πξνρσξεκέλα (θάησ δεμηά), όπνπ θαη θαηαιήγεη ζηε ξήμε πιάθαο θαη ζηε ζξόκβσζε. 
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4.3.4 Mνξθνινγία ηεο Αζεξσκαηηθήο Πιάθαο 

H ιμνθμθμβία ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ ακαπανζζηάηαζ ζηδκ εζηυκα 4.3. Οζ αθάαεξ, 

πμο ζζημθμβζηά μνίγμκηαζ ςξ ζμαανέξ, δεκ είκαζ απαναίηδημ κα ζοκμδεφμκηαζ απυ 

ζδιακηζηέξ ζηεκχζεζξ, κα θαίκμκηαζ ιε ηδκ αββεζμβναθία ή κα ζοκμδεφμκηαζ απυ 

ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ, ιπμνεί υιςξ κα είκαζ ζδιακηζηέξ. Όπςξ ακαθένεδηε παναπάκς, 

μζ εκδζάιεζεξ αθθμζχζεζξ ηδξ πθάηαξ, ηαλζκμιμφκηαζ ζε 3 ηφπμοξ, ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ 

αθάαδξ ζημ μπμίμ ανίζημκηαζ: ηφπμζ Η, ΗΗ ηαζ ΗΗΗ. Οζ ελεθζβιέκεξ αεδνςιαηζηέξ πθάηεξ 

ηαηαηάζζμκηαζ ζηζξ ηαηδβμνίεξ ΗV,V ηαζ VI, μζ μπμίεξ πενζβνάθμκηαζ παναηάης147,148,149 

ηαζ έπμοκ ηδ ιεβαθφηενδ ηθζκζηή ζδιαζία. 

 

Δηθόλα 4.3. Ηλώδεηο πιάθεο. Γηάθνξνη παξάγνληεο θηλδύλνπ, όπσο ηα απμεκέλα επίπεδα 

νκνθπζηετλεο θαη αγγεηνηελζίλεο ΗΗ (ΑΣ ΗΗ), πνπ παξάγεηαη κε ηε δξάζε ηνπ κεηαηξεπηηθνύ 

ελδύκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (Angiotensin Converting Enzyme, ACE), πξνθαινύλ ηε κεηαλάζηεπζε 

θαη ηελ ππεξπιαζία ησλ ιείσλ κπηθώλ θπηηάξσλ (Smooth Muscle Cells, SMC). Σα νηζηξνγόλα 

αζθνύλ επεξγεηηθέο δξάζεηο ζηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ ζην πιάζκα θαη ίζσο λα δηεγείξνπλ ηελ 

παξαγσγή ΝΟ θαη πξνζηαθπθιηλώλ από ηα ελδνζειηαθά θύηηαξα. Ζ δηαληίδξαζε κεηαμύ ηνπ 

αληηγόλνπ επηθαλείαο CD40 (Cluster Designation, CD) θαη ηνπ πξνζδέηε ηνπ (ligand) CD40L 

δηεγείξεη ηα Σ-ιεκθνθύηηαξα (T-cells) θαη ηα καθξνθάγα λα εθθξάζνπλ θπηηαξνθίλεο, όπσο ε 

ηληεξθεξόλε-γ (IFN-γ) θαη λα επάγνπλ ηε θιεγκνλή, ηελ αύμεζε ησλ ιείσλ κπηθώλ θπηηάξσλ θαη 

ηε ζπζζώξεπζε ζεκέιηαο νπζίαο. ΢ηνλ έζσ ρηηώλα ηα ιεία κπηθά θύηηαξα εθθξίλνπλ εμσθπηηάξηα 

ζεκέιηα νπζία κε ζπλέπεηα ην ζρεκαηηζκό ηλώδνπο θαιύπηξαο (fibrous cap).  
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 Σύπνο IV  

΢ημκ ηφπμ IV, πμο ζοπκά ακαθένεηαζ ηαζ ςξ αεήνςια, παναηδνείηαζ ιεβάθδ 

ζοβηέκηνςζδ ελςηοηηάνζςκ μοζζχκ, ζοζζχνεοζδ ιαηνμθάβςκ, θείςκ ιοσηχκ 

ηοηηάνςκ, θειθμηοηηάνςκ ηαζ ιαζημηοηηάνςκ ιεηαλφ θζπχδμοξ πονήκα ηαζ 

εκδμεδθίμο, ηα μπμία ηαηαθαιαάκμοκ ιεβάθδ πενζμπή (θζπχδδξ πονήκαξ) ημο έζς 

πζηχκα. Ο ζκχδδξ ζζηυξ δεκ έπεζ αηυια ζπδιαηζζηεί ηαζ απμοζζάγμοκ μζ επζπθμηέξ, 

υπςξ μ δζαπςνζζιυξ ημο ημζπχιαημξ ή μ ζπδιαηζζιυξ ενυιαμο. Σμ αεήνςια θαίκεηαζ 

κα είκαζ δ πνχηδ αθάαδ ζημκ έζς πζηχκα ημο εκδμεδθίμο. Ζ ηθζκζηή ζδιαζία ημο 

ζπδιαηζζιμφ ηδξ αθάαδξ αοημφ ημο ηφπμο είκαζ πμθφ ζπμοδαία. Ζ ζοζζχνεοζδ 

ιαηνμθάβςκ ηαζ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ, ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ απμοζία ζκχδμοξ ζζημφ, 

πμο ζηαεενμπμζεί ηζξ αθάαεξ, δδιζμονβεί εοάθςηεξ πενζμπέξ65. 

 Σύπνο V  

Oζ αθάαεξ αοηέξ πενζέπμοκ ηονίςξ ζκχδδ ζοκδεηζηυ ζζηυ, μ μπμίμξ ακαπηφζζεηαζ ιε ηδκ 

ηαοηυπνμκδ πανμοζία ημο θζπχδμοξ πονήκα ηαζ μκμιάγεηαζ ζκμαεήνςια. ΢ημκ ηφπμ 

αοηυ ακζπκεφμκηαζ ζδιακηζηέξ ζηεκχζεζξ ζηζξ ανηδνίεξ, πμο είκαζ ανηεηά ιεβαθφηενεξ 

απυ αοηέξ ημο ηφπμο IV. Καζ εδχ ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ δζαανχζεζξ. ΢ε αθάαεξ πμο 

πενζέπμοκ ιεβάθδ πμζυηδηα αζαεζηίμο, οπάνπεζ επίζδξ ζκχδδξ πζηχκαξ ηαζ ζοπκά δ 

οπμηείιεκδ ιμνθμθμβία ιμζάγεζ ιε αοηή ηδξ ζκμαεδνςιαηζηήξ πθάηαξ66. 

 TYΠΟ΢ VI 

΢ε αοηυκ ημκ ηφπμ, ακήημοκ αθάαεξ ηςκ δφμ πνμδβμφιεκςκ ηφπςκ πμο πανμοζζάγμοκ 

υιςξ επζπθμηέξ. Ζ εκδζζιυηδηα ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ μθείθεηαζ ηονίςξ ζηζξ αθάαεξ 

ηφπμο IV ηαζ V, ζηζξ μπμίεξ παναηδνείηαζ νήλδ, αζιάηςια ή αζιμνναβία ηαζ εκαπυεεζδ 

ενυιαμο. Οζ πζμ ημζκέξ ιμνθέξ εοπαεχκ πθαηχκ είκαζ αοηέξ πμο έπμοκ θεπηή ζκχδδ 

ηάρα (ζοζζχνεοζδ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ημθθαβυκμο ζηδκ ζκχδδ ηάρα), 

εηηεηαιέκδ δζείζδοζδ ιαηνμθάβςκ, πονήκα ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θζπίδζα ηαζ 

ιεβάθδ ποηκυηδηα αθνςδχκ ηοηηάνςκ. Ζ νήλδ αοηχκ ηςκ πθαηχκ (ακελάνηδηα ημο 

ιεβέεμοξ ημοξ) ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζηεθακζαία ζφκδνμια. Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ 

πμο εοεφκεηαζ βζα ηδκ ελαζεέκζζδ ηδξ ζκχδμοξ ηάραξ είκαζ ηαζ μζ μλεζδςιέκεξ LDL 

ιμνθέξ, ςξ ηοηηανμημλζηέξ. Όζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ πενζεηηζηυηδηα ημο πονήκα ηδξ 

πθάηαξ ζε θζπίδζα ηυζμ αολάκεζ δ πζεακυηδηα βζα νήλδ67. 
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Πίλαθαο 4.1. Υαξαθηεξηζηηθά επάισηεο πιάθαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. Θεσξίεο Αλάπηπμεο ηεο Αζεξνζθιήξσζεο 

4.4.1. Θεσξία ηεο Φιεγκνλήο (Απόθξηζε ζηνλ Σξαπκαηηζκό, Response to Ingury) 

Ζ πνχηδ εεςνία ααζίγεηαζ ζημ υηζ δ δδιζμονβία πθαηχκ απμηεθεί απάκηδζδ ζηδκ 

εκδμεδθζαηή αθάαδ, υπμο δ οπενθζπζδαζιία έπεζ ηονίανπμ νυθμ. Ζ εεςνία ηδξ 

απάκηδζδξ ζημκ ηναοιαηζζιυ δδιμζζεφηδηε ημ 1977 απυ ημκ Russell Ross68. ΢ημ 

ιμκηέθμ αοηυ, ημ ζηάδζμ έκανλδξ είκαζ δ θθεβιμκή πμο πνμηαθείηαζ απυ αθάαδ ημο 

εκδμεδθίμο απυ ηναοιαηζζιυ ή απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ, δ LDL-C, ζδζαίηενα μζ 

μλεζδςιέκεξ LDL ιμνθέξ, πνμσυκηα ηαπκίζιαημξ, ακμζμθμβζημί ηαζ θμζιχδεζξ 

πανάβμκηεξ, εκδμημλίκεξ, ζμί, η.α, έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδκ δοζθεζημονβία ημο 

εκδμεδθίμο ηαζ ηδ δζαηαναπή ηςκ μιμζμζηαηζηχκ ιδπακζζιχκ. Αοηυ μδδβεί ζε: α) 

αφλδζδ ηδξ έηθναζδξ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ηαζ αφλδζδ ηδξ πνμζηυθθδζδξ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ ηαζ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ζημ εκδμεήθζμ, α) πνμζέθηοζδ ηςκ 

ιμκμηοηηάνςκ/ιαηνμθάβςκ ηαζ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ πμο 

ιεηακαζηεφμοκ ζηδκ πενζμπή ηδξ θθεβιμκήξ, β) αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ημο 

εκδμεδθίμο βζα ηζξ ηνμπμπμζδιέκεξ ιμνθέξ LDL, πνυζθδρδ ηςκ ζςιαηζδίςκ αοηχκ 

απυ ηα ιαηνμθάβα ιέζς ηςκ οπμδμπέςκ εηηαεανζζηχκ ηαζ ζπδιαηζζιυξ αθνςδχκ 

ηοηηάνςκ. Ζ εεςνία ηδξ απυηνζζδξ ζημκ ηναοιαηζζιυ ααζίζηδηε ανπζηά ζηδκ 

απμβφικςζδ ημο εκδμεδθίμο ςξ ηφνζμ ζηάδζμ βζα ηδκ έκανλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. ΢ε 

ιζα πνυζθαηδ αεθηίςζδ ηδξ ανπζηήξ οπυεεζήξ ημο, μ Ross πνυηεζκε υηζ δ 

δοζθεζημονβία ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ είκαζ επανηήξ βζα ηδκ έκανλδ ηδξ 
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αεδνμβέκεζδξ ιέζς ηδξ αολδιέκδξ δζαπεναηυηδηαξ ημο εκδμεδθίμο απυ ηζξ 

αεδνμβυκεξ θζπμπνςηεΐκεξ,. Οζ ηφνζμζ ηοηηανζημί ιεζμθααδηέξ αοηήξ ηδξ πνχζιδξ 

θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ είκαζ ηα αζιμπεηάθζα, ηα ιαηνμθάβα ηφηηανα, ηα Σ-

θειθμηφηηανα ηαζ ηα θεία ιοζηά ηφηηανα. Μέζα ζημ εκημπζζιέκμ αοηυ ηναφια δ 

θθεβιμκή, πμο ζοκεπίγεηαζ, ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδ κέηνςζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ 

πεναζηένς πνμζηυθθδζδ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ θειθμηοηηάνςκ ιε ιζα 

ζοκαηυθμοεδ απεθεοεένςζδ ηοηηανμηζκχκ, αολδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ 

πνςηεμθοηζηχκ εκγφιςκ. Αοηυ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ηδκ έκανλδ βζα κέηνςζδ ιέζα ζημ 

ηναφια, ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηδκ αοημηαηαθοηζηή επέηηαζδ ημο ηναφιαημξ. 

4.4.2. Θεσξία Ομεηδσηηθήο Σξνπνπνίεζεο 

΢ηδκ ένεοκά ημοξ βζα εκαθθαηηζημφξ οπμδμπείξ ηςκ LDL, μζ Brown ηαζ Goldstein69 

παναηήνδζακ υηζ δ πδιζηή ηνμπμπμίδζδ ηςκ LDL ιε αηεηοθίςζδ μδδβεί ζημ 

ζπδιαηζζιυ αθνςδχκ ηοηηάνςκ υηακ επςάγεηαζ ιε ηα ιαηνμθάβα. Ζ πνυζθδρδ αοηήξ 

ηδξ πδιζηά ηνμπμπμζδιέκδξ LDL απμδείπεδηε υηζ βζκυηακ ιέζς εκυξ εζδζημφ οπμδμπέα 

πμο ανβυηενα μκμιάζηδηε «αηεηοθμ-LDL οπμδμπέαξ». Αοηυξ μ οπμδμπέαξ απμηεθεί 

ζήιενα έκακ απυ ημοξ πμθθμφξ οπμδμπείξ, μζ μπμίμζ μκμιάγμκηαζ «εηηαεανζζηέξ 

οπμδμπείξ» (“scavenger receptors”, SR) μζ μπμίμζ οπάνπμοκ ζηα ιαηνμθάβα ηαζ ζε 

άθθμοξ ηφπμοξ ηοηηάνςκ. Οζ εηηαεανζζηέξ οπμδμπείξ, επμιέκςξ, θαίκεηαζ κα 

δζαδναιαηίγμοκ έκακ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ζημ ζηάδζμ 

ημο ζπδιαηζζιμφ ηςκ αθνςδχκ ηοηηάνςκ. 

4.4.2.1. Μεραληζκνί Ομείδσζεο ηεο LDL-ρνιεζηεξόιεο 

Πίλαθαο 4. 2. ΢ύζηαζε θσζθνιηπνεηδώλ ησλ αλζξώπηλσλ LDL. 

 

 

 

 

 

 

Οζ ακενχπζκεξ LDL είκαζ ζςιαηίδζα πμο πενζέπμοκ ηυζμ θζπμεζδή υζμ ηαζ πνςηεΐκεξ 

(Πίκαηα 4.2). 
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Με αάζδ ηζξ θζπμεζδζηέξ ηάλεζξ πμο απακημφκ ζηα ζςιαηίδζα ηςκ LDL, έκα ζςιαηίδζμ 

LDL πενζέπεζ 2700 ιυνζα θζπανχκ μλέςκ. Σμ πενζεπυιεκμ ηςκ PUFAs ζηζξ LDL ιπμνεί 

κα πμζηίθεζ ανηεηά απυ άημιμ ζε άημιμ. Κάπμζεξ ακαθμνέξ δείπκμοκ υηζ ημ πενζεπυιεκμ 

ημο θζκεθασημφ μλέμξ ιπμνεί κα πμζηίθεζ έςξ ηαζ 100%158. Ζ ζδιαζία αοημφ ημο 

βεβμκυημξ οπμβναιιίγεηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ δ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπμεζδχκ ηςκ LDL 

ακαζηέθθεηαζ απυ ηα PUFAs ηαζ επμιέκςξ, ηα δείβιαηα ηςκ LDL ιπμνμφκ κα πμζηίθμοκ 

ανηεηά υζμκ αθμνά ηδκ εοαζζεδζία ημοξ βζα ηδκ μλεζδςηζηή ηνμπμπμίδζδ. 

4.4.2.2. ΢ηάδηα Ομείδσζεο ηεο LDL-ρνιεζηεξόιεο 

Πνμηεζιέκμο κα ιεθεηδεεί δ μλεζδςηζηή ηνμπμπμίδζδ ηςκ LDL, αοηή δζαπςνίγεηαζ 

αοεαίνεηα ζε ηνία ζηάδζα. Σμ πνχημ ζηάδζμ είκαζ βκςζηυ ςξ έκανλδ ηδξ οπενμλείδςζδξ 

ηςκ θζπμεζδχκ ηαζ πενζθαιαάκεζ ημκ ανπζηυ ζπδιαηζζιυ εθεοεένςκ νζγχκ ιέζα ζημ 

ζςιαηίδζμ ηςκ LDL. Σμ δεφηενμ ζηάδζμ είκαζ βκςζηυ ςξ ζηάδζμ δζάδμζδξ ηδξ μλείδςζδξ 

ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ ημ ηιήια ηδξ μλείδςζδξ ηςκ LDL πμο πενζθαιαάκεζ αθοζζδςηή 

ακηίδναζδ, ηαηά ηδκ μπμία ηάεε εθεφεενδ νίγα πμο πανάβεηαζ ιέζα ζημ ζςιαηίδζμ ηςκ 

LDL μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ πενζζζυηενςκ ηδξ ιζαξ εθεφεενδξ νίγαξ. Σμ ηεθζηυ ζηάδζμ 

ηδξ μλείδςζδξ ηςκ LDL είκαζ βκςζηυ ςξ απμζφκεεζδ, ηονίςξ επεζδή ηα 

οδνμοπενμλείδζα ηςκ θζπμεζδχκ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ιέζα ζημ ζςιαηίδζμ ηςκ LDL 

απμζοκηίεεκηαζ πνμξ δναζηζηέξ αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ70. (Δζηυκα 4.4).  
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Δηθόλα 4.4. Μεραληζκνί νμείδσζεο ηεο LDL. 

 

Ζ μλείδςζδ ηδξ LDL πναβιαημπμζείηαζ ζε ηνεζξ θάζεζξ: ιζα ανπζηή θάζδ 

„‟ηαεοζηένδζδξ‟‟ (ηαηακάθςζδ ηςκ εκδμβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ), ιία θάζδ 

πμθθαπθαζζαζιμφ (ηαπεία μλείδςζδ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ζε 

θζπμοδνμτπενμλείδζα), ηαζ ηδκ ηεθζηή θάζδ (ζπδιαηζζιυξ ακηζδναζηζηχκ αθδετδςκ πμο 

ακηζδνμφκ ιε ηα ηαηάθμζπα θοζίκδξ ζε ApoB-100, ηαζ δίκμοκ μλεζδςιέκδ LDL (Ox-LDL). 

Σμ ΝΟ ακαζηέθθεζ ηδκ μλείδςζδ ημο παθημφ. Σα ζυκηα ιεηάθθςκ πμο ελανηχκηαζ απυ ημ 

έκγοιμ θζπμλοβεκάζδ ιεηαηνέπεζ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ζε οδνμτπενμλείδζα 

ηαζ ςξ εη ημφημο μλεδςιέκδ LDL. Σα εκενβμπμζδιέκα ιαηνμθάβα εηηνίκμοκ ηδκ 

ιοεθμτπενμλεζδάζδ, δ μπμία πανάβεζ δναζηζηά πνμσυκηα, υπςξ μλεζδςηζηέξ πνςηεΐκεξ 

ηαζ LDL. Σμ ΝΟ ιεηαηνέπεηαζ οπυ αενυαζεξ ζοκεήηεξ ζε κζηνχδδ, ηα μπμία 

ακαζηέθθμοκ ηδκ μλείδςζδ ηδξ ιοεθμτπενμλεζδάζδξ ηδξ LDL. Σέθμξ, δ μλεζδςιέκδ LDL 

αθθδθεπζδνά ιε ημοξ ΄΄εηηαεανζζηέξ΄΄΄οπμδμπείξ πμο οπάνπμοκ ζηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα, ζηα ιαηνμθάβα, ηαζ ζηα θεία ιοσηά ηφηηανα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ PAF ΢ΣΖΝ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΧ΢Ζ 

 

5.1.     Δηζαγσγή  

΢ήιενα έπεζ ακαπηοπεεί ιζα κέα παβημζιίςξ εεςνία βζα ημκ ηνυπμ ζπδιαηζζιμφ ηςκ 

αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ, ιέζα απυ ιζα κέα πνμζέββζζδ ζημ εέια. Ζ εεςνία αοηή 

εκμπμζεί ηζξ οπάνπμοζεξ εεςνίεξ πμο δέπμκηαζ ηδ θθεβιμκή ζακ αίηζμ βζα ηδκ 

αεδνςιάηςζδ ηαζ ηδκ ανηδνζμζηθήνοκζδ, οπμδεζηκφεζ ημ θθεβιμκχδδ Πανάβμκηα 

Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (PAF, Platelet-Activating Factor) πμο είκαζ οπεφεοκμξ βζα 

ηδκ πνυηθδζδ ηδξ αεδνςιάηςζδξ ηαζ ζοιπθδνχκεζ ηζξ βκχζεζξ ιαξ, χζηε κα είκαζ 

δοκαηή δ ελήβδζδ ηςκ ζπεηζηχκ πεζναιαηζηχκ δεδμιέκςκ πμο οπάνπμοκ ζηδ δζεεκή 

αζαθζμβναθία, πςνίξ ηα ηεκά πμο πανμοζίαγακ μζ ιέπνζ ζήιενα απμδεηηέξ εεςνίεξ. Ζ 

βεκζηεοιέκδ αοηή εεςνία, ελδβεί επίζδξ– ιε αζμπδιζηυ ηνυπμ – ηδ βκςζηή ζηαηζζηζηή 

ηαζ επζδδιζμθμβζηή παναηήνδζδ υηζ δ ιεζμβεζαηή δίαζηα πνμζηαηεφεζ απυ ημ 

ζπδιαηζζιυ αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ, ηδκ ανηδνζμζηθήνςζδ ηαζ ηζξ ηανδζαββεζαηέξ 

παεήζεζξ. Με αάζδ ηδ εεςνία αοηή, πζζηεφεηαζ υηζ δεκ είκαζ δ πμθδζηενυθδ ηαζ ηα 

ημνεζιέκα θζπμεζδή ημ βεκεζζμονβυ αίηζμ ημο ζπδιαηζζιμφ ηςκ αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ, 

αθθά μ PAF. Σα ορδθά επίπεδα πμθδζηενυθδξ ηαζ ημνεζιέκςκ θζπμεζδχκ ζημ αίια 

εκηείκμοκ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ παναβςβή PAF ιε ηα 

απμηεθέζιαηα πμο ακαθένεδηακ ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ. Ζ πνμζηαζία ιαξ απυ ηα 

ορδθά επίπεδα πμθδζηενυθδξ ηαζ ημνεζιέκςκ θζπμεζδχκ ιπμνεί κα βίκεηαζ ιε 

ακαζημθείξ ημο PAF απυ ηδ ιεζμβεζαηή δίαζηα. 
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5.2.    Υεκηθή Γνκή  

Σμ ιυνζμ ημο PAF ακαηαθφθεδηε ηαζ δζαθεοηάκεδηε δ δμιή ημο ημ 1979 απυ ημκ 

Κ.Α.Γδιυπμοθμ71. (Δζηυκα 5.1). 

Δηθόλα 5.1. Ζ ρεκηθή δνκή ηνπ PAF. Πξόθεηηαη γηα έλα θσζθνιηπνεηδέο (πνιηθό ιηπνεηδέο) κε 

ζθειεηό γιπθεξόιεο. Ζ αλζξαθηθή αιπζίδα ζηε ζέζε sn-1 ελώλεηαη κε ην ζθειεηό γιπθεξόιεο κε 

αηζεξηθό δεζκό, αληί εζηεξηθνύ δεζκνύ, όπσο ζπκβαίλεη ζηα θσζθνιηπνεηδή. ΢ηε ζέζε sn-2 

ππάξρεη εζηεξνπνηεκέλν νμηθό νμύ (αθεηπινκάδα), πνπ πξνζδίδεη ζην κόξην ηε βηνινγηθή 

δξαζηηθόηεηά ηνπ. ΢ηε ζέζε sn-3 βξίζθεηαη ε νκάδα ηεο θσζθνρνιίλεο. 

Ζ ακεναηζηή αθοζίδα ιπμνεί κα είκαζ 16:0, 18:1 ή 18:0, πνμζδίδμκηαξ δζαθμνεηζηή 

δναζηζηυηδηα ζημ ιυνζμ. 

5.3. Φπζηνινγηθή Λεηηνπξγία ηνπ PAF 

Ο PAF δζαδναιαηίγεζ ηεκηνζηυ νυθμ αθμφ ειπθέηεηαζ ζε ιζα ζεζνά παεμθοζζμθμβζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ, υπςξ ζηδκ ακαπαναβςβή72, ζημκ ηανηίκμξ ηαζ ζηδκ οπαηζηή θεζημονβία 

(αολάκεζ ηδκ δπαηζηή βθοημβμκυθοζδ ηαζ δπαηζηή αθάαδ). Δπζπθέμκ, είκαζ οπεφεοκμξ 

βζα ηζξ αθθενβζημφ ηφπμο ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ υπςξ είκαζ δ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ, μ 

ενεεζζιυξ ημο δένιαημξ, δ δοζημθία ζηδκ ακαπκμή, δ ακαθοθαλία, δ ζζπαζιία ηαζ άθθεξ 

ζμαανέξ θθεβιμκχδεζξ ακηζδνάζεζξ. Σα ορδθά επίπεδα PAF ζπεηίγμκηαζ επίζδξ ιε 

ηαηαζηνμθή ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ιεζςιέκδ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ζημ ηεκηνζηυ 

κεονζηυ ζφζηδια. Πθδεχνα ζζπονχκ εκδείλεςκ έπμοκ εκζζπφζεζ ηδκ άπμρδ υηζ μ PAF 

έπεζ πνμαεδνμβυκμ δνάζδ ζημ ιζηνμπενζαάθθμκ ημο ανηδνζαημφ έζς πζηχκα, ηαεχξ 

ηαζ ζδιακηζηή ζοιιεημπή ζηζξ επζπθμηέξ πμο επαημθμοεμφκ ηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ 

ενυιαςκ73. 
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5.4. Kπηηαξηθέο Πεγέο PAF  

Ο PAF ζοκηίεεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ απυ έκα πθήεμξ ηοηηάνςκ, ηυζμ ζε θοζζμθμβζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ (ααζζηά επίπεδα) υζμ ηαζ ζε απυηνζζδ δζαθυνςκ ενεεζζιάηςκ. Ζ 

αζμζφκεεζδ ημο PAF δζαπζζηχεδηε ανπζηά ζε ηφηηανα εδθαζηζηχκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζε 

θθεβιμκχδεζξ ηαζ αθθενβζηέξ δζενβαζίεξ, υπςξ μοδεηενυθζθα, ααζευθζθα, 

ιμκμηφηηανα/ιαηνμθάβα, αζιμπεηάθζα, ιαζημηφηηανα, εςζζκυθζθα ηαζ εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα. ΢ηδκ ζοκέπεζα ανέεδηε υηζ ηα ηφηηανα ηςκ πενζζζμηένςκ ζζηχκ έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα ζοκεέημοκ PAF ζε θοζζμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ αθθά ηαζ ιεηά απυ δζέβενζδ. 

Αηυια, μ PAF έπεζ ανεεεί ηαζ ζε θοηζηά ηφηηανα, ζε ηαηχηενμοξ γςζημφξ μνβακζζιμφξ 

ηαζ ζε ιμκμηφηηανμοξ εοηανοςηζημφξ μνβακζζιμφξ. Δπίζδξ, έπεζ πζζημπμζδεεί δ 

ζηακυηδηα πμθθχκ πνμηανοςηζηχκ μνβακζζιχκ κα ζοκεέημοκ PAF ιεηά απυ πμνήβδζδ 

ηδξ πνυδνμιδξ έκςζδξ ημο PAF, ημο θοζμ-PAF (Πίκαηαξ 5.1). Ζ εονεία πανμοζία ημο 

PAF ζε oνβακζζιμφξ υθδξ ηδξ ελεθζηηζηήξ ααειίδαξ οπμδδθχκεζ ημκ εονφηενμ νυθμ ημο 

ςξ ανπέβμκμο αζμθμβζημφ νοειζζηή. 

Πίλαθαο 5.1. Κύηηαξα πνπ παξάγνπλ PAF. 
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5.5. Γξάζεηο ηνπ PAF 

Ο PAF πμο πανάβεηαζ απυ ηα ηφηηανα ιπμνεί74 : 

 Να εηηνζεεί απυ ηα ηφηηανα ηαζ κα δνάζεζ, είηε αοημηνζκχξ πάκς ζηα ηφηηανα 

απυ ηα μπμία πανάπεδηε, είηε παναηνζκζηά εκενβμπμζχκηαξ βεζημκζηά ηφηηανα ημο ίδζμο 

ή δζαθμνεηζημφ είδμοξ. 

 Να ζοκηεεεί απυ ηα ηφηηανα ηαζ κα εκζςιαηςεεί ζηδκ πθαζιαηζηή ημοξ 

ιειανάκδ δνχκηαξ απυ εηεί ςξ δζαηοηηανζηυξ ιεζμθααδηήξ, εκενβμπμζχκηαξ βεζημκζηά 

ηφηηανα. 

 Να παναιείκεζ ζηα ηφηηανα απυ ηα μπμία ζοκηίεεηαζ ηαζ κα δνάζεζ ςξ 

εκδμηοηηανζηυξ ιεζμθααδηήξ. 

 Να ιεηααμθζζηεί άιεζα. 

Σμ πμζυ ημο PAF πμο πανάβεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ απυ ηα ηφηηανα ελανηάηαζ ηυζμ απυ ημ 

είδμξ ημο ηοηηάνμο, υζμ ηαζ απυ ηζξ ζοκεήηεξ εκενβμπμίδζήξ ημο. Σα ακενχπζκα 

θεοημηφηηανα ιπμνμφκ κα εηηνίκμοκ 0 έςξ 60% ημο κεμζοκηζεέιεκμο PAF ακάθμβα ιε 

ημ ελςηενζηυ ενέεζζια ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ εκενβμπμίδζδξ. Ακηίεεηα, ηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα εηηνίκμοκ απυ θίβμ έςξ ηαευθμο PAF ακελανηήηςξ ενεείζιαημξ. ΢ηα 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα μ PAF δεκ εηηνίκεηαζ, αθθά ιεηά ηδκ ζφκεεζδ ημο ιπμνεί κα 

εηηεεεί ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ηδξ πθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ ηαζ απυ εηεί κα δνάζεζ ςξ 

δζαηοηηανζηυξ ιεζμθααδηήξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ μ παναβυιεκμξ απυ ηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα PAF ιπμνεί κα εκενβμπμζήζεζ ηα μοδεηενυθζθα, εκχ ιε πανυιμζμ ιδπακζζιυ μ 

PAF ηςκ μοδεηενμθίθςκ ιπμνεί κα εκενβμπμζήζεζ ηδκ πνμζηυθθδζδ αζιμπεηαθίςκ ζε 

αοηά δνχκηαξ απυ ηδκ επζθάκεζα ημοξ. 

5.6. Μεηαβνιηθέο Πνξείεο Βηνζύλζεζεο ηνπ PAF 

Ο PAF ιπμνεί κα ζοκηεεεί απυ δφμ δζαθμνεηζηέξ εκγοιζηέξ πμνείεξ. Αοηέξ είκαζ, δ 

πμνεία ακαζπδιαηζζιμφ ή αθθζχξ remodeling ηαζ δ ελ‟ οπανπήξ ή αθθζχξ de novo 

πμνεία αζμζφκεεζδξ. Όθα ηα έκγοια ηδξ de novo πμνείαξ είκαζ ιειανακζηά ηαζ 

δζαθένμοκ ζηα αζμπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ απυ ηα ακηίζημζπα έκγοια πμο είκαζ 

οπεφεοκα βζα ηδκ de novo ζφκεεζδ ηςκ άθθςκ ιειανακζηχκ βθοηενζκαζεενζηχκ 

θςζθμθζπμεζδχκ. Ζ de novo πμνεία αζμζφκεεζδξ ημο PAF δεκ εκενβμπμζείηαζ απυ 

θθεβιμκχδδ ενεείζιαηα ηαζ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ ζοκεπή, ζηαεενή παναβςβή PAF 

απυ ηα ηφηηανα ιε ζημπυ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ επζπέδςκ ημο ζημ αίια ηαζ 

ζημοξ ζζημφξ. Ζ πμνεία ακαζπδιαηζζιμφ, πμο είκαζ δ πνχηδ πμνεία αζμζφκεεζδξ ημο 
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PAF πμο πενζβνάθδηε, εκενβμπμζείηαζ ζε απυηνζζδ θθεβιμκςδχκ ηαζ αθθενβζηχκ 

ενεεζζιάηςκ, ιε ζημπυ ηδκ άιεζδ παναβςβή ημο απυ ηα ηφηηανα. Ζ αζμζφκεεζδ ημο 

PAF ιέζς ηδξ remodeling πμνείαξ πενζθαιαάκεζ ηδκ ιεηαηνμπή βθοηενζκαζεενζηχκ 

θςζθμθζπμεζδχκ, πμο πνμτπάνπμοκ ζηζξ ιειανάκεξ ηςκ ηοηηάνςκ, ζε PAF. (Δζηυκα 

5.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 5.2. Μεηαβνιηθέο πνξείεο βηνζύλζεζεο ηνπ PAF. 

 

5.7. Απελεξγνπνίεζε ηνπ PAF   

΢ημ πθάζια, μ PAF οδνμθφεηαζ ηαζ αδνακμπμζείηαζ απυ ημ έκγοιμ αηεηοθμτδνμθάζδ 

(PAF-AH), ημ μπμίμ ηοηθμθμνεί ζοκδεδειέκμ ιε ηα θζπμπνςηεσκζηά ζςιαηίδζα75 (Δζηυκα 

5.2). Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημο εκγφιμο ημο πθάζιαημξ (>80%) ανίζηεηαζ ζηζξ 

θζπμπνςηεΐκεξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL), εκχ έκα ιζηνυηενμ πμζμζηυ ανίζηεηαζ ζηζξ 

θζπμπνςηεΐκεξ ορδθήξ ποηκυηδηαξ (HDL). Έηζζ, μ υνμξ PAF-AH ημο πθάζιαημξ 
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ακηζηαημπηνίγεζ ηονίςξ ημ πμζμζηυ ημο εκγφιμο πμο ανίζηεηαζ ζοκδεδειέκμ ζηζξ LDL. 

Απμ παεμθοζζμθμβζηή άπμρδ, δ PAF-AH ημο πθάζιαημξ ιπμνεί είηε κα πονμδμηεί ηδ 

θθεβιμκχδδ επελενβαζία είηε κα δζαδναιαηίγεζ ακηζαεδνμβυκμ νυθμ. Πνάβιαηζ, ιεθέηεξ 

έδεζλακ υηζ, εηηυξ απυ ημκ PAF, ημ έκγοιμ οδνμθφεζ επίζδξ μλεζδςιέκα θςζθμθζπμεζδή, 

ηα μπμία πενζέπμοκ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ζηδ εέζδ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ PAF-AH 

ημο πθάζιαημξ, ηα δεδμιέκα είκαζ πενζζζυηενμ δζεοηνζκζζιέκα υζμκ αθμνά ζηδκ PAF-

AH ηςκ HDL. Σμ ηιήια ημο εκγφιμο πμο ανίζηεηαζ ζοκδεδειέκμ ιε αοηέξ ηζξ 

θζπμπνςηεΐκεξ δζαδναιαηίγεζ ζαθχξ ακηζαεδνμβυκμ νυθμ, δεδμιέκμο υηζ πνμζηαηεφεζ 

ηδκ LDL απυ ηδκ μλείδςζδ, ιεζχκεζ ηδ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα ηδξ ήδδ μx-LDL ηαζ, 

ηέθμξ, πνμζηαηεφεζ ηδκ ίδζα ηδκ HDL απυ ηδκ μλείδςζδ. 

5.8. Δκπινθή ηνπ PAF ζηε Φιεγκνλή 

Όηακ ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα εκενβμπμζμφκηαζ ή οπυηεζκηαζ ζε αθάαεξ, πανάβμκηαζ μ 

PAF, ηα εζημζακμεζδή, δ ζζηαιίκδ ηαζ μζ ηοηηανμηίκεξ. Ο PAF είκαζ έκα ζοκδεηζηυ 

ζημζπείμ πμο ειπθέηεηαζ ζηζξ θοζζμθμβζηέξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ παεμθμβζηέξ 

θθεβιμκχδεζξ δζαδζηαζίεξ. Ζ ζοιιεημπή ημο PAF ζηδ θθεβιμκή πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

ζηακυηδηά ημο κα δζεβείνεζ ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα, κα δνα ςξ ιεζμθααδηήξ ζηζξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ηοηηάνμο-ηοηηάνμο ηαζ ζηδκ εκδμηοηηανζηή ζήιακζδ (intracellular 

signaling). Ο PAF πμο πανάβεηαζ απυ αοηά ηα εκενβμπμζδιέκα θθεβιμκχδδ ηφηηανα 

ιπμνεί κα είκαζ ιειανακμζφκδεημξ ηαζ ιπμνεί κα εκενβμπμζεί άθθα ηφηηανα ζε έκακ 

γςκηακυ μνβακζζιυ, εκζζπφμκηαξ ηαη' αοηυ ημκ ηνυπμ ηδκ ανπζηή ζήιακζδ πμο μδδβεί 

ζηδκ ημπζηή θθεβιμκχδδ απάκηδζδ76. Ο PAF πνμηαθεί ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ, 

απεθεοεένςζδ ζζηαιίκδξ ηαζ αθθαβή ηδξ ιμνθήξ ημοξ, πανυιμζα ιε αοηήκ πμο 

παναηδνείηαζ ιε άθθμοξ εκενβμπμζδηέξ αζιμπεηαθίςκ. Ο PAF αζηεί επίζδξ πανυιμζεξ 

δνάζεζξ ζε θαβμηφηηανα ηαζ άθθα ηοηθμθμνμφκηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα, ιέζς ημο 

οπμδμπέα ημο. Οζ ακηαβςκζζηέξ ημο οπμδμπέα ημο PAF ειπμδίγμοκ ηζξ εκένβεζεξ αοηέξ 

ζπεηζηά ιε ηα αζιμπεηάθζα ηαζ ηα θαβμηφηηανα . Πανυιμζα απμηεθέζιαηα ημο PAF 

παναηδνμφκηαζ ζε άθθα θθεβιμκχδδ ηφηηανα, ακ ηαζ μζ ζοβηεηνζιέκεξ απακηήζεζξ 

πμζηίθθμοκ ιεηαλφ ηοηηανζηχκ ηφπςκ. Σα εκενβμπμζδιέκα εκδμεδθζαηά ηφηηανα 

εηηνίκμοκ PAF ηαζ ημκ εηεέημοκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ, ιε απμηέθεζια ηδ ζηαεενή 

πνμζηυθθδζδ ηςκ θαβμηοηηάνςκ ζε αοηά. Ζ ζφκεεζδ ημο PAF απυ ηα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα είκαζ βνήβμνδ ηαζ μδδβεί ζηδκ παναβςβή ηαζ έηηνζζδ ζοβηεηνζιέκςκ 

αβςκζζηχκ υπςξ ηδ ενμιαίκδ, ηδκ ζζηαιίκδ, θεοημηνζέκζμ D4 (LT-D4), αναδοηζκίκδ, ηαζ 

αδεκμζζκμ-ηνζθςζθμνζηυ μλφ (ATP).  
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Ο πνμηεζκυιεκμξ ιδπακζζιυξ βζα ηδκ ειπθμηή ημο PAF ζηδ παναπάκς δζαδζηαζία είκαζ 

μ ελήξ: Ζ μλείδςζδ ηδξ LDL, θαιαάκεζ πχνα ζημ αίια ημο ακενχπμο ηαζ ελανηάηαζ απυ 

δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ υπςξ, δ δζαηνμθή (ακηζμλεζδςηζηά ζηδ ηνμθή) ηαζ μ ηνυπμξ 

γςήξ (ηάπκζζια, άζηδζδ) η.θπ. Πεζναιαηζηά δεδμιέκα απμδεζηκφμοκ υηζ μζ αεδνμβυκεξ 

δνάζεζξ ηςκ μx-LDL απμδίδμκηαζ ζημκ PAF ηαζ ζηα PAF ακάθμβα. Αοηυ ηαεζζηά ηα 

παναπάκς ιυνζα οπεφεοκα βζα ηδκ έκανλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. Σα επίπεδα ημο PAF 

ζημκ μνβακζζιυ ανίζημκηαζ οπυ ημκ έθεβπμ νοειζζηζηχκ ιδπακζζιχκ, υπςξ δ 

δναζηζηυηδηα ημο έκγοιμο PAF-AH, ηδ πανμοζία ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ PAF 

ακηαβςκζζηχκ. Όηακ υιςξ ηα επίπεδα ημο PAF αολάκμκηαζ ακελέθεβηηα, υπςξ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα μλεζδςηζημφ ζηνεξ ή ζε πενζπηχζεζξ παεμθοζζμθμβζηχκ θθεβιμκςδχκ 

ηαηαζηάζεςκ (π.π. δζάθμνεξ αζεέκεζεξ), ηυηε μ PAF, εηηυξ απυ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL, 

πνμηαθεί ημπζηή θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ ζημ αββείμ, ιε απμηέθεζια ηαηαζηνμθή ημο 

εκδμεδθίμο ηαζ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ αοημφ. Συηε εζζένπμκηαζ ζημκ 

οπεκδμεδθζαηυ πχνμ ιμκμηφηηανα ηαζ μλεζδςιέκδ LDL, επάβεηαζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ 

ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ αθνςδχκ ηοηηάνςκ, ηα μπμία είκαζ ημ 

παναηηδνζζηζηυ εφνδια ημο πνχημο ζηαδίμο ηδξ ακάπηολδξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ. 

5.9. Αηκνπεηάιηα 

Σα αζιμπεηάθζα απμηεθμφκ έκα πανάβμκηα πμο δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυηαημ νυθμ ζηδκ 

παεμβέκεζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ, αθεκυξ ιεκ δζυηζ, υηακ εκενβμπμζδεμφκ 

πνμζημθθχκηαζ ζημ εκδμεήθζμ ηαζ πνμςεμφκ ηδκ αεδνoβέκεζδ, αθεηένμο δε, δζυηζ δ 

ζοζζςιάηςζδ ημοξ μδδβεί ζε ενυιαςζδ, ιε ζοκέπεζα ηδκ ηθζκζηή ειθάκζζδ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ κυζμο. Ζ εκενβμπμίδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ θαιαάκεζ πχνα ιέζς ηδξ 

δζέβενζδξ ηδξ εκδμημλίκδξ ενμιαίκδξ ή απυ ηδ δνάζδ θζπμπμθοζαηπανζηχκ (LPS) απυ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ, υπςξ μ Proteus mirabilis. Σδ δζέβενζδ ηδξ ενμιαίκδξ αημθμοεεί δ 

ζφκεεζδ εζημζακμεζδχκ, ηοημηζκχκ ηαζ πνμζηακμεζδχκ, βεβμκυξ ζδιακηζηυ βζα ηδκ 

παεμθοζζμθμβζηή θθεβιμκχδδ δζαδζηαζία, εκχ ηα εκενβμπμζδιέκα αζιμπεηάθζα 

ζοιιεηέπμοκ ζηδ θθεβιμκή. 

Χξ απάκηδζδ ζημ ηναοιαηζζιυ εκυξ αββείμο, ηα αζιμπεηάθζα απμηημφκ ζοβημθθδηζηέξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ηζξ εηηζεέιεκεξ οπμεκδμεδθζαηέξ δμιέξ ή ζοκδέμκηαζ ιε πδιζημφξ 

αβςκζζηέξ μζ μπμίμζ απεθεοεενχκμκαζ ή αζμζοκηίεεκηαζ ημπζηά. Ζ δνάζδ αοηή 

ζδιαημδμηεί ηδκ ανπή ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Δκ ζοκεπεία, ηα 

αζιμπεηάθζα δεζιεφμοκ ζημοξ οπμδμπείξ ημοξ δζαθοηά ιυνζα πνμζηυθθδζδξ ιε 

απμηέθεζια κα ιεηαηνέπεηαζ δ επζθάκεζά ημο ζε δναζηζηή επζθάκεζα. 
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5.10. Γεληθά Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Αηκνπεηαιίσλ 

Σα αζιμπεηάθζα είκαζ ιζηνά, απφνδκα, δζζημεζδή ζςιαηίδζα ιε δζάιεηνμ 2-4 ιm. 

Πνμένπμκηαζ απυ ημκ ηαηαηενιαηζζιυ ημο ηοηηανμπθάζιαημξ εκυξ βζβακηζαίμο 

πμθφπθμημο ηοηηάνμο, ημο ιεβαηανομηοηηάνμο, πμο εκημπίγεηαζ ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ. 

΢ε πνςιαηζζιέκα επζπνίζιαηα αίιαημξ ηα αζιμπεηάθζα ζοπκά ειθακίγμκηαζ ιε ηδ ιμνθή 

αενμζζιάηςκ. Κάεε αζιμπεηάθζμ έπεζ δφμ μιυηεκηνεξ γχκεξ, ιζα πενζθενζαηή 

αναζμπνςιαηζηή γχκδ πμο μκμιάγεηαζ οαθμιενέξ ηαζ ιζα ηεκηνζηή ποηκυηενδ γχκδ πμο 

μκμιάγεηαζ ημηηζμιενέξ ηαζ πενζέπεζ ιςα πνχιαημξ ημηηία. Ο ανζειυξ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ νοειίγεηαζ απυ ιζα μνιυκδ, ηδ ενμιαμπμζδηίκδ. ΢ε θςημβναθίεξ 

δθεηηνμκζημφ ιζηνμζημπίμο ζάνςζδξ ηα αδνακή αζιμπεηάθζα έπμοκ θείμ δζζημεζδέξ 

ζπήια, εκχ ηα εκενβμπμζδιέκα αζιμπεηάθζα ακαπηφζζμοκ άθεμκεξ θεπηέξ ιαηνζέξ 

ηοηηανμπθαζιαηζηέξ απμθοάδεξ77 (Δζηυκα 5.3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 5.3. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο δνκήο ηνπ αηκνπεηαιίνπ. 

 

5.11. Δλεξγνπνίεζε Αηκνπεηαιίσλ από Αγσληζηέο 

Απμοζία ηθζκζηχκ ζοιπηςιάηςκ, ηα αζιμπεηάθζα ανίζημκηαζ ηδκ ακεκενβή ιμνθή ημοξ 

ηαζ δεκ πνμζημθθμφκηαζ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ημο ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ ή ζε 

άθθα ηφηηανα ιε απμηέθεζια ηδ ζοζζχνεοζή ημοξ. Ζ εκενβμπμίδζή ημοξ ιπμνεί κα 

βίκεζ ιέζς αγωνιζηών, υπςξ είκαζ δ ενμιαίκδ, ημ ADP, ημ ημθθαβυκμ, μ PAF, δ 

ζενμημκίκδ, δ επζκεθνίκδ, δ ααζμπνεζίκδ η.α., ηαεχξ ηαζ απυ άθθα ζοζηαηζηά πμο 

εηννίκμκηαζ απυ ηα θοζζμθμβζηά αββεία φζηενα απυ ηάπμζα αθάαδ ή ηναοιαηζζιμ 

αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ. Οζ εκενβμπμζδηέξ αοημί, ζηδκ πθεζμκυηδηά ημοξ, αζμζοκηίεεκηαζ 

http://emed.med.uoa.gr/application/syllabus_I/aimopiisi/aima/images/pages/21.htm
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ή εθεοεενχκμκηαζ ζημ πχνμ ημ αββεζαημφ ηναοιαηζζιμφ. Οζ αβςκζζηέξ ζοκδέμκηαζ ζε 

οπμδμπείξ ηδξ ιειανάκδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ημκ εκενβμπμζμφκ δζαιέζμο 

ζπδιαηζζιμφ ενδοκσηηάριων αγγελιοθόρων μορίων, υπςξ είκαζ δ δζαηοθμβθοηενυθδ ηαζ 

δ ηνζθμζθςνζηή ζκμζζηυθδ (ΣΗ). Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο ειπθέηεηαζ ζηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ είκαζ ηάπμζεξ επζπθέμκ ζοκενβζζηζηέξ αζμπδιζηέξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ενοενμηοηηάνςκ, αθμφ μ ηναοιαηζζιυξ 

ηςκ αββείςκ μδδβεί ζηδκ απεθεοεένςζδ ADP απυ ηα ενοενμηφηηανα. 

5.12. ΢πζζώξεπζε Αηκνπεηαιίσλ 

Ο οπμδμπέαξ CD11b/CD18 ηαηέπεζ ηεκηνζηυ νυθμ ζηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, 

εκχ πνέπεζ κα ακαθενεεί πςξ έπεζ εκημπζζηεί ζε ελαζνεηζηά ορδθή ποηκυηδηα ζηδκ 

επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ αοηχκ. Ζ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ λεηζκά ιε ηδ 

ζφκδεζδ ημο ζκςδμβυκμο ζημκ οπμδμπέα78, ιε απμηέθεζια δ δζαδζηαζία ηδξ  

ζοζζχνεοζδξ κα επζηαπφκεηαζ. Όηακ υιςξ ηα αζιμπεηάθζα δεκ είκαζ εκενβμπμζδιέκα, 

ανίζημκηαζ δδθαδή ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ, ημκ οπμδμπέα αοηυκ δεκ ημκ δζαηνίκεζ ορδθή 

ζοββέκεζα δέζιεζδξ, αθθά εκενβμπμζείηαζ απυ αβςκζζηέξ υπςξ δ ζενμημκίκδ, ημ 

ημθθαβυκμ ηαζ ημ ΣxΑ2, πμο εκημπίγμκηαζ ζηζξ πενζμπέξ αββεζαηήξ αθάαδξ. Χξ 

απμηέθεζια, ηα αζιμπεηάθζα ιπμνμφκ κα ηοηθμθμνμφκ ζημ πθάζια πμο πενζέπεζ 

ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζκςδμβυκμο ηαζ vWF (πανάβμκηαξ Von Willebrand-αζιμζηαηζηυ 

ζημζπείμ ηςκ αββεζαηχκ ημζπςιάηςκ) πμο απμηεθμφκ πνμζδέηεξ ημο οπμδμπέα  

CDΗΗb/CDΗ8, πςνίξ κα ζπδιαηίγεηαζ αζιμπεηαθζαηυξ ενυιαμξ. 

Έκα αζιμπεηάθζμ ιπμνεί κα εκενβμπμζδεεί ηαζ κα ζοκδεεεί ιε ημκ vWF ή ημ ζκςδμβυκμ 

ηαεχξ ανίζηεηαζ αηυια ζε ηοηθμθμνία. Ο πνμζδέηδξ ζηδκ επζθάκεζα ημο αζιμπεηαθίμο 

ζοκδέεηαζ ζημκ εκενβμπμζδιέκμ οπμδμπέα CDΗΗb/CDΗ8 ιε ηεθζηυ ζηάδζμ ημκ ζπδιαηζζιυ 

ζημζαάδςκ απυ αζιμπεηάθζα . Έηζζ, πανάβεηαζ ενμιαίκδ δ μπμία εκενβμπμζεί πεναζηένς 

ηα αζιμπεηάθζα ηαζ ηδ ενυιαςζδ, πνμηαθχκηαξ ηδκ έκανλδ ηδξ απυεεζδξ ζκχδμοξ πμο 

ζηαεενμπμζμφκ ημ ζπδιαηζγυιεκμ ενυιαμ ηαζ ηδκ πεναζηένς απυεεζδ vWF. 

Χζηυζμ, in vivo, ζοιααίκεζ δ εκενβμπμίδζδ αζιμπεηαθίςκ πςνίξ ακαβηαζηζηά ηδκ 

επίδναζδ ελςβεκχκ αβςκζζηχκ, αθθά οπυ ηδκ επίδναζδ δζαηιδηζηήξ δφκαιδξ, υπςξ 

ζοιααίκεζ ζηζξ ανηδνίεξ. Ο ιδπακζζιυξ αοηυξ ααζίγεηαζ ζηδ ζφκδεζδ ημο vWF (ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ηδξ οπμιμκάδαξ Α1) ιε ημκ οπμδμπέα GPIb/IX πμο πνμηαθεί ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ημο CDΗΗb/CDΗ8. Λυβς ηδξ παναπάκς ζφκδεζδξ, ηα αζιμπεηάθζα 

ιπμνμφκ κα πνμζημθθδεμφκ ζε ηάπμζμ ζοζηαηζηυ ελςηοηηάνζαξ φθδξ ή ζε ηάπμζμ άθθμ 

αζιμπεηάθζμ. Μζα ηέημζμο είδμοξ υιςξ αθθδθεπίδναζδ είκαζ αζεεκήξ ηαζ αναπφαζα ηαζ 
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πνμηαθεί ιυκμ παθανή ζφκδεζδ ηαζ ηοθζυιεκδ ηίκδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ υπζ ζζπονή 

ζφκδεζδ, υπςξ αοηή πμο πνμηαθείηαζ απυ ημκ vWF. Δπζπνυζεεηα, μ vWF πμο 

εθεοεενχκεηαζ απυ ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα, είηε οπυ ηδκ επίδναζδ ζκχδμοξ είηε άθθςκ 

ενεεζζιάηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε έκα αββεζαηυ ηναφια, ιπμνεί επίζδξ κα εκενβήζεζ 

ημπζηά πνζκ δζαποεεί ζηδκ ηοηθμθμνία79. 

Καηά ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ ενυιαςκ, αθθάγμοκ ηαζ μζ ηζιέξ ηςκ δζαηιδηζηχκ ηαποηήηςκ. 

Γδθαδή, υζμ αολάκεηαζ μ ενυιαμξ, αολάκμκηαζ ηαζ μζ δζαηιδηζηέξ ηαπφηδηεξ, θυβς 

πενζμνζζιμφ ηδξ νμήξ ημο αίιαημξ. Χζηυζμ, ηαεχξ ημ φρμξ ημο ενυιαμο αολάκεηαζ, μζ 

ηζιέξ ηςκ δζαηιδηζηχκ δοκάιεςκ ιπμνεί κα οπεναμφκ ημ υνζμ ζημ μπμίμ δ ζφκδεζδ πμο 

ελανηάηαζ απυ ημ ζκςδμβυκμ είκαζ επζηοπήξ. Έηζζ, δ πεναζηένς πνμζηυθθδζδ ηςκ 

αζιζπεηαθίςκ παθανχκεζ, εηηυξ ηαζ ακ δ ανπζηή παθανή πνυζδεζδ ιπμνεί κα θάαεζ 

πχνα ιέζς ζφκδεζδξ ημο vWF ηαζ ημο GPIba. 

Οζ ηνεζξ δζαθμνεηζημί δνυιμζ ημο ΑDP, ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ (ΑΑ) ηαζ ημο PAF, πμο 

δζαηοπχεδηακ βζα κα ελδβήζμοκ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ 

έπμοκ άιεζδ αθθδθεπίδναζδ, δζυηζ δ πνμζεήηδ αναπζδμκζημφ μλέμξ ζηα αζιμπεηάθζα 

αημθμοεείηαζ απυ έηηνζζδ ADP πμο πνμηαθεί δεοηενμβεκή ζοζζχνεοζδ ηαζ αοηή ιε ηδ 

ζεζνά ηδξ ζοκμδεφεηαζ απυ έηηνζζδ ADP ηαζ ηέθμξ απεθεοεένςζδ αναπζδμκζημφ μλέμξ 

απυ ηα θςζθμθζπμεζδή ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Δθεοεένςζδ ADP αθθά ηαζ ζπδιαηζζιυ 

TxΑ2 πνμηαθείηαζ ηαζ απυ πνμζεήηδ ημο PAF ζηα αζιμπεηάθζα. Όπςξ έπμοκ απμδείλεζ 

πεζνάιαηα ιε ακαζημθείξ, δ δεοηενμβεκήξ ζοζζχνεοζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ 

πνμζεήηδ ημο PAF ζηα αζιμπεηάθζα, μθείθεηαζ ηυζμ ζημ ADP υζμ ηαζ ζημ αναπζδμκζηυ 

μλφ, βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεζ ηδκ ζοθθμβζηή δνάζδ υθςκ ηςκ παναπάκς 

παναβυκηςκ. 

5.13. Έιεγρνο Βηνινγηθήο Γξαζηηθόηεηαο-Αλίρλεπζε θαη Πξνζδηνξηζκόο ηνπ 

PAF 

Ο έθεβπμξ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ δζάθμνςκ αζμθμβζηχκ δεζβιάηςκ, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ δ ακίπκεοζδ ηαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ημο PAF ζε αοηά, πναβιαημπμζείηαζ ιε 

ηαηάθθδθδ αζμθμβζηή ιέεμδμ, πμο απμηεθεί δζεεκχξ ημ δυηζιμ ηνυπμ ιεθέηδξ βζα ημ ακ 

έκα ζοζηαηζηυ έπεζ αζμθμβζηή δνάζδ ακάθμβδ ημο PAF ή ακ δνα ςξ ακαζημθέα αοημφ. Ζ 

ιέεμδμξ αοηή ααζίγεηαζ ζηδκ ζδζυηδηα ημο PAF κα πνμηαθεί ζοζζχνεοζδ ζε 

αζιμπεηάθζα (Δζηυκα 5.4) ηαζ παναημθμοεείηαζ θςημιεηνζηά ιέζς 

ζοζζςνεοιαηυιεηνμο, ημ μπμίμ είκαζ έκα ηνμπμπμζδιέκμ θςηυιεηνμ ιε ηορεθίδα 
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πςνδηζηυηδηαξ 0,5 ή 0,25 mL, εενιμζηαημφιεκδ ζημοξ 37ºC ηαζ ακαδεουιεκδ απυ 

ιζηνυ ιαβκδηζηυ ακαδεοηήνα ζηζξ 1200 rpm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 5.4. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο ελεξγνπνίεζεο θαη ζπζζώξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ 

κεηά από ηελ πξνζζήθε ηνπ PAF θαη απόδνζε ηεο θαηαγξαθόκελεο θακπύιεο σο αύμεζε 

δηαπεξαηόηεηαο σο πξνο ην ρξόλν. Α) Αηκνπεηάιηα ζε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε, Β) Αηκνπεηάιηα 

κεηά από πξνζζήθε PAF, Γ) ΢πζζώξεπζε αηκνπεηαιίσλ. 

 

Ανπζηά πνμζηίεεηαζ ημ εκαζχνδια ηςκ αζιμπεηαθίςκ ζε πθάζια αίιαημξ ("πθάζια 

πθμφζζμ ζε αζιμπεηάθζα") ή ζε ηαηάθθδθμ δζάθοια ("πθοιέκα αζιμπεηάθζα"). ΢ηδ θάζδ 

αοηή δζένπεηαζ ηάπμζμ πμζμζηυ ηδξ θςηεζκήξ δέζιδξ ηαζ δ δζαπεναηυηδηα αοηή 

ηαηαβνάθεηαζ ιε ηδ ιμνθή ζηαεενήξ ηαθάκηςζδξ ηαιπφθδξ ζε δζάβναιια % 

δζαπεναηυηδηαξ ςξ πνμξ ημκ πνυκμ. 'Οηακ ζηδ ζοκέπεζα πνμζηεεεί μ ζοζζςνεοηζηυξ 

πανάβμκηαξ, ηυηε ηαηά ημ πνχημ ζηάδζμ ημο θαζκμιέκμο ηδξ ζοζζχνεοζδξ υπμο 

επένπεηαζ αθθαβή ζπήιαημξ ηαζ δζυβηςζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, δ δζαπεναηυηδηα 

ιεζχκεηαζ ηαζ ημ ηαηαβναθζηυ δίκεζ ηαιπφθδ ιζηνυηενδξ ηαθάκηςζδξ πμο ηζκείηαζ πνμξ 

ηα ηάης. ΢ηδ ζοκέπεζα, ηαηά ημ δεφηενμ ζηάδζμ ημο θαζκμιέκμο ηδξ ζοζζχνεοζδξ υπμο 

ζπδιαηίγμκηαζ ενυιαμζ απυ ζοζζςνεοιέκα αζιμπεηάθζα, δ δζαπεναηυηδηα αολάκεηαζ ηαζ 

ημ ηαηαβναθζηυ δίκεζ ηαιπφθδ πμο ηζκείηαζ πνμξ ηα άκς, ιε ζοκεπχξ ιεβαθφηενδ 

ηαθάκηςζδ (ευνοαμ), ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ηςκ ζπδιαηζγυιεκςκ ενυιαςκ. Ακ δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο ζοζζςνεοηζημφ ιέζμο δεκ είκαζ πμθφ ιεβάθδ, αημθμοεεί ηαζ ηνίημ 

ζηάδζμ ηαηά ημ μπμίμ επένπεηαζ απμζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ επακαθμνά 
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ημοξ ζηδκ ανπζηή ημοξ ηαηάζηαζδ, μπυηε δ ηαιπφθδ ζημ ηαηαβναθζηυ ηζκείηαζ πνμξ ηα 

ηάης ιε ζοκεπχξ ιζηνυηενδ ηαθάκηςζδ ηαζ ηαηαθήβεζ ζηδκ ανπζηή ηδξ ιμνθή ηαζ 

πενίπμο ζημ ανπζηυ επίπεδμ ηδξ % δζαπεναηυηδηαξ. Ζ ηοπζηή ιέηνδζδ δζανηεί απυ 3 

έςξ 6 min. 

΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ακαζημθήξ ηα απμηεθέζιαηα απμδίδμκηαζ ιε ημκ υνμ IC50, μ 

μπμίμξ εηθνάγεζ ηδκ ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ιζαξ πμζυηδηαξ θζπμεζδμφξ, δ μπμία 

ακαζηέθθεζ ηαηά 50% ηδκ πνμηαθμφιεκδ απυ ημκ PAF ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ. 

΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηα απμηεθέζιαηα απμδίδμκηαζ ιε ημκ υνμ EC50, o 

μπμίμξ εηθνάγεζ ηδ ζοζζςνεοηζηή ζηακυηδηα ιζαξ πμζυηδηαξ θζπμεζδμφξ, δ μπμία 

πνμηαθεί ζοζζχνεοζδ ίζδ ιε ημ 50% ηδξ ιέβζζηδξ ακηζζηνεπηήξ ζοζζχνεοζδξ πμο 

πνμηαθεί ημ ακηίζημζπμ δείβια. 
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

Γζα ηδκ εηπυκδζδ ηδξ ενβαζίαξ, πνδζζιμπμζήεδηε δ ηζζπμφνα (Sparus aurata), δζυηζ 

είκαζ έκα είδμξ ρανζμφ ζδζαίηενα δζαδεδμιέκμ ζηδκ Δθθάδα. 

΢φιθςκα ιε ηδ εεςνία ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ ηδξ πνυηθδζδξ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ, μ PAF 

παίγεζ ηονίανπμ νυθμ ζημ λεηίκδια ηδξ αεδνμβέκεζδξ. ΢οκεπχξ, ημ έκα απυ ηα 

ακηζηείιεκα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ έβηεζηαζ ζηδ ιεθέηδ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ 

ηδξ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο ζε ζπέζδ ιε ημκ PAF ηαζ ημκ ιεηααμθζζιυ ημο, έηζζ χζηε 

κα δζεοηνζκζζηεί μ ιδπακζζιυξ πμο δνμοκ ηα εοενβεηζηά ηνυθζι, υπμο ζοβηαηαθέβεηαζ 

ηαζ ημ ράνζ.  

Δζδζηυηενα, μ πνχημξ ζηυπμξ ζημ ακηζηείιεκμ αοηυ είκαζ μ ελήξ : 

 Απμιυκςζδ, ηαεανζζιυξ, ηαζ in vitro ιεθέηδ αζμθμβζηά πμθζηχκ θζπμεζδχκ 

ζπεοεθαίμο ηζζπμφναξ ζπεομηαθθζένβεζαξ ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα  εηδδθχκμοκ 

ακαζηαθηζηή ή ακηαβςκζζηζηή δνάζδ ςξ πνμξ ημκ PAF ζε ιμκηέθμ πθοιέκςκ 

αζιμπεηαθίςκ. 

Έπμκηαξ ςξ δεδμιέκμ απυ ηδ αζαθζμβναθία υηζ ημ εθαζυθαδμ ηαεχξ ηαζ ηα 

παναπνμσυκηα ηδξ εθαζμονβίαξ πενζέπμοκ εκχζεζξ αζμθμβζηά δναζηζηέξ έκακηζ ημο PAF 

ηαζ ζοκεπχξ έπμοκ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, ζε ζοκενβαζία ιε ηα ζπεομηνμθεία 

„‟ΝΖΡΔΤ΢ Α.Δ.‟‟, πναβιαημπμζήεδηε ειπθμοηζζιυξ ηδξ ζπεομηνμθήξ ιε πμθζηά θζπμεζδή 

εθαζμπονήκα, δδθαδή ημ ιδ εδχδζιμ ιένμξ ηδξ εθζάξ πμο απμιέκεζ ζηα εθαζμηνζαεία 

ιεηά ηδκ έηεθζρή ηδξ, ακηζηαεζζηχκηαξ ηα θζπμεζδή ηδξ ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ πμο 

πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ζπεοέθαζα. 

΢οκεπχξ, ημ δεφηενμ ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζαξ ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ ηάκεζ έκα αήια 

παναπάκς ηαζ ιεθεηά ηδκ εκζζποιέκδ ιε εθαζμπονήκα ζπεομηνμθή. 

Δζδζηυηενα, μζ ζηυπμζ ζημ ακηζηείιεκμ αοηυ είκαζ μζ ελήξ : 

 Πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ζηακυηδηαξ ηςκ μθζηχκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ηδξ 

ειπθμοηζζιέκδξ ζπεομηνμθήξ κα πανμοζζάγμοκ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα έκακηζ ηδξ 

δνάζδξ ημο PAF ηαζ ηαη‟επέηηαζδ έκακηζ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ.  
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 ΢φβηνζζή ημοξ ιε ηα ακηίζημζπα δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα ηδξ 

ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ, δίκμκηαξ έηζζ ιζα μθμηθδνςιέκδ εζηυκα ζπεηζηά ιε ημ ααειυ 

εκίζποζδξ πμο επζηεφπεδηε ζηδκ κέα ηνμθή. 

΢οκμρίγμκηαξ, μ ηεθζηυξ ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ είκαζ δ εκίζποζδ 

ηδξ ήδδ οπανπμοζαξ ηανδζμπνμζηαηεοηζηήξ δνάζδξ ηςκ ρανζχκ ςξ πνμξ ηα 

ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ιε ηάπμζμ άθθμ ζοζηαηζηυ ημο ιεζμβεζαημφ ιμκηέθμο 

δζαηνμθήξ, εκδοκαιχκμκηαξ ηδκ ηονίανπδ εέζδ ημο βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ ηανδζάξ ηαζ 

βεκζηυηενα ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Πανάθθδθα, ιε αοηή ηδκ ενβαζία αλζμθμβείηαζ 

πθήνςξ αοηή δ εκίζποζδ, δδθαδή ηαηά πυζμκ αεθηζχκεηαζ δ ζπεομηνμθή. 

Δπζπνμζεέηςξ, ηα απυαθδηα ηςκ εθαζμηνζαείςκ, ακηζ κα νοπαίκμοκ εα ιπμνμφζακ κα 

αλζμπμζμφκηαζ βζα ηδ δζαηνμθή ρανζχκ, πμο ιε ηδ ζεζνά ημοξ εα ηαείζηακηαζ αηυιδ πζμ 

ςθέθζιδ ηνμθή ηςκ ηαηακαθςηχκ. 
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

Μέζνδνη 

6.1. Δθρύιηζε Ληπνεηδώλ θαηά Bligh-Dyer80 

Αληηδξαζηήξηα – Όξγαλα 

 Γείβιαηα ρανζχκ ηζζπμφναξ (Sparus aurata) ηα μπμία πνμένπμκηαζ απυ ηα 

ζπεομηνμθεία ΝHΡΔΤ΢ Α.Δ. ηαζ αθζεοηδηακ απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Υίμο ημκ ιήκα 

Αφβμοζημ 

 Κοηθμακαδεοηήναξ. 

 Αένζμ άγςημ. 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ ηςκ 10 ή 20 mL. 

 ΢θαζνζηέξ θζάθεξ ηςκ 100 ή 250 mL. 

 Πενζζηνεθυιεκδ ζοζηεοή ελάηιζζδξ οπυ εθαηηςιέκδ πίεζδ (flash evaporator), 

Heidolph Laborotora 4000 eco/WB/G1. Ονβακζημί δζαθφηεξ (CHCl3, CH3OH, H2O) 

ακαθοηζηήξ ηαεανυηδηαξ 

Aξρή κεζόδνπ 

Με ηαηάθθδθδξ πμθζηυηδηαξ ιμκμθαζζηυ ζφζηδια δζαθοηχκ (CHCl3, CH3OH, H2O), 

επζηοβπάκεηαζ δ εηπφθζζδ υθςκ ηςκ θζπμεζδχκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ εηπφθζζδ ιζηνχκ 

πμζμηήηςκ οδαημδζαθοηχκ εκχζεςκ, υπςξ είκαζ δζάθμνα άθαηα, αιζκμλέα ηαζ 

ζάηπανα. Με ηδκ ιεηαηνμπή ημο ιμκμθαζζημφ ζοζηήιαημξ ζε δζθαζζηυ ζφζηδια, 

απμηεθμφιεκμ απυ πθςνμθμνιζηή ηαζ οδαηζηή θάζδ, ζηδ ιεκ πθςνμθμνιζηή θάζδ 

ηαηακέιμκηαζ υθα ηα θζπμεζδή, ζηδκ δε οδαηζηή ηαηακέιμκηαζ ηα οδαημδζαθοηά 

ζοζηαηζηά. 

Αλαιπηηθή πνξεία 

Σμ πνμξ εηπφθζζδ δείβια ηαηενβάγεηαζ ιε ιίβια CHCl3:CH3OH:H2O 1/2/0.8 (v/v/v), 

ακαδεφεηαζ έκημκα ιε ηδ αμήεεζα ηοηθμακαδεοηήνα. Ζ έκημκδ ακάδεοζδ 

επακαθαιαάκεηαζ πενζμδζηά βζα δζάζηδια 10 min. ΢ηδ ζοκέπεζα ηαζ εθυζμκ είκαζ 

απαναίηδημ, ημ υθμ δείβια θοβμηεκηνείηαζ, χζηε κα απμιαηνοκεμφκ ηα αδζάθοηα 

ζοζηαηζηά. Αημθμφεςξ πνμζηίεεκηαζ ζοβηεηνζιέκεξ πμζυηδηεξ CHCl3 ηαζ H2O χζηε δ 
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ακαθμβία ηςκ δζαθοηχκ CHCl3/CH3OH/H2O κα βίκεζ 1/1/0.9 (v/v/v), μπυηε ζπδιαηίγμκηαζ 

δφμ θάζεζξ δζαθοηχκ. Ζ πθςνμθμνιζηή (ηάης) θάζδ θάζδ πμο παναθάααιε απυ ηδ 

δζαπςνζζηζηή πμάκδ, δ μπμία πενζέπεζ ηα θζπμεζδή, ιεηαθένεηαζ ακάθμβα ημκ υβημ ηδξ, 

είηε ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα, μπυηε ημ δείβια ελαηιίγεηαζ έςξ λδνμφ ζε νεφια αγχημο, 

είηε ζε ζθαζνζηή θζάθδ μπυηε μ δζαθφηδξ ελαηιίγεηαζ έςξ ιζηνυ υβημ ζε πενζζηνεθυιεκδ 

ζοζηεοή ελάηιζζδξ οπυ εθαηηςιέκδ πίεζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ ιεηαθμνά ζε 

δμηζιαζηζηυ ζςθήκα υπμο ζοκεπίγεηαζ δ ελάηιζζδ έςξ λδνμφ ζε νεφια αγχημο. ΢ε υθεξ 

ηζξ πενζπηχζεζξ, δ εενιμηναζία ελάηιζζδξ ηοιαίκεηαζ απυ 30 έςξ 35μ C. Σα θζπμεζδή 

ακαδζαθφμκηαζ ζε ιζηνή πμζυηδηα ιίβιαημξ CHCl3/CH3OH 1/1 ( v/v) βζα πεναζηένς 

επελενβαζία. 

6.2. Καηαλνκή Καη’ αληηξξνή81 

Αληηδξαζηήξηα-Όξγαλα 

 Ονβακζημί δζαθφηεξ (πεηνεθασηυξ αζεέναξ, CH3CH2OH, Ζ2Ο) ακαθοηζηήξ 

ηαεανυηδηαξ. 

  Αένζμ άγςημ. 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ. 

 Τάθζκεξ πζπέηεξ Pasteur. 

Αξρή κεζόδνπ 

Σα μθζηά θζπμεζδή ακαιζβκφμκηαζ ιε πνμελζζμννμπδιέκμοξ δζαθφηεξ πεηνεθασημφ 

αζεένα ηαζ CH3CH2OH 87 %, ζε ακαθμβία 1/1. Γδιζμονβείηαζ δζθαζζηυ ζφζηδια 

δζαθοηχκ, υπμο ηα ιεκ πμθζηά θζπμεζδή ηαηακέιμκηαζ ζηδ θάζδ ηδξ CH3CH2OH, ηα δε 

μοδέηενα θζπμεζδή ζηδ θάζδ ημο πεηνεθασημφ αζεένα. 

Αλαιπηηθή πνξεία 

΢ε δζαπςνζζηζηή πμάκδ, βίκεηαζ ελζζμννυπδζδ ηςκ δζαθοηχκ ημο πεηνεθασημφ αζεένα ιε 

ηδκ αζεακυθδ 87 %. ΢πδιαηίγμκηαζ δφμ θάζεζξ, μπυηε παναθαιαάκεηαζ πςνζζηά δ ηάης 

θάζδ πμο είκαζ δ ελζζμννμπδιέκδ CH3CH2OH ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δ άκς θάζδ πμο είκαζ μ 

ελζζμννμπδιέκμξ πεηνεθασηυξ αζεέναξ, βζα κα αημθμοεήζεζ δ πεναζηένς ηαηενβαζία 

ηςκ θζπμεζδχκ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ηα μθζηά θζπμεζδή ελαηιίγμκηαζ ηαζ ακαδζαθφμκηαζ ζε 4,5 

mL πνμελζζμννμπδιέκμο πεηνεθασημφ αζεένα. Πνμζηίεεκηαζ 1,5 mL 

πνμελζζμννμπδιέκδξ CH3CH2OH 87 % ηαζ αημθμοεεί ζζπονή ακάδεοζδ ιε ηδ αμήεεζα 

ηοηθμακαδεοηήνα. Ζ ηάης θάζδ, πμο είκαζ δ αζεακμθζηή θάζδ, παναθαιαάκεηαζ ιε 
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οάθζκδ πζπέηα Pasteur ηαζ ιεηαθένεηαζ ζε δεφηενμ ζςθήκα πμο πενζέπεζ 4,5 mL 

πεηνεθασημφ αζεένα. Αημθμοεεί εη κέμο ζζπονή ακάδεοζδ ιε ηδ αμήεεζα 

ηοηθμακαδεοηήνα ηαζ παναθααή ηδξ αζεακμθζηήξ θάζδξ δ μπμία ημ ημπμεεηείηαζ ζε 

οάθζκμ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα. ΢ημκ πνχημ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα πνμζηίεεκηαζ 1,5 mL 

πνμελζζμννμπδιέκδξ αζεακυθδξ 87 % βζα κα επακαθδθεεί δ ακςηένς δζαδζηαζία. Ζ 

δζαδζηαζία αοηή βίκεηαζ ζοκμθζηά 8 θμνέξ. Μεηά ημ πέναξ ηδξ δζαδζηαζίαξ, δ αζεακμθζηή 

θάζδ (8 × 1,5 mL) πμο πενζέπεζ ηα πμθζηά θζπμεζδή, ελαηιίγεηαζ έςξ λδνμφ ζε νεφια 

αγχημο ηαζ ακαδζαθφεηαζ ζε ιζηνυ υβημ δζαθφηδ CHCl3/MeOH 1/1 (v/v). Οζ θάζεζξ ημο 

πεηνεθασημφ αζεένα (2×4,5 mL) πμο ανίζημκηαζ ζημοξ πνχημοξ δφμ δμηζιαζηζημφ 

ζςθήκεξ, πενζέπμφκ ηα μοδέηενα θζπμεζδή, ηαζ αθμφ εκςεμφκ ζε έκακ οάθζκμ 

δμηζιαζηζηυ ζςθήκα, ελαηιίγμκηαζ έςξ λδνμφ ζε νεφια αγχημο ηαζ ακαδζαθφμκηαζ ζε 

ιζηνυ υβημ δζαθφηδ CHCl3/MeOH 1/1 (v/v). 

6.3. Βηνινγηθή Γνθηκαζία ΢πζζώξεπζεο Πιπκέλσλ Αηκνπεηαιίσλ Κνπλειηνύ82 

Αληηδξαζηήξηα – Όξγαλα 

 Φοζζμθμβζηυξ μνυξ (NaCl 0,1 %) εθεφεενμξ πονεημβυκςκ. 

 Γζάθοια θφθαλδξ (stock) 10x Tyrodes : ΢ε 1 L κενμφ δζαθφμκηαζ 80 g ΝaCl, 1,95 

g MgCl2.6H2O ηαζ 10 g βθοηυγδξ. 

 Γζάθοια θφθαλδξ 100 x CaCl2: ΢ε 100 mL κενμφ δζαθφμκηαζ 1,911 g CaCl2. 

  Γζάθοια θφθαλδξ EGTA 0,2 Μ: Πμζυηδηα 0,76 g EGTA δζαθφεηαζ ζε 10 mL 

κενυ. Ροειίγεηαζημ pH ημο δζαθφιαημξ ζημ 7,5 ιε NaOH 5 M. 

 Τδαηζηυ δζάθοια γεθαηίκδξ 10 % (w/v). 

 Γζαθφιαηα Σyrodes ιε γεθαηίκδ pH = 6,5 (Tg pH = 6,5), ηαζ Tyrodes ιε γεθαηίκδ 

ηαζ EGTA pH = 6,5 (Tg EGTA pH = 6,5): ΢ε 80 mL κενυ πνμζεέημκηαζ 10 mL απυ ημ 

ακηζδναζηήνζμ θφθαλδξ Tyrodes 10x. Τπυ ζοκεπή ακάδεοζδ ιε ηδ αμήεεζα ιαβκδηζημφ 

ακαδεοηήνα, πνμζηίεεκηαζ 2,5 mL οδαηζημφ δζαθφιαημξ γεθαηίκδξ 10 % (w/v) πμο έπεζ 

οπμζηεί ηήλδ ζημ ζδιείμ αναζιμφ. Αημθμφεςξ, δζαθφμκηαζ 0,2030 g NaHCO3 ζε 10 mL 

κενυ ηαζ απυ ημ δζάθοια αοηυ πνμζηίεεκηαζ 5 mL αιέζςξ ιεηά ηδκ παναζηεοή ημο. 

΢οιπθδνχκεηαζ μ υβημξ ζηα 100 mL ιε κενυ ηαζ πςνίγεηαζ ζε δφμ ηιήιαηα ηςκ 50 mL. 

΢ημ έκα απυ ηα δφμ πνμζεέημκηαζ 25 ιL ΔGTA 0,2 M ηαζ νοειίγεηαζ ημ pH ηαζ ηςκ δφμ 

ηθαζιάηςκ ζημ 6,46 ιε ΖCl 1 Ν. Αιέζςξ βειίγμκηαζ βοάθζκμζ ζςθήκεξ ηςκ 20 mL ηαζ 

ηθείκμκηαζ ιε απμιμκςηζηή ηαζκία ζηενεήξ παναθίκδξ (parafilm), απμθεφβμκηαξ ημκ 

εβηθεζζιυ θοζαθίδςκ αένα. Σα δζαθφιαηα θοθάζζμκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

 Γζάθοια Tyrodes ιε αζαέζηζμ pH = 7,2 (Tg-Ca pH = 7,2): ΢ε 5 mL δζαθφιαημξ 

θφθαλδξ tyrodes 10x πνμζηίεεκηαζ 40 mL κενυ. Τπυ ζοκεπή ακάδεοζδ ιε ηδ αμήεεζα 
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ιαβκδηζημφs ακαδεοηήνα πνμζηίεεκηαζ 1,25 mL οδαηζημφ δζαθφιαημξ γεθαηίκδξ 10% 

(w/v). ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ 0,5 mL δζαθφιαημξ θφθαλδξ CaCl2 100x ηαζ αιέζςξ 

ιεηά 2,5 mL δζαθφιαημξ NaHCO3 πμο παναζηεοάγεηαζ εηείκδ ηδ ζηζβιή δζαθφμκηαξ 

0,2030 g NaHCO3 ζε 10 mL κενυ. ΢οιπθδνχκεηαζ μ υβημξ ιέπνζ ηα 50 mL ιε κενυ ηαζ 

νοειίγεηαζ ημ pH ζημ 7,16 ιε HCl 1 N. Γζαηδνείηαζ ζημοξ 37 μC ζε ενιδηζηά ηθεζζημφξ 

ζςθήκεξ ιε απμιμκςηζηή ηαζκία ζηενεήξ παναθίκδξ (parafilm). 

 Ακηζπδηηζηυ δζάθοια ηζηνζηχκ ιε βθοηυγδ (ACD): ΢ε 1000 mL κενμφ δζαθφμκηαζ 

13,65 g ηζηνζημφ μλέμξ, 25 g ηζηνζημφ καηνίμο ηαζ 20 g δεληνυγδξ. 

 Γζάθοια θφθαλδξ αμείαξ αθαμοιίκδξ μνμφ (BSA) 100 mg/mL: Πμζυηδηα 100 mg 

ΒSA (Sigma) εθεφεενδξ θζπανχκ μλέςκ δζαθφεηαζ ζε 1 mL θοζζμθμβζημφ μνμφ 

εθεφεενμο πονεημβυκςκ.Φοθάζζεηαζ ζημοξ -20 μC. 

 Γζάθοια ενβαζίαξ αυεζαξ αθαμοιίκδξ μνμφ (BSA) 2,5 mg/mL: Απυ 10 mL 

θοζζμθμβζημφ μνμφ εθεφεενμο πονεημβυκςκ αθαζνμφκηαζ 250 ιL ηαζ πνμζηίεεκηαζ 250 

ιL δζαθφιαημξ θφθαλδξ BSA. 

 Ficoll-Paque (Pharmacia). 

 Yβνυ επίζηνςζδξ ζζθζηυκδξ (Serva). 

 Πθαζηζημί ζςθήκεξ ηςκ 50 mL. 

 Πθαζηζηά ζζθχκζα ηςκ 20 mL. 

 ΢οζζςνεοιαηυιεηνμ, Chrono-log. 

 Πεπάιεηνμ ORION 410A. 

 Φςηυιεηνμ Βausch-Lomb. 

 Θενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ ζημοξ 37 μC. 

 Φοβυηεκηνμξ Sorvall RC-5B Refrigerated, DuPont. 

 Γζάθοια θφθαλδξ PAF ζοβηέκηνςζδξ 10-4 Μ ζε δζαθφηδ CH3Cl/MeOH 1/1 (v/v) 

 Γζαθφιαηα ενβαζίαξ PAF ζοβηεκηνχζεςκ 6,25x10-6M, 6,25x10-8M, 6,25x10-9 

M, 6,25x10-10 M ζε δζάθοια ενβαζία BSA. ΢ε οάθζκμ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα 

παναθαιαάκμκηαζ 25 ιL απυ ημ δζάθοια θφθαλδξ ημο PAF ζοβηέκηνςζδξ 10-4 Μ ηα 

μπμία ελαηιίγμκηαζ έςξ λδνμφ ζε νεφια αγχημο ηαζ ακαδζαθφμκηαζ ζε 400 ιL 

δζαθφιαημξ ενβαζίαξ BSA. Μεηά απυ παναιμκή 10 min απυ ημ δζάθοια αοηυ 

ζοβηέκηνςζδξ 6,25x10-6 M, εημζιάγμκηαζ ζε πθαζηζημφξ ζςθήκεξ ηαζ μζ οπυθμζπεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ιε ηαηάθθδθεξ αναζχζεζξ ιε δζάθοια ενβαζίαξ BSΑ. 
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Αλαιπηηθή πνξεία 

Απομόνωζη πλσμένων αιμοπεηαλίων από αίμα κοσνελιού. 

΢ε πθαζηζημφξ ζςθήκεξ ηςκ 50 mL πνμζηίεεκηαζ 7 mL ακηζπδηηζημφ ACD. Σμ αίια 

ζοθθέβεηαζ απυ ηδκ ηεκηνζηή ανηδνία ημο αοηζμφ ημο ημοκεθζμφ. Ο ζςθήκαξ βειίγεηαζ ιε 

αίια ιέπνζ ηα 50 mL ηαζ ακαιζβκφεηαζ ήπζα ιε ακαζηνμθή. Αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ βζα 

15 min ζημοξ 24 oC ζηα 500×g. Kαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ θοβμηέκηνδζδξ ιεηαθένμοιε 2 

mL Ficoll-Paque ζε πθαζηζημφξ ζςθήκεξ ηςκ 14 mL. Aκαννμθχκηαζ ηα 2/3 ημο 

οπενηείιεκμο πθάζιαημξ πμο είκαζ πθάζια πθμφζζμ ζε αζιμπεηάθζα (ΡRP, Platelet 

Rich Plasma) ιε πθαζηζηυ ζζθχκζμ ηςκ 20 mL ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζε άθθμ πθαζηζηυ 

ζςθήκα ηςκ 50 mL. Σμ πθάζια ημ πθμφζζμ ζε αζιμπεηάθζα (PRP), ηoπμεεηείηαζ πάκς 

ζημ ζηνχια ημο Ficoll, ιε ιέβζζημ πμζμζηυ PRP ηα 9 mL βζα ηάεε 2 mL Ficoll, 

πνδζζιμπμζχκηαξ πθαζηζηά ζζθχκζα. Μεηαθένμκηαζ ίζμζ υβημζ PRP ζε 2 ή 3 ζςθήκεξ 

ακάθμβα ιε ημ ζοκμθζηυ υβημ ημο πθάζιαημξ. Οζ πθαζηζημί ζςθήκεξ ηθείκμκηαζ ιε 

απμιμκςηζηή ηαζκία ζηενεήξ παναθίκδξ (parafilm) ηαζ θοβμηεκηνμφκηαζ βζα 20 min 

ζημοξ 24 μC ζηα 750×g. Μεηά ηδ θοβμηέκηνδζδ ηα αζιμπεηάθζα ειθακίγμκηαζ ζακ ηαζκία 

ιεηαλφ ηδξ ζηζαάδαξ ημο οπενηείιεκμο πθάζιαημξ ημο θηςπμφ ζε αζιμπεηάθζα (PPP, 

Platelet Poor Plasma) ηαζ ημο ζηνχιαημξ ημο Ficoll. Σμ PPP ακαννμθάηαζ ηαζ 

απμννίπηεηαζ ιε πθαζηζηυ ζζθχκζμ ηςκ 20 mL. Tμ ζηνχια ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

δζαπενκάηαζ ιε ζζθζημκανζζιέκδ πζπέηα Pausteur, ακαννμθάηαζ ημ Ficoll ηαζ 

απμννίπηεηαζ. Ακ οπάνπμοκ 2 ζςθήκεξ πνμζηίεεκηαζ 7 mL Σg-EGTA pH = 6,5 ζε ηάεε 

ζςθήκα. Σμ δζάθοια αθήκεηαζ κα ηνέλεζ ήπζα ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ 

ακάιζλδ απμπφκεηαζ ημ αζχνδια ζε άθθμ πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 14 mL, αθήκμκηαξ έηζζ 

ηα ενοενά αζιμζθαίνζα ζημκ ανπζηυ ζςθήκα. Ακ οπάνπμοκ 3 ζςθήκεξ πνμζηίεεκηαζ 3 

mL Σg EGTA pH = 6,5 ζε ηάεε ζςθήκα. Σμ δζάθοια αθήκεηαζ κα ηνέλεζ ήπζα ζηα 

ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ ακάιζλδ απμπφκεηαζ ημ αζχνδια ζε άθθμ πθαζηζηυ 

ζςθήκα ηςκ 14 mL ημο μπμίμο ημ πενζεπυιεκμ πςνίγεηαζ ζε 2 ίζα ιένδ πμο 

ιεηαθένμκηαζ ζε δφμ λεπςνζζημφξ ζςθήκεξ ηαζ πνμζηίεεκηαζ πενίπμο 3 mL Tg EGTA 

pH = 6,5. To πενζεπυιεκμ ημο ηάεε ζςθήκα ιεηαθένεηαζ ζε 2 mL Ficoll ηαθφπηεηαζ ιε 

απμιμκςηζηή ηαζκία ζηενεήξ παναθίκδξ (parafilm). Αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ βζα 15 min 

ζημοξ 24 μC ζηα 750×g. Σμ οπενηείιεκμ νοειζζηζηυ δζάθοια απμννμθάηαζ ηαζ 

απμννίπηεηαζ ιε ζζθχκζμ ηςκ 20 mL. Γζαπενκάηαζ ημ ζηνχια αζιμπεηαθίςκ ιε 

ζζθζημκανζζιέκδ πζπέηα pasteur, ακαννμθάηαζ ημ Ficoll ηαζ απμννίπηεηαζ. ΢ηδκ ζοκέπεζα 

πνμζηίεεκηαζ πενίπμο 8 mL δζαθφιαημξ Σg pH = 6,5 ζε ηάεε ζςθήκα αθήκμκηαξ ημ 

δζάθοια κα ηνέλεζ ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ ακάιζλδ ιεηαθένεηαζ ημ 
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εκαζχνδια ζε ηαεανυ πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 14 mL ηαζ ηαθφπηεηαζ ιε απμιμκςηζηή 

ηαζκία ζηενεήξ παναθίκδξ (parafilm). Αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ βζα 15 min ζημοξ 24 μC 

ζηα 750×g. Σμ οπενηείιεκμ νοειζζηζηυ δζάθοια απμννμθάηαζ ηαζ απμννίπηεηαζ ιέπνζ 

ηαζ ηδκ ηεθεοηαία ζηαβυκα. Αημθμφεςξ πνμζηίεεκηαζ 0,8 mL Tg pH = 6,5 ζε ηάεε 

ζοζζςιάηςια αζιμπεηαθίςκ ακαδζαζπείνμκηαξ ηα ηφηηανα ιε ήπζμ ηνυπμ. Σμ 

πενζεπυιεκμ ηςκ ζςθήκςκ εκχκεηαζ ζε πθαζηζηυ ζςθήκα. Δημζιάγεηαζ εκαζχνδια 

αζιμπεηαθίςκ ζε Tg pH = 6,5 πμο κα πενζέπεζ 1,25×108 ηφηηανα/mL. Απυ ημ ποηκυ 

δζάθοια αζιμπεηαθίςκ θαιαάκμκηαζ 10 ιL ηα μπμία αναζχκμκηαζ ιε 990 ιL Σg pH = 6,5 

ηαζ ημ δζάθοια θςημιεηνείηαζ ζηα 530 nm. O ανζειυξ ηςκ ηοηηάνςκ ζηα 10 ιL δίκεηαζ 

απυ ημκ ηφπμ: ηφηηανα/10 ιL = A×1,25×108 υπμο Α είκαζ δ απμννυθδζδ. Με αάζδ 

πνυηοπδ ηαιπφθδ ηδξ μπηζηήξ απμννυθδζδξ ζοκανηήζεζ ημο ανζειμφ αζιμπεηαθίςκ 

οπμθμβίγεηαζ μ ανζειυξ αζιμπεηαθίςκ ηαζ εημζιάγεηαζ ημ επζεοιδηυ εκαζχνδια 

αζιμπεηαθίςκ. 

Σσζζώρεσζη πλσμένων αιμοπεηαλίων κοσνελιού 

΢ε βοάθζκεξ ηορεθίδεξ ζοζζςνεοιαημιέηνμο ηςκ 0,5 mL πνμζηίεεκηαζ 50 ιL απυ ημ 

εκαζχνδια αζιμπεηαθίςκ πμο πενζέπεζ 1,25×108 ηφηηανα/mL ηαζ 200 ιL δζαθφιαημξ 

Σg-Ca pH = 7,2 ηαεχξ ηαζ ιζηνυξ ιαβκδηζηυξ ακαδεοηήναξ πμο πενζζηνέθεηαζ ιε 1.200 

ζηνμθέξ ημ θεπηυ (rpm, rounds per min). Αημθμοεεί επχαζδ βζα 15 min ζε 

εενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ εενιμηναζίαξ 37 μC. ΢ηδ ζοκέπεζα δ ηορεθίδα ιε ημ 

εκαζχνδια ηςκ αζιμπεηαθίςκ ημπμεεηείηαζ ζηδκ εζδζηή εενιμζηαημφιεκδ ηορεθίδα ημο 

ζοζζςνεοιαημιέηνμο ηαζ πνμζηίεεκηαζ δζάθμνεξ πμζυηδηεξ PAF ή ημο εηάζημηε 

δείβιαημξ ημ μπμίμ είκαζ δζαθοημπμζδιέκμ ζε BSA 2,5 mg/mL ηαζ ηαηαβνάθεηαζ δ 

ηαιπφθδ ζοζζχνεοζδξ, ςξ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ. Ζ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ 

ζηδνίγεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηαηά ηδκ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ δζαοβάγεηαζ ημ 

πενζεπυιεκμ ηδξ ηορεθίδαξ ιέζα απυ ηδκ μπμία δζένπεηαζ δ δέζιδ αηηζκμαμθίαξ. Σμ 

φρμξ ηαζ δ ιμνθή ηδξ ηαιπφθδξ είκαζ ακάθμβα ιε ηδκ ζοζζχνεοζδ, ημ δε θαζκυιεκμ 

ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο 

ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα. Με αάζδ βκςζηήξ ζοβηέκηνςζδξ δζαθφιαηα ζοκεεηζημφ 

PAF ζπεδζάγεηαζ δ ηαιπφθδ ηδξ επί ημζξ εηαηυ ζοζζχνεοζδξ ζοκανηήζεζ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ημο PAF. Χξ 100 % ζοζζχνεοζδ μνίγεηαζ δ ιέβζζηδ ακηζζηνεπηή 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Βάζδ ηδξ πνυηοπδξ αοηήξ ηαιπφθδξ ηαζ ημ φρμξ ηδξ 

ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ πμο πνμηαθεί ημ ελεηαγυιεκμ δείβια, βίκεηαζ μ οπμθμβζζιυξ 

ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο δείβιαημξ, ςξ ζοβηέκηνςζδ ακάθμβδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο 

PAF ζηδκ ηορεθίδα ημο ζοζζςνεοιαημιέηνμο (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ) πμο έπεζ ηδκ ίδζα 
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αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα. Δλεηάγεηαζ επίζδξ, ακ δ ιμνθή ηδξ ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ 

πμο δίκεζ ημ δείβια μιμζάγεζ ιε εηείκδ ηδξ ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ ημο PAF (βνήβμνδ 

ζοζζχνεοζδ ιε ακηζζηνεπηή ιμνθή ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ιδ ακηζζηνεπηή ζε 

ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ). Σα απμηεθέζιαηα ιπμνμφκ κα εηθναζημφκ ηαζ ζακ 

ζοβηέκηνςζδ ημο ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ημ 50% ηδξ 

ιέβζζηδξ ζοζζχνεοζδξ πμο ηαθείηαζ EC50 (Equivalent Concentration for 50% 

agreggation). 

Πειράμαηα απεσαιζθηηοποίηζης ζε πλσμένα αιμοπεηάλια κοσνελιού 

Με ηάπμζα ζοβηέκηνςζδ PAF ή άθθμο ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα πνμηαθείηαζ 

ακηζζηνεπηή ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ ηαζ υηακ ηα αζιμπεηάθζα επακέθεμοκ ζηδκ 

ανπζηή ημοξ ηαηάζηαζδ πνμζηίεεηαζ ζηδκ ηορεθίδα δ ίδζα ζοβηέκηνςζδ PAF ή ημο 

άθθμο ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα. Παναηδνείηαζ υηζ δ δεφηενδ πνμζεήηδ ημο 

ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα πνμηαθεί ιζηνυηενδ ζοζζχνεοζδ απυ ηδκ ανπζηή, θυβς 

απεοαζζεδημπμίδζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. ΢ηα πεζνάιαηα δζαζηαονμφιεκδξ 

απεοαζζεδημπμίδζδξ ημ ίδζμ πείναια επακαθαιαάκεηαζ ιε πνμζεήηδ δφμ δζαθμνεηζηχκ 

ζοζζςνεοηζηχκ παναβυκηςκ. 

Πειράμαηα αναζηολής ηης ζσζζώρεσζης ηων πλσμένων αιμοπεηαλίων κοσνελιού 

΢ηδ ζεζνά αοηή ηςκ πεζναιάηςκ πνζκ ηδκ πνμζεήηδ ημο ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα, 

πνμζηίεεκηαζ δζάθμνεξ πμζυηδηεξ ημο ακαζημθέα, αημθμοεεί επχαζδ βζα 1 min ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα πνμζηίεεηαζ μ PAF πμο πνμηαθεί βκςζημφ φρμοξ ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ. 

Τπμθμβίγεηαζ ημ πμζμζηυ ακαζημθήξ ζημκ PAF βζα ηάεε πμζυηδηα δείβιαημξ. 

΢πεδζάγεηαζ δ ηαιπφθδ ηδξ επί ηδξ εηαηυ ακαζημθήξ, ζοκανηήζεζ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ςξ πμζυηδηα δείβιαημξ ζηακή κα πνμηαθέζεζ 50 % 

ακαζημθή ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ πμο ηαθείηαζ IC50 (Inhibitory 

Concentration for 50% Inhibition). 

6.4. Τγξή Υξσκαηνγξαθία Τςειήο Απόδνζεο (HPLC) Ληπνεηδώλ83 

Αληηδξαζηήξηα – Όξγαλα 

 Ονβακζημί δζαθφηεξ πνςιαημβναθζηήξ ηαεανυηδηαξ (ACN, CH3OH, H2O) 

Κοηθμακαδεοηήναξ. 

 Τβνυξ πνςιαημβνάθμξ Hewleii-Packard (HP SERIES 1100) ζοκδεδειέκμξ ιε 

ακζπκεοηή οπενζχδμοξ UV HP SERIES 1100 ηαζ ηαηαβναθέα HP 3395. 
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 Μζηνμζφνζββεξ αηνζαείαξ 50 ηαζ 250 ιL 

 ΢θαζνζηέξ θζάθεξ ηςκ 100 ή 250 mL. 

 ΢ηήθδ ηακμκζηήξ θάζδξ YMC-Pack Amino, 250x20mm, S-5 ιm, 12 nm. 

 ΢ηήθδ ακηίζηνμθδξ θάζδξ NUCLEOSIL 300 C18, 250x4mm, 7 ιm. 

Αξρή κεζόδνπ 

Ζ οβνή πνςιαημβναθία ορδθήξ απυδμζδξ (HPLC) ακήηεζ ζηζξ ιεευδμοξ οβνήξ 

πνςιαημβναθίαξ ηαηά ηδκ μπμία θαιαάκμοκ πχνα θοζζημπδιζηά θαζκυιεκα υπςξ δ 

πνμζνυθδζδ (ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ RP-HPLC) ηαζ δ ηαηακμιή (ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ 

ΝP-HPLC) αάζεζ ηςκ μπμίςκ μζ θζπμεζδζηέξ εκχζεζξ δζαπςνίγμκηαζ ηαεχξ ιζα ηζκδηή 

θάζδ δζαθοηχκ, οπυ ηδκ επίδναζδ εθεβπυιεκδξ πίεζδξ, πενκάεζ ιέζα απυ ιία ζπεηζηά 

ζηεκή ζηήθδ πμο πενζέπεζ ηδ ζηαηζηή θάζδ, δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ είηε ζηενεή, είηε 

οβνή εκςιέκδ πδιζηά ζε ζηενευ οπυζηνςια.΢ηδκ NP-HPLC πνδζζιμπμζήεδηε ζηήθδ 

πονζηζημφ μλέμξ ιε αιζκμιάδεξ, εκχ ζηδκ RP-HPLC πνδζζιμπμζήεδηε ζηήθδ δζμλείδζμ ημο 

πονζηίμο, SiO2, ζζθακμπμζδµέκμ µε πθεονζηή αθοζίδα C8 ή C18. 

Αλαιπηηθή πνξεία 

Ζ ζηήθδ ηαεανίγεηαζ ιε ιείβια μνβακζηχκ δζαθοηχκ πνςιαημβναθζηήξ ηαεανυηδηαξ 

(ACN, CH3OH, H2O). Οζ δζαθφηεξ απαενχκμκηαζ εζζενπυιεκμζ ζημκ εκζςιαηςιέκμ 

απαενςηή οπενήπςκ. Αημθμοεεί δ ημπμεέηδζδ ημο δείβιαημξ, ημ μπμίμ είκαζ δζαθοιέκμ 

ζε ιζηνυ υβημ (100 ιL) ημο ηαηάθθδθμο δζαθφηδ, ιε ηδ αμήεεζα ηδξ ιηνμζφνζββαξ 

αηνίαεζαξ. Ζ έηθμοζδ ηςκ δεζβιάηςκ έβζκεζ ιε ζηαεενή ζφζηαζδ δζαθοηχκ. ΢ηδκ NP-

HPLC δ νμή ήηακ 3 mL/min ηαζ ζηδ RP-HPLC δ νμή ήηακ 1 mL/min. Ζ έηθμοζδ ηςκ 

δζαπςνζγυιεκςκ μοζζχκ εθέβπεηαζ ιε ηδ ιεηααμθή ηδξ απμννυθδζδ ζηα 208 nm ιε 

ακζπκεοηή οπενζχδμοξ. Σα ηθάζιαηα απυ ηδ ζηήθδ ζοθθέπεδζακ ζε δμηζιαζηζημφξ 

ζςθήκεξ. 

 

 

 

 

 

 



 

95 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ-ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ-΢ΥΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

 

7.1.  Δηζαγσγή 

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ δ απμιυκςζδ ηςκ μθζηχκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ 

(ΣPL) ημο ζζημφ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο, μ ηαεανζζιυξ ηαζ ιεηέπεζηα δ ένεοκα ηδξ 

δμιήξ ηαζ δ ιεθέηδ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ επζιένμοξ ηθαζιάηςκ ςξ 

ακαζημθείξ ή ακηαβςκζζηέξ ημο PAF ζημ ιμκηέθμ ηςκ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ 

ημοκεθζμφ. 

7.1.1.  Γεηγκαηνιεςία Φαξηώλ 

Οζ ηζζπμφνεξ (Sparus aurata) ζπεομηνμθείμο πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ 

πναβιαημπμίδζδ ηδξ πεζναιαηαηζηήξ ενβαζίαξ πνμένπμκηαζ απυ ηα ζπεομηνμθεία 

ΝΖΡΔΤ΢ Α.Δ. ηαζ αθζεφεδηακ απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Υίμο ημκ ιήκα Αφβμοζημ. 

Αθαζνέεδηακ ηα θέπζα, ημ ηεθάθζ, ηα εκηυζεζα ηαζ ηα ηυηηαθα ηαζ εθήθεδζε ηεθηά ημ 

θζθέημ ζζημφ ημο ρανζμφ. 

7.1.2.  Πεηξακαηηθή Πνξεία Απνκόλσζεο Ληπνεηδώλ 

Ανπζηυξ ζημπυξ ηςκ πεζναιάηςκ ήηακ δ εηπφθζζδ ηςκ μθζηχκ θζπμεζδχκ (ΣL) απυ 8 

ηζθά θζθέημ ζζημφ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο ιε ηδ ιέεμδμ Bligh-Dyer80. To ηθάζια ηςκ 

TL ζοιποηκχεδηε ζε ιζηνυ υβημ ιε πενζζηνμθζηή ζοζηεοή ελάηιζζδξ οπυ εθαηηςιέκδ 

πίεζδ (flash evaporator) ηαζ ιεηαθένεδηε ζε ζημονυπνςιμ βοάθζκμ θζαθίδζμ βζα κα 

ελαηιζζηεί ημ δείβια ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο. Αημθμφεδζε μ δζαπςνζζιυξ αοηχκ 

ζε μθζηά πμθζηά (ΣPL) ηαζ μθζηά μοδέηενα θζπμεζδή (ΣNL) ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ηαηακμιήξ 

ηαη‟ακηζννμή81 (Πίκαηαξ 7.1). Ζ βεκζηή πεζναιαηζηή δζαδζηαζία θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα πμο 

αημθμοεεί (Δζηυκα 7.1).  
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Δηθόλα 7.1. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο πεηξακαηηθήο πνξείαο πνπ αθνινπζήζεθε. 

 

 

Πίλαθαο 7.1. Πνζόηεηεο TL, TPL θαη TNL πνπ απνκνλώζεθαλ από θηιέην ηζηνύ ηζηπνύξαο. 

 

 

 

 

 

 

7.1.3. Καζαξηζκόο ησλ ΣPL 

O δζαπςνζζιυξ ηςκ TPL πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ οβνήξ πνςιαημβναθίαξ 

ορδθήξ απυδμζδξ (HPLC) πνμηεζιέκμο κα δζαπςνζζημφκ ζε επζιένμοξ πμθζηά 

θζπμεζδζηά ηθάζιαηα. ΢οκμθζηά δζαπςνίζηδηακ 1,3 g TPL. Πναβιαημπμζήεδηακ 13 

εκέζεζξ δείβιαημξ (ΣPL απυ θζθέημ ηζζπμφναξ) ζηδκ HPLC (ηάεε έκεζδ είπε υβημ 200 

ιL πμο ακηζζημζπμφζε ζε 100 mg δείβιαημξ). Υνδζζιμπμζήεδηε ακζπκεοηήξ οπενζχδμοξ 

208 nm ηαζ ζηήθδ ηακμκζηήξ θάζδξ πονζηζημφ μλέμξ ιε αιζκμιάδεξ. Ζ νμή ηδξ 

έηθμοζδξ ήηακ 3 mL/min. Σμ ζφζηδια ηςκ δζαθοηχκ έηθμοζδξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 

7.2. Ζ ιμνθή ηςκ πνςιαημβναθδιάηςκ απυ ημ δζαπςνζζιυ ηςκ TPL ζηα επζιένμοξ 

πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 7.2. Οζ πενζμπέξ έηθμοζδξ πνμηφπςκ 

μοζζχκ απυ ιείβια θςζθμθζπμεζδχκ θαίκμκηαζ ζηδκ εζηυκα 7.3. 
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Πίλαθαο 7.2. ΢ύζηεκα δηαιπηώλ έθινπζεο γηα ην δηαρσξηζκό ησλ TPL κε HPLC θαλνληθήο θάζεο 

θαη ζηήιε ππξηηηθνύ νμένο κε ακηλνκάδεο, πξνθεηκέλνπ λα δηαρσξηζηνύλ ζε επηκέξνπο πνιηθά 

ιηπνεηδηθά θιάζκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 7.2. Υξσκαηνγξαθηθόο δηαρσξηζκόο ησλ TPL θηιέηνπ ηζνηπνύξαο κε HPLC θαλνληθήο 

θάζεο θαη ζηήιε ππξηηηθνύ νμένο κε ακηλνκάδεο. 
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Δηθόλα 7.3. Πεξηνρέο έθινπζεο πξνηύπσλ νπζηώλ κε HPLC θαλνληθήο θάζεο θαη ζηήιε ππξηηηθνύ 

νμένο κε ακηλνκάδεο: PE: Φσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε,  PC: Φσζθαηηδπινρνιίλε, SΜ: 

΢θηγγνκπειίλε, PAF: Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ, LPC: Λπζνθσζθαηηδπινρνιίλε, 

LPE: Λπζνθσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε 

 

7.1.4.  Βηνινγηθόο Πξνζδηνξηζκόο ησλ Πνιηθώλ Ληπνεηδηθώλ Κιαζκάησλ Φαξηνύ 

 

Μεηά ημ δζαπςνζζιυ ζοθθέπεδηακ ζοκμθζηά 16 ηθάζιαηα, ηα μπμία ελαηιίζηδηακ ιέπνζ 

λδνμφ ζε νεφια αγχημο ηαζ ακαδζαθφεδηακ ζε 200 ιL δζαθφιαημξ ενβαζίαξ ΒSA ιε 

ζημπυ κα βίκεζ έθεβπμξ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηάξ ημοξ ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα 

ημοκεθζμφ, ιία ιέεμδμξ πμο απμηεθεί δζεεκχξ ημ δυηζιμ ηνυπμ ιεθέηδξ βζα ημ ακ έκα 

ζοζηαηζηυ έπεζ αζμθμβζηή δνάζδ ακάθμβδ ημο PAF ή ακ δνα ςξ ακαζημθέα αοημφ.  

Απυ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ, παναηδνήεδηε έκημκδ ζοζζςνεοηζηή ζηακυηδηα 

ηςκ αζιμπεηαθίςκ έκακηζ ημο PAF ηςκ ηθαζιάηςκ 13-16, δδθαδή δ πενζμπή Α υπςξ 

θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 7.2. Δζδζηυηενα, ηα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 13 πνμηάθεζακ 

ζοζζχνεοζδ ηςκ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ φρμοξ 14 cm, ηα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 14 

πνμηάθεζακ ζοζζχνεοζδ φρμοξ 1.5 cm, ηα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 15 πνμηάθεζακ 

ζοζζχνεοζδ φρμοξ 12 cm, εκχ ηα 5 ιL ημο ίδζμο ηθάζιαημξ πνμηάθεζακ 

ζοζζχνεοζδ 7.2 cm ηαζ  ηα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 16 πνμηάθεζακ ζοζζχνεοζδ φρμοξ 

2 cm, εκχ υθεξ μζ ηαιπφθεξ ζοζζχνεοζδξ είπακ ιμνθή ακάθμβδ ιε αοηή πμο πνμηαθεί 

μ PAF.  
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Δπζπθέμκ, ιε ημοξ ηαηάθθδθμοξ οπμθμβζζιμφξ, εηθνάζηδηε δ ζοζζςνεοηζηή 

δναζηζηυηδηα πμο πνμηαθείηαζ απυ ηα επζιένμοξ δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα 

ημο ζζημφ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο ζηα πθοιέκα αζιμπεηάθζα, ζε ζοβηέκηνςζδ PAF 

πμο πνμηαθεί ακηίζημζπδ ζοζζχνεοζδ. Έηζζ, πνμηφπημοκ ηα ελήξ απμηεθέζιαηα: 

Γζα ημ ηθάζια 13, 10 ιL       1.31 peq PAF g-1 πμθζημφ θζπμεζδμφξ 

Γζα ημ ηθάζια 14, 10 ιL        0.02 peq PAF g-1 πμθζημφ θζπμεζδμφξ 

Γζα ημ ηθάζια 15, 10 ιL       1.96 peq PAF g-1  πμθζημφ θζπμεζδμφξ 

Γζα ημ ηθάζια 16, 10 ιL        0.10 peq PAF g-1 πμθζημφ θζπμεζδμφξ 

Κνίεδηε απαναίηδημξ μ πεναζηένς δζαπςνζζιυξ ηςκ ηθαζιάηςκ αοηχκ ιε ζηυπμ ηδκ 

παναθααή πζεακχξ ηαεανυηενςκ δναζηζηχκ πμθζηχκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα πζμ αηνζαήξ έθεβπμξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ημοξ. Έηζζ, ηα ηθάζιαηα πμο 

απανηίγμοκ ηδκ πενζμπή Α, εκχεδηακ, ζοιποηκχεδηακ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ακαδζαθφεδηακ ζε ιζηνυ υβημ δζαθφηδ CH3Cl:CH3OH ζε ακαθμβία 1:1 (v/v) ηαζ 

δζαπςνίζηδηακ ιε HPLC ακηίζηνμθδξ θάζδξ ηαζ ζηήθδ Nucleosil-300 C-18, 250x4 mm, 

7 ιm, ακζπκεοηήξ οπενζχδμοξ 208 nm ηαζ δ έηθμοζδ έβζκε ιε νμή 1 mL/min. Σμ κέμ 

ζφζηδια δζαθοηχκ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 7.3 

Πίλαθαο 7.3. ΢ύζηεκα δηαιπηώλ έθινπζεο γηα ην δηαρσξηζκό ησλ δξαζηηθώλ πνιηθώλ 

ιηπνεηδηθώλ θιαζκάησλ πνπ απνηεινύλ ηελ πεξηνρή Α κε HPLC αληίζηξνθεο θάζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρσξηζηνύλ ζε πηζαλώο θαζαξόηεξα δξαζηηθά πνιηθά ιηπνεηδηθά θιάζκαηα. 

Ζ ιμνθή ηςκ πνςιαημβναθδιάηςκ απυ ημ δζαπςνζζιυ ηςκ δναζηζηχκ πμθζηχκ 

θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ ηδξ πενζμπήξ Α ζηα επζιένμοξ ηαεανυηενα πμθζηά θζπμεζδζηά 

ηθάζιαηα θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 7.4. 
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Δηθόλα 7.4. Υξσκαηνγξαθηθόο δηαρσξηζκόο ησλ δξαζηηθώλ πνιηθώλ ιηπνεηδηθώλ θιαζκάησλ ηεο 

πεξηνρήο Α ζηα επηκέξνπο θαζαξόηεξα πνιηθά ιηπνεηδηθά θιάζκαηα κε HPLC αληίζηξνθεο 

θάζεο. 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ εζηυκα 7.4, έβζκε δ ζοθθμβή ζοκμθζηά 8 ηθαζιάηςκ ηα μπμία 

ελαηιίζηδηακ ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο ηαζ ακαδζαθφεδηακ ζε 200 ιL δζαθφιαημξ 

ενβαζίαξ ΒSA ιε ζηυπμ κα εθεβπεεί δ αζμθμβζηή δνάζδ ημοξ ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα 

ημοκεθζμφ. Με ημοξ ηαηάθθδθμοξ οπμθμβζζιμφξ, εηθνάζηδηε δ ζοζζςνεοηζηή 

δναζηζηυηδηα πμο πνμηαθείηαζ απυ ηα επζιένμοξ δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα 

ημο ζζημφ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο ζηα πθοιέκα αζιμπεηάθζα, ζε ζοβηέκηνςζδ PAF 

πμο πνμηαθεί ακηίζημζπδ ζοζζχνεοζδ. Σα απμηεθέζιαηα ζοκμρίγμκηαζ ζημκ πίκαηα 

7.4. 
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Πίλαθαο 7.4. Ζ ζπζζσξεπηηθή ηθαλόηεηα
a
 εθθξαζκέλε ζε peq PAF g

-1 
πνιηθνύ ιηπνεηδνύο πνπ 

πξνθάιεζαλ ηα δξαζηηθά ιηπνεηδηθά θιάζκαηα ζπκβαηηθήο ηζηπνύξαο ηρζπνηξνθείνπ ηα νπνία 

πξνέθπςαλ κεηά ην δηαρσξηζκό από HPLC αληίζηξνθεο θάζεο, ζε πιπκέλα αηκνπεηάιηα 

θνπλειηνύ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

a: Κάεε ηζιή απμηεθεί ημ ιέζμ υνμ ηνζχκ ιεηνήζεςκ + S.D. (Όνζμ Διπζζημζφκδξ 95%). 

Δζδζηυηενα: 

Σα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 1 απυ ηδκ HPLC ιε ηδ ζηήθδ ακηίζηνμθδξ θάζδξ 

πανμοζίαζακ ιζηνή ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 2 cm, ακάθμβδξ ιμνθήξ ιε αοηή πμο 

πνμηαθεί μ PAF ζοβηέκηνςζδξ 2.24x10-9 M ζε ακηίεεζδ ιε ηα 4 ιL ηαζ 80 ιL πμο δεκ 

πανμοζίαζακ ηαιία αζμθμβζηή δνάζδ. 

Σα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 3 πανμοζίαζακ ανβή ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 1.2 cm, 

υιμζαξ ιμνθήξ ιε αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF εκχ ηα 80 ιL πανμοζίαζακ ζζπονή 

ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 6.3 cm ακάθμβδξ ιμνθήξ ιε αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF. 

Σα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 4 ηαζ 5 δεκ πανμοζίαζακ ηαιία αζμθμβζηή δνάζδ δνάζδ εκχ ηα 

80 ιL πανμοζίαζακ ιζηνή ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 0.7 cm ακάθμβδξ ιμνθήξ ιε 

αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF. 

Σα 10 ιl ημο ηθάζιαημξ 6 δεκ πανμοζίαζακ ηαιία αζμθμβζηή δνάζδ. Οιμίςξ ηαζ ηα 80 

ιL. 

Σα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 7 πανμοζίαζακ ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 3 cm, ακάθμβδξ 

ιμνθήξ ιε αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF, εκχ ηα 80 ιL πανμοζίαζακ ιζηνή ζοζζςνεοηζηή 

δνάζδ φρμοξ 1 cm ακάθμβδξ ιμνθήξ ιε αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF. 
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Σα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 8 πανμοζίαζακ ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 3.7 cm ακάθμβδξ 

ιμνθήξ ιε αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF. 

Σα παναπάκς απμηεθέζιαηα οπμδδθχκμοκ ηδκ φπανλδ 7 ημοθάπζζημκ αζμθμβζηά 

δναζηζηχκ πμθζηχκ μοζζχκ, έηζζ χζηε δφκαηαζ ζημ ιέθθμκ μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δμιή 

ημοξ ιε ESMS ηαζ πδιζημφξ πνμζδζμνζζιμφξ. 

 

7.2.  Πξνεηνηκαζία in vivo Πεηξακάησλ 

΢ημ πθαίζζμ ημο δεφηενμο ιένμοξ ηδκ ενεοκδηζηή ενβαζίαξ, έπμκηαξ ςξ δεδμιέκμ απυ 

ηδ αζαθζμβναθία υηζ ημ εθαζυθαδμ ηαεχξ ηαζ ηα παναπνμσυκηα ηδξ εθαζμονβίαξ 

πενζέπμοκ εκχζεζξ αζμθμβζηά δναζηζηέξ έκακηζ ημο PAF ηαζ ζοκεπχξ έπμοκ 

ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, ζε ζοκενβαζία ιε ηα ζπεομηνμθεία ΝΖΡΔΤ΢ Α.Δ., 

πναβιαημπμζήεδηε ειπθμοηζζιυξ ηδξ ζπεομηνμθήξ ιε πμθζηά θζπμεζδή εθαζμπονήκα, 

δδθαδή ημ ιδ εδχδζιμ ιένμξ ηδξ εθζάξ πμο απμιέκεζ ζηα εθαζμηνζαεία ιεηά ηδκ έηεθζρή 

ηδξ, ακηζηαεζζηχκηαξ ηα θζπμεζδή ηδξ ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

ζπεοέθαζα ηαζ ζπεοάθεονα. Δπυιεκμξ ζηυπμξ είκαζ δ εηηνμθή ηζζπμφναξ ιε ηδ κέα 

εκζζποιέκδ ζπεομηνμθή,δ  απμιυκςζδ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ απυ ημ θζθέημο ζζημφ 

ημο ρανζμφ ηαζ εκ ζοκεπεία δ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ημοξ ζε πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ 

αεδνμζηθήνςζδξ ημοκεθζμφ ζε ανζεκζηά θεοηά ημοκέθζα Νέαξ Εδθακδίαξ, ιε πμνήβδζδ 

ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ιέζς ηδξ ηνμθήξ ημοξ. 

7.2.1. Δκπινπηηζκόο Ηρζπνηξνθήο κε Πνιηθά Ληπνεηδή Διαηνππξήλα 

Απυ ηα ζπεομηνμθεία ΝΖΡΔΤ΢ Α.Δ, θάααιε δφμ δείβιαηα εθαζμπονήκα, Α ηαζ Β (ηα 

μπμία πνμένπμκηακ απυ ηδκ ίδζα πανηίδα εθαζμηνίαζζδξ, αθθά απυ δζαθμνεηζηή 

δεζβιαημθδρία), ιε ημκ μπμίμ ειπθμοηίζηδηε δ κέα εκζζποιέκδ ζπεομηνμθή. Γζα κα 

επζαεααζχζμοιε ηδκ φπανλδ αζμθμβζηά δναζηζηχκ εκχζεςκ ζηα δείβιαηα αοηά, ηα TL 

εηποθίζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ Bligh-Dyer απυ ημ ηάεε δείβια ηαζ αημθμφεδζε δ παναθααή 

ηςκ TPL ηαζ ηςκ TNL ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ηαηακμιήξ ηαη‟ακηζννμή. Οζ πμζυηδηεξ ηςκ 

δζαθυνςκ ηθαζιάηςκ πμο παναθάααιε θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 7.5.  
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Πίλαθαο 7.5. Πνζόηεηεο TL, TPL θαη TNL ζηα δείγκαηα ειαηνππξήλα. 

Σα TPL ηαζ απυ ηα δφμ δείβιαηα, δζαπςνίζηδηακ ιε HPLC. Πναβιαημπμζήεδηακ 3 

εκέζεζξ βζα ηα δείβιαηα Α ηαζ Β ζηδκ HPLC (ηάεε έκεζδ είπε υβημ 200 ιL πμο πενζείπε 

ζε 120 mg ηαζ 140 mg δείβιαημξ, ακηίζημζπα). Υνδζζιμπμίδεδηε ακζπκεοηήξ 

οπενζχδμοξ 208 nm ηαζ ζηήθδ ηακμκζηήξ θάζδξ πονζηζημφ μλεμξ ιε αιζκμιάδεξ. Ζ νμή 

ηδξ έηθμοζδξ ήηακ 3 mL/min. Σμ ζφζηδια ηςκ δζαθοηχκ έηθμοζδξ είκαζ ημ ίδζμ ιε αοηυ 

πμο πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ ζημ δζαπςνζζιυ ηςκ TPL ηδξ ηζζπμφναξ ηαζ θαίκεηαζ ζημκ 

πίκαηα 7.2. Σα πνςιαημβναθήιαηα απυ ημ δζαπςνζζιυ ηςκ TPL ζηα επζιένμοξ πμθζηά 

θζπμεζδζηά ηθάζιαηα θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 7.5. 

Δηθόλα 7.5. Υξσκαηνγξαθηθόο δηαρσξηζκόο ησλ TPL ειαηνππξήλα κε HPLC θαη ζηήιε θαλνληθήο 

θάζεο ππξηηηθνύ νμενο κε ακηλνκάδεο δείγκαηνο Α. 

 

7.2.2. Βηνινγηθή Γνθηκαζία ζηα Πνιηθά Ληπνεηδηθά Κιάζκαηα ησλ δύν δεηγκάησλ 

Α θαη Β ηνπ Διαηνππξήλα. 

Μεηά ημ δζαπςνζζιυ ζοθθέπεδηακ ζοκμθζηά 8 ηθάζιαηα, ηα μπμία ελαηιίζηδηακ ιέπνζ 

λδνμφ ζε νεφια αγχημο ηαζ ακαδζαθφεδηακ ζε 200 ιL δζαθφιαημξ ενβαζίαξ ΒSA ιε 

ζημπυ κα βίκεζ έθεβπμξ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηάξ ημοξ ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα 

ημοκεθζμφ. Χζηυζμ, ιυκμ 3 απυ αοηά πανμοζίαζακ ζοζζςνεοηζηή ζηακυηδηα, μζ 
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πενζμπέξ έηθμοζδξ ηςκ μπμίςκ θαίκμκηαζ ζηδκ παναπάκς εζηυκα. Με ημοξ 

ηαηάθθδθμοξ οπμθμβζζιμφξ, εηθνάζηδηε δ ζοζζςνεοηζηή δναζηζηυηδηα πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηα επζιένμοξ δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα ημο εθαζμπονήκα 

ζηα πθοιέκα αζιμπεηάθζα, ζε ζοβηέκηνςζδ PAF πμο πνμηαθεί ακηίζημζπδ 

ζοζζχνεοζδ. Σα απμηεθέζιαηα ζοκμρίγμκηαζ ζημκ πίκαηα 7.6. 

 

Πίλαθαο 7.6. Ζ ζπζζσξεπηηθή ηθαλόηεηα
a
 εθθξαζκέλε ζε peq PAF g

-1
 πνιηθνύ ιηπνεηδνύο πνπ 

πξνθάιεζαλ ηα δξαζηηθά ιηπνεηδηθά θιάζκαηα ειαηνππξήλα, ηα νπνία πξνέθπςαλ κεηά ην 

δηαρσξηζκό από HPLC θαλνληθήο θάζεο, ζε πιπκέλα αηκνπεηάιηα θνπλειηνύ. 

 

 

 

 

 

a: Κάεε ηζιή απμηεθεί ημ ιέζμ υνμ ηνζχκ ιεηνήζεςκ + S.D. (Όνζμ Διπζζημζφκδξ 95%). 

Δζδζηυηενα: 

Σα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 5 απυ ηδκ HPLC ιε ηδ ζηήθδ ακηίζηνμθδξ θάζδξ 

πανμοζίαζακ ιζηνή ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 2 cm, ακάθμβδξ ιμνθήξ ιε αοηή πμο 

πνμηαθεί μ PAF ζοβηέκηνςζδξ 2.24x10-9 M ζε ακηίεεζδ ιε ηα 4 ιL ηαζ 80 ιL πμο δεκ 

πανμοζίαζακ ηαιία αζμθμβζηή δνάζδ. 

Σα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 6 πανμοζίαζακ ανβή ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 1.2 cm, 

υιμζαξ ιμνθήξ ιε αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF εκχ ηα 80 ιL πανμοζίαζακ ζζπονή 

ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 6.3 cm ακάθμβδξ ιμνθήξ ιε αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF. 

Σα 10 ιL ημο ηθάζιαημξ 7 δεκ πανμοζίαζακ ηαιία αζμθμβζηή δνάζδ δνάζδ εκχ ηα 80 

ιL πανμοζίαζακ ιζηνή ζοζζςνεοηζηή δνάζδ φρμοξ 0.7 cm ακάθμβδξ ιμνθήξ ιε αοηή 

πμο πνμηαθεί μ PAF. 
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7.3.  Δκπινπηηζκέλε Ηρζπνηξνθή 

Απυ ηα ζπεομηνμθεία ΝΖΡΔΤ΢ Α.Δ. παναθάααιε δφμ δείβιαηα ζπεομηνμθήξ, Α ηαζ Β, 

(ηα μπμία πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ίδζα πανηίδα παναζηεοήξ ζπεομηνμθήξ αθθά απυ 

δζαθμνεηζηή δεζβιαημθδρία), εκζζποιέκδ ιε ημκ εθαζμπονήκα (ιείβια ηςκ δεζβιάηςκ Α 

ηαζ Β), δ αζμθμβζηή δνάζδ ημο μπμίμο πενζβνάθδηε παναπάκς. ΢ημπυξ ιαξ είκαζ δ 

εηηνμθή ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο ιε ηδκ εκζζποιέκδ ιε εθαζμπονήκα ηνμθή, ιε ζηυπμ 

κα ιεθεηήζμοιε ημ ηαηά πυζμ αοηή επδνεάγεζ ηδκ ζφζηαζδ ηαζ ηαη‟επέηηαζδ ηδ 

αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα ηςκ θζπμεζδχκ ημο ρανζμφ ηαεχξ ηαζ ηδκ πνμζηαηεοηζηή ημο 

ζδζυηδηα έκακηζ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ ιέζς ηδξ επίδναζδξ ημοξ ζηδ 

δδιζμονβία ηςκ αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ. ΢ημ πθαίζζμ ηδξ εκίζποζδξ ηδξ ηνμθήξ, ιένμξ 

ηςκ θζπανχκ πμο πνμένπμκηακ απυ ζπεοέθαζα ακηζηαηαζηάεδηε ιε ηα θοηζηά έθαζα ημο 

εθαζμπονήκα ζε πμζμζηυ 8%. 

7.3.1. Απνκόλσζε Ληπνεηδώλ Δκπινπηηζκέλεο Ηρζπνηξνθήο 

Έβζκε δ εηπφθζζδ ηςκ TL ηδξ κέαξ εκζζποιέκδξ ζπεομηνμθήξ ιε ηδ ιέεμδμ Bligh-Dyer 

ηαζ εκ ζοκεπεία δ παναθααή ηςκ TPL ηαζ NPL ιε ηαηακμιή ηαη‟ακηζννμή. Οζ πμζυηδηεξ 

ηςκ δζαθυνςκ ηθαζιάηςκ πμο εθήθεδζακ θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 7.7. 

 

Πίλαθαο 7.7. Πνζόηεηεο TL, TPL θαη TNL ζηα δείγκαηα εκπινπηηζκέλεο ηρζπνηξνθήο. 
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Σα TPL απυ ηα δφμ δείβιαηα, δζαπςνίζηδηακ ιε HPLC. Υνδζζιμπμίδεδηε ακζπκεοηήξ 

οπενζχδμοξ 208 nm ηαζ ζηήθδ ηακμκζηήξ θάζδξ πονζηζημφ μλέμξ ιε αιζκμιάδεξ. Ζ νμή 

ηδξ έηθμοζδξ ήηακ 3 mL/min. Σμ ζφζηδια ηςκ δζαθοηχκ έηθμοζδξ είκαζ ημ ίδζμ ιε αοηυ 

πμο πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ ζημ δζαπςνζζιυ ηςκ TPL ηδξ ηζζπμφναξ ηαζ θαίκεηαζ ζημκ 

πίκαηα 7.2. Σμ πνςιαημβνάθδια απυ ημ δζαπςνζζιυ ηςκ TPL ζηα επζιένμοξ πμθζηά 

θζπμεζδζηά ηθάζιαηα θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 7.6. 

Δηθόλα 7.6. Υξσκαηνγξαθηθόο δηαρσξηζκόο ησλ TPL εκπινπηηζκέλεο ηρζπνηξνθήο κε HPLC 

θαλνληθήο θάζεο θαη ζηήιε ππξηηηθνύ νμενο κε ακηλνκάδεο. 

 

7.3.2. Βηνινγηθή Γνθηκαζία ζηα PL ησλ δύν δεηγκάησλ Α θαη Β ηεο 

Δκπινπηηζκέλεο Ηρζπνηξνθήο. 

Μεηά ημ δζαπςνζζιυ ζοθθέπεδηακ ζοκμθζηά 8 ηθάζιαηα απυ ηα δείβιαηα Α ηαζ Β ηδξ 

ειπθμοηζζιέκδξ ζπεομηνμθήξ, ηα μπμία ελαηιίζηδηακ ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο ηαζ 

ακαδζαθφεδηακ ζε 200 ιL δζαθφιαημξ ενβαζίαξ ΒSA ιε ζημπυ κα βίκεζ έθεβπμξ ηδξ 

αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηάξ ημοξ ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα ημοκεθζμφ. Με ημοξ 

ηαηάθθδθμοξ οπμθμβζζιμφξ, εηθνάζηδηε δ ζοζζςνεοηζηή δναζηζηυηδηα πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηα επζιένμοξ δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα ημο δείβιαημξ Α 

ηδξ ειπθμοηζζιέκδξ ζπεομηνμθήξ, ηα μπμία είκαζ ακηζπνμζςπεοηζηά ηαζ βζα ηα 

ακηίζημζπα ηθάζιαηα ημο δείβιαημξ Β. Σα απμηεθέζιαηα ζοκμρίγμκηαζ ζημκ πίκαηα 7.9. 
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7.4.  Απνκόλσζε Ληπνεηδώλ ΢πκβαηηθήο Ηρζπνηξνθήο 

Απυ ηα ζπεομηνμθεία ΝΖΡΔΤ΢ Α.Δ. παναθάααιε πμζυηδηα ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ. 

Έβζκε δ εηπφθζζδ ηςκ TL ιε ηδ ιέεμδμ Bligh-Dyer ηαζ εκ ζοκεπεία δ παναθααή ηςκ TPL 

ηαζ NPL ιε ηαηακμιή ηαη‟ακηζννμή. (Πίκαηαξ 7.8). 

Πίλαθαο 7.8. Πνζόηεηεο TL, TPL θαη TNL ζηα δείγκαηα ζπκβαηηθήο ηρζπνηξνθήο. 

 

 

Πμζυηδηα 0.33 gr ηςκ TPL δζαπςνίζηδηακ ζε επζιένμοξ πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα ιε 

HPLC. Υνδζζιμπμζήεδηε ακζπκεοηήξ οπενζχδμοξ 208 nm ηαζ ζηήθδ ηακμκζηήξ θάζδξ 

πονζηζημφ μλέμξ ιε αιζκμιάδεξ. Ζ νμή ηδξ έηθμοζδξ ήηακ 3 mL/min. Σμ ζφζηδια ηςκ 

δζαθοηχκ έηθμοζδξ είκαζ ημ ίδζμ ιε αοηυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ ζημ δζαπςνζζιυ ηςκ 

TPL ηδξ ηζζπμφναξ ηαζ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 7.2. Σμ πνςιαημβνάθδια απυ ημ 

δζαπςνζζιυ ηςκ TPL θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 7.7. 

 

Δηθόλα 7.7. Υξσκαηνγξαθηθόο δηαρσξηζκόο ησλ TPL ζπκβαηηθήο ηρζπνηξνθήο κε HPLC 

θαλνληθήο θάζεο θαη ζηήιε ππξηηηθνύ νμενο κε ακηλνκάδεο. 
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7.4.1. Βηνινγηθή Γνθηκαζία ζηα PL ΢πκβαηηθήο Ηρζπνηξνθήο 

Μεηά ημ δζαπςνζζιυ ζοθθέπεδηακ ζοκμθζηά 8 ηθάζιαηα ηα μπμία ελαηιίζηδηακ ιέπνζ 

λδνμφ ζε νεφια αγχημο ηαζ ακαδζαθφεδηακ ζε 200 ιL δζαθφιαημξ ενβαζίαξ ΒSA ιε 

ζημπυ κα βίκεζ έθεβπμξ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηάξ ημοξ ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα 

ημοκεθζμφ. Με ημοξ ηαηάθθδθμοξ οπμθμβζζιμφξ, εηθνάζηδηε δ ζοζζςνεοηζηή 

δναζηζηυηδηα πμο πνμηαθείηαζ απυ ηα επζιένμοξ δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα 

ηδξ ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ. Σα απμηεθέζιαηα ζοκμρίγμκηαζ ζημκ πίκαηα 7.9. 

Πίλαθαο 7.9. Ζ ζπζζσξεπηηθή ηθαλόηεηα εθθξαζκέλε
a
 ζε peq PAF g

-1 
πνιηθνύ ιηπνεηδνύο πνπ 

πξνθάιεζαλ ηα δξαζηηθά πνιηθά ιηπνεηδηθά θιάζκαηα ηεο ζπκβαηηθήο θαη ηεο εκπινπηηζκέλεο κε 

ειαηνππξελα ηρζπνηξνθήο ζε πιπκέλα αηκνπεηάιηα θνπλειηνύ. 

 

 

 

 

 

 

 a: Κάεε ηζιή απμηεθεί ημ ιέζμ υνμ ηνζχκ ιεηνήζεςκ + S.D. (Όνζμ Διπζζημζφκδξ 95%). 

†
: Τπμδδθχκεζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ 

ηδξ ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ ηδξ ειπθμοηζζιέκδξ ιε 

εθαζμπονήκα ζπεομηνμθήξ. 

 

7.5.  Μειέηε ηεο Γξαζηηθόηεηαο ησλ Ληπνεηδώλ ηνπ Δκπινπηηζκέλνπ Φαξηνύ 

πνπ έρεη θαηαλαιώζεη ηελ Δληζρπκέλε κε Διαηνππξήλα Ηρζπνηξνθή 

Πνμηεζιέκμο κα εηηζιδεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εκίζποζδξ ηδξ ζπεομηνμθήξ ιε ηα 

αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμπονήκα, ζε ζοκενβαζία ιε ηα ζπεομηνμθεία ΝΖΡΔΤ΢ 

Α.Δ.πναβιαημπμζήεδηε δ εηηνμθή ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο (Sparus aurata), 

ηαηακαθχκμκηαξ ηδκ ειπθμοηζζιέκδ ηνμθή. Eκ ζοκεπεία, έβζκε δ απμιυκςζδ ηςκ 

πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο θζθέημο ζζημφ ημο κέμο ρανζμφ ηαζ δ ιεθέηδ ηδξ ζηακυηδηαξ ημοξ 

κα πνμηαθμφκ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ακάθμβδ ιε αοηή πμο πνμηαθεί μ PAF. 
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7.5.1. Πεηξακαηηθή Πνξεία Απνκόλσζεο Ληπνεηδηθώλ Κιαζκάησλ Δληζρπκέλνπ 

Φαξηνύ 

Σα ΣL ηδξ ειπθμοηζζιέκδξ ηζζπμφναξ εηποθίζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ Bligh-Dyer80. To 

ηθάζια πμο παναθήθεδηε, ζοιποηκχεδηε ζε ιζηνυ υβημ ιε πενζζηνμθζηή ζοζηεοή 

ελάηιζζδξ οπυ εθαηηςιέκδ πίεζδ (flash evaporator) ηαζ ιεηαθένεδηε ζε ζημονυπνςιμ 

βοάθζκμ θζαθίδζμ βζα κα ελαηιζζηεί ημ δείβια ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο. Αημθμφεδζε 

μ δζαπςνζζιυξ αοηχκ ΣPL ηαζ ΣNL ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ηαηακμιήξ ηαη‟ακηζννμή81 

(Πίκαηαξ 7.10). 

 

Πίλαθαο 7.10. Πνζόηεηεο TL, TPL θαη TNL πνπ απνκνλώζεθαλ από θηιέην ηζηνύ εκπινπηηζκέλεο 

ηζηπνύξαο. 

 

7.5.2.  Γηαρσξηζκόο ησλ ΣPL       

O ηαεανζζιυξ ηςκ TPL πναβιαημπμζήεδηε ιε HPLC πνμηεζιέκμο κα δζαπςνζζημφκ ζε 

επζιένμοξ πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα. ΢οκμθζηά δζαπςνίζηδηακ 0.42 g TPL. 

Πναβιαημπμζήεδηακ 4 εκέζεζξ δείβιαημξ ζηδκ HPLC (ηάεε έκεζδ είπε υβημ 200 ιL). 

Υνδζζιμπμζήεδηε ακζπκεοηήξ οπενζχδμοξ 208 nm ηαζ ζηήθδ ηακμκζηήξ θάζδξ 

πονζηζημφ μλέμξ ιε αιζκμιάδεξ. Ζ νμή ηδξ έηθμοζδξ ήηακ 3 mL/min. Σμ ζφζηδια ηςκ 

δζαθοηχκ έηθμοζδξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 7.2. Ζ ιμνθή ημο πνςιαημβναθήιαημξ απυ 

ημ δζαπςνζζιυ ηςκ TPL ζηα επζιένμοξ πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα θαίκεηαζ ζηδκ 

εζηυκα 7.8.  
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Δηθόλα 7.8. Υξσκαηνγξαθηθόο δηαρσξηζκόο ησλ TPL εκπινπηηζκέλεο ηζηπνύξαο κε HPLC 

θαλνληθήο θάζεο θαη ζηήιε ππξηηηθνύ νμενο κε ακηλνκάδεο.  

 

7.5.3. Καζαξηζκόο ησλ TPL 

Σα ηθάζιαηα ηςκ TPL (Eζηυκα 7.8., ηθάζιαηα 10-15) πμο εηθμφζηδηακ ζημοξ ίδζμοξ 

πνυκμοξ έηθμοζδξ ιε ηα πζμ ζζπονά αζμδναζηζηά πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα πμο 

πνμέηορακ απυ ηδκ ΖPLC ηακμκζηήξ θάζδξ ηδξ ηζζπμφναξ πμο είπε ηναθεί ιε ηδ 

ζοιααηζηή ζπεομηνμθή (οπμηεθάθαζμ 7.1.3., εζηυκα 7.2), ηαεανίζηδηακ πεναζηένς ιε 

HPLC ακηίζηνμθδξ θάζδξ, υπςξ έβζκε ηαζ ιε ηδ ζηέηδ ηζζπμφνα. Ζ ζηήθδ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ ακηίζηνμθδξ θάζδξ Nucleosil-300 C-18, 250x4 mm, 7 ιm, 

ακζπκεοηήξ οπενζχδμοξ 208 nm ηαζ δ έηθμοζδ έβζκε ιε νμή 1 mL/min. Σμ ζφζηδια 

δζαθοηχκ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 7.3. 

Ζ ιμνθή ημο πνςιαημβναθήιαημξ απυ ημ δζαπςνζζιυ ηςκ δναζηζηχκ πμθζηχκ 

θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ 10-15 ηδξ ειπθμοηζζιέκδξ ηζζπμφναξ ζηα επζιένμοξ 

ηαεανυηενα πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 7.9. 
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Δηθόλα 7.9. Υξσκαηνγξαθηθόο δηαρσξηζκόο ησλ δξαζηηθώλ πνιηθώλ ιηπνεηδηθώλ θιαζκάησλ 10-

15 ηεο εκπινπηηζκέλεο ηζηπνύξαο από ηελ HPLC θαλνληθήο θάζεο ζηα επηκέξνπο θαζαξόηεξα 

πνιηθά ιηπνεηδηθά θιάζκαηα κε HPLC αληίζηξνθεο θάζεο. 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 7.9., έβζκε δ ζοθθμβή ζοκμθζηά 8 ηθαζιάηςκ ηα μπμία 

ελαηιίζηδηακ ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο ηαζ ακαδζαθφεδηακ ζε 200 ιL δζαθφιαημξ 

ενβαζίαξ ΒSA ιε ζηυπμ κα εθεβπεεί δ αζμθμβζηή δνάζδ ημοξ ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα 

ημοκεθζμφ. 

Έπεζηα, έβζκε ζφβηνζζδ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ επζιένμοξ πμθζηχκ 

θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ ειπθμοηζζιέκδξ ηζζπμφναξ, ιε ηα ακηίζημζπα πμθζηά θζπμεζδζηά 

ηθάζιαηα πμο πνμήθεακ απυ ηδκ HPLC ακηίζηνμθδξ θάζδξ ημο ζηέημο ρανζμφ, ηα 

μπμία εηθμφζηδηακ ζημοξ ίδζμοξ πνυκμοξ έηθμοζδξ (Δζηυκα 7.4.), εηθναζιέκα ζε peq 

PAF g-1 πμθζημφ θζπμεζδμφξ, δδθαδή ζε ζοβηέκηνςζδ PAF πμο πνμηαθεί ακηίζημζπδ 

ζοζζχνεοζδ Σα απμηεθέζιαηα ζοκμρίγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 7.11. 
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Πίλαθα 7.11. ΢ύγθξηζε ηεο βηνινγηθήο δξαζηηθόηεηαο
a
 ησλ επηκέξνπο πνιηθώλ ιηπνεηδηθώλ 

θιαζκάησλ εκπινπηηζκέλεο ηζηπνύξαο, κε ηα αληίζηνηρα πνιηθά ιηπνεηδηθά θιάζκαηα πνπ 

πξνήιζαλ από ηελ HPLC αληίζηξνθεο θάζεο ηνπ ζθέηνπ ςαξηνύ, ηα νπνία εθινύζηεθαλ ζηνπο 

ίδηνπο ρξόλνπο έθινπζεο, εθθξαζκέλε ζε peq PAF g
-1

 πνιηθνύ ιηπνεηδνύο. 

 

a : Κάεε ηζιή απμηεθεί ημ ιέζμ υνμ ηνζχκ ιεηνήζεςκ + S.D. (Όνζμ Διπζζημζφκδξ 95%). 

†: Τπμδδθχκεζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ 

ηδξ ηζζπμφναξ πμο ηαηακάθςζε ηδ ζοιααηζηή ζπεομηνμθή ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ 

ηδξ ηζζπμφναξ πμο ηαηακάθςζε ηδκ ειπθμοηζζιέκδ ιε εθαζμπονήκα ζπεομηνμθή. 
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7.6.  ΢ρνιηαζκόο Απνηειεζκάησλ 

Σμ ηίκδηνμ ηδξ ενεοκδηζηήξ ιαξ μιάδαξ βζα κα αζπμθδεεί ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ 

ηανδζμπνμζηαηεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ηςκ ρανζχκ ηαζ εζδζηυηενα ηδξ ηζζπμφναξ 

ζπεομηνμθείμο (Sparus aurata), εκημπίγεηαζ ζηζξ πμθοάνζειεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ πμο 

απμδεζηκφμοκ υηζ, πεζναιαηυγςα πμο ηνέθμκηαζ ιε αεδνμβυκμ δίαζηα ειπθμοηζζιέκδ ιε 

πμθζηά θζπμεζδή (PL) ηζζπμφναξ, ειθάκζζακ ζδιακηζηά ιεζςιέκμ πάπμξ ηαζ έηηαζδ ηδξ 

αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ23,84 ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηςκ θζπμεζδζηήξ θφζεςξ εκχζεζξ ημο 

εθαζμθάδμο πμο ειθάκζζακ in vitro (ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα ημοκεθζμφ) ζδιακηζηή 

ακαζηαθηζηή δνάζδ έκακηζ ημο PAF (ζακ ακαζημθείξ ή ακηαβςκζζηέξ)8,10, ηαζ έπμοκ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ έκακηζ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ  παεήζεςκ85,86. 

Σα πμθζηά θζπμεζδή (PL) πανμοζζάγμοκ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα - ζημ ιμκηέθμ ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ αζιμπεηαθίςκ - ακάθμβδ ιε εηείκδ ημο PAF. Γδθαδή είκαζ αβςκζζηέξ ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ, υπςξ ηαζ μ PAF. Πανυθα αοηά, επεζδή δ δναζηζηυηδηά ημοξ είκαζ ηαηά 

πμθφ ( πζθζάδεξ ή ηαζ εηαημιιφνζα θμνέξ) ιζηνυηενδ εηείκδξ ημο PAF, δνμοκ ηεθζηά ζακ 

ακαζημθείξ ημο PAF. Έηζζ ελδβείηαζ ηαζ δ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ αοηχκ ηςκ πμθζηχκ 

θζπμεζδχκ.  

΢ε ζοκενβαζία ιε ηα ζπεομηνμθεία ΝΖΡΔΤ΢ Α.Δ., παναθήθεδηε ιεβάθδ πμζυηδηα 

ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο, ιε ζημπυ κα εηποθίζμοιε ζδιακηζηή πμζυηδηα ΣL, TPL ηαζ 

TNL ιε ηζξ ηαηάθθδθεξ ιεευδμοξ. Σα TPL δζαπςνίζηδηακ ανπζηά ιε ΖPLC ηακμκζηήξ 

θάζδξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, ιένμξ αοηχκ δζαπςνίζηδηακ πεναζηένς ιε HPLC ακηίζηνμθδξ 

θάζδξ. Ζ in vitro ιεθέηδ ηςκ επζιένμοξ ηαεανυηενςκ πμθζηχκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ 

ημο ζζημφ ηζζπμφναξ ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα πνμηαθμφκ ηδ ζοζζχνεοζδ 

πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ, ακαζηέθθμκηαξ ή υπζ ηδ δνάζδ ημο PAF, μ μπμίμξ είκαζ μ 

ηφνζμξ πνμθθεβιμκχδδξ πανάβμκηαξ πμο πνμηαθεί ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ ηοηηάνςκ 

αοηχκ, εκδοκαιχκεζ ηα ζοιπενάζιαηα ηςκ in vivo ιεθεηχκ βζα ηδ ζοιαμθή ηςκ 

ζπεοεθαίςκ ζηδ ιείςζδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ, άνα ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ ηδκ 

πνυθδρδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. 

΢ε δεφηενμ ζηάδζμ ηδξ πανμφζαξ ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ, εεθήζαιε κα ενεοκήζμοιε ημοξ 

ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ εα εκζζποεεί δ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηςκ ρανζχκ έκακηζ ηςκ 

ηζκδφκςκ πμο απεζθμφκ ηδκ ηανδζά. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, ηα ζπεοέθαζα ιε ηα μπμία 

ειπθμοηίγεηαζ δ ζοιααηζηή ζπεομηνμθή ηαηά ηα ζηάδζα ηδξ παναζηεοήξ ηδξ, 

ακηζηαηαζηάεδηακ ιε ηα θζπμεζδή εθαζμπονήκα  πμο έπμοκ απμδεζπεεί υηζ έπμοκ ζζπονέξ 

ηανδζμπναζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ34. Αθμφ παναθήθεδζακ ηαζ δζαπςνίζηδηακ ηα TPL ηαζ 

απυ ηα δφμ είδδ ζπεομηνμθχκ, ελεηάζηδηακ in vitro ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα 
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εηδδθχκμοκ ακαζηαθηζηή ή ακηαβςκζζηζηή δνάζδ ςξ πνμξ ημκ PAF ζε ιμκηέθμ 

πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ. 

΢οκμρίγμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδ αζμθμβζηή δμηζιαζία ηςκ 

επζιένμοξ πμθζηχκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ ηςκ δφμ εζδχκ ζπεομηνμθχκ, υπςξ 

θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 7.9, παναηδνήεδηε αλζμζδιείςηδ αφλδζδ ηδξ αζμθμβζηήξ 

δναζηζηυηδηαξ έκακηζ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδζηχκ 

ηθαζιάηςκ ηδξ ειπθμοηζζιέκδξ ζπεομηνμθήξ ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα πμθζηά 

θζπμεζδζηά ηθάζιαηα ηδξ ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ πμο είπακ ημοξ ίδζμοξ  πνυκμοξ 

έηθμοζδξ ιε ηα δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδή ηδξ κέαξ ζπεομηνμθήξ. Δζδζηυηενα, 

παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ημο 

ηθάζιαημξ 5 ηδξ ειπθμοηζζιέκδξ ζπεομηνμθήξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ αλζυθμβδ 

δναζηζηυηδηα ημο ηθάζιαημξ 6, υηακ ημ ακηίζημζπμ ηθάζια ηδξ ζοιααηζηήξ ζπεομηνμθήξ 

δεκ είπε ηαιία δνάζδ έκακηζ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθχκ. Σα παναπάκς 

οπμδδθχκμοκ υηζ ηα δναζηζηά ζοζηαηζηά ιε απμδεδεζβιέκδ ακηζαεδνμβυκμ ηαζ 

ηανδζμπνμζηαηεοηζηή ζδζυηδηα πμο πενζέπμκηαζ ζημ εθαζμπονήκα, ιεηαθένεδηακ ζε 

ζηακμπμζδηζηυ ααειυ ζηδκ ζπεομηνμθή ιέζς ημο ειπθμοηζζιμφ ηδξ ιε αοηυκ. 

Γζα κα εηηζιδεεί μ ααειυξ εκίζποζδξ ηδξ κέαξ ζπεομηνμθήξ ηαζ ημ ηαηά πυζμ δ 

ηαηακάθςζή ηδξ επδννεάγεζ ηζξ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ρανζχκ, έβζκε 

εηηνμθή ιε ηδ κέα ηνμθή ηαζ δ ζφβηνζζδ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ πμθζηχκ 

θζπμεζδχκ ηζζπμφναξ πμο ηνάθδηε ιε ηδ ζοιααηζηή ηαζ ιε ηδκ εκζζποιέκδ ζπεομηνμθή.  

Όζμκ αθμνά ζηα πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα ηδξ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο πμο 

ηαηακάθςζε ηδ ζοιααηζηή ζπεομηνμθή, υπςξ αοηά πνμέηορακ απυ ημ δζαπςνζζιυ ιε 

HPLC ηακμκζηήξ θάζδξ, δ ιεβαθφηενδ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα έκακηζ ηδξ ακαζημθήξ 

ημο PAF ζηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ζε ιμκηέθμ πθοιέκςκ αζιπεηαθζχκ 

ημοκεθζμφ, εκημπίζηδηε ζηα ηθάζιαηα πμο εηθμφζηδηακ ζημ δζάζηδια ηςκ 120-140 

min. Γζ‟αοηυ ημ θυβμ, ηα ηθάζιαηα αοηά εκχεδηακ, ζοιποηκχεδηακ ηαζ δζαπςνίζηδηακ 

πεναζηένς ιε HPLC ακηίζηνμθδξ θάζδξ βζα ηδκ παναθααή πζεακχκ ηαεανυηενςκ 

πμθζηχκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ, ηα μπμία εκ ζοκεπεία ελεηάζηδηακ βζα ηδ αζμθμβζηή 

ημοξ ζηακυηδηα κα ακαζηέθθμοκ ή υπζ ηδ δνάζδ ημο PAF ζηδ δδιζμονβία αεδνςιαηζηχκ 

πθαηχκ. Ζ ίδζα δζαδζηαζία αημθμοεήεδηε ηαζ βζα ηα ακηίζημζπα πμθζηά θζπμεζδζηά 

ηθάζιαηα πμο εηθμφζηδηακ ζημ πνμκζηυ δζάζηδια 12-140 min ηδξ HPLC ηακμκζηήξ 

θάζδξ ηδξ εκζζποιέκδξ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο πμο ηαηακάθςζε ηδκ ειπθμοηζζιέκδ 

ιε εθαζμπονήκα ζπεομηνμθή. 
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΢φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ημο πίκαηα 7.11., παναηδνήεδηε ζδιακηζηή εκίζποζδ ηδξ 

αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδζηχκ ηθαζιάηςκ ηδξ ηζζπμφναξ πμο 

ηνάθδηε ιε ηδκ ειπθμοηζζιέκδ ηνμθή ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα πμθζηά θζπμεζδζηά 

ηθάζιαηα ηδξ ηζζπμφναξ πμο ηνάθδηε ιε ηδ ζοιααηζηή ζπεομηνμθή. Αλίγεζ κα 

ζδιεζςεεί, πςξ ημ ηθάζια 6 ημο ειπθμοηζζιέκμο ρανζμφ πνμηάθεζε ζδιακηζηή 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ υηακ ημ ακηίζημζπμ ηθάζια ιε ημκ ίδζμ πνυκμ έηθμοζδξ 

ημο ζοιααηζημφ ρανζμφ δεκ πανμοζίαζε ηαιία αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα. Ζ οπυεεζδ υηζ 

δ αεθηζςιέκδ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ηδξ εκζζποιέκδξ 

ηζζπμφναξ υπςξ αοηά πνμέηορακ απυ ημ δζαπςνζζιυ ιε HPLC ακηίζηνμθδξ θάζδξ 

μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ηςκ αζμθμβζηά δναζηζηχκ ιζηνμζοζηαηζηχκ ημο εθαζμπονήκα 

ιε ημκ μπμίμ ειπθμοηίζηδηε δ ζπεομηνμθή πμο ηαηακάθςζακ, επζαεααζχκεηαζ απυ ημ 

βεβμκυξ υηζ ηα ακηίζημζπα αζμθμβζηά δναζηζηά πμθζηά θζπμεζδζηά ηθάζιαηα ημο 

εθαζμπονήκα αθθά ηαζ ημο ρανζμφ έπμοκ ημοξ ίδζμοξ πνυκμοξ έηθμοζδξ, δδθαδή 

εκημπίγμκηαζ ζηα 60-100 min, ζημ δζαπςνζζιυ ιε HPLC ακηίζηνμθδξ θάζδξ. 

Δπζπνμζεέηςξ, ηα ζοιπενάζιαηα πμο δζελήπεδζακ απυ ηα πεζναιαηζηά δεδμιέκα ηδξ 

πανμφζαξ ενβαζίαξ εκδοκαιχκμοκ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ Νasopoulou et al85, ζφιθςκα 

ιε ηα μπμία επζηοβπάκεηαζ ζδιακηζηή εκίζποζδ ηδξ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ςξ 

ακαζημθείξ ημο PAF ηςκ θζπμεζδχκ ηδξ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηαζ 

ημο ηανδζμπνμζηαηεοηζημφ νυθμο ηδξ έκακηζ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ, υηακ αοηή 

ηνάθδηε ιε ζπεομηνμθή ειπθμοηζζιέκδ ιε εθαζμπονήκα. Πανάθθδθα ζδιεζχεδηε 

ιεζςιέκδ εκδζζιυηδηα ζημκ πθδεοζιυ ηςκ εηηνεθυιεκςκ ρανζχκ υηακ ηαηακάθςζακ 

ηδ κέα εκζζποιέκδ ζπεομηνμθή, εκδοκαιχκμκηαξ ηδκ πνυηαζδ βζα ηα μθέθδ ηδξ κέαξ 

ηεπκμθμβίαξ ζπεομηνμθχκ πμο πνμηείκεηαζ ζπεηζηά ιε ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ 

ζπεοεθαίςκ ηδξ ιε θοηζηήξ πνμέθεοζδξ έθαζα. 
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7.7.  Δπίινγνο 

΢φιθςκα ιε αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ, υηακ δ ζπεομηνμθή ηςκ ρανζχκ 

ζπεομηαθθζένβεζαξ ειπθμοηζζεεί ιε θοηζηήξ πνμέθεοζδξ έθαζα, δ δζαηνμθζηή αλία ημο 

ρανζμφ αεθηζχκεηαζ . Δζδζηυηενα, ακαθένεηαζ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ημνεζιέκα 

θζπανά μλέα ηαζ ς-3 πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ζημκ ζζηυ ηζζπμφναξ (Sparus aurata) 

υηακ ηνάθδηε ιε ζπεομηνμθή πμο πενζείπε ζμβζέθαζμ 80% ηαζ ζπεοέθαζμ 20%, 

ζζκαπέθαζμ 80% ηαζ έθαζμ θζκανυζπμνμο 60%, εκχ αολήεδηε δ πενζεηηζηυηδηα ζε 

θζκεθασηυ μλφ, εθασηυ μλφ ηαζ θζκμθεκζηυ μλφ ακηίζημζπα88. ΢φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα 

ιζαξ άθθδξ ένεοκαξ, δ ηαηακάθςζδ ζπεομηνμθήξ ζηδκ μπμία ηα ζπεοέθαζα 

ακηζηαηαζηάεδηακ ιε θοηζηά έθαζα, μδήβδζε ζηδκ παναβςβή ρανζχκ ιε παιδθά 

επίπεδα ς-3 πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ89, ημ μπμίμ ένπεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηδ 

αζαθζμβναθία87 πμο απμδεζηκφεζ επζπθέμκ πςξ ηα θοηζηά έθαζα ηδξ ζπεομηνμθήξ ηαζ 

εζδζηυηενα αοηά πμο πνμένπμκηαζ απυ ημκ εθαζμπονήκα, αεθηζχκμοκ ηζξ 

ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο.  

΢φιθςκα ιε ηα παναπάκς, επζαεααζχκεηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιενζημφ 

ειπθμοηζζιμφ ηδξ ζπεομηνμθήξ ιε ηα αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμπονήκα ςξ πδβή 

θζπμεζδχκ ζηδ δζαηνμθή ηςκ ρανζχκ, πανάβμκηαξ έκα ηνυθζιμ ιε αεθηζςιέκεξ ηαζ 

εκζζποιέκεξ ζδζυηδηεξ ςξ πνμξ ηδκ πνυθδρδ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, αολάκμκηαξ 

ιε αοηυ ημκ ηνυπμ υπζ ιυκμ ηδ δζαηνμθζηή αθθά ηαζ ηδκ ειπμνζηή αλία ηςκ ρανζχκ 

ζπεομηαθθζένβεζαξ ζε ζπέζδ ιε ηα ράνζα εθεφεενδξ αθζείαξ. Έηζζ, μζ ζπεομηαθθζένβζεξ 

απμηεθμφκ έκα ζδιακηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ γήηδζδξ ρανζχκ απυ ημ 

ηαηακαθςηζηυ ημζκυ. ΢οκμρίγμκηαξ υθα ηα παναπάκς, δ πανμφζα ενβαζία πνμηείκεζ 

έκα κέμ ηνυπμ βζα ηδκ εηιεηάθθεοζδ ηαζ αλζμπμίδζδ ηςκ αζμθμβζηά δναζηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ημο εθαζμπονήκα, μ μπμίμξ απμηεθεί ημ ηφνζμ παναπνμσυκ ημο ηνζθαζζημφ 

ζοζηήιαημξ ηαηενβαζία ηδξ εθαζμονβίαξ ηαηά ηα ζηάδζα ελαβςβήξ εθαζμθάδμο. Όκηαξ 

πθμφζζα ζε μνβακζηυ θμνηίμ, ηα απυαθδηα αοηά ηαηαθήβμοκ ζηα οδάηζκα ζοζηήιαηα, 

υπςξ θίικεξ, εάθαζζεξ, πείιαννμοξ ηαζ πμηάιζα, απμηεθχκηαξ νοπακηζηή πανάιεηνμ, 

δ μπμία είκαζ οπεφεοκδ βζα ηζξ ζδιακηζηυηαηεξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ηαζ ηδκ 

αζζεδηζηή οπμαάειζζή ηςκ μζημζοζηδιάηςκ. 

Αθμφ επζηεφπεδηε απμιυκςζδ ηαζ ηαεανζζιυξ ηςκ δναζηζηυηενςκ έκακηζ ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ θζπμεζδχκ ηζζπμφναξ ζπεομηνμθείμο, επυιεκμξ ζηυπμξ είκαζ δ 

ηαοημπμίδζδ ηδξ δμιήξ ημοξ ιε ηζξ ιεευδμοξ GC-MS ηαεχξ επίζδξ ηαζ πδιζημφξ 

πνμζδζμνζζιμφξ (θςζθυνμο/ζαηπάνςκ ζηα θζπμεζδή). Ακμίβεηαζ έηζζ έκα κέμ πεδίμ 
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επζζηδιμκζηήξ ένεοκαξ ηςκ ιδπακζζιχκ πμο ζπεηίγμοκ ηδ δζαηνμθή ιε ηα επίπεδα 

θθεβιμκήξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ κέεξ πνμμπηζηέξ βζα ηδ ιεθέηδ ηαζ ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ 

αζμζοκεεηζηήξ πμνείαξ ηςκ εκχζεςκ αοηχκ, βεβμκυξ πμο εα απμηεθέζεζ ημ δνυιμ βζα 

ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ παναβςβή κέςκ απμηεθεζιαηζηυηενςκ θανιάηςκ βζα ηδκ 

πνυθδρδ ηαζ εεναπεία ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ πμο απμηεθμφκ ηδ 

ζδιακηζηυηενδ αζηία εακάημο παβημζιίςξ. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ ΟΡΟΛΟΓΗΑ΢ 

 

Ξελόγισζζνο όξνο Διιεληθόο Όξνο 

Response to Ingury Απυηνζζδ ζημκ Σναοιαηζζιυ 

Δlectrospray MS 
Φαζιαημιεηνία Μαγχκ ιε ηδκ Σεπκζηή ημο 

Ζθεηηνμρεηαζιμφ 
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΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΗ΢ – ΑΡΚΣΗΚΟΛΔΞΑ – ΑΚΡΧΝΤΜΗΑ 

ΑΑ: αναπζδμκζηυ μλφ 

ΑC: Ακηζπδηηζηυ πμο πενζέπεζ ηζηνζηυ μλφ ηαζ ηζηνζηυ κάηνζμ 

ACD: Ακηζπδηηζηυ πμο πενζέπεζ ηζηνζηυ μλφ, ηζηνζηυ κάηνζμ ηαζ δεληνυγδ 

ACN: Αηεημκζηνίθζμ 

ΑCE: Mεηαηνεπηζηυ έκγοιμ ηδξ αββεζμηεκζίκδξ 

ADP: Αδεκμζίκμ δζθςζθμνζηυ μλφ 

ANSA: Αιζκμ-καθεμθμ-ζμοθθμκζηυ μλέμξ 

ΑΣ ΗΗ: Αββεζμηεκζίκδ ΗΗ 

ATP: Αδεκμζζκμ-ηνζθςζθμνζηυ μλφ 

BOD5: Ζ ιέηνδζδ ημο αζμπδιζηά απαζημφιεκμο μλοβυκμο (BOD) ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ιζαξ πενζυδμο 5 διενχκ. 

BSA: Αθαμοιίκδ αμδζκμφ μνμφ 

CARD: Κανδζμθζπίκδ 

CB: Κενεανμγίηεξ 

COD: Ζ πδιζηή απαίηδζδ μλοβυκμο ή ημ πδιζηά απαζημφιεκμ μλοβυκμ 

DHA: Δζημζζδζελαεκμσηυ μλφ                              

EC50: ΢οβηέκηνςζδ μοζίαξ πμο πνμηαθεί ζοζζχνεοζδ ίζδ ιε ημ ιζζυ ηδξ 

ιέβζζηδξ ακηζζηνεπηήξ ζοζζχνεοζδξ πμο πνμηαθεί πνυηοπμ δζάθοια 

PAF 

EGTA: Αζεοθεκμ-βθοημθ-δζξ-(α-αιζκμ-αζεοθμ-αζεενμ)-Ν΄-ηεηναμλζηυ μλφ 

EPA: Δζημζζπεκηαεκμσηυ μλφ                           

f-FA: Δθεφεενα θζπανά μλέα 

FH: Οζημβεκεζαηή οπενπμθδζηενμθαζιία 

HDL: Λζπμπνςηεΐκδ ορδθήξ ποηκυηδηαξ 

HDL-C: Υμθδζηενυθδ ηδξ θζπμπνςηεΐκδξ ορδθήξ ποηκυηδηαξ 

HMG-CoA: 3-οδνμλοιεεοθμβθμοηανοθμ-CoA 

HPLC: Τβνή πνςιαημβναθία ορδθήξ απυδμζδξ 

HT: Τδνμλοηονμζυθδ 

IC50: ΢οβηέκηνςζδ μοζίαξ πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή 

IFN-β: Ηκηενθενυκδ-β 

IL: Ηκηενθεοηίκδ 
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LDL: Λζπμπνςηείκεξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

LDL-C: Υμθδζηενυθδ ηδξ θζπμπνςηείκδξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

LPC: Λοζμθςζθαηζδοθμπμθίκδ 

LPS: Λζπμπμθοζαηπανίηεξ 

LT-D4: Λεοημηνζέκζμ D4 

lyso-PAF ΑΣ: 1-Ο-αθηοθμ-2-θοζμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμπμθίκδ:αηεηοθμ 

CμΑ αηεηοθμηνακζθενάζδ 

MeOH : Μεεακυθδ 

MS: Φαζιαημζημπία Μαγχκ 

MUFA: Μμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα 

ΝΟ: Μμκμλείδζμ ημο Αγχημο 

NL: Οοδέηενα θζπμεζδή 

Ox-LDL: Oλεζδςιέκδ ιμνθή ηδξ θζπμπνςηεσκδξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

PA : Πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ αζιμπεηαθίςκ 

PAF-AH: Αηεηοθμοδνμθάζδ ημο PAF 

PC: Φςζθαηζδοθμπμθίκδ 

PE: Φςζθαηζδοθμ-αζεακμθαιίκδ 

PI: Φςζθαηζδοθμσκμζζηυθδ                                        

PPP: Πθάζια θηςπυ ζε αζιμπεηάθζα 

PRP: Πθάζια πθμφζζμ ζε αζιμπεηάθζα 

PS: Φςζθαηζδοθμζενίκδ                            

PUFA: Πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα 

SM: ΢θζββμιοεθίκδ 

SMCs: Λεία ιοσηά ηφηηανα 

SR: Δηηαεανζζηέξ οπμδμπείξ                           

TG: Σνζβθοηενίδζα 

ΣΗ: Σνζθμζθςνζηή ζκμζζηυθδ 

TL: Οθζηά θζπμεζδή 

vWF: Πανάβμκηαξ Von Willebrand-αζιμζηαηζηυ ζημζπείμ ηςκ αββεζαηχκ 

ημζπςιάηςκ 



 

122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

123 

ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

1. A. Trichopoulou, T. Costacou, C. Bamia, and D. Trichopoulos, Adherence to a 

Mediterranean diet and survival in a Greek population. N. Engl. J. Med., 2003, 348, pp. 

2599-2608. 

 

2. W.C. Willett, F. Sacks, A. Trichopoulou, G. Drescher, A. Ferro-Luzzi, E. Helsing, 

and D. Trichopoulos, Mediterranean diet pyramid: a cultural model for healthy eating. 

Review.  Am. J. Clin. Nutr., 1995, 61, pp. 1402-1406. 

 

3. F. Sofi, F. Cesari, R. Abbate, G.F. Gensini, and A. Casini, Adherence to 

Mediterrenean diet and health status: meta-analysis. BMJ, 2008, 337, p. 1344. 

 

4. S.M. Brown, and J.L. Goldstein, A receptor-mediated pathway for cholesterol 

homeostasis. Science, 1986, 232, pp. 34–47. 

 

5. T.A. Mori, L.J. Beilin, and V.Burke et al, Interactions between dietary fat, fish, and 

fish oils and their effects on platelet function in men at risk of cardiovascular 

disease. Arterioscler. Thromb. Vasc. Biol., 1997, 17, pp. 279–286. 

6. J. Shepherd, S.M. Cobbe, and I. Ford et al. Prevention of coronary heart disease 

with pravastatin in men with hypercholesterolemia: West of Scotland Coronary 

Prevention Study Group. N. Engl. J. Med., 1995, 333, pp. 1301–1308. 

7. R.M. Krauss, R.H. Eckel, B. Howard, et al, AHA Dietary Guidelines: A statement 

for healthcare professionals from the Nutrition Committee of the American Heart 

Association. Circulation, 2000, 102, pp. 2284–2299. 

8. S.G. Koussissis, C.E. Semidalas, S. Antonopoulou, V. Kapoulas, C.A. 

Demopoulos, and V. Kalyvas, PAF antagonists in food: Isolation and identification of 

PAF antagonists in virgin olive oil.  Revue Francaise des Corps Gras, 1993, pp. 323-

327. 

9. M. Massaro, M.A. Carluccio, and R. De Caterina, Direct vascular antiatherogenic 

effects of oleic acid: a clue to the cardioprotective effects of the Mediterranean diet. 

Cardiologia, 1999, vol. 44, no. 6, pp. 507-513. 



 

124 

10. H.C. Karantonis, S. Antonopoulou, and C.A. Demopoulos, Antithrombotic lipid 

minor constituents from vegetable oils. Comparison between olive oils and others. J. 

Agric. Food Chem., 2002, vol. 50, no. 5, pp. 1150-1160. 

11. C. Alarcon de la Lastra, M.D. Barranco, V. Motilva, and J.M. Herrerias, 

Mediterranean diet and health: biological importance of olive oil. Curr. Pharm. Des., 

2001, 7, pp. 933-950. 

12. F. Visioli, and C. Galli, Antiatherogenic components of olive oil. Curr. Atherosc. 

Reports, 2001, 3, pp. 64-67. 

 

13. F.Visioli, R. Wolfram, D. Richard, B.A. Muhammad Imran Chong, and R. Crea, 

Olive phenolics increase glutathione levels in healthy volunteers. J. Agric. Food Chem., 

2009, vol. 57. No. 5, pp. 1793-1796. 

 

14. C.A. Karantonis, N. Tsantila, G. Stamatakis, M. Samiotaki, G. Panayotou, S. 

Antonopoulou, and C.A. Demopoulos, Bioactive polar lipids in Olive Oil, Pomace and 

Waste Byproducts. J. Food Biochem. 2008, vol. 32, no. 4, pp. 443-459. 

 

15. R.P. Mensink, and M.B. Katan, An epidemiological and an experimental study on 

the effect of olive oil on total serum and HDL cholesterol in healthy volunteers. Eur. J. 

Clin. Nutr., 1989, 43, pp. 43-48. 

 

16. A.P. Simopoulos, The Mediterranenan Diets: What Is So Special about the 

Traditional Diet of Greece? J. Nutr., 2001, 131, pp. 30655-30735. 

 

17. A. Nordoy,  R. Marchioli,  H. Arnesen, and J. Videbaek, n−3 polyunsaturated fatty 

acids and cardiovascular diseases. To whom, how much, preparations. Lipids, 2001, 

vol. 36, no. 1, pp. 127-129. 

 

18. B. Liaset, K. Julshamn, and M. Espe, Chemical composition and theoretical 

nutritional evaluation of the produced fractions from enzymic hydrolysis of salmon 

frames with Protamex. Proc. Biochem., 2003, 38, pp. 1747-1759. 

19. J. Dyerberg, H.O. Bang, and N. Hjorn, Fatty acid composition of the plasma lipids 

in Greenland Eskimos. N. Am. J. Nutr., 1975, 28, pp. 958-966. 

http://www.springerlink.com/content/?Author=Arne+Nord%c3%b8y
http://www.springerlink.com/content/?Author=Roberto+Marchioli
http://www.springerlink.com/content/?Author=Harald+Arnesen
http://www.springerlink.com/content/0024-4201/36/s1/


 

125 

 

20. D.S. Siscovick, T.E. Raghunathan, and I. King, et al. Dietary Intake and Cell 

Membrane Levels of Long-Chain n-3 Polyunsaturated Fatty Acids and the Risk of 

Primary Cardiac Arrest. JAMA, 1995, vol. 274, no. 17, pp. 1363-1367. 

 

21. H.R. Knapp, and G.A. FitzGerald, The antihypertensive effects of fish oil. A 

controlled study of polyunsaturated fatty acid supplements in essential hypertension. N. 

Engl. J. Med., 1989, 320, pp. 1037-1043. 

 

22. E. Fragopoulou, T. Nomikos, C.H. Karantonis, C. Apostolakis, E. Pilakis, M. 

Samiotaki, G. Panayotou, and S. Antonopoulou, Biological Activity of Acetylated 

Phenolic Compounds. J. Agric Food Chem., 2007, vol. 55, no. 1, pp. 80-89. 

 

23. C. Νasopoulou, H.C. Karantonis, D.N. Perrea, S.E. Theocharis, D.G. Iliopoulos, 

C.A. Demopoulos, and I. Zampetakis, In vivo anti-atherogenic properties of cultured 

gilthead sea bream (Sparus aurata) polar lipid extracts in hypercholesterolaemic rabbits. 

Food Chem., 2010, vol. 120, no. 3, pp. 831-836. 

 

24. D.H.R. Spennemann, and L.R. Allen, Feral olives (Olea europaea) as future 

woody weeds in Australia: a review. Australian Journal of Experimental Agriculture, 

2000, vol. 40, no. 6, pp. 889–901. 

 

25.  J.A. Karray, J.P. Lhomme, M.M. Masmoudi, and N.B. Mechlia, Water balance of 

the olive tree–annual crop association: A modeling approach. Agricultural Water 

Management, 2008, vol. 95, no. 5, pp. 575-586.  

 

26. R. Fernández-Escobar, R. Moreno, and M. García-Creus, Seasonal changes of 

mineral nutrients in olive leaves during the alternate-bearing cycle. Horticultural 

Science, 1999, vol. 82, no. 1-2, pp. 25-45. 

 

27. A.G. Vlyssides, M. Loizidou, K. Gimouhopoulos, and A. Zorpas, Olive oil 

processing wastes production and their characteristics in relation to olive oil extraction 

methods. Fresenius Envir. Bull., 1998, vol. 7, pp. 502-508. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dirk_HR_Spennemann
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03783774
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03783774


 

126 

28. A.G. Vlyssides, H.N. Loukakis, P.K. Karlis, E.M. Barampouti, and S. Mai, Olive 

mill wastewater detoxification by applying pH related Fenton’s oxidation process. 

Fresenius Envir. Bull., 2004, vol. 13, pp. 501-504. 

 

29. A. Roig, M.L. Cayuela, and M.A. Sanchez-Monedero, An overview on olive mill 

wastes and their valorisation methods. Waste Management, 2006, vol. 26, no. 9, pp. 

960-969. 

 

30. P. Paraskeva, and E. Diamantopolos, Technologies for olive mill wastewater 

(OMW) treatment: a review. J. Chem. Techn. Biotech., 2006, vol. 81, no. 9, 1475-1485. 

 

31. N. Azbar, A. Bayram, A. Filibeli, A. Muezzinoglu, F. Sengul, and A. Ozer, A 

Review of Waste Management Options in Olive Oil Production. Critical Reviews in 

Environ. Sci. Technol., 2004, vol. 34, no. 3, pp. 209-247. 

 

32. M. Servili, M. Baldioli, R. Selvaggini, E. Miniati, A. Machioni, and G. Montedoro, 

High performance liquid chromatography evaluation of phenols  in olive fruit, virgin oil, 

vegetation waters and pomace in 1D and 2D nuclear resonance characterization. J. Am. 

Oil. Chem. Soc., 1999, vol. 76, no. 7, pp. 873-882. 

 

33. M.J. Paredes, E. Moreno, A. Ramos-Cormenzana, and J. Martinez, 

Characteristics of soil after pollution with wastewaters from olive oil extraction plants. 

Chemosphere, 1987, vol. 16, no. 7, pp. 1557-1564. 

 

34. H.C. Karantonis, N. Tsantila, G. Stamataki, M. Samiotaki, G. Panayotou, S. 

Antonopoulou, and C.A. Demopoulos, Bioactive polar lipids in olive oil, pomace and 

waste byproducts. J. Food. Biochem. 2008, vol. 32, no. 4, pp. 443-459. 

 

35. R. Borja, B. Rincon, F. Raposo, J. Alba, and A. Martın, A study of anaerobic 

digestibility of two phases olive mill solid waste (OMSW) at mesophilic temperature. 

Proc. Biochem., 2002, vol. 38, no. 5, pp. 733-742. 

 

36. S. Çaynak, M. Gürü, A. Biçer, A. Keskin, and Y. İçingür, Biodiesel production from 

pomace oil and improvement of its properties with synthetic manganese additive. Fuel, 

2009, vol. 88, no. 3, pp. 534-538. 



 

127 

 

37. P. Read, and T. Fernandes, Management of environmental impacts of marine 

aquaculture in Europe. Manage Aquac. Effl., 2003, vol. 226, no. 1-3, pp. 139-163. 

 

38. M. Velazquez, S. Zamora, and F.J. Martinez, Influence of environmental 

conditions on demand-feeding behavior of gilthead seabream (Sparus aurata). J. App. 

Ichth., 2004, vol. 20, no. 6, pp. 536-541. 

 

39. W.W.L. Cheung, T.J. Pitcher, and D. Pauly, A fuzzy logic expert system to 

estimate intrinsic extinction vulnerabilities of marine fishes to fishing. Biol. Conserv., 

2005, vol. 124, no. 1, pp. 97-111. 

 

40. K.P. Chandroo, I.J.H. Ducanand, and R.D. Moccia, Can fish suffer? Perspectives 

on sentience, pain, fear and stress. App. Anim. Behav. Sci., 2004, vol. 86, no. 3-4, pp. 

225-250. 

 

41. G.L. Jensen, and K.J. Greenlees, Public health issues in acquaculture. Rev. Sci. 

Tech., 1997, vol. 16, no. 2, pp. 641-651. 

 

42. K. Grigorakis, Compositional and organoleptic quality of farmed and wild gilthead 

sea bream (S aurata) and sea bass (D. labrax) and factors affecting it: a review. 

Aquaculture, 2007, vol. 272, no. 1-4, pp. 55-75. 

 

43. M. Izquierdo, D. Montero, L. Robaina, M. Cabarello, G. Rosenlund, and R. Gines, 

Alterations in fillet fatty acid profile and flesh quality in gilthead seabream (Sparus 

aurata) fed vegetable oils for a long term period. Recovery of fatty acid profiles by fish 

oil feeding. Aquacaulture, 2005, vol. 250, no. 1-20, pp. 431-444. 

 

44. T. Van Vliet, and M.B. Katan, Lower ratio of n-3 to n-6 fatty acids in cultured than 

in wild fish. Am. J. Clin. Nutr., 1990, vol. 51, no. 1, pp. 1-2. 

 

45. A.P. Simopoulos, The Importance of the Omega-6/Omega-3 Fatty Acid Ratio in 

Cardiovascular Disease and Other Chronic Diseases. Biol. Med., 2008, vol. 233, no. 6, 

pp. 674-688. 

 



 

128 

46. S. Jennings, and M.J. Kaiser, the Effects of Fishing on Marine Ecosystems. Adv. 

Mar. Biol., 1998, vol. 34, pp. 201-352. 

 

47. W. Verbeke, F. Vanhonacker, I. Sioen, J. Van Camp, and S. De Henauw, 

Perceived importance of sustainability and ethics related with fish: a consumer 

behaviour perspective. J. Hum. Environm., 2007, vol. 36, no. 7, pp. 580-585.  

 

48. T. Thom, N. Haase, W. Rosamond, V.J Howars, J. Rumsfeld, and T. Manolio et 

al, Heart Disease and Stroke Statistics-2006 update: A Report from the American Heart 

Association Statistics Committee and Stroke Statistics Subcommittee. Circulation, 2006, 

vol. 113, pp. 85-151. 

 

49. W.B. Kannel, and D.L. McGee, Diabetes and cardiovascular disease. The 

Framigham study. JAMA, 1979, vol. 241, no. 19, pp. 2035-2038. 

 

50. G.M. London, and T.B. Drueke, Atherosclerosis and arteriosclerosis in chronic 

renal failure. Kindey Int., 1997, vol. 51, pp. 1678-1695. 

 

51. I. Hiroyuki, Oxidative Modification of LDL: Its Pathological Role in 

Atherosclerosis. Clin. Rev. Allerg. Immu., 2009, vol. 37, no. 1, pp. 4-11. 

 

52. Y. Yamada, H. Izawa, and S. Ichihara et al. Prediction of the risk of myocardial 

infarction from polymorphisms in candidate genes. N. Engl. J. Med., 2002, vol. 347, pp. 

1916-1923. 

 

53. A.P. Burke, A. Farb, and G.T. Malcom, et al, Effect of risk factors on the 

mechanism of acute thrombosis and sudden coronary death in women. Circulation, 

1998, vol. 97, pp. 2110-2116. 

 

54. J.A. Critchley, and S. Capewell, Mortality Risk Reduction Associated With 

Smoking Cessation in Patients with Coronary Heart Disease. JAMA, 2003, vol. 290, no. 

1, 86-97. 

 

55. A.H. Slyper, Childhood obesity, adipose tissue distribution, and the pediatric 

practitioner. Pediatrics, 1998, vol. 102, no. 1, pp. 4-9. 

http://www.sciencedirect.com/science/bookseries/00652881
http://www.sciencedirect.com/science/bookseries/00652881
https://springerlink3.metapress.com/content/?Author=Hiroyuki+Itabe
http://jama.ama-assn.org/search?author1=Julia+A.+Critchley&sortspec=date&submit=Submit
http://jama.ama-assn.org/search?author1=Simon+Capewell&sortspec=date&submit=Submit


 

129 

 

56. J.A. Colwell, M. Lopes-Virella, and P.V. Halushka, Pathogenesis of 

atherosclerosis in diabetes mellitus. Diabetes Care, 1981, vol. 4, no. 1, pp. 121-133. 

 

57. A.M. Gotto, Jr. and S.M. Grundy, Lowering LDL cholesterol: questions from 

recent metaanalyses and subset analyses of clinical trial DataIssues from the 

Interdisciplinary Council on Reducing the Risk for Coronary Heart Disease, ninth 

Council meeting. Circulation, 1999, vol. 99, pp. 1-7. 

58. T. Gordon, W.P. Castelli, M.C. Hjortland, W.B. Kannel, and T.R Dawber, High 

density lipoprotein as a protective factor against coronary heart disease. The 

Framingham Study. Am.J. Med., 1977, vol. 62, no. 5, pp. 707-714. 

 

59. J.F. Oram, Tangier disease and ABCA1. BBA-Mol. Cell. Biol. L., 2000, vol. 1529, 

no. 1-3, pp. 321-330. 

 

60. A.P. Avolio, S.G. Chen, R.P. Wang, G.L. Zhang, M.F. Li, and M.F. O‟Rourke, 

Effects of aging on changing artelial compliance and left ventricular load in northern 

Chinese urban community. Circulation, 1983, vol. 68, pp. 50-58. 

 

61. A.C. Pearson, R. Guo, D.A. Orsinelli, P.F. Binkley, and T.J. Pasierski, 

Transesophageal echocardiographic assessment of the effects of age, gender and 

hypertension on thoracic aortic wall size, thickness and stiffness. Am. Heart. J., 1994, 

vol. 128, no. 2, pp. 344-351. 

 

62. C. Stefanadis, E. Tsiamis, C. Vlachopoulos, C. Stratos, K. Touloouzas, C. 

Pitsavos, et al. Unfavorable effect of smoking on the elastic properties of the human 

aorta. Ciculation, 1997, vol. 95, pp. 31-38. 

 

63. A. Dart, C. Silagy, E. Dewar, G. Jennings, and J. McNeil, Aortic distensibility and 

left ventricular structure and function in isolated systolic hypertension. Eur. Heart. J., 

1993, vol. 14, no. 11, pp. 1465-1470. 

 

http://care.diabetesjournals.org/search?author1=J+A+Colwell&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=M+Lopes-Virella&sortspec=date&submit=Submit


 

130 

64. A. Beltran, G. McVeigh, D. Morgan, S.P. Glasser, J.M. Neutel, M. Weber, S.M. 

Finkelstein, J.N. Cohn, Arterial compliance abnormalities in isolated systolic 

hypertension. Am. J. Hypertens., 2001, vol. 14, no. 10, pp. 1007-1011. 

 

65. K. Burring, The endothelium of advanced arteriosclerotic plagues in humans. 

Arterioscler. Thromb., 1991, vol. 11, pp. 1678-1689. 

 

66.  Raines EW, Rosenfeld ME, Ross R. The role of macrophages. In: Fuster V, 

Ross R, Topol EJ, eds. Atherosclerosis and coronary artery disease, vol. 

1. Philadelphia: Lippincott-Raven, 1996, pp. 539- 555 

 

67. A. Nordoy, and S.H. Goodnight, Dietary lipids andthrombosis. Relationships to 

atherosclerosis. Arterioscl. Throm. Vasc., 1990, vol. 10, pp. 149-163. 

 

68. R. Ross, Atherosclerosis an anti-inflammatory disease. N. Engl. J. Med., 1999, 

vol. 340, pp. 115-126. 

 

69. J.L. Goldstein, Y.K. Ho, S.K. Basu, and M.S. Brown, Binding site on 

macrophages that mediates uptake and degradation of acetylated low density 

lipoprotein, producing massive cholesterol deposition. Proc. Natl. Acad. Sci. USA, 1979, 

vol. 76, no. 1, pp. 333-337. 

 

70. H. Esterbauer, M. Dieber-Rotheneder, G. Waeg, G. Striegl, and G. Jurgens, 

Biochemical, structural, and functional properties of oxidized low-density lipoprotein. 

Chem. Res. Toxicol., 1990, vol. 3, no. 2, pp. 77-92. 

 

71. C.A. Demopoulos, R.N. Pinckard, and D.J. Hanahan, Platelet-Activating Factor. 

Evidence for 1-0-alkyl-2-acetyl-sn-glyceryl-3-phosphoryl- choline as the active 

component. (A new class of lipid chemical mediators). J. Biol. Chem., 1979, vol. 254, 

pp. 9355-9358. 

 

72. C. O'Neill, The role of paf in embryo physiology. Hum. Reprod. Update, 2005, 

vol. 11, no. 3, pp. 215-228. 

 

http://humupd.oxfordjournals.org/cgi/reprint/11/3/215


 

131 

73. V.I. Kulikov, and G.I. Muzya, Ether lipids and platelet-activating factor, evolution 

and cellular function. Biochemistry, 1997, vol. 62, no. 10, pp. 1103-1108. 

 

74. D.M. Stafforini, T.M. McIntyre, G. Zimmerman, and S.M. Prescott, Platelet 

activating factor acetylhydrolases. J. Biol. Chem., 1997, vol. 272, 17895–17898. 

 

75. D.M. Stafforini, T.M. McIntyre, M.E. Carter, and S.M. Prescott, Human plasma 

platelet-activating factor acetylhydrolase: association with lipoprotein particles and role 

in the degradation of platelet-activating factor. J. Biol. Chem., 1987, vol. 262, no. 9, pp. 

4215–4222. 

 

76. D.M. Stafforini, T.M. McIntyre, G.A. Zimmerman, and S.M. Prescott, Platelet-

activating factor, a pleiotrophic mediator of physiological and pathological processes. 

Crit. Rev. Clin. Lab. Sci., 2003, vol. 40, no. 6, pp. 643-672. 

 

77. V.M. Steen, and H. Holmsen, Synergism between thrombin and epinephrine in 

human platelets: different dosw-response relationships for aggregation and dense 

granule secretion. Thromb. Haemost., 1985, vol. 54, no. 3, pp. 680-683. 

 

78. E.F. Plow, and M.H. Ginsberg, Cellular adhesion: CD11b/CD18 as a prototypic 

adhesion receptor. Prog. Hemost. Thromb., 1989, vol. 9, pp. 117-156.  

 

79. S. Tsuji, M. Sugimoto, S. Miyata, M. Kuwahara, S. Kinoshita and A. Yoshioka, 

Real-time analysis of mural thrombus formation in various platelet aggregation 

disorders: distinct shear-dependent roles of platelet receptors and adhesive proteins 

under flow. Blood, 1999, vol. 94, pp. 968-975. 

 

80. E.G. Bligh, and W.J. Dyer, A rapid method of total lipid extraction and 

purification. Can. J. Biochem. Physiol., 1959, vol. 37, no. 8, pp. 911-917. 

 

81. D.S. Galanos, V.M. Kapoulas, Isolation of polar lipids from triglyceride mixtures. 

J. Lipid. Res., 1962, vol. 3, pp. 134-137. 

 

82. C.A. Demopoulos, R.N. Pinckard, and D.J. Hanahan, Platelet-Activating Factor - 

Evidence for 1-O-Alkyl-2-Acetyl-Sn-Glyceryl-3-Phosphorylcholine as the Active 



 

132 

Component (a New Class of Lipid Chemical Mediators) J. Biol. Chem., 1979, vol. 254, 

no. 19, pp. 9355-9358. 

 

83. T.Nomikos, H.C. Karantonis, E.Fragopoulou, C.A.Demopoulos, One-step 

separation system for the main phospholipids, glycolipids and phenolics by normal 

phase HPLC. Application to polar lipid extracts from olive and sunflower oils. J. Liq. 

Chromatogr. Relat. Technol., 2002, vol. 25, no. 1, pp. 137-149. 

 

84. J.S. Parks, J.Kaduck-Sawyer, B.C. Bullock, and L.L. Rudel, Effect of dietary fish 

oil on coronary artery and aortic atherosclerosis in African green monkeys. 

Arteriosclerosis. 1990, vol. 10, pp. 1102-1112.  

 

85. M. Fito, M. Cladellas, R. de la Torre, J. Marti, D. Munoz, H. Schroder, M. 

Alcantara, M. Pujaras-Bastardes, J. Marrugat, M.C.Lopez-Sabater, J. Bruguera, M.I. 

Covas, and the members of the SOLOS Investigators, Anti-inflammatory effect of vigin 

olive oil in stable coronary disease patients: a randomized, crossover, controlled trial. 

Eur. J. Clin. Nutr. 2007, pp. 1-5. 

 

86. M.I. Covas, K. Nyyssonen, H.E. Poulsen, J. Kaikkonen, H.F. Zunft, H. 

Kiesewetter, A. Gaddi, R. de la Torre, J. Mursu, H. Baumler, S. Nascetti, J.T Salonen, 

M. Fito, J. Virtanen, J. Marrugat, and for the EUROLIVE Study Group. The effect of 

polyphenols in olive oil on heart disease risk factors. A Randomized Trial. Ann. Inter. 

Med., Vol. 145, no. 5, pp. 333-341. 

 

87. C. Nasopoulou, G. Stamatakis, C.A. Demopoulos, and I. Zabetakis, Effects of 

olive pomace and olive pomace oil on growth performance, fatty acid composition and 

cardio protective properties of gilthead sea bream (Sparus aurata) and sea bass 

(Dicentrarchus labrax). Food. Chem., 2011, vol. 129, no. 3, pp. 1108-1113. 

  

88. D. Montero, T.Kalinowski, A. Obach, L. Robaina, L. Tort, M.J. Cabarello, and 

M.S. Izquierdo, Vegetable lipid sources for gilthead seabream (Sparus aurata): effects 

on fish health. Aquaculture, 2003, vol. 225, no. 1-4, pp. 353-370. 

 



 

133 

89. R. Shapawi, S. Mustafa, and W.K. Ng, Effects of dietary fish oil replacement with 

vegetable oils on growth and tissue fatty acid composition of humpback grouper, 

Cromileptes altivelis (Valenciennes). Aquac. Res., 2008, vol. 39, pp. 315-323. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


