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Ewayoyn

O J. Ridley Stroop dnpooicvoe v dwatpipn Tov to 1935. To Pooikd meipoapa
OV TEPLEYPAYE KOl VAOTOINoE lvarl avtd mov avapépeton mo. ot PipAoypapio wg
épyo Stroop, mpog Tunv Tov. 261060, TO YEYOVOS TG 0 10106 0 Stroop dev cuvéyioe
™MV &v AOY® gpeuva Tov (Kol TNV EMGTHHOVIKY épevva YevikOTepa) KabMS Kol To
CUUTEPLPOPIOTIKO TAPAOEIYUO TOV EMIKPUTOVGE GTNV EMCTAUN NG YOUYOAOYIOG
ekelvn v mepiodo, dev £dmoav 10 TEPBDOPLO GTO £PYO TOV VO OMOKTHOEL Omd TN
TPMOTN OTIYU] TNV TEPACTIO OVAYVAOPLON OV TO GLUVOOEVEL OTIS UEPEC UOG. X€
TEPLYPAPES LAAIGTA Y100 TN (0N TOV OO GLYYEVIKE TOL TPOCMOTA, AVAPEPETAL TMOG O
Stroop Bewpovce wg onuavtikdtepo £pyo g Long Tov v ddackaiio g Bipiov
(o1daoke kdBe Kvuprakr amd ta @ortnTikd Tov ¥povia) Kot TV GLYYPAQT LG GELPAS
Bpnokevtikov Pifriiov (McLeod, 1991).

H emomuoviky kowomta omd v GAAn, acyoieitor ovelmdg Kot
TOWKIAOTPOTMG e TO €pyo Stroop péypt onpepa, £d® kol oxeddv 80 ypovia dmAaon,
OVAOEIKVOOVTAG TO G €vOl OO TO MO KAUGIKG (QOIVOUEVO/TEPALATO YVOCTIKNG
yoyohoyiag. Av avoroyiotel Kavelg poiota tog cvpneptropnpdvetor oyeddv oe OAa
0 gloayoyikd Pipiio  yoyxoloyiag, mwg E£xovv  ypagel NON  TPELG OYETIKES
avackomoelg (Jensen & Rowhen, 1966, Dyer, 1973c, MclLeod, 1991), nwg ot
BpAoypapucéc avapopéc tov Eemepvouv oiyovpa Ko kotd moAv Tig 700 (100eC
avaeépet o MclLeod ot dedtepn oyetik] avoaokommon tov  1991), mog
YPNOUOTOIEITOL O JOYVAOOTIKO TEOT o€ 060éveleg OTmG M oylloppévela, aAld Ko
amod OAAEG emMOTNUOVIKES PiPAloypapie ™G TEST Yo TOV EAEYXO GLYKEKPUEVOV
YVOOTIKOV Agltovpyldv, o mepipeve mwg to @owvopevo avtd Bo €xer e&nyndel
EMOPKOG omd TV emotnpovikn PBiAoypaeia péxpt topa. H mpaypatikdtnto Opog
givar teheiog dwapopetikn. O MclLeod oty avaokomnon tov 1991, amapiBuei 18
gupnuato OTmg glyav mpokvyel amd v uéyxpt tote PipAoypapio Ko ta omoio Ha
npénel va enenyel n omowo Bewpio Behnoel va cuvdebel artiokd Pe T0 QOVOUEVO
Stroop. Av €yet aAlGEel kATl amd TOTE PEYPL GNUEPO, OVTO Elvar HOVO 0 aplOUog TV
EVPNUATOV TOL TTPETEL VO AGPEL LITOYN TG M ToAVTTOON TN Bewpia. Kat’ eméktaon, N
EMAOYN TOL BELOTOC QLTINS TNG IMAGUATIKNG epyaciog kibe dALo Tapd avemikoipn
pumopet vo Bewpnbel. Ilpwv Opmwg mpoywpnoovpe ot Pacwkés Oewpieg mov
enyyeipnoav va. €€nynoovv 10 oVOUEVO KOOMDC KOl GTO TEPAUOTIKO HEPOG TNG
epyaciag avTig, ag meptypdyovpe Ayo mo avaAvTiKd To £pyo Stroop mote vo eipacte
OAot otV 1010 GEMOOL.

210 KAaGIKO €pyo Stroop, ot GLUUETEXOVTES KAAOVVTOL VO amokplBohv og éva
epédopo 10 omolo mepthapPdvel 000 dlaoTAcES, TNV AEEN €VOG YPOUOTOS KOL TO
YPOUO TOV YPOUUATOV NG (Yoo mapddetypo mpdoivo). O meEpapatiKos YeEPLopnos
aQopd GTO TO0 JLACTACT TPEMEL VO KATOVOUAOTEL KAOE Qopd, cOUPOVO UE TIG
oonyleg tov mepapatiot|. Otav n odnyio eivar va Katovopoaotel n AéEn kot va
ayvonfel to ypopo ™ (ONAaON «mpdovo» oTo TOPASEYUd HaG), TOTE Ol



ovppetéyovieg O0ev avtiuetomilovv kopio dwitepn dvokoAio oe oyéon He TNV
Katovopacio g AEENG YPOUUEVIG e Hopo HEAAVL (0 O1KEIOG TPOTOC YPUPNG TNG).
Otav 6pme n odnyia eival vo KOTOVOUOOTEL TO YpdU TS AEENS Kot Oyt 1 101 1 AEEN
(ONAaON «KOKKIVOY), TOTE 1 OLGKOAID TOV GUUUETEXOVTOV EIVOL GOOOG daKPLTH od
TNV KOTOVOHOGio oG KnAidog 1diov ypdpotoc. Avty n xpovikn dtagopd otnv
KOTOVOUOGTIO TOL YPOUOATOS TNG AEENG KoLl TOL GKETOL YPOUOTOS EXEL TapoatnpnOel o
TOAMEG  OLOPOPETIKEC YADOGEG, ©€ TOAAEG OLOPOPETIKEG mMAMKieg Kol emimeda
avayvoons, o€ MOAAOVC OlPOPETIKOVG TOMTIGUOVE Kot [e TNV 1010 mavto 1oy,
OVOOEIKVOOVTAG TO o€ éva amd TO 7O 1oYLVPA POIVOUEVH TNG TEIPUUATIKNG
yuyoroyiag. Me Alya Adyua, eaivetal mog N AEEN mopeUPAAAETOL GTNV KATOVOUOGTO
TOV YPOUOTOG YWPIC OUmG va cvuPaivel Kot To avtifeto, Y1 avTtd Kol T0 EOVOUEVO
avtd ovopdletar kot wapepPoAn Stroop.

2KOTOG TG OKNG Hag Epevvag elvar va e€etactel To @avopevo Stroop amd pio
EMAPPADC OLOPOPETIKY GKOTLY, OV 10MC avadeilel po SlQOPETIKY epunveio. Tov
QOVOUEVOL GE oyéomn pe 0cec Exovv mponynbel. [T cvykekpyéva, ce OAeC oyeddV
T1G oYeTIKES Oewpleg Kot mepdpato 1 dadtkacio TG e£A0KNONG £XEL TPOKVWYEL MG Lol
and TG PacikoOTEPES TAPAUETPOVG, N omoio Bewpeitar mog e&nyel v acvppetpio
avapecso oy ovayveon g AEENG Kot TV KaTovopacio Tov ypopatog. Kot 6to dukd
pog meipapa xeipllOpacTe TV TAPAUETPO TNG EEACKNONG TPOKEILEVOL va e&eTdGov e
mv enidpacn e Emmiéov, avtikatactioape v owdotacn g AEENG pHe TNV
SLIOTUGT TOV GYNUATOG, OTPMOVTOS TNV £TEPT S1AGTACT TOV aPYIKOL £pyoV, dnAadn
LTIV TOL YPOUOTOS, OGTE 01 dVO PACIKEG OACTAGELS TOL TEWPAUOTOS LOG VoL Etvat
CUUUETPIKEG OC TTPOS TNV UEXPL TOPO EEACKNOT| TOVS. ATO TG OVO TEPOUATIKES LOG
opdoes, n po eEaokndnke o1V KATOVOUAGIO. GYNUATOV LE OVOUOTO YPOUATOV
(oudda A) kar n GAAn (opdda B) eEooknbnke otnv katovouacio ypoUATOV UE
ovopata oynudtov. O xpovog eEAoKNoNg Kol yio TS 0V0 ORAOES OPIGTNKE OTIC
dmdexa (12) muépeg kol 0 TPAOTOS GTOHYOG NTOV 1 CVTOUOTOTOINGN TOL £PYOV
Katovopaciag oto omoio eEacknOnke N kbbe opdoa. O de0TEPOS KOl PUEYAAOG GTOYOGC
ntav n e&étaon g enidpaong g EAGKNONG GTNV KATOVOUAGIK TOL YPOUATOS Y10l
v opada A, og oyxéon pe v emidpacn g €£AGKNONG OTNV KOTOVOUAGIM TOV
oYNUOTOG Yo TNV opdda B.

H 13¢a g ev Adym mepopatikng dtadikaciog otnpiydnke oe éva and ta mo
yvootd dpbpa ot PipAoypapio Tov @avopévov Stroop, 6mov epevviOnke M 1GYLG
G 7o Yvootis Bewplog amd avtéc mov £xovv mpotabel puéypt topa, g Bempiag Tov
TPOOJEVTIKOD YOPOKTAPO TNG OVTOMHOTOTOINONG. Avapepouacte oto Gpbpo twv
McLeod kot Dunbar (1988) n avolvtikny meptypoen tov omoiov akoAovdel otnv
enopevn evotta (Oewpieg), apov mpota emtyelpn el Lo cHVTOUN TEPTYNOT KOl OTIG
bAAec yvmotég Bewpleg mov €xouv emyEpNoEL TNV EMEENYNON TOL POVOUEVOD. ZTNV
O gvomta, Oo meprypa@obv kol okOpo S00 epeLVNTIKEG TPOooTdAOEles, Mo
TPOCPOTES KOl AYOTEPO YVMOOTEC, Ol  OMoieG ®OTOcO oyetilovtal Gueco pe tnv
napovoa epyacio kot fordncav onuUavTiKd 6TV KOADTEPT Kol GUPESTEPT] OLATVTTMGT)
NG EPELVNTIKNG UG VITOBEoNG. AKOAOVOEL 1| OVOAVTIKY TTEPYPOUPY] TOV TEPAUOTOC



HOG, M OTOTIOTIKN avdAvon kot 1 mlovi] epunveios TOV OMOTEAEGUATOV HOG Kot
KAgivoope pe v yevikn ovlnmnon YOp® omd To CLUTEPAGUATO TG EPEVVAG UG Ko
TIG GUVETEIEC OV {0MG TPOKHTTOVY oTNV enenynon tov oavopévou Stroop.

Ozompisg

Ao TIC TpoTEG OYeTIKEG Oewpleg mov dSTvIOOMKOV Elval avT NG
QLTOUATOTOINONG, UE TNV omoia Oa acyoinbovue avaivtikdtepa otn cvveyea. Eivat
N Bewpio mov emédele Kol 0 1010¢ 0 Stroop yio va €ENYNOEL TOL AMOTEAECUOTO TG
épevvdg tov. Ewonydn ot Piprioypagio amd tov Cattel (1886) ot vmootnpilet to
e€Ng amAd Ko €0A0Y0: TG 1 avdyvmon AéEemv gival moAD TeplocdTEPO EacKNUEVN
®¢ olepyacic amd TNV KOTovopocio ypoudtov, oe Pabud mov Exst mAfov
avtopatonomBel kol dev duvator vo avactarel. Mo eAa@pdg dopopeTikn €ENynon
dtver n Bewpila ™G oyetkng tayvntoag emeCepyociag (Dyer, 1973, Morton &
Chambers, 1973). Ot Vo diepyooiec — avayvmon AE&emv Kat KATOVOUAGT0 YpOUATOV
— Otevepyouvtal TaPAAANAL, WGTOGO 1 avAyveon AEEemV emTLYYAVETAL TLO YPTYOPO
kaBdg €xel e€aoknbel mepiocdtepo. H vmodbeom eivon mog m ypryopn Odiepyacia
nopepPfailetar otn apyn, ahdd Oyt o avamodo. H Bswpia twv Phaf, Van der Heuden,
kot Hudson (1990) Eekvd amd pio S10pOopeTIK apETNPic, OVTAV TNG EMAEKTIKNG
TPocoyNG. YmoBEtet o dopikn acvupeTpion Adym g eOong ¢ avlyvoong, 1 omoio
dnuovpyel amevbeing GVVOESELS AVANESO OTIG YPATTES KOl TPOPOPIKES LOPPES TMV
AeEewv. Q¢ amoTéAEGUO, M TPOCGOYN WG KOTELOOVETOL TEPIGGOTEPO TPOS TNV
avayvoon tov AéEewv. 1o1ag mepimov Aoywng eivor kor 1 Bsmpia g Oepelmoovg
acvppetpiog Tov Roelofs (2003), n omoio amodidel otig ypomtég AEEEIS Eva €YYEVEG
TAEOVEKTNLLAL GTNV TPOGRACT TOV AmToONKELUEVOV ANUUATOV KOl TOV AEKTIKOV TOVG
pope®v. Mia evieldg OpopeTIiK TPOocEyyon mpoépyetor amnd T Bewpia
TOPOKOAOVONGNG GLYKPOVGEMY Kol YVOOTIKOD gléyyov Twv Botvinick, Braver,
Barch, Carter, ka1 Cohen (2001) n omoia €o0T1dlel OTIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYiES TOV
Aopfavovy ydpa otov Tpodcbio protd Tov Tpocaywyiov (anterior cingulate cortex). H
Lovett (2005) and v dAn Bempel Tog 1 ToydTePN avayvoon tov Aééewv gival o
emAeypéva ponuévn otpatnykn (éotm kot appnra) kabodg sivor mo ypnown g
depyooio amd v Katovopacio ypopdtov. Télog, n tektoviky Oewpio tov Melara
ko Algom (2003) vmobétel o apketd evorloktikny eERynon: M OCLUUETPIO TOV
dwotdocewv opeidetal otic dwPabuicelg oy amotelecpatikdtra g TPOSRUcHS
TOVG OTNV pokpompoOBeoun HvAUn, OTmMG avTég €£xovv dopopembel péow g
eumepiog KaTd TOV avamTLELNKO YPOVO.

Ozopia TOL TPOOSHEVTIKOV YOPUKTNPO TS CVTORATOTOINGNG

H mo yvwot) Beswpie and avtéc mov mpoomabncov vo TEPLYpAYovv TO
eoawvopevo Stroop eivar n Bewpio g avtopatomoinong, Omwg mpoavaeépbnke. H
Baocikn g vTOBeCT Elval TOG VIAPYOLY AVTOUATEG Kot EAEYYOUEVES OlEPYAGTES Ko M)
dwpoponoinon Tovg oeeidetoan otov Pabud e€£doknong Tovg. XTI TPAOTN TOVG
dltdmmon avTég ot évvoleg mopdTl owkelec otov KAbe dvBpwmo, dev MTov KoAd
opwopéves. QotdG0 U0 GEWPA €PELVOV TPOoTAONCAV VO TPOGOIOPICOVV KATMG



KOADTEPOL TOL YOPAKTNPLOTIKA TV 600 avt®dv diepyaotdv (Shiffrin & Schneider, 1977.
Hasher & Zacks, 1979. Logan, 1988, 1997). Q¢ avtopotn diepyocia, opiletar ekeivn
mov  ekTeAElTol  ypnyopa, yowpic katafoAn mpoomdbelng, acvveidnta, yopig
amopaitnTo pntd o1dY0, dev Umopel vo. avooTaAel €0EAOVTIKG, EVO KOTOVOAMVEL
EAMAYLOTOVS YVMOOTIKOVG TOPOVS EMTPETOVTOG KATOVTO TOV TPOTO TNV dlekmepaimom Kt
A oV dlepyacidv. ATd v GAAN, (o eEleyyopevn dtepyacia sivor apyn, ypetdleTot
ouveldnT| mpoomdbelr Yoo TV JEKTEPAUI®ON TS, PNTO OTOXO KOl KATOVOIAMON
YVOOTIKOV TOP®V, UEIOVOVTAG KOTALTO TOV TPOTO TNV 1KOVOTNTO TOPAAANANG
dtekmepaimong ALV dlepyact®V. 1o PavOopevo Stroop eumAékovtol dVo dlepyacieg
OV OVNKOLV OTIG Tpoovopepbeicec dvo Katnyopiec. H avayvoon Aééewv etvar n
QLTOUATN KOl 1 KoTOvouooio ypopdtov n eieyyoduevn oepyocio. H oavayvoon
eCaokeitar amd TOAD pKpN MAKio Kol OPKETO EVTIOTIKA KOU YU OVTO  EXEl
avtopotonomel o¢ diepyacio, Evd 1 KATOVOUAGIO XPOUOTOC VAL GOPADS AYOTEPO
eCaoknuévn, dpa eleyyouevn. Q¢ QULOIKT] GLUVETEWD OVTAOV TV LroBEcEwV, 1
avtopotn Oepyacio mapesuPdAletor oty eheyyopevn kat Oyt to oavtifero, OmmC
axpag copPaivet kot oto eavopevo Stroop.

Y mpoun datummon ¢ M Bswpla g avtopotomoinong dwuydpile
amoOAvTO TIG OlEPyacieg G€ OLTOMOTEG Kol EAEYYOUEVES. Mia OElpdl EPELVAOV OUMC
é0ecav e apeoPfntnon ovtdév tov KEOETO OOY®MPIGUO TMV OlEPYOCLOV KOl TMV
womtov Toug. ['a mapdderypa, n épevva g Joan E. Regan (1981) £deiée nog uo
ereyyopevn depyacio pmopel va £xel piol 1010TNTA TOL OVIKEL OTIS OVTOUOTEG EVD 1
épevvo tov Kahneman kot Chajczyk (1983) €de1&e 10 axpiBmg avtifeto, dniadn Tmg
g autopotn depyacioo Pmopel va €xel pol 1010TNTA TOV AVAKEL OTIG EAEYYOUEVEC.
Yno 10 oo¢ tétolwv gupnudtov, 1 avtopotonoinon Emaye vo Bewpeitar wg Eva
Qovopevo «OAa M Timotay ko apyloe vo Oewpeiton ®g éva cvveyég, Omov o
depyaocia pmopel va elvar meptocdtepo N AyOTEPO avTOHOTN OO KATOEG GAAEC.
AxpBdg autiv v Kouvovpla Bedpnon mpoomddnce va mAoicidcel 1 Bempio Tov
TPOOOEVTIKOD YOPUKTNPO TG AVTOUATOTOINGONG, LE TNV €EAOKNON VO TAPAUEVEL OG O
Bacwkdg mapdyovtag mov kabopilel Tov Pabud avtopartomoinong pog depyaciog.
Qo1660, mAéov Bempeitar Tog (o depyasio propet va Aoyiletor g eheyyouevn oArd
péom g e€doknong KAmoleg amd Tig W10t TéG TG Vo PeATImBovV TEPIGGATEPO OO
KATO1EG AALEC, VO Yivel ONAadN TEPIGGATEPO AVTOUATH ATO OTL TPV OAAG OYL TEAEI®G.
e 0Tl apopd To Govopevo Stroop, n eEACKNON GTIV KOTOVOUAGIO YXPMUATOS, TOV
elvarl n eheyyduevn depyacia, Bo avénoet tov Pabud avtopatomroinong me. Avtd pe
M oglpd tov Bo pewwoel ™ mopepPoin mwov mpokaAeitol omd TNV avVAYVEOON TOV
AéEewv. QoT000, 1 AVAYVOON TV ALV AOY®D TG €EAGKNONG TG OO TOAD Hkpn
nAia £xel TOAD peyadvtepo Pabud avtopatonoinong Kot apa 6on e£Aoknon Kot ov
KOVOLLE GTNV KOTOVOLOGIO TOV ¥p®dUatog Toté dev Ba katapépovpe va aArdEovpe
v Katevbuvon g mapepfoine. Amod v GAAn, av dvo diepyacieg Exovv e&aoknbel
nepimov otov 1010 Pabud kot ekteElovvTonl oe Alyo dapopeTikonsg ypdvoug, TOTE 1M
extevng e€doknon oty apyn oepyacio Ba emtaydvel TEMKA TOV YPOVO EKTEAECTC
NG 0€ GYEOM UE TNV YPNYOPN OALE Ol TEpAITEP® EEACKNEVT dlepyacia, Kabhg Oa
avénbel o Pabudg avtopotomoinong ™e. Mo amd Tic peréteg mov otpiée pe



EUPUTIKO TpOmO TNV Bewpio. TOL TPOOOEVTIKOD YAPUKTPO TNG OVTOUATOTOINONG GE
oyéon ue 1o eavouevo Stroop éywve and tovg McLeod kot Dunbar (1988), 1 omoia
KOl TEPLYPAPETAL AVOAVTIKA GTNV €MOUEVT] TTopdypapo Kabmg oyetiletal dueca Kol
LE TN 1K1 HOG TEPOUATIKT dladiKaciaL.

O1 McLeod xotr Dunbar (1988) 6éAncav va. dei&ovv tmg dV0 diepyaciec mov
elvar mepimov GLUUETPIKEG OC TPOS TOV YPOVO EKTEAECNG TOLG Kot Tov Pabud
€€AOKNONG TOVG, UTOPOVV HEG® TNG JLOPOPOTONUEVNG EEACKNONG VO EMNPEACOVY
Kol TOVg ypOVoOLG TOovug KOTA avdAioyo tpomo. Eméielov to épyo Stroop yuw
TEWPAPATIK] TOVG OldlKacio. ARG HE HoL ONUOVTIK Kot 1dwitepa LQUNG
nopodiayn: ypnowonoincov ot 0éon ™S avayvoons AEEEOV-YPOUATOV TNV
KOTOVOUOGio akavOvioT®v oynudtov pe ovopota ypopdtov. H Aoywn frav va
eCadelyouv Vv un avootpéyiun acvppetpic otov PBabud eEdoknong twv 0o
JlEPYOCIOV TOL TOPASOGLOKOD Stroop, ypNoOToOdVTOS o depyacios KaBOAOL
eCaoknuévn kol dpa emppenmnsg otov Pabud eEdoknong mc. Il ovykekpyéva,
YPNOOTOINCAY  OKAVOVIGTO-OKATOVOLOCTO GYNLOTO KOl OVTIIOTOl(lo0V GE OvTd
CULYKEKPIUEVO OVOLATO YPOUATOV, Yoo Topddetypo to oynue otnv Ewdéva 1 pe to
Ypopa xoxkivo. Ot coppetéyovieg kalovviav va eEoocknBodv omnv katovouacio
CYNUATOV LE OVOLOTO YPOUATOV, KOONUEPIVE, TOPOVGIN TOV TEWPAUATIOTH Kot Yo 20
GLUVOMKE NUEPES, e GTOYO TNV OGO TO dvVATOV PeYaAVTEPN avTopaTonoinom tg. H
depyacio e KoTovopaciog xpoudtov dev eEackndnke kaboiov. ['a va katoypapet
10 omotédeopa TG eEdoknong EAafav ydpa 3 mepopotikéc petpioetg, Ty 1M my 5"
ko TV 20" nuépa g eEdoknong. Ot petprioeig owtéc nepteldpBavay 2 épya: to §pyo
070 0moi0 €EACKOVVTOV Ol GUUUETEXOVTEG, ONANON TNG KATOVOUOGING CYNUATOV LE
ovopata ypopdtov (KXOX and dw ko mépa), Kol TO £PY0 TNG KOTOVOUOGIOG
ypoudtov (KX amd do ko mépa) 0ntmg oto apykd Stroop. Xto épyo KXOX, oty
0VOETEPN GLVONKN Ol GLUUETEYOVTEG EPAETOV TO GYNUO OTWG Kol KATO TN OdpKEL
g e€doknong (xopig xpodua), 6TV cLUPAT TO GYNUA NTOV TAEOV XPOUATICUEVO LE
10 1010 Ypodpa oL glyov pabet vo To katovopdlovy Katd ) didpkeld e e£AcKnong,
EVO oTNV ocLUPOTN GLVONKN TO GYNUO NTOV YPOUATIGUEVO LE SLOPOPETIKO YPDLLOL.
Avtictoyya oto €pyo KX, ommv ovdétepn cuvOnkn ot cuppetéyovteg ERAemav o
UTAPOL YPOUOTOS, EVA 1) supPaty] Kot 1 acvpfotn cuvOnkn ftav idlo akpiog pe o
épyo KXOX, poévo mov mAéov Empeme va KOTOVOUALOVY TO YPMLO, KO VO, 0yVOOLV TO
oynua. Opeova pe v Bempio TOL TPOOOEVTIKOV YOPOKTIPO TN CLTOUATOTOINGNC,
OTY TPOKEWEVT TEPIMTMOON 1) KATOVOUAGIO YPOUOTOS Eval Katapy Vv To €E0CKNULEVT
dlepyacia amd TV KOTOVOUOGIO SYNUATOV LE OVOLOTO XPOUATOV, Y1 dVTO KOl apyIKA
Oo mpémel va exteAeitol WO YpNyopo KOl TO YPOUN Vo TopPEUPOAAETOL GTNV
KOTOVOUaGio TOL oyNatos. " Yotepa opws and v eEdoknon 20 nuepaov oty KXOX
0 Babuog avtopatomoinong g Ba mpémel va Exel avénbel kan evoeyopévmg vor Exet
Eemepaocel v KX edv 10 ypovikd ddotmua g eEdoknong eivor  apketo.
Emnpocfétmc, Oa mpéner mAéov 10 oynua va TapeUPEALETOL GTNV KATOVOUAGIO TOV
YPDOLATOG, ONAAOT| VO aVTIGTPOPEL 1] KatevBuvon ¢ mapepfoing Stroop.



> KOKKIVO

Ewova 1: TTapdaderypa epebicpatog mov ypnowonoinoav ot McLeod kot Dunbar (1988) otnv
TEPOUATIKN TOVG dladikacia.

Ta amoteAéopato TOV PETPNCEMV SIKOIMGAV TIC TPOPAEYELS TOV EPELVITMOV.
Onwg eoivetor kou otov IMivaxa 1, oty 1" pétpnon mov €ywve petd mv 1" pépa
eEdoxnong, N KX eivor capang mo ypnyopn and v KEOX otnv cuvOnkn Bdaong
(512 ms < 628 ms) kot Gpo. TO ALTOMATY, EVG 1 S10POPE acVOUPATNG KOl 0VIETEPNC
ovwvOnkne oty KXOX frav otatiotikdg onuavtikny (703 ms — 622 ms), onAadn
vpée TapeUPOATY TOV YPOUOTOG GTNV KATOVOUAGIO TOV oyNUaToc. 20 HéEpeg LETA Tl
amotedéopato NTav tereing dtpopetikd. H KXOX oty cuvOnkn Pdaonc Petidbnke
napa ToAD, og Paduod ico mepimov pe v KX (421 ms = 425 ms), evd v id1a oTiyun
N KatevBvvon G TapeUPOANG AVTIGTPAPNKE, LE TO CYNUA VO TopEUPIALeETOL MO
otV Katovopacio tov ypopotog (594 ms — 483 ms). Me dAla Adyia, 1 diepyacio Tng
KXZOX avénoce tov Babud avtoparoroinomg g HEow e ££A0KNONG TOGO0 MOTE Vo
napepPaiietar oty depyacio g KX, yopic Opmg va yivel Guvolkd mo ot
a6 v KX pog kat ot ypévotl oty cuvOnkn Pdong nrov oto idta eminedo petd to
népoag g e&doknong Kat yu Tig 000 oepyasiec. Etvon mpopavég mwg n vrdbeon tov
OLVEYXOVG TNG OVTOHOTOTOINoNG eENyel KAAVTEPA TOL EVPNUOTA GE OYECT UE TNV
AmOALTY S1AKPIOT] OVTOUATOV KO EAEYYOUEVOV OLEPYOCUDV.

Experiment 3: Mean Response Times (in Milliseconds) and Mean Proportions of Errors (E) for Each of the Four Phases on
Days 1, 5, and 20 of Training

. Phase 3: ) Phase 4:
Phasc I: Phasc 2: Naming colors on shapes Naming shapes in color

Session Baseline colors Baseling shapes CcG CT IN cG CT IN
Day 1

RT 512 628 506 511 518 588 622 703

E 025 021 010 021 010 000 031 062
Day 5

RT 476 531 520 520 590 548 579 680

E 000 013 010 010 031 010 021 .042
Day 20

RT 425 421 499 483 594 459 466 486

E 019 016 000 (42 114 010 042 062

Note. The three conditions in Phases 3 and 4 are congruent (CG), control (CT), and incongruent (IN).
[Mivakog 1: Onwg mapatibetar otovg McLeod & Dunbar (1988).

O mepopatikog yepopdc tov Mcleod kor Dunbar (1988) ntav opxetd
ELVELNG Kol €VGTOYOC OMMG amodelyOnke amd ta oamoteAéopota. EmAéyovtog o
unoevikd e€aocknuévn depyacio (KEOX) oe oyéon pe po sapang nepiocdtepo (KX)
OT®MG PAVNKE KOl OO TIG OPYIKES UETPNOELS, KATAPEPOUV HECH TNG EEACKNOMNG VA
aVTIOTPEYOLV TNV HETOEDL TOVG OYE0M KOl QUOIKE Kou Tnv katevbovvon g
napeppornc. Ti o cvvéPaive Oumg eav kdvape 1o akplPog avtiBeto; Aniadn eav
glyape amd ™ [Wa TNV KATOVOUAGIN YPOUATOV HE OVOUATO GYNUATOV Kol omd TV
GAAN TV oA KOToVOopaGio oynUatoyv, Kot eEAoKNon LOVO GTNV TPOTY TEPITTOON;



XOoppova pe ) Bewpio TOV TPOOSEVTIKOV YOPOUKTNPA TN OVTOUATOTOINONG, od T
otiyup mov Oa eEaoknbel povo n po oepyosic Bo Peitiwbel o Pabuoc
OLTOUATOTOINGNG TNG OOTOV TEMKA O TopeUPAALETOL KOl GTNV EKTEAEGT TNG OAANG
depyaciog. Ev mpokepévm, n eE4oknon 6Ty KATovouacio ¥pOUATOV LE OVOLOTOL
oynuatov (KX0X) Oa v kavel mo avtopatn depyacio Kot 6to T€Aog (av 0 ypdvog
efdoknong sivar o KatdAinioc) Bo €yxovpe mopeUPOAr] TOV YPAOUOTOC OTNV
Katovopacio Tov oynuatog (KX). Avtyv axpifog v mepapatiky veodfeon eetdlet
N mopovcd SIMA®UATIKY. [Iptv Op®C TPoy®PNGOVUE TNV OVOALTIKY TEPLYPUPTS TG,
Oa Tapovcldcovpe V0 TPOSPUTEG EPEVVEG TOV KIVOUVTOL GTO 1010 UNKOG KOUOTOG KO
mov Ba pog fondncovv va daturtdcovpie To Eekdbapa Tic VToOEGELS pag.

Xypa EVOVTIOV YpORATOG

H npodt épevva aviker otovg Protopapas kouw Markatou (2011) ot omoiot
xpNoonoinoay to €pyo Stroop pe Tig SIGTAGELS TOV GYNLLOTOG KOl TOV YPMUATOG.
21ox0¢ Nrov va e€etdoovy ektdg omd ™ mapERPOAT] TOL GYNLATOG GTO XPMUO (0TS
éxavay kot ot McLeod kot Dunbar, 1988) ka1 v mopepfoAr; Tov ¥pdOUATOS GTO
oua. I'o va 10 egmtoyovv avtd ypnolponoincav o6vo €idn eEdoknong v
Katovopacio oynuatov (Kvelikov 10e0ypapidtov v TPOKEWEVED) LE WYEVLOOAEEELS,
Kol TNV Katovouaoio ypopdtov pe tig idteg yevdorééelc. Ta epebicpata @aivovton
omv Ewova 2a. Onwg yiveton €dkoAa avTIAnTtd, TpoKeTol Yo 600 €K TOL UNOEVOC
OLOYETIGELS, TPAYLLO TOL CNUOIVEL TS 01 dVO dlEPYUGIEC NTAV APYIKO CUUUETPIKES MG
pog Tov Padud avtopatomoinomg tovg Kot tov Babuo eEdoknong tovg. YmpEav 600
onades 14 EAMMvev cuppetexovimv, GuVolMKd onAadn mpav LéPog oto meipapa 28
dropa. H mpotn opddo eoocknnke 2 pépec 6TV KATOVOUOGIO GYNUATOV UE
YELOOAEEELG Kot apéows petd 10 pépeg otnv Katovopacio ypoudTov pe TIS 101G
yevdoreEels (opada A). H devtepn opdda akorovOnce 1o akpifdg avdmodo potifo
eEdoknong, 2 Hépeg otV kotovoposio ypopdtov pe yevdorégelg ko 10 oy
KaTovopacio oynuatov pe Tig 101eg yevdorééels (opdda B). 'Eywvav 2 mavopoldtumeg
LETPNOELS, o, uetd To 1° uépog g e&doknong kat pio. uetd 1o 2°, evd o §pyo. Tov
ypnoporomOnkay Moy 6V0: KATOVOHOGIo GYNUOTOG Kot kKatovouacio ypopotos. H
WTepdOTNTO. TOV UETPNCEOV NTAV TOS Ol CLUUETEYOVTEG EPAEmAV TO GYNUOTO
(katovopacio. oyNUATOC) N Ta YPOUATE (KOTOVOUOGIO YPMOUATOC) TNV OLOETEPN
GULVONKT, TOL CYMLOTA XPOUATIGUEVO LE TO YPDOLLO TOV TO EIYOV OVTIGTOUYNOEL KATA TN
dupkela g e€doknong otn cvpPory cLVONKN, €iTe TO GYUATO XPOUATICUEVO LE
Kémoo omd To vmoéAowmo ypodpato ywo v acvuporn ocvvOnkn. Xto €pyo
KOTOVOUAGTIOG YPDOUOTOG Ol GUUUETEYOVTES EMPETE VO KATOVOUAGOVY TO YPMUM LE TNV
YEVOOAEEN oV glyov LABEL Ko va, ayvo|GOVV TO GYNUO, EVD GTO £PY0 KOTOVOLOGTOG
oynuoTog £mpene vo kavovv to akplpog avtiBeto. Ki €dd pertpndnke m dwpopd
avdpeco otnv ovdétepn Kol TV acvpfatn cvvOnkn mpokewévou va ereyyxBel m
emidpaon g e&doknong otov Pabuo g mapepfoing.

XOppova pe v Bempia TOL TPOOSEVTIKOD YAPUKTIPO TS CVTOUATOTOINGNG,
dV0 dlepyacieg TOV Elval CUUUETPIKES O TPOG TOV POOILO OLTOLATOTOINGNG TOVG EQV
voPAnBodv oe 100G dbpkelag eEdoknon Ba mpémel oto TEAOC va £ovv TO 1010
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T0G00TO avtopatoroinong kot mopepfoins. Ta aroteAéopato OU®G TG £PEVVOC TV
Protopapas kou Markatou (2011) dev ocuvvadovv pe oavtég tic mpoPAéyels. ITo
OLYKEKPIUEVQ, 1] KATOVOLOGTO oynuatog BeATindnke kot ota 2 £10m e€doknong, evod N
KOTOVOUOGIOL  YPOUATOG  YEWPOTEPEYE HETG TNV  €EAoKNON OTNV  KOTOVOUGIO
oynuatos. EmmpocBétmg, mapatnpnbnke acvpperpio ommv mapepuforn kobmg to
oMU ToPEUPANONKE GTNV KOTOVOLOGTO XPOUOTOG Kol e To 2 €101 €£AoKNONG EVD
T0 XpOUO TopEUPAONKE TNV KaTOVOpOGio. GYNHOTOS HOVo peTd and v e&doknon
OTNV KATOVOWUOGIo YpOUOTOS Kot HdAoto o€ puikpotepo PBabuod. To svprjpato avtd
dglyvouv o SLLPOPETIKY EMOPACT TNG EEACKNONG GTIV KOTOVOUOGIOG GYNUOTOG GE
oyxéomn pe v e€doknon oty Katovopacio ypouatoc. H épevva tov Ipotdémona kot
IMidxov (2013) e&étace meportépm avty TV dlopopomoinon. Xpnolworoincov tov
010 axpPmg mEPaROTIKO oYXedOOHO, 0T 0Eon OUMG TOV KIVECIKOV 10£0YpapUdTOV
éParay yvootd oyfuata Kot Tporonoincay ta epedicpata Tov ypopdtov £161 OCTE
va £XOVV MO 0COPEG TEPTYPOUUN KOl VO UV TapaméUmovy o Kamowo oynuo. H
OVTIOTOT(10T CYNUATOV Kol XPOUATOV EY1ve TOA 1e YEVLOOAEEELS, OTMG PaiveTal TNV
Ewoéva 2B. Ta amotedéopata Kot avti v @opd dev emaindevcov v Bewpia Tov
TPOOOEVTIKOV YOPAKTNPO TG ovtopatomoinonc. I[To cuykekpyiéva, HETA TO TELOG Kot
TV 000 €0®V eEdoknong oty opddo B vanpée otatiotikdg onpavtikn wopeBoin
TOV GYNUOTOG GTO YPDOUL GTO £PY0 KOTOVOUAGIOG XPMOUATOS, EVE GTNV OpAda A dgv
vpée wopio TAPEUPOAT} TOL YPOUOTOG GTO CYNUO GTO EPYO0 KOTOVOUOGIOG
oynpoatoc. Kovroloyic, kot otig 600 mpoavapepbeicec €pevveg avamopdydnke to
(QOVOUEVO Stroop oTo £pY0 KOTOVOUAGIOG YPOUOTOS LE TO GYNIO VO TopEUPAALETOL
oV ypoua, Onwg kot otnv épevva tmv MclLeod kar Dunbar (1988), dev vanpée dpumg
avtioTtoyn moPEUPOAN TOL YPOUATOS GTO GYNUO OTO £PYO0 KOTOVOUAGIOG GYNMUOTOG
nopd to yeyovog mmg vanpée 10tag dbpkelag eEdoknon kot otig dvo opddes. Ta
evpnuata ovtd eivon avtifeta pe tig mpoPréyelg g Bewpiog Tov TPOOOELTIKOD
YOpOKTAPO NG avtopatonoinons kot Ponbodv oty mo oyvpn| JSWTOTOCN NG
TEPAUATIKNG oG vTdOeong Tov akoAovOel apecws HeTa.

)

Ewova 2: (o) Epebiouata épevvag Protopapas kou Markatou (2011).
(B) Epebiopata épevvag [pwtdémana ko [Tvkov (2013).
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Ieipapa

Yty epyooia tov McLeod kon Dunbar (1988) o1 cupuetéyovieg e€ooknonkov
OTNV  KOTOVOUOGIO  OKOTOVOUOGTOV-OKOVOVIGTOV — oynudtov — ue  ovoparto
OVYKEKPIUEVOV YPOUATOV OOTE Vo, dnuovpyndel po €K Tov UNdevOE GLGYETION
(ovdétepn ovvOnkm). Otav ot epevvntég Bedpnoay TS 1 SLOOIKOGIN KOTOVOLOGTOG
elye oyedov avtopatomombel, «yEHGoV» OTIG TEPUUATIKEG LETPTOELS TOL CYNLLOTO LLE
JLPOPETIKA YPOUATO OO aLTE pe To omoio elyov HABEL Ol CUUUETEYOVTEG VO TO
katovopdlovv péxpt tote (acvpPatn ovvOnkm). Xtovg ypOHVOLG ATOKPIONG OV
KOTAYPAENKAY, TOPATNPNONKE OTOTIOTIKOG ONUOVTIKY Olpopd avdupeso oty
ovdétepn kat vV acOppfotn ocvvOnkm, oMAad mopesuPoAr] TOL CYNUATOG CTNV
KOTOVOUOGIOL TOV YPOUOTOS avTioTOlyn UE TNV TapeUPoAn Tov KAOGKOD €pyov
Stroop. Mg édAha Adyo, To oyfua mpe ™ B€on e AéEng Yo va dnpovpyndel wa
KOLVOUPL0, GLGYETION KoL KAT' oTO TOV TPOTO avadeiydnke o kaboploTikdg porog g
e&doknong ot onpovpyio TOL EOVOLEVOU.

21N mopovca Epyacio, TO EPAOTNUA TOL TEOMKE apopovse 610 Tt B cupPel edv
Kot o 0g0Tepn Oopada ovppeTeXOVTOV eEaokovVTAY otV okpPdg  avtiBetn
OLGYETION, ONANOY] OTNV Katovouacio ypopdtov pe ovopoata oynuatov. Qg ek
TOVT®V, ONUIOVPYNCOUE dVO0 OUAOES GUUUETEXOVI®Y, OOV 1 pio eEacknOnke otV
KOTOVOUOGIO. oynUATOV pe ovouato ypopdtov (opddo A) kot m GAAn oty
KaTovopacia xpoudtov pe ovopoto oynuatov (opdda B), puowd yio to 1610 ypovikd
dwaotnua. Ag onuembel Twg ypnoyworomonKoy yvooTd GYNUOTE Kol YPOULOTO Y10
Aoyoug ovppetpiact. H enidoon tovg petprinke 800 Qopéc, TIG pépes HeTd v
devTepn Kot PeTd TV dwdEkatn Kot tedevtaia pépa eEdoknong, oty acouparn, ot
copupatn kot otnv ovdétepn cuvONKN. Ta €pya Tng TEWPAPATIKNG HETPNONG NTOV dVO:
éva €pyo Katovopaciog TG d1ioTaong oyfua/ypope (avarloya v opdda) 6nwe v
elyav pdber xotd ™ JSuwdpkewr g €€dokmong Kot €vo €pyo KOTOVOUOGIOG TNG
dlaotaong oynua/ypope (avaioyo v opdon) 0TS TV NEEPAV TPV TNV d0dIKAGT0L
avt). Ta omoteléopota epunvednkav pe Pdaon v Bewpio TOL TPOOOELTIKOV
YOPOKTPO TNG CVTOUATOTTOINGNG Kot TNG Bempiog VELPOVIKNG OVOKOKA®GNG.

M£00d0¢

H mepapatikn dwdwkacia eiye cuvolkn didpkea 15 nuepdv kot cvppeteiyov
oe autv 32 €Behovtég, nlkiag amd 22 ¢ 34 eTtdv, PE EAAYLOTN EKTOLOELTIKY
Kataption Vv tprrofaduio/mavemiotnpiokn. Ot CUUUETEXOVTEG YOPIoTNKAV TUYOi0
o€ 0VO 16aP1OLES OLAdES KO LETPNONKAY LELOVOUEVAL.

O1 petpnoeig éywvav pe to mpoypoupo DMDX (Forster & Forster, 2003) o¢
@opntod vmoAoyloty. [ TV KaToypoen TNG AmOKPIoNg Kot TOU YPOVOL OLTNG
YPNOLOTOMONKAY  OKOLOTIKA-LUKPOP®VO. O €AEYYOC TOV OMOKPIGEMV KOL TMOV

'Eav Oélae va XpNOLLOTIOL) COUE TaL (61O OKOVOVLOTA-0KATAVOULAOTA O aTa (e Toug Mcleod kat
Dunbar (1988), Ba émpene va XpNOLUOMOLCOUE KOL OKOTAVOLOOTA XpwHaTa. AuTd OpwG dgv NTav
£dpkto KaBwe Sev €xouv Kataypadel AMOXPWOELG XPWHUATWY SUCKOAA KOTOVOUAGCLES KAl Lol SLKN
LOG OXETLKNA TUAOTLKA £peuva Sev £6waoe amoteAéopaTa.
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rpovov amdkpiong éywve pe 1o mpdypouua CheckVocal (Protopapas, 2007). H
OTOTIOTIKN ovAAvon vAomomOnke pe v ypron R.

Koatd t Oowbpkea g edoknong, to epebiocpota yuuo v opdoo A
(Kotovopooio oynuaTov HE OVOUATO YPOUAT®V) NTOV TO CYNUOTH TETPAYMVO,
Tpiyovo kot kOkhog (Ewdva 3a) kot To omoio £mpene vo KATovopaloviol mg KOKKIVO,
npdovo kol Kitpwvo avtiotorya. o v opdda B (katovopacio ypoudtov pe
OVOLOTO GYNUATOV) NTOV TO XPOUATE KOKKIVO, TPAGIVO, KITPIVO G Hopen KNALdaG
(Ewova 3B) kot to omoio €mpene vo Katovopaloviol g TETPAymvo, Tplymvo Kot
KOkAog avtiotoyya. Ilapovoidloviov o©TOV VROAOYIOTH HE TLYOO OEPA Kot
HEHOVOUEVQ, UE TN (PN oT Tov Tpoypdupatog Office PowerPoint.

H &&doknon dwprkodoe cuvolikd 12 nuépeg wotd00 NTOV YOPIGUEVN GE dVO
uépn (2 ko 10 nuepdv) kabd¢ pecorapovos po melpopotiky pétpnon my 4" uépa
NG MEPOUATIKNG Oldtkaciog mote va ereyyfel n mpdodog TV CLUUETEXOVTOV GE
oxéon pe Vv OedTEPN Kot TEAevtaio mEpapoatikny pétpnon. Adupave yopo
KaOnpUepPIvé 6To GTITL TOV GLUUETEXOVTO, GTOV TPOGMOTIKO TOV VITOAOYIGTY| KOl GE DPOL
™G OKNG TOL emMAOYNG. Ot 0dNYieC TPOG TOVG GUUUETEXOVTIES NTAV VO KOTOVOUALOVV
eovaytd t AEEN mov avtictoryel oto epéBiopa mov ERAemav kdBe opd otV 006vN
toug. Ta epebiopota kot yuoo tig 600 opddeg NTov oty ovdéTepn cuvvONKM, Ot
ovppetéyovreg eEaokovvrav kadnuepwva oe 300 epebicpota, apa cuvorkd og 3600,
EVD 1M YpoVIKn dldpkeln TG eEdoknong nuepnoimg frav 10 Aertd, cvvoiwd 120.
[Mpv v nuépa évopén g e&doknong mponyovviay pid MuEPo GOVTOUNG
eokelmong pe Ta epediopato Kot TV COOTH KATOVOLOGIO TOLG LEGH €VOG apyeiov
Office PowerPoint, Tapovcia Tov TEPANOTIOT.

Ot petpnoeig Nrav 2 cvvolikd aAAG i8ieg ovotaotikd, pio v 4" pépa g
TEWPOUOTIKAG dlodikaciog kat votepo amd v 11 pépa e&otkeimong kot T1¢ 2 TPMOTEG
uépeg e€doknong, kau pio petd to mépag e eEdoknong, Tqv 15" kot televtoio pépa
g mepapatikig dradikaciag. O Adyog vmapéng g 1™ pétpnong froav yio tov EAeyyo
™G EMIOO0NG TV GUUUETEXOVI®MV GTNV 0Py O GYECN LE TO TEAOG NG €£AGKNONG,
wote va, SmioTmdel 1 TPH0dOC TV GLUUETEXOVTOV Kol Vo, emPBeParwbel n kaTd TO
dVVATOV TPOOSEVTIKY OTOUATOTTOINGT NG dtadkaciog Katovopaciog. Ta £pya mov
xpnooromdnkay otTic peTpnoelg NMrav m kotovoposio ypopatog (KX) ko n
katovopaocio oyfuatog (KX) evdd ot ovvOrkeg Nrtav 3, ovdétepn, ocvpPortn kot
acOupatn (Ewdva 3y).

Kabe épyo mepihapufave 96 epebiopoata, 24 yio tnv couPatn cvvonkn, 48 yia
v acOuPatn kot 24 yio v ovdétepn. [lponyodvtay o covioun eEdoknon twv 9
epediopdTOV Tapovsio. Tov TMEWPAUOTIOT, BoTte Vo Peforwbel TOG 0 CLUUETEY®V
axolovBel cmwotd TIg 0dnyieg. LVVOAIKA Ol GLUUETEYOVTEG Omokpivoviov ce 192
epebiopata, n OAn Swdwacia dwapkovoe mepimov 25 Aentd evd mpooeépoviay 4
evoldpeco ddsippata yioo kKabe £pyo, OTOL 0 CLUUETEY®V EMEAeYE €qv B cuvéyle
AUECHG TOTMOVTOG £VOL TAKTPO GTOV DITOAOYIOTN M €dv Oa Eexovpaldtay Yo Alyo, Kot
éva dtoAepa avapeso ota dvo Epya. Kdabe epébioua eppavifotov otnv 006vn t0v
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vroAoylot) Yo 2000 MS, S14oTNUO GTO OO0 01 GLUUETEYOVTEG £01VAV TNV OTAVTNON
TOVG HEGM EVOG LIKPOPDOVOL TTOL NTAY GUVOEGEUEVO LE TOV VTTOAOYIOTY). AUECHOC HLETA
eueoviLoTav 1o ETOUEVO epEBIGUAL.

E - o

- Kitpivo

m o
(CY)

B
Ovdétepn ZuvOnkn oot uvinkn Aocvupotn XuvOnkn
K.X. K.2. KX & K.2. K.X. K.2.
)

Ewova 3: Epebiocpota opddag A (o) kot opddag B (B) xotd ™ Sdpkeia g eEdoknong.
(v) Epebiocpoto kot yio tig 6o ouddeg oto Epyo uétpnong katovouaciog ypopotoc (K.X.)
Kot katovopaciog oynuatog (K.X.).

Yno0¢éoeig

2opeova pe v Bewpio TOV TPOOSELTIKOD YOPUKTNPO TNG AVTOUATOTOINONG
Ko v épevva tov McLeod kot Dunbar (1988) mov v vrootpilet, 1 edoknon g
opdoag A otV KOTOVOHOGio oYNUAT®V pHe ovopoTo ypoudtov Oo £xel o
arotéleoua Vv Bertioon Tov Pabpov avtopatonmoinong g ev Adym depyaciog Kot
NV TOPEUPOAN TOV GYNUATOS GTO £PY0 KATOVOUAGING TOV YpOUHaTOS. AvtioToryo, M
opdoa B mov éxoave idiog dudpkelog eEdoknon omnv KOTOVOHOGIO YpOUATOV HE
ovopato oynuatov o Tpémel va Topovstdcel oviloyo Babud avtopotonoinong Kot
TOPEUPOANG TOV YPAOUATOS GTO £PYO KOTOVOUOAGIOG TOV GYNUOTOS. ATO TV GAAN, TO
evpnuata Tov epevvav v Protopapas kot Markatou (2011) kou Ipotomomo kot
[Moxov (2013), mpoPAémovv ta id1a amoteAéopaTo Yo TV opado A oAAd amovcio
TOPEUPOANG TOV YPOUOTOS OTNV KATOVOLOGIO TOL GYNUATOG Yo TV opdoa B, mapd
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mv Pertioon NG avTOROTOTOINONG TNG KOTOVOUOGING YPOUAT®V pHe ovopoto
oYNUaToV.

H 0w pog vmodbeon cvviaocetal pe tov dgvtepo otpatonedo. H mpoPreym
HaG oVOADTIKA glval, Toc 1 opdda A Ba BeAtidoel Tov Babud avtopatomoinong g
dlepyaoiag KATOVOUAGIOG OYNUAT®OV HE OVOUOTH YPOUAT®V, KOl GTO £€pY0
Kotovopaciog ypoduatog e 2™ uétpnong Ha vrapéetl mapeufoin Tov GYAUOTOC 6TO
ypoua. H opdda B Ba Bedtidoet ki avty 10 Pabud avtopatonoinong g diepyaciog
KOTOVOUOGTIOG YPOUATOV LE OVOUATO GYNUAT®OV, 0AAL 1| TAPEUPOAT TOV YPDOUATOS
oto épyo katovopaciog oyfuatog g 2™ pétpnong dev Oo gival 6TOTIGTIKGOG
onpoavtikn. Emmpoctétmg, mpofAiénetal mmg n dtapopd emidoong oto emipoya £pya,
ONAodn oTO €PY0 KOTOVOUOGIOG YPMUATOS Yoo TNV ouddo A kol 610 £pyo
Katovoposiag oyfuatog yw v opdda B oty 2" pétpnon mavta, Ba eivan
GTOTIGTIKAOG GTLOVTIKTY).

Amoteréopata,

Ytov Ilivaxa 2 @aivovior oavoAvtikd ot pécolr ypdvol amdKPIoNsg TV
GUUUETEYOVTIOV ava opdoa, LETPNOT, EPYO0 Kol GLVONKT, To TOGOGTA TV AaB®OV TOVS
KOl Ol TUTIKEG OMOKAICELS. EEKIVOVTAG OO TO TOGOOTH TV AdBdV, QaiveTol TmC
vmp&e Pertioon péow g e€doknong kot ya Tig 6vo opdoes. H opndda A oto €pyo
KOTOVOUOGIOG GYNUATOg oty ovdétepn ouvOnkn émece ota 0.00% AdOn amd ta
0.55% tnc 1™ pérpnong, evd M oudda B ot0 épyo KOTOVOUAGING YPOUATOS GTHV
ovoétepn ovvOnkm, émece o010 0.83% amd 1o 2.22%. Q¢ ek TOVTOV, POivETOL TMG Ol
ovppETEYOVTEG EKTEAEGOV pE meBapyio TV TpoPArenduevn e€doknon Kot KOTAPEPOV
HETA TO TEAOG NG Vva PeAtidcovy tov Babud avtopatomoinong g depyosiog oty
omoia e§aokovvtay o Kabévag. Amd v GAAN, oty avtifetn and TV eaoKknuévn
depyacio Ta AdON elyav dtpopetikn mopeia yio v kébe opdda. [To cuykekpéva,
N opdoda A oy acvpfotn cuvONKN Tov £PYOV KATOVOUOGIOG YPDOUOTOS 0VENCE TO.
T0G00TA TV AaB®V g, amd to 1.25% o10 3.19%, onuadt tapepfoAns Tov oyfuUatog
OTNV KOTOVOUOGIO TOL ¥pOUATOS. AVTiBéTmg, N opndda B oy acvufatn cuvOnkn
TOV £PYOV KATOVOUOGIaG oynuatog pelwoe to T10cootd Tov Aabdv ™, amd 1o 0.41%
g 1" uérpnong oto 0.13% tng 2™ pérpnong. To yeyovog avtd e TpdTn aviyvoon
delyvel Tg N €EAOKNON OTNV KOTOVOLOGIO YpOUATOV HE OVOHOTA CYNUATOV OEV
EMNPENCE TNV KOTOVOUAGTO GYNUOTOS, Gaivetal dNAadN g oev vnp&e TaperPoAn
TOV YPOUOTOS GTO GYTLLL.

e OTL 0popd TOVG HEGOVG YPOVOVS ATOKPIoNG, PaiveTal Tm¢ Kt ekel vnp&e
BeAitimon péow g e€doknong. H oudda A oto €pyo KOTOVOHOGIOG GYNMUOTOS GTNV
ovdétepn cvvonkn énece ota 620 MSs and to. 678 ms g 1™ pérpnong, evd n oudda B
07O £PY0 KOTOVOLOGIOG YPMUATOG GTNV 0VOETEPT GLVONKY, énece ota 683 MS amd Ta
777 ms. To kpiowyo ouwc péyebog mov petpd ™ mapepforn Stroop eivar 1 dropopd
™G acOUPaTNG amd TV 0LdETEPT GLVONKN 6TO £pYo KaTovouaciog ypduotoc. Xtn 1"
uétpnon vt M dla@opd eivar undevikn (647 ms = 647 ms), amoTéEAecO TOV Elvat
Aoyt pag ko éxel TponynOei eEdoknon noAg 2 nuepmv. Tty 2" uétpnon duog Kot
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HeTd t0 TéAOG NG e&doknong 12 nmuepodv, avt) 1 Jeopd UEYOAMOE LREP TNG
acvuPotng ocvvonkne (679 ms > 647 ms), tpdyuo wov deiyvel mwg N eEdoknon oty
KOTOVOHOGI0. OYNUATOV pHE OVOHOTO YPOUATOV EMNPENCE TNV  KOTOVOUOGio
ypopatog. o tov éheyyo g dwpopds acOUPatNg Kot ovdétepng GLVONKNG,
viomomOnke avdAivon dwkduavong 1 omoio €6eie mwg avty 1 Sapopd eivor
otatoTikdg onuavtiky, F(1,14) = 6.48, p = .023. To amotéiecpa avtd deiyvel g
VILAPYEL TAPEUPOAN TOL GYNUOTOS GTNV KATOVOULOGIO TOL YPOUATOG, EMAANDELOVTOG
v TpoPreyn pog. Xe O6tL agopd v ouddo B ouwg, m dapopd acHufotng kot
0VLOETEPNC GLVONKNG OTO £PYO KOTOVOUOGIOG GYNLOTOG TOPEUEIVE TEPITOV OTa. 10100
eninedo, peta&d tov 2 petpiocnv (625 ms > 615 ms kat 585 ms > 578 ms), evod 1
avéivon dakdpoveong oty doeopd g 2™ pétpnong €deiée mwg oty dev givan
otaToTikOg onpovtikn, F(1,14) = 1.43, p = .251. EraAn0e0Onke dnAadn kot 1
ogvtepn mpOPAEYn pog mov Mbeke TO YpOHO Vo unv  mwopsuPaAleTor  otnv
Katovopacio tov oyfuatog. H tedevtaio kpiown cvykpion apopd otn dapopd g
emidoong tov opddov A kot B ota épya katovopociog yp®UOTOS Kol GYNHOTOC
avtiotoryo. H duapayoviikr] avéAivorn SakbOUavens 6€ autn TN mepintmor, £0e1&e
TG oV M SPopd givarl oploKd PN oToTIoTIK®G onpovtiky, F(1,28) = 3.27, p =
.081, evavtia otig mpoPAEyeLS pHog.

Epyo: Epyo:
Kotovopooio oymuotos Kotovopooie ypiouatog
Mégpnon =T TA OAT TA AFT TA T TA OAT TA AFT TA
In 685 214 678 180 714 193 630 161 647 164 647 75

A E 053 007 035 007 138 011 027 005 035 007 125 011

m 608 146 620 170 636 172 603 134 647 139 679 206
E 035 007 000 000 1235 011 000 000 111 010 319 017
In 625 163 613 145 625 163 731 196 777 186 839 236
B E 027 00> 000 000 041 006 194 013 222 014 180 0.3
m 374 133 578 148 385 136 636 176 683 184 727 219
E 000 000 000 000 013 003 055 007 083 009 222 014
Tivaxos 2: Mot ypdvel Gadxpians (08 yLloaTd Tot deuTepos smtan), Togoatd Aalaw (E) kot Towixés

axoxiivsic (TA). ZFovlimse ooufoth (ET), ovdstson (OAT), xon owbufomy (AXT).
Ouado A: ESooxnoy oTHY KeTOVOLEaie Ty fudToy NE OVOLeTE ¥ U dTe v
Ouade B: ESGoxnoy oTHY KETOVOLEGIE Y0 UETeV 4E OVO LoTE Ty U TV

Ta anoteléopota dikaimoay TG TPOodOKieg Hag ev UEPEL, AL Ol GUVOAKE
mv apywn pog veobeon. Kat ot 0Vo ouddeg petpinkav pe koAdtepovg ¥povouvg
omv 2" mepoapatiky pétpnon oe oyfon pe 1o £pyo oto onoio eEackNOnKav 0TS
eaivetal omv Ewova 4 (mve de€1d Ko kGTo aplotepd), dpa Oviwg 1 e£dcknon
001 YNGE TOLG GLUUETEYOVTEG TPOS MO OVTOUATOTOUEVES amokpicels. H opdda A
éxel oty 2" TEPOUOTIKY PETPNOT HEYAADTEPOVG YPOVOLS GMOKPIGNG GTO £PY0
KOTOVOUOGTIOG YpOUATOG 0TV acLUPATN cLuVvONKN o€ oYéon He TV ovdétepn (Tave®
aprotepd). H de dtopopd Tovg €ival 0TOTIOTIKOG GNUAVTIKY, OTMG elyope TpoPréyet
Kot Omog glyav Ppet kar ot McLeod kot Dunbar (1988) otnv avtictoyn mepintwon.
Emniéov, n oudda B dev @dvnke vo emmpedletar and v e£doknon oto €pyo
KOTOVOUOOIOG OYNUATOC, KoOMG ot ypovol Oyl omAd Oev YEWPOTEPEYAV OALA
BeAtimOnkay KOrag (kAT OeE1G). Apo TO XPOUA OV ONOVPYNGE TAPEUPOAY oTNV
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KOTOVOUOGIO TOL GYNLOTOG TTapd TV €£ACKN 0T, EVAVTIO 0TI TPOPAEYELS TG Bempiag
TOV TPOOSEVTIKOD YOUPOUKTNPO TNG OVTOUATOTOINGCNG KOl COUPMVO, UE TIC OIKEG LLOG.
Qc61000, 1| GLYKPLOT] TOV HEGOV OPOL TNG JPOPAS TNG OVIETEPNG UE TV acLUPaTN
ouvOnKn ¢ emidoong TV opddwv A kot B otnv Kotovouacio ypdpoTog Kot 6ty
KOTOVOLOGio oYNUaTog avtioTotyo (Tave aplotepd kot katw 6e&ié oty Ewova 4)
dev £8€1Ee 6TATIGTIKMC oNUAVTIKY dlapopd, oe avtifeon dnradf pe to 3° okéhog g
apyIKNG pog vedOeon.

Group A Group B
900+ (Practicing shape naming with color words) (Practicing color naming with shape words) —
8504 -
3
— 8004 =
©
E Color
o 750+ naming B
c
%— 7004 E -
o _ ‘__,__-—'-" 10
650+ = > 8 B
600- O s E L
1l 2
0
900 T1: 2 days T2: 10 days T1: 2 days T2: 10 days
. 850+ ~O- Congruent B
E —{— Neutral
~— B00H - Incongruent -
©
E Shape
o 7507 naming -
=
[}
%— 7004 . |
* oo e 10 -
e 8 —
8 &
600- . § - L
Ilse L & (°
) i T
T1: 2 davs T2: 10 davs T1: 2 davs T2: 10 davs

Ewova 4: TI'pagwc) avomopdotaon Tov péoOV ¥poOveov omdkplong ové opdada, €pyo
KOTOVOLAGIOG Kot HETPNOTC.
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Yvinton

To apywod €pyo Stroop agopd oTig O106TAGES TG AEENG Kol TOV YPOUOTOG,
Omov 1M dlepyacia ™S avdyvoong g AEENC mapepPaAleTar oy dlepyacio NG
Katovopaciag Tov ypopatos. To edpnuo enynbnke pe v OBeopia g
OLTOUATOTOINONG, OOV M avayvmon TG AEENG elvar avtouatn depyacio AOY®
eKTEVOLG €EAOKNONG €V 1 KATOVOUOGIO YPOUOTOS €AEyyOUEVT dlepyacion Adyw®
capmg AMyotepng eEdoknong. 'Etol 1 avtépatn, oniodn un eAeyyOpevn, acuveiont
depyacio mopepPdAietor oty eleyyopevn oAAd Oxt to oavtifeto. H épevva twv
McLeod kot Dunbar (1988) ypnoiponoince po topariayn tov £pyov Stroop, pe Tig
JoTAGELG TOV oYNUaTog (oTn BEom TG AEENC) Kot TOL XPOUOTOC. ANUOVLPYNGOAV Lo
€K TOV UNOEVOG GLOYETION AVAUEGO GE OKOVOVIGTO GYMLOTO KOl OVOLLOTO YPOUATOV,
péom kabnuepvig 20Mpepng eEdoknong. v opyn N oTAn KOTOVOUAGIio YPOUATOG
Ntav mo ypnyopn Omd TNV OmAN KOTOVOUOGiO GYNUOTOS Kol UOVO TO YPOLO
TOPEUPAALOTAY GTNV KOTOVOUOGIO GYNUATOV LE OVOLOTA XPOUATOV. MeTd T0 TEPOC
™m¢ e€doknong ot 000 TaPUTAVE SlEpYaciec Katéypayayv 1010v¢ TepPitov ¥pOvoug
amokpiong (Gpa 1d10¢ Pabudc ovtopatomoinong) oAAd mTAEOV UOVO TO  OYNUQ
nopePPorirotay oty Koatovouacio ypopdtov. To gopiuate ovtd otpiov v
Oewplec TOL TPOOSELTIKOL YOPOKTAPO TNG OVTOUATOTOINGONG 1 omoio TAEOV
exhapPavetor ©g £va GLVEYES, TPAYLO TOL CNUAIVEL TOG KATOES dlepyacies nmopet
va glvan Alydtepo 1 TEPIGGHTEPO AVTOUATES OO KATOEG AALEC.

2 mopovoo OUWAMUOTIKY], €KTOG Omd TNV €5ACKNOTN OTNV KATOVOUAGIO
oxNUatoV pe ovopato xpoudtov (6nmg oty épevva tov McLeod kar Dunbar, 1988),
o dgvtepn opddo ocvppetexdviov eEacknnke yw 10 1010 axpiPdg YPOviKO
dlonue otV avtiBeTn GLOYETIOT, SNANON TNV KATOVOLOGIN XPOUATOV LE OVOLOTO
oynudtov. Ta amoteléopato g TPOTG ouddag emaAnbevcav 1o €OpNUO TOV
McLeod kot Dunbar (1988), kabmh¢ 0 oynua mapepuPAndnke otnv KATOVOUAGIO TOV
YPOULOTOG. TNV O€VTEPT OHAOL OUM®G, TO YPOUA OV AvNnKe vo Tapepfaivel otnv
KaTovopacio oynuoatog, mopdtt 1 e£doknon kot ywo TG 000 opddeg NTav idlog
dlapKelng Ko wopd To YEYOVOS TG Kot ot 000 dlepyacieg mapovsioacav PeAtioon
otov Babud avtoparoroinorg tovg. To gvpnua avtd dev e€nyeitor amd v Bewpia
TOV TTIPOOOEVTIKOV YOPAKTHPO TG CVTOUOTOTTOINGONG, KAOMS 1| KATOVOLAGTI0 GYNIOTOC
eaivetal va tvol mo avBeKTiKn otV enidpacn g EA0KNONG Ad TV KOTOVOUAGIN
YPOUATOG, TOPE TO YEYOVOS TG 01 V0 aVTES dlEPYOCies NTAV TNV OPYT CLUUUETPIKES
Kol vroPAnOnkav oto 1o dotnua edoknone. EmmAéov, ovte or Bewpieg mov
vrootnpilovy o €yyevng @UCE®S ACLUUETPiO AdY® TG dueong mpocPaong g
ypantig Aééng otnv pogopd g (Phaf, Van der Heuden, & Hudson, 1990. Roelofs,
2003) eivan og Béon vo e€nyfoovv To gvpnuatd pog, pog Kot o epediopota g
TEWPAPATIKNG HoG OladKaciog MTay OMTIKG KL Ol AEKTIKA. ALTH 1 ACLUUETPia
OYNUOTOG KOl YPOUOTOS, ONUIOVPYEL LE TN GEPE NG EPOTNUOTIKG KOl Yol TNV
acvppeTpion AEENG Kot xpdUaTog Tov opywol Stroop. Av dev elvar n eEdoknon o
KPIoUYOG TapAyovTag Tov £ENYEL OLTH TNV AGVUUETPIO AAAG OVTE 1) €YYEVIG TG PO,
TOTE TOL0L EVOAAAKTIKNY €E1YNOT UTOPOVLE VO SDOCOVLLE;
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Ozopio NevpoVvikig AVOKVKAOGNG

H Bewpla g vevpovikng avaxOKA®mong Tpoépyetal amd Tov YDOPo NG
YVOOIOKNG VEVPOETIGTHUNG Kol 100G U0l TPOGEKTIKN OVAALGY] TNG UOG OMGEL £Vl
KOAVTEPO EPUNVEVTIKO TAOIGLO YLl TOL EVPNUOTA O Kol (PO KOl Y10, TO QOVOUEVO
Stroop. Eumvevotnig g sivar o S. Dehaene (2005) kot og otdyo éxetl vo eEnynoet 1o
TAOC 0 avOPOTIVOG EYKEPOAOG EMEKTEIVEL TN AELTOVPYIKOTNTA TOV OTOKTMOVTAG VEQ
TOMTIOTIKG epyoAeia, OmwG T0 aApafnto Ko v apBuntikny. H PBacwn) mapadoyn
7OV KAVEL eivol Tmg dedopévov tov dtabéotpon eEgMKTiKoD XpoOvoy givar advuvatn N
TPOCUPUOYT TNG OPYLTEKTOVIKNG TOV EYKEPAA®V HOG OTO €101KE TPOPANLOTE TOV
TE0NKaY amd To €V AOY® TOMTIOTIKA pyoieio. TVyKEKPYEVA Y10 TO AAQAPNTO TOL
LoG EVOLOQEPEL TEPIGGOTEPO OTN MEPIMTOON Wag, N VIoapén Tov peTpd poig 5400
xPOVIO, YPOVOG TOAD KpOS e€ehkTikd yio va €xel dnpovpynbel pia eEohokAnpov
véa TEPLOYN OTOV EYKEPOAD Lag Yo TNV e&umnpénomn g Asttovpyiog Tov. Tomg dpmg
OYETIKA MKPES oAlOyEG otV MNOM  OLOUOPPOUEVT AEITOLPYIR GLYKEKPYEVOV
TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV, OPKOVV Y10l TNV TPOGOUPUOYT] TOVG GTO VEO TOMTIGTIKO TOVG
nedio. Tnv 01 otiyun, o€ GAAQ TPOTEDOVTA Ol GYETIKEG EYKEPOMKES TEPLOYES
QOIVETOL Vo £YOVV 0L TPOYEVESTEPT] AELTOVPYIOL GTEVEL GUVOESEUEVN LE LTV TTOV
TEMKE Qaivetor vo €xovv oToug avlpmmovg. Méca amd avtég TIC TOPATNPNCELS,
KataAnyel oto €€ dvo onuele mov cvvhEéTouy TNV VIOBECT TNG VELPOVIKNG
OVOKVKA®MOTG:

e H opyrtextovikr] Tov avOp®OTIVOL EYKEPAAOL VITOKELTOL GE VGTNPOVG
YEVETIKOVUG  TMEPLOPICHOVG,  apnvel  Opwg  éva  meplmplo
petofintoémrog. IloMtiotikég ordayéc/amoxtnoelg eivor  mBoveg
€QOCOV EVTACCOVTOL GE ALTO TO TEPLODP10.

e H avBpomivn wavotro g moMtioTikng udbnong Pacileton og o
dwdwoacio  wpokaTAANYNS M owom’mkmcngz TPOVTAPYOVIOV
EYKEQPOAKADOV KUKAOUATOV.

Tnv vroBeon avt) ompilovv po cepd amd gvpnuato mov Tapotidevton
avaAivtikd oto Gpbpo tov Dehaene (2005). Xe 6TL agopd TV OvVAYV®OON TOL HOG
eVOlPEPEL 0T TTapovoa epyacia, 3 givar ot Pacukol dEoves Tov evpnudtov. Kotd
npdtov, péco omd peréteg TMRI oe avBpdmovg €xel eviomotel o mepoyn ToOL
KOUMOKOD OTTIKOD QAO00 7OV QOIVETOL TG EEEIOIKEVETAL AETOVPYIKE Yol TNV
dlepyasio TS avAyvmongs, Kol 1| OToio OVOUAGTNKE OO TOLG EPEVVNTES MG TEPLOYN
Aektikv ontik®v popewv (ITAOM). H meproyn avt)y etvan €vag mAnBuopdg
VELPAOV®V, KOTOVEUNUEVOG KOl EMKOAAVTTONEVOS HE GAAOVG TANOLGHOVS 7OV
EUTAEKOVTOL GTNV AVAYVAOPICT] OVTIKEWEV®VY, Tov puOuiletal TpoodevTiKd Yo TV
depyaocio g avayvoons. Aegdtepov, péoa amd peréteg TMRI oe pokdkovg €xet

2 sto TaAKd N A&€n recyclage Tou petadpdletal we avakUkAwon ota EANVIKE, £Xel P ENadpidC
Sltadopetikn onpacio. Avadépetal oTnV cUUTANPWHATIKA Tteplodo ekmaibeuang mou mepvoulyv
pobntég n epyaldpevol n omola eivot oXeSLAOPEVN WOTE VA TIPOCAPUOOTOUV OE VO VEO OVTLKEIEVO
epyaoiag (emaveknaidsuon/enavanpocovatoAouog).
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EVIOMIOTEL 0L TEPLOYN] OTOV KOAT® KPOTOPIKO QAOO Tov €EEOKEDETAL OTNV
aVOYVOPIoT OVTIKEWEV®V, KoL 1) omoia gaivetol va eivat 0 eEEAMKTIKOG TPOSPOLOG TNG
I[TAOM. Tpitov, peréteg fMRI og eyypdupotove kot aypauuatovg ovOpmdITous
JelYVOUV TG VIAPYEL TPOOJEVTIKY avaTTLEN NG AsttovpyikoTnTag TG [TAOM Kotd
™ nabnon g avayvoong. Me dAha Adyta, 1 VTOBEST TNG VELPOVIKNG OVOKVKAMGONG
KOl TO, EUPNUOTO 7OV TNV LRooTnPilovy, Jdelyvouv TG 1 avAyveOon YPOUUAT®OV
TPOEKLYE MO TNV OYETIKA WIKPY TOPOAAOY MG MO VTAPYOVOHG GYETIKNG
Aertovpyiog Tov EYKEPAAOL, dNAOT TNE OVOLYVMOPLIONG AVTIKEUEVOV-CYNUATOV.

Tevucn Zolfqtnon

Eidope avoAivtikd v Beopio TOL  TPOOOEVLTIKOV  YOPOKTAPO  TNG
OVTOHOTOTTOINONG, N omoia vrootnpilel TG T0 Pawvouevo Stroop ogeiietal otV
acOupeTpn e&doknon petald twv 000 EUTAEKOUEVOV JlEPYACIDV, TNG OVAYVOONG
AEEEMV KO TNG KOTOVOLAGTOG YPOUAT®V. XT1 TopoVCH PYOGIN YPNGULOTOUCOUE L0
napariayn tov apywkov Stroop, aviikabictdvrog v ddctacn g AEEnNG pe v
didotoon TOv GYAUATOS, gumvevcpévol and ™ PiPproypapic (McLeod & Dunbar,
1988). Ta svpnuotd pog deiyvouv moG mapd TOV  Opyikd Koo  Poabud
OLTOUOTOTTOINONG Kot €V cvuveyeio TNV cLUUETpKn e€doknorn twv dvo depyacidv,
ONAadN TG KOTOVOUAGING GYNUATOV LE OVOUOTO YPOUATOV KOl TNG KOTOVOLUGTOG
YPOUATOV UE OVOUOTO GYNUAT®V, VITAPYEL AGVUUETPIO GTNV HETOED TOLG TAPEUPOAN
yeyovog mov oev e€nyeitonr amd v Bewpio ToOL TPOOSELTIKOD YOPOKTNPA TNG
avtoparonoinone. IMoapdAinia, eyeipoviar epoTipato Kot Yoo TNV €neiynon Tov
apyKov eoatvopévou Stroop piag Kot eatvetol Tmg 1 enidpaocn g eEdoknong icwg va
pnv givat amd povn TG 1KOVOG ETEENYNUOTIKOG TAPAYOVTAS.

H Bswpia ¢ vevpovikng avakdvkimong (Dehaene, 2005) mov meprypdyaype
oTNV TPONYOVUEVN €vOTNTO Olvel ol GAAN OMTIKY] MOV {6MG KOG QOveL ypIoLun.
[IpoonaBdvtag va eEnynoet Ty amdKTNoN TOMTIGTIKOV ayafdv OTmg To aApdfnTo,
dedopévev TV meploplop®dv mov Bétel m eEehktiky] Bewpia, vmobétel mwg M
wavomta pdbnong tov aAgofrtov, SNAadY TOV YPOUUATOV, (GMG TPOEPYETAL OO
NV €EEMKTIKN KOl OVOTTTUELOKT TOPEIDL TOL GUOTILOTOS OTTIKNG OVOYVAOPLOTG TOV
vIpye MO otov avBpomivo eyképaro. Me dAla Aoy, elpacte oe Béom va
avayvopilovpe to ypaupoto kot kot emnéktaoctm TG AEEelg ywori mpv amd avtod
umopovcope NoN vo avayvopilovpe aviikeipevo Ko kot’ eméktaon oynuoto. Kot
ot O pog mepintwon Ouwg avadsiope pio oyxéon avdipeso ot AEEN Kol GTO
oYNUO, KBNS KATOPEPOLE VO, OVOTAPAYOVLE TO GAVOUEVO Stroop avtikatioTdvTog
™V TPOTN UE To 0eVTEPO. TO YEYOVOG OUMG TG 1) GAAN S1AGTACT TOV EUTAEKETAL GTO
Stroop, dnAadn to ypoua, dev Katapépvel vo TapepPAndel ovte ot AéEn ovte oto
oYNHO, GE GLVOLAGHO UE Ta 000 LITOoTNPILEL 1 Bewpia VELPOVIKNG OVAKVKAMONG LG
oonyel 010 €€NG GLUMEPAGUA: 10MC M KOTOVOHOGIOL GYNUOTOG €ivol €YYEVOS T10
OmOOOTIKN AtO TNV KOTOVOLOGIO YPMUATOC, Y1 0VTO KOl 0EV UTOPEL VO avTIGTPAQEL 1
katevbuvon g TapePPoAng Tapd TV CLUPETPIKN €EAoKNON. AVTO LE TN CEPA TOV
towg e&nyel kKot To apykd eawvopevo Stroop, pag ko 1 AéEn elvan eml g ovoiag va
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oynua. Apa n vrepoyn TG AEENG eml TOL YPOUOTOC, IGMC OPEIAETOL TNV VITEPOYT TOL
GYNUOTOC ETTL TOVL YPDOUATOG,.

H mopondve tomobfétnon elvar mepiocdTepo pio mboavy epunveia mapd Eva
BéParo ocvumépacpa. AAMAwote ot mpoPAéyelg pag dev emPefoarmOnkay TANp®S Kot
po ETavAANYn ToL TEPAUOTOS KOG Eival amopoitnTn Yo TNV GYXVPOTOINoT TOV
eupnuatov poc. Tnv id1a otryun, dev amokAeiovtot ot 101 VILAPYOVCEG epuNVEieg TG
Biroypapiag, onAadn n onuacio g e£doknong Kot 1 mOav 181uTEPOTNTA TNG
avdyvoong oc¢ Oepyaciag. o v axpifelo, n 0w pog epunveioa pmopel va
AELTOVPYNOEL KOl (OC CUUTANPOUATIKY] QVTOV. APKOVUOGTE GTO VO TOPOTHPT|COVUE
TG 1 KOTOVOLOGT0 GYNUATOG POIVETOL VO EIVOIL EYYEVMG TO OTOTEAEGLOTIKNY OO TNV
KOTOVOLOGTO YpOUATOS Kot EATILOVIE OVTH M TOPATHPNCN Va ovoilel évav emmAiov
opifovta otV moAdypovn Tpocmabeia eme&nynong Tov eatvouévov Stroop.
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