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Αθηεξψλεηαη  

 ΢ε φζνπο πξνζπαζνχλ ππφ αληίμνεο ζπλζήθεο, λα «επελδχζνπλ» ζηα 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, αμηνπνηψληαο ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπο 

θαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα θαιχηεξν κέιινλ γηα ηνπο δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο 

ζηελ θνηλσλία !!! 

 ΢ηελ Σαμνχια, ην Βαζίιε, ην ΢ηξάην θαη φινπο ηνπο αθαλείο ήξσεο ηεο 

δηπιαλήο πφξηαο. 
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Θα ήζεια λα θαηαζέζσ έλα κεγάιν δεκφζην επραξηζηψ, ζε φινπο φζνπο βνήζεζαλ 

ζηελ εθπφλεζε απηνχ ηνπ ζπγγξάκκαηνο. 

΢ηνλ θν Γξακκαηηθάθε Ησάλλε: 
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1.1. Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο  

Ζ Γηαθήξπμε ηεο Alma-Ata (1978) γηα ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο 

(Π.Φ.Τ.), πνπ πηνζεηήζεθε απφ ην ζχλνιν ησλ θξαηψλ-κειψλ ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (Π.Ο.Τ.) θαη ηεο UNICEF, απνηειεί ζηαζκφ ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο.  

΢πκκεηείραλ 134 έζλε, πνπ έζεζαλ σο παγθφζκηα ζηξαηεγηθή ην «Τγεία γηα 

΋ινπο κέρξη ην Έηνο 2000», θάηη πνπ ζπλεπαγφηαλ ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

αληζνηήησλ ζηελ πγεία, ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ πγείαο κέζσ ηεο πξφιεςεο, 

ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο απνθαηάζηαζεο, ηελ νξηδφληηα θαη νινθιεξσκέλε νξγάλσζε 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο ζηε ιήςε ησλ 

απνθάζεσλ γηα ηελ πγεία.  

Χο κέζν επίηεπμεο απηήο ηεο ζηξαηεγηθήο ηδέαο, νξίζηεθε ε Π.Φ.Τ. 

Θεκειηψδεο ηεο αξρή, είλαη ε πξνζέγγηζε ηεο πγείαο σο θνηλσληθνχ δηθαηψκαηνο, 

αξρή ε νπνία θαζνξίδεη σο βαζηθή ππνρξέσζε ηελ εληαία θαη ζπλερή θάιπςε φισλ 

ησλ πνιηηψλ, αλεμάξηεηα απφ ηα θνηλσληθά, ηα νηθνλνκηθά, ηα ζξεζθεπηηθά ή ηα 

θπιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.  

Με ηε Γηαθήξπμε ηεο Alma-Ata αλαδείρζεθε ε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο θαη 

ηεο αγσγήο πγείαο, ε αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ κε απψηεξν ζηφρν ηε βειηίσζε ή ηε 

δηαηήξεζε ηεο πγείαο, ρξεζηκνπνηψληαο πξαθηηθέο, κεζφδνπο θαη ηερλνινγία, 

επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο θαη θνηλσληθά απνδεθηέο κέζα απφ κηα ζπληνληζκέλε 

δηαηνκεαθή δξάζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ πνιίηε θαη ηεο 

θνηλφηεηαο.  Σν θφζηνο ηεο εμαξηάηαη απφ ηηο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο ηεο 

θνηλφηεηαο θαη ηεο ρψξαο, αλάινγα κε ην ζηάδην αλάπηπμήο ηνπο, ζχκθσλα κε ην 

πλεχκα απηνδπλακίαο θαη απηνδηάζεζεο.  

Σα παξαπάλσ ζηνηρεία απνηέιεζαλ ηελ ππμίδα γηα ηνλ επαλαπξνζαλαηνιηζκφ 

ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο πνιιψλ ρσξψλ (Γηαλαζκίδεο Α., 2011) θαη βέβαηα 

απνηεινχλ θεληξηθφ ζεκείν αλαθνξάο ηνπ γεληθφηεξνπ θνηλσληθνχ θαη νηθνλνκηθνχ 

επνηθνδνκήκαηνο ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο πνιηηείαο. (Έλσζε Ννζειεπηψλ-ηξηψλ 

Διιάδνο (Δ.Ν.Ν.Δ.), 2013) 

1.2. Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο θαη Οηθνγελεηαθφο Πξνγξακκαηηζκφο 

Ζ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο είλαη αλαθαίξεην δηθαίσµα θαη αηνµηθή ππφζεζε 

ηνπ θάζε αλζξψπνπ. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε πγεία, ζηνλ πξσηαξρηθφ απηφ ππξήλα ηεο 
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θνηλσλίαο, ζα πξέπεη ε δεκηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, λα είλαη απνηέιεζµα ειεχζεξεο 

θαη θπξίσο ζπλεηδεηήο απφθαζεο ησλ αηφκσλ πνπ ηελ απαξηίδνπλ. Ζ δεκηνπξγία 

νηθνγέλεηαο θαη ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ είλαη απφ ηηο πην δχζθνιεο θαη 

ελδηαθέξνπζεο «ππνρξεψζεηο» πνπ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζα θιεζνχλ λα 

αζρνιεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Οη γνλείο παξφιν πνπ είλαη απφ ηνπο  

πην ζεκαληηθνχο θνξείο εθπαίδεπζεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, ιακβάλνπλ ειάρηζηε 

ππνζηήξημε ή θαηάξηηζε ψζηε λα πξαγκαηνπνηνχλ ζσζηά ην ξφιν ηνπο θαη ζπλάκα 

ηνπο αλαινγεί ην κεγαιχηεξν κεξίδην ηεο επζχλεο, φηαλ ηα πξάγκαηα δελ πάλε θαη’ 

επρήλ. (Κξεαηζάο, 2009).  

Γηα λα κπνξέζνπλ νη γνλείο λα εθπιεξψζνπλ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, λα θέξνπλ 

εηο πέξαο θαη λα απνιαχζνπλ ην ξφιν ηνπο, ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη απφ ηελ 

πνιηηεία. Απηφλ ην ζθνπφ έξρεηαη λα εμππεξεηήζεη ν νηθνγελεηαθφο 

πξνγξακκαηηζκφο, ν νπνίνο απνηειεί θνκκάηη θαη εξγαιείν ηεο Π.Φ.Τ. (Henderson 

Chris, 2004).  

Αξρηθά ε έλλνηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ηαπηίζηεθε µε ηνλ 

«έιεγρν ησλ γελλήζεσλ», ζηελ πνξεία ηεο ηζηνξίαο φκσο δηαθνξνπνηήζεθε, παξφιν 

πνπ θαηά θαηξνχο, αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο, παξεξκελεχεηαη.  Ζ βαζηθή δηαθνξά 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ απφ ηνλ έιεγρν ησλ γελλήζεσλ, εληνπίδεηαη ζην 

φηη ν δεχηεξνο αδηαθνξεί γηα ηελ επηζπκία ηνπ αηφκνπ θαη επηθεληξψλεηαη ζην πψο ζα 

απμήζεη ή ζα ειαηηψζεη ηηο γελλήζεηο, αλάινγα κε ηηο πιεζπζκηαθέο αλάγθεο θάζε 

ρψξαο. (Κξεαηζάο, 2003). 

1.3. ΢ηφρνη Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ 

΢ε κία πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, ζα 

ιέγακε φηη πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη κέζσλ ζε θάζε κέινο ηεο 

θνηλφηεηαο, ψζηε λα κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηελ αλαπαξαγσγηθφηεηά ηνπ εθνχζηα, 

ππεχζπλε θαη ζπλεηδεηή,  ηε ξχζκηζε ηεο ρξνληθήο ζηηγκήο ηεο θχεζεο ζε ζρέζε κε 

ηελ ειηθία ησλ γνλέσλ αιιά θαη ηε ρξνληθή απφζηαζε ησλ κεζνδηαζηεκάησλ ησλ 

γελλήζεσλ, ζην θαζνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηε 

γέλλεζε πγηψλ παηδηψλ. ΢ηνρεχεη ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο κεηέξαο θαη παηδηνχ, 

ζηελ πξφθιεζε επηζπκεηψλ θπήζεσλ, ζηελ απνθπγή ησλ αλεπηζχκεησλ θπήζεσλ, 

ζηε κείσζε ησλ εθηξψζεσλ, ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζηεηξφηεηαο, ζηελ πξφιεςε ησλ 
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ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, ζηελ επίιπζε δεκνγξαθηθψλ 

πξνβιεκάησλ. (Anshu P. Mohllajee, 2005). 

΢πλνςίδνληαο φια ηα παξαπάλσ, πξνθχπηεη φηη ν νηθνγελεηαθφο 

πξνγξακκαηηζκφο πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά ελζπλείδεησλ απνθάζεσλ πνπ ιακβάλεη ην 

θάζε κέινο ηεο θνηλφηεηαο θαη πνπ αθνξνχλ  ηνλ εμνξζνινγηζκφ ησλ παξακέηξσλ 

θαη ηε θαηαιιειφηεηα ηνπ ρξφλνπ γηα ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, γηα λα κπνξέζεη λα 

πξνγξακκαηίζεη κε επηηπρία ηελ πξνζσπηθή θαη νηθνγελεηαθή ηνπ πνξεία θαη εμέιημε. 

(Κξεαηζάο, 2003). 

Δπνκέλσο, ν νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο εθθξάδεη ηελ ζπλεηδεηή 

αληηδηαζηνιή αλάκεζα ζε δχν βαζηθέο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ γελεηήζηα θαη ηελ 

αλαπαξαγσγηθή, κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία νηθνγελεηψλ απφ επηπρηζκέλνπο γνλείο θαη 

επηζπκεηά, πγηή παηδηά. (Henderson Chris, 2004) (Απγελάθε Μ., 2009). 

 Ο νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο απψηεξν ζηφρν θαη ζθνπφ έρεη:   

 Σελ πξναγσγή ηεο πγείαο φισλ ησλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο   

 Σελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο, κηαο θαη ε νηθνγέλεηα απνηειεί ηνλ 

πξσηαξρηθφ ππιψλα ηεο, ηνπιάρηζηνλ ζηε ζεκεξηλή νξγάλσζή ηεο. 

 Σελ επίιπζε δεµνγξαθηθψλ πξνβιεκάησλ 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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1. Ηζηνξηθή Αλαδξνκή θαη ΢χγρξνλε Πξαγκαηηθφηεηα 

1.1.  Ηζηνξηθή αλαδξνµή νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

Ο νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο εκθαλίζηεθε ηελ επνρή ηεο Βηνκεραληθήο 

Δπαλάζηαζεο ζηελ Αγγιία, φηαλ δειαδή γηα πξψηε θνξά αληηκεησπίζηεθε ην 

πξφβιεκα ηνπ κεγέζνπο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ρξεηάζηεθε λα ιεθζνχλ κέηξα γηα ηελ 

αλαραίηηζε ηεο πνιπγνλίαο. Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή πξνζαλαηνιίζηεθαλ νη 

πξνζπάζεηεο ησλ εηδηθψλ, πνπ αλαδήηεζαλ δηάθνξεο αληηζπιιεπηηθέο κεζφδνπο. 

 Ζ αξρή έγηλε απφ ηνλ Άγγιν ηεξέα Thomas L. Malthus (1766-1834), πνπ 

μεζεθψζεθε θπξηνιεθηηθά ην 1798 κπξνζηά ζηνλ θίλδπλν ηεο κεγάιεο αχμεζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Τπνζηήξημε φηη ε αλζξσπφηεηα βαδίδεη πξνο ηελ απηνθαηαζηξνθή γηαηί 

νη άλζξσπνη απμάλνληαη κε γεσκεηξηθή πξφνδν, ελψ ηα αγαζά κε αξηζκεηηθή. Έηζη, ε 

έιιεηςε ηεο κεηαμχ ηνπο ηζνξξνπίαο ζα δεκηνπξγήζεη ζηε γε πξνβιήκαηα πείλαο, 

αζζελεηψλ, θαζψο επίζεο θαη θαηαζηξνθέο θαη πνιέκνπο.  

Σελ ίδηα αλάγθε έλησζε θαη ν αξρεγφο ησλ Άγγισλ εξγαηψλ Francis Place, 

πνπ έιεγε φηη ν πεξηνξηζκφο ηνπ πιήζνπο ησλ εξγαηψλ ζα ηνπο δηεπθφιπλε λα 

θεξδίδνπλ θαιχηεξα εκεξνκίζζηα θαη λα έρνπλ θαιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο. Καη 

ελψ απηά ιάβαηλαλ ρψξα ζηελ Αγγιία, ζηελ Ακεξηθή είρε ςεθηζηεί ν πεξίθεκνο 

λφκνο «Comstock», θαηά ηνλ νπνίν απαγνξεχηεθε ν έιεγρνο ησλ γελλήζεσλ. 

(Απγελάθε Μ., 2009) 

Ζ ηδέα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ σο θνηλσληθνχ θηλήκαηνο 

γελλήζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα απφ ηξεηο γπλαίθεο ηε Margaret Sanger, 

λνζειεχηξηα ζηε Νέα Τφξθε, ηε Mary Stope  γηαηξφ θαη ηελ Edith How-Martyn ζηε 

Μ. Βξεηαλία ην 1915. Καη νη ηξεηο ζα δψζνπλ πνιινχο αγψλεο γηα ηελ ηδέα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, θάηη πνπ ήηαλ πνιχ πξννδεπηηθφ γηα εθείλε ηελ 

επνρή θαη αληίζεην πξνο ηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο. (Κξεαηζάο, 2003) 

Ζ Sadie Sachs, κηα λέα γπλαίθα,  πξνζπαζνχζε λα αλαξξψζεη απφ κία 

παξάλνκε έθηξσζε κε ηε βνήζεηα ηεο Μ. Sanger. ΋ηαλ ξψηεζε ην γηαηξφ πψο ζα 

κπνξνχζε ε γπλαίθα λα απνθχγεη κία δεχηεξε εγθπκνζχλε, ν γηαηξφο απάληεζε φηη 

ζα έπξεπε λα ζηείιεη ηνλ άληξα ηεο λα θνηκάηαη ζηε ζνθίηα! Αξγφηεξα, φηαλ ε Sachs 

πέζαλε θαηά ηε δηάξθεηα κίαο δεχηεξεο έθηξσζεο, ε Μ. Sanger αθηέξσζε ηε δσή ηεο 

ζε κία ζηαπξνθνξία γηα ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ (Απγελάθε Μ., 2009). 
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 Ζ αξρηθή ζθέςε ήηαλ λα πξνζθέξεη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν ηηο γλψζεηο γηα ηε 

δεκηνπξγία κηαο πγηνχο θαη επηπρηζκέλεο νηθνγέλεηαο, έηζη ε αξρηθή νλνκαζία ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ήηαλ «θίλεζε γηα ηνλ έιεγρν ησλ γελλήζεσλ» 

(Birth Control). Αξρίδεη ηελ ελεκέξσζε ησλ γπλαηθψλ, επηζθέπηεηαη ηελ Δπξψπε γηα 

επηκφξθσζε θαη ην 1916 αλνίγεη ηελ πξψηε θιηληθή νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

ζην Μπξνχθιηλ ησλ Ζ.Π.Α., αληηκεησπίδνληαο πνιιέο λνκηθέο θαη άιιεο δπζθνιίεο 

κέρξη θαη θπιάθηζε, θαζψο ε ηδέα ζεσξείηαη επαλαζηαηηθή. Ζ Margaret Sanger παξά 

ηηο αληηδξάζεηο πνπ ζπλαληνχζε, ζπλέρηζε ην έξγν ηεο θαη ην 1921 δεκηνχξγεζε ηνλ 

Ακεξηθάληθν ΢χλδεζκν κε ζπκβνπιεπηηθφ ζηαζκφ γηα ηνλ έιεγρν ησλ γελλήζεσλ. 

΢θνπφο ηνπ ζπλδέζκνπ απηνχ ήηαλ λα δίλεη νδεγίεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

πξνγακηαίσλ ζρέζεσλ, λα παξέρεη βνήζεηα ζηα δεπγάξηα πνπ επξφθεηην λα γίλνπλ 

γνλείο, λα πιεξνθνξεί ζσζηά θαη λα δίλεη απνηειεζκαηηθή βνήζεηα ζε φζνπο 

πάζρνπλ απφ ζηεηξφηεηα, άληξεο ή γπλαίθεο.  

Οη πξνζπάζεηεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ γελλήζεσλ βξήθαλ απήρεζε ζε δπν 

γπλαίθεο απφ ηελ Αγγιία, ηελ Edith How-Martyn θαη ηε γηαηξφ Mary Stope. Ζ Mary 

Slope αλνίγεη ην 1921 ζην Λνλδίλν ηε δηθή ηεο θιηληθή «Mary Slope Mather’s Clinic 

for Birth Control». Παξάιιεια, ε E.How-Martyn πξνηξέπεη ηηο γπλαηθείεο 

νξγαλψζεηο ηεο Αγγιίαο λα ζέζνπλ ην ζέκα ηεο αληηζχιιεςεο ζην αγγιηθφ 

Κνηλνβνχιην. Αθνινπζνχλ πνιιέο δηαιέμεηο θαη ζπλέδξηα. 

 Σν 1930 ιακβάλεη ρψξα ζηε Επξίρε ε πξψηε Γηεζλήο ΢πλάληεζε γηα ηνλ 

έιεγρν ησλ γελλήζεσλ, κε ηε ζπκκεηνρή 12 ρψξσλ. ΢ε απηή ηε ζπλάληεζε, 

εμαζθαιίδεηαη ε παγθφζκηα ππνζηήξημε ηνπ θηλήκαηνο απφ ηνλ ηαηξηθφ θφζκν. 

 Οη πξνηάζεηο ηεο ζπλάληεζεο απηήο αλαθέξνληαη πεξηιεπηηθά:  

I. Ο έιεγρνο ησλ γελλήζεσλ ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί αληηθείκελν ηεο δεκφζηαο 

πγείαο θαη ηεο πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο. 

II. Ζ γλψζε ησλ αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ είλαη ν θπξηφηεξνο ηξφπνο 

πεξηνξηζκνχ ησλ εθηξψζεσλ.  

III. Ζ γλψζε ηεο ρξήζεο θαηάιιεισλ αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ πξέπεη λα 

απνηειεί κέξνο ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ ηαηξηθψλ ζρνιψλ. 

(Κξεαηζάο, 2003) 

IV. Ζ ζηεηξνπνίεζε ζα πξέπεη λα επηηξέπεηαη γηα ιφγνπο ζεξαπεπηηθνχο θαη 

επγνληθνχο, φπνπ ε αληηζχιιεςε δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ηέινο,   

V. Οη γηαηξνί δε ζα πξέπεη λα ρνξεγνχλ αληηζπιιεπηηθά γηα ηα νπνία δελ είλαη 

γλσζηή ε ρεκηθή ηνπο ζχλζεζε. (Απγελάθε Μ., 2009) 



20 

 

Σν θίλεκα ειέγρνπ ησλ γελλήζεσλ άξρηζε λα εμαπιψλεηαη πξννδεπηηθά ζε 

Δπξψπε, Αζία θαη Βφξεηα Ακεξηθή. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ΄Β Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ 

ε πξσηνβνπιία πνπ ιήθζεθε ζηε Επξίρε δηαθφπεθε εμ’ νινθιήξνπ θαη ην θίλεκα 

δηέξρεηαη θξίζε. Μεηά ηε ιήμε ηνπ πνιέκνπ άξρηζαλ λα γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

αλαζχληαμε ησλ δπλάκεσλ ζε απηφ ην ρψξν.  

Σν 1946, ε Elise Ottesen Jensen απφ ηε ΢νπεδία, νξγαλψλεη ζηε ΢ηνθρφικε 

Γηεζλέο ΢πλέδξην γηα λα δνζεί ζπλέρεηα ζηηο πξσηνβνπιίεο πνπ πάξζεθαλ ζηε 

Επξίρε. ΢ην ζπλέδξην απηφ ζπκθσλήζεθε φηη βαζηθφο ζθνπφο ηνπ θηλήκαηνο είλαη λα 

πξνσζεζεί ε ζσκαηηθή θαη ε πλεπκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, ε επεκεξία θαη ε επηπρία 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο (Κξεαηζάο, 2003) ζε έλαλ θαηλνχξγην θαη ελσκέλν 

θφζκν. Αλάκεζα ζηα ςεθίζκαηα πνπ πάξζεθαλ ήηαλ θαη ην εμήο: Κάζε παηδί έρεη ην 

δηθαίσκα λα είλαη επηζπκεηφ θαη απφ ηνπο δχν γνλείο θαη φινη νη γνλείο έρνπλ ην 

δηθαίσκα λα απνθαζίδνπλ γηα ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ ζα θέξνπλ ζηνλ θφζκν. 

(Απγελάθε Μ., 2009) 

Σν 1948 έιαβε ρψξα ε επφκελε δηεζλήο ζπλάληεζε κε ζέκα «Population and 

World Resources».  

Αθνινπζεί ην Γ’ Παγθφζκην ΢πλέδξην ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

ζηε Βνκβάε ην 1952 (Απγελάθε Μ., 2009). Δθεί ηδξχζεθε ε πξψηε Γηεζλήο 

Οκνζπνλδία Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ (International Planned Parenthood 

Federation, IPPF) κε ηδξπηηθά κέιε ηεο Δηαηξίαο Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ 

ηεο Ηλδίαο, Ζ.Π.Α., Οιιαλδίαο, ΢νπεδίαο, Γεξκαλίαο, ΢ηγθαπνχξεο, Υνλγθ-Κνλγθ. Οη 

πξψηνη πξφεδξνη ηεο IPPF ήηαλ ε Μ. Sanger θαη ε Caly Ramma Raw. (Κξεαηζάο, 

2003). Ζ ίδξπζε ηεο IPPF απνηέιεζε ην βαζηθφηεξν ζηαζκφ ζηελ ηζηνξία ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ (Απγελάθε Μ., 2009). 

Σν 1956, κεηά απφ επίπνλεο έξεπλεο, νη G.Pincus, M.C.Chang θαη J.Roch, 

δεκηνπξγνχλ ην πξψην αληηζπιιεπηηθφ ράπη, ην νπνίν θέξλεη επαλάζηαζε ζην ρψξν 

ηεο αληηζχιιεςεο.  

Σν 1966, έξρεηαη ε αλαγλψξηζή ηεο IPPF απφ ηνλ Ο.Ζ.Δ., ν νπνίνο ζηε 

ζπλέιεπζή ηνπ δηαθήξπμε φηη «Κάζε νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα θαζνξίδεη ειεχζεξα ηνλ 

αξηζκφ ησλ κειψλ ηεο» (Κξεαηζάο, 2003). Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

(Π.Ο.Τ.) αλαγλψξηζε ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ φρη κφλν σο επηινγή θάζε 

δεπγαξηνχ, αιιά σο αλαθαίξεην δηθαίσκα ηνπ θαζελφο. (Απγελάθε Μ., 2009) 
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 Σν 1968 πξαγκαηνπνηείηε ζηελ Σερεξάλε ην Γηεζλέο ΢πλέδξην ησλ 

Γηθαησκάησλ ηνπ Αηφκνπ ην νπνίν δηεπξχλνληαο θαη εμαηνκηθεχνληαο ην δηθαίσκα 

ηεθλνγνλίαο, δηαηχπσζε ηελ αξρή φηη είλαη βαζηθφ δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ: 

I. Ζ ππεχζπλε θαη ειεχζεξε επηινγή ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ 

γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ. 

II. Ζ επαξθήο θαηάξηηζε θαη πιεξνθφξεζε 

III. Σα θξάηε κέιε ηνπ ΟΖΔ δελ πξέπεη λα παξέρνπλ κφλν γλψζεηο νηθνγελεηαθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ ζηνπο πνιίηεο ηνπο αιιά θαη θαηάιιεια κέζα γηα ηνλ έιεγρν 

ηεο γνληκφηεηαο 

Με ηελ απφθαζε απηή νη επζχλεο άζθεζεο ηεο ειεχζεξεο ηεθλνγνλίαο 

θαηαλέκνληαη κεηαμχ θξάηνπο θαη αηφκνπ. (Κξεαηζάο, 2003) 

Ζ θαζνιηθή απνδνρή ησλ αξρψλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ απφ ην 

΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ζπληζηά κε δχν απνθάζεηο ηνπ, ζηα θξάηε-κέιε λα ιάβνπλ 

δηνηθεηηθά θαη λνκνζεηηθά κέηξα, ψζηε ην άηνκν ειεχζεξα θαη ππεχζπλα λα κπνξεί 

λα ξπζκίδεη ηελ ηεθλνπνίεζή ηνπ, έρνληαο ζηε δηάζεζή ηνπ ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο θαη ηηο θαηάιιειεο πγεηνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ππεξεζίεο. 

΢ε φιεο ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ν νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο απνηειεί 

ζεκειηψδε παξάγνληα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο γηα ηελ επεκεξία ησλ πνιηηψλ. Ζ 

δηεζλήο εκπεηξία δεηθλχεη φηη ε αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ επεξεάδεηαη απφ ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηνπ θξάηνπο θαη φρη απφ ηε γλψζε ηεο αληηζχιιεςεο 

θαη ηε ξχζκηζε ηεο ηεθλνγνλίαο. Άξα ν ζεζκφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

θαη ε δεκνγξαθηθή πνιηηηθή δελ είλαη έλλνηεο αληαγσληζηηθέο, αιιά ζεζκνί πνπ 

κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ θαη λα ιεηηνπξγνχλ αξκνληθά. (Κξεαηζάο, 2003) 

1.2. Γηεζλήο νκνζπνλδία νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ    

(International Planned Parenthood Federation - IPPF)  

Ζ IPPF είλαη κεηά ην δηεζλή Δξπζξφ ΢ηαπξφ ε κεγαιχηεξε παγθφζκηα 

νξγάλσζε ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο. ΢θνπφο ηεο είλαη λα πξνσζεζεί κε ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, ε παγθφζκηα απνδνρή ηεο ειεχζεξεο θαη 

ππεχζπλεο γνληκφηεηαο. Σα κέιε ηεο είλαη εηαηξείεο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

κε θξαηηθέο, κε θεξδνζθνπηθέο, αλεμάξηεηεο, πνπ εξγάδνληαη ζε εζεινληηθή βάζε 

θαη θάζε εηαηξεία απφ απηέο εθπξνζσπεί κία ρψξα. Απφ ην Μάην ηνπ 1985 ε Διιάδα 

αληηπξνζσπεχεηαη απφ ηελ εηαηξεία νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζην IPPF ζπκκεηέρνπλ 54 ρψξεο απφ ηηο νπνίεο νη 36 είλαη 
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ππαλάπηπθηεο. Οη ππαλάπηπθηεο ρψξεο αλέπηπμαλ πξνγξάκκαηα Οηθνγελεηαθνχ 

Πξνγξακκαηηζκνχ κε νηθνλνκηθή βνήζεηα είηε απφ ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ IPPF, 

είηε απφ Γηεζλήο Οξγαληζκνχο (φπσο ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαη ν 

Οξγαληζκφο Ζλσκέλσλ Δζλψλ).  

Ο ξφινο ηεο IPPF είλαη λα ζπληνλίδεη ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ζε παγθφζκηα θιίκαθα, λα ζπκβνπιεχεη ηηο 

θπβεξλήζεηο θαη ηα Ζλσκέλα Έζλε ζε ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ νηθνγελεηαθφ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, λα βνεζά ηηο εηαηξείεο-κέιε ζε ηερληθά 

θαη επηζηεκνληθά ζέκαηα, λα επηρνξεγεί πξνγξάκκαηα, αιιά θαη λα παξέρεη άκεζε 

νηθνλνκηθή βνήζεηα φπνπ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. Σα έζνδά ηεο πξνέξρνληαη 

θπξίσο απφ επηρνξεγήζεηο θπβεξλήζεσλ δηαθφξσλ ρσξψλ. Σν δηεζλέο ηεο θχξνο 

είλαη κεγάιν θαη ζεσξείηαη ζήκεξα φηη είλαη ην κεγαιχηεξν ηδησηηθφ δίθηπν πγείαο 

ζηνλ θφζκν. 

Ο βαζηθφο ζθνπφο φκσο ηνπ IPPF, είλαη ε πξφλνηα ηεο πγείαο ηεο κεηέξαο θαη 

ηνπ παηδηνχ θαη ε πξνζπάζεηα λα εμαζθαιηζηεί γηα ηελ κεηέξα ε ςπρηθή, ζσκαηηθή 

θαη θνηλσληθή επεμία θαη γηα ην παηδί ε ηζφξξνπε ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε. 

Δηδηθφηεξα ζε φηη αθνξά ηελ κεηέξα έζεηε ηνπο πην θάησ ζηφρνπο:  

I. Να βνεζήζεη ηελ γπλαίθα λα απαιιαγεί απφ ηελ αγσλία ηεο αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ηα πηζαλά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλεπάγεηαη κία 

ηέηνηα θαηάζηαζε.  

II. Να απαγθηζηξψλεη θάζε γπλαίθα απφ θνηλσληθά θαη ζπλαθή νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλεπάγεηαη κία αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε.  

III. Να δηεπθνιχλεη ηελ γπλαίθα ψζηε λα απνθεχγεη δηαδνρηθέο εγθπκνζχλεο θαη 

ζειαζκνχο, πνπ έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ην αδπλάηηζκά ηεο, αιιά θαη ηνλ 

παξαπέξα θινληζκφ ηεο πγείαο ηεο.  

IV. Να θαζνδεγήζεη ηελ γπλαίθα, ψζηε λα απνθεχγεη ηηο πνιιέο εθηξψζεηο πνπ 

νδεγνχλ ζίγνπξα ζηελ ζηείξσζε.  

V. Να γίλεη ζαθέο ζε γνλείο, κε κεηαδνηηθέο ή θιεξνλνκηθέο αζζέλεηεο φηη δελ 

πξέπεη λα απνθηήζνπλ παηδηά.  

VI. Να δψζεη, ηέινο, νπνηαδήπνηε ζπκβνπιή, ψζηε λα πεξηνξηζζεί ε κεηξηθή 

ζλεζηκφηεηα.  

Γηα ην παηδί εμάιινπ έρεη ηνπο παξαθάησ ζηφρνπο:  
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I. Γηα λα πξνζηαηέςεη ην έκβξπν απφ ηνλ ππνζηηηζκφ θαη ηηο θνβεξέο ζπλέπεηεο 

πνπ ζπλεπάγεηαη, πξνζπαζεί λα θαηαπνιεκήζεη ηηο ζπλερείο εγθπκνζχλεο.  

II. Γηα λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηνηηθήο δσήο ηνπ παηδηνχ, επηδηψθεη λα 

ξπζκίζεη ην κεζνδηάζηεκα ησλ θπήζεσλ.  

III. Πξνζπαζεί λ’ απαιιάμεη ηα παηδηά ησλ πνιπηέθλσλ απφ ηελ αληίιεςε φηη 

είλαη αλεπηζχκεηα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο.  

IV. Λαβαίλεη πξφλνηα γηα ην βξέθνο θαη ην παηδί, φηαλ ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ 

ππεξβαίλεη ηε δπλαηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο.  

1.3.  Ο νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο ζηελ Διιάδα 

  ΢ηελ Διιάδα ε ζεζκνζέηεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

θαζπζηέξεζε ζεκαληηθά θαη ππήξμε επίπνλε θαη καθξνρξφληα.  

Πξψηνο ν θαζεγεηήο Ν. Λνχξνο ην 1973 ίδξπζε ην πξψην θέληξν 

νηθνγελεηαθνχ  πξνγξακκαηηζκνχ ζην καηεπηήξην Αιεμάλδξα (Γεκνζίεπζε ζην 

πεξηνδηθφ «Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο», ηεχρνο 5, ΢επη-Οθη.1978) ην νπνίν ιεηηνπξγεί 

κέρξη ζήκεξα. Ζ ζχζηαζή ηνπ πξνβιέπεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ ηεο Ά Μ/Γ 

θιηληθήο (82097α/Β13-8-2013, ΦΔΚ 1535/17-8-2007).  

Σν 1974, ν φξνο νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο δελ ππήξρε ζηελ ειιεληθή 

λνκνζεζία, ζηα πνιηηηθά θείκελα θαη ζηα πξνγξάκκαηα ησλ θνκκάησλ, παξφιν πνπ ή 

Διιάδα είρε απνδερζεί ηηο αξρέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, 

πξνζππνγξάθνληαο ην «Παγθφζκην ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηνλ πιεζπζκφ» πνπ 

ζεζκνζεηήζεθε ζην Παγθφζκην ΢πλέδξην Πιεζπζκνχ ηνπ ΟΖΔ ζην Βνπθνπξέζηη ην 

1974. 

Σν 1976 ηδξχεηαη ε Διιεληθή Δηαηξεία Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ 

(Δ.Ο.Π.), απφ κία κηθξή νκάδα αηφκσλ κε δηαθνξεηηθέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

αληηιήςεηο θαη δηαθνξεηηθά επαγγέικαηα, ηα νπνία φκσο έλσλε ε ηαχηηζε 

αληηιήςεσλ γηα ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ. Ο εζεινληηζκφο θαη ε θνηλσληθή 

πξνζθνξά είλαη νη βαζηθφηεξνη ζηφρνη ησλ κειψλ ηεο εηαηξείαο. 

Ζ πξψηε νξγάλσζε ζεκηλαξίνπ έγηλε ην 1978 ζηελ Αλσηέξα ΢ρνιή 

Δπηζθεπηξηψλ Αδειθψλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο.  

Σν 1980 κε ην λφκν 1036/80, ην θξάηνο λνκνζεηεί ηνλ νηθνγελεηαθφ 

πξνγξακκαηηζκφ. ΢ηε ζπλέρεηα, ην 1982, ην Τπνπξγείν Τγείαο ζπζηήλεη εηδηθή 

επηηξνπή γηα ηελ ίδξπζε ησλ πξψησλ θέληξσλ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ζε 
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νιφθιεξε ηε ρψξα. Με ηελ νηθνλνκηθή θαη ηερληθή ππνζηήξημε ηνπ Γξαθείνπ 

Πιεζπζκηαθψλ Γξαζηεξηνηήησλ ηνπ Ο.Ζ.Δ. δεκηνπξγνχληαη ηα πξψηα εμεηδηθεπκέλα 

ζηειέρε θαη ην 1983 αξρίδεη ε ιεηηνπξγία δέθα θέληξσλ νηθνγελεηαθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ. Σνλ ίδην ρξφλν κε ην άξζξν 22 ηνπ λφκνπ 1397/83 ν 

νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο εληάζζεηαη ζην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο. 

(Κξεαηζάο, 2003).  

Ζ Δ.Ο.Π. πξσηνζηαηεί γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ δηάδνζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα. Αληηπξνζσπεχεη ηε ρψξα 

καο ζηε ζχλνδν ηεο δηεζλνχο νκνζπνλδίαο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, ην Μάην 

ηνπ 1985, ζην Παξίζη. Ζ I.P.P.F. αλαγλσξίδνληαο ην έξγν θαη ηελ πξνζθνξά ηνπ 

νξγαληζκνχ εγθξίλεη πακςεθεί ηελ αίηεζή ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Οηθνγελεηαθνχ 

Πξνγξακκαηηζκνχ καδί κε άιιεο 148 ρψξεο, λα γίλεη κέινο ηεο Οκνζπνλδίαο, 

αθνινπζψληαο ην θαηαζηαηηθφ θαη ηνλ ζηξαηεγηθφ ζρεδηαζκφ ηεο.  

΢ηηο κέξεο καο, ε Διιεληθή Δηαηξεία Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ 

(Δ.΢.Ο.Π.), σο κε θπβεξλεηηθή, κε θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε έρεη σο ακεηαθίλεην 

ζηφρν ηνλ νξζφ ζρεδηαζκφ, θαη ηελ νξγάλσζε ηεο αηνκηθήο θαη νηθνγελεηαθήο δσήο 

γηα έλα επηπρέζηεξν κέιινλ. Τπνβάιιεη πξνηάζεηο γηα ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ 

ζε ρψξεο αλαπηπζζφκελεο θαη απνηειεί  κέινο ηεο Δ.S.C. (European Society of 

Contraception) –  Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Αληηζχιιεςεο, ζπκκεηέρνληαο ζε 

θακπάληεο θαη ζπλέδξηα. Δπηπιένλ, αζρνιείηαη κε εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο θαη 

αγσλίδεηαη γηα ηελ πξνψζεζε θαη πξνάζπηζε ησλ ζεμνπαιηθψλ θαη αλαπαξαγσγηθψλ 

δηθαησκάησλ απηψλ, δίρσο πνιηηηζηηθά θαη ζξεζθεπηηθά θξηηήξηα θαη κε ζεβαζκφ 

ζηελ νπνηαδήπνηε ηδηαηηεξφηεηα (Διιεληθή Δηαηξεία Οηθνγελεηαθνχ 

Πξνγξακκαηηζκνχ, Αληηζχιιεςεο θαη Αλαπαξαγσγηθήο Τγείαο). 

1.4. Διιεληθά Κέληξα Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ 

Με ηα ππ. αξηζκ. Α2α/1002 ηεο 10/3/1989 θαη Τ3γ/νηθ.1190 ηεο 17/2/1994 

εγγξάθσλ, νξίδνληαη απφ ην Τπ. Τγείαο σο ηα δπν επίζεκα εθπαηδεπηηθά θέληξα 

Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ ηα θέληξα ηνπ ΓΝΑ. «Αιεμάλδξα» θαη ηνπ ΓΝ. 

Θεζζαινλίθεο «Ηππνθξάηεηνπ». 

΢ήκεξα ζηελ Διιάδα ιεηηνπξγνχλ ζπλνιηθά 41 Κέληξα Οηθνγελεηαθνχ 

Πξνγξακκαηηζκνχ κέζα ζε δνκέο ηνπ Δ.΢.Τ, 12 απφ ηα νπνία βξίζθνληαη ζηελ 

πεξηνρή Αζελψλ – Πεηξαηψο, 3 ζηε Θεζζαινλίθε, 4 ζηελ Κξήηε, ε νπνία είλαη θαη ην 
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κφλν λεζί πνπ δηαζέηεη Κέληξα Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ θαη 22 ζε 

λνζνθνκεία ηεο πεξηθέξεηαο. (Δ. Ησαλλίδε, 2008).  

΢θνπφο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο, είλαη ε παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ απφ 

εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζε ζέκαηα ηζφηεηαο, αληηζχιιεςεο, ζεμνπαιηθήο θαη 

αλαπαξαγσγηθήο πγείαο. 

Οη ειηθηαθέο νκάδεο πνπ πξνζέξρνληαη ζπρλφηεξα ζηα Κέληξα Οηθνγελεηαθνχ 

Πξνγξακκαηηζκνχ είλαη απφ 26-40 εηψλ. (Κξεαηζάο, 2003).  

Δηδηθφηεξα νη ππεξεζίεο ηνπ Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ πνπ 

παξέρνληαη ζηα θαηά ηφπνπο ηαηξεία, είλαη νη εμήο: 

I. Κιηληθή γπλαηθνινγηθή εμέηαζε, εμέηαζε θαηά Παπαληθνιάνπ (pap-test), 

ηνπνζέηεζε ελδνκεηξηθψλ ζπεηξακάησλ, θνιπηθψλ δαθηπιίσλ, έιεγρνο ησλ 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, δηαθνπή αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο, ςπρνζσκαηηθή πξνεηνηκαζία γηα ηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ 

ηνθεηφ. 

II. Δλεκέξσζε γηα ηηο αληηζπιιεπηηθέο κεζφδνπο, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ κηαο 

επηζπκεηήο εγθπκνζχλεο, ηε ξχζκηζε ησλ κεζνδηαζηεκάησλ κεηαμχ ησλ 

θπήζεσλ, ηνλ πξνγελλεηηθφ έιεγρν, ηελ ππνγνληκφηεηα, ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηελ πγηεηλή ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

III. ΢πκβνπιεπηηθή γνλετθφηεηαο, κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, πηνζεζίαο, βίαο ζηελ 

νηθνγέλεηα, ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηελ πγηεηλή ηνπ γελλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

IV. Γηνξγάλσζε ελεκεξσηηθψλ ζπδεηήζεσλ απφ εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ζε 

ζρνιεία ηεο Πξσηεχνπζαο θαη ηεο Δπαξρίαο. επίζθεςεο καζεηψλ γηα 

ελεκέξσζε ζην Σκήκα Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ,  

V. Μαζήκαηα ςπρνζσκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ ηνθεηφ 

θαη ζρνιέο γνλέσλ 

Ζ ζηειέρσζε ησλ Κέληξσλ Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ απαξηίδεηαη 

απφ εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ: 

I. Μαηεπηήξαο – Γπλαηθνιφγνο 

II. Δπηζθέπηξηα Τγείαο 

III. Μαία – Μαηεπηήο 

IV. Κνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 

V. Φπρνιφγνο (Κξεαηζάο, 2003) 
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Έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ, δελ έρεη 

πξφζβαζή ζε ππεξεζίεο Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ θαζψο θαη αξθεηά απφ ηα 

Κέληξα πνπ ππάξρνπλ ππνιεηηνπξγνχλ, ππνζηειερψλνληαη θαη εζηηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηελ ελεκέξσζε θαη παξνρή ππεξεζηψλ γηα pap-test, καζηνγξαθίεο  θαη 

ιηγφηεξν ζηελ ελεκέξσζε δεπγαξηψλ ή λέσλ γηα ζέκαηα αληηζχιιεςεο πξηλ ηελ 

αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθνχ αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο (Δ. Ησαλλίδε, 2008). 

1.5. Διιεληθή Πξαγκαηηθφηεηα θαη ΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία  

Ζ Διιάδα καδί κε ηελ Απζηξία, ηελ Πνξηνγαιία θαη ην Λνπμεκβνχξγν 

ζπγθαηαιέγνληαη αλάκεζα ζηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο πνπ δελ έρνπλ αλαπηχμεη 

ζχζηεκα ειέγρνπ (surveillance) ησλ εθηξψζεσλ ( Lazdane, 2005). Δπνκέλσο, αθξηβή 

ζηνηρεία γηα ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ εθηξψζεσλ ζηε ρψξα καο δελ ππάξρνπλ . 

΢χκθσλα κε ηε Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο (2005) «ε ζπγθέληξσζε 

ζηνηρείσλ γηα ησλ αξηζκφ ησλ εθηξψζεσλ είλαη πνιχ δχζθνιε δηφηη παξά ηελ άξζε 

ηνπ πνηληθψο θνιάζηκνπ ηεο πξάμεο κε ην λφκν 1609/86 νη ππνβαιιφκελεο ζε 

έθηξσζε εμαθνινπζνχλ λα δεηνχλ ηελ εθαξκνγή ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ αθφκε θαη 

ζηηο θξαηηθέο καηεπηηθέο θιηληθέο». Σα ζηνηρεία πνπ δηαζέηεη ε Δζληθή ζηαηηζηηθή 

Τπεξεζία (Δ΢ΤΔ) αλαθέξνληαη κφλν ζηηο εθηξψζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα 

δεκφζηα λνζνθνκεία θαη αξηζκνχλ ιηγφηεξα απφ 2.000 πεξηζηαηηθά εηεζίσο (Δ΢ΤΔ, 

2002), ηα νπνία δελ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ εηθφλα ηεο ρψξαο. Ζ Γεληθή Γξακκαηεία 

Ηζφηεηαο (2000), αλαθέξεη φηη ν πξαγκαηηθφο αξηζκφο εθηξψζεσλ ζηε ρψξα 

ππνινγίδεηαη λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 100.000-120.000 πεξηζηαηηθψλ θάζε ρξφλν. 

΢πγθξίλνληαο απηέο ηηο ηηκέο κε ηνπο δείθηεο γνληκφηεηαο, ηζρπξνπνηείηαη ε άπνςε 

φηη ν αξηζκφο ησλ εθηξψζεσλ ζηελ Διιάδα, ηζνδπλακεί ή ππεξβαίλεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

γελλήζεσλ. Αλεπίζεκεο ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ φηη ν εηήζηνο αξηζκφο ηνπο (πάλσ απφ 

200.000) είλαη ππεξδηπιάζηνο ηνπ αξηζκνχ ησλ γελλήζεσλ. 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία θαίλεηαη λα αληηζηνηρνχλ πεξίπνπ 100-

120 εθηξψζεηο /1.000 γπλαίθεο ην ρξφλν, έηζη  ε ρψξα καο παξνπζηάδεη έλα απφ ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά ζηελ Δπξψπε, εάλ ζπγθξηζεί κε 20-30 εθηξψζεηο /1.000 

γπλαίθεο ζηελ Απζηξία, 25/1.000 γπλαίθεο ζηελ Οιιαλδία θαη 10/1.000 γπλαίθεο 

ζηελ Πνξηνγαιία, ρψξεο κε ζρεδφλ ίδην πιεζπζκφ κε ηε ρψξα καο. 

΢χκθσλα κε φιεο ηηο έξεπλεο ε ελεκέξσζε ζηε ρψξα καο είλαη αλεπαξθήο κε 

απνηέιεζκα νη αηειείο θαη ιαλζαζκέλεο γλψζεηο γηα ηελ αληηζχιιεςε θαη ηελ 
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πξνζηαζία ηεο αλαπαξαγσγηθήο πγείαο, λα έρνπλ νδεγήζεη ζηελ πεξηνξηζκέλε ρξήζε 

ζχγρξνλσλ αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ κε ζπλέπεηα ηελ ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ αλεπηζχκεησλ θπήζεσλ. Σα ηειεπηαία επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

θαηαγξάθνπλ ζαθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θπήζεσλ ζηελ εθεβεία. Σν πνζνζηφ 

ησλ θπήζεσλ απηψλ ήηαλ ην 1974 πεξίπνπ 5,3%, ην 1992 αλεξρφηαλ ζε 10,3% θαζψο 

πεξίπνπ ίδηα ήηαλ ηα πνζνζηά ην 2002.  Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη πςειά πνζνζηά ησλ 

εθηξψζεσλ ζηελ εθεβεία.  

Αθξηβή ζηνηρεία δελ ππάξρνπλ γηα ηε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ , 

θαζψο δελ γίλεηαη ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή απφ θάπνην θνξέα αιιά ηα ζηνηρεία πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ έξεπλεο, ηα αξρεία ησλ θέληξσλ Οηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

θαη ησλ καηεπηηθψλ θιηληθψλ ζπγθιίλνπλ ζηελ δηαπίζησζε φηη ε ειιεληθή θνηλσλία 

δελ έρεη πηνζεηήζεη ηηο ζχγρξνλεο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο (ράπη, ζπηξάι, δηάθξαγκα 

θιπ.) πνπ πξσηνεκθαλίζηεθαλ ζηε ρψξα καο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. 

Μφλν ην 2-3% ησλ γπλαηθψλ ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο ρξεζηκνπνηνχλ ην ράπη ζε 

αληίζεζε κε ην 30-40% ζηηο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο, ελψ 4-10% ρξεζηκνπνηνχλ 

ην ζπηξάι. Ζ ρξήζε ηνπ πξνθπιαθηηθνχ θαη ε δηαθεθνκκέλε ζπλνπζία ήηαλ ζην 

παξειζφλ θαη ζπλερίδνπλ λα είλαη θαη ζήκεξα νη πην δηαδεδνκέλεο κέζνδνη 

αληηζχιιεςεο. Παξάιιεια ε έθηξσζε ζπλερίδεη λα απνηειεί έλα «παξαδνζηαθφ» 

κέζν απνθπγήο ηεο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο θαη λα ζεσξείηαη σο κέζνδνο 

αληηζχιιεςεο. Δλδεηθηηθά είλαη ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ κειέηε πνπ δηεμήρζε 

ζε παλειιαδηθφ δείγκα 4.560 γπλαηθψλ, ειηθίαο 15-44, ζρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αλαπαξαγσγή ζηελ Διιάδα. Σν 42% 

αλέθεξαλ ηελ έθηξσζε σο ην θπξηφηεξν αληηζπιιεπηηθφ κέζν. 

Δλδεηθηηθή απφδεημε ηεο αλεπαξθνχο εθαξκνγήο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ απνηεινχλ ηα ζηνηρεία παλειιαδηθήο έξεπλαο κε ζηφρν ηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηελ πξφιεςε ηνπ AIDS. 

΢ηελ ελφηεηα πνπ αθνξνχζε κφλν γπλαίθεο  θαη ζηελ εξψηεζε εάλ είραλ ζην 

παξειζφλ θάπνηα εγθπκνζχλε ή είραλ πξνβεί ζε έθηξσζε, απφ ηηο 673 γπλαίθεο πνπ 

δήισζαλ φηη είραλ εκπεηξία εγθπκνζχλεο, κφλν ην 23,5% αλέθεξαλ φηη επηζπκνχζαλ 

απηή ηελ εγθπκνζχλε ηε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή πνπ πξνέθπςε. Γηα ηηο ππφινηπέο 

γπλαίθεο επξφθεηην γηα θαζαξά αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε πνπ απνθάζηζαλ λα κελ 

ηελ δηαθφςνπλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα 65 γπλαίθεο δήισζαλ φηη ζα πξνηηκνχζαλ λα 

αλέβαιιαλ γηα ιίγν απηή ηελ εγθπκνζχλε, 129 γπλαίθεο δήισζαλ φηη δελ 

επηζπκνχζαλ θαζφινπ ηελ εγθπκνζχλε ηελ πεξίνδν πνπ ζπλέβε, παξ’ φια απηά δελ 
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ηε δηέθνςαλ. ΢ηελ εξψηεζε εάλ είραλ θάλεη ηνπιάρηζηνλ κηα έθηξσζε γηα 

πξνζσπηθνχο ή ηαηξηθνχο ιφγνπο, ην 14,5% ηνπ δείγκαηνο (279 γπλαίθεο) απάληεζαλ 

ζεηηθά. 

Σα παξαπάλσ ζηνηρεία νδήγεζαλ ηελ Δπηηξνπή γηα ηελ Δμάιεηςε ησλ 

Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ (CEDAW) ζηελ 37
ε
 ζπλεδξίαζή ηεο (2007) λα 

εθθξάζεη ηελ αλεζπρία ηεο γηα ην φηη εμαηηίαο ηεο αλεπαξθνχο πξφζβαζεο ζε 

ππεξεζίεο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θαη αληηζπιιεπηηθψλ κεζφδσλ ζπρλά ε 

έθηξσζε ρξεζηκνπνηείηαη απφ γπλαίθεο θαη λεαξά θνξίηζηα σο κέζνδνο ειέγρνπ ησλ 

γελλήζεσλ. Σαπηφρξνλα, εμέθξαζε ηε ιχπε ηεο γηα ηελ έιιεηςε ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε 

ηε ζπρλφηεηα ησλ εθηξψζεσλ, ηαμηλνκεκέλσλ θαηά ειηθία θαη εζληθή νκάδα ησλ 

αηφκσλ πνπ ππνβάιινληαη ζε έθηξσζε. 

Ζ Paxson  (2004) ζηελ εζλνγξαθηθή ηεο κειέηε ζηελ πεξηνρή ησλ Αζελψλ γηα 

ηε κεηξφηεηα θαη ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ, ππνζηεξίδεη ε επηθξάηεζε ησλ 

παηξηαξρηθψλ αληηιήςεσλ θαη φρη ε έιιεηςε γλψζεσλ θαζνξίδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ 

αλαπαξαγσγηθή δσή ησλ Διιελίδσλ. ΋πσο αλαθέξεη νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, πεξηέγξαςαλ ηελ έθηξσζε σο «αηπρή ιχζε» ζε κηα άθαηξε 

εγθπκνζχλε θαη σο «αλαγθαίν θαθφ» πνπ επηβάιιεηαη απφ ην παηξηαξρηθφ κνληέιν 

δηαθπιηθψλ ζρέζεσλ. Οη κεζήιηθεο γπλαίθεο αλέθεξαλ φηη νη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο 

θαη νη αληηζπιιεπηηθέο κέζνδνη πνπ αθνινπζνχλ δελ ζρεηίδνληαη κε πξνζσπηθέο 

επηινγέο ή απνθάζεηο αιιά πξφθεηηαη γηα ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ «παξαδνζηαθέο» ή «κνληέξλεο» θαη είλαη «αλακελφκελεο» απφ ην 

θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθφ πιαίζην ζην νπνίν αλήθνπλ.   

Ζ Halkias (2004) πνπ κειέηεζε ηελ έθηξσζε κε νξίδνληα ην δεκνγξαθηθφ 

πξφβιεκα ηεο ρψξαο, αλαθέξεη φηη φιεο ζρεδφλ νη γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλά ηεο αλέθεξαλ φηη επζχλνληαλ θαη εθείλεο γηα ηελ αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε 

πνπ νδήγεζε ζε έθηξσζε αιιά φηη ην θηαίμηκν αλήθε βαζηθά ζηνλ άλδξα. Ζ 

εξεπλήηξηα, απνδίδεη ην γεγνλφο ζηελ αλάγθε ηεο γπλαίθαο λα εθθξάζεη ην παξάπνλν 

ηεο γηα γεληθφηεξεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ άλδξα πνπ ηελ πιεγψλνπλ. Παξάιιεια ε 

παξαδνρή ηεο γπλαηθείαο ππαηηηφηεηαο ίζσο ζρεηίδεηαη κε πνιηηηζηηθά θαζνξηζκέλα 

αηζζήκαηα ελνρήο γηα ηελ αλαδήηεζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δηθήο ηεο εδνλήο. 

Οη παξαπάλσ εξκελείεο ζπκβάιινπλ ελ κέξεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ πηπρψλ 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο Διιελίδαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ έιεγρν ηεο γνληκφηεηαο θαη 

ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο. Δίλαη φκσο δχζθνιν λα εκβαζχλεη θαλείο ζηα 

αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθέο νη νπνίεο ζπλερίδνληαη θαζψο δελ 
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ππάξρεη ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε απφ ηελ πνιηηεία ή άιινπο αξκφδηνπο θνξείο. 

Παξάιιεια ην γπλαηθείν θίλεκα έρεη αηνλήζεη ή αζρνιείηαη κε άιινπο επηκέξνπο 

ηνκείο  αθήλνληαο ηελ έθηξσζε εθηφο ησλ ζεκάησλ πνπ απαηηνχλ άκεζε 

θηλεηνπνίεζε. (Δ. Ησαλλίδε, 2008) 

1.6. Οηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο θαη Κνηλσλία 

Ζ χπαξμε λφκσλ, ε δηαηχπσζε νδεγηψλ  θαη θαηεπζχλζεσλ απφ ηελ Π.Ο.Τ., δελ 

απνηεινχλ νπσζδήπνηε εγγπήζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο, θαζψο κηα ζεηξά απφ 

θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθά-νηθνλνκηθά πξφηππα παξεκβαίλνπλ ψζηε λα ππάξρνπλ 

ζνβαξέο απνθιίζεηο απφ ην «ηδαληθφ» ή ην «επηζπκεηφ». 

Οη εθάζηνηε γεληθέο ζπλζήθεο ζε θάζε ρψξα,  κνξθνπνηνχλ ηελ πνξεία ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Σν κνληέιν ηεο νηθνγέλεηαο, ην είδνο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, νη νξηνζεηήζεηο ηνπ «αξζεληθνχ» θαη ηνπ «ζειπθνχ», νη 

ηχπνη εμνπζίαο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (gender), ην νηθνλνκηθφ ππφβαζξν, θαζηζηνχλ 

ηνλ πξψην φξν ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ, αξθεηά ξεπζηφ πξαγκαηνινγηθά θαη 

ελλνηνινγηθά.  

Άξα πξνθχπηεη ε αλάγθε ηεο αλαδήηεζεο ησλ αληηιήςεσλ, ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, θαη ε ζπκβνιή απηψλ ζηε 

δηακφξθσζε ησλ πξαθηηθψλ θαη ηειηθά θαζνξίδεηαη ε απφζηαζή ηνπο απφ ηηο 

επηηαγέο ηεο Γεκφζηαο Τγείαο, ψζηε λα πξνζδηνξηζηνχλ νη «παξεθθιίζεηο», λα 

αλαδεηεζνχλ νη θνηλσληθέο ηδηνηππίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ δηαθνξνπνίεζε ηεο θάζε 

πεξίπησζεο. (Δ. Ησαλλίδε, 2008) 
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2. Γελεηηθή ΢πκβνπιεπηηθή  

Ζ γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή είλαη ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο γνλείο κε λφζν 

πηζαλψο θιεξνλνκηθή θαη ζπγγελείο ηνπο, ελεκεξψλνληαη, ππνζηεξίδνληαη 

ςπρνινγηθά ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ ή ηεο  κεηαβίβαζήο απηήο 

ζηνπο απνγφλνπο, θαζψο θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε, ηελ 

πξφιεςε θαη ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ. (LU, 2007) 

 ΢θνπφο ηεο γελεηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο φπσο δηαθήξπμε ην 1975 ε Ad Hoc, 

εηδηθή επηηξνπή ηεο  Ακεξηθάληθεο Δηαηξείαο Γελεηηθήο ηνπ Αλζξψπνπ είλαη: 

 Ζ ελεκέξσζε ησλ ελδηαθεξφκελσλ γηα ηε θχζε, ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ 

πξφγλσζε κηαο λφζνπ κε λνεηηθή ή θπζηθή αλαπεξία.  

 Ζ θαηαλφεζε ησλ θηλδχλσλ επαλεκθάληζεο ηεο ίδηαο λφζνπ ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηέινο 

 Ζ πιεξνθφξεζε γηα φιεο ηηο πξνζθεξφκελεο ελαιιαθηηθέο δπλαηέο πξφιεςεο 

θαη αληηκεηψπηζεο.  

3. Πξνγελλεηηθφο Γηαγλσζηηθφο Έιεγρνο - Πξνγελλεηηθή ΢πκβνπιεπηηθή 

Ο ζηφρνο ηεο πξνγελλεηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο θξνληίδαο θαη ηνπ πξνγελλεηηθνχ 

δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ, είλαη λα πξναζπίζεη ηελ πγεία ησλ κειινληηθψλ γνλέσλ, 

εμαζθαιίδνληαο φηη θαηά ην ρξνληθφ ζεκείν ζην νπνίν ζα ιάβεη ρψξα ε ζχιιεςε θαη 

θαζ' φιε ηελ πεξίνδν ηεο νξγαλνγέλεζεο, ην δεπγάξη ζα βξίζθεηαη ζηελ αηρκή ηεο 

δπλακηθήο ηεο πγείαο ηνπο, εληζρχνληαο  κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ πγεία ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ εκβξχνπ.  

΢θνπφο είλαη λα εμαζθαιηζηεί ε αληηκεηψπηζε παζήζεσλ ησλ γνλέσλ πνπ 

κπνξνχλ λα επηθέξνπλ πξνβιήκαηα ζην έκβξπν, ε έγθαηξε δηάγλσζε παζήζεσλ ηνπ  

εκβξχνπ κε  απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο, ε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηηο πηζαλέο 

επηπηψζεηο ζην έκβξπν θαη ηελ θχεζε είηε απφ ηελ εθάζηνηε πάζεζε, είηε ζαλ 

απνηέιεζκα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ, θαζψο θαη ε ελεκέξσζε γηα ηελ 

πξφγλσζε ηεο λφζνπ, ψζηε νη γνλείο λα απνθαζίζνπλ γηα έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο. 

(Καξπάζηνο, 2001) .  

Ζ γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή πξέπεη λα αθνινπζεί ηε ζεηξά: πξφιεςε – 

δηάγλσζε – πιεξνθφξεζε – ςπρνινγηθή ππνζηήξημε – παξαθνινχζεζε ηνπ 

δεπγαξηνχ. (Καξπάζηνο, 2001) 
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Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζπκβνπιεπηηθή είλαη απαξαίηεηεο ηξεηο πξνυπνζέζεηο: 

νξζή δηάγλσζε, ηθαλφηεηα πξνζέγγηζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη αληηθεηκεληθφηεηα ζηελ 

παξάζεζε ησλ ζηνηρείσλ. (Αληζαθιήο, 2008). 

Μεηά ηε ιήςε ηνπ ηαηξηθνχ θαη γελεηηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε, 

αλαιχεηαη ε θάζε πεξίπησζε. Δθφζνλ πξνθχςεη ππνςία φηη ην έκβξπν πηζαλφλ λα 

εκθαλίδεη πξνβιήκαηα, ηφηε πθίζηαληαη ελδείμεηο γηα πξνγελλεηηθφ έιεγρν.  Ζ 

κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζεζεί, εμαξηάηαη απφ ηελ πηζαλνινγνχκελε λφζν θαη ηελ 

βιάβε ηνπ εκβξχνπ θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ γνλέσλ. (Καξπάζηνο, 2001) 

Κάζε δηάγλσζε, πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ππεχζπλε ζπκβνπιεπηηθή, ψζηε νη 

γνλείο λα θαηαλνήζνπλ ηελ θαηάζηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα λα απνδερηνχλ ηελ 

πξνηεηλφκελε δηαδηθαζία. Ζ άξηηα γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαζνδήγεζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ αλεχξεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ηηο επηινγέο πνπ έρνπλ, πεξηνξίδνπλ ην άγρνο ησλ γνλέσλ, βνεζνχλ 

ζηε ζσζηή ελεκέξσζή ηνπο θαη δηαζθαιίδνπλ ηελ ππεχζπλε αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. (Καξπάζηνο, 2001) 

Ζ ζπκβνπιεπηηθή είλαη απαξαίηεην λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ νκάδα 

εμεηδηθεπκέλσλ θαη πεπεηξακέλσλ επηζηεκφλσλ πγείαο φισλ ησλ εηδηθνηήησλ 

(ηαηξψλ, βηνιφγσλ, γελεηηζηψλ, κηθξνβηνιφγσλ, ςπρηάηξσλ, ςπρνιφγσλ, καηψλ, 

λνζειεπηψλ, δηαηηνιφγσλ – δηαηξνθνιφγσλ, παξαζθεπαζηψλ), πνπ ζα είλαη ζε ζέζε 

λα ηα αλαιχζνπλ κε ηξφπν απιφ, θαηαλνεηφ θαη πξαθηηθφ ηελ θαηάζηαζε ζηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο γνλείο. (Henderson Chris, 2004).   

Οη βαζηθέο αξρέο πνπ πξέπεη λα δηέπνπλ ηελ γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή είλαη ην 

δηθαίσκα ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ ζηελ πιήξε ελεκέξσζε, ε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε, ν 

ζεβαζκφο ζηελ απηνλνκία, ε ειεπζεξία επηινγψλ θαη θνηλνπνίεζεο ησλ γελεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ε ηήξεζε ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ. 

Απνηειέζκαηα ηνπ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ ζα πξέπεη λα δνζνχλ ζηνπο κέιινληεο 

γνλείο φηαλ ηα απηά είλαη επίζεκα, πξνζέρνληαο λα κελ επηβαξπλζεί ην δεπγάξη κε 

πνιιέο ιεπηνκέξεηεο. Οη πξνθνξηθέο πιεξνθνξίεο πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ 

επίζεκα έγγξαθα  θαη παξαπνκπή ζε άιινπο επαγγεικαηίεο ηεο νκάδαο πνπ 

ζεσξνχληαη απαξαίηεηνη ζηε δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο. 

Δίλαη απαξαίηεην λα δηεπθξηλίδεηαη φηη κε ηνλ πξνγελλεηηθφ έιεγρν δελ κπνξνχλ 

λα αληρλεχνληαη νχηε λα απνθιείνληαη φια ηα γελεηηθά λνζήκαηα / ζπγγελείο 

αλσκαιίεο / λνεηηθή πζηέξεζε. Έηζη επί θπζηνινγηθνχ απνηειέζκαηνο, δελ ζα πξέπεη 

απηφ λα ζεσξεζεί σο ηζνδχλακν κε ηε δηαβεβαίσζε φηη ζα γελλεζεί θπζηνινγηθφ 
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παηδί γηα νπνηαδήπνηε λφζν ή αθφκε πεξηζζφηεξν έλα ηέιεην κσξφ. Ο θπζηνινγηθφο 

θαξπφηππνο ηνπ εκβξχνπ εγγπάηαη κφλν φηη ην παηδί δελ ζα έρεη ζπγγελείο αλσκαιίεο 

πνπ νθείινληαη ζε ρξσκνζσκηθφ ζχλδξνκν, αιιά δελ κπνξεί λα απνθιείεη φηη 

ππάξρεη θάζε άιιε γελεηηθή δηαηαξαρή ή ζπγγελήο αλσκαιία ή λνεηηθή πζηέξεζε 

άιιεο αηηηνινγίαο. (Αληζαθιήο, 2008). 

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζε νηθνγέλεηεο φπνπ ην ελδερφκελν δηαθνπήο ηεο 

θχεζεο, δελ ζεσξείηαη απνδεθηφ, δελ ζα πξέπεη λα απνθιείεηαη ε δπλαηφηεηα ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ ειέγρνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη παξέρεηαη ζηνπο γνλείο ε 

επθαηξία λα πξνεηνηκαζηνχλ ςπρνινγηθά ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα θαη ζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί κέρξη ηνλ ηνθεηφ λα ζρεδηάζνπλ ηελ πεξηγελλεηηθή 

θξνληίδα ηνπ παηδηνχ κε «εηδηθέο αλάγθεο». (Αληζαθιήο, 2008). 

 

4. Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα ΢πκβνπιεπηηθή 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη ε αλάγθε ππνζηήξημεο θαη θαζνδήγεζεο 

ηεο νηθνγέλεηαο, αξρίδεη απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ηεο επαθήο κε ηνπο γνλείο 

(πξσηνβάζκηα ζπκβνπιεπηηθή) θαη νινθιεξψλεηαη κε ηε δηάγλσζε ηνπ γελεηηθνχ 

λνζήκαηνο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπο (δεπηεξνβάζκηα ζπκβνπιεπηηθή). 

 Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηεο πξσηνβάζκηαο ζπκβνπιεπηηθήο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηνπ πξνγελλεηηθνχ ειέγρνπ πξηλ απφ ηε ζχιιεςε. ΢ηφρνο ηεο 

πξσηνβάζκηαο ζπκβνπιεπηηθήο είλαη ε έγθαηξε εληφπηζε ηνπ γελεηηθνχ λνζήκαηνο ή 

ζπλδξφκνπ θαη ε παξαπνκπή ζε δεπηεξνβάζκηα ζπκβνπιεπηηθή ψζηε λα 

απνθεπρζνχλ δαπαλεξέο ή αθφκε θαη άζθνπεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο.  

 Ο ζεξάπσλ ηαηξφο ζηα πιαίζηα ηεο θιηληθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ αζζελνχο 

παξέρεη ηηο πξψηεο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη κάιηζηα κε ηνλ θαιχηεξφ ίζσο 

ηξφπν απφ νπνηαλδήπνηε άιιν εηδηθφ γηαηξφ γηαηί έξρεηαη ζε καθξνρξφληα θαη 

ηαθηηθφηεξε επαθή κε ηελ νηθνγέλεηα.  Μαθξνπξφζεζκα, κε ηελ ελεκέξσζε, 

επηηπγράλεηαη ε παξαθίλεζε θαη ησλ ππνινίπσλ κειψλ ηεο νηθνγελείαο γηα έγθαηξν 

πξνγελλεηηθφ έιεγρν. 

Μεηά ηελ πξσηνβάζκηα ζπκβνπιεπηηθή, είλαη απαξαίηεηε ε παξαπνκπή ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα πνπ δηαζέηνπλ ππεξεζία γελεηηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο.  

Δθεί γίλεηαη ε ζπλεθηίκεζε ηεο αξρηθήο δηάγλσζεο κε ηελ ηαπηφρξνλε 

αμηνιφγεζε ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ, ηε παξνρή έγθπξσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηε 

γελεηηθή λφζν, ην ζπληνληζκφο ησλ νηθνγελεηψλ κε γελεηηθά λνζήκαηα (θαζνξηζκφο 
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γελεηηθνχ θηλδχλνπ), θαη ηελ ππνζηεξηθηηθή δηεπθφιπλζή ηνπο ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

απφ νκάδα εηδηθά εθπαηδεπκέλσλ επηζηεκφλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο.  

Σέινο νπζηαζηηθφηεξνο ζηφρνο είλαη ε πξφιεςε, κε ηελ παξάζεζε φισλ ησλ 

ζρεηηθψλ κε ηε αλαπαξαγσγή πξννπηηθψλ (πξνγελλεηηθή ή πξνεκθπηεπηηθή 

δηάγλσζε, πξνζπκπησκαηηθή δηάγλσζε, απνθάιπςε θνξέσλ, αληηζχιιεςε, 

πηνζεζία). (Αληζαθιήο, 2008). 

5. Λακβάλνληαο ηζηνξηθφ 

΋ηαλ ην δεπγάξη πξνζέξρεηαη γηα πξνγελλεηηθή ζπκβνπιεπηηθή, ν 

επαγγεικαηίαο πγείαο θαηαγξάθεη ην πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ ησλ κειψλ ηνπ δεχγνπο. Ζ 

πην ζεκαληηθή πηπρή ηεο πξνγελλεηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο, είλαη ε αλάγθε γηα πιήξε 

θαη ιεπηνκεξή ιήςε ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ  θαη ησλ δπν ζπληξφθσλ  (ειηθία, 

ζπγγέλεηα, θαηαγσγή ησλ γνλέσλ, πξνεγνχκελν καηεπηηθφ ηζηνξηθφ ηεο κεηέξαο θαη 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηέξα). Αθνινπζεί θιηληθή εμέηαζε. (WAXMAN, 1991). 

Οπνηαδήπνηε πιεξνθνξία απφ ην γελεαινγηθφ δέληξν ραξαθηεξίδεηαη σο 

ζεκαληηθή. Γηεξεπλνχληαη ηα λνζήκαηα, ε ειηθία, νη ζπλζήθεο ζαλάηνπ ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο επί ηξεηο γεληέο. Απφ ην βαζκφ ζπγγελείαο 

κπνξεί λα ππνινγηζηεί ε αλαινγία θνηλψλ γνληδίσλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο 

νηθνγελείαο. ΢χκθσλα κε ηε γελεηηθή, ζπγγέλεηα 1
νπ

 βαζκνχ έρνπλ νη γνλείο, ηα 

παηδία θαη ηα αδέιθηα (1/2 γνληδίσλ θνηλά), ζπγγέλεηα 2
νπ

 βαζκνχ έρνπλ  νη 

παππνχδεο, νη γηαγηάδεο, ηα εγγφληα, νη ζείνη, ηα αλίςηα θαη ηα εηεξνζαιή αδέξθηα 

(1/4 γνληδίσλ θνηλά) θαη ζπγγέλεηα 3
νπ

 βαζκνχ έρνπλ ηα πξψηα μαδέξθηα (1/8 

γνληδίσλ θνηλά). Καηά ηε ιήςε ηνπ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθνχ, νη εξσηήζεηο πξέπεη λα 

είλαη εμεηδηθεπκέλεο θαη λα απνζθνπνχλ ζηε ζπιινγή ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ. 

Μεξηθέο θνξέο είλαη ρξήζηκν λα ιακβάλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ην γελεαινγηθφ 

δέληξν θαη απφ άιια κέιε ηεο νηθνγελείαο, εάλ νη γνλείο δελ είλαη γλσξίδνπλ ηα 

πεξηζηαηηθά ηα νπνία πξέπεη λα θαηαγξαθνχλ. Οη επίκνλεο θαη αζαθήο εξσηήζεηο ηνπ 

ηαηξνχ πξνο ηνπο γνλείο δελ είλαη ρξήζηκεο, κπνξεί λα επηβαξχλνπλ ςπρνινγηθά ηνπο 

γνλείο θαη λα κελ θαζηζηνχλ θαηαλνεηέο ηηο αξρέο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο. 

(Αληζαθιήο, 2008). 

Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ιεπηνκέξεηεο πνπ κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ 

ην ζεμνπαιηθφ ηζηνξηθφ. Απηφ ην θνκκάηη ηνπ ηζηνξηθνχ  είλαη ζπρλά δχζθνιν λα 

ζπδεηεζεί, αιιά ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνχ. 
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΢ε θάπνην ζεκείν ηεο ζπλέληεπμεο, ζπληζηάηαη λα ιακβάλεηαη ηζηνξηθφ απφ 

ηνλ θάζε απφ ηνπο δπν ζπληξφθνπο μερσξηζηά, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα 

απνθαιχςνπλ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο πνπ δελ επηζπκνχλ λα γλσξίδεη ν ζχληξνθφο 

ηνπο. (Henderson Chris, 2004) 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνληαη ζηε ζπλέληεπμε θαζνδεγνχλ ην  πιάλν ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο θξνληίδαο, παξέρνληαο κηα βάζε γηα ην κεηαγελέζηεξν πξνγελλεηηθφ 

έιεγρν. Ο ζηφρνο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο είλαη λα αμηνινγήζεη, λα εθπαηδεχζεη θαη 

λα ζπκβνπιεχζεη ηνπο κειινληηθνχο γνλείο γηα ηε βέιηηζηε πγεία ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ ηδαληθά πξηλ ηελ ζχιιεςε φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο.  

Ζ ζπλέληεπμε ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ φπνπ νη ζχληξνθνη λα 

αηζζάλνληαη άλεηα θαη εκπηζηεπηηθά θαη ε ερεκχζεηα λα είλαη εμαζθαιηζκέλε. Θα 

πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη επάξθεηα ρξφλνπ  έηζη ψζηε νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα 

αθνχζνπλ θαη λα ζπκβνπιεχνπλ ηνπο κειινληηθνχο γνλείο. ΋ιεο νη ζπλζήθεο θαη νη 

εμεηάζεηο  εμεγνχληαη ιεπηνκεξψο επηηπγράλνληαο ηελ πιήξε θαηαλφεζε, επίγλσζε 

θαη ζπλαίλεζε ησλ γνλέσλ ζηελ εθάζηνηε αθνινπζνχκελε δηαδηθαζία θαη έθβαζε. 

(Καξπάζηνο, 2001). 

Γηα ηε ζπγθέληξσζε φισλ ησλ ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ, ζπρλά ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο ζπλαληήζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα, ψζηε ε πξνγελλεηηθή θαζνδήγεζε λα 

είλαη πιεξέζηεξε. Δθηφο απηνχ έρεη δηαπηζησζεί φηη νη ηαθηηθέο ζπδεηήζεηο είλαη 

ρξήζηκεο, δηφηη νη γνλείο, αλεμαξηήησο ηνπ κνξθσηηθνχ ηνπο επηπέδνπ, ρξεηάδνληαη 

ππελζχκηζε θπξίσο γηα ηνπο θηλδχλνπο επαλεκθάληζεο ηεο αλσκαιίαο ζε κειινληηθή 

θχεζε θαη ζπγρξφλσο πιεξνθφξεζε γηα ηηο λέεο πξννπηηθέο δηαγλσζηηθψλ 

εμεηάζεσλ θαη ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ. (Αληζαθιήο, 2008).   

6. Κιηληθή εμέηαζε 

Καηά ηελ εμέηαζε, ν εμεηαδφκελνο, πξέπεη λα είλαη ηειείσο γπκλφο θαη λα 

αθηεξψλεηαη αξθεηφο ρξφλνο γηα ηελ επηζθφπεζε, ηελ παξαηήξεζε ηεο θαηά 

ζπζηήκαηα εμέηαζεο, κε παξαιείπνληαο ηελ θαηαγξαθή ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ηνπ 

ζηνηρείσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίδνληαη θαη ειάζζνλεο κνξθνινγηθέο 

αλσκαιίεο (π.ρ. ππεξάξηζκεο ζειέο, απρεληθή πηπρή, ζπλδαθηπιία) θαη λα γίλεηαη ε 

δηάθξηζή ηνπο απφ ηηο θπζηνινγηθέο πνηθηινκνξθίεο ή ηα θπζηνινγηθά ζηίγκαηα. Ο 

αζζελήο κε >3 ειάζζνλεο ζπγγελείο αλσκαιίεο, πξέπεη λα δηεξεπλάηαη γηα ηελ ηπρφλ 
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ζπλχπαξμε άιισλ κεηδφλσλ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ, δηφηη ππάξρεη ε πηζαλφηεηα απηή 

ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ. Δπίζεο πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη θαη ε ςπρνθηλεηηθή 

ηνπ εμέιημε.  

 Πξηλ ραξαθηεξηζηεί ν εμεηαδφκελνο φηη έρεη ηδηαίηεξα δχζκνξθα 

ραξαθηεξηζηηθά, πξέπεη λα γίλεηαη ζχγθξηζε κε απηά ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ 

ηνπ. Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ηα θπζηνινγηθά φξηα γηα ην θάζε ραξαθηεξηζηηθφ 

πνηθίινπλ αλάινγα κε ην θχιν, ηελ ειηθία, αθφκα θαη ζηελ ίδηα θπιή ή νηθνγέλεηα. 

(Αληζαθιήο, 2008)  

 

7. Γηαγλσζηηθή Γηεξεχλεζε 

Ο έιεγρνο ησλ γελεηηθψλ λνζεκάησλ θαη ησλ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ πξέπεη λα 

εμεηδηθεχεηαη θαη λα αθνινπζεί κηα πξνθαζνξηζκέλε δηαγλσζηηθή ζηξαηεγηθή, ψζηε 

λα απνθεχγεηαη ε επέθηαζε ζε άζθνπεο θαη πνιπδάπαλεο εξγαζηεξηαθέο αλαιχζεηο.  

Αλάινγα κε ηελ πηζαλή δηάγλσζε, θαζνξηζηηθέο εμεηάζεηο ζεσξνχληαη νη εμήο: 

Καξπόηππνο: ελδείθλπηαη θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε δπζκνξθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζψπνπ θα η πνιιαπιέο ζπγγελείο αλσκαιίεο, ηδηαηηέξσο φηαλ 

ζπλνδεχνληαη απφ λνεηηθή ή ςπρνθηλεηηθή πζηέξεζε, ρακειφ βάξνο γέλλεζεο θαη 

κάιηζηα εάλ ε ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε είλαη πξνρσξεκέλε ή ππάξρεη 

ηζηνξηθφ πνιιαπιψλ απνβνιψλ. Άιιεο ελδείμεηο ρξσκνζσκηθήο αλάιπζεο είλαη ηα 

ακθίβνια έμσ γελλεηηθά φξγαλα, ην ρακειφ αλάζηεκα, ε βνπβσλνθήιε ζε ζήιεα, ε 

πξσηνπαζήο ακελφξξνηα ζε θαηλνηππηθά ζήιεα άηνκα, ε θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε 

ηεο ήβεο θ.α. Αληίζεηα ε πξαθηηθή ζθνπηκφηεηα ηεο δηελέξγεηαο ρξσκνζσκηθνχ 

ειέγρνπ είλαη κηθξή ζε πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε κεκνλσκέλε ζπγγελή αλσκαιία ή 

κνλνγνληδηαθφ λφζεκα ή ζε ζχλδξνκα κε ρξσκνζσκηθήο αηηηνινγίαο ή ζε 

πεξηπηψζεηο πξνγελλεηηθήο έθζεζεο ζε ηεξαηνγφλα θάξκαθα.  

DNA αλάιπζε: απνηειεί ηνλ θαζνξηζηηθφ έιεγρν ζε αζζελείο κε θιηληθή δηάγλσζε 

ζπγθεθξηκέλνπ κνλνγνληδηαθνχ λνζήκαηνο θαη ζηνπο ζπγγελείο ηνπο, φπσο θαη ζε 

νξηζκέλεο πνιππαξαγνληηθέο δηαηαξαρέο κε γλσζηή γελεηηθή κεηάιιαμε.  

Μεηαβνιηθόο έιεγρνο: φηαλ πηζαλνινγείηαη κεηαβνιηθφ λφζεκα. Δλδείθλπηαη ν 

έιεγρνο ακηλνμέσλ, νξγαληθψλ νμέσλ θαη ιπζνζσκαηηθψλ ελδχκσλ εθ παξαιιήινπ 

κε DNA αλάιπζε. 

Αθηηλνινγηθόο – Υπεξερνγξαθηθόο έιεγρνο: ν έιεγρνο ηνπ ζθειεηνχ θαη ησλ 

εζσηεξηθψλ νξγάλσλ ( εγθέθαινο, νπξνγελλεηηθφ, θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα) είλαη 

απαξαίηεηνο ζηα πιαίζηα ηεο δηαγλσζηηθήο δηεξεχλεζεο ζπλδξφκσλ. 
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Έιεγρνο Σπγγελώλ Λνηκώμεσλ: ελδείθλπηαη θπξίσο φηαλ ππάξρεη ζην ηζηνξηθφ ηνπ 

αζζελνχο ν ζπλδπαζκφο ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο, χδξν - ή κηθξνθεθαιία, 

ρνξηνακθηβιεζηξνεηδίηηδαο ( ή άιισλ νθζαικηθψλ αλσκαιηψλ π.ρ. κηθξνθζαικία, 

θαηαξξάθηεο, γιαχθσκα), ελδνθξαληαθψλ απνηηηαλψζεσλ, θαη ζπγγελνχο 

θαξδηνπάζεηαο. Οη ελδνκήηξηεο ινηκψμεηο εθηφο απφ ηηο παξαπάλσ ζπγγελείο 

αλσκαιίεο ζπλήζσο δελ πξνθαινχλ άιιεο πνιιαπιέο δνκηθέο αλσκαιίεο. 

 ΢ε θάζε πεξίπησζε λενγληθνχ ζαλάηνπ ή απνβνιήο ή ζλεζηγελνχο εκβξχνπ κε 

ζπγγελείο αλσκαιίεο δελ πξέπεη λα παξαιείπεηαη ε παζνινγναλαηνκηθή – ηζηνινγηθή 

εμέηαζε, ε εμέηαζε θαξπνηχπνπ θαζψο θαη ε ιήςε θσηνγξαθηψλ, νη νπνίεο πνιιέο 

θνξέο είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο. (Αληζαθιήο, 

2008). 
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8. Φπζηνινγία ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

Ζ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία ηφζν ηεο γπλαίθαο φζν θαη ηνπ άλδξα, ζηεξίδεηαη 

θαη εμαξηάηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ νξκνλψλ ηνπ άμνλα ππνζάιακνο-

ππφθπζε-γνλάδεο (σνζήθεο, φξρεηο). Ζ θπξηφηεξε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

είλαη φηη ζηνλ άληξα ε αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία είλαη ζηαζεξή, ελψ ζηε γπλαίθα 

εκθαλίδεη θπθιηθή κνξθή.  

 Ζ ιεηηνπξγία ησλ γνλάδσλ ξπζκίδεηαη απφ ηηο δπν γνλαδνηξφπεο νξκφλεο ηεο 

ππφθπζεο: ηελ σνζπιαθηνηξφπν νξκφλε (Follicular Stimulating Hormone - FSH) θαη 

ηελ σρξηλνηξφπν νξκφλε (Lutenizing Hormone - LH). Ζ FSH ξπζκίδεη ηελ 

ζηξαηνιφγεζε, αλάπηπμε θαη σξίκαλζε ησλ σνζπιαθίσλ, ελψ ε LH είλαη ππεχζπλε 

γηα ηε ζηεξενεηδνγέλεζε ζηηο σνζήθεο, ηελ σνζπιαθηνξξεμία θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

σρξνχ ζσκαηίνπ. Ακθφηεξεο νη ππνθπζηαθέο νξκφλεο ππφθεηληαη ζε ξχζκηζε απφ ην 

αλψηεξν εγθεθαιηθφ θέληξν, ηνλ ππνζάιακν, κέζσ ελφο δεθαπεπηηδίνπ ηεο 

γνλαδνηξνπηθήο εθιπηηθήο νξκφλεο (Gonadotropin Releasing Hormone – GnRH). 

Α. Τπνζάιακνο 

Ο ππνζάιακνο είλαη έλαο κηθξφο ζρεκαηηζκφο πνπ βξίζθεηαη ζηε θάζε ηνπ 

εγθεθάινπ, άλσζελ ηνπ νπηηθνχ ρηάζκαηνο θαη θάησζελ ηεο ηξίηεο θνηιίαο. Πεξηέρεη 

ζπγθεληξψζεηο λεπξηθψλ ζσκάησλ πνπ θαινχληαη ππξήλεο θαη είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλνο κε ηελ ππφθπζε, αιιά θαη έκκεζα κε εγθεθαιηθέο δνκέο φπσο ν 

ζάιακνο, ν ηππφθακπνο θαη αλψηεξα εγθεθαιηθά θέληξα. ΋ιεο νη νπζίεο πνπ 

παξάγνληαη απφ ηνπο ππξήλεο ηνπ ππνζαιάκνπ δηεγείξνπλ ηελ παξαγσγή νξκνλψλ 

απφ ηελ ππφθπζε θαη είλαη : 

1. Ζ GnRH πνπ ξπζκίδεη ηελ έθθξηζε ηεο FSH θαη LH 

2. Ζ CRH πνπ ειέγρεη ηελ παξαγσγή ηεο ACTH 

3. Ζ TRH γηα ηελ έθθξηζε ηεο TSH θαη  

4. Ζ GHRH πνπ ξπζκίδεη ηελ έθθξηζε ηεο απμεηηθήο νξκφλεο. 

Οη νξκφλεο ηεο ππφθπζεο κε ηε ζεηξά ηνπο ειέγρνπλ ηελ παξαγσγή άιισλ 

νξκνλψλ απφ ηα φξγαλα ζηφρνπο. Σν ζχλνιν ηνπ ζπζηήκαηνο νπζηαζηηθά 

απηνειέγρεηαη κέζα απφ κεραληζκνχο αλάδξνκεο ξχζκηζεο (feedback). 
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Δηθφλα 1: (Αληζαθιήο, 2008) 

  Ζ GnRH παξάγεηαη θπξίσο απφ λεπξηθά ζσκάηηα ηνπ ηνμνεηδνχο ππξήλα ηνπ 

ππνζαιάκνπ, νη λεπξηθέο ίλεο ησλ νπνίσλ θαηαιήγνπλ ζην ππιαίν ζχζηεκα αγγείσλ 

ηεο ππφθπζεο δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ γίλεηαη ε κεηαθνξά ηεο GnRH, ζηνλ πξφζζην 

ινβφ ηεο ππφθπζεο. Δίλαη ε κνλαδηθή νξκφλε πνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηεγείξεη 

ηελ παξαγσγή δπν άιισλ νξκνλψλ, ηεο FSH θαη LH. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή 

πξέπεη λα εθθξίλεηαη θαηά ψζεηο. Σν εχξνο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ψζεσλ εμαξηάηαη 

απφ ηε θάζε ηνπ γελλεηηθνχ θχθινπ θαη θαίλεηαη λα ξπζκίδεηαη απφ ηα νπηνεηδή θαη 

ηηο θαηερνιακίλεο ηνπ εγθεθάινπ. ΢πγθεθξηκέλα ε ελδνξθίλε θαίλεηαη λα αλαζηέιιεη 

ηελ απειεπζέξσζε ηεο GnRH πξνθαιψληαο έηζη αλαζηνιή ηεο έθθξηζεο ησλ 

γνλαδνηξνπηλψλ. Δπίζεο νη σνζεθηθέο νξκφλεο απμάλνληαο ηεο έθθξηζε ελδνξθίλεο 

ζπκβάιινπλ ζε αθφκε κεγαιχηεξε θαηαζηνιή ηεο GnRH. Ρφιν ζηε ξχζκηζε ηεο 

GnRH θαίλεηαη λα έρνπλ νη πξνζηαγιαδίλεο θαη ε ζεξνηνλίλε, ρσξίο φκσο λα είλαη 

μεθάζαξνο. Οη εξεπλεηέο θαίλεηαη λα θαηαιήγνπλ φηη ε ληνπακίλε θαη ε ελδνξθίλε 

είλαη ζίγνπξνη αλαζηνιείο ηεο έθθξηζεο GnRH. 
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Β. Τπφθπζε 

Δίλαη έλαο κηθξφο αδέλαο πνπ βξίζθεηαη ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ, εληφο κηαο 

νζηέηλεο θνηιφηεηαο πνπ νλνκάδεηαη ηνχξθηθν εθίππην. Υσξίδεηαη ζε ηξεηο ινβνχο, 

ηνλ πξφζζην, ηνλ κέζν θαη ηνλ νπίζζην ινβφ. Ζ πξφζζηα ππφθπζε ή αδελνυπφθπζε 

είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή αλαηνκηθά απφ ηελ νπίζζηα ππφθπζε ή λεπξνυπφθπζε. Ζ 

ηειεπηαία είλαη νπζηαζηηθά ε θπζηθή ζπλέρεηα ηνπ ππνζαιάκνπ θαη λεπξάμνλεο απφ 

ηνπο ππεξνπηηθνχο θαη παξαθνηιηαθνχο ππξήλεο θαηαιήγνπλ απεπζείαο ζηε 

λεπξνυπφθπζε.  

 Αληηζέησο ε αδελνυπφθπζε δελ απνηειείηαη απφ λεπξηθφ ηζηφ θαη δελ έρεη 

θακία λεπξηθή επηθνηλσλία κε ηνλ ππνζάιακν. Ζ αηκάησζή ηεο γίλεηαη δηακέζνπ ελφο 

πινχζηνπ πιέγκαηνο ηξηρνεηδψλ, ησλ ππιαίσλ αγγείσλ, πνπ αξρφκελα ζην κέζα 

έπαξκα ηνπ ππνζαιάκνπ θαηέξρνληαη θαηά κήθνο ηεο ππνθπζηαθήο ρνάλεο. Ζ 

αηκαηηθή ξνή ζηα ππιαία αγγεία είλαη θπξίσο απφ ηνλ ππνζάιακν πξνο ηελ ππφθπζε, 

ελψ ιφγσ ηεο εηδηθήο θαηαζθεπήο ηνπο (ελδνζειηαθά θχηηαξα κε πνιιά δηάθελα) 

επηηξέπνπλ ηε δίνδν νπζηψλ πνπ θαηέξρνληαη απφ ηνπο λεπξάμνλεο ηνπ ππνζαιάκνπ. 

΢ην ππιαίν αγγεηαθφ ζχζηεκα θαηαξγείηαη δειαδή ν αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο. 

Δπηηειείηαη φκσο θαη αληίζηξνθε ξνή ηνπ αίκαηνο απφ ηελ ππφθπζε πξνο ηνλ 

ππνζάιακν, έηζη ψζηε νη ππνθπζηαθέο νξκφλεο λα επεξεάδνπλ θαη λα ηξνπνπνηνχλ 

ππνζαιακηθέο ιεηηνπξγίεο. 

 Οη αηκάησζε ηεο λεπξνυπφθπζεο γίλεηαη απφ ηηο άλσ θαη θάησ ππνθπζηαθέο 

αξηεξίεο.   

Γ. Αδελνυπφθπζε 

Σα εηδηθά εθθξηηηθά θχηηαξα ηεο αδελνυπφθπζεο ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ηε 

ρξψζε πνπ δίλνπλ κε αηκαηνμπιίλε θαη ηνζίλε. Σα νμεφθηια θχηηαξα είλαη ππεχζπλα 

γηα ηελ έθθξηζε ηεο απμεηηθήο νξκφλεο (GH), πξνιαθηίλεο θαη ACTH, ελψ νη 

γνλαδνηξνπίλεο (LH-FSH) εθθξίλνληαη απφ ηα βαζεφθηια θχηηαξα. Σέινο ε TSH 

εθθξίλεηαη απφ νπδέηεξα ζηε ρξψζε θχηηαξα. 

 Οη δχν γνλαδνηξνπίλεο είλαη γιπθνπξσηεΐλεο, παξάγνληαη απφ ην ίδην 

γνλαδνηξφπν θχηηαξν ηεο ππφθπζεο θαη απνηεινχληαη απφ δπν δηαθνξεηηθέο 

αιχζνπο ηελ α θαη β. ε α είλαη θνηλή ηφζν γηα ηηο γνλαδνηξνπίλεο φζν θαη γηα ηελ 

TSH θαη ηελ β-HCG. Ζ β άιπζνο δηαθέξεη ζηελ αιιεινπρία 4 ακηλνμέσλ θαη είλαη 

απηή πνπ θαζνξίδεη ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηεο ιεηηνπξγίαο απηψλ.  
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 Ζ απάληεζε ηεο ππφθπζεο ζηελ GnRH είλαη άκεζε. Ακθφηεξεο νη 

γνλαδνηξνπίλεο παξάγνληαη εληφο νιίγνλ ιεπηψλ, ελψ παξάιιεια απμάλεηαη θαη ε 

αλαινγία ησλ γνλαδνηξφπσλ θπηηάξσλ πνπ παξάγνπλ FSH θαη LH. Ζ έθθξηζή ηνπο 

είλαη επίζεο θπθιηθή θάζε 1-3 ψξεο αλάινγα κε ηε θάζε ηνπ γελλεηηθνχ θχθινπ. 

 Οη γνλαδνηξνπίλεο παξάγνπλ ηε ζηεξνεηδνγέλεζε απφ ηηο σνζήθεο δξψληαο 

άκεζα ζηα θνθθψδε θχηηαξα, ηα θχηηαξα ηεο ζήθεο θαη ηα θχηηαξα ηνπ σρξνχ 

ζσκαηίνπ.  

 Ζ έθθξηζε ησλ γνλαδνηξνπηλψλ εθηφο απφ ηελ GnRH εμαξηάηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηα ζηεξνεηδή ηεο σνζήθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε FSH ξπζκίδεηαη απφ έλα 

πάληα αξλεηηθφ feedback. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε νηζηξαδηφιε αλαζηέιιεη ηελ έθθξηζε 

ηεο FSH αλεμάξηεηα απφ ηε ζπγθέληξσζή ηεο. Αληίζεηα ε LH ξπζκίδεηαη ηφζν κε 

αξλεηηθφ φζν θαη κε ζεηηθφ feedback ζε ζρέζε κε ηελ νηζηξαδηφιε. ΢ε ρακειέο 

ζπγθεληξψζεηο ηεο νηζηξαδηφιεο ε LH αλαζηέιιεηαη, ελψ νη πνιχ πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο νηζηξαδηφιεο πξνθαινχλ κεγάιε έθθξηζε LH (κεζνθπθιηθή αηρκή) 

(Αληζαθιήο, 2008) 

8.1. Ζ θπζηνινγία ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ άλδξα 

Ο αλαπαξαγσγηθφο νξκνληθφο άμνλαο ζηνπο άλδξεο απνηειείηαη απφ πέληε 

θχξηα ζηνηρεία: 

1. Σνλ ππνζάιακν 

2. Σελ ππφθπζε 

3. Σν εμσππνζαιακηθφ θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ( ακπγδαιέο, ηππφθακπνο, 

κεζεγθέθαινο) 

4. Σνπο φξρεηο 

5. Σνπο ηειηθνχο ζηφρνπο - φξγαλα πνπ είλαη επαίζζεηα ζηα γνλαδηθά ζηεξνεηδή. 

Σα πην πάλσ ζηνηρεία, εκθαλίδνπλ ζηελή ζπλεξγαζία θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπο, γηα 

ηελ παξαγσγή ησλ ζπγθεληξψζεσλ ησλ θπθινθνξνχλησλ νξκνλψλ πνπ απαηηνχληαη 

γηα ηε θπζηνινγηθή αλδξηθή ζεμνπαιηθή αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη γηα ηελ σξίκαλζε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ πνπ είλαη αλαγθαία 

γηα ηε θπζηνινγηθή γνληκνπνίεζε. (Κσζηαθφπνπινο, 2003) 

Ο ππνζάιακνο είλαη ε ζέζε παξαγσγήο ηεο νξκφλεο (GnGH) πνπ πξνθαιεί ηελ 

απειεπζέξσζε ησλ γνλαδνηξνπηλψλ, αθνχ κεηαθεξζεί ζηελ ππφθπζε κε έλα βξαρχ 

ππιαίν ζχζηεκα πνπ ζπλδέεη ηηο δπν πεξηνρέο. Ζ GnRH δηεγείξεη ηε ζχλζεζε θαη ηελ 
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απειεπζέξσζε ησλ δπν γνλαδνηξνπηλψλ νξκνλψλ (έρνπλ πάξεη ην φλνκά ηνπο απφ 

ηελ ζπκβνιή ηνπο ζηνλ θαηακήλην θχθιν ηεο γπλαίθαο), ηεο Χρξηλνπνηεηηθήο 

νξκφλεο (Luteinizing Hormone - LH) θαη ηεο Θπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο  (Follicle 

Stimulating Hormone – FSH), νη νπνίεο κέζσ ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο 

κεηαθέξνληαη ζηνπο φξρεηο. Δθεί δηεγείξνπλ ηε γνλαδηθή ζηεξνεηδηθή έθθξηζε θαη 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έλαξμε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο. Σα 

νξρηθά αλδξνγφλα, ηεζηνζηεξφλε θαη δηυδξνηεζηνζηεξφλε δξνπλ ζε δηάθνξα φξγαλα 

ζηφρνπο θαη πξνθαινχλ αλάπηπμε ησλ δεπηεξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ θαη 

ειέγρνπλ ή αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε ησλ γνλαδνηξνπηλψλ. 

 

 

 

Δηθφλα 2 (htt2) 

Ζ ππφθπζε επίζεο εθθξίλεη ηε γαιαθηνηξφπν νξκφλε, ηελ Πξνιαθηίλε (PRL). Ζ 

Νηνπακίλε, ππνζαιακηθφο λεπξνκεηαβηβαζηήο, είλαη ν θπζηνινγηθφο αλαζηνιέαο ηεο 

απειεπζέξσζεο ληνπακίλεο. 

Ζ ζπεξκαηνγέλεζε ιακβάλεη ρψξα ζηνπο φξρεηο. Δίλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία 

θαηά ηελ νπνία έλα πξσηφγνλν ζηειερηαίν θχηηαξν, ην ηχπνπ Α ζπεξκαηνγφλην, 

πθίζηαηαη κηα ζεηξά ζχλζεησλ κεηακνξθψζεσλ θαη δίλεη γέλεζε ζην 

ζπεξκαηνδσάξην. ΢ην επηζήιην ηνπ ζπεξκαηηθνχ ζσιελαξίνπ, ηα θχηηαξα είλαη 

δηεπζεηεκέλα ζε ζαθψο θαζνξηζκέλνπο ζπλδπαζκνχο ή ζηάδηα. (Serafín Pérez-

Cerezales, 2015) 
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Ο αλζξψπηλνο εκβξπηθφο ππνθπζηαθφο αδέλαο έρεη ηελ ηθαλφηεηα, φρη κφλν λα 

ζπλζέηεη  θαη λα απνζεθεχεη FSH θαη LH, αιιά θαη λα εθθξίλεη απηέο ηηο νξκφλεο ζε 

πνιχ πςειέο ζπγθεληξψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα αθφκε θαη ησλ πξψησλ κελψλ ηεο 

εγθπκνζχλεο. Ζ εκβξπηθή FSH θαη LH, θζάλνπλ ζηα κέγηζηα επίπεδα θαηά ην κέζνλ 

ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ πξψηε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ ίζσο απμάλεη ην 

απνηέιεζκα ηεο σξίκαλζεο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-

φξρεσλ λα απαληά ζε αξλεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε κε ηα γνλαδηθά ζηεξνεηδή. 

(Sanjiva Wijesinha, 2013) 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο, ηα επίπεδα ηεο FSH θαη LH ζην 

αίκα είλαη αληρλεχζηκα. Οη ζπγθεληξψζεηο θαη ησλ δπν νξκνλψλ είλαη ρακειέο θαηά 

ηε γέλλεζε, αιιά απμάλνπλ γηα κεξηθνχο κήλεο κεηά θαη αθνινχζσο κεηψλνληαη ζε 

πνιχ ρακειά επίπεδα θαηά ηνλ 9
ν
 – 12

ν
 κήλα δσήο. Τπάξρεη πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο 

LH θαη FSH απφ ηελ ειηθία ησλ 6-8 εηψλ κέρξη ηε ζπκπιήξσζε ηεο εθεβείαο κε ηελ 

αχμεζε ηεο FSH λα πξνεγείηαη ειαθξά απηήο ηεο LH.  

Ζ έθθξηζε ηεο βαζηθήο νξκφλεο ηνπ άλδξα, ηεο ηεζηνζηεξφλεο, απφ ηνπο 

φξρεηο είλαη ζπλερήο κέρξη ην γήξαο, πιελ ηεο αλελεξγήο παηδηθήο πεξηφδνπ θαη 

παξνπζηάδεη ζηαζεξή νξκνληθή ιεηηνπξγία θαη φρη θπθιηθή, φπσο νη νξκφλεο ηνπ 

ζήιενο. Βέβαηα, νη ζπγθεληξψζεηο ηεο, ζην πεξηθεξηθφ αίκα ηνπ άλδξα, 

κεηαβάιινληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ηνπ.  

 Οη κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο ζην αίκα ηνπ εκβξχνπ παξνπζηάδνληαη κεηαμχ 

ηεο 12
εο

–18
εο

 εβδνκάδαο ηεο θχεζεο. Τςειή ζπγθέληξσζε ηεζηνζηεξφλεο, 

εκθαλίδεηαη ζηελ ειηθία ησλ 2 κελψλ πεξίπνπ.  Ζ FSH θαη ελ κέξεη ε LH, κέζσ ηεο 

δηέγεξζεο ηεο παξαγσγήο ηεζηνζηεξφλεο, πξνθαινχλ ηελ έλαξμε ηεο 

ζπεξκαηνγέλεζεο θαηά ηελ  εθεβεία. Ζ κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο 

αξρίδεη πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 10-12 εηψλ. Ζ ηεζηνζηεξφλε θζάλεη ζηηο κέγηζηεο 

ζπγθεληξψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο θαη ηξίηεο δεθαεηίαο ηεο δσήο, νπφηε 

δηαηεξεί έλα επίπεδν θαη αθνινχζσο κεηψλεηαη πξννδεπηηθά. Δπηπξφζζεηα 

παξαηεξνχληαη εηήζηνη θαη εκεξήζηνη ξπζκνί.  

Οη δηαθπκάλζεηο ηεο ηεζηνζηεξφλεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηε δηαθνξνπνίεζε θαη 

ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξπηθνχ αλαπαξαγσγηθνχ ζσιήλα, γηα ηελ νξγάλσζε ζηα 

λενγλά ησλ αλδξνγνλνεμαξηψκελσλ ηζηψλ – ζηφρσλ ζε ηξφπν ψζηε λα ππάξρεη ε 

θαηάιιειε απάληεζή ηνπο αξγφηεξα, ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε, γηα ηελ 

αξξελνπνίεζε ηνπ άλδξα ζηελ εθεβεία θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο αχμεζεο θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ αλδξνγνλνεμαξηψκελσλ νξγάλσλ ζηνλ ελήιηθα. Οη ρξνληθέο απηέο 
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κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή ηεο ηεζηνζηεξφλεο αληαλαθινχλ κηα πνιχπινθε δξάζε 

κεηαμχ ππφθπζεο θαη φξρεσο. (Κσζηαθφπνπινο, 2003) 

 Μηα άιιε πεγή αλδξνγφλσλ είλαη ηα επηλεθξίδηα, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηνλ 

άλσ πφιν ησλ λεθξψλ. Έρνπλ δπν κνίξεο, ηελ εμσηεξηθή πνπ νλνκάδεηαη θινηφο απφ 

ηελ νπνία εθιχνληαη δηάθνξεο νξκφλεο, φπσο αλδξνγφλα, θνξηηδφιε, αιδνζηεξφλε, 

θαη ηελ εζσηεξηθή πνπ νλνκάδεηαη κπειφο.  

8.2. Ζ θπζηνινγία ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο γπλαίθαο 

΢ε θάζε θπζηνινγηθφ γελλεηηθφ θχθιν, ζπκβαίλεη κηα θπθιηθή παξαγσγή 

νξκνλψλ κε ζθνπφ ηελ σνζπιαθηνξξεμία θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ελδνκεηξίνπ γηα 

ηελ ππνδνρή θαη εκθχηεπζε ηνπ πηζαλνχ εκβξχνπ. 

 Ο εκκελνξπζηαθφο θχθινο ηεο γπλαίθαο ρσξίδεηαη νπζηαζηηθά ζε δπν 

επηκέξνπο θχθινπο. Σνλ θχθιν ηεο σνζήθεο θαη ηνλ θχθιν ηνπ ελδνκεηξίνπ. Ο 

θχθινο ηεο σνζήθεο ρσξίδεηαη πεξαηηέξσ ζε δπν θάζεηο, ηελ σνζπιαθηθή θαη ηελ 

σρξηληθή, ελψ νη αληίζηνηρεο θάζεηο γηα ην ελδνκήηξην θαινχληαη παξαγσγηθή θαη 

εθθξηηηθή. 

 ΢ηε πξψηε θάζε ηνπ θχθινπ νη νξκνληθέο δηεξγαζίεο θαη αιιειεπηδξάζεηο 

έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ επηινγή ελφο θπξίαξρνπ σνζπιαθίνπ πνπ ζα θηάζεη ζηελ 

σξηκφηεηα έσο ηελ σνζπιαθηνξξεμία. Ο κέζνο ρξφλνο δηάξθεηαο ηεο σνζπιαθηθήο 

θάζεο είλαη απφ 10-14 εκέξεο θαη ε δηαηαξαρή ηεο θάζεο απηήο είλαη ππεχζπλε γηα 

ηελ παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζπλνιηθνχ θχθινπ. Ζ σνζπιαθηνξξεμία 

ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηεο σρξηληθήο θάζεο, ε νπνία ιήγεη κε ηελ έλαξμε ηεο 

εκκελνξξπζίαο θαη δηαξθεί θαηά κέζν φξν 14 εκέξεο. 
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Δηθφλα 3 (htt1) 

8.2.1. Κπθιηθέο Μεηαβνιέο ηνπ Δλδνκεηξίνπ 

Οη θπθιηθέο αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην ελδνκήηξην θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εκκελνξπζηαθνχ θχθινπ νθείινληαη ζηελ αληαπφθξηζε ηνπ ελδνκεηξίνπ ζηελ 

θπθιηθή παξαγσγή ησλ νξκνλψλ απφ ηελ σνζήθε. Σα επηθαλεηαθά 2/3 ηνπ 

ελδνκεηξίνπ είλαη απηά πνπ πθίζηαληαη ηηο φπνηεο θπθιηθέο αιιαγέο (παξαγσγηθή – 

εθθξηηηθή θάζε, απφπησζε) θαη νλνκάδεηαη ιεηηνπξγηθφ ελδνκήηξην. Αληηζέησο ην 
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βαζηθφ ελδνκήηξην (ε πην βαζεηά κνίξα ηνπ ελδνκεηξίνπ) δελ πθίζηαηαη ζεκαληηθέο 

θπθιηθέο κεηαβνιέο, αιιά είλαη ε πεγή ηεο αλαγέλλεζεο ηνπ ελδνκεηξίνπ κεηά ηελ 

απφπησζε απηνχ ζην ηέινο ηεο εθθξηηηθήο θάζεο.  

Καηά παξαδνρή, ε πξψηε κέξα ηεο εκκελνξπζίαο ζεσξείηαη ε πξψηε κέξα 

ηνπ θχθινπ θαη ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηεο παξαγσγηθήο θάζεο. Ζ ηειεπηαία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απμαλφκελεο κηησηηθέο δηαηξέζεηο ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

ελδνκεηξίνπ σο απάληεζε ζηα απμαλφκελα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ, ψζηε λα 

πξνεηνηκαζηεί γηα ηελ ελδερφκελε εκθχηεπζε ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ. ΢ηελ 

αξρή ηεο παξαγσγηθήο θάζεο ην ελδνκήηξην είλαη πνιχ ιεπηφ θαη θζάλεη ηα 1-2mm. 

Ζ θπξίαξρε αιιαγή πνπ παξαηεξείηαη είλαη ε εμέιημε ησλ ελδνκεηξηθψλ αδέλσλ ζε 

καθξχο θαη ειηθνεηδείο απφ επζείο θαη ζηελνί. Σν ελδνκεηξηθφ ζηξψκα παξακέλεη 

ππθλφ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγηθήο θάζεο, ελψ ζπάληα απαληψληαη αγγεηαθνί 

ζρεκαηηζκνί. 

΢ε έλαλ ζηαζεξφ θχθιν 28 εκεξψλ ε σνζπιαθηνξξεμία ζπκβαίλεη ζπλήζσο 

ηελ 14
ε
 εκέξα. Μέζα ζηηο πξψηεο 48-72 ψξεο κεηά ηελ σνζπιαθηνξξεμία, ε 

ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ έθθξηζε ηεο πξνγεζηεξφλεο απφ ην σρξφ ζσκάηην πξνθαιεί 

ηελ αιιαγή ηνπ παξαγσγηθνχ ελδνκεηξίνπ ζε εθθξηηηθφ. Δπηθξαηεί ε έθθξηζε 

πξντφλησλ πινχζησλ ζε πξσηεΐλεο ζηνλ απιφ ησλ ελδνκεηξηθψλ αδελίσλ. ΢ε 

αληίζεζε κε ηελ παξαγσγηθή θάζε, ε εθθξηηηθή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο δξάζεηο ηεο 

πξνγεζηεξφλεο ζηα θχηηαξα ζηφρνπο ζε ζπλάξηεζε κε ηα νηζηξνγφλα. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθθξηηηθήο θάζεο ηα ελδνκεηξηθά αδέληα πεξηέρνπλ θπζηίδηα γεκάηα κε 

γιπθνγφλν. Σα θπζηίδηα απηά εκθαλίδνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ππξήλα θαη ελ ζπλερεία 

νδεχνπλ πξνο ηνλ απιφ ηνπ αδελίνπ. Σελ 6
ε
-7

ε
 κέξα κεηά ηελ σνζπιαθηνξξεμία ε 

εθθξηηηθή ηθαλφηεηα ησλ ελδνκεηξηθψλ αδελίσλ γίλεηαη κέγηζηε θαη ην ελδνκήηξην 

είλαη άξηζηα πξνεηνηκαζκέλν γηα ηελ εκθχηεπζε ηεο βιαζηνθχζηεο. Σν ζηξψκα ηνπ 

ελδνκεηξίνπ παξακέλεη ρσξίο αιιαγέο κέρξη ηελ 7
ε
 εκέξα κεηά ηελ σνζπιαθηνξξεμία 

φπνπ αξρίδεη ζηαδηαθά λα γίλεηαη νηδεκαηψδεο. Πεξίπνπ 2 εκέξεο πξηλ ηελ 

εκκελνξξπζία, παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθφηαηε αχμεζε ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ 

ιεπθνθπηηάξσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ ζηξψκαηνο, ε νπνία ζεκαηνδνηεί ηελ επαθφινπζε 

θαηάξξεπζε ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ηεο εκθάληζεο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο. 

Ζ απνπζία εκθχηεπζεο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε ιήμε ηεο εθθξηηηθήο θάζεο 

ηνπ θχθινπ θαη ηελ αλψκαιε απφπησζε ηνπ ελδνκεηξίνπ πνπ θαιείηαη 

εκκελνξξπζία. 
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Ζ έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ σρξνχ ζσκαηίνπ, είλαη ην ζεκαληηθφηεξν 

αίηην ηεο εκκελνξξπζίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε κείσζε ηεο παξαγσγήο ηεο 

πξνγεζηεξφλεο θαη νηζηξνγφλσλ απφ ην σρξφ ζσκάηην νδεγεί ζε ζπαζκφ ησλ 

ζπεηξνεηδψλ αξηεξηψλ θαη ηζραηκία ηνπ ελδνκεηξίνπ. ΢πγρξφλσο ε απειεπζέξσζε 

πξσηενιπηηθψλ ελδχκσλ απφ ηελ απνδφκεζε ησλ ιπζνζσκάησλ επηθέξνπλ αθφκε 

κεγαιχηεξε ηζηηθή θαηαζηξνθή. ΋ια ηα παξαπάλσ ζα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

θαηάξξηςε ηνπ ελδνκεηξίνπ κέρξη ηε βαζηθή κεκβξάλε απ’ φπνπ ζα μεθηλήζεη θαη 

αλνηθνδφκεζή ηνπ ζηελ επφκελε παξαγσγηθή θάζε.  

Πξνζηαγιαδίλεο παξάγνληαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εκκελνξξπζηαθνχ 

θχθινπ αιιά έρνπλ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκκελνξξπζίαο. 

Ζ πξνζηαγιαδίλε F2a είλαη ηζρπξή αγγεηνζπζπαζηηθή νπζία θαη δξα ζπλεξγαηηθά κε 

ηεο έιιεηςε πξνγεζηεξφλεο ζηελ δεκηνπξγία αγγεηαθνχ ζπαζκνχ θαη ηζραηκίαο ηνπ 

ελδνκεηξίνπ. Δπίζεο πξνθαιεί ζπζηνιέο ηελ κήηξαο θαη βνεζάεη έηζη ζηελ απνβνιή 

ηνπ ελδνκεηξηθνχ ηζηνχ.  
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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1.  ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΦΖ 

Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ην αλ ζα ιάβεη ρψξα εγθπκνζχλε πεξηιακβάλνπλ 

ηε γνληκφηεηα θαη ησλ δπν ζπληξφθσλ, ην ρξφλν πξαγκαηνπνίεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

επαθήο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν ηεο σνζειαθηνξξεμίαο, ηε κέζνδν ηεο αληηζχιιεςεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ηελ ελδνγελή απνηειεζκαηηθφηεηα θαζψο επίζεο θαη ηε ζσζηή 

ρξήζε απηήο. Δίλαη αδχλαηνλ λα πξνζεγγηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο κεζφδνπ 

αληηζχιιεςεο απνκνλσκέλε απφ ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο.  

Δμάιινπ, εθηφο απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, νη ππφινηπεο πξνυπνζέζεηο κηα 

ζσζηήο αληηζπιιεπηηθήο κεζφδνπ αθνξνχλ ην κηθξφ αξηζκφ παξελεξγεηψλ, ηελ 

επθνιία ζηελ εθαξκνγή,  ηελ αλαζηξεςηκφηεηα θαη ηελ απνδνρή ηεο απφ ηνλ 

πιεζπζκφ. 

Ο θαιχηεξνο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κηα κεζφδνπ είλαη ε 

καθξνρξφληα αμηνιφγεζε κηαο νκάδαο ζεμνπαιηθψλ ελεξγψλ γπλαηθψλ, νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχλ κηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδν γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν 

ψζηε λα παξαηεξεζεί πφζν ζπρλά ιακβάλεη ρψξα ε εγθπκνζχλε. Μηα κέζνδνο 

ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή, φηαλ ν αξηζκφο ησλ αλεπηζχκεησλ θπήζεσλ είλαη 

κηθξφηεξνο απφ 2% ησλ γπλαηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ κέζνδν γηα έλα ρξφλν, 

κέηξηα απνηειεζκαηηθή φηαλ ην πνζνζηφ είλαη κέρξη 10% θαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή φηαλ ην πνζνζηφ ησλ θπήζεσλ είλαη πάλσ απφ 10%. 

Ζ  απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο κεζφδνπ, κπνξεί λα εθθξαζηεί κε δπν ηηκέο. Ζ κηα 

ηηκή πξνθχπηεη απφ ην ζχλνιν ησλ δεπγαξηψλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

αληηζπιιεπηηθή κέζνδν είηε απνηειεζκαηηθά είηε φρη. Ζ άιιε ηηκή αλαθέξεηαη ζην 

πνζνζηφ αλεπηζχκεησλ θπήζεσλ φηαλ ε κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη κε βέιηηζην ηξφπν, 

δειαδή φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηά θαη ζε ζηαζεξή βάζε. 
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Δηθφλα 4: (Κξεαηζάο, 2009) 

1.1. Φπζηθέο Μέζνδνη Αληηζχιιεςεο 

1.1.1.  Μέζνδνο Θειαζκνχ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο (Lactational Amenorrhea Method – LAM), ε 

σνζπιαθηνξξεμία θαηαζηέιιεηαη. Σα επίπεδα ηεο πξνιαθηίλεο είλαη απμεκέλα ελψ ηα 

επίπεδα ηεο GnRH ειαηησκέλα. Έηζη ειαηηψλεηαη ή έθθξηζε ηεο LH κε απνηέιεζκα 

ηελ αλαζηνιή ηεο σξίκαλζεο ηνπ σνζπιαθίνπ. 

Ζ ζσζηή ρξήζε ηεο κεζφδνπ απηήο πξνυπνζέηεη φηη :  

 Σν βξέθνο παίξλεη ηνπιάρηζηνλ ην 85% ησλ αλαγθψλ ηνπ απφ ην κεηξηθφ 

ζειαζκφ (θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 24σξνπ) 

 Ζ γπλαίθα δελ έρεη εκθαλίζεη αθφκε έκκελε ξχζε 

 Σν βξέθνο είλαη θάησ ησλ 6 κελψλ 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη φηη ε εγθπκνζχλε απνηξέπεηαη γηα 

ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, ην βξέθνο επλνείηαη απφ ηελ επεξγεηηθή δξάζε ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ, δελ επεξεάδνληαη κε νπνηαδήπνηε ηξφπν νη ζεμνπαιηθέο επαθέο ηεο 

γπλαίθαο, ην θφζηνο είλαη κεδακηλφ, ελψ ε κέζνδνο είλαη ειεχζεξε παξελεξγεηψλ. 

΢εκαληηθφ είλαη φηη ε κέζνδνο LAM, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ γπλαίθεο πνπ 
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πάζρνπλ απφ θαινήζεηο παζήζεηο ηνπ καζηνχ, ηζηνξηθφ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, 

αξηεξηαθή ππέξηαζε, θεθαιαιγίεο, βαιβηδνπάζεηεο, ζαθραξψδε δηαβήηε, 

ζηδεξνπεληθή αλαηκία, δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, ζπξνεηδνπάζεηεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ κεηά ηελ παξέιεπζε 

ηνπ εμακήλνπ είλαη αβέβαηε θαη ε κέζνδνο δελ αληαπνθξίλεηαη ζην πξφγξακκα 

εξγαδφκελσλ ή πνιπάζρνισλ γπλαηθψλ, δελ παξέρεηαη πξνζηαζία απφ ηα ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ελψ ε κεηέξα πνπ πάζρεη απφ AIDS θηλδπλεχεη λα 

κεηαδψζεη ζην κσξφ ηεο ηελ αζζέλεηα κέζσ ηνπ γάιαθηνο (θάζεηε κεηάδνζε). 

1.1.2. Μέζνδνη Πεξηνδηθήο Απνρήο 

 Με ηηο κεζφδνπο πεξηνδηθήο απνρήο, ηα δεπγάξηα πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ 

ηε ζεμνπαιηθή επαθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γφληκεο πεξηφδνπ. Οη κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη αθφινπζεο:  

Ζ εκεξνινγηαθή κέζνδνο είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή (9 εγθπκνζχλεο ζε 

100 γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε κέζνδν γηα 1 ρξφλν). ΢ηε κέζνδν απηή ε 

γπλαίθα κεηξά ηηο εκέξεο θάζε θχθινπ γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

αθαηξεί 18 εκέξεο απφ ην ρξνληθφ κήθνο ηνπ βξαρχηεξνπ θχθινπ ηεο. Ζ εκέξα απηή 

ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηεο γφληκεο θάζεο. Έπεηηα ε γπλαίθα αθαηξεί 11 εκέξεο απφ 

ην ρξνληθφ κήθνο ηνπ καθξχηεξνπ θχθινπ ηεο. Ζ εκέξα απηή ζεκαηνδνηεί ην ηέινο 

ηεο γφληκεο θάζεο ηεο. ΢ην κεζνδηάζηεκα πνπ πξνθχπηεη ην δεπγάξη απνθεχγεη ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή ή ρξεζηκνπνηεί θάπνηα άιιε κέζνδν αληηζχιιεςεο.  

Ζ κέζνδνο ηεο βαζηθήο ζεξκνθξαζίαο  (1 εγθπκνζχλε ζε 100 γπλαίθεο γηα 1 

ρξφλν) ζηεξίδεηαη ζην φηη κεηά ηελ σνζπιαθηνξξεμία παξαηεξείηαη κηα κηθξή αιιά 

ζηαζεξή αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. Ζ αχμεζε απηή νθείιεηαη ζηελ 

παξαγσγή ηεο πξνγεζηεξφλεο απφ ην σρξφ ζσκάηην θαη θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,2 – 

0,5°C. Ζ γπλαίθα ιακβάλεη ηε ζεξκνθξαζία ηεο θάζε πξσί θαη αξρίδεη πάιη λα έρεη 

ζεμνπαιηθέο επαθέο 3 εκέξεο κεηά ηελ αιιαγή ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο.  

Ζ κέζνδνο ηεο ηξαρειηθήο βιέλλεο 

Οη κέζνδνη ηνπ θπζηθνχ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, είλαη ειεχζεξεο 

παξελεξγεηψλ θαη κεδακηλνχ θφζηνπο, εκθαλίδνπλ φκσο νξηζκέλα ζεκαληηθά 

κεηνλεθηήκαηα. 

 Δίλαη ιίγν απνηειεζκαηηθέο, ελψ αθφκε θαη ζηε βέιηηζηε ρξήζε ηνπο είλαη 

κέηξηα απνηειεζκαηηθέο 
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 Υξεηάδεηαη έλαο αξηζκφο θχθισλ γηα παξαηήξεζε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

κεζφδνπ 

 Ζ απνρή δείρλεη λα είλαη δχζθνιε γηα έλα αξηζκφ δεπγαξηψλ 

 Απαηηείηαη απμεκέλε πξνζνρή θαη ζπκκφξθσζε ζηνπο θαλφλεο ηεο κεζφδνπ 

 Οη κέζνδνη θαζίζηαληαη πξνβιεκαηηθέο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε γπλαίθα έρεη 

ππξεηφ, ππνθέξεη απφ θνιπίηηδα ή ζειάδεη 

 Ζ εκεξνινγηαθή κέζνδνο δχζθνια εθαξκφδεηαη ζηηο γπλαίθεο κε αζηαζείο 

θχθινπο 

 Οη κέζνδνη απηέο δελ πξνζηαηεχνπλ απφ ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα. 

1.1.3. Γηαθεθνκκέλε ΢πλνπζία 

Ζ κέζνδνο απηή (coitus interruptus) αθνξά ζηελ απφζπξζε ηνπ πένπο απφ ηνλ 

θφιπν πξηλ ηελ εθζπεξκάηηζε. Πξφθεηηαη γηα ηελ πην παιηά αληηζπιιεπηηθή κέζνδν. 

Απαηηεί πείξα θαη επαξθή απηνέιεγρν απφ ηνλ άληξα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη 

εθθξίζεηο ηνπ πένπο πξηλ απφ ηελ εθζπεξκάηηζε κπνξεί λα πεξηέρνπλ κέρξη θαη 

50.000 ζπεξκαηνδσάξηα, αιιά νη πηζαλφηεηεο ζχιιεςεο κε απηφλ ηνλ αξηζκφ είλαη 

κηθξέο. Σα πνζνζηά απνηπρίαο ηεο κεζφδνπ ζπλίζηαληαη ζε 38% κε ηε ζπλήζε ρξήζε 

θαη ζε 10% κε ηελ βέιηηζηε ρξήζε. Σν πένο πξέπεη λα απνζχξεηαη νινθιεξσηηθά θαη 

απφ ηνλ θφιπν θαη απφ ηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα, δεδνκέλνπ φηη έρεη πξνθχςεη 

εγθπκνζχλε απφ εθζπεξκάηηζε θαη ζηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα ρσξίο δηείζδπζε 

(Κξεαηζάο, 2009). 

1.2. Μέζνδνη Φξαγκνχ 

1.2.1. ΢πεξκαηνθηφλεο νπζίεο 

Σα θνιπηθά ζπεξκαηνθηφλα ζπλδπάδνπλ κηα ζπεξκαηνθηφλν ρεκηθή νπζία, είηε 

ηε nonoxynol-9 είηε ηελ octoxynol κε κηα βάζε θξέκαο, γέιεο, αθξίδνληνο 

αεξνιχκαηνο, δηζθίνπ αεξνιχκαηνο κεκβξάλεο ή ππφζεηνπ. 

Σα ζπεξκαηνθηφλα είλαη κε ηνληθά επηθαλεηνδξαζηηθά απνξξππαληηθά πνπ 

αθηλεηνπνηνχλ ην ζπέξκα. Πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζηνλ θφιπν δέθα ιεπηά έσο κηζή 

ψξα πξηλ ηελ επαθή πξνθεηκέλνπ λα δξάζνπλ. Αλ ε ζπλνπζία θαζπζηεξήζεη πάλσ 

απφ κηα ψξα ή επαλαιεθζεί, είλαη αλαγθαία ε ρξεζηκνπνίεζε ζπεξκαηνθηφλνπ εθ 
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λένπ. Σα ζπεξκαηνθηφλα απφ κφλα ηνπο είλαη πνιχ ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά απφ ην 

ζπλδπαζκφ ηνπ ζπεξκαηνθηφλνπ κε δηάθξαγκα ή πξνθπιαθηηθφ. 

Ζ nonoxynol-9 είλαη ηνμηθή γηα ηνπο ιαθηνβάθηινπο πνπ θπζηνινγηθά απνηθίδνπλ 

ηνλ θφιπν. Οη γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζπεξκαηνθηφλα ζπλήζσο εκθαλίδνπλ 

απμεκέλν απνηθηζκφ ηνπ θφιπνπ απφ Escherihia coli, ελψ κπνξεί λα είλαη 

πξνδηαζεηεκέλεο ζηελ εκθάληζε βαθηεξηνπξίαο απφ ην θνινβαθηεξίδην κεηά ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή (Κξεαηζάο, 2009). 

1.2.2. Κνιπηθφ Γηάθξαγκα – Σξαρειηθή Κάςα 

Σν δηάθξαγκα απνηειείηαη απφ έλα θπθινηεξέο ειαηήξην πνπ θαιχπηεηαη απφ 

latex. Σνπνζεηείηαη ζηνλ θφιπν έηζη ψζηε λα θαιχπηεη ηνλ ηξάρειν. Δλεξγεί σο 

κεραληθφο θξαγκφο ζηελ άλνδν ηνπ ζπέξκαηνο ζηε κήηξα, αιιά θαη σο ππνδνρέαο 

ζπεξκαηνθηφλσλ νπζηψλ, πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε απηφ.  

 

Δηθφλα 5 (htt18) 

Παξφκνηα ρξήζε έρεη θαη ε ηξαρειηθή θάςα πνπ είλαη δηάθξαγκα ζε ζρήκα 

δαθηπιήζξαο κε παρχηεξεο βάζεηο θαη εθαξκφδεηαη πιήξσο ζηνλ ηξάρειν. Σφζν ην 

ηξαρειηθφ δηάθξαγκα φζν θαη ε ηξαρειηθή θάςα δηαηίζεληαη ζε δηάθνξα κεγέζε, 

αλάινγα κε ηε δηάκεηξν ηνπ θφιπνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ, αληίζηνηρα. 

Ζ γπλαίθα ζα πξέπεη λα αθήζεη ην δηάθξαγκα ζηε ζέζε ηνπ γηα ηνπιάρηζηνλ 6 

ψξεο κεηά ηελ ηειεπηαία εθζπεξκάηηζε ηνπ ζπληξφθνπ ηεο θαη πάληα ιηγφηεξν απφ 

24 ψξεο κεηά απφ απηή. Απηφ γίλεηαη γηα ηελ πξνθχιαμε απφ ην ηνμηθφ 

ζηαθπινθνθθηθφ shock (TSSS). Σα ίδηα ηζρχνπλ θαη γηα ηελ ηξαρειηθή θάςα κε 

νδεγίεο γηα παξακνλή ηεο εηο επφκελεο 6 ψξεο κεηά ηελ εθζπεξκάηηζε θαη ηελ 

αθαίξεζή ηεο ζε ιηγφηεξν απφ 48 ψξεο γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο. 
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Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ θνιπηθψλ κεζφδσλ ζηεξίδνληαη ζην φηη είλαη 

κέζνδνη αζθαιείο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ νπνηαδήπνηε γπλαίθα. Δίλαη 

πιήξσο αλαζηξέςηκεο, δελ έρνπλ νξκνληθέο παξελέξγεηεο, δελ επεξεάδνπλ ην 

κεηξηθφ ζειαζκφ θαη είλαη εχθνιεο κεηά απφ βξαρπρξφληα κφλν εμάζθεζε.  

Σα κεηνλεθηήκαηα ησλ θνιπηθψλ κεζφδσλ, νθείινληαη θπξίσο ζηελ εξεζηζηηθή 

δξάζε ησλ ζπεξκαηνθηφλσλ, ζηνπο ζσζηνχο θαλφλεο πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο πνπ 

πξέπεη λα ηεξνχληαη απζηεξά θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ δηαθξάγκαηνο ή ηεο θάςαο, 

θαζψο επίζεο θαη ζην φηη απαηηείηαη γπλαηθνινγηθή εμέηαζε, ε νπνία θαη ζα 

θαζνξίζεη ην κέγεζνο ηνπ δηαθξάγκαηνο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε ηξαρειηθή θάςα είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή ζε πνιπηφθεο (26%) 

απφ φηη ζε πξσηνηφθεο γπλαίθεο (Κξεαηζάο, 2009). 

1.2.3. Κνιπηθφο Αληηζπιιεπηηθφο ΢πφγγνο 

Πξφθεηηαη γηα έλα κηθξφ ζηξνγγπιφ ζπφγγν θαηαζθεπαζκέλν απφ πνιπνπξεζάλε, 

κε έλα εληχπσκα ζην θέληξν ηνπ, έηζη ψζηε λα εθαξκφδεη ζηνλ ηξάρειν, θαη κηα 

ηαηλία γηα ηελ αθαίξεζή ηνπ. Δίλαη εκπνηηζκέλνο κε ζπεξκαηνθηφλεο νπζίεο θαη 

αληηβηνηηθά, φπσο είλαη ε nonoxynol-9 θαη ην benzakonium.  

 

Δηθφλα 6 (Αγγεινπθνπ, 2015) 

 

Μπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζηνλ θφιπν απφ κεξηθά δεπηεξφιεπηα κέρξη 24 ψξεο πξηλ 

απφ ηε ζεμνπαιηθή επαθή, ψζηε ε γπλαίθα λα έρεη ηε δπλαηφηεηα γηα 

επαλαιακβαλφκελεο επαθέο.  
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Οη θνιπηθέο κέζνδνη ζην ζχλνιφ ηνπο ζεσξείηαη πσο πξνζθέξνπλ θαη θάπνηα 

κηθξή πξνζηαζία θαηά ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ (Κξεαηζάο, 

2009).  

1.2.4. Σν Γπλαηθείν πξνθπιαθηηθφ 

Κνιπηθνί ζχιαθνη απφ πνιπνπξεζάλε θπθινθνξνχλ ζήκεξα σο «γπλαηθεία 

πξνθπιαθηηθά». Οη θνιπνζθνπηθέο κειέηεο ησλ γπλαηθψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ 

γπλαηθείν πξνθπιαθηηθφ, δελ έδεημαλ θαλέλα ζεκείν θάθσζεο θαη ε βαθηεξηδηαθή 

ρισξίδα δελ είρε κεηαβιεζεί. 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ γπλαηθείνπ πξνθπιαθηηθνχ είλαη φηη πξφθεηηαη 

γηα κηα αληηζπιιεπηηθή κέζνδν πνπ ειέγρεηαη πιήξσο απφ ηε γπλαίθα. Γελ έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο αληελδείμεηο ζηε ρξήζε ηνπ, πνιχ ζπάληα δεκηνπξγεί ηνπηθή 

αιιεξγηθή αληίδξαζε θαη εκθαλίδεη κηα ζρεηηθή πξνζηαζία ζηελ πξφιεςε ησλ ΢ΜΝ. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, είλαη αθφκε ζρεηηθά αθξηβφ θαη φζν αθνξά ηε ρξήζε ηνπ, 

απαηηεί ζσζηή ηνπνζέηεζε, ζπγθαηάζεζε ηνπ ζπληξφθνπ θαη είλαη κηαο ρξήζεο 

(Κξεαηζάο, 2009). 

 

Δηθφλα 7 (2013) 

1.2.5. Σν Αλδξηθφ Πξνθπιαθηηθφ 

  Πξνθπιαθηηθά απφ έληεξν δψσλ ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηηο αξηζηνθξαηηθέο 

απιέο ηεο Δπξψπεο απφ παιηά. Δπίζεκα ε εθεχξεζή ηνπ νθείιεηαη ζε έλα γηαηξφ ηεο 

απιήο ηνπ Βαζηιηά Καξφινπ ΄Β (1660-1685), ηνπ ηαηξνχ Condom. Ο γηαηξφο 

κάιηζηα, φπσο αλαθέξεηαη, ηηκήζεθε επίζεκα απφ ηνλ εγεκφλα, ν νπνίνο είρε 

ζνξπβεζεί απφ ην κεγάιν αξηζκφ ησλ λφζσλ απνγφλσλ ηνπ. Ζ κεγάιεο θιίκαθαο 
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θπθινθνξία ησλ πξνθπιαθηηθψλ, άξρηζε κε ηελ ρξήζε ηνπ θανπηζνχθ ζηε δεθαεηία 

1840-1850. Σα ζχγρξνλα πξνθπιαθηηθά θαηαζθεπάδνληαη απφ ειαζηηθφ latex.  

 Σν πξνθπιαθηηθφ είλαη κηα ιεπηή ζήθε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θάιπςε 

ηνπ πένπο θαηά ηε ζπλνπζία. (Κξεαηζάο, 2003) ΢πιιακβάλεη θαη θξαηά ην 

ζπεξκαηηθφ πγξφ, πξνιακβάλνληαο έηζη ηελ ελαπφζεζή ηνπ ζηνλ θφιπν. Πξέπεη λα 

εθαξκφδεηαη κεηά ηε ζηχζε ηνπ πένπο θαη πξηλ αξρίζεη ε ζεμνπαιηθή επαθή. ΢ε 

πεξίπξσζε επαλάιεςεο ηεο επαθήο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί θαηλνχξην 

πξνθπιαθηηθφ. Σν πάρνο ησλ πξνθπιαθηηθψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,02–0,085mm. ηα 

πξνθπιαθηηθά πνπ έρνπλ ππνζηεί πξνιίπαλζε κε ην ζπεξκαηνθηφλν nonoxynol-9 

είλαη πην απνηειεζκαηηθά απφ ηα πξνθπιαθηηθά κε ρσξίο ζπεξκαηνθηφλν. Ο θίλδπλνο 

ξήμεο ηνπ πξνθπιαθηηθνχ είλαη γχξσ ζην 3% θαη πηζηεχεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηξηβή θαη ηε ιάζνο ηνπνζέηεζε. 

 Δάλ ηαπηφρξνλα κε ην πξνθπιαθηηθφ γίλεηαη ρξήζε θάπνηνπ ιηπαληηθνχ, απηφ 

ζα πξέπεη λα έρεη ζαλ βάζε ην λεξφ. Ληπαληηθά κε βάζε ιηπνδηαιπηέο νπζίεο, φπσο ηα 

νξπθηέιαηα, ε βαδειίλε, ην βνχηπξν, ην baby-oil, ε καξγαξίλε ή ηα καγεηξηθά έιαηα, 

πξέπεη λα απνθεχγνληαη γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ξήμε ηνπ πξνθπιαθηηθνχ. 

 Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ πξνθπιαθηηθνχ ζαλ κέζνδν αληηζχιιεςεο είλαη 

πνιιά. Καη’ αξράο είλαη κηα αζθαιήο, πνιιαπιά δηαζέζηκε, νηθνλνκηθή, εχθνια 

ρξεζηκνπνηνχκελε απφ φιεο ηηο ειηθίεο ησλ αλδξψλ. Γελ έρεη νξκνληθέο 

παξελέξγεηεο, δελ απαηηεί ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη είλαη κηα πιήξσο αλαζηξέςηκε 

αληηζπιιεπηηθή κέζνδνο. Έρεη επεξγεηηθή δξάζε ζηελ πξφσξε εθζπεξκάηηζε. Σέινο, 

ην ζεκαληηθφηεξν πιενλέθηεκα θαη νη εηδνπνηφο δηαθνξά ηνπ απφ ηηο ππφινηπεο 

κεζφδνπο είλαη ην φηη  απνηειεί ηελ πιένλ ελδεηθλπφκελε κέζνδν γηα ηελ πξνζηαζία 

απφ ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (Κξεαηζάο, 2009).  

 Σα κεηνλεθηήκαηά ηνπ έγθεηληαη ζηελ αδπλακία ρξήζεο ηνπ απφ φζνπο έρνπλ 

αιιεξγία ζην latex. Δπηπιένλ πξνυπνζέηεη ηε ζπλεξγαζία ηνπ άληξα ζηελ 

αληηζχιιεςε, απαηηεί πξνζνρή ηφζν ζηε ρξήζε ηνπ φζν θαη ζηε δηαηήξεζή ηνπ πξηλ 

απφ απηή. Σέινο, φπσο εηπψζεθε λσξίηεξα, δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ηαπηφρξνλα κε ιηπνδηαιπηέο νπζίεο θαη ειαηηψλεη ζε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε θαη 

ηελ αίζζεζε ηεο εδνλήο, επεηδή εκπνδίδεη ηελ απφιπηε επαθή θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ αηζζεηηθψλ λεχξσλ ηνπ πένπο θαη ηνπ θφιπνπ (Κξεαηζάο, 

2003). 
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1.3. Δλδνκεηξηθά ΢πεηξάκαηα – IUDs (Intrauterine devices) 

Σα ελδνκεηξηθά ζπεηξάκαηα είλαη ζπζθεπέο απφ καιαθφ εχθακπην πιαζηηθφ 

πιηθφ ή ζπλδπαζκφο πιαζηηθνχ θαη κεηάιινπ, κήθνπο 2-4cm, πνπ ηνπνζεηνχληαη 

ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο θαη πξνζθέξνπλ πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

αληηζχιιεςε. 

 

Δηθφλα 8 (htt) 

Σα ζεκαληηθφηεξα απφ ηα ζπεηξάκαηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά είλαη ηα 

πεξηέρνληα ραιθφ φπσο ηα Tcu-380A®, MLCu-375®, Nova T® θαη ηα πεξηέρνληα 

πξνγεζηαγφλν (Mirena®). 

Παξά ηηο δεθαεηίεο εξεπλψλ, ν αθξηβήο κεραληζκφο ηεο αληηζπιιεπηηθήο δξάζεο 

ησλ ζπεηξακάησλ (πνπ πεξηέρνπλ ραιθφ) παξακέλεη αζαθήο. Ζ πςειή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα ελδνκεηξηθά 

ζπεηξάκαηα αζθνχλ ηελ αληηζπιιεπηηθή ηνπο δξάζε κε παξαπάλσ απφ έλα 

κεραληζκνχο. Καη’ αξράο, εκπνδίδνπλ ηε γνληκνπνίεζε, αλαζηέιινληαο ηελ άλνδν 

ηνπ ζπέξκαηνο πξνο ηηο ζάιπηγγεο θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο λα 

γνληκνπνηήζεη ην σάξην.  ΢ε δεχηεξν επίπεδν, πξνθαινχλ ηε δεκηνπξγία ελφο 

«βηνινγηθνχ αθξνχ» εληφο ηεο ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο, ν νπνίνο πεξηέρεη ηλψδεο 

θαγνθχηηαξα θαη πξσηενιπηηθά έλδπκα. Σα ζπεηξάκαηα απφ ραιθφ, πξαγκαηνπνηνχλ 

ζπλερή απειεπζέξσζε κηαο κηθξήο πνζφηεηαο κεηάιινπ, πξνθαιψληαο έηζη κηα 

αθφκε κεγαιχηεξε θιεγκνλψδε απάληεζε. ΋ια ηα ζπεηξάκαηα πξνάγνπλ ηελ 

ζχλζεζε πξνζηαγιαδηλψλ ελδνκεηξίσο, πξνθαιψληαο ηαπηφρξνλα ζχζπαζε ηνπ 

ιείνπ κπηθνχ ηζηνχ θαη θιεγκνλή. 
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Σν ζπείξακα δελ απνηειεί εθηξσηηθφ κέζν. Ζ αληηζπιιεπηηθή ηνπ 

απνηειεζκαηηθφηεηα δελ βαζίδεηαη ζηελ παξεκπφδηζε ηεο εκθχηεπζεο, αλ θαη ην 

θαηλφκελν απηφ επίζεο ιακβάλεη ρψξα θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ηε ρξήζε 

ζπεηξακάησλ απφ ραιθφ, ζηελ επείγνπζα αληηζχιιεςε. ΋πσο ηνλίδεηαη απφ ηνλ 

ΠΟΤ, «είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ φηη ε αληηζπιιεπηηθή δξάζε ησλ ελδνκεηξηθψλ 

ζπεηξακάησλ πξνέξρεηαη (θπξίσο ή απνθιεηζηηθά) απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

παξεκπνδίδνπλ ηελ εκθχηεπζε. Δίλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ πσο αζθνχλ ηελ 

αληηζπιιεπηηθή ηνπο δξάζε πέξα απφ ηε κήηξα θαη εκπνδίδνπλ ηελ αλαπαξαγσγηθή 

δηαδηθαζία πξηλ ηελ έιεπζε ηνπ σαξίνπ ζηελ ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα. 

Ο ηχπνο ηνπ ζπεηξάκαηνο πνπ πεξηέρεη πξνγεζηαγφλν (ιεβνλνξγεζηξέιε) ζην 

ζηέιερφο ηνπ, εληφο κηαο θάςνπιαο πνιπκεξνχο πνπ επηηξέπεη ηε ζηαζεξή θαη 

καθξνρξφληα απειεπζέξσζε ηεο νξκφλεο, πξνθαιεί δεκηνπξγία αηξνθηθνχ 

ελδνκεηξηθνχ επηζειίνπ. Έλα ελδνκεηξηθφ ζπείξακα, ζρήκαηνο Σ, ην νπνίν 

απειεπζεξψλεη ην πην δξαζηηθφ πξνγεζηεξηλνεηδέο, ηε ιεβνλνξγεζηξέιε (Mirena®), 

απνδίδεη 20κg εκεξεζίσο θαη δχλαηαη λα κείλεη γηα 5 έηε. Γίλεη ηνπηθά πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο ηνπ πξνγεζηεξηλνεηδνχο απηνχ ζηελ ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα θαη δίλεη 

επίπεδα ζην αίκα 50% ρακειφηεξα ζε ζρέζε κε ηα εκθπηεχκαηα ιεβνλνξγεζηξέιεο. 

Γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζπεηξάκαηνο, αξρηθά απαηηείηαη ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηεο 

γπλαίθαο γπλαηθνινγηθή εμέηαζε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο θιίζεο θαη ηεο θάκςεο ηεο 

κήηξαο γηα ηε ζσζηή θνξά ηνπνζέηεζήο ηνπ ζπεηξάκαηνο, ιήςε πιηθνχ γηα 

θαιιηέξγεηα απφ ηνλ θφιπν γηα ηνλ έιεγρν παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ, θπξίσο γηα 

ριακχδηα, καδί κε ιεπηνκεξή θαζνδήγεζε θαη παξνρή ζπκβνπιψλ θαη ππνδείμεσλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο θηλδχλνπο ηεο κεζφδνπ θαη ηπρφλ ελαιιαθηηθέο επηινγέο. 

Τπνδεηθλχεηαη ε θαξκαθεπηηθή πξνεηνηκαζία θαη ε ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

αλαζηνιέσλ ησλ πξνζηαγιαδηλψλ (π.ρ. ηβνπξνπθαίλε), θαζψο θαη ε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθνχ ζρήκαηνο ρεκεηνπξνθχιαμεο κε ηεηξαθπθιίλεο (π.ρ. δνμπθπθιίλε). 

Σα ελδνκεηξηθά ζπεηξάκαηα ζπλήζσο εηζάγνληαη θαηά ην ηέινο ηεο 

εκκελνξξπζίαο, ψζηε λα είλαη βέβαην φηη ε αζζελήο δελ είλαη έγθπνο, κπνξνχλ φκσο 

λα εηζαρζνχλ θαη ζε νπνηαδήπνηε άιιε θάζε ηνπ θχθινπ. Ζ ηερληθή εηζαγσγήο έρεη 

σο εμήο: ν ηξάρεινο απνθαιχπηεηαη κε ην κεηξνζθφπην, ν θνιπηθφο ζφινο θαη ν 

ηξάρεινο θαζαξίδνληαη κε έλα βαθηεξηνθηφλν δηάιπκα. Οη δηαζηάζεηο ηεο 

ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο ζα πξέπεη λα θαζνξηζηνχλ ππεξερνγξαθηθά ή κε 

κεινκέηξεζε. Ο ππζκέλαο ηεο ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο ζα πξέπεη λα απέρεη 

ηνπιάρηζηνλ 6cm απφ ην εμσηεξηθφ ζηφκην. Μηα κηθξφηεξε κήηξα είλαη πηζαλφλ λα 
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απνβάιιεη ηα ελδνκεηξηθά ζπεηξάκαηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά. Ζ ρξήζε ελφο 

άγθηζηξνπ γηα ηελ εηζαγσγή είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξφιεςε ηεο δηάηξεζεο. Ο 

ηξάρεινο ζπιιακβάλεηαη κε έλα άγθηζηξν, θαη έιθεηαη ήπηα πξνο ηα θάησ γηα λα 

κεηαβιεζεί ε γσλία κεηαμχ ηνπ ηξαρειηθνχ απινχ θαη ηεο ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο 

ζε επζεία. ΢ηε ζπλέρεηα, εηζάγεηαη ήπηα ην ελδνκεηξηθφ ζπείξακα, ην νπνίν ήδε 

βξίζθεηαη ζηνλ εηζαγσγέα, δηα κέζνπ ηνπ ηξαρειηθνχ απινχ ζηνλ ππζκέλα ηεο 

κήηξαο. ΢ε ζπεηξάκαηα ζρήκαηνο Σ θαη ην Mirena®, ην εμσηεξηθφ πεξίβιεκα ηνπ 

ζπεηξάκαηνο απνζχξεηαη ζε κηθξή απφζηαζε ψζηε λα απειεπζεξσζνχλ νη βξαρίνλεο 

ηνπ Σ θαη έπεηηα απηφ πηέδεηαη ήπηα πξνο ηα κέζα ψζηε λα αλπςσζεί ην αλνηθηφ 

πιένλ ηψξα ζρήκαηνο Σ πξνο ηνλ ππζκέλα ηελ κήηξαο. Σν εμσηεξηθφ πεξίβιεκα θαη 

ν ζηεηιεφο απνζχξνληαη θαη ηα λήκαηα θφβνληαη έηζη ψζηε λα πξνεμέρνπλ πεξίπνπ 

2cm απφ ην εμσηεξηθφ ζηφκην ηνπ ηξαρήινπ. 

΢ε εξεζηζκφ ηνπ ηξαρήινπ, νξηζκέλεο γπλαίθεο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζνβαξέο 

θαξδηαθέο αξξπζκίεο θάηη πνπ κπνξεί λα απνθεπρζεί κε παξαηξαρειηθφ απνθιεηζκφ 

θαη εθαξκνγή ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (δηάιπκα 10ml ιηδνθαίλε 1%  αλακεκηγκέλε κε 

αηξνπίλε 0,5mg) γηα ηελ απνθπγή πλεπκνλνγαζηξηθνχ ζπγθνπηηθνχ επεηζνδίνπ θαη 

ηε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο δπζθνξίαο. 

Σα πιενλεθηήκαηα ησλ ελδνκεηξίσλ ζπεηξακάησλ είλαη πνιιαπιά. Καη’ αξράο ε 

κέζνδνο είλαη άκεζα αληηζηξεπηή. Ζ αληηζπιιεπηηθή ηνπο ρξήζε είλαη καθξνρξφληα 

θαη πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο. Δηδηθά γηα ηα ζπεηξάκαηα πεξηέρνληα ραιθφ 

δηαξθνχλ γηα 5 έηε, δελ εκθαλίδνπλ νξκνληθέο παξελέξγεηεο θαη δελ επεξεάδνπλ ηελ 

παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ. ΢ε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ θάπνηα αληηζπιιεπηηθή κέζνδν, νη γπλαίθεο πνπ 

θέξλνπλ ελδνκεηξηθφ ζπείξακα ραιθνχ ή ηχπνπ ιεβνλνξγεζηξέιεο παξνπζίαζαλ 

κείσζε θαηά 80-90% ηνπ θηλδχλνπ έθηνπήο θχεζεο. Σν Mirena® έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ αληηκεηψπηζε κελνκεηξνξξαγηψλ ζε πεξηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο, ιφγσ ηεο δξάζεο ηεο ιεβνλνξγεζηξέιεο ζην ελδνκήηξην. 

΢ηνλ αληίινγν, θαηά ηνπο πξψηνπο ηξεηο κήλεο απφ ηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο, είλαη 

νη ζπρλέο αιιαγέο ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ. Παξαηεξνχληαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 

αίκαηνο θαηά ηελ έκκελε ξχζε, αίκα κε ζηαγνλνεηδή ξνή ζην κέζν ηνπ θχθινπ, 

θαζψο επίζεο θαη κεγαιχηεξνο πφλνο θαη αίζζεκα δπζθνξίαο θαηά ηελ έκκελε ξχζε. 

Ζ ρξήζε ηνπ ζπεηξάκαηνο δελ πξνζηαηεχεη απφ ηα ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα ελψ ε εκθάληζε ππειηθήο θιεγκνλήο κεηά απφ ινίκσμε είλαη πηζαλφηεξε 

ζηηο γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θάπνην ζπείξακα. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο κηα 
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εθάπαμ δφζε απφ ηνπ ζηφκαηνο δνμπθπθιίλε (200mg) κπνξεί λα ειαηηψζεη ηνλ 

θίλδπλν. Μηα κεγάιε πξννπηηθή έξεπλα ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ Τγείαο έδεημε 

φηη ε ζπρλφηεηα ηεο ππειηθήο θιεγκνλήο απμάλεηαη κφλν θαηά ηηο πξψηεο 20 εκέξεο 

κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζπεηξάκαηνο. Απφ εθεί θαη κεηά, ην πνζνζηφ ηεο δηάγλσζεο 

ηεο ππειηθήο θιεγκνλήο ήηαλ κφλν 1,6  εηεζίσο, ην ίδην φπσο θαη ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ. 

Γηάηξεζε ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο κήηξαο, απνηειεί ηελ πην επηθίλδπλε επηπινθή ηεο 

ρξήζεο ησλ ελδνκεηξηθψλ ζπεηξακάησλ θαη είλαη εμαηξεηηθά ζπάλην εθφζνλ ην 

ζπείξακα έρεη ηνπνζεηεζεί ζσζηά. Ζ γπλαίθα δελ κπνξεί λα αθαηξέζεη ην 

ελδνκεηξηθφ ζπείξακα απφ κφλε ηεο αιιά ρξεηάδεηαη επίζθεςε ζε ηαηξφ. Ζ αιιεξγία 

ζην ραιθφ ή ε λφζνο ηνπ Wilson απνηεινχλ αληελδείμεηο σο πξνο ηε ρξήζε 

ελδνκεηξηθψλ ζπεηξακάησλ. ΢ηηο αληελδείμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπεηξάκαηνο 

πεξηιακβάλεηαη ε εγθπκνζχλε, νη λενπιαζίεο ηνπ ηξαρήινπ, ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ησλ 

σνζεθψλ, ε θαθνήζεο ηξνθνβιαζηηθή λφζνο, νη ζπγγελείο αλσκαιίεο ηεο κήηξαο θαη 

ηα κεγάια ηλνκπψκαηα (Κξεαηζάο, 2009). 

1.4. Οξκνληθή Αληηζχιιεςε 

1.4.1. ΢πλδπαζκέλα Αληηζπιιεπηηθά Γηζθία 

Ζ σνζπιαθηνξξεμία κπνξεί λα αλαζηαιεί κε απφ ηνπ ζηφκαηνο ιήςε 

νηζηξνγφλσλ είηε πξνγεζηεξφλεο, φρη ζπλδπαζκέλα. Απαηηνχληαη φκσο γηα απηφ 

κεγάιεο δφζεηο. ΋ηαλ νη δπν νξκφλεο ζπλδπάδνληαη, ηφηε εθαξκφδεηαη 

θαξκαθνινγηθή ζπλέξγεηα θαη ε σνζπιαθηνξξεμία αλαζηέιιεηαη κε πνιχ ρακειέο 

δφζεηο θαζεκίαο απφ απηέο ηηο νξκφλεο. Οη πξψηεο θιηληθέο δνθηκέο ησλ 

ζπλδπαζκέλσλ αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ, έγηλαλ ην 1959 ζην Πνπέξην Ρίθν. Δίρε 

πξνεγεζεί ε ζχλζεζε ησλ πξψησλ «πξνγεζηίλσλ» ην 1952. Έσο ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980, είρε πηα εδξαησζεί ε ηάζε ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ζθεπαζκάησλ 

φιν θαη κηθξφηεξσλ δφζεσλ.  

Σν πξνγεζηεξηλνεηδή είλαη ζπλζεηηθά κφξηα πνπ κηκνχληαη ηηο επηδξάζεηο ηεο 

θπζηθήο πξνγεζηεξφλεο αιιά δηαθέξνπλ απφ απηή δνκηθά. Σα πξνγεζηεξηλνεηδή 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε ζπγγέλεηα θαζελφο απφ απηά πξνο ηνπο ππνδνρείο 

αλδξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο θαη σο πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαζηέιινπλ ηελ 

σνζπιαθηνξξεμία. Μεξηθά ζπλδένληαη απεπζείαο κε ηνλ ππνδνρέα ελψ άιια 

απαηηνχλ βηνινγηθή ελεξγνπνίεζε. Σα ηξία λεφηεξα πξνγεζηεξηλνεηδή (λνξγεζηηκάηε, 
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δεζνγεζηξέιε, γεζηνδέλε) ζεσξνχληαη πην ειθπζηηθά επεηδή έρνπλ ειάρηζηεο ή 

θαζφινπ αλδξνγνληθέο δξάζεηο, ζηηο δφζεηο πνπ αλαζηέιινπλ ηελ σνζπιαθηνξξεμία.  

Σα νηζηξνγφλα πνπ πεξηέρνληαη ζηα ζπλδπαζκέλα αληηζπιιεπηηθά δηζθία ζήκεξα 

είλαη ε αηζπλπινηζηξαδηφιε. 

΢ήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ηα ρακειήο δφζεο δηζθία πνπ πεξηέρνπλ 30 ή 

20 κg αηζπλπινηζηξαδηφιεο θαη έλα απφ ηα λεφηεξα πξνγεζηεξηλνεηδή ηε 

δνζπηξελφλε, ε νπνία πξνζνκνηάδεη σο πξνο ηε ρεκηθή δνκή κε ηα θπζηθά 

πξνγεζηαγφλα. Δπίζεο, θαίλεηαη πσο παξνπζηάδεη αληηαιαηνθνξηηθνεηδηθή δξάζε, 

θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη ειάηησζε ηεο θαηαθξάηεζεο πγξψλ. 

Σα ζπλδπαζκέλα αληηζπιιεπηηθά δηζθία θαηαζηέιινπλ ηε βαζηθή έθθξηζε ησλ 

FSH θαη LH. Δπίζεο ειαηηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο ππφθπζεο λα ζπλζέηεη 

γνλαδνηξνπίλεο φηαλ απηή δηεγείξεηαη απφ ηελ εθιπηηθή νξκφλε ησλ γνλαδνηξνπηλψλ 

GnRH ηνπ ππνζαιάκνπ. Σα σνζπιάθηα δελ πθίζηαληαη σξίκαλζε, παξάγνληαη κηθξά 

πνζά νηζηξαδηφιεο θαη δελ εκθαλίδεηαη ε αηρκή ηεο LH θαηά ην κέζν ηνπ θχθινπ. 

Χνζπιαθηνξξεμία δελ επέξρεηαη, ζε ζρεκαηίδεηαη σρξφ ζσκάηην θαη δελ παξάγεηαη 

πξνγεζηεξφλε (Αληζαθιήο, 2008). ΢ηηο γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αληηζπιιεπηηθφ  

δηζθίν, ε ηξαρειηθή βιέλλε παξακέλεη παρηά, γινηψδεο θαη θνιιψδεο πνπ ζεκαίλεη 

φηη θαζίζηαηαη ερζξηθή πξνο ηα ζπεξκαηνδσάξηα (Κξεαηζάο, 2003). Δπηπιένλ, ηα 

ζπλζεηηθά νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηεξηλνεηδή πνπ πεξηέρνληαη ζηα αληηζπιιεπηηθά 

δηζθία έρνπλ ηελ ίδηα επίδξαζε ζην ελδνκήηξην πνπ έρνπλ θαη ηα θπζηθά ηνπο 

αλάινγα. 

Αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε νξκφλεο ην ράπη κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε 3 

ηχπνπο: 

Σα κνλνθαζηθά δηζθία ηα νπνία είλαη ζπλδπαζκέλα ζθεπάζκαηα νηζηξνγφλσλ – 

πξνγεζηεξφλεο, ζηα νπνία ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ δελ αιιάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ 21 εκεξψλ. 

Σα δηθαζηθά δηζθία ζηα νπνία ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ αιιάδνπλ θαηά ηελ 

παξαγσγηθή θαη εθθξηηηθή θάζε. 

Σα ηξηθαζηθά δηζθία, ηα νπνία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 21 εκεξψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, κηκνχληαη ηνλ θχθιν, δειαδή αιιάδνπλ ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ 

ζηελ παξαγσγηθή, σνζπιαθηνξξεθηηθή θαη εθθξηηηθή θάζε ηνπ θχθινπ. 

Σα πεξηζζφηεξα ζθεπάζκαηα πεξηέρνπλ 21 δηζθία ζε θάζε ζεηξά. Έρνπλ έλαξμε 

ιήςεο ηελ πξψηε ή πέκπηε εκέξα ηνπ θχθινπ. ΋ηαλ ηειεηψζνπλ ε γπλαίθα αθήλεη 

έλα δηάζηεκα 7 εκεξψλ ρσξίο δηζθία θαη μαλαξρίδεη κε ηε λέα ζεηξά. Μέζα ζηηο 7 
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εκέξεο απηέο δηαθνπήο ζα εκθαληζηεί ε εκκελνξξπζία. ππάξρνπλ ζπζθεπαζίεο κε 28 

δηζθία, φπνπ ε γπλαίθα παίξλεη έλα δηζθίν ηελ εκέξα ρσξίο δηαθνπή. Σα ηειεπηαία 7 

δηζθία δελ πεξηέρνπλ νξκφλεο ή πεξηέρνπλ κηθξή πνζφηεηα ζηδήξνπ. Ζ ιήςε ηνπο 

επηλνήζεθε γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο γπλαίθαο, πνπ κπνξεί λα κελ ζπκάηαη πφηε λα 

αξρίζεη ηελ θαηλνχξηα ζεηξά (Κξεαηζάο, 2009).  

Σα αληηζπιιεπηηθά δηζθία εθηφο ηεο ρξήζεο ηνπο σο αληηζπιιεπηηθνχ κέζνπ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, φπσο ε βειηίσζε ηεο 

δπζκελφξξνηαο θαη ηνπ πξνεκκελνξξπζηαθνχ ζπλδξφκνπ, ζκίθξπλζε θχζηεσλ ηεο 

σνζήθεο, ξχζκηζε κελνξξαγηψλ θαη ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο, κείσζε ππειηθήο 

θιεγκνλήο, βειηίσζε ηεο ελδνκεηξίσζεο. Φαίλεηαη λα έρεη κηα ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

κείσζε ηεο αλάπηπμεο ησλ θαθνεζεηψλ απφ ην ελδνκήηξην θαη ηελ σνζήθε. Δπίζεο, 

κεηψλεη ηελ αθκή θαη ηελ ππεξηξίρσζε, ελψ έρεη επλντθή επίδξαζε ζηηο θαινήζεηο 

παζήζεηο ηνπ καζηνχ. 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ είλαη δπλαηφλ λα είλαη 

άκεζεο ή απψηεξεο. Οη άκεζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ πηζαλή αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ιφγσ ηεο θαηαθξάηεζεο πγξψλ θαζψο θαη ηελ κεηαβνιή ηεο ςπρηθήο 

δηάζεζεο, εκηθξαλίεο, καζησδπλία, ζηαγνλνεηδή αηκφξξνηα απφ ηνλ θφιπν. 

Μηα απφ ηηο ζπάληεο αιιά ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο είλαη ε πξφθιεζε 

ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ. Δίλαη γλσζηφ φηη νη γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ θαη 

ιακβάλνπλ αληηζπιιεπηηθά δηζθία εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ θαη ν θίλδπλνο κεγαιψλεη πεξηζζφηεξν φηαλ πξφθεηηαη 

γηα παρχζαξθεο γπλαίθεο (Κξεαηζάο, 2003).    

Σα αληηζπιιεπηηθά δηζθία ζεσξείηαη φηη πξνθαινχλ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ. Βέβαηα κηα πιεζψξα ζπγρπηηθψλ 

παξαγφλησλ (αξηζκφο εξσηηθψλ ζπληξφθσλ, έθζεζε ζηνλ HPV, HSV, ειηθία έλαξμεο 

αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ) εκπνδίδνπλ ηελ απφιπηε ηαπηνπνίεζε ηεο ζπζρέηηζεο 

απηήο (Κξεαηζάο, 2009). ΋ζνλ αθνξά ηνλ θίλδπλν πξφθιεζεο θαθνήζεηαο καζηνχ, 

θαίλεηαη φηη κεηαμχ ηεο ειηθίαο 25-39, ην ράπη δελ αζθεί θακία επίδξαζε.  

Οη απφιπηεο αληελδείμεηο ρνξήγεζεο αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ είλαη νη: 

  Δγθπκνζχλε 

 Ηζηνξηθφ ή παξνπζία ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ 

 Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή ζηεθαληαία λφζνο 

 Οηζηξνγνλν-εμαξηψκελνη θαξθίλνη 



62 

 

 Καινήζεηο ή θαθνήζεηο φγθνη ηνπ ήπαηνο 

 Αδηάγλσζηε δπζιεηηνπξγηθή αηκνξξαγία απφ ηνλ θφιπν 

Οη ζρεηηθέο αληελδείμεηο είλαη: 

 Ζιηθία >35 εηψλ 

 Κάπληζκα 

 Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

 Ζκηθξαλίεο 

 ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο 

 Καξδηαγγεηαθέο Παζήζεηο 

 Υνινθπζηνπάζεηα 

 Ηζηνξηθφ Υνιφζηαζεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε 

 Ζπαηίηηδα 

 Γξεπαλνθπηηαξηθή Αλαηκία 

 Θειαζκφο  

 Μείδσλ Καηάζιηςε 

1.4.2. Κνιπηθφο Γαθηχιηνο 

Ο θνιπηθφο δαθηχιηνο είλαη έλαο ιεπηφο, δηαθαλήο, επιχγηζηνο δαθηχιηνο πνπ 

εηζάγεηαη απφ ηελ ίδηα ηε γπλαίθα ζηνλ θφιπν γηα λα παξέρεη αληηζπιιεπηηθή 

πξνζηαζία.  

 

Δηθφλα 9 (htt3) 

Παξακέλεη γηα ηξεηο εβδνκάδεο ζηνλ θφιπν, φπνπ ζηαδηαθά απειεπζεξψλεη 

νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηαγφλν κέζα ζην ζψκα. Μάιηζηα απειεπζεξψλεη ηε κηζή 

πνζφηεηα νηζηξνγφλσλ ζε ζρέζε κε ηα θνηλά αληηζπιιεπηηθά. Ο δαθηχιηνο πεξηέρεη 

15κg αηζπλπινηζηξαδηφιεο θαη 120κg εηνλνγεζηξέιεο. Οη νξκφλεο απηέο ζηακαηνχλ 
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ηελ σξίκαλζε ησλ σαξίσλ, ιεπηαίλνπλ ηνλ ηξαρειηθφ βιελλνγφλν θαη ζρεκαηίδνπλ 

θξαγκφ απέλαληη ζην αλδξηθφ ζπέξκα πνπ γνληκνπνηεί ην σάξην.  

Μεηά απφ ζπλερή ρξήζε γηα ηξεηο εβδνκάδεο θαη αθαίξεζε ηνπ ηελ ηέηαξηε 

εβδνκάδα, εμαζθαιίδεη γηα έλα κήλα έιεγρν γελλήζεσλ θαη θπζηνινγηθή έλαξμε ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο. Ο θνιπηθφο δαθηχιηνο ηνπνζεηείηαη απφ ηε γπλαίθα θαηά ηηο πέληε 

πξψηεο κέξεο ηνπ θχθινπ ή εληφο πέληε εκεξψλ απφ κηα απνβνιή πξψηνπ ηξηκήλνπ. 

΢ε πεξίπησζε απνβνιήο δεπηέξνπ ηξηκήλνπ ή ηνθεηνχ, ν θνιπηθφο δαθηχιηνο κπνξεί 

λα ηνπνζεηεζεί κεηά απφ ηέζζεξηο εβδνκάδεο. Δίλαη απνηειεζκαηηθφο κεηά απφ επηά 

εβδνκάδεο ζπλερνχο ρξήζεο. Πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα εγθπκνζχλεο θαη 

νη κνιχλζεηο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο 

εβδνκάδαο ρξήζεο, κπνξεί  λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε αλδξηθφ 

πξνθπιαθηηθφ ή ζπεξκαηνθηφλν. Δίλαη απνηειεζκαηηθφο γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο, 

κεηά αθαηξείηαη θαη κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί λένο. Ζ γπλαίθα κπνξεί λα κεηαβεί 

απεπζείαο απφ ηε ρξήζε ηνπ θνιπηθνχ δαθηπιίνπ απφ κηα άιιε νξκνληθή κέζνδν, 

ρσξίο λα ππάξρεη θελφ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αληηζχιιεςεο. Ζ ρξήζε ηνπ 

είλαη ζρεηηθά πξφζθαηε. (Κξεαηζάο, 2009). 

1.4.3 Γηαδεξκηθά Υνξεγνχκελα Αληηζπιιεπηηθά 

Σν δηαδεξκηθφ απηνθφιιεην εθιχεη εκεξεζίσο 20κg αηζπλπινηζηξαδηφιεο θαη 

150κg λνξειγεζηξνκίλεο. Υξεζηκνπνηείηαη γηα 21 εκέξεο, κέζα ζηηο νπνίεο θάζε 7 

εκέξεο πξέπεη λα αιιάδεηαη (ζπλνιηθά 3 απηνθφιιεηα) αλά θχθιν. (Καξπάζηνο, 

2001). 

1.4.4. Αληηζπιιεπηηθά πνπ πεξηέρνπλ πξνγεζηαγφλν (mini pills) 

Δίλαη δηζθία πνπ πεξηέρνπλ κφλν ζπλζεηηθή πξνγεζηεξφλε ζε κηθξέο 

πνζφηεηεο θαη ιακβάλνληαη ζε ζπλερή θαζεκεξηλή βάζε. Σν ζθεχαζκα απνηειείηαη 

απφ 28 ράπηα θαη παξέρεη 75κg εκεξεζίσο δεζνγεζηξέιε. 

  Ο ηξφπνο δξάζεο ηνπο σο αληηζπιιεπηηθψλ δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

σνζπιαθηνξξεμία, αιιά ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ηξαρειηθήο βιέλλαο (αχμεζε ηεο 

ππθλφηεηάο ηεο) θαη ηνπ ελδνκεηξίνπ πνπ γίλεηαη αθαηάιιειν γηα εκθχηεπζε ηνπ 

γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ. Πξφθεηηαη γηα απνηειεζκαηηθή αληηζπιιεπηηθή κέζνδν 

(0,5%). 

 Σα πιενλεθηήκαηα ησλ δηζθίσλ πξνγεζηαγφλνπ είλαη:  
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 Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ, κε έλαξμε 6 

εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. ΢ε αληίζεζε κε ηα ζπλδπαζκέλα αληηζπιιεπηηθά 

δηζθία πνπ πεξηέρνπλ κφλν πξνγεζηαγφλν δελ επεξεάδνπλ ηελ πνζφηεηα ή ηελ 

πνηφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο.  

 Γελ εκθαλίδνπλ ηηο παξελέξγεηεο ησλ νηζηξνγφλσλ, φπσο είλαη ν απμεκέλνο 

θίλδπλνο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ή αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

 Οη γπλαίθεο ιακβάλνπλ έλα ράπη ηελ εκέξα ρσξίο δηαθνπή. Απηφ ηηο βνεζά λα 

κελ ράλνπλ ην ξπζκφ ηνπο. 

 Δίλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή κέζνδνο φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ζειαζκφ. 

 Γξα πξνζηαηεπηηθά θαηά ηεο εκθάληζεο θαινήζσλ παζήζεσλ ηνπ καζηνχ, 

θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ησλ σνζεθψλ θαη θαηά ηεο ππειηθήο 

θιεγκνλήο. 

Σα κεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ησλ ζθεπαζκάησλ πξνγεζηαγφλνπ είλαη: 

 Γελ πξνζηαηεχνπλ απφ ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα 

 ΢ηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη εθηφο πεξηφδσλ ζειαζκνχ, παξαηεξνχληαη 

αιιαγέο ζηνπο ραξαθηήξεο ηεο πεξηφδνπ. Δίλαη ζπλήζεο ε εκθάληζε 

αθαλφληζησλ εκκήλσλ ξχζεσλ, αίκαηνο κε ηε κνξθή ζηαγφλσλ κεηαμχ ησλ 

εκκελνξπζηψλ ε θαη ακκελφξξνηαο πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηνχο κήλεο. 

 Ληγφηεξν ζπλήζεηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο αθνξνχλ ζηελ εκθάληζε 

θεθαιαιγίαο θαη επαηζζεζίαο ησλ καζηψλ, θαζψο επίζεο θαη ζηελ θίηξηλε 

ρξψζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ζθιεξψλ ρηηψλσλ ησλ νθζαικψλ. 

 Σν ράπη ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη πεξίπνπ ηελ ίδηα ψξα θαζεκεξηλά.  

Παξάιεηςε ηεο ιήςεο γηα 2 ή πεξηζζφηεξεο δφζεηο απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ 

θίλδπλν αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο. (Κξεαηζάο, 2009) 

1.4.5. Δλέζηκα Οξκνληθά Αληηζπιιεπηηθά 

Ζ νμηθή depo-κεδξνμππξνγεζηεξφλε (DMPA) είλαη ελαηψξεκα κηθξνθξπζηάιισλ 

ελφο ζπλζεηηθνχ πξνγεζηεξηλνεηδνχο. Δγθξίζεθε κε έλδεημή ηελ αληηζχιιεςε ην 

1992. Μηα κνλαδηθή ελδνκπτθή έλεζε 150mg θαηαζηέιιεη ηελ σνζπιαθηνξξεμία ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο γηα 14 εβδνκάδεο ή θαη πεξηζζφηεξν. 

 Σν ζρήκα ησλ 150mg θάζε ηξεηο κήλεο είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ 

(πνζνζηφ απνηπρίαο 0,3%). Δμαηηίαο ησλ πςειψλ επηπέδσλ ηνπ πξνγεζηεξηλνεηδνχο 

ζην αίκα, ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαίλεηαη λα κελ ειαηηψλεηαη κε ηε ρνξήγεζε άιισλ 



65 

 

θαξκάθσλ θαη δελ εμαξηάηαη απφ ην βάξνο ηεο αζζελνχο. Γπλαίθεο ζηηο νπνίεο 

ρνξεγήζεθε DMPA παξνπζίαζαλ δηαηαξαρέο ηνπ θχθινπ θαη αξρηθά αηκνξξαγία θαη 

θειίδεο αίκαηνο ζε αθαλφληζηα δηαζηήκαηα. Σειηθά ζηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ 

ρνξεγείηαη DMPA αλαπηχζζεηαη νιηθή ακελφξξνηα. ΢ε ζπλερή ρνξήγεζε, 

ακελφξξνηα αλαπηχζζεηαη ζην 50% ησλ γπλαηθψλ κέζα ζην πξψην ρξφλν θαη ζην 

80% κέζα ζε ηξία ρξφληα. Ζ επίκνλε αθαλφληζηε αηκνξξαγία κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί δίλνληαο ηελ επφκελε δφζε DMPA λσξίηεξα απφ ηελ 

πξνγξακκαηηζκέλε εκεξνκελία ή ρνξεγψληαο ρακειήο δφζεο νηζηξνγφλα πξνζσξηλά 

(ζπδεπγκέλα νηζηξνγφλα 1,25mg εκεξεζίσο, 10-21 εκέξεο ηε θνξά). Ζ DMPA 

παξακέλεη ζην ζψκα γηα αξθεηνχο κήλεο ζε γπλαίθεο πνπ ηελ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

γηα καθξνρξφληα αληηζχιιεςε θαη ε επηζηξνθή ζηελ θαηάζηαζε γνληκφηεηαο κπνξεί 

λα θαζπζηεξήζεη.  

 Ζ DMPA θαίλεηαη φηη πξνζθέξεη πνιιά νθέιε εθηφο αληηζχιιεςεο. Έρεη 

αλαθεξζεί κείσζε ηεο αλαηκίαο, ηεο ππειηθήο θιεγκνλήο, ηεο έθηνπεο θχεζεο θαη 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ. 

 Οη γπλαίθεο ζα πξέπεη εθηφο ησλ άιισλ λα ελεκεξψλνληαη θαη γηα ηηο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο DMPA φπσο νη θεθαιαιγίεο θαη ε θίηξηλε ρξψζε ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα ησλ νθζαικψλ. Θα πξέπεη ηέινο, λα ηεο γίλνπλ 

ζπζηάζεηο λα κελ αζθεί πίεζε, λα κελ ηξίβεη θαη λα κελ θάλεη καζάδ ζην ζεκείν ηεο 

έλεζεο, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξβνιηθά ηαρεία απνξξφθεζε ηνπ 

θαξκάθνπ (Κξεαηζάο, 2009). 

1.4.6.  Τπνδφξηα Δκθπηεχκαηα 

Σν εκθχηεπκα πξνγεζηεξφλεο απνηειείηαη απφ 6 ξαβδία, κε ην θαζέλα λα έρεη 

κήθνο 34mm, εμσηεξηθή δηάκεηξν 2,4mm θαη πεξηέρεη 36mg ιεβνλνξγεζηξέιεο. 

 Πεξίπνπ 80κg/εκέξα ηνπ θαξκάθνπ απειεπζεξψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πξψησλ 6-12 κελψλ κεηά ηελ εκθχηεπζε. Έπεηηα ν ξπζκφο απειεπζέξσζεο 

ειαηηψλεηαη βαζκηαία ζηα 30 – 35κg/εκέξα. Σα επίπεδα ηνπ πξνγεζηαγφλνπ ζην αίκα 

είλαη γχξσ ζηα 0,35ng/ml ζηνπο έμη κήλεο κεηά ηελ εκθχηεπζε θαη παξακέλνπλ 

πεξίπνπ ζην 0,25ng/ml γηα πέληε ρξφληα. Δπίπεδα πιάζκαηνο ρακειφηεξα ησλ 

0,20ng/ml νδεγνχλ ζε απμεκέλα πνζνζηά απνηπρηψλ. Σα επίπεδα ηνπ πξνγεζηαγφλνπ 

πνπ απειεπζεξψλεη ην Norplant® πξνζθέξνπλ ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή 

αληηζχιιεςε ( πνζνζηφ απνηπρίαο 1%, ζηα πέληε έηε).  
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 Σν πξνγεζηαγφλν θαηαζηέιιεη ηελ αηρκή ηεο LH πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ησλ σνζπιαθηνξξεμία, έηζη ψζηε εληφο 5 εηψλ, κφλν ην 1/3 ησλ θχθισλ είλαη 

σνζπιαθηνξξεθηηθνί. Ζ ηξαρειηθή βιέλλε γίλεηαη παρχξεπζηε θαη ιηγνζηή θαη δελ 

επηηξέπεη ηε δηέιεπζε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. Οη ζχγρξνλεο κνξθέο έρνπλ έλα 

εχθακπην, ιηγφηεξν ππθλφ ηνίρσκα θαη ε απειεπζέξσζε ηεο ιεβνλνξγεζηξέιεο είλαη 

θαηά 15% κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο κνξθέο, νπφηε ην βάξνο ησλ 

γπλαηθψλ δελ είλαη πιένλ πξφβιεκα. Οξηζκέλνη ζπκβνπιεχνπλ φηη νη παρχζαξθεο 

γπλαίθεο ζα πξέπεη λα αληηθαζηζηνχλ ηα εκθπηεχκαηα κεηά απφ ηξία ρξφληα ψζηε λα 

δηαηεξνχλ πςειή αληηζπιιεπηηθή πξνζηαζία.  

 Σν εκθχηεπκα πξνθαιεί αηξνθία ηνπ ελδνκεηξίνπ. Ο θπζηνινγηθφο 

θαηακήληνο θχθινο δηαηαξάζζεηαη, κε απνηέιεζκα δηάθνξεο κνξθέο αηκνξξαγίαο, 

απφ ηε ζπλήζε κεληαία αηκνξξαγία κέρξη ηε ζρεδφλ θαζεκεξηλή αηκνξξαγία έσο ηελ 

πιήξε ακελφξξνηα. Ζ κνξθή ηεο αηκνξξαγίαο κεηαβάιιεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηειηθά ηείλεη λα γίλεη ζαλ θπζηνινγηθή εκκελνξξπζία. Οη γπλαίθεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ αηκνξξαγία θάζε κήλα είλαη πην πηζαλφ λα παξνπζηάδνπλ 

σνζπιαθηνξξεμία θαη ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα εγθπκνζχλε εάλ θαηαζηνχλ 

ακελνξξντθέο. Σν Norplant® δελ έρεη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο επί ηνπ ζειαζκνχ θαη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηηο γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ. Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

εκθπηεχκαηνο αλαζηξέθνληαη άκεζα κε ηελ αθαίξεζε ηνπ θαη ε επηζηξνθή ζε 

θαηάζηαζε γνληκφηεηαο απνηειεί γεληθφ θαλφλα. 

 Ζ αθαλφληζηε αηκνξξαγία θαη ε θεθαιαιγία είλαη νη θχξηνη ιφγνη πνπ 

αλαθέξνληαη γηα ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο ησλ εκθπηεπκάησλ. ΢ηηο παξελέξγεηεο πνπ 

αλαθέξνληαη νξηζκέλεο θνξέο, πεξηιακβάλνληαη ε αθκή, νη κεηαβνιέο ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, ε καζηαιγία, ε αιιαγή ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο, ε θαηάζιηςε, ε 

ππεξπεθηηθφηεηα γχξσ απφ ηα εκθπηεχκαηα, ν δαζπηξηρηζκφο θαη ε γαιαθηφξξνηα. 

Μεξηθέο θνξέο εκθαλίδνληαη ζπκπησκαηηθέο, ιεηηνπξγηθέο θχζηεηο πνπ ππνρσξνχλ 

απηφκαηα εληφο νιίγσλ εβδνκάδσλ. 

 Σν Norplant® εκθπηεχεηαη αθξηβψο θάησ απφ ην δέξκα ηεο έζσ επηθάλεηαο 

ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ βξαρίνλα, ρξεζηκνπνηψληαο σο εηζαγσγέα κηα επξέσο 

απινχ βειφλε (trocar)10G. ε εκθχηεπζε νινθιεξψλεηαη γξήγνξα ζε ιίγα ιεπηά κε 

ηνπηθή αλαηζζεζία. Ζ αθαίξεζε ηνπ Norplant® κπνξεί λα πάξεη θάπνην ρξφλν. Ο 

ρεηξηζκφο ηνπ πέξαηνο ηνπ ξαβδίνπ ζα πξέπεη λα γίλεηαη δηα κέζνπ κηαο κηθξήο ηνκήο 

ηνπ δέξκαηνο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα γιπθίδα γηα λα ραξαθηεί ην ηλψδεο πεξίβιεκα 



67 

 

ηνπ ξαβδίνπ θαη πηέδνληάο ην λα εμέιζεη κε ηελ πίεζε ηνπ δαθηχινπ. (Κξεαηζάο, 

2009) 

1.5. Οξκνληθή Αληηζχιιεςε ζηνλ άλδξα 

Παξφκνηα κε ηελ νξκνληθή αληηζχιιεςεο ηεο γπλαίθαο, είλαη ε αλδξηθή 

νξκνληθή ζηεηξνπνίεζε. Βαζίδεηαη ζηελ θαηαζηνιή ησλ γνλαδνηξνπηλψλ απφ 

εμσγελείο ιεθζείζεο νξκφλεο. Χο γλσζηφλ νη γνλαδνηξνπίλεο θαηαζηέιινληαη απφ ηα 

ζηεξνεηδή θαη απφ GnRH αλάινγα. Ζ ρνξήγεζή ηνπο θαηαζηέιιεη ηελ ελδνγελή 

παξαγσγή ηεζηνζηεξφλεο. ΋ηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη νπζίεο ρσξίο αλδξνγνληθή δξάζε, 

θαζίζηαηαη απαξαίηεηε ε ππνθαηάζηαζε ησλ αλδξνγφλσλ, ψζηε λα κελ εκθαληζζνχλ 

θαηλφκελα ππνγνλαδηζκνχ. (Κξεαηζάο, 2009) 

1.6.  Δπείγνπζα Αληηζχιιεςε 

Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί ζηε γπλαίθα φηη ε επείγνπζα αληηζχιιεςε δελ είλαη 

κέζνδνο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ζα πξέπεη λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο 

ζπζηάζεηο θαη ππνδείμεηο γηα ηε ρξήζε ηεο θαηάιιειεο γηα ηελ γπλαίθα 

αληηζχιιεςε. 

Ζ εκθχηεπζε ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ πξαγκαηνπνηείηαη ηελ έθηε κέξα 

κεηά ηε γνληκνπνίεζε. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ παξέρεη κηα επθαηξία γηα πξφιεςε 

ηεο εγθπκνζχλεο αθφκε θαη κεηά ηε γνληκνπνίεζε. 

 Ζ επείγνπζα αληηζχιιεςε απνηειεί κηα πεξηζηαζηαθή κέζνδν αληηζχιιεςεο 

πνπ πξνιακβάλεη ηελ εγθπκνζχλε κεηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ρσξίο ή κε αλεπαξθή κέηξα αληηζχιιεςεο. 

 Δθαξκφδεηαη ζηηο αθφινπζέο πεξηπηψζεηο: 

 ΋ηαλ ε γπλαίθα έρεη μεράζεη ή έρεη θαζπζηεξήζεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

πξνβιεπφκελε δφζε αληηζπιιεπηηθνχ 

 ΋ηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνπζίαο δελ ρξεζηκνπνηεζεί ή απνηχρεη ε ρξήζε 

πξνθπιαθηηθνχ 

 ΋ηαλ δελ ρξεζηκνπνηείηαη κέζνδνο αληηζχιιεςεο 

 ΋ηαλ ππάξρνπλ ακθηβνιίεο γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο αληηζπιιεπηηθήο κεζφδνπ. 

 Μεηά απφ πεξηπηψζεηο βηαζκνχ. 

Ζ επείγνπζα αληηζχιιεςε δξα κε δπν κεραληζκνχο. Αξρηθά θαηαζηέιιεη ηελ 

σνζπιαθηνξξεμία, εκπνδίδνληαο έηζη ηελ γνληκνπνίεζε. ΢ε δεχηεξν επίπεδν 
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κεηαβάιιεη ην ελδνκήηξην, εκπνδίδνληαο έηζη ηελ εκθχηεπζε ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ 

σαξίνπ. Γηαθνξεηηθήο δξάζεο ζθεπάζκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη σο επείγνπζα 

αληηζχιιεςε.  

Οηζηξνγόλα: νη πςειέο δφζεηο νηζηξνγφλσλ, φηαλ ρνξεγνχληαη εληφο 72 σξψλ κεηά 

ηελ επαθή, πξνιακβάλνπλ ηελ εγθπκνζχλε. Ο κεραληζκφο δξάζεο ησλ νηζηξνγφλσλ 

κεηά ηε ζπλνπζία κπνξεί λα αθνξά κεηαβνιή ηεο ελδνγελνχο θηλεηηθφηεηαο ησλ 

ζαιπίγγσλ, παξεκπφδηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ σρξνχ ζσκαηίνπ ζην επίπεδν ησλ 

πξνζηαγιαδηλψλ ή κεηαβνιέο ηνπ ελδνκεηξίνπ. 

Σπλδπαζκόο νηζηξνγόλσλ / πξνγεζηαγόλνπ: ην ηδηνζθεχαζκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

πεξηζζφηεξν γηα αληηζχιιεςε κεηά ηε ζπλνπζία, είλαη ν ζπλδπαζκφο 200κg 

αηζπλπινηζηξαδηφιεο θαη 2mg ιεβνλνξγεζηξέιεο (δπν δηζθία πνπ αθνινπζνχληαη 

απφ άιια δπν εληφο 12 σξψλ) εληφο 72 σξψλ απφ ηε ζπλνπζία. Σν κέζν πνζνζηφ 

απνηπρίαο κε απηή ηε κέζνδν είλαη 1,8% αιιά ειαηηψλεηαη ζηα 1,2% εάλ ε ιήςε 

μεθηλήζεη κέζα ζην πξψην 12σξν απφ ηελ επαθή.  

 Ο έκεηνο θαη ε λαπηία είλαη ζπλήζεηο παξελέξγεηεο κεηά ηε ρξήζε ησλ δπν 

παξαπάλσ ζρεκάησλ. ΢πλήζσο ζπληαγνγξαθείηαη θαη έλα αληηεκεηηθφ. 

Σθεπάζκαηα πνπ πεξηέρνπλ κόλν πξνγεζηαγόλν: κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εηδηθά 

γηα ην ζθνπφ απηφ ράπηα πνπ πεξηέρνπλ ιεβνλνξγεζηξέιε ζε δφζε 0.75mg εληφο 12-

72 σξψλ. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο αλέξρεηαη ζε πνζνζηά 90-95% εθφζνλ 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηηο πξψηεο 12 ψξεο. 

Δλδνκεηξηθό Σπείξακα από ραιθό: ε εηζαγσγή εληφο 72 σξψλ κεηά ηε ζπλνπζία ελφο 

ελδνκεηξηθνχ ζπεηξάκαηνο ραιθνχ θαίλεηαη λα είλαη αθφκε απνηειεζκαηηθή ζε 

ζρέζε κε ηε ρξήζε νξηζκέλσλ νξκνληθψλ ζθεπαζκάησλ.  

Μηθεπξηζηόλε (RU 486): ην αληηπξνγεζηεξηλνεηδέο ζθεχαζκα κηθεπξηζηφλε είλαη 

επίζεο απνηειεζκαηηθφ γηα αληηζχιιεςε κεηά ηε ζπλνπζία θαη θαίλεηαη λα κελ έρεη 

ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο. Ζ κηθεπξηζηφλε είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

πξφθιεζε εκκελνξξπζίαο, φηαλ ρνξεγείηαη θαηά ηελ 27
ε
 εκέξα ηνπ θχθινπ. Ζ 

θαιχηεξε δνζνινγία γηα ηε δηαθνπή ηεο θχεζεο είλαη 600mg ζε κηα δφζε ή ζε 4 

δφζεηο ησλ 150mg ηελ εκέξα. 

 



69 

 

 

1.7. Υεηξνπξγηθή ΢ηεηξνπνίεζε 
 

1.7.1. Γπλαηθεία ΢ηεηξνπνίεζε 

Ζ γπλαηθεία ζηεηξνπνίεζε απνηειεί ηελ πην δηάζεκε κέζνδν νηθνγελεηαθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ ζε πνιιέο ρψξεο. Τπνινγίδεηαη πσο 180.000.000 δεπγάξηα ζηνλ 

θφζκν έρνπλ επηιέμεη ηε ρεηξνπξγηθή ζηεηξνπνίεζε σο κέζνδν αληηζχιιεςεο. 

 

Δηθφλα 10 (htt5)  

 Ζ ηερληθή πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί δηαθέξεη θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ πεξίνδν ηνπ 

ηνθεηνχ. Καηά ηε ινρεία πξνηηκάηαη ε ππνκθάιηα κηθξή ιαπαξνηνκία. Απνηειεί 

αζθαιή πξνζέγγηζε ιφγσ ηεο κεγεζπζκέλεο κήηξαο, νπφηε νη σαγσγνί θαζίζηαληαη 

επθνιφηεξα πξνζβάζηκνη. ΢πλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη ηηο πξψηεο 48 ψξεο κεηά ηνλ 

θνιπηθφ ηνθεηφ. Πξέπεη λα απνθεχγεηαη κεηαμχ 8
εο

 – 41
εο

 εκέξαο ηεο ινρείαο ιφγσ 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ επηπινθψλ. Γεληθά αληελδείθλπηαη ε ιαπαξνζθφπεζε ιφγσ 

θηλδχλνπ ηξαπκαηηζκνχ ηεο κήηξαο. Ζ ηερληθή ρεηξνπξγηθήο ζηεηξνπνίεζεο ησλ 

γπλαηθψλ απνηειεί ζηελ νπζία κηα κέζνδν απφθξαμεο ησλ ζαιπίγγσλ. 

Ζ απφθξαμε πξαγκαηνπνηείηαη κε: 

 Απνιίλσζε θαη εθηνκή ησλ ζαιπίγγσλ (ηερληθέο Pomeroy, Parkland, Uchinda 

θαη Irving) 

 Δηζαγσγή κεραληθψλ ζπζθεπψλ (clips- Filshie θαη Hulka, δαθηχιηνη- Fallope 

θαη Yaon ) 
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 Ζιεθηξνπεμία (Μνλνπνιηθή, Γηπνιηθή) 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζηεηξνπνίεζε είλαη δπλαηφλ λα απνηχρεη ζε θπήζεηο πνπ αξρίδνπλ 

πξν ηεο ζαιπηγγηθήο απφθξαμεο θαη εζθαικέλα δελ αλαγλσξίζηεθαλ πξηλ ηε 

δηαδηθαζία, θαζψο επίζεο θαη ιφγσ ηερληθψλ βιαβψλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

επέκβαζεο (αλεπαξθήο απφθξαμε, απφθξαμε ζηξνγγχινπ ζπλδέζκνπ αληί ηεο 

ζάιπηγγαο). 

 

 

  Δηθφλα 11 (Κξεαηζάο, 2009)  

Οη επηπινθέο ηεο ζηεηξνπνίεζεο δελ μεπεξλνχλ ην 1% παγθνζκίσο. Γηαθξίλνληαη 

ζε δηεγρεηξεηηθέο, κεηεγρεηξεηηθέο θαη καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο. Οη δπν πξψηεο 

είλαη: 

 Αηκνξξαγία 

 Σξαπκαηηζκφο Ππειηθνχ Οξγάλνπ (νπξνδφρνο θχζηε, κήηξα) 

 Δπηπινθέο απφ ηελ αλαηζζεζία (άπλνηα, θαξδηαθή αλαθνπή) 

 Αηκάησκα 

 Δπηκνιχλζεηο ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο 

Οη καθξνπξφζεζκεο επηδξάζεηο είλαη: 

 Δμσκήηξηνο θχεζε 

 ΢χλδξνκν κεηά απφ ζηεηξνπνίεζε. Σν ζχλδξνκν απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ελαιιαγή ζηε ξνή ή ηε δηάξθεηα ηεο έκκελεο ξχζεο θαη ηνλ πφλν θαηά ηελ 

έκκελή ξχζε. Νεφηεξα δεδνκέλα απφ ηελ CREST ακθηζβεηνχλ ηελ χπαξμε 

ηνπ ζπλδξφκνπ. 
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Έρεη επίζεο, παξαηεξεζεί κεησκέλνο θίλδπλνο θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ έπεηηα απφ 

ζαιπηγγηθή απνιίλσζε.  

Πξφβιεκα ζηελ εθαξκνγή  ηεο ρεηξνπξγηθήο ζηεηξνπνίεζεο απνηειεί ε 

πηζαλφηεηα επηζπκίαο αλάθιεζεο θαη αλαζηξνθήο ηεο ζηεηξνπνίεζεο. Δκθαλίδεηαη 

ζην 20% ησλ γπλαηθψλ θάησ ησλ 30 θαη ζην 6% ησλ γπλαηθψλ άλσ ησλ 30 εηψλ. 

1.7.2. Αλδξηθή ΢ηεηξνπνίεζε 

Ζ αλδξηθή ζηεηξνπνίεζε ζπλίζηαηαη ζηε ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηνπ ζπεξκαηηθνχ 

πφξνπ.  

 

Δηθφλα 12 (htt4)  

Οη επηπινθέο ηεο κεζφδνπ είλαη νη αθφινπζέο: 

 Μηθξνελνριήζεηο ζηελ πεξηνρή ηνπ φζρενπ 

 Πφλνο, δηφγθσζε εθίδξσζε ζην φζρεν 

 Γεκηνπξγία αληηζπεηξακαηηθψλ αληηζσκάησλ 

 Πφλνο ζην φζρεν ιφγσ πεγκάησλ – αηκάησκα φζρενπ 

 Μηθξή ηάζε ιηπνζπκίαο 

 Φιεγκνλή ηξαχκαηνο – απφζηεκα φζρενπ 

 Δπηδηδπκίηηδα 

 Τδξνθήιε 

 Αηκνξξαγία ηξαχκαηνο 

 ΢πεξκαηηθά θνθθηψκαηα 

 Αγγεηνζθιήξπλζε 

 Απηφκαηε επαλαζηφκσζε ζπεξκαηηθνχ πφξνπ 
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 Φπρνγελήο ζεμνπαιηθή αλεπάξθεηα  

Μεηεγρεηξεηηθά ζπλίζηαηαη αλάπαπζε γηα δπν 24σξα θαη απνθπγή εξγαζίαο, ε 

ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ ή άιιεο κεζφδνπ αληηζχιιεςεο γηα ηηο πξψηεο 20 

εθζπεξκαηψζεηο ή ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο. Ζ επέκβαζε δελ πξνθπιάζζεη απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 

Οη αληελδείμεηο ηεο κεζφδνπ είλαη:  

 Ζ θιηληθή εθηίκεζε πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ςπρνγελνχο ζεμνπαιηθήο 

αλεπάξθεηαο 

 Ζ παξνπζία ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ 

 Ζ δεξκαηνπάζεηα ηνπ φζρενπ 

 Οη νμείεο ζπζηεκαηηθέο κνιπζκαηηθέο παζήζεηο 

 Ζ θηιαξίαζε 

 Ζ βνπβσλνθήιε 

 Ζ θξπςνξρία 

 Οη δηαηαξαρέο πήμεο 

 Σν AIDS 

Αλαζηξνθή ηεο κεζφδνπ είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζεί κε αλαζηφκσζε ησλ 

άθξσλ ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ ή αλαζηφκσζε ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ κε ηελ 

επηδηδπκίδα. 

΢πγθξίλνληαο ηε κέζνδν κε ηελ απνιίλσζε ησλ ζαιπίγγσλ, ε ρεηξνπξγηθή εθηνκή 

ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ είλαη απινχζηεξε, απνηειεζκαηηθφηεξε, ζπγθξηηηθά 

αζθαιέζηεξε ελψ απνθεχγεηαη ε βαζηθή επηπινθή ηεο ρεηξνπξγηθήο ζηεηξνπνίεζεο 

ηεο γπλαίθαο, ε έθηνπνο θχεζε. 

1.8. Σερλεηή Γηαθνπή Κχεζεο 

Παγθνζκίσο θάζε ρξφλν εθηεινχληαη πεξίπνπ 26-31 εθαηνκκχξηα λφκηκεο 

εθηξψζεηο θαη νη κπζηηθέο ππνινγίδνληαη ζε 10-22 εθαηνκκχξηα. 

Ζ ηερλεηή δηαθνπή ηεο θχεζεο είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν νη θνηλσλίεο δελ 

κπνξνχλ λα παξεκπνδίζνπλ, κπνξνχλ φκσο λα απνθαζίζνπλ αλ ζα είλαη παξάλνκεο 

θαη θαηά ζπλέπεηα επηθίλδπλεο ή λφκηκεο θαη αζθαιείο. Ο ζάλαηνο εμαηηίαο 

παξάλνκσλ εθηξψζεσλ ην 1940 έθηαλε ηηο 1000 γπλαίθεο απφ επηπινθέο ηεο ηερληθήο 

θάζε ρξφλν. Ζ κείσζε απηψλ ησλ ζαλάησλ ηα ηειεπηαία ρξφληα απνδίδεηαη ζηελ 

εηζαγσγή ησλ αληηβηνηηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζεπηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ζηελ 
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επξεία ρξήζε ηεο αληηζχιιεςεο πνπ αξρίδεη απφ ηελ δεθαεηία ηνπ ’60 θαη ειάηησζε 

ηα πνζνζηά ησλ αλεπηζχκεησλ θπήζεσλ θαη πξφζθαηα ηε λνκηκνπνίεζε ησλ 

εθηξψζεσλ.  

΢ήκεξα ν θίλδπλνο ζαλάηνπ εμαηηίαο ηεο λφκηκεο έθηξσζεο είλαη 0,4/100.000 

πξνθιεηέο εθηξψζεηο, ελψ ε νιηθή κεηξηθή ζλεζηκφηεηα είλαη πεξίπνπ 7-8/100.000 

γελλήζεηο δσληαλψλ ηέθλσλ. Ο θίλδπλνο ζαλάηνπ ιφγσ ηεο έθηξσζεο πξηλ ηελ 16
ε
w 

είλαη θαηά 5-10 θνξέο κηθξφηεξνο απφ φηη λα ζπλερηζηεί ε εγθπκνζχλε κέρξη ηνλ 

ηνθεηφ.  

Σν δεπγάξη θαη θπξίσο ε γπλαίθα αθνχ ελεκεξσζεί επαξθψο γηα ηηο ηαηξηθέο 

δηαδηθαζίεο, ηηο πηζαλέο επηπινθέο ηεο επέκβαζεο θαη εάλ ζην δηάζηεκα απηφ δελ 

αιιάμεη απφθαζή, πξνρσξά ζηελ δηαδηθαζία, κέζα ζπλήζσο απφ έληνλε 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαη αξλεηηθή ςπρνινγία. (Κξεαηζάο, 2003) 

Οη ηερληθέο εθηξψζεσλ αθνξνχλ δπν θαηεγνξίεο: ηηο ρεηξνπξγηθέο θαη ηηο 

θαξκαθεπηηθέο (Κξεαηζάο, 2009) θαη επηιέγνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία θχεζεο. 

(Κξεαηζάο, 2003).  

΢ηηο ρεηξνπξγηθέο θαηαηάζζνληαη ε απφμεζε «ελ θελψ», ε νπνία είλαη κέζνδνο 

εθινγήο γηα ην 1
ν
 ηξίκελν θχεζεο θαη ε δηαζηνιή θαη εθθέλσζε (δηα νξγάλνπ 

εθθελψζεσο ηεο κήηξαο), ε νπνία εθηειείηαη ζην ηέινο ηνπ 1
νπ

 ηξηκήλνπ θαη ζην 2
ν
 

ηξίκελν ηεο θχεζεο. Καζνξηζηηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ, είλαη ην είδνο ηεο 

ρξεζηκνπνηνχκελεο αλαηζζεζίαο. Ζ γεληθή αλαηζζεζία ελέρεη θηλδχλνπο φπσο ε 

δηάηξεζε ηεο κήηξαο, θάθσζε ζπιάρλσλ, αηκνξξαγία θαη ζαλάηνπο. Γηα ηνπο ιφγνπο 

απηνχο πξνηηκψκελε ελαιιαθηηθή κέζνδνο είλαη ν παξαηξαρειηθφο απνθιεηζκφο κε 

ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ, ππνβνεζνχκελνο απφ θαηαζηνιή ζπλείδεζεο εάλ απηφ θξηζεί 

αλαγθαίν. 

΢ηηο θαξκαθεπηηθέο θαηαηάζζνληαη ην «ράπη ηεο επφκελεο εκέξαο», ε 

κηθεπξηζηφλε (RU486) ζε ζπλδπαζκφ κε πξνζηαγιαδίλε (PGE1, PGE2), ε 

κεζνηξεμάηε κε κηζνπξνζηφιε (PGE1) θαη ε σθπηνθίλε ζε ζπλδπαζκφ. (Κξεαηζάο, 

2009)  

Οη θπξηφηεξεο επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε ηερλεηή δηαθνπή ηεο θχεζεο 

είλαη ε αηκνξξαγία, νη θιεγκνλέο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε παξακνλή 

εκβξπτθψλ ζηνηρείσλ, ε δηάηξεζε ηεο κήηξαο, νη ζπκθχζεηο ζηελ θνηιφηεηα ηεο 

κήηξαο θαη ε αλεπάξθεηα ηνπ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ εθφζνλ γίλνληαη επαιεηκκέλεο 

δηαθνπέο. (Κξεαηζάο, 2003) 
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Πξέπεη λα γίλεη αληηιεπηφ φηη ε ηερλεηή δηαθνπή θχεζεο δελ είλαη 

αληηζπιιεπηηθή κέζνδνο θαη ην δεπγάξη πξέπεη λα θεχγεη απφ ην θέληξν 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ κε ζπζηάζεηο γηα ηελ θαηάιιειε γηα απηφ, 

αληηζχιιεςε. (Κξεαηζάο, 2003)  

1.8.1. Σν Ννκηθφ Πιαίζην ζηελ Διιάδα 

Άξζξν 304 Πνηληθνχ Κψδηθα 

¶4: Γελ είλαη άδηθε πξάμε ε ηερλεηή δηαθνπή ηεο εγθπκνζχλεο πνπ ελεξγείηαη κε ηε 

ζπλαίλεζε ηεο εγθχνπ απφ ηαηξφ καηεπηήξα – γπλαηθνιφγν, κε ηε ζπκκεηνρή 

αλαηζζεζηνιφγνπ, ζε νξγαλσκέλε λνζειεπηηθή κνλάδα, αλ ζπληξέρεη κηα απφ ηηο 

αθφινπζέο πεξηπηψζεηο: 

 Γελ έρνπλ ζπκπιεξσζεί 12w εγθπκνζχλεο. 

 Έρνπλ δηαπηζησζεί, κε ηα ζχγρξνλα κέζα πξνγελλεηηθήο δηάγλσζεο, ελδείμεηο 

ζνβαξήο αλσκαιίαο ηνπ εκβξχνπ πνπ επάγνληαη ηε γέλλεζε παζνινγηθνχ 

λενγλνχ θαη ε εγθπκνζχλε δελ έρεη δηάξθεηα πεξηζζφηεξν απφ 24w. 

 Τπάξρεη αλαπφηξεπηνο θίλδπλνο γηα ηε δσή ηεο εγθχνπ ή θίλδπλνο ζνβαξήο 

θαη δηαξθνχο βιάβεο ηεο ζσκαηηθήο ή ηεο ςπρηθήο ηεο πγείαο. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή απαηηείηαη ζρεηηθή βεβαίσζε θαη ηνπ θαηά πεξίπησζε 

αξκνδίνπ γηαηξνχ. 

 Ζ εγθπκνζχλε είλαη απνηέιεζκα βηαζκνχ, απνπιάλεζεο αλήιηθεο, αηκνκημίαο 

ή θαηάρξεζεο γπλαίθαο αλίθαλεο λα αληηζηαζεί θαη εθφζνλ δελ έρνπλ 

ζπκπιεξσζεί 19w θχεζεο. 

¶5: αλ ε έγθπνο είλαη αλήιηθε, απαηηείηαη θαη ε ζπλαίλεζε ελφο απφ ηνπο γνλείο ή 

απηνχ πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα ηνπ πξνζψπνπ ηεο αλήιηθεο. (Κξεαηζάο, 2009) 
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2. ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧ΢ ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ 

 Χο ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα (΢.Μ.Ν.), ζεσξνχληαη κηα νκάδα 

αζζελεηψλ πνπ νθείινληαη ζε βαθηήξηα, κηθξφβηα, πξσηφδσα, κεηάδσα ή ηνχο, 

πξνθαινχλ θιεγκνλέο θπξίσο ζην γελλεηηθφ ζχζηεκα θαη ησλ δπν θχισλ, 

(Κξεαηζάο, 2003) θαη κεηαδίδνληαη ζπλήζσο θαη απνηειεζκαηηθφηεξα κέζσ ηεο 

ζεμνπαιηθήο επαθήο. (Κξεαηζάο, 2009). 

 

Δηθφλα 13 (htt27) 

 Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ αδξαλνπνηείηαη γξήγνξα φηαλ 

εθηεζεί ζε αληίμνν πεξηβάιινλ, θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα κεηαδίδνληαη απφ ηνπο βιελλνγφλνπο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

ινηκψμεηο απηέο παξνπζηάδνληαη πξψηκεο βιάβεο ζηα γελλεηηθά φξγαλα. Ζ πηζαλή 

δηάρπηε δηαζπνξά, ζπλεπάγεηαη ηελ αλάκεημε απνκαθξπζκέλσλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ 

θαη ηα νπνία είλαη δπλαηφλ λα πξνζνκνηάδνπλ ζε κε ινηκψδεηο λφζνπο. 

 Σα ΢ΜΝ εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηελ εθεβεία θαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο 

ελήιηθεο δσήο, αθνχ ζηηο πεξηφδνπο απηέο (16-24 εηψλ) παξνπζηάδνληαη πςειή 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη αλεπαξθήο πιεξνθφξεζε. ΢ηνπο εθήβνπο ε 

αλεπαξθήο αλαηνκηθή σξίκαλζε ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζεσξείηαη ν παξάγνληαο 

πνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα πξνζβνιήο απφ ΢ΜΝ. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα 2/3 ησλ 

΢ΜΝ παξνπζηάδνληαη ζηελ πξναλαθεξζείζα ειηθία (16-24 εηψλ). (Κξεαηζάο, 2009).  

Πξέπεη λα δίδεηαη κεγάιε πξνζνρή ζηελ απνθπγή ησλ παξαγφλησλ πνπ 

πξνθαινχλ ηα ΢.Μ.Ν. Κχξην φπιν γηα ηελ πξφιεςε είλαη ε γλψζε γηα ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ πξνδηαζέηνπλ γηα απηά θαη ε πξνζηαζία απφ ηα λνζήκαηα 

απηά. Παξάγνληεο θηλδχλνπ ζεσξνχληαη ε πξψηκε έλαξμε ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ, 

νη πνιιαπινί εξσηηθνί ζχληξνθνη θαη ε ζπρλή ελαιιαγή ηνπο,  ε θαθή πγηεηλή ηνπ 
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γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ε άξλεζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ πξνθπιαθηηθνχ θαη ε ρξήζε φισλ ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Σν 

πξνθπιαθηηθφ ζεσξείηαη απαξαίηεην  κέζν γηα ηελ πξφιεςε απφ ηε κεηάδνζε ησλ 

΢.Μ.Ν. (Κξεαηζάο, 2003) 

΋ια ηα ΢ΜΝ έρνπλ ππνθιηληθά ή ιαλζάλνληα ζηάδηα, ηα νπνία ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ καθξνρξφληα λφζεζε θαη ηε κεηάδνζε απφ ηνπο κνιπζκέλνπο (αιιά σο επί ην 

πιείζηνλ αζπκπησκαηηθά) άηνκα, ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. (Κξεαηζάο, 2009) 

2.1. Βαθηήξηα 

2.1.1. Γνλνθνθθηθή ινίκσμε (Γνλφξξνηα) ή Βιελλφξξνηα:  

Ο Neisseria gonorrhoeae είλαη έλαο Gram(-) αξλεηηθφο θφθθνο πνπ πξνθαιεί 

ηε γνλνθνθθηθή ινίκσμε ή βιελλφξξνηα. Πήξε ην φλνκά ηνπ απφ ηνλ Albert Neisser, 

πνπ ηελ πεξηέγξαςε ηνπ 1879. Αλαπηχζζεηαη ζε βιελλνγφλνπο θαη δηαηάζζεηαη 

ζπλήζσο θαηά δεχγε. Ζ επίπησζε ηεο βιελλφξξνηαο ππνινγίδεηαη ζηα 70-200 

εθαηνκκχξηα θξνχζκαηα εηεζίσο, απφ ηα νπνία ην 65% (Κξεαηζάο, 2009) απαληάηαη 

ζε πιεζπζκφ κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (Αληζαθιήο, 2008), ζηηο 

ππναλάπηπθηεο ρψξεο ηεο Αθξηθήο, Αζίαο θαη Ν. Ακεξηθήο. Ζ επίπησζε ηεο λφζνπ 

είλαη κεγαιχηεξε ζηηο ειηθίεο 15-30 εηψλ κε αηρκή ηα 20-24 ρξφληα. Δπίζεο, είλαη 

κεγαιχηεξε ζηε καχξε θπιή ζε ζρέζε κε ηε ιεπθή θαη κεηαμχ ηεο ιεπθήο θπιήο 

πξνζβάιεη πεξηζζφηεξν ηνπο άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. (Κξεαηζάο, 2009) 

 

Δηθφλα 14 (htt6) 

Ζ κεηάδνζε γίλεηαη νξηδφληηα κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή. Ζ πηζαλφηεηα 

κφιπλζεο κε κηα επαθή είλαη 35-50%. Σν πνζνζηφ απμάλεηαη θαηαθφξπθα κε 

πεξηζζφηεξεο επαθέο. (Κξεαηζάο, 2009). Δίλαη δπλαηφλ λα κεηαδνζεί κε ηνλ ηδξψηα. 
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(Βνπιγαξίδεο, 2002). ΢ε ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζπλνδεχεηαη απφ θιεγκνλέο εθ 

ριακπδίσλ (Αληζαθιήο, 2008). 

 Ζ πξνθχιαμε έλαληη ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ηε ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηνπ 

αλδξηθνχ πξνθπιαθηηθνχ. Σν θνιπηθφ δηάθξαγκα, επίζεο, πεξηνξίδεη ηε κεηάδνζε 

ελδνηξαρειηθά. (Κξεαηζάο, 2009) 

Οη δπν βαζηθέο θιηληθέο κνξθέο είλαη ηεο νμείαο νπξεζξίηηδαο ζηνπο άλδξεο 

θαη ηεο νμείαο γνλνθνθθηθήο ινίκσμεο ζηηο γπλαίθεο. (Κξεαηζάο, 2009) Ζ γνλφξξνηα 

δηαθέξεη ζηνπο άληξεο απφ ηηο γπλαίθεο σο πξνο ηελ πνξεία, ηελ νμχηεηα θαη ηελ 

επθνιία ηεο δηάγλσζεο. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

 Αξρηθά ζηνπο άλδξεο, εκθαλίδεηαη ππψδεο έθθξηζε ζηελ νπξήζξα 

ζπλνδεπφκελε απφ δπζθνιία ζηελ νχξεζε. Δάλ ε κφιπλζε δελ ζεξαπεπηεί, κπνξεί λα 

επεθηαζεί πεξαηηέξσ πξνζβάιινληαο ην πένο κε αίζζεκα πφλνπ θαηά ηε ζηχζε ή ηελ 

επαθή, ηνλ πξνζηάηε, ηηο ζπεξκαηνδφρνπο θχζηεηο θαη ηέινο ηελ επηδηδπκίδα 

(Κξεαηζάο, 2003). Ζ νμεία νπξεζξίηηδα ησλ αλδξψλ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

νξρενεπηδηδπκίηηδα (αθνινπζείηαη απφ ζηείξσζε εθφζνλ είλαη ακθνηεξφπιεπξε), 

πξνζηαηίηηδα, ζπεξκαηνδνρνθπζηίηηδα, θιεγκνλή παξανπξεζξηθψλ αδέλσλ (Tisson-

Litre), ζηελψκαηα νπξήζξαο θαη απνζηήκαηα αδέλσλ ηνπ Couper (Κξεαηζάο, 2009).  

΢ηηο γπλαίθεο ζηελ αξρή ε ινίκσμε εληνπίδεηαη ζην θαηψηεξν νπξνγελλεηηθφ 

ζχζηεκα. παξνπζηάδνληαη βιελλψδεηο εξεζηζηηθέο εθθξίζεηο απφ ην αηδνίν, ηνλ θφιπν 

ή ηνλ ηξάρειν. Ζ νμεία γνλνθνθθηθή ινίκσμε ζηε γπλαίθα (20%) εθδειψλεηαη κε 

πφλν ζηελ θνηιηαθή ρψξα, λαπηία, εκέηνπο, ππξεηφ, ππψδε έθθξηζε απφ ηνλ ηξάρειν 

θαη επψδπλε ζπλνπζία. Υαξαθηεξίδεηαη απφ θνιπίηηδα, θιεγκνλή παξανπξεζξηθψλ 

αδέλσλ (Skene), βαξζνιηλίηηδα (Κξεαηζάο, 2009). Λφγσ αληνχζαο ινίκσμεο, 

πξνζβάιιεηαη ε κήηξα, πξνθαιείηαη ζαιπηγγίηηδα ε νπνία, φηαλ δελ ππάξρεη έγθαηξε 

ζεξαπεία αθνινπζείηαη απφ ζπκθχζεηο θαη ζηείξσζε εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα 

ακθνηεξφπιεπξε ινίκσμε. ΢ηε ζπλέρεηα κνιχλνληαη νη σνζήθεο θαη ηα φξγαλα ηεο 

θνηιηαθήο ρψξαο κε ζπλεπαθφινπζν απνηέιεζκα ηελ πεξηηνλίηηδα, ππεινλεθξίηηδα 

θαη ηειηθά θιεγκνλψδε λφζνπ ηεο ππέινπ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ην 

θαηαζηξεπηηθφ έξγν ηνπ γνλφθνθθνπ ζπλερίδνπλ άιια κηθξφβηα κε απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία απνζηεκάησλ θαη ηε γελίθεπζε ησλ βιαβψλ (Κξεαηζάο, 2003).  

Πηζαλέο εμσγελλεηηθέο εληνπίζεηο είλαη απηέο ζηνλ θάξπγγα (θαξπγγίηηδα) 

(Κξεαηζάο, 2009) θαη ζην νξζφ (πξσθηίηηδα) ε νπνία είλαη ζπρλή ζηνπο 

νκνθπιφθηινπο άλδξεο. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 
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΢ε ζνβαξφηεξεο κνξθέο ν γνλφθνθθνο κπνξεί λα κεηαδνζεί κέζσ ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζε φξγαλα πνπ βξίζθνληαη  καθξηά απφ ην γελλεηηθφ 

ζχζηεκα θαη κπνξεί λα εμειηρζεί ζε γεληθεπκέλε λφζν, κε εθδειψζεηο απφ ηα 

δηάθνξα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. (Βνπιγαξίδεο, 2002). Μπνξεί λα εθδεισζεί 

δεξκαηηθφ εξχζεκα. (Κξεαηζάο, 2003). Παξνπζηάδνληαη επηπινθέο φπσο γνλνξξντθή 

αξζξίηηδα, νμεία κνλναξζξίηηδα ηελνληνζεθίηηδα, ζχλδξνκν Reiter (Κξεαηζάο, 2009) 

(αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα – θιεγκνλή ζε ηνπιάρηζηνλ 5 κεγάιεο αξζξψζεηο κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ ζπνλδπιίηηδα θαη ηεξνιαγνλίηηδα ελψ ζπλνδεχεηαη απφ εμσαξζξηθέο 

εθδειψζεηο φπσο θιεγκνλέο ησλ νθζαικψλ, νπξεζξίηηδα ζηνπο άλδξεο θαη 

ηξαρειίηηδα ζηηο γπλαίθεο, βιελλνδεξκαηηθέο αιινηψζεηο θ.α. (΢. Παλνχζε, 2007)). 

΢νβαξέο επηπινθέο απνηεινχλ ε ελδνθαξδίηηδα, πεξηθαξδίηηδα, κεληγγίηηδα, 

ζεςαηκία. Αζχλεζεο αιιά ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ είλαη ην ζχλδξνκν Fitz-Hugh-Curtis 

(πεξηεπαηίηηδα - πφλνο ζην δεμηφ ππνρφλδξην). (Κξεαηζάο, 2009) 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ γπλαηθψλ θαη ιηγφηεξν αλδξψλ, αζπκπησκαηηθνί. Απφ 

απηνχο έλα πνζνζηφ ζεξαπεχεηαη ράξε ζηελ αληνρή ηνπ ίδηνπ ηνπ νξγαληζκνχ, αλ θαη 

παξακέλνπλ ρξφληνο θνξέαο ηνπ κηθξνβίνπ. Οη ππφινηπνη κεηά απφ έλα δηάζηεκα 3-7 

εκέξσλ, πνπ απνηειεί ηελ πεξίνδν επψαζεο ηεο λφζνπ, εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα πνπ 

εμαξηψληαη απφ ην ζεκείν πξνζβνιήο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο ινίκσμεο. (Κξεαηζάο, 

2003). 

Ζ δηάγλσζε ηεο γνλνθνθθηθήο ινίκσμεο είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κε άκεζε κηθξνζθφπεζε. Γίλεηαη ρξψζε Gram ηνπ εθθξίκαηνο θαη απηφ 

κηθξνζθνπείηαη. Ζ επαηζζεζία ηεο εμέηαζεο ζε νπξεζξηθφ δείγκα είλαη 90-95%. Ζ 

θαιιηέξγεηα απνηειεί ηε δνθηκαζία αλαθνξάο. Ζ επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ 

πξνζεγγίδεη ην 94-98%. Ζ αλαδήηεζε ηνπ DNA ηνπ γνλφθνθθνπ κε εηδηθέο κεζφδνπο 

(PCR, LCR, TMA) κπνξεί λα εθηειεζζεί αξθεηέο κέξεο κεηά ηε ιήςε ηνπ δείγκαηνο. 

Αθφκε, είλαη δπλαηή ε αλαδήηεζε αληηγφλσλ επηθαλείαο ηνπ γνλφθνθθνπ (Por, Opa) 

θαη ε αλαδήηεζε αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο. Ζ αλαδήηεζε αληηζσκάησλ 

εκθαλίδεη κηθξή επαηζζεζία 70-80%. 

Κξίλεηαη απαξαίηεην λα ηεζεί δηαθνξνδηάγλσζε γηα ηελ γνλνθνθθηθή 

νπξεζξίηηδα κέζσ ηεο θαιιηέξγεηαο πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζζνχλ άιιεο λφζνη φπσο 

ηα ριακχδηα, ηξηρνκνλάδεο, Ureoplasma θαη νπξεζξίηηδα απφ ηνλ ηφ ηνπ έξπεηα 

(παξνπζία θπζαιίδσλ ή δηαβξψζεσλ ζην ζηφκην ηεο νπξήζξαο κε ζεηηθφ Tzanck test 

βνεζνχλ ζηε δηάγλσζε), ηελ νπξεζξίηηδα πξνθαινχκελε απφ ελδννπξεζξηθά νμπηελή 
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θνλδπιψκαηα, ηελ ηξαπκαηηθή νπξεζξίηηδα θαη ηελ αθξνδηζηνθνβία (ςπρηαηξηθφ 

πξφβιεκα). 

Ζ ζεξαπεία ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ηελ ιήςε θεθαινζπνξηλψλ φπσο ε 

ceftriaxone εθάπαμ (125mg, im) ή ε cefoxitime εθάπαμ (400mg, p.os) θαη θηλνιφλσλ 

φπσο ε ciprofloxacin εθάπαμ (500mg, p.os). (Κξεαηζάο, 2009) Σν ζρήκα απηφ 

ζπλνδεχεηαη απφ ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ γηα ηελ πηζαλψο ζπλππάξρνπζα 

ριακπδηαθή ινίκσμε. (Αληζαθιήο, 2008). Δλαιιαθηηθά εθαξκφδεηαη θαηάιιειε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθή αγσγή. (Κξεαηζάο, 2009) 

Ζ θάζεηε κεηάδνζε γίλεηαη απφ ηε κεηέξα ζην παηδί θαηά ηελ θχεζε. 

(Κξεαηζάο, 2009) ΢ηηο επηπηψζεηο ζηελ θχεζε πεξηιακβάλνληαη ε απηφκαηε 

έθηξσζε, ν πξφσξνο ηνθεηφο, ε πξφσξε ξήμε πκέλσλ κε ρνξηνακληνλίηηδα θαη ε 

ινίκσμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ινρείαο. ΢ε πεξηπηψζεηο κε πςειφ δείθηε 

επηθηλδπλφηεηαο ζπλίζηαηαη πξνγελλεηηθφο θαη πεξηγελλεηηθφο έιεγρνο. (Αληζαθιήο, 

2008).  Καηά ηνλ ηνθεηφ φηαλ ην έκβξπν δηέξρεηαη απφ ηνλ ππεινγελλεηηθφ ζσιήλα 

ηεο πάζρνπζαο κεηέξαο ηνπ πξνθαιείηαη επηπεθπθίηηδα θαη θεξαηίηηδα ησλ λενγλψλ. 

΢ε απηήλ εθδειψλεηαη έληνλε θαη ζπζηεκαηηθή ινίκσμε κε ππψδε έθθξηζε. 

Πξνιεπηηθά ελζηαιάδνληαη 2-3 ζηαγφλεο AgNO3 1% θαηά ηνλ ηνθεηφ. (Κξεαηζάο, 

2009) . Δάλ δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα ε θεξαηίηηδα πνπ ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζηα 

λενγλά, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηχθισζε. Γηα απηφ ην ιφγν ζε φια ηα λενγλά 

παζρνπζψλ κεηέξσλ, ρνξεγείηαη ceftriaxone 25-50mg/kg, (im ή iv). (Αληζαθιήο, 

2008). 

2.1.2. Υιακχδηα: 

Σα ριακχδηα ηαμηλνκνχληαη ζηα Gram(-) αξλεηηθά βαθηήξηα, κε ηα νπνία 

ζπγγελεχνπλ. Έρνπλ ειάρηζην γελεηηθφ πιηθφ θαη αδπλαηνχλ λα ζπλζέζνπλ ATP θαη 

GTP. Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά αλαγθαία ηελ χπαξμή ηνπο σο ελδνθπηηάξηα παξάζηηα 

γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. ΢πλήζσο παξαζηηνχλ ζηα 

επηζειηαθά θχηηαξα. 

Πξφθεηηαη γηα κηθξνχ κεγέζνπο, αθίλεηνπο, σνεηδήο ή 

απνζηξνγγπινπνηεκέλνπο νξγαληζκνχο. Ζ ινίκσμε ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο απφ 

ηνπο νξφηππνπο D-K ηνπ ριακπδίνπ ηνπ ηξαρψκαηνο ζεσξείηαη απφ ηηο πην ζπρλέο 

ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο ζηνλ αλεπηπγκέλν δπηηθφ θφζκν. Καηά 

πξνζέγγηζε ην 70% ησλ ριακπδηαθψλ γελλεηηθψλ ινηκψμεσλ ζηα ζήιεα είλαη 
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αζπκπησκαηηθέο. ΢ηνπο άλδξεο ην αληίζηνηρν πνζνζηφ θπκαίλεηαη ζην 25-50%. Οη 

γπλαίθεο κνιχλνληαη ζπλήζσο απφ ζηαζεξνχο ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο, ελψ νη 

άλδξεο απφ πεξηζηαζηαθέο ζπληξφθνπο. 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε ριακπδηαθή ινίκσμε ζεσξνχληαη: ε λεαξή 

ειηθία (<20έηε), ε ζπρλή ελαιιαγή εξσηηθψλ ζπληξφθσλ (>3 ην ηειεπηαίν έηνο), ε 

χπαξμε λένπ εξσηηθνχ ζπληξφθνπ ηνπο ηειεπηαίνπο 2 κήλεο, ε παξνπζία εξσηηθψλ 

ζπληξφθσλ κε ηνπο νπνίνπο δελ ειήθζεζαλ πξνθπιάμεηο (>1), ε κεκνλσκέλε ρξήζε 

αληηζπιιεπηηθνχ δηζθίνπ (κε ηαπηφρξνλε ρξήζε κεζφδνπ θξαγκνχ), ε ηαπηφρξνλε 

ινίκσμε απφ άιιν ΢ΜΝ (βιελλφξξνηα, HIV, θ.α.), νη επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο (iv 

ρξήζε λαξθσηηθψλ, πνξλεία), ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ε 

ζεμνπαιηθή επαθή ζε πεξηνρέο πνπ ελδεκνχλ νη ριακπδηαθέο ινηκψμεηο.  (Κξεαηζάο, 

2009).  

 

Δηθφλα 15 (htt19) 

Σα ζπκπηψκαηα δελ δηαθξίλνληαη εχθνια απφ απηά ηεο γνλφξξνηαο, αλ θαη 

ζπλήζσο είλαη πην θαινήζε. Μπνξεί λα ζπλππάξμεη κε ηε γνλφξξνηα θαη λα 

παξακείλεη θαη κεηά ηελ επηηπρή ζεξαπεία ηεο ηειεπηαίαο. (Βνπιγαξίδεο, 2002) 

Ζ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο λφζνπ γίλεηαη αλ ιεθζνχλ ππ’ φςηλ ε 

θαηάιιειε πξνέιεπζε ηνπ πιηθνχ θαη ν ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο ιήςεο απφ ηηο 

επηιερζείζεο πεξηνρέο. Καηάιιεια πιηθά γηα ηηο γπλαίθεο ζεσξνχληαη ηα νπξεζξηθά 

θαη ηα ηξαρειηθά δείγκαηα  θαη ηα νχξα κε ηηο πιένλ ζχγρξνλεο ηερληθέο. Ζ θιαζζηθή 

κέζνδνο δηάγλσζεο είλαη ε θαιιηέξγεηα. Νεφηεξεο κέζνδνη είλαη ν άκεζνο 



81 

 

αλνζνθζνξηζκφο κε ηα κνλνθισληθά αληηζψκαηα (DFA), νη ηερληθέο Elisa, ηα DNA 

probes θαη ε PCR. 

Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε εξπζξνκπθίλεο 500mg εκεξεζίσο 

θάζε 6 ψξεο γηα κηα εβδνκάδα ή αηκνμπζηιιίλεο 500mg εκεξεζίσο θάζε 8 ψξεο γηα 

κηα εβδνκάδα (Βνπιγαξίδεο, 2002). Ζ ζεξαπεία ηεο ριακπδηαθήο ινίκσμεο είλαη 

επίζεο δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηνπο αθφινπζνπο ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο 

παξάγνληεο: δνμνθπθιίλε, αδηζξνκπθίλε, εξπζξνκπθίλε θαη νθινμαζίλε. (Κξεαηζάο, 

2009) 

Ζ επίπησζε ζην πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα είλαη κηθξή θαη δελ παξνπζηάδεηαη 

απμεκέλε πηζαλφηεηα απηφκαησλ εθηξψζεσλ ή πξφσξσλ ηνθεηψλ. (Βνπιγαξίδεο, 

2002) 

2.1.3. ΢χθηιε – Σξεπφλεκα ην σρξφλ 

Οθείιεηαη ζην κηθξννξγαληζκφ σρξά ζπεηξνραίηε ή ηξεπφλεκα ην σρξφλ 

(treponema pallidum). Πξφθεηηαη γηα ιεπηνχο ζπεηξνεηδνχο κηθξννξγαληζκνχο 

(Κξεαηζάο, 2009). Μνιχλεη ηνλ άλζξσπν κέζα απφ εθδνξέο ηνπ δέξκαηνο ή ησλ 

βιελλνγφλσλ. Ζ επψαζε δηαξθεί 9-90 εκέξεο κε κέζν φξν ηηο 21 εκέξεο. (Κξεαηζάο, 

2003). Ζ νξνινγηθή αληίδξαζε ζεηηθνπνηείηαη 3-6 εβδνκάδεο κεηά ηνλ ελνθζαικηζκφ 

ηνπ κηθξνβίνπ (Κξεαηζάο, 2009).  

Ζ ζχθηιε είλαη δηαδεδνκέλε ζε φιν ηνλ θφζκν θαη πξνζβάιεη ζπρλφηεξα ηνπο 

άληξεο απφ ηηο γπλαίθεο (Κξεαηζάο, 2003). Απαληάηαη ζε πιεζπζκφ κε ρακειφ 

θνηλσληθφ επίπεδν θαη ζπλνδεχεη ηελ χπαξμε HIV θαη άιισλ ινηκψμεσλ 

(Αληζαθιήο, 2008). Πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο επίθηεηεο 

αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο (AIDS) απνηεινχζε ην ζνβαξφηεξν ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα. 

Σν κηθξφβην ππάξρεη ζην ζάιην, ζην ζπεξκαηηθφ πγξφ, ζην αίκα θαη ζηηο 

θνιπηθέο εθθξίζεηο. Ζ κεηάδνζε γίλεηαη θπξίσο κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή θαη κε ηελ 

αληαιιαγή ζσκαηηθψλ πγξψλ, φκσο ζπάληα κέζσ ηνπ ζάιηνπ. Αθφκε κπνξεί λα 

κεηαδνζεί κέζσ ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο, αλ ν δσξεηήο βξηζθφηαλ ζην αξρηθφ ζηάδην 

ηεο λφζνπ. Δίλαη δπλαηή ε έκκεζε κεηάδνζε κέζσ κνιπζκέλσλ αληηθεηκέλσλ. 

(Βνπιγαξίδεο, 2002).  

Ζ λφζνο εθδειψλεηαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα, εθηφο αλ κεζνιαβήζεη ζεξαπεπηηθή 

αγσγή. Σα ζηάδηα απηά είλαη: 
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Α. Πξώηκε (πξσηνγελήο) ζύθηιε: 9-90 εκέξεο κεηά ηε κφιπλζε εκθαλίδεηαη  

αλψδπλν, ζθιεξφ, θνθθηλσπφ έιθνο κε ππεξπςσκέλα ρείιε θαη ζε κέγεζνο κπηδειηνχ 

(ζπθηιηδηθφ έιθνο). Σν έιθνο απηφ εθδειψλεηαη ζπλήζσο ζηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα 

(αηδνίν, πένο), δελ απνθιείεηαη φκσο θαη λα εκθαληζηεί θαη ζην θφιπν, ηνλ ηξάρειν, 

ην ζηφκα (ζπλήζσο ζηε γιψζζα), ηε κχηε ή ην καζηφ. Σν ζπθηιηδηθφ έιθνο 

επνπιψλεηαη κφλν ηνπ ζε δηάζηεκα 2-6 εβδνκάδσλ. Πνιχ ζπρλά γχξσ απφ απηφ, 

παξαηεξείηαη ζχζηνηρε ιεκθαδελίηηδα (δηφγθσζε  ιεκθαδέλσλ). Ζ ινίκσμε απφ ην 

πξσηνγελέο ζηάδην επεθηείλεηαη αηκαηνγελψο ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. 

(Πξάπαο, 2010). 

Β. Γεπηεξνγόλνο ζύθηιε: 6-8 εβδνκάδεο κεηά ηελ κφιπλζε απφ ην ηξεπφλεκα, 

εθδειψλνληαη νη βιάβεο ηεο δεπηεξνγφλνπ ζχθηιεο, πνπ αθνξνχλ ην δέξκα, ηνπο 

βιελλνγφλνπο αιιά θαη άιια φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Έηζη παξαηεξείηαη ε ζπθηιηδηθή 

ξνδάλζε, έλα κηθξφ ηιαξνεηδέο θειηδνβιαηηδνθιπθηαηλψδεο εμάλζεκα, πνπ 

εληνπίδεηαη θπξίσο ζηνλ θνξκφ θαη νη ζπθηιηδηθέο πιάθεο πνπ εληνπίδνληαη  ζε φιν 

ην ζψκα, απφ ην πξφζσπν κέρξη ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα ησλ πνδηψλ. Οη 

δεξκαηηθέο βιάβεο είλαη ζπλήζσο ζπκκεηξηθέο θαη δελ πξνθαινχλ θλεζκφ. 

΢ην ζηάδην απηφ ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ ζηελ πξσθηνγελλεηηθή ρψξα, 

κηθξέο βιαηίδεο, νη νπνίεο νλνκάδνληαη πιαηηά θνλδπιψκαηα. Παξαηεξνχληαη 

γξακκνεηδείο ιεπθσπέο αλψδπλεο νπιέο, νη νπνίεο θαηαλέκνληαη αθηηλνεηδψο θαη ζε 

πηπρέο γχξσ απφ ηηο γσλίεο ησλ καηηψλ, ηε κχηε, ην ζηφκα, ην πεγνχλη, ηνλ πξσθηφ 

θαη απνηεινχλ ηελ θαηάιεμε γξακκνεηδψλ ξαγάδσλ. (Κξεαηζάο, 2009) 

  Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ζηαδίνπ απηνχ είλαη επίζεο, ε γεληθή αδηαζεζία, ε 

αισπεθία (ηξηρφπησζε) ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, νη 

πνλνθέθαινη, ηδίσο ηηο λπρηεξηλέο ή απνγεπκαηηλέο ψξεο, ε δηφγθσζε ηνπ ζπιήλα, ε 

δηάζπαξηε αδελνπάζεηα θαη ε γεληθεπκέλε δηφγθσζε ησλ ιεκθαδέλσλ. (Πξάπαο, 

2010). ΢ην ζηάδην απηφ, ε ζχθηιε κεηαδίδεηαη επθνιφηεξα απφ ηηο ζπεηξνραίηεο, πνπ 

αθζνλνχλ ζηα δεξκαηηθά εμαλζήκαηα. (Κξεαηζάο, 2003). 

Λαλζάλνπζα θάζε: Οη δεξκαηηθέο εθδειψζεηο ηεο δεπηεξνγφλνπ ζχθηιεο 

επνπιψλνληαη απηφκαηα κέζα ζε 3-6 εβδνκάδεο θαη ε αζζέλεηα δελ είλαη πιένλ 

θαλεξή (ιαλζάλνπζα). ΢ε απηφ ην ζηάδην δελ ππάξρνπλ θιηληθά ζπκπηψκαηα θαη δελ 

κπνξεί λα κεηαδνζεί ζην έκβξπν. Ζ δηάγλσζε ηεο ιαλζάλνπζαο ζχθηιεο γίλεηαη κφλν 

κε κηθξνβηνινγηθφ έιεγρν.  Ζ κνξθή απηή ηεο λφζνπ εμειίζζεηαη ζε δπν πεξηφδνπο: 

1. Πξψηκε Λαλζάλνπζα Πεξίνδνο: δηαξθεί 4 ρξφληα απφ ηελ πξψηε πξνζβνιή θαη  
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2. ΋ςηκε Λαλζάλνπζα Πεξίνδνο: δηαξθεί απφ 5 ρξφληα κέρξη θαη ην ππφινηπν ηεο 

δσήο ηνπ αζζελνχο. 

Γ. Τξηηνγόλνο Σύθηιε: Δθδειψλεηαη αξθεηά ρξφληα κεηά ηε κφιπλζε. Αθνξά ην 30% 

πεξίπνπ ησλ αζζελψλ ηεο ιαλζάλνπζαο πεξηφδνπ. Αλαπηχζζνληαη θνθθηψκαηα 

(παζνινγηθά παξάγσγα νδψδνπο κνξθήο κε λεθξσηηθά ζηνηρεία) ζηα ζεκεία ησλ 

βιαηίδσλ, βιάβεο ζηα αηκνθφξα αγγεία, κε ραξαθηεξηζηηθά ηα ζπθηιηδηθά ανξηηθά 

αλεπξχζκαηα (10% - θαξδηαγγεηαθή ζχθηιε),  ζηα νζηά, ζηα ζπιάρλα θαη βιάβεο ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (8%) κεηαμχ άιισλ λσηηαία θζίζε, αηαμία κεησκέλε 

αηζζεηηθφηεηα, αληζνθνξία, αδπλακία πξνζαξκνγήο ζην θψο θαη πξννδεπηηθή 

παξάιπζε. (Πξάπαο, 2010). 

 

Δηθφλα 16 (htt7) 

Ζ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο επίθηεηεο ινίκσμεο ησλ ελειίθσλ, 

πξαγκαηνπνηείηαη κε πξνηππνπνηεκέλεο δνθηκαζίεο πνπ απνβιέπνπλ ζηελ άκεζε 

αλαδήηεζε ηνπ treponema pallidum (Κξεαηζάο, 2009) ζε χπνπην επίρξηζκα πνπ 
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ζπιιέγεηαη κε απφμεζε απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ζπθηιηδηθνχ έιθνπο ή πιηθνχ βηνςίαο 

ησλ δηνγθσκέλσλ ιεκθαδέλσλ ή ηνπ ξηληθνχ εθθξίκαηνο εάλ ππάξρεη ξηληθή 

θαηαξξνή. (Κξεαηζάο, 2003) Απηέο είλαη ε δνθηκαζία ζε εηδηθφ κηθξνζθφπην  

ζθνηεηλνχ νπηηθνχ πεδίνπ (darkfield microscopy), ε δνθηκαζία άκεζνπ 

αλνζνθζνξηζκνχ (direct fluorescent assay/DFA) θαη ε κηθξνζθφπεζε ζε θσηεηλφ 

πεδίν.  

Οη κε ηξεπνλεκηθέο ηερληθέο αλίρλεπζεο ηξεπνλήκαηνο (non-treponemal-tests) 

(Κξεαηζάο, 2009), πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηνπ αίκαηνο,  πνπ 

φκσο δελ είλαη απφιπηα εηδηθέο γηα ηε ζχθηιε. (Κξεαηζάο, 2003). Έρνπλ θχξηα 

εθπξφζσπν ηελ νξνινγηθή αληίδξαζε VDRL (Venereal Disease Research 

Laboratory) θαη ηεο παξαιιαγέο ηεο, RPR (Rapid Plasma Reagin), USR (Unheated 

Serum Reagin) θαη TRUST (Toluidin Red Unheated Serum Test), (Κξεαηζάο, 2009) 

Wasserman θαη Kahn. ΢ε ηεηξαπιαζηαζκφ ησλ ηηκψλ (1/32), νη δνθηκαζίεο 

ζεσξνχληαη ζεηηθέο. Δάλ νη δνθηκαζίεο είλαη αξλεηηθέο, αιιά ππάξρεη απμεκέλε 

ππνςία γηα ηε λφζν ιφγσ ηεο θιηληθήο εηθφλαο, ηφηε νη δνθηκαζίεο επαλαιακβάλνληαη 

κεηά απφ έμη εβδνκάδεο. Οη αληηδξάζεηο απηέο, κπνξεί λα είλαη ζεηηθέο θαη ζε 

πεξηπηψζεηο λφζσλ ηνπ θνιιαγφλνπ, ινηκψδνπο κνλνππξήλσζεο, ηιαξάο, 

αλεκνβινγηάο, επαηίηηδαο, θχεζεο θαζψο θαη κεηά απφ εκβνιηαζκνχο. (Κξεαηζάο, 

2003).  

΢ηελ πεξίπησζε απηή, πξέπεη λα γίλεη επηβεβαίσζε ζε 2
ν
 ρξφλν κε εηδηθφηεξεο 

ηξεπνλεκηθέο δνθηκαζίεο (treponemal tests) πνπ εθαξκφδνληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Αλαδεηείηαη ν εληνπηζκφο αληηζσκάησλ ηνπ ηξεπνλήκαηνο (treponema pallidum), κε 

δηαδηθαζίεο αλνζνθζνξηζκνχ, φπσο ην FTA-Abs κε ηελ παξαιιαγή FTA-Abs-DS θαη 

T.P.H.A. κε ηελ παξαιιαγή ηεο MHA-TD. Ζ FTA-Abs αληρλεχεη ζην θιάζκα ησλ 

αλνζνζθαηξηλψλ επηιεθηηθά ηα IgM πνπ παξακέλνπλ ζεηηθά ηζφβηα. Οη εμεηάζεηο 

βγαίλνπλ ζεηηθέο ζε 1-3 εβδνκάδεο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ζπθηιηδηθνχ έιθνπο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ζε πεξίπησζε πξψηκεο ζχθηιεο κπνξεί λα είλαη αξλεηηθέο. 

(Βνπιγαξίδεο, 2002). Καηά ηελ ιαλζάλνπζα κνξθή, νη νξνινγηθέο δνθηκαζίεο είλαη 

πάληα ζεηηθέο, αιιά απνπζηάδνπλ νη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ. (Πξάπαο, 2010). 

Νεφηεξεο δνθηκαζίεο κε ηερληθέο EIA (IgG θαη IgM), PCR θαη  Western blot 

κειεηψληαη σο πξνο ηελ πξαθηηθή εθαξκνγήο ηνπο. (Κξεαηζάο, 2009). 

΢ε χπαξμε λεπξνινγηθψλ ζεκείσλ, εθηειείηαη νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε. 

΢ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, αλεπξίζθνληαη απμεκέλεο ηηκέο πξσηεΐλεο ή 

ιεπθνθπηηάξσλ, ελψ ε δνθηκαζία VDRL είλαη ζεηηθή. 
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Ζ θχεζε δελ κεηαβάιιεη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ αιιά έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ε 

ζπγγελήο κεηάδνζε ηεο ζπεηξνραίηεο, απφ ηελ έγθπν ζην έκβξπν δηα κέζσ ηνπ 

πιαθνχληα, ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο θχεζεο φπσο επίζεο, θαηά ηνλ 

ηνθεηφ θαη ηνλ ζειαζκφ, εθφζνλ ππάξρνπλ κνιπζκαηηθέο βιάβεο ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ θαη ησλ καζηψλ αληίζηνηρα. Ο θίλδπλνο ζπγγελνχο ινίκσμεο κεγαιψλεη φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν ηίηινο ησλ αληηζσκάησλ ζηηο νξνινγηθέο δνθηκαζίεο, ζε 

πξσηνπαζή βιάβε θαη φζν λσξίηεξα ζηελ θχεζε εθδειψλεηαη ε λφζνο (1
ν
 ηξίκελν). 

(Πξάπαο, 2010). Σν πνζνζηφ κεηάδνζεο αγγίδεη ην 100%, φηαλ ε κεηέξα πάζρεη απφ 

δεπηεξνγφλν ζχθηιε, ελψ πέθηεη ζην 40% ζηελ πξψηκε ιαλζάλνπζα θαη ζην 10% 

ζηελ φςηκε ιαλζάλνπζα ζχθηιε ηεο κεηέξαο. (Κξεαηζάο, 2009). Ζ αλνζναπάληεζε 

ηνπ εκβξχνπ ζηε ινίκσμε, ελεξγνπνηείηαη κεηά ηελ 18
ε
 εβδνκάδα, νπφηε θαη αξρίδεη 

λα σξηκάδεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ. (Πξάπαο, 2010). 

Λνίκσμε ηνπ εκβξχνπ ζην 1
ν
 ηξίκελν νδεγεί ζε απηφκαηε απνβνιή (50%), 

ελψ ινίκσμε ζην ππφινηπν ηεο θχεζεο νδεγεί ζε ελδνκήηξην ζάλαην (50%) ή ν 

ζάλαηνο ηνπ λενγλνχ έξρεηαη ιίγν κεηά ηε γέλλεζε σο απνηέιεζκα κηαο βαξηάο 

ζπεηξνραηηηαθήο εμάπισζεο ζηνπο ηζηνχο. Αξρηθά επεξεάδεηαη ε επαηηθή ιεηηνπξγία, 

αθνινπζεί ε δηφγθσζε ηνπ πιαθνχληα (κέγεζνο, ιάρλεο) θαη ε παξνπζία θιεγκνλήο 

ζην ακληαθφ πγξφ (ακληνλίηηδα) θαη ραξαθηεξηζηηθέο αθηηλνγξαθηθέο βιάβεο ζηα 

καθξά νζηά. Μεηά εθδειψλεηαη αλαηκία θαη ζξνκβνπελία, ελδαξηεξηηηηδα, θαη ηειηθά 

αζθίηεο θαη χδξσπαο. (Αληζαθιήο, 2008). 

΋ζν αθνξά ην έκβξπν κε ζπγγελή ινίκσμε, απηφ παξαθνινπζείηαη 

ππεξερνγξαθηθά, παξαθνινπζψληαο ηελ εμέιημε ηνπ πιαθνχληα (κεγάιε δηάζηαζε 

θαη απμεκέλν βάξνο), ηελ απμεκέλε πεξίκεηξν ηεο θνηιηάο (AC) ιφγσ 

επαηνζπιελνκεγαιίαο, αζθίηε ή χδξσπα θαη απμεκέλσλ αληηζηάζεσλ ξνήο ζην 

Doppler ηεο κεηξηαίαο θαη ηεο νκθαιηθήο αξηεξίαο σο έλδεημε πιαθνπληηαθήο 

βιάβεο θαη ππνμίαο ηνπ εκβξχνπ. Μπνξεί λα γίλεη θαη αθηηλνινγηθφο έιεγρνο καθξψλ 

νζηψλ γηα δηαπίζησζε πεξηρνλδξίηηδαο (95%). Γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο ινίκσμεο ζην 

1
ν
 ηξίκελν εθηειείηαη βηνςία ρνξηαθψλ ιαρλψλ φπνπ παξαηεξνχληαη θιεγκνλψδε 

ζηνηρεία θαη απνκνλψλεηαη ην ηξεπφλεκα (90%). ΢ην 2
ν
 ηξίκελν, εθηειείηαη 

ακληνπαξαθέληεζε θαη εμέηαζε ηνπ ακληαθνχ πγξνχ ζε ζθνηεηλφ πεδίν γηα ηελ 

απνκφλσζε ηεο ζπεηξνραίηεο ή PCR γηα αλίρλεπζε DNA ηεο ζπεηξνραίηεο. (Πξάπαο, 

2010).  
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Δάλ γίλεη έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία πξηλ ηελ 16
ε
-18

ε
w, ε ζπγγελήο 

κφιπλζε ηνπ εκβξχνπ πξνιακβάλεηαη θαη ζεξαπεχεη ηελ έγθπν ζε πνζνζηφ 98%. 

Καζπζηέξεζε ζηελ δηάγλσζε θαη έλαξμε ηεο αγσγήο ζην 3
ν
 ηξίκελν, δελ απνηξέπεη 

ηελ εθδήισζε ζπγγελνχο ζχθηιεο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ πξφθιεζε βαξχηεξσλ 

θαη κε επαλνξζψζηκσλ βιαβψλ (Κξεαηζάο, 2003).  

Ζ πεληθηιιίλε απνηειεί ηε ζεξαπεία εθινγήο ηεο εγθχνπ θαη ζηνρεχεη επίζεο, 

ζηελ απνηξνπή ηεο εθδήισζεο ζπγγελνχο ζχθηιεο. Οη θξπζηαιιηθή πεληθηιιίλε G 

θαη ε βελδαζηληθή πεληθηιιίλε G, ρξεζηκνπνηνχληαη ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ, φπσο ζηελ πξφηεξε ηεο εγθπκνζχλεο 

θαηάζηαζε. ΢ηε ζπθηιηδηθή ινίκσμε ηεο εγθχνπ, ρξεζηκνπνηείηαη ε βελδαζηληθή 

πεληθηιιίλε-G 2,4 εθαηνζηηαίσλ κνλάδσλ/w (im)  (νμεία ινίκσμε <1 έηνο ρνξήγεζε 

1-2 εβδνκάδεο, ρξφληα ινίκσμε > 1 έηνο γηα 3 εβδνκάδεο) (Αληζαθιήο, 2008). Καηά 

ην ηξηηνγελέο ζηάδην ηεο ζχθηιεο, ρνξεγείηαη θξπζηαιιηθή πεληθηιιίλε G 3-4 

εθαηνζηηαίεο κνλάδεο/4 ψξεο (iv) γηα 10-14 εκέξεο. ΢ε εγθχνπο αιιεξγηθέο ζηελ 

πεληθηιιίλε, πξνεγείηαη απεπαηζζεηνπνίεζε ζην ζθεχαζκα θαη αθνινχζσο 

ρνξεγείηαη ε ζπλήζεο αγσγή. Γελ ππάξρνπλ απνδεδεηγκέλα, άιιεο ζεξαπείεο 

απνηειεζκαηηθέο ζηελ θχεζε πνπ λα απνηξέπνπλ ηελ ζπγγελή ζχθηιε. Οη 

θεθαινζπνξίλεο, ε αδηζξνκπθίλε θαη νη ηεηξαθπθιίλεο δελ ελδείθλπληαη γηα ζεξαπεία 

θαηά ηελ θχεζε. (Πξάπαο, 2010).  

Οη επηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αληίδξαζε Jarisch-

Herxheimer θαηά ηελ νπνία απειεπζεξψλνληαη ηνμίλεο ελψ θαηαζηξέθεηαη ην 

ηξεπφλεκα (50-75%). Παξαηεξείηαη έηζη, εκπχξεην, κπαιγία θαη θεθαιαιγία εληφο 

12 σξψλ απφ ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο. Δπίζεο, 10 ψξεο κεηά ηελ αγσγή εκθαλίδνληαη 

ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο (45%) θαη θχνληαη 24 ψξεο κεηά ηελ αγσγή. Δπεξεάδεηαη θαη 

ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία ηνπ βξέθνπο κε ηελ εκθάληζε κεηαβαιιφκελσλ θαη φςηκσλ 

επηβξαδχλζεσλ 8 ψξεο κεηά ηεο έλαξμε ηεο αγσγήο θαη παξαηεξνχληαη απμεκέλεο 

αληηζηάζεηο ζηα νκθαιηθά αγγεία. (Πξάπαο, 2010)  

Λφγσ ηεο πηζαλφηεηαο ηεο θάζεηεο κεηάδνζεο θαη ησλ βαξχηαησλ επηπινθψλ, 

απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία ε πξφγλσζε ηεο ζχθηιεο θαηά ηελ θχεζε. ΢ήκεξα 

ζπλίζηαηαη ζηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο ε εθαξκνγή ησλ νξναληηδξάζεσλ VDRL ή 

RPR ζε φιεο ηηο εγθχνπο θαη ε επαλάιεςε ηνπο ζηελ αξρή ηνπ 3
νπ

 ηξηκήλνπ ζηηο 

εγθχνπο πςεινχ θηλδχλνπ. Δπί ζεηηθφηεηαο ησλ κε εηδηθψλ νξναληηδξάζεσλ, γίλνληαη 

νη εηδηθέο ηξεπνλεκηθέο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο φκσο παξνπζηάδνπλ κεξηθέο θνξέο 

ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. ΢ε γπλαίθεο πςεινχ 
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θηλδχλνπ (θαηάρξεζε νπζηψλ, πνξλεία), επηβάιιεηαη λα γίλεηαη επαλάιεςε ησλ 

νξνινγηθψλ δνθηκαζηψλ θαηά ην 3
ν
 ηξίκελν (28-34w) θαη πξηλ απφ ηνλ ηνθεηφ. 

Σαπηφρξνλα ζπλεηφ είλαη λα γίλεηαη θαη εμέηαζε γηα ζπλχπαξμε θαη άιισλ 

ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. (Πξάπαο, 2010). 

Ζ παξαθνινχζεζε ησλ λνζνχλησλ εγθχσλ κε VDRL, RPR ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη αλά κήλα. Θα πξέπεη ν ηίηινο λα κεηψλεηαη σο κεδεληζκνχ ζε δηάζηεκα 12-24 

κελψλ απφ ην πέξαο ηεο αγσγήο. ΢ε αχμεζε ηνπ ηίηινπ ηεο VDRL θαηά 4 αξαηψζεηο 

ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ε ζεξαπεία. (Κξεαηζάο, 2009).  

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ζπγγελνχο ζπθηιηδηθήο ινίκσμεο ζην λενγλφ, 

δηαθξίλνληαη αλάινγα κε ην ρξφλν εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ.  

Οη πξψηκε ζπγγελήο ζχθηιε εκθαλίδεηαη κέρξη ην δεχηεξν έηνο ηεο ειηθίαο 

θαη κπνξεί λα δηαθξηζεί ζηε κνξθή πνπ ην λενγλφ ζα γελλεζεί κε εθδειψζεηο ηεο 

λφζνπ θαη ζε απηή πνπ ηα ζπκπηψκαηα ζα εκθαληζηνχλ εβδνκάδεο, κήλεο ή θαη 

πεξηζζφηεξν. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ε πξψηκε ζπγγελήο 

ινίκσμε είλαη ε ςεπδνπαξάιπζε ηνπ Parrot, ε ζπθηιηδηθή θφξπδα, νη 

θειηδνβιαηηδψδεηο εξπζξνραιθφρξνεο βιάβεο, ηα πνκθνιπγψδε εμαλζήκαηα 

(ζπθηιηδηθή πεκθπμ), ε νζηενρνλδξίηηδα (sawtooth), ε κεληγγνεγθεθαιίηηδα (κε 

πνηθίιεο λεπξνινγηθέο εθδειψζεηο φπσο ζπαζκνχο, δπζθακςία, πδξνθέθαιν) θαη ε 

ιεκθαδελνπάζεηα κε δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο θαη ζπιελφο. (Κξεαηζάο, 2009). 

Δλδερνκέλσο παξνπζηάδεηαη νίδεκα, αζθίηεο ή χδξσπαο θαη ραξαθηεξηζηηθέο 

αθηηλνγξαθηθέο βιάβεο ζηα καθξά νζηά . (Αληζαθιήο, 2008). 

Ζ φςηκε ζπγγελήο ζχθηιε (κεηά ην 2
ν
 έηνο) κπνξεί λα είλαη ζε ιαλζάλνπζα 

θαηάζηαζε ζην 60% ησλ παηδηψλ. Σα ζπθηιηδηθά ζηίγκαηα απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπθηιηδηθήο ινίκσμεο. ΢πρλή είλαη ε ηξηάδα ηνπ Hutchinson. Σν 

ζεκείν απηφ, ζεσξείηαη παζνγλσκηθφ γηα ηε λφζν θαη απνηειείηαη απφ ηνπο νδφληεο 

ηνπ Hutchinson, ηε δηάκεζν θεξαηίηηδα (ζπλππάξρεη ηξηδίηηδα, ηξηδνθπθιίηηδα) θαη ηε 

θψθσζε απφ πξνζβνιή ηεο VIII εγθεθαιηθήο ζπδπγίαο (3,3-3,8%).  Νεπξνζχθηιε 

παξαηεξείηαη ζην 1/3 - 1/2 ησλ αζζελψλ κε φςηκε ζπγγελή ζχθηιε θαη είλαη ζπλήζσο 

αζπκπησκαηηθή. ΢πρλή είλαη ε αξζξίηηδα, ε νξνγνλίηηδα θαη ηα θνκκηψκαηα. 

Ζ FTA-ABS  IgM (+) απφ ην αίκα ηνπ λενγλνχ, επηβεβαηψλεη ηε δηάγλσζε 

(Κξεαηζάο, 2009). 

Σν λενγλφ ζα ππνβιεζεί αλάινγα ζε ζεξαπεία κε πεληθηιίλε. ΢ηα 

αζπκπησκαηηθά λενγλά ρνξεγείηαη βελδαζηληθή πεληθηιιίλε  G 50.000 κνλάδεο/kgr 

βάξνπο, εθάπαμ (im). Ζ έγθαηξε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο απνηξέπεη ζνβαξέο βιάβεο 
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ηνπ ΚΝ΢. (Κξεαηζάο, 2009). ΢ηα ζπκπησκαηηθά λενγλά ρνξεγείηαη θξπζηαιιηθή 

πεληθηιιίλε G. Πξαγκαηνπνηείηαη νξνινγηθφο έιεγρνο (PRP, VDRL) θάζε ηξεηο κήλεο 

γηα έιεγρν ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ ζην λενγλφ, κέρξη ην κεδεληζκφ ησλ ηηκψλ ηνπ 

ηίηινπ. 

2.1.4. β – Αηκνιπηηθφο ΢ηξεπηφθνθθνο νκάδαο Β: 

Αθνινπζεί αλάπηπμε ζην θεθάιαην «΢πγγελείο Λνηκψμεηο». 

2.2. Πξσηφδσα 

2.2.1. Gardnerella Vagηnallis, Mycoplasma Hominis,  Mobiluncus  

Οη ζπλεζηζκέλεο βαθηεξηδηαθέο θνιπίηηδεο ζε γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο 

νθείινληαη ζηελ αλάπηπμε αλαεξνβίσλ κηθξνβίσλ (Gardnerella vaginallis, 

mycoplasma hominis). (Αληζαθιήο, 2008). Ηδηαίηεξα ζπρλή είλαη ε ηαπηφρξνλε 

ινίκσμε κε άιια αλαεξφβηα θπξίσο είδε Mobiluncus. (Κξεαηζάο, 2009). 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο ινίκσμεο ραξαθηεξίδεηαη απφ εξεζηζκφ ηνπ θφιπνπ, 

εξπζξφηεηα, εθθξίκαηα γθξη ή θίηξηλνπ ρξψκαηνο κε ραξαθηεξηζηηθή νζκή ςαξηνχ 

θαη pH<5. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε ηελ αλεχξεζε θπηηάξσλ θιεηδηψλ (clue cells) ζε 

κνιπζκέλα επηζήιηα. (Κξεαηζάο, 2009) 

΢ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φιεο νη γπλαίθεο κε ζπκπηψκαηα βαθηεξηαθήο 

θνιπίηηδαο πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία γηα ηελ απνθπγή πξφσξεο 

ξήμεο πκέλσλ, ρνξηνακληνλίηηδαο, πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη ηε κείσζε πηζαλφηεηαο 

ππειηθψλ θιεγκνλψλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη 

ηε ρνξήγεζε κεηξνληδαδφιεο. (Αληζαθιήο, 2008). 

2.2.2.  Μπθνπιάζκσζε 

Σα κπθνπιάζκαηα ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη νη κηθξφηεξνη ειεχζεξα 

δψληεο κηθξννξγαληζκνί θαη θαηαηάζζνληαη κεηαμχ ησλ βαθηεξηδίσλ θαη ησλ ηψλ. 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ απνπζία θπηηαξηθνχ ηνηρψκαηνο θαη γηα ην ιφγν απηφ 

παξνπζηάδνπλ αληνρή ζηα β-ιαθηακηθά αληηβηνηηθά θάξκαθα (πεληθηιιίλε, 

θεθαινζπνξίλεο, βαλθνκπθίλε). 

΢ην γελλεηηθφ ζχζηεκα έρνπλ απνκνλσζεί ην ureoplasma urealyticum θαη ηα 

κπθνπιάζκαηα  hominis, fermentansm primatum θαη genitalium. Σα ηειεπηαία 
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ρξφληα, ην m. Genitalium έρεη ελνρνπνηεζεί γηα πξφθιεζε ππειηθψλ θιεγκνλψλ θαη 

ην m. hominis θαη ην ureoplasma έρνπλ αλαθεξζεί σο αηηία πξφθιεζεο 

ππνγνληκφηεηαο, θαζ’ έμηλ απηφκαησλ απνβνιψλ, ελδνκήηξησλ ζαλάησλ, 

ρνξηνακληνλίηηδαο, γέλλεζεο ιηπνβαξψλ λενγλψλ θαη ινηκψμεσλ ζηε ινρεία.   

Βξίζθνληαη ζηνλ θφιπν ηεο γπλαίθαο κεηά απφ ηε κεηαθνξά ηνπο εθεί κε ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή θαη πξνθαινχλ αζπκπησκαηηθή ινίκσμε. (Κξεαηζάο, 2009) 

 

Δηθφλα 17 (htt20) 

Ζ δηάγλσζε ηεο παξνπζίαο ησλ κπθνπιαζκάησλ γίλεηαη κε εηδηθέο 

θαιιηέξγεηεο, κεηά ηε ιήςε πγξνχ απφ ηνλ θφιπν θαη ηνλ ηξάρειν.  

Σα λενγλά κνιχλνληαη  απφ ηνλ ηξάρειν θαη ηνλ θφιπν ηεο κεηέξαο. 1 ζηα 3 

ζήιεα λενγλά πνπ γελληνχληαη θνιπηθά, παξνπζηάδνπλ απνηθηζκφ ησλ 

κπθνπιαζκάησλ, ν νπνίνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πεξηνξίδεηαη. 

Οη ηεηξαθπθιίλεο είλαη ην αληηβηνηηθφ εθινγήο θαη γηα ηα δχν απηά ζηειέρε 

ησλ κπθνπιαζκάησλ. Ζ ρνξήγεζή ηνπο φκσο ζηελ θχεζε αληελδείθλπηαη θαη αληί 

απηψλ ρνξεγείηαη θιηληακπθίλε γηα ην M. Hominis θαη εξπζξνκπθίλε γηα ην 

ureoplasma urealyticum. (Καξπάζηνο, 2001). 

2.2.3. Σξηρνκνλάδεο :  

Σν Trichomonas vaginalis, είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πην ζπρλή ίζσο ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελε  πάζεζε ηνπ νπξνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

΢ηνπο άλδξεο ην πξσηφδσν εηζβάιεη ζηνλ πξνζηάηε, ζηελ νπξήζξα ή ζηηο 

ζπεξκαηνδφρνπο θχζηεηο φκσο ζπάληα ε λφζνο παξνπζηάδεη εκθαλή ζπκπηψκαηα θαη 

αιινηψζεηο (Βνπιγαξίδεο, 2002). Απνηεινχλ φκσο θνξείο ηνπ κηθξνβίνπ θαη 
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πξνζβάινπλ ηηο γπλαίθεο ζηηο νπνίεο παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

πδαξή, δχζνζκα, θηηξηλνπξάζηλα θνιπηθά πγξά πνπ πξνθαινχλ έληνλν εξεζηζκφ ηνπ 

αηδνίνπ ζπλνδεπφκελν απφ κηθξναηκνξξαγίεο ηνπ δέξκαηνο θαη αξθεηέο θνξέο 

αλππφθνξν θλεζκφ. (Κξεαηζάο, 2003). 

Σα πξψηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη 4-20 εκέξεο (θαηά κέζν φξν 7 εκέξεο) 

κεηά ηε κφιπλζε (Βνπιγαξίδεο, 2002). Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη παίξλνληαο άκεζν 

παξαζθεχαζκα θνιπηθνχ πγξνχ απφ ηνλ θφιπν θαη παξαηεξψληαο ην ζην 

κηθξνζθφπην βιέπεη ηελ ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζε ηεο ηξηρνκνλάδαο. (Κξεαηζάο, 

2003) . Ζ ζεξαπεία γίλεηαη κε θνιπηθέο πιχζεηο, ππφζεηα θαη ράπηα απφ ην ζηφκα ηα 

νπνία πξέπεη λα παίξλεη θαη ν ζεμνπαιηθφο ζχληξνθνο. Υξεηάδεηαη ελδερνκέλσο 

επαλάιεςε ηεο ζεξαπείαο δηφηη νη ηξηρνκνλάδεο θσιηάδνπλ κέζα ζηηο πηπρέο ηνπ 

θφιπνπ θαη εμαηηίαο απηνχ εμνληψλνληαη δχζθνια (Κξεαηζάο, 2003).  

 

Δηθφλα 18 (htt21) 

Ζ λφζνο κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη ίζσο κε ηελ επαθή κε 

αληηθείκελα  κνιπζκέλα κε ηηο εθθξίζεηο ηνπ θφιπνπ θαη ηεο νπξήζξαο (πεηζέηεο, 

ξνχρα, ηνπαιέηα) (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

Ζ ζεξαπεία ζηελ θχεζε, πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε κεηξνληδαδφιεο 500mg, 

δπν θνξέο ηελ εκέξα γηα κηα εβδνκάδα.  Απφ ηελ ρνξήγεζε δελ έρεη απνδεηρζεί 

ηεξαηνγφλνο ή άιιε δξάζε ζηα έκβξπα. (Αληζαθιήο, 2008)  
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2.2.4. Μχθεηεο (Candida Albicans)  

Απηή ε θνιπίηηδα είλαη πνιχ δηαδεδνκέλε θαη θαηαηάζζεηαη ζηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, κνινλφηη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο κεηαδίδεηαη ή 

αλαπηχζζεηαη ρσξίο ζεμνπαιηθή επαθή. (Βνπιγαξίδεο, 2002)  

Σα δηαθνξεηηθά είδε candida albicans πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθά ζηελ 

θιηληθή πξάμε είλαη ηα candida tropicallis, candida parapsilosis, candida krusei, 

candida glabrata, candida lusitaniae θαη candida pseudotropicallis. 

Ο κχθεηαο εκθαλίδεη πνιπκνξθηζκφ θαη κπνξεί λα αλεπξεζεί σο 

δπκνκχθεηαο, κε ηε κνξθή ςεπδνυθψλ θαη ηε κνξθή αιεζηλψλ πθψλ. Απνηειεί 

κέξνο ηεο ρισξίδαο ηνπ ζηφκαηνο, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηνπ θφιπνπ. (Κξεαηζάο, 2009) 

Γπλαίθεο πνπ παίξλνπλ αληηζπιιεπηηθά ράπηα ή αληηβηνηηθά, νη έγθπεο, νη δηαβεηηθέο 

θαζψο θαη νη παρχζαξθεο παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα θνιπίηηδεο πνπ νθείινληαη ζε 

κχθεηεο. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο ινίκσμεο πνηθίιεη. Δίλαη δπλαηφλ λα πξνζβάιεη ην 

δέξκα, ηα λχρηα, ην ζηφκα, ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, ην αηδνίν θαη ηνλ θφιπν. Ζ 

αηδνηνθνιπίηηδα είλαη ζπρλή πξηλ ηελ έκκελν ξχζε. (Κξεαηζάο, 2009). 

Οη θιεγκνλέο απφ candida albicans είλαη επηθαλεηαθέο θαη αθνξνχλ ην 

θαηψηεξν γελλεηηθφ ζχζηεκα. Υαξαθηεξίδνληαη απφ άθζνλεο θνιπηθέο εθθξίζεηο (ζε 

αληίζεζε κε ηελ ηξηρνκνλαδηθή θνιπίηηδα) (Βνπιγαξίδεο, 2002), έληνλν θλεζκφ, 

εξπζξφηεηα, επαηζζεζία θαη εξεζηζκφ ηεο γελλεηηθήο πεξηνρήο, πφλν ηνπ θφιπνπ θαη 

ηνπ αηδνίνπ. (Κξεαηζάο, 2009). Πνιιέο θνξέο παξνπζηάδεηαη δπζθνιία θαηά ηελ 

νχξεζε ιφγσ ηεο επαηζζεζίαο ηεο νπξήζξαο θαη ηεο γεηηνληθήο πεξηνρήο. 

(Βνπιγαξίδεο, 2002). ΢ε πεξηπηψζεηο έληνλεο θιεγκνλήο, παξαηεξείηαη έθθξηζε 

παρχξεπζησλ ιεπθσπψλ θνιπηθψλ πγξψλ πνπ κνηάδνπλ κε «θνκκέλν γάια». 

(Βνπιγαξίδεο, 2002) Μπνξνχλ λα ζπλαληεζνχλ θαη ιεπθέο ςεπδνκεκβξάλεο.  

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη θπξίσο κε ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε.  

Πιεξνθνξίεο κπνξεί λα δψζεη ην άκεζν παξαζθεχαζκα KOH θαη ε θαιιηέξγεηα ζε 

θαηάιιεια ζξεπηηθά πιηθά. Λφγσ ησλ δπζθνιηψλ ηεο κηθξνβηνινγηθήο δηάγλσζεο 

έρνπλ αλαπηπρζεί νξνινγηθέο εμεηάζεηο, ζπγθνιιεηηλναληηδξάζεηο, αλνζνελδπκηθέο 

κέζνδνη θαη ηερληθέο αλνζνειεθηνθφξεζεο. ΢ην παζνινγναλαηνκηθφ παξαζθεχαζκα 

παξαηεξείηαη πάρπλζε ηεο θεξάηηλεο ζηνηβάδαο θαη ππθλή θιεγκνλψδεο δηήζεζε ηνπ 

ρνξίνπ. 

Ζ εγθπκνζχλε επλνεί ηελ εθδήισζε ηεο κπθεηίαζεο, πξσηίζησο ιφγσ ησλ 

πςειψλ ηηκψλ ησλ θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ, ηα νπνία δηεγείξνπλ ην θνιπηθφ 
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επηζήιην γηα ηελ παξαγσγή γιπθνγφλνπ, ζηνηρείν πνπ επλνεί ηηελ αλάπηπμε ησλ 

κπθήησλ. (Κξεαηζάο, 2009). 

Σαπηφρξνλα, πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη νη κπθεηηάζεηο πνπ δελ εληνπίδνληαη 

ζην γελλεηηθφ ζχζηεκα θαη ζπλίζηαηαη ε ζρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο. 

(Κξεαηζάο, 2003). Σν δηάζηεκα ηεο ζεξαπείαο ζπλίζηαηαη απνρή απφ ακπινχρεο 

ηξνθέο, δάραξε, ηξνθέο κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε κχθεηεο (π.ρ. καληηάηηα, ηπξί, 

κπχξα, καγηά) γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ κχθεηα, εμαηηίαο ηνπ 

φηη νη παξαπάλσ ηξνθέο απνηεινχλ δσνγφλν δχλακε γηα ην κχθεηα. 

Ζ ζεξαπεία ηεο κπθεηηαζηθήο ινίκσμεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ γίλεηαη κε 

θνιπηθέο πιχζεηο, ππφζεηα ή αινηθέο (βνπηνθνλαδφιε, θινηξηκαδφιε, κηθνλαδφιε, 

ηηνθνλαδφιε, ηεξθνλαδφιε) θαη θάξκαθα (θινπθνλαδφιε) πνπ ιακβάλνληαη απφ ην 

ζηφκα, ελψ ρξεηάδεηαη παξάιιειε ζεξαπεία θαη ηνπ ζεμνπαιηθνχ ζπληξφθνπ. 

(Βνπιγαξίδεο, 2002). Σα απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελα αληηκπθεηηζηαθά θάξκαθα 

θαιφ είλαη λα απνθεχγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. (Κξεαηζάο, 2009).  

2.3. Μεηάδσα  

Φζείξα (ςείξα) ηνπ εθεβαίνπ: Ζ phtirius inguinalis έρεη θαθέ ρξψκα θαη 

ζρήκα ζηξνγγπιφ. Εεη πάλσ ζην δέξκα θαη ζηηο ξίδεο ησλ ηξηρψλ ηνπ εθεβαίνπ θαη 

ζπγθξαηηέηαη κε άγθηζηξα πνπ έρεη ζηα άθξα ηεο. Γελλάεη απγά, πνπ επίζεο 

βξίζθνληαη θνιιεκέλα πάλσ ζηηο ηξίρεο. (Κξεαηζάο, 2003) ΢ε επλντθέο ζπλζήθεο ηα 

απγά αλνίγνπλ ζε κηα εβδνκάδα θαη ηα έληνκα σξηκάδνπλ ζεμνπαιηθά ζε δπν 

εβδνκάδεο (Βνπιγαξίδεο, 2002). Ζ παξνπζία ηνπο εθδειψλεηαη κε έληνλν θλεζκφ 

ηνπ δέξκαηνο, ελψ κπνξεί λα εμαπισζνχλ θαη ζε γεηηνληθέο πεξηνρέο. (Κξεαηζάο, 

2003). Δάλ δελ ζεξαπεπηεί, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ιεκθαδελίηηδα ζηνλ ηξάρειν ηεο 

κήηξαο. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

 Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θζεηξίαζεο ηνπ εθεβαίνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη 

αληηθζεηξηθά θάξκαθα, θαζψο θαη ην μχδη (Κξεαηζάο, 2003). 

2.4.  Ηνί 

2.4.1.  Λνηκψδεο Μνλνππξήλσζε 

 Οθείιεηαη ζε ηφ θαη κεηαδίδεηαη ζπλήζσο κε ηε ζίειν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θηιηνχ. Γηαθξίλεηαη απφ γξηππψδε ζπλδξνκή, ππξεηφ, αδπλακία θαη δηφγθσζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ. 
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 2.4.2. Νφζνο ησλ κεγαινθπηηαξηθψλ εγθιείζησλ ή Κπηηαξνκεγαιντφο (CMV) 

Δίλαη ηφο DNA θαη αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ εξπεηντψλ. ΢πλήζσο δελ πξνθαιεί 

κφληκε αλνζία θαη κεηά ηελ πξσηνπαζή ινίκσμε, ππνηξνπηάδεη. Απνηειεί ηελ 

ζπρλφηεξε αηηία ησλ πεξηγελλεηηθψλ ινηκψμεσλ. (Μπφληεο, 2002).  Γηα ην ιφγν 

απηφ, επηβάιιεηαη λα εθαξκφδεηαη γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή ζε γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ 

γέλλεζεο λενγλνχ κε ζχλδξνκν CMV θαη αλνζνινγηθφο έιεγρνο γπλαηθψλ πξν ηεο 

εγθπκνζχλεο γηα αληηζψκαηα IgG, IgM έλαληη ηνπ ηνχ. (Πξάπαο, 2010). 

Ο ηφο δεη εληφο ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ ζε πνιινχο πγηείο ελήιηθεο. 

(Henderson Chris, 2004). Ζ απιή κεηάδνζε ηνπ ηνχ γίλεηαη κε ζηαγνλίδηα, δάθξπα ή 

θαηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή. Δίλαη επίζεο, δπλαηφ λα κεηαδνζεί απφ κεηαγγηδφκελν 

αίκα ή ηα παξάγσγά ηνπ ή αθφκα θαη απφ κεηακνζρεπζέλ φξγαλν. (Βνπιγαξίδεο, 

2002).  Ζ επψαζε ηνπ ηνχ, γίλεηαη κέζα ζε 14-21 εκέξεο (πεξίνδνο ηαηκίαο). (Πξάπαο, 

2010) 

Ζ θιηληθή εηθφλα κνηάδεη κε απηή ηεο ινηκψδνπο κνλνππξήλσζεο. ΢ην 85% 

ησλ πεξηπηψζεσλ ε ινίκσμε είλαη ππνθιηληθή θαη αζπκπησκαηηθή. ΢ην ππφινηπν 

15% εθδειψλεηαη κε ζηνηρεία γξηππψδνπο ζπλδξνκήο, παξνπζηάδνληαο εκπχξεην, 

κπαιγία, αξζξαιγία, αηνλία, θαξπγγίηηδα, ηξαρειηθή ιεκθαδελνπάζεηα. ΢ε 

αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα ε θιηληθή εηθφλα είλαη βαξχηεξε θαη εθδειψλεηαη κε 

επαηίηηδα, πλεπκνλία, κεληγγνεγθεθαιίηηδα, κπνθαξδίηηδα, ζξνκβνπελία, αηκνιπηηθή 

αλαηκία θαη ζχλδξνκν Gulllain-Barrѐ. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

Δξγαζηεξηαθά, παξαηεξείηαη ιεκθνθπηηάξσζε >40%, ζξνκβνπελία θαη 

αχμεζε επαηηθψλ ελδχκσλ (SGOT, SGPT). Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

ηίηινπ ησλ αληηζσκάησλ IgG θαη IgM έλαληη ηνπ ηνχ, ρξεζηκνπνηψληαο ηε 

αλνζνελδπκηθή κέζνδν ELIZA. Με ηε κέζνδν PCR αληρλεχεηαη ηηθφ DNA ζε αίκα 

θαη βηνινγηθά πγξά (ζηαγνλίδηα νξνθάξπγγα, νχξα) χζηεξα απφ θαιιηέξγεηα.  

Ζ χπαξμε IgG(+) θαη IgM(-), απνηειεί έλδεημε πξνεγεζείζαο ινίκσμεο.  

Τπάξρεη κηθξφο θίλδπλνο αλαδσπχξσζεο ή επαλαινίκσμεο απφ άιιν ζηέιερνο ηνπ 

ηνχ. Σν 60% ησλ γπλαηθψλ είλαη νξνζεηηθέο ζηνλ ηφ. (Πξάπαο, 2010). 

Ζ χπαξμε IgG(+)  θαη IgM(+) ζπλεγνξεί ζηε δηάγλσζε νμείαο ινίκσμεο. Ζ 

θνξχθσζε ηνπ ηίηινπ IgM ζπκβαίλεη 3-6 εβδνκάδεο κεηά ηε ινίκσμε, ν ηίηινο 

δηαηεξείηαη ζεηηθφο γηα 1-2 έηε θαη ζπλνδεχεηαη απφ ηεηξαπιαζηαζκφ ηνπ IgG.  

 ΋ηαλ ν ηίηινο ησλ IgM είλαη νξηαθφο θαη ηα IgG(-) πξέπεη λα γίλεηαη 

επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο, εληφο ηξηψλ εβδνκάδσλ. ΢ε ηξηπιαζηαζκφ ησλ IgM  θαη 
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IgG(+), ε ινίκσμε είλαη πξφζθαηε. Πξσηνπαζήο ινίκσμε νξναξλεηηθψλ εγθχσλ 

ζπκβαίλεη ζε πνζνζηφ 1-3%. (Πξάπαο, 2010). 

Ο ηφο κεηαδίδεηαη ζην έκβξπν δηαπιαθνπληηαθά θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ. Ο 

θίλδπλνο κφιπλζεο ηνπ εκβξχνπ, απμάλεη κε ηελ πξφνδν ηεο εγθπκνζχλεο. Καηά ην 

1
ν
 ηξίκελν, ν θίλδπλνο κεηάδνζεο είλαη 0-2%, θαηά ην 2

ν
 ηξίκελν 6-10% θαη θαηά ην 

3
ν
 ηξίκελν 11-28%. (Πξάπαο, 2010).  

Σν πνζνζηφ κεηάδνζήο ηνπ δηαθνξνπνηείηαη επίζεο, απφ ηνλ ηχπν ηεο 

ινίκσμεο. ΢ε νμεία ινίκσμή, ππάξρεη θίλδπλνο θάζεηεο κεηάδνζεο. ΢ε πξσηνπαζή 

ινίκσμε ηεο εγθχνπ ην 40-50% ησλ εκβξχσλ κνιχλεηαη δηαπιαθνπληηαθά θαη ην 10-

25% απηψλ ζα εκθαλίζνπλ σο λενγλά αλαπεξία. ΢ε ππνηξνπή ινίκσμεο ζε νξνζεηηθή 

γηα ηνλ ηφ έγθπν, ην 1,5-2% ησλ εκβξχσλ κνιχλεηαη θαη 0-1% απηψλ εκθαλίδνπλ σο 

λενγλά αλαπεξία. Ζ αλνζία ηεο κεηέξαο θαη ε κηθξή ειηθία <25 έηε πξνζηαηεχεη ην 

λενγλφ. (Πξάπαο, 2010) 

Ζ ζπγγελήο ινίκσμε ζην 1
ν
 ηξίκελν δελ είλαη ζπρλή αιιά είλαη ηδηαίηεξα 

βαξηά. Σν 10% ησλ λενγλψλ κε ζπγγελή ινίκσμε εκθαλίδνπλ αλαπεξία θαηά ηε 

γέλλεζε. ΢ε θιηληθά εκθαλή λφζν, ε λενγληθή ζλεζηκφηεηα αλέξρεηαη ζην 20-30%, ην 

50% ησλ λενγλψλ εκθαλίδνπλ λνεηηθή πζηέξεζε. Απφ ηα αζπκπησκαηηθά λενγλά 

(ιαλζάλνπζα ινίκσμε), ην 10-15% απηψλ ζηα επφκελα 6 έηε ζα εκθαλίζνπλ απψιεηα 

αθνήο (λεπξναηζζεηεξηαθή θψθσζε) θαη λνεηηθή πζηέξεζε. (Μπφληεο, 2002). Ζ 

έληαζε ησλ εθδειψζεσλ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ην κεγάιν εχξνο ηεο δηάηαζεο ησλ 

θνηιηψλ (>15mm) ηνπ εκβξπηθνχ εγθεθάινπ.  

 

Δηθφλα 19 (htt8) 
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Βαζηθέο εθδειψζεηο ηεο ζπγγελνχο λφζνπ είλαη ε πξνσξφηεηα (35%), ε 

ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο (IUGR-40%), ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ 

εγθεθάινπ (εγθεθαιηθέο απνηηηαλψζεηο, κηθξνθεθαιία, λνεηηθή πζηέξεζε, 

πδξνθεθαιία, παξεγθεθαιηδηθή ππνπιαζία, εγθεθαιίηηδα), ηεο θαξδηάο , ηεο αθνήο 

(θψθσζε) ηεο φξαζεο (αλνθζαικία), εζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία θαη ζπαζκνχο, 

αηκνιπηηθή αλαηκία θαη ίθηεξν, επαηνζπιελνκεγαιία, πεηέρεηεο, ιήζαξγνο. Δκθαλίδεη 

θιηληθή ζπκπησκαηνινγία, ππεξρνιεζηεξηλαηκία, ζξνκβνπελία, θαη δηάρπηε 

ελδαγγεηαθή πήμε (ΓΔΠ), επαηίηηδα, πλεπκνλίηηδα θαη κπνθαξδίηηδα. 

Ζ ζπγγελήο ινίκσμε είλαη δπλαηφλ λα πξνιεθζεί κε ην ηππηθφ CMV 

screening, ζηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο (πξσηνγελήο πξφιεςε), κε ηελ πξνγελλεηηθή 

δηάγλσζε ησλ επηπινθψλ απφ ζπγγελή CMV ινίκσμε (δεπηεξνγελήο πξφιεςε) θαη 

θαηά ηε γέλλεζε (ηξηηνγελήο πξφιεςε). Γελ πξέπεη λα παξαιείπεηαη ε εμέηαζε ηεο 

αθνήο θαηά ηε γέλλεζε. (Μπφληεο, 2002).  

Δθφζνλ ππάξρεη ππνςία ινίκσμεο ζην 1
ν
 ηξίκελν, γίλεηαη ιήςε ρνξηαθψλ 

ιαρλψλ θαη αλίρλεπζε DNA ηνπ ηνχ κε ηε βνήζεηα ηεο κεζφδνπ PCR.   

 

Δηθφλα 20 (Πξάπαο, 2010)  
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Καηά ην 2
ν
 ηξίκελν εθηειείηαη ακληνπαξαθέληεζε, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα 

γίλεη ηνπιάρηζηνλ 4 εβδνκάδεο κεηά ηε ινίκσμε θαη νπσζδήπνηε κεηά ηελ 20
ε
w ηεο 

θχεζεο (αμηνπηζηία 100%). Με ηε βνήζεηα ηεο PCR γίλεηαη αλίρλεπζε DNA  ηνπ ηνχ 

ζηα θαιιηεξγεζέληα ακληαθά θχηηαξα. Σν αξλεηηθφ απνηέιεζκα έρεη 100% ζεηηθή 

πξνγλσζηηθή αμία ελψ ην ζεηηθφ απνηέιεζκα 40%. Ζ  κε αλίρλεπζε DNA ηνπ ηνχ 

ζην ακληαθφ πγξφ απνθιείεη θαηά απφιπην ηξφπν (100%) ηελ πηζαλφηεηα εκβξπηθήο 

ινίκσμεο. Αληίζεηα ε αλίρλεπζε DNA ηνπ ηνχ δε ζεκαίλεη νπσζδήπνηε θαη ζπγγελή 

ινίκσμε ηνπ εκβξχνπ.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο εθηειείηαη πξνζεθηηθφ καηεπηηθφ 

δηαγλσζηηθφο ππεξερνγξάθεκα. ΢ε πεξίπησζε ινίκσμεο, παξαηεξείηαη πδξνθεθαιία, 

ππεξερνγελέο έληεξν, δηάηαζε θνηιηψλ εγθέθαινπ, ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε 

αλάπηπμήο, νιηγάκλην, κε αλνζνινγηθφο χδξσπαο, επαηνζπιελνκεγαιία, 

ελδνθξαληαθέο επαζβεζηψζεηο, κηθξνθεθαιία, εγθεθαιηθή αηξνθία, αηξνθία 

κεζνινβίνπ, αλσκαιίεο παξεγθεθαιίδαο, πξφσξε ζχγθιηζε σνεηδνχο ηξήκαηνο 

(δηάηαζε δεμηάο θαξδηάο). ΢ην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ, δελ ππάξρνπλ επξήκαηα. Γηα 

ην ιφγν απηφ έλα θπζηνινγηθφ ππεξερνγξάθεκα δελ απνθιείεη ηελ πηζαλφηεηα 

ζπγγελνχο ινίκσμεο. (Πξάπαο, 2010). 

΢ε ππνςία λφζνπ ηνπ λενγλνχ, ε δηάγλσζε επηβεβαηψλεηαη εληφο 24-48 σξψλ. 

Ο ηφο απνκνλψλεηαη απφ ην αίκα, ηα νχξα, ηηο εθθξίζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ. Ζ παζνινγναλαηνκηθή εηθφλα είλαη ραξαθηεξηζηηθή. 

(Κξεαηζάο, 2009). Παξαηεξείηαη ε θιηληθή εηθφλα ηνπ λενγλνχ. Δθηειείηαη 

αθνπφγξακκα, γίλεηαη πξνζπάζεηα αλίρλεπζεο IgM αληηζσκάησλ έλαληη ηνχ θαη DNA 

ηνπ ηνχ κε ηε κέζνδν PCR απφ θαιιηέξγεηα ζε αίκα, εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, νχξα.  

΢ε λενγλά κε λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα ηίζεηαη γθαλθηθινβίξε (Cymevene) 

ζε δφζε 5mg/kg iv γηα 14-21 εκέξεο ή 1000mg/8h γηα 14-21 εκέξεο. Δκθαλίδεη 

ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο φπσο ε ιεπθνπελία θαη ζξνκβνπελία. (Πξάπαο, 2010). 

Χο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε, γίλεηαη ζεξαπεπηηθή έθηξσζε, φηαλ ε κφιπλζε 

γίλεη ζην 1
ν
 ηξίκελν ζε νξναξλεηηθή γηα CMV έγθπν επεηδή ππάξρνπλ πηζαλφηεηεο 

γηα ζπγγελή λφζν ζε πξσηνινίκσμε θαη απμεκέλεο επηπινθέο. ΢ε ζπλέρηζε ηεο 

θχεζεο κεηά απφ επηινγή ησλ γνλέσλ απαηηείηαη κεληαίσο ππεξερνγξαθηθφο έιεγρνο 

γηα ηελ εμέιημε ηνπ χδξσπα, (Mary E. Norton, 2015) ηεο ελδνκήηξηαο θαζπζηέξεζεο 

ηεο αλάπηπμεο θαη ησλ άιισλ ζπλνδψλ αλσκαιηψλ. Ζ εθθελσηηθή παξαθέληεζε ηνπ 

εκβξπηθνχ αζθίηε απνηξέπεη ηελ πλεπκνληθή ππνπιαζία θαη βειηηψλεη ηελ αηκαηηθή 

θπθινθνξία. (Πξάπαο, 2010).  ΢ηηο ππφινηπεο πεξηπηψζεηο ε αληηκεηψπηζε είλαη 
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ζπκπησκαηηθή. Γελ ππάξρεη θάπνην αληηηθφ απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν πνπ λα 

βειηηψλεη ηελ πξφγλσζε. (Μπφληεο, 2002). Νεφηεξα δεδνκέλα αθνξνχλ ηελ κειέηε 

ρξήζεο ηληεξθεξφλεο, ελδνθιέβηαο γ-ζθαηξίλεο. (Κξεαηζάο, 2009)  Ζ παξαζθεπή 

εκβνιίνπ θαηά ηνπ ηνχ δελ θαίλεηαη πξνο ην παξψλ εθηθηή. (Μπφληεο, 2002).  

Γελ ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη ν ηφο πξνθαιεί απηφκαηεο εθηξψζεηο. (Κξεαηζάο, 

2009). Ζ θαηζαξηθή ηνκή, δελ θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηα πνζνζηά ηεο θιηληθά εκθαλήο 

ζπγγελήο λφζνπ γηα ηνλ ιφγν απηφ δελ ζπληζηά ζεξαπεία εθινγήο. (Πξάπαο, 2010). 

Αθφκα είλαη δπλαηφλ λα κεηαδνζεί πεξηγελλεηηθά ή κέζσ ηνπ ζειαζκνχ. (Κξεαηζάο, 

2009). 

2.4.3. Έξπεο  Γελλεηηθψλ Οξγάλσλ:  

Οθείιεηαη ζηνλ ηφ ηνπ έξπεηα. Δίλαη DNA ηφο. ΢ηελ ίδηα θαηεγνξία 

εξπεηντψλ αλήθνπλ ν ηφο Epstein-Barr, ν ηφο ηεο αλεκνβινγηάο – έξπεηα δσζηήξα θαη 

ν κεγαινθπηηαξντφο.  

Γπν είλαη νη αληηγνληθνί ηχπνη ηνπ ηνχ πνπ νδεγνχλ ζηε λφζεζε ηεο 

γελλεηηθήο νδνχ. Σν 50-70% ησλ πξνζβνιψλ νθείινληαη ζηνλ ηχπν ηνπ ηνχ HSV-II 

(Human Simplex Virus II) ή ζχκθσλα κε λέα νξνινγία Human Herpesvirus-II (HHV-

II) πνπ εληνπίδεηαη ζηα γελλεηηθά φξγαλα ηνπ άλδξα ή ηεο γπλαίθαο θαη ην ππφινηπν 

30-50% ζηνλ ηχπν ΖSV-I, πνπ ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη ζε εμσγελλεηηθέο πεξηνρέο 

(π.ρ. ζηα ρείιε, ζην ζηφκα, ζην δέξκα, ζην ΚΝ΢ αιιά θαη πνιπεζηηαθά) θαη κπνξεί 

λα κεηαδνζεί ζηα γελλεηηθά φξγαλα ζε πεξίπησζε πνπ απηά έιζνπλ ζε επαθή κε ηηο 

πάζρνπζεο πεξηνρέο ή κε κνιπζκέλν ζάιην. (Michelle Silasi, 2015) 

Ζ ινίκσμε απηή, πξνθαιεί κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελεο λφζνπο θαη έρεη απμαλφκελε ηάζε. Πξνθαιεί ζπρλέο ππνηξνπέο, 

ζνβαξέο επηπινθέο θαη δηαηαξαρή ησλ ςπρνζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ. (Κξεαηζάο, 

2009). Σν 30% θαη ην 90% ηνπ ζεμνπαιηθά ελεξγνχ πιεζπζκνχ είλαη θνξείο ηνπ 

HSV ΗΗ  θαη HSV I αληίζηνηρα. Σν 35% απηψλ δελ ην γλσξίδεη. (Πξάπαο, 2010).  

Μεηαδίδεηαη κε ηελ απεπζείαο επαθή ηνπ δέξκαηνο κε ηνλ ηφ πνπ απνβάιιεηαη 

απφ κηα ελεξγφ βιάβε, ηε ζπλνπζία, ην κνιπζκέλν ζάιην. Ζ πάζεζε θπκαίλεηαη απφ 

πιήξσο αζπκπησκαηηθή κέρξη ζνβαξφηαηεο κνξθήο θαη είλαη δπλαηφλ λα πξνζβάιεη 

πνιιά φξγαλα. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

Μεηά ηε ινίκσμε ν ηφο δεκηνπξγεί ελδνθπηηάξηα έγθιεηζηα ζηα κνιπζκέλα 

θχηηαξα, ελψ δηαηεξείηαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε ζηα βαζηθά γάγγιηα ηνπ 
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μεληζηή, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, πξνθαιψληαο αλαδσππξψζεηο θαη 

ππνηξνπηάδνπζεο ινηκψμεηο. (Πξάπαο, 2010). 

 

Δηθφλα 21 (htt23) 

Ζ κφιπλζή θαη απφ ηνπο δπν ηχπνπο ηνπ ηνχ, αξρηθά εκθαλίδεη έληνλε θιηληθή 

εηθφλα. Λίγν κεηά ηε κφιπλζε, (2-7 εκέξεο), εκθαλίδνληαη θπζαιηδψδεηο  βιάβεο 

ζηελ πεξηνρή ηνπ πεξηλένπ θαη ηνπ αηδνίνπ (γηα απηφ ραξαθηεξίδεηαη ζαλ ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδφκελε λφζνο), νη νπνίεο είλαη ζπλήζσο επψδπλεο θαη θλεζκψδεηο. ΢ηελ 

πνξεία αλνίγνπλ, κεηαηξέπνληαη ζε αβαζή έιθε (ζαλ απηέο ηνπ επηρείιηνπ έξπεηα), 

θαη επνπιψλνληαη εληφο 7-14 εκεξψλ, ρσξίο λα κέλνπλ ζεκάδηα. Έηζη ζπλνιηθά ε 

λφζνο δηαξθεί ηξεηο πεξίπνπ εβδνκάδεο, φηαλ ε πξνζβνιή γίλεηαη γηα πξψηε θνξά. 

Πξνθαινχληαη ζπρλά κε εηδηθέο εθδειψζεηο ηεο ινίκσμεο φπσο απηέο ηεο  νμείαο 

νπινζηνκαηίηηδαο, θεξαηνεπηπεθπθίηηδαο (επηπεθπθίηηδα ηνπ θεξαηνεηδή ρηηψλα ηνπ 

καηηνχ). Δκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα απφ ην θαηψηεξν νπξνπνηεηηθφ κε εκθάληζε 

δπζνπξίαο θαη ππειηθνχ άιγνπο πνπ κεξηθέο θνξέο θζάλεη κέρξη ηελ αδπλακία ηεο 

νχξεζεο. Απηή νθείιεηαη πεξηζζφηεξν ζην θφβν θαη ηελ αλαζηνιή ηεο γπλαίθαο λα 

νπξήζεη, εμαηηίαο ηνπ πφλνπ πνπ αηζζάλεηαη φηαλ ηα νχξα έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο 

πάζρνπζεο πεξηνρέο. ΢ην 80-90% ησλ πεξηπηψζεσλ, καδί κε ην αηδνίν 

(αηδνηνθνιπίηηδα) πξνζβάιιεηαη θαη ν ηξάρεινο ηεο κήηξαο φπνπ πξνθαιείηαη 

εξπεηηθή ηξαρειίηηδα. Ζ ηξαρειίηηδα απηή εθδειψλεηαη κε απμεκέλε έθθξηζε 

(ιεπθφξξνηα) θαη εξεζηζκφ θαη έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε CxCa (Πξάπαο, 2010). 

Δάλ ε εληφπηζε είλαη ζηελ πεξηγελλεηηθή πεξηνρή, φπσο ζηνπο κεξνχο θαη ζηνλ 

πξσθηφ, ε ζπρλφηεηα εληφπηζεο ηνπ ηνχ ζηνλ ηξάρειν είλαη ζπάληα. (Κξεαηζάο, 

2003). ΢ηνλ άλδξα ε λφζνο εληνπίδεηαη ζπλήζσο ζηνπο φξρεηο ή ηε βάιαλν ηνπ πένπο. 

(Κξεαηζάο, 2003) ΢ηνπο νκνθπιφθηινπο άλδξεο, έρεη πεξηγξαθεί εξπεηηθή 

πξσθηίηηδα. (Βνπιγαξίδεο, 2002). Πεξηνρηθνί βνπβσληθνί ιεκθαδέλεο αλεπξίζθνληαη 

ζπρλά δηνγθσκέλνη. ΢ηε θάζε ηεο ηαηκίαο είλαη δπλαηφ λα εκθαληζηνχλ ππξεηφο, 
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λαπηία, έκεηνο, κπαιγία, θεθαιαιγία θαη θαθνπρία (50%). Πεξηζηαζηαθά 

εθδειψλεηαη εγθεθαιίηηδα, πλεπκνλία θαη επαηίηηδα. (Πξάπαο, 2010). Ζ πην ζνβαξή 

κνξθή ηεο κφιπλζεο είλαη ν έξπεο ησλ ζπιάρλσλ,  κηα ζαλαηεθφξα κφιπλζε πνπ 

πξνζβάιεη πνιιά φξγαλα. (Βνπιγαξίδεο, 2002) 

Ο κέζνο ρξφλνο κεηαμχ ηεο αξρηθήο ινίκσμεο θαη ηεο ππνηξνπήο είλαη 

πεξίπνπ 120 εκέξεο. Σα πςειφηεξα επίπεδα ηηθήο δηαζπνξάο παξαηεξνχληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξψησλ κελψλ κεηά ηελ πξσηνινίκσμε. Ζ ππνθιηληθή λφζνο επζχλεηαη 

γηα ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. (Κξεαηζάο, 2009).  

Οη ππνηξνπέο ηεο ινίκσμεο είλαη ζπλήζσο επηφηεξεο ζηε κνξθή, ζηε δηάξθεηα 

θαη ζηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ, απφ ηελ αξρηθή πξνζβνιή, ιφγσ ηεο 

πξνεγνχκελεο χπαξμεο ησλ αληηζσκάησλ. Ο ηφο δηαζπείξεηαη κφλν γηα 2-5 εκέξεο. Ζ 

ειθσηηθή βιάβε εληνπίδεηαη ζπλήζσο ζην ζεκείν ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο, αιιά 

είλαη πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο θαη δηάξθεηαο (7 εκέξεο). ΢πλήζσο πξνεγνχληαη 

πξφδξνκα ζπκπηψκαηα, φπσο θλεζκφο θαη θαχζνο. (Πξάπαο, 2010). Ο αξηζκφο θαη ε 

βαξχηεηα ησλ ππνηξνπψλ αλά έηνο εμαξηψληαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ ηνχ, ηελ 

εμαζζέλεζε ηνπ νξγαληζκνχ, ηελ θαηάζηαζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

ηεο ςπρνζχλζεζεο ηνπ αζζελνχο, ην ζηξεο θαη νξηζκέλεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. 

΢ηηο ινηκψμεηο πνπ νθείινληαη  ζηνλ ην ηχπνπ ΗΗ, νη ππνηξνπέο είλαη πην ζπρλέο ζηνπο 

άληξεο παξά ζηηο γπλαίθεο. (Κξεαηζάο, 2009).  

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα, ιακβάλνληαο ππφςε ην 

ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο λφζνπ. Παξαηεξείηαη 

ηξαλζακηλαηκία (αχμεζε επαηηθψλ SGOT, SGPT) κε απνπζία ηθηέξνπ, 

νπδεηεξνπελία, ιεπθνθπηηάξσζε θαη δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο ζε επαηηθή πξνζβνιή. 

Γίλεηαη νξνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο αληηζσκάησλ IgM, IgG έλαληη ησλ HSV I θαη 

HSV II θαη ηππνπνίεζε ηνπ ηνχ κε βάζε ηε G-γιπθνπξσηεΐλε. Ζ νξνκεηαηξνπή ζε 

πξσηνπαζή ινίκσμε απαηηεί 3-6 εβδνκάδεο. ΢πλεξγαηηθά, κπνξεί λα γίλεη ιήςε 

βηνςίαο απφ ηε βιάβε θαη θαιιηέξγεηα θπηηάξσλ (επαηζζεζία 95%). Σππηθά 

επξήκαηα ηεο βιάβεο ζπληζηνχλ ηα θπηηαξηθά έγθιεηζηα θαη ηα πνιππχξελα 

γηγαληνθχηηαξα. Οη θαιιηέξγεηεο ζεηηθνπνηνχληαη εληφο 48 σξψλ. ν πξνζδηνξηζκφο 

ηνπ DNA ηνπ ηνχ κπνξεί λα γίλεη θαη κε ηε κέζνδν PCR. Απνηειέζκαηα, κπνξεί λα 

δηεμαρζνχλ θαη απφ ηε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ηξαρειηθνχ θαη θνιπηθνχ εθθξίκαηνο 

θαηά Pap.  

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ έξπεηα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, παξακέλεη έλα 

πξφβιεκα πνπ δελ έρεη βξεη αθφκε ηε ιχζε ηνπ. Ζ ζεξαπεία κέρξη ζήκεξα απνζθνπεί 
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ζηε κείσζε ηεο έληαζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Γηαθξίλεηαη ζε ζεξαπεία ηνπ επεηζνδίνπ, 

θαηαζηαιηηθή ζεξαπεία (δηάξθεηα ζεξαπείαο πέξαλ ηνπ έηνπο) θαη θαηαζηαιηηθή 

ζεξαπεία πεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο (δηάξθεηα 6m - 1 έηνο). Ζ ζπζηεκαηηθή αληηηθή 

ζεξαπεία μεθηλά κε ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη απνηειείηαη απφ Acyclovir® 

200mg, (5/d, 7-10d), Valacyclovir® 500mg (2/d, 7-10d), Farmacyclovir® 250mg 

(3/d, 7-10d) θαηά ηελ πξσηνινίκσμε. Ζ δνζνινγία θαηά ηελ ππνηξνπή ηξνπνπνηείηαη 

ζε Acyclovir® 200mg, (5/d, 5d), Valacyclovir® 500mg (2/d, 5d), Farmacyclovir® 

125mg (2/d, 5d). Σα ζρήκαηα θαηαζηαιηηθήο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη 

Acyclovir® 200mg, (3-4/d), Valacyclovir® 500mg (1/d), Farmacyclovir® 250mg 

(2/d). (Κξεαηζάο, 2009). 

Ζ θαηαζηαιηηθή ζεξαπεία νδεγεί ζε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ππνηξνπψλ, 

ζηελ ςπρνινγηθή αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο θαη ζηελ κείσζε ηεο αζπκπησκαηηθήο 

απφπησζεο ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ, ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηελ ειάηησζε ηεο 

κεηαδνηηθφηεηαο. ΢ε φια ηα είδε ζεξαπείαο, νη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε λφζν, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη λα αληηκεησπίδνληαη κε 

θαηάιιειε ζπκβνπιεπηηθή. (Κξεαηζάο, 2009). Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε θαιή 

πγηεηλή ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηε ιήςε αλαιγεηηθψλ γηα αλαθνχθηζε ηνπ 

πφλνπ. Σνπηθά αλαιγεηηθά αληελδείθλπληαη γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

δεξκαηίηηδεο. (Βνπιγαξίδεο, 2002)  

Ζ θχεζε επηβαξχλεη ηελ εκθάληζε ησλ ππνηξνπψλ. Ζ επίπησζε ηεο χπαξμεο 

έξπεηα γελλεηηθψλ νξγάλσλ πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ αξρή ηεο θχεζεο, είλαη κηθξή θαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη απηφκαηή έθηξσζε, ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο, 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, ελδνκήηξην ζάλαην θαη εκθάληζε ζπγγελψλ αλσκαιηψλ 

(κηθξνθεθαιία, νθζαικνπάζεηα). Δάλ ν έξπεο γελλεηηθψλ νξγάλσλ εκθαληζηεί ζε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο εγθπκνζχλεο, είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε πξφσξν 

ηνθεηφ. (Αληζαθιήο, 2008). Καηά ην 3
ν
 ηξίκελν, ζε πξσηνπαζή ινίκσμε ζε 

νξναξλεηηθή έγθπν, ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ζην λενγλφ θαηά ηνλ ηνθεηφ θηάλεη ην 

50%. ΢ε ππνηξνπή ινίκσμεο ζε νξνζεηηθή έγθπν γηα HSV I ή HSV II ν θίλδπλνο 

πεξηνξίδεηαη ζε 4-5%. Ο θίλδπλνο δηαζπνξάο ηνπ ηνχ θαη ινίκσμεο ηνπ λενγλνχ ζε 

θιηληθά αζπκπησκαηηθή ινίκσμε (ρσξίο έιθνο) είλαη ππαξθηφο αιιά κηθξφο. 

(Πξάπαο, 2010).  

Μεηά ηνλ ηνθεηφ, ζπλίζηαηαη θαιφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη απνθπγή επαθήο 

ηνπ λενγλνχ κε πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο ηεο κεηέξαο πνπ θέξλνπλ ειθσηηθέο βιάβεο.  

Δάλ ην λενγλφ εθηέζεθε ζηνλ θίλδπλν ηεο ινίκσμεο, απνκνλψλεηαη, ιακβάλνληαη 
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θαιιηέξγεηεο θαη γίλεηαη νξνινγηθφο έιεγρνο Ζ λενγληθή ινίκσμε εκθαλίδεηαη κε 

ηνπηθή εληφπηζε ζην δέξκα, ην ζηφκα (45%) θαη ηα κάηηα. Ζ λενγληθή εξπεηηθή 

νθζαικνπάζεηα εθδειψλεηαη ηηο πξψηεο 21 εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ.  Θα πξέπεη λα 

γίλεη δηαθνξνδηάγλσζε κε ηελ νθζαικνπάζεηα πνπ αλαπηχζζεηαη ιφγσ ριακπδηαθήο 

ή γνλνθνθθηθήο ινίκσμεο. ΢ε πην βαξηέο πεξηπηψζεηο, ην 30% ησλ πεξηζηαηηθψλ ζα 

εκθαλίζεη εγθεθαιίηηδα, σηίηηδα, νθζαικνπάζεηα, επαηίηηδα, πλεπκνλία θαη ην 25% 

δηάζπαξηε λφζν κε εληφπηζε ζε πνιιαπιά φξγαλα πνπ νδεγεί ζε λενγληθή 

ζλεζηκφηεηα (30%) θαη δηαηαξαρέο εγθεθάινπ θαη ζπκπεξηθνξάο επί απηψλ πνπ 

ηειηθά επηβηψλνπλ (20-50%).  Ο ζειαζκφο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη αθφκε θαη εάλ 

ιακβάλεηαη αληηηθή αγσγή. (Πξάπαο, 2010)  

Πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθή θιηληθή εμέηαζε ηεο γελλεηηθήο πεξηνρήο ηεο 

επηηφθνπ θαη ιήςε ηζηνξηθνχ γηα ηε δηάθξηζε κεηαμχ πξσηνπαζνχο ελεξγνχ 

ινίκσμεο ή ππνηξνπήο απηήο. Ζ θαηζαξηθή ηνκή είλαη ε κέζνδνο εθινγήο πεξάησζεο 

ηνπ ηνθεηνχ ζε εγθχνπο πνπ έρνπλ έθδεια θιηληθά ζεκεία ζην ηέινο ηεο θχεζεο ή 

πξφδξνκα ζεκεία ινίκσμεο. Μάιηζηα είλαη πξνηηκφηεξν λα γίλεηαη πξηλ ηελ 

απηφκαηε ξήμε πκέλσλ. ΢ε ππνηξνπή ηεο ινίκσμεο (νξνινγηθή δηάγλσζε) κε 

απνπζία ελεξγνχ ειθσηηθήο βιάβεο ηεο γελλεηηθήο νδνχ, ν θνιπηθφο ηνθεηφο δελ 

ζπληζηά αληέλδεημε. ΢ε πξφσξε ξήμε ησλ πκέλσλ, νη ρεηξηζκνί γίλνληαη κε βάζε ηηο 

καηεπηηθέο ελδείμεηο θαη παξάιιειε ρξήζε αληηηθήο αγσγήο ζε ζεξαπεπηηθή δφζε 

(Acyclovir 200mg/6h p.os). (Πξάπαο, 2010). 

 Ζ ζεξαπεία ηνπ έξπεηα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε Acyclovir  πξνθπιαθηηθά απφ ηελ 36
ε
w, ε νπνία θαίλεηαη 

λα κεηψλεη ηφζν ηηο ππνηξνπέο φζν θαη ηελ αζπκπησκαηηθή δηαζπνξά ηνπ ηνχ, κε 

κφλε πηζαλή παξελέξγεηα ηελ εκθάληζε νπδεηεξνπελίαο ζην λενγλφ. (Αληζαθιήο, 

2008). ΢ε αζπκπησκαηηθέο γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ γελλεηηθνχ έξπε, ιακβάλνληαη 

θαιιηέξγεηεο ηξαρειηθνχ θαη θνιπηθνχ επηρξίζκαηνο απφ ηελ 36
ε
w ηεο θχεζεο. ΢ε 

πεξίπησζε αλαγλψξηζεο ειθσηηθήο βιάβεο γίλεηαη ιήςε θαιιηεξγεηψλ γηα 

επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο θαη δηάθξηζε κεηαμχ πξσηνπαζνχο βιάβεο ή ππνηξνπήο. 

(Πξάπαο, 2010).   

Ζ πξφιεςε επηηπγράλεηαη κε ηελ απνθπγή ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ κε ηνπο 

ελ ελεξγεία πάζρνληεο, ηε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, ηε 

ζρνιαζηηθή πγηεηλή, ηελ απνθπγή άκεζεο επαθήο κε ηελ πιεγή ή κέζσ αληηθεηκέλσλ 

θαη εθθξίζεσλ πνπ ακέζσο πξηλ ήξζαλ ζε επαθή κε απηή θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 
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ζπληξφθσλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ειθσηηθψλ βιαβψλ. Καιφ είλαη λα γίλεηαη θαη 

έιεγρνο γηα ηα ππφινηπα ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 

2.4.4. Ηνί Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV – Human Papilloma Virus)  

Οη ηνί αλζξψπηλσλ θνλδπισκάησλ αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα Papova. 

Ολνκάδνληαη έηζη επεηδή πξνθαινχλ ζειψκαηα (papillomas). Οη ζεισκαηντνί έρνπλ 

εηδίθεπζε γηα ηνλ μεληζηή (species specific viruses). Τπάξρεη δειαδή κηα 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα ζεισκαηντψλ, πνπ πξνζβάιιεη ηνλ άλζξσπν (Human Papilloma 

Viruses – HPV) θαη αληίζηνηρεο νκάδεο γηα άιιεο θαηεγνξίεο αλψηεξσλ νξγαληζκψλ 

(π.ρ. βννεηδή – BovinePV, ζθχινη – CaninePV, πξφβαηα – CattlePV). Λφγσ ηεο 

εηδίθεπζεο, νη ζεισκαηντνί ηνπ αλζξψπνπ δελ πξνζβάινπλ ηα δψα θαη αληίζηξνθα, 

επνκέλσο δελ είλαη δπλαηφλ λα κειεηεζνχλ νη βηνινγηθέο επηδξάζεηο ηνπ HPV ζε 

πεηξακαηφδσα. 

΋ιεο νη θαηεγνξίεο ζεισκαηντψλ έρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, απνηεινχληαη 

απφ δηπιή έιηθα DNA, κήθνπο 8.000 λνπθιενηηδίσλ κε ραξαθηεξηζηηθή κνξθή 

(θαισδίνπ ηειεθψλνπ). Πεξηβάιινληαη απφ εηθνζαεδξηθή πξσηεηληθή θάςα, ελψ 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο ηνχο σο πξνο ηελ αληηγνληθφηεηα ηεο θάςαο. Μέρξη 

ζήκεξα έρνπλ πεξηγξαθεί πεξηζζφηεξνη απφ 80 γνλφηππνη HPV. Ζ δηάθξηζε ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο HPV γίλεηαη αλάινγα κε ηελ αιιεινπρία ησλ βάζεσλ DNA 

ηνπο.  

Ο ρξφλνο επψαζεο ησλ ηψλ HPV είλαη 1-8 κήλεο (ζπλήζσο 2,5-3 κήλεο). Σν 

θιηληθφ θάζκα ηνπο πεξηιακβάλεη ηηο εμήο κνξθέο: νμπηελή θνλδπιψκαηα 

(concylomata acuminata), άκηζρα επίπεδα θνλδπιψκαηα (sessile warts) θαη 

ππνθιηληθέο κνξθέο (νξαηέο κε ρξήζε δηαιχκαηνο 5% νμηθνχ νμένο).  

Σα νμπηελή θνλδπιψκαηα είλαη αιινηψζεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ 

βιελλνγφλσλ. ΢πλήζσο εκθαλίδνληαη ζαλ κηα ή ζπρλφηεξα πνιιέο εμσθπηηθέο, 

αλζνθξακβνεηδείο εθβιαζηήζεηο ζπγθεθξηκέλα εξπζξνξφδηλεο φηαλ εληνπίδνληαη 

ζηνπο βιελλνγφλνπο θαη θαηφγθξηδεο φηαλ εληνπίδνληαη ζην δέξκα. Δίλαη αλψδπλα, ε 

ζχζηαζή ηνπο είλαη καιαθή, πξνζθχνληαη ζην δέξκα ή ζην βιελλνγφλν κε βάζε 

κηζρσηή ή πεπιαηπζκέλε, ελψ ζηε κνιπζκέλε πεξηνρή, παξαηεξείηαη έληνλνο 

θλεζκφο. Πξνθαινχληαη ζπλήζσο απφ ηνπο HPV 6 θαη 11. Οη ίδηνη γνλφηππνη 

πξνθαινχλ ππνθιηληθέο θιεγκνλέο ζην θαηψηεξν γελλεηηθφ ζχζηεκα αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ, ε νπνίεο είλαη θαηά θαλφλα θαινήζεηο θαη δελ εμειίζζνληαη ζε θαξθίλν. 
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Δμαίξεζε ζηνλ θαλφλα απηφ απνηειεί ε ζπάληα πεξίπησζε ησλ φγθσλ Buschke-

Lowenstein. Ζ κεηαδνηηθφηεηα κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή είλαη πνιχ κεγαιχηεξε ζηα 

νμπηελή θνλδπιψκαηα. 

Σα επίπεδα θνλδπιψκαηα παξνπζηάδνπλ έμαξζε ηελ ηειεπηαία 25εηία θαη 

ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη αληηκεηψπηζεο. ΋ηαλ ν ηφο πξνζβάιεη ηελ 

πεξηγελλεηηθή πεξηνρή, νη αιινηψζεηο πνπ πξνθαιεί ζην ζεκείν ηεο εηζβνιήο ηνπ, 

έρνπλ ηελ κνξθή θνπλνππηδηνχ θαη ζπλήζσο βξίζθνληαη ζηηο πην πγξέο πεξηνρέο. ΢ηε 

γπλαίθα ηα ζπλεζέζηεξα ζεκεία εκθάληζεο είλαη ε είζνδνο ηνπ θφιπνπ θαη ην αηδνίν, 

αλ θαη κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζηνλ θφιπν ή θαη ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο. Άιια 

ζεκεία κπνξεί λα είλαη ην πεξίλεν θαη ν πξσθηφο. ΢ηνπο άλδξεο νη βιάβεο 

παξνπζηάδνληαη θπξίσο ζηε βάιαλν, ην ζψκα ηνπ πένπο, ηελ αθξνπνζζία, ην ραιηλφ, 

ην ζηφκην ηεο νπξήζξαο, αλάκεζα ζην φζρεν ή ηνλ πξσθηφ θαη ηνπο κεξνχο. 

(Κξεαηζάο, 2003) 

 

Δηθφλα 22 (htt26) 

Οη HPV πξνθαινχλ πιήζνο αιινηψζεσλ θαη ππεξπιαζηψλ (θαινεζψλ θαη 

θαθνεζψλ) ζην δέξκα θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο ησλ δηάθνξσλ μεληζηψλ. ΢ηνλ  

αλζξψπηλν, νη ηχπνη 6, 11, 41, 42, 43 θαη 45 έρνπλ απνκνλσζεί ζε θαινήζεηο 

δπζπιαζίεο (θιηληθέο θαη ππνθιηληθέο αιινηψζεηο). Οη πεξηζζφηεξεο κνιχλζεηο είλαη 

ιαλζάλνπζεο ελψ ε πιεηνςεθία ησλ HPV αιινηψζεσλ είλαη ππνθιηληθέο.  

Οη ζπλεζέζηεξνη νγθνγφλνη ηχπνη HPV είλαη νη 16, 18, 31 θαη 33. 

Υαξαθηεξηζηηθά έλα είδνο αιινίσζεο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηαθνξεηηθνχο 
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ηχπνπο ηνπ ηνχ θαη έλαο ηχπνο HPV κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαθνξεηηθέο αιινηψζεηο. 

Σν είδνο ηεο αιινίσζεο (ηνπηθή δξάζε) πνπ ζα πξνθιεζεί κεηά ηε κφιπλζε απφ έλαλ 

ην HPV εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ ηνχ, ηε ζέζε ζηελ νπνία ελνθζαικίδεηαη ν ηφο 

(δέξκα ή βιελλνγφλνο) θαη θπξίσο απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αλνζηαθνχ ζπζηήκαηνο 

ηνπ μεληζηή, ε νπνία απνηειεί ηνλ θαζνξηζηηθφηεξν παξάγνληα γηα ην αλ θαη πνπ ζα 

επηηξέςεη λα εκθαληζηεί θαη λα εμειηρζεί ε αιινίσζε ή φρη. (Κξεαηζάο, 2009). 

΢πλππάξρνπζα πηψζε ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ, άιιεο ηηθέο ινηκψμεηο, ην 

θάπληζκα θαη ηδηαίηεξα έληνλε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, ζεσξνχληαη σο θχξηνη 

ζπλεξγηθνί παξάγνληεο. (Μπφληεο, 2002). 

 

Δηθφλα 23 (Κξεαηζάο, 2009) 

Ζ δηάγλσζε ηεο HPV ινίκσμεο είλαη ζχλζεηε ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ 

αλαγλψξηζεο ηνπ κνιπζκαηηθνχ παξάγνληα Οη θιαζηθέο κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ άκεζε αλαδήηεζε θαη δηάγλσζε παζνγφλσλ ηψλ ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ, είλαη νη νξνινγηθέο αληηδξάζεηο, ην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην 

θαη νη θπηηαξνθαιιηέξγεηεο. ΋κσο, ε θάςα ησλ HPV ηψλ έρεη ρακειή αληηγνληθφηεηα 
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θαη επνκέλσο ε αλαδήηεζε αληηζσκάησλ, δίλεη ζεηηθά απνηειέζκαηα κφλν ζε 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ. Δλζαξξπληηθά απνηειέζκαηα έρεη δψζεη ε κέζνδνο 

αλαδήηεζεο αληηζσκάησλ VLP-Eliza ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ (αληηζψκαηα ελάληηα 

ζηηο νγθνπξσηεΐλεο Δ6 θαη Δ7 ηνπ HPV-16). 

Υξεζηκνπνηψληαο κνξηαθέο ηερληθέο, κε ηηο κεζφδνπο πβξηδηζκνχ θαη PCR, 

θαηά ηηο νπνίεο αληρλεχεηαη ην DNA ησλ ηψλ κπνξνχκε λα δηαγλψζνπκε εάλ ππάξρεη 

HPV ινίκσμε ή φρη, αιιά θαη γηα πνηνπο ηχπνπο HPV πξφθεηηαη. Ζ ιαλζάλνπζα 

ινίκσμε κπνξεί λα δηαγλσζζεί κφλν κε ηέηνηεο ηερληθέο, αθνχ εμ’ νξηζκνχ δελ 

ππάξρνπλ νχηε θιηληθέο νχηε ππνθιηληθέο αιινηψζεηο. Ζ ηερλνινγία απηή κπνξεί , 

επίζεο, λα βνεζήζεη δηαγλσζηηθά ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο , πνπ νη θπηηαξνινγηθέο ή 

θαη νη ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο δελ είλαη ηππηθέο.  

΢πδεηείηαη ε εμ’ αξρήο αλίρλεπζε ηνπ HPV-DNA ησλ νγθνγφλσλ ηχπσλ ηνπ 

ηνχ, σο κέζνδνο καδηθνχ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ ησλ γπλαηθψλ κε ζηφρν ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ γπλαηθψλ πςεινχ θηλδχλνπ. 

Οη έκκεζνη ηξφπνη δηάγλσζεο ησλ παζνινγηθψλ αιινηψζεσλ ηνπ ηξαρήινπ, 

είλαη ε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε θαηά Παπαληθνιάνπ (test-Pap) θαη ε δηελέξγεηα 

θνιπνζθφπεζεο αθνινπζνχκελε απφ βηνςία. Ζ εηζαγσγή θαη ε εθαξκνγή ηεο 

θπηηαξνινγηθήο εμέηαζεο επηρξηζκάησλ απφ ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο (test-Pap)  ζηα 

πιαίζηα καδηθνχ ειέγρνπ (screening) ζηηο ρψξεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ, είρε σο 

ζπλέπεηα ζεκαληηθφηαηε κείσζε ζηελ επίπησζε θαη ηε ζλεηφηεηα απφ ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ, γεγνλφο ην νπνίν απνηειεί ην πιένλ επηηπρεκέλν παξάδεηγκα 

εθαξκνγήο πξνιεπηηθήο εμέηαζεο ζε καδηθή θιίκαθα. (Μπφληεο, 2002). 

Γελ ππάξρεη εηδηθή θαη κφληκε ζεξαπεία ζπλίζηαηαη φκσο ηνπηθή ζεξαπεία κε 

δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο κεζφδνπο (αθαίξεζε ή θαηαζηξνθή αιινηψζεσλ) φπσο ε 

ρξήζε αθηηλψλ Laser, ε ρξήζε ειεθηξνηνκίαο, θξπνπεμίαο θαη ηνπηθήο ρνξήγεζεο 

θαξκάθσλ (Κξεαηζάο, 2009). Ζ ζεξαπεία ησλ θνλδπισκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη φζν 

ην δπλαηφλ έγθαηξα, πξνηνχ απηά επεθηαζνχλ, κηα θαη φρη ζπάληα θαηαιακβάλνπλ 

κεγάιεο πεξηνρέο θαη παξνπζηάδνληαη ππνηξνπέο.  

Γηα άγλσζηνπο ιφγνπο, νη βιάβεο απμάλνληαη ζε κέγεζνο θαη αξηζκφ ζηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Ζ χπαξμε ηνχ ησλ επίπεδσλ θνλδπισκάησλ ζηελ θχεζε, 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε επίπεδσλ θνλδπισκάησλ ζην ιάξπγγα ησλ λενγλψλ. Ζ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ ζην λενγλφ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξαηεηακέλε 

πξφσξε ξήμε ησλ πκέλσλ. (Αληζαθιήο, 2008) 
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 ΢ηηο πεξηπηψζεηο κεγάιεο αχμεζεο είλαη ζρεδφλ αδχλαηνο ν θνιπηθφο 

ηνθεηφο θαη γηα απηφ επηιέγεηαη θαηζαξηθή ηνκή. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κηθξήο ή 

ήπηαο εκθάληζεο ηεο λφζνπ, κεηά απφ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ θαη πεξηλενηνκία, είλαη 

δπλαηφλ λα παξνπζηαζηεί απμεκέλν πνζνζηφ δηάζπαζήο ηεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, είλαη δπλαηή ε ρξήζε ηνπηθήο ζεξαπείαο κε 

δηάιπκα ηξηρισξνμηθνχ ή δηρισξνμηθνχ νμένο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη 

θξπνπεμία ή εμαίξεζε ησλ βιαβψλ κε laser. Ζ πνδνθπιιίλε, ε θινπνξνπξαθίιε θαη ε 

ηληεξθεξφλε απνθεχγνληαη ζηελ θχεζε.  

Ζ εμάπισζε ηνπ ηνχ HPV, απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο παξά ηηο 

πξνφδνπο πνπ έρνπλ επηηεπρζεί, σο πξνο ηνλ έιεγρν ηνπ ηνχ θαη ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ βιαβψλ πνπ πξνθαιεί. Δίλαη δχζθνιν λα ειεγζεί 

ιφγσ ηεο ζπλερφκελεο αχμεζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ εκθαλίδνπλ γελλεηηθά 

θνλδπιψκαηα ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο. Ζ ζλεηφηεηα ζε νξηζκέλεο 

ρψξεο παξακέλεη ζηάζηκε ή θαη παξνπζηάδεη αχμεζε. Παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ ηνπ αδελνθαξθηλψκαηνο ζηηο γπλαίθεο. (Κξεαηζάο, 2009).  

Υξεηάδεηαη παγθφζκηα ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε 

ηε δεκηνπξγία νξγαλσκέλσλ πξνγξακκάησλ ειέγρνπ ηνπ πιεζπζκνχ. ΢ηα πιαίζηα 

απηνχ ηνπ εγρεηξήκαηνο εληάζζεηαη θαη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ζπκβνιή ησλ 

εκβνιίσλ ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ. Μεηά απφ καθξνρξφληεο έξεπλεο θπθινθνξνχλ 

ζηελ αγνξά εκβφιηα έλαληη νξηζκέλσλ ηχπσλ HPV (ζηειέρε 9, 11, 16, 18) 

(Κξεαηζάο, 2003). Σα εκβφιηα πεξηέρνπλ κε-ινηκνγφλα ηφκνξθα ζσκαηίδηα πνπ 

απνηεινχληαη κφλν απφ ην θαςίδην ηνπ ηνχ (L1-πξσηεΐλε) ρσξίο ην ηηθφ DNA. 

Δπνκέλσο δελ απνηεινχληαη απφ δψληεο-εμαζζελεκέλνπο ηνχο θαη δελ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ινίκσμε.  Σα εκβφιηα απηά είλαη πξνιεπηηθά θαη φρη ζεξαπεπηηθά. 

Αθνξνχλ δειαδή γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ αθφκε κνιπλζεί απφ ηνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ, 

απφ ηνπο νπνίνπο πξνζηαηεχεη ην εκβφιην. 

 Οη ζηφρνη ηνπ εκβνιηαζκνχ είλαη ε κείσζε ηεο επίπησζεο ησλ ζρεηηδφκελσλ 

κε ηνλ HPV λνζεκάησλ ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ηνπ πξσθηνχ, ηνπ αηδνίνπ, ηνπ θφιπνπ θαζψο 

θαη ησλ αληίζηνηρσλ πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ. ΢ην ηεηξαδχλακν εκβφιην πνπ 

θπθινθνξεί, αλαθέξεηαη ε κείσζε ηεο επίπησζεο ησλ νμπηελψλ θνλδπισκάησλ θαη 

ηεο ζεισκάησζεο ηνπ ιάξπγγα.  
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HPV και διάγνωζη καρκίνοσ ηοσ ηρατήλοσ ηης μήηρας: ΢χκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα 

άπνςε, ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε δξάζε 

ηνπ HPV ζηα θχηηαξα ηνπ ηξαρειηθνχ επηζειίνπ. 

Ο φξνο ηξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία (CIN – Cervical Intraepithelial 

Neoplasia) αλαθέξεηαη ζηελ χπαξμε δπζπιαζηηθψλ αιινηψζεσλ ζην επηζήιην ηνπ 

ηξαρήινπ, ρσξίο δηάζπαζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο. ΋ζεο πεξηζζφηεξεο ζηνηβάδεο 

θπηηάξσλ, απφ ηε βαζηθή πξνο ηελ επηπνιήο, αλεπξίζθνληαη κε αιινησκέλα θχηηαξα, 

ηφο κεγαιχηεξε ζεσξείηαη ε βαξχηεηα ηεο ελδνεπηζειηαθήο βιάβεο (CIN 1,2,3). Χο 

CIN3, ζεσξείηαη ε πιήξεο θαηάιεςε φισλ ησλ ζηνηβάδσλ απφ δπζπιαζηηθά θχηηαξα 

(carcinoma in situ). Σειεπηαία, απηή ε δηάθξηζε ζε ηξεηο βαζκνχο αληηθαζίζηαηαη απφ 

άιιε κε δπν βαζκνχο, ηελ ειαθξνχ θαη ηελ ζνβαξνχ βαζκνχ πιαθψδε 

ελδνεπηζειηαθή βιάβε (low & high grade squamous intraepithelial lesion – Lo & Hi 

SIL). 

 

Δηθφλα 24 (Πξάπαο, 2010) 
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Πεξίπνπ ην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ ειαθξνχ CIN ππνζηξέθεηαη απηφκαηα κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ελψ ην ππφινηπν εκθαλίδεη παξακνλή ή θαη επηδείλσζε ησλ 

αιινηψζεσλ. Αληίζεηα, νη ζνβαξνχ βαζκνχ βιάβεο εγθπκνλνχλ θίλδπλν λα 

εμειηρζνχλ ζε δηεζεηηθέο.  

΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη αιινηψζεηο αθνξνχλ ην θπιηλδξηθφ επηζήιην (CIGN – 

Cervical Intraepithelial Grandular Neoplacia), ζπρλά απηέο δελ αληρλεχνληαη κε ηε 

δηελέξγεηα ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ, θαη δηαγηγλψζθνληαη θαηά ηελ ηζηνινγηθή 

δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ησλ αιινηψζεσλ ηνπ πιαθψδνπο επηζειίνπ,  κε ηηο νπνίεο 

πνιχ ζπρλά ζπλππάξρνπλ. 

Οη ειαθξνχ βαζκνχ ελδνεπηζειηαθέο αιινηψζεηο δελ απαηηνχλ θαηά θαλφλα 

ζεξαπεία, αιιά παξαθνινχζεζε ζε ζπλδπαζκφ κε θπηηαξνινγηθή θαη θνιπνζθνπηθή 

εμέηαζε αλά εμάκελν. Δάλ ελδείθλπηαη, γίλεηαη θαη ιήςε κηθξνβηνςηψλ γηα 

ηζηνινγηθή εθηίκεζε. Οη ζνβαξνχ βαζκνχ αιινηψζεηο, πξέπεη νπσζδήπνηε λα 

αληηκεησπίδνληαη ρεηξνπξγηθά θαη κάιηζηα κε εμαίξεζε ηεο βιάβεο.  Με ηε βνήζεηα 

ειεθηξνδηαζεξκηθήο αγθχιεο πςίζπρλνπ ξεχκαηνο (LLETZ), κε αθηίλεο Laser ή κε 

λπζηέξη. Οη δπν πξψηεο κέζνδνη είλαη δπλαηφλ λα δηελεξγεζνχλ κε ηνπηθή αλαιγεζία, 

ελέρνπλ φκσο ην κεηνλέθηεκα ηεο πηζαλήο ζεξκηθήο βιάβεο ησλ νξίσλ ηνπ ηζηηθνχ 

δείγκαηνο, ην νπνίν ζα εμεηαζηεί ηζηνπαζνινγηθά, γεγνλφο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ σο 

πξνο ηε δπλαηφηεηα εθηίκεζεο ηεο ζπλνιηθήο ή κε αθαίξεζεο ηεο βιάβεο. Ζ 

εμαίξεζε ηεο βιάβεο είλαη δπλαηφλ λα δηελεξγεζεί Ζ θαηαζηξνθή ηεο βιάβεο κε 

θξπνζεξαπεία, Laser ή ειεθηξνδηαζεξκία, δελ εμαζθαιίδεη ηελ πιήξε δηάγλσζε νχηε 

ηελ πιήξε εμάιεηςε ηεο βιάβεο κε απνηέιεζκα νη ππνηξνπέο λα είλαη ζαθψο 

ζπρλφηεξεο.  

 

Δηθφλα 25 (htt24) 
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΢ηε θσλνεηδή εθηνκή ηνπ ηξαρήινπ κε λπζηέξη, ζπλήζσο αθαηξείηαη 

κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ ηξαρήινπ θαη απαηηείηαη γεληθή αλαηζζεζία, ηα φξηα φκσο ηνπ 

δείγκαηνο είλαη πιήξε αμηνινγήζηκα. Ζ δηελέξγεηα θνιπνζθφπεζεο πξηλ απφ ηελ 

ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηεο βιάβεο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πιήξε ηνπνγξαθηθή 

νξηνζέηεζε ηεο αιινίσζεο πξηλ ηελ αθαίξεζε ηεο βιάβεο. Ζ δηάκεηξνο ηεο βάζεο 

θαη ην χςνο ηνπ θψλνπ ζα πξέπεη λα θαζνξίδνληαη μερσξηζηά γηα ηελ θάζε αζζελή, 

αλάινγα κε ηελ έθηαζε θαη ηελ ηνπνγξαθία ηεο βιάβεο, ηελ ειηθία ηεο αζζελνχο θαη 

ην καηεπηηθφ ηζηνξηθφ ηεw. ΢πλήζσο ζε λέεο γπλαίθεο κε επηζπκία ηεθλνπνίεζεο, ζην 

ζηάδην Ia κπνξεί λα εθαξκνζζεί κε επηηπρία ε εμαίξεζε ηνπ φγθνπ κε θσλνεηδή 

εθηνκή. 

Μολσζμαηική Τέρμινθος: είλαη κηα λφζν ηνπ δέξκαηνο πνπ νθείιεηαη ζε έλαλ ην ηεο 

νκάδαο poxvirus. Δθδειψλεηαη 2-7 εβδνκάδεο κεηά ηε κφιπλζε, κε θνλδπιψκαηα 

ησλ νπνίσλ ην ρξψκα πνηθίιιεη απφ ξνδ ζε άζπξν θαη ην κέγεζφο ηνπο απφ 1-10 mm. 

Σν εμάλζεκα ζπλήζσο εκθαλίδεηαη κέζα ζε 6-9 κήλεο. 

 Μεηαδίδεηαη ζπλήζσο κε ηελ άκεζε επαθή κε ηα θνλδπιψκαηα, φκσο είλαη 

θαη πηζαλή ε κεηάδνζή κέζσ ησλ εθθξίζεσλ. Φαίλεηαη φηη ηα παηδηά θαη ηδηαίηεξα ηα 

αγφξηα είλαη πην επάισηα ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

2.4.5. ΢χλδξνκν Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο Αλεπάξθεηαο  (AIDS – Acquired 

Immuno Deficiency Syndrome):  

Δίλαη ε πην πνιπζπδεηεκέλε, ζηηο κέξεο καο, ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελε 

λφζνο, ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο, ηνπ ηξφπνπ κεηάδνζήο ηεο θαη 

ηεο κε απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο ηεο. (Βνπιγαξίδεο, 2002). Απνηειεί ηελ 4
ε
 αηηία 

ζαλάηνπ παγθνζκίσο, ελψ νη θνξείο ζηηο ππναλάπηπθηεο θαη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 

θηάλνπλ θαη μεπεξλνχλ ην 30% ηνπ πιεζπζκνχ. (Κξεαηζάο, 2009).  

Τπεχζπλνη γηα ηελ εκθάληζε ηνπ AIDS είλαη νη RNA ξεηξντνί ηεο 

αλνζναλεπάξθεηαο, HIV-1 θαη HIV-2 (Human Immunodeficiency Virus). 

(Βνπιγαξίδεο, 2002). Απνκνλψζεθε πξψηε θνξά, ην 1983. 

Αξρηθά ν ηφο πξνζθνιιάηαη ζηα Σ-βνεζεηηθά ιεκθνθχηηαξα θαη ζε άιια 

θχηηαξα ηεο ζεηξάο καθξνθάγσλ-κνλνθπηηάξσλ, κέζσ ησλ εηδηθψλ ππνδνρέσλ ησλ 

θπηηάξσλ, ηχπνπ CD4+ θαη ηειηθψο εηζβάιιεη ζε απηά. Ο ηφο παξακέλεη 

πεξηνξηζκέλνο ζηα θχηηαξα γηα ρξφληα, κέρξη λα αξρίζεη λα πνιιαπιαζηάδεηαη, 

χζηεξα απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ απφ έλα εμσηεξηθφ εξέζηζκα. (Μπφληεο, 2002).  



110 

 

Σφηε αξρίδεη θαη πνιιαπιαζηάδεηαη, αληηγξάθνληαο ην γελεηηθφ ηνπ πιηθφ θαη 

αλαπαξάγεηαη, δηαζπείξνληαο ηα ηηθά ηνπ ζσκαηίδηά ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ηδηαηηέξσο 

ηνπ ΚΝ΢ θαη ηα ζσκαηηθά πγξά. (Κξεαηζάο, 2009). Αθνινπζείηαη ιχζε ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ απφ ηνλ ηφ θπηηάξσλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ν αξηζκφο ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ Σ-CD4+ κεηψλεηαη, πξνθαιψληαο πξννδεπηηθή εκθάληζε 

αλνζνθαηαζηνιήο,  θαζψο ηα θχηηαξά απηά είλαη απαξαίηεηα ζηελ άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη ε ζεκαληηθή κείσζή ηνπο θάλεη ηνλ νξγαληζκφ επάισην ζε άιια 

κηθξφβηα θαη ηνχο, κε απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε επθαηξηαθψλ ινηκψμεσλ κε 

ζπκπηψκαηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε ινίκσμεο. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

Ζ κεηάδνζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κέζσ ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ θαη 

παξεληεξηθά κέζσ ησλ εθθξίζεσλ θαη ησλ κνιπζκέλσλ αληηθείκελσλ απφ απηέο (π.ρ. 

κνιπζκέλεο βειφλεο απφ ρξήζηεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ). Ζ ζεμνπαιηθή επαθή 

(νκνθπινθηιηθή θαη εηεξνθπινθηιηθή) είλαη ε πην ζπρλή νδφο, θαη θπξίσο ε παξά 

θχζε, γηαηί πξνθαιεί ιχζε ησλ βιελλνγφλσλ, δεδνκέλνπ κάιηζηα φηη ν βιελλνγφλνο 

ηνπ νξζνχ είλαη πινχζηνο ζε ιεκθνθχηηαξα ηα νπνία απνηεινχλ ζηφρν ηνπ ηνχ. Σν 

AIDS ζπλδέζεθε αξρηθά κε νκνθπινθηιηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά ε απμαλφκελε νδφο 

ηεο ακθηθπινθηιίαο, ε πεξηνξηζκέλε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ θαη ε απμαλφκελε 

ελδνθιέβηα ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ νδήγεζαλ ζηελ ελίζρπζε ηεο εμάπισζεο 

ηεο επηδεκίαο. Ο HIV δελ κεηαδίδεηαη κέζσ ηνπ αέξα, ηνπ λεξνχ, ηεο ηξνθήο, ηνπ 

ηδξψηα, απφ ηελ ηνπαιέηα, ηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο (πηζίλα, ζάιαζζα θιπ) ή 

θνηλφρξεζηεο ζπζθεπέο. Ο ηφο βξέζεθε ζην ζάιην ζε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο. Ζ 

κεηάδνζή ηνπ κέζσ ηνπ απινχ θηιηνχ δελ έρεη απνδεηρζεί. Γπλεηηθά ζα κπνξνχζε λα 

ζπκβεί κε ηελ αληαιιαγή αξθεηήο πνζφηεηαο ζάιηνπ φπσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξσηηθήο επαθήο. Μνιχλζεηο απφ νχξα, ζάιην, θφπξαλα, ηδξψηα, δάθξπα θαη 

ηζηκπήκαηα εληφκσλ, δελ έρνπλ απνδεηρζεί. (Κξεαηζάο, 2003) 

  Ζ επψαζε ζηνλ άλζξσπν, δειαδή ε ρξνληθή δηάξθεηα κφιπλζεο θαη 

εθδήισζεο ηεο λφζνπ, εμαξηάηαη απφ ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ ηδίνπ ηνπ 

νξγαληζκνχ, απφ ελδνγελείο παξάγνληεο (γελεηηθνί θαη θπιεηηθνί) θαη απφ εμσγελείο 

παξάγνληεο (δηαηξνθή, ηξφπνο δηαβίσζεο), πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ επψαζε 

θαη λα επηκεθχλνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα θαηά ηεο λφζεζεο θαη πνηθίιιεη αλάινγα κε 

ην είδνο ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ. ΢πλήζσο ε αζζέλεηα εμειίζζεηαη αξγά. Ζ θχεζε 

δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ θιηληθή ή αλνζνινγηθή εμέιημε ηεο λφζνπ. 

 Γηαθξίλνληαη ηξία επίπεδα εθδήισζεο: 
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 Ζ πξψηε θάζε  μεθηλά απφ ηε ζηηγκή ηεο ινίκσμεο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απνπζία θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαη δηαξθεί ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δηαθέξεη ιηγφηεξν 

ή πεξηζζφηεξν ζε θάζε αζζελή, ελψ ε δνθηκαζία γηα HIV κπνξεί λα είλαη ζεηηθή 

(πεξίπνπ 3 κήλεο κεηά ηελ αξρηθή ινίκσμε).  

Καηά ηελ πεξίνδν απηή, έρνπκε παξαγσγή αληηζσκάησλ αληί-HIV, ηα νπνία 

φκσο δελ θαηαθέξλνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ κφιπλζε, ηφζν γηαηί ν ηφο 

κεηαιιάζζεηαη ζπλερψο, φζν θαη γηαηί δελ είλαη αξθεηά ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηνλ 

εμαηξεηηθφ ξπζκφ κε ηνλ νπνίν πνιιαπιαζηάδεηαη ν ηφο.  

Μεηά απφ απηή ηε θάζε, αθνινπζεί κηα κεηαβιεηή πεξίνδνο πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε ηαηκία θαη ηαπηφρξνλε αληίδξαζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνπ πεξηνξίδεη ηελ ινίκσμε, θαζηζηψληαο ηελ αζπκπησκαηηθή. (Πξάπαο, 

2010).  Ο αζπκπησκαηηθφο ρξφλνο πνπ κεζνιαβεί απφ ηελ αξρηθή ινίκσμε κέρξη ηελ 

εθδήισζε ηεο πιήξεο εηθφλαο ηνπ AIDS, θηάλεη ηα 8-10 ρξφληα θαηά κέζν φξν, ιφγσ 

ηεο εθζεζεκαζκέλεο αλνζνθαηαζηνιήο. 

   Καηά ηε δεχηεξε θάζε, εκθαλίδνληαη ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο ηνγελνχο 

ινίκσμεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ θιηληθέο εθδειψζεηο παζήζεσλ φρη παζνγλσκηθψλ γηα 

AIDS θαη ζην ζχλνιφ ηνπο ραξαθηεξίδνληαη κε ηνλ φξν, ζχκπιεγκα ARC (AIDS 

Related Complex). Σν ARC πεξηιακβάλεη θεθαιαιγία, θφπσζε, αδπλακία, κπαιγία, 

αξζξαιγία, λπρηεξηλή εθίδξσζε, εκπχξεην, ζηνκαηηθή κπθεηίαζε θαη επίκνλε 

κπθεηηαζηθή αηδνηνθνιπίηηδα, θαξπγγίηηδα, ηξαρειηθή ιεκθαδελνπάζεηα,ηξαρειηθή 

ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία, δεξκαηηθφ εμάλζεκα (ζξνκβνπεληθή πνξθχξα), 

εκκέλνπζα δηάξξνηα, απψιεηα βάξνπο θαη απίζρλαζε.  

Σφηε έρνπκε ηε ηξίηε θάζε ηεο αζζέλεηαο, ην δηαγλσζκέλν AIDS, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζεκαληηθή πηψζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ Σ - 

CD4+ ιεκθνθπηηάξσλ (απφ 1000 θχηηαξα/mm³ αίκαηνο ζε 200-400 θχηηαξα/mm³), 

ηελ χπαξμε ησλ παξαπάλσ θιηληθψλ εθδειψζεσλ αιιά θαη αθφκε πην γεληθεπκέλσλ. 

Παξαηεξείηαη γεληθεπκέλε ιεκθαδελνπάζεηα (δηφγθσζε ησλ ιεκθαδέλσλ), 

ζξνκβνπελία, εθδειψζεηο απφ ην ΚΝ΢, ιεπθνπιαθία, άθζεο ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο. Ζ θαηάζηαζε απηή ηνπ νξγαληζκνχ, δηεπθνιχλεη ηηο επθαηξηαθέο 

ινηκψμεηο, ηδηαίηεξα απφ cytomegalovirus, απφ ζάξθσκα Kaposi θαη απφ 

πλεπκνλνθχζηε carinii (πξνθαιεί κηα ζπάληα κνξθή πλεπκνλίαο κφλν ζε άηνκα κε 

εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ θαη απνηειεί ηελ θχξηα αηηία θαηάιεμεο ησλ αζζελψλ 

κε AIDS). Σα ζπκπηψκαηα είλαη ηα εηδηθά γηα θάζε ινίκσμε (Βνπιγαξίδεο, 2002). 
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 Ζ δηάγλσζε γίλεηαη εξγαζηεξηαθά, κέζσ αλίρλεπζεο IgG αληηζσκάησλ κέζσ 

ELISA (επαηζζεζία 99,5%). (Κξεαηζάο, 2009). Ζ επηβεβαίσζε ηεο αλνζνινγηθήο 

απάληεζεο ηνπ νξγαληζκνχ επηηπγράλεηαη κε ηηο κεζφδνπο Western Blot θαη ηνλ 

αλνζνθζνξηζκφ (RIA).   

Να ζεκεησζεί φηη, απφ ηε ζηηγκή ηεο εηζφδνπ ηνπ ηνχ ζηνλ νξγαληζκφ έσο ηελ 

παξαγσγή ησλ εηδηθψλ αληηζσκάησλ, ε αζζέλεηα δελ είλαη αληρλεχζηκε. Αληηζψκαηα 

anti-HIV κεηξήζηκα, εκθαλίδνληαη ηξεηο κήλεο κεηά ηε κφιπλζε. (Κξεαηζάο, 2009). 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ηεζη δελ κπνξεί λα απνθιείζεη  κηα πξφζθαηε κφιπλζε 

(ζπληνκφηεξε ησλ ηξηψλ κελψλ). (Βνπιγαξίδεο, 2002). Γπλεηηθά ην κνιπζκέλν 

άηνκν είλαη ηθαλφ λα κεηαδψζεη ηνλ ην απφ ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ κνιχλζεθε αθφκε θαη 

εάλ δελ έρεη εθδειψζεη ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ (θνξέαο). (Βνπιγαξίδεο, 2002) 

Έλα ηεζη κε ζεηηθφ απνηέιεζκα, ζεκαίλεη φηη ην άηνκν έρεη κνιπλζεί κε ηνλ 

ην (νξνζεηηθφ) θαη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαθέξεη ηνλ ην ζε άιια άηνκα. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ ην ηεζη δψζεη αξλεηηθφ απνηέιεζκα, ζεκαίλεη φηη ν εμεηαδφκελνο δελ 

έρεη αληηζψκαηα anti-HIV, δειαδή φηη πηζαλφηαηα δελ έρεη κνιπλζεί. Δπί ςεπδνχο 

αξλεηηθνχ απνηειέζκαηνο, ζπλίζηαηαη επαλάιεςε ηεο εμέηαζεο ζε 6 εβδνκάδεο, 3 

θαη 6 κήλεο. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο νμείαο ινίκσμεο γίλεηαη πξνζδηνξηζκφο κε ηε κέζνδν PCR 

ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ ηνπ ηνχ (RNA ή DNA) θαζψο θαη νξηζκέλσλ πξσηετλψλ ηεο 

κεκβξάλεο ηνπ ηνχ φπσο p18, p24, p27 (πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ητθνχ θνξηίνπ). 

(Πξάπαο, 2010). 

Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη ξηδηθή ζεξαπεία γηα ηνλ HIV.  ΋κσο νη αζζελείο 

ιακβάλνληαο ηελ αληηξεηξντθή ηνπο αγσγή θξαηνχλ ηε λφζν ζε ειεγρφκελν επίπεδν 

κε απνηέιεζκα ηελ ζρεηηθά θαιή γεληθή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ.  Σα θάξκαθα 

απηά θαηαηάζζνληαη ζε θαηεγνξίεο επηθηλδπλφηεηαο αλάινγα κε ηηο επηπινθέο πνπ 

πηζαλφλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ. Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ε ηληεξθεξφλε, 

ηληεξιεπθίλε, φπσο θαη δηάθνξνη αλαζηνιείο λνπθιεάζεο θαη πξσηεάζεο. Ζ ζεξαπεία 

ζπλίζηαηαη είηε ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα είηε φρη, θαζψο θαη ζε φιεο ηηο ηηκέο 

αλίρλεπζεο RNA ζην πιάζκα. (Βνπιγαξίδεο, 2002). 

 Οη αζζελείο εμεηάδνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ νξίδνληαη απφ 

εηδηθνχο ινηκσμηνιφγνπο γηα ην ηηθφ θνξηίνπ ηνπο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο. Δάλ ην ηηθφ θνξηίν είλαη >1.000 αληίγξαθα/ml 

ιακβάλνπλ ζπλδπαζκέλε ηξηπιή αγσγή ζε ζπλελλφεζε κε εηδηθφ ινηκσμηνιφγν. Δάλ 

ην ηηθφ θνξηίν < 1.000 αληίγξαθα/ml, ρνξεγείηαη κνλνζεξαπεία κε δηβνπδίλε 
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(Retrovir) ζε δφζε 200mg/8 ψξεο (p.os). Δάλ ν πιεζπζκφο ησλ  CD4+ T-

ιεκθνθπηηάξσλ < 200/mL, ηφηε ν θίλδπλνο επθαηξηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη κεγάινο 

θαη εηδηθφηεξα ν θίλδπλνο γηα ινίκσμε απφ πλεπκνλνθχζηε carinii, νπφηε ρνξεγείηαη 

πξνθπιαθηηθά αληηβίσζε (Septrin 960mg/12 ψξεο p.os). (Πξάπαο, 2010).  

Σα αληηξεηξντθά θάξκαθα, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αλαηκία, νπδεηεξνπελία, 

λαπηία, έκεην, αλνξεμία, δηάξξνηα, εμάληιεζε, θεθαιαιγία, δεξκαηηθφ εμάλζεκα, 

εκπχξεην, επαηνηνμηθφηεηα, λεθξνηνμηθφηεηα θαη θαηαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ. (Πξάπαο, 2010). 

Ζ αληηΐθή ζεξαπεία, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξέπεη λα ζπκπιεξψλεηαη κε 

άιιε αγσγή, κε εκβφιηα γηα επαηίηηδα Β, γξίπε θαη πλεπκνληφθνθθν. Οη αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία γηα AIDS είλαη πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη 

γηα απηφ ην ιφγν πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε έιεγρν επηπέδνπ γιπθφδεο. Οη πηζαλέο 

ζπλππάξρνπζεο ινηκψμεηο, φπσο ε πλεπκνλία, ε ηνμνπιάζκσζε, ν έξπεο, νη 

κπθεηηάζεηο, αληηκεησπίδνληαη κε ηε ρνξήγεζε ησλ θαηάιιεισλ αληηβηνηηθψλ. 

Ζ ζχγρξνλε πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπείαο ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία λέσλ 

γνληδίσλ ηα νπνία ζα εηζάγνληαη πξνιεπηηθά κέζα ζηα Σ ιεκθνθχηηαξα θαη ζα 

ελεξγνπνηνχληαη, φηαλ ν νξγαληζκφο πξνβάιιεηαη απφ ηνλ ην. (Κξεαηζάο, 2003).  

Ζ θαιή ελεκέξσζε γηα ηνπο θηλδχλνπο ζηηο HIV- ζεηηθέο γπλαίθεο πξέπεη λα 

μεθηλά πξηλ ηελ έλαξμή ή ηνπιάρηζηνλ ζηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο ηαπηφρξνλα κε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. Ζ δηαηήξεζε ζηαζεξνχ ρακεινχ ηηθνχ θνξηίνπ θαη πςεινχ 

αξηζκνχ CD4 ιεκθνθπηηάξσλ πξηλ απφ ηε ζχιιεςε κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα ην 

έκβξπν. (Henderson Chris, 2004). Οη ζπλεζηζκέλεο επηπηψζεηο ηνπ AIDS ζηελ θχεζε 

είλαη ν πξφσξνο ηνθεηφο (20%), θαζπζηέξεζε, ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο θαη ρακεινχ 

βάξνπο λενγλά ή ελδνκήηξηνη ζάλαηνη ζε βαξηέο πεξηπηψζεηο. (Αληζαθιήο, 2008).  

Ζ θάζεηε κεηάδνζε απφ ηε κεηέξα ζην παηδί είλαη πηζαλή γηα ην ιφγν απηφ 

πξέπεη λα απνηειεί θχξην κέιεκα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ε αλεχξεζε ησλ γπλαηθψλ 

πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε HIV ζηελ αξρή ηεο θχεζεο θαη ε βειηίσζε ηεο νξγαληθήο 

θαηάζηαζεο ηεο εγθχνπ θνξέα. ΢ε γπλαίθεο πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ 

(επάγγεικα, ηξφπνο δσή, έμεηο) πξέπεη λα γίλεηαη επαλάιεςε ηνπ ειέγρνπ θαηά ην 3
ν
 

ηξίκελν ηεο θχεζεο θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ινρείαο θαη ηνπ ζειαζκνχ. Έρεη βξεζεί 

πσο ην 30% ησλ λενγλψλ πνπ είλαη νξνζεηηθά, πξνήιζαλ απφ κεηέξεο νξναξλεηηθέο 

πνπ κεηαηξάπεθαλ ζε νξνζεηηθέο ζην 3
ν
 ηξίκελν. (Πξάπαο, 2010) 

Δλδνκήηξηα, γίλεηαη δηαπιαθνπληηαθή κεηάδνζε ζε πνζνζηφ 20% ζε θπήζεηο 

<36
εο

w. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ κεηάδνζεο (50%) ζπκβαίλεη ιίγν πξηλ ηνλ ηνθεηφ ή 



114 

 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ (30%). ΋πνπ κπνξεί, θαιφ είλαη λα απνθεχγεηαη ε 

ακληνπαξαθέληεζε. Ο ζειαζκφο ζεσξείηαη ππεχζπλνο γηα ην 30-40% ησλ 

πεξηπηψζεσλ θάζεηεο κεηάδνζεο, απφ νξνζεηηθέο ιερσΐδεο θπξίσο θαηά ηνπ 6 

πξψηνπο κήλεο ηνπ ζειαζκνχ.  Γηα ην ιφγν απηφ, ζπλίζηαηαη απνθπγή ζειαζκνχ ζηηο 

νξνζεηηθέο γπλαίθεο. (Πξάπαο, 2010). 

Ζ πηζαλφηεηα κεηάδνζεο απμάλεηαη βάζεη νξηζκέλσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. 

Σν πςειφ ηΐθφ θνξηίν ζηνλ νξφ ηεο εγθχνπ επεξεάδεη θαηά βάζε ηελ θάζεηε 

κεηάδνζε (ητθφ θνξηίν>1.000 αληίγξαθα/ml) θαζψο θαη ε πξνρσξεκέλε λφζνο ηεο 

κεηέξαο κε ζηνηρεία αλνζναλεπάξθεηαο. Έηζη ην πνζνζηφ κεηάδνζεο αγγίδεη ην 1%  

ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην ητθφ θνξηίν=400/ml θαη 30% γηα θνξηίν >100.000/ml. Δπίζεο, 

παξάγνληα θηλδχλνπ κεηάδνζεο απνηειεί ε πξψηκε ή παξαηεηακέλε ξήμε κεκβξαλψλ 

γηα ρξνληθή δηάξθεηα κεγαιχηεξε απφ 4 ψξεο κέρξη ηελ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ κε 

ζπλνδφ ρνξηνακληνλίηηδα. Πξνθαλψο ν θνιπηθφο ηνθεηφο κε ρεηξηζκνχο, ε απμεκέλε 

εκβξπνκεηξηθή αηκνξξαγία απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο. Γπζκελείο παξάγνληεο 

απνηεινχλ ε γέλλεζε πξφσξνπ λενγλνχ κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, ε ζπλνδφο 

ινίκσμε απφ ζχθηιε. Ζ ζπλέρηζε ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη εξσηηθήο επαθήο 

ρσξίο πξνθχιαμε κε ζπληξφθνπο πςεινχ θηλδχλνπ θαηά ηελ θχεζε θαη ην ζειαζκφ 

πξνδηαζέηνπλ γηα ηε κεηάδνζε ηνπ ηνχ. (Πξάπαο, 2010) 

Σν πνζνζηφ πεξηγελλεηηθήο ινίκσμεο ησλ εκβξχσλ έρεη κεησζεί θαηά 90% 

ζηηο κέξεο καο, θπξίσο ιφγσ ηεο αθνινπζνχκελεο αληηξεηξντθήο αγσγήο θαη ηεο 

ελεκέξσζεο. Έηζη ην πνζνζηφ ινίκσμεο απφ πεξίπνπ 25% πεξηνξίζηεθε ζην 1-2%. 

(Πξάπαο, 2010). Σα παηδηά ησλ νξνζεηηθψλ κεηέξσλ πνπ πξνζβάιινληαη απφ ηνλ ην 

εθδειψλνπλ ηελ πιήξε λφζν κε ζπρλέο επθαηξηαθέο ινηκψμεηο ή παξνπζηάδεη ήπηα ή 

κε εηδηθά ζπκπηψκαηα, φπσο δηφγθσζε ιεκθαδέλσλ, επαηνζπιελνκεγαιία, ρξφληα 

δηάξξνηα, ππνιεηπφκελε αλάπηπμε, ππξεηφ θαη παξσηίηηδα (Κξεαηζάο, 2009).  

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο εγθχνπ κε AIDS, δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζή 

ηεο κεηέξαο θαη ηε θάζε ηεο θχεζεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη. Ζ έγθπνο ιακβάλεη ηελ 

αληηξεηξντθή θαξκαθεπηηθή αγσγή ηεο απφ ηελ 14-38
ε
w ηεο θχεζεο. Ζ ιήςε ηεο 

αγσγήο, ζθνπφ έρεη ηελ θαηαζηνιή ηνπ ητθνχ θνξηίνπ θαη ηελ φζν ην δπλαηφλ 

απνθπγή ηεο κεηάδνζεο πεξηγελλεηηθά. Ζ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηνπ ηηθνχ 

θνξηίνπ (HIV-RNA) είλαη ζπλερήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αιιαγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο θαη λα θαζνξίζεη ηνλ ρξφλν θαη ηνλ 

ηξφπν δηεμαγσγήο ηνπ ηνθεηνχ. Σν ηηθφ θνξηίν ειέγρεηαη κεληαίσο έσο κεδεληζκνχ 

ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα θάζε ηξίκελν θαη ιίγν πξηλ ηνλ ηνθεηφ. Μείσζε ηνπ ηηθνχ 
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θνξηίνπ κεηά απφ αγσγή, παξαηεξείηαη εληφο 2-8 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμή ηεο θαη 

κεδεληζκφο ηεο ηηκήο (<50 αληίγξαθα/mL) ζε 4-6 εβδνκάδεο. Σαπηφρξνλα, 

παξαθνινπζείηαη ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα ηεο εγθχνπ, κε κέηξεζε ησλ CD4+ T-

ιεκθνθπηηάξσλ θάζε ηξίκελν θαη ιίγν πξηλ ηνλ ηνθεηφ. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο γηα 

ηνλ έιεγρν ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, ηεο επαηηθήο θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

γίλνληαη θάζε 15 εκέξεο. ΢πλίζηαηαη λα γίλεηαη θαη νξνινγηθφο έιεγρνο γηα 

ζπλχπαξμε θαη άιισλ ινηκψμεσλ, φπσο ζχθηιε, γνλφξξνηα, ριακχδηα, HBV θαη 

εθαξκνγή θαηάιιειεο ζεξαπείαο ζηελ πεξίπησζε ηαπηφρξνλεο λφζεζεο. (Πξάπαο, 

2010). 

Καηά ηνλ ηνθεηφ, ιακβάλεηαη αληηξεηξντθή αγσγή (Retrovir), κε δφζε εθφδνπ 

2mg/kg (iv) ζηελ 1
ε
 ψξα θαη κεηά δφζε ζπληήξεζεο 1mg/kg/h κέρξη ηνλ ηνθεηφ. 

Ηδαληθά ν ηνθεηφο ζα πξέπεη λα έρεη νινθιεξσζεί ζε 4 ψξεο απφ ηελ έλαξμή ηνπ. Σν 

ίδην δνζνινγηθφ ζρήκα ηζρχεη θαη γηα ηηο εγθχνπο πνπ δελ ειάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. (Πξάπαο, 2010). 

Ο ηξφπνο πεξάησζεο ηνπ ηνθεηνχ είλαη ζπδεηήζηκνο. Δίλαη γεληθά παξαδεθηφ, 

φηη ε πξνγξακκαηηζκέλε θαηζαξηθή ηνκή, είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο πεξάησζεο ηεο 

θχεζεο, γηαηί έηζη κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο ζην λενγλφ θαηά 50% θαη εάλ 

απηφ ζπλδπαζηεί κε ζπλδπαζκέλε ρνξήγεζε αληηξεηξντθψλ θαξκάθσλ θαηά 87% ζε 

ζρέζε κε ην θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. (Πξάπαο, 2010). ΢εκαληηθή είλαη ε παξάκεηξνο 

ειάηησζεο ηεο πηζαλφηεηαο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ζην ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ 

πξνζσπηθφ ιφγσ ηεο κε επείγνπζαο θαηάζηαζεο θαη ηεο ιήςεο φισλ ησλ 

πξναπαηηνχκελσλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο πξνγξακκαηηζκέλεο 

επέκβαζεο, ην νπνίν θαη απνηειεί αληηθεηκεληθφ ζηφρν πξφιεςεο (Αληζαθιήο, 2008). 

Μεηά ηνλ ηνθεηφ ιακβάλεηαη αληηξεηξντθή αγσγή (Retrovir) ζε δφζε 

2mg/kgr/6h (p.os) θαη γηα έμη εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σν ίδην δνζνινγηθφ ζρήκα 

ηζρχεη θαη γηα ηα λενγλά νξνζεηηθψλ κεηέξσλ πνπ δελ ειάκβαλα αγσγή θαηά ηελ 

θχεζε. Σαπηφρξνλα γίλεηαη εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, επαηηθήο 

θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζηε κεηέξα θαη ην λενγλφ θάζε 15 εκέξεο. 

Σα αληηζψκαηα ηεο κεηέξαο, κεηαθέξνληαη ζην έκβξπν παζεηηθά, 

δηαηεξνχληαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ θαη θαζηζηνχλ δχζθνιε ηε δηάγλσζε 

ηεο λφζνπ ζε αζπκπησκαηηθφ βξέθνο. (Κξεαηζάο, 2009). ΢ηα λενγλά νξνζεηηθψλ 

εγθχσλ, γίλεηαη έιεγρνο ηνπ ηηθνχ θνξηηνχ κε ηε κέζνδν PCR (polymerase chain 

reaction – αιπζηδσηή αληίδξαζε ηεο πνιπκεξάζεο)  εληφο 48 σξψλ, ζε έλα κήλα θαη 

4-6 κήλεο κεηά ηε γέλλεζε. (Πξάπαο, 2010). 
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 Ζ πξφιεςε θαηά ηνπ HIV βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη 

θηλεηνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, ηελ πξφιεςε ηεο δηαζπνξάο θαηά ηε λνζειεία 

ησλ αζζελψλ, ζηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν έιεγρν ησλ θνξέσλ θαη ζηελ ελεκέξσζε ηνπ 

πιεζπζκνχ. Κάζε άλζξσπνο νθείιεη λα πξνζέρεη ηε δηθή ηνπ ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζηάζε, λα ζέβεηαη ην/ηε ζχληξνθφ ηνπ θαη λα ηεξεί νξηζκέλνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο ζε νπνηαδήπνηε θνηλσληθή νκάδα θαη αλ αλήθεη. Πξέπεη λα 

γίλεηαη ζσζηή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ ζε φιεο ηηο εξσηηθέο επαθέο. ΢εκεηψλεηαη 

επίζεο φηη νη ζπρλέο αιιαγέο εξσηηθψλ ζπληξφθσλ, νδεγνχλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

κφιπλζεο. Οη ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, κέρξη ηελ απεμάξηεζή ηνπο, πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ν θαζέλαο ηε δηθή ηνπ απνζηεηξσκέλε ζχξηγγα θαη λα κελ ηε 

κνηξάδνληαη. (Πξάπαο, 2010). 

2.4.6. Ζπαηίηηδεο A-B-C-D:  

΢πλήζσο νθείιεηαη ζηνπο ηνχο επαηίηηδαο Α, Β, C, D, E.  

Γεληθά γηα ηελ πξφιεςε φισλ ησλ ηψλ, πξνηείλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο, ε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνπζίαο,  ε 

απνθπγή ηεο παξεληεξηθήο κεηάδνζεο θαη ε εθαξκνγή φισλ ησλ πξνθπιάμεσλ πνπ 

ηζρχνπλ γηα ηελ κεηάδνζε ησλ ηψλ. (Κξεαηζάο, 2009).  

Οη αζζελείο είλαη ζην 50%-80%, αζπκπησκαηηθνί θαη ε δηάγλσζε ηίζεηαη κε 

εηδηθή εμέηαζε ζην αίκα. Παξαηεξείηαη ρακειή ππξεηηθή θίλεζε, θαηαβνιή, αηνλία, 

λαπηία, έκεηνο, αλνξεμία, κπαιγία, αξζξαιγία, ήπηα επαηνζπιελνκεγαιία, άιγνο 

δεμηνχ ππνρνλδξίνπ θαη βαζκηαία επηδεηλνχκελνο ίθηεξνο κε ζπλνδφ βαζκηαίν 

απνρξσκαηηζκφ θνπξάλσλ, ππέξρξσζε νχξσλ θαη ησλ βιελλνγφλσλ. (Κξεαηζάο, 

2003).  ΢ε αζζελείο κε επαηίηηδα πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη επαηνηνμηθνί 

παξάγνληεο γηα απηφ ην ιφγν δελ ζπλίζηαηαη ή ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ σο 

κέζνδνο εθινγήο αληηζχιιεςεο. (Πξάπαο, 2010).  

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν θαη κε ηε  αλνζνελδπκηθή 

κέζνδν Eliza θαη ηελ αλεχξεζε αληηζσκάησλ. Παξαηεξνχληαη ππεξρνιεξπζξηλαηκία 

(5-20mg/dL), αχμεζε επαηηθψλ ελδχκσλ (SGOT,SGPT) - (400-4.000 IU/L) θαη 

αχμεζε αιθαιηθήο θσζθαηάζεο (ALP) θαη γ-GT.  Με ηελ αλίρλεπζε εηδηθψλ IgM 

αληηζσκάησλ απνδεηθλχεηαη ε πξφζθαηή ινίκσμε εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ εμακήλνπ. Ζ 

αλεχξεζε IgG αληηζσκάησλ απνηειεί έλδεημε παιαηάο ινίκσμεο.  (Πξάπαο, 2010). Ζ 
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βηνςία ήπαηνο γηα ηε δηάγλσζε θίξξσζεο απνθεχγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

(Πξάπαο, 2010). 

Ζ πνξεία ηεο ινίκσμεο θαη ε έθβαζή ηεο δελ δηαθέξεη ζηηο έγθπεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο κε έγθπεο, εθηφο απφ ηελ Δ, πνπ έρεη βαξχηεξε θιηληθή εηθφλα. Ζ 

παξνπζία επαηίηηδαο ζηελ θχεζε δελ πξνθαιεί ζπγγελείο αλσκαιίεο θαη δελ 

ρξεηάδεηαη εηδηθφο έιεγρνο ζην έκβξπν, αιιά ε νμεία ινίκσμε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πξφσξν ηνθεηφ. (Μπφληεο, 2002).Ο επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ παξαθνινπζεί ηελ 

κέιινπζα κεηέξα ζα πξέπεη λα αμηνινγήζεη ηελ θαηάζηαζε.  

Να ζεκεησζεί φηη ηζρχεη ππνρξεσηηθφο εκβνιηαζκφο ελαληίνλ ηνπ ηνχ ηεο 

επαηίηηδαο Β γηα φια ηα παηδηά ηεο ρψξαο θαη πξναηξεηηθφο γηα ηηο νκάδεο πςεινχ 

θηλδχλνπ (ηνμηθνκαλείο, ηαηξηθφ-λνζειεπηηθφ-παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ), θαζψο θαη 

γηα φπνηνλ επηζπκεί λα απνθχγεη ηε κφιπλζε απφ ηνλ ηφ. (Κξεαηζάο, 2003) . 

Ηπαηίηηδα Α (HAV): Δίλαη κνλήο αιχζεσο RNA ηφο. Πξφθεηηαη γηα ελδεκηθή λφζν κε 

επηδεκηθέο εμάξζεηο.  

Ο ηφο κεηαδίδεηαη ζηνκαηνπξσθηηθά. Παξάγνληεο θηλδχλνπ ζπληζηνχλ ε 

έιιεηςε πξνζσπηθήο πγηεηλήο θαη ε δηαβίσζε ζε πνιππιεζείο νκάδεο (θαηαζθήλσζε, 

θνηλφβηα). Ο ηφο βξίζθεηαη ζηα θφπξαλα ησλ λνζνχλησλ θαη κεηαδίδεηαη απφ ην 

ζηφκα, κε ηα ρέξηα θαη κε ηε ιήςε κνιπζκέλσλ ηξνθψλ. (Andrea A. Gossard, 2012). 

Ζ απνβνιή ηνπ ηνχ ζηα θφπξαλα πξνεγείηαη θαηά 15 εκέξεο απφ ηελ εθδήισζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζπλερίδεηαη γηα 3 εβδνκάδεο κεηά ηελ εκθάληζή ηνπο. Καηά ην 

ζηάδην ηεο ηαηκίαο κπνξεί λα κεηαδνζεί απφ ην κνιπζκέλν αίκα. Μφλν 1/10.000 

αζζελείο εθδειψλεη ηελ θεξαπλνβφιν κνξθή ηεο λφζνπ. Γελ εθδειψλεηαη ρξφληα 

κνξθή ηεο λφζνπ. Γελ έρεη απνδεηρζεί φηη κεηαδίδεηαη ζεμνπαιηθά. (Ashraf A 

Almashhrawi, 2013) 

Ζ θχεζε δελ θαίλεηαη λα επηδεηλψλεη ηε λφζν νχηε θαη λα πξνθαιεί 

αλαδσπχξσζε. (Πξάπαο, 2010). Γελ κεηαδίδεηαη ζην έκβξπν, αιιά ε αθπδάησζε ηεο 

κεηέξαο θαη ν ππξεηφο πξνδηαζέηνπλ ζε ειάηησζε ηεο πιαθνπληηαθήο αηκάησζεο θαη 

πξφσξε δξαζηεξηνπνίεζε ηεο κήηξαο. (Κξεαηζάο, 2009). Μεξηθέο θνξέο 

παξαηεξείηαη ππνηξνπή ηεο ινίκσμεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο (15%), κε 

ζπκπηψκαηα πνπ δηαξθνχλ γηα 6 κήλεο. 

Ζ ζεξαπεία είλαη ππνζηεξηθηηθή. Ζ ρνξήγεζε ππεξάλνζεο ζθαηξίλεο είλαη 

αζθαιήο ζηελ θχεζε θαη εάλ δνζεί ηηο πξψηεο 14 εκέξεο ειαηηψλεη ηελ εκθάληζεο 

ηεο ινίκσμεο θαηά 90%. (Κξεαηζάο, 2009).  
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Ζ ρνξήγεζε εκβνιίνπ (ελεξγεηηθή αλνζία) είλαη αζθαιήο θαη γίλεηαη ζε 

άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ.  

Καηά ηελ νμεία θάζε θαιφ είλαη λα κεηψλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα θαη 

ηαπηφρξνλα λα ππάξρεη επαξθήο ππνζηήξημε ελπδάησζεο θαη ζξέςεο ηεο εγθχνπ 

(ιεπθψκαηα, πδαηάλζξαθέο, ειεθηξνιχηεο). (Πξάπαο, 2010) 

Ηπαηίηηδα Β (HBV): Πξφθεηηαη γηα δηπιήο αιχζεσο DNA ην, ηεο νηθνγέλεηαο 

Hepadnaviruses. Τπάξρνπλ πνιιαπινί νξφηππνη, νη νπνίνη εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή 

γελεηηθή εηεξνγέλεηα. Ζ πεξίνδνο επψαζεο είλαη 40 – 180 εκέξεο. 

 Ζ κεηάδνζε γίλεηαη δηαδεξκηθά κε ηελ επαθή ησλ βιελλνγφλσλ κε κνιπζκέλα 

βηνινγηθά πγξά (ζπέξκα, θνιπηθά πγξά, αίκα νχξα, γάια, θφπξαλα), κε ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή, κε ηε ρξήζε κνιπζκέλσλ αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ (ζχξηγγεο), κε 

ηελ ιήςε πξντφλησλ αίκαηνο (κεηάγγηζε, κεηακφζρεπζε) θαη πεξηγελλεηηθά. 

(Victoria Geenes, 2015). 

 Ζ θιηληθή εηθφλα είλαη απηή ηεο νμείαο ηνγελνχο επαηίηηδαο. Ζ νμεία λφζνο 

εγθαηαιείπεη ρξφληνπο θνξείο ηνπ ηνχ. Ζ κεηάπησζε ζε ρξνληφηεηα πνηθίιιεη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία λφζεζαλ σο εμήο: 95% ζηα λενγλά, 30-60% 

ζηα παηδηά, 2-6% ζηνπο ελήιηθεο. Σν 25% ησλ ζπληξφθσλ ησλ αηφκσλ κε ινίκσμε 

HBV κεηαηξέπνληαη ζε νξνζεηηθά. 

Σν 5-10% ησλ αηφκσλ κε HBV ινίκσμε ζα αλαπηχμνπλ ρξφληα επαηηθή λφζν 

(απμεκέλα επαηηθά έλδπκα) θαη ησλ 15% απηψλ θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη ππιαία 

ππέξηαζε ζε δηάζηεκα 20 εηψλ κεηά ηελ νμεία ινίκσμε. Ζπαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα 

(5%) αλαπηχζζεηαη ζε δηάζηεκα 30 εηψλ απφ ηελ νμεία ινίκσμε. Σν 25% ησλ 

αηφκσλ κε ινίκσμε HBV θέξνπλ επηκφιπλζε κε HDV. Σα άηνκα απηά ζε πνζνζηφ 

70-80% ζα αλαπηχμνπλ θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη ππιαία ππέξηαζε ζε κηθξφηεξν 

πεξίνδν απφ ηελ αλακελφκελε (20 έηε). (Πξάπαο, 2010). ΢ε πεξίπησζε δηαδεξκηθήο 

έθζεζεο ζηελ επαηίηηδα Β ζπλίζηαηαη ε ρνξήγεζε ηεο HBIG 0,06ml/kg γηα 7 εκέξεο. 

΢ε ρξφληνπο θνξείο ηεο λφζνπ, ζε ζπρλέο ππνηξνπέο θαη εθηφο θχεζεο, ρνξεγείηαη 

ηληεξθεξφλε IFN-a ζε δφζε 3.000.000 IU ηξείο θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα έμη κήλεο 

βειηηψλνληαο ηελ πνξεία ηεο λφζνπ θαη νκαινπνηψληαο ηα επαηηθά έλδπκα 

(αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο: γξηππψδεο ζπλδξνκή, θαηαζηνιή κπεινχ, αχμεζε θηλδχλνπ 

απηνάλνζσλ λνζεκάησλ, επηπινθέο ΚΝ΢, αλνξεμία, δηαηαξαρέο χπλνπ). (Κξεαηζάο, 

2003). 

Ο θίλδπλνο λα πξνζβιεζεί δηαπιαθνπληηαθά ην έκβξπν απφ ηε κεηέξα ζηελ 

ελδνκήηξηα δσή, θαίλεηαη λα κεγαιψλεη θαζψο πξνρσξάεη ε θχεζε. ΢πγθεθξηκέλα, 
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ζε νμεία ινίκσμε, ζην πξψην ηξίκελν ε κεηάδνζε αγγίδεη ην 10% θαη ζην δεχηεξν 

ηξίκελν θηάλεη ην 90%. ΢ε ρξφληα ινίκσμε ε κεηάδνζε γίλεηαη ζε πνζνζηφ 10-20%. 

(Πξάπαο, 2010).  

Πην ζπρλή είλαη ε θάζεηε κεηάδνζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Σν λενγλφ 

κπνξεί λα κνιπλζεί απφ ην αίκα ηεο κεηέξαο ή ην ακληαθφ πγξφ ζε πνζνζηφ 85-90%. 

(Κξεαηζάο, 2003). Ζ κεηάδνζε κπνξεί λα γίλεη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ 

ζε λενγλά εγθχσλ κε πξφζθαηε λφζν ζηα νπνία δελ ρνξεγήζεθε αλνζνπξνθχιαμε 

θαηά ηε γέλλεζε. (Πξάπαο, 2010).  

Απηφκαηε απνβνιή κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηε θάζε ηεο νμείαο ινίκσμεο ζην 

πξψην ηξίκελν. ΢ην 3
ν
 ηξίκελν, κπνξεί λα πξνθιεζεί πξφσξε έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ. 

Τπνινγίδεηαη φηη ην 25% ησλ εκβξχσλ/λενγλψλ πνπ κνιχλνληαη ζα εκθαλίζεη 

επαηίηηδα, παξνπζηάδνληαο λενγληθή ρνιφζηαζε. Σν πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα είλαη 

θαιφ κεηά απφ ηε ρνξήγεζε εκβνιίνπ θαη αλνζνζθαηξίλεο. (Rachel H. Westbrook, 

2012). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο HBV είλαη εθηθηή θαη απαξαίηεηε. Πεξηιακβάλεη ηνλ 

εκβνιηαζκφ (ελεξγεηηθή αλνζία), ζε ηξεηο δφζεηο, ηελ αξρηθή θαη ηελ επαλάιεςε ηεο  

θαηά ηνλ πξψην θαη ηνλ έθην κήλα κεηά ηελ αξρηθή δφζε αληίζηνηρα, πξηλ απφ ηε 

ζχιιεςε. (Κξεαηζάο, 2003). ΢ε φζεο έγθπεο δελ έρνπλ αλνζνπνίεζε ρνξεγείηαη 

αλνζνζθαηξίλε γάκκα (0,02 ml/kg) έλαληη ηνπ ηνχ (παζεηηθή αλνζία). Καιφ είλαη λα 

ειέγρνληαη γηα ηελ αλνζνπνίεζή ηνπο θαη ηα κέιε ηεο νηθνγελείαο ηεο εγθχνπ, εηδηθά 

εάλ πξφθεηηαη γηα νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. (Πξάπαο, 2010). 

΢ε επηηφθνπο, ρνξεγείηαη κηα δφζε ηληεξθεξφλεο IFN-a (3.000.000 IU) θαζψο 

ππνδηπιαζηάδεη ην ηΐθν θνξηίν κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν πεξηγελλεηηθήο ινίκσμεο. Αλ 

θαη δελ δηέξρεηαη ηνλ πιαθνχληα ε ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηεο ηληεξθεξφλεο ζε ρξφληνπο 

θνξείο ηεο λφζνπ, ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, δελ ζπλίζηαηαη.  

Ο θίλδπλνο θάζεηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ, ειαηηψλεηαη ζεκαληηθά ζε  λενγλά 

κεηέξσλ κε ζεηηθφ αληηγφλν επηθαλείαο (HBsAg+) (Μπφληεο, 2002), κε ρνξήγεζε 

ππεξάλνζεο ζθαηξίλεο (HBIG)  θαη εκβνιίνπ έλαληη ηεο HBV, ηηο πξψηεο 12 ψξεο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη πξηλ ζπκπιεξσζνχλ ηα πξψηα δχν 24σξα δσήο ηνπο. 

Πξαγκαηνπνηείηαη επαλάιεςε ηνπ εκβνιηαζκνχ θαηά ηνλ 1
ν
 θαη ηνλ 6

ν
 κήλα δσήο 

ηνπ βξέθνπο. (Κξεαηζάο, 2009). Ο παξαπάλσ ζπλδπαζκφο πξνθπιάζζεη  ην λενγλφ 

ζε πνζνζηφ 85-95%, απφ ηελ HBV-ινίκσμε.  
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Ο ζειαζκφο δελ αληελδείθλπηαη γηα κεηέξεο ρξφληνπο θνξείο ηεο λφζνπ ζηα 

λενγλά ησλ νπνίσλ έρεη πξνεγεζεί αλνζνπξνθχιαμε κε αλνζνζθαηξίλε γάκκα θαη 

εκβφιην. (Πξάπαο, 2010). 

Ηπαηίηηδα C (HCV): Δίλαη κνλήο αιχζεσο RNA ηφο. Ο ρξφλνο επψαζεο είλαη 40-180 

εκέξεο θαη ν ρξφλνο εκίζεηαο δσήο 2-3 ψξεο. Παξαηεξείηαη απμεκέλε παξαγσγή 

αληηγξάθσλ ηνπ ηνχ κε ξπζκφ 10
9
 – 10

12
 αληίγξαθα/εκέξα. Ζ ζπρλφηεηά ηεο 

απαληάηαη ζε 23-45/1.00 θπήζεηο. Σν 33% ησλ εγθχσλ κε HCV βξίζθνληαη ζεηηθέο 

ζε έιεγρν γηα HIV.  

Μεηαδίδεηαη παξεληεξηθά κε κεηάγγηζε ή κεηακφζρεπζε, κε επαθή 

βιελλνγφλσλ κε κνιπζκέλα βηνινγηθά πγξά, κνιπζκέλα αηρκεξά αληηθείκελα θαη 

ζπαληφηεξα κε ζεμνπαιηθά επαθή. (Μπφληεο, 2002). 

Ζ νμεία ινίκσμε εγθαηαιείπεη ρξφληνπο θνξείο ηνπ ηνχ. To 80% ησλ αζζελψλ 

κεηά ηελ νμεία ινίκσμε, αλαπηχζζνπλ ρξφληα επαηηθή λφζν. Υξφληα ελεξγή επαηηθή 

λφζν εκθαλίδεη ην 5-10% ησλ αζζελψλ κεηά απφ νμεία ινίκσμε. Σν 35% ησλ 

αζζελψλ αλαπηχζζνπλ θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ζε 20 ρξφληα θαη ην 5% επαηνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα ζε 30 ρξφληα απφ ηελ πξψηε ινίκσμε. Ζ πνξεία ηεο λφζνπ δελ 

επεξεάδεηαη απφ ηελ θχεζε. ΢ε ρξφληνπο θνξείο εθηφο θχεζεο, ρνξεγείηαη 

ηληεξθεξφλε IFN-a ζε δφζε 3.000.000 IU 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα έμη κήλεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ξηκπαβηξίλε (Rebetol) ζε δφζε 600mg/12 ψξεο. (Martha W.F. Rac, 

2014) 

Δμαηξεηηθά ζπάληα κεηαδίδεηαη δηαπιαθνπληηαθά απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν 

ζε πεξηπηψζεηο κε πςειέο πνζφηεηεο RNA ηνπ ηνχ ζην αίκα. Ζ πηζαλφηεηα 

κεηάδνζεο ζην λενγλφ δηαπιαθνπληηαθά θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ, εμαξηάηαη απφ ην ητθφ 

θνξηίν. Δάλ ην ητθφ θνξηίν είλαη >10
6
, ην πνζνζηφ κεηάδνζεο θηάλεη ην 36%. ΋ηαλ 

ην ητθφ θνξηίν είλαη < 10
4 

ην πνζνζηφ κεηάδνζεο αγγίδεη ην 0%. Δάλ ην ητθφ θνξηίν 

είλαη άγλσζην ην πνζνζηφ κεηάδνζεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 5% - 10%. (Πξάπαο, 2010).  

Ζ λφζνο δελ επεξεάδεη ην πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα. Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην πνζνζηφ κεηάδνζεο θαη ηελ ειηθίαο ηεο θχεζεο, ηελ πξφσξεο ξήμεο 

ησλ πκέλσλ, ηελ εθδήισζεο ρνξηνακληνλίηηδαο ή ηνπ είδνπο ηνθεηνχ. Ζ 

πεξηγελλεηηθή κεηάδνζε είλαη απμεκέλε φηαλ ζπλππάξρεη ζχγρξνλε ινίκσμε απφ ηνλ 

ηφ HIV.  

Γελ ππάξρεη έλδεημε φηη κεηαδίδεηαη κε ην ζειαζκφ, θαζψο ην ητθφ θνξηίν ζηα 

γάια είλαη κηθξφηεξν (10
2
-10

4
 αληίγξαθα/ml) εθείλνπ πνπ ππάξρεη ζην αίκα (10

8
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αληίγξαθα/ml) θαη θαίλεηαη λα αδξαλνπνηείηαη απφ ηα γαζηξηθά πγξά κε δεδνκέλν ην 

κηθξφ ρξφλν εκίζεηαο δσήο. (Πξάπαο, 2010).  

΢ην λενγλφ, ε ινίκσμε HCV παξαηεξείηαη κε λενγληθή ρνιφζηαζε θαη 

ίθηεξνο. Δμειίζζεηαη ζε ρξφληα επαηίηηδα (80%) κε θίλδπλν θίξξσζεο θαη ππιαίαο 

ππέξηαζεο (35%) ζε δηάζηεκα 20 εηψλ απφ ηελ νμεία ινίκσμε θαη αλάπηπμεο 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο (5%) ζε δηάζηεκα 30 εηψλ απφ ηελ νμεία ινίκσμε. 

΢ηα λενγλά πςεινχ θηλδχλνπ, γίλεηαη αλνζνινγηθφο έιεγρνο κε ηε κέζνδν ELISA θαη 

επαηηθέο δνθηκαζίεο θάζε 3 κήλεο γηα ηνπο πξψηνπο 18 κήλεο γηα ηε δηαπίζησζε ηεο 

ινίκσμεο. (Πξάπαο, 2010).  

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ αλνζνελδπκηθή κέζνδν Elisa. Θεηηθνπνηείηαη εληφο 

νθηψ εβδνκάδσλ απφ ηε ινίκσμε. Τπάξρεη φκσο έλα πνζνζηφ 15% - 60% ςεπδψο 

ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο. Ο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο 

ηνπ ητθνχ θνξηίνπ ζην αίκα γίλεηαη κε ηελ παξνπζία anti-HCV ζηνλ νξφ κε ηελ 

κέζνδν PCR (αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο) θαη δηελεξγείηαη φηαλ ε δνθηκαζία 

ELISA είλαη ζεηηθή.  

Ζ ρνξήγεζε ηεο ππεξάλνζεο ζθαηξίλεο (αλνζνπξνθχιαμε) πξνζηαηεχεη ηηο 

πνιπκεηαγγηδφκελεο γπλαίθεο, αιιά είλαη άγλσζην εάλ εκπνδίδεη ηελ πεξηγελλεηηθή 

κεηάδνζε. Γελ ππάξρεη θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή. (Πξάπαο, 2010) 

2.4.7. Βνπβσληθφ Κνθθίσκα 

Πξφθεηηαη γηα κηα ζπαλία λφζν ζηε ρψξα καο. Δλδεκεί θπξίσο ζηηο ηξνπηθέο 

πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε. Σα θνθθηψκαηα εκθαλίδνληαη ζηε γελλεηηθή θαη πεξηγελλεηηθή 

πεξηνρή θαη ζην γελλεηηθφ ζχζηεκα. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζηε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε κε άιια ΢ΜΝ θαζψο θαη κε λενπιαζκαηηθέο λφζνπο ηνπ ηξαρήινπ ιφγσ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ απαηηνχληαη. 

 Γηαγλσζηηθά είλαη θαηά ηελ κηθξνζθφπεζε ηα ζσκαηίδηα ηνπ Donovan. 

Ζ ζεξαπεία γίλεηαη ζηνπο ελήιηθεο κε θνηξηκνμαδφιε (2*1, γηα 15 days). 

Λφγσ ηεο δπλαηφηεηαο ηεο θάζεηεο κεηάδνζεο ζην λενγλφ, απαηηείηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή. Θεξαπεπηηθά θαηά ηελ θχεζε ρνξεγείηαη εξπζξνκπθίλε 500mg 

(1*2, γηα 15εκέξεο). (Κξεαηζάο, 2009). 
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3. ΢ΤΓΓΔΝΔΗ΢ ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ 

Ζ παξνπζία ηνγελψλ, βαθηεξηδηαθψλ θαη πξσηνδσηθψλ ινηκψμεσλ ζηε κεηέξα, 

θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη ζηνλ παηέξα, παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, 

δεδνκέλνπ φηη κπνξεί λα κεηαδνζνχλ ζην έκβξπν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ηνπ 

ηνθεηνχ ή ηεο επαίζζεηεο πεξηφδνπ πνπ αθνινπζεί. (Μπφληεο, 2002) 

Οη θιεγκνλέο απηέο πξνζβάιινπλ πην ζπρλά άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε ρακειά 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα, ηα νπνία έρνπλ ζπλήζσο, ειαηησκέλε αληίζηαζε 

ηνπ νξγαληζκνχ θαη αλεπαξθή καηεπηηθή θξνληίδα. (Καξπάζηνο, 2001) 

 Ζ ινίκσμε κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα άκεζεο επίδξαζεο ηνμηλψλ ή 

κηθξννξγαληζκψλ ή κπνξεί λα είλαη έκκεζε θαη λα νθείιεηαη ζε ιεηηνπξγηθή 

κεηξνπιαθνπληηαθή δηαηαξαρή. Δίλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη εκβξπτθή ή 

πεξηγελλεηηθή ινίκσμε ε νπνία είλαη ηθαλή λα επεξεάζεη ηηο αλαπηπμηαθέο θάζεηο 

ηνπ εκβξχνπ θαη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε δπζκελή απνηειέζκαηα, φπσο απνβνιή, 

γέλλεζε λεθξνχ εκβξχνπ, εκβξπηθέο βιάβεο ή νμεία λενγληθή ινίκσμε. Γηα κεξηθέο 

ζπγγελείο ινηκψμεηο κπνξεί λα απνπζηάδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ή ηα θπζηθά ζεκεία 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λενγληθήο πεξηφδνπ, θαη κπνξεί λα πεξάζνπλ εβδνκάδεο, κήλεο 

ή ρξφληα πξηλ ε βιάβε γίλεη αληηιεπηή. (΢αιακαιέθεο, 2003).  

Ο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο ινίκσμεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο αθελφο θαη 

ε αλάπηπμε ηνπ θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο 

απφ ηε κεηέξα ζην παηδί αθεηέξνπ, ζρεηίδεηαη κε ηελ νδφ απφ ηελ νπνία κεηαδίδεηαη 

ε εθάζηνηε ινίκσμε ζην έκβξπν ή ζην λενγέλλεην. (΢αιακαιέθεο, 2003) 

Ζ κφιπλζε γίλεηαη αηκαηνγελψο κέζσ ηνπ πιαθνχληα (θάζεηε κεηάδνζε) απφ 

βαθηεξίδηα, ηνχο ή παξάζηηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνπζίαο ηνπο ζην αίκα ηεο 

εγθχνπ ή απφ αληνχζα ινίκσμε κέζσ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ηδίσο εάλ ζπλππάξρεη 

ξήμε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ (ζπγγελήο ινίκσμε). Σν λενγλφ κπνξεί λα κνιπλζεί 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ απφ ηελ επαθή ηνπ κε κνιπζκέλα ζσκαηηθά πγξά ηνπ 

γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο κεηέξαο ή κεηά ηνλ ηνθεηφ (πεξηγελλεηηθή κεηάδνζε). 

(Μπφληεο, 2002). Ο παξαηεηακέλνο ηνθεηφο κεηά ηε ξήμε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ 

κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ηεο ινίκσμεο, εμαηηίαο ηνπ κεγαιχηεξνπ ρξφλνπ 

έθζεζεο ηνπ λενγλνχ ζηνπο ινηκνγφλνπο παξάγνληεο. (΢αιακαιέθεο, 2003). 

Οπνηαδήπνηε ινίκσμε πνπ πξνυπάξρεη, ζα πξέπεη λα δηαγλσζζεί θαη λα 

αληηκεησπηζηεί πξηλ απφ ηε ζχιιεςε. Δπηπξφζζεηα, απαξαίηεην είλαη λα δίλνληαη 

ζπκβνπιέο γηα ηελ πξφιεςε ηεο επαλακφιπλζεο. Οη εμεηάζεηο ξνπηίλαο  κπνξνχλ λα 
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εθηηκήζνπλ ην επίπεδν αλνζίαο ζηηο εθάζηνηε ινηκψμεηο θαη εάλ ε αλνζία  δελ 

αληρλεχεηαη, ν εκβνιηαζκφο κπνξεί λα απνηειέζεη ιχζε εθινγήο,  πξηλ απφ ηε 

ζχιιεςε.  

3.1. Ηνγελείο Λνηκψμεηο 
 

3.1.1. TORCH :   

T(oxoplasma) - O(ther) organisms (Παξβντφο Β19, HIV, Ηφο Epstein-Barr, 

Δξπεηντνί 6&8, Αλεκνβινγηά, ΢χθηιε, Δληεξντνί) – R(ubella) – C(MV) – 

H(epatitis) 

 

Δηθφλα 26 (htt10) 

3.1.2. Παξβντφο Β19 

Δίλαη κνλήο έιηθαο DNA ηφο, ρσξίο ηελ παξνπζία θαςηδίνπ. Ζ ινίκσμε 

εκθαλίδεη επνρηθή δηαθχκαλζε κε εμάξζεηο ζην ηέινο ηνπ ρεηκψλα θαη ζηελ αξρή ηεο 

άλνημεο. Τπάξρεη απμεκέλνο επηπνιαζκφο ζε άηνκα ζρνιηθήο ειηθίαο κε εθδήισζε 

κηθξνεπηδεκηψλ πνπ αθνξνχλ ην 10-80% ησλ αηφκσλ ηεο θνηλφηεηαο. Παξνπζηάδεηαη 

ζην 35-55% ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο αλαπαξαγσγηθέο ειηθίεο. Ομεία ινίκσμε ηεο εγθχνπ 

ζπκβαίλεη ζε πνζνζηφ 3-4% ησλ θπήζεσλ. (Πξάπαο, 2010). 
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Ζ ινίκσμε εγθαηαιείπεη ηζφβηα αλνζία. Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ θέξεη 

αληηζψκαηα IgG (έλδεημε παιαηάο ινίκσμεο) απμάλεη κε ηελ ειηθία θαη θαίλεηαη λα 

είλαη 5% γηα άηνκα ειηθίαο <5εηψλ, 5-40% γηα άηνκα ειηθίαο 5-20 εηψλ θαη 75% γηα 

άηνκα >50εηψλ. Σν 35-50% ησλ εγθχσλ είλαη άλνζεο. 

Ο ηφο κεηαδίδεηαη αεξνγελψο κε ηα ζηαγνλίδηα θαη ηηο αλαπλεπζηηθέο εθθξίζεηο 

θαη κε κνιπζκέλα ρέξηα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ην ζηφκα. Τπάξρεη θαη ην 

ελδερφκελν ηεο παξεληεξηθήο κεηάδνζεο κε ρξήζε κνιπζκέλνπ αίκαηνο ή πξντφλησλ 

απηνχ. 

Ο ηφο επηηίζεηαη θαη πνιιαπιαζηάδεηαη ζηνπο εξπζξνβιάζηεο ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ πξνθαιψληαο απιαζηηθέο θξίζεηο,  θαζψο θαη ζηα θχηηαξα ηνπ κπνθαξδίνπ 

πξνθαιψληαο κπνθαξδίηηδα. Ζ θιηληθή πνξεία ηεο λφζνπ ζε κε 

αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο είλαη αζπκπησκαηηθή ή ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ 

ππνθιηληθή, κε εθδήισζε ήπηαο γξηππψδνπο ζπλδξνκήο κε κηθξή ππξεηηθή θίλεζε, 

θεθαιαιγία θαη δεπηεξνπαζψο, πνιπαξζξαιγίαο θαη ινηκψδνπο εξπζήκαηνο ζηα 

κάγνπια κε επέθηαζε πξνο ην ζψξαθα θαη ηα άθξα, ιφγσ ηεο αλνζνινγηθήο 

απάληεζεο ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ αξζξαιγία εληνπίδεηαη θπξίσο ζηνπο θαξπνχο, ηα 

ρέξηα θαη ηα γφλαηα. 

Ζ επψαζε γίλεηαη κέζα ζε 7 εκέξεο. Σν εμάλζεκα εκθαλίδεηαη  14-18 εκέξεο 

κεηά ηελ ινίκσμε. Απμεκέλε κνιπζκαηηθφηεηα ιφγσ ηαηκίαο, παξαηεξείηαη 4 εκέξεο 

πξηλ ηελ εθδήισζε ηνπ εμαλζήκαηνο θαη ιίγεο εκέξεο κεηά.  

Δξγαζηεξηαθά παξαηεξείηαη αλαηκία, ιφγσ ηεο απιαζίαο ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ. Δπηβεβαίσζε ηεο ινίκσμεο γίλεηαη κε ηε ρξήζε ησλ νξνινγηθψλ 

κεζφδσλ ELISA (αλνζνελδπκηθή) θαη RIA (ξαδηναλνζνινγηθή). Ζ παξνπζία IgM 

αληηζσκάησλ είλαη έλδεημε πξφζθαηεο ινίκσμεο θαζψο απηά παξάγνληαη 10-12 

εκέξεο απφ ηελ ινίκσμε θαη παξακέλνπλ ζεηηθά γηα 3-4 κήλεο πεξίπνπ. Σα IgG 

αληηζψκαηα παξάγνληαη 2-3 εκέξεο κεηά ηα IgM θαη παξακέλνπλ ζεηηθά δηα βίνπ. Ζ 

αλεχξεζε ηνπο δειψλεη ινίκσμε πξν 4-5 κελψλ. Σαπηφρξνλε παξνπζία IgM θαη IgG 

αληηζσκάησλ δειψλεη ινίκσμε πξν 4 κελψλ. Με ηε κέζνδν PCR ή in situ πβξηδηζκφ, 

πξνζδηνξίδεηαη ην ητθφ DNA. 

Ζ ινίκσμε ηνπ εκβξχνπ γίλεηαη δηαπιαθνπληηαθά ζε 1/100 θπήζεηο πνπ 

επηπνιάδεη ν ηφο. Σν 85% ηεο εκβξπηθήο ινίκσμεο ζπκβαίλεη εληφο 10 εβδνκάδσλ 

απφ ηελ κεηξηθή ινίκσμε θαη ζπκβαίλεη ζπλήζσο ηελ 13-16
ε
 εβδνκάδα θχεζεο, 

ρσξίο ν κεραληζκφο λα είλαη γλσζηφο. Πξνθαιεί θαηαζηνιή ηεο εξπζξνπνίεζεο ζηνλ 

εκβξπηθφ κπειφ νδεγψληαο ζε απιαζηηθή αλαηκία, κε αλνζνινγηθφ χδξσπα (1%) θαη 



125 

 

κπνθαξδίηηδα. Σν 80% ησλ πδξσπηθψλ εκβξχσλ εκθαλίδνληαη ζην 2
ν
 ηξίκελν (22

ε
 

εβδνκάδα). Παξαηεξνχληαη αλαηκία, πδξσπηθή εθθχιηζε ηνπ πιαθνχληα, 

ππεξδπλακηθή θπθινθνξία, κπνθαξδίηηδα ζηε κεηέξα θαη ζξνκβνπελία, 

επαηνζπιελνκεγαιία, θαξδηαθή θαη επαηηθή αλεπάξθεηα θαη αλσκαιίεο ηνπ ΚΝ΢ ζην 

έκβξπν. Δκβξπηθφο ζάλαηνο <20w παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ 2%. (Ona M. Faye-

Petersen, 2015). 

Ζ ινίκσμε ηεο εγθχνπ δελ ζπληζηά έλδεημε δηαθνπήο ηεο θχεζεο. Ζ πξφγλσζε 

είλαη θαιή εθηφο θαη εάλ δηαπηζηψλεηαη εκβξπηθφο χδξσπαο. Ζ εκβξπηθή λνζεξφηεηα 

θαη ζλεζηκφηεηα θαίλεηαη λα απμάλεηαη ζε ινίκσμε κεηαμχ 9-16
εο

 w θαη 3 κήλεο κεηά 

ηελ θιηληθή εθδήισζε ηεο λφζνπ ζηε κεηέξα. Παξά ηελ ελδνκήηξηα ινίκσμε πνιιά 

λενγλά θαηά ηε γέλλεζε είλαη αζπκπησκαηηθά θαη νξναξλεηηθά ελψ ε νξνκεηαηξνπή 

ζπκβαίλεη αξγφηεξα θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν, γηα απηφ θαη πξέπεη λα γίλεηαη 

νξνινγηθφο έιεγρνο ηνπ λενγλνχ κεηά ηηο πξψηεο 10 εκέξεο απφ ηε γέλλεζε. 

Γελ εθαξκφδεηαη καδηθφο πξνγελλεηηθψλ ζπκπησκάησλ, νπφηε γηα λα 

πξνθπιαρζεί ε έγθπνο απφ ηελ επαθή κε ηνλ παξβντφ Β19, ζπζηήλεηαη απνθπγή ησλ 

θιεηζηψλ ρψξσλ θαη ηεο ζπλάζξνηζεο ζε πνιππιεζείο νκάδεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο. Θεσξείηαη φηη ε πηζαλφηεηα ινίκσμεο γηα ηελ απιά επαθή είλαη 5%, γηα ηελ 

παξαηεηακέλε 20% θαη γηα ηελ θαζεκεξηλή 50%. 

Δπί ζπκπησκάησλ, γίλεηαη παξαθνινχζεζε ηεο αλαηκίαο, εβδνκαδηαίνο 

ππεξερνγξαθηθφο έιεγρνο κεηά ηελ 24
ε
w γηα ηελ αλεχξεζε χπαξμεο ζπγγελψλ 

δηακαξηηψλ ηνπ ΚΝ΢, παξαθνινχζεζεο Doppler νκθαιηθψλ αγγείσλ, κέζεο 

εγθεθαιηθήο αξηεξίαο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηνπ πιαθνχληα θαη ηνπ χδξσπα. 

Γηελεξγείηαη ακληνπαξαθέληεζε θαη PCR γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ητθνχ DNA θαη 

ηνπ θαξπνηχπνπ. Μπνξεί λα γίλεη θαη νκθαιηδνπαξαθέληεζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ εκβξπτθνχ αηκαηνθξίηε θαη ελδνκήηξηα κεηάγγηζε εθφζνλ ν αηκαηνθξίηεο είλαη 

<30%. Ο ξφινο ηεο ρνξήγεζεο γ-ζθαηξίλεο είλαη αθφκε αδηεπθξίληζηνο. (Πξάπαο, 

2010). 

3.1.3.   Αλεκνβινγηά (Έξπεηαο Εσζηήξαο - Varicella Zoster) 

   Ζ αλεκνβινγηά (Chickenpox ή Varicella) νθείιεηαη ζηνλ Herpevirus 

Varicella. Ο ηφο αλαπηχζζεηαη ζηα κφλν θχηηαξα ηζηψλ ηνπ αλζξψπνπ θαη 

κεηαδίδεηαη κε ηελ επαθή ή κε ζηαγνλίδηα θαη ζπάληα κε κνιπζκέλα αληηθείκελα. 

Δίλαη πνιχ κεηαδνηηθή λφζνο. Παξνπζηάδεη ελδεκηθφ ραξαθηήξα θαη πξνζιακβάλεη 
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επηδεκηθφ ραξαθηήξα εάλ ν αξηζκφο ησλ επίλνζσλ αηφκσλ ζε κηα πεξηνρή απμεζεί 

ζεκαληηθά. (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

 Δθδειψλεηαη θιηληθά κε ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εμάλζεκα (κηθξέο βιαηίδεο 

πνπ εμειίζζνληαη γξήγνξα ζε θπζαιίδεο δηακέηξνπ 2-3cm νη νπνίεο ζπάλε θαη 

κεηαηξέπνληαη ζε εθειθίδεο), ππξεηφ θαη αδηαζεζία. (Καινγεξφπνπινο, 1992). Ο 

ρξφλνο επψαζεο ηεο θπκαίλεηαη απφ 10-21 εκέξεο. (Καξπάζηνο, 2001).  Δίλαη 

ζπλεζηζκέλε παηδηθή αζζέλεηα, εκθαλίδεη δηα βίνπ αλνζία. (Henderson Chris, 2004), 

έηζη νη ελήιηθεο γπλαίθεο είλαη θαηά πιεηνςεθία, άλνζεο.  

΢ηνπο ελήιηθεο, ε λφζνο παξνπζηάδεη πην βαξηά θιηληθή εηθφλα θαη ε επηπινθή 

ηεο πλεπκνλίαο είλαη ζπρλφηεξε απφ φηη ζηα παηδηά.  

Ζ εκθάληζε αλεκνβινγηάο θαηά ηελ θχεζε είλαη πνιχ ζπάληα (1:7.500 

θπήζεηο), αιιά είλαη ππεχζπλε γηα ζνβαξά πξνβιήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πςειή κεηξηθή θαη πεξηγελλεηηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Ο ηφο ηεο 

αλεκνβινγηάο ζην ζηάδην ηεο ηαηκίαο, δηέξρεηαη ηνλ πιαθνπληηαθφ θξαγκφ θαη 

πξνζβάιιεη ην έκβξπν.  

΢ηε δηάξθεηα ηνπ 1
νπ

 ηξηκήλνπ, ε λφζεζε ηεο κεηέξαο, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη 

κε απμεκέλν πνζνζηφ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ ηεο δηάπιαζεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζθειεηηθέο αλσκαιίεο, δεξκαηηθέο νπιέο, ςπρνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο, ππνιεηπφκελε 

αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ  θαη απηφκαηεο απνβνιέο. (Καξπάζηνο, 2001). 

Νενγέλλεηα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί ελδνκήηξηα απφ αλεκνβινγηά, ρσξίο λα 

παξνπζηάδνπλ έθδειε ζπκπησκαηνινγία ζπγγελνχο κφιπλζεο, κεηά ηε γέλλεζή ηνπο, 

είλαη δπλαηή ή επαλεξγνπνίεζε ηνπ ηνχ θαη ε εθδήισζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ζεκείσλ ηνπ έξπεηα δσζηήξα.  

Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε λφζεζε ηεο κεηέξαο θαηά ην ηέινο ηεο θχεζεο. Αλ 

ζπκβεί ε λφζεζή ηεο, αξθεηέο κέξεο πξηλ ηνλ ηνθεηφ (πεξηζζφηεξεο απφ ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζηαδίνπ επψαζεο ηεο λφζνπ), ν θίλδπλνο γηα ην έκβξπν – λενγλφ είλαη κηθξφο, 

αθνχ ε πξνζβνιή ηνπ απφ ηελ αλεκνβινγηά ηξνπνπνηείηαη απφ ηα αληηζψκαηα IgG 

ηεο κεηέξαο. Σν ίδην ηζρχεη εάλ ν ηνθεηφο γίλεη 5 εκέξεο ε πεξηζζφηεξν, κεηά ηελ 

εθδήισζε ηεο λφζνπ ζηε κεηέξα, αθνχ απφ ηελ εκέξα απηή θαη κεηά αξρίδεη ε 

παξαγσγή ησλ IgG θαη IgM απφ ηελ έγθπν.  

Δπνκέλσο ε πην επηθίλδπλε πεξίνδνο γηα λα πξνζβιεζεί ζνβαξά ην 

έκβξπν/λενγέλλεην, είλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα κηα εκέξα πξηλ θαη 4 εκέξεο κεηά ηελ 

εθδήισζε ηεο λφζνπ ζηε κεηέξα. ΢ηελ πεξίπησζε απηή παξαηεξείηαη λενγληθή 

ζλεζηκφηεηα (21%) ιφγσ ηεο βαξχηεηαο ηεο λφζνπ, φηαλ ε λφζνο εθδεισζεί κεηαμχ 
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ηεο 5
εο

 θαη 10
εο

 εκέξαο δσήο. ΢ηα λενγλά απηά πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν, είλαη 

απαξαίηεην λα ρνξεγείηαη ε εηδηθή αλνζνζθαηξίλε (Varicella-Zoster Immune 

Globulin – VZIG). Ζ απνκφλσζε ησλ λενγέλλεησλ απηψλ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ πεξίνδν πνπ κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ ηε λφζν, πνπ είλαη νη πξψηεο εκέξεο κεηά 

ηελ εθδήισζε ησλ δεξκαηηθψλ βιαβψλ. (Καξπάζηνο, 2001). 

΢πλίζηαηαη ν εκβνιηαζκφο νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ (δάζθαινη, λεπηαγσγνί, 

εξγαδφκελνη ζηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ, παηδίαηξνη/λνζειεπηέο) θαη λα απνθεχγεηε ε 

θχεζε γηα 3 κήλεο κεηά ηνλ εκβνιηαζκφ. Δάλ κηα γπλαίθα έιζεη ζε επαθή κε 

κνιπζκέλν άηνκν θαη δελ έρεη πνηέ λνζήζεη θαιφ είλαη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

αληηζχιιεςε κέρξη ην ηέινο ηεο πεξηφδνπ επψαζεο. (Henderson Chris, 2004). 

3.1.4. Δξπζξά (Rubella): 

Ζ ινίκσμε απφ εξπζξά νθείιεηαη ζηνλ νκψλπκν ην RNA θαη κεηαδίδεηαη κε 

ηα ζηαγνλίδηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηα ξηλνθαξπγγηθά εθθξίκαηα 

κνιπζκέλσλ αηφκσλ. (Πξάπαο, 2010). ΢ην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ δελ εθδειψλεηαη 

ζπκπησκαηηθά. Υαξαθηεξηζηηθφ εχξεκα είλαη ε δηφγθσζε ησλ νπίζζησλ ηξαρειηθψλ 

ή ηληαθψλ ιεκθαδέλσλ πξηλ ην εμάλζεκα. 

 Κάζεηε κφιπλζε, δηαπιαθνπληηαθά ζπκβαίλεη θπξίσο θαηά ην ζηάδην ηαηκίαο 

ηεο κεηέξαο. Σν πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο απνηειεί πεξίνδν πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

ην έκβξπν. Σν πνζνζηφ ινίκσμεο ηνπ εκβξχνπ είλαη 80-90%, ηελ 1
ε
-12

ε
w ηεο 

θχεζεο, 11-33%, ηελ 12
ε
-16

ε
w, 4-6%, ηελ 16

ε
-20

ε
w θαη 0-0,5%, ηελ 20

ε
-40

ε
w ηεο 

θχεζεο. (Πξάπαο, 2010). 

Ζ κφιπλζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη απηφκαηε απνβνιή, ελδνκήηξην ζάλαην, 

ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο (IUGR) ή ζπγγελείο αλσκαιίεο ζπλδξφκνπ 

εξπζξάο ή ζπλδξφκνπ Cugg (εάλ ε ινίκσμε επηζπκβεί πξηλ απφ ηελ 16
ε
 -17

ε 

εβδνκάδα). Σν ζχλδξνκν ηεο ζπγγελνχο εξπζξάο πεξηιακβάλεη λεπξναηζζεηεξηαθή 

θψθσζε (>50%), πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε, ζπγγελείο αλσκαιίεο ηεο θαξδηάο (52-

90%), (αλνηθηφο βνηάιεηνο πφξνο, ζηέλσζε ανξηηθήο θαη πλεπκνληθήο βαιβίδαο, 

έιιεηκκα θνιπνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο) θαη νθζαικηθέο βιάβεο (50-60%) 

(θαηαξξάθηεο έηεξν/ακθνηεξφπιεπξνο, κηθξνθζαικία, ακθηβιεζηξνπάζεηα, 

γιαχθσκα). ΢ε ινίκσμε κεηά ηελ 17
ε
 εβδνκάδα ζπλήζσο δελ εκθαλίδνληαη 

αλσκαιίεο.  
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΢ε ινίκσμε ηνπ εκβξχνπ, ην 50% ησλ λενγλψλ εκθαλίδνπλ θαηά ηε γέλλεζε 

ην ζχλδξνκν ηεο ζπγγελνχο εξπζξάο. Ζ ζλεζηκφηεηα είλαη πςειή ηνλ πξψην ρξφλν 

ηεο δσήο (13-20%) θαη ζηελ γέλλεζε κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ ρακειφ βάξνο, 

επαηνζπιελνκεγαιία, ζξνκβνθπηηαξνπελία, αλαηκία θαη νζηηθέο δηαηαξαρέο. ΢ην 

50% ησλ πεξηπηψζεσλ ην λενγλφ είλαη αζπκπησκαηηθφ θαηά ηε γέλλεζε, αιιά ην 

ζχλδξνκν εκθαλίδεηαη φςηκα, ηελ επφκελε δηεηία, κε πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε,  

δηαηαξαρέο ηεο αθνήο, ηεο φξαζεο θαη ηνπ ΚΝ΢ (κεληγγνεγθεθαιίηηδα κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 10 εηψλ). (Πξάπαο, 2010). 

 

Δηθφλα 27 (htt11) 

Ζ δηάγλσζε ζηε κεηέξα επηβεβαηψλεηε κε αλεχξεζε IgG θαη IgM 

αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ. Ο πην αμηφπηζηνο ηξφπνο δηάγλσζεο ζην έκβξπν είλαη ε 

αλίρλεπζε RNA ηνπ ηνχ ζε ρνξηαθέο ιάρλεο, ζε θχηηαξα ηνπ ακληαθνχ πγξνχ ή ζην 

εκβξπηθφ αίκα. Τπεξερνγξαθηθά κπνξεί λα δηαπηζησζεί θαηαξξάθηεο (έιιεηςε 

θαθνχ νθζαικνχ) ή κηθξνθζαικία, αλνηθηφο βνηάιεηνο πφξνο, έιιεηκκα θνηιηαθνχ 

δηαθξάγκαηνο, κηθξνθεθαιία, επαηνκεγαιία, ζπιελνκεγαιία, θαη επηβξάδπλζε ηεο 

ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο (IUGR). (Πξάπαο, 2010). 

Θεξαπεία δελ ππάξρεη. ΢ε επηβεβαίσζε εκβξπηθήο ινίκσμεο θαηά ην 1
ν
 

ηξίκελν ηεο θχεζεο, ζπλίζηαηαη δηαθνπή ηεο θχεζεο. Μεηά ηελ 20
ε
 εβδνκάδα, δελ 

ππάξρεη θίλδπλνο ινίκσμεο. (Μπφληεο, 2002). Ζ ρνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο, έλαληη 

ηνπ ηνχ, έρεη αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. ΢ε νξναξλεηηθέο εγθχνπο, κπνξεί  λα γίλεη 

εκβνιηαζκφο  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ινρείαο. Ο ζειαζκφο δελ αληελδείθλπηαη κεηά ηνλ 

εκβνιηαζκφ. (Πξάπαο, 2010). 
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΢ηηο κέξεο καο γίλεηαη ιήςε ηξηπινχ εκβνιίνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, κε ην 

νπνίν επηηπγράλεηαη ηζφβηα αλνζία (95%). Παξά ηελ αλνζνπνίεζε, ππνθιηληθέο 

κνξθέο ή επηινίκσμε, κπνξεί λα ζπκβνχλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζπλίζηαηαη λα 

απνθεχγεηαη ε επαθή κε κνιπζκέλν άηνκν γηα 7 εκέξεο πξηλ θαη 5-7 εκέξεο κεηά ηελ 

εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο, δηάζηεκα θαηά ην νπνίν ε κνιπζκαηηθφηεηα ηνπ ηνχ 

είλαη έληνλε (πεξίνδνο ηαηκίαο). Καιφ είλαη λα ειέγρεηε ε αλνζία ησλ γπλαηθψλ 

αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο πξηλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζχιιεςεο, (Henderson Chris, 

2004) θαη λα ρνξεγείηαη εκβφιην ζε νξναξλεηηθέο κεηέξεο. Δκβφιηα δελ πξέπεη λα 

ρνξεγνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, αιιά έσο ηξείο κήλεο πξηλ ηελ επίηεπμε 

ηεο θχεζεο θαζψο ππάξρεη κηθξή πηζαλφηεηα εκβξπηθήο ινίκσμεο, ιφγσ ησλ 

ζηειερψλ απνδπλακσκέλσλ δσληαλψλ ηψλ πνπ πεξηέρεη ην εκβφιην. (Πξάπαο, 2010). 

3.1.5. Ηιαξά 

 Ζ ηιαξά είλαη ηνγελήο ινίκσμε πςειήο κεηαδνηηθφηεηαο πνπ νθείιεηαη ζηνλ 

ηφ ηεο ηιαξάο. Πξφθεηηαη γηα RNA ηφ πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ παξακπμντψλ ηνπ 

γέλνπο Morbillivirus. Σα θξνχζκαηα ηιαξάο εκθαλίδνληαη ζην ηέινο ηνπ ρεηκψλα θαη 

ηηο αξρέο ηεο άλνημεο θαη ε λφζνο είλαη πην ζνβαξή ζε βξέθε θαη ελήιηθεο θπξίσο 

ιφγσ επηπινθψλ. 

 

Δηθφλα 28 (htt14) 
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Γηαθξίλνληαη 3 ζηάδηα ηεο λφζνπ: ην πξφδξνκν (θαηαξξντθφ), δηαξθεί 2-4 

εκέξεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ππξεηφ, έληνλα θαηαξξντθά ζπκπηψκαηα 

(δαθξχξξνηα, ξηλφξξνηα, θηέξληζκα), βήρα, επηπεθπθίηηδα θαη θσηνθνβία. 1-2 εκέξεο 

πξηλ ή κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο εκθαλίδνληαη νη θειίδεο ηνπ Koplik 

(κηθξά ιεπθσπά ζηίγκαηα πνπ πεξηβάιινληαη απφ εξπζξά άισ, ζην βιελλνγφλν ηεο 

παξεηάο πξνο ηνπο θάησ γνκθίνπο)  πνπ είλαη παζνγλσκηθέο ηεο λφζνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ην εμαλζεκαηηθφ ζηάδην δηαξθεί 5-6 εκέξεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ έθζπζε 

θειηδνβιαηηδψλ εμαλζεκάησλ ηα νπνίν ζηελ αξρή είλαη αξαηά, ξνδαιά  θαη 

δηαρσξηζκέλα θαη ζηε ζπλέρεηα γίλνληαη εξπζξά, ζπξξένπλ αιιά εμαθνινπζνχλ λα 

αθνξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε πγηέο δέξκα. Ζ έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο γίλεηαη θαηά 

ψζεηο θαη ζπλήζσο αξρίδεη πίζσ απφ ηα απηηά, εμαπιψλεηαη γξήγνξα ζην πξφζσπν, 

ηνλ θνξκφ θαη ηα άθξα. Σέινο ην ζηάδην ηεο απνδξνκήο (αλάξξσζεο) ραξαθηεξίδεηαη 

απφ πηψζε ηνπ ππξεηνχ, εμαθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο ζηαδηαθά κε ηε ζεηξά ηεο 

έθζπζήο ηνπ. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη ιεπηή απνιέπηζε ηνπ δέξκαηνο 

εθηφο απφ ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα. 

Ο ηφο εηζέξρεηαη ζηνλ νξγαληζκφ αεξνγελψο απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα 

(ζηαγνλίδηα, ξηληθέο θαη θαξπγγηθέο εθθξίζεηο θαη ζπαληφηεξα απφ κνιπζκέλα 

αληηθείκελα) θαη εγθαζίζηαηαη ζηνλ αλαπλεπζηηθφ βιελλνγφλν θαη ηνπο επηρψξηνπο 

ιεκθαδέλεο φπνπ θαη πνιιαπιαζηάδεηαη. ΢ηε ζπλέρεηα κεηαθέξεηαη κε ηε ιεκθηθή 

νδφ ζην αίκα θαη κε απηφ ζε δηάθνξα φξγαλα. Ο ηφο απελεξγνπνηείηαη γξήγνξα απφ 

ηε δέζηε, ην θσο, ην φμηλν pH θαη ηε ζξπςίλε. Ο ρξφλνο επηβίσζεο ηνπ ζηνλ αέξα ή 

ζε επηθάλεηεο αληηθεηκέλσλ είλαη κηθξφηεξνο ησλ 2 σξψλ. 

Ο ρξφλνο επψαζήο είλαη 10-12 εκέξεο. Απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ηφ κέρξη ηελ 

έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο κεζνιαβνχλ 7-18 εκέξεο. Ζ κεηάδνζε γίλεηαη 4 εκέξεο πξηλ 

ηελ έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο (κε ηελ έλαξμε ηνπ πξφδξνκνπ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ) έσο 

θαη 4 εκέξεο κεηά. Ζ θπζηθή λφζεζε πξνζθέξεη ηζφβηα αλνζία. (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2016). 

Οη ζπρλφηεξεο επηπινθέο εκθαλίδνληαη απφ ην πεπηηθφ (8% ησλ πεξηζηαηηθψλ 

δηάξξνηα θαη ζπαλίσο παξνδηθή επαηίηηδα) , ζνβαξφηεξεο απφ ην αλαπλεπζηηθφ 

(ηνγελήο πλεπκνλία- γηγαληνθπηηαξηθή, νμεία κέζε ππψδεο σηίηηδα-7%, ε 

δεπηεξνπαζήο θαη πην ζπρλά ζαλαηεθφξα κηθξνβηαθή-6%) θαη ην απφ ην ΚΝ΢. Ζ 

νμεία εγθεθαιίηηδα (0,1%) πνπ πξνβάιιεη κε ππεξππξεμία, αλεζπρία, δηέγεξζε, 

ζφισζε ηεο δηάλνηαο, ζπαζκνχο θαη θψκα. Οη ελήιηθεο λνζνχλ ζπάληα απφ ηιαξά 

αιιά ζε ζνβαξφηεξε κνξθή. Οη θχξηεο επηπινθέο αθνξνχλ θπξίσο ην αλαπλεπζηηθφ 

θαη είλαη πλεπκνλία (30%), κέζε ππψδεο σηίηηδα (29%) θαη ηγκνξίηηδα (25%). 
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Ο ηφο κπνξεί λα απνκνλσζεί ζηα νχξα, ζε ξηλνθαξπγγηθέο εθθξίζεηο, αίκα 

παζρφλησλ αηφκσλ κε θαιιηέξγεηα. Ζ αλίρλεπζε ηνπ RNA ηνπ ηνχ γίλεηαη κε RT-

PCR. Ο ηφο είλαη πηζαλφηεξν λα απνκνλσζεί ζε δείγκαηα πνπ ζπιιέγνληαη εληφο 3 

εκεξψλ απφ ηελ έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο θαη φρη πεξηζζφηεξν απφ 10 εκέξεο. Ο 

πξνζδηνξηζκφο ησλ αληηζσκάησλ κε ηηο αλνζνελδπκηθέο κεζφδνπο ELISA ή EIA 

απνηειεί ηελ απινχζηεξε θαη ζπρλφηεξε κέζνδν δηάγλσζεο, αξθεί λα γίλεη ηελ 

θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή. Ζ παξνπζία ησλ IgM αληηζσκάησλ είλαη παξνδηθή (1-2 

κήλεο) ελψ απηή ησλ IgG δηαξθεί γηα πνιιά ρξφληα. Σα IgM αληηζψκαηα είλαη ζπρλά 

ζεηηθά ηελ εκέξα έθζπζεο ηνπ εμαλζήκαηνο. Χζηφζν ηηο πξψηεο 72 ψξεο κεηά ηελ 

έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο, έλα πνζνζηφ 20% ησλ IgM αληηζσκάησλ κπνξεί λα είλαη 

ςεπδψο αξλεηηθά, νπφηε ρξεηάδεηαη επαλάιεςε.  Σα IgM αληηζψκαηα, αληρλεχνληαη 

αθφκε θαη γηα 28 ή πεξηζζφηεξεο εκέξεο απφ ηελ έθζπζε ηνπ εμαλζήκαηνο. Ζ 

δηάγλσζε νμείαο ινίκσμεο κέζσ IgG αληηζσκάησλ απαηηεί δπν δείγκαηα νξνχ θαη 

πξνυπνζέηεη ηελ απφδεημε αχμεζεο ηνπ ηίηινπ. Ζ ιήςε ηνπ πξψηνπ δείγκαηνο ζα 

πξέπεη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο ελψ απηή ηνπ 

δεχηεξνπ δείγκαηνο 10-30 εκέξεο αξγφηεξα κε ηελ ίδηα κέζνδν ειέγρνπ. 

(ΚΔΔΛΠΝΟ, 2016). 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο ηιαξάο ζηελ θχεζε είλαη 1:2.800 πεξίπνπ. Ζ θχξηα επηπινθή 

ηεο ηιαξάο ζηε κεηέξα είλαη ε πλεπκνλία θαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ απηήο, ζπλίζηαηαη ε 

παζεηηθή αλνζνπνίεζε κε ηε ρνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο ηνπ νξνχ ζε δφζε 

0,25mL/kg βάξνπο ζψκαηνο (αλνζνθαηεζηαικέλα 0,5ml/kg), κε κέγηζηε δφζε ηα 

15ml (im) (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2016),κέζα ζε 72 ψξεο  ή ην πνιχ ζε 7 εκέξεο απφ ηελ 

έθζεζε ηεο εγθχνπ. (Καξπάζηνο, 2001).  

 Ζ λφζνο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν απηφκαησλ απνβνιψλ, 

πξφσξσλ ηνθεηψλ, ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο θαη ζπγγελνχο κφιπλζεο ηνπ εκβξχνπ. 

΢ηα λενγλά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο πξνζεβιήζεζαλ απφ ηε λφζν θαηά ηελ ηειεπηαία 

εβδνκάδα ηεο θχεζεο, ζπλίζηαηαη ε άκεζε κεηά ηνλ ηνθεηφ, ρνξήγεζε 

αλνζνζθαηξίλεο ηνπ νξνχ. (Καξπάζηνο, 2001) 

3.1.6. Παξσηίηηδα – Μαγνπιάδεο: 

Δίλαη νμεία ηνγελήο λφζνο. Οθείιεηαη ζηνλ ηφ ηεο παξσηίηηδαο πνπ είλαη RNA 

ηφο θαη  αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ παξακπμντψλ. Έρεη απνκνλσζεί ζην ζάιην, ζην ΔΝΤ, 

ζηα νχξα, ζην αίκα θαη κνιπζκέλνπο ηζηνχο παζρφλησλ αηφκσλ. 
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Ο ηφο εηζέξρεηαη ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα κε ζηαγνλίδηα θαη κε άκεζε 

επαθή κε εθθξίζεηο παζρφλησλ αηφκσλ ή κνιπζκέλα απφ απηέο αληηθείκελα θαη ζηε 

ζπλέρεηα πνιιαπιαζηάδεηαη ζην ξηλνθάξπγγα θαη ζηνπο επηρψξηνπο ιεκθαδέλεο. Σα 

πξφδξνκα ζπκπηψκαηα δελ είλαη εηδηθά θαη πεξηιακβάλνπλ κπαιγία, αλνξεμία, 

θαθνπρία, θεθαιαιγία θαη ειαθξά ππξεηηθή θίλεζε. Ζ δηφγθσζε ηεο παξσηίηηδαο 

είλαη ε ζπλεζέζηεξε θιηληθή εθδήισζε. Αλ ε δηφγθσζε είλαη κεγάιε ν αζζελήο 

παξαπνλείηαη γηα σηαιγία θαη πφλν ζηε κάζεζε. Αθνινπζεί ηαηκία κεηά απφ 12-25 

εκέξεο (ζπλήζεο ρξφλνο επψαζεο, 16-18 εκέξεο), πνπ δηαξθεί γηα 3-5 εκέξεο. Σφηε ν 

ηφο δηαζπείξεηαη ζε πνιινχο ηζηνχο φπσο νη κήληγγεο, ζηεινγφλνη αδέλεο, πάγθξεαο, 

φξρεηο θαη σνζήθεο. Φιεγκνλή ησλ ζπκκεηερφλησλ ηζηψλ νδεγεί ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο παξσηίηηδαο θαη ηεο άζεπηεο κεληγγίηηδαο. Έλα πνζνζηφ 20% ησλ 

παζρφλησλ είλαη αζπκπησκαηηθνί. Ζ αζπκπησκαηηθή ινίκσμε είλαη ζπρλφηεξε ζηνπο 

ελήιηθεο παξά ζηα παηδηά. (2016) 

 

Δηθφλα 29  (htt15) 

Ζ επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη κεγαιχηεξε ην ρεηκψλα θαη ηελ άλνημε, σζηφζν 

θξνχζκαηα παξαηεξνχληαη φιν ην έηνο.  Ζ κεηαδνηηθφηεηα είλαη αλάινγε απηήο ηεο 

γξίπεο θαη ηεο εξπζξάο, αιιά κηθξφηεξεο ηεο ηιαξάο θαη ηεο αλεκνβινγηάο. Ζ 

κεηαδνηηθή πεξίνδνο είλαη 3 εκέξεο πξηλ έσο θαη 4 εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ 

θαη γηα φζν δηάζηεκα δηαξθεί ε δηφγθσζε ησλ παξσηίδσλ. (2016)  

Ζ αλνζία κεηά απφ θιηληθή ή αζπκπησκαηηθή ινίκσμε είλαη ηζφβηα. Πξφιεςε 

ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ρνξήγεζε εκβνιίνπ. ΢ηε ρψξα καο ην εκβφιην εληάρζεθε ζην 

εζληθφ πξφγξακκα εκβνιηαζκψλ ην 1989 σο ηξηπιφ εκβφιην ηιαξάο-εξπζξάο-

παξσηίηηδαο (MMR) θαη έθηνηε εθαξκφδεηαη ζπζηεκαηηθά. Άηνκα κε εκβνιηαζκέλα, 

είλαη επαίζζεηα ζηε ινίκσμε. Γηα απηφ ζε γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο ζα 

πξέπεη λα δίδνληαη νδεγίεο γηα απνθπγή εγθπκνζχλεο γηα ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα κεηά 
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ηνλ εκβνιηαζκφ ηνπο γηα ην ζεσξεηηθφ θίλδπλν πξφθιεζεο βιάβεο ζην έκβξπν 

(2016) θαζψο θαη ε απνθπγή λνζνχλησλ θαηά ηελ κεηαδνηηθή πεξίνδν ηεο λφζνπ 

(Henderson Chris, 2004). 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ ζηελ θχεζε είλαη 1:1.000. (Καξπάζηνο, 2001). 

Μεηαδίδεηαη απφ ηελ έγθπν πνπ λνζεί ζην έκβξπν, θαηά ην 1
ν
 ηξίκελν ηεο θχεζεο 

θαη πξνθαιεί απηφκαηε απνβνιή. Γελ αλαθέξεηαη ζαθήο ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε 

ζπγγελψλ αλσκαιηψλ παξά ηελ ηζρπξή ππνςία φηη ε ελδνθξαληαθή ηλνειάζησζε 

είλαη απνηέιεζκα ελδνκήηξηαο ινίκσμεο. 

Ζ δηάγλσζε ηεο παξσηίηηδαο βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα θαη 

επηβεβαηψλεηαη κε ηελ απνκφλσζε ηνπ ηνχ θαη κε εηδηθέο νξνινγηθέο αληηδξάζεηο. Γηα 

ηελ απνκφλσζε ηνπ ηνχ ην δείγκα πξέπεη λα ζπιιέγεηαη θαηά ηε θάζε ηεο νμείαο 

ινίκσμεο. Ζ απνκφλσζε ηνπ ηνχ κπνξεί επίζεο λα γίλεη κε RT-PCR. Ζ νξνινγηθή 

κέζνδνο ειέγρνπ ΔΗΑ, είλαη δηαζέζηκε γηα ηα IgG θαη IgM θαη είλαη ε πην επαίζζεηε 

απφ ηηο νξνινγηθέο αληηδξάζεηο. Σα εηδηθά IgM αληηζψκαηα ζπλήζσο αληρλεχνληαη 

θαηά ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο λφζνπ θαη θνξπθψλνληαη πεξίπνπ κηα εβδνκάδα κεηά ηελ 

έλαξμε. Σν δείγκα ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη φζν ην δπλαηφ γξεγνξφηεξα απφ ηελ 

εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ γηα έιεγρν ησλ IgM θαη σο δείγκα νμείαο θάζεο IgG 

νξνκεηαηξνπήο. Γεχηεξν δείγκα ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 2 εβδνκάδεο αξγφηεξα 

θαηά ηε θάζε ηεο αλάξξσζεο. 

3.1.7. Πνιηνκπειίηηδα 

Ζ πνιηνκπειίηηδα είλαη ηνγελήο ινίκσμε ε νπνία ζπλήζσο αλαγλσξίδεηαη απφ 

ηελ νμεία έλαξμε ραιαξήο παξάιπζεο.  

Πάλσ απφ ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ πνιηνκπειίηηδαο είλαη είηε 

αζπκπησκαηηθέο είηε εθδειψλνληαη κε κε εηδηθφ εκπχξεην. ΢ην 10% ησλ 

πεξηπηψζεσλ εθδειψλεηαη ήπηα λφζνο κε ζπκπηψκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ εκπχξεην, 

θαθνπρία, θεθαιαιγία, λαπηία, έκεην. Υαιαξή παξάιπζε ζπκβαίλεη ζε < 1% ησλ 

ινηκψμεσλ απφ ηνλ ηφ ηεο πνιηνκπειίηηδαο. Ζ παξάιπζε ηεο πνιηνκπειίηηδαο είλαη 

ζπλήζσο αζχκκεηξε κε εκπχξεην ζηελ έλαξμε. Ο κέγηζηνο βαζκφο παξάιπζεο 

εθδειψλεηαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζπλήζσο 3-4 εκεξψλ. Σν ζεκείν ηεο 

παξάιπζεο εμαξηάηαη απφ ηνλ εληνπηζκφ ηεο θπηηαξηθήο θαηαζηξνθήο ζην λσηηαίν 

κπειφ θαη ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. Σα θάησ άθξα πξνζβάιινληαη πην ζπρλά απφ ηα 

άλσ. Παξαιχζεηο ησλ αλαπλεπζηηθψλ ή/θαη ησλ πξνκεθηθψλ κπψλ (θαηάπνζεο) 
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κπνξεί λα είλαη απεηιεηηθέο γηα ηε δσή. Τπνιεηκκαηηθή παξάιπζε παξαηεξείηαη ζην 

0,1-1% ησλ θξνπζκάησλ. Άζεπηε κεληγγίηηδα ζπκβαίλεη ζην 1% πεξίπνπ ησλ 

πεξηπηψζεσλ.  

 

Δηθφλα 30 (htt28) 

Ζ πνιηνκπειίηηδα παξακέλεη θπξίσο λφζνο ησλ βξεθψλ θαη ησλ κηθξψλ 

παηδηψλ. ΢ηηο ιίγεο ελαπνκείλαζεο ελδεκηθέο ρψξεο, ην 80-90% ησλ θξνπζκάησλ 

αθνξνχλ παηδηά <3 εηψλ θαη νπζηαζηηθά ζρεδφλ φια ηα θξνχζκαηα είλαη <5 εηψλ. 

(ΚΔΔΛΠΝΟ, 2016). 

Ο ηφο ηεο πνιηνκπειίηηδαο θαίλεηαη λα είλαη ππεχζπλνο γηα απμεκέλν πνζνζηφ 

απηφκαησλ απνβνιψλ φηαλ πξνζβάιιεη ηελ έγθπν ζην πξψην ηξίκελν, ελψ ζην ηέινο 

ηεο θχεζεο είλαη δπλαηφ λα νδεγήζεη ζηε γέλλεζε ελφο πξνζβεβιεκέλνπ λενγλνχ. 

(Καξπάζηνο, 2001) 

 Ζ ρψξα καο αλαθεξχρηεθε σο «πεξηνρή ειεχζεξε απφ πνιηνκπειίηηδα» ην 

2002, καδί κε ηελ ππφινηπε Δπξψπε, ζαλ απνηέιεζκα ηνπ ζπζηεκαηηθνχ 

εκβνιηαζκνχ θαη ηεο εληζρπκέλεο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο ηεο πνιηνκπειίηηδαο. 

Λφγσ νξηζκέλσλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο ρψξαο καο, φπσο ε είζνδνο κεηαλαζηψλ / 

πξνζθχγσλ απφ ελδεκηθέο πεξηνρέο θαη ε παξνπζία νκάδσλ πιεζπζκνχ κε ρακειή 

εκβνιηαζηηθή θάιπςε (π.ρ. αζίγγαλνη), ε επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο νμείαο 

ραιαξήο παξάιπζεο θαζίζηαηαη επηηαθηηθή ζήκεξα, ψζηε λα αληρλεπζεί έγθαηξα ε 

είζνδνο ηνπ άγξηνπ ηχπνπ ηνπ ηνχ ηεο πνιηνκπειίηηδαο απφ ηηο ελδεκηθέο ρψξεο. 

(ΚΔΔΛΠΝΟ, 2016)   
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3.1.8. Δπινγηά 

Δίλαη κηα ηνγελήο ινίκσμε πνπ αλήθεη ζηελ ηζηνξία. ΢ήκεξα ελδεκεί κφλν 

ζηελ Αηζηνπία. Ο θπξηφηεξνο θίλδπλνο πξνέξρεηαη απφ ην δακαιηζκφ. Οη επηπινθέο 

απφ ην δακαιηζκφ είλαη ε γελίθεπζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ εμαλζήκαηνο, ε 

εγθεθαιίηηδα, ην έθδεκα θαη ν ζάλαηνο. (Καξπάζηνο, 2001). 

 

Δηθφλα 31 (htt16) 

3.1.9.  Κπηηαξνκεγαιντνο (CMV): 

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 

3.1.10. AIDS:  

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 

3.1.11. Ζπαηίηηδα:  

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 

3.1.12. Ηφο Coxsackie 

  Απφ ηνπο ηνχο Coxsackie, νη ηχπνη Β3 θαη Β4 θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε 

θαξδηαγγεηαθέο αλσκαιίεο, νη ηχπνη Β2 θαη Β4 κε νπξνγελλεηηθέο αλσκαιίεο, θαη ν 
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Α9 κε αλσκαιίεο ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη ηνί απηνί είλαη ππεχζπλνη γηα 

κηθξφηεξν ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ εκβξχνπ θαηά ηε γέλλεζε θαζψο θαη γηα απμεκέλν 

πνζνζηφ απηφκαησλ απνβνιψλ. 

 

Δηθφλα 32 (htt17) 

3.2. Βαθηεξηδηαθέο Λνηκψμεηο 

3.2.1. Γνλφξξνηα 

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 

3.2.2. ΢χθηιε 

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 

3.2.3. Υιακχδηα 

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 
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3.2.4. ΢ηξεπηνθνθθηθέο Λνηκψμεηο: 

Ο ζηξεπηφθνθθφο ηεο νκάδαο Α ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν πνζνζηφ εκθάληζεο 

εκπχξεηεο ινρείαο. 

β – Αηκνιπηηθφο ΢ηξεπηφθνθθνο νκάδαο Β (GBS): 

Δίλαη Gram(+) βαθηήξην. (Πξάπαο, 2010). Απηφο ν κηθξννξγαληζκφο 

ζεσξείηαη παζνγφλνο γηα ηα δψα θαη ζηνλ άλζξσπν επθαηξηαθά παζνγφλνο 

πξνθαιψληαο ινηκψμεηο (θπξίσο απνηειεί αηηία νπξνινίκσμεο) ζε επάισηνπο 

νξγαληζκνχο πνπ απνηθίδεη παξνδηθά ή ζε ρξφληα βάζε. Ο κηθξννξγαληζκφο 

αλεπξίζθεηαη ζηνλ ηξάρειν, ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ θφιπνπ ησλ γπλαηθψλ θαη 

ζην γαζηξεληεξνινγηθφ ζσιήλα. Μεηαδίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή θαη κπνξεί 

απηφκαηα λα εμαθαληζζεί απφ ηε ρισξίδα. Μπνξεί επίζεο, λα απνκνλσζεί απφ ηνλ 

θάξπγγα ζε πνζνζηφ 5% - 10% ησλ ελειίθσλ, απφ ην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

(αζπκπησκαηηθή κηθξνβηνπξία). (Μαληαιελάθεο, 1996).  

Κπξίαξρνη νξφηππνη ηνπ βαθηεξίνπ πνπ απνκνλψλνληαη ζηελ θχεζε απφ ηε 

γελλεηηθή πεξηνρή είλαη νη: Ia(38%), Ib(11%), II(7%), III(26%), V(18%). Γηα ηε 

λενγληθή ινίκσμε ελνρνπνηείηαη θπξίσο ν νξφηππνο III(64%), Ia(23%), V(14%), 

Ib(5%), II(2%) ζε εγθχνπο πνπ δελ θέξνπλ αληηζψκαηα έλαληη ηνπ βαθηεξηδίνπ. 

(Πξάπαο, 2010). 

Απνηθίδεη ην 20%-30% ηνπ ζπλφινπ ησλ εγθχσλ. Πξνζβάιεη ηελ 

εκβξπνπιαθνπληηαθή κνλάδα θαη θαίλεηαη λα είλαη ππεχζπλνο γηα έλα κεγάιν 

πνζνζηφ απμεκέλεο πεξηγελλεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. 1-2/5.000 

ηειεηφκελα θαη 1-2/1.000 πξφσξα λενγλά, εκθαλίδνπλ θιηληθή ζπκπησκαηνινγία 

ιφγσ πεξηγελλεηηθήο ινίκσμεο θαη ζήςεο. (Πξάπαο, 2010). 

Αλ θαη ε ζλεζηκφηεηα είλαη πςειή (50%), ν θίλδπλνο ηεο ινίκσμεο είλαη 

ρακειφο. Σν 75% ησλ λενγλψλ πνπ γελληνχληαη απφ έλα κνιπζκέλν θφιπν, ζα 

θέξνπλ ην κηθξφβην, αιιά κφλν κηθξφο αξηζκφο παηδηψλ εθδειψλεη ηε ινίκσμε (2%). 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ ζεσξνχληαη ν επνηθηζκφο ηεο νπξνγελλεηηθήο πεξηνρήο 

ηεο κεηέξαο κε Β-ζηξεπηφθνθθν θαη ε βαθηεξηνπξία θαηά ηελ θχεζε, ηδηαίηεξα ζην 

3
ν
 ηξίκελν θαζψο θαη ε παξαηεηακέλε πεξίνδνο κεηαμχ ηεο ξήμεο ησλ εκβξπηθψλ 

πκέλσλ θαη ηεο έλαξμεο ηνπ ηνθεηνχ (>18 σξψλ). Ο πξφσξνο ηνθεηφο <37w, ε 

χπαξμε  ρνξηνακληνλίηηδαο θαη εκππξέηνπ θαηά ηνλ ηνθεηφ ή ηελ θχεζε απμάλνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο γηα εκθάληζε ινίκσμεο. Δθηηκάηαη επίζεο πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ κε 

κφιπλζε λενγλνχ απφ Β-ζηξεπηφθνθθν. (Πξάπαο, 2010).  
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Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε ηελ παξνπζία θνιπηθψλ πγξψλ θαη ε παξνπζία 

ρνξηνακληνλίηηδαο (εκππξέηνπ >38°C θαηά ηνλ ηνθεηφ). 

Ζ θιηληθή ζπκπησκαηνινγία ηεο ινίκσμεο ηνπ λενγλνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πξψηκε ή φςηκε ζπκπησκαηνινγία.  

Πξψηκε εηζβνιή λενγληθήο ινίκσμεο γίλεηαη πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ απφ ηνλ θφιπν ή ην ακληαθφ πγξφ. Σν κηθξφβην εηζβάιιεη ζηνλ 

εκβξπηθφ πλεχκνλα κε ηηο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο ή κε ηελ πξνζπάζεηα 

αλαδσνγφλεζεο. Οη πξψηκεο ινηκψμεηο είλαη πην ζπρλέο  (0,3% - 0,4%) θαη 

ζπκβαίλνπλ ηελ πξψηε εβδνκάδα δσήο ηνπ λενγλνχ. Δπηθξαηνχλ ζπλήζσο ηα 

επξήκαηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ π.ρ. πλεπκνλία κε ζπλνδά ζπκπηψκαηα άπλνηα ή 

δχζπλνηα. Δίλαη δχζθνινο ν δηαρσξηζκφο ηεο θιηληθήο εηθφλαο απφ ζνβαξφ ΢ΑΓ. Ζ 

θαηάιεμε είλαη ε ζεπηηθή θαηαπιεμία θαη ν ζάλαηνο(4,7%). (Μαληαιελάθεο, 1996) 

Οη φςηκεο (0,05% - 0,1%) εκθαλίδνληαη ζπλήζσο κεηά ηηο 7 εκέξεο – 3κήλεο, 

κε θχξηεο εθδειψζεηο ηελ σηίηηδα θαη ηε κεληγγίηηδα(24%). Παξνπζηάδνληαη 

λεπξνινγηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη λενγληθή ζλεζηκφηεηα(2,8%). (Πξάπαο, 

2010). ΢ε φςηκε ζήςε, ε πεγή κφιπλζεο κπνξεί λα είλαη θαη άιιε, εθηφο απφ ην 

γελλεηηθφ ζσιήλα ηεο κεηέξαο, π.ρ. ην πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνκείνπ. (Καξπάζηνο, 

2001). 

 Αθφκε θαη εάλ εηζαρζεί ζην λενγλφ, λσξίο ζηελ πνξεία ηεο ινίκσμεο, 

αληηβηνηηθή ζεξαπεία, ε ζλεζηκφηεηα είλαη πςειή. Με ηε ρνξεγνχκελε αληηβηνηηθή 

αγσγή επηηπγράλεηαη κείσζε ηεο πξψηκεο λενγληθήο ζήςεο απφ Β-ζηξεπηφθνθθν 

θαηά 50-80%, ελψ δελ θαίλεηαη λα κεηψλεηαη ην πνζνζηφ εθδήισζεο ηεο φςηκεο 

λενγληθήο ζεςαηκίαο. Σαπηφρξνλά φκσο, κεηά ηελ αληηβίσζε θαίλεηαη λα απμάλνληαη 

ηα πεξηζηαηηθά λενγληθήο ζήςεο πνπ νθείινληαη ζε εληεξνβαθηεξηνεηδή θαη E. Coli, 

θπξίσο ζε πξφσξα λενγλά. Δάλ ην λενγλφ εκθαλίδεη ζεκεία ινίκσμεο, ρξήδεη 

ζεπηηθήο αμηνιφγεζεο (εξγαζηεξηαθά, θαιιηέξγεηα αίκαηνο, Ro ζψξαθνο θαη πηζαλψο 

νζθπτθή παξαθέληεζε) θαη αληηβηνηηθή αγσγή βάζεη αληηβηνγξάκκαηνο. (Πξάπαο, 

2010).   

 Γηα ην ιφγν απηφ, ζε θάζε επίηνθν απνηθηζκέλε κε GBS, είηε γελλά κε 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, είηε κε θαηζαξηθή, πξέπεη λα ρνξεγείηαη ρεκεηνπξνθχιαμε. 

Απνηθηζκέλεο ζεσξνχληαη εμ’ νξηζκνχ νη γπλαίθεο κε GBS βαθηεξηννπξία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή κε ηζηνξηθφ γέλλεζεο παηδηνχ κε πξψηκε GBS  ινίκσμε, ζηηο 

νπνίεο ρνξεγείηαη ρεκεηνπξνθχιαμε ρσξίο λα γίλεηαη πεξαηηέξσ έιεγρνο. Γηα φιεο ηηο 

ππφινηπεο πεξηπηψζεηο, απαηηείηαη επηβεβαίσζε ηνπ επηθνηζκνχ κε θαιιηέξγεηεο 
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θνιπνηξαρειηθνχ επηρξίζκαηνο απφ ηνλ θνιπηθφ ζφιν θαη ηνλ πξσθηφ ζηηο έγθπεο, 

ζηελ αξρή ηεο θχεζεο θαη ζηελ 32
ε
 w  κε δηελέξγεηα αληηβηνγξάκκαηνο. Γηα ηελ 

απνκφλσζε ησλ ζηειερψλ ηεο νκάδαο Β ηνπ αηκνιπηηθνχ ζηξεπηφθνθθνπ 

απαηηνχληαη εηδηθά ζξεπηηθά πιηθά. (Κξεαηζάο, 2009).  

΢ε πεξίπησζε ινίκσμεο, ρνξεγείηαη αληηβίσζε γηα λα ζεξαπεχνληαη νη 

γπλαίθεο θνξείο θαη νη ζεμνπαιηθνί ηνπο ζχληξνθνη. (Μαληαιελάθεο, 1996). Ζ 

ζεξαπεία εθινγήο πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε πεληθηιιίλεο ή ακπηθηιιίλεο ζχκθσλα 

κε ην αληηβηφγξακκα γηα 14 εκέξεο. (Καξπάζηνο, 2001). ΢ε αιιεξγία ζηελ 

πεληθηιιίλε ρνξεγείηαη θιηλδακπθίλε , εξπζξνκπθίλε ή θεθαδνιίλε. ΢ε αληίζηαζε ηνπ 

κηθξνβίνπ ζηηο παξαπάλσ νπζίεο γίλεηαη αλαβάζκηζε ηνπ αληηβηνηηθνχ ζε 

βαλθνκπθίλε. (Πξάπαο, 2010). 

Ζ ζεξαπεία ηεο λενγληθήο ινίκσμεο απφ GBS πεξηιακβάλεη ηα παξαπάλσ 

αληηβηνηηθά, αλάινγα κε ηελ επαηζζεζία ηνπ κηθξνβίνπ. Ζ πξνθχιαμε λενγλνχ 

απνηθηζκέλεο κεηέξαο ζηελ νπνία ρνξεγήζεθε αληηβίσζε, πεξηιακβάλεη ηελ έλαξμε 

ακπηθηιιίλεο, ακηλνγιπθνζίδεο (iv), αθνχ έρεη πξνεγεζεί πιήξεο έιεγρνο. Δάλ νη 

θαιιηέξγεηεο απνβνχλ αξλεηηθέο κπνξεί λα δηαθνπεί 48 ψξεο κεηά.  

΢ε θάζε πεξίπησζε, νη δηάθνξνη καηεπηηθνί ρεηξηζκνί (δαθηπιηθή εμέηαζε, 

ηερλεηή ξήμε ησλ πκέλσλ γηα επίζπεπζε ηνθεηνχ, ελδνκήηξηα παξαθνινχζεζε ηνπ 

εκβξχνπ) ζα πξέπεη λα γίλνληαη κε θεηδψ, ιφγσ πηζαλήο πξφθιεζεο αληνχζαο 

ινίκσμεο. (Κξεαηζάο, 2009). 

3.2.5. Μπθνπιάζκσζε  

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 

3.2.6. Ληζηεξίσζε: 

Οθείιεηαη ζηελ Listeria monocytogenes, έλα Gram(+) βαθηήξην, πνπ κνηάδεη 

κε ηα δηθζεξνεηδή. (Μπφληεο, 2002). Δλδέρεηαη λα βξίζθεηαη ζε έηνηκα γηα 

θαηαλάισζε ηξφθηκα, παηέ, κε παζηεξησκέλν γάια, καιαθά ηπξηά φπσο ε θέηα. 

Μπνξεί λα επηβηψζεη θαη λα πνιιαπιαζηαζηεί ζε ζεξκνθξαζία  6°C αθφκε θαη κέζα 

ζε ςπγεία θαη θαηά ηελ αλαζέξκαλζε ησλ ηξνθίκσλ. (Henderson Chris, 2004). 

Ζ απνκφλσζή ηνπ απφ κε ζηείξεο πεξηνρέο, φπσο είλαη ν ηξάρεινο θαη ν 

θφιπνο, απαηηεί εμεηδηθεπκέλν εξγαζηήξην θαη εηδηθέο ηερληθέο. Αληίζεηα εχθνια 

θαιιηεξγείηαη εάλ αλαδεηεζεί ζην αίκα, ζην ακληαθφ πγξφ ή ζηνλ πιαθνχληα.  
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Ζ ινίκσμε εκθαλίδεηαη ζπάληα (12,4/100.000 θπήζεηο). Ζ κεηάδνζε ζην 

έκβξπν γίλεηαη θπξίσο ζηε θάζε ηεο κηθξνβηαηκίαο δηαπιαθνπληηαθά, ππάξρεη ε 

πηζαλφηεηα φκσο λα κεηαδνζεί θαη αληφλησο κέζσ ηνπ θφιπνπ. Αθνινπζεί εκβξπηθή 

ζεςαηκία κε ινίκσμε φισλ ησλ νξγάλσλ θαη δεκηνπξγία θνθθησκάησλ, πνπ είλαη 

δηαγλσζηηθά επξήκαηα ζηελ λεθξνηνκή. 

Ζ ιηζηεξίσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη απηφκαηε έθηξσζε, ελδνκήηξην ζάλαην 

ή πξφσξν ηνθεηφ. Σν λενγλφ εκθαλίδεη πξψηκε θαη φςηκε λφζν. Ζ πξψηκε 

εθδειψλεηαη κε ζεςαηκία, ζπλήζσο ζε πξφσξα έκβξπα, κε ζλεζηκφηεηα κέρξη 50% 

θαη φςηκε κε κεληγγίηηδα κεηά εκέξεο ή εβδνκάδεο απφ θπζηνινγηθφ θαηά ηα άιια 

ηνθεηφ. Απνηέιεζκα είλαη ν ζάλαηνο ηνπ λενγλνχ ζην 40% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη 

πςειφ πνζνζηφ πδξνθεθαιίαο θαη πλεπκαηηθήο θαζπζηέξεζεο ζε φζα επηβηψζνπλ. 

(Athena P. Kourtis, 2014). 

Χο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε, ε ρνξήγεζε ακπηθίιιηλεο θαη γεληακχθίλεο ζηελ 

κεηέξα θαίλεηαη λα  έρεη θαιά απνηειέζκαηα. (Μπφληεο, 2002). 

Μπνξεί λα ρξεηαζηνχλ έσο 8 εβδνκάδεο γηα λα εκθαληζηεί ε ινίκσμε. 

΢πζηήλεηαη λα ηεξνχληαη θαιέο ζπλζήθεο πγηεηλήο ζηελ παξαζθεπή ησλ ηξνθίκσλ 

θαζψο θαη ζηε ζπληήξεζή ηνπο. (Henderson Chris, 2004). 

3.2.7. Σέηαλνο: 

  Ο ηέηαλνο είλαη κηα νμεία ινηκψδεο λφζνο πνπ νθείιεηαη ζην θισζηεξίδην ηνπ 

ηεηάλνπ (Clostridium tetani), έλα Gram(+) αλαεξφβην κηθξφβην πνπ παξάγεη ζπφξνπο 

θαη αλαπηχζζεηαη αλαεξφβηα ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαχκαηνο. Σν θισζηεξίδην ηνπ 

ηεηάλνπ είλαη επαίζζεην ζηε ζεξκφηεηα θαη θαηαζηξέθεηαη παξνπζία νμπγφλνπ. 

Αληίζεηα, νη ζπφξνη είλαη πνχ αλζεθηηθνί ζηε ζεξκφηεηα (αληέρνπλ ζηνπο 121°C γηα 

10-15 ιεπηά) θαη ηα ζπλήζε αληηζεπηηθά. Βξίζθνληαη ζην ρψκα, ηε ζθφλε, θαη ηνλ 

εληεξηθφ ζσιήλα αλζξψπσλ θαη δψσλ. ΢ε αγξνηηθέο πεξηνρέο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

αηφκσλ θέξεη ηνλ κηθξννξγαληζκφ, νη ζπφξνη ηνπ νπνίνπ κπνξνχλ επίζεο λα βξεζνχλ 

ζε δεξκαηηθέο επηθάλεηεο.  

Σν θισζηεξίδην δελ θπθινθνξεί ζηνλ νξγαληζκφ θαη δελ κεηαδίδεηαη απφ 

άηνκν ζε άηνκν. Πνιιαπιαζηάδεηαη κφλν ζην ζεκείν πνπ ελνθζαικίδεηαη, απφ 

ζεκείν ιχζεο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο. Παξάγεη ηηο ηνμίλεο ηεηαλνζπαζκίλε θαη 

ηεηαλνιπζίλε, πνπ θπθινθνξνχλ κέζσ αηκαηηθήο θαη ιεκθηθήο θπθινθνξίαο. Ζ 

ηεηαλνζπαζκίλε είλαη ηζρπξφηαηε λεπξνηξφπνο ηνμίλε θαη επζχλεηαη γηα ηελ θιηληθή 

εηθφλα ηεο λφζνπ. Ζ ηνμίλε δξα ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ΚΝ΢, αλαζηέιιεη ηελ 
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απειεπζέξσζε ηεο αθεηπινρνιίλεο απφ ηηο λεπξηθέο απνιήμεηο θαη παξαθσιχεη ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο λεπξνκπτθήο ζχλαςεο. Απνηέιεζκα απηνχ, είλαη ε 

κφληκε κπτθή ζχζπαζε θαη νη ζπαζκνί (ζπαζκνί γλάζνπ, πξνζψπνπ, άθξσλ, θνξκνχ-

νπηζζφηνλνο) πνπ εθιχνληαη απηφκαηα ή κεηά απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Ζ 

ηεηαλνιπζίλε πξνθαιεί αηκφιπζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. (Κξεαηζάο, 2009) 

 

Δηθφλα 33 (2012) 

Ο ρξφλνο επψαζεο ηεο λφζνπ είλαη απφ 3-21 εκέξεο (ζπλήζσο 7-10). ΢πλήζσο 

φζν καθξχηεξα απφ ην ΚΝ΢ είλαη ην ζεκείν ελνθζαικηζκνχ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη 

ν ρξφλνο επψαζεο. ΋ζν κηθξφηεξνο είλαη ν ρξφλνο επψαζεο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

πηζαλφηεηα ζαλάηνπ. Ζ δηάγλσζε είλαη απνθιεηζηηθά θιηληθή.  

Ο λενγληθφο ηέηαλνο είλαη γεληθεπκέλνο ηέηαλνο ζε λενγλά πνπ γελληνχληαη 

απφ αλεκβνιίαζηεο κεηέξεο θάησ απφ ζπλζήθεο πησρήο πγηεηλήο θαηά ηνλ ηνθεηφ. 

Πχιε εηζφδνπ είλαη ζπλήζσο ην θνιφβσκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, φηαλ δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απνζηεηξσκέλα εξγαιεία θαηά ην θφςηκφ ηνπ. Δθδειψλεηαη 

ζπλήζσο ιίγεο κέξεο κεηά ηε γέλλεζε, κε γεληθεπκέλε αδπλακία, έληνλε αλεζπρία, 

άπλνηεο θαη δπζθνιία ζην ζειαζκφ. Πξννδεπηηθά εκθαλίδνληαη ηεηαληθνί ζπαζκνί 

θαη νπηζζφηνλνο. Ζ ζλεηφηεηα είλαη πνιχ πςειή, ελψ ζηα επηδψληα λενγλά, 

παξακέλνπλ ππνιεηκκαηηθέο λεπξνινγηθέο βιάβεο.  

Ζ πξνζηαζία ησλ λενγέλλεησλ απφ ην λενγληθφ ηέηαλν, θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

αλνζνινγηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο ηνπο. Ζ θπζηθή ινίκσμε δελ πξνθπιάζζεη απφ 

επαλαινίκσμε θαη ζπλίζηαηαη πιήξεο εκβνιηαζκφο κεηά ηελ αλάξξσζε. Σα λενγλά 

κεηέξσλ πνπ έρνπλ εκβνιηαζηεί, έρνπλ παζεηηθή αλνζία πνπ ηα πξνθπιάζζεη απφ ην 

λενγληθφ ηέηαλν.  Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ λενγέλλεησλ, νη αλεκβνιίαζηεο κεηέξεο ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηνπιάρηζηνλ 2 δφζεηο αληηηεηαληθνχ εκβνιίνπ κε κεζνδηάζηεκα 

4 εβδνκάδσλ θαη ε 2
ε
 δφζε λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδεο πξηλ ηνλ ηνθεηφ. 3

ε
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δφζε κπνξεί λα ρνξεγεζεί 6-12 κήλεο κεηά ηελ 2
ε
 δφζε. Γπν επηπιένλ δφζεηο ζα 

πξέπεη λα ρνξεγεζνχλ κε κεζνδηαζηήκαηα ελφο έηνπο. (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2016) 

΢ηηο κεηέξεο ζπζηήλεηε λα πιέλνπλ επηκειψο ηα ρέξηα κεηά απφ ηελ επαθή κε 

ζθφλε ή ρψκα. (Henderson Chris, 2004) 

3.3. Παξαζηηηθέο Λνηκψμεηο 

3.3.1. Σνμνπιάζκσζε (Toxoplasma): 

  Ζ ηνμνπιάζκσζε πξνθαιείηαη απφ ην κνλνθπηηάξην πξσηνδσηθφ παξάζηην 

toxoplasma gondii. Κχξηνη μεληζηέο ηνπ παξαζίηνπ είλαη νη γάηεο. (΢αιακαιέθεο, 

2003). Σν παξάζηην κεηαδίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην πεξηβάιινλ θαη απφ ηελ έθζεζε 

ζε άςεην θξέαο παξά απφ ηελ παξαζθεπή θαγεηνχ ζε κνιπζκέλα ζθεχε. 

΢ηελ ρψξα καο ην 30% πεξίπνπ ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ αλαπαξαγσγηθήο 

ειηθίαο έρεη αληηζψκαηα θαηά ηνπ ηνμνπιάζκαηνο, απνδεηθηηθφ ζηνηρείν 

πξνεγεζείζαο ινίκσμεο, ε νπνία ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη 

αζπκπησκαηηθή. (΢αιακαιέθεο, 2008). 

 

  

Δηθφλα 34 (Καξαλάζηνο, 2014) 
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Σν έκβξπν κνιχλεηαη δηαπιαθνπληηαθά απφ ηελ παξαζηηαηκία. Ομεία 

ηνμνπιάζκσζε ηεο κεηέξαο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά εκβξπηθήο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. Οη ζπλέπεηεο ζην έκβξπν εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία 

ηεο θχεζεο ηε ζηηγκή ηεο ινίκσμεο. ΢ην 1
ν
 ηξίκελν ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 

πνζνζηφ απηφκαηεο απνβνιήο. Οη πηζαλφηεηεο θάζεηεο κεηάδνζεο απμάλνληαη κε ηελ 

ειηθία θχεζεο ηε ζηηγκή ηεο κεηξηθήο ινίκσμεο. Σν 1
ν
 ηξίκελν είλαη 15%, ζην 2

ν
 

ηξίκελν 25% θαη ζην 3
ν
 ηξίκελν 60%. Παξφια απηά ε βαξχηεηα ηεο ζπγγελνχο 

ηνμνπιάζκσζεο κεηψλεηαη κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο ηεο θχεζεο. (΢αιακαιέθεο, 

2003). 

 

 

Δηθφλα 35 - ΢εκεία εηζφδνπ ησλ ηαρπδσηηψλ ζην έκβξπν (΢αιακαιέθεο, 2003) 

Ζ ζπγγελήο ηνμνπιάζκσζε παξνπζηάδεηαη κε ηέζζεξηο κνξθέο:  

1. ΢πκπησκαηηθή Νενγληθή Νφζνο. Ζ ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα ζε λενγλά κε 

ζπκπησκαηηθή λφζν είλαη 12%. Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ καθξνπξφζεζκεο 

δηαηαξαρέο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ζπαζκνχο ( 52% - 80%), 

ζπαζηηθφηεηα/παξαιπζε (55% - 69%), ζνβαξέο δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο 

(ρνξηνακθηβιεζηξνπάζεηα, αηξνθία νπηηθνχ λεχξνπ, απνθφιιεζε 

ακθηβιεζηξνεηδνχο) (50% - 76%), θψθσζε (15%), 

πδξνθεθαιία/κηθξνθεθαιία (26% - 32%), ελδνθξαληαθέο απνηηηαλψζεηο 

(32%) θαη δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε (58% - 86%). 

2. Ήπηα σο ζνβαξή λφζνο πνπ εθδειψλεηαη ηνλ 10 κήλα δσήο 
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3. Νφζνο ζηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία απφ κηα πξνεγεζείζα αδηάγλσζηε 

ινίκσμε 

4. Τπνθιηληθή ινίκσμε (55%) (Μπφληεο, 2002). Οη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο 

πεξηιακβάλνπλ ζπαζκνχο (5,2% - 17%), ζνβαξέο δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο 

(20% - 45%), πδξνθεθαιία/κηθξνθεθαιία (9,5% - 13%), θψθσζε (10,4% - 

26%) θαη πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε (3,9% - 13%). (΢αιακαιέθεο, 2003) 

΢πλήζσο ε ζπγγελήο ηνμνπιάζκσζε είλαη αζπκπησκαηηθή ζηε λενγληθή πεξίνδν 

(75% - 90%). ΋ζν αξγφηεξα αλαθαιπθζεί ε λφζνο, ηφζν ζπαληφηεξα ππάξρεη 

πλεπκαηηθή θαη λεπξνινγηθή δηαηαξαρή. (΢αιακαιέθεο, 2003)  

Ζ δηάγλσζε ζηε κεηέξα γίλεηαη κε: 

1. Σελ αλεχξεζε ηνπ παξαζίηνπ ζε άκεζε κηθξνζθφπεζε ζε ζσκαηηθέο 

εθθξίζεηο 

2. Σελ αλίρλεπζε ηνπ αληηγφλνπ ηνμνπιάζκαηνο ζε ηζηνχο, αίκα, ακληαθφ πγξφ, 

ΔΝΤ 

3. Σελ αλίρλεπζε θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ηίηινπ αληηζσκάησλ θαηά ηνπ 

ηνμνπιάζκαηνο (IgG, IgM, IgA) ζηνλ νξφ αίκαηνο ηεο κεηέξαο. Πξφθεηηαη γηα 

ηε ζεκαληηθφηεξή κέζνδν screening. Οη ζπλεζέζηεξεο δνθηκαζίεο είλαη ε 

δνθηκαζία ρξσζηηθήο Sabin-Feldman  θαη ε δνθηκαζία IgM-IFA. Δάλ θαη νη 

δπν δνθηκαζίεο είλαη αξλεηηθέο, ε κεηέξα δελ έρεη ινίκσμε αιιά είλαη 

επηξξεπήο ζε κειινληηθέο ινηκψμεηο. Αλ ε δνθηκαζία Sabin-Feldman είλαη 

ζεηηθή θαη ε δεχηεξε αξλεηηθή, ππάξρεη έλδεημε παξειζνχζαο ινίκσμεο. Απηή 

ε γπλαίθα ζπλήζσο δελ κεηαδίδεη ηε λφζν ζην έκβξπν, εθηφο εάλ γηα θάπνην 

ιφγν είλαη αλνζνθαηεζηαικέλε θαη έρεη απμεκέλν θίλδπλν αλαδσπχξσζεο ηεο 

ινίκσμεο. Αλ θαη νη δπν δνθηκαζίεο είλαη ζεηηθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1
νπ

 

ηξηκήλνπ, πξέπεη λα γίλεηαη επαλάιεςε ζε 3 εβδνκάδεο. Αλ απμεζεί ν ηίηινο 

ζηε δνθηκαζία Sabin-Feldman, ηφηε πηζαλνινγείηαη ινίκσμε κέζα ζην 

ηειεπηαίν δίκελν. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ νμεία ηνμνπιάζκσζε ζηηο 

εγθχνπο είλαη ε ιεκθαδελνπάζεηα, ν ηίηινο αληηζσκάησλ ζηε  δνθηκαζία 

Sabin-Feldman >300 IU/ml ή >1:1.000 θαη ε ζεηηθή δνθηκαζία  IgM-IFA. Δάλ 

κεηά ηελ επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο δελ απμεζεί ν ηίηινο, κπνξεί θαλείο λα 

ππνζέζεη φηη δελ ππάξρεη νμεία ινίκσμε. ΢ε πεξηπηψζεηο κε ακθίβνια IgG ή 

IgM θαη IgM ζεηηθφ, επηβάιιεηαη ε επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο ζε εξγαζηήξην  

αλαθνξάο. ΢ε ηξηπιαζηαζκφ ηνπ ηίηινπ IgM ππάξρεη έλδεημε πξφζθαηεο 

κεηξηθήο ινίκσμεο. Σν 1997 ν FDA (Foods and Drugs Administration) 
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ζέζπηζε νδεγίεο γηα ηελ εξκελεία ησλ δνθηκαζηψλ απηψλ.  

Δηθφλα 36 – Οδεγίεο FDA (΢αιακαιέθεο, 2003) 

4. Σελ PCR αλίρλεπζε ηνπ ηνμνπιαζκηθνχ DNA ζε ζσκαηηθέο εθθξίζεηο θαη 

ηζηνχο. 

Ζ δηάγλσζε ζην έκβξπν γίλεηαη κε:  

1. Οκθαιηδνθέληεζε 

2. Καιιηέξγεηα εκβξπηθνχ αίκαηνο  

3. Καιιηέξγεηα ακληαθνχ πγξνχ 

4. Έιεγρν εκβξπηθνχ αίκαηνο γηα IgM αληίζσκα 

5. PCR ακληαθνχ πγξνχ γηα ηελ αλίρλεπζε ηνμνπιαζκηθνχ DNA ζηα ακληαθά 

θχηηαξα κεηά ηελ πάξνδν 4 εβδνκάδσλ απφ ηελ ινίκσμε, κε αμηνπηζηία 100% 

θαη έγθαηξε δηάγλσζε ηεο εκβξπηθήο ηνμνπιάζκσζεο. 

6. Τπεξήρνπο (έκκεζα). 

 

Δηθφλα 37 (Εαξγάλεο, 2016) 

Ζ πξφιεςε ηεο κεηξηθήο ινίκσμεο θαιείηαη πξσηνγελήο θαη ε πξφιεςε ηεο 

δεπηεξνγελήο ινίκσμεο θαιείηαη δεπηεξνγελήο.  
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Ζ πξσηνγελήο ινίκσμε πεξηιακβάλεη ηελ βξψζε θαιά καγεηξεκέλνπ θξέαηνο 

θαη ηελ ηαπηφρξνλε απνθπγή σκνχ ή παζηνχ θξέαηνο, ην επηκειέο πιχζηκν ησλ 

ρεξηψλ θαη ησλ ζθεπψλ κεηά απφ ηε δηαρείξηζε σκνχ θξέαηνο, θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ (ιφγσ ηεο ξχπαλζεο ηνπ εδάθνπο), ηελ  πξνθχιαμε ησλ ηξνθψλ απφ ηα 

έληνκα, ηελ ρξήζε γαληηψλ θαη ηελ απνθπγή ηεο επαθήο κε πιηθά πνπ ελδέρεηαη λα 

έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε θφπξαλα γάηαο, ηελ απνιχκαλζε ησλ θνπηηψλ πγηεηλήο ησλ 

γαηψλ, ηελ απνθπγή απφθηεζεο λέαο γάηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηελ 

ρξήζε γαληηψλ θαη ην θαιφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κεηά απφ ηηο εξγαζίεο ζηνλ θήπν ή 

ηελ επαθή κε ην ρψκα. (Henderson Chris, 2004). Οη κέζνδνη πξσηνγελνχο πξφιεςεο 

κε ηε ζπζηεκαηηθή εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο, είρε σο απνηέιεζκα ηε κείσζε 

ηεο νξνκεηαηξνπήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαηά 63%. (΢αιακαιέθεο, 2003). 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε πεξηιακβάλεη νξνινγηθφ screening γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ εγθχσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν. ΋ηαλ δηαγλσζζεί κεηξηθή 

ηνμνπιάζκσζε, γίλεηαη έλαξμε αληηβηνηηθήο ζεξαπεία θαηά ηελ θχεζε γηα ηε κείσζε 

ηεο πηζαλφηεηαο εκβξπηθήο ινίκσμεο θαη ζεκαληηθήο ειάηησζεο ζηελ εκθάληζε 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ζην λενγλφ. ΢πλίζηαηαη ε ρνξήγεζε ζπηξακπθίλεο 3gr/24σξν 

(p.os). Ο ζπλδπαζκφο ππξηκεζακίλεο – ζνπιθαδηαδίλεο είλαη απνηειεζκαηηθφο ζηελ 

νμεία λφζν, αιιά κεηψλεη κφλν ηνλ θίλδπλν ζπγγελνχο λφζνπ (εσο 70%). Ζ ρνξήγεζε 

ππξηκεζαδίλεο πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζην 1
ν
 ηξίκελν ιφγσ ηεο ηεξαηνγφλνπ δξάζεο 

ζην έκβξπν. ΢ε δηαγεγλσζκέλε εκβξπηθή λφζν, ε ζπληζηψκελε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε είλαη ε ππξηκεζαδίλε 50mg/24σξν καδί κε ζνπιθαδηαδίλε 3gr/24σξν 

γηα 3 εβδνκάδεο θαη κεηά ζπηξακπθίλε γηα άιιεο 3 εβδνκάδεο. Ζ ελαιιαγή ησλ 

θαξκάθσλ εμαθνινπζεί κέρξη ηελ απνπεξάησζε ηνπ ηνθεηνχ. ΢πλίζηαηαη ε 

ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε 5mg θπιιηθνχ νμένο, 2 θνξεο/εβδνκάδα επεηδή ε  

ππξηκεζακίλε θαη ε ζνπιθαδηαδίλε είλαη αληαγσληζηέο ηνπ θπιιηθνχ νμένο. Ο 

αηκαηνινγηθφο έιεγρνο ζπλίζηαηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηνμηθφηεηαο ησλ θαξκάθσλ. 

(΢αιακαιέθεο, 2003). Δάλ ε ινίκσμε δηαγλσζηεί ζην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο, 

ζπλίζηαηαη δηαθνπή ιφγσ ηεο κεγάιεο πηζαλφηεηαο πξνζβνιήο ηνπ εκβξχνπ. 

(Μπφληεο, 2002). 

3.3.2. Σξηρνκνλαδηθέο ινηκψμεηο 

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 
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3.3.3. Δινλνζία 

Ζ εινλνζία είλαη κηα ππνηξνπηάδνπζα εκπχξεηε λφζνο, πνπ νθείιεηαη ζηα 

δηάθνξα είδε πιαζκσδίνπ.  

Ζ θχεζε επεξεάδεηαη δπζκελψο απφ ηελ εινλνζία. Παξαηεξείηαη απμεκέλν 

πνζνζηφ απηφκαησλ απνβνιψλ, πξφσξσλ ηνθεηψλ θαη ελδνκήηξησλ ζαλάησλ ηνπ 

εκβξχνπ. Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο λφζνπ θαίλεηαη λα είλαη πην βαξηά θαηά ηελ θχεζε θαη 

απηφ απνδίδεηαη ζηε καδηθή παξνπζία πιαζκσδίσλ ηνπ πιαθνχληα. 

 Ο ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη λα εθδεισζεί ε λφζνο, απφ ηε ζηηγκή ηνπ δήγκαηνο 

ηνπ θψλσπα, είλαη πεξίπνπ 10-28 εκέξεο. Μεηά απφ κεξηθά εκπχξεηα επεηζφδηα, ε 

θαηαζηξνθή ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ζπγρξνλίδεηαη, ψζηε λα εθδειψλεηαη ε 

ππξεηηθή θίλεζε ζε ξπζκηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην θάζε είδνο 

ηνπ πιαζκσδίνπ (γηα ηα πιαζκψδηα vivax θαη ovale θάζε 2 εκέξεο, γηα ην malaria 

θάζε 3
ε
 εκέξα, ελψ γηα ην falciparum είλαη αθαλφληζηε). 

 

Δηθφλα 38 (htt29) 

 Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ πιεξνθνξία φηη πξνεγήζεθε δηακνλή ζε πεξηνρή 

φπνπ ελδεκεί ε λφζνο, ζηε ραξαθηεξηζηηθή θιηληθή εηθφλα (ραξαθηεξηζηηθή ππξεηηθή 

θίλεζε, πνλνθέθαινο, επαηνζπιελνκεγαιία) θαη ζηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

(επηρξίζκαηα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο, αηκνιπηηθή αλαηκία, ρνιεξπζξηλαηκία). 

(Καξπάζηνο, 2001). 
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3.4. Μπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο 

3.4.1. Μπθεηηαζηθή Κνιπίηηδα 

Αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην «΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα». 

  



149 

 

4. ΢ΤΓΓΔΝΔΗ΢ ΥΡΧΜΑΣΟ΢ΧΜΗΚΔ΢ ΑΝΧΜΑΛΗΔ΢ - 

ΓΔΝΔΣΗΚΖ 

4.1.  ΢πγγελείο Αλσκαιίεο: 

΢πγγελήο αλσκαιία είλαη ε απφθιηζε απφ ηελ θπζηνινγηθή αλαηνκία ελφο 

νξγάλνπ, ελφο ζπζηήκαηνο ή ελφο κέξνο ηνπ ζψκαηνο. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

αλψκαιε θαηαζθεπή ελφο  νξγάλνπ απφ ηελ θαηαβνιή ηνπ ή ζε εμσγελείο 

παξάγνληεο πνπ επέδξαζαλ ζε έλα φξγαλν κε θπζηνινγηθή θαηαβνιή.   

Οη ζπγγελείο αλσκαιίεο κπνξεί λα είλαη πνιιαπιέο θαη λα έρνπλ θνηλή αηηία, λα 

ζπλαληψληαη πην ζπρλά καδί ρσξίο θνηλή αηηία ή λα είλαη κεκνλσκέλεο. (Μπφληεο, 

2002).  

Παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ζπγγελείο αλσκαιίεο είλαη γελεηηθνί (ρξσκνζσκηθέο, 

κνλνγνληδηαθέο, πνιπγνληδηαθέο αλσκαιίεο), ζπγγελείο ινηκψμεηο, κεηξηθά λνζήκαηα 

(π.ρ. ζαθραξψδεο δηαβήηεο, αιθννιηζκφο), έθζεζε ζε θάξκαθα θαη ηνμηθέο νπζίεο  

(π.ρ. αιθνφι, πεξηβαιινληηθέο ηνμίλεο, ζαιηδνκίδε). ΢ην 60-70% ησλ πεξηπηψζεσλ 

δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί θάπνηα αηηία.  

΢πγγελείο αλσκαιίεο δηαγηγλψζθνληαη ζε πνζνζηφ 30-50% ησλ πξψηκσλ 

απνβνιψλ ζε αξρφκελε θχεζε, 25% ζην ζχλνιν ησλ ελδνκήηξησλ ζαλάησλ θαη 20% 

ζηνπο ζαλάηνπο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο. Ζ ζπρλφηεηά ηνπο είλαη 25-30/1000 

γελλήζεηο. (Καινγεξφπνπινο, 1992). ΢ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ, ην 8% ηνπ πιεζπζκνχ 

εκθαλίδεη ζπγγελείο αλσκαιίεο. 

4.2. Υξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο: 

Μπνξεί λα αθνξνχλ ηνλ αξηζκφ ή ηελ δνκή ησλ ρξσκνζσκάησλ, ζσκαηηθψλ θαη 

θπιεηηθψλ. Γηαηαξαρέο ζηνλ αξηζκφ, κπνξεί λα ζεκαίλεη ηελ πξνζζήθε ή ηελ 

έιιεηςε ησλ ρξσκνζσκάησλ, έλα θαηλφκελν γλσζηφ σο αλεππινεηδηζκφο. Ο 

αλεππινεηδηζκφο δηαθξίλεηαη ζε κνλνζσκία, φπνπ ππάξρεη κφλν έλα κέινο ηνπ 

δεχγνπο ησλ νκφινγσλ ρξσκνζσκάησλ θαη ζε ηξηζσκία, φπνπ ππάξρεη  επηπξφζζεηα 

έλα ρξσκφζσκα. Ζ πνιπζσκία, αλαθέξεηαη γηα επηπιένλ θπιεηηθά ρξσκνζψκαηα. 

Αλσκαιίεο ζηελ δνκή ησλ ρξσκαηνζσκάησλ δεκηνπξγνχληαη απφ ζπάζηκν 

(breakage) ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο ζέζεηο ζην ίδην ή ζε δηαθνξεηηθά ρξσκνζψκαηα. Σν 

ζπάζηκν απηφ ζεκαίλεη ηελ απψιεηα ηεο ζπκθσλίαο ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ. 
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Δηθνλα 39 (htt30) 

 

Δηθφλα 40 (htt31) 

Οη ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο πξνθαινχλ ζχλδξνκα ζπγγελψλ αλσκαιηψλ 

αιιά θαη απηφκαηε έθηξσζε, ελδνκήηξην ζάλαην θαη ππνγνληκφηεηα. Πεξίπνπ ην 

60% ησλ απηφκαησλ εθηξψζεσλ ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ, νθείινληαη ζε ρξσκνζσκηθέο 

αλσκαιίεο. Ζ ζπρλφηεηα ησλ ρξσκνζσκηθψλ αλσκαιηψλ είλαη απμεκέλε ζε 

πεξηπηψζεηο δηαλνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ζηεηξφηεηαο ή ζε άηνκα κε άιιεο 

αλσκαιίεο.  

Ζ δηάγλσζή ηνπο, θιαζζηθά ζηεξίδεηαη ζηελ κηθξνζθνπηθή κειέηε 

παξαζθεπαζκάησλ ρξσκαηνζσκάησλ (θαξπφηππνο) πνπ ιακβάλνληαη κε θαιιηέξγεηα 

εκβξπηθψλ θπηηάξσλ. Με ηηο λεφηεξεο ηερληθέο κνξηαθήο βηνινγίαο (π.ρ. ηερληθέο 

πβξηδηζκνχ in situ ή αλάιπζε DNA) δελ είλαη απαξαίηεηε ε θπηηαξνθαιιηέξγεηα ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Πνιιέο αλσκαιίεο ππάξρνπλ κε ηε κνξθή ηνπ κσζατθηζκνχ, 

πξνθαιψληαο έηζη ζεκαληηθή πνηθηιία ζηελ θιηληθή εηθφλα. 
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4.2.1. Αλσκαιίεο ζσκαηηθψλ ρξσκνζσκάησλ 

Ζ ζπρλφηεξε ρξσκνζσκηθή αλσκαιία είλαη ε ηξηζσκία 21 (ζχλδξνκν Down). 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ είλαη 1/700 γελλήζεηο. (Μπφληεο, 2002). 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηππηθφ αλψκαιν πξνζσπείν, δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε 

δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ θαη ζπγγελή θαξδηνπάζεηα ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ο 

θαξπφηππνο πεξηιακβάλεη έλα επηπιένλ ρξσκφζσκα ζηελ νκάδα 21 θαη ε αλσκαιία 

απηή νλνκάδεηαη σο ηξηζσκία 21, αλ θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο επέξρεηαη σο 

ηξηζσκία 22.  Οη ηξηζσκίεο ησλ ρξσκνζσκάησλ 13 θαη 18 είλαη ιηγφηεξν ζπρλέο. 

Δπίζεο ιηγφηεξν ζπρλέο είλαη νη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ην ζχλδξνκν Down απνηειεί 

ην πξντφλ ρξσκνζσκηθήο κεηαηφπηζεο (chromosome translocation), θαηά ηελ νπνία 

έλα «θνκκάηη» ρξσκνζψκαηνο κεηαθέξεηαη ζε άιιε πεξηνρή ηνπ ίδηνπ 

ρξσκνζψκαηνο ή ζε άιιν ρξσκφζσκα. Οη ζπνπδαηφηεξεο απφ ηηο κεηαηνπίζεηο απηέο 

είλαη νη: 13-15/21, 21/21 θαη 21/22. 

Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ, απμάλεη δξακαηηθά κε ηελ πάξνδν 

ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο. Έηζη ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 30 εηψλ ν θίλδπλνο είλαη 1/300, 

ελψ ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 45 εηψλ 1/40. 

4.2.2. Αλσκαιίεο θπιεηηθψλ ρξσκνζσκάησλ 

Οη αλσκαιίεο ησλ θπιεηηθψλ ρξσκνζσκάησλ είλαη ζρεηηθά ζπρλέο θαη 

κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ σο κνλνζσκίεο ή πνιπζσκίεο. 

Οη θπιεηηθέο κνλνζσκίεο, κε ραξαθηεξηζηηθφηεξε πεξίπησζε ην ζχλδξνκν 

Turner επζχλνληαη γηα ην 20% ησλ απνβνιψλ ζε αξρφκελεο θπήζεηο. Σν ζχλδξνκν 

Turner (45, ΥΟ) ραξαθηεξίδεηαη απφ ηππηθφ αλψκαιν πξνζσπείν, ηαηληνεηδείο 

σνζήθεο (streak ovaries), ζειπθφ θαηλφηππν, ελψ ζην 20% πεξίπνπ ζπλππάξρεη 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηα. (Μπφληεο, 2002).  

΢ηε κεηθηή γνλαδηθή δπζγελεζία αλαπηχζζεηαη γνλαδηθή αζπκκεηξία, κε έλα 

δπζγελεηηθφ φξρη ζηε κηα κεξηά θαη ηαηληνεηδή σνζήθε ζηελ άιιε. Ο θαηλφηππνο 

είλαη ζειπθφο, αιιά ην άηνκν εκθαλίδεηαη κε πξνεθεβηθή κεγέζπλζε ηεο 

θιεηηνξίδαο, πνπ ζηελ εθεβεία ζπλήζσο απμάλεη αθφκε πεξηζζφηεξν θαη ζπλνδεχεηαη 

απφ ππεξηξίρσζε θαη αξξελνπνίεζε, ιφγσ ηεο παξαγσγήο ηεζηνζηεξφλεο απφ ηνλ 

φξρη. 

Οη θπιεηηθέο πνιπζσκίεο κε ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε ην ζχλδξνκν 

Klinefelter, είλαη ζρεηηθά ζπρλέο (1/1.000 άξξελα λενγλά). Σν ζχλδξνκν Klinefelter 

(47, ΥΥΤ) ν θαηλφηππφο είλαη  αξζεληθφο αιιά ην άηνκν έρεη δηάπιαζε έληνλα 
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επρνπρνεηδή, κε ππνπιαζία ησλ φξρεσλ θαη ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, γπλαηθνκαζηία 

θαη ελίνηε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε. Σα ζήιεα λενγλά κε ηξηπιφ Υ (47, ΥΥΥ) είλαη 

θπζηνινγηθά. (Καινγεξφπνπινο, 1992) 

4.3. Μνλνγνληδηαθά Ννζήκαηα: 

Οθείινληαη ζε κεηάιιαμε ελφο γνληδίνπ ζην έλα ή θαη ζηα δπν κέιε ηνπ 

δεχγνπο (single-gene mutations) θαη εκθαλίδνληαη ζην 0,4% ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ 

ειηθία ησλ 25 εηψλ. Σν παζνινγηθφ γνλίδην κπνξεί λα κεηαβηβαζζεί θαηά ηνλ 

θπινζχλδεην ραξαθηήξα, εάλ βξίζθεηαη ζε θπιεηηθφ ρξσκφζσκα ή θαηά ηνλ 

απηνζσκαηηθφ εάλ βξίζθεηαη ζε ζσκαηηθφ ρξσκφζσκα.  

4.3.1. Απηνζσκαηηθή Δπηθξαηνχζα Κιεξνλνκηθφηεηα (autosomal 

dominant): 

Αλ ν θαηλφηππνο θαζνξίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ ην κεηαιιαγκέλν γνλίδην, 

ηφηε ε λφζνο κεηαβηβάδεηαη θαηά ηνλ επηθξαηνχληα ραξαθηήξα. Ζ λφζνο 

θιεξνλνκείηαη απφ γεληά ζε γεληά ρσξίο λα παξεκβάιινληαη πγηείο γεληέο.  Ζ 

πηζαλφηεηα έλαο πάζρνληαο γνληφο λα κεηαβηβάζεη ηε δηαηαξαρή ζηελ επφκελε γελεά  

είλαη 50%, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηνπ Mendel. (Καινγεξφπνπινο, 1992) 

Μεξηθέο απφ ηηο παζήζεηο πνπ θιεξνλνκνχληαη κε ηνλ απηνζσκηθφ 

επηθξαηνχληα ραξαθηήξα είλαη ε λφζνο ηνπ von Willebrand, ε αρνλδξνπιαζία, ε 

νμεία δηαιείπνπζα πνξθπξία, ε ρνξεία ηνπ Huntington θαη ην ζχλδξνκν Marfan. 

(Μπφληεο, 2002). 

4.3.1.1. Νφζνο ηνπ von Willebrand 

Απνηειεί ην 10% πεξίπνπ φισλ ησλ θιεξνλνκηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο πήμεο ηνπ 

αίκαηνο. Ζ θιεξνλνκηθή βιάβε ηεο λφζνπ απηήο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο έιιεηςεο ηνπ 

αληηαηκνξξνθηιηθνχ παξάγνληα VIII θαη δπζιεηηνπξγίαο ησλ αηκνπεηαιίσλ.  

Σα ζπκπηψκαηα κε ηα νπνία εθδειψλεηαη είλαη ε επίζηαμε, ε κελνξξαγία, ε 

γαζηξνξαγία, ε εληεξνξξαγία θαη ε κεηεγρεηξεηηθή αηκνξξαγία. ΢ε πεξηπηψζεηο ήπηαο 

κνξθήο ηεο λφζνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ν ηνθεηφο θπζηνινγηθά ρσξίο 

ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο. Ζ έγρπζε δεκνπξεζζίλεο κπνξεί λα απμήζεη παξνδηθά ηα 

επίπεδα ηνπ παξάγνληα VIII θαη ηνπ VWf. ΢ηηο ζνβαξφηεξεο κνξθέο πξέπεη λα 

γίλεηαη πξηλ ηνλ ηνθεηφ κεηάγγηζε αίκαηνο ή πιάζκαηνο. Δλαιιαθηηθά ρνξεγείηαη 
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ζπκππθλσκέλνο παξάγνληαο VIII. Γεληθά ν θίλδπλνο αηκνξξαγίαο ζηε δηάξθεηα κηαο 

απνβνιήο ή ελφο ηνθεηνχ θαη ζηε ινρεία, ππνινγίδεηαη ζε πνζνζηφ 27% θαη 

εμαξηάηαη βέβαηα απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ.  

Πνιιά άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν ηνπ von Willebrand είλαη εηεξνδπγψηεο. 

Σν έκβξπν φκσο κπνξεί λα έρεη νκφδπγν κνξθή ηεο λφζνπ θαη ζπλεπψο κεηά ηε 

γέλλεζή ηνπ λα παξνπζηάζεη έληνλα αηκνξξαγηθή δηάζεζε. Γηα ην ιφγν απηφ 

επηβάιιεηαη ν πξνγελλεηηθφο έιεγρνο πεξί ηελ 18
ε
w ηεο θχεζεο, κε ηε κέζνδν ηεο 

παξαθέληεζεο ησλ νκθαιηθψλ αγγείσλ θαη ηε ιήςε θαζαξνχ εκβξπηθνχ αίκαηνο, 

ρσξίο πξνζκίμεηο κε κεηξηθφ αίκα, γηα ηνλ έιεγρν ηεο πηζαλήο παξνπζίαο ηεο λφζνπ 

ζην έκβξπν. (΢αιακαιέθεο, 2008) 

4.3.2. Απηνζσκαηηθή Τπνιεηπφκελε θιεξνλνκηθφηεηα (autosomal recessive) 

΢ηηο απηνζσκαηηθέο «ππνιεηπφκελεο» κνλνγνληδηαθέο κεηαιιάμεηο ε λφζνο 

θιεξνλνκείηαη θαη απφ ηνπο δπν γνλείο, κε ηε ζπκβνιή δπν κεηαιιαγκέλσλ γνληδίσλ. 

Δάλ ε κεηάιιαμε αλαθέξεηαη ζηα ζσκαηηθά ρξσκνζψκαηα, ε λφζνο κπνξεί λα 

κεηαδνζεί αδηαθξίησο θαη ζηα δπν θχια.  

Φνξείο κφλν ηνπ ελφο παζνινγηθνχ γνληδίνπ θιηληθά είλαη θπζηνινγηθνί, αιιά 

κπνξεί λα εκθαλίζνπλ παζνινγηθά εξγαζηεξηαθά επξήκαηα. Ο θνξέαο έρεη 25% 

πηζαλφηεηα λα κεηαβηβάζεη ην παζνινγηθφ γνλίδην ζηελ επφκελε γελεά θαη νη 

πηζαλφηεηεο λα εκθαληζηεί ε λφζνο ζηελ κεζεπφκελε γελεά είλαη ιίγεο, εθηφο θαη εάλ 

ν ζχληξνθφο ηνπ είλαη θαη απηφο θνξέαο παζνινγηθνχ γνληδίνπ.  

Μεξηθέο απφ ηηο παζήζεηο πνπ κεηαδίδνληαη κε απηνζσκαηηθφ ππνιιεηπφκελν 

ραξαθηήξα είλαη ε β-κεζνγεηαθή αλαηκία, ε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, ε 

θαηλπιθεηνλνπξία, νξηζκέλα κεηαβνιηθά λνζήκαηα θαη ε θπζηηθή ίλσζε.  

 

4.3.2.1. ΢πγγελείο Γηαηαξαρέο ηνπ Μεηαβνιηζκνχ θαη Γηαλνεηηθή 

Καζπζηέξεζε 

Οη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο είλαη δπλαηφ λα δηεξεπλεζνχλ πξνγελλεηηθά κε ηε 

δηαπίζησζε ηεο ελδπκηθήο αλεπάξθεηαο, ησλ ηειηθψλ πξντφλησλ ή ησλ κεηαβνιηηψλ 

ζε θαιιηεξγεκέλα εκβξπηθά θχηηαξα ζε θχηηαξα ρνξηαθήο ιάρλεο ή ακληαθνχ πγξνχ.  

Ζ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε νθείιεηαη ζε απιή γνληδηαθή κεηάιιαμε , πνπ 

θιεξνλνκείηαη κε ηνλ ππνιεηπφκελν απηνζσκαηηθφ ραξαθηήξα. Ζ δηαηαξαρή έρεη σο 

απνηέιεζκα ηνλ αηειή κεηαβνιηζκφ πξσηετλψλ, ζαθράξσλ ή ιηπψλ θαη επηθέξεη 
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ζπλεπψο αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηνμηθψλ κεηαβνιηηψλ πνπ πξνθαινχλ ηε 

δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη άιιεο αλσκαιίεο. Ζ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε απφ απιή 

γνληδηαθή κεηάιιαμε εκθαλίδεηαη ζε αλαινγία 10-15% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

πεξηπηψζεσλ δηαλνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. 

Ληπνεηδώζεηο: πξφθεηηαη γηα δηάθνξεο δηαηαξαρέο ελδχκσλ νδεγνχλ ζε ζπζζψξεπζε 

ησλ ιηπηδίσλ. Τπάξρεη δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη εθθχιηζε ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο (π.ρ. Tay–Sachs) θαη πξφσξνο ζάλαηνο. 

Γηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ πδαηαλζξάθσλ: πξφθεηηαη γηα λνζήκαηα πνπ ηα 

πεξηζζφηεξα θιεξνλνκνχληαη θαηά ηε ζσκαηηθή ππνιεηπφκελε θιεξνλνκηθφηεηα θαη 

αληρλεχνληαη ζηνπο ηλνβιάζηεο ηνπ ακληαθνχ πγξνχ. Πνιιέο απφ ηηο δηαηαξαρέο 

απηέο ζπλνδεχνληαη απφ πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε. 

Βιελλνπνιπζαθραξηδώζεηο: Έρνπκε ζπγθέληξσζε φμηλσλ βιελλνπνιπζαθραξηηψλ ζε 

δηάθνξα φξγαλα, φπσο ζην ήπαξ, ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηελ θαξδηά. Τπάξρνπλ πεξίπνπ 

10 ηχπνη απηήο ηεο αλσκαιίαο. Οη πεξηζζφηεξνη ραξαθηεξίδνληαη απφ δηαλνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. Κιεξνλνκνχληαη θαηά ηελ ζσκαηηθή ππνιεηπφκελε θιεξνλνκηθφηεηα, 

πιελ ηνπ ζπλδξφκνπ Hunter, πνπ θιεξνλνκείηαη, θαηά ηε θπινζχλδεηε ππνιεηπφκελε 

θιεξνλνκηθφηεηα. (Μαληαιελάθεο, 1996)  

Γηαηαξαρέο ησλ ακηλνμέσλ θαη ησλ νξγαληθώλ νμέσλ: Σέηνηεο δηαηαξαρέο ζπκβαίλνπλ 

ζε 1/3000 δσληαλά λενγέλλεηα. Μεξηθέο κνξθέο ηεο δηαηαξαρήο απηήο, έρνπλ ιίγα 

ζπκπηψκαηα ή θαη θαζφινπ, ελψ άιιεο εκθαλίδνπλ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε.  

 Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε αληθαλφηεηα ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο 

θαηλπιαιαλίλεο ζε ηπξνζίλε, ιφγσ ειαηησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ελδχκνπ 

πδξνμπιάζε ηεο θαηλπιαιαλίλεο, πνπ νδεγεί ζηε πάζεζε πνπ νλνκάδεηαη 

θαηλπιθεηνλνπξία.  

Ζ θαηλπιαιαλίλε απνηειεί ζπζηαηηθφ ησλ πξσηετλψλ. Δίλαη παξνχζα ζην 

γάια, ην θξέαο, ςάξη, ην ηπξί θαη ηα απγά θαη ηελ νπζία αζπαξηάκε.  

 Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη επηηαθηηθή, επεηδή ν πεξηνξηζκφο ιήςεο 

ηξνθήο πινχζηαο ζε θαηλπιαιαλίλε κεηξηάδεη ηα ζπκπηψκαηα θαη κπνξεί λα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δηαηήξεζε ηεο λνεκνζχλεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 

(Καινγεξφπνπινο, 1992). ΢πλίζηαηαη παξαπνκπή ζε δηαηηνιφγν γηα δηακφξθσζε 

δίαηηαο ρακειή ζε θαηλπιαιαλίλε έηζη ψζηε λα δηαηεξεζνχλ ηα επίπεδα ηεο 

θαηλπιαιαλίλεο ζην αίκα κεηαμχ 120 -360 κmol/lt, πξηλ ηε ζχιιεςε θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ θχεζεο. (Henderson Chris, 2004). 
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4.3.2.2. ΢πγγελήο Τπεξπιαζία Δπηλεθξηδίσλ 

΢ην θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ πξαγκαηνπνηείηαη ε ζηεξνεηδνγέλεζε θαη ε 

παξαγσγή ησλ 3 ηχπσλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ, ησλ αιαηνθνξηηθνεηδψλ, ησλ 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαη ησλ αλδξνγφλσλ.  

Ζ ζπγγελήο ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ είλαη κηα θιεξνλνκηθή ελδπκηθή 

δηαηαξαρή, πνπ παξεκβαίλεη ζηε βηνζχλζεζε ηεο θνξηηδφιεο θαη θπξίσο ηεο έιιεηςεο 

ηεο 21-πδξνμπιάζεο. Απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε κηθξή έθθξηζε 

θνξηηδφιεο, ψζηε λα δηαηεξείηαη ε αζζελήο ζηε δσή θαη ε κεγάιε έθθξηζε 17-

θεηνζηεξνεηδψλ θαη παζνινγηθψλ ελδηάκεζσλ πξντφλησλ ηεο βηνζχλζεζεο ησλ 

θνξηηθνζηεξηλνεηδψλ. Ζ κεγάιε παξαγσγή αλδξνγφλσλ θαη ε δηέιεπζή ηνπο απφ ηνλ 

πιαθνχληα ζην έκβξπν, πξνθαινχλ αξξελνπνηεηηθά θαηλφκελα ζηα ζήιεα έκβξπα, 

δειαδή αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο θιεηηνξίδαο θαη ζπγθφιιεζε ησλ ρεηιέσλ, κε 

απνηέιεζκα λα πθίζηαηαη δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ θχινπ κεηά ηε γέλλεζή 

ηνπ. Ζ πξνγελλεηηθή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ, βαζίδεηαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο 17α-πδξνμππξνγεζηεξφλεο ζην ακληαθφ πγξφ, ελψ ε πξνγελλεηηθή θαζνδήγεζε 

γίλεηαη κε ηελ αλάιπζε ηνπ DNA ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε 

λφζν. 

 ΢ε κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ πνπ δελ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία, 

παξνπζηάδεηαη θαζπζηέξεζε ζηελ εκθάληζε ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ή αθφκε θαη 

ακελφξξνηα. Έηζη ην πνζνζηφ ζηείξσζεο είλαη πςειφ (έσο 65%). Οη αζζελείο φκσο 

πνπ ππνβάιινληαη ζηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη εθφζνλ βξίζθνληαη ζε 

λεαξή ειηθία, κπνξεί λα ζπιιάβνπλ θαη ε πνξεία ηεο θχεζεο είλαη ζπλήζσο νκαιή. 

΢ηνλ κηθξφ αξηζκφ εγθχσλ πνπ έρνπλ αλαθεξζεί, ε ζπνπδαηφηεξε επηπινθή πνπ 

εθδειψλεηαη είλαη ε ππέξηαζε θαη ην πςειφ πνζνζηφ θαηζαξηθήο ηνκήο, πνπ 

νθείιεηαη ζηελ θεθαινππειηθή δπζαλαινγία, ιφγσ ηεο παξνπζίαο αλδξνεηδνχο 

ιεθάλεο.  

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ κε εγθχσλ αζζελψλ γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ θαη βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ ζπλδξφκνπ θαη ζηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 17- πδξνμππξνγεζηεξφλεο ζηνλ νξφ , πνπ πξέπεη 

λα επξίζθνληαη θάησ ησλ 3ng/ml. φκσο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ επηηπγράλνληαη νη 

ηηκέο απηέο, ζεσξνχληαη ηθαλνπνηεηηθά ηα επίπεδα πνπ θπκαίλνληαη απφ 6-12ng/ml. 

΢ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο 17-πδξνμππξνγεζηεξφλεο ζηνλ 

νξφ ηεο κεηέξαο, δελ απνηειεί αμηφπηζην δείθηε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο δνζνινγίαο 

ησλ θνξηηθνεηδψλ, ιφγσ ηεο πθηζηάκελεο πιαθνπληηαθήο ζηεξηλνεηδνγέλεζεο. Ζ 
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πξνγελλεηηθή δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 17-πδξνμππξνγεζηεξφλεο 

ζην ακληαθφ πγξφ, πνπ ιακβάλεηαη κε ακληνπαξαθέληεζε ηελ 17
ε
w. Δπί παξνπζίαο 

ζπγγελνχο ππεξπιαζίαο ησλ επηλεθξηδίσλ ηνπ εκβξχνπ, αλεπξίζθνληαη επίπεδα ηεο 

17-πδξνμππξνγεζηεξφλεο ηξηπιάζηα απφ εθείλα πνπ παξαηεξνχληαη ζε θπζηνινγηθέο 

θπήζεηο. ΢ήκεξα γίλεηαη, βηνςία ρνξηαθήο ιάρλεο πεξί ηελ 11
ε
 εβδνκάδα θαη 

πξνζδηνξίδνληαη νη γελεηηθέο αιιαγέο ηνπ γνληδίνπ CYP21. 

Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε δεμακεζαδφλεο ζε πςειέο δφζεηο 1-1,5 

mg (20κg/kg βάξνπο) ηελ εκέξα, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, κε ζθνπφ 

ηε δηέιεπζή ηεο απφ ηνλ πιαθνχληα θαη ηελ θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο αλδξνγφλσλ 

απφ ηα επηλεθξίδηα ηνπ εκβξχνπ. Ζ ζεξαπεπηηθή απηή πξνζέγγηζε δελ είλαη πάληα 

απνηειεζκαηηθή θαη πξέπεη λα αξρίδεη πξηλ απφ ηε ζχιιεςε ή ην αξγφηεξν ηελ 5
ε
 

εβδνκάδα ηεο θχεζεο, δειαδή πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ ηνπ εκβξχνπ. ΢ε θαηαζηάζεηο stress θαη ζηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ 

επηβάιιεηαη ε ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία κε ηε ρνξήγεζε 100mg πδξνθνξηηδφλεο 

(Solu-Cortef) /6h, (im). Σα ζήιεα λενγλά πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα ιακβάλνπλ 

θνξηηθνεηδή, γηαηί ηα επηλεθξίδηα ηνπο είλαη ζε θαηαζηνιή απφ ηηο κεγάιεο δφζεηο 

δεμακεζαδφλεο, πνπ ειάκβαλε ε κεηέξα ζηελ θχεζε αιιά θαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

ζπγγελνχο ππεξπιαζίαο ησλ επηλεθξηδίσλ.  

Ζ πξνγελλεηηθή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ δελ απνηειεί έλδεημε δηαθνπήο 

θχεζεο. Ζ γελεηηθή θαζνδήγεζε είλαη εχθνιε φηαλ ππάξρεη ήδε έλα πξνζβεβιεκέλν 

παηδί ζηελ νηθνγέλεηα. Δπηβάιιεηαη ν πιήξεο νξκνληθφο θαη κνξηαθφο έιεγρνο ζην 

παηδί απηφ θαη ηνπο γνλείο, ψζηε λα θαζνξηζηεί ε κνξθή ηεο λφζνπ. Γπζθνιφηεξε 

είλαη ε πιεξνθφξεζε φηαλ δελ ππάξρεη πξνζβεβιεκέλν παηδί αιιά ν έλαο γνλέαο ή 

άιινο ζπγγελήο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο είλαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξηζηεί ε 

θαηάζηαζε εηεξνδπγσηίαο κε κνξηαθή αλάιπζε.  

4.3.2.3. Θαιαζζαηκίεο / Γξεπαλνθπηηαξηθή Αλαηκία: 

Αλαπηχζζεηαη εθηελέζηεξα παξαθάησ. 

 

4.3.2.4. Κπζηηθή Ίλσζε 

Δίλαη θιεξνλνκηθή λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ γεληθεπκέλε δπζιεηηνπξγία 

ησλ εμσθξηλψλ αδέλσλ. Απνηειεί ζπρλφ ζαλαηεθφξν γελεηηθφ λφζεκα ηεο ιεπθήο 

θπιήο θαη θιεξνλνκείηαη κε ηνλ ππνιεηπφκελν ζσκαηηθφ ραξαθηήξα. Απνηειεί ηε 
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ζπρλφηεξε κε ηάζηκε θιεξνλνκηθή λφζν, κεηά ηε κεζνγεηαθή αλαηκία. (Α. 

Μεηαμηψηνπ, 2002). ΢ηνλ Βνξεηνεπξσπατθφ ρψξν, ε ζπρλφηεηα ησλ θνξέσλ είλαη 

πεξίπνπ 5%, ελψ ε επίπησζε ηεο λφζνπ αλέξρεηαη ζε 1:2000 – 1:2500 γελλήζεηο 

δψλησλ λενγλψλ. ΢ηε ρψξα καο ε ζπρλφηεηα ησλ θνξέσλ είλαη 5.2% θαη 

ππνινγίδεηαη φηη γελληνχληαη 50-60 αζζελείο θάζε ρξφλν. (Πξίθηεο Κ., 2013).  

Ζ Κπζηηθή Ίλσζε πξνθαιείηαη απφ κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην CFTR ( cystic 

fibrosis transmembrane conductance regulator – ξπζκηζηήο δηακεκβξαληθήο 

αγσγηκφηεηαο ζηελ θπζηηθή ίλσζε) πνπ απνηειείηαη απφ 180 kb θαη εληνπίδεηαη ζην 

καθξφ ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 7. Σν γνλίδην απηφ θσδηθνπνηεί ηελ πξσηεΐλε 

CFTR πνπ απνηειεί δίαπιν ηφλησλ ρισξίνπ (CI
-
) θαη απαξηίδεηαη απφ 1480 ακηλνμέα. 

 

Δηθφλα 41 (Πξίθηεο Κ., 2013) 

 Πξνγελλεηηθά γίλεηαη DNA αλάιπζε γηα εληφπηζε κεηαιιάμεσλ ηεο 

ηλνθπζηηθήο λφζνπ, εάλ ν άλδξαο έρεη ζπγγελή απιαζία ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ 

(CBAVD). Δάλ απνθαιπθζεί κηθξνέιιεηκκα ηνπ ρξσκνζψκαηνο Τ ζηνλ άλδξα 

(AZF-c), ην δεπγάξη πξέπεη λα ελεκεξσζεί φηη ην αγφξη πνπ ζα γελλεζεί κπνξεί λα 

έρεη ηελ ίδηα δνκηθή δηαηαξαρή. Δάλ εληνπηζηεί κεηάιιαμε ηλνθπζηηθήο λφζνπ (CF) 
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ζηνλ άλδξα κε CBAVD, πξέπεη εγθαίξσο λα γίλεη DNA αλάιπζε θαη ζηε κέιινπζα 

κεηέξα.  

Οη θχξηεο θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ απνδίδνληαη ζηε δηαηαξαρή ηεο 

δηακεκβξαληθήο δηαθίλεζεο ησλ ηφλησλ ηνπ CI
- 

κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

παρχξξεπζησλ εθθξίζεσλ πνπ νδεγνχλ ζε απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη 

παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα. Μεηαιιάμεηο έρνπλ βξεζεί ζε φια ηα ηκήκαηα ηνπ CFTR 

γνληδίνπ θαη επεξεάδνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα ζηάδηα παξαγσγήο θαη σξίκαλζεο ηεο 

πξσηεΐλεο. Οη κεηαιιάμεηο ηεο θπζηηθήο ίλσζεο θαηαηάζζνληαη ζε 5 ηάμεηο κε βάζε 

ηε δηαηαξαρή ηεο παξαγσγήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο πξσηεΐλεο.  

Οη εθδειψζεηο απφ ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ζπλίζηαληαη ζε 

ππνηξνπηάδνπζεο θαη ρξφληεο ινηκψμεηο απφ βαθηήξηα φπσο ν ζηαθπιφθνθθνο θαη ε 

ςεπδνκνλάδα, πνπ νδεγνχλ ζε κφληκεο πλεπκνληθέο βιάβεο θαη δηαηαξαρή ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σα ζπκπηψκαηα απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα 

νθείινληαη θπξίσο ζηελ παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα. Παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζχλδξνκν 

δπζαπνξξφθεζεο ηδηαίηεξα ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ Α, D, Δ θαη Κ, εηιεφο απφ 

κεθψλην, ππνιεηπφκελε αλάπηπμε, παξαηεηακέλνο απνθξαθηηθφο ίθηεξνο, 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, εγθνιεαζκφο. Ο ηδξψηαο ησλ αζζελψλ είλαη 

ππέξηνλνο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ππνηνληθήο αθπδάησζεο. Οη 

άλδξεο εκθαλίδνπλ ζηεηξφηεηα ζε πνζνζηφ 98% ιφγσ ζπγγελνχο ακθνηεξφπιεπξεο 

απνπζίαο ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ. Ζ γνληκφηεηα ζηηο γπλαίθεο είλαη κεησκέλε 

(δηαηαξαρή ηεο ζχζηαζεο ηεο ηξαρειηθήο βιέλλεο, δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο, 

αλσνζπιιαθηνξεμία). Ρηδηθή ζεξαπεία δελ ππάξρεη. Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή είλαη 

ζπκπησκαηηθή θαη ζηνρεχεη θπξίσο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Ζ δηάγλσζε ηεο θπζηηθήο ίλσζεο βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα θαη ζην 

ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο θαη επηβεβαηψλεηαη κε ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ειεθηξνιπηψλ ζηνλ ηδξψηα (δνθηκαζία ηδξψηα) ή κε ηελ αλίρλεπζε παζνινγηθψλ 

κεηαιιάμεσλ ηνπ CFTR γνληδίνπ θαη ζηα δχν ρξσκαηνζψκαηα. 

Με ηελ θαιχηεξε γλψζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο λφζνπ θαη ηελ επηζεηηθφηεξε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή, ν πξνζδνθψκελνο ρξφλνο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ απφ 6-7 έηε 

πνπ ήηαλ ηε δεθαεηία ηνπ 1960, έρεη θηάζεη δηεζλψο ζηα 37 έηε.  Δθηηκάηαη φηη γηα ηα 

παηδηά πνπ έρνπλ γελλεζεί κεηά ην 2000 ζα θηάζεη ηα 50 έηε. Ζ βειηίσζε ηεο 

επηβίσζεο νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. (Πξίθηεο Κ., 2013) .   
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Δηθφλα 42 (htt32) 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αξρίζεη λα εθαξκφδεηαη ζε πνιιέο ρψξεο πξφγξακκα 

καδηθνχ αληρλεπηηθνχ ειέγρνπ λενγλψλ ( screening ) κε ζθνπφ ηε δηάγλσζε ηεο 

θπζηηθήο ίλσζεο πξηλ απφ ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ, θαζψο είλαη πιένλ γλσζηφ, 

πσο ε έγθαηξε δηάγλσζε έρεη σο ζπλέπεηα ηελ θαιχηεξε θιηληθή πνξεία ησλ 

αζζελψλ. Σα πξσηφθνιια ηνπ αληρλεπηηθνχ ειέγρνπ πνηθίιινπλ απφ ρψξα ζε ρψξα, 

φια φκσο βαζίδνληαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζξπςηλνγφλνπ ζε αίκα πνπ ζπιιέγεηαη 

ζε θάξηα Guthrie θαηά ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο ηνπ λενγλνχ. 

4.3.3. Φπινζχλδεηε Τπνιεηπφκελε  Κιεξνλνκηθφηεηα (x-linked recessive 

inheritance):  

Ζ λφζνο θιεξνλνκείηαη ζρεδφλ κφλν ζηα αγφξηα, επεηδή ηα θνξίηζηα πξέπεη 

λα έρνπλ κεηαιιάμεηο θαη ζηα δπν ρξσκνζψκαηα Υ, γηα λα εκθαλίζνπλ θιηληθή λφζν, 

εθηφο θαη αλ κε ηελ απελεξγνπνίεζε ηνπ ελφο Υ (ππφζεζε Lyon) εθθξαζηεί ην 

παζνινγηθφ γνλίδην ζην θαηλφηππν.  
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Γπλαίθεο θνξείο ηνπ παζνινγηθνχ γνληδίνπ έρνπλ 50% πηζαλφηεηα λα 

κεηαδψζνπλ ην γνλίδην ζηα ηέθλα ηνπο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ηα άξξελα ηέθλα έρνπλ 

πηζαλφηεηα 50% λα εκθαλίζνπλ ηε λφζν, ελψ ηα ζήιεα 50% λα είλαη θνξείο. 

(Μπφληεο, 2002). 

4.3.3.1. Αηκνθηιία Α  

Ζ αηκνθηιία Α ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλεπάξθεηα ηνπ αληηαηκνθηιηθνχ 

παξάγνληα (παξάγνληα VIII:C). Δίλαη ζπάληα ζηηο γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άλδξεο.  

Ζ νκφδπγε θαηάζηαζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ κεηαβίβαζε ησλ δπν 

κεηαιιαγκέλσλ ρξσκνζσκάησλ Υ είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα, θαη αζχκβαηε κε ηε δσή.  

΢ηηο γπλαίθεο ε λφζνο εκθαλίδεηαη κφλν ζε πεξηπηψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ 

Turner, κε δνκηθή αλσκαιία ηνπ ελφο Υ ή κε έιιεηςε ηνπ ελφο απφ ηα δπν 

ρξσκαηνζψκαηα Υ (45, ΥΟ), αιιά ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε ηεθλνπνίεζε δελ είλαη 

δπλαηή. ΢ε γπλαίθεο κε ρξσκνζσκηθή ζχλζεζε ΥΥ ε λφζνο δελ εκθαλίδεηαη, επεηδή 

ην παζνινγηθφ γνλίδην ζην έλα απφ ηα δπν ρξσκαηνζψκαηα Υ ππεξθαιχπηεηαη απφ 

ην θπζηνινγηθφ γνλίδην ηνπ άιινπ Υ. (Καινγεξφπνπινο, 1992) 

Οη θνξείο ηεο λφζνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν αηκνξξαγίαο ζηνλ 

ηνθεηφ θαη ζηελ θαηζαξηθή ηνκή, πνπ είλαη ζπλάξηεζε ηνπ πνζνζηνχ έιιεηςεο ηνπ 

παξάγνληα ΗΥ. ΢ηηο ζπάληεο πεξηπηψζεηο κε πνιχ ρακειά επίπεδα ηνπ παξάγνληα ΗΥ, 

πξέπεη ζηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ λα ρνξεγείηαη πιάζκα κέρξη ηελ 3
ε
 εκέξα ηεο 

ινρείαο. (΢αιακαιέθεο, 2008) 

΢ηνπο άλδξεο αληίζεηα, ππεχζπλε γηα ηε ζπρλφηεξε εκθάληζε ηεο λφζνπ είλαη 

ε εηεξφδπγε θαηάζηαζε απφ ηελ παξνπζία ελφο κφλν ρξσκνζψκαηνο Υ 

(θιεξνλνκείηαη απφ ηε κεηέξα). Δάλ ν θαξπφηππνο δείρλεη φηη πξφθεηηαη γηα αξζεληθφ 

έκβξπν, νη πηζαλφηεηεο γηα ηε κεηέξα-θνξέα λα πάζρεη ην παηδί ηεο είλαη 50/50, 

επνκέλσο πξέπεη λα ζπδεηεζεί ε  δηαθνπή ηεο θχεζεο. (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

4.3.3.2. Αηκνθηιία Β 

Ζ αηκνθηιία Β ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πνιχ κεγάιε έλδεηα ή ηελ απνπζία ηνπ 

παξάγνληα IX (Christmas factor). Σα γελεηηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ 

κνηάδνπλ αξθεηά κε ηα αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αηκνθηιίαο Α. 

(Καινγεξφπνπινο, 1992). 
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4.3.3.3. Μπτθή Γπζηξνθία Duchenne 

Τπάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 6 ηχπνη κπτθήο δπζηξνθίαο. Έηζη θαλείο πξέπεη λα 

δηαθξίλεη αλ έρεη λα θάλεη κε κηα δπζηξνθία πνπ θιεξνλνκείηαη θαηά ηε θπινζχλδεηε 

θιεξνλνκηθφηεηα ή ηε ζσκαηηθή.  

Ζ δπζηξνθία ηνπ Duchenne είλαη κηα λφζνο, πνπ θιεξνλνκείηαη θαηά ηε 

θπινζχλδεηε ππνιεηπφκελε θιεξνλνκηθφηεηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή 

κπτθή εθθχιηζε. Ο ζάλαηνο επέξρεηαη ηε δεχηεξε ή ηξίηε δεθαεηία ηεο δσήο.  

Απφ απηή ηε λφζν, πξνζβάιινληαη κφλν ηα άξξελ έκβξπα θαη σο εθ ηνχηνπ ν 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ θχινπ απνδείρηεθε ρξήζηκνο. Ζ δηαπίζησζε φκσο ηνπ εάλ πάζρεη 

ην άξξελ έκβξπν ή φρη, είλαη δχζθνιν λα γίλεη. (Μπφληεο, 2002). 

4.4. Πνιπγνληδηαθά λνζήκαηα: 

Απνηεινχλ ζπλήζσο πνιπγνληδηαθέο πνιππαξαγνληηθέο αλσκαιίεο.  

Οη πεξηζζφηεξεο ζπγγελείο αλσκαιίεο νθείινληαη ζε κεηαιιάμεηο πνιιψλ 

γνληδίσλ, πνπ ην θαζέλα εκθαλίδεη πνιχ κηθξφ απνηέιεζκα αιιά ζην ζχλνιφ ηνπο 

αζθνχλ ηελ αζξνηζηηθή επίδξαζε πνπ νδεγεί ζηελ αλσκαιία. ΢ηελ πνιπγνληδηαθή 

θιεξνλνκηθφηεηα πξνζηίζεληαη θαη ζπλδπαζκφο πεξηβαιινληηθψλ πνιππαξαγνληηθψλ 

επηδξάζεσλ. (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

Ζ θιεξνλνκηθφηεηά ηνπο δελ θαζνξίδεηαη απφ ηνπο λφκνπο ηνπ Mendel. Οη 

ζπγγελείο απηέο αλσκαιίεο, εκθαλίδνπλ νηθνγελή ραξαθηήξα. Ζ ζπρλφηεηά ηνπο 

ππνινγίδεηαη ζην 2%-3%.  

Μεξηθέο απφ ηηο πιένλ ζπλήζεηο ζπγγελείο αλσκαιίεο πνπ αλήθνπλ ζε απηή 

ηελ θαηεγνξία είλαη νη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, νη αλσκαιίεο ηνπ λσηηαίνπ ζσιήλα, 

ε δηζρηδήο ξάρε, λεθξνινγηθέο αλσκαιίεο, ε ππεξστνζρηζηία, ε ππισξηθή ζηέλσζε 

θαη ην ζπγγελέο εμάξζξεκα ηνπ ηζρίνπ. 

4.4.1. ΢πγγελείο θαξδηνπάζεηεο: 

Οη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο απνηεινχλ ηηο πην ζπρλέο ζπγγελείο αλσκαιίεο. Ζ 

ζπρλφηεηά ηνπο αλέξρεηαη ζηηο 7/1.000 γελλήζεηο.  

Πεξίπνπ 50 γνλίδηα είλαη ππεχζπλα γηα ηε δηάπιαζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο. Οη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη σο κέξνο ελφο 

ζπλδξφκνπ ρξσκαηνζσκηθνχ ή σο απνηέιεζκα γνληδηαθήο κεηάιιαμεο, ζπλήζσο 

φκσο νθείινληαη ζε πνιππαξαγνληηθή θιεξνλνκηθφηεηα. (Μπφληεο, 2002)  
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΢ε πεξίπησζε γέλλεζεο ηέθλνπ κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα ζηελ νηθνγέλεηα, ν 

θίλδπλνο ζην επφκελν ηέθλν απμάλεη 2-4% θαη αλέξρεηαη ζην 10% έλα έρεη πξνεγεζεί 

γέλλεζε 2 παηδηψλ κε ζπγγελή θαξδηνπάζεηα. 

Οη ζπλεζέζηεξνη ηχπνη ησλ ζπγγελψλ θαξδηνινγηθψλ πξνβιεκάησλ είλαη νη 

αλσκαιίεο ηνπ κεζνθνηιηαθνχ θαη ηνπ κεζνθνιπηθνχ δηαθξάγκαηνο, ε ηεηξαινγία 

Fallot, ν αλνηθηφο βνηάιεηνο πφξνο θαη ε ζηέλσζε ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο. Μεξηθά 

απφ ηα έκβξπα απηά εκθαλίδνπλ επηβξάδπλζε ηεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο θαη 

νιηγνυδξάκλην, αιιά ζπλήζσο ε δηάγλσζε επηβεβαηψλεηαη κφλν κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

(Καινγεξφπνπινο, 1992). 

Καηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε πην ζπρλή εκθάληζε ζπγγελνχο 

θαξδηνπάζεηαο είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηεο κεηέξαο, εκπχξεηα λνζήκαηα θαηά 

ηελ θχεζε, βεβαξπκέλν καηεπηηθφ ηζηνξηθφ, θάπληζκα, ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

θαη έθζεζε ζε εληνκνθηφλα ή νξγαληθνχο δηαιχηεο. (Μπφληεο, 2002). 

4.4.2. Αλσκαιίεο ηνπ Νσηηαίνπ ΢σιήλα (Neural Tube Defects – NTDs): 

Οη NΣDs είλαη κηα γεληθή νλνκαζία πξνζδηνξηζηηθή νξηζκέλσλ ζπγγελψλ 

δπζπιαζηψλ, πνπ νθείινληαη ζε ειιηπή ζχγθιεηζε ηνπ λσηηαίνπ ζσιήλα ηηο 4 πξψηεο 

εβδνκάδεο απφ ηε ζχιιεςε. (Καινγεξφπνπινο, 1992). Αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο 

αηεινχο ζχγθιεηζεο ηνπ λεπξηθνχ ζσιήλα κπνξεί λα αθνξνχλ ζην θξαλίν 

(αλεγθεθαιία, εγθεθαινθήιε) ή ζηνλ λσηηαίν ζσιήλα (δηζρηδήο ξάρε, 

κεληγγνκπεινθήιε). (Μπφληεο, 2002).  

Δίλαη νη ζπλεζέζηεξεο απφ ηηο κεγάιεο ζπγγελείο δπζπιαζίεο ηνπ ΚΝ΢. 

Απνηεινχλ πνιπγνληδηαθή δηαηαξαρή θαη ν θίλδπλνο ππνηξνπήο είλαη κηθξφηεξνο ζε 

ζρέζε κε ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ε βιάβε πεξηνξίδεηαη ζε κηα κφλν ρξσκνζσκηθή 

ζέζε. Ζ πηζαλφηεηα λα γελλεζεί έλα λενγλφ κε παξφκνηα αλσκαιία κεηά απφ 

πξνεγνχκελε γέλλεζε ελφο παζνινγηθνχ παηδηνχ θπκαίλεηαη αλάινγα κε ηε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή. (Καινγεξφπνπινο, 1992). Ζ ζπρλφηεηά ηνπο είλαη 1,4-2/1.000 

γελλήζεηο θαη είλαη πην ζπρλέο ζηνπο ιανχο ηνπ βνξείνπ εκηζθαηξίνπ. Ζ ζπρλφηεηά 

ηνπο ζηε ρψξα καο, ππνινγίδεηαη ζε 1/2.000 γελλήζεηο. (Μπφληεο, 2002). Ο θίλδπλνο 

ππνηξνπήο αλέξρεηαη ζε 4-6%, φηαλ ππάξρνπλ δπν πξνεγνχκελα παηδηά πνπ έρνπλ 

εκθαλίζεη ηε βιάβε. (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

Σα λενγλά κε κηθξνθεθαιία ή αλεγθεθαιία δελ επηδνχλ. Σα πεξηζζφηεξα 

πεζαίλνπλ θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη ηα ππφινηπα θαηά ηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο δσήο.  
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Ζ πξφγλσζε ζε πεξηπηψζεηο δηζρηδνχο ξάρεο πνηθίιιεη θαη ε λεπξνινγηθή 

βιάβε πνπ παξακέλεη, εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο θαη ηελ ζέζε ηνπ ειιείκκαηνο, ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ πνπ εθηίζεηαη, ηνλ ρξφλν ρεηξνπξγηθήο 

αληηκεηψπηζεο (θάιπςε ηεο βιάβεο κε δέξκα), ηελ παξνπζία ινίκσμεο θαη ηελ 

ζπλχπαξμε δηάηαζεο ησλ θνηιηψλ ηνπ εγθεθάινπ.  

Σν 80%-90% ησλ παηδηψλ κε δηζρηδή ξάρε επηδνχλ κε δηάθνξν βαζκφ 

θηλεηηθήο αλαπεξίαο. (Μπφληεο, 2002). Μπνξεί λα ζπλππάξρεη αθξάηεηα νχξσλ θαη 

θνπξάλσλ. Σν παηδί εκθαλίδεη ζπρλά θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη αληηιακβάλεηαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηε λφζν ηνπ. (Andrew E. Czeizel, 2011). 

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε άπνςε φηη νη NTDs νθείινληαη ζε δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηνπ θπιιηθνχ νμένο. Ζ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ θπιιηθνχ νμένο 

ειαηηψλεη ηελ εκθάληζε ησλ ειιεηκκάησλ ηνπ λσηηαίνπ ζσιήλα θαηά 70%. 

(Μαληαιελάθεο, 1996).  

 Οξηζκέλεο απφ ηηο NTDs πξνθαινχλ αχμεζε ηεο α-εκβξπηθήο πξσηεΐλεο (α-

FP) ζην ακληαθφ πγξφ θαη ζηνλ νξφ ηεο κεηέξαο. Γηα ην ιφγν απηφ, επηβάιιεηαη λα 

γίλεηαη ζε φιεο ηηο γπλαίθεο πξνζδηνξηζκφο ηεο α-FP ζηνλ νξφ, κεηαμχ ησλ 16-19w. 

θχεζεο. ΢ηηο αλσκαιίεο ηνπ α-FP δηαθεχγεη απφ ηα ηξηρνεηδή ζην ακληαθφ πγξφ ζε 

απμεκέλεο πνζφηεηεο. Δάλ νη ηηκέο είλαη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα, είλαη ζρεδφλ 

βέβαην φηη δελ ππάξρεη αλνηθηφο λσηηαίνο ζσιήλαο ή αλσκαιία NTDs. 

4.5. Κιεξνλνκηθά Ννζήκαηα ηνπ Αηκνπνηεηηθνχ ΢πζηήκαηνο 

4.5.1. Γξεπαλνθπηηαξηθή Αλαηκία:  

Ζ δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζχλζεζε αηκνζθαηξίλεο 

κε παζνινγηθή ιεηηνπξγία. Ζ λφζνο νθείιεηαη ζε κεηάιιαμε, ε νπνία έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο βαιίλεο απφ γινπηακηληθφ νμχ ζηε ζέζε 6 ηεο β-

αιχζνπ ηεο αηκνζθαηξίλεο. Ζ κεηάιιαμε απηή πηζηεχεηαη φηη απνηειεί 

πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ έλαληη ηνπ πιαζκσδίνπ falciparum. Ζ αηκνζθαηξίλε πνπ 

πξνθχπηεη (HbS) είλαη ηθαλή γηα ηε κεηαθνξά νμπγφλνπ ζηνπο ηζηνχο, αιιά ζε 

ζπλζήθεο ειαηησκέλεο νμπγφλσζεο ε παζνινγηθή απηή αηκνζθαηξίλε πνιπκεξίδεηαη, 

κε απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε ηνπ ζρήκαηνο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

(δξεπαλνεηδέο) θαη ηελ αθπδάησζή ηνπο. Ζ παξακφξθσζε απηή ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αδπλακία δηφδνπ ηνπο απφ ηα κηθξά αηκνθφξα 
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αγγεία, κε απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ εκθξάθησλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο 

κφλν ην έλα απφ ηα δχν γνλίδηα ηεο β-αιχζνπ είλαη παζνινγηθφ, ηα άηνκα 

ραξαθηεξίδνληαη σο θνξείο ηεο λφζνπ (εηεξνδπγψηεο). Ζ αηκνζθαηξίλε ζηηο 

θαηαζηάζεηο απηέο ζπλίζηαηαη θαηά 60% απφ HbA θαη 40% απφ HbS.  

 Αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ παζνινγία θαη ζηα δπν γνλίδηα νλνκάδνληαη 

νκνδπγψηεο (HbSS). ΢ηα πεξηζηαηηθά απηά, ε αηκνζθαηξίλε απνηειείηαη ζε πνζνζηφ 

90% απφ HbS, ελψ ππάξρνπλ ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ε HbA2 θαη ε HbF. ΋ηαλ ε 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία ζπλδπάδεηαη κε ζηίγκα (θνξείο) κεζνγεηαθήο αλαηκίαο 

(HbS/β-thalassemia) ή κε πςειά πνζά εκβξπηθήο αηκνζθαηξίλεο, εκθαλίδεηαη 

θαιχηεξε θιηληθή εηθφλα, ιφγσ ηεο ειαηησκέλεο παξαγσγήο ηεο β
s 
αιπζίδαο θαη ηεο 

πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο πνπ αζθεί ε ΖbF. (Jonathan C. Goldsmith, 2012). 

Άηνκα κε ηελ εηεξφδπγε κνξθή ηεο λφζνπ εκθαλίδνπλ ήπηα αλαηκία, αλ θαη 

ζπάληα, ζε θαηαζηάζεηο έληνλεο ππνμίαο, κπνξεί λα εθδειψζνπλ δξεπαλνθπηηαξηθή 

θξίζε.  

Ζ νκφδπγε κνξθή ηεο δξεπαλνθπηηαξηθήο αλαηκίαο παξνπζηάδεη ζπρλά 

επεηζφδηα θξίζεσλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλν άιγνο, ιφγσ ησλ 

αλαπηπζζφκελσλ κηθξναγγεηαθψλ εκθξάθησλ. Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ 

είλαη ε άζεπηε λέθξσζε ησλ νζηψλ, ε απνθφιιεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, ε 

επαηνκεγαιία, ε ππεξρνιεξπζξηλαηκία, ε ζπιελνκεγαιία ( ζηελ παηδηθή ειηθία, γηαηί 

αξγφηεξα ξηθλνχηαη ν ζπιήλαο ιφγσ ησλ επαλεηιεκκέλσλ εκθξάθησλ), ε 

λεθξνπάζεηα, ηα εγθεθαιηθά έκθξαθηα θαη ε πξνδηάζεζε γηα ινηκψμεηο.  

Καηά ηελ θχεζε, ε αλαηκία θαη ε γεληθφηεξε ζπκπησκαηνινγία ηεο λφζνπ 

επηβαξχλεηαη. Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα πλεπκνληθήο εκβνιήο, 

ξήμεο ηνπ ζπιήλα, θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, λέθξσζεο νζηψλ, πξνεθιακςίαο θαη 

πξφσξεο απνθφιιεζεο ηνπ πιαθνχληα. Δπίζεο ε λενγληθή ζλεζηκφηεηα είλαη 

απμεκέλε θαη ζε πνζνζηφ 50% ησλ θπήζεσλ παξαηεξείηαη ελδνκήηξηα ππνιεηπφκελε 

αλάπηπμε ησλ εκβξχσλ. (Marc R. Parrish, 2013). 

Σα εξγαζηεξηαθά αηκαηνινγηθά επξήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία πεξηιακβάλνπλ ηα ρακειά επίπεδα ηεο αηκνζθαηξίλεο (6-

8 g/dL), ην θπζηνινγηθφ  MCV θαη ηε δηθηπνεξπζξνθπηηάξσζε. Ζ δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ γίλεηαη κε ηελ απιή δνθηκαζία δξεπάλσζεο θαη ηελ επηβεβαίσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο εμέηαζεο απηήο κε ειεθηξνθφξεζε αηκνζθαηξίλεο, θαηά ηελ 

νπνία δηαπηζηψλεηαη ε χπαξμε HbS, ζε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 90-95% ηεο 

ζπλνιηθήο αηκνζθαηξίλεο.  
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Ζ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ είλαη θπξίσο ζπκπησκαηηθή. ΢εκαληηθφ ξφιν γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ θξίζεσλ παίδεη ε ζσζηή ελεκέξσζε ηεο αζζελνχο θαη ε ηαθηηθή 

ηαηξηθή παξαθνινχζεζε. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ηελ αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα  (αλά 6 εβδνκάδεο)   κεηάγγηζε αίκαηνο κε 3-4 κνλάδεο. Ζ ηαθηηθή απηή 

απνζθνπεί ζηε δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ΖbA ζε ζηαζεξέο ηηκέο πάλσ απφ 60%. 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ θξίζεσλ πεξηιακβάλεη ηελ αλαιγεζία, ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ, 

ηελ ελπδάησζε θαη ηε κεηάγγηζε αίκαηνο ψζηε λα επηηεπρζεί αξαίσζε ησλ 

παζνινγηθψλ εξπζξνθπηηάξσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ζα πξέπεη λα δίλεηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή, ψζηε λα απνθεπρζεί ε αθπδάησζε, ε ινίκσμε θαη ε ππνμία. 

Δπίζεο, πξηλ απφ ηνλ ηνθεηφ κπνξεί λα γίλεη κεηάγγηζε αίκαηνο, ελψ ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδεηαη ζπλερήο θαξδηνηνθνγξαθηθφο έιεγρνο ηεο εκβξπνπιαθνπληηαθήο 

κνλάδαο. Ζ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 6 ψξεο, ελψ ε ηπρφλ 

εκθάληζε επηπινθψλ επηβάιιεη ηε δηελέξγεηα θαηζαξηθήο ηνκήο, κε θαηά πξνηίκεζε 

ηεο επηζθιεξίδηαο αλαιγεζίαο. (The obstetric management of sickle cell diseaseJo 

Howard, 2012) 

Ζ νκφινγε κνξθή ηεο δξεπαλνθπηηαξηθήο αλαηκίαο (HbSS) εθδειψλεηαη σο 

ρξφληα αλαηκία, κε πεξηνδηθή εκθάληζε επψδπλσλ θξίζεσλ ιφγσ εκθξάθησλ πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζηα δηάθνξα φξγαλα, θπξίσο ζηα νζηά. Οη θξίζεηο απηέο 

παξνπζηάδνληαη ζπρλφηεξα, φηαλ ππάξρεη ινίκσμε ε αθπδάησζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο νη αηκνιπηηθέο θξίζεηο θαη ε δεκηνπξγία 

εκθξάθησλ ζηνλ πιαθνχληα, κπνξεί λα είλαη αηηία απνβνιψλ, ελδνκήηξησλ ζαλάησλ 

ή πξφσξσλ ηνθεηψλ. Ζ ζσζηή δηαηξνθή, ε απνθπγή ησλ ινηκψμεσλ, νη ζπρλέο 

κεηαγγίζεηο θαη ε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε θπιιηθνχ νμένο ζπκβάιινπλ ζηελ απνθπγή 

ησλ θξίζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη θαηά ηνλ 

ηνθεηφ. Δπηβάιιεηαη ε ελπδάησζε ηεο επηηφθνπ, ε ζπρλή ρνξήγεζε πεζηδίλεο γηα 

αλαιγεζία ή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία θαη πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε αληηβίσζεο. 

Ζ εηεξφδπγε κνξθή ηεο δξεπαλνθπηηαξηθήο αλαηκίαο δελ πξνθαιεί ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα ζηελ θχεζε, εθηφο απφ απμεκέλε ζπρλφηεηα νπξνινηκψμεσλ. Ζ 

παξνπζία ηεο εηεξφδπγεο κνξθήο παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ απφ πξνγελλεηηθή άπνςε. 

Απαξαίηεηνο είλαη ν έιεγρνο ζπληξφθνπ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη DNA αλάιπζε 

εκβξπηθψλ θπηηάξσλ γηα έιεγρν ηνπ εκβξχνπ. (Eugene Oteng-Ntim, 2016). 

Ζ κηθξνδξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 

γνληδίνπ, πξνεξρφκελν απφ ηνλ έλα γνλέα, ππεπζχλνπ γηα ζχλζεζε αηκνζθαηξίλεο S 

θαη ηνπ αιιειφκνξθνπ γνληδίνπ γηα ηελ β-ζαιαζζαηκία απφ ηνλ άιιν γνλέα. Καηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο θχεζεο είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηαζζνχλ επψδπλεο αηκνιπηηθέο θξίζεηο. 

Ζ αληηκεηψπηζή ηνπο είλαη αλάινγε κε εθείλε ηεο δξεπαλνθπηηαξηθήο αλαηκίαο. 

4.5.2. Θαιαζζαηκίεο 

Φπζηνινγηθά ην κφξην ηεο αηκνζθαηξίλεο απνηειείηαη απφ 4 πνιππεπηηδηθέο 

αιπζίδεο ζθαηξίλεο, ε θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο ζπλδέεηαη κε ηελ αίκε. Τπάξρνπλ 3 

θπζηνινγηθά είδε αηκνζθαηξίλεο ζηνλ άλζξσπν, ε HbA, ε HbA2 θαη ε HbF θάζε κηα 

απφ ηηο νπνίεο πεξηέρεη 2 δεχγε πνιππεπηηδηθψλ αιπζίδσλ ζθαηξίλεο. Ζ ζχλζεζε ησλ 

4 αιπζίδσλ ζθαηξίλεο, ησλ α, β, γ, δ βξίζθεηαη ππφ δηαθνξεηηθφ γελεηηθφ έιεγρν. 

Απφ ηνλ 6
ν
 κήλα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, πεξηζζφηεξν απφ ην 95% ησλ 

αηκνζθαηξηλψλ, είλαη ηνπ ηχπνπ HbA (α2β2).  

 

Δηθφλα 43 (htt33) 

Ζ παξαγσγή ηεο αιπζίδαο α ειέγρεηαη απφ 4 γνλίδηα ηα νπνία 

θιεξνλνκνχληαη αλά 2 απφ θάζε  γνλέα, γηα απηφ θαη νη α-αιπζίδεο ππάξρνπλ θαη ζηα 

ηξία είδε ησλ θπζηνινγηθψλ αηκνζθαηξηλψλ (HbA, HbA2, HbF). Αληίζεηα νη 

παξαγσγή ηεο β-αιπζίδαο ειέγρεηαη απφ 2 κφλν γνλίδηα ηα νπνία θιεξνλνκνχληαη 

αλά έλα απφ θάζε γνλέα θαη νη β-αιπζίδεο  ππάξρνπλ κφλν ζηελ ΖbΑ.  

Αλάινγα κε ηε δηαηαξαρή πνπ πξνθαιείηαη ζηε ζχλζεζε ησλ α ή β αιπζίδσλ 

ηεο ζθαηξίλεο δεκηνπξγνχληαη δπν θχξηεο νκάδεο αηκαηνινγηθψλ ζπλδξφκσλ, ε α θαη 

ε β-κνξθή ζαιαζζαηκίαο.   

Ζ αλαηκία ζηηο θαηαζηάζεηο απηέο νθείιεηαη ζηε κεησκέλε πνζνηηθή ζχλζεζε 

ή ζηελ έιιεηςε κηαο ή πεξηζζφηεξσλ αιχζσλ ζην κφξην ηεο αηκνζθαηξίλεο, κε 

ζπλέπεηα ηελ αλεπαξθή εξπζξνπνίεζε θαη ηελ αηκφιπζε πνπ αθνινπζεί ηεο 
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εξπζξνβιαζηηθήο ππεξπιαζίαο ζην κπειφ ησλ νζηψλ ιφγσ ηεο ηζηηθήο ππνμίαο. 

(Πξάπαο, 2010) 

Οη ζαιαζζαηκίεο απνηεινχλ ηηο πην ζπρλέο γελεηηθέο θιεξνλνκηθέο 

αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο (απηνζσκηθή ππνιεηπφκελε κεηαβίβαζε). ΢πλαληψληαη ζε 

πνιιέο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ αιιά ε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ παξνπζηάδεηαη απμεκέλε 

ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο. Δμάιινπ ν φξνο «ζαιαζζαηκία» πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ειιεληθή ιέμε «ζάιαζζα» θαη νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε λφζνο πεξηγξάθεθε πξψηε 

θνξά ην 1920 ζηελ Ακεξηθή, ζε παηδηά Διιήλσλ θαη Ηηαιψλ κεηαλαζηψλ, απφ ηνλ 

Cooley. (΢αιακαιέθεο, 2008). Δκθαλίδεηαη ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα κε απμεκέλν 

πνζνζηφ θαη κε ραξαθηεξηζηηθή ρσξνηαμηθή θαηαλνκή. (Καξπάζηνο, 2001). Δπηπρψο 

ν πξνγελλεηηθφο έιεγρνο έρεη ειαηηψζεη ζεκαληηθά ηελ επίπησζε ηεο λφζνπ. 

(Μπφληεο, 2002). 

4.5.2.α.  Α-ζαιαζζαηκία (α-κεζνγεηαθή αλαηκία): 

Ζ α – ζαιαζζαηκία (α-κεζνγεηαθή αλαηκία) είλαη ην απνηέιεζκα ηεο παζνινγηθήο 

ζχλζεζεο ησλ α-πεπηηδηθψλ αιπζίδσλ ηεο ζθαηξίλεο. Ζ πνζφηεηα ησλ α-αιχζεσλ 

πνπ ζπλζέηεη ν νξγαληζκφο αληαλαθιά θαη ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ. (Καξπάζηνο, 

2001). Ζ ζχλζεζε ησλ α-πεπηηδηθψλ αιπζίδσλ ξπζκίδεηαη απφ 2 δεχγε γνληδίσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην 16 ρξσκφζσκα. Ζ έιιεηςε δπν α-γνληδίσλ δεκηνπξγεί ηελ α1-

ζαιαζζαηκία (α1-thalassaimia) θαη ε έιιεηςε ελφο α-γνληδίνπ δεκηνπξγεί ηελ α2-

ζαιαζζαηκία (α2-thalassaimia). (΢αιακαιέθεο, 2008).  

Α1-ζαιαζζαηκία (α1
 
thal): Διαθξάο κνξθήο θαηά ηελ νπνία ππάξρεη απψιεηα δπν 

α-γνληδίσλ. Οη αζζελείο απηέο ραξαθηεξίδνληαη θιηληθά απφ ζπκπηψκαηα ήπηαο 

ππφρξσκεο αλαηκίαο. (Κξεαηζάο, 2009). ΢ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ α1- 

ζαιαζζαηκία ε έιιεηςε ησλ δπν α-γνληδίσλ αθνξά ην ίδην ρξσκφζσκα, ελψ ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηε καχξε θπιή, ε έιιεηςε απηή 

παξαηεξείηαη θαη ζηα 2 ρξσκαηνζψκαηα. (΢αιακαιέθεο, 2008) 

΢ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα αλαπηχμνπλ έληνλε αλαηκία ε νπνία 

εθδειψλεηαη κε έληνλεο αιιαγέο ησλ αηκαηνινγηθψλ δεηθηψλ θαη θπξίσο κε 

ειάηησζε ηνπ κέζνπ φγθνπ ησλ εξπζξψλ (MCV<70) θαη ηεο κέζεο πεξηεθηηθφηεηαο 

ηεο αηκνζθαηξίλεο ησλ εξπζξψλ (MCH<27pg) ελψ παξακέλεη ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα ε κέζε ζπγθέληξσζε ηεο αηκνζθαηξίλεο ησλ εξπζξψλ (MCHC). Οη έγθπεο 
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πνπ πάζρνπλ απφ α1-ζαιαζζαηκία πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζθεπάζκαηα θπιιηθνχ νμένο 

θαη ζηδήξνπ, νπδέπνηε φκσο πξέπεη λα ρνξεγείηαη παξεληεξηθά ζίδεξνο.  

Α2-ζαιαζζαηκία (α2
 
thal): Τπνθιηληθή κνξθή θαηά ηελ νπνία ππάξρεη απψιεηα ηνπ 

ελφο α-γνληδίνπ ζην ρξσκφζσκα 16. Σα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ α2-ζαιαζζαηκία 

είλαη αζπκπησκαηηθά θαη ραξαθηεξίδνληαη σο ζησπεινί θνξείο (silent carriers). ΢ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο είλαη δπλαηφλ λα αλαπηχμνπλ ειαθξάο κνξθήο αλαηκία.  

Αζζελείο κε κνξθέο αλαηκίαο α1-thal θαη α2-thal ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κηθξνθπηηάξσζε θαη ειάηησζε ηεο MCH. (Μπφληεο, 2002). Ζ δηάγλσζε ησλ δπν 

απηψλ κνξθψλ ηεο α-ζαιαζζαηκίαο γίλεηαη απφ ηελ παξνπζία παζνινγηθψλ 

αηκαηνινγηθψλ δεηθηψλ ζηε γεληθή αίκαηνο πνπ επηβεβαηψλεηαη κε ηελ αλάιπζε ηνπ 

έιεγρν ηεο ζχλζεζεο ησλ ζθαηξηλψλ ή κε DNA-αλάιπζε ησλ εκπχξελσλ θπηηάξσλ, 

επεηδή ε ειεθηξνθφξεζε αηκνζθαηξίλεο δελ είλαη δηαγλσζηηθή. (΢αιακαιέθεο, 2008) 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, νη αζζελείο κε ηηο παξαπάλσ κνξθέο 

αλαηκίαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ αγσγή κε θπιιηθφ νμχ θαη ζηδεξνχρα ζθεπάζκαηα 

απφ ην ζηφκα. Ζ παξεληεξηθή ρνξήγεζε ζηδήξνπ, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη.   

Αηκνζθαηξηλνπάζεηα-Η: Ζ έιιεηςε 3 α-γνληδίσλ δεκηνπξγεί ηελ αηκνζθαηξηλνπάζεηα-

Ζ (β4) (΢αιακαιέθεο, 2008), κε απνηέιεζκα λα ζρεκαηίδεηαη αηκνζθαηξίλε 

απνηεινχκελε απφ ηέζζεξηο β-αιχζνπο (HbH). (Καξπάζηνο, 2001).  

Δίλαη κηα ζνβαξήο κνξθήο ρξφληα αηκνιπηηθή αλαηκία, πνπ επηδεηλψλεηαη ζηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ αλσκαιία απηή απνηειεί ηελ πην βαξηά κνξθή ηεο α-

ζαιαζζαηκίαο πνπ είλαη ζπκβαηή κε ηελ εμσκήηξηα δσή. (Καξπάζηνο, 2001). Σα 

επίπεδα αηκνζθαηξίλεο θπκαίλνληαη απφ 7-10gr/dl. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε ηνπ θπιιηθνχ νμένο θαη ε δνζνινγία ηνπ ζηελ εγθπκνζχλε 

είλαη 5mg/εκέξα.  

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ ειεθηξνθφξεζε ηεο αηκνζθαηξίλεο, πνπ απνθαιχπηεη 

ηελ παξνπζία HbH ζε πνζνζηφ 5-30%. Άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ηε κνξθή απηή ηεο 

α-ζαιαζζαηκίαο κπνξεί λα κεηαβηβάζνπλ ζηνπο απνγφλνπο ηνπο α1 ή α2 κνξθέο ηεο 

ζαιαζζαηκίαο. (΢αιακαιέθεο, 2008). 

Αηκνζθαηξηλνπάζεηα Bart’s: Μείδσλ κνξθή ηεο α-ζαιαζζαηκίαο. Ζ έιιεηςε ησλ 4 α-

γνληδίσλ δεκηνπξγεί ηελ νκφδπγν α-ζαιαζζαηκία ή αηκνζθαηξηλνπάζεηα Bart’s (γ4) 

πνπ είλαη αζχκβαηε κε ηε δσή.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο κπνξεί λα εκθαληζηεί βαξηά αλαηκία. Ζ 

εκθάληζεο ζνβαξήο πξνεθιακςίαο είλαη αξθεηά ζπρλή. (Μπφληεο, 2002). Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο ζρεκαηίδεηαη ε αηκνζθαηξίλε Barts (Hb-Barts), ε 
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νπνία απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο γ-αιχζνπο (γ4). (Καξπάζηνο, 2001). Σα έκβξπα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηε κνξθή απηή, αδπλαηνχλ λα ζπλζέζνπλ θπζηνινγηθή HbF. Δίλαη 

αλαηκηθά, εκθαλίδνπλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, εκβξπηθφ χδξσπα,, γελληνχληαη πξφσξα 

θαη πεζαίλνπλ εληφο ιίγσλ σξψλ απφ ηε γέλλεζή ηνπο. (΢αιακαιέθεο, 2008)  

Κίλδπλνο λα γελλεζεί έλα ζλεζηγελέο έκβξπν κε αηκνζθαηξηλνπάζεηα Bart’s 

ππάξρεη ζε πεξηπηψζεηο πνπ θαη νη δπν γνλείο παξνπζηάδνπλ α1-ζαιαζζαηκία. Γηα 

απηφ ην ιφγν επηβάιιεηαη ε έγθαηξε πξνγελλεηηθή δηάγλσζε θαη ε ζχζηαζε ζηνπο 

γνλείο γηα ζεξαπεπηηθή δηαθνπή ηεο θχεζεο πνπ ην έκβξπν πάζρεη απφ ηε κείδνλα 

κνξθή ηεο α-ζαιαζζαηκίαο. (Καξπάζηνο, 2001). 

4.5.2.β. Β-ζαιαζζαηκία (β-κεζνγεηαθή αλαηκία):   

Ζ β-ζαιαζζαηκία είλαη ην επαθφινπζν ηεο παζνινγηθήο ζχλζεζεο ησλ β-

πεπηηδηθψλ αιπζίδσλ ηεο ζθαηξίλεο. Ζ ειαηησκέλε παξαγσγή ησλ β-αιπζίδσλ 

νθείιεηαη ζηε ζεκαληηθά κεησκέλε παξαγσγή αγγειηνθφξνπ ξηβνλνπθιετληθνχ νμένο 

(mRNA), κε απνηέιεζκα ηελ αληίζηνηρε ειαηησκέλε κεηαγξαθή γνλίδησλ.  

 Έηζη έλα άηνκν κπνξεί λα παξνπζηάζεη  είηε νκφδπγν είηε εηεξφδπγν κνξθή 

β-ζαιαζζαηκηίαο αλάινγα αλ ιείπνπλ δπν ή έλα γνλίδηα αληίζηνηρα.  

Απνηέιεζκα ηεο παζνινγηθήο απηήο ζχλζεζεο ησλ β-πεπηηδηθψλ αιχζσλ είλαη 

λα παξαηεξείηαη κεησκέλε παξαγσγή ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ζηηο βαξχηεξεο 

πεξηπηψζεηο αηκφιπζε.  

Δηεξόδπγε κνξθή  ηεο β-ζαιαζζαηκίαο (ζηίγκα)-(θνξείο): Γελ πξνθαιεί ζλεζηκφηεηα, 

είλαη ήπηαο κνξθήο θαη ζπλήζσο ε ππνςία ηεο λφζνπ ηίζεηαη ζε πεξηζηαηηθά ζηα 

νπνία απνηπγράλεη ε ζεξαπεία κε ζηδεξνχρα ζθεπάζκαηα. Παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

HbA2 (α2δ2) θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηεο HbF (α2γ2), ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα 

παξνπζηάδνπλ ππνρξσκία θαη κηθξνθπηηάξσζε (MCV<75fL), αληζνθπηηάξσζε θαη 

θπζηνινγηθέο ή απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ζηδήξνπ θαη ηξαλζθεξίλεο, αιιά ε αλαηκία 

είλαη ήπηα. Καηά ηελ ειεθηξνθφξεζε αηκνζθαηξίλεο αλεπξίζθνληαη ζπλήζσο 

απμεκέλεο ηηκέο HbA2 (3-5%) θαη HbF (2-3%). (Καξπάζηνο, 2001).  

΢ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο παξαηεξείηαη πηψζε ηεο ηηκήο ηεο 

αηκνζθαηξίλεο απφ 10-12 gr/dl πνπ είλαη ζπλήζσο εθηφο εγθπκνζχλεο ζε 8-10 gr/dl. 

Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη ρακειέο ηηκέο ηνπ MCV θαη ηεο MCH, φπσο αθξηβψο 

ζπκβαίλεη ζηελ α-κεζνγεηαθή αλαηκία. (Tak Yeung Leung, 2012). 
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Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε πνξεία ηεο θχεζεο είλαη νκαιή θαη ελδείθλπηαη ε 

πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ηνπ θπιιηθνχ νμένο ζε δφζε 1mg/εκέξα. (΢αιακαιέθεο, 

2008). Δπίζεο ζα πξέπεη λα δηελεξγείηαη έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ηεο θεξξηηίλεο θαη ζε 

αζζελείο κε βεβαησκέλε αλεπάξθεηα ζηδήξνπ λα ρνξεγείηαη αγσγή κε ζηδεξνχρα 

ζθεπάζκαηα απφ ην ζηφκα, επί πηψζεο ηεο ηηκήο ηνπ ζηνλ νξφ. (Καξπάζηνο, 2001). 

Οη πεξηπηψζεηο φκσο απηέο δελ είλαη πεξηζζφηεξεο απφ ην 5% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

εγθχσλ κε ζηίγκα β-ζαιαζζαηκίαο.  

Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη νη έγθπεο κε ζηίγκα κεζνγεηαθήο 

αλαηκίαο δελ παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκβξπηθήο δπζθνξίαο, πεξηγελλεηηθήο 

ζλεζηκφηεηαο, πξνσξφηεηαο θαη γέλλεζεο ιηπνβαξψλ λενγλψλ. (΢αιακαιέθεο, 

2008). 

Οκόδπγνο κνξθή ηεο β-ζαιαζζαηκίαο (λόζνο Cooley): Απνηειεί ηε κείδνλα κνξθή ηεο 

ζαιαζζαηκίαο. Δίλαη ην απνηέιεζκα ηεο κεηαβίβαζεο κηαο παζνινγηθήο ζχλζεζεο β-

πεπηηδηθήο αιπζίδαο απφ θάζε γνλέα. Σαπηίδεηαη κε ηελ απνπζία θαη ησλ δπν 

γνληδίσλ πνπ ξπζκίδνπλ ηε ζχλζεζε ησλ β-πεπηηδηθψλ αιχζσλ (ζπγγελήο έιιεηςε 

ζρεκαηηζκνχ β-αιχζεσλ αηκνζθαηξίλεο) θαη παξνπζηάδεηαη  κε έληνλε αλαηκία ε 

νπνία εθδειψλεηαη 3-6 κήλεο κεηά ηε γέλλεζε. 

  Ο ιφγνο πνπ θαζπζηεξεί ε εθδήισζε ηεο αλαηκίαο απηήο, είλαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο, ην έκβξπν δελ έρεη β-πεπηηδηθέο αιπζίδεο θαη 

ρξεζηκνπνηεί θπξίσο ηελ εκβξπηθή αηκνζθαηξίλε HbF (α2γ2). (΢αιακαιέθεο, 2008). 

Μεηά ηελ γέλλεζε, φκσο, δελ είλαη δπλαηή ε ζχλζεζε ηεο  HbA1, (α2β2), κε 

απνηέιεζκα λα εκθαληζηεί ζνβαξή αλαηκία. Οη αδηάιπηεο α-αιχζεηο πξνθαινχλ 

ελδνθπηηάξηα θαηαθξήκληζε ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη δηαηαξαρή ηεο εξπζξνπνίεζεο. Ζ 

πξνζπάζεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα αληηδξάζεη ζηελ αλεπαξθή εξπζξνπνίεζε έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε επαηνζπιελνκεγαιίαο θαη αιινίσζεο ησλ καθξψλ νζηψλ 

θαη ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ ιφγσ ππεξπιαζίαο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ (ςεθηξνεηδήο 

παξπθή). (Καξπάζηνο, 2001) 

Απνηειεί κηα ζνβαξή θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε εξπζξνπνίεζε θαζίζηαηαη 

αλεπαξθήο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έληνλή αηκφιπζε, κπνξεί λα θαηαζηεί θαη 

ζαλαηεθφξα. Παξνπζηάδεη ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο κείδνλνο αλαηκίαο ή αλαηκίαο 

Cooley. (΢αιακαιέθεο, 2008).  

Ζ πηζαλφηεηα λα γελλεζεί έλα παηδί κε νκφδπγν κνξθή β-ζαιαζζαηκίαο απφ 

γνλείο πνπ έρνπλ ην ζηίγκα ηεο κνξθήο απηήο είλαη 1:4. Με ηε γελίθεπζε ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ ειέγρνπ ζήκεξα, ζπάληα γελληνχληαη παηδηά κε ηελ θαηάζηαζε απηή. 
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Παιαηφηεξα, ηελ επνρή πνπ ε κεηάγγηζε αίκαηνο δελ ήηαλ δπλαηφ λα γίλεη ζε 

θαλνληθφ ξπζκφ, ε πάζεζε απηή ήηαλ αζχκβαηε κε ηελ επηβίσζε ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ παηδηψλ πέξαλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηα παηδία απηά ιίγα ρξφληα 

κεηά ηε γέλλεζή ηνπο πέζαηλαλ απφ αλαηκία, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ινίκσμε. 

(Καξπάζηνο, 2001). 

΢ηηο κέξεο καο, κε ηε δπλαηφηεηα ησλ ζπρλψλ κεηαγγίζεσλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ζπλαθφινπζνπ πξνβιήκαηνο ηεο αηκνζηδήξσζεο (ε ππεξθφξησζε ηνπ 

νξγαληζκνχ κε ζίδεξν, ν νπνίνο ελαπνηίζεηαη ζηα βαζηθά φξγαλα, φπσο ην ήπαξ θαη 

ε θαξδηά, πξνθαιψληαο ζνβαξέο βιάβεο), ν ρξφλνο επηβίσζεο απηψλ ησλ αζζελψλ 

έρεη επηκεθπλζεί.  Παξά δελ ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ήβεο θαη ηελ ππνγνληκφηεηα πνπ 

παξαηεξείηαη ζηα θνξίηζηα κε λφζν Cooley, έρνπλ πεξηγξαθεί αξθεηά πεξηζηαηηθά 

θπήζεσλ κε νκαιή έθβαζε.  

Ζ β-ζαιαζζαηκία επηβαξχλεηαη απφ ηελ θχεζε θαη εθεί φπνπ ε ζεξαπεία κε 

ζίδεξν ή θπιιηθφ νμχ απνηπγράλεη, κπνξεί λα δηελεξγεζεί κεηάγγηζε αίκαηνο, ψζηε 

λα επηηεπρζνχλ ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα αηκνζθαηξίλεο. 

 ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ επηηπγράλεηαη εγθπκνζχλε ζε αζζελείο κε κείδνλα κνξθή 

β-ζαιαζζαηκίαο, ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ζπρλέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο, ψζηε λα 

δηαηεξεζνχλ επίπεδα αηκνζθαηξίλεο >10 g/dL. ΢ηηο αζζελείο απηέο επηβάιιεηαη ε 

ρνξήγεζε θπιιηθνχ νμένο ζε δφζε 5-10mg εκεξεζίσο, ελψ αληελδείθλπηαη ε 

ρνξήγεζε ζηδεξνχρσλ ζθεπαζκάησλ. (Καξπάζηνο, 2001). ΢ηηο εγθχνπο απηέο πξέπεη 

λα δηαθφπηεηαη ε δεζθεξηνμακίλε (Desferrioxame-Desferal) πνπ ρνξεγείηαη γηα 

απνζηδήξσζε, ελψ ηαπηφρξνλα επηβάιιεηαη ν έιεγρνο γηα ηελ πηζαλή παξνπζία 

επηπινθψλ απφ ην ήπαξ, ηελ θαξδηά θαη ηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο.  (΢αιακαιέθεο, 

2008). 

4.5.3. Πξνγελλεηηθή Καζνδήγεζε ζε αηκνιπηηθέο αλαηκίεο:  

Ζ πξνγελλεηηθή θαζνδήγεζε ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ζπγγελψλ αηκνιπηηθψλ 

αλαηκηψλ θαη ν πξνγελλεηηθφο έιεγρνο απνηεινχλ πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο κεηέξαο θαη ηεο θχεζεο θαζψο είλαη δπλαηή ε αλίρλεπζε ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ απφ ηε λφζν εκβξχσλ θαη ε έγθαηξε εθηέιεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηαθνπήο ηεο θχεζεο.   

Λφγσ ηεο απμεκέλεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο ζαιαζζαηκίαο ζηηο πεξηνρέο 

ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ, ζα πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο κε ειεθηξνθφξεζε 
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αηκνζθαηξίλεο ζε φιεο ηηο έγθπεο θαηά ηελ πξψηε ηνπο επίζθεςε ζην γηαηξφ ή 

ηδαληθά ζηα πιαίζηα ηεο πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο. (Καξπάζηνο, 2001) 

Με ηελ ειεθηξνθφξεζε αηκνζθαηξίλεο, αληρλεχνληαη νη δηαηαξαρέο ηεο 

αηκνζθαηξίλεο θαη δηαρσξίδνληαη νη κνξθέο ησλ αηκνζθαηξηλνπαζεηψλ ιφγσ ηνπ 

δηαθνξεηηθνχ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο αηκνζθαηξίλεο. ΢ε 

πεξηζηαηηθά φπνπ δηαπηζηψλεηαη ε χπαξμε δηαηαξαρήο, ζα πξέπεη λα δηελεξγείηαη θαη 

έιεγρνο ηνπ παηέξα. Ο πξνγελλεηηθφο έιεγρνο επηβάιιεηαη λα γίλεηαη ζε θάζε 

πεξίπησζε φπνπ θαη νη δπν γνλείο είλαη θνξείο ηεο λφζνπ ή ν έλαο είλαη θνξέαο θαη ν 

άιινο πάζρσλ. (Καξπάζηνο, 2001) 

΢χκθσλα κε ηνπο λφκνπο ηεο γελεηηθήο φηαλ θαη νη δπν γνλείο έρνπλ ζηίγκα 

αηκνιπηηθήο αλαηκίαο, ε πηζαλφηεηα λα γελλεζεί έλα παηδί κε αηκνζθαηξηλνπάζεηα 

είλαη 1:4 (25%). Δάλ ν έλαο γνλέαο έρεη ζηίγκα θαη ν άιινο αηκνζθαηξηλνπάζεηα ε 

πηζαλφηεηα απηή είλαη 1:2 (50%), ελψ εάλ θαη νη δπν γνλείο πάζρνπλ απφ ηε λφζν, ε 

πηζαλφηεηα λα γελλεζνχλ παηδηά κε αηκνζθαηξηλνπάζεηα είλαη 100%.  

Ο έιεγρνο γίλεηαη κε ακληνπαξαθέληεζε θαη έιεγρν ηνπ DNA ηνπ εκβξχνπ κε 

ηελ αιπζηδσηή αληίδξαζε ηεο πνιπκεξάζεο (Polymerase Chain Reaction – PCR) ή κε 

βηνςία ηξνθνβιάζηεο (Chorionic Villus Sampling- CVS) . Ο ηξνθνβιαζηηθφο ηζηφο 

πνπ ιακβάλεηαη πεξηέρεη θαη εκβξπηθά ζηνηρεία θαη γηα ην ιφγν απηφ ε CVS 

εθαξκφδεηαη ζε κεγάιν αξηζκφ πξνγελλεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ έρεη απνθαζηζηεί ε δηελέξγεηα πξνγελλεηηθνχ ειέγρνπ, δειαδή ζην 

πξψην ηξίκελν. Γεληθφηεξα ε ηξνθνβιάζηε απνηειεί ζήκεξα κηα ζπνπδαία πεγή 

απνκφλσζεο ηνπ DNA γηα ηε κνξηαθή γλψζε ησλ γελεηηθψλ λνζεκάησλ. Οη ηερληθέο 

κειέηεο ησλ παζνινγηθψλ γνληδίσλ εμειίζζνληαη ζπλερψο θαη ζήκεξα είλαη δπλαηή ε 

απνκφλσζε εκβξπηθνχ DNA απφ εκπχξελα εξπζξά θχηηαξα ζην αίκα ηεο κεηέξαο. 

΢ην δεχηεξν ηξίκελν ν πξνγελλεηηθφο έιεγρνο γίλεηαη κε ακληνπαξαθέληεζε. 

(΢αιακαιέθεο, 2008). 

΢ε θχθινπο IVF δεπγαξηψλ κε κεζνγεηαθή αλαηκία (νκφδπγε ή εηεξφδπγε), 

γίλεηαη δηάγλσζε ζηνλ πξνεκθπηεπηηθφ έιεγρν βιαζηνθχζηεσλ. (Πξάπαο, 2010). 

4.6. Πξνγελλεηηθφο Έιεγρνο: 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ δηαδηθαζία ηνπ πξνγελλεηηθνχ 

ειέγρνπ, είλαη ε εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ γελεηηθψλ αλσκαιηψλ ή κεηαιιάμεσλ, ζηα 
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έκβξπα ησλ γνλέσλ. Ζ εθπαίδεπζε, ε ελεκέξσζε θαη ελεξγνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ 

ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ησλ γελεηηθψλ λνζεκάησλ θαη ησλ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ. 

Ηζηνξηθά, νη γελεηηθέο αλσκαιίεο ζπλδένληαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ κε 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλεπξίζθνληαλ ζε ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη ηνπ εθάζηνηε 

πιεζπζκνχ, αιιά ηψξα κε ηελ κεηαθίλεζε ησλ πιεζπζκψλ ζε παγθφζκην επίπεδν 

είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηνχλ. Απηφ βέβαηα δελ ζεκαίλεη φηη ηα γελεηηθά 

λνζήκαηα δελ πξνθχπηνπλ ζε νηθνγέλεηεο ρσξίο πξνεγνχκελν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. 

Γηα απηφ ζηε ιήςε ηζηνξηθνχ ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαη λα δηεξεπλνχληαη φινη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

Πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ην γεγνλφο φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη 

ππεξεζίεο ηεο γελεηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ εθείλν ην ηκήκα 

ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δηαηξέρεη κεγαιχηεξν θίλδπλν.  

4.6.1. Δλδείμεηο Δθαξκνγήο Μαδηθνχ Πξνγελλεηηθνχ Διέγρνπ 

Μαδηθφο γελεηηθφο έιεγρνο ηνπ πιεζπζκνχ (screening), είλαη ν έιεγρνο εθείλνο 

πνπ απνζθνπεί ζηελ εληφπηζε ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ παζνινγηθφ γνλφηππν θαη ηα 

νπνία είλαη δπλαηφ λα λνζνχλ, λα αλαπηχμνπλ ή λα κεηαβηβάζνπλ ηε εθάζηνηε λφζν 

ζην έκβξπν. (Καξπάζηνο, 2001).  

Τπάξρνπλ νη θχξηεο θαη νη δπλεηηθέο ελδείμεηο εθαξκνγήο καδηθνχ πξνγελλεηηθνχ 

ειέγρνπ. 

Οη θχξηεο είλαη: 

 ΋ηαλ νη γνλείο είλαη θνξείο ρξσκνζσκηθψλ αλσκαιηψλ ( ηζνδπγηζκέλεο 

κεηαζέζεηο, κσζατθηζκφο, θιπ.) 

 ΋ηαλ ππάξρεη πξνεγνχκελν παηδί ζηελ νηθνγέλεηα κε θιεξνλνκηθή 

ρξσκνζσκηθή αλσκαιία. 

 ΋ηαλ ππάξρεη πξνεγνχκελν παηδί κε δηαγλσζκέλε Υ-θπινζχλδεηε δηαηαξαρή 

ππνιεηπφκελνπ ραξαθηήξα. 

 ΋ηαλ ππάξρεη πξνεγνχκελν παηδί κε ζπγγελή δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ. 

 ΋ηαλ νη γνλείο είλαη γλσζηνί θνξείο δηαηαξαρψλ, πνπ είλαη αληρλεχζηκεο 

ελδνκήηξηα. 

 ΋ηαλ ππάξρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κε αλνηρηέο βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. 

 Λνηκψδε λνζήκαηα πνπ πξνζβάιινπλ ην έκβξπν 

 Παζνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο απρεληθήο δηαθάλεηαο (>2,5κκ). 
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 ΋ηαλ ππάξρεη παζνινγηθή ηξηπιή δνθηκαζία ( Δз, αFP, β-hCG) 

 ΋ηαλ δηαπηζησζνχλ παζνινγηθνί ππεξερνγξαθηθνί δείθηεο 

 Ζιηθία ηεο κεηέξαο > 35 εηψλ. 

Οη δπλεηηθέο είλαη:  

 Ζιηθία ηνπ παηέξα >55 εηψλ. 

 Πξψηκε έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζε αθηηλνβνιία πςειήο δφζεο (θαηά ηηο πξψηεο 

3w ηεο θχεζεο. 

 ΋ηαλ ππάξρεη ηζηνξηθφ κε πξνβιήκαηα αλαπαξαγσγήο (καθξνρξφληα 

ζηείξσζε, θαζ’ έμηλ απηφκαηεο απνβνιέο, θχεζε χζηεξα απφ πξφθιεζε 

σνζπιαθηνξξεμίαο) 

 ΢ε δεπγάξηα πνπ δεηνχλ ειαρηζηνπνίεζε ησλ γλσζηψλ θηλδχλσλ. 

(Καξπάζηνο, 2001) 

4.6.2. Πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο 

 Κεθαιαηψδε ζεκαζία γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ παξερφκελσλ πιεξνθνξηψλ 

ζηνπο ζπκβνπιεπφκελνπο έρεη ε ηθαλφηεηα πξνζέγγηζεο θαη ε αλάπηπμε θιίκαηνο 

εκπηζηνζχλεο. 

 Απαξαίηεηε φξνη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο 

είλαη : 

 Να δηεπθξηλίδεηαη αξρηθά ν βαζηθφο ιφγνο ηεο πξνζέιεπζεο ησλ 

ζπκβνπιεπφκελσλ θαζψο θαη νη πξνζδνθίεο ηνπο απφ ηε γελεηηθή 

ζπκβνπιεπηηθή 

 Να αθηεξψλεηαη ρξφλνο (ελεξγεηηθή αθξφαζε) ζε θαηάιιειν πεξηβάιινλ. 

 Να αλαιχνληαη ηα απνηειέζκαηα κε ζαθήλεηα θαη απιή νξνινγία. 

 Να επεμεγνχληαη φιεο νη απνξίεο θαη νη πξνβιεκαηηζκνί απφ ηπρφλ άιιεο 

πιεξνθνξίεο ηνπο απφ άιιεο πεγέο (ηαηξνχο, ΜΜΔ, δηαδίθηπν θ.α.) 

 Να  παξεπξίζθνληαη νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη ή άιινη ππνζηεξηθηηθνί 

ζπγγελείο 

 Να παξνπζηάδνληαη κε ξεαιηζκφ φιεο νη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο 

 Να παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα γηα πεξηζζφηεξεο ζπδεηήζεηο 

 Να κελ είλαη επηθξηηηθή ε γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή γηα νπνηαδήπνηε απφθαζε 

ιάβνπλ νη ζπκβνπιεπφκελνη. 



175 

 

΢ρεηηθά κε ηηο πηζαλφηεηεο επαλεκθάληζεο ηνπ ίδηνπ λνζήκαηνο ζηελ 

νηθνγέλεηα, νη ελδηαθεξφκελνη κπνξεί λα απνθνκίζνπλ ιαλζαζκέλε εηθφλα εάλ δελ 

ηνληζηεί φηη νη πηζαλφηεηεο απηέο αλαθέξνληαη πάληνηε ζην κέιινλ θαη φρη ζην 

παξειζφλ. Γηα παξάδεηγκα ζε ππνιεηπφκελνπ ηχπνπ λνζήκαηα φπνπ νη πηζαλφηεηεο 

απφθηεζεο πάζρνληνο παηδηνχ είλαη 1:4, δελ ζα πξέπεη λα ζεσξήζνπλ νη γνλείο φηη ζα 

είλαη πιένλ αζθαιείο γηα ηηο επφκελεο θπήζεηο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ πξψηνπ παηδηνχ 

κε λφζν. 

 Οξηζκέλνη αληηιακβάλνληαη κφλν ηελ απιή έλλνηα ηνπ πςεινχ ή ρακεινχ 

θηλδχλνπ θαη ηνπο αξθεί απηφο ν πξνζδηνξηζκφο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη 

ιεπηνκεξή αλάιπζε, δηφηη ελδηαθέξνληαη λα κάζνπλ θαη κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ κε 

αθξίβεηα ηφζν ηηο πηζαλφηεηεο φζν θαη ηα πνζνζηά, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν 

θιεξνλνκηθφηεηαο.  ΢ε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ επαλεκθάληζε ηνπ γελεηηθνχ λνζήκαηνο ζηελ νηθνγέλεηα. 

 ΋ζν αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ επαλεκθάληζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

λφζνπ ζηελ ίδηα νηθνγέλεηα, πξέπεη λα παξέρεηαη σο κέηξν ζχγθξηζεο ε πιεξνθνξία 

φηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ 1:50 παηδηά γελληνχληαη κε ζνβαξφ γελεηηθφ λφζεκα θαη 

1:30 κε ζνβαξή ζπγγελή αλσκαιία. 

 ΢ην πιαίζην ηεο γελεηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο ζα πξέπεη λα δηεπθξηλίδνληαη θαη 

νη ηπρφλ πξνθαηαιήςεηο πνπ ζπρλά ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα. Γηα 

παξάδεηγκα φηη: 

 Γελ είλαη εμ’ νξηζκνχ θιεξνλνκηθή θάζε ζπγγελήο αλσκαιία 

 Γελ απνθιείεηαη λα πξφθεηηαη γηα θιεξνλνκηθφ λφζεκα, αθφκα θαη επί κε 

αλεχξεζεο άιισλ παζρφλησλ ζπγγελψλ ( ή θαη ην αληίζεην) 

 Γελ δηαγηγλψζθνληαη φια ηα θιεξνλνκηθά λνζήκαηα κε ηε ρξσκνζσκηθή νχηε 

κε ηελ DNA αλάιπζε. 

Ζ ερεκχζεηα απνηειεί νπζηαζηηθή πξνυπφζεζε ηεο γελεηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο θαη 

νξηζκέλεο θνξέο κπνξεί λα αθνξά αθφκε θαη ζην άιιν κέξνο ηνπ δεπγαξηνχ, εθφζνλ 

απηφ απαηηεζεί απφ ην ζπκβνπιεπφκελν άηνκν. Δληνχηνηο ζα πξέπεη νη 

ζπκβνπιεπφκελνη λα πείζνληαη γηα ηελ αλάγθε ελεκέξσζεο ηνπιάρηζηνλ ησλ αηφκσλ 

ηνπ άκεζνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, πξνθεηκέλνπ λα ειεγζνχλ θαη λα 

εληνπηζηνχλ φινη φζνη έρνπλ πηζαλφηεηα θιεξνλνκηθήο κεηαβίβαζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ λνζήκαηνο. 
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 Ζ ςπρνδπλακηθή αληηκεηψπηζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ηεο 

νηθνγελείαο αθνξά θάζε πεξίπησζε γελεηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο, αιιά ζηελ πξάμε 

δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ νηθνγέλεηα, ηε βαξχηεηα ηνπ γελεηηθνχ λνζήκαηνο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο ζεξαπείαο, ην πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ (ςπρνινγηθφ-νηθνλνκηθφ θνξηίν), 

δηάθνξεο ςπρνθνηλσληθέο παξακέηξνπο (ηδηνζπγθξαζία, ηξφπνο δσήο, εζλνινγηθή 

πξνέιεπζε) θαη επίζεο ηηο θηινζνθηθέο-ζξεζθεπηηθέο-εζηθέο πεπνηζήζεηο. Μεγάιε 

ζεκαζία έρεη θαη ε δηαζεζηκφηεηα νκάδσλ ππνζηήξημεο θαη εθπαηδεπηηθψλ-

θνηλσληθψλ παξνρψλ θαζψο θαη νη ελαιιαθηηθέο πξννπηηθέο αλαπαξαγσγήο. 

 Μεγαιχηεξε δεμηφηεηα ρξεηάδεηαη ν ρεηξηζκφο γνλέσλ κεηά ηελ πξνγελλεηηθή 

δηάγλσζε ρξσκνζσκηθήο αλσκαιίαο ή ζνβαξήο ζπγγελνχο αλσκαιίαο ή 

κνλνγνληδηαθνχ λνζήκαηνο, φπσο θαη κεηά απφ πξφζθαηε απνβνιή ή γέλλεζε 

ζλεζηγελνχο θαη κάιηζηα δχζκνξθνπ εκβξχνπ. Σα ζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα ηεο 

ςπρηθήο δηεξγαζίαο πνπ δηαλχεη ε νηθνγέλεηα είλαη αξρηθά ε έθπιεμε θαη ε άξλεζε, 

κεηά ην άγρνο, ν ζπκφο ή θαη νη ελνρέο θαη ζην ηέινο ε θαηάζιηςε πξηλ απνδερζνχλ 

νξηζηηθά ην πξφβιεκα. Αηζζήκαηα ελνρήο έρνπλ νη πεξηζζφηεξνη γνλείο θαη θπξίσο νη 

πγηείο κεηέξεο παηδηψλ κε θπινζχλδεηα λνζήκαηα, δηφηη νη ίδηεο είλαη ππνρξεσηηθά 

θνξείο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο βνεζά ε ππελζχκηζε φηη φινη θέξνπκε παζνινγηθά 

αιιά «ζησπειά» γνλίδηα. Ηδηαίηεξε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ρξεηάδνληαη ηα άηνκα 

πνπ απνδεηθλχεηαη φηη είλαη πγηή κεηά απφ ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν, δηφηη κπνξεί 

λα δεκηνπξγνχληαη αηζζήκαηα άγρνπο, ελνρψλ ή θαη θφβνπ γηα ηπρφλ απφξξηςή ηνπο 

απφ άιινπο πάζρνληεο αζζελείο. Καη ηδηαίηεξα ε ζέζε ηνπ γελεηηθνχ ζπκβνχινπ ζε 

ζέκαηα πξνηεξαηνηήησλ ή απνθάζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί ζπρλά έλα απφ ηα πην 

δχζθνια δεηήκαηα ζηε γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή. (Καξπάζηνο, 2001) 
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5. Ηαηξηθέο παζήζεηο 

Οη γπλαίθεο θαη νη ζχληξνθνί  ηνπο, κπνξεί λα πάζρνπλ απφ δηάθνξεο ηαηξηθέο 

παζήζεηο. Κάζε πάζεζε, ηδαληθφ ζα ήηαλ λα αληηκεησπίδεηαη απνηειεζκαηηθά πξηλ 

ιάβεη ρψξα ε ζχιιεςε. Οη θαιέο ζπλζήθεο ζηελ ρξνληθή ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο,  θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο νξγαλνγέλεζεο θαη ηεο θχεζεο, έρνπλ ζεκαληηθφηαην κεξίδην 

ζηελ επηηπρή έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ γηα ηε κεηέξα θαη ην λενγλφ. 

 ΢ε θάζε πεξίπησζε ε έγθαηξε παξαπνκπή ζε νκάδα εμεηδηθεπκέλσλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο, απνηειεί δήηεκα πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ θαιή έθβαζε ηνπ 

πεξηγελλεηηθνχ απνηειέζκαηνο.  

5.1. Δλδνθξηλνπάζεηεο  

5.1.1. ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο:  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κηα εηεξνγελήο δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ πνπ πξνθαιεί ππεξγιπθαηκία, σο απνηέιεζκα ηεο ζρεηηθήο ή 

απφιπηεο έιιεηςεο ηεο ηλζνπιίλεο.  

Ζ εγθπκνζχλε ζεσξείηαη δηαβεηνγφλνο παξάγνληαο, ιφγσ ησλ νξκνληθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ πξνθαινχληαη. Κπξηφηεξε είλαη ε απμεκέλε παξαγσγή ηεο 

ηλζνπιίλεο ε νπνία επεξεάδεη ην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη δεκηνπξγεί ηηο 

πξνυπνζέζεηο εθείλεο πνπ φρη κφλν επηδεηλψλνπλ ηελ πξνυπάξρνπζα ππεξγιπθαηκία 

ζε δηαβεηηθέο ήδε γπλαίθεο, αιιά δεκηνπξγεί δηαηαξαρέο νκνηνζηαζίαο ηνπ 

ζαθράξνπ. (Κξεαηζάο, 2009).  

Χο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηεο θχεζεο νξίδεηαη ε πδαηαλζξαθηθή δπζαλεμία πνπ 

αλαπηχζζεηαη ή γηα πξψηε θνξά αλαθαιχπηεηαη  ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη 

ζπλνδεχεηαη απφ πςειφ πνζνζηφ πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

δελ δηαγηγλψζθεηαη ή φηαλ δηαγηγλψζθεηαη δελ αληηκεησπίδεηαη απνηειεζκαηηθά. 

(΢αιακαιέθεο, 2003).   

Σα ηειεπηαία  ρξφληα, ε αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ζηελ θχεζε, 

ζηξέθεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ πξφιεςε ησλ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ θαη ησλ αγγεηαθψλ 

επηπινθψλ πνπ πξνθαιεί. (΢αιακαιέθεο, 2003). Οη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ζε 

δηαβεηηθέο εγθχνπο εθθξάδνληαη κε ηηο απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο κεηαβνιηθψλ 

νπζηψλ (πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο, ιίπνο). Απηφ ην απμεκέλν θνξηίν κεηαβνιηθψλ 

νπζηψλ κεηαθέξεηαη ζην έκβξπν θαη ζπκβάιιεη ζηελ ππεξβνιηθή αλάπηπμε ηνπ 
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βάξνπο ηνπ. Ο βαζκφο επεξεαζκνχ ηεο νκαιήο πνξείαο ηεο εγθπκνζχλεο θαίλεηαη 

απφ ην απμεκέλν πνζνζηφ καηεπηηθψλ επηπινθψλ πνπ πξνθαιεί. Οη θπξηφηεξεο είλαη 

ην πδξάκλην (13%), ε πξνεθιακςία (12%), νη νπξνινηκψμεηο θαη ε ππεινλεθξίηηδα 

(4%), ην απμεκέλν πνζνζηφ γέλλεζεο κεγάινπ βάξνπο λενγλψλ (20%), ν πξφσξνο 

ηνθεηφο (9%), ν ελδνκήηξηνο ζάλαηνο (5%), ε ππέξηαζε ηεο εγθπκνζχλεο (10%) θαη 

ην απμεκέλν πνζνζηφ ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο (55%).  

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πξνυπάξρνληα 

ηεο θχεζεο δηαβήηε, είλαη ε γέλλεζε λενγλψλ κε ζπγγελείο αλσκαιίεο. Ζ ζπρλφηεηα 

εκθάληζήο ηνπ είλαη 2-5 θνξέο κεγαιχηεξε απφ φηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ 

θπζηνινγηθψλ εγθχσλ. Ζ αηηηνινγία ηεο εθδήισζεο ζπγγελψλ αλσκαιηψλ θαίλεηαη 

φηη νθείιεηαη ζε πνιινχο παξάγνληεο φπσο ε ππεξγιπθαηκία, ε ππνγιπθαηκία νη 

γελεηηθνί παξάγνληεο, ε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε θαη ε πξν ηεο ζχιιεςεο θαηάζηαζε 

ηνπ αζζελνχο. Φαίλεηαη φηη ε ππεξγιπθαηκία ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο εγθπκνζχλεο, 

φπνπ ζπληειείηαη ε νξγαλνγέλεζε, επζχλεηαη θαηά θχξην ιφγν γηα ηηο δηακαξηίεο. 

Άξα ε θπζηνινγηθή νκνηνζηαζία ηνπ ζαθράξνπ φρη κφλν ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο 

θχεζεο αιιά θαη ζηελ πεξίνδν πξν ζχιιεςεο, κεηψλεη ζεκαληηθά ην πνζνζηφ 

γέλλεζεο λενγλψλ κε ζπγγελείο αλσκαιίεο. Έρεη απνδεηρζεί φηη απμεκέλα επίπεδα 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbAıC) ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ 

ζπκβαδίδνπλ κε απμεκέλα πνζνζηά ζπγγελψλ αλσκαιηψλ ηνπ εκβξχνπ. (Κξεαηζάο, 

2009).  

Δθηφο απφ ηελ εκθάληζε ηνπ δηαβήηε ζε κεηαγελέζηεξέο εγθπκνζχλεο, άιιεο 

καθξνπξφζεζκεο εθηηκήζεηο γηα ηηο γπλαίθεο απηέο, πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ II, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη ηoλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. (J. Tieu, 2013). 

Σν Diabetes Date Group ηνπ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο ησλ ΖΠΑ, πξφηεηλε ην 

1986, ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε ηεο Κχεζεο, ζχκθσλα κε ην 

νπνίν δηαθξίλνπκε ηξεηο ηχπνπο ηεο παζνινγηθήο απηήο θαηάζηαζεο: 

 Σνλ ηχπν Η (Ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο - Insulin Dependent Diabetes Mellitus - 

IDDM) 

 Toλ ηχπν ΗΗ (Με Ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο - Non Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus – NIDDM) 

 Καη ηνλ ηχπν ΗΗΗ (Γηαβήηεο ηεο Κχεζεο – Gestational Diabetes Mellitus – 

GDM)   
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΢πγθεθξηκέλα ν ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο Κχεζεο, ηαμηλνκείηαη ζε δπν νκάδεο: 

 ΢ηηο θπήζεηο πνπ ν δηαβήηεο εκθαλίζηεθε ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

 ΢ηηο θπήζεηο ηηο νπνίεο ν δηαβήηεο, πξνυπήξρε ηεο εγθπκνζχλεο 

Σν 90% ησλ δηαβεηηθψλ εγθχσλ παξνπζηάδεη δηαβήηε πνπ εκθαλίζηεθε ζηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηλζνπιηλνεμαξηψκελν, ελψ ην 10% εκθαλίδεη κε 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελν. (΢αιακαιέθεο, 2008). 

Ζ δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε ηεο θχεζεο ζπλαξηάηαη κε ηελ παξνπζία νξηζκέλσλ 

θηλδχλσλ, νη θπξηφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη:  

 Σν βεβαξεκέλν καηεπηηθφ ηζηνξηθφ 

 Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαβήηε 

 Ζ γιπθνδνπξία ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

 Ζ γιπθφδε λεζηείαο >126mg/dl ή ε ηπραία κέηξεζε > 200mg/dl. 

 Ζ γέλλεζε κεγάινπ βάξνπο λενγλψλ ή εκβξχσλ κεγάινπ βάξνπο γηα ηελ 

ειηθία θχεζεο 

 Οη αλεμήγεηνη ελδνκήηξηνη αηθλίδηνη ζάλαηνη 

 Οη ζπρλέο ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

 Ζ παρπζαξθία (>20% ηνπ ηδεψδνπο ζσκαηηθνχ βάξνπο) 

 Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζε πξνεγνχκελε εγθπκνζχλε 

 Ζ παξνπζία ζπγγελψλ αλσκαιηψλ ζηα έκβξπα ζε πξνεγνχκελεο θπήζεηο, 

νθεηιφκελε ζε αδηάγλσζην δηαβήηε ηχπνπ Η. 

Τπνινγίδεηαη φηη ην 50% ησλ γπλαηθψλ πνπ αλαπηχζζνπλ δηαβήηε ζηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο παξνπζηάδνπλ έλα ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο αλσηέξσ θηλδχλνπο. 

(΢αιακαιέθεο, 2008). 

Σα επίπεδα ζαθράξνπ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηα 100mg/100dl λήζηεoο ηνπ 

αηφκνπ φπσο θαη ηα 120mg/dl 2 ψξεο κεηά ηα γεχκαηα. Σν ηδεψδεο γηα ηνλ έιεγρν 

ησλ επηπέδσλ ηνπ ζαθράξνπ είλαη ε θαζεκεξηλή κέηξεζε λήζηενο ηνπ αηφκνπ, 2 ψξεο 

κεηά ην πξφγεπκα, 2 ψξεο κεηά ην γεχκα, ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο θαη 2 ψξεο κεηά ην 

δείπλν. (΢αιακαιέθεο, 2008). Ζ κέηξεζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

(HbAIC) δίλεη πιεξνθνξίεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα πάλσ απφ 4-6w. 

(Henderson Chris, 2004).  

΢ηηο ππνςήθηεο γπλαίθεο κε δηαβήηε θχεζεο, ε θπξηφηεξε κέξηκλα είλαη ε 

πεξηνδηθή κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ αίκαηνο. Έρεη απνδεηρζεί φηη ζηηο 

γπλαίθεο απηέο, ζε πνζνζηφ 10-80%, ζα αλαπηπρζεί ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 
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ππεξγιπθαηκία. (΢αιακαιέθεο, 2008). Ζ δηαηήξεζε θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ 

ζαθράξνπ ζε 60-90 mg/%dl λεζηηθήο ηεο εγθχνπ θαη <120 mg/%dl, 1 ψξα κεηά ηα 

γεχκαηα ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ νκαιή πνξεία 

ηεο εγθπκνζχλεο. (Κξεαηζάο, 2009).  

Ζ δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηεο θχεζεο βαζίδεηαη ζην απνηέιεζκα ηεο 

δνθηκαζίαο ειέγρνπ - αλνρήο ζηε γιπθφδε απφ ην ζηφκα.  

Έρεη πξνηαζεί ε ρνξήγεζε 50gr γιπθφδεο απφ ηνπ ζηφκαηνο ζε λεζηηθή κεηέξα 

θαη ε κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο κεηά ηελ 1
ε
 ψξα, σο δνθηκαζία ειέγρνπ 

(δνθηκαζία θφξηηζεο κε γιπθφδε) ζε φιεο ηηο εγθχνπο ψζηε λα επηηπγράλεηαη 

πνζνζηφ δηάγλσζεο 85-90%. Σα αλψηεξα θπζηνινγηθά επίπεδα ζαθράξνπ, 1ψξα κεηά 

ηε ρνξήγεζε 50gr γιπθφδεο ζεσξνχληαη ηα 135 mg/dl. Ζ δνθηκαζία ειέγρνπ γίλεηαη 

θαηά θαλφλα κεηαμχ 24
εο

 θαη 28
εο

 εβδνκάδαο. Δπί αξλεηηθήο δνθηκαζίαο ειέγρνπ 

κεηαμχ 24
εο

 θαη 28
εο

 εβδνκάδαο, απηή επαλαιακβάλεηαη ηελ 32
ε
 ή ηελ 36

ε
 εβδνκάδα. 

Ζ δνθηκαζία, επηβάιιεηαη λα γίλεηαη λσξίηεξα ζε πεξηπηψζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

πςεινχ θηλδχλνπ.  (΢αιακαιέθεο, 2008).  

 

Δηθφλα 44 (΢αιακαιέθεο, 2008) 

Ο παζνινγηθφο κεηαβνιηζκφο ηεο γιπθφδεο ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο εκθαλίδεηαη 

ζε πνζνζηφ 3-5% ησλ εγθχσλ θαη εθδειψλεηαη κε ηε κνξθή ηεο παζνινγηθήο 

θακπχιεο ζαθράξνπ ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Ζ δνθηκαζία αλνρήο ζηελ απφ ηνπ 

ζηφκαηνο γιπθφδε γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε λήζηενο ηεο κεηέξαο κε 100 ή 

ζπλεζέζηεξα 75gr γιπθφδεο ζε 400ml λεξνχ θαη εθφζνλ έρεη πξνεγεζεί νινλχθηηα 

λεζηεία θαη 2 εκέξεο πξν ηεο δνθηκαζίαο, επαξθήο ιήςε πδαηαλζξάθσλ ( >150gr). 

Λακβάλεηαη αίκα πξηλ θαη 1, 2 θαη 3 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε ηεο γιπθφδεο. Χο 

αλψηεξεο θπζηνινγηθέο ηηκέο ζην νιηθφ αίκα ζεσξνχληαη ηα 90 mg/dl λήζηενο ηνπ 

αηφκνπ, ηα 165 mg/dl ηελ 1
ε
 ψξα, ηα 145 mg ηε 2

ε
 ψξα θαη ηα 125 mg/dl ηελ 3

ε
 ψξα. 
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Δπεηδή νη ηηκέο ηεο γιπθφδεο είλαη 14% κεγαιχηεξεο απφ φηη ζην νιηθφ αίκα, ηα 

αλσηέξσ επίπεδα ζην πιάζκα είλαη κεγαιχηεξα θαη αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα. Δάλ 

δχν ή πεξηζζφηεξεο ηηκέο είλαη αλψηεξεο απφ απηέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ε θακπχιε 

ζεσξείηαη παζνινγηθή.  ΢ηελ πεξίπησζε πνπ κφλν κηα ηηκή είλαη αλψηεξε ηνπ 

θπζηνινγηθνχ, ελδείθλπηαη ε επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο 1 κήλα αξγφηεξα. Ζ 

παζνινγηθή δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθφδε απαηηεί έιεγρν θαη ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο 

ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. (΢αιακαιέθεο, 2008)  

 

Δηθφλα 45 (΢αιακαιέθεο, 2008) 

Ζ ζεξαπεία εζηηάδεηαη ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ θαη ζηε κείσζε ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο πνπ νδεγεί ηηο επηπινθέο ηνπ GDM, κέζσ ηεο δηαηξνθήο κε 

θαηαλνκή ησλ ζεξκίδσλ, ηεο ζπζηεκαηηθήο ήπηαο άζθεζεο, ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη ηεο ζεξαπείαο κε ηλζνπιίλε (J. Tieu, 2013). Ζ ξχζκηζε ηεο 

δίαηηαο ζε γπλαίθεο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηεο θχεζεο γίλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν 

επαγγεικαηία πγείαο (δηαηηνιφγν). ΢πλήζσο ε δίαηηα πνπ πξνηείλεηαη πξέπεη λα 

πεξηέρεη 30-35 kcal/kg ζσκαηηθνχ βάξνπο, δειαδή 2000 – 2500 kcal ηελ εκέξα. Οη 

ζεξκίδεο απηέο πξέπεη λα θαηαλέκνληαη ζε 3 γεχκαηα θαη έλα κε δπν κηθξήο 

ζεξκηδηθήο πεξηεθηηθφηεηαο γεχκαηα (snacks). ΢ηηο παρχζαξθεο γπλαίθεο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηεο θχεζεο, ε δίαηηα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 24 kcal/kg 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, δειαδή 1700 – 1800 kcal κε απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηε κηθξή 

αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηεο εγθχνπ θαη ηελ ηαπηφρξνλε δηαηήξεζε ηεο 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ. ΢εκαληηθφο πεξηνξηζκφο ησλ ζεξκίδσλ πξέπεη 

λα απνθεχγεηαη ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ ηεο νμνλαηκίαο. Ζ δίαηηα πξέπεη λα είλαη πινχζηα 

ζε πξσηεΐλεο (125gr ηελ εκέξα) θαη λα πεξηιακβάλεη κφλν 40% πδαηάλζξαθεο θαη 

40% ιίπε. (΢αιακαιέθεο, 2008) 

Θεσξείηαη απαξαίηεηε ε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηεο θχεζεο, φηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα ππεξβαίλνπλ ηα 100mg/dl 
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λήζηενο ηεο εγθχνπ θαη ηα 120 mg/dl δπν ψξεο κεηά ην γεχκα. ΢πλήζσο ζηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο θαη ζπλεζέζηεξα γχξσ ζηελ 28
ε
 εβδνκάδα ζηηο πεξηζζφηεξεο αζζελείο 

απαηηείηαη ε ζπλδπαζκέλε ρνξήγεζε 20 iu ελδηάκεζεο δξάζεο ηλζνπιίλεο 

(αλζξψπηλνπ ηχπνπ) κε 10 iu θξπζηαιιηθήο ηλζνπιίλεο πξηλ ην πξσηλφ γεχκα. ΢ηηο 

αζζελείο πνπ επξίζθνληαη ζην πξψην ήκηζπ ηεο θχεζεο ρνξεγείηαη ην ½ ηεο 

πξναλαθεξζείζαο δφζεο. Οη έγθπεο πξέπεη απαξαηηήησο λα ππνβάιινληαη ζε κέηξεζε 

ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο 4-5 θνξέο ηελ εκέξα, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάιιειεο 

δφζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ιακβάλνληαο ππφςε φηη ην κέγηζην ηεο δξάζεο ηεο 

θξπζηαιιηθήο ηλζνπιίλεο εθηηκάηαη 2 ψξεο κεηά ην πξφγεπκα θαη ηεο ελδηακέζνπ 

δξάζεο ην απφγεπκα. Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν ειέγρεηαη ε θαζεκεξηλή νκνηνζηαζία ηνπ 

ζαθράξνπ θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ εθδειψλεηαη ππνγιπθαηκία ή ππεξγιπθαηκία, ε 

θαηάζηαζε ξπζκίδεηαη κε κηθξέο απμνκεηψζεηο ησλ δφζεσλ ηεο κηαο ή ηεο άιιεο 

ηλζνπιίλεο. Ζ ππνγιπθαηκία είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα ζην ζαθραξψδε δηαβήηε ηεο 

εγθπκνζχλεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο δηνξζψλεηαη εχθνια κε ηε ρνξήγεζε γεχκαηνο 

κηθξήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ζεξκίδεο πνπ ζα πεξηέρεη πδαηάλζξαθεο θαη πξσηεΐλεο 

(π.ρ. έλα πνηήξη γάια). 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ Η, δεκηνπξγεί κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα απφ ην 

Γηαβήηε ηεο Κχεζεο. Ο ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο είλαη κηα απηνάλνζε λφζνο 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα βξαδεία δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα θχηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο πνπ εθθξίλνπλ ηλζνπιίλε θαηαζηξέθνληαη βαζκηαία, νδεγψληαο έηζη ζε 

αλεπάξθεηα ησλ θπηηάξσλ ησλ λεζηδίσλ θαη ππεξγιπθαηκία. Ζ νκαιή εμέιημε θαη ε 

κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο πεξηγελλεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο έρεη ζρέζε 

κε ηε δηαηήξεζε ησλ θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ ζαθράξνπ πξν ηεο ζχιιεςεο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηνπ ηνθεηνχ. Ζ εθηίκεζε ηεο αζζελνχο πξηλ ηε ζχιιεςε 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηε ιήςε ηνπ αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, ηε 

θπζηθή εμέηαζε, ηελ εθηίκεζε ηνπ δηαβήηε, ηελ γλσζηνπνίεζε ησλ θηλδχλσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο ηφζν γηα ηε κεηέξα φζν θαη γηα ην έκβξπν θαη ην λενγλφ, ηελ 

αλάγθε ηεο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα. (΢αιακαιέθεο, 2008) 

Παγθφζκηα, ν δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ είλαη ν πην θνηλφο ηχπνο δηαβήηε. Δίλαη ινηπφλ 

δπλαηφ λα πεξηπιέμεη ηελ θχεζε. Οη γπλαίθεο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη 

πην πηζαλφ λα εηζέιζνπλ ζηελ θχεζε φληαο παρχζαξθεο θαη ιακβάλνληαο 

ελδερνκέλσο θάξκαθα γηα ην δηαβήηε πνπ πξνθαινχλ ηεξαηνγελέζεηο (Temple, 

2010). ΢ηελ πεξίνδν πξηλ απφ ηε ζχιιεςε είλαη ζεκαληηθφ,  νη εμηδηθεπκέλνη 

επαγγεικαηίεο πγείαο λα εληνπίδνπλ αδηάγλσζηα πεξηζηαηηθά πξνυπάξρνληα δηαβήηε 
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πνπ ζπλδένληαη κε θαθή έθβαζε ζην πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα, θαη απηά λα 

αληηκεησπίδνληαη αλαιφγσο. Θα ήηαλ θξφληκν λα παξέρνληαη ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε 

ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη ηηο πηζαλέο παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο δηαβεηηθήο αζζελνχο θαη ηελ δεκηνπξγία «θαηάιιεινπ εδάθνπο» γηα 

ηελ πεξίνδν ηεο ζχιιεςεο θαη ηεο νξγαλνγέλεζεο. (J. Tieu, 2013). Δμάιινπ, κείσζε 

ηεο ίδηαο ηεο παρπζαξθίαο ηεο κεηέξαο κπνξεί επίζεο, λα νδεγήζεη ζε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ηεο πεξηγελλεηηθήο πγείαο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ λενγλνχ πέξα απφ ηηο 

δπλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο ζηελ πξφιεςε ηνπ GDM. (Henderson Chris, 2004). Δλ 

ηέιεη, αλεμάξηεηα απφ ηελ ελδερφκελε κειινληηθή εγθπκνζχλε, νη παξεκβάζεηο 

απηέο ζα βειηηψζνπλ ηελ πγεία ησλ γπλαηθψλ απηψλ. (J. Tieu, 2013) 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο δηαβεηηθψλ γπλαηθψλ πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ζε 

αληηζχιιεςε ζηελ πξν ηεο ζχιιεςεο πεξίνδν φζν θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ. Έρεη 

απνδεηρζεί φηη νη γπλαίθεο εθείλεο πνπ παξνπζηάδνπλ θαθή ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο (δηαβεηηθέο γπλαίθεο κε κεηαβνιηθά πξνβιήκαηα) 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν πνζνζηφ απηφκαησλ απνβνιψλ θαη ζπγγελψλ αλσκαιηψλ 

ηνπ εκβξχνπ. (΢αιακαιέθεο, 2008) 

 Ο ηνθεηφο ζηε γπλαίθα κε δηαβήηε θχεζεο κπνξεί λα γίλεη θνιπηθά, εθηφο εάλ 

ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο δηελέξγεηαο θαηζαξηθήο ηνκήο. Σα πεξηζζφηεξα 

θέληξα πξνηηκνχλ ηελ πξφθιεζε ηνθεηνχ θαηά ηελ 38
ε
 εβδνκάδα. (Maimunah 

Mahmud, 2010). 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα κηα ζεηξά επηπινθψλ ή 

βεβαξεκέλσλ θαηαζηάζεσλ ηφζν ζην ηέθλν φζν θαη ζηε κεηέξα ζην απψηεξν 

κέιινλ. Τπάξρεη πηζαλφηεηα δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδεο ζην ηέθλν , ην 

νπνίν κπνξεί λα είλαη παρχζαξθφ. Ζ κεηέξα κε ζαθραξψδε δηαβήηε θχεζεο έρεη 

πεξίπνπ 40% πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζηα επφκελα 10 ρξφληα. Γηα; 

Σν ιφγν απηφ ε ην λενγλφ λα παξαθνινπζείηαη, αιιά θαη ε γπλαίθα λα επαλεθηηκάηαη 

κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη λα αληηκεησπίδεηαη αλάινγα. (Μπφληεο, 2002) 

5.1.2. Παζήζεηο ηνπ ζπξενεηδνχο:  

Ο ζπξενεηδήο αδέλαο ηνπ εκβξχνπ έρεη αλαπηπρζεί πιήξσο θαη είλαη ηθαλφο γηα 

θπζηνινγηθή παξαγσγή νξκνλψλ απφ ηελ 11
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο. ΢ην δηάζηεκα 

κέρξη ηνλ ηνθεηφ ε δίνδνο ζπξνμίλεο θαη ηξηησδνζπξνλίλεο κέζσ ηνπ πιαθνχληα είλαη 

ακειεηέα. 
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Ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε, ην λενγλφ εκθαλίδεη κηα παξνδηθή αχμεζε ζηα 

επίπεδα ηεο TSH (30mU/ml). Αλάινγα απμάλνληαη θαη νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο. ΢ε 

24 ψξεο ηα επίπεδα ηεο TSH, ηεο Σ4 θαη ηεο Σ3 έρνπλ απνθαηαζηαζεί ζην 

θπζηνινγηθφ. Γηα ην ιφγν απηφ ε εξκελεία ησλ δνθηκαζηψλ πνπ γίλνληαη γηα ηνλ 

ζπγγελή ππνζπξενεηδηζκφ, θαη πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ κέηξεζή ηεο TSH ζε δείγκα 

αίκαηνο ηνπ λενγλνχ, ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή. Ζ δνθηκαζία πξέπεη πάληα λα 

επαλαιακβάλεηαη, ζε πεξίπησζε πνπ ε TSH βξεζεί πςειή. 

Τπνζπξενεηδηζκφο 

Τπνζπξενεηδηθή είλαη 1/100 έγθπεο γπλαίθεο. ΢πλήζσο πάζρεη απφ 

ζπξενεηδίηηδα Hashimoto. 

Ζ κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε αχμεζε ηνπ βάξνπο ηεο κεηέξαο, πνπ 

παξαηεξνχληαη θαηά ηελ θχεζε, δπζθνιεχνπλ ηελ θιηληθή δηάγλσζε ηνπ 

πξσηνπαζνχο ππνζπξενεηδηζκνχ γίλεηαη απφ ηελ απμεκέλε TSH ηνπ νξνχ.  

΋ηαλ κηα γπλαίθα κε γλσζηφ ππνζπξενεηδηζκφ θαηαζηεί έγθπνο, ε ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζεο πνπ ιακβάλεη ζα πξέπεη λα ζπλερηζζεί, γηα φιε ηελ πεξίνδν ηεο 

θχεζεο. Ζ δφζε ηεο Σ4 ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνηα ψζηε ε κεηέξα λα παξακείλεη 

απζηεξά επζπξενεηδηθή. Ο θαιχηεξνο δείθηεο παξαθνινχζεζεο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε 

TSH, πνπ ζα πξέπεη λα θαηαζηαιεί έσο ηα θπζηνινγηθά επίπεδα. ΢πλήζσο απηφ 

επηηπγράλεηαη κε εκεξήζηα δφζε 0,1 – 0,2 mg T4. 

Τπεξζπξενεηδηζκφο 

Τπεξζπξενεηδηθή είλαη 1/500 γπλαίθεο. ΢πλήζσο πάζρεη απφ λφζν ηνπ Graves 

θαη εκθαλίδεη απμεκέλν θίλδπλν πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη απνβνιήο.  

Ζ θαηάζηαζε απμεκέλνπ κεηαβνιηζκνχ πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ θχεζε, κπνξεί 

λα δπζθνιέςεη ηελ θιηληθή δηάγλσζε ηνπ ππνζπξενεηδηζκνχ. ΢πκπηψκαηα φπσο ε 

δηφγθσζε ηνπ αδέλα, δπζαλεμία ζηε ζεξκφηεηα, πεξηθεξηθή αγγεηνδηαζηνιή, αίζζεκα 

παικψλ, εχθνιε θφπσζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα είλαη θνηλά ηφζν γηα ηελ 

θχεζε φζν θαη γηα ηνλ ππεξζπξενεηδηζκφ. Γηα απηφ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα πξέπεη λα 

απνδίδεηαη ζε ζεκεία πνπ ππάξρνπλ κφλν ζηνλ ππεξζπξενεηδηζκφ, φπσο ην 

πεξηθνγρηθφ νίδεκα, ε αλάζπαζε ηνπ άλσ βιεθάξνπ θαη ν εμφθζαικνο ηεο λφζνπ 

Graves. Ζ εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε γίλεηαη κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ειεχζεξσλ 

ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ ζηνλ νξφ. Οη νιηθέο νξκφλεο δελ απνηεινχλ αμηφπηζην δείθηε 

εμαηηίαο ησλ κεηαβνιψλ ηεο TBG πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηελ θχεζε. Οη 

ξαδηντζνηνπηθέο κειέηεο θάζε είδνπο, δελ έρνπλ ζέζε ζηελ θχεζε, εμαηηίαο ηνπ 

θηλδχλνπ πνπ εγθπκνλνχλ γηα ηνλ ζπξενεηδή αδέλα ηνπ εκβξχνπ. 
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Ζ πην δηαδεδνκέλε πξαθηηθή είλαη ε αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο κε θάξκαθα 

κφλν,  έρνληαο πάληα ππφςε φηη ηα ηειεπηαία δηέξρνληαη ηνλ πιαθνχληα. ΢πλήζσο, 

ρξεζηκνπνηείηαη θαξβηκαδφιε ή πξνππιζεηνπξαθίιε, ζε δφζε αξθεηή γηα λα ειέγμεη 

ηνλ ππεξζπξενεηδηζκφ. Ζ αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη επζπξενεηδηθή, ζε ηηκέο 

ειεχζεξεο Σ4 ζηα αλψηεξα θπζηνινγηθά φξηα θαη θπζηνινγηθέο ηηκέο TSH. Μεηά ηνλ 

ηνθεηφ ε κεηέξα πξέπεη λα επαλεθηηκεζεί θαη ζα απνθαζηζζεί ε ζπλέρηζή ή φρη ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Σν επίπεδν ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ηνπ λενγλνχ 

πξέπεη λα ειέγρεηαη ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σα αληηζπξενεηδηθά ζθεπάζκαηα, 

ηδηαίηεξα ε πξνππιζεηνπξαθίιε, απεθθξίλνληαη ζην κεηξηθφ γάια ζε πνιχ κηθξέο 

πνζφηεηεο, έηζη ψζηε λα ελδείθλπηαη ε ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο ζηηο ζειάδνπζεο 

κεηέξεο. 

Απηνάλνζα ζπξενεηδηθά ζχλδξνκα πξηλ θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ 

Δίλαη απφιπηα ηεθκεξησκέλν φηη νη απηνάλνζεο παζήζεηο ηνπ ζπξενεηδνχο 

αδέλα (λφζνο Graves, ζπξενεηδίηηδα Hashimoto) παξνπζηάδνπλ ζαθή βειηίσζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Οη κεηαβνιέο απηέο θαίλνληαη ζηελ άκβιπλζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο κεηέξαο, πνπ έρεη σο ηειηθφ 

ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηνπ εκβξχνπ. 

Μεηά ηνλ ηνθεηφ, φηαλ ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα ηεο κεηέξαο επαλέξρεηαη ζηα 

πξνεγνχκελα επίπεδα ιεηηνπξγίαο ηνπ, παξαηεξείηαη επηδείλσζε ησλ απηνάλνζσλ 

παζήζεσλ ηνπ ζπξενεηδνχο. Έηζη ην 5% ησλ λέσλ κεηέξσλ πνπ δελ είραλ ηζηνξηθφ 

ζπξενεηδηθήο λφζνπ, εκθαλίδνπλ κεηαβνιέο ζηελ ζπξενεηδηθή ιεηηνπξγία 3-6 κήλεο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ θαηάζηαζή είλαη ζπλήζσο απηνπεξηνξηδφκελε, αλ θαη 

αλαθέξνληαη πεξηζηαηηθά πνπ θαηέιεμαλ ζε παξνδηθφ ή κφληκν ππεξζπξενεηδηζκφ, 

θαζψο θαη πεξηζηαηηθά πνπ δελ πέξαζαλ πνηέ απφ ππεξζπξενεηδηθή θάζε αιιά 

εκθάληζαλ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, παξνδηθφ ή κφληκν ππεξζπξενεηδηζκφ. Ζ 

ρνξήγεζε αληηζπξενεηδηθψλ ζθεπαζκάησλ δελ βνεζά θαηά ηελ ππεξζπξενεηδηθή 

θάζε. Αληίζεηα ν ππνζπξενεηδηζκφο κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί κε ρνξήγεζε  

ζπξνμίλεο. Ζ ζπξενεηδίηηδα ηεο ινρείαο κπνξεί λα επαλεκθαληζζεί ζε κειινληηθέο 

θπήζεηο.   

Ζ επηηήξεζε ηεο εχξπζκεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπξενεηδνχο απαηηεί ηελ  

παξαπνκπή ζε ελδνθξηλνιφγνπο. 
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5.2. Υξφληα Μεηαβνιηθά Ννζήκαηα 

5.2.1. Φαηλπιθεηνλνπξία:  

Αλαπηχρζεθε ζηα θεθάιαην «Γελεηηθή» 

5.2.2. Δπηιεςία:  

Ζ θχεζε κπνξεί λα επεξεάζεη πνηθηινηξφπσο ηελ επηιεςία. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δελ παξαηεξείηαη θάπνηα αιιαγή ζηε ζπρλφηεηα ή ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ θξίζεσλ, ελψ ππάξρεη πηζαλφηεηα βειηίσζεο ή επηδείλσζεο απηήο 

ηεο θαηάζηαζεο. Ζ αληηεπηιεπηηθή αγσγή ζπλερίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

Οξηζκέλεο φκσο θνξέο ρξεηάδεηαη λα απμεζεί ε δφζε ησλ θαξκάθσλ. (Μπφληεο, 

2002) 

Ηδαληθά ζα πξέπεη λα δίδνληαη ζπκβνπιέο γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο 

αληηεπηιεπηηθήο ζεξαπείαο πξηλ απφ ηε ζχιιεςε, θαζψο απηφ κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο εκβξπτθψλ δπζπιαζηψλ (ιήςε θπιιηθνχ 

νμένο) θαζψο επίζεο θαη ζηε ξχζκηζε ησλ επίπεδσλ ησλ ζπαζκνιπηηθψλ θάξκαθσλ 

θαζψο κεξηθά απφ απηά είλαη ηεξαηνγφλα. (Henderson Chris, 2004). 

5.2.3. Φπρηθέο δηαηαξαρέο: 

Οη δηάθνξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηελ θχεζε παξνπζηάδνπλ κεηαβιεηφηεηα θαηά 

ηελ εμέιημή ηνπο θαη νθείινληαη ζε πνιινχο θαη πνηθίινπο παξάγνληεο. Σν άγρνο γηα 

ηελ εμέιημε ηεο θχεζεο, ν θφβνο γηα ηνλ ηνθεηφ, ε ηξνπνπνίεζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

ζπζρέηηζεο, ε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα, ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε θαη νη άιιεο 

ππνρξεψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην λέν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, απνηεινχλ 

νπζηαζηηθνχο ιφγνπο γηα ηελ έθιπζε ησλ δηάθνξσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ 

θχεζε. Πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνιε ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηεο κεηέξαο θαη ηεο 

επηζηεκνληθήο νκάδαο. (Καξπάζηνο, 2001). 

Απαηηείηαη παξαθνινχζεζε απφ ςπρίαηξν θαη ςπρνιφγν γηα ηελ πνξεία ηεο 

αζζελνχο θαη γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, πξηλ απφ ηε ζχιιεςε 

ηδαληθά. (Henderson Chris, 2004). 

Δίλαη απαξαίηεην λα γίλεηαη δηαθνξνδηάγλσζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κε 

πεξηζηαηηθά ππνζπξενεηδηζκνχ πνπ εθδειψλνληαη 3-8 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, 

πεξηζηαηηθά θαηάρξεζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη κεηαηξαπκαηηθήο θξίζεο 

άγρνπο κεηά απφ παιίλδξνκε θχεζε, δπζιεηηνπξγηθφ-επεκβαηηθφ ηνθεηφ, επείγνπζα 
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θαηζαξηθή ηνκή ή ηζηνξηθφ γέλλεζεο λενγλνχ κε ζπγγελείο αλσκαιίεο ζε 

πξνεγνχκελε πξφζθαηε θχεζε (εληφο έηνπο).  Δπίζεο, δελ ζα πξέπεη λα ζπγρένληαη 

κε ηελ θαινήζε παξνδηθή δηαηαξαρή ησλ baby blues πνπ εκθαλίδεηαη ππνθιηληθά ή 

κε ήπηα θιηληθή εηθφλα, ραξαθηεξίδεηαη απφ ακθηζπκία, θαθή δηάζεζε, ήπηα 

δηαηαξαρή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη παξαηεξείηαη ζην 25-75% ησλ ιερσίδσλ.  

Δκθαλίδεηαη εληφο 3-4 εκεξψλ απφ ηνλ ηνθεηφ θαη δηαξθεί επηά ζπλήζσο εκέξεο. Σα 

ζπκπηψκαηα είλαη απηνπεξηνξηζκέλα θαη εθιείπνπλ ζχληνκα. ΋ηαλ φκσο 

εθδειψλνληαη θαηά ηελ θχεζε (30%) θαη εκκέλνπλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 2 

εβδνκάδεο, απαηηείηαη ζπκβνπιεπηηθή απφ εηδηθνχο θαζψο ζπληζηνχλ αλεμάξηεην 

παξάγνληα γηα ηελ εθδήισζε βαζεηάο θαηάζιηςεο (ηξηπιαζηαζκφο θηλδχλνπ). 

Γηαηαξαρέο Θπκηθνχ: ΢ε απηέο ππάγνληαη ηα επεηζφδηα θαηάζιηςεο, καλίαο θαη ηα 

κηθηά. Γελ απνηεινχλ απφ κφλα ηνπο λφζν αιιά απνηεινχλ ηκήκα κηαο θχξηαο λφζνπ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα κνλνπνιηθήο ή δηπνιηθήο λφζνπ. Χο ηέηνην επεηζφδην, ζεσξείηαη 

ε ηνπιάρηζηνλ δπν εβδνκάδσλ δηαξθείαο θαηαζιηπηηθή ζεκεηνινγία ή απψιεηα 

δηάζεζεο θαη επραξίζηεζεο ζε φια ηα επίπεδα. (Μπφληεο, 2002) 

  Καηάζιηςε θχεζεο, επηιφρεηνο θαηάζιηςε, θαιείηαη ε επηβξάδπλζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ε ζσκαηνπνίεζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ κε ηελ εθδήισζε 

ζπκπησκάησλ νξγαληθήο λφζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή ηεο ινρείαο. 

Δκθαλίδεηαη ζην 7%, 13% θαη 12% γηα ην 1
ν
, 2

ν
 θαη 3

ν
 ηξίκελν αληίζηνηρα. Σν 

12% πεξίπνπ απφ ηηο εγθχνπο απηέο πάζρεη απφ βαζεηά θαηάζιηςε. Σν πνζνζηφ 

θαηάζιηςεο ζηε ινρεία δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην πνζνζηφ ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ ζηηο ίδηεο αλαπαξαγσγηθέο ειηθίεο πνπ δελ θπνθνξνχλ. Σν 15-20% ησλ 

ιερσίδσλ πάζρεη απφ θαηάζιηςε θαη ην 7% απηψλ απφ βαζεηά θαηάζιηςε. 

΢ηελ ινρεία ε θαηάζιηςε ζπλήζσο έρεη έλαξμε εληφο 4 εβδνκάδσλ απφ ην 

ηνθεηφ κε πιήξε αλάπηπμε ησλ ζπκπησκάησλ εληφο 12 εβδνκάδσλ. Ήδε θαηά ηελ 

θχεζε νξηζκέλα ζπκπηψκαηα είλαη νξαηά. Ο ηξφπνο δηεθπεξαίσζεο ηνπ ηνθεηνχ δελ 

πξνδηαζέηεη νχηε επεξεάδεη ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ. 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ αλαδεηθλχνληαη ή χπαξμε ηζηνξηθνχ θαηάζιηςεο ζε 

πξνεγνχκελε θχεζε ή εληφο ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ, ζε 

πεξηπηψζεηο παξαηεηακέλεο ακθηζπκίαο θαη δηαηαξαρήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαηά ηελ 

θχεζε. Δλ δπλάκεη παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ε χπαξμε κεηαηξαπκαηηθήο 

θξίζεο άγρνπο, ε νηθνγελεηαθή βία, ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε κηθξή ειηθία ηεο 

κεηέξαο θαη ε δεκηνπξγία κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ε θαηάρξεζε εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ, αιθνφι  θαη ε χπαξμε δηαηαξαρψλ ζίηηζεο (αλνξεμία, βνπιηκία) ζηε κεηέξα. 
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Δκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα εληφο 4-12 εβδνκάδσλ απφ ηνλ ηνθεηφ κε ζπλερή 

παξνπζία ηνπο γηα ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμή ηνπο. Απαηηείηαη ε 

χπαξμε ηνπιάρηζηνλ πέληε θξηηεξίσλ γηα ηε δηάγλσζε. Σα θξηηήξηα απηά είλαη ε 

χπαξμε θαηαζιηπηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Απνπζία 

ελδηαθέξνληνο γηα ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, δηαηαξαρέο δηαηξνθήο (απψιεηα 

βάξνπο ή παρπζαξθία), δηαηαξαρέο χπλνπ (αυπλία ή ππλειία), ςπρνθηλεηηθή 

επηβξάδπλζε, ζπλερή θφπσζε, θαηαβνιή δπλάκεσλ θαη αδπλακία, χπαξμε 

ζπλαηζζεκάησλ ελνρήο θαη απαμίσζεο, απψιεηα ζπγθέληξσζεο θαη απηνθηνληθφο 

ηδεαζκφο. 

Με ηε ρξήζε ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ (εξσηεκαηνιφγηα - δνθηκαζία EPDS, 

GHQ, BDI) ηίζεηαη ε δηάγλσζε. Δάλ ζηε δνθηκαζία EPDS πνπ ζα εθηειεζηεί ηηο 

πξψηεο 6 εβδνκάδεο απφ ηνλ ηνθεηφ, ε βαζκνινγία είλαη >12, ην πνζνζηφ ζεηηθήο 

πξνγλσζηηθήο αμίαο δηάγλσζεο ηεο λφζνπ είλαη 78%. 

Ζ ζεξαπεία έγθεηηαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ νκάδσλ εγθχσλ πςεινχ θηλδχλνπ, 

ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο πάζεζεο θαη ηελ ηαπηφρξνλε αλαδήηεζε ςπρηαηξηθήο 

ζπκβνπιήο.  

΢ε ήπηα κνξθήο θαηάζιηςεο, φηαλ ε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε είλαη ηαρεία, 

ε πξφγλσζε είλαη θαιή κε απηνΐαζε ζε δηάζηεκα 6 κελψλ. ΢πζηήλεηαη ςπρνινγηθή 

θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ςπρνιφγν θαη θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ.  

΢ε κέηξηα θαη βαζεηά θαηάζιηςε ζπζηήλεηαη ε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο γηα δνθηκαζηηθφ δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ. Δάλ ππάξρεη αληαπφθξηζε ζηελ 

αγσγή ηφηε απηή ζπλερίδεηαη γηα ζπλνιηθή πεξίνδν έμη κελψλ. Υνξεγνχληαη 

εθιεθηηθνί αλαζηνιείο ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs) εθ ησλ νπνίσλ fluoxetine (Prozac) ζε 

ζεξαπεπηηθή δφζε 10-20mg/24σξν (p.os) θαη sertraline (Zoloft) ζε δφζε 25-

100mg/24σξν (p.os). ε ρξήζε ηεο Paroxetine (Seroxate) απνθεχγεηαη θαζψο 

ελνρνπνηείηαη γηα ζπγγελείο δηακαξηίεο ηεο θαξδηάο θαη απμεκέλεο καηεπηηθέο θαη 

λενγληθέο επηπινθέο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα αληηθαηαζιηπηηθά. Μπνξνχλ λα 

ρνξεγεζνχλ ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά φπσο ε Nortriptyline (Nortrilen) ζε δφζε 

25-75mg/24σξν, αιιά έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απνβνιή, πξφσξν ηνθεηφ, λενγλφ κε 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, επηιεςία λενγλνχ, ππνηξνπή λφζνπ κεηά ηε δηαθνπή ηεο 

ζεξαπείαο, ζχλδξνκν ζηέξεζεο λενγλνχ (επίκνλν θιάκα, δηαθνπή ζειαζκνχ, 

ζπαζκνί, θπάλσζε, ξίγνο). Ο ζειαζκφο δελ αληελδείθλπηαη παξά ηε ρνξεγνχκελε 

ζεξαπεία θαη ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη γηαηί εληζρχεη ην δεζκφ κεηέξαο 

βξέθνπο.   
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΢ηηο γπλαίθεο πνπ ειάκβαλαλ ζεξαπεία γηα θαηάζιηςε πξηλ ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ρνξεγείηαη πξνθπιαθηηθά Sertraline (Zoloft) ακέζσο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ. Σαπηφρξνλα θαιφ ζα ήηαλ νη κέιινπζεο κεηέξεο λα αθνινπζνχλ πξφγξακκα 

ςπρνζεξαπείαο έηζη ψζηε ε ίδηεο λα αλαγλσξίδνπλ εγθαίξσο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα 

ηεο θαηάζιηςεο θαη λα απεπζχλνληαη ζηνπο εηδηθνχο. (Πξάπαο, 2010) 

Αγρψδεηο δηαηαξαρέο: ΢ε απηέο αλήθνπλ νη δηάθνξεο θνβίεο, νη δηαηαξαρέο ηχπνπ 

παληθνχ. Οη θξίζεηο παληθνχ κπνξεί λα απνηειέζνπλ θαη κέξνο ηεο θιηληθήο εηθφλαο 

ησλ πην ζνβαξψλ κνλν-δηπνιηθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ δηάξθεηά ηνπο, ζπλήζσο, δελ 

μεπεξλά ηε κηζή ψξα. Οξηζκέλα θάξκαθα πνπ ιακβάλνληαη, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

δηαδεπάκε κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ζπγγελείο αλσκαιίεο εάλ ιακβάλνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ, γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε 

κεγάιε πξνζνρή θαη θεηδψ. (Μπφληεο, 2002). 

Φχρσζε : Δμέιημε ζε βαζεηά θαηάζιηςε, ςχρσζε, απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη ρξφληα 

ςπρηθή λφζν ζα παξαηεξεζεί ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ. ΢πκβαίλεη ζε 1/1000 

ηνθεηνχο. Οη ςπρψζεηο ζηελ θχεζε είλαη έμη θνξέο ιηγφηεξν ζπρλέο απφ φηη νη 

ςπρψζεηο ζηε ινρεία. Οη πεξηζζφηεξεο αζζελείο απηήο ηεο θαηεγνξίαο δελ 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηε ζεξαπεία ( ηελ νπνία έπαηξλαλ απφ ηελ αξρή ηεο 

εγθπκνζχλεο), γεγνλφο πνπ  θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ ζπρλή παξαθνινχζεζε θαη 

επηηήξεζή ηνπο. (Μπφληεο, 2002) 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ην πξνεγνχκελν βεβαξεκέλν ηζηνξηθφ ςπρηθήο 

λφζνπ κε εκθάληζε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, θαηάζιηςεο ή ςχρσζεο θαη ε θχεζε 

πξσηνηφθνπ γπλαίθαο ζε κεγάιε ειηθία.  

Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ, απνηειεί ε κεγάιε δηαηαξαρή ηεο αληίιεςεο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Παξαηεξείηαη αηθλίδηα έλαξμε εληφο 2 εβδνκάδσλ απφ ηνλ ηνθεηφ 

ππνρφλδξηαο  θαη απνδηνξγαλσκέλεο ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο, ζχγρπζεο, δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο, παξαηζζήζεσλ, παξαιεξήκαηνο θαη δηαηαξαρήο πξνζαλαηνιηζκνχ. 

Μπνξεί λα ζπλππάξρεη απηνθηνληθφο ηδεαζκφο κε παξνπζία θσηεηλψλ δηαιεηκκάησλ. 

Ζ κεηέξα θαθνπνηεί ηνλ εαπηφ ηεο ζσκαηηθά ή ςπρνινγηθά θαη ε πξνζνρή ηεο πξνο 

ην λενγλφ εκθαλίδεηαη κεησκέλε ε θηάλεη κέρξη ηελ παξακέιεζε. Μπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ ηδέεο θαθνπνίεζεο ηνπ λενγλνχ (40%) αιιά θαη θαθνπνίεζή ηνπ 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά (20%).  

Απαηηείηαη λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, ιήςε αληηςπρσζηθήο αγσγήο θαη 

παξαθνινχζεζε ζε κφληκε βάζε απφ ςπρίαηξν. Δίλαη απαξαίηεηε ε λεπξνινγηθή 

εθηίκεζε ηεο αζζελνχο. Δπηβάιιεηαη ε απνκάθξπλζε ηνπ βξέθνπο απφ ηε κεηέξα γηα 
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έλα δηάζηεκα, γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ζσκαηηθήο ηνπ αθεξαηφηεηαο. Σαπηφρξνλα 

γίλεηαη πξφσξε δηαθνπή ηεο γαινπρίαο. 

Παξαηεξείηαη απμεκέλε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ζε επφκελε θχεζε ή κεηά απφ 

δηαθνπή ηεο αγσγήο (50-70%) θαη απμεκέλνο θίλδπλνο ρξφληαο ςπρηθήο λφζνπ κε 

εγθιεηζκφ θαη ςπρηαηξηθφ έιεγρν.  

Γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ πςεινχ 

θηλδχλνπ είλαη ζεκαληηθφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη ςπρνκεηξηθά εξγαιεία – 

εξσηεκαηνιφγηα θαηά ηελ 32
ε
w ηεο θχεζεο γηα φιεο ηηο εγθχνπο. Σα ςπρνζσκαηηθά 

tests (EPDS), ζπλίζηαληαη λα γίλνληαη κηα θνξά/ηξίκελν ζε γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ 

θαηάζιηςεο ή άιιεο ςπρηθήο λφζνπ. (Πξάπαο, 2010). 

5.3. Αλαηκία  

 Ζ αλαηκία πνπ ζπλήζσο παξαηεξείηαη ζηελ θχεζε θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε 

δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηηο απμεκέλεο αλάγθεο ηηο εγθχνπ, ιφγσ ηεο 

θχεζεο, θαη ζηε κεησκέλε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ νπζηψλ γηα εξπζξνπνίεζε. 

(Μπφληεο, 2002). 

Ζ ζηδεξνπεληθή αλαηκία αληηπξνζσπεχεη ηε ζπλεζέζηεξε δηαηηεηηθή 

δηαηαξαρή θαη ηε ζπλεζέζηεξε κνξθή αλαηκίαο ζηνλ θφζκν. Οη απαηηήζεηο ζε ζίδεξν 

είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλεο φηαλ ζπκβαίλεη ηαρεία αλάπηπμε ησλ ηζηψλ θαη κάδαο 

εξπζξνθπηηάξσλ,  φπσο ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ηεο λενγληθήο θαη 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο.    

Ζ έιιεηςε ζηδήξνπ αιιά θαη ε θαηάζηαζε ησλ ζηδεξαπνζεθψλ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ή κε ηεο αλαηκίαο ηεο εγθπκνζχλεο. Ο ζίδεξνο 

απνηειεί ζηνηρείν απαξαίηεην ζην ζχλνιν ησλ νξγαληζκψλ, απφ ησλ πην πξσηφγνλσλ 

έσο ησλ πην ζχλζεησλ, γηα ηε δηαηήξεζε δσηηθψλ ηνπο ιεηηνπξγηψλ (αλαπλεπζηηθή 

αιπζίδα κηηνρνλδξίσλ, πνιιαπιαζηαζκφο θπηηάξσλ, εμεηδηθεπκέλεο θπηηαξηθέο 

ιεηηνπξγίεο γηα ζχλζεζε πξσηετλψλ πρ. αηκνζθαηξίλεο θαη κπνζθαηξίλεο). 

Παξάιιεια είλαη δπλεηηθά ηνμηθφ ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νμεηδσηηθή 

βιάβε ησλ πξσηετλψλ θαη λνπθιενηηδίσλ κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηε βιάβε θαη ην 

ζάλαην ησλ θπηηάξσλ. Δπνκέλσο είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ηζνξξνπία ζηελ 

πξφιεςε θαη ηελ θαηαλάισζε ηνπ ζηδήξνπ ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη ηνμηθέο 

επηδξάζεηο ηφζν ζηε κεηέξα φζν θαη ζην έκβξπν. Ζ ηζνξξνπία απηή, κπνξεί λα 
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εμαζθαιηζζεί κέζσ κηα ζπληνληζκέλεο απνξξφθεζεο, απνζήθεπζεο θαη 

απειεπζέξσζεο ηνπ ζηδήξνπ.  

Λφγσ ηεο αηκαξαίσζεο πνπ παξαηεξείηαη ζηελ θχεζε, ε αηκνζθαηξίλε 

ζεσξείηαη ν πιένλ αμηφπηζηνο δείθηεο θαη φρη ν αηκαηνθξίηεο. Ο Π.Ο.Τ θαηαηάζζεη 

ηε ζηδεξνπεληθή αλαηκία ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

Ηπηα Αλαηκία (Mild anaemia): ζηελ νπνία ε θαηψηεξε ηηκή ηεο αηκνζθαηξίλεο είλαη 

10gr/dl. 

Μέζεο βαξχηεηαο Αλαηκία (Moderate anaemia): ζηελ νπνία ε ηηκή ηεο 

αηκνζθαηξίλεο θπκαίλεηαη απφ 7-10gr/dl. 

΢νβαξή Αλαηκία (Severe anaemia): ζηελ νπνία ε ηηκή ηεο αηκνζθαηξίλεο θπκαίλεηαη 

απφ 5-7gr/dl. 

Πνιχ ζνβαξή Αλαηκία (Very severe anaemia): φπνπ ε ηηκή ηεο αηκνζθαηξίλεο είλαη 

θάησ απφ 5gr/dl. 

Δκθαλίδνληαη θφπσζε, αδπλακία, αίζζεκα παικψλ, δχζπλνηα, δάιε , ιηπνζπκηθέο 

ηάζεηο, θεθαιαιγία, εκβνέο ησλ ψησλ, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, σρξφηεηα ησλ 

βιελλνγφλσλ, πξνδηάζεζε γηα ινηκψμεηο. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο αλαηκίαο 

πξνζηίζεηαη θαη ν θίλδπλνο ηεο ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ηεο κεηέξαο. 

Κάζε κνξθή αλαηκίαο είλαη αλεπηζχκεηε ζηελ εγθπκνζχλε, δηφηη κε πνηθίινπο 

κεραληζκνχο επεξεάδεη δπζκελψο ηελ νκαιά πνξεία ηεο. Απμάλεη ηε κεηξηθή 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα, δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν γηα πξφσξν ηνθεηφ, 

επηβαξχλεη ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ηεο εγθχνπ, κεηψλεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

πιαθνχληα θαη ζπλεπψο επεξεάδεη ε αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. (Γ. Ρνχζζνο, 2003).  

5.4.   Καξδηνπάζεηεο θαη Κχεζε 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο νη έληνλεο αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο πνπ 

παξαηεξνχληαη, απνηεινχλ επηβαξπληηθφ παξάγνληα, εάλ ππάξρεη θαξδηνπάζεηα ζηελ 

έγθπν. Ζ επηβάξπλζε απηή κπνξεί λα νδεγήζεη, αλάινγα θπζηθά κε ηε βαξχηεηα ηεο 

πάζεζεο, ζε θαξδηαθή θάκςε θαη πλεπκνληθφ νίδεκα. Ο θίλδπλνο απνξξχζκηζεο ηεο 

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο είλαη αθφκε κεγαιχηεξνο θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη εμαθνινπζεί λα 

πθίζηαηαη θαη ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο ινρείαο. 

Ο πξφσξνο ηνθεηφο θαη ε γέλλεζε κηθξνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο λενγλψλ 

απαληψληαη ζπρλφηεξα ζε έγθπεο κε θαξδηνπάζεηα. ΢ε νξηζκέλεο θαξδηνπάζεηεο φπσο 

ζε πξσηνπαζή πλεπκνληθή ππέξηαζε, ζχλδξνκν Eisenmenger, ζνβαξνχ βαζκνχ 
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ππέξηαζε κε λεθξηθή αλεπάξθεηα ή ζνβαξνχ βαζκνχ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ, ε 

επηβάξπλζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο ηεο εγθχνπ, κπνξεί λα είλαη ηφζν κεγάιε , 

ψζηε λα απεηιεζεί θαη ε δσή ηεο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα θαηαζηεί 

αλαγθαία αθφκε θαη ε δηαθνπή ηεο θχεζεο. 

Ζ ζηελή ζπλεξγαζία ηνπ καηεπηήξα κε ηνλ θαξδηνιφγν είλαη πξσηαξρηθήο 

ζεκαζίαο. Ζ επαξθήο θαη’ νίθνλ αλάπαπζε, ε θαηάιιειε δίαηηα γηα ηελ απνθπγή 

επηπξνζζέηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ε αληηκεηψπηζε ηεο αλαηκίαο πνπ θπζηνινγηθά 

εκθαλίδεηαη ζηελ θχεζε ζπληζηψληαη ηδηαίηεξα, ελψ εηδηθή θξνληίδα ζα πξέπεη λα 

θαηαβάιιεηαη γηα ηελ απνθπγή θιεγκνλψλ, ε εθδήισζε ησλ νπνίσλ απαηηεί άκεζε 

αληηβηνηηθή θάιπςε. Ζ ρνξήγεζε αληηπεθηηθήο αγσγήο, είλαη επίζεο απαξαίηεηε εάλ 

έρεη γίλεη αληηθαηάζηαζε βαιβίδαο ή ππάξρεη θνιπηθή καξκαξπγή. Γεληθά ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη παξφκνηα κε εθείλε ζε κε έγθπεο. Οπνηαδήπνηε 

εθδήισζε κε αληηξξνπνχκελεο θαξδηαθήο επηβάξπλζεο ζπληζηά έλδεημε εηζαγσγήο 

ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα. Έγθπεο κε θαξδηνπάζεηα ηξίηνπ θαη ηεηάξηνπ βαζκνχ 

ρξεηάδνληαη ζπλερή λνζνθνκεηαθή παξαθνινχζεζε.  

Οη θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο δελ θαίλνληαη λα ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν απφ φηη ζηε κε έγθπν γπλαίθα. ΢πλνδεχνληαη φκσο απφ απμεκέλε εκβξπηθή 

απψιεηα. (Βνινπδάθεο, 1995). (΢αιακαιέθεο, 2008) 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη ζηνλ ηνθεηφ. Γεληθά ν θπζηνινγηθφο ηνθεηφο ζε 

θαξδηνπαζή έγθπν είλαη πξνηηκφηεξνο απφ ηελ θαηζαξηθή ηνκή εθηφο απφ νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο φπσο π.ρ. ε ζηέλσζε ανξηήο. Ζ επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία έρεη ζεηηθέο 

επηπηψζεηο δηφηη, εθηφο απφ ηελ εμάιεηςε ηνπ άιγνπο θαη ηελ επαθφινπζή κείσζε ηεο 

ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο ηεο εγθχνπ, κεηψλεη ηε θιεβηθή επαλαθνξά θαη ηελ 

θαξδηαθή επηβάξπλζε. Ζ ππνβνήζεζε ηεο εμφδνπ ηνπ εκβξχνπ κε εκβξπνπιθία ή 

ζηθπνπιθία ελδείθλπηαη. Σν ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ αληηκεησπίδεηαη σο ζπλήζσο, 

απνθεχγεηαη φκσο ε ρνξήγεζε εξγνκεηξίλεο γηα κεηξνζχζπαζε. Ακθηιεγφκελεο 

ζεκαζίαο είλαη ε πξνιεπηηθή αληηβηνηηθή θάιπςε, ε νπνία φκσο θξίλεηαη απαξαίηεηε 

ζε πεξηπηψζεηο αληηθαηάζηαζεο βαιβίδσλ ή φηαλ ππεηζέξρνληαη παξάγνληεο 

πξνδηαζεζηθνί γηα ινίκσμε, φπσο π.ρ. δαθηπιηθή απνθφιιεζε πιαθνχληα.  

Απμεκέλνο θίλδπλνο γηα θαξδηαθή θάκςε ππάξρεη θαη ζηηο επφκελεο 3-4 

εκέξεο απφ ηνλ ηνθεηφ. Γηα ην ιφγν απηφ, ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε παξαθνινχζεζε ηεο  

ιερσίδαο. Ο ζειαζκφο δελ αληελδείθλπηαη. ΢ε πεξηπηψζεηο απνγαιαθηηζκνχ κπνξνχλ 

λα ρνξεγεζνχλ βξσκνθξππηίλε, ιηζνπξίδε ή άιια παξεκθεξή θάξκαθα, φρη φκσο 

νηζηξνγφλα. (Μπφληεο, 2002). 
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5.5. Παζήζεηο ηνπ θνιιαγφλνπ 

5.5.1. Δξπζεκαηψδεο Λχθνο 

Ζ πάζεζε απηή αλήθεη ζηηο απηνάλνζεο λφζνπο θαη εθδειψλεηαη θιηληθά κε 

δεξκαηηθέο αιινηψζεηο ζε 70-80% ησλ πεξηπηψζεσλ, κε λεθξηθέο αιινηψζεηο ζε 

45%, κε αηκαηνινγηθά επξήκαηα ζε 50% θαη θαξδηαγγεηαθή ζεκεηνινγία ζε 30-50% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. 

  Ζ επίδξαζε ηεο θχεζεο πάλσ ζηελ πάζεζε είλαη ακθηιεγφκελε θαη έρεη 

δηαπηζησζεί φηη δελ παξαηεξείηαη αμηφινγε βειηίσζε ηεο, χζηεξα απφ ζεξαπεπηηθή 

δηαθνπή ηεο. Ζ θαιχηεξε πεξίνδνο γηα λα επηδησρζεί θχεζε απφ ηηο αζζελείο απηέο, 

είλαη θαηά ηε δηάξθεηα χθεζεο ηεο λφζνπ.  

 Ζ θχεζε πνπ επηπιέθεηαη απφ ηνλ εξπζεκαηψδε ιχθν ζεσξείηαη σο θχεζε 

πςεινχ θηλδχλνπ θαη είλαη απαξαίηεην λα αληηκεησπίδεηαη κε εληαηηθή εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο κεηέξαο θαη ηεο εκβξπνπιαθνπληηαθήο κνλάδαο. Ζ εκβξπηθή 

απψιεηα μεπεξλά ην 60% ησλ πεξηπηψζεσλ (απηφκαηε απνβνιή, πξφσξνη ηνθεηνί, 

ελδνκήηξηνο ζάλαηνο ηνπ εκβξχνπ.  

 Αλ ππάξρνπλ ππνηξνπέο ηεο πάζεζεο θαηά ηελ θχεζε, απηέο είλαη ζπρλφηεξεο 

θαηά ηηο πξψηεο 20 εβδνκάδεο θαη ηε ινρεία. ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

ππέξηαζε είλαη απαξαίηεηε ε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ηελ πξνεθιακςία.  

 Θεξαπεπηηθά δίλνληαη θνξηηθνζηεξνεηδή θαη αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα, 

φπσο ε αδαζεηνπξίλε.  Ζ πξφγλσζε γηα ηελ πάζεζε επηβαξχλεηαη φηαλ ζπλνδεχεηαη 

απφ θαξδηαθή ή λεθξηθή αλεπάξθεηα. Ζ δηεπζέηεζε ηνπ ηνθεηνχ θαζνξίδεηαη 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν απφ ηηο ππάξρνπζεο καηεπηηθέο ελδείμεηο, ρσξίο λα ιακβάλεηαη 

ππφςε ε πάζεζε. 

5.5.2. Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

Δπεηδή ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα πξνζβάιιεη άηνκα λεαξήο ειηθίαο, δελ είλαη θαη 

ηφζν ζπάληα ζηελ θχεζε.  

Ζ πάζεζε επεξεάδεηαη επλντθά απφ ηελ θχεζε. Ζ επίδξαζε ηεο ξεπκαηνεηδνχο 

αξζξίηηδαο ζηελ πνξεία ηεο θχεζεο δελ θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε ηεο 

πεξηγελλεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο νχηε θαη ηεο εκβξπηθήο απψιεηαο.  

Ζ ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε αθεηπινζαιηθπιηθνχ νμένο 

θαη θνξηηθνεηδψλ, πνπ δίλνληαη ζπζηεκαηηθά θαη ελδαξζξηθά. 
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Ζ θιηληθή ηεο εηθφλα βειηηψλεηαη απηφκαηα ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (75%), ήδε 

απφ ην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο. Ζ βειηίσζε απηή απνδίδεηαη ζηα απμεκέλα 

επίπεδα ηεο θνξηηδφιεο  πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηελ θχεζε, ζηελ θαηαζηνιή ηεο 

αλνζηαθήο αληίδξαζεο απφ ηα νηζηξνγφλα θαη ηελ πξνγεζηεξφλε θαη ζηελ παξνπζία 

νξηζκέλσλ νπζηψλ πνπ απμάλνληαη θαηά ηελ θχεζε (α-εκβξπτθήή πξσηεΐλε, 

θπηηαξνπιαζκίλε,θ.α.). 

Όζηεξα απφ ηνλ ηνθεηφ ζε 90% ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ παξνπζίαζαλ βειηίσζε, 

παξαηεξείηαη ππνηξνπή ηεο λφζνπ, κέζα ζηηο πξψηεο 8 εβδνκάδεο ηεο ινρείαο. 

5.6. Καθνήζεηο Νενπιαζίεο θαηά ηελ Κχεζε:  

Καθνήζεο Νενπιαζία Κχεζεο θαιείηαη ε θαθνήζεο εμαιιαγή ησλ θπηηάξσλ, 

πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή δηαπηζηψλεηαη ζηελ θχεζε θαη ζε 

δηάζηεκα ελφο έηνπο απφ ηνλ ηνθεηφ γηα πξψηε θνξά. 

Ζ ζπλχπαξμε θαξθίλνπ θαη εγθπκνζχλεο είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ έρεη 

κειεηεζεί πνιχ ιίγν σο πξνο ηελ επηδεκηνινγηθήο ηεο δηάζηαζε φζν θαη ηελ χπαξμε 

πηζαλψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ λα απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηεο. Οη 

πηζαλφηεηεο θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξθίλνπ θαηά ηελ θχεζε είλαη ίδηνη πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ θαη εθηφο θχεζεο. Σέηνηνη γλσζηνί 

παξάγνληεο είλαη γελεηηθνί, πεξηβαιινληηθνί ή ζρεηηδφκελνη κε αηνκηθέο ζπλήζεηεο 

θαη αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά.  

Ζ ζπρλφηεηα ζπλχπαξμεο θαξθίλνπ θαη εγθπκνζχλεο ζε ζρέζε κε ην ζπλνιηθφ 

αξηζκφ ησλ θπήζεσλ είλαη 1/1.000 ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. ΢ηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο, εθηηκάηαη φηη ε ζπρλφηεηα είλαη κηθξφηεξε. Ζ ζπρλφηεηα ησλ θαθνήζσλ 

λενπιαζηψλ ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο εθηηκάηαη φηη ζρεηηθά έρεη απμεζεί ζηε 

δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ. Ζ αχμεζε απηή ζεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ γπλαηθψλ πνπ κέλνπλ έγθπεο ζε κεγαιχηεξε ειηθία θαζψο 

ε ζπρλφηεηα ησλ πην πνιιψλ κνξθψλ θαξθίλνπ απμάλεηαη ζηαζεξά κε ηελ ειηθία. 

Δπίζεο, παξαηεξείηαη απμεκέλνο αξηζκφο δηαγλψζεσλ λενπιαζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ αξηζκνχ εμεηάζεσλ θαηά ηελ πεξίνδν απηή. 

΢ε φηη αθνξά ηελ επηβίσζε ησλ γπλαηθψλ πνπ εκθαλίδνπλ θαθνήζεηο 

λενπιαζίεο, απηή δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηελ ζπλχπαξμε ηεο θχεζεο γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο κνξθέο θαξθίλνπ. Οη δείθηεο επηβίσζεο γηα ηελ ίδηα κνξθή θαξθίλνπ 

θαη γηα ηελ ίδηα ειηθία είλαη παξεκθεξείο ηφζν γηα ηηο γπλαίθεο ζηηο νπνίεο ν θαξθίλνο 
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ζπλππήξμε κε θχεζε ή δηαγλψζηεθε θαηά ηε δηάξθεηά ηεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο 

ζηηο νπνίεο δελ εκθαλίζηεθε ηέηνηα ζπλχπαξμε. (Παπιίδεο, 2006). 

Οη ζπρλφηεξνη ηχπνη θαξθίλνπ ζηελ θχεζε είλαη ην κειάλσκα (30-40%), ν 

θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (20-25%), ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ (20-25%), 

ιεκθψκαηα (10%) θαη άιια λενπιάζκαηα (10%). (Πξάπαο, 2010). 

Μηα ζεκαληηθή δηάζηαζε ησλ θαθνήζσλ λενπιαζηψλ πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηελ 

εγθπκνζχλε αθνξά ηνλ θίλδπλν κεηαζηαηηθήο πξνζβνιήο ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ 

πιαθνχληα. Ο θίλδπλνο απηφο θαίλεηαη λα είλαη εμαηξεηηθά κηθξφο θαη νη 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζρεηίδνληαη κε ην θαθφεζεο κειάλσκα. 

(Παπιίδεο, 2006). 

5.6.1. Καθφεζεο Μειάλσκα 

Παξνπζηάδεηαη ζε 2-5/10.000 θπήζεηο. Σν  1% ησλ γπλαηθψλ κε κειάλσκα 

είλαη έγθπεο. 

Ζ θχεζε δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ. Μεζίζηαηαη 

ζηνλ πιαθνχληα θαη ζπάληα ζην έκβξπν. Σν κειάλσκα ζπληζηά ην 50% ηνπ ζπλφινπ 

ησλ εκβξπηθψλ φγθσλ. (Πξάπαο, 2010). Ζ πξφγλσζε γηα ην λενγλφ ζε πεξίπησζε 

κεηάζηαζεο είλαη εμαηξεηηθά θησρή θαη ζπλήζσο θαηαιήγεη κέζα ζε ιίγνπο κήλεο. 

(Παπιίδεο, 2006) 

Ζ αληηκεηψπηζε δελ επεξεάδεη ηελ πνξεία ηεο θχεζεο. Γίλεηαη ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηεο χπνπηεο πεξηνρήο ζε πγηή φξηα θαη ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε γηα ηε 

δηάγλσζε θαη ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ. ΢ε πξσηνπαζή εζηία, ε ρεκεηνζεξαπεία 

δελ επηθέξεη απνηειέζκαηα, ελψ ε αθηηλνζεξαπεία πηζαλφλ λα βειηηψλεη ηνλ ηνπηθφ 

θαη πεξηνρηθφ έιεγρν ελψ ηαπηφρξνλα επεηδή δξα ζηνρεπκέλα, πξνζηαηεχεη ηελ 

θνηιηαθή ρψξα (έκβξπν).  

5.6.2. Καξθίλνο ηνπ Σξαρήινπ ηεο Μήηξαο 

Μαδί κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ απνηεινχλ ηνπο ζπρλφηεξνπο 

γπλαηθνινγηθνχο θαξθίλνπο θαηά ηελ θχεζε. Απνηειεί πξψηε ζε ζπρλφηεηα αηηία 

ζαλάηνπ απφ λενπιαζκαηηθή λφζν ηνπ γπλαηθείνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Κχξηα 

αηηία ηεο λφζνπ απνηειεί ε ινίκσμε απφ νγθνγφλνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ HPV (θπξίσο νη 

16,18,31,33). 
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Ζ λφζνο δηαζπείξεηαη (θαηά ζεηξά δηήζεζεο) ζηνπο γεηηνληθνχο  ηζηνχο ζηνλ 

θφιπν, παξακήηξηα, ππειηθφ ηνίρσκα,  νπξεηήξεο, νπξνδφρνο θχζηε θαη νξζφ, 

ιεκθνγελψο ζηνπο ππειηθνχο, βνπβσληθνχο, ηεξνχο ιεκθαδέλεο θαη αηκαηνγελψο 

ζηνπο πλεχκνλεο ήπαξ, νζηά, έληεξν. ε θχεζε δελ επεξεάδεη ηελ πξφγλσζε ηεο 

λφζνπ. (Παπιίδεο, 2006). 

 

Δηθφλα 46 (Μπφληεο, 2002) 
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Οη ελδνεπηζειηαθέο βιάβεο (CIN I, II, III) αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά κε 

θνιπνζθφπεζε αλά ηξίκελν θαη λέεο βηνςίεο αλ απαηηνχληαη. Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

(θσλνεηδήο εθηνκή) εθαξκφδεηαη κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη αθνχ έρεη πξνεγεζεί λέν 

επίρξηζκα θαηά Παπαληθνιάνπ (test-Pap) θαη θνιπνζθφπεζε. 

Οη ελδνεπηζειηαθέο βιάβεο CIN IV (δηεζεηηθή λφζνο) ζηαδηνπνηνχληαη. Γηα 

ηε ζηαδηνπνίεζε εθηεινχληαη θπζηενζθφπεζε, νξζνζθφπεζε, MRI ζψξαθα, θνηιίαο 

θαη ππέινπ. Ζ ρξήζε PET αληελδείθλπηαη ζηελ θχεζε.  

Ζ αληηκεηψπηζε εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηεο θχεζεο, ηνπ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ 

αιιά θαη ηελ επηζπκία ηεο εγθχνπ γηα ηε κέζνδν ηεο ζεξαπείαο. 

Kύηζη < 20
ης 

w  

Σηα ζηάδηα 0 θαη Ια εθηειείηαη θσλνείδήο εθηνκή ζε βάζνο 20mm, πεξίδεζε 

ηξαρήινπ θαη ζηελή παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο θχεζεο.  

Σην ζηάδην Ib1 εθηειείηαη ξηδηθή πζηεξεθηνκή κε in situ  ην έκβξπν κε ζπλνδφ 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ. Δλαιιαθηηθά θαη κεηά απφ επηζπκία ηεο εγθχνπ κπνξεί λα 

επηρεηξεζεί ιαπαξνζθνπηθή βηνςία θαη εθηνκή ησλ ππειηθψλ θαη παξανξηηθψλ 

ιεκθαδέλσλ. ΢ε απνπζία δηήζεζεο απηψλ, ζπλέρηζε ηεο θχεζεο έσο θαη 12w κεηά, 

κέρξη ηελ επίηεπμε αλαπλεπζηηθήο σξηκφηεηαο ηνπ εκβξχνπ, έπεηηα απφ ηε ρνξήγεζε 

ζηεξνεηδψλ εθηειείηαη θαηζαξηθή ηνκή κε ζπλνδφ ξηδηθή πζηεξεθηνκή, αθαίξεζε ησλ 

εμαξηεκάησλ θαη ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ.  

Σε ζηάδηα > Ιb1, αξρηθά εθηειείηαη αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία γηα κείσζε 

ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο θαη ησλ απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ (απηφκαηε απνβνιή 

ηνπ εκβξχνπ ζε δφζε αθηηλνβνιίαο >35-40 Gγ. ΢ηε ζπλέρεηα εθηειείηαη ξηδηθή κεηά 

ησλ εμαξηεκάησλ άκθσ, αθαίξεζε ησλ άλσ 2/3 ηνπ θνιπηθνχ ηνηρψκαηνο θαη 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο. Πξαγκαηνπνηείηαη επαλάιεςε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο αλ 

απαηηείηαη. 

Κύηζη >20
ης

 w 

Σε ζηάδηα 0 θαη Ια, εθηειείηαη θσλνεηδήο εθηνκή ζε βάζνο 20mm, πεξίδεζε ηνπ 

ηξαρήινπ θαη ζηελή παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο θχεζεο. 

Σην ζηάδην Ιb1, ιακβάλεηαη ιαπαξνζθνπηθά βηνςία θαη εθηνκή ππειηθψλ θαη 

παξανξηηθψλ ιεκθαδέλσλ. ΢ε απνπζία δηήζεζεο απηψλ, ζπλέρηζε ηεο θχεζεο σο θαη 

12w κέρξη ηελ επίηεπμε ηεο αλαπλεπζηηθήο σξηκφηεηαο ηνπ εκβξχνπ, έπεηηα απφ ηε 

ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ εθηειείηαη θαηζαξηθή ηνκή κε ζπλνδφ ξηδηθή πζηεξεθηνκή, 

αθαίξεζε ησλ εμαξηεκάησλ θαη ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ. Γίλεηαη θιηληθή εθηίκεζε 
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ηεο λφζνπ (ζηαδηνπνίεζε) θαη έιεγρνο κε MRI θάζε 2-4w έσο ηελ εθηέιεζε ηεο 

θαηζαξηθήο ηνκήο. 

Σε ζηάδηα > Ιb1, εθηειείηαη ιαπαξνζθνπηθή βηνςία θαη εθηνκή ησλ ππειηθψλ θαη 

παξανξηηθψλ ιεκθαδέλσλ. ΢ε απνπζία δηήζεζεο απηψλ, ζπλέρηζε ηεο θχεζεο έσο 

θαη 6w κέρξη ηελ επίηεπμε ηεο αλαπλεπζηηθήο σξηκφηεηαο ηνπ εκβξχνπ, έπεηηα απφ 

ηε ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ εθηειείηαη θαηζαξηθή ηνκή κε ζπλνδφ ξηδηθή πζηεξεθηνκή 

κεηά ησλ εμαξηεκάησλ άκθσ, αθαίξεζε ησλ άλσ 2/3 ηνπ θνιπηθνχ ηνηρψκαηνο θαη 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ. Γίλεηαη θιηληθή εθηίκεζε ηεο λφζνπ (ζηαδηνπνίεζε) θαη 

έιεγρνο κε MRI θάζε 2-4w έσο ηελ εθηέιεζε ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο. Αθνινπζεί 

αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία. 

Κύηζη >34
ης

 w 

Πξνηηκάηαη αξρηθά ε πξφθιεζε ηνπ ηνθεηνχ κεηά ηελ επίηεπμε ηεο πλεπκνληθήο 

σξηκφηεηαο ηνπ εκβξχνπ έπεηηα απφ ηε ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ θαη αληηκεηψπηζε ηεο 

λφζνπ κεηά ηνλ ηνθεηφ ή ηελ θαηζαξηθή ηνκή (ζε ζηάδην  Ηb1) αλάινγα κε ην ζηάδην 

ηεο λφζνπ θαη ζχκθσλα κε ηα πξσηφθνιια πνπ ηζρχνπλ γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ. 

 Γηα ηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ, είλαη ζεκαληηθή ε ελίζρπζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

(δηαθνπή θαπλίζκαηνο, ιήςε θπιιηθνχ νμένο) επί παξνπζίαο ινίκσμεο HPV. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα γίλεηαη έιεγρνο ηξαρήινπ κε θνιπνδηαζηνιέα ζε θάζε επεηζφδην 

θνιπηθήο αηκφξξνηαο γηα αλαδήηεζε ηπρφλ βιάβεο.  

Καηά ηελ 1
ε
 ηαθηηθή επίζθεςε ζην καηεπηήξα, ζηελ αξρή ηεο θχεζεο 

επηβάιιεηαη ε ιήςε επηρξίζκαηνο θαηά Παπαληθνιάνπ (επαηζζεζία 70-80%). ΢ε 

ρακεινχ βαζκνχ δπζπιαζία (LGSIL) ή θαη ASCUS, ζπλίζηαηαη εθηέιεζε 

θνιπνζθφπεζεο αλά ηξίκελν θαη επί παζνινγηθνχ απνηειέζκαηνο ιήςε 

ηζηνηεκαρίσλ βηνςίαο απφ ηηο βιάβεο. 6w κεηά ηνλ ηνθεηφ γίλεηαη επαλάιεςε 

επηρξίζκαηνο Παπαληθνιάνπ θαη θνιπνζθφπεζεο. (Πξάπαο, 2010). 

5.6.3. Καξθίλνο ηνπ Μαζηνχ 

Σν 3-5% ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ειηθίαο <40εηψλ, είλαη έγθπεο. 

Ζ κέζε ειηθία δηάγλσζεο ζηηο εγθχνπο είλαη ηα 32-34 έηε.  

Ζ ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ ζηηο εγθχνπο απμάλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ 

ηεθλνπνίεζεο ζε κεγαιχηεξε ειηθία. Ζ θχεζε δελ ζπληζηά αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη δελ επηδεηλψλεη ηελ επηβίσζε 

ησλ εγθχσλ ζε ζρέζε κε κε έγθπεο ηεο ίδηαο ειηθίαο θαη ηνπ ηδίνπ ζηαδίνπ λφζνπ. 
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Δπνκέλσο ε δηαθνπή ηεο θχεζεο δελ ζπλίζηαηαη. Παξαηεξείηαη φκσο, 

θαζπζηεξεκέλε θαη δπζρεξήο δηάγλσζε (πξνρσξεκέλε λφζνο) ιφγσ ηεο άηππεο 

ππεξπιαζίαο ησλ καζηψλ θαη ηεο παξφκνηαο θιηληθήο εηθφλαο πνπ ε θχεζε πξνθαιεί 

θαη σο εθ ηνχηνπ δπζκελέζηεξε πξφγλσζε ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. 

(Παπιίδεο, 2006). 

Σν πιάλν αληηκεηψπηζεο δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ επηβίσζε ηεο εγθχνπ θαη 

κεηά ηνπ εκβξχνπ. Ζ αληηκεηψπηζε εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηεο 

θχεζεο, ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη ηελ επηζπκία ηεο εγθχνπ. 

 

Δηθφλα 47 (Πξάπαο, 2010) 

΢ε θχεζε 1
νπ

, 2
νπ

 θαη 3
νπ

 ηξηκήλνπ πξνηείλεηαη ξηδηθή καζηεθηνκή κε ζπλνδφ 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο καζράιεο. Ζ ραξηνγξάθεζε ηνπ θξνπξνχ ιεκθαδέλα κε 

ρξήζε θαηάιιεισλ ζθηαγξαθηθψλ νπζηψλ παξακέλεη αληηθαηηθή θαη σο εθ ηνχηνπ 

δελ ελδείθλπηαη. ΢ε ηνπηθά πξνρσξεκέλε λφζν πξνηείλεηαη αθηηλνζεξαπεία ηεο 

πεξηνρήο κε θαηάιιειε θάιπςε ηεο θνηιηαθήο ρψξαο γηα πξνζηαζία ηνπ εκβξχνπ. 

Γεληθά φκσο ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη θαη λα αλαβάιιεηαη  θαηά ην δπλαηφ γηα κεηά 
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ηνλ ηνθεηφ, θαζψο ε αθηηλνβνιία ζην έκβξπν είλαη >100 cGγ γηα ζπλνιηθά 

ρνξεγνχκελε δφζε 5.000 cGγ ζηελ έγθπν. ΢ε χπαξμε δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ θαη 

ζπζηεκαηηθή λφζν εθηειείηαη ρεκεηνζεξαπεία ηξηπινχ ζρήκαηνο (FAC: 5-

θιννπξαθίιε, αδξηακπθίλε, θπθινθνζθακίδε) γηα έμη θχθινπο, δηάξθεηαο 21 εκεξψλ 

έθαζηνο. Σν δνζνινγηθφ ζρήκα εμαξηάηαη απφ ην βάξνο, ηελ επαηνλεθξηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηα επίπεδα ιεπθψκαηνο ηεο εγθχνπ. Αληελδείθλπηαη ε ρξήζε 

κεζνηξεμάηεο, ηακνμηθέλεο θαη αλζξαθπθιίλεο.  

΢πλίζηαηαη λα απνθεχγεηαη ε αθηηλνζεξαπεία θαη ε ρεκεηνζεξαπεία 3-4w πξηλ 

ηνλ ηνθεηφ, ιφγσ ηεο έληνλεο θαηαζηνιήο ηνπ κπεινχ πνπ θπζηνινγηθά πξνθαιείηαη 

ζηελ θχεζε. ΢ην 1
ν
 ηξίκελν ε ρεκεηνζεξαπεία πξνθαιεί απηφκαηε απνβνιή ηνπ 

εκβξχνπ ελψ θαηά ην 2
ν
 θαη 3

ν
 ηξίκελν ζεσξείηαη γεληθά αζθαιήο ζεξαπεία. 

΢ε θχεζε > 34w πξνηηκάηαη αξρηθά ε πξφθιεζε ηνθεηνχ κεηά απφ επίηεπμε 

ηεο αλαπλεπζηηθήο σξηκφηεηαο θαη αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

Ο ζειαζκφο αληελδείθλπηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ελψ πξέπεη 

λα ελζαξξχλεηαη κεηά ην πέξαο ηεο αγσγήο, απφ ηνλ πγηή καζηφ. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε ίλσζε ηνπ καζηνχ πνπ αθνινπζεί ηηο αθηηλνβνιίεο δελ επηηξέπεη ην 

ζειαζκφ. 

 

Δηθφλα 48 (Πξάπαο, 2010) 
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Σν 7% ησλ γπλαηθψλ πνπ παξακέλνπλ γφληκεο κεηά ηε ζεξαπεία , 

επηηπγράλνπλ λέα εγθπκνζχλε κε απμεκέλα φκσο πνζνζηά απηφκαηεο απνβνιήο ζην 

1
ν
 ηξίκελν. Ζ επίηεπμε λέαο θχεζεο δελ επηδεηλψλεη ηελ πξφγλσζε, ην δηάζηεκα 

ειεχζεξν λφζνπ, νχηε απμάλεη ηηο ππνηξνπέο, αθφκε θαη ζε αζζελείο πνπ θέξνπλ ηα 

νγθνγνλίδηα BRCA1,2.  Ζ ρεκεηνζεξαπεία είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη πξφσξε 

σνζεθηθή αλεπάξθεηα θαη ακελφξξνηα ζε πνζνζηφ 95% θαη 55% ζε γπλαίθεο κε 

ειηθία >40 εηψλ ή <40 εηψλ αληίζηνηρα. ΢ην 20% ησλ παξαπάλσ πεξηπηψζεσλ ε 

αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ αληηζηξέθεηαη θαη εγθαζίζηαηαη απηφκαηα έκκελνο ξχζε. 

Ζ θαξκαθεπηηθή δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ πηζαλφλ λα επεξεάδεη ηνπο 

νηζηξνγφλν-εμαξηψκελνπο φγθνπο θαη ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη. Ζ θαηάςπμε 

εκβξχσλ, σνζεθηθνχ ηζηνχ θαη σαξίσλ πξηλ ηε ρεκεηνζεξαπεία είλαη κηα 

ελαιιαθηηθή δπλαηφηεηα γηα επίηεπμε λέαο θχεζεο κεηά ηε ζεξαπεία. 

Ζ απφθαζε ηνπ ρξφλνπ επίηεπμεο ηεο επφκελεο θχεζεο πξέπεη λα 

εμαηνκηθεχεηαη θαζψο εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαηά ηε ζεξαπεία θαη ηελ 

ειηθία ηεο γπλαίθαο.  

Σηάδην Ι,ΙΙ: Αλαβνιή λέαο θχεζεο γηα 2 ρξφληα 

Σηάδην ΙΙΙ: Αλαβνιή λέαο θχεζεο γηα 5 ρξφληα (ζπρλή ππνηξνπή ηεο λφζνπ) 

Υπνηξνπή ηεο λόζνπ: Απνθπγή λέαο θχεζεο 

Σηάδην ΙV: Απνθπγή λέαο θχεζεο (κηθξφ πξνζδφθηκν επηβίσζεο ηνπ αζζελνχο) 

Ηιηθία αζζελνύο < 33 εηώλ: Απνθπγή θχεζεο γηα ηνπιάρηζηνλ 3 ρξφληα 

 Γηα ηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ, ζπλίζηαηαη ε επηκειήο ςειάθεζε ηνπ καζηνχ, 

θαη ν ζπζηεκαηηθφο έιεγρνο ηνπ καζηνχ (καζηνγξαθία, ππεξερνγξάθεκα γπλαίθεο < 

40 εηψλ) ζε γπλαίθεο θνξείο ησλ κεηαιιαγκέλσλ γνληδίσλ BRCA1,2, ηδηαίηεξα κεηά 

ηελ θχεζε, θαζψο απμάλεηαη ην πνζνζηφ εθδήισζεο ηεο λφζνπ, κε ηε κεγίζηε 

ζπρλφηεηα εθδήισζεο λα εληνπίδεηαη ηξία κε ηέζζεξα ρξφληα κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ο 

ζειαζκφο θαηά ηε ινρεία θαη γηα φζν δπλαηφ κεγαιχηεξν δηάζηεκα αζθεί 

πξνθπιαθηηθή δξάζε θαη ηαπηφρξνλα κεηψλεη ηνλ δπλεηηθφ θίλδπλν γηα θαξθίλν 

πεξίπνπ 4%. (Πξάπαο, 2010) 

5.6.4. Λέκθσκα 

Ζ θχεζε δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. ΋κσο ππάξρεη 

απμεκέλνο θίλδπλνο επηπινθψλ απφ ηελ θχεζε εμαηηίαο ηεο ζεξαπείαο ηφζν απφ ηε 

κεηέξα (ινίκσμε, ζήςε, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, θαηαζηνιή κπεινχ ησλ νζηψλ, 

ππνζπξενεηδηζκφο, ζηεηξφηεηα, δεπηεξνπαζείο λενπιαζίεο) φζν θαη απφ ην έκβξπν 
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(απηφκαηε απνβνιή, ηεξαηνγέλεζε, ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο, 

πξνσξφηεηα). Τπάξρεη θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ηδηαίηεξα κεηά απφ 

αθηηλνζεξαπεία. 

Σε κύηζη < 20
ης

 w: Σεξκαηηζκφο ιφγσ ηεο αλαγθαίαο ζεξαπείαο. 

Σε κύηζη >20
ης

 w:  

Σηάδην Ι: Αθηηλνζεξαπεία ζε φιεο ηηο πξνζβεβιεκέλεο νκάδεο ιεκθαδέλσλ 

εθαηέξσζελ ηνπ δηαθξάγκαηνο. Πξνζηαζία ηεο θνηιίαο επί ζσξαθηθήο λφζνπ. 

Σηάδην > Ι: αξρηθά ρνξεγνχληαη 4-6 θχθινη ρεκεηνζεξαπείαο κε ην ζρήκα ABVD 

(αδξηακπθίλε, κπιενκπθίλε, βηλβιαζηίλε, ληαθαξβαδίλε). ΢ηε ζπλέρεηα ρνξεγείηαη 

ζπκπιεξσκαηηθή αθηηλνζεξαπεία. (Πξάπαο, 2010). 

Σε κύηζη >34
ης

 w: Γίλεηαη πξφθιεζε ηνθεηνχ κεηά ηελ επίηεπμε σξηκφηεηαο ησλ 

εκβξπηθψλ πλεπκφλσλ. Αθνινπζεί αθηηλνζεξαπεία ή ρεκεηνζεξαπεία αλάινγα κε ην 

ζηάδην ηεο λφζνπ. (Πξάπαο, 2010). 

5.6.5. Υνξηνθαξθίλσκα 

Δίλαη κηα ηδηαίηεξα αιιά ζπάληα πεξίπησζε θαξθίλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θχεζε. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε έδαθνο κχιεο θχεζεο, αιιά ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο 

εκθαλίδεηαη κεηά ην πέξαο κηαο πξαγκαηηθήο εγθπκνζχλεο ( θπζηνινγηθήο ή έθηνπεο) 

ή κεηά απφ έθηξσζε. (Παπιίδεο, 2006). 

5.6.6. Γηάθνξα είδε θαξθίλσλ 

Καξθίλνο σνζεθώλ: ζπρλά νη φγθνη ησλ σνζεθψλ πνπ ζπλππάξρνπλ κε θχεζε, 

αλεπξίζθνληαη ζε αξρηθά ζηάδηα θαη έρνπλ ρακειφ βαζκφ θαθνήζεηαο, κε ζπλέπεηα 

ηε ζρεηηθά θαιή πξφγλσζε.  

Γελεηηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ σνζεθψλ 

ζηελ ειηθία απηή. Γπλαίθεο πνπ είλαη θνξείο ηεο θιεξνλνκνχκελεο κεηαιιαγκέλεο 

κνξθήο ησλ γνληδίσλ BRCA1 θαη BRCA2,ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

ηνπ καζηνχ, έρνπλ πνιιαπιάζηα πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ θαξθίλν ησλ σνζεθψλ 

απφ φηη νπ γπλαηθείνο πιεζπζκφο. 

Καξθίλνο ηνπ παρέσο εληέξνπ: Απφ κειέηεο πξνθχπηεη φηη φηαλ επηπιέθεηαη κε 

εγθπκνζχλε, ζπλήζσο πξφθεηηαη γηα θαξθίλν ηνπ νξζνχ. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη 

θαίλεηαη ε πξφγλσζε γηα ηηο αζζελείο απηέο είλαη ζεκαληηθά θησρφηεξε απφ ηελ 
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αληίζηνηρε πξφγλσζε ζε γπλαίθεο ηεο ίδηαο ειηθίαο , πνπ δελ ζπλππήξρε εγθπκνζχλε.  

Ζ αηηία δελ έρεη δηεπθξηληζζεί επαξθψο. 

Καξθίλνο ζπξνεηδνύο: νη φγθνη ηνπ ζπξνεηδνχο πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηελ θχεζε, 

αλαθέξεηαη φηη ζπλήζσο είλαη δηαθνξνπνηεκέλνη φγθνη κε θαιή πξφγλσζε. 

(Παπιίδεο, 2006). 

΢πλνπηηθά, φζν αθφξα ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηε 

ζπκβνπιεπηηθή, είλαη ζέκα ήζζνλνο ζεκαζίαο ε πξσηνγελήο πξφιεςε ησλ θαθνεζψλ 

λενπιαζηψλ ζηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία θαη επνκέλσο ε δπλαηφηεηα κείσζεο ηεο 

ζπλχπαξμεο ηνπο κε ηελ εγθπκνζχλε. Γηα ηηο ζπρλέο κνξθέο θαξθίλνπ πνπ 

ζπλππάξρνπλ κε ηελ εγθπκνζχλε είλαη εθηθηή ε δεπηεξνγελήο πξφιεςε κε βάζε ηελ 

πξψηκε δηάγλσζε θαη ηνλ εληνπηζκφ αηφκσλ πνπ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ. (Παπιίδεο, 2006). 

΢ε κειινληηθνχο γνλείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία 

ή ζεξαπείεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπεξκαηνγέλεζε ή σνγέλεζε, πξέπεη λα παξέρνληαη 

ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηε ζθνπηκφηεηα ηεο απνζήθεπζεο ζπέξκαηνο θαη σαξίσλ, 

ιφγσ ηεο πηζαλήο επίδξαζεο ηεο ζεξαπείαο ζηε γνληκφηεηα θαη ηε ζχιιεςε.  

Οη κέιινπζεο κεηέξεο πξέπεη λα θάλνπλ θπηηαξνινγηθφ επίρξηζκα θαηά 

Παπαληθνιάνπ πξηλ απφ ηε ζχιιεςε ή εάλ απηφ δελ έρεη γίλεη ακέζσο κε ηελ πξψηε 

επίζθεςε ζην καηεπηήξα. Οη γπλαίθεο πξέπεη λα δηδάζθνληαη ζηηο ηερληθέο 

απηνεμέηαζεο ηνπ καζηνχ.  

Οη δηάθνξνη ηχπνη θαξθίλνπ έρνπλ δηαθνξεηηθή έθβαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη λα ππάξρεη εληαηηθή παξαθνινχζεζε ηεο 

πνξείαο ηεο λφζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηεο πνξείαο ηεο εγθπκνζχλεο θαη 

λα επηιέγεηαη ην θαιχηεξν ζελάξην ζε θάζε θάζε ζχκθσλα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο. (Henderson Chris, 2004). 

  

  



204 

 

6. Ζ  δηαηξνθή 

Ζ ζεκαζία ηεο επαξθνχο δίαηηαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ζχιιεςεο θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, αλαγλσξίδεηαη σο βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πγεία ησλ 

ελειίθσλ. (Anne Gabory, 2011). Τπάξρεη άκεζε ζρέζε κεηαμχ ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο, ηνλ ππνζηηηζκφ θαη ηελ αθαηάιιειε δηαηξνθή θαηά ζχιιεςε, ηελ 

εγθπκνζχλε κε ηελ πγεία ηεο κεηέξαο, ηνπ λενγλνχ θαη ηνπ κειινληηθνχ ελήιηθα. 

(Emily S. Jungheim, 2012). (Sevilay Temel, 2013).  

Οη γπλαίθεο είλαη θαιφ λα ζπκβνπιεχνληαη δηαηξνθνιφγν ή δηαηηνιφγν γηα λα 

θαιχπηνπλ επαξθψο θαη ζσζηά ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο θαηά ηελ πεξίνδν απηή. 

Ο ζηφρνο είλαη λα δηαζθαιηζηεί φηη νη γπλαίθεο έρνπλ έλα πγηέο ζσκαηηθφ βάξνο, 

ινγηθέο θαη θαηάιιειεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ζχιιεςεο. Ζ 

δηαηξνθή ζηελ θχεζε επεξεάδεηαη απφ ηελ πξσηλή αδηαζεζία ηεο θχεζεο, ηελ 

ππεξέκεζε, θαη ηελ δεκηνπξγία πφζνπ γηα ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα ή θαη απέρζεηα 

νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ, αθφκε θαη απφ ηελ ςπρνινγία θαη ηελ επηζπκία ηεο γπλαίθαο 

γηα λα δηαηεξήζεη ην ζψκα ηεο, κε απνηέιεζκα ηελ πηζαλφηεηα ππνζηηηζκνχ. 

(Henderson Chris, 2004) 

Ο Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) είλαη ε πιένλ αλαγλσξηζκέλε κέζνδνο 

ππνινγηζκνχ ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ. ΢ε γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζα πξέπεη λα απμεζεί θαηά 

πεξίπνπ 200 ζεξκίδεο αλά εκέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ελψ δελ 

απαηηείηαη αιιαγή θαηά ηελ πεξίνδν πνπ πξνζπαζεί λα γίλεη εθηθηή ε ζχιιεςε 

εθφζνλ ν ΓΜ΢ είλαη 21<ΓΜ΢<29  . Δάλ ν ΓΜ΢<20 είλαη ελδεηθηηθφ φηη ην άηνκν 

είλαη ειιηπνβαξέο, ελψ εάλ ν ΓΜ΢>30 θαη άλσ είλαη ελδεηθηηθφο ηεο παρπζαξθίαο. Ζ 

δίαηηα δελ ζπληζηάηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, αλ θαη κηα πγηεηλή 

δηαηξνθή ρακειή ζε ιηπαξά κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε ξχζκηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ζε θπζηνινγηθά επίπεδα.  (Henderson Chris, 2004).  

Ζ δηαηηεηηθή αγσγή θαιφ είλαη λα πεξηιακβάλεη φια ηα είδε ησλ ηξνθψλ. 

(Καινγεξφπνπινο, 1992). Ζ έιιεηςε ησλ απαξαίηεησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαηά 

ην πξψην ηξίκελν κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ νξγαλνγέλεζε θαη ην ζρεκαηηζκφ ηνπ 

εκβξχνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο φπσο 

αλνξεμία ή βνπιηκία είλαη απαξαίηεηε ε ζπδήηεζε, ε παξαπνκπή ζε δηαηξνθνιφγν 

ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο γπλαίθαο θαη ηε ξχζκηζε εηδηθήο δίαηηαο θαη 

ζε ςπρνιφγν θαζψο νη γπλαίθεο είλαη ζπλήζσο απξφζπκεο λα απνθαιχςνπλ 
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πιεξνθνξίεο θαη νη δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα ππνθξχπηνπλ θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή. Ζ βνπιηκία ζπρλά βειηηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο (34%). 

(Henderson Chris, 2004).   

6.1. Πξσηεΐλεο: 

Οη πξσηεΐλεο είλαη αδσηνχρεο ηξνθέο, απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ εκβξχνπ. Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πεξίπνπ ζε πνζφηεηα  75-120gr 

εκεξεζίσο, είηε κε ηε κνξθή ηεο δσηθήο πξσηεΐλεο (60-80gr θξέαο, πνπιεξηθά, 

ςάξηα, ζπθψηη, απγά θαη ηπξί) ή θαη θπηηθήο πξσηεΐλεο (δεκεηξηαθά, θαξχδηα, θαθέο, 

θνπθηά, κπηδέιηα). (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

6.2. Τδαηάλζξαθεο: 

Δίλαη ακπιψδεηο ηξνθέο (ςσκί, παηάηεο, ξχδη, δεκεηξηαθά, θνπθηά, κπηδέιηα θ.α.) 

πνπ απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε πεγή ζεξκίδσλ θαη ελέξγεηαο γηα ην έκβξπν, εάλ 

ιεθζεί ππφςε φηη ππάξρεη κηα ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζηα επίπεδα ηελ εκβξπηθήο θαη 

ηεο κεηξηθήο γιπθφδεο. Οη ζπληζηψκελεο πνζφηεηεο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηα 

200gr εκεξεζίσο. (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

6.3. Λίπε:  

Απνηεινχλ καδί κε ηνπο πδαηάλζξαθεο, πεγή ζεξκίδσλ γηα ην έκβξπν θαη  

παξέρνπλ ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο A, D, K. Πεξηέρνληαη ζην θξέαο ηα απγά θαη ηα 

πξντφληα γάιαθηνο, φπσο θαη ζε νξηζκέλα θπηηθά πξντφληα. Πξέπεη λα ηξψγνληαη 

θεηδσιά. (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

6.4. Μέηαιια 

  ΢ηα κέηαιια πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηελ εγθπκνζχλε, πεξηιακβάλνληαη ν 

ζίδεξνο, ην ηψδην, ην αζβέζηην θαη ν θψζθνξνο, θαζψο θαη ίρλε καγλεζίνπ θαη 

ςεπδαξγχξνπ. 

Σν δηαηηνιφγην ηεο εγθχνπ πξέπεη λα είλαη πνηθίιν. Ο ζίδεξνο βξίζθεηαη ζην 

θξέαο, ην ζπθψηη, ηνλ θξφθν ησλ απγψλ, ηα ζηξείδηα, ηα θξνχηα θαη ηα θπιιψδε 

ιαραληθά (ζπαλάθη,  κπξφθνιν θιπ). Σα ιαραληθά ζπλεηζθέξνπλ ην 1%, ην θξέαο ην 

25% ηνπ ζηδήξνπ, ελψ ην ππφινηπν πξνέξρεηαη απφ ηηο ππφινηπεο πεγέο. (Γ. 

Ρνχζζνο, 2003). Οη αλάγθεο γηα ζίδεξν ζηελ εγθπκνζχλε είλαη πνιχ κεγάιεο θαη εάλ 
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ηα επίπεδα ηεο αηκνζθαηξίλεο πέζνπλ θάησ απφ ηα 10gr/cm
2 

είλαη απαξαίηεηε ε ιήςε 

απφ ηελ έγθπν πξφζζεησλ ζθεπαζκάησλ ζηδήξνπ. 

Σν ηψδην πξνζιακβάλεηαη ζπλήζσο ζε επαξθή πνζφηεηα εάλ ην δηαηηνιφγην 

πεξηιακβάλεη  ζαιαζζηλή ηξνθή κηα θνξά ηελ εβδνκάδα.  

Σν αζβέζηην θαη ν θψζθνξνο πνπ πεξηέρνληαη ζην γάια, είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

πγεία ηεο κεηέξαο, αιιά θαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξπηθνχ ζθειεηνχ θαη ησλ 

δνληηψλ ηνπ εκβξχνπ. (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

Ζ βηηακίλε D απνηειεί ηνλ θχξην ξπζκηζηή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ αζβεζηίνπ θαη 

ηνπ θσζθφξνπ. Ζ ξαρίηηδα είλαη κηα αζζέλεηα ησλ παηδηψλ πνπ πξνθαιείηαη απφ 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αηειή νζηενπφξσζε, 

απνζθιήξπλζε, νζηενκαιαθηα θαη παξακφξθσζε ησλ νζηψλ. Μπνξεί λα επεξεάζεη 

ηε γαινπρία. ΢πζηήλεηαη ε εκεξήζηα πξφζιεςε 700mg αζβεζηίνπ, αθφκε θαη πξηλ 

ηελ ζχιιεςε, πνπ βξίζθεηαη ζην ην γάια, ην ηπξί, ηα ςάξηα θαη ην γηανχξηη. 

(Henderson Chris, 2004). 

6.5. Βηηακίλεο: 

Δάλ αθνινπζείηαη έλα πξφγξακκα πγηεηλήο δηαηξνθήο, ηα ζπκπιήξσκαηα δηαηξνθήο 

είλαη πεξηηηά, εθηφο εάλ ελδείθλπληαη ηαηξηθά. Οη βηηακίλεο πξνζιακβάλνληαη 

θαιχηεξα κε ηηο ηξνθέο, παξά κε ηα ζπκπιεξψκαηα. (Henderson Chris, 2004) 

Ζ βηηακίλε Α παξέρεηαη θπξίσο κε ηα θπιιψδε ιαραληθά θαη ηα θξνχηα, αιιά θαη 

κε ην γάια, ην βνχηπξν, ηα δεκεηξηαθά. Απνηειεί ζπζηαηηθφ ησλ νπηηθψλ ρξσζηηθψλ 

θαη δηαηεξεί ηα επηζήιηα. Ζ έιιεηςή ηεο παξεκβάιιεηαη ζηελ ελδνκήηξηα αλάπηπμε 

ηνπ εκβξχνπ θαη πξνδηαζέηεη ζε εθηξψζεηο θαη  ινηκψμεηο ζηε κεηέξα. 

(Καινγεξφπνπινο, 1992). Κάπνηα θάξκαθα πεξηέρνπλ βηηακίλε Α (ζεξαπεία αθκήο), 

ε ρξήζε ησλ νπνίσλ κπνξεί λα απνδεηρζεί ηεξαηνγφλνο. Καιφ είλαη λα απνθεχγνληαη 

ηξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ξεηηλνεηδή (κνπξνπλέιαην), θαζψο πεξηέρεη 

πςειά επίπεδα βηηακίλεο Α. (Henderson Chris, 2004) 

Οη βηηακίλεο D, βξίζθνληαη ζην ζπθψηη ησλ ςαξηψλ, ζην γάια θαη ζην θξφθν ησλ 

απγψλ, απμάλεη ηελ απνξξφθεζε απφ ην έληεξν ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ. 

Ζ βηηακίλε C, βξίζθεηαη ζηα μπλά θαη κε έληνλν ρξψκα θξνχηα θαη ηα θπιιψδε 

ιαραληθά.  (Καινγεξφπνπινο, 1992). 

Πινχζηεο ηξνθέο ζε θπιιηθφ νμχ είλαη ηα πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά, ηα 

πξντφληα νιηθήο άιεζεο θαη ηα θαξχδηα. ΢πζηήλεηαη ε κεηέξα, λα απμήζεη ηελ 
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θαηαλάισζε ηνπο. Ζ έιιεηςή ηνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε κεγαινβιαζηηθήο 

αλαηκίαο ζηε κεηέξα. (Καινγεξφπνπινο, 1992) 

Δπηιεπηηθνί, γπλαίθεο κε κεζνγεηαθή αλαηκία, αιθννιηθνί, θαπληζηέο θαη 

ζειάδνπζεο γπλαίθεο δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλεπάξθεηαο θπιιηθνχ νμένο. Σν 

θπιιηθφ νμχ ζε δφζε 4 mg ιακβάλεηαη 2 -3 κήλεο πξηλ απφ ηε ζχιιεςε κέρξη ην 

ηέινο ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ, φπνπ δελ ππάξρεη ηζηνξηθφ λφζσλ ηνπ λεπξηθνχ ζσιήλα. 

(Henderson Chris, 2004). 
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7. Πεξηβάιινλ θαη Σξφπνο Εσήο 

Σν πεξηβάιινλ θαη ν ηξφπνο δσήο επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ, φρη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο θαη ελήιηθεο δσήο, αιιά θαη 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο νξγαλνγέλεζεο. Σν ηζηνξηθφ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη εθηίκεζε 

ησλ θηλδχλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ ηξφπν θαη ηεο ζπλζήθεο δσήο θαη δηαβίσζεο 

θαζψο θαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, ηε ρξήζε ελαιιαθηηθψλ 

ζεξαπεηψλ θαη ηελ έθζεζε ζε ηνμηθέο νπζίεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα κε γίλνληαη 

ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε βάζε ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα ηεο θνηλσληθή 

αιιά  λα δεηνχληαη ζηνηρεία. (Guoying Wang, 2013). 

Ζ επίδξαζε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ θαηά ηελ νξγαλνγέλεζε εληνπίζηεθε γηα 

πξψηε θνξά κεηά ηε ρνξήγεζε ηεο ζαιηδνκίδεο ζηε δεθαεηία ηνπ 1960 σο ζεξαπεία 

γηα ηελ πξσηλή αδηαζεζία. Αθφκε θαη εάλ πξφθεηηαη γηα «αζθαιή» λέα θάξκαθα πνπ 

θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά, δελ κπνξνχκε λα είκαζηε ζίγνπξνη γηα ηνλ αληίθηππν ηνπο 

ζηηο επφκελεο γεληέο κηα θαη ζέιεη ρξφληα λα θαζνξηζηεί. 

7.1. Δξγαζία:  

Οη ζπκβνπιέο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην είδνο ηεο απαζρφιεζεο. Καιφ είλαη 

λα αλαθέξνληαη νη πξφηππεο πξαθηηθέο, γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο 

θαη εάλ είλαη δπλαηφλ νη ζχληξνθνη λα επαλεμεηάδνπλ ηηο ζπλζήθεο ηεο απαζρφιεζεο 

κε ηνπο εξγνδφηεο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ηνπο ελδερφκελνπο επαγγεικαηηθνχο 

θηλδχλνπο.  

΢ρεηηθά κε ηε ζχιιεςε θαη ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθπκνζχλε. ζα 

πξέπεη λα απνθεχγνπλ εξγαζίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ρξήζε κεραλεκάησλ δφλεζεο, 

ηνμηθψλ νπζηψλ, αθξαίσλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ θαη γεληθφηεξα πξαθηηθψλ πνπ 

κπνξνχλ λα απνβνχλ επηθίλδπλεο γηα ηελ θαιή έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο.  

 

7.2. Άγρνο:  

΢χζηαζε γηα απνθπγή ζνβαξήο ςπρνινγηθήο πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νξγαλνγέλεζεο. Ίζσο λα θξηζεί ζθφπηκε παξαθνινχζεζε απφ επαγγεικαηία ςπρηθήο 

πγείαο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο. 
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7.3. ΢σκαηηθή άζθεζε:  

Καιφ είλαη νη κεηέξεο λα πξνηηκνχλ έλα ήπην πξφγξακκα άζθεζεο. Μπνξνχλ 

λα εθηεινχλ πξνγξάκκαηα άζθεζεο πνπ εθάξκνδαλ πξηλ απφ ηε ζχιιεςε θαη λα 

απνθεχγνπλ λέα πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαηά ηελ θχεζε. ΢πζηήλεηαη λα 

απνθεχγνληαη  αζιήκαηα πνπ ρξεηάδνληαη έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο ην 

kick-boxing, καξαζψληνο, ηξέμηκν θαζψο κεηψλεηαη ε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηε κήηξα θαη 

έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα πεξηζηαηηθά απηφκαησλ απνβνιψλ. Καιφ είλαη λα  

απνθεχγνληαη ζάνπλα, δεζηά αηκφινπηξα, θαη spa θαζψο απμάλνπλ ηε θεληξηθή 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θαη δπζθνιεχνπλ ηε ζχιιεςε. Σν πξφγξακκα ζσκαηηθήο 

άζθεζεο θαηά ηελ θχεζε κπνξεί λα ζπδεηεζεί κε εθπαηδεπηή θπζηθήο αγσγήο. 

7.4. Κάπληζκα:  

Οη ζχληξνθνη θαιφ είλαη λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα 4 κήλεο πξηλ απφ ηε 

ζχιιεςε. Μεηαμχ άιισλ κεηψλεηαη ε παξαγσγή ηθαλψλ γηα γνληκνπνίεζε 

ζπεξκαηνδσαξίσλ ζηνπο άλδξεο. Ηδαληθφ ζα ήηαλ ε απνθπγή ηνπ παζεηηθνχ 

θαπλίζκαηνο γηα ηηο κέιινπζεο κεηέξεο.  Ζ παξαγσγή κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη 

ληθνηίλεο, κεηψλεη ηελ παξνρή νμπγφλνπ ζην έκβξπν, πξνθαιψληαο αγγεηνζχζπαζε 

ησλ αγγείσλ ηνπ πιαθνχληα. Ίζσο ρξεηαζηεί ε παξαπνκπή ζε νκάδεο ππνζηήξημεο. 

7.5. Αιθνφι:  

Σν αιθνφι δηαπεξλά ηνλ πιαθνχληα, κεηαβνιίδεηαη κφλν απφ ην έκβξπν 

θάζψο ηα επαηηθά έλδπκα σξηκάδνπλ θαηά ην δεχηεξν κηζφ ηεο εγθπκνζχλεο θαη έηζη 

είλαη ηνμηθφ ζηηο αξρέο θχεζε. Ζ ιήςε ηνπ ζρεηίδεηαη κε ππνγνληκφηεηα θαη αλδξηθή 

αληθαλφηεηα θαζψο κεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη ηελ θηλεηηθφηεηα 

ηνπ ζπέξκαηνο θαη πξνθαιεί κεηαβνιέο ζην DNA ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζπέξκαηνο.  

Οη ζχληξνθνη πξέπεη λα απέρνπλ απφ ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο γηα 

ηνπιάρηζηνλ 4 κήλεο πξηλ απφ ηε ζχιιεςε. Σαπηφρξνλα πξνηηκφηεξν είλαη λα 

απνζαξξχλεηαη ε επθαηξηαθή άκεηξε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, ηδηαίηεξα θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο νξγαλνγέλεζεο. (Henderson Chris, 2004) 

7.6. Καθεΐλε: 

  ΢πζηήλεηαη ε παχζε ή ηνπιάρηζηνλ ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο θαθεΐλεο ζε 

δπν θιηηδάληα ηελ εκέξα θαζψο απηή κεηψλεη ηνλ ξπζκφ ζχιιεςεο θαηά 27%. 
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Μείσζε ηεο πξφζιεςεο, ζηαδηαθά ζα πεξηνξίζεη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ππεξθαηαλάισζεο, φπσο πνλνθέθαινο θαη ιήζαξγνο. 

7.7. Γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα ηξφθηκα: 

  Γελ ππάξρνπλ επί ηνπ παξφληνο επαξθή απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ησλ γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ ζηελ νξγαλνγέλεζε, ηελ 

εγθπκνζχλε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. (Henderson Chris, 2004). 

7.8. Ναξθσηηθά: 

  Με ηε ιήςε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη φζσλ 

ζπληαγνγξαθνχληαη, ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο δνκηθψλ αλσκαιηψλ θαηά ηελ 

νξγαλνγέλεζε, φπσο ζηελ θαξδηά, ηα κεγάια αγγεία, ην πεπηηθφ ζχζηεκα θαη ην 

κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα,. Υξεηάδεηαη ε πξνζεθηηθή ιήςε ηζηνξηθνχ θαζψο ε γπλαίθα 

είλαη πηζαλφ λα κελ επηζπκεί λα απνθαιχςεη πιεξνθνξίεο ελδερφκελεο πξφζθαηεο ε 

παξειζνληηθήο ρξήζεο. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί λα δηαθνπεί ε ρνξήγεζε, ε κείσζε ηεο 

πξφζιεςεο ή ε αληηθαηάζηαζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ κε ιηγφηεξν 

επηθίλδπλα ππνθαηάζηαηα. ΢πζηήλεηαη ε ζπκβνπιεπηηθή θαη ε παξαθνινχζεζε απφ 

εηδηθνχο επηζηήκνλεο ςπρηθήο πγείαο θαη εηδηθνχο θαηάρξεζεο νπζηψλ. (Henderson 

Chris, 2004) 

7.9. Δλαιιαθηηθέο ζεξαπείεο:  

Θεξαπείεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ρνξήγεζε βφηαλσλ απαηηνχλ πξνζεθηηθή 

παξαθνινχζεζε ηνπ ηχπνπ θαη ηεο πνζφηεηαο. Ζ ζεξαπεία ζα πξέπεη λα πξνηείλεηαη 

απφ εμηδηθεπκέλν ζεξαπεπηή θαη λα εθαξκφδεηαη ζε αηνκηθή βάζε. (Henderson Chris, 

2004) 

7.10. Βία ελαληίνλ ησλ γπλαηθψλ: 

  ΢πκβνπιεπηηθή ζηηο γπλαίθεο θαη παξαπνκπή ηνπο ζε ζρεηηθέο ππεξεζίεο 

ππνζηήξημεο. (Henderson Chris, 2004) 
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8. Δπηθίλδπλεο νπζίεο:  

΢πληζηάηαη ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο. ΋ια ηα 

ηξφθηκα πξέπεη λα πιέλνληαη ζρνιαζηηθά. Οη αγξφηεο ζα πξέπεη λα κεηψζνπλ ηελ 

ρξήζε θπηνθάξκαθσλ θαη εληνκνθηφλσλ. Καιφ είλαη λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε θαη 

άκεζε επαθή κε γπκλφ δέξκα εληνκνθηφλσλ ή αληηθεηκέλσλ πνπ πεξηέρνπλ 

εληνκνθηφλα (γηα αλζξψπνπο ή δψα) θαη  αληηθζεηξηθψλ ζακπνπάλ. 

8.1. Γηαιχηεο:  

Βξέζεθαλ ζε αθζνλία ζε πνηθηιία επαγγεικάησλ, φπσο νη εθηππψζεηο, ην 

ζηεγλφ θαζάξηζκα, ε δσγξαθηθή, ζε αγξνηηθά θαη θεπνπξηθά θάξκαθα, ζε 

αλαηζζεηηθά, θαξκαθεπηηθά θαη θαζαξηζηηθά πξντφληα. ΢πλίζηαηαη ε πεξηνξηζκέλε 

εξγαζία κε δηαιχηεο θαη ε ρξήζε κάζθαο. (Henderson Chris, 2004) 

8.2. Αθηηλνβνιία:  

Καιφ είλαη λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε  ειεθηξηθψλ θνπβεξηψλ, θνχξλσλ 

κηθξνθπκάησλ θαη ειεθηξνκαγλεηηθψλ ζπζθεπψλ. Απαγνξεχνληαη νη ηαηξηθέο 

εμεηάζεηο πνπ γηα λα γίλνπλ εθπέκπνπλ αθηηλνβνιία (π.ρ. αθηηλνγξαθίεο ή CT) εθηφο 

εάλ απηφ είλαη ηαηξηθά απαξαίηεην. Τπάξρεη ζπδήηεζε γηα ηα επίπεδα πνπ 

εθπέκπνληαη απφ νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο θαη σο εθ ηνχηνπ ζπλίζηαηαη ε 

πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηνπο έσο θαη ηξεηο κήλεο πξηλ απφ ηε ζχιιεςε, αλ θαη δελ 

ππάξρνπλ ιεπηνκεξή ζηνηρεία δηαζέζηκα πξνο ην παξφλ, θαζψο  φπνπ ζπκβαίλνπλ 

ππνιεηπφκελεο κεηαιιάμεηο ε πιήξεο επίδξαζε κπνξεί λα κελ είλαη εκθαλήο γηα 

αξθεηέο γεληέο. (Henderson Chris, 2004) 

8.3. Μφιπβδνο (lead):  

Πξνέξρεηαη απφ ηα θαπζαέξηα, ην κνιπζκέλν έδαθνο θαη ηα ηξφθηκα πνπ 

θαιιηεξγνχληαη ζε απηφ θαη ην λεξφ. ΢πλαληάηαη θαη ζε καγεηξηθά ζθεχε. Τςειά 

επίπεδα κνιχβδνπ ζηνπο άλδξεο ζπλδέεηαη κε ππνγνληκφηεηα. Ζ πξνζηαζία 

πξαγκαηνπνηείηαη θνξψληαο πξνζηαηεπηηθά ξνχρα ζηε δνπιεηά κεηψλνληαο ηελ 

άκεζε επαθή θαζψο θαη ηελ απνθπγή φισλ ησλ αλσηέξσλ παξαγφλησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θηιηξαξίζκαηνο ηνπ λεξνχ θαη ηεο απνθπγήο ηνπ 

κνιχβδνπ απφ ηνλ εμνπιηζκφ γηα ην καγείξεκα. (Henderson Chris, 2004) 
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8.4. Κάδκην (cadmium):  

΢πλίζηαηαη ε κείσζε ηεο επαθήο κε ηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ, ηα πδξαπιηθά 

θξάκαηα, ρξψκαηα, κπαηαξίεο, ιηπάζκαηα. Τςειά επίπεδα θαδκίνπ ζηνπο άλδξεο 

ζπλδένληαη κε ηελ ππνγνληκφηεηα. (Henderson Chris, 2004) 

8.5. Φεπδάξγπξνο (zink):  

Βξέζεθε ζην θφθθηλν θξέαο, ζε δεκεηξηαθά, ηπξί θαη θαξχδηα. Σα πςειά 

επίπεδα ζρεηίδνληαη κε ηελ ππνγνληκφηεηα ζηνπο άλδξεο. (Henderson Chris, 2004) 

8.6. Αινπκίλην (aluminium): 

Πξνέξρεηαη απφ θαινδηαηεξεκέλα ζθεχε θνπδίλαο. Μεξηθά ηξφθηκα, 

ηδηαίηεξα ηα αληηφμηλα πξνθαινχλ αιινίσζε ησλ ζθεπψλ. Τπάξρεη ζην 

αινπκηλφραξην. ΢πλίζηαηαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ ζθεπψλ ηεο θνπδίλαο κε 

αλνμείδσην ράιπβα, ζκάιην ή γπαιί. (Henderson Chris, 2004) 

8.7. Τδξάξγπξνο (mercury): 

  Πξνέξρεηαη απφ θνλζέξβεο, δηδαληνθηφλα θαη νδνληηαηξηθά ακαιγάκαηα, σο 

εθ ηνχηνπ, θαηά ηελ νδνληηαηξηθή ζεξαπεία πνπ γίλεηαη πξηλ απφ ηε ζχιιεςε ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε επίδξαζή ηνπ ακαγάικαηνο. (Henderson Chris, 2004) 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο αθνξά ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε ησλ κειψλ 

ηεο θνηλφηεηαο, απφ εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, δίλνληάο ηνπο ηε 

δπλαηφηεηα λα πξνβνχλ ζε ζπλεηδεηέο επηινγέο γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπο.  

Ζ ζπκβνπιεπηηθή πξηλ ηελ πξνγξακκαηηδφκελε ζχιιεςε πεξηιακβάλεη ηελ 

θαηαγξαθή ηνπ αηνκηθνχ, ζεμνπαιηθνχ, καηεπηηθνχ θαη γελεηηθνχ ηζηνξηθνχ κε ηνλ 

ζρεδηαζκφ ηνπ γελεαινγηθνχ δέληξνπ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ δπν ζπληξφθσλ θαη ηε 

θιηληθή εμέηαζε απηψλ. Δληνπίδνληαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ, πξνγξακκαηίδνληαη νη 

απαξαίηεηεο εμεηάζεηο θαη δίλνληαη νδεγίεο πνπ επηηξέπνπλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο 

ζχιιεςεο θαη ηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο ηεο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο. 

 Ζ πξνγελλεηηθή θξνληίδα δελ εληνπίδεηαη κφλν ζηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία, 

αιιά θαη ζηε δεκηνπξγία ελφο πγηνχο πεξηβάιινληνο γηα ην θχεκα θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο ζχιιεςεο θαη ηεο αλάπηπμήο ηνπ, κέζσ ηεο παξνρήο ζπκβνπιψλ θαη 

θαζνδήγεζεο ησλ κειινληηθψλ γνλέσλ.  

Ηδηαίηεξα ρξήζηκε είλαη ε γελεηηθή ζπκβνπιεπηηθή πξηλ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε 

ζχιιεςε ζε δεπγάξηα  πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα λνζήκαηα. Απηά ηα δεπγάξηα είλαη 

απαξαίηεην λα πξνβνχλ ζε έιεγρν θαξπνηχπνπ. Δάλ ζηνλ θαξπφηππν απνθαιπθζεί 

ρξσκνζσκηθή δηαηαξαρή, επηβάιιεηαη ν πξνγξακκαηηζκφο πξνγελλεηηθνχ ειέγρνπ ζε 

πεξίπησζε θχεζεο.  

Δηδηθέο θαηεγνξίεο γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ ελδνθξηλνπάζεηεο 

(ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ζπξνεηδνπάζεηεο) θαη ρξφληα 

κεηαβνιηθά λνζήκαηα (θαηλπιθεηνλνπξία, επηιεςία, ςπρψζεηο) ρξεηάδνληαη έγθαηξε 

ζπκβνπιεπηηθή ψζηε ε ζχιιεςε λα είλαη πξνγξακκαηηζκέλε θαη λα αξρίζνπλ 

πξφγξακκα θαξκαθεπηηθήο ή δηαηηεηηθήο ξχζκηζεο. ΢ε νξηζκέλα ρξφληα ζνβαξά 

λνζήκαηα απαηηείηαη εηδηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζχιιεςεο θαη 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εθάζηνηε λφζνπ πνπ επηπιέθεηαη κε ηελ θχεζε, έηζη ψζηε λα 

ππάξρνπλ φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο επηπινθέο. ΋πνπ είλαη επηβεβιεκέλε ε 

καθξνρξφληα θαξκαθεπηηθή αγσγή (π.ρ. επηιεςία), πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη νη 

γπλαίθεο γηα ηνπο ηπρφλ θηλδχλνπο ηεξαηνγέλεζεο απφ ην ρνξεγνχκελν θάξκαθν, 

πξηλ απφ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε ζχιιεςε, ψζηε εθφζνλ είλαη δπλαηφλ λα επηιεγεί 

θάξκαθν  ιηγφηεξν ή θαηά πξνηίκεζε θαζφινπ εκβξπνηνμηθφ. 
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Οη εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο πνπ ζα πξνζθεξζνχλ ζε θάζε πεξίπησζε, 

εμαξηψληαη απφ ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ησλ κειινληηθψλ γνλέσλ θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ 

είλαη δηαζέζηκεο.  

Ζ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ πξηλ απφ ηε 

ζχιιεςε θαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, απνηειεί έλα ζεκαληηθφ δείθηε ηεο 

πνηφηεηαο παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηειηθά πξναγάγεη ηελ ίδηα ηελ πγεία 

ησλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο.  
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SUMMARY 

Family programming consists of the appropriate consult of the community 

members, provided by specialist health professionals, thus by giving them the chance 

to make solid choices for the creation of their family. 

Consulting before the scheduled conception consists of the documentation of 

individual, sexual, obstetric and genetic history, the design of the ancestry chart of 

both partners and their clinical examination.  Risk factors are identified, necessary 

examinations are planned, and instructions that allow the conception planning and the 

reduce of the unwanted pregnancy are given. 

Prenatal care does not only consist of diagnosis and treatment, but also of the 

creation of a healthy environment for the fetus during the period of conception and 

development, through consulting and instructing the future parents. 

Especially useful is the genetic consulting prior to the scheduled conception to 

couples that suffer chronic diseases. It is necessary for these couples to do a karyotype 

examination. If the karyotype reveals chromosome anomaly, prenatal check is 

obligatory in the chance of pregnancy. 

Special cases of women suffering from endocrine diseases, (insulin dependent 

diabetes mellitus, thyroid gland diseases), and chronic metabolic diseases 

(phenylketonuria, epilepsy or psychosis), need timely consulting, in order for the 

conception to be scheduled and for them to start medicinal or diet program. In certain 

serious chronic diseases, a special approach is needed for the conception and the 

treatment of the disease, that may be affected by the pregnancy, so as to minimize the 

side-effects. In some cases of serious chronic diseases, where long-term medicinal 

treatment is necessary (i.e. epilepsy), women must be informed about the danger of 

teratogenesis, caused by the medicine, prior to the scheduled conception, so as to 

choose medicine less or, if possible, no embryotoxic. 

Specific services that will be offered in each case, depend on the individual needs 

of future parents, and the available services.  

Family planning consulting prior to the conception and during pregnancy, is an 

important indicator the quality of health services and ultimately promotes the health 

of the community members.  

  



216 

 

ΑΝΣΗΚΣΤΠΟ΢ ΣΟΤ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟΤ 

Ο αληίθηππνο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ είλαη ηεξάζηηνο, θαζψο 

κεηψλεη ηνπο δείθηεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ελψ ηαπηφρξνλα κπνξεί λα 

απμήζεη ην δπλακηθφ ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη 

καθξνπξφζεζκα, θαη θαη’ επέθηαζε λα βειηηψζεη ηελ πγεία ησλ κειινληηθψλ γελεψλ.  

Πιεξνθνξίεο πνπ θαίλνληαη αζήκαληεο ζε κηα γεληά, κπνξεί εάλ επηδεηλσζνχλ 

λα έρνπλ αληίθηππν ζηελ επφκελε. Δλεκεξψλνληαο ηνπο ππνςήθηνπο γνλείο γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη παίξλνληαο κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εθάζηνηε 

πξνβιήκαηνο, κεηψλνληαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηαπηφρξνλα γίλεηαη γλσζηφ ην 

πξφβιεκα ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγελείαο έηζη ψζηε απηά λα ιακβάλνπλ 

πξνθπιαθηηθά κέηξα  φηαλ απνθαζίζνπλ λα  δεκηνπξγήζνπλ ηελ δηθήο ηνπο 

νηθνγέλεηα.  

Πξνθεηκέλνπ ν νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, ζα 

πξέπεη  λα παξέρεηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζα 

ζπλεξγάδνληαη θαη ζα  πξνζθέξνπλ ηηο ζπκβνπιέο ηνπο ζε φζν ην δπλαηφλ 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ιακβάλνληαο ππφςε ηε δηαθνξεηηθή αλζξψπηλε 

θχζε, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπλήζεηεο ηεο εθάζηνηε θνηλσληθήο νκάδαο θαη ην 

θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δνπλ θαη ζπλάπηνπλ ζρέζεηο.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ - ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Οη πξνζσπηθέο αληηιήςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή πγεία, είλαη βαζηά ξηδσκέλεο ζε θνηλσληθν-

πνιηηηζηηθά πιαίζηα πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο επηινγέο ησλ αηφκσλ ζηα ζέκαηα απηά. 

Με ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ηνπο, άλδξεο θαη γπλαίθεο, 

αληηκεησπίδνπλ ηελ άγλνηα ηφζν γηα ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηφο ηνπο, φζν θαη γηα 

ηηο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο θαη ηα κέηξα πξνζηαζίαο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηνπο 

πγείαο. Αλαπαξαγάγνπλ θνηλσληθέο αμίεο θαη επηηαγέο πνπ πξνβάιινληαη πάλσ ζην 

ζψκα θαη ηελ αλαπαξαγσγή.  

Ζ ειιεληθή θνηλσλία ζπλερίδεη λα έρεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο παηξηαξρηθά θαη νη επηπηψζεηο ηεο παξαδνζηαθήο θνηλσλίαο είλαη 

εκθαλείο ζηηο δηαθπιηθέο ζρέζεηο. Οη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ παζεηηθή ζηάζε ζηηο 

ζρέζεηο ηνπο θαη δελ δηαπξαγκαηεχνληαη ζε ηζφηηκε βάζε φηη έρεη ζρέζε κε ηελ 

ζεμνπαιηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Ο έιεγρνο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ησλ γπλαηθψλ απφ ην 

νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ήηαλ, θαη παξακέλεη κηα θνηλσληθά απνδεθηή 

πξαθηηθή, αλ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηηο κέξεο καο, ηδηαίηεξα ζηηο κε αζηηθέο 

πεξηνρέο. 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε ελεκέξσζε γηα ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ 

αληηζχιιεςε, ελδπλακψλνπλ ηνπο ζπληξφθνπο θαζψο κεγηζηνπνηνχλ ηηο επηινγέο 

ηνπο, ηνπο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ειέγρνπλ ηελ γνληκφηεηα, ηελ αλαπαξαγσγηθή 

ηνπο πγεία θαη γεληθφηεξα ηε δσή ηνπο. Ζ αλαπαξαγσγή απφ επηινγή θαη φρη απφ 

ηχρε, απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ θαη 

ηελ ελίζρπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ. Αληίζεηα, ε απνπζία γλψζεσλ κέζσλ ή 

δχλακεο λα δηαρεηξηζηνχλ θαη λα ειέγρνπλ ηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη 

πγεία, απνηειεί επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηε θπζηθή, δηαλνεηηθή θαη θνηλσληθή 

επεκεξία θαη ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. 

Σίζεηαη ινηπφλ ην δήηεκα, ζε πνην βαζκφ ε ζεμνπαιηθή αγσγή ζα κπνξνχζε 

λα ζπκβάιιεη, φηαλ ηαπηφρξνλα πνιινί άιινη παξάγνληεο θαζνξίδνπλ ηηο ζηάζεηο θαη 

ηηο αληηιήςεηο ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ. Ζ απάληεζε δελ είλαη εχθνιε θαζψο 

απαηηνχληαη πνιχπιεπξεο δξάζεηο θαη παξεκβάζεηο αιιά θαη πνιπεπίπεδεο 

θνηλσληθέο πξσηνβνπιίεο γηα λα κεηαβιεζνχλ  ηα πνιηηηζηηθά πξφηππα θαη νη 

θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ γηα ηελ αλαπαξαγσγή θαη ηελ αληηζχιιεςε.  

 Οη λένη απνηεινχλ ην βαζηθφ  πιεζπζκφ γηα ηέηνηνπ είδνπο κεηαβνιέο έηζη 

ψζηε λα αιιάμνπλ καθξνπξφζεζκα παιαησκέλεο πξαθηηθέο θαη αληηιήςεηο δηα κέζνπ 
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ηεο ελεκέξσζεο ζε ζέκαηα νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Ζ απνπζία 

πξνγξακκάησλ  ζεμνπαιηθήο αγσγήο ζηα ζρνιεία επζχλεηαη ζε έλα κεγάιν κέξνο γηα 

ηελ έιιεηςε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

αλαπαξαγσγηθή ηνπο πγεία θαζψο αλαπαξάγνληαη νξηζκέλα ζηεξεφηππα πνπ ζηηο 

κέξεο  καο έξρνληαη αληηκέησπα κε έλα ιηγφηεξν παξαδνζηαθφ θαη πεξηζζφηεξν 

κνληέξλν ή κεηακνληέξλν ηξφπν θνηλσληθήο δσήο. ΋πσο αλαθέξεη ε Διιεληθή 

Δηαηξεία Παηδηθήο θαη Νεαληθήο Γπλαηθνινγίαο, ε κείσζε ηεο κέζεο ειηθίαο ηεο 

εκκελαξρήο θαη ε ειάηησζε ηεο ειηθίαο έλαξμεο ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

θαζηζηνχλ αλαγθαία ηε ζέζπηζε πξνγξακκάησλ ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο θαη 

ελεκέξσζεο γηα ηηο αληηζπιιεπηηθέο κεζφδνπο θαζψο θαη ηελ αχμεζε ησλ θέληξσλ 

νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ.  

Ζ βαζχηεξε γλψζε ησλ ηαηξηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ 

πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ε αλεπηζχκεηε θχεζε, ε ηερλεηή δηαθνπή ηεο, ηδηαίηεξα 

ζηελ επαίζζεηε πεξίνδν ηεο εθεβείαο, ζα κείσλε ζην ειάρηζην ηηο αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο, ηηο κε επηζπκεηέο γελλήζεηο θαη ηηο ηερλεηέο δηαθνπέο ηεο θχεζεο θαη 

ηηο δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο απηψλ γηα ηνπο κειινληηθνχο γνλείο θαη ην πεξηβάιινλ 

ηνπο, ηα παηδηά θαη ηειηθά ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία.  
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