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Buoypa@uko onpeiopa

TevviOnko 610 Xaiavdpt Attikig otig 8 Maptiov tov 1977 .Amogoitmoa and to 3°
I'evikd Avkero Xoravdpiov 1o 1994. Tt cuvéyeia poitnoa ot Méom Teyvikn
Enayyelpotikn Noonievtikny XyoAn «Apoaiio OAEpvyk » pe edwdtnto fondog
Noonievt| and to 1995-1997 and 6mov Ko amopoitnoa pe Badud Apiota. To 2003
dropiomka 6to 'NA KAT omod kot epydotnko oG VOS)AELTPLA XEPOLPYEIOD EMC
ka1 1o 2011. Amd to 2006 -2010 @oitnoa otig Lyoréc Emayyelpdtov Yyeiog kot
[Ipovoiag oto TEI ABvag amd 6mov Ko amo@oitnoo e TV e101KOTNTO
DdvcwobepamenTpla. And 10 2011 Emg ko onpepa epydlopat mg puotkodepamedTpLa
010 TUNpa PuotkoBepaneiog Tov vosokopeiov Attikng KAT. I'vopilo ttaiud kot
AYYAIKA Kot KATEX® SImA®ULA Yo XPNOT NAEKTPOVIKOD VTOAOYIOTY.



Iepiinyn

H Xpovia Aroppoaktikny ITvevpovondOeta, yvootn e 6Aovg pog kot o¢ X.A.IL.
apOPE GTNV CNUAVTIKOTEPT] KATNYOPIO AVOTVEVGTIK®OV TaONCEMV 1) 0ol Kot
OULVOEETAL GAUEGA LE TNV EKTTOGCT TNG AELTOVPYIOG TOGO TV OVATVELGTIKOV OGO Kot
TOV TEPLPEPIKAOV LLOV KAODG KoL AOIT®V TPOPANUAT®V THG CUVOAKNG LYEING TOV
acBevav. Ztovg acbeveic pe onpavtikov Paduod XAIl tapatnpeitar onUavTIKn
adLVOLIO TOV OVATVEVCTIK®V KOl TOV TEPLPEPIKOV poov. H ékntowon avt tov
Ho®V aeopd otV peimwon g motdttog (ons TV achevdy ,6To0 TEPLOPIGUO TG
AertovpykdTNTOG TOVG KAOMOGS Kot oty avénon g Ovnrottog o€ TaykOG o
eminedo.

2mv avackomnon avthi 8o acyoinbovpue pe v maoPLGIOAOYio TOV CKEAETIKMOV
poov oty X.A.IL , 11 010QOPOTOMCELS TOL TAPATNPOVVTOL GTOVG HOEG TTOV
VTOAEITOVPYOVV KAOMDGS Kot GTIG aUTiEG TOL 0O YOVV GTH UVIKY 0VTH OLGAELTOVPYIAL.
Eivor yeyovoc g 1 advuvapio Tov avomveusTIKOV HuadV 6Tovg acbeveic ovtolg
umopel va GuuPaAel 6TV ELEAVICT TOGO TNG 0VOTTVOLNG OGO Kal TG vrepkamvioc. It
OVTO KO 1] EKTTAIOELOT TOV AVOTVELSTIKMOV HVMV omoTeEAEL pol BaciK] GLVIGTOGA
TOV TTPOYPAULOTOG TVEVHOVIKTG OTOKATAGTACNG TO 0moio Ko Oa mapovsiacovpe. To
TPOYPAULO 0VTO GE GLVOVAGHO LLE SUPOPETIKO TUTTO ACKNGEMV UTOPEL VOL 00N YNOEL
o dwnpnon g XAIl o pia otabepn Kot eELeyYOLEVT KATAGTAGT, GTN LEIMOT)
TOV COUTTOUATOV Kot TNV oOENGT TS 0vTOYNG TOV acbevav , pe 6tdyo Vv
EKTELEOT TOV KAOMUEPIVAV dPAGTNPLOTHTMV TOVG KOl T SLoTpNnon g
Aertovpyikng ave&optnoiag Tovg. Méow g puoikobepamevTikg TopEupfaong
001 YOVLOGTE GE €Vl O 6OGTO dpOLO OGOV apopd oty 0pdn kabodnynon twv
acBevov pe XATl, pe peAhovtikd otodyo TV adENoN Tov TPocdOKIpov emPimong
TOVG.
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Ewayoyn

H epyaoia mapovcsialer m oxéon petacd X.ALIL kot poikng advvapiog kupimg 6to
oTad0 ¢ ghapprig ko pétprog popeng X.AIL, xobmg 10 ot1ddo ™G Paplic
HOPONG aPOPd OTO TEMKO OTASIO TNG EKMTMONG TOV AELTOVPYIOV TOV 0cHevov.
Kowo Aertovpywcod yvopiopa otn XAII eivon n mopepfoAn aviiotdoewy 6t pon Tov
aépa ,mov Omuovpyel TV évvola NG AmOPPAEE®S, Kot O1d0EL TNV €1KOVO, TOV
OTOPPUKTIKOD GLVOPOUOV, TO Omoio Kol aeopd v ekmvon. Xuvveyilovtdg,
OVOADOLE TNV HLIKT adLVOUIN TOV TapoLCIdleTal 6€ aVTOVE ToVg acbevelc 1060
OTOVG OVOTMVELCTIKOVG HVEG OGO KOl GTOVS TMEPLPEPIKOVG ,0IvOvVTOS EUPAOT] OTIC
OLTIEG KOl GTOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL TTOV 001 YOLV GE QTN TNV MLIKN advuvapio. Xe
oLVAPTNOTN HE TNV ULIKY advvopic, ovoADovUE €MIONG TIC SLPOPOTONGCELS TOL
TOPUTNPOVVTOL GTOVG HOEG OGOV OUPOPA GTNV HVIKT AVTOYN TOVG, TNV OTPOPio TOVG
KOl TOLG YOPOKTNPIGTIKOVS TOTOVG TMV HVIKMV VAV TOVG.

Emiong axolovBel 1 @uOIKODEPUTEVTIKY AVIYETOMION TG OKEAETIKNG odvvapiog
otovg acbeveig pe XAl pe otoyo ™ Pedtimon g mordtrag {ong Toug ,kabmg Kot
™ peimon tov copntopdtov kot tov e&dpocmv. H epuowkobepaneia meptrypapeton
Koplog péoa amd tv doknon m omoio Kot TEPIAAUPAVETOL GTO TPOYPAOT
TVEVLOVIKNG OMOKOTAGTAONG T omoio Kot mapakolovfel éva peydio péEPOG TV
acBevav pe XAIL AxoAovBel n avdivon g Aoknong Kot n mopovsioon Pacikmv
ooMyLdV Yo Tovg acBeveic avTovg ,Ue GKOTO TNV TOVMOGCT TOV OVOTVELGTIKMOV Kol
TEPUPEPIKDOV VDOV KOONDS KOl TNV OAMKN TOVMOOT TOL 0pYavIcUoD vOg achevovg e
mpofAuata avamveuoTikov tomov. [lapovoidlovtar KatevBuvtnpileg oonyieg Tv
TEAELTAIOV ETOV GYETIKA LLE TIG OOKNOELG TOV TPOTIUMVTOL 6TOVS 0cfeveic pe XAII
,KOL 01 OTO1EG TTAPEYOLY TA KOAVTEPO OTOTEAEGUOTA OGOV aPOPA GTNV HEIWON TV
CUUTTOUATOV Kot TV oOENGT TNG OVTOYNG TOV HUMV.

IIpoioyog

Me t0v O0po XpoOvio OmOQPOKTIKY) TVELHOVOTAOEIDL Ol TEPIGGOTEPOL GLYYPUPEIS
TEPLYPAPOVY TNV XPOVIKL PpoyyiTida KOl TO TVELHOVIKO EUEVOMUO ,GLYXVA OE Ol
acBeveig pe XAIl éxouv cvvovacud kot TV dVO, SNAAIN TAPOLGLALOVY SLUTUPOYES
TOL APOPOVYV KOl GTOVG OEPAYMOYOVS KOL OTI KLWEAIOEG. XTOL VOONUATO OLTH
wapoatnpeital S1oTapTn KoTd TEPLOYES OTEVMOOT TOV aePOPOpwV 00dV. 'ETtot évag
aplOUOG TOV TVELUOVIK®OV TUNUATOV aepiletol KaAd ,evd Ta £X0VI0 OTEVOOT EXOVV
HELOUEVO 0EPIOUO, GTO OO0 KOl SLUTAPAGGETAL 1) GYECT 0EPIGLLOV/OUATOCNC.



Y10V ompoueTpikd EAeyyo towv acbevav pe XAIl dwumotdveton peimon tov Praiwg
ekmvedpevon dykov oto 1° devtepdrento (FEV1) ,tov Seiktn Tiffeneau war tng
EKTIVEVLGTIKNG PONG eV M (OTIKN YOPNTIKOTNTA €1vol QUCIOAOYIKN 1N UEWOUEVT).
A&ilel va onueiwbet 611 oTovg KOmvioTég mapatnpeital peiowon tov FEV1 axdpa kot
LETE TNV S10KOT TOL KATVIGUaTOg ,0v anTh Yivel petd to 50° étog g nikiog.

H amoxotdotacn tov aclevov avtodv teptlopfavel yevikd pétpa ( evnuépmaon tov
apPPADOGTOV KoL TNG OIKOYEVEING TOV ,010KOT TOL KOTVICUATOS ,amoQLYN AOUOEE®V,
KOTAAANAN S10TpOPn Kot TopakoAovOnon tov Bdpovg Tov, kKatdAAnio mepiBaiiov
KOl GMOTH €VUOATMON), QOPUOKEVTIKY Oy®Y UE PPOYYOSIACTOATIKA, KOPTIKOELON
,OVTLIKPOPLOKA KO OTOYPEUTTIKG, XOPNYNOT 0EVYOVOL OOV ¥PELALETL KOl EIGTVON
QopuaKmv, Kabmg Kol puotkobepameio g omoiag Ta amoteAéopota eivar cuvROmC
ELEPYETIKA ,0AAG OlapkobV €pOGOV ovveyiletor 1 doknon yopig owokomn. H
evotKobepaneio AmocKOTEL GTNV EMTLYN UETAKIVIIOT TOV BPOYYIK®OV EKKPIGEMV Kot
OTOV TEPLOPIGUO TG amdPPaENs Kabdg Kot TNV UEl®OT TOV AVOTVELGTIKOD £PYOV
,OTOV EAEYYO TNG OVOTVONG YL TNV OVTIUETOMICT TOV KPIGEOV dVOTVOLNG Kol GTNV
avénon g avtoyng tov acbevov. AkoAlovbel n epyacioBepancio kabmOG kol 1
yuyobepameian Yoo TNV LITOGTNPIEN TOV APPOCTOV AVTOV oL L{oVV KaBnuepvd To
@OPo ¢ dSVoTVOLOG , DOTE VO KOTOPEPOVY VAL GTTACOVY TOV KUKAO: pOP0g-dvomvola.

1. Boaowég évvoreg
1.1.Xpévia Anoppaxtikn [TvevpovordBeio ( X.A.IL.) — cOyypovn avaivon

H X.AIl oanmotedel Omowg OAol yvopilovpe 1Tn onuaviikotepn  kotnyopio
OVATVELSTIKOV Tadnoemv ,KaBdg eivar 1 povn petad tov xpoviov vocmv ,Tng
omoiag n voonpdmTa £xel cuvexdg owéavouevn cvyvotmrta [1].IIpocdiopileton and
mv [Haykdopo Opydvoon Yyeiog cov pio TpoPAEYIUN KOl LEPIKADS OVAGTPEWLUN
vOG0G 1 omoia yapakTnpiletar amd Evay EMILOVO TEPLOPIGHO TNG PONG TOL AEPQ , TOV
elval TPoodeLTIKOG Kol Ol TANPWS OVOSTPEYILOS KOl OYETIKOG e o acLVHoT
QAEYUOVOON amdvinon tov mvevudveov oe Profepd aépla M| copatidw [2].
SopmTtOpoTe VTN TG vOoou  glval o Pryag, ta TToela Kot 11 SVGTVOLL KT T
ddpketo g aoknong [3].ZAuepa n X AL givar n téraptm kopo. outio Bavdtov
naykoouiog kot 0o avéAbel oty Tpitn kopla ortio Emg o 2030[4].

H mowdtta g (g tov acbevov pe X ATl enmnpedleton o peydro Padud, kabmng
10 80% TtV acBevodv mov voonievdnkav yi mopOELVOT OVOPEPOLY KATAGTAOT)
VYEIOG TTOL KATOYPAPETOL GO TO YOTPO MG «XeWPOTEPT 0md T0 Odvaton [5] ,evd
nepimov 3 otoug 4 acbeveig pe otabepn mopeion VOGOV avaPEPOVY SVGYEPELD. OTIG
AMAOVGTEPES TOV KAONUEPIVOV dPAGTNPLOTHTOV TOVS ,eUPavifovtag dVGTVOLL GTN

Badion o€ pkpn avneopo. [6].



H X.A.IL givar onpovtikd vo ava@EPOLLE TOG KATNYOPLOTTOLEITOL OGOV apopd TNV
coPapotnta ¢ pe Pdon To emimedo Tov Plowg eKmVEOUEVOL OYKOL GTO
1°6evtepdrentd (FEVL): oe fimov Bobuod ( FEV1>0.80), oc petpiov Paduov ( 0.50
<FEV1< 0.80), oe cofapov Paduod (0,30<FEV1<0.50), kot ce moAd cofapov
Babpod X.A.IL. (FEV1<0.30) [2].

1.2. Xpévia Amoppaxtikn [Tvevpovorddeta, ooteondpmon kot Kotdyuoto

H ovyvotta epedviong e 06TE0TOPMONG GE AVOTVEVGTIKOVG acbeveic Kupaivetan
peta&d tov 9% kot 69% kot e€aptaton and Tov TANOLGUO TG LeAETNG KAODS Kot Tig
puefOd0Lg OV YpNoOTOMONKAY Yo TNV OAYVOON, EVAD OVEAVETOL TOPIAANAL LE
tov Bobud amoppaing tov agpaywydv [7]. Ocov apopd oto KOTAYHOTO TO 00l
oyetiCovion pe v Ymapén g ooteomopmong oty X.AILL  apopovv katd kHplo
Adyo o woyio o omoia Kot emnpedlovy TV KIvNTIKOTNTO KOt YEVIKA dl0TopleGoUuY
™ AgrtovpyikotNnTo ToL 0chevolc, Kabmg Kot TNV GTOVOVAIKY] GTNAN TO OOl Kot
00MNYyoOV GE OCPLOAYIO KO EUUECH GE OTOKAICT] TNG TVEVHOVIKTG Agttovpyiag, Ady®
™G Helmong TG KIvNTIKOTNTOG TV TALp®V [8].

H ooteomdpwon dev Tapovctdlel S10popoToGELS AVALESH 6Ta HV0 POAL EPOGOV
epeaviletar 1660 oToVG AvOopeg 060 Kot oTig Yuvaikes pe X ALIL , apod o kivovvog
avamtu&ng g oxetileton povo pe v andepatn tov aepaywynv .H X.A.IL. Bpédnke
va gtvat £vo onuavTikd aveEpTnTo TPOYVMSTIKO G6TOlXELO Yo0 TNV peimon ™
OGTIKNG TUKVOTNTOG KoL TOV ENUEVO KIVOLVO KOTAYUATWOV.

1.3 Xpovia Amogppaxtikn [TvevpovordBelo ko capkomevia

H oyéon mov vrépyet petacd g mVELHOVIKNG AEtTovpyiag, TG COPKOTEVING KOl TNG
QLOIKNG dPacTNPOTNTAG Oev €xel emoNU®G peketnBel oty Piploypaeio Kot
wwtépog otovg NAkiopévoug acBevelg pe X.AIL Mio kot pdévo épevva
avaeépetor otnv PipAoypapio n omoia kot agopd oty perétn 71 acBevov pe
XAl mlukioag 65 etov kot dve, ot omoiot  mapakorlovBodvtayv ota eEwTepikd
wtpeio. tov IMavemotuokod vocokoueiov CampusBio-medico ot Poun g
Itodiog. Zouewva pe v pedétn ovtr ot Matteoetal (2015) aoyoindnkav pe
oxéon petalh G copKOTMEVING KOl TNG TVELHOVIKNG Agltovpyiag otn dokipacio
Badong €& Aemtdv oe mlkiopévovg acbevelg pe X.AIL kot xotéin&oav oto
CLUTEPOCLLO. TTMG 1) GopKOTEVia Umopel vo etvar KaBopioTiknig oNUAGIag GTNV PUGTKN
katdotoon Tov aclevav pe X AIT ,andd n Tvevpovikn Aettovpyio amoterel iowg To
ONUOVTIKOTEPO OEIKTN TPOYVOGNG G€ aTOVG TOVG 0cBeveic. To yeyovog 0Tt To detypa
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TV acevdv mov peretnOnke NTav pikpod avoiyel to mopdbupo ce AALOVG EpEVVNTEG
va e€glytodv otov Touéa avto [9].

2.XxeleTikn poikn Aettovpyio oty X.ALIL
2.1 Baowkn avaivon g HLikng advvapiog

v X.A.IL n advvopio Tov podv yopaktnpileTor amd v LEW®UEVT HUIKT dvvaun
(ewova 1 & 2 ,tv avtoyn kot tv epedvion ¢ pikng kommong [10].H emkpdinon
¢ o€ acBeveic pe X AL etvan 32% ko oyetiCeton pe v coPapdtnta g vocov.
H pvikn advvopio tov tetpaxéporov givol kowvd yopokTnploTikd o acbevels e
X.A.Il og 6ha T0 6TASIO TG VOGOV TOGO G€ AVOPES OG0 Kot o€ yuvaikeg [11].

H pvikn dOvaun .mapovcidleton petopévn , Kuplog o€ TEPIMTOGELS PETPLOL KO
cofoapov PBabuov X.AIl. Kot a@opd GTOVG TEPLPEPTKOVG HVES Kot KOTA KUPLo Adyo
oTOVG HOEC TOV KOT® Gkpov[12]. Ocov agopd ctov teTpaképaro po €xet Ppedel
peiwon g dvvaung tov péxpt kot 30% oe aobeveic pe Papid ko pérpov Padpod
X.AII [12]. Tpbypott n pewwpévn ddvoun tov TeTpakéPaiov oyetiletor pe v
peElOpEV)  wKavotnTo Yoo Goknon, pewwpévn  modtnta  (ong,  avénuévn
WTPOPAPUOKEVTIKY TTEPIBaAyM, avesoptNTmg ™G amoepaing tov aepayoydv. H
petmpévn duvaun tov podg xetl Ppebet va givar Eva ypolLo Tpoyvmotikd cTotyeio
Bvntomrag oe acBeveig pe X AL (skdva 3).Etovg PoES TOL KAT® GKPOV TOAAEG
npocaployég avantvcscoviat pe ™ X.AIL mov mepthopfdvouv v petaTdOmon Tov
TOmov pVik®v wvov ond tomo I og tomo II, mov €xel wg amotéAespa v pelUEVN
o&e0MTIKY Kot oLENUEVT YAVKOALTIKY] KOVOTNTO , TNV VELPIKY atpoio, TNV
amOAELN LOTKNG LACOG KOt T LELOUEVT] TPLYOEIOIKT TUKVOTNTA. .

Amo ™V GAAN €xel Bpebel n dHVOUN TOV HLOV TOV AVE GKpoV va, dtotnpeital o va
KOAO emimedo kot oe avtd vOHVETOL KVPIWG 1 GUUUETOYN] TOV HLOV OVTOV GE
kaOnuepvég Aertovpyikég Opoaotnpromres. Emmiéov omv X.AIL o peilov
Bopakikdg kol 0 TAATLG poylaiog Hmopsl va evePYoLV Kol GOV GLVEPYOL OTNV
ELGTMVELOTIKN dpacTNPLOTNTA YEYOVOS TOL TOVS MQEAEL MG TTPOG TNV SLUTHPNOT TNG
dvvapung ko g dpactnprotntag toug [13]. Te aobeveic pe X.AIL vrdpyer o
oyéon peto&d tov Ploawmg ekmvedpuevon 0ykov 610 mpwto devteporento (FEVL) ko
TOV AELITOVPYIKOD TPOPIA,ETCL DGTE VO Bewpeitar OTL 1 ypdVIa Aoy ATd TNV PLGIKY
dpacCTNPLOTNTA OC £VOC CNUOVTIKOS AITIOAOYIKOG TAPAY®Y TN LVTKNG 0dVVOUioG.

Ocov apopd 6TOVG OVATVEVLGTIKOVS DEG KOl TNV dUVAUN TOVG EYEL TopatnpnOel
petwon mg oty X.AIL and 15-30% éwg kot 20-50% avdioya pe v coPapotnta
G vooov. H andAeio g poikng 0O vaung TpokimTel Kupiwg amd TNV aTpoQio TV
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OVOTTVEVGTIKAOV LAV TOPA OO TNV OTOAELN TOV GUGTOATIKOV 1O10THTOV TOV 1010V
uoov [14].

100 ¢
80 -
60 -
40 +
20 - .
o | | | | y

tetpakédalog  TetpakédaAog
X.A.N. Yylelg

Ewodva 1: petopévn poikn dvvaun tov tetpaképaiov oe acbeveig pe X Al .o
oyéon pe vy deiypata. Tpomomomuévn and o American Thoracic Society.
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Ewova 2: Mewwpévn poikn dbvapun tov tetpaké@aiov, tov peillovog Bmpaxikon
KoL TOV TAATEMG paytaiov o€ vy atopo Kot o acbeveic pe X AIT. Kot ot tpeig
TOMOL TV pV®V delyvouv petopévn dvvaun oe acBeveic pe X.AIL . IInyn and to
Biomed Research international ,volume 2014.
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Ewova 3 : EmPioon tov acbevov pe X AT pe petwpévn kot Kovovikn Suvoun
tetpaképarov. [Inyn amd to Biomed Research international , volume 2014.

2.3 Mvikn| avtoyn

Ocov agopd oty poikn avtoyn (tnv wovotnta dnAadr Tov pvog va. dtatnpel po
GUYKEKPIUEVT] SUVOUN GE £vay OPIGUEVO YPOVO) TO OTOTEAEGLOTO TTOV TPOKVITTOVV
and Tig £peuveg givor avtikpovoueva. Topewva pe toug Allaireetal,(2002) n avroyn
TOV TETPOUKEPAAOV HVOG M omola peTprOnke o€ 1GoUETPIKN cVomaon o€ 29 acbeveig
pe X AL niwiag 65 etov , Bpédnke va peudvetar kot va oyetiletan oyt pe v pado
aAAG pe v ofewdmtikny wavotta Tov puvog [15]. H avemdpkelo g puikng
o&eldmTIKNGg wovotnTag mov Ppioketon oty X.A.Il. odnyel o vymAdtepn e&dptnon
and Vv avaepoPia YALKOAVGN, 6€ Tayeiol GLGGMPEVLOT YOAOKTIKOD 0EEOG Kol OF
ypryopn Mvikn oféwon dpo oe mpoéwpn pwoikn koémworn [15]. Ocov agopd otnv
petopévn poikn avroyn o aceveic pe X.A.IL., &xetl Ppebel va oyetiletan 1660 pe
LEWOUEVN PLGIKT] OpacTNPLOTNTO OGO Kot e TOV Plowg EKTVEOUEVO OYKO GTO TPMTO
devteporento( FEV1) kot ) pepikn migon o&uydvov otov kuoyehdikd yopo(PaO?2
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)[16]. Amo v GAAN pepid éxel Ppebel mwg M avioyn otov €@ mAaTy unplaio po
umopel va dttnpeitan oe PUGIOAOYIKA emineda o vo&apukovg acbeveig pe X.A.IL
[17].

2.4 Atpopio poik®v vav

Eivor omodedetypévo mwg ot pwoeg tov acbevov pe X.AIL wdiuntépmg tov kitm
AKp®V ovOTTOGGOLY UEIMGELS OTNV HAl0 TOLG, OMMC Kol GE TMEPLOYES EYKAPGLOG
dwatopng [18]. Toppova pe avardoelg Poyiag, ol omoieg mapOnkay amd v uala
TOV TETPOKEPAAOD pUnplaiov podc oe acbeveig pe pétpra X AL, mapatnpnionke
onuovtikny atpogion otov tomo II wov, n omoia kot oyetiletoar pe 10 TOGO NG
andrelog Papovg Tov cdpotog [19]. Emmiéov avapépetar atpogia otig iveg tomov I
ko Ilo o avtovg Tovg acbeveis. Touewva pe tov Bernardetal, mapampsiton po
YOPOKTNPLOTIKY ATAOAELD TOV HVIKOV 16TOD TOV CAOUATOS ,G€ OXECT e BALOVG 16TOVG
oe acbeveic pe X.A.IT mwov €yovv advvarticetl [19]. ‘Exel emiong Ppebel mmg acbeveig
pe X.A.IL ot omoiot acknOnkav ce kukAikn doknon oe éva 60% g eAdIeTNG
doxnong kot cvykpidnkav pe vym dsiypoto pe Eva Tpdypappo To 0moio Kot £0ive
Tapopole TPOSANYN o€ o&uyovo, Ppébnkav amoteAéGHaTO GOUPOVO LE T 0TToia TO
OGO NG KOTMONG GTOVG HUEG TV KATM AKP®MV NTAV CTUOVTIKA O0VENUEVO GTOVG
acbeveic pe X.AIT [20]. Emiong éxer Ppebei onuavtiky peioon g oxdo¢ o€
ovomaot TeTpakéPorov oe acbevelg pe cofapod Pabuod X. ATl ,meprocdTepn Ko
and 10 20% péca oe 30 Aemtd 6TO TEAOG TNG AGKNONG, GE GXECN WE TNV OUAdW
eréyyov[21]. Zvumepoaivovpe emopuévmg OTL 01 pOEG TOV KOTM GKpoOV gupavifovv
ovYVOTEPO KOL EVKOAOTEPO GCULUTTOMUOTO HLIKNG KOTOONG Kol  1O10UTEPMGC
OLOTOATIKNG KOTT®oNG o€ acBeveic pe X. AL, ev avtiBéoet pe ta vym detypara.

Oocov apopd 6TOVG OVaTVELSTIKOVE HOES KOl KUPIOS GTO O1APPaye. , COLPOVO LE
HeAETEC OV £xoLV Yivel Exovpe petowpévn dtatoun o€ tveg Tomov I kupimg oe
acBeveic pe Paprd X.A.IL. , og avtiBeon pe Toug acbeveic pe pétpra N mo X AT,
OmoV gV TOPATNPOVVTAL LEIDOCELS 0TI tveg Tovg [22]. EmmAéov , mpdo@ateg peéteg
JelyvouV amMAELN TPOTEIVNG GUGTAATIKYG OPAGEWMS GTO OAPPAYLLL AcOEVDVY L
pétpra N M X ALIL ,kaBmg emiong Kot Pelwon 0TV TEPLEKTIKOTNTA TS HVOGIVNG
otovg TOTovg I kot I tvdv tov dappdypotoc £mg kot 50%,mov elye mg amotéleoia
™MV peioon g uéylomg mopoyoyng dvvoung [23].

2.5 Tomog pikng tvog ko HeTatdmion

ougpwvo pe pa perétn tov Maltaisetal emBefoidverar 6cov apopd otov £ TAaTd
po pa petatdémon mpog tov Tomo I wvodv kot po peimon oty avaioyio tov tomov |
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wav og aoBeveic pe Poapid X.AIL[24]. Mo npdcpatn petavaivon Katéinée oto
ocvumépacuo g N ovoroyio Tomov I wav otov €Ew mhaty pv oyetileTon pe to
FEV1,FEV1/FVC kot 10 dgiktn palog oouatoc, oe acbeveic pue pérpro mpog
cofapov Babpod X.A.IL[25]. ZnpavTtikng onpaciog to YEYoVOS Tmg 6TOVG HOEG TOV
Katw dxpov og acbeveic pe X.AIL. égovpe peTokivnon TV vV Tpog TEPIGGOTEPO
YAVKOALTIKEG TveS , TO Omolo Kot €xel oxéomn pe TN pelmon g HUTKNG 0EemTIKNG
wKovoTTag Om®G omodelkvoeTal omd To pPElUEVE  emimedo  0EEWOAONG  TOL
KLTOXPOUOTOG C GTOV TETPAKEPALO LV o€ acbeveic ue coPfapod Baduov X.A.I1.[26].

Ocov a@opd 6TOVG EGTVEVCTIKOVS MOEG KOL GUYKEKPIUEVO, GTO OldPpaypo sivol
veyovog mwg otovg acbeveic pe X AL mapoatmpeitol po cuveyng aAloimon kot po
LETATOMIGN TOL TUMOL TV WAV TPog 0&edTkoy TOmov I wov. Xe acbeveic pe
KOVOVIKT] OVOTTVELGTIKY] AEITOVPYIO TO SLAPPOYLLO ATOTEAEITAL OTO LYNAN avaAoYia
50% tomov I wav ,30% tomov Ila wov ko 20% tomov 11X wadv[26]. Ze acbeveig pe
XAIL AMyo tov yeoUeTpiKOV oAlaydv mov ovpPaivouv oto Odpoaka cov
OTOTEAEGLOL TNG TVEVHOVIKNG VITEPIIATAGTS KO TMV OVOTVEVGTIKMOV TEPLOPLGLDY ,TO
ddppayua epyaleton o€ Eva avénuévo eoptio avanvorc. Ot Levineetal Bprikav puo
avénuévn avaroyio tov tomov I vov oto dtappaypa acBevov pe Papid X.A.IL evo
N avoroyio tomov I Bpédnke vo pewdverar [27]. AAleg peléteg éxovv dgi&el Tmg ot
GAAOL pdeg TG €l0TTVONG OGS O £Em HecomAEDplotl dev gppavilovv kapio aAloymn
OTOV TUTO TV WOV Toug o€ kopio katevbuvon oe acBeveic pe pétpua M Popid
X.A.IL.[28].

2.6 Asgrtovpylo TOV OVATVELSTIKOV pL®V oty Xpovie  ATOQPOKTIKN
[TvevpovomdHero

Oocov apopd v X.A.IL givar yeyovoc mwg o Babudc dvorettovpyiag Tmv podv dev
etvar 0 1010¢ ahAd e&aptdror amd to Paduod Papvtnrag e vocov. Ze petpiov Pabupov
X AL mapotnpnOnke mwg n SOVOUN TOV EIGTVEVCTIKOV HVMOV UELOVETOL
TEPLGGATEPO GE GYECT LE QLTI TOV EKTVEVGTIKAOV , KOOGS Ko 6TL 1 Vv TV
AVOTEPMV AVATVEVCTIKMOV HLAOV EIVOL LIKPOTEPT] GLUYKPIVOUEVT LE QT TOV
AvVOTEPOV TTEPLPEPIKOV LL®OV[29]. Elval yeyovog Tmg ol avamvenoTIKol LOES Kot
101mG 10 JhPpayHa , £XEL OLAPOPETIKO POPTO £PYOCING KOl AELITOVPYING GE GYEOT UE
TOVG GALOLG POEG TV AKkpmV akpPmg d10TL BpickeTor 6€ o ¥pdvio KOTAoTAo
vrepAettovpyiog e&artiog Tov avénpévov £pyou g avamvons. Avtifeta ol poeg g
TEPLPEPELOG KOl 1OOUTEPA TOV KAT® AKP®V VTOAEITOVPYOVV AOY® TNG YPOVING
anpo&iog Kot adpavelag Toug.

O eknvevoTtikoi poeg (kothokol kot £6m PecomAevplol) £xovv epevvnBel o TOAD
pkpodtepo Pabuo otovg acbeveig pe XAIL ,oe oyéon e Tovg el6TVELSTIKOVS. Ot
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EKTTVELOTIKOL POEC QaiveTon vo Tapovctdlovy Kot ouTol EALELLIO TV OVVOUT Ko
Vv avtoyn tovg oe acbeveig pe XAIL . To yeyovdg avtd givor moAd onuovtikd ,yroti
N OpAGTNPLOTOINGT TOV KOIAMOK®OV LUOV KATA TV EKTVON EXITPENEL T O1THPNON
TOV UNKOVS TOV HVTKAOV VAV TOL S10PPAYUATOS KOt TV IKAVOTNTO TOPUY®YNS TNG
dVVOUNG TOV KOTA TNV EVapEn TNG EIGTVONG, TOPE TNV VIEPOIATOCT) TOV TVEVLOVOL.

3. Autieg dvoiertovpyiog tov podv otn X.A.IL
3.1.Awtieg duohettovpyiag TV OVATVELGTIKOV pL®V o€ acbeveic pe X AIL

Y aoBeveig pe onuavtikov Babpod X.A.IL. 6nmg TpoavapépOnke mapatnpeiton
adLVOLIO TOV OVATVEVCTIKMOV KOl TEPUPEPIKDOV HV®V. O punyovicpdg e peimon g
SOVOUNG KoL TNG OVTOYXNG TV AVATVEVCTIKMOV LMV TEPTYPAPETOL OG EENG & 1M
vrepdtdtocn mpokael fpdyvvon Tov dPPEyLATOg TG MOTE O PV TEAMKAOGS VoL
avanTOGGEL LKPOTEPT OVVOLT KO VO TOPAYEL LUKPATEPT) TECT| KATA T1) GLGTOAN
10V[30]. H o&ein vepdidtac, emiong LEW®VEL KOl THV KOVOTNTO TOpAy®YNG TECNG
TOV LEGOTAEVPLOV EICTTVEVGTIKMV LMV, X1 ¥pOVIOL DTEPILITACT ,1) GLVEXNS
eMPEPLVOT TOV SAPPAYLOTOS TPOAYEL TNV TPOSAPLOYT TV HLdV. Ot KuptdTepoL
TOPAYOVTEG TTOV EUTAEKOVTOL GTIV OVGAEITOVPYIN TWV OVOTVEVGTIKAOV HUDV
napovctdlovtal otov mivaka 1. ZOpemva PLe ToV TopaKaT® TivaKo VITEpyovV
UNYOVIKOT TOPAYOVTEG TTOL ETAYOLV TNV OETIKY TPOGAPLOYN 1| OO0, KOl STVEL GTOVG
OVOTTVELGTIKOVG HVEG GLYKEKPIUEVT avBekTikOTNTO Ko ovtoyr|. Emiong €xovv Bpebel
GTO OAPPAYLLO TPOGAPUOGTIKA BloAoyikd pavopeva ta onoia Kot avtiotaduitovv
T1g mBaveg emPraPeig emdpdoelg Onwe 1 Ppdyyvuvon ToLV UNKOVG TOL GopKopEePiov, N
QLENUEVT TEPLEKTIKOTNTO LVOGPALPIVIG, 1) AVENLUEVT] TTEPLEKTIKOTNTO TV VAV TOV
etvat avOEKTIKEG TNV KOTMON KoL GTNV ETOPT TOV TPLYOEWDV , 1] 0VENUEVN
HITOYOVIPLOKN TUKVOTNTO Ko 1) BEATIOUEVT aepOPia poikT) dpactnplotnTa. X
XAII 0 TeMKOC @atvOTLTTOG TV PL®V Bl glval To amoTEAEG O IGOPPOTING LETAED
TOV TPOGOPUOCTIKOV TOPAYOVTOV KOl UNYAVICU®V KOl EKEIVOV TOV EUTAEKOVTOL
o1 Agttovpyio TV poadv Kobhg Kot HeTald g otabepnc vosou kot TV eEApcE®V.
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AIToAOYIKOL TUPAYOVTES THE WIKHG Brohoywot pnzoviopol tme pukne
VOGALITOVPYING TOV AVAIVELOTIKGDY Svoimrovpyiec TV

Moy CVRTTVEVGTIKMV DMV Oenka
Osnikd Acknon

/

Apvnrikd

Kamvopa
Ynepramia

Apvimkd

AvEnuéevn mpmrsdiven

Avlnpévn pooykioprtive
AvENREVY IMTOYZOVEPLUKY]
okvoT T

Avlnpévn tpryoetdin
o)

AvEnuevn aepofiun

p. . i Karaotpopt poddv 4
Ynolia X wavoTnTe
\ y Andnrman RS AR
Dappaxa, OSuis itk Sisi AvEnom tov waoy throu |
; OLetdwnnd Q ;
Awatpog F Meimon tov capropepion
Hxio
Metaporands
Dheypovr|
Elapoec
Mn qpuokn

SpaoTnmornTa

[Tivakag 1 : Atttodoywot kot frodoyukol pnyovicpot SusAertovpyiog TV
avamTveuoTik®v poov. Tpomomomuévo omd to Guidelines for the Evaluation and
Treatment of muscle dysfunction in C.O.P.D and mavemotiuo g Barcelona-
Ioraviag, 2015.

2TOVG AVOTVELGTIKOVG HOES ( TP®TO Gy {uyopldc) ot aUTloA0YIKOL TAPAYOVTEG
oG o1 PETAPOAEC GTT YEWUETPIR TOV BDOPAKO KOL 1) UNYOVIKT] VITEPPOPTMOOT| ,LTOPEL
va avtiotadpilovv oe Kamowo Pabud tig emiPrafeic emodpaoelg GAL®V TapayoOvVI®V ,
KaOd¢ eniong cuuPdAlovy Kot 6TV HOTKN dSVGAEITOLPYIL TV AKPWV.

2T0VG avVOTVELSTIKOVG HOES (deVTEPO oynpa Luyaptdg) moArol KuTTaptkol Ko
Broroywkol unyovicpol €govv gvepyetikd amoteréopata (de&d otn Luyapid ) Tov
eEovoetepmvouy ta emPAaPn amoteléopata GALOV BLOAOYIKGOV UNYAVICUAOV
(aprotepd ot Luyapid).

3.2.Attieg duohettovpyiag TV TEPLPEPIK®Y ooV otn X.A.IL

e avtifeon pe Tovg AvaTVELCTIKOVG HVEG TTOL 1| SLGAEITOVPYIO TOVG TYETILETOL PE
™V xpovio EMPAPLVCT OVTMOV, | SOVGAEITOVPYIO TOV CKEAETIKOV LVAV , 101MG TV
KAT® AKpwV, 0PeIAeTAL TNV 0OPAVELD TOV OGHEVOV TOL Kol 0TI LLE TV GEPA TOVG
mnyadel omd TV adVVOpI Kot TV AELTOVPYIKT] OVETAPKELD TMV OVOTVEVGTIKOV
HL®V. AV Kot 1 EAAELYT] PLGIKNG OPAGTNPLOTNTOS Eivarl Aoykd Vo amoTeAel TOV KOPLO
UNYOVIGHO TG duGAEITOVPYiaG TV TEPIPEPIK®OY pudV ot X.A.IL., vadpyovv
evoeilelg 0Tt iomg dev emapkel va eENYNOEL OAEG TIG OAAAYEG GTOVG HDEG TTOL
TOPUTNPOVVIOL GE QVTH] T VOGO. ZVUVOTTIKA 01 KUPLOTEPOL TAPAYOVTIES TTOL £XOVV
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potabel yio TNV epunveio TG SLGAEITOVPYING TOV TEPIPEPIKAOV LVLAOV
mapovctdlovtal GTov Tivaka 2.

TTopdyovess
G0 Ompunsia
Afvvopin oxshemmiy Kazwaope
i S T
Ehketym coxnome g
‘ Atrum Shepuovy
Atpogin | Olabonxd otpec
Kopmwootepoadi
Avengpkaua
Ooteod o D o
‘o/ - G Duzhipoom
- Atpogexd
Ocmu) mokvipa | sty
Kotdypoere 1 Hhie

[Tivaxag 2 : TToAlamAol Tapdyovteg Ktvohvov, 00nyodv 6TV avamtuén advvapiog
TOV HVOV Kol 68 06TE0TOpmoT . Tporomomuévog omd Biomed Research
international,volume 2014.

4. Tlapdyovteg KtvoHVoL Kol AVAADGT QLTOV.

4.1 Kanviopa

Amotedel Tov o onpavtikd mapdyovta Kivdvvov yia v avémtuén e X.ALIL,
KaB®OG GLUPAALEL GTNV ELPAVIOT TNG AOVVAING GTOVS GKEAETIKOVG PVES , AOKMVTOG
apvnrtikd amoterécpato ota 00td. Eniong oyetileton pe v petopévn dbvoun twv
OKEAETIKMOV VMV KO TNV COUOTIKY KATAoTao™ o€ vylelg eviilkeg [31].Xe acbeveig
pe X.A.IL 1o kédmvicpo emTeivel TNV PLIKT aTpoPio Kot TIC 0EEIOMTIKEG
TPOTOTOWCELG OTIC TPMOTEIVEG TOV HVMV , LEUDVEL TNV HVIKN TPOTEIVIKT cLVOEST Ko
ALEAVEL TNV £KOPOOT TOV YOVISI®MV OV EUTAEKOVTOL GTOV HVTKO KOTAPOAICUO Kot
avaoTEAAOLY TNV avantuén Tov poov [32]. O kivduvog 06Te0mdpmong
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LOYVPOTOLEITON LE TNV LYNAOTEPT KATOVAAMGN TOLYAPOV, EVA TO ATOTEAECLOTO TOV
KOTVIGHOTOG 6TV 00TIKT NAKia eivon Teptocdtepo emPrapn otovg avopeg [33].

Ta emPAloapn aroteAécpato TOV KOTVIGHOTOG GTOV HVTKO LETAPOMGLO OTmG £XoVV
peren 0l malodTEPO AVAPEPOVY TOS 6TOVS Komvilovteg Tavw amd 20 totydpo v
nuépa yla mepiocdtepa amd 20 ypovia ,0ev TpoKoAeiTol Kopio aAloyny 6TV oMKN
TPOTEIVIKN dtdomaon anAd eEachevel onuavtikd n Tpwteivikny cdvOeon Tov
TETPOKEPAAOD VOGS KOl LEAVETOL 1) EKPPOACT TG LLOCTOTIVIG KO TG 0TPOYIvNg
1[34]. Avtd to anoteAéopata 031YOHV GTO GUUTEPUCHO TMG TO KATVIGLO ENITEIVEL
TNV GKEAETIKN PVTKY ATPOPIO TOV VAV GOV OTOTEAEGLOL TG OVOYOITIONG TNG
TpOTEIVIKNG ovvBeomng. Ta emProfr| avtd amoteléouato TOL KOTVIoUATOG TNV
OKEAETIKT LLIKN AELTOVPYIO TPOKOAOVVTOL AUESO OO TNV VIKOTIVI 1 omd A L
T0&1IKA VITOTPOTOVTO TOV TGLYAPOV 1 EUUESA OO TIC OAAAYEG GTIV TTOLOTNTO TG
Comg. H vikotivn to pé€y1oto 10£1K0 GLGTATIKG, LEUDVEL TOV TOAAATANGLOGLO TOV
KLTTOPOL KoL T YOVidlo Tov GYeTilovTal Le TNV 0GTEOYEVEDT , TCL OOTE VAL
napepnodiletar n ootikr Svvaun kot pala [35]. Exiong, peidvel v anedevdépwon
WGOLAMYNG amd Ta f KOTTAPO TOL TOYKPEATOS ,TOV SLOLLLOPPDVEL TNV TPOTEIVIKY
ovvbeon Kot TV VTOPAOIGT TOV HVOG ,EVD 1 AVTIGTOCGT GTNV VGOVAIVN TTPowOet
Tov katafoloud Tov pvog [36].Zopewva pe tovg MontesdeOca etal to kanvicpo
ave&aptntov g vmapéng g XAl mpokaiel oreAeTIKN LOTKNY aTpo@ic, OTMG
AOJEIKVUETAL OO T HEI®ON TV dlaTopdV Kot TV 6vo tonmwv I kot I wvav, pa
peimon otV £KPPacn NG GVGTACTS TOL VITPIKoD 0&ediov Kot avénon Tov aptfpov
TOV YOUNAG 0EEWDOTIKOV Kol AKP®G YAVKOALTIKOV HUIKOV vav [37].

4.2 O&eldmTiKd OTPEG

To 0&e1dmTikd otpeg cupPaivel OTav 1 1oppomia HeTAdD TNG TOPAY®YNS
0&E0MTIKOV KOt 1] AVTIOEEOMTIKY 1KOVOTNTO GTO KUTTAPO O10TOPACGETOL
npokaAdvTog {Nuég ota Amidwa, tig mpoteivec kot to DNA [38]. H avamtuén tov
0&E10MTIKOV OTPEG GTOVS GKEAETIKOVG PVEG TV acBevav pe XAIL, €xet amodobel
oV pHelmon TG avTIOEEWMTIKNG KOVOTNTOS. T0 0EEWOMTIKO GTPES Exel Ppebel OTL
oyetiletol Le TNV HEW®UEVT] SVVOUN TOV TETPUKEPAAOV KOl EMIGNG OTL TPOKAAEL
ALENUEVT ETOVOPPOPNOT TOV 0GTOV KOTA TV dtdpKeLa TG TapoEuvens o€ Papila
X.AIL Agv gtvar oxopo yvooto edv emdpd amevbeiog 6TV 00TIKH TUKVOTNTO Kot
ot0 0oTEOTOpOTIKA Katdypata o acbeveig pe X.A.IL. Téhog, o1 mo onuovtikot
TAPAYOVTES Yo TNV avAamTuEn Tov otpeg o€ acbeveig pe X.A Il amotelodv T0
Kanvicpo kot 1 eAsypovn [39].
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4.3 Oheypovn

H Ymopén g tomikng eAeypovig otoug poeg tov acBevav pe X ALIL sivor
apeopnnotun. Agv pavepmvetot Kapio ovénuévn puouion Twv EAEYHOVOIOV
BEIKTMV TOL HLOG KaTd TNV didpkela tov mapo&dvoemv [40].

Ocov apopd 6T CLGTNIKY EAEYHOVY avoeépeTatl cuVHBwG oe acBeveig pe Bapid
X.AIL ko yapaxtnpiletar and avénuéva enineda opod tov mapdayovra TNFa, tov
VIOBOYEWMV , TNG WVTEPAELKIVIG KoL TV avTidpmdvtov [41] Exel mapatnpnBel mog ot
OelKTEC GLOTNUIKNG PAEYLOVIG OYETILOVTOL IE KOKT) LVTKT) CUGTOATIKT OTOS00T GE
X.A.IL. acBeveic. [a mapdderypo n Loikn SVVAUT TOL TETPAKEPAAODL HVOG
oyetileton apvntikd pe to eninedo L8 opov oe acbeveic pe X. A Il katd 1N d1dprela
TOV ToPoEVVGEMV, OTTMG Kot Ta enimeda opov IL6 TNFa oe nhkiopévoug X.A.I1.
acBeveig [42]. Eniong moAAéC Tpo PAEYLOVAOIELS KVTOKIVES LTOPOVV SVGUEVAGS VO,
EMNPEACOVY TNV GKEAETIKN HVTKY| ovATTLEN Ko TNV TTaporywyn dvvounc.Avtod
amodeikvoeTol Kupiwg pe to TEN-a to omoio ko mpowbel v amdAgLD TG LUIKNG
pélag pe tn 01éyepon g andmtmong [43].

Mia npoécarn perétn tov Casadevalletal emiPePaidver To yeyovoc nmg to emineda.
tov TNF-a, IL6 mapovsialovtal avénpuéva 6Toug HEGOTAEDPLOVE HVEG TV 0GOEVDV
ue XAII [45].

4.4 KopTikooTePOELdN

YuvnBmg ypnotpomoovvral otn X.ALIL yio v peiwon T@v Tvevpovikov
ocountopdtov Kot ) Ogpaneio Twv TapoShveewv Le mapevépyeleg Onme pvomdOeia
Kot ooteomopwon [46] . O kivévvog kotaypdtov Ppébnke va avéavetor and 3 o€ 6
UNVeG PeTA TV €vapén ¢ Bepameiog Le KOPTIKOGTEPOEION KL VAL LELDVETOL LETA TO
téhog G Oepoameiag [47].H ootikn mokvotnto fpébnke petmpévn o aobeveic mov
AdpBoavoay ToAhamAég 0OCELS YAVKOKOPTIKOGTEPOEW MOV A TO GTOUA 1) EVOOPAEPLA
[48].01 o cvvnOiopéveg Bepaneicc meptAapuPdvouy HiKpEg meptOd0VG e VYNAN
d00T| KOPTIKOGTEPOEWMV KOt TOPATETAUEVT Oepameia e yapnAég 00GELS Yo TNV
npoOANYM TV e&apocwv ot XAIl ,kabdg kot Tov EAeyX0 TV YPOVIOV GCUUTTOUATOV
o€ kdmolovg acBevelg . H pokpoypovia Bepameia e vymin d6om t€to100 TOITOL
QopUAK®V TPOKOAEL CNUAVTIKY HEI®ON 0TI dVVAUN KoL TV ATPOPio TOCO TV
OVOTTVELGTIKAOV OGO KOl TOV LMV TOV KAT® daKpmVv [49].
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4.5 EMeyn coUoTIKNG GoKnong

H xaBnpepvi puoikn dpactnpiotra sivor petopévn o acbeveic pe X A Il agov ot
acBeveig avtol Eodevovy TEPLEGOTEPO XPOVO KabioTol Kot EAmAmpEvol Kot AydTtepo
nepmotovtag kat 0pbiot [50]. Ot acOeveic pe X.AIL pe petmpévn puoiky
OpacTNPLOTNTA £XOVV LEYOADTEPO KIVOLVO TAPAULOVIG GTO VOGOKOUELD Kot
Bvntotntag [51]. Eniong mapapévouv avevepyol katd TV Topapovi Toug 6To
VOGOKOWELD, OMG Kot £vo uivor LETA TNV ££000 TOVG Omd AVTO, AVEAVOVTAG ETCL TOV
Kivouvo emavelcaywyng [52]. H éMdetyn copatikng doknong entteivel ToAMamAEg
TPOCUPUOCTIKEG OALYEG OTOVG GKEAETIKOVG PVES ,0TTMG LELOUEV AVOAOYI TOV
wov tomov 1 ,e&ac0évnon g 0EedMTIKNG KavOTNTOG TOV ViDLV, pLOUIoT TNG
HLTOYOVOPLAKNG PLOYEVESTG, OTPOPIN TOV VAV , HEIDMGCT TOV ETTEIDV TOV
avTOEEOTIKOV VDOV Kot HLELOUEVT TPLYoedkn Tukvotnta [53]. H éddetyn g
COUOTIKNG doknong elvatl kaBopioTIKn GTNV ALV TOV CKEAETIKOV LVOV GE
acBeveig pe X.A.IL , kaBdg 0dnyel o advvapio Tov TETPAKEPUAOL VOGS AOY® TG
LNYOVIKNG EKQOPTMCNS TOV HVOG KOl TNG OTOAELNS TG MLTKTG nalag, evd oyetileTon
pe v dwatapayr g Luikng avroyng [54]. Téhog, n petopévn euoiky| dpactnpotTra
amotelel o ohHvoeom TG HEIOEVNS 00TIKNG padag kot g X AL

4.6 Awatpoikd eAleippata

O vroottiopog ot X.ALIL pmopel va mpoxAnOel amd averapkr] TpdSANYN TPOPNG,
ATOAEL OPEENG KO TNV EMLOPACT] YVUKDV TOPAYOVTOV OTMOS Ol PAEYLOVAOOING
KLTOKiveg Kot oppoveg [54]. O vroottiopog otn XAl givar to amotédecspio Thg
drTapayng LeTaED NG EVEPYELNKNG TPOGANYTG KAt TNG KaTovalmong evépyestog. H
LEWOUEVN TPOGAN YT TPOPNG GE AVTOVG TOVG 0GOevelG 001 YEL 0E GLUTTONOTA OTIWG
dVOTVOLL LETA TO YEV LA, KOT®ON Kot amdAew TG Opeéng. Otav Eyovpie vrositiopd
og a&loomueimta pueyédn , 1 TOPALOPP®GCT TNG EVEPYELNKNG 100oppoTiag Ppédnke va
npokalel kaye&io, okovolo AndOAER TAVO 0o TO0 5% ToV copaTKov Papovg [55].
e aoBeveig pe X.AIL n andrein copatikod Bapovg ,oxetileton pe ™ cofapodotnta
NG VOO0V , TOV LYNAS OgikTn BvnTOTNTOG KOl TNV GKEAETIKNY LLTKN advvopio
aveEaptNTMG NG AmdPpaéng Tov acpaywymv. Exiong o deiktng yoaunAng copatikng
pélog cuvodeTal e OMMAELN OGTIKNG TUKVOTNTOG KO AVENUEVO Kivouvo
0GTEOTOPWOTC.

Ot avamvevoTikol pieg dev mapaptévouy ampdsPANTOL 0o To ATOTEAEGUATO TOV
VTOGITIGLOV , OWG OTOOEKVOETOL OO LI LEIWMOT GTNV EICTVELGTIKY] Kot
EKTIVEVOTIKT) THECT TOV AEPAYOYDV € KoekTkoOg acbeveic pe XAIL,
OLYKPWVOLEVOL IE VYW deiypata [S6].
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4.7 Huxia

e aoBeveig pe XAII n avénon g nAikiog cuvoéetar e v peimon g dVvaung
TOV TETPAKEPAAOL HVOC , EVA EYOVIE PETAKIVIOT TOV POTK®OV eV and tomo I og
tomo 11, n omoia elvar avtiBetn oV peTaxivnon TV oV Tov Tpokaieitol pe faon
v nAkio. Exiong €yxet amoderybel 6Tt 01 pdeg Tov KATm AKpOV 68 NMKIOUEVOLG
acBeveic ave&aptnra e vrdpEemg g XAIT, etvar onpoavtikd pikpoOTEPOL Kol EXoVV
TEPLOGOTEPO AMIOG Kol GVVOETIKO 16TO amd OTL 6TOVG VEoug aoBeveic [57]. Télog 1
LLIKT SOVOUN TOV LUV TOV GKPOV , 1O10LTEPMG TOV TETPUAKEPAAOV LVOC ,0VAPEPETOL
va glvar 39% pkpdtepn 6Tovg Avopeg otnV NAKia TV 70 TV CLYKPIVOUEVOL UE
™mv nAkio tov 20 gtov [58].

5. dvowobepanevtikn avtiperomion ot X.A.IL
5.1 Aoknon Kot TpOYPOLLLLO TVEVHOVIKNG ATOKATAGTACTG

Amd T dedopéva £mg oNpeP M ACKNGT KOt TO VYNAS €minedo piag KOANG PLOIKNG
KOTAGTAONG OeV Qaivetol vo TpocpEpovy TpmToyevn TpoAnym ot X.A.IL. Agv givan
aKOpo YVooTO av 1 acknon tpolappdavet 1) kabvotepel v £EEMEN TG vOGOL G€
acBeveic mov elval AoLUTTOUATIKOL Kot dev Exouv avTiAneOet Teplopiopd oty
doknon M otig Kadnuepvég dpactnplotnteg To0us. OTav OU®G M VOGOS EKONADCEL
cvopmtopato 1 doknon propel va Bondncel 6TV TVELHOVIKY OTMOKATAGTOON
JTNPAOVTOG TOVS 0GHEVEIG AEITOLPYIKOVG KOt aveEAPTITOVG.

O)la 0 TpOYPAUUOTO AGKNONG KOl pUGL00EPATEVTIKNG TAPEUPOCTC TEPLEYOVY
oTol el EKTTAIOEVONG TOV AGHEVAOV KOl GLVOIGONLOTIKNAG VTOGTHPIENS Kot
coumePAaPAvovVTaL T TPOYPEULOTO TVEVHOVIKNG OMOKATAGTOCG.

"Eva ohokANpopévo Tpdypapplo TVELOVIKNG OMOKATAGTOONG TEPIAAUPAVEL TNV
OWGTY EMAOYN TOV 060eVOV HETE 0md TPOGEKTIKT 0ELOAOYTON TOVG KOOGS Kot TNV
EKTTOLOEVOT N EVNULEPWOGT TV OGHEVDV GE GYECT LE TO TPOYPOLLLLOL. TNV EVNUEPMOT)
coumepthapfdvovtar 1 SLOKOTY TOV KOTVIGHATOS, 1] puoIKoBepameio- AoKknon, 1
YUYOAOYIKN VITOGTNPIEN |1 OATPOPIKT) GUUTATPMOCT) KOL 1] POPUAKEVTIKY|
vrootpi&n Omov ypetaleTart.
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5.2 Aitia g un avoyng g doxnong otn XAII

H doxnon otovg acbeveic pe XAIl mpaypatomoleitor oto Opla TG AVOYNG TOVG
AOY® TOV TOPOKAT® OLTIOV.

To onuavtikdtepo aitio g pn avoyns e AcKnong ivot o TVELUOVIKOG-
OVOTTVELGTIKOG TEPLOPIOUOG ,0 0TTO10C OPEIAETOL GTO YEYOVOS OTL M| AvENUEVN
aVTIGTOON TOV 0EPAYMYDV 6TOVG 060eveic 0VTOVS Kot 0 TEPLOPIGUOG TG
EKTIVELGTIKNG pONG av&avouy to €pyo g avamvong [58]. EmmAéov to avénpévo
EMIOTIKO (OPTIO GTOVG EIGTVELGTIKOVG LOES KOL TO UNYOVIKO LELOVEKTIUOL TOV
OVOTTVEVGTIKAOV LVAOV (0YE0T LKOVG-TAGTG QALY LLEVT]) 00MYEL GE SVVOUIKN
VIEPOIATOOT) KO KOTA GUVETELD GE TVELUOVIKO Tteploptopd. O Babudg g
vrepdtdtaong etvat £va 6movdaio TPOYVMSTIKO NG tkavOTNTAG Y10 AGKNOT| KOl TG
ELEAVIONG dVOTVOLOG KOTh T dtdpketa ovtg [59].

Ot avamvevotkol poeg emiong, meplopilovv v KavdTNTO TOVS VO TOPEyoLV
ELGTMVEVOTIKN TEGT AOY® TV NAEKTPOAVTIKMV dOTAPOYDV , TNG LoomdOelog amd
oTEPOELDN KOBMG Kot TNG andAEL LUTKNG LALOS TOV OPEIAETAL GE SLOTAPAYLEVES
dratpogikéc cuvnbeieg [60].

AvomveuoTikdg mEPLOPIGLOS KaTd T d1dpKeL TNG AoKNoNg umopel va cupPet Kot
o0V OTOTEAEGLLO TOV AVOUOADV TNG OVTOAANYNG 0EPI®MY TOV dNULOVPYOLVTOL OO
TNV TEPIGOELN PLGLOAOYIKOV VEKPOD YDPOL KL TNV OVAVTIGTOL {0 AEPIGLOV-
apdtmong, kabmg emiong kat v vro&aipia [61]. O cuvurdpyov KapdLoyyeEloKog
TEPLOPICUOG Elvarl cLVNOICUEVO PAIVOUEVO KOl OQEIAETOL GE ALENUEVT] TVEVLOVIKT)
avtiotoon Kabmg Kot 68 eYKEPAAMKO £TEIGOO10.

TéN0G 0 avamveELSTIKOG TEPLOPIGUOG UTOPEL VO OQEIAETOL TNV GKEAETIKN HVIKN
dvoiettovpyia, TIC O1TPOPIKES droTapayés (Tayvoapkio kot Kayesin) Kot GAla
YUYOLOYIKA aiTiaL.

5.3 Ymoynolot acBevelg yio To TpoypapLo 4oknong

SOpPoVE pe peAETEG TOL TpaypaTomomOnKay pe BAom To TPOYPOULLO TVEVLOVIKTG
amoKaTdoTaoTG TOL 0KoAoLONONKe oe acbeveig pe XAIT odnyovpacte 610
CLUTEPOC LA TTWG Ol AoBEVELS e OAOVS ToVg Babpovg TNV amdEpasn Kot Tov
TEPLOPICUO ,GVUTEPIAAUPOVOUEV®V Kol aVT®V pe coPfapn peiwon tov FEVL
LIopovV VoL @@eANB00V and To mTpdypoppa arokatdotaong [62].0Not ol acheveig pe
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pétpia 1 coPapov Pabuov XAIT mov £xovv Topovcldoel KOTA S0GTHUOTO GTULAdLOL
KOT®OMG Kot OVGTVOL0C TPEMEL va. BE@poVVTAL 1OC SOLVNTIKA VITOYNPLOL Y10 TO
TPOYPOULLO ATOKOTACTACTC-AoKNoNG. ' Eva yevikd cuounépacpa yio to poypapLoto
NG TVELUOVIKTG OMOKATAGTACTG VoL TO YEYOVOS OTL £XOVV TEPLOPIGUEVT
duvatoHTNTO VoL EXNPEAGOVY TO OTOTEAEGLOL TNG VOGOV OTAV OVOQEPOLOCTE GE
acBeveig pe cofapov Pabuod XAIL Amd v GAAN peptd M TPOLUN KoL ETLTUYNS
ouvvedntonoinon and Tovg achevelg yia v mowdtnTa daPiwong Tovg ,0mwe N
LOKPOYPOVIOL ACKN G|, 1 O10KOT TOV KOMVIGLOTOG, 1) O1OTPTOT TOL 100VIKOV
ocopatikov Bapovg oe acbeveig pe pétpiov Pabuod XAIL, odnyel oto copmépacua
™G Be®PNONG TOVG MG WAVIKOVGS Y10 TNV GUUUETOYN OTO TPOYPULLLO. OTOKATAGTACT|G.

Youewvo pe tovg Berry et al o acBeveic pe fmov fabuod XAII eiyov toapouoto
0PEAN O TNV GLUUETOYN TOVS GE TPOYPELUATO TVEVLOVIKNG AIOKTOTG OTTMC KOl OL
acBeveig pe pérplov mpog soPapov Pabuov XAII [62]. Asv elvar copéc akdpa av n
doxnon ota tpdta 6tddle g XAIl pmopel va Pertidoet Ta oamoteAéG AT TG
vooov og BaBog ypovov Kot va avENceL To TPocdOKIpo enimong twv achevov
QVTAOV.

Ta dtopa To omoia dev EMTPEMETOL VOL GUUUETAGYOVV GTO TPOYPOLLLLL ACKNONG £ivort
aVTa pe cofapn TVELUOVIKT VIEEPTAOT) Le CAAN 1] CLYKOT KOTA TV AOKNON, LE
cofoapn CLUPOPNTIKN KAPIIOKT AVETAPKELD 1) OTTOT0L EIVOL OVOEKTIKT OTN
QOPUOKEVTIKN oywyn ,Tao un otafepd otepaviaio cuvopopa 1 1 KakonOeeg e
aoTAOED 0GTAOV. ZYETIKY] AVTEVOEIEN TOPOLGLALOVV T ATOWO GTO TEMKO GTAO0 TG
NTATIKNG OVETAPKELNS, ATOLO LLE WYOYLUTPIKY] 0GTAOELN Kot o TEL [LE TOL EAMTTN
kivntpa. Ta dropa pe cuvakdAovha KapdlaKd VOGTLATO LITopovV v
ouumepANEBoHV 6 TPHYPALLLO KOAPIIOKNG OMOKATAGTAGTS GOV EVOALUKTIKY] AVoT
Y10l TNV TVEVHLOVIKT] OTOKOTAGTOGT).

6.Avamvevotikn uoikobepameio

Ot acBeveic pe XAIT ,0nmg elvar yvwotd mapovstalovy advvapio 6Toug
ELGTMVEVOTIKOVG HOEG , e KAVIKEG GUVETELEG T OVGTTVOLNL , TOV TEPLOPIGHO TNG
doxnong kot v vepkomvia o ovtd 10 AdY0o 1 EKTOIOEVOT TOV AVATVELGTIKOV
HLOV 6€ 0VTOVG TOVS 0efeveig amoteAel Lo fACIKT GLVIGTMOGA GTO TPOYPOLLLLA
amokatdotaons kabdg amd to 1976 ,01 Leith ko Bradley dwomictwoay mmg 1060 1
dvvaun 6Go Kot 1 ovToy LITopovV va VicyvBovv Le TNV doKNo™ GE VYU ATOWO
[73]."Eto1 1 €M0veKTaidELOT TV OVOTVELGTIKOV Lu®V 6Tovg acbeveig pe XAII
amedelyOn molv onuovtiky oyt 1060 Gov EKTAidEVoT povtivag, 660 G€
CLYKEKPIUEVOLG 0.60eVEIC TOV TAPOLGLALOVY FVGTVOLN KO LEIMUEVT] OVOTVEVGTIKT
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dvvaun.Av Kot 11 AGoKNOT TV EIGTVEVCTIK®OV Lu®V og acbeveig pe XAIT avéavet
dvvaun Tovg Kot Bertidvet n dvomvola, mopapével aféBato av n feitioon avtr £xel
70 1010 OMOTEALEC O KOl GTT) AETOVPYIKOTNTA T®V aGHEVOV aVTOV .Y TApYouV KATO1E
evoeigelg mwg n avénomn g dSHvaUNG TOV EICTIVELGTIKAOV HVMV GVVOSEVETAL OTd TNV
peimon g OVGTVOLAG KOl TNV AOENCT) TG AVTOYXNG TV OVOTTVEVGTIKAOV LVMV, YOPIG
OL®G T ATOTEAECUATO VO, VoL KOAG EGPOLOUEVO EPEVVNTIKA.

Youepwvo pe toug Lottersetal, ) elonvevotikn ekmaidevon TV podv Exel amoderydel
Ot BedTidver TNV poikn dOvaun kat Ty avtoyn Tov aclevov pe XAIl ,kabng
LELOVEL TNV SVOTVOL0, KO BEATIDVEL TNV AEITOVPYIKN IKOVOTNTO TOV ATOU®V QVTOV
Ko TV motdtnta TG Lmng Toug [74]. Topemva pe tovg Weineretal epapudootnke
&va TPOYPOLLLO AOKTOTG TOV EICTVEVCTIK®OV LoaV o€ 38 acBeveic yuo 3 punvec.
"Yotepa and tovg 3 uiveg to detypa kataveunonke toyaio oe 600 LTOOUADES, Lo
OV GLVEYLGE TO 1010 TPAYPOULLA KOt Lo OEVTEPT] TOV GLVEYLCE e PIKPOTEPT) EVTAON.
Kotd v dugpxeta tov Bacikod mtpoypdppatog Egovpe onpavtikn Beitioon ot
AEITOVPYIO TOV EIGTVEVCTIKOV OGOV otV dokipuacio Badiong 6 Aertdv (6MWT),
EVO LETA TO TEAOG TOV OEVTEPOV GTOOIOV OAEG O1 TAPAUETPOL TAPEUELVALY OL 101G
oTNV TPOTY VTOOUAda, o€ avtifeon pe TNV deHTEPT OOV KO TOPOVCIAGTNKE
oyetikn emdsivoon [75].01 Weineret al o€ deiyua 32 acbevov XAIl epnppocav
OLYKEKPIUEVT] AOKNOT EIGTVEVGTIKOV LMV 6TV Tp@TH vioopdada (SIMT),
GLYKEKPIUEVT] AOKNOT EKTVEVGTIKMOV HVGOV 6TV de0TepT vroopdda (SEMT) , SIMT
kot SEMT omv Tpitn vroopdda Kot Aoknon ToAD Youniov GopTiov-£VIacns 6Ty
tétaptn vwoopdda. Ta anoteréspota deiyvovv Ot vdpyetl fertion oTovg
ELGTMVELOTIKOVG KOl EKTVEVOTIKOVG POEG HEGO, amd TNV £EE10KEVIEVN doknor. Mg
mv doknon SIMT mapoatnpndnke Kot Bedtioon ot dokpacio Badiong 6 Aentdv
KaBmG Kot pHelmon ToV CUUTTOUATOV TNG SVCTVOLUG. TN GLVOVACTIKY AOKN O™ OEV
vnpée Kavéva 0peAog OGOV apopd ot dvorvola Kol ot dokipacio Baoiong twv 6
Aemtov [76].

Me Bdon ta el otoryeia Tov Topovctdlovion amd TG LEAETEG 1| OKNOT TOV
EICTIVEVGTIKAOV LAV OEV GUVIGTATOL (O TPOGAPLOYT POVTIVOG GE £VOL TPOYPOLLLLLOL
TVEVLOVIKTNG OMOKOTAGTOGNC.

H doxnom amokAeloTikd TV 0VOTVEVGTIKOV LUV GE VO TPOYPOALLLLO TVEVLOVIKTG
OTOKATAGTAONG TEPIAAUPAVEL:

1. Tnv e€edikevpévn S10QPOYLOTIKT ACKNOT 1] OTTO10L KOl LELDVEL TO AVATTVEVGTIKO
£pyo 1oV acbevoic ko TEPLOPILEL OTO EAAYIOTO TNV EVEPYOTOINGT TV EMKOVPIKAOV
AVOTVELSTIKOV podv. Katd tnv dtdpkela g elomvong epapuoletar avtictaom amd
Ta XEPLOL TOL PLGIKOOEPATEVTN , 1] OTTO10 TPOOJEVTIKA eAaTTOVETAL. Katd TV ekmvon
T0 Yépro. akoAovBovv ympic va mélovv.
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2. H avamvon) pe poodxietota yeidn ( pursed lips) . O tpdmog owtdg ekmvong amod to
otopa avédvel Tov avamveduevo dyko (TV) ,Beltidverl Tov KOYEMIIKO aepIouo,
aLEAVEL TNV TEAMKT] EKTVEVLGTIKT TIECT] KOl LELOVEL TOV AVATVEVCTIKO puOud. Emeion
1N €W01KN AT ovamvon dev TpoKaAel avénon g katavilmong o&uydvov O2 1
nopaymyng dto&ediov tov avOpaxa CO2(evd vidpyel aENGT TOV OEPICUOV) , EXEL
o0V OmOTEALEG O T HEI®OT TNG HEPIKNG TIEGEMS O10&Ee1diov Tov dvOpaka (PCO2 )
Kot TV Bertimon g peptkng mieong o&uyovov (PO2) .Emiong emdpd otnyv
YyuyoAoyia Tov acBevong Kat Tov fondd va yolopdOEL, VO OTOKTGEL OVTOTETOIONON
Kol va EAEYEEL TNV avamvor Tov. AV Kol 0V €lval YvOoTdg 0 UNYOVIGLOG TNG
(QLGLOAOYIOG [LE TNV OTTOln EMOPE GTO OVATVELGTIKO GVGTNLA, eivar BEPato OTL
TPOSMPIVA BEATIOVEL TV 0EGUELGOT TOV 0EVYOVOL Ko I6ME KAAVTEPA Kot 0Td TNV
YOAAPOOT).

3. Ot e€aokntég avamvongs. Me T1g cuoKeVEG AVTEG Umopel KOVELG VoL AGKTGEL TOVG
OVOTVELGTIKOVG POEG EDKOAN KOl TPOKTIKG GTO GT{TL KO GTO VOCOKOUEID KO VoL
avENoet TV SHVOUN KOl TNV VIO TOV EIGTVEVGTIKGOV poav. Katd v giomvon o
acBevn|g elomvéel vrd avtictaot ,avEAvovTog £T61 TO avamveLoTIKO Epyo. H
aVTIoTOON TOWKIAEL OO GVGKELT] GE GLGKELT]. € KATOLEG GLGKEVES O AcHEVNC
evBappiveTon e TNV €16TVON va Kviioetl éva ERPoro £mg dTov TeThYEL Kiviion puéxpt
10 €Minedo TG LOTIKNG YOPNTIKOTNTOG TOV, EVM GE AAAEG ,TPOTPEMETAL VO, KIVIGEL 2
N 3 ToAypoueg undreg (ewova 4). H cwot doknon yivetan Tavioa péco ota, opio
avtoyng ko Oyt eEdvtinone. Tnv mpd €fdopdda n doknon kpatd 10-15 Aentd v
NUEPA Le TPOoodeVTIKY avénot £wg 20-30 Aertd v nuépa. To enduevo 6tdod10
nepthopfdvet doknon 30 Aemtd po eopd v nuépaf 15 Aemtd 000 popéc v
nuépa. Av katd v Aoknon o acBeVG VIMGEL KOTMOT 1| AVATVELGTIKT dVGYEPELN
dev otapatd, aAAE TPOGAPUOLEL TO EIGTVEVGTIKO POPTIO GTO EMIMEOO OVTOYNG TOVL.
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Ewoéva 4 : eEooxkntég avamvong ,anyn oo internet
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7. [Ipoypappa doknong otnv Xpovia Arogpaxtikn [Ivevpovoradeio

Ot aoBeveic pe XAII teivouv va etvat AydTtepo dpacTPLOl GLUYKPIVOLEVOL LE (TOLOL
vy, TOL Wiov PVAOY Kot NG 1d1ag nhkiag. Kabhg to eninedo g amdgppaing tov
aePAYOYDOV TPOOdEVEL Kot gpeaviletar n vepdidtacn g doknong, avdvetal n
JVGTVOLN KOl LEWMVETOL 1) PUOIKN dpactnprotnTa . 'ETtot éva mpodypoppo
OOKOTAGTOONG TOV TTAPEYEL TNV OLVOTOTNTA GTOVG 0cOeVELS Vo exTEAEL TIG
OPACTNPIOTNTEG TOVG UE L0 LELOUEVT 01O o1 SVOTVOLOG OTOTEAEL TOV TPOTAPYIKO
o160 ™G amokatdotacns. Ot acbeveic pe XAIl mapovoidalovv dvomvola KaTd TV
EKTELEDT] KOOMUEPIVOV dPACTNPIOTHTOV UE ATOTEAEGHA VO TEPLOPILOVY AVTEG TIG
dpaoTNPLOTNTEG Kot va v100gTovv éva kKabiotikd TpdTumo Lmng (ewova 5).

Ooov apopd 6NV eKTAIOELOT TOV AGOEVOV GYETIKA LLE TNV TPOGAPLOYN GTO
TPOYPOLLLLO OTOKOTAGTACNG KO TNV GOPapOTNTO TOV TPEMEL VAL OEIEOVV TYETIKA LE
™M GUUUOPP®GN GE AVTO , TAPOVGIALOVTOL GTOV TIVOKQ Ol TPELG EVOEIKTIKEG PAGELS
TOV TPOYPAULOTOG 1) APYIKT], 1| KEVIPIKT Kot 1] TEAKN (Tivaxag 4).

Apyn edon Kevtpwn paon Telkn pdon
Awtdoelg AgpoPra doknon (avtoyns | Awtdoelg
[TpoBéppavon 1 OLOAAELLOTIKY] ) AcKNGES YOALPOONG

Aockmnon avtictaong

AVOomveLoTIKT

EMOVEKTTOIOEVON

[Tivaxog 4: [Tapovcioon TOV TpLOV PAGEDV TOV TPOYPAUUATOS OTOKOTAGTOGNGC.
ITnyn oo Types of physical exercise training for COPD patients, Malaga university,
Spain

7.1 Aldpkelo TOL TPOYPAUUATOS AOKNONG

H BéAtiot dudpketa tov Tpoypdappatog doknong o acOeveic pe XAIT dev €xet
axopa yvootomoindel. Xe o pedétn mov mpaypotomodnke e acheveig pe
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coPapod Babuov XAIl , mov cvppeteiyov oe Eva TPOHYPALLO ATOKATAGTAOTG 7
EPOOUAOWV OEV TAPOVCIACTNKOV CTUOVTIKES OLPOPES GTNV AVTOYY| TOVG GE GYECN
LE TOVG TTOV TTOPOKOAOVONGaY £va TpoOypappa 4 Booudowv, TapOAo TOV Ot
BeAtidoelg oV dVOTVOLL KoL 6TV TOOTNTA VYELNG TAY KOAVTEPES GE OVTOVG TTOL
elyov 7 efdopadeg amoxatdotacn [63] .Ze po GAAN perétn, 18 unqveg doknong
odMynoce o€ pia. peyolutepn PeATioon 610 TEPTATNLA, GTO AVEBAGILO CKOAOTATIDV,
ovyKkpwopeva pe Eva Tpoypappo aoknong 12 efdopddwv [64]. Eriong, o
Troosteretal anédei&e 6t1 éva 6UNVO TPOYpoupa EEMTEPIKOV AoOEVOV TOV
amoteleiton omd HETPLUG EMG VYNANG Evtaong aepdfia doknon dOvaung odnynoe o€
ONUAVTIKEC BeATIdOES 0TV TOoLdTNTO TG LoNG TV 060evav. Ta opEéAN avtd
napépevay yio 18 univeg petd v AnEn tov mpoypdlupotog arokatdotoong [65]
A0 épyetan o€ avtiBeon pe GAheg HEAETES LUKPATEPTG SIAPKELNG TV 6 UNVAOV OTTOV
T OQPEAN ETEVOV VO LELDVOVTOL GTASIOKG LLETA TO TEPAG TOV EVOG £TOVG [66]. TéAog
,akolovOnOnke o 12punvn mopépPacn (6 pMveg kabnueptvig Aoknong kot 6 pveg
efdopadiaiog eniPreyng), OTOL Kot TOPATNPNONKAV 0OQEAT GTNV AVTOYY| TOV
acBevav, otV OVGTVOLN KoL TV GUVOAIKN KATAGTOGT TG VYEiog TV aclevdy Kot
évaL ypoOvo PeTA T ANEN TOL TPOoYpappaTog [67].

H vrdpyovca Biproypaio amodeikviel 1oyvpd ta 0QEAN TS ACKNONG TVEVLOVIKNG
amoKatdotaong péca and tpdypappa dtapkeag 6 pe 12 unvav, 0mov kot vedpyet
dlnpnon Tov opeAdv yia odotnua 12 pe 18 unvov. Eivar mBoavo péca amod tic
VEEC GTPOTNYIKES VO UTTOPESEL va, dlatnpnBel To dpeAog Kot yio LeYaADTEPO

dloTn .

7.2 "Evtoon doknong

e aoBeveig pe XAIT, e&outiog tov yeyovotog 0Tt 1 KapdoKn ) GuyxvOTNTA KOt 1|
TPOGAN YT 0ELYOVOL JEV PTAVOLV TIG TPAYLATIKESG HLEYIOTEG TILES TOVG KOTA TN
SOKIUAGTIO TPOGOIOPIGLOV TMOV TYLMV AVTOV, 1| ETAOYN TNG EVINONG
YPNOOTOIDOVTOS TV eKOTooTIoin avaloyio avtdv ivor poAlov emoeainc. Emiong
,TOAAOL 0i60eveig dev UmopoHV va Slatnprcovy LYNANG EvTaong Aoknon Yo LeYdAo
YPOVIKO ot e&ontiog TV Un vToeepTdv cupuntopdtov. Etol to ohvnbeg elvar
ot 0o0gvelg KaTOmTY 0N YLDV ,voL EKTEAEGOVV EVa TPOYPULLLLO AGKNOTG LEGTG
£VTOo™G KOt Vo, 0vEAVOVY TNV EVTAGT| TOV TPOYPELULOTOG TPOOJEVTIKA, GE OVEKTA
Ao oVTOVG EMMESQL.

Mo moAAd ypdvia N amotereopatikdtnta TG doknong o€ acbeveic pe cofopov
Babpov XAIT apeiopfnmOnke, KaBOS 0 TEPLOPIGUOS GTNV OVATVELGTIKT KOAVOTNTA
Ntav 1€t010G ToL dev pmopovoe va enttevydel kapia feltioon otnv agpdfia
wKavoTTa HEc® TNG oknong. Metayevéotepeg peléteg £xovv dei&et 0Tt ToAAol
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acBeveic pe coPapn dwatapoayn LTopovyV va aveyBovv doknon HETPLUG MG Kol
VYNANG évtaong. O Casaburi o0ykpve To. anoteléouata EKTAidEVoNG GE
KUKAOEPYOUETPO (45 Aemtd/muépa yio 8 fdopadec)oe vyning éviaong eoptio(71
W) kot og yauning évraonc (30 W) oe 19 acbBeveic pe pétpuo XAIT ,ue
ATOTEAEGULOTO VTTEP TOL VYNAOD QOPTioV ,eOG0V TO PEYEDOC TV PUGIOAOYIKDV
Bertiboewv nrav peyaivtepo [ 68] .Av kat dev £yl amoderytel n VYNANG éviaon
doxnon, umopel va ETPEPEL KOADTEPO PVCIOAOYIKE ATOTEAEGLLOTA OTTMOG 1) LEIMOT)
T0V Katd Aemtdv aepiopod (VE) , ko tov kapdiakod pubpod (HR) kabmg kot
Helwon TG OVOTVOLG GE VITOUEYISTY Aoknotn. O 0poc LYNAN £VIaon aVOPEPETOL GE
acBeveic mov aoKOVVTAL KOVTA 6T EMIMESO Oty UG T omoia ko eivan petwpéva. O
0TO)0G TNG LVYNANG évtaong opiletat va gtvar TovAdytotov to 60 pe 80 % tng
HEYLOTNG avaroyiog £pyov TOV amokTONKE G€ va TEOT AVENUEVNG LEYIOTNG
doknong [69]. Zopeova e Ty Topamdved HEAETN 0 OYKOG TOV PUGIOAOYIKMV
BeAtiwoewv petd omd v doknon NTov onuavtikog o acbeveig mov acknOnkav ce
vynAn évtaon (80% g pHéylomg kavoTNTaG ACKNOMG) G GYXEGN LLE ALTOVG LE TNV
yopnAn évraon (40% g néyog avotntag Aoknong),tapOAo Tov Kot T JVO
YKPOLT TOPOLGIacay TNV 1010 GLVOMKT epyacia .

AVO peAéTEG GUVEKPIVOY TOL OTOTEAEGUOTO TNG VYNANG £VTAONG AGKNONG TPOG AVTA,
™ xapunAng [69,70] .Xe awtéc Tic peAéteg Ta 0pEAN otV avtoyr emttedydnkay
aKoAovODVTOS Kol To OVO YKPOLT, OV KOl TO LEYLOTO OMOTEAEGLLOTA TOPOVGLAGTIKAY
OTO YKPOLT TNG VYNANS évtaong. [Tapovta n perétn tov Normandin anédeiée 0t to
YKPOLT LLE TNV YOUNAN évtaot glye HeYaAVTEPES AVENGELS GTNV OVTOYT) TOV XEPLOV
EVD KO TOL VO YKPOLT £iyav TopOUOLle omoTeEAEGHATA GTNV SVGTVOLNL KOt TNV
nototnta {ong [69].

7.3 Tomog doxnong

e OAEG TIC £pELVEC 01 dVO TOTOL AGKNONG ,1 OLOKOTTTOUEVT] AGKNON (EVOALAKTIKEG
ePiodol LYNANG Kot YOUNANG EVIAGEMG ACKNOT 1 OVATOLGT]) KOl 1) GLVEYNS fvat
OVEKTEG KOl YPNGUYLOTOLOVVTOL GTO TTPOYPAULOTO OTTOKATACTOONG TOV acHevOVY e
XAITl, yopic daitepeg dopopéc 6TV TOPAKOAOVONGN TOV GLVESPLOV. XTI
TEPLOCOTEPEG EPEVLVEG TO OAMKO TTapaydeEVo £€pyo fTav To 1010 Kot 6TIg 0VO
nepTOGELS. To 1010 1oyvel Kt Yo To OPEAT GTNV IKOVOTNTO ACKNONG KOl 6TV
notdtnta {ong Tov acbevav. Etol n dtakontopevn doknomn pmopel va BempnBel g
po emAoyn doxknong tong a&lag pe v svveyn Yo 6covg acheveig dev givar og Béom
VoL aveYTOOV AOKN O™ GLVEYN KOl GE VYNAT EVTOoT. ZNUovTikd poOLo dtadpapatilet
Kol 1 TPoTipnon Tov acfevoic 6Gov apopd 6To TPOHYPULLO ATOKATAGTACTG.
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Oocov apopd 611 S10KOTTOUEVT AOKNGT| UTOPEL VO TPOCPEPEL EVAL OVEKTO (POPTIO
doknong , ool dtatnpeital Evo amOTEAEGLATIKO £pEOICLO TS TPOGAPUOYNG OTNV
doxnon [71]. e aoBeveic pe XAII mpoteivetar ovtd 10 €id0¢ NG doknong He otdyo
™V oOENGN TS OVTOYNG Yo £PYO VYNAGTEPNG EVTAOTG LEGM TEPLOI®V SOUAEILIOTOC,
01 0Ttoieg S1EVKOAHVOLV TOGO GTI UEIMON TOL TEAOEKTVELGTIKOD OYKOV, OGO KOl GTNV
peioon Tov HeTafoMKOV TPOIOVTOV TOV pVog oV Bpicketatl vitd cuomacn [72].

Ynrdpyovv d1dpopot AOyot yio Tovg 0moiovg 1) S1aKOTTOUEVT doknor Ba propovoe va
etvar kaAvTepN amd v cvvey. O KUPLOTEPOS KOl O TTLO CNUAVTIKOS Eval TO YEYOVOC
OTL aVTo 10 £160¢ NG AoKNONG TPOGOUOLALEL OTIG KOO UEPIVEG OPASTNPLOTNTEC, £TG1
®oTE Vo YiveTal eKOAOTEPA a0deKTO 0md Tovg acbeveic. H mbavotra va
avaPaduilel Tnv KavotTo EKTELEOC TOV KAOMUEPIVOV OPUCTNPLOTIHTOV LE
UELOUEVEG OVOTTVEVGTIKES OTOTIGELS, EIVOL KATL TOL OALTEL TEPULTEP® OLEPELVTON
KAODC TPOKAAEL TO EVOLAPEPOV TMOV EPEVVITDV.
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1 eviop tow aORevals Nd R0 EvTovy

GOXNOY HEAGVETI + O GodeVi
——1 TPOCUPROTETN BEABNOVIRS FIMCTOTLPO
n v

Ewova 5 : Zmpdh dpactmprotnrog-dvonvolas. Ot acBeveic pe XAIl mapovcidlovv
dVOTVOLL KATA TNV EKTEAEST] KAOMNUEPIVADV OPAGTNPLOTHTMOV UE OMOTEAEGLO VL
neplopilovv avTég TIg dpacTNPLOTNTES Kol Vo V100eTOoVV éva Kab1oTIKO TPOTLTTO
Conc.( Tpomomompévo omd Belfer and Reardon,2009)
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8. Aoknoelg meplpepik®dv poav otn X. ATl

H doxnon sivon mBavdtata n kaddtepn dwabéoiun emaoyn yia v Oepameio g
duoettovpyiag Tov meppepik®v poadv ot XAIL H doknon n onoia
TEPIAAUPAVETAL GTO TPOYPEALUATO TVEVLOVIKNG OMOKATAGTOCNS TV 0G0EVAOV [E
XAII emdpd Oetikd 0N HEI®OT TOV GLUTTOUATOV TN OVOTVOL0S , TNV PeATimon
NG ToLdTNTOG TG LONE TV AGBEVAOV , GTNV YUYOAOYIKT TOVS OVAKOLLYT KoL
KaAVTEPT emPiwon Tovg. Xe pa omd TIG LEYUADTEPEG TLYOOTOMUEVEG peEAETES (200
acBeveic) avapépoviatl onNUAVTIKEG BEATIOOELS 0TV TToOTHTO (NG TV 0c0eVDV
aKOLO KoL £VOL YpOVO PETA TN ANEN TOL EAUNVOL TPOYPALUATOS ATOKATAGTOONG TO
onoio ka1 okolovOnoav [77].

8.1 Aoknoelg avo dxpov

O1 06KNOELG TOV AVD AKP®V 0pOPOVV KATA KOPLo AOY0 Ta xEpLo. Kot deiyvouy va
aLEAVOLY TNV IKAVOTNTO EKTEAEGNG EPYOCUDY KOL VO LELOVOLY TNV HEYIGTN
npocAnymn o&Euyovou(VO2). IapdAinia ehattdvouy v gumadeia 6T dLGTVOLA ,
TPOCPEPOLY KAAVTEPO HVIKO GLVTOVIGUO Kot LETOPOMKESG TPOGAPUOYES GTNV
doxnon. Ot acKNGEeLS TOV Ave Akpov @aivetal va ivat AlYOTEPO OMOTEAEGLATIKES
o€ GY£0T LE OVTEG TOV KATW, TAPAVTO £VA TPOYPOULN GLVOVOGTIKO TO 0010
TEPAAUPAVEL KOl TOLG dVO TOTTOVG ACKNGEMV, EYEL MG AMOTEAEGILO LEYIOTEG
Aertovpyikég Pertiwoeig [78]. H doknon pmopel va mpaypoatomoindel e aoknoelg
OVOIKTNG KIVITIKNG 0ALG10aG ( €pYOUETPO) 1] KAEIGTNG KIVNTIKNG aAvcidag ( ehevBepa
Bapn, eEAdoTICOOG THAVTEG).

O KaAVTEPOG TUTTOC AGKNONG OEV £XEL YVOGTOTOMOEL EpELVNTIKA, LE ATOTEAEGLLO VO
YPNOLOTOLOVVTOL KOt 01 OVO GTO TPOYPELLLLATO OTOKATAGTACNS, KAOMS Kol 6TIg 000
TEPIMTMOGELS LTOPOVV OMOTELEGLATIKA VO BEATIOGOVV TV OVTOYTH TOV (VD AKP®V.
Etvor yeyovog mmg o1 pdec tav ave AKpov YpNCLLOTOI00VTOL TEPIGGOTEPO GTNV
EKTEAEGT] KAONUEPIVAOV OPAGTNPLOTHTMV , LE ATOTEAEGLLOL VO SLOTNPOVVTOL GE
KOADTEPT GYETIKA KATAGTOOT GUYKPIVOUEVOL TTAVTO LLE OVTOVG TV KAT® dkpmv. Ot
OPACTNPIOTNTEG TOV EKTEAOVVTOL LLE TA XEPLOL ATOUTOVVTOL Y10 TNV ST PNON TNG
aveEaptnoiog v achevay , aKOL Kot ETITEIVOLV KATOL SVGAPESTO CUUTTMOLOTO,
Om®G M dvoTvoln Kal 1 kOTmor. Eival yeyovog mwg 1 ave doknon tov dkpmv umopet
VO TPOKOAEGEL P10 LETATOTIOT) TOV POPTIOV TNG OVATVOTG CTNV LY OVIK(L
LEoVEKTIKT BEom SopPpAYLATOG LE OTOTEAEG O TOV TTEPLOPIGLO TOL 0EPIGHOD KATA
™ ddpkela TV dpactnplotitev Tov Ppayiova. Emmiéov o XAIl, o peilov
BmpoKikdg Kot 0 TAATOS paylaiog SPOVV MG EMKOVPIKOT ELGTVEVGTIKOL HUES, Hia
GAAN TBav Ty di€yepons. H doxmon tov xeprov pe dpon Papove PBertiooe
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ONUOVTIKA TNV IKAVOTNTO EPYACTOS KO LEIMGE TIC AVATVEVGTIKES OTTOLTNGELS LETA
™mv doknon (6nmg 1 TpdoAnyn o&uyovov, N mapaywyr dtoéediov )[79] .H pueié
tov Hollandetal cuykpiver v doknon tov ave dkpov mov cuvdvaletal ue doknon
KAT® GKPOL TPOG TNV AGKN O™ KAT® AKkpov povayd . To ykpoun mov cuvovalet Kot
T1G OVO AGKNGCELG AVAPEPEL L0l CIUAVTIKY] BEATIOON GTNV avTOYH TOL YEPLOV
(p=0,02)x0a0cd¢ kot pia téon mpog v peimon tov Borg score yia v emipovn
dvonvola. Kapia dtapopd dev onueiddnke dcov apopd oty kormmaon [80].

O1 0oKNOELG AVOIKTNG KIVITIKNG aAvGidag £xel mapatnpndel 6tL avédvovy v
avVTOYN 0€ OPASTNPLOTNTEG VM GKPOL KoL TNV OVTOYN OTOV GUYKPIVOVTAL LE VYT
detypoato. O Epsteinetal extipmoe v avamvevotikny poikn SOvaun , v avtoyn Kot
™V wovotnta doknong o€ 26 acBeveic pe Papid XAIL To ykpovn Tov yeptod
TaPoVGiace AVENUEVT TPOGANYN LVOV aTO TO SAPPAYUA , UELOUEVO KOGTOG
0&VuY6VoL KaTA TN JEPKELD TNG VOY OGNS TOV XEPLOV, OLENUEVO XPOVO AVTOXNG Ko
uelwpévo aepiopod. Kapio dtapopd dev fpébnke otnv péon slonvevotikn pon [81].

8.2 Aoknoelg KAt dKpov

Ta meprocoOTEPA TPOYPALLLATO TVEVUOVIKNG OTOKOTAGTACNS O1vOuV EHpacn TNV
doxnomn Tov K4To aKkpov akpPdg 10Tt N adLVOHIN TOV LGV TOV KATO GKPOV
otovg XAII acbeveic elvar moAd cuyvn kot £vag Kakog TpoyvmoTtikds osikne. Ta
KOPLAL TPOYPAULOTO TOV ¥PNGLLOTO0LVTAL £ivor 1 agpoPia doknon ( mepmdTnpa 1
TooNAato, dtadpopog kat koAvumt). To Badiopa eival pia amd Tig KOAITEPES AOKNGELS
Yl 0 TOVG TOVG aoBeveic , lvarl vTopéylon doknon kot eEapovvtat omd oVTO o1
acBeveic pe moAd coPapn XAIL Apyikd , propel vo etvar amopaitnto va
ePLoploTel M fAdiomn og Alya Aemtd Ko va yivetanr adEnon otadtakd Kot 6ov pmopet
vo emtevyOet.

To otoTKd TOdMANTO ¥pNoIponoLEital cav doknom Kupimg o€ dropa pe coPapov
Babuotv XAIT kot peydieg dSuokoAieg oty KabnuepvoTnTa TOLS , KOOMS UITopEl vo
vrootpiel o acBevic oyedov to 85% tov copatikoy Tov Bdpovg and 1o TodNANTO
KOl [LE TOV TPOTO ALTO VO AGKNOEL LEYOAEG PVTKEG OULAdES e AyOTEPT TPOGTAOELLL
og oxéon pe v Padion [82]. Eppeoeg evdei&elg mov vmootnpilovv v avamtuén
NG TPOGOPLOYNG TOV CKEAETIKAOV LVMOV GTNV GOKNOT VTOYNS TOV KATWO AKpOV
otV XAII teprappdvoouv pa peimon oty yolaktikny o&émon g doknong Kot v
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Tapaymyn 010&ediov Tov avlpaka (eiova 6) ,TaydTEPT KIVNTIKT TOL 0ELYOVOL Ko
po Bedtioon otV avioyn Tov TeTpakéParov. Extdg amd to yeyovog 0Tt vdpyet
avénomn otV LIOUEYIGTN OVTOYN UE TIG OOKNGELS TV KATM AKP®V 6TOVG acHEVEIC e
XAIT, vdpyet o enidpacn 6cov apopd Ty vynAdTEPN évtaot g doknong (60-
80% tov PEYIGTOVL PLOULOD TTaPAYWOYNG EPYOV) GE GYECT LE TNV XOUNADTEPT) EVTOoN
(30% g péyiomg mapay@yng £pyov) 1 omoia Kot el KOADTEPO ATOTELEGLOL
,£POG0V av&dvet Tov xpovo avtoyng [83] (ewodva 6).

(0] Q Q 0 %
TR TTulT!
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Ewodva 6: Aldayég 6 QUOIOAOYIKEG OOKPIGELS GE VAL EVOEIKTIKO TPOYPOLLLLLOL
0OKNCEWMV € 000 OUAOES . A&l , EKTAOELTIKNY OpLdda yanAol puOpod epyociog
n=8. Apiotepd , EKTodEVTIKN opdda LYNA0H pLOLOL epyacio N=11.Av kat ta 600
TPOYPAULOTO TAPOVSIALOVY BEATIOUEVT AElTOVPYiN , TO TPOYPUULO LLE TNV VYNAN
évtaon mopnyaye Kolvtepo amotéleopa IInyn and Respiratory care, August 2006,
vol 51,no 8.
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8.3 AoKknoelg evOLVAU®ONG

Ocov agopd otig kadnuepvég dpactnplomreg Tv acbevov pe XATIL n poikn toug
duvaun epumiéketal og dVo Katnyopieg epyacidv. Ot dpactnpldTTeg avToyng omov
OTOUTEITOL 1) ETAVAANYT) OPACTNPLOTHTMOV GE L VPEiR d1ApKELD YPOVOL OTIMG TO
TEPTATN LA, TO TOONAOTO Kol TO KoAOumt. Emiong ot dpactnprotreg dvvoung omoh
amouTEITOL 1) EKPNKTIKT ATO00T] Yo LUKPO XPOVIKO O1AGTNHO KATO0G
dpacTNPLOTNTAG, OTMG Y10, TOUPASELY O O1 AVOTNONGELS, 1 ApoT fAPOVE KO TO GTTPIVT
Y& aoBeveig omov ot poeg gival Wintépmg adHvopot po AN Katnyopio
JPACTNPLOTATOV aVTOYNG UWopel va gival 1 dtatpnon g t.ooppomiag e OpOia
0éom, n opBootdtnon amd pio KapékAa 1 1 OTHPNCT AVTIKEIUEVOV TAVE amd £val
eninedo. H mpocsOnkn TV 00KNGEDV OVTOV GTO TPOYPOLLLL TVEVHOVIKNG
OTOKATAGTAOTG AVEAVEL TNV HVTKT dOvaun Kot Hala TPOKOADVTOG AlydTepn
dVOTVOLN, Kot ETOUEVOS Eival KOADTEPO OVEKTEG GE TEPITTAOGELS GOROPNG ATOPPAENC
TOV 0EPAYOYDV. ZVHQmva [e Tovg Simpsonetal rapovoidotke pa avénom 73%
oTOV YPOVO avtoyns o€ modniacic 6to 80%tng HeEYoTG 16Y00C, LETE 0md Eval
npoypoppa 8 efSopddmv apong fApovg TV Avm Kol KATO HumV o€ acheveic pe
XAII [84]. Aev vinpée kapia Bedtioon oy dokipacio Badiong 6 Aemtov.

Aev vtapyovv PEAETEG TTOL VO GLYKPIVOLV JLPOPETIKES EVIAGELS GTIG AOKNGELG
avtiotaong oe acheveic pe XAIL Tlpoteivovtal o1 06KNGELG ALTEG Y10 TOL KATM dKpal
ovpemva pe 1o ACSM [85]. Ot acknoelg mpénet va mpayuatonotovviol oto 60-80%
TNV TPATN UEYLOT ETMAVAANYT], Ol ACKNGELS avTictoons Oa mpénel va
neptroppdavouv 8-10 aoknoelg TOL Vo APOPOVV GTIG CNUOVTIKOTEPES OUAOES LLDV,
pe 8-15 emavainyelg tovddyiotov yia 30 Aemtd v nuépa , LETPLOG £mG EVTOVIG
Goknong o€ 600 1 TPEic Un cvvexoUEVES NUEPES , KaBE eBdopada. [86].

Oocov apopd 611 60YKPLoN TV 000 AVTOV GTPATNYIKAOV , TOV AGKNGEMV 0VTOYXNG
Kot evduvapmong, o Spruitetal cOykpive ta amoTEAEGHOTO TOV 0OKNGEDV AVTOV
Katd T ddpkela evOg mpoypdupatog anokatdotacns 12 efoopadmv oe 48 acbeveig
ue Papid XAIT [87]. IZnpoavtikég aAlayéc 6TV MOk SOV KOt PO KOl 6T
doxacio fadiong 6 Aentdv onpetdOnKoY Kot 6TIG V0 OUAdES. TO GUUTEPAGLOL LG
etvat 6Tt Kot 01 600 TOTOL GTPATIYIKNG EKTEAEGNG TG AOKNONG £XOVV AMOTEAEGLLATOL
KOVOTTOMTIKA Y10 TOLG acBeveic pe XAIL .

Ye o perétn tov Bernardetal oty omoia a&odoynOnkay to omoteAécpata TG
aepOPLag AoKNOMG LOVOV KOl TOV GLVOLAGHOV TNG LLE AOKNGELS EVOLVAUWOONS, OTN
Aertovpyio TOV TEPIPEPIKAOV LDV € acbeveic pe coPapod Babuov XAIl, o
oLVVOLAGUOG Kot TV 000 £0mGE To KaAVTEPA amoTeAéspata [88].

8.4 Aepofia doknon
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e 7evikég YpauUEG M aepdfia doknon (avtoxng) PeEATidvVEL TNV KAVOTNTA TOV
atopov va dttnpel pa dpactnprotnta 6 Eva dedopévo poptio epyaciag. To
nmepndnpa, To TpEEHo, N TodnAacia, To avéfacua okdiag Kot 1 KoAvppnon
anoTeELOVV TapadeiypoTo Tov aoknoewv avioyng (ewova 7,8). H  agpofia doknon
Bewpeitar amd TOAALOVS HEAETNTES MG 1) KVPLOL LT QAPUOKEVTIKY TapEpPacn 1 onoio
Ko yiveton KoAvtepo avekti amd tovg acbeveig pe XAII [89]. To mpdypoppa
doxnong amotelel OVCIACTIKG £Vl A0 TO, GNUOVTIKOTEP KAEDIHL TOV
TPOYPUUUATOV TNG TVEVUOVIKNG amokatdotaong. Ot odnyieg oxeTikéc e v doknon
ota Tpoypaupate avtd Kabopiloviatl omd Tig akdA0VOES TPEIC TAPAUETPOVS ,THV
£VTaoT , TNV GLYVOTNTA KO TNV SIIPKEL TIG OTTOLES KOl AVOADGOLLE TAULPOTAVE®.

[ToAAég peléteg yia v doknon oty XAIl , 6nmg 1 perétn tov Riesetal [90] ,&xovv
YPNOYLOTOUGEL TNV 0EPOPLO AGKNGT AVTOYNS ,TO TOOTANTO, GOV TNV KOPLa i)
OTOKAEIGTIKA AELTOVPYIKT] AGKTON GTO TPOYPOLLLLY EKTOIOELONG TV ACHEVAV.
ZOUQOVO e TO TOPATOVED 1) 0ePOPLE AGKNON 001 YEL GE OQEAN GTNV OVTOYT] KO GE
éva, ukpoTeEPO Pabdpd oe 0péAn oto uéyioto eoptio epyaciag [91]. H aepdfia
doxmon yio Toug NAKlopévoug acbeveig mpémet va €xet éva 6tdyo Evtaong 50-85%
Tov amobepatikod TPOSANYNG 0&VYOVoL , Eva onueio Tov mepthapPdvet kat ta 5o
v pétpla doknon ( 1o eAdytoto 30 Aemtd S pépec v efdopndada ) N Evrovn Aoknon
(20 Aemtd 3 popég v ePfdopada) [91].

Ewova 7 : mnyn and internet ,fadion ko XATT
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Ewova 8: mnyn and internet, avéBacua okdAag

ZoumepacpoTo

H Xpovia Arogpaxtikn ITvevpovondOeio amotedel v mo yvoGT VOGOAOYIKY
ovtotnTo oL oyeTileTan pe TV TaHOAOYIKY AEYUOVAOT OVTIOPOOT] TOV TVELUOV®V
oV €1emvon| To&ikav aepiov . H peimon g pong Tov ekmvedevou aépa, 1 omoio
UETPATOL LLE TN GTIPOUETPNOT), ATOTEAEL TNV YOPAKTIPIOTIKY AEITOVPYIKT LETAPOAN
¢ XAII ko glvat KprTikng onuociog yio tn otdyvmon e vOGov.

H oyéon g XAII pe v ooteondpwon xvpaivetar Hetacd 9-69 % ko
TOPOVCIALETOL TO 1010 OE AVOPES KO YUVOIKES, EVMD GE GYEOT LE TN GOPKOTEVID O1
HEAETEC IOV £YOLV Yivel dgv glval ETMOPKNG.

H potkn advvapio ot XAIT etvan yopoknpiotikn kopiomg oe pétpia kot coPapot
Babuov XAII ,apopd oToVg avamvevsTikovs poeg 6to 30% kabmg Kot 6Toug PHES
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NG TEPLPEPELNG LE XAPUKTNPIOTIKOTEPO TOV TETPUKEPOAO LV. ATTO TNV GAAN , M
SOVaUN TOV LAV TOV v AKpov dlatnpeital o€ Eva KoAd eNimedo Kol G 0VTO
evHVETAL KUPIOC N GLUUETOYN TOV HVOV OVTOV GE KOOMUEPIVES AEITOVPYIKEG
dpaotnprottec. Ev ovveyeia, n avendpketo e poikng 0EE0MTIKNG IKOVOTNTOG TOV
Bpioketar oty X.A.IL. 0dnyel o€ vymAdTEPN €EGPTNON OO TV avaepdPia
YAVKOAVLOT, GE TaYEI GLOCHOPEVOT) YOAAKTIKOD 0EE0G KOt G€ YPIYOpT| HVTKN 0&€maon
apa o€ TPOWPTN ULIKN KOTOOT .

EmumAéov avaeépetar atpopio otig tveg tomov I kan Ila o€ avtovg Tovg acbeveic.
Ocov apopd 6TOVG AVATVEVGTIKOVS HUEG KOl KUPIMG GTO SIAPPAYLLa, EXOVLE
pelmpévn dratoun og tveg Tomov I kuping oe acBeveig pe Papid X.AIL. Adyo tov
YEOUETPIKAOV 0ALAYDV TOV GLUPivOVY 6T0 BDPOK GOV ATOTEAEGILO TG
TVEVLOVIKNG VITEPILATACTG KO TV OVOTVEVCTIKMV TEPLOPICUDY ,TO OEAPPOYLLOL
epyaleTon o€ £va ALENUEVO QOPTIO OVATTVOTIG, EVM OL LVEG TNG TEPLPEPELNG KO
wuitepa TOV KATO GKPOV VIOAEITOLPYOVV AOY® TG YpOviaG ampasiog Kot
adpavelag TOVG.

O punyavicopog g peimon g SUVOUNG KoL TNG OVTOYTS TV OVOTVEVGTIKMV LVMV
TEPLYPAPETAL G EENG : M LITEPSLATACT TPOKAAEL BpdyvuVon TOL SPPAYULATOS ,O
LG TEAKMG VO, OVOTTUGOEL KPOTEPT SOVAUY VO TTOPAYEL LIKPOTEPT THEST) KATA TN
ovoToAn Tov. H o&ela vepdidtacn, eniong HEWOVEL TNV IKOVOTNTO TOPAYWOYNG
TleEoNS TOV HEGOTAEVPLOV EIGTVELGTIKMV HVMV. XT1 YPOVIO VIEPIIATACN 1| CUVEYNG
eMPapuvon Tov S1aPPAYIOTOC TPOAYEL TNV TPOCUPLOYY| TOV HLMV.

[Mopdyovteg KivoHVoL Y10 TNV SUGAELTOVPYIN TOV HVMV OVOTVEVGTIKGOV KOl
neprpepikmv otn XAIl Bempovviot To Kémvicua, 1 AEYLOVT] ,TO 0EEOMTIKO GTPES, M
NAIKio Ko 1) EAAELYT COUATIKNG AOKTONG KoL 1] YP1O1 KOPTIKOGTEPOELWODV.

Ye aoBeveig pe X.A Il to kAmviopo EMTEIVEL TNV PLTKN OTPOPI Kot TIC OEEIOMTIKEG
TPOTOTON|GELS OTIG TPMTEIVES TV VOV ,LEWDVEL TNV HVIKT TPOTEIVIKY cOVOEST Ko
ALEAVEL TV £KOPOCT] TOV YOVISI®V OV EUTAEKOVTOL GTOV HVTKO KOTAPOAICUO Kot
avacTéEALOLY TV avamTuén Tov poov . Eriong anoteAet 1o onpavtikdtepo
napdyovta Kvdvvov. To 0EedmTtikd otpeg Exetl Ppebel 0Tt oyetiletan pe v
LELOUEV dVVAUN TOV TETPAKEPAAOL Kot OTL TPOKOAEL aLENUEVN ETAVOPPOPNOT) TOV
0610V KOTd TV dtdpketa ¢ mapoévvong oe Papla X.AIL.

To onuavtikdtepo aitio g pn avoyns e AcKNongs ivot 0 TVELUOVIKOG-
OVOTVELGTIKOG TEPLOPIGUOG 0 0T010G 0PEIAeTOL GTO YEYOVOS OTL | ALENUEVN
AVTIOTOON TOV AEPUYMYDV 6TOVS 0cBeveilg avToDE KO 0 TEPLOPICUOG TNG
EKTIVELGTIKNG PONG QEAVOLV TO £PYO TNG OVOTTVONG,.

ZOUQOVE pe HEAETEG TTOL TTPOYUOTOTTOWONKAV e BAGT TO TPOYPOLLLO TVEVLOVIKNG
OTOKATAGTAONG TOL aKoAovONOnKe og acbeveig pe XAIl odnyovuoocte 6to
oLUTEPAC A TTMG 01 acBevels e OAOLG Tovg Pabove v ardEpaén Kot Tov
TEPLOPIGUO ,GLUTEPIAAUPAVOUEVOV Kol aLTdV e coPapn peiwon tov FEVL ,
UTopovV vo @@eANBoVV amd To TpoOYypappa amokatdotaons .Olot ol acBeveic pe
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pétpia 1 coPapov Pabuov XAIT mov £xovv Topovcldoel KOTA S0GTHUOTO GTULAdLOL
KOT®OMG Kot OVGTVOL0C TPEMEL va. BepoVVTaL ¢ SOLVNTIKA VTOYNPLOL .

"‘Evo mpoypoppio amokatdotaong mov mopEyEL TV OLVATOTNTA GTOVS AcHEVEIC Vo
EKTEAODV TIG OPOCTNPLOTNTEG TOVS LE Lol LELWUEVT aioBnon dvorvolag amotedel Tov
TPOTOPYIKO GTOYO TNG AMOKATAGTACTG GE ALTOVE TOLG AGHEVEILG.

H vrdpyovca Biproypapio amodeikviet ioyvpd o 0QEAN TG AoKNONG TVEVLOVIKTG
OTOKATACTAONG LESO ATtd TPOYPOLpL OldpKeLaG 6 pe 12 unvav, 6mov Kot LITAPYEL
dT)PNoN TOV 0PEADV V1o StdoTnua 12 pe 18 unvav.

To ohvnbeg eivan o1 acBeveic KATOTLY 0ONYIDOV VoL EKTEAEGOVV £VOL TPOYPOLLLLLOL
doknong péomng Eviaong Kot vo. avEAvouy Ty £VIaoT TOL TPOYPAUIATOS GE AVEKTA
amd ovTobg EMIMEDQ.

g OAeG TIG £PEVVEG , 01 OVO TVUTOL AGKNONG ,1 OLOKOTTTOUEVT AOKNGN (EVOAAAKTIKES
nepiod0L LYNANG KoL XAUNANG EVTAGEMG AOKNGT 1 OVATOWOT)) Kot 1) GLVEYNG Elval
OVEKTEC KoL YPTCLULOTOLOVVTOL GTO. TPOYPEULOTO OTOKATAGTAGNS TOV AcOeEVAOVY pe
XAIl, yopic daitepeg dapopéc 6TV TOPAKOAOVONGN TOV GLVESPLOV. XTI
TEPLGGOTEPES EPEVVES TO OMKO TOPAYOUEVO EPYO MTOV TO 1010 Kot 6TIS OVO
TEPUTTAGELC.

H ekmaidevon 1oV avarmveunsTiKOV LUV 6€ aVToVS Tovs acbeveig amoteAel o
Bao1K GLVICTMOGO GTO TPOYPULLO OTOKATAGTOONG, £TCL 1] EMAVEKTOIOEVOT) TOV
OVOTVELGTIK®OV Hu®v 6Tovg acbeveig pe XAIT amedelydn mold onuovtikn oyt 1660
oav ekmaidgvomn povtivag, 060 6 GVYKEKPLUEVOLS aeBevelg mov mapovstalovy
dvomvola .

Ot aoKNoELG TOV AV AKPOV apopovV Kotd KOP1o AGY0 Ta xEpLa Kot deiyvouy va
aLEAVOLY TNV IKAVOTNTO EKTEAEGNG EPYOCUDY KOL VO LELOVOLY TNV UEYIOTN
npOGAnyn o&uyovov. Iapdiinia ehattdvovy v gumdbeio otn dSvomvola ,
TPOCPEPOLY KAAVTEPO HVTKO GLVTOVIGUO Kot LETAPOAMKES TPOGAPLOYES GTIV
dokmnon.

Ooov 0popd 611G AGKNCELS TOV KAT® AKp®V, To BAdicpa gival o amd T KOAVTEPES
OOKNGELS Yo aVTOVG TOVS 0oBeVelS , efvarl vopéyiot doknomn kot e&apovvtot omd
avtd ot acheveig pe moAd coPapr XAIL Eniong ,t0 otatikod modniato
YPNOLOTOEITOL Gav AoKNoN Kuplwg o€ dropa pe coBapod Paduov XATIT ko
peydieg duokoAieg oty KabnueptvoOTNTA TOLS , KaBMG Pmopel va vrootnpiet o
aoBevic oyeddv o 85% TOL GOUATIKOV TOL BAPOVS 0md TO TOOMANTO Kol LE TOV
TPOTO OVTO VO AOKNGEL LEYAAEC LVTKEG OULAOES e AYOTEPT] TPOGTAOELN GE GYEOT e
v Badion.

Oocov apopd oTig Kabnuepvég dpaoctnplotnteg Tv acbevav pe XAIL, n poikn tovg
dvvaun epumiékeTon o€ SO Kot yopieg epyasimv. Ot dpacTnploTNTES AVTOYNS OOV
amoLTELTOL 1] EMOVAAN YT OPAGTNPLOTHTOV GE pia gvupeia d1dpKeLa XpOVOL OGS TO
TEPTATN LA, TO TOONAOTO Kot TO KoAvumt. Eniong ot dpactnprotnteg dSvvaung omov
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amonTeiTOL 1) EKPNKTIKT ATOS00 Y10, LIKPO XPOVIKO O1ACTNUO KATO10G
dpacTNPLOTNTAG, OTMG Y10, TOPAIELY O O1 AVOATNONGELS, | APOoT PAPOVS KO TO GTTPIVT
H mpocbfkn 1ov aoKNce®V 0TOV 6TO TPOYPOULO TVEVUOVIKTG ATOKATAGTOONG
avEAVEL TV LDTKN dvvaun kot pala TPoKaADVTG Alydtepn SHGTVoLa, Kot ETOUEVMG
elval KaADTEPO OVEKTEG GE TEPUMTMOCELS GOPAPNS OTOPPUENG TOV OEPAYDYDV.

e YeVIKEG YPOUUEG M aepdfia doknon (avToyxng) PEATIOVEL TV 1KOVOTNTA TOV
aTONOL va dtotnpel po dpactnploTNTa 6€ £va dedopévo poptio epyaciag. To
TeEPTATNLLA, TO TPEEO, N TodNAGia, TO avEPAGHO OKAANG KOl 1) KOADUPNoN
amoTEAOVV TTapadElyLaTa TV 0oKoewv ovToyns . H aepofia doxnon Bewpeitan
a6 TOAAOVG HEAETNTEG WG 1 KOPLAL U1 QOPUOKEVTIKN TopEprPacm 1 omoia kot yiveTon
KaAVTEPA avekT| amd Tovg acbeveig pe XAIL

Téhog, dev Ba Tpémel va Eeyvape OTL TO TPOYPOLLIL TVEVLOVIKNG OTOKATAGTOGTG KoL
evo1oepamevLTIKNG TopEUPaong mov Ba aKolovONGEL 0 PLGIKOOEPATELTHG GTOVG
acBeveig pe XAII, givor mavtote éva mpdypappo eEQTOUKEVEVO TO OO0
ompiletar oV a&loAdynomn tov achevoig , To 1TPIKO 1IGTOPIKO TOV KOl TIG
WOTEPOTNTEG TNG TPOCOMIKOTNTOAG TOV.
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[Tapaptnua

ZyeTIKA e TO €100G TNG ACKNONG, GTOV Tivaka oL oKkoAovBel cuvoyilovral ot
Katevbouvpieg odnyieg mov £yovv exdobel yia to dtdotnuo 2004-2013 amd Tovg
ACCP (American college of Chest Physicians, 2007), AACVPR (American
Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation,2007), ATS(American
Thoracic Society,2004),BTS (British Thoracic Society, 2013).

Acnoelg kdto

2UVIGTOTOL (O

2UVIGTOUEVT

2UVIGTOUEVT

dKpoV UEPOG NG AoKN O™ AVTOYNG AoKN O™ OVTOYXNG
TTVELLOVIKTG Kot EVOUVAUMONG : | Kot EVOUVAR®OONG:
ATOKOTAGTAOTG. 20-60 Aemtd 30-60 Aemtd
Agv opiletou 2ued 3-5
KOADTEPT E101KT Qopég/epdouddn popec/efdopdoa
oomyia.

Aocknoelg v ZUVIGTOVTOL OG 2UVIGTOVTOL OG AGKNGELS OVTOYNG

dKpov UEPOG TOL HUEPOC TOL KOl EVOUVALMOOTG
TPOYPALUATOC TNG | TPOYPAUUOATOS TNG | Umopel va
TIVELLLOVIKTG TVEVLLOVIKTG ocvumepiAnehovv
OTOKATACTOONG Ol | OTOKATAGTACNG Ol | GTO TPOYPOLLLLOL TNG
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KIVNTIKNG 0AVGIS0GC) | KAEIGTNHG KIVNTIKNG

aAVGId0G)
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OVOTTVEVGTIKOV vrootnpyOei N GTNV TVELLOVIKY| VTOGTNPLYTEL N
Hoov YPNOT TOVG WG OTOKATAGTOOT). YPNOT TOLG OG

TPOGUPLOYTH TPOGUPLOYT

povTivag otV povtivag otnv

TVEVLOVIKT) TVEVLOVIKT

OTOKATAGTOOT). OTOKATAGTOOT).
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OVOTTVEVGTIKMV
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TpOypapLLOTO GUUTTMOUATOL OVOTTVELGTIKN TvevovoTadeia
TVEVLOVIKTG avammpiog néOnon mov OV 1) 1LTPIKY| TOVG
OMOKOTAGTOONG SVOTVOOUV 1| £(0VV | KATACTOOT EXEL
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otV doknon N
UELOUEVEC
OpPaCTNPLOTNTES
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KOl TV OTolwV 0
TPOTOG Lomg
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xpOVIOL OVGTVOLN
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évtaon
TPOYPAUHLATOG
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évtaong
GUVIGTMOVTOL.
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e wa évtaon 50%
™mg Héyong
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o&vydvou
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70%V02max 6mov
sivon duvato
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[Tivakag 3: KatevBuvtnpieg odnyieg yuo v doknon otnv XAIlL Tpormomompévo and
ACCP/AACVPR 2007- ATS 2004- BTS 2013.
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