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Σκοπός της Ανασκόπησης και Μηχανές Αναζήτησης 
 

•   Ο σκοπός της παρούσας ανασκόπησης ήταν να εξετάσει τον πνιγµό και τη σηµασία της 
πρόληψης και κολυµβητικής επάρκειας. 

•   Οι µηχανές αναζήτησης που χρησιµοποιήθηκαν ήταν: το Google Scholar,  και το 
PubMed, 

•   Οι λέξεις κλειδιά: drowning, prevention, swimming ability, water safety skills, πνιγµοί 
στην Ελλάδα. 

Περίληψη 
 

Ο σκοπός της ερευνάς αυτής είναι να παρουσιάσει και να αναλύσει το φαινόµενο του πνιγµού 
στην Ελλάδα. Κάθε καλοκαίρι, οι πνιγµοί είναι η δεύτερη αιτία θανάτου, µετά τα τροχαία 
ατυχηµατα, ενώ ο θάνατος ενός λουόµενου µέσα στο νερό µπορεί πολλές φορές να µη 
προέρχεται από την κατάποση νερού, αλλά και από παθολογικά αίτια. Η έρευνα µε την οποία θα 
διαπραγµατευτούµε αφορά στο τι πρέπει να κάνει η πολιτεία ,οι γονείς, το σχολείο για την 
σωστή ενηµέρωση και πρόληψη. Ο πνιγµός µπορεί να γίνει οπουδήποτε υπάρχει νερό, αρκεί και 
10 εκατοστά. Η µέθοδος της έρευνας που χρησιµοποιήσαµε είναι  η βιβλιογραφική ανασκόπηση. 
Μέσα από την έρευνα αυτή προκύπτει ότι η έλλειψη προσοχής, εκπαίδευσης και πρόληψης 
σχετικά µε τους κανόνες της κολυµβητικής συµπεριφοράς που θα πρέπει να τηρούνται στο νερό, 
αλλά και η µη γνώση κολύµβησης, αποτελούν τις βασικότερες αιτίες για τους πνιγµούς στη 
χώρα µας. Η έρευνα αυτή προκύπτει από ένα σύνολο πηγών που προήλθαν από άρθρα και 
βιβλία που διαπραγµατεύονται µε την κολύµβηση, τον πνιγµό και τα τους τρόπους διάσωσης και 
έχουν στόχο να µας βοηθήσουν στην πρόληψη αυτού του φαινοµένου. Η πρόληψη παίζει πολύ 
σηµαντικό ρόλο στην  αποφυγή του πνιγµού. Μέσα από το σχολείο, τους δήµους, και τα 
κολυµβητικούς συλλόγους µπορούν τα παιδιά να υιοθετήσουν συµπεριφορές που θα τους 
βοηθήσουν να µάθουν να κολυµπούν σωστά και την επικινδυνότητα που κρύβει το νερό είτε 
στην θάλασσα είτε στην πισινά. 

 

 

 

 



Κεφάλαιο 1: Ορισµός Πνιγµού, Στατιστικά Στοιχεία και Αίτια Πνιγµού 
 

Είναι γεγονός πως τους καλοκαιρινούς µήνες όλοι απολαµβάνουν τις καλοκαιρινές θάλασσες , 
ωστόσο το κολύµπι δεν είναι παιχνίδι και απαιτεί πολύ µεγάλη προσοχή. Κάθε χρόνο 
καταγράφονται πολλοί πνιγµοί τόσο σε θάλασσες όσο και σε πισίνες. H έλλειψη προσοχής, 
εκπαίδευσης και πρόληψης σχετικά µε τους κανόνες της κολυµβητικής συµπεριφοράς που θα 
πρέπει να τηρούνται στο νερό, αλλά και η έλλειψη γνώσης κολύµβησης, αποτελούν τις 
βασικότερες αιτίες για τους πνιγµούς στη χώρα µας. 

 

•   Τι είναι πνιγµός (World Health Organization) και που µπορεί να συµβεί; 
•   Στατιστικά και αίτια πνιγµού στην Ελλάδα 
•   Αίτια Πνιγµού στην Ελλάδα 
•   Αίτια πνιγµού παγκοσµίως 

Πνιγµός 

 Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO), ορίζει τον πνιγµό «ως την εµπειρία µείωσης της 
αναπνευστικής λειτουργίας από τη βύθιση/κατάδυση σε υγρό».1 Επίσης Σύµφωνα µε την 
Παγκόσµια Οργάνωση Υγείας το 0.7% όλων των θανάτων παγκοσµίως-ή περισσότεροι από 
500,00 θάνατοι ετησίως-οφείλονται σε απρόβλεπτο πνιγµό, και αυτά τα νούµερα µπορεί να 
υποτιµούν το µέγεθος διότι δεν περιλαµβάνουν τα θύµατα από φυσικές καταστροφές και 
ατυχήµατα. Είναι η υπ’ αριθµόν ένα αιτία θανάτου στις ΗΠΑ σε αγόρια µεταξύ 5-14 ετών και η 
δεύτερη αιτία θανάτου από ατυχήµατα σε παιδιά 0-4 ετών. Αρκούν 10 εκ. νερό για να 
κινδυνέψει ένα βρέφος από πνιγµό. Τα περισσότερα θύµατα πνίγονται σε απόσταση 10 µέτρων 
και σπανίως σε απόσταση µεγαλύτερη από 50 µέτρα από την στεριά. 

Τα µέρη στα οποία µπορεί να συµβεί ο πνιγµός είναι: 

-­‐   Θάλασσα 
-­‐   Πισίνα 
-­‐   Ποτάµι 
-­‐   Λίµνη 
-­‐   Πηγάδι 
-­‐   Μπανιέρα 
-­‐   Δεξαµενή – βαρέλι – κουβάς 

 

Αίτια Πνιγµού Παγκοσµίως και  στην Ελλάδα 

Οι σηµαντικότεροι παράγοντες κινδύνου που οδηγούν στον πνιγµό είναι, το φύλο (αρσενικό), 
µία ηλικία κάτω των 14 ετών, η χρήση αλκοόλ, άτοµα χαµηλού οικονοµικού επιπέδου, έλλειψη 



εκπαίδευσης/µόρφωσης σε θέµατα πρόληψης, κάτοικος µικρών επαρχιακών πόλεων, έκθεση στο 
νερό, επικίνδυνες συµπεριφορές και έλλειψη επίβλεψης2.  

Η Ελλάδα θεωρείται µία από τις υπ’ αριθµόν ένα σε πνιγµούς χώρες πιθανά λόγω της έλλειψης 
εκπαίδευσης πάνω σε θέµατα πρόληψης και ασφαλούς κολύµβησης. Σύµφωνα µε δηµοσκόπηση 
υπό την καθοδήγηση τον Σ.Αλεξίου, Αναπληρωτή Καθηγητή Κολύµβησης στα ΤΕΦΑΑ του 
Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης το 2013, διαπιστώθηκε ότι τα θύµατα από πνιγµό 
στην Ελλάδα ανήλθαν στα 700, από τα οποία το 77% ήταν άνδρες, το 23% ήταν γυναίκες,  και 
το 15%  βρέφη καί παιδιά έως 16 έτων3.  

 

Κατά τον Ν.Γιοβανίδη, Διευθυντή της Ελληνικής Ναυαγοσωστικής Ακαδηµίας (2004), τα αίτια 
των πνιγµών σε γενικές γραµµές στην Ελλάδα οφείλονται Σε γενικές γραµµές στο ότι, ο 
Ελληνικός λαός δεν γνωρίζει να κολυµπά µε ασφάλεια στο θάλασσα, υπάρχει άγνοια 
κολύµβησης σε δυσοίωνες συνθήκες όπως σε κύµατα, ή µε κράµπα µε επακόλουθα πανικό, κλπ., 
υπάρχει έλλειψη και άγνοια των λόγων και του σωστού τρόπου χρήσης σωσιβίων και δεν 
ακολουθούνται οι κανόνες χρήσης από πλωτά µεταφορικά, που προκαλούν σοβαρούς 
τραυµατισµούς.4,5 Επίσης δηλώνει ότι πολιτεία αδυνατεί να εφαρµόσει τα παρκάτω: 

•   Αδυναµία της πολιτείας να εφαρµόσει τους ήδη ψηφισµένους νόµους µε αποδέκτες τους 
Ο.Τ.Α., 

•   Η πολιτεία δεν έχει δηµιουργήσει κίνητρα να γίνει κάποιος ναυαγοσώστης, 
•   Έλλειψη εκπαιδευτικών προγραµµάτων κολύµβησης και διάσωσης από την πολιτεία, 
ενώ χώρες της Ε.Ε. πού δεν βρέχονται από θάλασσα έχουν τέτοια προγράµµατα. 



Περισσότερη έρευνα χρειάζεται στο θέµα αυτό για να εντοπισθούν τα ακριβή αίτια και τους 
τρόπους που θα µπορούσαµε να µειώσουµε τους πνιγµούς στον τόπο µας και στο να πάψουν να 
ρίχνουµε τις ευθύνες µόνο στο κράτος. Είναι γεγονός ότι ενώ έχουν αυξηθεί οι σχολές 
ναυαγοσωστών και οι ναυαγοσωστικοί σταθµοί το ποσοστό των πνιγµών δεν έχει µειωθεί. Άρα 
και µόνο η επίβλεψη δεν επαρκεί. Χρειάζεται βαθιά γνώση των αιτιών στον τόπο µας και τρόποι 
καταπολέµησης της άγνοιας του κινδύνου µέσα και γύρω από το νερό. 

 

 

 

Κεφάλαιο 2:  Πνιγµοί κατά την Παιδική Ηλικία 
 

Τα τελευταία χρόνια γίνονται πολύ µεγάλες προσπάθειες και έρευνα για να εντοπισθούν τα αίτια που δεν 
µειώνονται οι πνιγµοί παγκοσµίως στα παιδιά  και έχουν καταλήξει ότι οι σηµαντικότεροι παράγοντες 
που οδηγούν σε αυτούς είναι οι παρακάτω2.6 . 

 

•   Έλλειψη επίβλεψης µέσα ή κοντά στο νερό. 
•   Έλλειψη κολυµβητικής γνώσης  και γνώσεις Ασφάλειας στο Νερό, 
•   Αφύλακτες πισίνες ή/και δεξαµενές νερού, 
•   Καταπάτηση των κανόνων  
•   Έλλειψη γνώσης αντιµετώπισης πνιγµού (ΚΑΡΠΑ, ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ) 
•   Ηλικία και τοποθεσία εµφάνισης πνιγµών σε έρευνα στις ΗΠΑ 



•   Συσχέτιση µαθηµάτων κολύµβησης και πνιγµών σε παιδιά 1-4 ετών και εφήβων (έρευνα 
Brenner) 

•   Παράγοντες ρίσκου που οδηγούν στον πνιγµό στην παιδική ηλικία  (έρευνα Yang) 

 

Η Μεγαλύτερη Εµφάνιση Πνιγµών διαπιστώνεται σε Αγόρια µικρής ηλικίας 1-4 ετών 
& σε Θερµά κλίµατα. 

Γύρω στους 4000 θανάτους στις ΗΠΑ οφείλονται σε πνιγµούς. Αποτελεί την πιο συχνή αιτία 
θανάτου σε παιδιά 1-4 ετών. Σύµφωνα µε  δηµοσκόπηση, από το 1999-2007 βλέπουµε ότι στις 
πολιτείες πού έχουµε πιο θερµό κλίµα εµφανίζονται και τα περισσότερα περιστατικά πνιγµών 
στις πισίνες. Παρατηρείται επίσης ότι οι περισσότεροι πνιγµοί καταγράφονται στις ηλικίες από 
1-4 και το µεγαλύτερο ποσοστό εµφανίζεται στα αγόρια αντί στα κορίτσια. Αυτό δείχνει την 
έλλειψη των βασικών γνώσεων της κολύµβησης από µικρή ηλικία. 

 

 

Επίσης ότι όσο θερµότερα είναι τα κλίµατα τόσο περισσότερα άτοµα εκτίθενται στο νερό και τους 
κινδύνους του µε τα αγόρια λόγω ιδιοσυγκρασίας σε αυτές τις ηλικίες να είναι πιο ενεργητικά και να 
παίρνουν περισσότερα ρίσκα.  

 

Συσχέτιση ανάµεσα στη λήψη µαθηµάτων Κολύµβησης και Πνιγµούς σε Παιδιά και 
Παράγοντες ρίσκου που οδηγούν στον πνιγµό στην παιδική ηλικία 

Με βάση τα παραπάνω στατιστικά οι ερευνητές προσπάθησαν να κατανοήσουν τι θα ανέτρεπε αυτά τα 
ποσοστά και έχουν καταλήξει τα τελευταία χρόνια ότι είναι αναγκαία η λήψη µαθηµάτων κολύµβησης, 
εάν θέλουµε να µειωθούν οι πνιγµοί. Συγκεκριµένα βρήκα ότι 6,7: 



•   Από 61 πνιγµούς σε ηλικίες 1-4 ετών µόνο 2 παιδιά (3%) είχαν λάβει µέρος σε 
οργανωµένα µαθήµατα κολύµβησης (µέση ηλικία 2.5 ετών), 

•   Μόνο ένα 5% των θυµάτων ήταν ικανά να επιπλεύσουν 10 δευτερόλεπτα σε ύπτια θέση 
έναντι 18% της οµάδας ελέγχου. 

Επίσης ο Brenner RA (2009) και οι συνεργάτες του διαπίστωσαν  ότι: 

•   Από τους 26 πνιγµούς σε αυτές τις ηλικίες µόνο 7 (27%) είχαν πάρει µαθήµατα, έναντι 
των 42 από τους 79 της οµάδας ελέγχου (53%)-(µε τη µέθοδο ισοστάθµισης πληθυσµού, 

•    Ένα 42% των θυµάτων δεν µπορούσαν να κολυµπήσουν συνεχόµενα για τουλάχιστον 
ένα λεπτό (έναντι 16% της οµάδας ελέγχου) 

•   Όµως ένα 88% της ΜΕΙΩΣΗΣ του ΡΙΣΚΟΥ ΠΝΙΓΜΟΥ στα παιδιά που είχαν 
πάρει µαθήµατα κολύµβησης παρατηρήθηκε ΜΟΝΟ για τις ηλικίες 1-4 ετών7. 

 

Διαπιστώνουµε λοιπόν ότι η εκµάθηση των βασικών επιδεξιοτήτων  της κολύµβησης έχει ως 
αποτέλεσµα την µείωσει των πνιγµών.Σύµφωνα µε την παραπάνω αντιλαµβανόµαστε ότι ένα 
πολύ µικρό ποσοστό των παιδίων µπορούν να κάνουν τις βασικές ασκήσεις επίπλευσης.          Σε 
άλλη έρευνα βρέθηκαν παρόµοια αποτελέσµατα µε την προηγούµενη, όπου από 22 πιθανά ρίσκα 
που µελετήθηκαν σε παιδιά που πνίγηκαν σε ηλικίες 1-14 ετών βρέθηκε, ότι τα οργανωµένα 
µαθήµατα κολύµβησης, έπαιξαν προστατευτικό  ρόλο µόνο στις ηλικίες 1-4 ετών, µε µείωση του 
ρίσκου πνιγµού κατά 40%. Και σε αυτή την έρευνα ΔΕΝ βρέθηκε κάποια ανάλογη συσχέτιση σε 
παιδιά άνω των 5 ετών 

 

 



                                                                                                                                                
Κεφάλαιο 3: Παρεµβάσεις και Πρόληψη κατά των πνιγµών για νέους 
 

•   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ (έρευνα Wallis et al) 

•   Παρέµβαση µε «Ασφάλειας στο Νερό» έναντι των πνιγµών σε Νέους έρευνα Petrass et 
al) 

•   Εκπαίδευση γονέων (έρευνα Morrongelo) 
•   Έρευνα του Αµερικανικού Σταυρού το 2016 
•   Δραστηριότητες που πρέπει να µάθουν τα παιδιά 

 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ 

Σε µία συστηµατική Ανασκόπηση, µε έρευνες από το 1980 έως το 2010 , τα πορίσµατα 
από 7 έρευνες  έδειξαν και σε αυτήν την µελέτη ότι οι παρεµβάσεις για την µείωση των 
πνιγµών κατηγοριοποιήθηκαν σε 3 θεµατικές ενότητες 9:  
 
1)  Στην Επιµόρφωση, 
2) Στα Μαθήµατα Κολύµβησης, 
3) Στην Περίφραξη Δεξαµενών µε νερό. 
 
Τα τρία παραπάνω είναι αποτελεσµατικοί τρόποι για πρόληψη πνιγµών των παιδιών, 
ειδικότερα αυτών 2-4 ετών. Όµως οι έρευνες, ειδικότερα για µεγαλύτερα παιδιά και 
έφηβους, είναι πολύ περιορισµένες. Υπάρχει ανάγκη για πιο συστηµατικές και καλά 
σχεδιασµένες έρευνες. 
 
Σε µία άλλη έρευνα παρέµβασης µε γνώσεις «Ασφάλειας στο Νερό» έναντι των πνιγµών 
σε νέους, έγινε το παρακάτω πρωτόκολλο και βρέθηκαν τα αναφερόµενα 
αποτελέσµατα10: 
 

•   Δόθηκε ένα ερωτηµατολόγιο αυτό-αναφοράς  της γνώσης τους σε θέµατα Ασφάλειας και 
γνώσης κολύµβησης, σε 135 έφηβους νέους άντρες. 

•   Έγινε παρέµβαση µε πρόγραµµα εκµάθησης κανόνων και τεχνικών «Ασφάλειας στο 
Νερό», 

•   Σαν αποτέλεσµα παρατηρήθηκαν βελτιώσεις σε γνώση κολυµβητικής ικανότητας αλλά 
όχι στη «στάση τους προς ασφάλεια», 



•   Βρέθηκε επίσης ότι, αν και πολλά παιδιά συµµετείχαν σε κολυµβητικές οµάδες στο 
σχολείο αυτό δεν είχε καµία επίδραση στις «γνώσεις τους για ασφάλεια στο νερό», ή στις 
επιδεξιότητες, ή στη στάση/πρόληψη από πνιγµό αυτών των νέων, 

•   Αυτή αποτέλεσε µία από τις πρώτες µελέτες που διαπιστώθηκε ερευνητικά η αξία της 
εµπεριστατωµένης επιµόρφωσης µε επίκεντρο την «ασφαλή κολύµβηση» σαν µία 
στρατηγική  πρόληψης πνιγµού για νέους10. 

 

Η Εκπαίδευση των Γονέων είναι Σηµαντική 

Τελευταίες µελέτες δείχνουν ότι τα προγράµµατα «εκµάθησης κολύµβησης» πρέπει να 
διευρύνουν τους στόχους τους και να εκπαιδεύουν και τους γονείς σε θέµατα 
«Ασφάλειας στο Νερό» &  «Ασφαλής Επίβλεψης», διότι υπάρχει µεγάλη άγνοια από 
µέρους τους τα θέµατα αυτά11. Σε έρευνα οι γονείς συµπλήρωσαν ένα ίδιο 
ερωτηµατολόγιο 4 φορές µέσα σε 8 µήνες που τα παιδιά τους (2-5 ετών) µάθαιναν 
κολύµπι 12. Σκοπός της έρευνας αυτής ήταν να καθορίσει αν η συµµετοχή των παιδιών σε 
µαθήµατα κολύµβησης επηρεάζει την αντίληψη των γονέων στο ρίσκο πνιγµού τους και 
την ανάγκη για επίβλεψη. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι όσο περισσότερο µάθαιναν τα 
παιδιά κολύµπι, τόσο περισσότερο θεωρούσαν οι γονείς ότι τα παιδιά µπορούσαν να 
αποφύγουν τον πνιγµό, και ότι θα απαιτούσε λιγότερη επίβλεψη από αυτούς. Οι 
ερευνητές πρότειναν ότι τα µαθήµατα κολύµβησης προς τα παιδιά θα όφειλαν να 
συνοδεύονται και  µε ταυτόχρονη εκπαίδευση των γονέων13. 

 

Πρόσφατη Δηµοσκόπηση  του Αµερικανικού Σταυρού το 2016 

Σε πρόσφατη αποκαλυπτική δηµοσκόπηση του Αµερικανικού Σταυρού το 2016, διαπιστώθηκε 
ότι ενώ τα παιδιά δήλωναν ότι γνωρίζουν κολύµβηση, το 61% των παιδιών δεν µπορούσαν να 
κάνουν τις παρακάτω 5 δεξιότητες ασφάλειας14: 

1) Να βουτήξουν ή να βηµατίσουν µέσα στο νερό και να βυθιστούν ολόκληρα (και το 
κεφάλι), 
2) Να επιστρέψουν στην επιφάνεια και να επιπλεύσουν ή να σταθούν κάθετα για 1 λεπτό, 
3) Να κάνουν µία πλήρη περιστροφή και να βρουν ένα τρόπο να βγουν από το νερό, 
4) Να κολυµπήσουν 25 µέτρα συνεχόµενα προς την έξοδο από το νερό, 
5)Να βγουν από το νερό. Σε πισίνα να βγουν χωρίς τη χρήση σκάλας. 

 

Κολυµβητικές Δεξιότητες που Πρέπει να Γνωρίζουν τα Παιδιά, για την Ασφάλεια τους 

Σαν γενικό συµπέρασµα αυτής την ενότητας, µπορούµε να συµπεράνουµε ότι τα παιδιά πριν και ενώ 
κατακτούν την τεχνική των στυλ της αγωνιστικής κολύµβησης, πρέπει µέσω των δασκάλων κολύµβησης 
τους,  να εστιάζουν στο να µαθαίνουν ταυτόχρονα όλες τις επιδεξιότητες κολύµβησης για επιβίωση, που 



θα τα καταστήσουν ασφαλή µέσα και γύρω από το νερό. Μερικές από αυτές είναι οι παρακάτω, καθώς 
και άλλες πολλές που πλέον διανέµονται µέσω του ιστοχώρου από εγκεκριµένους φορείς 15,16: 

•   Διάφορες µορφές κάθετης, πρηνής και ύπτιας επίπλευσης, 
•   Διάφορες µορφές προώθησης, επί πλέον των αγωνιστικών µορφών κολύµβησης 

(κολύµβηση του υδατοσφαιριστή, πλάγια κολύµβηση, ύπτια κολύµβηση µε τα 2 χέρια), 
•   Ασφαλή εκπαίδευση για βουτιές, εισόδους & εξόδους από το νερό, κολύµβησης 
επιβίωσης και εξοικονόµησης δυνάµεων, 

•   Ικανότητα κολύµβησης µε τα ενδύµατα και σωσίβια και γνώση παραµονής σε κρύα 
περιβάλλοντα, 

•   Γνώση όλων των µορφών διάσωσης και βοήθειας προς τρίτους και πρώτες βοήθειες από 
πολύ µικρή ηλικία. 

 

 

 

Κεφάλαιο 4: Πρόληψη και Αντιµετώπιση των Πνιγµών 
 

Παρακάτω έχουν αναρτηθεί οι εικονικές οδηγίες µε λογότυπα που πρέπει να τυπώνονται και να 
διαδίδονται και ως µορφή εκµάθησης σε παιδιά, νέους και ενήλικες έτσι ώστε να δίνουν µια γρήγορη 
ανατροφοδότηση σε περιπτώσεις ανάγκης. Επιπλέον πρέπει όλοι να εκπαιδευόµαστε στα βήµατα 
πρόληψης και αντιµετώπισης κινδύνων σε συστηµατική βάση έτσι ώστε να µπορούµε να παρέχουµε ο 
ένας στον άλλον αναγκαία βοήθεια. Την ώρα του ατυχήµατος συχνά δε βρίσκεται γύρω µας ούτε ιατρική 
κάλυψη, ούτε ναυαγοσώστης, άρα αν η γνώση είναι στα χέρια του απλού πολίτη, οι διασώσεις θα είναι 
πολύ περισσότερες και οι πνιγµοί πολύ λιγότεροι. Ακολουθούν 

1)   Ο κύκλος της Πρόληψης κατά των Πνιγµών, 
2)   Η Αλυσίδα Επιβίωσης από Πνιγµό, & 
3)   Οδηγίες σε περίπτωση  πνιγµού. 

 
 

 

 



 Ο Κύκλος της Πρόληψης κατά των Πνιγµών προωθείται παγκοσµίως από τον 
Αµερικανικό Ερυθρό Σταυρό και αποτελείται από τα παρακάτω βήµατα: 

 

 

1)   Να παρέχετε συνεχή και κοντινή προσοχή σε παιδιά που προσέχετε µέσα ή κοντά στο 
νερό,  

2)   Να περιφράξτε τις πισίνες ή τα spa, µε ασφαλείς περιφράξεις, από όλες τις µεριές, 
3)   Να µάθετε κολύµβηση και δεξιότητες ασφάλειας στο νερό σε παιδιά και µεγάλους, 
4)   Χρήση σωσιβίων (εγκεκριµένα από το λιµεναρχείο) από παιδιά και όλους όσους 
ανεβαίνουν σε σκάφη, 

5)    Να κολυµπάτε πάντα σε περιοχές µε ναυαγοσωστική κάλυψη. 

 

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



Η Αλυσίδα Επιβίωσης από Πνιγµό επίσης διαδίδεται παγκοσµίως µε το παρακάτω 
λογότυπο από εγκεκριµένους φορείς όπως ο Αµερικανικός Ερυθρός Σταυρός: 

 

 

Αλυσίδα Επιβίωσης από Πνιγµό: 

1) ΓΡΗΓΟΡΗ Αναγνώριση του θύµατος και φωνή για βοήθεια, 

2) ΓΡΗΓΟΡΗ Διάσωση και έξοδος του θύµατος από το νερό, 

3) Καλούµε για ΙΑΤΡΙΚΗ βοήθεια, 

4) Κάνουµε ΚΑΡΠΑ αν χρειάζεται, 

5) Χρησιµοποιούµε απινιδωτή αν υπάρχει. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Οδηγίες Σε περίπτωση Πνιγµού 

 

Επίσης οι οδηγίες σε περίπτωση πνιγµού επίσης προωθούνται εικονικά παγκοσµίως µε λιτές 
οδηγίες που συνοδεύουν εικόνες που βοηθούν σε περιπτώσεις ανάγκης: 

 

•   Η αποτελεσµατική αναζωογόνηση και  διάσωση από πνιγµό εξαρτάται από τη γρήγορη 
εφαρµογή της αλυσίδας της επιβίωσης, 

•   Έγκαιρη πρόσβαση παροχής βασικής υποστήριξης ζωής, 
•   Έγκαιρη έναρξη παροχής αναπνοών και συµπιέσεων, 
•   Έγκαιρη χρήση απινιδωτή, 
•   Έγκαιρη διακοµιδή και ιατρική φροντίδα στο νοσοκοµείο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κεφάλαιο 5: Συµπεράσµατα 
 

•   Η  Πρόληψη παραµένει η καλύτερη αντιµετώπιση έναντι των πνιγµών. Η επιµόρφωση, 
τα µαθήµατα κολύµβησης και ασφάλειας στο νερό και η κατάλληλη περίφραξη είναι οι 
παρεµβάσεις µε το ψηλότερο επίπεδο πρόληψης των πιο πρόσφατων στοιχείων. 
 

•   Η εκµάθηση κολύµβησης και η εξοικείωση των παιδιών µε το νερό είναι πολύ 
σηµαντικά, ειδικά µεταξύ των ηλικιών 1-4 ετών. Σε µεγαλύτερες ηλικίες η γνώση για 
ασφάλεια στο νερό  είναι ακόµα σηµαντικότερη από µόνο την κολυµβητικής γνώση, για 
την αποφυγή πνιγµών. 

•   Η Γρήγορη Αναζωογόνηση  µε προτεραιότητα την αναπνοή πριν τις συµπιέσεις είναι 
καθοριστική στις διασώσεις από πνιγµό σε παιδιά. 

•   Βάση στατιστικών δεδοµένων, ένα ρίσκο πνιγµού που αφορά τους ενήλικες γονείς ή 
συνοδούς είναι η πρόσληψη  αλκοόλ. Η µεγάλη κατανάλωση αλκοόλ κατά τη διάρκεια 
υδάτινων δραστηριοτήτων αυξάνει δραµατικά το ρίσκο πνιγµού, οπότε η αποχή από το 
αλκοόλ συνίσταται προς όλους: τους γονείς, τους λουόµενους ή τους επιβλέποντες τους. 

•   Για την πρόληψη των πνιγµών πρέπει από µικρή ηλικία να µαθαίνουµε τις τεχνικές της 
κολύµβησης και να µην υπερεκτιµάµε τις δυνατότητές µας. Επίσης να αποφεύγουµε την 
κολύµβηση για τουλάχιστον 4 ώρες µετά το φαγητό και να µην έχουµε καταναλώσει 
αλκοόλ. Τέλος να προσέχουµε τα παιδιά να µην κολυµπάνε ανεξέλεγκτα και να µην 
κάνουν βουτιές. 

•   . Την ώρα του ατυχήµατος συχνά δε βρίσκεται γύρω µας ούτε ιατρική κάλυψη, ούτε 
ναυαγοσώστης, άρα αν η γνώση είναι στα χέρια του απλού πολίτη, οι διασώσεις θα είναι 
πολύ περισσότερες και οι πνιγµοί πολύ λιγότεροι. Άρα η συνεχή εκπαίδευση όλων µας 
στις πρώτες βοήθειες µέσα και έξω από το νερό είναι πολύ βασικές. 
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