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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία-έξεπλα νινθιεξψζεθε ράξε ζηελ ζπκπαξάζηαζε 
θαη νπζηαζηηθή βνήζεηα θάπνησλ αλζξψπσλ ζηνπο νπνίνπο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο 

επραξηζηίεο κνπ. 

Δπραξηζηψ απφ θαξδηάο ηελ Καζεγήηξηα θ. Λπθεξίδνπ Αηθαηεξίλε, επηβιέπνπζα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο, γηα ηελ θαζνδήγεζε, ην ζπληνληζκφ θαη ηηο ππνδείμεηο ηεο ζην 
ζρεδηαζκφ θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο.  

Δπίζεο, ηνλ θ. Εψξδν Ησάλλε γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ηε βνήζεηά ηνπ ζηελ 
παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σε Μαξία Καιακπφθα, Καζεγήηξηα Αγγιηθψλ, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο ζηελ 
πξνζπάζεηα κεηάθξαζεο ηεο πεξίιεςεο ζηα αγγιηθά.  

Σελ Γηεπζχληξηα ηεο Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη Τγείαο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ θ. 

Υαιβαηδά Διέλε γηα ηε ζπκπαξάζηαζε, ηελ ππνζηήξημε θαη ηε  βνήζεηα πνπ κνπ 
παξείρε θαζ΄φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο κειέηεο. 

Σνπο ζπλαδέιθνπο κνπ επαγγεικαηίεο πγείαο θαη δηνηθεηηθνχο ππαιιήινπο ηνπ 
Σκήκαηνο Γεκνηηθψλ Ηαηξείσλ θαη Γεκφζηαο Τγείαο γηα ηελ  ζπκπαξάζηαζε, ηελ 
ακέξηζηε ππνκνλή θαη ππνζηήξημή ηνπο. 

Δπίζεο, νθείισ λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ππνκνλή θαη ηε 
ζπκπαξάζηαζε κε ηελ νπνία κε πεξηέβαιαλ ζ΄φιε δηάξθεηα ηεο κειέηεο.  

Σέινο, επραξηζηψ ζεξκά ηνπο γνλείο κνπ, νη νπνίνη ζηήξημαλ ηελ πξνζπάζεηά κνπ 
απηή εζηθά θαη νηθνλνκηθά απφ ηελ αξρή έσο ηελ νινθιήξσζή ηεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σίηινο: ΄΄Ζ αμηνιόγεζε ηεο αθξάηεηαο νύξσλ ζε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα δσήο 
ησλ γπλαηθώλ πνπ πξνζέξρνληαη ζε ηαηξεία Π.Φ.Τ αζηηθήο πεξηνρήο΄΄ 

Δηζαγσγή: Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο αθξάηεηαο 
νχξσλ ζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ, πνπ πξνζέξρνληαη ζηα 
Γεκνηηθά Ηαηξεία ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ. 

ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα αλεπξεζεί θαηά πφζν ε αθξάηεηα νχξσλ 
επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 
θαζψο θαη ζηνλ ςπρηζκφ ηνπο. 

θνπνί ηεο κειέηεο απηήο είλαη: 

 Ζ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηνπ βαζκνχ ηεο αθξάηεηαο ησλ νχξσλ ησλ 
γπλαηθψλ πνπ επηζθέπηνληαη ηα Γεκνηηθά ηαηξεία ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ. 

 Ο εληνπηζκφο ησλ αλεζπρηψλ θαη ε εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ αλεζπρίαο ησλ 
γπλαηθψλ κε αθξάηεηα νχξσλ, απηψλ πνπ επηζθέπηνληαη ηα Γεκνηηθά Ηαηξεία 

ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ.  

 Ζ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ γπλαηθψλ πνπ επηζθέπηνληαη ηα Γεκνηηθά 
ηαηξεία ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ ζε ζρέζε κε ηελ αθξάηεηα νχξσλ πνπ 
αληηκεησπίδνπλ.  

Πιεζπζκφο ηεο κειέηεο θαη κέζνδνη: Σν δείγκα απνηέιεζαλ 300 γπλαίθεο κε αθξάηεηα 
δηαπηζησκέλε αθνχ φιεο φζεο ζπκκεηείραλ απάληεζαλ αξρηθά ζεηηθά ζηελ εξψηεζε 

αλ ράλνπλ νχξα ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπο. Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ ζαθέο θαη ρσξίο 
ανξηζηίεο. Ζ δηεμάγνπζα ηελ έξεπλα δηαζθάιηζε ηελ αλσλπκία ησλ γπλαηθψλ πνπ 
ζπκκεηείραλ γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ εηιηθξίλεηά ηνπο. Αθφκα ζηηο εξσηεζείζεο 
δφζεθαλ ζαθείο νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «I-QoL», γηα 
δηεπθφιπλζε ζηε ζπκπιήξσζή ηνπ. Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ παξαδφζεθαλ ζηηο 300 

γπλαίθεο, απνηεινχληαλ απφ 22 θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα 
ηεο αθξάηεηαο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη 17 εξσηήζεηο δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ.  

Απνηειέζκαηα: Πξνθεηκέλνπ λα δνχκε ηνπο παξάγνληεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην 
εξσηεκαηνιφγην καο, πξνρσξήζακε ζε παξαγνληηθή αλάιπζε. Αξρηθά θάλακε ην 
TestKMO απφ ην νπνίν πξνέθπςε φηη ην εξσηεκαηνιφγην είλαη θαηάιιειν γηα ηελ 
ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε θαζψο ΚΜΟ=0,943. Δπηπξφζζεηα, εμεηάδνπκε σο δεχηεξν 
θξηηήξην ην Bartlett's Test, ην νπνίν ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη επίζεο ζεηηθφ 
θαζψο p=0,00 δειαδή <0,05. 

     Σα πνζνζηά ζηελ παξνχζα κειέηε θαηαδεηθλχνπλ φηη αληίζηνηρα ην πνζνζηφ ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα γπλαηθψλ θηάλεη ην 34,3% εθείλσλ πνπ ράλνπλ νχξα 

ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (πεξίπνπ κία θνξά ηελ εκέξα) θαη 
κηθξφηεξν πνζνζηφ φζν απμάλνληαη νη θνξέο πνπ ράλνπλ νχξα ρσξίο ηε ζέιεζή 

ηνπο. 

     ηελ παξνχζα κειέηε νη εξσηεζείζεο κε αθξάηεηα νχξσλ πεξηγξάθνπλ ηελ 
θαηάζηαζή ηνπο κέηξηα σο πξνο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο , ζε 
πνζνζηφ 78,5% θαη ήπηα ζε πνζνζηφ 14,1%. Ζ ήπηα αθξάηεηα ζπλδέεηαη ιηγφηεξν 

αξλεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ ζε πνζνζηφ αζξνηζηηθά 92,6%. 
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     ηελ παξνχζα κειέηε αληίζηνηρα αλαδήηεζαλ ηαηξηθή βνήζεηα θαηά κέζν φξν 
κφιηο 2 γπλαίθεο κέζα ζην ηξέρνλ έηνο ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ηεο αθξάηεηαο νχξσλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ.  
πκπέξαζκα: Ζ αθξάηεηα απνηειεί έλα ζχλζεην θαη ζπρλφ πξφβιεκα ζηηο γπλαίθεο 
πνπ επηζθέπηνληαη ηελ Π.Φ.Τ. κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 
Απαξαίηεηε είλαη ε δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο θαη 
ζεξαπείαο.  
     ην πιαίζην απηφ, ε παξνπζία εθπαηδεπκέλσλ καηψλ ζηε δηαρείξηζε ηεο αθξάηεηαο 
κπνξεί λα πξνζθέξεη ζεκαληηθή βνήζεηα θαη ιχζε ζην πξφβιεκα απηφ, ην νπνίν 

επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ.   
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ABSTRACT 

Tilte: ΄΄Σhe urinary incontinence in relation to quality of life among women 
visiting the Athens Municipal Health Clinics.΄΄ 

Introduction: The present research study assesses urinary incontinence in relation to 
quality of life among women visiting the Athens Municipal Health Clinics.  

Aim: The overall aim of this study has been to assess quality of life among women 
with urinary incontinence in relation to Primary Health Care.  

Objectives 

 Assessment of frequency of urinary incontinence among women visiting the 
Athens Municipal Health Clinics.  

 Concern detection and assessment of degree of concern among women with 
urinary continence visiting the Municipal Health Clinics of Athens. 

 Assessment of quality of life among women visiting the Municipal Health 
Clinics of Athens.  

Population study and methods 

The sample was composed of 300 women with proven incontinence, since all 
participants responded initially affirmatively when asked whether they 
unintentionally lose urine. The questionnaire was explicit and clear without 
vagueness. The conducted research has insured the participating women’s 
anonymity in order to ensure their honesty. Furthermore, the participants were 
given precise instructions to fill out the l- QoL questionnaire, to facilitate its 
completion. The questionnaires handed to the 300 women, comprised of 22 
closed questions concerning the issue of incontinence they are facing and 17 
questions concerning demographic characteristics.  

Results: In order to view the factors that emerge from the questionnaire we 
proceeded to do a factor analysis. We initially applied the KMO Test, which indicated 
that the questionnaire is valid for the specific analysis, as ΚΜΟ = 0,943. Moreover, as 
an additional measure we applied Batlett’s Test which wasalso positive, 

asp=0,00meaning <0,05. 

The percentages in the present study suggest that the proportion of the participating 
women in the study losing urine unintentionally during the day (about once a day) 
amounts to 34,3%. 

In the present study, among the respondents with incontinence, 78,5% describe their 
state as moderate in regard to issues concerning their urination or incontinence and 
14,1 % as mild. Moderate or mild incontinence is less negatively associated with 
quality of life in women in cumulative percentage of 92,6%. 

In the present study, respectively, an average of just 2 women seeked medical 
attention in the current year about the issue of incontinence.  

Conclusion: Incontinence constitutes a complex and common problem in women 
visiting PHC services with negative effects on their quality of life. An interdisciplinary 
approachis deemed indispensable during the evaluation and treatment.  
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In this context, the presence of competent midwives in continence management, may 
present substantial aid and solution to the issue of decline and non-dealing with the 
problem. 
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1. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ 

ΑΝΑΣΟΜΗΑ – ΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΟΤΡΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ 
 
1.1 Αλαηνκία 
      
Σν νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ:  

 Σνπο λεθξνχο πνπ εθθξίλνπλ νχξα. 
 Σνπο νπξεηήξεο, πνπ κεηαθέξνπλ ηα νχξα απφ ηνπο λεθξνχο ζηελ νπξνδφρν 
θχζηε 

 Σελ νπξνδφρν θχζηε, πνπ ιεηηνπξγεί σο απνζήθε θαη  
 Σελ νπξήζξα, γηα απνβνιή ησλ νχξσλ απφ ηελ θχζηε. 

     Οη νπξεηήξεο είλαη δχν πφξνη ή ζσιελάξηα, πξνζθνιιεκέλνη έλαο ζε θάζε λεθξφ 
θαη απφ εθεί πεξλνχλ ζηελ νπξνδφρν θχζηε. Κάζε νπξεηήξαο έρεη πεξίπνπ ην πάρνο 

ελφο θηεξνχ ηεο ρήλαο θαη κήθνο 35-40εθ.Απνηειείηαη απφ έλα εμσηεξηθφ ηλψδεο 
πεξίβιεκα, έλα κέζν κπηθφ ζηξψκα θαη έλα εζσηεξηθφ βιελλψδεο έλδπκα. Ο 
νπξεηήξαο αξρίδεη σο κηα δηάηαζε ζηε ζειή ηνπ λεθξνχ θαη πεξλά πξνο ηα θάησ δηα 
κέζνπ ηεο θνηιηαθήο θνηιφηεηαο κέζα ζηελ ιεθάλε γηα λα εθβάιεη ινμά ζην νπίζζην 
κέξνο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. (Pearce,1992).  

     Ζ νπξνδφρνο θχζηε αλαθέξεηαη ζην ηνίρσκα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο απνηειείηαη 
απφ ηξία ζηξψκαηα: έλα εμσηεξηθφ πνπ απνηειείηαη απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη ζε 
κεξηθέο πεξηνρέο θαιχπηεηαη απφ ην πεξηηφλαην, ηελ κπηθή ζηνηβάδα πνπ απνηειεί 

ηνλ εμσζηήξα κπ θαη ηελ εζσηεξηθή πνπ απνηειείηαη απφ ηνλ βιελλνγφλν πνπ 
θαιχπηεη ην εζσηεξηθφ ηεο θχζηεο.   Πεξηγξαθηθά ε νπξνδφρνο θχζηε δηαθξίλεηαη ζην 
ζψκα θαη ηνλ ζφιν,ην ηξίγσλν θαη ηελ θπζηεννπξεηεξηθή ζπκβνιή θαη ηνλ απρέλα. Σν 
κπηθφ ηνίρσκα νιφθιεξνπ ζρεδφλ ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο θχζηεο (εθηφο απφ ην ηξίγσλν 
θαη ηνλ απρέλα) ζρεκαηίδεηαη απφ ζρεηηθά κεγάιεο δηακέηξνπ δηαπιεθφκελεο ιείεο 

κπηθέο ίλεο πνπ ζρεκαηίδνπλ έλα ππθλφ πιέγκα.  ηαθξηηέο ζηνηβάδεο δελ ππάξρνπλ, 
αλ θαη ζηελ έζσ θαη ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ κπηθνχ ρηηψλα επηθξαηεί επηκήθεο δηάηαμε 
ηνλ ιείσλ κπηθψλ ηλψλ.ηελ νπίζζηα επηθάλεηα κεξηθέο απφ ηηο έμσ επηκήθεηο κπηθέο 

δεζκίδεο πξνζπεξλνχλ ηελ βάζε ηεο θχζηεο θαη ζπκθχνληαη κε ηελ βάζε ηελ 
πξνζηαηηθή θάςα ζηνλ άλδξα ή ην πξφζζην ηνίρσκα ηνπ θφιπνπ ζηελ γπλαίθα. Άιιεο 

κπηθέο ίλεο θέξνληαη πξνο ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ νξζνχ θαη απνηεινχλ ηνλ 
νξζνθπζηηθφ κπ. ηελ πξφζζηα επηθάλεηα παξφκνηεο κπηθέο ίλεο εηζέξρνληαη ζηνπο 
εβνθπζηηθνχο ζπλδέζκνπο ζρεκαηίδνληαο ην κπηθφ ζηνηρείν απηψλ ησλ αλαηνκηθψλ 

δνκψλ. Μέζα ζην κπηθφ ηνίρσκα πνιχ ζπρλά παξαηεξείηαη αληαιιαγή κπηθψλ ηλψλ 
αλάκεζα ζε γεηηνληθέο δεζκίδεο έηζη ψζηε απφ πεξηγξαθηθή άπνςε ν εμσζηήξαο 

απνηειεί κηα εληαία κνλάδα δηαθιαδηδφκελσλ θαη επαλαζπλελνχκελσλ δεζκίδσλ 
ιείσλ κπηθψλ ηλψλ (Dixon, Gosling, 1994).  Ο θπζηηθφο απρέλαο ζηε γπλαίθα 
απνηειείηαη απφ δηαθνξεηηθέο κνξθνινγηθά ιείεο κπηθέο ίλεο, θαζψο νη κεγάιεο 

δηακέηξνπ δεζκίδεο ηνπ εμσζηήξα κεηαπίπηνπλ ζε κηθξφηεξεο δηακέηξνπ δεζκίδεο 
ζηελ πεξηνρή ηνπ απρέλα. Αληίζεηα κε ηηο ιείεο κπηθέο δεζκίδεο ηνπ αλδξηθνχ απρέλα 
πνπ έρνπλ θπθιηθή πνξεία, ζηελ γπλαίθα νη κπηθέο δεζκίδεο ζπλερίδνπλ ηελ επηκήθε ή 
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εγθάξζηα πνξεία ηνπο θαη κέζα ζην ηνίρσκα ηεο νπξήζξαο.  ηζη ε γπλαίθα δελ έρεη 
πξαγκαηηθφ ιείν κπηθφ ζθηγθηήξα ζην επίπεδν ηνπ απρέλα. Δπνκέλσο, ε ελεξγφο 
ζχζπαζε ηεο πεξηνρήο απηήο είλαη απίζαλν λα παίδεη ξφιν ζηελ εγθξάηεηα ηεο 
γπλαίθαο θαηά ηελ απφηνκε αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο. Παξφια απηά θαη 

παξά ηελ έιιεηςε ζθηγθηεξηαθήο δνκήο, ν απρέλαο ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ ζθηγθηήξαο 
θαζψο παξακέλεη θιεηζηφο, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, φζν ν εμσζηήξαο δελ 
ζπζπάηαη. Ζ ζθηγθηεξηαθή δξάζε ηνπ κπηθνχ ζηνηρείνπ ηνπ απρέλα θαη ηνπ νπηζζίνπ 

ηξηηεκνξίνπ ηεο νπξήζξαο είλαη πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθή θαη απηφ εληζρχεηαη απφ ηελ 
εληειψο ηδηαίηεξε ηζηνινγηθή θαη ηζηνρεκηθή δνκή ηεο πεξηνρήο θαη ηελ ηδηαίηεξα 

πινχζηα α- αδξελεξγηθή λεχξσζε ηεο (Dixon, Gosling, 1994). 

     Ο ιφγνο ηεο αχμεζεο ηνπ έλδνθπζηηθνχ φγθνπ πξνο ηελ κεηαβνιή ηεο 
ελδνθπζηηθήο πίεζεο εθθξάδεηαη καζεκαηηθά κε ηελ ζρέζε dv /DP νλνκάδεηαη 
επελδνηφηεηα. Ζ επελδνηφηεηα ηείλεη ζεσξεηηθά ζην άπεηξν φηαλ ν ξπζκφο πιήξσζεο 

είλαη πνιχ αξγφο ελψ επεξεάδεηαη απφ θάζε αίηην πνπ κεηαβάιιεη ηελ ηδηφηεηα 
ελεξγνχ ράιαζεο ηνπ ηνηρψκαηνο, φπσο πιήξσζε πάλσ απφ ην φξην δηαηαηφηεηαο, 

αιιαγή ηεο ζχζηαζεο ηνπ ηνηρψκαηνο (ίλσζε ή ππεξηξνθία).  ελ είλαη εμαθξηβσκέλν 
κε βεβαηφηεηα αλ ζηε δηαδηθαζία ηεο πιήξσζεο ζηνλ άλζξσπν παξεκβάιινληαη 
κεραληζκνί ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ ελεξγά αλαζηέιινπλ ηε ζχζπαζε 

ραιαξψλνπλ ηνλ εμσζηήξα. Ζ ειάηησζε ηεο επελδνηφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζε 
λεπξνινγηθνχο αζζελείο, πηζαλψο λα απνηειεί ππεξβνιηθή λεπξηθή αληίδξαζε ζηελ 

ηαρεία πιήξσζε ηεο ζπλήζνπο καλνκέηξεζεο, θαζψο ζε πνιινχο ηέηνηνπο αζζελείο 
δελ δηαπηζηψζεθε ειαηησκέλε επελδνηφηεηα ζηε καλνκέηξεζε κε θνξεηή ζπζθεπή, 
φπνπ κεηξάηαη ε πίεζε θαηά ηελ θπζηνινγηθή πιήξσζε (Θενδψξνπ, 1996). ηελ 
νπξήζξα, ε ειαζηηθφηεηα ησλ ιείσλ κπηθψλ ηλψλ θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ζηελ 
νπξήζξα πηέδνπλ ην βιελλνγφλν, ν νπνίνο είλαη ηδηαίηεξα παρχο κε πινχζην 

ππνβιελλνγφλην αγγεηαθφ δίθηπν θαη ζπκπίπηεη ζρεκαηίδνληαο πδαηνζηεγή θξαγκφ.Ο 
ξαβδνζθηγθηήξαο ηεο νπξήζξαο αζθεί κία πξφζζεηε πίεζε, θπξίσο ζην κέζν 
ηξηηεκφξην, πηέδνληαο δαθηπιηνεηδψο ηνλ απιφ ηεο νπξήζξαο. Δρεη απνδεηρζεί φηη ηα 

δχν ζηνηρεία (βιελλνγφλνο-ηνίρσκα θαη ξαβδνζθηγθηήξαο) ζπκβάινπλ εμίζνπ ζηε 
δεκηνπξγία ηεο ελδναπιηθήο πίεζεο ηεο νπξήζξαο ζηελ εξεκία. 

     Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξζεθε ζην θεθάιαην ηεο αλαηνκίαο, ν ζθηγθηεξηαθφο 
κεραληζκφο ππνζηεξίδεηαη απφ πνιινχο ζπλδέζκνπο, πεξηηνλίεο θαη κχεο, νη νπνίνη 
κε ηελ δξάζε ηνπο ζπγθξαηνχλ ηνλ θπζηηθφ απρέλα θαη ηελ νπξήζξα ζε ελδνθνηιηαθή 
ζέζε, ψζηε ηπρφλ απφηνκε αχμεζε ηεο πίεζεο (βήραο, πξνζπάζεηα) λα θαηαλέκεηαη 

εμίζνπ ζηελ θχζηε θαη ηνλ ζθηγθηεξηαθφ κεραληζκφ θαη λα απνθεχγεηαη ε αθνχζηα 
απνβνιή νχξσλ (Πεηξνπνχινπ, Ραπίδε, 1996). Οινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο πνπ 
ζπκπηέδνπλ εμσηεξηθά ηελ νπξήζξα θαη ζπκβάινπλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο ζσζηήο ηεο 
ζέζεο απνηεινχλ ηφλ εμσηεξηθφ παξάγνληα ηνπ ζθηγθηεξηαθνπ κεραληζκνχ . 

1.2  Φπζηνινγία -  Λεηηνπξγία νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

     Οχξεζε είλαη ν κεραληζκφο ν νπνίνο ειέγρεη ηελ εμαγσγή ησλ νχξσλ απφ ηελ 
νπξνδφρν θχζηε. ηελ ιεηηνπξγία απηή, πνηθίια φξγαλα είλαη απαξαίηεην λα 

ζπλεξγαζηνχλ ψζηε λα ζπληειεζηεί ε νχξεζε, φπσο ε ιεηηνπξγία νξηζκέλσλ κπψλ 
θαη ησλ ζθηθηήξσλ.  
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     Ζ νπξνδφρνο θχζηε ιακβάλεηαη σο έλα φξγαλν θνίιν θαη κπψδεο φξγαλν πνπ 
βξίζθεηαη βξίζθεηαη ρακειά ζηε πχειν. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε νπξνδφρνο θχζηε έρεη 

γεκίζεη κε νχξα, ηφηε ν κπηθφο ρηηψλαο δηαηείλεηαη θη δεκηνπξγνχληαη ψζεηο θαη ε 
θχζηε ζπζηέιιεηαη. Οη ψζεηο νη νπνίεο ππάξρνπλ καδί κε ηα πξνζάγσγα λεχξα ζην 

λσηηαίν κπειφ επηζηξέθνπλ καδί κε ηηο ίλεο αληαλαθιαζηηθψο ζηε θχζηε πνπ 
ζπζπάηαη.  

     Σα νχξα πνπ ζπιιέγνληαη ζηε θχζηε κπνξεί λα μεπεξάζνπλ θαη ηα 300 ml. Αλ ε 
πνζφηεηα απηή είλαη κεγαιχηεξε, ηφηε ε επηζπκία γηα νχξεζε είλαη αθφκα κεγαιχηεξε 

αιιά κπνξεί θαη λα θαηαζηαιεί θαη ε ζπιινγή νχξσλ ζηε θχζηε κπνξεί λα είλαη 
κεγαιχηεξε (Πεηξνπνχινπ, Ραπίδε, 1996). ηελ πεξίπησζε πνπ ε πνζφηεηα ησλ 
νχξσλ ππεξβεί ηα 700 ή/θαη ηα 800ml,ηφηε ην αίζζεκα γηα νχξεζε είλαη αθφκα πην 
δπλαηφ θη δεκηνπξγείηαη πφλνο ελψ ε θχζηε ζπζπάηαη απφ κφλε ηεο, νη ζθηθηήξεο 
ραιαξψλνπλ θη πξνθαιείηαη νχξεζε απφ κφλε ηεο. Πνιινί κχεο έρνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηαδηθαζία νχξεζεο. Οη ζθηθηήξεο πιαηζηψλνπλ ηε νπξήζξα ε νπνία είλαη ε 
δίνδνο γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ νχξσλ απφ ηε θχζηε (Dixon, Gosling, 1994).  

     ηαλ ππάξρεη ζπζηνιή ησλ ζθηθηήξσλ κπψλ πνπ πιαηζηψλνπλ ηε νπξήζξα εθείλε 
ηφηε είλαη θιεηζηή. Ο εζσηεξηθφο ζθηθηήξαο είλαη έλαο κχο ιείνο θαη εμαξηάηαη απφ ηε 
δξάζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Ο εμσηεξηθφο ζθηθηήξαο είλαη ζθειεηηθφο κχεο θαη 

εμαξηάηαη απφ ηε βνχιεζε. Ζ  νπξήζξα παξακέλεη θιεηζηή θαη κε ηε βνήζεηα ησλ 
κπψλ πνπ βξίζθνληαη ζην ππειηθφ έδαθνο.  

     Οη κχεο απηνί ζπγθξαηνχλ ηε κήηξα, ην νξζφ θαη ηε θχζηε. Οη αηζζεηηθέο ίλεο 
θάλνπλ γλσζηή ηε πιήξσζε ηεο νπξήζξαο φηαλ εθείλε είλαη γεκάηε θαη κε απηφ ηνλ 
ηξφπν πξνθαιείηαη ε νχξεζε. Ο εγθέθαινο ζηέιλεη κήλπκα ζηνπο ζθηθηήξεο κχεο 
φηαλ ην άηνκν πξφθεηηαη λα νπξήζεη. Σν κήλπκα φκσο πξσνζείηαη θαη ζηνπο κχεο ηνπ 
ππειηθνχ εδάθνπο ψζηε λα ραιαξψζνπλ (Norton, MacDonald, Sedgwick, 1988).  
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Η Η. ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΑΚΡΑΣΔΗΑ ΟΤΡΧΝ 

2.1 Οξηζκόο  

     χκθσλα κε ηνλ πξνεγνχκελν νξηζκφ ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Δγθξάηεηαο 
(International Continence Society- ICS), αθξάηεηα είλαη ε κε εζειεκέλε απψιεηα 
νχξσλ, ε νπνία κπνξεί λα απνδεηρζεί αληηθεηκεληθά θαη είλαη ηφζν ζνβαξή, ψζηε λα 
δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα πγηεηλήο θαη θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο.( Blaivas JG, Appell 
RA, Neurourol Urodyn, 1997). To 2002 o ICS επαλαδηαηχπσζε ηνλ νξηζκφ ηεο 
αθξάηεηαο σο΄΄..νπνηνδήπνηε παξάπνλν απφ ηνλ αζζελή γηα αθνχζηα απψιεηα 

νχξσλ΄΄ (Adams P,Cardozo L, Fall M, et al. 2002) 

      χκθσλα κε ηνλ ηειεπηαίν νξηζκφ ηνπ ICS, σο αθξάηεηα πξνζπάζεηαο 
(ζχκπησκα) (stress urinary incontinence) νξίδεηαη ην παξάπνλν γηα δηαθπγή νχξσλ 
ζε άζθεζε ή πξνζπάζεηα ή πηάξληζκα ή βήρα (Adams P,Cardozo L, Fall M, et al. 
2002) Ζ νπνηνπδήπνηε βαζκνχ απψιεηα νχξσλ παξα ηε ζέιεζή καο πνπ καο 
ελνριεί. 

     Δπίζεο σο αθξάηεηα κπνξεί λα νξηζηεί ε αθνύζηα απώιεηα νύξωλ ζε ηέηνην βαζκό, 
πνπ λα πξνθαιεί θνηλωληθό πξόβιεκα ή πξόβιεκα πγείαο (Davidson΄ο, 2005. ζει 
616). Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ε νχξεζε γίλεηαη κε ηε ζέιεζε ηνπ αηφκνπ, ηφηε 
ππάξρεη έιεγρνο ηεο θχζηεο, ελψ φηαλ δελ ππάξρεη ηφηε αληηκεησπίδεη αθξάηεηα. 
Γεληθά ζπκβαίλεη φηαλ ε ελδνθπζηηθή πίεζε ησλνχξσλ μεπεξάζεη αθνχζηα ηελ πίεζε 

ζηελ νπξήζξα θαηά ηε θάζε πιήξσζεο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη κπνξεί λα είλαη 
παξνδηθή ή κφληκε. Δπηπιένλ, κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη θνηλσληθφ πξφβιεκα αθνχ 
δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα πγηεηλήο θαη απνκφλσζεο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη 

πξφβιεκα πγείαο ιφγσ πηζαλήο εκθάληζεο δεξκαηίηηδσλ θαη ππνηξνπηαδνπζψλ 
ινηκψμεσλ ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. 

     Ζ αθξάηεηα νχξσλ δελ είλαη κηα λφζνο αιιά έλα ζχκπησκα, κηα θιηληθή εθδήισζε 
πνπ πξνθχπηεη απφ κία ή πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο ζην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα σο 

απνηέιεζκα θάπνηνπ άιινπ πξνβιήκαηνο πνπ ππάξρεη. 

2.2 Δπηδεκηνινγία – ζπρλόηεηα  εκθάληζεο αθξάηεηαο-δηαθπγήο νύξσλ 

     Ζ αθξάηεηα είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή ζε ειηθησκέλα άηνκα αιιά αθνξά φιεο ηηο 
ειηθίεο. Οη γπλαίθεο έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ αθξάηεηα ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο άλδξεο, θαη νη πηζαλφηεηεο απμ’άλνληαη ζεκαληηθά κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο 
ηνπο. Ζ απψιεηα ηνπ ειέγρνπ ηεο θχζηεο δελ είλαη κηα θπζηνινγηθή ζπλέπεηα ηεο 
αχμεζεο ηεο ειηθίαο θάζε αλζξψπνπ αλ θαη νη γπλαίθεο ζε κεγαιχηεξε ειηθία 

αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα απηφ (Μνλάδα Μειέηεο Οπξνινγηθψλ Παζήζεσλ) 

     Δθηηκάηαη φηη ζηηο κέξεο καο ζεκεηψλεηαη πσο κηα ζηηο ηέζζεξηο γπλαίθεο ειηθίαο 
30-59 εηψλ παξνπζηάδεη αθξάηεηα. Αθξάηεηα ζπλήζσο εκθαλίδνπλ 4 ζηηο 100 ελήιηθεο 
γπλαίθεο. ηηο ΖΠΑ 10.000.000  γπλαίθεο ππνθέξνπλ απφ αθξάηεηα ελψ ζηε Μ. 
Βξεηαλία αλαθέξνληαη 3.000.000 άηνκα. ε φηη αθνξά ηελ Διιάδα, αλαθέξεηαη φηη 
πάζρνπλ απφ θάπνηαο κνξθήο αθξάηεηα 200.000 γπλαίθεο.  Δηδηθά 1 ζηηο 5 γπλαίθεο 



  

 

 

12 

ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ πάζρνπλ απφ αθξάηεηα. Φπζηθά ν αξηζκνί απηνί είλαη αθφκα 
κεγαιχηεξνη απφ ηε ζηηγκή πνπ ππάξρνπλ γπλαίθεο νη νπνίεο δε παξαδέρνληαη φηη 
έρνπλ αθξάηεηα ιφγσ θφβνπ ή/θαη ληξνπήο. Οη αζζελείο δελ ζπκβνπιεχνληαη ηνλ 
ηαηξφ ηνπο αιιά θαη νη κε εηδηθνί ηαηξνί δελ ξσηνχλ ζρεηηθά.Σν αμηνζεκείσην κέξνο 
ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ε άγλνηα ησλ αζζελψλ γχξσ απφ απηφ. Αξθεηνί αζζελείο 
έρνπλ ηε ιαλζαζκέλε εληχπσζε φηη ε αθξάηεηα είλαη θπζηνινγηθή ζηε κεγάιε ειηθία 
θαη φηη είλαη αζεξάπεπηε, θάηη πνπ είλαη ιάζνο. Ζ αθξάηεηα δελ είλαη έλα θαηλφκελν 
πνπ απαζρνιεί ηηο κεγάιεο κφλν ειηθίεο θαη ζεξαπεχεηαη (Παπαληθνιάνπ Νίθνο, 
2011).  

 

2.3 Σύπνη αθξάηεηαο νύξσλ 

Ζ αθξάηεηα νχξσλ ζηε γπλαίθα κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο: 

α. Οιηθή αθξάηεηα, φπνπ ε αζζελήο έρεη απψιεηα νχξσλ θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 
εκέξαο, ζπλππάξρνπζα κε θπζηνινγηθέο νπξήζεηο θαη αλεμάξηεηα απφ ηε 
δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο. Μπνξεί λα πξνθιεζεί ηαηξνγελψο (ζε 

γπλαηθνινγηθέο επεκβάζεηο), απφ θιεγκνλή, ηξαχκα ή θαξθίλν. Μπνξεί επίζεο λα 
νθείιεηαη ζε εθβνιή ηνπ νπξεηήξα πεξηθεξηθφηεξα ηνπ ζθηθηήξα (ζπγγελήο έθηνπνο 

νπξεηήξαο, δηπιαζηαζκφο νπξεηήξα, έθηνπε νπξεηεξνθήιε). Απνηειεί ηελ αηηία 
έπεηηα απφ γπλαηθνινγηθή εμέηαζε ή έπεηηα απφ αθηηλνζεξαπεία θαη ζε γπλαίθεο κε 
γπλαηθνινγηθέο θαθνήζεηεο (Ghoniem et al, 2008). 

β.  Αθξάηεηα από πξνζπάζεηα (stress incontinence), ε νπνία ζπκβαίλεη θαηά ηε 
δηάξθεηα θάπνηαο δξαζηεξηφηεηαο, νπφηε θαη απμάλεηαη ε ελδνθνηιηαθή πίεζε (βήραο, 
πηαξκφο, άζθεζε, άξζε βάξνπο). Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα 

ηελ εκθάληζε θαη δηαηήξεζε ηεο αθξάηεηαο απφ πξνζπάζεηα είλαη ε ειηθία, ε 
πνιπηνθία θαη ε παρπζαξθία. 

γ. Αθξάηεηα απφ έπεημε, ε νπνία ζπκβαίλεη κεηά απφ έληνλε επηζπκία γηα επείγνπζα 
νχξεζε, ε νπνία δε κπνξεί λα αλαζηαιεί, αλεμάξηεηα απφ ηε ζέζε ή ηε 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ κνξθή απηή ηεο αθξάηεηαο επίζεο παξαηεξείηαη ζε παζήζεηο 
εγθεθάισλ φπσο ζε εγθεθαιηθά επεηζφδηα ή ζε λφζν Πάξθηλζνλ. Δπίζεο αλαθέξεηαη 
θαη ζε ζθιήξπλζε θαηά Πιάθαο. (Dixon, Gosling, 1994) 

δ. Μηθηνύ ηύπνπ αθξάηεηα (mixed incontinence), ε νπνία είλαη ζπλδπαζκφο ησλ δχν 
αλσηέξσ ηχπσλ. Ο θνηλφο αηηηνινγηθφο κεραληζκφο είλαη ε ραιάξσζε ηνπ πξφζζηνπ 
θνιπηθνχ ηνηρψκαηνο. Σν πξφβιεκα είλαη ε δηάγλσζε ηεο παζνγέλεηαο πξνθεηκέλνπ 

λα αθνινπζεζεί ε ζσζηή ζεξαπεία.  

ε. Αθξάηεηα από ππεξπιήξσζε (overflow incontinence), ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη 
απφ ππεξδηάηαζε θαη ππεξπιήξσζε ηεο θχζηεο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ζπλερήο 
δηαθπγή ζηαγφλσλ. πρλέο αηηίεο είλαη θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ηξαπκαηηζκφο 
ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή θαη ε πξφπησζε νξγάλσλ θνιπηθψλ ηνηρσκάησλ (Θενδψξνπ, 
1996). 

ζη. Παξνδηθή αθξάηεηα – Λεηηνπξγηθή αθξάηεηα, ε νπνία εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο 

ζπλήζσο κεγαιχηεξεο ειηθίαο Ολνκάδεηαη παξνδηθή γηαηί ε αληηκεηψπηζε ηνπ ηχπνπ 
απηήο ηεο αθξάηεηαο αξθεί γηα ηελ χθεζή ηεο. νβαξέο παζήζεηο αζζελψλ, 
δεκηνπξγνχλ απηή ηεο  κνξθή αθξάηεηαο φπσο ε λφζνο Αιηζράηκεξ ή ε αξζξίηηδα 
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ειηθησκέλσλ αηφκσλ ηα νπνία δελ είλαη ζε ζέζε λα θηλεζνχλ γξήγνξα Δπίζεο 
θάξκαθα πνπ δίδνληαη γηα άιιεο παζήζεηο (εξεκηζηηθά, ππλσηηθά, αληηπαξθηλζνληθά, 

λαξθσηηθά αλαιγεηηθά, δηνπξεηηθά) κπνξεί λα απνηειέζνπλ αηηία ή πξνδηαζεζηθφ 
παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζή ηεο.  

 

2.4 Αίηηα Αθξάηεηαο  

     Σα πξνβιήκαηα απνζήθεπζεο νχξσλ ή ηα πξνβιήκαηα θέλσζεο κε κηθξή ξνή 
νχξσλ, ζεσξνχληαη ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή ηεο νχξεζεο ζηνπο αζζελείο ζηηο κέξεο 

καο. πρλέο αηηίεο πξφθιεζεο γηα αθξάηεηα ή δηαθπγή νχξσλ, είλαη νη εμήο : 

 Αιιαγέο ζηε αλαηνκία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 
 ε κχεο 
 ε λεχξα πνπ ειέγρνπλ κχεο 
 Νεπξνινγηθέο παζήζεηο 
 Καθψζεο 
 Σξαπκαηηζκνί ζηε πχειν 
 Σξαπκαηηζκνί ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 
 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 
 Κχεζε θαη ηνθεηφο 

     ε επηδεκηνινγηθή βάζε δηεζλψο, ζεκεηψλεηαη πσο πεξίπνπ ην 50-70% ηνπ 
πιεζπζκνχ ησλ γπλαηθψλ επεξεάδεηαη απφ ηελ αθξάηεηα θαη ην πνζνζηφ απηφ 

θαίλεηαη λ’ απμάλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηα ηειεπηαία ρξφληα (Ghoniem et al, 2008). 
Σν πξφβιεκα είλαη βέβαηα φηη θάπνηεο γπλαίθεο δελ πείζνληαη λα δεηήζνπλ ηαηξηθή 
βνήζεηα. ’ φηη αθνξά ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε γηα ηελ αθξάηεηα ή δηαθπγή νχξσλ, 
αλαθέξνληαη αίηηα ηνπ νπξνπνηνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο αιιά θαη απφ άιια 
ζπζηήκαηα. Γελ είλαη πεξίεξγν φηη νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο θάλνπλ ην 
πξφβιεκα ηεο αθξάηεηαο επηθίλδπλν, είλαη κειινληηθά αλαζηξέςηκεο.  

 Αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο θάζε γπλαίθαο αιιάδνπλ θαη νη 
πηζαλφηεηεο λ’ απνθηήζεη αθξάηεηα. Ζ αθξάηεηα ή δηαθπγή νχξσλ απφ άγρνο θαη 
πξνζπάζεηα είλαη ε πην ζπρλή πεξίπησζε.  λα πνζνζηφ επίζεο απφ 7-33% αθνξά 
ηελ αζηάζεηα εμσζηήξα κπφο ηεο θχζηεο θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ ζρεηίδεηαη κε ην 
είδνο ηεο κηθηήο αθξάηεηαο. Με ηε πάξνδν ηεο ειηθίαο απμάλνληαη θη νη πηζαλφηεηεο 
γηα αθξάηεηα εηδηθά ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 70 εηψλ (Πεηξνπνχινπ, Ραπίδε, 1996).  

 
2.5 Γηάγλσζε αθξάηεηαο νύξσλ  
      

     Χο πξψην βήκα ζηνλ ηξφπν δηάγλσζεο ηνπ είδνπο θαη ηεο θαηεγνξίαο ηεο 
δηαθπγήο νχξσλ, ζα ιέγακε πσο είλαη απαξαίηεηε ε επίζθεςε ζηνλ θαηάιιειν ηαηξφ. 
Ο ηαηξνί πνπ είλαη εηδηθνί ζ’ απηά ηα ζέκαηα είλαη νη γπλαηθνιφγνη θαη νη νπξν-
γπλαηθνιφγνη θαζψο θαη νη καίεο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί θαηάιιεια θαη είλαη ζε ζέζε 

λα αλαγλσξίδνπλ ην πξφβιεκα. Σν ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ είλαη ην πξψην βήκα φπσο 
θαη ην ηζηνξηθφ φισλ ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο δηάξθεηάο ηνπο. Αξρηθά ζα γίλνπλ 
πξνο ηνλ αζζελή νξηζκέλεο ζρεηηθέο εξσηήζεηο γηα ηα πγξά πνπ έρνπλ θαηαλαισζεί 
φπσο θαη γηα ηα πγξά πνπ πεξηέρνπλ θαθείλε φπσο ν θαθέο, ην ηζάη ε ην θξαζί. Ζ 
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ζπρλφηεηα ηεο νχξεζεο είλαη επίζεο ζπρλή εξψηεζε πξνο ηνπο αζζελείο. Δπίζεο, 
έλα εκεξνιφγην ζρεηηθά γηα ηηο αθξηβείο ψξεο θαη ηηο πνζφηεηεο πγξψλ ζα πξέπεη λα 

ζπκπιεξσζεί απφ ηνπο αζζελείο (Hannestad, Rortveit, Sandvik et al. (2000). 
Απαξαίηεηα πξνο δηάγλσζε θαη εμέηαζε είλαη θαη ηα ζπκπηψκαηα πξφπησζεο, ηηο 

εγρεηξήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη θαη ην καηεπηηθφ ηζηνξηθφ ή φπνηα άιια πξνβιήκαηα 
πγείαο. Αθνινπζεί βέβαηα ε αλάιπζε νχξσλ ψζηε λα γίλεη έιεγρνο γηα φπνηεο 
ινηκψμεηο ε αηκαηννπξία. Ο ππέξερνο γηα ηα ππνινηπφκελα νχξα κπνξεί λα γίλεη 

αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα. Ζ ιεπηνκεξήο θιηληθή εμέηαζε γίλεηαη ζηε πξψηε 
επίζθεςε ψζηε λα αλαιπζεί ζρεηηθά: 

 Ζ αλαηνκία ηνπ γπλαηθείνπ θφιπνπ 
 Ζ πνηφηεηα ηνπ δέξκαηνο ηνπ γπλαηθείνπ θφιπνπ 
 Ζ πνηφηεηα ησλ ηζηψλ ηνπ γπλαηθείνπ θφιπνπ 
 Ο έιεγρνο πξφπησζεο 
 Ζ πνηφηεηα ζηήξημεο ηεο νπξήζξαο 
 Ζ αθξάηεηα ιφγσ ζηξεο 
 Ζ πνηφηεηα ησλ κπψλ ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο 

    

     Με ζθνπφ ηελ εμαθξίβσζε ησλ αηηηψλ δεκηνπξγίαο πεξηπηψζεηο αθξάηεηαο θαη 
δηαθπγήο νχξσλ, είλαη απαξαίηεηε ε εκεξήζηα θαηαγξαθή ηζηνξηθνχ εθθελψζεσλ 
ησλ αζζελψλ γηα κηα πεξίνδν ηξηψλ κε επηά (3-7) εκεξψλ. Ζ δηάγλσζε ηεο αθξάηεηαο 
είλαη αξθεηή λα ηεθκεξησζεί ζε πεξηζζφηεξεο απφ ηξείο (3) εκέξεο (Mckertich, 2008). 
εκαληηθφ φκσο είλαη θαη ην ηζηνξηθφ ην παζνινγηθφ, γπλαηθνινγηθφ, λεπξνινγηθφ θαη 
καηεπηηθφ ησλ αζζελψλ. Οξηζκέλεο δε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ν 

αθραξψδεο δηαβήηεο ή/θαη ην Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ χλδξνκν είλαη κηα ζπρλή αηηία 
γηα ηε πξφθιεζε αθξάηεηαο. Ο βήραο βέβαηα νξηζκέλεο θνξέο αλ είλαη δπλαηφο, 

εηδηθά ζε θαπληζηέο, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη άζρεκα ζπκπηψκαηα αθξάηεηαο. Ζ 
ιήςε θαξκάθσλ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λ’ αλαθέξνληαη ιεπηνκεξψο, 
αθνχ θάπνηα απφ απηά κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο θχζηεο ή ηεο 

νπξήζξαο. Κάπνηα απφ απηά ηα θάξκαθα είλαη 
ηαδηνπξεηηθά,θαθετλε,λαξθσηηθά,αλαιγεηηθά,αληηηζηακηληθά,αληηθαηαζιηπηηθάαληηςπρ
σζηθά, εξεκηζηηθά,ααλαζηνιείο, α-δηεγέξηεο, αλαζηνιείο δηαχισλ αζβεζηίνπ.  Απηά 
επηδξνχλ ζην νπξνπνηεηηθφ θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πνιπνπξία, ζπρλνπξία, 
θαηαθξάηεζε νχξσλ, δπζνπξία, αληηρνιηλεξγηθή δξάζε, κπτθή ραιάξσζε. (Ghoniem 
et al, 2008). al, 2008). 

 

2.6  Γηαθνξηθή δηάγλσζε αθξάηεηαο νύξσλ 

Πίνακας Νο.1 – τοιτεία Γιαυορικής Γιάγνωσης Ακράτειας στη Γσναίκα 

Οπξνπνηνγελλεηηθή αηηηνινγία 

 

Με νπξνπνηνγελλεηηθή αηηηνινγία 

Γηαηαξαρέο πιήξσζεο θαη 
απνζήθεπζεο 

Λεηηνπξγηθά αίηηα 

Αθξάηεηα νχξσλ Νεπξνινγηθά 
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Αζηάζεηα εμσζηήξα Γλσζηηθά 

Αζηάζεηα εμσζηήξα  

Μηθηνί ηχπνη  

πξξίγηα Πεξηβαιινληηθά αίηηα 

Οπξνδφρνπ θχζηεο Φαξκαθνινγηθά αίηηα 

Οπξεηήησλ Μεηαβνιηθά αίηηα 

Οπξήζξαο  

πγγελείο δηαηαξαρέο  

 θηνπνο νπξεηήξαο  

Δπηζπαδίαο  

 
2.7 Κιηλνεξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο γηα δηάγλσζε αθξάηεηαο 
 

      Α. Γπλαηθνινγηθή εμέηαζε – Φειάθηζε πξφζζηνπ θνιπηθνχ ηνηρψκαηνο θαη  
νπξήζξαο 

  θθξηκα νπξήζξαο 
 Δπαηζζεζία νπξήζξαο 

  ιεγρνο  Αηδνίνπ - θφιπνπ 

 Αηξνθία αηδνίνπ- θφιπνπ 
 Κνιπηθή ππεξέθξηζε 

  ιεγρνο ραιάξσζεο ππειηθνχ εδάθνπο 

 Κπζηνθήιε 
 Οξζνθήιε/εληεξνθήιε 
 Πξφπησζε κήηξαο 
 Πξφπησζε θνιπηθνχ θνινβψκαηνο 

 Ακθίρεηξε γπλαηθνινγηθή εμέηαζε 

 Απνθιεηζκφο ζπλππάξρνπζαο παζνινγίαο 

 Δμέηαζε  ζθηθηήξα  νξζνχ 

 Δμειθψζεηο/ ξαγάδεο 
  ιεγρνο ηφλνπ 
  ιεγρνο παξνπζίαο θνπξάλσλ 

      Β. Νεπξνινγηθή εμέηαζε –  ιεγρνο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο θαη έιεγρνο   

           αηζζεηηθφηεηαο – θηλεηηθφηεηαο πεξηλένπ  

 Βνιβνζεξαγγψδεηο κπο 
 Αλειθηήξεο κπο 
 Σφλνο έμσ ζθηγθηήξα φξζνπ 
  ιεγρνο αηζζεηηθφηεηαο πεξηλένπ 
 Ηεξά δεξκφηνπα 2-4 
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  ιεγρνο αληαλαθιαζηηθψλ πεξηλένπ, νξζνχ, βνιβνζεξαγγσδψλ κπψλ 
  ιεγρνο θηλεηηθφηεηαο νπξήζξαο  

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο αθξάηεηαο ή/θαη δηαθπγήο νχξσλ, δελ ρξεηάδνληαη πνηθίιεο 

εμεηάζεηο.  

α. ην κέζν ηεο νχξεζεο, κπνξεί λα ιακβάλεηαη δείγκα θαη ην νπνίν λα εμεηάδεηαη κε 
stick. ε πεξίπησζε πνπ βξεζεί βαθηεξηνπξία, ηα αληηβηνηηθά είλαη απαξαίηεηα θη ν 
αζζελεο ζα εμεηαζζεί πάιη ζην κέιινλ.  

β. Αλ ππάξρεη θάπνηα ππνςία γηα δηαηαξαρή λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ή/θαη γηα 
πνιπνπξία, πξέπεη λα γίλνπλ εμεηάζεηο αίκαηνο. Γε ζπληζηάηαη ε θπηηαξνινγηθή 

εμέηαζε ησλ νχξσλ σο έιεγρνο ξνπηίλαο ζηελ αθξάηεηα.  

γ. Αζζελείο κε κηθξνζθνπηθή αηκαηνπξία θαη πάλσ απφ 50 εηψλ θαη κε επίκνλε 
αηκαηνπξία ή κε θάπνηα ελνριήκαηα δπζνπξηθά, ίζσο ρξεηαζηνχλ θπζηενζθόπεζε θαη 
θπηηαξνινγηθή εμέηαζε (Hannestad, Rortveit, Sandvik et al. (2000). Ζ εμέηαζε ηεο 
θπζηενζθόπεζεο, απνηειεί κηα δηαδηθαζία δηάξθεηαο πέληε (5) ιεπηψλ, φπνπ κηα 
κηθξή θάκεξα εηζάγεηαη ζηελ νπξνδφρν θχζηε. Ζ εμέηαζε απηή πξνζθέξεη 

πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ηε δνκή θαη ηε αλαηνκία ηεο θχζηεο. 

δ. ην ηαηξείν κπνξνχλ λα δηελεξγεζνχλ εμεηάζεηο πιήξωζεο θαη εθθέλωζεο ηεο 
θύζηεο. Αμηνινγνχληαη νη ζπλζήθεο πνπ νδεγνχλ ζε αθνχζηα απψιεηα νχξσλ. 

Γηάθνξνη παξάκεηξνη αμηνινγνχληαη ζρεηηθά φπσο απηή ηεο πνζφηεηαο νχξσλ θαη 
ηνπ ρξφλνπ απνβνιήο ηνπο.  

ε.Σα ππνιεηπφκελα νχξα εμεηάδνληαη κε θαζεηεξηαζκό ή κε ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε. 
Γηα θαιιηέξγεηα κπνξεί λα ιεθζεί απνζηεηξσκέλν δείγκα νχξσλ. Ζ θχζηε κπνξεί λα 

γεκίζεη κε θαζεηήξα ή ζχξηγγα γηα εθηίκεζε ρσξεηηθφηεηαο (Ishiko et al, 2008).  

ζη. Δπίζεο ν ηαηξφο κπνξεί λα δηελεξγήζεη νπξνδπλακηθό έιεγρν αλάινγα κε ηα 
ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη ε αζζελήο ζρεηηθά.  Ο νπξνδπλακηθφο έιεγρνο 
παξνπζηάδεη δηαθνξέο σο πξνο ηελ εμέηαζε, αλάινγα κε ην κεράλεκα θαη ην κέγεζνο 
ηνπ πξνβιήκαηνο αθξάηεηαο ή δηαθπγήο νχξσλ. Δίλαη νπζηαζηηθά κηα αλψδπλε 
δηαδηθαζία θαη δελ ρξεηάδεηαη αλαηζζεζία απφ κέξνπο ηνπ αζζελή. 
 

 

Δηθόλα Νν.1 – Ηαηξηθό Μεράλεκα Γηελέξγεηαο Οπξνδπλακηθνύ Διέγρνπ 

δ. Αλαθέξεηαη ζρεηηθά θαη ε θπζηενκαλνκεηξία σο κηα δνθηκαζία, ε νπνία απνβιέπεη 
ζε αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμσζηήξα κπ ηεο θχζηεο. Γίλεηαη ζρεηηθά ινηπφλ ε 
ρξήζε αθξνδεθηψλ γηα αμηνιφγεζε αηζζεηηθφηεηαο, ρσξεηηθφηεηαο θαη ελδνηηθφηεηαο 
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ηεο θχζηεο.  
ε. Ζ νπξνθιννκεηξία είλαη ε ειεθηξνληθή κνξθή ηεο θαηαγξαθήο γηα ηε ηαρχηεηα θαη 
πνζφηεηα ησλ νχξσλ. Δίλαη δε κηα δνθηκαζία πνπ ειέγρεη ηηο δηαηαξαρέο εθθέλσζεο 
ηεο θχζηεο. Ηθαλνπνηεηηθή εθθέλσζε θχζηεο ζεσξείηαη θάησ ησλ 50 ml (Ishiko et al, 
2008).  

2.8 Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε αθξάηεηαο νύξσλ 

     Ζ ζεξαπεία γηα ηελ αθξάηεηα είλαη είηε ζπληεξεηηθή είηε ρεηξνπξγηθή. ηε 
ζπληεξεηηθή ζεξαπεία αλαθέξνληαη ζηνηρεία γηα ηελ: 

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή κε ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα πνπ είλαη αλαζηνιείο 

επαλαπξφζιεςεο ζεξεηνλίλεο θαη λνξαδξελαιίλεο. Πξνζθέξνπλ ζεκαληηθή 
βνήζεηα ζην ζθηθηήξα λα ζπζπάηαη δπλαηά 

 Άζθεζε κπψλ ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο πνπ δελ είλαη άιιεο απφ ηηο αζθήζεηο 

Kegel ψζηε λα εληζρπζνχλ νη κχεο 
 Αιιαγή ζην ηξφπν δσήο ησλ αζζελψλ φπσο δηαθνπή θαπλίζκαηνο, απψιεηα 

βάξνπο.       

Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο ή δηαθπγήο νχξσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
ησλ αζθήζεσλ ηεο θχζηεο θαη ηεο ξχζκηζεο ηεο νχξεζεο, βειηηψλνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο αθξάηεηαο απφ έπεημε θαη ησλ κηθηψλ ηχπσλ θαη ζπζηήλνληαη σο κε 
επεκβαηηθή αληηκεηψπηζε ζε πνιιέο γπλαίθεο. Σν πξψην βήκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε 
ηεο αθξάηεηαο ζπληεξεηηθά είλαη νη αζθήζεηο ππειηθνχ εδάθνπο Kegel, νη νπνίεο 
κπνξνχλ λα ελδπλακψζνπλ ή θαη λα δηαηεξήζνπλ ηε δχλακε ησλ κπψλ ηνπ ππειηθνχ 
εδάθνπο θαη ησλ ζθηγθηήξσλ θαη απνηεινχλ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ζε γπλαίθεο 

κε αθξάηεηα νχξσλ (Ishiko et al, 2008).Οη γπλαίθεο πάλσ απφ εμήληα εηψλ 
σθεινχληαη ηδηαίηεξα. Ζ δξάζε ηνπο είλαη ζεκαληηθή ζε έιεγρν ηεο θχζηεο θαη είλαη 
ζεκαληηθέο κεηά ην ηνθεηφ ψζηε λα επαλέξζεη ν ζσζηφο έιεγρνο ησλ κπψλ (Perry, 
Shaw, Assassa, et al., 2000).  
Δπίζεο ε αιιαγή ηξφπνπ δσήο είλαη απαξαίηεηε γηα νξηζκέλεο γπλαίθεο σο 
ζεξαπεία.  ηζη πξνηείλνληαη ζηνηρεία εμέηαζεο φπσο:  

 Ζ πξνγξακκαηηζκέλε νχξεζε 

 Οη αζθήζεηο θχζηεο 

 Οη αζθήζεηο ππειηθνχ εδάθνπο 

 Ζ απψιεηα βάξνπο 

 Ζ δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

 Ο πεξηνξηζκφο πξφζιεςεο θαθείλεο ή πγξψλ 

 Ζ κείσζε έληνλσλ πξνζπαζεηψλ 

 Ζ αληηκεηψπηζε δπζθνηιηφηεηαο  

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε φπνηα ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο είλαη κνλαδηθή γηα ηνλ θάζε 

αζζελή, αθνχ ν θάζε έλαο έρεη δηθφ ηνπ ηξφπν δσήο, ζπλήζεηεο, αλάγθεο, ζηφρνπο 
θαη ειηθία. Ζ θαηάιιειε ζεξαπεία εθαξκφδεηαη έπεηηα απφ ηε πιήξε αμηνιφγεζε θαη 
ηαμηλφκεζε ηεο κνξθήο ηεο αθξάηεηαο νχξσλ γηα ηνλ αζζελή ζρεηηθά (Ghoniem et al, 
2008). Απνηειεί γεγνλφο πσο ζηε ηξίηε ειηθία εκθαλίδνληαη θπξίσο ηα πξνβιήκαηα 



  

 

 

18 

αθξάηεηαο. Οη κνξθέο αθξάηεηαο ζηηο γπλαίθεο είλαη δηαθνξεηηθά φπσο θη νη αηηίεο. ηε 
ζχγρξνλε θνηλσλία ην πξφβιεκα ηεο αθξάηεηαο είλαη ζπρλφ θαη πξνζεγγίδεη κέρξη θαη 

ην 50% ζηε Σξίηε ειηθία. χκθσλα κε ηνπο νξηζκνχο ηεο Γηεζλνχο Δηαηξείαο 
Δγθξάηεηαο (International Continence Society - ICS), κηαο δηεζλνχο επηζηεκνληθήο 
εηαηξείαο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ πάζεζε, σο αθξάηεηα ησλ νχξσλ νξίδεηαη θάζε 
αθνχζηα (ρσξίο ηε ζέιεζή καο) απψιεηα νχξσλ.  
 
     Οη βαζηθέο ζεξαπείεο ζε αζζελείο αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο αθξάηεηαο 
αλαθέξνληαη ζρεηηθά σο εμήο:  
1.Ζ αθξάηεηα επηηαθηηθνχ ηχπνπ αληηκεησπίδεηαη ζπληεξεηηθά κε αληηρνιηλεξγηθά 
θάξκαθα θαη επί απνηπρίαο ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο αληηκεησπίδεηαη ρεηξνπξγηθά. 
2.Ζ  αθξάηεηα  απφ  πξνζπάζεηα  αληηκεησπίδεηαη  θπξίσο  ρεηξνπξγηθά γηα 
απνθαηάζηαζε ηεο ππνθείκελεο αλαηνκηθήο δηαηαξαρήο. Ζ αζζελήο ζπλήζσο 
παξακέλεη κηα κέξα ζην λνζνθνκείν θαη επαλέξρεηαη ηαρχηαηα ζηηο ζπλεζηζκέλεο 

θαζεκεξηλέο ηεο δξαζηεξηφηεηεο (Ishiko et al, 2008).  

    ρεηηθή κειέηε, ε νπνία δεκνζηεχζεθε ζην New England Journal of Medicinetν 
2012, θαηέδεημε φηη κέζα απφ ηελ απψιεηα βάξνπο είλαη εθηθηή ε θαιπηέξεπζε 
επεηζνδίσλ αθξάηεηαο κέρξη θαη ζε πνζνζηφ 70%. Ζ ζπζρέηηζε ηνπ δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο ΒΜΗ κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο αθξάηεηαο ησλ νχξσλ έρεη πιένλ απνδεηρηεί θαη 
αλαθεξζεί πνιιάθηο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Ghoniem et al, 2008). Δπίζεο 
επηβάιιεηαη λα γίλνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο φπσο ειιάησζε 
ηεο θαθετλεο θαη αιθνφι θαη ζπζηήλνληαη θαθέο, ηζάη, θφια ρσξίο θαθετλε.      
3.Κπζηενκεηξηθέο δνθηκαζίεο δελ απαηηνχληαη σο εμέηαζε ξνπηίλαο ζε φιεο ηηο 
πεξηπηψζεηο αθξάηεηαο. Οη δηνγθσηηθνί παξάγνληεο είλαη κηα ζρεηηθά κε επεκβαηηθή 
κέζνδνο ζεξαπείαο ηεο αθξάηεηαο νχξσλ θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ άιιεο κέζνδνη αληελδείθλπληαη. Μαθξνπξφζεζκα δεδνκέλα 
ζπληζηνχλ φηη ε θνιπναλάξηεζε θαηά Burch θαη νη ηνπνζέηεζε ηαηληψλ ειεχζεξεο 
ηάζεο έρνπλ παξφκνηα απνηειέζκαηα. Χο εθ ηνχηνπ, ε επηινγή ηεο κεζφδνπ 

εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζελνχο θαη ηελ εκπεηξία ηνπ ρεηξνπξγνχ. Ο 
ζπλδπαζκφο πζηεξεθηνκήο θαη θνιπναλάξηεζεο θαηά Burch δελ έρεη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα απ’ φηη ε κέζνδνο Burch κφλε ηεο (Ghoniem et al, 2008). 

4.Θεξαπεία κε ηνπηθά νηζηξνγφλα δίδεηαη ζε πεξηπηψζεηο αηξνθηθήο θνιπίηηδαο θαη 
κπνξεί λα εκθαληζηεί σο ζχκπησκα ε αθξάηεηα νχξσλ. Ζ αηηία είλαη ε έιιεηςε 
νηζηξνγφλσλ ζε κεγάιεο ειηθίαο γπλαίθεο εηδηθά κεηά ηε εκκελφπαπζε. ηα 

ζπκπηψκαηα αλαθέξνληαη ζηνηρεία φπσο: θλεζκφο, επψδπλε ζπλνπζία, αίζζεκα 
θαχζνπ ζπρλή έπεημε γηα νχξεζε. ΄ απηή ηελ πεξίπησζε ζπληζηάηαη ζεξαπεία κε 
ηνπηθά νηζηξνγφλα. (Papanicolaou, Pons, Hampel et al., 2005). 
5.ε φηη αθνξά ηε ζεξαπεία αθξάηεηαο απφ έπεημε ε  θαηεγνξία ησλ θαξκάθσλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα  ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ αθξάηεηα είλαη ηα 

αληηρνιηλεξγηθά.  ρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα εκπνδίδνπλ ηηο φπνηεο ζπζπάζεηο ηεο θχζηεο. 
Σελ ίδηα ζηηγκή βνεζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζπρλννπξία, ηε ζπρλή έπεημε θη ηε 

λπρηεξηλή νχξεζε. Δπίζεο αλαθέξνληαη θαη ράπηα ή/θαη patches. Σν ζίγνπξν είλαη φηη 
ηα θάξκαθα απηά δελ είλαη ζε ζέζε λα ζεξαπεχζνπλ ηελ αθξάηεηα απφ ζηξεο 
(Papanicolaou, Pons, Hampel et al., 2005).  
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2.9  Δπεκβαηηθέο κέζνδνη ζεξαπείαο αθξάηεηαο νύξσλ  
 

α. Ζ δηαδεξκηθή δηέγεξζε θλεκηαίνπ λεύξνπ: Δίλαη κηα κέζνδνο επεκβαηηθή φκνηα κε 
βεινληζκφ, ε νπνία πξνζθέξεη ζεκαληηθή βνήζεηα. ηε πξαγκαηηθφηεηα, εθηειείηαη 
βεινληζκφο ζην θλεκηαίν λεχξν ψζηε θαη ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ αζηξαγάινπ. 

Δίλαη κηα δηαδηθαζία αλψδπλε (Ishiko et al, 2008). Μέζσ ηεο δηέγεξζεο ηνπ θλεκηαίνπ 
λεχξνπ ζηέιλνληαη εξεζίζκαηα ζην ζεκείν απφ φπνπ απηφ πεγάδεη, πνπ είλαη ε 
ζπνλδπιηθή ζηήιε (ηεξφ πιέγκα). Δθεί αθξηβψο βξίζθνληαη θαη ηα λεχξα πνπ 

ειέγρνπλ ηελ νπξνδφρν θχζηε. Ζ βειφλα ζπλδέεηαη κε έλα κηθξφ κεράλεκα παικνχ. 
Αλαθέξνληαη δψδεθα ζπλεδξίεο θάζε εβδνκάδα δηάξθεηαο 30 ιεπηψλ γηα θάζε κηα. Ζ 

αζζελήο κπνξεί λα θάζεηαη ή λα δηαβάδεη θάπνην βηβιίν. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο 
δηαδηθαζίαο αλαθέξνληαη ζε 40-70%.  

β. Θεξαπεία κε Botox: Σν Botox δελ είλαη ρξήζηκν κφλν ζηε πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή 
αιιά θαη ζηε νπξνγπλαηθνινγία. Γηα πνηθίιεο θαηαζηάζεηο είλαη ρξήζηκν ζηηο κέξεο 
καο, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο αθξάηεηαο απφ έπεημε, ηελ ππεξαληηδξαζηηθή θχζηε, 
ηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ηα ηξαχκαηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηελ λεπξνγελή 
θχζηε. 

 

   Δηθόλα Νν.3 – Θεξαπεία κε Botox γηα Αθξάηεηα ή/θαη Γηαθπγή Ούξωλ  

Με απηή ηελ ηερληθή πξνθαιείηαη κηα πξνζσξηλή αδπλακία θαη παξάιπζε ησλ κπψλ 
ζε ζεκεία φπνπ γίλεηαη  ε έλεζε. ηελ αθξάηεηα απφ έπεημε, νη κχεο απηνί είλαη 
ππεξαληηδξαζηηθνί θαη πξνθαινχλ απξφθιεηεο ζπζπάζεηο ηεο θχζηεο, πνπ 

επηθέξνπλ αθξάηεηα νχξσλ. Mε ην Botox νη κχεο απηνί ζηακαηνχλ λα 
ππεξιεηηνπξγνχλ. ε φπνηα άιιε ζεξαπεία έρεη απνηχρεη, ην Botox πεηπραίλεη. 
Δθηεινχληαη ελέζεηο ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Ζ επεξγεηηθή 

ηνπο δξάζε εκθαλίδεηαη ζπλήζσο 7 εκέξεο κεηά απφ ηηο ελέζεηο θη ε δηάξθεηά ηνπο 
είλαη 6-10 κήλεο (Perry, Shaw, Assassa, et al., 2000). Απνηεινχλ κηα κηθξή θαη απιή 
επέκβαζε. ε θακία πεξίπησζε, ν αζζελήο δελ κέλεη ζηε θιηληθή θαη ηδηαίηεξε 
πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζην φηη ππάξρεη θάπνηα πξνζσξηλή αδπλακία νχξεζεο αθνχ ηα 
botox απνδπλακψλνπλ ηνπο κχεο.  
γ. Θεξαπεία κε ελέζεηο θνιιαγόλνπ (Παξεκβαηηθή): Απνηειεί νπζηαζηηθά κηα 
πξσηείλε ε νπνία ζπλαληάηαη ζε ζειαζηηθά θαη αλζξψπνπο. Σνπνζεηείηαη ζηελ 
νπξήζξα κε ελέζεηο ψζηε λα πξνθιεζεί ζχζθημή ηεο. Απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή 
ζεξαπεία ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ επηηξέπεηαη ρεηξνπξγείν θαη ν ζθηγθηήξαο ηεο 
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θχζηεο έρεη αδπλακία ζηε ζηήξημε ηεο νπξήζξαο. Οη ελέζεηο πξέπεη λα 
επαλαιεθζνχλ αθνχ ν νξγαληζκφο απνξξνθά ην θνιιαγφλν. Ζ ηερληθή απηή είλαη 

παξεκβαηηθή. Ο αζζελήο δε κέλεη ζηε θιηληθή θη νη ελέζεηο θάπνηεο θνξέο 
επαλαιακβάλνληαη ζην κέιινλ. Δίλαη φκσο φρη θαη ηφζν απνηειεζκαηηθέο ζε ζρέζε 

κε ην ρεηξνπξγείν κε ηαηλίεο ειεπζέξνπ ηάζεσο (Ghoniem et al, 2008).  
δ. Θεξαπεία αθξάηεηαο ιόγω stress κε ηαηλίεο ειεύζεξεο ηάζεωο: Οη ηαηλίεο έρνπλ ηελ 
ηδηφηεηα λα ππνζηεξίδνπλ ηελ νπξήζξα θαη ηα νχξα λα κέλνπλ ζηε θχζηε απφ ηε 
ζηηγκή πνπ ε πίεζε απμάλεηαη φπσο κε ην βήρα ή ηε γπκλαζηηθή. Αλαθέξνληαη 
πνηθίια νλφκαηα γηα δεθάδεο ηαηλίεο ειεπζέξνπ ηάζεσο (Perry, Shaw, Assassa, et al., 
2000). Σν θπζηνινγηθφ είλαη ε νπξήζξα λα ζπγθξαηεί ηα νχξα κέζα ηεο ελψ είλαη 
θιεηζηή. Σν γεγνλφο απηφ είλαη αδχλαην ζε γπλαίθεο, φπνπ νη κχεο ηνπ ππειηθνχ 
εδάθνπο είλαη αδχλακνη θαη δε ζηεξίδνπλ ηε νπξήζξα ζηε ζσζηή ζέζε 

(Papanicolaou, Pons, Hampel et al., 2005). 
 
Πξνζθέξεηαη ινηπφλ κηα επηπιένλ ζηήξημε ηεο νπξήζξαο θαη ζην κέζν ηεο απφ απηή 
ηε ηαηλία. Πξφθεηηαη γηα κηα κηθξή ηαηλία απφ ζπλζεηηθφ χθαζκα πνιππξνππιελίνπ, 
πνπ ηνπνζεηείηαη αθξηβψο θάησζελ ηεο νπξήζξαο κέζσ ηνπ θφιπνπ.  ηζη ε νπξήζξα 
παξακέλεη θιεηζηή ζε πηέζεηο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, 
  

 Γελ είλαη ηφζν επεκβαηηθφ απιά ρξεηάδνληαη κφλν δπν κηθξέο ηνκέο ελφο 
εθαηνζηνχ ζην ηξηρσηφ ηνπ εθεβαίνπ 

 Ο πφλνο είλαη ειάρηζηνο θαη δε ρξεηάδεηαη αλαιγεζία 
 Αλαηζζεζία: γεληθή Πνζνζηφ επηηπρίαο > 90% 
 Υξφλνο ρεηξνπξγείνπ ζηα 20 ιεπηά 
 Δπηινγή κεηαμχ ξαρηαίαο ή ηνπηθήο αλαηζζεζίαο αλάινγα ηελ πεξίζηαζε 
 Πνιχ κηθξφο θίλδπλνο αλάγθεο θαζεηεξηαζκνχ κεηά ην ρεηξνπξγείν :< 2% 
 Διάρηζηεο επηπινθέο 
 Ζ ηαηλία ηνπνζεηείηαη ρσξίο ηίπνηα λα είλαη νξαηφ απφ ηελ αζζελή ζην ηέινο 
ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

 'Ακεζε απνηειεζκαηηθφηεηα 
 Υξφλνο απνθαηάζηαζεο κεηά ην ρεηξνπξγείν 3-4 εβδνκάδεο. πληζηάηαη λα 
απνθεχγεηαη ε ζεμνπαιηθή επαθή, ε έληνλε γπκλαζηηθή θαη ε άξζε κεγάινπ 

βάξνπο γηα 4-6 εβδνκάδεο. 
 Μέρξη ζήκεξα πεξηζζφηεξεο απφ 200.000 γπλαίθεο παγθνζκίσο έρνπλ 
επσθειεζεί απφ ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ TVT 

 

Δηθόλα Νν.4 – Θεξαπεία κε Σαηλίεο Διεπζέξνπ Σάζεωο γηα Αθξάηεηα ή/θαη  

Γηαθπγή Ούξωλ 
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ε. Θεξαπεία Αθξάηεηαο κε ηελ Μέζνδν TransObturatorSlings: Ζ ηνπνζέηεζε απηψλ 
ησλ ηαηληψλ γίλεηαη κέζσ ηνπ θφιπνπ θαη φρη πίζσ απφ ην νζηφ ηεο εβηθήο έκθπζεο. 

Δίλαη κηα ελαιιαθηηθή κέζνδνο ηνπνζέηεζεο θαη ρξεηάδνληαη δπν ηνκέο ζην ηξηρσηφ 
ηνπ εθεβαίνπ (Papanicolaou, Pons, Hampel et al., 2005).  

 

 

 

Δηθόλα Νν.5 – Θεξαπεία γηα Αθξάηεηα ή/θαη Γηαθπγή Ούξωλ κε ηε Μέζνδν 
TransObturatorSlings 
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III ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

3.1 Οξηζκόο - Γεληθά 

     Ο ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο έρεη δεκηνπξγήζεη λέα δεδνκέλα θαη έλλνηεο φπσο ε 
΄΄πνηφηεηα δσήο΄΄ απνθηνχλ λέεο δηαζηάζεηο. Καηαζηάζεηο φπσο ην άγρνο θαη ην 
ζηξεο ιφγσ εξγαζίαο, νη δχζθνιεο αλζξψπηλεο ζρέζεηο, ε θνηλσληθή επαλέληαμε 
απνθιεηζκέλσλ νκάδσλ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε πνηφηεηα δσήο. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη ζπλδεζεί ε πνηφηεηα δσήο κε ηελ πγεία εηδηθφηεξα, αθνχ ν ξφινο ηεο ζηελ 
επηινγή ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ θαη ζηε δεκηνπξγία λέσλ θαξκαθεπηηθψλ θαη 
ηερλνινγηθψλ πξντφλησλ είλαη ζεκαληηθφο. ε θάζε θνηλσλία νη αληηιήςεηο γηα ηελ 
πγεία, γηα ηελ αζζέλεηα, ην αλζξψπηλν ζψκα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηηο πνιηηηζηηθέο, 
ζξεζθεπηηθέο δηαθνξέο πνπ ηηο ραξαθηεξίδνπλ. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 
Οξγαληκφ Τγείαο (1946), ε πγεία είλαη ΄΄ ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, 
ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη κφλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο΄΄. 
(WHO,ρ.ρ.)  Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη έλα ζχκπιεγκα παξακέηξσλ κε ηξεηο δηαζηάζεηο: 
ηε ζσκαηηθή επεμία, ηελ ςπρηθή επεμία θαη ηελ θνηλσληθή επεμία (Παλαγησηάθε-Γαπτδ 
Καιιηφπε, 2009). 

  Ζ ζσκαηηθή επεμία αθνξά ζην πψο ην άηνκν εθηηκά ηελ πγεία ηνπ θαη 
εμεηάδεηαη ζ΄απηή ε λνζεξφηεηα, ν πφλνο, ην επίπεδν ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο.  

  Φπρηθή επεμία, φπνπ εξεπλά κε θιίκαθεο ηε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 
ηνπ αηφκνπ (απηνεθηίκεζε, ηθαλνπνίεζε,άγρνο,ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θ.α.) 

 Ζ θνηλσληθή επεμία αληηθαηνπηξίδεη ην θαηά πφζν ην άηνκν είλαη ηθαλνπνηεκέλν 
απφ ηε δσή ηνπ, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη, ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνπο ξφινπο πνπ αζθεί θ.α. ( Υχηαο 
Γεψξγηνο, ρ.ρ.) 

 ΄΄Ζ ππνθεηκεληθή αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, ε νπνία 
δηακνξθψλεηαη ζην πιαίζην ησλ αμηψλ θαη ησλ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

θνηλσλίαο, ζηελ νπνία δεη, θαη είλαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο, ηηο 

πξνζδνθίεο, ηα θξηηήξηα, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ΄΄(WHO, 1995). Ζ 
Πνηφηεηα Εσήο είλαη έλαο φξνο, ν νπνίνο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί εθηελψο απφ φινπο 

ηνπο θιάδνπο ησλ επηζηεκφλσλ. Δπηζηήκνλεο ζε δηαθνξεηηθά πεδία εθαξκνζκέλσλ 
εξεπλψλ έρνπλ κεηξήζεη θαη θαηαγξάςεη ηηο επηπηψζεηο ηεο. Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα 

δηαηππσζεί έλαο θνηλψο απνδεθηφο νξηζκφο ηεο Πνηφηεηαο Εσήο. Οη θιηληθνί ηαηξνί 

εμεηάδνπλ ηηο θπζηθέο δηαζηάζεηο ηεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο ςπρνιφγνπο, νη νπνίνη 

δίλνπλ έκθαζε ζηηο ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο Τγείαο 

(Τθαληφπνπινο, 2003). Πνηφηεηα Εσήο (Quality of life) ή επεκεξία (Well being) ή 
θαιή δσή (Good life) είλαη φξνη πνπ βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηνπ δηεζλνχο 
ελδηαθέξνληνο. Ζ πνηφηεηα δσήο απνηειεί αδηακθηζβήηεηα κηα πνιπδηάζηαηε, 

επκεηάβιεηε θαη ππνθεηκεληθή έλλνηα. Καηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξνη 

νξηζκνί, αλάινγα κε ηελ νπηηθή γσλία ππφ ηελ νπνία θάζε ζηνραζηήο ή κειεηεηήο 

αληηκεησπίδεη ην ζέκα. Καηά ηνλ Freud, ε επηπρία πεγάδεη απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο 
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ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ. χκθσλα κε άιινπο κειεηεηέο, ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί 

εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ κηαο θνηλσλίαο θαη αθνξά ηηο πξνυπνζέζεηο, ηηο νπνίεο 

πξέπεη λα πιεξνί θάπνην άηνκν γηα λα είλαη επηπρηζκέλν (McCall 1975). Ο φξνο 
«πνηφηεηα δσήο» είλαη έλαο αθεξεκέλνο φξνο πνπ κεηαθξάδεηαη δηαθνξεηηθά απφ 

ηνλ θαζέλα. (Μ. Σδηληέξε-Κνθθψζε, Ph.D, 2010). Γηα ηελ επηζηεκνληθή εμήγεζε , ν 
WHO  (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο), δίλεη ηνλ αθφινπζν νξηζκφ σο πνηφηεηα 
δσήο: «Ζ αληίιεςε ησλ αηφκσλ θαη ε ζέζε ηνπο ζηε δσή, δίλεη ην πιαίζην ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ αμία ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, ζηε δεκηνπξγία 

πξνζδνθηψλ θαη πξνηχπσλ, ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλεζπρηψλ. ε κηα πνιχπινθε 

ζπλεξγαζία, θάζε άηνκν ζπλδπάδεη ηελ ζσκαηηθή ηνπ πγεία, ην ςπρνινγηθφ ηνπ 

επίπεδν, ηελ αλεμαξηεζία ηνπ θαη ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπ, γηα λα επηδήζεη ζην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θαη θηλείηαη». Με ηε βνήζεηα δηαθφξσλ κειεηψλ γηα ηελ 
πνηφηεηα δσήο, εξεπλάηαη πσο νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη αηνκηθά ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο ηνπο. 

Ζ πνηφηεηα δσήο απφ νξηζκέλνπο ζπγγξαθείο έρεη εξκελεπζεί σο ε δπλαηφηεηα 
δηάζεζεο πφξσλ πξνο θάιπςε ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε φξνπο 
πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσλία θαη ην πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, ε πνηφηεηα δσήο 
ζπλίζηαηαη ζηελ χπαξμε θαη ζηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο πξνο ηηο απαξαίηεηεο 
εθείλεο ζπλζήθεο πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ επηπρία ζε κία δεδνκέλε θνηλσλία ή πεξηνρή 
(McCall 1975). 
Ζ ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ Πνηφηεηα Εσήο κέζσ ηεο αξηζηνηειηθήο 

δηδαζθαιίαο αθνξά ζηνπο φξνπο ΄΄Πνηόηεηα δωήο ή Δπ Εελ΄΄.  Σν εξψηεκα ηνπ ΄΄επ 
δελ΄΄ απαζρνιεί δηαρξνληθά ηνλ άλζξσπν. Ο Αξηζηνηέιεο (384-322π.ρ.) πξνηείλεη 
ζηα Ζζηθά Νηθνκάρεηα ηελ ΄΄επδαηκνλία΄΄ σο ην ζπνπδαηφηεξν αγαζφ θαη σο ηνλ 

ηειηθφ ζθνπφ ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, ε νπνία ηζνδπλακεί κε ην ΄΄επ δελ΄΄ θαη ην ΄΄επ 

πξάηηεηλ΄΄. Ζ άζθεζε ηεο αξεηήο νδεγεί ζηελ επδαηκνλία, ε νπνία είλαη ηέρλε θαη 
επηηπγράλεηαη κε κηα ζπκπεξηθνξά, πνπ ηε ραξαθηεξίδεη ε ηάμε θαη ε αξκνλία, ε 

ζηαζεξφηεηα, ε ζπλέπεηα θαη ν ζπληνληζκφο, δει. ην θαηά θχζηλ θαη ην θαή αξεηήλ 

δελ. 

 

3.2. Πνηόηεηα δσήο ζην ρώξν ηεο πγείαο 

     ήκεξα, είλαη πιένλ επξέσο απνδεθηφ φηη ε πγεία θαη ε πνηφηεηα δσήο απνηεινχλ 
έλα πνιπδηάζηαην θνηλσληθφ θαηλφκελν, ηνπ νπνίνπ ε ιεηηνπξγία δηέπεηαη ηφζν απφ 
ηηο αξρέο ηεο θαζνιηθφηεηαο αιιά θαη ηεο εμαηνκίθεπζεο φζν θαη απφ ηηο αξρέο ηεο 
πξαγκαηηθφηεηαο αιιά θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ ηνπ ζχγρξνλνπ 
θνηλσληθνχ αηφκνπ (αξξήο,2001). Οη ζεκαληηθφηεξνη πξνζδηνξηζηέο ηεο πγείαο θαη 
ηεο πνηφηεηαο δσήο αθνξνχλ φρη κφλν ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο αλάπηπμεο 
θαη επεκεξίαο αιιά θαη ηε ζσκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή πγεία θαη επεμία ηνπ 
αλζξψπνπ.  
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Μείδνλνο ζεκαζίαο ζεσξείηαη επίζεο ε ζπζρέηηζε θαη αιιειεμάξηεζε παξαγφλησλ 
θαη παξακέηξσλ ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο, ε ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε απφ 
ηε δσή, ε εζηθή, ε απηνεθηίκεζε θαη ε απηνπξαγκάησζε ηνπ θάζε αλζξψπνπ 
(Rokeach 1973, Andrews, Whitney 1974, Campell et al. 1976), ζπληειεζηέο πνπ 
επεξεάδνπλ ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. 
 

Ζ Πνηφηεηα Εσήο σο έλλνηα ζην πιαίζην ηεο Τγείαο  εμεηάδεη ην πψο αηζζάλεηαη ν 

πάζρσλ ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο. Δπίζεο ην θαηά 

πφζν είλαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηελ ςπρηθή ηνπ επεμία θαη ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, αλ έρεη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, πφζν επεξεάδεηαη απφ απηά θαη 
πφζν ηθαλνπνηεκέλνο είλαη απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ςπρηθή, γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, θαζψο θαη 

απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο Τγείαο (Μ. Σδηληέξε-Κνθθψζε, Ph.D, 2010). Ζ 
Πνηφηεηα Εσήο εμεηάδεηαη απφ ην ζχζηεκα WHOQOL ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο 
Τγείαο ζε ζρέζε κε ηε ζσκαηηθή πγεία, ηελ ςπρνινγηθή επεμία, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

θαη ην πεξηβάιινλ.  

ε φ,ηη αθνξά ζηε ζσκαηηθή πγεία αμηνινγνχληαη νη πφλνη θαη ηα ζσκαηηθά 
ελνριήκαηα, ε ελεξγεηηθφηεηα θαη ε θφπσζε, ν χπλνο θαη ε αλάπαπζε, ε 

θηλεηηθφηεηα, νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ε εμάξηεζε απφ θάξκαθα ή 

ζεξαπείεο θαη ε ηθαλφηεηα γηα εξγαζία. ρεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή επεμία ειέγρνληαη 
ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε ζθέςε, ε κάζεζε, ε κλήκε θαη ε ζπγθέληξσζε, ε 

απηνεθηίκεζε, ε ζσκαηηθή εηθφλα θαη εκθάληζε, ηα αξλεηηθά αηζζήκαηα, ηα 

πλεπκαηηθά ελδηαθέξνληα θαη νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο. ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 
εμεηάδνληαη νη πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ απφ ην άκεζν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. ε ζρέζε κε ηνπο 
πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ειέγρνληαη ε αζθάιεηα απφ ηνπο εμσηεξηθνχο 

θηλδχλνπο θαη ην αίζζεκα αζθάιεηαο, ην πεξηβάιινλ θαηνηθίαο, νη νηθνλνκηθνί πφξνη, 

ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε πνηφηεηα ππεξεζηψλ πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο, νη 

δπλαηφηεηεο απφθηεζεο πιεξνθνξηψλ θαη λέσλ δεμηνηήησλ, νη δπλαηφηεηεο θαη ε 

ζπκκεηνρή ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ν ειεχζεξνο ρξφλνο, ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηα κέζα κεηαθνξάο. Παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ είλαη 
ε δηαηξνθή, ε ηθαλνπνίεζε κε ηελ εξγαζία, κε ηελ θνηλσληθή δσή θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή-νηθηαθή δσή.  

 
 
3.3  Αθξάηεηα νύξσλ θαη πνηόηεηα δσήο 
 
     Ζ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο αθξάηεηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ έρεη 
κειεηεζεί εθηεηακέλα δηεζλψο (Fultz NH, 2003,Miner PB, 2004,Saadoun K, 
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2006,Cheater FM, 2008, Papanicolaou S, 2005, Van der Vaart CH, 2002, Hampel C, 
2004). 
     Οη θνηλσληθέο θαη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο κπνξεί λα είλαη έθδειεο, νδεγψληαο ην 
άηνκν ζε πεξηνξηζκνχο ζηελ θνηλσληθή δσή, ακεραλία, απνκφλσζε, απμεκέλν άγρνο 

θαη θαηάζιηςε.(Bogner HR,2002, Irwin DE 2006, Salonia A.2004, Hagglund D.2007). 
Οη γπλαίθεο αλαθέξνπλ ζπρλά ζπλαηζζήκαηα κεησκέλεο απηνεθηίκεζεο θαη απψιεηαο 
απηνειέγρνπ, πεξηνξίδνπλ ηηο ζσκαηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη απνθεχγνπλ ηα 

κέξε κε δχζθνιε πξφζβαζε ζε ηνπαιέηα (Fultz NH,2003, Miner PB 2004, Fultz NH, 
2004). Μείδσλ θαηάζιηςε ζρεηίδεηαη κε ηελ, κέζεο ή κεγάιεο βαξχηεηαο αθξάηεηα 
ησλ νχξσλ.(Melville JL 2005, Stach-Lempinen, 2003). Δπηπιένλ, ζηηο ειηθησκέλεο 
γπλαίθεο ε αθξάηεηα είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε άξλεζε απφ ην νηθνγελεηαθφ 
πεξηβάιινλ θαη απφθαζε ηδξπκαηνπνίεζεο.(Miner PB, 2004). Ζ ζνβαξφηεηα ηεο 
αθξάηεηαο απνηειεί ηνλ παξάγνληα πνπ εκθαλίδεη ηελ ηζρπξφηεξε αξλεηηθή 
ζπζρέηηζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο.(Saadoun K, 2006, Gasquet I. 2006). ηε κειεηε 
΄΄PURE΄΄ νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ ηε ρξήζε ηνπ δείθηε ζνβαξφηεηαο ηνπ Sandvik 
σο έλδεημε γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο αθξάηεηαο ζηηο γπλαίθεο, φηαλ ε κέηξεζε ηεο 
πνηφηεηαο δσήο είλαη ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή.(Gasquet I, 2006, Monz B. 2007). ε 
αληίζεζε κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο αθξάηεηαο ε ζπζρέηηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κε ηελ 
ειηθία δελ είλαη ηφζν ζηαζεξή. ηηο κειέηεο, φπνπ αλαθέξεηαη ηέηνηα ζπζρέηηζε,ε 

πηζαλφηεηα λα δειψζνπλ νη γπλαίθεο ελφριεζε απφ ηελ απψιεηα νχξσλ κεηψλεηαηκε 
ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο.(Fultz NH, 2003 ,Saadoun K, 2006, Monz B.et al. 2007, 
Covne KS, 2003, Oh SJ. 2005).  
Σέινο, ε γλήζηα αθξάηεηα πξνζπάζεηαο, δείρλεη λα επεξεάδεη ιηγφηεξν ηηο γπλαίθεο ζε 
ζρέζε κε ηνπο άιινπο ηχπνπο(Papanicolaou S. 2005). Σν θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ 
ππφβαζξν θαίλεηαη λα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 
ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο.(Melchior NM BI, 2003). Ζ 
δπλεηηθή επίδξαζε παξαγφλησλ, φπσο ε θνπιηνχξα, νη πξνζσπηθνί ζηφρνη θαη 

εκπεηξίεο, θαζψο θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ κε 
αθξάηεηα, δελ έρεη κειεηεζεί αθφκα επαξθψο. Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο ζηνλ ηνκέο ηεο 

Τγείαο δηαηξείηαη ζην άκεζν θαη ην έκκεζν. Σν άκεζν πεξηιακβάλεη ηελ ακνηβή απηψλ 
πνπ παξέρνπλ ηε θξνληίδα, ηνπ ρψξνπ λνζειείαο, ησλ θαξκάθσλ, ησλ παλψλ ή 
άιισλ βνεζεηηθψλ κέζσλ γηα ηελ αθξάηεηα.  
Σν έκκεζν είλαη απηφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ απνπζία ή κεησκέλε απφδνζε ζηελ 
εξγαζία.(Wilson L, 2001) Καη ε θπζηθή αιιά θαη ε ςπρνινγηθή πγεία κηαο γπλαίθαο κε 
αθξάηεηα νχξσλ επηδεηλψλνληαη ζε φινπο ηνπο ηχπνπο αθξάηεηαο. ηηο δηάθνξεο 
έξεπλεο ρξεζηκνπνηνχληαη δείθηεο κέηξεζεο φπσο ζπρλφηεηα νχξεζεο, ζπρλφηεηα 
νχξεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ηεο άζθεζεο, θαη γεληθψο ηεο αθνχζηαο 

απψιεηαο νχξσλ θαηά ηηο ζηηγκέο έληαζεο, βήρα, ή αθφκε θαη γέιηνπ. ζν 
ζνβαξφηεξεο κνξθήο είλαη ηα ζπκπηψκαηα απφ ηελ αθξάηεηα ησλ νχξσλ, ηφζν πην 

αξλεηηθή είλαη ε επηξξνή ζηελ πνηφηεηαο δσήο.  
Οη γπλαίθεο επεξεάδνληαη δηαθνξεηηθά απφ ηελ αθξάηεηα ησλ νχξσλ. Αλαθέξεηαη ζηε 
βηβιηνγξαθία φηη θάπνηεο γπλαίθεο δελ ζεσξνχλ κεγάιν ζέκα ηελ αθξάηεηα, ελψ  10% 

εξσηεζέλησλ γπλαηθψλ ζε έξεπλα εθιακβάλνπλ ηα ζπκπηψκαηά ηνπο σο πνιχ 
ελνριεηηθά. ε έξεπλα 28.000 γπλαηθψλ, 25% παξνπζηάδνπλ θάπνηαο κνξθήο 

αθξάηεηα, εθ ησλ νπνίσλ 7% αλαθέξνπλ αθξάηεηα κεγάινπ βαζκνχ κε ελνριεηηθέο 
ζπλέπεηεο, φπσο αθφκε θαη ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία ζε πνζνζηφ έσο 50%. 
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ε κηα έξεπλα γηα ηελ  αθξάηεηα νχξσλ ππέξ-ιεηηνπξγηθήο νπξνδφρνπ θχζηεσο αιιά 
θαη θαηά ηε δηάξθεηα άζθεζεο, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ πάιη επηξξνή ζηελ 

πνηφηεηα δσήο, θπξίσο ζηελ θηλεηηθφηεηα. ε θαηαζηάζεηο έληαζεο ε αθξάηεηα δελ 
επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο, αιιά νη γπλαίθεο βηψλνπλ θάπνην πξφβιεκα 

ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή πεξηζζφηεξν, παξά ζηε θπζηθή άζθεζε, ηελ θηλεηηθφηεηα, 
ηνλ ζπλαηζζεκαηηζκφ ηνπο. Οη δηαξξνέο θαηά ηελ αθξάηεηα, δίλνπλ ζίγνπξα αξλεηηθή 
επίδξαζε ζε γεληθφηεξεο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, εκπνδίδνληαο ηηο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο, ηελ άζιεζε, ηα ςψληα ζηα καγαδηά.  
 
Φαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο κε αθξάηεηα ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ρσξίο αθξάηεηα έρνπλ 
αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. κσο νη γπλαίθεο πνπ αλαδεηνχλ 
θαη αθνινπζνχλ θάπνηα ηαηξηθή ζπκβνπιή, θαηαθέξλνπλ λα θαιπηεξεχζνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο, δηεπξχλνληαο ηα φξηα θπζηθήο θίλεζεο πνπ πεξηνξίδεη ε 
αθξάηεηα. 
Ζ αθξάηεηα θαηά ηε δηάξθεηα εληάζεσλ δείρλεη λα είλαη ζπλεζέζηεξε απφ ηελ 
αληίζηνηρε θαηά ηε δηάξθεηα άζθεζεο θαη θαίλεηαη λα έρεη ιηγφηεξν αξλεηηθή επίδξαζε 
ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ. 
χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα, ε αθξάηεηα θαίλεηαη λα απμάλεηαη κε ηελ 
πάξνδν ηεο ειηθίαο, ηε δπζρέξεηα ησλ θπζηθψλ θηλήζεσλ, ηε ζσκαηηθή θαη ηελ 

ςπρνινγηθή επηξξνή. Βέβαηα, κηθξφηεξεο ειηθίαο γπλαίθεο κε αθξάηεηα βηψλνπλ 
κεγαιχηεξε επίδξαζε ηεο αθξάηεηαο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Δηδηθά ζε γπλαίθεο 
θάησ ησλ 50 εηψλ, ε αθξάηεηα ιφγσ έληαζεο ζπλαληάηαη πην ζπρλά, ελψ ζε γπλαίθεο 

άλσ ησλ 50 εηψλ, ζπλαληάηαη πην ζπρλά αθξάηεηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο. 
Οη γπλαίθεο κε αθξάηεηα νχξσλ απφ έληνλεο θαηαζηάζεηο ή βιάβεο ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεσο, θαίλεηαη λα αλαδεηνχλ ηαηξηθή βνήζεηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη νη 
γπλαίθεο κε αθξάηεηα ιφγσ άζθεζεο. πλήζεηο ιφγνη γηα λα κελ αλαδεηνχλ ηαηξηθή 
ππνζηήξημε, δείρλνπλ λα είλαη θαηά πξψηνλ ε κε παξαδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

θαηά δεχηεξνλ ε αλαγλψξηζε ηεο αθξάηεηαο σο θπζηθφ παξειθφκελν ηεο 
απμαλφκελεο ειηθίαο. Δλψ ιφγνη γηα ηελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο, 

θαίλεηαη λα είλαη ε κεγαιχηεξε ειηθία θαη ε κεγαιχηεξνπ βαζκνχ αθξάηεηα. 
Γεληθφηεξα, νη πην ειηθησκέλεο γπλαίθεο θαίλεηαη λα αλαδεηνχλ ηαηξηθή βνήζεηα 
πεξηζζφηεξν απφ ηηο λεαξφηεξεο γπλαίθεο. 
Μεγάιν ξφιν δείρλεη λα έρεη θαη ν βαζκφο ηεο αθξάηεηαο ηε θάζε γπλαίθαο  ζηελ 
αλαδήηεζε ηαηξηθήο ππνζηήξημεο, φπσο θαη νη επίδξαζε ηεο αθξάηεηαο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. 
 
Παξαθνινπζψληαο ηε βηβιηνγξαθία, ε επηξξνή ηεο αθξάηεηαο νχξσλ ζηελ πνηφηεηα 

δσήο, θαίλεηαη λα είλαη κεγάιε. Παξαηεξείηαη επίδξαζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, θφβνο 
γηα πην κεγάιεο έθηαζεο δηαξξνέο, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή επίδξαζε ζηε γπλαίθα. 

Δπίζεο, κεγάιε επηξξνή κνηάδεη λα έρεη ν βαζκφο αθξάηεηαο ζηελ θάζε γπλαίθα, 
φπσο θαη ε αληηκεηψπηζε θαη απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο. ζν ε αθξάηεηα βηψλεηαη 
ζαλ κεγαιχηεξε ελφριεζε, ηφζν πην κεγάιε είλαη ε αξλεηηθή επηξξνή ζηηο γπλαίθεο 

πνπ παξνπζηάδνπλ αθξάηεηα. Παξάιιεια, φζν απμάλεηαη ε ειηθία, πάιη δηαθαίλεηαη 
αξλεηηθή ε επηξξνή ηεο αθξάηεηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο. Χο επί ην πιείζηνλ, ιηγφηεξν 

απφ ηηο κηζέο γπλαίθεο κε αθξάηεηα αλαδεηνχλ ηαηξηθή ππνζηήξημε, θη αο είλαη κηα 
πξάμε πνπ κπνξεί λα θαιπηεξεχζεη ηελ πνηφηεηα δσήο. 
      



  

 

 

27 

Με ηελ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη φηη ε αθξάηεηα επηδξά ζηελ πνηφηεηα δσήο 
ηεο γπλαίθαο. Οη κηθξφηεξνπ βαζκνχ δηαξξνέο δελ επηδξνχλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

γπλαηθψλ φζν νη δηαξξνέο κεγαιχηεξνπ βαζκνχ θαη απηφ βηψλεηαη δηαθνξεηηθά απφ 
θάζε γπλαίθα. Αλάινγα κε ην ζε πνηα θαηάζηαζε ή πεξηβάιινλ βξίζθεηαη ε θάζε 

γπλαίθα φηαλ βηψλεηαη ε αθξάηεηα, θαίλεηαη ν βαζκφο επηξξνήο ζηελ πνηφηεηα δσήο. 
Γεληθφηεξα, ε αθξάηεηα επηδεηλψλεη ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο κηαο γπλαίθαο. 
Βηψλεηαη ζαλ ελνριεηηθφ θαη ακήραλν γεγνλφο, ζαλ θφβνο φηη ηα ξνχρα κπνξεί λα 

ιεθηαζηνχλ θαη λα απνθαιπθζεί ε δηαξξνή. Ζ αξλεηηθή επηξξνή ηεο αθξάηεηαο 
βηψλεηαη ζε ζρέζε κε κεγαιχηεξεο δηαξξνέο. 
     Ζ έξεπλα ηεο βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη ε πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ 
επεξεάδεηαη απφ ην βαζκφ αθξάηεηαο. ζν κεγαιχηεξε είλαη ε αθξάηεηα, ηφζν 
κεγαιχηεξε είλαη ε αξλεηηθή επηξξνή ζηελ πνηφηεηα δσήο. Δπίζεο, ην βίσκα ηεο 

αθξάηεηαο πνηθίιεη αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο, φπσο θαη ε αλαγλψξηζή ηεο ζαλ 
πξφβιεκα πνπ ζηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν ηελ 

πνηφηεηα δσήο. 
     Ζ αθξάηεηα επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαζψο θάπνηεο θνηλσληθέο ζπλαληήζεηο 
απνθεχγνληαη, απφ ηελ αλεζπρία φηη θάπνηα δηαξξνή κπνξεί αλ ζπκβεί. Αθφκε έλα 

πξφβιεκα γηα γπλαίθεο κε αθξάηεηα είλαη ε αλάγθε ρξήζεο ηνπαιέηαο θαη ε εθ ησλ 
πξνηέξσλ γλψζε χπαξμεο απηήο ζηνπο ρψξνπο επηζθέςεσο, εηδηθά γηα ηελ αθξάηεηα 

απφ ιφγνπο εληάζεσλ. Αλ ε αθξάηεηα είλαη κεγάινπ βαζκνχ, ππάξρεη πηζαλφηεηα λα 
βηψλεηαη ζαλ αλαπεξία, θαζψο ε γπλαίθα αλαγθάδεηαη λα απνζηαζηνπνηεζεί απφ 
θνηλσληθέο ππνρξεψζεηο κπξνζηά ζηελ πηζαλφηεηα δηαξξνψλ. ηελ αθξάηεηα απφ 

έληαζε, ίζσο ε αλαγλψξηζε θαη απνθπγή ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ ηελ 
έληαζε λα απνκαθξχλεη ηηο θαηαζηάζεηο δηαξξνψλ. Απηή ε ζπκπεξηθνξά, ηείλεη λα 

νδεγεί ην άηνκν κε αθξάηεηα ζηελ απνκφλσζε θαη ζηελ πεξηνξηζκέλε 
θνηλσληθνπνίεζε. Δίλαη πξαγκαηηθφηεηα φηη ε αθξάηεηα δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηε 
γπλαίθα. Ζ ζπρλή αλάγθε νχξεζεο θαηά ηελ αθξάηεηα, βηψλεηαη ζαλ φμπλζε ησλ 

θπζηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σν γεγνλφο φηη ν νξγαληζκφο δελ ιεηηνπξγεί φπσο πξσηχηεξα 
ζηε δσή, νδεγεί ζε ζπλαηζζεκαηηθά βηψκαηα κε αξλεηηθή επηξξνή ζηελ πνηφηεηα 

δσήο.  
     Δίλαη γλσζηφ φηη παξάγνληαο θηλδχλνπ ζηελ αθξάηεηα είλαη ε ειηθία, γη’ απηφ παίδεη 
ζεκαληηθφ ξφιν ην πφζν δξαζηήξηα είλαη ε γπλαίθα κε αθξάηεηα θαη ην πψο βηψλεη ηα 

ζπκπηψκαηά ηεο. Δδψ ππεηζέξρεηαη ε ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο θαηάζηαζεο ζε 
ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. ε φινπο ηνπο ηχπνπο ηεο αθξάηεηαο, 

ζεκεηψλνληαη απμεκέλεο επηπινθέο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, εηδηθά φηαλ νη θπζηθέο 
ιεηηνπξγίεο θαη ε θπζηθή θαηάζηαζε ππνιεηηνπξγνχλ. Απηφ ην γεγνλφο έρεη σο θπζηθφ 
επαθφινπζν ηελ αχμεζε ηεο ηαιαηπσξίαο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ 

επηδξά ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο γπλαίθαο. 
Με ηελ  πάξνδν ηεο ειηθίαο κεηψλεηαη πεξηζζφηεξν ε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηελ 

αθξάηεηα, αλ θαη ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά φπνπ λεαξφηεξα άηνκα θαίλεηαη λα βηψλνπλ 
ρεηξφηεξα πνηφηεηα δσήο ζε πεξηπηψζεηο αθξάηεηαο, ιφγσ ηνπ φηη ε αθξάηεηα είλαη 
θπζηθφ επαθφινπζν ηεο ειηθίαο θαη δχζθνια γίλεηαη απνδεθηφ ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο. 
     Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ γπλαηθψλ κε αθξάηεηα δελ αλαδεηνχλ ηαηξηθή ζεξαπεία 
εχθνια, φηαλ θαίλεηαη φηη ζρεδφλ ν κηζέο γπλαίθεο κφλν απεπζχλνληαη ζε ηαηξφ.(Κ. 

Σδηληέξε-Κνθθψζε, 2010). Πξνθαλψο ε αθξάηεηα ζηηο γπλαίθεο βηψλεηαη ζαλ έλα 
είδνο θξπθήο αλαπεξίαο. Κάπνηνη ιφγνη πνπ απνκαθξχλνπλ ηελ παζνχζα απφ ην 
αλαδεηήζεη ηαηξηθή ππνζηήξημε  θαίλεηαη λα είλαη θαη ε αληίιεςε φηη ην βίσκα ηεο 
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αθξάηεηαο  δελ είλαη θαη ηφζν νδπλεξφ ψζηε λα ρξεηάδεηαη βνήζεηα αιιά θαη ε γλψζε 
φηη ε αθξάηεηα είλαη θπζηθφ παξειθφκελν ηεο ειηθίαο. 
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1.  θνπόο ηεο κειέηεο  
 

Ο βαζηθφο ζθνπφο ηεο ελ ιφγσ κειέηεο, ήηαλ ε ζπιινγή θαη παξνπζίαζε ζηνηρείσλ 
πνπ αθνξνχλ ηελ αθξάηεηα νχξσλ ζε πιεζπζκφ 300 γπλαηθψλ πνπ επηζθέθζεθαλ 
δνκή Π.Φ.Τ. αιιά θαη ηνπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο πνπ “παίδνπλ” ζεκαληηθφ ξφιν θαη 
επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο.  

Αλαιπηηθφηεξα νη ζθνπνί ηεο κειέηεο απηήο είλαη: 

 Ζ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο αθξάηεηαο ησλ νχξσλ ζηηο γπλαίθεο πνπ 
επηζθέπηνληαη ηα Γεκνηηθά ηαηξεία ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ. 

 Ο εληνπηζκφο ησλ αλεζπρηψλ θαη ε εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ αλεζπρίαο ησλ 
γπλαηθψλ κε αθξάηεηα νχξσλ, απηψλ πνπ επηζθέπηνληαη ηα Γεκνηηθά Ηαηξεία 
ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ.  

 Ζ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ γπλαηθψλ πνπ επηζθέπηνληαη ηα Γεκνηηθά 
ηαηξεία ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ. 

Γηα ηελ έξεπλα έρνπλ θαηά θαηξνχο δνζεί πνηθίινη νξηζκνί. πλνςίδνληαο ηα θνηλά 

ζεκεία απηψλ ησλ νξηζκψλ, ζα νξίδακε σο έξεπλα ηε ζθφπηκε θαη ζπζηεκαηηθή 
δηαδηθαζία, ε νπνία αθνιoπζείηαη γηα ηε δηεξεχλεζε ελφο ζέκαηνο κε ζθνπφ ηε 

ζπιινγή ειεγρφκελσλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ θαη λα 
κειεηεζνχλ ζπζηεκαηηθά, έηζη ψζηε λα επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε αξρψλ, ζεσξηψλ, 
πξνγξακκάησλ θαη λα πξνάγνπλ έηζη ηε γλψζε (Sokolowski, 2003).  
Οη ζθνπνί ηεο έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα ζπλνςηζζνχλ ζηνπο εμήο: 

 πλερήο θαη ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε ζεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ κε ζθνπφ 
ηελ αλαθάιπςε λέσλ γλψζεσλ θαη ζεσξηψλ. 

 Γηεξεχλεζε ηεο ηζρχνο ησλ πθηζηάκελσλ γλψζεσλ θαη ζεσξηψλ. 
 Δπηζήκαλζε θαη θαηαγξαθή πξνβιεκάησλ θαη αλαδήηεζε ιχζεσλ γηα ηελ 
θαιχηεξε αληηκεηψπηζή ηνπο. 

χκθσλα κε ηνλ Zikmund (2000), κεξηθά απφ ηα βαζηθά γλσξίζκαηα κίαο ζσζηήο θαη 
νινθιεξσκέλεο έξεπλαο είλαη ηα αθφινπζα: 

 Ζ ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε θαη κειέηε ελφο ζέκαηνο, γηα ην νπνίν δελ 
ππάξρνπλ ζαθείο θαη επαξθείο πιεξνθνξίεο. Ηδηαίηεξα ηελ ελδηαθέξεη ε 

δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ αηηίνπ – απνηειέζκαηνο, αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο 
πνπ κειεηά. 

 Ζ ζηήξημε ζε δεδνκέλα, ηα νπνία κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ θαη λα 
επαιεζεπηνχλ. Ζ ζπζηεκαηηθή απνθπγή ηνπ δνγκαηηζκνχ. 

 Ζ αθξηβήο παξαηήξεζε, θαηαγξαθή, πεξηγξαθή, παξνπζίαζε, αλάιπζε θαη 
εξκελεία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέγεη. 

 Ζ ρξήζε έγθπξσλ κέζσλ θαη δηαδηθαζηψλ γηα ηε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία ησλ 
δεδνκέλσλ. 

 Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ απφ πξσηνγελείο πεγέο. 
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Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ νινθιεξψλεηαη κέζσ βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο θαζψο θαη 
ζπιινγήο ζρεηηθψλ πξσηνγελψλ πιεξνθνξηψλ κε ρξήζε εηδηθά δηακνξθσκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ εξσηήζεσλ, αλαθνξηθά κε ηε θαηαγξαθή θαη εμέηαζε ησλ 
ζηνηρείσλ γηα ηελ αθξάηεηα ησλ γπλαηθψλ θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Ζ έξεπλα γηα 

λα είλαη απνηειεζκαηηθή, ζπιιέγεη  πνζνηηθά ζηνηρεία απφ κεγάια δείγκαηα ηνπ 
πιεζπζκνχ-ζηφρνπ, κέζσ ηνπ δνκεκέλνπ  εξσηεκαηνινγίνπ. Οη πην ζπρλά 
ρξεζηκνπνηνχκελεο κέζνδνη ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη νη πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο 

πξφζσπν κε πξφζσπν κε ηνπο εξσηψκελνπο, νη πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο  ζε 
θεληξηθά ζεκεία, ζην δξφκν, ζην ρψξν εξγαζίαο, αιιά θαη νη ηειεθσληθέο, νη 

ηαρπδξνκηθέο έξεπλεο θαη ζπλεληεχμεηο κέζσ Internet. Ζ πνζνηηθή έξεπλα είλαη ε 
πιένλ θαηάιιειε, φηαλ  νη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ειεγρζνχλ είλαη ιίγνη θαη 
ζπγθεθξηκέλνη, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε εχξεζε ζρέζεο κεηαμχ  δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ κεηαβιεηψλ (Κπξηαδφπνπινο &ακαληά, 2011). Ζ πνηνηηθή έξεπλα 
είλαη πεξηζζφηεξν ρξήζηκε φηαλ πξέπεη λα γίλεη έξεπλα  γηα εκπεηξίεο, ζπλαηζζήκαηα, 

θίλεηξα, αθφκε θαη αληηιήςεηο ή ζηάζεηο ησλ αηφκσλ. 

2. Μεζνδνινγία ηεο παξνύζαο κειέηεο- έξεπλαο  

     Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ έγηλε κε ηε κέζνδν ηνπ απηνζπκπιεξνχκελνπ 
εξσηεκαηνινγίνπ απφ ηηο 300 γπλαίθεο θαη νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα 

αθξάηεηαο, αλαθνξηθά κε ηε θαηαγξαθή θαη εμέηαζε ησλ απφςεσλ ηνπο γηα ηελ 
αθξάηεηα ησλ γπλαηθψλ θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο.  ηφρνο ηεο παξνχζεο έξεπλαο 
είλαη ην εξσηεκαηνιφγην λα είλαη ζαθέο θαη ρσξίο ανξηζηίεο. Γηαζθαιίζηεθε ε 
αλσλπκία ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ γηα λα εμαζθαιηζηεί ε εηιηθξίλεηά ηνπο. Σα 
εξσηεκαηνιφγηα πνπ παξαδφζεθαλ ζηηο 300 γπλαίθεο, απνηεινχληαλ απφ 22 

θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ηεο αθξάηεηαο πνπ 
αληηκεησπίδνπλ θαη 17 εξσηήζεηο δεκνγξαθηθνχ πεξηερνκέλνπ. Ο πιεζπζκφο πνπ 
επηιέρζεθε γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα, είλαη απφ 300 γπλαίθεο θαη νη νπνίεο 
αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα αθξάηεηαο, αλαθνξηθά κε ηε θαηαγξαθή θαη εμέηαζε ησλ 
απνςεψλ ηνπο γηα ηελ αθξάηεηα ησλ γπλαηθψλ θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 
Υξεζηκνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε θαζψο θαη παξνπζίαζε ησλ 
απνηειεζκάησλ ζε πίλαθεο κε ηελ εξκελεία ηνπο, 

3.  ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Πξνθεηκέλνπ λα δνχκε ηνπο παξάγνληεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην καο πξνρσξήζακε ζε παξαγνληηθή αλάιπζε. Αξρηθά θάλακε ην 
TestKMO απφ ην νπνίν πξνέθπςε φηη ην εξσηεκαηνιφγην είλαη θαηάιιειν γηα ηελ 
ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε θαζψο ΚΜΟ=0,943. Δπηπξφζζεηα, εμεηάδνπκε σο δεχηεξν 
θξηηήξην ην Bartlett's Test, ην νπνίν ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη επίζεο ζεηηθφ 
θαζψο p=0,00 δειαδή <0,05. 
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KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,943 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 7100,178 

df 231 

Sig. ,000 

 
ην εξσηεκαηνιφγην καο είρακε ζπλνιηθά 22 εξσηήζεηο-κεηαβιεηέο εθ ησλ 

νπνίσλ πξνέθπςαλ 2 παξάγνληεο, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα 
θαη ζρεδηάγξακκα.Ζ παξαγνληηθή δνκή θαη νη θνξηίζεηο ησλ πξνηάζεσλ – 
εξσηεκάησλ (items) ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ πξνέθπςαλ κεηά ηελ πεξηζηξνθή 
Varimax θαη είλαη κεγαιχηεξεο ηνπ .55 είλαη νη εμήο: 

 
 
 

Total Variance Explained 

 

 
 

Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 
Rotation Sums of Squared 

Loadings 
 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
 1 13,882 63,100 63,100 13,882 63,100 63,100 9,359 42,542 42,542 

 2 1,757 7,985 71,086 1,757 7,985 71,086 6,280 28,544 71,086 

 3 ,987 4,487 75,573             

 4 ,749 3,403 78,976             

 5 ,626 2,844 81,820             

 6 ,523 2,379 84,199             

 7 ,477 2,170 86,369             

 8 ,392 1,782 88,151             

 9 ,356 1,619 89,770             

 10 ,334 1,516 91,286             

 11 ,258 1,174 92,461             

 12 ,243 1,105 93,565             

 13 ,215 ,976 94,542             

 14 ,192 ,871 95,413             

 15 ,176 ,798 96,211             

 16 ,168 ,764 96,975             

 17 ,152 ,689 97,664             

 18 ,134 ,610 98,274             

 19 ,120 ,544 98,819             

 20 ,112 ,510 99,329             

 21 ,095 ,433 99,762             

 22 ,052 ,238 100,000             

 Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 

1.Αλεζπρψ κήπσο δελ 

κπνξέζσ λα θηάζσ 

εγθαίξσο ζηελ ηνπαιέηα. 

,889  

4.Αλεζπρψ γηα ην πνπ είλαη 

νη ηνπαιέηεο ζε λέα κέξε. 
,878  

10.Δίλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα 

λα θάλσ ζπρλέο επηζθέςεηο 

ζηελ ηνπαιέηα. 

,833  

20.Πξέπεη λα πξνζέρσ ηη & 

πφζν πίλσ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο 

ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

,832  

2.Αλεζπρψ γηα ην βήρα ή ην 

πηάξληζκα εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο κνπ. 

,828  

8.Αλεζπρψ κήπσο νη άιινη 

κπξίζνπλ νχξα πάλσ κνπ. 
,807  

12.Αλεζπρψ φηη ηα 

πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο κνπ ζα γίλνπλ 

ρεηξφηεξα φζν κεγαιψλσ. 

,791  

14.Αλεζπρψ κήπσο βξεζψ 

ζε ακεραλία ή ληξνπηαζηψ 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ. 

,754  

18.Αλεζπρψ γηα ην φηη 

βξέρνκαη απφ ηα νχξα κνπ. 
,734  

9.Σα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ είλαη πάληα ζην κπαιφ 

κνπ. 

,713  
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21.Σα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

πεξηνξίδνπλ ηηο επηινγέο ηνπ 

ληπζίκαηνο κνπ. 

,648  

3.Πξέπεη λα πξνζέρσ φηαλ 

πξφθεηηαη λα ζεθσζψ φξζηα 

απφ ηε ζέζε πνπ θάζνκαη 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ έρσ κε ηελ νχξεζε ή 

ηελ αθξάηεηα κνπ 

,569  

11.Δμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο 

ή ηεο αθξάηεηαο κνπ είλαη 

ζεκαληηθφ λα ζρεδηάδσ ην 

θάζε ηη πξνεγνπκέλσο. 

,555  

7.Αηζζάλνκαη εθκεδεληζκέλε 

επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ κε εκπνδίδνπλ λα θάλσ 

απηά πνπ ζέισ. 

 ,867 

15.Σα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ κε θάλνπλ λα 

αηζζάλνκαη πσο δελ είκαη 

έλα πγηέο πξφζσπν. 

 ,848 

5.Αηζζάλνκαη ζιηκκέλε 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ. 

 ,707 

16.Σα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ κε θάλνπλ λα 

αηζζάλνκαη αλήκπνξε λα 

βνεζήζσ ηνλ εαπηφ κνπ. 

 ,660 

17.Δπραξηζηηέκαη ιηγφηεξν 

ηε δσή κνπ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο 

ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

 ,659 

19.Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ 

έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε κνπ. 
,587 ,632 
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6.Δμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο 

ή ηεο αθξάηεηαο κνπ δελ 

αηζζάλνκαη ειεχζεξε λα 

θχγσ απφ ην ζπίηη κνπ γηα 

κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 ,629 

13.Γπζθνιεχνκαη λα έρσ κηα 

λχρηα θαινχ χπλνπ εμαηηίαο 

ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ. 

 ,591 

22.Αλεζπρψ γηα ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή εμαηηίαο 

ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ. 

 ,552 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.a 

a. Rotation converged in 3 iterations. 

 

Παξάγνληαο 1:  ρεη ηδηνηηκή ίζε κε 13,88 θαη εμεγεί ην 63,1% ηεο ζπλνιηθήο 
δηαθχκαλζεο. Οη πξνηάζεηο ζε απηφλ ηνλ παξάγνληα πνπ είραλ θφξηηζε κεγαιχηεξε 
ηνπ .55 ήηαλ νη εμήο:  

1.Αλεζπρψ κήπσο δελ κπνξέζσ λα θηάζσ εγθαίξσο ζηελ ηνπαιέηα. (.889) 

4.Αλεζπρψ γηα ην πνπ είλαη νη ηνπαιέηεο ζε λέα κέξε. (.878) 

10.Δίλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα λα θάλσ ζπρλέο επηζθέςεηο ζηελ ηνπαιέηα. (.833) 

20.Πξέπεη λα πξνζέρσ ηη & πφζν πίλσ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή 
ηεο αθξάηεηαο κνπ. (.832) 

2.Αλεζπρψ γηα ην βήρα ή ην πηάξληζκα εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο κνπ. (.828) 

8.Αλεζπρψ κήπσο νη άιινη κπξίζνπλ νχξα πάλσ κνπ (.807) 

12.Αλεζπρψ φηη ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ ζα γίλνπλ 
ρεηξφηεξα φζν κεγαιψλσ (.791) 

14.Αλεζπρψ κήπσο βξεζψ ζε ακεραλία ή ληξνπηαζηψ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ (.754) 

18.Αλεζπρψ γηα ην φηη βξέρνκαη απφ ηα νχξα κνπ (.734) 
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9.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ είλαη πάληα ζην κπαιφ κνπ 
(.713) 

21.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο πεξηνξίδνπλ ηηο επηινγέο ηνπ 

ληπζίκαηνο κνπ (.648) 

3.Πξέπεη λα πξνζέρσ φηαλ πξφθεηηαη λα ζεθσζψ φξζηα απφ ηε ζέζε πνπ θάζνκαη 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ έρσ κε ηελ νχξεζε ή ηελ αθξάηεηα κνπ (.569) 

11.Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ είλαη ζεκαληηθφ λα 

ζρεδηάδσ ην θάζε ηη πξνεγνπκέλσο (.555) 

Ο πξώηνο παξάγνληαο κπνξεί λα νξηζηεί σο «Γπζθνιία ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα»  

Παξάγνληαο 2:  ρεη ηδηνηηκή ίζε κε 1,76 θαη εμεγεί ην 8% (7.99%) ηεο ζπλνιηθήο 
δηαθχκαλζεο. Οη πξνηάζεηο ζε απηφλ ηνλ παξάγνληα πνπ είραλ θφξηηζε κεγαιχηεξε 
ηνπ .55 ήηαλ νη εμήο:  

7.Αηζζάλνκαη εθκεδεληζκέλε επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ κε εκπνδίδνπλ λα θάλσ απηά πνπ ζέισ (.867) 

15.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κε θάλνπλ λα αηζζάλνκαη πσο 

δελ είκαη έλα πγηέο πξφζσπν (.848) 

5.Αηζζάλνκαη ζιηκκέλε εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ 
(.707) 

16.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κε θάλνπλ λα αηζζάλνκαη 
αλήκπνξε λα βνεζήζσ ηνλ εαπηφ κνπ (.660) 

17.Δπραξηζηηέκαη ιηγφηεξν ηε δσή κνπ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 
αθξάηεηαο κνπ (.659) 

19.Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε κνπ (.632) 

6.Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ δελ αηζζάλνκαη 
ειεχζεξε λα θχγσ απφ ην ζπίηη κνπ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα (.629) 

13.Γπζθνιεχνκαη λα έρσ κηα λχρηα θαινχ χπλνπ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 
νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ (.591) 

22.Αλεζπρψ γηα ηε ζεμνπαιηθή επαθή εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 
αθξάηεηαο κνπ (.552) 

Ο δεύηεξνο παξάγνληαο κπνξεί λα νξηζηεί σο «Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 
εμαηηίαο ηνπ πξνβιήκαηνο»  

 ιεγρνο Αμηνπηζηίαο (Cronbach’s alpha) 

ηε ζπλέρεηα πξνρσξάκε κε ηνλ έιεγρν αμηνπηζηίαο (Cronbach’s) αλά παξάγνληα. 
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Γηα ηνλ πξψην παξάγνληα πνπ πεξηιακβάλεη 13 εξσηήζεηο-κεηαβιεηέο καο έδεημε φηη 
είλαη a=0,965.  
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,965 13 

 
Γηα ηνλ δεχηεξν παξάγνληα πνπ πεξηιακβάλεη 9 εξσηήζεηο-κεηαβιεηέο καο έδεημε φηη 
είλαη a=0,928. Γεληθά απηφ πνπ επηζπκνχκε γηα λα ζεσξείηαη ην εξσηεκαηνιφγην φηη 
πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα είλαη απνδεθηφ πξέπεη ην a λα είλαη >0,7 γεγνλφο 
πνπ ηζρχεη ζηελ πεξίπησζε  καο. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,928 9 

 
Πξνζσπηθά δεδνκέλα δείγκαηνο 

Σν δείγκα πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα καο ήηαλ 300 άηνκα.  

ηελ εξψηεζε Α1.Πφζν θαηξφ έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ νχξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα 
αθξάηεηαο; πνπ αθνξνχζε ηα έηε, ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ ηα 2,76 έηε 
κε ηππηθή απφθιηζε 1,73 (S.D.). Σα πεξηζζφηεξα ρξφληα πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ηα 
25 έηε θαη ηα ιηγφηεξα ην 1 έηνο. 

ηελ εξψηεζε Α1.1 Πφζν θαηξφ έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ νχξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα 
αθξάηεηαο; πνπ αθνξνχζε ηνπο κήλεο, ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ 7 
(6,96)  κήλεο κε ηππηθή απφθιηζε 4,55 (S.D.). Οη πεξηζζφηεξνη κήλεο πνπ 
αλαθέξζεθαλ ήηαλ νη 32 κήλεο θαη ηα ιηγφηεξα 2 κήλεο. 

ηελ εξψηεζε Α2.Πφζεο επηζθέςεηο ζε ηαηξφ θάλαηε ην ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα 
ζεξαπεχζεηε ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο; ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) 
ήηαλ 0,65 επηζθέςεηο κε ηππηθή απφθιηζε 0,69 (S.D.).Οη πεξηζζφηεξεο επηζθέςεηο 
ήηαλ 4 θαη νη ιηγφηεξεο ήηαλ θαζφινπ (0) επηζθέςεηο. Σν 0,65 ζεκαίλεη φηη νη 
πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο δήισζαλ πσο δελ έρνπλ επηζθεθηεί πνηέ γηαηξφ κέζα ζην 
ρξφλν σζηφζν ππήξραλ θαη αξθεηνί νη νπνίνη δήισζαλ φηη επηζθέθηεθαλ ηνλ γηαηξφ 
έζησ κηα θνξά. 

ηελ εξψηεζε Α3 ην 78,5% ησλ εξσηεζέλησλ ζα πεξηέγξαθαλ ηελ θαηάζηαζε ηνπο 
κέηξηα σο πξνο ηαπξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, ην 14,1% ζα ηελ 
ραξαθηήξηδαλ ήπηα θαη ην 7,4% ζνβαξή. Αθνινπζεί ν πίλαθαο θαη ζρεδηάγξακκα. 
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A3.Πσο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζνβαξόηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο 
αθξάηεηαο ζαο; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ήπηα 42 14,0 14,1 14,1 
Μέηξηα 233 77,7 78,5 92,6 
νβαξή 22 7,3 7,4 100,0 

Total 297 99,0 100,0  
Missing System 3 1,0   
Total 300 100,0   

 

 
 
ηελ εξψηεζε Α4 ην 95,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ράλνπλ νχξα φηαλ 
βήρνπλ, θηαξλίδνληαη, ηξέρνπλ, πεξπαηάλε, πεδνχλ ή θάλνπλ θάπνηα άιιε 
ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ελψ ην 4,3% απάληεζε αξλεηηθά. Αθνινπζεί ν πίλαθαο 
θαη ζρεδηάγξακκα. 
 

A4.Υάλεηε νύξα όηαλ βήρεηε, θηαξλίδεζηε, ηξέρεηε, πεξπαηάηε, πεδάηε ή 
όηαλ θάλεηε θάπνηα άιιε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ρη 13 4,3 4,3 4,3 
Ναη 287 95,7 95,7 100,0 

Total 300 100,0 100,0  
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ηελ εξψηεζε Α5 ην 90,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ράλνπλ ηνλ έιεγρν ηεο 
θχζηεο ηνπο πξηλ πάλε ζην κπάλην ελψ ην 9,7% απάληεζε αξλεηηθά. Αθνινπζεί ν 
πίλαθαοθαη ζρεδηάγξακκαθαη ζρεδηάγξακκα. 
 

Α5.Υάλεηε ηνλ έιεγρν ηεο θύζηεο ζαο πξηλ λα πάηε ζην κπάλην; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ρη 29 9,7 9,7 9,7 

Ναη 271 90,3 90,3 100,0 
Total 300 100,0 100,0  

 

 
ηελ εξψηεζε Α6 ην 57,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ ράλνπλ νχξα ζε 
ζηηγκέο πνπ δελ ζπλδένληαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ή αλάγθε γηα λα 
πάλε ζην κπάλην ελψ ην 42,3% απάληεζε ζεηηθά. Αθνινπζεί ν πίλαθαοθαη 

ζρεδηάγξακκα. 
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A6.Υάλεηε νύξα ζε ζηηγκέο πνπ δελ ζπλδένληαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 
δξαζηεξηόηεηα ή αλάγθε γηα λα πάηε ζην κπάλην; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ρη 173 57,7 57,7 57,7 
Ναη 127 42,3 42,3 100,0 
Total 300 100,0 100,0  

 

 
 

ηελ εξψηεζε A7.Toλ ηειεπηαίν κήλα πφζεο θνξέο ράζαηε νχξα, αθφκα θαη ζε κηθξή 
πνζφηεηα φηαλ εζείο δελ ην ζέιαηε; ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ 28 (27,98)  
θνξέο κε ηππηθή απφθιηζε 21,45 (S.D.). Οη πεξηζζφηεξεο θνξέο πνπ αλαθέξζεθαλ 
ήηαλ 100 θνξέο θαη νη ιηγφηεξεο θακία θνξά (0). 

ηελ εξψηεζε Α8 ην 34,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ηνλ ηειεπηαίν κήλα 
πφζεο θνξέο έραζαλ νχξα, αθφκα θαη ζε κηθξή πνζφηεηα, φηαλ δελ ην ήζειαλ κε 
ζπρλφηεηα πεξίπνπ 1 θνξά ηε κέξα, ην 27% 1-2 θνξέο ηε κέξα, ην 14,3% 2-3 θνξέο 
ηελ βδνκάδα, ην 8,3% 4 θνξέο ην κήλα, ην 8% 1-2 θνξέο ηνλ ηειεπηαίν κήλα, ην 4% 
3-4 θνξέο ηε κέξα, ην 3,7% θακία θνξά ηνλ ηειεπηαίν κήλα θαη ην 0,3% 5 θνξέο ή 
πεξηζζφηεξν ηελ κέξα. Αθνινπζεί ν πίλαθαοθαη ζρεδηάγξακκα. 
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Α8.Σνλ ηειεπηαίν κήλα πόζεο θνξέο ράζαηε νύξα, αθόκα θαη ζε κηθξή πνζόηεηα, όηαλ εζείο 
δελ ην ζέιαηε; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Κακία θνξά ηνλ ηειεπηαίν 
κήλα 

11 3,7 3,7 3,7 

1-2 θνξέο ηνλ ηειεπηαίν 
κήλα 

24 8,0 8,0 11,7 

4 θνξέο ην κήλα 25 8,3 8,3 20,0 

2-3 ηελ εβδνκάδα 43 14,3 14,3 34,3 
Πεξίπνπ 1 θνξά ηε κέξα 103 34,3 34,3 68,7 
1 ή 2 θνξέο ηελ κέξα 81 27,0 27,0 95,7 

3 ή 4 θνξέο ηελ κέξα 12 4,0 4,0 99,7 
5 θνξέο ή πεξηζζφηεξν ηελ 
κέξα 

1 ,3 ,3 100,0 

Total 300 100,0 100,0  
 

 
 

ηελ εξψηεζε Α9 ην 77,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ αληηκεηψπηδαλ 
πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο ελψ ην 22,7% απάληεζε ζεηηθά. Αθνινπζεί ν πίλαθαοθαη 
ζρεδηάγξακκα. 
 

Α9.Αληηκεησπίδαηε πξόβιεκα δπζθνηιηόηεηαο; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ρη 231 77,0 77,3 77,3 

Ναη 68 22,7 22,7 100,0 
Total 299 99,7 100,0  

Missing System 1 ,3   
Total 300 100,0   
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ηελ εξψηεζε Α10 ην 54,8% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ ράλνπλ νχξα 
ρσξίο λα ην ζέινπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ελψ ην 45,2% απάληεζε ζεηηθά. 

Αθνινπζεί ν πίλαθαοθαη ζρεδηάγξακκα. 
 

Α10.Υάλεηε νύξα ρσξίο λα ην ζέιεηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ρη 164 54,7 54,8 54,8 

Ναη 135 45,0 45,2 100,0 
Total 299 99,7 100,0  

Missing System 1 ,3   
Total 300 100,0   
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ηελ εξψηεζε Α11 ην 40,6% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ζεθψλνληαη ην βξάδπ 
γηα λα πάλε ηνπαιέηα 1-2 θνξέο, ην 26,8% 1 θνξά, ην 25,5% 2 θνξέο, ην 4,4% θακία 
θνξά, ην 2,3% 3 θνξέο θαη ην 0,3% 4 θνξέο θαη πάλσ. Αθνινπζεί ν πίλαθαοθαη 
ζρεδηάγξακκα. 
 
 

Α11.Πόζεο θνξέο ζεθώλεζηε ην βξάδπ γηα λα πάηε ηνπαιέηα; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 0 13 4,3 4,4 4,4 

1-2 θνξέο 121 40,3 40,6 45,0 
1 θνξά 80 26,7 26,8 71,8 

2 θνξέο 76 25,3 25,5 97,3 
3 θνξέο 7 2,3 2,3 99,7 

4 θνξέο & πάλσ 1 ,3 ,3 100,0 
Total 298 99,3 100,0  

Missing System 2 ,7   
Total 300 100,0   
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ηελ εξψηεζε Α12 ην 65,1% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ έρνπλ 
ρεηξνπξγεζεί ζην παξειζφλ γηα γπλαηθνινγηθφ πξφβιεκα ελψ ην 34,9% απάληεζε 
ζεηηθά. Αθνινπζεί ν πίλαθαοθαη ζρεδηάγξακκα. 
 

Α12.Έρεηε ρεηξνπξγεζεί ζην παξειζόλ γηα γπλαηθνινγηθό πξόβιεκα; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ρη 194 64,7 65,1 65,1 

Ναη 104 34,7 34,9 100,0 

Total 298 99,3 100,0  

Missing System 2 ,7   

Total 300 100,0   
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ηελ εξψηεζε Α12.1 ην 16,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο έρνπλ ππνβιεζεί ζε 
αθαίξεζε κήηξαο, ην 6% ζε αθαίξεζε ηλνκπσκάησλ, ην 3,7% ζε αθαίξεζε θχζηεο 
σνζήθεο, ην 2,3% έρνπλ θάλεη νιηθή πζηεξεθηνκή θαη ην66% αθνξά ηνπο 
εξσηεζέληεο πνπ δελ έρνπλ θάλεη θάπνηα επέκβαζε ή δελ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε. 
Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 
 

Α12.1 Αλ λαη, γηα πνην; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  198 66,0 66,0 66,0 

Αθαίξεζε Ηλνκπσκάησλ 18 6,0 6,0 72,0 

Αθαίξεζε Ηλνκπσκάησλ & 
κήηξαο 2 ,7 ,7 72,7 

Αθαίξεζε θχζηεο & 
Ηλνκπσκάησλ 

8 2,7 2,7 75,3 

Αθαίξεζε κήηξαο 50 16,7 16,7 92,0 

Κχζηε 4 1,3 1,3 93,3 
Κχζηε σνζήθεο 11 3,7 3,7 97,0 

Οιηθή πζηεξεθηνκή 7 2,3 2,3 99,3 
Πνιχπνδεο 1 ,3 ,3 99,7 

Πξφπησζε κήηξαο 1 ,3 ,3 100,0 
Total 300 100,0 100,0  

 
ηελ εξψηεζεA13..Αξηζκφο θπζηνινγηθψλ ηνθεηψλ, ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) 
ήηαλ 2 (2,28) κε ηππηθή απφθιηζε 0,67 (S.D.). Οη πεξηζζφηεξεο θνξέο πνπ 
αλαθέξζεθαλ ήηαλ 6 θαη νη ιηγφηεξεο θαλέλαο θπζηνινγηθφο ηνθεηφο. 

ηελ εξψηεζεA14..Αξηζκφο θαηζαξηθψλ ηνκψλ, ην 90,7% απάληεζε πσο δελ είρε 
θάλεη θακία θαηζαξηθή ηνκή, ην 7,3% είρε θάλεη κηα θαη ην ππφινηπν 2% είρε θάλεη 2 
ηνκέο. 

ηελ εξψηεζε Α15.Πφζα πνηήξηα θαθέ θαηαλαιψλεηε ηε κέξα;, ν κέζνο φξνο 
απάληεζεο (Mean) ήηαλ ηα 2 (2,23) πνηήξηα/κέξα κε ηππηθή απφθιηζε 0,70 (S.D.). 
Σα πεξηζζφηεξα πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ηα 6 πνηήξηα θαη ηα ιηγφηεξα θαλέλα. 
ηελ εξψηεζε Α16.1 Πφζα πνηήξηα αιθνφι θαηαλαιψλεηε ηε βδνκάδα;, ν κέζνο 
φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ ηα 3 (2,99) πνηήξηα/βδνκάδα κε ηππηθή απφθιηζε 1,67 
(S.D.). Σα πεξηζζφηεξα πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ηα 10 πνηήξηα θαη ηα ιηγφηεξα 
θαλέλα. 
ηελ εξψηεζε Α17 ην 51,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο παίξλνπλ 
ράπηα/θάξκαθα γηα θάπνην ιφγνθαη ην48,3% απάληεζε αξλεηηθά. Αθνινπζεί ν 
πίλαθαο θαη ην ζρεδηάγξακκα. 

 
Α17. Παίξλεηε ράπηα/θάξκαθα γηα θάπνην ιόγν; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid ρη 144 48,0 48,3 48,3 

Ναη 154 51,3 51,7 100,0 
Total 298 99,3 100,0  

Missing System 2 ,7   
Total 300 100,0   
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ηελ εξψηεζε Α17.1 ην 7,7% παίξλεη Αληηππεξηαζηθά, Αγρνιπηηθά θάξκαθα/ράπηα, 
ην 4% παίξλεη Σ4, ην 3,3% παίξλεη Σ4& Αγρνιπηηθά, ην 2,7% Σ4 & άθραξν, ην 2% 
παίξλεη θάξκαθα γηα ην άθραξν, άιιν έλα 2% γηα ηελ Υνιεζηεξίλε θαη άιιν έλα 2% 

παίξλεη Σ4 & Υνιεζηεξίλε.Σν 49% αθνξά ηνπο εξσηεζέληεο πνπ δελ παίξλνπλ 
θάπνην ράπη/θάξκαθν ή δελ απάληεζε πνην θάξκαθν παίξλεη ή γηα πνηα πάζεζε. 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 
 

Α17.1 Αλ λαη, ηη; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  147 49,0 49,0 49,0 

Adenoplex, Nudiotale, 
Nentreve, Cartashine plus 

1 ,3 ,3 49,3 

Central, Prederax, Depon 1 ,3 ,3 49,7 

Copaxone ελέζεηο 1 ,3 ,3 50,0 
Medrol-Depon 1 ,3 ,3 50,3 

Nexinn, Medithyrox 1 ,3 ,3 50,7 
T4, Salospir 3 1,0 1,0 51,7 

Zurcazole, Idutin 1 ,3 ,3 52,0 
Αγρνιπηηθά 1 ,3 ,3 52,3 

Αιιεξγία-Πίεζε 1 ,3 ,3 52,7 
Αιιεξγηθή ξηλίηηδα, άζκα 1 ,3 ,3 53,0 

Αληηθαηαζιηπηηθά, 
Αληηππεξηαζηθά 

7 2,3 2,3 55,3 

Αληηθαηαζιηπηηθά, άθραξν 1 ,3 ,3 55,7 
Αληηππεξηαζηθά 2 ,7 ,7 56,3 

Αληηππεξηαζηθά, Αγρνιπηηθά 23 7,7 7,7 64,0 
Αξζξηηηθά-Πίεζε-Καξδηά 1 ,3 ,3 64,3 

Θπξενεηδήο 3 1,0 1,0 65,3 
Θπξενεηδήο,Τπέξηαζε 3 1,0 1,0 66,3 

Καξδηάο 1 ,3 ,3 66,7 
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Καξδηνπάζεηα, carvepen, 
rythmonorm, plantax 1 ,3 ,3 67,0 

Οηζνθαγίηηδα, Πίεζε, 
Θπξενεηδήο 

1 ,3 ,3 67,3 

Οζηενπφξσζε 1 ,3 ,3 67,7 

Πάξθηλζνλ-Αξζξηηηθά-πίεζε 1 ,3 ,3 68,0 
Πίεζε-Οζηενπφξσζε 1 ,3 ,3 68,3 

Πίεζε-Οζηενπφξσζε, 
Καξδηά 

1 ,3 ,3 68,7 

Πίεζε, Καξδηά, 
Οζηεναξζξίηηδα 

1 ,3 ,3 69,0 

Πίεζε, Καξδηά, Υνιεζηεξίλε 1 ,3 ,3 69,3 

Πίεζεο 2 ,7 ,7 70,0 
Ρεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 2 ,7 ,7 70,7 

Ρεπκαηνεηδή αξζξίηηδα-
Αιιεξγία 

1 ,3 ,3 71,0 

Ρεπκαηνεηδή αξζξίηηδα-
Αιιεξγία-άθραξν 

1 ,3 ,3 71,3 

άθραξν 6 2,0 2,0 73,3 

άθραξν, Αγρνιπηηθά, 
αληηππεξηαζηθά 

4 1,3 1,3 74,7 

άθραξν, αληηππεξηαζηθά 2 ,7 ,7 75,3 
άθραξν, Πίεζε, Θπξενεηδήο 2 ,7 ,7 76,0 

άθραξν, ρνιεζηεξίλε 1 ,3 ,3 76,3 
ηνκάρη-Μέζε-
Οζηενπφξσζε 

1 ,3 ,3 76,7 

Σ4 12 4,0 4,0 80,7 

Σ4, Αγρνιπηηθά 10 3,3 3,3 84,0 
Σ4, Αγρνιπηηθά, 
Αληηππεξηαζηθά 

4 1,3 1,3 85,3 

Σ4, Αληηθαηαζιηπηηθά 4 1,3 1,3 86,7 
Σ4, Αληηππεξηαζηθά 5 1,7 1,7 88,3 

Σ4, αληηππεξηαζηθά, 
ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

1 ,3 ,3 88,7 

Σ4, Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα 1 ,3 ,3 89,0 
Σ4, άθραξν 12 4,0 4,0 93,0 

Σ4, Υνιεζηεξίλε 6 2,0 2,0 95,0 
Σ4, Υνιεζηεξίλε, 
Αγρνιπηηθά, αληηππεξηαζηθά 

1 ,3 ,3 95,3 

Τπέξηαζε-Τπνζπξενδηζκφο 2 ,7 ,7 96,0 

Τπνζπξενδηζκφο, 
Υνιεζηεξίλε, Γηαβήηεο 

1 ,3 ,3 96,3 

Υνιεζηεξίλε 6 2,0 2,0 98,3 

Υνιεζηεξίλε, Αγρνιπηηθά, 
αληηππεξηαζηθά 1 ,3 ,3 98,7 

Υνιεζηεξίλε, Γπζθνηιηφηεηα, 
Lexofanil 

1 ,3 ,3 99,0 

Υνιεζηεξίλε, πίεζε 1 ,3 ,3 99,3 

Υνιεζηεξίλε, άθραξν 2 ,7 ,7 100,0 
Total 300 100,0 100,0  
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χγθξηζε Μέζσλ ξσλ κε ηελ κέζνδν Independent samplet-test 

Κάλνπκε ζχγθξηζε κε ηηο εξσηήζεηο Α4, Α5, Α6, Α9, Α10, Α12 & Α17 κε ηνπο δπν 
παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ Παξαγνληηθή αλάιπζε.  
 
Δξώηεζε Α4 
 

 
 

Group Statistics 
 A4.Υάλεηε νχξα φηαλ 

βήρεηε, θηαξλίδεζηε, ηξέρεηε, 
πεξπαηάηε, πεδάηε ή φηαλ 
θάλεηε θάπνηα άιιε 
ζπγθεθξηκέλε 
δξαζηεξηφηεηα; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

factor_1 ρη 13 3,9822 1,10902 ,30759 
Ναη 287 2,2753 ,70680 ,04172 

factor_2 ρη 13 4,6667 ,51320 ,14234 

Ναη 287 3,1907 ,54231 ,03201 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
factor_
1 

Equal 
variance
s 
assumed 

7,89
4 

,005 8,277 298 ,000 1,70699 ,20624 1,30112 2,11285 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    5,499 
12,44

5 
,000 1,70699 ,31040 1,03335 2,38063 

factor_
2 

Equal 
variance
s 
assumed 

,034 ,855 9,618 298 ,000 1,47595 ,15345 1,17396 1,77794 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    
10,11

7 
13,24

3 
,000 1,47595 ,14589 1,16136 1,79054 

 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean 3,98) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,27) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (12,445)=5,499, p<0,05 (sig=0,0). 
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Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean4,67) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,19) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (298)=9,618, p<0,05 (sig=0,0). 

Δξώηεζε Α5 

Group Statistics 
 

Α5.Υάλεηε ηνλ έιεγρν ηεο 

θχζηεο ζαο πξηλ λα πάηε 

ζην κπάλην; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

factor_1 ρη 29 4,0610 ,84450 ,15682 

Ναη 271 2,1661 ,54377 ,03303 

factor_2 ρη 29 4,3180 ,84814 ,15749 

Ναη 271 3,1409 ,46318 ,02814 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
factor_
1 

Equal 
variance
s 
assumed 

14,77
6 

,000 
16,75

9 
298 ,000 1,89496 ,11307 1,67244 2,11747 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    
11,82

4 
30,53

3 
,000 1,89496 ,16026 1,56790 2,22201 

factor_
2 

Equal 
variance
s 
assumed 

18,38
7 

,000 
11,77

1 
298 ,000 1,17712 ,10000 ,98032 1,37392 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    7,358 
29,81

3 
,000 1,17712 ,15999 ,85029 1,50395 

 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean4,06) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,17) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (30,533)=11,824, p<0,05 (sig=0,0). 
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Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean4,32) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,14) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (29,813)=7,358, p<0,05 (sig=0,0). 

Δξώηεζε Α6 

 
Group Statistics 

 
A6.Υάλεηε νχξα ζε ζηηγκέο 

πνπ δελ ζπλδένληαη κε 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ή αλάγθε γηα 

λα πάηε ζην κπάλην; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

factor_1 ρη 173 2,4753 ,89075 ,06772 

Ναη 127 2,1775 ,63562 ,05640 

factor_2 ρη 173 3,2813 ,69817 ,05308 

Ναη 127 3,2184 ,48985 ,04347 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
factor_
1 

Equal 
variance
s 
assumed 

12,89
6 

,000 3,215 298 ,001 ,29785 ,09266 ,11551 ,48020 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    3,380 
297,78

5 
,001 ,29785 ,08813 ,12441 ,47130 

factor_
2 

Equal 
variance
s 
assumed 

17,91
9 

,000 ,870 298 ,385 ,06292 ,07230 -,07936 ,20519 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    ,917 
297,44

1 
,360 ,06292 ,06861 -,07210 ,19793 

 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,47) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
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απάληεζαλ ζεηηθά (2,18) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (297,785)=3,380, p<0,05 (sig=0,001). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,28) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,22) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δελ δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ βαζκφ θαζψο p>0,05 sig=0,36. 

 

Δξώηεζε Α9 

 

Group Statistics 
 

Α9.Αληηκεησπίδαηε 

πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

factor_1 ρη 231 2,2684 ,70248 ,04622 

Ναη 68 2,6244 1,04888 ,12720 

factor_2 ρη 231 3,1729 ,53926 ,03548 

Ναη 68 3,5296 ,77997 ,09459 

 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
factor_1 Equal 

variances 
assumed 

36,400 ,000 -3,250 297 ,001 -,35604 ,10954 -,57160 -,14047 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -2,631 85,428 ,010 -,35604 ,13533 -,62510 -,08698 

factor_2 Equal 
variances 
assumed 

17,863 ,000 -4,294 297 ,000 -,35670 ,08306 -,52016 -,19324 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -3,531 86,682 ,001 -,35670 ,10102 -,55750 -,15590 

 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,27) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,62) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (85,428)=-2,631, p<0,05 (sig=0,010). 
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Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,17) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,53) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (86,682)=-3,531, p<0,05 (sig=0,001). 

Δξώηεζε Α10 

 
Group Statistics 

 
Α10.Υάλεηε νχξα ρσξίο λα 

ην ζέιεηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ χπλνπ; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

factor_1 ρη 164 2,4676 ,88115 ,06881 

Ναη 135 2,2057 ,68150 ,05865 

factor_2 ρη 164 3,3062 ,70425 ,05499 

Ναη 135 3,1906 ,49245 ,04238 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
factor_
1 

Equal 
variance
s 
assumed 

7,611 ,006 2,827 297 ,005 ,26194 ,09265 ,07960 ,44428 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    2,897 
295,90

1 
,004 ,26194 ,09041 ,08400 ,43987 

factor_
2 

Equal 
variance
s 
assumed 

18,53
7 ,000 1,610 297 ,108 ,11560 ,07179 -,02568 ,25687 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    1,665 
289,78

3 
,097 ,11560 ,06943 -,02106 ,25225 

 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,47) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,20) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ (295,901)=2,897, p<0,05 (sig=0,004). 
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Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,31) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,19) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δελ δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ βαζκφ θαζψο p>0,05 sig=0,097. 

 

Δξώηεζε Α12 

 

Group Statistics 
 

Α12. ρεηε ρεηξνπξγεζεί ζην 

παξειζφλ γηα γπλαηθνινγηθφ 

πξφβιεκα; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

factor_1 ρη 194 2,4306 ,80103 ,05751 

Ναη 104 2,1820 ,78278 ,07676 

factor_2 ρη 194 3,3219 ,59746 ,04290 

Ναη 104 3,1161 ,63203 ,06198 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
factor_
1 

Equal 
variance
s 
assumed 

5,49
4 

,020 2,575 296 ,011 ,24866 ,09658 ,05858 ,43874 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    2,593 214,95
0 

,010 ,24866 ,09591 ,05961 ,43771 

factor_
2 

Equal 
variance
s 
assumed 

1,15
6 

,283 2,778 296 ,006 ,20583 ,07410 ,06000 ,35166 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    2,731 
200,73

7 
,007 ,20583 ,07537 ,05720 ,35445 

 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,43) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
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απάληεζαλ ζεηηθά (2,18) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (214,950)=2,593, p<0,05 (sig=0,010). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,32) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,12) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (296)=2,778, p<0,05 (sig=0,006). 

 

Δξώηεζε Α17 

 

Group Statistics 
 

Α17.Παίξλεηε 

ράπηα/θάξκαθα γηα θάπνην 

ιφγν; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

factor_1 ρη 144 2,3552 ,87512 ,07293 

Ναη 154 2,3442 ,74248 ,05983 

factor_2 ρη 144 3,3302 ,64681 ,05390 

Ναη 154 3,1815 ,58757 ,04735 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
factor_
1 

Equal 
variance
s 
assumed 

,366 ,546 ,118 296 ,906 ,01108 ,09381 -,17355 ,19571 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    ,117 
281,21

4 
,907 ,01108 ,09433 -,17460 ,19676 

factor_
2 

Equal 
variance
s 
assumed 

,549 ,459 2,079 296 ,038 ,14870 ,07151 ,00796 ,28944 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    2,073 
288,35

8 
,039 ,14870 ,07174 ,00749 ,28991 
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Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,36) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,34) ζηνλ πξψην παξάγνληα δελ δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ βαζκφθαζψο p>0,05 sig=0,906. 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,33) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,18) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (296)=2,079, p<0,05 (sig=0,038). 

Γξακκηθή πζρέηηζε κε ηνλ ζπληειεζηή Pearson 

Γηα ηηο εξσηήζεηο Α2 & Α7 θάλακε ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δπν παξαγφλησλ. 

Correlations 

  

Α2.Πφζεο 
επηζθέςεηο 
ζε ηαηξφ 
θάλαηε ην 
ηειεπηαίν 
ρξφλν γηα λα 
ζεξαπεχζεηε 

ηα 
πξνβιήκαηα 
νχξεζεο ή 
αθξάηεηαο; 

A7.Toλ 
ηειεπηαίν 
κήλα 
πφζεο 
θνξέο 
ράζαηε 
νχξα, 
αθφκα 
θαη ζε 
κηθξή 

πνζφηεηα 
φηαλ 

εζείο δελ 
ην 

ζέιαηε; 
factor_1 Pearson 

Correlation -,326** -,493** 

Sig. (2-
tailed) ,000 ,000 

N 298 296 

factor_2 Pearson 
Correlation -,309** -,548** 

Sig. (2-
tailed) ,000 ,000 

N 298 296 

Α2.Πφζεο 
επηζθέςεηο 
ζε ηαηξφ 
θάλαηε ην 
ηειεπηαίν 
ρξφλν γηα λα 
ζεξαπεχζεηε 
ηα 
πξνβιήκαηα 
νχξεζεο ή 

Pearson 
Correlation 1 ,270** 

Sig. (2-
tailed)   ,000 

N 

298 296 
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αθξάηεηαο; 

A7.Toλ 
ηειεπηαίν 
κήλα πφζεο 
θνξέο 
ράζαηε 
νχξα, αθφκα 
θαη ζε κηθξή 
πνζφηεηα 
φηαλ εζείο 
δελ ην 
ζέιαηε; 

Pearson 
Correlation  

1 

Sig. (2-
tailed)  

  

N 

 
296 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ Παξάγνληα 1 θαη εξψηεζεο Α2.Πφζεο 
επηζθέςεηο ζε ηαηξφ θάλαηε ην ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα ζεξαπεχζεηε ηα πξνβιήκαηα 
νχξεζεο ή αθξάηεηαο;είλαη r= -,326 κε p=0,0 δειαδή < ηνπ δείθηε Pearson 0,01, 
επνκέλσο ππάξρεη ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ ησλ δπν κεηαβιεηψλ.  

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ Παξάγνληα 1 θαη εξψηεζεο A7.Toλ ηειεπηαίν 
κήλα πφζεο θνξέο ράζαηε νχξα, αθφκα θαη ζε κηθξή πνζφηεηα φηαλ εζείο δελ ην 
ζέιαηε;είλαη r= -,493 κε p=0,0 δειαδή < ηνπ δείθηε Pearson 0,01, επνκέλσο ππάξρεη 
ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ ησλ δπν κεηαβιεηψλ.  

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ Παξάγνληα 2 θαη εξψηεζεο Α2.Πφζεο 
επηζθέςεηο ζε ηαηξφ θάλαηε ην ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα ζεξαπεχζεηε ηα πξνβιήκαηα 
νχξεζεο ή αθξάηεηαο;είλαη r= -,309 κε p=0,0 δειαδή < ηνπ δείθηε Pearson 0,01, 
επνκέλσο ππάξρεη ρακειή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ ησλ δπν κεηαβιεηψλ.  

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ Παξάγνληα 2 θαη εξψηεζεο A7.Toλ ηειεπηαίν 
κήλα πφζεο θνξέο ράζαηε νχξα, αθφκα θαη ζε κηθξή πνζφηεηα φηαλ εζείο δελ ην 
ζέιαηε;είλαη r= -,548 κε p=0,0 δειαδή < ηνπ δείθηε Pearson 0,01, επνκέλσο ππάξρεη 
κέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ ησλ δπν κεηαβιεηψλ.  

4. Απνηειέζκαηα Έξεπλαο 

ην εξσηεκαηνιφγην καο είρακε ζπλνιηθά 22 εξσηήζεηο-κεηαβιεηέο εθ ησλ 
νπνίσλ πξνέθπςαλ 2 παξάγνληεο, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα 
θαη ζρεδηάγξακκα.Σν δείγκα πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα καο ήηαλ 300 άηνκα.  

 
ηελ εξψηεζε Α1.Πφζν θαηξφ έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ νχξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα 

αθξάηεηαο; πνπ αθνξνχζε ηα έηε, ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ ηα 2,76 έηε 
κε ηππηθή απφθιηζε 1,73 (S.D.). Σα πεξηζζφηεξα ρξφληα πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ηα 
25 έηε θαη ηα ιηγφηεξα ην 1 έηνο. 

ηελ εξψηεζε Α1.1 Πφζν θαηξφ έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ νχξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα 
αθξάηεηαο; πνπ αθνξνχζε ηνπο κήλεο, ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ 7 
(6,96)  κήλεο κε ηππηθή απφθιηζε 4,55 (S.D.). Οη πεξηζζφηεξνη κήλεο πνπ 
αλαθέξζεθαλ ήηαλ νη 32 κήλεο θαη ηα ιηγφηεξα 2 κήλεο. 
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ηελ εξψηεζε Α2.Πφζεο επηζθέςεηο ζε ηαηξφ θάλαηε ην ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα 
ζεξαπεχζεηε ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο; ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) 
ήηαλ 0,65 επηζθέςεηο κε ηππηθή απφθιηζε 0,69 (S.D.).Οη πεξηζζφηεξεο επηζθέςεηο 
ήηαλ 4 θαη νη ιηγφηεξεο ήηαλ θαζφινπ (0) επηζθέςεηο. Σν 0,65 ζεκαίλεη φηη νη 
πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο δήισζαλ πσο δελ έρνπλ επηζθεθηεί πνηέ γηαηξφ κέζα ζην 
ρξφλν σζηφζν ππήξραλ θαη αξθεηνί νη νπνίνη δήισζαλ φηη επηζθέθηεθαλ ηνλ γηαηξφ 
έζησ κηα θνξά. 

ηελ εξψηεζε Α3. ην 78,5% ησλ εξσηεζέλησλ ζα πεξηέγξαθαλ ηελ θαηάζηαζε ηνπο 
κέηξηα σο πξνο ηαπξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, ην 14,1% ζα ηελ 
ραξαθηήξηδαλ ήπηα θαη ην 7,4% ζνβαξή. 
 
ηελ εξψηεζε Α4. ην 95,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ράλνπλ νχξα φηαλ 
βήρνπλ, θηαξλίδνληαη, ηξέρνπλ, πεξπαηάλε, πεδνχλ ή θάλνπλ θάπνηα άιιε 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ελψ ην 4,3% απάληεζε αξλεηηθά.  
ηελ εξψηεζε Α5. ην 90,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ράλνπλ ηνλ έιεγρν ηεο 
θχζηεο ηνπο πξηλ πάλε ζην κπάλην ελψ ην 9,7% απάληεζε αξλεηηθά.  
ηελ εξψηεζε Α6. ην 57,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ ράλνπλ νχξα ζε 
ζηηγκέο πνπ δελ ζπλδένληαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ή αλάγθε γηα λα 

πάλε ζην κπάλην ελψ ην 42,3% απάληεζε ζεηηθά.  
ηελ εξψηεζε A7.Toλ ηειεπηαίν κήλα πφζεο θνξέο ράζαηε νχξα, αθφκα θαη ζε κηθξή 
πνζφηεηα φηαλ εζείο δελ ην ζέιαηε; ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ 28 (27,98)  
θνξέο κε ηππηθή απφθιηζε 21,45 (S.D.). Οη πεξηζζφηεξεο θνξέο πνπ αλαθέξζεθαλ 
ήηαλ 100 θνξέο θαη νη ιηγφηεξεο θακία θνξά (0). 

ηελ εξψηεζε Α8. ην 34,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ηνλ ηειεπηαίν κήλα 
πφζεο θνξέο έραζαλ νχξα, αθφκα θαη ζε κηθξή πνζφηεηα, φηαλ δελ ην ήζειαλ κε 
ζπρλφηεηα πεξίπνπ 1 θνξά ηε κέξα, ην 27% 1-2 θνξέο ηε κέξα, ην 14,3% 2-3 θνξέο 
ηελ βδνκάδα, ην 8,3% 4 θνξέο ην κήλα, ην 8% 1-2 θνξέο ηνλ ηειεπηαίν κήλα, ην 4% 
3-4 θνξέο ηε κέξα, ην 3,7% θακία θνξά ηνλ ηειεπηαίν κήλα θαη ην 0,3% 5 θνξέο ή 
πεξηζζφηεξν ηελ κέξα.  
ηελ εξψηεζε Α9. ην 77,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ αληηκεηψπηδαλ 
πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο ελψ ην 22,7% απάληεζε ζεηηθά.  
ηελ εξψηεζε Α10. ην 54,8% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ ράλνπλ νχξα 
ρσξίο λα ην ζέινπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ελψ ην 45,2% απάληεζε ζεηηθά.  
ηελ εξψηεζε Α11. ην 40,6% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ζεθψλνληαη ην βξάδπ 
γηα λα πάλε ηνπαιέηα 1-2 θνξέο, ην 26,8% 1 θνξά, ην 25,5% 2 θνξέο, ην 4,4% θακία 
θνξά, ην 2,3% 3 θνξέο θαη ην 0,3% 4 θνξέο θαη πάλσ.  
ηελ εξψηεζε Α12. ην 65,1% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ έρνπλ 
ρεηξνπξγεζεί ζην παξειζφλ γηα γπλαηθνινγηθφ πξφβιεκα ελψ ην 34,9% απάληεζε 
ζεηηθά.  
ηελ εξψηεζε Α12.1 ην 16,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο έρνπλ ππνβιεζεί ζε 
αθαίξεζε κήηξαο, ην 6% ζε αθαίξεζε ηλνκπσκάησλ, ην 3,7% ζε αθαίξεζε θχζηεο 
σνζήθεο, ην 2,3% έρνπλ θάλεη νιηθή πζηεξεθηνκή θαη ην66% αθνξά ηνπο 
εξσηεζέληεο πνπ δελ έρνπλ θάλεη θάπνηα επέκβαζε ή δελ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε.  
ηελ εξψηεζε A13.Αξηζκφο θπζηνινγηθψλ ηνθεηψλ, ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) 
ήηαλ 2 (2,28) κε ηππηθή απφθιηζε 0,67 (S.D.). Οη πεξηζζφηεξεο θνξέο πνπ 
αλαθέξζεθαλ ήηαλ 6 θαη νη ιηγφηεξεο θαλέλαο θπζηνινγηθφο ηνθεηφο. 
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ηελ εξψηεζε A14.Αξηζκφο θαηζαξηθψλ ηνκψλ, ην 90,7% απάληεζε πσο δελ είρε 
θάλεη θακία θαηζαξηθή ηνκή, ην 7,3% είρε θάλεη κηα θαη ην ππφινηπν 2% είρε θάλεη 2 

ηνκέο. 

ηελ εξψηεζε Α15.Πφζα πνηήξηα θαθέ θαηαλαιψλεηε ηε κέξα;, ν κέζνο φξνο 
απάληεζεο (Mean) ήηαλ ηα 2 (2,23) πνηήξηα/κέξα κε ηππηθή απφθιηζε 0,70 (S.D.). 
Σα πεξηζζφηεξα πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ηα 6 πνηήξηα θαη ηα ιηγφηεξα θαλέλα. 
 
ηελ εξψηεζε Α16.1 Πφζα πνηήξηα αιθνφι θαηαλαιψλεηε ηε βδνκάδα;, ν κέζνο 
φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ ηα 3 (2,99) πνηήξηα/βδνκάδα κε ηππηθή απφθιηζε 1,67 
(S.D.). Σα πεξηζζφηεξα πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ηα 10 πνηήξηα θαη ηα ιηγφηεξα 
θαλέλα. 
ηελ εξψηεζε Α17 ην 51,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο παίξλνπλ 
ράπηα/θάξκαθα γηα θάπνην ιφγνθαη ην48,3% απάληεζε αξλεηηθά.  
ηελ εξψηεζε Α17.1 ην 7,7% παίξλεη Αληηππεξηαζηθά, Αγρνιπηηθά θάξκαθα/ράπηα, 
ην 4% παίξλεη Σ4, ην 3,3% παίξλεη Σ4& Αγρνιπηηθά, ην 2,7% Σ4 & άθραξν, ην 2% 
παίξλεη θάξκαθα γηα ην άθραξν, άιιν έλα 2% γηα ηελ Υνιεζηεξίλε θαη άιιν έλα 2% 

παίξλεη Σ4 & Υνιεζηεξίλε.Σν 49% αθνξά ηνπο εξσηεζέληεο πνπ δελ παίξλνπλ 
θάπνην ράπη/θάξκαθν ή δελ απάληεζε πνην θάξκαθν παίξλεη ή γηα πνηα πάζεζε.  
 
Κάλνπκε ζχγθξηζε κε ηηο εξσηήζεηο Α4, Α5, Α6, Α9, Α10, Α12 & Α17 κε ηνπο δπν 
παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ Παξαγνληηθή αλάιπζε.  
 

Δξώηεζε Α4 

Group Statistics 
 

A4.Υάλεηε νχξα φηαλ 

βήρεηε, θηαξλίδεζηε, ηξέρεηε, 

πεξπαηάηε, πεδάηε ή φηαλ 

θάλεηε θάπνηα άιιε 

ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

factor_1 ρη 13 3,9822 1,10902 ,30759 

Ναη 287 2,2753 ,70680 ,04172 

factor_2 ρη 13 4,6667 ,51320 ,14234 

Ναη 287 3,1907 ,54231 ,03201 
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Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
factor_
1 

Equal 
variance
s 
assumed 

7,89
4 

,005 8,277 298 ,000 1,70699 ,20624 1,30112 2,11285 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    5,499 
12,44

5 ,000 1,70699 ,31040 1,03335 2,38063 

factor_
2 

Equal 
variance
s 
assumed 

,034 ,855 9,618 298 ,000 1,47595 ,15345 1,17396 1,77794 

Equal 
variance
s not 
assumed 

    
10,11

7 
13,24

3 
,000 1,47595 ,14589 1,16136 1,79054 

 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean 3,98) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,27) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (12,445)=5,499, p<0,05 (sig=0,0). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean4,67) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,19) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (298)=9,618, p<0,05 (sig=0,0). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean4,06) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,17) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (30,533)=11,824, p<0,05 (sig=0,0). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean4,32) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,14) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (29,813)=7,358, p<0,05 (sig=0,0). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,47) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,18) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (297,785)=3,380, p<0,05 (sig=0,001). 
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Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,28) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,22) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δελ δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ βαζκφ θαζψο p>0,05 sig=0,36. 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,27) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,62) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (85,428)=-2,631, p<0,05 (sig=0,010). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,17) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,53) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (86,682)=-3,531, p<0,05 (sig=0,001). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,47) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,20) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (295,901)=2,897, p<0,05 (sig=0,004). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,31) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,19) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δελ δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ βαζκφ θαζψο p>0,05 sig=0,097. 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,43) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,18) ζηνλ πξψην παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφt (214,950)=2,593, p<0,05 (sig=0,010). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,32) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,12) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (296)=2,778, p<0,05 (sig=0,006). 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean2,36) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (2,34) ζηνλ πξψην παξάγνληα δελ δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ βαζκφθαζψο p>0,05 sig=0,906. 

Απφ ηελ αλάιπζε t-test αλεμάξηεηα δείγκαηα δηαπηζηψζεθε φηη ε δηαθνξά ησλ κέζσλ 
φξσλ ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (mean3,33) κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 
απάληεζαλ ζεηηθά (3,18) ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα δηαθέξεη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 
βαζκφ t (296)=2,079, p<0,05 (sig=0,038) 

ηελ εξψηεζε πφζν θαηξφ έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ νχξεζε ζαο ή 

πξνβιήκαηα αθξάηεηαο; πνπ αθνξνχζε ηα έηε, ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) ήηαλ 
ηα 2,76 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 1,73 (S.D.). Σα πεξηζζφηεξα ρξφληα πνπ 
αλαθέξζεθαλ ήηαλ ηα 25 έηε θαη ηα ιηγφηεξα ην 1 έηνο. 
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ηελ εξψηεζε πφζν θαηξφ έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ νχξεζε ζαο ή 
πξνβιήκαηα αθξάηεηαο; πνπ αθνξνχζε ηνπο κήλεο, ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) 
ήηαλ 7 (6,96)  κήλεο κε ηππηθή απφθιηζε 4,55 (S.D.). Οη πεξηζζφηεξνη κήλεο πνπ 
αλαθέξζεθαλ ήηαλ νη 32 κήλεο θαη ηα ιηγφηεξα 2 κήλεο. 

ηελ εξψηεζε πφζεο επηζθέςεηο ζε ηαηξφ θάλαηε ην ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα 
ζεξαπεχζεηε ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο; ν κέζνο φξνο απάληεζεο (Mean) 
ήηαλ 0,65 επηζθέςεηο κε ηππηθή απφθιηζε 0,69 (S.D.). Οη πεξηζζφηεξεο επηζθέςεηο 
ήηαλ 4 θαη νη ιηγφηεξεο ήηαλ θαζφινπ (0) επηζθέςεηο. Σν 0,65 ζεκαίλεη φηη νη 
πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο δήισζαλ πσο δελ έρνπλ επηζθεθηεί πνηέ γηαηξφ κέζα ζην 

ρξφλν σζηφζν ππήξραλ θαη αξθεηνί νη νπνίνη δήισζαλ φηη επηζθέθηεθαλ ηνλ γηαηξφ 
έζησ κηα θνξά. 

Σν 78,5% ησλ εξσηεζέλησλ ζα πεξηέγξαθαλ ηελ θαηάζηαζε ηνπο κέηξηα σο 

πξνο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, ην 14,1% ζα ηελ 
ραξαθηήξηδαλ ήπηα θαη ην 7,4% ζνβαξή.  

Σν 95,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ράλνπλ νχξα φηαλ βήρνπλ, 
θηαξλίδνληαη, ηξέρνπλ, πεξπαηάλε, πεδνχλ ή θάλνπλ θάπνηα άιιε ζπγθεθξηκέλε 
δξαζηεξηφηεηα ελψ ην 4,3% απάληεζε αξλεηηθά. Σν 90,3% ησλ εξσηεζέλησλ 

δήισζαλ πσο ράλνπλ ηνλ έιεγρν ηεο θχζηεο ηνπο πξηλ πάλε ζην κπάλην ελψ ην 
9,7% απάληεζε αξλεηηθά. Σν 57,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ ράλνπλ 
νχξα ζε ζηηγκέο πνπ δελ ζπλδένληαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ή 
αλάγθε γηα λα πάλε ζην κπάλην ελψ ην 42,3% απάληεζε ζεηηθά.  

Σν 34,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ηνλ ηειεπηαίν κήλα πφζεο θνξέο 

έραζαλ νχξα, αθφκα θαη ζε κηθξή πνζφηεηα, φηαλ δελ ην ήζειαλ κε ζπρλφηεηα 
πεξίπνπ 1 θνξά ηε κέξα, ην 27% 1-2 θνξέο ηε κέξα, ην 14,3% 2-3 θνξέο ηελ 
βδνκάδα, ην 8,3% 4 θνξέο ην κήλα, ην 8% 1-2 θνξέο ηνλ ηειεπηαίν κήλα, ην 4% 3-4 
θνξέο ηε κέξα, ην 3,7% θακία θνξά ηνλ ηειεπηαίν κήλα θαη ην 0,3% 5 θνξέο ή 
πεξηζζφηεξν ηελ κέξα.  

Σν 54,8% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο δελ ράλνπλ νχξα ρσξίο λα ην 
ζέινπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ελψ ην 45,2% απάληεζε ζεηηθά. Σν 40,6% ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ζεθψλνληαη ην βξάδπ γηα λα πάλε ηνπαιέηα 1-2 θνξέο, 
ην 26,8% 1 θνξά, ην 25,5% 2 θνξέο, ην 4,4% θακία θνξά, ην 2,3% 3 θνξέο θαη ην 
0,3% 4 θνξέο θαη πάλσ.  

Δπίζεο, ην 51,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο παίξλνπλ ράπηα/θάξκαθα 
γηα θάπνην ιφγν θαη ην 48,3% απάληεζε αξλεηηθά. Σέινο, ην 7,7% παίξλεη 

Αληηππεξηαζηθά, Αγρνιπηηθά θάξκαθα/ράπηα, ην 4% παίξλεη Σ4, ην 3,3% παίξλεη Σ4 & 
Αγρνιπηηθά, ην 2,7% Σ4 & άθραξν, ην 2% παίξλεη θάξκαθα γηα ην άθραξν, άιιν 
έλα 2% γηα ηελ Υνιεζηεξίλε θαη άιιν έλα 2% παίξλεη Σ4 & Υνιεζηεξίλε. Σν 49% 
αθνξά ηνπο εξσηεζέληεο πνπ δελ παίξλνπλ θάπνην ράπη/θάξκαθν ή δελ απάληεζε 
πνην θάξκαθν παίξλεη ή γηα πνηα πάζεζε.  
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5. Αμηνιόγεζε πζρεηίζεσλ 
 

ε απηήλ ηελ ελφηεηα ζα εμεηάζνπκε θαηά πφζν ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 
ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ – εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Αθνινχζσο 
αλαθέξνληαη κφλν απηέο γηα ηηο νπνίεο βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε. Ζ 

αμηνιφγεζε έγηλε κε ην θξηηήξην Pearson, ζχκθσλα κε ην νπνίν φηαλ ε ηηκή είλαη 
κηθξφηεξε ή ίζε κε 0,05, ηφηε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε. Οη ππνζέζεηο πνπ 

ειέγρζεθαλ είλαη ηεο κνξθήο: 

 Ζ0: Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν εμεηαδφκελσλ παξαγφλησλ δελ είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή. 
 Ζ1: Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν εμεηαδφκελσλ παξαγφλησλ είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή. 
 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α1.Πόζν θαηξό έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ 

νύξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα αθξάηεηαο;ΔΣΖ θαη εξώηεζεο 5.Αηζζάλνκαη ζιηκκέλε 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο εδψ θαη 2 ρξφληα, δήισζαλ πσο αηζζάλνληαη ζιηκκέλεο 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν 

πίλαθαο. 

  

5.Αηζζάλνκαη ζιηκκέλε εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α1.Πφζν 

θαηξφ έρεηε 

πξνβιήκαηα 

κε ηελ νχξεζε 

ζαο ή 

πξνβιήκαηα 

αθξάηεηαο;ΔΣΖ 

1 0 4 10 7 6 

2 1 9 58 35 6 

3 0 0 54 9 1 

4 0 10 33 7 1 

5 0 1 10 1 1 

25 

1 0 0 0 0 

Total 2 24 165 59 15 
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Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α1.Πόζν θαηξό έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ 

νύξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα αθξάηεηαο;ΔΣΖ θαη εξώηεζεο 6.Δμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ δελ αηζζάλνκαη ειεύζεξε λα θύγσ 

από ην ζπίηη κνπ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο εδψ θαη 2 ρξφληα, δήισζαλ πσο δελ αηζζάλνληαη 

ειεχζεξεο λα θχγνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

6.Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο κνπ δελ αηζζάλνκαη ειεχζεξε λα θχγσ απφ 

ην ζπίηη κνπ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α1.Πφζν 

θαηξφ έρεηε 

πξνβιήκαηα 

κε ηελ νχξεζε 

ζαο ή 

πξνβιήκαηα 

αθξάηεηαο;ΔΣΖ 

1 1 3 10 8 5 

2 0 1 93 7 8 

3 0 1 57 5 1 

4 1 4 45 1 0 

5 0 0 11 1 1 

25 

1 0 0 0 0 

Total 3 9 216 22 15 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α1.Πόζν θαηξό έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ 

νύξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα αθξάηεηαο;ΔΣΖ θαη εξώηεζεο 7.Αηζζάλνκαη εθκεδεληζκέλε 

επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κ'εκπνδίδνπλ λα θάλσ απηά 

πνπ ζέισ. 

  

 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 
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πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο εδψ θαη 2 ρξφληα, δήισζαλ πσο αηζζάλνληαη 

εθκεδεληζκέλεο επεηδή ηα πξνβιεκάηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ηνπο εκπνδίδνπλ 

λα θάλνπλ απηά πνπ ζέινπλ ζε ιίγν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

 

  

7.Αηζζάλνκαη εθκεδεληζκέλε επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κ'εκπνδίδνπλ λα θάλσ 

απηά πνπ ζέισ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α1.Πφζν 

θαηξφ έρεηε 

πξνβιήκαηα 

κε ηελ νχξεζε 

ζαο ή 

πξνβιήκαηα 

αθξάηεηαο;ΔΣΖ 

1 2 1 5 13 6 

2 0 0 36 60 13 

3 0 0 17 42 5 

4 0 1 23 26 1 

5 0 0 7 5 1 

25 

1 0 0 0 0 

Total 3 2 88 146 26 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α1.Πόζν θαηξό έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ 

νύξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα αθξάηεηαο;ΔΣΖ θαη εξώηεζεο 17.Δπραξηζηηέκαη ιηγόηεξν 

ηε δσή κνπ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

     ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο εδψ θαη 2 ρξφληα, δήισζαλ πσο επραξηζηηνχληαη  

ιηγφηεξν ηε δσή ηνπο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην 

βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 
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17.Δπραξηζηηέκαη ιηγφηεξν ηε δσή κνπ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α1.Πφζν 

θαηξφ έρεηε 

πξνβιήκαηα 

κε ηελ νχξεζε 

ζαο ή 

πξνβιήκαηα 

αθξάηεηαο;ΔΣΖ 

1 2 2 12 5 6 

2 0 6 86 11 6 

3 0 3 55 5 1 

4 0 4 43 3 1 

5 0 3 7 2 1 

25 

1 0 0 0 0 

Total 3 18 203 26 15 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α1.Πόζν θαηξό έρεηε πξνβιήκαηα κε ηελ 

νύξεζε ζαο ή πξνβιήκαηα αθξάηεηαο;ΔΣΖ θαη εξώηεζεο 19.Αηζζάλνκαη όηη δελ έρσ 

έιεγρν πάλσ ζηε θύζηε κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο εδψ θαη 2 ρξφληα, δήισζαλ πσο αηζζάλνληαη ζε αξθεηά 

κεγάιν βαζκφ πσο δελ έρνπλ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε ηνπο. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

19.Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α1.Πφζν θαηξφ 

έρεηε 

πξνβιήκαηα κε 

ηελ νχξεζε ζαο 

ή πξνβιήκαηα 

αθξάηεηαο;ΔΣΖ 

1 0 10 11 6 0 

2 0 81 21 7 0 

3 2 59 2 0 1 

4 2 46 2 1 0 

5 0 12 1 0 0 
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25 

1 0 0 0 0 

Total 5 208 37 14 1 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α2.Πόζεο επηζθέςεηο ζε ηαηξό θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξόλν γηα λα ζεξαπεύζεηε ηα πξνβιήκαηα νύξεζεο ή αθξάηεηαο; θαη 

εξώηεζεο 5.Αηζζάλνκαη ζιηκκέλε εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο κνπ. 

 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηαηξφ κηα 

θνξά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα ζεξαπεχζνπλ ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο, 

δήισζαλ πσο αηζζάλνληαη ζιηκκέλεο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

 

  

5.Αηζζάλνκαη ζιηκκέλε εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α2.Πφζεο 

επηζθέςεηο ζε 

ηαηξφ θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξφλν 

γηα λα 

ζεξαπεχζεηε ηα 

πξνβιήκαηα 

νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο; 

0 2 5 66 37 28 

1 0 17 81 29 3 

2 0 1 23 4 0 

3 0 1 0 0 0 

4 
0 1 0 0 0 

Total 2 25 170 70 31 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α2.Πόζεο επηζθέςεηο ζε ηαηξό θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξόλν γηα λα ζεξαπεύζεηε ηα πξνβιήκαηα νύξεζεο ή αθξάηεηαο; θαη 

εξώηεζεο 6.Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ δελ 

αηζζάλνκαη ειεύζεξε λα θύγσ από ην ζπίηη κνπ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 
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 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηαηξφ κηα 

θνξά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα ζεξαπεχζνπλ ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο, 

δήισζαλ πσο δελ αηζζάλνληαη ειεχζεξεο λα θχγνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

6.Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο κνπ δελ αηζζάλνκαη ειεχζεξε λα θχγσ απφ ην 

ζπίηη κνπ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α2.Πφζεο 

επηζθέςεηο ζε 

ηαηξφ θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξφλν 

γηα λα 

ζεξαπεχζεηε ηα 

πξνβιήκαηα 

νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο; 

0 2 2 90 21 23 

1 0 6 106 16 2 

2 0 1 25 2 0 

3 1 0 0 0 0 

4 
0 0 1 0 0 

Total 3 9 222 39 25 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α2.Πόζεο επηζθέςεηο ζε ηαηξό θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξόλν γηα λα ζεξαπεύζεηε ηα πξνβιήκαηα νύξεζεο ή αθξάηεηαο;  θαη 

εξώηεζεο 7.Αηζζάλνκαη εθκεδεληζκέλε επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο κνπ κ'εκπνδίδνπλ λα θάλσ απηά πνπ ζέισ. 

 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηαηξφ κηα 

θνξά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα ζεξαπεχζνπλ ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο, 

δήισζαλ πσο αηζζάλνληαη εθκεδεληζκέλεο επεηδή ηα πξνβιεκάηα ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο ηνπο ηνπο εκπνδίδνπλ λα θάλνπλ απηά πνπ ζέινπλ ζε ιίγν βαζκφ. Αθνινπζεί ν 

πίλαθαο. 
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7.Αηζζάλνκαη εθκεδεληζκέλε επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κ'εκπνδίδνπλ λα θάλσ απηά 

πνπ ζέισ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α2.Πφζεο 

επηζθέςεηο ζε 

ηαηξφ θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξφλν 

γηα λα 

ζεξαπεχζεηε ηα 

πξνβιήκαηα 

νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο; 

0 3 1 40 62 32 

1 0 0 41 79 10 

2 0 0 10 18 0 

3 0 1 0 0 0 

4 0 0 1 0 0 

Total 3 2 92 159 42 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α2.Πόζεο επηζθέςεηο ζε ηαηξό θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξόλν γηα λα ζεξαπεύζεηε ηα πξνβιήκαηα νύξεζεο ή αθξάηεηαο; θαη 

εξώηεζεο 17.Δπραξηζηηέκαη ιηγόηεξν ηε δσή κνπ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηαηξφ κηα 

θνξά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα ζεξαπεχζνπλ ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο, 

δήισζαλ πσο επραξηζηηνχληαη  ιηγφηεξν ηε δσή ηνπο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 
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17.Δπραξηζηηέκαη ιηγφηεξν ηε δσή κνπ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α2.Πφζεο 

επηζθέςεηο ζε 

ηαηξφ θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξφλν 

γηα λα 

ζεξαπεχζεηε ηα 

πξνβιήκαηα 

νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο; 

0 3 6 75 30 24 

1 0 7 108 12 3 

2 0 4 20 3 1 

3 0 1 0 0 0 

4 
0 1 0 0 0 

Total 3 19 203 45 28 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α2.Πόζεο επηζθέςεηο ζε ηαηξό θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξόλν γηα λα ζεξαπεύζεηε ηα πξνβιήκαηα νύξεζεο ή αθξάηεηαο; θαη 

εξώηεζεο 19.Αηζζάλνκαη όηη δελ έρσ έιεγρν πάλσ ζηε θύζηε κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηαηξφ κηα 

θνξά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν γηα λα ζεξαπεχζνπλ ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο, 

δήισζαλ πσο αηζζάλνληαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ πσο δελ έρνπλ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε 

ηνπο. Αθνινπζεί ν πίλαθαο.  

  

19.Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α2.Πφζεο 

επηζθέςεηο ζε 

ηαηξφ θάλαηε ην 

ηειεπηαίν ρξφλν 

γηα λα 

ζεξαπεχζεηε ηα 

πξνβιήκαηα 

νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο; 

0 4 84 24 23 3 

1 3 103 17 7 0 

2 0 23 5 0 0 

3 1 0 0 0 0 

4 
1 0 0 0 0 

Total 9 210 46 30 3 
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Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο A3.Πσο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζνβαξόηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ζαο;  θαη εξώηεζεο 5.Αηζζάλνκαη 

ζιηκκέλε εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ πεξηγξάθoπλ κέηξηα ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, δήισζαλ πσο 

αηζζάλνληαη ζιηκκέλεο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε 

κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

 

  

5.Αηζζάλνκαη ζιηκκέλε εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

A3.Πσο ζα 
πεξηγξάθαηε ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο 

ζαο; 

Ήπηα 0 0 7 10 25 

Μέηξηα 0 17 151 59 6 

νβαξή 

2 8 11 1 0 

Total 2 25 169 70 31 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο A3.Πσο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζνβαξόηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ζαο; θαη εξώηεζεο 6.Δμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ δελ αηζζάλνκαη ειεύζεξε λα θύγσ 

από ην ζπίηη κνπ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ πεξηγξάθoπλ κέηξηα ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, δήισζαλ πσο δελ 

αηζζάλνληαη ειεχζεξεο λα θχγνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα εμαηηίαο 

ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν 

πίλαθαο. 
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6.Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο κνπ δελ αηζζάλνκαη ειεχζεξε λα θχγσ απφ ην 

ζπίηη κνπ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

A3.Πσο ζα 
πεξηγξάθαηε ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο 

ζαο; 

Ήπηα 0 2 11 11 18 

Μέηξηα 1 5 195 26 6 

νβαξή 

2 2 15 2 1 

Total 3 9 221 39 25 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο A3.Πσο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζνβαξόηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ζαο; θαη εξώηεζεο 7.Αηζζάλνκαη 

εθκεδεληζκέλε επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κ'εκπνδίδνπλ 

λα θάλσ απηά πνπ ζέισ. 

 ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,0 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ πεξηγξάθoπλ κέηξηα ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, δήισζαλ πσο 

αηζζάλνληαη εθκεδεληζκέλεο επεηδή ηα πξνβιεκάηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ηνπο 

εκπνδίδνπλ λα θάλνπλ απηά πνπ ζέινπλ ζε ιίγν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

 

  

7.Αηζζάλνκαη εθκεδεληζκέλε επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κ'εκπνδίδνπλ λα θάλσ απηά 

πνπ ζέισ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

A3.Πσο ζα 
πεξηγξάθαηε ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο 

ζαο; 

Ήπηα 2 0 2 15 23 

Μέηξηα 0 1 77 137 18 

νβαξή 

1 1 13 6 1 

Total 3 2 92 158 42 
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Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο A3.Πσο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζνβαξόηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ζαο; θαη εξώηεζεο 17.Δπραξηζηηέκαη 

ιηγόηεξν ηε δσή κνπ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ πεξηγξάθoπλ κέηξηα ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, δήισζαλ πσο 

επραξηζηηνχληαη  ιηγφηεξν ηε δσή ηνπο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

17.Δπραξηζηηέκαη ιηγφηεξν ηε δσή κνπ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

A3.Πσο ζα 
πεξηγξάθαηε ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο 

ζαο; 

Ήπηα 2 0 5 17 18 

Μέηξηα 0 14 185 25 9 

νβαξή 

1 5 12 3 1 

Total 3 19 202 45 28 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο A3.Πσο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζνβαξόηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ζαο; θαη εξώηεζεο 19.Αηζζάλνκαη όηη δελ 

έρσ έιεγρν πάλσ ζηε θύζηε κνπ. 

 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ πεξηγξάθoπλ κέηξηα ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, δήισζαλ πσο 

αηζζάλνληαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ πσο δελ έρνπλ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε ηνπο. 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

19.Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 
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A3.Πσο ζα 
πεξηγξάθαηε ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο 

ζαο; 

Ήπηα 0 9 6 24 3 

Μέηξηα 5 182 40 6 0 

νβαξή 

4 18 0 0 0 

Total 9 209 46 30 3 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 1.Αλεζπρώ κήπσο δελ κπνξέζσ λα θηάζσ εγθαίξσο ζηελ ηνπαιέηα. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο αλεζπρνχλ κήπσο δελ κπνξέζνπλ λα θηάζνπλ εγθαίξσο ζηελ ηνπαιέηα ζε αξθεηά 

κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

1.Αλεζπρψ κήπσο δελ κπνξέζσ λα θηάζσ εγθαίξσο 

ζηελ ηνπαιέηα. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 2 2 1 

1 2 4 1 3 0 

2 25 121 20 15 2 

3 21 55 7 5 1 

4 1 4 0 0 0 

6 0 0 1 0 0 

Total 49 184 31 25 4 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 2.Αλεζπρώ γηα ην βήρα ή ην πηάξληζκα εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

νύξεζεο ή αθξάηεηαο κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 
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πσο αλεζπρνχλ γηα ηνλ βήρα ή ην πηάξληζκα εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο ηνπο ζε εμαηξεηηθά κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

2.Αλεζπρψ γηα ην βήρα ή ην πηάξληζκα εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ νχξεζεο ή αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 2 3 0 

1 4 2 0 3 1 

2 84 69 14 11 5 

3 39 40 7 0 3 

4 1 3 1 0 0 

6 0 1 0 0 0 

Total 128 115 24 17 9 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 3.Πξέπεη λα πξνζέρσ όηαλ πξόθεηηαη λα ζεθσζώ όξζηα από ηε ζέζε πνπ 

θάζνκαη εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ΄ρσ κε ηελ νύξεζε ή ηελ αθξάηεηα κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο πξέπεη λα πξνζέρνπλ φηαλ πξφθεηηαη λα ζεθσζνχλ φξζηεο απφ ηε ζέζε πνπ θάζνληαη 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ νχξεζεο ή αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν 

πίλαθαο.  

  

3.Πξέπεη λα πξνζέρσ φηαλ πξφθεηηαη λα ζεθσζψ φξζηα 

απφ ηε ζέζε πνπ θάζνκαη εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

΄ρσ κε ηελ νχξεζε ή ηελ αθξάηεηα κνπ  

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 0 4 1 

1 0 0 6 3 1 

2 3 21 129 17 13 

3 1 12 66 5 5 

4 0 0 4 0 1 
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6 1 0 0 0 0 

Total 5 33 205 29 21 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 4.Αλεζπρώ γηα ην πνπ είλαη νη ηνπαιέηεο ζε λέα κέξε. 

 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο αλεζπρνχλ γηα ην πνπ είλαη νη ηνπαιέηεο ζε λέα κέξε εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

νχξεζεο ή αθξάηεηαο ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

4.Αλεζπρψ γηα ην πνπ είλαη νη ηνπαιέηεο ζε λέα κέξε. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 0 4 1 

1 2 5 0 0 3 

2 22 123 6 29 3 

3 14 64 4 4 3 

4 0 4 0 1 0 

6 0 0 0 1 0 

Total 38 196 10 39 10 

 

 

 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 8.Αλεζπρώ κήπσο νη άιινη κπξίζνπλ νύξα πάλσ κνπ. 

 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-
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κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο αλεζπρνχλ κήπσο νη άιινη κπξίζνπλ νχξα πάλσ ηνπο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

νχξεζεο ή αθξάηεηαο ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο.  

  

8.Αλεζπρψ κήπσο νη άιινη κπξίζνπλ νχξα πάλσ κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 2 0 3 

1 1 6 0 0 3 

2 14 119 13 7 30 

3 9 68 1 5 6 

4 0 4 0 0 1 

6 0 0 0 1 0 

Total 24 197 16 13 43 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 9.Σα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ είλαη πάληα ζην κπαιό 

κνπ. 

 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,001 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο είλαη πάληα ζην κπαιφ ηνπο ζε 

αξθεηά κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

 

 

 

  

9.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ είλαη 

πάληα ζην κπαιφ κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 0 0 0 0 2 3 
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θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 
1 1 4 2 1 2 

2 7 99 43 22 12 

3 3 47 28 8 3 

4 0 0 4 1 0 

6 0 1 0 0 0 

Total 11 151 77 34 20 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 10.Δίλαη ζεκαληηθό γηα κέλα λα θάλσ ζπρλέο επηζθέςεηο ζηελ ηνπαιέηα. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,002 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηηο ίδηεο λα θάλνπλ ζπρλέο επηζθέςεηο ζηελ ηνπαιέηα ζε αξθεηά 

κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

10.Δίλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα λα θάλσ ζπρλέο επηζθέςεηο 

ζηελ ηνπαιέηα. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 2 2 1 

1 1 6 0 3 0 

2 17 129 10 20 7 

3 7 69 7 4 2 

4 0 4 0 1 0 

6 1 0 0 0 0 

Total 26 208 19 30 10 

 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 11.Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ είλαη 

ζεκαληηθό λα ζρεδηάδσ ην θάζε ηη πξνεγνπκέλσο. 
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ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο είλαη ζεκαληηθφ λα ζρεδηάδνπλ ην θάζε ηη πξνεγνπκέλσο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

11.Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο κνπ είλαη ζεκαληηθφ λα ζρεδηάδσ ην θάζε ηη 

πξνεγνπκέλσο. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 0 4 1 

1 0 1 6 1 2 

2 1 19 123 23 17 

3 1 11 69 5 3 

4 0 0 5 0 0 

6 1 0 0 0 0 

Total 3 31 203 33 23 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 12.Αλεζπρώ όηη ηα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ ζα 

γίλνπλ ρεηξόηεξα όζν κεγαιώλσ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. ιεο νη γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ αλεζπρνχλ ζε εμαηξεηηθά 

κεγάιν βαζκφ φηη ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζα γίλνπλ ρεηξφηεξα φζν 

κεγαιψλνπλ, σζηφζν νη γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο ήηαλ εθείλεο πνπ 

ππεξηέξεζαλ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

 

 

  

12.Αλεζπρψ φηη ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο κνπ ζα γίλνπλ ρεηξφηεξα φζν κεγαιψλσ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 
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Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 2 2 0 1 

1 7 0 3 0 0 

2 144 18 6 11 4 

3 78 6 3 2 0 

4 4 1 0 0 0 

6 0 1 0 0 0 

Total 233 28 14 13 5 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 13.Γπζθνιεύνκαη λα έρσ κηα λύρηα θαινύ ύπλνπ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο δπζθνιεχνληαη λα έρνπλ κηα λχρηα θαινχ χπλνπ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο.  

  

13.Γπζθνιεχνκαη λα έρσ κηα λχρηα θαινχ χπλνπ εμαηηίαο 

ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 2 3 0 

1 1 0 6 3 0 

2 2 15 136 9 21 

3 1 6 75 3 4 

4 0 0 4 0 1 

6 0 0 0 1 0 

Total 4 21 223 19 26 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 14.Αλεζπρώ κήπσο βξεζώ ζε ακεραλία ή ληξνπηαζηώ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 
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ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο αλεζπρνχλ κήπσο βξεζνχλ ζε ακεραλία ή ληξνπηαζηνχλ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

14.Αλεζπρψ κήπσο βξεζψ ζε ακεραλία ή ληξνπηαζηψ 

εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 0 2 3 

1 2 4 0 1 3 

2 39 98 20 15 11 

3 19 58 6 2 4 

4 2 2 0 1 0 

6 1 0 0 0 0 

Total 63 162 26 21 21 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 15.Σα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κε θάλνπλ λα 

αηζζάλνκαη πσο δελ είκαη έλα πγηέο πξόζσπν. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,021 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ ηα 

πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη πσο δελ είλαη 

έλα πγηέο πξφζσπν ζε κέηξην βαζκφ ελψ κε κηθξή δηαθνξά επηθξάηεζε θαη ε άπνςε φηη ηα 

πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη πσο δελ είλαη 

έλα πγηέο πξφζσπν ζε ιίγν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

15.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κε 

θάλνπλ λα αηζζάλνκαη πσο δελ είκαη έλα πγηέο πξφζσπν. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 0 0 0 0 2 3 
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θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 
1 1 0 2 4 3 

2 0 5 75 73 30 

3 2 1 43 37 6 

4 0 0 0 4 1 

6 0 0 1 0 0 

Total 3 6 121 120 43 

  

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ. θαη 

εξώηεζεο 16.Σα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κε θάλνπλ λα 

αηζζάλνκαη αλήκπνξε λα βνεζήζσ ηνλ εαπηό κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη 

αλήκπνξεο λα βνεζήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

16.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κε 

θάλνπλ λα αηζζάλνκαη αλήκπνξε λα βνεζήζσ ηνλ εαπηφ 

κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 0 2 3 

1 1 2 0 6 1 

2 0 20 112 26 25 

3 0 14 63 9 3 

4 0 0 4 0 1 

6 1 0 0 0 0 

Total 2 36 179 43 33 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ θαη 

εξώηεζεο 18.Αλεζπρώ γηα ην όηη βξέρνκαη από ηα νύξα κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 
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πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ηνπο θάλνπλ λα αλεζπρνχλ γηα ην φηη 

βξέρνληαη απφ ηα νχξα ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο.  

  

18.Αλεζπρψ γηα ην φηη βξέρνκαη απφ ηα νχξα κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 2 2 1 

1 1 6 0 1 2 

2 8 128 20 13 14 

3 7 69 10 1 2 

4 0 4 0 1 0 

6 0 0 0 1 0 

Total 16 207 32 19 19 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ θαη 

εξώηεζεο 20.Πξέπεη λα πξνζέρσ ηη & πόζν πίλσ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 0,0 

πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο πξέπεη λα πξνζέρνπλ ηη & πφζν πίλνπλ εμαηηίαο ησλ πξνβιήκαησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο ηνπο ζε εμαηξεηηθά κεγάιν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

20.Πξέπεη λα πξνζέρσ ηη & πφζν πίλσ εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 0 2 3 

1 7 0 0 2 1 

2 142 11 5 20 5 

3 75 3 4 5 2 

4 4 1 0 0 0 

6 1 0 0 0 0 

Total 229 15 9 29 11 
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Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ θαη 

εξώηεζεο 21.Σα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο πεξηνξίδνπλ ηηο επηινγέο 

ηνπ ληπζίκαηνο κνπ. 

 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,002 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο πεξηνξίδνπλ ηηο επηινγέο ηνπ 

ληπζίκαηνο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

21.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

πεξηνξίδνπλ ηηο επηινγέο ηνπ ληπζίκαηνο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 0 2 3 

1 1 0 6 0 3 

2 1 44 101 14 23 

3 2 32 44 6 5 

4 0 2 2 0 1 

6 0 0 1 0 0 

Total 4 78 154 22 35 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α13.Αξηζκόο θπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ θαη 

εξώηεζεο 22.Αλεζπρώ γηα ηε ζεμνπαιηθή επαθή εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,034 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ 

πσο αλεζπρνχλ γηα ηε ζεμνπαιηθή επαθή εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 
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22.Αλεζπρψ γηα ηε ζεμνπαιηθή επαθή εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ. 

Δμαηξεηηθά Αξθεηά Μέηξηα Λίγν Καζφινπ 

Α13.Αξηζκφο 

θπζηνινγηθψλ 

ηνθεηψλ. 

0 0 0 0 0 3 

1 0 2 4 1 3 

2 1 24 114 21 20 

3 0 13 59 9 6 

4 0 0 4 1 0 

6 0 0 1 0 0 

Total 1 39 182 32 32 

 

 

 

Έιεγρνο ζρέζεο κεηαμύ ηεο εξώηεζεο Α14.Αξηζκόο θαηζαξηθώλ ηνκώλ θαη εξώηεζεο 

15.Σα πξνβιήκαηα ηεο νύξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κε θάλνπλ λα αηζζάλνκαη πσο 

δελ είκαη έλα πγηέο πξόζσπν. 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε αθνχ ε ηηκή Pearson είλαη 

0,026 πνπ ζπλεπάγεηαη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ησλ δπν εξσηήζεσλ-

κεηαβιεηψλ.  ληεθα γπλαίθεο κε κηα θαηζαξηθή ηνκή, δήισζε πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη πσο δελ είλαη πγηήο ζε κέηξην βαζκφ 

ελψ ν ίδηνο αξηζκφο γπλαηθψλ δήισζε ην ίδην ζε ιίγν βαζκφ. Αθνινπζεί ν πίλαθαο. 

  

15.Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο κνπ κε θάλνπλ λα 

αηζζάλνκαη πσο δελ είκαη έλα πγηέο πξφζσπν. 

Μέηξηα Λίγν 

Α14.Αξηζκφο 

θαηζαξηθψλ ηνκψλ. 
1 11 11 

2 

6 0 

Total 17 11 
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 γηλαλ θαη νη ππφινηπεο ζπζρεηίζεηο κε ηηο εξσηήζεηο 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 

18 ,20, 21 & 22 αιιά δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαζψο ε ηηκή Pearson > 0,05. 

6. Αμηνιόγεζε  απνηειεζκάησλ έξεπλαο 

     Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερoπζψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα νχξεζεο ή 
αθξάηεηαο εδψ θαη 2 ρξφληα, δήισζαλ πσο : 

- αηζζάλνληαη ζιηκκέλεο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

ηνπο ζε κέηξην βαζκό 
-  δελ αηζζάλνληαη ειεχζεξεο λα θχγνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο γηα κεγάια ρξνληθά 
δηαζηήκαηα, εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε 

κέηξην βαζκό.  
-  αηζζάλνληαη εθκεδεληζκέλεο επεηδή ηα πξνβιεκάηα ηεο νχξεζεο ή ηεο 
αθξάηεηαο ηνπο ηηο εκπνδίδνπλ λα θάλνπλ απηά πνπ ζέινπλ ζε κηθξό βαζκό.             

- επραξηζηηνχληαη  ιηγφηεξν ηε δσή ηνπο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκό.  
- αηζζάλνληαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκό πσο δελ έρνπλ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε 
ηνπο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ, πνπ επηζθέθηεθαλ ηαηξφ κηα θνξά ηνλ ηειεπηαίν 

ρξφλν, γηα λα ζεξαπεχζνπλ ηα πξνβιήκαηα νχξεζεο ή αθξάηεηαο, δήισζαλ πσο:  

- αηζζάλνληαη ζιηκκέλεο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

ηνπο ζε κέηξην βαζκό.  

- δελ αηζζάλνληαη ειεχζεξεο λα θχγνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε 

κέηξην βαζκό. 
- αηζζάλνληαη εθκεδεληζκέλεο, επεηδή ηα πξνβιεκάηα ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο ηνπο ηνπο εκπνδίδνπλ λα θάλνπλ απηά πνπ ζέινπλ ζε κηθξό βαζκό.  
- επραξηζηηνχληαη  ιηγφηεξν ηε δσή ηνπο, εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκό.  
- αηζζάλνληαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκό πσο δελ έρνπλ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε 
ηνπο.  

- πσο αηζζάλνληαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκό πσο δελ έρνπλ έιεγρν πάλσ ζηε 
θχζηε ηνπο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ, πνπ πεξηγξάθoπλ ΄΄κέηξηα΄΄ ηε ζνβαξφηεηα ησλ 
πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο, δήισζαλ πσο : 

- δελ αηζζάλνληαη ειεχζεξεο λα θχγνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε 

κέηξην βαζκό.  
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- αηζζάλνληαη εθκεδεληζκέλεο επεηδή ηα πξνβιεκάηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

ηνπο, ηνπο εκπνδίδνπλ λα θάλνπλ απηά πνπ ζέινπλ ζε κηθξό βαζκό.  
- επραξηζηηνχληαη  ιηγφηεξν ηε δσή ηνπο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή 

ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκό.  
- αηζζάλνληαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκό πσο δελ έρνπλ έιεγρν πάλσ ζηε θχζηε 
ηνπο. 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο, πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ πσο: 

-  αλεζπρνχλ κήπσο δελ κπνξέζνπλ λα θηάζνπλ εγθαίξσο ζηελ ηνπαιέηα ζε 
αξθεηά κεγάιν βαζκό.  

- αλεζπρνχλ γηα ηνλ βήρα ή ην πηάξληζκα εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ νχξεζεο ή 

αθξάηεηαο ηνπο ζε εμαηξεηηθά κεγάιν βαζκό.  
- πσο πξέπεη λα πξνζέρνπλ φηαλ πξφθεηηαη λα ζεθσζνχλ φξζηεο απφ ηε ζέζε πνπ 

θάζνληαη εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ νχξεζεο ή αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην 

βαζκό.  
- πσο αλεζπρνχλ γηα ην πνπ είλαη νη ηνπαιέηεο ζε λέα κέξε εμαηηίαο ησλ 

πξνβιεκάησλ νχξεζεο ή αθξάηεηαο ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκό.  
-  κήπσο νη άιινη κπξίζνπλ νχξα πάλσ ηνπο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ νχξεζεο 
ή αθξάηεηαο ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκό.  

- πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο είλαη πάληα ζην κπαιφ 
ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκό.  

- είλαη ζεκαληηθφ γηα ηηο ίδηεο λα θάλνπλ ζπρλέο επηζθέςεηο ζηελ ηνπαιέηα ζε 

αξθεηά κεγάιν βαζκό.  
- είλαη ζεκαληηθφ λα ζρεδηάδνπλ ην θάζε ηη πξνεγνπκέλσο εμαηηίαο ησλ 
πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκό.  

ιεο νη γπλαίθεο, πνπ γέλλεζαλ κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ αλεζπρνχλ ζε εμαηξεηηθά 

κεγάιν βαζκφ φηη ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζα γίλνπλ 

ρεηξφηεξα φζν κεγαιψλνπλ, σζηφζν νη γπλαίθεο πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο 

ηνθεηνχο ήηαλ εθείλεο πνπ ππεξηέξεζαλ.  

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο, πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ πσο 

δπζθνιεχνληαη λα έρνπλ κηα λχρηα θαινχ χπλνπ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ. 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο, πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ πσο 
αλεζπρνχλ κήπσο βξεζνχλ ζε ακεραλία ή ληξνπηαζηνχλ εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ 

ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ. Οη πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο, πνπ είραλ δπν θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ ηα πξνβιήκαηα ηεο 
νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη πσο δελ είλαη έλα πγηέο 

πξφζσπν ζε κέηξην βαζκφ ελψ κε κηθξή δηαθνξά επηθξάηεζε θαη ε άπνςε φηη ηα 

πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη πσο δελ 
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είλαη έλα πγηέο πξφζσπν ζε ιίγν βαζκφ. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο, πνπ είραλ δπν 
θπζηνινγηθνχο ηνθεηνχο, δήισζαλ πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο 

ηνπο ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη αλήκπνξεο λα βνεζήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε κέηξην 
βαζκφ, λα αλεζπρνχλ γηα ην φηη βξέρνληαη απφ ηα νχξα ηνπο ζε αξθεηά κεγάιν 
βαζκφ,  πσο πξέπεη λα πξνζέρνπλ ηη & πφζν πίλνπλ εμαηηίαο ησλ πξνβιήκαησλ ηεο 
νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε εμαηξεηηθά κεγάιν βαζκφ. Δπίζεο δήισζαλ πσο ηα 
πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο πεξηνξίδνπλ ηηο επηινγέο ηνπ 

ληπζίκαηνο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ, πσο αλεζπρνχλ γηα ηε ζεμνπαιηθή επαθή εμαηηίαο 
ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο ζε κέηξην βαζκφ.  

 ληεθα γπλαίθεο κε κηα θαηζαξηθή ηνκή, δήισζαλ πσο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο 
ή ηεο αθξάηεηαο ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη πσο δελ είλαη πγηείο ζε κέηξην βαζκφ 

ελψ ν ίδηνο αξηζκφο γπλαηθψλ δήισζε ην ίδην ζε κηθξφ βαζκφ. 

7. πκπεξάζκαηα κειέηεο θαη απνηειέζκαηα βάζεη άιισλ   

εξεπλώλ   

     Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ ην πφζν επεξεάδνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο αθξάηεηαο νχξσλ  ηνλ ςπρηζκφ ησλ γπλαηθψλ θαη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. πγθεθξηκέλα 248 γπλαίθεο απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη 

ζιηκκέλεο απφ ιίγν έσο αξθεηά εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή  αθξάηεηαο 

ζε ζρέζε κε ην ρξφλν πνπ αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα. ε αξηζκφ 151 νη γπλαίθεο 

απάληεζαλ νηη αηζζάλνληαη εθκεδεληζκέλεο επεηδή ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή 
ηεο αθξάηεηαο ηηο εκπνδίδνπλ λα θάλνπλ απηά πνπ ζέινπλ ζε ζρέζε κε ην ρξφλν πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα. Δπίζεο, 208 γπλαίθεο αηζζάλνληαη φηη δελ ειέγρνπλ 
ηελ θχζηε ηνπο  ζε ζρέζε κε ην ρξφλν πνπ αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα. ε ζρέζε 

κε ηηο επηζθέςεηο ζε ηαηξφ ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν απάληεζαλ 164 γπλαίθεο φηη 

αηζζάλνληαη λα εκπνδίδνληαη απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αθξάηεηαο ζηηο θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαη λνηψζνπλ εθκεδεληζκέλεο.   

ρεηηθά κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο αθξάηεηαο 163 γπλαίθεο λνηψζνπλ 
επίζεο εθκεδεληζκέλεο. Ζ αλεζπρία ησλ γπλαηθψλ κήπσο δελ κπνξέζνπλ λα 

θηάζνπλ εγθαίξσο ζηελ ηνπαιέηα απαληάηαη ζε αξηζκφ 250 ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ  
ησλ θπζηνινγηθψλ ηνθεηψλ πνπ είρε ε θάζε κία. Σα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο 

αθξάηεηαο είλαη πάληα ζην κπαιφ 196 γπλαηθψλ, απφ ιίγν έσο πάξα πνιχ, θαη ηηο 
απαζρνιεί πνιχ ην κέιινλ αθνχ 274 αλεζπρνχλ φηη ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο 

ελδέρεηαη λα γίλνπλ ρεηξφηεξα φζν κεγαιψλνπλ. Μεγάιε αλεζπρία θαη ακεραλία, απφ 

ιίγν έσο πνιχ, αηζζάλνληαη 246 γπλαίθεο, νη νπνίεο είραλ δχν θπζηνινγηθνχο  

ηνθεηνχο, κήπσο γίλνπλ αληηιεπηέο απφ ηνπο γχξσ ηνπο θαη ληξνπηαζηνχλ εμαηηίαο 

ησλ πξνβιεκάησλ ηεο νχξεζεο ή αθξάηεηαο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο δήισζαλ 
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φηη ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή αθξάηεηαο ηηο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη πσο δελ είλαη 

πγηή άηνκα.     

Απνηειέζκαηα έξεπλαο πνπ δηεμήρζε ζε θέληξα Π.Φ.Τ. ην 2010 ζηελ δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή ηεο θ. Αλπθαληάθε ηπιηαλήο, ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ 

κε αθξάηεηα νχξσλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο θαη ζπκπιήξσζαλ ην 
ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην I-QoL, αλέδεημαλ ζε πνζνζηφ 44,3% φηη ράλνπλ νχξα 
ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπο. Σα πνζνζηά ζηελ παξνχζα κειέηε θαηαδεηθλχνπλ φηη 
αληίζηνηρα ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα γπλαηθψλ θηάλεη ην 34,3% 
εθείλσλ πνπ ράλνπλ νχξα ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο  
(πεξίπνπ κία θνξά ηελ εκέξα) θαη κηθξφηεξν πνζνζηφ φζν απμάλνληαη νη θνξέο πνπ 

ράλνπλ νχξα ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπο. 

ρεηηθά κε ηηο επηζθέςεηο ζε ηαηξφ απφ ηηο γπλαίθεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ ην 

πξφβιεκα ηεο αθξάηεηαο ησλ νχξσλ ζηελ παξνχζα κειέηε, νη πεξηζζφηεξεο 
επηζθέςεηο ήηαλ 4 θαη νη ιηγφηεξεο ήηαλ θαζφινπ (0) επηζθέςεηο. 
     Αληίζηνηρα ζε πνζνζηφ 9.6% ζε αξηζκφ 121 γπλαηθψλ ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ 
ηεο Κξήηεο πνπ επηζθέθζεθαλ ηα Π.Φ.Τ., αλαδήηεζαλ ηαηξηθή βνήζεηα. 
     ηελ παξνχζα κειέηε νη εξσηεζείζεο κε αθξάηεηα νχξσλ πεξηγξάθνπλ ηελ 
θαηάζηαζή ηνπο κέηξηα σο πξνο ηα πξνβιήκαηα ηεο νχξεζεο ή ηεο αθξάηεηαο ζε 
πνζνζηφ 78,5% θαη ήπηα ζε πνζνζηφ 14,1%. Ζ κέηξηα ή ήπηα αθξάηεηα ζπλδένληαη 

ιηγφηεξν αξλεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ ζε πνζνζηφ αζξνηζηηθά 
92,6%. 
     πγθξηηηθά κε ηελ κειέηε γηα ηελ αθξάηεηα νχξσλ ζηηο γπλαίθεο πνπ επηζθέθζεθαλ 
δνκέο Π.Φ.Τ. ζηελ Κξήηε ην πνζνζηφ  πνπ εκθάληζαλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ήηαλ 
81,8% ζηε βαζκνινγία ηνπ Η-QoL. 
     Καηά ηε κεηάθξαζε θαη πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ηνπ I-QoL ε Διιάδα παξνπζίαζε 
ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 14 ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ, 
δεκηνπξγψληαο έηζη εξσηεκαηηθά γηα ην αλ ε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζπλδεφηαλ κε 

ην ραξαθηεξηζκφ ηεο αθξάηεηαο σο ήπηαο απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ. 
Πεξίπνπ ην 60% ησλ γπλαηθψλ απφ ην δείγκα ζηελ Διιάδα ζεσξεί ηελ αθξάηεηά ηνπ 

ήπηα. Σν παξαπάλσ απνηέιεζκα, ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ν ζπρλφηεξνο 
ιφγνο, γηα ηνλ νπνίν νη γπλαίθεο δελ αλέθεξαλ ην πξφβιεκά ηνπο ζηνλ ηαηξφ, ήηαλ ε 
αμηνιφγεζε ηεο αθξάηεηαο σο κε ζεκαληηθνχ πξνβιήκαηνο. 
     πσο αλαθέξεηαη ζηελ κειέηε γηα ηελ αθξάηεηα νχξσλ ησλ γπλαηθψλ ζε πεξηνρέο 
ηεο Κξήηεο, νη γπλαίθεο ζηελ Διιάδα ζπάληα αλαδεηνχλ βνήζεηα γηα ηελ αθξάηεηα, 

αθνχ πεξίπνπ 1 απφ ηηο 10 γπλαίθεο πνπ επηζθέθζεθαλ ηελ Π.Φ.Τ. είραλ αλαθέξεη 
ζην παξειζφλ ην πξφβιεκά ηνπο ζε θάπνηνλ επαγγεικαηία πγείαο ή ηαηξφ. 
     Ζ απξνζπκία αλάδεηεζεο βνήζεηαο είλαη έλα εχξεκα πνπ αλαθέξεηαη δηεζλψο κε 
πνζνζηά 14-38% ησλ γπλαηθψλ κε αθξάηεηα λα επηζθέπηνληαη ηηο Τπεξεζίεο Τγείαο 
γηα ην πξφβιεκά ηνπο. Δπνκέλσο ε ζπζηεκαηηθή αλαδήηεζε αθνχζηαο απψιεηαο 

νχξσλ ζε θάζε γπλαίθα, πνπ επηζθέπηεηαη ηελ Π.Φ.Τ., έρεη κεγάιε αμία ζηνλ 
εληνπηζκφ ησλ αζζελψλ. 
     ηελ παξνχζα κειέηε αληίζηνηρα αλαδήηεζαλ ηαηξηθή βνήζεηα θαηά κέζν φξν 
κφιηο 2 γπλαίθεο ζε ζχλνιν 300 γπλαηθψλ κέζα ζην ηξέρνλ έηνο, ζρεηηθά κε ην 
πξφβιεκα ηεο αθξάηεηαο νχξσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ.  
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     Oη θνηλσληθέο δνκέο θαη ν πξνζσπηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ζε ζέκαηα πγείαο 
θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ πνηθηινηξφπσο ηε βαξχηεηα πνπ απνδίδεη θάπνηνο ζε έλα 

ζχκπησκα. Δπηπξνζζέησο, ε εθηίκεζε ελφο αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 
ηνπ απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο εθηίκεζεο γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Ζ 

ζπζρέηηζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηεο πγείαο κε ηελ πνηφηεηα δσήο αλαθέξεηαη ζε πνιιέο 
κειέηεο, πξνεξρφκελεο απφ δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο αλά ηνλ θφζκν. 
     ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Φηιαλδία, φπσο αλαθέξεηαη ζηε δηαηξηβή ηεο θ. 
Αλπθαληάθε, ε ΄΄θαιή΄΄ πνηφηεηα δσήο, ζπγθξηλφκελε κε ηε ΄΄κέηξηα΄΄ ή ΄΄θαθή΄΄ 
ζπζρεηίζηεθε κε δηπιάζηα πηζαλφηεηα απηναμηνιφγεζεο ηεο πγείαο σο ΄΄θαιή΄΄. ηε 

Γεξκαλία ε πνηφηεηα δσήο 1.119 γπλαηθψλ, πξηλ θαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε, 
ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πξνζσπηθή αμηνιφγεζε ηεο πγείαο, ελψ ζε κειέηε 1.900 
ελειίθσλ 40-70 εηψλ ζηελ Κνξέα ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε αλέδεημε ηελ 
απηνεθηίκεζε ηεο πγείαο σο παξάγνληα ζπζρέηηζεο κε ηελ πνηφηεηα δσήο.  
     ε κηα ζπλεξγαζία ηεο ρψξαο καο κε ηελ Σνπξθία, φπσο επίζεο αλαθέξεηαη ζηε 
δηαηξηβή ηεο θ. Αλπθαληάθε, κε ζθνπφ ηε ζχγθξηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο γπλαηθψλ κε 
αθξάηεηα απφ ηελ Π.Φ.Τ. ησλ δχν ρσξψλ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ 
πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Η-QoL, ε Διιάδα παξνπζίαζε ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία ζην Η-
QoL, ελψ ε Σνπξθία σο ηφπνο δηακνλήο εκθάληζε ηζρπξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 
πνηφηεηα δσήο, αλεμάξηεηα απφ ηε ζνβαξφηεηα θαη ηνλ ηχπν ηεο αθξάηεηαο. 
      ρεη αλαθεξζεί ζηε βηβιηνγξαθία ν ξφινο ηεο αθξάηεηαο νχξσλ σο ηζρπξφο 
αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο γηα ηηο γπλαίθεο ζηελ εθηέιεζε ηεο ηειεηνπξγηθήο 
δηαδηθαζίαο γηα ηελ θαζαξηφηεηα πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κνπζνπικαληθήο 

πξνζεπρήο.    
     Χο πξνο ηε ζπκκεηνρή – αληαπφθξηζε ησλ γπλαηθψλ κφληκσλ θαηνίθσλ 
αγξνηηθψλ πεξηνρψλ ηεο Κξήηεο ζην δνζέλ εξσηεκαηνιφγην I-QoL ήηαλ 
απνγνεηεπηηθή (15%). Απηφ ίζσο νθείιεηαη ζην ρακειφ κνξθσηηθφ 
θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ γπλαηθψλ, πνπ δηακέλνπλ ζε απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο θαη ζηε δπζθνιία ηνπο λα πξνζεγγίζνπλ ηνλ θνληηλφηεξν θνξέα Π.Φ.Τ. 
πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ ιχζε ζην πξφβιεκά ηνπο. 
Δπίζεο, ζηηο ΄΄θιεηζηέο΄΄ θνηλσλίεο νη γπλαίθεο δηζηάδνπλ λα κνηξαζηνχλ ην 
πξφβιεκά ηνπο,  ιφγσ ληξνπήο θαη ελνρήο κήπσο γίλεη γλσζηφ ζηνλ πεξίγπξφ ηνπο. 
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8. πδήηεζε -  Πξνηάζεηο 
 
     Ζ αθξάηεηα απνηειεί έλα ζχλζεην πξφβιεκα θαη είλαη απαξαίηεηε ε 
δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο. ην 

πιαίζην απηφ, ε παξνπζία εθπαηδεπκέλσλ καηψλ ζηε δηαρείξηζε ηεο αθξάηεηαο κπνξεί 
λα πξνζθέξεη ζεκαληηθή βνήζεηα θαη ιχζε ζην πξφβιεκα ηεο ππνβάζκηζεο θαη ηεο 

κε αληηκεηψπηζεο ηνπ δεηήκαηνο.   
     Ο ζρεδηαζκφο θαη ε αλάπηπμε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θξίλνληαη αλαγθαία 
γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αθξάηεηαο ησλ γπλαηθψλ ζηελ θνηλφηεηα. Ο ζρεδηαζκφο πξέπεη 

λα επηθεληξψλεηαη ζηελ αλάδεημε ησλ ζηνηρείσλ εθείλσλ, πνπ ζπλζέηνπλ θαη 
δηαθνξνπνηνχλ ην βαζκφ, πνπ ε απψιεηα νχξσλ επεξεάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή δσή ησλ γπλαηθψλ.  
    εκαληηθή είλαη ε παξνπζία ησλ καηψλ ζηε δηαρείξηζε ηεο αθξάηεηαο ζηελ 
Π.Φ.Τ.,πξνθεηκέλνπ λα εθπαηδεχζνπλ ζσζηά ηηο αζζελείο λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα, κε ζθνπφ ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο ζηελ θνηλσληθή ηνπο 
δσή. 
     Ζ καία πνπ εξγάδεηαη ζηελ θνηλφηεηα έξρεηαη θαζεκεξηλά ζε επαθή κε ηηο 
γπλαηθεο θαη εθείλεο απφ ηελ πιεπξά ηνπο καζαίλνπλ λα ηελ εκπηζηεχνληαη θαη λα 
ζπλεξγάδνληαη καδί ηεο. Ζ ζπλερήο ελζάξξπλζε θαη παξαθίλεζε απφ ηε καία είλαη 

πνιχ ζεκαληηθέο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ΄΄πνηφηεηα΄΄ ζρέζεο κεηαμχ ηεο καίαο 
θαη ηεο γπλαίθαο. 
 
     Ζ αλάδεημε ηνπ κεγέζνπο ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο αθξάηεηαο ζηελ Π.Φ.Τ. από 
ηελ παξνύζα κειέηε κπνξεί λα νδεγήζεη : 
 

 ζηελ θαηαλόεζε ηεο αλαγθαηόηεηαο αλάπηπμεο ζρεηηθώλ δνκώλ ζηηο 
Τπεξεζίεο Τγείαο.  

 ζηελ εθπαίδεπζε ησλ καηώλ ζηελ Π.Φ.Τ. πνπ ζα βνεζήζεη ζηνλ 
εληνπηζκό ησλ γπλαηθώλ κε αθξάηεηα νύξσλ θαη ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

ππεξεζηώλ πνπ παξέρνληαη.  
 ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο ησλ γπλαηθώλ κε αθξάηεηα, 

κε ζθνπό ηελ θαηαλόεζε από ηελ πιεπξά ηνπο ησλ ζπκπησκάησλ, ησλ 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ, ησλ ςπρνθνηλσληθώλ ζπλεπεηώλ ηεο αθξάηεηαο 
θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο. 

 ζηελ ζπγγξαθή εγρεηξηδίνπ κε νδεγίεο γηα ηηο καίεο ηεο Π.Φ.Τ. πνπ ζα 
εθπαηδεπηνύλ ζην πξόγξακκα. 
 

     ε ζρέζε κε ην ζέκα ηεο πνηφηεηαο δσήο πξέπεη λα αλαγλσξίζνπκε φηη κπνξεί λα 
ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή θξίζε ηνπ αηφκνπ γηα ην 

βαζκφ ηθαλνπνίεζήο ηνπ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ θαη ζ΄απηήλ ελφο πνπ βιέπεη ηα 
πξάγκαηα απ΄έμσ. ηηο αζηηθέο πεξηνρέο ε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ είλαη 
κεγαιχηεξε, ε πνηφηεηα δσήο ηνπο θαιχηεξε, κε κηα κηθξή επηθχιαμε σο πξνο ηελ 

αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο πεξαηηέξσ. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ φηη ε ζπληξηπηηθή 
πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ κε αθξάηεηα νχξσλ ζηελ παξνχζα κειέηε ζεσξεί φηη 

αληηκεησπίδεη ηελ θαηάζηαζή απηή σο ήπηα ή κέηξηνπ βαζκνχ. Δπνκέλσο, ρξεηάδεηαη 
ζσζηή θαηεχζπλζε, ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ εθπαηδεπκέλεο 
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καίεο, πξνθεηκέλνπ νη γπλαίθεο κε πξφβιεκα αθξάηεηαο λα αλαδεηήζνπλ 
επηζηεκνληθή βνήζεηα ρσξίο δηζηαγκφ θαη ελνρέο. 
Ζ αθξάηεηα δσήο επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο, ζηε δηακφξθσζε ηεο νπνίαο 
ζπκκεηέρνπλ, εθηφο απφ ηε ζνβαξφηεηα, πξνζσπηθνί θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθνί 

παξάγνληεο. 
     
 Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ ην πφζν επεξεάδνπλ ηα 
ζπκπηψκαηα ηεο αθξάηεηαο νχξσλ ηνλ ςπρηζκφ ησλ γπλαηθψλ θαζψο επίζεο θαη ηηο 
θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. πλεπψο δηακνξθψλνπλ πνηφηεηα δσήο κε 

αξλεηηθέο πξνεθηάζεηο ζε επίπεδν ζσκαηηθήο  αιιά θαη  ςπρηθήο πγείαο      
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