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Πεξίιεςε 

 

Ζ παξνχζα κειέηε ζρεδηάζηεθε γηα λα εμεηάζεη ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη ηε 

ζρέζε ηνπ κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (ΦΓ) ζε καζεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 654 καζεηέο, ειηθίαο 13- 19 

εηψλ (Μ= 14.93, Σ.Α.= 1.48) πνπ θνηηνχζαλ ζε απιά ηπραία επηιεγκέλα δεκφζηα 

γπκλάζηα (N= 3) θαη ιχθεηα (N= 4) ηεο Αζήλαο. Οη καζεηέο απάληεζαλ ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα Chen Internet Addiction Scale (CIAS), Physical Activity 

Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) θαη Center for Epidemiological Studies 

Depression Scale (CES-D).Αξρηθά, έγηλε έιεγρνο ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ ηξηψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Ο ζπληειεζηήο Cronbach a γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ CIAS 

ήηαλ .918, γηα ηνπο δχν θχξηνπο παξάγνληεο .891 θαη .830 (θχξηα ζπκπηψκαηα 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ζρεηηδφκελα πξνβιήκαηα κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν), 

ελψ γηα ηνπο πέληε ππν- παξάγνληεο (πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθά θαη πγείαο, 

πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο ρξφλνπ, ζπκπηψκαηα θαηαλαγθαζκνχ, ζπκπηψκαηα 

ζηέξεζεο, ζπκπηψκαηα αλνρήο/ καθξνρξφληαο παξακνλήο ζην δηαδίθηπν) ήηαλ .751, 

.797, .720, .752 θαη .717,αληίζηνηρα. Σα εξσηεκαηνιφγηα PAQ-A θαη CES-D είραλ 

ζπληειεζηέο .840 θαη .881, αληίζηνηρα. Αλαθνξηθά κε ηνλ έιεγρν ρξνληθήο 

ζηαζεξφηεηαο, νη ζπληειεζηέο αληηζηνίρηζεο ήηαλ .939 γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ηνπ CIAS, .880 θαη .907 γηα ηνπο δχν θχξηνπο παξάγνληεο, .866 γηα ην PAQ-A θαη 

.902 γηα ην CES-D. Δπηπιένλ, πηζηνπνηήζεθε ε ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα ηνπ CIAS κε 

ηε ζπζρέηηζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο, αιιά θαη ησλ βαζκνινγηψλ ζε θάζε 

παξάγνληα κε ην εξσηεκαηνιφγην θαηάζιηςεο CES-D (r= .426, p< 0.01). 

Δπηπξφζζεηα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ππήξρε ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζηα εξσηεκαηνιφγηα εζηζκνχ θαη 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (r= -.228, p< 0.01). ΢εκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ππήξρε 

θαη γηα θάζε έλαλ απφ ηνπο δχν θχξηνπο παξάγνληεο, αιιά θαη γηα ηνπο πέληε ππφ- 

παξάγνληεο ηνπ CIAS. Οη κεηαβιεηέο ψξεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, 

θαηάζιηςε θαη ΦΓ ήηαλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πξφβιεςεο ηνπ εζηζκνχ ζηε 
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δηαθξηηή αλάιπζε. Αλαθνξηθά κε ηε δνκηθή εγθπξφηεηα ηνπ CIAS, oη έθεβνη κε 

ηάζε εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν εκθάληζαλ πςειφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα ΦΓ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εθήβνπο ρσξίο ηάζε εζηζκνχ. Γελ 

ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο 

θιίκαθαο εζηζκνχ. Δπηπιένλ, ηα θνξίηζηα είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε πξνδηάζεζε 

γηα θαηάζιηςε (t= -6,677, p< 0.01)θαη ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (t= 6,694, p< 0.01). ΢πλνιηθά, νη 116 απφ ηνπο 654 ζπκκεηέρνληεο 

δηέηξεραλ θίλδπλν εζηζκνχ. Δλ θαηαθιείδη, δηαπηζηψζεθε πσο ε πξνζαξκνζκέλε ζηα 

ειιεληθά θιίκαθα CIAS, έρεη ζηνηρεία ηθαλνπνηεηηθήο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο 

θαη  ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη πηζαλά αλαζηαιηηθή δξάζε ζηελ εκθάληζε εζηζκνχ 

ζην δηαδίθηπν. Πξνηείλεηαη ζην κέιινλ λα εμεηαζηεί ε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηεο 

θιίκαθαο CIAS ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαζψο θαη ε επίδξαζε ελφο 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ΦΓ κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν ζε αζζελείο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: εζηζκφο ζην δηαδίθηπν, θαηάζιηςε, θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 
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DETECTION OF INTERNET ADDICTION IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS: 

RELATION TO PHYSICAL ACTIVITY 
Karamitsa Aikaterini 

School of Physical Education and Sport Science 

National and Kapodistrian University of Athens 

 

Abstract 

 

The present study was designed to examine the internet addiction (IA) and its 

relationship to depression and physical activity (PA) in secondary school students. 

The participants were654 students, aged 13 to 19 years (Μ= 14.93, Σ.Α.= 1.48) who 

enrolled 3 randomly selected junior high schools and 4 high schools in Athens. The 

students answered the questionnaires Chen Internet Addiction Scale (CIAS), Physical 

Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) and Center for Epidemiological 

Studies Depression Scale (CES-D).Initially, the internal stability of the three 

questionnaires was tested. The Cronbach a coefficient for the total score of CIAS was 

.918, for both main factors .891 and .830 (internet addition core symptoms,  internet 

addition related problems), while for the five sub- factors (compulsive symptoms, 

withdrawal symptoms, tolerance Symptoms, interpersonal & health problems, time 

management problems) was 751, .797, .720, .752and .717,respectively. For the PAQ- 

A and the CES-D questionnaires was .840 and .881, respectively. Regarding the test- 

retest reliability, the ICC coefficients were .939 for the total score of CIAS, .880 and 

.907 for the two main factors, .866 for the PAQ-A and .902 for the CES-D. 

Furthermore, concurrent validity of CIAS was certified with the correlation of the 

total score, and the scores on each factor with the score of the depression 

questionnaire CES-D (r= .426, p< 0.01). Additionally, the relationship between IA 

and PA was examined. According to the results, there was a significant negative 

correlation between the total score of the addiction and PA questionnaires (r= -.228, 

p< 0.01). A significant negative correlation existed for each of the two main factors 

and for the five sub-factors of CIAS. The variables hours of daily internet use, 

depression and PA were significant predictors of addiction in the discriminant 

analysis. Concerning the construct validity of CIAS, adolescents with a tendency to 

experience IA exhibited higher depressive symptoms and lower engagement to PA 

compared to adolescents without the tendency for IA. There was no significant 

difference in the total score of the addiction scale between the two genders. Moreover, 

girls had significantly higher predisposition to depression (t= -6,677, p< 0.01)and 
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significantly lower levels of PA (t= 6,694, p< 0.01). Overall, 116 of the 

654participants were at risk of addiction. In conclusion, it was found that the adapted 

in Greek CIAS, has satisfactory reliability and validity evidence and physical activity 

has potential inhibitory effect on the emergence of IA. It is proposed in the future to 

examine the validity and reliability of CIAS in other parts of Greece as well as the 

influence of an intrusive PA program in the treatment of patients with IA. 

 

Keywords: internet addiction, depression, physical activity 
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I. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν αλαθέξεηαη ζηελ θαηαλαγθαζηηθή, ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ηνλ εθλεπξηζκφ ή δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά 

ηε ζηέξεζή ηεο (Mitchell, 2000). Ζ δηαηαξαρή  ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

αλαθέξεηαη ζην DSM-V σο θαηάζηαζε πνπ ρξήδεη πεξαηηέξσ έξεπλαο θαη 

παξνκνηάδεηαη κε ηνλ εζηζκφ ζηα ηπρεξά παηρλίδηα (DSM-V; King & Delfabbro, 

2014). Μάιηζηα, εθηφο ηνπ φξνπ «δηαηαξαρή εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν» πξνηείλεηαη απφ 

ηνλ Davis (2001) θαη ε νλνκαζία «παζνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ», θαζψο νη φξνη 

«εζηζκφο» θαη «εμάξηεζε» έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα εμάξηεζε απφ νπζίεο. 

Ο Davis (2001) πξνηείλεη έλα γλσζηηθφ- ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν γηα λα εμεγήζεη 

ηελ παζνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κε ζθνπφ λα εηζάγεη ηηο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζαξκνγή, σο αηηία γηα ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο. Έηζη, 

κηα πξνυπάξρνπζα επαηζζεζία/ ςπρνπαζνινγία είλαη ε απνκαθξπζκέλε, αιιά 

απαξαίηεηε αηηία γηα ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ, ελψ ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

ή θάπνηαο λέαο ηερλνινγίαο είλαη ν ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο. 

Κξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο απνηεινχλ ε ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε 

κε ην δηαδίθηπν, ηα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο φηαλ ζηακαηά ε ελαζρφιεζε θαη νη 

αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο ειέγρνπ ηεο ρξήζεο ηνπ. Δπηπιένλ θξηηήξηα είλαη, ε απψιεηα 

ησλ πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηεο δηαζθέδαζεο ζαλ απνηέιεζκα ηεο 

ελαζρφιεζεο θαη ε εμαπάηεζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ ζεξαπεπηψλ 

ζρεηηθά κε ην επίπεδν ηεο ελαζρφιεζεο. Σα δχν ηειεπηαία δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

αθνξνχλ ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κε ζηφρν ην άηνκν λα μεθχγεη ή λα αλαθνπθηζηεί 

απφ ηελ θαθή δηάζεζε θαζψο θαη ηελ απψιεηα κηαο ζεκαληηθήο ζρέζεο, 

επαγγέικαηνο ή εθπαηδεπηηθήο επθαηξίαο εμαηηίαο ηεο ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν 

(King & Delfabbro, 2014). 

Οη παζνινγηθνί ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ ρσξίδνληαη ζε εηδηθνχο θαη γεληθνχο 

ρξήζηεο. Οη εηδηθνί αζρνινχληαη κε ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη 

έρνπλ πξνυπάξρνπζα ςπρνπαζνινγία πνπ εθθξάδεηαη πιένλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, 

φπσο νη εζηζκέλνη ζηα ηπρεξά παηρλίδηα ή ηελ πνξλνγξαθία. Οη γεληθνί ρξήζηεο απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, μνδεχνπλ πνιχ ρξφλν ζην δηαδίθηπν, ρσξίο λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ηζηνζειίδεο ζπγθεθξηκέλνπ πεξηερνκέλνπ, κε ζθνπφ λα αλαβάινπλ ηηο ππνρξεψζεηο 

ηνπο θαη λα μεθχγνπλ (Davis, 2001; King, Delfabbro, Griffiths& Gradisar, 2011). 

Αλαθνξηθά κε ηελ αλίρλεπζε ηνπ εζηζκνχ, ζε δηάθνξεο έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ 

πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 18 δηαθνξεηηθά 

δηαγλσζηηθά εξγαιεία. ΢πρλφηεξα ζπλαληψληαη ε Κιίκαθα Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν 

ηεο Young (Young Internet Addiction Scale- YIAS), ε Κιίκαθα Δζηζκνχ ζην 

Γηαδίθηπν ηνπ Chen (CIAS) θαη ην Γηαγλσζηηθφ Δξσηεκαηνιφγην ηνπ Beard (Beard‟s 

Diagnostic Questionnaire- BDQ) (Faraci, Craparo, Messina & Severino, 2013; King 

& Delfabbro, 2014).΢ηελ Διιάδα, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κφλν ε Κιίκαθα Δζηζκνχ ζην 

Γηαδίθηπν ηεο Young (Siomos θαη ζπλ., 2012; Stavropoulosθαη ζπλ., 2013; Tsitsika 

θαη ζπλ., 2011). Χζηφζν, δελ έρνπλ δνζεί ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ εγθπξφηεηα θαη 

ηελ αμηνπηζηία ησλ κεηαθξαζκέλσλ ζηα ειιεληθά εξσηεκαηνινγίσλ, αθήλνληαο έηζη 

πεξηζψξηα γηα κειινληηθή έξεπλα. 

Σα πνζνζηά εζηζκνχ ζε εθήβνπο πνπ αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία, είλαη 13% 

κεζαίνπ θαη 1.2% ζνβαξνχ εζηζκνχ ζηνλ Καλαδά (Watters, Keefer, Kloosterman, 

Summerfeldt & Parker, 2013), 2% εζηζκέλνη ζηε Φηιαλδία (Kaltiala-Heino, Lintonen 
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& Rimpela, 2004), 18 % ζηελ Ηαπσλία (Mak θαη ζπλ., 2014), 1.6% εζηζκέλνη θαη 

38% ζε θίλδπλν εζηζκνχ ζηελ Κνξέα (Kimθαη ζπλ., 2006), θ.ι.π. Σα αληίζηνηρα 

πνζνζηά ζηελ Διιάδα είλαη 3.1% ησλ εθήβσλ ζηελ Αζήλα θαη ηελ Κφξηλζν 

(Stavropoulos, Alexandraki & Motti- Stefanidi, 2013), θαη 16.1% ζηελ Κσ (Siomos 

θαη ζπλ., 2012). 

Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν έρεη ζπζρεηηζηεί κε πξνβιήκαηα θαηάζιηςεο (Akin & 

Iskender, 2011; Cheung&Wong, 2011; Kim θαη ζπλ., 2006; Winkler, Dorsing, Rief, 

Shen & Glombiewski, 2013; Yen, Ko, Yen, Wu&Yang, 2007), επηζεηηθφηεηαο (Yen 

θαη ζπλ., 2007), θνηλσληθήο θνβίαο (Yen θαη ζπλ., 2007) θαη απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ 

(Kim θαη ζπλ., 2006) θαζψο θαη κε ην ζχλδξνκν ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη δηάζπαζεο 

πξνζνρήο (Yen θαη ζπλ., 2007; Yoo θαη ζπλ., 2004 ). Ζ δηαηαξαρή είλαη ζπρλφηεξε 

ζηνπο άλδξεο (Fattore, Melis, Fadda & Fratta, 2014; Winkler θαη ζπλ., 2013) θαη 

ηδηαίηεξα έληνλε ζηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Αζίαο (Fattore θαη ζπλ., 2014; Kim θαη 

ζπλ., 2010).Δπίζεο, νη γπλαίθεο αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε εθαξκνγέο θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο, γεγνλφο πνπ βνεζά ζηελ επηηπρία ηεο ζεξαπείαο ηνπο, θαζψο ε αλάγθε 

γηα επηθνηλσλία αληηθαζίζηαηαη επθνιφηεξα κε κηα κνξθή πγηνχο επηθνηλσλίαο, φπσο 

ην ηειέθσλν ή κε ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν επηθνηλσλία (Winkler θαη ζπλ., 2013). 

Λφγσ ηεο ηζρπξήο ζπζρέηηζεο πνπ έρεη βξεζεί κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (Akin & Iskender, 2011; Caplan, 2002; Cheung & Wong, 

2011; Davis, 2001; Kim θαη ζπλ., 2006;Winkler, Dorsing, Rief, Shen & 

Glombiewski, 2013; Yen, Ko, Yen, Wu&Yang, 2007), έρεη πξνηαζεί ε αμηνιφγεζε 

ηνπ εζηζκνχ λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 

(Caplan, 2002; Davis, 2001; Young&Rodgers, 1998). Γη‟ απηφ ην ιφγν, επηιέρζεθε λα 

γίλεη αμηνιφγεζή ηεο θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, θαη ρξεζηκνπνηήζεθε σο ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή κεηαβιεηή πνπ ζα βνεζνχζε ζηελ πηζηνπνίεζε ηεο εγθπξφηεηαο ηεο 

θιίκαθαο CIAS. 

Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν έρεη επίζεο ζρεηηζηεί κε πξνβιήκαηα χπλνπ (Kimθαη 

ζπλ., 2010α), θαθή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη / ή παξάιεηςε γεπκάησλ (Kimθαη 

ζπλ., 2010α; Kimθαη ζπλ., 2010β), απμεκέλν δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢) (Yenθαη 

ζπλ., 2010) θαη ρακειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ΦΓ) (Yenθαη ζπλ., 2010). 

Έηζη, νη εξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη φηη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζα πξέπεη λα είλαη 

κέξνο ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εζηζκνχ (Huang θαη ζπλ., 2009;Liao, 2011;Yenθαη ζπλ., 2010). ΢πγθεθξηκέλα, νη 

Huang θαη ζπλεξγάηεο (2009) ππνζηήξημαλ φηη ε άζθεζε θαη ε θαιή πγεία 

ζρεηίδνληαλ αξλεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ηνπ εζηζκνχ ζηε κειέηε ηνπο. Δπίζεο, νη Yen 

θαη ζπλεξγάηεο (2010) πξφηεηλαλ ε άζθεζε λα είλαη κέξνο ησλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ ΓΜ΢, ησλ ππέξβαξσλ εθήβσλ αζρνινχληαη κε 

ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη ηεο ηειεφξαζεο. 

Γηα ηε ζεξαπεία ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν κέρξη ζήκεξα έρνπλ εθαξκνζηεί 

ςπρνινγηθέο θαη θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο. Οη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο 

βαζίδνληαη θπξίσο ζηε γλσζηηθή - ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (Cognitive Behavioral 

Therapy- CBT) (Winkler θαη ζπλ., 2013). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη θαξκαθεπηηθέο 

πεξηιακβάλνπλ ηε ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθψλ, ςπρνδηεγεξηηθψλ, αληηςπρσηηθψλ, 

αληαγσληζηψλ ησλ ππνδνρέσλ νπηνεηδψλ θαη αληαγσληζηψλ γινπηακηθνχ 

(Przepiorka, Blachnio, Miziak & Czuczwar, 2014). Χζηφζν, ν ζπλδπαζκφο 

ςπρνινγηθήο θαη θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο θαίλεηαη λα είλαη πην απνηειεζκαηηθφο 

ζηε ζεξαπεία ηνπ εζηζκνχ (Przepiorka, Blachnio, Miziak & Czuczwar, 2014; Winkler 

θαη ζπλ., 2013).  
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Πξφζθαηα, πξνηάζεθε ε ΦΓ ζαλ κέξνο ηεο παξέκβαζεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ζε θνηηεηέο ζηελ Κίλα (Liao, 2011). Βαζηδφκελνο ζηε ζεσξία 

ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ν Liao (2011) αλαθέξεη πσο ν εζηζκφο πξνθαιείηαη απφ 

εμσηεξηθνχο (ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλσλπκίαο, επθνιίαο θαη απφδξαζεο), εζσηεξηθνχο 

(πξνβιεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε κνλαμηά θαη ε 

θαηάζιηςε) θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο (κείσζε ηεο έθθξηζεο ακίλσλ). ΢χκθσλα κε 

ηε ζεσξία, ε άζθεζε κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά θαη ζηνπο ηξεηο παξαπάλσ 

παξάγνληεο. Αξρηθά, απμάλεη ην αίζζεκα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ζπλεπψο 

κεηψλεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελψ κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο έθθξηζεο 

λεπξνδηαβηβαζηψλ βειηηψλεη ηε δηάζεζε. 

 

1.1. Οξηζκόο θαη δηαηύπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε παξνχζα έξεπλα ζρεδηάζηεθε γηα λα αληρλεχζεη ηα 

πνζνζηά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηε ζρέζε ηεο δηαηαξαρήο κε ηελ ελαζρφιεζε κε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ καζεηψλ/ ηξηψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

΢πγρξφλσο, εμεηάζηεθε ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο Κιίκαθαο Δζηζκνχ ζην 

Γηαδίθηπν ηνπ Chen (2005) (Chen Internet Addiction Scale- CIAS). Οη αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο ήηαλ: α) ην θχιν (αγφξηα, θνξίηζηα) θαη ε β) ειηθία 

(γπκλάζην, ιχθεην). Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ήηαλ: α) ε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ζηελ Κιίκαθα Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν, β) ε βαζκνινγία ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο 5 

ππν-παξάγνληεο (πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθά θαη πγείαο, πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο 

ρξφλνπ, ζπκπηψκαηα θαηαλαγθαζκνχ, ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο, ζπκπηψκαηα 

απφζπξζεο/ καθξνρξφληαο παξακνλήο ζην δηαδίθηπν), γ) ε βαζκνινγία ζηνπο 2 

παξάγνληεο ηνπ CIAS (ζπκπηψκαηα εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ζρεηηδφκελα 

πξνβιήκαηα κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν), δ) ε βαζκνινγία ζηνπο παξάγνληεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαηάζιηςεο θαη ε) ε βαζκνινγία ζην εξσηεκαηνιφγην ΦΓ. 
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1.2. ΢εκαζία ηεο έξεπλαο 

Κχξηνο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε αλίρλεπζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν ζε καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ν πξνζδηνξηζκφο 

ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Δπίζεο, ε 

πηζηνπνίεζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ηνπ Chen Internet Addiction Scale ζε 

ειιεληθφ πιεζπζκφ εθήβσλ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα, ζε εξεπλεηηθφ θαη θιηληθφ 

επίπεδν, γηα παξέκβαζε κε ζηφρν ηε ζεξαπεία ηνπ εζηζκνχ θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ εθήβσλ.  

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, νη επηζηήκνλεο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ησλ αηφκσλ εθεβηθήο ειηθίαο (γηαηξνί, λνζειεπηέο, 

ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο) ζα κπνξνχλ λα 

εληνπίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αλαδχνληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

ηνκείο, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζνπλ θαηάιιεια πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Δπίζεο, ε ΦΓ ζα κπνξεί 

πιένλ λα ρξεζηκνπνηείηαη σο έλα κέζν γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ εζηζκνχ. 

 

1.3. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ππνζέζεηο 

Ζ ειιεληθή έθδνζε ηνπ Chen Internet Addiction Scale ζα είλαη έγθπξε θαη αμηφπηζηε 

ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ ησλ εθήβσλ. ΢πγθεθξηκέλα απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

παξαγφλησλ ζα πξνθχςνπλ νη εμήο παξάγνληεο: “ζπκπηψκαηα εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν” θαη “ζρεηηδφκελα πξνβιήκαηα κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν”. Δπίζεο, ζα 

πξνθχςνπλ 3 ππν-παξάγνληεο (ζπκπηψκαηα θαηαλαγθαζκνχ, ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο, 

ζπκπηψκαηα απφζπξζεο/ καθξνρξφληαο παξακνλήο ζην δηαδίθηπν) γηα ηνλ πξψην θαη 

2 ππν-παξάγνληεο (πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθά θαη πγείαο, πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο 

ρξφλνπ) γηα ην δεχηεξν παξάγνληα, αληίζηνηρα. 

Δπηπιένλ, ηα θνξίηζηα αλακέλνληαη λα αζρνινχληαη θπξίσο κε ηα θνηλσληθά 

δίθηπα, ελψ ηα αγφξηα κε ηα παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν. 

Δπίζεο, νη καζεηέο κε πξνδηάζεζε εζηζκνχ ζα έρνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζην 

εξσηεκαηνιφγην θαηάζιηςεο θαη ρακειφηεξε βαζκνινγία ΦΓ.  

Αθφκα, ζα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην Chen Internet 

Addiction Scale θαη ζηα εξσηεκαηνιφγηα θαηάζιηςεο θαη ΦΓ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα 

άηνκα κε πςειή βαζκνινγία ζην CIAS ζα έρνπλ πςειή βαζκνινγία ζην 

εξσηεκαηνιφγην θαηάζιηςεο θαη ζα παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, αληίζηνηρα. 

Αλαθνξηθά κε ην θχιν, δελ αλακέλνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία 

εζηζκνχ. Χζηφζν, αλακέλεηαη ηα θνξίηζηα λα έρνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξε 

βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο θαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε βαζκνινγία ΦΓ ζε 

ζρέζε κε ηα αγφξηα. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, δελ αλακέλνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία 

ησλ θιηκάθσλ εζηζκνχ, θαηάζιηςεο. Αλακέλεηαη, σζηφζν, νη καζεηέο ηνπ γπκλαζίνπ 

λα έρνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία ΦΓ ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ηνπ ιπθείνπ. 
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1.4. Οξηνζεηήζεηο θαη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ καζεηέο/ ηξηεο γπκλαζίσλ θαη ιπθείσλ ηνπ λνκνχ Αηηηθήο, 

δελ είραλ πξνεγνχκελε δηάγλσζε αλαπεξίαο θαη κπνξνχζαλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

ειιεληθή γιψζζα. Σα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ζην ρψξν ησλ ζρνιείσλ κε 

ηελ παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ σξαξίνπ θαη χζηεξα 

απφ ζπλελλφεζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνλ Γηεπζπληή/ ηξηα. 

 

Ζ έξεπλα ππφθεηηαη ζηνπο παξαθάησ πεξηνξηζκνχο: α) αδπλακία γελίθεπζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ ζε εθήβνπο πνπ δνπλ εθηφο ηνπ λνκνχ Αηηηθήο, β) αδπλακία 

γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ζε άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 13 ή άλσ ησλ 19 εηψλ, γ) 

δελ είλαη δπλαηή ε παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ, αλαθνξηθά κε ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, δ) ε θαζεκεξηλή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ε πξνδηάζεζε γηα 

εζηζκφ θαη θαηάζιηςε θαη ε ΦΓ κεηξήζεθαλ απνθιεηζηηθά κε εξσηεκαηνιφγηα 

απηναλαθνξάο, ε) δελ ππήξραλ δηαζέζηκα θιηληθά δείγκαηα (φπσο άηνκα πνπ έρνπλ 

δηαγλσζζεί κε εζηζκφ ζην δηαδίθηπν ή θαηάζιηςε) ζηελ παξνχζα κειέηε, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηπαξαβιεζνχλ νη απαληήζεηο ηνπο κε εθείλεο ησλ εθήβσλ 

καζεηψλ ρσξίο εζηζκφ / θαηάζιηςε θαη ζη) δελ κπνξεί λα απνθιείζεη θαλείο ηελ ηάζε 

νξηζκέλσλ εθήβσλ λα δψζνπλ θνηλσληθά επηζπκεηέο απαληήζεηο ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρνξεγήζεθαλ. Έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα μεπεξαζηεί απηφο ν 

πεξηνξηζκφο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο, ψζηε λα 

κεησζεί ην ζθάικα ησλ θνηλσληθά επηζπκεηψλ απαληήζεσλ. Γεδνκέλνπ φηη ην 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ απάληεζαλ επηζπκεηά ήηαλ αξθεηά πςειφ 

(16,33%), πξνηείλεηαη νη κειινληηθνί εξεπλεηέο λα εμεηάδνπλ απηήλ ηελ ηάζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ αληίζηνηρσλ κεηξήζεψλ ηνπο. 

 

1.5. Γηεπθξίληζε όξσλ 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο ελλνηνινγηθνχο θαη ιεηηνπξγηθνχο νξηζκνχο ηεο 

έξεπλαο. Δηδηθφηεξα: 

Δζηζκφο ζην δηαδίθηπν: αλαθέξεηαη ζηελ θαηαλαγθαζηηθή, ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ηνλ εθλεπξηζκφ ή δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά 

ηε ζηέξεζή ηεο (Mitchell, 2000). ΢ηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, έλα άηνκν 

ζεσξείην πσο δελ έρεη εζηζκφ φηαλ ε βαζκνινγία ηνπ ζηελ Chen Internet Addiction 

Scale (CIAS) ήηαλ κέρξη 57 θαη είρε ηελ πξνδηάζεζε λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα 

εζηζκνχ φηαλ ε βαζκνινγία ηνπ ήηαλ απφ 58 θαη πάλσ (Ko, Yen, Chen, Yen&Chen, 

2005). 

Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα (ΦΓ): νξίδεηαη νπνηαδήπνηε θίλεζε παξάγεηαη απφ ηνπο 

ζθειεηηθνχο κχεο θαη απμάλεη ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο 

ζσκαηηθήο εξεκίαο (Caspersen, Powell & Christenson, 1985). Γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο άηνκα κε ρακειή ΦΓ ζεσξνχληαλ φζνη είραλ βαζκνινγία θνληά ζην 1 ζην 

Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ- A). Αληίζηνηρα, άηνκα κε 

πςειή ΦΓ ζεσξνχληαλ φζνη είραλ βαζκνινγία θνληά ζην 5 ζην PAQ-A. 

Καηάζιηςε: αλαθέξεηαη ζε κηα θαηάζηαζε ζιίςεο, κειαγρνιίαο θαη απψιεηαο 

ελδηαθέξνληνο. Σα ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο θαη είλαη ηφζν 

ζνβαξά ψζηε επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ (DSM- IV, 1994). Γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο έξεπλα άηνκα κε βαζκνινγία κεγαιχηεξε ηνπ 16 ζηελ Center for 
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Epidemiological Studies Depression Scale (CES- D) ζεσξνχληαλ πσο έρνπλ 

πξνδηάζεζε λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε (Μαδηαλφο θαη ζπλ, 1986). 

 

 

II. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ηνπο κήλεο Απξίιην 2014 έσο 

Απξίιην 2015, ζε βάζεηο δεδνκέλσλ φπσο ην Scopus, Sport Discus, Illumina, Google 

Scholar, θιπ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ιέμεηο θιεηδηά φπσο internet addiction, internet 

addiction and depression, internet addiction and exercise, internet addiction and 

physical activity, εζηζκφο ζην δηαδίθηπν, πνηφηεηα δσήο, εζηζκφο ζην δηαδίθηπν θαη 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, θνθ. Αμηνινγήζεθαλ κνλάρα δεκνζηεχζεηο ζηελ αγγιηθή 

γιψζζα, πνπ κπνξνχζαλ λα αλαθιεζνχλ ζηελ πιήξε κνξθή ηνπο. ΢πλνιηθά, 

αμηνινγήζεθαλ 76 εξγαζίεο. Αξρηθά, έγηλε κειέηε ηεο πεξίιεςεο θαη επηιέρζεθαλ 55 

πνπ απνηέιεζαλ θαη ην πιηθφ πνπ νξγαλψζεθε ε αλαζθφπεζε. ΢ηε ζπλέρεηα, 

παξνπζηάδνληαη νη 55εξγαζίεο, νκαδνπνηεκέλεο ζηα παξαθάησ θεθάιαηα: 1) 

Δξγαιεία αλίρλεπζεο (Internet Addiction Test ηεο Young- IAT, Chen Internet 

Addiction Scale- CIAS), 2) Θεξαπεία- παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα, 3) Καηάζιηςε θαη 

εζηζκφο ζην δηαδίθηπν, 4) Άιιεο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν, 5) Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν ζε δηάθνξεο ρψξεο, 6) Δξσηεκαηνιφγην 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο παηδηψλ θαη εθήβσλ (PAC-C/PAQ-A). 

 

2.1. Δξγαιεία αλίρλεπζεο 

 

2.1.1. Internet Addiction Test ηεο Young- IAT 

Οη Chang θαη Man Law (2008) ρνξήγεζαλ ην ΗΑΣ ζε 410 θνηηεηέο ζην Υνλγθ Κνλγθ 

κε ζθνπφ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ δηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε, ψζηε λα 

αμηνινγεζνχλ νη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο θαη ε παξαγνληηθή δνκή ηνπ  IAT. Απφ ηελ 

αλάιπζε πξνέθπςαλ νη παξάγνληεο «Απνρψξεζε θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα», 

«Γηαρείξηζε ρξφλνπ θαη απφδνζε» θαη «Αλαπιήξσζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο». Έπεηηα, 

ζπζρέηηζαλ ηνπο ηξεηο παξαπάλσ παξάγνληεο κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, ηηο 

δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηφηεηεο, ην θχιν, θαη ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο θαη 

ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν. Αθφκα, ην επίπεδν εζηζκνχ δηέθεξε κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ ηχπσλ δηαδηθηπαθψλ δξαζηεξηνηήησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ 

αζρνινχληαλ κε δηαδηθηπαθέο ζρέζεηο θαη ηπρεξά παηρλίδηα είραλ πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο εζηζκνχ. 

Οη Faraci, Craparo, Messina θαη Severino (2013) αμηνιφγεζαλ ηηο ςπρνκεηξηθέο 

ηδηφηεηεο ηεο ηηαιηθήο έθδνζεο ηνπ Internet Addiction Test (ΗΑΣ) θαη εηδηθφηεξα ηε 

δνκηθή ζηαζεξφηεηα ησλ παξαγφλησλ ηνπ ζε ηηαιηθφ πιεζπζκφ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηφζν δηεξεπλεηηθέο φζν θαη επηβεβαησηηθέο παξαγνληηθέο 

αλαιχζεηο ελψ, ε αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππνινγίζηεθε κε ην ζπληειεζηή 

Cronbach a. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ εζεινληηθά 485 θνηηεηέο (157 άλδξεο, 328 

γπλαίθεο) ειηθίαο 17-47 εηψλ. Οη εξεπλεηέο επηρείξεζαλ λα θαηαιήμνπλ ζηνπο 

παξάγνληεο  ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ 

ζε απηφ ηνλ ηνκέα παξνπζίαδαλ κεγάιε εηεξνγέλεηα αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα  θαη 
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ηελ ειηθία ηνπ ππφ εμέηαζε δείγκαηνο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε πσο ην 36.3% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε βαζκνινγία 40-69 θαη ζπλεπψο έθαλε ππεξβνιηθή ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ, ελψ ην 1.9% είρε βαζκνινγία 70-100 θαη ζπλεπψο παξνπζίαδε 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηνπ δηαδηθηχνπ. Οη δείθηεο άιθα ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθνί ηφζν γηα κνλή, φζν θαη γηα δηπιή παξαγνληηθή αλάιπζε. ΢ηελ 

αλάιπζε κε 1 παξάγνληα, δειαδή 20 εξσηήκαηα, ν δείθηεο άιθα ήηαλ .91 θαη 

εμεγνχληαλ ην 36.18% ηεο δηαζπνξάο. Αληίζηνηρα, ζηελ αλάιπζε κε 2 παξάγνληεο, 

δειαδή 11 εξσηήκαηα ζηνλ παξάγνληα 1 «΢πλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή αλεζπρία 

κε ην δηαδίθηπν» θαη 7 εξσηήκαηα ζηνλ παξάγνληα 2 «Απψιεηα ειέγρνπ θαη 

παξεκβνιέο κε ηελ θαζεκεξηλή δσή», νη δείθηεο ήηαλ .88 θαη .79 θαη εμεγνχζαλ ην 

42.15% ηεο δηαζπνξάο. Οη εξεπλεηέο πξφηεηλαλ ζην κέιινλ, λα γίλεηαη πάληα 

παξαγνληηθή αλάιπζε φηαλ ρνξεγείηαη ην εξσηεκαηνιφγην, θαζψο παξαηεξνχληαη 

δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ ειηθία ηνπ δείγκαηνο. 

Οη Pawlikowski, Altstotter-Gleich θαη Brand (2013) εμέηαζαλ α) ηε δνκή ηεο 

γεξκαληθήο έθδνζεο ηνπ ΗΑΣ θαη κείσζαλ κέζσ δηεξεπλεηηθήο παξαγνληηθήο 

αλάιπζεο ηα εξσηήκαηα κε επαξθείο θνξηίζεηο απφ 20 ζε 12, β) έιεγμαλ ηελ 

παξαγνληηθή δνκή κε επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε γ) αλέιπζαλ ηε 

ζπγθιίλνπζα θαη απνθιίλνπζα εγθπξφηεηα θαη δ) πηζηνπνίεζαλ ηε δνκηθή 

εγθπξφηεηα. Σέινο, ππνιφγηζαλ κία θξίζηκε βαζκνινγία (cut-off score)βαζηδφκελνη 

ζηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ ηνπο. ΢ηνλ έιεγρν ησλ παξαπάλσ ππνζέζεσλ 

ζπκκεηείραλ αληίζηνηρα 584, 465, 803, 552 θνηηεηέο, ζπγγελείο θαη θίινη ηνπο πνπ 

αληαπνθξίζεθαλ ζηηο δηαθεκίζεηο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Duisburg- Essen θαη ζε 

δηαδηθηπαθέο δηαθεκίζεηο ηεο έξεπλαο. Ζ παξαγνληηθή αλάιπζε θαηέιεμε ζε 2 

παξάγνληεο: 1) ''απψιεηα ηνπ ειέγρνπ/ δηαρείξηζεο ηεο ψξαο'' θαη 2) ''επηζπκία/ 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα'', κε .812 θαη .743 αληίζηνηρνπο δείθηεο άιθα. Ζ απνθιίλνπζα 

θαη ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή, ελψ ε θξίζηκε βαζκνινγία ήηαλ > 

30 γηα πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη > 37 γηα παζνινγηθή ρξήζε. 

Οη Watters, Keefer, Kloosterman, Summerfeldt θαη Parker (2013) εμέηαζαλ ηελ 

παξαγνληηθή δνκή ηνπ IAT ζε έλα δείγκα 1948 Καλαδψλ καζεηψλ ιπθείνπ κε κέζε 

ειηθία ηα 17.07 ± 0.84 έηε. Δμεηάζηεθαλ ηφζν ε απιή παξαδνζηαθή 

κνλνπαξαγνληηθή δνκή ηνπ IAΣ, φζν θαη κηα λέα δηπαξαγνληηθή πξνζέγγηζε. Οη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ λα πξνηείλνπλ ηε δνκή κε έλα θχξην παξάγνληα θαη δχν ππν-

παξάγνληέο ηνπ: α) Υξφλνο/ Έιεγρνο θαη β) Πίεζε/ Απνδεκίσζε. Παξάιιεια 

δηαπηζηψζεθε πσο ην 1.2% ηνπ δείγκαηνο είρε ζνβαξφ πξφβιεκα εζηζκνχ, ελψ ην 

13% κέηξην. 

Οη Frangos, Frangos θαη Sotiropoulos (2012) πξαγκαηνπνίεζαλ κεηα- αλάιπζε γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ ΗΑΣ. ΢ηελ αλάιπζε ζπκπεξηιήθζεθαλ 11 

κειέηεο κε ζπλνιηθφ κέγεζνο δείγκαηνο 6821 άηνκα. Ο ζπλνιηθφο δείθηεο Chronbach 

άιθα ήηαλ 0.889 κεηαμχ ηνπ θαηψηεξνπ (0.884) θαη αλψηεξνπ (0.895) νξίνπ 

εκπηζηνζχλεο 95%. Ζ ηππηθή απφθιηζε ηνπ δείθηε ήηαλ ρακειή (0.049), ελψ ν 

δείθηεο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξνο ζε καζεηέο θάησ ηνπ ιπθείνπ θαη ζε ρψξεο 

εθηφο ηεο Αζίαο. ΢πλεπψο, θαίλεηαη πσο ην ΗΑΣ είλαη πην αμηφπηζην λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε καζεηέο ιπθείνπ θαη ε αμηνπηζηία είλαη ηνπ ρακειφηεξε ζηελ 

Δπξψπε, σζηφζν ρξεηάδεηαη λα γίλεη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπ ζε 

κηθξφηεξεο ειηθίεο απφ ην ιχθεην θαη ζε επείξνπο εθηφο ηεο Αζίαο. 
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2.1.2. Chen Internet Addiction Scale- CIAS 

Οη Ko θαη ζπλεξγάηεο (2005)ρνξήγεζαλ ην CIAS θαη εμέηαζαλ κε ζπλέληεπμε 454 

καζεηέο δχν γπκλαζίσλ θαη ελφο ιπθείνπ, νη νπνίνη είραλ επηιεγεί κε ηε κέζνδν 

δεηγκαηνιεςίαο θαηά ζπζηάδεο. Οη καζεηέο είραλ ειηθία 15.25 ± 1.36 έηε θαη ζηφρνο 

ησλ εξεπλεηψλ ήηαλ λα θαζνξίζνπλ ην θαηάιιειν ζεκείν δηαρσξηζκνχ (cut-off 

score) γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηε δηάγλσζε. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ην 

θαηάιιειν ζεκείν δηαρσξηζκνχ γηα ηελ αλίρλεπζε ήηαλ 57/58, ελψ γηα ηε δηάγλσζε 

63/64 θαη ε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ππνινγίζηεθε ζην 89.6%. Δπηπιένλ, ην ζεκείν  

δηαρσξηζκνχ γηα ηελ αλίρλεπζε είρε πςειή επαηζζεζία (85.6%), ελψ γηα ηε δηάγλσζε 

βαζκνινγήζεθε ζσζηά ην 87.6% ησλ ζπκκεηερφλησλ. Απφ ηα άηνκα πνπ 

δηαγλψζηεθαλ κε πξφβιεκα εζηζκνχ (19.8%), ηα πεξηζζφηεξα ήηαλ αγφξηα, 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν θαζεκεξηλά θαη έπαηδαλ δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. 

Οη Ko, Yen, Chen, Chen θαη Yen (2005b) ρνξήγεζαλ ην CIAS θαη πήξαλ 

ζπλέληεπμε απφ 454 εθήβνπο κε ζηφρν αλαπηχμνπλ δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ 

εζηζκφ ζην δηαδίθηπν ησλ εθήβσλ. Δπίζεο, εμέηαζαλ ηε δπλαηφηεηα δηάθξηζεο θαη 

ηελ εγθπξφηεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Αξρηθά αλέπηπμαλ 13 ππνςήθηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ρνξήγεζαλ ην CIAS θαη πήξαλ ηηο ζπλεληεχμεηο κε ηε βνήζεηα 

7 ςπρηάηξσλ. Σειηθά, επηιέρζεθαλ 9 απφ ηα 13 ππνςήθηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν γηα ηνπο εθήβνπο. Απηά νκαδνπνηνχληαλ ζηνλ πξψην απφ 

ηνπο ηξεηο παξάγνληεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο, πνπ νλνκάδεηαη «ραξαθηεξηζηηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν» (αλεζπρία, αλνρή, απψιεηα ειέγρνπ ρξήζεο 

θιπ.). Αθνινπζνχλ νη  άιινη δχν παξάγνληεο πνπ είλαη ε ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα 

εμαηηίαο ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ (πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ην 

ζρνιείν, ηελ νηθνγέλεηα) θαη ηα εηδηθά θξηηήξηα (κε χπαξμε ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο ή 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο). Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ είραλ πςειή δηαγλσζηηθή 

αθξίβεηα, αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία, απνδεθηή επαηζζεζία θαη απνδεθηή ζεηηθή 

πξνγλσζηηθή ηηκή. Ζ εγθπξφηεηα ησλ θξηηεξίσλ επηβεβαηψζεθε κέζσ ηεο ζχγθξηζεο 

ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ησλ αηφκσλ κε 

θαη ρσξίο εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. 

΢ε επφκελε έξεπλα νη Ko θαη ζπλεξγάηεο (2009)εμέηαζαλ ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ 

9 δηαγλσζηηθψλ θξηηήξησλ  ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (DC-IA-C) θαη ησλ ζεκείσλ 

δηαρσξηζκνχ ηνπ CIAS ζε δείγκα 216 θνηηεηψλ, κε ειηθία 21.45 ± 2.05 έηε. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα θξηηήξηα είραλ εμαηξεηηθή δηαγλσζηηθή αθξίβεηα 

(95.9%) θαη ηα ζεκεία δηαρσξηζκνχ ηεο αλίρλεπζεο θαη ηεο δηάγλσζεο ήηαλ επίζεο 

θαηάιιεια θαη ζηνπο θνηηεηέο. 

Οη Κo, Yen, Chen, Chen θαη Yen (2005a) εμέηαζαλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην θχιν 

θαη άιινη παξάγνληεο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ εζηζκνχ ζηα 

δηαδηθηπαθά ηπρεξά παηρλίδηα. Σν δείγκα απνηέιεζαλ  221 καζεηέο γπκλαζίνπ απφ 

ηελ Σατβάλ, ειηθίαο 13.8 ± 0.7 εηψλ. Οη καζεηέο απάληεζαλ ζε εξσηεκαηνιφγηα 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (CIAS), απηνεθηίκεζεο θαη δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηα δχν θχια αλαθνξηθά κε ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο εμάξηεζεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηνλ αξηζκφ ησλ ζηξεζνγφλσλ 

παξαγφλησλ, θαη ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο κε ηελ θαζεκεξηλή δσή. ΢ηε ζπλέρεηα, 

έγηλε αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο γηα λα αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ηνπ θχινπ 

θαη κηαο ζεηξάο κεηαβιεηψλ ζην κνληέιν πξφβιεςεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ εζηζκνχ. 

Γηαπηζηψζεθε πσο θπξίσο ηα αγφξηα έπαηδαλ ηπρεξά παηρλίδηα, ελψ νη κεηαβιεηέο 

κεγαιχηεξε ειηθία, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 
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θαζεκεξηλή δσή ζπλδένληαλ κε πην ζνβαξφ εζηζκφ ζηα αγφξηα (εμεγνχζαλ ην 20.5% 

ηεο δηαζπνξάο), αιιά φρη ζηα θνξίηζηα (εμεγνχζαλ ην 8.5% ηεο δηαζπνξάο). 

Οη Yen, Ko, Yen, Chang θαη Cheng (2009) εμέηαζαλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα ηελ εκθάληζε εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. ΢πγθεθξηκέλα, αμηνινγήζεθαλ ηα 

θνηλσληθά- δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, νη ζρέζεηο κε 

ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη ην ζρνιείν θαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 8941 εθήβσλ κε 

ειηθία 14.7 ± 1.7 έηε, νη νπνίνη επηιέρζεθαλ κε ζηξσζηγελή ηπραία δεηγκαηνιεςία. 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά αμηνινγήζεθαλ κε απηνζπκπιεξνχκελα 

εξσηεκαηνιφγηα, ελψ ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν αμηνινγήζεθε κε ην CIAS. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θαηάζιηςε, ε ρακειή νηθνγελεηαθή επίβιεςε,  ε  ρακειή 

ζπλεθηηθφηεηα κε ην ζρνιείν, νη νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, ε θαηαλάισζε αιθνφι 

ζηελ παξέα θαη ε δηακνλή ησλ εθήβσλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο απνηεινχλ παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε εζηζκνχ. 

Οη Ko, Yen, Chen, Yeh θαη Yen (2009) αμηνιφγεζαλ ηελ πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα 

ησλ ςπρηθψλ παξαγφλησλ θαηάζιηςε, θνηλσληθή θνβία, ερζξφηεηα θαη ΓΔΠΤ (γηα 

θάζε θχιν) ζηελ εκθάληζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 

2293 έθεβνη ειηθίαο 12.36 ± 0.55 εηψλ. Οη ςπρηθνί παξάγνληεο αμηνινγήζεθαλ κε 

απηνζπκπιεξνχκελα εξσηεκαηνιφγηα θαη ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν κε ην CIAS. 

Δπηπιένλ πξαγκαηνπνηήζεθε επαλαμηνιφγεζε 6, 12 θαη 24 κήλεο κεηά. Γηαπηζηψζεθε 

πσο ην θχιν (αγφξηα), ε θαηάζιηςε, ε ΓΔΠΤ, ε θνηλσληθή θνβία θαη ε ερζξφηεηα 

πξνέβιεπαλ ηελ εκθάληζε εζηζκνχ, ελψ ε ερζξφηεηα θαη ε ΓΔΠΤ ήηαλ νη πην 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο πξφβιεςεο θαη γηα ηα δχν θχια. 

Οη Mak θαη ζπλεξγάηεο (2014) εμέηαζαλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο θαη ηελ 

παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο CIAS. ΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 860 έθεβνη 

καζεηέο (38% αγφξηα)απφ ην Υνλγθ Κνλγθ, ειηθίαο 15.9 ± 3.48 εηψλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα CIAS-R, Young‟s Internet Addiction 

Test (IAT) θαη Health of the Nation Outcome Scales for Children and Adolescents 

(HoNOSCA). ΢χκθσλα κε ηε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα CIAS-R, ην πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ κε εζηζκφ ζην δηαδίθηπν  ήηαλ 18%.Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε πςειή 

εζσηεξηθή ζπλνρή θαη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εξσηεκάησλ ηνπ CIAS-R. Με βάζε 

ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε νη ζπγγξαθείο 

πξνηείλνπλ κηα δνκή ηεζζάξσλ παξαγφλησλ (Καηαλαγθαζηηθή ρξήζε θαη ζηέξεζε, 

Αλνρή, Γηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα πγείαο, Πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο 

ρξφλνπ). Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ φηη ε 

βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα CIAS-R είλαη ηθαλή λα πξνβιέςεη ηελ ςπρηθή πγεία. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε θιίκαθα CIAS βξέζεθε πσο είλαη έλα αμηφπηζην θαη έγθπξν 

εξγαιείν κέηξεζεο ησλ πξνβιεκάησλ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν γηα ηνπο εθήβνπο ζην 

Υνλγθ Κνλγθ. 

 

2.2. Θεξαπεία- παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα 

Οη King θαη Delfabro (2014) πξαγκαηνπνίεζαλ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κε ζθνπφ 

λα αμηνινγήζνπλ ηνπο νξηζκνχο γηα ηε δηαηαξαρή ηνπ δηαδηθηπαθνχ παηρληδηνχ. 

Ηδηαίηεξα φκσο, εμέηαζαλ ην βαζκφ ηεο ζπλέπεηαο κεηαμχ ησλ δηαγλψζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηηο κειέηεο θαη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ DSM-V. Οη εξεπλεηέο εμέηαζαλ 

8 κειέηεο απφ ην 2000 έσο ην 2013 πνπ επηιέρζεθαλ κε βάζε ηελ αληηζηνηρία ησλ 

δηαγλσζηηθψλ ηνπο θξηηεξίσλ κε ην DSM-V. Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ 

ρξεζηκνπνηνχζε θιηληθφ δείγκα εθήβσλ, θπξίαξρνο ηχπνο ζεξαπείαο ήηαλ ε 
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γλσζηηθή- ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία θαη ηα εξγαιεία δηάγλσζεο ηεο Young  

ρξεζηκνπνηνχληαλ πεξηζζφηεξν ζηελ αμηνιφγεζε. Όιεο νη κειέηεο αμηνινγνχζαλ ηε 

ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο, ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε παηρλίδηα 

ζην δηαδίθηπν, ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο. Χζηφζν, δελ αμηνινγνχληαλ ε δηαηξνθή, 

ν χπλνο θαη ε ελαζρφιεζε κε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Γηα ην ιφγν 

απηφ, ζην κέιινλ πξνηείλεηαη λα εμεηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο 3, 6 ή 

12 κήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε θαη λα αμηνινγείηαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

Ο Davis (2001) πξνηείλεη έλα γλσζηηθφ- ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν γηα λα εμεγήζεη 

ηελ παζνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κε ζθνπφ λα εηζάγεη ηηο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζαξκνγή, σο αηηία γηα ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο. 

΢πγθεθξηκέλα, ην γλσζηηθφ- ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν παξνκνηάδεηαη κε κηα αιπζίδα 

ζην έλα άθξν ηεο νπνίαο βξίζθνληαη νη απνκαθξπζκέλεο αηηίεο απφ ηελ εθδήισζε 

ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζην άιιν, νη άκεζεο αηηίεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηελ 

εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ. Έηζη, κηα πξνυπάξρνπζα επαηζζεζία/ ςπρνπαζνινγία 

είλαη ε απνκαθξπζκέλε, αιιά απαξαίηεηε αηηία γηα ηελ εθδήισζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ελψ ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ή θάπνηαο λέαο ηερλνινγίαο είλαη ν 

ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο. Αλ ινηπφλ, ην άηνκν βηψζεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

ελίζρπζε απφ ην δηαδίθηπν (άκεζε αηηία), ζπλερίδεη ηε ρξήζε ηνπ. Δπηπιένλ, νη 

δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνγή ρσξίδνληαη ζε ζθέςεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αηφκνπ θαη ζε 

ζθέςεηο γηα ηνλ θφζκν. Οη ζθέςεηο γηα ηνλ εαπηφ κπνξεί λα είλαη: «Δίκαη άρξεζηνο 

έμσ απφ ην δηαδίθηπν», «Δίκαη θαιφο κφλν ζην δηαδίθηπν». Οη ζθέςεηο γηα ηνλ θφζκν 

κπνξεί λα είλαη: «Σν δηαδίθηπν είλαη ν ρψξνο πνπ κε ζέβνληαη», Σν δηαδίθηπν είλαη ν 

κφλνο θίινο κνπ». 

Τπνζηεξίδνληαο ην γλσζηηθφ- ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν ηνπ Davis (2001), νη 

Charlton θαη Danforth (2010) εμέηαζαλ ηε δηαθνξά ηνπ εζηζκνχ απφ ηελ ελαζρφιεζε 

ζε δείγκα 388 παηθηψλ ελφο γλσζηνχ δηαδηθηπαθνχ παηρληδηνχ ξφισλ κε πνιινχο 

παίθηεο. Ζ ειηθία ησλ παηθηψλ ήηαλ 29.27 ± 8.74 έηε. Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ 

ην εξσηεκαηνιφγην εζηζκνχ ηνπ Charlton (2002)θαη πέληε παξάγνληεο απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην πξνζσπηθφηεηαο International Personality Item Pool- IPIP ηνπ 

Goldberg (1999).Οη παξάγνληεο απηνί ήηαλ ε εμσζηξέθεηα, ε επραξίζηεζε, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα, ε ειθπζηηθφηεηα θαη ε δπλαηφηεηα (ή κε) λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο πξνθιήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (negative valence – αξλεηηθφ 

ζζέλνο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο φζν πην αξλεηηθά ήηαλ ηα πέληε 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηφζν ηα άηνκα είραλ πςειφ ζθνξ εζηζκνχ, ελψ 

ε βαζκνινγία ζηνπο 5 παξάγνληεο εξκήλεπζε ην 20% ηεο δηαζπνξάο ηνπ εζηζκνχ. 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ππεξβνιηθήο ελαζρφιεζεο, κφλν ην αξλεηηθφ ζζέλνο (negative 

valence) κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ην 2% ηεο δηαζπνξάο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. 

Βαζηδφκελνο ζηε ζεσξία ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ν Liao (2011) πξφηεηλε ηελ 

άζθεζε σο κέζν γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ εζηζκνχ θνηηεηψλ ζηελ Κίλα. 

Ο εζηζκφο πξνθαιείηαη απφ εμσηεξηθνχο, εζσηεξηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

΢ηνπο εμσηεξηθνχο αλήθνπλ ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλσλπκίαο, επθνιίαο θαη 

απφδξαζεο πνπ δηαζέηεη ην δηαδίθηπν θαζψο θαη ν ηξφπνο πνπ πξνσζείηαη κέζσ ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. ΢ηνπο εζσηεξηθνχο παξάγνληεο αλήθνπλ ε γλψζε ηνπ 

εαπηνχ θαη ηνπ θφζκνπ, φπσο εμεγνχληαη ζηε ζεσξία γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

θαζψο θαη ηα πξνβιεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε κνλαμηά 

θαη ε θαηάζιηςε. Σέινο, ζηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο, αλήθεη ε κείσζε ηεο 

έθθξηζεο ακίλσλ (λνξεπηλεθξίλε, ληνπακίλε). Ζ άζθεζε κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά 

θαη ζηνπο ηξεηο παξαπάλσ παξάγνληεο. Αξρηθά, απμάλεη ην αίζζεκα ηεο 
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απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ζπλεπψο κεηψλεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελψ 

κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο έθθξηζεο λεπξνδηαβηβαζηψλ βειηηψλεη ηε δηάζεζε. 

Οη Yie θαη ζπλεξγάηεο (2010) πξφηεηλαλ ην ζρεδηαζκφ κηαο παξέκβαζεο κέζσ ηνπ 

δηαδηθηχνπ κε ζθνπφ λα επεξεάζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ απέλαληη ζηα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαη ηειηθά λα κεηψζνπλ ηηο ψξεο ελαζρφιεζήο ηνπο θαη ηηο 

αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνέξρνληαη απφ απηά. Δπηιέρζεθε ινηπφλ, έλα δείγκα 

30 θνηηεηψλ, ειηθίαο 18-22 εηψλ πνπ έπαηδαλ πάλσ απφ 10 ψξεο ηελ εκέξα θαη 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο άηνκα πνπ θάλνπλ ππεξβνιηθή ρξήζε ή σο εζηζκέλνη 

ρξήζηεο. Ζ παξέκβαζε δηέθεξε αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ρξήζεο ζηελ νπνία αλήθε 

ην θάζε άηνκν, ελψ παξέρνληαλ ζπκβνπιέο θαη εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε ζε θάζε 

θνηηεηή κε ζθνπφ ηε κείσζε ησλ σξψλ ζην δηαδίθηπν. 

Ζ Young (1999) πξνηείλεη 8 κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ εζηζκνχ. Ζ πξψηε 

νλνκάδεηαη «θάλε ην αληίζεην» θαη ην άηνκν θαιείηαη λα θάλεη ην αληίζεην απφ φ,ηη 

ζπλήζηδε ζε ζρέζε κε ην δηαδίθηπν θαη ζπλεπψο λα αιιάμεη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

ξνπηίλα. Ζ δεχηεξε ηερληθή αθνξά ηε ρξήζε μππλεηεξηνχ ή ρξνλνκέηξνπ γηα λα 

ππελζπκίδεη ζην ρξήζηε λα απνζπλδεζεί απφ ην δηαδίθηπν. Ζ επφκελε κέζνδνο αθνξά 

ζηελ ηνπνζέηεζε ζηφρσλ, φπσο αληί γηα 40 ψξεο ηελ εβδνκάδα, ην άηνκν λα πεξλά 

20 ψξεο ζην δηαδίθηπν θαη ζηαδηαθά νη ψξεο λα κεηψλνληαη. Άιιε κέζνδνο είλαη ε 

απνρή κφλν απφ ηηο εθαξκνγέο πνπ ν ρξήζηεο απνιακβάλεη πεξηζζφηεξν θαη ε 

ειεχζεξε ρξήζε ησλ ππφινηπσλ εθαξκνγψλ. Υξήζηκε είλαη θαη ε δεκηνπξγία θαξηψλ 

ππελζχκηζεο ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο απνρήο απφ ην δηαδίθηπν θαη ησλ αξλεηηθψλ 

ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο, θαζψο θαη ε πξνψζεζε δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ. Σέινο, ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο νκάδεο ππνζηήξημεο θαη νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ. 

Οη Winkler θαη ζπλεξγάηεο (2013) πξαγκαηνπνίεζαλ κεηα- αλάιπζε κε ζθνπφ λα 

ζπγθξηζνχλ νη βξαρπρξφληεο θαη καθξνρξφληεο επηδξάζεηο ησλ δηαθφξσλ 

θαξκαθεπηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζεξαπεηψλ γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Γη‟ απηφ 

ην ιφγν, ππνινγίζηεθαλ ηα κεγέζε επίδξαζεο ζηηο κεηαβιεηέο «ρξφλνο ζην 

δηαδίθηπν», «ζπκπηψκαηα εζηζκνχ», «θαηάζιηςε» θαη «άγρνο». Αλαιχζεθαλ 16 

κειέηεο κε ζπλνιηθφ κέγεζνο δείγκαηνο 670 άηνκα, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζε ρψξεο ηεο 

Αλαηνιηθήο Αζίαο. Απφ ηηο 16 κειέηεο, νη 11 πεξηειάκβαλαλ αηνκηθέο ζεξαπείεο θαη 

νη 6 νκαδηθέο, ελψ νη 6 είραλ νκάδα ειέγρνπ θαη νη 5 ηπραηνπνίεζε. Δπηπιένλ ε 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ άλδξεο (80.26%). Αλαθνξηθά κε ην κέγεζνο 

επίδξαζεο, νη κειέηεο πνπ αθνινπζνχζαλ αηνκηθή ζεξαπεία ή είραλ πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο ή άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο είραλ κεγαιχηεξα κεγέζε επίδξαζεο. Δπίζεο, 

δελ ππήξρε δηαθνξά ζην κέγεζνο επίδξαζεο κεηαμχ θαξκαθεπηηθήο θαη ςπρνινγηθήο 

ζεξαπείαο γηα ηε κεηαβιεηή «ρξφλνο ζην δηαδίθηπν». Χζηφζν, ε ςπρνινγηθή 

ζεξαπεία θαη ηδηαίηεξα ε γλσζηηθή- ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο. 

 

2.3. Καηάζιηςε θαη εζηζκόο ζην δηαδίθηπν 

Οη Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla θαη McElroy (2000) ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ ηα 

ςπρηαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά αηφκσλ εζηζκέλσλ ζην δηαδίθηπν κε ηε ρξήζε θαη 

πνηνηηθήο κεζφδνπ έξεπλαο. ΢ηελ έξεπλά ηνπο ζπκκεηείραλ 20 άηνκα (11 άλδξεο, 9 

γπλαίθεο), ειηθίαο 36 ± 12 εηψλ, κε εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Ζ αμηνιφγεζή ηνπο 

απνηεινχληαλ απφ κηα εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 
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(StructuredClinicalInterviewforDiagnosticandStatisticalManualofMentalDisorders-

IV- SCID-IV), ηε ιήςε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ςπρηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ηελ θιίκαθα 

Yale- Brown Obsessive– Compulsive Scale (Y-BOCS) ηξνπνπνηεκέλε γηα ηε ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, φινη νη ζπκκεηέρνληεο πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα δηαηαξαρή ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ (ICD) πνπ δε κπνξεί 

λα νξηζηεί δηαθνξεηηθά (NOS). Δπηπιένλ, φινη είραλ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή 

ηνπο δηάγλσζε δηαηαξαρήο πνπ αλήθε ζηνλ άμνλα Η ηνπ DSM- IV, θαη 14 απφ απηνχο 

(70,0%) είραλ δηάγλσζε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο (νη 12 είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή ηχπνπ 

Η). ΢πλεπψο, ν εζηζκφο ζην  δηαδίθηπν κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε δπζθνξία, ιεηηνπξγηθή 

αλεπάξθεηα θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ηνπ άμνλα Η. Πεξηνξηζκνί ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο είλαη ην κηθξφ κέγεζνο δείγκαηνο, ε αμηνιφγεζε απφ κε ηπθινχο εξεπλεηέο, 

θαζψο θαη ε έιιεηςε νκάδαο ειέγρνπ. 

Οη Akin θαη Iskender (2011) εμέηαζαλ ηε ζρέζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν κε ηελ 

θαηάζιηςε, ηελ αλεζπρία θαη ην άγρνο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 300 θνηηεηέο (96 

άλδξεο, 204 γπλαίθεο) ηνπ παλεπηζηεκίνπ Sakarya ηεο Σνπξθίαο, κε ειηθία 21.24 ± 

1.49 έηε. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηηο θιίκαθεο  Online Cognition Scale θαη 

Depression Anxiety Stress Scale. Γηαπηζηψζεθε πσο ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν είρε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηάζιηςε (r=.67, p<.01), ηελ αλεζπρία (r=.63, p<.01) θαη 

ην άγρνο (r=.63, p<.01). Δπηπιένλ, ε θαηάζιηςε, ε αλεζπρία θαη ην άγρνο 

πξνβιέπνληαλ ζεηηθά απφ ηνλ εζηζκφ. ΢πλεπψο, ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν έρεη άκεζε 

επίδξαζε ζηελ θαηάζιηςε, ηελ αλεζπρία θαη ην άγρνο. Χζηφζν, επεηδή ε έξεπλα 

εμέηαζε απιά ηε ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ, δε κπνξεί λα απνδνζεί αηηηψδεο ζρέζε. 

Οη Cheung θαη Wong (2011) εμέηαζαλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο αυπλίαο, ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο θαηάζιηςεο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 719 έθεβνη 

ειηθίαο 10-20 εηψλ (Μ= 14.7, SD= 2.02) απφ ην Υνλγθ Κνλγθ. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Chinese 

Internet Addiction Scale (CIAS) θαη ηελ έθδνζε 12 εξσηεκάησλ ηνπ General Health 

Questionnaire (GHQ-12). Γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε θξίζηκε βαζκνινγία >63 ζην CIAS γηα ηνλ εζηζκφ θαη >5 ζην 

PSQI γηα ηελ αυπλία. Αλαθνξηθά κε ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά, ην 17.2% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ βξέζεθαλ λα είλαη εζηζκέλνη ζην δηαδίθηπν θαη απφ απηνχο ην 51.7% 

έπαζραλ απφ αυπλία. Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε πσο ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν θαη ε 

αυπλία είραλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηάζιηςε. ΢πλνιηθά, ππάξρεη πςειή 

ζπλλνζεξφηεηα κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο αυπλίαο. Πξνηείλεηαη ε 

κειινληηθή έξεπλα λα εζηηάζεη ζηελ απφδνζε αηηηψδνπο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ 

ζην δηαδίθηπν ηεο αυπλίαο, θαη ηεο θαηάζιηςεο. 

Οη Kim et al. (2006) εμέηαζαλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, 

ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 1573 

καζεηέο, ειηθίαο 15-16 εηψλ απφ 6 ζρνιεία ηεο Κνξέαο. Οη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ 

ηξία εξσηεκαηνιφγηα. Σν Young‟s Internet Addiction Scale (θνξεάηηθε έθδνζε), ην 

Diagnostic Interview Schedule for Children- Major Depression Disorder- Simple 

Questionnaire (KDISC-MDD-SQ) θαη ην Suicidal Ideation Questionnaire (SIQ-JR). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην 1,6% ησλ καζεηψλ ήηαλ εζηζκέλνη, ελψ ην 38% 

«πηζαλά λα εζηζηνχλ». Δπίζεο, γηα ηελ νκάδα ησλ «πηζαλά λα εζηζηνχλ», ππήξρε 

πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ 

απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ. Χζηφζν, γηα ηνπο εζηζκέλνπο δε βξέζεθε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε εζηζκνχ- θαηάζιηςεο, αιιά ε ζπζρέηηζε εζηζκνχ- απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ 

ήηαλ 3 θνξέο κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ «πηζαλά λα εζηζηνχλ». Μάιηζηα, ην πνζνζηφ 
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ησλ θνξηηζηψλ κε θαηάζιηςε θαη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν 

απφ ησλ αγνξηψλ. 

Οη Yen, Ko, Yen, Wu θαηYang(2007) εμέηαζαλ ηε ζρέζε ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν θαη ζπλνδψλ ζπκπησκάησλ. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα θαζνξηζηεί ε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ ζπλδξφκνπ 

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη δηάζπαζεο πξνζνρήο, ηεο θνηλσληθήο θνβίαο θαη ηεο ερζξηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπηπιένλ, αμηνινγήζεθαλ θαη νη δηαθνξέο ησλ θχισλ ζηηο παξαπάλσ 

κεηαβιεηέο. Δμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 2114 καζεηέο, νη νπνίνη απάληεζαλ ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα Chen Internet Addiction Scale (CIAS), Attention Deficit/ 

Hyperactivity Disorder Scale (ADHDS), Social Phobia Inventory (SPIN) θαη Chinese 

Hostility Inventory Short Form (CHI-SF). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη έθεβνη κε 

εζηζκφ ζην δηαδίθηπν είραλ πςειφηεξα ζπκπηψκαηα ππεξθηλεηηθφηεηαο/ δηάζπαζεο 

πξνζνρήο θαη θαηάζιηςεο, θαζψο θαη πςειφηεξε θνηλσληθή θνβία θαη ερζξηθφηεηα. 

Όκσο, ε ερζξηθή ζπκπεξηθνξά ήηαλ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηνλ εζηζκφ 

κφλν ζηα αγφξηα. ΢πκπεξαζκαηηθά, ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν ζρεηίδεηαη κε ην 

ζχλδξνκν ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη δηάζπαζεο πξνζνρήο θαη κε ηηο θαηαζιηπηηθέο 

δηαηαξαρέο. 

Οη Stetina, Kothgassner, Lehenbauer θαη Kryspin-Exner (2011) εμέηαζαλ ηελ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ θαηάζιηςε ησλ παηθηψλ 

δηαθφξσλ εηδψλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ. Δπίζεο, νη παίθηεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ 

ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (παίθηεο δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ ξφισλ, ζηξαηεγηθήο, βνιήο 

πξψηνπ πξνζψπνπ) θαη εμεηάζηεθαλ νη κεηαμχ ηνπο δηαθνξέο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ έξεπλα ήηαλ 468 άηνκα (408 άλδξεο, 60 γπλαίθεο) απφ γεξκαλφθσλεο ρψξεο 

(Γεξκαλία, Απζηξία, Διβεηία θ.α.) κε κέζε ειηθία ηα 23 έηε θαη εχξνο απφ 11-67 έηε. 

΢ε απηνχο ρνξεγήζεθαλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ ηξία εξσηεκαηνιφγηα, γηα ηνλ εζηζκφ 

ζην δηαδίθηπν (ISS-20), ηελ θαηάζιηςε (questionnaire for depression diagnostics - 

FDD for DSM-IV) θαη ηελ απηνεθηίκεζε (multidimensional self-esteem scale - 

MSWS). Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ηξηψλ ηχπσλ παηθηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη παίθηεο παηρληδηψλ ξφισλ έρνπλ 

πην ζπρλά πξνβιήκαηα κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, θαηαζιηπηηθέο ηάζεηο θαη 

ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ρξήζηεο πνπ παίδνπλ άιια παηρλίδηα. 

Αθφκα, ρξεζηκνπνηνχλ ην παηρλίδη πνιχ πην ζπρλά, πξνθεηκέλνπ λα μεθχγνπλ απφ ηα 

πξνβιήκαηα ηεο πξαγκαηηθήο δσήο, γεγνλφο πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε 

πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Χο πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο αλαθέξνληαη ε 

αληζφηεηα αλδξψλ- γπλαηθψλ ζην δείγκα θαη ε εζεινληηθή ζπκκεηνρή ησλ παηθηψλ. 

 

2.4. Άιιεο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν 

Ζ Young (2004) αλαθέξεηαη ζηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν σο κηα δηαηαξαρή ηνπ 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ έιιεηςε χπλνπ θαη θαζηζηηθή δσή 

Χο επαθφινπζν, παξαηεξείηαη εμαζζέλεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, έιιεηςε 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ θαξπηαίνπ ζσιήλα θαη 

θαηαπφλεζε ηεο ξάρεο θαη ησλ καηηψλ. Αθφκα, ηα άηνκα κε εζηζκφ νδεγνχληαη ζε 

ζνβαξά νηθνγελεηαθά, αθαδεκατθά θαη εξγαζηαθά πξνβιήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, πνιιά 

δεπγάξηα ρσξίδνπλ εμαηηίαο ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζεη θάπνηνο απφ ηνπο ζπδχγνπο ζην 

δηαδίθηπν. Μάιηζηα, νη ζχδπγνη αιιάδνπλ ζπκπεξηθνξά, ςεχδνληαη, παξακεινχλ ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπο θαη δελ αθηεξψλνπλ ρξφλν ζηε ζρέζε ηνπο. Αληίζηνηρα, πνιινί 

θνηηεηέο θαη καζεηέο εζίδνληαη κε απνηέιεζκα λα ρεηξνηεξεχνπλ νη επηδφζεηο ηνπο, 
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αιιά θαη πνιινί εξγαδφκελνη απνιχνληαη θαζψο ν εζηζκφο κεηψλεη ηελ 

παξαγσγηθφηεηά ηνπο. 

Ο Caplan (2002), κε βάζε ηε ζεσξία ηνπ Davis (2001), αλέπηπμε ηελ θιίκαθα 

Generalized Problematic Internet Use Scale- GPIUS θαη ηε ρνξήγεζε ζε έλα δείγκα 

386 ηειεηφθνηησλ θνηηεηψλ (270 γπλαίθεο, 116 άλδξεο), ειηθίαο 18-57 εηψλ (Μ= 20, 

SD= 2.22). ηαπηφρξνλα νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζε εξσηεκαηνιφγηα θαηάζιηςεο 

(Beck Depression Inventory II- BDIII), απηνπεπνίζεζεο (Rosenberg Self-Esteem 

Scale), κνλαμηάο (UCLA Loneliness Scale) θαη ληξνπήο (Social Reticence Scale). Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην GPIUS είλαη αμηφπηζηε θαη έγθπξε. Απφ ηε 

δηεξεπλεηηθή αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ πξνζδηνξίζηεθαλ 7 παξάγνληεο ηνπ GPIUS. 

Απηνί ήηαλ ε κεηαβνιή ηεο δηάζεζεο, ηα αληηιακβαλφκελα θνηλσληθά νθέιε, ηα 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ε θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε, ν 

ππεξβνιηθφο ρξφλνο πνπ δαπαλάηαη ζην δηαδίθηπν, ηα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο, θαζψο 

θαη ν αληηιακβαλφκελνο θνηλσληθφο έιεγρνο. Όινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο ηνπ 

GPIUS ζπζρεηίζηεθαλ κε ηηο ςπρνθνηλσληθέο κεηαβιεηέο ηεο πγείαο (θαηάζιηςε, 

κνλαμηά, ληξνπή θαη απηνεθηίκεζε). Μηα αλάιπζε παιηλδξφκεζεο εληφπηζε αξθεηνχο 

ζεκαληηθνχο ςπρνθνηλσληθνχο (κνλαμηά) θαη γλσζηηθνχο-ζπκπεξηθνξηθνχο 

(θνηλσληθά νθέιε, θαηαλαγθαζκφο, ππεξβνιηθή ρξήζε, ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο) 

παξάγνληεο πξφβιεςεο ησλ αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

γεληθεπκέλε πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Δπίζεο, ε πξνηίκεζε ηεο 

δηαδηθηπαθήο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, έλαληη ηεο πξφζσπν-κε-πξφζσπν 

αιιειεπίδξαζεο, παίδεη ξφιν ζηελ αηηηνινγία, ηελ αλάπηπμε, θαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο . 

Έπεηηα, ν Caplan (2003) εμέηαζε έλα κνληέιν δηαδηθηπαθήο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ κνλαμηά θαη 

θαηάζιηςε είλαη πηζαλφ λα πξνηηκήζνπλ ηε δηαδηθηπαθή ζε ζρέζε κε ηελ πξφζσπν κε 

πξφζσπν θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Ζ ππφζεζε απηή ζηεξίρζεθε ζην γεγνλφο φηη ηα 

άηνκα απηά ληψζνπλ πην αζθαιή θαη πξνζηαηεπκέλα ζην δηαδίθηπν παξά ζηελ άκεζε 

επηθνηλσλία. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 386 θνηηεηέο (116 άλδξεο, 270 γπλαίθεο), 

ειηθίαο 18 έσο 57 εηψλ (Μ= 20, SD= 2.22). Ζ πξνηίκεζε γηα δηαδηθηπαθή 

επηθνηλσλία κεηξήζεθε κε ηε ρξήζε 2 παξαγφλησλ ηνπ GPIUS (αληηιακβαλφκελα 

θνηλσληθά νθέιε, αληηιακβαλφκελνο θνηλσληθφο έιεγρνο), ε θαηάζιηςε κε ην Beck 

Depression Inventory ΗΗ- BDI ΗΗ θαη ε κνλαμηά κε ην UCLA Loneliness scale. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ςπρνθνηλσληθή πγεία πξνέβιεπε ηα επίπεδα πξνηίκεζεο 

γηα δηαδηθηπαθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε νπνία, κε ηε ζεηξά ηεο, πξνέβιεπε ηα 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ. Δπηπιένλ, ε 

πξνηίκεζε ηεο δηαδηθηπαθήο θνηλσληθνπνίεζεο κεζνιαβνχζε ζηελ επίδξαζε πνπ είρε 

ην ςπρνθνηλσληθφ άγρνο ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο απφ ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε. 

΢πλεπψο, ηα απνηειέζκαηα ζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε φηη ε πξνηίκεζε ησλ αηφκσλ γηα 

δηαδηθηπαθή (παξά πξφζσπν κε πξφζσπν) θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε έρεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξνβιεκαηηθή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ν Caplan (2010) ζε κηα πξνζπάζεηα ηειεηνπνίεζεο ηνπ κνληέινπ 

γεληθεπκέλεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, έθαλε κία επηβεβαησηηθή 

αλάιπζε κε ηελ GPIUS- 2. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 785 άηνκα (424 

θνηηεηέο θαη 361 άηνκα άλσ ησλ 30 εηψλ). Απφ απηνχο νη 543 ήηαλ άλδξεο θαη νη 242 

γπλαίθεο, ειηθίαο 18-70 εηψλ (Μ= 33.14, SD= 15.25). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, 

ε πξνηίκεζε γηα δηαδηθηπαθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

γηα ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο, πξνέβιεπαλ ηελ αλεπαξθή απηνξξχζκηζε ηεο ρξήζεο ηνπ 
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δηαδηθηχνπ (θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη κηα γλσζηηθή αλεζπρία γηα ην 

δηαδίθηπν). Με ηε ζεηξά ηεο, ε αλεπαξθήο απηνξξχζκηζε ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πξφβιεςεο ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ νδεγεί ζε 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ, ην κνληέιν ηαίξηαδε θαιά κε ηα δεδνκέλα θαη νη 

κεηαβιεηέο ηνπ αληηπξνζψπεπαλ ην 27% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ξχζκηζεο ηεο 

δηάζεζεο, ην 65% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο αλεπαξθνχο ηθαλφηεηαο απηνξξχζκηζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, θαη ην 61% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο 

ππεξβνιηθήο ρξήζεο. 

Οη Chong, Chye, Huan θαη Ang (2014) εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο – ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο εθήβσλ θαη ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ. Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε αλ νη 

δπζπξνζαξκνζηηθέο ζθέςεηο πνπ νθείινληαη ζην αθαδεκατθφ άγρνο κεζνιαβνχλ 

ζηελ παξαπάλσ ζρέζε. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 1437 έθεβνη (49.2% 

αγφξηα, 50.85 θνξίηζηα), ειηθίαο 14.6 ± 0.62 εηψλ, απφ 5 ηπραία επηιεγκέλα γπκλάζηα 

ηεο ΢ηγθαπνχξεο. Ζ έξεπλα εζηίαζε ζηε ζπγθεθξηκέλε ρψξα, θαζψο εθεί ε 

νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν έρεη πνιχ πςειέο πξνζδνθίεο απφ ηνπο καζεηέο, κε 

απνηέιεζκα λα βηψλνπλ πςειφ επίπεδν αθαδεκατθνχ άγρνπο. Σα εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ην Social- emotional learning scale – SELS κε 20 

εξσηήκαηα 5- βάζκηαο θιίκαθαο ηχπνπ Likert θαη 3 παξάγνληεο (Δπίηεπμε έξγνπ, 

΢ρέζε κε ζπλνκειίθνπο, Απηνξξχζκηζε), ην Academic Expectations Stress Inventory 

-AESI κε 9 εξσηήκαηα θαη ην Generalized Problematic Internet Use Scale-GPIUS κε 

29 εξσηήκαηα θαη 7 παξάγνληεο.  

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη καζεηέο πνπ έλησζαλ πςειφηεξε ξπζκηζηηθή 

ηθαλφηεηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν γηα λα απνθχγνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ηνπ. Αθφκα, βξέζεθε πσο νη δπζπξνζαξκνζηηθέο ζθέςεηο ησλ καζεηψλ πνπ 

νθείινληαη ζηηο πςειέο αληηιακβαλφκελεο πξνζδνθίεο ησλ γνληψλ θαη ησλ δαζθάισλ 

ηνπο επηδξνχλ ελ κέξεη ζηε ξπζκηζηηθή ηθαλφηεηα απηψλ ησλ καζεηψλ λα ειέγμνπλ 

ηηο δηαδηθηπαθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο. Σέινο, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη 

ην εχξεκα πσο νη ζρέζεηο κεηαμχ ξπζκηζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη θαηαλαγθαζηηθήο 

ρξήζεο θαη απνκφλσζεο έγηλαλ θχξηεο φηαλ ιακβάλνληαλ ππφςε νη 

δπζπξνζαξκνζηηθέο ζθέςεηο, ππνδειψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα ππεξίζρπζήο παξά 

κεζνιάβεζήο ηνπο. Χο πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο, ζεσξνχληαη ε απηνζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ κε ηελ πηζαλφηεηα νη έθεβνη λα απαληνχλ θνηλσληθά απνδεθηά 

θαζψο θαη ην φηη δελ εμεηάζηεθε ε πξνυπάξρνπζα ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (Chang θαη ζπλ., 2014). 

Οη Fattore θαη ζπλεξγάηεο (2014) εμέηαζαλ ηηο δηαθνξέο ησλ θχισλ ζηνπο 

ζπκπεξηθνξηθνχο εζηζκνχο. Αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, δηαπηζηψλεηαη 

πσο ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ) πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, είλαη πην ζπρλή ζηα θνξίηζηα κε εζηζκφ. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ηα αγφξηα βηψλνπλ κεγαιχηεξν άγρνο γηα ηηο ζπνπδέο ηνπο, ηε 

ζρέζε ηνπο κε ηνπο δαζθάινπο θαη ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο θαη έρνπλ ζπρλφηεξα 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά πην επάισηα ζηελ αλάπηπμε 

εζηζκνχ. Δπίζεο, ηα αγφξηα έρνπλ πην απμεκέλε έθθξηζε ληνπακίλεο θαη πην 

πςειφηεξν νπδφ ελεξγνπνίεζεο ηνπ εγθεθάινπ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, απμάλεηαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ. Έηζη, εμεγείηαη ν 

ιφγνο πνπ ηα αγφξηα αξέζθνληαη πεξηζζφηεξν ζην λα παίδνπλ δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

θαη θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν λα εζηζηνχλ. ΢πλεπψο, ν απμεκέλνο θίλδπλνο εζηζκνχ 

γηα ηα αγφξηα νθείιεηαη ζηηο δηαθνξέο πνπ εληνπίδνληαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ αλάκεζα ζηα δχν θχια. 
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Οη Stavropoulos, Alexandraki θαη Motti- Stefanidi (2013) εμέηαζαλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο Διιήλσλ καζεηψλ 

ιπθείνπ απφ ηηο πεξηνρέο ηεο Αζήλαο θαη ηεο Κνξηλζίαο. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα 

εθηηκεζνχλ ηα πνζνζηά εζηζκνχ θαη ε ζρέζε ηνπ κε ηε ζρνιηθή επίδνζε. Δπίζεο, 

εμεηάζηεθε ε θαηαιιειφηεηα ηεο βαζκνινγίαο δηαρσξηζκνχ (cut- off point) ηνπ 

Internet Addiction Test ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα εθήβσλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

2090 έθεβνη κε κέζε ειηθία ηα 16 έηε. Απφ απηνχο ην 3,1% πιεξνχζε ηα θξηηήξηα 

ηνπ εζηζκνχ, ελψ ηα αγφξηα, νη θάηνηθνη ησλ αζηηθψλ θέληξσλ θαη νη καζεηέο 

γπκλαζίνπ ήηαλ ζε πςειφηεξν θίλδπλν. Ζ βαζκνινγία 51 πξνηάζεθε σο ην 

θαηαιιειφηεξν ζεκείν δηαρσξηζκνχ πνπ ζπλδπάδεη πςειή επαηζζεζία (98%) θαη 

αθξίβεηα (91%). Σέινο, ζπκπεξαίλεηαη πσο ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ 

ζην δηαδίθηπν θαη ηεο θαθήο ζρνιηθήο επίδνζεο. 

Οη Tsitika, Critselis, Janikian, Kormas θαη Kafetzis (2011)εμέηαζαλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηνπ δηαδηθηπαθνχ ηδφγνπ θαη ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζε 

εθήβνπο ζηελ Αζήλα. Σν δείγκα ήηαλ ηπραίν θαη απαξηίδνληαλ απφ 484 εθήβνπο 

ειηθίαο 14,88 ± 0,55 έηε. ΢ε απηνχο ρνξεγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην κε έμη 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο (δεκνγξαθηθά, δηαδηθηπαθφο ηδφγνο, ηζηνξηθφ θαη ζπρλφηεηα 

ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ραξαθηεξηζηηθά ρξήζεο, εξσηεκαηνιφγην εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν ηεο Young θαη εξσηεκαηνιφγην δπλαηνηήησλ θαη δπζθνιηψλ-SDQ ηνπ 

Goodman). Σν πνζνζηφ ηνπ δηαδηθηπαθνχ ηδφγνπ ήηαλ 15.1% θαη ζρεηηδφηαλ κε 

ςπρνθνηλσληθή δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα θαη πςειή πηζαλφηεηα θαθήο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ. Δπηπιένλ, ηα αγφξηα βξέζεθε λα έρνπλ 2,86 θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο ζπκκεηνρήο ζε δηαδηθηπαθφ ηδφγν ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. 

Αξγφηεξα, νη Tsitsika θαη ζπλεξγάηεο (2014) εμέηαζαλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο 

πςειήο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, ησλ δεμηνηήησλ ησλ εθήβσλ θαη ηεο 

εζσηεξίθεπζεο ησλ πξνβιεκάησλ. ΢πιιέρζεθαλ δεδνκέλα απφ έμη επξσπατθέο ρψξεο 

( Διιάδα,  Ηζπαλία, Πνισλία, Οιιαλδία, Ρνπκαλία θαη Ηζιαλδία). Οη ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ 10 930 έθεβνη (5719 θνξίηζηα, 5211αγφξηα), ειηθίαο 14- 17 εηψλ (Μ= 15,8, 

Σ.Α.= 0,7). Οη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ πφζν ζπρλά θαη γηα πφζν ρξφλν 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα θνηλσληθά δίθηπα. Γηα ηε κέηξεζε ηεο εζσηεξίθεπζεο, νη 

ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζηελ θιίκαθα Youth Self Report (YSR) Problem 

Checklist, ελψ γηα ηε κέηξεζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θιίκαθεο 

YSR Activities, Social Competence, θαη  Academic Performance. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, ην 70% ρξεζηκνπνηνχζε ηα θνηλσληθά δίθηπα, ελψ ην 40% ησλ 

εθήβσλ πεξλνχζε 2 ή πεξηζζφηεξεο ψξεο θαζεκεξηλά ζηα θνηλσληθά δίθηπα θαη 

αλήθε ζηελ θαηεγνξία ηεο πςειήο ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ. Αθφκα, ηα 

θνξίηζηα είραλ πην πςειή ρξήζε απφ ηα αγφξηα, θαζψο θαη νη κεγαιχηεξνη (16-17.9 

εηψλ) ζε ζρέζε κε ηνπο κηθξφηεξνπο (14- 15.9 εηψλ). Δπίζεο, ε πςειή ρξήζε 

ζρεηίζηεθε κε πεξηζζφηεξε εζσηεξίθεπζε ησλ πξνβιεκάησλ, ηδηαίηεξα ζηνπο 

λεφηεξνπο εθήβνπο. Δπηπιένλ, πςειφηεξε ρξήζε ζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξεο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη ιηγφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ηνπο κεγαιχηεξνπο εθήβνπο, 

πςειφηεξε ρξήζε ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο  δεμηφηεηεο εθηφο δηαδηθηχνπ. 

Οη Yoo θαη ζπλεξγάηεο (2004) εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζπλδξφκνπ 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο / παξνξκεηηθφηεηαο θαη ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 535 καζεηέο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, κε  ειηθία 

11,0 ± 1,0 έηε. Ζ παξνπζία  θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

αμηνινγήζεθε κε ην Young‟s Internet Addiction Test, ελψ παξάιιεια νη γνλείο θαη νη 

δάζθαινη ησλ παηδηψλ ζπκπιήξσζαλ ηελ Κιίκαθα Τπεξθηλεηηθφηεηαο θαη 

Γηάζπαζεο Πξνζνρήο ηνπ Du Paul (K-ARS) θαη ην Child Behavior Checklist. 
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΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ηα παηδηά κε ηελ πςειφηεξε θαη ρακειφηεξε 

βαζκνινγία ζην  Κ-ΑRS, θαηαηάρζεθαλ αληίζηνηρα ζε ΓΔΠΤ θαη κε ΓΔΠΤ. Ζ 

βαζκνινγία ζην K-ARS είρε ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ην Young‟s Internet 

Addiction Scale δειαδή, ε νκάδα  κε εζηζκφ ζην δηαδίθηπν είρε πςειφηεξε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ζην K-ARS. Δπηπξφζζεηα, ε νκάδα κε ΓΔΠΤ είρε πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα πνπ δελ είρε ΓΔΠΤ. 

Καηαιήγεη ινηπφλ θαλείο ζην ζπκπέξαζκα φηη ε παξνπζία ζπκπησκάησλ ΓΔΠΤ 

(ηφζν ζπκπησκάησλ απξνζεμίαο φζν θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο), 

κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε  εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν. 

 

2.5. Ο εζηζκόο ζην δηαδίθηπν ζε δηάθνξεο ρώξεο 

Οη Kaltiala-Heino, Lintonen θαη Rimpela (2004) εμέηαζαλ ηελ χπαξμε 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζε 7292 Φηιαλδνχο εθήβνπο ειηθίαο 

12 έσο 18 εηψλ. Ζ έξεπλά ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε σο ηκήκα κηαο γεληθφηεξεο 

εζληθήο έξεπλαο γηα ηελ εθεβηθή πγεία. Μέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ζηάιζεθε 

έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ βαζηδφηαλ ζηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα ηνλ εζηζκφ ζην 

ηδφγν θαη γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ βαζίζηεθε ζηα εξσηήκαηα ηνπ 

InternetAddictionTest. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ρξνληθήο ζηαζεξφηεηαο ην 

εξσηεκαηνιφγην απαληήζεθε μαλά απφ έλα ηπραίν δείγκα 400 αηφκσλ, 4 εβδνκάδεο 

κεηά ηελ αξρηθή ζπκπιήξσζή ηνπ θαη ν δείθηεο Cronbach alpha ήηαλ 0.56 γηα ηα 

θνξίηζηα θαη 0.66 γηα ηα αγφξηα. Σν 85% ηνπ δείγκαηνο ρξεζηκνπνηνχζε ην Internet 

θαη ην 1.4% ησλ θνξηηζηψλ θαη 1,7% ησλ αγνξηψλ  πιεξνχζε ηα θξηηήξηα ηνπ 

εζηζκνχ. Απφ ην 26% ησλ θαζεκεξηλψλ ρξεζηψλ ην 4.6% ησλ αγνξηψλ θαη ην 4,7% 

ησλ θνξηηζηψλ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ εζηζκνχ. O έιεγρνο t έδσζε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ εζηζκέλσλ θαη κε εζηζκέλσλ (p<0.001) κε 2.7 θαη 1.3 ψξεο 

θαζεκεξηλήο ρξήζεο αληίζηνηρα γηα ηελ θάζε νκάδα. Μάιηζηα, ην πνζνζηφ ηνπ 

εζηζκνχ απμαλφηαλ παξάιιεια κε ηελ ειηθία. ΢πλεπψο, θαζψο ε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ απμάλεηαη θαζεκεξηλά, είλαη ζεκαληηθφ λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ 

ηξφπν ρξήζεο, εηδηθά απφ άηνκα εθεβηθήο ειηθίαο, θαζφηη βξίζθνληαη ζηελ πεξίνδν 

αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη έηζη απνηεινχλ πνιχ εππαζή νκάδα. 

Οη Huang θαη ζπλεξγάηεο (2009) εμέηαζαλ ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή ζε έλα δείγκα 

3496 θνηηεηψλ ειηθίαο 16-30 εηψλ (Μ.Ο.= 20.19) απφ 8 δηαθνξεηηθέο ζρνιέο ζηε 

Wuhan ηεο Κίλαο. Απφ απηνχο νη 1898 ήηαλ άλδξεο θαη νη 158 γπλαίθεο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζην Young‟s Diagnostic Questionnaire for Internet 

Addiction, ζην Zung Self-rating Depression Scale θαη ζε έλα εξσηεκαηνιφγην 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ. Βξέζεθε πσο ην 9,58% ησλ ζπκκεηερφλησλ πιεξνχζε ηα 

θξηηήξηα ηνπ εζηζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ην 13.54% ησλ αλδξψλ θαη ην 4.88% ησλ 

γπλαηθψλ. Δπηπιένλ, ε θαηάζιηςε βξέζεθε λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

εζηζκνχ. Σν 25,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ κε θαηάζιηςε ήηαλ εζηζκέλν, ελψ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα άηνκα ρσξίο θαηάζιηςε ήηαλ 8.91%. Οη παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ αλάπηπμε εζηζκνχ ήηαλ ην θχιν (άλδξεο), ε ζπρλή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ε θησρή αθαδεκατθή επίδνζε, ε θαθή νηθνγελεηαθή 

αηκφζθαηξα θαη ε έιιεηςε αγάπεο απφ ηνπο γνλείο. Αληίζεηα, ε άζθεζε θαη ε θαιή 

πγεία ζρεηίδνληαλ αξλεηηθά κε ηελ αλάπηπμε εζηζκνχ, ελψ ην θνηλσληθφ- νηθνλνκηθφ 

ππφβαζξν δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ εζηζκφ.  
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Οη Kim θαη ζπλεξγάηεο (2010) εμέηαζαλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πςειήο ρξήζεο 

ηνπ δηαδηθηχνπ θαη δηαθφξσλ παξαγφλησλ πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία ή πνπ απνηεινχλ 

θίλδπλν γηα  απηήλ.  ΢ηελ έξεπλά ηνπο ζπκκεηείραλ 2427 πξσηνεηείο θνηηεηέο ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ ηνπ Υνλγθ Κνλγθ κε κέζε ειηθία 18,9 έηε. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην θνηλσληθψλ- δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

αθνξνχζε ζηηο ψξεο πνπ πεξλνχζαλ ζην δηαδίθηπν θαη ζηηο ψξεο πνπ θνηκνχληαλ 

θαζεκεξηλά, έλα πνπ αθνξνχζε ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαζψο 

θαη ην ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο 10 εξσηεκάησλ Centre for Epidemiologic Studies 

Depression Scale. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη ην 14,8% ησλ θνηηεηψλ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν πάλσ απφ 4 ψξεο ηελ εκέξα, γεγνλφο πνπ 

ζπζρεηίζηεθε κε ρακειή πηζαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνάγνπλ 

ηελ πγεία (π.ρ. πγηεηλή δηαηξνθή, άζθεζε, αλαδήηεζε ηαηξηθήο θξνληίδαο). Δπηπιένλ, 

ε πςειή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζπζρεηίζηεθε θαη κε άιιεο επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε παξάιεηςε γεπκάησλ, ε έιιεηςε χπλνπ ή ε ππεξππλία θαη ν 

πςειφο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο. Αθφκα, ε πςειή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, 

ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ έιιεηςε ζπληξφθνπ, ην ρακειφηεξν κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ην Υνλγθ Κνλγθ ζαλ πεξηνρή θαηνηθίαο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 

16 εηψλ. ΢πλεπψο, πξνηείλεηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ε πξνψζεζε ηνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ 

δσήο ζηα άηνκα πνπ θάλνπλ πςειή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

΢ηε ζπλέρεηα, oη Kim θαη ζπλεξγάηεο (2010) εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ εζηζκνχ 

ζην δηαδίθηπν ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά εθήβσλ ζηελ 

Κνξέα. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 1000 καζεηέο, ειηθίαο 13-15 εηψλ (Μ= 14). Απφ 

απηνχο νη 800 πξνέξρνληαλ απφ 8 γπκλάζηα ηεο ΢ενχι θαη νη 200 απφ ην θνξεαηηθφ 

ηλζηηηνχην ζπκβνπιεπηηθήο λέσλ, φπνπ παξαθνινπζήζαλ ζεξαπεία σο εζηζκέλνη ζην 

δηαδίθηπν. ΢ηελ έξεπλα ηειηθά ζπκκεηείραλ 853 άηνκα. Σν επίπεδν ηνπ εζηζκνχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξνζδηνξίζηεθε κε βάζε ηελ Κνξεαηηθή Κιίκαθα Δζηζκνχ ζην 

Γηαδίθηπν (ζχληνκε κνξθή) θαη ζχκθσλα κε ηε βαζκνινγία ηνπο, νη καζεηέο 

ηαμηλνκήζεθαλ σο ρξήζηεο πςεινχ θηλδχλνπ, ρξήζηεο πηζαλνχ θηλδχλνπ, θαη ρξήζηεο 

πνπ δελ δηαηξέρνπλ θίλδπλν. Ο ηξφπνο δσήο, ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο κεηξήζεθαλ επίζεο κε εξσηεκαηνιφγηα. 

 Βξέζεθε πσο ε πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ πςεινχ θηλδχλνπ ήηαλ ηα αγφξηα θαη νη 

λεφηεξνη ζε ειηθία (p< 0.001). Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ρξεζηκνπνηήζεθε αλάιπζε ρ
2
. Απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε φηη νη κε 

θπζηνινγηθέο ψξεο χπλνπ, ε ρξήζε αιθνφι θαη ην θάπληζκα ήηαλ πςειφηεξα ζηνπο 

ρξήζηεο πςεινχ θηλδχλνπ απφ φ, ηη ζηνπο ρξήζηεο πνπ δε δηαηξέρνπλ θίλδπλν. 

Δπηπιένλ, νη ρξήζηεο πςεινχ θηλδχλνπ είραλ άζηαηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

νθεηιφηαλ ζηελ απψιεηα ηεο φξεμεο, θαζψο θαη πςειή ζπρλφηεηα παξάιεηςεο 

γεπκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αληζνξξνπίεο ζηελ δηαηξνθηθή πξφζιεςε. 

Μάιηζηα, ε πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο ησλ ρξεζηψλ πςεινχ θηλδχλνπ ήηαλ ρεηξφηεξε 

απφ ησλ ρξεζηψλ ζε θίλδπλν θαη ρσξίο θίλδπλν. ΢πλεπψο, νη ρξήζηεο πςεινχ 

θηλδχλνπ έρνπλ αθαηάιιειε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη θαθή πνηφηεηα δηαηξνθήο, 

ε νπνία ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε θαρεθηηθή αλάπηπμε θαη εμέιημε. Χο εθ ηνχηνπ, 

ρξεηάδεηαη λα πξαγκαηνπνηείηαη δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ πςεινχ 

θηλδχλνπ γηα λα εμαζθαιηζηεί ε ζσζηή ηνπο αλάπηπμε. 

Οη Yen θαη ζπλεξγάηεο (2010) εμέηαζαλ ηηο  ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο (ΓΜ΢) θαη ηξηψλ εηδψλ θαζηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ηειεφξαζε, ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη θηλεηνχ ηειεθψλνπ) ζε εθήβνπο ζηελ Σατβάλ. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 9278 έθεβνη απφ 21 ηπραία επηιεγκέλα γπκλάζηα θαη ιχθεηα. Οη έθεβνη 



19 
 

ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ηηο θαζηζηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

(ψξεο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο, ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηνπ θηλεηνχ) θαη έλα 

γηα ηε θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ε πςειή 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο (2 θαη πεξηζζφηεξεο ψξεο ηελ εκέξα) θαη ε πςειή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζπλδέζεθαλ κε απμεκέλν ΓΜ΢ ζηνπο εθήβνπο. Δπίζεο κηα 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ηα αγφξηα κε ειηθία άλσ ησλ 15 εηψλ, ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ θαη ρακειή ΦΓ είραλ πςειφηεξν ΓΜ΢. Αληίζεηα, ε 

άζθεζε κεηξίαδε ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ΓΜ΢ θαη ηεο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο. 

΢πλεπψο, ε άζθεζε (ιφγσ ηεο κεηξηαζηηθήο ηθαλφηεηάο ηεο) πξέπεη λα εληάζζεηαη 

ζηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ ΓΜ΢ ησλ ππέξβαξσλ 

εθήβσλ πνπ αζρνινχληαη ππεξβνιηθά κε ην δηαδίθηπν, ην θηλεηφ θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο. 

Οη Gámez-Guadix, Villa-Georgeθαη Calvete (2012) εμέηαζαλ ηηο ςπρνκεηξηθέο 

ηδηφηεηεο ηεο Κιίκαθαο Γεληθεπκέλεο Πξνβιεκαηηθήο Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ 2 

(GPIUS2) θαζψο θαη ην κνληέιν ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζην 

Μεμηθφ. Σν  δείγκα απνηέιεζαλ 1491 έθεβνη (52.4% αγφξηα, 47,6% θνξίηζηα), 

ειηθίαο 14,51± 1.57 εηψλ απφ 45 ηπραία επηιεγκέλεο ηάμεηο ζρνιείσλ ηνπ Μεμηθνχ κε 

ηε κέζνδν ηεο δεηγκαηνιεςίαο θαηά ζπζηάδεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηελ 

θιίκαθα GPIUS2, 9 εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην ρξφλν πνπ πεξλνχλ ζην δηαδίθηπν, 12 

εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ παξέκβαζε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή, 13 εξσηήκαηα γηα ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ αλεζπρία, θαζψο θαη ηελ ππνθιίκαθα 

ηνπ δπζπξνζαξκνζηηθνχ θαηαλαγθαζκνχ ηνπ Dickman Impulsivity Inventory.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε GPIUS-2 έρεη επαξθή θαηαζθεπαζηηθή θαη 

ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα θαη εζσηεξηθή ζπλνρή. Δπηπξφζζεηα, ηα επξήκαηα 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε πξνηίκεζε γηα δηαδηθηπαθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ γηα ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο αχμεζε ηελ πηζαλφηεηα ειιηπνχο 

απην-ξχζκηζεο (θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε θαη γλσζηηθέο αλεζπρίεο γηα ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ), ε νπνία, κε ηε ζεηξά ηεο, ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Σέινο, ε πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ ήηαλ επαξθήο ηφζν ζηα 

αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα, αθνχ δελ ππήξρε θακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ηνπο. 

Οη Siomos θαη ζπλεξγάηεο (2012) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα ζπγρξνληθή κειέηε γηα 

ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ Κσ. ΢ηε έξεπλα ζπκκεηείραλ φινη νη 

έθεβνη καζεηέο (Ν=2017) ηνπ λεζηνχ, ειηθίαο 12-18 εηψλ θαη νη γνλείο ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθαλ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ε 

πξνζθφιιεζε ησλ γνλέσλ ζηα παηδηά ηνπο θαη νη πξαθηηθέο δηαδηθηπαθήο αζθάιεηαο 

πνπ αθνινπζνχζαλ νη γνλείο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ηα πνζνζηά κέηξηαο θαη 

πςειήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα, απμήζεθαλ 

ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα πνπ είραλ πξαγκαηνπνηήζεη 2 

ρξφληα πξηλ νη ίδηνη εξεπλεηέο ζην λεζί. Χζηφζν, ηα πνζνζηά κέηξηαο θαη πςειήο 

ρξήζεο ήηαλ κεγαιχηεξα γηα ηα αγφξηα, ελψ νη ηξεηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαλ 

πεξηζζφηεξν κε ηνλ εζηζκφ ήηαλ ε πνξλνγξαθία, ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαη ν 

δηαδηθηπαθφο ηδφγνο. Οη καζεηέο κε ρακειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε βξέζεθαλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ην δηαδίθηπν. Δπηπξφζζεηα, ε εθηίκεζε ησλ γνλέσλ γηα 

ηηο ψξεο πνπ ηα παηδηά ηνπο μφδεπαλ ζην δηαδίθηπν ήηαλ ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο ψξεο  πνπ αλέθεξαλ ηα ίδηα ηα παηδηά.  Ζ πςειή αληηιακβαλφκελε θξνληίδα ησλ 

γνλέσλ θαη ε ρακειή αληηιακβαλφκελε ππεξπξνζηαζηεπηηθφηεηα ζπζρεηίζηεθαλ κε 

ρακειφηεξα επίπεδα ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν. Μάιηζηα, ε πξνζθφιιεζε ησλ 

γνλέσλ ζηα παηδηά ηνπο βξέζεθε λα είλαη ν θαιχηεξνο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηνπ 
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εζηζκνχ. Αληίζεηα, νη πξαθηηθέο δηαδηθηπαθήο αζθάιεηαο ησλ γνλέσλ δε κπνξνχζαλ 

λα πξνζηαηέςνπλ απνηειεζκαηηθά απφ ηνλ εζηζκφ. 

Ζ κειέηε ησλ Kuss, Griffiths θαη Binder (2013) επηθεληξψζεθε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζην δηαδίθηπν πνπ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη δπλεηηθά εζηζηηθέο θαη ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα πξνδηαζέηνπλ ηα άηνκα λα 

εζηζηνχλ ζην δηαδίθηπν. Ο πξψηνο ζηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκεζνχλ ηα θιηληθά 

ζεκαληηθά επίπεδα ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν, θαη ν δεχηεξνο λα δηεξεπλεζεί ε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπ θηλδχλνπ 

γηα εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείρε δείγκα επθνιίαο 2257 θνηηεηψλ 

απφ έλα αγγιηθφ παλεπηζηήκην. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ην 3,2% ησλ θνηηεηψλ 

ηαμηλνκήζεθαλ σο εμαξηεκέλνη απφ ην δηαδίθηπν. Σα ζπκπεξηιακβαλφκελα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ζην δηαδίθηπν εμήγεζαλ 

ην 21,5% ηεο δηαζπνξάο ζηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν. Έλαο ζπλδπαζκφο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο «αγνξέο ζην δηαδίθηπν» θαη ηεο λεχξσζεο κείσζε ηνλ θίλδπλν γηα 

εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν, ελψ ν ζπλδπαζκφο ηεο δξαζηεξηφηεηαο «ηπρεξά παηρλίδηα» θαη 

δεθηηθφηεηα ζηηο λέεο εκπεηξίεο αχμεζε ηνλ θίλδπλν εζηζκνχ. Δθηφο απφ απηφ, ε 

ζπρλή ρξήζε ησλ δηαδηθηπαθψλ αγνξψλ θαη ησλ δηαδηθηπαθψλ θνηλσληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ε πςειή λεχξσζε θαη ε ρακειή επραξίζηεζε αχμεζαλ ζεκαληηθά 

ηελ πηζαλφηεηα εζηζκνχ. 

 

2.6. Δξσηεκαηνιόγην θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο παηδηώλ θαη εθήβσλ (PAQ-C/ 

PAC-A) 

Οη Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski θαη McGrath (1997), ζε κία έξεπλα πνπ 

πινπνηήζεθε ζε ηξία ζηάδηα, εμέηαζαλ ηελ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηνπ PAC ζε 

παηδηά δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ειηθίαο 9-16 εηψλ. ΢ην πξψην ζηάδην, ζπκκεηείραλ 215 

καζεηέο θαη εμεηάζηεθαλ ε θαηαιιειφηεηα ηνπ θάζε εξσηήκαηνο θαη ηεο θιίκαθαο 

ζπλνιηθά. Βξέζεθε πσο ε κέζε βαζκνινγία ήηαλ 2,96 ± 0.69 γηα ηα θνξίηζηα θαη 

3.44± 0.68 γηα ηα αγφξηα, ηα νπνία είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία. 

Δπηπξφζζεηα, νη ζπζρεηίζεηο ησλ εξσηεκάησλ ήηαλ φιεο πάλσ απφ .30, κε ηα 

εξσηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ην δηάιεηκκα θαη ην κεζεκεξηαλφ λα έρνπλ ηηο 

ρακειφηεξεο (αγφξηα: r = .33/ r = .30, θνξίηζηα: r = . 42/ r = .55). Σέινο, ν 

ζπληειεζηήο άιθα γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο ήηαλ .83 θαη .80 γηα ηα θνξίηζηα 

θαη ηα αγφξηα αληίζηνηρα. ΢ην δεχηεξν ζηάδην, ζπκκεηείραλ 84 καζεηέο θαη 

εμεηάζηεθαλ ε αμηνπηζηία θαη ε εζσηεξηθή ζπλέπεηα. Σα παηδηά αμηνινγήζεθαλ δχν 

θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ σξψλ κε κία εβδνκάδα απφζηαζε κεηαμχ ησλ 

αμηνινγήζεσλ. Ζ βαζκνινγία ήηαλ ζρεηηθά ζηαζεξή θαηά ηελ πεξίνδν αμηνιφγεζεο 

κίαο εβδνκάδαο (αγφξηα, r = 0.75, θνξίηζηα r = 0,82). Όκσο, ε πεξαηηέξσ αλάιπζε 

έδεημε ζεκαληηθέο απμήζεηο ζηε βαζκνινγία ηφζν γηα ηα αγφξηα (απφ 2,85 ± 0,73 ζην 

3,16 ± 0,91), φζν θαη γηα ηα θνξίηζηα (απφ 2,56 ± 0,65 ζην 2,79 ± 0.80) ζε θάζε κία 

αμηνιφγεζε αληίζηνηρα, F (1,83) = 22.26, p<0,01. Ζ δηαθνξά απηή απνδφζεθε ζηηο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο, θαζψο ζηελ πξψηε αμηνιφγεζε ρηφληδε, ελψ ζηε δεχηεξε ε 

ζεξκνθξαζία ήηαλ πνιχ πςειφηεξε. ΢ην ηξίην ζηάδην, αμηνινγήζεθε ε 

θαηαιιειφηεηα ηεο ρξήζεο ηνπ κέζνπ 2 ή 3 κεηξήζεσλ ηνπ PAC γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο ΦΓ φιεο ηεο ρξνληάο ζε 200 καζεηέο (παηδηά θαη εθήβνπο). Βξέζεθε πσο είλαη 

θαηάιιειε ε ρξήζε ηφζν ηνπ κέζνπ 2, φζν θαη 3 κεηξήζεσλ θαη ζηηο δχν ειηθηαθέο 

θαηεγνξίεο. 

΢ε επφκελε έξεπλα, oη Kowalski, Crocker θαη Faulkner (1997) εμέηαζαλ ηελ 

εγθπξφηεηα ηνπ PAQ-C ζε δχν ζηάδηα. Αξρηθά, κε ζηφρν λα αμηνινγήζνπλ ηε 
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ζπγθιίλνπζα, θαηαζθεπαζηηθή θαη απνθιίλνπζα εγθπξφηεηα, ρνξήγεζαλ ην PAQ-C 

ζε 89 καζεηέο, ειηθίαο 8 έσο 13 εηψλ. Σαπηφρξνλα, νη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ κηα 

θιίκαθα ζπκπεξηθνξάο, κηα θιίκαθα αζιεηηθήο επάξθεηαο θαη κηα αμηνιφγεζε 

δξαζηεξηφηεηαο. Έπεηηα, νη θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο (ΚΦΑ) ζπκπιήξσζαλ θαη 

απηνί έλα εξσηεκαηνιφγην θπζηθήο εξσηεκαηνιφγην δξαζηεξηφηεηαο  γηα ηελ ηάμε 

ηνπο, ελψ ηα παηδηά έθαλαλ κέηξηα έσο έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θάζε κέξα γηα 

κία εβδνκάδα. ΢ηα απνηειέζκαηα ε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα ππνζηεξίρζεθε απφ ηε 

κέηξηα ζπζρέηηζε κε ηελ αμηνιφγεζε δξαζηεξηφηεηαο (r = 0.63), ηελ αλάκλεζε ηεο 

εβδνκάδαο έληνλεο δξαζηεξηφηεηαο (r = 0,53), θαη ηε βαζκνινγία ησλ ΚΦΑ (r = 

0.45). Δπηπιένλ, ε κέηξηα ζπζρέηηζε ηνπ PAQ-C κε ηελ θιίκαθα αζιεηηθήο 

επάξθεηαο (r = 0.48) παξείρε ζηήξημε γηα ηε δνκηθή ηνπ εγθπξφηεηα, ελψ ε 

απνθιίλνπζα εγθπξφηεηα ηνπ PAQ-C ππνζηεξίρζεθε απφ ηελ απνπζία ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο θιίκαθαο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ PAQ-C. 

΢ην δεχηεξν ζηάδην ηεο έξεπλάο ηνπο, oη Kowalski, Crocker θαη Faulkner (1997) 

εμέηαζαλ πεξαηηέξσ ηε ζπγθιίλνπζα θαη δνκηθή εγθπξφηεηα ηνπ PAQ-C. Υνξήγεζαλ 

ην PAC-C ζε 97 καζεηέο, καδί κε κηα θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ην 

Leisure Time Exercise Questionnaire- LTEQ θαη ην Canadian home fitness test (step 

test). Δπίζεο, ηα παηδηά θνξνχζαλ ηνλ αηζζεηήξα θίλεζεο Caltrac θαη  ππνβιήζεθαλ 

ζε κηα ζπλέληεπμε επηαήκεξεο αλάθιεζεο (PAR) ζε κία μερσξηζηή εβδνκάδα. Ζ 

βαζκνινγία ζην PAQ-C είρε κέηξηα ζπζρέηηζε κε ηε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο (r = 0.57), ην LTEQ (r = 0.41), ην Caltrac (r = 

0.39), ηε ζπλέληεπμε-PAR (r = 0,46), θαη ην Canadian home fitness test (r = 0.28).  

΢ηε ζπλέρεηα, νη Kowalski, Crocker θαη Kowalski (1997) εμέηαζαλ ηε εγθπξφηεηα 

ζπγρξνληθήο ζπλάθεηαο ηνπ PAQ-A ζε 85 εθήβνπο καζεηέο, ειηθίαο 13- 20 εηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ ην PAQ-A, κηα θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ην Leisure Time Exercise Questionnaire- LTEQ, ελψ ζε κία 

μερσξηζηή εβδνκάδα, θνξνχζαλ ηνλ αηζζεηήξα θίλεζεο Caltrac θαη ππνβιήζεθαλ ζε 

κηα ζπλέληεπμε επηαήκεξεο αλάθιεζεο (PAR). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ην 

PAQ-A ήηαλ ην κφλν κέζν κέηξεζεο πνπ ήηαλ επαίζζεην ζηηο δηαθνξέο ησλ δχν 

θχισλ (t (83) = 3,01, p <0,05), κε ηα αγφξηα (Μ= 2,52) λα είλαη πην δξαζηήξηα απφ ηα 

θνξίηζηα (Μ= 2,12). Δπηπιένλ, ε εγθπξφηεηα ηνπ PAQ-A ππνζηεξίρζεθε, αθνχ ε 

βαζκνινγία ηνπ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε φια ηα ππφινηπα κέζα κέηξεζεο 

(θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο: r = 0,73, LTEQ: r = 0,57, PAR: r = 0.59, 

Caltrac: r = 0,33). Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ πσο κφλν ην 56,47% 

ησλ δεδνκέλσλ απφ ηνπο αηζζεηήξεο θίλεζεο Caltrac κπφξεζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, 

δηφηη νη καζεηέο πείξαδαλ ηνπο αηζζεηήξεο. 

Οη Crocker, Eklund θαη Kowalski (2000) εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ζσκαηηθήο απηφ- αληίιεςεο 466 παηδηψλ, κε ηα 

εξσηεκαηνιφγηα PAQ-C θαη Physical Self-Perception Profile- PSPP. Τπήξρε 

ζεκαληηθή δηαθνξά (p <0,008) αλαθνξηθά κε ηε βαζκνινγία ζην PAQ-C κεηαμχ ησλ 

αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ. Ζ κέζε βαζκνινγία γηα ηα αγφξηα ήηαλ 3,21 ± 0,67, ηα 

θνξίηζηα 2,95 ± 0,64 θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο 3,07 ± 0.67. Δπίζεο, βξέζεθε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε βαζκνινγία ζην PAQ-C θαη ηελ απην-αληίιεςε 

ησλ αζιεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ηελ ειθπζηηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο, ηε θπζηθή θαηάζηαζε, 

ηε ζσκαηηθή δχλακε, θαη ηε γεληθή ζσκαηηθή απηνεθηίκεζε πνπ εμεηάζηεθαλ κε ην 

PSPP (r = 0,26 - 0,47 γηα ηα θνξίηζηα θαη r = 0,28 - 0,47 γηα ηα αγφξηα, p <0,05 ). 

Οη Crocker θαη ζπλεξγάηεο (2003) κέηξεζαλ κε ην PAQ-A ηα επίπεδα ΦΓ 631 

θνξηηζηψλ, ειηθίαο 15-16 εηψλ, γηα 2 ρξφληα. Σαπηφρξνλα, εμέηαζαλ ην δείθηε 
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(ΓΜ΢), ηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε, ηε ζσκαηηθή απην-αληίιεςε, ηελ θνηλσληθή 

αλεζπρία γηα ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε θαη ηε δηαηξνθηθή απηνζπγθξάηεζε. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε βαζκνινγία ΦΓ κεηψζεθε ζεκαληηθά (p <0,05) απφ ηνλ 

πξψην (M = 2.65, SD = 0,59)  ζην δεχηεξν ρξφλν ηεο έξεπλαο (Μ = 2.40, SD = 0,55). 

Αθφκα, ε βαζκνινγία ζην  PAQ-A ηνλ πξψην ρξφλν, ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά (p 

<0,05) κε ην ΓΜ΢, ηε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε, ηε ζσκαηηθή απην-αληίιεςε, ηελ 

εκθάληζε ηνπ ζψκαηνο, ηνλ αζιεηηζκφ, θαη ηε δχλακε (εχξνο = 0,12-0,51). Γηα ην 

δεχηεξν ρξφλν , ε βαζκνινγία ζην PAQ-A ζπζρεηίζηεθε κε ηηο ίδηεο κεηαβιεηέο 

(εχξνο = -0,12 - 0,58), εθηφο απφ ην ΓΜ΢ θαη κε ηελ πξνζζήθε ηεο θνηλσληθήο 

αλεζπρίαο γηα ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε. 

Οη Paxton, Estabrooks θαη Dzewaltowski(2004) εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ΦΓ, ηεο αληηιακβαλφκελεο ηθαλφηεηαο θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ΦΓ, 63 παηδηψλ 

ειηθίαο 9-14 εηψλ. Δπίζεο, εμέηαζαλ ην θαηά πφζν ην ελδηαθέξνλ γηα ΦΓ έρεη ην 

ξφιν ην δηακεζνιαβεηή ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αληηιακβαλφκελεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο 

ΦΓ. Γηαηηοαλάγθεοηεοέξεπλαονηζπκκεηέρνληεοζπκπιήξσζαληαεξσηεκαηνιφγηα 

Perceived Physical Competence Scale for children, Children‟s Attraction to Physical 

Activity Scale-CAPAS, θαη PAQ-C. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή (p <0,01) 

δηκεηαβιεηή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ΦΓ θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ΦΓ (r = .45), 

θαζψο θαη κεηαμχ ηεο ΦΓ θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο ηθαλφηεηαο (r = .34). Μάιηζηα, 

ην ελδηαθέξνλ γηα ΦΓ απνηεινχζε ην δηακεζνιαβεηή ζηε ζρέζε αληηιακβαλφκελεο 

ηθαλφηεηαο θαη ΦΓ. 

Οη Welk, Corbin θαη Dale (2000) εμέηαζαλ δηάθνξεο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΦΓ σο πξνο ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπο. Αλαθνξηθά κε ην PAQ- C, 

ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηνπ ζε έξεπλεο πνπ δελ ρξεηάδνληαη εθηηκήζεηο ηνπ ρξφλνπ ή ηεο 

πνζφηεηαο ηεο ΦΓ, θαζψο ην PAQ-C δελ αμηνινγεί ηε δηάξθεηα, ηε ζπρλφηεηα θαη 

ηελ έληαζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Χζηφζν, ην PAQ-C είλαη θαηάιιειν κέζν 

αμηνιφγεζεο ζε έξεπλεο πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλεη δηαθνξνπνίεζε  κεηαμχ ησλ 

δξαζηήξησλ θαη κε δξαζηήξησλ παηδηψλ. Αθφκα, ζε επφκελε έξεπλα ησλ Welk θαη 

Wood (2000), αλαθέξνληαη δχν επηπιένλ πεξηνξηζκνί. Ο έλαο είλαη πσο θάζε 

εξψηεκα βαζκνινγείηαη ζε 5- βάζκηα θιίκαθα θαη ε ηειηθή βαζκνινγία γηα ηε ΦΓ 

είλαη κία ζχλζεηε βαζκνινγία απφ 9 εξσηήκαηα, κε ίδηα βαξχηεηα ζην θάζε 

εξψηεκα. Χζηφζν, ηα εξσηήκαηα έρνπλ δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο ζηηο νπνίεο 

εμεηάδεηαη ε ΦΓ. Ο δεχηεξνο πεξηνξηζκφο αλαθέξεηαη ζην φηη ην PAQ-C δελ παξέρεη 

εθηίκεζε ησλ ζεξκίδσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη. Όκσο, ην PAQ-C έρεη  ηελ ηθαλφηεηα 

λα δηαρσξίδεη ηα παηδηά ζε δξαζηήξηα θαη κε δξαζηήξηα. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη Welk, Wood θαη Morss (2003), εμέηαζαλ ηελ επηξξνή ησλ γνλέσλ 

ζηε ΦΓ ησλ παηδηψλ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 994 καζεηέο θαη 536 γνλείο (έλαο γηα 

θάζε καζεηή). Οη καζεηέο απάληεζαλ ζην PAQ-C θαη ζην εξσηεκαηνιφγην 

Children‟s Physical Activity Correlates- CPAC. To CPAC πεξηειάκβαλε κία θιίκαθα 

ελδηαθέξνληνο γηα ΦΓ, αληηιακβαλφκελεο ηθαλφηεηαο, γνληθήο επηξξνήο, ξφινπ ησλ 

γνλέσλ, ππνζηήξημεο θαη ελζάξξπλζεο απφ ηνπο γνλείο, αλάκεημεο ησλ γνλέσλ θαη 

δηεπθφιπλζεο απφ ηνπο γνλείο. Οη γνλείο ζπκπιήξσζαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα ΦΓ ζην 

ζπίηη πνπ ηνπο θαηεγνξηνπνηνχζαλ ζε κε δξαζηήξηνπο, κέηξηα θαη ηαθηηθά 

δξαζηήξηνπο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ηα αγφξηα είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

επίπεδα ΦΓ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (F (1,986) = 10.7, p <0,01). Ζ κέζε βαζκνινγία 

ζην PAQ-C γηα ηα αγφξηα ήηαλ 3,29 ± 0,66, ελψ γηα ηα θνξίηζηα 3,16 ± 0,62. Σν 

κέγεζνο ηεο επίδξαζεο γηα ηε δηαθνξά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ ήηαλ κηθξφ 

(0,20). Δπηπιένλ, ην PAQ-C είρε κέηξηα ζπζρέηηζε κε ηελ θιίκαθα ελδηαθέξνληνο γηα 

ΦΓ, αληηιακβαλφκελεο ηθαλφηεηαο, θαη γνληθήο επηξξνήο (r = 0.38 έσο r = 0,52). 
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Μαδί, νη κεηαβιεηέο ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ θαη ξφινο ησλ γνλέσλ πξνέβιεπαλ ην 

19.7% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο βαζκνινγίαο ζην PAQ-C (F (2,991) = 121,3, p <0,001). 

΢πλεπψο, ηα επίπεδα ΦΓ ησλ γνλέσλ δελ είραλ πςειή ζπζρέηηζε κε ηα επίπεδα ΦΓ 

ησλ παηδηψλ ηνπο (r = 0.13 έσο r = 0,16). 

 

ΗΗΗ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1. ΢πκκεηέρνληεο 

Σν αξρηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο απηήο απνηέιεζαλ 863 καζεηέο „γεληθνχ‟ ζρνιείνπ, 

ειηθίαο 13-19 ρξνλψλ. Απφ απηνχο νη 209 (24,22%) εμαηξέζεθαλ είηε ιφγσ ηεο 

πςειήο βαζκνινγίαο πνπ είραλ ζηελ θιίκαθα θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο είηε ιφγσ 

αζζέλεηαο. Έηζη, ην ηειηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο απηήο απνηέιεζαλ 654 (346 αγφξηα, 

308 θνξίηζηα) καζεηέο „γεληθνχ‟ ζρνιείνπ, ειηθίαο 13-19 ρξνλψλ (M.O.= 14.93, 

T.A.= 1.48)πνπ θνηηνχζαλ απφ ηελ Α‟ γπκλαζίνπ έσο ηελ Γ‟ ιπθείνπ (358 γπκλάζην, 

296 ιχθεην). Με απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία (Thomas&Nelson, 2003) έγηλε ε 

επηινγή ησλ ζρνιείσλ, ηα νπνία πεξηιακβάλνληαλ ζηε ζρεηηθή ιίζηα κε ζρνιεία ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο, απφ ηελ Αηηηθή. Ζ επηινγή 

ησλ ζρνιείσλ έγηλε κε βάζε ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπο ζηελ Αζήλα (ηξία απφ 

ηελ πεξηνρή ηνπ θέληξνπ, έλα βφξεηα, έλα λφηηα, έλα δπηηθά, έλα αλαηνιηθά), ελψ 

εμεηάζηεθε ηθαλφο αξηζκφο καζεηψλ/ ηξηψλ (Ν≈ 700) (Pedhazur & Pedhazur-

Schmelkin, 1991) γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία, ρξεζηκνπνηψληαο παξαγνληηθή 

αλάιπζε, ζπζρέηηζε, δηαθνξέο νκάδσλ θαη έιεγρν ρξνληθήο ζηαζεξφηεηαο. 

 

3.2. Πεξηγξαθή ησλ νξγάλσλ 

3.2.1. Chen Internet Addiction Scale (CIAS) 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνδηάζεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ λα εκθαλίζνπλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν ρξεζηκνπνηήζεθε ην Chen Internet Addiction Scale(Chen θαη ζπλ., 2003) 

ην νπνίν πεξηέρεη 26 εξσηήζεηο (Παξάξηεκα 1), πνπ βαζκνινγνχληαη ζε 4-βάζκηα 

θιίκαθα (απφ «Γε κνπ ηαηξηάδεη θαζφινπ» κέρξη «Μνπ ηαηξηάδεη πνιχ»). Οη 

εξσηήζεηο νκαδνπνηνχληαη ζε 2 παξάγνληεο: α) θχξηα ζπκπηψκαηα εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν θαη β) ζρεηηδφκελα πξνβιήκαηα κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Ο πξψηνο 

παξάγνληαο έρεη 3 ππν-παξάγνληεο (ζπκπηψκαηα θαηαλαγθαζκνχ, ζπκπηψκαηα 

ζηέξεζεο, ζπκπηψκαηα αλνρήο/ καθξνρξφληαο παξακνλήο ζην δηαδίθηπν) θαη ν 

δεχηεξνο 2 ππν-παξάγνληεο (πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθά θαη πγείαο, πξνβιήκαηα 

δηαρείξηζεο ρξφλνπ). Ζ βαζκνινγία βγαίλεη ζε άζξνηζκα, ζπλνιηθά (26 έσο 104) θαη 

γηα ηνπο 5 παξάγνληεο επηκέξνπο. ΢πλνιηθή βαζκνινγία πάλσ απφ 57 πξνζδηνξίδεη 

ηελ πξνδηάζεζε λα εκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (Ko θαη 

ζπλ., 2005). 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο καζεηέο. Γηα ηε ζπιινγή 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ελζσκαηψζεθαλ 5 επηπιένλ εξσηήκαηα ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηνπ εζηζκνχ (θχιν, ειηθία, ηχπνο ζρνιείνπ, ψξεο θαζεκεξηλήο 

ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν, θχξηνο ηνκέαο ελαζρφιεζεο). 

Ζ εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ CIAS έρεη κέρξη ζήκεξα εμεηαζηεί κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζην εμσηεξηθφ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

αλαθέξνληαη έιεγρνο: α) ρξνληθήο ζηαζεξφηεηαο (test retest reliability) (Chen, Weng, 
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Su, Wu&Yang, 2003), β) εγθπξφηεηαο θξηηεξίνπ (Ko, Yen, Chen, Chen&Yen, 2005), 

γ) δνκηθήο εγθπξφηεηαο κε δηεξεπλεηηθή (exploratory factor analysis) (Ko, Yen, 

Chen, Chen&Yen, 2005) θαη επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ (confirmatory 

factor analysis) (Ko θαη ζπλ., 2009),δ) πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ζεκείνπ δηαρσξηζκνχ (cut- 

off score) (Ko θαη ζπλ., 2005).Χζηφζν, δελ ππήξραλ κέρξη ζήκεξα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

CIAS ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ.  

Γεδνκέλνπ φηη δελ ππήξρε ειιεληθή έθδνζε ηνπ CIAS, αθνινπζήζεθε ε 

παξαθάησ δηαδηθαζία γηα ηελ πηζηνπνίεζε ηεο εγθπξφηεηα ηεο κεηάθξαζεο (Beaton, 

Bombardier, Guillemin & Ferraz, 2000). Αξρηθά, ην CIAS κεηαθξάζηεθε ζηα 

ειιεληθά απφ δχν δίγισζζνπο εηδηθνχο πνπ θαηείραλ δηδαθηνξηθφ ζε ζρεηηθφ 

επηζηεκνληθφ πεδίν, ζε έλα αγγιφθσλν παλεπηζηήκην ηνπ εμσηεξηθνχ. Έπεηηα, ε 

ειιεληθή έθδνζε κεηαθξάζηεθε πίζσ ζηα αγγιηθά, απφ άιινπο δχν δίγισζζνπο 

εηδηθνχο πνπ θαηέρνπλ ηα ίδηα πξνζφληα. Ζ ηειεπηαία έθδνζε ζπγθξίζεθε κε ηελ 

αξρηθή ησλ Chen θαη ζπλεξγαηψλ (2003) γηα ηε ζαθήλεηα θαη ηελ ελλνηνινγηθή 

ηζνδπλακία. Γελ ππήξραλ ζηνηρεία πνπ παξνπζίαδαλ δηθνξνχκελε έλλνηα θαη ε 

ειιεληθή  έθδνζε ηνπ CIAS ζεσξήζεθε έηνηκε λα ρνξεγεζεί πηινηηθά. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο εγθπξφηεηαο κεηάθξαζεο, δηεμήρζεζαλ δχν πηινηηθέο 

κειέηεο. ΢ηελ πξψηε πηινηηθή κειέηε, ην CIAS ρνξεγήζεθε ζε έλα δείγκα 197 

καζεηψλ γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ (83 αγφξηα, 114 θνξίηζηα). Οη καζεηέο γπκλαζίνπ 

αλέθεξαλ φηη ε δηαηχπσζε ησλ ζηνηρείσλ θαη ε ζπλνιηθή θαζαξφηεηα ηεο θιίκαθαο 

ζε νξηζκέλα εξσηήκαηα δελ ήηαλ θαηαλνεηή θαη γη΄απηφ αθνινχζεζε 

επαλαδηαηχπσζε απηψλ ησλ εξσηεκάησλ κε πην απιφ ηξφπν. ΢ηε ζπλέρεηα, έγηλε 

δεχηεξε πηινηηθή κειέηε ζε δείγκα 97 καζεηψλ γπκλαζίνπ (59 αγφξηα, 38 θνξίηζηα) 

θαη νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ πσο ε θιίκαθα,ζηελ ηειηθή ηεο πιένλ κνξθή, ήηαλ 

θαηαλνεηή.  

 

3.2.2.Center for Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D) 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνδηάζεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ειιεληθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο Center for Epidemiological 

Studies Depression Scale (CES-D) (Radloff, 1977; Μαδηαλφο, 1982), ε νπνία 

απνηειείηαη απφ 20 εξσηήκαηα (Παξάξηεκα 1), πνπ βαζκνινγνχληαη ζε 4- βάζκηα 

θιίκαθα (απφ «΢πάληα» κέρξη «Σνλ πεξηζζφηεξν θαηξφ»). Σν εξσηεκαηνιφγην 

απεπζχλεηαη ζε άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ρξεζηκνπνηείηαη ζε ειηθίεο 13 εηψλ 

θαη άλσ θαη αμηνινγεί ην επίπεδν ηεο θαηάζιηςεο ηηο ηειεπηαίεο 30 κέξεο. Ζ 

βαζκνινγία θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 60 θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη άλσ ηνπ 16 

ππνδειψλεη πξνδηάζεζε γηα θαηαζιηπηηθφηεηα.  

 

3.2.3. Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ- A) 

Γηαηελαμηνιφγεζεηεοθπζηθήοδξαζηεξηφηεηαορξεζηκνπνηήζεθεεειιεληθήέθδνζε(Co

starelli, Sdrali & Konstantopoulou, 2013)ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ Physical Activity 

Questionnaire for Adolescents (PAQ- A) (Kowalski, Crocker & Kowalski, 1997), ην 

νπνίν πεξηέρεη 8 εξσηήκαηα (Παξάξηεκα 1), πνπ βαζκνινγνχληαη ζε 5- βάζκηα 

θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 5. Σν εξσηεκαηνιφγην απεπζχλεηαη ζε εθήβνπο ειηθίαο 

πεξίπνπ 14 έσο 19 εηψλ θαη αμηνινγεί ην επίπεδν ηεο θπζηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο 

ηηο ηειεπηαίεο 7 κέξεο κέρξη ηελ εκέξα ηεο εμέηαζεο. Ζ βαζκνινγία ηνπ 

εμεηαδφκελνπ εμάγεηαη απφ ην κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ ζηα 8 εξσηήκαηα. Ζ 
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κέγηζηε βαζκνινγία είλαη ην 5 θαη ππνδειψλεη πςειφ επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ελψ ε ειάρηζηε βαζκνινγία είλαη ην 1 θαη ππνδειψλεη ρακειφ 

επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Kowalski, Crocker & Donen, 2004). Σν PAQ- A 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ήδε ζηελ Διιάδα γηα ηελ εμέηαζε ησλ επηπέδσλ ΦΓ εθήβσλ απφ 

ηηο Costarelli, Sdrali θαη Konstantopoulou (2012). Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε απφ ηνπο καζεηέο. 

 

3.2.4. Social Desirability Scale (SDS) 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηάζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ λα δίλνπλ θνηλσληθψο επηζπκεηέο 

απαληήζεηο θαηά ηελ αμηνιφγεζή ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ειιεληθή ζχληνκε κνξθή 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Κνηλσληθήο Δπηζπκεηφηεηαο (Crowne & Marlowe, 1960; 

Φπρνπληάθε, Δθθεθάθεο & Εέξβαο, 1993), κε 13 εξσηήκαηα (Παξάξηεκα 1). Ο 

εμεηαδφκελνο απάληεζε ζε θάζε εξψηεκα κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ «΢σζηφ» αλ 

ζπκθσλνχζε ή «Λάζνο» αλ δηαθσλνχζε κε ηελ θάζε πξφηαζε. Δμαηξέζεθαλ απφ ηηο 

πεξαηηέξσ αλαιχζεηο άηνκα ηα νπνία παξνπζίαδαλ βαζκνινγία θνηλσληθήο 

επηζπκεηφηεηαο πάλσ απφ 9 (Φπρνπληάθε, Δθθεθάθεο, & Εέξβαο, 1993). 

 

3.3. Γηαδηθαζία 

Αξρηθά, εμαζθαιίζηεθε απφ ην αξκφδην ηκήκα ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο  Παηδείαο 

θαη Θξεζθεπκάησλ (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην: Σκήκα Δξεπλψλ, Σεθκεξίσζεο θαη 

Δθπαηδεπηηθήο Σερλνινγίαο- www.pi-schools.gr) o θαηάινγνο φισλ ησλ „γεληθψλ‟ 

ζρνιείσλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο Αηηηθήο, ζηα νπνία εληάζζνληαη θαη ηα 

„γεληθά‟ ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο πφιεο ησλ Αζελψλ. Με απιή 

ηπραία δεηγκαηνιεςία (Thomas&Nelson, 2003) έγηλε ε επηινγή ησλ „γεληθψλ‟ 

ζρνιείσλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ θνηηνχζαλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη 

δεηήζεθε ε ρνξήγεζε άδεηαο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο απφ ην Τπνπξγείν 

Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

Αθνχ έγηλε ε επηινγή ησλ ζρνιείσλ ζηα νπνία ζα γηλφηαλ ε αλίρλεπζε ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, πξαγκαηνπνηήζεθε επίζθεςε, ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ δηεπζπληψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ, γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζηελ έξεπλα. ΢ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηνπο γνλείο δφζεθαλ επηζηνιέο ελεκέξσζεο 

(Παξάξηεκα 2) γηα ην πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο/ ηξηεο 

ππέγξαςαλ ηε δήισζε ζπγθαηάζεζεο (Παξάξηεκα 2). Σαπηφρξνλα, γηλφηαλ ε 

επηζήκαλζε ζηελ παξαπάλσ επηζηνιή φηη ζα δηαηεξεζεί ε αλσλπκία, ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε πξνζηαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. 

Έηζη, ζα δηαζθαιίδνληαλ νη ζπκκεηέρνληεο ηε δεκνζηνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

δεδνκέλσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε εξεπλήηξηα πξνρψξεζε, κεηά απφ ζπλελλφεζε κε ηνπο/ ηηο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ρσξίο λα δηαηαξάζζεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, ζηελ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ/ ηξηψλ, κε ηε ρξήζε ησλ ηεζζάξσλ 

εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο: α) ην Chen Internet Addiction Scale (CIAS), 

β)ην Center for Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D), γ) ην Physical 

Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ- A) θαη δ)Social Desirability Scale 

(SDS). H αμηνιφγεζε έιαβε ρψξα ζε κία δηδαθηηθή ψξα πνπ δε δεκηνπξγνχζε 

πξφβιεκα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπ θάζε επηιεγκέλνπ ηκήκαηνο, κεηά απφ ζπλελλφεζε 

καδί ηνπ/ηεο. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο 

καζεηέο/ ηξηεο κε ηελ παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο ψζηε λα κπνξεί λα βνεζήζεη, 

http://www.pi-schools.gr/
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εμεγψληαο αλ ρξεηαδφηαλ ή παξέρνληαο δηεπθξηλήζεηο. Σέινο, έγηλε επαλακέηξεζε ζε 

66απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ρξνληθήο ζηαζεξφηεηαο ησλ 

κεηξήζεσλ. 

 

3.4. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Σν ΢ηαηηζηηθφ Παθέην ησλ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ (SPSS for Windows – Version20). 

Αξρηθά, κε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ εμεηάζηεθε ε παξαγνληηθή δνκή 

ηεο θιίκαθαο Chen (CIAS) (Chen θαη ζπλ.,2003). Πξνθαηαξθηηθνί έιεγρνη 

πεξηιάκβαλαλ ην ηεζη ζθαηξηθφηεηαο Bartlettθαη ην θξηηήξην Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO) γηα επάξθεηα/θαηαιιειφηεηα ησλ κεηξήζεσλ. Υξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο 

Principal Axis Factoring γηα ηελ εμαγσγή ησλ παξαγφλησλ. Σα θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: 1) ηδηνηηκέο πάλσ απφ ηε κνλάδα, 2) ην scree plot test, 3) ην 

πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο πνπ εξκελεχνληαλ ζπλνιηθά νη παξάγνληεο θαη 4) ην 

πεξηερφκελν ησλ παξαγφλησλ (Stevens, 2002). Σα εξσηήκαηα θαηαλέκνληαλ θάησ 

απφ ηνπο πξνηεηλφκελνπο παξάγνληεο φηαλ είραλ θφξηηζε (factor loading) πάλσ απφ 

.40 (Tabachnick & Fidell, 2001), θφξηηζε κε ηνλ πξνηεηλφκελν παξάγνληα (Lussier & 

Coughlin, 1995), δελ ππήξρε δηπιή θφξηηζε (Pedhazur & Pedhazur-Schmelkin, 1991) 

θαη ε ζπλδηαθχκαλζε (communality) ήηαλ πάλσ απφ .30 (Kline, 1994). 

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ε ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα (concurrent validity) ηεο 

θιίκαθαο CIAS, κέζσ ηνπ ππνινγηζκνχ ηνπ δείθηε ζπζρέηηζεο Pearson r κε ηε 

βαζκνινγία ζηηο θιίκαθεο θαηάζιηςεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Σα θξηηήξηα γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ ήηαλ ηα αθφινπζα: ρακειή (< 0.20), κέηξηα (0.21 – 

0.50) θαη πςειή (> 0.50) (Cohen, 1988). Ζ ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα (concurrent 

validity) ηεο θιίκαθαο CIAS, εμεηάζηεθε πεξαηηέξσ θαη κέζσ ηεο δηαθξηηήο 

αλάιπζεο (discriminant function analysis). ΢πγθεθξηκέλα, ε δηαθξηηή αλάιπζε 

εμέηαζε ηνπο παξάγνληεο πνπ θαηεγνξηνπνηνχζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζχκθσλα κε 

ηελ ηάζε ηνπο (ή φρη) λα παξνπζηάζνπλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Ο  δείθηεο θαλνληθήο 

ζπζρέηηζεο, ην πνζνζηφ ηεο εξκελεπφκελεο δηαζπνξάο θαη ε εμίζσζε αθξηβνχο 

πξφβιεςεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο post hoc αλαιχζεηο. 

Ζ δνκηθή εγθπξφηεηα (construct validity) εμεηάζηεθε επίζεο, κεπνιπκεηαβιεηηθή 

αλάιπζε δηαζπνξάο (MANOVA) φπνπ αμηνινγήζεθαλ νη δηαθνξέο κεηαμχ: καζεηψλ 

κε ή ρσξίο πξνδηάζεζε γηα εζηζκφ ζηηο απαληήζεηο ζηηο θιίκαθεο θαηάζιηςεο θαη ΦΓ. 

Οη ηηκέο ε
2
ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ κεγεζψλ επίδξαζεο (effect sizes) 

θαη ηελ εξκελεία ησλ δηαθνξψλ ησλ νκάδσλ (> 0.80 κεγάιε, 0.51 - 0.80 κέηξηα, 0.21 

- 0.50 ειαθξά κέηξηα θαη< 0.20 κηθξή) (Cohen, 1988).Σν Levene test, ην Box M θαη 

ην Bartlett test of Sphericity αμηνιφγεζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηε MANOVA 

(Stevens, 2002). 

Ζ εγθπξφηεηα ησλ κεηξήζεσλ (face validity) αμηνινγήζεθε επηπιένλ, κε αλάιπζε 

ρ
2
. Σν θξηηήξην ηνπ standardized residual θνληά ή πάλσ απφ 2, ρξεζηκνπνηήζεθε ζαλ 

post hoc επεμεξγαζία, φηαλ ήηαλ ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα (Grimm, 1993).Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κε 2 Υ 4 (θχιν Υ θαηεγνξία ρξήζεο), αμηνινγήζεθαλ νη δηαθνξέο 

ζηνλ αξηζκφ ησλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνπ έθαλαλ ρξήζε: α) παηρληδηψλ, β) 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο, γ) παηρληδηψλ θαη θνηλσληθήο δηθηχσζεο, θαη δ) άιινπ κέζνπ. 

Αλακέλνληαλ, κε βάζε ηε βηβιηνγξαθία (Katliala- Heino θαη ζπλ., 2004; Tsitsika θαη 

ζπλ., 2014; Winkler θαη ζπλ., 2013) κεγαιχηεξνο αξηζκφο αγνξηψλ πνπ αζρνινχληαη 
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θπξίσο κε παηρλίδηα θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο θνξηηζηψλ πνπ αζρνινχληαη κε 

θνηλσληθά δίθηπα, απφ ηα αλακελφκελα. 

΢ε κηα πξνζπάζεηα λα δηεπθξηληζηνχλ ηα πξνεγνχκελα αληηθξνπφκελα εξεπλεηηθά 

επξήκαηα κε αλάιπζε ρ
2
 2 Υ 2 (θχιν Υ εζηζκφο) αλαιχζεθαλ νη δηαθνξέο ζηνλ 

αξηζκφ ησλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ κε ή ρσξίο πξνδηάζεζε λα εκθαλίζνπλ 

ζπκπηψκαηα εζηζκνχ. Δπηπιένλ, δηεμήρζεζαλ πεξαηηέξσ πνιπκεηαβιεηέο θαη 

κνλνκεηαβιεηέο ζπγθξίζεηο σο πξνο ην θχιν θαη ηελ ειηθία, ζε ζρέζε κε ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ηε βαζκνινγία ζηνπο πέληε ππν-παξάγνληεο ηνπ CIAS, 

θαζψο θαη ηε βαζκνινγία ζηηο θιίκαθεο θαηάζιηςεο θαη ΦΓ. 

Αθνινχζεζε έιεγρνο αμηνπηζηίαο, φπνπ ν ζπληειεζηήο Cronbacha 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εμέηαζε ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο-ζπλνρήο. Αληίζηνηρα, ν 

ζπληειεζηήο Intraclass ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εμέηαζε ηεο ρξνληθήο ζηαζεξφηεηαο 

δχν κεηξήζεσλ, κε ρξνληθή απφζηαζε 10-15 εκεξψλ κεηαμχ ηνπο (Grimm, 1993; 

Thomas&Nelson, 2003). 
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IV. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

Σν δείγκα απνηέιεζαλ 863 καζεηέο/ ηξηεο „γεληθνχ‟ ζρνιείνπ, ειηθίαο 13-19 εηψλ, 

πνπ θνηηνχζαλ ζε 3 δεκφζηα γπκλάζηα θαη 4 ιχθεηα ηεο Αζήλαο. Γηα λα ειεγρζεί ε 

ηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ λα δίλνπλ θνηλσληθά επηζπκεηέο απαληήζεηο, νη καζεηέο 

ζπκπιήξσζαλ ηελ θιίκαθα SDS. Με απηφ ηνλ ηξφπν, εμαηξέζεθαλ φζνη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ βαζκνινγία πάλσ απφ 9 (24,22% ηνπ αξρηθνχ δείγκαηνο, 

Ν=209). ΢πλεπψο, ην ηειηθφ δείγκα απνηέιεζαλ 654 καζεηέο/ ηξηεο, ειηθίαο 13-19 

εηψλ (Μ= 14.93, Σ.Α.= 1.48). Απφ απηνχο νη 346 (52,91%) ήηαλ αγφξηα θαη νη 308 

(47,09%) θνξίηζηα. Οη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ,  CIAS, PAQ-A θαη CES-D. Ο ρξφλνο πνπ αθηέξσλαλ 

θαζεκεξηλά ζην δηαδίθηπν ήηαλ 0- 20 ψξεο (Μ= 3.64, Σ.Α.= 2.77). Δπηπιένλ, ην 

63,6% (Ν= 416) ηνπ δείγκαηνο αζρνινχληαλ πεξηζζφηεξν κε ηα θνηλσληθά δίθηπα, ην 

19,7% (Ν= 129) κε ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, ην 6,7% (Ν= 44) θαη κε ηα δχν εμίζνπ, 

ελψ ην 9,9% (Ν=65) αζρνινχληαλ κε άιινπο ηνκείο ζην δηαδίθηπν (΢ρήκα 4.1). 

 

 
Σσήμα 4.1: Κύπιορ ηομέαρ εναζσόληζηρ ζηο διαδίκηςο (ποζοζηό % ηος δείγμαηορ) 

 

Ζ κέζε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα εζηζκνχ γηα ηα αγφξηα ήηαλ 45.08 ± 12.06 θαη 

γηα ηα θνξίηζηα 46.92 ± 13.82. Αληίζηνηρα, ζηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο, ε κέζε 

βαζκνινγία ησλ αγνξηψλ ήηαλ 12.58 ± 7.55, ελψ ησλ θνξηηζηψλ 17.60 ± 11.46. 

Σέινο, φζνλ αλαθνξά ζηε ΦΓ, ε κέζε βαζκνινγία ησλ αγνξηψλ ήηαλ 2.97 ± 0.74, 

ελψ ησλ θνξηηζηψλ 2.58 ± 0.74.Σα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά θαη γηα ηα δχν θχια 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 4.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

63,6

19,7

6,7

9,9

Κοινωνικά Δίκτυα

Παιχνίδια

Και  τα δφο εξίσου
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Πίνακαρ 4.1: Πεπιγπαθικά ζηαηιζηικά 

Μεηαβιεηέο Μέζνο όξνο Σππηθή 

Απόθιηζε 

Ν 

Ζιηθία 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 
14,86 

15,02 

1,44 

1,53 

 

346 

308 

3 Π1:Καηαλαγθαζκόο 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

 

9,21 

9,84 
3,08 

3,21 

 

346 

308 

Π2:΢ηέξεζε  

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 
9,18 

9,43 

3,30 

3,48 

 

346 

308 

Π3:Μαθξνρξόληα παξακνλή 
Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

 

7,84 

8,23 

 

 

2,60 

2,60 

 

346 

308 

Π4:Πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθά/ πγείαο 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

 

10,73 

11,03 

 

3,12 

3,92 

 

346 

308 

Π5:Πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο ρξόλνπ 
Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

 

8,13 

8,39 

 

2,84 

3,27 

 

346 

308 

΢πκπηώκαηα εζηζκνύ 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

 

26,22 

27,50 

 

7,84 

8,31 

 

346 

308 

΢ρεηηδόκελα πξνβιήκαηα κε ηνλ εζηζκό 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 18,86 

19,42 

 

5,24 

6,61 

 

346 

308 

΢πλνιηθή βαζκνινγία εζηζκνύ 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 
45,08 

46,92 

 

12,06 

13,82 

 

346 

308 

Ώξεο ρξήζεο/ εκέξα 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

3,45 

3,85 

2,53 

3,01 

 

346 

308 

Βαζκνινγία CES-D 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

 

12,58 

17,60 

 

7,55 

11,46 

 

346 

308 

Βαζκνινγία PAQ-A 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

 

2,97 

2,58 

 

,74 

,74 

 

346 

308 

 

΢πλνιηθά, νη 116 απφ ηνπο 654 ζπκκεηέρνληεο δηέηξεραλ θίλδπλν εζηζκνχ 

(βαζκνινγία 58 θαη άλσ). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 14,5% (Ν= 50) ησλ αγνξηψλ θαη ην 

21,4 % (Ν= 66) ησλ θνξηηζηψλ παξνπζίαδαλ ζπκπηψκαηα εζηζκνχ (Πίλαθαο 4.2). 

Αληίζηνηρα, ην 21,4% (Ν= 74) ησλ αγνξηψλ θαη ην 48,1% (Ν= 148) ησλ θνξηηζηψλ 

παξνπζίαδαλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Πίλαθαο 4.2). 
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Πίνακαρ 4.2: Σςσνόηηηα πποδιάθεζηρ εθιζμού και καηάθλιτηρ για ηα δύο θύλα 

Μεηαβιεηέο ΢πρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Δζηζκέλνη 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

΢πλνιηθφ δείγκα 

50 

66 

116 

14,5 

21,4 

17,7 

Με εζηζκέλνη 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

΢πλνιηθφ δείγκα 

296 

242 

538 

85,5 

78,6 

82,3 

Με θαηάζιηςε 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

΢πλνιηθφ δείγκα 

74 

148 

222 

21,4 

48,1 

33,9 

Υσξίο θαηάζιηςε 

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

΢πλνιηθφ δείγκα 

272 

160 

432 

78,6 

51,9 

66,1 

 

Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε παξαγφλησλ γηα ην εξσηεκαηνιφγην CIAS κε 

ηε κέζνδν Principal Axis Factoring γηα πέληε παξάγνληεο. Απφ ηελ αλάιπζε 

πξνέθπςαλ ηδηνηηκέο 3.69, 2.98, 1.65, 1.63 θαη 1.56 γηα θάζε παξάγνληα, αληίζηνηρα. 

Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηεο εξκελεπφκελεο δηαζπνξάο ήηαλ 44.362%. Σα εξσηήκαηα 

νκαδνπνηήζεθαλ ζε πέληε παξάγνληεο, ελψ 14 απφ απηά (εξσηήκαηα 2, 3, 4, 8, 9, 11, 

12, 14, 17, 19, 22, 24, 25 θαη 26)  είραλ δηπιέο θνξηίζεηο, ζχκθσλα κε ην θξηηήξην 

>.30.Ο πξψηνο παξάγνληαο νκαδνπνίεζε νρηψ εξσηήκαηα (2, 4, 5, 10, 11, 14, 16 θαη 

20), ν δεχηεξνο ελλέα (εξσηήκαηα 1, 3, 6, 7, 9, 15, 17, 19 θαη 22), ν ηξίηνο ηέζζεξα 

(εξσηήκαηα 12, 18, 24 θαη 25), ν ηέηαξηνο δχν (εξσηήκαηα 8 θαη 23) θαη ν πέκπηνο 

ηξία (εξσηήκαηα 13, 21 θαη 26) εξσηήκαηα αληίζηνηρα. Σα νρηψ εξσηήκαηα ηνπ 

πξψηνπ παξάγνληα πξνέξρνληαλ απφ ηνπο πξνηεηλφκελνπο παξάγνληεο 1 θαη 2 ηνπ 

CIAS. Σα ελλέα εξσηήκαηα ηνπ δεχηεξνπ παξάγνληα πξνέξρνληαλ απφ ηνπο 

πξνηεηλφκελνπο παξάγνληεο 1, 3, 4 θαη 5 ηνπ CIAS. Σα εξσηήκαηα ηνπ ηξίηνπ 

πξνέξρνληαλ απφ ηνπο πξνηεηλφκελνπο παξάγνληεο 3,4 θαη 5 ηνπ CIAS. Σα 

εξσηήκαηα ηνπ ηέηαξηνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηνλ πξνηεηλφκελν παξάγνληα 5 ηνπ CIAS. 

Σέινο, ηα ηξία εξσηήκαηα ηνπ πέκπηνπ παξάγνληα αληηζηνηρνχζαλ ζηνπο 

πξνηεηλφκελνπο παξάγνληεο 4 θαη 5 ηνπ CIAS. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ 

εξσηεκάησλ ζηνπο πέληε παξάγνληεο πνπ πξνήιζαλ απφ ηελ αλάιπζε ήηαλ ζε 

κεγάιν βαζκφ δηαθνξεηηθή απφ ηνπο πξνηεηλφκελνπο. Δμαίξεζε απνηειεί ν ηέηαξηνο 

παξάγνληαο, πνπ είρε φκσο κφλν δχν εξσηήκαηα, ηα νπνία ζχκθσλα κε ην Stevens 

(2002), δε κπνξνχλ λα ηνλ ζηεξίμνπλ αθνχ απαηηνχληαη ηνπιάρηζηνλ ηξία 

εξσηήκαηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο γηα πέληε παξάγνληεο 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 4.3. 
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Πίνακαρ 4.3: Παπαγονηική ανάλςζη με 5 παπάγονηερ 

Δξση

ήκαηα 

Παξάγνληα

ο 1 

Παξάγνληα

ο 2 

Παξάγνληα

ο 3 

Παξάγνληα

ο 4 

Παξάγνλη

αο 5 

2 .519 2 .399    

4 .543 2 .324    

5 .635 2     

10 .696 2     

11 .530 1 .330    

14 .406 1 .328    

16 .620 2     

20 .738 1     

 

 

     

1  .5385    

3 .357 .4903    

6  .5633    

7  .3724    

9 .307 .4613    

15  .3884    

17  .3904 .305   

19 .341 .4021    

22  .5471 .325   

 

 

     

12   .4604  .305 

18   .5094   

24 .328  .4693   

25   .3275  .304 

 

 

     

8  .329  .6895  

23    .6865  

 

 

     

13     .6144 

21     .6234 

26    .305 .3485 

1, 2, 3, 4, 5: Πξνηεηλφκελνη παξάγνληεο απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηνπ CIAS 

Cronbach a: Π1= .857, Π2= .834, Π3= .680, Π4= .725, Π5= .612 

Eigen values: Π1= 3.69, Π2= 2.98, Π3= 1.65, Π4= 1.63, Π5= 1.56 

Total % of explained variability= 44.362 

 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνεγνχκελεο αλάιπζεο θαη ην φηη νη Mak θαη 

ζπλεξγάηεο (2014) ππνζηήξημαλ έλα κνληέιν ηεζζάξσλ παξαγφλησλ γηα λα 

πεξηγξάςεη ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, έγηλε αλάιπζε παξαγφλησλ γηα ην 

εξσηεκαηνιφγην CIAS κε ηε κέζνδν Principal Axis Factoring γηα ηέζζεξηο 

παξάγνληεο θαη θφξηηζε >.40. Απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςαλ ηδηνηηκέο 3.73, 3.06, 

2.55, θαη 1.66 γηα θάζε παξάγνληα, αληίζηνηρα. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηεο 

εξκελεπφκελεο δηαζπνξάο ήηαλ 42,271%. Σα εξσηήκαηα νκαδνπνηήζεθαλ ζε 
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ηέζζεξηο παξάγνληεο, ελψ 1 απφ απηά (εξψηεκα 24) δελ νκαδνπνηήζεθε ζχκθσλα κε 

ην θξηηήξην >.40. Ο πξψηνο παξάγνληαο νκαδνπνίεζε νρηψ εξσηήκαηα (2, 4, 5, 10, 

11, 14, 16 θαη 20), ν δεχηεξνο ελλέα (1, 3, 6, 7, 9, 15, 17, 19, 22), ν ηξίηνο έμη (12, 13, 

18, 21, 25 θαη 26), θαη ν ηέηαξηνο δχν (8 θαη 23) εξσηήκαηα αληίζηνηρα. Σα νρηψ 

εξσηήκαηα ηνπ πξψηνπ παξάγνληα πξνέξρνληαλ απφ ηνπο πξνηεηλφκελνπο 

παξάγνληεο 1 θαη 2 ηνπ CIAS. Σα ελλέα εξσηήκαηα ηνπ δεχηεξνπ παξάγνληα 

πξνέξρνληαλ απφ ηνπο πξνηεηλφκελνπο παξάγνληεο 1, 3, 4 θαη 5 ηνπ CIAS. Σα 

εξσηήκαηα ηνπ ηξίηνπ πξνέξρνληαλ απφ ηνπο πξνηεηλφκελνπο παξάγνληεο 4 θαη 5 ηνπ 

CIAS. Σέινο, ηα εξσηήκαηα ηνπ ηέηαξηνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηνλ πξνηεηλφκελν 

παξάγνληα 4 ηνπ CIAS. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο γηα ηέζζεξηο 

παξάγνληεο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 4.4. 

 

Πίνακαρ 4.4: Παπαγονηική ανάλςζη με 4 παπάγονηερ 

Δξσηήκαη

α 

Παξάγνληαο 1 Παξάγνληαο 2 Παξάγνληαο 3 Παξάγνληαο 4 

2 .503
2
    

4 .540
2
    

5 .6402    

10 .6982    

11 .5371    

14 .4071    

16 .6262    

20 .7341    

 

 

    

1  .5015   

3  .5233   

6  .5563   

7  .3924   

9  .4783   

15  .3614   

17  .4084   

19  .3911   

22  .5821   

 

 

    

12   .5104  

13   .5034  

18   .4964  

21   .6354  

25   .4455  

26   .4555  

 

 

    

8    .7524 

23    .5974 

1, 2, 3, 4, 5: Πξνηεηλφκελνη παξάγνληεο απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηνπ CIAS 

Cronbach a :Π1= .857, Π2= .834, Π3= .733, Π4= .725 

Eigen values: Π1= 3.73, Π2= 3.06, Π3= 2.55, Π4= 1.66 
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Total % of explained variability= 42,271 

 

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ζπγρξνληθήο εγθπξφηεηαο (concurrent 

validity) ηνπ CIAS, κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ κε ηα εξσηεκαηνιφγηα 

εζηζκνχ θαη θαηάζιηςεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

(r=.426, p< 0.01) αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ εζηζκνχ θαη ηεο 

θαηάζιηςεο, αιιά θαη ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο θαη ππφ- 

παξάγνληεο ηνπ CIAS (Πίλαθαο 4.5). Αληίζηνηρα, ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

(r=.535, p< 0.01) ππήξρε κεηαμχ ησλ σξψλ ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν θαη ηεο 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηνπ CIAS. 

 

Πίνακαρ 4.5: Σςζσεηίζειρ βαθμολογιών πποδιάθεζηρ εθιζμού και καηάθλιτηρ 

 Βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα CES-D 

 Pearson r p 

Π1&θαηάζιηςε .304** .000 

Π2&θαηάζιηςε .232** .000 

Π3&θαηάζιηςε .346** .000 

Π4&θαηάζιηςε .414** .000 

Π5&θαηάζιηςε .460** .000 

΢πκπηώκαηα εζηζκνύ 

& θαηάζιηςε 

.327** .000 

΢ρεηηδόκελα 

πξνβιήκαηα κε ηνλ 

εζηζκό & θαηάζιηςε 

.483** .000 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

εζηζκνύ & θαηάζιηςε 

.426** .000 

 

Δπηπξφζζεηα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, βξέζεθε ζεκαληηθή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζηα εξσηεκαηνιφγηα 

εζηζκνχ θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (r= -.228, p< 0.01). Αθφκα, ζεκαληηθή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε θαη γηα θάζε έλαλ απφ ηνπο δχν θχξηνπο παξάγνληεο, 

αιιά θαη γηα ηνπο πέληε ππφ- παξάγνληεο ηνπ CIAS (Πίλαθαο 4.6). Δπίζεο, ππήξρε 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r= -.109, p< 0.01) αλάκεζα ζηηο ψξεο ελαζρφιεζεο 

κε ην δηαδίθηπν θαη ζηε βαζκνινγία θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Αληίζηνηρα, 

δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r= -.241, p< 0.01) κεηαμχ ησλ 

βαζκνινγηψλ ζηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Πίνακαρ 4.6: Σςζσεηίζειρ βαθμολογιών πποδιάθεζηρ εθιζμού και θςζικήρ 

δπαζηηπιόηηηαρ (ΦΔ) 

 Βαζκνινγία ζην εξσηεκαηνιόγην PAQ-A 

 Pearson r p 

Π1&ΦΓ -.231** .000 

Π2&ΦΓ -.170** .000 

Π3&ΦΓ -.212** .000 

Π4&ΦΓ -.207** .000 

Π5&ΦΓ -.120** .002 

΢πκπηώκαηα 

εζηζκνύ&ΦΓ 

-.230** .000 

΢ρεηηδόκελα πξνβιήκαηα -.185** .000 



34 
 

κε ηνλ εζηζκό & ΦΓ 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

εζηζκνύ&ΦΓ 

-.228** .000 

 

Ζ ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα ηνπ CIASεμεηάζηεθε πεξαηηέξσ κε δηαθξηηή αλάιπζε. 

΢πγθεθξηκέλα, ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν, κε δχν 

θαηεγνξίεο ζχκθσλα κε ηε βαζκνινγία δηαρσξηζκνχ (κε εζηζκφ ελαληίσλ ρσξίο 

εζηζκφ). Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ήηαλ νη ψξεο θαζεκεξηλήο ελαζρφιεζεο κε ην 

δηαδίθηπν, ε θαηάζιηςε, ε ΦΓ, ε ειηθία θαη ην θχιν. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη νη 

αθφινπζεο κεηαβιεηέο ήηαλ ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν: ψξεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο, ζπκκεηνρή ζε ΦΓ θαη θαηάζιηςε. Ο δείθηεο 

θαλνληθήο ζπζρέηηζεο (CCC= 0.491) έδεημε φηη ην 24.11% ηεο δηαζπνξάο εμεγνχληαλ 

απφ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εθήβσλ κε θαη ρσξίο εζηζκφ. Οη δνκεκέλνη ζπληειεζηέο 

0.875 γηα ηηο ψξεο θαζεκεξηλήο ελαζρφιεζεο, 0.561 γηα ηελ θαηάζιηςε θαη - 0.369 

γηα ηε ΦΓ έδεημαλ φηη ε νκάδα κε εζηζκφ αθηέξσλε θαζεκεξηλά πεξηζζφηεξεο ψξεο 

ζην δηαδίθηπν, είρε πςειφηεξε βαζκνινγία θαηάζιηςεο θαη ρακειφηεξα επίπεδα ΦΓ 

ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. Ζ αληίζηνηρε εμίζσζε πξφβιεςεο (Y = - 0.827 + 

0.324*Xψξεο - 0.343*XΦΓ + 0.039*XΚαηάζιηςε) έδεημε πσο ην 80.6% ησλ πεξηπηψζεσλ 

αμηνινγήζεθαλ ζσζηά. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά ησλ ζσζηψλ αμηνινγήζεσλ 

εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 4.7.  

 

Πίνακαρ 4.7: Αποηελέζμαηα αξιολόγηζηρ 

   Predicted Group Membership 

Original Group 

Membership 

 Με εζηζκφ Υσξίο εζηζκφ 

Με εζηζκφ 64.60% 35.40% 

Υσξίο εζηζκφ 16.30% 83.70% 

 

Αθνινχζεζε ν έιεγρνο ηεο δνκηθήο εγθπξφηεηαο ηεο θιίκαθαο CIAS, φπνπ κέζσ 

ηεο πνιπκεηαβιεηηθήο ζχγθξηζεο εμεηάζηεθαλ νη δηαθνξέο ζηα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη ζην επίπεδν ηεο ΦΓ κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο ηάζε εζηζκνχ 

ήηαλ ζεκαληηθή (Λ = .890, F = 24.689, p = .000, ε
2
 = .110). Σα κνλνκεηαβιεηηθά 

επξήκαηα ήηαλ ζεκαληηθά ηφζν γηα ηε ΦΓ (F = 17.403, p = .000, ε
2
 = .042) φζν θαη 

γηα ηελ θαηάζιηςε (F = 40.094, p = .000, ε
2
 = .091). Ζ εμέηαζε ησλ t-parameter 

estimates απνθάιπςε πσο ε νκάδα ρσξίο εζηζκφ (κε θσδηθφ 2) είρε ζεκαληηθά 

πςειφηεξε κέζε βαζκνινγία απφ ηελ νκάδα κε εζηζκφ (κε θσδηθφ 1) ζηε ΦΓ (t = 

4.172, p = .000, ε
2
 = .042). Απφ ηε άιιε πιεπξά, ε νκάδα κε εζηζκφ είρε πςειφηεξε 

βαζκνινγία θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ρσξίο εζηζκφ (t = 6.332, p = .000, ε
2
 

= .091). 

Ζ εγθπξφηεηα ησλ κεηξήζεσλ (face validity) αμηνινγήζεθε επηπιένλ κε ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε ρ
2
 (ρ

2
(3)= 102.753, p= .000), ν νπνίνο πξνζδηφξηζε φηη 

ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ αξηζκφ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ παηρλίδηα, κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ηα δχν παξαπάλσ ή θάηη 

δηαθνξεηηθφ αληίζηνηρα. Αλαθνξηθά κε ηα αγφξηα, ε εμέηαζε ησλ ηππνπνηεκέλσλ 

ππνινίπσλ (standardized residuals) πξνζδηφξηζε φηη ε ζεκαληηθφηεηα νθείινληαλ ζην 

κεγαιχηεξν αξηζκφ απηψλ πνπ έθαλαλ ρξήζε παηρληδηψλ (standardized residual= 5.8) 

θαη ζην κηθξφηεξν αξηζκφ απηψλ πνπ έθαλαλ ρξήζε θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

(standardized residual= -3.4) ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ αλακέλνληαλ. Αληίζηνηρα, νη 

δηαθνξέο ζηα θνξίηζηα νθείινληαλ ζην κηθξφηεξν αξηζκφ φζσλ έθαλαλ ρξήζε 

παηρληδηψλ (standardized residual= -6.1) θαη ζην κεγαιχηεξν αξηζκφ φζσλ έθαλαλ 
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ρξήζε κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο (standardized residual= 3.6) ζπγθξηηηθά κε 

φζνπο αλακέλνληαλ αληίζηνηρα. Σα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηα 

ζρήκαηα 4.2α θαη 4.2β. 

 

 
Σσήμα 4.2α: Ανάλςζη σ

2 
για ηα αγόπια (θύλο Χ καηηγοπία σπήζηρ) 

 

 
Σσήμα 4.2β: Ανάλςζη σ

2 
για ηα κοπίηζια (θύλο Χ καηηγοπία σπήζηρ) 

 

΢ε κηα πξνζπάζεηα λα δηεπθξηληζηνχλ ηα πξνεγνχκελα αληηθξνπφκελα εξεπλεηηθά 

επξήκαηα, ν δείθηεο ρ
2
 αμηνιφγεζε ηηο δηαθνξέο ζηνλ αξηζκφ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ 

κε ή ρσξίο πξνδηάζεζε λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα εζηζκνχ. Ο ζπληειεζηήο (ρ
2

(1)= 

5.762, p= .021) πξνζδηφξηζε φηη ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ αξηζκφ ησλ 

παξαηεξήζεσλ. Ζ εμέηαζε ησλ ηππνπνηεκέλσλ ππνινίπσλ (standardized residuals) 

πξνζδηφξηζε φηη ε ζεκαληηθφηεηα νθείινληαλ ζηνλ αξηζκφ ησλ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ κε ζπκπηψκαηα εζηζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα, πνιχ ιηγφηεξα αγφξηα απφ φζα 

αλακέλνληαλ είραλ ζπκπηψκαηα εζηζκνχ (standardized residual= -1.5). Αληίζεηα, 

βξέζεθαλ πνιχ πεξηζζφηεξα θνξίηζηα ζπγθξηηηθά κε φζα αλακέλνληαλ κε 

ζπκπηψκαηα εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (standardized residual= 1.6). Σα ζπλνιηθά 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζην ζρήκα 4.3. 
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Σσήμα 4.3:Ανάλςζη σ

2 
(θύλο Χ εθιζμόρ) 

΢ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο t θαηά ηνλ νπνίν εμεηάζηεθαλ νη 

δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν αλαθνξηθά κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ CIAS,ηελ 

θιίκαθα θαηάζιηςεο θαη ηελ θιίκαθα ΦΓ. Δπηπιένλ, κε MANOVA γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα αμηνινγήζεθαλ νη δηαθνξέο ζην θχιν αλαθνξηθά κε ηνπο πέληε ππν- 

παξάγνληεο ηνπ CIAS. Αξρηθά, δηαπηζηψζεθε πσο ηα θνξίηζηα είραλ πςειφηεξε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία απφ ηα αγφξηα, αιιά ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(t= -1,816, p= .070). Αλαθνξηθά κε ηνπο 5 ππν-  παξάγνληεο, ηα πνιπκεηαβιεηηθά 

απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζεκαληηθά (Λ= .986, F= 1.855, p= .100, ε
2
= .014). Σα 

κνλνκεηαβιεηηθά post hoc απνηειέζκαηα ήηαλ ζεκαληηθά γηα ηνλ 1
ν
 (F= 6.745, p= 

.010, ε
2
= .010) θαη πιεζίαζαλ ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα γηα ηνλ 3

ν
 παξάγνληα 

(F= 3.706, p= .055, ε
2
= .006) αληίζηνηρα. Αλαθνξηθά κε ηνλ 2

ν 
(F= .904, p= .342, ε

2
= 

.001), 4
ν
 (F= 1.142,p= .286, ε

2
= .002) θαη 5

ν
 (F= 1.176, p= .279, ε

2
= .002) 

παξάγνληα, νη αλαιχζεηο δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια. Ζ 

εμέηαζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ζηε ζπλέρεηα (Πίλαθαο 4.1) έδεημε φηη ηα θνξίηζηα είραλ 

πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηα αγφξηα ζηνλ 1
ν
 θαη 3

ν
 παξάγνληα, αληίζηνηρα. Δπίζεο, κε t- 

test δηαπηζηψζεθε πσο ηα θνξίηζηα είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε πξνδηάζεζε γηα 

θαηάζιηςε (t= -6,677, p< 0.01) θαη ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (t= 6,694, p< 0.01), ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα. 

Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε σο πξνο ηελ ειηθία (γπκλάζην- ιχθεην) 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα εζηζκνχ (t= 1.703, p=.089) θαη θαηάζιηςεο (t= .556, p= .578), 

φπνπ δε δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

βξέζεθε κφλν ζηε βαζκνινγία θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φπνπ νη καζεηέο ηνπ 

γπκλαζίνπ είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία (t=3,359, p=.001) ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηνπ ιπθείνπ. Ζ εμέηαζε ησλ δηαθνξψλ ζηε βαζκνινγία ησλ 

παξαγφλησλ (MANOVA) έδσζε ζεκαληηθέο πνιπκεηαβιεηηθέο δηαθνξέο (Λ= .968, 

F= 4.306, p= .001, ε
2
= .032). Οη κνλνκεηαβιεηηθέο post hoc αλαιχζεηο ζηε ζπλέρεηα 

αλέδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ 4
ν
ππν-παξάγνληα (πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθά 

θαη πγείαο), φπνπ νη καζεηέο γπκλαζίνπ είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία 

(F=11.924, p=.001, ε
2
= .018) ζπγθξηηηθά κε ην ιχθεην. Σέινο, νη δηαθνξέο, σο πξνο 

ηελ ειηθία, γηα ηνλ 1
ν
 (F=2.693, p= .101, ε

2
= .004), 2

ν
 (F=1.207, p= .272, ε

2
= .002), 
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3
ν
 (F= .175, p= .676, ε

2
= .000) θαη 5

ν
 (F= .001, p= .991, ε

2
= .001) παξάγνληα, δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

΢ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal 

consistency) ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο, ησλ δχν θχξησλ παξαγφλησλ θαη ησλ πέληε 

ππφ- παξαγφλησλ ηνπ CIAS. Ο δείθηεο Cronbach a γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ήηαλ 

.918, ελψ γηα ηνπο δχν θχξηνπο παξάγνληεο (ζπκπηψκαηα εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, 

ζρεηηδφκελα πξνβιήκαηα κε ηνλ εζηζκφ) ήηαλ .891 θαη .830, αληίζηνηρα. Οη 

ζπληειεζηέο γηα θάζε έλαλ απφ ηνπο πέληε ππφ- παξάγνληεο ήηαλ απφ .717 έσο .797. 

Σέινο, ν δείθηεο Cronbach a γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ θαηάζιηςε ήηαλ 

.840 θαη .881, αληίζηνηρα. Σα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4.8.  

Σέινο, ε ρξνληθή ζηαζεξφηεηα (test- retest reliability, ICC) γηα ην CIAS είρε 

ζπληειεζηέο αληηζηνίρηζεο πνπ θπκαίλνληαλ απφ .706 έσο .881 γηα ηνπο πέληε ππφ- 

παξάγνληεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Δπίζεο, γηα ηνπο δχν θχξηνπο παξάγνληεο θαη γηα 

ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ εζηζκνχ, νη ζπληειεζηέο ήηαλ .880, .907 θαη .939, 

αληίζηνηρα. Αλαθνξηθά κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηα εξσηεκαηνιφγηα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (PAQ-A), θαηάζιηςεο (CES-D) θαη θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο νη 

ζπληειεζηέο test- retestήηαλ .866, .902 θαη .809,αληίζηνηρα. Σα ζπλνιηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ρξνληθήο ζηαζεξφηεηαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4.8. 

 

Πίνακαρ 4.8: Έλεγσορ αξιοπιζηίαρ 

Μεηαβιεηέο ICC Cronbach a 

Π1: Καηαλαγθαζκόο 

 

.835 .751 

Π2: ΢ηέξεζε 

 

.706 .797 

Π3: Μαθξνρξόληα 

παξακνλή 

.843 .720 

Π4: Πξνβιήκαηα 

δηαπξνζσπηθά/ πγείαο 

.881 .752 

Π5: Πξνβιήκαηα 

δηαρείξηζεο ρξόλνπ 

.865 .717 

΢πκπηώκαηα εζηζκνύ 

 

.880 .891 

΢ρεηηδόκελα πξνβιήκαηα 

κε ηνλ εζηζκό 

.907 .830 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

εζηζκνύ 

.939 .918 

Βαζκνινγία CES-D 

 

.902 .881 

Βαζκνινγία PAQ-A 

 

.866 .840 
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V. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο, εμεηάζηεθαλ ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ 654 καζεηέο/ ηξηεο ζην CIAS. Γηα ην ζθνπφ απηφ 

πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο: α) ηεο ζπγρξνληθήο θαη δνκηθήο εγθπξφηεηαο, β) ηεο 

εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη ηεο ρξνληθήο ζηαζεξφηεηαο ησλ απαληήζεσλ. 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 

φηη νη βαζκνινγίεο ζηα εξσηεκαηνιφγηα εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη θαηάζιηςεο 

ζπζρεηίδνληαλ ζεηηθά. Σν απνηέιεζκα απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, φπνπ έρεη ππνζηεξηρηεί φηη ε θαηάζιηςε ζρεηίδεηαη κε ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν (Akin & Iskender, 2011; Cheung & Wong, 2011; Ko θαη ζπλ., 2009;Yenθαη 

ζπλ., 2007; Yen θαη ζπλ., 2009). Δπηπιένλ, νη Huang θαη ζπλεξγάηεο (2009) βξήθαλ 

φηη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε θαηάζιηςε πνπ είραλ πξφβιεκα εζηζκνχ ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ ην πνζνζηφ απηψλ πνπ είραλ εζηζκφ, αιιά φρη θαηάζιηςε. 

Αληίζηνηρα, ν Caplan (2003) δηαπίζησζε ηελ χπαξμε ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο 

αλάκεζα ζηε κνλαμηά, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Χζηφζν, δελ ππάξρεη ζαθήο ζρέζε αηηίαο - απνηειέζκαηνο κεηαμχ απηψλ ησλ 

κεηαβιεηψλ, αθήλνληαο ηελ πεξηνρή αλνηρηή γηα κειινληηθή έξεπλα. 

Αθφκα, βξέζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο ψξεο θαζεκεξηλήο 

ελαζρφιεζεο θαη ζηελ θιίκαθα εζηζκνχ, απνηέιεζκα πνπ ζπκθσλεί κε ηνπο Chen θαη 

ζπλεξγάηεο (2003). Δπηπιένλ, νη Katliala- Heinoθαη ζπλεξγάηεο (2004), δηαπίζησζαλ 

ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο ψξεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

κεηαμχ εζηζκέλσλ θαη κε εζηζκέλσλ. ΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε φηη φζν απμάλνληαλ νη 

ψξεο ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν, απμάλνληαλ θαη ε βαζκνινγία ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ. ΢πλεπψο, ε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

σξψλ θαζεκεξηλήο ελαζρφιεζεο θαη ηεο βαζκνινγίαο εζηζκνχ, πνπ δηαπηζηψζεθε 

ζηελ παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλαο αθφκα δείθηεο ηεο ζπγρξνληθήο 

εγθπξφηεηαο ηνπ CIAS. 

Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηνπ εζηζκνχ κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, δηαπηζηψζεθε 

ε χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο. Πηζαλνινγείηαη φηη ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα δξα αλαζηαιηηθά ζηελ εκθάληζε εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, γεγνλφο πνπ 

ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηνλ Liao (2011), ν νπνίνο πξνηείλεη ηελ άζθεζε ζαλ κέζν 

πξφιεςεο, αιιά θαη ζαλ κέξνο ηεο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εζηζκνχ 

ζην δηαδίθηπν. ΢πγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεη φηη ε άζθεζε κπνξεί λα κεηψζεη ηε 

κνλαμηά θαη ηελ θαηάζιηςε θαη λα βειηηψζεη ηε δηάζεζε, κέζσ ηεο έθθξηζεο ακίλσλ. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε, έρεη ππνζηεξηρηεί θαη ζηελ έξεπλα ησλ Huangθαη 

ζπλεξγαηψλ (2009), φπνπ δηαπηζηψζεθε πσο ε άζθεζε θαη ε θαιή πγεία ζρεηηδφηαλ 

αξλεηηθά κε ηελ αλάπηπμε εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Αληίζηνηρα, ζηελ έξεπλα ησλ 

Kimθαη ζπλεξγαηψλ (2010), πξνηείλεηαη ε πξνψζεζε ηνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ζηα 

άηνκα κε εζηζκφ, θαζψο δηαπηζηψζεθε πσο ηα άηνκα απηά είραλ πνιχ ρακειή 

ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία. 

Δπηπξφζζεηα, νη ηξεηο κεηαβιεηέο (ψξεο θαζεκεξηλήο ελαζρφιεζεο, ελαζρφιεζε 

κε ΦΓ θαη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο) ήηαλ ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Σν απνηέιεζκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηνπο Huang θαη 

ζπλεξγάηεο (2009) θαη Tsitsika θαη ζπλεξγάηεο (2014), νη νπνίνη βξήθαλ πσο νη 

πεξηζζφηεξεο ψξεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζρεηίδνληαλ κε ζπκπηψκαηα εζηζκνχ θαη 

κεησκέλεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ησλ Huang θαη 
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ζπλεξγαηψλ (2009), ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ήηαλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο 

πξφβιεςεο ηνπ εζηζκνχ. ΢ηελ έξεπλα ησλ Akin θαη Iskender (2011), ε θαηάζιηςε 

κπνξνχζε λα πξνβιεθζεί απφ ηνλ εζηζκφ θαη ζηελ έξεπλα ησλ Huang θαη 

ζπλεξγαηψλ (2009), ην 25.3% ησλ ζπκκεηερφλησλ κε θαηάζιηςε ήηαλ εζηζκέλνη ζην 

δηαδίθηπν. ΢πλεπψο, νη εηδηθνί πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν πξέπεη 

λα ιάβνπλ ζνβαξά ππφςε ηηο ηξεηο κεηαβιεηέο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε δηαθξηηή 

αλάιπζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εμέηαζε ηεο δνκηθήο εγθπξφηεηαο ηεο θιίκαθαο CIAS, ε 

εξεπλεηηθή ππφζεζε επηβεβαηψζεθε, θαζψο δηαπηζηψζεθε πσο ε ζπκκεηνρή ζε ΦΓ 

θαη νη βαζκνινγίεο θαηάζιηςεο ηεο νκάδαο κε εζηζκφ ήηαλ δηαθνξεηηθέο ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα ρσξίο. Σν εχξεκα απηφ είλαη ζε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία, θαζψο ηα άηνκα κε εζηζκφ ζην δηαδίθηπν παξνπζηάδνπλ πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο θαηάζιηςεο (Kim θαη ζπλ., 2006; Yen θαη ζπλ., 2007) θαη ιηγφηεξε 

ελαζρφιεζε κε ηε ΦΓ θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία (Kim θαη ζπλ., 

2010α; Kim θαη ζπλ., 2010β) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο εζηζκφ. 

Οη παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο θαίλνληαη ζεκαληηθέο γηα ηνπο εθήβνπο, δεδνκέλνπ φηη 

ηα ρακειά επίπεδα ΦΓ θαη νη πνιιέο ψξεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ (θαζηζηηθή δσή) 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε απμεκέλν ΓΜ΢ (Yenθαη ζπλ., 2010), πξνβιήκαηα ζηνλ 

χπλν, ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζπλείδεζε γηα ηελ πγεία (Kimθαη ζπλ., 

2010α; Kimθαη ζπλ., 2010β), δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο (Kimθαη ζπλ., 2010β), θαη 

παξεκβνιέο κε ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ έλα άηνκν ζα πξέπεη λα πηνζεηήζεη απφ 

ηελ εθεβεία ζηελ ελειηθίσζε (Kimθαη ζπλ., 2010α). 

Ζ ππφζεζε  γηα ηελ πεξαηηέξσ εμέηαζε ηεο εγθπξφηεηαο (face validity) κέζσ ηεο 

αλάιπζεο ρ
2
 ππνζηήξηδε φηη ηα θνξίηζηα ζα αζρνινχληαη πην ζπρλά κε ηα θνηλσληθά 

δίθηπα, ελψ ηα αγφξηα ζα αζρνινχληαη  θπξίσο κε ηα παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν. Ο 

ηζρπξηζκφο απηφο επηβεβαηψζεθε, δεδνκέλνπ φηη ε πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ 

(247/388: 63,66%) αζρνινχληαλ θπξίσο κε ηα θνηλσληθά δίθηπα. Ζ ππφζεζε απηή 

βαζίζηεθε θπξίσο ζηε κειέηε ησλ Tsitsika θαη ζπλεξγαηψλ (2014), φπνπ 

δηαπηζηψζεθε φηη ην πνζνζηφ ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ην πνζνζηφ ησλ 

ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαινχληαλ ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν γηα ηα θνξίηζηα ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα ζηελ Δπξψπε. Σα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ζε ζπκθσλία κε ηνπο Tsitsika θαη ζπλεξγάηεο 

(2014) θαη ζπλεπψο ππνζηεξίδνπλ ηελ εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο CIAS. Σα αγφξηα 

απφ ηελ άιιε πιεπξά αζρνινχληαλ θαηά θχξην ιφγν ηφζν κε ηα παηρλίδηα ζην 

δηαδίθηπν (116/346: 33,53%) φζν θαη κε ηα θνηλσληθά δίθηπα (169/346: 48,84%). 

Απηφ ην εχξεκα είλαη ελ κέξεη ζε ζπκθσλία κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο φπνπ έρεη 

βξεζεί φηη νη άλδξεο θαη ηα αγφξηα αζρνινχληαη θπξίσο κε ηα παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν 

(Ko θαη ζπλ., 2005; Siomos θαη ζπλ., 2012), ηα ηπρεξά παηρλίδηα (Tsitsika θαη ζπλ., 

2011; Siomos θαη ζπλ., 2012) θαη ηελ πνξλνγξαθία (Siomos θαη ζπλ., 2012). ΢ε κηα 

πξνζπάζεηα λα εμεγεζεί ην πςειφ πνζνζηφ αλάκεημεο ησλ αγνξηψλ ζηα θνηλσληθά 

δίθηπα, ζα κπνξνχζακε λα αληηπαξαβάιινπκε ην παξαπάλσ εχξεκα κε κηα πξφζθαηε 

κειέηε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζηελ Δπξψπε (Tsitsika θαη 

ζπλ., 2014). Γεληθφηεξα σζηφζν, δελ ππάξρνπλ ζπγθξίζηκα ζηνηρεία γηα ην 48,84% 

ησλ αγνξηψλ κε «εκπινθή ζηα θνηλσληθά δίθηπα» πνπ βξέζεθε ζηελ παξνχζα 

έξεπλα, θαζψο ην πνζνζηφ ρξήζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ αλαθεξφηαλ ζε 

ζπλδπαζκφ ζην ζπλνιηθφ δείγκα θαη φρη μερσξηζηά γηα θάζε θχιν. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο, ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία νη γπλαίθεο αλαθέξνληαη λα παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξε ζεηηθή ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη πςειφηεξε ζεηηθή ζπιινγηθή 
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απηνεθηίκεζε, ελψ νη άλδξεο αλαθέξνπλ πςειφηεξε αξλεηηθή ρξήζε θαη αξλεηηθή 

ζπιινγηθή απηνεθηίκεζε (Barker, 2009; Winkler θαη ζπλ., 2013). 

Όζνλ αθνξά ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ γηα ηα δχν θχια, πξφζθαηα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα αλαθέξνπλ φηη ην 92% ησλ εθήβσλ είλαη κέιε ησλ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ θαη ην 70% ηα ρξεζηκνπνηεί θαζεκεξηλά ζηελ Δπξψπε (Tsitsika θαη ζπλ., 

2014). Δπηπιένλ, ην 38% ησλ εθήβσλ αζρνινχληαλ ηνπιάρηζηνλ δχν ψξεο εκεξεζίσο 

κε ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηελ Διιάδα ήηαλ 

61% (Tsitsika θαη ζπλ., 2014). Σα παξαπάλσ ζηνηρεία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

παξαηεηακέλεο ψξεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηελ 

παξνχζα κειέηε, ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ επηθίλδπλα. Ζ πςειή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ, θαίλεηαη λα εθηνπίδεη άιιεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (φπσο ζπνπδέο, 

επηθνηλσλία θαη έμνδνη κε θίινπο, αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θιπ), νη νπνίεο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ραξαθηήξα ησλ εθήβσλ (Kimθαη ζπλ., 2010; 

Winkler θαη ζπλ., 2013)θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ αξλεηηθή απηνεθηίκεζε (Barker, 

2009). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε νξζή θαη κέηξηα ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζα κπνξνχζε λα 

θαηαιήμεη ζε πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα. Καζψο ην δηαδίθηπν είλαη κηα κεγάιε πεγή 

πιεξνθνξηψλ ζηηο κέξεο καο, νη έθεβνη ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη θαη λα 

δηδάζθνληαη πψο λα ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο θαη πεξαηηέξσ 

δπλαηφηεηεο κάζεζεο (Tsitsika θαη ζπλ., 2014). Μηα άιιε ρξήζηκε δηάζηαζε, είλαη ε 

παξνρή δηεμφδνπ γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ή έρνπλ 

πεξηνξηζκνχο θηλεηηθφηεηαο πνπ κεηψλνπλ ηηο επθαηξίεο ηνπο γηα θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε ή / θαη εξγαζία (Drainoni θαη ζπλ., 2004).  

Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία εζηζκνχ σο πξνο ην θχιν, 

δηαηππψζεθαλ κεδεληθέο ππνζέζεηο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο, ηα θνξίηζηα παξνπζίαζαλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζπκπησκάησλ 

θαηαλαγθαζκνχ θαη καθξνρξφληαο παξακνλήο ζην δηαδίθηπν ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. 

Χζηφζν, ζηε βαζκνινγία ησλ ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο, δηαπξνζσπηθψλ θαη 

πξνβιεκάησλ πγείαο θαη πξνβιεκάησλ δηαρείξηζεο ρξφλνπ δε δηαπηζηψζεθαλ 

δηαθνξέο. ΢ε ζπκθσλία κε ηηο αλσηέξσ δηαπηζηψζεηο, νη Kuss, Griffiths θαη Binder 

(2013) δηαπίζησζαλ φηη νη γπλαίθεο κε εζηζκφ ήηαλ πεξηζζφηεξεο απφ ηνπο άλδξεο, 

αιιά ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Παξνκνίσο, ζηε κειέηε ησλ 

Katliala- Heino θαη ζπλεξγαηψλ (2004) ζηε Φηλιαλδία, ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ 

πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν εζηζκνχ ήηαλ πςειφηεξν ζπγθξηηηθά κε ησλ αλδξψλ, ελψ 

ζηε κειέηε ησλ Gamez- Guadix, Villa- George θαη Calvete (2012 ) ζην Μεμηθφ, δελ 

βξέζεθε δηαθνξά κεηαμχ ησλ θχισλ. ΢ε αληίζεζε κε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο, αξθεηνί 

εξεπλεηέο έρνπλ βξεη πεξηζζφηεξνπο άλδξεο κε ηάζε εζηζκνχ ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο (Fattore θαη ζπλ., 2014; Kim θαη ζπλ.,2010; Ko θαη ζπλ., 2005; Siomos θαη 

ζπλ., 2012; Stavropoulos θαη ζπλ., 2013;Winkler θαη ζπλ.,2013). ΢πλνιηθά, ηα 

αληηθξνπφκελα επξήκαηα κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηα δηαθνξεηηθά δείγκαηα πνπ 

εμεηάζηεθαλ, ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ην είδνο ηεο ελαζρφιεζεο κε ην 

δηαδίθηπν, θιπ. 

Δπηπξφζζεηα, δηαπηζηψζεθε φηη ηα θνξίηζηα είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε 

πξνδηάζεζε γηα θαηάζιηςε απφ ηα αγφξηα. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα, επηβεβαηψλεη 

ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε θαη έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηε κειέηε ησλ Kimθαη 

ζπλεξγαηψλ (2006), φπνπ δηαπηζηψζεθε φηη ηα θνξίηζηα είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε 

βαζκνινγία θαηάζιηςεο θαη απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. 

Δπηπιένλ, ηα θνξίηζηα είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε βαζκνινγία θπζηθήο 
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δξαζηεξηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεη ηελ 

εξεπλεηηθή ππφζεζε θαη έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Crocker 

θαη ζπλ., 2000; Kowalski θαη ζπλ.1997; Welk θαη ζπλ., 2003), φπνπ ηα θνξίηζηα 

έρνπλ βξεζεί λα είλαη ιηγφηεξν δξαζηήξηα απφ ηα αγφξηα. ΢ην παξειζφλ, ιηγφηεξε 

εκπινθή ζε ΦΓ έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Calfas & 

Taylor, 1994; Sallis, Prochaska &Taylor, 2000), αηζζήκαηα απνκφλσζεο 

(Valois, Zullig, Huebner & Drane, 2004) θαη κνλαμηάο (Page&Tucker, 1994). Απηέο 

νη κεηαβιεηέο θαίλεηαη λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, δεδνκέλνπ φηη ε ΦΓ κπνξεί 

λα θαηαζηείιεη ηελ ηάζε ησλ αηφκσλ λα βηψλνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, λα 

απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο, λα βειηηψζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

κνλαμηάο θαη ζπλνιηθά ην πνζφ ηνπ ρξφλνπ πνπ δαπαλά ην άηνκν κφλν ηνπ ζην 

δηαδίθηπν. 

΢ρεηηθά κε ηε ζχγθξηζε, σο πξνο ηελ ειηθία (γπκλάζην- ιχθεην), ησλ βαζκνινγηψλ 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα εζηζκνχ θαη θαηάζιηςεο, δηαηππψζεθαλ κεδεληθέο ππνζέζεηο. 

΢ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, δε δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο, 

φπσο ζηηο έξεπλεο ησλ Kimθαη ζπλεξγάηεο (2010b) θαη Stavropoulos θαη ζπλεξγάηεο 

(2013), φπνπ νη λεφηεξνη ζε ειηθία ζπκκεηέρνληεο, είραλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο 

εζηζκνχ. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ππήξρε κφλν ζηε βαζκνινγία θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, φπνπ νη καζεηέο ηνπ γπκλαζίνπ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε 

βαζκνινγία. Σν παξαπάλσ εχξεκα έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

(Caspersen, Pereira&Curran, 2000; Sallis, 2000; Telama &Yang, 2000), φπνπ έρεη 

δηαπηζησζεί κείσζε ηνπ επηπέδνπ ΦΓ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. Ζ κείσζε ηεο 

ΦΓ κπνξεί πηζαλά λα νθείιεηαη ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ληνπακίλεο κε ηελ πάξνδν 

ηεο ειηθίαο (Sallis, 2000) ή θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο 

ηεο θπζηθήο αγσγήο ζην γπκλάζην, αιιά θαη ζηνλ πεξηζζφηεξν ειεχζεξν ρξφλν πνπ 

δηαζέηνπλ νη καζεηέο ηνπ γπκλαζίνπ. 

΢πλνιηθά,oη δείθηεο ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ CIASβξίζθνληαλ 

ζηα απνδεθηά επίπεδα ησλ ηηκψλ ζχκθσλα κε ηε γεληθφηεξε βηβιηνγξαθία 

(Thomas&Nelson, 1996) θαη ηε βηβιηνγξαθία ηεο θιίκαθαο CIAS (Chen θαη ζπλ., 

2003; Mak θαη ζπλ., 2014). Δπίζεο, νη δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη ρξνληθήο 

ζηαζεξφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαηάζιηςεο CES-D βξίζθνληαλ ζηα απνδεθηά 

επίπεδα, φπσο νξίδνληαη απφ ηε δηεζλή θαη ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία (Μαδηαλφο θαη 

ζπλ., 1983; Orme&Herz, 1986;Radloff, 1977). Σν ίδην ίζρπε θαη γηα ηελ εζσηεξηθή 

ζπλνρή θαη ηε ρξνληθή ζηαζεξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

PAQ-A (Crocker θαη ζπλ., 1997; Kowalski θαη ζπλ., 1997). 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο δελ επηηξέπνπλ ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ρσξίο πξνζνρή. Πξψηνλ, ην δείγκα πεξηνξίζηεθε ζε εθήβνπο 13 έσο 19 εηψλ, πνπ 

δνπλ ζηελ Αζήλα. Χζηφζν, ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο κπνξεί πηζαλά λα είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ ζρνιεία φισλ ησλ 

πεξηνρψλ ηεο Αζήλαο (θέληξν, λφηηα, βφξεηα, δπηηθά θαη αλαηνιηθά πξνάζηηα). 

Γεχηεξνλ, δελ ήηαλ εθηθηφ λα παξαηεξεζεί ε πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ, 

φζνλ αθνξά ζηελ θαζεκεξηλή ελαζρφιεζή ηνπο κε ην δηαδίθηπν, ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Σξίηνλ, ζηελ παξνχζα κειέηε δελ 

ππήξραλ δηαζέζηκα θιηληθά δείγκαηα (φπσο άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε ηνλ 

εζηζκφ ζην δηαδίθηπν ή θαηάζιηςε), πξνθεηκέλνπ λα αληηπαξαβιεζνχλ νη απαληήζεηο 

ηνπο κε εθείλεο ησλ εθήβσλ καζεηψλ ρσξίο εζηζκφ/ θαηάζιηςε θαη λα ππνινγηζηεί ην 

ζεκείν δηαρσξηζκνχ(cut- off score) ηεο θιίκαθαο CIAS. Σέηαξηνλ, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ε κνξθή ηνπ CIASκε ηνπο ηέζζεξεηο παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ αληρλεπηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε είλαη απηή πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηνλ 
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ειιεληθφ πιεζπζκφ ησλ εθήβσλ. Παξφια απηά, ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε 

ηεο παξαγνληηθήο δνκήο ηνπ CIAS,κέζσ θαη επηβεβαησηηθήο παξαγνληηθήο αλάιπζεο. 

Πέκπηνλ, δελ κπνξεί λα απνθιείζεη θαλείο ηελ ηάζε νξηζκέλσλ εθήβσλ λα δψζνπλ 

θνηλσληθά επηζπκεηέο απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηα. Χζηφζν, έγηλε κηα 

πξνζπάζεηα λα μεπεξαζηεί απηφο ν πεξηνξηζκφο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα 

θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο (SDS). Γεδνκέλνπ φηη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πνπ απάληεζαλ επηζπκεηά ήηαλ 16,33%, πξνηείλεηαη νη κειινληηθνί εξεπλεηέο λα 

εμεηάδνπλ απηή ηελ ηάζε θαηά ηε δηάξθεηα αληίζηνηρσλ κεηξήζεσλ ηνπο. Σέινο, αλ 

θαη ηα κεγέζε επίδξαζεο ήηαλ κέηξηα έσο πςειά γηα ηηο ελδνζπζρεηίζεηο, ήηαλ 

θπξίσο ρακειά ηφζν γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο ηελ ηάζε 

γηα εζηζκφ φζν θαη γηα φιεο ηηο ζπγθξίζεηο αλαθνξηθά κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία. 

Καηά ζπλέπεηα, θαίλεηαη φηη νη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ 

θπξίσο ζηνλ κεγάιν αξηζκφ ησλ εθήβσλ πνπ εμεηάζηεθαλ (κέγεζνο δείγκαηνο). 
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VI. ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΗΩ΢Ζ, ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ, ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

6.1. Αλαθεθαιαίσζε-ζπκπεξάζκαηα 

Δλ θαηαθιείδη, δηαπηζηψζεθε πσο ε πξνζαξκνζκέλε ζηα ειιεληθά θιίκαθα CIAS, 

έρεη ζηνηρεία ηθαλνπνηεηηθήο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο θαη κπνξεί, αλ εμαθξηβσζεί 

ζηε ζπλέρεηα, λα  ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ζε 

εθήβνπο, ειηθίαο 13- 19 εηψλ πνπ δνπλ ζηελ Αζήλα. Δπηπιένλ, ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ εθήβσλ κε πξνδηάζεζε εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν είλαη κεησκέλε, 

ελψ ηαπηφρξνλα ε πξνδηάζεζε γηα θαηάζιηςε είλαη πςειφηεξε, ζε ζρέζε κε ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο ρσξίο αληίζηνηρν θίλδπλν εζηζκνχ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα έρεη πηζαλά αλαζηαιηηθή δξάζε ζηελ εκθάληζε εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν θαη ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κέξνο ηεο ζεξαπείαο θαη αληηκεηψπηζεο 

ηνπ. Απηή ε ππφζεζε, σζηφζν, ζα πξέπεη λα επηβεβαησζεί κε πεηξακαηηθέο κειέηεο 

πξηλ νδεγεζνχκε ζε νξηζηηθά ζπκπεξάζκαηα. 

 

6.2. Πξνηάζεηο πξνο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνύο 

Πξνηείλεηαη νη γνλείο λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη αζιήκαηα, αθφκα θαη αλ είλαη απμεκέλεο νη ζρνιηθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο. Έηζη, ηα παηδηά ζα είλαη πην δξαζηήξηα θαη ζα έρνπλ νπζηαζηηθέο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, απνθεχγνληαο ηελ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Αληίζηνηρα, ζα πξέπεη, ηφζν νη 

γνλείο φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί, λα δηδάζθνπλ ζηα παηδηά ηελ νξζή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ, σο κέζν πνπ δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο, 

αιιά θαη ηελ εθπαίδεπζε, ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

επηρεηξεκαηηθφηεηαο κέζσ δηαδηθηχνπ. Δπηπιένλ, νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

πξέπεη λα ηνλίδνπλ ζηα παηδηά ηνπο θηλδχλνπο πνπ ελέρεη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη 

λα κελ ηνπο επηηξέπνπλ λα αζρνινχληαη πνιιέο ψξεο θαη ρσξίο επίβιεςε, ηδηαίηεξα 

ζηηο κηθξέο ειηθίεο.  

 

6.3. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Πξνηείλεηαη ζην κέιινλ λα εμεηαζηεί ε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο 

CIASζε άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, θαζψο θαη ζε ειηθίεο άλσ ησλ 19 εηψλ. Δπίζεο, 

ιφγσ ηεο αλαζηαιηηθήο δξάζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ εκθάληζε ηνπ 

εζηζκνχ θαη ηεο θαηάζιηςεο, πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή θαη ε εμέηαζε ηεο επίδξαζεο 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ζε αζζελείο. Αθφκα, ηα ρακειά κεγέζε επίδξαζεο κπνξεί 

λα είλαη ελδεηθηηθά ηνπ φηη νη δηαθνξέο ζην θχιν θαη ηελ ειηθία, αλ θαη ζεκαληηθέο, 

ίζσο λα κελ ρξεηάδεηαη λα εμεηαζηνχλ πεξαηηέξσ ζην κέιινλ. Οη έθεβνη κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίδνληαη σο κηα εληαία νκάδα, ζχκθσλα κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία, ελψ νη 

δηαθνξέο ησλ νκάδσλ κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ γηα άιιεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, 

φπσο ε ελαζρφιεζε κε ηε ΦΓ, νη θαζεκεξηλέο θαζηζηηθέο ζπλήζεηεο, ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, θ.ιπ. Σέινο, πξνηείλεηαη λα επαλεμεηαζηεί 

επηβεβαησηηθά ε παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο CIAS κε ηέζζεξηο παξάγνληεο θαη 

επαλαδηαηχπσζε ή αθαίξεζε ηνπ εξσηήκαηνο 24, ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ λένπ ζεκείνπ δηαρσξηζκνχ (cut- off score) γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 
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VIII. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

 

Παξάξηεκα 1 

 

Δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Φύιν:       Αγόξη      Κνξίηζη  

Ηιηθία:  εηώλ 

΢ρνιείν:  Γπκλάζην     Λύθεην   

 

Πόζεο ώξεο αθηεξώλεηο θαζεκεξηλά ζην δηαδίθηπν (πεξίπνπ); ________ 

 

Με ηη αζρνιείζαη πεξηζζόηεξν ζην δηαδίθηπν;   

Παηρλίδηα  Κνηλσληθά Γίθηπα     Άιιν:____________________ 
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ΚΛΙΜΑΚΑ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΤΟΥ CHEN (CIAS) 

Τκήκα I:  

Οδεγία: Παξαθαιώ, απαληήζηε αλ έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη πνηέ ην δηαδίθηπν.   

Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη πνηέ ην δηαδίθηπν θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο; 

ΝΑΙ (Παξαθαιώ, ζπλερίζηε ζπκπιεξώλνληαο ηα εξσηήκαηα ζην Σκήκα ΙΙ) 

ΟΧΙ(Παξαθαιώ, ζηακαηήζηε εδώ) 

Τκήκα II:  

Οδεγίεο: Παξαθάησ είλαη κηα ιίζηα ζρεηηθώλ κε ην δηαδίθηπν ζπκπεξηθνξώλ 

ή απαληήζεσλ πνπ κεξηθέο θνξέο δίλνπλ νη άλζξσπνη γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

ζην δηαδίθηπν. Παξαθαιώ, δηαβάζηε θάζε κία πξόηαζε πξνζεθηηθά θαη 

επηιέμηε ηελ απάληεζε () πνπ πεξηγξάθεη θαιύηεξα ην πόζν ε πξόηαζε 

ηαηξηάδεη ζηε δηθή ζαο εκπεηξία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 3 κελώλ. Ο 

αξηζκόο θπκαίλεηαη από 1 έσο 4, κε ην κεγαιύηεξν(4) λα αληηζηνηρεί ζηε 

κεγαιύηεξε ηαύηηζε. Παξαθαιώ, επηιέμηε κόλν έλαλ αξηζκό ζε θάζε πξόηαζε 

θαη κελ παξαιείςεηε θαλέλα εξώηεκα. Δελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιάζνο 

απαληήζεηο, νύηε θαιέο θαη θαθέο βαζκνινγίεο. 

 Γε κνπ 
ηαηξηάδεη 
θαζόινπ 

(1) 

Γε κνπ 
ηαηξηάδεη 
ηδηαίηεξα 

(2) 

Μνπ 
ηαηξηάδεη ελ 

κέξεη 

(3) 

Μνπ 
ηαηξηάδεη 

πνιύ 

 (4) 

1. 1
. 

Παξακειώ ηηο ππνρξεώζεηο 
κνπ ζην ζρνιείν (ή/θαη ην 
θξνληηζηήξην) επεηδή πεξλώ 
πνιύ ρξόλν ζην δηαδίθηπν. 

    

2. 2 Νηώζσ αλήζπρνο/ε κόιηο 
ζηακαηήζσ λα κπαίλσ ζην 
δηαδίθηπν γηα έλα ρξνληθό 
δηάζηεκα. 

    

3.  Θεσξώ όηη «αγθηζηξώλνκαη» 
ζην δηαδίθηπν όιν θαη 
πεξηζζόηεξν. 

    

4.  Νηώζσ αλήζπρνο/ε θαη 
νμύζπκνο/ε όηαλ 
απνζπλδένκαη από ην 
δηαδίθηπν ή όηαλ δελ ππάξρεη 
δηαζέζηκε ζύλδεζε ζην 
δηαδίθηπν. 

    

5.  Αηζζάλνκαη «πεζκέλνο» όηαλ 
δε κπνξώ λα ζπλδεζώ ζην 
δηαδίθηπν, αλεμάξηεηα απ’ ό,ηη 
κνπ ζπκβαίλεη. 

    

6.  Μέλσ ζην δηαδίθηπν γηα 
κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα 

    
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από όζν ζθόπεπα, παξόιν 
πνπ ζρεδίαδα απιά ειέγμσ ηη 
γίλεηαη. 

7.  Παξόιν πνπ ε ρξήζε ηνπ 
δηαδηθηύνπ έρεη θέξεη αξλεηηθά 
απνηειέζκαηα ζηηο 
δηαπξνζσπηθέο κνπ ζρέζεηο, 
ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ 
πεξλώ ζην δηαδίθηπν 
παξακέλεη ακείσην. 

    

8.  Έρσ θνηκεζεί ιηγόηεξν από 
ηέζζεξηο ώξεο (πεξηζζόηεξεο 
από κία θνξέο), ιόγσ ηνπ όηη 
ήκνπλ απνξξνθεκέλνο/ε ζην 
δηαδίθηπν. 

    

9.  Έρσ απμήζεη ζεκαληηθά ην 
ρξνληθό δηάζηεκα πνπ πεξλώ 
ζην δηαδίθηπν. 

    

10.  Νηώζσ ζηελνρσξεκέλνο/ε ή 
«πεζκέλνο/ε» αθνύ ζηακαηώ 
λα ρξεζηκνπνηώ ην δηαδίθηπν 
γηα έλα νξηζκέλν ρξνληθό 
δηάζηεκα. 

    

11.  Αηζζάλνκαη ζπλερώο ηελ 
αλάγθε λα κπσ ζην δηαδίθηπν. 

    

12.  Νηώζσ ηνλ εαπηό κνπ λα έρεη 
παξαδνζεί ζην δηαδίθηπν κε 
θόζηνο λα έρσ απνηξαβερηεί 
από ηνπο θίινπο κνπ. 

    

13.  Νηώζσ πόλνπο θαη ελνριήζεηο 
ζηελ πιάηε ή άιιεο ζσκαηηθέο  
δπζθνξίεο κεηά από ηελ 
πινήγεζε ζην δηαδίθηπν. 

    

14.  Η πξώηε ζθέςε πνπ έξρεηαη 
ζην κπαιό κνπ όηαλ μππλάσ 
είλαη λα κπσ ζην δηαδίθηπν. 

    

15.  Σν λα κπαίλσ ζην δηαδίθηπν 
έρεη επηθέξεη αξλεηηθέο 
ζπλέπεηεο ζηε ζρνιηθή κνπ 
επίδνζε. 

    

16.  Νηώζσ λα κνπ ιείπεη θάηη όηαλ 
παξακέλσ εθηόο ζύλδεζεο γηα 
έλα νξηζκέλν ρξνληθό 
δηάζηεκα. 

    
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17.  Η επαθή κνπ κε ηα κέιε ηεο 
νηθνγέλεηάο κνπ είλαη κεησκέλε 
ιόγσ ηεο ρξήζεο ηνπ 
δηαδηθηύνπ. 

    

18.  Οη δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο 
κνπ κεηώλνληαη εμαηηίαο ηεο 
ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ. 

    

19.  Αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα 
κπσ ζην δηαδίθηπν, αθόκα θαη 
όηαλ θάλσ άιιε δνπιεηά. 

    

20.  Η δσή κνπ ζα ήηαλ 
δπζηπρηζκέλε αλ δελ ππήξρε 
ην δηαδίθηπν. 

    
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21.  Η ελαζρόιεζή κνπ κε ην 
δηαδίθηπν έρεη επηθέξεη 
αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηε 
ζσκαηηθή κνπ πγεία. 

    

22.  Γε κπνξώ λα πεξηνξίζσ ην 
ρξόλν πνπ αθηεξώλσ ζην 
δηαδίθηπν. 

    

23.  ΢πλεζίδσ λα θνηκάκαη 
ιηγόηεξν, έηζη ώζηε λα κπνξώ 
λα πεξλώ πεξηζζόηεξν ρξόλν 
ζην δηαδίθηπν.  

    

24.  Χξεηάδεηαη λα πεξλώ νινέλα 
θαη πεξηζζόηεξν ρξόλν ζην 
δηαδίθηπν γηα λα επηηύρσ ηελ 
ίδηα ηθαλνπνίεζε κε πξηλ. 

    

25.  Απνηπγράλσ λα ηξώσ 
εγθαίξσο, ιόγσ ηεο ρξήζεο 
ηνπ δηαδηθηύνπ. 

    

26.  Νηώζσ θνπξαζκέλνο/ε θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εκέξαο ιόγσ ηεο 
πινήγεζήο κνπ ζην δηαδίθηπν 
κέρξη αξγά ην βξάδπ. 

    
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Αγγλική έκδοζη ηηρ κλίμακαρ Chen Internet Addiction Scale 

Chen Internet Addiction Scale (CIAS) 

 

Part I:  

Instruction: Please answer whether you have ever used Internet.   

Have you ever used Internet during the past 3 months? 

 YES (Please continue to complete the items on Part II) 

NO (Please stop here) 

 

Part II:  

Instruction: Below is a list of Internet-related behaviors or responses people 

sometimes have after they have online experiences.  Please read each one 

carefully, and check on the square () that best describes how much the 

description fits you during the past 3 months.  The number ranges from 1 to 

4, the bigger the better fit.  Please check only on one number for each item 

and do not skip any items. 

1: very much unfit 

2: somewhat unfit 

3: somewhat fit 

4: very much fit 

 

Very much 

unfit 

(1) 

Somewhat 

unfit 

(2) 

Somewhat 

fit 

(3) 

Very much 

fit 

(4) 

1. 1
. 

I was told more than once that I 

spent too much time online. 

    

2. 2 I feel uneasy once I stop going 

online for a certain period of 

time. 

    

3.  I find that I have been hooking 

online longer and longer. 

    

4.  I feel restless and irritable when 

the Internet is disconnected or 

unavailable. 

    

5.  I feel very vigorous upon being 

online regardless of the fatigues 

experienced.  

    

6.  I stay online for a longer period     
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of time than was intended, 

although I planed to just check 

it out.  

7.  Although using Internet has 

brought negative effects on my 

interpersonal relationships, the 

amount of time spent on 

Internet remains unreduced.  

    

8.  I have slept less than four hours 

due to being hooked online 

more than once. 

    

9.  I have increased substantial 

amount of time hooked online 

per week since last semester 

(or in recent 3 months). 

    

10.  I feel distressed or down once I 

cease using Internet for a 

certain period of time.  

    

11.  I fail to control the impulse to 

log in. 

 

    

12.  I find myself indulged on the 

Internet at the cost of hanging 

out with friends. 

    

13.  I feel aches and soreness in the 

back or other physical 

discomforts after surfing the 

net. 

    

14.  The idea of going online comes 

as the first thought on mind 

when waking up each morning.  

    

15.  To go on Internet has exercised 

certain negative effects on my 

schoolwork or job performance. 

    

16.  I feel missing something after 

staying off-line for a certain 

period of time. 

    

17.  My interaction with family 

members is decreased on 

account of Internet use. 

    

18.  My recreational activities are     
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reduced due to Internet use. 

19.  I fail to control the impulse of 

going online after logging off for 

other intended work. 

    

20.  My life would be joyless hadn’t 

there been Internet. 

    

21.  Surfing the Internet has 

exercised negative effects on 

my physical health. 

    

22.  I try to spend less time on 

Internet, but the efforts were in 

vain.  

    

23.  I make it a habit to sleep less 

so that more time could be 

spent on Internet.  

 

    

24.  I need to spend an increasing 

amount of time on Internet to 

achieve same satisfaction as 

before. 

    

25.  I fail to have meals at due time 

on account of Internet use. 

    

26.  I feel tired on daytime due to 

late-night surfing.  

    
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Επωηημαηολόγιο Φςζικήρ Δπαζηηπιόηηηαρ Εθήβων (PAQ- A) 
Name:_________________________ Age:  

Sex: M_______ F_______ Grade:__________ 
Πξνζπαζνύκε λα κάζνπκε ηα επίπεδα θπζηθήο ζνπ δξαζηεξηόηεηαο ηηο ηειεπηαίεο 7 
κέξεο (ηελ πεξαζκέλε εβδνκάδα). Η θπζηθή δξαζηεξηόηεηα αλαθέξεηαη ζε 
αζιήκαηα, παηρλίδηα/ δξαζηεξηόηεηεο ή ρνξό πνπ ζε θάλνπλ λα ηδξώλεηο, λα 
αηζζάλεζαη ηα πόδηα ζνπ θνπξαζκέλα, ή λα ιαραληάδεηο, όπσο ην θπλεγεηό, ην 
ηξέμηκν, ην πεξπάηεκα θ.ά. 
 
Να ζπκάζαη:  
Α. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο (δελ είλαη δηαγώληζκα). 
Β. Απάληεζε ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο εηιηθξηλά θαη κε αθξίβεηα (είλαη πνιύ ζεκαληηθό). 
Γ. Γηάιεμε κόλν κία απάληεζε ζε θάζε εξώηεζε. 
 

 
1. Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν ζνπ: Έρεηο θάλεη θάπνηα από ηηο 
παξαθάησ δξαζηεξηόηεηεο ηηο ηειεπηαίεο 7 κέξεο; Αλ λαη, πόζεο θνξέο; (Γηάιεμε 
κόλν κία απάληεζε ζε θάζε γξακκή)  

 

 

 Κακία 
θνξά 

1-2 
 

3-4 5-6 7 θαη 
άλσ 

Πεξπάηεκα γηα άζθεζε         

Κπλεγεηό           

Σδόθηλγθ/ Σξέμηκν         

΢ηίβνο        

Πνδόζθαηξν        

Μπάζθεη        

Βόιετ        

Σέληο       

Handball       

Κνιύκβεζε        

Ιζηηνπινΐα        

Πνιεκηθέο ηέρλεο        

Skate        

Πνδειαζία        

Ρπζκηθή γπκλαζηηθή        

Χνξόο        

Γπκλαζηήξην        

΢θη      

Οξεηβαζία      

Άιιν:      

        

        

        

        



59 
 

2. Σηο ηειεπηαίεο 7 κέξεο, ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο, πόζν ζπρλά ήζνπλ πνιύ 
δξαζηήξηνο/α; (π.ρ. έπαηδεο έληνλα, έηξερεο)  
 

Γελ θάλσ θπζηθή αγσγή..................................................... 

΢ρεδόλ πνηέ ......................................................................... 

Μεξηθέο θνξέο...................................................................... 

Αξθεηά ζπρλά....................................................................... 

Πάληα .................................................................................... 

 

3. Σηο ηειεπηαίεο 7 κέξεο ηη έθαλεο ηελ ώξα ηνπ κεζεκεξηαλνύ (εθηόο από ην λα θαο); 

Κάζηζα (κηινύζα, δηάβαδα, έθαλα ηα καζήκαηά κνπ)........ 

΢εθώζεθα θαη πεξπάηεζα.................................................. 

Έηξεμα ή έπαημα ιίγν........................................................... 

Έηξεμα ή έπαημα ζρεηηθά ιίγν............................................. 

Έηξεμα ή έπαημα ζθιεξά..................................................... 

 

4. Σηο ηειεπηαίεο 7 κέξεο, πόζεο κέξεο αθξηβώο κεηά ην ζρνιείν, έθαλεο θάπνην 

άζιεκα, ρνξό ή έπαημεο θάπνην παηρλίδη όπνπ ήζνπλ πνιύ δξαζηήξηνο/α; 

  Κακία θνξά.......................................................................... 

  1 θνξά.................................................................................. 

2-3 θνξέο............................................................................. 

4 θνξέο................................................................................. 

5 θνξέο................................................................................. 

 

5. Σηο ηειεπηαίεο 7 κέξεο, πόζεο θνξέο τα απογεύματα, έθαλεο θάπνην άζιεκα, ρνξό 

ή έπαημεο θάπνην παηρλίδη όπνπ ήζνπλ πνιύ δξαζηήξηνο/α; 

Κακία θνξά......................................................................... 

1 θνξά................................................................................. 

2-3 θνξέο............................................................................ 

4-5 θνξέο............................................................................ 

6-7 θνξέο............................................................................ 

 

6. Σν ηειεπηαίν ΢αββαηνθύξηαθν, πόζεο θνξέο έθαλεο θάπνην άζιεκα, ρνξό ή 

έπαημεο θάπνην παηρλίδη όπνπ ήζνπλ πνιύ δξαζηήξηνο/α; 

Κακία θνξά........................................................................... 

1 θνξά................................................................................... 

2-3 θνξέο.............................................................................. 

4-5 θνξέο.............................................................................. 

6 ή πεξηζζόηεξεο θνξέο...................................................... 
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7. Πνηα από ηηο παξαθάησ θξάζεηο ζε πεξηγξάθεη θαιύηεξα γηα ηηο ηειεπηαίεο 7 

κέξεο; (Γηάβαζε όιεο ηηο θξάζεηο πξηλ επηιέμεηο κία) 

 

Α) Όιε ή ηελ πεξηζζόηεξε ώξα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κνπ έθαλα πξάγκαηα 
πνπ πεξηιάκβαλαλ ιίγε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα. 
  
Β) Μεξηθέο θνξέο (1-2) έθαλα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν 
κνπ (π.ρ. αζιήκαηα, ηξέμηκν, ρνξό, θνιύκπη, πνδήιαην). 
 
Γ) ΢πρλά (3-4 θνξέο) έθαλα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν κνπ. 
 
Γ) Αξθεηά ζπρλά (5-6 θνξέο) έθαλα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηνλ ειεύζεξν 
ρξόλν κνπ. 
 
Δ) Πνιύ ζπρλά (7 ή πεξηζζόηεξεο θνξέο) έθαλα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ζηνλ 
ειεύζεξν ρξόλν κνπ. 

 

8. ΢εκείσζε πόζν ζπρλά έθαλεο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (π.ρ. αζιήκαηα, ηξέμηκν, 

ρνξό, παηρλίδηα, ή νηηδήπνηε άιιν) θάζε κέξα ηεο ηειεπηαίαο εβδνκάδαο. 

  

 Κακία 
θνξά 

Μεξηθέο 
θνξέο 
(1-2) 

Μέηξηα 
(3-4) 

΢πρλά 
(5-6) 

Πνιύ 
ζπρλά 
(7 θαη 
άλσ) 

Γεπηέξα      

Σξίηε      

Σεηάξηε      

Πέκπηε      

Παξαζθεπή      

΢άββαην      

Κπξηαθή      

 

9. Σελ ηειεπηαία εβδνκάδα ήζνπλ άξξσζηνο/ ε ή ππήξρε θάπνηνο ιόγνο πνπ δε ζνπ 

επέηξεςε λα έρεηο ην ζπλεζηζκέλν ζνπ επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο; 

  

Ναη............................................................................. 

Όρη............................................................................. 

 

Αλ λαη, πνηνο ήηαλ ν ιόγνο; _____________________________________________ 
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ΚΛΗΜΑΚΑ CENTER FOR EPIDEMIOLOGICAL STUDIES - DEPRESSION SCALE 

(CES - D) 

Παξαθάησ είλαη κηα ζεηξά από θαηαζηάζεηο πνπ πηζαλόλ λα πεξάζεηε ή λα 
αηζζαλζήθαηε. ΢αο παξαθαιώ ζεκεηώζηε κνπ πόζν ζπρλά αηζζαλζήθαηε έηζη ηηο 30 
ηειεπηαίεο κέξεο. 

Σηο ηειεπηαίεο 30 κέξεο : 

 α β γ δ 

 Σπάληα ή 
θαζόινπ 

(ιηγόηεξν από 
1κέξα) 

Μεξηθέο 
θνξέο 

(1-2 
κέξεο) 

Αξθεηέο 
θνξέο 

(3-4 
κέξεο) 

 

Τνλ 
πεξηζζόηεξν 

θαηξό 
(5-7 κέξεο) 

 

1. Σαο ελνρινύλ πξάγκαηα πνπ 
ζπλήζωο δε ζαο ελνρινύλ. 

    

2. Η όξεμε ζαο είλαη θαθή ώζηε λα κε 
ζέιεηε λα ηξώηε. 

    

3. Νηώζαηε όηη δελ κπνξνύζαηε λα 
απαιιαγείηε από ηελ θαθνθεθηά 
ακέζωο, αθόκα θη αλ νη θίινη ή ε 
νηθνγέλεηα ζαο, ζαο βνεζνύζαλ. 

    

4. Νηώζαηε όηη είζαζηε εμίζνπ ηθαλόο 
κε ηνπο άιινπο. 

    

5. Είραηε δπζθνιία λα 
ζπγθεληξωζείηε ζε απηό πνπ θάλαηε. 

    

6. Νηώζαηε κειαγρνιηθόο.     

7. Νηώζαηε πωο ό,ηη θάλαηε ην 
θάλαηε κε κεγάιε πξνζπάζεηα, πίεζε. 

    

8. Νηώζαηε ειπίδα γηα ην κέιινλ     

9. Σθεθηόζαζηε όηη ε κέρξη ηώξα 
δωή ζαο ήηαλ κηα απνηπρία. 

    

10. Νηώζαηε θνβηζκέλνο.     

11.Είραηε αλήζπρν ύπλν.     

12. Είζαζηε επηπρηζκέλνο.     

13. Μηιάγαηε ιηγόηεξν από ην 
ζπλεζηζκέλν. 

    

14. Νηώζαηε κνλαμηά.     

15. Πηζηεύαηε όηη νη άλζξωπνη δελ 
είλαη θηιηθνί καδί ζαο. 

    

16. Επραξηζηηέζηε (ραηξόζαζηε ηε 
δωή). 

    

17. Κιαίγαηε κε ιπγκνύο.     

18. Νηώζαηε ιππεκέλνο     

19. Νηώζαηε όηη νη άλζξωπνη δελ ζαο 
ζπκπαζνύλ. 

    

20. Δελ κπνξνύζαηε λα θάλεηε ηηο 
δνπιεηέο ζαο (ζπίηη, ζρνιείν θιπ.). 
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Παξάξηεκα 2 

Άδεια ηος Υποςπγείος Παιδείαρ για ηη διεξαγωγή ηηρ έπεςναρ
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Ένηςπο ενημέπωζηρ εκπαιδεςηικών για ηη ζςμμεηοσή ηων μαθηηών/ηπιών ζηην 

έπεςνα 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΩΝ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟY  

Ολνκάδνκαη Καξακήηζα Αηθαηεξίλε θαη είκαη κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ζηε 

΢ρνιή Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην 

Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Φπζηθή αγσγή θαη αζιεηηζκφο». ΢ηα πιαίζηα 

ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ δηαηξηβήο, δηεμάγσ κηα έξεπλα, ε νπνία έρεη ζηφρν λα 

αληρλεχζεη ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε καζεηέο/ ηξηεο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δπίζεο, 

εμεηάδεηαη ε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηνπ Chen Internet Addiction Scale- CIAS. Ο 

εζηζκφο ζην δηαδίθηπν αλαθέξεηαη ζηελ θαηαλαγθαζηηθή, ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ηνλ εθλεπξηζκφ ή δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά 

ηε ζηέξεζή ηεο (Mitchell, 2000). Μάιηζηα, νδεγεί ην άηνκν ζε απψιεηα ησλ 

πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηεο δηαζθέδαζήο ηνπ ζαλ απνηέιεζκα ηεο 

ελαζρφιεζεο, ζε θαθή ζρνιηθή επίδνζε θαη ζε ξήμε ησλ θηιηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ 

ηνπ ζρέζεσλ (King & Delfabbro, 2014).Χο εθ ηνχηνπ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ε 

πξψηκε αλίρλεπζε ηνπ. Δπηπιένλ, έλα έγθπξν θαη αμηφπηζην εξεπλεηηθφ εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ηνπ εζηζκνχ ησλ καζεηψλ είλαη ρξήζηκν γηα ηνπο επηζηήκνλεο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ησλ αηφκσλ εθεβηθήο 

ειηθίαο (γηαηξνί, λνζειεπηέο, ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θαζεγεηέο θπζηθήο 

αγσγήο). Με απηφ ζα κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αλαδχνληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζνπλ θαηάιιεια 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ εθήβσλ. 

 Σν CIAS αμηνινγεί δχν θχξηνπο παξάγνληεο: α) πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθά 

θαη πγείαο θαη β) πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο ρξφλνπ. ΢ηε ρψξα καο δελ έρεη κέρξη 

ζήκεξα εμεηαζηεί ε εθαξκνγή ηνπ ζε καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζε γπκλάζηα θαη ιχθεηα, 

νχηε ε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ παξνχζα 

εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα απνζθνπεί λα θαιχςεη ην εξεπλεηηθφ θελφ πνπ ππάξρεη ζηελ 

Διιεληθή βηβιηνγξαθία θαη λα παξέρεη ζηνπο επηζηήκνλεο έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν 

πνπ ζα ηνπο βνεζάεη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ εζηζκνχ ησλ εθήβσλ. 
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 Μαο ελδηαθέξεη ινηπφλ, λα έρνπκε ηελ άδεηά ζαο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο καζεηέο, ψζηε λα ζπγθεληξσζνχλ ηα απαξαίηεηα 

δεδνκέλα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. ΢εκεηψζηε, φηη ηα δεδνκέλα είλαη 

απζηεξά πξνζσπηθά, δελ ζα αλαγξάθνληαη πνπζελά ηα νλφκαηα ησλ καζεηψλ θαη ζα 

κπνξείηε λα επηθνηλσλείηε καδί κνπ γηα νπνηαδήπνηε δηεπθξίληζε ρξεηαζηεί. Σα 

δεδνκέλα ηεο αμηνιφγεζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν απφ εζάο θαη ηνλ 

επηβιέπνληα Καζεγεηή. 

Δπραξηζηνχκε γηα ηε ζπκβνιή ζαο ζηελ πξαγκάησζε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο.  

΢αο επηζπλάπησ θαη απφ έλα αληίηππν ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζα 

ρνξεγνχληαη, ζε θάζε καζεηή μερσξηζηά. 

 

Με εθηίκεζε, 

Καξακήηζα Αηθαηεξίλε, Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

Σειέθσλν: 6978901208, 2108219332 

E-mail: katkaramitsa@hotmail.com 

Δπηβιέπσλ: Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Δκκαλνπήι ΢θνξδίιεο 

Σειέθσλν: 2107276024 

E-mail: eskord@phed.uoa.gr 

  

mailto:eskord@phed.uoa.gr
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Ένηςπο ζςγκαηάθεζηρ γονέων/ κηδεμόνων για ηη ζςμμεηοσή ηος μαθηηή/ηπιαρ 

ζηην έπεςνα 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΩΝ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΩΓΖ΢ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟY  

Ολνκάδνκαη Καξακήηζα Αηθαηεξίλε θαη είκαη κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ζηε 

΢ρνιή Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην 

Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Φπζηθή αγσγή θαη αζιεηηζκφο». ΢ηα πιαίζηα 

ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ δηαηξηβήο, δηεμάγσ κηα έξεπλα, ε νπνία έρεη ζηφρν λα 

αληρλεχζεη ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε καζεηέο/ ηξηεο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο αλψλπκσλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν αλαθέξεηαη 

ζηελ θαηαλαγθαζηηθή, ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηνλ εθλεπξηζκφ ή 

δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά ηε ζηέξεζή ηεο (Mitchell, 2000). 

Μάιηζηα, νδεγεί ην άηνκν ζε απψιεηα ησλ πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηεο 

δηαζθέδαζήο ηνπ ζαλ απνηέιεζκα ηεο ελαζρφιεζεο, ζε θαθή ζρνιηθή επίδνζε θαη ζε 

ξήμε ησλ θηιηθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ ηνπ ζρέζεσλ (King & Delfabbro, 2014). Χο εθ 

ηνχηνπ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ε πξψηκε αλίρλεπζε ηνπ. Δπηπιένλ, ε αμηνιφγεζε 

ηνπ εζηζκνχ ησλ καζεηψλ θαη ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκε γηα ηνπο επηζηήκνλεο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ησλ αηφκσλ εθεβηθήο ειηθίαο (γηαηξνί, 

λνζειεπηέο, ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο). Έηζη, ζα 

κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αλαδχνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζνπλ θαηάιιεια πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

εθήβσλ. 

΢ηε ρψξα καο δελ έρεη κέρξη ζήκεξα εμεηαζηεί ε ζρέζε ηνπ εζηζκνχ κε ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα 

απνζθνπεί λα θαιχςεη ην εξεπλεηηθφ θελφ πνπ ππάξρεη ζηελ Διιεληθή βηβιηνγξαθία 

θαη λα παξέρεη ζηνπο επηζηήκνλεο έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ζα ηνπο βνεζάεη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ εζηζκνχ ησλ εθήβσλ. 
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 Μαο ελδηαθέξεη ινηπφλ, λα έρνπκε ηελ άδεηά ζαο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο καζεηέο, ψζηε λα ζπγθεληξσζνχλ ηα απαξαίηεηα 

δεδνκέλα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. ΢εκεηψζηε, φηη ε έξεπλα έρεη ήδε 

εγθξηζεί απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο, ην Παλεπηζηήκην Αζελψλ θαη ην ζρνιείν ηνπ 

παηδηνχ ζαο, ηα δεδνκέλα είλαη απζηεξά πξνζσπηθά, δελ ζα αλαγξάθνληαη πνπζελά 

ηα νλφκαηα ησλ καζεηψλ θαη ζα κπνξείηε λα επηθνηλσλείηε καδί κνπ γηα νπνηαδήπνηε 

δηεπθξίληζε ρξεηαζηεί. 

Δπραξηζηνχκε γηα ηε ζπκβνιή ζαο ζηελ πξαγκάησζε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο.  

 

Με εθηίκεζε, 

Καξακήηζα Αηθαηεξίλε, Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

Σειέθσλν: 6978901208, 2108219332 

E-mail: katkaramitsa@hotmail.com 

Δπηβιέπσλ: Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Δκκαλνπήι ΢θνξδίιεο 

Σειέθσλν: 2107276024 

E-mail: eskord@phed.uoa.gr 

 

 

 

 

 

 

  

Δπηηξέπσ/ δελ επηηξέπσ ζην παηδί κνπ λα ζπκκεηέρεη ζηελ παξαπάλσ έξεπλα. 

Ο γνλέαο/ θεδεκφλαο 

 

 

Τπνγξαθή 

mailto:eskord@phed.uoa.gr


69 
 

Έληππν ΢πγθαηάζεζεο Μαζεηή/ ηξηαο 

Καηαλνψ φηη ην ζρνιείν θαη νη γνλείο/ θεδεκφλεο κνπ έρνπλ δψζεη ηελ άδεηά 

ηνπο γηα λα πάξσ κέξνο ζηελ έξεπλα πνπ αθνξά ζηελ αλίρλεπζε ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηε κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα  ηεο ΢ρνιήο Δπηζηήκεο Φπζηθήο 

Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ ΔΚΠΑ Καξακήηζα Αηθαηεξίλε. 

 Ζ ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη κνπ έρνπλ πεη φηη κπνξψ 

λα απνζχξσ ηε ζπκκεηνρή κνπ απφ ηελ έξεπλα νπνηαδήπνηε ζηηγκή ζέισ, ρσξίο 

θπξψζεηο. Δπίζεο, ηα ζηνηρεία πνπ δίλσ είλαη εκπηζηεπηηθά θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ ζα ζπκπιεξψζσ είλαη αλψλπκα, δηαζθαιίδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ ηήξεζε 

ησλ πξνζσπηθψλ κνπ δεδνκέλσλ. 

 

 

 

  Τπνγξαθή 

 

 

 

 

 

 

 

 


