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ππνκνλή ηνπ, γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. Ήηαλ ν άλζξσπνο ν νπνίνο κνπ έδσζε απιφρεξα ηηο γλψζεηο θαη 

ηηο ζπκβνπιέο ηνπ φζεο θνξέο ρξεηάζηεθα. 
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 Υνξήγεζε γεληθήο θαη πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο ζε πεξηζηαηηθά γεληθήο 

ρεηξνπξγηθήο, νξζνπεδηθά, καηεπηηθά θαη γπλαηθνινγηθά. Γηαηεξψ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

ζην πεδίν ηεο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο (ξαρηαία, επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία θαζψο θαη 

πεξηθεξηθνχο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο φπνπ εθηφο απφ δηεγρεηξεηηθή αλαηζζεζία 

πξνζθέξεη θαη αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν ζηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. 
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Κιηληθό έξγν σο εηδηθεπόκελε ζηελ Αλαηζζεζηνινγία 

 

 Πξνεγρεηξεηηθή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ. Υνξήγεζε γεληθήο θαη πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο ζε πεξηζηαηηθά γεληθήο ρεηξνπξγηθήο, αγγεηνρεηξνπξγηθά, νξζνπαηδηθά, 

σηνξηλνιαξπγγνινγηθά, νπξνινγηθά, ζε καηεπηηθά θαη γπλαηθνινγηθά θαζψο θαη 

θαξδηνρεηξνπξγηθά πεξηζηαηηθά. 

 Δπίζεο, ε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα θαη ε δηαρείξηζε νμέσο κεηεγρεηξεηηθνχ 

πφλνπ ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κεηά απφ κείδσλεο επεκβάζεηο. 

Ζ ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά θαη ε εμαζθάιηζε αεξαγσγνχ ζε 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22088876


 

 

13 

 

2. J Anaesthesiol Clin Pharmacol 2014;30:378-82 

‘Prospective randomized comparison between ultrasound-guided saphenous nerve 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ γλψζε ηεο αλαηνκίαο κηαο πεξηνρήο απνηειεί ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο ζε έλα 

απνθιεηζκφ πεξηθεξηθνχ λεχξνπ. Οη θιαζζηθέο πξνζπειάζεηο κε ηε ρξήζε 

λεπξνδηεγέξηε ελέρεη ην κεηνλέθηεκα θάζε «ηπθιήο» ηερληθήο. Έρνπλ πεξηγξαθεί 

νξηζκέλεο ηερληθέο απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ πνπ βαζίδνληαη ζε αλαηνκηθά 

νδεγά ζεκεία. Ζ ζέζε, ε πνξεία θαη νη ζρέζεηο ηνπ ζηειέρνπο ησλ λεχξσλ κε ηα 

παξαθείκελα αλαηνκηθά ζεκεία είλαη δπλαηφλ λα κειεηεζεί κε ηε βνήζεηα ηεο 

ππεξερνγξαθίαο. 

Σν ζαθελέο λεχξν είλαη ν κεγαιχηεξνο δεξκαηηθφο θιάδνο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. 

Δίλαη ακηγψο αηζζεηηθφο θιάδνο θαη επίζεο είλαη ν ηειηθφο θιάδνο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ 

φπνπ εθθχεηαη απφ ηνπο νπίζζηνπο θιάδνπο ησλ πξνζζίσλ ξηδψλ Ο2-Ο4. Ο απνθιεηζκφο 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ άλσζελ ηνπ γφλαηνο, δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε ηε ρξήζε κφλν 

νδεγψλ αλαηνκηθψλ ζεκείσλ παξά κφλν κε ηε ρξήζε ππεξερνγξαθίαο. 

Ζ απεηθφληζε ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ είλαη δχζθνιε ιφγσ 

ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ λεχξνπ. Υξεηάδεηαη επαξθήο εθπαίδεπζε ησλ αλαηζζεζηνιφγσλ  

δίπια ζε έκπεηξνπο ζπλαδέιθνπο πξηλ ηελ ρνξήγεζε πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο κε ηελ 

ρξήζε ππεξήρσλ. Ζ εμέιημε θαη ε πξφνδνο ζηελ ηερλνινγία ησλ ππεξήρσλ δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα γηα άκεζε απεηθφληζε ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ. ΢πλεπψο, ε έγρπζε ηνπ 

θαξκάθνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί αθξηβψο ζην ζεκείν γχξσ απφ ην λεχξν θαη 

επίζεο λα απνθεπρζεί ε ελδνλεπξηθή θαη ελδαγγεηαθή έγρπζε ησλ ηνπηθψλ 

αλαηζζεηηθψλ. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε δπλαηφηεηα επίηεπμεο ππεξεθιεθηηθνχ απνθιεηζκνχ 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ γηα ρεηξνπξγηθή αλαηζζεζία. ΢πλεπψο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε κηθξφο φγθνο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ αηζζεηηθνχ 

απνθιεηζκνχ αθξηβψο ζην ζεκείν ηνπ λεχξνπ. Ο απνθιεηζκφο πξαγκαηνπνηήζεθε 
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άλσζελ ηνπ γφλαηνο κε δχν δηαθνξεηηθέο ηερληθέο, εληφο θαη εθηφο ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ. 

Δπίζεο, κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο θιηληθήο κειέηεο, παξαηεξήζεθε θαη ε 

πηζαλφηεηα κεξηθνχ απνθιεηζκνχ ηνπ λεχξνπ ηνπ έζσ πιαηχ κπφο απφ δηάρπζε ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, φπνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θηλεηηθφ απνθιεηζκφ, ζπλεπψο ζε 

κπτθή αδπλακία ηνπ κεξνχ. 

Ζ κειέηε έρεη δεκνζηεπηεί ζην δηεζλέο πεξηνδηθφ «Journal of Anaesthesiology 

Clinical Pharmacology, 2014;30:378-82» θαη ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ηεο Ακεξηθάληθεο Δηαηξίαο Πεξηνρηθήο Αλαηζζεζίαο θαη Θεξαπείαο Πφλνπ 

(ASRA). 
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ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ΢  

ΜΔΡΟ΢ Α 

 Βαζηθέο αξρέο θπζηθήο ησλ ππεξήρσλ 

Δηζαγσγή 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί πνιχ ε εθαξκνγή ησλ ππεξήρσλ ζην ρψξν ηεο 

πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο. Απηή ε αλάπηπμε ηεο ππεξερνγξαθίαο έρεη πξνζθέξεη 

πιεζψξα πιενλεθηεκάησλ θαη επίζεο έδσζε ηε δπλαηφηεηα ζηνλ αλαηζζεζηνιφγν λα 

κειεηήζεη ηηο δνκέο ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ ππεξερνγξαθία, 

επηηξέπεη ηελ κε επεκβαηηθή απεηθφληζε ησλ εζσηεξηθψλ δνκψλ ηνπ αλζξψπηλνπ ηζηνχ, 

νπφηε εζηηάδεηαη ζηνλ ηνκέα ηεο δηάγλσζεο. Οη εηθφλεο ππεξήρσλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν 

είλαη νινθιεξσκέλεο εηθφλεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αληαλάθιαζε ησλ επηθαλεηψλ 

ησλ νξγάλσλ θαη ηελ ζθέδαζε αλάκεζα ζηνπο εηεξνγελείο ηζηνχο. Ζ ζάξσζε κε 

ππεξήρνπο είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ εκπιέθεη ηνλ ρεηξηζηή, ηνλ αζζελή θαη ηηο ζπζθεπέο 

ππεξήρσλ. Αλ θαη ε θπζηθή πίζσ απφ ηελ αλαπαξαγσγή ππεξήρσλ, ηε δηάδνζε, ηελ 

αλίρλεπζε θαη ηελ κεηαηξνπή ζε πξαθηηθέο πιεξνθνξίεο είλαη πεξηζζφηεξν πεξίπινθε, 

ε θιηληθή ηεο εθαξκνγή είλαη πνιχ απινχζηεξε.  

H θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ ηεο θπζηθήο ππεξήρσλ, είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ 

εθαξκνγή ησλ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελσλ απνθιεηζκψλ ησλ πεξηθεξηθψλ 

λεχξσλ [1,2]. 
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Ιζηνξία ησλ Τπεξήρσλ 

 

Σν 1880, ν Γάιινο θπζηθφο Pierre Curie θαη ν κεγαιχηεξνο αδειθφο ηνπ 

Jacques Curie, αλαθάιπςαλ ηελ πηεδνειεθηξηθή επίδξαζε ζε δηάθνξνπο θξπζηάιινπο. 

Ο Paul Langevin, καζεηήο ηνπ Pierre Curie, αλέπηπμε πηεδνειεθηξηθά πιηθά, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα ιάβνπλ κεραληθέο δνλήζεηο κε πςειή ζπρλφηεηα 

(επνκέλσο ππεξ-ήρνπο). ΢ηε δηάξθεηα ηνπ Α’ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, νη ππέξερνη 

εηζήρζεζαλ ζην πνιεκηθφ λαπηηθφ σο κέζν γηα ηελ αλίρλεπζε ερζξηθψλ ππνβξπρίσλ. 

΢ηνλ ηαηξηθφ ρψξν φκσο, νη ππέξερνη αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ζεξαπεπηηθνχο 

παξά γηα δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο. ΢ηα ηέιε ηνπ 1920, ν Paul Langevin αλαθάιπςε φηη ε 

πςειή ηζρχο ησλ ππεξήρσλ κπνξνχζε λα δεκηνπξγήζεη ζεξκφηεηα ζηα νζηά θαη λα 

δηαζπάζεη ηζηνχο δψσλ. Χο απνηέιεζκα, νη ππέξερνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε 

ζεξαπεία αζζελψλ κε λφζν ηνπ Ménière, λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ θαη ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα ζηηο αξρέο ηνπ 1950. Οη δηαγλσζηηθέο εθαξκνγέο ησλ ππεξήρσλ μεθίλεζαλ 

κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο θπζηθψλ θαη κεραληθψλ SONAR. Σν 1942, ν Karl Dussik, έλαο 

λεπξνςπρίαηξνο θαη ν αδειθφο ηνπ, Friederich Dussik, θπζηθφο ζην επάγγεικα, 

πεξηέγξαςαλ ηνπο ππεξήρνπο σο έλα δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηελ απεηθφληζε 

λενπιαζηηθψλ ηζηψλ ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηηο θνηιίεο ηνπ εγθεθάινπ. Όκσο, νη 

πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε ππεξήρσλ εθείλε ηελ επνρή, εκπφδηζε ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε 

ησλ θιηληθψλ εθαξκνγψλ ηνπο,  έσο ηηο αξρέο ηνπ 1970.  

Όζνλ αθνξά ηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία, ήδε απφ ηηο αξρέο ηνπ 1978 ν P. La 

Grange θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ήηαλ νη πξψηνη αλαηζζεζηνιφγνη πνπ δεκνζίεπζαλ κηα 

ζεηξά  πεξηπηψζεσλ πνπ αθνξνχζε ηελ εθαξκνγή ππεξήρσλ ζηνπο πεξηθεξηθνχο 

λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο. Υξεζηκνπνίεζαλ απιά έλαλ ερνβνιέα Doppler γηα λα 

εληνπίζνπλ ηελ ππνθιείδην αξηεξία θαη λα εθαξκφζνπλ ππεξθιείδην απνθιεηζκφ ηνπ 
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βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ζε 61 αζζελείο. ΢χκθσλα κε πιεξνθνξίεο, ε θαζνδήγεζε κε 

Doppler νδήγεζε έλα πςειφ πνζνζηφ επηηπρίαο ζηνλ απνθιεηζκφ (98%) θαη ζηελ 

απνπζία επηπινθψλ φπσο πλεπκνζψξαθα, παξάιπζε ηνπ θξεληθνχ λεχξνπ, αηκάησκα, 

ζπαζκνχο, ππνηξνπηάδσλ απνθιεηζκφ ηνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ θαη ππαξαρλνεηδή 

αλαηζζεζία. 

Σν 1989, νη P. Ting θαη V. Sivagnanaratham δεκνζίεπζαλ ηελ ρξήζε 

ππεξερνγξαθίαο B-mode γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ αλαηνκία ηεο καζραιηαίαο πεξηνρήο 

θαη λα παξαηεξήζνπλ ηελ δηάρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαηά ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε καζραιηαία πξνζπέιαζε. Σν 1994, ν Stephan Kapral θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ δηεξεχλεζαλ ζπζηεκαηηθά ην βξαρηφλην πιέγκα κε ππεξήρνπο B-mode. 

Απφ ηφηε, πνιιέο νκάδεο ζε φιν ηνλ θφζκν έρνπλ εξγαζηεί πνιχ γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ βειηίσζε ησλ ζπζθεπψλ απεηθφληζεο ππεξήρσλ ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία. Ο 

ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ησλ λεχξσλ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ 

θαζεκεξηλά ζηελ πξαθηηθή ηεο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο ζε πνιιά θέληξα αλά ηνλ 

θφζκν. 

Μηα πεξίιεςε ησλ γεγνλφησλ γηα ηνπο ππεξήρνπο είλαη: 

 1880:  Οη Pierre θαη Jacques Curie αλαθάιπςαλ ηελ πηεδνειεθηξηθή επίδξαζε 

ζηνπο θξπζηάιινπο. 

 1915:  Οη ππέξερνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ην πνιεκηθφ λαπηηθφ γηα ηελ 

αλίρλεπζε ππνβξπρίσλ.  

 1920:  Ο Paul Langevin αλαθάιπςε φηη νη ππέξερνη πςειήο ηζρχνο κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζεξκφηεηα ζε νζηίηε ηζηφ θαη λα δηαζπάζεη ηνπο ηζηνχο ησλ 

δψσλ. 

 1942:  Οη Karl θαη Dussik πεξηέγξαςαλ ηελ ρξήζε ππεξήρσλ σο έλα 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. 
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 1950:  Οη ππέξερνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζεξαπεία αζζελψλ κε λφζν 

Ménière, λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ θαη ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

 1978:  Ο P. La Grange δεκνζίεπζε ηελ πξψηε αλαθνξά ηεο εθαξκνγήο 

ππεξήρσλ γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ βειφλσλ γηα απνθιεηζκφ ησλ λεχξσλ. 

 1989:  Οη P. Ting θαη V. Sivagnanaratham ρξεζηκνπνίεζαλ ππεξήρνπο γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηελ αλαηνκία ηεο καζραιηαίαο ρψξαο θαη λα παξαηεξήζνπλ ηελ 

δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαηά ηνλ καζραιηαίν απνθιεηζκφ. 

 1994:  Ο Steve Kapral θαη νη ζπλεξγάηεο, δηεξεχλεζαλ ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ B-mode [3,4,5,7,8]. 

 

 

Οξηζκόο ησλ Τπεξήρσλ 

 

Ο ήρνο ηαμηδεχεη ζαλ έλα κεραληθφ επίκεθεο θχκα φπνπ ηα ζσκαηίδηα ζηνλ 

αέξα ηαιαληψλνληαη εκπξφο θαη πίζσ παξάιιεια κε ηελ θαηεχζπλζε δηάδνζεο ηνπ 

θχκαηνο. Ο ππέξερνο είλαη έλαο ήρνο πςειήο ζπρλφηεηαο πάλσ απφ ην αθνπζηηθφ φξην 

θαη αθνξά κεραληθέο ηαιαληψζεηο άλσ ησλ 20 kHz. Σν αλζξψπηλν απηί κπνξεί λα 

αθνχζεη κφλν ήρνπο κε ζπρλφηεηα κεηαμχ 20 Hz θαη 20 kHz. Οη ειέθαληεο κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα αληρλεχζνπλ ήρνπο κε ζπρλφηεηα <20 Hz γηα ηελ επηθνηλσλία 

καθξηλψλ απνζηάζεσλ. Οη λπρηεξίδεο θαη ηα δειθίληα παξάγνπλ ήρνπο ζε εχξνο 20 έσο 

100 kHz γηα αθξηβήο πινήγεζε (Δηθφλα 1). Οη ζπρλφηεηεο ησλ ππεξήρσλ πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηαηξηθή δηαγλσζηηθή είλαη κεηαμχ 2 MHz θαη 15 MHz. 

Δληνχηνηο, ήρνη κε ζπρλφηεηεο πάλσ απφ 100 kHz δελ εθδειψλνληαη ζηε θχζε. Μφλν 



 

 

20 

 

νη ζπζθεπέο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ηνλ άλζξσπν κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα 

αληρλεχζνπλ απηέο ηηο ζπρλφηεηεο ή ηνπο ππεξήρνπο [1,2,6]. 

 

 

 

Δηθόλα 1. (Α) Οη ειέθαληεο κπνξνχλ λα παξάγνπλ θαη λα αληρλεχζνπλ ζπρλφηεηεο 

ήρσλ <20 Hz γηα ηε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο γηα κεγάιεο απνζηάζεηο. (Β) Οη λπρηεξίδεο 

θαη ηα δειθίληα παξάγνπλ ήρνπο κεηαμχ 20-100 kHz γηα πινήγεζε θαη πξνζαλαηνιηζκφ 

ζην ρψξν. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-

Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Πηεδνειεθηξηθό θαηλόκελν  

 

Σν πηεδνειεθηξηθφ θαηλφκελν (Δηθφλα 2) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή θαη 

ηελ αλίρλεπζε ησλ ππεξήρσλ. Σν θαηλφκελν απηφ, πξνθχπηεη απφ ηελ δεκηνπξγία κηαο 

ειεθηξηθήο θφξηηζεο σο απάληεζε ζε κηα κεραληθή δχλακε (πίεζε ή επηκήθπλζε) πνπ 

εθαξκφδεηαη ζε θξπζηάιινπο κε πηεδνειεθηξηθέο ηδηφηεηεο. Αληίζηξνθα, ε κεραληθή 

παξακφξθσζε κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί φηαλ εθαξκφδεηαη έλα ειεθηξηθφ πεδίν ζε 

δηάθνξα πιηθά, επίζεο γλσζηή σο πηεδνειεθηξηθή ελέξγεηα. Σα θπζηθά πιηθά, αιιά θαη 

απηά πνπ είλαη θηηαγκέλα απφ ηνλ άλζξσπν, φπσο ν θξχζηαιινο ραιαδία θαη ηα 

θεξακηθά πιηθά, κπνξνχλ λα επηδείμνπλ πηεδνειεθηξηθέο ηδηφηεηεο. Πξφζθαηα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε Σηηαληνχρν Εηξγθνληνχρν κφιπβδνο ζαλ πηεδνειεθηξηθφ πιηθφ γηα 

ηαηξηθή απεηθφληζε. Απηά ηα πιηθά νλνκάδνληαη κεηαηξνπείο ελέξγεηαο κηα θαη 

παξέρνπλ ζχδεπμε κεηαμχ ηεο ειεθηξηθήο θαη κεραληθήο ελέξγεηαο. Έηζη ν ίδηνο ν 

θξχζηαιινο ιεηηνπξγεί ζαλ πνκπφο θαη ζαλ δέθηεο. Όηαλ δειαδή νη θξχζηαιινη απηνί 

δερζνχλ έλα ειεθηξηθφ παικφ, παξάγνπλ κία κεραληθή δφλεζε ζε θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθή ζπρλφηεηα πνπ θπξίσο εμαξηάηαη απφ ην πάρνο ησλ θξπζηάιισλ. 

Καζψο ε δφλεζε απηή δηαδίδεηαη ζηνπο καιαθνχο ηζηνχο σο δέζκε ππεξήρσλ, νη 

αλαθιάζεηο πξνζθξνχνπλ πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηνπ πηεδνειεθηξηθνχ θξπζηάιινπ, ν 

νπνίνο κεηαηξέπεη ηε κεραληθή ελέξγεηα ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα. Σα πηεδνειεθηξηθά 

πιηθά ρσξίο κφιπβδν είλαη επίζεο ππφ αλάπηπμε. Μεκνλσκέλα πηεδνειεθηξηθά πιηθά 

παξάγνπλ έλα κηθξφ πνζφ ελέξγεηαο. Όκσο, ν ερνβνιέαο πεξηέρεη ζπζζσξεπκέλα 

πνιιαπιά πηεδνειεθηξηθά ζηνηρεία, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα κεηαηξέςεη ηελ ειεθηξηθή 

ελέξγεηα ζε κεραληθή πην απνηειεζκαηηθά. Όκσο, γηα ηελ θαηαζθεπή θαη ηελ 

θαηαγξαθή ηεο ηειηθήο εηθφλαο, νη κεραληθέο ηαιαληψζεηο κεηαηξέπνληαη ζε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα [1,3,9,10]. 
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Δηθόλα 2. Σν πηεδνειεθηξηθφ θαηλφκελν. Η κεραληθή παξακφξθσζε θαη ε 

επαθφινπζε ηαιάλησζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ έλα ειεθηξηθφ πεδίν, εθαξκφδεηαη ζε 

νξηζκέλα πιηθά πνπ παξάγνπλ πςειήο ζπρλφηεηαο ήρνπο. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral 

Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, 

McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

Οξνινγία Τπεξήρσλ 

Πεξίνδνο είλαη ν ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα νινθιεξσζεί έλαο θχθινο. Ζ 

κνλάδα κέηξεζεο ηεο πεξηφδνπ είλαη ην κηθξνδεπηεξφιεπην (κs). 

Σν κήθνο θχκαηνο είλαη ε απφζηαζε πνπ δηαλχεη ην θχκα ζε κηα πεξίνδν. Δίλαη 

δειαδή ίζν κε ηελ απφζηαζε απφ ηελ αξρή έσο ην ηέινο ελφο νινθιεξσκέλνπ θχθινπ 

(Δηθφλα 3). 
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           α 

 

           β 

 

Δηθόλα  3. (α) Πιάηνο, κήθνο θαη ζπρλφηεηα θχκαηνο.  (β) H κεηάδνζε ησλ 

ππεξήρσλ ζηνπο ηζηνχο. Gill R. The Physics and Technology of Diagnostic Ultrasound. 

A Practitioner’s Guide. Sydney Australia, 2012 [11]. 

 

 

Ζ αθνπζηηθή ηαρχηεηα είλαη ε ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ πνπ δηαδίδεηαη κέζα ζε έλα 

κέζν κεηάδνζεο. Δίλαη ίζε κε ηνλ ξπζκφ ζπρλφηεηαο ηνπ κήθνπο θχκαηνο. Ζ ηαρχηεηα 

νξίδεηαη απφ ηελ ππθλφηεηα (ξ) θαη ηελ ειαζηηθφηεηα (θ) ηνπ κέζνπ (c = (θ/ξ)
1/2

). Ζ 

ππθλφηεηα είλαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ κέζνπ δηάδνζεο θαη ε ειαζηηθφηεηα είλαη ε 

αληίζηαζε ελφο πιηθνχ ζηελ πίεζε. Όζν απμάλεηαη ε ειαζηηθφηεηα ελφο κέζνπ, 

Ζ επηθάλεηα ηνπ 

ερνβνιέα 

ηαιαληεχεηαη  Yπεξερεηηθφ  

θχκα 

δηαδίδεηαη 
ζηνπο ηζηνχο 
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απμάλεηαη θαη ε ηαρχηεηα δηάδνζεο ηνπ ππεξήρνπ ζε απηφ ην κέζν. Δπίζεο, φηαλ ε 

ππθλφηεηα ελφο πιηθνχ απμάλεηαη, ζε απηή ηε πεξίπησζε ε ηαρχηεηα δηάδνζεο ηνπ 

ππεξήρνπ κεηψλεηαη. Ζ κέζε ηαρχηεηα δηάδνζεο ζε καιαθνχο ηζηνχο είλαη 1540 m/s 

(θπκαίλεηαη απφ 1400 m/s έσο 1640 m/s). Δληνχηνηο, νη ππέξερνη δελ κπνξνχλ λα 

δηαπεξάζνπλ ηζηνχο πνπ πεξηέρνπλ αέξα φπσο ηνλ πλεχκνλα  ή θαζψο θαη νζηέηλνπο 

ηζηνχο. 

Ζ αθνπζηηθή αληίζηαζε (z) ηνπ κέζνπ δηάδνζεο, είλαη ν βαζκφο δπζθνιίαο 

δηέιεπζεο ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ κέζα ζηνπο ηζηνχο θαη εμαξηάηαη απφ ηελ 

ειαζηηθφηεηα θαη ηελ ππθλφηεηα ηνπ κέζνπ. ΢πλεπψο, νξίδεηαη σο ην γηλφκελν ηεο 

ππθλφηεηαο ξ ηνπ κέζνπ επί ηελ αθνπζηηθή ηαρχηεηα c ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κέζνπ (z = 

ξc). Απηφ απμάλεηαη εάλ ε ηαρχηεηα δηάδνζεο ή ε ππθλφηεηα ηνπ κέζνπ απμεζνχλ. 

Ο ζπληειεζηήο εμαζζέλεζεο είλαη ε παξάκεηξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

ππνινγηζηεί ε εμαζζέλεζε ηεο έληαζεο ηνπ κήθνπο ησλ ππεξερεηηθψλ θπκάησλ ζε 

ζπγθεθξηκέλα κέζα, σο κηα ιεηηνπξγία ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ππεξήρσλ. Ζ κνλάδα 

κέηξεζεο ηεο εμαζζέλεζεο είλαη ηα decibels (dB). Ζ έληαζε θαη ην εχξνο ηνπ 

ππεξερεηηθνχ θχκαηνο εμαζζελνχλ θαηά ηε δηάδνζε ηνπ κέζα ζηνπο ηζηνχο θαη απηφ 

νθείιεηαη ζε δχν θπζηθά θαηλφκελα ηε ζθέδαζε θαη ηελ απνξξφθεζε. Σν θαηλφκελν 

ηεο ζθέδαζεο παξαηεξείηαη φηαλ ε δηαδηδφκελε δέζκε ππεξήρσλ ζηνλ αλζξψπηλν ηζηφ  

εμ αηηίαο ηεο αλνκνηνγέλεηαο ηνπ θαη ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζθεδάδεηε πξνο φιεο ηηο 

θαηεπζχλζεηο. Έλα κηθξφ πνζνζηφ απηψλ ησλ θπκάησλ ζθεδάδεηε πξνο ηελ πεγή 

εθπνκπήο. Καηά ηελ απνξξφθεζε, ε ελέξγεηα κεηαθέξεηαη κε κηα ππεξερεηηθή δέζκε 

φπνπ απνξξνθάηαη ζηαδηαθά απφ ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο πνπ ζπλαληά θαηά ηε 

δηάδνζή ηεο, άξα απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εμαζζέλεζε ηεο ελέξγεηαο απηήο. 

Δπίζεο, κέξνο ηεο ελέξγεηαο απηήο ράλεηαη παίξλνληαο άιιεο κνξθέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα, ηε κνξθή ηεο ζεξκφηεηαο. Δπίζεο, ην κήθνο θχκαηνο ειαηηψλεηαη, δειαδή 
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ε δηείζδπζε ηνπ ππεξήρνπ ζην κέζν κεηψλεηαη θαζψο απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα, έηζη ν 

ζπληειεζηήο εμαζζέλεζεο απμάλεηαη θαη κε ηε απμαλφκελε ζπρλφηεηα (Δηθφλα 4).  

 

 

 

Δηθόλα 4. Σν εχξνο ησλ ππεξερεηηθψλ θπκάησλ κεηψλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα κέζα 

αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, έλα θαηλφκελν πνπ νλνκάδεηαη 

ζπληειεζηήο εμαζζέλεζεο. ScN-Ιζρηαθφ λεχξν, ΡΑ- Ιγλπαθή αξηεξία. Hadzic A. Hadzic’s 

Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 

NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

Σα θχκαηα ησλ ππεξήρσλ παξνπζηάδνπλ ην θαηλφκελν απηφ-εζηίαζεο, πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θπζηθφ πεξηνξηζκφ ησλ αθηηλψλ ησλ ππεξήρσλ ζε κηα νξηζκέλε 

απφζηαζε κεηάδνζεο ζην πεδίν ησλ ππεξήρσλ. Σν εχξνο ησλ αθηηλψλ ζην επίπεδν ηεο 

κεηάδνζεο είλαη ίζν κε ην κηζφ ηεο δηακέηξνπ ηνπ ερνβνιέα. ΢ε απφζηαζε δηπιάζηα 

απφ ην κήθνο ηνπ θνληηλνχ πεδίνπ, ην εχξνο ηεο αθηίλαο θηάλεη ηελ δηάκεηξν ηνπ 

ερνβνιέα. Ζ επίδξαζε ηεο απηνεζηίαζεο εληζρχεη ην ππεξερεηηθφ ζήκα απμάλνληαο 

ηελ αθνπζηηθή πίεζε.  
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΢ηελ ππεξερνηνκνγξαθία ππάξρνπλ δχν παξάγνληεο ρσξηθήο δηαθξηηηθήο 

ηθαλφηεηαο: ε αμνληθή θαη ε πιάγηα δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηελ 

αλάιπζε ζάξσζεο ζην ρψξν. Ζ αμνληθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα είλαη ν ειάρηζηνο δπλαηφο 

δηαρσξηζκφο ησλ γεηηνληθψλ άλσ θαη θάησ αλαθιαζηήξσλ θαηά κήθνο ηνπ άμνλα ηεο 

δέζκεο ησλ ππεξήρσλ. Ζ παξάκεηξνο απηή εμαξηάηαη απφ ην κήθνο ηνπ αθνπζηηθνχ 

παικνχ ζην ρψξν πνπ  είλαη ίζν κε ην γηλφκελν ηνπ αξηζκνχ θχθισλ αλά παικφ θαη ηνπ 

κήθνπο θχκαηνο ησλ ππεξήρσλ. Μπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε ηνλ αθφινπζν ηχπν:  

 

Αμνληθή αλάιπζε = κήθνο θύκαηνο (ι) Υ αξηζκόο θύθισλ αλά παικό (n) / 2 

 

Ο αξηζκφο ησλ θχθισλ αλά παικφ θαζνξίδεηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

απφζβεζεο ηνπ ερνβνιέα. Ο αξηζκφο ησλ θχθισλ αλά παικφ νξίδεηαη ζπλήζσο κεηαμχ 

2 θαη 4 απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή ησλ κεραλεκάησλ ησλ ππεξήρσλ. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ 

έλαο 2MHz ερνβνιέαο ζεσξεηηθά ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εθηειέζεη ηε ζάξσζε, ε 

αμνληθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα ζα είλαη κεηαμχ 0.8 θαη 1.6 mm, θαζηζηψληαο αλέθηθηε 

ηελ απεηθφληζε κηαο 21G βειφλαο. Γηα κηα ζηαζεξή αθνπζηηθή ηαρχηεηα, νη πςειέο 

ζπρλφηεηεο ησλ ππεξερεηηθψλ θπκάησλ, κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ κηθξφηεξα 

αληηθείκελα θαη λα παξέρνπλ κηα θαιχηεξε αλάιπζε εηθφλαο.  

 ΢ηελ εηθφλα 5 δείρλεη ηε δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα ελφο αληηθεηκέλνπ κε δηάκεηξν 

0.5mm φηαλ απεηθνλίδεηαη κε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο. Ζ πιάγηα δηαθξηηηθή 

ηθαλφηεηα είλαη κηα άιιε παξάκεηξνο επθξίλεηαο πνπ πεξηγξάθεη ηελ ειάρηζηε δπλαηή 

απφζηαζε κεηαμχ δχν αλαθιαζηήξσλ θάζεηα ζηελ θαηεχζπλζε ηεο δέζκεο ησλ 

ππεξήρσλ. Ζ πιάγηα δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα εμαξηάηαη απφ ηελ ζπρλφηεηα θαη ην εχξνο 

ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ. Δπίζεο, κπνξεί λα βειηησζεί εζηηάδνληαο ζηελ κείσζε ηνπ 

εχξνπο ηεο δέζκεο. 
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Δηθόλα 5. Η δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αληηθείκελνπ πνπ απεηθνλίδεηαη 

επεξεάδεηαη απφ ηε ζπρλφηεηα ησλ ππεξήρσλ. Η δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα κπνξεί λα 

βειηησζεί απμάλνληαο ηε ζπρλφηεηα θαη κεηψλνληαο ην εχξνο ηεο δέζκεο θαηά ηελ 

εζηίαζε. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-

Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

Ζ ρξνληθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα είλαη επίζεο ζεκαληηθή γηα ηελ παξαηήξεζε 

αληηθεηκέλσλ ζε θίλεζε, φπσο ηα αηκνθφξα αγγεία θαη ηελ θαξδηά. Όκνηα κε κηα ηαηλία 

ή έλα βίληεν θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ, ην αλζξψπηλν κάηη αληηιακβάλεηαη κηα εηθφλα 

ππεξήρσλ ζε έλα ξπζκφ πεξίπνπ 25 θνξέο ην δεπηεξφιεπην ή πεξηζζφηεξν γηα λα 

θαίλεηαη ζπλερφκελε. Όκσο, ε αλάιπζε θαη ε πξνβνιή ηεο εηθφλαο γίλεηαη απμάλνληαο 

ηελ ηαρχηεηα αλαλέσζεο ησλ αιιεπάιιεισλ εηθφλσλ αλά δεπηεξφιεπην (ξπζκνί 

απεηθφληζεο). Ζ βειηηζηνπνίεζε ηεο ζρέζεο ηεο αλάιπζεο πξνο ηελ ηαρχηεηα ησλ 

ξπζκψλ απεηθφληζεο είλαη απαξαίηεηε γηα λα έρνπκε ηελ θαιχηεξε δπλαηή εηθφλα 

[1,2,10]. 
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Αιιειεπίδξαζε ησλ Τπεξερεηηθώλ Κπκάησλ κε ηνλ Ιζηό 

Καζψο ηα ππεξερεηηθά θχκαηα  δηαδίδνληαη κέζα ζηνλ αλζξψπηλν ηζηφ, 

ππφθεηληαη ζε έλα πιήζνο αιιειεπηδξάζεσλ. Σα πην ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη: 

 Aλάθιαζε 

 ΢θέδαζε 

 Απνξξφθεζε 

Σα θχκαηα ππεξήρσλ αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο κε ηα δηάθνξα κέζα φπσο 

γηα παξάδεηγκα, έλα κέξνο ησλ ππεξήρσλ αλαθιάηαη θαη άιιν κέξνο κεηαδίδεηαη. Οη 

θαηεπζχλζεηο αλάθιαζεο θαη κεηάδνζεο δίλνληαη απφ ηελ γσλία αλάθιαζεο ζr θαη ηελ 

γσλία κεηάδνζεο ζt, αληίζηνηρα (Δηθφλα 6). 

 

 

 

Δηθόλα 6. Η αιιειεπίδξαζε ησλ ππεξερεηηθψλ θπκάησλ κέζσ ησλ δηαθφξσλ 

πιηθψλ ζηα νπνία ηαμηδεχνπλ είλαη πνιχπινθε. Όηαλ ν ππέξερνο ζπλαληά ηα φξηα κεηαμχ 
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δηαθνξεηηθψλ κέζσλ, κέξνο ησλ ππεξήρσλ αλαθιάηαη θαη κέξνο κεηαδίδεηαη. Οη 

θαηεπζχλζεηο ησλ αλαθιψκελσλ θαη δηαζιψκελσλ θπκάησλ εμαξηψληαη απφ ηηο 

αληίζηνηρεο γσλίεο ηεο αλάθιαζεο θαη κεηάδνζεο. Chan V. Ultrasound Imaging For 

Regional Anesthesia. A Practical Guide, 3rd ed. Toronto, Ontario, Canada, 2010 [10]. 

 

 

 

 

Ζ αλάθιαζε ελφο ερεηηθνχ θχκαηνο είλαη παξφκνηα κε ηελ νπηηθή αλάθιαζε. 

Μέξνο ηεο ελέξγεηάο ηνπ ζηέιλεηαη πίζσ ζην ζεκείν εθπνκπήο ηνπ θχκαηνο. ΢ε κηα 

πξαγκαηηθή αλάθιαζε, ε γσλία αλάθιαζεο ζr ζα πξέπεη λα είλαη ίζε κε ηελ γσλία 

πξφζπησζεο ζi. Ζ ηζρχο ηνπ αλαθιψκελνπ ερεηηθνχ θχκαηνο θαηά ηε δηάδνζε ηνπ απφ 

ηελ επηθάλεηα επαθήο, είλαη κεηαβιεηή θαη εμαξηάηαη απφ ηελ δηαθνξά ηεο εκπέδεζεο 

δχν φκνησλ κέζσλ θαη ηελ γσλία πξφζπησζεο. Δάλ νη αληηζηάζεηο ησλ κέζσλ είλαη 

ίζεο, ηφηε δελ ππάξρεη αλάθιαζε (ρσξίο ερψ). ΢ε πεξίπησζε πνπ ε ερεηηθή δέζκε 

πξνζπίπηεη ζηε δηαρσξηζηηθή επηθάλεηα δχν κέζσλ δηαθνξεηηθήο δηαπεξαηφηεηαο, ηφηε 

ζα ππάξμεη πνιχ κεγαιχηεξε ή ζρεδφλ νιηθή αλάθιαζε. Γηα παξάδεηγκα, έλα ζεκείν 

επαθήο κεηαμχ ησλ καιαθψλ ηζηψλ θαη ηνπ πλεχκνλα ή ησλ νζηψλ, ζπλεπάγεηαη κηα 

αμηφινγε αιιαγή ζηελ αθνπζηηθή αληίζηαζε θαη παξάγεη δπλαηή ερψ. Απηή ε έληαζε 

ηεο αλάθιαζεο είλαη επίζεο ζε κεγάιν βαζκφ εμαξηψκελε απφ ηε γσλία, πνπ ζεκαίλεη 

φηη ν ερνβνιέαο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί θάζεηα ζην λεχξν ζηφρν γηα λα απεηθνληζηεί 

θαζαξά. 

Ζ αιιαγή ζηελ θαηεχζπλζε ηεο δέζκεο ππεξήρσλ φηαλ δηαπεξλά ην φξην κεηαμχ 

δχν κέζσλ ιέγεηαη δηάζιαζε θαη απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο ηαρχηεηαο ηνπ 

ήρνπ ζηα δχν κέζα δηάδνζεο. Δάλ ε δηάδνζε ηεο ηαρχηεηαο κέζα ζε έλα δεχηεξν κέζν 

είλαη πην αξγή απφ φηη είλαη ζην πξψην κέζν, ε γσλία δηάζιαζεο είλαη κηθξφηεξε απφ 
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ηελ γσλία πξφζπησζεο. Ζ δηάζιαζε ηεο δέζκεο ππεξήρσλ είλαη πεγή ηερληθψλ 

ζθαικάησλ φπσο απηά πνπ ζπρλά ζπκβαίλνπλ θάησζελ ησλ κεγάισλ αγγείσλ. 

Καηά ηελ ζάξσζε κε ππεξήρνπο, φηαλ ν ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη πάλσ ζην 

δέξκα ζα πξέπεη λα γίλεηαη ρξήζε ελφο πιηθνχ φπσο γηα παξάδεηγκα πδαηηθή γέιε 

κεηαμχ ηνπ ερνβνιέα θαη ηνπ δέξκαηνο. Με απηφ ηνλ ηξφπν απνηξέπεηαη ε παξεκβνιή 

αέξα κεηαμχ ηνπο απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ερνβνιέα – δέξκαηνο. Δπίζεο ιεηηνπξγεί σο 

ιηπαληηθφ, παξέρνληαο κηα νκαιή θαη ιεία επηθάλεηα ζάξσζεο. 

Οη πεξηζζφηεξεο επηθάλεηεο πνπ ζαξψλνληαη κε ηνπο ππεξήρνπο είλαη θάπσο 

αλψκαιεο θαη θακππισηέο. Δάλ νη δηαζηάζεηο ησλ νξίσλ είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξεο 

απφ ην κήθνο θχκαηνο ή δελ είλαη ιείεο, ηα αλαθιψκελα θχκαηα ζα δηαζθνξπηζηνχλ. Ζ 

ζθέδαζε είλαη ε αλαθαηεχζπλζε ηνπ ήρνπ ζε νπνηαδήπνηε θαηεχζπλζε απφ αλψκαιεο 

επηθάλεηεο ή απφ εηεξνγελή πιηθά (Δηθφλα 7). Ζ έληαζε ηεο ζθέδαζεο είλαη πνιχ 

κηθξφηεξε απφ ηηο εληάζεηο ζθέδαζεο φπσο ηνπ θαζξέπηε θαη είλαη ζρεηηθά 

αλεμάξηεηεο απφ ηελ θαηεχζπλζε ηνπ πξνζπίπηνληνο ερεηηθνχ θχκαηνο. Έηζη, ε 

απεηθφληζε ελφο λεχξνπ ζηφρνπ δελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ άιιε θνληηλή 

ζθέδαζε.  

Ζ απνξξφθεζε νξίδεηαη σο κηα άκεζε κεηαηξνπή ηεο ελέξγεηαο ηνπ ήρνπ ζε 

ζεξκφηεηα. Με άιια ιφγηα, ε ζάξσζε κε ππέξερνπο δεκηνπξγεί ζεξκφηεηα ζηνλ ηζηφ. 

Οη πςειέο ζπρλφηεηεο απνξξνθψληαη ζε κεγαιχηεξν ξπζκφ απφ ηηο ρακειφηεξεο 

ζπρλφηεηεο. Δληνχηνηο, ε πςειή ζπρλφηεηα ζάξσζεο πξνζθέξεη θαιχηεξε αμνληθή 

δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα. Δάλ ε δηείζδπζε ησλ ππεξήρσλ δελ είλαη επαξθήο γηα λα 

απεηθνληζηνχλ νη δνκέο πνπ καο ελδηαθέξνπλ, επηιέγεηαη κηα ρακειφηεξε ζπρλφηεηα 

γηα λα απμεζεί ε δηείζδπζε. Ζ ρξήζε κεγαιχηεξνπ εχξνπο θχκαηνο (ρακειφηεξε 

ζπρλφηεηα) έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κηθξφηεξε αλάιπζε επεηδή ε αλάιπζε ηεο 

απεηθφληζεο κε ππεξήρνπο είλαη αλάινγε κε ην εχξνο θχκαηνο ηνπ θχκαηνο 



 

 

31 

 

απεηθφληζεο. ΢πρλφηεηεο κεηαμχ 6 θαη 12 MHz ηππηθά απνδίδνπλ θαιχηεξε αλάιπζε 

γηα απεηθφληζε ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ επεηδή εληνπίδνληαη πην επηθαλεηαθά. Οη 

ρακειέο ζπρλφηεηεο απεηθφληζεο, κεηαμχ 2 θαη 5 MHz, ρξεηάδνληαη ζπλήζσο γηα ηελ 

απεηθφληζε δνκψλ ηνπ λεπξάμνλα. Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο θιηληθέο εθαξκνγέο, 

ζπρλφηεηεο ρακειφηεξεο απφ 2 MHz ή πςειφηεξεο απφ 15 MHz ζπάληα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ιφγσ ηεο αλεπαξθνχο αλάιπζεο ή ηεο αλεπαξθνχο δηείζδπζεο 

αληίζηνηρα [1,2,9,10]. 

 

 

 

Δηθόλα 7. Όηαλ κηα δέζκε ππεξήρσλ πξνζπίπηεη ζε κηα ζθιεξή επηθάλεηα ή ζε 

εηεξνγελή ζσκαηίδηα, ηφηε ζθεδάδεηαη πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο αθνινπζψληαο ηπραίεο 

θαηεπζχλζεηο. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for 

Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Σξόπνη Απεηθόληζεο Τπεξήρσλ 

 

Α-Mode 

Ζ ππεξερεηηθή εηθφλα νπζηαζηηθά δεκηνπξγείηαη απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

κεηαθέξνληαη απφ ηηο αληρλεπφκελεο αλαθιάζεηο. Ζ εκθάληζε ελφο κνλνδηάζηαηνπ 

ηξφπνπ απεηθφληζεο (A-mode) είλαη ε πην παιηά κνξθή ππεξήρσλ, πνπ ρξνλνινγείηαη 

απφ ην 1930. Ο ερνβνιέαο ζηέιλεη έλαλ κφλν παικφ ηνπ ππεξήρνπ ζην κέζνλ θαη 

πεξηκέλεη γηα ην επηζηξεθφκελν ζήκα. Δπνκέλσο, δεκηνπξγείηαη κηα κνλνδηάζηαηε 

εηθφλα ππεξήρσλ πνπ πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά θάζεησλ θνξπθψλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζην 

βάζνο ζην νπνίν νη δνκέο αληρλεχνληαη θαζψο ε δέζκε ππεξήρσλ ζπλαληά δηάθνξνπο 

ηζηνχο. Ζ απφζηαζε κεηαμχ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ θνξπθψλ κπνξεί λα ππνινγηζηεί 

δηαηξψληαο ηελ ηαρχηεηα ηνπ ππεξήρνπ ζηνλ ηζηφ (1540 m/sec) κε ην κηζφ ηνπ 

παξεξρφκελνπ ρξφλνπ. ΢πλεπψο ην χςνο ησλ θνξπθψλ είλαη αλάινγν κε ηελ έληαζε ηεο 

αλαθιψκελεο δέζκεο. Απηφ ην κνληέιν παξέρεη ιίγεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ρσξηθέο 

ζρέζεηο ησλ απεηθνληδφκελσλ δνκψλ. Έηζη, ε κέζνδνο απεηθφληζεο κε ηνλ ηξφπν Α, δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία [1,11] 

 

B-mode 

Ζ απεηθφληζε B-mode (Brightness Mode), δηακφξθσζε θσηεηλφηεηαο, 

ππνζηεξίδεη δηζδηάζηαηεο εηθφλεο ηεο πεξηνρήο, ζαξψλνληαο ηαπηφρξνλα απφ ερνβνιέα 

γξακκηθήο ζπζηνηρίαο 100-300 πηεδνειεθηξηθψλ ζηνηρείσλ ( Δηθφλα 8). Σν εχξνο ηνπ 

ήρνπ απφ κηα ζεηξά ζαξψζεσλ ηνπ Α ηξφπνπ, κεηαηξέπεηαη ζε θειίδεο δηαθνξεηηθψλ 

θσηεηλνηήησλ ζε απεηθφληζε B-mode (Βrightness mode). Οη νξηδφληηεο θαη θάζεηεο 
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θαηεπζχλζεηο αληηπξνζσπεχνπλ πξαγκαηηθέο δηαζηάζεηο ζηνλ ηζηφ, ελψ ε δπλαηφηεηα 

απεηθφληζεο απνρξψζεσλ ηεο θιίκαθαο ηνπ γθξίδνπ δείρλεη ηελ ηζρχ ηνπ ήρνπ (Δηθφλα 

9). Ζ απεηθφληζε Β-mode παξερεη εγθάξζηα ηνκή ηεο εηθφλαο ζηε πεξηνρή ηνπ 

ελδηαθέξνληνο θαη είλαη ε πην ζχλεζεο απεηθφληζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζηελ 

πεξηνρηθή αλαηζζεζία [1,3,9,10] 

 

 

 

                     Ιζνερνγελήο           Τπνερνγελήο           Τπεξερνγελήο        Άλερνο 

Δηθόλα 8. Απνρξψζεηο ηεο θιίκαθαο ηνπ γθξη. http://clinicalgate.com/ultrasound-

guided-regional-anesthesia. Manoj K. Karmakar, Wing H. Kwok. Ultrasound-Guided 

Regional Anesthesia, 2015. 

 

 Ιζνερνγελή: ηζηνί κε ίδηα θσηεηλφηεηα θαη ερνγέλεηα φπσο νη πεξηβάιινληεο ηζηνί 

Τπεξερνγελή: ηζηνί κε απμεµέλε ερνγέλεηα, ηζρπξή αλάθιαζε ζε ζρέζε κε ηνλ 

πεξηβάιινληα ηζηφ απεηθνλίδνληαη σο άζπξεο θνπθίδεο  

Τπνερνγελή: ηζηνί κε µεησµέλε ερνγέλεηα, αζζελή αλάθιαζε ζε ζρέζε κε ηνλ 

πεξηβάιινληα ηζηφ απεηθνλίδνληαη σο ζθνχξεο θνπθίδεο  

Άλερα: ηζηνί ρσξίο ερνγέλεηα / αλάθιαζε ήρνπ, απεηθνλίδνληαη σο µαχξεο θνπθίδεο  

http://clinicalgate.com/ultrasound-guided-regional-anesthesia
http://clinicalgate.com/ultrasound-guided-regional-anesthesia
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΢ηελ νζφλε δηαθξίλνληαη νη εληάζεηο ησλ ζεκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο 

αλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο πνπ ζπλαληνχλ νη ππέξερνη ζηηο δηαδνρηθέο γξακκέο ζάξσζεο, 

κε θσηεηλφηεηα αλάινγε κε ηελ έληαζε ηνπ αλαθιψκελνπ παικνχ.  Ο ηξφπνο ζάξσζεο 

κε Β-mode, κπνξεί λα δψζεη κηα απεηθφληζε εγθάξζηαο ηνκήο ζην ζψκα θαη απηφο είλαη 

ν βαζηθφο ηξφπνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία. 

 

 

 

Δηθόλα 9. Έλα παξάδεηγκα Β-mode απεηθφληζεο. Οη νξηδφληηεο θαη θάζεηεο 

θαηεπζχλζεηο αληηπξνζσπεχνπλ ηηο απνζηάζεηο θαη ηνπο ηζηνχο, ελψ νη απνρξψζεηο ηεο 

θιίκαθαο γθξη ππνδειψλεη ηελ ηζρχ ηνπ ήρνπ. SCM –΢ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο, Th-

Θπξενεηδήο αδέλαο, C-Καξσηίδα,  IJV-Έζσ ΢θαγίηηδα Φιέβα. Hadzic A, Hadzic’s 

Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 

NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Σν θαηλόκελν Doppler 

Σν θαηλφκελν Doppler είλαη γλσζηφ απφ ην φλνκα ηνπ Απζηξηαθνχ θπζηθνχ 

Johann Christian Doppler θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ κειέηε θαη ηελ αλίρλεπζε 

θηλνχκελσλ επηθαλεηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ηαρχηεηαο ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο θαη ηελ απεηθφληζε ηεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Σν θαηλφκελν απηφ 

πεξηγξάθεη κηα αιιαγή ζηε ζπρλφηεηα ή ζην κήθνο ελφο ερεηηθνχ θχκαηνο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ ζρεηηθή θίλεζε κεηαμχ ηνπ πνκπνχ θαη ηνπ δέθηε ηνπ ήρνπ. Με 

άιια ιφγηα, ζε κηα ζηαηηθή ζέζε, ε ζπρλφηεηα ηνπ ήρνπ είλαη ζηαζεξή. Δάλ ε πεγή ηνπ 

ήρνπ θηλεζεί πξνο ηνλ δέθηε ηνπ ήρνπ, ηφηε νη ήρνη εκθαλίδνληαη ζε πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα. Δάλ ε πεγή ηνπ ήρνπ θηλεζεί καθξηά απφ ηνλ δέθηε, ν ιακβαλφκελνο ήρνο 

έρεη ρακειφηεξε ζπρλφηεηα απφ ην εθπεκπφκελν ερεηηθφ θχκα. 

Ζ έγρξσκε Doppler απεηθφληζε ζπλδπάδεη ηελ παξαηήξεζε ησλ αλαηνκηθψλ 

δνκψλ θαη ηε δπλαηφηεηα κέηξεζεο αηκαηηθήο ξνήο κε αθξίβεηα. Ζ θαηεχζπλζε ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο εμαξηάηαη αλ ε θίλεζε είλαη πξνο ή καθξηά απφ ηνλ ερνβνιέα. Αλάινγα 

κε ηνλ έγρξσκν ράξηε, ην θφθθηλν θαη κπιε ρξψκα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

θαηεχζπλζε θαη ηελ ηαρχηεηα ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο (Δηθφλα 10). ΢χκθσλα κε ηνλ 

ράξηε ρξψκαηνο (έγρξσκε ισξίδα) ζηελ πάλσ αξηζηεξή γσλία ηνπ ζρήκαηνο, ην 

θφθθηλν ρξψκα ζηελ θνξπθή ηεο ισξίδαο αληηπξνζσπεχεη ηε ξνή πξνο ηνλ ερνβνιέα 

ηνπ ππεξήρνπ θαη ην κπιε ρξψκα ζην θάησ κέξνο ηεο ισξίδαο δείρλεη ηελ ξνή καθξηά 

απφ ηνλ ερνβνιέα. Όζν ν ερνβνιέαο πιεζηάδεη πξνο έλα αγγείν, ηφζν πην ηζρπξφ 

γίλεηαη ην ερεηηθφ ζήκα. ΢ηνλ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν απνθιεηζκφ ησλ 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ, ρξεζηκνπνηείηαη ην έγρξσκν Doppler γηα αλίρλεπζε ηεο 

παξνπζίαο ηνπ αγγείνπ θαη ην είδνο ηνπ αγγείνπ (αξηεξία ή θιέβα) ζηελ πεξηνρή πνπ 

καο ελδηαθέξεη, έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ε πηζαλή ηξψζε κε ηε βειφλα. Όηαλ ε 
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θαηεχζπλζε ηεο δέζκεο ησλ ππεξήρσλ αιιάμεη, ην ρξψκα ηεο αξηεξηαθήο ξνήο αιιάδεη 

απφ κπιε ζε θφθθηλν ή αληίζηξνθα, αλάινγα κε ηνλ ηχπν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη.  

Ζ ηερληθή ηζρχνο Doppler είλαη έσο πέληε θνξέο πην επαίζζεηε ζηελ αλίρλεπζε 

ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζε ζρέζε κε ην έγρξσκν Doppler θαη εμαξηάηαη ιηγφηεξν απφ ηελ 

γσλία ζάξσζεο. Έηζη, φζνλ αθνξά ηνπο πεξηθεξηθνχο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί κε πεξηζζφηεξε αμηνπηζηία γηα ηνλ εληνπηζκφ κηθξφηεξσλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ, εθφζνλ έρεη θαη απμεκέλε επαηζζεζία ζε κηθξέο ηαρχηεηεο ξνήο. 

Δπίζεο, άιιν έλα πιενλέθηεκα ηεο Doppler ηζρχνο είλαη ε θαιχηεξε δηεπθξίληζε 

κεηαμχ ηνπ ξένληνο αίκαηνο θαη ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ αγγείνπ. Σν κεηνλέθηεκα ηεο 

Doppler ηζρχνο είλαη φηη δελ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηεχζπλζε θαη ηελ 

ηαρχηεηα ξνήο ηνπ αίκαηνο [5,12]. 

 

 

 

Δηθόλα 10. Σν έγρξσκν Doppler ρξεζηκνπνηεί έλα ρξσκαηηθφ θψδηθα πάλσ ζε 

κηα ππεξερνγξαθηθή εηθφλα Β-mode. Σν θφθθηλν θαη ην κπιε ρξψκα παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηεχζπλζε θαη ηελ ηαρχηεηα ηεο αηκαηηθήο ξνήο. Hadzic. Hadzic’s 
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Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 

NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

M-mode 

Με έλα ζηαζεξφ ξπζκφ ζάξσζεο κε ηνλ ερνβνιέα, θαηά κήθνο ηνπ άμνλα ηεο 

δέζκεο ησλ ππεξήρσλ, κπνξεί λα θαηαγξαθεί κηα εηθφλα ηεο θίλεζεο ησλ 

αλαθιαζηηθψλ επηθαλεηψλ φπνπ ε θίλεζε κηαο δνκήο φπσο ε θαξδηαθή βαιβίδα κπνξεί 

λα απεηθνληζηεί κε έλαλ θπκαηνεηδή ηξφπν. Ο ηξφπνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θίλεζεο ηεο θαξδηάο θαη ηελ εκβξπτθή θαξδηά. Όκσο, ε 

παξνχζα ρξήζε ηνπ ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία είλαη αζήκαληε [11]. 

 

 

Μεραλήκαηα Τπεξήρσλ 

Σα κεραλήκαηα ππεξήρσλ κεηαηξέπνπλ ηελ ερψ πνπ ιακβάλεηαη απφ ηνλ 

ερνβνιέα ζε νξαηέο θειίδεο, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ ηελ αλαηνκηθή εηθφλα ζηελ νζφλε 

ηνπ ππεξήρνπ. Ζ θσηεηλφηεηα θάζε θειίδαο αληηπξνζσπεχεη ηελ ηζρχ ηνπ ήρνπ 

δεκηνπξγψληαο κηα εηθφλα ζηηο απνρξψζεηο ηνπ γθξίδνπ. Ζ έληαζε ηνπ ηφλνπ ηνπ 

γθξίδνπ είλαη αλάινγε κε ην αλαθιψκελν ζήκα. 

Δπηινγή θαη ρεηξηζκόο ερνβνιέα: Ζ θαηάιιειε επηινγή ηεο θεθαιήο ηνπ 

ερνβνιέα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ απεηθφληζε ησλ δνκψλ θαη θαζνξίδεηαη απφ ην βάζνο 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δνκψλ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ερνβνιέα φπσο ε ζπρλφηεηα θαη ην 

ζρήκα θαζνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο ππεξερνγξαθηθήο εηθφλαο. Γχν ηχπνη ερνβνιέσλ 

ζάξσζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία: γξακκηθήο δηάηαμεο θαη 
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θπξηήο δηάηαμεο. Σν εχξνο ζπρλνηήησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνπο λεπξηθνχο 

πεξηθεξηθνχο απνθιεηζκνχο είλαη 3-15ΜΖz. 

Οη ερνβνιείο γξακκηθήο δηάηαμεο κε εχξνο ζπρλνηήησλ 7-15ΜΖz είλαη πςειήο 

ζπρλφηεηαο κε πνιχ θαιή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

επηθαλεηαθνχο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο (π.ρ δηαζθαιεληθφο, ππεξθιείδηνο). Σν κέγηζην 

βάζνο απεηθφληζεο ησλ δνκψλ πεξηνξίδεηαη ζηα 2-3cm θάησ απφ ην δέξκα. 

Οη ερνβνιείο θακππινεηδνχο δηάηαμεο κε εχξνο ζπρλνηήησλ 2-5 MHz είλαη 

ρακειήο ζπρλφηεηαο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ελ ησ βάζεη απνθιεηζκνχο κηα θαη έρνπλ 

θαιή δηεηζδπηηθφηεηα (π.ρ ππνθιείδηνο, ηγλπαθή ρψξα). Σν βάζνο απεηθφληζεο ησλ 

δνκψλ κπνξεί λα θζάζεη ηα 4-5cm ή θαη πεξηζζφηεξν θάησ απφ ην δέξκα. 

Ο ερνβνιέαο γξακκηθήο δηάηαμεο κπνξεί λα παξάγεη παξάιιειεο ζεηξέο 

ζάξσζεο θαη νξζνγψληα εκθάληζε, πνπ νλνκάδεηαη γξακκηθή ζάξσζε, ελψ ν θπξηφο 

ερνβνιέαο απνδίδεη κηα θακππιφγξακκε ζάξσζε θαη κηα εηθφλα ζρήκαηνο ηφμνπ 

(Δηθφλα 11). 

΢ηελ θιηληθή απεηθφληζε, αθφκα θαη έλα ιεπηφ ζηξψκα αέξα κεηαμχ ηνπ 

ερνβνιέα θαη ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα αληαλαθιά ζρεδφλ φιε ηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ, 

εκπνδίδνληαο θάζε δηείζδπζε ζηνλ ηζηφ. Έηζη, εθαξκφδεηαη έλα κέζν ζχδεπμεο, 

ζπλήζσο ηε ρξήζε πδαηηθήο γέιεο, κεηαμχ ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ερνβνιέα θαη ηνπ 

δέξκαηνο γηα λα εμαιεηθζεί ην ζηξψκα αέξα. Σα κεραλήκαηα ππεξήρσλ πνπ πιένλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία παξέρνπλ κηα δπζδηάζηαηε εηθφλα. 

Πξφζθαηα έρνπλ αλαπηπρζεί κεραλήκαηα πνπ κπνξνχλ λα παξάγνπλ ηξηζδηάζηαηεο 

εηθφλεο. Θεσξεηηθά, ε ηξηζδηάζηαηε (3D) απεηθφληζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ θαη ζηε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ. Πξνο ην παξφλ φκσο, ηα ηξηζδηάζηαηα κεραλήκαηα απεηθφληζεο 

πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ αθφκα ζηεξνχληαη αλάιπζεο θαη ηελ απιφηεηα ησλ δπζδηάζηαησλ 
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εηθφλσλ, ζπλεπψο ε πξαθηηθή ρξήζε ηνπο ζηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία είλαη 

πεξηνξηζκέλε [6,11,12]. 

 

 

 

 

Eηθόλα 11. (Α) Ηρνβνιέαο κε απιή γξακκηθή δηάηαμε θξπζηάιισλ παξάγεη 

παξάιιειεο ζεηξέο ζάξσζεο. (Β) Ο θπξηφο ερνβνιέαο απνδίδεη κηα θακππιφγξακκε 

δηάηαμε θαη ζρεκαηίδεη κηα εηθφλα ζε ζρήκα ηφμνπ. Gill R. The Physics and Technology 

of Diagnostic Ultrasound. A Practitioner’s Guide. Sydney Australia, 2012 [11]. 

 

 

Δπηινγή βειόλαο  

 

Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο βειφλαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε βέιηηζηε 

ππεξερνγξαθηθή ηεο απεηθφληζε. Μηα βειφλα κεγάιεο δηακέηξνπ (π.ρ 17 Gauge) 

απεηθνλίδεηαη θαη θαηεπζχλεηαη πην εχθνια ππφ ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε. 

΢πλήζσο, νη κεγάιεο δηακέηξνπ βειφλεο πξνηηκνχληαη ζηνπο ελ ησ βάζεη πεξηθεξηθνχο 
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απνθιεηζκνχο (π.ρ ππνθιείδηνο απνθιεηζκφο) δηφηη ε γσλία πνπ θάλεη ζην ζεκείν 

εηζφδνπ έρεη κηα θιίζε >45
0
. Οη βειφλεο κηθξφηεξεο δηακέηξνπ (π.ρ 22 Gauge) είλαη 

νξαηέο θαη θαηάιιειεο γηα επηθαλεηαθνχο απνθιεηζκνχο (π.ρ καζραιηαίνο 

απνθιεηζκφο) κε κηα κηθξή γσλία εηζαγσγήο. 

Οη κνλσκέλεο βειφλεο επίζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ππεξερνγξαθηθά 

θαζνδεγνχκελν απνθιεηζκφ ζε πεξίπησζε πνπ είλαη επηζπκεηή θαη ε ρξήζε 

λεπξνδηεγέξηε. Δπηπιένλ, νη κνλσκέλεο βειφλεο έρνπλ ακβιχ άθξν πνπ είλαη ιηγφηεξν 

αηρκεξφ απφ θαη δελ πξνθαινχλ παξαηζζεζία φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε ην λεχξν. 

Οη ερνγελείο βειφλεο βηνςίαο είλαη επίζεο δηαζέζηκεο, αιιά δελ έρνπλ 

ζρεδηαζηεί γηα ηνπο πεξηθεξηθνχο απνθιεηζκνχο.  Μεηά απφ κειέηεο, αλακέλεηαη ζην 

εγγχο κέιινλ λα θαζηεξσζνχλ ζηνπο πεξηθεξηθνχο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο ιφγσ 

βειηησκέλεο νξαηφηεηαο ηεο βειφλαο ππεξερνγξαθηθά. Βειφλεο κε ερνγελή άθξν, 

βειηηζηνπνηνχλ ηελ πνηφηεηα ηεο απεηθφληζεο ηεο βειφλαο θπξίσο κε ηελ εθηφο πεδίνπ 

ηερληθή (θάζεηα ζηε δέζκε ησλ ππεξήρσλ) θαζψο ην άθξν ηεο βειφλαο θαίλεηαη ζαλ 

κηα θσηεηλή θνπθθίδα. Δίλαη ζεκαληηθή ε απμεκέλε θσηεηλφηεηα θαη νξαηφηεηα ηεο 

βειφλαο κε ερνγελή άθξν, γηαηί έηζη κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ ηξαπκαηηζκνί λεχξσλ 

θαη αγγείσλ θαζψο θαη ε ελδνλεπξηθή έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ [12,14]. 

 

 

Αληηζηάζκηζε απνιαβήο ρξόλνπ  (Time-Gain Compensation) 

Ζ ερψ εκθαλίδεη κηα ζηαζεξή εμαζζέληζε ζηελ έληαζε θαζψο απμάλεηαη ην 

βάζνο. Ζ αχμεζε ηεο απνιαβήο ηνπ εληζρπηή (TGC) ειέγρεη ηελ ελίζρπζε ηεο δέζκεο 

ησλ ππεξήρσλ απφ βαζχηεξεο δνκέο ζην ζψκα. Απηφ ζπκβαίλεη γηα δχν ιφγνπο: 

Πξψηνλ, έλα κέξνο ηεο ελέξγεηαο ησλ ππεξερεηηθψλ θπκάησλ αλαθιάηαη, κεηψλνληαο 
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ηελ δεκηνπξγία κεηαγελέζηεξσλ ήρσλ. Γεχηεξνλ, ν ηζηφο απνξξνθά ηα ππεξερεηηθά 

θχκαηα θαη έηζη ππάξρεη κηα ζηαζεξή απψιεηα ελέξγεηαο θαζψο ν παικφο ηνπ ππεξήρνπ 

ηαμηδεχεη κέζσ ησλ ηζηψλ. Απηφ κπνξεί λα δηνξζσζεί, ξπζκίδνληαο ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο 

αληηζηάζκηζεο απνιαβήο ρξφλνπ (TGC) θαη ζπκπίεζεο. 

Ζ ελίζρπζε είλαη ε κεηαηξνπή κηθξψλ ηάζεσλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ηνλ 

ερνβνιέα ζε κεγαιχηεξεο ηάζεηο, ψζηε λα είλαη θαηάιιειεο γηα πεξαηηέξσ επεμεξγαζία 

θαη απνζήθεπζε. 

Ζ αχμεζε ηζρχνο είλαη ν ιφγνο ηεο εμεξρφκελεο πξνο ηελ εηζεξρφκελε 

ειεθηξηθή ελέξγεηα. Ζ ιεηηνπξγία ηεο αληηζηάζκηζεο απνιαβήο ρξφλνπ είλαη ρξνλν-

εμαξηψκελε εθζεηηθή ελίζρπζε. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα απμήζεη ηελ 

ελίζρπζε ηνπ εηζεξρφκελνπ ζήκαηνο απφ ηζηνχο ζε δηαθνξεηηθά βάζε. Ζ δηάηαμε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηεο αληηζηάζκηζεο απνιαβήο ρξφλνπ (TGC) δηαθέξεη απφ ην έλα κεράλεκα 

ζην άιιν. Έλα δεκνθηιέο ζρέδην είλαη έλα ζχλνιν απφ θνπκπηά ξχζκηζεο. Κάζε θνπκπί 

ειέγρεη ηελ αχμεζε ηζρχνο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν βάζνο, ην νπνίν επηηξέπεη κηα 

ηζνξξνπεκέλε θιίκαθα αχμεζεο ηζρχνο ζηελ εηθφλα (Δηθφλα 12). Ζ ζπκπίεζε είλαη ε 

δηαδηθαζία κείσζεο ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ηνπ κηθξφηεξνπ θαη κεγαιχηεξνπ εχξνπο 

ερψ-ηάζεο. Γειαδή ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο θιίκαθαο ηεο νζφλεο, γίλεηαη ζπκπίεζε 

ησλ κεγεζψλ ησλ δηαθφξσλ αλαθιάζεσλ έηζη ψζηε ε κέγηζηε δηαθνξά κεηαμχ ηνπο λα 

είλαη ζπκβαηή κε ηελ θιίκαθα ηεο νζφλεο. Ζ βέιηηζηε ζπκπίεζε είλαη κεηαμχ 2 θαη 4 

γηα κηα κέγηζηε θιίκαθα ίζε κε 6 [1,9,12]. 
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Δζηίαζε 

΢ηε ξχζκηζε ηεο εζηίαζεο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη έλα ειεθηξνληθφ κέζν γηα 

λα πεξηνξίδεηαη ην εχξνο ηεο αθηίλαο ζε θάπνην βάζνο θαη λα ιακβάλεηαη κηα εζηίαζε 

παξφκνηα κε απηή πνπ πεηπραίλεηαη κε ηελ ρξήζε θπξηψλ θαθψλ (Δηθφλα 13). Απηή ε 

ζηξαηεγηθή βειηηψλεη ηελ αλάιπζε εληφο πεδίνπ επεηδή ζπγθιίλεη ην εχξνο ηεο αθηίλαο. 

Όκσο, ε κείσζε ηνπ εχξνπο ηεο αθηίλαο ζε επηιεγκέλν βάζνο πεηπραίλεηαη ζε βάξνο 

ηεο ππνβίβαζεο ηνπ εχξνπο ηεο αθηίλαο ζε άιια βάζε, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα πην 

αδχλακεο εηθφλεο θάησ απφ ηελ πεξηνρή εζηίαζεο [1,10]. 

 

 

 

Δηθόλα 12. Σν απνηέιεζκα ηεο ξχζκηζεο ηεο αληηζηάζκηζεο απνιαβήο ρξφλνπ 

(ΣGC). Δίλαη κηα ιεηηνπξγία πνπ ε ελίζρπζε ησλ ζεκάησλ εμαξηάηαη απφ ηνλ ρξφλν 
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(βάζνο) φηαλ επηζηξέθνπλ απφ δηαθνξεηηθά βάζε. SCM-΢ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο, 

Th-Θπξενεηδήο αδέλαο, CΑ-Καξσηίδα αξηεξία, IJV-Έζσ ζθαγίηηδα θιέβα.  Hadzic A. 

Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional 

Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

 

 

Δηθόλα 13. Μηα επίδεημε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο εζηίαζεο. Έλα ειεθηξνληθφ κέζν 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηνξίζεη ην εχξνο ηεο δέζκεο ζην εηδηθφ βάζνο κε 

απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε εζηίαζε θαη κηα κεγαιχηεξε αλάιπζε ζε επηιεγκέλν βάζνο. Μηα 

πςειήο ζπρλφηεηαο δέζκεο ππεξήρσλ έρεη κεησκέλν βάζνο δηείζδπζεο αιιά απμεκέλε 

πιάγηα αλαιπηηθή ηθαλφηεηα. Chan V. Ultrasound Imaging for Regional Anesthesia. A 

practical guide, 3rd ed. Toronto, Ontario, Canada 2010 [10]. 
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Βηνεπίδξαζε θαη Αζθάιεηα 

Οη κεραληζκνί δξάζεο κε ηνπο νπνίνπο ην κεράλεκα ππεξήρσλ κπνξεί λα 

παξάγεη κηα βηνινγηθή επίδξαζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί απφ δχν πιεπξέο: ηελ 

ζεξκηθή θαη ηελ κεραληθή. Ζ δεκηνπξγία ζεξκφηεηαο απμάλεηαη θαζψο απμάλεηαη ε 

έληαζε ή ε ζπρλφηεηα ησλ ππεξήρσλ. Γηα παξφκνηεο ζπλζήθεο έθζεζεο, ε αλακελφκελε 

ζεξκνθξαζία πνπ απμάλεηαη ζην νζηφ είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ απηή ζηνπο 

καιαθνχο ηζηνχο. 

Αλαθνξέο ζε δστθά κνληέια (πνληίθηα θαη αξνπξαίνη) δείρλνπλ φηη ε εθαξκνγή 

ππεξήρσλ κπνξεί λα έρεη απνηέιεζκα έλα πιήζνο κε επηζπκεηψλ επηδξάζεσλ, φπσο 

κείσζε ηνπ εκβξπτθνχ βάξνπο, ζλεζηκφηεηα κεηά ηνλ ηνθεηφ, εκβξπτθέο αλσκαιίεο, 

αιινηψζεηο ζηνπο ηζηνχο, παξάιπζε ησλ νπίζζησλ άθξσλ, δηαθνπή ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο θαη ππνηξνπή ησλ φγθσλ. Άιιεο αλαθεξφκελεο αλεπηζχκεηεο επηδξάζεηο ζε 

πνληίθηα ήηαλ αλσκαιίεο ζηελ αλάπηπμε Β-θπηηάξσλ θαη σνζπιαθηνξξεθηηθή 

αληίδξαζε θαζψο θαη ηεξαηνγέλεζε. Γεληθά, νη ηζηνί ησλ ελειίθσλ είλαη πην αλζεθηηθνί 

ζηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο απφ ηνπο εκβξπτθνχο θαη λενγληθνχο ηζηνχο. Έλα 

ζχγρξνλν κεράλεκα ππεξήρσλ εκθαλίδεη δχν θνηλέο ελδείμεηο: ζεξκηθή θαη κεραληθή. Ζ 

ζεξκηθή έλδεημε (ΣΗ) νξίδεηαη ζαλ ηελ αθνπζηηθή ηζρχ παξαγσγήο ηνπ ερνβνιέα 

δηαηξνχκελε κε ηελ ππνινγηδφκελε ηζρχ πνπ απαηηείηαη γηα λα αλέβεη ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ηζηνχ θαηά 1
ν
 C. Ζ κεραληθή έλδεημε (ΜΗ) είλαη ίζε κε ηελ κέγηζηε πίεζε αξαίσζεο 

δηαηξνχκελε κε ηελ ηεηξαγσληθή ξίδα ηεο θεληξηθήο ζπρλφηεηαο ηνπ εχξνπο δψλεο ησλ 

παικψλ. Οη ζεξκηθή έλδεημε (ΣΗ) θαη κεραληθή έλδεημε (ΜΗ) δείρλνπλ ηελ ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα ηνπ ζεξκηθνχ θαη κεραληθνχ θίλδπλνπ ζηνλ νξγαληζκφ, αληίζηνηρα. Δάλ ε 

ζεξκηθή έλδεημε ή ε κεραληθή έλδεημε είλαη πάλσ απφ > 1.0 είλαη επηθίλδπλεο. 
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Οη βηνινγηθέο επηδξάζεηο ζηνπο ππεξήρνπο επίζεο εμαξηψληαη απφ ηνλ ρξφλν 

έθζεζεο ηνπ ηζηνχ. Δπηπρψο, ν ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ησλ 

λεχξσλ απαηηεί ηελ ρξήζε κφλν ρακειψλ ηηκψλ ΣΗ θαη ΜΗ ζηνλ αζζελή γηα κηα κηθξή 

ρξνληθή πεξίνδν. Βάζεη ησλ πεηξακαηηθψλ κειεηψλ εληφο θαη εθηφο νξγαληζκνχ έσο 

ζήκεξα, δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ρξήζε ησλ δηαγλσζηηθψλ ππεξήρσλ ζηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή ζπλδέεηαη κε θάπνηνλ βηνινγηθφ θίλδπλν [1,9].  

 

 

Βειηηζηνπνίεζε κηαο εηθόλαο ππεξήρσλ 

Ζ βειηηζηνπνίεζε ηεο εηθφλαο πνπ δεκηνπξγείηαη κε ππεξήρνπο, είλαη κηα 

ζεκαληηθή ηθαλφηεηα γηα ηελ εθηέιεζε ελφο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνπ 

λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ. Αλαηνκηθά, ηα πεξηθεξηαθά λεχξα ζπρλά εληνπίδνληαη θνληά ζε 

κηα αξηεξία ή κεηαμχ κπτθψλ ζηξσκάησλ. Οη δεζκίδεο ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ 

εκθαλίδνληαη σο ππεξερνγελήο ή ππνερνγελήο δνκέο θαη θάπνηεο θνξέο εκθαλίδνληαη 

κε ραξαθηεξηζηηθφ κνηίβν ‘’θεξήζξαο’’ (Δηθφλα 14). Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε 

απεηθφληζε ησλ απρεληθψλ ξηδψλ θαη ησλ ζηειερψλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο πνπ 

θαίλνληαη σο ππνερνγελείο δνκέο. Αληηζέησο, ηα λεχξα ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ 

απεηθνλίδνληαη σο ππεξερνγελείο δνκέο πνηθίινπ ζρήκαηνο (π.ρ ζηξνγγπιφ, ηξηγσληθφ 

σνεηδέο). Δπίζεο κεγάιε ζεκαζία έρεη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα λα είλαη θάζεηε 

(90
ν
) κε ηα λεχξα, γηα ηελ νξζή απεηθφληζε ηεο ερνγέλεηαο ηνπ λεχξνπ. ΢ε πεξίπησζε 

πνπ ε γσλία ηνπ ερνβνιέα αιιάμεη απφ 90
ν
 ζε 45

ν 
ζα επεξεάζεη ηελ ερνγέλεηα ηνπ 

λεχξνπ θαη ζα νδεγήζεη ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα, θαηλφκελν πνπ νλνκάδεηαη 

αληζνηξνπία. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξα βήκαηα ζάξσζεο θαη ηερληθέο 

πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ επαξθή απεηθφληζε ηνπ λεχξνπ, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε 
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ξχζκηζε ησλ πιήθηξσλ ιεηηνπξγίαο, ηελ βέιηηζηε απεηθφληζε ηεο βειφλαο, απνθπγή 

ηεο πίεζεο ζην δέξκα θαη ηελ εξκελεία ησλ δηαθφξσλ ηερληθψλ ζθαικάησλ [1,10]. 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 14. Αξρηηεθηνληθή ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ. Hadzic A. Hadzic’s 

Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 

NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

 

 

 

 

 

      Τπεξερνγελήο       Τπνερνγελήο               Μνηίβν θεξχζξαο 

(κπνδεξκαηηθφ λεχξν)    (θεξθηδηθφ λεχξν)         (κέζν λεχξν) 
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Τπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηζηώλ 

Φιέβεο Αλερντθέο (ζπκπηέδνληαη) 

Αξηεξίεο Αλερντθέο ζθχδνπζεο (κε ακεηάβιεην πεξίγξακκα) 

Λίπνο  Τπνερνγελέο κε αλψκαιεο ππεξερνγελείο γξακκέο 

Μχεο Δηεξνγελείο (ζπλδπαζκφο, ππεξερνγελείο γξακκέο αλάκεζα ζε ππνερνγελή 

ηζηφ 

Σέλνληεο Κπξίσο ππεξερνγελείο (Τπνερνγελείο ιφγσ ηερληθνχ ζθάικαηνο) 

Οζηά Τπεξερνγελείο γξακκέο κε ππνερνγελή ζθηά 

Νεχξα Τπεξερνγελή / Τπνερνγελή 

 

Πίλαθαο 1. Chan V. Ultrasound Imaging For Regional Anesthesia, A Practical 

Guide, Toronto, Ontario, Canada, 2010 [10]. 

 

 

Γεληθά, ε ρξήζε ησλ ππεξήρσλ γηα ηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία θαη γηα ηελ 

ηαηξηθή δηαγλσζηηθή είλαη ε ζπκβαηηθή απεηθφληζε, ε ζχλζεηε απεηθφληζε θαη ε 

αξκνληθή απεηθφληζε ησλ ηζηψλ (ΣΖΗ). Ζ ζπκβαηηθή απεηθφληζε δεκηνπξγείηαη απφ κηα 

δέζκε κνλνχ ζηνηρείνπ. Ζ ζχλζεηε απεηθφληζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ απφθηεζε 

δηαθφξσλ (ζπλήζσο ηξεηο έσο ελληά) αιιειεπηθαιππηφκελσλ εηθφλσλ απφ δηαθνξεηηθέο 

ζπρλφηεηεο ή απφ δηαθνξεηηθέο γσλίεο. Ζ αξκνληθή απεηθφληζε ηνπ ηζηνχ ιακβάλεη ηηο 

πιεξνθνξίεο απφ ηηο αξκνληθέο ζπρλφηεηεο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ κεηάδνζε ηεο 

δέζκεο ηνπ ππεξήρνπ κέζσ ησλ ηζηψλ, νη νπνίεο βειηηψλνπλ ηελ αληίζεζε ησλ ηζηψλ 

θαηαζηέιινληαο ηα δηαζθνξπηζκέλα ζήκαηα. Ζ ζχλζεηε απεηθφληζε καδί κε ηελ 

αξκνληθή απεηθφληζε ησλ ηζηψλ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζνπλ ηελ αλάιπζε ηεο 
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εηθφλαο, ηε δηείζδπζε, ηα φξηα θαη ηε βειηίσζε ησλ πεξηζσξίσλ, ζε ζχγθξηζε κε απηέο 

πνπ ιακβάλνληαη κε ηελ ρξήζε ηεο ζπκβαηηθήο ππεξερνγξαθίαο. ΢ηελ εηθφλα 15, ε 

ζχλζεηε απεηθφληζε καδί κε ηελ αξκνληθή απεηθφληζε ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα δείμεη ην 

βξαρηφλην πιέγκα ζηε δηαζθαιεληθή αχιαθα. Τπάξρεη έλα μεθάζαξν φξην ησλ δχν 

ππνερντθψλ κε ειιεηπηηθφ ζρήκα λεχξσλ ζηε ζχλζεηε απεηθφληζε. 

Πέληε ιεηηνπξγηθά πιήθηξα ζε κηα ζπζθεπή ππεξήρσλ είλαη κέγηζηεο ζεκαζίαο γηα λα 

ιάβνπκε κηα βέιηηζηε εηθφλα θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο απεηθφληζεο ηνπ πεξηθεξηθνχ 

λεχξνπ (Δηθφλα 16Α). 

1. Βάζνο: Έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο πξνβιεκαηηζκνχο είλαη ην βάζνο ηνπ 

λεχξνπ φηαλ εθηειείηαη έλαο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο. Λφγσ ηνπ 

κηθξνχ βάζνπο δηείζδπζεο ηνπ ππεξήρνπ, είλαη αλαπφθεπθηε ε δπζθνιία απεηθφληζεο 

ησλ ελ ησ βάζεη λεχξσλ θαη εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο φηαλ απηά πεξηβάιινληαη απφ 

ιηπψδε ηζηφ ιφγσ ηεο παξφκνηαο ερνγέλεηαο ηνπο. Σν βάζνο ηνπ πεξηθεξηθνχ λεχξνπ 

θαη ζπλεπψο ε απεηθφληζε ηνπ ζε απηφ ην βάζνο, δηαθέξνπλ θαηά πνιχ. Ζ ηδαληθή 

ξχζκηζε ηνπ βάζνπο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαηάιιειε εζηίαζε θαηά ηελ απεηθφληζε. 

Ο Πίλαθαο 1 πεξηγξάθεη ηηο πξνηεηλφκελεο αξρηθέο ξπζκίζεηο ηνπ βάζνπο γηα ηα θνηλά 

πεξηθεξηθά λεχξα. Σν λεχξν ζηφρνο ζα πξέπεη λα είλαη ζην θέληξν ηεο εηθφλαο ηνπ 

ππέξερνπ γηα λα έρνπκε ηελ θαιχηεξε αλάιπζε ηνπ λεχξνπ θαη ηελ απνθάιπςε ησλ 

άιισλ γεηνληθψλ αλαηνκηθψλ δνκψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε 

γηα απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο θαηά ηελ ππεξθιείδηα ή ηελ ππνθιείδηα 

πξνζπέιαζε, κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν ηξψζεο ηνπ ππεδνθψηα κε ηε 

βειφλα, εθφζνλ ην πξψην πιεπξφ θαη ν ππεδσθφηαο απεηθνλίδνληαη ηαπηφρξνλα 

[1,14,15]. 
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         ΢ύλζεηε απεηθόληζε        ΢πκβαηηθή απεηθόληζε 

 

Δηθόλα 15. Παξαδείγκαηα ηεο πνηφηεηαο ηεο εηθφλαο πνπ ιακβάλνληαη κε 

ζπκβαηηθή απεηθφληζε ζε ζρέζε κε ηελ ζχλζεηε απεηθφληζε. Hadzic A. Hadzic’s 

Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 

NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

Απεηθόληζε  

B-mode 

΢ύλζεηε 

απεηθόληζε

ε 

΢πκβαηηθή 

απεηθόληζε 

Βειηηψλεη ηα ζήκαηα απφ ηα φξηα ηνπ ηζηνχ θαη 

κεηψλεη ηηο θειίδεο. 

Υσξηθόο ζπλδπαζκόο 
΢πλδπάδεη ηα πνιιαπιά θαξέ απφ δηαθνξεηηθέο 

γσλίεο: νη θειίδεο εκθαλίδνληαη ζε δηαθνξεηηθά 

κνληέια. 
΢πλδπαζκφο ζπρλφηεηαο 

΢πλδπάδεη δχν εηθφλεο κε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο: νη 

θειίδεο ειαηηψλνληαη. 

 

Ζ απεηθφληζε ιακβάλεηαη απφ κία κφλν 

γξακκηθή δηάηαμε. 
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Δηθόλα 16. Βειηηζηνπνίεζε ηεο εηθφλαο ππεξήρσλ ρξεζηκνπνηψληαο πέληε 

βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο πξνζαξκνγέο (Α) εηδηθέο ζπκβνπιέο γηα ηελ πξνζαξκνγή ηεο 

εζηίαζεο (Β) θαη ελίζρπζεο  (Γ). Οξηζκέλα κνληέια ππεξήρσλ έρνπλ πξνζαξκνζηεί γηα 

ηελ κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη βειηηζηνπνίεζε  ηεο εθαξκνγήο ηεο πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for 

Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

Βέιηηζηε 

ξύζκηζε 

Δλεξγνπνίεζε ηεο 

ζχλζεηεο απεηθφληζεο 

 

5 ζεκαληηθέο 

ιεηηνπξγίεο γηα 

βειηίσζε ηεο εηθφλαο 

Βάζνο 

Δζηίαζε 

΢πρλφηεηα 

Δλίζρπζε 

Doppler 

΢ΤΜΒΟΤΛΗ:  
Ρπζκίδνπκε ηελ εζηίαζε ηεο 

εζηηαθήο δψλεο ζην ίδην 

επίπεδν ή 0,5 cm θάησ απφ ην 

λεχξν ζηφρν 

Πξαθηηθόο νδεγόο γηα λα επηιέμνπκε 

ηελ θαιύηεξε ζπρλόηεηα γηα ηνλ 

ερνβνιέα 

΢πρλόηεηα 10-13 MHz: 

Απνθιεηζκφο δηαζθαιεληθά, ππεξθιείδηα, 

καζραιηαία, αληηβξάρην, θαξπφο ρεξηνχ, 

κεξηαίνο, πνδνθλεκηθή άξζξσζε θαη 
ΣΑΡ. 

΢πρλόηεηα 6-10 MHz: 

Τπνθιείδηνο, ηγλπαθφο, ππνγινπηηαίν 
ηζρηαθφ λεχξν. 

΢πρλόηεηα 2-5 MHz: 

Γινπηηαίν ηζρηαθφ λεχξν, νζθπτθφ πιέγκα 

θαη απνθιεηζκφο θνηιηαθνχ γάγγιηνπ. 

΢ΤΜΒΟΤΛΗ:  
Πξνζαξκφδνπκε ηνλ έιεγρν 

αχμεζεο ηζρχνο. 

Πξνζαξκφδνπκε ηελ TGC. 

 

Doppler παικηθνχ θχκαηνο. 

Έγρξσκν Doppler. 
Doppler ηζρχνο. 

 

Α 
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Ζ ξχζκηζε ηεο εζηίαζεο, ζηελεχεη ην πιάηνο ηεο δέζκεο ππεξήρσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πιάγηαο 

δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο θαη επαηζζεζίαο . Παξαθάησ είλαη ηξία παξαδείγκαηα ηεο εζηίαζεο φηαλ 

απεηθνλίδεηαη ην ηζρηαθφ λεχξν: 0,5 cm θάησ απφ ην λεχξν , ζην επίπεδν ηνπ λεχξνπ θαη 

επηθαλεηαθά ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ ( SCN ). 
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Δλίζρπζε 

Ρχζκηζε ηεο ελίζρπζεο Μεηαθίλεζε ησλ TGC 

ξπζκηζηψλ γηα ηελ 

θαηάιιειε ελίζρπζε  

Δλίζρπζε ηνπ επηζηξέθσλ  

ερεηηθνχ ζήκαηνο ρσξίο 

λα απμάλεηαη ε έληαζε 

ησλ ππεξήρσλ 

   

 Ιδαληθή ξύζκηζε        Τςειή ξύζκηζε         Υακειή ξύζκηζε 

Γ 

1 

2 

 

Δηθόλα 16.(΢πλέρεηα) Πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο ελίζρπζεο ζε κεγαιχηεξα 

βάζε (1). Αχμεζε ηεο ελίζρπζεο θάησ απφ ην ζεκείν εζηίαζεο (2). 
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Βέιηηζην βάζνο απεηθόληζεο γηα ηνπο πεξηθεξηθνύο λεπξηθνύο απνθιεηζκνύο 

ΒΑΘΟ΢ 

ΠΔΓΗΟΤ 

ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΟΗ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΗ 

 <2.0 cm Απνθιεηζκφο περενθαξπηθήο θαη πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο 

 2.0-3.0 cm Γηαζθαιεληθφο, καζραιηαίνο απνθιεηζκφο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 

 3.0-4.0 cm Μεξηαίν λεχξν, ππεξθιείδηνο, απνθιεηζκφο εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ 

κπφο 

 4.0-7.0 cm Τπνθιείδηνο, ηγλπαθφο, απνθιεηζκφο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ θάησζελ 

ηνπ γινπηηαίνπ κπφο 

 7.0-10 cm Αηδνηνκεξηθφ λεχξν, ηζρηαθφ λεχξν, απνθιεηζκφο νζθπτθνχ 

πιέγκαηνο 

 >10 cm Πξφζζηα πξνζπέιαζε ηζρηαθνχ λεχξνπ 

 

Πίλαθαο 1. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for 

Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

2. ΢πρλφηεηα: Θα πξέπεη λα επηιέγεηαη ν ερνβνιέαο ππεξήρσλ κε ην θαηάιιειν εχξνο 

ζπρλνηήησλ γηα ηελ θαιχηεξε απεηθφληζε ησλ λεχξσλ ζηφρσλ. Ζ ελέξγεηα ησλ 

ππεξήρσλ απνξξνθάηαη πξννδεπηηθά απφ ηνλ ηζηφ. Όζν πςειφηεξε είλαη ε ζπρλφηεηα 

ησλ ππεξήρσλ, ηφζν πην γξήγνξε ε απνξξφθεζε θαη κηθξφηεξε ε απφζηαζε δηάδνζεο. 

Έηζη, ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ερνβνιέα θαζνξίδεηαη απφ ην βάζνο ησλ δνκψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, έλαο ερνβνιέαο θακππιφγξακκεο δηάηαμεο ρακειήο ζπρλφηεηαο, 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζάξσζε δνκψλ ζε κηα βαζχηεξε ζέζε. Γπζηπρψο, απηφ γίλεηαη 

ζε βάξνο ηεο κεησκέλεο αλάιπζεο ηεο εηθφλαο. Όκσο, έλαο ερνβνιέαο γξακκηθήο 
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δηάηαμεο πνπ είλαη πςειήο ζπρλφηεηαο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απεηθνλίζεη 

επηθαλεηαθέο δνκέο κε θαιχηεξε φκσο δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα. 

3. Δζηίαζε: Ζ πιάγηα δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα κπνξεί λα βειηησζεί επηιέγνληαο 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα θαζψο επίζεο εζηηάδνληαο ηελ δέζκε ηνπ ππέξερνπ. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε εζηίαζε ξπζκίδεηαη ζην επίπεδν ηνπ λεχξνπ ζηφρνπ. Ζ θαιχηεξε 

αλάιπζε εηθφλαο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν λεχξν πεηπραίλεηαη επηιέγνληαο κηα θαηάιιειε 

ζπρλφηεηα ηνπ ερνβνιέα θαη απφ ηελ εζηηαθή δψλε (Δηθφλα 16Β). 

4. Δλίζρπζε: Ζ θσηεηλφηεηα ηεο νζφλεο κπνξεί λα ξπζκηζηεί ρεηξνθίλεηα απφ δχν 

πιήθηξα ιεηηνπξγίαο: ηελ ελίζρπζε θαη ηελ αληηζηάζκηζε απνιαβήο ρξφλνπ (TGC). Ζ 

ππεξβνιηθή ή αλεπαξθήο ελίζρπζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ ζακπάδα ησλ νξίσλ ησλ 

ηζηψλ ή αθφκα θαη ηελ απψιεηα πιεξνθνξηψλ. Ζ ηδαληθή ξχζκηζε ηεο ελίζρπζεο γηα 

ηελ ζάξσζε πεξηθεξηθψλ λεχξσλ είλαη ε αχμεζε ζηελ νπνία ιακβάλεηαη ε θαιχηεξε 

αληίζεζε κεηαμχ ησλ κπψλ θαη ησλ γεηηνληθψλ ζπλδεηηθψλ ηζηψλ. Ο ιφγνο είλαη φηη νη 

κπηθέο ίλεο είλαη αγγεηνβξηζήο δνκέο πνπ πεξηβάιινληαη κε ίλεο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ελψ 

ε ππεξερνγξαθηθή εηθφλα ησλ ζπλδεηηθψλ ηζηψλ είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ λεχξσλ. 

Δπηπιένλ, ε αχμεζεο ηεο ελίζρπζεο θάησ απφ ην ζεκείν εζηίαζεο ιεηηνπξγεί θαιά κε 

ηε ρξήζε ηνπ TGC δηαθφπηε γηα λα απεηθνληζηεί ην λεχξν-ζηφρνο θαη νη δνκέο θάησ 

απφ απηφ. Ζ εηθφλα 16Γ δείρλεη ην ίδην ηκήκα κε δηνξζσκέλε θαη κε δηνξζσκέλε 

ελίζρπζε θαη ηελ ξχζκηζε ηεο αληηζηάζκηζεο απνιαβήο ρξφλνπ (ΣGC). 

5. Doppler: ΢ηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία, ρξεζηκνπνηείηαη ε Doppler απεηθφληζε γηα λα 

αληρλεπζνχλ αγγεηαθέο δνκέο ή ε θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηε πεξηνρή πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε έγρπζε. Ζ θαιχηεξε ξχζκηζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ Doppler είλαη 

κεηαμχ 10 θαη 20 cm/s γηα λα κεησζεί ε αιινίσζε ηεο απεηθφληζεο ηνπ έγρξσκνπ 

Doppler θαη ηα ηερληθά ζθάικαηα ηνπ ρξψκαηνο. ΢εκαληηθφ είλαη φηη ην power Doppler 
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είλαη πην επαίζζεην ζηελ αλίρλεπζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο παξά ην έγρξσκν Doppler, 

θαζψο θαη ιηγφηεξν εμαξηψκελν απφ ηε γσλίσζε ηνπ ερνβνιέα. 

 

 

Tερληθέο απεηθόληζεο ηεο βειόλαο 

 

Οη δχν πην δεκνθηιήο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εηζαγσγή ηεο 

βειφλαο θαη είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ ζρέζε βειφλαο – ερνβνιέα ζηνλ 

ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν απνθιεηζκφ ηνπ λεχξνπ είλαη: ε ηερληθή εληφο πεδίνπ 

δέζκεο θαη ε ηερληθή εθηφο πεδίνπ δέζκεο  (Δηθφλα 17). Ζ ηερληθή εληφο πεδίνπ δέζκεο 

ζεκαίλεη φηη ε βειφλα ηνπνζεηείηαη ζην πεδίν ηεο δέζκεο ηνπ ππεξήρνπ. Χο 

απνηέιεζκα, ε ιαβή θαη ε θνξπθή ηεο βειφλαο κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζηελ επηκήθε 

φςε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαζψο ε βειφλα πξνσζείηαη πξνο ην λεχξν ζηφρν. Όηαλ ε 

βειφλα δελ είλαη εκθαλήο ζηελ εηθφλα, ζα πξέπεη λα ζηακαηήζεη ε πξνψζεζή ηεο. Μηα 

θιίζε ή πεξηζηξνθή ηνπ ερνβνιέα κπνξεί λα θέξεη ηε δέζκε ηνπ ερνβνιέα ζε 

επζπγξάκκηζε κε ηελ βειφλα, κε ζθνπφ λα γίλεη νξαηφ ην ζηέιερνο ηεο βειφλαο. 

Δπηπιένλ, έλα αλεπαίζζεην, γξήγνξν θνχλεκα ηεο βειφλαο θαη ε έγρπζε κηθξήο 

πνζφηεηαο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απεηθφληζε ηεο ζέζεο ηεο 

βειφλαο. Ζ ηερληθή εθηφο πεδίνπ δέζκεο, πεξηγξάθεη ηελ εηζαγσγή ηεο βειφλαο 

θαηαθφξπθα ζηνλ ερνβνιέα, δειαδή θαηά ηνλ βξαρχ άμνλα ηνπ ερνβνιέα. Ζ ιαβή ηεο 

βειφλαο απεηθνλίδεηαη ζε έλα πιάλν εγθάξζηαο ηνκήο θαη κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί ζαλ 

κηα θσηεηλή θειίδα ζηελ εηθφλα. Ζ απεηθφληζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο, φκσο, είλαη 

δχζθνιε θαη αλαμηφπηζηε. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απεηθνληζηεί ην άθξν 

ηεο βειφλαο έρεη σο εμήο: Αθνχ αλαγλσξηζηεί ζηελ εηθφλα κηα θσηεηλή θειίδα (ιαβή), 

ε βειφλα κπνξεί λα θνπλεζεί ειαθξψο θαη/ή ν ερνβνιέαο κπνξεί λα θιίλεη πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο εηζαγσγήο ηεο βειφλαο ζπγρξφλσο έσο φηνπ λα εμαθαληζηεί ε θειίδα. 
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Σν θνχλεκα ηεο βειφλαο βνεζά ζην λα δηαθνξνπνηεζεί ν ήρνο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

βειφλα ή απφ ηνλ πεξηβάιινληα ηζηφ. Ζ ηειεπηαία ιήςε ηεο ππεξερνγξαθηθήο θειίδαο 

είλαη ην άθξν ηεο βειφλαο. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα κηθξή πνζφηεηα έγρπζεο 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα λα επηβεβαησζεί ε ζέζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο [1,13,15]. 

 

 

 

 

Δθηόο πεδίνπ δέζκεο πξνζέγγηζε   Δληόο πεδίνπ δέζκεο πξνζέγγηζε 

 

Δηθόλα 17. Απεηθφληζε ηεο βειφλαο κε δχν δηαθνξεηηθέο ηερληθέο: a) ε εθηφο 

πεδίνπ δέζκεο ηερληθή, φπνπ απεηθνλίδεηαη ην άθξν ηεο βειφλαο σο κηα θσηεηλή θνπθθίδα 

θαη β) ε εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή, φπνπ ε βειφλα επζπγξακκίδεηαη κε ηνλ επηκήθε 

άμνλα ηνπ ερνβνιέα. Σsui BC, Santhanam S. Anesthesiology 2010:112;473-492. 
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Δπαθή λεύξνπ κε βειόλα θαη ε ζηξαηεγηθή έγρπζεο ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ 

 

Ζ πεξηλεπξηθή έγρπζε είλαη ν ζηφρνο ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ φηαλ εθηειεί 

πεξηθεξηθνχο απνθιεηζκνχο.  Καηά ηελ πξνψζεζε ηεο βειφλαο, ζθνπφο είλαη ην άθξν 

ηεο λα ηνπνζεηεζεί αθξηβψο δίπια απφ ην λεχξν θαη πνηέ κέζα ζην λεχξν.  ΢πλεπψο, ε 

έγρπζε γίλεηαη πεξηκεηξηθά ηνπ λεχξνπ. Ζ πεξηλεπξηθή έγρπζε απεηθνλίδεηαη ζαλ κηα 

ζπιινγή ππνερντθνχ πγξνχ γχξσ απφ ην λεχξν. Ζ θπθιηθή δηάρπζε γχξσ απφ ην λεχξν 

είλαη έλδεημε επαξθνχο δηάρπζεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (ζε ζρήκα ληνλαη) [1,10]. 

  Πνιιέο θνξέο είλαη ηερληθά δχζθνιν λα εληνπηζηεί ην άθξν ηεο βειφλαο φηαλ 

ηνπνζεηείηαη κε κηα κεγάιε γσλία άλσ ησλ 45
ν 
θαη φηαλ ν ζηφρνο είλαη βαζχηεξνο απφ 

4-5 cm. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερληθή πδαηνεληφπηζεο, κηα κηθξή πνζφηεηα έγρπζεο 

πγξνχ (0.5-1.0 mL) δηακέζνπ ηεο βειφλαο, έρεη ζθνπφ λα απεηθνλίζεη ηε ζέζε ηνπ 

άθξνπ ηεο βειφλαο, δεκηνπξγψληαο κηα εμάπισζε ησλ ηζηψλ γχξσ απφ ηε βειφλα. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηεζεί λεπξνδηεγέξηεο γηα ηνλ απνθιεηζκφ ησλ πεξηθεξηθψλ 

λεχξσλ, ηφηε ην πγξφ εθινγήο γηα έγρπζε είλαη ην δηάιπκα γιπθνδεο 5% εθφζνλ δελ 

επεξεάδεη ηελ θηλεηηθή απάληεζε ησλ λεπξψλ ζηα ειεθηξηθά εξεζίζκαηα. 

Δλαιιαθηηθά, ζε πεξίπησζε πνπ δελ ρξεζηκνπνηεζεί λεπξνδηεγέξηεο κπνξεί λα γίλεη 

έγρπζε θπζηνινγηθνχ νξνχ ή ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη έγρπζε γηα ηελ απεηθφληζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο, ζα πξέπεη λα 

δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή φηαλ ππάξρεη αληίζηαζε (πίεζε) ζηελ έγρπζε, ζε πεξίπησζε 

πνπ ε επαθή βειφλαο – λεχξνπ δελ είλαη νξαηή, γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο 

ελδνλεπξηθήο έγρπζεο [10]. 
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Σερληθά ΢θάικαηα 

 

Δμ νξηζκνχ, έλα ηερληθφ ζθάικα ζηνπο ππεξήρνπο είλαη ε αλσκαιία ηεο εηθφλαο 

πνπ δελ αλαπαξηζηά ηελ ζσζηή αλαηνκηθή δηάηαμε. Σα πέληε ηερληθά ζθάικαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηελ πξαθηηθή ηεο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο (Δηθφλα 18) είλαη ηα 

αθφινπζα: 

Ζ αθνπζηηθή ζθίαζε είλαη κηα ζεκαληηθή κείσζε ηεο ελέξγεηαο ησλ ππεξήρσλ 

πνπ εκθαλίδεηαη θάησ απφ ζηεξεά αληηθείκελα (π.ρ. νζηέηλεο δνκέο, ρνιφιηζνη). Ζ 

ερεηηθή ζθίαζε εθδειψλεηαη απφ ηελ εμαζζέληζε ηνπ ερεηηθνχ ζήκαηνο θαη  

εκθαλίδεηαη σο κηα αλψκαιε κείσζε ηεο θσηεηλφηεηαο, ε νπνία θαίλεηαη ζαλ κηα ζθηά 

ζηελ εηθφλα. 

Ζ ελίζρπζε εθδειψλεηαη σο κηα ππεξβνιηθά έληνλε ερνγέλεηα πίζσ απφ έλα 

αληηθείκελν (φπσο έλα αγγείν, θχζηε) πνπ είλαη ιηγφηεξν εμαζζελεκέλν απφ ηνλ 

πεξηβάιινληα καιαθφ ηζηφ. Σα ερεηηθά ζήκαηα απμάλνληαη ζε θσηεηλφηεηα 

δπζαλάινγα κε ηελ έληαζε ηνπ ήρνπ. Ζ ζάξσζε απφ δηαθνξεηηθέο γσλίεο ή απφ 

δηαθνξεηηθά πεδία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηεο ζθίαζεο / ελίζρπζεο θαη λα 

απεηθνληζηεί ην λεχξν ζηφρνο. 

H aληήρεζε είλαη έλα ζχλνιν απφ θσηεηλέο παξάιιειεο ισξίδεο ίζεο 

απφζηαζεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ ζπληειεζηή αλάθιαζεο κηαο 

δνκήο. Όηαλ ε θαηεχζπλζε ηεο ζάξσζεο αιιάμεη, ή ε ζπρλφηεηα ησλ ππεξήρσλ 

κεησζεί, ε αληήρεζε εμαζζελεί ή πηζαλφλ λα εμαιεηθηεί. Δπίζεο, ε αλαθιψκελε ερψ 

εμαζζελεί φζν ην βάζνο απμάλεηαη. 

΢θάικα εηδψινπ αθνπζηηθνχ θαηφπηξνπ πξνθχπηεη απφ έλα αληηθείκελν πνπ 

βξίζθεηαη ζηελ κία πιεπξά κηαο αλαθιαζηηθήο επηθάλεηαο θαη θαίλεηαη επίζεο ζηελ 

άιιε πιεπξά. Οη εηθνληθέο θαη νη ςεπδείο εηθφλεο έρνπλ κηα ίζε απφζηαζε απφ ηνλ 
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αλαθιαζηήξα απφ αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο. Ζ αιιαγή ηεο θαηεχζπλζεο ηεο ζάξσζεο 

κπνξεί λα κεηψζεη ην ηερληθφ ζθάικα. 

Σν ζθάικα ηαρχηεηαο ήρνπ είλαη ε κεηαηφπηζε ηνπ ζεκείνπ επαθήο, ην νπνίν 

πξνθαιείηαη απφ ηελ δηαθνξά ηεο πξαγκαηηθήο ηαρχηεηαο ησλ ππεξήρσλ ζηνλ καιαθφ 

αλζξψπηλν ηζηφ ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηαρχηεηα πνπ έρεη ξπζκηζηεί, ε νπνία ζεσξείηαη φηη 

είλαη 1540 m/sec ζην ζχζηεκα ππεξήρσλ. Παξνπζηάδεηαη δειαδή, ζε απεηθνλίζεηο 

ηζηψλ κε ηαρχηεηα δηαθνξεηηθή ησλ 1540 m/sec, θπξίσο ρακειφηεξε [1,17,18,19]. 

Σν ελππάξρνλ ηερληθφ ζθάικα ζηελ δηαδηθαζία ηεο ζάξσζεο δελ κπνξεί λα 

εμαιεηθζεί ηειείσο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο κε ηνλ ρεηξηζκφ ηεο ζπζθεπήο ή κε ηελ 

αιιαγή ησλ ξπζκίζεσλ. Όκσο, ε αλαγλψξηζε θαη ε θαηαλφεζε ησλ ηερληθψλ 

ζθαικάησλ ησλ ππεξήρσλ βνεζά ηνλ ρεηξηζηή λα απνθεχγεη παξεξκελείεο ζηηο εηθφλεο. 

Παξαθάησ ππάξρεη έλα αθξσλχκην ηεο ιέμεο SCANNING, γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο 

ζάξσζεο: 

 

S: Δμνπιηζκφο (Supplies) 

C: Άλεηε ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο (Comfortable patient position) 

A: Ρπζκίζεηο ζην ρψξνπ (Ambiance) 

N: Όλνκα θαη δηαδηθαζία (Name and procedure) 

N: Δπηινγή ερνβνιέα (Νominate transducer) 

I: Έιεγρνο κφιπλζεο (Infection control) 

N: ΢εκείσζε ηεο πιάγηαο / κέζεο πιεπξάο ηεο νζφλε (Note lateral/medial side on 

screen) 

G: Βάζνο ηζρχνο (Gain) 
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΢πγθέληξσζε εμνπιηζκνύ: Πξηλ ηελ δηεμαγσγή ελφο πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ 

απνθιεηζκνχ ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ ππεξερνγξαθηθή ζάξσζε πξέπεη λα 

είλαη ζπγθεληξσκέλνο. Πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

α. Μεράλεκα ππεξήρσλ 

β. Κάιπκα ηνπ ερνβνιέα  

γ. Νεπξνδηεγέξηε 

δ. Σήξεζε ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ αζεςίαο 

ε. Σνπηθφ αλαηζζεηηθφ επηζεκαζκέλν ζηε ζχξηγγα 

Άλεηε ηνπνζέηεζε αζζελνύο: O αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο κε ηέηνην 

ηξφπν έηζη ψζηε ν αζζελήο, ν αλαηζζεζηνιφγνο, ην κεράλεκα ππεξήρσλ θαη ν 

απνζηεηξσκέλνο δίζθνο λα πιεξνχλ άλεηεο θαη εξγνλνκηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

Ρπζκίζεηο ζην ρώξν: Ζ ξχζκηζε ηνπ θσηηζκνχ ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ φπνπ 

πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ν απνθιεηζκφο κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ππεξήρνπ είλαη 

ζεκαληηθή, γηα ηελ θαιχηεξε απεηθφληζε ησλ δνκψλ ζηε νζφλε. 

Σν ακπδξφ θσο βειηηζηνπνηεί ηελ εηθφλα ελψ πεξηζζφηεξνο θσηηζκφο ρξεηάδεηαη ζηελ 

πεξηνρή πνπ πξφθεηηαη λα εθηειεζηεί ν απνθιεηζκφο ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ. 

Όλνκα αζζελνύο, δηαδηθαζία θαη ε πεξηνρή ηνπ απνθιεηζκνύ: Πξηλ ηελ δηεμαγσγή 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο αλαηζζεζίαο, πξέπεη λα επηβεβαησζνχλ ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία 

ηνπ αζζελνχο, ε ελεκέξσζε θαη ε γξαπηή ζπγθαηάζεζε γηα ηελ αλαηζζεζία θαη ην 

ρεηξνπξγείν πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί. Σα πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ αζζελνχο 

θαηαρσξνχληαη ζηε κλήκε ηνπ κεραλήκαηνο ησλ ππεξήρσλ ην νπνίν επηηξέπεη ηελ 

απνζήθεπζε ησλ εηθφλσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζάξσζεο. 

Δπηινγή ερνβνιέα: Δπηιέγεηαη ν θαηάιιεινο ερνβνιέαο πνπ ηαηξηάδεη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ. 
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Γηα παξάδεηγκα έλαο ερνβνιέαο γξακκηθήο δηάηαμεο είλαη ηδαληθφο γηα ζάξσζε 

επηθαλεηαθψλ αλαηνκηθψλ δνκψλ, ελψ έλαο ερνβνιέαο θακππιφγξακκεο δηάηαμεο 

απεηθνλίδεη θαιχηεξα βαζχηεξεο δνκέο. 

Καλόλεο αζεςίαο: Οη βαζηθνί θαλφλεο αζεςίαο γηα κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κφιπλζεο  ζε 

απηή ηε πεξίπησζε αθνξνχλ ηνλ αλαηζζεζηνιφγν, ηνλ ερνβνιέα, ηε βειφλε θαη  ην 

ζεκείν ηνπ δέξκαηνο πνπ ζα παξαθεληεζεί. 

Ο ρεηξηζκόο ηνπ ερνβνιέα θαη ε εθαξκνγή γέιεο: Ο ρξήζηεο, ηνπνζεηεί ηελ θεθαιή 

ηνπ ερνβνιέα θαη ηελ θαηεπζχλεη αλάινγα κε ηελ ππφ εμέηαζε πεξηνρή.  ΢πλήζσο ε 

ζάξσζε κε ηνλ ερνβνιέα γίλεηαη απφ έζσ πξνο ηα έμσ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. 

α. Ο ρξήζηεο αθνπκπάεη ζην δέξκα ην έλα άθξν ηνπ ερνβνιέα θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν 

πξνζαλαηνιίδεη ηε κεξηά ηνπ ερνβνιέα ζηελ νζφλε, έηζη ψζηε ε έζσ πξνο ηα έμσ 

θαηεχζπλζε ηνπ αζζελνχο αληηζηνηρεί ζε απηή ηεο νζφλεο.  

β. Δπαξθήο πνζφηεηα γέιεο ηνπνζεηείηαη ζηνλ ερνβνιέα ή ζην δέξκα ηνπ αζζελνχο, 

έηζη ψζηε λα κελ παξεκβάιιεηαη αέξαο κεηαμχ ηνπ ερνβνιέα θαη ηνπ δέξκαηνο. 

΢πλεπψο, επηηπγράλεηαη ε θαιχηεξε δπλαηή επαθή κεηαμχ ηνπο γηα ηελ δηάδνζε ηεο 

δέζκεο ησλ ππεξήρσλ. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο άθζνλε πνζφηεηα απνιπκαληηθνχ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αληί ηεο γέιεο. 

γ. Αλεπαξθήο πνζφηεηα γέιεο κεηψλεη ην ξπζκφ αλάθιαζεο-απνξξφθεζεο θαη έρεη σο 

απνηέιεζκα ζνιή θαη αζαθή εηθφλα. 

 

Σνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα ζην δέξκα ηνπ αζζελνύο θαη πξνζαξκνγή ησλ 

ξπζκίζεσλ ηεο ζπζθεπήο ππεξήρσλ: 

 

α. Ζ ελίζρπζε κπνξεί λα ξπζκηζηεί κε ηε γεληθή ξχζκηζε απνιαβήο ρξεζηκνπνηψληαο 

ηε ιεηηνπξγία αληηζηάζκηζεο απνιαβήο ρξφλνπ (TGC). 
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β. Σν βάζνο ξπζκίδεηαη γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ησλ δνκψλ πνπ επηζπκεί ν ρξήζηεο λα 

απεηθνλίζεη. 

γ. Σν ζεκείν εζηίαζεο ξπζκίδεηαη ζην επηζπκεηφ επίπεδν. 

δ. Ζ ιεηηνπξγία ζάξσζεο κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί γηα λα βνεζήζεη ζηελ αλαγλψξηζε 

ησλ δνκψλ φπνπ είλαη απαξαίηεηε (π.ρ ην έγρξσκν Doppler απεηθνλίδεη ηα αηκνθφξα 

αγγεία, Μ-mode κπνξεί λα δηαρσξίζεη ηηο αξηεξίεο απφ ηηο θιέβεο) [1,12,15]. 

 

 

Η ζεκαζία ηνπ θαηλόκελνπ ηεο αληζνηξνπίαο 

 

 Σα ηερληθά ζθάικαηα είλαη ε ιαλζαζκέλε ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ 

αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ. Ζ αληζνηξνπία είλαη έλα ζπρλφ ηερληθφ ζθάικα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο απεηθφληζεο ησλ ηζηψλ κε ππεξήρνπο. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ζηελ 

αιιαγή ηεο ερνγέλεηαο ησλ ηζηψλ θπξίσο ζε λεχξα, κχεο θαη ηέλνληεο πνπ είλαη 

απνηέιεζκα ηεο αιιαγήο ηεο γσλίσζεο ηνπ ερνβνιέα. Έλα ππεξερνγελέο λεχξν κπνξεί 

λα εκθαληζηεί σο ππφερν φηαλ ε γσλίσζε ηνπ ερνβνιέα πνπ είλαη ζε επαθή κε ην 

δέξκα αιιάδεη απφ 90 κνίξεο ζε 45 κνίξεο. Σν θαηλφκελν απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζπρλφ 

ζηνπο ηέλνληεο πνπ είλαη γξακκηθνί, δειαδή βξίζθνληαη ζε επηκήθε άμνλα. Λφγσ ηεο 

αιιαγήο γσλίσζεο ηνπ ερνβνιέα θαηά ηε ζάξσζε, κεηαβάιινληαη ηα αλαθιψκελα 

θχκαηα θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εζθαικέλε απεηθφληζε ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ 

[10,12,19]. 
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΢θίαζε 

Δλίζρπζε 

Αληήρεζε 

΢θάικα 

εηδψινπ 
αθνπζηηθνχ 

θαηφπηξνπ 

΢θάικα 

ηαρχηεηαο 

ήρνπ 

Σερληθά 

ζθάικαηα 

Σερληθά ζθάικαηα  
είλαη ε ιαλζαζκέλε 

απεηθφληζε ελφο 

πξαγκαηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ  

Δηθόλα 18. Σα πην ζπρλά ηερληθά ζθάικαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απεηθφληζεο κε ππεξήρνπο. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy 

for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Πιενλεθηήκαηα ππεξήρσλ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε εμέιημε ησλ ερνβνιέσλ πςειήο δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο 

έρεη βειηηψζεη αηζζεηά ηελ απεηθφληζε ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ. Σα πιενλεθηήκαηα ησλ 

ππεξήρσλ έλαληη ησλ ηπθιψλ ηερληθψλ φπσο ε παξαηζζεζία θαη ε λεπξνδηέγεξζε 

ππεξηζρχνπλ. 

Ζ αχμεζε πνζνζηνχ επηηπρίαο, ε γξήγνξε έλαξμε, ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ 

απνθιεηζκνχ, ε θαζνδήγεζε θαη ε πξνψζεζε ηεο βειφλαο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν 

κεηψλνπλ ηα πνιιαπιά ηξππήκαηα ζηνλ αζζελή. Με ηελ δπλαηφηεηα απεηθφληζεο ηνπ 

λεχξνπ θαη ησλ γεηηνληθψλ δνκψλ, κεηψλεηαη ζεκαληηθά ν θίλδπλνο ελδαγγεηαθήο 

έγρπζεο. 

Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη κηθξφηεξε δφζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, εθφζνλ 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα απεηθφληζεο ηνπ λεχξνπ θαη ε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

ππφ φξαζε. 

Μείσζε ησλ επηπινθψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα πηζαλή ελδνλεπξηθή έγρπζε. 

Ο ρξφλνο εθηέιεζεο ηνπ απνθιεηζκνχ επίζεο κεηψλεηαη, φηαλ ν 

αλαηζζεζηνιφγνο έρεη εθπαηδεπηεί ζηνπο ππεξήρνπο γηα ηνπο πεξηθεξηθνχο 

απνθιεηζκνχο. 

Με ηελ ρξήζε ησλ ππεξήρσλ, απνθεχγνληαη επίζεο νη επψδπλεο κπτθέο ζπζπάζεηο πνπ 

ζπκβαίλνπλ κε ηε ρξήζε λεπξνδηεγέξηε. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθή επίζεο ε ρξήζε ησλ ππεξήρσλ ζηνλ νμχ θαη ρξφλην πφλν [1,16]. 
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 Αληελδείμεηο-Δπηπινθέο 

 

Γελ ππάξρνπλ απφιπηεο αληελδείμεηο φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ππεξήρσλ γηα  ηελ 

εθαξκνγή πεξηθεξηθψλ λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ.  

Οη απφιπηεο αληελδείμεηο γηα ηνπο πεξηθεξηθνχο λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ άξλεζε ηνπ αζζελνχο, παξνπζία ινίκσμεο ζην ζεκείν εηζαγσγήο 

ηεο βειφλεο θαη γλσζηή απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο αιιεξγία ζηα ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά θαζψο θαη ζνβαξέο δηαηαξαρέο πήμεσο. 

Ζ ρξήζε αληηπεθηηθψλ, νη πξνυπάξρνπζεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο, ην ζχλδξνκν 

δηακεξίζκαηνο, ε αιινησκέλε αλαηνκία θαζψο θαη ε άλνηα είλαη ζρεηηθέο αληελδείμεηο 

γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πεξηθεξηθψλ λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ.  

Δπεηδή ηα πεξηθεξηθά λεχξα έρνπλ δηπιή αηκάησζε, ε νπνία απνηειείηαη απφ 

αγγεία πνπ βξίζθνληαη ζην ελδνλεχξην θαη αλαζηνκψλνληαη κε αγγεία ζην πεξηλεχξην, ε 

ηζραηκία ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ είλαη κηα απφ ηηο αηηίεο ηεο λεπξηθήο βιάβεο φηαλ 

εγρέεηαη ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ ελδνλεπξηθά. Οη πεξηλεπξηθέο εγρχζεηο κε πςειέο πίεζεηο 

> 20 psi, πξέπεη λα απνθεχγνληαη γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ λεπξνινγηθά 

ειιείκκαηα πνπ επηκέλνπλ γηα 7 κέξεο ή θαη αθφκα πην ζπάληα κφληκε λεπξηθή βιάβε. 

Μηα άιιε επηπινθή είλαη ε έγρπζε ππεξβνιηθήο δφζεο, ε κεγάιε ζπγθέληξσζε ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη ε ελδαγγεηαθή έγρπζε ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηνμηθφηεηα. Πξψηκα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη απφ ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη κεηά αθνινπζνχλ ηα ζπκπηψκαηα απφ ην 

θαξδηαγγεηαθφ. Ζ ηνμηθφηεηα ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα εθθξάδεηαη κε πεξηζηνκαηηθή αηκσδία, εκβνέο, ζχγρπζε, παξαηζζεζία, 

δηέγεξζε, απνπξνζαλαηνιηζκφ, κπηθνχο ζπαζκνχο, επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη 

αλαπλεπζηηθή αλαθνπή. Όζνλ αθνξά ην θαξδηαγγεηαθφ, ηα ζπκπηψκαηα είλαη φςηκα 
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θαη πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε ζπζηαιηηθφηεηα ηεο θαξδηάο, βξαδπθαξδία, 

θνιπνθνηιηαθφ απνθιεηζκφ, δηεχξπλζε ηνπ ζπκπιέγκαηνο QRS φπνπ αθνινπζεί 

μαθληθή έλαξμε αξξπζκηψλ φπσο θνηιηαθή καξκαξπγή. 

Σα ηειεπηαία δέθα ρξφληα νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ηνμηθφηεηαο απφ ηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά πεξηιακβάλεη ην γαιάθησκα ιηπηδίσλ 20% ην 

νπνίν ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο. Γίλεηαη αξρηθά κηα έγρπζε εθφδνπ 1.5ml/kg ζε έλα 

ιεπηφ θαη έπεηηα δίλεηαη ζε ζπλερή έγρπζε 0.25ml/kg/m κε αχμεζε ηεο δφζεο εάλ 

ρξεηαζηεί ζε 0.5ml/kg/m [1,17,19]. 
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MΔΡΟ΢ Β 

 

Δπηπνιήο Απρεληθό Πιέγκα 

 

 Γεληθέο Δθηηκήζεηο 

 

Ο ζθνπφο ηεο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελεο ηερληθήο γηα απνθιεηζκφ  ηνπ 

επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο είλαη ε έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηελ πεξηνρή ησλ 

αηζζεηηθψλ θιάδσλ ησλ ξηδψλ ησλ Α2, Α3 θαη Α4 λσηηαίσλ λεχξσλ. Έλα απφ ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο πεξηιακβάλεη ηελ δπλαηφηεηα δηάρπζεο 

ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζην ζσζηφ αλαηνκηθφ ρψξν. Δπνκέλσο, ην πνζνζηφ 

επηηπρίαο απμάλεηαη θαη επίζεο απνθεχγεηαη ε βαζηά εηζαγσγή ηεο βειφλαο θαη/ή 

αθνχζηα δηάηξεζε ησλ γεηηνληθψλ δνκψλ. Οη δπν ηερληθέο κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ πνπ 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ είλαη ε εληφο πεδίνπ δέζκεο θαη ε εθηφο πεδίνπ δέζκεο 

πξνζέγγηζε γηα εληνπηζκφ ηνπ λεχξνπ. Ζ εκπεηξία κε ηελ ππεξερνγξαθηθά 

θαζνδεγνχκελε ηερληθή γηα ην ελ ησ βάζεη απρεληθφ πιέγκα είλαη αθφκε ζε πξψηκα 

ζηάδηα [1]. 

 

 

Ηρναλαηνκία  

Ο ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο ζρεκαηίδεη κηα «νξνθή» πάλσ απφ ηα λεχξα ηνπ 

επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο (Α2-Α4). Οη ξίδεο ζπλελψλνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ 

ηνπο ηέζζεξεηο ηειηθνχο θιάδνπο (έιαζζνλ ηληαθφ, κείδνλ σηηαίν, εγθάξζην απρεληθφ 

θαη ηα ππεξθιείδηα λεχξα) φπνπ εμέξρνληαη πίζσ απφ ην νπίζζην φξην ηνπ 
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ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο (Δηθφλα 19). Σν πιέγκα κπνξεί λα απεηθνληζηεί ζαλ κηα 

κηθξή ζπιινγή ππνερνγελψλ νδηδίσλ (εκθάληζε ζαλ θεξχζξα ή ππνερνγελείο σνεηδείο 

δνκέο) ακέζσο βαζχηεξα ή πιαγίσο ζην νπίζζην φξην ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο 

(Δηθφλα 20) αλεμάξηεηα αλ απηφ δελ είλαη πάληα εκθαλέο. Δλίνηε, ην κείδσλ σηηαίν 

λεχξν απεηθνλίδεηαη ζηελ επηπνιήο ζηηβάδα ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο ζαλ 

κηα κηθξή, ζηξνγγπιή ππνερνγελήο δνκή. Ο ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο δηαρσξίδεηαη 

απφ ην βξαρηφλην πιέγκα θαη ηνπο ζθαιελνχο κχεο κέζσ ηεο πξνζπνλδπιηθήο 

πεξηηνλίαο, ε νπνία θαίλεηαη σο κηα ππεξερνγελήο γξακκηθή δνκή. Ζ επηπνιήο κνίξα 

ηνπ απρεληθνχ πιέγκαηνο ππφθεηηαη ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο βξηζθφκελε 

θάησζελ ηεο πξνζπνλδπιηθήο πεξηηνλίαο ελψ επηθάζεηαη ζηελ δηαζθαιεληθή αχιαθα 

(Δηθφλα 20) [1,20]. 
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Δηθόλα 19. Αλαηνκία ηνπ επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο. 1. 

΢ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο. 2. Μαζηνεηδήο απφθπζε. 3. Κιείδα. 4. Έμσ ζθαγίηηδα 

θιέβα. Σν επηπνιήο απρεληθφ πιέγκα θαίλεηαη λα εμέξρεηαη πίζσ απφ ην νπίζζην ρείινο 

ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο ζηε δηαζηαχξσζε ησλ κπψλ κε ηελ έμσ ζθαγίηηδα 

θιέβα. 5. Κχξην σηηαίν λεχξν. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and 

Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 

2012 [1]. 

 

 

 

Δηθόλα 20. Κιάδνη ηνπ επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο (CP) αλαδχνληαη πίζσ απφ 

ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία ε νπνία θαιχπηεη ηνλ πξφζζην θαη κέζν ζθαιελφ κπ θαη 

νπίζζηα ηνλ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ (SCM). Σα ιεπθά βέιε, Πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία, 

θαξσηίδα-CA, θξεληθφ λεχξν-PhN. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and 

Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 

2012 [1]. 
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Καηαλνκή ηνπ απνθιεηζκνύ 

 Ο απνθιεηζκφο ηνπ επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο πεξηιακβάλεη ηελ 

αλαηζζεζία ηνπ δέξκαηνο ηεο πξνζζηνπιάγηαο πεξηνρήο ηνπ ηξαρήινπ, ησλ πξνζζην-

σηηαίσλ θαη νπίζζν-σηηαίσλ πεξηνρψλ, θαζψο θαη ηνπ δέξκαηνο πνπ θαιχπηεη ην 

ζσξαθηθφ ηνίρσκα θάησζελ ηεο θιείδαο (Δηθφλα 21). 

 

 

 

Δηθόλα 21. Αηζζεηηθή θαηαλνκή ηνπ απρεληθφ πιέγκαηνο θαη ε λεχξσζε ηεο 

πιάγηαο φςεο ηνπ πξνζψπνπ. Hadzic A.  Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and 

Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 

2012 [1]. 
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΢ηόρνο 

Ο ζηφρνο είλαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο αθξηβψο δίπια απφ ην 

επηπνιήο απρεληθφ πιέγκα. ΢ε πεξίπησζε δπζθνιίαο ζηελ απεηθφληζε ηνπ άθξνπ ηεο 

βειφλαο, ηφηε ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κπνξεί λα γίλεη βαζηά ζηνλ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ, θάησζελ ηεο πξνζπνλδπιηθήο πεξηηνλίαο. ΢πλήζσο ν φγθνο 

ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηνλ επηηπρή απνθιεηζκφ είλαη απφ 10 έσο 

15 ml [10,21]. 

 

 

Σερληθή Απνθιεηζκνύ 

Με ηνλ αζζελή ηνπνζεηεκέλν ζηελ θαηάιιειε ζέζε, ζε χπηηα ή εκη-θαζηζηή 

ζέζε κε ην θεθάιη ειαθξψο ζηξακκέλν πξνο ηελ αληίζεηε κεξηά ηνπ απνθιεηζκνχ 

(Δηθφλα 22) θαη εθφζνλ έρεη απνιπκαλζεί ην δέξκα, ν ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη ζηνλ 

ηξάρειν, επηθαιχπηνληαο ηνλ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ ζην επίπεδν ηνπ θξηθνεηδή 

ρφλδξνπ. Αθνχ εληνπηζηεί ν ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο, ν ερνβνιεάο θηλείηαη πίζσ απφ 

ηνλ ηξάρειν κέρξη ην ιεπηφ νπίζζην φξην λα ηνπνζεηεζεί ζην κέζν ηεο νζφλεο. ΢ε απηφ 

ην ζεκείν, γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα αλαγλσξηζηεί ην βξαρηφλην πιέγκα θαη ε 

δηαζθαιεληθή αχιαθα κεηαμχ ησλ ζθαιελψλ κπψλ, ηνπ πξνζζίνπ θαη ηνπ κέζνπ. Σν 

πιέγκα είλαη νξαηφ ζαλ κηα κηθξή ζπιινγή ππφερσλ νδηδίσλ (ζαλ θεξχζξα) ακέζσο 

θάησ απφ ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία, ε νπνία επηθαιχπηεη ηελ δηαζθαιεληθή 

αχιαθα (Δηθφλα 20). 

Αθνχ αλαγλσξηζηεί ην πιέγκα, ε βειφλα εηζέξρεηαη ζην δέξκα, δηαπεξλά ην 

κπψδεο πιάηπζκα θαη ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία, έηζη ψζηε ε θνξπθή ηεο βειφλαο 

λα ηνπνζεηείηαη δίπια ζην πιέγκα (Δηθφλα 23Α). Λφγσ ηεο ζρεηηθά ξερήο ζέζεο ηνπ 
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ζηφρνπ, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη νη δπν ηερληθέο κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ, ηφζν 

ε εληφο πεδίνπ δέζκεο (απφ ηελ έζσ ή πιάγηα πιεπξά) φζν θαη ε εθηφο πεδίνπ δέζκεο 

ηερληθή. Μεηά απφ αξλεηηθή αλαξξφθεζε, εγρένληαη 1 έσο 2 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

γηα λα επηβεβαησζεί ε νξζή ζέζε ηεο έγρπζεο. Έπεηηα, ε ππνιεηπφκελε πνζφηεηα 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (10-15 ml) ρνξεγείηαη γηα λα δηαρπζεί γχξσ απφ ην πιέγκα 

(Δηθφλα 23Β) [21,22,24]. 
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Δηθόλα 22. Απνθιεηζκφο ηνπ επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο. (Α) Δγθάξζηα 

πξνζέγγηζε κε ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή. (Β) Δπηκήθεο πξνζέγγηζε. Hadzic A. 

Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional 

Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

 

 

Δηθόλα 23. (Α) Πνξεία ηεο βειφλαο (1) θαη ζέζε απνθιεηζκνχ ηνπ επηπνιήο 

απρεληθνχ πιέγκαηνο (CP), εγθάξζηα φςε. Η βειφλα είλαη ηνπνζεηεκέλε αθξηβψο θάησ 

απφ ηνλ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ (SCM) θαη θάησ απφ ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία κε 

B 
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ηνλ ερνβνιέα ζε εγθάξζηα ζέζε. (Β) Η επηζπκεηή θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

(πεξηνρή ζθηαζκέλε κε γαιάδην ρξψκα) γηα απνθιεηζκφ ηνπ επηπνιήο απρεληθνχ 

πιέγκαηνο. Πξφζζηνο ζθαιελφο κπο-ASM; Καξσηίδα-CA, Mέζνο ζθαιελφο κπο-MSM. 

Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided 

Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην πιέγκα δελ είλαη νξαηφ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα 

ελαιιαθηηθή ππνζηεξλνθιενδνκαζηνεηδήο πξνζέγγηζε. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε 

βειφλα πεξλά πίζσ απφ ηνλ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ θαη ην άθξν ηεο θαηεπζχλεηαη 

ζην δηάζηεκα κεηαμχ ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο θαη ηεο πξνζπνλδπιηθήο 

πεξηηνλίαο, θνληά ζην νπίζζην ρείινο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κπφο (Δηθφλα 24Α, 2Β). 

Υνξεγείηαη ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ (10-15ml) θαη ζα πξέπεη λα θαίλεηαη φηη ηνπνζεηείηαη 

κεηαμχ ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο θαη ηεο ππνθείκελεο πξνζπνλδπιηθήο πεξηηνλίαο 

(Δηθφλα 24Γ) [23,24,25]. 
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Δηθόλα 24. (Α) Δπηκήθεο απεηθφληζε ηνπ επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο (CP) ζην 

θάησ κέξνο ηνπ πιάγηνπ νξίνπ ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο (SCM). (Β) Η 

επηζπκεηή δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θάησζελ ηεο ηξαρειηθήο πεξηηνλίαο γηα 

απνθιεηζκφ ηνπ απρεληθνχ πιέγκαηνο. (Γ) Σνπνζέηεζε ηεο βειφλεο γηα απνθιεηζκφ ηνπ 

επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and 

Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 

2012 [1]. 

 

 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ δελ θαίλεηαη λα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ επηζπκεηή θαηαλνκή, κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε ε επαλαηνπνζέηεζε 

ηεο βειφλαο θαη ε επηπιένλ έγρπζε. Δπεηδή ην επηπνιήο απρεληθφ πιέγκα απαξηίδεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ αηζζεηηθά λεχξα, ζπλήζσο δελ απαηηείηαη πςειή ζπγθέληξσζε 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ; 0.25%-0.5% ξνπηβαθαΐλεο, 0.25% βνππηβαθαΐλεο ή 1% 

ιηδνθαΐλεο είλαη παξαδείγκαηα θαιήο επηινγήο.  

Ζ απεηθφληζε ηνπ πιέγκαηνο δελ είλαη απαξαίηεηε γηα λα εθαξκνζηεί ν 

ζπγθεθξηκέλνο απνθιεηζκφο εθφζνλ θάπνηεο θνξέο δελ είλαη ηφζν εχθνια νξαηφ. Ζ 

Γ 
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ρνξήγεζε 10 έσο 15 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ βαζηά ζηνλ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ, 

παξέρεη αζθαιή απνθιεηζκφ ρσξίο λα επηβεβαησζεί ε ζέζε ηνπ πιέγκαηνο. 

Σν επηπνιήο απρεληθφ πιέγκα επηθαιχπηεη ην βξαρηφλην πιέγκα (γηα 

παξάδεηγκα, θείηαη επηθαλεηαθά ζηε δηαζθαιεληθή αχιαθα θαη θάησ απφ ηελ 

πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία). Απηφ εμππεξεηεί σο ππεξερνγξαθηθφ ζεκείν 

αλαγλσξίδνληαο ηνπο ζθαιελνχο κχεο, ηα ζηειέρε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ή ηελ ίδηα 

ηελ αχιαθα θαη ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία [23,26,27]. 

 

 

Γηαζθαιεληθόο Απνθιεηζκόο Βξαρηνλίνπ Πιέγκαηνο 

 

Γεληθέο Δθηηκήζεηο  

Ζ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελε ηερληθή γηα ηνλ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ 

ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο δηαθέξεη απφ ηελ λεπξνδηέγεξζε θαη απφ άιιεο ηερληθέο πνπ 

βαζίδνληαη ζηα αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία. Σν ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη απεηθνλίδεηαη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ε θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα λα επηβεβαησζεί ε 

επαξθήο έγρπζε γχξσ απφ ην βξαρηφλην πιέγκα. Ζ θαζνδήγεζε κε ηon ππέξερν 

επηηξέπεη ηηο πνιιαπιέο εγρχζεηο γχξσ απφ ην βξαρηφλην πιέγκα, εμαιείθνληαο έηζη ηελ 

εμάξηεζε απφ κηα κφλν έγρπζε κεγάινπ φγθνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα επηηπρή 

απνθιεηζκφ φπσο κε ηελ πεξίπησζε ησλ ηερληθψλ ρσξίο ηελ ρξήζε ππεξήρσλ. Ζ 

δπλαηφηεηα έγρπζεο πνιιαπιψλ κηθξψλ δφζεσλ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ επηηξέπεη 

πνιιέο θνξέο κείσζε ηνπ φγθνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ απαηηείηαη γηα λα επηηεπρζεί 

ν απνθιεηζκφο. Δπίζεο, είλαη πηζαλή ε επαλάιεςε ηνπ απνθιεηζκνχ ζε πεξίπησζε 

αλεπαξθνχο αλαηζζεζίαο, κηα επηινγή δηαρείξηζεο πνπ είλαη αζηαζήο ρσξίο ηε βνήζεηα 
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ηνπ ππέξερνπ. Σέινο, ν θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαη θαη’ επέθηαζε ηξψζεο κεγάινπ 

αγγείνπ θαη λεχξνπ θαηά ηε δηελέξγεηα ηνπ απνθιεηζκνχ κε ππέξερν είλαη ζεκαληηθά 

κεησκέλε [1]. 

 

Ηρναλαηνκία  

Σν βξαρηφλην πιέγκα ζην επίπεδν ησλ ζθαιελψλ κπψλ απεηθνλίδεηαη επί ηα 

εθηφο ηεο θαξσηίδαο αξηεξίαο, κεηαμχ ηνπ πξφζζηνπ θαη ηνπ κέζνπ ζθαιελνχ κπ 

(Δηθφλεο 25,26). Ζ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία, ην επηπνιήο απρεληθφ πιέγκα θαη ν 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο απεηθνλίδνληαη πην επηθαλεηαθά ζε ζρέζε κε ην βξαρηφλην 

πιέγκα. Ο ερνβνιέαο ζαξψλεη ηελ πεξηνρή κε θαηεχζπλζε απφ πάλσ πξνο ηα θάησ έσο 

φηνπ δχν ή πεξηζζφηεξα απφ ηα ζηειέρε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο εληνπηζηνχλ ζην 

ρψξν κεηαμχ ησλ ζθαιελψλ κπψλ. Αλάινγα κε ην βάζνο ηνπ πεδίνπ πνπ επηιέγεηαη θαη 

ην επίπεδν ζην νπνίν δηελεξγείηαη ε ζάξσζε εληνπίδνληαη ε πξψηε πιεπξά θαη ε 

θνξπθή ηνπ πλεχκνλα. Σν βξαρηφλην πιέγκα είλαη ζπλήζσο νξαηφ  ζε βάζνο 1 έσο 3 cm 

[28,31]. 
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Δηθόλα 25. (Α) Σν βξαρηφλην πιέγκα (ΒΡ) θαίλεηαη κεηαμχ ηνπ κέζνπ ζθαιελνχ 

κπφο θαη ηνπ πξφζζηνπ ζθαιελνχ κπφο. Η θαξσηίδα ζε απηή ηελ εηθφλα θαίλεηαη επί ηα 

εληφο ηνπ πιέγκαηνο ζε βάζνο 1 εθαηνζηνχ. (Β) Υαξαθηεξηζηηθή εηθφλα ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο. Σν επηπνιήο απρεληθφ πιέγκα (ιεπθφ βέινο) απεηθνλίδεηαη πίζσ απφ ην 

νπίζζην ρείινο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο θαη θάησζελ ηεο πξνζπνλδπιηθήο 

πεξηηνλίαο. ΢ε απηή ηελ εηθφλα, απεηθνλίδνληαη επίζεο ε ζπνλδπιηθή αξηεξία (VA), ε 

θαξσηίδα (CA) θαζψο θαη ε εγθάξζηα απφθπζε ηνπ Α6 απρεληθνχ ζπνλδχινπ. Hadzic A. 

Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional 

Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Δηθόλα 26. Η ζρεηηθή αλαηνκία γηα ηνλ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο. Σν βξαρηφλην πιέγκα θαίλεηαη αλάκεζα ζην κέζν ζθαιελφ κπ (ΜSM)  απφ ηα 

πιάγηα θαη ηνλ πξφζζην ζθαιελφ κπ (ΑSM) απφ ηελ έζσ κεξηά. Hadzic A. Hadzic’s 

Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 

NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

Καηαλνκή Aπνθιεηζκνύ 

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ ηνπ βξαρηoλίνπ πιέγκαηνο 

ελδείθλπηαη γηα επεκβάζεηο ηεο πεξηνρήο ηνπ ψκνπ θαη ηνπ άλσ βξαρίνλα. Σν θαηψηεξν 

ζηέιερνο κπνξεί επίζεο λα απνθιεηζηεί γηα πην πεξηθεξηθή αλαηζζεζία, απφ επηπιένλ 

επηιεγκέλε έγρπζε, βαζχηεξε ζην πιέγκα. Απηφ επηηπγράλεηαη είηε ειέγρνληαο ηελ 

αλαθαηεχζπλζε ηεο βειφλαο ρακειφηεξα ή κε επηπιένλ ζάξσζε κε ηνλ ερνβνιέα γηα 

απεηθφληζε ηνπ θαηψηεξνπ ζηειέρνπο γηα λα εθαξκνζηεί άιιε κηα εηζαγσγή ηεο 

βειφλαο γηα ζηνρεπκέλε έγρπζε [1,31]. 
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Σερληθή Απνθιεηζκνύ 

Κάζε ζέζε πνπ επηηξέπεη ηελ άλεηε ηνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα θαη ηελ 

πξνψζεζε ηεο βειφλαο ζεσξείηαη θαηάιιειε. Ο απνθιεηζκφο ηππηθά δηελεξγείηαη κε 

ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε, εκηθαζηζηή ή εκηπιάγηα ζέζε θαηάθιηζεο, κε ην πξφζσπφ 

ηνπ λα θνηηάεη απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά πνπ πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ν 

απνθιεηζκφο. Ζ εκηπιάγηα ζέζε θαηάθιηζεο κπνξεί λα απνδεηρζεί εξγνλνκηθά πην 

θαηάιιειε, εηδηθά θαηά ηελ εληφο πεδίνπ πξνζέγγηζε κε ηνλ ππέξερν απφ ηελ πιάγηα 

κεξηά, φπνπ ε βειφλα εηζέξρεηαη ζην δέξκα απφ ηελ νπηζζνπιάγηα πιεπξά ηνπ 

ηξαρήινπ. Μηα ειαθξηά αλχςσζε ζην θεθάιη ηνπ θξεβαηηνχ είλαη ζπρλά πην άλεηα γηα 

ηνλ αζζελή θαη επηηξέπεη  θαιχηεξε παξνρέηεπζε θαη κηθξφηεξε δηάηαζε ησλ 

απρεληθψλ θιεβψλ [12,29]. 

Ζ ηήξεζε ησλ απζηεξψλ αλαηνκηθψλ ζεκείσλ είλαη κηθξφηεξεο ζεκαζίαο φζνλ 

αθνξά ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ δηαζθαιεληθνχ κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ απφ φηη είλαη ζηε 

πεξίπησζε ησλ ηερληθψλ πνπ βαζίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηα αλαηνκηθά ζεκεία. Παξφια 

απηά, ε γλψζε ηεο ππνθείκελεο αλαηνκίαο θαη ε ζέζε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο είλαη 

ζεκαληηθά γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο αλαγλψξηζεο ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ κε ηνλ 

ππέξερν. Ζ ζάξσζε ζπλήζσο αξρίδεη αθξηβψο θάησ απφ ην επίπεδν ηνπ θξηθνεηδνχο 

ρφλδξνπ θαη ζην κέζν ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο κε ζθνπφ λα αλαγλσξηζηεί ε 

θαξσηίδα. 

Σν δέξκα απνιπκαίλεηαη θαη ηνπνζεηείηαη έλα απνζηεηξσκέλν δηαθαλέο θάιπκα 

ζηνλ ερνβνιέα ν νπνίνο ηνπνζεηείηαη εγθάξζηα γηα λα απεηθνληζηεί ε θαξσηίδα (Δηθφλα 

27). Αθνχ πξνζδηνξηζηεί ε θαξσηίδα, ν ερνβνιέαο νιηζζαίλεη αξγά θαη πιάγηα θαηά 

κήθνο ηνπ απρέλα. Ο ζθνπφο είλαη λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζθαιελνί κχεο, θαη ην 

βξαρηφλην πιέγκα πνπ ζηξηκψρλνληαη κεηαμχ ησλ ζθαιελψλ κπψλ, ηνπ πξφζζηνπ θαη 

κέζνπ. 
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Έπεηηα, ε βειφλα εηζάγεηαη παξάιιεια ζηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ ερνβνιέα, 

δειαδή κε ηελ ηερληθή ηεο εληφο δέζκεο πξνζέγγηζε πξνο ην βξαρηφλην πιέγκα, ηππηθά 

ζε κηα θαηεχζπλζε απφ έμσ πξν ηα έζσ (Δηθφλα 29) ή θαη αληίζηξνθα αλ ζεσξεζεί πην 

βνιηθφ. Καζψο ε βειφλα πεξλά κέζα απφ ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία, ζπλήζσο 

ππνινγίδεηαη κηα αζθαιήο «ρνξήγεζε» [31]. 

 Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη δηέγεξζε ησλ λεχξσλ (0.5 mA, 0.1 msec) ε εηζαγσγή ηεο 

βειφλαο ζηε δηαζθαιεληθή αχιαθα ζπρλά ζπλδέεηαη κε κηα θηλεηηθή απάληεζε απφ ηνλ 

ψκν, ηνλ βξαρίνλα ή ην αληηβξάρην σο κηα αθφκε επηβεβαίσζε ηεο ζσζηήο 

ηνπνζέηεζεο ηεο βειφλαο. Μεηά απφ κηα πξνζεθηηθή αλαξξφθεζε γηα λα απνθιεηζηεί ε 

ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο ελδαγγεηαθά, εγρέεηαη 1 έσο 2 mL ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα 

λα επηβεβαησζεί ε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο. Ζ έγρπζε αξθεηήο πνζφηεηαο ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ζπρλά κεηαηνπίδεη ην βξαρηφλην πιέγκα καθξηά απφ ηε βειφλα [32]. 

Μηα επηπιένλ πξνψζεζε ηεο βειφλαο 1 έσο 2 mm πξνο ην βξαρηφλην πιέγκα, 

κπνξεί λα απνβεί ρξήζηκε γηα λα δηαζθαιηζηεί ε ζσζηή δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ (Δηθφλα 30Β). Κάζε θνξά πνπ ε βειφλα πξνσζείηαη πεξηζζφηεξν ή 

γίλνληαη πνιιαπιέο εγρχζεηο, ε δηαβεβαίσζε ηεο απνπζίαο πςειήο αληίζηαζεο ζηελ 

έγρπζε κεηψλεη ηνλ θίλδπλν  ελδνλεπξηθήο έγρπζεο. Όηαλ ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ δελ θαίλεηαη λα έρεη κηα θπθιηθή θαηαλνκή γχξσ απφ ην βξαρηφλην 

πιέγκα, κπνξεί λα είλαη αλαγθαία ε επαλαηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο θαη νη επηπιένλ 

εγρχζεηο [29,30]. 

΢ε έλαλ ελήιηθα αζζελή, 15 έσο 25 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζπλήζσο είλαη 

επαξθήο δφζε γηα επηηπρή θαη γξήγνξε έλαξμε ηνπ απνθιεηζκνχ. Μηθξφηεξνη φγθνη 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, είλαη επίζεο απνηειεζκαηηθνί, φκσο ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπο 

ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξν απφ απηφ πνπ αλαθέξεηαη ζε 

δηεμαγφκελεο θιηληθέο δνθηκέο [32]. 
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΢ηόρνο 

Ο ζηφρνο απηήο ηεο ηερληθήο είλαη ε ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο ζην ρψξν ησλ 

ηζηψλ κεηαμχ ηνπ πξφζζηνπ θαη κέζνπ ζθαιελνχ κπφο, γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί έγρπζε 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ έσο φηνπ ε επέθηαζε ηεο θαηαλνκήο ηνπ γχξσ απφ ην βξαρηφλην 

πιέγκα λα επηβεβαησζεί κέζσ ηνπ ππέξερνπ. Ο φγθνο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη ν 

αξηζκφο ησλ παξαθεληήζεσλ ηεο βειφλαο πνπ εθαξκφδεηαη θαηά ηνλ απνθιεηζκφ, 

θαζνξίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο θαη εμαξηψληαη απφ ηελ επαξθή 

δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ παξαηεξείηαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. 

΢ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη δπζθνιία ζηελ απεηθφληζε ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο αλάκεζα ζηνπο ζθαιελνχο κχεο, ν ερνβνιέαο κεηαθηλείηαη πην ρακειά ζηνλ 

ππεξθιείδην βφζξν. ΢ε απηή ηε ζέζε, ην βξαρηφλην πιέγκα αλαγλσξίδεηαη πιάγηα θαη 

πην επηθαλεηαθά απφ ηελ ππνθιείδην αξηεξία (Δηθφλα 28). Απφ ην ζεκείν απηφ, ην 

βξαρηφλην πιέγκα εληνπίδεηαη θεθαιηθά ζην επηζπκεηφ επίπεδν [31,34]. 

 

 

 

Δηθόλα 27. Η ππεξερνγξαθηθή εηθφλα αθξηβψο θάησ απφ ην επίπεδν ηνπ 

θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ θαη επί ηα εληφο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο. Πξφζζηνο 
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ζθαιελφο κπο-ASM, ΢ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο-SCM, Έμσ ζθαγίηηδα θιέβα-IJV 

Kαξσηίδα-CA, Θπξενεηδήο αδέλαο-Th. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and 

Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 

2012 [1]. 

 

 

 

Δηθόλα 28. Δηθφλα ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (ΒΡ) ζηνλ ππεξθιείδην βφζξν. Όηαλ 

ππάξρεη δπζθνιία αλαγλψξηζεο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ζην δηαζθαιεληθφ επίπεδν, 

ηφηε ν ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη ζηνλ ππεξθιείδην βφζξν γηα λα αλαγλσξηζηεί ην βξαρηφλην 

πιέγκα επηθαλεηαθά θαη πιάγηα ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο (SA). Ο ερνβνιέαο ηφηε 

κεηαθηλείηαη ειαθξψο θεθαιηθά, ελψ ζπλερψο απεηθνλίδεηαη ην βξαρηφλην πιέγκα κέρξη 

λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ επίπεδν. Τπεδνθψηαο απεηθνλίδεηαη θάησζελ ηεο αξηεξίαο 

(Pleura). Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-

Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Δηθόλα 29. (Α) Σνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα θαη εηζαγσγή ηεο βειφλαο. (Β) Θέζε 

ηεο βειφλαο (1) γηα ηνλ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε ηελ εληφο 

πεδίνπ πξνζέγγηζε. Σν άθξν ηεο βειφλαο θαίλεηαη λα έξρεηαη ζε επαθή κε ηνλ άλσ 

πξσηεχσλ ζηέιερνο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (θίηξηλα βέιε). Απηφ πάληα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ πςειή πίεζε έγρπζεο (>15 psi) δείρλνληαο έηζη φηη ε βειφλα ζα πξέπεη λα 

απνζπξζεί ειαθξψο καθξηά απφ ην ζηέιερνο. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve 

Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-

Hill, USA, 2012 [1]. 
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Δηθόλα 30. (A) Μηα κηθξή πνζφηεηα ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ εγρέεηαη γηα λα 

επηβεβαησζεί ε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο (ζθίαζε κε γαιάδην ρξψκα). Μηα ζσζηά 

ηνπνζεηεκέλε βειφλα έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ αλάκεζα 

ή/θαη παξάιιεια ζηηο ξίδεο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (ΒΡ). (Β) Η ηνπνζέηεζε ηεο 

βειφλαο (ιεπθφ βέινο) ππφ άκεζε φξαζε ζηε δηαζθαιεληθή αχιαθα κε ην ηνπηθφ 
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αλαηζζεηηθφ λα δηαρέεηαη θαη λα θαηαλέκεηαη γχξσ απφ ην βξαρηφλην πιέγκα. Hadzic A. 

Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional 

Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

΢πζηάζεηο 

Ζ παξνπζία ηεο θηλεηηθήο απάληεζεο ζηε δηέγεξζε ησλ λεχξσλ είλαη ρξήζηκε 

αιιά δελ είλαη απαξαίηεηε ε πξφθιεζε ηεο ζηε πεξίπησζε πνπ ην πιέγκα, ε βειφλα 

θαη ε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ απεηθνλίδνληαη μεθάζαξα. 

Ο ηξάρεινο είλαη κηα πνιχ αγγεηνβξηζήο πεξηνρή θαη ζα πξέπεη κε πξνζνρή λα 

εηζάγεηαη ε βειφλα θαη πξηλ γίλεη ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ  αλάκεζα ζην 

αγγεηαθφ δίθηπν λα γίλεηαη αλαξξφθεζε. Έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία λα απνθεχγεηαη ε 

ζπνλδπιηθή αξηεξία θαη νη θιάδνη ηνπ ζπξεναπρεληθνχ ζηειέρνπο: ε θάησ ζπξενεηδηθή 

αξηεξία, ε ππεξπιάηηα αξηεξία θαη ε εγθάξζηα απρεληθή αξηεξία. 

Πξέπεη πάληνηε λα απνθεχγεηαη ε έγρπζε θαηά ηεο πςειήο αληίζηαζεο (>15 psi) δηφηη 

απηφ κπνξεί λα είλαη έλδεημε επαθήο βειφλαο – λεχξνπ ή ελδαγγεηαθήο έγρπζεο 

[33,34]. 

 

 

Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα πνιιαπιώλ εγρύζεσλ 

 

Πιενλέθηεκα: Μπνξεί λα επηηαρχλεη ηελ έλαξμε δξάζεο θαη ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ 

δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Πιενλέθηεκα: Μεηψλεηαη ν ζπλνιηθφο φγθνο θαη ε δφζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ 

απαηηείηαη γηα λα επηηεπρζεί ν απνθιεηζκφο. 
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Μεηνλέθηεκα: Μπνξεί λα δηαηξέρεη κεγαιχηεξν θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ ηνπ λεχξνπ 

επεηδή κέξνο ηνπ πιέγκαηνο κπνξεί λα αλαηζζεηνπνηεζεί απφ ηηο αιιεπάιιειεο 

εγρχζεηο πνπ γίλνληαη. 

΢ΗΜΔΙΩ΢Η: Δίλαη ζεκαληηθφ λα απνθεχγεηαη ε πςειή αληίζηαζε ζηελ έγρπζε θαη ε 

επαθή βειφλαο – λεχξνπ γηαηί έηζη κπνξεί λα απνηξαπεί ε ελδνλεπξηθή έγρπζε εθφζνλ 

ε αμηνπηζηία ζηε δηέγεξζε ηνπ λεχξνπ κε πνιιαπιέο εγρχζεηο κεηψλεηαη [30,31,34]. 

 

 

΢πλερήο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνύκελνο δηαζθαιεληθόο απνθιεηζκόο 

 

Ο ζθνπφο ηνπ ζπλερνχο δηαζθαιεληθνχ λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ είλαη παξφκνηνο 

κε ηηο κε-ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελεο ηερληθέο: ε ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα ζηελ 

πεξηνρή γχξσ απφ ηα ζηειέρε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κεηαμχ ησλ ζθαιελψλ κπψλ. 

Ζ δηαδηθαζία απνηειείηαη απφ ηξία ζηάδηα: ηελ ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο, ηελ πξνψζεζε 

ηνπ θαζεηήξα θαη ηελ δηαζθάιηζε ηνπ θαζεηήξα. Γηα ηα δχν πξψηα ζηάδηα, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ν ππέξερνο γηα λα επηβεβαησζεί κε αθξίβεηα ε δηαδηθαζία. Ζ βειφλα 

εηζέξρεηαη κε ηελ ηερληθή ηεο εληφο πεδίνπ δέζκεο, κε θαηεχζπλζε απφ έμσ πξνο ηα 

έζσ θαη θάησ απφ ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία γηα λα εηζαρζεί ζηνλ δηαζθαιεληθφ 

ρψξν, κνινλφηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη άιιεο θαηεπζχλζεηο ηεο βειφλαο.  

Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηεγεηξφκελνη θαη κε δηεγεηξφκελνη θαζεηήξεο, 

αλ θαη γηα ιφγνπο απινχζηεπζεο, πξνηηκνχληαη νη κε δηεγεηξφκελνη θαζεηήξεο γηα ηνλ 

ζπλερή ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ. 

Ζ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο κπνξεί επίζεο λα επηβεβαησζεί απφ ηελ ιήςε 

κηαο θηλεηηθήο απάληεζεο ηνπ δειηνεηδνχο κπφο, ηνπ βξαρίνλα ή ηνπ αληηβξάρηνπ (0.5 

mA, 0.1 msec) ζην ζεκείν ησλ νπνίσλ κπνξεί λα εγρπζνχλ 4 έσο 5 ml ηνπηθνχ 
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αλαηζζεηηθνχ. Απηή ε κηθξή δφζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ρξεζηκεχεη γηα λα 

δηαζθαιηζηεί ε επαξθήο θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, θαζψο επίζεο θαη ε 

πξνψζεζε ηνπ θαζεηήξα κε απηφ ηνλ ηξφπν είλαη πην βνιηθή γηα ηνλ αζζελή. Ζ πξψηε 

θάζε ηεο δηαδηθαζίαο δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηελ ηερληθή ηεο εληαίαο έγρπζεο. Ζ 

δεχηεξε θάζε ηεο δηαδηθαζίαο πεξηιακβάλεη ηε δηαηήξεζε ηεο βειφλαο ζην ζσζηφ 

ζεκείν θαη ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα 2 έσο 3 εθαηνζηά ζηνλ δηαζθαιεληθφ ρψξν, 

ζηελ πεξηνρή γχξν απφ ην βξαρηφλην πιέγκα. Ζ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε έλαλ κφλν ρεηξνπξγφ ή κε έλαλ βνεζφ. Ζ θαηάιιειε ζέζε ηνπ θαζεηήξα 

θαζνξίδεηαη είηε κε ηελ απεηθφληζε ηεο πνξείαο ηνπ θαζεηήξα ή κε ηελ έγρπζε ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ κέζσ ηνπ θαζεηήξα. ΢ε πεξίπησζε πνπ απηφ απνδεηρζεί δχζθνιν, 

ελαιιαθηηθά, κπνξεί λα εγρπζεί κηα κηθξή πνζφηεηα αέξα (1 ml) γηα λα επηβεβαησζεί ε 

ζέζε ηνπ άθξνπ ηνπ θαζεηήξα.  

Γελ ππάξρεη επίζεκε νδεγία γηα ην ηη ζπληζηά ην ηδαληθφ ζχζηεκα ζηεξέσζεο 

ηνπ θαζεηήξα. Ο θαζεηήξαο αζθαιίδεηαη είηε ζηεξεψλνληαο ηνλ ζην δέξκα ή κε 

δηάλνημε. Οξηζκέλνη θιηληθνί ηαηξνί έρνπλ πξνηίκεζε ζε κία απφ ηηο δχν ηερληθέο. 

Όκσο, ε απφθαζε ζρεηηθά κε ην πνηα κέζνδνο ζα ρξεζηκνπνηεζεί, βαζίδεηαη ζηελ 

ειηθία ηνπ αζζελνχο, ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε θαζεηήξα θαη ζηελ αλαηνκία. Ζ 

δηάλνημε κπνξεί λα είλαη πξνηηκφηεξε ζε κεγαιχηεξεο ειηθίαο αζζελείο κε παρπζαξθία 

ή επθίλεην δέξκα ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαρήινπ θαη φηαλ αλακέλεηαη κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα έγρπζεο κε θαζεηήξα. Σα δχν θχξηα κεηνλεθηήκαηα ηεο δηάλνημεο είλαη ν 

θίλδπλνο λα κεηαθηλεζεί ν θαζεηήξαο θαηά ηελ δηάλνημε θαη ε πηζαλή δεκηνπξγία 

νπιήο. Πιένλ είλαη δηαζέζηκεο ζπζθεπέο ζηεξέσζεο ησλ θαζεηήξσλ πνπ βνεζνχλ ηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θαζεηήξα [35,36,37]. 
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Τπεξθιείδηνο Απνθιεηζκόο Βξαρηνλίνπ Πιέγκαηνο 

 

Γεληθέο Δθηηκήζεηο 

Σν γεγνλφο φηη ε ππεξθιείδηα πξνζπέιαζε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο αλαηνκηθά 

βξίζθεηαη ζε κηα ζέζε πνιχ θνληά ζηελ ζσξαθηθή θνηιφηεηα θαη ζηνλ ππεδσθφηα 

(Δηθφλα 31), έρεη πξνβιεκαηίζεη πνιινχο επαγγεικαηίεο φζνλ αθνξά ηηο κε-

ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελεο ηερληθέο, δηφηη έρεη πςειφ πνζνζηφ ηαηξνγελνχο 

πλεπκνζψξαθα. Χζηφζν, ν ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο έρεη 

νδεγήζεη ζε αλαδσπχξσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ ππεξθιείδηα πξνζέγγηζε ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Ζ δπλαηφηεηα απεηθφληζεο ηνπ πιέγκαηνο, ηεο πιεπξάο, ηνπ 

ππεδσθφηα θαη ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο κε ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε, πξνζθέξεη 

απμεκέλε αζθάιεηα έλαληη ησλ ηπθιψλ ηερληθψλ κηα θαη ε βειφλα επίζεο είλαη νξαηή 

θαηά ηε δηελέξγεηα ηνπ απνθιεηζκνχ [38]. 

Δπεηδή ηα ζηειέρε θαη νη ηειηθνί θιάδνη ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 

δηαπιέθνληαη κεηαμχ ηνπο πάλσ απφ ηελ πξψηε πιεπξά, ε έλαξμε θαη ε πνηφηεηα ηεο 

αλαηζζεζίαο είλαη γξήγνξε θαη πιήξεο. Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο, ν ππεξθιείδηνο 

απνθιεηζκφο είλαη πιένλ κηα δεκνθηιήο ηερληθή γηα ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο  θάησ απφ 

ηνλ ψκν [39,41]. 
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Δηθόλα 31. Αλαηνκία ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ζηελ ππεξθιείδηα ρψξα. Η ζσζηή 

ηνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα κε κηα κηθξή γσλίσζε πάλσ απφ ηελ θιείδα. Hadzic A.  

Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional 

Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

Ηρναλαηνκία 

H ππνθιείδηα αξηεξία δηαζηαπξψλεηαη κε ηελ πξψηε πιεπξά αλάκεζα ζηηο 

θαηαθχζεηο ησλ ζθαιελψλ κπψλ, ηνπ πξνζζίνπ θαη ηνπ κέζνπ, πεξίπνπ ζην κέζνλ ηεο 

θιείδαο. Ζ ππνθιείδηνο αξηεξία είλαη άκεζα εκθαλήο ζηελ νζφλε θαη αλαγλσξίδεηαη κε 

επθνιία πάλσ απφ ηελ πξψηε πιεπξά, ελψ ν ηνηρσκαηηθφο ππεδνθψηαο θαη ε πξψηε 

πιεπξά απεηθνλίδνληαη  σο γξακκηθέο ππεξερνγελήο δνκέο επί ηα εθηφο ηεο αξηεξίαο 

θαη πην βαζηά απφ ηελ αξηεξία (Eηθφλα 32). Ζ πιεπξά σο κία νζηεψδεο δνκή, πξνθαιεί 

κηα αθνπζηηθή ζθηά, έηζη ψζηε ην πεδίν ηεο εηθφλαο, βαζχηεξα ηεο πιεπξάο εκθαλίδεηαη 

άλερνο ή ζθνηεηλή. 
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Δηθόλα 32. (Α) Mε επηζεκαζκέλε ππεξερνγξαθηθή εηθφλα ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο ζηελ ππεξθιείδηα ρψξα. (Β) Σν βξαρηφλην πιέγκα απεηθνλίδεηαη ειαθξψο 

επηθαλεηαθά θαη πιάγηα (επί ηα εθηφο), ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο ζηνλ ππεξθιείδην ρψξν 

ην νπνίν πεξηβάιιεηαη απφ έιπηξα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Αλαηνκηθά, απεηθνλίδεηαη ε θνληηλή 

ζέζε ηνπ ππεδσθφηα θαη ηνπ πλεχκνλα ζε ζρέζε κε ην βξαρηφλην πιεγκα θαη ηελ 

ππνθιείδην αξηεξία (SA). Μέζνο ζθαιελφο κπο- (MSM), Λεπθά βέιε: Πξνζπνλδπιηθή 

πεξηηνλία. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-

Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

Α
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Β
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Σερληθά ζθάικαηα φπσο ςεπδείο αλαθιάζεηο είλαη ζπρλφ θαηλφκελν, θαζψο 

κηκείηαη κία δεχηεξε ππνθιείδηα αξηεξία θάησ απφ ηελ πιεπξά. Σν βξαρηφλην πιέγκα 

είλαη νξαηφ σο κηα δέζκε πνπ απνηειείηαη απφ ζηξνγγπινχο, ππνερνγελείο φδνπο επί ηα 

εθηφο θαη επηθαλεηαθά ηεο αξηεξίαο (Δηθφλεο 32,33). Πνιχ ζπρλά θαίλεηαη ε πεξηηνλία 

πνπ πεξηβάιιεη ην βξαρηφλην πιέγκα. Αλάινγα κε ην χςνο πνπ ζαξψλεηαη ην πιέγκα 

θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ερνβνιέα, ην βξαρηφλην πιέγκα κπνξεί λα έρεη είηε κηα 

σνεηδέο ή πεπιαηπζκέλε εκθάληζε. Καηά ηελ απεηθφληζε ηνπ πιέγκαηνο, απηέο νη δχν 

ππεξερνγξαθηθά δηαθνξεηηθέο εκθαλίζεηο, είλαη εχθνια νξαηέο φηαλ αιιάδεη ε 

γσλίσζε ηνπ ερνβνιέα. 

Ο ππεξερνγελήο ππεδνθψηαο βξίζθεηαη επί ηα εθηφο αιιά θαη επί ηα εληφο ηεο 

πξψηεο πιεπξάο κε ηνλ πλεπκνληθφ ηζηφ λα βξίζθεηαη βαζχηεξα απφ απηφλ. Απηή ε 

δνκή κπνξεί λα επηβεβαησζεί παξαηεξψληαο κία «θίλεζε νιίζζεζεο» ηνπ ζπιαρληθνχ 

ππεδνθψηα θαηά ηελ αλαπλνή ηνπ αζζελνχο.  ΢ε  απηή ηε ζέζε ην βξαρηφλην πιέγκα 

απεηθνλίδεηαη 1 κε 2 εθαηνζηά βάζνο, ζεκαληηθφ αλαηνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

πιέγκαηνο ην νπνίν ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

ηνπ απνθιεηζκνχ [40-43]. 

 

Καηαλνκή Aπνθιεηζκνύ 

Ζ ππεξθιείδηα πξνζπέιαζε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο απνηειεί ηελ αλαηζζεζία 

ηνπ άλσ άθξνπ θάησ απφ ηνλ ψκν δηφηη φια ηα ζηειέρε θαη νη θιάδνη κπνξνχλ λα 

αλαηζζεηνπνηεζνχλ. Όκσο, ε έζσ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ηνπ βξαρίνλα, δελ 

αλαηζζεηνπνηείηαη πνηέ κε θακία ηερληθή απνθιεηζκνχ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο θαη 

ζε πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί λα απνθιεηζηεί, εθαξκφδεηαη κηα επηπξφζζεηε ππνδφξηα 

έγρπζε πάλσ απφ ηελ καζραιηαία πεξηνρή. 



 

 

93 

 

 

Δηθόλα 33. (A) Τπεξθιείδηνο απνθιεηζκφο βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (ΒΡ). Η 

ππεξερνγξαθηθή εηθφλα απεηθνλίδεη ην πιέγκα σο έλα σνεηδέο ζρήκα πνπ πεξηβάιιεηαη 

απφ ηε ζήθε ηνπ (θίηξηλα βέιε). (Β) Η ππεξερνγξαθηθή εηθφλα ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 

απεηθνλίδεηαη σο κηα πεπιαηπζκέλε κνξθή θαζψο θαηεπζχλεηαη θάησ απφ ηελ θιείδα 

κέζα ζηνλ ππνθιείδην βφζξν. Τπνθιείδηνο αξηεξία-SA, Πξφζζηνο ζθαιελφο κπο-ASM. 

Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided 

Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Σν βξαρηφλην πιέγκα είλαη κεγαιχηεξν θαη πην ζχλζεην απφ ην απρεληθφ 

πιέγκα. Σν πιέγκα ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ αλαζηφκσζε ησλ πξφζζησλ θιάδσλ ησλ 

λσηηαίσλ λεχξσλ ησλ ξηδψλ Α5 έσο Α8  θαζψο θαη απφ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

πξνζζίνπ θιάδνπ ηνπ Θ1. Οη ξίδεο ζπγθιίλνπλ θαη ζρεκαηίδνπλ αξρηθά ηα πξσηεχνληα 

ζηειέρε ηα νπνία νλνκάδνληαη σο άλσ (Α5-Α6), κέζν (Α7) θαη θάησ πξσηεχνληα 

ζηειέρε. Καζψο ην πιέγκα πιεζηάδεη ηελ θιείδα, θάζε πξσηεχσλ ζηέιερνο δίλεη έλα 

πξφζζην θαη έλα νπίζζην θιάδν πνπ δηαπιέθνληαη γηα λα πξνθχςνπλ ηα δεπηεξεχνληα 

ζηειέρε ηα νπνία παίξλνπλ ηελ νλνκαζία ηνπο αλάινγα κε ηελ ηνπνγξαθηθή ηνπο 

ζρέζε κε ηελ καζραιηαία αξηεξία: ην έμσ, ην έζσ θαη ην ξαρηαίν δεπηεξεχσλ ζηέιερνο. 

Σν βξαρηφλην πιέγκα αλαδχεηαη κεηαμχ ηνπ πξφζζηνπ θαη κέζνπ ζθαιελνχ κπφο θαη 

ζηε ζπλέρεηα θαηαδχεηαη πίζσ απφ ηελ θιείδα, φπνπ ζε απηφ ην ζεκείν ηα 

δεπηεξεχνληα ζηειέρε εηζέξρνληαη ζηε θνηιφηεηα ηεο καζράιεο θαη πνξεχνληαη 

πιεζίνλ ηεο καζραιηαίαο αξηεξίαο. Κάζε δεπηεξεχσλ ζηέιερνο αλαδεηθλχεη έλα θχξην 

λεχξν. Σν κέζν λεχξν θαη ην κπνδεξκαηηθφ λεχξν πξνθχπηνπλ απφ ην έμσ δεπηεξεχσλ 

ζηέιερνο, ην σιέλην λεχξν πξνθχπηεη απφ ην έζσ δεπηεξεχσλ ζηέιερνο θαη ην 

καζραιηαίν λεχξν πνπ ζρεκαηίδεη πεξηθεξηθφηεξα ην θεξθηδηθφ, πξνθχπηεη απφ ην 

ξαρηαίν δεπηεξεχσλ ζηέιερνο [41,42,44]. 

 

 

΢ηόρνο  

Ο ζηφρνο είλαη ε ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο κέζα ζηε ζήθε ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο ζηελ πεξηνρή ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο έηζη ψζηε κε ηελ έγρπζε ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ λα επηηεπρζεί ε δηάρπζε ηνπ κέζα ζην βξαρηφλην πιέγκα. Με ηελ 

ρξήζε ππεξήρσλ, επηβεβαηψλεηαη παξαηεξψληαο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ε θπγφθεληξε 

κεηαηφπηζε ησλ ζηειερψλ θαη ησλ θιάδσλ ηνπ πιέγκαηνο. 
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Γηα ηελ επηηεπρζεί ε θαιχηεξε δπλαηή εηθφλα, ε δέζκε ησλ ππεξήρσλ πξέπεη λα 

ηέκλεη θάζεηα ην λεχξν πξνο απεηθφληζε. ΢πλεπψο, ν ερνβνιέαο ζε απηή ηε πεξίπησζε 

ρξεηάδεηαη λα θάλεη κηα κηθξή θιίζε πξνο ηα θάησ αληί λα είλαη θάζεηα ζην δέξκα. Ο 

ζηφρνο είλαη ε απεηθφληζε ηεο αξηεξίαο πνπ θαίλεηαη σο κηα ζθχδνπζα ζηξνγγπιή 

δνκή (εγθάξζηα πξνβνιή) αληί γηα κηα σνεηδήο ή γξακκηθή δνκή [1,41]. 

 

 

Σερληθή Απνθιεηζκνύ 

Ο ζπγθεθξηκέλνο λεπξηθφο απνθιεηζκφο κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε ηνλ αζζελή 

ζε χπηηα, εκη-θαζηζηή ζέζε κε ην θεθάιη ηνπ αζζελνχο ζηξακκέλν απφ ηελ αληίζεηε 

κεξηά πνπ πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ν απνθιεηζκφο. Όηαλ παξίζηαηαη δπλαηφλ, 

δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα αθνπκπήζεη ην ζχζηνηρν γφλαην, φπνπ απηφ ζα ζπκπηέζεη 

ηελ θιείδα ειαθξψο θαη ζπλεπψο ζα επηηξέςεη θαιχηεξε πξφζβαζε ζηηο δνκέο ηνπ 

πξνζζηνπιάγηνπ ηξαρήινπ. Δπίζεο, κηα κηθξή αλχςσζε ηεο θεθαιήο ηνπ θξεβαηηνχ 

είλαη ζπρλά πην άλεηε γηα ηνλ αζζελή θαη επηηξέπεη ηελ ιηγφηεξε δηάηαζε ησλ θιεβψλ 

ηνπ ηξαρήινπ. 

Ζ απζηεξή ηήξεζε ησλ αλαηνκηθψλ ζεκείσλ είλαη κηθξφηεξεο ζεκαζίαο γηα ηνλ 

ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν ππεξθιείδην απνθιεηζκφ ζε ζρέζε κε άιιεο ηερληθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία. Χζηφζν, ε γλψζε ηεο ππνθείκελεο 

αλαηνκίαο θαη ηεο ζέζεο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ ππνθιείδηα 

αξηεξία, ηελ πξψηε πιεπξά θαη ηνλ ππεδσθφηα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρία θαη 

ηελ αζθάιεηα ηεο ηερληθήο. Ζ ζάξσζε κε ηνλ ερνβνιέα ζπλήζσο μεθηλά εθφζνλ 

ηνπνζεηεζεί εγθάξζηα ζηνλ ππεξθιείδην βφζξν πεξίπνπ ζην κέζν ηεο θιείδαο. 
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Με ειαθξά νπξαία θιίζε ηνπ ερνβνιέα απεηθνλίδεηαη ε ππνθιείδηνο αξηεξία σο 

κηα ζηξνγγπιή δνκή πνπ πάιιεηαη ζε κηα εγθάξζηα πξνβνιή (Δηθφλα 34). Σν βξαρηφλην 

πιέγκα ζεσξείηαη σο κηα ζπιινγή απφ ειιεηπηηθνχο ππνερνγελείο ζρεκαηηζκνχο 

πιάγηα θαη επηθαλεηαθά ηεο αξηεξίαο. 

 

 

 

Δηθόλα 34. Τπεξθιείδηνο απνθιεηζκφο βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε ηελ εληφο πεδίνπ 

δέζκεο ηερληθή; Σνπνζέηεζε ερνβνιέα θαη εηζαγσγή ηεο βειφλαο. Ban C.H. Tsui, Atlas 

of Ultrasound and Nerve Stimulation-Guided Regional Anesthesia, Springer, Canada, 

2007. 
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Δηθόλα 35. Η θαηεχζπλζε ηεο βειφλαο θαη νη δπν μερσξηζηέο εγρχζεηο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηνλ ππεξθιείδην απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. ΢ηελ 

ππεξερνγξαθηθή εηθφλα, απεηθνλίδνληαη δχν δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ηεο βειφλαο (1 θαη 2) 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηε ζήθε πνπ 

πεξηθιχεη ην βξαρηφλην πιέγκα (ΒΡ). Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and 

Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 

2012 [1]. 

 

 

Με ηε ρξήζε κηα βειφλαο 25G ή 27G, γίλεηαη έγρπζε 1 έσο 2 ml ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ππνδνξίσο, 1 εθαηνζηφ πιάγηα ηνπ ερνβνιέα γηα λα κεηψζεη ηε δπζθνξία 

θαηά ηελ εηζαγσγή ηεο βειφλαο. Ζ ηνπηθή δηήζεζε κπνξεί λα κελ είλαη αλαγθαία ζε 

αζζελείο πνπ έρνπλ ιάβεη θαιή πξνλάξθσζε. Ζ βειφλα πνηέ δελ πξέπεη λα εηζάγεηαη 

βαζχηεξα απφ 1 εθαηνζηφ γηαηί έηζη απνθεχγεηαη ε αθνχζηα δηάηξεζε θαη έγρπζε ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Δίλαη ζεκαληηθφ πάληνηε λα παξαθνινπζείηαη ε θαηαλνκή ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαηά ηε ρνξήγεζε ηνπ. Καζψο ε βειφλα πξνσζείηαη αλάκεζα 
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ζηα ζηξψκαηα ησλ ηζηψλ, ρνξεγνχληαη κηθξέο πνζφηεηεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (πδξν-

εληνπηζκφο). ΢ηε ζπλέρεηα ε βειφλα εηζάγεηαη κε ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή, 

δειαδή επζπγξακκίδεηαη κε ηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ ερνβνιέα, φπνπ απεηθνλίδεηαη φιν 

ην κήθνο ηεο βειφλαο ζαλ κηα θσηεηλή γξακκή, πξνο ην βξαρηφλην πιέγκα, κε κηα 

θαηεχζπλζε απφ ηα έμσ πξνο ηα έζσ (Δηθφλεο 34,35). Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 

λεπξνδηέγεξζε (0.5mA 0.1 msec) ε είζνδνο ηεο βειφλαο κέζα ζηε ζήθε ηνπ βξαρηνλίνπ  

πιέγκαηνο ζπλδέεηαη ζπρλά κε έλα ςειαθεηφ «πνπ» ιφγσ κηαο κηθξήο απψιεηαο 

αληίζηαζεο, θαζψο ε βειφλα πεξλά κέζα απφ ηελ παξαζπνλδπιηθή πεξηηνλία ή ηε ζήθε 

ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Δπηπιένλ, ε θηλεηηθή απάληεζε ηνπ βξαρίνλα, ηνπ 

αληηβξάρηνπ, ή ηνπ ρεξηνχ είλαη άιιε κία επηβεβαίσζε ηεο ζσζηήο ηνπνζέηεζεο ηεο 

βειφλαο. Χζηφζν, ε θηλεηηθή απάληεζε κπνξεί λα απνπζηάδεη, παξά ηελ επαξθή 

ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο. Μηα ειαθξά θιίζε ηεο βειφλαο κέζα ζην πιέγκα θαη ε 

αχμεζε ηεο έληαζεο ξεχκαηνο (π.ρ. 1.0-1.5mA) ζα επηθέξεη ηελ θηλεηηθή απάληεζε. 

Μεηά απφ πξνζεθηηθή αλαξξφθεζε, γίλεηαη έγρπζε 1 έσο 2 ml ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ γηα 

λα επηβεβαησζεί ε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο. Όηαλ ε έγρπζε κεηαηνπίδεη ην 

βξαρηφλην πιέγκα καθξηά απφ ηε βειφλα, κηα κηθξή πξνψζεζε ηεο βειφλαο 1 έσο 2 mm 

βαζχηεξα κπνξεί λα ρξεηαζηεί γηα ηελ εθπιήξσζε επαξθνχο δηάρπζεο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ (Δηθφλεο 36, 37 θαη 38). Όηαλ ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ δελ 

θαίλεηαη λα πεξηβξνρίδεη ην πιέγκα, ηφηε ε επαλαηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο θαη  νη 

επηπιένλ εγρχζεηο κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηεο. Ο απαηηνχκελνο φγθνο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ, δελ ζα πξέπεη λα είλαη πξνθαζνξηζκέλνο, αιιά λα θαζνξίδεηαη κε βάζε 

ηελ επαξθή δηάρπζε. ΢ε έλαλ ελήιηθα αζζελή, 20-25 ml ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ είλαη 

ζπλήζσο αξθεηφ γηα ηελ επηηπρή θαη ηαρεία έλαξμε ηνπ απνθιεηζκνχ, αλ θαη κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο φηαλ απηφ παξαζηεί αλαγθαίν. 

 



 

 

99 

 

 

Δηθόλα 36. Η επηζπκεηή δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα απφ δχν 

δηαθνξεηηθέο ζέζεηο βειφλαο (1 θαη 2) γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ βξαρηφληνπ απνθιεηζκνχ 

(ΒΡ). Σν ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ πξέπεη λα δηαρέεηαη ειεχζεξα, ρσξίο αληίζηαζε κέζα ζηε 

ζήθε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, κε απνηέιεζκα λα δηαρσξίδνληαη νη θιάδνη ηνπ 

πιέγκαηνο. Hadzic A.  Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-

Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Δηθόλα 37. Τπεξθιείδηνο ζπνθιεηζκφο βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε κηα πξαγκαηηθή 

βειφλα λα πεξλά ην πεξίβιεκα ηνπ ηζηνχ πνπ πεξηβάιιεη ην βξαρηφλην πιέγκα. Η βειφλα 

απεηθνλίδεηαη  κέζα ζην πιέγκα αλ θαη ην άθξν ηεο δελ είλαη νξαηφ. Η έγρπζε ζε απηφ ην 

ζεκείν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε ηεο ππεξερνγξαθηθήο εηθφλαο; κε 

ζπκπιεξσκαηηθή παξαθνινχζεζε (αληίζηαζε ζηελ έγρπζε, λεπξνδηέγεξζε) γηα απνθπγή 

έγρπζεο εληφο ησλ δεζκίδσλ ησλ λεπξηθψλ ηλψλ. Pollard B. Ultrasound Imaging for 

Vascular Access and Regional Anesthesia, 2012 [18]. 

 

 

Οξηζκέλνη αλαηζζεζηνιφγνη πξνηείλνπλ κηα άπαμ έγρπζε ζην ζεκείν φπνπ ε 

ππνθιείδηα αξηεξία ζπλαληά ηελ πξψηε πιεπξά. Με απηφ ηνλ ηξφπν πηζηεχνπλ φηη ην 

πιέγκα «επηπιέεη» επηθαλεηαθά θαη νδεγεί ζε πην αμηφπηζην απνθιεηζκφ ησλ 

θαηψηεξσλ θιάδσλ ηνπ πιέγκαηνο. Χζηφζν, απφ θάπνηνπο άιινπο απηή ε κέζνδνο δελ 

ζεσξείηαη αζθαιήο, εθφζνλ εγθπκνλεί ηνλ θίλδπλν παξαθέληεζεο ηνπ ππεδσθφηα. 

Αληηζέησο, ζεσξείηαη πην ρξήζηκν λα γίλνληαη δχν ή ηξεηο κηθξέο εγρχζεηο ζε 

δηαθνξεηηθά ζεκεία κέζα ζηε ζήθε ηνπ πιέγκαηνο γηα λα δηαζθαιηζηεί ε επηηπρήο 

θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζε φια ηα ζεκεία πνπ πεξηιακβάλνπλ ην 

βξαρηφλην πιέγκα [12,44-46,48,49]. 
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Δηθόλα 38. Η επηζπκεηή δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (LA). Η ππνθιείδηνο 

αξηεξία (SA) πνπ ζε απηφ ην ζεκείν βξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ πξψηε πιεπξά (Rib). Σα 

κεγάια βέιε ππνδεηθλχνπλ ην βξαρηφλην πιέγκα θαη ηα κηθξά βέιε ην κήθνο ηεο βειφλαο 

(Needle). Winchester B. Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 2009. Co-founder, 

www.blockjocks.com. 

 

 

΢πζηάζεηο 

 

Ζ παξνπζία ηεο θηλεηηθήο απάληεζεο ζηε λεπξνδηέγεξζε είλαη ρξήζηκε αιιά 

φρη απαξαίηεηε αλ ην πιέγκα, ε βειφλα θαη ε θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

απεηθνλίδνληαη θαη είλαη νξαηά ζηελ νζφλε κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ. 

Ζ πεξηνρή ηνπ απρέλα είλαη αγγεηνβξηζήο θαη ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο 

θπξίσο γηα ηελ απνθπγή ηνπνζέηεζεο ηεο βειφλαο ή έγρπζεο κέζα ζηα αγγεία. Δπίζεο, 

ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε πνιχ θνληηλή αλαηνκηθή ζέζε ηεο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο, ην 

θαηψηεξν ηκήκα ηεο θαξσηίδαο, ε ππνθιείδηνο αξηεξία θαη ε ξαρηαία αξηεξία 

σκνπιάηεο πνπ ζπλήζσο δηαζρίδεη ην βξαρηφλην πιέγκα ζηελ ππεξθιείδηα ρψξα. Ζ 
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ρξήζε ηνπ έγρξσκνπ Doppler πξνηείλεηαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, πξηλ ηελ πξνψζεζε 

ηεο βειφλαο θαη ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. 

Πάληνηε πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε έγρπζε ζε πςειέο αληηζηάζεηο (>15psi) δηφηη 

απηφ κπνξεί λα ζεκάλεη ελδνλεπξηθή έγρπζε (εληφο ησλ λεπξηθψλ δεζκίδσλ), ζπλεπψο 

πηζαλφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ λεχξνπ. 

 

Πνιιαπιέο εγρύζεηο: 

α.  Μπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ ηαρχηεηα έλαξμεο θαη ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ 

απνθιεηζκνχ. 

β.  Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ιηγφηεξνο φγθνο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. 

γ.  Μπνξεί λα ππάξρεη κεγαιχηεξνο θίλδπλνο γηα ηξαπκαηηζκφ ηνπ λεχξνπ γηαηί κέξνο 

ηνπ πιέγκαηνο πηζαλφλ λα αλαηζζεηνπνηείηαη απφ πξνεγνχκελεο εγρχζεηο [45,47,50-

54,57]. 

 

 

΢πλερήο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνύκελνο ππεξθιείδηνο απνθιεηζκόο  

 

Ο ζπλερήο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο είλαη απφ πνιιέο απφςεηο παξφκνηνο κε ηελ ηερληθή ηνπνζέηεζεο 

θαζεηήξα ζηε δηαζθαιεληθή αχιαθα. ΢ηφρνο είλαη λα ηνπνζεηεζεί ν θαζεηήξαο ζηελ 

πεξηνρή ησλ ζηειερψλ θαη θιάδσλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο δίπια ζηελ ππνθιείδηα 

αξηεξία. Ζ δηαδηθαζία απνηειείηαη απφ ηξεηο θάζεηο: ηελ ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο, ηελ 

πξνψζεζε ηνπ θαζεηήξα θαη ηε δηαζθάιηζε ηνπ θαζεηήξα. Γηα ηηο δχν πξψηεο θάζεηο 

ηεο δηαδηθαζίαο, ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ν ππέξερνο 

γηα λα επηβεβαησζεί ε αθξηβήο ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα. 
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Ζ βειφλα εηζάγεηαη κε ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή, ηππηθά ζε κηα 

θαηεχζπλζε απφ ηα έμσ πξνο ηα έζσ, έηζη ψζηε ην άθξν ηεο λα βξίζθεηαη αθξηβψο 

πιάγηα ζηε ζήθε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Ζ βειφλα ηφηε πξνσζείηαη γηα λα 

δηαπεξάζεη θαη λα δηαζρίζεη ηε ζήθε ηνπ πιέγκαηνο θαη λα αθνινπζήζεη ε ηνπνζέηεζε 

ηνπ θαζεηήξα. 

Ζ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο κπνξεί επίζεο λα επηβεβαησζεί κε ηελ 

θηλεηηθή απάληεζε ηνπ άλσ άθξνπ, φπνπ θαη δίλεηαη έλαο φγθνο 4-5 ml ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ. Μηα ηφζν κηθξή δφζε, ρξεζηκεχεη γηα λα εμαζθαιηζηεί επαξθήο 

θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, θαζψο θαη γηα λα γίλεη ε πξνψζεζε ηνπ θαζεηήξα 

πην άλεηα γηα ηνλ αζζελή. Απηή ε πξψηε θάζε ηεο δηαδηθαζίαο δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά 

απφ ηελ ηερληθή ε νπνία πεξηιακβάλεη ρνξήγεζε κηαο δφζεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Σν 

δεχηεξν ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο, πεξηιακβάλεη ηε δηαηήξεζε ηεο βειφλαο ζηελ 

θαηάιιειε ζέζε θαη ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα 2 έσο 3 εθαηνζηά κέζα ζηε ζήθε ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Υξεηάδεηαη πνιχ πξνζνρή γηα λα κελ πξνρσξήζεη ν θαζεηήξαο 

πνιχ βαζηά, πξάγκα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ κεηαθίλεζε ηνπ θαη ηελ έμνδν ηνπ 

απφ ην βξαρηφλην πιέγκα, ζπλεπψο απνηπρία ηεο ηερληθήο λα παξέρεη αλαιγεζία. 

Ο θαζεηήξαο ζηεξεψλεηαη ζην δέξκα κε απηνθφιιεην ή κέζσ κηαο ππνδφξηαο  

ζήξαγγαο. Ζ απφθαζε ζρεηηθά κε ην πνηα κέζνδνο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζα 

κπνξνχζε λα βαζίδεηαη ζε νξηζκέλα θξηηήξηα φπσο ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε ηε ρξήζε ηνπ θαζεηήξα θαη ηελ αλαηνκία. ΢ηεξεψλνληαο ηνλ 

θαζεηήξα κε ππνδφξηα ζήξαγγα, πξνηηκάηαη ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κε παρπζαξθία 

ή κε θηλεηφ δέξκα θαη πξνβιεπφκελε κεγαιχηεξε δηάξθεηα έγρπζεο ηνπ θαζεηήξα. Γχν 

θχξηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ππνδφξηαο ζήξαγγαο είλαη ν θίλδπλνο κεηαθίλεζεο ηνπ 

θαζεηήξα θαηά ηε δεκηνπξγία ηεο θαη ε κεγάιε πηζαλφηεηα γηα ζρεκαηηζκφ νπιήο. Σν 
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αξρηθφ ζρήκα έγρπζεο είλαη ηππηθά 5 ml / ψξα  0.2% ξνπηβαθαΐλε κε ειεγρφκελε απφ 

ηνλ αζζελή έγρπζε 5 ml ηελ ψξα [55,58,59,60]. 

 

 

Τπνθιείδηνο Απνθιεηζκόο Βξαρηνλίνπ Πιέγκαηνο 

 

Γεληθέο Δθηηκήζεηο 

 

Ο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο ππνθιείδηνο απνθιεηζκφο ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο είλαη ηαπηφρξνλα απιφο αιιά θαη κε αξθεηέο πξνθιήζεηο. Δίλαη απιφο κε 

ηελ έλλνηα φηη ε κέηξεζε απνζηάζεσλ θαη γσληψλ γεσκεηξηθά επί ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

αζζελνχο, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε κε ηελ ηερληθή λεπξνδηέγεξζεο δελ είλαη 

απαξαίηεηε. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ αξηεξηαθνχ ζθπγκνχ ζηελ ππεξερνγξαθηθή εηθφλα 

είλαη έλαο εχθνινο πξψηνο ζηφρνο γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ αλαηνκηθψλ ζεκείσλ. 

Χζηφζν, ην πιέγκα ζε απηφ ην επίπεδν βξίζθεηαη πην βαζηά, θαη ε γσλία πξνζέγγηζεο 

είλαη πην νμεία, θάλνληαο ηαπηφρξνλα ηελ απεηθφληζε ηεο βειφλαο θαη ηε ζρεηηθή 

αλαηνκία πην δχζθνια. Παξφιν πνπ δελ είλαη πάληνηε δπλαηφ λα αλαγλσξηζηνχλ κε 

αμηνπηζηία νη ηξεηο θιάδνη ηνπ πιέγκαηνο ζε απηήλ ηε ζέζε, επαξθήο απνθιεηζκφο 

κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ απιή ελαπφζεζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζε ζρήκα «U» 

γχξσ απφ ηελ αξηεξία. Ο ππνθιείδηνο απνθιεηζκφο είλαη θαηάιιεινο γηα ηνπνζέηεζε 

θαζεηήξα δηφηη νη κχεο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο βνεζάλε ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ 

θαζεηήξα θαη απνηξέπνπλ ηελ παξεθηφπηζε ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ δηαζθαιεληθή ή ηελ 

ππεξθιείδηα ηνπνζέηεζε [1,61,62,64,65]. 
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Ηρναλαηνκία 

 

Ζ καζραιηαία αξηεξία αλαηνκηθά βξίζθεηαη βαζχηεξα απφ ην κείδνλα θαη 

ειάζζσλα ζσξαθηθφ κπ.  Δίλαη ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξίδνληαη ππεξερνγξαθηθά νη δχν 

ζσξαθηθνί κχεο θαη νη αληίζηνηρεο πεξηηνλίεο ηνπο, δηφηη ε πεξηνρή ηνπ ελδηαθέξνληνο 

βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ πεξηηνλία ηνπ ειάζζσλ ζσξαθηθνχ κπφο.  Πέξημ ηεο αξηεξίαο 

είλαη νη ηξεηο θιάδνη ηνπ βξαρηφληνπ πιέγκαηνο: ν έμσ, ν νπίζζηνο θαη ν έζσ θιάδνο. 

Απηνί νη θιάδνη έρνπλ πάξεη ηελ νλνκαζία ηνπο αλάινγα κε ηελ ζέζε πνπ βξίζθνληαη 

ζε ζρέζε κε ηελ καζραιηαία αξηεξία, αλ θαη πνιιέο θνξέο ππάξρνπλ αλαηνκηθέο 

παξαιιαγέο. Με ηελ αξηζηεξή κεξηά ηεο νζφλεο λα αληηζηνηρεί θεθαιηθά, νη θιάδνη 

ζπρλά θαίλνληαη ζαλ ζηξνγγπινί ππεξερνγελείο ζρεκαηηζκνί γχξσ απφ ηε αξηεξία 

(Δηθφλεο 39 θαη 40). Ζ καζραιηαία θιέβα ζεσξείηαη σο κηα ζπκπηέζηκε ππνερνγελήο 

δνκή πνπ βξίζθεηαη θαηψηεξα ή ειαθξψο επηθαλεηαθά ηεο καζραιηαίαο αξηεξίαο. 

΢πρλά απεηθνλίδνληαη πνιιά άιια κηθξφηεξα αγγεία (π.ρ. θεθαιηθή θιέβα). Ο 

ερνβνιέαο μεθηλάεη λα ζαξψλεη ζε κηα θαηεχζπλζε απφ πάλσ πξνο ηα θάησ έσο φηνπ ε 

αξηεξία απεηθνληζηεί ζε εγθάξζηα δηαηνκή. Αλάινγα κε ηε ξχζκηζε ηνπ βάζνπο ηνπ 

πεδίνπ πνπ επηιέγεηαη θαη ην επίπεδν ζην νπνίν ε ζάξσζε εθηειείηαη, ην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα θαη νη πλεχκνλεο κπνξεί λα δηαθξηζνχλ ζηελ θάησ πιεπξά ηεο εηθφλαο. Ζ 

καζραιηαία αξηεξία θαη ην βξαρηφλην πιέγκα ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζε βάζνο 3 έσο 5 

εθαηνζηψλ ζε αζζελείο  κεζαίνπ κεγέζνπο [63,65,66]. 
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Δηθόλα 39. Αλαηνκία ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ζηελ ππνθιείδηα ρψξα θαη ε ζέζε 

ηνπ ερνβνιέα. Σν βξαρηφλην πιέγκα (ΒΡ) θαίλεηαη λα πεξηβάιιεη θπθινηεξψο ηελ 

καζραιηαία αξηεξία (ΑΑ) θάησζελ ηεο θιείδαο (Cl) θαη ηνπ ειάζζσλ ζσξαθηθνχ κπφο 

(PMiM). Η έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πξέπεη λα εθαξκνζηεί θάησ απφ ηελ 

πεξηηνλία ηνπ ειάζζσλ ζσξαθηθνχ κπφο γηα λα ππάξρεη δπλαηφηεηα λα δηαρπζεί πέξημ ηεο 

αξηεξίαο θαη ηνπ κείδσλα ζσξαθηθνχ κπφο (PMaM). Hadzic A. Hadzic’s Peripheral 

Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, 

McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Δηθόλα 40. Τπεξερνγξαθηθή εηθφλα ηνπ ππνθιεηδίνπ βφζξνπ επηδεηθλχνληαο ηνπο 

ζσξαθηθνχο κχεο, ηηο πεξηηνλίεο ηνπο, ηελ ππνθιείδηα αξηεξία θαη ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. 

Σν έμσ δεπηεξεχσλ ζηέιερνο, ξαρηαίν δεπηεξεχσλ ζηέιερνο, έζσ δεπηεξεχσλ ζηέιερνο ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο θαη ε καζραιηαία αξηεξία βξίζθνληαη θάησ απφ ηελ πεξηηνλία ηνπ 

ειάζζσλ ζσξαθηθνχ κπφο πέξημ ηεο αξηεξίαο. Μείδσλ ζσξαθηθφο κπο (Pec.maj). Pollard 

B. Ultrasound Imaging for Vascular Access and Regional Anesthesia, 2012 [18]. 

 

Καηαλνκή Απνθιεηζκνύ 

Ζ ππνθιείδηνο πξνζέγγηζε γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 

απνηειεί ηελ αλαηζζεζία ηνπ άλσ άθξνπ θάησ απφ ηνλ ψκν. Σν δέξκα ζηελ έζσ 

επηθάλεηα ηνπ άλσ βξαρίνλα, εάλ ρξεηαζηεί, κπνξεί λα απνθιεηζηεί κε κία επηπξφζζεηε 

ππνδφξηα έγρπζε ζηε έζσ κεξηά ηνπ βξαρίνλα άπσ ηεο καζραιηαίαο πεξηνρήο. Μηα πην 

απιή πξνζέγγηζε γηα ηνπο ρεηξνπξγνχο είλαη λα δηεζήζνπλ ην δέξκα κε ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ απεπζείαο πάλσ απφ ηε γξακκή ηνκήο, εάλ είλαη απαξαίηεην [18,66]. 
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΢ηόρνο 

Ο ζηφρνο ηεο ηερληθήο είλαη ε θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γχξσ απφ 

ηελ αξηεξία κεηά ηελ έγρπζε ηνπ, ηεθκεξηψλνληαο ηε δηάρπζε ηνπ κε ηε ρξήζε ησλ 

ππεξήρσλ. Γελ είλαη απαξαίηεην λα αλαγλσξηζηεί θαη λα ζηνρεχζεη ν ρξήζηεο ηνλ θάζε 

θιάδν μερσξηζηά. Αληηζέησο, ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ  λα πεξηβάιεη ηελ 

αξηεξία ζε ζρήκα «U» (θεθαιηθά, νπξηαία θαη ξαρηαία) επαξθεί γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

θαη ηνλ ηξηψλ θιάδσλ [65,67]. 

 

 

Σερληθή Απνθιεηζκνύ 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε ηελ θεθαιή ζηξακκέλε πξνο ηελ 

αληίζεηε πιεπξά πνπ επξφθεηην λα πξαγκαηνπνηεζεί ν απνθιεηζκφο (Δηθφλα 41). Ο 

βξαρίνλαο απάγεηαη 90
ν
 θαη ν αγθψλαο επίζεο ηνπνζεηείηαη ζε θάκςε 90

ν
. Απηφο ν 

ειηγκφο κεηψλεη ην βάζνο ηνπ δέξκαηνο απφ ην πιέγκα θαη νπζηαζηηθά δηεπθνιχλεη ηελ 

απεηθφληζε ησλ ζσξαθηθψλ κπψλ θαζψο θαη ησλ θιάδσλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. 
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Δηθόλα 41. Η ζέζε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ εηζαγσγή ηεο βειφλαο γηα ηελ εθαξκνγή 

ηνπ ππνθιείδηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Ο ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη 

παξανβειηαία επί ηα εληφο ηεο θνξαθνεηδήο απφθπζεο θαη θάησζελ ηεο θιείδαο. 

Winchester B. Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 2009. Co-founder, 

www.blockjocks.com. 

 

 

Ζ θνξαθνεηδήο απφθπζε είλαη αλαηνκηθφ ζεκείν πνπ κπνξεί εχθνια λα 

αλαγλσξηζηεί κε ςειάθεζε ηεο νζηηθήο πξνεμνρήο επί ηα εληφο ηεο σκνπιάηεο, ηε 

ζηηγκή πνπ ν βξαρίνλαο αλπςψλεηαη θαη θαηεβαίλεη. Καζψο ν βξαρίνλαο θαηεβαίλεη 

πξνο ηα θάησ, ε θνξαθνεηδήο απφθπζε είλαη εχθνια ςειαθεηή.  

Έλαο γξακκηθφο ερνβνιέαο πςειήο ζπρλφηεηαο 8-12 MHz ηνπνζεηείηαη ζε 

παξανβειηαία ζέζε κε ζθνπφ λα πξνζδηνξίζεη ηελ καζραιηαία αξηεξία. Απηφ απαηηεί 

ξχζκηζε ηνπ βάζνπο θαη ηεο εζηίαζεο, αλάινγα κε ην πάρνο ησλ κπψλ ηνπ ζσξαθηθνχ 

ηνηρψκαηνο ηνπ αζζελνχο. Ζ ζάξσζε κε ηνλ ερνβνιέα μεθηλάεη απφ ηελ έζσ κεξηά ηεο 

θνξαθνεηδήο απφθπζεο θαη θάησζελ ηεο θιείδαο.  

Ζ καζραιηαία αξηεξία (ή κεηάβαζε ηεο ππνθιείδηαο ζε καζραιηαία αξηεξία) 

εχθνια εληνπίδεηαη σο ζθχδνληαο ζρεκαηηζκφο κεηαμχ 3 θαη 5 εθαηνζηψλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, αθνχ εληνπηζηεί ε αξηεξία σο νδεγφ ζεκείν, γίλεηαη πξνζπάζεηα 

αλαγλψξηζεο ησλ ππεξερνγελψλ λεπξηθψλ ζρεκαηηζκψλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο θαη 

νη αληίζηνηρεο ζέζεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ αξηεξία, αλ θαη απηέο κπνξεί λα κελ 

αλαγλσξίδνληαη πάληα. Δπηπρψο, ε εμαληιεηηθή πξνζπάζεηα λα απεηθνληζηνχλ νη 

θιάδνη δελ είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ επηηπρή απνθιεηζκφ. 

Φεπδείο αλαθιάζεηο πίζσ απφ ηελ αξηεξία (Δηθφλα 42), ζπρλά παξεξκελεχνληαη σο ην 

ξαρηαίν δεπηεξεχσλ ζηέιερνο (έλσζε ησλ νπηζζίσλ θιάδσλ). 
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Ζ βειφλα εηζάγεηαη κε ηελ εληφο δέζκεο ηερληθή, θεθαιηθά ηνπ ερνβνιέα, κε ην 

ζεκείν εηζαγσγήο ηεο βειφλαο κφιηο θάησ απφ ηελ θιείδα. Ζ βειφλα ζηνρεχεη πίζσ 

απφ ηελ αξηεξία θαη πεξλά κέζα απφ ηνλ κείδνλα ζσξαθηθφ θαη ειάζζσλ ζσξαθηθφ κπ. 

Αλ ηαπηφρξνλα ρξεζηκνπνηεζεί λεπξνδηέγεξζε (0.5-0.8mA, 0.1 msec) ε πξψηε 

θηλεηηθή απάληεζε είλαη ζπλήζσο απφ ηνλ ξαρηαίν θιάδν (είηε είλαη θάκςε ηνπ αγθψλα 

ή θάκςε δαθηχινπ). 

 

 

 

Δηθόλα 42. Τπεξερνγξαθηθή εηθφλα επηδεηθλχνληαο ηελ πξαγκαηηθή ηνπνζέηεζε 

ηεο βειφλαο, θεθαιηθά ηεο καζραιηαίαο αξηεξίαο (ΑΑ) θαη κηα έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ 2mL; λα ηεθκεξηψζεη ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο. Έμσ δεπηεξεχσλ 

ζηέιερνο-LC, Έζσ δεπηεξεχσλ ζηέιερνο-MC, Ραρηαίν δεπηεξεχσλ ζηέιερνο-PC. Hadzic 

A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional 

Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Καζψο ε βειφλα πξνσζείηαη πεξαηηέξσ θάησ απφ ηελ αξηεξία, κπνξεί λα δψζεη 

κηα θηλεηηθή απάληεζε (έθηαζε δαθηχινπ θαη θαξπνχ) απφ ην ξαρηαίν δεπηεξεχσλ 

ζηέιερνο. Μεηά απφ πξνζεθηηθή αλαξξφθεζε, εγρέεηαη 1 έσο 2 ml ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ γηα λα επηβεβαησζεί ε θαηαλνκή θαη ε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο. Ζ 

δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζα πξέπεη λα θαηαλεκεζεί θεθαιηθά θαη νπξαία γηα 

λα θαιχςεη ηνλ έμσ θαη ηνλ έζσ θιάδν ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, αληίζηνηρα (Δηθφλα 

43). Όηαλ έγρπζε κε κία εθάπαμ δφζε δελ θαίλεηαη λα έρεη ηθαλνπνηεηηθφ απνηέιεζκα, 

επηπιένλ επαλαηνπνζεηήζεηο ηεο βειφλαο θαη εγρχζεηο γχξσ απφ ηε καζραιηαία 

αξηεξία κπνξεί λα παξαζηνχλ απαξαίηεηεο. 

 

 

 

Δηθόλα 43. Τπεξερνγξαθηθή εηθφλα δείρλεη ηελ ηδαληθή πνξεία ηεο βειφλαο γηα 

ηελ εθαξκνγή ηνπ ππνθιεηδίνπ απνθιεηζκνχ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Η γαιάδηα 

ζθηαζκέλε πεξηνρή κηκείηαη ηελ ηδαληθή θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γχξσ απφ 

ηελ καζραιηαία αξηεξία (ΑΑ) ε νπνία θαιχπηεη θαη ηα ηξία δεπηεξεχνληα ζηειέρε ηνπ 
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βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (LC, PC, MC) θάησζελ ηεο πεξηηνλίαο (θφθθηλε γξακκή) ηνπ 

ειάζζσλ ζσξαθηθνχ κπφο. Mείδσλ ζσξαθηθφο κπο- PMaM, ειάζζσλ ζσξαθηθφο κπο-

PMiM. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-

Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

Καζψο ε εκπεηξία κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ απμάλεηαη, ε αλαγλψξηζε ηεο 

θνξαθνεηδήο απφθπζεο πξηλ απφ ηε ζάξσζε είλαη πεξηηηή. Ο ζηφρνο ηεο ηερληθήο είλαη 

ε θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαηά ηελ έγρπζε γχξσ απφ ηελ αξηεξία ε νπνία 

επηβεβαηψλεηαη ππεξερνγξαθηθά. Γελ είλαη απαξαίηεην λα εληνπηζηνχλ κεκνλσκέλα νη 

ηειηθνί θιάδνη. Αληίζεηα, ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γχξσ απφ ηελ αξηεξία, 

κε εμάπισζε ηνπ δηαιχκαηνο ζε ζρήκα «U» (θεθαιηθά, νπξαία, νπίζζηα) αξθεί γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ θαη ησλ ηξηψλ ζηειερψλ. 

΢ε έλαλ ελήιηθα αζζελή, 20 έσο 30 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ είλαη ζπλήζσο 

επαξθήο γηα ηνλ επηηπρή απνθιεηζκφ. Μία θαη κφλν έγρπζε κε έλα ηφζν κεγάιν φγθν 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ είλαη ζπλήζσο αξθεηή. Γχν κε ηξεηο κηθξέο δφζεηο δνθηκαζηηθνχ 

δηαιχκαηνο εγρένληαη ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία γηα λα εμαζθαιηζηεί ε θαηαλνκή ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζε φια ηα ζεκεία πνπ βξίζθεηαη ην βξαρηφλην πιέγκα 

[69,70,72,73,75-78,80]. 

 

΢πλερήο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνύκελνο ππνθιείδηνο απνθιεηζκόο  

 

 O ζηφρνο ηνπ ζπλερνχο ππνθιεηδίνπ απνθιεηζκνχ κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ είλαη 

παξφκνηνο κε ηηο ηερληθέο πνπ δελ βαζίδνληαη ζηνπο ππεξήρνπο: ηνπνζέηεζε ηνπ 

θαζεηήξα θνληά ζηελ πεξηνρή ησλ θιάδσλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο θάησ απφ ηνπο 
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ζσξαθηθνχο κχεο. Ζ δηαδηθαζία απνηειείηαη απφ ηξεηο θάζεηο: ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο, 

ηελ πξνψζεζε ηνπ θαζεηήξα θαη ηε δηαζθάιηζε ηνπ θαζεηήξα. Γηα ηηο δχν πξψηεο 

θάζεηο ηεο δηαδηθαζίαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ν ππέξερνο γηα λα εμαζθαιηζηεί ε 

αθξηβήο ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο. Ζ βειφλα εηζάγεηαη 

κε ηελ εληφο πεδίνπ ηερληθή κε κηα θαηεχζπλζε  θεθαιηθά πξνο νπξαία. 

 Όπσο κε ηελ άπαμ έγρπζε, ην άθξν ηεο βειφλαο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί πίζσ 

απφ ηε καζραιηαία αξηεξία πξηλ απφ ηελ έγρπζε θαη ηελ πξνψζεζε ηνπ θαζεηήξα. Ζ 

ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο κπνξεί επίζεο λα επηβεβαησζεί κε ηελ θηλεηηθή 

απάληεζε ηνπ ξαρηαίνπ δεπηεξεχσλ ζηειέρνπο (θάκςε ηνπ δαθηχινπ ή ηνπ θαξπνχ) 

ζην ζεκείν φπνπ γίλεηαη έγρπζε 1 έσο 2 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Απηή ε κηθξή δφζε 

ρξεζηκεχεη γηα λα επηβεβαησζεί ε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο, φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ ηελ επαξθή θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ.  Δπίζεο, ε έγρπζε 

δηεπθνιχλεη ηελ πξνψζεζε ηνπ θαζεηήξα. Απηή ε πξψηε θάζε ηεο δηαδηθαζίαο δελ 

δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηελ ηερληθή κε άπαμ έγρπζε. Ζ δεχηεξε θάζε ηεο δηαδηθαζίαο 

πεξηιακβάλεη ηε δηαηήξεζε ηεο βειφλαο ζηελ θαηάιιειε ζέζε θαη πξνψζεζε ηνπ 

θαζεηήξα 2 έσο 4 εθαηνζηά πέξα απφ ην άθξν ηεο βειφλαο, ζηελ πεξηνρή ηνπ ξαρηαίνπ 

δεπηεξεχσλ ζηειέρνπο. Ζ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κε έλα 

ρεηξηζηή. Έλα ζπλεζηζκέλν δνζνινγηθφ ζρήκα έλαξμεο έγρπζεο είλαη 5 ml / ψξα, κε 

ειεγρφκελε έγρπζε απφ ηνλ αζζελή 8 ml αλά ψξα. Ο κεγαιχηεξνο φγθνο άπαμ πνπ 

κπνξεί λα δνζεί είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ επαξθή δηάρπζε ηνπ δηαιχκαηνο γχξσ απφ 

ηελ αξηεξία γηα λα θαιχςεη φινπο ηνπο θιάδνπο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Ο 

θαζεηήξαο είλαη ζηεξεσκέλνο ζην δέξκα ή ζηεξεψλεηαη κε ηε δεκηνπξγία κηαο 

ππνδφξηαο ζήξαγγαο. Χζηφζν, ε απφθαζε γηα ην πνηα κέζνδνο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί βαζίδεηαη ζηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, ζηε δηάξθεηα ζεξαπείαο κε ηε 

ρξήζε ηνπ θαζεηήξα θαη ζηελ αλαηνκία. Έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ηνπνζέηεζεο 
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ηνπ θαζεηήξα κε ππνθιείδηα πξνζέγγηζε είλαη φηη νη ζσξαθηθνί κχεο ηείλνπλ λα 

ζηαζεξνπνηνχλ ηνπο  θαζεηήξεο θαη λα απνηξέπνπλ ηελ κεηαθίλεζε ηνπο 

[68,71,74,79,81,82]. 

 

 

Οζθπτθό Πιέγκα 

 

Σν νζθπτηθφ πιέγκα ζρεκαηίδεηαη κε ηελ αλαζηφκσζε ησλ πξφζζησλ θιάδσλ 

ηνπ 1
νπ

, 2
νπ

, 3
νπ

 νζθπτθψλ λεχξσλ θαη κέξνο ηνπ πξφζζηνπ θιάδνπ ηνπ 4
νπ

 νζθπτθνχ 

λεχξνπ. Δπίζεο, ζπκκεηέρεη αλαζηνκσηηθφο θιάδνο απφ ηνλ πξφζζην θιάδν ηνπ 12
νπ

 

ζσξαθηθνχ λεχξνπ, ν νπνίνο αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ πξφζζην θιάδν ηνπ 1
νπ

 νζθπτθνχ 

λεχξνπ. Σα νζθπτθά λεχξα πνπ απνηεινχλ ην νζθπτθφ πιέγκα είλαη ηα παξαθάησ: 

 

Λαγνλνυπνγάζηξην λεχξν    Θ12-Ο1 

Λαγνλνβνπβσληθφ λεχξν   Ο1-Ο2 

Αηδνηνκεξηθφ λεχξν     Ο1-Ο2 

Πιάγην κεξνδεξκαηηθφ λεχξν   Ο2-Ο3 

Μεξηαίν λεχξν    Ο2-Ο4 

Θπξνεηδέο λεχξν     Ο2-Ο4 

 

Σν πιέγκα πνξεχεηαη κέζα ζην δηακέξηζκα ηνπ κείδνλα ςντηε κπ κπξνζηά απφ 

ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ νζθπτθψλ ζπνλδχισλ. 

Σν πξψην νζθπτθφ λεχξν δηαηξείηαη ζε αλψηεξν θαη θαηψηεξν θιάδν κε 

ζπκκεηνρή ελφο κηθξνχ θιάδνπ ηνπ 12
νπ

 ζσξαθηθνχ λεχξνπ. Σν ιαγνλνυπνγάζηξην 

λεχξν πξνέξρεηαη απφ ηνλ αλψηεξν θιάδν ηνπ 1
νπ

 νζθπτθνχ λεχξνπ φπνπ δέρεηαη θαη 
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ίλεο απφ ην Θ12. Δπίζεο, ην ιαγνλνβνπβσληθφ πξνέξρεηαη απφ ηνλ αλψηεξν θιάδν ηνπ 

1
νπ

 νζθπτθνχ αιιά είλαη κηθξφηεξν λεχξν θαη πεξλάεη θάησ απφ ην ιαγνλνυπνγάζηξην.  

Σν έμσ κεξνδεξκαηηθφ λεχξν είλαη απνθιεηζηηθά αηζζεηηθφ λεχξν θαη πξνθχπηεη 

απφ ηνπο νπίζζηνπο θιάδνπο ησλ νζθπτθψλ λεχξσλ Ο2-Ο3. Δίλαη ακηγψο  δεξκαηηθφ  

λεχξν φπσο θαη ην αηδνηνκεξηθφ. Δθθχεηαη απφ ην έμσ φξην ηνπ κείδσλνο ςνΐηε κπ, 

ζπλερίδεη πξνο ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα, πεξλάεη θάησ απφ ην βνπβσληθφ 

ζχλδεζκν θαη έπεηηα πεξλάεη πάλσ απφ ην ξαπηηθφ αθνχ πξψηα εηζέιζεη ζην κεξφ. ΢ε 

απηφ ην ζεκείν δηαηξείηαη ζε δχν θιάδνπο (πξφζζην θαη νπίζζην). Ο πξφζζηνο θιάδνο 

λεπξψλεη ην πξνζζηνπιάγην ηκήκα ηνπ κεξνχ θαη ν νπίζζηνο θιάδνο λεπξψλεη ηελ 

νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ κεξνχ. 

Σν ζπξνεηδέο λεχξν ζρεκαηίδεηαη απφ ηνπο πξφζζηνπο θιάδνπο ησλ νζθπτθψλ 

λεχξσλ Ο2-Ο3-Ο4 θαη είλαη κηθηφ λεχξν, δειαδή πεξηέρεη θηλεηηθέο θαη αηζζεηηθέο ίλεο. 

Δηζέξρεηαη ζηε πχειν απφ ηελ έζσ κεξηά ηνπ ςντηε κπ, κέρξη λα θζάζεη ζην ζπξνεηδή 

πφξν. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ην λεχξν ρσξίδεηαη ζε πξφζζην θαη νπίζζην θιάδν πξηλ 

δηαπεξάζεη ηνλ ζπξνεηδή πφξν θαηά ηελ έμνδν ηνπ απφ ηε πχειν. ΢ε απηφ ην ζεκείν 

δίλεη θαη έλαλ θιάδν ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ. Ο πξφζζηνο θιάδνο εμέξρεηαη ηεο 

ππέινπ θαη ζην χςνο ηεο κεξηαίαο πηπρήο βξίζθεηαη αλάκεζα ζηνλ καθξχ πξνζαγσγφ 

κπ θαη ηνλ βξαρχ πξνζαγσγφ κπ. Παξέρεη θηλεηηθή λεχξσζε ζηνπο πξνζαγσγνχο κχεο, 

ζηνλ έμσ ζπξενεηδή κπ θαη ζε ιίγεο πεξηπηψζεηο ζηνλ θηελίηε κπ.  

Σν κεξηαίν λεχξν ζρεκαηίδεηαη απφ ηνπο θιάδνπο O2-O4 θαη απνηειεί ηνλ 

κεγαιχηεξν θιάδν ηνπ νζθπτθνχ πιέγκαηνο. Σν λεχξν θαηαθχεηαη κέζα ζηε κπτθή 

κάδα ηνπ κείδνλα ςντηε κπ θαη ζηε ζπλέρεηα πεξλά θάησ απφ ην βνπβσληθφ ζχλδεζκν 

κέζα ζην κεξηαίν ηξίγσλν φπνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ κεξηαία αξηεξία θαη θιέβα. Ζ 

κεξηαία θιέβα βξίζθεηαη επί ηα εληφο ηεο αξηεξίαο θαη ην λεχξν πνξεχεηαη επί ηα εθηφο 

ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. ΢ε απηφ ην ζεκείν, ρσξίδεηαη ζε αηζζεηηθνχο θαη θηλεηηθνχο 
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θιάδνπο. ΢πλεπψο, λεπξψλεη κε θηλεηηθέο ίλεο ηνλ ηεηξαθέθαιν κπ θαη κε αηζζεηηθέο 

ίλεο ην δέξκα ηεο πξφζζηαο θαη πιάγηαο επηθάλεηαο ηνπ κεξνχ, ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ 

γφλαηνο θαη ηεο θλήκεο θαη ην δέξκα ηνπ άθξνπ πφδα, κεηαπίπηνληαο ζην ζαθελέο 

λεχξν. Δπίζεο, πξνκεζεχεη κε αηζζεηηθέο ίλεο ην ιαγνλνςνΐηε, ηνλ θηελίηε θαη ηνπο 

πξφζζηνπο κεξηαίνπο κχεο. ΢ηε κεξηαία πηπρή ην λεχξν βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

ιαγφληνπ κπ ην νπνίν πεξηβάιιεηαη απφ ηε ιαγφληα πεξηηνλία (Δηθφλα 45). Λίγα 

εθαηνζηά θάησ απφ ην βνπβσληθφ ζχλδεζκν δηαηξείηαη ζε πξφζζην θαη νπίζζην θιάδν. 

Ο πξφζζηνο θιάδνο δίλεη θιάδνπο ζηνλ ξαπηηθφ κπ θαη ν νπίζζηνο ηειεπηαίνο θιάδνο 

ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ είλαη ην ζαθελέο λεχξν. 

Σν ζαθελέο λεχξν είλαη ακηγψο αηζζεηηθφο θιάδνο. Γείρλεη λα είλαη ν έζσ θαη 

νπίζζηνο θιάδνο φπνπ λεπξψλεη ηελ έζσ κεξηά ηνπ θάησ άθξνπ θαη πνδφο (Δηθφλα 45). 

Αξρηθά, πνξεχεηαη καδί κε ηελ κεξηαία αξηεξία θάησ απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ, κέρξη ην 

χςνο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. ΢ηε ζπλέρεηα πεξλά κεηαμχ ησλ ηελφλησλ ηνπ 

ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ κπφο θαη γίλεηαη ππνδφξην ελψ ηα κεξηαία αγγεία 

θαηεπζχλνληαη πξνο ηνλ ηγλπαθφ βφζξν δηακέζνπ ηνπ ηξήκαηνο ηνπ κεγάινπ 

πξνζαγσγνχ. Σν ζαθελέο λεχξν θάησζελ ηνπ γφλαηνο πνξεχεηαη ζηελ έζσ επηθάλεηα 

ηεο θλήκεο ζπλνδεπφκελν απφ ηε κείδνλα ζαθελή θιέβα θαη ζην χςνο ηνπ θαηψηεξνπ 

ηξηηεκνξίνπ ηεο θλήκεο δηαηξείηαη ζε δχν ηειηθνχο θιάδνπο: ν έλαο θαηαιήγεη ζηε 

πνδνθλεκηθή άξζξσζε θαη ν δεχηεξνο θαηαλέκεηαη ζην δέξκα ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ 

άθξνπ πνδφο κέρξη ην κεγάιν δάθηπιν. Κιάδνη ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ είλαη ν 

ππνεπηγνλαηηδηθφο θιάδνο πνπ θαηαλέκεηαη ζην δέξκα θάησ απφ ηε επηγνλαηίδα, 

θιάδνη γηα ην ππνεπηγνλαηηδηθφ πιέγκα θαη δεξκαηηθνί αηζζεηηθνί θιάδνη θάησ απφ ην 

γφλαην πνπ λεπξψλνπλ ηελ πξφζζηα θαη έζσ επηθάλεηα ηεο θλήκεο. Οη θιάδνη απηνί 

αλαζηνκψλνληαη κε θιάδνπο απφ ην κεξηαίν, ην ζπξνεηδέο θαη ην ηζρηαθφ λεχξν 

[83,84,85]. 
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Δηθόλα 44. Σν νζθπτθφ πιέγκα. Frank H. Netter MD. Atlas of Human Anatomy 

6
th

 Edition, Saunders Elsevier, Philadelphia USA, 2014. 

 

 

Σν κεξηαίν λεύξν 

 

Ζ ππεξερνγξαθηθή ηερληθή ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ δηαθέξεη απφ 

ηελ ηερληθή κε λεπξνδηέγεξζε ζε πνιιά ζεκεία. Ζ εθαξκνγή ησλ ππεξήρσλ επηηξέπεη 

ζηνλ ρξήζηε λα παξαθνινπζεί ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ηελ θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ, ηελ ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο θαη λα θάλεη ηηο θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο 

εάλ ε αξρηθή έγρπζε ζεσξεζεί αλεπαξθήο. Δπίζεο, ιφγσ ηεο εγγχηεηαο ηεο κεξηαίαο 

αξηεξίαο ε νπνία είλαη αξθεηά κεγάιε θαη εκθαλήο, ν ππέξερνο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 



 

 

118 

 

ηξψζεο ηεο αξηεξίαο πνπ ζπρλά ζπκβαίλεη κε άιιεο ηπθιέο ηερληθέο. Ζ ςειάθεζε ηεο 

αξηεξίαο σο νδεγφ αλαηνκηθφ ζεκείν γηα ηνλ απνθιεηζκφ, δελ είλαη απαξαίηεην φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ππεξερνγξαθηθή ηερληθή κηα δηαδηθαζία πνπ είλαη ζίγνπξα 

πξφθιεζε ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο [1,85]. 

 

 

Ηρναλαηνκία ηνπ κεξηαίνπ λεύξνπ 

 

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο μεθηλάεη κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο πνπ 

απεηθνλίδεηαη σο κηα ζηξνγγπιή ζθχδνπζα δνκή ζην επίπεδν ηεο βνπβσληθήο πηπρήο. 

Δάλ δελ αλαγλσξηζηεί άκεζα ε αξηεξία, ε νιίζζεζε ηνπ  ερνβνιέα πξνο ηα έζσ θαη 

πξνο ηα έμσ ηεο βνπβσληθήο πεξηνρήο ζα απεηθνλίζεη ηειηθά ην αγγείν. Δπί ηα εθηφο ηεο 

αξηεξίαο ε νπνία βξίζθεηαη ζηε κεξηαία ζήθε θαη θάησ απφ ηε ιαγφληα πεξηηνλία, είλαη 

ην κεξηαίν λεχξν πνπ απεηθνλίδεηαη σο κηα ππεξερνγελήο δνκή ην νπνίν έρεη ηξηγσληθφ 

ή σνεηδέο ζρήκα (Δηθφλεο 45,46). Σν λεχξν θέξεηαη ζηελ αχιαθα ηνπ ιαγνλνςνΐηε κπ 

θάησ απφ ηε ιαγφληα πεξηηνλία ε νπνία πεξηθιείεη ην λεχξν θαη έπεηηα πεξλά θάησ απφ 

ηνλ βνπβσληθφ ζχλδεζκν θαη εηζέξρεηαη ζην κεξηαίν ηξίγσλν. Άιιεο δνκέο πνπ 

κπνξνχλ λα απεηθνληζηνχλ είλαη ε κεξηαία θιέβα (επί ηα εληφο ηεο αξηεξίαο) θαη 

πεξηζηαζηαθά ε πιαηεία πεξηηνλία (επηθαλεηαθά ζην ππνδφξην ζηξψκα). Σν κεξηαίν 

λεχξν ζπλήζσο απεηθνλίδεηαη ζηα 2 κε 4 εθαηνζηά βάζνο [85-87,89,90]. 
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Δηθόλα 45. (Α) Δγθάξζηα ηνκή ηνπ άλσ ηξηηεκνξίνπ ηνπ κεξνχ φπνπ θαίλεηαη ην 

κεξηαίν έιπηξν θαη ην λεχξν θάησ απφ ηε ιαγφληα πεξηηνλία. (Β) Σν κεξηαίν λεχξν 

πνξεχεηαη θάησ απφ ηελ ιαγφληα πεξηηνλία επί ηα εθηφο ησλ αγγείσλ. Ellis Harold, Susan 

Standring; Gray, Henry David 2005. Gray's anatomy: the anatomical basis of clinical 

practice. St. Louis, Mo: Elsevier Churchill Livingstone. 

 

 

΢ηόρνο 

 

Ζ αλαγλψξηζε ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ ζπλήζσο είλαη πην εχθνιε κε κηα ειαθξά 

γσλίσζε ηνπ ερνβνιέα θεθαιηθά ή νπξαία. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνζαξκνγή βνεζάεη λα 

«θσηίζεη» ην λεχξν θαη λα ην μερσξίζεη απφ ηηο ππφινηπεο γεηηνληθέο δνκέο. 

 

 

Καηαλνκή Απνθιεηζκνύ 

 

Ο απνθιεηζκφο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ παξέρεη αλαηζζεζία ζηε πεξηνρή ηνπ 

πξφζζηνπ θαη έζσ κεξνχ κέρξη ην γφλαην ην νπνίν ζπκπεξηιακβάλεηαη θαζψο θαη κηα 

κεηαβιεηή ισξίδα ηνπ δέξκαηνο ηεο έζσ επηθάλεηαο ηεο θλήκεο θαη ηεο έζσ 

επηθάλεηαο ηνπ πνδηνχ. Δπίζεο, ρνξεγεί αξζξηθνχο θιάδνπο ζην ηζρίν θαη ζην γφλαην 

[1]. 
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Δηθόλα 46. (Α) Σν κεξηαίν λεχξν ζε εγθάξζηα δηαηνκή ζην επίπεδν ηεο κεξηαίαο 

πηπρήο. Σν κεξηαίν λεχξν απεηθνλίδεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ιαγνλνςνΐηε κπ, ην νπνίν 

θαιχπηεηαη απφ ηε ιαγφληα πεξηηνλία (ιεπθά βέιε). Μεξηαία αξηεξία (FA) θαη κεξηαία 

θιέβα (FV) πεξηθιείνληαη κέζα ζηε κεξηαία ζήθε ε νπνία δεκηνπξγείηαη απφ ζηξψκα ηεο 

ιαγφληαο πεξηηνλίαο. (Β) Ηρναλαηνκία ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ ζην κεξηαίν ηξίγσλν. Hadzic 

A.  Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional 

Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Σερληθή 

 

Ο απνθιεηζκφο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ δηελεξγείηαη κε ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε. 

Δθφζνλ απνιπκαλζεί ην δέξκα ηνπνζεηείηαη ν γξακκηθφο ερνβνιέαο εγθάξζηα ζηε 

βνπβσληθή ζρηζκή γηα λα αλαγλσξηζηεί αξρηθά ε κεξηαία αξηεξία ή/θαη ην κεξηαίν 

λεχξν (Δηθφλα 47). Με αξγέο θαη ήπηεο ζπλερείο θηλήζεηο ηνπ ερνβνιέα ζαξψλνληαο 

ηελ πεξηνρή πεξηθεξηθά θαη θεληξηθά, κε κηα ειαθξά γσλίσζε, ζπλήζσο βνεζάεη λα 

απεηθνλίζεη θαη λα αλαδείμεη ην λεχξν απφ ηηο ππφινηπεο δνκέο, φπσο ηνλ ιαγνλνςνΐηε 

κπ θαη ηνλ πην επηθαλεηαθφ ιηπψδε ηζηφ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα πξέπεη λα θαηαβιεζεί 

πξνζπάζεηα λα αλαγλσξηζηεί ν ιαγνλνςνΐηεο θαη ε πεξηηνλία ηνπ φπσο επίζεο θαη ε 

πιαηεία πεξηηνλία δηφηη ε έγρπζε θάησ απφ ηε ιάζνο πεξηηνλία δελ ζα κπνξέζεη ην 

ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ λα δηαρπζεί ζηνλ επηζπκεηφ ρψξν. Μφιηο πξνζδηνξηζηεί ην κεξηαίν 

λεχξν, γίλεηαη έλαο πνκθφο ζην δέξκα κε ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ ζηελ έμσ πεξηνρή ηνπ 

κεξνχ 1 εθαηνζηφ καθξηά απφ ηελ άθξε ηνπ ερνβνιέα. 

 Ζ βειφλα εηζάγεηαη κε ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή κε κηα θαηεχζπλζε απφ 

ηα έμσ πξνο ηα έζσ θαη πξνσζείηαη πξνο ην κεξηαίν λεχξν (Δηθφλα 47). ΢ε πεξίπησζε 

πνπ ρξεζηκνπνηεζεί λεπξνδηέγεξζε (0.5mA, 0.1 msec) ε πξνψζεζε ηεο βειφλαο κέζα 

απφ ηελ ιαγφληα πεξηηνλία θαη ε επαθή ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο κε ην κεξηαίν λεχξν 

απηφ ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε κηα θηλεηηθή απάληεζε απφ ηελ νκάδα ησλ κπψλ ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ. Δπηπιένλ, ε πξνψζεζε ηεο βειφλαο θαζψο δηαπεξλά ηε ιαγφλην 

πεξηηνλία έρεη ζπρλά κηα αίζζεζε απψιεηαο αληίζηαζεο, ζαλ αίζζεζε «πνπ».  

Όηαλ ην άθξν ηεο βειφλαο αλαγλσξηζηεί δίπια απφ ην λεχξν (Δηθφλα 48) θαη 

κεηά απφ πξνζεθηηθή αλαξξφθεζε, γίλεηαη έγρπζε 1 κε 2 mL ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα 

λα επηβεβαησζεί ε ζσζηή ζέζε ηεο βειφλαο (Δηθφλα 49). Όηαλ ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ δελ θαίλεηαη λα θαηαλέκεηαη θνληά ζην κεξηαίν λεχξν, ηφηε κπνξεί λα 
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είλαη απαξαίηεηεο επηπιένλ επαλαηνπνζεηήζεηο ηεο βειφλαο θαη εγρχζεηο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ. 

 

 

 

Δηθόλα 47. Ο ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη εγθάξζηα  ζηελ κεξηαία πηπρή γηα ηελ 

απεηθφληζε ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο ή/θαη ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. Η ζέζε ηνπ ερνβνιέα θαη ε 

εηζαγσγή ηεο βειφλαο κε ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ 

κεξηαίνπ λεχξνπ ζηε κεξηαία πηπρή. Tsui BC. Atlas of Ultrasound and Nerve 

Stimulation-Guided Regional Anesthesia, Springer, Canada, 2007. 

 

 



 

 

124 

 

 

Δηθόλα 48. Η ππεξερνγξαθηθή εηθφλα δείρλεη ηελ θαηεχζπλζε ηεο βειφλαο γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. Οη δχν ζέζεηο ηεο βειφλαο πνπ απεηθνλίδνληαη 

βξίζθνληαη θάησ απφ ηε ιαγφλην πεξηηνλία. H πξψηε βειφλα επηθαλεηαθά ζην κεξηαίν 

λεχξν θαη ε δεχηεξε βειφλα πην θάησ απφ ην λεχξν πην βαζηά. Οη δχν ζέζεηο είλαη 

απνδεθηέο εθφζνλ ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ δηαρέεηαη εληφο ηεο ιαγφληαο πεξηηνλίαο (άζπξε 

γξακκή) γηα λα έξζεη ζε επαθή κε ην κεξηαίν λεχξν. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral 

Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, 

McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 
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Δηθόλα 49. Η ζέζε ηεο βειφλαο (1) θαη ε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

(ζθηαζκέλε πεξηνρή κε ρξψκα γαιάδην) γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ (FN). 

Μεξηαία αξηεξία-FA. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for 

Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

΢ε ελήιηθα αζζελή κηα πνζφηεηα 10 κε 20 mL ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ είλαη 

αξθεηή γηα έλα επηηπρή απνθιεηζκφ (Δηθφλα 50). Σν πξψην ζεκάδη έλαξμεο ηνπ 

απνθιεηζκνχ είλαη ε απψιεηα αίζζεζεο ζην δέξκα απφ ηελ έζσ κεξηά ηνπ πνδηνχ θάησ 

απφ ην γφλαην (ζαθελέο λεχξν). Όκσο, επεηδή πξνθαιεί θαη θηλεηηθφ απνθιεηζκφ, ζα 

πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν αζζελήο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ κεξηαίνπ 

λεχξνπ γηα λα απνθεπρζνχλ πηζαλέο πηψζεηο ιφγσ αδπλακίαο ηνπ ηεηξαθέθαινπ 

κεξηαίνπ κπ [88,91-99]. 
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Δηθόλα 50. (Α) Μηα πξαγκαηηθή βειφλα φπνπ απεηθνλίδεηαη ην άθξν ηεο γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ (FN). (Β) Γηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (LA) εληφο 

ησλ δχν ζηξσκάησλ ηεο ιαγφληαο πεξηηνλίαο  κε ζηφρν λα πεξηθπθιψζεη ην κεξηαίν 

λεχξν. Μεξηαία αξηεξία-FA. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy 

for Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

΢πζηάζεηο 

 

Ζ πξφθιεζε ηεο θηλεηηθήο απάληεζεο ζηε λεπξνδηέγεξζε δελ είλαη απαξαίηεηε 

εθφζνλ ην λεχξν, ε βειφλα θαη ε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ απεηθνλίδνληαη 

ζηελ νζφλε θαηά ηε δηελέξγεηα ηνπ απνθιεηζκνχ κε ηνπο ππεξήρνπο 

Ζ πςειή αληίζηαζε θαηά ηελ έγρπζε πξέπεη λα απνθεχγεηαη, δηφηη απηφ είλαη 

έλδεημε φηη ε βειφλα πηζαλφλ λα βξίζθεηαη ελδνλεπξηθά θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ λεχξνπ . 

΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν πεξηθεξηθφ λεπξηθφ απνθιεηζκφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε 

εθηφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή. Πνιιέο θνξέο ην άθξν ηεο βειφλαο δελ είλαη νξαηφ θαηά 
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ηε δηελέξγεηα ηνπ απνθιεηζκνχ, ζπλεπψο ζπληζηάηαη δηαθνπηφκελε ρνξήγεζε ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ζε κηθξέο δφζεηο (0.5-1 mL) θαζψο ε βειφλα πξνσζείηαη πξνο ηε 

θαηεχζπλζε ηνπ λεχξνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν εληνπίδεηαη ζηελ νζφλε ε ζέζε ηνπ άθξνπ 

ηεο βειφλαο. 

Ζ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πέξημ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ δελ είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηνλ ζπγθεθξηκἐλν απνθιεηζκφ. Μηα ηθαλνπνηεηηθή δφζε έγρπζεο 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ νπηζζνπιάγηα ή πξφζζηα ηνπ λεχξνπ είλαη επαξθήο [96-100]. 

 

 

΢αθελέο Νεύξν 

 

Σν ζαθελέο λεχξν είλαη ν κεγαιχηεξνο δεξκαηηθφο θαη ηειηθφο αηζζεηηθφο 

θιάδνο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ πνπ εθθχεηαη απφ ηνλ νπίζζην θιάδν. Νεπξψλεη ηελ έζσ 

επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο, ηελ έζσ επηθάλεηα ηεο θλήκεο θαη ην έζσ ρείινο ηνπ άθξνπ 

πνδφο (Δηθφλα 51). Ο απνθιεηζκφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ λεχξνπ επαξθεί γηα 

επηθαλεηαθέο επεκβάζεηο; φκσο είλαη ν πην ρξήζηκνο απνθιεηζκφο γηα ζπκπιήξσκα ηνπ 

απνθιεηζκνχ ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ γηα επεκβάζεηο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο θαη άθξνπ 

πνδφο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ πνδηνχ θαη ηνπ αζηξαγάινπ. Ζ ρξήζε 

ησλ ππεξερνγξαθηθψλ ηερληθψλ έρεη απμήζεη ηα πνζνζηά επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζε ζρέζε κε ηηο ηπθιέο ηερληθέο. Οη ππεξερνγξαθηθέο ηερληθέο 

πνπ πεξηγξάθνληαη είλαη ζρεηηθά απιέο θαη γξήγνξεο ζε εθηέιεζε [101,102]. 
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Δηθόλα 51.  Η πνξεία ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. http://legacy.owensboro.kctcs.edu 

 

 

Ο πόξνο ησλ πξνζαγσγώλ 

 

 Ο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ (ππνξαπηηθφ θαλάιη ή πφξνο ηνπ Hunter) έρεη 

πεξηγξαθεί γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ John Hunter ην 1786. Αξγφηεξα, ζηα κέζα ηνπ 20 

αηψλα πεξηγξάθεηαη λα έρεη ζρήκα θψλνπ ή ππξακίδαο. Ο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ είλαη 

κηα απνλεπξσηηθή ζήξαγγα πνπ έρεη κήθνο 15 εθαηνζηά θαη βξίζθεηαη ζηε κεζφηεηα 

ηνπ κεξνχ. Δπεθηείλεηαη απφ ηελ θνξπθή ηνπ κεξηαίνπ ηξηγψλνπ θαη θαηαιήγεη ζην 

ηξήκα ηνπ κείδνλνο πξνζαγσγνχ κπφο, ζηνλ ηέλνληα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κπφο. Σα φξηα 

Μεξηαίν λεχξν 

΢αθελέο λεχξν 
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ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: ν ξαπηηθφο κπο καδί κε ηνλ 

πιαηππξνζαγσγφ πκέλα απνηεινχλ ηελ νξνθή, νπίζζηα θαη έζσ νξίδεηαη απφ ηνλ 

καθξχ πξνζαγσγφ θαη ηνλ κείδνλα πξνζαγσγφ κπ θαη επί ηα εθηφο απφ ηνλ έζσ πιαηχ 

κπ. Καιχπηεηαη απφ κηα ηζρπξή απνλεπξσηηθή κεκβξάλε ε νπνία εθηείλεηαη απφ ηνλ 

έζσ πιαηχ κπ κέρξη ην έμσ φξην ηνπ καθξχ πξνζαγσγνχ θαη ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ 

κπφο. Ο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ ρξεζηκεχεη θπξίσο σο δίνδνο γηα αγγεία πνπ 

θαηεπζχλνληαη απφ ηνλ πξφζζην κεξφ ζηνλ νπίζζην. Πεξηέρεη ηελ κεξηαία αξηεξία, ηε 

κεξηαία θιέβα, ην ζαθελέο λεχξν θαη ην λεχξν ηνπ έζσ πιαηένο κπφο. Ζ κεξηαία 

αξηεξία, θιέβα θαη ην ζαθελέο λεχξν εηζέξρνληαη ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ κέζα 

απφ ην αλψηεξν ζηφκην ηνπ. Αξρηθά, ην ζαθελέο λεχξν πνξεχεηαη επί ηα εθηφο ηεο 

κεξηαίαο αξηεξίαο θάησ απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ κέρξη ην χςνο ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ. Έπεηηα, δηαζηαπξψλεη κπξνζηά ηελ κεξηαία αξηεξία θαη πξηλ ηελ έμνδν 

ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ βξίζθεηαη επί ηα εληφο ηεο αξηεξίαο (Δηθφλα 52Β). 

Σν ζαθελέο λεχξν δηαηηηξαίλεη ηελ πιαηεία πεξηηνλία θαη πεξλά κεηαμχ ησλ 

θαηαθπηηθψλ απνλεπξψζεσλ ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ κπφο θαη 

γίλεηαη ππνδφξην ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο (Δθφλα 52), ελψ ηα κεξηαία αγγεία 

θαηεπζχλνληαη πξνο ηνλ ηγλπαθφ βφζξν δηακέζνπ ηνπ ηξήκαηνο ηνπ κεγάινπ 

πξνζαγσγνχ. Ο ππνεπηγνλαηηδηθφο θιάδνο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ρσξίδεηαη απφ ην 

ζαθελέο λεχξν ζην ζεκείν πνπ εμέξρεηαη απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ θαη είλαη ν 

κεγαιχηεξνο θιάδνο, ν νπνίνο δηαπεξλά ηνλ ξαπηηθφ κπ θαη ηελ πιαηεία πεξηηνλία θαη 

λεπξψλεη ηελ πξφζζηα θαη έζσ επηθάλεηα ηεο επηγνλαηίδαο (Δηθφλα 53). Μαδί κε ηε 

ζαθελή θιέβα πνξεχεηαη θαηά κήθνο ηεο θλήκεο ζηε ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ άθξνπ 

πνδφο, ζηνλ έζσ ζθπξφ θαη ζηε πεξηνρή ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ φπνπ αλαζηνκψλεηαη 

κε θιάδν ηνπ επηπνιήο πεξνληαίνπ λεχξνπ. Δπίζεο, ζηελ πνδνθλεκηθή, θιάδνο ηνπ 
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ζαθελνχο λεχξνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ έζσ ζθπξνχ θαη ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ 

ηέλνληα επί ηα εθηφο ηεο ζαθελνχο θιέβαο [101,104,107,110]. 

 

 

 

 

Δηθόλα 52. (Α) Ο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ πεξηέρεη ηε κεξηαία αξηεξία, κεξηαία 

θιέβα θαη ην ζαθελέο λεχξν. Η κεξηαία αξηεξία καδί κε ηελ θιέβα θαη ην ζαθελέο λεχξν 

πεξλνχλ κέζα απφ ην άλσ ηξήκα ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. (Β) Σν ζαθελέο λεχξν 

πεξλάεη κπξνζηά απφ ηελ κεξηαία αξηεξία ζην χςνο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. 

Anatomic drawing. Used with permission from Netter; Atlas of Human Anatomy, 2006, 

Elsevier. 

 

 

Α Β 
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Δηθόλα 53. Σν ζαθελέο λεχξν θαη νη θιάδνη ηνπ θαζψο αλαδχεηαη κέζα απφ ηελ 

θαηάθπζε ηνπ ηέλνληα ηνπ ξαπηηθνχ κπφο. (1) ΢αθελέο λεχξν, (2) ππνεπηγνλαηηδηθφο 

θιάδνο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ (3) θιάδνη ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζηελ έζσ επηθάλεηα ηεο 

θλήκεο θάησζελ ηνπ γφλαηνο. Ηadzic A. Textbook of Regional Anesthesia and Acute 

Pain Management, NY, McGraw-Hill, USA 2007 [83]. 

 

 

΢ηόρνο 

 

 Ο ζηφρνο είλαη ε ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο αθξηβψο δίπια θαη επί ηα εληφο ηεο 

αξηεξίαο ζε βάζνο 2 κε 4 εθαηνζηά θάησ απφ ην ξαπηηθφ κπ. Έπεηηα γίλεηαη έγρπζε 5 

κε 10 mL ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ έσο φηνπ ε δηάρπζε πέξημ ηεο αξηεξίαο επηβεβαησζεί 

κε ηελ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε. Ο απνθιεηζκφο ηνπ λεχξνπ ζε άιια αλαηνκηθά 

ζεκεία, φπσο θάησζελ ηνπ γφλαηνο θαη ζε πην επηθαλεηαθά ζεκεία, γίλεηαη κε κηα 

ππνδφξηα έγρπζε ησλ ηζηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε άκεζε γεηηλίαζε κε ην λεχξν, αιιά 

κπνξεί επίζεο λα γίλεη θαη κε ηελ θαζνδήγεζε ησλ ππεξήρσλ. 
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Ζ απεηθφληζε ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαηά ηε δηελέξγεηα ηνπ απνθιεηζκνχ δελ 

είλαη απαξαίηεηε κηα θαη ην λεχξν πνιχ δχζθνια εληνπίδεηαη ππεξερνγξαθηθά ιφγσ 

ηνπ κηθξνχ πάρνπο πνπ έρεη.. Ζ ρνξήγεζε 5 κε 10 mL ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ είλαη 

επαξθήο πνζφηεηα δίρσο λα επηβεβαησζεί ε ζέζε ηνπ λεχξνπ [102,103,112-116]. 

 

 

Ηρναλαηνκία 

 

Ο ξαπηηθφο κπο ζρεκαηίδεη κηα «νξνθή» πάλσ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ 

ζηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ θαηά ηελ θάζνδν ηνπ απφ ηα έμσ πξνο ηα έζσ, ζε φιε ηε 

πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ κεξνχ. Ο κπο θαίλεηαη ζαλ έλα σνεηδέο ζρήκα θάησ απφ ην 

ππνδφξην ζηξψκα ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. ΢πλήζσο, ε κεξηαία αξηεξία ςειαθάηαη ζρεηηθά 

εχθνια, ε νπνία δηέξρεηαη θάησ απφ ηνλ κπ. Σα φξηα ηνπ ηξηγψλνπ ζρεκαηίδνληαη απφ 

ηνλ έζσ πιαηχ κπ πνπ είλαη απφ ηελ έμσ κεξηά ηνπ ηξηγψλνπ θαη απφ ηνλ καθξχ 

πξνζαγσγφ ή ηνλ κεγάιν πξνζαγσγφ κπ απφ ηελ έζσ κεξηά ηνπ ηξηγψλνπ (αλάινγα κε 

ην πφζν εγγχο ή άπσ εθηειείηαη ε ζάξσζε). Σν ζαθελέο λεχξν ζπάληα απεηθνλίδεηαη 

ζηελ νζφλε, φκσο θάπνηεο θνξέο θαίλεηαη λα είλαη νξαηφ σο κηα κηθξή ζηξνγγπιή 

ππεξερνγελήο δνκή επί ηα εληφο ηεο αξηεξίαο. Ζ κεξηαία θιέβα ζπλνδεχεη ηελ αξηεξία 

θαη ην ζαθελέο λεχξν, φπνπ εληνπίδνληαη ππεξερνγξαθηθά ζηα 2 κε 3 εθαηνζηά βάζνο. 

Όηαλ γίλεηαη πξνζπάζεηα λα αλαγλσξηζηεί θαη λα απεηθνληζηεί ην ζαθελέο λεχξν, ζα 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη αθφινπζεο αλαηνκηθέο δνκέο: 

 Άλσζελ ηνπ γφλαηνο: Σν ζαθελέο λεχξν δηαπεξλά ηελ πιαηεία πεξηηνλία 

αλάκεζα ζηνπο ηέλνληεο ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ 

κπφο πξηλ βξεζεί ππνδνξίσο. 
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 Σν ζαθελέο λεχξν κπνξεί λα εληνπηζηεί κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπ θαη ηνπ 

έζσ πιαηχ κπ (Δηθφλα 54Α, Β θαη Γ). 

 Κάησζελ ηνπ γφλαηνο: Σν λεχξν πεξλάεη απφ ηελ έζσ κεξηά ηνπ 

γφλαηνο, θαηά κήθνο ηεο θλεκηαίαο πιεπξάο, πιεζίνλ ηεο κείδνλνο 

ζαθελνχο θιέβαο πνπ βξίζθεηαη ππνδνξίσο (Δηθφλα 55Α, Β θαη Γ). 

 ΢ηελ πεξηνρή ηεο πνδνθλεκηθήο, έλαο θιάδνο ηνπ λεχξνπ βξίζθεηαη απφ 

ηελ έζσ πιεπξά καδί κε ηελ ππνδνξίσο ηνπνζεηεκέλε ζαθελή θιέβα 

[104-107,113-116]. 
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Δηθόλα 54. (Α) Ο ερνβνιέαο θαη ε ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ. (Β) Η ερναλαηνκία απεηθνλίδεη ην 

ζαθελέο λεχξν ζην επίπεδν ησλ ηζηψλ αλάκεζα ζηνλ ξαπηηθφ κπ (SM) θαη ηνλ έζσ πιαηχ 

κπ. (Γ) Δγθάξζηα δηαηνκή ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ (SaN) ζην επίπεδν ηνπ κεξνχ. To λεχξν 

είλαη ηνπνζεηεκέλν αλάκεζα ζηνλ ξαπηηθφ κπ θαη ηνλ έζσ πιαηχ κπ. ΢ε απηφ ην 

παξάδεηγκα, ην λεχξν ηνπ ξαπηηθνχ κπφο βξίζθεηαη επηθαλεηαθά ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο 

(FA) θαη θιέβαο (κε επηζεκαζκέλε δνκή φπηζζελ ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο (FA). Hadzic A. 

Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided Regional 

Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

Β Α 
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Δηθόλα 55. (Α) Η ηνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα θαη ε εηζαγσγή ηεο βειφλαο κε ηελ 

εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ (SaN) ζην επίπεδν 

ηνπ θλεκηαίνπ θπξηψκαηνο. (Β) Δγθάξζηα δηαηνκή ζην επίπεδν ηνπ θλεκηαίνπ 

θπξηψκαηνο. (Γ) Τπεξερνγξαθηθή εηθφλα ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θάησζελ ηνπ γφλαηνο. Σν 

ζαθελέο λεχξν παξαηεξείηαη ζε άκεζε γεηηλίαζε κε ηε ζαθελή θιέβα (SV). Ο ερνβνιέαο 

ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ειαθξά ζην δέξκα γηα  λα απνθεπρζεί ε ζπκπίεζεο ηεο 

ζαθελνχο θιέβαο δηφηη ε θιέβα εμππεξεηεί σο ζεκαληηθφ αλαηνκηθφ ζεκείν γηα ηελ 

Α 

Γ 

Β 
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ηερληθή. Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-

Guided Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

 

 

Σερληθή 

 

 Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ηέηνηα ζέζε πνπ επηηξέπεη εχθνια ηελ ηνπνζέηεζε 

ηνπ ερνβνιέα θαη ηελ εηζαγσγή ηεο βειφλαο. Ζ πξελή θαη ε πιάγηα πξνζέγγηζε είλαη 

πηζαλέο ζέζεηο γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ απνθιεηζκνχ, φκσο ν απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη ζε χπηηα ζέζε. Σν θάησ άθξν ηνπνζεηείηαη ζε 

απαγσγή θαη ζε έμσ ζηξνθή, έηζη ψζηε λα ε πξφζβαζε ζηελ πεξηνρή ηνπ έζσ κεξνχ λα 

είλαη εθηθηή. ΢ε πεξίπησζε δπζθνιίαο αλαγλψξηζεο ηνπ ξαπηηθνχ κπ, είλαη ρξήζηκε ε 

έθζεζε φινπ ηνπ κεξνχ θαη ε ζάξσζε κε ηνλ ερνβνιέα απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα 

άθαλζα. 

 Σνπνζεηψληαο ηνλ ερνβνιέα πςειήο ζπρλφηεηαο 8-14 MHz, θάζεηα ζην δέξκα 

ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ κεξνχ, ζηε κεζφηεηα ή ζην θαηψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ 

γίλεηαη αλίρλεπζε ησλ κεξηαίσλ αγγείσλ φπνπ απεηθνλίδνληαη εγθάξζηα. ΢ε πεξίπησζε 

πνπ ππάξρεη δπζθνιία λα πξνζδηνξηζηεί ε κεξηαία αξηεξία, ηφηε δηάθνξνη ειηγκνί 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο, φπσο ε ζάξσζε κε ηελ έγρξσκε 

Doppler απεηθφληζε, μεθηλψληαο απφ ηελ βνπβσληθή πηπρή πξνο ην γφλαην. Μφιηο 

αλαγλσξηζηεί ε κεξηαία αξηεξία, ε βειφλα εηζάγεηαη κε ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο 

ηερληθή απφ έμσ πξνο ηα έζσ θαη πξνσζείηαη πξνο ηελ κεξηαία αξηεξία (Δηθφλα 56Α). 

΢ε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηεζεί λεπξνδηεγέξηεο ην πέξαζκα ηεο βειφλαο κέζα απφ 

ηνλ ξαπηηθφ κπ θαη/ή ηνπο πξνζαγσγνχο κχεο κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ, φπσο 

αλαθέξνπλ πνιινί αζζελείο ζρεηίδεηαη κε παξαηζζεζία ζηελ πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ 
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ζαθελνχο λεχξνπ. Μφιηο ην άθξν ηεο βειφλαο είλαη νξαηφ ζηελ νζφλε θαη ηνπνζεηεζεί 

επί ηα εληφο ηεο αξηεξίαο, κεηά απφ πξνζεθηηθή αλαξξφθεζε, γίλεηαη έγρπζε 1 κε 2 

mL ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα λα επηβεβαησζεί ε ζσζηή ζέζε ηεο βειφλαο (Δηθφλα 

56Β). Όηαλ κεηά απφ έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, ν φγθνο  δελ θαίλεηαη λα 

θαηαλέκεηαη δίπια απφ ηε κεξηαία αξηεξία, ηφηε επηπξφζζεηεο επαλαηνπνζεηήζεηο ηεο 

βειφλαο θαη εγρχζεηο είλαη απαξαίηεηεο. 

 

 

  

 

Δηθόλα 56. (Α) Πξνζνκνίσζε ηεο δηαδξνκήο ηεο βειφλαο (1) πξνο ην ζαθελέο 

λεχξν (SaN) ζην επίπεδν ηεο κεζφηεηαο ηνπ κεξνχ. (Β) Πξνζνκείσζε ηεο δηαδξνκήο ηεο 

βειφλαο (1) θαη ε θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (ζθηαζκέλε πεξηνρή κε γαιάδην 

ρξψκα) γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζην επίπεδν ηεο κεζφηεηαο ηνπ κεξνχ. 

Ραπηηθφο κπο-SM, Έζσ πιαηχο-VM. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εηθφλα ε κεξηαία αξηεξία δελ 

απεηθνλίδεηαη μεθάζαξα. Δίλαη ηνπνζεηεκέλε αθξηβψο πίζσ απφ ην ζαθελέο λεχξν (SaN). 

Hadzic A. Hadzic’s Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided 

Regional Anesthesia, NYSORA, McGraw-Hill, USA, 2012 [1]. 

Α Β 
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Ζ εθηφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή κπνξεί επίζεο λα εθαξκνζηεί γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. Ζ βειφλα πεξλά κέζα απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ, φκσο ην 

άθξν ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο είλαη δχζθνιν λα απεηθνληζηεί. ΢πλεπψο, 

γίλνληαη εγρχζεηο κηθξέο πνζφηεηεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (0.5-1 mL) θαζψο ε βειφλα 

πξνσζείηαη πξνο ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ γηα λα επηβεβαησζεί ε ζέζε ηεο θνξπθήο 

ηεο βειφλαο. 

Μηα πνζφηεηα 5 κε 10 mL ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ είλαη αξθεηή γηα έλα επηηπρή 

απνθιεηζκφ. Δπεηδή ην ζαθελέο λεχξν είλαη απνθιεηζηηθά αηζζεηηθφ λεχξν, δελ 

ρξεηάδνληαη πςειέο ζπγθεληξψζεηο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Αληηζέησο, νη πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο  θαη νη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κπνξεί λα 

θαζπζηεξήζνπλ ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνχο ιφγσ δηάρπζεο ζε θάπνην θιάδν ηνπ 

κεξηαίνπ λεχξνπ πνπ λεπξψλεη ηνπο ηεηξαθέθαινπο κχεο [106-109,113-116]. 
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EΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

To ζαθελέο λεύξν 

 

Σν ζαθελέο λεχξν αλαδχεηαη σο ν κεγαιχηεξνο αηζζεηηθφο θαη ηειηθφο θιάδνο 

ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ φπνπ λεπξψλεη ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο, ηελ έζσ επηθάλεηα 

ηεο θλήκεο θαη ην έζσ ρείινο ηνπ άθξνπ πνδφο ππνδφξηα θαηά κήθνο ηεο κέζεο 

επηθάλεηαο ηνπ ζθπξνχ. 

Ο επηηπρήο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαηέρεη κεγάιε θιηληθή ζεκαζία 

γηα ηα ρεηξνπξγεία πνπ αθνξνχλ ην θάησ άθξν φπσο επεκβάζεηο γφλαηνο, 

πνδνθλεκηθήο θαη εηδηθά φηαλ ζπλδπάδεηαη κε άιινπο πεξηθεξηθνχο απνθιεηζκνχο. Ζ 

γλψζε ηεο αλαηνκίαο κηαο πεξηνρήο απνηειεί ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο ζε έλα απνθιεηζκφ 

πεξηθεξηθνχ λεχξνπ. Τπάξρνπλ δηάθνξεο αλαηνκηθέο πεξηνρέο πνπ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ν απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ: άλσζελ ηνπ γφλαηνο κε 

ππεξερνγξαθηθέο ηερληθέο (Δηθφλα 57), ζην χςνο ηνπ γφλαηνο, θάησζελ ηνπ γφλαηνο ή 

αθφκε αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ έζσ ζθπξφ (Δηθφλα 58) [107]. Έρεη απνδεηρζεί φηη ν 

απνθιεηζκφο ηνπ λεχξνπ άλσζελ ή ζην χςνο ηνπ γφλαηνο, έρεη κεγαιχηεξα πνζνζηά 

επηηπρίαο απνθιεηζκνχ, ζπλεπψο παξέρεη πην αμηφπηζηε αλαηζζεζία ζε ζρέζε κε ηηο 

παξαδνζηαθέο ηπθιέο ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαλ θάησζελ ηνπ γφλαηνο [105,107,108]. 

Ο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ απνηειεί πιένλ επηινγή 

ζε αξζξνζθνπήζεηο γφλαηνο θαη επεκβάζεηο άθξνπ πνδφο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηε 

πξννπηηθή κειέηε ηνπο νη Michael L. Kent θαη ζπλ. [111] ρξεζηκνπνίεζαλ ηξεηο 

ηερληθέο γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ (νη δχν άλσζελ ηνπ γφλαηνο κε 

ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε θαη ε άιιε θάησζελ ηνπ γφλαηνο κε αλαηνκηθά νδεγά 

ζεκεία).  Ζ κειέηε ηνπο έδεημε φηη θαη νη δχν ππεξερνγξαθηθέο ηερληθέο άλσζελ ηνπ 
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γφλαηνο είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά επηηπρίαο έλαληη ηεο ηερληθήο θάησζελ 

ηνπ γφλαηνο. Οη δχν ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ άλσζελ ηνπ γφλαηνο δελ είραλ 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο φζνλ αθνξά ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ. 

 

 

 

Δηθόλα 57. Η ζάξσζε αξρίδεη απφ ηελ κεξηαία πηπρή πξνο ηε κεζφηεηα ηνπ 

κεξνχ γηα ηελ δηελέξγεηα ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. Winchester B. 

Ultrasound-Guided Regional Anesthesia, 2009. Co-founder, www.blockjocks.com. 
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Δηθόλα 58. Απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε ηπθιή ηερληθή ζην ζεκείν 

αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ έζσ ζθπξφ. ΢. ΢ηακαηφπνπινο θαη ζπλ. Πεξηνρηθή Aλαηζζεζία 

ηνπ άθξνπ πνδφο, www.iatrikionline.gr, 2009. 

 

 

 Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δεκνζηεπηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ζηφρν ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαη ζπλεπψο ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ κε ηε ρξήζε 

ππεξήρσλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο πεξηθεξηθνχο απνθιεηζκνχο, γηα δηεγρεηξεηηθή 

αλαηζζεζία θαη αλαιγεζία. Δληνχηνηο, ην αθξηβέο αλαηνκηθφ ζεκείν πνπ απεηθνλίδεηαη 

ην λεχξν θαη επίζεο ν φγθνο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ λεχξνπ πνηθίιεη κεηαμχ ησλ κειεηψλ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο  ν φγθνο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ έρεη κειεηεζεί ήηαλ 

κεηαμχ 7 κε 15 ml [104,106,109-116]. Δπηπιένλ, δελ έρεη πεξηγξαθεί ιεπηνκεξψο θαηά 

πφζν ν απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ επεξεάδεη ηνλ έζσ πιαηχ κπ, ν νπνίνο είλαη 

έλαο απφ ζηνπο ηεηξαθέθαινπο κχεο.  

Δπνκέλσο, ν ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα ζπγθξίλεη ηελ  

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη 

http://www.iatrikionline.gr/
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ν απνθιεηζκφο ηνπ λεχξνπ ζηνλ έζσ πιαηχ κπ, κεηαμχ ησλ δχν ππεξερνγξαθηθά 

θαζνδεγνχκελσλ ηερληθψλ κε κηθξφ φγθν έγρπζεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζε 

ρεηξνπξγεία πνπ αθνξνχλ αξζξνζθνπήζεηο γφλαηνο θαη επεκβάζεηο άθξνπ πνδφο. H 

πξψηε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ εθαξκφζηεθε κέζα ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ θαη ε δεχηεξε πεξηθεξηθφηεξα ηνπ θαηψηεξνπ ζηνκίνπ ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ αθξηβψο ζην ζεκείν πνπ εμέξρεηαη ην ζαθελέο λεχξν. 

Ο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ (ππνξαπηηθφο ή πφξνο ηνπ Hunter) θαζψο θαη ην 

κεξηαίν ηξίγσλν, αλαθέξνληαη ζηελ θιαζζηθή βηβιηνγξαθία λα δείρλνπλ αζπλέπεηα σο 

πξνο ηελ αλαηνκηθή ηνπο ζέζε, δειαδή κε αξθεηέο παξαιιαγέο. Ζ πξφζθαηε 

βηβιηνγξαθία, πεξηγξάθεη φηη ν ηλνκπψδεο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ είλαη ζαλ κηα 

ζήξαγγα, πνπ αξρίδεη απφ ηελ θνξπθή ηνπ κεξηαίνπ ηξηγψλνπ κέρξη ην ηξήκα ηνπ 

κεγάινπ πξνζαγσγνχ κπ φπνπ βξίζθεηαη ζην αλψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ θαη 

θπκαίλεηαη ζε έλα κήθνο κεηαμχ 5.5 cm θαη 15 cm.  

Ο πιαηππξνζαγσγφο πκέλαο απνηειεί ηελ νξνθή ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα θαιχπηεη ην θαηψηεξν κέξνο ηνπ πφξνπ. Δίλαη κηα ηζρπξή κεκβξάλε 

φπνπ εθηείλεηαη απφ ηνλ έζσ πιαηχ κπ θαηά κήθνο ησλ κεξηαίσλ αγγείσλ θαη 

θαηαιήγεη ζην ηξήκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ (Δηθφλα 59). Έρεη ηξηγσληθφ ζρήκα θαη 

καδί κε ηνλ ξαπηηθφ κπ απνηεινχλ ηελ νξνθή. Δπίζεο, ρσξίδεη ηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ απφ ην ππνξξαπηηθφ δηακέξηζκα. Σν νπίζζην θαη ην έζσ φξην ηνπ πφξνπ 

ησλ πξνζαγσγψλ, νξίδεηαη απφ ηνλ καθξχ πξνζαγσγφ θαη ηνλ κείδνλα πξνζαγσγφ κπ 

θαη ην έμσ φξην απφ ηνλ έζσ πιαηχ κπ. Ζ θνξπθή ηνπ ηξηγψλνπ είλαη ην ζεκείν φπνπ ν 

ξαπηηθφο κπο δηαζρίδεη ινμά ηνλ έζσ καθξχ κπ. Σα κεξηαία αγγεία εηζέξρνληαη ζηνλ 

πφξν ησλ πξνζαγσγψλ καδί κε ην ζαθελέο λεχξν θαη ην λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο 

θάησ απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ θαη θαηεπζχλνληαη κέρξη ηελ κεζφηεηα ηνπ κεξνχ. ΢ε απηφ ην 
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ζεκείν ε κεξηαία αξηεξία θαη θιέβα βπζίδνληαη θαη πεξλάλε κέζα απφ ην ηξήκα ηνπ 

κεγάινπ πξνζαγσγνχ φπνπ πηα θέξνληαη ζηελ ηγλπαθή ρψξα. Ζ κεξηαία αξηεξία 

βξίζθεηαη βαζηά θάησ απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ κέζα ζε φιν ηνλ πφξν θαη κπνξεί λα  

ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ αλαηνκηθφ νδεγφ ζεκείν κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ γηα λα 

απεηθνληζηεί ε πεξηνρή ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ.[101,104,107,116,125]. 

 

 

 

 Δηθόλα 59. Ο πιαηππξνζαγσγφο πκέλαο (πξάζηλνο βέινο) απνηειεί ηελ 

νξνθή ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ θαη εθηείλεηαη απφ ηνλ έζσ πιαηχ κπ (1) θαηά κήθνο 

ησλ κεξηαίσλ αγγείσλ, θάησ απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ (2) θαη θαηαιήγεη ζηνπο ηέλνληεο ηνπ 

καθξχ πξνζαγσγνχ κπ (3) θαη ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ κπ (4). ΢αθελέο λεχξν (θπαλφ 

βέινο), Μεξηαία αξηεξία (θφθθηλν βέινο) , Νεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο (κπιε βέινο) 

[125]. 
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Σν ζαθελέο λεχξν είλαη ν ηειηθφο αηζζεηηθφο θιάδνο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ θαη 

αξρηθά θέξεηαη επί ηα εθηφο ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο φηαλ απηά εηζέξρνληαη ζηνλ πφξν 

ησλ πξνζαγσγψλ (Δηθφλα 60). Έπεηηα, δηαζηαπξψλεη κπξνζηά ηελ κεξηαία αξηεξία απφ 

έμσ πξνο ηα έζσ θαη πξηλ ηελ έμνδν ηνπ απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ βξίζθεηαη επί 

ηα εληφο ηεο αξηεξίαο. Σν ζαθελέο λεχξν δηαηηηξαίλεη ηελ απνλεπξσηηθή κεκβξάλε ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ζην θαηψηεξν φξην ηνπ θαη πεξλά κεηαμχ ησλ θαηαθπηηθψλ 

απνλεπξψζεσλ ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ κπφο θαη γίλεηαη ππνδφξην 

ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο, ελψ ηα κεξηαία αγγεία απνκαθξχλνληαη θαη 

θαηεπζχλνληαη πξνο ηνλ ηγλπαθφ βφζξν δηακέζνπ ηνπ ηξήκαηνο ηνπ κεγάινπ 

πξνζαγσγνχ κπφο [106,116,125,133]. 

 

 

 

Δηθόλα 60. Σν ζαθελέο λεχξν ζην αλαηνκηθφ παξαζθεχαζκα απνθαιχπηεηαη εληφο 

ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ζηελ αξρή επί ηα εθηφο ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

θαζψο πνξεχεηαη καδί κε ηελ αξηεξία πεξλάεη κπξνζηά απφ απηήλ θαη πξηλ ηελ έμνδν ηνπ 

απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ, θάησ απφ ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα βξίζθεηαη επί ηα 

εληφο ηεο αξηεξίαο. Αλαηνκηθφ παξαζθεχαζκα ζην Δξγαζηήξην Αλαηνκίαο ηεο Ιαηξηθήο 
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΢ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Αλαγλψζηεο Γ. Δηδηθέο ππεξερνγξαθηθέο ηερληθέο γηα 

ηνλ απνθιεηζκφ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ ζηελ Αλαηζζεζηνινγίa, 2013 [116]. 

 

 

Μέζνδνο 

 

Κιηληθή κειέηε 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε εθαξκφζηεθε ζε 48 

αζζελείο γηα πξνγξακκαηηζκέλε νξζνπεδηθή επέκβαζε (αξζξνζθφπεζε γφλαηνο θαη  

ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε άθξνπ πνδφο) κεηά απφ έγθξηζε ηνπ πξσηνθφιινπ, απφ ηελ 

Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Αηηηθφλ» θαη 

απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο θαη Δξεπλεηηθήο Γενληνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο 

ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  Ζ επηινγή ησλ αζζελψλ 

έγηλε κεηά απφ πξνζεθηηθή ιήςε ηζηνξηθνχ θαη  πξναλαηζζεηηθή εθηίκεζε ψζηε λα 

απνθιεηζηνχλ νη αζζελείο πνπ δελ πιεξνχζαλ θάπνην απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ: 

 ΓΜ΢ > 30 kg / m
2
 

 αηκνξξαγηθέο δηαηαξαρέο 

 γλσζηή αιιεξγία ζε ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ 

 θιίκαθα Γιαζθψβεο < 15 

 εγθπκνζχλε 

 λεπξνινγηθά ειιείκκαηα 

 κε ζπλεξγαδφκελνη αζζελείο  

http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28474
http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28474
http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28474
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Μεηά απφ έγγξαθε ζπγθαηάζεζε γηα ζπκκεηνρή ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, νη 

αζζελείο δηαρσξίζηεθαλ ηπθιά ζε δχν νκάδεο: 

΢ηελ πξψηε νκάδα ε έγρπζε έγηλε κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ (ΑC): Ο 

ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ ζην ζεκείν φπνπ ην λεχξν 

βξίζθεηαη επί ηα εληφο ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο (Δηθφλα 61) [114]. ΢ηελ δεχηεξε νκάδα ε 

έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ έγηλε πεξηθεξηθφηεξα ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ αθξηβψο ζην ζεκείν εμφδνπ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ απφ ηνλ 

πφξν (DAC): Ο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ 

ζην δηακέξηζκα κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο ζην θαηψηεξν 

ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ αθξηβψο ζην ζεκείν πνπ εμέξρεηαη απφ ηνλ πφξν 

ησλ πξνζαγσγψλ (Δηθφλα 62) [116]. 

Ζ ηπραηνπνίεζε επηηεχρζεθε κέζσ πξνγξάκκαηνο ζηνλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή (www.randomizer.org) κε πξνπαξαζθεπαζκέλνπο αδηαθαλείο θαθέινπο. Ζ 

αμηνιφγεζε ηνπ αηζζεηηθνχ θαη ηνπ θηλεηηθνχ απνθιεηζκνχ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ έλα 

αλαηζζεζηνιφγν πνπ δελ γλψξηδε πνηα απφ ηηο δχν ηερληθέο ρξεζηκνπνηήζεθε ζε θάζε 

αζζελή. 

Δθαξκφζηεθε βαζηθή δηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ζε φινπο ηνπο αζζελείο, ε 

νπνία πεξηιάκβαλε ειεθηξνθαξδηνγξαθία, παικηθή νμπκεηξία θαη κέηξεζε αλαίκαθηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. Οη αζζελείο θαη ησλ δχν νκάδσλ έιαβαλ πξναλαηζζεηηθά 

κηδαδνιάκε (0.03 mg/kg) ελδνθιεβίσο. Δθαξκφζηεθε απνιχκαλζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

δέξκαηνο ζηελ πξφζζηα θαη ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ κεξνχ, ζπγθεθξηκέλα ζηα δχν 

θαηψηεξα ηξηηεκφξηα ηνπ κεξνχ κε 2% ρισξεμηδίλε ζε 70% ηζνπξνππιηθή αιθνφιε 

θαη επίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε απνζηεηξσκέλν θάιπκκα γηα ηνλ ερνβνιέα. Όιεο νη 

αλαηνκηθέο δνκέο ζηελ πεξηνρή ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, ζην ππνξξαπηηθφ 
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δηακέξηζκα, απεηθνλίζηεθαλ κε ηελ ρξήζε θνξεηήο ζπζθεπήο ππεξήρσλ (Vivid I; GE 

Healthcare, Waukesha, Wisconsin) κε έλα γξακκηθφ ερνβνιέα πςειήο ζπρλφηεηαο 5-12 

MHz. Υξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηηο δχν νκάδεο κνλσκέλεο βειφλεο πεξηθεξηθνχ 

απνθιεηζκνχ 22 G, (Stimulplex D, B Braun, Melsungen, Germany) γηα ηελ έγρπζε 5 ml 

δηαιχκαηνο ιηδνθαΐλεο 1.5%  κε 5 mcg/ml αδξελαιίλε. 

 

 

 

Δηθόλα 61. Τπεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ 

κε ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή. Η έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ έγηλε ζην θάησ 

φξην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ πέξημ ηεο αξηεξίαο. Α = Μεξηαία Αξηεξία, V = 

Mεξηαία Φιέβα, LA = Σνπηθφ Αλαηζζεηηθφ. Β’ Κιηληθή Αλαηζζεζηνινγίαο 

Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν «Αηηηθφλ». 

 



 

 

148 

 

 

Δηθόλα 62. Τπεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ 

κε ηελ εληφο πεδίνπ δέζκεο ηερληθή. Η έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ έγηλε κεηαμχ ηνπ 

ξαπηηθνχ κπφο θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο πεξηθεξηθφηεξα ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ 

ησλ πξνζαγσγψλ. Α = Μεξηαία Αξηεξία, S = ΢αθελέο λεχξν, LA = Σνπηθφ Αλαηζζεηηθφ. 

Β’ Κιηληθή Αλαηζζεζηνινγίαο Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν «Αηηηθφλ». 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο ζε χπηηα ζέζε κε ην θάησ άθξν πνπ 

πξφθεηηαη λα ρεηξνπξγεζεί ζε απαγσγή θαη ζε ήπηα έμσ ζηξνθή, έηζη ψζηε ε πξφζβαζε 

ζηελ πεξηνρή ηνπ έζσ κεξνχ θαηά ηελ ζάξσζε λα είλαη εθηθηή. Ο ερνβνιέαο 

ηνπνζεηείηαη θάζεηα ζην δέξκα θαη ε ζάξσζε αξρίδεη απφ ηνλ εγγχο κεξφ πξνο ην 

γφλαην (Δηθφλα 63). ΢ηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, απεηθνλίδνληαη εγθαξζίσο ηα κεξηαία 

αγγεία κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ θαη ν ξαπηηθφο κπο. Σν ζαθελέο λεχξν 
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πνξεχεηαη καδί κε ηελ κεξηαία αξηεξία επί ηα εθηφο ηεο αξηεξίαο θαη πξηλ ην θαηψηεξν 

φξην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ δηαζηαπξψλεηαη κε ηελ αξηεξία θαη βξίζθεηαη επί ηα 

έζσ απηήο. Ο ερνβνιέαο ζπλερίδεη θαη ζαξψλεη ζηε πνξεία ηνπ επηκήθε άμνλα ηνπ 

κεξνχ, ζην ζεκείν φπνπ ην ζαθελέο λεχξν βξίζθεηαη πηα επί ηα εληφο ηεο κεξηαίαο 

αξηεξίαο (Δηθφλα 64), ε νπνία ζε απηφ ην ζεκείν αξρίδεη θαη βπζίδεηαη, δειαδή αξρίδεη 

λα απνκαθξχλεηαη απφ ην ζαθελέο λεχξν θαη ηνπο πξφζζηνπο κχεο (ξαπηηθφ θαη έζσ 

πιαηχ κπ). Σφηε γίλεηαη ηνπηθή δηήζεζε ηνπ δέξκαηνο κε 3 ml ιηδνθαΐλε 1.5% θαη 

έπεηηα  εθαξκφδεηαη ζηελ πξψηε νκάδα κε ηελ θαζνδήγεζε ππεξήρσλ, ε έγρπζε ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 5 ml δηαιχκαηνο ιηδνθαΐλεο 1.5%  κε 5 mcg/ml αδξελαιίλε 

εθφζνλ έρεη πξνεγεζεί πξνζεθηηθή αλαξξφθεζε. 

 

 

Δηθόλα 63. Δηζαγσγή ηεο βειφλαο πεξίπνπ ζηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ κε ππεξερνγξαθηθή 

θαζνδήγεζε κε ην θάησ άθξν ζε ήπηa έμσ ζηξνθή. World Federations of Societies of 

Anaesthesiologists, Anaesthesia Tutorial of the week, www.totw.anaesthesiologists.org, 

2014. 

http://www.totw.anaesthesiologists.org/
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Δηθόλα 64. Δγθάξζηα δηαηνκή ηνπ θάησ νξίνπ ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ζε 

ζρέζε κε ην ζαθελέο λεχξν. 1=έζσ πιαηχο κπο, 2=ξαπηηθφο κπο, 3=καθξχο πξνζαγσγφο 

κπο, 4= κέγαο πξναγσγφο κπο, 5=κεξηαία αξηεξία, 6= ζαθελέο λεχξν, 7=ζαθελή θιέβα, 

8=κεξηαίν νζηφ. Manickam et al. Efficacy of Ultrasound-Guided Block of Saphenous 

Nerve. Regional Anesthesia and Pain Medicine. 2009 Nov-Dec;34(6):578-580 [114]. 

 

 

Καζψο ν ερνβνιέαο ζπλερίδεη λα νιηζζαίλεη, απεηθνλίδεηαη ππεξερνγξαθηθά ην 

ζεκείν πνπ ηα κεξηαία αγγεία βπζίδνληαη θαη απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ ξαπηηθφ κπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ηα αγγεία εμέξρνληαη ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν δηακέζνπ ηνπ νπηζζίνπ ηξήκαηνο 

ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ, δειαδή ζην νπίζζην δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ. ΢ην ζεκείν πνπ 
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έρνπλ βπζηζηεί ηα αγγεία, απεηθνλίδεηαη ν αλαηνκηθφο ρψξνο κεηαμχ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο 

θαη ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο ζην θαηψηεξν ζηφκην, ζηελ έμνδν ηνπ λεχξνπ απφ ηνλ πφξν 

ησλ πξνζαγσγψλ. ΢ε απηφ ην ζεκείν γίλεηαη ε έγρπζε ηνπ δηαιχκαηνο 5 ml ιηδνθαΐλε 

1.5% κε 5 mcg/ml αδξελαιίλε ζηε δεχηεξε νκάδα πάληα κε ππεξερνγξαθηθή 

θαζνδήγεζε θαη παξαηεξείηαη ε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. 

Ακέζσο  κεηά ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, ε εμέιημε ηνπ 

απνθιεηζκνχ ειέγρεηαη ζπγθξηηηθά κε ην άιιν θάησ άθξν ζε ρξνληθά δηαζηήκαηα 5, 10 

θαη 15 ιεπηψλ ζε δχν δηαθνξεηηθά αλαηνκηθά ζεκεία. Σν έλα είλαη ζηελ πεξηνρή πνπ 

βξίζθνληαη νη ξαπηηθνί θιάδνη ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαη ην άιιν ζεκείν είλαη ζηελ 

πεξηνρή ηνπ λεχξνπ ηνπ έζσ πιαηχ κπφο. 

Ο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο ηνπ λεχξνπ αμηνινγήζεθε κε ηελ εμήο βαζκνλφκεζε: 

0 =   Πιήξεο αηζζεηηθφηεηα. Υσξίο αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ-απνηπρία. 

1 =  Μεξηθφο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο. Διαηησκέλε αληίιεςε πφλνπ ζε 

επψδπλν εξέζηζκα. 

2 =  Πιήξεο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο. 

 

Ο απνθιεηζκφο ζεσξήζεθε επηηπρήο, εθφζνλ ε αηζζεηηθφηεηα ζε λπγκφ βειφλαο 

είρε θαηαξγεζεί πιήξσο θαη ζηα δχν αλαηνκηθά ζεκεία πνπ ειέγρζεθαλ (εγγχο ηνπ έζσ 

ζθπξνχ θαη αθξηβψο ζην ζεκείν θάησ απφ ην θλεκηαίν θχξησκα κε κέγηζηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ην 4) [107,108,114]. 

 Δπίζεο, εμεηάζηεθε θαη θαηαγξάθεθε ε κπτθή δχλακε θαη ηζρχο ηνπ έζσ πιαηχ 

κπφο θαηά ηε ζχζπαζε ηνπ ηηο ηειεπηαίεο 20
 
κνίξεο έθηαζεο ηνπ γφλαηνο, ςειαθψληαο 

ηελ έζσ κεξηά ηνπ κεξνχ γηα πηζαλή αλίρλεπζε ζχζπαζεο ηνπ κπφο. Ζ κπτθή αδπλακία 

ηνπ έζσ πιαηχ κπ βαζκνλνκήζεθε σο εμήο:  
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0 = Υσξίο θηλεηηθφ απνθιεηζκφ. Πιήξεο θηλεηηθφηεηα ηνπ γφλαηνο. 

1 = Μεξηθφο θηλεηηθφο απνθιεηζκφο (αδπλακία έθηαζεο γφλαηνο θαηά ηηο 

ηειεπηαίεο 20
ν
). 

2 = Πιήξεο θηλεηηθφο απνθιεηζκφο (αληθαλφηεηα έθηαζεο γφλαηνο θαηά ηηο   

ηειεπηαίεο 20
ν
) [117-119]. 

 

΢ε θάζε πεξίπησζε, κεηά ηα 15 ιεπηά δηελέξγεηαο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ 

απνθιεηζκνχ, πξαγκαηνπνηήζεθε ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ηνπ 

ηζρηαθνχ λεχξνπ θαη γεληθή αλαηζζεζία κε ηνπνζέηεζε ιαξπγγηθήο κάζθαο γηα 

αξζξνζθνπηθέο επεκβάζεηο γφλαηνο. 

 Σν θχξην ζεκείν ηεο κειέηεο καο ήηαλ ην πνζνζηφ πιήξνπο αηζζεηηθνχ 

απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ άλσζελ ηνπ γφλαηνο ζηα 15 ιεπηά κεηά απφ έγρπζε 

δηαιχκαηνο 5 ml ιηδνθαΐλε 1.5% κε 5 mcg/ml αδξελαιίλε.  Έλα δεχηεξν ζεκείν πνπ 

κειεηήζεθε, ήηαλ ν πιήξεο ή κεξηθφο θηλεηηθφο απνθιεηζκφο ηνπ έζσ πιαηχ κπφο ζηα 

15 ιεπηά κεηά ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Καηαγξάθεθαλ επίζεο θαη νη 

πηζαλέο επηπινθέο θαηά ηε δηελέξγεηα ηνπ απνθιεηζκνχ φπσο ελδαγγεηαθή έγρπζε, 

παξαηζζεζία θαη πηζαλέο λεπξνινγηθέο επηπινθέο κέρξη θαη 7 κέξεο κεηά ηνλ 

απνθιεηζκφ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

153 

 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηαθφξσλ ηερληθψλ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ είλαη κεηαβιεηή αλάινγα κε ηελ ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ηνλ φγθν ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ ρνξεγείηαη. Σν πνζνζηφ επηηπρίαο πνηθίιεη ζεκαληηθά ζηε 

βηβιηνγξαθία: έλα πνζνζηφ επηηπρίαο ζην 80% αλαθέξεηαη φηαλ ε πξνζέγγηζε ηνπ 

ζαθελνχο λεχξνπ εθαξκφδεηαη είηε δηακέζσλ ηνπ ξαπηηθνχ κπφο, ή πέξημ ηεο κεξηαίαο 

αξηεξίαο, έλα πνζνζηφ επηηπρίαο 40% αλαθέξεηαη θάησζελ ηνπ γφλαηνο [105,107,108] 

θαη ηέινο, κε ηελ ρξήζε ππεξερνγξαθηθψλ ηερληθψλ ζε δηαθνξεηηθά αλαηνκηθά ζεκεία  

άλσζελ ηνπ γφλαηνο ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη πνζνζηφ επηηπρίαο απφ 77% κέρξη 100% 

[106,109-116]. Δπηπιένλ, δελ πξνεγήζεθε άιιε κειέηε πνπ λα εμεηάδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κε φγθν έγρπζεο ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ 5 ml κέζα ζηνλ πφξν θαη ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ. Με βάζε ηα δεδνκέλα κηαο κηθξήο πξννπηηθήο κειέηεο κε ηελ ρξήζε 

ππεξήρσλ, γηα απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ πνπ έγηλε ζην λνζνθνκείν καο κε 10 αζζελείο, παξαηεξήζακε έλα κέζν 

πνζνζηφ επηηπρίαο ζην 50% πιήξνπο αηζζεηηθνχ απνθιεηζκνχ ηνπ λεχξνπ ζηα 15 

ιεπηά. Με βάζε ηα πξνθαηαξηηθά δεδνκέλα ηνπ αξρηθνχ πηινηηθνχ δείγκαηνο, 

ππνινγίζηεθε κε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ησλ αζζελψλ (21 

αζζελείο) πνπ απαηηείηαη γηα ηε κειέηε καο. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνδερηήθακε γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείγκαηνο είλαη : 

 

1. Σν πνζνζηφ ςεπδψο αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ δειαδή β error ή Σχπνπ ΗΗ error 

λα είλαη 20% δειαδή απηφ λα αληηζηνηρεί ζε ηζρχ (1-β) ίζν κε 80%. 



 

 

154 

 

2. Σν πνζνζηφ ςεπδψο ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ δειαδή ην Type I error ή α-  error 

λα είλαη ίζν κε 5% ή α=0.05 γεγνλφο πνπ ηζνδπλακεί κε ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο (statistical significance level=α). Θεσξήζακε φηη ην P-value < 

0.05. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ππνδειψλεη φηη αλ ην p-value είλαη ιηγφηεξν ή ίζν 

κε ην παξαπάλσ επίπεδν (α) ηφηε νη παξαηεξήζεηο δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε, ζπλεπψο ε κεδεληθή ππφζεζε πξέπεη λα απνξξηθζεί.  

3. Σέινο ην κέγεζνο ηνπ απνηειέζκαηνο (effect size) θαζνξίζηεθε σο ε αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ επηηπρίαο ηνπ αηζζεηηθνχ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζηα 

15 ιεπηά απφ 50% ζηελ νκάδα φπνπ ε έγρπζε έγηλε ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ζε 90% ζηελ νκάδα έγρπζε εληφο ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ. 

Nα ζεκεησζεί φηη γηα λα ζπκπεξηιάβνπκε πηζαλέο παξαιήςεηο ζην πξσηνθφιιν 

ή απμεκέλε κεηαβιεηφηεηα ζηα δεδνκέλα, πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε καο 48 αζζελείο. 

 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Γχν αζζελείο απφ ηελ θάζε νκάδα πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε, 

απνθιείζηεθαλ γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε ιφγσ αλεπηηπρνχο θαηαλνκήο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ζηελ επηζπκεηή αλαηνκηθή πεξηνρή, ζπλεπψο 22 αζζελείο απφ ηελ θάζε 

νκάδα πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε καο. Σα πιεζπζκηαθά δεδνκέλα ησλ 44 αζζελψλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.  

Πιήξεο αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ επηηεχρζεθε ζηνπο 12 

απφ ηνπο 22 (55%) θαη ζηνπο 13 απφ ηνπο 22 (59%) εζεινληέο ηεο κειέηεο καο 

(ζπλνιηθή βαζκνινγία 4/4) φηαλ ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 
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πξαγκαηνπνηήζεθε είηε εληφο ηνπ πφξνπ ή ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ αληίζηνηρα (Ρ = 0.88). 

΢ηελ πξψηε νκάδα αζζελψλ φπνπ ε έγρπζε έγηλε κέζα ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ, νη 5 απφ ηνπο 22 εζεινληέο παξνπζίαζαλ αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ 

(ζπλνιηθή βαζκνινγία 3/4) θαη ζηελ δεχηεξε νκάδα φπνπ ε έγρπζε έγηλε 

πεξηθεξηθφηεξα ηνπ θαηψηεξνπ ζηνκίνπ ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, νη 6 ζηνπο 22  

εζεινληέο είραλ επίζεο ηελ ίδηα ζπλνιηθή βαζκνινγία 3/4, φζνλ αθνξνχζε ηνλ 

αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ ηνπ λεχξνπ (Ρ = 0.88). Με κηα ζπλνιηθή βαζκνινγία 

αμηνιφγεζεο ηνπ αηζζεηηθνχ απνθιεηζκνχ 2/4, παξνπζίαζαλ ζηελ πξψηε νκάδα νη 5 

ζηνπο 22 εζεινληέο θαη ζηελ δεχηεξε νκάδα 3 ζηνπο 22 εζεινληέο (Ρ = 0.91). ΢ε θακία 

απφ ηηο δχν νκάδεο δελ αλαθέξζεθε πιήξεο ή ζρεδφλ πιήξεο απνηπρία ηνπ αηζζεηηθνχ 

απνθιεηζκνχ  (ζπλνιηθή βαζκνινγία 0/4 ή 1/4). Δπίζεο, ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε 

πιήξε αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ πνπ αμηνινγήζεθε ζε  ρξνληθφ 

κεζνδηάζηεκα θάζε 5 ιεπηψλ κέρξη θαη 15 ιεπηά ήηαλ ζηαηηζηηθψο ηζνδχλακα 

(Πίλαθαο 2). 

 Γελ αλαθέξζεθε πιήξεο θηλεηηθφο απνθιεηζκφο ηνπ έζσ πιαηχ κπφο ζε θακία 

απφ ηηο δχν ηερληθέο ζηα 15 ιεπηά κεηά ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. Όηαλ ε 

έγρπζε δηελεξγήζεθε ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ θαλέλαο 

αζζελήο δελ παξνπζίαζε θηλεηηθή αδπλακία κεηά απφ 15 ιεπηά. Αληηζέησο, φηαλ ε 

έγρπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ, νη 8 ζηνπο 22 (36.2%) 

αζζελείο παξνπζίαζαλ θάπνηνπ βαζκνχ θηλεηηθή αδπλακία ιφγσ απνθιεηζκνχ ηνπ 

λεχξνπ ηνπ έζσ πιαηχ κπφο, έλα πνζνζηφ ζαθψο πνιχ κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ηελ 

ηερληθή έγρπζεο ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ (Πίλαθαο 3). 
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Πίλαθαο 1: Πιεζπζκηαθά δεδνκέλα 

Μεηαβιεηόο παξάγνληαο         DAC (N=22)        AC (N=22)        P value 

 

Ζιηθία (έηε)                                47 ± 17                     48 ± 16               0.81 

ΓΜ΢ (kg / m
2
)                            26 ± 3.3                    25.5 ± 3              0.33 

Φχιν (Άξξελ / Θήιπ)                 9/13                           12/10                 0.50   

 

DAC =  Έγρπζε  ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ,  

AC =  Έγρπζε κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ, ΓΜ΢ = Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο 

 

 

 

Πίλαθαο 2: Πνζνζηό αζζελώλ κε απνθιεηζκό ζαθελνύο λεύξνπ πνπ 

ειέγρζεθαλ ζε θάζε ζεκείν εμέηαζεο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

Λεπηά                     DAC (N=22)                AC (N=22)               P value 

 

5                                       18                              18                             ΝΑ 

10                                     13.6                           18                            0.9 

15                                     27                              18                            0.76   

 

ΝΑ =  Γελ αμηνινγείηαη, DAC =  Έγρπζε  ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ,  AC = Έγρπζε κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ 
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Πίλαθαο 3: Πνζνζηό αζζελώλ κε θηλεηηθό απνθιεηζκό ηνπ έζσ πιαηύ 

κπόο πνπ ειέγρζεθαλ ζε θάζε αλαηνκηθό ζεκείν αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα 

Λεπηά                     DAC (N=22)                AC (N=22)               P value 

 

5                                       0                               0                             ΝΑ 

10                                     0                               0                             ΝΑ 

15                                     0                              36                           0.021 

 

ΝΑ =  Γελ αμηνινγείηαη, DAC =  Έγρπζε  ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ,  AC = Έγρπζε κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ 

 

 

Γελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ ηξψζε αγγείνπ 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (αλαθέξεηαη κία ηξψζε αγγείνπ ζηελ νκάδα αζζελψλ κε 

έγρπζε ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ). ΢εκεία θαη ζπκπηψκαηα 

ηνμηθφηεηαο απφ ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ δελ παξαηεξήζεθαλ. Σξεηο 

πεξηπηψζεηο αζζελψλ ζηελ νκάδα έγρπζεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ παξνπζίαζαλ παξνδηθή παξαηζζεζία θαη κφλν έλαο αζζελήο ζηελ νκάδα 

έγρπζεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ. Γελ 

θαηαγξάθεθε θακία λεπξνινγηθή επηπινθή ζε θαλέλα απφ ηνπο αζζελείο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε κεηά απφ παξαθνινχζεζε επηά εκεξψλ.  
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΢πδήηεζε 

 

Σν ζαθελέο λεχξν, ν ηειηθφο δεξκαηηθφο θιάδνο ηνπ νπίζζηνπ θιάδνπ ηνπ 

κεξηαίνπ λεχξνπ, είλαη ακηγψο αηζζεηηθφο θιάδνο θαη λεπξψλεη ηελ έζσ θαη πξφζζηα 

επηθάλεηα ηεο θλήκεο κέρξη ηνλ έζσ ζθπξφ. Σν ζαθελέο λεχξν ρσξίδεηαη απφ ην 

κεξηαίν λεχξν ζην πξψην ηξηηεκφξην ηνπ κεξνχ. ΢ηε ζπλέρεηα, εηζέξρεηαη καδί κε ηελ 

κεξηαία αξηεξία κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ επί ηα εθηφο απηήο θαη πξηλ ην 

θαηψηεξν φξην ηνπ πφξνπ πεξλάεη κπξνζηά απφ ηελ αξηεξία θαη θέξεηαη επί ηα εληφο 

απηήο. Ο πφξνο ησλ πξνζαγσγψλ πεξηέρεη ηε κεξηαία αξηεξία θαη θιέβα, ηελ θαηηνχζα 

αξηεξία ηνπ γφλαηνο, κπτθνχο θιάδνπο ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο, ην ζαθελέο λεχξν ηνπ 

έζσ πιαηχ κπφο. Σα κεξηαία αγγεία βπζίδνληαη θαη πεξλάλε ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν κέζα 

απφ ην ηξήκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ κπ (Δηθφλα 65).  

 

 



 

 

159 

 

 

Δηθόλα 65. Η ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ αγγείσλ θαη ησλ λεχξσλ κέζα ζην 

κεξηαίν ηξίγσλν θαη ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. (Α) Σν κεξηαίν ηξίγσλν βξίζθεηαη ζηε 

κεζφηεηα κεηαμχ πξφζζηαο άλσ ιαγφληαο άθαλζαο θαη ηεο βάζεο ηεο επηγνλαηίδαο. (Β) 

΢ην ζεκείν ηεο θνξπθήο ηνπ κεξηαίνπ ηξηγψλνπ είλαη ην εγγχο ζεκείν ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ ζηε δηαζηαχξσζε ησλ έζσ νξίσλ ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ καθξχ πξνζαγσγνχ 

κπφο. (Γ) Σν ζαθελέο λεχξν δηαηηηξαίλεη ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα θαη βξίζθεηαη ζηνλ 

ππνξαπηηθφ ρψξν καδί κε ηελ θαηηνχζα αξηεξία ηνπ γφλαηνο. (Γ) Σν θαηψηεξν ηκήκα ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ είλαη ην ζεκείν φπνπ ηα κεξηαία αγγεία δηέξρνληαη ηνπ ηξήκαηνο 

ησλ πξνζαγσγψλ γηα λα κεηνλνκαζηνχλ ζε ηγλπαθά αγγεία. ΢αθελέο λεχξν (πξάζηλα 

βέιε), Νεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο θαη θιάδνη (θίηξηλα βέιε), Μεξηαία αξηεξία (θφθθηλν 

αζηεξίζθν), Μεξηαία θιέβα (κπιε αζηεξίζθν), Καηηνχζα αξηεξία ηνπ γφλαηνο (θφθθηλν 

Α Β 

Γ Γ 
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βέινο), Πιαηππξνζαγσγφο πκέλαο (θπαλφ βέινο), Ραπηηθφο κπο (1), Έζσ πιαηχο κπο (2), 

Μαθξχο πξνζαγσγφο (3), Μεγάινο πξνζαγσγφο (4), Ιζρλφο πξνζαγσγφο (5), 

Ηκηκεκβξαλψδεο κπο (6), Μεξηαίν νζηφ (f), Πιάγην έζσ φξην ηνπ έζσ πιαηχ κπφο (ξνδ 

βέινο), Έζσ φξην ηνπ καθξχ πξνζαγσγνχ κπ (κπιε βέινο). Bendtsen FT, Moriggl B, 

Chan V, Børglum J. The Optimal Analgesic Block for Total Knee Arthroplasty. Reg 

Anesth Pain Med. 2016;41:711-719 [125]. 

 

 

Σν ζαθελέο λεχξν ρσξίδεηαη απφ ην κεξηαίν λεχξν ζην πξψην ηξηηεκφξην ηνπ 

κεξνχ θαη εηζέξρεηαη ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ καδί κε ηελ επηπνιήο κεξηαία 

αξηεξία. ΢ηε ζπλέρεηα,εμέξρεηαη απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ καδί κε ηελ θαηηνχζα 

αξηεξία ηνπ γφλαηνο, δηαηηηξαίλεη ηελ πιαηεία πεξηηνλία θαη πεξλά αλάκεζα ζηηο 

θαηαθπηηθέο απνλεπξψζεηο ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ κπφο  πξηλ γίλεη 

ππνδφξην ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο. ΢ην ζεκείν εμφδνπ ηνπ απφ ηνλ πφξν, 

απνδίδεη δχν αηζζεηηθνχο θιάδνπο, ηνλ ξαπηηθφ θαη ηνλ ππνεπηγνλαηηδηθφ. Ο 

ππνεπηγνλαηηδηθφο θιάδνο, εηζέξρεηαη ζην ππνεπηγνλαηηδηθφ πιέγκα ηνπ γφλαηνο 

(Δηθφλα 66) φπνπ θαηαλέκεηαη ζην δέξκα θάησ απφ ηελ επηγνλαηίδα θαη θάησζελ ηνπ 

γφλαηνο πνξεχεηαη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηεο θλήκεο καδί κε ηελ ζαθελή θιέβα 

ππνδνξίσο, δίλνληαο πνιιαπινχο δεξκαηηθνχο αηζζεηηθνχο θιάδνπο φπνπ λεπξψλνπλ 

ηελ πξφζζηα θαη έζσ επηθάλεηα ηεο θλήκεο (Δηθφλα 67) [129,134]. 
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Δηθόλα 66. ΢ην αλαηνκηθφ παξαζθεχαζκα θαίλεηαη ην ζαθελέο λεχξν (πξάζηλν 

βέινο) λα  δηαηηηξαίλεη ηνλ πιαηππξνζαγσγφ πκέλα (θπαλφ βέινο) πξηλ δηαρσξηζηεί απφ 

ηνλ ππνεπηγνλαηηδηθφ θιάδν (ξνδ βέινο) ν νπνίνο λεπξψλεη ην πξφζζην θαη έζσ πιάγην 

ηκήκα ηνπ γφλαηνο. Ραπηηθφο κπο (1), Ιζρλφο πξνζαγσγφο (2), Έζσ πιαηχο κπο (3). 

Bendtsen FT, Moriggl B, Chan V, Børglum J. The Optimal Analgesic Block for Totalk 

Knee Arthroplasty. Reg Anesth Pain Med. 2016;41:711-719 [125]. 
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Δηθόλα 67. Η πξφζζηα θαη έζσ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο πνπ θαιχπηεηαη απφ ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. http://emedicine.medscape.com/article/83237-

overview. 

 

 

Ζ ρξήζε θαη ε εμέιημε ησλ ππεξερνγξαθηθψλ ηερληθψλ γηα ηνπο πεξηθεξηθνχο 

λεπξηθνχο απνθιεηζκνχο έρεη γίλεη πνιχ δεκνθηιήο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη είλαη πιένλ 

πνιχ ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη απεηθφληζε ησλ λεχξσλ ζηελ 

πεξηνρηθή αλαηζζεζία. Παξφιν πνπ έρεη απμεζεί ην ελδηαθέξνλ γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ 

ζαθελνχο λεχξνπ άλσζελ ηνπ γφλαηνο κε ηε βνήζεηα ησλ ππεξερνγξαθηθψλ ηερληθψλ, 

είλαη πεξηνξηζκέλνο ν αξηζκφο κειεηψλ πνπ πεξηγξάθνπλ ιεπηνκεξψο  ηνλ 

Πξφζζηνη δεξκαηηθνί θιάδνη 

ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ 

Τπνεπηγνλαηηδηθφο 

θιάδνο ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ 

Γεξκαηηθνί θιάδνη ηεο έζσ 

επηθάλεηαο ηνπ πνδηνχ (θιάδνη 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ) 
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ζπγθεθξηκέλν απνθιεηζκφ [106,109-116]. Ο φγθνο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, ε 

αλαηνκηθή πξνζέγγηζε θαη ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ πνηθίιεη ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη. ΢ε κηα κειέηε, έγηλε 

έγρπζε κηθξνχ φγθνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, ζπγθεθξηκέλα 2.5 mg/ml ιεβν-

κπνππηβαθαΐλε, αλάκεζα ζηνπο ηέλνληεο ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ 

κπφο κε αλαθεξφκελν πνζνζηφ επηηπρίαο 92% (13/14). O φγθνο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ φκσο, δελ ήηαλ ζηαζεξφο θαη θπκάλζεθε κεηαμχ 5 θαη 7 ml [112]. ΢ηε 

δηθή καο κειέηε, ε έγρπζε κηθξνχ φγθνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζην θαηψηεξν ζηφκην 

ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, πηζαλφλ λα κελ ήηαλ επαξθήο γηα ηελ πιήξεο δηάρπζε ηνπ 

γχξσ απφ ην ζαθελέο λεχξν. Μέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ, νη αλαηνκηθέο 

παξαιιαγέο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζήθε ησλ κεξηαίσλ αγγείσλ, 

κπνξεί έρνπλ ζπκβάιεη ζηελ αλεπαξθή δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πέξημ ηνπ 

λεχξνπ, ζπλεπψο απηφ λα δηθαηνινγεί ην κέηξην απνηέιεζκα επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ 

ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ [116]. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ αζζελψλ είραλ 

ζπλνιηθή βαζκνινγία 3/4 αηζζεηηθνχ απνθιεηζκνχ δειαδή ζρεδφλ πιήξε αηζζεηηθφ 

απνθιεηζκφ θαη θαλείο αζζελήο δελ είρε πιήξε απνηπρία απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ δειαδή βαζκνινγία 1/4 ή 0/4. Πηζαλφλ ε κηθξή δφζε ιηδνθαΐλεο πνπ 

ρνξεγήζεθε πνπ ήηαλ 75 mg, λα ήηαλ έλαο επηπιένλ παξάγνληαο πνπ ζπλέβαιε ζην 

ηειηθφ καο απνηέιεζκα. Μηα άιιε πξφζθαηε κειέηε, επίζεο αλαθέξεη φηη ε ηερληθή 

εληφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ππεξηεξεί έλαληη ηεο ηερληθήο ζην θαηψηεξν ζηφκην 

ηνπ πφξνπ σο πξνο ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ, ηελ γξεγνξφηεξε έλαξμε 

ηνπ απνθιεηζκνχ θαη θαιχηεξε απεηθφληζε ηνπ αλαηνκηθνχ ρψξνπ [129]. 

Ο ηεηξαθέθαινο κπο είλαη έλαο κεγάινο κπο ζην πξφζζην δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ 

θαη απνηειείηαη απφ ηέζζεξεηο κπο, ηνλ έζσ πιαηχ, ηνλ έμσ πιαηχ, ηνλ κέζν πιαηχ θαη 

ηνλ νξζφ κεξηαίν. Ο έζσ πιαηχο, ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ην κεξηαίν νζηφ θαη 



 

 

164 

 

θαηαθχεηαη ζηελ επηγνλαηίδα, είλαη ν πην έζσ κπο ζην πξφζζην δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ 

θαη θαζειψλεη ηελ επηγνλαηίδα ζηε ζέζε ηεο καδί κε ηνλ κέζν θαη έμσ πιαηχ κπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ (Δηθφλα 68). Δπίζεο βνεζάεη ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

επηγνλαηίδαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έθηαζε ηνπ γφλαηνο ζηηο ηειεπηαίεο 10-20 κνίξεο 

[119,120]. 

 

 

 

Δηθόλα 68. Μχεο ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ κεξνχ. Ο έζσ πιαηχο είλαη ν πην 

έζσ κπο απφ ηελ νκάδα ησλ ηεηξαθεθάισλ κπψλ.  http://www.care.gr/category/enc, 

2000. 

 

 

Δπνκέλσο, ζηε κειέηε καο ιάβακε ππφςε, κεηά ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ (είηε εληφο ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ είηε αθξηβψο ζην ζεκείν εμφδνπ ηνπ λεχξνπ απφ ην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ) θαη ηνλ πηζαλφ απνθιεηζκφ ηνπ λεχξνπ ηνπ έζσ πιαηχ κπφο 

http://www.care.gr/category/enc
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ζηελ πεξίπησζε πνπ νη αζζελείο αλαθέξαλε αδπλακία έθηαζεο ηνπ γφλαηνο ηηο 

ηειεπηαίεο 20
 
κνίξεο. 

Μηα πξνεγνχκελε κειέηε, κε ηε ρξήζε καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο έδεημε φηη κε 

κηα έγρπζε 30 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ δηα κέζνπ ελφο θαζεηήξα κέζα ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ δηαρχζεθε κέζα ζε φιν ηνλ πφξν [121]. 

 Δπηπιένλ, ζε κηα άιιε κειέηε, νη Jaeger θαη ζπλ. [122] ζε νιηθέο 

αξζξνπιαζηηθέο γφλαηνο έθαλαλ έγρπζε 30 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ, ε νπνία έδεημε κεησκέλε κπτθή ηζρχ ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπ ζην 8% ησλ 

αζζελψλ. Οη ζπγγξαθείο παξαηήξεζαλ θαζπζηεξεκέλε θαη παξνδηθή αληαπφθξηζε ηεο 

κπτθήο ηζρχνο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο. Ζ πην πηζαλή εμήγεζε γηα ηελ αδπλακία ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ κπφο είλαη φηη πξαγκαηνπνηήζεθε έγρπζε κεγάινπ φγθνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ θαη πηζαλφλ λα δηαρχζεθε ζηηο θηλεηηθέο ίλεο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ έμσ 

απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ [122,123]. ΢ε απηέο ηηο κειέηεο, [122,123] 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλα ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν ρεηξφο, ην νπνίν αμηνινγνχζε ηελ 

κπτθή ηζρχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο.  Χζηφζν, ελψ απηή ε κέζνδνο είλαη ζε ζέζε 

λα ππνινγίζεη κε αθξίβεηα ηε κπτθή δχλακε ηνπ ηεηξαθεθάινπ ζε κνλάδεο, δελ κπνξεί 

λα αμηνινγήζεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θάζε κπ μερσξηζηά πνπ απνηειεί ηνλ 

ηεηξαθέθαιν κπ. Δπηπιένλ, έρεη αλαθεξζεί αδπλακία ησλ κπψλ ηνπ ηεηξαθεθάινπ, 

κεηά απφ ζπλερή έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. 

΢πλεπψο, παξαηεξήζεθε φηη ε ζπλερήο έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηνλ πφξν 

ησλ πξνζαγσγψλ, κπνξεί λα δηαρπζεί κε έλα παιίλδξνκν ηξφπν πξνο ην κεξηαίν λεχξν 

φπνπ δπλεηηθά νδεγεί ζε αδπλακία ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο [124]. 

«Ο απνθιεηζκφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ» φπσο αλαθέξεηαη ζε νξηζκέλεο κειέηεο, 

είλαη ε πξνζέγγηζε ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ γηα απνθιεηζκφ ηνπ ζην ηξίην ηξηηεκφξην ηνπ 

κεξνχ, δειαδή κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα 
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επεκβάζεηο γφλαηνο. Οη Jaeger θαη ζπλ. [122] ηνπνζέηεζαλ ηνλ ερνβνιέα ζηελ έζσ 

επηθάλεηα ηνπ κεξνχ, ζπγθεθξηκέλα ζηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, κεηαμχ ηεο βνπβσληθήο 

πεξηνρήο θαη ηνπ γφλαηνο. Όκσο, ν απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ ζε απηφ ην 

ζεκείν ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ. ΢ε κηα ηειεπηαία κειέηε, [125] ηα 13 απφ ηα 17 αλαηνκηθά 

παξαζθεπάζκαηα, έδεημε φηη ην εγγχο ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ είλαη πην 

πεξηθεξηθά απφ ηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, ε νπνία βξίζθεηαη κεηαμχ άλσ ιαγφληαο 

άθαλζαο θαη επηγνλαηίδαο. Αλαηνκηθά, ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ζην επίπεδν 

ηεο κεζφηεηαο ηνπ κεξνχ βξίζθεηαη ην κεξηαίν ηξίγσλν. ΢ην ηξίην ηξηηεκφξην ηνπ 

κεξνχ, ην πξφζζην ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ εληνπίδεηαη ζην ζεκείν ηεο 

θνξπθήο ηνπ κεξηαίνπ ηξηγψλνπ (Δηθφλα 69). 

Γηα απηφ ην ιφγν ζηε δηθή καο κειέηε φζνλ αθνξά ηε πξψηε ηερληθή, ν 

απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ έγηλε πην ρακειά απφ ηε κεζφηεηα ηνπ κεξνχ, κε 

ηελ ηερληθή θαηά Manickam [114] ε νπνία είλαη αμηφπηζηε αλαηνκηθά φζνλ αθνξά ην 

γεγνλφο φηη ε έγρπζε γίλεηαη κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ, ζην ζεκείν φπνπ 

αξρίδεη λα βπζίδεηαη ε κεξηαία αξηεξία πξνο ην νπίζζην δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ, 

ζπλεπψο αλαηνκηθά επηβεβαηψλεη ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. 

  Πξφζθαηα, ζε κηα άιιε κειέηε ν Kim θαη ζπλ. [126] έδεημαλ φηη ζηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ, απνθεχρζεθε ε κπτθή αδπλακία ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ κπφο φπνπ απηφ αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο δπλακφκεηξνπ. 

Αληηζέησο, ν απνθιεηζκφο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ εκθάληζε κπτθή αδπλακία 6-8 

κεηεργεηξεηηθά. ΢πλεπψο, ν απνθιεηζκφο ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ βνήζεζε ζηε 

γξήγνξε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ.  Δπίζεο, ν απνθιεηζκφο ηνπ πφξνπ ησλ 

πξνζαγσγψλ ζε απηέο ηηο 6-8 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά, απέδεημε φηη δελ κεηνλεθηνχζε αιιά 
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ήηαλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθφο ζε ζρέζε κε ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ φζνλ 

αθνξνχζε ηελ αλαιγεζία θαη ηελ ρξήζε νπηνεηδψλ. 

 

 

 

Δηθόλα 69. Σν ζρήκα δείρλεη έμη εγθάξζηεο ηνκέο ηνπ κεξνχ (a-f). Σα επίπεδα 

είλαη ηα εμήο: βνπβσληθή πηπρή (α), ε θνξπθή ηνπ ιαγφληνπ βφζξνπ (b), ε κεζφηεηα ηνπ 

κεξνχ κεηαμχ πξφζζηαο άλσ ιαγφληαο άθαλζαο θαη επηγνλαηίδαο (c), ε θνξπθή ηνπ 

κεξηαίνπ ηξηγψλνπ, δειαδή ην εγγχο άθξν ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ (d), ε κεζφηεηα 

ηνπ πιαηππξνζαγσγνχ πκέλα (e), ηξήκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ, δειαδή ην 
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πεξηθεξηθφηεξν ζεκείν ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ (f), Δπηγνλαηίδα (6), Πξφζζηα άλσ 

ιαγφληα άθαλζα (7). Bendtsen FT, Moriggl B, Chan V, Børglum J. The Optimal 

Analgesic Block for Total Knee Arthroplasty. Reg Anesth Pain Med. 2016;41:711-719 

[125]. 

 

 

 ΢ε κηα άιιε κειέηε, ν Kwofie θαη ζπλ. [127] παξαηήξεζαλ επίζεο, φηη ν 

απνθιεηζκφο κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ ζε ζρέζε κε ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ 

κεξηαίνπ λεχξνπ θαη πάιη δελ νδήγεζε ζε κπτθή αδπλακία ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο, 

ζπλεπψο νη αζζελείο είραλ ρακειφ ξίζθν γηα πηψζεηο θαη κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα, 

εθφζνλ κηζή ψξα κεηά ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κέζα ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ δηαηήξεζαλ ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο ρσξίο αδπλακία.  

Οη Hussain θαη ζπλ. [128] ζε κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ έλαληη ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ γηα νιηθέο 

αξζξνπιαζηηθέο γφλαηνο ζπκπεξηέιαβαλ 6 κειέηεο θαη ζπκπέξαλαλ ηα εμήο: 

1. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα 

ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο παξαθνινχζεζεο κεηεγρεηξεηηθά. ΢ηηο 3 κειέηεο, 4 

ψξεο κεηεγρεηξεηηθά δελ βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ έληαζε ηνπ πφλνπ 

αλάκεζα ζηνλ απνθιεηζκφ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ θαη ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ 

ζαθελνχο λεχξνπ κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο 

ππφινηπεο 3 κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηνλ πφλν 48 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά. 

2. Κακία απφ ηηο 6 κειέηεο δελ έδεημε βειηίσζε ηεο κπτθήο ηζρχνο ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ κπφο φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηερληθή απνθιεηζκνχ ηνπ κεξηαίνπ 

λεχξνπ.  Όηαλ φκσο ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ έγηλε κέζα ζηνλ πφξν 

ησλ πξνζαγσγψλ, νη 4 κειέηεο έδεημαλ φηη ε θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ έγηλε 
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πην γξήγνξα, γηαηί είραλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηελ κπτθήο ηζρχνο ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ κπφο λσξίηεξα απφ φηη κε ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. 

΢πλεπψο, ν θηλεηηθφο απνθιεηζκφο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο ήηαλ ζε πνιχ 

κηθξφηεξν βαζκφ φηαλ ε έγρπζε εθαξκφζηεθε κέζα ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ. 

  ΢ηε δηθή καο κειέηε, ε εθηίκεζε ηεο κπτθήο ηζρχνο ηνπ έζσ πιαηχ κπφο 

αμηνινγήζεθε κε ην ρέξη ηνπ εμεηαζηή πνπ παξφιν πνπ πθίζηαηαη νξηζκέλνπο 

πεξηνξηζκνχο είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε θιηληθή 

εμέηαζε [129]. Αμηνινγήζακε εηδηθά ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ έζσ πιαηχ κπφο θαη 

παξαηεξήζακε ηε κπτθή αδπλακία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κπφο 15 ιεπηά ακέζσο κεηά ηελ 

έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, πνπ ήηαλ απνηέιεζκα ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ λεχξνπ 

ηνπ έζσ πιαηχ κπφο θαη φρη ιφγσ δηάρπζεο απφ ηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ ζε άιινπο 

θιάδνπο ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. 

 ΢ε κηα αλαηνκηθή κειέηε πνπ πεξηιάκβαλε 40 πησκαηηθά παξαζθεπάζκαηα 

θάησ άθξσλ, ν Kapoor θαη ζπλ. [130] ζπκπέξαλαλ φηη 72.5% ησλ θάησ άθξσλ ησλ 

παξαζθεπαζκάησλ ν πην πεξηθεξηθφο θαη ηαπηφρξνλα νξαηφο θιάδνο ηνπ λεχξνπ πνπ 

ηξνθνδνηεί ηνλ έζσ πιαηχ κπ, δηαπεξλνχζε ηνλ κπ θνληά ζην ζεκείν φπνπ ην ζαθελέο 

λεχξν ρηάδεηαη κε ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο γηα λα βξεζεί επί ηα 

εληφο ηνπ αγγείνπ. Αλαθέξεηαη φηη ζε απηφ ην ζεκείν ιφγσ αλαηνκηθήο ζέζεο θαη ησλ 

δχν λεχξσλ, ν απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ 

πηζαλφλ λα πξνθαιέζεη θαη απνθιεηζκφ ζηνπο πεξηθεξηθφηεξνπο θιάδνπο ηνπ λεχξνπ 

πνπ ηξνθνδνηεί ηνλ έζσ πιαηχ κπ κε απνηέιεζκα ηελ θηλεηηθή αδπλακία ηνπ κπφο. 

΢ηελ πην πξφζθαηε αλαηνκηθή κειέηε πνπ έγηλε ζε 20 πησκαηηθά παξαζθεπάζκαηα 

θάησ άθξσλ, ν Burckett-St. Laurant θαη ζπλ. [131] ζπκπέξαλαλ φηη ν ζπλδπαζκφο θαη 

ησλ δχν λεχξσλ καδί, ην ζαθελέο θαη ην λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο παξέρνπλ 
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ζεκαληηθή λεχξσζε ζηελ πξφζζηα θαη έζσ επηθάλεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο  θαη 

ηεο αξζξηθήο θάςαο. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε κεζφηεηα ηνπ 

πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ ζεσξείηαη ηδαληθφ ζεκείν γηα ρνξήγεζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

ζε ρεηξνπξγεία αξζξνπιαζηηθήο γφλαηνο κε ζθνπφ λα απνθιεηζηνχλ θαη ηα δχν λεχξα 

θαη ηαπηφρξνλα  κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο δηάρπζεο ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν θαη επίζεο ζην 

κεξηαίν ηξίγσλν. 

Αλαηνκηθά, ην ζαθελέο λεχξν θαη ην λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο είλαη θιάδνη 

ηνπ νπίζζηνπ θιάδνπ ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. Πνξεχνληαη επί ηα εθηφο ηεο επηπνιήο 

κεξηαίαο αξηεξίαο ζηνλ εγγχο κεξφ, κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ [130]. Ζ 

λεχξσζε γηα ηνλ έζσ πιαηχ κπ πξνέξρεηαη απφ δχν λεχξα; ην άλσ ηξίην ηνπ κπφο 

ζπλήζσο ηξνθνδνηείηαη απφ έλα μερσξηζηφ θιάδν πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ κέζν 

πιαηχ κπ, ελψ ηα ππφινηπα 2/3 ηνπ έζσ πιαηχ κπφο δέρεηαη θιάδνπο απφ έλα θνηλφ 

λεχξν.  

΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη φηη ην λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο, πνξεχεηαη κέζα 

ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ καδί κε ην ζαθελέο λεχξν θαη ηα κεξηαία αγγεία [131]. Σν 

λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο δηαηηηξαίλεη ηνλ έζσ πιαηχ κπ θνληά ζην ζεκείν φπνπ ην 

ζαθελέο λεχξν  θέξεηαη επί ηα εληφο ηεο αξηεξίαο [132]. Δπίζεο, θάπνηεο αλαηνκηθέο 

κειέηεο έδεημαλ φηη ην λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο θαιχπηεηαη απφ ηε δηθή ηνπ πεξηηνλία 

δεκηνπξγψληαο έηζη έλα δηθφ ηνπ αγσγφ θαζψο θαηαδχεηαη.  [125,133]. 

 Αλ θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ αζζελψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε καο, ε 

έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πξαγκαηνπνηήζεθε πην πεξηθεξηθά απφ απηφ ην 

αλαηνκηθφ ζεκείν, αλαθέξζεθε κπτθή αδπλακία ηνπ έζσ πιαηχ κπφο. Ζ δηάρπζε ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θεληξηθφηεξα θαη / ή ε πηζαλφηεηα ην λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο 

λα αθνινπζεί κηα πην πεξηθεξηθή πνξεία, πηζαλφλ λα δηθαηνινγεί απηφ ην απνηέιεζκα. 
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Ζ κεηεγρεηξεηηθή νπηηθή αλαιπηηθή βαζκνινγία πφλνπ (VAS), ν ρξφλνο 

εθηέιεζεο ηνπ απνθιεηζκνχ θαη ε ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

απνθιεηζκνχ δελ αμηνινγήζεθαλ εθφζνλ ηα θχξηα ζεκεία ηεο κειέηε καο ήηαλ ην 

πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαη νη ζπλέπεηεο απηνχ ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ έζσ πιαηχ κπφο. Χο εθ ηνχηνπ, απηνί ήηαλ νη πεξηνξηζκνί ηεο 

κειέηεο καο, πνπ ίζσο ζα κπνξνχζαλ λα μεπεξαζηνχλ ζε κειινληηθέο κειέηεο γχξσ 

απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

 

 

΢πκπεξάζκαηα 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο, ε έγρπζε ρακεινχ φγθνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ ή πεξηθεξηθφηεξα ζην 

θαηψηεξν ζηφκην δειαδή ζην ζεκείν εμφδνπ ηνπ λεχξνπ απφ ηνλ πφξν, νδεγεί ζε 

κέηξηα πνζνζηά επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. Δπηπιένλ, ε έγρπζε  

ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ  κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

κεξηθφ θηλεηηθφ απνθιεηζκφ ηνπ έζσ πιαηχ κπφο θαη θαη’ επέθηαζε αδπλακία έθηαζεο 

ηνπ γφλαηνο ζηηο ηειεπηαίεο 10-20
 
κνίξεο. 

Σέινο, έρνπλ γίλεη αλαθνξέο ζηε κειέηε καο ζε 6 δηαθνξεηηθέο δεκνζηεπκέλεο 

κειέηεο θαη ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Ακεξηθάληθεο 

Δηαηξίαο Πεξηνρηθήο Αλαηζζεζίαο θαη Θεξαπείαο Πφλνπ (ASRA) [135-141]. 
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Πεξίιεςε 

 

΢θνπόο ηεο κειέηεο:  H αλαηνκηθή πεξηνρή θαη ν φγθνο έγρπζεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηνλ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο 

λεχξνπ δηαθέξεη ζηε βηβιηνγξαθία. Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εξεπλήζνπκε ην 

απνηέιεζκα δχν δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ ζην ζαθελέο λεχξν θαη 

ζην λεχξν ηνπ έζσ πιαηχ κπφο φηαλ έγηλε έγρπζε ρακεινχ φγθνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. 

 

Τιηθά θαη κέζνδνη: 48 αζζελείο έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε, νη νπνίνη 

πξνγξακκαηίζηεθαλ γηα νξζνπεδηθφ ρεηξνπξγείν ρσξίζηεθαλ κε ηε κέζνδν 

ηπραηνπνίεζεο ζε δχν νκάδεο. ΢ηελ πξψηε νκάδα ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

(5ml) γηα ηνλ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ έγηλε 

πεξηθεξηθφηεξα ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ αθξηβψο ζην ζεκείν 

εμφδνπ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ απφ ηνλ πφξν (DAC). ΢ηε δεχηεξε νκάδα ε 

ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελε έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (5ml) γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ έγηλε κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ (ΑC). Ακέζσο  

κεηά ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, ε εμέιημε ηνπ απνθιεηζκνχ ειέγρεηαη 

ζπγθξηηηθά κε ην άιιν θάησ άθξν ζε ρξνληθά δηαζηήκαηα 5, 10 θαη 15 ιεπηψλ ζηελ 

πεξηνρή πνπ βξίζθνληαη νη ξαπηηθνί θιάδνη ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ θαη ζην ζεκείν ηνπ 

λεχξνπ ηνπ έζσ πιαηχ κπφο. 

 

Απνηειέζκαηα:  Σε κειέηε νινθιήξσζαλ 22 αζζελείο απφ ηελ θάζε νκάδα. Πιήξεο 

αηζζεηηθφο απνθιεηζκφο ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ παξαηεξήζεθε ζην 55% ησλ αζζελψλ 

ζηελ πξψηε νκάδα (AC) θαη ζην 59% ησλ αζζελψλ ζηε δεχηεξε νκάδα (DAC)               

(P = 0.88). 
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Όηαλ ε έγρπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ (36%) ησλ 

αζζελψλ παξνπζίαζαλ θάπνηνπ βαζκνχ θηλεηηθή αδπλακία ιφγσ απνθιεηζκνχ ηνπ 

λεχξνπ ηνπ έζσ πιαηχ κπφο, έλα πνζνζηφ ζαθψο πνιχ κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ηελ 

ηερληθή έγρπζεο ζην θαηψηεξν ζηφκην ηνπ πφξνπ ησλ πξνζαγσγψλ DAC (0/22),          

(P = 0.021). 

 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ έγρπζε ρακεινχ φγθνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηνλ πφξν ησλ 

πξνζαγσγψλ ή πεξηθεξηθφηεξα ζην ζεκείν εμφδνπ ηνπ λεχξνπ απφ ηνλ πφξν, νδεγεί ζε 

κέηξηα πνζνζηά επηηπρίαο ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ζαθελνχο λεχξνπ. Δπηπιένλ, ε έγρπζε  

ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηνλ πφξν ησλ πξνζαγσγψλ  κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

κεξηθφ θηλεηηθφ απνθιεηζκφ ηνπ έζσ πιαηχ κπφο. 

Λέμεηο – θιεηδηά: απνθιεηζκφο ζαθελνχο λεχξνπ, ππεξερνγξάθεκα, έζσ πιαηχο κπο 
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Abstract 

 

Background and Aims: The anatomic site and the volume of local anesthetic needed for 

an ultrasound-guided saphenous nerve block differ in the literature. The purpose of this 

study was to examine the effect of two different ultrasound-guided low 

volume injections of local anesthetic on saphenous and vastus medialis nerves.  

 

Materials and Methods: Recruited patients (N = 48) scheduled for orthopedic surgery 

were randomized in two groups; Group distal adductor canal (DAC): Ultrasound-guided 

injection (5 ml of local anesthetic) distal to the inferior foramina of the adductor canal. 

Group adductor canal (AC): Ultrasound-guided injection (5 ml local anesthetic) within 

the adductor canal. Following the injection of local anesthetic, block progression was 

monitored in 5 min intervals for 15 min in the sartorial branches of the saphenous nerve 

and vastus medialis nerve. 

 

Results: Twenty two patients in each group completed the study. Complete block of the 

saphenous nerve was observed in 55% and 59% in Group AC and DAC, respectively (P 

= 0.88). The proportion of patients with vastus medialis weakness at 15 min in Group 

AC, 36%, was significantly higher than in Group DAC (0/22), (P = 0.021). 

 

Conclusions: Low volume of local anesthetic injected within the adductor canal or 

distally its inferior foramina leads to moderate success rate of the saphenous nerve block, 

while only the injection within the adductor canal may result in vastus 

medialis nerve motor block. 

 

Key words: saphenous nerve block, sonographic, vastus medialis 
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