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Δηζαγσγή  

 

Ζ επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ(΢Ν) παξακέλεη πςειή ζηελ 

Δπξώπε θαη ζηηο ΖΠΑ αλ θαη έρνπλ γίλεη ζεκαληηθά βήκαηα γηα ηελ πξόιεςε, 

ηε δηάγλσζε θαη ηελ αληηκεηώπηζή ηεο. Σν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ έρεη 

απμεζεί θαηά 10 % ηα ηειεπηαία ρξόληα, ζε αζζελείο ειηθίαο κηθξόηεξεο ησλ 40 

εηώλ. Ζ ζηεθαληαία λόζνο είλαη ε ζνβαξόηεξε πεξίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ θαη απνηειεί ην θύξην αίηην ζλεζηκόηεηαο ζηηο αλαπηπγκέλεο 

ρώξεο, αιιά ε λνζεξόηεηα θαη ε ζλεζηκόηεηα ηεο λόζνπ πνηθίιεη από 

πιεζπζκό ζε πιεζπζκό.[1,2]  

Οη επηπινθέο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, ζπλδένληαη κε πεξηζζόηεξεο από 2,5 

εθαηνκκύξηα λνζειείεο ζε όιν ηνλ θόζκν θάζε ρξόλν [3, 4, 5]. 
 

Δθηηκάηαη όηη ζηηο ΖΠΑ, έλα έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ εκθαλίδεηαη θάζε 34 

δεπηεξόιεπηα, θαη όηη, θάζε 83 δεπηεξόιεπηα έλαο άλζξσπνο πεζαίλεη από θάπνην 

ζνβαξό ζηεθαληαίν επεηζόδην [6].  

΢ύκθσλα κε ηηο ζηαηηζηηθέο εθζέζεηο γηα ην 2011 ηνπ Δζληθνύ Κέληξνπ γηα 

ηελ Τγεία ησλ ΖΠΑ (National Center for Health Statistics), ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα (CVD) θαηέρνπλ ηε πξώηε ζιηβεξή ζέζε θαη απνηεινύλ ηελ θύξηα αηηία 

ζλεζηκόηεηαο ζηε ρώξα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο θάζε εζλνηηθήο νκάδαο. Ήηαλ 

ππεύζπλα γηα ζρεδόλ 617. 000 ζαλάηνπο ην 2008, δειαδή γηα 1 ζηνπο 4 ζαλάηνπο 

ζηηο ΖΠΑ θαηά ην έηνο απηό. Ζ ζηεθαληαία λόζνο (CAD) απνηειεί ην πην θνηλό 

ηύπν θαξδηαθήο λόζνπ θαη ην 2008, 405. 309 άηνκα έραζαλ ηε δσή ηνπο ζηηο ΖΠΑ 

από ηε ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία.  

Κάζε ρξόλν, ππνινγίδεηαη όηη πεξίπνπ 785. 000 Ακεξηθαλνί πθίζηαληαη κηα 

πξώηε θαξδηαθή πξνζβνιή, ελώ όηη άιινη 470.000 ζα ππνζηνύλ έλα επηπιένλ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΜΗ). Σν 2010, ε ζηεθαληαία λόζνο θαη κόλν, 

πξνβιεπόηαλ λα θνζηίζεη ζηηο Ζ.Π.Α. 108,9 δηζεθαηνκκύξηα δνιάξηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θόζηνπο ησλ ππεξεζηώλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηα 

απαηηνύκελα θάξκαθα, θαη ηελ απώιεηα παξαγσγηθόηεηαο. Ζ ζηεθαληαία λόζνο 

έρεη πξνλόκην λα δηεθδηθεί πεξηζζόηεξεο αλζξώπηλεο δσέο θάζε ρξόλν, από ηηο 

επόκελεο 4 θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ (θαθνήζεηο λενπιαζκαηηθέο λόζνη, ρξόληεο 
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παζήζεηο ηνπ θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, αηπρήκαηα θαη ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο) [3, 4, 5].  

Οη απώιεηα ηόζνπ κεγάινπ αξηζκνύ αλζξώπηλσλ δσώλ εηεζίσο από 

ζηεθαληαία λόζν, ηόζν ζηηο αλαπηπγκέλεο, όζν θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο 

αιιά θαη ζηε παηξίδα καο, έρνπλ έλα θνηλό αηηηνινγηθό παξάγνληα σο 

παξνλνκαζηή: ηελ αζεξνζθιήξσζε, δειαδή, ηε δεκηνπξγία θαη αλάπηπμε 

αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο ζηνλ εζσηεξηθό ρηηώλα ηνπ απινύ ηνπ αγγείνπ.  

 

΢θνπόο    

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

αζζελώλ κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν ππνβιεζέλησλ ζε Γηαδεξκηθή 

Αγγεηνπιαζηηθή ή ζε Ανξηνζηεθαληαία Παξάθακςε. 

Ζ παξνύζα εξγαζία απνηειείηαη από ην γεληθό θαη ην εηδηθό κέξνο. ΢ην 

γεληθό κέξνο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ Πνιπαγγεηαθή ΢ηεθαληαία λόζν ζηηο 

επεκβαηηθέο θαη κε κεζόδνπο δηάγλσζεο θαη αληηκεηώπηζεο ηεο, Πεξηγξάθεηαη ν 

νξηζκόο ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηα εξγαιεία κέηξεζεο απηήο.  

΢ην εηδηθό κέξνο αλαθέξνληαη ν ζθνπόο ηεο εξγαζίαο, ην δείγκα ηεο 

κειέηεο, ε κεζνδνινγία, ε αλάιπζε θαη ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα, θαζώο επίζεο παξαηίζεηαη ε πεξίιεςε ηεο εξγαζίαο ζηελ 

ειιεληθή θαη αγγιηθή γιώζζα 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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΢ηεθαληαία λόζνο 

 

Οξηζκόο 

Ζ «ζηεθαληαία λόζνο», είλαη ε λνζεξή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηαη από 

ηε ζηέλσζε ή/θαη ηελ απόθξαμε ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ (ησλ ηξνθνθόξσλ 

αγγείσλ ηνπ θαξδηαθνύ κπόο), πνπ έξρεηαη ζαλ απνηέιεζκα ηεο ελαπόζεζεο 

ρνιεζηεξόιεο ζηνλ εζσηεξηθό ρηηώλα ηνπ ηνηρώκαηόο ηνπο θαη έηζη, ζηε 

δεκηνπξγία αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο. Ζ «ζηεθαληαία λόζνο» απνηειεί ηελ 

θπξηόηεξε αηηία θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη ζαλάηνπ από θαξδηαγγεηαθό λόζεκα.  

Οη επηπινθέο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, ζπλδένληαη κε πεξηζζόηεξεο από 2, 5 

εθαηνκκύξηα λνζειείεο ζε όιν ηνλ θόζκν θάζε ρξόλν [6,8] . Αλακθίβνια ε εκθάληζή 

ηνπο απνηειεί ηξνρνπέδε ζηελ νκαιή πνξεία ηεο δσήο ησλ αζζελώλ θαη ε 

αξλεηηθή ηνπο επίδξαζή ηνπο είλαη εκθαλήο ζε όιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηάο ηνπο. Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα νδεγνύλ ζε ζεκαληηθνύ 

βαζκνύ αλαπεξία θαη κείσζε ηεο παξαγσγηθόηεηαο ησλ αζζελώλ όκσο παξά ην 

παξαπάλσ ζηελ Διιάδα είλαη ειάρηζηεο νη κειέηεο πνπ αμηνινγνύλ ηελ πνηόηεηα 

δσήο αηόκσλ κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα.  

Μνξθή (ή ζηάδην) ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, θαη κάιηζηα πην επηθίλδπλε θαη 

δπζθνιόηεξα αληηκεησπίζηκε, απνηειεί ε «Πνιπαγγεηαθή ΢ηεθαληαία Νόζνο» 

(Multi-Vessel Coronary Artery Disease - MVCAD), θαηά ηελ νπνία ηα ζηελεκέλα 

ε/θαη απνθξαγκέλα ζηεθαληαία αγγεία είλαη πεξηζζόηεξα ηνπ ελόο. Ζ 

πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζνο, ζπρλά ζπλδέεηαη κε πςειόηεξν πνζνζηό 

ζπλνδώλ λνζεκάησλ (π. ρ. δηαβήηε), δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαη άξα 

κεγαιύηεξν θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν[6] 

 

Αηηηνινγία 

Ζ αζεξνζθιήξσζε 

Ο όξνο «αζεξνζθιήξσζε» πξνέξρεηαη από ηελ αξραία Διιεληθή ιέμε 

άζαξε ή αζήξε, = ρνληξναιεζκέλν ζηηάξη + ζθιήξσζε (ζθιήξπλζε) θαη 

πεξηγξάθεη, κάιινλ γιαθπξά, ηε καθξνζθνπηθή εληύπσζε πνπ δίλεη ε 

αζεξνζθιεξσηηθή πιάθα καδί κε ηελ ζθιήξπλζε ηνπ αγγείνπ πνπ πξνθαιεί [9].
 

(Δηθόλα 2).  



 

 

10 

 

Ζ αζεξνζθιήξσζε απνηειεί κηα πνιππαξαγνληηθή θαη πνιπνξγαληθή λόζν, 

ε νπνία δελ έρεη ζαθή θαη θαζνξηζκέλε αηηηνινγία. Φαίλεηαη όηη, μεθηλά από ηελ 

λεαξά ειηθία θαη εμειίζζεηαη ζηγά - ζηγά, αζόξπβα, αζπκπησκαηηθά θαη εμειίζζεηαη 

κε ηαρύηεηα αλάινγε ησλ επηπξόζζεησλ επηβαξπληηθώλ παξαγόλησλ θάζε 

αζζελνύο. Οη γλσζηνί θιαζζηθνί παξάγνληεο πνπ πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε 

αζεξνζθιήξσζεο είλαη ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία, ε ππέξηαζε, ε 

ππεξιηπηδαηκία, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ε θαζηζηηθή δσή, ε θαθή δηαηξνθή, ην 

κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, ε ύπαξμε άγρνπο-ζηξέο, ελώ θξίζηκν ξόιν παίδεη ε 

θιεξνλνκηθόηεηα.  

 

Δηθόλα 2. Παζνινγναλαηνκηθό παξαζθεύαζκα αξηεξίαο κε αζεξνζθιεξσηηθή πιάθα. 

Επηζεκαίλεηαη ε κεγάιε νκνηόηεηα ηεο καθξνζθνπηθήο εηθόλαο κε ‘‘ρνληξναιεζκέλν ζηηάξη’’ πνπ 

απνδίδεηαη κε ηελ αξραία Ειιεληθή ιέμε άζάξε ή άζήξε.  

 

Ζ αζεξνζθιήξσζε παξαηεξείηαη ζε αξηεξίεο ειαζηηθνύ ή κεηθηνύ ηύπνπ, 

κέζνπ θαη κεγάινπ κεγέζνπο θαη ραξαθηεξίδεηαη από πάρπλζε θαη δεκηνπξγία 

αζεξνζθιεξσξηθώλ βιαβώλ ζην έζσ ηνίρσκα ησλ αξηεξηώλ. Ζ αζεξνζθιήξσζε 

νλνκάδεηαη θαη αζεξνζξνκβσηηθή λόζνο γηαηί επλνεί ηε δεκηνπξγία ζξόκβσλ 

ηνηρσκαηηθώλ ή απνθξαθηηθώλ ζηα πξνζβεβιεκέλα αγγεία. (Δηθόλεο 3, 4 & 5).  

 

Δηθόλα 3. Σρεκαηηθή απεηθόληζε δεκηνπξγίαο θαη εμέιημεο αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο ζην 

έζσ ηνίρσκα αξηεξίαο (θάζεηε ηνκή). Απεηθνλίδεηαη ζαθώο ν ζηαδηαθόο πεξηνξηζκόο ηεο 

εζσηεξηθήο δηακέηξνπ ηεο αξηεξίαο, πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε πξνζαγσγή αίκαηνο ζηελ αξδεπόκελε 

πεξηνρή θαη επαθόινπζε ηζραηκία.  
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Δηθόλα 4. Σρεκαηηθή απεηθόληζε ζρεκαηηζκνύ θαη εμέιημεο αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο ζην 

έζσ ηνίρσκα αξηεξίαο (εγθάξζηα-επηκήθεο ηνκή).  

 

Οη αζεξσκαηηθέο πιάθεο πνπ αλαπηύζζνληαη ζηνλ έζσ ρηηώλα ησλ 

αξηεξηώλ, έρνπλ έλα ππξήλα πνπ απνηειείηαη θπξίσο από νμεηδσκέλε LDL 

ρνιεζηεξίλε κε ελαπόζεζε αζβεζηίνπ. Οη πιάθεο απηέο πεξηβάιινληαη από θάςα 

ηλώδνπο ηζηνύ, πξννδεπηηθά κεγαιώλνπλ θαη ζηελεύνπλ ζηγά-ζηγά ηηο αξηεξίεο, κε 

απνηέιεζκα ηειηθά λα ηηο απνθξάζνπλ ή λα πξνθαινύλ αδπλάηηζκα ηνπ 

ηνηρώκαηνο ηνπο κε απνηέιεζκα νη αξηεξίεο λα δηαηείλνληαη θαη λα δεκηνπξγνύλ 

αλεπξύζκαηα.  

Οη αζεξσκαηηθέο πιάθεο, ζπλήζσο, δηεζνύληαη από θιεγκνλώδε θύηηαξα, 

κε απνηέιεζκα λα αδπλαηίδεη ε ηλώδεο θάςα πνπ πεξηβάιεη ηνλ ππξήλα ηνπο θαη 

θάπνηα ζηηγκή απηή λα ζπάζεη θαη λα δεκηνπξγεζεί ζξόκβνο, ν νπνίνο απνθξάδεη 

ηελ αξηεξία απόηνκα θαη έηζη δεκηνπξγείηαη ην έκθξαγκα ή ην εγθεθαιηθό 

επεηζόδην (αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή πνπ αηκαηώλεη ην πξνζβεβιεκέλν 

αγγείν).  
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Δηθόλα 5. Σρεκαηηθή απεηθόληζε ηνπ ζρεκαηηζκνύ θαη ηεο εμέιημεο 

αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο. Γίλεηαη πξνθαλήο ν κεραληζκόο κε ηνλ νπνίν 

παξαθσιύεηαη ε ξνή ηνπ αίκαηνο, κέρξη πιήξνπο απόθξαμεο. Σεκεηώλεηαη, επίζεο 

ν ζρεκαηηζκόο ζξόκβνπ 

 

Ζ αζεξνζθιήξσζε κπνξεί λα επεξεάζεη νπνηαδήπνηε αξηεξία ζην 

αλζξώπηλν ζώκα. Δίλαη γλσζηό όηη, ην πξώην ζύζηεκα ην νπνίν επεξεάδεηαη θαη 

ζην νπνίν εκθαλίδεηαη ε αζεξνζθιήξσζε είλαη ηα ζηεθαληαία αγγεία θαη ε 

ζπρλόηεξε ειηθία εκθάληζεο είλαη ζπλήζσο ην 20 κε ην 25 έηνο, ελώ ζην ππόινηπν 

αξηεξηαθό ζύζηεκα εκθαλίδεηαη κε πεξίπνπ 10 ρξόληα θαζπζηέξεζε.  

Δίλαη πξνθαλέο ην γηαηί δίλεηαη ηόζν μερσξηζηή έκθαζε θαη ζεκαζία ζηελ 

αζεξνζθιήξσζε ησλ ζηεθαληαίσλ θαη εγθεθαιηθώλ αγγείσλ. Αθξηβώο ιόγσ ηεο 

κεγάιεο θιηληθήο ζεκαζίαο ηνπο. [10, 11]  

Δπηπρώο, ε ξαγδαία θαη κεγάιε ζπλδπαζκέλε αλάπηπμε πνπ έρεη ζεκεησζεί 

ηα ηειεπηαία ρξόληα ζηελ ηαηξηθή θαη ζηε βηνηερλνινγία, έρεη ζήκεξα επηηύρεη λα 

βειηηώζεη ζεκαληηθά ηελ πξόγλσζε θαη λα θαηαζηήζεη ηε ζεξαπεία ηεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ πνιύ πην απνηειεζκαηηθή, απ‟ όηη ήηαλ ζην παξειζόλ.  
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Γηάγλσζε ζηεθαληαίαο λόζνπ 

 

Α) Με επεκβαηηθέο δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο 

1. Βηνρεκηθόο έιεγρνο 

 ΢ε θάζε αζζελή πνπ δηεξεπλάηαη γηα πηζαλή ζηεθαληαία λόζν πξέπεη λα 

γίλεηαη κέηξεζε ηεο αηκνζθαηξίλεο αίκαηνο, όπσο θαη κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ θαη 

ησλ ιηπηδίσλ (νιηθή ρνιεζηεξόιε, HDL-ρνιεζηεξόιε, ηξηγιπθεξίδηα) κεηά από 

νινλύρηηα λεζηεία, γηα ηελ εθηίκεζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ. Δπίζεο, αλ θαη ε 

αύμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ λενηέξσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ όπσο ε c- αληηδξώζα 

πξσηεΐλε (CRP), ε ιηπνπξσηεΐλε-α, ε νκνζθπζηεΐλε, ν αλαζηνιέαο ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγόλνπ θαη ην ηλσδνγόλν, έρεη ζπζρεηηζηεί ζε νξηζκέλεο 

κειέηεο κε αύμεζε ησλ κειινληηθώλ θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ, ελ ηνύηνηο ε 

ρξεζηκόηεηα ηεο κέηξεζήο ηνπο ζαλ πξάμε ξνπηίλαο δελ έρεη επηβεβαησζεί.  

Σέινο ηα επίπεδα δεηθηώλ κπνθαξδηαθήο βιάβεο ζην αίκα βξίζθνληαη εληόο 

θπζηνινγηθώλ νξίσλ ζηε ρξόληα ζηαζεξή ζηεζάγρε, θαη ππνβνεζνύλ ζηελ 

δηαθνξηθή δηάγλσζε από ην νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ.[12,13]  

2. Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

Σν ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ) 12 απαγσγώλ πξέπεη λα δηελεξγείηαη ζε 

θάζε αζζελή πνπ παξνπζηάδεη ζπκπησκαηνινγία ζπκβαηή κε ζηεζάγρε, αλ θαη ζε 

πνζνζηό άλσ ηνπ 50% ησλ αζζελώλ κε ηεθκεξησκέλε ζηεθαληαία λόζν ην ΖΚΓ 

δελ παξνπζηάδεη παζνινγηθά επξήκαηα. Βεβαίσο, δελ πξέπεη θαλείο λα μερλά όηη 

έλα θπζηνινγηθό θαξδηνγξάθεκα εξεκίαο δελ απνθιείεη ηελ ύπαξμε αθόκε θαη 

ζνβαξήο ζηεθαληαίαο λόζνπ.  

Γεληθά, ε δηάγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ κε ην ΖΚΓ εξεκίαο είλαη 

αλαζθαιήο. Καηά ηε δηάξθεηα ζηεζαγρηθνύ επεηζνδίνπ παζνινγηθά ΖΚΓηθά 

επξήκαηα παξνπζηάδνληαη ζε πνζνζηό κέρξη 50% ησλ αζζελώλ πνπ είραλ 

θπζηνινγηθό ΖΚΓ εξεκίαο. Ζ ζπρλόηεξα παξαηεξνύκελε κεηαβνιή είλαη ε 

θαηάζπαζε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ ST. Μεξηθέο θνξέο παξνπζηάδεηαη αλάζπαζε ηνπ 

ST, δειαδή απνθαηάζηαζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ άιγνπο ησλ ζε ΖΚΓ εξεκίαο 

ππαξρόλησλ θαηαζπάζεσλ ηνπ ST ή αλαζηξνθήο ηνπ T. [12,13] 
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3. Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο 

Ζ αλαγθαηόηεηά ηεο σο δηαγλσζηηθή εμέηαζε ξνπηίλαο ζηνπο αζζελείο 

απηνύο δελ είλαη ηεθκεξησκέλε. Κπξίσο βνεζάεη ζηε δηάγλσζε κε ηζραηκηθώλ 

αηηίσλ ζσξαθηθνύ άιγνπο, όπσο είλαη ην αλεύξπζκα ηεο αληνύζαο ανξηήο. [12,13]   

4. Τπεξερνθαξδηνγξάθεκα 

Σν ππεξερνθαξδηνγξάθεκα είλαη ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ δηαγλσζηηθή 

πξνζπέιαζε αζζελώλ κε ζπκπησκαηνινγία ζηεζάγρεο, θαζώο παξέρεη 

ζεκαληηθέο αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπλέπεηεο 

ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ή παξαπέκπνπλ ζε κε ζηεθαληαία πάζεζε ηεο θαξδηάο 

πνπ ζπλνδεύεηαη από κπνθαξδηαθή ηζραηκία ή κε ηζραηκηθό άιγνο. Παξαηαύηα, 

ζύκθσλα πξνο ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Ακεξηθαληθήο Καξδηνινγηθήο 

Δηαηξείαο θαη ηνπ Ακεξηθαληθνύ Κνιιεγίνπ Καξδηνινγίαο, δελ απνηειεί απαξαίηεηε 

δηαγλσζηηθή εμέηαζε ζε όινπο ηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε δηαγλσζηηθό 

έιεγρν γηα ζηεζάγρε. [10,12,13]   

5. Γνθηκαζίεο θνξηίζεσο 

Ζ δηάγλσζε ή ν απνθιεηζκόο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζε έλαλ αζζελή πνπ 

παξνπζηάδεη ζσξαθηθό άιγνο, παξνπζηάδνπλ ζπρλά ζεκαληηθέο δπζθνιίεο. Ζ 

δηαγλσζηηθή εμέηαζε πνπ παξέρεη ζαθή απάληεζε ζην εξώηεκα απηό είλαη ε 

ζηεθαληαία αγγεηνγξαθία ή ζηεθαληνγξαθία, ε νπνία όκσο είλαη εμέηαζε 

επεκβαηηθή θαη δαπαλεξή, κε πεξηνξηζκέλεο ελδείμεηο δηελέξγεηάο ηεο σο αξρηθή 

δηαγλσζηηθή δνθηκαζία. [10,12,13]   

6. Νεόηεξεο απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

α) Τπνινγηζηηθή ηνκνγξαθία ειεθηξνληθήο δέζκεο 

Ζ ΔΒ-CT είλαη έλα θαηαγξαθηθό ζύζηεκα αθηίλσλ –Υ πνπ παιαηόηεξα 

νλνκαδόηαλ ππεξηαρεία ή ζηλε-ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία. Πξόζθαηεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο αλαθέξνπλ όηη, παξά ηελ ηθαλόηεηα ηεο κεζόδνπ ζηελ 

αλίρλεπζε ηεο ζηεθαληαίαο αζεξσκάησζεο, ε βαξύηεηά ηεο θαη ην κέγεζνο ηεο 

ζηέλσζεο δελ κπνξνύλ λα εθηηκεζνύλ επαθξηβώο. Έηζη, δελ ζπληζηάηαη ε ρξήζε 

ηεο σο πξώηε επηινγή, παξά σο ζπκπιεξσκαηηθή δηαγλσζηηθή δνθηκαζία ζε 

αζζελείο ειηθίαο θάησ ησλ 65 εηώλ κε ελδηάκεζε πηζαλόηεηα γηα ζηεθαληαία λόζν 

θαη άηππε ζπκπησκαηνινγία, εάλ νη δνθηκαζίεο θόξηηζεο δελ θαηαδείμνπλ ζαθή 

επξήκαηα ηζραηκίαο. [10,12,13]    
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 β) Με επεκβαηηθή ζηεθαληνγξαθία 

Δθηειείηαη κε ηαπηόρξνλε ρνξήγεζε παξάγνληα αληίζεζεο, θαη έρεη 

ηθαλνπνηεηηθή δηαγλσζηηθή αθξίβεηα γηα κεγάινπ βαζκνύ ζηελώζεηο. 

Μεηνλεθηήκαηα απνηεινύλ ε ζπρλή αδπλακία αλάδεημεο κεγάισλ ηκεκάησλ ηεο 

δεμηάο θαη ηεο πεξηζπσκέλεο αξηεξίαο θαη ηα ζπρλά ςεπδή απνηειέζκαηα επί 

αζζελώλ πνπ αδπλαηνύλ λα θξαηήζνπλ ηελ αλαπλνή ηνπο. [10,12,13]    

 γ) Τπνινγηζηηθή ηνκνγξαθία πνιιαπιώλ ηνκώλ 

Βαζίδεηαη ζε ζαξσηή λέαο γεληάο πνπ έρεη δπλαηόηεηα απεηθόληζεο 90% 

πεξίπνπ ηνπ ζηεθαληαίνπ δηθηύνπ. Ζ κέζνδνο έρεη επαηζζεζία 85% θαη εηδηθόηεξα 

90% ζηελ αλίρλεπζε ζεκαληηθήο ζηέλσζεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Δπίζεο 

ρξεζηκεύεη ζηελ αμηνιόγεζε ηεο αζβέζησζεο ησλ ζηεθαληαίσλ θαη ζηε κειέηε 

ηπρόλ ελδνζηεθαληαίσλ πξνζέζεσλ, αιιά όρη ηελ ππεξπιαζία ηνπ έζσ 

αξηεξηαθνύ ρηηώλα. [10,12,13]   

 δ) Σερληθέο καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ 

Ζ ηερληθή MRI απνηειεί λέα, ηαρέσο εμειηζζόκελε κε παξεκβαηηθή κέζνδν, 

ε νπνία όρη κόλν ζπληειεί ζηε δηάγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, αιιά επηπιένλ 

παξέρεη ζθαηξηθή εηθόλα ηεο κπνθαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ κεηαβνιώλ πνπ 

πξνθαινύληαη ζε απηή από ηε ζηεθαληαία λόζν. [10,12,13]    

 

Β) Δπεκβαηηθέο δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο  

Καξδηαθόο θαζεηεξηαζκόο θαη ζηεθαληνγξαθία 

Ζ ρξεζηκόηεηα ησλ παξαπάλσ κε επεκβαηηθώλ δηαγλσζηηθώλ κεζόδσλ 

είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή, ηόζν γηα ηε δηάγλσζε, όζν θαη γηα ζπλνιηθή αμηνιόγεζε 

θαη πξόγλσζε ησλ αζζελώλ κε ζηεθαληαία λόζν. Με ηε ζηεθαληνγξαθία 

πξνζδηνξίδεηαη ν βαζκόο, ε έθηαζε θαη ν αξηζκόο ησλ ζηελώζεσλ ησλ 

ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ, εθηηκάηαη ε παξνπζία ηπρόλ δπλακηθώλ βιαβώλ θαη 

αμηνινγνύληαη νη πηζαλέο επηδξάζεηο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζηε κπνθαξδηαθή 

ιεηηνπξγία. Δπίζεο ε ζηεθαληνγξαθία απνζαθελίδεη κε αζεξσκαηηθέο αλσκαιίεο 

ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ πνπ πξνθαινύλ ζηεζάγρε. [10,12,13]   
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Έλδεημε ζηεθαληνγξαθίαο ζε αζζελείο κε ζπκπηώκαηα ζπκβαηά κε 

ζηεζάγρε ηίζεηαη: 

1)  Μεηά από επηηπρή αλάλεςε από αηθλίδην θαξδηαθό ζάλαην ή εκκέλνπζα 

θνηιηαθή ηαρπθαξδία 

2)  ΢ε αζζελείο πνπ δελ κπνξνύλ λα ππνβιεζνύλ ζε αμηνιόγεζε θηλδύλνπ κέζσ 

κε επεκβαηηθώλ δνθηκαζηώλ, ιόγσ αληέλδεημεο ζε απηέο ή άιινπ ζπλνδνύ 

λνζήκαηνο.  

3)  ΢ε αζζελείο πνπ ιόγσ ηδηαίηεξεο επαγγεικαηηθήο ελαζρόιεζεο απαηηείηαη 

βέβαηε δηάγλσζε, π. ρ. πηιόηνη αεξνζθαθώλ, επαγγεικαηίεο αζιεηέο.  

4)  ΢ε αζζελείο κε ζεκαληηθήο βαξύηεηαο ζηεζάγρε πξνζπάζεηαο, παξά ηε 

ρνξήγεζε αληηζηεζαγρηθήο αγσγήο.  

5)  ΢ε αζζελείο κε επξήκαηα πςεινύ θηλδύλνπ ζηηο κε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο, 

αλεμάξηεηα από ηε βαξύηεηα ηεο ζηεζάγρεο 

6)  ΢ε αζζελείο κε ζηεζάγρε, πνπ ζπλνδεύεηαη από ζπκπηώκαηα θαη ζεκεία 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηα 

7)  ΢ε αζζελείο κε ήπηα ζηεζάγρε θαη ρσξίο ζαθή επξήκαηα πςεινύ θηλδύλνπ 

ζηηο κε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο, νη νπνίνη έρνπλ ζεκαληηθή ζπζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία αξηζηεξήο θνηιίαο(θιάζκα εμώζεζεο<45%) 

8)  ΢ε αζζελείο κε ζηεζάγρε, αλεμαξηήηνπ βαξύηεηαο, πνπ πξόθεηηαη λα 

ππνβιεζνύλ ζε κείδνλα αγγεηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

9)  ΢ε αζζελείο λεαξήο ειηθίαο κε ζηεζάγρε, ζηνπο νπνίνπο ην ηζηνξηθό, ν κε 

επεκβαηηθόο έιεγρνο ή άιια θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά εγείξνπλ ππόλνηεο γηα 

ύπαξμε κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο κε αζεξσκαηηθήο αηηηνινγίαο, όπσο π. ρ. 

λόζνπ Kawasaki, ζπγγελνύο αλσκαιίαο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, κεηά από 

αθηηλνβνιία θ. α 

 

Κιηληθά ζεκεία 

1. Ηζηνξηθό-΢πκπηώκαηα 

Ζ ιεπηνκεξήο ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ απνηειεί πξάμε ζεκειηώδνπο ζεκαζίαο 

ζηε δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ. ΢ηελ πιεηνλόηεηα ησλ 

πεξηπηώζεσλ, είλαη δπλαηό λα γίλεη αζθαιήο δηάγλσζε απνθιεηζηηθά θαη κόλν κε 

βάζε ην ηζηνξηθό ηε θπζηθή εμέηαζε θαη ηνλ εξγαζηεξηαθό –παξαθιηληθό έιεγρν .  
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. 2. Φπζηθή εμέηαζε 

   Γηα ηνπο ζπκπησκαηηθνύο αζζελείο ην θύξην ζύκπησκα είλαη ε ζηεζάγρε, 

είηε ζηαζεξή ή πξνζπάζεηαο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο. ΢πρλά εκθαλίδεηαη 

αίζζεκα δύζπλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, εξπγέο ή 

δπζπεπηηθά πξνβιήκαηα, εθίδξσζε. Ο αζζελήο είλαη σρξόο, αλήζπρνο θαη 

θάζηδξνο . Ζ θπζηθή εμέηαζε κπνξεί λα αλαδείμεη ηαρπθαξδία, πξόζζεηνπο 

θαξδηαθνύο ηόλνπο, παξάδνμν δηραζκό ηνπ S2, ζπζηνιηθό θύζεκα θνξπθήο ή 

πγξνύο ξόγρνπο ζηηο βάζεηο ησλ πλεπκόλσλ. όια απηά ηα ζεκεία απνδξάκνπλ κε 

ηελ ύθεζε ηνπ ζηεζαγρηθνύ ελνριήκαηνο. [10,12,13,14,15]   

3. Γηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ ζσξαθηθνύ άιγνπο 

΢ηελ θιηληθή πξάμε, επί ύπαξμεο νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ε 

πηζαλόηεηα έλα ππνηξνπηάδνλ ζσξαθηθό άιγνο λα νθείιεηαη ζε ηζραηκία ηνπ 

κπνθαξδίνπ κεηώλεηαη ζεκαληηθά.  

Σέηνηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη: 

 Ομύ ή δηαμηθηζηηθό, πιεπξηηηθνύ ηύπνπ άιγνο πνπ επηδεηλώλεηαη κε ηηο 

αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο ή ην βήρα 

 Κύξηα ή κνλαδηθή εληόπηζε ηνπ άιγνπο ζηε κέζε ή θαηώηεξε θνηιηαθή ρώξα  

 Δλόριεκα πνπ εληνπίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν (κε ην δάθηπιν) 

 Δλόριεκα πνπ αλαπαξάγεηαη κε ηελ θίλεζε ή ηελ ςειάθεζε  

 ΢ηαζεξό άιγνο πνπ δηαξθεί εκέξεο  

 ΢ηηγκηαίν άιγνο πνπ δηαξθεί ιίγα δεπηεξόιεπηα  

 Άιγνο πνπ αληαλαθιά ζηα θάησ άθξα ή ςειόηεξα από ηελ θάησ γλάζν 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνύλ ζηηο ζπρλόηεξεο παζήζεηο πνπ 

πξνθαινύλ κε ηζραηκηθό ζσξαθηθό άιγνο θαη πξέπεη λα δηαθνξνδηαγλσζηνύλ 

από ηελ ζηεζάγρε. [10,12,13,15,15]   

 

Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο πνιπαγγεηαθήο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

ζηνρεύεη ζην λα κεηώζεη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζηεζάγρεο (ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ 

ζπζθηθηηθνύ πξνθάξδηνπ άιγνπο) θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο, θαζώο θαη λα ειαηηώζεη ηνλ πεξεηαίξσ θίλδπλν ησλ αζζελώλ λα 

ππνζηνύλ λέα αλεπηζύκεηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβακάηα. Σειηθό απνηέιεζκα ησλ 
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ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ απνηειεί ε επηκήθπλζε ηνπ πξνζδόθηκνπ ηεο 

επηβίσζεο ησλ αζζελώλ απηώλ.  

΢ην ζύγρξνλν ζεξαπεπηηθό νπινζηάζην γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

πνιπαγγεηαθήο ζηεθαληαίαο λόζνπ πεξηιακβάλνληαη ηόζν ζπληεξεηηθά κέζα 

(θάξκαθα), όζν θαη επεκβαηηθέο κέζνδνη επαλαηκάησζεο ησλ πεξηνρώλ ηνπ 

κπνθαξδίνπ πνπ ηζραηκνύλ.  

Ζ ζπληεξεηηθή Ηαηξηθή ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηε ρνξήγεζε 

αληηζηεζαγρηθώλ, αληηαηκνπεηαιηαθώλ θάξκαθσλ, θαζώο θαη ζηαηηλώλ ζε πςειέο 

δόζεηο. ΢ε όινπο ηνπο αζζελείο, είηε έρνπλ ππνβιεζεί ζε επεκβαηηθή δηαδεξκηθή 

αγγεηνπιαζηηθή (Percutaneous Coronary Intervention-PCI), είηε ζε ρεηξνπξγηθή 

ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε (Coronary Artery By-pass Grafting - CABG) ή όρη, 

ζα πξέπεη λα νπσζδήπνηε λα ρνξεγείηαη ε βέιηηζηε ησλ ζεξαπεηώλ γηα ηε κείσζε 

ησλ θηλδύλνπ εκθάληζεο λέσλ θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ θαη ηεο 

ζηεζάγρεο[17,18].  

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ από ζηαζεξή ζηεθαληαία λόζν (CAD) θαη έρνπλ 

ρακειό θίλδπλν εκθάληζεο εκθξάγκαηνο, κπνξνύλ ίζσο, λα αληηκεησπηζηνύλ 

απνηειεζκαηηθά κε ζύληνλε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία δελ 

παξνπζηάδεη θαλέλα επεκβαηηθό θίλδπλν θαη δελ απαηηείηαη παξαηεηακέλε 

πεξίνδνο αλάξξσζεο. Όκσο, ε κειέηε COURAGE (Clinical Outcomes Utilizing 

Revascularization and Aggressive Drug Evaluation) έδεημε ηελ ύπαξμε απμεκέλνπ 

θίλδπλνπ επαλεκθάληζεο ζηεζάγρεο, θαζώο θαη κεησκέλε πνηόηεηα δσήο ζηνπο 

αζζελείο πνπ ειάκβαλαλ απνθιεηζηηθά ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. Δπηπιένλ έδεημε όηη, 

ζην 30% ησλ αζζελώλ απηώλ, ηειηθά απαηηήζεθε λα δηελεξγεζεί θάπνηα από ηηο 

ηερληθέο επαλαγγείσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ. Δδώ πξέπεη ηδηαίηεξα λα ηνληζζεί όηη, 

πεξίπνπ ηα 2/3 ηνπ πιεζπζκνύ ησλ αζζελώλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, έπαζρε 

από ζηεθαληαία λόζν πνιιαπιώλ αγγείσλ [17].  

Φαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε  

Σα θπξηόηεξα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηώπηζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ είλαη: [10, 11, 17] 

 Αληηαηκνπεηαιηαθά (Αζπηξίλε, Κινπηδνγξέιε, Σηθινπηδίλε): Γηα ηελ 

απνθπγή δεκηνπξγίαο ζξόκβσλ.  
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 Νηηξώδε: Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ (ζηεζάγρε) θαη γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο παξνρήο αίκαηνο ζηε θαξδηά.  

 β-αδξελεξγηθνί αλαζηνιείο (Αλαζηνιείο ησλ β-αδξελεξγηθώλ 

ππνδνρέσλ): Γηα ηε κείσζε ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ, ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη ησλ αλαγθώλ ηνπ κπνθαξδίνπ ζε νμπγόλν.  

 Αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνύ ελδύκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο: Γηα ηε 

κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ελδνζειίνπ θαη ηελ απνθπγή δηαηάζεσο ηεο θαξδηάο.  

 ΢ηαηίλεο: Κπξίσο γηα ηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο, αιιά θαη γηα ηελ 

εθκεηάιιεπζε ηεο πιεηνηξνπηθήο επεξγεηηθήο δξάζεο (αληηζξνκβσηηθή, 

αληηνμεηδσηηθή θαη αληηθιεγκνλώδε) πνπ δηαζέηνπλ.  

 Γηνπξεηηθά: Γηα ηελ κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο 

ζπκθόξεζεο ησλ πλεπκόλσλ.  

 Αλαζηνιείο ησλ δηαύισλ (αληαγσληζηέο) αζβεζηίνπ: Χο 

αγγεηνδηαζηαιηηθά γηα ηελ ειάηησζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.  

 

Δπεκβαηηθέο κέζνδνη επαλαηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ 

Με ηηο κεζόδνπο απηέο επηδηώθεηαη ε επαλαηκάησζε ησλ πεξηνρώλ ηνπ 

κπνθαξδίνπ πνπ ηζραηκνύλ. Δίλαη πιένλ ζαθέο όηη, θαη νη δύν θαηεγνξίεο 

επεκβαηηθώλ ηερληθώλ επαλαηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ εθαξκόδνληαη 

ζήκεξα, απνδίδνπλ πνιύ θαιύηεξα θαη αλζεθηηθόηεξα ζην ρξόλν απνηειέζκαηα, 

απ‟ όηη κόλε ηεο ε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία κε θάξκαθα [6].  

Οη ζπλεζέζηεξα εθαξκνδόκελεο ηέηνηεο κέζνδνη, ζήκεξα, είλαη: 

1) Ζ Γηαδεξκηθή Αγγεηνπιαζηηθή (Percutaneous Coronary Intervention-

PCI).  

 Δπηρεηξείηαη ε δηαζηνιή ηνπ ζηελεκέλνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ (κε ηε 

ζπκπίεζε εθ ησλ έζσ πξνο ηα έμσ ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο), κε 

ηε βνήζεηα δηαζηειιόκελνπ αεξνζαιάκνπ (κπαινλάθη), ην νπνίν είλαη 

εθαξκνζκέλν ζηελ άθξε εηδηθνύ θαζεηήξα. Ζ πξνζπέιαζε ηνπ 

πάζρνληνο ζηεθαληαίνπ αγγείνπ, γίλεηαη ζπλήζσο κε ηελ εηζαγσγή ηνπ 

εηδηθνύ απηνύ θαζεηήξα από ηε κεξηαία αξηεξία, κε δηαδεξκηθή 

παξαθέληεζε.  
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 Σνπνζέηεζε, επηπξόζζεηα ζηνλ απιό ηνπ αγγείνπ, εθπηπζζόκελνπ 

ελδναπιηθνύ λάξζεθα (stent). ΢πλήζσο, κεηά από ηε δηαζηνιή κε ηνλ 

αεξνζάιακν (κπαινλάθη) εθαξκόδεηαη ζην 90 % ησλ πεξηπηώζεσλ θαη 

ελδναπιηθόο λάξζεθαο (stent) γηα θαιύηεξα θαη πην αλζεθηηθά ζην ρξόλν 

απνηειέζκαηα. Ο ελδναπιηθόο λάξζεθαο (stent) κπνξεί λα είλαη απιόο 

ή λα είλαη εκπνηηζκέλνο κε θάξκαθν πνπ λα εκπνδίδεη ηελ 

επαλαζηέλσζε (Drug eluting stent). Γηα ηελ απνθπγή ηεο 

επαλαζηέλσζεο κεηά ηελ αγγεηνπιαζηηθή, απαηηείηαη ε ζπζηεκαηηθή 

ρνξήγεζε, ηνπιάρηζηνλ αληηαηκνπεηαιηαθήο αγσγήο [10,11,17,18]. (Δηθόλεο 

6, 7 & 8 ).  

 

Δηθόλα 6. Σρεκαηηθή απεηθόληζε Αγγεηνπιαζηηθήο. Δηαθξίλεηαη ν 

αεξνζάιακνο (κπαινλάθη) ζηελ άθξε ηνπ εηδηθνύ θαζεηήξα, ν νπνίνο 

δηαζηειιόκελνο ζα ζπκπηέζεη εθ ησλ έζσ πξνο ηα έμσ ηελ αζεξνζθιεξσηηθή 

πιάθα. Δηαθξίλεηαη, επίζεο, ε ελδνπξόζεζε ε νπνία ζα ιεηηνπξγήζεη σο 

ελδναπιηθόο λάξζεθαο (stent).   
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Δηθόλα 7. Σρεκαηηθή απεηθόληζε Αγγεηνπιαζηηθήο.  

 

 

   Α    Β   Γ 

Δηθόλα 8.  Σρεκαηηθή απεηθόληζε Αγγεηνπιαζηηθήο. Α. Δηέιεπζε ηνπ εηδηθνύ 

θαζεηήξα κέζσ ηνπ ζηελεκέλνπ αγγείνπ. Β. Δηαζηνιή ηνπ αεξνζαιάκνπ 

(κπαινλάθη) θαη εθαξκνγή ηεο ελδνπξόζεζεο (stent. Γ. Τειηθό απνηέιεζκα.   
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2) Ζ Υεηξνπξγηθή επαλαγγείσζε ηνπ κπνθαξδίνπ  

H επαλαγγείσζε ηνπ κπνθαξδίνπ κε ρεηξνπξγηθό ηξόπν, επηηπγράλεηαη κε 

ηε δηελέξγεηα ηεο Ανξηνζηεθαληαίαο Παξάθακςεο (Coronary Artery By-pass 

Grafting - CABG). Απηή είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ηελ νπνία επηδηώθεηαη ε 

παξάθακςε (by-pass, pass-by) ηνπ θσιύκαηνο ζηελ αηκαηηθή ξνή πνπ πξνθαιεί ε 

αλάπηπμε ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο, ζε έλα ή πεξηζζόηεξα πξνζβεβιεκέλα 

ηκήκαηα ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ. Γηα λα επηηεπρηεί ν ζθνπόο απηόο 

ρξεζηκνπνηνύληαη σο «γέθπξεο» αξηεξηαθά ή θιεβηθά κνζρεύκαηα [10,11,19].  

To Ακεξηθαληθό θνιιέγην Καξδηνινγίαο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Ακεξηθαληθή 

Δηαηξεία Καξδηνινγίαο έρνπλ εθδώζεη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ηόζν γηα ηηο 

ελδείμεηο επαλαηκάησζεο ζε αζζελείο κε ρξόληα ζηεθαληαία λόζν, όζν θαη γηα ηελ 

θαηάιιειε ζε θάζε πεξίπησζε κέζνδν. [10,17,18,19,20]  

Έηζη, ζαθώο έλδεημε(θιάζε Η) έρεη: 

1. Ζ εθηέιεζε ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο (CABG) ζε αζζελείο κε 

ζεκαληηθή ζηεθαληαία λόζν ηνπ ζηειέρνπο ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο.  

2. Ζ εθηέιεζε CABG ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν ηξηώλ αγγείσλ. Σν 

όθεινο ζηελ επηβίσζε είλαη κεγαιύηεξν όηαλ ππάξρεη επεξεαζκέλε 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (θιάζκα εμώζεζεο<50%).  

3. Ζ εθηέιεζε CABG ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν δύν αγγείσλ πνπ 

πεξηιακβάλεη ζεκαληηθή λόζν ηνπ εγγύο ηκήκαηνο ηνπ πξνζζίνπ θαηηόληα, εθόζνλ 

ζπλππάξρεη επεξεαζκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (θιάζκα 

εμώζεζεο<50%) ε αλαδεηθλύεηαη ηζραηκία κε ηηο κε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο.  

4. Ζ εθηέιεζε δηαδεξκηθήο ζηεθαληαίαο παξέκβαζεο (PCI) ζε αζζελείο κε 

ζηεθαληαία λόζν δύν ή ηξηώλ αγγείσλ πνπ πεξηιακβάλεη ζεκαληηθή λόζν ηνπ 

εγγύο ηκήκαηνο ηνπ πξνζζίνπ θαηηόληα, εθόζνλ έρνπλ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία 

αξηζηεξήο θνηιίαο, δελ πάζρνπλ από ζαθραξώδε δηαβήηε θαη, ηέινο ε αλαηνκία 

ησλ βιαβώλ είλαη θαηάιιειε γηα ηέηνηα παξέκβαζε.  

5. Ζ εθηέιεζε PCI ε CABG ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν ελόο ε δύν 

αγγείσλ ρσξίο ζεκαληηθή λόζν ηνπ εγγύο ηκήκαηνο ηνπ πξνζζίνπ θαηηόληα, αιιά 

κε αλάδεημε κεγάιεο ζε έθηαζε ηζραηκίαο ε δπζκελή πξνγλσζηηθά επξήκαηα ζηηο 

κε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο.  
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6. Ζ εθηέιεζε CABG ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν ελόο ε δύν αγγείσλ 

ρσξίο ζεκαληηθή λόζν ηνπ εγγύο ηκήκαηνο ηνπ πξνζζίνπ θαηηόληα, κεηά από 

επηηπρή αλάλεςε από αηθλίδην θαξδηαθό ζάλαην ε εκκέλνπζα θνηιηαθή 

ηαρπθαξδία.  

7. Ζ εθηέιεζε CABG ε PCI ζε αζζελείο κε πξνεγνύκελε PCI θαη 

ππνηξνπηάδνπζα ζηέλσζε θαη αλάδεημε κεγάιεο ζε έθηαζε ηζραηκίαο ε δπζκελή 

πξνγλσζηηθά επξήκαηα ζηηο κε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο.  

8. Ζ εθηέιεζε PCI ε CABG ζε αζζελείο πνπ δε ζεξαπεύνληαη επαξθώο κε 

ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη κπνξνύλ λα ππνβιεζνύλ ζε επέκβαζε 

επαλαηκάησζεο κε απνδεθηό θίλδπλν. [17,18,19,20]  

Απνδεθηέο γηα ηελ σθειηκόηεηα ηνπο (θιάζε ΗΗα) είλαη: 

 1. Ζ επαλεγρείξεζε (2ε CABG ) ζε αζζελείο κε πνιιαπιέο ζηελώζεηο 

θιεβηθώλ κνζρεπκάησλ, ηδίσο αλ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηέλσζε ζην θιεβηθό 

κόζρεπκα ηνπ πξόζζηνπ θαηηόληα. Μπνξεί όκσο λα εθηειεζηεί PCI γηα εζηηαθέο ε 

πνιιαπιέο βιάβεο θιεβηθώλ κνζρεπκάησλ, ζε πεξίπησζε πνπ ν ελ ιόγσ 

αζζελήο είλαη πςεινύ θηλδύλνπ γηα επαλεγρείξεζε.  

 Ζ εθηέιεζε PCI ε CABG ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν  

 ελόο ε δύν αγγείσλ ρσξίο ζεκαληηθή λόζν ηνπ εγγύο ηκήκαηνο ηνπ 

πξόζζηνπ θαηηόληα, αιιά κε αλάδεημε κέηξηαο έθηαζεο βηώζηκνπ θαη 

ηζραηκηθνύ κπνθαξδίνπ ζηηο κε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο.  

 Ζ εθηέιεζε PCI ε CABG ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν ελόο αγγείνπ 

θαη ζεκαληηθή λόζν ηνπ εγγύο ηκήκαηνο ηνπ πξνζζίνπ θαηηόληα.  

Αληίζεηα, δελ ελδείθλπηαη (Κιάζε ΗΗΗ) 

 

2. Ζ εθηέιεζε PCI ε CABG ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν ελόο ε δύν 

αγγείσλ ρσξίο ζεκαληηθή λόζν ηνπ εγγύο ηκήκαηνο ηνπ πξόζζηνπ θαηηόληα 

πνύ έρνπλ ήπηα ζπκπησκαηνινγία θαη δελ έρνπλ ιάβεη επαξθή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ελώ νη κε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο δελ αλαδεηθλύνπλ ηζραηκία.  

3. Ζ εθηέιεζε PCI ε CABG ζε αζζελείο κε νξηαθέο ζηελώζεηο ησλ 

ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ (50-60%), ρσξίο πξνζβνιή ηνπ ζηειέρνπο ηεο 

αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, ελώ νη κε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο δελ 

αλαδεηθλύνπλ ηζραηκία.  
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4. Ζ εθηέιεζε PCI ε CABG ζε αζζελείο κε κε ζεκαληηθέο ζηελώζεηο 

ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ (<50%). (Δηθόλεο 9 & 10) 

 

 

Δηθόλα 9. Σρεκαηηθή απεηθόληζε ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο κε ηε 

ρξήζε θιεβηθώλ κνζρεπκάησλ εκθπηεπκέλσλ απ’ επζείαο ζηελ Ανξηή, ζε 

πεξίπησζε πνιπαγγεηαθήο ζηεθαληαίαο λόζνπ.  

 

 

 

Δηθόλα 10. Σρεκαηηθή απεηθόληζε ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο κε ηε 

ρξήζε ηεο Έζσ Μαζηηθήο Αξηεξίαο.  

Λόγσ ηνπ πςεινύ επηπνιαζκνύ ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζηνλ ζύγρξνλν 

θόζκν θαη ησλ ξαγδαίσλ θαη ζεακαηηθώλ εμειίμεσλ ζηνπο ηνκείο ηεο επεκβαηηθήο 

θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο, ηόζν ε δηαδεξκηθή αγγεηνπιαζηηθή (PCI), όζν θαη 

ε ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε κε αξηεξηαθό ή θιεβηθό κόζρεπκα (CABG), 

απνηεινύλ ζήκεξα εμαηξεηηθά θνηλέο θαη θαζεκεξηλέο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο [20].  
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Καη νη δύν απηέο ηερληθέο έρνπλ απνδεηρζεί λα είλαη αζθαιείο θαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηε ζεξαπεία ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ (CAD). Αξθεηέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη όηη, ηόζν ε δηαδεξκηθή αγγεηνπιαζηηθή (PCI), όζν θαη ε 

ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε (CABG) είλαη ηθαλέο λα βειηηώζνπλ ζεκαληηθά, ηόζν 

ηε ζλεζηκόηεηα, όζν θαη ηελ πνηόηεηα δσήο (QoL) ησλ αζζελώλ. [21-29] 
 

Χζηόζν, γηα ηελ αληηκεηώπηζε νξηζκέλσλ ηδηαίηεξσλ θιηληθώλ 

πεξηπηώζεσλ, όπσο ε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζνο, ε ζεξαπεία εθινγήο 

κεηαμύ ησλ δύν κεζόδσλ, εμαθνινπζεί λα παξακείλεη αβέβαηε. Έρνπλ δηεμαρζεί 

πνιιέο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηα πνζνζηά 

ζλεζηκόηεηαο θαη ηε ζπρλόηεηα επαλεκθάληζεο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ 

κεηαμύ αζζελώλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε αγγεηνπιαζηηθή, ή ανξηνζηεθαληαία 

παξάθακςε [21-29].  

Αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ δύν επεκβαηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ 

κεζόδσλ πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ επαλαγγείσζε ηνπ θαξδηαθνύ κπόο 

(αγγεηνπιαζηηθήο θαη ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο) ζηε κείσζε ηεο 

ζλεζηκόηεηαο ζε καθξνρξόλην ρξνληθό νξίδνληα θαη ζηελ ειάηησζε ησλ 

πηζαλνηήησλ επαλεθδήισζεο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, δελ θαίλεηαη λα 

ππάξρεη νκνθσλία κεηαμύ ησλ εξεπλεηώλ. Άιιεο από ηηο κειέηεο απηέο 

ππνζηεξίδνπλ όηη, ε κία ή ε άιιε από ζεξαπεπηηθέο κεζόδνπο ππεξηεξεί, ελώ 

άιιεο αλαδεηθλύνπλ κηθξέο κόλν δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο. [21-29]
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Πνηόηεηα δσήο 

 

Έλλνηα-Γεληθά 

Από ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70, ε έλλνηα: «Πνηόηεηα Εσήο», θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηεο ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία θαη ζηαδηαθά πηνζεηείηαη θαη γίλεηαη 

απνδεθηή από δηάθνξνπο επηζηεκνληθνύο ηνκείο. Έηζη, ε έλλνηα ηεο «Πνηόηεηαο 

ηεο Εσήο», έρεη θαηαζηεί ζήκεξα κηα παγθόζκηα θαη παλεζληθή πξνηεξαηόηεηα. Με 

ζπλερώο απμαλόκελε ζπρλόηεηα, ν όξνο απηόο απαζρνιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ 

Δπηζηεκόλσλ πνιιώλ θαη δηαθνξεηηθώλ θαηεπζύλζεσλ. Σν Παγθόζκην ελδηαθέξνλ 

είλαη δεδνκέλν, είηε απνδίδεηαη σο "Qualite de Vie» ζηε Γαιιία, σο «Qualität des 

Lebens" ζηε Γεξκαλία, σο «Quality of Life» ζηηο Αγγιόθσλεο Υώξεο, είηε σο 

«Πνηόηεηαο Εσήο» ζηε Υώξα καο [34]. 

Ζ «Πνηόηεηα ηεο Εσήο» (Quality of Life - QoL) απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε 

θαη πνιππαξαγνληηθή έλλνηα. Σν πεξηερόκελν ηεο «πνηόηεηαο δσήο» επεξεάδεηαη 

από πνιινύο παξάγνληεο θαη δηακνξθώλεηαη από ηηο θνηλσληθέο, ηηο νηθνλνκηθέο 

θαη ηηο πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο θάζε επνρήο. Έηζη, είλαη θπζηθό λα νξίδεηαη θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη κε εληειώο αιιηώηηθν ηξόπν από δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά πεδία. 

Φαίλεηαη όηη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, ν ζαθήο θαη αθξηβήο πξνζδηνξηζκόο ηεο 

ζύλζεηεο απηήο έλλνηαο, βξίζθεηαη ζε κηα δηαδηθαζία ζπλερνύο εμέιημεο, ρσξίο 

αθόκα λα έρεη θαζνξηζηεί κε έλα ζπγθεθξηκέλν θαη θνηλά απνδεθηό ηξόπν, αθνύ 

αθόκα βξίζθεηαη ζην κεηαίρκην κεηαμύ ησλ αλζξσπηζηηθώλ, ησλ θνηλσληθώλ θαη 

ησλ επηζηεκώλ πνπ αθνξνύλ ηελ πγεία, [34].  

Αθόκα θαη ζήκεξα, πνιιέο κειέηεο πνπ εξεπλνύλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

«Πνηόηεηα ηεο Εσήο», εμαθνινπζνύλ λα εκθαλίδνπλ ζεκεία κεγάιεο αζάθεηαο, 

δηαθνξνπνίεζεο θαη ζύγρπζεο. Όρη κόλν δελ ππάξρεη νκνθσλία ζηελ πξόζιεςε 

θαη απόδνζε ηνπ νξηζκνύ, αιιά ζπρλά, δελ απνζαθελίδεηαη, νύηε ε θαηεγνξία ηνπ 

επηζηεκνληθνύ ηνκέα ζηνλ νπνίν αλήθεη ε έλλνηα. Μήπσο θάζε άηνκν δίλεη 

δηαθνξεηηθό νξηζκό ζηνλ όξν; Μήπσο ελλνηνινγηθά ν νξηζκόο πνηθίιιεη από 

πνιηηηζκό ζε πνιηηηζκό, από γεσγξαθηθή πεξηνρή ζε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ή είλαη 

ν ίδηνο παληνύ θαη γηα όινπο ηνπο αλζξώπνπο; Δίλαη ε «Πνηόηεηα ηεο Εσήο» 

κεηξήζηκε, θαη αλ λαη, γηαηί ζπλερίδνπλ λα πθίζηαληαη βαζηέο δηαθνξέο απόςεσλ, 

αλαθνξηθά κε ηνπο δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ; 
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Αλ θαη απηόο θαζ‟ απηόο, ν όξνο ηεο «πνηόηεηαο δσήο», εηζήρζεθε ηα 

πξώηα ρξόληα κεηά ην ηέινο ηνπ Β΄ Παγθόζκηνπ Πνιέκνπ θαη ζηαδηαθά επηθξάηεζε 

όιν θαη πεξηζζόηεξν κέρξη ηηο κέξεο καο, ε έλλνηα ηεο αλζξώπηλεο επηπρίαο 

απνηεινύζε πξνζθηιέο ζέκα ζε δηάθνξεο πεξηόδνπο, ζε όιε ηελ ηζηνξία. Οη 

θηιόζνθνη, έρνπλ εδώ θαη αηώλεο ππνζηεξίμεη πσο, ε επηπρία είλαη ην κεγαιύηεξν 

θαιό θαη ην ηειηθό θίλεηξν γηα θάζε αλζξώπηλε δξάζε.  

Πξάγκαηη, ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο πσο ην ζρεηηθό κε ην επίπεδν ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ελδηαθέξνλ ησλ αλζξώπσλ, ππήξμε παλάξραην.  

Οη ξίδεο απηνύ ηνπ ελδηαθέξνληνο ζα κπνξνύζαλ λα απνδνζνύλ ζηνλ 

Αξηζηνηέιε, ν νπνίνο ζην ζύγγξακκα ηνπ «Ζζηθά Νηθνκάρεηα», εηζήγαγε ηελ 

έλλνηα ηεο «επδαηκνλίαο». Ο κεγαιύηεξνο ζηνραζηήο ηεο Αξραηόηεηαο, θηιόζνθνο 

θαη ζεκειησηήο πνιιώλ Δπηζηεκώλ, κε ηνλ όξν «επδαηκνλία», όπσο ηνλ αλαιύεη 

ζηηο θηινζνθηθέο ηνπ κειέηεο, πξνθαλώο απέδηδε όηη ζήκεξα ελλννύκε κε ηνλ όξν 

«πνηόηεηα δσήο». Ζ «επδαηκνλία», ζεσξείην από ηνλ θηιόζνθν, σο ην «ηέιεην θαη 

απηάξθεο αγαζό», πνπ απνηειεί ηνλ ηειηθό ζθνπό ησλ πξάμεσλ ηνπ αηόκνπ [35,36].  

Δμ‟ άιινπ, από αηώλεο ηώξα, έλαο επξύηαηα δηαδεδνκέλνο ηύπνο 

ραηξεηηζκνύ – εξώηεζεο, είλαη ην : "πώο είζαη ;", ν νπνίνο ρξεζηκνπνηνύηαλ θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη από πάξα πνιιέο θνηλσλίεο. Δύθνια αλαθαιύπηνπκε κηα 

πξνθαλή νκνηόηεηα, πνπ ππάξρεη κεηαμύ ηεο έλλνηαο πνπ δίλνπκε ζήκεξα ζηνλ 

όξν «πνηόηεηα δσήο» θαη ηνπ ραηξεηηζκνύ απηνύ. Απνηειεί έλα ραηξεηηζκό πνπ 

εθθξάδεη ην ελδηαθέξνλ απηνύ πνπ ξσηά, γηα ηελ πγεία, ηελ επεκεξία θαη ηελ 

επκάξεηα (δειαδή ηε πνηόηεηα δσήο) ηνπ πξνζώπνπ ζην νπνίν απεπζύλεηαη [37].  

Πνιύ ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηελ αθξηβή πξνέιεπζε ηνπ ρξεζηκνπνηνύκελνπ 

ζήκεξα όξνπ: "πνηόηεηα δσήο". Τπνζηεξίδεηαη σζηόζν όηη, ε αξρηθή ρξήζε ηνπ 

όξνπ θαίλεηαη λα ρξνλνινγείηαη από ην 1964, όηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε κηα νκηιία 

από ηνλ Πξόεδξν ησλ ΖΠΑ Lyndon Johnson. Σν απόζπαζκα ηνπ ιόγνπ πνπ 

πεξηιακβάλεη ηνλ ζπγθεθξηκέλν όξν είλαη [38,39] : 

 

"These goals cannot be measured by the size of our bank balances. They 

can only be measured in the quality of the lives that our people lead. "  

Lyndon B. Johnson, Madison Square Garden, New York, 31 

October 1964.  
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Μεξηθνί όξηζαλ σο «πνηόηεηα δσήο» ηνλ βαζκό πνπ θάζε άηνκν αηζζάλεηαη 

γηα ηελ επεμία ηνπ, ηελ επκάξεηά ηνπ, ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ηνπ πξνζθέξεη ε δσή 

ηνπ, ηελ επηπρία πνπ απνξξέεη από ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ηηο 

δξαζηεξηόηεηέο ηνπ, ην άγρνο πνπ βηώλεη, ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ, θαζώο θαη ηε 

παξνπζία ηνπ ζην νηθνγελεηαθό θαη ζην γεληθόηεξν θνηλσληθό πεξηβάιινλ. Όκσο, ν 

νξηζκόο απηόο ηέζεθε ζε ακθηζβήηεζε, θαζώο ε έλλνηα «επηπρία» κπνξεί πνιύ 

δύζθνια λα νξηζζεί, αιιά θαη λα κεηξεζεί. Καη απηό γηαηί, ην πεξηερόκελν ηνπ όξνπ 

δηαθέξεη ζεκαληηθά θαη πξνζιακβάλεηαη κε άιιν ηξόπν από πνιηηηζκό ζε 

πνιηηηζκό, από ρώξα ζε ρώξα θαη από γιώζζα ζε γιώζζα. Έηζη, αξγόηεξα 

αληηθαηαζηάζεθε ζηνλ πην πάλσ νξηζκό ν όξνο «επηπρία» κε ηε ιέμε 

«ηθαλνπνίεζε». Βέβαηα, ε έλλνηα «ηθαλνπνίεζε» είλαη κηα έλλνηα κεηαβιεηή θαη όρη 

ζηαζεξή, αιιά ζίγνπξα, πην εύθνια κεηξήζηκε [40].  

Ο όξνο «πνηόηεηα δσήο» επηθαιύπηεη, αιιά δελ είλαη ζπλώλπκνο κε κηα 

ζεηξά από όξνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, κεηαμύ άιισλ, ησλ όξσλ : «„„επκάξεηα‟‟, 

"επεκεξία", "θνηλσληθνί δείθηεο, θαη ηξόπνο δσήο» [41] .  

Πξνθεηκέλνπ λα αλαδείμνπκε ηελ απνπζία ελόο θνηλά απνδεθηνύ 

θαζνξηζκνύ ηεο έλλνηαο : «Πνηόηεηα Εσήο», παξαζέηνπκε ελδεηθηηθά, κεξηθνύο 

από ηνπο νξηζκνύο, πνπ θαηά θαηξνύο έρνπλ πξνηαζεί [42] : 

 «Δίλαη ην αίζζεκα επεμίαο ελόο αηόκνπ, Ζ ηθαλνπνίεζε ή ε 

δπζαξέζθεηα από ηε δσή, Ζ επηπρία ή ε δπζηπρία» [43].  

 «Δίλαη ε εθηίκεζε ηνπ αζζελνύο θαη ε ηθαλνπνίεζή ηνπ από ην 

παξόλ επίπεδν ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ ζε ζύγθξηζε κε απηό πνπ ν ίδηνο 

ζεσξεί εθηθηό ή ηδεαηό» [44].  

 «Δίλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ» [45].  

 «Δίλαη ε ζπλνιηθή εηθόλα από ηελ εθηίκεζε: 

1) Σεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο  

2) Σσλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λόζν θαη 

ζεξαπεία ηεο  

3) Σεο ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο  

4) Σεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο  

5) Σεο ηθαλνπνίεζεο από ηελ παξερόκελε θξνληίδα 

πγείαο 



 

 

29 

 

6) Σσλ νηθνλνκηθώλ πξνβιεκάησλ  

7) Σεο επίδξαζεο ηεο αζζέλεηαο ζηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο 

θαη ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία  

8) Σσλ πλεπκαηηθώλ θαη ππαξμηαθώλ ελδηαθεξόλησλ» [46].  

 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ), έρεη δώζεη θαη απηόο έλα 

μερσξηζηό νξηζκό ζηελ έλλνηα ηεο «πνηόηεηαο δσήο». ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεη όηη, 

ε πνηόηεηα δσήο είλαη ε ππνθεηκεληθή αληίιεςε πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη γηα ηελ 

ζέζε ηνπο ζηε δσή, κέζα ζηα πιαίζηα ησλ πνιηηηζκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο αμηώλ ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνίαλ δνπλ θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο 

πξνζσπηθνύο ηνπο ζηόρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηηο αλεζπρίεο θαη ηα πξόηππα ηνπο. 

Τπνζηεξίδεη όηη, είλαη κηα έλλνηα επξέσο θάζκαηνο, ε νπνία επεξεάδεηαη από ηελ 

θπζηθή πγεία ηνπ αηόκνπ, ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, ην επίπεδν απηνάκπλαο 

ηνπ, ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηα ζηνηρεία ηνπ 

πεξηβάιινληόο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ΠΟΤ αλαθέξεη όηη, πξόθεηηαη γηα έλαλ νξηζκό 

ππνθεηκεληθό, θαζώο δίλεηαη έκθαζε ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν, ην ίδην ην άηνκν 

αμηνινγεί ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ [47].  

Δύθνια ινηπόλ γίλεηαη αληηιεπηό όηη, ε έλλνηα: «Πνηόηεηα Εσήο» δελ έρεη 

αθόκα θαζνξηζζεί κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν θαη νκόθσλα θαζνξηζκέλν ηξόπν. Ο 

αθξηβήο πξνζδηνξηζκόο ηεο έλλνηαο βξίζθεηαη ζε κία δηαδηθαζία ζπλερνύο εμέιημεο 

θαη γη‟ απηό ζπλαληώληαη ηόζεο πνιιέο ελλνηνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο θαη 

αζάθεηεο γύξσ από ηνλ νξηζκό ηεο. Δίλαη πξνθαλέο όηη, κπνξεί λα νξηζηεί κε 

δηαθνξεηηθό ηξόπν από δηαθνξεηηθά Δπηζηεκνληθά πεδία, όπσο ηηο Οηθνλνκηθέο 

Δπηζηήκεο, ηηο Δπηζηήκεο ηεο Κνηλσληνινγίαο, ηεο Αλζξσπνινγίαο, ηεο 

Φπρνινγίαο, ηηο Δπηζηήκεο Τγείαο, αιιά θαη από άιιεο Δπηζηήκεο πνπ 

αζρνινύληαη κε ηνλ άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηνλ νξηζκό 

ηεο έλλνηαο πεξηιακβάλνληαη πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, εκπεηξίεο, αληηιήςεηο θαη 

ζηάζεηο ζρεηηθά κε θηινζνθηθέο, πνιηηηζηηθέο, πλεπκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, 

νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο δηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο [48-51].  

Γπζηπρώο, αθόκα θαη ζήκεξα δελ πθίζηαηαη έλαο θαζνιηθά απνδεθηόο 

νξηζκόο γηα ηελ έλλνηα ηεο πνηόηεηαο δσήο, ιόγσ ηεο ππνθεηκεληθόηεηαο ηνπ όξνπ 

θαη ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ησλ πξνηεξαηνηήησλ θαη αμηώλ θάζε αλζξώπνπ. 
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΢πλαθόινπζα, ε εξκελεία ηνπ όξνπ δελ έρεη θαζνξηζηεί κε έλα νκνηόκνξθν ηξόπν, 

κε απνηέιεζκα ηελ ύπαξμε πνιιώλ ελλνηνινγηθώλ δηαθνξνπνηήζεσλ θαη 

αζαθεηώλ [52].  

Έηζη, ε έλλνηα ηεο πνηόηεηαο δσήο (Quality of Life - QoL) κπνξεί λα νξηζηεί 

κε πνιινύο ηξόπνπο, θαζηζηώληαο ηελ αμηνιόγεζε θαη θπξίσο ηελ αμηόπηζηε 

κέηξεζή ηεο, έλα εμαηξεηηθά δύζθνιν εγρείξεκα. Σν γεγνλόο απηό, θαζηζηά 

πξνβιεκαηηθή ηελ ελζσκάησζε ησλ όπνησλ ζρεηηθώλ απνηειεζκάησλ ζε κηα 

επηζηεκνληθή κειέηε.  

Ζ ηεξάζηηα πξόνδνο πνπ έρεη ζεκεησζεί ζηελ Ηαηξηθή Δπηζηήκε, ζε 

ζπλδπαζκό κε ηε ζηελή ζύλδεζή ηεο κε ηε ξαγδαία εμέιημε ηεο Ηαηξηθήο 

Βηνηερλνινγίαο, εκπινύηηζε ζεακαηηθά θαη θπξίσο πάξα πνιύ απνηειεζκαηηθά ην 

δηαζέζηκν ζύγρξνλν ζεξαπεπηηθό νπινζηάζην. Σν γεγνλόο απηό, νδήγεζε ζηηο 

κέξεο καο, ζηε ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο, αιιά θαη ηνπ 

κέζνπ όξνπ δσήο ησλ Αλζξώπσλ ζηηο πξνεγκέλεο δπηηθέο θνηλσλίεο.  

Έηζη, ε Γηεζλήο Δπηζηεκνληθή Κνηλόηεηα σζήζεθε ώζηε λα δνζεί κηα 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ έλλνηα ηεο «πνηόηεηαο δσήο». Απηό γηαηί, νη Δπαγγεικαηίεο 

Τγείαο αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνύλ έλαλ επξύηεξν θαη 

ζπγρξόλσο πην εζηηαζκέλν νξηζκό ηεο «πνηόηεηαο δσήο». Ο νξηζκόο απηόο, ζα 

έπξεπε λα ζπκπεξηιακβάλεη ην ζύλνιν ησλ ζσκαηηθώλ, ησλ θνηλσληθώλ θαη ησλ 

ςπρηθώλ κεηαβνιώλ ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ αζζελνύο. Γειαδή, λα κελ πεξηνξίδεηαη, 

απιά θαη κόλν, απζηεξά ζηελ απνηίκεζε ησλ βηνινγηθώλ εθδειώζεσλ κηαο 

αζζέλεηαο ή/θαη ησλ βηνινγηθώλ απνηειεζκάησλ κηαο ζεξαπείαο.  

Τπήξμε, ινηπόλ, ε αλάγθε λα θαζνξηζζεί κηα πην εμεηδηθεπκέλε έλλνηα, ώζηε 

λα θαζίζηαηαη εθηθηό λα αμηνινγνύληαη νη πιεπξέο ηεο δσήο ησλ αζζελώλ αηόκσλ 

πνπ επεξεάδνληαη - κεηαβάιινληαη ηόζν από ηελ δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθήο ηνπο 

πγείαο, όζν θαη από ηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεύνπλ ζηε 

δηαηήξεζε ή ηε βειηίσζε ηεο.  

Έπξεπε λα νξηζζεί κηα έλλνηα πνπ λα πεξηιακβάλεη ηελ ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε ηνπ αζζελή γηα ην επηπέδνπ πγείαο ηνπ. Μηα έλλνηα πνπ, λα 

επηθεληξώλεηαη ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε πγείαο ζηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ πάζρνληνο αηόκνπ λα δήζεη κηα ηθαλνπνηεηηθή δσή.  
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Με ιίγα ιόγηα, όθεηιε λα θαζνξηζζεί κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα κε δηηηό 

ραξαθηήξα, πνπ λα αθνξά ζηηο ζεηηθέο θαη ηηο αξλεηηθέο όςεηο ηεο επεμίαο θαη ηεο 

δσήο θαη λα πεξηιακβάλεη όρη κόλν ηε ζσκαηηθή, αιιά ηελ ςπρηθή θαη ηελ 

θνηλσληθή πγεία. Μηα δπλακηθή έλλνηα, ε εθηίκεζε ηεο νπνίαο λα κεηαβάιιεηαη, 

θαζώο ζα ηξνπνπνηείηαη ην επίπεδν πγείαο, νη ζρέζεηο, νη εκπεηξίεο θαη νη ξόινη 

ηνπ πάζρνληνο αηόκνπ.  

Έηζη ην 1982, νη Kaplan θαη Bush [50], εηζεγήζεθαλ ηνλ όξν : «΢ρεηηδόκελε 

κε ηελ Τγεία Πνηόηεηα Εσήο» (Health-Related Quality of Life - HRQoL), 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρσξίζνπλ από ηνλ γεληθό όξν ηεο πνηόηεηαο δσήο, ηηο πιεπξέο 

εθείλεο πνπ αθνξνύλ ηε γεληθόηεξε πγεία ηνπ αηόκνπ. Ο όξνο, «ζρεηηδόκελε κε ηελ 

πγεία πνηόηεηα δσήο», πεξηιακβάλεη θαη πεξηθιείεη ηξεηο βαζηθνύο ηνκείο: 

 Σελ ππνθεηκεληθή απνηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηόκνπ  

 Σελ επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ 

αηόκνπ θαη  

 Σνλ πεξηνξηζκό ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο, ζηνπο ηνκείο εθείλνπο πνπ είλαη 

απαξαίηεηνη ώζηε, ην άηνκν λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεί ηνπο 

επηδησθόκελνπο ζηόρνπο ηεο δσήο ηνπ.  

Σα ηειεπηαία ρξόληα θαη κε ζπλερώο απμαλόκελε ζπρλόηεηα, ν 

ζπγθεθξηκέλνο όξνο βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηεο Βηβιηνγξαθηθήο επηθαηξόηεηαο, 

θαζώο νη Δπηζηήκεο Τγείαο, θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη κεξηθώο ζηελ πξνζέγγηζε 

ηεο πγείαο θαη ηεο λόζνπ από ην απζηεξά κεραληζηηθό βηνηαηξηθό κνληέιν [55].  

Πηζηεύνπκε όηη, εθηόο από ηελ επηκήθπλζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο θαη 

ηα απαξαίηεηα ζεηηθά θιηληθά απνηειέζκαηα πνπ πξέπεη νπσζδήπνηε λα 

επηηπγράλνληαη, ε πνηόηεηα δσήο (QoL) πνπ αθνινπζεί ηελ εθαξκνγή θάζε κίαο 

από ηηο επεκβαηηθέο απηέο κεζόδνπο ζεξαπείαο, νθείιεη λα απνηειεί έλα πνιύ 

ζεκαληηθό παξάγνληα ζηελ ιήςε απόθαζεο θαη ηειηθήο επηινγήο γηα ηε δηαρείξηζε 

ηέηνησλ αζζελώλ. Ηδίσο κεηαμύ εθείλσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηηο «γθξίδεο δώλεο» ησλ 

ελδείμεσλ πνπ αθνξνύλ ζηελ εθαξκνγή ηεο κίαο ή ηεο άιιεο από ηηο επεκβαηηθέο 

κεζόδνπο.  

Ζ πνηόηεηα δσήο (QoL) πνπ επηηπγράλεηαη, απνηειεί γηα πνιινύο αζζελείο, 

κεγάιεο θαη δσηηθήο ζεκαζίαο απνηέιεζκα κεηά από κηα νπνηαδήπνηε ηαηξηθή 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη δηαδηθαζία. Ζ πνηόηεηα δσήο πνπ εηζπξάηηνπλ θαη 
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αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη νη αζζελείο, έρεη γη‟ απηνύο ίζε, αλ όρη κεγαιύηεξε, 

ζεκαζία κε ηελ επηκήθπλζε ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζήο ηνπο. Ζ πνηόηεηα δσήο 

νθείιεη λα απνηειεί ζαθώο ηνλ πξσηαξρηθό ζηόρν θαη έλα από ηα θπξηόηεξα νθέιε 

πνπ πξνζδνθόληαη από ηελ εθαξκνγή ηεο νπνηαζδήπνηε ζρεδηαδόκελεο 

ζεξαπείαο 
[29].  

Δίλαη πξνθαλέο, αιιά θαη πξνθύπηεη από δηάθνξεο κειέηεο όηη, θαζίζηαηαη 

πιένλ απνιύησο αλαγθαίνο ν πξνζδηνξηζκόο ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία 

πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε δηάθνξεο ζεξαπείεο ή ζε 

κείδνλεο επεκβάζεηο. Αξρηθά, πξέπεη λα ηνληζζεί ην γεγνλόο όηη, πνιινί αζζελείο 

ελδηαθέξνληαη πεξηζζόηεξν γηα ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο, παξά γηα ηε 

καθξνβηόηεηά ηνπο [30,31]. ΢πλεπώο, νπνηαδήπνηε ηαηξηθή παξέκβαζε επηρεηξείηαη 

κε κνλαδηθό θαη απνθιεηζηηθό γλώκνλα ηελ επηκήθπλζε ηεο δσήο ή απιά ηελ 

όπνηα επηβίσζε, δελ ραξαθηεξίδεη νύηε απνηππώλεη απόιπηα ηελ έθβαζε ηεο 

πγείαο πνπ αθνξά θαη ελδηαθέξεη ηνπο αζζελείο [32].  

Παξά ην γεγνλόο όηη, ζε εηδηθά επηζηεκνληθά πεξηνδηθά έρνπλ δεη ην θώο ηεο 

δεκνζηόηεηαο αξθεηέο κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ 

επηηπγράλεηαη ζε αζζελείο κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν κεηά ηελ εθαξκνγή 

είηε ηεο δηαδεξκηθήο αγγεηνπιαζηηθήο, είηε ηεο ρεηξνπξγηθήο ανξηνζηεθαληαίαο 

παξάθακςεο [33], ηα απνηειέζκαηα ηνπο, εμαθνινπζνύλ λα παξακέλνπλ αζαθή. 

Δπηπιένλ, πνιύ ιίγεο ζπζηεκαηηθέο αμηνινγήζεηο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηνλ 

παξάγνληα «πνηόηεηα δσήο», αλαθνξηθά κε ην ξόιν ηνπ ζηε ιήςε απόθαζεο γηα 

ηελ επηινγή ηεο θαιύηεξεο ζεξαπείαο.  

Δμ‟ άιινπ, ε παξαδνζηαθή θαη κέρξη πξόζθαηα ρξήζε ηνπ όξνπ «πνηόηεηα 

δσήο», ήηαλ εζηηαζκέλε απζηεξά ζηα κεηξήζηκα βηνζσκαηηθά απνηειέζκαηα κηαο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Όκσο, κηα ηέηνηα ζεώξεζε αδπλαηεί λα απνηππώζεη 

θαη λα ζπιιάβεη ζθαηξηθά θαη νιηζηηθά, ζέκαηα πνηόηεηαο δσήο πνπ έρνπλ κεγάιε 

ζεκαζία γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο.  

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηε 

«πνηόηεηα δσήο» πνπ επηηπγράλεηαη κεηά ηελ εθαξκνγή κηαο από ηηο δύν βαζηθέο 

θαηεγνξίεο ηερληθώλ επαλαηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ (ηεο αηκαηεξήο – 

ρεηξνπξγηθήο θαη ηεο ειάρηζηα επεκβαηηθήο δηαδεξκηθήο αγγεηνπιαζηηθήο). Όκσο, 

νη πεξηζζόηεξεο από ηηο κειέηεο απηέο, αθξηβώο όπσο αλαθέξζεθε θαη 
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παξαπάλσ, αμηνινγνύλ κόλν ηα θιηληθά απνηειέζκαηα, ηελ ειάηησζε ηεο 

πηζαλόηεηαο επαλεκθάληζεο εκθξάγκαηνο, θαζώο θαη ηελ επηκήθπλζε ηνπ 

πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο. Όκσο, αθόκα θαη κε απηά ηα θξηηήξηα, κεξηθέο θνξέο ηα 

απνηειέζκαηα ησλ θιηληθώλ απηώλ κειεηώλ, αλαδεηθλύνπλ κόλν κέηξηεο ή 

ειάρηζηεο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν ζεξαπεηώλ [33].  

Μεηά ηελ όπνηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε επαλαηκάησζεο, νη αζζελείο κε 

πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν, αλαπόθεπθηα έξρνληαη αληηκέησπνη κε αιιαγέο ζε 

όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο. Αιιαγέο ζρεηηθέο κε ην εύξνο ησλ ζσκαηηθώλ 

ηνπο δξαζηεξηνηήησλ, ηε δηαηξνθή ηνπο, ην θάπληζκα, ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο, ην 

ςπρηζκό ηνπο θαη ηε θνηλσληθνπνίεζή ηνπο (ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο).  

Μήπσο ινηπόλ, ζηελ έλλνηα «πνηόηεηα δσήο» πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνύλ 

θαη όζα ππνθεηκεληθά ζηνηρεία νη ίδηνη νη αζζελείο βηώλνπλ κεηά από ηέηνηεο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο; Πόζν επεξεάδεη, θάζε κηα από ηηο ζεξαπείεο απηέο, 

ηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αζζελώλ πνπ ηηο ππνβάιινληαη; Πόζν κεηαβάιιεηαη, 

εθηόο από ηελ επηηεπρζείζα βηνινγηθή βειηίσζε, ε ςπρνινγηθή, ε θνηλσληθή θαη ε 

γεληθόηεξε επεκεξία ηνπο; Πώο αμηνινγνύλ ηηο κεηαβνιέο απηέο νη ίδηνη νη αζζελείο;  

 

Δξγαιεία κέηξεζεο ηεο Πνηόηεηαο Εσήο 

΢ηηο επηζηεκνληθέο κειέηεο πνπ δηεξεπλνύλ ηηο επηπηώζεηο θάπνηαο λόζνπ ή 

ηεο ζεξαπείαο ηεο ζην επίπεδν ηεο «Πνηόηεηαο Εσήο» ησλ αζζελώλ, ζα πξέπεη νη 

αμηνινγνύκελνη παξάκεηξνη λα είλαη κεηξήζηκνη θαη άξα ζπγθξίζηκνη. Γειαδή, 

πξνθεηκέλνπ ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ πνπ αθνξνύλ ηηο επηπηώζεηο θάπνηαο 

λόζνπ ή ησλ ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηεο, ζηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ, λα είλαη ρξήζηκα θαη αμηνπνηήζηκα, όρη κόλν ζε 

Αθαδεκατθό αιιά θαη ζε πξαθηηθό-εθαξκόζηκν επίπεδν, πξέπεη νπσζδήπνηε απηά 

λα κπνξνύλ λα κεηξώληαη αμηόπηζηα, ώζηε λα είλαη ζπγθξίζηκα.  

Γηα λα επηηεπρζεί ν ζθνπόο απηόο, ζρεδηάζηεθαλ θαη εθαξκόζηεθαλ 

δηάθνξα εξγαιεία κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο[48]. Σα εξγαιεία απηά 

ζπλίζηαληαη από θαηάιιεια δνκεκέλα εξσηεκαηνιόγηα, πνπ εζηηάδνπλ θαηά 

πεξίπησζε ζην γεληθό επίπεδν πγείαο ηνπ αηόκνπ (γεληθά εξσηεκαηνιόγηα) ή ζε 

επηπηώζεηο ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ ζηελ Πνηόηεηα Εσήο (εηδηθά 
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εξσηεκαηνιόγηα). Σα εξσηεκαηνιόγηα απηά βαζίδνληαη ζε ςπρνκεηξηθέο κεζόδνπο, 

ζε θιηληθέο πξαθηηθέο, ζε κεζόδνπο εθηίκεζεο ηεο ρξεζηκόηεηαο πνπ πξνέξρεηαη 

από ηελ νηθνλνκηθέο επηζηήκεο θαη ηε ζεσξία ησλ απνθάζεσλ, ή θαη ζε 

ζπλδπαζκό κεξηθώλ ή όισλ από απηέο ηηο ηερληθέο. Σν θάζε έλα από ηα 

εξσηεκαηνιόγηα απηά, κεηξάεη, πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν, ην ζύλνιν ή επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο ηεο Πνηόηεηαο Εσήο. Αξθεηά από ηα εξσηεκαηνιόγηα απηά είλαη θαη 

επίζεκα κεηαθξαζκέλα ζηελ Διιεληθή γιώζζα. Σα εξγαιεία απηά επηρεηξνύλ λα 

εμεηάζνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ ζθαηξηθά ηελ πνηόηεηα δσήο. Έηζη, ζπλεθηηκνύλ 

δηάθνξεο πιεπξέο θαη δηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ, όπσο είλαη ην νηθνγελεηαθό 

ηνπ πεξηβάιινλ, ν ζεμνπαιηθόο ηνπ ηνκέαο, ε ςπρνινγηθή επεμία ηνπ, ν εξγαζηαθή 

ηνπ ελαζρόιεζε, ην θπζηθό πεξηβάιινλ πνπ δεη, ε πνηόηεηα ηνπ ρώξνπ ζηέγαζήο 

ηνπ, ε νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, ε ςπραγσγία ηνπ θαη ην κνξθσηηθό ηνπ επίπεδν. 

Σα εμεηδηθεπκέλα απηά εξγαιεία, απεπζύλνληαη ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από κηα 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα, εμεηάδνληαο ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

πγεία θαη ηηο πνιιαπιέο γεληθόηεξεο επηδξάζεηο θαη επηπηώζεηο ηεο ππνθείκελεο 

λόζνπ ή ηεο ζεξαπείαο ηεο.  

΢ήκεξα, ππάξρνπλ πεξηζζόηεξνη από 800 ηύπνη εξσηεκαηνιόγησλ - 

εξγαιείσλ κέηξεζεο ηεο ΢ρεηηθήο κε ηελ Τγεία Πνηόηεηαο Εσήο [56] . Μεξηθά από 

ηα επξέσο δηαδεδνκέλα θαη ρξεζηκνπνηνύκελα εξγαιεία κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο 

δσήο είλαη :  


 Σν Δξσηεκαηνιόγην Γεληθήο Τγείαο (The General Health Questionnaire) 

1972 [57] .  


 Σν Δξσηεκαηνιόγην McGill γηα ηνλ Πόλν (The McGill Pain 

Questionnaire), 1972 [58] .  


 Σν Δξσηεκαηνιόγην επηζθόπεζε πγείαο ηνπ Nottingham, (The 

Nottingham Health Profile), 1980 [59].  


 Ζ Δπηζθόπεζε επίδξαζεο ηεο Αζζέλεηαο, (The Sickness Impact 

Profile), 1976 [60].  


 Ζ Δπηζθόπεζε Τγείαο SF-36, (The SF-36 Health Survey), 1992 [61] 


 Ζ Δπηζθόπεζε πγείαο EQ-5D, (EuroQol), 1990 [62].  


 Ο Γείθηεο Spitzer γηα ηελ Πνηόηεηα Εσήο, (The Spitzer Quality of Life 

Index), 1981 [63,64,65].  
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
 Ο Γείθηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο, (The 

WHO Performance Status - Eastern Co-operative Oncology Group 

(ECOG)/WHO system), 1979 [66].  


 Ο Γείθηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο Karnofski, (The Karnofski Performance 

Index), 1969 [67].  

 

Σν εξσηεκαηνιόγην Δπηζθόπεζε πγείαο SF-36 

Όιν θαη ζπρλόηεξα ζηηο κέξεο καο, ε εθηίκεζε ηεο Πνηόηεηαο Εσήο, απνηειεί 

θπξίαξρν ζέκα ηεο Αθαδεκατθήο έξεπλαο, αιιά θαη ηεο εθαξκνζκέλεο θαη 

θαζεκεξηλήο πξαθηηθήο ησλ Δπηζηεκώλ Τγείαο. ΢πληζηά βαζηθό αληηθείκελν έξεπλαο 

Δπηζηεκνληθώλ Μειεηώλ πνπ αθνξνύλ ζηηο αλάγθεο ηεο πγείαο ησλ πιεζπζκώλ. Ζ 

ζσζηή δηεξεύλεζε ηνπ ηνκέα απηνύ, πξέπεη λα είλαη πνιύ επαίζζεηε ζηηο όπνηεο 

αιιαγέο επέξρνληαη ζηελ θαηάζηαζε ηεο αζζέλεηαο, λα επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε ησλ 

αηνκηθώλ πξνηηκήζεσλ θαη ηελ αλαγλώξηζε ησλ πξνηεξαηνηήησλ ησλ ίδησλ ησλ 

αζζελώλ. Ζ αμία ησλ απνηειεζκάησλ πνπ εμάγνληαη ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα δσήο, 

εμαξηάηαη από ηελ επηκέιεηα κε ηελ νπνία ζα γίλεη ε επηινγή ησλ εξγαιείσλ 

κέηξεζεο, αλάινγα κε ηνπο ζηόρνπο ηεο δηελεξγνύκελεο έξεπλαο [64] . Σν εξγαιείν 

κέηξεζεο πνπ ζα επηιεγεί, ζα πξέπεη λα δηαθξίλεηαη γηα ηε ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπ, ηελ 

εγθπξόηεηά ηνπ, ηελ αμηνπηζηία ηνπ θαη ηελ επαηζζεζία ηνπ. Φπζηθά, νη ρεηξηζηέο ηνπ 

εξγαιείνπ, νθείινπλ λα έρνπλ πιήξε επίγλσζε ησλ αδπλακηώλ ηνπ, γηα ηελ απνθπγή 

ελδερόκελσλ ζθαικάησλ. Με γλώκνλα ηα όζα αλαθέξζεθαλ, γηα ηε δηελέξγεηα ηε 

Μειέηεο απηήο επηιέμακε σο εξγαιείν κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήs, ην 

εξσηεκαηνιόγην «Δπηζθόπεζε πγείαο SF-36».  

Σν εξσηεκαηνιόγην Δπηζθόπεζε πγείαο SF-36, (Medical Outcomes Study - 

Short Form 36 ή The SF-36 Health Survey - SF-36) δεκηνπξγήζεθε ην 1992 [69,70].  

Σν εξγαιείν ζπλίζηαηαη από 36 εξσηήζεηο πνπ δηεξεπλνύλ θαη αμηνινγνύλ 8 

ζπλνιηθά παξακέηξνπο:  

1. Σε ΢σκαηηθή Λεηηνπξγηθόηεηα  

2. Σν ΢σκαηηθό Πόλν  

3. Σε Γεληθή Τγεία  

4. Σε Εσηηθόηεηα,  

5. Σελ Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθόηεηα  
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6. Σν ΢σκαηηθό Ρόιν 

7. Σν ΢πλαηζζεκαηηθό Ρόιν  

8. Σελ Φπρηθή Τγεία   

Οη κεηξήζεηο πνπ δηακνξθώλνληαη έηζη, θαηαρσξνύληαη ζε δύν βαζηθέο 

ζπλνπηηθέο θιίκαθεο: απηή ηεο ζσκαηηθήο θαη απηή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο.  

Με απηό ην εξγαιείν – εξσηεκαηνιόγην πξνζεγγίδνληαη, δηεξεπλώληαη θαη 

αμηνινγνύληαη γεληθέο θαηαζηάζεηο ηεο πγείαο ή ηεο λόζνπ. Γειαδή, δελ αθνξά 

απνθιεηζηηθά νύηε εμεηδηθεύεηαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ή ζεξαπεία. 

΢θνπόο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε ζύγθξηζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο 

κεηαμύ δηαθόξσλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνύ, κεηαμύ πγηώλ θαη αζζελώλ δηαθόξσλ 

θαηεγνξηώλ ή κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδαο αζζελώλ.  

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κπνξεί λα γίλεη από άηνκα ειηθίαο 

κεγαιύηεξεο ησλ 14 εηώλ. ΢ε πξαθηηθό επίπεδν, ε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κπνξεί λα γίλεη είηε από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, είηε κέζσ 

απηνπξόζσπεο ζπλέληεπμεο. Αθόκα, κπνξεί λα γίλεη θαη κέζσ ηειεθσληθήο 

επηθνηλσλίαο. Γελ είλαη ρξνλνβόξν γηα ηνλ ζπλεληεπμηαδόκελν, γηαηί ν ρξόλνο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ θπκαίλεηαη από 5΄ ζε 10΄.  

Σν εξσηεκαηνιόγην Δπηζθόπεζε πγείαο SF-36 δηαζέηεη πνιύ θαιή αμηνπηζηία, 

εγθπξόηεηα, απηνηέιεηα θαη δπλαηόηεηα ζύγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ κέηξεζεο κε 

δηαζέζηκεο βαζκνινγίεο. Απνηειεί έλα αμηόπηζην όξγαλν κέηξεζεο, πνπ πξνζεγγίδεη 

ηηο βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη κπνξεί λα εθηηκήζεη ην απνηέιεζκα 

δηάθνξσλ ηαηξηθώλ ζεξαπεπηηθώλ πξάμεσλ - παξεκβάζεσλ. Παξνπζηάδεη πςειή 

εζσηεξηθή απηνηέιεηα, αμηνπηζηία, ζπγθιίλνπζα θαη δηαθξηηηθή εγθπξόηεηα θαη 

δπλαηόηεηα δηάθξηζεο κεηαμύ ησλ νκάδσλ ησλ εξσηεζέλησλ βάζεη ηεο ειηθίαο ηνπο, 

ηνπ θύινπ ηνπο θαη ηεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Σν εξσηεκαηνιόγην 

«Δπηζθόπεζε πγείαο SF-36», έρεη επίζεκα θαη πηζηνπνηεκέλα κεηαθξαζηεί ζε 

πεξηζζόηεξεο από 50 γιώζζεο, κεηαμύ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιεληθή [71,72,73]. Δπεηδή 

δηαθξίλεηαη γηα ηελ αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηά ηνπ, ζεσξείηαη έλα από ηα πιένλ 

αμηόπηζηα, δηαζέζηκα ζήκεξα, εξγαιεία κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο [75-78].  
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Πνηόηεηα δσήο αζζελώλ κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν 

ππνβιεζέλησλ ζε αγγεηνπιαζηηθή  

ή ζε ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε 

 

Κάζε αζζελήο κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν έρεη ηνλ κνλαδηθό θαη 

μερσξηζηό δηθό ηνπ ηξόπν λα αληηκεησπίδεη ηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πξνθαινύληαη από ηελ αζζέλεηά ηνπ. ΢πλαηζζήκαηα όπσο απηά ηνπ θόβνπ, ηνπ 

παληθνύ, ηεο αδπλακίαο, ηεο αλαζθάιεηαο, ηεο απαηζηνδνμίαο γηα ην κέιινλ ηνπ 

θιπ. Όια απηά ηα ζπλαηζζήκαηα θαίλεηαη όηη πξαγκαηηθά ηνλ θπξηεύνπλ, θαζώο 

αληηκεησπίδεη κηα ζνβαξή ρξόληα λόζν, ηεο νπνίαο αγλνεί ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηελ 

πνξεία θαη ηελ εμέιημή ηεο.  

Οη αζζελείο κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν βηώλνπλ ςπρνινγηθή 

θαηαπόλεζε-δπζθνξία, κεησκέλε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα θαη αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξά ζπκπηώκαηα πνπ έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ηόζν ζηε ζσκαηηθή όζν θαη 

ζηελ ςπρνπλεπκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε.  Ζ αξρηθή αληίδξαζε ζηε δηάγλσζε κηαο 

ηέηνηαο ρξόληαο θαη απεηιεηηθήο γηα ηε δσή αζζέλεηαο, όπσο είλαη ε πνιπαγγεηαθή 

ζηεθαληαία λόζνο, δηαθέξεη ζεκαληηθά. κεηαμύ ησλ αζζελώλ, θαζώο νη 

ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηνπο πνηθίινπλ.[78,79]
 

 

΢θνπόο  

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

αζζελώλ κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν ππνβιεζέλησλ ζε Γηαδεξκηθή 

Αγγεηνπιαζηηθή ή ζε Ανξηνζηεθαληαία Παξάθακςε.  

 

Τιηθό θαη κέζνδνο 

Γείγκα ηεο κειέηεο 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ δηαθόζηνη (200) αζζελείο, πνπ 

λνζειεύηεθαλ ζην .ΓΝ.Α. «ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ», πάζρνληεο από πνιπαγγεηαθή 

ζηεθαληαία λόζν θαη νη νπνίνη είραλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

επαλαηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ, είηε κε Δπεκβαηηθή Γηαδεξκηθή Αγγεηνπιαζηηθή 
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(Percutaneous Coronary Intervention-PCI), είηε κε Υεηξνπξγηθή Ανξηνζηεθαληαία 

Παξάθακςε (Coronary Artery By-pass Grafting - CABG).  

Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ από ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2015 έσο θαη ηνλ 

΢επηέκβξην ηνπ 2016. Κξηηήξην επηινγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ λα έρνπλ βιάβε 

πάλσ από δύν αγγεία. 

  

Μεζνδνινγία 

Πξόθεηηαη γηα ζπγρξνληθή κειέηε, όπνπ κε ζπζηεκαηηθή δεηγκαηνιεςία 

θαηαγξάθεθαλ 100 αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επεκβαηηθή δηαδεξκηθή 

αγγεηνπιαζηηθή δύν ή πεξηζζνηέξσλ αγγείσλ ζην αηκνδπλακηθό εξγαζηήξην θαη 

100 αζζελείο από ην θαξδηνρεηξνπξγηθό ηκήκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή 

ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε επίζεο δύν ή πεξηζζνηέξσλ αγγείσλ. Από ηνπο 200 

παξαπάλσ αζζελείο ηειηθά ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε νη 187. Από ηνπο 13 αζζελείο  

.απσιέζζεθαλ γηα δηάθνξνπο ιόγνπο (άξλεζε, αδπλακία ή αζπλέρεηα 

επηθνηλσλίαο, ζάλαηνο θ. ι. π. ) δεθαηξείο (13), κε απνηέιεζκα ην ηειηθό δείγκα 

ηεο κειέηεο λα απνηειέζνπλ εθαηόλ νγδόληα επηά (187) αζζελείο. Από ην ζύλνιν 

ησλ κειεηεζέλησλ αζζελώλ νη νγδόληα ελλέα (89) είραλ ππνβιεζεί ζε Δπεκβαηηθή 

Γηαδεξκηθή Αγγεηνπιαζηηθή ελώ νη ελελήληα νθηώ (98) ζε Υεηξνπξγηθή 

Ανξηνζηεθαληαία Παξάθακςε.  

Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο θιίκαθαο πνηόηεηαο δσήο 

Δπηζθόπεζε πγείαο SF -36 κεηά από ηειεθσληθή ζπλέληεπμε ηεο εξεπλήηξηαο κε 

ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. Δπίζεο έγηλαλ εξσηήζεηο πνπ αθνξνύζαλ θαη 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

Δπηζθόπεζε πγείαο SF-36 (Short Form-36 Health Survey) 

Από ηα πιένλ γλσζηά ςπρνκεηξηθά όξγαλα είλαη ε επηζθόπεζε πγείαο SF-

36 (SF-36 health survey), πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε αξθεηέο ρώξεο γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηε ζύγθξηζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο δηαθόξσλ 

νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνύ, πγηώλ θαη αζζελώλ δηαθνξεηηθώλ θαηεγνξηώλ ή κεηαμύ 

δηαθνξεηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ κηαο θαηεγνξίαο αζζελώλ. Πεξηιακβάλεη 36 

εξσηήζεηο, ηεο νπνίεο ζπλέιεμαλ, επεμεξγάζηεθαλ θαη ηειηθά επέιεμαλ νη 
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εξεπλεηέο ηεο κειέηεο ησλ ηαηξηθώλ απνηειεζκάησλ (Medical Outcomes Study, 

MOS) από έλα ζύλνιν 149 εξσηήζεσλ, πνπ ζρεκαηίζηεθε κεηά από αμηνιόγεζε 

δηαθόξσλ εξγαιείσλ κέηξεζεο ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη ηα ηειεπηαία 20 ρξόληα 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο.[80] Οη 36 εξσηήζεηο ηνπ SF-36 

θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε νθηώ ζεκαηηθέο θιίκαθεο κέηξεζεο (δηαζηάζεηο πγείαο), 

απνηεινύκελεο από 2-10 εξσηήζεηο ε θαζεκηά θαη νη νπνίεο αληηπξνζσπεύνπλ ηεο 

ζπρλόηεξα κεηξνύκελεο δηαζηάζεηο πγείαο, ζηα γλσζηόηεξα όξγαλα κέηξεζεο. 

Απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο ζπλνςίδνληαη ζε δύν γεληθόηεξεο θιίκαθεο  (΢ύλνςε 

ζπληζησζώλ ζσκαηηθήο πγείαο θαη ζύλνςε ζπληζησζώλ ςπρηθήο πγείαο) πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ ηαπηόρξνλε κέηξεζε θαη αμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο 

(Physical Component Summary) θαη ςπρηθήο πγείαο (Mental Component 

Summary). Οη απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο αμηνινγνύληαη ζε θιίκαθα από ην 1 έσο 

ην 5. 

΢πγθεθξηκέλα, νη νρηώ ππνθιίκαθεο κέηξεζεο ηνπ SF-36 είλαη: 

1. ΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, (Physical Functioning): Πξνζδηνξίδεη ην θαηά πόζν 

ην επίπεδν πγείαο πεξηνξίδεη ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο ην πεξπάηεκα, ην 

αλέβαζκα ζθαινπαηηώλ, ηελ αλύςσζε βαξώλ θ.α. κε 10 εξσηήζεηο, 

2. Ρόινο ζσκαηηθόο, (Role Physical): Πξνζδηνξίδεη ηε  ζεηηθή ή ηελ αξλεηηθή 

επηξξνή ηνπ επηπέδνπ ζσκαηηθήο πγείαο ζηελ εξγαζία θαη ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο. κε 4 εξσηήζεηο,  

3. ΢σκαηηθόο πόλνο, (Bodily Pain): Πξνζδηνξίδεη ηελ έληαζε ηνπ πόλνπ θαη ηελ 

επίδξαζή ηνπ ζε δξαζηεξηόηεηεο εληόο θαη εθηόο ηνπ ζπηηηνύ. κε 2 εξσηήζεηο, 

4. Γεληθή πγεία, (General Health): Πξνζδηνξίδεη ηελ πξννπηηθή δηαηήξεζεο ηεο 

πγείαο ζε πςειό επίπεδν θαη ηελ δπλαηόηεηα αληίζηαζεο ζηελ αζζέλεηα. κε 5 

εξσηήζεηο, 

5. Εσηηθόηεηα, (Vitality): Πξνζδηνξίδεη ην αίζζεκα ηεο θνύξαζεο ή αληίζηνηρα ηεο 

ελεξγεηηθόηεηαο. κε 4 εξσηήζεηο, 

6. Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα, (Social Functioning): Πξνζδηνξίδεη ην βαζκό 

επεξεαζκνύ ησλ θνηλσληθώλ δξαζηεξηνηήησλ από ηε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία θαη ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. κε 2 εξσηήζεηο, 
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7. Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο, (Role Emotional): Πξνζδηνξίδεη ην βαζκό 

επεξεαζκνύ ηεο εξγαζίαο θαη άιισλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ από ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. κε 3 εξσηήζεηο θαη  

8. Φπρηθή πγεία, ΦΤ (Mental Health): Πξνζδηνξίδεη ηε γεληθή δηαλνεηηθή πγεία 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ θαηάζιηςε, ηελ αλεζπρία θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. κε 5 εξσηήζεηο. 

Τπάξρεη κία αθόκε εξώηεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηε κεηαβνιή ηεο πγείαο θαη 

δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ θαηαζθεπή θάπνηαο θιίκαθαο. ΢ηελ Διιάδα, ε ρξήζε 

ηεο SF-36 ζε κειέηεο πνηόηεηνο δσήο ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ ή νκάδσλ αζζελώλ 

είλαη, κέρξη ζήκεξα, πνιύ πεξηνξηζκέλε. Σν SF-36 έρεη κεηαθξαζηεί ζηα Διιεληθά 

θαη νη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη εγθπξόηεηαο θαη αμηνπηζηίαο είραλ επηηπρή απνηειέζκαηα, 

ηόζν κε ηε ρξήζε κηθξνύ δείγκαηνο επθνιίαο,[80,81] όζν θαη ζε αληηπξνζσπεπηηθό 

δείγκα ηνπ Διιεληθνύ αζηηθνύ πιεζπζκνύ.[80] Δπίζεο, ην SF-36 βαζκνινγείηαη έηζη 

ώζηε νη θιίκαθεο ησλ ζπλνπηηθώλ απνηειεζκάησλ λα είλαη ζην ίδην κεηξηθό 

ζύζηεκα, όπνπ 50 είλαη ε κέζε ηηκή ησλ θιηκάθσλ. 

Με απηή ηελ βαζκνιόγεζε πνπ είλαη βαζηζκέλε ζε λόξκεο (nonbased 

scoring) ηα απνηειέζκαηα κπνξνύλ λα εξκελεπζνύλ ζπγθξηλόκελα κε ηηο ηππηθέο 

ηηκέο αηόκσλ θάησ από ζηαζεξέο ζπλζήθεο (λόξκεο). Καη‟ απηόλ ηνλ ηξόπν γίλεηαη 

επθνιόηεξα ε ζύγθξηζε βαζκνινγηώλ θιηκάθσλ, πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθέο κέζεο 

ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζην παξαδνζηαθό κεηξηθό ζύζηεκα (0-100). Με ηε 

βαζκνιόγεζε απηή, νη βαζκνινγίεο ησλ ζπλνπηηθώλ θιηκάθσλ πνπ είλαη 

κεγαιύηεξεο από 50 ζεσξνύληαη θαιύηεξεο από ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, ελώ 

όζεο είλαη κηθξόηεξεο από 50, ρεηξόηεξεο.  

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξόηεηα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηαηηζηηθέο κέζνδνη όπσο ε αμηνπηζηία άιθα (Cronbach‟ s alpfa) θαη ε αμηνπηζηία 

δηρνηόκεζεο (Guttman Split-Half Coefficient). Σν εξσηεκαηνιόγην SF-36 ζηελ 

Διιάδα δηαζέηεη πνιύ θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα κε ην ζπληειεζηή 

Cronbach‟s alpfa λα είλαη  0,70.[80] ΢ηε παξνύζα κειέηε ν ζπληειεζηήο Cronbach‟s 

alpfa ήηαλ 0,89 θαη ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο θιίκαθαο ππεξέβαηλε ην 0,82  γεγνλόο 

πνπ δείρλεη όηη ε θιίκαθα δηαζέηεη θαιή αμηνπηζηία. 
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΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο θαλνληθόηεηαο ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ (π.ρ. 

ειηθία) κε ην θξηηήξην Kolmogorov-Smirnov. Σα θαηεγνξηθά δεδνκέλα 

παξνπζηάδνληαη κε απόιπηεο θαη ζρεηηθέο (%) ζπρλόηεηεο, ελώ ηα ζπλερή 

δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη κε κέζεο ηηκέο ± ηππηθέο απνθιίζεηο Ζ ζηαηηζηηθή 

δνθηκαζία t-test ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ειεγρζεί ε ύπαξμε ζπζρέηηζεο αλάκεζα 

ζε δύν πνζνηηθέο ζπλερείο κεηαβιεηέο πνπ  αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, 

ελώ ε anova γηα πεξηζζόηεξεο από δύν. Σν πξόβιεκα ησλ πνιιαπιώλ ειέγρσλ 

μεπεξάζηεθε πξαγκαηνπνηώληαο δηόξζσζε θαηά Bonferroni.  

Χο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζεσξήζεθε ην επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 5%. Όιεο νη 

ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθό παθέην SPSS  έθδνζε 

22. 

 

Γενληνινγία ηεο έξεπλαο 

 

΢ε θάζε επηζηεκνληθή κειέηε γηα λα απνηξαπεί θάζε πηζαλόηεηα εκθάληζεο 

ρεηξηζκώλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα βιάςνπλ ηα ππνθείκελα πνπ ιακβάλνπλ κέξνο 

ζε απηήλ, ζα πξέπεη λα εθαξκόδνληαη θαη λα ηεξνύληαη απζηεξά νη αξρέο 

δενληνινγίαο, νη νπνίεο δηαζθαιίδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηνπο εζηθνύο άμνλεο κέζα 

ζηνπο νπνίνπο αλαπηύζζεηαη θαη νινθιεξώλεηαη κηα κειέηε. ΢ηε παξνύζα κειέηε 

ηεξήζεθαλ όιεο νη δενληνινγηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ έξεπλα ζε αλζξώπνπο 

θαη δόζεθε ε ζρεηηθή άδεηα από ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ. Όινη νη αζζελείο ελεκεξώζεθαλ γηα ην ζθνπό ηεο έξεπλαο θαη 

έδσζαλ πξνθνξηθά ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο.  
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Απνηειέζκαηα 

 

Πεξηγξαθηθά απνηειέζκαηα, πιηθό 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηειείηαη από 187 αζζελείο κε πνιπαγγεηαθή 

ζηεθαληαία λόζν. Από απηνύο νη 98 είλαη από ην θαξδηνρεηξνπξγηθό ηκήκα θαη νη 

89 από ην αηκνδπλακηθό εξγαζηήξην. Σν (75,7%) είλαη άληξεο, ελώ 65 άηνκα 

(35,5%) έρνπλ ειηθία κέρξη ην 64ν έηνο, ζε 70 άηνκα (38,3%) ε ειηθία είλαη 65-

74έηε θαη ην 26,2% έρεη ειηθία κεγαιύηεξε από 75έηε. Σν (47,5%)πεξίπνπ νη κηζνί,  

δνπλ κόλνη (άγακνη / ρήξνη / δηαδεπγκέλνη) θαη ην (52, 5%), έρνπλ νηθνγέλεηα θαη  ε 

δνκή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ην δεπγάξη κε δύν ή πεξηζζόηεξα παηδηά. Σν 19,7% είλαη 

αλαιθάβεηνη 34,1% απόθνηηνη δεκνηηθνύ, 20% έρνπλ ηειεηώζεη ην ιύθεην ελώ 

απόθνηηνη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη ην 26%. Πίλαθαο 1. 

Σν 42,7%, δειώλνπλ όηη είλαη πνιύ θαιά ελεκεξσκέλνη γηα ην πξόβιεκα 

πγείαο πνπ λνζειεύνληαη, ελώ πεξίπνπ νη κηζνί, (47,3%) όηη είλαη πνιύ θαιά 

ελεκεξσκέλνη γηα ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζηελ νπνία ππνβάιινληαη. Οη ππόινηπνη 

όηη είλαη αξθεηά ελεκεξσκέλνη. Απηνί πνπ επηζθέπηνληαη ην γηαηξό ηνπο ή ην 

λνζνθνκείν γηα έιεγρν ηεο πνξείαο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ην 

κήλα είλαη ην 73,6% ελώ νη ππόινηπνη ζε πην αξαηά δηαζηήκαηα. Κπξίσο είλαη 

άηνκα πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο (85%) (ζύδπγν ή θαη παηδηά) θαη ζε πνιύ 

κηθξόηεξν βαζκό κόλν κε ηα παηδηά ή θάπνηα νηθηαθή βνεζό (15%). Σα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 2.  
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΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα 

΢ηα άηνκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε ην score γηα 

ηε κεηαβνιή πγείαο ηνπο είλαη 84, 24% ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιύηεξν ζε ζρέζε 

κε απηό ησλ αηόκσλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε αγγεηνπιαζηηθή, (p=0,038). Ζ ίδηα 

ζπζρέηηζε είλαη θαη γηα ηελ θιίκαθα ηεο γεληθήο πγείαο, νη ηνπ θαξδηνρεηξνπξγηθνύ 

ηκήκαηνο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαιύηεξε γεληθή πγεία 58,30% έλαληη απηώλ 

ηνπ αηκνδπλακηθνύ 52,17%, (p=0, 041). ΢ε αληίζεζε βξίζθεηαη ν ζσκαηηθόο ξόινο 

ν νπνίνο πξνζδηνξίδεη ηελ επηξξνή ηνπ επηπέδνπ ζσκαηηθήο πγείαο ζηελ εξγαζία 

θαη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο. Οη ηνπ αηκνδπλακηθνύ έρνπλ κεγαιύηεξε 

ζσκαηηθή πγεία 77,68% έλαληη ησλ θαξδηνρεηξνπξγηθώλ 64,44% 

(p=0,025).Πίλαθαο 3.  

Οη άληξεο αζζελείο έρνπλ κεγαιύηεξε βαζκνινγία ζε πέληε θιίκαθεο, ηνλ 

ζσκαηηθό ξόιν 17 πνζνζηηαίεο κνλάδεο από ηηο γπλαίθεο, (p=0,023), ζηε 

δσηηθόηεηα 10 πνζνζηηαίεο κνλάδεο, (p<0,001), θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα 12, 

(p=0,002), ν ζπλαηζζεκαηηθόο ξόινο 26, (p=0,001) θαη ζηε ςπρηθή πγεία 10 

κνλάδεο, (p=0,001). Πίλαθαο 4. 

Ο παξάγνληαο επάγγεικα δελ επηδξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηε 

δηακόξθσζε θάπνηαο θιίκαθαο ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ SF-36, αθνύ ζε όιεο ηηο 

θιίκαθεο ην επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο ήηαλ κεγαιύηεξν από ην 0,05. Πίλαθαο 5. 

Ο έγγακνο αζζελήο έρεη ςπρηθή πγεία ζε πνζνζηό 69,5% ε νπνία είλαη θαηά 

έμη πνζνζηηαίεο κνλάδεο κεγαιύηεξε από ηελ αληίζηνηρε ηνπ αζζελή πνπ δελ είλαη 

παληξεκέλνο ή είλαη δηαδεπγκέλνο ή ρήξνο, (p=0,020). Πίλαθαο 6. 

Θεηηθή ζπζρέηηζε έρεη ε εθπαίδεπζε κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα. 

΢πγθεθξηκέλα νη αζζελείο κε κεγαιύηεξν κνξθσηηθό επίπεδν (Λύθεην-Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε) έρνπλ κεγαιύηεξν επίπεδν ζσκαηηθήο πγείαο από ηνπο αζζελείο πνπ 

είηε δελ έρνπλ πάεη ζρνιείν είηε πήγαλ κέρξη ην δεκνηηθό, (p=0,038) Πίλαθαο 7. 

Οη ζπληαμηνύρνη έρνπλ κεγαιύηεξν πνζνζηό 60,6%, ζηε θιίκαθα ηεο γεληθή 

πγείαο, έλαληη ησλ άιισλ πνπ εξγάδνληαη (p=0,029). Πίλαθαο 8. 

Μεγαιύηεξν πνζνζηό ζηε δσηηθόηεηα έρνπλ νη αζζελείο πνπ κέλνπλ ζε 

πξσηεύνπζα λνκνύ 75,7%, έλαληη απηώλ πνπ κέλνπλ ζηελ ύπαηζξν 65%, 

(p=0,011). Πίλαθαο 9. 
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Κακία θιίκαθα δελ επεξεάδεηαη, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, από ην πιήζνο ησλ 

παηδηώλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. Παξόια απηά ππάξρεη, κε εθαξκνγή ησλ post hoc 

ειέγρσλ θάλεθε ε ηάζε, νη νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ έλα παηδί λα έρνπλ ζηαηηζηηθά 

απμεκέλε βαζκνινγία ζηνλ ζσκαηηθό ξόιν 93,2% θαη ζσκαηηθό πόλν 94,1% από 

ηηο νηθνγέλεηεο πνπ δελ έρνπλ παηδηά 65,1% θαη 77,8% αληίζηνηρα, (p=0,030 θαη 

p=0,028). Ζ γεληθή πγεία είλαη θαιύηεξε όηαλ ε νηθνγέλεηα ηνπ αζζελή έρεη έλα 

παηδί 65,4% ζε αληίζεζε κε ηηο νηθνγέλεηεο κε πεξηζζόηεξα από δύν παηδηά 51,5%, 

(p=0,040). Οη νηθνγέλεηεο κε δύν ή θαη πεξηζζόηεξα παηδηά έρνπλ θαιύηεξν ξόιν 

ζπλαηζζεκαηηθό 68,9% θαη ςπρηθή πγεία 77,3% από απηέο πνπ δελ έρνπλ παηδηά 

61,6% θαη 68,31% αληίζηνηρα, (p=0,017 θαη p=0,047). Πίλαθαο 10. 

Σν πιήζνο ησλ ζηελεκέλσλ αγγείσλ είλαη θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

πνηόηεηα ηεο δσήο ησλ αζζελώλ, αθνύ ζηηο ηέζζεξεηο θιίκαθεο νη αζζελείο κε δύν 

ζηελεκέλα αγγεία έρνπλ θαιύηεξε πνηόηεηα έλαληη απηώλ κε ηξία ή ηέζζεξα αγγεία. 

Ζ ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 76,1% έλαληη 67,2%, (p=0,009), ε δσηηθόηεηα 70,5% 

έλαληη 61,2%, (p<0,001), ν ζπλαηζζεκαηηθόο ξόινο 84,6% έλαληη 69,7%, (p=0,008) 

θαη ε ςπρηθή πγεία 71,0% έλαληη 63,1%, (p=0,002). Πίλαθαο 11. 

Βξέζεθε λα ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ ρξόλνπ από ηελ εθδήισζε ηνπ 

θαξδηνινγηθνύ πξνβιήκαηνο θαη ηηο βαζκνινγίαο πέληε από ηηο νθηώ θιίκαθεο, ηνλ 

ζσκαηηθό ξόιν, ηνλ ζσκαηηθό πόλν, ηε δσηηθόηεηα, ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα 

θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Όηαλ ε εθδήισζε ηνπ θαξδηνινγηθνύ λνζήκαηνο, είλαη 

πξόζθαηε, ιηγόηεξν από 1 έηνο, νη παξαθάησ θιίκαθεο είλαη βειηησκέλεο απ‟ όηαλ 

ην θαξδηνινγηθό πξόβιεκα λα είρε εκθαληζηεί πξηλ πέληε έηε. Ο ζσκαηηθόο ξόινο 

κεηαβάιιεηαη από 83,8% ζε 60,5%, (p=0,038), ν ζσκαηηθόο πόλνο από 86,0% ζε 

76,0%, (p=0,015), ε δσηηθόηεηα από 71,8% ζε 56,6%, (p=0,009), ε θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα από 77,2% ζε 66,1%, (p=0,032), θαη ε ςπρηθή πγεία 72,2% ζε 

61,6%, (p=0,002). Πίλαθαο 12. 

Ο παξάγνληαο αλ εξγάδεηαη ηώξα ν αζζελήο δελ έρεη θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο επηκέξνπο θιίκαθεο. Πίλαθαο 13. 

Ζ κεηαβνιή πγείαο είλαη θαιύηεξε ζε απηνύο πνπ δελ εξγάδνληαη ιόγσ 

πξνβιήκαηνο πγείαο 86,2% έλαληη 77,2% απηώλ πνπ αθππεξέηεζαλ κε ηνλ λόκν 

(p=0,045). Ζ ίδηα ζπζρέηηζε βξέζεθε θαη γηα ηνλ πόλν 88,2% έλαληη 77,6%, 

(p=0,013) θαη γηα ηε γεληθή πγεία 61,03% έλαληη 50,8%, (p=0,017). Ζ ζπζρέηηζε 
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αληηζηξέθεηαη όηαλ εμεηάδεηαη ν ζπλαηζζεκαηηθόο ξόινο, ηόηε απηνί πνπ 

αθππεξέηεζαλ κε ηνλ λόκν έρνπλ κεγαιύηεξν ζθνξ 91,3% από απηνύο πνπ 

αθππεξέηεζαλ ιόγσ πξνβιήκαηνο πγείαο 66,7%, (p=0,002). Πίλαθαο 14. 

Αλ ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ είλαη ειεύζεξν από θαξδηνινγηθά λνζήκαηα 

επηδξά ώζηε ν αζζελήο λα έρεη θαιύηεξε κεηαβνιή πγείαο 82,0% έλαληη απηώλ 

ησλ νπνίσλ ε νηθνγέλεηα έρεη ηζηνξηθό κε θαξδηνινγηθό λόζεκα 73,4%, (p=0,022). 

Πίλαθαο 15. 

Ζ ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα είλαη θαιύηεξε 75,5% όηαλ ν αζζελήο δελ 

πάζρεη από θάπνην άιιν λόζεκα έλαληη ηνπ αλ πάζρεη 65,0%, (p=0, 003). Πίλαθαο 

16.  

΢πγθξίλνληαο ην είδνο ηνπ ζπλνζήκαηνο βξέζεθε όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

κόλν έλα λόζεκα δηαθνξνπνηνύλ ηε βαζκνινγία θάπνησλ ππνθιηκάθσλ. Οη 

πάζρνληεο από ζαθραξώδε δηαβήηε έρνπλ κεγαιύηεξε βαζκνινγία ζηελ 

ππνθιίκαθα ςπρηθή πγεία, (p=0,037) θαη νη πάζρνληεο από ππεξρνιηζηεξηλαηκία 

ζηελ ππνθιίκαθα ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, (p=0,002), ελώ δελ βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο πάζρνληεο από ππέξηαζε, (p>0,05) 

Πίλαθαο 17,18. 

Σν θάπληζκα δελ ζπκβάιιεη ζηε ζηαηηζηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ θιηκάθσλ 

ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ SF-36. Πίλαθαο 19. 

Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ βαζκνύ ηεο ελεκέξσζεο ηνπ αζζελή γηα ην 

πξόβιεκα πγείαο πνπ λνζειεύεηαη θαη ηεο κεηαβνιήο ηε πγείαο ηνπ, πνιύ 

ελεκεξσκέλνο 84,6% έλαληη αξθεηά 76,2%, (p=0,024). Σν ίδην θαη κε ην πόζν 

ελεκεξσκέλνο είλαη κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη. Όηαλ είλαη 

πνιύ ελεκεξσκέλνο ε βειηίσζε ηεο πγείαο ζε ζρέζε κε ην πξνεγνύκελν ρξόλν 

είλαη 86,5% ελώ αλ είλαη αξθεηά θηάλεη ην 73,7%, (p<0,001). Πίλαθαο 20,21. 

Όζν πην αξαηά επηζθέπηεηαη ην λνζνθνκείν ή ην γηαηξό γηα έιεγρν πνξείαο 

ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ ηόζν θαιύηεξε ςπρηθή πγεία 75,8% έλαληη ηεο ζπρλήο 

κηα θνξά ην κήλα, 66,3%, (p=0,012). Πίλαθαο 22. 

Ο ζσκαηηθόο πόλνο είλαη βειηησκέλνο ζηα άηνκα πνπ δνπλ κε ηα παηδηά 

ηνπο,  (p<0,001). Πίλαθαο 23,24. 
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Πεξηγξαθηθνί θαη ζηαηηζηηθνί πίλαθεο 

 

Πίλαθαο 1. Καηαλνκή ησλ αζζελώλ ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά  

 ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ n % 

Φύιν Άληξαο 140 75,7 

Γπλαίθα 45 24,3 

Ζιηθία  - 64 65 35,5 

65 - 74 70 38,3 

75 + 48 26,2 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Έγγακνο 93 52,5 

Άγακνο/Υήξνο/Γηαδεπγκέλνο 84 47,5 

Μνξθσηηθό επίπεδν Αλαιθάβεηνο 34 19,7 

Απ. Γεκνηηθνύ 59 34,1 

Λπθείνπ 35 20,2 

ΣΔΗ/ΑΔΗ/Μεηαπηπρηαθό 45 26,0 

Δπάγγεικα Οηθηαθά 24 14,3 

Τπάιιεινο 39 23,2 

Δι. Δπαγγεικαηίαο 38 22,6 

΢πληαμηνύρνο 67 39,9 

Σόπνο Γηακνλήο Δπξύηεξε πεξηνρή Αηηηθήο 40 36,7 

Πξσηεύνπζα λνκνύ 21 19,3 

Ύπαηζξνο 48 44,0 

Αξηζκόο παηδηώλ Καλέλα 62 38,0 

Έλα 11 6,7 

Γύν 45 27,6 

Πεξηζζόηεξα από δύν 45 27,6 

Δξγάδεζηε; ΝΑΗ 32 27,1 

ΟΥΗ 86 72,9 

Αλ, δελ εξγάδεζηε : Αθππεξεηήζαηε κε ην λόκν 47 61,8 

Άιιν 29 38,2 

Εείηε κόλνο; ΝΑΗ 27 15,1 

ΟΥΗ 152 84,9 

Με πνηόλ δείηε; ΢ύδπγν 129 85,4 

Παηδηά/Οηθηαθή βνεζόο/΢πγγελήο 22 14,6 
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Πίλαθαο 2. Καηαλνκή ησλ αζζελώλ ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα θιηληθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά  

ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ n % 

Σκήκα 
Καξδηνρεηξνπξγηθό 98 52,4 

Αηκνδπλακηθό 89 47,6 

Αξηζκόο ζηελεκέλσλ αγγείσλ 
Γύν 78 43,3 

Σξία / ηέζζεξα 102 56,7 

Υξόληα από ηελ εθδήισζε ηνπ θαξδηνινγηθνύ 
πξνβιήκαηνο 

Ληγόηεξν από 1 έηνο 34 31,5 

Ληγόηεξν από 5  36 33,3 

>από 5 38 35,2 

Έπαζρε ή πάζρεη θάπνηνο από ηελ νηθνγέλεηα 
ζαο από λόζεκα ηνπ θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο; 

ΝΑΗ 32 30,8 

ΟΥΗ 72 69,2 

Πάζρεηε από θάπνην άιιν λόζεκα; 
ΝΑΗ 76 43,2 

ΟΥΗ 100 56,8 

Αλ Πάζρεηε από θάπνην άιιν λόζεκα, Γηαβήηεο 
ΝΑΗ 32 48,5 

ΟΥΗ 34 51,5 

Αλ Πάζρεηε από θάπνην άιιν λόζεκα,  από ηη; 
Τπέξηαζε 45 68,2 

Τπεξρνιηζηεξηλαηκία 32 48,5 

Κάπληζκα 
ΝΑΗ 27 15,3 

ΟΥΗ 149 84,7 

Πόζν ελεκεξσκέλνο είζηε γηα ην πξόβιεκα πνπ 
λνζειεύεζηε; 

Πνιύ 47 42,7 

Αξθεηά 63 57,3 

Δίζηε ελεκεξσκέλνο γηα ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 
ζηελ νπνία ππνβάιιεζηε; 

Πνιύ 52 47,3 

Αξθεηά 58 52,7 

Πόζεο θνξέο ην κήλα επηζθέπηεζηε ην 
λνζνθνκείν ή ην γηαηξό ζαο γηα έιεγρν ηεο 
θαηάζηαζήο ζαο; 

Ληγόηεξν από 1 θνξά 
ην κήλα 

28 26,4 

Μία θνξά ηνλ κήλα 78 73,6 

Γεληθά, ζα ιέγαηε όηη ε πγεία ζαο είλαη: 

Δμαηξεηηθή 25 14,0 

Πνιύ θαιή 77 43,0 

Καιή 57 31,8 

Μέηξηα 17 9,5 

Καθή 3 1,7 
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Πίλαθαο 3. ΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο  ησλ δηαζηάζεσλ ηεο πνηόηεηαο 
δσήο ζε ζρέζε κε ην είδνο ηεο ζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ  
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΔΗΓΟ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ΢ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢  

Ανξηνζηεθαληαία 
παξάθακςε 

Αγγεηνπιαζηηθή 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 92 84,24±19,16 86 77,33±24,44 0,038 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

91 69,96±22,72 87 72,21±21,63 0,500 

Ρόινο ζσκαηηθόο 90 64,44±42,23 87 77,68±35,48 0,025 

΢σκαηηθόο πόλνο 92 83,02±22,33 86 82,65±22,44 0,912 

Γεληθή πγεία 92 58,30±19,48 87 52,17±20,43 0,041 

Εσηηθόηεηα 92 66,96±18,23 86 63,39±16,29 0,172 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

92 75,82±24,36 86 75,15±22,40 0,849 

Ρόινο 
ζπλαηζζεκαηηθόο 

92 73,55±40,31 86 79,84±34,78 0,265 

Φπρηθή πγεία 92 68,33±18,83 86 65,03±14,94 0,197 

 
 
 
Πίλαθαο 4. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ην θύιν αζζελώλ  
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΦΤΛΟ  

Άλδξαο Γπλαίθα 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 132 82,39±22,00 44 76,70±22,49 0,142 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

132 71,94±23,29 44 68,52±18,09 0,317 

Ρόινο ζσκαηηθόο 131 75,45±37,16 44 58,52±43,11 0,023 

΢σκαηηθόο πόλνο 132 84,03±21,67 44 78,47±24,14 0,153 

Γεληθή πγεία 133 56,68±20,12 44 51,22±20,01 0,120 

Εσηηθόηεηα 132 67,78±17,12 44 57,27±15,71 <0,001 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

132 78,98±23,44 44 66,76±19,62 0,002 

Ρόινο 
ζπλαηζζεκαηηθόο 

132 83,33±33,08 44 57,58±43,35 0,001 

Φπρηθή πγεία 132 69,18±17,64 44 60,25±13,30 0,001 
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Πίλαθαο 5. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο πνηόηεηαο 
δσήο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία αζζελώλ 

 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΕΧΖ΢ 

ΖΛΗΚΗΑ  

- 64 ρξόλσλ 65 - 74 75 + 
p 

n X SD  n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 62 80,24±23,58 67 81,72±22,01 46 81,52±20,71 0,923 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

61 74,16±22,34 68 72,81±20,62 46 66,11±22,90 0,142 

Ρόινο 
ζσκαηηθόο 

60 66,81±39,43 68 77,21±37,59 46 70,65±40,59 0,315 

΢σκαηηθόο 
πόλνο 

62 80,36±25,78 67 85,07±18,38 46 83,97±22,11 0,464 

Γεληθή πγεία 62 55,22±22,04 68 56,67±20,82 46 54,57±16,53 0,847 

Εσηηθόηεηα 62 66,88±18,34 67 63,61±16,68 46 65,94±17,56 0,553 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

62 73,59±23,75 67 77,80±21,85 46 77,17±23,76 0,550 

Ρόινο 
ζπλαηζζεκαηηθόο 

62 73,66±39,18 67 81,59±33,98 46 75,36±40,02 0,455 

Φπρηθή πγεία 62 67,89±17,47 67 64,99±15,67 46 68,61±18,70 0,475 

 
Πίλαθαο 6. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  ησλ  αζζελώλ 

 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢  

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ  

Έγγακνο Άγακνο/Γηαδεπγκέλνο/Υήξνο 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 92 80,43±19,90 82 80,79±24,63 0,916 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

92 72,23±20,00 82 69,31±24,71 0,392 

Ρόινο ζσκαηηθόο 92 68,66±40,53 81 73,05±38,69 0,469 

΢σκαηηθόο πόλνο 92 84,21±19,55 82 81,89±24,74 0,497 

Γεληθή πγεία 92 54,51±20,14 83 56,31±20,45 0,559 

Εσηηθόηεηα 92 65,89±16,69 82 64,53±18,44 0,612 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

92 74,18±21,03 82 77,29±25,16 0,377 

Ρόινο 
ζπλαηζζεκαηηθόο 

92 78,26±35,09 82 73,58±41,16 0,423 

Φπρηθή πγεία 92 69,51±17,11 82 63,46±16,81 0,020 
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Πίλαθαο 7. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο πνηόηεηαο δσήο ζε 
ζρέζε κε ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ  αζζελώλ 

 

 ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΕΧΖ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ  

Αλαιθάβεηνο Απ.Γεκνηηθνύ Λπθείνπ ΣΔΗ/ΑΔΗ/Μεηαπ/θό 
p 

n X SD  n X SD  n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 33 84,85±21,60 58 79,31±22,03 35 77,86±25,56 45 81,67±20,92 0,574 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

34 64,34±23,93 58 67,00±22,28 34 76,17±17,84 45 75,06±21,53 0,038 

Ρόινο 
ζσκαηηθόο 

34 56,62±44,51 58 74,43±38,77 33 71,21±40,56 45 77,04±34,09 0,112 

΢σκαηηθόο 
πόλνο 

33 81,21±24,87 58 81,55±22,88 35 83,86±22,67 45 84,22±19,47 0,897 

Γεληθή πγεία 34 55,44±19,59 58 53,28±19,83 35 60,68±23,13 45 54,64±19,36 0,390 

Εσηηθόηεηα 33 63,43±18,70 58 62,50±18,57 35 68,71±16,01 45 67,67±16,15 0,263 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

33 74,62±27,51 58 73,71±22,54 35 79,64±21,02 45 76,67±21,09 0,656 

Ρόινο 
ζπλαηζζεκαηηθόο 

33 66,67±46,40 58 74,71±37,10 35 85,71±31,61 45 77,78±35,53 0,215 

Φπρηθή πγεία 33 68,12±17,56 58 64,33±17,57 35 70,03±16,57 45 67,84±15,83 0,424 

 
 
Πίλαθαο 8. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ην επάγγεικα ησλ αζζελώλ 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΕΧΖ΢  

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ  

Οηθηαθά 
Γεκ 

Τπάιιεινο 
Δι. 

Δπαγγεικαηίαο 
΢πληαμηνύρνο 

p 
n X SD  n X SD  n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 24 81,25±15,20 39 80,77±19,42 37 
79,05±19,9

9 
61 82,79±27,21 0,882 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

24 65,93±16,60 39 77,11±20,06 37 
70,39±19,6

6 
61 69,08±25,70 0,190 

Ρόινο ζσκαηηθόο 24 66,67±45,24 39 73,72±36,70 37 
72,97±39,6

9 
61 74,86±37,10 0,852 

΢σκαηηθόο πόλνο 24 86,56±16,69 39 82,50±21,14 37 
82,36±22,0

8 
61 83,98±24,51 0,883 

Γεληθή πγεία 24 55,42±16,93 39 52,28±20,58 37 
48,92±21,7

0 
62 60,63±19,05 0,029 

Εσηηθόηεηα 24 60,00±14,60 39 67,05±17,12 37 
66,94±18,6

9 
61 65,25±18,13 0,410 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

24 73,44±19,96 39 73,08±22,13 37 
73,99±23,6

4 
61 79,92±24,61 0,404 

Ρόινο 
ζπλαηζζε/θόο 

24 62,50±42,06 39 82,05±32,31 37 
86,49±30,8

9 
61 74,86±40,67 0,074 

Φπρηθή πγεία 24 66,25±15,19 39 68,82±15,99 37 
68,51±20,3

4 
61 66,05±17,12 0,830 
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Πίλαθαο 9. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηνλ ηόπν δηακνλήο  ησλ αζζελώλ 

 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΕΧΖ΢ 

ΣΟΠΟ΢ ΓΗΑΜΟΝΖ΢  

Δπξύηεξε πεξηνρή 
Αηηηθήο 

Πξσηεύνπζα Ννκνύ Ύπαηζξνο 
p 

n  X SD  n        X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 40 81,25±19,41 21 79,76±23,21 47 79,26±16,75 0,886 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

40 68,65±21,14 21 78,52±21,02 47 71,25±17,71 0,178 

Ρόινο 
ζσκαηηθόο 

40 70,00±40,90 21 89,29±24,46 47 70,74±40,82 0,132 

΢σκαηηθόο 
πόλνο 

40 83,56±17,89 21 90,12±20,36 47 82,55±21,09 0,332 

Γεληθή πγεία 40 50,88±19,01 21 56,19±21,15 47 53,48±20,46 0,606 

Εσηηθόηεηα 40 62,17±16,77 21 75,71±18,39 47 65,00±15,74 0,011 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

40 71,88±20,17 21 81,55±25,19 47 74,20±21,56 0,255 

Ρόινο 
ζπλαηζζεκαηηθόο 

40 79,17±36,74 21 93,65±22,65 47 76,60±35,38 0,152 

Φπρηθή πγεία 40 65,48±18,76 21 72,14±19,31 47 70,53±14,63 0,257 

 
Πίλαθαο 10. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκό παηδηώλ  ησλ αζζελώλ 
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΕΧΖ΢ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΗΓΗΧΝ  

Καλέλα Έλα Γύν  
Πεξηζζόηεξα από 

δύν  p 
N X SD  n X SD  n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 60 80,83±26,19 11 90,91±16,85 45 78,33±21,05 44 78,98±16,12 0,368 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

60 68,11±26,19 11 78,18±14,01 45 74,28±20,86 44 69,75±20,05 0,364 

Ρόινο ζσκαηηθόο 59 65,11±40,19 11 93,18±22,61 45 76,67±37,08 44 69,89±42,31 0,125 

΢σκαηηθόο πόλνο 61 77,79±26,29 11 94,09±9,10 45 85,83±19,58 44 81,59±21,67 0,089 

Γεληθή πγεία 61 57,44±20,87 11 65,45±18,36 45 52,19±18,24 44 51,48±20,79 0,108 

Εσηηθόηεηα 61 61,61±17,63 11 70,45±20,79 45 66,30±16,45 44 64,70±17,25 0,333 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

61 74,18±26,01 11 78,41±20,23 45 73,89±23,21 44 74,43±21,89 0,953 

Ρόινο 
ζπλαηζζεκαηηθόο 

61 68,31±42,35 11 81,82±34,52 45 85,93±29,72 44 77,27±37,20 0,113 

Φπρηθή πγεία 61 61,59±16,51 11 72,18±20,56 45 68,27±17,04 44 68,89±16,53 0,058 
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Πίλαθαο 11. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκό ησλ ζηελεκέλσλ αγγείσλ  
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΢ΣΔΝΔΜΔΝΧΝ ΑΓΓΔΗΧΝ 

02 03 / 04 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 76 81,25±20,87 98 80,36±23,33 0,794 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

76 76,10±19,96 98 67,25±23,49 0,009 

Ρόινο ζσκαηηθόο 76 74,89±37,65 97 66,67±41,09 0,177 

΢σκαηηθόο πόλνο 76 85,82±23,03 98 80,03±21,83 0,092 

Γεληθή πγεία 76 57,43±19,67 99 53,56±20,63 0,211 

Εσηηθόηεηα 76 70,48±14,88 98 61,22±18,40 <0,001 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

76 78,95±23,47 98 72,45±23,33 0,071 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 76 84,65±31,48 98 69,73±41,48 0,008 

Φπρηθή πγεία 76 71,07±16,42 98 63,12±16,96 0,002 

 
 
Πίλαθαο 12. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηα ρξόληα από ηελ εθδήισζε ηνπ θαξδηνινγηθνύ 
πξνβιήκαηνο ησλ αζζελώλ 

 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΥΡΟΝΗΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΝΑΡΞΖ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ   

- 1,00 1,01 - 5,00 5,01 + 
p 

n X SD  n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 34 84,56±17,42 35 76,43±18,13 38 78,95±20,57 0,190 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

34 76,47±19,51 35 66,61±22,60 38 71,91±16,90 0,120 

Ρόινο ζσκαηηθόο 34 83,82±33,08 35 74,29±36,12 38 60,53±44,12 0,038 

΢σκαηηθόο πόλνο 34 85,96±23,34 35 89,21±17,86 38 75,99±18,39 0,015 

Γεληθή πγεία 34 55,26±19,70 35 48,29±18,47 38 53,82±20,38 0,295 

Εσηηθόηεηα 34 71,81±18,82 35 67,00±18,56 38 59,56±12,01 0,009 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

34 77,21±24,52 35 78,57±24,17 38 66,12±16,92 0,032 

Ρόινο 
ζπλαηζζεκαηηθόο 

34 84,31±30,96 35 82,86±36,49 38 73,68±35,65 0,364 

Φπρηθή πγεία 34 72,24±17,67 35 73,54±18,79 38 61,66±12,41 0,004 
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Πίλαθαο 13. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ην αλ εξγάδνληαη ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο.  
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ  

ΝΑΗ ΟΥΗ 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 31 77,42±21,75 85 80,59±18,25 0,434 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

31 76,95±17,42 85 69,98±20,69 0,098 

Ρόινο ζσκαηηθόο 31 71,77±37,50 85 74,12±39,42 0,775 

΢σκαηηθόο πόλνο 31 84,35±22,67 85 82,85±20,43 0,734 

Γεληθή πγεία 31 50,32±22,73 85 53,69±18,51 0,417 

Εσηηθόηεηα 31 68,92±17,65 85 65,04±16,68 0,277 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

31 74,19±22,58 85 73,97±22,09 0,962 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 31 81,72±36,35 85 80,39±33,84 0,855 

Φπρηθή πγεία 31 70,06±17,92 85 68,48±16,82 0,660 

 
 
Πίλαθαο 14. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηελ αηηία δηαθνπήο ηεο εξγαζίαο  ησλ αζζελώλ 
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΛΟΓΟ΢ ΓΗΑΚΟΠΖ΢ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢  

Αθππεξεηήζαηε κε 
ην λόκν 

Λόγσ πξνβιήκαηνο 
πγείαο p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 46 77,17±20,97 29 86,21±14,31 0,045 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

46 72,96±20,24 29 69,77±18,97 0,498 

Ρόινο ζσκαηηθόο 46 75,00±39,44 29 67,24±40,70 0,415 

΢σκαηηθόο πόλνο 46 77,61±23,19 29 88,19±12,85 0,013 

Γεληθή πγεία 46 50,84±19,65 29 61,03±16,22 0,017 

Εσηηθόηεηα 46 65,94±17,99 29 66,03±13,65 0,980 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

46 74,18±23,33 29 74,14±19,17 0,993 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 46 91,30±24,78 29 66,67±35,63 0,002 

Φπρηθή πγεία 46 68,50±18,56 29 67,59±14,08 0,810 
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Πίλαθαο 15. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηελ ύπαξμε νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ζηεθαληαίαο 
λόζνπ  ησλ αζζελώλ 
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ  

ΝΑΗ ΟΥΗ 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 32 73,44±15,47 72 81,94±20,22 0,022 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

32 69,23±23,03 72 72,75±18,69 0,412 

Ρόινο ζσκαηηθόο 32 66,41±40,47 72 76,39±37,74 0,226 

΢σκαηηθόο πόλνο 32 80,94±23,35 72 85,10±18,67 0,377 

Γεληθή πγεία 32 47,66±19,01 72 55,35±20,16 0,071 

Εσηηθόηεηα 32 62,81±19,75 72 67,57±15,41 0,187 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

32 71,88±23,76 72 75,52±20,92 0,433 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 32 79,17±35,67 72 81,02±33,49 0,799 

Φπρηθή πγεία 32 70,09±19,11 72 68,49±15,82 0,655 

 
 
Πίλαθαο 16. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηε ζπλνζεξόηεηα ησλ αζζελώλ 

 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

΢ΤΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ  

ΝΑΗ ΟΥΗ 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 75 79,33±24,44 100 81,75±20,37 0,477 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

75 65,06±26,51 100 75,55±17,08 0,003 

Ρόινο ζσκαηηθόο 74 65,43±42,53 100 74,67±37,36 0,138 

΢σκαηηθόο πόλνο 75 79,53±25,44 100 85,48±19,57 0,095 

Γεληθή πγεία 76 52,47±20,16 100 57,60±20,14 0,096 

Εσηηθόηεηα 75 63,44±19,13 100 66,98±15,95 0,184 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

75 75,50±27,30 100 75,63±20,36 0,973 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 75 72,44±41,51 100 79,67±34,78 0,225 

Φπρηθή πγεία 75 65,69±17,27 100 68,20±16,46 0,330 
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Πίλαθαο 17. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηελ ύπαξμε δηαβήηε ή όρη. 
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΔΗΓΟ΢ ΢ΤΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ΢  

,Υσξίο Γηαβήηε Με Γηαβήηε 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 34 73,53±21,27 31 84,68±28,63 0,078 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

34 68,81±27,25 31 63,36±25,13 0,406 

Ρόινο ζσκαηηθόο 34 70,34±41,04 30 65,00±43,35 0,614 

΢σκαηηθόο πόλνο 34 81,03±26,26 31 82,02±23,38 0,874 

Γεληθή πγεία 34 54,52±19,33 32 55,59±20,75 0,830 

Εσηηθόηεηα 34 62,55±15,46 31 67,04±22,07 0,350 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

34 72,43±27,14 31 81,45±25,39 0,172 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 34 72,55±40,59 31 73,12±42,53 0,956 

Φπρηθή πγεία 34 61,71±18,69 31 70,84±15,57 0,037 

 
 
Πίλαθαο 18. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηελ ύπαξμε  ππέξηαζεο. 
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΔΗΓΟ΢ ΢ΤΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ΢   

 Ορη Τπέξηαζε Τπέξηαζε 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 21 77,38±32,50 44 79,55±21,75 0,784 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

21 67,33±32,55 44 65,68±22,97 0,836 

Ρόινο ζσκαηηθόο 21 72,62±44,65 43 65,50±40,81 0,528 

΢σκαηηθόο πόλνο 21 80,00±26,81 44 82,22±23,97 0,738 

Γεληθή πγεία 21 56,07±20,83 45 54,56±19,65 0,775 

Εσηηθόηεηα 21 66,19±21,90 44 63,98±17,50 0,662 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

21 79,76±30,48 44 75,28±24,63 0,528 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 21 74,60±42,04 44 71,97±41,26 0,812 

Φπρηθή πγεία 21 68,00±16,64 44 65,14±18,36 0,547 
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Πίλαθαο 19. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ην θάπληζκα  
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ  

ΝΑΗ ΟΥΗ 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 27 74,07±22,45 147 81,80±22,01 0,096 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

27 74,03±16,91 147 70,58±23,17 0,365 

Ρόινο ζσκαηηθόο 27 78,70±35,83 146 69,58±40,06 0,271 

΢σκαηηθόο πόλνο 27 79,26±20,14 147 83,40±22,89 0,380 

Γεληθή πγεία 27 51,25±24,01 148 55,70±19,48 0,294 

Εσηηθόηεηα 27 62,96±15,77 147 65,69±17,80 0,458 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

27 75,00±19,92 147 75,68±24,25 0,891 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 27 83,95±32,52 147 75,96±38,38 0,311 

Φπρηθή πγεία 27 62,19±16,89 147 67,67±17,24 0,129 

 
Πίλαθαο 20. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηνλ βαζκό ελεκέξσζεο ηνπ δείγκαηνο κε ην 
πξόβιεκα πγείαο ηνπο  
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΝΟ΢Ο  

Πνιύ Αξθεηά 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 47 84,57±16,93 63 76,19±20,29 0,024 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

47 72,25±21,93 63 71,95±18,31 0,937 

Ρόινο ζσκαηηθόο 47 77,13±36,43 63 70,24±40,62 0,360 

΢σκαηηθόο πόλνο 47 82,98±21,78 63 83,57±19,72 0,882 

Γεληθή πγεία 47 53,19±21,83 63 51,96±18,66 0,752 

Εσηηθόηεηα 47 65,21±18,27 63 66,19±16,53 0,770 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

47 73,40±24,81 63 74,40±20,87 0,819 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 47 83,69±33,96 63 78,84±34,55 0,465 

Φπρηθή πγεία 47 69,09±19,03 63 68,67±15,77 0,900 
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Πίλαθαο 21. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηνλ βαζκό ελεκέξσζεο ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηε 
ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή  
 
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ  
ΑΓΧΓΖ  

Πνιύ Αξθεηά 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 52 86,54±16,01 58 73,71±20,10 <0,001 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

52 72,98±20,86 58 72,22±17,48 0,837 

Ρόινο ζσκαηηθόο 52 76,44±37,18 58 71,55±40,13 0,510 

΢σκαηηθόο πόλνο 52 85,24±20,55 58 82,37±20,37 0,464 

Γεληθή πγεία 52 55,10±20,90 58 50,93±18,67 0,272 

Εσηηθόηεηα 52 67,21±17,56 58 64,91±16,50 0,481 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

52 76,44±22,78 58 72,84±20,83 0,389 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 52 83,33±33,33 58 79,89±33,59 0,591 

Φπρηθή πγεία 52 70,85±18,44 58 67,33±15,45 0,279 

 
 
 
Πίλαθαο 22. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηε ζπρλόηεηα ηεο ηαηξηθήο επίζθεςεο  
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΔΠΗ΢ΚΔΦΖ΢  

Ληγόηεξν από κία 
θνξά ην κήλα 

Μία θνξά ην κήλα 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 28 84,82±14,17 78 77,88±20,54 0,102 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

28 72,30±19,80 78 70,82±19,72 0,734 

Ρόινο ζσκαηηθόο 28 77,68±38,69 78 70,83±39,56 0,431 

΢σκαηηθόο πόλνο 28 86,34±23,19 78 81,96±19,54 0,335 

Γεληθή πγεία 28 57,46±22,40 78 50,64±19,01 0,124 

Εσηηθόηεηα 28 67,32±20,44 78 64,36±15,53 0,429 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

28 76,79±27,79 78 73,24±20,12 0,539 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 28 82,14±36,83 78 79,49±34,07 0,730 

Φπρηθή πγεία 28 75,82±16,48 78 66,33±16,97 0,012 
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Πίλαθαο 23. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηνλ ηξόπν δηαβίσζεο  
 
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

ΕΔΗ  ΜΟΝΟ΢  

ΝΑΗ ΟΥΗ 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 27 85,19±22,21 151 80,13±22,05 0,275 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

27 71,25±17,59 151 71,03±22,93 0,962 

Ρόινο ζσκαηηθόο 27 61,11±42,93 150 72,72±38,75 0,160 

΢σκαηηθόο πόλνο 26 88,75±12,23 152 81,83±23,50 0,027 

Γεληθή πγεία 27 59,77±17,65 152 54,53±20,49 0,214 

Εσηηθόηεηα 26 68,65±13,46 152 64,65±17,92 0,278 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

26 78,85±16,87 152 74,92±24,31 0,313 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 26 67,95±43,70 152 78,07±36,62 0,273 

Φπρηθή πγεία 26 63,85±15,24 152 67,23±17,39 0,352 

 
 
Πίλαθαο 24. ΢ύγθξηζε  ησλ κέζσλ ηηκώλ βαζκνινγίαο ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 
πνηόηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε πνηνλ ζπγθαηνηθεί  
 
 

ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 

΢ΤΓΚΑΣΟΗΚΖ΢Ζ  

΢ύδπγν Παηδηά 
p 

n X SD  n X SD  

Μεηαβνιή πγείαο 128 79,88±22,85 11 84,09±16,85 0,552 

΢σκαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

128 71,05±23,46 11 69,85±18,17 0,869 

Ρόινο ζσκαηηθόο 127 71,00±40,02 11 78,79±31,48 0,456 

΢σκαηηθόο πόλνο 129 80,87±23,82 11 97,27±4,67 0,000 

Γεληθή πγεία 129 55,73±20,52 11 58,64±17,62 0,649 

Εσηηθόηεηα 129 64,79±18,17 11 64,39±15,13 0,944 

Κνηλσληθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

129 74,81±24,51 11 76,14±20,50 0,862 

Ρόινο ζπλαηζζεκαηηθόο 129 79,07±36,10 11 60,61±44,27 0,112 

Φπρηθή πγεία 129 67,41±17,67 11 66,73±14,65 0,901 
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΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ  

 

Ζ κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία 

λόζν απνηειεί έλα ζεκαληηθά ζνβαξό ζέκα, θαζόηη ε θύζε θαη ε ρξνληόηεηα ηεο 

λόζνπ επηδξνύλ ζεκαληηθά ζηνλ ηξόπν δσήο ηνπο. Ζ πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία 

λόζνο, σο ρξόλην λόζεκα, αλαγθάδεη ηνπο αζζελείο λα αληηκεησπίζνπλ 

καθξνρξόληεο ζεξαπείεο, πξνθαιεί ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, ρακειή 

απηoεθηίκεζε, αληθαλόηεηα, εμάξηεζε θαη αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο.  

 ΢εκαληηθέο έξεπλεο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα κειεηνύλ ηελ πνηόηεηα δσήο 

αζζελώλ κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν, ε νπνία αθελόο, απνηειεί 

πξνγλσζηηθό παξάγνληα ζλεζηκόηεηαο θαη έλα αμηόπηζην εξγαιείν γηα ηνλ 

ζρεδηαζκό ηεο εμαηνκηθεπκέλεο παξνρήο θξνληίδαο, αθεηέξνπ, είλαη ηόζν 

ζεκαληηθή γηα ηνπο αζζελείο, ώζηε ζπρλά λα αμηνινγείηαη από ηνπο ίδηνπο σο πην 

ζεκαληηθή αθόκα θαη από ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. [22,23] Χο ζπζρεηηδόκελε κε ηελ 

πγεία, πνηόηεηα δσήο γεληθά αλαγλσξίδεηαη «ε απάληεζε ηνπ αηόκνπ ζηελ 

επίδξαζε πνπ έρεη ε λόζνο πάλσ ζηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή, θαη θνηλσληθή 

δηάζηαζε ηεο δσήο ηνπ. Απάληεζε, ε νπνία επεξεάδεη ην βαζκό ζηνλ νπνίν ην 

άηνκν κπνξεί λα λνηώζεη ηθαλνπνίεζε κε ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπ». ΢ηελ έλλνηα 

ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο πεξηιακβάλνληαη όξνη, όπσο ε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαη ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ, ην επ δελ θαη ε γεληθά ε 

θαηάζηαζε πγείαο ηνπ. [8, 9,11]
 

΢ηελ παξνύζα κειέηε από ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε βξέζεθε όηη 

ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άλδξεο (75,7%), γεγνλόο πνπ κπνξεί 

λα εμεγεζεί από ηελ πξνζβνιή ηνπ αλδξηθνύ θύινπ ζε κεγαιύηεξα πνζνζηά 

ζπγθξηηηθά κε ην γπλαηθείν, ζπλέπεηα απηνύ θαη ν απμεκέλνο αξηζκόο ρεηξνπξγηθώλ 

επεκβάζεσλ ζηνπο άλδξεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα από ηε κειέηε “Αηηηθή” 

έρεη ππνινγηζηεί ν επηπνιαζκόο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζην 5% γηα ηνπο άλδξεο 

θαη ζην 3% γηα ηηο γπλαίθεο, θαζώο θαη ε επίπησζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

γεληθόηεξα θαηά ηελ πεληαεηία 2001-2006 ζην 11% γηα ηνπο άλδξεο θαη ζην 6,1% 

γηα ηηο γπλαίθεο [.82,83] 

Από ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ηελ εθαξκνγή ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκαζίαο t-

test ζε ζρέζε κε ην θύιν θαη ηηο δηαζηάζεηο πνηόηεηαο δσήο βξέζεθε όηη νη 
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γπλαίθεο βαζκνινγνύλ πεξηζζόηεξν αξλεηηθά ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο ηεο 

πνηόηεηαο (΢σκαηηθόο ξόινο, Εσηηθόηεηα, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα, 

΢πλαηζζεκαηηθόο ξόινο θαη Φπρηθή πγεία). Σν ίδην εύξεκα ππνζηεξίδεη ν Simchen 

et al[84]. πνπ  αλαθέξνπλ όηη νη απαληήζεηο ησλ γπλαηθώλ ζε αληίζηνηρα 

εξσηεκαηνιόγηα δηαθαηέρνληαλ από πην κεγάιε απαηζηνδνμία. Αληηζέησο,  ν  

Jarvinen [85] αλαθέξεη όηη άλδξεο θαη γπλαίθεο επσθεινύληαη ην ίδην θαιά από ηελ 

CABG. Δπίζεο, ην εύξεκα απηό ζπκθσλεί κε επξήκαηα άιισλ εξεπλώλ πνπ 

κειέηεζαλ αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα [86,87,88] αιιά ηαπηόρξνλα δηαθσλεί κε 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ Riegel et al. πνπ δελ βξήθε δηαθνξά αλάκεζα ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, όηαλ ειεγρζνύλ ε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε, ε ειηθία, ην θιάζκα εμώζεζεο 

θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε [89]. ΢ε κεηαλάιπζε ηνπ 2003 βξέζεθε πσο νη 

ζεκαληηθνί παξάκεηξνη γηα ηε δσή αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ πάζρνπλ από 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα είλαη δηαθνξεηηθέο. Γηα ηνπο άλδξεο νη θπζηθνί πεξηνξηζκνί 

ιόγσ ηεο λόζνπ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ελώ γηα ηηο γπλαίθεο πεξηνξηζκνί πνπ 

επηδξνύλ ζηε δπλαηόηεηα ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ είλαη πην 

ζεκαληηθνί. Οη γπλαίθεο παξόιν πνπ πξνζδίδνπλ πεξηζζόηεξν ζεηηθό κήλπκα 

ζηελ  αζζέλεηά ηνπο βηώλνπλ ρακειόηεξα επίπεδα πνηόηεηαο δσήο.[90] Ο 

θνηλσληθόο ξόινο ηεο γπλαίθαο ζηε ρώξα καο   επηβάιιεη κεηά ηε ζπληαμηνδόηεζή 

ηεο λα θξνληίδεη ηνλ ζύληξνθό ηεο θαη λα βνεζήζεη ηα παηδηά ηεο. Δάλ ιόγσ ηεο 

λόζνπ ηεο απηά δελ κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ αηζζάλεηαη όηη κηα ζεκαληηθή 

απνζηνιή ηεο δελ εθπιεξώλεηαη, θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη κε ηνπο άλδξεο. 

΢ε όηη αθνξά ηελ ειηθία ησλ αζζελώλ, ζηε παξνύζα κειέηε δελ βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο ηνπ δείγκαηνο. Σν 

εύξεκα απηό έξρεηαη ζε αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο πνπ έδεημαλ όηη όζν ε ειηθία 

απμάλεηαη, ηόζν κεηώλεηαη ε πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ θαη ην εύξεκα απηό 

αλαθέξνπλ όηη κπνξεί λα νθείιεηαη όρη κόλν ζηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθαιεί ε λόζνο, αιιά θαη ζε άιια πξνβιήκαηα ζπλνδά ηεο ειηθίαο απηήο, όπσο 

είλαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ από ηελ θνηλσληθή 

απνκόλσζε θαη ηε κεησκέλε δξαζηεξηόηεηα.[91]  Ο Gunal,[92] κειέηεζε 98 αζζελείο 

ειηθίαο άλσ ησλ 80 εηώλ πςεινύ ρεηξνπξγηθνύ θηλδύλνπ έλα ρξόλν κεηά από 

επεκβάζεηο αγγεηνπιαζηηθήο. Ζ ζλεζηκόηεηα κεηά 7 εκέξεο αλήιζε ζε 7% θαη κεηά 

έλα κήλα ζε 15%. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ όηη ε ζλεζηκόηεηα ήηαλ κελ πςειή 
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όκσο ε πνηόηεηα δσήο ζηνπο επηβηώζαληεο πνπ κειεηήζεθαλ, έλα ρξόλν αξγόηεξα 

κε ηελ SF36, ζπγθξηλόκελε κε πγηή πιεζπζκό, ήηαλ θαιή (score 57±19 ζε θιίκαθα 

από 0-100). Δπίζεο, κειεηεηέο,[92,93] αλαθέξνπλ όηη ζε ππεξήιηθεο αζζελείο κε 

λόζν ησλ .ζηεθαληαίσλ αγγείσλ πξέπεη λα ηνπο δίδεηαη κεηεγρεηξεηηθά αγσγή ε 

νπνία πξνζθέξεη κεγαιύηεξε αλαθνύθηζε από ηα ζπκπηώκαηα κε απνηέιεζκα 

θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. ΢ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηαιήγεη θαη  ν  Gjeilo[94] πνπ 

ππνζηεξίδεη όηη, νη ειηθησκέλνη, αζζελείο, ηξία έηε κεηά από ρεηξνπξγείν θαξδηάο 

έρνπλ πνηόηεηα δσήο, ζπγθξίζηκε κε ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ. 

Δπνκέλσο θαη από ηελ κειέηε ηνπ Gjeilo θαη από ηηο πξναλαθεξόκελεο, νη 

αζζελείο κεγαιύηεξεο ειηθίαο κεηά από θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε δελ βηώλνπλ 

απαξαίηεηα πησρόηεξε πνηόηεηα δσήο. 

Έλα άιιν ελδηαθέξνλ ζπκπέξαζκα ηεο παξνύζαο κειέηεο αθνξά ηε ζρέζε 

ησλ απαληήζεσλ  κε ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

Απηνί πνπ δηέζεηαλ πεξηζζόηεξα ρξόληα εθπαίδεπζεο βαζκνινγνύζαλ ζεηηθόηεξα 

ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, όπσο επίζεο θαη νη έγγακνη 

ηε δηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο. Απηό έξρεηαη ζε ζπκθσλία  κε  κηα πξόζθαηε 

έξεπλα κε δείγκα 150 αζζελώλ  όπνπ  κεηξήζεθε ε πνηόηεηα δσήο πξηλ θαη 6 

κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε θαη βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζε όιεο ηηο 

παξακέηξνπο. Δπίζεο νη παληξεκέλνη θαη νη πεξηζζόηεξν κνξθσκέλνη 

παξνπζίαδαλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ζε ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο[95]
 

Από ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ βξέζεθε όηη νη ζπλνζεξόηεηεο 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε ΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα όρη όκσο ηηο ππόινηπεο 

παξακέηξνπο. Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε νπνηαζδήπνηε 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλνζεξόηεηαο πνπ λα επεξεάδεη ηελ πνηόηεηα δσήο ζε όιεο ηηο 

παξακέηξνπο πνύ κειεηήζεθαλ. Οη  Welke et al,[96] κειέηεζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

1061 αζζελώλ, ζε ζρέζε κε ηελ θπζηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ηόζν πξηλ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε CABG, όζν θαη 6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά. Μεηά από πνιππαξαγνληηθή 

αλάιπζε, θαηαιήγνπλ όηη νη δηαβεηηθνί κε ζπκπηώκαηα έρνπλ κηθξόηεξε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα κεηά από ρεηξνπξγηθή CABG. Χο εθ ηνύηνπ ζεσξήζεθε όηη ν 

δηαβήηεο είλαη έλαο αξλεηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Άιινη 

κειεηεηέο,[,97,98] ππνζηεξίδνπλ όηη νη δηαβεηηθνί, έρνπλ πςειόηεξε λνζεξόηεηα θαη 

ζλεζηκόηεηα κεηά ηελ εγρείξεζε, αιιά ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο κειέηεο, πνπ λα 
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ζπγθξίλνπλ ηε κεηεγρεηξεηηθή πνηόηεηα δσήο κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο.  Δπίζεο, 

ππνζηεξίδνπλ, όηη νη δηαβεηηθνί[97] δηαθέξνπλ από ηνπο κε δηαβεηηθνύο ζην όηη 

έρνπλ ειαθξά ρακειόηεξε πνηόηεηα δσήο πξηλ θαη έλα ρξόλν κεηά ηελ CABG, ελώ 

πξννδεπηηθά βειηηώλνληαη, όπσο θαη νη κε δηαβεηηθνί.  Σα απνηειέζκαηά ηεο πην 

πάλσ κειέηεο ζπκθσλνύλ θαη κε άιιεο κειέηεο[98,99] όπνπ αλαθέξνπλ όηη ε λόζνο 

ηνπ δηαβήηε επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο.. Οη Herlitz et al[100] 

αλαθέξνπλ, όηη άζρεηα κε ηε κέζνδν πνύ  έρεη αμηνινγεζεί ε πνηόηεηα δσήο, 10 

ρξόληα κεηά ηελ CABG, ε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη ν 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο απνηεινύλ δπζκελείο πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο. ΢ηελ 

ίδηα κειέηε ππάξρεη δηαθνξά κεηαμύ ησλ δηαβεηηθώλ ε νπνία επηβεβαηώλεηαη θαη 

από άιινπο κειεηεηέο. Πάλησο, όπνηα άπνςε θαη λα δερζεί θαλείο, ν ΢Γ δελ παύεη 

λα είλαη κηα πνιπζπζηεκηθή – πνιπνξγαληθή λόζνο, ε νπνία ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ζνβαξά ππόςε γηα ηε καθξνρξόληα πνηόηεηα δσήο. Γηα ηε λνζειεία 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ πνπ ππεβιήζεζαλ ζε ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε ρσξίο ηε 

ρξήζε εμσζσκαηηθήο θπθινθνξίαο (off pump) έλα ζύλνιν απιώλ ή θαη 

πνιπδηάζηαησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ είλαη ππεύζπλν γηα ηελ πξόβιεςε ηεο 

έθβαζεο ηεο λόζνπ. Δίλαη όκσο ζαθέο όηη ε έθβαζε είλαη θαιή αθόκε θαη όηαλ 

ππάξρεη ζαθραξώδεο δηαβήηεο (πςειόο θίλδπλνο) θαη ινηπνί παξάγνληεο 

θηλδύλνπ πνπ ζπλππήξραλ ζην δείγκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε σο πξνο ηνλ αξηζκό ησλ 

αλαζηνκώζεσλ ηεο εγρείξεζεο, αζζελείο κε πεξηζζόηεξεο αλαζηνκώζεηο 

αμηνινγνύζαλ πεξηζζόηεξν αξλεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο ζηε δηάζηαζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ ξόινπ, ηεο δσηηθόηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο. Πνιιέο κειέηεο, 

δείρλνπλ όηη νη πνιπαγγεηαθνί δηαβεηηθνί αζζελείο, έρνπλ κεγαιύηεξε επηβίσζε 

κεηά από ρεηξνπξγείν, παξά κεηά από αγγεηνπιαζηηθή.[101,102] Βέβαηα, ζηελ 

παξνύζα κειέηε αλαθεξόκαζηε ζηελ Πνηόηεηα δσήο θαη δελ είρακε ηε δπλαηόηεηα 

λα κειεηήζνπκε ηα έηε επηβίσζεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ην πιήζνο ησλ ζηελεκέλσλ 

αγγείσλ επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο.[103,104} 

Μειεηώληαο ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ ζην δηάζηεκα ηνπ ελληακήλνπ 

follow up, ζπλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα πσο ε κεηαβνιή ηεο πγείαο  ησλ αζζελώλ 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε GABG είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε PCI. ΢ην ίδην αθξηβώο ζπκπέξαζκα νδεγνύκαζηε 
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θαη ζην ηκήκα πνπ αθνξά ζηελ θαιύηεξε γεληθή πγεία. ΢ε αληίζηνηρα 

ζπκπεξάζκαηα νδεγήζεθαλ θαη νη John A. Spertus, MD, at al 2005 [103] πνπ 

ζπζρεηίδεη ηα επξήκαηα απηά κε ηελ απμεκέλε πηζαλόηεηα επαλαζηέλσζεο κεηά 

από αγγεηνπιαζηηθή. Αλακθίβνια, ε επηινγή ηεο PCI σο ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηώπηζε αζζελώλ κε ζηεθαληαία λόζν, αξρηθά θαίλεηαη πσο πξνάγεη ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ απηώλ. Απηό ιόγσ ηεο ειάρηζηα επεκβαηηθήο 

εθαξκνγήο ηεο, ηεο κηθξήο δηάξθεηαο λνζειείαο (3 εκέξεο), ώζηε νη αζζελείο λα 

επηζηξέθνπλ λσξίηεξα ζηελ εξγαζία ηνπο θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο. 

Καηά βάζε όκσο ιόγσ ηεο απνθπγήο ηεο  κέζεο ζηεξλνηνκήο θαη ηεο 

εμσζσκαηηθήο θπθινθνξίαο πνπ εμ αλάγθεο εθαξκόδεηαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

CABG.   

Σν Γεθέκβξε ηνπ 2016 παξνπζηάζηεθαλ δύν κεγάιεο ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο,[107,108] νη EXCEL θαη NOBLE, νη νπνίεο δηελεξγήζεθαλ ζε κεγάιεο ζεηξέο 

αζζελώλ θαη  πάλσ ζην εξώηεκα PCI vs CABG. ΢ηηο κειέηεο απηέο απνδεηθλύεηαη 

πσο ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ιύλεη ην πξόβιεκα 

καθξνπξόζεζκα.[16,20,22,25,34,103-109] Ο θίλδπλνο γηα ηελ εκθάληζε ελόο λένπ ΟΔΜ 

κεηώλεηαη, θαη θαηά ζπλέπεηα ε αλάγθε γηα κηα λέα παξέκβαζε. ΢ην follow up 

πεληαεηίαο, απνδεηθλύεηαη πσο ηειηθά, ηα απνηειέζκαηα ζηνπο δείθηεο πνηόηεηαο 

δσήο, είλαη ζηαηηζηηθά θαιύηεξα ζηελ γεληθή πγεία ησλ αζζελώλ θαη ζηελ 

ζλεηόηεηα. Ζ ειάηησζε ηεο πηζαλόηεηαο εκθάληζεο αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ θαη 

επαλαζηέλσζεο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ αθνινπζώληαο ηελ κέζνδν ηεο CABG 

είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο ζηελ εκθάληζε ησλ απνηειεζκάησλ απηώλ, 

ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε πεξηζζόηεξα ησλ δύν ζηελεκέλσλ αγγείσλ. Σν ίδην 

απνηέιεζκα εκθαλίδεηαη ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο, όπσο θαη ζηελ παξνύζα 

κειέηε.  

Μειεηώληαο ζπλνιηθά ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ ζηεθαληαίσλ αζζελώλ, ε 

CABG θαίλεηαη λα πξνεγείηαη θαη ζε  επηκέξνπο παξάγνληεο (ζπλαηζζεκαηηθόο 

ξόινο, ςπρηθή πγεία, δσηηθόηεηα, θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα) ε ππεξνρή απηή 

όκσο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.   

Αληίζεηα, ν ΢σκαηηθόο ξόινο πνπ επεξεάδεη ηόζν ηελ εξγαζία, όζν θαη ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, ε εηθόλα θαίλεηαη αλεζηξακκέλε εθόζνλ ζηελ 

παξάκεηξν απηή νη αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε PCI, θαίλεηαη λα έρνπλ 
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θαιύηεξν ΢σκαηηθό ξόιν έλαληη ησλ αζζελώλ πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε 

CABG.[104] Βέβαηα εδώ ζπλεθηηκάηαη ην γεγνλόο πσο, κεηά από κηα επέκβαζε 

κεγάιεο θιίκαθαο, όπσο είλαη ε δηάλνημε ηνπ ζηέξλνπ, αθόκα θαη ζε αζζελείο 

ρσξίο άιιε επηβαξπληηθή παζνινγία, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ θαζπζηεξεκέλε 

επαλέληαμε ησλ αηόκσλ απηώλ ζηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηεο.  

 Θεηηθή είλαη ε ζπζρέηηζε ηεο κεηαβνιήο ηεο πγείαο ζηνπο αζζελείο πνπ 

έρνπλ θαιή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην πξόβιεκα πγείαο ηνπο. Σν ίδην παξαηεξνύκε 

θαη ζε ζρέζε κε ηνλ βαζκό ελεκέξσζεο γηα ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ζηελ νπνία 

ππνβάιιεηαη. Δπίζεο, όζν πην αξαηά επηζθέπηεηαη ην λνζνθνκείν ή ην γηαηξό γηα 

έιεγρν πνξείαο ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ, ηόζν θαιύηεξν είλαη ην επίπεδν ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. 

Δπηπιένλ ε παξνύζα έξεπλα θαηαιήγεη όηη νη έγγακνη αζζελείο δειώλνπλ 

πςειόηεξε πνηόηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο άγακνπο, δηαδεπγκέλνπο θαη ρήξνπο 

ζηε δηάζηαζε ςπρηθή πγεία θαη νη ζπγθαηνηθνύληεο  κε ηα παηδηά ηνπο ζηε δηάζηαζε 

΢σκαηηθόο πόλνο. Κάηη ηέηνην ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα άιισλ εξεπλεηώλ [105,106] 

θαη πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη  ηζνξξνπεκέλε θαη πγηήο θνηλσληθή-

νηθνγελεηαθή δσή βειηηώλεη αηζζεηά ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ, αθνύ ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θξνληίδνπλ εληαηηθά ηνπο αζζελείο ζην ζπίηη. 

        Σέινο ηα άηνκα πνπ δνπλ ζηελ επξύηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο ή ζε  

πξσηεύνπζα λνκνύ έρνπλ πςειόηεξε βαζκνινγία ζηελ παξάκεηξν δσηηθόηεηα 

έλαληη απηώλ πνπ δνπλ ζηελ ύπαηζξν. Απηό ζα κπνξνύζε λα δηθαηνινγεζεί αθνύ 

νη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε πόιε απέρνπλ από βαξηέο εμσηεξηθέο  θαη 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο πνύ απαηηνύλ θαιύηεξε θπζηθή θαηάζηαζε. 

 

΢πκπεξάζκαηα 

        

Ζ παξνύζα κειέηε έδεημε όηη νη αζζελείο πνύ ππνβιήζεθαλ ζε CABG 

δειώλνπλ πςειόηεξε  πνηόηεηα δσήο ζηηο δηαζηάζεηο Μεηαβνιή Τγείαο θαη Γεληθή 

Τγεία ελώ νη αζζελείο κε Αγγεηνπιαζηηθή  δειώλνπλ πςειόηεξε πνηόηεηα ζηε 

δηάζηαζε Ρόινο ΢σκαηηθόο. Οη  άληξεο ηνπ δείγκαηνο δίλνπλ ζεηηθόηεξεο 

απαληήζεηο ζηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηαο δσήο. Ζ ςπρηθή 

πγεία ησλ έγγακσλ παξνπζηάδεηαη θαιύηεξε από απηή ησλ άγακσλ-ρήξσλ. Οη  
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αζζελείο κε πςειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν έρνπλ θαιύηεξε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα ελώ νη αζζελείο κε ιηγόηεξα πάζρνληα αγγεία είραλ θαιύηεξε 

πνηόηεηα δσήο ζε ηέζζεξηο  από ηηο νθηώ δηαζηάζεηο. Σέινο νη  αζζελείο κε 

πξόζθαηε έλαξμε ηεο λόζνπ είραλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ζηηο πεξηζζόηεξεο 

από ηηο δηαζηάζεηο ηεο. 
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Πεξίιεςε 

 

Δηζαγσγή 

Ζ ζηεθαληαία λόζνο είλαη κηα από ηηο πην ζπρλέο αηηίεο ζαλάηνπ ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο. Ζ πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζνο αληηκεησπίδεηαη είηε κε 

PCI είηε κε CABG. Τπάξρνπλ πνιιέο κειέηεο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία πνπ 

ζπγθξίλνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ησλ  δύν ηερληθώλ αλάινγα κε ηνλ πιεζπζκό ηεο 

έξεπλαο. Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηε ζλεηόηεηα θαη ζλεζηκόηεηα  ηνπ 

πιεζπζκνύ πνπ ππνηηκνύλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ απηώλ.  

 

΢θνπόο:          

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

αζζελώλ κε πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λόζν ππνβιεζέλησλ ζε Γηαδεξκηθή 

Αγγεηνπιαζηηθή ή ζε Ανξηνζηεθαληαία Παξάθακςε.  

 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: 

 Σν πιηθό ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ δηαθόζηνη (200) αζζελείο, πνπ 

λνζειεύηεθαλ ζην ΓΝ.Α.«ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ», πάζρνληεο από πνιπαγγεηαθή 

ζηεθαληαία λόζν θαη νη νπνίνη είραλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

επαλαηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ, είηε κε(PCI), είηε κε (CABG).  

Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο θιίκαθαο πνηόηεηαο δσήο, 

Δπηζθόπεζε πγείαο SF -36 κεηά από ηειεθσληθή ζπλέληεπμε  κε ηνπο ίδηνπο ηνπο 

αζζελείο. Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ από ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2015 έσο θαη ηνλ 

΢επηέκβξην ηνπ 2016. Κξηηήξην επηινγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ λα ππάξρεη βιάβε ζε 

πάλσ από δύν αγγεία. 

Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθό παθέην 

SPSS  έθδνζε 22. 
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Απνηειέζκαηα: 

  Οη αζζελείο πνύ ππνβιήζεθαλ ζε CABG δειώλνπλ πςειόηεξε  πνηόηεηα 

δσήο ζηηο δηαζηάζεηο Μεηαβνιή Τγείαο (p=0.038) θαη Γεληθή Τγεία (p=0.041) ελώ 

νη αζζελείο κε PCI  δειώλνπλ πςειόηεξε πνηόηεηα ζηε δηάζηαζε Ρόινο 

΢σκαηηθόο (p=0.025). Ο αλδξηθόο πιεζπζκόο ηνπ δείγκαηνο έδσζε  ζεηηθόηεξεο 

απαληήζεηο ζηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηαο δσήο (Ρόινο  

΢σκαηηθόο p=0,023, Εσηηθόηεηα p<0,001, Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα p=0,002, 

Ρόινο ΢πλαηζζεκαηηθόο p=0,001, Φπρηθή πγεία p=0,001). Ζ ςπρηθή πγεία ησλ 

έγγακσλ παξνπζηάδεηαη θαιύηεξε από απηή ησλ άγακσλ-ρήξσλ (p=0.02). Οη  

αζζελείο κε πςειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν έρνπλ θαιύηεξε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα (p=0.038). Οη αζζελείο κε ιηγόηεξα πάζρνληα αγγεία είραλ 

θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ζε ηέζζεξηο από ηηο νθηώ δηαζηάζεηο (΢σκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα p=0,009, Εσηηθόηεηα p<0,001, Ρόινο ΢πλαηζζεκαηηθόο p=0,008, 

Φπρηθή πγεία p=0,002). Οη αζζελείο κε πξόζθαηε έλαξμε ηεο λόζνπ είραλ 

θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ζηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο δηαζηάζεηο ηεο (Ρόινο 

΢σκαηηθόο p=0,038, Εσηηθόηεηα p=0,009, ΢σκαηηθόο πόλνο p=0,015, Κνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα p=0,032, Φπρηθή πγεία p=0,004). 

 

 ΢πκπεξάζκαηα:  

Ζ παξνύζα κειέηε έδεημε όηη δηάθνξνη θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί θαη θιηληθνί 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο. Σν ηαηξνλνζειεπηηθό πξνζσπηθό 

πξέπεη λα ιακβάλεη ζνβαξά απηέο ηηο παξακέηξνπο θαη λα παξεκβαίλεη αλάινγα.  
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Abstract 

 

Introduction:  

 Coronary artery disease is one of the most common causes of death in the 

developed world. Multi vessel disease is usually treated with PCI or CABG. There 

are multiple studies comparing these two techniques in the last decades 

demonstrating their benefits depending on the study population. Most of these 

studies focus on the morbidity and mortality and underestimate the quality of life of 

these patients.  

 

Objective:  

In this study we compare the quality of life of two groups of patients who 

underwent either PCI or CABG nine months ago. 

 

Material and Methods: 

Our study population consisted of 200 patients who were admitted in 

Ippocratium with multi-vessel coronary artery disease and underwent either PCI or 

CABG. All the data were collected with the use the short form (36) health survey 

after phone interview with the patients. The data were collected from December 

2015 until September 2016. All enrolled patients had coronary artery disease of at 

least two vessel.    

 

Results: 

The patients who underwent CABG reported better quality of life in the 

aspects of  health variation (p=0.038) and general health (p=0.041) while patients 

who underwent PCI  reported better quality in the aspect of role physical 

(p=0.025).  The male population gave more positive answers in most aspects of 

quality of life (role physical p=0,023,vitality p>0,001,social functioning p=0,002role 

emotional  p=0,001 mental health p=0,001.) while the mental health was better in 

married patients(mental health p=0,020). Patient with higher educational level had 

better physical functioning(p=0,038). Patients with fewer vessels with coronary 

disease had better quality of life in four of eight aspects (physical functioning 
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p=0,009 , vitality p>0,001, role emotional p=0,008, mental health p=0,002). Finally 

patients with more recent presentation of the disease  had better quality of life in 

most aspects(bodily role p=0,038, body pain p=0,015, vitality p=0,009, social 

functioning p =0,032, mental health p=0,002). 

 

Conclusion:  

The present of study demonstrated that various social and demographic 

factors affect the quality of life. The medical nursing staff should take in 

consideration this factors and act accordingly.  
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