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“There can be no keener revelation 

of a society's soul than the way 

it treats its kids” 

(N. Mandela) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

ΟΗ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΠΟΤ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΕΟΤΝ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΑΤΣΗ΢ΜΟ (ΓΗΑΥΤΣΖ 

ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ: ΓΑΓ) Ή ASPERGER ΢ΣΟ ΥΩΡΟ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ΢ ΛΤ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ΢ 

Πεξίιεςε 

΢ην πιαίζην απηήο ηεο κειέηεο έγηλε αλαζθφπεζε ηεο ειιεληθήο θαη μέλεο βηβιηνγξαθίαο 

κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ηα άηνκα κε απηηζκφ ή Asperger ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζηνλ επαγγεικαηηθφ ζηίβν, πνηά είλαη ηα πηζαλά εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο θαη ηη είδνπο ιχζεηο πξνηείλνληαη πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηνχλ. 

Ο φξνο απηηζκφο αθνξά ζην θάζκα ζνβαξψλ λεπξνςπρηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ, πνπ 

νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, δηαξθνχλ νιφθιεξε ηε δσή θαη είλαη ν 

θχξηνο εθπξφζσπνο ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ. Όζνλ αθνξά ζην Asperger 

είλαη κηα ηζφβηα δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ην πψο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν, 

επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη θαη αιιειεπηδξά κε άιια άηνκα. 

Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ή Asperger πνπ εξγάδεηαη είλαη πνιχ κηθξφ, παξά ηε 

ζέιεζε ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο γηα επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε θαη αλεμαξηεηνπνίεζε.Τπάξρνπλ πνηθίια δεηήκαηα, ηα νπνία πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ, πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα κε απηηζκφ ή Asperger λα κπνξέζνπλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη λα εμειηρζνχλ. 

Δπηπξφζζεηα, ζηελ παξνχζα κειέηε ζίγνληαη νη ιφγνη απνρψξεζεο εμεηδηθεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο θη έρεη αλαιάβεη ηελ θαηάξηηζε θαη ηελ παξνρή ηερλνγλσζίαο ζηα άηνκα απηά. 

Λφγνη πνπ αθνξνχλ ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ηηο επθαηξίεο αλέιημεο θαη ην χςνο ηνπ 

κηζζνχ ηνπο. Σα επαθφινπζα απηήο ηεο απνρψξεζε είλαη ε αλαζθάιεηα ησλ γνληψλ θαη 

ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ γεληθφηεξα απέλαληη ζην θξάηνο πξφλνηαο, ε αχμεζε ηνπ φγθνπ 

εξγαζίαο γηα ην ππφινηπν πξνζσπηθφ θαη ε κείσζε ηνπ εζηθνχ ηνπ, θαζψο θαη ε 

απνζάξξπλζε θαηαξηηζκέλσλ αηφκσλ λα ελαζρνιεζνχλ κε ην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

Δπίζεο, απνηππψλνληαη νη δηάθνξνη ηνκείο απαζρφιεζεο πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ ζηελ 

αληαγσληζηηθή απαζρφιεζε, ζηελ ππνζηεξηθηηθή απαζρφιεζε ή ζηελ εηδηθή 

απαζρφιεζε. Γίλεηαη αλαθνξά ζηα δηάθνξα είδε παξέκβαζεο θαη ηα νθέιε ηνπο πνπ 
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ζηφρν έρνπλ ηελ νκαιή έληαμε ησλ λέσλ κε απηηζκφ ή Άζπεξγθεξ  ζηελ θαλνληθή αγνξά 

εξγαζίαο θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε. Οη παξεκβάζεηο απηέο ζρεηίδνληαη 

κε ηα θέληξα εκέξαο, ηελ ππνζηεξηδφκελε εξγαζία, ηα πξνζηαηεπφκελα εξγαζηήξηα, 

θαζψο θαη ηελ αληαγσληζηηθή νινθιεξσκέλε απαζρφιεζε. ΢θνπφο ηνπο είλαη ε αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ απηψλ, θαζψο θαη ε παξακνλή ηνπο ζην ρψξν 

εξγαζίαο -γεγνλφο πνπ ζα επηθέξεη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο, ηελ αχμεζε 

ηεο απηνεθίκεζεο θαη ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπο, ηελ ελίζρπζε ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο 

αλεμαξηεζίαο. 

Απφ ηελ παξνχζα κειέηε πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο ηα άηνκα κε απηηζκφ ή 

Asperger δηαζέηνπλ ηα εθφδηα, πνπ απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα είλαη αληαγσληζηηθνί 

ζην ρψξν εξγαζίαο θαη λα αλειηρζνχλ επαγγεικαηηθά κε ηελ πξνυπφζεζε ηεο 

θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ απαξαίηεησλ πξνζαξκνγψλ ηνπ επαγγεικαηηθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο. 

Λέμεηο θιεηδηά: απηηζκφο (ΓΑΓ), Asperger, επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, εξγαζία, 

ιχζεηο, εκπφδηα 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. Γεληθά ζηνηρεία γηα ηνλ Απηηζκό θαη ην ζύλδξνκν 

Asperger 

΢ε απηφ ην θεθάιαην γίλεηαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ηα 

αίηηα εκθάληζήο ηνπ, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ηηο δηαηαξαρέο πνπ εληάζζνληαη ζην 

θάζκα, θαζψο θαη ηελ εθπαηδεπηηθή/ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Δπίζεο, παξαηίζεληαη 

νξηζκέλα ζηνηρεία γηα ην ζχλδξνκν Asperger. 

Οξηζκόο: Ο απηηζκφο αθνξά ζε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνέξρνληαη 

θπξίσο απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο κε άγλσζηε πξνο ην παξφλ αηηηνινγία. 

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο  κπνξνχλ, σζηφζν,  λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε θαηλνηππηθή 

έθθξαζε: ζπλήζηζηεο πξνζθνιιήζεηο ζε αληηθείκελα, εκκνλέο, θαηαλαγθαζκνχο, 

απηνηξαπκαηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηεξενηππίεο (Taylor, McPheeters, Sathe,  Dove, 

Veenstra-Vander Weele, Warren, 2012). 

Οξηζκόο: Παηδηά κε ζχλδξνκν Άζπεξγθεξ εκθαλίδνπλ θαζπζηεξεκέλε νκηιία, 

πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην θαη ζέκαηα πξνο ζπδήηεζε, ελψ εζηηάδνπλ θπξίσο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζπδήηεζεο. Απνθεχγνπλ ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο κέρξη ηελ 

πξνζρνιηθή ή ηελ πξφσξε ζρνιηθή ειηθία, ελψ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζηελ έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ή ησλ ζθέςεσλ ησλ 

άιισλ (Taylor et al., 2012).  

 

1.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

Ζ ηζηνξία ηνπ απηηζκνχ αξρίδεη απφ ηνπο Leo Kanner θαη Hans Asperger, φηαλ ην 

1943 ν παηδνςπρίαηξνο Leo Kanner ζηελ Ακεξηθή παξαηήξεζε κηα νκάδα παηδηψλ πνπ 

αληηκεηψπηδαλ δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη αδηαθνξνχζαλ γηα ην 

πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο (Happe, 2003). Ο φξνο «απηηζκφο» δελ ππήξρε ζηα ηαηξηθά 

εγρεηξίδηα θαη αληί απηνχ  ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ φξν  «ππνβνιηκαία παηδηά». ΢ηε 

ζπλέρεηα, ν απζηξηαθφο παηδίαηξνο Hans Asperger παξαηήξεζε πάλσ απφ 400 

πεξηζηαηηθά παηδηψλ κε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο έδσζε ηελ δηάγλσζε „autism‟, 

ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε “εαπηόο” (Happe, 2003). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Taylor%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22926170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McPheeters%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22926170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sathe%20NA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22926170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dove%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22926170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Veenstra-VanderWeele%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22926170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Warren%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22926170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Taylor%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22926170
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΢ηε δηάξθεηα ησλ δεθαεηηψλ ηνπ '50 θαη '70 θαηαγξάθεθαλ θαη παξαηεξήζεθαλ ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηαζηνχλ ηα  αίηηα απηήο ηεο δηαηαξαρήο. Αξρηθά, θάπνηνη ςπρνιφγνη εζηίαζαλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηξπθεξφηεηα ηεο κεηέξαο πξνο ην παηδί θαη ζην θαηά πφζν απηή ην 

επεξεάδεη πξνθεηκέλνπ λα έρεη απηηζκφ. Θεσξία πνπ ηειηθά θαηαξξίθζεθε, αθνχ ν 

απηηζκφο παξαηεξήζεθε αλεμάξηεηα απφ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ αιιά 

θαη ηεο θνηλσλίαο (Frith, 1994). 

Αλαθνξηθά κε ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, ηα ηειεπηαία ρξφληα νη 

εξεπλεηέο εζηηάδνπλ ζην θπζηθφ  πεξηβάιινλ θαη ζηηο θνηλσληθν-επηθνηλσληαθέο επαθέο 

(Quill, 1995). Πξφθεηηαη γηα ρξφληεο, ζνβαξέο λεπξνςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, πνπ 

εκθαλίδνληαη θαηά ηα πξψηα έηε θαη επεξεάδνπλ ηελ εηθφλα ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη ηνλ θφζκν, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν καζαίλεη θαη πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

΢ρεηηθά κε ηε δηάγλσζε, απηή εμεηάδεη ηνπο ηνκείο ηεο ακνηβαίαο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο ζθέςεο-θαληαζίαο θαη ζπκπεξηθνξάο θαη θαηά 

πφζν απνθιίλεη ην παηδί απφ απηά ηα πξφηππα (Wing 1996;  ICD-10 1992; DSMIV 

1994). Σε δεθαεηία ηνπ ΄80 ν απηηζκφο εληάζζεηαη επίζεκα ζην Γηαγλσζηηθφ θαη 

΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο (DSM- APA). Έξεπλεο 

ππνζηήξημαλ πσο πηζαλά αίηηα είλαη ε θιεξνλνκηθφηεηα, ε ειηθία ηνπ παηέξα, ην 

θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζχλε  ή ζπγθεθξηκέλα εκβφιηα πνπ γίλνληαη ζηα 

παηδηά. Καλέλα, φκσο, απφ ηα παξαπάλσ αίηηα δελ έγηλαλ  απνδεθηά απφ ηνπο 

επηζηήκνλεο (Frith, 1994). 

Σέινο, αμίδεη λα ππνγξακκηζζεί πσο ηα ηειεπηαία  ρξφληα εμαηηίαο ηεο επαηζζεηνπνίεζεο 

ησλ αλζξψπσλ ζρεηηθά κε ηε ζπγθεθξηκέλε αλαπηπμηαθή  δηαηαξαρή,  ιφγσ ησλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ πνπ έγηλαλ ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ, θαζψο θαη ιφγσ 

δεκνγξαθηθψλ θαη γεσγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ νη κειέηεο γηα ηνλ απηηζκφ έρνπλ απμεζεί.   

(Elsabbagh et al. 2012; Fombonne, 2011; ADDM 2012; Mattila et al. 2011; Saemundsen 

et al., 2013; Baird et al., 2011). 
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1.2 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

Σα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα δείρλνπλ πσw γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ε 

ζπρλφηεηα αλέξρεηαη ζε 16,8/10.000, ελψ ην πνζνζηφ ησλ ππφινηπσλ δηάρπησλ 

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ αληηζηνηρεί ζε 45,8/10.000 (Chakrabarti et al., 2001). Άιια 

ζηνηρεία επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ αλαθέξνπλ, φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ αλέξρεηαη 

ζε 12,7/10.000 (Baird et al., 2001; Wing et al., 2002; Fombonne, 2003a). 

Πνιιά άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλα θαη λνεηηθή πζηέξεζε, ζε 

αληίζεζε κε άιια άηνκα πνπ ην επίπεδν ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο βξίζθεηαη ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα ή  αθφκα θαη ζε πςειφ επίπεδν λνεηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Όζνλ αθνξά ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ 150.000 άηνκα κε απηηζκφ, ζηνηρείν πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Πξνζηαζίαο Αηφκσλ κε Απηηζκφ (Δ.Δ.Π.Α.Α), 

ελψ πεξηζζφηεξνη απφ 500.000 άηνκα ζηηο Ζ.Π.Α ζήκεξα έρνπλ απηηζκφ ή θάπνην είδνο 

δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο. Απηφο ν αξηζκφο θάλεη ηνλ απηηζκφ κηα απφ ηηο πην 

θνηλέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

 

1.3 Αίηηα εκθάληζεο απηηζκνύ 

Τπήξμαλ δηάθνξεο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ, αιιά ηα 

ηειεπηαία ρξφληα επηθξαηεί ε άπνςε, πσο ε  βάζε ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ είλαη βηνινγηθήο πξνέιεπζεο (Campbell et al., 1995; Campbell et al., 1996). 

Απηφ ην γεγνλφο θαζηζηά δχζθνιε ηελ εχξεζε ζπγθεθξηκέλεο αηηίαο ζην ζπγθεθξηκέλν 

άηνκν, θαζψο θαη ηε δεκηνπξγία απνηειεζκαηηθήο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

΢χκθσλα κε  ην «Autism Society  of America» (2017), νη ηαηξηθνί εξεπλεηέο δίλνπλ 

δηαθνξεηηθέο εμεγήζεηο γηα ηηο πνηθίιεο θφξκεο ηνπ απηηζκνχ. Παξφηη δελ ππάξρεη αθφκα 

κηα ηδηαίηεξε αηηία ηνπ απηηζκνχ, ε έξεπλα δείρλεη δηαθνξέο ζηνλ εγθέθαιν θαη ηελ 

βηνινγηθφηεηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ. Αθφκα, ζε  πνιιέο νηθνγέλεηεο ππάξρεη έλδεημε, 

φηη ππάξρεη έλα κνληέιν απηηζκνχ ή ζρεηηδφκελσλ δηαηαξαρψλ πνπ δείρλεη πσο πηζαλφλ 

λα ππάξρεη γελεηηθή βάζε ηεο δηαηαξαρήο παξ'φιν πνπ θαλέλα γνλίδην δελ έρεη άκεζα 

ζρεηηζηεί κε ηνλ απηηζκφ. 
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Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ ΢ηακάηε (1987) νη εξεπλεηέο παξνπζίαζαλ πνηθίινπο 

παξάγνληεο νη νπνίνη επζχλνληαη γηα ην ζχλδξνκν ηνπ απηηζκνχ. Οη παξάγνληεο απηνί 

πνπ αλάγνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίεο, δηαθξίλνληαη ζε: 

1. Οξγαληθνχο παξάγνληεο: νξγαληθέο ή κεηαβνιηθέο αηηίεο αιινηψλνπλ ηνλ εγθεθάινπ 

θαη πξνθαινχλ ηνλ απηηζκφ. Άπνςε πνπ εληζρχεηαη εμαηηίαο πνιιψλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ, πνπ εκθαλίδνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο.   

2. Κιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο: παηδηά πξνεξρφκελα απφ νηθνγέλεηεο κε 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ηείλνπλ λα έρνπλ απηηζκφ. Βέβαηα, αλ αλαινγηζηνχκε φηη  

κεγάιε πιεηνςεθία παηδηψλ κε απηηζκφ πξνέξρεηαη απφ πςεινχ λνεηηθνχ 

επηπέδνπ γνλείο ρσξίο ςπρνπαζνινγηθέο δηαηαξαρέο, ε ζεσξία απηή ρξήδεη 

πεξαηηέξσ κειέηεο. 

3. Σέινο, έρνπλ αλαθεξζεί θαη πεξηβαληνιινγηθνί παξάγνληεο σο πηζαλή αηηία ηεο 

αχμεζεο ηνπ απηηζκνχ αιιά απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα ζρεηηθά κε απηφ 

(ADDM, 2012; Baird et al., 2011; Elsabbagh et al., 2012; Fombonne, 2011; 

Mattila et al., 2011; Saemundsen et al., 2013). 

 

1.4 Δθπαηδεπηηθή/Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

΢χκθσλα κε ηα πξφζθαηα δεδνκέλα δελ ππάξρεη γλσζηή ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ. 

Παξ'φια απηά, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζεκεηψζεθε κεγάιε θαηαλφεζε φζνλ αθνξά ζηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ απηψλ, θαζψο θαη ησλ γλσζηηθψλ ηνπο 

απνθιίζεσλ.  Απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία παξεκβάζεσλ, πνπ πξνσζνχλ 

ηελ εμέιημε, ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο, ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ.  

Δίλαη γεγνλφο πσο ε νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ εξεζηζκάησλ ζχκθσλα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ εμππεξεηεί ζηελ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ησλ άιισλ, 

εληζρχεη ηε κάζεζε, ακβιχλεη ην άγρνο, πξνιακβάλεη αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο θαη 

πξνσζεί ηελ αλεμαξηεζία. Απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο ζεσξνχληαη ε εηδηθή 

εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ, ε εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, φηαλ 

θξίλεηαη απαξαίηεηε (Campbell et al. 1996). 
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1.5 Γηαηαξαρέο πνπ εληάζζνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

Ο απηηζκφο είλαη ν θχξηνο εθπξφζσπνο ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, 

(APA 1994). Αθνξά ζνβαξέο λεπξνςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, πνπ νθείινληαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη παξακέλνπλ θαζ'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Σα άηνκα 

δπζθνιεχνληαη ζην λα θαηαλνήζνπλ ζσζηά φζα δηαδξακαηίδνληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο 

θαη σο εθ ηνχηνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε, ηελ 

δεκηνπξγία ζρέζεσλ,  ηελ  επηθνηλσλία, ηε ζχλδεζε ηεο ζθέςεο κε ηε θαληαζία, αιιά 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Οη απνθιίζεηο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο επεξεάδνπλ ηελ 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

(Wing, 2007). 

Ο φξνο «απηηζκφο», ζχκθσλα κε ηνπο Κάθνπξν θαη Μαληαδάθε (2005) έρεη ηηο ξίδεο 

ηνπ ζηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» φπνπ ππνδειψλεη ηνλ εγθιεηζκφ ελφο αηφκνπ ζηνλ 

εαπηφ ηνπ. Ο φξνο αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε γηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα πνπ δελ είραλ 

επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ελψ νη ςπρίαηξνη Leo Kanner θαη Hans Asperger 

αλαθέξζεθαλ ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ παξνπζίαδαλ κεησκέλε θνηλσληθή θαη 

γισζζηθή αλάπηπμε θαη ζηεξενηππνχζαλ (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2005, ζει. 321). 

Ο απηηζκφο ζην DSM IV (APA, 2004) πεξηγξάθεηαη σο κηα ζχλζεηε δηαηαξαρή, πνπ 

επεξεάδεη ηξεηο πεξηνρέο ηεο αλάπηπμεο: α) ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, β) ηελ 

επηθνηλσλία θαη γ) ηε θαληαζία. Ο απηηζκφο ππάξρεη απφ ηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ θαη 

εμειίζζεηαη θαηά ηα πξψηα ηξία ρξφληα ηεο δσήο ηνπ (Γελά, 2002). 

 

1.6 Γηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ 

Απηηζηηθή δηαηαξαρή θαηά ην DSM-IV (APA, 2004) είλαη ε δηαηαξαρή ηεο 

αλάπηπμεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία, ζηεξενηππίεο 

θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ηα 3 πξψηα έηε ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Σα ζπκπηψκαηα ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ θαζψο θαη ε ζνβαξφηεηά ηνπο είλαη κνλαδηθά γηα ην θάζε άηνκν. 
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1.7 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζύκσλα κε DSM-IV γηα απηηζηηθή δηαηαξαρή 

Διαγνωζηικά κπιηήπια για ηιρ Διαηαπασέρ ηος Φάζμαηορ ηος Αςηιζμού: 

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ γίλεηαη κε ηε ζχγθξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αηφκνπ ζε 

ζρέζε κε ηα ζπκπηψκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζηα επίζεκα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. ΢ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα απνηππψλνληαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ γηα λα 

δνζεί θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε. Σα δχν δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ζηνλ 

απηηζκφ είλαη ην DSM (Diagnostic and Statistical Manual) ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Έλσζεο (ΑPA) θαη ην ICD (International Classification of Diseases) ηνπ 

Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO). Σν DSM ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο ΖΠΑ , ελψ 

ην ICD  ζηελ Δπξψπε. Ζ  έθδνζε  ηνπ ICD είλαη ε 10ε (ICD-10), ελψ κέρξη πξφζθαηα 

γηα ην DSM ήηαλ ε 4ε (DSM-IV). Καη ηα δχν νξίδνπλ ηελ ίδηα ηξηάδα  ζπκπησκάησλ γηα 

ηα άηνκα κε απηηζκφ: 

1. Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

2. Γπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία. 

3. ΢ηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα. 

 

Σν 2013 δεκνζηεχηεθε ε αλαζεσξεκέλε έθδνζε 5 ηνπ DSM (DSM-V) ζηελ νπνία 

πεξηιακβάλνληαη νη εμήο αιιαγέο: 

1. Ο φξνο «Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο» (ΓΑΦ) αληηθαηέζηεζε ηνλ φξν 

«Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο» (ΓΑΓ). 

2. Ζ ΓΑΦ ζεσξείηαη σο κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία κε κία νκάδα ζπκπησκάησλ. 

3. Καηαξγήζεθαλ νη δηαγλσζηηθέο ππνθαηεγνξίεο (Απηηζκφο, ΢χλδξνκν Άζπεξγθεξ 

θαη ΓΑΓ-κε άιισο πξνζδηνξηδφκελε). 

4. Ζ βαξχηεηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο 

(κεηξεκέλεο κε ζρεηηθνχο δείθηεο): 
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Α. Δπίπεδν 3 – «Αλάγθε ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (ζνβαξέο δπζθνιίεο 

ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επειημία). 

Β. Δπίπεδν 2 – «Αλάγθε εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο). 

Γ. Δπίπεδν 1 – «Αλάγθε ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα παξαπάλσ). 

 Όζνλ αθνξά ζηελ ηξηάδα ζπκπησκάησλ, νη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ζηελ επηθνηλσλία εληάρζεθαλ ζε κία νκάδα πνπ νλνκάδεηαη 

«πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία». Έηζη, ε ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ  έρεη 

αληηθαηαζηαζεί απφ 2 νκάδεο: α) θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζηεξενηππηθέο, β) 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα. 

Άλλερ αλλαγέρ πος πεπιέσονηαι ζηο DSM-5 (2013) είναι οι εξήρ: 

Άηνκα κε δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ρσξίο φκσο ζηεξενηππίεο θη 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα ζα  

δηαγλψζθνληαη κε ηνλ φξν «Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο», ν νπνίνο δελ 

ζπγθαηαιέγεηαη ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ. 

Σν DSM-5 ππνγξακκίδεη πσο ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα έρνπλ εθδεισζεί κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 3 εηψλ αιιά νη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο, πνπ ζρεηίδνληαη κε απηά, κπνξνχλ 

λα εκθαληζηνχλ θαη αξγφηεξα. 

΢ηελ νκάδα ησλ επαλαιακβαλφκελσλ θαη ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ έρεη εληαρζεί ε 

ππεξεπαηζζεζία ζε αηζζεηεξηαθφ εξέζηζκα.   

΢ε θάζε δηάγλσζε απνηππψλνληαη επηπιένλ ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο θάζε αηφκνπ πξνθεηκέλνπ λα παξέρεηαη κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα. ΢ηνηρεία 

πνπ αλαθέξνπλ εάλ ζην άηνκν κε απηηζκφ ζπλππάξρεη θαη λνεηηθή πζηέξεζε, επηιεςία ή 

θάπνηα άιιε ηαηξηθή θαηάζηαζε. Πνηα πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ εκθαλίζηεθαλ ηα 

απηηζηηθά ζπκπηψκαηα ή εάλ ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαηλφηαλ θαλνληθή θαη κεηά 

νπηζζνρψξεζε. 
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1.8 Κιηληθή εηθόλα θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ 

Ζ ηππηθή θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ πεξηιακβάλεη: 

 Απηηζηηθή απνκόλσζε: Σν παηδί θαίλεηαη θιεηζκέλν ζηνλ εαπηφ ηνπ 

αδηαθνξψληαο γηα ηνπο αλζξψπνπο γχξσ ηνπ, κε κπνξψληαο λα αληηιεθζεί ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη εζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή ηνπ ζηα αληηθείκελα. Πνιιέο 

θνξέο δελ έρεη βιεκκαηηθή επαθή, ελψ αληηδξά κε εθξήμεηο ζπκνχ ζηελ 

πξνζπάζεηα πξνζέγγηζήο ηνπ απφ θάπνηνλ άηνκν (Νφηαο, 2005). 

 Γηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ: Όζνλ αθνξά ζηε 

ζρέζε ησλ παηδηψλ κε ηε κεηέξα, ζπάληα ηεο δείρλνπλ έλα αληηθείκελν ή ην 

θξαηνχλ γηα λα ηεο ην πξνζθέξνπλ (Sigman et al., 1986; Παπνχδε, 2001). 

Δκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ έθθξαζε θαη ηε θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ, απνπζηάδεη ε 

επηζπκία γηα επηθνηλσλία θαη δπζθνιεχνληαη ζην λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

πξαγκαηνινγηθή δηάζηαζε ηνπ ιφγνπ. ΢ηνηρεία πνπ πξνβιεκαηίδνπλ ηνπο γνλείο θαη 

ηνπο ζηξέθνπλ ζηηο γλψκεο ησλ εηδηθψλ (Howlin, 1999; Jordan & Powell, 1995). 

Δπίζεο, είλαη πηζαλή ε απνπζία ηεο νκηιίαο -γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλάινγε 

λνεηηθή ηνπο ειηθία. Σα άηνκα κε απηηζκφ δπζθνιεχνληαη ζην λα θαηαλνήζνπλ ην 

κεηαθνξηθφ ιφγν, ηελ εηξσλεία θαη ηα ππνλννχκελα πνπ πεξηέρνπλ ζπρλά νη θξάζεηο 

ησλ άιισλ, ηηο ρεηξνλνκίεο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξφζσπνπ, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο θ.ά. 

(Νφηαο, 2005). 

Υαξαθηεξηζηηθφ επίζεο ηνπ απηηζκνχ είλαη ε ερνιαιία, δειαδή ε αθξηβήο 

επαλάιεςε ήρσλ, ιέμεσλ θαη θξάζεσλ ησλ άιισλ (Lord & Paul, 1997). ΢πρλά νη 

θξάζεηο πνπ επαλαιακβάλνπλ ρξεζηκνπνηνχληαη κε εχζηνρν ηξφπν, γεγνλφο πνπ 

δείρλεη πσο θαηαλννχλ ην πεξηερφκελφ ηνπο θη έρνπλ επίγλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Απφ ηελ άιιε, φκσο, ππνδειψλεη θαη αδπλακία γηα απζφξκεηε έθθξαζε ιφγνπ (Lee, 

Hobson & Chiat, 1994). 

 Αλάγθε ηνπ ζηαζεξνύ – ακεηαθίλεηνπ: Σα παηδηά κε απηηζκφ εθδειψλνπλ 

ηδηαίηεξε πξνηίκεζε ζηα αληηθείκελα θαη αθνζηψλνληαη ζηελ παξαηήξεζή ηνπο. Μηα 

ελδερφκελε αιιαγή ζηελ ζέζε, φπνπ έρνπλ ζπλεζίζεη ή κηα δηαθνξνπνίεζε ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο, νδεγεί ηα άηνκα ζηελ αλαζηάησζε θαη ηνλ παληθφ. 
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Σα άηνκα κε απηηζκφ αηζζάλνληαη αζθάιεηα κέζα απφ ηηο ξνπηίλεο θαη ζε πεξίπησζε 

αιιαγήο ηνπ πξνγξάκκαηφο ηνπο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ή ηνπ ζπηηηνχ 

αλαζηαηψλνληαη. Σέινο, νη πηζαλέο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο πνπ εκθαλίδνπλ, 

ζπλδένληαη κε ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν (Howlin, 1999). 

 ΢ηεξενηππίεο ησλ θηλήζεσλ: Ζ δηαξθή επαλάιεςε ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ, 

θπξίσο ησλ δαρηχισλ κπξνζηά ζηα κάηηα πεξηγξάθεηαη σο ζηεξενηππία. Δπίζεο, 

ζπρλφ είλαη ην θαηλφκελν ησλ θχθισλ γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ε αηψξεζε κπξνο 

ή πίζσ. 

΢πρλά ηα παηδηά κε απηηζκφ θνπλνχλ ην ζψκα ηνπο εκπξφο-πίζσ, ζηξηθνγπξίδνπλ ηα 

ρέξηα ή ηα δάρηπιά ηνπο, θάλνπλ γθξηκάηζεο θαη πεξπαηνχλ ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ. 

Όηαλ αηζζάλνληαη ακεραλία, άγρνο, ή ελζνπζηαζκφ έρνπλ ηελ ηάζε λα ζηεξενηππνχλ, 

ελψ φηαλ αθνζηψλνληαη ζε θάηη ελδηαθέξνλ δελ εθδειψλνπλ ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπεξηθνξέο (Wing, 1996α). 

 Ννεηηθή αλάπηπμε: Δμαηηίαο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ ιφγνπ είλαη δχζθνιν λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Σα πεξηζζφηεξα 

έρνπλ κεησκέλεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, ελψ απνπζηάδεη ε ζπκβνιηθή ζθέςε. Παξ'φια 

απηά κεξηθά παηδηά κε απηηζκφ είλαη ηδηαηηέξσο ηαιαληνχρα ζε θάπνηνλ ηνκέα, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ζηε κνπζηθή (http://web4health.info/el/answers/psy-aut-sympt.htm). 

 Φαληαζία: Σα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο (Howlin, 1999), ελψ πξνζθνιιψληαη ζε αληηθείκελα αλεμάξηεηα απφ 

ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν. Γηα παξάδεηγκα, θάπνην άηνκν κε απηηζκφ κπνξεί λα έρεη 

εκκνλή κε ηα παδι ζε ζεκείν πνπ λα αξλείηαη λα αζρνιεζεί κε θάπνην άιιν 

αληηθείκελν. Αθφκα, ην ελδηαθέξνλ ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ γηα θάπνην άζιεκα, 

κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ γλψζε αλαξίζκεησλ πιεξνθνξηψλ γη‟ απηφ. 

 Παηρλίδη: ΢ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πεξηιακβάλνληαη νη επαλαιεπηηθέο 

θηλήζεηο (DSM-ΗΗI-R 1987; Eisenberg & Kanner 1956; Kanner, 1943), ελψ 

απνπζηάδεη ν ζπλδπαζκφο ησλ αληηθεηκέλσλ (DeMyer et al., 1967) θαη ην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη (Baron-Cohen 1987; DSM-III-R 1987). 
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 Αηζζεηεξηαθέο ηδηαηηεξόηεηεο: Σα άηνκα κε απηηζκφ δείρλνπλ λα ελνρινχληαη 

εμαηηίαο αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ, θαη θαηά ζπλέπεηα λα εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Πνιιά παηδηά αληηιακβάλνληαη άιια εξεζίζκαηα ρακειήο 

ζπρλφηεηαο, αλ θαη θαίλεηαη φηη δελ αληαπνθξίλνληαη ή έρνπλ θαζπζηεξεκέλε 

αληίδξαζε ζε αθνπζηηθά εξεζίζκαηα (Iarocci & McDonald, 2005). Αθφκε, ηα 

θσηεηλά αληηθείκελα θαίλεηαη λα πξνζειθχνπλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή ηνπο, 

ελψ σο πξνο ηα εξεζίζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ αθή, ηελ γεχζε, ηνλ πφλν θαη 

ηε ζεξκνθξαζία, νη αληηδξάζεηο ηνπο πνηθίιινπλ. 

Σν άγγηγκα γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα επηθέξεη δπζθνξία, ελψ ε αδηαθνξία φζνλ 

αθνξά ζην ζσκαηηθφ πφλν είλαη επίζεο πηζαλή. Δπηπιένλ, πηζαλέο είλαη νη 

ζπγθεθξηκέλεο πξνηηκήζεηο ζην θαγεηφ. Σέινο, ν ζπλδπαζκφο ηεο πξνζνρήο ζε 

εξεζίζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ αηζζεηεξηαθφ θαλάιη απνηειεί κηα 

απφ ηηο θχξηεο δπζθνιίεο γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ (π.ρ. νπηηθφ θαη αθνπζηηθφ 

εξέζηζκα ή απηηθφ θαη νπηηθφ εξέζηζκα) (Plaisted, Saksida, Alacantara & Weisblatt, 

2003). 

 Νεζίδεο δεμηνηήησλ: Θεσξνχληαη νη ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλεο ηθαλφηεηεο ζε 

θάπνηνπο ηνκείο, άζρεηα κε ην λνεηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ (φπσο ηα 

καζεκαηηθά, ε ρξήζε ππνινγηζηψλ θ.ά.), νη νπνίεο παίξλνπλ ην ξφιν ηεο ξνπηίλαο 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή (Hermelin & O‟Connor, 1991). Αθφκε, έρνπλ 

αλαπηπγκέλε ηθαλφηεηα ζηελ αλαγλψξηζε αθνπζηηθψλ κνηίβσλ παξά ηελ έιιεηςε 

κνπζηθήο παηδείαο (Mottron, Peretz & Menard, 2000). 

 

1.9 Κνηλσληθνί ηύπνη ηνπ απηηζκνύ 

Οη Wing θαη Gould (1979) θαηεγνξηνπνίεζαλ ηα άηνκα κε απηηζκφ ζε ηέζζεξηο 

θνηλσληθνχο ηχπνπο: 

Ο πξώηνο θνηλσληθόο ηύπνο πεξηγξάθεη ην άηνκν πνπ είλαη απνκνλσκέλν θαη αληηδξά 

ζαλ λα κελ ππάξρνπλ άιινη άλζξσπνη γχξσ ηνπ. Αδηαθνξεί γηα βιεκκαηηθή θαη 

ζσκαηηθή επαθή, γηα δηάινγν, γηα εθδήισζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, θαζψο θαη γηα ηηο 
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αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ. Δπηζπκεί παηρλίδηα κε ζσκαηηθή επαθή θαη εθηειεί αξθεηέο 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο. 

Ο δεύηεξνο ηύπνο πεξηγξάθεη εθείλνλ πνπ ελψ δελ επηδηψθεη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

δέρεηαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη έρεη βιεκαηηθή επαθή. Καηά ηε δηάξθεηα ελφο 

παηρληδηνχ δέρεηαη ηηο νδεγίεο θαη ζπλεξγάδεηαη. Δλδερφκελεο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ή 

ην πξφγξακκα ηνπ πξνθαινχλ αλαζηάησζε. Γηαθαηέρεηαη απφ θαιφ επίπεδν γλσζηηθψλ  

ηθαλνηήησλ θαη ηέινο ερνιαιεί. 

Ο ηξίηνο ηύπνο δηαθαηέρεηαη απφ αλεπηπγκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Δπηδηψθεη ηελ 

επηθνηλσλία κε ελήιηθεο παξά κε παηδηά, αδηαθνξψληαο φκσο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. Γελ αληηιακβάλεηαη ηα φξηα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη πνιιέο θνξέο φηαλ δελ 

εηζπξάηηεη ηελ αλάινγε πξνζνρή, νδεγείηαη ζε αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο. 

Ο ηέηαξηνο ηύπνο αθνξά ζε άηνκα κε πςειφ δείθηε λνεκνζχλεο θαη θαιή έθθξαζε 

ιφγνπ. Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε απηφλ ηνλ ηχπν είλαη ηδηαηηέξσο επγεληθά , επηζπκνχλ 

λα έρνπλ θαιή ζπκπεξηθνξά θαη λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο. Σέινο, δπζθνιεχνληαη ζην λα 

αληηιεθζνχλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (Wing, 1996). 

 

1.10 Γηαηαξαρή Asperger 

Σν ζχλδξνκν Άζπεξγθεξ είλαη κηα ηζφβηα δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ αληίιεςε 

ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ θφζκν, ηνλ ηξφπν πνπ επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο, θαζψο θαη ηνλ 

ηξφπν πνπ επηθνηλσλεί κε άιια άηνκα. Παξά ηηο νκνηφηεηέο ηνπ κε ηνλ θιαζηθφ απηηζκφ, 

ηα άηνκα κε Άζπεξγθεξ αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξα ιεθηηθά πξνβιήκαηα θαη έρνπλ 

ζπλήζσο κέζε ή αλψηεξε λνεκνζχλε. Γελ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνλ απηηζκφ, αιιά ελδέρεηαη ε πηζαλή εθδήισζε καζεζηαθψλ 

πξνβιεκάησλ, φπσο δπζιεμία, δπζπξαμία ή δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο - 

ππεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠΤ). Σέινο, ε αλεμαξηεηνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε Άζπεξγθεξ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε. 
1
 

                                                 

1
 http://www.autismhellas.gr/el/Asperger.aspx 
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΢χκθσλα κε ην “Autism Society of America” (2017), ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε 

ην 1994 δηαρψξηζε ην Asperger απφ ηνλ απηηζκφ σο κηα μερσξηζηή δηαηαξαρή, ελψ ην 

2013 ην δηαγλσζηηθφ θξηηήξην DSM-V έζεζε θάησ απφ ηελ „νκπξέια‟ ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή Asperger θαη άιιεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο. 

Σν Asperger, εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα αγφξηα θαη ζπάληα αλαγλσξίδεηαη πξηλ απφ 

ηελ ειηθία ησλ πξψησλ ηξηψλ ρξφλσλ (ICD-10, 1992; Happe, 2003). Άηνκα κε 

Άζπεξγθεξ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε, θαζψο θαη 

φηαλ ζπκβαίλνπλ απφηνκεο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπο (ICD-10, 1992). 

Σέινο, ηα ζηνηρεία πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί απφ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ, πσο 

ε δηαηαξαρή Asperger έρεη ζπρλφηεηα εκθάληζεο 2.6/10.000 παηδηά ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, ζε αληίζεζε κε ηνλ απηηζκφ πνπ έρεη ζπρλφηεηα εκθάληζεο  10/10.000 παηδηά 

(Fombonne, 2005).   

Διαγνωζηικά κπιηήπια για ηο ζύνδπομο Asperger: 

΢χκθσλα κε ην DSM-IV (ΑΠΑ, 1994) ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή 

Asperger αλαθέξνπλ: α) κεησκέλε αλάγθε γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, β) 

ζηεξενηππίεο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, γ) θαζπζηεξεκέλε γισζζηθή αλάπηπμε θαη πξφηππα ζπκπεξηθνξάο 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, θαη δ) έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηα εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλνπλ 

απφ ην πεξηβάιινλ. 

Σα ίδηα θξηηήξηα κε ην DSM-IV πεξηιακβάλνληαη θαη ζην ICD-10 (1992) ζρεηηθά κε ηε 

δηάγλσζε,  αιιά αλαθέξεηαη επίζεο θαη ε αδεμηφηεηα ησλ αηφκσλ απηψλ. 

Σν  «Autism Society of America» (2017) ππνζηεξίδεη, πσο ην πξψην βήκα γηα ηε 

δηάγλσζε είλαη λα γίλεη κηα εθηίκεζε κε βάζε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ θαη ηελ 

παξαηήξεζε. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηηο 

απμεκέλεο επθαηξίεο γηα κηα επηηπρή ζρνιηθή θαη επαγγεικαηηθή πνξεία, θαζψο θαη κηα 

αλεμάξηεηε δηαβίσζε. 

΢χκθσλα κε ην «Autism Society of America» (2017), φζνλ  αθνξά ζηα θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε Asperger επηζπκνχλ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην ππφινηπν 
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θνηλσληθφ ζχλνιν αιιά ζπρλά δπζθνιεχνληαη ζηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο. 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ θνηλσληθή αδεμηφηεηα θαη δελ αληηιακβάλνληαη ηνπο θνηλσληθνχο 

θαλφλεο,  ηηο ρεηξνλνκίεο θαη ηνλ ζαξθαζκφ. 

Αλαθνξηθά κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, απηά ζρεηίδνληαη κε ηελ εκκνλή γηα ζπγθεθξηκέλα 

αληηθείκελα. Δπηιέγνπλ ηελ ζπιινγή θαηεγνξηψλ πξαγκάησλ π.ρ πέηξεο, θαπάθηα απφ 

κπνπθάιηα ελψ είλαη γλψζηεο πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ θαηεγνξίεο φπσο ινπινχδηα. 

Έρνπλ άξηζηε κλήκε, ελψ δπζθνιεχνληαη κε ηηο αθεξεκέλεο έλλνηεο. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ζηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπο, πνιιά παηδηά κε δηαηαξαρή 

Asperger είλαη ππεξθηλεηηθά, παξνξκεηηθά θη έρνπλ δηάζπαζε πξνζνρήο. Δπίζεο, 

αγρψλνληαη γηα κηα ελδερφκελε απνηπρία, ελψ επηκέλνπλ ζην λα νινθιεξψζνπλ κηα 

δξαζηεξηφηεηα θαη αξλνχληαη λα δηνξζψζνπλ πηζαλά ιάζε (Jordan, 2003; Reitzel & 

Szatmari, 2003). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΢ηόρνο εξγαζίαο 

΢ην παξφλ θεθάιαην απνηππψλεηαη ν ζθνπφο ηεο εξγαζίαο, ν νπνίνο πεγάδεη απφ ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο πξφζβαζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (ΑκεΑ) ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα 

θαη ζηε κνξθή απαζρφιεζεο, θαζψο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα 

νηθνλνκηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά, πνπ ηειηθά δπζρεξαίλνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

δηαβίσζε θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. 

Μέζσ ηεο εξγαζίαο ηα άηνκα εμειίζζνληαη, αηζζάλνληαη απηνπεπνίζεζε θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή νινθιήξσζε. Ζ θνηλσλία ζεσξψληαο ππνρξέσζε ησλ πνιηηψλ λα 

εξγάδνληαη, ζέηεη ηνπο άλεξγνπο ζην πεξηζψξην. Οη άλεξγνη πέξαλ, ινηπφλ, ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ζπγρξφλσο νηθνλνκηθά θαη 

ςπρνινγηθά δεηήκαηα. Σα άηνκα κε αλαπεξία (ΑκεΑ) σο επί ην πιείζηνλ δελ εξγάδνληαη 

-γεγνλφο πνπ έρεη σο ζπλεπαθφινπζν ηελ πηζαλφηεηα ηεο καθξνρξφληαο αλεξγίαο, ηεο 

κεξηθήο απαζρφιεζεο, ή ηεο απαζρφιεζεο ζε εξγαζία ρσξίο ελδηαθέξνλ. Ζ έιιεηςε 

απαζρφιεζεο, θαζψο θαη ηα επαθφινπζα  νηθνλνκηθά δεηήκαηα εληζρχνπλ ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ ηνπο.  

Με ζηφρν ηελ πξνζπάζεηα επαγγεικαηηθήο έληαμήο ηνπο δεκηνπξγήζεθαλ θάπνηεο 

κνξθέο απαζρφιεζεο γηα ΑκεΑ. Ζ πξψηε κνξθή απαζρφιεζεο ήηαλ ηα πποζηαηεςμένα 

επγαζηήπια. Αξγφηεξα, δεκηνπξγήζεθαλ νη κοινωνικέρ επισειπήζειρ, ηα 

πποζαπμοζμένα επγαζηήπια θαη ηέινο ε ςποζηηπιζόμενη επγαζία. Δπίζεο, άιιεο 

κνξθέο απαζρφιεζεο είλαη ε απηναπαζρφιεζε, ε επηδνηνχκελε εξγαζία, ε ηειεεξγαζία 

θ.ά. Αλάινγα κε ην λνκηθφ θαη ην ζεζκηθφ πιαίζην, θαζψο θαη ην είδνο ηεο αλαπεξίαο 

εθαξκφδνληαη κεξηθέο ή φιεο νη κνξθέο απαζρφιεζεο  ζηηο επξσπατθέο ρψξεο. 

 

2.1 Μνξθέο απαζρόιεζεο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία 

Μηα απφ ηηο κνξθέο απαζρφιεζεο είλαη ην Πποζηαηεςμένο επγαζηήπι, πνπ αθνξά 

ζηελ  ζπιινγηθή εξγαζία ΑκεΑ κε ρακειά επίπεδα παξαγσγηθφηεηαο. ΢ηελ Δπξψπε νη 

πξνζπάζεηεο γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ ΑκεΑ νδήγεζαλ ζηε δεκηνπξγία ησλ 

Πξνζηαηεπκέλσλ εξγαζηεξίσλ, ελψ ιεηηνχξγεζαλ γηα πξψηε θνξά ζηε Γαιιία. ΢ήκεξα 
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ππάξρνπλ πεξίπνπ 365.000 ηέηνηα εξγαζηήξηα. Σν 80%  βξίζθνληαη ζηε Γαιιία, ελψ ην 

20% ζηελ ππφινηπε Δπξψπε θαη παξαηεξείηαη ηδηαίηεξε άλζεζε απφ πιεπξάο ζέζεσλ 

εξγαζίαο ζ΄απηά. 

Μηα άιιε κνξθή είλαη ε κοινωνική επισείπηζη. Μηα επηρείξεζε πνπ πξνζιακβάλεη 

ΑκεΑ ή  άηνκα απνθιεηζκέλα απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο. Υξεζηκνπνηεί ηελ παξαγσγή ησλ 

αγαζψλ ηεο θαη ηηο ππεξεζίεο ηεο, γηα λα εθπιεξψζεη ηνπο επηιεγκέλνπο θνηλσληθνχο ηεο 

ζθνπνχο.  Όιν ην πξνζσπηθφ ηεο επηρείξεζεο παίξλεη έλαλ θαλνληθφ κηζζφ ή έλαλ κηζζφ 

αλάινγν κε ηελ εξγαζία.  Οη επθαηξίεο εξγαζίαο κέζα ζηελ επηρείξεζε είλαη ίζεο γηα ην 

πξνζσπηθφ θαη φινη  έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα θαη ηα ίδηα θαζήθνληα. 

Ζ Υποζηηπιζόμενη Επγαζία πξφθεηηαη γηα πξαγκαηηθή εξγαζία  κε θαλνληθφ κηζζφ 

πνπ εμαζθαιίδεη ζηα ΑκεΑ ηελ αηνκηθή ππνζηήξημε, ην ρξφλν γηα πξνζαξκνγή ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν, ηελ εθκάζεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, ηελ επαλεθπαίδεπζε ζηελ 

πεξίπησζε πνπ θιηζεί απαξαίηεηε θη επίιπζε ηπρφλ δεηεκάησλ ηνπ ίδηνπ αηφκνπ, ησλ 

εξγνδνηψλ ή ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ. 

Ζ θαηλνηνκία ηεο κεζφδνπ έγθεηηαη : 

1. ΢ηελ εμαηνκηθεπκέλε αηνκνθεληξηθή πξνζέγγηζε ηνπ ππνςεθίνπ. 

2. ΢ηελ αηνκνθεληξηθή αλάιπζε ησλ επηζπκηψλ ηνπ. 

3. ΢ηελ εθπαίδεπζε ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

4. ΢ηε ζπλερή ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ εξγνδφηε, φπνηε ππάξρεη αλάγθε. 

5. ΢ηελ εθπαηδεπηηθή κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη θαη νλνκάδεηαη «΢πζηεκαηηθή 

Καζνδήγεζε». 

 

2.2 Πξνζδηνξηζκόο ηνπ όξνπ «κεηάβαζε» 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απνηειεί ε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο απφ ην ζρνιείν πξνο ηελ 

ελήιηθε δσή ησλ ΑκεΑ. Γεγνλφο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνθιήζεηο θαη δπζθνιίεο. Με 

ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ πξνθιήζεσλ επηηπγράλεηαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ 

αηφκσλ θαη φζσλ ελεπιάθεζαλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο (Wehman, 2013). 
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Σν IDEA (Individuals with Disabilities Education Act) αλαθέξεη ηνλ φξν 

«κεηάβαζε» (transition) σο έλα θαζνξηζκέλν ζχλνιν δξαζηεξηνηήησλ κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο γηα έλα άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο. Οη δξαζηεξηφηεηεο 

εμππεξεηνχλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ θαη πξνζαξκφδνληαη ζηηο δπλαηφηεηεο, 

ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ (Madaus &Shaw, 2006). ΢ηφρνο ηνπ είλαη λα 

αλαπηχμεη αθαδεκατθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία, 

πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ κηα νκαιή κεηάβαζε απφ ην ζρνιείν ζηηο κεηαδεπηεξνβάζκηεο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη πεξηιακβάλεη: 

 ηε κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 ηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

 ηελ ελζσκαησκέλε απαζρφιεζε (πεξηιακβάλεη ηελ ππνζηεξηδφκελε εξγαζία) 

 ηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ 

 ηηο ππεξεζίεο γηα ελήιηθεο 

 ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλφηεηα 

 

΢ηεξίδεηαη ζηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή θαη εκπεξηέρεη ηηο ηθαλφηεηεο, ηηο 

πξνηηκήζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ. Πεξηιακβάλεη ην ζρεδηαζκφ, ηηο αλάινγεο 

ππεξεζίεο, ηηο εκπεηξίεο ηεο θνηλφηεηαο, ηελ επαγγεικαηηθή εμέιημε θαη άιια ζηνηρεία 

ηεο ελήιηθεο δσήο ,φπσο ηελ θαηάθηεζε ηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο θαη ηε ιεηηνπξγηθή 

επαγγεικαηηθή αμηνιφγεζε (Wehman, 2013). 

΢χκθσλα κε ηνλ Γηεζλή Οξγαληζκφ γηα ηελ Αλαπεξία (National Organization on 

Disability, 2004) παξαηεξήζεθε, φηη ηα ΑκεΑ είλαη πεξηζζφηεξν απφ δπν θνξέο πην 

πηζαλφ λα είλαη άλεξγα, δπφ θνξέο πην πηζαλφ λα εγθαηαιείςνπλ ην ιχθεην θαη λα έρνπλ 

ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα βηψζνπλ ηελ αλέρεηα ζε ζχγθξηζε κε άηνκα 

ηππηθήο αλάπηπμεο (Geenen, Powers & Lopez-Vasquez, 2005). ΢πκπεξαζκαηηθά, είλαη 

κείδνλνο ζεκαζίαο ν θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο ηεο κεηάβαζεο ιακβάλνληαο ππφςηλ ηα 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. Μεζνδνινγία 

Γηα ηηο αλάγθεο απηήο ηεο αλαζθφπεζεο βηβιηνγξαθίαο έγηλε αλαδήηεζε θαη ζπιινγή 

επηζηεκνληθψλ άξζξσλ απφ ηηο δηεζλείο βάζεηο δεδνκέλσλ Google Scholar, Pubmed θαη 

Scopus. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. Δξεπλεηηθή αλαζθόπεζε 

΢ε απηφ ην θεθάιαην θαηαγξάθνληαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε 

απηηζκφ ή Asperger ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο θαη νη πξνηεηλφκελεο ιχζεηο απηψλ ησλ 

δπζθνιηψλ. 

 

4.1  Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

εμέιημε ησλ αηόκσλ κε απηηζκό 

Οη Baric, Hemmingsson, Helberg θαη Kjellberg (2017) κειέηεζαλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

επαγγεικαηηθήο κεηάβαζεο ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ηελ πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε 

θαη ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ζηε ΢νπεδία γηα άηνκα κε Asperger θαη 

ειιεηκκαηηθή πξνζνρή/ππεξθηλεηηθφηεηα. Γηαπηζηψζεθε, φηη απηή ε δηαδηθαζία είλαη 

δηαρξνληθή θαη μεθηλά κε ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, ζπλερίδεη κε ηε δεπηεξνβάζκηα, 

ηελ ηξηηνβάζκηα, ηελ απφθηεζε απαζρφιεζεο θαη θνξπθψλεηαη κε ηελ παξακνλή ζηελ 

εξγαζία.  Αθφκε, ζεκεηψζεθε πσο ε επαγγεικαηηθή ή  εθπαηδεπηηθή εμέιημε επεξεάδεηαη 

απφ πξνζσπηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Όζνη λένη αληηκεηψπηζαλ 

πξνβιήκαηα απφθηεζεο ή παξακνλήο ζε ρψξν εξγαζίαο, κε ηελ ελίζρπζε ησλ θέληξσλ 

εκεξήζηαο θνηλφηεηαο, θαζψο θαη κε ηε ζηήξημε ηνπ πξνζσπηθνχ βνεζήζεθαλ, ψζηε λα 

θαηαιήμνπλ ζε έλα ρψξν θαλνληθήο εξγαζίαο θαη λα εληζρχζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή 

ηνπο.  

Απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζα απνζπάζνπκε κφλν ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηα 

άηνκα κε Asperger. Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ΢νπεδίαο, νη καζεηέο κε 

Asperger  παξαθνινπζνχλ ζπλήζσο ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη είλαη εληαγκέλνη ζε 

ηππηθά ζρνιεία, αλ θαη ππάξρνπλ θαη εηδηθά. Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο ΢νπεδίαο 

μεθηλά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ καζεηψλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή κεηάβαζε ζηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία γηα πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε θαηά ην 

ηέινο ηεο δεπηεξνβάζκηαο, δειαδή ζε ειηθία 15-16 εηψλ. Μεηά ην πέξαο ηεο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, δειαδή ηεο δεπηεξνβάζκηαο, o ζνπεδηθφο νξγαληζκφο 

απαζρφιεζεο ηνπ θξάηνπο  θαη νη δήκνη πξνζθέξνπλ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε κέζσ 
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θέληξσλ εκέξαο κε βάζε ηελ θνηλφηεηα. Σα θξαηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ αγνξά 

εξγαζίαο έρνπλ σο ζηφρν λα βνεζήζνπλ λένπο θαη ελήιηθεο λα βξνπλ εξγαζία. Όζνλ 

αθνξά ζηνπο λένπο κε αλαπεξία, ε αλεξγία ή έιιεηςε πεξαηηέξσ εθπαίδεπζεο 

ζπλεπάγεηαη ρακειή απηνεθηίκεζε, πξνβιήκαηα πγείαο θαη πςειφ θφζηνο γηα ηηο εζληθέο 

νηθνλνκίεο.  

Ζ έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηα εμήο ζεκεία: α) ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ηελ 

επεξρφκελε επαγγεικαηηθή κεηάβαζε ζε πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχληαη ζην πιαίζην 

ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο σο κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο, β)) ζην πνηά βνήζεηα κπνξεί 

λα παξαρζεί ζηνπο λένπο, ψζηε λα ζπλερίζνπλ ην παλεπηζηήκην, γ) ζην πψο ζα βηψζνπλ 

ηα άηνκα κε Asperger ην αξρηθφ ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

κεηάβαζε θαη δ) ηέινο, αλ ιακβάλνπλ ππνζηήξημε θαη ηη ελδερφκελεο πξννπηηθέο 

ππάξρνπλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί απηή ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλεληεχμεηο κε 

εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε Asperger,  φπνπ θάιππηαλ ηα 

αθφινπζα: α) ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εξγαζία, 

β) ηηο δηαδηθαζίεο κεηάβαζεο ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη γ) ηελ πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζε θαη εξγαζία. Εεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα πεξηγξάςνπλ ηελ 

εκπεηξία ηνπο θαζ' φιε ηε δηαδηθαζία ηεο κεηάβαζεο είηε επέιεμαλ ηελ ζπλέρηζε ηεο 

εθπαίδεπζήο ηνπο, είηε επέιεμαλ ηελ νδφ πξνο ηελ εξγαζία, θαζψο θαη ηηο κειινληηθέο 

ηνπο θηινδνμίεο. Οη απαληήζεηο ηνπο θαηαγξάθεθαλ ςεθηαθά, έπεηηα απνηππψζεθαλ 

γξαπηά θαηά ιέμε θαη ηέινο κειεηήζεθαλ κε ηε δένπζα πξνζνρή απφ ηνπο εξεπλεηέο. 

΢ηελ πξψηε πεξίπησζε νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα βξνπλ ηη ηνπο 

ηαηξηάδεη, κε έρνληαο ζπγθεθξηκέλεο θηινδνμίεο πξνρψξεζαλ είηε ζε πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζε, είηε ζε δηείζδπζε ζηελ θαλνληθή αγνξά εξγαζίαο, είηε ζε θέληξα εκεξήζηαο 

θνηλφηεηαο . Αλ θαη ππήξρε ε ζέιεζε γηα θάπνηνπ είδνπο ελαζρφιεζεο κεηά ην πέξαο ηεο 

ππνρξεσηηθήο ηνπο εθπαίδεπζεο, ε πξνζπάζεηά ηνπο δηαθφπεθε εμαηηίαο ςπρνινγηθψλ 

παξακέηξσλ. Σν άγρνο θαη ην ζηξεο ηνπο θαηέθιπζε θαη αλ θαη θάπνηνη ζπκκεηείραλ ζε 

ζπλεδξίεο κε ςπρνιφγν -γεγνλφο πνπ ηνπο βνήζεζε- επηζπκνχζαλ ηελ πεξαηηέξσ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, γηα λα αληαπεμέιζνπλ. Σν απνηέιεζκα ήηαλ ε κείσζε ησλ 

πξνζδνθηψλ θαη ε ακθηζβήηεζε ησλ κειινληηθψλ θηινδνμηψλ.  
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΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ζαθείο ζηφρνπο θαη θηινδνμίεο. 

Δηζήρζεζαλ ζην παλεπηζηήκην θαη έπεηηα ζπλέρηζαλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Παξά ηηο 

δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ζην θφξην ησλ καζεκάησλ ζην παλεπηζηήκην νη ζπκκεηέρνληεο 

δειψλαλ πσο είραλ εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη πσο ήηαλ βέβαηνη πσο ζα 

εμειίζζνληαλ κεηέπεηηα θαη επαγγεικαηηθά. Σέινο αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο αξσγνί 

ζηνπο ζηφρνπο απηψλ ησλ παηδηψλ ήηαλ νη γνλείο ηνπο, φπνπ ηνπο ελζάξξπλαλ θαη ηνπο 

ζηήξημαλ. 

΢ηελ ηξίηε πεξίπησζε, νη ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ πξαθηηθή εκπεηξία ζε 

κεκνλσκέλεο ηνπηθέο επηρεηξήζεηο κέζσ θέληξσλ εκεξήζηαο θνηλφηεηαο ζε έλα αζθαιέο 

πεξηβάιινλ κε ηελ ππνζηήξημε ησλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ κε ζθνπφ αξγφηεξα λα 

ζπλερίζνπλ ζηελ θαλνληθή αγνξά εξγαζίαο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο, είηε είραλ νινθιεξψζεη 

ηηο ζπνπδέο ηνπο θαη ήζεια λα ζπλερίζνπλ πιένλ ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο, είηε είραλ 

πξνεγνχκελεο επαγγεικαηηθέο εκπεηξίεο αιιά ηηο είραλ δηαθφςεη ιφγσ πξνζσπηθψλ 

δπζθνιηψλ φζνλ αθνξά ηελ έληαμή ηνπο, είηε είραλ πξνεγνχκελεο ζεηηθέο 

επαγγεικαηηθέο εκπεηξίεο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ησλ δχν πξψησλ νκάδσλ δήισζαλ πσο θαηάθεξαλ λα αλαπηχμνπλ 

πξαθηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ, λα γλσξίζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο 

θαη θαηά ζπλέπεηα λα απμήζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο. Σνλίζηεθε ε 

δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο πεξηβάιινληνο, φπνπ ηα ιάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ αληί λα 

δεκηνπξγνχλ άγρνο απνηέιεζαλ ζηνηρεία κάζεζεο θαη εμέιημεο θαη πσο νη ζηελέο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ησλ θέληξσλ ελίζρπζε ηε ζέιεζή ηνπο γηα παξακνλή ζηε 

δηαδηθαζία απηή θαη ηελ αίζζεζε ζηγνπξηάο. ΢πλεπψο, ηνλίζηεθε  ε αλαγθαηφηεηα γηα 

ππνζηήξημε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη παξακνλή ζην ρψξν 

εξγαζίαο. Αθφκε, ηνλίζηεθε πσο νη πηζαλφηεηεο επξέζεσο εξγαζίαο κεηά απφ απηήλ ηελ 

εκπεηξία ηνπο ήηαλ ζαθψο πεξηζζφηεξεο. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ηξίηε νκάδα, δήισζε πσο αηζζάλζεθε απνκαθξπζκέλε απφ ηελ αγνξά 

εξγαζίαο θαη πσο ε δπλαηφηεηά ηεο γηα παξακνλή ζηνλ επαγγεικαηηθφ ζηίβν ηέζεθε ππφ 

ακθηζβήηεζε. 
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Πέξα απφ ην επαγγεικαηηθφ θνκκάηη, φκσο, νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ππνγξάκκηζαλ ηελ αλαγθαηφηεηα γηα ππνζηήξημε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο θαη λα 

παξακείλνπλ ζε απηφλ. Γηα παξάδεηγκα, ηφληζαλ ηελ αλάγθε γηα βνήζεηα ζηηο νηθηαθέο 

δνπιεηέο θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, πξνθεηκέλνπ λα κελ παληθνβάινληαη θαη λα 

αγρψλνληαη κε ηηο πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξέπεη λα θέξνπλ ζε πέξαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ζ δπλαηφηεηα γηα ππνζηήξημε ζα κπνξνχζε λα ιακβάλεηαη είηε απφ 

θίινπο θαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, είηε απφ δηάθνξα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θέληξσλ 

εκεξήζηαο θνηλφηεηαο.  

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαηέιεμαλ, φηη ε δηαδηθαζία ηεο επαγγεικαηηθήο 

κεηάβαζεο ή/θαη ηεο πεξαηηέξσ εθπαίδεπζεο είλαη δηαρξνληθή θαη επεξεάδεηαη απφ ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, θαζψο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ζην ρψξν 

απηφ.  Άηνκα κε δπζθνιίεο απφθηεζεο ή παξακνλήο ζην ρψξν εξγαζίαο κε ηελ ελίζρπζε 

ησλ θέληξσλ εκεξήζηαο θνηλφηεηαο, θαζψο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, 

θαηάθεξαλ λα εμειηρζνχλ ζε έλαλ ρψξν θαλνληθήο αγνξάο εξγαζίαο θαη λα εθνδηαζηνχλ 

κε απηνπεπνίζεζε. ΢εκαληηθή ελίζρπζε γηα ηα άηνκα απηά πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζνχλ 

επαγγεικαηηθά, απνηειεί ην γεγνλφο ηεο επηπιένλ βνήζεηαο  ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηηο 

έμσ-επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο πνπ πξέπεη λα θέξνπλ ζε πέξαο. 

 

4.2  Αίηηα απνρώξεζεο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εηδηθεύεηαη ζηε γεληθόηεξε 

ζηήξημε ησλ αηόκσλ κε απηηζκό 

Ζ απνρψξεζε ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ πνπ έρεη αλαιάβεη  ηελ θαηάξηηζε θαη 

ηελ παξνρή ηερλνγλσζίαο ζε νξηζκέλεο νκάδεο αηφκσλ, επεξεάδεη ζνβαξά ηηο ππεξεζίεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ελψ θινλίδεηαη ε  εκπηζηνζχλε ησλ γνληψλ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ γεληθφηεξα απέλαληη ζην θξάηνο πξφλνηαο (Kazemi et al., 2015). Όηαλ θεχγνπλ 

άηνκα πνπ πξνζθέξνπλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζε θάπνην αληηθείκελν, φπσο είλαη ε 

θαηάξηηζε θαη ε ζπζηεκαηηθή ζηήξημε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ κε ζηφρν ηελ έληαμή ηνπο 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο, παίξλνπλ καδί ηνπο ηελ  ηερλνγλσζία πνπ έρνπλ απνθηήζεη φιε 

απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν, θαζψο επίζεο θαη ηελ πνιχηηκε εκπεηξία πνπ έρνπλ 

απνθνκίζεη απφ ηελ επαθή ηνπο κε ηηο νκάδεο αηφκσλ κε απηηζκφ (Abbasi & Hollman, 
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2000; Harris et al., 2005). Δπηπιένλ, ε „απνςίισζε‟ απφ ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ελφο 

ζεκαληηθνχ πνζνζηνχ εξγαδνκέλσλ κε εηδηθέο γλψζεηο, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε 

ηνπ εζηθνχ ησλ ππφινηπσλ εξγαδνκέλσλ, ηελ αχμεζε ηνπ φγθνπ εξγαζίαο γηα ην 

ππφινηπν πξνζσπηθφ θαη ηελ απνζάξξπλζε θαηαξηηζκέλσλ αηφκσλ λα θάλνπλ αίηεζε 

γηα λα απαζρνιεζνχλ ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο ππεξεζίεο πνπ έρνπλ θνηλσληθφ πξφζεκν 

(Byrd et al., 2000; Lambert, 2006). Δπίζεο, ην εθηηκψκελν νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο 

απνρψξεζεο ελφο κεγάινπ κέξνπο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ  απφ ηηο θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο ζην ρψξν ηεο δεκφζηαο πγείαο, αλέξρεηαη ζην 150% ηνπ κηζζνχ ησλ 

εξγαδνκέλσλ (Ramlall, 2003). 

Πνιινί είλαη εθείλνη νη εξεπλεηέο (Billingsley, 2004; Hatton et al., 2001; Hewitt et 

al., 2000; Larson et al.,1998), πνπ πξνζπάζεζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επζχλνληαη γηα ηελ απνρψξεζε  ησλ δαζθάισλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ησλ θνηλσληθψλ 

ιεηηνπξγψλ θαη ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδνληαη κε παηδηά θαη ελειίθνπο 

κε  αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Οη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ, φηη ε πιεηνλφηεηα απηψλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ αλέθεξαλ ηελ πξφζεζή ηνπο λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ ζέζε ηνπο. Χζηφζν, 

ειάρηζηα είλαη γλσζηά γηα ηνπο ιφγνπο πνπ σζνχλ έλα κέξνο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδεηαη κε απηηζηηθά άηνκα λα εθδειψζεη ηελ επηζπκία λα απαιιαγεί 

απφ ηα θαζήθνληα ηνπ (Kazemi et al., 2015). Σα άηνκα ησλ νπνίσλ ε θχξηα αξκνδηφηεηά 

ηνπο είλαη ε Αλάιπζε ηεο Δθαξκνζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (ΑΒΑ), πξνζδηνξίδνληαη σο 

παξα-επαγγεικαηίεο πνπ είλαη αξρηθά ππεχζπλνη γηα ηελ άκεζε εθαξκνγή ησλ 

ηθαλνηήησλ θαη ηελ δηαρείξηζε ηεο απξφβιεπηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο εηδηθέο νκάδεο (Behavior Analyst Certification Board, 2014). 

Οη εηδηθέο ππεξεζίεο (ΑΒΑ) πνπ πξνζθέξεη έλα κέξνο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ 

έρνπλ πςειή δήηεζε εμαηηίαο ηεο επηηπρεκέλεο πξνζέγγηζεο ησλ αηφκσλ κε ASD θαη 

άιιεο ζπλαθείο δηαηαξαρέο.  

Οη ιφγνη, σζηφζν, πνπ σζνχλ απηή ηελ θαηεγνξία επαγγεικαηηψλ λα εθδειψζνπλ 

ηελ πξφζεζή ηνπο λα αθήζνπλ ην πφζην ηνπο δηαθέξεη απφ εθείλνπο ησλ άιισλ 

επαγγεικαηηψλ, φπσο είλαη νη δάζθαινη εηδηθήο εθπαίδεπζεο θαη ην πξνζσπηθφ πνπ 

πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη‟ νίθνλ (Rogers & Vismara, 

2008). Καηαξράο, ηφζν ε αδπλακία ζην ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθψλ επαθψλ φζν θαη ην πεξηνξηζκέλν πεδίν δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ, 
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απνηεινχλ παξάγνληεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη ησλ άιισλ αηφκσλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο. Σν πξνζσπηθφ πνπ πξνζθέξεη εηδηθέο ππεξεζίεο (ΑΒΑ) έρεη 

αλαπηχμεη έλα ζπρλφ θχθιν επαθψλ κε άιινπο ελήιηθεο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα νη 

δάζθαινη ή νη γνλείο νη νπνίνη ληψζνπλ πίεζε θαη άγρνο απφ ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, δπζπηζηψληαο κε ηελ παξνπζία απηψλ ησλ επαγγεικαηηψλ ζηνλ ρψξν 

ηνπο (Grindle et al., 2009; Hastings & Johnson, 2001). Γεδνκέλσλ ησλ απαηηήζεσλ πνπ 

έρεη ε ζέζε ηνπο, δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη απηή ε θαηεγνξία επαγγεικαηηψλ 

αλαθέξνπλ έλα πςειφ επίπεδν άγρνπο εμαηηίαο ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο ηνπο, θαζψο 

επίζεο έληνλε εξγαζηαθή θφπσζε θαη έλα ρακειφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο θαη πξνζσπηθήο 

επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπο (Griffith et al., 2014; Hurt et al., 2013; Jennett et al., 2003).  

Όπσο αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά νξηζκέλνη εξεπλεηέο (Hatton et al., 2001; Hewitt 

et al., 2000; Larson et al.,1998), ν ξπζκφο απνρψξεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ άκεζεο 

ππνζηήξημεο ησλ ελειίθσλ κε πλεπκαηηθέο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο θπκάλζεθε ζε έλα 

πςειφ επίπεδν απφ ην 45% έσο ην 75%. Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εξγαδνκέλσλ 

αλέθεξε έλα ρακειφ πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο απφ ην εηζφδεκα πνπ ηνπο απέθεξε ε 

εξγαζία ηνπο, ειάρηζηε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ 

ηνπο αλσηέξνπο ηνπο (πξαθηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε), ρακειφ επίπεδν 

αλαηξνθνδφηεζεο φζνλ αθνξά ζηελ εξγαζηαθή απφδνζε, νξηζκέλεο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζέγγηζή ηνπο κε ηνπο ελήιηθεο κε αλαπεξία θαη ειάρηζηε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εξγαζία ηνπο (παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ηηο επθαηξίεο 

αλέιημεο θαη ην χςνο ηνπ κηζζνχ ηνπο) (Hatton & Emerson, 1993; Larson & Lakin, 1992; 

Larson et al.,1998; Razza, 1993; Strouse et al., 2004). Παξνκνίσο, νη δάζθαινη εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο αλέθεξαλ, φηη νη θχξηνη πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο έιιεηςεο 

ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο επαθφινπζεο πξφζεζήο ηνπο λα αθήζνπλ ηελ ζέζε πνπ ηνπο είρε 

αλαηεζεί, ήηαλ ην άγρνο θαη ε πίεζε πνπ εηζέπξαηηαλ θαζεκεξηλά ζε ζπλδπαζκφ κε 

πνηθίιεο γλσζηηθέο, θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο (Adera & Bullock, 2010). 

Δπηπιένλ, ν Singer (1993) παξαηήξεζε, φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαλ ζηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε εθδήισζαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηελ επηζπκία ηνπο λα 

απνρσξήζνπλ  ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Αλαθνξηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, ην ρακειφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ 

εξγαζία ηνπο, ε αληηθαηάζηαζή ηνπο απφ άηνκα λεφηεξεο ειηθίαο θαη ε κε ηθαλνπνίεζή 
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ηνπο απφ ηηο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, ηνπο ψζεζαλ ζηελ απφθαζε λα εθδειψζνπλ ηελ 

επηζπκία λα αθήζνπλ ηελ ζέζε ηνπο. Δπηπιένλ, ε δπζαξέζθεηά ηνπο απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ αλσηέξσλ ηνπο, ε έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο θαη πξαθηηθήο 

ππνζηήξημεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κε ζπρλή επνηθνδνκεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, 

απνηέιεζαλ ηνπο ιφγνπο πνπ επηθαιέζηεθαλ ηφζν νη δάζθαινη εηδηθήο εθπαίδεπζεο φζν 

θαη νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, γηα λα απνρσξήζνπλ απφ ηα θαζήθνληά ηνπο (Billingsley, 

2004; Littrell & Billingsley, 1994). Σέινο, ν ρακειφο κηζζφο ηνπο θαη ε έιιεηςε 

απνιαβψλ απφ ηελ ππεξεζία ηνπο, απνηέιεζαλ κεηαμχ άιισλ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο 

απνρψξεζεο απφ ηελ εξγαζία ηνπο (Lambert et al., 2012; Russell et al., 2010).  

Οη Kazemi θαη ζπλεξγάηεο (2015) πξαγκαηνπνίεζαλ κία έξεπλα ζε 96 επαγγεικαηίεο  

πνπ δνχιεπαλ κε απηηζηηθά άηνκα κε ζηφρν λα πξνζδηνξίζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνπο 

ψζεζαλ λα αθήζνπλ ηελ ζέζε ηνπο. Ζ πιεηνλφηεηα απηψλ ησλ επαγγεικαηηψλ αλέθεξε 

κία έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο απφ ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο, ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

αλσηέξσλ ηνπο, ηηο νηθνλνκηθέο απνδνρέο ηνπο, ηηο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο θαη ηελ 

ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο ππφινηπνπο επαγγεικαηίεο πνπ είραλ παξφκνηα θαζήθνληα. Οη 

παξαπάλσ εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ ηελ αλάγθε πξαγκαηνπνίεζεο κειινληηθψλ 

εξεπλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ,  φπνπ ζα δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο πηζαλέο κεηαβνιέο 

ζην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο, θαζψο επίζεο θαη ζηελ αξρηθή κνξθή εθπαίδεπζεο κε ζηφρν 

ηελ αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ εξγάδνληαη κε απηηζηηθά άηνκα. 

Οη εξεπλεηέο (2015) βξήθαλ έλα ζπζρεηηζκφ ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο 

κε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ σξψλ ηεο αξρηθήο εθπαίδεπζεο. Χζηφζν, απαηηνχληαη πεξαηηέξσ 

έξεπλεο ζρεηηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο βέιηηζηεο δηάξθεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

„ππθλφηεηα‟ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ εηδηθψλ πξνζδηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ ηεο 

αχμεζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ νκάδσλ πνπ απαζρνινχληαη ζηηο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο.  

Πξφζθαηα, νη Strohmeier θαη ζπλεξγάηεο (2014) αμηνιφγεζαλ ηελ θνηλσληθή 

εγθπξφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεζφδσλ θαη δηαπίζησζαλ,  φηη  ηα άηνκα πνπ πξφζθεξαλ 

θνηλσληθή ππεξεζία αλέθεξαλ ηελ ηξνθνδφηεζε ηεο απφδνζεο σο ηελ πην 

απνηειεζκαηηθή κέζνδν γηα ηελ βειηίσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. 

Δπηπξνζζέησο, νη εξεπλεηέο παξείραλ νξηζκέλεο ρξήζηκεο νδεγίεο γηα ηελ 
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απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε, θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη βειηίσζε ηεο 

απφδνζεο ηνπ πξνζσπηθνχ (Behavioral Skills Training- BST) (Parsons et al., 2013).  

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Kazemi θαη ζπλεξγαηψλ (2015) είλαη παξφκνηα κε 

εθείλα άιισλ εξεπλεηψλ (Firth et al., 2004; Mor Barak et al., 2009; Landsman, 2001), 

φπνπ δίλεηαη έκθαζε ζηελ παξνρή ηφζν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο φζν θαη ηεο 

επαγγεικαηηθήο ππνζηήξημεο, θαζψο επίζεο θαη ζηελ ζσζηή θαζνδήγεζε θαη 

ηξνθνδφηεζε ηεο απφδνζεο σο απνηξεπηηθνχο παξάγνληεο θαηά ηεο απφθαζεο πνιιψλ 

επαγγεικαηηψλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ ζέζε ηνπο. Σέινο, ζηηο έξεπλεο πνπ ζα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ κειινληηθά ζα πξέπεη λα δνζεί έκθαζε ζηελ δηεξεχλεζε ηνπ  

ζπζρεηηζκνχ  ηεο ζέζπηζεο ησλ ζηφρσλ θαη άιισλ παξφκνησλ νξγαλσηηθψλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ ζηξαηεγηθψλ κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ην χςνο ησλ 

νηθνλνκηθψλ ηνπο απνιαβψλ (Hollensbe & Guthrie, 2000).  

΢ην πιαίζην κίαο ζρεηηθήο έξεπλαο (Hale, 1998), ζηελ νπνία αληαπνθξίζεθαλ 3,5 

εθαηνκκχξηα εξγαδφκελνη πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, 

δηαπηζηψζεθε, φηη ε έιιεηςε επθαηξηψλ φζνλ αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή αλέιημε θαη ηoλ 

εκπινπηηζκφ ησλ εκπεηξηψλ αμηνινγήζεθε σο πην ζεκαληηθή κεηαβιεηή  γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο, πνπ απνθάζηζαλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ ζέζε ηνπο απφ ην χςνο ησλ 

νηθνλνκηθψλ ηνπο απνιαβψλ. Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, νη ζχκβνπινη δηνίθεζεο- 

δηαρείξηζεο πξνηείλνπλ ηελ πηνζέηεζε ζπζηεκάησλ ζηξαηεγηθήο, φπνπ αληακείβεηαη ε 

αμία ησλ εξγαδνκέλσλ,  ζπλδένληαο ηελ κε ηελ αχμεζε ησλ νηθνλνκηθψλ απνδνρψλ ηνπο 

θαη ηελ νινθιήξσζε ησλ ζηφρσλ πνπ ζέηνπλ απφ ηελ αξρή ηεο ζηαδηνδξνκίαο ηνπο 

(Methot, 2012).      

 

4.3  Σα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη αλάγθεο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό 

ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο όζνλ αθνξά ζην ρώξν 

εξγαζίαο 

΢ηελ έξεπλα ησλ Gal, Landes, Noomi θαη Katz (2015), ζηφρνο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί 

ην εξγαζηαθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ πςειήο ή φρη ιεηηνπξγηθφηεηαο, νη αλάγθεο 

θαη νη δεμηφηεηέο ηνπο θαη λα ζπγθξηζνχλ κε άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο. Γηα ηελ έξεπλα 
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ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην (AWSD) κε δείγκα 102 αηφκσλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

θαη 37 αηφκσλ κε απηηζκφ, ελψ νη ειηθίεο θπκαίλνληαλ κεηαμχ 20-40 εηψλ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην επηθεληξψλεηαη ζηηο δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία θαη 

ηηο αλάγθεο ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο θη επηιένλ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο λα αμηνινγεζνχλ νη 

κνλαδηθέο δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ πξνθεηκέλνπ λα ηνπο δνζεί ε εξγαζία 

εθείλε πνπ ηαηξηάδεη ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ δελ εξγάδεηαη ή 

απαζρνιείηαη ζε ζέζεηο εξγαζίαο πνπ δελ ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ηνπο, ελψ νη 

πεξηζζφηεξνη ρξεηάδνληαη ζεκαληηθή ππνζηήξημε (Muller, Schuler, Burton &Yates, 

2003). Οη κειέηεο ππνδεηθλχνπλ πσο ην 15% ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ επηηπγράλεη ηελ 

αλεμαξηεζία ηνπ, ην 20% ιεηηνπξγεί θαιά κε ηελ ππνζηήξημε ηεο θνηλφηεηαο (Howlin, 

Goode, Hutton & Rutter, 2004; Howlin, Alcock & Burkin, 2005) θαη ην 20-25% έρεη 

αληαγσληζηηθή απαζρφιεζε (Howlin et al., 2005). 

H ππναπαζρφιεζε απνηειεί δηεζλέο θαηλφκελν γηα ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ. ΢ηηο Ζ.Π.Α ζε δείγκα 45 ελειίθσλ ην 27% ηνπ δείγκαηνο είρε 

θάπνηνπ είδνπο απαζρφιεζε. Οη κηζνί βξίζθνληαλ ζε αληαγσληζηηθέο ζέζεηο εξγαζίαο, 

ελψ νη άιινη κηζνί ζε ππνζηεξηδφκελεο ζέζεηο εξγαζίαο ή ζε πξνζηαηεπκέλα εξγαζηήξηα. 

Σν ππφινηπν 73% δελ είραλ θακία απαζρφιεζε θαηά ηε ρξνληθή ζηηγκή πνπ έδσζαλ ηε 

ζπλέληεπμε. Αθφκε θαη φζνη είλαη ζε ζέζε λα εξγαζζνχλ ηείλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

λα κελ πιεξψλνληαη θαιά (Taylor & Seltzer, 2011). 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζε έξεπλα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. ΢ε 

δείγκα 68 αηφκσλ κφλν ην 1/3 είρε θάπνην είδνο απαζρφιεζεο φπνπ ην 13% ζπκκεηείρε 

ζε αληαγσληζηηθή απαζρφιεζε, ελψ ην 18% απαζρνινχληαλ ζε πξνζηαηεπκέλε εξγαζία. 

Δίλαη γεγνλφο βέβαηα πσο ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ζε 

ζχγθξηζε φρη κφλν κε ηα άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο αιιά θαη κε άηνκα κε άιιεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, έρνπλ κηα πνηθηιία επαγγεικαηηθψλ αλαγθψλ πνπ είλαη 

δχζθνιν λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηηο ζπλήζεηο πξαθηηθέο. Απηφ νθείιεηαη ζηνπο 

δηάθνξνπο θνηλσληθνχο πεξηνξηζκνχο, θαζψο θαη ζε δεηήκαηα επηθνηλσλίαο πνπ έρνπλ 
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ζαλ απνηέιεζκα ηε δπζθνιία ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο εξγαζίαο, πνπ απαηηεί ηε 

δεκηνπξγία βηνγξαθηθνχ ζεκεηψκαηνο ή ηε δπζθνιία θαηά ηε πξψηε ηειεθσληθή επαθή. 

Γπζθνιίεο εκθαλίδνληαη επίζεο θαη ζην επφκελν ζηάδην, φπνπ είλαη ε πξφζιεςε θαη 

αθνξνχλ ζηελ πηζαλή έιιεηςε θαηαλφεζεο ησλ νδεγηψλ πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα 

κελ νινθιεξψζνπλ ην έξγν ηνπο ή ηελ επαλαιακβαλφκελε θαθή επηθνηλσλία πνπ ζπρλά 

νδεγεί ζε θαθέο αμηνινγήζεηο θαη έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ απνκάθξπλζε απφ ηελ εξγαζία 

(Muller et al., 2003). Eπίζεο, βαζηθφ είλαη ην δήηεκα ησλ θνηλσληθψλ πεξηνξηζκψλ πνπ 

θέξεη πξνβιήκαηα εξκελείαο θνηλσληθψλ πιαηζίσλ, θαηαλφεζεο κεηαθνξηθψλ ελλνηψλ, 

δπζθνιία ζηε δεκηνπξγία ακνηβαίσλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Σα παξαπάλσ 

απνηεινχλ εκπφδηα γηα ηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία θαη πηζαλά νδεγνχλ ηα άηνκα ζε 

απνκφλσζε, δηφηη ιφγσ ηεο έιιεηςεο ησλ απαηηνχκελσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

δεκηνπξγείηαη ε αίζζεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο (Muller et al., 2003).  

Δπηπξφζζεηα, αμίδεη λα ππνγξακκηζζνχλ θάπνηα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αηφκσλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ηα νπνία είλαη ε εκκνλή  ζηελ νκνηνκνξθία, ε 

επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά, νη ζηεξενηππίεο, νη εκκνλέο, νη θαηαλαγθαζκνί, ε 

αλάγθε γηα ζπγθεθξηκέλε αθνινπζία δξάζεσλ θαη ε αλάγθε γηα ξνπηίλα. Σέινο, νη 

απφηνκεο αιιαγέο κπνξεί λα επηθέξνπλ ελφριεζε ή ζχγρπζε ζηα άηνκα. Απηφ κπνξεί λα 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή ζε λέεο ζέζεηο εξγαζίαο θαη παξά ηα 

κνλαδηθά ηαιέληα ηνπο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο νη επθαηξίεο λα είλαη ιίγεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη δηαθνξέο ησλ δχν νκάδσλ έγθεηληαη ζην ζηπι εξγαζίαο, ζην 

επίπεδν αλεμαξηεζίαο, ζηηο δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο. Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ αλάγθε απφ ξνπηίλα ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. Οη 

απξνζδφθεηεο αιιαγέο ζηελ εξγαζία ηνπο δπζθνιεχνπλ θαη ελδέρεηαη λα ηνπο επηθέξνπλ 

άγρνο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηζεηηθφηεηα. Αθφκε, αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε λέσλ θαζεθφλησλ, θαζψο θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο 

ηνπο. Οη θνηλσληθνί πεξηνξηζκνί απνηεινχλ ηξνρνπέδε ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπο, ηνπο πειάηεο θαη ηνπο εξγνδφηεο. Σέινο, ρακειέο είλαη νη επηδφζεηο ηνπο ζηηο 

θαζεκεξηλέο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία, φπσο ε αλεμάξηεηε ρξήζε κέζσ 

κεηαθνξάο, ε δηαρείξηζε ησλ ρξεκάησλ, ε έλδπζε ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

δνπιεηάο. 
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΢εκαληηθφ, ινηπφλ, απνηειεί ην γεγνλφο λα αμηνινγεζνχλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

απηψλ ησλ αηφκσλ, νη πξνηηκήζεηο ηνπο θαη νη κνλαδηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο πξνθεηκέλνπ 

λα κπνξέζνπλ λα εμειηρζνχλ επαγγεικαηηθά ζε έλα πξνζαξκνζκέλν κε ηηο αλάγθεο ηνπο 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 

 

4.4 Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό ζην ρώξν 

εξγαζίαο ηνπο θαη νη πξνηεηλόκελεο ιύζεηο 

΢θνπφο ηεο κειέηεο ησλ Lorenz θαη ζπλεξγαηψλ (2016) ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πεηπρεκέλε πξνζπάζεηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ λα 

απαζρνιεζνχλ ζε θάπνην ηνκέα εξγαζίαο. 

Οη δηάθνξνη ηνκείο κπνξεί λα αθνξνχλ ζην ηξίπηπρν: α) ζηελ αληαγσληζηηθή 

απαζρφιεζε (ηαθηηθή εξγαζία ρσξίο θάπνηνπ είδνπο ππνζηήξημε, κνξθέο απαζρφιεζεο 

πνπ δελ εζηηάδνπλ ζε εηδηθέο νκάδεο  αηφκσλ φπσο είλαη ηα άηνκα κε απηηζκφ), β) ζηελ 

ππνζηεξηθηηθή απαζρφιεζε (αληαγσληζηηθή απαζρφιεζε κε ππνζηήξημε απφ ηνλ 

εξγνδφηε ή απφ θάπνην πξαθηνξείν - εξγαζία ζηελ νπνία απαζρνινχληαη εηδηθέο νκάδεο 

αηφκσλ φπσο άηνκα κε απηηζκφ) θαη γ) εηδηθή απαζρφιεζε ζην πιαίζην ηεο νπνίαο 

απαζρνινχληαη καθξνπξφζεζκα άηνκα κε δηάθνξεο κνξθέο αλαπεξίαο (Capo, 2001). 

Οη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηα εκπφδηα πνπ δεκηνπξγνχλ  

ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηα απηηζηηθά άηνκα κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα 

απαζρνιεζνχλ ζε νπνηνδήπνηε ηνκέα εξγαζίαο θαη παξάιιεια λα αλαθαιχςνπλ 

πεηπρεκέλνπο ηξφπνπο, πνπ ζα επηηξέςνπλ ζε απηά ηα άηνκα λα ππεξπεδήζνπλ θάζε 

πηζαλφ εκπφδην. Δμήληα έμη (66) άηνκα κε απηηζκφ, ηα νπνία απαζρνινχληαλ ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο (δεθαεθηά άηνκα απαζρνινχληαλ ζε εηδηθέο ζέζεηο εξγαζίαο), 

ζπκκεηείραλ ζε κηα κεγάιε δηαδηθηπαθή έξεπλα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πνηθίια 

εκπφδηα ηφζν ζηε δηαδηθαζία ηελ εχξεζεο εξγαζίαο, φζν θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

απαζρφιεζεο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπο, νη Muller θαη ζπλεξγάηεο 

(2003) πξνζδηφξηζαλ κηα ζεηξά εκπνδίσλ ζηηο θαηεγνξίεο ηεο ηππηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ 

εθαξκφδεηαη γηα ηελ εχξεζε εξγαζίαο (ηειεθσληθή επαθή, απνζηνιή βηνγξαθηθνχ, 

ζπλεληεχμεηο), φπσο επίζεο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ απηηζηηθνχ 
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αηφκνπ ζηε λέα ηνπ εξγαζία, ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ αλάπηπμε επαθψλ κε ηα 

ππφινηπα άηνκα πνπ απαξηίδνπλ ην εξγαζηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. 

΢εκεηψζεθε, φηη ηα άηνκα πνπ απαζρνινχληαη ζε έλα κε απηηζηηθφ πεξηβάιινλ, 

πξνζδηνξίδνπλ ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα σο ηα πην ζεκαληηθά εκπφδηα πνπ πξέπεη λα 

ππεξπεδήζνπλ, ελψ ζηα δεηήκαηα πνπ άπηνληαη ηεο γξαθεηνθξαηίαο αλαθέξνληαη νη 

άλζξσπνη πνπ πξνζπαζνχλ λα βξνπλ εξγαζία ζε ηνκείο, φπνπ απαζρνιείηαη έλαο 

κεγάινο αξηζκφο αηφκσλ κε απηηζκφ. 

Βέβαηα, νη Lorenz θαη ζπλεξγάηεο (2016) εζηίαζαλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηα απηηζηηθά 

άηνκα πνπ απαζρνινχληαη κε επηηπρία ζε θάπνην ηνκέα εξγαζίαο κε ζηφρν φρη κφλν λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηα εκπφδηα θαηά ηελ εχξεζε εξγαζίαο ή αξγφηεξα ζην εξγαζηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ, αιιά ηηο ιχζεηο πνπ βξήθαλ, ψζηε λα ηα μεπεξάζνπλ επηηπρψο. Αξρηθά 

ινηπφλ, ζα πξέπεη λα γίλεη εζηίαζε ζηελ δπλακηθή επίιπζε κηαο πξνβιεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο αληί ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ αδπλακηψλ θαη ζηελ παζεηηθή αληηκεηψπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). 

΢ρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ εξγαζηαθή ξνπηίλα ζα κπνξνχζαλ 

λα επηιπζνχλ κέζσ ελφο νξζνινγηθά ζρεδηαζκέλνπ ζπζηήκαηνο δηαξζξσηηθήο 

νξγάλσζεο, κηαο ζεηξάο ρξνλνδηαγξακκάησλ θαη επηκεξηζκνχ επζπλψλ, ζχκθσλα κε 

ηνπο Hagner θαη Cooney (2005). Eπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ησλ 

Lorenz θαη ζπλεξγαηψλ (2016) αλέθεξαλ ηνλ εμνπιηζκφ ζε ζπλδπαζκφ κε ην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ σο ζνβαξά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά ζηελ εξγαζία ηνπο, 

φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην επίπεδν ηνπ ζνξχβνπ ζηα γξαθεία, φπνπ εξγάδνληαη. 

Δθφζνλ πνιιά απηηζηηθά άηνκα παξνπζηάδνπλ έλα πςειφ βαζκφ επαηζζεζίαο απέλαληη 

ζηνλ ζφξπβν ή ζην θσο (Alcántara et al., 2004; Russo et al., 2009), φπσο αλέθεξαλ 

ραξαθηεξηζηηθά ζηελ παξνχζα έξεπλα νη νκάδεο αηφκσλ κε απηηζκφ, είλαη επηηαθηηθή ε 

αλάγθε κείσζεο φισλ εθείλσλ ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ηνπο πξνθαινχλ έληνλε δπζθνξία 

κε απνηέιεζκα λα απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο απφ ηελ εξγαζία ηνπο. Όια ηα παξαπάλσ 

επξήκαηα ζπγθιίλνπλ κε ηελ άπνςε ησλ Mawhood θαη Howlin (1999), νη νπνίνη 

ηζρπξίδνληαη φηη ε επηηπρεκέλε πξνζέγγηζε ηεο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

βαζίδεηαη ζηε δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο, θαζψο επίζεο 

θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ αηνκηθψλ ηνπο αλαγθψλ. Δπίζεο, ζε ηπρφλ πξνβιήκαηα πνπ 
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πξνθχπηνπλ, ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη  ε άκεζε αληηκεηψπηζε απηψλ θαη ε ελεξγή 

δηαδηθαζία επίιπζήο ηνπο -γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αηζηνδνμία, ηελ ειπίδα, ηνλ 

ζπκβηβαζκφ θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ησλ άιισλ (Nes & Segerstrom, 2006; 

Danoff-Burg et al, 2004; Geffken et al., 2006; Dumont & Provost ,1999; Steinhardt & 

Dolbier, 2008; Smith et al., 2008; Maddi, 1999). Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε θάζε κνξθή 

ζπζρεηηζκνχ ηεο εξγαζίαο ηφζν κε ην γεληθφ επίπεδν ηθαλνπνίεζήο ηνπο απφ απηήλ, φζν 

θαη κε ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ. 

Ζ κειέηε απηή εζηηάδεη ζηελ απαζρφιεζε θαη ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ. Γεκηνπξγεί έλα πην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ απφ ηηο άιιεο κνξθέο 

εξγαζίαο, πνπ δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο νξηζκέλσλ νκάδσλ αηφκσλ, 

φπσο είλαη ηα άηνκα κε απηηζκφ. Σνλψλεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ, 

επεηδή ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, λα απνθηήζνπλ 

πινχζηα εκπεηξία πάλσ ζην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο, λα αλειηρζνχλ θαη λα αλαπηχμνπλ 

ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο . 

Όζνλ αθνξά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ αμίδεη λα ζεκεησζεί, 

πσο ε ηθαλνπνίεζε πνπ ληψζεη ην άηνκν γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ γεληθνηεξα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε, ηελ πξνζσπηθή πξφνδν θαη ηελ 

επεκεξία. 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλάο ηνπο, νη Lorenz θαη ζπλεξγάηεο (2016) εζηηάδνπλ 

ζηνπο ζεηηθνχο ζπζρεηηζκνχο ηεο εξγαζίαο θαη ησλ ηχπσλ ηεο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ 

κε απηηζκφ. Γηα παξάδεηγκα, ζα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζέζεη, φηη νη απαηηήζεηο ηεο 

δνπιεηάο ζε κία εηαηξεία πνπ εηδηθεχεηαη ζην πεδίν ηεο ηερλνινγίαο είλαη ηδηαίηεξα 

πςειέο, πξνζειθχνληαο κφλν ηα άηνκα πνπ έρνπλ παξνπζηάζεη ζηελ θαξηέξα ηνπο έλα 

πςειφ βαζκφ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο. Σελ ίδηα ζηηγκή, νη εηαηξείεο πνπ απαζρνινχλ 

έλα κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ κε απηηζκφ, έρνπλ σο ζηφρν ηελ πιήξε αμηνπνίεζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπο. Όηαλ νη δηαδηθαζίεο επηινγήο ηνπ πξνζσπηθνχ έρνπλ  

πςειέο απαηηήζεηο θαη βαζίδνληαη ζε ζπλερείο εμεηάζεηο, πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, είλαη πηζαλφλ λα επηιέγνληαη εθείλνη πνπ 

παξνπζηάδνπλ πςειέο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, θαζψο επίζεο θη έλα κεγάιν βαζκφ απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο. 
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Θα κπνξνχζε θάπνηνο λα ηζρπξηζηεί, φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ πξνζδηνξίδνληαη 

απφ  έλα κηθξφηεξν  βαζκφ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο, επεηδή έρνπλ ιηγφηεξα εθφδηα. 

Δπίζεο, ε απφθηεζε ησλ εθνδίσλ κπνξεί λα απνδεηρζεί κία πην δχζθνιε δηαδηθαζία γηα 

ηα απηηζηηθά άηνκα ζπγθξηηηθά κε ηα ηππηθά άηνκα, εμαηηίαο ηεο αλειιηπνχο 

ελζσκάησζεο γλψζεσλ ζην πιαίζην ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο (Minio-Paluello et al., 

2009). Δπνκέλσο, νξηζκέλνη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν ειέγμηκνη γηα ηα άηνκα 

κε απηηζκφ. Πνιινί εξεπλεηέο δηαηππψλνπλ ηελ άπνςε, φηη νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο 

πνπ απνθνκίδεη ην άηνκν απφ ηνλ  επαγγεικαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ γεληθή εθηίκεζε θαη απνδνρή απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ ή ηνπο 

πξντζηακέλνπο ηνπ,  ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ παξάγνληα ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

(Bandura, 1997; Luthans et al., 2015; Luthans et al., 2004; Wood & Bandura, 1989). 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο (Chown & Beavan, 2012; Muller et al., 2003) δηαηππψλνπλ ηελ 

άπνςε, φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ πνιιέο δπζθνιίεο ηφζν ζην ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο φζν θαη ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπο βίν, ελψ δελ ζπγθεληξψλνπλ πνιιέο 

ζεηηθέο εκπεηξίεο απφ ηηο θνηλσληθέο ή επαγγεικαηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, επεηδή δελ 

έρνπλ ηελ απαηηνχκελε ππνζηήξημε απφ ηνπο άιινπο. Δπηπιένλ, ην „ζηίγκα‟ πνπ θέξνπλ 

θαη ε εζηίαζε ζηηο αδπλακίεο ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ε έιιεηςε ηεο θνηλσληθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο ππνζηήξημεο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη ηελ ζπλερή αληηκεηψπηζε πξνθαηαιήςεσλ (Inzlicht et al., 

2006; Kleim et al., 2008). 

Σα άηνκα πνπ απαζρνινχληαη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ζέβεηαη ηελ ηδηαηηεξφηεηά 

ηνπο, έρνπλ πνιιέο ζεηηθέο εκπεηξίεο, απνιακβάλνληαο ηνλ ζεβαζκφ ησλ πξντζηακέλσλ 

ηνπο θαη παξνπζηάδνπλ έλα κεγαιχηεξν βαζκφ γεληθήο θαη επαγγεικαηηθήο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα επξήκαηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο 

θαηαιήγνπλ ζην φηη ζα πξέπεη  λα ελζαξξχλνληαη ηφζν ηα άηνκα κε απηηζκφ φζν θαη νη 

εξγνδφηεο λα εζηηάδνπλ ζηα δπλαηά  ζεκεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη ζηελ εχξεζε 

φισλ ησλ πηζαλψλ ιχζεσλ αληί ζηηο αδπλακίεο ησλ αηφκσλ θαη ζηα ιάζε πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ απφ ηελ εξγαζία.  ΢πλεπψο, είλαη ζεκαληηθφ λα αληηκεησπηζηνχλ κε δηάινγν, 

εηιηθξίλεηα θαη ζπλεξγαζία φισλ ησλ ελδηαθεξφκελσλ κεξψλ ηα πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα, ελδπλακψλνληαο  παξάιιεια ηα 

ζεηηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα  ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. 
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Χζηφζν, πξηλ πξνρσξήζεη θαλείο ζηνλ ζρεδηαζκφ ησλ πξαθηηθψλ εθαξκνγψλ, ν 

επφκελνο ζηφρνο ζα πξέπεη λα είλαη ε δηεξεχλεζε φισλ ησλ πηζαλψλ εκπνδίσλ θαη 

αληίζηνηρα ησλ ιχζεσλ κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο, ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αηφκσλ ηφζν 

απφ ην επίπεδν δηαβίσζήο ηνπο φζν θαη απφ ηελ εξγαζία ηνπο. 

 

4.5  Οη δπζθνιίεο ζηνλ επαγγεικαηηθό ρώξν γηα ηα άηνκα κε απηηζκό θαη ε 

αληηκεηώπηζή ηνπο 

΢χκθσλα κε ην Παλεπηζηήκην ηνπ Colorado (1999) ηα άηνκα κε απηηζκφ ή Asperger 

έρνπλ θάιιηζηα  ηε δπλαηφηεηα λα εξγαζζνχλ  κε ηελ πξνυπφζεζε ηεο πξνζαξκνγήο ηεο 

θχζεο ηεο εξγαζίαο ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ θαη ζπγρξφλσο ηελ θαηαλφεζε ησλ 

εξγνδνηψλ ζρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ δηέπνπλ ηα άηνκα απηά. 

Τπνγξακκίδνληαη βέβαηα νη δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε θαη παξακνλή ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν θαη αλ θαη δελ ππάξρνπλ αθξηβή ζηνηρεία, ην πνζνζηφ αλεξγίαο ζηα άηνκα απηά 

θπκαίλεηαη ζην 75-90%. 

Οη ιφγνη ησλ δπζθνιηψλ θαζψο θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο εξγαζίαο αθνξνχλ ζηελ 

θνηλσληθή δεμηφηεηα ησλ αηφκσλ απηψλ, ηηο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία, ηελ 

πεξηβαιινληηθή επαηζζεζία θαη ην γεγνλφο φηη δελ είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα 

θπζηθά ηνπο πιενλεθηήκαηα. Σα άηνκα κε απηηζκφ ή Asperger επεηδή «απνηπγράλνπλ 

ζην λα ηεξνχλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο, ην απνηέιεζκα απηνχ είλαη ε γειηνπνίεζε, ε 

επηζεηηθφηεηα ή ν απνθιεηζκφο» (Hendrickx, 2009). ΢πλεπψο, ην απνηέιεζκα είλαη ε 

απνκφλσζε θαη ε θαζεκεξηλφηεηα ζηε δνπιεηά λα γίλεηαη αλππφθνξε κε επαθφινπζν 

ηελ απφιπζε ή ηελ νηθεηνζειή απνρψξεζή ηνπο. Έπεηηα νδεγνχληαη ζηελ 

απηναπαζρφιεζε ζε θάπνηνλ ηνκέα. 

΢χκθσλα επίζεο κε ην Παλεπηζηήκην ηνπ Colorado,  ηα πςειά ιεηηνπξγηθά άηνκα 

κε απηηζκφ ή ηα άηνκα κε Asperger ηείλνπλ λα επηιέγνπλ θνιέγηα πνπ βξίζθνληαη θνληά 

ζηελ πεξηνρή πνπ κπνξνχλ έπεηηα λα εξγαζζνχλ. Σα επαγγέικαηα πνπ ηαηξηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηα άηνκα απηά αθνξνχλ ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο , ηε ινγηζηηθή, 

θαζψο θαη ην επάγγεικα ηνπ κεραληθνχ. Δλψ θξφληκν ζα ήηαλ λα κελ επηιέγνληαη 
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επαγγέικαηα πνπ αθνξνχλ ζε πνιηηηθέο επηζηήκεο ή επηρεηξήζεηο. Σα πςειά θαη ρακειά 

ιεηηνπξγηθά άηνκα, αλ θαη ζπλήζσο έρνπλ θαιχηεξε κλήκε απφ ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ  

φζνλ αθνξά ζηελ αιιεινπρία ησλ θαζεθφλησλ πνπ πξέπεη λα θέξνπλ ζε πέξαο, ε κλήκε 

ηνπο είλαη βξαρππξφζεζκε. 

΢πλεπψο, πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζνπλ ζηα θαζήθνληά ηνπο ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν δελ ζα πξέπεη λα ηνπο αλαηίζεληαη πνιιαπιέο ηαπηφρξνλεο εξγαζίεο. Δπίζεο, κηα 

ιίζηα κε νπηηθνπνηεκέλε  ηελ αιιεινπρία ησλ εξγαζηψλ πνπ πξέπεη λα εθηειέζνπλ, 

θαζψο θαη ε ζπγθεθξηκελνπνίεζε ησλ ζηφρσλ ζα απνηεινχζαλ βνεζεηηθέο κεζφδνπο 

ζηελ εξγαζία ηνπο. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηνπο εξγνδφηεο, ζα πξέπεη λα ιάβνπλ 

ππφςηλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ αηφκσλ θαη λα είλαη πξφζπκνη λα ηα 

εληάμνπλ πξαγκαηνπνηψληαο ηηο απαξαίηεηεο πξνζαξκνγέο. 

 

4.6  Οη εξγαζηαθέο δπζθνιίεο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό θαη νη ιύζεηο ηνπο από 

ηε ζθνπηά κηαο αηνκηθήο πεξίπησζεο κε απηηζκό 

΢χκθσλα κε ηνλ δηαδηθηπαθφ ηζηφηνπν AMAZE
2
 (2011) παξαηίζεηαη έλα 

ελεκεξσηηθφ δειηίν πνπ αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη ην ρψξν 

εξγαζίαο απφ ηε ζθνπηά ηεο Victoria, ε νπνία έρεη απηηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα ε Victoria 

παξαζέηεη κέζσ ηεο δηθήο ηεο εκπεηξίαο  ζην ρψξν εξγαζίαο  ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ ή Asperger ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ην πψο ζα ήηαλ 

θξφληκν λα αληηκεησπηζηνχλ απφ ηνπο εξγνδφηεο ηνπο θαη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ, ην 

πψο ζα κπνξνχζε λα δνκεζεί ην πξφγξακκα εξγαζίαο ηνπο,  θαζψο θαη πνηα είλαη ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.   

Όζνλ αθνξά ζηηο δπζθνιίεο, πξάγκαηα πνπ ζεσξνχληαη δεδνκέλα γηα ηνλ ηππηθφ 

πιεζπζκφ ιφγσ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ ή Asperger πξέπεη λα 

εμεγεζνχλ, λα δηδαρζνχλ θαη λα είλαη ζαθή πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε ζχγρπζε, λα 

κεησζεί ην άγρνο θαη λα κελ επέιζεη καηαίσζε. Ζ καηαίσζε ζα δεκηνπξγήζεη πηζαλά 

                                                 

2
 www.amaze.org.au3adultswithAS 
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πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη απνγνήηεπζεο κε πηζαλφ απνηέιεζκα ηελ απφζπξζε. 

Δπίζεο, ηα άηνκα απηά δπζθνιεχνληαη, φηαλ ηνπο δίλνληαη πνιιέο ηαπηφρξνλεο εξγαζίεο 

λα εθηειέζνπλ θαζψο θαη αξθεηέο πιεξνθνξίεο, απφ ηηο νπνίεο επηθεληξψλνληαη κφλν 

ζην ζεκαληηθφ θνκκάηη. Αθφκα, νη μαθληθέο αιιαγέο, ν ππνινγηζκφο ηνπ ρξφλνπ, ε 

θαζαξία θαη έλα αδφκεην πξφγξακκα εξγαζίαο απνηεινχλ ζηνηρεία πνπ δπζρεξαίλνπλ ην 

έξγν ηνπο. 

Δπηπξνζζέησο, ζρεηηθά κε ην θνηλσληθφ θνκκάηη ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςηλ πσο έρνπλ 

πεξηνξηζκέλα ζέκαηα πξνο ζπδήηεζε, εζηηάδνπλ ζηελ αξρή ή ζην ηέινο ελφο ζρνιίνπ, 

έρνπλ αζπλήζηζηε ζχλδεζε ζθέςεσλ, δπζθνιεχνληαη λα αληηιεθζνχλ ηηο κεηαθνξέο θαη 

ην ρηνχκνξ, νπφηε ππάξρεη ε πεξίπησζε ηεο απνκφλσζεο εμαηηίαο ηεο αίζζεζεο πσο δελ 

κπνξεί ν θνηλσληθφο ηνπο πεξίγπξνο λα ηνπο θαηαιάβεη. 

Όζνλ αθνξά ζηνπο εξγνδφηεο ηνπο ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςηλ ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ή Asperger  θαη λα θαηαλνήζνπλ πσο δελ είλαη 

φια ηα άηνκα ηθαλά λα αληαπεμέιζνπλ ζε φιεο ηηο δνπιεηέο. Πξέπεη λα δνζνχλ 

αξκνδηφηεηεο αλάινγεο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, φπνπ ζα είλαη ηθαλνί λα θέξνπλ ζε πέξαο, 

λα είλαη παξαγσγηθνί θαη λα αηζζάλνληαη θαη νη ίδηνη πσο πξνζθέξνπλ. Δπίζεο, λα 

κεξηκλήζνπλ ζην λα παξέρνπλ κηα ξνπηίλα δίρσο ελαιιαγέο ζηελ αιιεινπρία ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπο  θαη λα είλαη ππνζηεξηθηηθνί θαη πξφζπκνη ζηηο πξνζαξκνγέο ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο.  

Πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα απηά λα είλαη απνηειεζκαηηθά ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο 

ζα ήηαλ θξφληκν λα ππάξμνπλ πξνζαξκνγέο θαη έλα νξγαλσκέλν πιάλν εξγαζίαο. Γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ δίλνληαη νδεγίεο λα ππάξρεη βεβαηφηεηα πσο ηα άηνκα κε απηηζκφ ή 

Asperger είλαη επηθεληξσκέλα ζηηο νδεγίεο. Απηέο ζα πξέπεη λα είλαη ζχληνκεο, αθξηβείο 

θαη ζε απιή γιψζζα θαη λα δίλεηαη ρξφλνο, ψζηε λα ηηο επεμεξγαζηνχλ. ΢ηελ πεξίπησζε 

πνπ απηέο είλαη γξαπηέο, ζα κπνξνχζε  λα ππάξρεη θαη ρξσκαηηζκφο, θαζψο θαη θάζε 

θνξά πνπ νινθιεξψλεηαη κηα εξγαζία λα ζεκεηψλεηαη απφ ηνλ ππάιιειν. Σν εκεξήζην  

πξφγξακκα πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ λα είλαη ρσξηζκέλν ζε ζηάδηα, ψζηε λα 

κνηξάδεηαη ν θφξηνο εξγαζίαο. Αμίδεη επίζεο λα αλαθεξζεί, πσο ηα νπηηθά εξεζίζκαηα 

δηεπθνιχλνπλ αξθεηά ζηελ θαιή θαη ζσζηή ξνή ησλ θαζεθφλησλ πνπ πξέπεη λα 

πεξαησζνχλ, νπφηε έλα εκεξήζην νπηηθνπνηεκέλν πξφγξακκα ζα ήηαλ αξθεηά ρξήζηκν. 
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Σέινο, ν ζπρλφο έιεγρνο γηα ηελ πξφνδν ηεο δνπιεηάο, θαζψο θαη ε ππνζηήξημε απφ  ηνπο 

ζπλαδέιθνπο εληζρχνπλ ηελ νινθιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο θαη ηελ αξκνληθή 

ζπλεξγαζία. 

Όζνλ αθνξά ζηηο ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ή Asperger, ε Victoria 

ππνγξακκίδεη πσο είλαη άηνκα αμηφπηζηα, επαγγεικαηίεο ζηε δνπιεηά ηνπο, αθξηβή θαη κε 

πςειφ επίπεδν πξνζνρήο ζηε ιεπηνκέξεηα, φπνπ αληαπεμέξρνληαη άςνγα ζε κηα 

επαλαιακβαλφκελε δηαδηθαζία. Πξνθεηκέλνπ, ινηπφλ, νη εξγνδφηεο λα θαξπσζνχλ ηα 

νθέιε πνπ ηα άηνκα απηά κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ, νθείινπλ λα θάλνπλ θάπνηεο 

πξνζαξκνγέο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επηηπρνχο απφδνζήο ηνπο. 

 

4.7 Σα νθέιε ηεο ππνζηεξηδόκελεο απαζρόιεζεο γηα ελήιηθεο κε απηηζκό 

Μειεηψληαο ηελ έξεπλα ησλ Mavranezouli, Megin-Viggars, Cheema, Howlin, 

Baroon-Cohen θαη Pilling (2014) ζρεηηθά κε ηε ζρέζε θφζηνπο–απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο ππνζηεξηδφκελεο απαζρφιεζεο γηα ελήιηθεο κε απηηζκφ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ζπλήζεηο ππεξεζίεο θξνληίδαο πνπ είλαη ηα πξνζηαηεπφκελα εξγαζηήξηα 

ή ηα θέληξα εκέξαο δηαπηζηψζεθε, φηη ηα πξνγξάκκαηα ππνζηεξηδφκελεο απαζρφιεζεο 

γηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη πην νηθνλνκηθά θαη απνδνηηθά. 

΢ρεηηθά κε ην θφζηνο ππνζηήξημεο αηφκσλ κε απηηζκφ είλαη ζεκαληηθφ θαη εθηηκάηαη 

πσο ην εηήζην θφζηνο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην αλήιζε ζε 25 δηζεθαηνκκχξηα ην 2006. 

΢εκαληηθφ κέξνο απηνχ πεξηειάκβαλε δαπάλεο θαηαιχκαηνο, απψιεηεο παξαγσγηθφηεηαο 

γηα ηνπο ηδηψηεο θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο (Knapp et al., 2009).  

Οη ελήιηθεο κε απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ πςειά πνζνζηά αλεξγίαο θαη ζχκθσλα 

κε έξεπλα ηεο Δζληθήο Απηηζηηθήο Δηαηξείαο (NAS) ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην κφλν ην15% 

ησλ ελειίθσλ ζε ειηθία εξγαζίαο απαζρνινχληαη ζε πιήξεο σξάξην (Rosenblatt, 2008) 

θη επηπιένλ ε πιεηνλφηεηα ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο είλαη αλεηδίθεπηεο (Howlin et al., 2013). 

Ζ ππνζηεξηδφκελε απαζρφιεζε, ινηπφλ, επηηξέπεη ζηα άηνκα λα εμαζθαιίζνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ κηα ακεηβφκελε εξγαζία ζε έλα θαλνληθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 

΢ηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη ε πξνζεθηηθή ηνπνζέηεζε ησλ αηφκσλ ζε 

θαηάιιειεο ζέζεηο εξγαζίαο, ε καθξνπξφζεζκε παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ησλ 
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αηφκσλ, ε παξνρή ζπλερνχο θη εμαηνκηθεπκέλεο ζηήξημεο ζηελ εξγαζία, γεγνλφο πνπ 

απμάλεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ αηφκσλ. Δπηπιένλ, κέζσ ησλ 

πξνγξακκάησλ ππνζηεξηδφκελεο απαζρφιεζεο επηηπγράλεηαη ε θνηλσληθή έληαμε ησλ 

αηφκσλ θαη ε αλεμάξηεηε δηαβίσζε. Δπίζεο, κεηψλνληαη νη νηθνγελεηαθέο επηβαξχλζεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κηθξφηεξεο αλάγθεο γηα παξνρή άηππεο θξνληίδαο θαη 

εμνηθνλφκεζεο θφζηνπο ππεξεζίαο . Απνηεινχλ επίζεο ζεηηθφ αληίθηππν φζνλ αθνξά ηηο 

απηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία (Bond et 

al., 2008; Crowther et al., 2001; Graetz, 2010; Heffernan & Pilkington, 2011; Stevens & 

Martin, 1999). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο δείρλνπλ πσο ε 

ππνζηεξηδφκελε απαζρφιεζε είλαη κηα νηθνλνκηθή θαη απνδνηηθή παξέκβαζε γηα 

ελήιηθεο κε απηηζκφ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Αμίδεη βέβαηα λα ζεκεησζεί πσο ην αξρηθφ 

θφζηνο ηέηνησλ ζπζηεκάησλ είλαη πςειφηεξν απφ ηελ θαλνληθή πεξίζαιςε αιιά απηφ 

κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηειηθά επηηπγράλεηαη ε κείσζε ηνπ νηθνλνκηθνχ 

βάξνπο γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο, ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, ην δεκφζην ηακείν θαη ηελ 

επξχηεξε θνηλσλία. Γεγνλφο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ιφγσ ηεο αλάγθεο ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ γηα κείσζε ηνπ θφζηνπο αλεξγίαο. Δπηπιένλ, ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα 

επηθέξνπλ θαη αηνκηθά νθέιε θνηλσληθήο έληαμεο. Σέινο, ππνγξακκίδεηαη πσο ηα 

πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλα, λα πεξηιακβάλνπλ βαζηθά ζηνηρεία 

θαηάξηηζεο θαη καθξνρξφληαο ζηήξημεο γηα ηε δηαζθάιηζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ ζέζεσλ 

εξγαζίαο. 

 

4.8 Αληαγσληζηηθή νινθιεξσκέλε απαζρόιεζε θαη άηνκα κε απηηζκό 

Ζ  θπβέξλεζε ησλ ΖΠΑ αλαθέξεη, φηη ε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ 

(ASD) είλαη κία απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο κνξθέο αλαπηπμηαθήο αλαπεξίαο. Σα 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κέληξνπ Διέγρνπ Αζζελεηψλ (CDC) δείρλνπλ, 

φηη 1 ζηα 68 παηδηά έρεη απηηζκφ (Diament, 2014). Απηά ηα δεδνκέλα αληηπξνζσπεχνπλ  

κία αχμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 30% πνπ ζεκεηψζεθε  ην 2012, πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί  ζε 

έλαλ αξηζκφ ησλ  1,2  εθαηνκκπξίσλ αηφκσλ ηα νπνία δηαγλψζζεθαλ κε ASD θαη ηα 

νπνία είλαη θάησ ησλ  21 ρξφλσλ ( Elsabbagh et al., 2012; Matson & Kozlowski, 2010). 
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Ζ ACD είλαη κία κνξθή αλαπεξίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κία αδπλακία ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ επαθψλ, απφ έλα κνληέιν  επαλαιεπηηθήο  

ζπκπεξηθνξάο  θαη απφ έλα  πεξηνξηζκέλν  πεδίν  ελδηαθεξφλησλ (American Psychiatric 

Association, 2013).  

Σν Κέληξν Διέγρνπ Αζζελεηψλ αλαθέξεη, φηη πεξίπνπ ην 38% ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ, παξνπζηάδεη επίζεο κία πλεπκαηηθή αλαπεξία (ID). Παξφιν πνπ ηα άηνκα κε 

απηηζκφ παξνπζηάδνπλ κία κεηαβιεηφηεηα ζηελ θιηληθή ηνπο εηθφλα, ε πξφγλσζή ηνπο 

ρσξίο ηελ ζπκπεξίιεςε ηεο ζεξαπείαο παξακέλεη αθφκα „θησρή‟. Ζ ASD απνηειεί κία 

ρξφληα κνξθή αλαπεξίαο κε κνλαδηθέο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δπζθνιίεο. 

Δπνκέλσο, είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε δηακφξθσζεο ελφο πςεινχ επηπέδνπ 

επαγγεικαηηθήο ππνζηήξημεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αηφκσλ (Billstedt & 

Gillberg, 2005; Mordre et al., 2012). Καζψο νινέλα θαη πεξηζζφηεξα άηνκα 

δηαγηγλψζθνληαη κε ASD, απαηηψληαο άκεζα ηελ παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ, 

απμάλεηαη ε αλάγθε γηα ηελ παξνρή ελφο πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, δεκφζηαο 

πγείαο θαη ζρεδηαζκνχ θνηλσληθψλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο απηψλ ησλ αηφκσλ 

(Wing & Potter, 2002; Yeargin-Allsop et al., 2003).  

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ηνπ Wehman θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2016) είλαη ε δηεξεχλεζε 

ηεο επίδξαζεο ηεο ππνζηεξηθηηθήο απαζρφιεζεο (SE) πάλσ ζηα άηνκα κε απηηζκφ  κέζα 

απφ κία αλαδξνκηθή  αλαζθφπεζε. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο  πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ρξήζε  ηεο απαζρφιεζεο πνπ πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο θαη ζηηο εηδηθέο απαηηήζεηο 

ησλ θαηαλαισηψλ (CE). Καζψο νινέλα θαη πεξηζζφηεξα παηδηά κε ASD ελειηθηψλνληαη,  

νη νηθνγέλεηεο ηνπο αλαδεηνχλ ηνπο θαηάιιεινπο ηξφπνπο παξέκβαζεο, πνπ ζα ηα 

βνεζήζνπλ λα απνθαηαζηαζνχλ επαγγεικαηηθά. Πξφζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ, φηη ηα 

άηνκα κε ASD κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ επηηπρψο ζηα πξνγξάκκαηα ηεο CIE 

(Αληαγσληζηηθή Οινθιεξσκέλε Απαζρφιεζε), ιακβάλνληαο  ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο, ζπγθξηηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα ηεο εκεξήζηαο ππνζηεξηθηηθήο απαζρφιεζεο 

ή ηελ κνξθή εξγαζίαο φπνπ ππάξρεη απζηεξφο δηαρσξηζκφο ησλ αξκνδηνηήησλ κελ 

επηηξέπνληαο θακία αλάιεςε πξσηνβνπιίαο πέξαλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ππνρξεψζεσλ 

πνπ έρνπλ αλαιάβεη (Cimera, 2011; Howlin, 2013; Howlin et al., 2005; Schall et al., 

2015; Wehman et al., 2013; Wehman et al., 2014). Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο πξνηηκνχλ ηελ CIE απφ άιια 
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κνληέια απαζρφιεζεο (Siperstein et al., 2014). Δληνχηνηο, φπσο αλαθέξνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά νξηζκέλνη εξεπλεηέο (Butterworth et al., 2011) παξά ηα πνιιά 

πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξεη ην κνληέιν απαζρφιεζεο ηεο CIE, πεξηιακβάλνληαο ηελ 

παξνρή επαγγεικαηηθψλ επθαηξηψλ ζε νινέλα θαη πεξηζζφηεξα άηνκα κε αλαπεξία, ηελ 

αχμεζε ηεο θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο ηνπο αλαγλψξηζεο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

νηθνλνκηθήο ηνπο αλεμαξηεζίαο, ε ρξήζε ησλ άιισλ κνληέισλ απαζρφιεζεο 

εμαθνινπζεί λα έρεη απμεηηθέο ηάζεηο. 

Λακβάλνληαο ζνβαξά ππφςε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, πνιινί θπβεξλεηηθνί θνξείο 

ζε ζπλεξγαζία κε ηηο αξκφδηεο θξαηηθέο ππεξεζίεο θαηαβάινπλ ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο 

γηα λα πξνσζήζνπλ ην κνληέιν απαζρφιεζεο CIE, δίλνληαο ηελ επθαηξία ζε πνιιά 

άηνκα κε αλαπεξία λα εληαρζνχλ ζε απηά θαη λα εθκεηαιιεπηνχλ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ 

ηνπο παξέρεη, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα απνθαηαζηαζνχλ επαγγεικαηηθά (Centers for 

Medicare and Medicaid Services, 2013). Τπάξρνπλ πνιπάξηζκνη ηξφπνη, γηα λα 

ζπκκεηέρεη έλα άηνκν κε αλαπεξία ζηελ CIE. Γηα παξάδεηγκα, νη έθεβνη κπνξνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε  εηδηθά επηδνηνχκελα πξνγξάκκαηα εξγαζίαο, πηνζεηψληαο  ην κνληέιν 

ηεο  κεξηθήο απαζρφιεζεο παξάιιεια κε ηελ θνίηεζή ηνπο ζην ζρνιείν κε ζηφρν λα 

αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ ζεκαληηθή  εξγαζηαθή εκπεηξία, πνπ 

ζα ηνπο εληζρχζεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη ζα ηνπο βνεζήζεη ζηελ εδξαίσζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο απνθαηάζηαζεο. Οη λένη κε ASD ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

απνθηήζνπλ κία πνηθίιε εξγαζηαθή εκπεηξία θαη λα απμήζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζε 

αθαδεκατθφ επίπεδν, απνθηψληαο παξάιιεια αλεμαξηεζία, απηνπεπνίζεζε, απηνγλσζία 

θαη απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα (Getzel & Thoma, 2008; Hart et al., 2010; Migliore et al., 

2012). Δπηπιένλ, ε CIE πεξηιακβάλεη ηελ κεγαιχηεξε ρξήζε ηεο ζηξαηεγηθήο, πνπ είλαη 

γλσζηή σο ππνζηεξηθηηθή απαζρφιεζε (SE) θαη ε νπνία πεξηέρεη κία ζεηξά 

εμεηδηθεπκέλσλ  ππεξεζηψλ, φπσο είλαη ε ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα ησλ έκπεηξσλ 

εξγαζηαθψλ ζπκβνχισλ, ε ζπλερήο εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ 

εξγαηηθνχ δπλακηθνχ  ζην πιαίζην ηεο νπνίαο ν ελαζθνχκελνο επηηεξείηαη απφ θάπνηνλ 

εμεηδηθεπκέλν εξγαδφκελν.  

Ζ πξαθηηθή εμάζθεζε, ε νπνία έρεη ηνλ ραξαθηήξα ηεο πξνυπεξεζίαο ή ηεο  

εμεηδίθεπζεο ζε θάπνην ηνκέα ηεο δνπιείαο απνηειεί κία ζεκαληηθή επέλδπζε γηα ην 

κειινληηθφ εξγαδφκελν πνπ κπνξεί λα ηνπ απνδψζεη απμεκέλα εηζνδήκαηα ή αθφκα θαη 
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πξνηεξαηφηεηα ζηελ επηινγή απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο ζε ζρέζε κε ππνςεθίνπο 

εξγαδνκέλνπο πνπ δελ έρνπλ ππνβιεζεί ζε πξαθηηθή εμάζθεζε (Beyer et al., 2010; 

Garcia-Villamisar et al., 2002; Hendricks & Wehman, 2009; Wehman et al., 2014). Ζ 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηνπ κνληέινπ ηεο CE πνπ ζπκπεξηιήθζεθε ζε 63 πξνγξάκκαηα 

επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο είρε σο απνηέιεζκα ηα άηνκα κε ASD λα θεξδίζνπλ ην 

πιενλέθηεκα ηεο αληαγσληζηηθήο νινθιεξσκέλεο απαζρφιεζεο, εμαζθαιίδνληαο   

παξάιιεια κία ζπλερή επηκνξθσηηθή ππνζηήξημε κέζσ ηεο πξφζβαζήο ηνπο ζε  απηνχ 

ηνπ είδνπο ηα πξνγξάκκαηα.  

Έλα αθφκα ελδηαθέξνλ εχξεκα απφ ηελ έξεπλα ηνπ Wehman θαη ηεο επηζηεκνληθήο 

ηνπ νκάδαο (2016) είλαη ε κείσζε ηνπ ρξφλνπ παξέκβαζεο, ε νπνία είρε σο απνηέιεζκα 

νη εξγαδφκελνη κε ASD λα γίλνπλ πην αλεμάξηεηνη ζηελ λέα ηνπο εξγαζία θαη λα 

δηαηεξήζνπλ παξάιιεια ηελ δνπιεηά ηνπο γηα κία ζεκαληηθή ρξνληθή πεξίνδν. Σν 

θφζηνο επνκέλσο ησλ πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο κεηψλεηαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, εθφζνλ ηα λεαξά άηνκα κε ASD κε ηελ είζνδν ηνπο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο αξρίδνπλ θαη πιεξψλνπλ ηνπο θφξνπο πνπ ηνπο αλαινγνχλ θαη δελ εμαξηψληαη 

πιένλ απφ ηα θνηλσληθά επηδφκαηα (Howlin, 2013; Mawhood & Howlin,1999).  

Έλα άιιν πιενλέθηεκα πνπ πξνζθέξεη ζηα άηνκα κε ASD ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

απαζρφιεζεο είλαη ε ζπζηεκαηηθή έξεπλα γχξσ απφ ηηο ζέζεηο απαζρφιεζεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αλαδήηεζε ηνπ θαηάιιεινπ ππνςεθίνπ, ν νπνίνο ζα ζπγθεληξψλεη ηα 

απαηηνχκελα πξνζφληα πξηλ ππνβάιεη ηελ αίηεζή ηνπ γηα ηελ ζέζε πνπ πξνθεξχζζεηαη. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν, απμάλνληαη ζεκαληηθά νη πηζαλφηεηεο ηεο έληαμεο ηνπ αηφκνπ κε 

ASD ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ελψ  σθεινχληαη θαη νη επηρεηξήζεηο πνπ ζα απνξξνθήζνπλ 

απηά ηα άηνκα, εθφζνλ ζα θαιχςνπλ εμεηδηθεπκέλεο ζέζεηο εξγαζίαο  αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπο. ΢πλεπψο, γηα λα επηηεπρζεί ν απαηηνχκελνο ζηφρνο πνπ δελ είλαη άιινο 

παξά ε νκαιή έληαμε ησλ λέσλ κε ASD ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ε επαγγεικαηηθή ηνπο 

απνθαηάζηαζε, ζα πξέπεη λα αλαπηπρζεί πεξαηηέξσ ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ 

εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ κε ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο απαζρφιεζεο, ψζηε λα 

ζπκβάινπλ ζηελ εχξεζε θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ, ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη 

ησλ επηδεμηνηήησλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. 
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4.9 Σα νθέιε ηεο εξγαζίαο γηα ηα άηνκα κε απηηζκό 

Μειεηψληαο ηελ έξεπλα ησλ  Taylor, McPheeters, Sathe, Dove, Weele θαη Warren 

(2012) ζρεηηθά κε ηηο επαγγεικαηηθέο παξεκβάζεηο γηα λένπο ελήιηθεο πνπ βξίζθνληαη 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, δηαπηζηψζεθε πσο νη παξεκβάζεηο αχμεζαλ ηα πνζνζηά 

απαζρφιεζεο θαη πσο ε ππνζηεξηδφκελε εξγαζία ζρεηίζηεθε κε ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, ησλ ζπκπησκάησλ, θαζψο θαη ην γλσζηηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ. 

Λίγεο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επαγγεικαηηθήο παξέκβαζεο 

ζε εθήβνπο θαη λεαξνχο κε απηηζκφ θαη σο εθ ηνχηνπ ηα ζηνηρεία γηα ηε επαγγεικαηηθή 

κεηαρείξηζε απηψλ ησλ αηφκσλ είλαη πεξηνξηζκέλα. Δπίζεο, πεξηνξηζκέλεο είλαη νη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα εηδηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Απηά, αλ θαη έρνπλ γίλεη 

πην απνηειεζκαηηθά, εμαθνινπζνχλ λα ζηεξνχληαη ζε πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο ζα ήηαλ 

ρξήζηκεο γηα ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηα ίδηα ηα άηνκα κε απηηζκφ πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί ε 

θαηάιιειε θξνληίδα γηα βειηηζηνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε 

ηνπ θφζηνπο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ δηαηαξαρή θαζ ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. 

Αθφκε, ιίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ 

απηψλ γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Παξφια απηά, ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ  απφ ηελ πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία είλαη πσο φζνη έθεβνη ή λένη δέρηεθαλ 

παξεκβάζεηο θαη έπεηηα νδεγήζεθαλ ζε ππνζηεξηδφκελε ή κε εξγαζία, κείσζαλ ή 

εμάιεηςαλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο.  Κάπνηνη επέιεμαλ ηελ ππνζηεξηδφκελε δηαβίσζε 

θαη αλεμαξηεηνπνηήζεθαλ. Βέβαηα, απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρεη θαη ε πεξίπησζε ηεο 

αλακνλήο γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε κεηά ην ιχθεην, γεγνλφο πνπ θαζηζηά απηά 

ηα άηνκα ζην πεξηζψξην, ηελ αλεξγία θαη ζε έλα επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ 

απξνεηνίκαζην λα δερζεί ηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, θαίλεηαη πσο εθείλεο κε 

πςειφηεξε θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε επηδηψθνπλ πεξηζζφηεξν ηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ 

ηνπο κεηά ην ζρνιείν θαη επηζπκνχλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε θαη 

αλεμαξηεζία. Σέινο, ππνζηεξίδεηαη πσο απφ ην 1990 θαη κεηά ζεκεηψζεθε αχμεζε ησλ 

παηδηψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε απηηζκφ. ΢ηηο Ζ.Π.Α. ζήκεξα ην 1 ζηα 88 παηδηά έρεη 

απηηζκφ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα δεκφζηα πγεία, πξνζδηνξηζκφ 
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ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ παξεκβάζεσλ γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ 

απηψλ θαη ηελ αλεμαξηεζία ηνπο. ΢χκθσλα κε ηα πξφζθαηα δεδνκέλα ιηγφηεξν απφ ην 

1/3 απαζρνιείηαη ζε θαλνληθή εξγαζία, ελψ νη πεξηζζφηεξνη κέλνπλ κε ηνπο γνλείο ηνπο 

ή ζε ρψξνπο ππνζηεξηδφκελεο δηαβίσζεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ έρεη ηελ 

αλάγθε θάπνηνπ είδνπο ζηήξημεο ή παξέκβαζεο θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Ζ 

ελαζρφιεζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ ζην θνκκάηη ηεο εξγαζίαο θαίλεηαη φηη εληζρχεη ηφζν 

ηα ίδηα ηα άηνκα, ψζηε λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, ηε γλσζηηθή ηνπο 

αλάπηπμε, ηα ζπκπηψκαηα, αιιά θαη ηελ γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπο, φζν θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο πνπ επηζπκνχλ ηελ αλεμαξηεζία ησλ ηέθλσλ ηνπο αιιά θαη ηε κείσζε 

ηνπ νηθνλνκηθνχ  θφζηνπο  πνπ αθνινπζεί ηα άηνκα απηά θαζ'φιε ηε πνξεία δσήο ηνπο. 

 

4.10  Οη επαγγεικαηηθέο εκπεξίεο ελόο ελήιηθα κε Asperger  

΢ην ζπγθεθξηκέλν άξζξν απνηππψλνληαη νη επαγγεικαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ  Robert 

(n.d.), φπνπ ζπλεηδεηνπνίεζε ζε ειηθία 20 εηψλ φηη έρεη Asperger, φηαλ ε κεηέξα ηνπ 

αγφξαζε έλα βηβιίν φπνπ αλαθεξφηαλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε Asperger θαη 

αλαγλψξηζε κέζα ζε απηά ηφζν ηνλ γηφ ηεο φζν θαη ηελ ίδηα. Απφ ηφηε, θαη κε ην 

δεδνκέλν φηη κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ ηα παηδηά κε Asperger δηαγηγλψζθνληαη ζε πξψηκε 

ειηθία πήξε ηελ απφθαζε λα κνηξαζηεί ηα βηψκαηά ηνπ θαη λα δψζεη ηηο δηθέο ηνπ 

ζπκβνπιέο. 

Ο Robert απνθνίηεζε απφ ην ζρνιείν ην 1994 θαη ε πξψηε ηνπ ζπλέληεπμε γηα 

δνπιεηά ήηαλ ζε έλα μελνδνρείν ηεο πεξηνρήο ηνπ. Όπσο αλαθέξεη ν ίδηνο ήηαλ λεπξηθφο 

θαη ήζειε λα θάλεη κηα πνιχ θαιή εληχπσζε. Πήγε ζηε ζπλέληεπμε απνθαζηζκέλνο, 

θαινληπκέλνο, πξνεηνηκαζκέλνο λα δψζεη ζχληνκεο απαληήζεηο θαη έηνηκνο λα 

παξνπζηάζεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο θαηάιιειν γη‟ απηή ηε ζέζε. Ζ πξψηε ηνπ φκσο 

ζπλέληεπμε ζηέθζεθε κε απνηπρία, δηφηη ν ζπλεληεπμηαζηήο ηνπ παξνπζίαζε φινπο ηνπο 

πηζαλνχο ιφγνπο πξνθεηκέλνπ λα κελ εξγαζηεί ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν θαη έπεηηα ηνλ 

απέξξηςε. 

Ζ δεχηεξε ζπλέληεπμε γηα εξγαζία ήηαλ ζε έλα θαθέ ζην Δλδηβνχξγν, φπνπ θαη 

ηνπ έγηλε ε πξφζιεςε ζαλ θαζαξηζηήο. Παξά ηελ πξνεγνχκελε αξλεηηθή ηνπ εκπεηξία 
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ήηαλ πεξηζζφηεξν πξνεηνηκαζκέλνο θαη νη εξσηήζεη ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ 

ζπγθεθξηκέλεο θαη θιεηζηνχ ηχπνπ, γεγνλφο πνπ φπσο ππνγξακκίδεη ν ίδηνο ηνλ βνήζεζε. 

Ζ επφκελε επαγγεικαηηθή ηνπ εκπεηξία δηήξθεζε 11 ρξφληα θαη ήηαλ ζε ρψξν 

γξαθείνπ, φπνπ θαη απνθφκηζε εκπεηξία ζηηο ζπλεληεχμεηο. Έπεηηα απφ ηα 11 ρξφληα ζην 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν εξγαζίαο απνθάζηζε λα αλαδεηήζεη άιιε δνπιεηά ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα. Μεηά ηε ζπκπιήξσζε 200 αηηήζεσλ θιίζεθε λα δψζεη δχν ζπλεληεχμεηο γηα ηελ 

ίδηα ζέζε εξγαζίαο, φπνπ αλ θαη θαηά ηε ζπλέληεπμε έιαβε πνιιά ζεηηθά ζρφιηα, ηειηθά 

δελ πήξε ηε δνπιεηά. Έπεηηα αθνινχζεζε κηα ζπλέληεπμε ζε κηα εηαηξία πνπ, φπσο 

αλαθέξεη ν ίδηνο, εθκεηαιιεχηεθε ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα είλαη  

πξνεηνηκαζκέλνο γηα ηηο ελδερφκελεο εξσηήζεηο θαη απαληήζεηο πνπ έπξεπε λα δψζεη. 

Παξεπξέζεθε ινηπφλ ζηε ζπλέληεπμε εθνδηαζκέλνο κε απηνπεπνίζεζε θαη ηειηθά πήξε 

ηε ζέζε. 

Ο Robert  ππνζηεξίδεη, πσο φηαλ πξφθεηηαη λα δψζεηο κηα ζπλέληεπμε, πξέπεη λα είζαη 

πξνεηνηκαζκέλνο ηφζν γηα ηηο πηζαλέο εξσηήζεηο πνπ ζα θιηζείο λα απαληήζεηο, φζν θαη 

γηα ηηο εξσηήζεηο πνπ ζα ήηαλ θξφληκν σο ζπλεληεπμηαδφκελνο λα θάλεηο. Οη 

ελδερφκελεο εξσηήζεηο πνπ ζα πξέπεη λα απαληήζεη θάπνηνο ζπλεληεπμηαδφκελνο 

αθνξνχλ ζηελ ηξέρνπζα εξγαζία θαη γηα πνην ιφγν ππάξρεη ε επηζπκία απνρψξεζεο απφ 

απηήλ. Δπίζεο, αθνξνχλ ζηνπο ιφγνπο πνπ επηζπκεί ηε ζπγθεθξηκέλε λέα ζέζε εξγαζίαο, 

ηη κπνξεί λα πξνζθέξεη ζε απηήλ, θαζψο θαη ηη γλσξίδεη γη‟ απηή ηε ζέζε θαη ην 

ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ εξγαζίαο γεληθφηεξα. Αθφκε, εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

απηνεηθφλα, ηα ειαηηψκαηα, θαζψο θαη ηελ εηθφλα ηνπ αηφκνπ, φπσο ηελ βιέπεη ην 

νηθνγελεηαθφ θαη ην θηιηθφ πεξηβάιινλ. 

Απφ ηελ άιιε, νη εξσηήζεηο πξνο ηνλ ζπλεληεπμηαζηή κπνξνχλ λα αθνξνχλ ζηα 

εμήο: ζηνπο άκεζνπο ζηφρνπο ηεο εηαηξίαο, ηηο δεμηφηεηεο πνπ θαηά ηελ επηρείξεζε 

νθείιεη λα έρεη έλαο ππάιιεινο πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζεί θαη λα επηηχρεη, ζην αλ 

παξέρεηαη θάπνηνπ είδνπο εθπαίδεπζε θαη ηη δπλαηφηεηεο ππάξρνπλ γηα πξναγσγή. 

Σέινο, ζχκθσλα κε ην Robert, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη πξέπεη λα είλαη 

πξνεηνηκαζκέλνη γηα ην απξνζδφθεην, θάηη ην νπνίν γηα ηα άηνκα κε Asperger είλαη 

δχζθνιν. Θα πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε απηνπεπνίζεζε θαη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνη 

απφ πξηλ γηα ην ηη ελδερνκέλσο ζα ζπδεηεζεί θαηά ηε ζπλέληεπμε. Να επαλαιακβάλνπλ 
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κε απνθαζηζηηθφηεηα ηηο εξσηήζεηο ηνπο, φπνπ ζεσξνχλ πσο δελ έρνπλ ιάβεη ζαθή 

απάληεζε θαη λα κελ επεξεάδνληαη απφ ζπλεληεπμηαζηέο, πνπ αξέζθνληαη ζην λα 

απνδίδνπλ θνιαθείεο, γηαηί νη πηζαλφηεηεο είλαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηε ζέζε εξγαζίαο 

λα είλαη αξλεηηθά. 

΢εκαληηθή επίζεο είλαη ε βιεκκαηηθή επαθή, θαζψο θαη ε αίζζεζε άλεζεο θαη 

ζηγνπξηάο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο. Δηιηθξηλείο ζπδεηήζεηο κε ηα άηνκα ηνπ 

ρψξνπ εξγαζίαο γηα ηηο πξνεγνχκελεο επαγγεικαηηθέο εκπεηξίεο είλαη απαξαίηεηεο. 

Θεηηθά νθέιε επηθέξεη ε γλσζηνπνίεζε ζηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πσο έρνπλ Asperger, 

ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ θη εθείλνη αλαιφγσο, γλσξίδνληαο θαιχηεξα ηνλ ζπλάδειθφ ηνπο θη 

αθφκε λα γλσζηνπνηνχλ ηα αίηηα επηζπκίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζέζεο δίρσο δηζηαγκνχο. 

Δπηπξφζζεηα, επεηδή ε πξψηε εληχπσζε απνηειεί θαζνξηζηηθφ ξφιν, θξφληκν ζα ήηαλ 

θαη κηα πξνζεγκέλε ελδπκαηνινγηθή επηινγή αλάινγα κε ηε ζέζε πνπ πξφθεηηαη λα 

δηεθδηθεζεί. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. ΢πκπεξάζκαηα 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε, φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ ή Άζπεξγθεξ κπνξνχλ 

θάιιηζηα λα είλαη απνηειεζκαηηθνί επαγγεικαηίεο ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο κε 

δπλαηφηεηεο αλέιημεο, παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ εμαηηίαο 

ησλ ηδηαίηεξσλ πξνζσπηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ. Αξθεί λα ππάξμεη ε θαηάιιειε 

εθπαίδεπζή ηνπο θαη ην αλάινγν πξνζαξκνζκέλν επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν 

ζα αληηιακβάλεηαη ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Ζ εξγαζία πξνζθέξεη επθαηξίεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, αληακνηβήο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο επραξίζηεζεο θαη αζθάιεηαο. Σα κέιε ηεο θνηλσλίαο πνπ εξγάδνληαη, 

ραίξνπλ ηνλ ζεβαζκφ ησλ ππνινίπσλ, ζεσξνχληαη ελεξγά θαη παξαγσγηθά κέιε ηεο 

θνηλσλίαο, ραξαθηεξίδνληαη απν απηνπεπνίζεζε, δπλακηζκφ θαη αλεμαξηεζία. Παξφιν 

πνπ άηνκα κε απηηζκφ ή Άζπεξγθεξ έρνπλ ηα εθφδηα λα πξννδεχζνπλ ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ζηίβν θαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο εξγαζηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο, 

παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηεο αλεξγίαο ή ε απνξξνθεζή ηνπο ζε ζέζεηο εξγαζίαο πνπ 

δελ απνηεινχλ ηελ άκεζε πξνηίκεζή ηνπο. Έηζη, παξά ηε ζέιεζε ηνπο δελ κπνξνχλ 

βξνπλ εχθνια εξγαζία, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο, ηελ 

απηφλνκε δηαβίσζή ηνπο, ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αλαπεξίαο ηνπο, θαζψο θαη ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν. ΢πλεπψο, βξίζθνληαη ζηε ζέζε λα 

αληηκεησπίδνπλ ηελ πξννπηηθή ηεο καθξνρξφληαο αλεξγίαο ή ηεο κεξηθήο απαζρφιεζεο 

κε απνηέιεζκα λα κελ αηζζάλνληαη ελεξγά κέιε ηεο θνηλσλίαο βηψλνληαο ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο πξφνδν. 

Σα άηνκα κε απηηζκφ ή Άζπεξγθεξ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ κηα πιεζψξα 

δεηεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ πξηλ ηελ πξφζιεςή ηνπο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζηαθήο ηνπο πνξείαο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 

επαγγεικαηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο θαη λα παξακείλνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Σα 

δεηήκαηα πξηλ επέιζεη ε πξφζιεςε αθνξνχλ ζηε δπζθνιία θαηά ηε πξψηε ηειεθσληθή 

επαθή, ηελ απνζηνιή βηνγξαθηθνχ, θαζψο θαη ην θνκκάηη ησλ ζπλεληεχμεσλ. Δλψ νη 

κεηέπεηηα δπζθνιίεο αθνξνχλ ζην γεγνλφο, πσο πξάγκαηα πνπ ζεσξνχληαη δεδνκέλα γηα 
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ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ ιφγσ πξνεγνχκελσλ  εκπεηξηψλ, ζηα άηνκα κε απηηζκφ ή Asperger 

πξέπεη λα εμεγεζνχλ θαη λα δηδαρζνχλ. Δπίζεο, θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ην άγρνο 

ηνπο, ηηο μαθληθέο αιιαγέο, ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ, ηα αξλεηηθά γηα θείλνπο 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινηνο, θαζψο φια απηά δπζρεξαίλνπλ ην έξγν ηνπο θη 

ελδερνκέλσο νδεγνχλ ζε αλεπηζχκεηεο πξνο φινπο ζπκπεξηθνξέο. Αθφκε, πξνβιήκαηα 

έγθεηληαη θαη ζηηο ηαπηφρξνλεο εξγαζίεο πνπ θαινχληαη λα θέξνπλ εηο πέξαο, ηηο 

πνιιαπιέο νδεγίεο πνπ ηνπο δίλνληαη θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο ηνπο. Σέινο, 

ζεκαληηθφ ηξνρνπέδε γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ ή Άζπεξγθεξ απνηειεί ην γεγνλφο ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο πεξηνξηζκψλ πνπ ζαλ απνηέιεζκα έρεη ηε δπζθνιία ακνηβαίσλ 

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, ηε δπζθνιία θαηαλφεζεο θνηλσληθψλ πιαηζίσλ θαη 

θαλφλσλ, θαζψο θαη κεηαθνξηθψλ ελλνηψλ. 

Παξ‟φια απηά, φκσο, ππάξρνπλ δπλαηφηεηεο εμάιεηςεο ησλ εκπνδίσλ κε ηηο αλάινγεο 

πξαθηηθέο, νη νπνίεο ζπλνςίδνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

απηψλ ησλ αηφκσλ θαη ησλ πξνηηκήζεψλ ηνπο κε ζθνπφ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάινληνο ζηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα 

εμειηρζνχλ επαγγεικαηηθά. Αξρηθά, έλα νξγαλσκέλν πιάλν εξγαζίαο θαη κηα ιίζηα κε 

νπηηθνπνηεκέλε ηελ αιιεινπρία ησλ εξγαζηψλ πνπ πξέπεη λα εθηειέζνπλ, ηε 

ζπγθεθξηκελνπνίεζε ησλ ζηφρσλ, θαζψο θαη ηε κείσζε φισλ εθείλσλ ησλ εξεζηζκάησλ 

πνπ ηνπο πξνθαινχλ έληνλε δπζθνξία κε απνηέιεζκα ηε δηάζπαζε πξνζνρήο,  ζα 

απνηεινχζαλ βνεζεηηθέο κεζφδνπο ζην λα νινθιεξψζνπλ ηα θαζήθνληά ηνπο. Σέινο, νη 

εξγνδφηεο θαζψο θαη φιν ην έκςπρν πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςηλ ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ αηφκσλ θαη λα είλαη πξφζπκνη λα ηα εληάμνπλ 

πξαγκαηνπνηψληαο ηηο απαξαίηεηεο πξνζαξκνγέο. 

 Οινθιεξψλνληαο ηελ βηβιηνγξαθηθή απηή αλαζθφπεζε θαηαιήγνπκε ζην εμήο 

ζπκπέξαζκα: αλ έλα πξνζηαηεπκέλν θαη αζθαιέο εξγαζηαθό πεξηβάιινλ ζέβεηαη ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ κε απηηζκό ή Άζπεξγθεξ, εζηηάδεη ζηα 

δπλαηά ζεκεία ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπο θαη ζηελ εύξεζε όισλ ησλ πηζαλώλ 

ιύζεσλ αληί ζηηο αδπλακίεο θαη ζηα ιάζε, είλαη βέβαην πσο ζα  επσθειεζεί ηα 

κέγηζηα από ηελ εξγαζία θαη ηνλ επαγγεικαηηζκό απηώλ ησλ αηόκσλ, βνεζώληαο 

ηνπο λα εμειηρζνύλ επαγγεικαηηθά, λα βειηηώζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη λα 

αληηκεησπίδνληαη σο ηζόηηκα κέιε ηεο θνηλσλίαο.  
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