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ΟΡΚΟ΢ ΗΠΠΟΚΡΑΣΖ 

 

 

 

"Οξθίδνκαη ζηνλ Απόιισλα ηνλ Ιαηξό θαη ζηνλ Αζθιεπηό θαη ζηελ Τγεία θαη ζηελ 

Παλάθεηα θαη ζ΄ όινπο ηνπο Θενύο επηθαινύκελνο ηελ καξηπξία ηνπο, λα ηεξήζσ πηζηά 

θαηά ηε δύλακε θαη ηελ θξίζε κνπ απηό ηνλ όξθν θαη ην ζπκβόιαηό κνπ απηό. Να 

ζεσξώ απηόλ πνπ κνπ δίδαμε απηή ηελ ηέρλε ίζν κε ηνπο γνλείο κνπ θαη λα κνηξαζηώ 

καδί ηνπ ηα ππάξρνληά κνπ θαη ηα ρξήκαηά κνπ αλ έρεη αλάγθε θξνληίδαο. Να ζεσξώ 

ηνπο απνγόλνπο ηνπ ίζνπο κε η΄ αδέιθηα κνπ θαη λα ηνπο δηδάμσ ηελ ηέρλε απηή αλ 

ζέινπλ λα ηε κάζνπλ, ρσξίο ακνηβή θαη ζπκβόιαην θαη λα κεηαδώζσ κε παξαγγειίεο, 

νδεγίεο θαη ζπκβνπιέο όιε ηελ ππόινηπε γλώζε κνπ θαη ζηα παηδηά κνπ θαη ζηα παηδηά 

εθείλνπ πνπ κε δίδαμε θαη ζηνπο άιινπο καζεηέο πνπ έρνπλ θάλεη γξαπηή ζπκθσλία 

καδί κνπ θαη ζ΄ απηνύο πνπ έρνπλ νξθηζζεί ζηνλ ηαηξηθό λόκν θαη ζε θαλέλαλ άιιν θαη 

λα ζεξαπεύσ ηνπο πάζρνληεο θαηά ηε δύλακή κνπ θαη ηελ θξίζε κνπ ρσξίο πνηέ, 

εθνπζίσο, λα ηνπο βιάςσ ή λα ηνπο αδηθήζσ. Καη λα κε δώζσ πνηέ ζε θαλέλα, έζησ θη 

αλ κνπ ην δεηήζεη, ζαλαηεθόξν θάξκαθν, νύηε λα δώζσ πνηέ ηέηνηα ζπκβνπιή. Οκνίσο 

λα κε δώζσ πνηέ ζε γπλαίθα θάξκαθν γηα λ΄ απνβάιεη. Να δηαηεξήζσ δε ηε δσή κνπ 

θαη ηελ ηέρλε κνπ θαζαξή θαη αγλή. Καη λα κε ρεηξνπξγήζσ πάζρνληεο από ιίζνπο 

αιιά λ΄ αθήζσ ηελ πξάμε απηή γηα ηνπο εηδηθνύο. Καη ζ΄ όπνηα ζπίηηα θη αλ κπσ, λα 

κπσ γηα ηελ σθέιεηα ησλ παζρόλησλ απνθεύγνληαο θάζε εθνύζηα αδηθία θαη βιάβε θαη 

θάζε γελεηήζηα πξάμε θαη κε γπλαίθεο θαη κε άλδξεο, ειεύζεξνπο θαη δνύινπο. Καη όηη 

δσ ή αθνύζσ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηόο κνπ, ή θη εθηόο, γηα ηε δσή ησλ 

αλζξώπσλ, πνπ δελ πξέπεη πνηέ λα θνηλνπνηεζεί, λα ζησπήζσ θαη λα ην ηεξήζσ 

κπζηηθό. Αλ ηνλ όξθν κνπ απηό ηεξήζσ πηζηά θαη δελ ηνλ αζεηήζσ, είζε λ΄ απνιαύζσ 

γηα πάληα ηελ εθηίκεζε όισλ ησλ αλζξώπσλ γηα ηε δσή κνπ θαη γηα ηελ ηέρλε κνπ, αλ 

όκσο παξαβώ θαη αζεηήζσ ηνλ όξθν κνπ λα ππνζηώ ηα αληίζεηα από απηά". 
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Η έγθξηζε δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο απφ ηελ Ιαηξηθή ΢ρνιή ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ δελ ππνδειψλεη ηελ απνδνρή ησλ γλσκψλ 

ηνπ ζπγγξαθέα (λφκνο 5343/1932, άξζξν 202, παξάγξαθνο 2) 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Επραξηζηώ ηνλ Καζεγεηή Καξδηνινγίαο κο Γημήηριο Τούζοσλη, Δηεπζπληή ηεο Α΄ 

Παλεπηζηεκηαθήο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Ιππνθξαηείνπ Ννζνθνκείνπ. Σν πινύζην επηζηεκνληθό 

έξγν ηνπ κνπ παξείρε ην θαηάιιειν ζεσξεηηθό ππόβαζξν ηόζν γηα ηε ζηήξημε ηνπ εξεπλεηηθνύ κέξνπο 

ηεο δηαηξηβήο κνπ όζν θαη γηα ηε γεληθόηεξε αθαδεκατθή θαη θιηληθή εθπαίδεπζή κνπ σο ηαηξνύ. 

Πεξηπνηεί ηδηαίηεξε ηηκή γηα κέλα ε αλάιεςε ηεο επίβιεςεο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο 

από ηνλ Οκ. Καζεγεηή Καξδηνινγίαο ηεο Ιαηξηθή ΢ρνιή κο Χριζηόδοσλο Σηεθανάδη. Η επξύηαηα 

αθηηλνβνινύζα θαη παγθνζκίσο απνδεθηή δξάζε ηνπ είλαη πάληα νδεγόο γηα ηελ έξεπλά κνπ. 

Επραξηζηώ ηνλ Καζεγεηή Παζνινγίαο κο Γεώργιο Σηεργίοσ. Η ζπκβνιή ηνπ ζηελ δηεζλή 

επηζηεκνληθή έξεπλα επί ηεο ππεξηάζεσο κνπ παξείρε εθόδηα γηα πιεξέζηεξε θαηαλόεζε θαη 

εκβάζπλζε επί ηνπ δεηήκαηνο. Επραξηζηώ, ζεξκώο ηνλ Καζεγεηή Παζνινγίαο – Νεθξνινγίαο κο 

Γημήηριο Βλατάκο γηα ηελ πνιύηηκε ζηήξημε ηνπ θαη ηε γόληκε θξηηηθή ηνπ ζηελ παξνύζα κειέηε σο 

κέινο ηεο Επηακεινύο Επηηξνπήο. Επραξηζηώ επίζεο, ηνλ Αλ. Καζεγεηή Καξδηνινγίαο κο Δλεσθέριο 

Τζιάμη θαη ηελ Αλ. Καζεγήηξηα Καξδηνινγίαο κα Κωνζηανηίνα Αγγέλη, γηα ηε ζπκβνιή ηνπο κε 

νπζηαζηηθά ζρόιηα ζηελ επηζηεκνληθή ζπδήηεζε επί ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο δηαηξηβήο κνπ. 

Θεξκώο επραξηζηώ ηνλ θαζεγεηή κνπ, κο Κωνζηανηίνο Τζιούθη, Αλ. Καζεγεηή 

Καξδηνινγίαο, γηα ηελ εκπηζηνζύλε πνπ κνπ έδεημε θαζηζηώληαο κε επηζηεκνληθό ζπλεξγάηε ηνπ 

Ιαηξείνπ Τπέξηαζεο ζην Ιππνθξάηεην Ννζνθνκείν, εθεί όπνπ ε αθάκαηε επηζηεκνληθή ηνπ 

πνιππξαγκνζύλε κνπ παξέρεη πιείζηεο λέεο γλώζεηο θαη ελαύζκαηα γηα πεξαηηέξσ έξεπλεο. Με ηνλ 

ελζνπζηαζκό ηνπ κνπ κεηαιακπαδεύεη ηελ επηκνλή γηα έξεπλα θαη εκβάζπλζε ζηελ θιηληθή ηαηξηθή 

επηζηήκε. Από ηηο ζπδεηήζεηο καο επί ηνπ ζέκαηνο ηεο δηαηξηβήο κνπ αθελόο κπήζεθα ζηελ εξεπλεηηθή 

κέζνδν θαη αθεηέξνπ ηόζν σθειήζεθα από ηε γλώζε ηνπ, ηελ θξίζε ηνπ θαη ην ήζνο ηνπ. Σνλ 

επραξηζηώ, εθθξάδνληαο παξάιιεια απεξηόξηζηε επγλσκνζύλε, γηα ηελ εθηίκεζε θαη νπζηαζηηθή 

ζηήξημε κε ηελ νπνίαλ κε πεξηβάιιεη από ηα πξώηα έηε ηεο ζηαδηνδξνκίαο κνπ σο λένο ηαηξόο θαη 

εηδηθεπόκελνο θαξδηνιόγνο, θαζώο θαη δηόηη ζηέθεηαη γηα κέλα έλαο αλεθηίκεηνο παλεπηζηεκηαθόο 

δάζθαινο. 

Σέινο, επηζπκώ λα επραξηζηήζσ όινπο ηνπο ζσνεργάηες ηεο Μνλάδαο Τπέξηαζεο ηεο Α’ 

Καξδηνινγηθήο Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο, παιαηνύο θαη λένπο, γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία, ηε ζπλερή 

θαη επνηθνδνκεηηθή αληαιιαγή απόςεσλ θαη ζθέςεσλ ζε θιηληθό θαη εξεπλεηηθό επίπεδν, γηα ην 

θνηλό όξακα θαη γηα ηε δηαξθή εμέιημε ζηνλ ζαπκαζηό θόζκν ηεο Καξδηνινγίαο. 

 

 

Κσλζηαληίλνο Κηληήο, 2017 
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Κσλζηαληίλνο Κηληήο 
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Email: kkintis@gmail.com 
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Ιζαγέλεηα: Διιεληθή 

=================================================================== 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ________________________________________________________________ 

2001 – 2007  Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο Ιαηξηθή ΢ρνιή 

Βαζκφο Απνθνίηεζεο: Λίαλ Καιψο – 7.63 

1998 – 2001  2
ν
 Δληαίν Λχθεην Σξίπνιεο 

Βαζκφο Απνιπηεξίνπ: Άξηζηα – 19.4 

   

   

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ_________________________________________________ 

6/2014 - ζήκεξα  Δηδηθεπφκελνο Καξδηνινγίαο 

Καξδηνινγηθή Κιηληθή, Γ.Ν. Κσλζηαληνπνχιεην 

08/2011 – 08/2013  Δηδηθεπφκελνο Παζνινγίαο 

Παζνινγηθή Κιηληθή, Γ.Π.Ν. Σξίπνιεο 

09/2010 – ζήκεξα  ΢πλεξγάηεο Μνλάδαο Τπέξηαζεο Α΄ Παλεπηζηεκηαθήο Καξδηνινγηθήο 

Κιηληθήο, Ιππνθξάηεην Γ.Ν.Α. 

05/2009 – 09/2010  Δθπιήξσζε ππεξεζίαο ππαίζξνπ. 

ΚΤ-Γ. Ννζνθνκείν Νάμνπ. Π. Ιαηξείν Κνξσλίδαο 

11/2008 – 05/2009  Έκκηζζνο Ιαηξφο ζε Αζιεηηθνχο Αγψλεο 

11/2007 – 11/2008  Οπιίηεο Ιαηξφο. Τπνρξεσηηθή ζηξαηησηηθή ζεηεία, ΢ηξαηφο Ξεξάο 

08/2007 – 11/2007  Απαζρφιεζε ζηελ Καξδηνινγηθή Κιηληθή, Γ.Π.Ν. Σξίπνιεο 

   

   

ΞΔΝΔ΢ ΓΛΩ΢΢Δ΢ – ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΟΗ ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΣΔ΢____________________________ 

 Αγγιηθά (πνιχ θαιφ επίπεδν): Michigan Certificate of Competency in English 

 Η/Τ: Άξηζηε γλψζε ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο Windows θαη εθαξκνγψλ Microsoft Office 
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(Key CERT IT Basic PLUS) 

 Πνιχ θαιέο γλψζεηο ζηαηηζηηθήο θαη ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS 

   

   

ΤΠΟΣΡΟΦΗΔ΢ & ΓΗΑΚΡΗ΢ΔΗ΢                    ________________________________________ 

10/2016  3
ν
 Βξαβείν θαιχηεξεο εξγαζίαο λέσλ θαξδηνιφγσλ ζηα πιαίζηα ηνπ 

37
νπ

 Παλειιελίνπ Καξδηνινγηθνχ ΢πλεδξίνπ ηεο Διιεληθήο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο, 20/10-22/10/2016, γηα ηελ εξγαζία κε ηίηιν 

«The role of the renal resistive index in the non-invasive assessment of 

haemodynamics in resistant hypertension». 

K.Kintis, A.Kasiakogias, K.Dimitriadis, D.Konstantinidis, E.Andrikou, 

D.Petras, S.Patsilinakos, C.Tsioufis, D.Tousoulis. 

08/2016  Best posters in diagnostics in hypertension ζηα πιαίζηα ηνπ ESC 

Congress, 27/08-31/08/2016, γηα ηελ εξγαζία κε ηίηιν «Patterns of renal 

and cardiac haemodynamics in symptomatic essential hypertensives». 

K. Kintis, C. Tsioufis, K. Dimitriadis, D. Konstantinidis, T. Kalos, A. 

Kasiakogias, N. Magkas, G. Sklavou, G. Bazoukis, K. Kyriazopoulos, S. 

Patsilinakos, D. Tousoulis 

05/2013  Με απφθαζε ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο 

Τπέξηαζεο ππνηξνθία εζσηεξηθνχ κε ζθνπφ ηε δηελέξγεηα έξεπλαο κε 

γλσζηηθφ αληηθείκελν «Μέζνδνη ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο θαη 

ππεξηαζηθέο επηπινθέο θαηά ηελ θχεζε» ζηελ Α΄ Παλεπηζηεκηαθή 

Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Ιππνθξάηεηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Αζελψλ. 

06/2013  2
ν
 Βξαβείν πξνθνξηθήο αλαθνίλσζεο ζην 6

ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Καξδηνκεηαβνιηθψλ Παξαγφλησλ Κηλδχλνπ, 27/06-29/06/2013, γηα ηελ 

εξγαζία «Βξαδηλή έλαληη πξσηλήο ρνξήγεζεο ηεο αληηππεξηαζηθήο 

αγσγήο θαη θηξθάδηα ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε ππεξηαζηθνχο 

κε απνθξαθηηθή ππληθή άπλνηα». 

Α.Καζηαθφγηαο, Κ.Σζηνχθεο, Γ.Αξαγηάλλεο, Ι.Μπαθάθεο, Κ.Κηληήο, 

Ι.Αλδξίθνπ, Κ.Θσκφπνπινο, Υ.΢ηεθαλάδεο. 

10/2012  Βξαβείν θαιχηεξνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ ζηα πιαίζηα ηνπ 15
νπ

 

Παλειιελίνπ ΢πλεδξίνπ Ληπηδηνινγίαο, Αζεξνζθιήξσζεο θαη 

Αγγεηαθήο Νφζνπ, 18/10-20/10/2012, γηα ηελ εξγαζία «Αλαίκαθηε 
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εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ππέξηαζεο ζηελ αηκνδπλακηθή ηεο θαξδηάο, 

ηεο ανξηήο θαη ηνπ λεθξνχ». 

Κ.Κηληήο, Α.Καζηαθφγηαο, Γ.Μπαθάθεο, Θ.Καηζηκίραο, Υ.΢ηεθαλάδεο. 

11/2011  Τςειφηεξε βαζκνιφγεζε (Top Scoring Abstract) ζην δηεζλέο ζπλέδξην  

American Heart Association Scientific Sessions 2011,12-16/11/2011, 

Orlando, USA, απφ ην ζπκβνχιην High Blood Pressure Research 

Council γηα ηελ εξγαζία «Continuous positive airway pressure does not 

improve blood pressure control beyond standard antihypertensive 

treatment: a 3-year follow-up study». 

C.Tsioufis, A.Kasiakogias, C.Thomopoulos, K.Kintis, M.Almyroudi, 

I.Bafakis, E.Andrikou, C.Stefanadis. 

07/2011  2
ν
 Βξαβείν πξνθνξηθήο αλαθνίλσζεο ζην 4

ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Καξδηνκεηαβνιηθψλ Παξαγφλησλ Κηλδχλνπ, 30/06-02/07/2011, γηα ηελ 

εξγαζία «Υξφληα πεξηνδνληίηηδα θαη απνβνιή αιβνπκίλεο ζηα νχξα ζε 

ππεξηαζηθνχο αζζελείο». 

Α.Καζηαθφγηαο, Κ.Σζηνχθεο, Ν.΢νιδάηνο, Ι.Αλδξίθνπ, Κ.Κηληήο, 

Α.Αγγειήο, Γ.Μπαθάθεο, Κ.Θσκφπνπινο, Υ.΢ηεθαλάδεο. 

06/2011  Βξαβείν θαιχηεξεο αλαξηεκέλεο αλαθνίλσζεο ζην δηεζλέο ζπλέδξην 

ηεο Δπξσπαηθήο Δηαηξείαο Τπέξηαζεο (European Society of 

Hypertension) 21st European Meeting on Hypertension and 

Cardiovascular Prevention, 17-20/6/2011, Milan, Italy, γηα ηελ εξγαζία 

«Obstructive sleep apnea in untreated hypertensive patients: associations 

of disease severity with diverse atherosclerotic markers». 

A. Kasiakogias, C. Tsioufis, C. Thomopoulos, E. Andrikou, A. Kordalis, 

K. Kintis, M. Almyroudi, C. Stefanadis.  

   

   

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΓΗΔΘΝΖ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ 

ΒΑ΢ΗΕΟΜΔΝΔ΢ ΢ΣΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΣΖ΢ ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢___________ 

 Kintis K, Tsioufis C, Kasiakogias A, Dimitriadis K, Konstantinidis D, Andrikou E, 

Andrikou I, Patsilinakos S, Petras D, Vlahakos D, Tousoulis D. Noninvasive assessment 

of haemodynamics in resistant hypertension: the role of the renal resistive index. J 

Hypertens. 2017;35:578-584.  
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ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΓΗΔΘΝΖ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ_______________________________________ 

 Kintis K, Patsilinakos S, Koutouzis M, Kasiakogias A, Nikolaou N, Andrikou I, Tsioufis 

C. Successful left transradial coronary angiography in an elderly patient with dextrocardia 

and severe aortic stenosis. Hellenic J Cardiol. 2017 May 18.  doi: 

10.1016/j.hjc.2017.05.003. [Epub ahead of print]. 

 

 Koutouzis M, Kaoukis A, Hamilos M, Tsigkas G, Tsiafoutis I, Maniotis C, Tsoumeleas 

A, Kintis K, Patsilinakos S, Ziakas A, Hahalis G, Giakoumakis T, Davlouros P, Lazaris 

E. Needle versus cannula over needle for radial artery cannulation during transradial 

coronary angiography and interventions. Cardiovasc Revasc Med. 2017 Mar 14. doi: 

10.1016/j.carrev.2017.03.008. [Epub ahead of print]. 

 

 Thomopoulos C, Salamalekis G, Kintis K, Andrianopoulou I, Michalopoulou H, Skalis 

G, Archontakis S, Argyri O, Tsioufis C, Makris TK, Salamalekis E. Risk of hypertensive 

disorders in pregnancy following assisted reproductive technology: overview and meta-

analysis. J Clin Hypertens (Greenwich). 2017;19:173-183. 

 

 Tsioufis C, Dimitriadis K, Thomopoulos C, Tsiachris D, Kasiakogias A, Kintis K, Flesas 

D, Papademetriou V, Stefanadis C. Peri-procedural care of renal nerve ablation 

candidates. Curr Clin Pharmacol. 2013;8:217-23. 

 

 Dimitriadis K, Tsioufis C, Kasiakogias A, Miliou A, Poulakis M, Kintis K, Bafakis I, 

Benardis E, Tousoulis D, Stefanadis C. Soluble receptor for advanced glycation end-

product levels are related to albuminuria and arterial stiffness in essential hypertension. 

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2013;23:382-8. 

   

   

ΑΝΑΚΟΗΝΩ΢ΔΗ΢ ΢ΣΑ ΚΤΡΗΟΣΔΡΑ ΓΗΔΘΝΖ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ__________________________ 

 European Society of Hypertension Meeting: 20 

 European Society of Cardiology Congress: 39 

 American Society of Hypertension Scientific Meeting: 4 

 American Heart Association Scientific Sessions: 18 

 American College of Cardiology Scientific Sessions: 7 

 EuroPCR: 2 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Η αξηεξηαθή ππέξηαζε είλαη κηα απφ ηηο πξψηεο λνζνινγηθέο νληφηεηεο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηελ 

ηζηνξία ηεο Ιαηξηθήο απφ ηνλ Huang Ti ζηελ Κίλα ην 2600 π.Υ. ζηα θείκελα Nei Jin. Η πίεζε 

εμαξηάηαη απφ κηα ζχλζεηε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ θαξδηάο, λεθξνχ θαη αγγείσλ θαη ε θαηαλφεζε 

ηεο ζρέζεο απηήο είλαη βαζηθή παξάκεηξνο ζηελ θαηαλφεζε ηεο παζνθπζηνινγίαο θαη θαηά 

ζπλέπεηα θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο. Η θαηαλφεζε ηεο θπζηνινγίαο θαξδηάο, λεθξνχ θαη 

αγγείσλ είλαη ζεκαληηθή, ελψ ζήκεξα πηζηεχεηαη φηη θαξδηά θαη αγγεία πξέπεη παζνθπζηνινγηθά λα 

ζεσξνχληαη σο εληαίν φξγαλν. Η αξηεξηαθή ππέξηαζε είλαη απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

αξκνληθήο ζρέζεο κεηαμχ θαξδηαθήο παξνρήο θαη πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ αθνχ πάληα 

βξίζθνληαη επεξεαζκέλα ην έλα απφ ηα δχν ή θαη ηα 2 καδί. 

Σν θεληξηθφ αηκνδπλακηθφ θνξηίνπ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν, απφ παζνθπζηνινγηθήο 

πιεπξάο, απ‟ φηη νη πεξηθεξηθέο πηέζεηο, κε ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ αηκάησζε νξγάλσλ φπσο ε 

θαξδηά θαη ν λεθξφο. Δίλαη ζαθέο φηη ε θαηαλφεζε ηεο αθξηβνχο αηκνδπλακηθήο θαηάζηαζεο θάζε 

ππεξηαζηθνχ βνεζάεη θαη ζηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε. Γη‟ απηφλ ην ιφγν, ε αθξηβήο, κε επεκβαηηθή, 

εθηίκεζή ηεο αηκνδπλακηθήο απνηειεί κηα ηδηαίηεξε ηερλνινγηθή πξφθιεζε θαη ηαπηφρξνλα 

ζχγρξνλε θιηληθή αλάγθε. 

Με ηελ παξνχζα εξγαζία πξνζπαζήζακε λα δηαθσηίζνπκε ηε ζπζρέηηζε ηεο αηκνδπλακηθήο 

ηνπ λεθξνχ, εθθξαδφκελεο σο ν λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο, κε αηκνδπλακηθνχο δείθηεο ηεο 

θαξδηάο θαη ηεο ανξηήο ζε αζζελείο κε ηδηνπαζή αξηεξηαθή ππέξηαζε. Δπίζεο, πξνζδηνξίζηεθαλ νη 

δηαθνξέο ζηα αηκνδπλακηθά δεδνκέλα κεηαμχ ησλ νκάδσλ ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ κε αλζεθηηθή 

ππέξηαζε θαη ησλ ππεξηαζηθψλ κε ξπζκηζκέλε αξηεξηαθή πίεζε. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο 

θαηαδεηθλχνπλ ηελ ζεκαληηθή ζέζε ηνπ λεθξηθνχ δείθηε αληίζηαζεο ζηελ εθηίκεζε βιαβψλ 

νξγάλσλ ζηφρσλ ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο θαη απνζαθελίδνπλ ηε ζρέζε ηεο απμεκέλεο 

αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ θαη ηεο θαξδηάο κε ηελ παξνπζία ηεο αλζεθηηθήο ππέξηαζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε: ΢ύγρξνλε πξνζέγγηζε 

 

1.1. Οξηζκόο θαη ηαμηλόκεζε ηεο ππέξηαζεο 

Η ζπζρέηηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΑΠ) κε ηα θαξδηαγγεηαθά θαη λεθξηθά ζπκβάληα είλαη 

ζπλερήο. Απηφ δπζρεξαίλεη ην δηαρσξηζκφ ησλ αζζελψλ ζε ππεξηαζηθνχο θαη κε, βάζε ησλ νξίσλ 

θαη επηπέδσλ ζηφρσλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο [1]. 

Σν θαηψθιη ηεο ΑΠ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ αζζελψλ ζε ππεξηαζηθνχο 

θαη κε, νπζηαζηηθά δηεπθνιχλεη θαη απινπνηεί ηε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε αιιά θαη ηελ απφθαζε 

ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Η ηαμηλφκεζε πνπ ζπζηήλεηαη γηα ηελ ΑΠ ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ESH/ESC ηνπ 2013 θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 1.1 [2]. 

Τπεξηαζηθνί νξίδνληαη αζζελείο κε ηηκέο ηεο ΑΠ > 140 mmHg ζπζηνιηθή ή / θαη > 90 

mmHg δηαζηνιηθή, θαζψο ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ ηεθκεξηψλνπλ φηη ε κείσζε ηεο ΑΠ θάησ απφ 

απηά ηα φξηα είλαη επσθειήο. 

΢ε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο (λένπο, κεζήιηθεο θαη ειηθησκέλνπο αζζελείο) ρξεζηκνπνηείηαη 

ε ίδηα θαηάηαμε κε εμαίξεζε ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, φπνπ ζπζηήλνληαη δηαθνξεηηθά θξηηήξηα 

θαζψο δελ είλαη δηαζέζηκα ζηνηρεία απφ κειέηεο. 

 

 

Πίλαθαο 1.1. Οξηζκφο θαη ηαμηλφκεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο βάζε 

κεηξήζεσλ ηαηξείνπ (mmHg) 

Καηεγνξία ΢πζηνιηθή  Γηαζηνιηθή 

Ιδαληθή < 120 θαη < 80 

Φπζηνινγηθή 120-129 ή/θαη 80-84 

Τςειή θπζηνινγηθή 130-139 ή/θαη 85-89 

ΑΤ ζηαδίνπ 1 140-159 ή/θαη 90-99 

ΑΤ ζηαδίνπ 2 160-179 ή/θαη 100-109 

ΑΤ ζηαδίνπ 3 ≥ 180 ή/θαη ≥ 110 

Μεκνλσκέλε ζπζηνιηθή ≥ 140 θαη < 90 

Κάζε θαηεγνξία νξίδεηαη απφ ην πςειφηεξν επίπεδν ηεο πίεζεο (ζπζηνιηθήο ή 

δηαζηνιηθήο). Η κεκνλσκέλε ζπζηνιηθή ππέξηαζε ηαμηλνκείηαη ζε ζηαδίνπ 1, 2 ή 3 

αλάινγα κε ηα επίπεδά ηεο. ΑΤ: αξηεξηαθή ππέξηαζε. 
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1.2. Δπηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο 

Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία φζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ππέξηαζεο θαη ηα επίπεδα ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζηηο δηάθνξεο Δπξσπατθέο ρψξεο. ΢πλνιηθά, ν επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο 

θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 30-45% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, κε ηνπο ειηθησκέλνπο λα παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλε επίπησζε. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα κέζα επίπεδα ηεο ΑΠ αλάκεζα 

ζηηο δηάθνξεο ρψξεο ρσξίο φκσο λα παξνπζηάδεηαη απμεηηθή ηάζε ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε 

δεθαεηία [3]. 

Λφγσ ηεο δπζθνιίαο απφθηεζεο ζπγθξίζηκσλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 

ρσξψλ, έρεη πξνηαζεί ε ρξήζε θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ππέξηαζε [4], ε ζλεηφηεηα 

ιφγσ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (ΑΔΔ) γηα παξάδεηγκα, θαζψο ε ππέξηαζε απνηειεί ην 

βαζηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ [5]. Όζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα ζαλάηνπ απφ ΑΔΔ, απηή 

αλαιχζεθε απφ ηα ζηνηρεία ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ πγείαο (ΠΟΤ). Οη ρψξεο ηεο δπηηθήο 

Δπξψπεο παξνπζηάδνπλ κείσζε ησλ επεηζνδίσλ ελψ αληίζεηα απηέο ηεο αλαηνιηθήο αχμεζε [6]. 

 

1.3. Τπέξηαζε θαη θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο 

Γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ππέξηαζεο επηθεληξψλνληαλ ζηελ 

ξχζκηζε κφλν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Σν 1994 φκσο, ε Δπξσπατθή Δηαηξεία Τπέξηαζεο (ΔΔΤ) θαη 

ε Δπξσπατθή Δηαηξία Αζεξσκάησζεο (ΔΔΑ) ζπκκεηείραλ απφ θνηλνχ ζηε ζχζηαζε 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (΢Ν) ζηελ θιηληθή πξάμε [7], 

δίδνληαο έκθαζε ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

(΢ΚΚ). Θα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ‟ φςηλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ παξνπζηάδεη δχν ή θαη 

πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ελψ έλα κηθξφ θιάζκα παξνπζηάδεη κφλν ππέξηαζε. Η 

ζπλχπαξμε δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ απμάλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν γεσκεηξηθά. 

Αλάινγα κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν επεξεάδεηαη θαη ε απφθαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο 

ε νπνία κπνξεί λα κε δηαθέξεη φζνλ αθνξά ηνλ ζηφρν, αιιά κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απφθαζε 

φζνλ αθνξά ηελ ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή (ηελ θαηεγνξία θαξκάθνπ, ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο, 

ζπλδπαζκφο θαξκάθνπ θ.ι.π.) ελψ γλσξίδνπκε επηπιένλ βάζε κειεηψλ, φηη νη πςεινχ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ αζζελείο ξπζκίδνπλ δπζθνιφηεξα ηελ ΑΠ θαη απαηηείηαη ζπρλά 

ζπλδπαζκέλε αγσγή ε νπνία ζα θαιχπηεη θαη ηνπο άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο γηα 

παξάδεηγκα θαη ηελ δπζιηπηδαηκία. Η ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζα πξέπεη λα εμεηάδεη πάληα ην 

΢ΚΚ θαη φρη ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε (ΑΤ) κεκνλσκέλα, πξνθεηκέλνπ λα κεγηζηνπνηεζεί ε ζρέζε 

θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηαρείξηζεο ηεο ππέξηαζεο. 
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1.4. Δθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνύ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ 

Η εθηίκεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ δελ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζε νκάδεο κε ππέξηαζε πνπ 

νχησο ή άιισο ζεσξνχληαη πςεινχ ή πνιχ πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (π.ρ. εγθαηεζηεκέλε 

θαξδηαγγεηαθή ή λεθξηθή λφζνο, ζαθραξψδεο δηαβήηεο θιπ). Απηνί νη αζζελείο ρξήδνπλ νχησο ή 

άιισο απζηεξά κέηξα κείσζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

Τπάξρεη φκσο έλαο κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ κε ππέξηαζε πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ηηο 

παξαπάλσ λφζνπο θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπο ζε αζζελείο ρακεινχ, κεηξίνπ, πςεινχ ή πνιχ 

πςεινχ θηλδχλνπ απαηηείηαη ε ρξήζε κνληέισλ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ΢ΚΚ ψζηε λα πξνζαξκνζηεί 

ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε αλάινγα. 

Καηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξα ειεθηξνληθά κνληέια γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ΢ΚΚ [8-

10] κε ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα αιιά θαη κεηνλεθηήκαηα [11]. Ο δείθηεο θηλδχλνπ [Systemic 

Coronary Risk Evaluation (SCORE)] αλαπηχρζεθε βάζε Δπξσπατθψλ κειεηψλ θαη εθηηκά ηνλ 

10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζλεηφηεηαο κε βάζε ηελ ειηθία, ην θχιν, ην θάπληζκα, ηελ νιηθή 

ρνιεζηεξφιε θαη ηε ζπζηνιηθή ΑΠ [9]. Ο δείθηεο θηλδχλνπ επηηξέπεη ηελ βαζκνλφκεζε ηνπ 

κνληέινπ αλάινγα κε ηελ Δπξσπατθή ρψξα πξνέιεπζεο ηνπ αζζελνχο, ελψ ζε δηεζλέο επίπεδν, 

παξνπζηάδνληαη δχν δηαγξάκκαηα αλάινγα κε ηε ρψξα πξνέιεπζεο (ρψξεο πςεινχ θαη ρακεινχ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ). Σα δηάθνξα δηαγξάκκαηα θαη ε ειεθηξνληθή έθδνζε (δηαζέζηκν ζην 

www.heartscore.org), κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ αμηνιφγεζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ, 

πξέπεη φκσο πάληα λα εξκελεχνληαη βάζε ησλ ηνπηθψλ ζπλζεθψλ θαη ππφ ην θσο ηεο γλψζεο θαη 

ηεο εκπεηξίαο ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ. Ο θίλδπλνο κπνξεί λα είλαη πςειφηεξνο απφ φηη αλαθέξεηαη 

ζηα κνληέια ζε: 

 Άηνκα κε θεληξηθή παρπζαξθία πνπ αθνινπζνχλ θαζηζηηθή δσή 

 Άηνκα κε θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχο απνθιεηζκνχο 

 Άηνκα κε ππεξγιπθαηκία θαη/ή δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε πνπ δελ πιεξνχλ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ δηαβήηε 

 Άηνκα κε απμεκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, απνιηπνπξσηείλεο Β, ιηπνπξσηείλεο (α), 

πςειήο επαηζζεζίαο CRP θαη ηλνδσγφλνπ 

 Άηνκα κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξψηκεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (πξηλ απφ ηελ ειηθία 

ησλ 55 εηψλ γηα ηνπο άλδξεο θαη 65 εηψλ γηα ηηο γπλαίθεο). 

Λφγσ ηεο εμάξηεζεο ηνπ SCORE απφ ηελ ειηθία, ζε λένπο αζζελείο, ν ΢ΚΚ κπνξεί λα είλαη 

ρακειφο αθφκα θαη ζε αζζελείο κε πςειή ΑΠ θαη επηπξφζζεηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ αζζελψλ ζπζηήλεηαη έλα κνληέιν δηαζέζηκν απφ ηηο νδεγίεο ησλ Μεηθηψλ 

Δπξσπατθψλ Δηαηξηψλ (Joint European Societies‟ Guidelines on CVD Prevention in Clinical 

Practice) γηα ηελ πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηελ θιηληθή πξάμε [12]. 
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Πεξαηηέξσ έκθαζε έρεη δνζεί ζηελ αλαγλψξηζε ηεο αζπκπησκαηηθήο βιάβεο νξγάλνπ 

ζηφρνπ (ΒΟ΢), θαζψο ε ππέξηαζε ζρεηίδεηαη κε αζπκπησκαηηθέο αιινηψζεηο ζε δηάθνξα φξγαλα 

πνπ ππνδεηθλχνπλ ηελ εμέιημε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, απμάλνληαο ζεκαληηθά ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Γηεζλνχο Δηαηξίαο Τπέξηαζεο (ηνπ 

1999 θαη ηνπ 2003, WHO / Γηεζλήο Δηαηξεία Τπέξηαζεο (ISH) θαη νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ESH 

/ ESC ηνπ 2013 [2,13,14] ρξεζηκνπνηνχλ κνληέια γηα ηε δηαζηξσκάησζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο βάζε ηεο χπαξμεο εγθαηεζηεκέλεο θαξδηαγγεηαθήο 

ή λεθξηθήο βιάβεο, ηεο ΑΠ, ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη βιάβεο νξγάλνπ ζηφρνπ. Η 

δηαζηξσκάησζε απηή επηηξέπεη ηελ θαηάηαμε ησλ αζζελψλ ζε ρακεινχ, κεηξίνπ, πςεινχ θαη πνιχ 

πςεινχ θηλδχλνπ αλάινγα κε ην 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (Δηθφλα 1.1). 

 

 

 

 

Δηθόλα 1.1. Γηαζηξσκάησζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηηο θαηεγνξίεο ρακεινχ, 

κεηξίνπ, πςεινχ θαη πνιχ πςεινχ θηλδχλνπ, ζχκθσλα κε ηα επίπεδα ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο 

πίεζεο (΢ΑΠ), δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΓΑΠ), ηελ χπαξμε παξάγνληα θηλδχλνπ (ΠΚ), 

βιάβε νξγάλνπ ζηφρνπ (ΒΟ΢), ζαθραξψδε δηαβήηε (΢Γ), ζπκπησκαηηθή θαξδηαγγεηαθή λφζν 

(ΚΑΝ) θαη ρξφληα λεθξηθή λφζν (ΥΝΝ) 3Β ή 4. Οη αζζελείο κε ζπγθαιπκκέλε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε (ΑΤ) παξνπζηάδνπλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν αλάινγα κε ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο (ΑΠ). Οη αζζελείο κε ππέξηαζε ηεο ιεπθήο κπινχδαο, ηδηαηηέξα εάλ δελ παξνπζηάδνπλ ΢Γ, 
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ΒΟ΢, ΥΝΝ θαη ΚΑΝ, παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν απφ ηνπο ππεξηαζηθνχο 

αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα επίπεδα ΑΠ ζην ηαηξείν. 

 

 

1.5. ΢πζρεηηζκόο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κε ηελ θαξδηαγγεηαθή θαη λεθξηθή βιάβε 

Ο ζπζρεηηζκφο ηεο ΑΠ κε ηελ λεθξηθή βιάβε θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα 

έρεη απνδεηρηεί απφ πνιιαπιέο κειέηεο παξαηήξεζεο [15]. Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ απηψλ, 

αλαθέξνληαη ιεπηνκεξψο ζηηο ESH/ESC νδεγίεο ηνπ 2013 θαη ζπλνςίδνληαη σο εμήο: 

 Η ηηκή ηεο ΑΠ ζην Ιαηξείν παξνπζηάδεη ζπλερή θαη αλεμάξηεηε ζπζρέηηζε κε ηελ επίπησζε 

ησλ δηαθφξσλ θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ (εγθεθαιηθφ επεηζφδην, έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ, αηθλίδην ζάλαην, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα) θαζψο 

θαη ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθή λφζν [15-17]. Η ζπζρέηηζε απηή ηζρχεη γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο 

θαη εζλνινγηθέο νκάδεο [18,19]. 

 Η ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (΢ΑΠ) παξνπζηάδεη θαιχηεξε πξνγλσζηηθή αμία απφ ηε 

δηαζηνιηθή (ΓΑΠ) ζε αζζελείο άλσ ησλ 50 εηψλ [20,21], ελψ ζηνπο ειηθησκέλνπο, ε πίεζε 

ζθπγκνχ (δηαθνξά κεηαμχ ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο ΑΠ) επεξεάδεη επηπξφζζεηα ηελ 

πξφγλσζε [22]. Απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ηνλ ηδηαίηεξα πςειφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

αζζελψλ κε κεκνλσκέλε ζπζηνιηθή ππέξηαζε [23]. 

 Παξνπζηάδεηαη κηα ζπλερήο ζπζρέηηζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ γεγνλφησλ κε ηηκέο αξηεξηαθήο 

πίεζεο πνπ μεπεξλνχλ ηνπο ζηφρνπο, βαζηδφκελεο ζε κεηξήζεηο 24σξεο θαηαγξαθήο ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο (ΑΒΡΜ) ή κεηξήζεσλ ζην ζπίηη (ΗΒΡΜ). 

 Ο ζπζρεηηζκφο ηεο ΑΠ κε ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα ηξνπνπνηείηαη θαζψο ε ζπλχπαξμε 

θαη άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (ζπρλή ζε ππεξηαζηθνχο) πέξαλ ηεο ΑΤ απμάλεη ηελ 

θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα [24,25]. 

 

1.6. Μέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζην ηαηξείν θαη ζην ζπίηη 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο ηα πδξαξγπξηθά ζθπγκνκαλφκεηξα έρνπλ θαηαξγεζεί. Η 

κέηξεζε ηεο ΑΠ πξαγκαηνπνηείηαη πιένλ κε ηε ζηεζνζθνπηθή κέζνδν ή κε εκηαπηφκαηα 

ηαιαλησζηκεηξηθά ζθπγκνκαλφκεηξα. Σα καλφκεηξα απηά επηθπξψλνληαη ζχκθσλα κε 

ηππνπνηεκέλα πξσηφθνιια [26]. Η κέηξεζε ηεο ΑΠ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ πεξηρεηξίδα 

ηνπνζεηεκέλε ζην βξαρίνλα (ζην χςνο ηεο θαξδηάο), θαη νη δηαζηάζεηο ηεο ζα πξέπεη λα 

πξνζαξκφδνληαη ζηελ πεξηθέξεηα ηνπ βξαρίνλα. ΢ε πεξίπησζε ζεκαληηθήο δηαθνξάο ηεο ΑΠ ζηα 

δχν άλσ άθξα (>10 mmHg), ην άθξν κε ηελ πςειφηεξε ΑΠ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη [27]. Γηα 

λα εθηηκεζεί ε δηαθνξά ζηα δχν άθξα, ε κέηξεζε ηεο ΑΠ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ηαπηφρξνλα. ΢ε 
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αζζελείο κε νξζνζηαηηθή ππφηαζε ή ππνςία απηήο (ειηθησκέλνπο αζζελείο, αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε, θαη άιιεο ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο ε νξζνζηαηηθή ππφηαζε κπνξεί λα είλαη 

ζπρλή), ζπλίζηαηαη ε κέηξεζε ηεο ΑΠ 1 θαη 3 ιεπηά κεηά ηελ αλάιεςε ηεο φξζηαο ζέζεο. Χο 

νξζνζηαηηθή ππφηαζε νξίδεηαη ε πηψζε ηεο ΢ΑΠ > 20 mmHg ή ΓΑΠ > 10 mmHg εληφο 3 ιεπηψλ 

αλάιεςεο ηεο φξζηαο ζέζεο θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα 

[28]. Γηα λα βειηησζεί ε αλαπαξαγσγηκφηεηα ησλ απηνκαηνπνηεκέλσλ κεηξήζεσλ θαη λα 

πιεζηάζνπλ νη κεηξήζεηο ζην ηαηξείν, απηέο ζην ζπίηη ή ηεο 24σξεο πεξηπαηεηηθήο θαηαγξαθήο, ν 

αζζελήο κπνξεί λα ππνβιεζεί ζε πνιιαπιέο κεηξήζεηο ζε θαηάιιειν ρψξν (θαζηζηφο ζε 

απνκνλσκέλν δσκάηην) [29]. Δθηφο ηεο κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζα πξέπεη λα εθηηκάηαη 

θαη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαζψο απνηειεί αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ δείθηε θαξδηαγγεηαθήο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο [30]. 

Η νκάδα εξγαζίαο κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ηεο Δπξσπαηθήο Δηαηξείαο Τπέξηαζεο, 

πξφηεηλε πξφζθαηα ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζην ζπίηη (ΗΒΡΜ). 

Η ηερληθή νπζηαζηηθά ζπζηήλεη ηελ κέηξεζε ηεο ΑΠ απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή γηα ηελ νπνία φκσο 

έρεη πξνεγεζεί εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. ΢ε ζχγθξηζε κε ηελ 24-

σξε θαηαγξαθή, έρνπκε ηε δπλαηφηεηα κεηξήζεσλ γηα εθηεηακέλεο πεξηφδνπο, είλαη θζελφηεξε, 

επξχηεξα δηαζέζηκε, θαη πην εχθνια επαλαιήςηκε. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ηεο ηειεπαξαθνινχζεζεο 

θαη εθαξκνγψλ ζηα smartphones πνπ αθνξνχλ ηελ κέηξεζε ηεο ΑΠ ζην ζπίηη, παξνπζηάδνπλ 

επηπιένλ πιενλεθηήκαηα [31]. Χζηφζν, δελ καο δίλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο 

ΑΠ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24-σξνπ [32]. Η κέηξεζε ηεο ΑΠ ζην ζπίηη, ζρεηίδεηαη θαιχηεξα κε ηηο 

βιάβεο νξγάλσλ-ζηφρσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ππέξηαζε ζε ζρέζε κε ηελ κέηξεζε ζην 

Ιαηξείν θαη θπξίσο κε ηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ παξνπζηάδεη επηπιένλ θαη 

θαιχηεξε πξνγλσζηηθή αμία [33]. 

 

1.7. Πεξηπαηεηηθή 24σξε θαηαγξαθή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

΢ηελ 24σξε θαηαγξαθή, ε θνξεηή ζπζθεπή ηνπνζεηείηαη ζην βξαρίνλα ηνπ κε θπξίαξρνπ άθξνπ 

γηα πεξίπνπ 24 ψξεο ιακβάλνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηα επίπεδα θαη ηε δηαθχκαλζε ηεο ΑΠ ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Σε ζηηγκή ηεο ηνπνζέηεζεο ηεο 

ζπζθεπήο, ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ αξρηθψλ ηηκψλ ηεο ΑΠ θαη απηψλ ησλ κεηξήζεσλ ηνπ ρεηξηζηή 

δελ ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 5 mmHg. ΢ε πεξίπησζε κεγαιχηεξεο δηαθνξάο, ε 

πεξηρεηξίδα ηεο ζπζθεπήο 24σξεο θαηαγξαθήο ζα πξέπεη λα αθαηξεζεί θαη λα ηνπνζεηεζεί πάιη. Ο 

αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα ζπκκεηέρεη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο αιιά λα απέρεη απφ ηελ 

εληαηηθή άζθεζε, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέηξεζεο ζα πξέπεη λα ζηακαηάεη λα θηλείηαη θαη λα 

κηιάεη. Δπηπιένλ, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ζεκεηψλεη ζε έλα εκεξνιφγην ζπκπηψκαηα ή 
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θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηα επίπεδα ηεο ΑΠ θαζψο θαη ηελ ψξα ιήςεο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ησλ γεπκάησλ, ηεο θαηάθιηζεο θαη ηεο έγεξζεο/αθχπληζεο. Η ζπζθεπή, 

ζπλήζσο πξαγκαηνπνηεί κεηξήζεηο αλά δηαζηήκαηα 15 ιεπηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, θαη 

αλά 30 ιεπηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Θα κπνξνχζαλ φκσο λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη 

ζηαζεξέο κεηξήζεηο πρ. θάζε 20 ιεπηά ηελ εκέξα θαη ηελ λχρηα. Ο πξνγξακκαηηζκφο ηεο ζπζθεπήο 

φζνλ αθνξά ηηο κεηξήζεηο θαζνξίδεηαη απφ ηνλ ζεξάπνληα αιιά ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη 

ππεξβνιηθά κεγάια δηαζηήκαηα κέηξεζεο ηεο ΑΠ δηφηη κεηψλνπλ ηελ αθξίβεηα ησλ κεηξήζεσλ 

[34]. Οη κεηξήζεηο απηέο κεηαθέξνληαη ζε έλαλ ππνινγηζηή θαη αλαιχνληαη. Γηα λα είλαη αμηφπηζηε 

ε κέηξεζε ηεο ΑΠ κε ηελ 24σξε θαηαγξαθή, ζα πξέπεη λα έρεη θαηαγξαθεί ηνπιάρηζηνλ ην 70% 

ησλ κεηξήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζηε ζπζθεπή, αιιηψο ε θαηαγξαθή ζα πξέπεη λα 

επαλαιεθζεί. Η πεξίπησζε ιαλζαζκέλσλ κεηξήζεσλ ιφγσ ηερληθήο αζηνρίαο/παξαζίησλ απνηειεί 

αληηθείκελν ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο θαη ηελ αλάγθε επεμεξγαζίαο ή 

επαλάιεςεο ηεο θαηαγξαθήο, αιιά ζπλήζσο αλ ππάξρνπλ επαξθείο κεηξήζεηο, ε επεμεξγαζία δελ 

ζεσξείηαη αλαγθαία, θαη κφλν νη αδξά εζθαικέλεο ελδείμεηο πξέπεη λα δηαγξαθνχλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη νη κεηξήζεηο κπνξεί λα κελ είλαη αθξηβείο, φηαλ ν αζζελήο είλαη άξξπζκνο [35]. 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη βιάβεο νξγάλσλ ζηφρσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππέξηαζε (ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε πάρπλζε έζσ-κέζνπ ρηηψλα φπσο θαη άιινη 

δείθηεο βιάβεο νξγάλνπ ζηφρνπ) θαζψο θαη ε θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα, 

ζπζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ 24σξε θαηαγξαθή απ‟ φηη κε ηελ κέηξεζε ηεο ΑΠ ζην ηαηξείν 

[36]. Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ φηη ε αθξηβήο κέηξεζε ηεο ΑΠ ζην ηαηξείν παξνπζηάδεη 

παξφκνηα πξνγλσζηηθή αμία κε απηήλ ηεο 24σξεο θαηαγξαθήο [36], παξφια απηά, ζηνηρεία απφ 

δηάθνξεο κεηαλαιχζεηο κειεηψλ παξαηήξεζεο [37,38] δείρλνπλ φηη ε 24σξε θαηαγξαθή απνηειεί 

πην επαίζζεην δείθηε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ (ΑΔΔ, ζηεθαληαία ζπκβάληα). Η πξνγλσζηηθή 

αλσηεξφηεηα ηεο 24ψξεο θαηαγξάθεο, ηζρχεη γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη θχια αλεμάξηεηα 

εάλ ιακβάλνπλ αληππεξηαζηθή ζεξαπεία ή κε, θαζψο θαη γηα αζζελείο πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ [37,38]. Οη λπρηεξηλέο κεηξήζεηο ηεο 24ψξεο θαηαγξαθήο, παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε 

πξνγλσζηηθή αμία απφ  ηηο πξσηλέο [38,39] ελψ ε λπρζεκεξήζηα δηαθχκαλζεο ηε ΑΠ παξφιε ηελ 

ζεκαληηθή πξνγλσζηηθή ηεο αμία, παξνπζηάδεη κηθξή επηπξφζζεηε αμία ζε ζχγθξηζε κε ηελ 24σξε 

κέηξεζε [39,40]. Όζνλ αθνξά ηε λπρηεξηλή πηψζε ηεο ΑΠ, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ είλαη πςειφηεξε ζε αζζελείο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ή παξνπζηάδνπλ 

κηθξφηεξε λπθηεξηλή πηψζε ηεο ΑΠ [37,40], ελψ ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ αθξαία λπρηεξηλή 

πηψζε, είλαη ιίγα θαη δελ επηηξέπνπλ αθφκα ηελ πξνγλσζηηθή αμηνιφγεζε απηήο ηεο κέηξεζεο 

[37,40], αλ θαη απηνί νη αζζελείο ίζσο λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν θίλδπλν ΑΔΔ. 
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1.8. Αζπκπησκαηηθή βιάβε νξγάλσλ ζηόρνπ 

Η αζπκπησκαηηθή βιάβε νξγάλνπ ζηφρνπ απνηειεί έλα ελδηάκεζν ζηάδην ζηε ζπλέρεηα ηεο 

αγγεηαθήο λφζνπ θαη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ νιηθφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Θα πξέπεη 

λα αλαδεηεζνχλ πξνζεθηηθά ελδείμεηο πξνζβνιήο ησλ νξγάλσλ, θαζψο απηέο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε εμεηαδφκελνπο κε ή ρσξίο ππέξηαζε. Η 

εχξεζε νπνηνπδήπνηε δείθηε ΒΟ΢ (κηθξνιεπθσκαηηλνπξία, αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ ζθπγκηθνχ 

θχκαηνο, ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θαη αζεξσκαηηθέο πιάθεο ζηηο θαξσηίδεο) κπνξεί λα 

πξνβιέςεη ηελ θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα, αλεμάξηεηα απφ ηα δηάθνξα κνληέια δηαζηξσκάησζεο 

θηλδχλνπ (SCORE) [41,42]. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο θάζε εμεηαδφκελνπ 

απμάλεη φζν απμάλεη ν αξηζκφο πξνζβνιήο ησλ δηαθφξσλ νξγάλσλ [41]. 

 

1.8.1. Καξδηά - Ζρνθαξδηνγξαθία 

Ο ππέξερνο θαξδηάο, αλ θαη παξνπζηάδεη δηάθνξνπο ηερληθνχο πεξηνξηζκνχο είλαη πην επαίζζεηνο 

απφ ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ζηε δηάγλσζε ηεο ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη πην 

αμηφπηζηνο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θαη λεθξηθνχ θηλδχλνπ [43], επηηξέπνληαο ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ηνλ θαζνξηζκφ ζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ 

[44]. Η ζσζηή αμηνιφγεζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο πεξηιακβάλεη ηελ 

κέηξεζε ησλ ηνηρσκάησλ, ησλ εζσηεξηθψλ δηακέηξσλ θαη επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο κάδαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (ΜΑΚ). Ο ππνινγηζκφο ηεο ΜΑΚ πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν πνπ 

ζπζηήλεη ε Ακεξηθαληθή Δηαηξία Ηρνθαξδηνγξαθίαο [45]. Παξφιν πνπ ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ΜΑΚ θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ θηλδχλσλ είλαη ζπλερήο, ζπζηήλνληαη φξηα (95 g/m
2
 γηα ηηο γπλαίθεο 

θαη 115 g/m
2
 γηα ηνπο άλδξεο) πάλσ απφ ηα νπνία, ν εμεηαδφκελνο ζεσξείηαη φηη παξνπζηάδεη 

ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο (ΤΑΚ) [45]. ΢ε ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο αζζελείο ζα πξέπεη λα 

αλαπξνζαξκφδεηαη ε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο αλάινγα κε ην χςνο θαη ην βάξνο ησλ αζζελψλ 

γηα λα απνθεπρζεί πηζαλή ππνηίκεζε ηεο ΤΑΚ [45]. Η ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία (ζρεηηθφ πάρνο 

ηνηρσκάησλ ≥ 0.42  κε απμεκέλν ΜΑΚ), ε έθθεληξε ππεξηξνθία (ζρεηηθφ πάρνο ηνηρσκάησλ < 

0.42 κε απμεκέλν ΜΑΚ) θαη ε ζπγθεληξηθή αλαδηακφξθσζε (ζρεηηθφ πάρνο ηνηρψκαηνο ≥ 0.42 κε 

θπζηνινγηθή ΜΑΚ) ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα κε ηε ζπγθεληξηθή 

ππεξηξνθία λα παξνπζηάδεη ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν. Δπίζεο, ζηνπο αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή 

λφζν ππφ αηκνθάζαξζε, ε ππεξβνιηθή έθθξηζε ξελίλεο θαη ε επαθφινπζε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο θαίλεηαη λα ζπκβάιεη αλεμάξηεηα ζηελ 

αλάπηπμε ΤΑΚ [46]. 

Η ππέξηαζε δηαηαξάζζεη ηε δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Η δηαζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία επαγνκέλε απφ ηελ ππέξηαζε ζρεηίδεηαη κε ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία θαη κπνξεί λα 
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πξνθαιέζεη ζπκπηψκαηα/ελδείμεηο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, αθφκα θαη φηαλ ην θιάζκα εμψζεζεο 

είλαη δηαηεξεκέλν [47]. Η δηακηηξνεηδηθή ξνή κπνξεί λα πνζνηηθνπνηήζεη ηηο δηαηαξαρέο πιήξσζεο 

θαη λα πξνβιέςεη ηελ εκθάληζε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαζψο θαη ηελ νιηθή ζλεηφηεηα αιιά δελ 

αξθεί απφ κφλε ηεο, γηα ηελ επαξθή δηαζηξσκάησζε ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο πξφγλσζεο 

ηνπ ππεξηαζηθνχ [48]. ΢χκθσλα κε ηηο πξφζθαηεο ερνθαξδηνγξαθηθέο ζπζηάζεηο [49] ε 

δηακηηξνεηδηθή ξνή ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε ην παικηθφ ηζηηθφ Doppler. Η κείσζε ηεο πξψηκεο 

δηαζηνιηθήο ηαρχηεηαο e‟, φπσο πξνθχπηεη απφ ην ηζηηθφ Doppler, είλαη ζπρλή ζηνπο ππεξηαζηθνχο 

θαη ζπλήζσο ην δηαθξαγκαηηθφ θχκα e‟, κεηψλεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην πιάγην. Η δηάγλσζε θαη ε 

ζηαδηνπνίεζε ηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, βαζίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ θχκαηνο e‟ (κέζε 

ηηκή ηνπ δηαθξαγκαηηθνχ θαη ηνπ πιαγίνπ ζην κηηξνεηδηθφ δαθηχιην), ελψ επηπιένλ κεηξήζεηο, 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνλ ιφγν Δ πξνο e‟ (Δ/e‟) θαζψο θαη ην κέγεζνο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ [49]. Ο 

ζπλδπαζκφο ηνπ δηακηηξνεηδηθνχ θχκαηνο Δ θαη ηνπ πξψηκνπ δηαζηνιηθνχ ηζηηθνχ θχκαηνο e‟ ηνπ 

κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ (ιφγνο Δ/e‟) αληρλεχεη αχμεζε ηεο πίεζεο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο. Ο ιφγνο απηφο παξνπζηάδεη ζεκαληηθή πξνγλσζηηθή αμία ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο, 

εμαξηάηαη φκσο απφ ηελ ειηθία ελψ ην θχιν θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη κηθξφηεξν ξφιν [50,51]. 

Λφγνο > 13 [49], ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θαξδηαθφ θίλδπλν, αλεμάξηεηα απφ ηε κάδα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην ζρεηηθφ πάρνο ηνηρσκάησλ ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο [51]. 

Η εθηίκεζε ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ πξνζθέξεη επηπιένλ πιεξνθνξίεο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Οη δηαζηάζεηο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ αμηνινγνχληαη θαιχηεξα κε ηνλ 

δείθηε φγθνπ ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ (LAVi) [45]. LAVi > 34 mL/m
2
 απνηειεί αλεμάξηεην 

πξνγλσζηηθφ δείθηε ζαλάηνπ, θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη ηζραηκηθνχ ΑΔΔ 

[52]. Η πιένλ ρξεζηκνπνηνχκελε θιηκάθσζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ζηελ ππέξηαζε πξνέξρεηαη απφ ηε δηαίξεζε ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηελ 

επηθάλεηα ζψκαηνο (Δ΢), έηζη ψζηε νη επηδξάζεηο ζηελ ΜΑΚ απφ ην κέγεζνο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο 

παρπζαξθίαο ζε κεγάιν βαζκφ λα εμαιεηθηνχλ. Όινη νη παξαπάλσ παξάκεηξνη, ζπζηήλνληαη απφ 

ηελ Δπξσπαηθή θαη Ακεξηθαληθή εηαηξία ερνθαξδηνγξαθίαο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ππνθιηληθήο ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ρξεζηκνπνηείηαη ν 

ερνθαξδηνγξαθηθφο δείθηεο αλίρλεπζεο ηνηρσκαηηθψλ ζεκάησλ (speckle tracking), ν νπνίνο 

νπζηαζηηθά αμηνινγεί ηελ επηκήθε ζπζηαιηηθή ιεηηνπξγία ηεο θνηιίαο, αληρλεχνληαο πεξηπηψζεηο 

ππνθιηληθήο ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε λενδηαγλσζζέληεο ππεξηαζηθνχο αζζελείο ρσξίο 

ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο [53]. Παξφια απηά, ε επηπιένλ απηή πιεξνθνξία δελ παξνπζηάδεη 

φπσο θαίλεηαη επηπξφζζεηε πξνγλσζηηθή αμία ζε ζρέζε κε ηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

ηνπιάρηζηνλ ζε αζζελείο κε δηαηεξεκέλν θιάζκα εμψζεζεο. 
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΢ηελ θιηληθή πξάμε, ε ερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε ζπζηήλεηαη ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο γηα 

δηαθνξεηηθέο θιηληθέο θαηαζηάζεηο θαη ιφγνπο. ΢ε ππεξηαζηθνχο αζζελείο κε κέηξην θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν, ζα κπνξνχζε λα επαλαπξνζδηνξίζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν αληρλεχνληαο ππεξηξνθία 

ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ε νπνία δελ πξνέθππηε απφ ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ελψ κπνξεί λα 

αμηνινγήζεη θαιχηεξα ηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο απφ ην ΗΚΓ. Δπηπιένλ ζε αζζελείο 

κε ζπκπηψκαηα, κπνξεί λα δηαγλψζεη ηελ ππνθείκελε λφζν. Σν ερνθαξδηνγξάθεκα, πνπ 

πεξηιακβάλεη θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο αληνχζαο ανξηήο, παξνπζηάδεη ζεκαληηθή δηαγλσζηηθή αμία 

θαη ζα πξέπεη λα ζπζηήλεηαη ζηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ηνπ ππεξηαζηθνχ αζζελή. Παξφια απηά, ε 

επξχηεξε ή πην πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηνπ ζα εμαξηεζεί απφ ηε δηαζεζηκφηεηα, ηελ επθνιία, ην 

θφζηνο. 

 

1.8.2. Νεθξόο - Νεθξηθή ιεηηνπξγία θαη κηθξναιβνπκηλνπξία 

Η δηάγλσζε ηεο λεθξνπάζεηαο πνπ επάγεηαη απφ ηελ ΑΤ βαζίδεηαη ζηε δηαπίζησζε κεησκέλεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη/ή απμεκέλεο απέθθξηζεο αιβνπκίλεο απφ ηα νχξα [54]. Μφιηο εληνπηζηεί 

ε λεθξηθή λφζνο, ηαμηλνκείηαη αλάινγα κε ηνλ ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (eGFR), πνπ 

ππνινγίδεηαη ζπλήζσο κε ηνλ ηχπν MDRD (Modification of Diet in Renal Disease) [55] ή κε ηνλ 

ηχπν CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration) [56]. Όηαλ ην eGFR 

κεηψλεηαη < 60 mL/min/1.73m
2
 αλαγλσξίδνληαη ηξία δηαθνξεηηθά ζηάδηα λεθξηθήο λφζνπ. Υξφληα 

λεθξηθή λφζνο (ΥΝΝ) ζηαδίνπ 3: eGFR κεηαμχ 30 θαη 60 mL/min/1.73m
2
, θαη ΥΝΝ ζηαδίνπ 4 θαη 

5 κε ηηκέο eGFR < 30 θαη 15 mL/min/1.73m
2
 αληίζηνηρα [57]. Η ρξήζε απηψλ ησλ ηχπσλ βνεζνχλ 

ζηελ αλίρλεπζε ήπηαο έθπησζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο φηαλ ε ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο εμαθνινπζεί 

λα είλαη εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ [58]. Καηά ηελ έλαξμε ή αχμεζε ηεο αληππεξηαζηθήο 

αγσγήο, κπνξεί λα παξαηεξεζεί κία ήπηα αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο θξεαηηλίλεο (έσο 20%), 

ηδηαίηεξα εάλ ρξεζηκνπνηνχληαη θάξκαθα ηνπ άμνλα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο (ΡΑΑ) 

ε νπνία φκσο δελ ζα πξέπεη λα εθιεθζεί σο ζεκάδη επηδείλσζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Η 

ππεξνπξηραηκία, ζπρλά εκθαλίδεηαη ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο ρσξίο ζεξαπεία (ηδηαίηεξα ζηελ πξν-

εθιακςία), θαη ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε λεθξηθή ξνή θαη λεθξνζθιήξπλζε [59]. Η απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε θξεαηηλίλεο νξνχ ή ην ρακειφ eGFR θαηαδεηθλχεη ηελ έθπησζε ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ελψ ε αχμεζε ηεο αιβνπκίλεο ή πξσηετλψλ ζηα νχξα, θαηαδεηθλχνπλ δηαηαξαρή ζην 

θξάγκα ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. Δπηπιένλ, ε κηθξνιεπθσκαηηλνπξία πξνβιέπεη ηελ αλάπηπμε 

δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο ζην ζαθραξψδε δηαβήηε (΢Γ) ηχπνπ Ι θαη ΙΙ [60] ελψ ε παξνπζία 

ζεκαληηθήο πξσηετλνπξίαο ππνδεηθλχεη ηελ χπαξμε εγθαηεζηεκέλεο λεθξηθήο παξεγρπκαηηθήο 

λφζνπ [61]. ΢ε ππεξηαζηθνχο αζζελείο κε ή ρσξίο ΢Γ, ε κηθξνιεπθσκαηηλνπξία ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα [62] ελψ ηηκέο ιφγνπ αιβνπκίλεο/θξεαηηλίλεο > 3.9 
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mg/g ζε άλδξεο θαη > 7.5 mg/g ζε γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή πξνγλσζηηθή αμία [63]. ΢ηνλ 

γεληθφηεξν πιεζπζκφ αιιά θαη ζηνπο δηαβεηηθνχο εηδηθφηεξα, ν ζπλδπαζκφο πξσηετλνπξίαο θαη 

κείσζεο ηνπ eGFR απμάλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηα θαξδηαγγεηαθά θαη λεθξηθά ζπκβάληα [64]. Σν 

φξην γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο έρεη θαζνξηζηεί ζηα 30 mg/g θξεαηηλίλεο [64]. 

Η δηαπίζησζε έθπησζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζε έλαλ ππεξηαζηθφ αζζελή, απμάλεη ζεκαληηθά 

ηελ θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα [65]. Χο εθ ηνχηνπ, ζπληζηάηαη ζε φινπο ηνπο 

ππεξηαζηθνχο αζζελείο ε εθηίκεζε ηνπ eGFR θαη ηεο κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο. 

 

1.9. Αλζεθηηθή ππέξηαζε 

Η ππέξηαζε ραξαθηεξίδεηαη σο αλζεθηηθή φηαλ ε ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή πνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

θαηάιιειεο πγηεηλνδηαηηεηηθέο αιιαγέο θαη ηε ρξήζε δηνπξεηηθνχ θαη δχν άιισλ αληηππεξηαζηθψλ 

θαξκάθσλ δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ ζε επαξθείο δφζεηο, (ρσξίο απαξαίηεηα λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη έλαο αληαγσληζηή ηνπ ππνδνρέα ησλ αιαηνθνξηηθνεηδψλ), απνηπγράλεη λα 

κεηψζεη ηελ ΑΠ ζε ηηκέο < 140/90 mmHg. Ο επηπνιαζκφο ηεο αλζεθηηθήο ππέξηαζεο θπκαίλεηαη 

ζην 5-30% ηνπ ζπλνιηθνχ ππεξηαζηθφ πιεζπζκνχ, κε ιηγφηεξν απφ ην 10% λα αληηπξνζσπεχεη 

πηζαλψο ηελ πξαγκαηηθή επίπησζε. Η αλζεθηηθή ππέξηαζε ζρεηίδεηαη κε πςειφ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ θαη λεθξηθψλ ζπκβακάησλ [66], ελψ επίζεο ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε δπζκελή 

θαξδηαγγεηαθή πξφγλσζε [67]. Η αλζεθηηθή ππέξηαζε κπνξεί λα είλαη πξαγκαηηθή, θαηλνκεληθή ή 

πιαζηή. ΢πρλφ αίηην ςεπδνχο αλζεθηηθήο ππέξηαζεο απνηειεί ε απνηπρία ηήξεζεο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο απφ ηνλ αζζελή, ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν ππεχζπλν γηα ην ρακειφ πνζνζηφ 

ειέγρνπ ηεο ΑΠ ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο παγθνζκίσο. Άιια αίηηα απνηεινχλ i) ππέξκεηξε 

αληίδξαζε ζηε δηαδηθαζία κέηξεζεο ηεο ΑΠ κε απμεκέλε ΑΠ ζην ηαηξείν (αιιά φρη ζηηο κεηξήζεηο 

εθηφο ηαηξείνπ), ii) ε ρξήζε κηθξήο πεξηρεηξίδαο ζε κεγάινπο βξαρίνλεο κε αλεπαξθή ζπκπίεζε ηνπ 

αγγείνπ θαη iii) ε ςεπδνππέξηαζε, ζθιεξά κε ζπκπηέζηκα αγγεία πνπ απνηξέπνπλ ηελ απφθξαμε 

ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο, θπξίσο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σα αίηηα ηεο αλζεθηηθήο ππέξηαζεο 

πεξηιακβάλνπλ: 1) πγηεηλνδηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο φπσο ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι, 

παρπζαξθία, πςειή πξφζιεςε αιαηηνχ, 2) ρξφληα ιήςε αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαη 

αιαηνζπληεξεηηθψλ θαξκάθσλ, 3) ζχλδξνκν ππληθήο άπλνηαο, 4) αλεληφπηζηα αίηηα 

δεπηεξνπαζνχο ππέξηαζεο θαη 5) πξνρσξεκέλε θαη κε αλαζηξέςηκε βιάβε νξγάλνπ ζηφρνπ, 

θπξίσο βιάβε πνπ αθνξά ηελ λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

Η ζσζηή δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ηεο αλζεθηηθήο ππέξηαζεο απαηηεί ηε ιήςε ιεπηνκεξνχο 

ηζηνξηθνχ απφ ηνλ αζζελή (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πγηεηλνδηαηηεηηθψλ ηνπ ζπλεζεηψλ), 

ζρνιαζηηθή θιηληθή εμέηαζε θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο γηα ηελ αλίρλεπζε παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ, αμηνιφγεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ή ΒΟ΢ γεληθφηεξα, θαζψο θαη δηαηαξαρψλ ηνπ 
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κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο. Θα πξέπεη επηπιένλ, λα εμεηάδεηαη πάληα θαη ε πηζαλφηεηα ηεο 

δεπηεξνπαζνχο ππέξηαζεο, κε ηνλ πξσηνπαζή ππεξαιδνζηεξνληζκφ λα απνηειεί ην πην ζπρλφ αίηην 

[68] ελψ αθνινπζνχλ ε ζηέλσζε ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο θαη ε αζεξσκάησζε πνπ απαληάηαη ζπρλά 

ζε ειηθησκέλνπο. Σέινο, ζε απηνχο ηνπο αζζελείο ζα πξέπεη λα επηβεβαησζεί ε αλζεθηηθφηεηα ηεο 

πίεζεο ζηα αληππεξηαζηθά κε ηε ρξήζε ηεο 24σξεο θαηαγξαθήο ε νπνία επηπιένλ ζα 

πνζνηηθνπνηήζεη ην βαζκφ αχμεζεο ηεο ΑΠ θαζψο θαη ηελ επαθφινπζε επίδξαζε ησλ 

ηξνπνπνηήζεσλ ηεο ζεξαπείαο [69]. Θα πξέπεη λα ιάβνπκε ππ‟ φςηλ φηη ζηελ θιηληθή πξάμε ε 

αλαγλψξηζε κε ζπκκφξθσζεο απφ ηνλ αζζελή κπνξεί λα παξνπζηάζεη δπζθνιίεο θαζψο: 1) νη 

πιεξνθνξίεο ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα είλαη παξαπιαλεηηθέο, θαη 2) νη κέζνδνη γηα ηελ 

αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ηνπ αζζελνχο δελ εθαξκφδνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηελ 

θαζεκέξα θιηληθή πξάμε. Οη ηαηξνί κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα εμεηάζνπλ ην ελδερφκελν δηαθνπήο ηεο 

ηξέρνπζαο ζεξαπείαο, θαη έλαξμεο κίαο απινχζηεξεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ππφ ζηελή ηαηξηθή 

επίβιεςε. Με απηήλ ηελ πξνζέγγηζε, κπνξεί λα απνθεπρζεί θαη ε ρξήζε αλαπνηειεζκαηηθψλ 

θαξκάθσλ. Αλ θαη ε λνζειεία ιφγσ ππέξηαζεο ζεσξείηαη αλάξκνζηε ζηηο πεξηζζφηεξεο 

Δπξσπατθέο ρψξεο, ιίγεο εκέξεο λνζειείαο ζα επέηξεπαλ ηνλ έιεγρν θαη ηελ επίδξαζε ησλ 

αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ, ππφ απζηεξφ έιεγρν. Αλ θαη ζηελ αλζεθηηθή ππέξηαζε ε πεξεηαίξσ 

αχμεζε ηνπ δηνπξεηηθνχ κπνξεί λα κεηψζεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηα επίπεδα ηεο ΑΠ, ζπλήζσο νη 

αζζελείο απηνί ζα ρξεηαζηνχλ θαη ηελ πξνζζήθε ηέηαξηνπ αληηππεξηαζηθνχ θαξκάθνπ. Αλαιχζεηο 

ππννκάδσλ κεγάισλ κειεηψλ παξαηήξεζεο έδεημαλ φηη φιεο νη θαηεγνξίεο θαξκάθσλ κε 

δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο δξάζεο (αθφκα θαη ελ κέξεη), κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ ζηελ 

πθηζηάκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ ηξηψλ θαξκάθσλ, θαη λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ηεο ΑΠ 

ηνπιάρηζηνλ ζε θάπνηνπο αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε [70]. Η πξνζζήθε αληαγσληζηή 

αιαηνθνξηηθνεηδψλ (ζπηξνλνιαθηφλεο αθφκα θαη ζε ρακειέο δφζεηο 25–50 mg/εκέξα ή 

επιεξελφλεο), α1 αδξελεξγηθψλ αλαζηνιέσλ (δνμαδνζίλε), θαη πεξεηαίξσ αχμεζε ησλ δηνπξεηηθψλ 

[71] ή αληηθαηάζηαζε ησλ ζεηαδηδηθψλ δηνπξεηηθψλ ή ηεο ρισξνζαιηδφλεο κε δηνπξεηηθά ηεο 

αγθχιεο ζε πεξίπησζε έθπησζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ηεο 

ΑΠ. Γεδνκέλνπ φηη ν ελδαγγεηαθφο φγθνο κπνξεί λα είλαη απμεκέλνο ζε αζζελείο κε αλζεθηηθή 

ππέξηαζε [72], ε πξνζζήθε ακηινξίδεο κπνξεί λα δξάζεη επηπξφζζεηα κε ην δηνπξεηηθφ (αλ θαη ε 

ρξήζε ηεο κπνξεί λα επλνήζεη ηελ ππεξθαιηαηκία θαη δελ ελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ eGFR). Δπηπιένλ, ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, ηα επίπεδα αιδνζηεξφλεο κπνξεί λα είλαη 

απμεκέλα, φρη κφλν γηαηί κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ππεξαιδνζηεξνληζκφ πνπ απιά δελ 

δηαγλψζηεθε, αιιά θαη ιφγσ ηεο πηζαλήο αδπλακίαο ησλ αληαγσληζηψλ ησλ αιαηνθνξηηθνεηδψλ λα 

αλαζηείινπλ πιήξσο ηελ έθθξηζε ηεο αιδνζηεξφλεο [73]. ΢ε αληίζεζε κε κία πξνεγνχκελε κειέηε 

[74] νη αληαγσληζηέο ηεο ελδνζειίλεο δελ θαίλεηαη λα κεηψλνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ ΑΠ ζε 
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αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε, ελψ ε ρξήζε ηνπο ζπλδπάδεηαη θαη κε αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

[75]. Νεφηεξα αληηππεξηαζηθά θάξκαθα φπσο: δφηεο κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ, αληαγσληζηέο 

βαζνπξεζζίλεο, νπδέηεξνη αλαζηνιείο ηεο ελδνπεπηηδάζεο, αλαζηνιείο ηεο ζχλζεζεο ηεο 

αιδνζηεξφλεο, εξεπλψληαη, παξφια απηά βξίζθνληαη αθφκα ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην. Δπί ηνπ 

παξφληνο, δελ ππάξρεη θάπνηα λέα θαξκαθεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο αλζεθηηθήο 

ππέξηαζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

Αηκνδπλακηθή ζε Υξόληα Τπέξηαζε, ζε Πξόζθαηε Τπέξηαζε θαη Πξν-

ππέξηαζε 

 

Οη ρξφληνη ππεξηαζηθνί ρσξίο βιάβε νξγάλσλ ζηφρσλ έρνπλ απμεκέλεο πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο. Η 

αχμεζε ζπκβαίλεη ζε φια ηα αγγεία (λεθξηθά, ζπιαγρληθά, ζηεθαληαία, πλεπκνληθά, ζθειεηηθψλ 

κπψλ). Ο φγθνο παικνχ θαη ν θαξδηαθφο δείθηεο γεληθά παξακέλνπλ θπζηνινγηθνί ή κεηψλνληαη αλ 

θαη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα κπνξεί λα είλαη πςειφηεξε ζπγθξηηηθά κε λνξκνηαζηθνχο. Μεηά φκσο 

απφ άζθεζε ε αχμεζε ησλ αληηζηάζεσλ είλαη πην έληνλε θαη ε παξνρή κεηψλεηαη θπξίσο ιφγσ 

αδπλακίαο ηνπ φγθνπ παικνχ λα απμεζεί θαηά ηελ άζθεζε. Όκσο παξά ην θπζηνινγηθφ θαξδηαθφ 

δείθηε θαίλεηαη φηη ε επεξεαζκέλε θνηιηαθή ιεηηνπξγία ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο πίεζεο εηδηθά 

ζε άηνκα κε ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία. ΢ηνπο ρξφληνπο ππεξηαζηθνχο κεηψλεηαη ε δηαηαζηκφηεηα 

ησλ αξηεξηψλ θαη ππάξρεη ζηξνθή ηνπ φγθνπ αίκαηνο πξνο ην θέληξν (ίζσο ιφγσ κείσζεο ηεο 

δηαηαζηκφηεηαο ησλ θιεβψλ). Όκσο ν φγθνο αίκαηνο θαη ν εμσθπηηάξηνο φγθνο πγξψλ είλαη γεληθά 

κέζα ζε θπζηνινγηθά φξηα.  

 Δλψ νη αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο ρξφληαο ππέξηαζεο είλαη γλσζηέο θαη αδηακθηζβήηεηεο 

δελ ππάξρεη νκνθσλία γηα ην αηκνδπλακηθφ πξνθίι ζε λέα άηνκα κε κηθξή θαη πξνζθάηνπ έλαξμεο 

αχμεζε ηεο πίεζεο. Η παξακνλή ηεο πίεζεο ζηαζεξά θαη επί καθξφλ κέζα ζηα αλψηεξα 

θπζηνινγηθά πιαίζηα ηνπο θαηαηάζζεη ζε πςειφηεξν θίλδπλν γηα αλάπηπμε ππέξηαζεο ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία. Νέα άηνκα θάησ ησλ 19 εηψλ κε αλψηεξε θπζηνινγηθή πίεζε έρνπλ απμεκέλεο 

πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο αλ θαη δηαπηζηψλεηαη κηθξή κφλν αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ δείθηε. Σα λέα 

άηνκα κε ππέξηαζε έρνπλ απμεκέλε ζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα αιιά πάλησο θαη επηπρψο 

αχμεζε κάδαο αξηζηεξάο θνηιίαο ζπάληα παξαηεξείηαη, ελψ αηπρψο δελ ζπκβαίλεη ην ίδην ζε παηδηά 

ππεξηαζηθψλ. 

 ΢ε ελήιηθεο 18-40 κε νξηαθή ή ήπηα ππέξηαζε νη πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο βξίζθνληαη 

ζπλήζσο εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ ελ εξεκία θαη ε αχμεζε ηεο πίεζεο ζπλδέεηαη κε αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ δείθηε θαη ηεο ζπρλφηεηαο. ΢ηξνθή πξνο κείσζε θαξδηαθνχ δείθηε κε αχμεζε 

πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ παξαηεξείηαη κεηά απφ 10-20 ρξφληα [76].  

 

2.1. ΢ρέζε κέζεο πίεζεο θαη κέζεο ξνήο ζηελ αλζξώπηλε θπθινθνξία 

Ο ξφινο ηεο θπθινθνξίαο είλαη ε κεηαθνξά αίκαηνο ζηνπο ηζηνχο θαη ε ξνή ζπκβαίλεη ιφγσ 

ηεο δηαθνξάο πηέζεσλ πνπ εμαζθαιίδεη ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο σο αληιία. Η ζρέζε κεηαμχ 
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δηαθνξάο πηέζεσλ θαη ξνήο αθνινπζεί ηηο αξρέο ηνπ λφκνπ ηνπ Ohm ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ΓΡ = Q 

x R (φπνπ ΓΡ = δηαθνξά πίεζεο , Q =  φγθνο ξνήο, R = αληηζηάζεηο). Απηφο ν λφκνο κεηαθξάδεηαη 

γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο σο ΜΑΡ = CO x PVR (φπνπ MAP = κέζε αξηεξηαθή πίεζε, CO = 

θαξδηαθή παξνρή ή φγθνο παικνχ x θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη PVR = πεξηθεξεηαθέο αγγεηαθέο 

αληηζηάζεηο). Γηα ηελ αθξίβεηα ε CO εμαξηάηαη απφ ηε δηαθνξά κεηαμχ κέζεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

θαη πίεζεο ηνπ δεμηνχ θφιπνπ (RAP). CO = MAP–RAP/PVR αιιά επεηδή ε πίεζε ηνπ δεμηνχ 

θφιπνπ είλαη κεδακηλή ηζρχεη ε ζρέζε MAP = CO x PVR. Η ξνή ζηηο αξηεξίεο δηέπεηαη απφ ηελ 

αξρή ησλ Hagen–Poiseuille (Q = πr
4
/8εL, φπνπ Q = ξνή, ε = ημψδεο, L = κήθνο, r = αθηίλα). Δίλαη 

πξνθαλέο φηη αθφκε θαη κηθξέο αιιαγέο ηεο αθηίλαο ηνπ αγγείνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο 

αληηζηάζεηο θαη ηε ξνή. Τπάξρεη κηα ζπλερήο αληηζηαζκηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ παξνρήο θαη 

αληηζηάζεσλ. Μείσζε παξνρήο νδεγεί ζε αχμεζε ησλ αληηζηάζεσλ θαη αληηζέησο. ΢ηελ ππέξηαζε 

ππάξρεη αχμεζε ή ηεο παξνρήο ή ησλ αληηζηάζεσλ κε ή ρσξίο κείσζε ηεο άιιεο παξακέηξνπ 

[77,78]. Η θαξδηαθή παξνρή επεξεάδεηαη απφ ηε β-αδξελεξγηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνλ φγθν ηνπ 

αίκαηνο, ηελ αλαηκία θαη ηηο ζπξενεηδηθέο νξκφλεο. ΢ηνλ πίλαθα 2.1 θαίλνληαη νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ παξνρή θαη αληηζηάζεηο ζηα ππεξηαζηθά άηνκα. Οη αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο πνπ 

αλακέλνληαη ζηελ ππέξηαζε θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 2.2 θαη είλαη ε αχμεζε ησλ πεξηθεξηθψλ 

αληηζηάζεσλ, ε κείσζε ηεο δηαηαζηκφηεηαο  κε θεληξηθή ζηξνθή ηνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο ελψ ν 

θαξδηαθφο δείθηεο, ν φγθνο παικνχ θαη ν εμσθπηηάξηνο φγθνο πγξψλ παξακέλνπλ ζηαζεξά. 

Αλάινγα κε ηελ ππνθείκελε παζνθπζηνινγηθή δηαηαξαρή πξέπεη λα επηιέγεηαη θαη ε θαηάιιειε 

αληηππεξηαζηθή αγσγή, ε νπνία κπνξεί λα έρεη δξάζε ζηελ θαξδηαθή παξνρή, ηηο αληηζηάζεηο ή θαη 

ζηηο δχν παξακέηξνπο. ΢ηνλ πίλαθα 2.3 θαίλνληαη νη αληίζηνηρεο αηκνδπλακηθέο επηδξάζεηο ησλ 

θπξηνηέξσλ νκάδσλ αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ. 

 

 

Πίλαθαο 2.1. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αηκνδπλακηθή ζηελ 

ππέξηαζε 

Καξδηαθή παξνρή Πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο 

 β-αδξελεξγηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

 Όγθνο 

 Αλαηκία 

 Θπξενεηδηθέο νξκφλεο 

 α-ζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

 Αγγεηνηελζίλε ΙΙ 

 Αιδνζηεξφλε 

 Αληηδηνπξεηηθή νξκφλε 

 Δλδνζειηαθνί παξάγνληεο 

 Ναηξηνπξεηηθά πεπηίδηα 

θφιπνπ 
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Πίλαθαο 2.2. Αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο ζηελ ππέξηαζε 

Καξδηαθή παξνρή Πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο 

1. Αχμεζε πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ 

2. Μείσζε δηαηαζηκφηεηαο κε θεληξηθή ζηξνθή ηνπ φγθνπ ηνπ 

αίκαηνο 

3. ΢ηαζεξφο θαξδηαθφο δείθηεο, φγθνο παικνχ, εμσθπηηάξηνο φγθνο 

πγξψλ 

 

 

Πίλαθαο 2.3. Αηκνδπλακηθέο δξάζεηο ησλ αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αηκνδπλακηθή ζηελ ππέξηαζε 

Μείσζε CO Γηπιή επίδξαζε Μείσζε PVR 

β-απνθιεηζηέο 

Θεηαδίδεο (νμέσο) 

αΜΔΑ 

ΑΣ1 απνθιεηζηέο 

α-απνθιεηζηέο 

Αγγεηνδηαζηαιηηθά 

Αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ 

Θεηαδίδεο (ρξφληα) 

CO: θαξδηαθή παξνρή, PVR: πεξηθεξεηαθέο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο. 

 

 

 Οη λφκνη πνπ δηέπνπλ ηηο ζρέζεηο ξνήο θαη πίεζεο ζηελ θπθινθνξία είλαη: 

 ΓΡ = Q x R, MAP = CO x PVR, Q = πr
4
/8nl, ζ = T/h (ζ = stress, T = ηάζε, h = πάρνο 

ηνηρψκαηνο). 

 Οη απιέο απηέο ζρέζεηο δείρλνπλ φηη αχμεζε ηεο πίεζεο κπνξεί λα πξνέιζεη απφ αχμεζε ηεο 

παξνρήο ή αχμεζε ησλ αληηζηάζεσλ ή θαη ηα δχν. Η θαξδηαθή παξνρή είλαη απνηέιεζκα ηεο 

αληιεηηθήο ιεηηνπξγίαο ε νπνία εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο πξνθνξηίν (θιεβηθή 

επηζηξνθή ή ηεινδηαζηνιηθφο φγθνο), ηε ζπζπαζηηθφηεηα ηνπ θαξδηαθνχ κπφο θαη ην κεηαθνξηίν. 

Χο κεηαθνξηίν ζεσξνχληαη ζπλήζσο νη πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο in vivo αιιά πξνζδηνξίδεηαη 

αθξηβέζηεξα κε ηε ιεγφκελε aortic input impedance πνπ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε ζρέζε ηεο κε 

ζηαζεξήο ξνήο θαη πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ.  

 Οη πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο εμαξηψληαη απφ ηηο κηθξέο κπτθέο αξηεξίεο θαη αξηεξηφιηα κε 

αγγεηαθή δηάκεηξν 30-300 κm [76-78]. Η δηάκεηξνο ησλ αγγείσλ εμαξηάηαη απφ ηε 

ζπζπαζηηθφηεηα ηνπ ιείνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο, ε νπνία θαζνξίδεηαη απφ δηάθνξνπο ηνπηθνχο θαη 

ζπζηεκαηηθνχο παξάγνληεο πνπ θαίλνληαη ζην Δηθφλα 2.1. 
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Δηθόλα 2.1. Ρπζκηζηηθνί κεραληζκνί ηεο κέζεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 

 

2.2. Κπκαηνεηδήο πίεζε θαη ξνή ζηελ θπθινθνξία 

Οη παξαπάλσ ζπζρεηηζκνί ηζρχνπλ κε ηελ πξνυπφζεζε φηη πίεζε θαη ξνή ζηελ θπθινθνξία 

είλαη ζπλερψο ζηαζεξή, άπνςε φκσο πνπ δελ είλαη αθξηβψο νξζή. Η θαξδηαθή παξνρή εμαξηάηαη 

απφ δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κεραληθψλ δπλάκεσλ ηεο εμψζεζεο θαη ησλ ηδηνηήησλ 

ησλ αγγείσλ. Πίεζε θαη ξνή έρνπλ θπθιηθέο κεηαβνιέο ζε φια ηα ζεκεία ηεο θπθινθνξίαο αλ θαη 

φιεο νη αιιαγέο θπξίσο κεηξηάδνληαη ή ηξνπνπνηνχληαη ζηα ηξηρνεηδή. Απηή ε κεηαβνιή νθείιεηαη 

θπξίσο ζηηο ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ κεγάισλ αξηεξηψλ, φπσο ε ανξηή θαη εμεγείηαη απφ ην 

κνληέιν Windkessel ή ιεηηνπξγία ηνπ πξνζθεθαιαίνπ. ΢χκθσλα κε ην κνληέιν Windkessel ε 

θπθινθνξία κπνξεί λα πξνζνκνηαζζεί κε αληιία ζπλδεδεκέλε κε ειαζηηθή θνηιφηεηα (ειαζηηθέο 

αξηεξίεο) θαη κε κία αληίζηαζε ξνήο (αξηεξίδηα αληίζηαζεο). ΢ην θαηλφκελν απηφ κέξνο ηεο 

ελέξγεηαο πίεζεο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ αξηζηεξά θνηιία κεηαηξέπεηαη ζε ειαζηηθή ελέξγεηα 

κέζσ ησλ δηαηεηλφκελσλ κεγάισλ αξηεξηψλ. Με ηε δηαθνπή ηεο εμψζεζεο θαη ηελ πηψζε ηεο 

πίεζεο ηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ απηψλ επαλαθάκπηνπλ θαη ε ειαζηηθή ελέξγεηα κεηαηξέπεηαη 

εθ λένπ ζε πίεζε. Σν γεγνλφο απηφ κεηψλεη ην εχξνο ηεο κεηαβνιήο ηεο πίεζεο θαη επζχλεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ γηα ηε δηαζηνιηθή πίεζε. Η ππεξαπινπζηεπκέλε απηή ζεσξία δείρλεη φηη ε 

αξηεξηαθή δηαηαζηκφηεηα είλαη ζεκαληηθφο παξάγσλ κεηξηαζκνχ ησλ ηαιαληεχζεσλ ηεο πίεζεο, 
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φηη ε πίεζε ζθπγκνχ απμάλεη φζν ζθιεξαίλνπλ νη αξηεξίεο κε ηελ ειηθία θαη φηη ε ζθιεξία ησλ 

αγγείσλ επεξεάδεη θπξίσο ην εχξνο ηεο πίεζεο θαη φρη ηε κέζε πίεζε.  

 Πην ιεπηνκεξήο φκσο εμέηαζε ηεο θπκαηνκνξθήο ηεο πίεζεο ζε δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ 

αγγεηαθνχ δέλδξνπ δείρλεη φηη πθίζηαηαη πνηθίιεο αιιαγέο πνπ δελ κπνξεί λα εμεγεζνχλ απφ ην 

κνληέιν Windkessel. Σν πην εληππσζηαθφ είλαη φηη ππάξρεη ζηαζεξή αχμεζε ζπζηνιηθήο πίεζεο 

(αιιά φρη κέζεο πίεζεο) ζε πεξηθεξηθέο αξηεξίεο φπσο ε βξαρηφληα ζε ζχγθξηζε κε ηελ ανξηή. 

Γεληθά απηή ε αχμεζε ζπζηνιηθήο πίεζεο είλαη κηθξή (-7mmHg) θαη κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία. 

Καηά ηε δηάξθεηα φκσο ηεο άζθεζεο ή ζε λέα άηνκα ε δηαθνξά πίεζεο κεηαμχ βξαρηνλίνπ θαη 

ανξηήο κπνξεί λα μεπεξάζεη ηα 30 mmHg θαη λα νδεγήζεη ζε ιαλζαζκέλε δηάγλσζε ππέξηαζεο. 

Απηή ε αχμεζε πηζηεχεηαη φηη πξνθαιείηαη απφ αλάθιαζε ησλ θπκάησλ πίεζεο. Σα αλαθιψκελα 

θχκαηα έρνπλ θιηληθή ζεκαζία γηαηί απνηεινχλ πξφζζεην θνξηίν ζε θαξδηά θαη αγγεία (ηδίσο ζε 

ππέξηαζε ή θαξδηαθή αλεπάξθεηα). Η θαξδηαθή ζπζηνιή πξνθαιεί έλα θχκα πίεζεο πξνο ηα πξφζσ 

(blowing wave) πνπ κεηαδίδεηαη πνιχ γξήγνξα κε ηαρχηεηα –10 m/s θαη επζχλεηαη γηα ηνλ 

ςειαθεηφ παικφ. Η ηαρχηεηα δηάδνζεο ηνπ θχκαηνο πίεζεο είλαη πνιχ κεγαιχηεξε (>10 θνξέο) 

απφ ηελ ηαρχηεηα ηεο ξνήο θαη έρεη ζρέζε κε ηε ζθιεξία ησλ αγγείσλ. Όπσο φκσο αλαθιψληαη ηα 

θχκαηα ήρνπ ζαλ ερψ έηζη αλαθιψληαη θαη ηα θχκαηα πίεζεο. Η αλάθιαζε απηή ζπκβαίλεη ζε 

ζεκεία (δηραζκνχο…) φπνπ ε δηάκεηξνο ή ε αληίζηαζε ησλ αγγείσλ αιιάδεη. Σα αλαθιψκελα απηά 

θχκαηα (sucking waves) ηαμηδεχνπλ πξνο ηα πίζσ πξνο ηελ θαξδηά απμάλνληαο ζηε ζπλέρεηα ηελ 

πξνο ηα πξφζσ πίεζε θαη κεηψλνληαο ηελ πξνο ηα πξφζσ ξνή αίκαηνο [77,78]. 

΢ηελ ανξηή ην αλαθιαζηηθφ θχκα επζχλεηαη γηα ηελ ηεινζπζηνιηθή αχμεζε ηεο πίεζεο πνπ 

ζπλήζσο παξαηεξείηαη ζε ειηθησκέλνπο θαη απνηειεί επηπιένλ θνξηίν ζην θαξδηαθφ έξγν θαη 

επεξεάδεη ηε ζηεθαληαία ξνή. Έλα δηαθνξεηηθφ θχκα πίεζεο εκθαλίδεηαη ζην ηέινο ηεο ζπζηνιήο 

πνπ είλαη έλα θχκα δηάηαζεο πξνο ηα πξφζσ. Απηφ είλαη έλα θχκα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηε 

ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο φηαλ ζηακαηά ε βξάρπλζε ηεο κπνθαξδηαθήο ηλφο αιιά ε 

ανξηηθή βαιβίδα είλαη αθφκε αλνηθηή. Γηα κηθξή πεξίνδν ε ξνή ζπλερίδεηαη απηνδχλακα ή 

παζεηηθά θαη ε πίεζε ζηελ αξηζηεξή θνηιία πέθηεη δεκηνπξγψληαο ην θχκα δηάηαζεο. Απηή ε θάζε 

αληηζηνηρεί ζηελ πξσηνδηαζηνιηθή θάζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαηά Wiggers. Σν θχκα 

δηάηαζεο κεηψλεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο απφ ηελ θαξδηά θαη νδεγεί ζην θιείζηκν ηεο βαιβίδαο, ην 

νπνίν δηεπθνιχλεηαη θαη απφ ηελ αλάπηπμε  ζηξνβηιψδνπο ξνήο πίζσ απφ ηηο γισρίλεο θαηά ηε 

κείσζε ηεο ξνήο. 

 

2.3. Γνκηθέο αιιαγέο ζηελ ππέξηαζε  

 Καξδηά θαη αξηεξίεο πξνζαξκφδνπλ ηε δνκή ηνπο σο απάληεζε ζην απμεκέλν θνξηίν πνπ 

δέρνληαη. Η απμεκέλε πίεζε παξέρεη απμεκέλε θφξηηζε ζην ιεπηφ ηνίρσκα θνηιίαο ή αξηεξίαο κε 
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αχμεζε ηεο ηνηρσκαηηθήο ηάζεο ζχκθσλα κε ην λφκν Laplace. Αχμεζε ηάζεο νδεγεί ζε αχμεζε 

ηνηρσκαηηθνχ ζηξεο. Οκαινπνίεζε ηνπ ηνηρσκαηηθνχ ζηξεο κπνξεί λα γίλεη κε αχμεζε ηνπ 

ηνηρσκαηηθνχ πάρνπο ή κείσζε ηεο δηακέηξνπ θνηιίαο/απινχ ή θαη ησλ δχν [78]. 

 

2.4. Καξδηαθή  αλαδηακόξθσζε θαη ιεηηνπξγηθέο ζπλέπεηεο  

 Η θαξδηαθή δνκή επεξεάδεηαη απφ θφξηηζε πίεζεο ή φγθνπ. ΢ηελ ππέξηαζε νη δνκηθέο 

αιιαγέο ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο νθείινληαη ζε θφξηηζε πίεζεο θαη δείρλνπλ πξνζπάζεηα ή 

πξνζαξκνγή ηεο θαξδηάο λα νκαινπνηήζεη ην ηνηρσκαηηθφ ζηξεο. Η απμεκέλε θφξηηζε πίεζεο ζηελ 

ππέξηαζε βαζηθά πξνθαιείηαη απφ ηηο απμεκέλεο αληηζηάζεηο αλ θαη κπνξεί λα ζπκβάιιεη θαη ε 

κεησκέλε δηαηαζηκφηεηα θαη πηζαλφλ ην κέγεζνο θαη ν ζπγρξνληζκφο αλαθιψκελσλ θπκάησλ 

πίεζεο. 

 

2.5. Μνξθέο αλαδηακόξθσζεο 

 Οη δνκηθέο κεηαβνιέο ηεο θαξδηάο εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία, ηελ αηκνδπλακηθή, ηελ 

24σξε πίεζε, ηελ αξηεξηαθή αθακςία, ηνλ φγθν πιάζκαηνο, ηε κπνθαξδηαθή απφδνζε, ηηο 

λεπξννξκνληθέο πξνζαξκνγέο ή γελεηηθέο αλσκαιίεο· ζηελ ππέξηαζε δηαθξίλνληαη: ζε ππεξηξνθία 

(αχμεζε κάδαο) ή αλαδηακφξθσζε (θπζηνινγηθή κάδα κε αλψκαιε ζρεηηθά πάρπλζε ηνηρψκαηνο). 

 Αλαδηακφξθσζε παξαηεξείηαη θαη κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο ρσξίο ππέξηαζε θαη είλαη κία 

πξνζαξκνγή γηα δηαηήξεζε θπζηνινγηθνχ θιάζκαηνο εμψζεζεο παξά ηε κείσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ κπτθψλ ηλψλ. Η βξάρπλζε ησλ κπτθψλ ηλψλ κεηψλεηαη θαη ζηελ ππέξηαζε. 

Φαίλεηαη φηη ππάξρεη αζπκθσλία κεηαμχ ηεο βξάρπλζεο ηεο κεηξνχκελεο ζην ελδνθάξδην θαη ζην 

κπνθάξδην. Η βξάρπλζε ζην κέζν ηνπ ηνηρψκαηνο κεηψλεηαη ζε ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο 

(LVH), αιιά ε ζπλνιηθή βξάρπλζε παξακέλεη θπζηνινγηθή παξά ηε κείσζε ηεο κπτθήο βξάρπλζεο  

κε απνηέιεζκα ε παξαηεξνχκελε αιιαγή ηεο γεσκεηξίαο ηεο θνηιφηεηαο λα επηηξέπεη ηελ 

παξακνλή θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο [79].
 

 Σν θπζηνινγηθφ κπνθάξδην πεξηέρεη θαη ελδηάκεζν ηλψδεο δίθηπν πάλσ ζην νπνίν 

ηνπνζεηνχληαη ηα κνλνθχηηαξα. Αλ θαη ε ππεξηξνθία αξρηθά επεξεάδεη ηα κνλνθχηηαξα 

επεξεάδεηαη θαη ην δίθηπν απηφ. Απηφ αξρηθά ζπκβαίλεη πεξηαγγεηαθά αιιά πξννδεπηηθά 

επεθηείλεηαη. Παξάιιεια ίλσζε αληηθαηάζηαζεο κπνξεί λα ζπκβαίλεη ζε αληηθαηάζηαζε ησλ 

λεθξσηηθψλ ή απνπησηηθψλ θπηηάξσλ. Ο απμεκέλνο δηάκεζνο ηλψδεο ηζηφο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία ησλ ππεξηαζηθψλ αιιά δπζηπρψο ην κέγεζνο ηεο ίλσζεο δελ κπνξεί 

λα κεηξεζεί θιηληθά. 

 Η πιεηνλφηεηα ησλ ππεξηαζηθψλ έρεη θπζηνινγηθή δνκή ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο αιιά ε LVH  

ζπλεπάγεηαη θαθή πξφγλσζε θαζψο απμάλεηαη πεξίπνπ ζην ηξηπιάζην ν θίλδπλνο, αλεμάξηεηα απφ 
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ηα επίπεδα ηεο πίεζεο. Δάλ εμαηνκηθεπκέλε ηδηαίηεξε κνξθή αλαδηακφξθσζεο πξνζζέηεη 

επηπξφζζεην θίλδπλν, ακθηζβεηείηαη ελψ δελ είλαη απφιπηα γλσζηφ πσο ε LVH απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν. Αχμεζε αξξπζκηψλ, δηάξθεηα θαη δηαζπνξάο ηνπ QT, κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν αηθλίδηνπ ζαλάηνπ αιιά θαη άιινη κεραληζκνί φπσο ν επεξεαζκφο ηεο 

ζηεθαληαίαο αηκάησζεο είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο. Οη ειεθηξηθέο δηαηαξαρέο πξνθαινχληαη 

απφ ηελ αλνκνηνκνξθία αγσγήο ζηελ θνηιία ιφγσ ηεο απμεκέλεο ίλσζεο. Η κείσζε ηεο LVH κε 

αληηππεξηαζηθή αγσγή παξέρεη πξνζηαζία ηεο θαξδηάο πνιχ κεγαιχηεξε απφ φηη αλακέλεηαη ιφγσ 

ηεο κείσζεο ηε πίεζεο αιιά πάιη ν αθξηβήο κεραληζκφο κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ δελ είλαη ζαθήο 

[80].
 

 

2.6. ΢πλέπεηεο ηεο ππεξηξνθίαο θαη ηεο αλαδηακόξθσζεο 

 Η ράιαζε ησλ κπψλ επεξεάδεηαη ζηελ ππεξηξνθία θαη ηελ αλαδηακφξθσζε. Η εμήγεζε δελ 

είλαη ζαθήο αιιά πάλησο ελνρνπνηνχληαη νη αιιαγέο ζηελ ελδνθπηηάξηα ζχδεπμε αζβεζηίνπ, ηελ 

αληαιιαγή ηφλησλ θαη ζηνπο δηαχινπο ησλ ηφλησλ. Η ππεξηξνθία ζπλδέεηαη επίζεο θαη κε 

επεξεαζκέλε ζηεθαληαία εθεδξεία. Απηφ πξνθαιείηαη απφ δηάθνξνπο κεραληζκνχο φπσο ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, ζηέλσζε κηθξψλ αξηεξηψλ, κηθξναγγεηαθή αξαίσζε, πεξηαγγεηαθή 

ίλσζε, επεξεαζκέλε κεραληθή ηνπ ηνηρψκαηνο θαη ζρεηηθή ππεξηξνθία ησλ κνλνθπηηάξσλ. 

Μείσζε ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο νδεγεί ζε ηζραηκία, απνπζία βιαβψλ ζηηο κεγάιεο επηθαξδηαθέο 

αξηεξίεο θαη επεξεάδεη πεξαηηέξσ ηε ράιαζε. 

 Η επεξεαζκέλε ράιαζε πξνθαιεί παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ ηζννγθηθήο ράιαζεο (δειαδή ζην 

δηάζηεκα απφ ηε ζχγθιεηζε ηεο ανξηηθήο κέρξη ην άλνηγκα ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο) επεηδή 

ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα λα πέζεη ε πίεζε ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θάησ απφ ηελ πίεζε 

θφιπνπ. Όηαλ αλνίμεη ε κηηξνεηδήο –ιφγσ ηεο επεξεαζκέλεο ράιαζεο– ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο γηα ηελ πιήξσζε ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θαη ππάξρεη πεξηζζφηεξν αίκα ζηνλ αξηζηεξφ 

θφιπν ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ ηεο πξψηκεο πιήξσζεο. Απηφ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ζχζπαζεο ηνπ 

θφιπνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ζην ππεξερνγξάθεκα θαίλεηαη έλα πξψηκν θχκα πιήξσζεο (E wave) (ην 

νπνίν θαη έρεη κεησκέλε ηαρχηεηα θαη παξαηεηακέλε δηάξθεηα) αιιά θαη έλα απμεκέλν θχκα Α κε 

απνηέιεζκα κεησκέλε ζρέζε Δ/Α. Καζψο επηδεηλψλεηαη ε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ππάξρεη 

κείσζε ζηε δηαηαζηκφηεηα ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θπξίσο ιφγσ ηεο απμεκέλεο δηάκεζεο ίλσζεο θαη 

απηφ επεξεάδεη ηελ πιήξσζε ζεκαληηθά. Καζψο ε θαξδηά γίλεηαη πην άθακπηε απμάλεη ε πίεζε ζε 

φιεο ηηο θνηιφηεηεο. Η κεησκέλε δηαηαζηκφηεηα νδεγεί ζε δπζαλάινγε αχμεζε ηεο πίεζεο γηα 

κηθξέο αιιαγέο ηνπ φγθνπ θαη έηζη φηαλ αξρίδεη ε θνηιηαθή πιήξσζε νη πηέζεηο θφιπνπ θαη θνηιίαο 

εμηζψλνληαη πνιχ γξήγνξα κε απνηέιεζκα έλα πνιχ βξαρχ θχκα πξψηκεο πιήξσζεο.  
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 Ήπηα δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ζπλήζσο δε δίλεη ζπκπηψκαηα. Όκσο θαζψο επηδεηλψλεηαη, 

πξνθαιείηαη κείσζε ηνπ φγθνπ παικνχ θαη νη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ ζπκπηψκαηα ρακειήο 

παξνρήο, φπσο ε θφπσζε. ΢ε βαξχηεξν ζηάδην επεξεάδεηαη ε πίεζε πιήξσζεο ηεο αξηζηεξάο 

θνηιίαο θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί πλεπκνληθή ζπκθφξεζε. Έηζη κπνξεί λα έρνπκε ζπκπηψκαηα 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο κε θπζηνινγηθή ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία. Κάπνηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη 

πεξίπνπ ην 1/3 ησλ αζζελψλ κε θιηληθή δηάγλσζε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο έρνπλ θπζηνινγηθή 

ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία αιιά ζήκεξα γλσξίδνπκε φηη ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ ζπλχπαξμεο 

δηαζηνιηθήο θαη ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Η δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία κε ζπκπηψκαηα έρεη 

ρεηξφηεξε πξφγλσζε [77,78]. 

 

2.7. Αξηεξηαθή Αλαδηακόξθσζε ζηελ ππέξηαζε θαη νη ιεηηνπξγηθέο ζπλέπεηεο 

 Οη δνκηθέο κεηαβνιέο ζην αγγεηαθφ δίθηπν ησλ ππεξηαζηθψλ έρνπλ νκνηφηεηεο κε ηηο 

κεηαβνιέο ηεο θαξδηάο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε δηαηήξεζε 

θπζηνινγηθήο ηνηρσκαηηθήο ηάζεο. Η ππέξηαζε πξνθαιεί απμεκέλε πίεζε ζην ηνίρσκα πνπ 

επεξεάδεη ηα αγγεηαθά κνλνθχηηαξα θαη ηελ εμσθπηηάξηα δηάκεζν νπζία. Σν είδνο ηεο 

πξνθαινχκελεο αλαδηακφξθσζεο εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο αξηεξίαο πνπ 

εμεηάδεηαη θαη απηφ κεξηθψο νθείιεηαη ζην απνηέιεζκα ηεο ξνήο ζηελ αξηεξηαθή δνκή. Η ξνή 

επεξεάδεη ηηο αξηεξίεο αζθψληαο ηηξβψδε δχλακε ζην ηνίρσκα (shear stress). Απηφ γίλεηαη 

αληηιεπηφ απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, ηα νπνία απειεπζεξψλνπλ αγγεηνδξαζηηθέο νπζίεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ηφλν θαη ηε δνκή ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο [81].
 

 

2.8. Μεγάιεο ειαζηηθέο θαη κπτθέο αξηεξίεο 

 Οη κεγάιεο αξηεξίεο δελ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ αιιά 

πάλησο επεξεάδνπλ ηε ζπλνιηθή αξηεξηαθή δηαηαζηκφηεηα θαη ζην αλαθιαζηηθφ θχκα. Η 

δηάκεηξνο ησλ κεγάισλ ειαζηηθψλ αξηεξηψλ, φπσο ε ανξηή θαη νη θαξσηίδεο, απμάλεηαη ζηελ 

ππέξηαζε. Τπάξρεη επίζεο αχμεζε ζηελ πάρπλζε ηνπ ηνηρψκαηνο (ή ηνπιάρηζηνλ έζσ – κέζνπ 

ρηηψλνο – ΙΜΣ – φπσο κεηξάηαη κε ηνπο ππεξήρνπο). Η αχμεζε ηεο δηακέηξνπ είλαη πηζαλφλ 

παζεηηθή. Η αχμεζε ηεο πίεζεο δηαηείλεη ηα αγγεία ελψ ε αχμεζε ηεο πάρπλζεο θπζηνινγηθνπνηεί 

ηε κέζε ηάζε. ΢ε κηθξφηεξεο θαη πην κπτθέο κεγάιεο αξηεξίεο φπσο ε κεξηαία, βξαρηφληνο θαη 

θεξθηδηθή ε δηάκεηξνο δελ απμάλεηαη θαη επνκέλσο απμάλεη ε ζρέζε ηνηρψκαηνο – απινχ.  

 Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε αξηεξηαθή αθακςία είλαη απμεκέλε ζηελ ππέξηαζε. 

Απηφ (κε ίζσο κφλε, φπσο πηζηεχεηαη, εμαίξεζε ηηο θαξσηίδεο λέσλ ππεξηαζηθψλ) δελ πξνθαιείηαη 

απφ αιιαγέο ζηηο εζσηεξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ηνηρψκαηνο παξά ηελ παξαηεξνχκελε αχμεζε ηνπ 

πάρνπο ηνπ ηνηρψκαηνο, αιιά είλαη απνηέιεζκα απμεκέλεο δηαηκεηηθήο ηάζεο. Σα αγγεία απηά δελ 
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ππαθνχνπλ ζην λφκν ηνπ Hooke θαη δελ είλαη γξακκηθά ειαζηηθά πνπ ζεκαίλεη φηη γίλνληαη πην 

άθακπηα ή πην ζθιεξά φηαλ δηαηείλνληαη. 

 Γη‟ απηφ πνιιέο θνξέο ε ελδνγελήο ειαζηηθφηεηα ησλ αξηεξηψλ ησλ ππεξηαζηθψλ ζπλήζσο 

δε δηαθέξεη απφ ηνπο θπζηνινγηθνχο. Έρεη αλαθεξζεί φηη ε ζθιεξφηεηα ηεο θεξθηδηθήο είλαη 

κηθξφηεξε απφ ηηο θπζηνινγηθέο. Τπάξρεη γεληθή αληίιεςε φηη νη αιιαγέο ζηε δηαηαζηκφηεηα ησλ 

αξηεξηψλ ησλ ππεξηαζηθψλ είλαη πξαθηηθά κηα επηηάρπλζε ησλ δηαδηθαζηψλ γήξαλζεο. Γελ είλαη 

φκσο αθξηβψο έηζη. Η ειηθία, ην γήξαο πξνθαιεί απμεκέλε ζθιεξφηεηα κέζσ εθθπιηζηηθψλ 

αιινηψζεσλ ηεο ειαζηίλεο ηνπ ηνηρψκαηνο. ΢πλέπεηα ηεο ζθιεξίαο ζηελ ππέξηαζε είλαη φηη ε 

ηαρχηεηα ηνπ θχκαηνο πίεζεο απμάλεηαη (θαη απηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο). Δίλαη επίζεο πηζαλφλ φηη δηαθνξέο κεηαμχ κηαο αξηεξίαο κε άιιεο αξηεξίεο (impedance 

mismatching) νδεγεί ζε απμεκέλν αληαλαθιαζηηθφ θχκα [82].
 

 

2.9. Μηθξέο κπτθέο αξηεξίεο αληίζηαζεο, αξηεξηόιηα θαη κηθξναγγεηαθή νληόηεηα 

 Η δηάκεηξνο ησλ αγγείσλ απηψλ ζαλ απνηέιεζκα ηεο πάρπλζεο ηνπ ηνηρψκαηνο είλαη 

κεησκέλε ζε φιεο ηηο κνξθέο ππέξηαζεο. ΢ηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε απηφ πξνθαιείηαη απφ εζσηεξηθή 

επηξνθηθή αλαδηακφξθσζε ελψ ζε κνξθέο δεπηεξνγελνχο ππέξηαζεο ππάξρνπλ ππεξηξνθηθέο 

αιιαγέο. Η αλαδηακφξθσζε απηή έρεη θαη άιιεο ζπλέπεηεο πέξα απφ ηε θπζηνινγηθνπνίεζε ηνπ 

ζηξεο ζην κέζν ρηηψλα. Η κέγηζηε δπλαηφηεηα αγγεηνδηαζηνιήο (ή ε ειάρηζηε αληίζηαζε) 

κεηψλεηαη. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα κεησκέλε αγγεηνδηαζηαιηηθή εθεδξεία (πνιχ ζεκαληηθφ ζηε 

ζηεθαληαία θπθινθνξία), απμεκέλε αγγεηνδξαζηηθή αληαπφθξηζε θαζψο κηα δεδνκέλε βξάρπλζε 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη εμεζεκαζκέλε αγγεηνζχζπαζε. Απηή ε δξάζε πεξηγξάθεηαη ζαλ αγγεηαθφο 

πνιιαπιαζηαζηήο (vascular amplifier) θαη είλαη ν κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ε θπθινθνξία κπνξεί 

επί καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα λα δηαηεξεί απμεκέλε αληίζηαζε ρσξίο αγγεηνζχζπαζε. 

 Λίγα είλαη γλσζηά γηα ηηο αξηεξηαθέο αιιαγέο ζε αλζξψπνπο ππεξηαζηθνχο. ΢ε 

πεηξακαηφδσα αλεπξίζθεηαη απμεκέλνο αγγεηαθφο ηφλνο. Τπάξρνπλ φκσο ζεκαληηθά δεδνκέλα φηη 

κεηψλεηαη ζεκαληηθά ν φγθνο ηεο κηθξναγγεηαθήο θπθινθνξίαο. Απηφ θαίλεηαη ζηε βπζνζθφπεζε 

(ή ζην ζθιεξφ ρηηψλα ή ην δέξκα). Γελ είλαη ζίγνπξν αλ απηφ είλαη ιεηηνπξγηθφ (non-perfused 

vessels) ή δνκηθφ (obliterated vessels). Απνηέιεζκα είλαη φηη νη αληηζηάζεηο απμάλνληαη έσο θαη 

40% θαη ε ηζηηθή αηκάησζε θαη πξνζθνξά ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κεηψλεηαη. Απηφ κπνξεί λα 

επζχλεηαη γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ππέξηαζεο θαη δηαβήηε θαζψο ε αξαίσζε ηξηρνεηδψλ ζηνπο 

ππεξηαζηθνχο έρεη ζαλ απνηέιεζκα κεησκέλε πξφζιεςε γιπθφδεο απφ ηνπο ζθειεηηθνχο κπο [83].
 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε ππέξηαζε είλαη βιάβε θαη ηεο θαξδηάο θαη ησλ 

αγγείσλ. Δίλαη ιάζνο λα ηα βιέπνπκε θαη λα ηα αληηκεησπίδνπκε ρσξηζηά. Γηαηαξαρέο ζηελ 
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αιιειεπίδξαζε θαξδηάο – αγγείσλ έρνπλ πηζαλψλ θξηηηθή ζεκαζία ζηελ θαηαλφεζε, αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ησλ επηπινθψλ ηεο ππέξηαζεο. 

 Οη απμεκέλεο πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο είλαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηελ παζνγέλεηα θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο ρξφληαο ππέξηαζεο αιιά ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηεο επεξεαζκέλεο 

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο. Οη κεγάιεο ειαζηηθέο αξηεξίεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην λα κεηψλνπλ 

ηελ θπκαηνεηδή κνξθή ξνήο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ θαξδηά. Αλαθιψκελα θχκαηα απφ ηελ 

πεξηθέξεηα επεξεάδνπλ ηελ θπκαηνκνξθή ηεο πίεζεο θαη ζε απηφ απνδίδεηαη ε πςειφηεξε 

ζπζηνιηθή πίεζε ζηε βξαρηφλην ζε ζχγθξηζε κε ηελ θεληξηθή ανξηηθή ζπζηνιηθή πίεζε. Η 

εμαζζέλεζε ηεο ζπζηνιήο ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο πξνθαιεί έλα θχκα δηάηαζεο ζην νπνίν 

απνδίδεηαη ε ζχγθιεηζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο. 

 Η ππέξηαζε πξνθαιεί θαξδηαθή θαη αγγεηαθή αλαδηακφξθσζε θαη ππεξηξνθία. Απηφ 

αξρηθά βνεζάεη ζηε δηαηήξεζε θπζηνινγηθήο ηνηρσκαηηθήο ηάζεο ζηελ αξηζηεξά θνηιία θαη ην 

αξηεξηαθφ ηνίρσκα θαη πηζαλφλ είλαη αληηζηαζκηζηηθνί κεραληζκνί γηα ηε κείσζε ηεο 

ζπζπαζηηθφηεηαο ησλ κπτθψλ ηλψλ γηα λα πξνθπιάζζεηαη ε θαξδηαθή παξνρή. 

 Σα αγγεία ησλ ππεξηαζηθψλ δελ είλαη γελεηηθά πην ζθιεξά απφ ηα θπζηνινγηθά. Όια ηα 

αγγεία γίλνληαη πην άθακπηα θαζψο δηαηείλνληαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο θαη ε απμεκέλε 

ζθιεξφηεηα ησλ αγγείσλ ησλ ππεξηαζηθψλ είλαη απνηέιεζκα απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. Σέινο, 

θαίλεηαη φηη ε ππέξηαζε ζπλδέεηαη κε κεησκέλε αγγεηνδηαζηαιηηθή εθεδξεία θαη κηθξναγγεηαθή 

ππθλφηεηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

Ζ αηκνδπλακηθή ηεο θαξδηάο 

 

3.1. Φπζηνινγία ηεο δηαζηνιήο 

Η θπζηνινγηθή δηαζηνιηθή πεξίνδνο ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο δηαθξηηέο 

κεηαμχ ηνπο ιεηηνπξγηθέο θάζεηο, κε βάζε ηηο κεηαβνιέο φγθνπ θαη πίεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο νη 

νπνίεο επέξρνληαη ζε θαζεκηά απφ απηέο. 

Η αξρηθή θάζε είλαη εθείλε ηεο ηζνγθσηηθήο ράιαζεο, θαηά ηελ νπνία ε πίεζε εληφο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο κεηψλεηαη ρσξίο φκσο κεηαβνιή ηνπ φγθνπ. Η ηζννγθσηηθή ράιαζε ζπκβαίλεη 

θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί κεηαμχ ζχγθιεηζεο ηεο ανξηηθήο θαη δηάλνημεο ηεο 

κηηξνεηδνχο βαιβίδαο. ΢ε θπηηαξηθφ επίπεδν κεηά ηελ αξρηθή εηζξνή ηφλησλ αζβεζηίνπ ζην 

θπηηαξφπιαζκα (ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζχζπαζε ησλ ζαξθνκεξηδίσλ), ε αληιία ηφλησλ 

αζβεζηίνπ ηνπ ζαξθνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ (sarcoplasmic reticulum calcium ATP-ase pump, 

SERCA) αξρίδεη λα απνκαθξχλεη αζβέζηην απφ ην θπηηαξφπιαζκα. Η επαθφινπζε κείσζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο αζβεζηίνπ εληφο ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνζχδεπμε ησλ 

ηληδίσλ αθηίλεο θαη κπνζίλεο, θαη έηζη ζπκβαίλεη ε ράιαζε πνπ νδεγεί ζε ζηαδηαθή κείσζε ηεο 

πίεζεο εληφο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

Η κείσζε ηεο πίεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία θιίζεο 

πίεζεο κεηαμχ θνηιίαο θαη θφιπνπ, νπφηε δηαλνίγεηαη ε κηηξνεηδήο βαιβίδα θαη αξρίδεη ε δεχηεξε 

θάζε ηεο δηαζηνιήο, ε θνηιηαθή πιήξσζε. Αξρηθά ε πιήξσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη ηαρεία 

(θάζε ηαρείαο πιήξσζεο), θαη κεγάιεο πνζφηεηεο αίκαηνο εηζξένπλ απφ ηνλ αξηζηεξφ θφιπν πξνο 

ηελ αληίζηνηρε θνηιία. Η θάζε ηεο ηαρείαο πιήξσζεο παξφιν πνπ θαιχπηεη ην 1/3 πεξίπνπ ηεο 

δηαζηνιήο, ζπκκεηέρεη ζην 80% ηνπ φγθνπ πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Αθνινχζσο, θαηά ην 

κέζν πεξίπνπ ηεο δηαζηνιήο ε θνηιηαθή πιήξσζε επηβξαδχλεηαη (θάζε βξαδείαο πιήξσζεο), ιφγσ 

ηνπ φηη νη πηέζεηο αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη αξηζηεξήο θνηιίαο ηείλνπλ λα εμηζσζνχλ, θαη φηαλ απηφ 

ζπκβεί (πεξίνδνο ηεο δηάζηαζεο) ππάξρεη κηθξή κφλν ξνή αίκαηνο πξνο ηελ θνηιία (ππεχζπλε γηα 

πεξίπνπ 5% ηνπ φγθνπ πιήξσζεο), ελψ ε κηηξνεηδήο βαιβίδα παξακέλεη ζε εκηαλνηθηή ζέζε. Η 

δηάξθεηα ηεο δηάζηαζεο εμαξηάηαη απφ ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη είλαη παξαηεηακέλε επί 

βξαδπθαξδίαο, ελψ κπνξεί λα απνπζηάδεη εληειψο επί πνιχ πςειήο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο. 

Η ηξίηε θαη ηειεπηαία θάζε ηεο δηαζηνιήο ζρεηίδεηαη κε ηε ζπζηνιή ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ, 

νπφηε ε πίεζε εληφο ηνπ θφιπνπ ππεξβαίλεη εθείλε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ζπκβαίλεη εθ λένπ 
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δηάλνημε ηεο κηηξνεηδνχο θαη εηζξνή αίκαηνο, ε νπνία ζπλεηζθέξεη πεξίπνπ θαηά 15-40% ζηνλ φγθν 

πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

 

3.2. Αιινηώζεηο ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο επί ππεξηάζεσο 

Δπί ππεξηάζεσο νη πην πξψηκεο αιινηψζεηο ηεο θαξδηάο είλαη ιεηηνπξγηθέο. Δίηε επηβαξχλεηαη ε 

ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία θαη μεπεξλά ην θπζηνινγηθφ, ή ζπρλφηεξα, επεξεάδεηαη ε δηαζηνιηθή 

ιεηηνπξγία [84]. ΢πγθεθξηκέλα, ζε έλα αξρηθφ ζηάδην ιφγσ ελεξγνπνηήζεσο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο έρνπκε ππεξθηλεηηθή θπθινθνξία κε απμεκέλν θιάζκα εμσζήζεσο θαη κεησκέλε 

δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία. ΢ε δεχηεξν ρξφλν ην θιάζκα εμσζήζεσο νκαινπνηείηαη, ε ελεξγνπνίεζε 

φκσο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο παξακέλεη, φπσο ηεθκαίξεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ππέξηαζε 

νκαινπνηείηαη κε ηελ ρξήζε νπζηψλ, πνπ παξεκβαίλνπλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη 

παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Καη ζηηο δπν πξνγελέζηεξεο θάζεηο ε λνξεπηλεθξίλε είλαη 

απμεκέλε. ΢ε επφκελε θάζε απμάλνληαη νη πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο, ελψ ην θιάζκα εμσζήζεσο 

παξακέλεη θπζηνινγηθφ. Δλ ζπλερεία, ε λνξεπηλεθξίλε επαλέξρεηαη ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα. 

Η πην ζπρλή αλσκαιία πνπ παξνπζηάδεη ε θαξδηά ζηελ ππέξηαζε είλαη ε ππεξηξνθία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. Η ππεξηξνθία, σο απάληεζε ζηελ αχμεζε ηνπ κεηαθνξηίνπ, ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο αγγεηαθήο αληίζηαζεο ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία, κπνξεί κέρξηο ελφο ζεκείνπ, λα 

ζεσξεζεί αληηξξνπηζηηθφο ή πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο. Πέξα απφ ην ζεκείν απηφ, ε ππεξηξνθία 

είλαη ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζνβαξψλ θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ [85]. 

Η γεσκεηξηθή δηακφξθσζε ηεο θαξδηάο κε βάζε ηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην 

ζρεηηθφ πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ αθνινπζεί ηελ εμήο ζεηξά. ΢ε έλα αξρηθφ ζηάδην ην πάρνο ησλ 

ηνηρσκάησλ θαη ε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη θπζηνινγηθά. ΢ηελ ζπλέρεηα απμάλεη ην πάρνο 

ησλ ηνηρσκάησλ, ελψ ε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο παξακέλεη θπζηνινγηθή. Αθνινπζεί αχμεζε 

θαη ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ΢ην ηειηθφ ζηάδην ην πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ επαλέξρεηαη ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα, ελψ ε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο παξακέλεη απμεκέλε ιφγσ δηαηάζεσο 

(Δηθφλα 3.1). 
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Δηθόλα 3.1. Οη ηέζζεξηο ηχπνη αλαδηακφξθσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηελ ππέξηαζε. 

 

 

Απφ παζνθπζηνινγηθήο πιεπξάο ην θάζκα αιιαγψλ ηεο ηζηηθήο αξρηηεθηνληθήο 

πεξηιακβάλεη: 

 πεξηαγγεηαθή-κπνθαξδηαθή ίλσζε, 

 πάρπλζε ηνπ κέζνπ ρηηψλα ησλ ελδνκπνθαξδηαθψλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ, 

 κπνθπηηαξηθή ππεξηξνθία. 

Όιεο νη αλσηέξσ δνκηθέο κεηαβνιέο πξνθαινχληαη ηφζν απφ αηκνδπλακηθνχο φζν θαη απφ 

κε αηκνδπλακηθνχο παξαγνληεο. 

Αηκνδπλακηθνί παξάγνληεο: H αξηζηεξή θνηιία απμάλεη ην πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ ηεο, ζε 

κηα πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ζηαζεξήο ηεο ηνηρσκαηηθήο ηάζεο. ΢ε θάπνηα θάζε, φηαλ ε 

ππεξηξνθία δελ κπνξεί λα αληηξξνπήζεη ην απμεκέλν κεηαθφξηην, ε ηεινδηαζηνιηθή πίεζε αξρίδεη 

λα απμάλεηαη κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηε δηάηαζε (έθθεληξε ππεξηξνθία) ηεο θνηιίαο κε απνηέιεζκα 

ηελ έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηάο ηεο. Η αχμεζε ζηηο πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο, απμάλεη 

ηελ ηνηρσκαηηθή ηάζε ζηελ αξηζηεξή θνηιία (left ventricular stress) ζχκθσλα κε ηνλ λφκν ηνπ 

Laplace. 

Γνκηθέο κεηαβνιέο ηεο θαξδηάο απφ κε αηκνδπλακηθνχο παξάγνληεο: 

Αγγεηνζπζπαζηηθέο νξκφλεο: 

 λνξεπηλεθξίλε, 
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 αγγεηνηαζίλε ΙΙ, 

 ελδνζειίλε. 

 απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, 

 γνλφηππνο DD, απμάλεη ηελ δξαζηηθφηεηα ηνπ ΜΔΑ ζην πιάζκα, 

 αιδνζηεξφλε. 

΢ηελ πξαγκαηηθή δσή, ε κεηάπησζε απφ ηε ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο 

πξνο ηε ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία κε κφλν αίηην ηελ ππέξηαζε (επί απνπζίαο δειαδή ζηεθαληαίαο 

λφζνπ, ζαθραξψδνπο δηαβήηε, ε ππεξθαηαλάισζεο αιθνφι) δελ έρεη ηεθκεξησζεί επαξθψο. Οχησο 

ε άιισο, ε ππέξηαζε κέζσ ηεο επηηαρπλφκελεο βιάβεο ησλ αγγείσλ θαη ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

γηα έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αλακθηζβήηεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπζηνιηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, ζέηνληαο ηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζε θεληξηθφ ζεκείν ζην θάζκα ηεο 

παζνθπζηνινγίαο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (Δηθφλα 3.2). Η κεηάβαζε απφ ην αξρηθφ ζηάδην 

ππεξηάζεσο έσο ηελ ζπζηνιηθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα ρξεηαζηεί δεθαεηίεο. Απφ ην ζεκείν φκσο 

απηφ κέρξη ην ηειηθφ ζπκβάλ ελφο θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ, ην ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα 

είλαη νιίγσλ κελψλ. 

 

 

 

Δηθόλα 3.2. Κεληξηθφο ξφινο ηεο ΤΑΚ ζην θάζκα ηεο ΚΑ. 

 

 

Η ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζρεηίδεηαη κε ηελ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ κέζσ: 

 απμήζεσο ησλ απαηηήζεσλ ζε αίκα ιφγσ απμεκέλεο κπτθήο κάδαο, 
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 κεηψζεσο ηεο ζηεθαληαίαο εθεδξείαο ιφγσ: 

1. κεησκέλεο ηθαλφηεηαο αγγεηνδηαζηνιήο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, 

2. κεηαηνπίδνληαο ην ρακειφηεξν εχξνο απηνξξχζκηζεο ηεο ξνήο ησλ ζηεθαληαίσλ 

πξνο ηα άλσ. 

Η ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζεσξείηαη αληηξξνπηζηηθφο κεραληζκφο ζηελ αχμεζε 

ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ. Δλ ηνχηνηο ζα κπνξνχζε λα αληηπξνζσπεχεη κηα πξσηνγελή 

απάληεζε ζε επαλαιακβαλφκελα λεπξηθά εξεζίζκαηα θαη λα απνηειεί έηζη, γελεζηνπξγφ κεραληζκφ 

ηεο ππέξηαζεο, απμάλνληαο παξάιιεια ηελ θαξδηαθή παξνρή θαη εληζρχνληαο ηελ αχμεζε ηεο 

πίεζεο πξηλ απφ ην ζπλεζπαζκέλν ηκήκα ησλ αξηεξηψλ [86]. Δθηφο απφ ην χςνο ηεο πηέζεσο κηα 

ζεηξά παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αξηεξηαθή πίεζε έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδνληαη κε 

κεηαβνιέο ζηελ κάδα ηνπ κπνθαξδίνπ. Σν θνξηίν πηέζεσο, ν δείθηεο pressure-time, δείθηεο 

κεηαβιεηφηεηαο πηέζεσο, φπσο ε ζρέζε αξηεξηαθήο πίεζεο εκέξαο-λχρηαο, ην standard deviation, ε 

ηαρχηεηα κεηαβνιήο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ε ζρέζε αξηεξηαθήο πίεζεο – θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, 

ην εχξνο πηέζεσο, είλαη παξάκεηξνη πηέζεσο πνπ ζρεηίδνληαη κε κεηαβνιέο ηεο κπνθαξδηαθήο 

κάδαο. 

 

3.3. Ζ εθηίκεζε ηεο πίεζεο πιεξώζεσο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

Η πιήξσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαζηνιήο, ιφγσ ηεο θιίζεο 

πίεζεο κεηαμχ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη αξηζηεξήο θνηιίαο, πνπ πξνθαιεί ηε δηάλνημε ηεο κηηξνεηδνχο 

βαιβίδαο. Η θνηιηαθή πιήξσζε μεθηλά κε ην άλνηγκα ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο θαη ζπλερίδεηαη 

θαζ‟ φιε ηε δηαζηνιή, πξνθαιψληαο κηα ζηαδηαθή αχμεζε ηεο πίεζεο ζηελ θνηιφηεηα. Μηα 

ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο, σο εθ ηνχηνπ, είλαη ε πίεζε πιεξψζεσο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ε νπνία κπνξεί λα εθθξαζηεί είηε σο ηεινδηαζηνιηθή πίεζε αξηζηεξήο θνηιίαο, 

κέζε πίεζε αξηζηεξνχ θφιπνπ ή πίεζε ελζθήλσζεο ηεο πλεπκνληθήο. 

Πην πξφζθαηα, ε απεηθφληζε κε ην ηζηηθφ Doppler έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο πίεζεο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ. Η πξνζέγγηζε απηή ζηεξίδεηαη ζηελ ηερληθή ηνπ Doppler γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ ζηελ αξρή ηεο δηαζηνιήο. Απηφ ην πξνθίι 

ηαρχηεηαο θαίλεηαη λα εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ράιαζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ιηγφηεξν 

απφ ηελ δηακηηξνεηδηθή θιίζε πίεζεο. Η ηαρχηεηα ηνπ δαθηπιίνπ κπνξεί λα κεηξεζεί απφ ηελ 

θνξπθαία ηνκή ηεζζάξσλ θνηινηήησλ. Δίηε ην δηαθξαγκαηηθφ ηκήκα είηε ην πιάγην ηκήκα ηνπ 

δαθηπιίνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ην ζθνπφ απηφ. Σν ζεκείν δεηγκαηηζκνχ είλαη 

ηνπνζεηεκέλν ζηε ζπκβνιή ηνπ θνηιηαθνχ κπνθαξδίνπ θαη ηνπ δαθηπιίνπ. Η ηαρχηεηα πνπ 

ζπκπίπηεη κε ηελ ηαρεία θνηιηαθή πιήξσζε νλνκάδεηαη θχκα e‟. Ο ιφγνο ηνπ θχκαηνο Δ πξνο ην 
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θχκα e‟ έρεη απνδεηρζεί φηη ζπζρεηίδεηαη θαιά κε ηελ πίεζε ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ (Δηθφλα 3.3) 

[87]. 

 

 

 

Δηθόλα 3.3. Σν ζρήκα δείρλεη ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ θαη ηεο 

ηαρχηεηαο ηεο κηηξνεηδηθήο ξνήο. 

 

 

Οη ηαρχηεηεο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα εμάγνπκε 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ράιαζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (LV) θαη καδί κε ην θχκα Δ ηεο ηαρχηεηαο 

ζηε κηηξνεηδή (ιφγνο Δ/e‟) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πξνβιέςεη ηηο πηέζεηο πιήξσζεο ηεο 

LV [88]. Με ηελ αχμεζε ηεο ηεινδηαζηνιηθήο πίεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (left ventricular end-

diastolic pressure, LVDP), ην θχκα e‟ κεηψλεηαη θαη ην θχκα Δ απμάλεηαη, παξάγνληαο έλα ιφγσ 

άλσ ηνπ 15. Καζψο ε πίεζε ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ απμάλεηαη, ην θχκα Δ ηείλεη λα απμάλεηαη θαη ην 

θχκα e‟ ηείλεη λα κεηψλεηαη (ιφγσ ηεο αληηζηαζκηζηηθήο αχμεζεο ηεο πίεζεο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ 

ε νπνία ζπλνδεχεη κεησκέλε ράιαζε). Έηζη, ν δείθηεο απμάλεηαη ζεκαληηθά. Υξεζηκνπνηψληαο ην 

δηαθξαγκαηηθφ ιφγν Δ/e‟, ιφγνο Δ/e‟ < 8 ζπλδέεηαη ζπλήζσο κε θπζηνινγηθέο πηέζεηο πιήξσζεο 

ηεο LV, ελψ έλαο ιφγνο > 15 ζπλδέεηαη κε απμεκέλεο πηέζεηο πιήξσζεο [88]. Με ηελ ειηθία, ε 

ηαρχηεηα e‟ κεηψλεηαη, ελψ ε ηαρχηεηα a‟ θαη ν ιφγνο Δ/e‟ απμάλνληαη [89]. Δίλαη πξνηηκφηεξν λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ην κέζν φξν ησλ ηαρπηήησλ e‟ πνπ ιακβάλνληαη απφ ην δηαθξαγκαηηθφ θαη ην 

πιάγην ηκήκα ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ γηα ηελ πξφβιεςε ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο ηεο LV [90]. 

Δπεηδή ην δηαθξαγκαηηθφ e‟ είλαη ζπλήζσο ρακειφηεξν απφ ην πιάγην e‟, ν ιφγνο Δ/e‟ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηα δηαθξαγκαηηθά ζήκαηα είλαη ζπλήζσο πςειφηεξνο απφ ην ιφγν πνπ πξνέξρεηαη 

απφ ην πιάγην e‟. Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη φηη ζε αζζελείο κε θπζηνινγηθφ EF, ηα 
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πιάγηα ζήκαηα ηνπ ηζηηθνχ Doppler (Δ/e‟ θαη e‟/a‟) εκθαλίδνπλ ηελ κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε ηηο 

πηέζεηο πιήξσζεο ηεο LV θαη κε ηνπο επεκβαηηθνχο δείθηεο ηεο ζθιήξπλζεο ηεο LV [91,92]. Οη 

κειέηεο απηέο πξνηηκνχλ ηε ρξήζε ηνπ πιάγηνπ ηζηηθνχ Doppler ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ. Ο ιφγνο 

Δ/e‟ έρεη εθαξκνζηεί κε επηηπρία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο ηεο LV ζε αζζελείο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ κε θνιπηθή καξκαξπγή, θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία, κεηακφζρεπζε 

θαξδηάο, ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα θαη θπζηνινγηθή ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία. ΢ε κηα πξφζθαηε 

κειέηε νη Rovner θαη ζπλ απέδεημαλ φηη ην ηζηηθφ Doppler απνηειεί ηζρπξή κέζνδν γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο ράιαζεο ηεο LV θαη ησλ πηέζεσλ πιήξσζεο απηήο ζε αζζελείο κε ππέξηαζε [93]. Οη 

Navtej θαη ζπλ κειέηεζαλ αζζελείο κε ππέξηαζε θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη ε παξνπζία 

ππεξηξνθίαο ζηελ αξηζηεξά θνηιία ζρεηηδφηαλ κε ζεκαληηθά πςειφηεξν ιφγν Δ/e‟ ζπγθξηηηθά κε 

ππεξηαζηθνχο κε θπζηνινγηθή γεσκεηξία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [94]. Οη Σζηνχθεο θαη ζπλ έδεημαλ 

ζε κηα πξφζθαηε κειέηε ηεο Α΄ Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Ιππνθξάηεηνπ ΓΝΑ φηη ν ιφγνο Δ/e‟ 

εκθαλίδεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην θνηιηαθφ λαηξηνπξεηηθφ πεπηίδην ζε άηνκα κε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε [95], φπσο επίζεο θαη φηη νη παρχζαξθεο γπλαίθεο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε ζπλνδεχνληαη 

απφ πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ ιφγνπ Δ/e‟ ζπγθξηηηθά κε ηηο κε παρχζαξθεο [96]. Δπηπιένλ, ε 

αλίρλεπζε κε ηε ρξήζε ηνπ ηζηηθνχ Doppler ηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο 

ζπλδέεηαη κε ηελ ανξηηθή ζθιεξία ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε, ππνδειψλνληαο έλα θνηλφ 

παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ πνπ ζπλδέεη απηέο ηηο δχν νληφηεηεο [97]. Απηφο ν απιφο ιφγνο 

ζπλδπάδεη ηελ επηξξνή ηεο δηακηηξνεηδηθήο πίεζεο θαη ηεο ράιαζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο, είλαη ν πην ηζρπξφο απφ ηνπο δείθηεο ηνπ Doppler γηα ηελ αμηφπηζηε 

πξφβιεςε ηεο πίεζεο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θαξδηάο. Αληίζεηα απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο άιινπο 

δείθηεο, θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί θαιά κε ηελ παξνπζία θπζηνινγηθήο θαξδηάο ή/θαη θπζηνινγηθήο 

ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο. Σέινο, είλαη έλαο απιφο, εχθνια ππνινγίζηκνο ιφγνο, ν νπνίνο δηαθξίλεη 

αξθεηά θαιά ηηο θπζηνινγηθέο απφ ηηο παζνινγηθέο πηέζεηο πιήξσζεο. 

Τπάξρεη έλαο αξηζκφο απφ θιηληθέο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο νη κεηξήζεηο ηεο ηαρχηεηαο ηνπ 

δαθηπιίνπ θαη ν ιφγνο Δ/e‟ δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη. Η ηαρχηεηα e‟ είλαη ζπλήζσο 

κεησκέλε ζε αζζελείο κε ζεκαληηθή αζβέζησζε ηνπ δαθηπιίνπ, ζηέλσζε κηηξνεηδνχο θαη 

πξνζζεηηθή κηηξνεηδή βαιβίδα. Δίλαη απμεκέλε ζε αζζελείο κε κέηξηα έσο ζνβαξή πξσηνπαζή 

αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο θαη θπζηνινγηθή ράιαζε ηεο LV ιφγσ ηεο απμεκέλεο ξνήο ζηελ βαιβίδα. 

΢ε απηνχο ηνπο αζζελείο, ν ιφγνο Δ/e‟ δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη, αιιά ν ιφγνο IVRT/TE-e‟ 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί. Αζζελείο κε ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα ζπλήζσο έρνπλ απμεκέλν ην 

δηαθξαγκαηηθφ e‟. Σν πιάγην e‟ κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξν απφ ην δηαθξαγκαηηθφ e‟ ζε απηή ηελ 

θαηάζηαζε, θαη ν ιφγνο Δ/e‟ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηηο πηέζεηο πιήξσζεο ηεο LV. 
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3.4. Πξνγλσζηηθή ζεκαζία ηεο δηαζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ ππέξηαζε 

Η δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο, ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ 

παξαηεηακέλε ράιαζε θαη κε βάζε ηα φζα πξναλαθέξζεθαλ ε ηαρχηεηα ηεο πξψηκεο θνηιηαθήο 

πιήξσζεο κεηψλεηαη, ελψ απμάλεηαη ε ηαρχηεηα ηεο θνιπηθήο πιήξσζεο, νπφηε ζαλ απνηέιεζκα 

πξνθχπηεη κείσζε ηνπ ιφγνπ Δ/Α θαζψο θαη ηνπ αληίζηνηρνπ e‟/a‟. Δπίζεο, είλαη γλσζηφ πσο ε ΑΤ 

απνηειεί ηνλ ζπλεζέζηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, θαη αξθεηά ζπρλά νδεγεί ζηελ εκθάληζε δηαζηνιηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. ΢χκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα δηάθνξσλ κειεηψλ, ηφζν ε πςειή φζν θαη ε ρακειή ηηκή ηνπ ιφγνπ Δ/Α, 

απνηεινχλ πξνγλσζηηθνχο δείθηεο γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη άιισλ 

αλεπηζχκεησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, ζε αζζελείο κε αλεπίπιεθηε ηδηνπαζή ΑΤ. 

Έρεη πιένλ αλαγλσξηζηεί φηη πνζνζηφ 50% πεξίπνπ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

κπνξεί λα έρνπλ σο βάζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο ηε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο LV κε ειάρηζηα 

ή θαη θαζφινπ επεξεαζκέλε ηε ζπζηνιηθή απφδνζε απηήο. Πξφθεηηαη γηα ηελ επνλνκαδφκελε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε δηαηεξεκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθή 

θαξδηαγγεηαθή πξφγλσζε, θαη ε επηβίσζε ησλ παζρφλησλ είλαη φκνηα κε εθείλε ησλ αζζελψλ κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη κεησκέλε ζπζηνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Οη 

δηαηαξαρέο ηεο δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη ζπρλέο ζηνπο ππεξηαζηθνχο, 

θαη ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κε ΑΤ ηνπιάρηζην 1 ζηνπο 4 κπνξεί λα ηελ εκθαλίδεη [98]. 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο θνιπηθήο καξκαξπγήο. Δπηπιένλ, ζε άιιεο κειέηεο βξέζεθε φηη ε δηαζηνιηθή 

δπζιεηηνπξγία απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα αλάπηπμεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο [99] θαη 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε νιηθή ζλεηφηεηα [100], ελψ ζε άιιε κειέηε απηή ε ζπζρέηηζε δελ ήηαλ 

αλεμάξηεηε απφ ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο [101]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

Ζ αηκνδπλακηθή ηεο ανξηήο 

 

4.1. Ζ θεληξηθή αξηεξηαθή πίεζε 

Η ΑΠ είλαη ζεκειηψδεο δσηηθφ κέγεζνο, ην νπνίν γηα πνιιά ρξφληα κεηξάηαη ζηελ πεξηθέξεηα θαη 

εηδηθφηεξα ζην άλσ άθξν (π.ρ. ζηε βξαρηφλην αξηεξία), θπξίσο κέζσ ζθπγκνκαλφκεηξνπ κε 

αεξνζάιακν. Όκσο, ππάξρνπλ αξθεηά δεδνκέλα πνπ ηεθκεξηψλνπλ φηη ε εθηίκεζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε πίεζε δελ είλαη αθξηβήο φηαλ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ππάξρνπζα ηερληθή θαηαγξαθήο ηεο πίεζεο ζην άλσ άθξν [102]. Πηζαλή 

αηηία γη‟ απηφ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε ΑΠ ησλ πεξηθεξηθψλ αξηεξηψλ δελ αληαλαθιά κε αθξίβεηα 

ην επίπεδν ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο εγγχο ηεο θαξδηάο, φπσο ζηελ αληνχζα ανξηή θαη ζηηο 

θαξσηίδεο. Η θεληξηθή ΑΠ είλαη απφ παζνθπζηνινγηθήο πιεπξάο πην άκεζα ζρεηηδφκελε κε ηελ 

αηκνδπλακηθή ζχδεπμε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ηηο αξηεξίεο (ventricular-arterial coupling), απ‟ φηη 

ε πεξηθεξηθή ΑΠ. Η κέηξεζε ηεο θεληξηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

φρη κφλν ιφγν ηεο πξνγλσζηηθήο ηεο αμίαο αιιά θαη γηαηί επεξεάδεηαη δηαθνξεηηθά απφ ηε 

ρνξήγεζε ησλ δηαθφξσλ αληππεξηαζηθψλ θαξκαθεπηηθψλ νκάδσλ, ζε ζρέζε κε ηε πίεζε ζην 

βξαρίνλα. Η αξηεξηαθή θπκαηνκνξθή πίεζεο πξνθχπηεη απφ ηε ζχλζεζε ηνπ πξνο ηα εκπξφο 

θχκαηνο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ θνηιηαθή ζπζηνιή κε ην αλαθιψκελν θχκα. Η θεληξηθή 

αξηεξηαθή πίεζε αληηθαηνπηξίδεη ην πξαγκαηηθφ θνξηίν πνπ αζθείηαη ζηελ θαξδηά, ζηνλ εγθέθαιν 

ζηνπο λεθξνχο θαη ζηηο κεγάιεο αξηεξίεο. Σν θαηλφκελν ηεο αλάθιαζεο ηνπ θχκαηνο κπνξεί λα 

πνζνηηθνπνηεζεί κέζσ ηνπ δείθηε αχμεζεο (augmentation index) πνπ νξίδεηαη σο ε δηαθνξά 

κεηαμχ ηνπ δεχηεξνπ θαη ηνπ πξψηνπ ζπζηνιηθνχ θχκαηνο θαη εθθξάδεηαη σο επί ηηο % ηεο πίεζεο 

ζθπγκνχ. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ παξνπζηαζηεί δηάθνξεο κέζνδνη γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

θεληξηθήο ΑΠ. 

Δπηπξφζζεηα, έρεη αλαθεξζεί φηη νη θεληξηθέο πηέζεηο απνηεινχλ αλεμάξηεην παξάγνληα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο [103]. Μηα αχμεζε ζηελ 

θεληξηθή ζπζηνιηθή ΑΠ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ κπνθαξδίνπ ζε 

νμπγφλν, ελψ ε θεληξηθή δηαζηνιηθή ΑΠ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζην ζηεθαληαίν 

αξηεξηαθφ δίθηπν. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ δεθαεηηψλ, νη θεληξηθέο αξηεξηαθέο 

πηέζεηο πξνζέιθπζαλ κεγάιν θιηληθφ θαη εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ, ην νπνίν σζήζεθε απφ ηελ 

αλάπηπμε κε επεκβαηηθψλ ηερληθψλ πνπ επέηξεςαλ ηνλ αλαίκαθην πξνζδηνξηζκφ ηνπο. 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ν δείθηεο αχμεζεο θαη ε πίεζε ζθπγκνχ απνηεινχλ 
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αλεμάξηεηνπο πξνγλσζηηθνχο δείθηεο νιηθήο θαη θαξδηαγγεηαθήο ζλεηφηεηαο ζε αζζελείο κε 

λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ [104]. Παξφια απηά, ε επηπξφζζεηε αμία ηεο θεληξηθήο ΑΠ 

ζε ζρέζε κε ηελ ΑΠ ηεο βξαρηνλίνπ θαίλεηαη φηη είλαη νξηαθή, φηαλ ππάξρεη [104]. ΢ηηο ηζρχνπζεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο [2] ζεσξείηαη φηη ε κέηξεζε ηεο θεληξηθήο ΑΠ φπσο θαη ηνπ δείθηε 

αχμεζεο παξνπζηάδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ αιιά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηε ζχζηαζε 

ηνπο ζηελ θαζεκέξα θιηληθή πξάμε. Μφλε εμαίξεζε ελδέρεηαη λα απνηειεί ε κεκνλσκέλε 

ζπζηνιηθή ππέξηαζε ζηνπο λένπο ζηνπο νπνίνπο ε αχμεζε ηεο ΑΠ ζηελ βξαρηφλην κπνξεί λα 

απνηειεί απιά ηελ ελίζρπζε ηνπ θχκαηνο ηεο θεληξηθήο πίεζεο ελψ ε θεληξηθή ΑΠ είλαη 

θπζηνινγηθή [105]. 

 

4.2. Ζ δηαθνξέο ησλ θεληξηθώλ από ηηο πεξηθεξηθέο πηέζεηο 

Δίλαη θνηλά απνδεθηφ πιένλ φηη νη πεξηθεξηθέο θαη νη θεληξηθέο πηέζεηο δηαθέξνπλ θαη σο εθ ηνχηνπ 

ε θαηαγξαθή ηεο ΑΠ κε ηηο θιαζηθέο κεζφδνπο (π.ρ. ζθπγκνκαλνκέηξεζε βξαρηνλίνπ αξηεξίαο) 

δελ αληαλαθιά κε αθξίβεηα ηελ πίεζε ζηελ ανξηή. Αηκνδπλακηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο κέγηζηεο ζπζηνιηθήο ΑΠ είλαη ε θαξδηαθή εμψζεζε-φγθνο 

παικνχ, ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ε αξηεξηαθή εκπέδεζε (arterial impedance) θαη ε αλάθιαζε ησλ 

θπκάησλ πίεζεο (wave reflections). ΢πλεπψο, νη θπκαηνκνξθέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θπξίσο 

ε κέγηζηε ζπζηνιηθή πίεζε − θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ε δηαθνξηθή πίεζε − κεηαβάιιεηαη θαηά κήθνο 

ηνπ αξηεξηαθνχ δέλδξνπ [106] (Δηθφλα 4.1). ΢ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε ζπζηνιηθή ΑΠ ζην 

επίπεδν ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο είλαη πςειφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ζην επίπεδν ησλ θεληξηθψλ 

αξηεξηψλ, ελψ ε δηαζηνιηθή θαη ε κέζε ΑΠ δηαθέξνπλ ειάρηζηα. Δηδηθά ζε πγηείο λένπο, ε 

θεληξηθή (ανξηηθή) ζπζηνιηθή ΑΠ είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ πεξηθεξηθή (δηαθνξά πνπ κπνξεί λα 

θζάζεη ηα 30 mmHg ή θαη πεξηζζφηεξν) [107], θαηλφκελν πνπ νξίδεηαη σο «ελίζρπζε δηαθνξηθήο 

πίεζεο» (pulse pressure amplification). 

Οη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ πξνθαινχλ ηελ πξναλαθεξζείζα δηαθνξά αλάκεζα 

ζηηο πεξηθεξηθέο θαη ζηηο θεληξηθέο αξηεξίεο πεξηγξάθνληαη ιεπηνκεξψο απφ άιινπο εξεπλεηέο 

[108]. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ελ ιφγσ δηαθνξά κεηαμχ ησλ πεξηθεξηθψλ θαη ησλ θεληξηθψλ 

πηέζεσλ δελ είλαη πάληα ζηαζεξή. Η δηαθνξά πεξηθεξηθήο - θεληξηθήο ζπζηνιηθήο ή δηαθνξηθήο 

πίεζεο εμαξηάηαη απφ πνιινχο θπζηνινγηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. θαξδηαθή ζπρλφηεηα, γεσκεηξία 

θαη κεραληθέο ηδηφηεηεο ηνπ αξηεξηαθνχ δηθηχνπ, θχιν), αιιά θαη απφ παζνινγηθνχο παξάγνληεο 

(π.ρ. κεηαβνιηθνχο, θιεγκνλψδεηο), θαζψο θαη απφ ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. Σέινο, έρεη 

παξαηεξεζεί δηαθνξεηηθή αληαπφθξηζε ηεο θεληξηθήο απφ ηελ πεξηθεξηθή ΑΠ θαη κεηά απφ 

δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο. Γηα παξάδεηγκα, έρεη δεηρζεί φηη νη θεληξηθέο πηέζεηο απμάλνληαη 
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ζεκαληηθά κεηά απφ ηε ρνξήγεζε θαθεΐλεο, ελψ νη πεξηθεξηθέο πηέζεηο παξακέλνπλ πξαθηηθά 

ακεηάβιεηεο [109]. 

Γηα ηνπο αλσηέξσ ιφγνπο, πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε δηαθνξνπνίεζε ηεο 

θεληξηθήο απφ ηελ πεξηθεξηθή ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε νδεγεί δπλεηηθά (30% ησλ 

πεξηπηψζεσλ) ζε ππν- ή ππεξ-εθηίκεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ [110], θαζψο θαη ζε 

πεξηπηψζεηο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο πνπ ζηνρεχεη ζηε κείσζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κέζσ ξχζκηζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Σα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά 

δεδνκέλα, αδηακθηζβήηεηα, απνδεηθλχνπλ φηη νη θεληξηθέο αξηεξηαθέο πηέζεηο απνηεινχλ κηα 

αλεμάξηεηε, απφ ηηο πεξηθεξηθέο ΑΠ, αηκνδπλακηθή νληφηεηα («biomarker»). 

 

 

 

Δηθόλα 4.1. Γηαθνξνπνίεζε θπκαηνκνξθψλ πίεζεο θαηά κήθνο ηνπ αξηεξηαθνχ δηθηχνπ. 

 

 

4.3. Ζ θιηληθή αμία θαη ε ρξεζηκόηεηα ησλ θεληξηθώλ πηέζεσλ 

Με δεδνκέλν φηη αθ‟ ελφο ε θεληξηθή ΑΠ δηαθέξεη απφ ηελ πεξηθεξηθή − ζπζηνιηθή θαη δηαθνξηθή 

πίεζε – θαη αθ‟ εηέξνπ ε δηαθνξά ηνπο δελ παξακέλεη ζηαζεξή, είλαη βαζηθφ λα δηεξεπλεζεί ε 

αλεμάξηεηε θιηληθή αμία ησλ θεληξηθψλ πηέζεσλ εθηφο απφ ηελ πεξηθεξηθή πίεζε. Τπάξρεη πιένλ 

κεγάινο φγθνο δεδνκέλσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αλεμάξηεηε θαη ζπρλά επηπξφζζεηε 

παζνθπζηνινγηθή αμία ηεο θεληξηθήο ΑΠ ζε ζρέζε κε ηελ πεξηθεξηθή [111,112]. Πξφζθαηε κεηα-

αλάιπζε φισλ ησλ κειεηψλ πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ πξνγλσζηηθή αμία ησλ θεληξηθψλ πηέζεσλ φζνλ 

αθνξά ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ θαη ζηε ζλεηφηεηα, αλέδεημε ηελ αλεμάξηεηε 

αιιά θαη ηζρπξφηεξε πξνγλσζηηθή αμία ησλ θεληξηθψλ πηέζεσλ έλαληη ησλ πεξηθεξηθψλ [113]. 

Δπηπξφζζεηα, έρεη θαηαγξαθεί δηαθνξεηηθή επίδξαζε ησλ αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ ζηε 

κείσζε ηεο θεληξηθήο ανξηηθήο πίεζεο θαη ζηα ζπλεπαγφκελα θιηληθά απνηειέζκαηα, ζε ζχγθξηζε 
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κε ηηο πεξηθεξηθέο ΑΠ [112]. Δλδεηθηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε δηαθνξεηηθή επίδξαζε δχν 

θιαζηθψλ αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ (αηελνιφιεο θαη ακινδηπίλεο) πνπ παξαηεξήζεθε κεηαμχ 

θεληξηθψλ θαη πεξηθεξηθψλ πηέζεσλ ζε κηα ππνκειέηε (CAFΔ study) [112] ηεο κεγάιεο 

πνιπθεληξηθήο κειέηεο ASCOT. Πην ζπγθεθξηκέλα, ελψ θαη νη δχν νπζίεο είραλ παξφκνηα 

επίδξαζε ζηελ πεξηθεξηθή ζπζηνιηθή πίεζε, ε ακινδηπίλε κείσζε πεξηζζφηεξν ηελ θεληξηθή 

ζπζηνιηθή πίεζε ζε ζρέζε κε ηελ αηελνιφιε, νδεγψληαο πηζαλφλ θαη ζηελ θαιχηεξε πξφγλσζε 

πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ ηελ ακινδηπίλε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη θεληξηθέο πηέζεηο ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν απ‟ φηη νη πεξηθεξηθέο κε ηηο 

βιάβεο νξγάλσλ-ζηφρσλ (φπσο θαξδηά θαη εγθέθαινο), κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη ηα 

ζπκβάκαηα, θαζψο θαη κε ηε ζλεηφηεηα, ελψ, παξάιιεια, παξνπζηάδνπλ ζπρλά δηαθνξεηηθή 

θαξκαθεπηηθή απφθξηζε. Χο εθ ηνχηνπ, ε θιηληθή ηνπο αμία θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, ελψ ε 

αθξηβήο θαη αλαίκαθηε εθηίκεζή ηνπο άθξσο επηηαθηηθή. 

 

4.4. Μέζνδνη θαη ηερλνινγίεο γηα ηελ αλαίκαθηε εθηίκεζε ησλ θεληξηθώλ πηέζεσλ 

Τπάξρνπλ δχν γεληθά ζέκαηα πνπ πξέπεη λα δηεπθξηληζηνχλ φζνλ αθνξά ζηε κέηξεζε ησλ 

θεληξηθψλ αξηεξηαθψλ πηέζεσλ. Πξψηνλ, νη ππάξρνπζεο, δηαζέζηκεο, κε επεκβαηηθέο ηερληθέο 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ κφλν κηα «εθηίκεζε» ηεο θεληξηθήο ΑΠ θαη φρη απ‟ επζείαο «κέηξεζε». 

Γεχηεξνλ, ν φξνο «θεληξηθή» ζπλήζσο ραξαθηεξίδεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε πνπ πξνζδηνξίδεηαη ζε 

θεληξηθέο αξηεξίεο θαη κάιηζηα αξηεξίεο εγγχο ηεο θαξδηάο, φπσο ε ανξηή θαη νη θαξσηίδεο. Γη‟ 

απηφλ ην ιφγν, ε «θεληξηθή πίεζε» αληαπνθξίλεηαη ηφζν ζηηο θαξσηίδεο φζν θαη ζηελ ανξηή, πνπ 

ζεσξείηαη φηη παξέρνπλ παξφκνηεο ηηκέο πίεζεο. Όκσο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη δηαζέζηκεο 

ηερληθέο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ανξηηθψλ θαη ησλ θαξσηηδηθψλ πηέζεσλ δηαθέξνπλ, εμ αηηίαο ησλ 

αλαηνκηθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζε απηέο ηηο θεληξηθέο αξηεξίεο (ε θαξσηίδα έρεη επηθαλεηαθφ 

ςειαθεηφ αξηεξηαθφ ζθπγκφ). 

Η κε επεκβαηηθή εθηίκεζε ηεο θεληξηθήο ΑΠ κπνξεί λα επηηεπρζεί (α) είηε 

ρξεζηκνπνηψληαο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηε βξαρηφλην κε ηελ θεληξηθή ΑΠ, (β) είηε 

κέζσ θαηαγξαθήο ή πξνζδηνξηζκνχ ηεο θπκαηνκνξθήο ηεο πίεζεο ζηηο θεληξηθέο αξηεξίεο. ΢ηελ 

ηειεπηαία πεξίπησζε, νη πηέζεηο ζηελ θεληξηθή ανξηή πξνζδηνξίδνληαη είηε έκκεζα, απφ ηελ 

θπκαηνκνξθή ηεο θεξθηδηθήο πίεζεο ρξεζηκνπνηψληαο καζεκαηηθέο ζπλαξηήζεηο κεηαθνξάο - 

κεηαζρεκαηηζκνχ (transfer functions, TFs), είηε απ‟ επζείαο κε ηε βαζκνλφκεζε ηεο θπκαηνκνξθήο 

ηεο πίεζεο ζηελ θνηλή θαξσηίδα. Γεληθά, ε θαηαγξαθή ησλ θπκάησλ πίεζεο επηηπγράλεηαη κε ηε 

ρξήζε αξθεηψλ ηερληθψλ φπσο ε ηνλνκεηξία (applanation tonometry), ε ππεξερνγξαθία (echo-

tracking), ε πιεζπζκνγξαθία (plethysmography) θαη ε ηαιαλησζηκεηξηθή κέζνδνο (oscillometric 

techniques). 
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Σν ηνλφκεηξν είλαη έλα φξγαλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ ζθπγκηθνχ 

θχκαηνο πίεζεο. Απηφ επηηπγράλεηαη πηέδνληαο έλα «αληηθείκελν» πιήξεο πγξνχ (π.ρ. αξηεξία ή 

νθζαικηθφ βνιβφ) ελάληηα ζε έλα ζθιεξφ «αληηθείκελν» (π.ρ. νζηφ). Σν ηνλφκεηξν κεηξά ηε 

δχλακε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ παξακφξθσζε ηνπ «αληηθεηκέλνπ». Γηα ηελ πεξίπησζε ηεο 

αξηεξηαθήο ηνλνκεηξίαο, ε εμσηεξηθή δχλακε πνπ θαηαγξάθεη ην ηνλφκεηξν είλαη αλάινγε ηεο 

εζσηεξηθήο πίεζεο ηεο αξηεξίαο αθνινπζψληαο ηνλ ηξίην λφκν ηνπ Νεχησλα. Σα αξηεξηαθά 

ηνλφκεηξα βαζίδνληαη ζηελ ηθαλφηεηα λα «αηζζάλνληαη» δπλάκεηο θαη κεηαηνπίζεηο επηθαλεηαθψλ 

αξηεξηψλ κέζσ ελφο κνξθνκεηαηξνπέα - αηζζεηήξα, ν νπνίνο κεηαηξέπεη ηηο κεραληθέο δπλάκεηο 

ζε ειεθηξηθφ ζήκα. To 1963, νη Pressman θαη Newgard θαηαζθεχαζαλ ην πξψην αξηεξηαθφ 

ηνλφκεηξν εκπλεπζζέληεο απφ ην νθζαικηθφ ηνλφκεηξν πνπ ρξεζηκνπνηείην γηα ηε δηάγλσζε 

νθζαικηθψλ λνζεκάησλ. Η αθξίβεηα ησλ πξψησλ ηνλνκέηξσλ παξέκεηλε πησρή έσο ηελ έιεπζε 

λεφηεξσλ ηερληθψλ θαηαζθεπήο λέσλ αηζζεηήξσλ (φπσο κηθξν-αηζζεηήξεο ή ζηνηρεία αηζζεηήξσλ, 

π.ρ. πηεδνειεθηξηθά, θαηαζθεπαζκέλα απφ ζηιηθφλε). Τπάξρνπλ δχν βαζηθνί ηχπνη ηνλνκέηξσλ: 

Απηά κε απιφ (κνλφ) αηζζεηήξα (πξσηνεηζήρζεζαλ απφ ηνλ Huntly Millar), παξφκνην κε απηφλ 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο θαζεηήξεο πίεζεο κε αηζζεηήξα πςειήο απφθξηζεο, θαη ηνλφκεηξα 

απαξηηδφκελα απφ ζπζηνηρία αηζζεηήξσλ. ΢ήκεξα, ε πιένλ δεκνθηιήο θαη επξέσο δηαδεδνκέλε 

ηνλνκεηξηθή ζπζθεπή είλαη ε Millar SPT-301 (Millar Instruments Inc, Houston, USA), ε νπνία 

είλαη κηα ζπζθεπή ρεηξφο κε κνξθή ελφο ζηπιφ, φπνπ ζην άθξν ηνπ θέξεη αηζζεηήξα πάρνπο απινχ 

ζχξκαηνο (πηεδνειεθηξηθφ ζηνηρείν). 

H εθαξκνγή ηεο ηνλνκεηξίαο δηεμάγεηαη ζε επηθαλεηαθέο αξηεξίεο, αξρηθά εζηηάδνληαο 

ζηελ επηθάλεηα πίεζεο ηνπ αηζζεηήξα πάλσ ζην αγγείν (Δηθφλα 4.2). Απηφ επηηπγράλεηαη πξαθηηθά 

− γηα ηα ηνλφκεηξα ρεηξφο − κέζσ επαλαηνπνζέηεζεο ηεο  ζπζθεπήο κέρξη ηνλ εληνπηζκφ ηνπ 

παικνχ κε ην επξχηεξν πιάηνο. Γηα ζπζηνηρία αηζζεηήξσλ, απηφ επηηπγράλεηαη ειεθηξνληθά. Σα 

ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα έρνπλ ην πιενλέθηεκα ηεο απηφκαηεο (servo-controlled) εθαξκνγήο 

πίεζεο ηνπ ηνλνκέηξνπ πξνο ην ηνίρσκα ηεο αξηεξίαο, φπσο πξνηάζεθε αξρηθά απφ ηνπο Bahr θαη 

Petzke [114]. 

 

 



54 

 

 

Δηθόλα 4.2. Σνλνκεηξία ηεο θεξθηδηθήο αξηεξίαο. Σνλφκεηξν ρεηξφο (απινχ αηζζεηήξα) θαη 

ζρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηνλνκεηξίαο (applanation tonometry). 

 

 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ ηνλνκέηξσλ ρεηξφο απινχ αηζζεηήξα (ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπρλφηεξα), ηδαληθή θαηαγξαθή κπνξεί λα επηηεπρζεί αλ ν θαξπφο είλαη θπξηφο πξνο ηα έμσ, ζηελ 

άπσ θεθακκέλε ζέζε, έηζη ψζηε λα σζείηαη ε αξηεξία πξνο ηελ επηθάλεηα θαη λα θαζίζηαηαη 

επθνιφηεξε ε πξφζβαζή ηεο. Έρεη πξνηαζεί λα ππνζηεξίδεηαη ν θαξπφο απφ έλα κηθξφ καμηιάξη ή 

ην ρέξη ηνπ ρεηξηζηή. Σν ηνλφκεηξν πξέπεη λα πηέδεηαη απαιά θαη ζηαζεξά ρσξίο λα πξνθαιεί 

απφθξαμε ηεο αξηεξίαο. ΢πρλά, ζπλεζίδεηαη λα εληνπίδεηαη ην ηδαληθφηεξν ζεκείν θαηαγξαθήο ηνπ 

ζθπγκηθνχ θχκαηνο πξηλ απφ ηελ ηνλνκεηξία κέζσ ηνπ δείθηε ηεο ρεηξφο ηνπ ρεηξηζηή. Γηα λα 

επηηεπρζεί ηδαληθή θαηαγξαθή, ν ρξήζηεο κπνξεί επίζεο λα πξνζαξκφζεη ην ηνλφκεηξν ειαθξά 

πξνο ηα πίζσ θαη εκπξφο θαηά κήθνο ηεο αξηεξίαο. Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ ζθπγκηθψλ θπκάησλ, 

πξέπεη λα απνθεχγνληαη κηθξέο θηλήζεηο ζην ρέξη ηνπ αζζελνχο θαη ζην θξάηεκα ηνπ ρεξηνχ απφ ην 

ρεηξηζηή, γηαηί πξνθαινχλ «ζφξπβν» θαη εμσγελείο αιινηψζεηο ζηελ θαηαγξαθή ησλ θπκάησλ 

πίεζεο. Όηαλ επηηεπρζνχλ νη ηδαληθέο πξνζαξκνγέο - ζπλζήθεο ζηε ζέζε ηνπ ηνλνκέηξνπ θαη ζηελ 

αζθνχκελε πίεζε πξνο ηελ αξηεξία, ηφηε ε αξηεξηαθή πίεζε ζηελ θνξπθή ηνπ θέληξνπ ηεο 
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επηπεδσκέλεο αξηεξίαο απφ ην ηνλφκεηξν ηζνχηαη κε ηελ αζθνχκελε απφ ην ηνλφκεηξν εμσηεξηθή 

πίεζε, επηηξέπνληαο ηελ θαηαγξαθή ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο πίεζεο. 

Ο πνηνηηθφο έιεγρνο θαη ε αλάιπζε ησλ θεξθηδηθψλ ή ησλ θαξσηηδηθψλ θπκαηνκνξθψλ 

είλαη δηαζέζηκα ζε κεξηθά εκπνξηθά ζπζηήκαηα. Τπφ ηδαληθέο ζπλζήθεο ηνλνκέηξεζεο, έλαο 

έκπεηξνο ρεηξηζηήο νθείιεη λα θαηαγξάςεη θεξθηδηθέο − ή θαξσηηδηθέο − θπκαηνκνξθέο κε ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά, αιιηψο ε ηνλνκεηξία ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη κέρξη ηελ 

επίηεπμε, θαηά ην δπλαηφλ, απηψλ ησλ θξηηεξίσλ: (α) Δχξνο παικνχ θαηά ην δπλαηφλ πςειφηεξν, 

(β) νμχαηρκε άλνδνο ηνπ θαηαγξαθφκελνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο απφ ηε δηαζηνιηθή θαηψηεξε ηηκή, 

(γ) νμχαηρκε εληνκή (incisura), πνπ ππνδειψλεη ηε ζχγθιεηζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο, (δ) κηα 

ζρεδφλ εθζεηηθή κείσζε ησλ δηαζηνιηθψλ πηέζεσλ, εηδηθφηεξα ζην ηέινο ηεο δηαζηνιηθήο θάζεο 

θαη (ε) ε δηαθχκαλζε ηνπ κήθνπο (ρξνληθή πεξίνδνο θχκαηνο), θαζψο θαη ε δηαθχκαλζε ηνπ 

δηαζηνιηθνχ κέξνπο ησλ δηαδνρηθψλ θαηαγξαθφκελσλ θπκάησλ, πξέπεη λα είλαη θαηά ην δπλαηφλ 

ρακειφηεξεο. 

 

4.5. Κεληξηθόο απμεηηθόο δείθηεο 

Ο θεληξηθφο απμεηηθφο δείθηεο (Central Augmentation Index, C AIx), είλαη έκκεζνο δείθηεο 

αξηεξηαθήο αλειαζηηθφηεηαο θαζψο εμαξηάηαη φρη κφλν απφ ηελ ηαρχηεηα ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο, 

αιιά θαη απφ ηε δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ θαη επνκέλσο απφ ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα, φπσο 

επίζεο θαη απφ ηελ έληαζε ηνπ θχκαηνο αλάθιαζεο (reflected wave). ΢ε πξφζθαηε κειέηε ε 

θεληξηθή πίεζε παικνχ, ε νπνία ππνινγίδεηαη θαηά ηε κέηξεζε ηνπ απμεηηθνχ δείθηε, βξέζεθε λα 

έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ θαη λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

ζε αζζελείο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε [112]. 

Ο θεληξηθφο απμεηηθφο δείθηεο κεηξάηαη κε ηε κέζνδν ηεο ηνλνκεηξίαο. Σν ζθπγκηθφ θχκα 

θαηαγξάθεηαη ζηελ θεξθηδηθή αξηεξία θαη κε ηελ εθαξκνγή εηδηθήο καζεκαηηθήο εμίζσζεο 

(transfer function) πνπ βαζίδεηαη ζηελ αλάιπζε Fourrier [115], αλαγελλάηαη ην ζθπγκηθφ θχκα 

ζηελ ανξηή θαη ππνινγίδεηαη ε θεληξηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε θεληξηθή πίεζε παικνχ. Σν 

ζθπγκηθφ θχκα είλαη ν ζπλδπαζκφο ηνπ πξνζπίπηνληνο θχκαηνο (incident wave) θαη ησλ θπκάησλ 

αλάθιαζεο πνπ επηζηξέθνπλ απφ ηελ πεξηθέξεηα. Σν πξνζπίπηνλ θχκα δεκηνπξγείηαη απφ ηελ απφ 

ηελ αξηζηεξή θνηιία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο θαη νδεχεη πξνο ηελ πεξηθέξεηα θαηά κήθνο 

ηνπ αξηεξηαθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ηα ζεκεία δηαθιάδσζεο αξηεξηψλ θαη ζην επίπεδν ησλ αξηεξηνιίσλ 

ζπκβαίλεη ε αλάθιαζε ηνπ παικηθνχ θχκαηνο. Όηαλ νη αξηεξίεο είλαη ειαζηηθέο ε αλάθιαζε 

ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαζηνιήο, κε απνηέιεζκα λα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ζηαζεξψλ 

επηπέδσλ δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θαη‟ επέθηαζε ζηελ αηκάησζε ησλ ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ. ΢ε άηνκα κεγάιεο ειηθίαο, ή κε αξηεξηαθή ππέξηαζε, ζηα νπνία ε ειαζηηθφηεηα ησλ 
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αξηεξηψλ είλαη κεησκέλε, ην θχκα αλάθιαζεο επηζηξέθεη λσξίηεξα απφ ηελ πεξηθέξεηα, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο, απμάλνληαο ηελ θεληξηθή ζπζηνιηθή πίεζε. Η αχμεζε ηεο θεληξηθήο 

ζπζηνιηθήο πίεζεο εθθξαδφκελε σο ην πνζνζηφ ηεο πίεζεο παικνχ απνηειεί ηνλ θεληξηθφ 

απμεηηθφ δείθηε [108] (Δηθφλα 4.3). 

Σν ζρήκα ηεο θπκαηνκνξθήο ηεο πίεζεο παικνχ δηαθέξεη θαηά κήθνο ηνπ αξηεξηαθνχ 

δέληξνπ ιφγσ ησλ θπκάησλ αλάθιαζεο αιιά θαη δηαθνξψλ ζηηο ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο. Έηζη ινηπφλ ζε πγηείο λένπο ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε πίεζε 

παικνχ απμάλνληαη πξννδεπηηθά πξνο ηελ πεξηθέξεηα, ελψ ζε ειηθησκέλνπο ε ελίζρπζε απηή είλαη 

κεησκέλε ιφγσ ηεο αλάπηπμεο αξηεξηαθήο αλειαζηηθφηεηαο. Δπίζεο νη θπκαηνκνξθέο δηαθέξνπλ 

ζε δηάθνξεο παζήζεηο, φπσο ζηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε. 

 

 

 

Δηθόλα 4.3. Μέηξεζε ηνπ θεληξηθνχ απμεηηθνχ δείθηε. 

 

 

4.6. Ζ ρξεζηκόηεηα ηεο κέηξεζεο ηνπ θεληξηθνύ απμεηηθνύ δείθηε ζε θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα 

Ο θεληξηθφο απμεηηθφο δείθηεο θαη ε θεληξηθή πίεζε παικνχ είλαη αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί 

δείθηεο θαξδηαγγεηαθήο θαη ζπλνιηθήο ζλεηφηεηαο ζε αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ 

ζηαδίνπ [116] θαη πξνγλσζηηθνί δείθηεο θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο 

[112]. Οη Σζηνχθεο θαη ζπλ έδεημαλ ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπ θεληξηθνχ απμεηηθνχ δείθηε κε ηελ 

παξνπζία βιαβψλ νξγάλσλ-ζηφρνπ φπσο ε κηθξναιβνπκηλνπξία ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε [117]. ΢ε 

πξφζθαηε κειέηε (CAFÉ) νη αζζελείο πνπ ειάκβαλαλ αληηππεξηαζηθή ζεξαπεία κε 

ακηινδηπίλε/πεξηλδνπξίιε είραλ ρακειφηεξε πίεζε ζηελ ανξηή θαζψο θαη ρακειφηεξε πίεζε 
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παικνχ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ ειάκβαλαλ ζεξαπεία κε αηελνιφιε/ζεηαδίδε. Η πίεζε 

παικνχ ζηελ ανξηή είρε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ θαη 

ηελ αλάπηπμε λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο  ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο [112]. Σα επξήκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ φηη ε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηε βξαρηφληα αξηεξία κπνξεί λα κελ 

αληηθαηνπηξίδεη πάληα ηε βαξχηεηα θαη ην βαζκφ ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαη φηη ε θεληξηθή 

ανξηηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε πίεζε παικνχ κπνξεί λα πξνζθέξνπλ επηπξφζζεηεο ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πξφγλσζε θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αληηππεξηαζηθήο ζεξαπείαο. Η 

κέηξεζε ηνπ θεληξηθνχ απμεηηθνχ δείθηε, ηεο πίεζεο παικνχ θαη ηεο ηαρχηεηαο ηνπ ζθπγκηθνχ 

θχκαηνο είλαη ρξήζηκνη δείθηεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αγγείσλ ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε. Η ηαρχηεηα 

ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο είλαη ν πιένλ αμηφπηζηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο αξηεξηαθήο 

αλειαζηηθφηεηαο, σζηφζν κε ηα ζηνηρεία απφ ηηο λεφηεξεο κειέηεο επηπιένλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο 

κπνξεί λα πξνζθέξνπλ ν θεληξηθφο απμεηηθφο δείθηεο θαη ε πίεζε παικνχ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

 

Ζ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνύ 

 

5.1 Ζ λεθξηθή θπθινθνξία 

Η λεθξηθή θπθινθνξία κεξηθέο θνξέο πεξηγξάθεηαη ζπλνπηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ηκήκαηνο ελφο καζήκαηνο θπζηνινγίαο, αιιά απηφ δελ ζπκβαίλεη ζπρλά απφ ηε 

ζθνπηά ελφο λεθξνιφγνπ. Λφγσ ησλ κνλαδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο λεθξηθήο κηθξνθπθινθνξίαο, 

αλέθαζελ θαηλφηαλ πην θαηάιιειν ε έλαξμε ηεο ελφηεηαο ηνπ καζήκαηνο κε ηελ θπζηνινγία ηνπ 

λεθξνχ, ησλ πγξψλ θαη ησλ ειεθηξνιπηψλ κε κηα ιεπηνκεξήο εμέηαζε ηεο ελδνλεθξηθήο δπλακηθήο 

ηεο κηθξνθπθινθνξίαο θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ ξπζκίδνπλ ηε λεθξηθή θπθινθνξία. Η λεθξηθή 

αηκνδπλακηθή απνηειεί κηα αλαπφζπαζηε πηπρή ηεο λεθξηθήο θπζηνινγίαο επεηδή ην αηκνδπλακηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ λεθξνχ θαζνξίδεη ην ζρεκαηηζκφ ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, ηελ επαλαξξφθεζε 

ησλ πγξψλ απφ ηα πεξηζσιελαξηαθά ηξηρνεηδή θαη ηε δηαηήξεζε ελφο ππεξνζκσηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. Οη δπλάκεηο απηέο ειέγρνληαη απφ ηα αγγεηαθά ιεία κπτθά θχηηαξα ησλ λεθξηθψλ 

αγγείσλ ηα νπνία απαληνχλ ζε κηα κπξηάδα απφ λεπξηθά, νξκνληθά θαη παξαθξηλή εξεζίζκαηα. 

Λφγσ ηεο ζηελήο ζρέζεο κεηαμχ ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ θαη ηεο λεθξηθήο εθθξηηηθήο 

ηθαλφηεηαο, είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζεί ζαθψο ν έιεγρνο ηεο λεθξηθήο αηκνδπλακηθήο. 

Πξάγκαηη, ππάξρνπλ πνιιά θιηληθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε δηαηαξαρέο ηεο λεθξηθήο 

αηκνδπλακηθήο, θαη ε εθηίκεζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (glomerular filtration rate, 

GFR), άκεζα είηε έκκεζα, κε βάζε ηελ θάζαξζε ηεο θξεαηηλίλεο, είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ λεθξνινγηθψλ εμεηάζεσλ. 

Πξφζθαηεο εμειίμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε παξάγνληεο ηνπ ελδνζειίνπ πνπ ξπζκίδνπλ ηα 

αγγεηαθά ιεία κπτθά θχηηαξα θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ πνιπάξηζκσλ αγγεηνδξαζηηθψλ παξαγφλησλ απφ 

ηα επηζειηαθά θχηηαξα έρνπλ απνθαιχςεη ηελ πνιππινθφηεηα ησλ δηαθφξσλ ρπκηθψλ θαη 

παξαθξηλψλ ζπζηεκάησλ πνπ αιιειεπηδξνχλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο λεθξηθήο αηκνδπλακηθήο [118]. 

Η Δηθφλα 5.1 δείρλεη ηελ νκνηφζηαζε αλάκεζα ζην λεξφ θαη ην Na, ε νπνία ζπλδέεη ην 

καθξνπξφζεζκν έιεγρν ηνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο, ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

κε ηελ ηζνξξνπία ηνπ Na θαη ηνλ έιεγρν ηνπ εμσθπηηάξηνπ φγθνπ πγξψλ. 
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Δηθόλα 5.1. Η νκνηφζηαζε αλάκεζα ζην λεξφ θαη ην Na. Αιιειεπίδξαζε κεηαμχ πξφζιεςεο Na 

θαη λεξνχ, εμσθπηηάξηνπ φγθνπ πγξψλ, θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 

 

5.2 Ζ λεγξαγγεηαθή κνλάδα 

Δίλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λεθξαγγεηαθήο κνλάδαο κε 

ιεπηνκέξεηεο θαη λα ππνγξακκηζηεί ε κνλαδηθή θχζε ηνπ δηπινχ κηθξναγγεηαθνχ δηθηχνπ πνπ 

βξίζθεηαη ζηε ζεηξά, δειαδή, ην ζπεηξακαηηθφ θαη ην κεηα-ζπεηξακαηηθφ δίθηπν, θαζψο επίζεο θαη 

νη ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ θινηψδνπο πεξηζσιελαξηαθνχ αγγεηαθνχ δηθηχνπ θαη ηνπ 

κπειψδνπο αγγεηαθνχ δηθηχνπ [119]. Έλα δηάγξακκα φπσο απηφ ηεο Δηθφλαο 5.2 πεξηγξάθεη ην 

πξνθίι ηεο πδξνζηαηηθήο πίεζεο θαηά κήθνο ηνπ λεθξαγγεηαθνχ δηθηχνπ. Σν δηάγξακκα βνεζά 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηεο πξν-ζπεηξακαηηθήο αληίζηαζεο, ε νπνία εληνπίδεηαη θπξίσο ζηα 

πξνζαγσγά αξηεξίδηα, θαη ηεο κεηα-ζπεηξακαηηθήο αληίζηαζεο, ε νπνία επηβάιιεηαη θαηά θχξην 

ιφγσ απφ ηα απαγσγά αξηεξίδηα. Η εληφπηζε ηνπ ζπεηξακαηηθνχ ηξηρνεηδνχο κεηαμχ ησλ 

πξνζαγσγψλ θαη απαγσγψλ αξηεξηδίσλ επηηξέπεη ηελ δηαηήξεζε κηαο πςειήο ζπεηξακαηηθήο 

πίεζεο ε νπνία κπνξεί λα ξπζκίδεηαη κε κεγάιε αθξίβεηα. Σν δηάγξακκα εμεγεί φηη ε πςειή 

ζπεηξακαηηθή πίεζε είλαη ν θχξηνο ππεχζπλνο γηα ην ζρεκαηηζκφ ηνπ δηεζήκαηνο θαη φηη ε ρακειή 

πδξνζηαηηθή πίεζε ζην εζσηεξηθφ ησλ πεξηζσιελαξηαθψλ ηξηρνεηδψλ επηηξέπεη ζηελ απμεκέλε 

θνιινεηδνζκσηηθή πίεζε ηνπ πιάζκαηνο λα ππεξηζρχεη θαη σο εθ ηνχηνπ λα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ 

επηζηξνθή ηεο ζσιελαξηαθήο επαλαξξφθεζεο ζηελ θπθινθνξία. 
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Δηθόλα 5.2. Σν πξνθίι ηεο πδξνζηαηηθήο πίεζεο θαηά κήθνο ηνπ λεθξαγγεηαθνχ δηθηχνπ. 

Δμηζψζεηο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πξν-ζπεηξακαηηθψλ (πξνζαγσγψλ) θαη απαγσγψλ αληηζηάζεσλ 

θαη νη θπζηνινγηθέο ηηκέο γηα ηνπο αλζξψπνπο παξέρνληαη. RA θαη RE, αληηζηάζεηο πξνζαγσγψλ θαη 

απαγσγψλ αξηεξηδίσλ, RBF: λεθξηθή ξνή αίκαηνο, RPF: λεθξηθή ξνή πιάζκαηνο, PRA: πίεζε 

λεθξηθήο αξηεξίαο, PG: ζπεηξακαηηθή πίεζε, PC: πίεζε ζηα πεξηζσιελαξηαθά ηξηρνεηδή, GFR: 

ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, FF: θιάζκα δηήζεζεο. 

 

 

Η πίεζε ζηε λεθξηθή αξηεξία είλαη πεξίπνπ ίζε κε ηελ ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή πίεζε, ελψ 

ε κέζε πίεζε ζηελ λεθξηθή θιέβα είλαη πεξίπνπ 3 έσο 4 mmHg θάησ απφ ηηο πεξηζζφηεξεο 

ζπλζήθεο. Όπσο θαη ζε άιια αγγεηαθά δίθηπα, ε ζπλνιηθή αγγεηαθή αληίζηαζε ζηνπο λεθξνχο 

θαζνξίδεηαη απφ ην άζξνηζκα ησλ αληηζηάζεσλ ζηα επηκέξνπο αγγεηαθά ηκήκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αξηεξηψλ, ησλ αξηεξηνιηψλ, ησλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ θαη ηηο θιέβεο. 

Η πίεςη ςτα ςπειραματικά τριχοειδή ζχει μετρηθεί άμεςα ςε αρουραίουσ και ζχει βρεθεί 

λα είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε απφ ηελ πξνβιεπφκελε βάζεη ησλ έκκεζσλ κεηξήζεσλ. Όηαλ ε 

κέζε ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή πίεζε είλαη 100 mmHg, ε πίεζε ζην ζπείξακα είλαη πεξίπνπ 45 

mmHg. Η πηψζε ηεο πίεζεο θαηά κήθνο ηνπ αγγεηψδνπο ζπεηξάκαηνο είλαη κφλν 1-3 mmHg, αιιά 

ππάξρεη κηα πεξαηηέξσ κείσζε ζην απαγσγφ αξηεξίδην, έηζη ψζηε ε πίεζε ζηα πεξηζσιελαξηαθά 
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ηξηρνεηδή λα είλαη πεξίπνπ 8 mmHg. Η πίεζε ζηε λεθξηθή θιέβα είλαη πεξίπνπ 4 mmHg. Η 

δηαθνξά ησλ πηέζεσλ είλαη παξφκνηα ζηνπο ζθίνπξνπο, ζηηο κατκνχδεο θαη πηζαλψο ζηνπο 

αλζξψπνπο, κε κηα ζπεηξακαηηθή ηξηρνεηδή πίεζε ε νπνία είλαη πεξίπνπ 40% ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο [120]. 

 

5.3 Παζνθπζηνινγία ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνύ 

Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηεο λεθξηθήο ξνήο αίκαηνο (Renal Blood Flow,RBF) είλαη πεξίπνπ 

400ml/100g βάξνπο λεθξνχ. Η νιηθή RBF θαη ησλ δχν λεθξψλ θπζηνινγηθά είλαη πεξίπνπ 

1200ml/min ε νπνία αληηπξνζσπεχεη ην 20% ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. Ο λεθξφο δηαηεξεί κηα 

ζρεηηθά ζηαζεξή ξνή αίκαηνο ζε έλα επξχ θάζκα αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Απηή ε λεθξηθή απηνξξχζκηζε επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπιάρηζηνλ 3 αλαγλσξηζκέλσλ 

κεραληζκψλ: ν κπνγελήο κεραληζκφο, ν παιίλδξνκνο ελδνλεθξηθφο ζσιελαξηνζπεηξακαηηθφο 

κεραληζκφο (Tubuloglomerular Feedback, TGF) θαη έλαο ηξίηνο κεραληζκφο ν νπνίνο δελ έρεη 

δηεπθξηληζηεί αθφκα. Η απφθξηζε ηνπ κπνγελή κεραληζκνχ είλαη πιήξεο εληφο 5-8 δεπηεξνιέπησλ 

απφ κία αιιαγή ζηελ πίεζε ηεο λεθξηθήο αηκάησζεο. Απηφ ζπλεπάγεηαη θιηκαθσηέο αιιαγέο ζηνλ 

ηφλν ησλ πξνζαγσγψλ αξηεξηδίσλ θαη‟ αλαινγία κε ηηο αιιαγέο ζηελ πίεζε. Κεληξηθφ ξφιν ζηνλ 

TGF κεραληζκφ παίδεη ε ππθλή θειίδα ηεο παξαζπεηξακαηηθήο ζπζθεπήο, ελψ ν ίδηνο κεραληζκφο 

ζπκβάιεη θαη ζηε ξχζκηζε ηεο ζπεηξακαηηθήο δηεζήζεσο. Ο ηξίηνο κεραληζκφο είλαη αθφκε 

αζαθήο. 

Σν ελεξγνπνηεκέλν ζχζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο πξνσζεί ηελ 

αγγεηνζχζπαζε ησλ πξνζαγσγψλ θαη απαγσγψλ αξηεξηδίσλ κέζσ ηεο δξάζεο ηεο αγγεηνηελζίλεο 

ΙΙ. Απηφ νδεγεί ζηε κείσζε ηεο RBF θαη ζηελ αχμεζε ηνπ θιάζκαηνο δηήζεζεο.  

Η ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο απμάλεη ηνλ ηφλν ησλ ιείσλ 

κπτθψλ ηλψλ ησλ αγγείσλ ζε φιν ην κήθνο ηεο λεθξηθήο αγγείσζεο κέζσ ελεξγνπνίεζεο ησλ α1 

αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ κεηψλνληαο ηελ RBF ηδηαίηεξα ζηε θινηψδε κνίξα [121]. Η 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κεηψλεη ηελ RBF φρη κφλν κέζσ ηεο άκεζεο 

δξάζεο ζηα ιεία κπτθά θχηηαξα αιιά επίζεο θαη κε ηελ απειεπζέξσζε ξελίλεο απφ ηα θνθθψδε 

θχηηαξα ηεο παξαζπεηξακαηηθήο ζπζθεπήο [121].  Η RBF απμάλεη κεηά απφ λεθξηθή απνλεχξσζε 

ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο φπσο θαίλεηαη απφ πεηξακαηηθέο κειέηεο [122]. 

 

5.4 Ζ επίδξαζε ηεο ππέξηαζεο θαη άιισλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ ζηελ αηκνδπλακηθή ηνπ 

λεθξνύ 

΢πκβαηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε 

δπζιηπηδαηκία, ην θάπληζκα θαη ε παρπζαξθία έρνπλ εκπιαθεί ζηελ παζνγέλεηα ηεο ρξφληαο 



62 

 

θαξδηαθήο θαη λεθξηθήο λφζνπ. Οη παξάγνληεο απηνί αζθνχλ αξλεηηθέο επηδξάζεηο κέζσ 

κεηαβνιψλ ζηε καθξν- θαη κηθξν-θπθινθνξία απηψλ ησλ νξγάλσλ ζηφρσλ. Αλ θαη νη επηδξάζεηο 

ησλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηε ζηεθαληαία θπθινθνξία είλαη γλσζηέο, ηα δεδνκέλα 

γηα ηελ επίδξαζε ησλ εδξαησκέλσλ απηψλ παξαγφλησλ ζηελ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ ζπαλίδνπλ. 

΢χκθσλα κε κειέηεο, ε λεθξηθή ξνή αίκαηνο κπνξεί λα είλαη κεησκέλε [123], θπζηνινγηθή 

[124] ή απμεκέλε [125] ζε αζζελείο κε νξηαθή ΑΤ ζε ζχγθξηζε κε λνξκνηαζηθά άηνκα. 

Μεγαιχηεξε νκνθσλία ππάξρεη αλάκεζα ζε κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε 

ΑΤ κε θπζηνινγηθνχο κάξηπξεο νη νπνίεο έδεημαλ φηη ε RBF ήηαλ κεησκέλε ζηελ νκάδα ησλ 

ππεξηαζηθψλ [126]. Χζηφζν, ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζηελ RBF είλαη ε ειηθία θαη ην ζηάδην ηεο 

ΑΤ. Παξνκνίσο, ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο ν λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο (Renal Resistive Index, 

RRI) εκθαλίδεηαη απμεκέλνο ζηνπο αζζελείο κε ηδηνπαζή ΑΤ [127]. Δπηπιένλ, ν RRI απνηειεί έλαλ 

πξνγλσζηηθφ δείθηε κειινληηθήο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ ηδηνπαζή ΑΤ [128] ελψ 

ζπζρεηίδεηαη θαη κε ην ζηάδην ηεο ΑΤ [127]. 

Πνιιέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε RBF είλαη απμεκέλε ζε αζζελείο κε ΢Γ [129,130], 

ζπλνδεπφκελε απφ κηα αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο [129,130], ηνπ θιάζκαηνο 

δηήζεζεο (Filtration Fraction, FF) [130] θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ λεθξψλ [129]. Παξ‟ φια απηά, 

κειέηεο πνπ πεξηειάκβαλαλ πιεζπζκνχο κε καθξά δηάξθεηα ηεο λφζνπ [131], ε RBF βξέζεθε λα 

κεηψλεηαη ζηνπο δηαβεηηθνχο ελψ ην FF απμήζεθε [131]. Όζνλ αθνξά ηνλ RRI, αληίζηνηρεο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη αχμεζε ηνπ RRI ζε αζζελείο κε ΢Γ [132]. 

Οη πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ έρνπλ δείμεη φηη ε RBF εκθαλίδεηαη απμεκέλε ζηελ 

παρπζαξθία, κε έλαλ παξφκνην ηξφπν φπσο ζην ΢Γ [125]. Η ππέξηαζε, ε ππεξγιπθαηκία θαη ε 

παρπζαξθία είλαη ζεκαληηθέο ζπληζηψζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (Μ΢). Χο εθ ηνχηνπ, δελ 

απνηειεί έθπιεμε φηη ην Μ΢ ζρεηίδεηαη κε επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία [133]. Ο θίλδπλνο ηεο 

λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο απμάλεη κε ηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφλησλ ηνπ Μ΢ [134]. ΢ην γεληθφ 

πιεζπζκφ, νη αζζελείο κε Μ΢ έρνπλ ρακειφηεξν GFR απφ εθείλνπο ρσξίο Μ΢ θαη ην επίπεδν ηεο 

κείσζεο είλαη αλάινγν κε ηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφλησλ ηνπ Μ΢ [135]. Σν Μ΢ ζρεηίδεηαη κε 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία [136], εθθξάδνληαο έηζη έλαλ πηζαλφ κεραληζκφ γηα ηε λεθξηθή 

δπζιεηηνπξγία. 

Η ππεξρνιεζηεξνιαηκία έρεη ζπζρεηηζζεί κε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία θαη ε κείσζε ηεο 

νιηθήο ρνιεζηεξφιεο νξνχ κε αχμεζε ηεο λεθξηθήο ξνήο πιάζκαηνο. Οη ζηαηίλεο έρεη απνδεηρζεί 

φηη εκθαλίδνπλ «λεθξνπξνζηαηεπηηθέο» ηδηφηεηεο. Δλ ζπληνκία, ε ζεξαπεία κε ζηαηίλε αχμεζε ην 

GFR, ζπκβάιινληαο ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα αγγεηαθά ζπκβάκαηα ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία 

λφζν θαη Μ΢ [137]. Δπηπιένλ, ζε αζζελείο κε ΢Γ, ε ρξήζε ζηαηηλψλ κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηε 

κείσζε ηνπ GFR (εάλ δελ ηνλ βειηηψλεη), ηνλίδνληαο έηζη ηε 
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ζεκαζία ηεο παξνπζίαο κηαο ζηαηίλεο λσξίο ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ 

[138]. Μηα κειέηε ζε αζζελείο κε πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν απέδεημε φηη ε βξαρππξφζεζκε 

ζεξαπεία κε ζηαηίλε κείσζε ηα επίπεδα ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ θαη ηεο cystatin-C ηνπ νξνχ θαζψο 

επίζεο αχμεζε ηελ θάζαξζε ηεο θξεαηηλίλεο, ελψ δελ παξαηεξήζεθαλ αιιαγέο ζηελ RBF [139]. Η 

Δδεηηκίκπε επίζεο έρεη αλαθεξζεί φηη βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ λεθξνχ [140]. 

Σν θάπληζκα κπνξεί λα βιάςεη ην αγγεηαθφ ζχζηεκα (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο) ηφζν ιεηηνπξγηθά φζν θαη κνξθνινγηθά. Οη θαπληζηέο ζην γεληθφ πιεζπζκφ 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξεο ηηκέο GFR απ‟ φηη νη κε θαπληζηέο, ελψ επίζεο ν αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ 

ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ GFR [141]. Οκνίσο, ν GFR ήηαλ απμεκέλνο ζε θαπληζηέο αζζελείο κε ΢Γ ζε 

ζχγθξηζε κε πξψελ θαπληζηέο [142]. Δπηπιένλ, ζε έλαλ πγηή πιεζπζκφ 11.247 ελειίθσλ, ην 

θάπληζκα ζπλδέζεθε κε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία κφλν ζηνπο άλδξεο [143]. ΢ε άιιε κειέηε [144], ν 

ξπζκφο απέθθξηζεο αιβνπκίλεο απφ ηα νχξα βξέζεθε απμεκέλνο ζε ππεξηαζηθνχο θαπληζηέο ζε 

ζχγθξηζε κε κε θαπληζηέο, ελψ ε λεθξηθή ξνή πιάζκαηνο, ν GFR θαη ην FF ήηαλ παξφκνηα. Σν 

θάπληζκα επίζεο κεηψλεη παξνδηθά ηνλ RRI ζηα πγηή άηνκα [145]. Οη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ηεο άζθεζεο θαη ηεο δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ζεσξείηαη φηη βειηηψλνπλ ηνλ RRI [146].  

 

5.5 Καξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνύ: Παζνθπζηνινγία 

Η κείσζε ηεο RBF ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ΑΤ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε αγγεηνζχζπαζε 

ησλ αξηεξηδίσλ θαη κε ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο πνπ ζπλεπάγεηαη κηα πξννδεπηηθή 

αχμεζε ηεο λεθξηθήο αγγεηαθήο αληίζηαζεο. Η αχμεζε ζηε λεθξηθή αγγεηαθή αληίζηαζε κε ηελ 

πξφνδν ηεο ΑΤ πξνηείλεη κηα αχμεζε ηεο πίεζεο ζηα ηξηρνεηδή ηνπ ζπεηξάκαηνο πνπ ζπκβάιεη 

ζηελ δηήζεζε ηεο ιεπθσκαηίλεο θαη άιισλ κεγαινκνξηαθψλ νπζηψλ απφ ην ηνίρσκα ηνπ 

ζπεηξάκαηνο θαη ζε ζπεηξακαηνζθιήξπλζε. Απηφ νδεγεί ηειηθά ζε κείσζε ηεο RBF θαη ηνπ GFR 

ζηα κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηεο ΑΤ. 

Η αχμεζε ηεο RBF θαη ηνπ GFR ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ ΢Γ, ζπλνδεχεηαη απφ κία 

θαηάζηαζε απμεκέλεο αγγεηνζχζπαζεο θαη αθνινπζεί αχμεζε ηεο πδξνζηαηηθήο πίεζεο ηνπ 

ζπεηξάκαηνο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηα επφκελα ζηάδηα ηνπ ΢Γ ζηα νπνία ζπκβαίλνπλ δνκηθέο 

αιιαγέο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο, ε RBF αξρίδεη λα κεηψλεηαη. Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ε 

αγγείσζε ζην ΢Γ εκθαλίδεη απμεκέλε επαηζζεζία ζηηο αγγεηνζπζπαζηηθέο νπζίεο πηζαλφλ ιφγσ 

κεησκέλεο βηνδηαζεζηκφηεηαο ηνπ ΝΟ εμαηηίαο απμεκέλνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο. 

Η παρπζαξθία έρεη πξνηαζεί φηη νδεγεί ζε αγγεηνδηαζηνιή ηνπ πξνζαγσγνχ αξηεξηδίνπ, 

νδεγψληαο ζε πςειφηεξεο πηέζεηο εληφο ηνπ ζπεηξάκαηνο. Η αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο θαη ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 
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λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ λεθξνχ θαη ε απμεκέλε ιεπηίλε έρνπλ πξνηαζεί σο κεζνιαβεηέο ζηηο 

αιιαγέο ζηελ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ ζηελ παρπζαξθία. Δπηπιένλ, ε παρπζαξθία, ε αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε θαη θαη‟ επέθηαζε ην Μ΢ ζπλδένληαη κε δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, 

αληηπξνζσπεχνληαο έλαλ άιιν πηζαλφ κεραληζκφ γηα ηε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία. 

Η δπζιηπηδαηκία θαη ην θάπληζκα επεξεάδνπλ ηελ αγγείσζε θπξίσο κέζσ αγγεηνζχζπαζεο, 

ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη απμεκέλνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο. 

 

5.6 Ο λεθξηθόο δείθηεο αληίζηαζεο 

Σν λεθξηθφ ππεξερνγξάθεκα Doppler άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ηε δεθαεηία ηνπ 1980 γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο λεθξαγγεηαθήο λφζνπ θαη ηελ αλίρλεπζε ζηέλσζεο ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο [147]. 

Μειεηήζεθε επίζεο σο έλα πηζαλφ εξγαιείν γηα λα βειηησζεί ε εθηίκεζε ηεο απφθξαμεο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ θαη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ λεθξηθψλ κνζρεπκάησλ [148]. Ο λεθξηθφο δείθηεο 

αληίζηαζεο (Renal Resistive Index, RRI) ιακβάλεηαη απφ ηελ θπκαηνκνξθή ηεο Doppler αλάιπζεο 

ζηηο λεθξηθέο αξηεξίεο θαη είλαη ν πην δεκνθηιήο δείθηεο πνπ πεξηγξάθεηαη ζ‟ απηέο ηηο παζνινγίεο 

[149]. Πξφθεηηαη γηα κηα κε επεκβαηηθή θαη επαλαιήςηκε κέηξεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ [150], πνπ ππνινγίδεηαη απφ ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή (PSV) θαη ηελ ηειν-

δηαζηνιηθή ηαρχηεηα (EDV) ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αθφινπζε εμίζσζε (Δηθφλα 5.3): 

 

RRI = (PSV-EDV)/PSV 

 

 

Δηθόλα 5.3. Ο RRI κεηξάηαη απφ ην Doppler ππεξερνγξάθεκα ζε κία ελδνλεθξηθή αξηεξία, σο ε 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο κέγηζηεο ζπζηνιηθήο (PSV) θαη ηεο ειάρηζηεο ηειν-δηαζηνιηθήο ηαρχηεηαο 

ξνήο (EDV) δηαηξνχκελε κε ηε PSV. 
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Ο RRI βαζίδεηαη ζε αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ ηαρχηεηα ξνήο ιφγσ ηεο παικηθήο αξηεξηαθήο 

αηκάησζεο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αξηεξηαθήο αληίζηαζεο ηνπ λεθξνχ. 

Γηα παξάδεηγκα, αγγεηνθηλεηηθά εξεζίζκαηα φπσο ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ή ε θφξηηζε 

φγθνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηνλ RRI νη νπνίεο έκκεζα αληαλαθινχλ ζε αιιαγέο ζηελ 

αγγεηαθή αληίζηαζε ηνπ λεθξνχ [151]. Φάξκαθα πνπ επεξεάδνπλ ηηο αγγεηνθηλεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

αξηεξηδίσλ, φπσο ε ληηξνγιπθεξίλε ή ε θαπηνπξίιε, έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί φηη αιιάδνπλ ηνλ RRI 

[152,153]. Χζηφζν, ε δηαηήξεζε ηεο αγγεηαθήο ελδνηηθφηεηαο θαίλεηαη λα είλαη αλαγθαία ζηελ 

αγγεηαθή αληίζηαζε γηα λα επεξεάζεη ηνλ RRI [154]. Χο εθ ηνχηνπ, κε ηελ αχμεζε ηεο αληίζηαζεο, 

ε δηαζηνιηθή ηαρχηεηα κεηψλεηαη ζε ζρέζε κε ηελ ζπζηνιηθή ηηκή θαη ν RRI απμάλεηαη. ΢ε 

αληίζεζε, ζηε παξνπζία ζεκαληηθήο ζηέλσζεο (>70%) ζηε θχξηα λεθξηθή αξηεξία, ε δηαζηνιηθή 

ξνή αίκαηνο επεξεάδεηαη ιηγφηεξν, αιιά κηα πην αξγή ζπζηνιή παξαηεξείηαη κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηνπ RRI [155].  

Παξά ηελ επξεία ρξήζε ηνπ RRI, νη ηηκέο αλαθνξάο θαη νη ζπζηεκαηηθνί παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ δελ είλαη αθφκα ζαθψο γλσζηνί. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

πεξηγξάθνπλ αχμεζε ηνπ RRI κε ηελ ειηθία θαη πξνηείλνπλ ηελ ηηκή >0.7 σο παζνινγηθή ρσξίο λα 

πξνζδηνξίδνπλ ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο αλάινγα κε ηελ ειηθία. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 10 εηψλ, έρεη εκθαληζηεί έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ζηε 

κειέηε ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. ΢ε αζζελείο κε 

ππέξηαζε, απμεκέλεο ηηκέο ηνπ RRI έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε βιάβεο νξγάλσλ ζηφρσλ [156-159], 

αιβνπκηλνπξία, ανξηηθή ζθιεξία [160] θαζψο επίζεο θαη κε δπζκελή θαξδηαγγεηαθά θαη λεθξηθά 

ζπκβάκαηα [161]. ΢ε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε, ν RRI πξνβιέπεη ηελ έθπησζε ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηελ αιβνπκηλνπξία θαη ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία [162-164]. Ο RRI έρεη επίζεο 

ζπζρεηηζηεί κε λεθξηθή βιάβε ζε βηνςία [165,166] θαη κε καθξνρξφληα εμέιημε ηεο λεθξνπάζεηαο 

ζε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα [167].  

 

5.7 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην λεθξηθό δείθηε αληίζηαζεο 

Ο RRI έρεη ζεσξεζεί έλα θαιφ εξγαιείν γηα ηε κειέηε ηεο λεθξηθήο κηθξνθπθινθνξίαο ζε 

θπζηνινγηθέο θαη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ν RRI είλαη ην απνηέιεζκα 

πνιχπινθσλ θαη ζπρλά φρη πιήξσο θαηαλνεηψλ αιιεινεπηδξάζεσλ κεηαμχ ηνπηθψλ αξηεξηαθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζπζηεκαηηθψλ αηκνδπλακηθψλ παξαγφλησλ [168]. 

Ο RRI πεξηιακβάλεη ηνλ φξν «αληίζηαζεο» ν νπνίνο πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη σο 

ζπλψλπκν ηνπ φξνπ «αγγεηαθή αληίζηαζε». Η εζθαικέλε απηή απινχζηεπζε πεξηνξίδεη ηνλ αξηζκφ 

ησλ παξαγφλησλ πνπ είλαη ηθαλνί λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε κέηξεζε απηή ζε κφλν έλαλ, ν νπνίνο 

πηζαλφλ λα είλαη ν ιηγφηεξν ζεκαληηθφο θαη κεξηθέο θνξέο πην ζπγρπηηθφο [169,170]. 
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Σν γεγνλφο απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ in vitro θαη in vivo 

κειέηεο ζηηο νπνίεο ε ζπζρέηηζε κεηαμχ αγγεηαθήο αληίζηαζεο θαη RRI θάλεθε λα πθίζηαηαη κφλν 

ζε απμεκέλε αγγεηαθή αληίζηαζε, ελψ ε αγγεηαθή δηαηαζηκφηεηα θαη ε παικηθή ξνή δξνπλ σο 

νπζηψδεηο θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ζηε κέηξεζε ηνπ RRI [171,172]. 

Μεηαθξάδνληαο απηή ηελ ηδέα ζηε καζεκαηηθή αλάιπζε, ν O‟Neill απέδεημε φηη ν RRI είλαη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα κέηξεζε ηεο παικηθφηεηαο κε ηε πίεζε παικνχ λα απνηειεί ηελ πην 

ζεκαληηθή παξάκεηξν ζην πξνζδηνξηζκφ ηνπ RRI [170]. 

Καηά ζπλέπεηα, φινη νη αηκνδπλακηθνί παξάγνληεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο θιηληθήο ζεκαζίαο ηνπ RRI θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ ζπζηεκαηηθψλ θαη 

λεθξηθψλ παξακέηξσλ ζηελ αλάιπζε ηνπ RRI. Μεηαμχ απηψλ, ε πίεζε παικνχ, ε θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία, ε αγγεηαθή ελδνηηθφηεηα θαη ε λεθξηθή πίεζε ελζθήλσζεο ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο 

πξνζνρήο (Δηθφλα 5.4). 

 

 

 

Δηθόλα 5.4. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κέγηζηε ζπζηνιηθή θαη ηε ηειν-δηαζηνιηθή ηαρχηεηα 

ζηηο αξηεξίεο ηνπ λεθξηθνχ παξεγρχκαηνο. 
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Η πίεζε παικνχ ζρεηίδεηαη θαηά θχξην ιφγν κε εμσλεθξηθνχο παξάγνληεο φπσο ε θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία θαη ε ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή ελδνηηθφηεηα. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε ελδνηηθφηεηα ηεο ανξηήο θαη ησλ κεγάισλ αξηεξηψλ θαζνξίδεη ην 

βαζκφ ηεο παικηθφηεηαο ηεο πίεζεο κέζσ ηεο δηεχξπλζεο ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αγγείσλ θαηά ηε 

θάζε ηεο ζπζηνιήο θαη κέζσ ηεο ράιαζεο θαηά ηε θάζε ηεο δηαζηνιήο. 

΢ε θαηαζηάζεηο κείσζεο ηεο ζπζηεκαηηθήο αγγεηαθήο ελδνηηθφηεηαο, φπσο ζε απμεκέλε 

αξηεξηαθή ζθιεξία, καδί κε κεηαβνιέο ηεο πίεζεο παικνχ, έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηνλ RRI, απνδεηθλχνληαο κηα ζεκαληηθή ζχλδεζε κεηαμχ ηεο κίθξν- θαη ηεο κάθξν-

θπθινθνξίαο [173]. 

Μηα πεξαηηέξσ επηβεβαίσζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ είλαη ε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπ RRI 

θαη ηεο ανξηηθήο ζθιεξίαο θαζψο επίζεο κεηαμχ ηνπ RRI θαη ηεο αξηεξηνζθιήξσζεο [160,165]. 

Η λεθξηθή πίεζε ελζθήλσζεο είλαη έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπ RRI θαη πξνθχπηεη απφ ηε δηάκεζε θαη ηε θιεβηθή πίεζε ηνπ λεθξνχ. 

Απφ πεηξακαηηθά κνληέια, γλσξίδνπκε φηη ε ρξήζε δηνπξεηηθψλ κε ηελ επαθφινπζε 

κείσζε ηεο λεθξηθήο θιεβηθήο πίεζεο επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ RRI ελψ άιινη ηνπηθνί 

λεθξηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ζεκαληηθά ηε λεθξηθή πίεζε ελζθήλσζεο. Σέηνηα 

παξαδείγκαηα είλαη: ε θιεγκνλή ηνπ λεθξηθνχ παξεγρχκαηνο, ε απφθξαμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ, ε 

παξνπζία παξαθείκελεο κάδαο, ε θιεβηθή ζξφκβσζε, ε παξνπζία λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο, αιιά θαη 

ε απιή άζθεζε ζεκαληηθήο πίεζεο κε ην κεηαηξνπέα θαηά ηε κέηξεζε ηνπ RRI [174,175]. 

Οη δηαθπκάλζεηο ηεο λεθξηθήο πίεζεο ελζθήλσζεο κπνξεί επίζεο λα απνηειεί ζπλέπεηα 

κεηαβνιψλ ηεο ζπζηεκαηηθήο αηκνδπλακηθήο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε 

κεησκέλε θαξδηαθή παξνρή νδεγεί ζε ζπζηεκαηηθή θιεβηθή ζπκθφξεζε κε επαθφινπζε αχμεζε 

ηεο λεθξηθήο θιεβηθήο πίεζεο. Έηζη, κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη ν απμεκέλνο RRI πηζαλψο 

εθθξάδεη απμεκέλε λεθξηθή πίεζε ελζθήλσζεο [176]. 

Δθηφο απφ ην ξφιν ζηε λεθξηθή πίεζε ελζθήλσζεο, ε ίδηα ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία κε ηηο 

ζπληζηψζεο ηεο, θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη θαξδηαθή παξνρή, απνηειεί έλα ζεκαληηθφ θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα ηνπ RRI. Όζν κεγαιχηεξε ε δηαζηνιηθή δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ, φπσο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο βξαδπθαξδίαο, ηφζν πςειφηεξε είλαη ε ηηκή ηνπ RRI. Φαίλεηαη λα ππάξρεη κηα 

ζαθήο θαη αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ηνπ RRI. 

 Όηαλ ε θαξδηαθή παξνρή κεηψλεηαη, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο ζνβαξήο ζηέλσζεο ηεο 

ανξηηθήο βαιβίδαο, ν RRI κεηαβάιιεηαη ζεκαληηθά. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε εμήγεζε ηνπ επξήκαηνο 

απηνχ απνδίδεηαη ζηε κείσζε ηεο πίεζεο παικνχ πεξηθεξηθφηεξα κηαο ζηέλσζεο (φπσο παξφκνηα 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο ζηέλσζεο ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο) [177]. Πξφζθαηα ζηνηρεία απφ 

ηελ ζπζηεκαηηθή αηκνδπλακηθή ππνγξακκίδνπλ ηνλ αλεμάξηεην ξφιν ηεο πίεζεο παικνχ ζηνλ RRI 
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[178,179]. ΢ηελ Δηθφλα 5.5 θαίλνληαη νη θχξηνη αηκνδπλακηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ 

RRI. 

 

 

 

Δηθόλα 5.5. Κχξηνη αηκνδπλακηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ RRI. 

RRI: Renal Resistive Index, LV: left ventricle, LVH: left ventricular hypertrophy, CHF: chronic 

heart failure, CVP: central venous pressure, CKD: chronic kidney disease, HRS: hepato-renal 

syndrome. 

 

 

5.8 Νεθξηθόο δείθηεο αληίζηαζεο θαη ππέξηαζε 

Η ππέξηαζε, έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο παγθνζκίσο, 

εκθαλίδεη κηα εδξαησκέλε ακθίδξνκε ζρέζε αηηίαο θαη απνηειέζκαηνο κε ην λεθξφ βαζηδφκελε ζε 

παζνθπζηνινγηθά θαη επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα. Απφ κηα ζεηξά θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ 

δεηθηψλ λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ππάξρεη έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα ηε κειέηε ηεο 

αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ κε ηε βνήζεηα ηνπ RRI ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ππέξηαζεο. Ο RRI ππνινγίδεηαη απφ ηηο ελδνλεθξηθέο 

θπκαηνκνξθέο Doppler θαη θαίλεηαη λα είλαη έλα πξντφλ πνιχπινθσλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ 

λεθξηθήο θαη ζπζηεκαηηθήο αγγεηαθήο αηκνδπλακηθήο. Αλ θαη ν RRI έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

δηαγλσζηηθή θαη πξνγλσζηηθή αμηνιφγεζε ησλ λεθξαγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη ηεο ρξφληαο λεθξηθήο 

λφζνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεηακφζρεπζεο [148,180] θαη απνηειεί έλαλ δείθηε λεθξηθήο θαη 
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εμσλεθξηθήο βιάβεο νξγάλσλ [159], έλαο αξηζκφο κειεηψλ δείρλνπλ φηη απηφο ν δείθηεο 

αληηθαηνπηξίδεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηε ζπζηεκαηηθή αηκνδπλακηθή θαη εμαξηάηαη απφ ηελ 

ανξηηθή πίεζε παικνχ [160,181]. Μειέηεο ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο έρνπλ δείμεη φηη απμεκέλεο 

ηηκέο ηνπ RRI ζρεηίδνληαη κε θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ [182], βιάβεο νξγάλσλ 

ζηφρσλ [159], θαζψο θαη αλεπηζχκεηα θαξδηαγγεηαθά θαη λεθξηθά ζπκβάκαηα [161].  

Η πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ αλαθέξνπλ κία ζεκαληηθή θαη αλεμάξηεηε ζπζρέηηζε ηνπ RRI 

κε ηελ ειηθία, ηελ ηαρχηεηα ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο, ηελ πίεζε παικνχ θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε 

[183, 132,160]. Λφγσ ηνπ νξηζκνχ, ε αχμεζε ηνπ RRI εμαξηάηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο 

ΑΠ θαη/ή απφ ηελ κείσζε ηεο δηαζηνιηθήο ΑΠ, δειαδή απφ ηελ αχμεζε ηεο πίεζεο παικνχ, πνπ 

ηζνδπλακεί κε ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία. Χο εθ ηνχηνπ, ππάξρεη κηα ζεκαληηθή εμάξηεζε ηνπ RRI κε 

ηελ ειηθία θαη ηελ ηαρχηεηα ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο (Pulse Wave Velocity, PWV), θαη ζπλεπψο 

έκκεζα κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Οη Kawai θαη ζπλ [184] εθαξκφδνληαο 24σξε θαηαγξαθή 

ηεο ΑΠ ζε 88 αζζελείο κε ππέξηαζε έδεημαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ RRI ζηνπο αζζελείο 

κε πςειφηεξν πξσηλφ θχκα ηεο ΑΠ (>32.5 mmHg), αιιά ην επίπεδν ηεο λπθηεξηλήο πηψζεο ηεο 

ζπζηνιηθήο ΑΠ δελ ζπζρεηίζζεθε ζεκαληηθά κε ηηο ηηκέο ηνπ RRI. ΢ε κηα δηαθνξεηηθή κειέηε ησλ 

Kawai θαη ζπλ [185], ζε κηα νκάδα 143 αζζελψλ κε ππέξηαζε, ε πςειή κεηαβιεηφηεηα ησλ 

κεηξήζεσλ ηεο ΑΠ ζε επηζθέςεηο εμσηεξηθνχ ηαηξείνπ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά θαη αλεμάξηεηα κε 

πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ RRI θαη ν RRI απνδείρζεθε έλαο επαίζζεηνο δείθηεο ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

ΑΠ. Δπηπιένλ, ζε κειέηε 120 ππεξηαζηθψλ αζζελψλ, νη ζπγγξαθείο έδεημαλ κηα ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εκεξήζηαο κεηαβιεηφηεηαο ηεο ζπζηνιηθήο ΑΠ, ηνπ AASI (Ambulatory 

Arterial Stiffness Index) θαη ηνπ RRI [186]. Δμεηάδνληαο 133 αζζελείο κε ππέξηαζε, νη Hashimoto 

θαη ζπλ [160] δηαπίζησζαλ κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ RRI κε ηελ PWV, ηελ ανξηηθή πίεζε 

παικνχ θαη ην ιφγν αιβνπκίλε/θξεαηηλίλε. Κάζε αχμεζε ηνπ RRI θαηά 0.1 πξνθαινχζε κηα 5,4-

πιάζηα αχμεζε ζηνλ πξνζαξκνζκέλν θίλδπλν γηα αιβνπκηλνπξία. Η αλεμάξηεηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

RRI θαη ησλ δεηθηψλ αγγεηαθήο βιάβεο θάλεθε ζηηο κειέηεο ησλ Florczak θαη ζπλ [132]. Οη 

ζπγγξαθείο ζε κηα νκάδα 223 αζζελψλ κε ηδηνπαζή ππέξηαζε πνπ δελ ειάκβαλαλ ζεξαπεία θαη κηα 

νκάδα 95 πγηψλ αηφκσλ δηαπίζησζαλ κηα ζεκαληηθή θαη αλεμάξηεηε ζπζρέηηζε ηνπ AASI θαη ηνπ 

πάρνπο ηνπ έζσ-κέζνπ ρηηψλα (Intima Media Thickness, IMT) κε ηνλ RRI. ΢ε κηα κειέηε πνπ 

βαζίζηεθε ζε 84 αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε, νη Raff θαη ζπλ [158] έδεημαλ φηη ε νκάδα ησλ 

αζζελψλ κε RRI >0.7 ραξαθηεξηδφηαλ απφ ζεκαληηθά πςειφηεξε PWV, IMT θαη αζβέζησζε ησλ 

ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε θπζηνινγηθφ RRI. Η ζρέζε ηνπ RRI κε 

ηνπο δείθηεο βιαβψλ νξγάλσλ-ζηφρσλ ζηελ ππέξηαζε είλαη νξαηή παξά ηελ εκθάληζε ήπηαο έσο 

κέηξηαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. ΢ε κηα νκάδα 279 αζζελψλ κε ηδηνπαζή ππέξηαζε, νη Derchi θαη 

ζπλ [187] δηαπίζησζαλ κηα ήπηα κείσζε ζηε λεθξηθή ιεηηνπξγία (90 > eGFR ≥ 60 ml/min/1.73m
2
) 
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ζε 96 αζζελείο. Απηνί νη αζζελείο είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα ζεκεία βιάβεο ησλ νξγάλσλ 

ζηφρσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απμεκέλεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηνπ IMT, ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο πίεζεο παικνχ θαη πςειφηεξν RRI ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

αζζελείο ρσξίο λεθξηθή δπζιεηηνπξγία. Παξά ηε λεθξηθή λφζν, ν RRI ήηαλ αθφκε ζεκαληηθά 

εμαξηεκέλνο απφ ηελ ειηθία θαη ηελ πίεζε παικνχ. Δμεηάδνληαο 426 αζζελείο κε ηδηνπαζή 

ππέξηαζε ππφ αγσγή, νη Doi θαη ζπλ [161] δηαπίζησζαλ φηη ε νκάδα κε πςειφ RRI (γηα ηνπο 

άλδξεο ≥0.73 θαη γηα ηηο γπλαίθεο ≥0.72) θαη eGFR < 60 ml/min/1.73m
2
 εκθάληδε ζεκαληηθά 

πςειφηεξν θίλδπλν πξσηεχνληνο ζχλζεηνπ ηειηθνχ ζεκείνπ (θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, δηαρσξηζκφο ανξηήο, ζάλαηνο θαη ηειηθνχ 

ζηαδίνπ λεθξηθή αλεπάξθεηα) ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα κε ρακειφ RRI (γηα ηνπο άλδξεο <0.62 

θαη γηα ηηο γπλαίθεο <0.67) θαη eGFR ≥ 60 ml/min/1.73m
2
, θαηά ηε δηάξθεηα κέζεο 

παξαθνινχζεζεο 3 ρξφλσλ. Παξφια απηά, ν πςειφο επηπνιαζκφο ηνπ ΢Γ (28,9%) θαη ηεο ρξφληαο 

λεθξηθήο αλεπάξθεηαο πεξηνξίδεη ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε. ΢ε κηα κειέηε πνπ 

δεκνζηεχζεθε πξφζθαηα απφ ηνπο Doi θαη ζπλ [159], ζε κηα νκάδα 288 αζζελψλ κε ηδηνπαζή 

ππέξηαζε, πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ RRI βξέζεθαλ ζηνπο αζζελείο κε πξνθιηληθή βιάβε ησλ νξγάλσλ-

ζηφρσλ (πάρπλζε ηνηρψκαηνο θαξσηίδαο, ππεξηξνθία αξηζηεξάο θνηιίαο, αιβνπκηλνπξία). Ο 

αξηζκφο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ νξγάλσλ απμήζεθε απφ ην ρακειφηεξν πξνο ην πςειφηεξν 

ηξηηεκφξην ηνπ RRI. Χζηφζν, ζε κηα απφ ηηο κειέηεο κε απζηεξφ έιεγρν ηεο ΑΠ ζε αζζελείο κε 

ηδηνπαζή ππέξηαζε ζπλδέζεθε κε βειηίσζε ηεο λεθξηθήο αγγεηαθήο αληίζηαζεο εθηηκψκελε κε ην 

RRI, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ππνζηξνθή ηεο αγγεηαθήο βιάβεο [188]. Απηέο νη κειέηεο δείρλνπλ 

ζεκαληηθή εμάξηεζε ηνπ RRI απφ ηνπο δείθηεο θαξδηαγγεηαθήο βιάβεο ζηελ ππέξηαζε. Όπσο 

απνδεηθλχεηαη, νη δπλαηφηεηεο ρξήζεο ηνπ RRI ζηε δηάγλσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο βιάβεο είλαη 

αθφκε κεγαιχηεξεο. Η αλάιπζε πνπ δεκνζηεχζεθε απφ ηνπο Ennezat θαη ζπλ [189], κε βάζε κηα 

νκάδα αζζελψλ κε ππέξηαζε θαη δηαηεξεκέλν θιάζκα εμψζεζεο, ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο 

RRI βξέζεθαλ ζηνπο αζζελείο κε θιηληθνχο θαη ππεξερνθαξδηνγξαθηθνχο δείθηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο αθφκε θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία, ηελ ΑΠ θαη ηελ 

αληηππεξηαζηθή αγσγή. Τςειέο ηηκέο ηνπ RRI ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

θαη ήηαλ έλαο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο θαθήο έθβαζεο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Με 

βάζε ηελ παξαηήξεζή ηνπο, νη ζπγγξαθείο παξνπζίαζαλ κηα ζεκαληηθή εμάξηεζε ηνπ RRI απφ ηελ 

αγγεηαθή βιάβε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη κηα ζεκαληηθή πξνγλσζηηθή 

αμία ηνπ δείθηε απηνχ. Χζηφζν, ε κειέηε απηή δελ απνηέιεζε έθπιεμε, επεηδή ζην παξειζφλ νη 

Tedesco θαη ζπλ [157] κειεηψληαο 566 αζζελείο κε ππέξηαζε θαη δηαηεξεκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία 

δηαπίζησζαλ φηη ε ειηθία, ε πίεζε παικνχ, ν δείθηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην ΙΜΣ 

αλεμάξηεηα θαη ζεκαληηθά ηξνπνπνηνχλ ηελ ηηκή ηνπ RRI. ΢ε απηή ηε κειέηε, ν RRI δελ 
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ζπζρεηίζηεθε κε ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Όζνλ αθνξά απηέο ηηο κειέηεο, θαίλεηαη φηη ν RRI είλαη 

έλα αμηφπηζην εξγαιείν παξαθνινχζεζεο ηεο βιάβεο ησλ νξγάλσλ-ζηφρσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ππέξηαζεο, παξά ηελ εκθάληζε ήπηαο έσο κέηξηαο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. Χο εθ ηνχηνπ, 

ππφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο, ν RRI ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο έλαο δείθηεο λεθξηθήο 

αγγεηαθήο βιάβεο. 

 

5.9 Σα όξηα ηηκώλ ηνπ λεθξηθνύ δείθηε αληίζηαζεο ζηελ θιηληθή πξάμε 

Η γήξαλζε ζπλδέεηαη κε κηα πξννδεπηηθή κείσζε ηνπ λεθξηθνχ κηθξναγγεηαθνχ δηθηχνπ θαη κε κηα 

αχμεζε ηνπ πάρνπο ηνπ κέζνπ ρηηψλα ησλ λεθξηθψλ αξηεξηδίσλ. Καη νη δχν απηέο αιιαγέο 

νδεγνχλ ζε κηα πξννδεπηηθή αχμεζε ηνπ RRI [151] ε νπνία εληζρχεηαη κε ηελ ηαπηφρξνλε αχμεζε 

ηεο ζπζηεκαηηθήο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο πνπ ζπκβαίλεη κε ηελ ειηθία. Η απφηνκε αχμεζε κε ηελ 

ειηθία ζηηο ηηκέο ηνπ RRI θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη εηδηθά ζην λεθξηθφ αγγεηαθφ δίθηπν ελψ δελ 

παξαηεξείηαη ζε άιια αγγεηαθά δίθηπα. Η ππεξηξνθηθή αλαδηακφξθσζε πνπ ζπκβαίλεη κε ηελ 

ειηθία ζην ηνίρσκα ησλ λεθξηθψλ αγγείσλ εληζρχεηαη πεξαηηέξσ κε ηελ ππέξηαζε θαη/ή ηνλ 

δηαβήηε [156,190]. ΢ε πγηείο ελήιηθεο νη πεξηζζφηεξνη ζπγγξαθείο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηηκή 0.7 σο 

ην φξην πέξα απφ ην νπνίν ν RRI ζεσξείηαη παζνινγηθφο θαη δελ θαζνξίδνπλ ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο 

αλάινγα κε ηελ ειηθία. Χζηφζν, ζε πγηή άηνκα άλσ ησλ 70 εηψλ, ηηκέο ηνπ RRI >0.7 κπνξεί λα 

κεηξεζνχλ ελ απνπζία λεθξηθήο λφζνπ, ελψ ζε άηνκα κεγαιχηεξα ησλ 40 εηψλ ζα κπνξνχζε λα 

είλαη ν πξψηνο δείθηεο λεθξηθήο βιάβεο θαη λα πξνεγείηαη ηεο κείσζεο ηνπ GFR θαη ηελ εκθάληζε 

αιβνπκηλνπξίαο [151]. 

΢ε κηα πξφζθαηε, κεγάιε, πνιπθεληξηθή κειέηε, ε ειηθία επηβεβαηψζεθε σο έλαο 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηνπ RRI [191]. Οη Ponte θαη ζπλ έδεημαλ επίζεο φηη ε ζρέζε ηνπ RRI κε 

ηελ ειηθία δελ είλαη γξακκηθή θαη φηη ν RRI απμάλεη απφηνκα κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 [191]. ΢ηελ 

ίδηα πνιπθεληξηθή κειέηε ην γπλαηθείν θχιν ζπλδέζεθε κε πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ RRI θαη απηφ 

θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε δηαθνξέο ζηηο νξκφλεο ζηα δχν θχια. 

΢ε λενγλά θαη ζε παηδηά θάησ ησλ 4 εηψλ, ηηκέο ηνπ RRI >0.7 κπνξεί λα βξεζνχλ ιφγσ ηεο 

αλαηνκηθήο δνκήο ησλ λεθξψλ ζε απηή ηελ πεξίνδν θαη δελ ζρεηίδεηαη κε παζνινγία [192]. 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

Η απμεκέλε ΑΠ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαθέο, 

αγγεηαθέο θαη λεθξηθέο λφζνπο. Οη ππεξηαζηθνί ρσξίο βιάβε νξγάλσλ, ζηφρσλ έρνπλ απμεκέλεο 

πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο. Η αχμεζε ζπκβαίλεη ζε φια ηα αγγεία (λεθξηθά, ζπιαγρληθά, ζηεθαληαία, 

πλεπκνληθά, ζθειεηηθψλ κπψλ). Καξδηά θαη αξηεξίεο πξνζαξκφδνπλ ηε δνκή ηνπο σο απάληεζε 

ζην απμεκέλν θνξηίν πνπ δέρνληαη. Η απμεκέλε πίεζε παξέρεη απμεκέλε θφξηηζε ζην ιεπηφ 

ηνίρσκα θνηιίαο ή αξηεξίαο κε αχμεζε ηεο ηνηρσκαηηθήο ηάζεο ζχκθσλα κε ην λφκν Laplace. 

Αχμεζε ηάζεο νδεγεί ζε αχμεζε ηνηρσκαηηθνχ ζηξεο. Οκαινπνίεζε ηνπ ηνηρσκαηηθνχ ζηξεο 

κπνξεί λα γίλεη κε αχμεζε ηνπ ηνηρσκαηηθνχ πάρνπο ή κείσζε ηεο δηακέηξνπ θνηιίαο/απινχ ή θαη 

ησλ δχν. ΢ηελ ππέξηαζε νη δνκηθέο αιιαγέο ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο νθείινληαη ζε θφξηηζε πίεζεο 

θαη δείρλνπλ πξνζπάζεηα ή πξνζαξκνγή ηεο θαξδηάο λα νκαινπνηήζεη ην ηνηρσκαηηθφ ζηξεο. Οη 

δνκηθέο κεηαβνιέο ζην αγγεηαθφ δίθηπν ησλ ππεξηαζηθψλ έρνπλ νκνηφηεηεο κε ηηο κεηαβνιέο ηεο 

θαξδηάο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε δηαηήξεζε θπζηνινγηθήο 

ηνηρσκαηηθήο ηάζεο. Η ππέξηαζε πξνθαιεί απμεκέλε πίεζε ζην ηνίρσκα πνπ επεξεάδεη ηα 

αγγεηαθά κνλνθχηηαξα θαη ηελ εμσθπηηάξηα δηάκεζν νπζία. Οη κεγάιεο αξηεξίεο δελ ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ αλάπηπμε ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ αιιά πάλησο επεξεάδνπλ ηε ζπλνιηθή αξηεξηαθή 

δηαηαζηκφηεηα θαη ζην αλαθιαζηηθφ θχκα. Οη κεγάιεο απηέο ειαζηηθέο αξηεξίεο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζην λα κεηψλνπλ ηελ θπκαηνεηδή κνξθή ξνήο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ θαξδηά. 

Αλαθιψκελα θχκαηα απφ ηελ πεξηθέξεηα επεξεάδνπλ ηελ θπκαηνκνξθή ηεο πίεζεο θαη ζε απηφ 

απνδίδεηαη ε πςειφηεξε ζπζηνιηθή πίεζε ζηε βξαρηφλην ζε ζχγθξηζε κε ηελ θεληξηθή ανξηηθή 

ζπζηνιηθή πίεζε. 

Δπηπιένλ, ην αηκνδπλακηθφ πεξηβάιινλ ηνπ λεθξνχ θαζνξίδεη ην ζρεκαηηζκφ ηεο 

ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, ηελ επαλαξξφθεζε ησλ πγξψλ απφ ηα πεξηζσιελαξηαθά ηξηρνεηδή θαη ηε 

δηαηήξεζε ελφο ππεξνζκσηηθνχ πεξηβάιινληνο. Οη δπλάκεηο απηέο ειέγρνληαη απφ ηα αγγεηαθά 

ιεία κπτθά θχηηαξα ησλ λεθξηθψλ αγγείσλ ηα νπνία απαληνχλ ζε κηα κπξηάδα απφ λεπξηθά, 

νξκνληθά θαη παξαθξηλή εξεζίζκαηα. Απφ κηα ζεηξά θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ δεηθηψλ 

λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ππάξρεη έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα ηε κειέηε ηεο αηκνδπλακηθήο 

ηνπ λεθξνχ κε ηε βνήζεηα ηνπ RRI ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ηεο ΑΤ. Τςειέο ηηκέο ηνπ RRI ζπλδένληαη κε πξψηκα ζεκεία ππεξηαζηθήο βιάβεο ζε φξγαλα-

ζηφρνπο φπσο ε κηθξναιβνπκηλνπξία, ε ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο θαη ε αζεξνζθιήξσζε 

ησλ θαξσηίδσλ ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο φπσο επίζεο θαη κε δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο 

αξηζηεξάο θνηιίαο. 
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΢πλεπψο, ην θεληξηθφ αηκνδπλακηθφ θνξηίνπ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν, απφ 

παζνθπζηνινγηθήο πιεπξάο, απ‟ φηη νη πεξηθεξηθέο πηέζεηο, κε ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ αηκάησζε 

νξγάλσλ φπσο ε θαξδηά θαη ν λεθξφο. Γη‟ απηφλ ην ιφγν, ε αθξηβήο, κε επεκβαηηθή, εθηίκεζή ηνπο 

απνηειεί κηα ηδηαίηεξε ηερλνινγηθή πξφθιεζε θαη ηαπηφρξνλα ζχγρξνλε θιηληθή αλάγθε.  

 

΢θνπόο ηεο κειέηεο 

Να δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε αηκνδπλακηθνχο δείθηεο ηεο θαξδηάο, ηεο 

ανξηήο θαη ηνπ λεθξνχ. Η κειέηε απηή έρεη σο ζηφρν λα ζπζρεηίζεη ηελ επίδξαζε ελφο θιαζζηθνχ 

παξάγνληα αγγεηαθήο θαη θαξδηαθήο βιάβεο, ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ζηελ αηκνδπλακηθή ηξηψλ 

ηεθκεξησκέλσλ νξγάλσλ-ζηφρσλ: ηεο θαξδηάο, ηεο ανξηήο θαη ηνπ λεθξνχ. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, δηεξεπλνχκε ην βαζκφ ηεο ππνθιηληθήο βιάβεο ησλ νξγάλσλ-ζηφρσλ 

εζηηάδνληαο ζηε κε επεκβαηηθή εθηίκεζε ηεο αηκνδπλακηθήο ζε λενδηαγλσζζέληεο αζζελείο κε 

ηδηνπαζή ΑΤ θαζψο επίζεο θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο ζε αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε ζε ζχγθξηζε 

κε αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ. Τπνζέζακε φηη, κεηαμχ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ ππφ ζεξαπεία, 

εθείλνη κε αλζεθηηθή ππέξηαζε έρνπλ πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλε αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ φπσο 

απηή αμηνινγείηαη απφ ηνλ RRI θαη επίζεο φηη ν ηειεπηαίνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα ηελ αλζεθηηθή ππέξηαζε.  

 

 

ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

Ο ζπλνιηθφο πιεζπζκφο απνηειείηαη απφ 310 δηαδνρηθνχο, λενδηαγλσζζέληεο αζζελείο κε ηδηνπαζή 

ΑΤ (ζηάδην Ι-ΙΙ) νη νπνίνη δελ ιακβάλνπλ ζεξαπεία, 50 αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε θαη 50 

αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε αληηζηνίρηζε γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιιν 

κε ηνπο αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε.  

 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ 

Δθ ηεο κειέηεο απνθιείζζεθαλ νη αζζελείο κε: 

 Ηιηθία < 30 θαη > 70 έηε 

 Αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ θαη ≥4 αληηππεξηαζηθά θάξκαθα 

 Αζζελείο κε αξξχζκηζηε ΑΠ θαη ≤2 αληηππεξηαζηθά θάξκαθα 

 Γεπηεξνπαζή ππέξηαζε 

 Καξδηαθή αλεπάξθεηα 
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 ΢εκαληηθή βαιβηδνπάζεηα 

 Ιζηνξηθφ θνιπηθήο καξκαξπγήο 

 ΢εκαληηθή ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (eGFR-MDRD ≤ 45ml/min/1.73m
2
) 

 Τπφ αγσγή κε θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ δχλαληαη λα επεξεάζνπλ ηα επίπεδα ηεο ΑΠ 

(κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε, per os αληηζπιιεπηηθά, θνξηηδνλνζεξαπεία) 

 ΢εκαληηθά ζπλνδά ρξφληα ή ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα (επαηηθή λφζνο, λεπξνκπηθή λφζνο, 

αξζξίηηδεο, ελεξγφο λενπιαζκαηηθή λφζνο) 

 Φπρηαηξηθά λνζήκαηα πνπ δελ επηηξέπνπλ ηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο 

 Μνξθνινγηθέο αλσκαιίεο λεθξψλ 

 

΢ρεδηαζκόο κειέηεο 

Καηά ηελ πξψηε επίζθεςε ησλ αζζελψλ ζηε Μνλάδα Τπέξηαζεο ηεο Α΄ Παλεπηζηεκηαθήο 

Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ιήθζεθε έλα πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ κε θαηαγξαθή ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε ιεπηνκεξήο θιηληθή εμέηαζε θαη θαηαγξάθεθαλ ηα αλζξσπνκεηξηθά 

ηνπο ζηνηρεία: χςνο, βάξνο, πεξίκεηξνο κέζεο, πεξίκεηξνο γινπηψλ, πεξίκεηξνο ηξαρήινπ. Έγηλαλ 

κεηξήζεηο ΑΠ ηαηξείνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη ππεξερνθαξδηνγξαθηθή 

κειέηε ελψ ηέινο πξνγξακκαηίζζεθε ν ζπλήζεο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

δεπηεξνπαζνχο ππέξηαζεο. Καηφπηλ, έγηλε εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ απνθιεηζκνχ θαη επηιέρζεθαλ 

νη ππνςήθηνη πξνο έληαμε ζηε κειέηε. ΢ηνπο αζζελείο πνπ επηιέρζεθαλ πξνγξακκαηίζζεθε 24σξε 

θαηαγξαθή ΑΠ θαη δεηήζεθε ε θαηαγξαθή ηεο ΑΠ ζην ζπίηη. 

΢ε επφκελε επίζθεςε ησλ αζζελψλ εθηηκήζεθαλ ε ΑΠ ηαηξείνπ, ε 24σξε θαηαγξαθή ηεο 

ΑΠ θαη νη κεηξήζεηο ηεο ΑΠ ζην ζπίηη θαη αμηνινγήζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε επαλεθηίκεζε ησλ θξηηεξίσλ απνθιεηζκνχ θαη εθ λένπ επηινγή ησλ 

ππνςεθίσλ. Απφ ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία πξνέθπςε κηα νκάδα λενδηαγλσζζέλησλ αζζελψλ κε 

ππέξηαζε θαη κηα νκάδα αζζελψλ κε ηζηνξηθφ ππέξηαζεο ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή. Απφ ηελ 

ηειεπηαία απηή νκάδα πξνέθπςε κηα νκάδα απφ δηαδνρηθνχο αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε θαη 

κηα νκάδα κε ίζν αξηζκφ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ κε ξπζκηζκέλε ΑΠ ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε 

αληηζηνίρηζε γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιιν κε ηνπο αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε. Έηζη, πξνέθπςε 

ν ππφ κειέηε πιεζπζκφο θαη ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ έγηλε εθηίκεζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηεο 

θαξδηάο, ηεο ανξηήο θαη ηνπ λεθξνχ, δειαδή εθηίκεζε: α) ηνπ ιφγνπ E/e‟ ππεξερνθαξδηνγξαθηθά, 

β) ηνπ AIx ζηελ θεξθηδηθή αξηεξία θαη γ) ηνπ RRI κε ηε ρξήζε έγρξσκνπ Doppler 

ππεξερνγξαθήκαηνο (Δηθφλα 1).   
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Δηθόλα 1. Ρνή κειέηεο – ζπιινγή πιεζπζκνχ. Ο ηειηθφο πιεζπζκφο απνηεινχληαλ απφ 310 

λενδηαγλσζζέληεο αζζελείο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε, 50 αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε θαη 50 

αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ. 

ΗΚΓ: ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ΑΠ: αξηεξηαθή πίεζε. 

 

 

 

Γηαδνρηθνί αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ ζηε 

Μνλάδα Τπέξηαζεο, n=1613 

Δθαξκνγή θξηηεξίσλ 

απνθιεηζκνχ 

Απνθιείζζεθαλ: n=177 

ΑΠ ηαηξείνπ - 24σξε ΑΠ - ΑΠ ζπηηηνύ 

Ιζηνξηθφ, θπζηθή εμέηαζε, ΗΚΓ, 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

Τπνςήθηνη αζζελείο κε ηδηνπαζή 

ππέξηαζε, n=1298 

 

Τπέξηαζε ιεπθήο κπινχδαο 

΢πγθαιπκκέλε ππέξηαζε 

Απνθιείζζεθαλ: n=138 

Νενδηαγλσζζέληεο 

αζζελείο, 

n=310 

 

Αζζελείο κε αλζεθηηθή 

ππέξηαζε, n=50 

Αζζελείο κε ξπζκηζκέλε 

ΑΠ, n= 522 

Αληηζηνίρηζε νκάδσλ γηα 

ηελ ειηθία θαη ην θχιιν 

Αζζελείο κε αλζεθηηθή 

ππέξηαζε, n=50 
 

Αζζελείο κε 

ξπζκηζκέλε ΑΠ, n= 50 

Ρπζκηζκέλε ΑΠ ππφ ≥4 

θάξκαθα, n= 67 

Αξξχζκηζηε ΑΠ ππφ  

≤2 θάξκαθα, n= 349 

 

Αζζελείο ππό 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

n=988 



77 

 

Αξηεξηαθή πίεζε ηαηξείνπ 

Η κέηξεζε ηεο ΑΠ ηαηξείνπ πξαγκαηνπνηείηαη ην πξσί κεηαμχ 8:00 θαη 9:00. Οη θαηαγξαθέο 

εθηειέζζεθαλ κε πηζηνπνηεκέλε απηφκαηε ηαιαλησζηκεηξηθή ζπζθεπή (κνληέιν 705IT, Omron, 

Illinois, USA), βάζεη ησλ νδεγηψλ ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Τπέξηαζεο. Ο αζζελήο παξέκεηλε 

ήξεκνο γηα 5 ιεπηά ζε ήζπρν πεξηβάιινλ κε ηνπο πφδεο ζην έδαθνο, ηε ξάρε ππνζηεξηδφκελε θαη 

ηνλ βξαρίνλα επάλσ ζην ηξαπέδη, ζην χςνο ηεο θαξδηάο. Πεξηρεηξίδα ζσζηνχ κεγέζνπο, βάζεη ηεο 

πεξηκέηξνπ ηνπ βξαρίνλα, ηνπνζεηείηαη ζην κε επηθξαηνχλ άλσ άθξν. Ο κέζνο φξνο ηεο δεχηεξεο 

θαη ηεο ηξίηεο κέηξεζεο εθ ηξηψλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ κε κεζνδηαζηήκαηα 2 ιεπηψλ φξηδε ηελ 

ΑΠ ηαηξείνπ ζε θάζε επίζθεςε.  

 

Αξηεξηαθή πίεζε ζπηηηνύ 

Η θαηαγξαθή ηεο ΑΠ ζπηηηνχ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ πηζηνπνηεκέλε γηα κεηξήζεηο ζην ζπίηη 

ηαιαλησζηκεηξηθή ζπζθεπή Microlife WatchBP. ΢ηνλ αζζελή, θαηά ηε δηεξεπλεηηθή επίζθεςε 

έγηλε επίδεημε ηεο ρξήζεο ηεο. Γφζεθαλ νδεγίεο γηα ηελ εθηέιεζε δχν κεηξήζεσλ ην πξσί (ρξνληθφ 

παξάζπξν 06:00-12:00) θαη δχν κεηξήζεσλ ην βξάδπ (ρξνληθφ παξάζπξν 18:00-00:00), νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη απηφκαηα κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο ζπζθεπήο, γηα δηάζηεκα 7 εκεξψλ. Η 

ζπζθεπή ζπλδέεηαη κε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή θαη κέζσ εηδηθνχ ινγηζκηθνχ ππνινγίδεηαη ν κέζνο 

φξνο ηνπ ζπλφινπ ησλ κεηξήζεσλ, ηεο πξσηλήο ΑΠ θαη ηεο βξαδηλήο ΑΠ, εμαηξψληαο ηελ πξψηε 

εκέξα θαηαγξαθήο. 

 

24σξε θαηαγξαθή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

Οη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε 24σξε θαηαγξαθή ηεο ΑΠ κε ηελ εγθεθξηκέλε απηνκαηνπνηεκέλε 

ζπζθεπή Spacelabs 90207 (Redmond, WA, USA), θαηά ηε δηάξθεηα κίαο εξγάζηκεο εκέξαο. Η 

ζπζθεπή είρε πξνγξακκαηηζζεί λα θαηαγξάθεη ηελ ΑΠ θαη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα αλά 15 ιεπηά 

γηα ην δηάζηεκα 7 ην πξσί κέρξη 11 ην βξάδπ, θαη αλά 30 ιεπηά γηα ην δηάζηεκα 11 ην βξάδπ κέρξη 

7 ην πξσί. Γφζεθε ζχζηαζε λα εθηειεζζνχλ νη ζπλήζεηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, θαη επίζεο 

ρνξεγήζεθε εηδηθφ εκεξνιφγην γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο αθξηβνχο ψξαο βξαδηλήο θαηάθιηζεο θαη 

πξσηλήο αθχπληζεο. Αλαιφγσο, ηα αληίζηνηρα δηαζηήκαηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα νξίζνπλ ηελ 

εκεξήζηα θαη λπρηεξηλή πεξίνδν γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Πνζνζηφ επηηπρψλ κεηξήζεσλ 

θάησ ηνπ 70% ή δηαζηήκαηα άλσ ησλ 2 σξψλ ρσξίο κεηξήζεηο έζεηαλ σο αλεπαξθή ηελ θαηαγξαθή 

θαη νξηδφηαλ επαλάιεςε ηεο εμέηαζεο.  
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Τπεξερνθαξδηνγξάθεκα 

Η ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε εθηειέζζεθε απφ ρεηξηζηή ηπθιφ πξνο ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο 

Τπεξερνθαξδηνγξαθίαο κε ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο General Electric Medical System Vivid 3 Pro 

ultrasound imager (Milwaukee, WI, USA). Καηαγξάθεθαλ ην πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ θαη νη 

εζσηεξηθέο δηαζηάζεηο ηεο  αξηζηεξήο θνηιίαο. Η κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ππνινγίζζεθε κε ηνλ 

ηχπν Penn: {1.04*[(IVS+LVEDD+PW)
3
-LVEDD

3
]-13.6}, φπνπ IVS ην δηαζηνιηθφ πάρνο ηνπ 

κεζνθνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο, LVEDD ε ηεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη PW ην 

δηαζηνιηθφ πάρνο ηνπ νπηζζίνπ ηνηρψκαηνο. Ο δείθηεο κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο (LVMI) 

ππνινγίζζεθε κεηά απφ δηφξζσζε ηεο κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο πξνο ηελ επηθάλεηα ζψκαηνο. Σν 

ζρεηηθφ πάρνο ηνηρψκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (RWT) ππνινγίζζεθε βάζεη ηνπ ηχπνπ 

IVS+PW/LVEDD. 

Η δηαζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξνζδηνξίζηεθε ηφζν βάζεη παξακέηξσλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθηίκεζε ηεο δηακηηξνεηδηθήο ξνήο (κέγηζηε ηαρχηεηα ησλ θπκάησλ Δ θαη 

Α, ιφγνο Δ/Α) φζν θαη κε ηε ρξήζε δεηθηψλ ηεο ηζηηθήο Doppler απεηθφληζεο (TDI) [κέγηζηε 

πξψηκε δηαζηνιηθή ηαρχηεηα (e‟), κέγηζηε θνιπηθή ζπζηνιηθή ηαρχηεηα (a‟)], ππνινγίδνληαο ην 

κέζν φξν απφ ηηο κέζεο ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα βαζηθά ηκήκαηα ηνπ 

δηαθξαγκαηηθνχ, πιαγίνπ, πξνζζίνπ θαη θαησηέξνπ ηνηρψκαηνο ζε 5 ζπλερείο θαξδηαθνχο θχθινπο. 

Οη ηαρχηεηεο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ καδί κε ην θχκα Δ ηεο ηαρχηεηαο ζηε κηηξνεηδή (ιφγνο 

E/e‟) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πξνβιέςεη ηηο πηέζεηο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

 

Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 

Οη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ κεηά απφ νινλχθηηα λεζηεία ζε πξσηλή θιεβνθέληεζε θαη ιήςε 

δείγκαηνο αίκαηνο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ζπλήζσλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ, γιπθφδεο 

πιάζκαηνο, γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, νπξίαο, θξεαηηλίλεο, θαιίνπ θαη 

λαηξίνπ.  

 

Πξνζδηνξηζκόο ηεο απέθθξηζεο αιβνπκίλεο ζηα νύξα 

Η απέθθξηζε αιβνπκίλεο ζηα νχξα εθθξάζηεθε σο ν ιφγνο αιβνπκίλεο πξνο θξεαηηλίλε νχξσλ 

(ACR), ε ηηκή ηνπ νπνίνπ θαζνξίζηεθε απφ ην κέζν φξν ησλ ηηκψλ ACR ζε δχν κε-δηαδνρηθά 

δείγκαηα πξσηλψλ νχξσλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πνζνηηθή κέζνδν κέηξεζεο DCA 2000, Bayer 

Diagnostics Europe, Dublin, Ireland, κε δηαθχκαλζε (coefficient of variation) 2.8%.  
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Δθηίκεζε ηεο αξηεξηαθήο ζθιεξίαο 

Η θαξσηηδν-κεξηαία ηαρχηεηα αγσγήο ζθπγκηθνχ θχκαηνο (c-f PWV) κεηξήζεθε απφ δχν 

εθπαηδεπκέλνπο ηαηξνχο, εμνηθεησκέλνπο κε ηελ ηερληθή, ζε δσκάηην κε ειεγρφκελε ζεξκνθξαζία 

θαη θσηεηλφηεηα (19-21 °C), θαη ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο θαη ζηηο ηξεηο επηζθέςεηο πνπ εθηηκήζεθε ε 

αξηεξηαθή ζθιεξία, κε ηε ρξήζε κε επεκβαηηθήο απηφκαηεο ζπζθεπήο Complior SP, Artech 

Medical, Pantin, France, φπσο έρεη ήδε πεξηγξαθεί ζε δεκνζηεπκέλεο κειέηεο. Γχν 

κνξθνκεηαηξνπείο πνπ ιακβάλνπλ θπκαηνκνξθέο πηέζεσο ηνπνζεηήζεθαλ ηαπηνρξφλσο ζηε ζέζε 

ηεο δεμηάο θνηλήο θαξσηίδαο θαη ηεο δεμηάο κεξηαίαο αξηεξίαο. Η PWV κεηξήζεθε κε ηε κέζνδν 

ηεο ηαρχηεηνο foot-to-foot. Ο ρξφλνο κεηαθνξάο ηνπ παικνχ θαζνξίζηεθε σο ν κέζνο φξνο 10 

δηαδνρηθψλ ζθχμεσλ. Η απφζηαζε πνπ δηαλχζεθε απφ ην ζθπγκηθφ θχκα κεηξήζεθε επί ηεο 

επηθαλείαο ηνπ ζψκαηνο σο ε απφζηαζε κεηαμχ ησλ 2 ζεκείσλ πνπ ηνπνζεηήζεθαλ νη 

κνξθνκεηαηξνπείο. Η ανξηηθή PWV ππνινγίζηεθε σο ν ιφγνο ηεο απφζηαζεο πξνο ην ρξφλν 

κεηαθνξάο ηνπ παικνχ. ΢ε θάζε αζζελή έγηλαλ 5 δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ηεο PWV.  

 

Αλάιπζε ζθπγκηθνύ θύκαηνο 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο ηεο θεξθηδηθήο αξηεξίαο 

κε ηε κέζνδν ηεο ηνλνκεηξίαο (SphygmoCor; AtCor Medical, Sydney, Australia). Έλα πςειήο 

αμηνπηζηίαο κηθξνκαλφκεηξν ηνπνζεηεκέλν ζηελ άθξε ηνπ ηνλνκέηξνπ (Millar Instruments, 

Houston, TX, USA) εθαξκφζηεθε ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο χπεξζελ ηεο θεξθηδηθήο αξηεξίαο 

κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ απνθξάζζεη ηελ αξηεξία. Οη θπκαηνκνξθέο ηεο θεξθηδηθήο πίεζεο 

πξνζαξκφζηεθαλ σο πξνο ηελ ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, φπσο απηή κεηξήζεθε 

ζηε βξαρηφλην αξηεξία κε ηε κέζνδν ηεο ζθπγκνκαλνκεηξίαο. Η δηαθνξά ζηελ ελίζρπζε ηεο 

πεξηθέξεηαο ζθπγκνχ πξαθηηθά είλαη αζήκαληε κεηαμχ ηεο βξαρηνλίνπ θαη ηεο θεξθηδηθήο αξηεξίαο 

επηηξέπνληαο έηζη απηή ηελ παξαδνρή. Η κέηξεζε ηεο θεληξηθήο ανξηηθήο πίεζεο πξνθχπηεη απφ ηε 

ρξήζε ηεο generalized transfer function ε νπνία έρεη απνδεηρζεί φηη παξέρεη αθξηβή εθηίκεζε ηεο 

θπκαηνκνξθήο ηεο θεληξηθήο ανξηηθήο πίεζεο. Η αλάιπζε ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο επηηξέπεη ηελ 

κε επεκβαηηθή κέηξεζε ηνπ δείθηε ελίζρπζεο (AIx) πξνζαξκνδφκελν ζε θαξδηαθή ζπρλφηεηα 75 

ζθχμεσλ ην ιεπηφ (AIx@75). ΢ε θάζε αζζελή πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 δηαδνρηθέο κεηξήζεηο ηεο 

αλάιπζεο ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο κε δηαθνξά 3 ιεπηψλ ε θαζεκία θαη ζαλ ηειηθφ απνηέιεζκα 

ππνινγίζηεθε ε κέζε ηηκή ηνπο. Η ζπζθεπή SphygmoCor παξέρεη έλα δείθηε πνηφηεηαο ζήκαηνο, 

πνπ εθθξάδεη ηελ επαλαιεςηκφηεηα ηεο θπκαηνκνξθήο. Οπηηθά απνδεθηέο θαηαγξαθέο ηνπ 

πεξηθεξηθνχ ζθπγκηθνχ θχκαηνο ιήθζεζαλ ππφςε κφλν εθφζνλ ν δείθηεο πνηφηεηαο ήηαλ >80.  
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Doppler ππεξερνγξάθεκα λεθξνύ 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζπζθεπή 

Vivid 3 PRO ultrasound imager (General Electric) εθνδηαζκέλε κε κηα πςειήο αλάιπζεο, 

πνιιαπιήο ζπρλφηεηαο θπξηφ (convex) κεηαηξνπέα (probe) (1.8-5.0 MHz) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

RRI. Σν ππεξερνγξάθεκα λεθξνχ θαη ε έγρξσκε Doppler κειέηε εθηειέζζεθαλ απφ ηνλ ίδην 

έκπεηξν ρεηξηζηή, ηπθιφ πξνο ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ. Η κέγηζηε ζπζηνιηθή 

ηαρχηεηα (Vmax) θαη ε ειάρηζηε ηειν-δηαζηνιηθή ηαρχηεηα (Vmin) κεηξήζεθαλ ζε ηξεηο κεζνιφβηεο 

αξηεξίεο (αλψηεξν, κεζαίν θαη θαηψηεξν ηκήκα ηνπ λεθξνχ) ζε θάζε λεθξφ. Ο RRI νξίδεηαη σο 

(Vmax-Vmin)/Vmax. Γηα ηε κειέηε, ν δείθηεο αληίζηαζεο ζα ππνινγηζηεί σο ν κέζνο φξνο ησλ ηηκψλ 

ηνπ RRI αξηζηεξά θαη δεμηά. Μία ηηκή ηνπ RRI 0.70 ιακβάλεηαη σο ην αλψηεξν θπζηνινγηθφ φξην 

απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπγγξαθείο. Χζηφζν, κηα πξφζθαηε κειέηε δείρλεη φηη ε ειηθία, ην θχιν 

θαη ε ΑΠ είλαη νη θχξηνη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηνπ RRI ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, κε κηα απφηνκε 

αχμεζε ζρεηηδφκελε κε ηελ ειηθία ηνπ RRI κεηά απφ ηα 40 έηε ηεο ειηθίαο.  

 

Οξηζκνί παξακέηξσλ αξηεξηαθήο πίεζεο 

 Χο ξπζκηδφκελε θαη αξξχζκηζηε ΑΠ ηαηξείνπ νξίζζεθε ε ΑΠ ηαηξείνπ < 140/90 mmHg θαη 

≥ 140/90 mmHg αληίζηνηρα. 

 Χο ξπζκηδφκελε θαη αξξχζκηζηε 24σξε ΑΠ νξίζζεθε ε 24σξε ΑΠ < 130/80 mmHg θαη ≥ 

130/80 mmHg αληίζηνηρα. 

 Χο ξπζκηδφκελε ΑΠ ζπηηηνχ νξίζζεθε ε ΑΠ ζπηηηνχ < 135/85 mmHg. 

 Χο αλζεθηηθή ππέξηαζε νξίζζεθε ε ΑΠ ηαηξείνπ κεγαιχηεξε απφ 140 θαη/ή 90 mmHg 

(επηβεβαησκέλε κε 24σξε ΑΠ ≥ 130 θαη/ή 80 mmHg) παξά ηε ρξήζε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ 

αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ ζηηο κέγηζηεο αλεθηέο δφζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελφο 

δηνπξεηηθνχ.  

 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο ζπρλφηεηεο θαη πνζνζηά γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο θαη σο 

κέζεο ηηκέο ± ζηαζεξά απφθιηζε γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο. Οη δηαθνξέο ζηηο κεηαβιεηέο κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ αμηνινγήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ δχν δηεπζχλζεσλ 

γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο. Οη δηαθνξέο ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ εμεηάζζεθαλ κε ην ηεζη x
2 

κε ηε δηφξζσζε θαηά Yate. Οη ζπζρεηίζεηο Pearson ππνινγίζηεθαλ γηα λα εμεηάζνπλ 

κνλνπαξαγνληηθέο ζρέζεηο ησλ θιηληθψλ θαη ερνθαξδηνγξαθηθψλ παξακέηξσλ, θαζψο θαη 

παξακέηξσλ βιαβψλ νξγάλσλ ζηφρσλ κε ηνπο αηκνδπλακηθνχο δείθηεο. Πνιιαπιή γξακκηθή θαη 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα δηεξεπλεζεί ε αλεμάξηεηε ζρέζε πνιιψλ 
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κεηαβιεηψλ γηα ηνπο αηκνδπλακηθνχο δείθηεο θαη ηελ αλζεθηηθή ππέξηαζε (resistant hypertension, 

RHTN). Οη κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηα κνληέια παιηλδξφκεζεο σο ζπκκεηαβιεηέο 

επηιέρζεθαλ βάζεη ησλ δηκεηαβιεηψλ ζπζρεηίζεψλ ηνπο ή βάζεη γλσζηψλ ζπζρεηίζεσλ κε ηνπο 

αηκνδπλακηθνχο δείθηεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηηκέο ηεο ΑΠ ηαηξείνπ ζηα κνληέια παιηλδξφκεζεο 

παξφκνηα κε άιιεο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο [158]. Η αλάιπζε ROC curve πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα 

ειεγρζεί ε ηθαλφηεηα ηνπ RRI λα πξνβιέςεη ηελ παξνπζία ηεο RHTN. Μηα πεξηνρή θάησ απφ ηελ 

θακπχιε (area under the curve - AUC) κεγαιχηεξε απφ 0.5 δείρλεη θαιή πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα. 

Ο δείθηεο Youden, ν νπνίνο ππνινγίδεηαη σο [επαηζζεζία + εηδηθφηεηα – 1], ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζεκείνπ δηαρσξηζκνχ κε ηελ θαιχηεξε δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα κε ίδηα 

βαξχηεηα έλαληη ηεο επαηζζεζίαο θαη ηεο εηδηθφηεηαο. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

ηέζεθε σο p < 0.05. ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην 

Statistical Package for Social Sciences, έθδνζε 20.0 (SPSS Inc; Chicago, Illinois, USA). 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

Ο RRI, ζηνπο λενδηαγλσζζέληεο αζζελείο κε ππέξηαζε, εκθάληδε ζεκαληηθά πην ρακειέο ηηκέο 

ζηνπο άλδξεο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο (0.58±0.05 vs. 0.62±0.06, p < 0.001) (Δηθφλα 2). Οη 

αηκνδπλακηθέο απηέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ θάλεθαλ αληίζηνηρα θαη ζην επίπεδν ηεο 

ανξηήο κε ηνλ AIx (15.5±3.7 vs. 30.7±3.6, p < 0.001) θαζψο επίζεο θαη ζην επίπεδν ηεο θαξδηάο κε 

ην ιφγν E/e‟ (8.1±1.4 vs. 9.3±1.5, p < 0.05). Οη λενδηαγλσζζέληεο ππεξηαζηθνί αζζελείο, κε βάζε 

ηε δηάκεζν ηνπ RRI (0.600), ηαμηλνκήζεθαλ ζε εθείλνπο κε πςειφ θαη ρακειφ RRI. Σα 

δεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ απηψλ θαίλνληαη ζηνλ 

πίλαθα 1. Οη αζζελείο κε πςειέο ηηκέο RRI, ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο κε ρακειέο ηηκέο RRI, ήηαλ 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο (θαηά 11.4 έηε), ήηαλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα δηαβεηηθνί (θαηά 4%) θαη 

εκθάληδαλ πςειφηεξεο ηηκέο HDL (θαηά 5.2 mg/dl). Γελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε 

θξεαηηλίλε, ην ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη ην νπξηθφ νμχ. Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο θαη ε 

ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζηηο δχν νκάδεο. ΢ηνλ πίλαθα 2 αλαγξάθνληαη 

ηα αηκνδπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν νκάδσλ θαη ζηνλ πίλαθα 3 ηα ππεξερνθαξδηνγξαθηθά 

δεδνκέλα θαη νη βιάβεο νξγάλσλ ζηφρσλ ησλ λενδηαγλσζζέλησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ. Οη 

αζζελείο κε πςειέο ηηκέο RRI εκθάληδαλ ρακειφηεξεο ηηκέο δηαζηνιηθήο ΑΠ (θαηά 9 mmHg) θαη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο πίεζεο παικνχ (θαηά 9 mmHg). ΢ην επίπεδν ηεο ανξηήο, ε νκάδα ησλ αζζελψλ 

κε απμεκέλε αηκνδπλακηθή ζην λεθξφ εκθάληδε απμεκέλν AIx (θαηά 8.7%), ελψ επίζεο, ζην 

επίπεδν ηεο θαξδηάο, νη αζζελείο κε απμεκέλε αηκνδπλακηθή ζην λεθξφ εκθάληδαλ κεγαιχηεξεο 

ηηκέο ηνπ ιφγνπ E/e‟ (θαηά 1.7) (Δηθφλα 3). 

Όζνλ αθνξά ηηο βιάβεο ζηα φξγαλα – ζηφρνπο ζην επίπεδν ηεο θαξδηάο, ε ππεξηξνθία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ήηαλ πην ζπρλή ζηνπο αζζελείο κε απμεκέλε αηκνδπλακηθή ζην λεθξφ (θαηά 

4%). Οη ππεξηαζηθνί αζζελείο κε απμεκέλε αηκνδπλακηθή ζην λεθξφ ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο κε 

ρακειφηεξεο ηηκέο RRI είραλ επίζεο απμεκέλεο δηαζηάζεηο αξηζηεξνχ θφιπνπ (θαηά 0.7 cm), έλα 

ζεκαληηθά κεησκέλν ιφγν Δ/Α (θαηά 0.19) θαη κεησκέλε ηαρχηεηα κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ e‟ (θαηά 

1.2). ΢ην επίπεδν ηνπ λεθξνχ, ε νκάδα ησλ αζζελψλ κε απμεκέλεο ηηκέο RRI ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα κε ρακειφηεξεο ηηκέο RRI εκθάληδε ζεκαληηθά απμεκέλα επίπεδα ACR (θαηά 10.2 mg/g). 

Σέινο, ζηνπο λενδηαγλσζζέληεο ππεξηαζηθνχο αζζελείο κε απμεκέλε αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απμεκέλε ηαρχηεηα αγσγήο ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ λενδηαγλσζζέλησλ ππεξηαζηθψλ κε ρακειή αηκνδπλακηθή ηνπ 

λεθξνχ (θαηά 0.9 m/sec). 

΢ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ησλ λενδηαγλσζζέλησλ αζζελψλ, ν RRI ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε 

ηε δηαζηνιηθή ΑΠ (r = -0.415, p < 0.001) θαη ηε θαξδηαθή ζπρλφηεηα (r = -0.191, p < 0.05) , ελψ 
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ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ ειηθία (r = 0.449, p < 0.001), ηε δηάξθεηα ηεο ππέξηαζεο (r = 0.199, p 

< 0.05), ηε πίεζε παικνχ (r = 0.355, p < 0.001), ηε ζπζηνιηθή ΑΠ (r = 0.170, p < 0.05), ηνλ AIx (r 

= 0.331, p < 0.001), ην ιφγν E/e‟ (r = 0.291, p < 0.001), ηε hs-CRP (r = 0.251, p < 0.05), ηηο ηηκέο 

ζαθράξνπ (r = 0.212, p < 0.05), ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε (r = 0.158, p < 0.05), ηελ PWV (r = 0.336, 

p < 0.001) θαη ην δείθηε κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο (r = 0.280, p < 0.05) (Πίλαθαο 4, Δηθφλεο 4,5). Η 

πνιιαπιή γξακκηθή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο απνθάιπςε φηη ε ειηθία, ε πίεζε παικνχ, ν ιφγνο 

E/e‟ θαη ε PWV ζπζρεηίδνληαλ αλεμάξηεηα κε ηνλ RRI (R
2
 = 0.434, p < 0.001), (Πίλαθαο 5). 

Όζνλ αθνξά ηελ ππν-κειέηε γηα ηε κε-επεκβαηηθή εθηίκεζε ηεο αηκνδπλακηθήο ζηελ 

αλζεθηηθή ππέξηαζε, ηα δεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ ηεο 

κειέηεο παξνπζηάδνληαη ζην Πίλαθα 6.  Οη αζζελείο ησλ δχν νκάδσλ ήηαλ κέζεο ειηθίαο θαη δελ 

δηέθεξαλ ζηε ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο, ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη ηηο ηηκέο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο (p = NS γηα φιεο ηηο ζπγθξίζεηο). ΢ε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΤ, ηα 

άηνκα κε αλζεθηηθή ππέξηαζε εκθάληδαλ κεγαιχηεξν BMI (θαηά 3.6 kg/m
2
), κεγαιχηεξε 

πεξίκεηξν κέζεο (θαηά 5.3 cm), ήηαλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα δηαβεηηθνί (θαηά 16%), είραλ 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα ΑΤ (13.6 έλαληη 7.4 έηε) θαζψο θαη κεγαιχηεξεο ηηκέο ΑΠ ηαηξείνπ θαη 24-

σξεο θαηαγξαθήο (ζχκθσλα κε ην θξηηήξην δηαρσξηζκνχ ησλ δχν νκάδσλ). 

Όζνλ αθνξά ηηο βιάβεο ζηα φξγαλα – ζηφρνπο ζην επίπεδν ηεο θαξδηάο, ε ππεξηξνθία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ήηαλ θαηά πνιχ πην ζπρλή ζηνπο αζζελείο κε RHTN (Πίλαθαο 7). Οη 

ππεξηαζηθνί αζζελείο κε RHTN ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο ρσξίο RHTN είραλ επίζεο απμεκέλν 

δείθηε φγθνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ (θαηά 3.7 ml/m
2
), έλα ζεκαληηθά κεησκέλν ιφγν Δ/Α (θαηά 0.12) 

θαη απμεκέλν ιφγν E/e‟ (θαηά 3.1). ΢ην επίπεδν ηνπ λεθξνχ, ε νκάδα ησλ αζζελψλ κε RHTN ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα κε ξπζκηζκέλε ΑΤ εκθάληδε ζεκαληηθά απμεκέλα επίπεδα ACR (θαηά 49 

mg/g, p = 0.023) θαη ζεκαληηθά πςειφηεξν RRI (θαηά 0.078) (Δηθφλα 6). ΢ην επίπεδν ησλ αγγείσλ, 

ε δηαθνξά ζηνλ AIx κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = 0.79). 

΢ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο ππν-κειέηεο (50 ππεξηαζηθνί αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΤ θαη 

50 ππεξηαζηθνί αζζελείο κε RHTN), ν RRI ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε δηαζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ (r 

= -0.239) θαη ζεηηθά κε ηε ζπζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ (r = 0.310, p = 0.002), ηελ πίεζε παικνχ 

ηαηξείνπ (r = 0.583, p < 0.001), ηε δηάξθεηα ηεο ππέξηαζεο (r = 0.240, p <0.05), ηνλ LVMI (r = 

0.283, p = 0.006), ηελ ειηθία (r = 0.322, p < 0.001) θαζψο επίζεο θαη κε ηελ παξνπζία RHTN (r = 

0.504, r < 0.001). Οη ζπζρεηηζκνί απηνί ήηαλ παξφκνηνη φηαλ νη δχν νκάδεο αζζελψλ αλαιχνληαη 

ρσξηζηά. ΢ε έλα κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, ε παξνπζία ηεο RHTN ήηαλ ν ηζρπξφηεξνο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο εκθάληζεο ηνπ RRI κε ηηκή κεγαιχηεξε απφ 0.7 κεηά απφ έιεγρν γηα 

άιιεο αηκνδπλακηθέο κεηαβιεηέο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηπέδσλ ηεο ΑΠ (Πίλαθαο 8). ΢ε έλα 

κνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηηο ίδηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηνλ RRI σο 
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εμαξηεκέλε ζπλερή κεηαβιεηή, απηφο κπνξνχζε αλεμάξηεηα λα πξνβιεθζεί απφ ηελ RHTN 

(standardized β = 0.46, p < 0.001) καδί κε ηε ζπζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ (β = 0.55, p < 0.001) θαη ηε 

δηαζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ (β = -0.82, p <0.001). 

Η αλάιπζε ROC απνθάιπςε κία AUC γηα ηελ πξφβιεςε ηεο RHTN απφ ηνλ RRI ηεο 

ηάμεσο ηνπ 80.3% (95% confidence interval 0.72–0.89, p < 0.001) (Δηθφλα 7). Σν ζεκείν 

δηαρσξηζκνχ 0.648 ηνπ RRI εκθάληδε επαηζζεζία 78% θαη εηδηθφηεηα 72% γηα ηελ πξφβιεςε ηεο 

RHTN (Youden Index = 0.52). Γηα ιφγνπο ζχγθξηζεο, ην παξαδνζηαθά ρξεζηκνπνηνχκελν ζεκείν 

δηαρσξηζκνχ 0.7 ηνπ RRI έρεη επαηζζεζία 46% θαη εηδηθφηεηα 86%. Καηά ζπλέπεηα, ζε έλα 

κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ηνπνζεηψληαο ηελ RHTN σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, κηα ηηκή 

ηνπ RRI κεγαιχηεξε απφ 0.7 παξακέλεη αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο κεηά απφ έιεγρν 

γηα παξαδνζηαθνχο ζπκκεηαβιεηέο (Πίλαθαο 9).  
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Δηθόλα 2. Γηαθνξέο ζην λεθξηθφ δείθηε αληίζηαζεο (RRI) ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άλδξεο 

λενδηαγλσζζέληεο αζζελείο κε ππέξηαζε. 
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Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ λενδηαγλσζζέλησλ αζζελψλ 

κε αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 

 

Παξάκεηξνη 

 

΢ύλνιν αζζελώλ 

n = 310 

Αζζελείο 

κε πςειό RRI 

n = 155 

Αζζελείο 

κε ρακειό RRI 

n = 155 

 

 

P 

Ηιηθία (έηε) 50.7±12.2 56.4±10.4 45.0±11.1 <0.001 

Άξξελ θχιν (n, %) 164 (53%) 113 (72%) 51 (33%) <0.001 

Καπληζηέο (n, %) 115 (37%) 61 (39%) 54 (35%) 0.324 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο (n, %) 25 (8%) 16 (10%) 9 (6%) <0.05 

BMI (Kg/m
2
) 28.3±4.6 28.4±4.7 28.2±4.5 0.831 

Γηάξθεηα ππέξηαζεο (έηε) 2.1±0.6 2.4±0.9 1.8±0.7 0.203 

hs-CRP (mg/l) 2.7±1.6 3.2±0.9 2.2±0.6 0.391 

Κξεαηηλίλε (mg/dl) 0.87±0.17 0.84±0.18 0.89±0.15 0.079 

eGFR (ml/min/1.73m
2
) 91.9±22.1 89.0±20.0 94.9±21.3 0.276 

Οπξηθφ νμχ (mg/dl) 5.5±1.2 5.1±1.3 6.0±1.3 0.083 

΢άθραξν (mg/dl) 98.3±20.7 101.7±15.3 94.9±14.2 <0.05 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dl) 210.5±33.2 215.2±38.2 205.8±37.2 0.194 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) 119.8±25.9 118.3±29.5 121.2±22.5 0.789 

HDL (mg/dl) 52.6±10.5 55.2±11.8 50.0±9.8 <0.05 

LDL (mg/dl) 134.8±20.6 137.8±24.4 131.8±16.6 0.385 

RRI: λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο, BMI: δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, hs-CRP: πςειήο επαηζζεζίαο C-

αληηδξψζα πξσηεΐλε, eGFR: εθηηκψκελνο ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. 
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Πίλαθαο 2. Αηκνδπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ λενδηαγλσζζέλησλ αζζελψλ κε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε 

 

 

Παξάκεηξνη 

΢ύλνιν 

αζζελώλ 

n = 310 

Αζζελείο 

κε πςειό RRI 

n = 155 

Αζζελείο 

κε ρακειό RRI 

n = 155 

 

 

P 

΢πζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ (mmHg) 142±13.4 142±13 142±14 0.855 

Γηαζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ (mmHg) 88±10.2 84±10 93±9 <0.001 

Πίεζε παικνχ ηαηξείνπ (mmHg) 53±11.9 58±11 49±11 <0.001 

Καξδηαθή ζπρλφηεηα ηαηξείνπ (bpm) 77±11.3 75±10 78±12 0.106 

24σξε ζπζηνιηθή ΑΠ (mmHg) 130±12.4 129±11 131±13 0.188 

24σξε δηαζηνιηθή ΑΠ (mmHg) 81±10.1 77±10 85±9 <0.001 

24σξε πίεζε παικνχ (mmHg) 49±8.1 51±8 46±8 <0.001 

24σξε θαξδηαθή ζπρλφηεηα (bpm) 73±9.5 72±10 75±9 0.104 

΢πζηνιηθή ΑΠ ζπηηηνχ (mmHg) 137±11.6 136±10 138±13 0.480 

Γηαζηνιηθή ΑΠ ζπηηηνχ (mmHg) 86±10.0 82±9 89±10 <0.05 

AIx (%) 22.5±4.8 27.1±4.2 18.4±3.9 <0.001 

E/e‟ 8.8±2.0 9.7±1.7 8.0±1.6 <0.001 

RRI: λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο, ΑΠ: αξηεξηαθή πίεζε, AIx, απμεηηθφο δείθηεο, E/e‟: ιφγνο ηνπ 

πξψηκνπ θχκαηνο ηεο ηαρχηεηαο ζηε κηηξνεηδή πξνο ην θχκα ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ 

δαθηπιίνπ. 
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Πίλαθαο 3. Τπεξερνθαξδηνγξαθηθά δεδνκέλα θαη βιάβεο νξγάλσλ-ζηφρσλ ησλ λενδηαγλσζζέλησλ 

αζζελψλ κε αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 

 

Παξάκεηξνη 

΢ύλνιν αζζελώλ 

n = 310 

Αζζελείο 

κε πςειό RRI 

n = 155 

Αζζελείο 

κε ρακειό RRI 

n = 155 

 

 

P 

LVMIBSA, gr/m
2
 104.6±13.7 110±14.9 98±13.5 <0.001 

LVMIHeight
2.7 

38.7±4.2 39.9±4.4 37.4±4.0 0.119 

RWT 0.43±0.06 0.43±0.06 0.43±0.06 0.720 

LAD (cm) 3.9±1.1 4.3±0.5 3.6±0.5 <0.05 

E/A 1.03±0.35 0.92±0.34 1.11±0.35 <0.05 

e‟ (cm/sec) 8.9±1.6 8.3±1.5 9.5±1.7 <0.05 

LVHBSA (n, %) 19 (6%) 13 (8%) 6 (4%) <0.05 

LVHHeight
2.7

 (n, %) 53 (17%) 33 (21%) 20 (13%) <0.05 

ACR (mg/g) 19.9±4.0 26.1±5.1 15.9±3.2 <0.05 

PWV (m/s) 7.9±1.6 8.3±1.7 7.4±1.4 <0.05 

RRI: λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο, LVMI: δείθηεο κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο, RWT: ζρεηηθφ πάρνο 

ηνηρσκάησλ, LAD: δηάκεηξνο αξηζηεξνχ θφιπνπ, E/A: ιφγνο δηακηηξνεηδηθψλ ξνψλ, e‟: ηαρχηεηα 

κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ, LVH: ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο, ACR: ιφγνο αιβνπκίλεο/θξεαηηλίλε 

νχξσλ, PWV: ηαρχηεηα αγσγήο ζθπγκηθνχ θχκαηνο. 
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Δηθόλα 3. Δπίπεδα αηκνδπλακηθψλ παξακέηξσλ ζηελ ανξηή θαη ηε θαξδηά ζε λενδηαγλσζζέληεο 

ππεξηαζηθνχο κε πςειή θαη ρακειή ηηκή λεθξηθνχ δείθηε αληίζηαζεο (RRI). 

AIx: απμεηηθφο δείθηεο, E/e‟: ιφγνο ηνπ πξψηκνπ θχκαηνο ηεο ηαρχηεηαο ζηε κηηξνεηδή πξνο ην 

θχκα ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ. 
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Πίλαθαο 4. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ θιηληθψλ παξακέηξσλ θαη δεηθηψλ εθηίκεζεο ηεο αηκνδπλακηθήο 

Παξάκεηξνη RRI AIx E/e’ 

Ηιηθία r=0.449, p<0.001 r=0.461, p<0.001 r=0.334, p<0.001 

Γηάξθεηα ππέξηαζεο r=0.199, p<0.05 r=0.67, p=0.597 r=0.037, p=0.731 

BMI r=0.024, p=0.777 r=-0.056, p=0.583 r=-0.002, p=0.982 

΢πζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ r=0.170, p<0.05 r=0.233, p<0.05 r=0.037, p=0.683 

Γηαζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ r=-0.415, p<0.001 r=0.179, p=0.079 r=-0.127, p=0.154 

Πίεζε παικνχ ηαηξείνπ r=0.355, p<0.001 r=0.112, p=0.274 r=0.154, p=0.083 

Καξδηαθή ζπρλφηεηα ηαηξείνπ r=-0.191, p<0.05 r=0.022, p=0.828 r=-0.070, p=0.441 

24σξε ζπζηνιηθή ΑΠ r=0.167, p<0.05 r=-0.160, p=0.130 r=0.014, p=0.886 

24σξε δηαζηνιηθή ΑΠ r=-0.471, p<0.001 r=-0.154, p=0.145 r=-0.101, p=0.284 

24σξε πίεζε παικνχ r=0.405, p<0.001 r=-0.033, p=0.755 r=0.190, p<0.05 

24σξε θαξδηαθή ζπρλφηεηα r=-0.199, p<0.05 r=-0.057, p=0.589 r=-0.003, p=0.973 

RRI - r=0.331, p<0.001 r=0.191, p<0.05 

AIx r=0.331, p<0.001 - r=0.240, p<0.05 

E/e‟ r=0.291, p<0.001 r=0.240, p<0.05 - 

hs-CRP r=0.251, p<0.05 r=-0.065, p=0.636 r=0.008, p=0.945 

Κξεαηηλίλε r=0.153, p=0.07 r=-0.397, p<0.001 r=-0.067, p=0.455 

eGFR r=-0.066, p=0.437 r=-0.084, p=0.416 r=-0.154, p=0.083 

Οπξηθφ νμχ r=-0.110, p=0.211 r=-0.344, p<0.001 r=-0.056, p=0.547 

΢άθραξν r=0.212, p<0.05 r=0.081, p=0.434 r=0.170, p=0.056 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε r=0.158, p<0.05 r=0.293, p<0.005 r=0.040, p=0.655 

Σξηγιπθεξίδηα r=0.140, p=0.097 r=0.003, p=0.976 r=-0.120, p=0.177 

HDL r=0.136, p=0.107 r=0.273, p<0.05 r=0.147, p=0.099 

LDL r=0.050, p=0.560 r=0.242, p<0.05 r=0.017, p=0.846 

LVMIBSA r=0.280, p<0.05 r=-0.177, p=0.087 r=-0.007, p=0.935 

LVMIHeight
2.7 

r=0.210, p<0.05 r=-0.002, p=0.983 r=0.053, p=0.551 

ACR r=0.232, p<0.05 r=0.033, p=0.785 r=0.051, p=0.659 

PWV r=0.336, p<0.001 r=0.282, p<0.05 r=0.308, p<0.005 

RRI: λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο, BMI: δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, ΑΠ: αξηεξηαθή πίεζε, AIx: 

απμεηηθφο δείθηεο, E/e‟: ιφγνο ηνπ πξψηκνπ θχκαηνο ηεο ηαρχηεηαο ζηε κηηξνεηδή πξνο ην θχκα 

ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ, hs-CRP: πςειήο επαηζζεζίαο C-αληηδξψζα πξσηεΐλε, 

eGFR: εθηηκψκελνο ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο, LVMI: δείθηεο κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

ACR: ιφγνο αιβνπκίλεο/θξεαηηλίλε νχξσλ, PWV: ηαρχηεηα αγσγήο ζθπγκηθνχ θχκαηνο. 
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Δηθόλα 4. Scatter plot ηνπ λεθξηθνχ δείθηε αληίζηαζεο (RRI) θαη ηνπ απμεηηθνχ δείθηε (AIx) κε ηε 

γξακκή παιηλδξφκεζεο λα δεηθλχεη ηελ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. 
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Δηθόλα 5. Scatter plot ηνπ λεθξηθνχ δείθηε αληίζηαζεο (RRI) θαη ηνπ ιφγνπ ηνπ πξψηκνπ θχκαηνο 

ηεο ηαρχηεηαο ζηε κηηξνεηδή πξνο ην θχκα ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ (E/e‟), κε ηε 

γξακκή παιηλδξφκεζεο λα δεηθλχεη ηελ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. 
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Πίλαθαο 5. Πνιιαπιή γξακκηθή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο εμεηάδνληαο θιηληθέο θαη 

αηκνδπλακηθέο κεηαβιεηέο πξφβιεςεο ηνπ RRI
* 

Παξάκεηξνο Beta P 

Ηιηθία 0.276 0.011 

Πίεζε παικνχ 0.355 <0.001 

E/e‟ 0.263 0.030 

PWV 0.221 0.033 

RRI: λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο, E/e‟: ιφγνο ηνπ πξψηκνπ θχκαηνο ηεο ηαρχηεηαο 

ζηε κηηξνεηδή πξνο ην θχκα ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ, PWV: 

ηαρχηεηα αγσγήο ζθπγκηθνχ θχκαηνο. 

*
Νενδηαγλσζζέληεο αζζελείο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε. 
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Πίλαθαο 6. Γεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα ππεξηαζηθψλ αζζελψλ κε αλζεθηηθή 

ππέξηαζε θαη ξπζκηζκέλε ΑΠ 

 

 

Παξάκεηξνη 

Τπεξηαζηθνί κε 

ξπζκηζκέλε ΑΠ 

n=50 

Τπεξηαζηθνί κε 

αλζεθηηθή ππέξηαζε 

n=50 

 

 

P 

Ηιηθία (έηε) 58.8±9.2 61.1±10.9 0.275 

Άξξελ θχιν (n, %) 26 (52) 31 (62) 0.419 

BMI (kg/m
2
) 28.2±4.1 31.8±5.7 <0.001 

Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) 101.8±11.6 107.1±12.7 0.044 

Καπληζηέο (n, %) 12 (24) 10 (20) 0.851 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο (n, %) 4 (8) 12 (24) 0.036 

Γηάξθεηα ππέξηαζεο (έηε) 7.4±5.5 13.6±8.9 <0.001 

eGFR (ml/min/1.73m
2
) 86.9±18.0 85.0±23.5 0.660 

Οπξηθφ νμχ (mg/dl) 5.1±1.3 5.9±1.6 0.006 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dl) 197±29 199±38 0.730 

LDL (mg/dl) 120.0±28.1 124.6±32.5 0.458 

΢πζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ (mmHg) 131±9 163±24 <0.001 

Γηαζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ (mmHg) 79±8 89±15 <0.001 

Πίεζε παικνχ ηαηξείνπ (mmHg) 52±11 74±17 <0.001 

Καξδηαθή ζπρλφηεηα ηαηξείνπ (bpm) 74±10 74±12 0.808 

24σξε ζπζηνιηθή ΑΠ (mmHg) 126±10 148±17 <0.001 

24σξε δηαζηνιηθή ΑΠ (mmHg)  72±10 84±13 <0.001 

24σξε πίεζε παικνχ 49±14 64±10 <0.001 

΢πζηνιηθή ΑΠ εκέξαο (mmHg) 131±12 154±18 <0.001 

Γηαζηνιηθή ΑΠ εκέξαο (mmHg)  73±9 87±14 <0.001 

Νπθηεξηλή ζπζηνιηθή ΑΠ (mmHg) 118±11 139±17 <0.001 

Νπθηεξηλή δηαζηνιηθή ΑΠ (mmHg)  68±10 78±14 <0.001 

Αξηζκφο αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ 1.52±0.53 3.59±0.59 <0.001 

Γηνπξεηηθά (n) (%) 19 (38) 49 (98) <0.001 

ACEi/ARB (n) (%) 28 (56) 36 (72) <0.001 

CCB (n) (%) 10 (20) 27 (54) <0.001 

Β-απνθιεηζηέο (n) (%) 8 (16) 22 (44) <0.001 

Άιια αληηππεξηαζηθά θάξκαθα (n) (%) 2 (4) 10 (20) <0.001 

ΑΠ: αξηεξηαθή πίεζε, BMI: δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, eGFR: εθηηκψκελνο ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο 
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δηήζεζεο, ACEi: αλαζηνιείο κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ αγγεηνηελζίλεο, ARB: αληαγσληζηέο ησλ 

ππνδνρέσλ 1 ηεο αγγεηνηελζίλεο ΙΙ, CCB: αλαζηνιείο δηαχισλ αζβεζηίνπ. 
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Πίλαθαο 7. Μεηξήζεηο νξγάλσλ ζηφρσλ ζε αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε θαη ξπζκηζκέλε ΑΠ 

 

 

Παξάκεηξνη 

Τπεξηαζηθνί κε 

ξπζκηζκέλε ΑΠ 

n=50 

Τπεξηαζηθνί κε 

αλζεθηηθή ππέξηαζε 

n=50 

 

 

P 

LVMIBSA (g/m
2
) 99.8±20.4 115.2±23.4 <0.001 

LVMheight
2.7 

39.8±7.3 55.6±11.1 <0.001 

RWT 0.40±0.05 0.43±0.08 0.290 

LVHBSA (n, %) 3 (6) 10 (20) 0.007 

LVHheight
2.7

 (n, %) 9 (18) 26 (52) 0.001 

LAVI (mL/m
2
) 28.2±6.4 31.9±6.7 <0.001 

Mitral E/A ratio 0.99±0.34 0.87±0.23 0.043 

Υξφλνο επηβξάδπλζεο E (msec) 238±44 246±66 0.481 

e‟ (κέζνο φξνο) ηαρχηεηα (m/sec) 0.085±0.022 0.068±0.019 <0.001 

E/e‟ (κέζνο φξνο) ιφγνο 8.6±3.2 11.7±5.2 <0.001 

E/e‟ ≥ 13 (n, %) 6 (12) 15 (30) <0.001 

AIx, % 21.2±9.8 20.5±8.3 0.790 

ACR (mg/g) 12.9±5.0 61.9±12.8 0.023 

RRI 0.612±0.072 0.690±0.062 <0.001 

ΑΠ: αξηεξηαθή πίεζε, LVM: κάδα αξηζηεξήο θνηιίαο, BSA: επηθάλεηα ζψκαηνο, RWT: ζρεηηθφ 

πάρνο ηνηρσκάησλ, LVH: ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο, LAVI: δείθηεο φγθνπ αξηζηεξνχ 

θφιπνπ, Δ/Α: ιφγνο δηακηηξνεηδηθψλ ξνψλ, E: πξψηκν θχκα ηεο ηαρχηεηαο ζηε κηηξνεηδή; e‟: 

ηαρχηεηα κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ, E/e‟: ιφγνο ηνπ πξψηκνπ θχκαηνο ηεο ηαρχηεηαο ζηε κηηξνεηδή 

πξνο ην θχκα ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ, AIx: απμεηηθφο δείθηεο, ACR: ιφγνο 

αιβνπκίλεο/θξεαηηλίλε νχξσλ, RRI: λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο. 
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Δηθόλα 6. Γηαθνξέο ζην λεθξηθφ δείθηε αληίζηαζεο (RRI) ζε αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε θαη 

ζε εθείλνπο κε ξπζκηζκέλε αξηεξηαθή πίεζε (ΑΠ) κε ηξία ή ιηγφηεξα αληηππεξηαζηθά θάξκαθα.  
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Πίλαθαο 8. Πνιιαπιή ινγηζηηθή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο εμεηάδνληαο θιηληθέο θαη 

αηκνδπλακηθέο κεηαβιεηέο πξφβιεςεο απμεκέλνπ RRI (>0.7)
* 

Παξάκεηξνο Wald P value OR (95% CI) 

Ηιηθία 1.19 0.27 0.96 (0.89-1.03) 

Άξξελ θχιν 0.92 0.34 0.51 (0.13-2.01) 

Αλζεθηηθή ππέξηαζε 4.71 0.03 6.41 (1.19-34.29) 

΢πζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ 6.10 0.01 1.08 (1.02-1.15) 

Γηαζηνιηθή ΑΠ ηαηξείνπ 14.57 <0.001 0.83 (0.76-0.91) 

Καξδηαθή ζπρλφηεηα 0.32 0.57 0.98 (0.92-1.05) 

LVMI 0.12 0.73 1.01 (0.98-1.03) 

E/e‟ 0.96 0.33 0.93 (0.82-1.07) 

RRI: λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο, CI: Confidence Interval, ΑΠ: αξηεξηαθή πίεζε, 

LVMI: δείθηεο κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο, E/e‟: ιφγνο ηνπ πξψηκνπ θχκαηνο ηεο ηαρχηεηαο 

ζηε κηηξνεηδή πξνο ην θχκα ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ. 

*
50 αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ θαη 50 αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε. 
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Δηθόλα 7. Αλάιπζε ROC curve πνπ δείρλεη ηελ απφδνζε ηνπ λεθξηθνχ δείθηε αληίζηαζεο (RRI) 

γηα ηελ πξφβιεςε ηεο αλζεθηηθήο ππέξηαζεο. 
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Πίλαθαο 9. Πνιιαπιή ινγηζηηθή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο θιηληθψλ θαη αηκνδπλακηθψλ 

κεηαβιεηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αλζεθηηθή ππέξηαζε.
* 

Παξάκεηξνο Wald P value OR (95% CI) 

Ηιηθία 1.12 0.29 0.96 (0.90-1.03) 

Άξξελ θχιν 0.65 0.42 1.77 (0.44-7.15) 

BMI 2.95 0.08 1.16 (0.98-1.37) 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο 0.01 0.91 0.98 (0.12-8.27) 

Γηάξθεηα ππέξηαζεο 8.18 0.004 1.17 (1.05-1.30) 

RRI > 0.7 4.13 0.04 6.03 (1.07-34.04) 

LVMI 8.83 0.003 1.07 (1.02-1.12) 

eGFR 2.96 0.08 0.97 (0.94-1.01) 

CI: Confidence Interval, BMI: δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, RRI: λεθξηθφο δείθηεο αληίζηαζεο, 

LVMI: δείθηεο κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο, eGFR: εθηηκψκελνο ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο. 

*
50 αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ θαη 50 αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε. 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Η παξνχζα κειέηε έδεημε φηη ε αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ αηκνδπλακηθή ηεο 

θαξδηάο θαη ηεο ανξηήο ζε κηα κεγάιε νκάδα αζζελψλ κε ηδηνπαζή ππέξηαζε ζε αξρηθφ ζηάδην. Ο 

RRI θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε βιάβεο νξγάλσλ-ζηφρσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα κε ππεξηξνθία 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ηελ ηαρχηεηα αγσγήο ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο θαη ηελ απέθθξηζε αιβνπκίλεο 

απφ ηα νχξα. Δπηπιένλ, ε παξνχζα έξεπλα ηεθκεξηψλεη φηη ζε έλα θαιά ζεξαπεπφκελν ππεξηαζηθφ 

πιεζπζκφ, νη αζζελείο κε RHTN εκθαλίδνπλ πην έληνλε δπζιεηηνπξγία ζηελ αηκνδπλακηθή ηεο 

θαξδηάο θαη ηνπ λεθξνχ ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο ησλ νπνίσλ ε ΑΠ είλαη ξπζκηζκέλε κε ηξείο ή 

ιηγφηεξνπο αληηππεξηαζηθνχο παξάγνληεο. Έλα βαζηθφ εχξεκα είλαη φηη ν RRI θάλεθε λα είλαη 

έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο ηεο RHTN, κεηά απφ έιεγρν γηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά, 

αηκνδπλακηθφ θνξηίν θαη δείθηεο βιαβψλ νξγάλσλ-ζηφρσλ. Σέινο, θάλεθε λα είλαη έλαο 

αμηφπηζηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο RHTN ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο ππφ ζεξαπεία. 

Ο δείθηεο AIx, ν νπνίνο απνηειεί κέηξν ηεο πεξηθεξηθήο αλάθιαζεο ησλ θπκάησλ ζθπγκνχ, 

εκθαλίδεη κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ RRI θαη θαη‟ επέθηαζε κε ηελ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ. Ο 

δείθηεο AIx παξέρεη έλα κέηξν ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπ αλαθιψκελνπ θχκαηνο ζηελ ανξηηθή πίεζε. 

Χζηφζν, θαζψο ε ηαρχηεηα ηνπ αλαθιψκελνπ θχκαηνο εμαξηάηαη απφ ηε δπζθακςία ησλ αξηεξηψλ, 

ν δείθηεο AIx απνηειεί ηαπηφρξνλα θαη δείθηε ησλ ζπζηεκαηηθψλ αληηζηάζεσλ. Μηα άιιε πηπρή 

ησλ επξεκάησλ καο είλαη φηη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αλαθιψκελσλ θπκάησλ θαη ηνπ RRI, 

πνπ παξαηεξείηαη ζηε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε, εμαθαλίδεηαη ζε κνληέιν πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

PWV θαη άιινπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, εθηηκψληαο φηη ν RRI ηείλεη λα ζρεηίδεηαη θαιχηεξα κε 

ηελ PWV, έλαλ δείθηε αξηεξηαθήο ζθιεξίαο. Απηφ ππνδειψλεη φηη ε αξηεξηαθή ζθιεξία είλαη 

επηβιαβήο γηα ην λεθξηθφ κηθξν-αγγεηαθφ δίθηπν, ζε ζπκθσλία κε πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα πνπ 

δείρλνπλ ζπζρέηηζε κεηαμχ PWV θαη RRI [160]. Όιεο απηέο νη παξαηεξήζεηο πξνηείλνπλ φηη ε 

ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ AIx θαη RRI ζα κπνξνχζε λα θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ ηα επηβιαβή 

απνηειέζκαηα ηεο ανξηηθήο ζθιεξίαο ηφζν ζηελ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ φζν θαη ζηα 

αλαθιψκελα θχκαηα.  

Απφ ηελ παξνχζα κειέηε πξνθχπηεη φηη αηκνδπλακηθνί δείθηεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα νη πηέζεηο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο απηέο εθηηκψληαη κε ην ιφγν E/e‟, 

ζπλδένληαη κε ηνλ RRI θαη ηελ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ ζε αζζελείο κε ηδηνπαζή ππέξηαζε. Χο εθ 

ηνχηνπ, ε ζεκαληηθή ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ αηκνδπλακηθψλ δεηθηψλ ζηελ κειέηε καο 

ππνδεηθλχεη φηη νη βιάβεο ζηελ θαξδηά θαη ην λεθξφ πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε 

κπνξεί λα εμειίζζνληαη παξάιιεια απφ ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο ππέξηαζεο [193]. Τπάξρνπλ αξθεηέο 

πηζαλέο εξκελείεο γηα ην κεραληζκφ απηήο ηεο ζχλδεζεο. Η ππέξηαζε είλαη ε ζπλεζέζηεξε 
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ζπλλνζεξφηεηα ζηνπο αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε δηαηεξεκέλν θιάζκα εμψζεζεο θαη 

εκπιέθεηαη ηφζν ζηελ παζνγέλεζε φζν θαη ζηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ [194]. ΢ηα επξήκαηά καο, ε 

ειηθία απνηεινχζε έλαλ ηζρπξφ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηφζν ζηνπο αηκνδπλακηθνχο δείθηεο ηεο 

θαξδηάο φζν θαη ηνπ λεθξνχ. Η δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ζηνπο 

ππεξηαζηθνχο αζζελείο πξνθαιείηαη φρη κφλν απφ ηελ ππεξηξνθία αιιά επίζεο θαη απφ ίλσζε ζην 

κπνθάξδην. Έρεη θαλεί φηη ν αξηζκφο θαη ην πάρνο ησλ ηλψλ θνιιαγφλνπ ηχπνπ Ι απμάλνληαη κε ηελ 

ειηθία. ΢ε λεθξνηνκηθή κειέηε, ην πνζνζηφ ζπεηξακαηνζθιήξπλζεο, ε έθηαζε ηεο δηάκεζεο 

ίλσζεο θαη ε έθηαζε αηξνθίαο ήηαλ φια απμεκέλα κε ηελ ειηθία [195]. Οη αιιαγέο απηέο ελδέρεηαη 

λα πξνθαινχλ κηα αχμεζε ζηελ αληίζηαζε ξνήο ηνπ αίκαηνο κεηξήζηκε ζηηο ελδνλεθξηθέο 

αξηεξίεο. Μηα άιιε πηζαλή εμήγεζε ηνπ παξαπάλσ κεραληζκνχ είλαη ε επίδξαζε ηνπ απμεηηθνχ 

παξάγνληα TGF-β, ν νπνίνο είλαη γλσζηφ φηη επάγεη ηε ζπζζψξεπζε ηλψδνπο ηζηνχ [196]. Λφγσ 

απηψλ ησλ ηδηνηήησλ, ν TGF-β έρεη ζπλδεζεί κε ηελ ίλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηνπ λεθξνχ. 

Δπηπιένλ, κηα άιιε κειέηε έδεημε φηη ηα απμεκέλα επίπεδα ηνπ TGF-β ζε αζζελείο κε ηδηνπαζή 

ππέξηαζε ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε βιαβψλ νξγάλσλ-ζηφρσλ [197]. Σα επξήκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ φηη ρπκηθνί παξάγνληεο φπσο ν TGF-β, αλεμάξηεηα απφ ειηθία θαη αηκνδπλακηθνχο 

παξάγνληεο, ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηφζν ηελ αηκνδπλακηθή ηεο θαξδηάο φζν θαη ηνπ λεθξνχ.  

Η ηδηνπαζήο ππέξηαζε ζρεηίδεηαη ζηελά κε κεηαβνιέο ηεο κηθξνθπθινθνξίαο φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ ηελ αχμεζε ηνπ ιφγνπ ηνπ κέζνπ ρηηψλα πξνο ηνλ απιφ ησλ αξηεξηψλ κηθξήο 

αληίζηαζεο θαη απφ ηελ αξαίσζε ησλ ηξηρνεηδψλ. Έρεη πξνηαζεί φηη νη αιινηψζεηο ζην 

κηθξναγγεηαθφ ζχζηεκα κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ πεξαηηέξσ ηε βιάβε ησλ νξγάλσλ-ζηφρσλ ππφ 

ηελ επίδξαζε ηνπ απμεκέλνπ αηκνδπλακηθνχ θνξηίνπ ζηελ ππέξηαζε. Πάλσ απφ κηα δεθαεηία πξηλ, 

ε δνκή ησλ κηθξψλ αξηεξηψλ έρεη βξεζεί φηη είλαη ν ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζηελ ππέξηαζε [198]. ΢ηνλ πιεζπζκφ κε ππέξηαζε ζε αξρηθά ζηάδηα 

ρσξίο ζεξαπεπηηθή αγσγή, κειεηήζεθε ε ζρέζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ κε ηηο βιάβεο 

νξγάλσλ ζηφρσλ. Σα απνηειέζκαηά καο ήηαλ ζχκθσλα κε πξνεγνχκελα επξήκαηα ζηα νπνία 

πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ RRI ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε ζπλδένληαη κε βιάβεο νξγάλσλ ζηφρσλ φπσο 

LVH, κηθξναιβνπκηλνπξία θαη PWV [156-158]. ΢ηε παξνχζα κειέηε, δηεξεπλήζεθε ζπζηεκαηηθά 

ε ζρέζε κεηαμχ ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο θαη λεθξηθέο δηαηαξαρέο 

ζηνπο αζζελείο κε ηδηνπαζή ππέξηαζε, θαη βξέζεθε φηη ν RRI ζρεηίδεηαη κε πξνθιηληθέο βιάβεο 

νξγάλσλ-ζηφρσλ. Οη πξνθιηληθέο βιάβεο νξγάλσλ-ζηφρσλ αληηπξνζσπεχνπλ έλα ελδηάκεζν ζηάδην 

κεηαμχ ηεο έθζεζεο ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηεο εγθαηεζηεκέλεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, θαη 

έρεη δεηρζεί φηη απνηεινχλ έλαλ ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα κείδνλα ζπκβάκαηα [2]. Χο εθ 

ηνχηνπ, ηα απνηειέζκαηά καο ππνδειψλνπλ φηη ε κέηξεζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ ζα 
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κπνξνχζε λα είλαη κηα ρξήζηκε δηαδηθαζία γηα ηε δηαζηξσκάησζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε. 

Δίλαη γλσζηφ φηη ν RRI απμάλεη κε ηε γήξαλζε, πηζαλψο ιφγσ ησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηελ 

ειηθία αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ αγγεηαθή ελδνηηθφηεηα θαη ζηα κηθξά αγγεία ηνπ λεθξνχ. 

Άιινη ζπζηεκαηηθνί αηκνδπλακηθνί παξάγνληεο φπσο ε ΑΠ θαη ε πίεζε παικνχ είλαη επίζεο 

ζεκαληηθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηνπ RRI [160]. ΢χκθσλα κε ηα πξνεγνχκελα, θαη ζηε κειέηε 

καο βξέζεθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ RRI, ηεο ειηθίαο θαη ηεο πίεζεο παικνχ. 

΢ε αζζελείο λεθξηθνχ αιινγελνχο κνζρεχκαηνο, ν RRI ηνπ κεηακνζρεπκέλνπ λεθξνχ 

ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία ηνπ παξαιήπηε θαη φρη κε ηελ ειηθία ηνπ λεθξνχ [199], 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη εμσλεθξηθνί παξάγνληεο φπσο ε αξηεξηαθή ζθιεξία ησλ πξνλεθξηθψλ 

αγγείσλ, π.ρ. ηεο ανξηήο, έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ. Μηα άιιε 

κειέηε δηαπίζησζε επίζεο φηη, ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε, ν πεξηπαηεηηθφο δείθηεο αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο, ν νπνίνο ππνινγίδεηαη κε βάζε ηελ 24σξε θαηαγξαθή ηεο ΑΠ θαη είλαη γλσζηφ φηη 

ζπλδέεηαη κε ηελ αξηεξηαθή ζθιεξία, ζρεηίδεηαη κε ηνλ RRI [200]. Χο εθ ηνχηνπ, ν RRI ζα πξέπεη 

λα ζεσξείηαη σο έλαο δείθηεο ζπζηεκαηηθήο αζεξνζθιεξσηηθήο αγγεηαθήο βιάβεο παξά έλαο 

εηδηθφο δείθηεο λεθξηθήο βιάβεο. Σα απνηειέζκαηά καο κπνξεί λα ππνδειψλνπλ ηελ παξνπζία 

αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο κε απμεκέλεο ηηκέο RRI, θαη νη 

αηκνδπλακηθέο απηέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα εκπιέθνληαη ζε πξψηκα παζνγελεηηθά ζηάδηα 

θαξδηαγγεηαθήο βιάβεο. 

Η πξφζθαηε δεκνζίεπζε δχν αλαζθνπήζεσλ [201,202], επηζήκαλαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο ηηκέο ηνπ RRI. Παξνπζηάδνπλ ιεπηνκεξψο ηνπο κεραληζκνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ RRI θαη αλαθέξνπλ φηη φινη νη αηκνδπλακηθνί παξάγνληεο ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο θιηληθήο ζεκαζίαο ηνπ RRI θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ησλ ζπζηεκαηηθψλ θαη λεθξηθψλ παξακέηξσλ ζηελ αλάιπζε ηνπ RRI. Μεηαμχ απηψλ, ε πίεζε 

παικνχ, ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία, ε αγγεηαθή ελδνηηθφηεηα θαη ε λεθξηθή πίεζε ελζθήλσζεο 

ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο. Η πίεζε παικνχ ζρεηίδεηαη θαηά θχξην ιφγν κε εμσλεθξηθνχο 

παξάγνληεο φπσο ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη ε ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή ελδνηηθφηεηα. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε ελδνηηθφηεηα ηεο ανξηήο θαη ησλ κεγάισλ αξηεξηψλ θαζνξίδεη ην βαζκφ ηεο 

παικηθφηεηαο ηεο πίεζεο κέζσ ηεο δηεχξπλζεο ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αγγείσλ θαηά ηε θάζε ηεο 

ζπζηνιήο θαη κέζσ ηεο ράιαζεο θαηά ηε θάζε ηεο δηαζηνιήο. ΢ε θαηαζηάζεηο κείσζεο ηεο 

ζπζηεκαηηθήο αγγεηαθήο ελδνηηθφηεηαο, φπσο ζε απμεκέλε αξηεξηαθή ζθιεξία, καδί κε κεηαβνιέο 

ηεο πίεζεο παικνχ, έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ RRI, απνδεηθλχνληαο κηα 

ζεκαληηθή ζχλδεζε κεηαμχ ηεο κίθξν- θαη ηεο κάθξν-θπθινθνξίαο [173]. Μηα πεξαηηέξσ 

επηβεβαίσζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ είλαη ε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπ RRI θαη ηεο ανξηηθήο 
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ζθιεξίαο θαζψο επίζεο κεηαμχ ηνπ RRI θαη ηεο αξηεξηνζθιήξσζεο [160,165]. Η λεθξηθή πίεζε 

ελζθήλσζεο είλαη έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ RRI θαη πξνθχπηεη 

απφ ηε δηάκεζε θαη ηε θιεβηθή πίεζε ηνπ λεθξνχ. 

Αλ θαη ε κειέηε καο δελ κπνξεί λα απνδείμεη αηηηνινγηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

παξαηεξνχκελσλ επξεκάησλ ιφγσ ηνπ ζπγρξνληθνχ ζρεδηαζκνχ ηεο, είλαη απαξαίηεην λα 

θσηηζηνχλ νη κεραληζκνί πνπ ζπλδένπλ ηνλ RRI κε ηηο βιάβεο νξγάλσλ-ζηφρσλ. Η 

αζεξνζθιεξσηηθή βιάβε έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ανξηηθήο ζθιεξίαο ε νπνία κε ηε 

ζεηξά ηεο απμάλεη ηε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κέζσ ηεο επίδξαζεο ησλ αλαθιψκελσλ θπκάησλ 

ζηελ θεληξηθή ανξηηθή πίεζε. Η αξηεξηαθή ζθιεξία θαη ε αξηεξηαθή ελδνηηθφηεηα είλαη 

ζεκαληηθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο αλάπηπμεο θαη ηνπ βαζκνχ ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο [203]. Η κηθξναιβνπκηλνπξία ζεσξείηαη ζπλήζσο φηη είλαη κηα αληαλάθιαζε ηεο 

ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ λεθξηθνχ αγγεηαθνχ δηθηχνπ [204]. Η αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

ζθιεξίαο ζα κπνξνχζε λα ζέζεη έλα θνξηίν πίεζεο ζην αγγεηψδεο ζπείξακα ηνπ λεθξνχ κέζσ ηεο 

ελίζρπζεο ηνπ παικηθνχ stress [205]. Τςειφηεξεο ηηκέο ηνπ RRI ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ ζε 

βιάβε ηνπ ζπεηξάκαηνο κέζσ απμεκέλνπ παικηθνχ stress. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο απέθθξηζεο αιβνπκίλεο απφ ηα νχξα θαη ηνπ RRI θαζψο θαη ε πςειφηεξε επίπησζε ηεο 

κηθξναιβνπκηλνπξίαο ζηνπο αζζελείο κε πςειφηεξεο ηηκέο RRI είλαη ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο. Η 

κηθξναιβνπκηλνπξία, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, έρεη δεηρζεί φηη απνηειεί έλαλ ηζρπξφ δείθηε 

απμεκέλνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη δείθηε βιάβεο νξγάλσλ ζηφρσλ ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε 

[206], θαζψο επίζεο θαη έλαο δείθηεο λεθξηθήο βιάβεο [207]. ΢ην πιαίζην ηεο καθξφρξνλεο 

ππέξηαζεο, ε κηθξναιβνπκηλνπξία ζα κπνξνχζε λα ζεκαηνδνηεί ηελ αλάπηπμε 

λεθξναγγεηνζθιήξσζεο, ε νπνία ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε λεθξηθή ξνή αίκαηνο θαη 

απφ αχμεζε ηεο λεθξαγγεηαθήο αληίζηαζεο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν RRI ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπζηνιηθή ΑΠ θαη αληηζηξφθσο 

κε ηε δηαζηνιηθή ΑΠ, ππνδεηθλχνληαο φηη κεγαιχηεξε λεθξαγγεηαθή αληίζηαζε ζπλδέεηαη κε 

πςειφηεξεο ηηκέο πίεζεο παικνχ, ελφο γλσζηνχ δείθηε απμεκέλεο ζθιεξίαο ηνπ αξηεξηαθνχ 

δηθηχνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο ππνζηεξίδνπλ 

απηφ ην ζπκπέξαζκα θαη δείρλεη φηη ε ειηθία, ε πίεζε παικνχ θαη ε ηαρχηεηα ηνπ ζθπγκηθνχ 

θχκαηνο επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηνλ RRI. Απηά ηα επξήκαηα, παξέρνπλ πεξαηηέξσ έλδεημε φηη νη 

πςειέο ηηκέο ηνπ RRI ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο ελδνπαξεγρπκαηηθήο αγγεηαθήο 

βιάβεο ιφγσ ηεο ππέξηαζεο θαη ηεο αξηεξηνζθιήξσζεο θαη, ελδερνκέλσο, έλαο δείθηεο δπζκελήο 

λεθξηθήο θαη θαξδηαγγεηαθήο πξφγλσζεο ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε. Απηή ε ππφζεζε θαίλεηαη λα 

ζπκβαδίδεη κε ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζίαζαλ νη Doi θαη ζπλ [161], νη νπνίνη κειέηεζαλ 
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ππεξηαζηθνχο αζζελείο θαη έδεημαλ φηη απμεκέλεο ηηκέο ηνπ RRI ζρεηίδνληαη κε αλεπηζχκεηα 

θαξδηαγγεηαθά θαη λεθξηθά ζπκβάκαηα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ πιεζπζκφ ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ, νη αζζελείο κε RHTN εκθάληδαλ πην έθδειεο 

βιάβεο νξγάλσλ ζηφρσλ φπσο απηέο αληηθαηνπηξίδνληαη κε ηελ πίεζε παικνχ, ηελ ππεξηξνθία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ κηθξναιβνπκηλνπξία. Αλάκεζα ζηνπο δείθηεο δηαζηνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, ιφγνο E/e‟ ηνπιάρηζηνλ 13 [90] ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο [208]. Οη αζζελείο κε RHTN ζηε κειέηε καο θάλεθε λα έρνπλ 

πςειφηεξεο ηηκέο πηέζεσλ πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο εθηηκάηαη κε ην ιφγν E/e‟. ΢ηνλ 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο, ην 30% ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ κε RHTN ζε ζχγθξηζε κε ην 12% ησλ 

ππεξηαζηθψλ αζζελψλ κε ξπζκηζκέλε ΑΠ εκθάληζε ηηκέο ηνπ ιφγνπ E/e‟ ηνπιάρηζηνλ 13. Ο AIx 

απέηπρε λα δείμεη ζπζρέηηζε κε ηνλ RRI ή ηελ παξνπζία RHTN. ΢ε πξνεγνχκελε κειέηε κεηαμχ 

ππεξηαζηθψλ αζζελψλ ππφ ή ρσξίο ζεξαπεία, κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ RRI θαη ηνπ AIx 

θαηαγξάθεθε ε νπνία δελ παξέκελε κεηά απφ δηφξζσζε άιισλ παξαγφλησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο ανξηηθήο ζθιεξίαο [209]. Η παξνχζα κειέηε αμηνιφγεζε ηε ζρέζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ 

λεθξνχ κε ηελ RHTN ζε κηα νκάδα ππεξηαζηθψλ αζζελψλ ππφ ζεξαπεία. Ιζρπξή ζπζρέηηζε 

εκθαλίδεη ν RRI κε ηα επίπεδα ηεο ΑΠ θαη απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί καζεκαηηθά ιακβάλνληαο 

ππφςε ηνλ ηχπν πνπ εθθξάδεη ην δείθηε (RRI = 1 - Vmin/Vmax). Έηζη, κηα αχμεζε ζηελ ζπζηνιηθή 

ΑΠ απμάλεη θαη πξνάγεη κηα κεγαιχηεξε κέγηζηε ηαρχηεηα ζηηο αξηεξίεο ηνπ λεθξνχ θαη 

αληίζηνηρα, κηα κείσζε ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο έρεη σο απνηέιεζκα κηα ρακειφηεξε 

ηειν-δηαζηνιηθή ηαρχηεηα. ΢ηε κειέηε καο, ε πηζαλφηεηα απμεκέλεο ηηκήο ηνπ RRI (> 0.7) είλαη 

6.72 θνξέο πςειφηεξε ζηνπο αζζελείο κε αλζεθηηθή ππέξηαζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε 

ξπζκηζκέλε ΑΠ αλεμαξηήησο ειηθίαο, κάδαο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην ζεκαληηθφηεξν, 

αλεμαξηήησο επηπέδσλ ΑΠ. Μφλν ιίγα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ζχλδεζε ηνπ RRI θαη ηεο RHTN 

είλαη δηαζέζηκα. ΢ε κηα δηαηκεκαηηθή αλάιπζε 84 αζζελψλ κε RHTN [18], ν RRI κεηξήζεθε 

επηπξφζζεηα κε ηελ αιβνπκηλνπξία θαη παξνπζηάζηεθε σο δείθηεο ζπζηεκαηηθψλ αηκνδπλακηθψλ 

αιινηψζεσο θαη αζεξνζθιήξσζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν δείθηεο eGFR απέηπρε λα ζηαζεί σο 

αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο RHTN ζην αληίζηνηρν κνληέιν. Απηά ηα επξήκαηα ζα 

κπνξνχζαλ λα ζεκαίλνπλ φηη νη αιιαγέο ζηε λεθξηθή αγγεηαθή αληίζηαζε ελδέρεηαη λα 

πξνεγνχληαη ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγηθήο έθπησζεο. 

Οη ηηκέο αλαθνξάο ηνπ RRI είλαη αθφκα ππφ δηεξεχλεζε, ελψ κηα πξφζθαηε κειέηε κεηαμχ 

πγηψλ αηφκσλ έδεημε φηη νη ηηκέο απηέο εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία [191]. Η ηηκή 0.7 έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζπζηεκαηηθά σο ην αλψηεξν θπζηνινγηθφ φξην θαη πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ RRI 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν [210]. Σν φξην απηφ έρεη επίζεο ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο 
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αλαιχζεηο καο, ελψ έρνπκε αθφκα πξνζδηνξίζεη κηα ρακειφηεξε ηηκή, ε νπνία είλαη ην 0.648, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνβιέπεη ηελ παξνπζία ηεο RHTN ζε έλα πιεζπζκφ κε ππεξηαζηθνχο 

αζζελείο ππφ αγσγή. Πξάγκαηη, ζην πιαίζην άιιεο κειέηεο κε δηαθνξεηηθφ ζρεδηαζκφ ζε αζζελείο 

κε RHTN, ε εκθάληζε ηηκψλ ηνπ RRI κεγαιχηεξσλ απφ 0.7 ήηαλ κηθξή [158]. ΢χκθσλα κε απηά, 

απαηηνχληαη πεξηζζφηεξα δεδνκέλα γηα ηηο ηηκέο ηνπ RRI ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο αλαθνξηθά 

κε ην ζηάδην ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ ξχζκηζε ηεο ΑΠ γηα ηελ θαιχηεξε αμηνιφγεζε απηνχ ηνπ 

δείθηε ζε ηέηνηνπο αζζελείο. 

Η ηεθκεξησκέλε ζπζρέηηζε ηνπ RRI κε ηελ RHTN είλαη αζαθήο αιιά είλαη κάιινλ 

πνιππαξαγνληηθή. Η RHTN απνηειεί κηα πνιχπινθε θαηάζηαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε παξάγνληεο 

φπσο ε παρπζαξθία, ην άξξελ θχιν, ηε καχξε θπιή, ηελ πεξίζζεηα αιδνζηεξφλεο, ηελ ππληθή 

άπλνηα, ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε ρξφληα λεθξηθή λφζν [211,212]. Η αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

αηκνδπλακηθνχ θνξηίνπ θαη ηνπ RRI έρεη αλαθεξζεί ζην παξειζφλ θαη έρεη θαλεί φηη ν RRI 

εμαξηάηαη ηδηαίηεξα απφ ηελ ανξηηθή πίεζε παικνχ παξά απφ ηελ κέζε αξηεξηαθή πίεζε [160]. 

Υξνλίσο απμεκέλα επίπεδα ΑΠ, φπσο παξαηεξείηαη ζηελ RHTN, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξηεξηαθή 

αλαδηακφξθσζε, απμεκέλε αξηεξηαθή ζθιεξία θαη ηειηθά πςειφηεξε λεθξηθή αγγεηαθή αληίζηαζε 

θαη αχμεζε ηνπ RRI [151]. Όπσο ηεθκεξηψλεηαη απφ κειέηεο βηνςίαο λεθξνχ, ν RRI έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε αξηεξηνζθιήξσζε θαη ίλσζε [166], ραξαθηεξηζηηθέο κεηαβνιέο ησλ κηθξψλ 

αγγείσλ ηνπ λεθξνχ νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Η ζρέζε απηή παξνπζηάδεη 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηε κειέηε καο κηαο θαη αθφκε κεηά ηελ επηινγή θαη ηαίξηαζκα ησλ νκάδσλ 

κε βάζε ηελ ειηθία, ε ειηθία εμαθνινπζεί λα ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ RRI. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έρεη 

πξνηαζεί φηη ε ρξφληα λεθξηθή κηθξναγγεηαθή βιάβε ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη ΑΤ, αθφκε θαη 

ελ απνπζία αληρλεχζηκσλ αιιαγψλ ζην δείθηε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, κέζσ ελεξγνπνίεζεο ηεο 

πιαζκίλεο ζηνπο δηαχινπο λαηξίνπ ηνπ επηζειίνπ [213]. Η ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηε λεθξηθή αγγεηαθή αληίζηαζε, θαη θαηά ζπλέπεηα πξνθαιεί κηα αχμεζε ηνπ RRI. Η 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο έρεη ελνρνπνηεζεί ζηελ παζνγέλεζε θαη 

ηελ εμέιημε ηεο ΑΤ [214] θαη παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο αλζεθηηθήο ζηα 

θάξκαθα ππέξηαζεο [212]. Μηα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ RRI θαη ηνπ ηφλνπ ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ έρεη ηεθκεξησζεί, ππνδεηθλχνληαο κηα αλεμάξηεηε απφ ηελ ΑΠ επίδξαζε ζηνλ RRI. 

Η απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο-

αιδνζηεξφλεο πνπ ραξαθηεξίδεη ηνπο αζζελείο κε RHTN κπνξεί επίζεο λα εμεγήζεη ηελ θνηλή 

αχμεζε ησλ ηειν-δηαζηνιηθψλ πηέζεσλ πιήξσζεο θαη ηνπ RRI ζηνλ πιεζπζκφ καο [212]. Μειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ε κείσζε ηεο ζπκπαζεηηθήο ππεξδξαζηεξηφηεηαο κέζσ ηεο ζπκπαζεηηθήο 

απνλεχξσζεο ηνπ λεθξνχ κπνξεί λα βειηηψζεη ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο [215-219] θαη λα 

κεηψζεη απηνχο ηνπο δείθηεο ζηελ RHTN. Οη Mahfoud θαη ζπλ [220] κειέηεζαλ 88 αζζελείο κε 
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RHTN θαη έδεημαλ φηη ν RRI κεηψλεηαη ζεκαληηθά κεηά απφ ζπκπαζεηηθή απνλεχξσζε ηνπ λεθξνχ 

θαη ε κείσζε απηή δελ ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο ΑΠ. Απηφ έρεη απνδεηρζεί θαη ζε πεηξακαηηθή 

κειέηε [221]. Μηαο θαη ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειεί έλα θεληξηθφ παζνθπζηνινγηθφ 

κεραληζκφ θαη ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, θαίλεηαη πσο απηέο νη πνιιά ππνζρφκελεο επεκβαηηθέο 

ζεξαπείεο έρνπλ λα πξνζθέξνπλ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο [222]. Γεδνκέλνπ φηη ε RHTN ηαπηίδεηαη 

σο κηα θαηάζηαζε θαηαθξάηεζεο άιαηνο θαη φγθνπ, ε ζχλζεηε ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςεο αιαηηνχ, 

λεθξηθή δηαθίλεζε άιαηνο θαη ε απάληεζε ζηελ ΑΠ ελδέρεηαη επίζεο λα ζπλέβαιαλ ζηα επξήκαηά 

καο. ΢ε πεηξακαηηθά κνληέια, ην απμεκέλν θνξηίν άιαηνο έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε λεθξηθή 

ξνή πιάζκαηνο θαη απμεκέλε λεθξηθή αγγεηαθή αληίζηαζε, ελψ κηα λεθξηθή αγγεηνζπζπαζηηθή 

απάληεζε κεηά απφ θφξηηζε άιαηνο έρεη ηεθκεξησζεί ζηνπο απνγφλνπο ησλ ππεξηαζηθψλ γνλέσλ 

[223,224]. Έξεπλα πνπ ζα εζηηάδεη ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο θαη απνβνιήο λαηξίνπ θαη 

ηελ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο κε δχζθνια ξπζκηδφκελε ππέξηαζε ζα 

κπνξνχζε λα δηεπθξηλίζεη κηα ηέηνηα ζπζρέηηζε. 

 

Κιηληθέο πξνεθηάζεηο 

Η εθηίκεζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηεο θαξδηάο, ηεο ανξηήο θαη ηνπ λεθξνχ πξέπεη λα ζεσξείηαη 

σο έλα ρξήζηκν θνκκάηη ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ππεξηαζηθνχ αζζελή. Οη εμεηάζεηο απηέο γίλνληαη 

κε άκεζν ηξφπν, εχθνια θαη κε ρακειφ θφζηνο. Σα δεδνκέλα απφ αλαιχζεηο θφζηνπο-φθεινπο 

πξνγξακκάησλ αλαγλψξηζεο θαη επηζεηηθήο αληηκεηψπηζεο ππεξηαζηθψλ κε απμεκέλε 

αηκνδπλακηθή, δελ είλαη επαξθή, αιιά ππάξρνπλ ζηνηρεία ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ θιηληθφ 

φθεινο αθνχ ε απμεκέλε αηκνδπλακηθή ζπκβαδίδεη κε ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά θαη λεθξηθά 

ζπκβάκαηα. Η κέηξεζε ησλ αηκνδπλακηθψλ δεηθηψλ επνκέλσο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα ηελ αλαγλψξηζε εθείλσλ ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ κε ζπλδπαζκφ ηξνπνπνηήζηκσλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζα σθεινχληαλ απφ πξψηκε παξέκβαζε, πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθφ έιεγρν 

γηα ζηεθαληαία λφζν θαη επηζεηηθφηεξε αγσγή. Χζηφζν, εάλ ε παξαθνινχζεζε ησλ κεηαβνιψλ ησλ 

δεηθηψλ απηψλ κπνξεί λα θαηεπζχλεη ηελ αληηππεξηαζηθή ζεξαπεία είλαη έλα εξψηεκα πνπ ζα 

απαληεζεί κειινληηθά. Δπνκέλσο, ε εθηίκεζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ, ηεο ανξηήο θαη ηεο 

θαξδηάο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε επξεία θιίκαθα ζε πιεζπζκνχο ππεξηαζηθψλ κε ζηφρν ηελ 

βειηίσζε ηεο δηαζηξσκάησζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Οη ζπζρεηίζεηο ηνπ RRI κε ην 

αηκνδπλακηθφ θνξηίν ζπκβάιινπλ ζηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηεο παζνγέλεζεο θαη εμέιημεο ηεο 

ππεξηαζηθήο θαξδηαγγεηαθήο αζεξνζθιεξπληηθήο λφζνπ.  

Αλ θαη ν ζπγρξνληθφο ζρεδηαζκφο ηεο κειέηεο καο δελ καο επηηξέπεη λα εμάγνπκε 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηνπο παζνγελεηηθνχο κεραληζκνχο πνπ ζηεξίδνπλ ηηο ζρέζεηο απηέο, ηα 

επξήκαηά καο ππνζηεξίδνπλ πεξαηηέξσ ην ξφιν ηνπ RRI σο δείθηε βιαβψλ νξγάλσλ-ζηφρσλ. 
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Δπίζεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη βιάβεο νξγάλσλ-ζηφρσλ ζηνπο ππεξηαζηθνχο είλαη κηα 

πνιππαξαγνληηθή δηαδηθαζία πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε αηκνδπλακηθψλ θαη 

αζεξνζθιεξσηηθψλ παξαγφλησλ. Αλ θαη απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο γηα λα απνζαθεληζηνχλ νη 

αθξηβείο παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ δηέπνπλ ηνλ απμεκέλν RRI θαη ηελ πξνγλσζηηθή ηνπ 

αμία ζηελ αλάπηπμε λεθξηθήο βιάβεο, απηφο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο δείθηεο πξψηκεο 

λεθξηθήο θαη ζπζηεκαηηθήο αγγεηαθήο βιάβεο θαη ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

ππεξηαζηθψλ αζζελψλ γηα ηνπο νπνίνπο ζα ήηαλ ζθφπηκα πην επηζεηηθά πξνιεπηηθά θαη 

ζεξαπεπηηθά κέηξα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ πιεζπζκφ ππεξηαζηθψλ ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή, απφ θιηληθήο απφςεσο, 

ηα δεδνκέλα καο πξνηείλνπλ φηη ε εθηίκεζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ κε ηνλ RRI ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ρξήζηκε ζηελ πξφβιεςε δχζθνια ειεγρφκελεο ΑΠ ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο 

ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σα δεδνκέλα καο ππνζηεξίδνπλ φηη ν RRI εκθαλίδεη κηα απνδεθηή 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα σο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο RHTN θαη απηή ε ζπζρέηηζε παξακέλεη 

ζεκαληηθή θαη κεηά απφ έιεγρν γηα παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Παξ‟ φια απηά, ε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ RRI κε ην θαηλφηππν ηεο RHTN κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηνλ RRI per se. ΢ηα δηθά καο δεδνκέλα, έρνπκε βξεη φηη ν RRI 

πξνβιέπεη ηελ RHTN κεηά απφ έιεγρν γηα παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, αιιά δελ 

κπνξνχκε λα απνθιείζνπκε φηη άιιεο θιηληθνί ή αγγεηαθνί παξάκεηξνη, φπσο άιινη δείθηεο 

αξηεξηαθήο ζθιεξίαο, κπνξεί λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ παξαηεξνχκελε ζρέζε. Γεδνκέλνπ φηη ε 

δηάγλσζε ηεο RHTN απαηηεί λα αθνινπζεζεί έλαο πξνζεθηηθφο θιηληθφο αιγφξηζκνο, ν RRI κπνξεί 

λα απνηειέζεη έλαλ απιφ εξγαζηεξηαθφ δείθηε πνπ αληαλαθιά ηε λεθξηθή ζπκβνιή ζηε δχζθνια 

ξπζκηζκέλε ππέξηαζε θαη επίζεο λα βειηηψζεη ηε δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ. Μεγαιχηεξεο κειέηεο 

ζε πην γεληθεπκέλνπο πιεζπζκνχο είλαη απαξαίηεηεο ψζηε λα ζέζνπλ ηνλ RRI σο έλα δηαγλσζηηθφ 

θαη πξνγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηε ξχζκηζε ηεο RHTN. 

 

Ηζρπξά ζεκεία θαη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Η κειέηε καο έρεη νξηζκέλα δπλαηά ζεκεία. Μειεηήζακε ππεξηαζηθνχο αζζελείο ζηα αξρηθά 

ζηάδηα πνπ δελ ειάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε νπνία είλαη γλσζηφ φηη επεξεάδεη ηελ 

αηκνδπλακηθή ηεο θαξδηάο, ηεο ανξηήο θαη ηνπ λεθξνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, επηιέμακε 

πξνζεθηηθά έλα πιεζπζκφ ν νπνίνο είλαη ππφ θαηάιιειε θαη επαξθή ζεξαπεία, απνθιείνληαο ηνπο 

αζζελείο πνπ ήηαλ δχζθνιν λα θαζνξηζηνχλ θαη λα ηαμηλνκεζνχλ ζε νκάδα, δειαδή απηνί πνπ 

ήηαλ αξξχζκηζηνη κε ιηγφηεξα απφ ηξία θάξκαθα. Η θαηάζηαζε ηεο ππέξηαζεο επηβεβαηψζεθε κε 

ηε ρξήζε 24-σξεο θαηαγξαθήο, απνθιείνληαο πεξηπηψζεηο ππέξηαζεο ηεο ιεπθήο κπινχδαο θαη 
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ζπγθαιπκκέλε ππέξηαζε. Σαηξηάμακε νκάδεο αζζελψλ αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν γηα λα 

απνθχγνπκε ζρεηηθέο παξαδνζηαθέο δηαθνξέο ζηνλ RRI θαη ζηελ RHTN. 

Οξηζκέλα ζηνηρεία πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε σο πηζαλά κεηνλεθηήκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο θαη ζα πξέπεη λα ζεκεησζνχλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί ηεο. Απηή είλαη κηα δηαηκεκαηηθή 

κειέηε παξαηήξεζεο πνπ δελ επηηξέπεη ηελ αηηηψδε ζπλάθεηα θαη ην ζρεηηθά κηθξφ κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο δελ επηηξέπεη ηα νξηζηηθά ζπκπεξάζκαηα. Γηελεξγήζεθε ζε ππεξηαζηθά άηνκα ηεο 

ιεπθήο θπιήο θαη ζπλεπψο ηα ζπκπεξάζκαηα δελ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ άκεζα ζε άηνκα άιισλ 

εζληθνηήησλ. Δπηπιένλ, ν ηξφπνο δσήο θαη ε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία δελ εμεηάζηεθαλ ζηελ 

αλάιπζε. ΢ηελ νκάδα ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή, παξφιν πνπ 

αμηνινγήζακε ηνπο πην γλσζηνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ, ηεο 

θαξδηάο θαη ηεο ανξηήο, δεδνκέλα απφ ηε ρξήζε αληηππεξηαζηθψλ παξαγφλησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δνζνινγίαο ηνπο θαη ηελ δηαθνξεηηθή ηνπο δξάζε ζηελ αηκνδπλακηθή, 

δελ εθηηκήζεθαλ ζπζηεκαηηθά. Καζψο ν RRI έρεη απνδεηρζεί φηη ζπλδέεηαη εγγελψο κε ην 

ζπζηεκαηηθφ παικηθφ θνξηίν, φπσο απηφ ηεθκεξηψλεηαη απφ ηα επίπεδα ηεο ΑΠ θαη ηεο πίεζεο 

παικνχ, ηα δεδνκέλα καο κπνξεί λα δηέθεξαλ αλ αλαιχακε θαη αζζελείο κε παξφκνηα επίπεδα ΑΠ 

σο νκάδα ειέγρνπ. 

 

΢πκπεξάζκαηα 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε καο δείρλεη φηη ν απμεκέλνο RRI είλαη έλαο δείθηεο ππνθιηληθήο βιάβεο 

νξγάλσλ-ζηφρσλ ζε αζζελείο κε ηδηνπαζή ππέξηαζε. Γηα ηε δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ ζηελ 

ηδηνπαζή ππέξηαζε, ε κέηξεζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ ζα ζπκπιεξψζεη ηνλ έιεγρν γηα 

θαξδηαγγεηαθέο βιάβεο. Πεξαηηέξσ κειέηεο απαηηνχληαη γηα λα δηαπηζησζεί αλ ε κείσζε ηεο 

αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ per se παξέρεη θαξδηαγγεηαθή πξνζηαζία θαη ηνλ πηζαλφ ξφιν πνπ 

κπνξεί λα δηαδξακαηίδεη σο έλαο ππνθαηάζηαηνο ζηφρνο ηεο αληηππεξηαζηθήο ζεξαπείαο ζηελ 

ηδηνπαζή ππέξηαζε. 

΢ε κηα κηθξή νκάδα ππεξηαζηθψλ αζζελψλ, ε αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ θαη ηεο θαξδηάο 

ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ παξνπζία ηεο RHTN. Σα επξήκαηα απηά ππνδειψλνπλ φηη δείθηεο φπσο ν 

RRI θαη ν ιφγνο E/e‟ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αλεπαξθνχο 

ειέγρνπ ηεο ΑΠ ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο.  
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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή/ζθνπόο: Ο λεθξφο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΑΠ) 

θαη ε αηκνδπλακηθή ηνπ λεθξνχ κπνξεί λα εθηηκεζεί κε έλαλ κε επεκβαηηθφ θαη αλαπαξαγψγηκν 

δείθηε, ην λεθξηθφ δείθηε αληίζηαζεο (RRI). ΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηε ζρέζε 

ηεο αηκνδπλακηθήο ηνπ λεθξνχ (RRI) κε ηελ αηκνδπλακηθή ηεο θαξδηάο (Δ/e‟) θαη ηεο ανξηήο 

(απμεηηθφο δείθηεο, AIx) ζε  αζζελείο  κε ηδηνπαζή ππέξηαζε άλεπ αγσγήο. Δπηπιένλ, ζηφρνο καο 

ήηαλ λα αμηνινγήζνπκε ηηο δηαθνξέο ζηα αηκνδπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε αλζεθηηθή 

ππέξηαζε (RHTN) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππεξηαζηθνχο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ ζην επίπεδν ηεο θαξδηάο, 

ηνπ λεθξνχ θαη ηεο ανξηήο. 

Τιηθό θαη Μέζνδνη: 310 λενδηαγλσζζέληεο ππεξηαζηθνί αζζελείο άλεπ αγσγήο [164 άλδξεο, κέζε 

ειηθία 51 έηε, ΑΠ ηαηξείνπ = 142/88 mmHg] ππεβιήζεζαλ ζε 24σξε θαηαγξαθή ΑΠ θαη ιήςε 

δείγκαηνο αίκαηνο γηα πξνζδηνξηζκφ ηνπ κεηαβνιηθνχ πξνθίι. Δπηπιένλ, Μειεηήζακε 50 αζζελείο 

πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηεο RHTN θαη 50 ππεξηαζηθνχο αζζελείο κε ξπζκηζκέλε ΑΠ πνπ 

ειάκβαλαλ 3 ή ιηγφηεξα αληηππεξηαζηθά θάξκαθα. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε 

Doppler ππεξερνγξάθεκα λεθξψλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ RRI, εθηίκεζε ηνπ AIx, θαζψο θαη 

πιήξε ππεξερνθαξδηνγξαθηθή κειέηε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ιφγνπ ηνπ πξψηκνπ θχκαηνο Δ 

ηεο ηαρχηεηαο ζηε κηηξνεηδή πξνο ην θχκα e‟ ηεο ηαρχηεηαο ηνπ κηηξνεηδηθνχ δαθηπιίνπ (Δ/e‟). 

Απνηειέζκαηα: Με βάζε ηε δηάκεζε ηηκή ηνπ RRI (0.600), νη ππεξηαζηθνί ηαμηλνκήζεθαλ ζε 

εθείλνπο κε πςειέο θαη ρακειέο ηηκέο RRI. Οη ππεξηαζηθνί κε πςειέο ηηκέο RRI ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλνπο κε ρακειέο ηηκέο ήηαλ πην ειηθησκέλνη (56.4 vs 45 έηε, p < 0.001), είραλ ρακειφηεξε 24σξε 

δηαζηνιηθή ΑΠ (77 vs 85 mmHg, p < 0.001), πςειφηεξεο ηηκέο AIx (27 vs 18%, p < 0.01), θαη πςειφηεξεο 

ηηκέο E/e‟ (9.7 vs 8, p < 0.001). Η πνιιαπιή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ε ειηθία, ε πίεζε παικνχ, ν 

ιφγνο E/e‟ θαη ε ηαρχηεηα ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο ζπζρεηίδνληαλ αλεμάξηεηα κε ηνλ RRI (R
2
 = 0.434, p < 

0.001). Οη ππεξηαζηθνί κε RHTN ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο ρσξίο RHTN εκθάληδαλ πςειφηεξεο 

ηηκέο RRI (θαηά 0.078, p < 0,001) θαη ηηκέο E/e‟ (θαηά 3.1, p < 0.001) αιιά παξφκνηεο ηηκέο ηνπ 

AIx (p = 0.79). ΢ε έλα κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, ε παξνπζία ηεο RHTN ήηαλ ν 

ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο εκθάληζεο ηνπ RRI κε ηηκή κεγαιχηεξε απφ 0.7 κεηά απφ 

έιεγρν γηα άιιεο αηκνδπλακηθέο κεηαβιεηέο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηπέδσλ ηεο ΑΠ. Η 

αλάιπζε ROC απνθάιπςε κία AUC γηα ηελ πξφβιεςε ηεο RHTN απφ ηνλ RRI ηεο ηάμεσο ηνπ 

80.3% (95% confidence interval 0.72–0.89, p < 0.001). Σν ζεκείν δηαρσξηζκνχ 0.648 ηνπ RRI 

εκθάληδε επαηζζεζία 78% θαη εηδηθφηεηα 72% γηα ηελ πξφβιεςε ηεο RHTN. 

΢πκπεξάζκαηα: Η απμεκέλε αγγεηαθή αληίζηαζε ζηηο ελδνλεθξηθέο αξηεξίεο ζρεηίδεηαη κε 

επεξεαζκέλε αηκνδπλακηθή ηεο θαξδηάο θαη ηεο ανξηήο, φπσο αληηθαηνπηξίδεηαη απφ ηηο απμεκέλεο 

ηηκέο ηνπ AIx θαη ηνπ E/e‟. Ο RRI ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί έλα ρξήζηκν ππνθαηάζηαην ηεο 
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αηκνδπλακηθήο ζηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε. ΢ε κηα νκάδα ππεξηαζηθψλ αζζελψλ, ε αηκνδπλακηθή ηνπ 

λεθξνχ θαη ηεο θαξδηάο ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ παξνπζία ηεο RHTN. Σα επξήκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ φηη νη ηηκέο ηνπ RRI θαη ηνπ ιφγνπ E/e‟ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηελ 

πξφβιεςε ηνπ αλεπαξθνχο ειέγρνπ ηεο ΑΠ ζηνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 

 

Abstract 

Objective: To evaluate the relationship of increased renal resistive index (RRI) with augmentation 

index (AIx) and cardiac haemodynamics by means of mitral annular early diastolic velocity (E/e‟) 

in untreated patients with essential hypertension. Moreover, the association of resistant 

hypertension (RHTN) with renal haemodynamics is unclear. Our aim was to evaluate differences in 

haemodynamic characteristics of patients with RHTN compared with patients with controlled 

hypertension (HTN) at the level of the heart, kidney and aorta. 

Design and Method: 310 newly diagnosed untreated patients with stage I–II essential hypertension 

[164 males, aged 51 years, office blood pressure (BP) = 142/88 mmHg], underwent ABPM and 

blood sampling for assessment of metabolic profile. Furthermore, we studied 50 patients with 

RHTN confirmed by ABPM and 50 controlled hypertensive patients matched for age and sex. All 

participants underwent renal Doppler ultrasound to determine the RRI, a complete 

echocardiographic study including measurements of diastolic function and evaluation of 

augmentation index. 

Results: Based on the mean value of RRI (0.600), hypertensives were classified into those with high and 

low RRI. Hypertensives with high RRI values compared to those with low values were older (56.4 vs 45.0 

years, p < 0.001), had lower 24-hour diastolic BP (77 vs 85 mmHg, p < 0.001), higher levels of AIx (27 vs 

18, p < 0.01), and higher values of E/e‟ (9.7 vs 8, p < 0.001). Multiple regression analysis revealed that age, 

pulse pressure, E/e‟ and pulse wave velocity were independent associated with RRI (R
2
 = 0.434, p < 0.001). 

Hypertensive patients with RHTN compared with those without RHTN had a significantly 

decreased E/A ratio (by 0.12, P = 0.043), an increased E/e‟ ratio (by 3.1, P < 0.001), increased 

albumin-to-creatinine ratio levels (by 49 mg/g, P = 0.023) and a significantly higher RRI (by 0.078, 

P < 0.001) but similar augmentation index values (P = 0.79). Logistic regression revealed that 

presence of RHTN was the strongest predictor of an RRI more than 0.7 after controlling for other 

haemodynamic variables including blood pressure levels. Receiver-operator characteristic analysis 

revealed an area under the curve for prediction of RHTN by the RRI alone of 80.3% (95% 

confidence interval: 0.72–0.89, P < 0.001). An RRI cutpoint of 0.648 has a sensitivity of 78% and a 

specificity of 72% for prediction of RHTN. 

Conclusions: Increased vascular resistance of intrarenal arteries is associated with impaired aortic and 

cardiac haemodynamics, as reflected by increased AIx and E/e‟ values. RRI may be considered a useful 

surrogate of haemodynamics in essential hypertension. In a well treated hypertensive population, 

patients with RHTN show more pronounced renal and cardiac haemodynamic dysfunction 

compared with patients with controlled HTN. A greater RRI seems to be associated with RHTN and 

may help identify such patients. 
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