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Πεξίιεςε  

Εηζαγσγή: Ζ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε κπέισκα πξηλ 

θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε, ηα ζπκπηψκαηα, θαζψο θαη ε έληαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ απνηεινχλ ζεκαληηθέο παξακέηξνπο ζηε δσή ησλ αζζελψλ.  

Σθνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο πξννπηηθήο κειέηεο δηαξθείαο είλαη ε 

εθηίκεζε ηεο κεηαβνιήο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηε 

λφζν θαη ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε πνιιαπιφ κπέισκα πξηλ θαη κεηά ηελ 

απηφινγε κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. 

Μέζνδνο: Γείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ αζζελείο, κε δηάγλσζε 

πνιιαπινχ κπειψκαηνο πνπ ζα ππνβάιινληαλ ζε κεηακφζρεπζε κπεινχ ην 

΢επηέκβξην 2015 έσο ην Γεθέκβξην 2016, θαη ζπκπιήξσζαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζε δπν ρξνληθέο ζηηγκέο πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε θαη 

ζπλαίλεζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ζε 

δχν ρξνληθέο ζηηγκέο, ε πξψηε κεηά ην ηέινο ησλ θχθισλ ησλ ζεξαπεηψλ 

εθφδνπ, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κεηακφζρεπζεο θαη ε δεχηεξε έλα κήλα πεξίπνπ 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο κεηακφζρεπζεο. ΢πλνιηθά απφ ηνπο 120 αζζελείο 

κε πνιιαπιφ κπέισκα πνπ κεηακνζρεχζεθαλ, 83 (αληαπφθξηζε 69,2%) 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε 

κε ην Δξσηεκαηνιφγην Πνηφηεηαο Εσήο ΔΟRTC QLQ C30 V.3.0 θαη ην 

Διιεληθφ Δξσηεκαηνιφγην Μέηξεζεο ΢πκπησκάησλ ηνπ M.D. Anderson πνπ 

θαηαγξάθεη ζπκπηψκαηα θαη θαηά πφζν απηά παξεκβαίλνπλ ζηε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

Απνηειέζκαηα: Σν 69,9% ήηαλ άληξεο θαη 30,1% ήηαλ γπλαίθεο. Ζ ειηθία 

πξνζδηνξίζηεθε ζηα 60± 4 έηε. Οη αζζελείο έιαβαλ ζρήκαηα εθφδνπ κε ηνπο 

ζπλδπαζκνχο βάζε ησλ δηεζλψλ πξσηνθφιισλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηε 

ζεξαπεία ηνπ κπειψκαηνο. Ζ πξνεηνηκαζία γηα ηε κεηακφζρεπζε έγηλε κε ηνλ 

αιθπιηνχληα παξάγνληα ηεο κειθαιάλεο.  

Ζ νιηθή πνηφηεηα δσήο, ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαζψο θαη ηα ζπκπηψκαηα 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε κεηά ηε κεηακφζρεπζε, κε εμαίξεζε ηε δηάξξνηα. 

Δπηπιένλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε νη αζζελείο απάληεζαλ φηη ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπο κεηψζεθαλ. Ζ ειηθία, ην θχιν, θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δε 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πνηφηεηα δσήο ή ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ θαζψο 

θαη ηε κεηαβνιή ηνπο κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Δμαίξεζε απνηειεί ε βειηίσζε 
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ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ αλδξψλ έλαληη ησλ γπλαηθψλ θαη ε 

βειηίσζε ηεο θνηλσληθφηεηαο θαη ηνπ πφλνπ ησλ έγγακσλ έλαληη ησλ άγακσλ 

κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 

Σπκπέξαζκα: Ζ ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο θαη ηα ζπκπηψκαηα ησλ 

αζζελψλ βειηηψζεθαλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε πνπ απνηειεί ην ηζρπξφ φπιν 

ζην κπέισκα. Απηφ αληαλαθιά ζεηηθά ζηελ ζπλνιηθή έθβαζε ηνπ ρξφληνπ 

απηνχ λνζήκαηνο. Χζηφζν αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε λα αμηνινγεζνχλ πην 

ζπζηεκαηηθά νη επηπηψζεηο ησλ εθαξκνδφκελσλ ζεξαπεηψλ θαη θπξίσο ησλ 

λέσλ θαξκάθσλ ζηελ ιεηηνπξγηθή – ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή πγεία ηνπ 

αζζελή.  
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Abstract 

Ιntroduction: The assessment of the quality of life of patients with 

myeloma before and after transplantation, symptoms and the intensity of 

symptoms are important factors in patients’ lives. 

Aim: The purpose of the current prospective/ longitudinal study is to 

assess the change in quality of life and symptoms of patients with multiple 

myeloma and its treatment before and after the autologous haematopoietic 

stem cell transplantation. 

Method: The study samples were patients with multiple myeloma 

diagnosis to be treated with autologous haematopoietic stem cell 

transplantation in September 2015 to December 2016. The patients 

completed the data collection questionnaires two different times before and 

after transplantation and they agreed to participate in the study. The data 

collection was done at two time points, before the transplantation was started, 

and the second approximately one month after transplantation was complete. 

A total of 83 (69.2% correspondence response) out of 120 transplanted 

multiple myeloma patients, met the inclusion criteria in the study. Data 

collection was conducted using the Questionnaire for Quality of life EORTC 

QLQ C30 V.3.0 and the Greek Questionnaire of M.D. Anderson that records 

symptoms and whether they interfere with the individual’s activity in the 

patient’s life. 

Results: 69.9% were men and 30.1% were women. Mean age was 60 ±4 

years old. Patients received vaccination schedules with combinations based 

on the international protocols applied to the treatment of myeloma. The 

preparation for transplantation was done with the melphalan alkylating agent. 

The overall quality of life, functional ability and all symptoms improved post-

transplantation, except of diarroea. In addition, after transplantation, patients 

responded that their symptoms reduced in their daily life. Age, gender and 

marital status are not associated with patients’ quality of life or symptoms, as 

well as with post-transplant changes. On the other hand men reported better 

emotional functioning than women and married patients better social 

functioning and less pain than singles after transplantation. 
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Conclusion: Overall quality of life and symptoms improved after 

transplantation as shown by Results of the study, demonstrating that 

transplantation is the powerful weapon in myeloma. This reflects positively the 

overall outcome of this chronic disease. However, it is necessary to assess 

more systematically the effects of applied therapies, especially of new drugs, 

on the patient’s functional, psychological and social health. 
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1.1 Ζ πνιπδηάζηαηε έλλνηα ηεο Αηκαηνινγίαο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε Αηκαηνινγία εμειίζζεηαη κε ηαρείο ξπζκνχο κε ηελ 

δεκηνπξγία λέσλ δεδνκέλσλ ηφζν ζηελ βηνινγία ησλ αηκαηνινγηθψλ λφζσλ 

φζν θαη ζηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεπηηθή ηνπο αληηκεηψπηζε. Ζ επηζεηηθή 

ζεξαπεία σο κνλνζεξαπεία ή ζπλδπαζκφο θαξκάθσλ, ηα κνλνθισληθά 

αληηζψκαηα, - νη βηνινγηθνί παξάγνληεο θαη ηέινο ην κεγάιν «θαη ηζρπξφ» 

φπιν ηεο - ε Μεηακφζρεπζε Αξρέγνλσλ - Αηκνπνηεηηθψλ Κπηηάξσλ (ΑΜΑΑΚ), 

έθηαζαλ λα ζέηνπλ «ππφ έιεγρν» αιιά θαη ζε καθξά χθεζε λνζήκαηα πνπ κε 

άιιεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζα ήηαλ αδχλαην λα ειεγρζνχλ. Πξέπεη λα 

ηνληζζεί ηδηαηηέξσο φηη θαη πνιιά απφ απηά ηα λνζήκαηα ηψληαη πιήξσο 

(Hodgkin’s ιεκθψκαηα θαη Non Hodgkin’s ιεκθψκαηα)1. 

Ζ πξφνδνο πνπ έρεη επηηεπρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ ζεξαπεία ησλ 

αηκαηνινγηθψλ λενπιαζηψλ - νθείιεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ - θαη ζηελ 

ππνζηεξηθηή αγσγή πνπ εθαξκφδεηαη ζηνλ αηκαηνινγηθφ αζζελή. Καη απηφ 

γηαηί ε «Δπηζεηηθή» Θεξαπεία - πφζν κάιινλ δε κηα Απηφινγε Μεηακφζρεπζε 

Αξρέγνλσλ Αηκνπνηεηηθψλ Κπηηάξσλ (ΑΜΑΑΚ) ρξήδνπλ ηζρπξήο 

ππνζηεξηθηήο αγσγήο θαηά ηελ πεξίνδν λνζειείαο αιιά θαη ζην ηέινο ηεο 

(π.ρ. απμεηηθνί παξάγνληεο - ππεξεζίεο κνλάδσλ αηκνδνζίαο κε ηε ζχγρξνλε 

ηερλνινγία ηνπο - επξχ θάζκα λέσλ αληηβηνηηθψλ). Όια ηα παξαπάλσ 

ππνζηεξηθηηθά κέζα βνεζνχλ ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο ηνμηθφηεηαο ηεο 

αληηλενπιαζκαηηθήο αγσγήο θαη ππνζηεξίδνπλ ηνλ αζζελή λα αληαπεμέιζεη 

ζηε ρξνλνβφξα θαη επηθίλδπλε θάζε ηεο κπειηθήο απιαζίαο. Δίλαη θαηαλνεηφ 

πφζν επηθίλδπλε γίλεηαη ε πεξίνδνο απηή φηαλ ν αζζελήο πξφθεηηαη λα 

ππνβιεζεί ζε «κπειναθαληζηηθή» ζεξαπεία θαη αθνινχζσο ζε απηφινγε 

κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ2. 

 

 

1.2 Αηκαηνινγηθά Ννζήκαηα - Κιηληθνεξγαζηεξηαθόο έιεγρνο  

- Γηάγλσζε 

Ζ αηκαηνινγία πεξηιακβάλεη θαη αζρνιείηαη κε πιείζηα λνζήκαηα ηνπ 

αηκνπνηεηηθνχ ηζηνχ αιιά φρη κφλν κε απηά. Σν ηδηάδνλ ράξηζκα ηεο 

εηδηθφηεηαο απηήο είλαη φηη ζπλδέεηαη θαη κε πιείζηεο λνζνινγηθέο νληφηεηεο 
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ηεο παζνινγίαο. Αλαθνξηθά κε ηα λνζήκαηα ηνπ αηκνπνηεηηθνχ ηζηνχ απηά 

πεξηιακβάλνπλ παζήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα εξπζξά (RBCS), ηα ιεπθά (WBCS) 

θαη ηα αηκνπεηάιηα (PLTS), δειαδή θαη ηηο ηξεηο ζεηξέο ηεο αηκνπνίεζεο3. 

 

Μπειόο ησλ νζηώλ 

Απνηειεί ηελ πεγή παξαγσγήο θαη ησλ ηξηψλ ζεηξψλ ηεο αηκνπνίεζεο. Ζ 

αηκνπνίεζε νξίδεηαη σο ε δηεξγαζία παξαγσγήο ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο. 

Σν κνληέιν ηεο αηκνπνίεζεο είλαη ηεξαξρηθφ. Όια ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο 

πξνέξρνληαη απφ ην αξρέγνλν αηκνπνηεηηθφ θχηηαξν κε ζηαδηαθή 

δηαθνξνπνηήζε. Όζν έλα θχηηαξν δηαθνξνπνηείηαη ράλεη ηελ ηθαλφηεηα 

«απηναλαλέσζεο». Απφ ηελ άιιε απεξηφξηζηε ηθαλφηεηα «απηναλαλέσζεο» 

έρνπλ κφλν ηα αξρέγνλα - αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ 

πεξαηηέξσ αλάιπζε ηεο κεηακφζρεπζεο). 

Ο κπειφο κπνξεί λα «εξεκψζεη», λα «αθαληζζεί» λα «θαηαζηξαθεί» κεηά 

απφ αθηηλνβνιία (RT) ή ρεκεηνζεξαπεία (CHEMO). Αιιά ην ζεκαληηθφηεξν 

είλαη φηη κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί μαλά κεηά απφ απηφινγε κεηακφζρεπζε 

αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ΑΜΑΑΚ).  

Πξαθηηθά απηφ ζεκαίλεη πσο ν κπειφο ησλ νζηψλ πξνζθέξεη ηε «δνκή», 

ην «ζηξψκα» γηα ηελ αλάπηπμε ησλ Α.Α.Κ. θαη ηελ αηκνπνίεζε. Αμίδεη επίζεο 

λα αλαθεξζεί φηη ην ζηξψκα «επηβηψλεη» κεηά απφ αθηηλνβνιία ή 

ρεκεηνζεξαπεία θαη κπνξεί λα «δερζεί» θαη λα «ππνζηεξίμεη» ηελ αλάπηπμε 

ησλ Α.Α.Κ. 

 

Σν αξρέγνλν αηκνπνηεηηθό θύηηαξν (Α.Α.Κ.)  

→ Γελ κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί κνξθνινγηθά 

→ Τπνζέηνπκε πσο «ππάξρεη» θαη «απηναλαλεψλεηαη» 

→ Απφ ηα Α.Α.Κ. κε ηε δξάζε εηδηθψλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ, δηαθνξν-

πνηνχληαη ηα «ψξηκα» θχηηαξα. 

→ Μνηάδεη κε ιεκθνθχηηαξν σζηφζν δηαθξίλεηαη απφ ζπγθεθξηκέλα αληηγφλα 

πνπ εθθξάδεη ζηελ επηθάλεηα [(π.ρ. CD34)] 

Ζ παζνινγία ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ αηκνπνηεηηθνχ ηζηνχ ζπλδέεηαη κε 

πνηθίια ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα. Σν πιήξεο ηζηνξηθφ, ε ζρνιαζηηθή θιηληθή 

εμέηαζε θαη νη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, ζα νδεγήζνπλ ζηελ αθξηβή δηάγλσζε 

ηνπ αηκαηνινγηθνχ λνζήκαηνο. Ζ επξχηαηα δηαδεδνκέλε γεληθή εμέηαζε 
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αίκαηνο θαη εμέηαζε ηνπ επηρξίζκαηνο ηνπ αίκαηνο πξνεγνχληαη ηεο εμέηαζεο 

ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ γηα επηβεβαίσζε ηεο λφζνπ4. Σν νπηηθφ κηθξνζθφπην 

είλαη ην πην «βαζηθφ εξγαιείν» ηνπ αηκαηνιφγνπ ψζηε λα νινθιεξψζεη θαη λα 

επηβεβαηψζεη ηελ αηκαηνινγηθή θαθνήζεηα. Πνιιά απφ ηα λνζήκαηα ηνπ 

αίκαηνο αλαθαιχπηνληαη απφ κία «κε» θπζηνινγηθή γεληθή αίκαηνο.4 

Ζ θιηληθή εμέηαζε, ν έιεγρνο φισλ ησλ ζπζηεκάησλ επηβάιιεηαη γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηάγλσζεο. Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ αηκνπνηεηηθνχ 

ηζηνχ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ζπζηεκαηηθέο ή νηθνγελείο λφζνπο ή αθφκε 

θαη απφ θαξκαθεπηηθέο νπζίεο. Γηα ηελ αμηφπηζηε δηάγλσζε ηνπ λνζήκαηνο 

πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο φισλ ησλ ζπζηεκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηνπ αηνκηθνχ αλακλεζηηθνχ, ησλ ιακβαλνκέλσλ θαξκάθσλ θαη ηνπ 

ιεπηνκεξνχο νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ.5 

Σα θαθνήζε λνζήκαηα ηνπ αίκαηνο φπσο νη ιεπραηκίεο θαη ηα ιεκθψκαηα 

κπνξνχλ λα «εηζβάιινπλ» ζηνπο ηζηνχο. Ο αζζελήο παξαπνλείηαη γηα 

δηφγθσζε ζηνλ ηξάρειν, ζηηο καζράιεο ή ζηε βνπβσληθή ρψξα ιφγσ 

ιεκθαδελνπάζεηαο ή θαη άιγνο θνηιηάο, δηάηαζε απηήο ιφγσ ζπιελνκεγαιίαο. 

Ζ πξνζβνιή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα εθδεισζεί κε 

θεθαιαιγία, πφλν ζηελ θαηαλνκή ηνπ δεξκνηνκίνπ ή απψιεηα θάπνηαο 

ιεηηνπξγίαο.6 

Δπίζεο ε έληαζε, ε πνηφηεηα, ε ρξνληθή δηαθχκαλζε ηνπ πφλνπ ελδέρεηαη 

λα νδεγήζεη ζηελ απνθάιπςε ηεο ππνθείκελεο αηκαηνινγηθήο λφζνπ. Ζ 

ρξφληα νζθπαιγία ηνπ κπειψκαηνο εχθνια κπνξεί λα παξαβιεθζεί ζε 

αληίζεζε κε ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ πφλν ηεο αγγεηναπνθξαθηηθήο θξίζεο ζηε 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία3. 

΢πκπεξαζκαηηθά ε δηάγλσζε ησλ αηκαηνινγηθψλ λνζεκάησλ απαηηεί:5 

 Λήςε ιεπηνκεξνχο νηθνγελεηαθνχ θαη αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ. 

 Λεπηνκεξή εμέηαζε ηνπ αζζελή. 

 Έιεγρνο φισλ ησλ ζπζηεκάησλ. 

 Δξγαζηεξηαθφ έιεγρν. 

 Έιεγρν ηνπ επηρξίζκαηνο ηνπ αίκαηνο. 

 Παξαθιηληθφ έιεγρν. 

 Έιεγρν κπεινχ ησλ νζηψλ. 
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Με εηδηθά ζπκπηψκαηα φπσο:6 

 Κφπσζε, ππξεηφο, απψιεηα βάξνπο (ραξαθηεξηζηηθά ησλ ιεκθσκάησλ). 

 Γχζπλνηα – νηδήκαηα (ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλαηκίαο). 

 Λνηκψμεηο δέξκαηνο – έιθε ζηφκαηνο (ραξαθηεξηζηηθά νπδεηεξνπελίαο) 

 Δθρπκψζεηο, νπινξξαγίεο ( ραξαθηεξηζηηθά ζξνκβνπελίαο) 

 Γηφγθσζε νχισλ – αηκνξξαγίεο (ραξαθηεξηζηηθά ιεπραηκίαο) 

 Οζθπαιγία – απηφκαηα θαηάγκαηα – λεθξηθή αλεπάξθεηα (ραξαθηεξηζηη-

θά πνιιαπινχλ κπειψκαηνο):ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςηλ 

θαη λα δηεξεπλψληαη. 

 

Πίλαθαο 1.1. Γηάγλσζε Πνιιαπινύ Μπειώκαηνο 

 Πιήξεο θιηληθή εμέηαζε - Ηζηνξηθό (αηνκηθό, νηθνγελεηαθό) 

 Γεληθή αίκαηνο - επίρξηζκα αίκαηνο (ν αηκαηνινγηθόο αλαιπηήο δελ 

δύλαηαη λα αληρλεύζεη κνξθνινγηθέο αλσκαιίεο) 

 Αηκαηνινγηθέο αλσκαιίεο δηεξεπλώληαη πεξαηηέξσ κε κπειό ησλ 

νζηώλ ή ππόλνηα θαθνήζεηαο κε βηνςία νζηνύ 

                                                             

 Δπηβεβαίσζε λνζήκαηνο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο παξαθιηληθέο 

εμεηάζεηο (αμνληθέο – καγλεηηθέο – πνδηηξνληθή αμνληθή (PE.T.CT) 
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1.3 Μπέισκα (πνιιαπιό) πνιιαπινύλ έλα ύπνπιν λόζεκα 

Δπηδεκηνινγία 

Σν κπέισκα θαηαηάζζεηαη ζηηο πιαζκαηνθπηηαξηθέο δπζθξαζίεο θαη κπν-

ξεί λα ζπλδπάδεηαη κε ηελ παξνπζία ζην αίκα κηαο παζνινγηθήο αλνζνζθαη-

ξίλεο γλσζηή θαη σο παξαπξσηεΐλε. Αθνξά ηα πιαζκαηνθχηηαξα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηα Β θχηηαξα ζην ηειηθφ ζηάδην δηαθνξνπνίεζήο ηνπο.6  

Ζ παξαπξσηεΐλε είλαη κία κνλνθισληθή αλνζνζθαηξίλε. Φπζηνινγηθά νη 

αλνζνζθαηξίλεο είλαη πνιπθισληθέο γηαηί παξάγνληαη απφ εθαηνκκχξηα 

δηαθνξεηηθά πιαζκαηνθχηηαξα κε δηαθνξεηηθέο αλαδηαηάμεηο ησλ 

αλνζνζθαηξηλψλ. Αληίζεηα κηα κνλνθισληθή αλνζνζθαηξίλε (Μ. πξσηεΐλε) ή 

παξαπξσηεΐλε, παξάγεηαη απφ έλα θιψλν πιαζκαηνθπηηάξσλ7. 

Σν θαθφεζεο απηφ λφζεκα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία θισληθψλ 

πιαζκαηνθπηηάξσλ ζην κπειφ ησλ νζηψλ, κνλνθισληθήο παξαπξσηεΐλεο 

ζηνλ νξφ ή θαη ζηα νχξα ελψ ζε ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο ππάξρεη βιάβε 

ηειηθψλ νξγάλσλ (αίκα, λεθξνί θαη νζηά)7. 

Ο φξνο «αζπκπησκαηηθφ κπέισκα» ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο πεξηπηψζεηο 

πνιιαπινχλ κπειψκαηνο (Π.Μ.) πνπ δελ έρνπκε βιάβε νξγάλσλ. 

Ζ αηηηνινγία ηνπ Π.Μ. παξακέλεη άγλσζηε, αιιά γλσξίδνπκε πνιιέο απφ 

ηηο γελεηηθέο βιάβεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ λενπιαζκαηηθή εμαιιαγή ηνπ 

πιαζκαηνθπηηάξνπ. 

Δμειίζζεηαη ζε 2 θάζεηο: 

α) ε θάζε φπνπ ν αζζελήο παξακέλεη αζπκπησκαηηθφο θαη ε δηάγλσζε 

γίλεηαη ηπραία (ζηα πιαίζηα ελφο πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ). 

β) ζηε δεχηεξε θάζε ν αζζελήο αλαθέξεη ζπκπηψκαηα θαη θιηληθά 

επξήκαηα θαη ζηελ θιηληθή δηαδξνκή παξνπζηάδνληαη επηπινθέο πνπ 

πξέπεη άκεζα λα αληηκεησπηζηνχλ. 

 

Παζνθπζηνινγία 

Ζ παζνινγηθή δηαδηθαζία ε νπνία αθνινπζείηαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

«επηιεθηηθή» πξνζθφιιεζε ησλ κπεισκαηηθψλ θπηηάξσλ, ζηα θχηηαξα ηνπ 

κπεινχ ησλ νζηψλ αθ’ ελφο θαη αθ’ εηέξνπ ζηελ παζνινγηθή αιιεινεπίδξαζε 

πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ θπηηάξσλ. ΢πλνπηηθά ε παζνινγηθή 

δηεξγαζία ζα κπνξνχζε λα πεξηγξαθεί σο εμήο: 
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Σα κπεισκαηηθά θχηηαξα εθθξίλνπλ απμεηηθφ παξάγνληα πνπ αθνξά ην 

ελδνζήιην ησλ αγγείσλ ηνπ κπεινχ (Vascular  Erdothelium Growth Factor- 

VEGF). Ο παξάγνληαο απηφο δηεγείξεη ηα θχηηαξα ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ κπεινχ 

λα εθθξίλνπλ απμεκέλα πνζά Ηληεξιεπθίλεο 6 (IL-6). Ζ θπηνθίλε απηή είλαη ν 

θχξηνο παξάγνληαο πνπ αθ’ ελφο κελ επλνεί ηελ αλάπηπμε κπεισκαηηθψλ 

θπηηάξσλ, αθ’ εηέξνπ ηα πξνζηαηεχεη απφ ηελ απφπησζε. Ο θαχινο θχθινο 

θιείλεη κε ηε δηέγεξζε ησλ κπεισκαηηθψλ θπηηάξσλ λα εθθξίλνπλ απμεκέλα 

πνζά VEGF. 

Ζ δηεπθξίληζε ηεο παζνινγηθήο θπζηνινγίαο ήηαλ πνιχ ζεκαληηθή αθνχ 

έδσζε ζηνπο εξεπλεηέο ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

ππάξμεη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε6,7. 

 

Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα: 

Σν λφζεκα απνηειεί ην 1% φισλ ησλ λενπιαζκαηηθψλ λνζεκάησλ γεληθά 

θαη ην 10% ησλ λενπιαζκαηηθψλ λνζεκάησλ ηνπ αίκαηνο. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σσήμα 1.2 

 

 

Πηζηεχεηαη θνηλψο φηη είλαη κία λφζνο ησλ ειηθησκέλσλ αιιά ε κέζε ειηθία 

ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο είλαη πεξίπνπ 58-69 έηε. Μφλν 3% 

ησλ πεξηπηψζεσλ εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο ειηθίαο <40 εηψλ6. 
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1.4 Γηάγλσζε 

Γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ζπκπησκαηηθνχ κπειψκαηνο απαηηνχληαη: 

1) κνλνθισληθή πξσηεΐλε ζηνλ νξφ ή ζηα νχξα  

2) απμεκέλνο αξηζκφο κνλνθισληθψλ πιαζκαηνθπηηάξσλ ζην κπειφ ησλ 

νζηψλ θαη  

3) βιάβε ηειηθψλ νξγάλσλ (ππεξαζβεζηηαηκία, λεθξηθή βιάβε, αλαηκία θαη 

ιπηηθέο εζηίεο νζηψλ πνπ είλαη γλσζηά κε ην αθξσλχκην CRAB 

(calcium, renal, anemia, bone) 

 

Πίλαθαο 1.4. Διάρηζηα Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα8 

 Πιαζκαηνθπηηάξσζε κπεινύ >10% ή πιαζκαηνθύηησκα ζε 

ηζηηθή βηνςία 

 Κιηληθέο εθδειώζεηο κπειώκαηνο 

 Δπηπιένλ ηνπιάρηζηνλ έλα από            Μ πξσηεΐλεο ζηνλ νξό  

                                                                 ζηα νύξα 

                                                                 oζηνειύζεηο 

 

Να γίλεη θαηαλνεηφ πσο ε παξνπζία κνλνθισληθήο αλνζνζθαηξίλεο ή 

πξσηεΐλεο Μ ζηνλ νξφ ΓΔΝ επαξθεί γηα λα γίλεη ε δηάγλσζε ηνπ κπειψκαηνο. 

Αξθεηά ζπρλά αλεπξίζθνληαη πξσηεΐλεο Μ ζηνλ νξφ - ρσξίο άιια ζεκεία 

κπειψκαηνο. (ΥΛΛ, ιέκθσκα).  

Να ζεκεησζεί φηη θαη θαξπνηππηθά επξήκαηα φπσο ε έιιεηςε ηνπ ρξσκν-

ζψκαηνο 13, ηνπ ρξσκνζψκαηνο 17 θαζψο θαη ε αλαδηάηαμε κεηαμχ ησλ 

ρξσκνζσκάησλ 4 θαη 14 q ην απνηεινχλ δπζκελείο πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο6. 
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1.5 ΢πκπησκαηνινγία αζζελνύο κε κπέισκα 

Πάλσ απφ ηα 2/3 ησλ αζζελψλ έρνπλ νζηηθφ άιγνο ζπλεζέζηεξα ζηελ 

νζθχ ην νπνίν κπνξεί λα απνδψζνπλ ζε εθθπιηζηηθή «αξζξίηηδα». ΢ε πην 

πξνρσξεκέλε λφζν δχλαηαη λα εκθαληζζνχλ παζνινγηθά θαηάγκαηα ή θαζί-

δεζε ζπνλδχισλ κε βξάρπλζε ηνπ αλαζηήκαηνο4. 

Ζ ινίκσμε ζηνλ αζζελή κπνξεί λα είλαη ζπρλή ιφγσ αλνζνπάξεζεο 

(ρακειψλ επηπέδσλ αλνζνζθαηξίλεο). 

 

1.5.1 Γεληθά ΢πκπηώκαηα 

 Έληνλε νζθπαιγία ιφγσ νζηενιχζεσλ θαη παζνινγηθά θαηάγκαηα 

(θπξίσο κεηά απφ κηα απφηνκε θίλεζε ή ήπηα πηψζε ζην έδαθνο) 

 Αλαηκία – [ρακειά επίπεδα αηκνζθαηξίλεο (Ζb) ζην αίκα] 

 Τπεξαζβεζηηακία (ιφγσ νζηενιχζεσλ) 

 ΢πρλέο ινηκψμεηο (ιφγσ κεησκέλεο παξαγσγήο αληηζσκάησλ) 

 ΢πκπηψκαηα λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. 

 Αηκνξξαγηθή δηάζεζε (ε παξαπξσηετλε παξεκβαίλεη ζην ζρεκαηηζκφ 

ζξφκβνπ) 

 ΢χλδξνκν ππεξγινηφηεηαο (δηαηαξαρέο ΚΝ΢ - ζάκβνο φξαζεο, 

θεθαιαιγία) 

 

΢πκπηψκαηα ζπάληα απφ ελαπφζεζε ακπινεηδνχο ζε φξγαλα (θαξδηά - 

θαξπφο - γιψζζα κε παζνινγηθέο εθδειψζεηο φπσο θαξδηαθή αλεπάξθεηα - 

ζχλδξνκν θαξπηαίνπ ζσιήλα - καθξφγισζζα)6. 

 

1.5.2 Αλάιπζε Κπξηόηεξσλ ΢πκπησκάησλ 

• Σα κπεισκαηηθά θχηηαξα ζπζζσξεχνληαη ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαη ζην 

κηθξνπεξηβάιινλ ηνπ φπνπ βξίζθνπλ ππνζηήξημε, πξνθχιαμε θαη δπλαηφηεηα 

αλάπηπμεο. Απηή ε ζπζζψξεπζε είλαη ε βάζε γηα ηε δεκηνπξγία 

νζηενιχζεσλ. Ζ νζηηθή λφζνο παξνπζηάδεηαη είηε σο γεληθεπκέλε 

νζηενπφξσζε είηε σο παζνινγηθφ θάηαγκα. Δίλαη ε θχξηα αηηία πνπ επεξεάδεη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή θαη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ. 
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Σα νζηηθά άιγε είλαη έληνλα, επίκνλα θαη δεκηνπξγνχλ ηελ αλάγθε ζπλερνχο 

θάιπςεο κε παπζίπνλα. Ο αζζελήο δπζθνιεχεηαη λα θηλεζεί αθφκα θαη λα 

εθπιεξψζεη θαη ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο. Ζ αθηλεηνπνίεζε επηθέξεη θαη άιιεο 

επηπηψζεηο ζηνλ αζζελή φπσο: 

α) αηξνθία ζθειεηηθψλ κπψλ 

β) νξζνζηαηηθή ππφηαζε 

γ) αλαζθάιεηα θαη αίζζεκα αδπλακίαο – εμάξηεζεο 

δ) θαηάζιηςε 

Όια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο θαη 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο. 

• Έλα πνζνζηφ 15% – 20% παξνπζηάδεη αλαηκία. Ο αζζελήο θνπξάδεηαη 

αθφκα θαη ζε κηθξνχο πεξηπάηνπο θαη εάλ ζπλππάξρνπλ νζηενιχζεηο θαη 

νζηηθά θαηάγκαηα ε θαηάζηαζή ηνπ επηβαξχλεηαη πεξηζζφηεξν. Ζ αλαηκία 

επηπιέθεηαη θαη κε ηπρφλ ζπλνζεξφηεηεο πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχνπλ ηνλ 

αζζελή (ζηεθαληαία λφζνο, ζαθραξψδεο δηαβήηεο). 

• Ζ ππεξαζβεζηηαηκία παξαηεξείηαη ζην 45% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα.  

• Οη ινηκψμεηο απνηεινχλ ηελ «Αρίιιεην πηέξλα» ηνπ κπεισκαηηθνχ 

αζζελή. Πξνθαινχληαη θπξίσο απφ gram + θαη gram – παζνγφλα κηθξφβηα θαη 

ζα ιέγακε φηη είλαη ε θχξηα πξφσξνπ ζαλάηνπ (εάλ δελ αλαγλσξηζηεί έγθαηξα). 

Γελ παξαηεξνχληαη κφλν ζηε θάζε ηεο νπδεηεξνπελίαο αιιά αθφκε θαη ζηα 

κεζνδηαζηήκαηα ησλ ζεξαπεηψλ ηνπ. ΢ηε θάζε απηή ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε 

θαιή γεληθή θαηάζηαζε. Σα αίηηα ησλ ινηκψμεσλ νθείινληαη ζηελ 

απνδηνξγάλσζε ηεο ρπκηθήο – θαη θπηηαξηθήο αλνζίαο7,9. 

• Ηδηαίηεξε αλαθνξά ζα πξέπεη λα γίλεη θαη ζηνλ ηφ ηνπ έξπεηα δσζηήξα 

(HZV) ν νπνίνο φρη κφλν εκθαλίδεηαη πνιχ ζπρλά ζηνπο αζζελείο απηνχο, 

αιιά πξνθαιεί θαη έληνλε κεζεξπεηηθή λεπξαιγία. Απηφ νθείιεηαη ζηε 

κεησκέλε άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ θαη ζηε κεησκέλε παξαγσγή 

αληηζσκάησλ. Ζ λεπξαιγία είλαη αλζεθηηθή ζηελ αληηεξπεηηθή αγσγή θαη 

δπζηπρψο κπνξεί λα παξακείλεη ζηνλ αζζελή γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

κε ζπλέπεηα ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ. Ο αζζελήο πεξηγξάθεη ηνλ πφλν ζαλ 

«δψλε» γχξσ απφ ηελ θνηιηαθή ρψξα κε ζπλερή ηζηκπήκαηα ζε φιε ηελ 

πεξηνρή. Ο πφλνο κπνξεί λα είλαη ζπλερήο κε δηαζηήκαηα παξνμπζκνχ θαη 



21 
 

ηνλ θξαηά γηα πνιιέο ψξεο ζην θξεβάηη. Γηα ηελ αλαθνχθηζή ηνπ ιακβάλεη 

ζπζηεκαηηθή αλαιγεηηθή θαη αληηεξπεηηθή αγσγή7,9. 

• Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα παξνπζηάδεηαη ζην 15%– 20% ησλ αζζελψλ κε 

κπέισκα, ιφγσ ππεξαζβεζηηαηκίαο – αθπδάησζεο – απμεκέλνπ νπξηθνχ 

νμέσο. Άιιν έλα 20% ζα αλαπηχμεη λεθξηθή αλεπάξθεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θιηληθήο δηαδξνκήο ηνπ λνζήκαηνο. Ζ θιηληθή εηθφλα εθδειψλεηαη κε δηήζεζε 

ηνπ λεθξνχ απφ ηε λφζν θαη ελαπφζεζε θπιίλδξσλ ζηα νπξνθφξα 

ζσιελάξηα. Ο αζζελήο παξαπνλείηαη γηα δπζθνιία ζηελ νχξεζε θαη 

ρξεηάδεηαη άκεζα ελπδάησζε θαη έλαξμε ηεο αληηκπεισκαηηθήο ζεξαπείαο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο θαίλνληαη απφ ην πξψην θηφιαο ζρήκα (κείσζε ηεο 

νπξίαο θαη ηεο θξεαηηλίλεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα, κείσζε ηνπ νπξηθνχ νμένο 

θαη απνθπγή έλαξμεο αηκνθάζαξζεο)7,9. 

• Οη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο απαληνχλ ζπρλά ζηνπο αζζελείο απηνχο. 

Όηαλ νη βιάβεο βξίζθνληαη ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ, ε πίεζε ζηα εγθεθαιηθά 

λεχξα είλαη αλαπφθεπθηε. Ζ πιένλ ζπλήζεο ζέζε φπνπ εθδειψλνληαη 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο είλαη ε ζσξαθηθή θαη ν νζθπτθή κνίξα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Οη πιαζκαηνθπηηαξηθέο κάδεο πηέδνπλ ηνλ λσηηαίν 

κπειφ, αιιά θαη ηα λεχξα πνπ εμέξρνληαη απφ απηφλ. Δάλ δελ εθαξκνζηεί 

έγθαηξα απνηδεκαηηθή αγσγή, ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία αθφκα θαη 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ζα ππάξμνπλ ζνβαξέο ζπλέπεηεο ηφζν νξγαληθά φζν 

θαη ςπρηθά ζηνλ αζζελή (κφληκε παξαπιεγία πνπ ζα έρνπλ επίπησζε ζηελ 

πνηφηεηα δσήο)7,9. 

• Γηα ην ζχλδξνκν απμεκέλεο γινηφηεηαο, είλαη ππεχζπλεο νη πξσηεΐλεο 

ηνπ πιάζκαηνο (ζρεκαηηζκφο παξαπξσηεΐλεο) νη νπνίεο δηαηαξάζζνπλ ηελ 

θπθινθνξία ηνπ. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο είλαη θαξδηαγγεηαθέο (απφηνκε πηψζε 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο), λεπξνινγηθέο (θεθαιαιγία, δάιε, ίιηγγνη) 

αηκνξξαγηθέο εθδειψζεηο (απφ ηνπο νθζαικνχο, δέξκα, εγθέθαινο). Σα 

ζπκπηψκαηα επεξεάδνπλ έληνλα ηελ πνηφηεηα δσήο. Ζ άκεζε έλαξμε 

πιαζκαθαίξεζεο βνεζά ζηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο γεληθήο ηνπ θαηάζηαζεο7,9. 

 

 

 

 



22 
 

 

Πίλαθαο 1.3. Κιηληθά θαη Δξγαζηεξηαθά  

Δπξήκαηα ζην Μπέισκα8 

Κιηληθά Δπξήκαηα Μπέισκα 

Πφλνο νζηψλ ± 

Οζηενιπηηθέο βιάβεο + 

Αλαηκία + 

Τπεξαζβεζηηαηκία ± 

Μ πξσηεΐλε >3g /dl 

Πιαζκαηνθχηηαξα κπεινχ >10% 

Πξσηεΐλε Bence – Jones ± 

Β2 κηθξνζθαηξίλε Απμεκέλε 

Πιαζκαηνθχηηαξα Τςειά 
 

(+ = πθίζηαηαη, - = δελ πθίζηαηαη) 

 

1.5.3 Θεξαπεπηηθά ζρήκαηα – Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

΢ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο ηνπ Π.Μ. δχν παξάκεηξνη έρνπλ 

ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ’ φςηλ10:  

α. Ζιηθία ηνπ αζζελνχο 

β. Ζ θαηάζηαζε ηθαλφηεηάο ηνπ 
 

Έρνληαο ππ’ φςηλ απηέο ηηο παξακέηξνπο, νη αζζελείο ρσξίδνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο 

1. Οη αζζελείο κε θαηάιιεινη γηα ΑΜΜΑΚ >70 εηψλ ή κεηαμχ 65-70 κε 

ζπλνζεξφηεηεο (ζνβαξά θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα). 

2. Αζζελείο θαηάιιεινη γηα ΑΜΜΑΚ ειηθίαο <65 εηψλ ή θαη <70 εηψλ εθ’ 

φζνλ έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε ηθαλφηεηαο. 

Ο ζρεδηαζκφο δηαγξάθεηαη σο εμήο:  

 

Α.  Με θαηάιιεινη γηα κεηακόζρεπζε 

Γηα είθνζη (20) θαη πιένλ ρξφληα, ε ζεξαπεία ηνπ πνιιαπινχ κπειψκαηνο 

πεξηνξηδφηαλ ζηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο (per os) ρνξήγεζε Μειθαιάλεο σο 

κνλνζεξαπεία ή ζε ζπλδπαζκφ κε πξεδληδνιφλε (Μειθαιάλε - 

Πξεδληδνιφλε). 
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Με ην ζρήκα απηφ, ε πηζαλφηεηα πιήξνπο (C.R.) χθεζεο ήηαλ κέρξη 5%. 

Αληαπφθξηζε ζην ζρήκα απηφ φηαλ δίδεηαη σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο 

παξαηεξείηαη ζην 40-50% ησλ αζζελψλ. Ζ αληαπφθξηζε απηή ζπλεπάγεηαη 

κείσζε ηνπ πνζνχ ηεο παξαπξσηεΐλεο ηνπιάρηζηνλ θαηά 50% θαη νκαινπνίε-

ζε ησλ άιισλ εξγαζηεξηαθψλ παξακέηξσλ.  

Σν ζρήκα απηφ ζεσξείηαη «πνιχ θηιηθφ» γηα ηνλ αζζελή, γηαηί είλαη πνιχ 

θαιά αλεθηφ θαη ζπαλίσο αλαθέξνληαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, π.ρ. λαπηία, 

έκεηνο, αλνξεμία.  

Σν κεηνλέθηεκα ηεο ζεξαπείαο απηήο είλαη:  

α. Υνξεγείηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (12-18 κήλεο). 

β. Γηα ηνπο κηζνχο αζζελείο (ηνπιάρηζηνλ) είλαη αλαπνηειεζκαηηθή. 

γ. Κπξίσο απνθιείεη ηελ Α.Μ.Α.Α.Κ10.  

 

Β.  Καηάιιεινη γηα κεηακόζρεπζε, ΢ρήκα VAD  

Σν ζρήκα απηφ αθνξά αζζελείο πνπ είλαη ππνςήθηνη γηα κεηακφζρεπζε 

θαη πεξηιακβάλεη ηηο εμήο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο: 

V: Vincristin 0,4 mg/m2 

A: Doxorubicin 9 mg/m2 

D: Dexamethason 

 

1-4  9-12  17-20 

Σν ζρήκα απηφ επηθέξεη 

Πιήξε χθεζε (CR) ζε πνζνζηφ <10%, αιιά αληαπφθξηζε ηνπ 60% ησλ 

αζζελψλ.  

Έλα κεγάιν κεηνλέθηεκα ηνπ ζρήκαηνο απηνχ είλαη ε αισπεθία πνπ 

πξνθαιεί. 

Μπνξεί λα ρνξεγεζεί ζε άηνκα κε λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη βέβαηα δελ 

παξεκπνδίδεη ηε κεηακφζρεπζε10. 

 

1.5.4 Νεόηεξνη ζπλδπαζκνί - Αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία – 

Αλεπηζύκεηεο Δλέξγεηεο 

Σα ηειεπηαία δχν ρξφληα, έλαο ηξίηνο ζπλδπαζκφο ήξζε λα πξνζηεζεί ζηηο 

επηινγέο πνπ είρακε φζνλ αθνξά ζηελ αξρηθή ζεξαπεία: Ζ Γεμακεζαδφλε ζε 

Ο Κχθινο επαλαιακβάλεηαη  

θάζε 28 εκέξεο 



24 
 

ζπλδπαζκφ κε ηε Θαιηδνκίδε. Με ην ζπλδπαζκφ απηφ πιήξεο χθεζε (CR) 

παξαηεξείηαη ζην 15% ησλ αζζελψλ αιιά αληαπφθξηζε κε κείσζε ηεο 

παξαπξσηεΐλεο θαηά ηνπιάρηζηνλ 50% παξαηεξήζεθε ζε έλα αξθεηά κεγάιν 

πνζνζηφ αζζελψλ (>70%).  

Φπζηθά, ε ρνξήγεζε ηνπ ζπλδπαζκνχ απηνχ δελ απνηειεί αληέλδεημε 

ζηελ πνξεία πξνο ηελ κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

(Α.Μ.Α.Α.Κ.). 

Ζ ζπλεξγηθή δξάζε ηεο απηήο θαξκαθεπηηθήο απηήο νπζίαο κε ηελ 

Γεμακεζαδφλε έρεη δψζεη ζεακαηηθά απνηειέζκαηα ζηνπο αζζελείο κε 

αλζεθηηθή λφζν (αληαπφθξηζε ~50%). Ζ κεγάιε επηθηλδπλφηεηα έγθεηηαη ζηηο 

πνιχ ζνβαξέο θαη ζεκαληηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Γπζηπρψο, δχλαηαη 

κειινληηθά λα απνδεηρζνχλ θαη κε αλαζηξέςηκεο! Αθφκε θαη εάλ γίλεη έγθαηξε 

δηαθνπή ηεο αγσγήο.  

Οη αλεπηζχκεηεο απηέο ελέξγεηεο (α.ε.) πεξηνξίδνπλ ηε δπλαηφηεηα ηνπ 

θαξκάθνπ γηα επαλαρνξήγεζε - κειινληηθά – ε δπλαηφηεηα πνπ ζην κέιινλ 

θαίλεηαη φηη ζα απνδεηρζεί πην απνηειεζκαηηθή, φηαλ κάιηζηα ζπλδπαζηεί θαη 

κε άιινπο (λένπο) ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο. 

΢ε κηα δεκνζίεπζε ζην «Blood», ην 2013, θάλεθε φηη ν ζπλδπαζκφο 

Μειθαιάλεο – Πξεδληδνιφλεο – Θαιηδνκίδεο11 (MPT) ήηαλ πνιχ αλψηεξνο 

ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, φπσο: 

πιήξεο χθεζε (CR), πνιχ θαιή κεξηθή χθεζε (VGPR), επηβίσζε ρσξίο 

πξφνδν λφζνπ (PFS) θαη νιηθή επηβίσζε (OS) ζε ζρέζε κε ην θιαζηθφ ζρήκα 

(MP) Μειθαιάλεο – Πξεδληδνιφλεο. Όκσο, ην κεγάιν εχξνο ησλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ επηβάξπλε ην πξνθίι αζθάιεηαο ηεο ζεξαπείαο: 

 

ΤΠΝΖΛΗΑ 

 

Αλαθέξζεθαλ ζε ζεκαληηθφ 

αξηζκφ θαη ζπρλφηεηα 

αζζελψλ θαη έγηλαλ αθνξκή 

γηα δηαθνπή ηεο αγσγήο 

ΓΤ΢ΚΟΗΛΗΟΣΖΣΑ 

ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΖ ΝΔΤΡΟΠΑΘΔΗΑ 

ΘΡΟΜΒΧ΢ΔΗ΢ 
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΢ε γαιιηθή κειέηε θάζεο ΗΗΗ, φπνπ εμεηάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

λένπ θαξκαθεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο έλαληη ηνπ θαζηεξσκέλνπ12, νη αζζελείο 

ειηθίαο 68-75 εηψλ ηεο νκάδαο ηνπ ζρήκαηνο (MPT) Μειθαιάλεο – 

Πξεδληδνιφλεο - Θαιηδνκίδεο είραλ δηάκεζε νιηθή επηβίσζε (OS) πνπ έθζαζε 

ηνπο 52 κήλεο (4 ½ έηε) θαη ρσξίο θαλέλα ζάλαην πνπ λα ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζεξαπεία. Χο ζπλέπεηα απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ ζήκεξα ν ζπλδπαζκφο 

(MPΣ) ζεσξείηαη απφ πνιινχο ε ζεξαπεία εθινγήο γηα αζζελείο πνπ δελ 

πξνβιέπεηαη λα ππνβιεζνχλ ζε Α.Μ.Α.Α.Κ. 

Μηα άιιε πνιπθεληξηθή κειέηε13 (ΖΠΑ, Απζηξαιία, Ηζπαλία, Πνισλία) 

ρξεζηκνπνίεζε επίζεο ζαιηδνκίδε ζε 470 αζζελείο κε ΠΜ πνπ δελ είραλ 

πάξεη πξνεγνπκέλσο άιιε ζεξαπεία. Οη αζζελείο ηεο κειέηεο 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο: Ζ πξψηε πήξε Θαιηδνκίδε θαη 

Γεμακεζαδφλε (TD) θαη ε δεχηεξε Γεμακεζαδφλε θαη Placebo (DPL). Καη ζηε 

κειέηε απηή, ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχζαλ παξακέηξνπο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ήηαλ πνιχ θαιχηεξα ηεο νκάδαο (TD) Θαιηδνκίδεο – 

Γεμακεζαδφλεο. 

Ο ζπλδπαζκφο T.D. (Thalidomide – Γεμακεζαδφλε), έρεη ην 

πιενλέθηεκα11 φηη είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφο θαη ζρεηηθά αζθαιήο 

(ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ καο ηε ζνβαξή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ησλ 

ζξνκβσηηθψλ επεηζνδίσλ) ζηνπο αζζελείο κε ΠΜ πνπ ελδερνκέλσο ζα 

ππνβιεζνχλ ζε Α.Μ.Α.Α.Κ. θαη ζα πξέπεη λα απνθχγνπλ ηελ έθζεζε ζηε 

Μειθαιάλε. 

 

Ο ζπλδπαζκόο MPR (Μειθαιάλε - Πξεδληδνιόλε κε Λελαιηδνκίδε 

(Revlimid) 

Σν 2006, ε Λελαιηδνκίδε πήξε έγθξηζε απφ ηελ FDA (Food and Drug 

Accossiation) γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε Γεμακεζαδφλε ζε 

αζζελείο κε κπέισκα πνπ είραλ ππνηξνπηάζεη κεηά απφ κία ηνπιάρηζηνλ 

πξνεγνχκελε ζεξαπεία. Ζ Λελαιηδνκίδε είλαη παξάγσγν ηεο ζαιηδνκίδεο 

αιιά κε πνιχ ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φζνλ αθνξά: ηε 

λεπξνπάζεηα, ηε δπζθνηιηόηεηα θαη ηα ζξνκβσηηθά επεηζόδηα.  

Δίλαη φκσο αξθεηά κπεινηνμηθή! ΢ε κηα πνιπθεληξηθή κειέηε κε 

Μειθαιάλε - Πξεδληδνιφλε - Λελαιηδνκίδε (MPR)14 αλαθέξζεθαλ νπδεηεξν-

πελία θαη ζξνκβνπελία ζε ζεκαληηθφ αξηζκφ αζζελψλ. Βέβαηα, δελ είλαη κφλν 
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ε Λελαιηδνκίδε ν θχξηνο «έλνρνο» ηεο κπεινηνμηθφηεηαο, αθνχ θαη ε 

Μειθαιάλε (Melphalan) έρεη θαη εθείλε ζεκαληηθή ηνμηθή δξάζε ζην κπειφ 

ησλ νζηψλ. 

Όκσο, παξ’ φιε ηελ πξφνδν πνπ γίλεηαη θπξίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ 

θαξκαθνινγία, ην κπέισκα είλαη ην «χπνπιν» λφζεκα πνπ ηαιαηπσξεί ηνλ 

αζζελή. Καη απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζην γεγνλφο φηη ηα κπεισκαηηθά θχηηαξα 

είηε έρνπλ (απφ ηελ αξρή) είηε ζε δεχηεξν ζηάδην - απνθηνχλ - κηα αληνρή ζηα 

αληηκπεισκαηηθά θάξκαθα (Myelomadrπg resistance) (MDR). 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία ε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα έρεη ζηξαθεί πξνο ηελ 

αλαθάιπςε θαξκάθσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλαζηνιή ησλ δηαθφξσλ 

κεραληζκψλ πνπ δεκηνπξγνχλ αληίζηαζε (MDR). Έλα ηέηνην θάξκαθν είλαη 

θαη ε Βνξηεδνκίδε, έλαο παξάγνληαο, πνπ θαίλεηαη φηη ζα ιχζεη, σο έλα 

βαζκφ ηνπιάρηζηνλ, ην πξφβιεκα ηεο αληνρήο (MDR). Απνηειεί έλαλ 

αλαζηνιέα ηνπ πξσηενζψκαηνο. Σα πξσηενζψκαηα είλαη «ζπζηήκαηα» εληφο 

ηνπ θπηηάξνπ πνπ απνδνκνχλ ηηο πξσηεΐλεο πνπ δελ είλαη πιένλ ρξήζηκεο15. 

Σα κπεισκαηηθά θχηηαξα (κεηαιιαγκέλα) είλαη πην επαίζζεηα ζηνλ 

αλαζηνιέα απηφ απ’ φ,ηη ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα θαη απηφ απνηειεί ηε βάζε 

γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. ΢ε κειέηεο έξεπλαο βξέζεθε φηη ε Βνξηεδνκίδε 

(Bordezomide) πξνθαιεί απφπησζε ζηα κπεισκαηηθά θχηηαξα, αθφκε θαη ζε 

απηά πνπ έρνπλ αλαπηχμεη αληνρή (MDR), ππεξληθώληαο ηελ πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε (αληηαπνπησηηθή) ηεο IL-6 (ηληεξιεπθίλεο 6)16.  

΢ην κηθξνπεξηβάιινλ ηνπ κπεινχ ν αλαζηνιέαο απηφο παξεκπνδίδεη ηελ 

πξνζθφιιεζε ησλ κπεισκαηηθψλ θπηηάξσλ ζηα θχηηαξα ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ 

κπεινχ, ψζηε λα κε «δηεγείξνληαη» θαη «ελεξγνπνηνχλ» ηελ IL-6. Σν πνζνζηφ 

αληαπφθξηζεο ζε αζζελείο πνπ είραλ αλαπηχμεη αληνρή MDR, κε ηε ρνξήγεζε 

ηνπ αλαζηνιέα απηνχ επέθεξε αληαπφθξηζε ζε πνζνζηφ 35%.  

Βέβαηα, ν αλαζηνιέαο απηφο δελ είλαη «ειεχζεξνο» αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ (Α.Δ.). Πφζν κάιινλ φηαλ ρνξεγείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε Μειθαιάλε 

– Γεμακεζαδφλε, φπσο:  

 ΢εκαληηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (15% ησλ αζζελψλ). 

 Γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο.  

 Καηαβνιή. 
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Μηα ζεκαληηθή κειέηε πνπ παξνπζηάζηεθε ζην (ASH) American Society 

of Hematology, ην 2013, αθνξνχζε ηε δπλαηφηεηα ρνξήγεζεο (MPV) 

Μειθαιάλε – Πξεδληδνιφλε - Βνξηεδνκίδε ζε αζζελείο κε λεθξηθή 

δπζιεηηνπξγία (ΝΓ). Απφ ηελ παξνπζίαζε απηή έγηλε θαλεξφ φηη ε 

(Bordezomide) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε αζζελείο κε επεξεαζκέλε 

λεθξηθή ιεηηνπξγία, ηελ νπνία κάιηζηα κπνξεί θαη λα αλαζηξέςεη15. 

 

Πίλαθαο 1.5. Σνμηθή δξάζε - αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο θαξκάθσλ 

ζηε ζεξαπεία ηνπ Μπειώκαηνο 

ΜΔΛΦΑΛΑΝΖ 

(MELPHLAN) 

Μπεινηνμηθφηεηα, αισπεθία 

Πξνζνρή: απψηεξε ηνμηθφηεηα ε αλάπηπμε 

νμείαο κπεινγελνχο ιεπραηκίαο  

ΠΡΔΓΝΗΕΟΛΟΝΖ 

ΓΔΞΑΜΔΘΑΕΟΝΖ 

 (PREDNIZOLONE 

DEXAMETHAZONE) 

 Απψιεηα κπτθήο κάδαο, νηδήκαηα 

 Τπέξηαζε, ↑ελδνθζάικηνπ πηέζεσο 

↑ ζαθράξνπ, ππνθαιηαηκία, επηξξέπεηα ζε 

ινηκψμεηο, θαζπζηέξεζε επνχισζεο ηξαπκάησλ, 

ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο, ππεξέληαζε, αυπλία 

ΘΑΛΗΓΟΜΗΓΖ 

THALIDOMIDE 

Θξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα, πεξηθεξηθή 

λεπξνπάζεηα, εμάλζεκα, δεξκαηηθέο αληηδξάζεηο - 

ππλειία, βξαδπθαξδία, ζπγθνπή, θαηάζιηςε, 

δπζθνηιηφηεηα, ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

ΛΔΝΑΛΗΓΟΜΗΓΖ 

LANELIDOMIDE 

(παξάγσγν  

ηεο Thalidomide) 

Αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (α.ε.): είλαη παξφκνηεο κε 

εθείλεο ηεο ζαιηδνκίδεο.  

Νεπξνπάζεηα, δπζθνηιηφηεηα θαη ζξνκβνεκβνιηθά 

επεηζφδηα.  

Όκσο, ε θαξκαθεπηηθή απηή νπζία έρεη 

κεγαιχηεξε κπεινηνμηθφηεηα. 

ΒΗΝΚΡΗ΢ΣΗΝΖ 

VINCRISTINE 

Νεπξνηνμηθφηεηα, πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα 

(παξαηζζεζίεο, αηκσδίεο, θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, 

θαηάξγεζε ηελφληησλ αληαλαθιαζηηθψλ), 

απηφλνκε λεπξνπάζεηα (δπζθνηιηφηεηα, εηιεφο), 

εμειθψζεηο βιελλνγφλσλ, κπεινθαηαζηνιή 

ΑΝΓΡΗΑΜΤ΢ΗΝΖ 

ΓΟΞΟΡΟΤΒΗΚΗΝΖ 

ADRIAMYCIN 

(DOXORUBICIN) 

Μπεινηνμηθφηεηα, αισπεθία, θαξδηνηνμηθφηεηα, 

λεθξψζεηο ηζηψλ (επί εμαγγείσζεο) 

ΒΟΡΣΔΕΟΜΗΓΖ 

(VELCADE) 

΢νβαξή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο θαηαβνιή10 
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Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα απνηειεί κία απφ ηηο ζνβαξφηαηεο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη κε 

αλαζηξέςηκε βιάβε. ΢ε κηα κειέηε θάζεο III, ν κέζνο ρξφλνο πξψηνπ 

επεηζνδίνπ λεπξνπάζεηαο ήηαλ 42,3 εβδνκάδεο (~10,5 κήλεο). Ο αζζελήο 

παξαπνλείηαη γηα αδπλακία ησλ θάησ άθξσλ, αηκσδίεο, κνπδηάζκαηα, 

θξάκπεο, κε θπζηνινγηθφ ζπληνληζκφ, παξαηζζεζία, δπζαηζζεζία. Ζ 

ζνβαξφηεηα λεπξνπάζεηαο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα βαζκνιφγεζεο17. 

 

Πίλαθαο 1.6 Βαζκνιόγεζεο Νεπξνπάζεηαο 

Βαζκφο I Παξαηζζεζία – αδπλακία ή/θαη απψιεηα αληαλαθιαζηηθψλ. 

Παξακέλεη ε ιεηηνπξγηθφηεηα 

Βαζκφο II Δπίπησζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα αιιά φρη ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

Βαζκφο III Δπίπησζε ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

Βαζκφο IV Μέγηζηνπ βαζκνχ λεπξνπάζεηα πνπ πξνθαιεί αλαπεξία 
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2. Μεηακόζρεπζε. Αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθώλ 

θπηηάξσλ ζην κπέισκα (Α.Μ.Α.Α.Κ.) 

 

 

2.1 Κξηηήξηα έληαμεο αζζελώλ κε κπέισκα γηα Α.Μ.Μ.Α.Κ.  

Οη αζζελείο πνπ ζα πξνρσξήζνπλ ζε Α.Μ.Α.ΑΚ θαζνξίδνληαη βάζεη ηξηψλ 

ζεκαληηθψλ παξακέηξσλ ηελ ειηθία, ζπλνζεξφηεηεο θαη ηε δπλαηφηεηα λα 

αληαπεμέιζεη ζε κηα κεηακφζρεπζε. 

΢ε κεξηθέο ρψξεο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο άλσ ησλ 65 εηψλ δελ 

ππνβάιινληαη ζε απηφινγε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. ΢ηηο 

(ΖΠΑ) Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ε ειηθία δελ απνηειεί απαξαίηεηα 

αληέλδεημε ελψ ε ζπλνζεξφηεηα θαη ε θπζηθή θαηάζηαζε επεξεάδνπλ ηελ 

απφθαζε έλαο αζζελήο λα ππνβιεζεί ζε κεηακφζρεπζε. Ζ κεηακφζρεπζε 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ έρεη γίλεη ε ηππηθή πξνζέγγηζε γηα ηε βειηίσζε ή 

εκβάζπλζε ηεο αληαπφθξηζεο θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα κνξθή 

ζηαζεξνπνίεζεο18. 

Πξνεγνχληαη νη ζεξαπείεο εθφδνπ: 

 Καηά πξνηίκεζε πεξηέρνπζεο 3 θάξκαθα φπσο: 

1. Bortezomib. Cyclophosphamide – Dexamethasone (VCD) 

2. Bortezomib. Thalidomide – Dexamethasone (VTD) 

3. Bortezomib. Adriamycin – Dexamethasone (PAD ή VAD) 

Οη θχθινη πνπ ρνξεγνχληαη είλαη 4 – 6 (αλαιφγσο ηεο αληαπφθξηζεο) 

 ΢ηφρνο ηεο ζεξαπείαο εθφδνπ είλαη ε επίηεπμε ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο 

χθεζεο. Ηδαληθφο ζηφρνο είλαη ν αζζελήο λα επηηχρεη είηε πιήξε χθεζε 

(CR) κε εμαθάληζε ηεο παξαπξσηεΐλεο -  ή πνιχ θαιή κεξηθή χθεζε 

(VGPR) κε κείσζε ηεο παξαπξσηεΐλεο >90% ηεο αξρηθήο ηηκήο. Ζ επίηεπμε 

κεξηθήο χθεζεο (PR) (δειαδή κείσζε ηεο παξαπξσηεΐλεο >50%) ζεσξείηαη 

ηθαλνπνηεηηθή αιιά φρη ηδαληθή. 

 ΢ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ κε ηελ αξρηθή ζεξαπεία δελ έρεη επηηεπρζεί 

ηνπιάρηζηνλ κεξηθή χθεζε (ζπάλην γεγνλφο), εθαξκφδεηαη ζεξαπεία 2εο 

γξακκήο πξνθεηκέλνπ, λα βειηησζεί ε αληαπφθξηζε, γηαηί έρεη απνδεηρζεί 

φηη ε έθβαζε κεηά ηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε είλαη ηφζν θαιχηεξε φζν 
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βαζχηεξε είλαη ε χθεζε πξηλ απφ ηελ κεηακφζρεπζε. Χζηφζν ππάξρνπλ 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο φπνπ θαη κε ηε ζεξαπεία 2εο γξακκήο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ηθαλνπνηεηηθή αληαπφθξηζε (ηνπιάρηζηνλ κεξηθή χθεζε). ΢ε απηέο 

ηηο πεξηπηψζεηο εθαξκφδεηαη κεηακφζρεπζε παξά ηε κε ηθαλνπνηεηηθή 

αληαπφθξηζε, πξνθεηκέλνπ ν αζζελήο λα κελ ράζεη ηε ζηξαηεγηθή ηεο 

κεηακφζρεπζεο. Ζ έθβαζε ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο είλαη δπζκελέζηεξε. 

 Δάλ ρξεηαζηεί λα εθαξκνζηεί ζεξαπεία κε Λελαιηδνκίδε (Revlimid), πνπ είλαη 

θαη ε ζπλεζέζηεξε - σο 2εο γξακκήο – ρξεηάδεηαη πξνζνρή. Ο αζζελήο δελ ζα 

πξέπεη λα ιάβεη πεξηζζφηεξνπο απφ 4 θχθινπο γηαηί ην θάξκαθν είλαη ηνμηθφ 

γηα ηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα θαη ζπλεπψο ζα ππάξμεη δπζθνιία 

ζηελ ζπιινγή ηνπο. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε ρνξήγεζε πεξηζζφηεξσλ ησλ 4 

(ηεζζάξσλ) θχθισλ (>4 cycles) ζρεηίδεηαη κε κε ηθαλνπνηεηηθή ζπιινγή 

θπηηάξσλ. 

΢πκπιεξσκαηηθά θξηηήξηα γηα ηελ εθινγή ηνπ αζζελή πξνο κεηακφζρεπζε είλαη: 

 Ηθαλνπνηεηηθή θαξδηαθή ιεηηνπξγία: θιάζκα εμψζεζεο (κεγαιχηεξφ ή ίζν) 

≥50% (απφ ηελ εθηίκεζε ηνπ ππεξήρνπ θαξδηάο) 

 Ηθαλνπνηεηηθή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. Γηαρπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ πλεχκνλα 

≥50% (κεγαιχηεξν ή ίζν κε) ηεο πξνβιεπφκελεο 

 Ηθαλνπνηεηηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία: θάζαξζε θξεαηηλίλεο ≥50ml/min κεηά απφ 

κέηξεζε ηεο θξεαηηλίλεο ζε ζπιινγή νχξσλ 24ψξνπ. 

 Απνπζία ελεξγνχ ινίκσμεο, φπσο ηεθκεξηψλεηαη απφ νιφζσκεο αμνληθέο 

ηνκνγξαθίεο (C-Ts), κέηξεζε ηεο CRP (αληηδξψζαο C πξσηεΐλεο) απνπζία 

ιεπθνθπηηάξσζεο, ηηο απαληήζεηο ζε Ηνινγηθνχο ειέγρνπο (CMV – 

θπηηαξνκεγαιντνχ – HbsAgC απζηξαιηαλνχ αληηγφλνπ – αληηζψκαηα έλαληη 

ηεο επαηίηηδαο – C – αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ηνχ ηεο αλζξψπηλεο 

αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο – HIV). 

 Απνπζία ελεξγνχ έηεξεο θαθνήζεηαο φπσο ηεθκεξηψλεηαη θαη απφ ηε κέηξεζε 

θαξθηληθψλ δεηθηψλ 

 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ: 

 Αζζελείο >70 εηψλ 

 Αζζελείο κε ζνβαξέο ζπλνζεξφηεηεο (ζνβαξή ζηεθαληαία λφζν κε ρακειφ 

θιάζκα εμψζεζεο) 
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2.2. Κηλεηνπνίεζε ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθώλ θπηηάξσλ 

΢πιινγή - ΢πληήξεζε 

΢ην κπέισκα ε θηλεηνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ αζζελή γίλεηαη κε ηε 

ρνξήγεζε ηνπ ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα θπθινθσζθακίδε (CTX) ζε 

πςειέο δφζεηο θαη απμεηηθνχ παξάγνληα (GCSF). Ζ πξφζζεζε απηή ηνπ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ παξάγνληα απφ ηε κία, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

απφδνζε ηνπ GCSF θαη απφ ηελ άιιε λα κεηψζεη ην θνξηίν ηεο λφζνπ. 

Αξθεηέο θνξέο, ιφγσ ηεο «θαθήο» θηλεηνπνίεζεο πνπ παξνπζηάδνπλ νη 

αζζελείο απηνί – θαη ε νπνία κεηαθξάδεηαη κε ρακειφ αξηζκφ ησλ 

θπθινθνξνχλησλ θπηηάξσλ CD34 ζην πεξηθεξηθφ αίκα, είλαη αλαγθαία ε 

ρνξήγεζε ελφο επηπιένλ παξάγνληα πξηλ ηε ζπιινγή: ηνπ Plerixafor. Σν 

Plerixafor απνηειεί έλαλ αλαζηνιέα ηνπ ππνδνρέα CXCR4 πνπ παξεκβαίλεη 

ζηελ πξνζθφιιεζε ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ΑΑΚ) ζην 

ζηξψκα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, ζπληειψληαο έηζη ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

ΑΑΚ ζην αίκα. Ζ ζπιινγή ησλ ΑΑΚ γίλεηαη κε ηε κέζνδν ηεο ιεπθαθαίξεζεο 

(~10ε εκέξα απφ ηε ζεξαπεία). ΢πιιέγνληαη κνλνπχξελα θχηηαξα κε 

κεράλεκα θπηηαξηθνχ δηαρσξηζκνχ ζπλερνχο ξνήο. Σα 5 x 106/ kg 

(ρηιηφγξακκν βάξνπο ζψκαηνο) είλαη ε ηδαληθή πνζφηεηα CD34 θπηηάξσλ πξνο 

έγρπζε, πέξαλ ηεο νπνίαο δελ πξνζηίζεηαη θάπνην πιενλέθηεκα γηα ηαρχηεξε 

απνθαηάζηαζε ηεο αηκνπνίεζεο. Ο αζζελήο ζπλδέεηαη κε θεληξηθφ θαζεηήξα 

κε ην κεράλεκα δηαρσξηζκνχ θπηηάξσλ, πνζφηεηα αίκαηνο θπγνθεληξείηαη, ηα 

κνλνπχξελα ιεπθά ζπιιέγνληαη ζε αζθφ, ελψ ηα ππφινηπα ζηνηρεία (εξπζξά 

– αηκνπεηάιηα – πιάζκα) επηζηξέθνπλ ζηνλ αζζελή, ζε κία ζπλερή ξνή 

αίκαηνο 3-4 σξψλ.  

Όιε ε δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ γίλεηαη θαιά αλεθηή απφ 

ηνλ αζζελή – δφηε. 

Πξαγκαηνπνηείηαη απφ εμεηδηθεπκέλν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ (Βηνιφγν), 

πιήξσο θαηαξηηζκέλν γηα ην πφηε, πψο θαη πνηα «θαηάιιειε» ρξνληθή ζηηγκή 

ζα ππνβάιιεη ηνλ αζζελή ζηε δηαδηθαζία ηεο ζπιινγήο.  

Σα θχηηαξα επεμεξγάδνληαη θαη ηνπνζεηνχληαη ζε εηδηθνχο αζθνχο, νη 

νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο, κπαίλνπλ ζε εηδηθά δνρεία κε πγξφ άδσην (N2) φπνπ 

κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ γηα ρξφληα (ζε πεξηπηψζεηο δηπιήο ή ηξηπιήο 

κεηακφζρεπζεο). 
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Δπνκέλσο ε ζπιινγή, 5-10 x 106 / kg Β.΢. (βάξνπο ζψκαηνο) είλαη 

επαξθήο, δεδνκέλνπ φηη θαιχπηεη ηηο αλάγθεο δχν απηφινγσλ 

κεηακνζρεχζεσλ θαη πνιιέο θνξέο απαηηεί ηε δηελέξγεηα πνιιαπιψλ 

ζπιινγψλ (θαη δεχηεξεο θαη ηξίηεο αλά 24σξν) ή αθφκε θαη πνιιαπιψλ 

πξνζπαζεηψλ θηλεηνπνίεζεο ζε δηάζηεκα κελφο.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο Δξεπλεηέο απφ ην Παλεπηζηήκην ηνπ 

Αξθάλζαο19,20 παξαηήξεζαλ πσο ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ αξρέγνλσλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ παξεκβαίλεη ζηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ησλ 

αζζελψλ. ΢πγθεθξηκέλα, πνιινί αζζελείο παξνπζίαζαλ κία ήπηα επηξξέπεηα 

ζηε ζσκαηηθή θαη ιεηηνπξγηθή ηνπο επεμία. Πνιινί απφ ηνπο αζζελείο 

αλέθεξαλ πσο ν πόλνο, ε θόπσζε, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ε 

δπζθνξία ήηαλ ηα αλεπηζχκεηα ζπκπηψκαηα21-22. Δπίζεο, κεηά ηε 

δηαδηθαζία, νη αζζελείο είραλ απμεκέλα επίπεδα αλεζπρίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ην θφβν φρη κφλν γηα ηελ νκαιή πνξεία ηεο κεηακφζρεπζεο αιιά θαη γηα ηπρφλ 

κειινληηθή ππνηξνπή ηνπ λνζήκαηνο. 

 

 

2.3. Μεγαζεξαπεία - Μπειναθαληζηηθό ζρήκα 

Ζ θαξκαθεπηηθή νπζία πνπ ρνξεγείηαη σο «κπειναθαληζηηθφ» ζρήκα ζηελ 

κεηακφζρεπζε είλαη ε Μειθαιάλε. Ζ νπζία απηή απνηειεί έλα αιθπιηνχληα 

παξάγνληα ζε ζπκβαηηθέο δφζεηο, αλ θαη πξνθαιεί αληαπφθξηζε ζηνπο κηζνχο 

αζζελείο κε (ΠΜ) πνιιαπιφ κπέισκα δελ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πιήξε 

χθεζε παξά ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ (3-5%) (CR).  

Δξεπλεηέο απφ ην Royal Marsden Hospital έδεημαλ πσο ππάξρεη κηα 

γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ δφζεο Μειθαιάλεο θαη ηνπ πνζνζηνχ θαηαζηξνθήο 

ησλ κπεισκαηηθψλ θπηηάξσλ. Ζ παξαηήξεζε απηή έδεημε φηη αχμεζε ηεο 

δφζεο Μειθαιάλεο φρη κφλν κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη πιήξε χθεζε (CR) ζε 

κεγαιχηεξν αξηζκφ αζζελψλ πνπ δελ έρνπλ πάξεη πξνεγνπκέλσο άιιε 

ζεξαπεία, αιιά κπνξνχζε λα ππεξληθήζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ θαη ηελ 

αληίζηαζε πνπ είρε δεκηνπξγεζεί απφ πξνεγνχκελεο ζεξαπείεο23. 

Οη παξαηεξήζεηο απηέο ππήξμαλ ην ππφβαζξν φπνπ ζηεξίρζεθε ε 

κεγαζεξαπεία (HDT) πςειήο δφζεο ζεξαπείαο ζην πνιιαπινχλ κπέισκα 

(ΠΜ), ε νπνία εθαξκφδεηαη αθφκε θαη ζε αζζελείο έσο 70 εηψλ ππφ 
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θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο κε ρνξήγεζε (HDT) πςειήο δφζεο Μειθαιάλεο 

θαη Α.Μ.Α.Α.Κ. (κε Μειθαιάλε >100 mg/m2 έσο θαη 200 mg/m2)21. Ζ 

ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαδηθαζία κεηακφζρεπζεο είλαη <5% θαη ε 

πηζαλφηεηα πιήξνπο χθεζεο (CR) απφ 30-40%. Ζ επηβίσζε ειεχζεξεο λφζνπ 

(PFS) είλαη 2-3 ρξφληα θαη ε νιηθή επηβίσζε (OS) έσο θαη 6 ρξφληα. 

Ζ ρνξήγεζε ηεο κεγαζεξαπείαο πξαγκαηνπνηείηαη ζε δχν δηαδνρηθέο 

εκέξεο πνπ νλνκάδνληαη: α) εκέξα -2 θαη β) εκέξα -1. Ο αζζελήο γηα κηα 

εκέξα παξακέλεη «ειεχζεξνο» ζεξαπείαο, λνζειεπφκελνο, θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ζε κνλφθιηλν δσκάηην θαη ηελ επφκελε εκέξα 

(ραξαθηεξίδεηαη σο «λεθξή» εκέξα) (εκέξα 0), ρνξεγνχληαη ηα ήδε 

ζπιιεγκέλα θχηηαξά ηνπ. 
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3. Αζζελήο κε Μπέισκα 

 

 

3.1 Πσο βηώλεη ηε λόζν  

α) Ο αζζελήο 

΢χκθσλα κε ηνλ Franks24, ε αλαθνίλσζε δπζάξεζησλ γεγνλφησλ 

απνηειεί κία επψδπλε δηαδηθαζία. Ο Lugton25 αλαθέξεη επίζεο πσο ην άηνκν 

πνπ έρεη πξνζβιεζεί απφ έλα ρξφλην λφζεκα βξίζθεηαη αληηκέησπν κε κία 

ζεηξά απφ απεηιέο φπσο: 

- Ζ απεηιή ηεο ηαπηφηεηαο.  

- Σσλ κειινληηθψλ ζρεδίσλ. 

- Σσλ θνηλσληθψλ ξφισλ.  

- Σεο θπζηθήο θαη ςπρνινγηθήο αλεμαξηεζίαο. 

- Σεο ζσκαηηθήο ηνπ εηθφλαο. 

- Σα απνκφλσζεο. 

- Σνπ ζηίγκαηνο. 

- Σεο απεηιήο γηα ηηο απψιεηεο ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο. 

- Σεο ειπίδαο  

- Σνπ ζαλάηνπ 

 

Ζ Kaye26 νξίδεη ηα δπζάξεζηα γεγνλφηα σο κηα νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία 

πνπ αιιάδεη ζεκαληηθά – πξνο ην ρεηξφηεξν – ηελ άπνςε ηνπ αξξψζηνπ γηα 

ην κέιινλ ηνπ.  

Ζ λφζνο απνηειεί έλαλ «βάιην» φπνπ ιηκλάδνπλ επψδπλα ζπλαηζζήκαηα 

θαη δχζθνιεο απνθάζεηο. Ζ αληίδξαζε ηνπ αζζελή πνηθίιεη θαη εμαξηάηαη απφ 

ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ, απφ ην πψο είρε αληηδξάζεη ζε πξνεγνχκελα 

ςπρνηξαπκαηηθά γεγνλφηα, ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε ζηάζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο27. 

Κάζε ρξφληα θαη ζνβαξή αζζέλεηα δηαθξίλεηαη ζε δηάθνξεο θάζεηο28. Κάζε 

θάζε - ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνθιήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ηφζν ζην 

νξγαληθφ (φπσο αλαπηχρζεθε παξαπάλσ) φζν θαη ζην ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ 

θαη πλεπκαηηθφ επίπεδν. Οη θάζεηο απηέο απαηηνχλ δηεπζέηεζε ψζηε ν ίδηνο ν 
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αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ, λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλζήθεο πνπ επηβάιιεη ε ρξφληα λφζνο θαη ε ζεξαπεία ηεο. 

΢ηελ αλαθνίλσζε ηεο δηάγλσζεο ν αζζελήο βηψλεη ζπλαηζζήκαηα 

έθπιεμεο, δπζπηζηίαο, αλεζπρίαο αθφκα θαη άξλεζεο θαζψο θαη ελνρή ή 

ληξνπή. Ο θφβνο γηα επηθείκελν ζάλαην ή θαη απψιεηα ηεο «ζσκαηηθήο ηνπ 

εηθφλαο» θαη ηεο «εηθφλαο εαπηνχ» (ιφγσ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ηεο 

ζεξαπείαο) ηνλ θνξηίδεη ζπλαηζζεκαηηθά29. 

Δάλ δελ έρνπλ εθδεισζεί ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα, ηφηε ν αζζελήο δελ 

είλαη έηνηκνο λα αθνχζεη ηα δπζάξεζηα γεγνλφηα θαη ην ζνθ είλαη κεγαιχηεξν.  

΢πλέπεηα απηνχ είλαη ε δπζθνιία ζηνλ χπλν, ε αλνξεμία, ην άγρνο θαη ε 

ζιίςε. Δάλ έρνπλ εθδεισζεί ζπκπηψκαηα, φπσο (δπζθηλεζία), ηφηε αξρίδεη λα 

αλαξσηηέηαη φηη «θάηη ζπκβαίλεη».  

Καηεγνξεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη γηα ηνλ ςπρηθφ πφλν πνπ επηθέξεη ζηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο (ππνζηεξηθηφ δίθηπν). Σν ξεηφ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

λνζειεπηέο ηεο ςπρηθήο πγείαο: «ν άξξσζηνο βηώλεη ηε λόζν, ελώ ε 

νηθνγέλεηα είλαη απηή πνπ πξαγκαηηθά λνζεί» πεξηγξάθεη ηελ εκπεηξία ηεο 

λφζνπ ζην ζχλνιφ ηεο. Αληαλαθιά ην «ππνθέξεηλ» πνπ βηψλεη φρη κφλν ν 

αζζελήο αιιά θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ (θπξίσο φηαλ ππάξρνπλ θαη παηδηά). Ζ 

αβεβαηφηεηα πνπ ληψζεη γηα ην κέιινλ ηνπ απμάλεη ην άγρνο θαη ζπρλέο 

εξσηήζεηο φπσο: «ζα δσ πνηέ ηα παηδηά κνπ; πώο ζα αληαπεμέιζεη ε 

νηθνγέλεηα ζε όιν απηό;» ζπλδένληαη κε ππαξμηαθνχο πξνβιεκαηηζκνχο γηα 

ηελ νηθνγέλεηα θαη δείρλνπλ ηελ αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ27. 

Πξνζπαζψληαο λα δψζεη απάληεζε ζηα αίηηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ, 

απνκνλψλεηαη φρη κφλν ζπλαηζζεκαηηθά αιιά θαη θνηλσληθά. Καηεγνξεί ηνλ 

εαπηφ ηνπ, γηα «κε ζσζηέο πξάμεηο» ηνπ παξειζφληνο, πηζηεχνληαο πσο ήηαλ 

ε αηηία γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Αξλείηαη ηηο επηζθέςεηο απφ ηνπο ζπγγε-

λείο θαη θίινπο, θνβνχκελνο ηελ θνηλσληθή απφξξηςε θαη ηνλ ζηηγκαηηζκφ. 

Πνιινί αζζελείο ζπδεηνχλ νη ίδηνη ηελ αζζέλεηά ηνπο θαη γηα ην πψο απηή 

εμειίζζεηαη, ζε κηα πξνζπάζεηά ηνπο λα βνεζήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα λα βγεη 

απφ ηελ άξλεζε ηεο απνδνρήο, ηεο αζζέλεηαο θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ 

θαηάζηαζε. 

Άιινη πάιη αζζελείο, έρνληαο ηελ ελζηηθηψδε επηζπκία λα πξνζηαηέςνπλ 

ηελ νηθνγέλεηα (θπξίσο ηα παηδηά), πξνζπνηνχληαη φηη είλαη θαιά. Σν γεγνλφο 

απηφ απνηειεί έλα θπζηνινγηθφ ηξφπν άκπλαο. Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε 
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έγθεηηαη, ζε έλα κεγάιν βαζκφ, ζηελ εκπηζηνζχλε πνπ έρνπλ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε λνζειεπηηθή νκάδα. Σνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα ζπδεηήζνπλ 

ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο ψζηε λα δηακνξθψζνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο εθείλεο 

πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηφζν ηνπ αζζελή 

φζν θαη ηεο νηθνγέλεηαο27. 

Ζ ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε ζπλερίδεηαη αθφκε θαη ηελ πεξίνδν ηεο 

εηζαγσγήο ηνπ αζζελή γηα κεηακφζρεπζε θαη απηφ γηαηί ε πεξίνδνο απηή 

απνηειεί κία δχζθνιε θάζε γηα ηνλ αζζελή.  

Ζ παξακνλή ζε κνλφθιηλν δσκάηην θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

πξνθαιεί άγρνο, αλαζθάιεηα, απψιεηα ειέγρνπ θαη αλεμαξηεζίαο. Οη ζθέςεηο 

γηα ηπρφλ απνηπρία ηεο κεηακφζρεπζεο αιιά θαη εκθάληζεο επηπινθψλ (πνπ 

ίζσο λα κελ θαηαθέξεη λα αληηκεησπίζεη), ηνλ νδεγνχλ ζε ζθέςεηο θαη γηα 

επηθείκελν ζάλαην. 

Ζ αισπεθία (απψιεηα ηξηρψλ) απνηειεί κηα ςπρνηξαπκαηηθή εκπεηξία 

(αθφκε θαη γηα ηνπο άλδξεο), ε νπνία ηνπο νδεγεί ζηελ αίζζεζε ηεο απψιεηαο 

ηεο ίδηαο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, θαζψο ζπκβνιίδεη παξάιιεια θαη ηελ 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. Ζ δηαηαξαγκέλε ςπρηθή θαηάζηαζε θαίλεηαη θαη απφ 

ηελ αλάγθε γηα επηθνηλσλία θαη ζπδήηεζε. Οη έξεπλεο ησλ Dougherty30 θαη 

Rosman31, δείρλνπλ απηή ηελ αλάγθε γηα ζπδήηεζε θαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ 

λνζειεπηή σο «αθξναηή» θαη «ζπκβνχινπ». ΢ηε θάζε απηή ν αζζελήο ζα 

πξέπεη λα παξνηξπλζεί λα αλαγλσξίζεη θαη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ, ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη ηνπο θφβνπο ηνπ, δηαηππψλνληαο ζπγρξφλσο θαη 

εξσηήκαηα πνπ ε «εμεηδηθεπκέλε» ζεξαπεπηηθή νκάδα νθείιεη λα αθνχζεη θαη 

λα απαληήζεη. Οη θφβνη ηνπ γίλνληαη αθφκα πην έληνλνη φηαλ ζπλδένληαη: α) κε 

ην θφβν ηνπ πφλνπ, β) ηεο εμάξηεζεο, γ) ηεο απψιεηαο ειέγρνπ ηνπ ζψκαηνο 

θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ27.   

Ο λνζειεπηήο είλαη απηφο πνπ παξακέλεη ηελ πεξηζζφηεξε ψξα κε ηνλ 

αζζελή κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζεηαη κηα ζεηηθή ζρέζε εκπηζηνζχλεο φρη 

κφλν κε ηνλ ίδην, αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Ζ ζρέζε απηή ηνπ επηηξέπεη λα 

αλαγλσξίδεη θαη άιιεο αλάγθεο ηνπ ψζηε λα ηνλ παξαπέκπεη ζηνπο 

εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (φηαλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην) φπσο: 

ςπρνιφγν, θπζηνζεξαπεπηή, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ςπρίαηξν, ηεξέα. 

Ο θνηλσληθόο ηνκέαο ηνπ αζζελή είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνο κε ηηο 

ζρέζεηο πνπ έρεη δηακνξθψζεη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Πνιινί αζζελείο 
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ληψζνληαο φηη ζπλνδεχνληαη πιένλ απφ ην «ζηίγκα» ηεο αζζέλεηαο 

πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη αξλνχληαη επηζθέςεηο αθφκα θαη ησλ πην ζηελψλ 

θίισλ θαη ζπλεξγαηψλ ηνπο.  

Άιινηε πάιη θαη νη θίινη απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ αζζελή επεξεαζκέλνη 

απφ ην κχζν ηεο «θαθηάο αξξψζηηαο». 

΢εκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη ζπλάδειθνη απφ ηνλ ίδην εξγαζηαθφ ρψξν κε 

ηνλ αζζελή, ν νπνίνη απνηεινχλ κία πεγή ηθαλνπνίεζεο φηαλ απηνί ηνλ 

επηζθέπηνληαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ ζηε κνλάδα 

κεηακφζρεπζεο. 

΢πδεηήζεηο πάλσ ζε ζέκαηα ηνπ ίδηνπ εξγαζηαθνχ ελδηαθέξνληνο, έρνπλ 

σο απνηέιεζκα ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ ίδηνπ αιιά θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζήο ηνπ. Ζ πνηνηηθή ζηήξημε ησλ ζπλαδέιθσλ ηνλ θάλεη λα 

αλαγλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο ρξήζηκν θαη ιεηηνπξγηθφ. Δλεξγνπνηεί 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνθιήζεσλ ζε έλα 

θιεηζηφ ρψξν θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

κνλαμηάο)27.   

Φαίλεηαη ινηπφλ πσο ε ςπρηθή θαη θνηλσληθή ζηήξημε ηνπ αζζελή 

ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο αθφκα θαη θαηά ηελ 

παξακνλή ηνπ ζηε κνλάδα.  

Ο Narayanasamy32 αλαθέξεη πσο ε ρξφληα λφζνο πξνθαιεί αλεζπρία θαη 

απνδηνξγάλσζε ζηε δσή ησλ αηφκσλ θαη ζπκθσλεί κε ηνλ Reed33 φηη νη 

αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ έληνλε πλεπκαηηθή αλεζπρία, φληαο ε αζζέλεηα θαη 

ν πφλνο δχν αλεπηζχκεηα γεγνλφηα. Δίλαη απηά πνπ ραινχλ ηα φλεηξα θαη ηα 

ζρέδηά ηνπο. Έηζη παξαηεξείηαη κία αλαζηάησζε ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπο θφζκν, 

ιφγσ ηεο ζχγθξνπζεο κεηαμχ ηνπ «λνήκαηνο» γηα δσή θαη ηεο λφζνπ. Ο 

αζζελήο άιινηε ζπκψλεη κε ην ζετθφ ζηνηρείν (γηαηί ζε κέλα Θεέ κνπ), άιινηε 

πάιη δεηά ζπγρψξεζε θαη κεηαλησκέλνο ζηξέθεηαη πξνο ην Θεφ θαη δεηά 

ζηήξημε (πξνζεπρή, κεηάλνηα)27.  

Καηαλνψληαο ηελ νξγή θαη ηνλ ζπκφ ηνπ, ηνλ αθνχκε κε ππνκνλή θαη 

θαηαλφεζε ελψ παξάιιεια ηνπ πξνηείλνπκε ζπλαληήζεηο κε ηε ζεξαπεπηηθή 

νκάδα (ηεξέα, ςπρνιφγν, ςπρίαηξν). Ζ αλαθνξά ζε ππαξμηαθά εξσηήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαο: α) κε ην ζθνπφ ηεο δσήο, β) κε ην λφεκα ηεο αζζέλεηαο, γ) 

αθφκα θαη ην ζάλαην, δ) θαη κε ηε κεηαζάλαην πνξεία ηεο ςπρήο, κπνξεί λα 
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απνηειέζνπλ έλα δχζθνιν πεδίν εξκελείαο, ην νπνίν πξνζεγγίδεηαη κφλν απφ 

εηδηθνχο ζηνλ ηνκέα απηφ. 

«Η πλεπκαηηθή θξνληίδα ησλ αζζελώλ, γίλεηαη κε παξνπζία, όρη κε ιέμεηο, 

κε αηζζήκαηα, όρη κε ζθέςεηο, κε ζησπή, όρη κε απόςεηο, κε ζπκπόληα θαη 

δάθξπα όρη κε απαληήζεηο» (Μεηξ. Μεζνγαίαο & Λαπξεσηηθήο, Νηθόιανο)34.  

 

β) Ζ Οηθνγέλεηα 

Γηαδξακαηίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελή. Έρεη έλαλ δηθφ ηεο ηξφπν λα ππνκέλεη φιε ηελ έληαζε (ζσκαηηθή – 

ςπρηθή) πνπ βηψλεη ν αζζελήο. 

Ζ νηθνγέλεηα δηαλχεη ην δηθφ ηεο Γνιγνζά. Ζ αιιαγή ζην πξφγξακκα 

θξνληίδαο ησλ παηδηψλ, ε ηξνπνπνίεζε ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο κε βάζε ηηο 

αλάγθεο ηνπ αζζελή, ε αλάιεςε πξφζζεησλ θαζεθφλησλ αθφκα θαη ε αιιαγή 

ξφισλ, δεκηνπξγνχλ απμεκέλν άγρνο. 

Πνιιέο θνξέο ε λνζειεπηηθή νκάδα παξαηεξεί φηη ε θφπσζε θαη ε 

εμάληιεζε ηεο νηθνγέλεηαο απμάλεηαη ζε θάζε επίζθεςε. 

Θπζηάδνπλ ηνπο θπζηνινγηθνχο ξπζκνχο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

πξνθεηκέλνπ λα βξίζθνληαη δίπια ηνπο. Ζ αγσλία γηα ηελ πνξεία ηεο πγείαο 

ηνπ, θπξίσο ζηελ πεξίνδν ηεο κεηακφζρεπζεο, θαζψο θαη νη επηπιένλ επζχλεο 

αιιά θαη ε αλαζθάιεηα θαη ε αβεβαηφηεηα ηνπο θνξηίδνπλ νιηζηηθά27. 

Όια απηά δεκηνπξγνχλ θαη επηπξφζζεηεο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη ζηελ 

εμάξηεζε γηα βνήζεηα απφ άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Οη έξεπλεο ησλ Worcester θαη Corrando (1992)35 επηβεβαηψλνπλ απηήλ 

ηελ άπνςε θαη ηνλίδνπλ φηη ζέκαηα φπσο νη κεηαθηλήζεηο, ε αιιαγέο ηνπ 

ηξφπνπ δσήο, ηα πξφζζεηα νηθνλνκηθά βάξε θαη ε αλάγθε γηα ελεκέξσζε θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε απνηεινχλ ζέκαηα – θιεηδηά γηα ηελ πξνζαξκνγή 

ηεο νηθνγέλεηαο ζηε λέα θαηάζηαζε. 

Ζ ελεκέξσζε θαη ε πιεξνθφξεζε είλαη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ 

ζηήξημε θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο.  

Ζ επηζηεκνληθή νκάδα ζηήξημεο (ζεξάπσλ ηαηξφο, λνζειεπηήο/ηξηα, 

ςπρνιφγνο ή θαη ςπρίαηξνο θαη θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, ηεξέαο) αθηεξψλεη 

ρξφλν θαη ρψξν γηα ζπλαληήζεηο κε ηνλ αζζελή, αιιά θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ 

(εάλ ν ίδηνο θαη ε νηθνγέλεηα ην επηζπκνχλ).  
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Ζ νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα ελζαξξπλζεί λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηεο, ηηο αλεζπρίεο ηεο αιιά θαη λα ζπλερίζεη ηηο «πξν λφζνπ» δξαζηεξηφηεηεο. 

Να πεηζζνχλ φηη ζηνλ καθξχ θαη ρξνλνβφξν αλήθνξν δελ ζα είλαη απινί 

παξαηεξεηέο αιιά ζα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελή ηνπο 

(εάλ ην επηζπκνχλ)27.  

Ζ εγθαηάζηαζε κηαο ζρέζεο ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο είλαη ην πξψην θαη 

βαζηθφ ζθαιί ζηελ ππξακίδα ζπλεξγαζίαο (θξνληηζηέο, αζζελήο, νηθνγέλεηα) 

πάλσ ζηελ νπνία ζα θηλεζεί ε ζεξαπεπηηθή νκάδα κε επίθεληξν ηελ νιηζηηθή 

ηνπ θξνληίδα. 

 

3.2. Ννζειεπηηθή θξνληίδα αζζελή πνπ ππνβάιιεηαη  

ζε κεηακόζρεπζε 

Ο αζζελήο εηζάγεηαη ζε κνλφθιηλν ζάιακν θαη παξακέλεη ζπλνιηθά 25 – 

28 εκέξεο, (εάλ δελ ππάξμνπλ επηπινθέο), δηαλχνληαο κηα πεξίνδν 

κπεινθαηαζηνιήο. Αθνινπζεί ε άλνδνο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη ησλ εξπζξψλ (απνθαηάζηαζε αηκνπνίεζεο). Καζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ ζηε κνλάδα, βξίζθεηαη «ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε» 

θαη ππνζηήξημε (νξγαληθή θαη ςπρνινγηθή). Ζ νιηζηηθή θξνληίδα ηνπ απνηειεί 

ηνλ «βαζηθφ ππιψλα» γηα ηελ νκαιή πνξεία ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο 

ηνπ. Ο λνζειεπηήο/ηξηα ζηεξηδφκελνο ζηελ άξηηα επηζηεκνληθή ηνπ 

εθπαίδεπζε εθαξκφδεη έλα πιήξεο ζρέδην λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

Γελ μερλάκε πσο ήδε έρεη θαηαπνλεζεί απφ ηηο πξνεγνχκελεο ζεξαπείεο 

ηνπ θαη ην «άικα» πξνο ηε κεηακφζρεπζε, ηνλ έρεη επεξεάζεη νιηζηηθά 

(νξγαληθά – ςπρνινγηθά).  

Ζ γεληθή αξρή ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο θαη 

θξνληίδαο, είλαη ε πινπνίεζε ηεζζάξσλ (4) βαζηθψλ ζηφρσλ36:  

α. Μείσζε ηεο πηζαλφηεηαο απνηθηζκνχ ηνπ νπδεηεξνπεληθνχ αζζελή κε 

κηθξννξγαληζκνχο δπλεηηθά παζνγφλνπο.  

β. Μείσζε ησλ παζνγφλσλ κηθξνβίσλ πνπ ήδε έρνπλ απνηθίζεη ηνλ 

κεηακνζρεπκέλν.  

γ. Δλίζρπζε ησλ ακπληηθψλ ηνπ κεραληζκψλ. 

δ. Σελ απνθπγή πεξαηηέξσ θαηαζηξνθήο ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ. 
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3.2.1 Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

α) Διατπουική Υποστήπιξη 

Ζ ζσζηή δηαηξνθή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο. 

Μνινλφηη, ε θάιπςε ζε ζεξκίδεο, ειεθηξνιχηεο θαη βηηακίλεο είλαη ζεκαληηθή 

δελ ζα πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα απνηειεί πεγή κφιπλζεο. Ο 

λνζειεπηήο ειέγρεη ψζηε νη ηξνθέο λα είλαη θαιά καγεηξεκέλεο θαη βξαζκέλεο, 

λα ηνπνζεηνχληαη ζε θαζαξά ζθεχε θαη θπξίσο λα κεηαθέξνληαη ζην δσκάηην 

ζθεπαζκέλεο θαη πξνθπιαγκέλεο απφ ηνλ αέξα ηνπ λνζνθνκείνπ (κείσζε 

απνηθηζκνχ κε κηθξννξγαληζκνχο)36. 

 

β) Ππόλητη Λοιμώξευν 

Σν «φθεινο» (χθεζε ηνπ λνζήκαηνο) δελ ππήξμε πνηέ ρσξίο «ηίκεκα». Ζ 

κπειηθή απιαζία, ζπλέπεηα ηεο θπηηαξνηνμηθήο αγσγήο, πνπ πξνθαιεί αζξφα 

θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ ηνπ κπεινχ ηνλ θαζηζηά πνιχ «εχζξαπζην» γηα 

ινηκψμεηο. 

Ο κεηακνζρεπκέλνο είλαη ε «εχθνιε ιεία» ζηηο ινηκψμεηο, ζηηο 

αηκνξξαγίεο, ζηελ θαηαζηξνθή ησλ θπζηθψλ θξαγκψλ ηνπ. 

Ζ ινίκσμε απνηειεί ην ζνβαξφηεξν θίλδπλν θαηά ηελ πεξίνδν λνζειείαο 

ζηε κνλάδα θαη επζχλεηαη γηα κεγάιν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο (έσο θαη 80%). 

Αθνινπζνχλ νη αηκνξξαγίεο, ελψ ζπκβάκαηα ιηγφηεξν ζνβαξά απνηεινχλ 

κφλν ην 20% (λεθξηθή – επαηηθή βιάβε).  

Ζ ζνβαξφηεηα θαη ε ζπρλφηεηα ηεο ινίκσμεο θαηά ηε θάζε ηεο κπειηθήο 

απιαζίαο ζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ, φπσο έρεη δείμεη 

ζρεηηθή κειέηε ηνπ Bodey θαη ζπλ. (2015)37. Δπηπιένλ, ε θαηαζηξνθή ησλ 

κεραληθψλ θξαγκψλ (εμειθψζεηο ηνπ εληέξνπ, θαηαζηξνθή ηνπ θξνζζσηνχ 

επηζειίνπ ζηνπο βξφγρνπο, ηνπνζεηήζεηο θεληξηθψλ θιεβηθψλ θαζεηήξσλ), 

επαπμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο πνπ «ζπλεξγεί» κε ηα κπειναθαληζηηθφ 

ζρήκα. 
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Ο λνζειεπηήο: 

α) Φξνληίδεη γηα ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ δσκαηίνπ. Ζ λνζειεία πξαγκαην-

πνηείηαη ζε δσκάηην κε ζεηηθή πίεζε αέξα laminar air flow rooms. Σν δσκάηην 

θαζαξίδεηαη πάληα κε πγξή ζθνχπα φπσο θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα 

(ηξαπεδίδην, θνκνδίλν). Ζ θαζαξηφηεηα είλαη θαζεκεξηλή θαη επηβιέπεηαη 

απζηεξά απφ ηνλ ππεχζπλν λνζειεπηή. Ζ ζθφλε είλαη ηδηαίηεξα θνξηηζκέλε κε 

κηθξννξγαληζκνχο πνπ κε θαλέλαλ ηξφπν δελ ζα πξέπεη λα αησξείηαη ζην 

κνλφθιηλν δσκάηην, ην νπνίν νμπγνλψλεηαη κε ηνλ θηιηξαξηζκέλν αέξα. 

Τπάξρνπλ ζεκειησκέλεο κειέηεο πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ε ρξήζε ηέηνησλ 

δσκαηίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρνξήγεζε κε απνξξνθήζηκσλ αληηβηνηηθψλ 

απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα, κεηψλεη ηελ αλάπηπμε κηθξνβίσλ ζηε θάζε ηεο 

αλνζνθαηαζηνιήο37.  

β) Παξαθνινπζεί ηα δσηηθά ζεκεία (αξηεξηαθή πίεζε, ζθχμεηο, 

ζεξκνθξαζία). ΢ε πεξίπησζε δηάγλσζεο ππξεηνχ εθαξκφδεηαη ην 

πξσηφθνιιν ηεο εκππξέηνπ νπδεηεξνπελίαο. Ζ ιήςε αηκνθαιιηεξγεηψλ απφ 

ηνλ θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα θαη απφ πεξηθεξηθή θιέβα, ε αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο θαη ε ιήςε γεληθήο θαη θαιιηέξγεηαο νχξσλ νινθιεξψλνπλ ην 

πξσηφθνιιν. Ζ έγθαηξε παξαηήξεζε ηνπ εκππξέηνπ απφ ηνλ λνζειεπηή ζα 

νδεγήζεη ζηελ εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο αληηβηνηηθήο αγσγήο. 

γ) Ζ ζπζηεκαηηθή επηζθφπεζε ηνπ δέξκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα αιιαγήο 

ελδπκάησλ κπνξεί λα απνθαιχςεη εγθαίξσο ζξνκβνπελία. Δπίζεο, ε 

επηζθφπεζε ησλ νχξσλ γηα παξνπζία αίκαηνο θαζνδεγεί ηνλ ζεξάπνληα γηα 

έιεγρν ηνπ νπξνπνηεηηθνχ Ζ επηζθφπεζε ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο ζπκβάιιεη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε κηαο αξρφκελεο 

βιελλνγνλίηηδνο ή / θαη κπθεηηαζηθήο ζηνκαηίηηδνο παξνηξχλνληαο ηνλ αζζελή 

λα αθνινπζήζεη ηελ θαηάιιειε αληηκπθεηηαζηθή αγσγή.  

Τπάξρεη εθηεηακέλε βηβιηνγξαθία πνπ αλαθέξεη πσο ηνπιάρηζηνλ ην 50% 

ησλ ινηκψμεσλ είλαη «ελδνγελήο» (πξνεξρφκελε απφ ην γαζηξεληεξηθφ ή ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα)38. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ζπλδπαζκέλσλ αληηβηνηηθψλ 

(π.ρ. TMF-SMX - ηξηκεζνπξίκε – ζνπιθνκεζνμάδνιε) πξνθπιάζζεη ηνλ 

κεηακνζρεπκέλν απφ πλεπκνλνθχζηε Carinii (πξφθιεζε πλεπκνλίαο) ελψ 

βξέζεθε φηη κεηψλεη ζεκαληηθά ηνλ αξηζκφ ησλ εληεξνβαθηεξίσλ ζην έληεξν 

(E. Coli, Klebsiella)37. 
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΢εκαληηθφ κέξνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο 

θαηαζηξνθήο ησλ αλαηνκηθψλ θξαγκψλ ηνπ (ζηφκα, βιελλνγφλνη). Ο 

κεηακνζρεπκέλνο «ζηεξείηαη» δεχηεξεο γξακκήο άκπλαο (θαγνθχηηαξα). Αλ 

ιεθζεί βέβαηα ππ’ φςηλ φηη θαη ε εηδηθή αλνζία «ππνιεηηνπξγεί», ηφηε γίλεηαη 

θαηαλνεηή ε ζεκειηψδεο ζεκαζία ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ 

βιελλνγφλσλ θαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο θξνληίδαο ηνπο37. 

 

Άιιεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Ο λνζειεπηήο ειέγρεη γηα κεηαβνιέο ζηελ θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, (βήραο, 

δχζπλνηα: δηφηη ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα πλεπκνληθή εκβνιή ιφγσ 

πξνεγνχκελεο ζεξαπείαο κε ζαιηδνκίδε - ιελαιηδνκίδε). Ζ ηαηξηθή νκάδα 

ελεκεξψλεηαη άκεζα θαη ε πηζαλή έλαξμε αληηζξνκβσηηθήο αγσγήο ίζσο 

θξηζεί απαξαίηεηε (θπξίσο ζε αζζελείο κε παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο 

παρπζαξθία). 

Ζ απψιεηα πγξψλ εμαηηίαο ησλ εκέησλ πξέπεη λα αλαθέξεηαη γηα λα 

αληηκεησπηζζεί εγθαίξσο. Ζ παξαηήξεζε γηα ηνλ αξηζκφ, ην είδνο, ηελ 

πνζφηεηα, ηε ρξνληθή απφζηαζε απφ ηε ζεξαπεία φρη κφλν ζπκβάιινπλ 

θαζνξηζηηθά ζηελ άκεζε αληηκεηψπηζε αιιά θαη ξπζκίδνπλ ηελ (πηζαλψο 

απμεκέλε) αληηεκεηηθή αγσγή πνπ πξέπεη λα ρνξεγεζεί. 

Ζ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κπνξεί λα ππνθξχπηεη ηελ εκθάληζε 

πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο θαη ε άκεζε έλαξμε δηνπξεηηθήο αγσγήο θξίλεηαη 

αλαγθαία. Ζ παξνπζία νηδεκάησλ θπξίσο ζηα θάησ άθξα, δπζθνιεχεη ηνλ 

αζζελή ζηελ έγεξζε θαη ηελ θηλεηνπνίεζε κε απνηέιεζκα λα παξακέλεη ζην 

θξεβάηη ηνπ γηα αξθεηέο ψξεο, αθφκα θαη νιφθιεξν ην 24σξν. Απηφ απνηειεί 

έλαλ επηβαξπληηθφ παξάγνληα κε απμεκέλν θίλδπλν γηα πλεπκνληθή εκβνιή. 

Δπηπιένλ επηηειείηαη απζηεξά κέηξεζε θαη θαηαγξαθή ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο ηελ εκέξα. 

Ζ Βιελλνγνλίηηδα απνηειεί ηε ζπρλφηεξε θαη πην επψδπλε παξελέξγεηα. 

Ζ ζηαδηνπνίεζε ηεο θιεγκνλήο βαζίδεηαη ζηελ θιίκαθα θαηά WΖO39. 

Βαζκφο 0: Ο βιελλνγφλνο είλαη θπζηνινγηθφο. (ν αζζελήο δελ ρξεηάδεηαη 

παπζίπνλν). ΢ηηίδεηαη θαλνληθά. 

Βαζκφο 1: Τπάξρεη ήπηα εξπζξφηεηα θαη ήπηνο πφλνο. (ν αζζελήο κπνξεί 

λα παξαπνλείηαη γηα ειαθξχ πφλν πνπ ρξεηάδεηαη ήπηα αλαιγεηηθά – 

παξαθεηακφιε). 
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Βαζκφο 2: Δξπζξφηεηα – έιθνο ζηελ επηθάλεηα ηνπ βιελλνγφλνπ. (ζηνλ 

αζζελή ρνξεγνχληαη πην ηζρπξά παπζίπνλα, φπσο ε ηξακαδφιε). 

Βαζκφο 3: Σν έιθνο θαηαιακβάλεη κεγαιχηεξε απφ ην 25% ηεο ζηνκαηη-

θήο επηθάλεηαο. Ο αζζελήο ιακβάλεη κφλν πγξά. (ζηνλ αζζελή ρνξεγείηαη 

κνξθίλε αθφκε θαη ζε 24σξε ζπλερή έγρπζε). 

Βαζκφο 4: Τπάξρεη εθηεηακέλν έιθνο φινο ν πγηήο ηζηφο έρεη θαηαζηξαθεί. 

Ο αζζελήο παξαπνλείηαη φηη δελ κπνξεί λα αλνίμεη ηελ ζηνκαηηθή ηνπ 

θνηιφηεηα. (ζηνλ αζζελή ρνξεγείηαη κνξθίλε).  

Ζ βιελλνγνλίδηηδα κπνξεί λα ζπλππάξρεη θαη κε αηκνξξαγία ηνπ ζηφκαηνο 

θπξίσο ζηε θάζε ηεο ζξνκβνπελίαο. 

Ζ βιελλνγνλίηηδα ζε κία πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε40 βξέζεθε φηη είλαη ν 

πιένλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ζεςαηκίαο ζηελ πεξίνδν 

πνπ ν αζζελήο ζηεξείηαη κεραληζκψλ άκπλαο. Ζ θξνληίδα ηνπ βιελλνγφλνπ 

ηνπ ζηφκαηνο απνηειεί κέξνο ηνπ νξγαλσκέλνπ λνζειεπηηθνχ ζρεδίνπ κε ηε 

ρξήζε δηαιπκάησλ ζφδαο, ρακνκειηνχ, αληηκπθεηηαζηθνχ ελαησξήκαηνο, θαη 

εηδηθήο αληηκπθεηηαζηθήο γέιεο. Σα ρείιε ελπδαηψλνληαη κε ηε ρξήζε ιηπαξήο 

θξέκαο40. 

Σν νινθιεξσκέλν ζρέδην λνζειεπηηθήο θξνληίδαο έγθεηηαη ζηελ 

αμηνιφγεζε θαη επαλαμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ θαη ηξνπνπνίεζεο ηνπ 

εάλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην.  
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4. Πνηόηεηα Εσήο 

 

 

4.1 Πεξηερόκελν ηεο Πνηόηεηαο Εσήο 

Ζ πνηφηεηα δσήο πξφθεηηαη γηα έλα πνιπδηάζηαην θαη ππνθεηκεληθφ 

κέγεζνο πνπ πξνζδηνξίδεηαη κέζσ ελφο πξνζσπηθνχ πξίζκαηνο θαη απνθηά 

έηζη πξνζσπηθφ λφεκα γηα θάζε άηνκν. Απνηειεί έλα δπλακηθφ κέγεζνο πνπ 

ππφθεηηαη αιιαγέο, δηακνξθψζεηο θαη ηξνπνπνηήζεηο αλάινγα κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, ην ραξαθηήξα, ηηο αμίεο θαη αληηιήςεηο θαζψο θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζε φ,ηη ζπκβαίλεη41. 

Ζ πνηφηεηα δσήο (Π.Ε) απνηειεί έλα ζχκπιεγκα παξακέηξσλ θαη βάζε 

ηεο λνζειεπηηθήο ζεψξεζεο αλαθέξεηαη  ζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο42-44. 

 Σε θπζηθή επεμία πνπ αθνξά ηελ εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ πγεία 

ηνπ θαη ην επίπεδν ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ. ΢ηνλ ηνκέα απηφ 

εμεηάδεηαη ζπλήζσο ε λνζεξφηεηα, ν πφλνο θαη ην επίπεδν 

θηλεηηθφηεηαο, απηνεμππεξέηεζεο, παξελέξγεηεο ιφγσ ζεξαπείαο θαη 

γεληθά ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. 

 Σελ ςπρηθή – ζπλαηζζεκαηηθή επεμία πνπ αθνξά ηελ δηάζεζε, ηνπο 

θφβνπο, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

αιιά θαη ηνλ ηξφπν δσήο: ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ν θφβνο κπξνζηά 

ζηελ αζζέλεηα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θαθήο πνηφηεηαο 

δσήο. 

 Σελ θνηλσληθή επεκεξία, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ γεληθή ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ δσή ζηελ ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ 

άζθεζε θνηλσληθψλ ξφισλ, ζηελ νηθνγελεηαθή δσή, πξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία. 

 Σε ιεηηνπξγηθή επεμία πνπ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αζθεί 

ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο (πεξπάηεκα, ληχζηκν, ινπηξφ) θαη 

λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη λα εξγάδεηαη. 

 Ζ πλεπκαηηθόηεηα αλ θαη γηα κεξηθνχο είλαη πνιχ ζεκαληηθή, γηα 

άιινπο κνηάδεη ζρεδφλ αζήκαληε. Δπηπιένλ, ζεκαίλεη δηαθνξεηηθά 

πξάγκαηα γηα θάζε άηνκν.  
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Πνηφηεηα δσήο (Π.Ε) (ζε κηα πξνρσξεκέλε λφζν πνπ κπνξεί λα 

εμειίζζεηαη) νξίδεηαη σο ε ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ κε ηηο 

δηαπξνζσπηθέο, ςπρνινγηθέο – ππαξμηαθέο ή – θαη πλεπκαηηθέο πξνθιήζεηο νη 

νπνίεο ζπλνδεχνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο ζσκαηηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο 

επηδείλσζεο θαη ηελ γλψζε γηα επηθείκελε «έθπησζε». Ζ πνηφηεηα δσήο ελφο 

αηφκνπ κπνξεί λα θπκαλζεί απφ ηνλ πφλν πνπ βηψλεη, ν νπνίνο πξνέξρεηαη 

απφ ζσκαηηθή ελφριεζε θαη /ή απφ ηελ αίζζεζε ηεο επηθείκελεο έθπησζεο, 

κέρξη ηελ εκπεηξία ηεο επεμίαο θαη ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ νινθιήξσζε  αλαπηπμηαθψλ έξγσλ θαη ηελ απφθηεζε 

αλαπηπμηαθψλ νξνζήκσλ45. 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), ε επξχηεξε έλλνηα 

ηεο Τγείαο δειψλεη ηελ πιήξε, θπζηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεμία θαη φρη 

κφλν ηελ έιιεηςε λφζνπ ή αλαπεξίαο. Ζ έλλνηα ηεο Π.Ε απαληάηαη γηα πξψηε 

θνξά ζηελ αξραία Διιεληθή Φηινζνθία. Ο Αξηζηνηέιεο ππνζηήξηδε πσο ε 

επηπρία πξνέξρεηαη απφ ηηο ελάξεηεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ςπρήο θαη είλαη 

εθείλε πνπ νδεγεί ζηελ «θαιή δσή», ελψ ν φξνο «ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα δσήο», ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1977. Μφιηο ην 1978 

επηζεκάλζεθε ε αλάγθε ςπρνινγηθήο θξνληίδαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

νξγαληθή θξνληίδα. Γελ είλαη ινηπφλ εχθνιν λα απνδψζεη θάπνηνο ηνλ νξηζκφ 

ηεο πνηφηεηαο δσήο. Ο πνιηηηθφο, ν θηιφζνθνο, ν ηεξέαο, ν ςπρνιφγνο, ν 

θπζηθφο θαη ν αζζελήο ζα έδηλαλ ν θαζέλαο ηελ δηθή ηνπ, δηαθνξεηηθή 

εξκελεία. Τπάξρνπλ πνιιά λνζειεπηηθά κνληέια ζε θαζεκεξηλή εθαξκνγή, 

ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία ηείλνπλ λα έρνπλ κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε. Οη 

λνζειεπηέο θαίλεηαη λα αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ ςπρνινγηθή 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ 

ΦΤΥΗΚΖ ΔΤΔΞΗΑ 

ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΤΔΞΗΑ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΖ ΔΤΔΞΗΑ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΔΤΔΞΗΑ 

ΠΝΔΤΜΑΣΗΚΖ ΔΤΔΞΗΑ 
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δηάζηαζε απηψλ ησλ κνληέισλ. Ο Dudgeon46 κειέηεζε ηα ηζηνξηθά ζηνπο 

θαθέινπο ησλ αζζελψλ φπσο απηά θαηαγξάθεθαλ απφ ηνπο ηαηξνχο θαη ηνπο 

λνζειεπηέο θαη παξαηήξεζε φηη νη ηειεπηαίνη  επηθεληξψζεθαλ ζην 

«ζπλαηζζεκαηηθφ» ηνκέα θαη ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο 2,5 θνξέο 

πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο. Γηαπίζησζε πσο νη 

λνζειεπηέο δελ εζηίαζαλ ηελ θξνληίδα ηνπο κφλν ζηηο βηνινγηθέο αλάγθεο 

αιιά ελίζρπζαλ φινπο εθείλνπο ηνπο κεραληζκνχο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

πνηφηεηα δσήο. ΢χκθσλα κε ηνπο Slevin et al (1988)47 ηφζν νη γηαηξνί φζν θαη 

νη λνζειεπηέο πζηεξνχλ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο ηνπ αζζελή. 

 

 

4.2  Δξγαιεία Μέηξεζεο Πνηόηεηαο Εσήο 

Ζ Πνηφηεηα Εσήο (Π.Ε.) έρεη πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα θαη αλαθέξεηαη ζηε 

ζσκαηηθή Τγεία, ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ζην επίπεδν αλεμαξηεζίαο, ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, ζηα πλεπκαηηθά 

ελδηαθέξνληα θαη ζην πεξηβάιινλ. 

Αλακθηζβήηεηα ινηπφλ απνηειεί κία: 

- Πνιπδηάζηαηε 

- Δπκεηάβιεηε θαη  

- Τπνθεηκεληθή έλλνηα 

Πνιιά αμηφπηζηα εξγαιεία έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

γηα ηε κέηξεζε φρη κφλν ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν, αιιά 

θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπκπησκάησλ θαη πψο απηά παξεκβαίλνπλ ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο.  

 

α) Δξγαιεία Πνηόηεηαο δσήο 

 SF-36 (Health Survey): Δίλαη έλα δηαδεδνκέλν θαη έγθπξν εξγαιείν 

πνπ έρεη πηνζεηεζεί θαη εγθπξνπνηεζεί ζηελ Πνξηνγαιιία ην 1999 κπνξεί λα 

εθηηκεζεί ή λα ζπκπιεξσζεί κέζσ ηειεθψλνπ θαη ν ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη 

είλαη 5-10 ιεπηά41-43. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 36 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ 8 

θιίκαθεο φπνπ ε θάζε κηα απνηειείηαη απφ 2-10 εξσηήζεηο: α. ζσκαηηθή 
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ιεηηνπξγηθφηεηα, β. ξφινο – ζσκαηηθφο, γ. ζσκαηηθφο πφλνο, δ. γεληθή πγεία, 

ε. δσηηθφηεηα, ζη. θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, δ. ξφινο ζπλαηζζεκαηηθφο θαη ε. 

ςπρηθή πγεία. Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε ζε αζζελείο κε 

κπέισκα κεηά απφ επέκβαζε θπθνπιαζηηθήο γηα λα ζπγθξίλεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπο, πξηλ θαη κεηά ηελ επέκβαζε.  

 EuroQoL (Ζ Δπηζθόπεζε Τγείαο EQ-5D): Ζ Δπηζθφπεζε Τγείαο 

βαζίδεηαη ζε έλα ζχζηεκα κέηξεζεο ησλ 5 βαζηθψλ δηαζηάζεσλ ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. Οη δηαζηάζεηο απηέο αθνξνχλ ηελ θηλεηηθφηεηα, ηελ 

απηνεμππεξέηεζε, ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ πφλν ή θαη ηελ 

ελφριεζε θαη ηέινο ην άγρνο ή θαη ηελ θαηάζιηςε. Ζ θάζε παξάκεηξνο 

απνηειείηαη απφ 3 άιιεο εξσηήζεηο θαη ε ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο γίλεηαη κε ηε ρξήζε κηαο νπηηθήο αλαινγηθήο θιίκαθαο κε ηε κνξθή 

ζεξκνκέηξνπ ιακβάλνληαο ηηκέο 0 έσο 10042-48. 

 European Organization of Research and Treatment of Cancer – 

EORTC QoL C.30: Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη πξνθχςεη έλα 

απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο 

ζηε δσή θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή. Οη ζπζηεκαηηθέο αμηνινγήζεηο ηεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο κπνξνχλ λα επηηξέςνπλ ζηνπο 

γηαηξνχο λα εληνπίζνπλ ηνπο αζζελείο πνπ είλαη ζε απμεκέλν θίλδπλν, πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, ψζηε λα μεθηλήζνπλ ζηξαηεγηθέο 

θαηάιιειεο παξέκβαζεο φηαλ είλαη απαξαίηεην. Ζ επαξθήο εγθπξφηεηα θαη 

αμηνπηζηία, είλαη ππνρξεσηηθέο γηα ηα εξγαιεία κέηξεζεο. 

To 1986, ν Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο γηα ηελ Έξεπλα θαη Θεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ (EORTC) μεθίλεζε έλα εξεπλεηηθφ πξφγξακκα γηα ηελ αλάπηπμε 

κηαο νινθιεξσκέλεο, αξζξσηήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε δηεζλείο θιηληθέο δνθηκέο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζρεδηάζηεθε γηα λα κεηξήζεη ηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη 

θνηλσληθή ιεηηνπξγία αζζελψλ κε θαξθίλν. Έρεη θαηνρπξσκέλα πλεπκαηηθά 

δηθαηψκαηα θαη έρεη κεηαθξαζηεί θαη επηθπξσζεί ζε 81 γιψζζεο κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θαη ε Διιεληθή. Δπίζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πεξηζζφηεξεο απφ 

3.000 κειέηεο ζε φιν ηνλ θφζκν.  

Ζ νκάδα κειέηεο πνηφηεηαο δσήο έρεη θαιιηεξγήζεη κηα δηαπνιηηηζκηθή 

ζπλεξγαζία θαζ’ φιε ηελ αλάπηπμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ε νπνία ην θαζηζηά 
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ρξήζηκν ηφζν γηα δηεζλείο φζν θαη ζε εζληθφ επίπεδν δνθηκέο. Χο βαζηθφ 

εξσηεκαηνιφγην, πξνζθέξεη ρξήζηκεο, ζπγθξίζηκεο πιεξνθνξίεο αλεμάξηεηα 

απφ ηνλ ηχπν θαη ηελ ζέζε ηνπ θαξθίλνπ, ηε γιψζζα θαη ην πνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξν. 

 

β) Δξγαιεία κέηξεζεο ζπκπησκάησλ 

 Δξγαιείν εθηίκεζεο ζπκπησκάησλ θαηά Edmonton: Απνηειείηαη 

απφ 10 νπηηθέο θαη αλαινγηθέο θιίκαθεο νη νπνίεο θαηακεηξνχλ ηνλ πφλν, ηελ 

θηλεηηθφηεηα, ηε λαπηία, ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο, ηελ ππλειία, ηελ έιιεηςε 

φξεμεο, ηελ επεμία θαη ηελ αλαπλνή42-48. 

 Καηαγξαθή ζπκπησκάησλ ζύκθσλα κε ην Δξσηεκαηνιόγην 

Μέηξεζεο ΢πκπησκάησλ ηνπ MD Anderson (MDASI): 

Απνηειείηαη απφ κηα ιίζηα 15 ζπκπησκάησλ φπνπ αμηνινγείηαη ε έληαζή 

ηνπο απφ 0-10. Οη 6 παξάγνληεο παξέκβαζεο ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ ζηε 

δσή ηνπ αηφκνπ είλαη: ε γεληθή δξαζηεξηφηεηα, ε δηάζεζε, ε εξγαζία, νη 

ζρέζεηο κε ηνπο αλζξψπνπο, ην πεξπάηεκα θαη ε απφιαπζε δσήο42-48.  

• Κιίκαθα εθηίκεζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαηά Memorial (Memorial 

Symptoms Assessment Scale - MSAS): Μεηξάεη ηελ εκθάληζε, ηελ βαξχηε-

ηα θαη ηελ θφπσζε πνπ ζπλδένληαη κε 32 ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψ-

καηα. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ θάζε ζπκπηψκαηνο ππνινγίδεηαη ζε ζρέζε κε ηελ 

εκθάληζή ηνπ: «ζπαλίσο», «πεξηζηαζηαθά», «ζπρλά», «ζρεδφλ ζπλερφκελα». 

Ζ βαξχηεηα κεηξάηαη, ραξαθηεξηδφκελε σο: «ήπηα», «κέηξηα», «ζνβαξή» θαη 

«πνιχ ζνβαξή». Ζ θφπσζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα ζπκπηψκαηα ππνιν-

γίδεηαη κέζσ κηαο πεληαβάζκηαο θιίκαθαο: «θαζφινπ», «ιίγν», «κέηξηα», «αξ-

θεηά», «πνιχ». Σν ζθνξ ηνπ θάζε ζπκπηψκαηνο είλαη ν κέζνο φξνο ησλ ηξηψλ 

δηαζηάζεσλ: «ζσκαηηθήο δηάζεζεο», «ςπρνινγηθήο» θαη ηεο «θφπσζεο»42-48. 

 Λίζηα ζπκπησκάησλ ηνπ Rotterdam (The Rotterdam Symptom 

Check List - RSC): απνηειείηαη απφ κία θιίκαθα 31 αληηθεηκέλσλ εηδηθά 

ζρεδηαζκέλσλ ζηελ κέηξεζε ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

θαξθίλν. Σνπο δεηνχληαη λα απαξηζκήζνπλ ζπκπηψκαηα πνπ ηνπο ελνρινχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο αθφινπζεο πεξηγξαθέο: «θαζφινπ», «ιίγν», «αξθεηά» 

θαη «πνιχ». Σν RSC κεηξά ηελ θφπσζε απφ ηα ζπκπηψκαηα αιιά δελ 

ιακβάλεη ππφςηλ ηνπ ηελ βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ42-48.  
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1.1 Δξεπλεηηθόο ΢θνπόο 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζεξαπείεο 

είλαη ζπρλέο, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη δνζεί κεγάιε πξνζνρή ζηελ εθηίκεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε αηκαηνινγηθά λνζήκαηα (κπέισκα) κεηά 

ηελ νινθιήξσζε ζρεκάησλ επαγσγήο θαη πξηλ εηζέιζνπλ ζηελ 

κεηακφζρεπζε. Απηή ε αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο νδεγεί ηνπο θιηληθνχο 

γηαηξνχο λα εθαξκφζνπλ κε πνιχ κεγάιε πξνζνρή ηα ζεξαπεπηηθά 

πξσηφθνιια κέρξη ηε κεηακφζρεπζε. Αλ θαη ζηε ζεξαπεία ηνπ κπειψκαηνο 

έρνπλ πξνζηεζεί θαηλνηφκα θάξκαθα πνπ εληάζζνληαη ζε λέα ζεξαπεπηηθά 

πξσηφθνιια, δελ παχεη λα παξνπζηάδεηαη έληνλε ηνμηθφηεηα πνπ καδί κε ηελ 

κεγαζεξαπεία παξεκβαίλνπλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή κε κπέισκα.  

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ηεο κεηαβνιήο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

θαη ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηε λφζν θαη ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε 

πνιιαπιφ κπέισκα πξηλ θαη κεηά ηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. 

 

 

1.2 Μεζνδνινγία έξεπλαο 

 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη πξννπηηθή κειέηε δηαξθείαο. 

Γηεμήρζε ζηε κνλάδα κεηακφζρεπζεο αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

ηεο Παλεπηζηεκηαθήο Αηκαηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Λατθνχ Ννζνθνκείνπ. Αμίδεη 

λα αλαθεξζεί φηη ε κνλάδα λνζειεχεη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

κεηακφζρεπζε απφ άιιεο παζνινγηθέο θιηληθέο ηνπ ίδηνπ λνζνθνκείνπ, θαζψο 

θαη απφ δεκφζηα λνζνθνκεία θαη ηδησηηθέο θιηληθέο ηεο Αηηηθήο θαη άιισλ 

λνκψλ ηεο ρψξαο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έιαβε ρψξα απφ ην ΢επηέκβξην 

2015 έσο ην Γεθέκβξην 2016. Οη αζζελείο πξνζεγγίδνληαλ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα ε νπνία εμεγνχζε ηνπο ζθνπνχο θαη ηηο αλάγθεο ζπκκεηνρήο ζηε 

κειέηε. Οη αζζελείο ζηελ παξνχζα κειέηε έιαβαλ ηνλ αιθπιησηηθφ παξάγνληα 

ηεο κειθαιάλεο ζε πςειέο δφζεηο, σο ζρήκα πξνεηνηκαζίαο 

(κπειναθαληζηηθφ) ηεο κεηακφζρεπζεο κε θξηηήξην ηελ ειηθία ηνπο. Ζ 
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κεγαιχηεξε δφζε ηεο κειθαιάλεο έθηαλε έσο θαη ηα 200 mg/m2. Σα θξηηήξηα 

εηζαγσγήο θαη έληαμεο ζηε κειέηε απνηεινχζαλ νη αζζελείο: 

 κε δηάγλσζε πνιιαπινχ κπειψκαηνο πνπ ζα ππνβάιινληαλ ζε 

κεηακφζρεπζε κπεινχ 

 πνπ ζπκθψλεζαλ, κε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε, λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε  

ελψ απνθιείζηεθαλ:  

 νη αζζελείο πνπ είραλ κεησκέλε ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη δπζθνιία ζηε 

ζπλεξγαζία. 

 

Δθφζνλ νη αζζελείο ζπλαηλνχζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε θαη 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο, εληάζζνληαλ ζηε κειέηε. Ο εξεπλεηηθφο 

ζρεδηαζκφο πξνέβιεπε ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε δχν 

ρξνληθέο ζηηγκέο. Ζ πξψηε εθηίκεζε γηλφηαλ κεηά ην ηέινο ησλ θχθισλ ησλ 

ζεξαπεηψλ εθφδνπ, ζηε ζπλέρεηα ηνπ πξνκεηακνζρεπηηθνχ ειέγρνπ, πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο κεηακφζρεπζεο. Ζ δεχηεξε εθηίκεζε γηλφηαλ ζηνλ πξψην 

επαλέιεγρν ησλ αζζελψλ έλα κήλα πεξίπνπ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

κεηακφζρεπζεο. 

Οη αζζελείο πνπ κεηακνζρεχζεθαλ ηελ παξαπάλσ ρξνληθή πεξίνδν ζηελ 

κνλάδα κεηακφζρεπζεο ήηαλ 120 άηνκα. Δμ απηψλ 22 αζζελείο αξλήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε, επηπιένλ 15 άηνκα δε ζπκπιήξσζαλ ηα εξγαιεία 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο κεηακφζρεπζεο. ΢πλνιηθά 

απφ ηνπο 120 αζζελείο, 83 (αληαπφθξηζε 69,2%) πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

έληαμεο ζηε κειέηε θαη απνηέιεζαλ ην εξεπλεηηθφ δείγκα. 

 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε:  

1. ην Δξσηεκαηνιφγην ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ γηα ηελ έξεπλα θαη 

ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ, ΔΟRTC QLQ C30 V.3.0, γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη 

2. ην Διιεληθφ Δξσηεκαηνιφγην Μέηξεζεο ΢πκπησκάησλ ηνπ M.D. 

Anderson πνπ θαηαγξάθεη ζπκπηψκαηα θαη θαηά πφζν απηά 

παξεκβαίλνπλ ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ. 
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1.2.1 Αλάιπζε Δξσηεκαηνινγίσλ ΢πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 

ΔΟRTC QLQ C30 V.3.0 

Σν εξγαιείν απηφ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε έλα επξχ θάζκα θαξθηληθψλ 

θιηληθψλ δνθηκψλ θαη ζε κεγάιν αξηζκφ εξεπλεηηθψλ νκάδσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

έθδνζε (QLQ C30 V. 3.0) πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε, απνηειεί ηελ 

ηξέρνπζα έθδνζε ηνπ βαζηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ QLQ C30 V. 2.0.  

Έρεη θιίκαθεο 4 ζεκείσλ γηα ηα πξψηα 5 ζηνηρεία. Απηά είλαη 

θσδηθνπνηεκέλα κε ηηο ίδηεο θαηεγνξίεο αληαπφθξηζεο σο πξνο ηα ζηνηρεία 6-

28, δει. «θαζφινπ», «ιίγν», «αξθεηά», «πνιχ». 

 5 ιεηηνπξγηθά ηκήκαηα πνπ εμεηάδνπλ ην θπζηθφ, γλσζηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηνπ  αζζελή. 

 3 θιίκαθεο ζπκπησκάησλ πνπ εμεηάδνπλ ηνλ πφλν, ηε λαπηία θαη ηνλ 

έκεην. 

 ΢ηνηρεία γηα ζπκπηψκαηα πνπ εμεηάδνπλ ηε δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, 

ηελ απψιεηα φξεμεο, ηελ δηαηαξαρή χπλνπ ηε δπζθνηιηφηεηα, δηάξξνηα 

θαη δεκνζηνλνκηθέο επηπηψζεηο ηεο λφζνπ  

 2 εξσηήζεηο γηα ηελ νιηθή αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηε ζπλνιηθή 

πνηφηεηα δσήο. 

 

Ζ απμεκέλε ηηκή ησλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

δείρλεη θαιχηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ θαη επηφηεξα ζπκπηψκαηα. 

Ζ δχλακή ηνπ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη κεηαθξάζηεθε θαη επηθπξψζεθε θαη 

ζηα Διιεληθά θαη εθαξκφζηεθε ζε Έιιελεο αζζελείο κε θαξθίλν, ζε κνλάδα 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (ΜΑΦ)49. 

Ζ QLQ C30 θιίκαθα είλαη κηα θιίκαθα πνπ κπνξεί λα αληρλεχεη αιιαγέο 

πνπ αθνξνχλ ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ θφπσζε, ηε λαπηία, ηνλ έκεην 

θαη γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

κε λενπιαζία θαη φπσο απηά δηαθνξνπνηνχληαη (βειηηψλνληαη ή 

ρεηξνηεξεχνπλ) κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ50. 
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Δξσηεκαηνιόγην Μέηξεζεο ΢πκπησκάησλ ηνπ M.D Anderson (MDASI) 

Σν εξγαιείν κέηξεζεο ζπκπησκάησλ ηνπ M.D Anderson (MDASI), 

θαηαγξάθεη πφζν επψδπλα είλαη ηα ζπκπηψκαηα ην ηειεπηαίν 24σξν θαη απηφ 

εθθξάδεηαη κε 15 εξσηήζεηο. Κάζε ζχκπησκα βαζκνινγείηαη κε θιίκαθα 11 

ζεκείσλ (0-10) Ο αξηζκφο «0» ζεκαίλεη φηη ην ζχκπησκα «δελ 

παξνπζηάζηεθε» θαη «10» ζεκαίλεη «ην ρεηξόηεξν πνπ κπνξείηε λα 

θαληαζηείηε». 

Άιιεο έμη εξσηήζεηο πνπ εθθξάδνπλ ην πψο ηα ζπκπηψκαηα 

παξεκβαίλνπλ ζηε δσή ηνπ αζζελή κε θιίκαθα ηχπνπ Likert (απφ 0 έσο 10).  

Ζ κηθξή ηηκή ζε θάζε απάληεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δείρλεη επηφηεξν 

ζχκπησκα θαη κηθξφηεξε επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηε δσή ησλ αζζελψλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη ζηαζκηζηεί ζηελ Διιεληθή γιψζζα θαη απνηειεί 

κηα αμηφπηζηε θιίκαθα κέηξεζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο ζνβαξφηεηάο ηνπο 

θαζψο θαη ηνπ αληηθηχπνπ ηεο ζε Έιιελεο αζζελείο κε θαξθίλν51. 

 

 

Ζζηθή θαη δενληνινγία 

Πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη θαηά ηε ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ αλαθχπηνπλ 

εζηθά δεηήκαηα ηφζν γηα ην άηνκν πνπ δηελεξγεί ηε κειέηε, φζν θαη γηα ηνλ 

αζζελή. Οη αζζελείο ελεκεξψζεθαλ πιήξσο γηα ην ιφγν ζπκπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη γηα ην ζθνπφ ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. Δπίζεο 

ηνλίζηεθε φηη ε ρξεζηκφηεηα έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ε δηθή ηνπο βνήζεηα ζα 

βνεζήζεη πξαγκαηηθά θαη άιινπο αζζελείο πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ 

ίδηα δηαδηθαζία (ζεξαπεία – κεηακφζρεπζε). 

Δλεκεξψζεθαλ πσο ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα ηε βειηίσζε κειινληηθψλ ζεξαπεηψλ. Οη ίδηνη νη 

αζζελείο δελ σθεινχληαη πξνζσπηθά. 

Δπίζεο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ιήθζεθε άδεηα απφ ηελ 

Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή ηνπ Λατθνχ Ννζνθνκείνπ.  
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1.3 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Oη ηηκέο ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ παξνπζηάδνληαη ρξεζηκνπνηψληαο 

ησλ αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ν), ηηο κέζεο ηηκέο (κ.η) θαη ηηο ηππηθέο 

απνθιίζεηο (η.α).΢ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηνχκε ηηο ζπρλφηεηεο 

(λ) θαη ηα αληίζηνηρα πνζνζηά (%). 

Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο θαηαλνκήο ησλ κεηξήζεσλ έγηλε 

ρξεζηκνπνηψληαο ην Kolmogorov - Smirnov test θαη ην normal probability plot.  

Ζ δηαρξνληθή ζχγθξηζε ησλ ππνθαηεγνξηψλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

αλάκεζα ζηελ παξεκβαηηθή αμηνιφγεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε κεηά ηελ 

κεηακφζρεπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην η-ηεζη θαηά δεχγε 

(paired samples t-test) ή ην Wilcoxon test ζε πεξίπησζε πνπ δελ 

ηθαλνπνηείηαη ε πξνυπφζεζε ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ δεδνκέλσλ. 

Γηα λα εμεηάζνπκε ην πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ κεηαβνιή ηεο 

πνηφηεηαο δσήο κεηά ηελ κεηακφζρεπζε ππνινγίδνπκε ηελ απφιπηε κεηαβνιή 

ησλ κεηαβιεηψλ απφ ηελ θαηάζηαζε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε ζε απηή κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε. 

Οη ζπγθξίζεηο ησλ απφιπησλ ηηκψλ πξηλ ηε κεηακφζρεπζε θαη ησλ 

απφιπησλ κεηαβνιψλ ησλ κεηαβιεηψλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε, ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ρξεζηκνπνηψληαο ην η-ηεζη γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ δελ ηθαλνπνηήζεθε ε πξνυπφζεζε ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο 

ησλ δεδνκέλσλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ην κε παξακεηξηθφ ηεζη Mann-Whitney . 

Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ κε ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SPSS, version 17.00 (SPSS Inc, Chicago, IL). Όια ηα ηεζη ζα είλαη 

δηπιήο θαηεχζπλζεο (two-sided). Ζ ηηκή p-value <0.05 θαζνξίζζεθε ζαλ 

επίπεδν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο, επίζεο ζα θαηαγξαθνχλ θαη νη 

νξηαθέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο  (0.05<P<0.1)  

 

Αμηνπηζηία 

Ζ εζσηεξηθή ζπλνρή (internal consistency) αμηνινγήζεθε κε ηνλ 

ζπληειεζηή Cronbach’s alpha. Δπηιέρζεθε ζαλ νξηαθή θαηψηεξε ηηκή ηνπ 

ζπληειεζηή Cronbach’s a, ε ηηκή 0.70 φπνπ ππνδειψλεη επαξθή αμηνπηζηία 

γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 
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Πίλαθαο 1β: Γείθηεο Cronbach ησλ ππνθαηεγνξηψλ ησλ EORTC 30 θαη MDASI 

  Cronbach’s 

Alpha 
E

O
R

T
C

-3
0

 
Φπζηθή θαηάζηαζε ( n=5) 0.860 

Ρφινο ( n=2) 0.988 

΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ( n=4) 0.835 

Αληίιεςε ( n=2) 0.755 

Κνηλσληθφηεηα ( n=2) 0.859 

Γεληθή πγεία ( n=2) 0.861 

Κφπσζε ( n=3) 0.852 

Ναπηία - Έκεηνο ( n=2) 0.702 

Πφλνο ( n=2) 0.886 

Γχζπλνηα ( n=1) --- 

Αυπλία ( n=1) --- 

Απψιεηα Όξεμεο ( n=1) --- 

Γπζθνηιηφηεηα ( n=1) --- 

Γηάξξνηα  ( n=1) --- 

Οηθνλνκηθέο Γπζθνιίεο ( n=1) --- 

M
D

A
S

I 

΢ππηψκαηα ( n=15 ) 0.906 

Παξέκβαζε ( n=6 ) 

 
0.886 

 

Ζ εζσηεξηθή ζπλνρή (internal consistency) ησλ ππνθαηεγνξηψλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ EORTC 30 θαη MDASI  ππνινγίζηεθε απφ ηνλ ζπληειεζηή 

εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency coefficient) ηνπ Cronbach 

(Cronbach’s alpha), θαη θπκάλζεθε απφ 0,702 έσο 0,988. Οη ηηκέο φισλ ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ βγήθαλ πςειφηεξεο ηνπ 0,7 ππνδεηθλχνληαο φηη ηα εξσηήκαηα 

πνπ απαξηίδνπλ ηελ θάζε ππνθαηεγνξία είραλ πςειή εζσηεξηθή ζπλνρή . 
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Αλάιπζε Απνηειεζκάησλ 

 

Πίλαθαο 1α  : Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία δείγκαηνο 

  Ν % 

Φχιν 
Άλδξαο 58 69,9 

Γπλαίθα 25 30,1 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Έγγακνο 72 86,7 

Άγακνο 11 13,3 

 
Μέζε ηηκή ± Σππηθή 

Απφθιηζε 
Διάρηζην Mέγηζην 

Ζιηθία 60,0±4,7 37 70 

 

 

Γπάυημα 1: Δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

΢ηνλ Πίλαθα 1 θαη Γξάθεκα 1 παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο.  
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Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηα 60 έηε ( 37-70 έηε ) , ην  70% 

ηνπ δείγκαηφο καο  ήηαλ άλδξεο θαη ην 30% γπλαίθεο, ην 86,7% ήηαλ εγγακνη 

θαη  ην  13,3% αγακνη. 
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Πίλαθαο 2: Γηαρξνληθή αλάιπζε ησλ ππνθαηεγνξηψλ ηνπ EORTC 30 

 
Πξηλ ηε 

 κεηακφζρεπζε 

(BASELINE) 

Μεηά ηελ 

 κεηακφζρεπζε p-value 

 Μέζε ηηκή TA Μέζε ηηκή TA 

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο 77,51 15,54 93,09 10,49 <0,001 

Ρφινο ζηε δσή 71,29 16,73 92,17 13,61 <0,001 

΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 56,12 18,13 80,22 14,59 <0,001 

Αληίιεςε 92,37 11,73 98,59 5,34 <0,001 

Κνηλσληθφηεηα 74,10 21,66 94,78 12,19 <0,001 

΢πλνιηθή πνηφηεηα δσήο 58,33 21,07 86,24 14,04 <0,001 

Κφπσζε 28,92 17,52 10,44 13,48 <0,001 

Ναπηία-Δκεηνο 11,85 13,15 1,20 7,71 <0,001 

Πφλνο 22,49 21,53 5,42 11,38 <0,001 

Γχζπλνηα 19,28 20,90 4,82 11,79 <0,001 

Αππλία 37,75 23,73 12,05 18,46 <0,001 

Αλνξεμία 24,50 18,83 4,82 12,89 <0,001 

Γπζθνηιηφηεηα 34,54 19,09 7,23 14,77 <0,001 

Γηάξξνηα 2,01 9,53 2,01 9,53 1,000 

Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 7,23 18,80 2,41 8,68 0,018 

 

΢ηνλ πίλαθα 2 θαη ην Γξάθεκα 2 παξνπζηάδεηαη ε δηαρξνληθή αλαιπζε ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ ηνπ EORTC 30. Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ ππνθαηεγνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ ππνθαηεγνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηα 

ζπκπηψκαηα, εθηφο ηεο Γηάξξνηαο πνπ παξακέλεη ακεηάβιεηε ( p=1,000 )  



59 
 

 

Γπάυημα 2 : Δηαρξνληθή ζύγθξηζε ησλ ππνθαηεγνξηώλ ηνπ EORTC 30 
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Πίλαθαο 3: Γηαρξνληθή αλάιπζε ησλ εξσηήζεσλ ηνπ MDASI ζπκπησκαηνινγία 

 Πξν κεηακφζρεπζεο Μεηά ηελ 

 κεηακφζρεπζε 

p-value 

 Μέζε ηηκή TA Μέζε ηηκή TA 

Αηζζαλζήθαηε εληνλφηαην πφλν; 1,92 1,87 0,46 ,99 <0,001 

Αηζζαλζήθαηε εληνλφηαηε θφπσζε; 

 

1,82 1,67 0,40 ,62 <0,001 

Αηζζαλζήθαηε ηελ πην έληνλε λαπηία; 0,75 ,79 0,14 ,61 <0,001 

Αληηκεησπίζαηε ηνλ πην δηαηαξαγκέλν 

χπλν; 

2,95 2,44 1,13 1,64 <0,001 

Αηζζαλζήθαηε ηε κέγηζηε αλεζπρία; 3,51 2,62 1,83 2,12 <0,001 

Αηζζαλζήθαηε λα θφβεηε ε αλαπλνή ζαο; 1,33 2,42 0,08 ,28 <0,001 

Αληηκεησπίζαηε εληνλφηαηα 

 πξνβιήκαηα κλήκεο; 

0,12 ,40 0,00 ,00 0,007 

Αληηκεησπίζαηε εληνλφηαηε αλνξεμία; 1,06 1,29 0,39 1,20 <0,001 

Αηζζαλζήθαηε πάξα πνιχ 

 λπζηαγκέλνο; 

1,41 2,45 0,19 1,03 <0,001 

Δίραηε εληνλφηαηε μεξνζηνκία; 1,16 2,33 0,16 ,45 <0,001 

Αηζζαλζήθαηε εληνλφηαηε ζιίςε; 3,04 2,75 0,92 1,35 <0,001 

Δίραηε ηνπο ρεηξφηεξνπο εκεηνχο; 

(έληαζε - δηάξθεηα) 

0,80 1,54 0,11 ,70 <0,001 

Αηζζαλζήθαηε εληνλφηαην κνχδηαζκα θαη 

κπξκήγθηαζκα 

4,55 2,27 2,10 1,60 <0,001 

Δίραηε έληνλνπ βαζκνχ δηάξξνηεο; 0,30 ,98 0,16 ,83 0.280 

Δίραηε έληνλε δπζθνηιηφηεηα; 2,39 2,12 0,40 ,80 <0,001 

 

΢ηνλ πίλαθα 3 θαη ην Γξάθεκα 3 παξνπζηάδεηαη ε δηαρξνληθή αλαιπζε 

ησλ εξσηεζεσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ ππνθαηεγνξία ζπκπησκαηνινγία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ MDASI . Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηηο εξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηελ ππνθαηεγνξία 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MDASI εθηφο ηεο εξψηεζεο MDA-14 

γηα ηε δηάξξνηα ( p=0,280)  



61 
 

  

Γπάυημα 3: Δηαρξνληθή ζπγθξηζε ησλ εξσηεζεσλ ηνπ MDASI ζπκπησκαηνινγία 
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Πίλαθαο 4: Γηαρξνληθή αλάιπζε ησλ εξσηήζεσλ ηνπ MDASI παξέκβαζε 

 
Πξηλ ηελ 

κεηακφζρεπζε 

Μεηά ηελ 

κεηακφζρεπζε  p-

value 
 Μέζε ηηκή TA Μέζε ηηκή TA 

΢ηε γεληθή δξαζηεξηφηεηα 2.72 1.75 1.20 0.85 <0,001 

΢ηε δηάζεζε 3.01 2.91 1.51 1.02 <0,001 

΢ηελ εξγαζία θαη ζηηο αζρνιίεο 

ηνπ ζπηηηνχ 
2.31 2.12 2.22 1.99 0.546 

΢ηηο ζρέζεηο ζαο κε ηνπο 

αλζξψπνπο 
2.27 1.89 1.88 1.25 <0,001 

΢ην πεξπάηεκα 2.68 2.36 1.02 0.54 <0,001 

΢ηελ απφιαπζε δσήο 2.51 1.88 1.20 1.12 <0,001 

 

΢ηνλ πίλαθα 4 θαη ην Γξάθεκα 4 παξνπζηάδεηαη ε δηαρξνληθή αλαιπζε 

ησλ εξσηεζεσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ ππνθαηεγνξία παξέκβαζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ MDASI. Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

βειηίσζε ησλ εξσηήζεσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ ππνθαηεγνξία παξέκβαζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ MDASI, δείρλνληαο κηθξφηεξε επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή, εθηφο ηεο εξψηεζεο MDA-18 (επίδξαζε ζηελ εξγαζία 

θαη ζηηο αζρνιίεο ηνπ ζπηηηνύ) ( p=0.546 )  
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Γπάυημα 4 : Δηαρξνληθή ζύγθξηζε ησλ εξσηήζεσλ ηνπ MDASI παξέκβαζε 
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Πίλαθαο 5: Γηαρξνληθή αλαιπζε ησλ ππνθαηεγνξηψλ MDASI 

ζπκπησκαηνινγία θαη παξέκβαζε 

 
Πξηλ ηε 

κεηακφζρεπζε 

Μεηά ηελ 

κεηακφζρεπζε p-value 

 Μέζε ηηκή TA Μέζε ηηκή TA 

MDASI ΢πκπησκαηνινγία 27,08 19,61 8,46 8,29 <0,001 

MDASI Παξέκβαζε 16.39 11.35 9.12 4.58 <0,001 

 

΢ηνλ πίλαθα 5 θαη ην Γξάθεκα 5 παξνπζηάδεηαη ε δηαρξνληθή αλάιπζε 

ησλ ππνθαηεγνξηψλ MDASI ζπκπησκαηνινγία θαη παξέκβαζε. Παξαηεξνχκε 

φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε θαη ησλ δχν ππνθαηεγνξηψλ 

ζπκπησκαηνινγία ( p<0,001) θαη παξέκβαζε ( p<0,001 )  
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Γπάυημα 5: Δηαρξνληθή ζπγθξηζε ησλ ππνθαηεγνξηώλ MDASI 

ζπκπησκαηνινγία θαη παξέκβαζε 
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Πίλαθαο 6: ΢χγθξηζε ησλ ππνθαηεγνξηψλ ησλ EORTC 30 θαη MDASI 

ζε ζρέζε κε ην θχιν πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

 Άλδξαο Γπλαίθα 
p-value 

 Μέζε ηηκή TA Μέζε ηηκή TA 

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο 78,05 13,39 76,27 19,91 0,635 

Ρφινο ζηε δσή 70,69 14,07 72,67 21,98 0,624 

΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 56,47 18,86 55,33 16,65 0,796 

Αληίιεςε 92,24 11,35 92,67 12,80 0,881 

Κνηλσληθφηεηα 74,14 21,89 74,00 21,56 0,979 

΢πλνιηθή πνηφηεηα δσήο 58,91 21,11 57,00 21,34 0,707 

Κφπσζε 29,31 15,81 28,00 21,31 0,757 

Ναπηία-Δκεηνο 10,92 12,70 14,00 14,17 0,331 

Πφλνο 22,13 20,80 23,33 23,57 0,816 

Γχζπλνηα 18,39 19,91 21,33 23,33 0,559 

Αππλία 38,51 20,52 36,00 30,31 0,662 

Αλνξεμία 24,14 17,43 25,33 22,11 0,793 

Γπζθνηιηφηεηα 33,91 19,24 36,00 19,05 0,650 

Γηάξξνηα 2,30 10,56 1,33 6,67 0,675 

Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 8,62 21,23 4,00 11,06 0,307 

MDASI ΢πκπησκαηνινγία 25,40 15,78 31,00 26,45 0,331 

MDASI Παξέκβαζε 13.65 10.77 18.28 13.44 0.415 

 

΢ηνλ πίλαθα 6 θαη ην Γξάθεκα 6 παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ησλ 

ππνθαηεγνξίσλ ηνπ EORTC 30 θαη ησλ ππνθαηεγνξηψλ ηνπ MDASI  αλάκεζα 

ζηα δπν θχια πξηλ ηε κεηακφζρεπζε. Παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ ππνθαηεγνξίσλ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ EORTC αιια θαη ησλ ππνθαηεγνξηψλ 

ζπκπησκαηνινγία θαη παξέκβαζε ηνπ MDASI αλάκεζα ζηα δπν θχια πξηλ 

ηελ κεηακφζρεπζε.  
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Γπάυημα 6 : Σπγθξηζε ησλ ππνθαηεγνξηώλ ησλ EORTC 30, MDASI ζε ζρέζε 

κε ην θύιν πξηλ ηε κεηακόζρεπζε 

  

78,05

70,69

56,47

92,24

74,14

58,91

29,31

10,92

22,13

18,39

38,51

24,14

33,91

2,3

8,62

25,4

13,65

76,27

72,67

55,33

92,67

74

57

28

14

23,33

21,33

36

25,33

36

1,33

4

31

18,28

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο

Ρόινο ζηε δσή

΢πλαηζζεκαηηθή 
θαηάζηαζε

Αληίιεςε

Κνηλσληθόηεηα

΢πλνιηθή πνηόηεηα 
δσήο

Κόπσζε

Ναπηία-Δκεηνο

Πόλνο

Γύζπλνηά

Αππλία

Αλνξεμία

Γπζθνηιηόηεηα

Γηάξξνηα

Οηθνλνκηθέο 
δπζθνιίεο

MDASI 
΢πκπησκαηνινγία

MDASI Παξέκβαζε

Μέζε ηηκή

Γπλαίθα

Αλδξαο
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Πίλαθαο 7: ΢χγθξηζε ησλ ππνθαηεγνξηψλ ησλ EORTC 30 θαη MDAS 

ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

 Δγγακνο Αγακνο  
p-value 

 Μέζε ηηκή TA Μέζε ηηκή TA 

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο 76,85 16,25 81,82 8,99 0,326 

Ρφινο ζηε δσή 70,60 16,90 75,76 15,57 0,344 

΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 54,75 17,35 65,15 21,35 0,076 

Αληίιεςε 91,90 11,87 95,45 10,78 0,352 

Κνηλσληθφηεηα 72,92 22,45 81,82 13,85 0,206 

΢πλνιηθή πνηφηεηα δσήο 57,75 21,64 62,12 17,23 0,525 

Κφπσζε 29,17 18,22 27,27 12,54 0,741 

Ναπηία-Δκεηνο 12,50 13,34 7,58 11,46 0,250 

Πφλνο 23,84 21,99 13,64 16,36 0,144 

Γχζπλνηα 19,44 21,49 18,18 17,41 0,853 

Αππλία 38,43 24,17 33,33 21,08 0,511 

Αλνξεμία 24,54 19,37 24,24 15,57 0,962 

Γπζθνηιηφηεηα 35,65 19,64 27,27 13,48 0,177 

Γηάξξνηα 1,39 6,71 6,06 20,10 0,131 

Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 6,48 16,44 12,12 30,81 0,357 

MDASI ΢πκπησκαηνινγία 27,89 20,33 21,82 13,52 0,342 

MDASI Παξέκβαζε 17,55 12.33 15,48 13.11 0.675 

 

΢ηνλ πίλαθα 7 θαη ην Γξάθεκα 7 παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ησλ 

ππνθαηεγνξίσλ ηνπ EORTC 30 θαη ησλ ππνθαηεγνξηψλ ηνπ MDASI  αλάκεζα 

ζηνπο έγγακνπο θαη άγακνπο  πξηλ ηε κεηακφζρεπζε . Παξαηεξνχκε φηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ ππνθαηεγνξηψλ ιεηηνπξγηθφηεηαο 

θαη ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ EORTC αιια θαη ησλ ππνθαηεγνξηψλ 

ζπκπησκαηνινγία θαη παξέκβαζε ηνπ MDASI  αλάκεζα ζηνπο έγγακνπο θαη 

άγακνπο.   
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Γπάυημα 7 : Σπγθξηζε ησλ EORTC 30 θαη MDASI ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε πξηλ ηε κεηακόζρεπζε 

 

76,85

70,6

54,75

91,9

72,92

57,75

29,17

12,5

23,84

19,44

38,43

24,54

35,65
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27,89
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65,15

95,45
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62,12

27,27

7,58
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18,18

33,33

24,24

27,27

6,06

12,12

21,82

15,48

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο

Ρφινο ζηε δσή

΢πλαηζζεκαηηθή 
θαηάζηαζε

Αληίιεςε

Κνηλσληθφηεηα

΢πλνιηθή πνηφηεηα 
δσήο

Κφπσζε

Ναπηία-Δκεηνο

Πφλνο

Γχζπλνηά

Αππλία

Αλνξεμία

Γπζθνηιηφηεηα

Γηάξξνηα

Οηθνλνκηθέο 
δπζθνιίεο

MDASI 
΢πκπησκαηνινγία

MDASI Παξέκβαζε

Μέζε ηηκή

Αγακνο

Δγγακνο 
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Πίλαθαο 8: ΢χγθξηζε ηεο κεηαβνιήο ησλ ππνθαηεγνξηψλ ησλ EORTC 30 θαη MDASI 

πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε ζε ζρέζε κε ην θχιν 

Απφιπηεο κεηαβνιέο πξν-κεηά 

ηελ κεηακφζρεπζε 

Άλδξαο Γπλαίθα 
p-value 

Μέζε ηηκή TA Μέζε ηηκή TA 

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο 15,52 14,48 15,73 21,33 0,957 

Ρφινο ζηε δσή 21,84 17,72 18,67 24,21 0,506 

΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 26,58 19,53 18,33 19,84 0,083 

Αληίιεςε 6,61 9,84 5,33 11,51 0,608 

Κνηλσληθφηεηα 21,26 24,14 19,33 29,14 0,755 

΢πλνιηθή πνηφηεηα δσήο 27,30 19,67 29,33 25,36 0,694 

Κφπσζε -20,11 18,08 -14,67 20,96 0,234 

Ναπηία-Δκεηφο -10,92 12,70 -10,00 18,63 0,795 

Πφλνο -16,67 20,94 -18,00 20,93 0,791 

Γχζπλνηα -14,37 19,86 -14,67 21,69 0,951 

Αππλία -27,01 23,74 -22,67 30,00 0,483 

Αλνξεμία -20,69 18,55 -17,33 29,06 0,529 

Γπζθνηιηφηεηα -25,29 21,00 -32,00 22,53 0,195 

Γηάξξνηα -1,15 8,75 2,67 16,44 0,172 

Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο -5,75 19,88 -2,67 13,33 0,481 

MDASI ΢πκπησκαηνινγία -17,81 14,60 -20,52 25,20 0,540 

MDASI Παξέκβαζε -6,88 10,77 -10,58 9,56 0,465 
 

΢ηνλ πίλαθα 8 θαη ην Γξάθεκα 8 παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ησλ απφιπησλ 

κεηαβνιψλ πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε ησλ ππνθαηεγνξίσλ ηνπ EORTC 

30 θαη ηνπ MDASI  αλάκεζα ζηα 2 θχια. Παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ ππνθαηεγνξίσλ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ EORTC  αιια θαη ησλ ππνθαηεγνξηψλ 

ζπκπησκαηνινγία θαη παξέκβαζε ηνπ MDASI αλάκεζα ζηα 2 θχια , 

κπνξνχκε λα ζρνιηάζνπκε φηη ε κεηαβνιή ζηελ θαηεγνξία Σςναισθηματική 

κατάσταση είλαη νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηνπο άλδξεο ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ( p=0,083 ). Μεηά ηε κεηακόζρεπζε ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ζηνπο άλδξεο βειηηώλεηαη πεξηζζόηεξν από όηη ζηηο γπλαίθεο. 

 



71 
 

 

Γπάυημα 8: Σύγθξηζε ηεο κεηαβνιήο ησλ ππνθαηεγνξηώλ ησλ EORTC 30 θαη MDASI 

πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε ζε ζρέζε κε ην θχιν  

 

15,52

21,84

26,58

6,61

21,26

27,3

-20,11

-10,92

-16,67

-14,37

-27,01

-20,69

-25,29

-1,15

-5,75

-17,81

-6,88

15,73

18,67

18,33

5,33

19,33

29,33

-14,67

-10

-18

-14,67

-22,67

-17,33

-32

2,67

-2,67

-20,52

-10,58

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο

Ρόινο ζηε δσή

΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε

Αληίιεςε

Κνηλσληθόηεηα

΢πλνιηθή πνηόηεηα δσήο

Κόπσζε

Ναπηία-Δκεηνο

Πόλνο

Γύζπλνηά

Αππλία

Αλνξεμία

Γπζθνηιηόηεηα

Γηάξξνηα

Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο

MDASI ΢πκπησκαηνινγία

MDASI Παξέκβαζε

Μέζε ηηκή

Γπλαίθα

Αλδξαο
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Πίλαθαο 9: ΢χγθξηζε ηεο κεηαβνιήο ησλ ππνθαηεγνξηψλ ηνπ EORTC 30 θαη MDASI 

πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Απφιπηεο κεηαβνιέο πξν-κεηά 

ηελ κεηακφζρεπζε 

Δγγακνο Αγακνο  
p-value 

Μέζε ηηκή TA Μέζε ηηκή TA 

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο 16,30 17,62 10,91 7,47 0,322 

Ρφινο ζηε δσή 21,99 20,14 13,64 16,36 0,194 

΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 25,00 19,58 18,18 21,67 0,292 

Αληίιεςε 6,94 10,74 1,52 5,03 0,104 

Κνηλσληθφηεηα 21,99 26,95 12,12 10,78 0,037 

΢πλνιηθή πνηφηεηα δσήο 28,36 22,14 25,00 16,24 0,631 

Κφπσζε -18,67 19,36 -17,17 17,47 0,809 

Ναπηία-Δκεηνο -11,11 15,06 -7,58 11,46 0,459 

Πφλνο -18,75 20,73 -6,06 18,67 0,059 

Γχζπλνηα -14,81 20,85 -12,12 16,82 0,684 

Αππλία -26,39 26,20 -21,21 22,47 0,537 

Αλνξεμία -19,91 22,83 -18,18 17,41 0,811 

Γπζθνηιηφηεηα -28,24 22,14 -21,21 16,82 0,317 

Γηάξξνηα ,46 11,86 -3,03 10,05 0,357 

Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο -4,17 15,76 -9,09 30,15 0,405 

MDASI ΢πκπησκαηνινγία -19,47 19,21 -13,09 9,63 0,285 

MDASI Παξέκβαζε -8,22 10,11 -6,55 9,44 0.701 

 

΢ηνλ πίλαθα 9 θαη ην Γξάθεκα 9 παξνπζηάδεηαη ε ζχγθξηζε ησλ απφιπησλ 

κεηαβνιψλ πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε ησλ ππνθαηεγνξίσλ ηνπ EORTC 

30 θαη ηνπ MDASI  αλάκεζα ζηνπο έγγακνπο θαη ην άγακνπο. Παξαηεξνχκε 

φηη νη απαληήζεηο ησλ εγγάκσλ δείρλνπλ κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο 

Κοινυνικότηταρ (p=0,037) θαη ηνπ Πόνος (p=0,057) ζε ζρέζε κε ηνπο 

άγακνπο. 
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Γπάυημα 9 : Σύγθξηζε ηεο κεηαβνιήο ησλ ππνθαηεγνξηώλ ηνπ EORTC 30 θαη ηνπ  

MDASI πξηλ θαη κεηά ηε κεηακόζρεπζε ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηαζηαζε 
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21,99
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21,99

28,36
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΢πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε

Αληίιεςε

Κνηλσληθφηεηα

΢πλνιηθή πνηφηεηα δσήο

Κφπσζε

Ναπηία-Δκεηνο

Πφλνο

Γχζπλνηά

Αππλία

Αλνξεμία

Γπζθνηιηφηεηα

Γηάξξνηα

Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο

MDASI ΢πκπησκαηνινγία

MDASI Παξέκβαζε

Μέζε ηηκή

Αγακνο

Δγγακνο 
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Πίλαθαο 10: ΢πζρέηηζε ησλ ππνθαηεγνξηψλ ηνπ EORTC 30 θαη ηνπ  MDASI κε ηελ 

ειηθία ζε φιεο ηηο ρξνληθέο εθηηκήζεηο θαη ζηελ κεηαβνιή ηνπο 

 Πξηλ ηελ 
κεηακφζρεπζε 

Mεηά ηελ 
κεηακφζρεπζε 

Μεηαβνιή 

 Pearson’s( r) p-value Pearson’s( 
r) 

p-value Pearson’s( r) p-value 

Φπζηθέο ιεηηνπξγίεο -0,019 0,865 -0,049 0,660 -0,013 0,906 

Ρφινο ζηε δσή -0,075 0,501 -0,055 0,624 0,026 0,817 

΢πλαηζζεκαηηθή 
θαηάζηαζε 

-0,144 0,193 -0,115 0,301 0,047 0,671 

Αληίιεςε -0,107 0,333 0,039 0,730 0,142 0,200 

Κνηλσληθφηεηα 0,024 0,827 -0,012 0,912 -0,027 0,812 

΢πλνιηθή πνηφηεηα δσήο 0,009 0,938 -0,144 0,193 -0,103 0,353 

Κφπσζε 0,040 0,717 0,004 0,970 -0,034 0,759 

Ναπηία-Δκεηνο 0,065 0,558 0,139 0,210 0,015 0,895 

Πφλνο 0,119 0,284 -0,030 0,791 -0,139 0,210 

Γχζπλνηα 0,049 0,661 0,173 0,118 0,050 0,653 

Αππλία 0,019 0,865 -0,066 0,555 -0,065 0,560 

Αλνξεμία -0,071 0,526 0,177 0,110 0,163 0,140 

Γπζθνηιηφηεηα -0,044 0,691 -0,133 0,229 -0,052 0,639 

Γηάξξνηα 0,072 0,521 0,078 0,484 0,005 0,963 

Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο -0,037 0,741 0,044 0,695 0,059 0,596 

MDASI ΢πκπησκαηνινγία 0,015 0,896 0,137 0,218 0,046 0,678 

MDASI Παξέκβαζε 0,033 0,789 0,122 0,335 0,054 0.594 

 

Παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηελ ειηθία θαη ηηο ππνθαηεγνξίεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ EORTC30 θαη 

MDASI γηα ηηο ρξνληθέο εθηηκήζεηο πξηλ ηελ παξέκβαζε, κεηά ηελ παξέκβαζε 

αιιά θαη γηα ηελ κεηαβνιή ηνπο. Ο παξάγνληαο ειηθία δε ζπζρεηίδεηαη κε θακία 

από ηηο εξσηήζεηο πνπ απάληεζαλ νη αζζελείο.  
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1.4 ΢πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ  

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ηεο κεηαβνιήο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

θαη ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηε λφζν θαη ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε 

πνιιαπιφ κπέισκα πξηλ θαη κεηά ηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, νη αζζελείο αλέθεξαλ ηε 

ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο νιηθήο πνηφηεηαο δσήο ηνπο κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο παξνπζίαζαλ βειηίσζε φζνλ 

αθνξά ζηα ζπκπηψκαηά ηνπο θαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο κεηά ηελ 

κεηακφζρεπζε. Δπηπξνζζέησο ιηγφηεξε ήηαλ θαη ε επίδξαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Ζ δηάξξνηα ήηαλ ην κφλν 

ζχκπησκα πνπ δε βειηηψζεθε ζεκαληηθά έλα κήλα κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ζε 

ζπκθσλία κε άιιεο κειέηεο52,53. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα κειέηε 

θαηαδεηθλχεηαη πσο ην κπέισκα είλαη ε λφζνο ηεο κεγάιεο ειηθίαο (60 έηε ± 

4,7 έηε). Ο κέζνο φξνο θαηά ηε δηάγλσζε είλαη ηα 65-70 έηε52. Οη άλδξεο 

απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηελ παξνχζα κειέηε θαη πξνζβάιινληαη 

ζπρλφηεξα απφ ηηο γπλαίθεο, ελψ ν ξπζκφο αχμεζεο ηνπ λνζήκαηνο 

παξνπζηάδεη κία ζηαζεξφηεηα ζηνπο άλδξεο θαη κία θάκςε ζηηο γπλαίθεο52,53. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ην αλδξηθφ θχιν, απνηεινχζε πνζνζηφ 69,9% ησλ 

αζζελψλ.  

Σν ζρήκα πξνεηνηκαζίαο ηεο απηφινγεο κεηακφζρεπζεο πνπ έιαβαλ νη 

αζζελείο είλαη ζε ζπκθσλία κε ηα ζρήκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία54,55. Ο αιθπιησηηθφο παξάγνληαο ηεο κειθαιάλεο ζε δφζεηο πνπ 

θηάλνπλ έσο θαη 200 mg ζην ηεηξαγσληθφ κέηξν επηθάλεηαο ηνπ αζζελή (m2), 

πνπ αθνινπζεί ηα ζρήκαηα εθφδνπ θαη πξνεγείηαη ηεο κεηακφζρεπζεο.  

Πνηθίιεο κειέηεο κε δηάθνξνπο εξεπλεηηθνχο ζρεδηαζκνχο, φπσο ν 

ρξφλνο επαλαμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε, δείρλνπλ 

βειηίσζε ηεο νιηθήο πνηφηεηαο δσήο, ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ κε κπέισκα κεηά ηελ απηφινγε 

κεηακφζρεπζε, φπσο βξέζεθε θαη ζηελ παξνχζα κειέηε. 

΢ε πξννπηηθή κειέηε56 αμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ κε κπέισκα, 3 κήλεο 

κεηά ην ηέινο ηεο κεηακφζρεπζεο θαη γηα ηα επφκελα 2 ρξφληα βξέζεθε 

βειηίσζε ηεο αληίιεςεο ησλ αζζελψλ γηα ηελ ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο ηνπο 
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θαη ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπο απφ ηνπο ηξείο πξψηνπο κήλεο θαη θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο56. Αληίζηνηρα νη αζζελείο 

πεξηέγξαςαλ βειηίσζε ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο, ησλ νηθνλνκηθψλ 

δπζθνιηψλ θαη ηεο θνηλσληθφηεηαο φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε. Αληίζεηα 

νη δείθηεο ξφινο ζηε δσή, γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, 

παξέκεηλαλ ακεηάβιεηνη θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ, ζε αληίζεζε κε 

ηελ παξνχζα κειέηε ζηελ νπνία βειηηψζεθαλ. Δπηπιένλ ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα ζηε δηάξθεηα ηεο κεγαζεξαπείαο φπσο κνπδηάζκαηα, θφπσζε, 

αιιά θαη ζπκπηψκαηα φπσο ν πφλνο, ε λαπηία, ε αλνξεμία, ν έκεηνο, ε 

θνηιηαθή δπζθνξία θαη ε αυπλία βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο56, απνηειέζκαηα ηα νπνία επηβεβαηψζεθαλ θαη ζηελ 

παξνχζα κειέηε. Αληίζεηα, ζπκπηψκαηα φπσο, ε δχζπλνηα θαη ε δηάξξνηα 

ησλ αζζελψλ επηδεηλψζεθαλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε56, αλ θαη ε επηδείλσζε 

απηή δελ ήηαλ ζεκαληηθή, εχξεκα πνπ δε βξέζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε. 

Αλάινγα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα βξαδηιηάληθεο κειέηεο19,20 

δηεξεχλεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε κπέισκα κεηά ηε ζεξαπεία 

επαγσγήο θαη ηξεηο κήλεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Οη αζζελείο πεξηέγξαςαλ 

θαιχηεξε γεληθή πγεία, θπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

θαζψο θαη βειηίσζε ηεο θφπσζεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 

Ο δείθηεο «νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο» εμεηάζηεθε παξνκνίσο ζηελ ίδηα 

δηεζλή κειέηε19,20 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηακφζρεπζεο θαη έδεημε πσο 

επηβάξπλε αξλεηηθά ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο γεγνλφο πνπ δελ 

ζπκθσλεί κε ηελ παξνχζα κειέηε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ ελ ιφγσ 

έξεπλα ν ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο θάλεθε λα βειηηψλεηαη κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κεηακφζρεπζεο. Ζ βειηίσζε απηή πηζαλφλ λα νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη ζηελ Διιάδα νη Έιιελεο αζζελείο κε θαξθίλν έρνπλ 

απμεκέλεο παξνρέο θαη κηθξή ζπκκεηνρή ζηα θάξκαθα. 

Μία αθφκα δηεζλήο κειέηε57 ζπκθσλεί κε ηελ παξνχζα γηα ην κεγάιν 

πιενλέθηεκα ηεο κεηακφζρεπζεο φηαλ πξνεγείηαη ε κεγάιε δφζε 

κειθαιάλεο. Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ πνπ κεηακνζρεχζεθαλ ήηαλ ηα 60 

έηε, φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε, ελψ νη αζζελείο επαλαμηνινγήζεθαλ 

πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Καη νη δχν κειέηεο ζπκθσλνχλ πσο ε γεληθή 

πγεία, ε πνηόηεηα δσήο, ν πόλνο, θαζώο θαη ε θπζηθή θαηάζηαζε, 
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βειηηψζεθαλ θαζ’ φιν ην δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ. Δπίζεο 

ζπκθσλνχλ θαη ζηελ θαιή αλνρή ζηε κεγαζεξαπεία.  

Αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ φπσο δηαπηζηψζεθε 

ζε δηεζλή κειέηε57, νη κεγαιχηεξνη ειηθηαθά κεηακνζρεπκέλνη βηψλνπλ 

ιηγφηεξε θαηάζιηςε θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζε αληίζεζε κε ηνπο 

λεψηεξνπο ζε ειηθία κεηακνζρεπκέλνπο. Ζ παξνχζα εξγαζία θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ν παξάγνληαο «ειηθία» δε ζπζρεηίδεηαη κε θάπνηα απφ ηηο 

κεηαβιεηέο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

αζζελψλ απηψλ. 

Αθφκε νη παξάγνληεο «θύιν» θαη «νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε» δελ 

βξέζεθε λα ζπζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε θπζηθή θαηάζηαζε ζε 

δηεζλή κειέηε εχξεκα πνπ ζπκθσλεί θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο53-57.  

Δίλαη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί πσο ε παξνχζα έξεπλα ζπλάδεη θαη κε κία 

δηεζλή πξννπηηθή κειέηε58 φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Δξσηεκαηνιφγην 

Μέηξεζεο ΢πκπησκάησλ ηνπ MDASI. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ζρήκα 

πξνεηνηκαζίαο κε ηελ πςειή δφζε κειθαιάλεο είλαη θνηλφ ζηνηρείν θαη ζηηο 

δχν κειέηεο (200 mg/m2). Δπίζεο ζπκθσλνχλ θαη ζηε βειηίσζε ηφζν ησλ 

ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ (πφλνο), φζν θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο (ζιίςε – δηάζεζε).  

Σέινο, ε παξνχζα κειέηε θαηέδεημε πσο νη έγγακνη αζζελείο 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζην δείθηε «θνηλσληθόηεηα» αιιά θαη ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζην ζχκπησκα ηνπ «πόλνπ» ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άγακνπο 

κεηακνζρεπκέλνπο. Παξφκνηεο δηεζλείο κειέηεο53-57 δελ θαηέδεημαλ ζρεηηθά 

απνηειέζκαηα. Αθφκε, ε παξνχζα κειέηε θαηέδεημε κηα βειηίσζε ζηνλ 

παξάγνληα «ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε» ζηνπο άλδξεο αζζελείο (κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε), ζε αληίζεζε κε δηεζλείο κειέηεο φπνπ δελ αλεπξέζε παξφκνην 

απνηέιεζκα53-57. 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη δηάθνξνπο εξεπλεηηθνχο πεξηνξηζκνχο. Σν κηθξφ 

εξεπλεηηθφ δείγκα απνηειεί έλαλ απφ απηνχο. Ζ κηα κφλν εθηίκεζε ησλ 

αζζελψλ έλα κήλα κεηά ηε κεηακφζρεπζε, ελδέρεηαη λα κελ είλαη επαξθήο γηα 

ηελ πεξηγξαθή ηεο εκπεηξίαο ηεο θαηαπφλεζεο ησλ αζζελψλ ζην ρξνληθφ 

απηφ δηάζηεκα. Δπηπιένλ ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κφλν απφ κηα 

κνλάδα κεηακφζρεπζεο, κε ζπλέπεηα ηα επξήκαηα ηεο λα κελ κπνξνχλ λα 
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γεληθεπζνχλ ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε κπέισκα πνπ ππνβάιινληαη ζε 

κεηακφζρεπζε. 

Αθφκε έλαο πεξηνξηζκφο είλαη θαη ε πηζαλή ρνξήγεζε άιισλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ κπειναθαληζηηθψλ νπζηψλ σο ζρήκαηα πξνεηνηκαζίαο 

ζηε κεηακφζρεπζε εθηφο ηεο κειθαιάλεο. Άιια κεηακνζρεπηηθά θέληξα 

κπνξεί λα ρνξεγνχλ άιινπο παξάγνληεο πνπ δελ δηεξεπλήζεθαλ ζηελ 

παξνχζα εξγαζία.  
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΢πκπεξάζκαηα - Πξνηάζεηο 

΢ηα θχξηα επξήκαηα πεξηιακβάλνληαη ε βειηίσζε ηεο αληίιεςεο ησλ 

αζζελψλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαζψο θαη ε βειηίσζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε.  

Σν ζχκπησκα «δηάξξνηα» παξέκεηλε ζηα ίδηα επίπεδα πξηλ θαη κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε. Απηφ θαλεξψλεη κηα κεγαιχηεξε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ αζζελψλ, θαζψο νη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο 

πνπ δίλνληαη σο ζπλδπαζκνί δξνπλ αζξνηζηηθά θαη επηβαξχλνπλ πεξηζζφηεξν 

ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα.  

Ο ηνκέαο «εξγαζία θαη αζρνιίεο ηνπ ζπηηηνύ» θαίλεηαη λα κελ 

επεξεάδεηαη απφ ηε δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο. Ίζσο επεηδή είλαη 

πεξηζζφηεξνη νη άλδξεο ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε πνπ κεηακνζρεχζεθαλ θαη νη 

Έιιελεο άλδξεο δελ αζρνινχληαη κε νηθηαθέο εξγαζίεο. Δπηπιένλ δχλαηαη λα 

έρνπλ θξνληηζηή γηα ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ. 

Ζ «θνηλσληθόηεηα» θαη ν «πόλνο», είλαη δχν κεηαβιεηέο πνπ βειηηψλν-

ληαη πεξηζζφηεξν ζηνπο παληξεκέλνπο ζε ζρέζε κε ηνπο αλχπαληξνπο. Σν 

γεγνλφο απηφ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην φηη ν παξάγνληαο κνλαμηά θαίλεηαη κα 

κελ πθίζηαηαη ζηνπο παληξεκέλνπο59-61 θαζψο, ε ζπληξνθηθφηεηα, ε ζηήξημε 

θαη ε ζπκπαξάζηαζε είλαη ηζρπξά ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ Διιεληθή 

νηθνγέλεηα. 

Ζ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ, φπσο θαίλεηαη απφ ηα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο, δελ ζπζρεηίδεηαη  κε ην θχιν ησλ αζζελψλ θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε.  

Δπίζεο ε «ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε» θαίλεηαη λα ππεξέρεη κε νξηαθά 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζηνπο άληξεο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο. Απηφ ζα 

κπνξνχζε λα εξκελεπηεί θαη ιφγσ ηνπ φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελψλ 

πνπ κεηακνζρεχηεθαλ αλήθε ζην αληξηθφ θχιν. 

Σέινο, ν παξάγνληαο «ειηθία» θαίλεηαη λα κε παίδεη ξφιν ζηε κείσζε ή 

ζηελ αχμεζε ησλ ζπκπησκάησλ πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ κπειψκαηνο, νη επηπινθέο ηνπ, θαζψο θαη ε 

ηνμηθφηεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα επηζεηηθά ζρήκαηα, θαζηζηνχλ ηνλ αζζελή 

επάισην θαη επεξεάδνπλ νιηζηηθά, φρη κφλν ηνλ ίδην, αιιά θαη ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ.  

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ζε δηεζλή κειέηε21 αμηνινγήζεθε θαη ε θαηάζηαζε 

ησλ ζπληξφθσλ ησλ αζζελψλ (ςπρνινγηθή θαη νξγαληθή). Οη ζχληξνθνη ησλ 

αζζελψλ ζηε κειέηε απηή αλέθεξαλ κε ηθαλνπνηεηηθή ζηήξημε ζηηο αλάγθεο 

ηνπο, θαζψο θαη θαηάζιηςε θαη άγρνο. Απνηέιεζκα απηψλ ησλ ςπρνινγηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ήηαλ λα βηψλνπλ δηπιάζην πνζνζηφ δπζαξέζθεηαο. Δπάλσ 

ζηελ ελδηαθέξνπζα απηή παξαηήξεζε ζα κπνξνχζακε λα πξνηείλνπκε κηα 

βαζχηεξε αλάιπζε ζρεηηθά κε ηελ θαηαπφλεζή ηνπο ζηε δηάξθεηα ηεο 

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ ηνπο πνπ ππνβάιινληαη ζε κεηακφζρεπζε. Καη απηφ 

γηαηί νη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ δηαδξακαηίδνπλ ην ξφιν «θξνληηζηή», κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη θαη ε δηθή ηνπο πνηφηεηα δσήο21.  

Θα είρε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ εάλ ε κειέηε καο επεθηεηλφηαλ θαη ζε 

κεγαιχηεξν δείγκα αζζελψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απφ άιια 

κεηακνζρεπηηθά θέληξα  ηεο πξσηεχνπζαο. 

Αθφκε ζα ήηαλ άμην αλαθνξάο θαη ε θαηαγξαθή άιισλ θπηηαξνζηαηηθψλ 

νπζηψλ σο πξνεηνηκαζία γηα κεηακφζρεπζε εθηφο ηεο κειθαιάλεο, πνπ 

δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ άιια κεηακνζρεπηηθά θέληξα.   

Ζ αμηνιφγεζε ησλ λέσλ ζεξαπεηψλ θαηά ηνπ Καξθίλνπ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αηκαηνινγηθψλ λενπιαζηψλ) έρεη 

επηθεληξσζεί, ζε βηνταηξηθά απνηειέζκαηα (π.ρ. ε αληαπφθξηζε ηνπ 

λνζήκαηνο, ε πεξίνδνο ειεχζεξεο λφζνπ (PFS) ε νιηθή επηβίσζε (O.S), ε 

πιήξεο χθεζε ηνπ λνζήκαηνο (C.R) θαη ε ηνμηθφηεηα ζρεηηδφκελε κε ηε 

ζεξαπεία). Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ εηζαγσγή θαηλνηφκσλ θαξκάθσλ ζηελ 

θιηληθή πξάμε. ΢πγθεθξηκέλα, λένη παξάγνληεο πνπ ρνξεγνχληαη σο 

«ζεξαπεία ζπληήξεζεο», επηηπγράλνπλ παξάηαζε ηεο αληαπφθξηζεο αθφκε 

θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Απηφ αληηθαηνπηξίδεη κηα θαιή πνηφηεηα δσήο 

ζηνπο αζζελείο κε κπέισκα κεηά ηε κεηακφζρεπζε. ΢ηελ θαηεγνξία απηή 

αμίδεη λα αλαθεξζνχλ νη δεχηεξεο γεληάο αλαζηνιείο πξσηεαζψκαηνο 

(Pomalidomide - Carlfizumab - Elotuzumab), πνπ έρνπλ ήδε δνθηκαζηεί θαη 
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εληάζζνληαη ζηηο λέεο ζεξαπείεο. Καηαιαβαίλνπκε ινηπφλ πσο ππάξρεη 

απμαλφκελε αλαγλψξηζε ηεο αλάγθεο λα αμηνινγεζνχλ πην ζπζηεκαηηθά νη 

επηπηψζεηο ηνπ λνζήκαηνο ζε ζρέζε κε ηηο λέεο ζεξαπείεο ζηε ιεηηνπξγηθή, 

θνηλσληθή, ςπρνινγηθή Τγεία ηνπ αζζελή. Απηφ απνηειεί έλα επίζεο έλα 

εξέζηζκα γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ αζζελψλ κε κπέισκα ζηνπο παξαπάλσ 

ηνκείο.  

 

Δπίινγνο 

Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη κηα έλλνηα πνπ έρεη σο ζθνπφ λα παξνπζηάζεη ηελ 

πξννπηηθή ηνπ αζζελή θαη ηελ αληίιεςε ηνπ γηα ηε δσή ηνπ. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν ε πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα ηειηθφ «θνηλφ» κνλνπάηη 

ην νπνίν ραξηνγξαθεί ηελ θαζαξή επίδξαζε ηφζν ηεο λφζνπ, φζν θαη ηεο 

ζεξαπείαο ηεο. Ο Schipper62 ζεκεηψλεη φηη εάλ ε έλλνηα ηεο Πνηφηεηαο Εσήο 

θαηαλνεζεί θαη εθηηκεζεί απφ φιεο ηηο επηζηήκεο, ζα απνηειέζεη θνηλή γιψζζα 

επηθνηλσλίαο γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελή θαη ηε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα. 
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Παξάξηεκα Δξσηεκαηνινγίσλ 
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Δπίπεδν Γεληθήο Τγείαο 
 
Κιίκαθα ιεηηνπξγηθόηεηαο 
Φπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 
Ρφινο 
΢πλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 
Αληίιεςε 
Κνηλσληθφηεηα 
 
΢πκπηώκαηα 
Κφπσζε 
Ναπηία – Έκεηνο 
Πφλνο 
Γχζπλνηα 
Αυπλία 
Απψιεηα φξεμεο 
Γπζθνηιηφηεηα 
Γηάξξνηα 
Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 
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