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17.      Υ. ΢πξηζηαηίδεο, Δ. Αιεμίνπ, Μ. Κξεαηζά, Σ. Βξάληδα, Γ. Καζζάλνο Πνιιαπιέο 

πξνζπάζεηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο: εζηθά θαη  δενληνινγηθά δηιήκκαηα  

Γηνξγαλσηήο:  6ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Δκβξπνκεηξηθήο Ηαηξηθήο ,Μέηζνβν (2010)    

19. Αιεμίνπ Δ. “Μειέηε ηεο ζεηηθήο δηαγλσζηηθήο αμίαο ηεο κέηξεζεο ηεο  απρεληθήο  

δηαθάλεηαο ζην 1ν ηξίκελν ηεο θχεζεο ζηε δηάγλσζε ρξσκνζσκηαθψλ αλσκαιηψλ ηνπ 
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εκβξχνπ” Γηνξγαλσηήο: 7ν  Παλειιήλην ζπλέδξην Γεκφζηαο Τγείαο  θαη Τπεξεζηψλ 

Τγείαο, Αζήλα (2008) 

20. Μπαγιαηδή Λ, Γαζθαιάθε Α, Γνχξνο Κ, Μπνπξλάο Ν, Αιεμίνπ Δ, Μέμε-Μπνπξλά 

Π, ΢αιακαιέθεο Δ, Νηθνιαίδνπ Π. “Δπίδξαζε ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο θαη ηνπ βάξνπο 

γέλλεζεο ζηελ έλαξμε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ‟‟ Γηνξγαλσηήο: 1ν Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Νενγλνινγίαο, Αζήλα (2006) 

 

ΟΜΗΛΗΔ΢- ΔΗ΢ΖΓΖ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ-ΖΜΔΡΗΓΔ΢ : 

 

1.    Ζ εμεηδίθεπζε ησλ Μαηψλ ζηηο κνλάδεο Τπνβνεζνχκελεο Αλαπαξαγσγήο, 6ν 

΢εκηλάξην Μαηψλ-Μαηεπηψλ, Μαηεπηηθή-Γπλαηθνινγηθή θιηληθή (ΓΑΗΑ), Οκίινπ Ηαηξηθνχ 

Αζελψλ (2014) 

2.     Οκηιία-κάζεκα ζην Μεηεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο ΓΜ/Γ Κιηληθήο  ην 

αθαδεκαηθφ έηνο 2012-2013 κε ζέκα “Πξνζέγγηζε  ζην  ππνγφληκν δεπγάξη. Ο ξφινο ηνπ 

παξα-ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ”    

3.  ΢χζηαζε θαη ηδηφηεηεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαηνο  Γηνξγαλσηήο: 8ε Γηαθιηληθή Ζκεξίδα 

Γ Παηδηαηξηθήο θαη Γ Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο, Αζήλα (2012) 

4.  Μέινο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο ηνπ 8νπ Δηήζηνπ ΢πκπνζίνπ «Τπνβνεζνχκελε 

αλαπαξαγσγή: ην ζήκεξα θαη ην αχξην»  Αζήλα (2011) 

5.  Οη πξψηεο ψξεο κεηά  ηνλ ηνθεηφ. Γεζκφο κεηέξαο-παηδηνχ. Γηνξγαλσηήο: 4ν 

΢εκηλάξην Μεηξηθνχ Θειαζκνχ Π.Γ.Ν. «ΑΣΣΗΚΟΝ»,  Αζήλα  (2010) 

6.  Σξάπεδα γάιαθηνο θαη Αηνκηθή ηξάπεδα γάιαθηνο.  Γηνξγαλσηήο: 3ν ΢εκηλάξην 

Μεηξηθνχ Θειαζκνχ Π.Γ.Ν. «ΑΣΣΗΚΟΝ», Αζήλα (2009)   

7.  Τπνδεηγκαηηθή ιεηηνπξγία ηεο κνλάδαο ππνβνεζνχκελεο  αλαπαξαγσγήο 

Γηνξγαλσηήο: 11ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Μαηψλ-Μαηεπηψλ Θεζζαινλίθε (2009)   

8.  Ννζειεπηηθή ζηε Γπλαηθνινγηθή Δλδνζθφπεζε Γηνξγαλσηήο: Δλδνζθνπηθφ 

΢εκηλάξην ζηε Γπλαηθνινγία ηεο  Γ΄ Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο Παλεπηζηεκίν 

Αζελψλ, Ννζνθνκείν «ΑΣΣΗΚΟΝ» , Αζήλα (2008)    

 

 

ΔΠΗΜΟΡΦΧ΢Ζ: 

 

1.  Γηνίθεζε Πνηφηεηαο ΢ηελ Τγεία 30/5/06 – 11/7/06 Φνξέαο: Κ.Δ.Κ  Πεξηθεξεηαθφ 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Μαηεπηήξην «Έιελα Βεληδέινπ», Αζήλα (2006) 
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2.  Ηαηξηθψο Τπνβνεζνχκελε Αλαπαξαγσγή – έλα ζχγρξνλν ζέκα  Γεκφζηαο Τγείαο; 

Ννκηθή ξχζκηζε θαη εζηθά πξνβιήκαηα Γηνξγαλσηήο: 6ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Γεκφζηαο 

Τγείαο θαη Τπεξεζηψλ Τγείαο (θξνληηζηήξην) Αζήλα (2006) 

3.  Καξδηνπλεπκνληθή Αλαδσνγφλεζε Νενγέλλεησλ, Παίδσλ θαη Δθήβσλ 

Γηνξγαλσηήο: Νενγλνινγηθφ Σκήκα ηνπ Π.Γ.Μ.Ν. «ΔΛΔΝΑ ΒΔΝΗΕΔΛΟΤ» δνξπθνξηθφ 

θξνληηζηήξην, ΢εηεία (1997) 

 

 

΢ΔΜΗΝΑΡΗΑ-ΖΜΔΡΗΓΔ΢ :  

 

1.  31thAnnual meeting of ESHRE, Lisboa,Portugal(2015) 

2.  29th Annual meeting of ESHRE, London, United Kingdom, (2013) 

3.  28th Annual meeting of ESHRE, Istanbul, Turkey, (2012) 

4.  Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα «Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη  κηθξνγνληκνπνίεζε. Οη              

αιήζεηεο θαη νη κχζνη» Αζήλα (2012) 

5.  Ζκεξίδα γηα ην λενγλφ « Πξφζθαηεο εμειίμεηο ζηε λενγληθή θξνληίδα»  Αζήλα 

(2012) 

6.  8ε Γηαθιηληθή Ζκεξίδα « Πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο- επηπηψζεηο 

ζηε  κεηέξα θαη ην λενγλφ-΢χζηαζε θαη ηδηφηεηεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαηνο» Αζήλα (2012) 

7.  2ε Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα « Καξθίλνπ ηνπ καζηνχ» Αζήλα (2012) 

8.  «΢χγρξνλεο απφςεηο ζηελ Δμσζσκαηηθή Γνληκνπνίεζε» Αζήλα (2012) 

9.  27thAnnual meeting of ESHRE, Stockholm, Sweden, (2011) 

10. 8oEηήζην ΢πκπφζην Γ Μ/Γ Κιηληθήο «Τπνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή :ην ζήκεξα 

θαη ην αχξην» Αζήλα (2011) 

11.  7ε Γηαθιηληθή Ζκεξίδα «Γηαηξνθή ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο Φηιηθά πξνο ηα 

βξέθε λνζνθνκεία» Αζήλα (2011) 

12. 8νΔηήζην ΢πκπφζην <<Τπνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή : ην ζήκεξα θαη   ην 

αχξην>> Αζήλα (2011)                   

13. 1νWorkshop of the Cochrane Collaboration, Athens (2011) 

14. 22o Παλειιήλην ΢πλέδξην Πεξηεγρεηξεηηθήο Ννζειεπηηθήο,  Καξπελήζη (2011)    

15. 26th Annual meeting of ESHRE, Rome, Italy, (2010) 

16. δ‟ Παλειιήλην ΢πλέδξην γνληκφηεηαο θαη ζηεηξφηεηαο, Αζήλα (2010)  

17. 25th Annual meeting of European Society of Human Reproduction  and  

Embryology, Amsterdam (2009) 
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18. 11ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο,   Αζήλα (2009) 

19. 24th Annual meeting of European Society of Human Reproduction and 

Embryology , Barcelona (2008) 

20. 1ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Γπλαηθνινγηθήο Δλδνθξηλνινγίαο,  Αζήλα (2008) 

21. 4ε Γηαθιηληθή εκεξίδα ηεο Γ΄ Μαηεπηηθήο θαη Γ΄ Παηδηαηξηθήο  Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε ζέκα: Πξνσξφηεηα, Αζήλα  (2008) 

22. 5Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξείαο Δκβξπνκεηξηθήο Ηαηξηθήο, Βφινο 

(2008) 

23. Παξαθνινχζεζε Μεηεθπαηδεπηηθνχ Μαζήκαηνο ηεο Γ΄ Μ / Γ Κιηληθήο κε  ζέκα: 

«πξφιεςε θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο – εκβφιηα», Αζήλα (2007) 

24. 3ν Παλειιήλην ΢πλέδξην γηα ηε Γηνίθεζε, ηα Οηθνλνκηθά θαη ηηο Πνιηηηθέο  Τγείαο , 

Αζήλα (2007) 

25. 23th Annual meeting of European Society of Human    Reproduction and 

Embryology , Lyon (2007) 

26. 13ν Μεηεθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην κε ζέκα « Θέκαηα αηρκήο ζηε       Μαηεπηηθή 

Καξδηνηνθνγξαθία, ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ζηελ Κχεζε, Βιαζηνθχηηαξα»  Θεζζαινλίθε 

(2007)   

27. 4ν Δηήζην ΢πκπφζην ηεο Γ΄ Μαηεπηηθήο θαη  Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο κε ζέκα: 

΢χγρξνλε αληηκεηψπηζε θπήζεσλ πςεινχ θηλδχλνπ, Αζήλα (2007) 

28.  3o εηήζην ζπκπφζην  ηεο Γ΄ Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο κε ζέκα: 

Παξνπζίαζε εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ, Αζήλα (2006) 

29.  2ε ΢πλάληεζε ηεο Γ΄ Μαηεπηηθήο θαηΓπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο  γηα ηελ  πνιηηηθή 

ππέξ ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζην Αηηηθφ Ννζνθνκείν Αζήλα (2006) 

30. 10ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ζπιιφγνπ Μαηψλ – Μαηεπηψλ κε ζέκα: Ζ  εμέιημε ηεο  

Μαηεπηηθήο επηζηήκεο : Μαία – Μαηεπηή ζήκεξα,  Πάηξα (2006)   

31. 6ν Παλειιήλην ζπλέδξην Γεκφζηαο Τγείαο θαη Τπεξεζηψλ Τγείαο , Αζήλα (2006) 

32. 2ν εηήζην ζπκπφζην ηεο Γ Μ / Γ Κιηληθήο κε ζέκα: ΢χγρξνλα θιηληθά θαη  

εξεπλεηηθά ζέκαηα Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο, Αζήλα (2005) 

33.  Πηζηνπνηεηηθφ Core Level γηα απηνκαηηζκφ θαη νξγάλσζε γξαθείνπ ,Αζήλα (2005) 

34. Δπηζηεκνληθή εκεξίδα ηεο Γ΄ Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο  θαη Γ΄ 

Παηδηαηξηθήο θιηληθήο κε ζέκα: Οη ελδνθξηλνπάζεηεο ηεο εγθχνπ θαη νη επηπηψζεηο ηνπο 

ζην λενγλφ, Αζήλα (2005)    

35.  1ν εηήζην ζπκπφζην ηεο Γ΄ Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο      κε  ζέκα: 

΢χγρξνλα θιηληθά θαη εξεπλεηηθά Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο Αζήλα (2004)       
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36.  5ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Διιεληθήο Μαηεπηηθήο Φπρνπξνθπιαθηηθήο  Δηαηξείαο, 

Γειθνί (2004) 

37. 12ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο ,   Θεζζαινλίθε (2003) 

38.  1ε Παλειιαδηθή Μεηεθπαηδεπηηθή Ζκεξίδα Μαηψλ-ησλ ηνπ Π.Γ..Ν Έιελα 

Βεληδέινπ¨ κε ζέκα: Φπρνπξνθπιαθηηθή εγθχνπ – ΢χγρξνλε αληηκεηψπηζε ηνπ ηνθεηνχ, 

Αζήλα (2000) 

39. 5ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη Τγηεηλήο ζην ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ, Αζήλα (1999) 

40.  1ε Δπηζηεκνληθή εκεξίδα νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ,Αζήλα (1999) 

41. Μεηεθπαηδεπηηθφ ΢εκηλάξην Παηδηαηξηθήο κε ζέκα: ΢χγρξνλε παηδηαηξηθή πξάμε, 

΢εηεία (1998) 

42.  1ν  Παλειιήλην ΢πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξείαο Γνληκφηεηαο θαη ΢ηεηξφηεηαο, Αζήλα 

(1997) 

43. Recent developments on pediatric – adolescent gynecology and Endocrinology, 

Αthens (1993) 

44. ΢εκηλάξην νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο , 

Πάηξα (1993) 

45. Δθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην κε ζέκαηα: πιεξνθνξηθή θαη ζχγρξνλνο ηξφπνο δηνίθεζεο, 

Αζήλα (1993) 

46. 2ν Παλειιήλην ΢πλέδξην AIDS θαη ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελσλ  Ννζεκάησλ, 

Αζήλα (1991) 

47. ΢πλέδξην ηεο Δηαηξίαο Ννζειεπηηθψλ ΢πνπδψλ κε ζέκα Ννζειεπηηθή θαη 

Πιεξνθνξηθή, Αζήλα (1991)   

48.  Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα κε ζέκα: Δλδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο , Αζήλα 

(1991) 

49.  Β΄ Δηήζην Μεηεθπαηδεπηηθφ ΢πκπφζην Μαηεπηηθήο – Γπλαηθνινγίαο  «Νηθφιανο 

Λνχξνο»,Αζήλα (1990)   

50.  ΢εκηλάξην ηεο Δηαηξίαο νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ κε ζέκα: ΢εμνπαιηθή 

αγσγή θαη πγεία, Αζήλα (1990) 

51. Β΄ Μεηεθπαηδεπηηθφ  ΢εκηλάξην Ννζειεπηηθήο ζηε  Νενγλνινγία   Αζήλα (1989) 

52.  Α΄ Δηήζην Μεηεθπαηδεπηηθφ ΢πκπφζην Μαηεπηηθήο – Γπλαηθνινγίαο  «Νηθφιανο 

Λνχξνο», Αζήλα (1989)  

53. 2ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Μαηψλ,Θεζζαινλίθε (1986) 

 



 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

 

 

Δπραξηζηψ, 

ηελ νηθνγέλεηά κνπ πνπ κε ελζαξξχλεη θαη ζηεξίδεη πάληα ηηο απνθάζεηο  κνπ θαη γηα ηελ 

ππνκνλή πνπ επέδεημαλ θαζ΄φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπιήξσζεο ηεο δηδαθηνξηθή κνπ 

δηαηξηβήο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                      ΢ηνλ ζχδπγφ κνπ, 

                                                                                              ζηηο θφξεο κνπ 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 
 

 
Πξσηίζησο επηζπκψ λα επραξηζηήζσ ηνλ πξψελ Γηεπζπληή ηεο Γ΄ Μαηεπηηθήο / 

Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Δ.Κ.Π.Α, Καζεγεηή θ. Καζζάλν Γεκήηξην, πνπ κνπ 

εκπηζηεχζεθε ην παξφλ πξσηφθνιιν, επηηξέπνληάο κνπ λα θαηαπηαζηψ κε έλα ηφζν 

ελδηαθέξνλ επηζηεκνληθφ ζέκα. Ζ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηνπ θαη θαζνδήγεζε ήηαλ 

πνιχηηκε.  

 

Δπραξηζηψ ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Παζνινγίαο θ. Υαηδεαγγειάθε Δξπθίιε, 

πνπ σο επηβιέπνπζα ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο, ζπλεηέιεζε ζηελ επηζηεκνληθή 

θαηνρχξσζε θαη πξναγσγή απηήο, φπσο θαη γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε 

θαζ΄φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο κειέηεο. 

 

Δπίζεο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηνλ Γηεπζπληή ηεο Γ΄ Μαηεπηηθήο / Γπλαηθνινγηθήο 

Κιηληθήο ηνπ Δ.Κ.Π.Α, Καζεγεηή θ. Παπαλησλίνπ Νηθφιαν, πνπ ζηήξημε ηελ 

πξνζπάζεηά κνπ θαη κε βνήζεζε ζηελ δηεθπεξαίσζε ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο.  

 

Αθφκα, επραξηζηψ ζεξκά ηα κέιε ηεο επηακεινχο επηηξνπήο θ. Γεκεηξηάδε Γεψξγην, 

θ. Υξέιηα Υαξάιακπν, θ. Παλαγφπνπιν Πεξηθιή θαη θ. Xαιβαηζηψηε Παλαγηψηε, γηα 

ηελ δηάζεζε ηνπ πνιχηηκνπ ρξφλνπ ηνπο ζηελ αμηνιφγεζε απηήο ηεο δηαηξηβήο. 

 

Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνλ Δπηκειεηή Α θ. Σξαθάθε Δπηχρην, πνπ σο 

ππεχζπλνο ηνπ Ηαηξείνπ Γπλαηθνινγηθήο Δλδνθξηλνινγίαο, απνηέιεζε γηα κέλα κηα 

ζεκαληηθή παξνπζία, ν νπνίνο κε ελέπλεπζε θαη κε ζηήξημε θαζ΄φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εθπφλεζεο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο. Δπίζεο κε ηελ ακέξηζηε βνήζεηά ηνπ, ηηο 

επνηθνδνκεηηθέο ζπκβνπιέο θαη πξνηάζεηο ηνπ, ηελ επηζηεκνληθή ηνπ θαηάξηηζε θαη 

εκπεηξία ηνπ, ζπληέιεζε ζηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Σν ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (PCOS) έρεη πεξηγξαθεί σο κηα 

ζεκαληηθή ελδνθξηλνινγηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη πεξίπνπ ην 5% -9% ησλ 

γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο. Κιηληθή ή βηνρεκηθή ππεξαλδξνγνλαηκία, 

δπζιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ κε ηε κνξθή νιηγν-σνξξεμίαο ή αλσνζπιαθηνξξεμίαο 

θαη ππεξερνγξαθηθή εηθφλα πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, είλαη νη παξάκεηξνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ PCOS, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα Rotterdam, 

κεηά ηνλ απνθιεηζκφ άιισλ δηαηαξαρψλ πεξίζζεηαο αλδξνγφλσλ. Ζ 

ππεξαλδξνγνλαηκία είλαη έλα απφ ηα θχξηα δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πεξηιακβάλεηαη ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ PCOS. Οη θπξίαξρεο θιηληθέο 

εθδειψζεηο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο είλαη ε ππεξηξίρσζε, αθκή, ιηπαξφ δέξκα, 

αισπεθία, δηαηαξαρέο εκκήλνπ θχθινπ θαη ζηεηξφηεηα ή ππνγνληκφηεηα. Σν πην 

ζπρλφ αλδξνγφλν είλαη ε ηεζηνζηεξφλε (Σ), νιηθή, κε δεζκεπκέλε ή ειεχζεξε (FT) 

κνξθή. Γ4-αλδξνζηελεδηφλε (Γ4-Α), δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε (DHEA), θαη ν 

κεηαβνιίηεο ηεο  ζεητθήο DHEA (DHEAS) έρνπλ επίζεο πεξηγξαθεί ζε ζπλδπαζκφ κε 

PCOS. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ βαζηζηεί κφλν ζηε κέηξεζε T γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ 

βηνρεκηθνχ ππεξαλδξνγνληζκνχ ζε PCOS. Διεχζεξα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο κπνξεί 

λα ππνζηεξίμνπλ ηε δηάγλσζε, εηδηθά ζε γπλαίθεο ρσξίο ππεξηξίρσζε, κε άιια 

ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ. Τπεξαλδξνγνλαηκία, επίζεο, ζα κπνξνχζε λα 

δηαγλσζζεί απφ ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο DHEAS θαη Γ4-Α ζηνλ νξφ.  

΢θνπφο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο  

ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζε Διιελίδεο  γπλαίθεο  κε δηάγλσζε ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ 

σνζεθψλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ NIH 1990 θαη  ηα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam 2003 

θαη λα εμεηάζνπκε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη νξκνληθέο θαη βηνρεκηθέο 

παξακέηξνπο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζηνλ ελ ιφγσ πιεζπζκφ. Μέξνο ηεο κειέηεο 

είλαη επίζεο , ε ζπζρέηηζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο(ΒΜΗ) κε ηελ χπαξμε ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη νη δηαθνξέο ησλ θιηληθψλ θαη βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ  ζε 

ζρέζε κε ην ΒΜΗ. 

Μέζνδνο: Μειεηήζακε 266 γπλαίθεο, δηεγλσζκέλεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ 

σνζεθψλ, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ NIH 1990 θαη  ηα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam 

2003. Ζ δηάγλσζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ηέζεθε κε ηε κέηξεζε ηεο ηεζηνζηεξφλε 

(Σ) θαη / ή ηεο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο (FT) θαη / ή ηεο Γ4 αλδξνζηελνδηφλε (Γ4-Α) 
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κε ηηκέο πςειφηεξεο απφ ην 75% ησλ αλψηεξσλ νξίσλ ηεο θάζε νξκφλεο. Οη 

αζζελείο θαηαλεκήζεθαλ ζε δχν νκάδεο ζχκθσλα κε έλα φξην ΒΜΗ 25 kg / m2 . 

Απνηειέζκαηα: Ζ ππεξαλδξνγνλαηκία ήηαλ παξνχζα ζε 78.2% ησλ αζζελψλ. 

Απμεκέλα επίπεδα Σ βξέζεθαλ ζην 58,4%, ελψ ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο FT θαη Γ4-

Α βξέζεθαλ ζην 42,5% θαη 34,1% ησλ αζζελψλ. Έλα κεγάιν πνζνζηφ θαπληζηψλ 

βξέζεθε ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππεξαλδξνγνλαηκία. Σα επίπεδα ηεο Σ, FT θαη Γ4-Α 

ήηαλ πςειφηεξα φπσο αλακέλεηαη, ζε γπλαίθεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία. Δπίζεο, 

γπλαίθεο κε PCOS κε ππεξαλδξνγνλαηκία, είραλ πςειφηεξα επίπεδα 17-OHP θαη 

DHEAS. Αληίζεηα, βξέζεθαλ ρακειφηεξα επίπεδα TSH ζηηο γπλαίθεο απηέο. ΢ε 

γπλαίθεο θπζηνινγηθνχ βάξνπο (ΒΜΗ ≤ 25 kg / m2) κε ππεξαλδξνγνλαηκία 

παξαηεξήζεθαλ ρακειφηεξεο ηηκέο ηεο πεξηκέηξνπ ηζρίνπ θαη HOMA-IR θαη 

απμεκέλα επίπεδα Σ, FT, Γ4-Α, 17-πδξνμππξνγεζηεξφλε (17-ΟΖΡ), ζεηηθή δευδξν 

επηαλδξνζηεξφλε (DHEAS) , ιεπθά αηκνζθαίξηα (WBC) θαη νπδεηεξφθηια ζε 

ζχγθξηζε κε γπλαίθεο ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία. Δπίζεο, ζε ππέξβαξεο γπλαίθεο 

κεηξήζεθαλ πςειφηεξα επίπεδα Σ, FT, Γ4-Α, 17-ΟΖΡ, DHEAS θαη θνξηηδφιεο ελψ 

ρακειά επίπεδα ηεο ζπξενεηδνηξφπνπ νξκφλεο (TSH) ήηαλ ζπγθξίζηκα ζε γπλαίθεο 

ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία. Ζ FT βξέζεθε απμεκέλε ζηηο ππέξβαξεο/παρχζαξθεο 

γπλαίθεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία ζε ζχγθξηζε κε ηηο ιηπνβαξείο/θπζηνινγηθέο 

γπλαίθεο . 

΢πκπέξαζκα: Τπεξαλδξνγνλαηκία ζηε κειέηε καο παξαηεξήζεθε ζην 78,2% ησλ 

αζζελψλ κε PCOS. Σν πην ζπρλφ απμεκέλν αλδξνγφλν ήηαλ ε ηεζηνζηεξφλε 

(58,4%) θαη ην πην ζπρλφ θιηληθφ ραξαθηεξηζηηθφ, ε αθκή (57,3%). Ο πην θνηλφο 

ζπλδπαζκφο ήηαλ εθείλνο ηεο απμεκέλεο Σ κε θπζηνινγηθή FT θαη Γ4-Α (25,6%), 

αθνινπζνχκελε απφ ην ζπλδπαζκφ ηεο απμεκέλεο  Σ θαη FT (12,4%). Ο αληίθηππνο 

ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζην κεηαβνιηθφ πξνθίι ησλ αζζελψλ κε PCOS είλαη 

εκθαλήο ζε γπλαίθεο κε θπζηνινγηθφ βάξνο. Ζ FT θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθά 

απμεκέλε θαη σο εθ ηνχηνπ πην αληηπξνζσπεπηηθφ αλδξνγφλν  γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζε ζρέζε κε ηελ Σ, ζε ππέξβαξεο/παρχζαξθεο γπλαίθεο κε 

PCOS.  

 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: ΢χλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ππεξαλδξνγνλαηκία, DHEAS  

ηεζηνζηεξφλε, αλδξνζηελδηφλε  
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SUMMARY 

Backgraund: Polycystic ovarian syndrome (PCOS) has been described as a major 

endocrinopathy problem that affects approximately 5%–9% of women of 

reproductive age. Clinical or biochemical hyperandrogenism, ovarian dysfunction in 

the form of oligo-ovulation or anovulation and polycystic ovaries on ultrasound are 

the parameters used for defining PCOS according to the Rotterdam criteria, after 

excluding other androgen excess disorders. Hyperandrogenemia is one of the major 

diagnostic features for the diagnosis of polycystic ovary syndrome. The predominant 

clinical manifestations of hyperandrogenemia are hirsutism, acne, oily skin, alopecia, 

menstrual cycle disturbances and infertility or subfertility. The most frequent 

androgen is testosterone (T), total, unbound, or free (FT) form. Γ4-Androstenedione 

(Γ4-A), dehydroepiandrosterone (DHEA), and its metabolite DHEAsulfate (DHEAS) 

have been also described in association with PCOS. Many studies have been based 

only on T measurement for the detection of biochemical hyperandrogenism in 

PCOS. Free testosterone levels may support the diagnosis, especially in a 

nonhirsute women with other symptoms of PCOS. Hyperandrogenemia also might 

be established by elevated serum levels of DHEAS and Γ4-A.  

Purpose: The  purpose of this study is to investigate the prevalence of 

hyperandrogenemia in Greek women diagnosed with polycystic ovary syndrome 

according to the criteria of the NIH 1990 and the Rotterdam criteria 2003 and 

examine the clinical characteristics and hormonal and biochemical parameters of 

hyperandrogenism in this population. Part of the study is also the body mass index 

correlation (BMI) in the presence of hyperandrogenemia and differences in clinical 

and biochemical parameters in relation to BMI. 

Methods: We studied 266 women diagnosed with PCOS according to the criteria of 

the NIH 1990 and the Rotterdam criteria 2003. Hyperandrogenemia was defined by 

testosterone (T) and/or free testosterone (FT) and/or Γ4 androstenedione (Γ4-A) 

higher than 75% of the upper limits of each hormone. Patients were stratified in two 

groups according to a BMI threshold of 25 kg/m2.  

Results: Hyperandrogenemia was present in 78.2% of the patients. Elevated levels 

of T were found in 58.4%, while elevated levels of FT and D4-A were found in 42.5% 

and 34.1% of patients. A greater proportion of smokers were found in women having 

hyperandrogenemia. The levels of TT, FT and Γ4 were higher as expected, in 
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women with hyperandrogenemia. Also, 17-OHP and DHEAS had higher levels in 

PCOS women with hyperandrogenemia. Additionally, lower TSH levels were found in 

these women. In normal weight women (BMI  ≤  25 kg/m2) with hyperandrogenemia 

lower values of hip circumference and HOMA-IR and increased levels of T, FT, Γ4-

A, 17-hydroxyprogesterone (17-OHP), dehydroepiandrosterone sulfate (DHEAS), 

white blood cells (WBC) and neutrophils were observed compared to women without 

hyperandrogenemia. Also, in overweight women higher levels of T, FT, Γ4-A, 17-

OHP, DHEAS and cortisol were measured, while lower thyroid-stimulating hormone 

(TSH) levels were comparable to women without hyperandrogenemia. The FT was  

increased in overweight / obese women with hyperandrogenemia compared with 

underweight / normal women. 

Conclusion: Hyperandrogenemia in our study was observed in 78.2% of PCOS 

patients. The most frequent elevated androgen was T (58.4%) and the most frequent 

clinical characteristic acne (57.3%). The most common combination was that of 

elevated T with normal FT and D4-A (25.6%), followed by the combination of 

elevated both T and FT (12.4%). The impact of hyperandrogenemia on the metabolic 

profile of PCOS patients is evident in normal weight women. The FT appears to be 

significantly increased and hence more representative androgen for determining 

hyperandrogenemia relative to T in overweight / obese women with PCOS. 

 

 

KEYWORDS: Polycystic ovary syndrome, hyperandrogenemia, DHEAS, 

testosterone, androstendione 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Χο ππεξαλδξνγνλαηκία ραξαθηεξίδεηαη ε παζνινγηθά απμεκέλε ζηάζκε ησλ νξκνλψλ ηνπ 

θχινπ  ζην πιάζκα ησλ γπλαηθψλ, κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε αλδξνγνληθή δξάζε.  

Aιιηψο, κε ηνλ φξν ππεξαλδξνγνλαηκία αλαθεξφκαζηε ζηελ αλεχξεζε πςειψλ επηπέδσλ 

ελφο, ηνπιάρηζηνλ, αλδξνγφλνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο (Ρνχζζνο Γ, Παλίδεο Γ. 2008). 

 Οη ππεξαλδξνγνλαηκηθέο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ δεξκαηηθέο εθδειψζεηο φπσο δαζπηξηρηζκφ, 

ιηπαξφηεηα δέξκαηνο, αθκή, αισπεθία, αλσκαιίεο ηεο θπθιηθφηεηαο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, 

φπσο ζπρλνκελφξξνηα ή δεπηεξνπαζή ακελφξξνηα ή αξαηνκελφξξνηα , αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπνπξσηεηλψλ, αξξελνπνίεζε, θαζψο θαη πξνβιήκαηα 

γνληκφηεηαο πνπ νθείινληαη ζε ζηεηξφηεηα ή ζε θαζ‟ έμελ απνβνιέο.( Κξεαηζάο Γ. 1998) Χο 

κία απφ ηηο πην θνηλέο ελδνθξηλνπάζεηεο,  ε πεξίζζεηα παξαγσγήο αλδξνγφλσλ επεξεάδεη 

πεξίπνπ ην 7% ησλ γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο ( Knochenhauer ES et al 1998,  

Diamanti-Kandarakis E et al 1999, Asuncion M et al 2000, Αzziz R et al 2004). Αλάκεζα 

ζην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ κε ππεξαλδξνγνλαηκία, ε πιεηνλφηεηα θέξεη ηε δηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (PCOS)(Azziz R et al 2004). Ζ βηνζχλζεζε ησλ 

αλδξνγφλσλ ζηελ αλζξψπηλε σνζήθε γίλεηαη θπξίσο ζηα θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο, ε 

ιεηηνπξγία ησλ νπνίσλ είλαη εληνλφηεξε ζην PCOS. 

 Οη θπξηφηεξεο πεγέο αλδξνγφλσλ είλαη νη σνζήθεο θαη ηα επηλεθξίδηα, ελψ έλα ηξίην ηκήκα 

παξαγσγήο αλδξνγφλσλ είλαη ε πεξηθέξεηα. Παξφιν πνπ νη σνζήθεο θαη ηα επηλεθξίδηα 

είλαη ππεχζπλα γηα ηελ ππεξπαξαγσγή αλδξνγφλσλ, νη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηελ δξάζε ( ή ηελ ελίζρπζε) ησλ αλδξνγφλσλ 

απηψλ ζηα φξγαλα ζηφρνπο ηεο πεξηθέξεηαο, φπσο είλαη ην δέξκα. Ζ ηεζηνζηεξφλε θαη ε 

αλδξνζηελδηφλε πνπ παξάγνληαη ζηηο σνζήθεο θαη ζηα επηλεθξίδηα, ζα κεηαηξαπνχλ κε ηελ 

δξάζε ηεο 5α- αλαγσγάζεο, ζην δέξκα, ζην πνιχ ηζρπξφηεξν αλδξνγφλν 5α- 

δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DHT) πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε ησλ εθδειψζεσλ ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο (Barbieri RL et al 1988). Σα αλδξνγφλα είλαη C19 ζηεξνεηδή πνπ 

απνηεινχληαη απφ ηξεηο δαθηπιίνπο εμαλίνπ θαη έλα δαθηχιην πεληαλίνπ. Σα αλδξνγφλα 

ζηελ γπλαίθα είλαη ε ηεζηνζηεξφλε (Σ) , ε Γ4-αλδξνζηελδηφλε (Γ4-Α), ε 

δεπδξνεπηαλδξνζηεξφλε (DHEA), ε ζεηηθή δεπδξνεπηαλδξνζηεξφλε ( DHEA-S) θαη ε 

δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DHT). Ζ ηεζηνζηεξφλε (Σ) θαη ε Γ4-αλδξνζηελδηφλε (Γ4-Α) 

παξάγνληαη απφ ηηο σνζήθεο θαη ηα επηλεθξίδηα ελψ DHEA θαη DHEA-S παξάγνληαη ζε 

πνζνζηφ 95% απφ ηα επηλεθξίδηα. Σέινο, ε DHT παξάγεηαη ζην δέξκα απφ ηελ 
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ηεζηνζηεξφλε θαη είλαη ην ηζρπξφηεξν απφ ηα αλδξνγφλα. Ζ ηεζηνζηεξφλε αθνινπζεί ζε 

ηζρχ, ελψ ε Γ4-Α εκθαλίδεη ην 10% θαη νη DHEA θαη DHEA-S ην 5% ηεο δξάζεο ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο  (Witchel SF 2002).  

Ζ εκεξήζηα παξαγσγή ηεζηνζηεξφλεο ζηελ γπλαίθα είλαη 0,2-0,3mg/εκέξα θαη ην 50% 

απηήο πξνέξρεηαη απφ ηνλ πεξηθεξηθφ κεηαβνιηζκφ ηεο Γ4-αλδξνζηελεδηφλεο (Ρνχζζνο Γ, 

Παλίδεο Γ  2008). 

Οη σνζήθεο παξάγνπλ 25% ηεο  θπθινθνξνχζαο ηεζηνζηεξφλεο, ε νπνία εμαξηάηαη απφ 

ηελ σρξηλνπνηεηηθή νξκφλε (LH) πνπ εθθξίλεηαη απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο. Οη 

σνζήθεο εθθξίλνπλ επίζεο 50% ηεο αλδξνζηελεδηφλεο θαη 20% ηεο DHEA. Ζ ηεζηνζηεξφλε 

ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο ηεο σνζεθηθήο έθθξηζεο ησλ αλδξνγφλσλ. 

Σα επηλεθξίδηα παξάγνπλ φιν ην πνζνζηφ ηεο  DHEA-S θαη 80% ηεο DHEA. Σα επηλεθξίδηα 

εθθξίλνπλ επίζεο 50% ησλ αλδξνζηελεδηφλεο θαη 25% ηεο θπθινθνξνχζαο ηεζηνζηεξφλεο. 

DHEAS θαη DHEA δελ εθθξίλνληαη απφ ηηο σνζήθεο θαη, σο εθ ηνχηνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη 

σο δείθηεο έθθξηζεο αλδξνγφλσλ απφ ηα επηλεθξίδηα. Ζ έθθξηζε αλδξνγφλσλ απφ ηα 

επηλεθξίδηα  εμαξηάηαη απφ ηελ θινηνεπηλεθξηδηνηξφπν νξκφλε (ACTH) πνπ  εθθξίλεηαη 

απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο. Σφζν ε πξνιαθηίλε φζν θαη ηα νηζηξνγφλα κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ηελ επηλεθξηδηαθή παξαγσγή αλδξνγφλσλ. 

Μηθξέο πνζφηεηεο ηεο DHEA θαη DHEA-S κεηαηξέπνληαη ζε αλδξνζηελδηφλε θαη 

ηεζηνζηεξφλε, ζηα επηλεθξίδηα θαη ζηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο, φπσο νη ζχιαθεο ησλ 

ηξηρψλ, ν ιηπψδεο ηζηφο, νη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο θαη ηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα. Δλψ 

ινηπφλ, ε ππεξέθθξηζε DHEA θαη DHEA-S δείρλεη ππεξαλδξνγνλαηκία επηλεθξηδηαθήο 

αηηηνινγίαο, ε ππεξηξίρσζε θαη ε αξξελνπνίεζε είλαη ζπκπηψκαηα πνπ παξάγνληαη απφ 

ηελ αλδξνζηελδηφλε θαη ηελ ηεζηνζηεξφλε, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξεί λα παξάγνληαη απφ 

ηηο  DHEA θαη DHEA-S ζε επηλεθξίδηα θαη πεξηθεξηθφ ηζηφ. 

Σα επίπεδα νξνχ ηεο DHEA θαη ησλ αλδξνγφλσλ θνξπθψλνληαη  ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, πνπ αθνινπζείηαη απφ κηα απφηνκε πηψζε κε ηελ ειηθία (Davison 

SL et al  2005). 

 Χο ππεξαλδξνγνληζκφο ή θιηληθή ππεξαλδξνγνλαηκία ραξαθηεξίδεηαη ε εκθάληζε θιηληθψλ 

εθδειψζεσλ ππεξαλδξνγνλαηκίαο κε θπζηνινγηθά επίπεδα αλδξνγφλσλ ζηνλ νξφ ηνπ 

αίκαηνο (Ρνχζζνο Γ, Παλίδεο Γ 2008). 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζηα ζήιεα εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία 

έλαξμεο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο. Έηζη, ε εκθάληζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία ακθίθπισλ έμσ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ελψ ππεξαλδξνγνληθή έθζεζε ζε ελήιηθεο ζα πξνθαιέζεη 
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ππεξηξίρσζε (θχξηα θιηληθή εθδήισζε ηνπ ππεξαλδξνγνληζκνχ), ιηπαξφηεηα δέξκαηνο, 

αισπεθία αλδξηθνχ ηχπνπ, αθκή, αξξελνπνίεζε, δηαηαξαρέο  ηεο εκκελνξξπζίαο θαη 

ππνγνληκφηεηα.  

Δθεί φπνπ ππάξρεη, απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηηο θιηληθέο ελδείμεηο, πηζαλφηεηα φηη κπνξεί λα 

ππάξρνπλ απμεκέλα αλδξνγφλα, γηα λα δηεξεπλεζεί ε πξνέιεπζε θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο ρξεηάδεηαη λα εθηηκεζνχλ νη κεηξήζεηο απφ ηνλ νξφ αίκαηνο ησλ 

παξαθάησ αλδξνγφλσλ θαη ηεο δεζκεπηηθήο πξσηεΐλεο : SHBG(Sex Hormon Binding 

Globulin), νιηθή ηεζηνζηεξφλε, DHEA-S(ζεηηθή δευδξν-επη-αλδξνζηεξφλε),17-ΟΖ- 

πξνγεζηεξφλε θαη Γ4-Α. 

Όζνλ αθνξά ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, είλαη κηα ηδηνπαζήο δηαηαξαρή θαη 

απνηειεί ηελ ζπρλφηεξε αηηία ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη ελδνθξηλνπάζεηαο ζε γπλαίθεο 

αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο (Legro RS, Driscoll D, Straus III F et al 1998). Πνιινί είλαη νη 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ δπζρέξεηα  ηεο δηάγλσζεο ηνπ PCOS. Ζ κεγάιε 

εηεξνγέλεηα ζηα ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία θαη ε απνπζία αθξηβνχο θαζνξηζκνχ ηνπ, είλαη 

κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ PCOS ππνινγίδεηαη ζε 6–8% ησλ 

γπλαηθψλ αλά ηνλ θφζκν (ΑzzizR, Carmina E et al 2009) θαη δελ δηαθέξεη κεηαμχ γπλαηθψλ 

θαπθάζηαο θαη έγρξσκεο θπιήο. ΢ηελ Διιάδα εθηηκάηαη ζην 6,8% ηνπ γπλαηθείνπ 

πιεζπζκνχ. 

Σν 1990 ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη Αλζξσπίλσλ Νφζσλ (NICHD) ηνπ 

Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψ λ (NIH) πξφηεηλε ηα αθφινπζα θξηηήξηα 

γηα ηε δηάγλσζε ηνπ PCOS: 

1. Γηαηαξαρέο ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο ή αλσνζπιαθηνξξεμία, πνπ εθδειψλνληαη 

κε δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ή ακελφξξνηα αληίζηνηρα 

2. Ζ χπαξμε ππεξαλδξνγνληζκνχ (θιηληθή απφδεημε ησλ απμεκέλσλ 

αλδξνγφλσλ) ή  ππεξαλδξνγνλαηκίαο  (βηνρεκηθή απφδεημε ησλ απμεκέλσλ 

αλδξνγφλσλ). 

3. Ο απνθιεηζκφο άιισλ δηαηαξαρψλ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αλσκαιία 

ηεο εκκήλνπ ξχζεσο θαη ζε ππεξαλδξνγνλαηκία. 

Ζ Δπξσπατθή Δηαηξία ηεο Αλζξψπηλεο Αλαπαξαγσγήο θαη Δκβξπνινγίαο (ESHRE) θαη ε 

Ακεξηθαληθή Δηαηξία Αλαπαξαγσγηθήο Ηαηξηθήο (ASRM) πξφηεηλε φηη ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα 

3 ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνινπζνχλ απαηηνχληαη λα δηαγλσζηνχλ γηα ην PCOS. 

1.  Γηαηαξαρέο σνζπιαθηνξξεμίαο ή αλσνζπιαθηνξξεμία πνπ εθδειψλεηαη κε 

δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεο ή ακελφξξνηα. 
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2. Τπεξαλδξνγνληζκφο (θιηληθή απφδεημε ησλ απμεκέλσλ αλδξνγφλσλ) ή 

ππεξαλδξνγνλαηκία (βηνρεκηθή απφδεημε ησλ απμεκέλσλ αλδξνγφλσλ). 

3. Πνιπθπζηηθέο σνζήθεο, ηνπιάρηζηνλ ζε κία σνζήθε λα ππάξρνπλ 8 ή 

πεξηζζφηεξα σνζπιάθηα δηακέηξνπ 2-9 mm ή φγθνο σνζήθεο >10cm3 ). 

Καη κε βάζε απηφ ηνλ νξηζκφ ζα πξέπεη λα απνθιεηζζνχλ νη άιιεο γλσζηέο αηηίεο πνπ 

πξνθαινχλ πεξίζζεηα αλδξνγφλσλ. 

Παξά ηα πξνηεηλφκελα θξηηήξηα, ππάξρεη  δηαθσλία αλάκεζα ζηνπο εηδηθνχο γηα ηε ζεκαζία 

ηνπ θάζε ραξαθηεξηζηηθνχ αιιά θαη γηα ηε βαξχηεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο θαη ηεο 

κεηαβνιηθήο δηαηαξαρήο πνπ εκπεξηέρεηαη ζε θάζε θαηλφηππν. Δίλαη πξνθαλέο φηη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ εηψλ, ν νξηζκφο ηνπ ζπλδξφκνπ ζα εμειίζζεηαη, ελζσκαηψλνληαο λεφηεξα 

επηζηεκνληθά επξήκαηα.  
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1. Φπζηνινγία αλδξνγφλσλ 

 

Σα αλδξνγφλα ζηελ γπλαίθα είλαη ε ηεζηνζηεξφλε (Σ), ε Γ4αλδξνζηελδηφλε (Γ4-Α), ε 

δεπδξνεπηαλδξνζηεξφλε (DHEA), ε ζεηηθή δεπδξνεπηαλδξνζηεξφλε (DHEA-S) θαη ε 

δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DHT). Ζ ηεζηνζηεξφλε θαη ν βηνινγηθά ελεξγφο κεηαβνιίηεο ηεο 

δηπδξνηεζηνζηεξφλεο (DHT) είλαη ηα κφλα αλδξνγφλα κε άκεζε αλδξνγφλν δξάζε. 

DHEA-S, DHEA θαη αλδξνζηελεδηφλε  είλαη φια πξφδξνκνη ηεο ηεζηνζηεξφλεο. 

 

 

1.1 Σεζηνζηεξφλε   

Ζ ηεζηνζηεξφλε είλαη κηα ζηεξνεηδήο νξκφλε κε αλδξνγνληθή θαη αλαβνιηθή δξάζε θαη 

ν ρεκηθφο ηεο ηχπνο είλαη C19H28O2 θαη ην κνξηαθφ ηεο βάξνο 288.43.  

Σν 50%  ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζην πιάζκα παξάγεηαη ζηηο σνζήθεο θαη ζηα επηλεθξίδηα, 

ζε ίζεο πνζφηεηεο (Kirschner MA et al 1976, Horton R &Tait JF 1966), ην ππφινηπν 

50% πξνέξρεηαη απφ πεξηθεξηθή κεηαηξνπή, θπξίσο ηεο Γ4 αλδξνζηελεδηφλεο, ε 

νπνία κεηαζρεκαηίδεηαη ζε δηάθνξα ζεκεία φπσο ζην ήπαξ, ζην ιίπνο θαη ζην δέξκα 

θαη εηζέξρεηαη εθ λένπ ζηελ θπθινθνξία σο ηεζηνζηεξφλε (Horton R &Tait JF 1966, 

Bardin CW& Lipsett MB 1967, Adashi EY 1994).  Πεξηζζφηεξν απφ 98% ηεο 

θπθινθνξνχζαο ηεζηνζηεξφλεο είλαη δεζκεπκέλε κε πξσηετλεο, θπξίσο κε ηε  SHBG 

(Moll GW Jr, Rosenfield RL 1979). Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ηεζηνζηεξφλεο νξνχ 

πνπ δελ ζπλδέεηαη κε ηελ SHBG ζπλδέεηαη κε ηελ ιεπθσκαηίλε (14-15%). ΢ε έλα κηθξφ 

πνζνζζηφ (1-2%), ε ηεζηνζηεξφλε είλαη απνιχησο κε ζπλδεδεκέλε ή ειεχζεξε. 

΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, γηα ηελ άζθεζε ηεο βηνινγηθήο δξάζεο ηεο νξκφλεο, είλαη 

απαξαίηεηε ε κεηαηξνπή ηεο ζε νηζηξαδηφιε (αξσκαηνπνίεζε). Απηφ παξαηεξείηαη 

θπξίσο ζηα νζηά θαη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Με ηελ κεηαηξνπή ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζε νηζηξαδηφιε ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, αζθείηαη αλαζηαιηηθή 

επίδξαζε ζηελ έθθξηζε GnRH απφ ηνλ ππνζάιακν θαη ηελ επαθφινπζε έθθξηζε 

γνλαδνηξνπηλψλ απφ ηελ ππφθπζε, δεκηνπξγψληαο έλα θχθισκα αξλεηηθήο 

παιίλδξνκεο ξχζκηζεο (feedback). Πξνάγεη ηελ πξσηετλνζχλζεζε ζε πιήζνο ηζηψλ. 

Απμάλεη ηελ κπτθή κάδα θαη ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη πξνάγεη ηελ θαηα κήθνο αχμεζε 

ησλ νζηψλ. Χζηφζν, ε ππεξπαξαγσγή ηεο θαηά ηελ εθεβεία, επηηαρχλεη ηε ζχγθιεηζε 

ησλ επηθχζεσλ ησλ νζηψλ, κε θαηάιεμε ην ρακειφ ηειηθφ αλάζηεκα. Οη ηδηφηεηεο ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ραξαθηεξίδνληαη επίζεο απφ ηελ ειηθία πνπ ζπλήζσο εθδειψλνληαη. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AD%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%B2%CE%AC%CF%81%CE%BF%CF%82
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Όζνλ αθνξά ζηηο κεηά ηε γέλλεζε ηδηφηεηεο, ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, απηέο σο επί ην 

πιείζηνλ εμαξηψληαη απφ ηα επίπεδα θαη ηε δηάξθεηα θπθινθνξίαο ηεο ειεχζεξεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζην αίκα. 

 Οη πξνγελεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ αλδξνγφλσλ εθδειψλνληαη κεηαμχ ηεο 4εο θαη ηεο 6εο 

εβδνκάδαο ηεο θχεζεο. Πεξηιακβάλνπλ ηε γελεηηθή αξξελνπνίεζε (ζρεκαηηζκφο 

θαιιηθήο νπξήζξαο, ιέπηπλζε ηνπ νζρένπ, αλάπηπμε θαιινχ θ.ά.) αλ θαη ν ξφινο ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο είλαη πνιχ κηθξφηεξνο απφ απηφλ ηεο 

δηυδξνηεζηνζηεξφλεο. Οη πξνγελεηηθέο ηδηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηελ αλάπηπμε 

ηνπ πξνζηάηε θαη ησλ ζπεξκαηνδφρσλ θχζηεσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο, ηα επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ 

ζπλδένληαη κε ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ θχινπ θαη απνηεινχλ παξάγνληα πξφβιεςεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Σα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο κηαο κεηέξαο θαηά 

ηελ εγθπκνζχλε ζρεηίδνληαη κε ηε κεηέπεηηα ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηεο θφξεο ηεο σο 

ελήιηθεο, θαη κάιηζηα απηφο ν παξάγνληαο είλαη ηζρπξφηεξνο αθφκα θαη απφ ηα επίπεδα 

ηεζηνζηεξφλεο ηεο ίδηαο ηεο θφξεο (Browne KR 2002). 

Οη DHEA θαη  DHEA-S είλαη ήζζνλνο ζεκαζίαο πξφδξνκνη ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο( Kirschner MA et al 1973).  ΢ε κειέηε ησλ Kirschner et al (1973) έδεημε 

φηη ε  DHEA αληηπξνζσπεχεη κφλν ην 0,5% ηεο εκεξήζηαο παξαγσγήο ηεζηνζηεξφλεο. 

Σα επίπεδα πεξηθεξηθήο ηεζηνζηεξφλεο δείρλνπλ κηθξέο εκεξήζηεο δηαθπκάλζεηο , 

παξάιιειεο κε ηα επίπεδα θνξηηδφιεο ζηνλ νξφ (Givens JR et al 1975). Σα επίπεδα 

ηεο ηεζηνζηεξφλεο απμάλνληαη θαηά ηελ εθεβεία θαη πέθηνπλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε.  

Σα επηλεθξίδηα είλαη ε θχξηα πεγή ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, 

επεηδή ζε απηφ ην ζηάδην, νη σνζήθεο κεηψλνπλ ζηαδηαθά ηελ παξαγσγή αλδξνγφλσλ 

ηνπο (Couzinet B et al 2001)  

 Ζ νιηθή ηεζηνζηεξφλε είλαη ρξήζηκε γηα ηελ αλίρλεπζε λενπιαζκάησλ πνπ παξάγνπλ 

αλδξνγφλα. Τπάξρεη ππνςία γηα χπαξμε φγθνπ, φηαλ ηα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ζηνλ 

νξφ ππεξβαίλνπλ ην 1,5ng/ml. Αλεβαζκέλα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο βξίζθνληαη ζην 

30%-82% γπλαηθψλ κε ππεξηξίρσζε νη νπνίεο δελ έρνπλ φγθν πνπ λα εθθξίλεη 

αλδξνγφλα.  

 

 

 

                                                                

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CF%8B%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
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1.2 Διεχζεξε ηεζηνζηεξφλε 

Ζ ειεχζεξε ηεζηνζηεξφλε είλαη ην θιάζκα ηεο νιηθήο ηεζηνζηεξφλεο ην νπνίν δελ 

δεζκεχεηαη κε ηελ SHBG. H πνζφηεηα ηεο ειεχζεξεο βηνινγηθά δξαζηηθήο 

ηεζηνζηεξφλεο ζηελ θπθινθνξία, εμαξηάηαη απφ ηελ ζπγθέληξσζε ηεο SHBG, ε νπνία 

ζπλζέηεηαη ζην ήπαξ. Ζ ειεχζεξε ηεζζηνζηεξφλε έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηεγείξεη ηνπο 

αληίζηνηρνπο αλδξνγνληθνχο ππνδνρείο ζηα φξγαλα ζηφρνπο. Ζ αλαγσγή ηεο νξκφλεο 

ζε 5α-δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DHT), απμάλεη ηε δξαζηηθφηεηα ηεο νξκφλεο, απμάλνληαο 

ηελ ηθαλφηεηα ζχλδεζήο ηεο κε ηνλ αληίζηνηρν ππνδνρέα. Σν έλδπκν γηα ηελ αλαγσγή 

απηή νλνκάδεηαη 5α-ξεδνπθηάζε (ή αλαγσγάζε) θαη βξίζθεηαη ζε νξηζκέλνπο κφλν 

ηζηνχο. 

Σα επίπεδα ηεο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο δελ δείρλνπλ βξαρππξφζεζκα δηαθπκάλζεηο 

θαη παξακέλνπλ ζρεηηθά ζηαζεξά θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ έκκελνπ θχθινπ. Σν θιάζκα 

ηεο ειεχζεξεο αδέζκεπηεο ηεζηνζηεξφλεο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο 

ππεξηξίρσζεο, πεξηζζφηεξν απφ ηελ νιηθή ηεζηνζηεξφλε. Δλψ ε  ειεχζεξε 

ηεζηνζηεξφλε είλαη απμεκέλε ζε πεξίπνπ 50%  ησλ γπλαηθψλ κε ππεξηξίρσζε, κηα 

εηδηθή δνθηκαζία γηα απηήλ δελ ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε ή ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε ππεξαλδξνγνλαηκία (Runnebaum B & Rabe T 1997). 

Γεληθά, ε νιηθή ηεζηνζηεξφλε νξνχ είλαη ηθαλνπνηεηηθή γηα ηελ εθηίκεζε πηζαλνχ 

ππνγνλαδηζκνχ ζε άλδξεο θαη ππεξηξίρσζεο ζε γπλαίθεο. Αληίζεηα, ν πξνζδηνξηζκφο 

ηεο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο, πξνζθέξεη κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ εθηίκεζε ήπησλ 

θαηαζηάζεσλ ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαζψο θαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ 

κεηαβνιέο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο SHBG. 

 

 

1.3 Γευδξνεπηαλδξνζηεξφλε(DHEA)-Θεητθή Γευδξνεπηαλδξνζηεξφλε 

(DHEA-S) 

H Γευδξνεπηαλδξνζηεξφλε (DHEA) είλαη αζζελέο  αλδξνγφλν  πνπ παξάγεηαη θπξίσο 

ζην θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ θαη  ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο θπζηθά παξαγφκελεο ζηεξνεηδείο 

νξκφλεο. Δίλαη απφ ηα ζπνπδαηφηεξα ζηεξνεηδή πνπ θπθινθνξνχλ ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ θαζψο έρεη ηε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε απφ ηα ππφινηπα, θαη έηζη έρεη 

κεγάιε βηνινγηθή ζεκαζία, παξφιε ηελ αζζελή δξαζηηθφηεηά ηεο. Ζ αλδξνγνληθή ηζρχο 

ηεο είλαη ηνπιάρηζην 20 θνξέο πην αζζελήο απφ απηήλ ηεο ηεζηνζηεξφλεο. Ζ 

παξαγσγή ηεο DHEA ζηα επηλεθξίδηα γίλεηαη θαη σο ειεχζεξε νξκφλε αιιά θαη σο 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CF%86%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1#.CE.A6.CE.BB.CE.BF.CE.B9.CF.8E.CE.B4.CE.B7.CF.82_.CE.BC.CE.BF.CE.AF.CF.81.CE.B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CF%86%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7#.CE.A3.CF.84.CE.B5.CF.81.CE.BF.CE.B5.CE.B9.CE.B4.CE.B5.CE.AF.CF.82_.CE.BF.CF.81.CE.BC.CF.8C.CE.BD.CE.B5.CF.82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%B7
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έλσζε κε κηα ζεηηθή ξίδα, νπφηε θαη αλαθέξεηαη σο DHEA-S. Ζ ηειεπηαία κνξθή ηεο, κε 

ηε ζεηηθή ξίδα, έρεη βξαδχηεξν κεηαβνιηζκφ απφ ηελ ειεχζεξε νξκφλε, πεξίπνπ 100 

θνξέο, κε απνηέιεζκα ζην αίκα λα εκθαλίδεηαη ζε ηεξάζηηα ππθλφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ 

ειεχζεξε κνξθή ηεο (πεξίπνπ 220 πξνο 1) ή θαη ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα αλδξνγφλα. 

Ζ παξαγσγή ηεο DHEA-S ζην κέζν άλζξσπν είλαη πεξίπνπ 10-20 mg αλά εκέξα, ελψ 

ηεο ειεχζεξεο DHEA είλαη 6-12 mg (Μπαηξίλνο Λ. Μ. 1991) θαη ζπκβαίλεη ηηο πξψηεο 

πξσηλέο ψξεο.  Ζ εκεξήζηα παξαγσγή ηεο είλαη ζπλάξηεζε ηεο ειηθίαο ζηνλ άλζξσπν: 

ηηο πξψηεο κέξεο ηεο δσήο ηνπ έμσ απφ ην ζψκα ηεο κεηέξαο, νη ζπγθεληξψζεηο ηεο 

δεζκεπκέλεο κνξθήο ηεο είλαη πνιχ πςειέο, θαηφπηλ ακέζσο ζρεδφλ κεδελίδνληαη, 

ζηγά ζηγά ζηελ εθεβηθή ειηθία επαλαθάκπηνπλ θαη θνξπθψλνπλ ζηα 25 πεξίπνπ έηε, 

απφ φπνπ θαη ε πνξεία ηεο θζίλεη δξακαηηθά θαη θηάλεη ζε κεδεληθά ζρεδφλ επίπεδα 

θνληά ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ.  Ζ παξαγσγή ηεο DHEA μεθηλά κε βάζε 

ηε ρνιεζηεξφιε πνπ κεηαβνιίδεηαη, κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ ελδχκσλ, ζηαδηαθά ζε 

πξεγλνλνιφλε, έπεηηα ζε 17α-πδξνμππξεγλνλνιφλε θαη ηειηθά ζε DHEA.    

Ζ DHEA-S θαηαβνιίδεηαη ζην ήπαξ ζε DHEA θαη ε ηειεπηαία κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε 

πνζνζηφ 5-7% ζε Γ4-Αλδξνζηελδηφλε πνπ κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε 

ηεζηνζηεξφλε. Ζ Θεητθή δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε ζπληίζεηαη απνθιεηζηηθά ζηα 

επηλεθξίδηα, είλαη αζζελέο αλδξνγφλν, θαη ε θχξηα πεγή πξνέιεπζεο ησλ 17 

θεηνζηεξνεηδψλ. Σα επίπεδα ζεητθήο δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο είλαη ζεκαληηθά 

απμεκέλα ζε ζπγγελή επηλεθξηδηαθή ππεξπιαζία θαη θαξθίλν επηλεθξηδίσλ. Μεηξίσο 

απμεκέλεο ηηκέο δηαπηζηψλνληαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε λφζν Cushing ιφγσ 

αδελψκαηνο, ηα επίπεδα ζεητθήο δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο είλαη ζηα θαηψηεξα 

θπζηνινγηθά ή ρακειά φξηα. Οη κεηξήζεηο ηεο ζεητθήο δεπδξνεπηαλδξνζηεξφλεο 

απνηεινχλ πξψηκν δείθηε έλαξμεο αδξελαξρήο (κε δεδνκέλν ην φηη αληαλαθιά 

παξαγσγή επηλεθξηδηαθψλ αλδξνγφλσλ), ρξεζηκνπνηνχληαη δε επζέσο ζηε 

δηαθνξνδηάγλσζε ησλ αζζελψλ κε αξξελνπνίεζε. 
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1.4 Αλδξνζηελεδηφλε 

Ζ αλδξνζηελεδηφλε είλαη κία C-19 (19 άηνκα άλζξαθα) ζηεξνεηδήο νξκφλε θαη 

βξίζθεηαη ζε άλδξεο φζν θαη ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Ζ αλδξνζηελεδηφλε 

είλαη αζζελέο αλδξνγφλν πνπ παξάγεηαη ζε ίζεο πνζφηεηεο απφ ηα επηλεθξίδηα θαη ηηο 

σνζήθεο ζε θπζηνινγηθέο γπλαίθεο. Ζ παξαγσγή αλδξνζηελεδηφλεο ζηα επηλεθξίδηα 

είλαη ππφ ηελ επίδξαζε ηεο θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνπ νξκφλεο (ATCH), ελψ θαηά ηελ 

παξαγσγή ηεο απφ ηηο γνλάδεο, ειέγρεηαη απφ ηελ σρξηλνηξφπν νξκφλε / 

σνζπιαθηνηξφπν νξκφλε (LH / FSH). ΢ε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ηα επηλεθξίδηα 

απνηεινχλ ηελ θχξηα πεγή απηήο ηεο νξκφλεο. ΢ηηο γπλαίθεο ε αλδξνζηελεδηφλε 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεμνπαιηθά ειεγρφκελεο ηξηρνθπΐαο (καζράιε, εβηθή 

ρψξα) θαη ε ζπγθέληξσζή ηεο πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ θάζε ηνπ θχθινπ. Έηζη ζηελ 

παξαγσγηθή θάζε, σνζήθεο θαη επηλεθξίδηα ζπκβάινπλ εμ‟ ίζνπ ζηελ παξαγσγή 

αλδξνζηελεδηφλεο, ελψ ζην κέζν ηνπ θχθινπ, ε απμεκέλε παξαγσγή απφ ηηο σνζήθεο, 

αληηζηνηρεί ζην 70% ηεο νιηθήο παξαγσγήο. Δθζεζεκαζκέλε παξαγσγή 

αλδξνζηελεδηφλεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππεξηξίρσζε θαη λα ζπκβάιεη ζηελ 

αξξελνπνίεζε. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο ζε φγθνπο σνζεθψλ - επηλεθξηδίσλ φπνπ νη 

ηηκέο ηεο ππεξβαίλνπλ ηα 100 ng/ml. 

Απμεκέλα επίπεδα αλδξνζηελεδηφλεο βξίζθνληαη ζε πνζνζηφ 47-100% ζε γπλαίθεο κε 

ππεξηξίρσζε ζρεδφλ πάληα ζε ζχλδεζε κε άιια αλδξνγφλα. Δπίζεο ππεξπαξαγσγή 

ηεο θαη απφ ηηο σνζήθεο θαη  απφ ηα επηλεθξίδηα κπνξεί λα ζπλππάξρεη ζε γπλαίθεο κε 

ππεξηξίρσζε. Σα επίπεδα ηεο αλδξνζηελεδηφλεο ζην πεξηθεξηθφ αίκα είλαη απμεκέλα 

ζε γπλαίθεο κε PCOS θαη έιιεηςε 21-πδξνμπιάζεο (Runnebaum B & Rabe T 1997). 

Μνινλφηη ηα επίπεδα ηεο Γ4-αλδξνζηελεδηφλεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο, ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο πξννπηηθέο κειέηεο, ζρεηηθά 

κε ηελ πξνγλσζηηθή ηεο αμία. ΢ε κειέηε 277 γπλαηθψλ, ζηηο νπνίεο κεηξήζεθαλ ηα 

επίπεδα ηεο Γ4-αλδξνζηελεδηφλεο, 2 απφ ηηο 11 γπλαίθεο (18%) πνπ δηαγλψζηεθαλ κε 

PCOS, παξνπζίαδαλ επίπεδα Γ4-αλδξνζηελεδηφλεο πςειφηεξα απφ ην αλψηεξν 

θπζηνινγηθφ φξην (Knochenhauer ES et al 1998). ΢ε κία απφ ηηο γπλαίθεο απηέο, ηα 

απμεκέλα επίπεδα ηεο Γ4-αλδξνζηελεδηφλεο ήηαλ ε κφλε δηαηαξαρή ησλ αλδξνγφλσλ, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ην 9% ησλ αζζελψλ κε PCOS κπνξεί λα κε δηαγλσζζνχλ, 

εθφζνλ δε γίλεη ε κέηξεζε ηνπ αλδξνγφλνπ απηνχ. Δίλαη ζαθέο φηη απαηηνχληαη θαη 

άιιεο κειέηεο γηα λα εθηηκεζεί ε αμία ηεο κέηξεζεο ηεο Γ4-αλδξνζηελεδηφλεο.  

 



 48 

1.5 Γηυδξνηεζηνζηεξφλε (DHT)                      

Ζ δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DHT) είλαη ηζρπξφ αλδξνγφλν. Ζ έθθξαζε ηεο 

αλδξνγνληθφηεηαο ζηα ζεμνπαιηθά θχηηαξα ζηφρνπο απαηηεί ην ζρεκαηηζκφ ηεο DHT 

απφ ηελ αλαγσγή ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηε ζέζε 5, κέζσ ηεο 5α-αλαγσγάζεο (έλα 

θπηηαξνπιαζκαηηθφ έλδπκν). Απηή ε αλαγσγή ιακβάλεη ρψξα ζε ηζηνχο φπσο ζηνπο 

ζχιαθεο ηεο ηξίραο, ζηνλ πξνζηάηε, θαη ζηα εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα. Ζ 

ηεζηνζηεξφλε θαη Γ4-αλδξνζηελεδηφλε είλαη πξφδξνκνη ( πξν-νξκφλεο) ηεο DHT. Ζ 

κεηαηξνπή ηεο ηεζηνζηεξφλεο αληηπξνζσπεχεη ηνπιάρηζηνλ 70% ηνπ πιάζκαηνο ζε 

DHT ζηνλ άλδξα, αιιά ιηγφηεξν απφ 20% ζηελ θπζηνινγηθή  γπλαίθα. Ζ Γ4-

αλδξνζηελεδηφλε θαίλεηαη λα είλαη ε θχξηα πξν-νξκφλε ηεο  DHT ζε ελήιηθεο γπλαίθεο, 

ε νπνία αληηπξνζσπεχεη ηνπιάρηζηνλ ηα 2/3  ηνπ πιάζκαηνο DHT πνπ ζρεκαηίδεηαη 

απφ πεξηθεξηθή κεηαηξνπή (Ito T& Horton R 1970). 

Αλαθέξζεθε φηη νη σνζήθεο θαη ηα επηλεθξίδηα απνηεινχλ ηηο θχξηεο πεγέο παξαγσγήο 

αλδξνγφλσλ. Σα θχξηα αλδξνγφλα πνπ παξάγνληαη ζηηο σνζήθεο είλαη  ε Γ4-

αλδξνζηελεδηφλε (βαζηθή πξφδξνκνο νξκφλε ησλ αλδξνγφλσλ πνπ παξάγνληαη απφ 

ηα θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο) θαη ε ηεζηνζηεξφλε. Παξφηη θαη νη ηξεηο θπηηαξηθνί ηχπνη ηεο 

σνζήθεο έρνπλ ζηεξνεηδηθή ηθαλφηεηα (δειαδή ηα θχηηαξα ηεο θνθθηψδνπο ζηνηβάδαο, 

ηα θχηηαξα ηεο ζήθεο θαη ηα θχηηαξα ηνπ ζηξψκαηνο), ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κφλν ηα 

θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο θαη ηνπ ζηξψκαηνο κεηέρνπλ ζηελ παξαγσγή ησλ αλδξνγφλσλ 

(Nahum R et al 1995). 

Αξρέγνλα  θαη  πξσηνγελή ζπιάθηα εληφο ηνπ άλεπ αγγείσλ θινηνχ ησλ σνζεθψλ, 

βαζίδνληαη ζηε παζεηηθή δηάρπζε  ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη απμεηηθψλ παξαγφλησλ απφ 

ην πεξηβάιινληα ζηξψκα θαη ηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία. Οη ζηεξνεηδείο νξκφλεο είλαη 

ιηπφθηιεο θαη ζπλεπψο κπνξνχλ εχθνια λα εηζέιζνπλ ζηα θχηηαξα (Oren I et al 2004). 

Μειέηεο γηα ηελ  εκβξπτθή αλζξψπηλε σνζήθε έρνπλ δείμεη φηη ην σνθχηηαξν ηνπ 

αξρέγνλνπ ζχιαθα έρεη ην ζηεξενεηδνγφλν κεραληζκφ ψζηε λα ζπλζέζεη αλδξνγφλα, 

θαη φηη ηα πξν-θνθθηψδε θχηηαξα εθθξάδνληαη σο ππνδνρείο αλδξνγφλσλ( AR) (Fowler 

PA et al 2011). ΢ην δεχηεξν ζηάδην, ηα θχηηαξα ηεο ζήθεο πνπ πξνζιακβάλνληαη απφ 

ην ζηξψκα πνπ ηα πεξηβάιιεη, ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξνρή ελφο  αγγεηαθνχ δηθηχνπ ζην  

απμαλφκελν σνζπιάθην (Young JM & McNeilly AS, 2010). Ζ θπθινθνξία ησλ 

απαηηνχκελσλ ζηεξενεηδνγφλσλ ελδχκσλ (P450c11a1, P450c17 θαη HSD3b), θαζψο θαη ηνπ 

ππνδνρέα ηεο σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο (LH), αξρίδνπλ ζην ζηάδην απηφ θαη επηηξέπνπλ 

ζηα θχηηαξα ηεο ζήθεο  λα παξάγνπλ αλδξνγφλα (Logan et al 2002).  
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H ζχλζεζε ησλ αλδξνγφλσλ ζηηο σνζήθεο δηεγείξεηαη απφ ηελ LH, ελψ ζηνλ θινηφ ησλ 

επηλεθξηδίσλ απφ ηελ ACTH (θινηνηξφπν νξκφλε). Δπηπιένλ, έλα ζχλνιν 

παξαγφλησλ, φπσο είλαη ηα ζηεξνεηδή, νη νξκφλεο (φπσο ε ηλζνπιίλε), απμεηηθνί 

παξάγνληεο, πξνζηαγιαλδίλεο θαη θπηνθίλεο δξνπλ πξνο ηελ ξχζκηζε ηεο παξαγσγήο 

ησλ αλδξνγφλσλ. Έλδπκα, φπσο εθείλα πνπ αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

θπηνρξψκαηνο 450, ζπκβάινπλ ζηελ κεηαηξνπή ηεο ρνιεζηεξφιεο ζε  αλδξνγφλα,ζηα 

θχηηαξα ηεο σνζήθεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλδξνγνληθή παξαγσγή (Witt BR & 

Thomeycroft 1990). 

 

 

1.6 Φπιεηηθή Οξκνλν-Γεζκεπηηθή ΢θαηξίλε (Sex-Hormone Binding 

Globulin) 

Ζ ηεζηνζηεξφλε φπσο θαη άιια αλδξνγφλα ζηελ θπθινθνξία είλαη ζπλδεδεκέλε κε 

εηδηθέο δεζκεπηηθέο πξσηεΐλεο (Griffin J E & Wilson J D 1992). 

Ζ θπξηφηεξε απφ ηηο πξσηεΐλεο απηέο είλαη ε θπιεηηθή νξκνλν-δεζκεπηηθή ζθαηξίλε 

(SHBG), κηα β-ζθαηξίλε (νκνδηκεξήο  γιπθνπξσηεΐλε, κε κία κεξίδα πδαηάλζξαθα 20% 

έσο 30% θαη έλα κνξηαθφ βάξνο πεξίπνπ 90 ki lodaltons (kDa) ε νπνία ζπλζέηεηαη θαη 

εθθξίλεηαη απφ ην ήπαξ. Σν νκνδηκεξέο ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ έλσζε δχν ηαπηφζεκσλ 

ππνκνλάδσλ πνπ είλαη δηαθνξηθά γιπθνδπιησκέλεο θαη ε ιεπθσκαηίλε φπνπ δξνπλ σο 

ξπζκηζηηθά δηαιχκαηα, πεξηνξίδνληαο ηηο δηαθπκάλζεηο ησλ ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ. Σν 

δεζκεπκέλν κε ηε ζθαηξίλε θιάζκα ησλ αλδξνγφλσλ πξνζηαηεχεηαη απφ ηνλ 

κεηαβνιηζκφ ηνπ ήπαηνο θαη ηελ λεθξηθή θάζαξζε θαη ζεσξείηαη βηνινγηθά αλελεξγφ, 

ελψ ην δεζκεπκέλν κε ηελ ιεπθσκαηίλε είλαη ζπλδεδεκέλν ραιαξά κε απηή θαη 

ζεσξείηαη δξαζηηθφ ζηνπο ηζηνχο-ζηφρνπο (Γηακάληε-Καλδαξάθε Δ et al 2004). ΢ε 

πγηείο γπλαίθεο, 80% ηεο ηεζηνζηεξφλεο δεζκεχεηαη κε ηελ SHBG, 19% ζπλδέεηαη κε 

ηελ ιεπθσκαηίλε, θαη 1% θπθινθνξεί ειεχζεξα ζην ηνπ αίκα. Ζ αλδξνγνληθφηεηα 

εμαξηάηαη θπξίσο απφ ην κε δεζκεπκέλν θιάζκα πνπ νθείιεηαη ζηελ πςειή ζπγγέλεηα 

ηεο SHBG ζηα δεζκεχνληαη αλδξνγφλα. 

Μεηαβνιέο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο SHBG νδεγνχλ ζε αληίζηνηρεο κεηαβνιέο ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο αλδξνγφλσλ θαη νηζηξνγφλσλ. 

Σα επίπεδα ηεο SHBG απμάλνληαη  θαη κεηψλνληαη κε βάζε ηηο ζπλζήθεο θαη ηα 

θάξκαθα. 
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 • Σα επίπεδα SHGB απμάλνληαη απφ: 

- ηα νηζηξνγφλα 

- νξκφλεο ηνπ ζπξενεηδνχο 

- εγθπκνζχλε 

- παξαζθεπάζκαηα πνπ πεξηέρνπλ νηζηξνγφλα 

• Σα επίπεδα SHGB κεηψλνληαη απφ: 

- αλδξνγφλα 

- ζπλζεηηθέο πξνγεζηίλεο (λνξεζηλδξφλε, λνξγεζηξέιε δεζνγεζηξέιε, λνξγεζηηκάηε) 

- ηα γιπθνθνξηηθνεηδή 

- ε απμεηηθή νξκφλε 

- ηλζνπιίλε 

-  παρπζαξθία 

- κεγαιαθξία 

- ππνζπξενεηδηζκφο 

-  ππεξηλζνπιηλαηκία 

Δρεη απνδεηρζεί φηη ε δεζκεπηηθή ηθαλφηεηα ηεο  SHBG είλαη πνιχ κεγάιε γηα ηελ 

δηπδξνηεζηνζηεξφλε, ελδηάκεζε γηα ηε ηεζηνζηεξφλε θαη ζρεηηθά κηθξφηεξε γηα ηελ 

νηζηξαδηφιε (Dunn J Fet al 1981). 

Ζ δεζκεπηηθή ζπγγέλεηα ηνπ SHBG γηα ηελ ηεζηνζηεξφλε ζε 37oC είλαη έλα ή δχν ηάμεηο 

κεγέζνπο κηθξφηεξε απφ εθείλε ηνπ ελδνθπηηαξηθνχ ππνδνρέα πξσηεΐλεο θαη 30.000  

θνξέο κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηεο ιεπθσκαηίλεο νξνχ. Ζ SHBG έρεη κηα ζέζε 

ζχλδεζεο αλά mole. ΢πλζεηηθά ζηεξνεηδή κπνξεί λα αληαγσλίδνληαη κε ελδνγελή 

ζηεξνεηδή γηα ηε ζέζε δέζκεπζεο ζηεξνεηδνχο ηεο  SHBG. 

 Ζ SHBG έρεη έλα πνιχ ηαρχ ξπζκφ δηάζπαζεο, κε ήκηζπ ρξφλν πεξίπνπ 20 

δεπηεξνιέπησλ γηα ηελ ηεζηνζηεξφλε θαη 7 δεπηεξφιεπηα γηα ηελ νηζηξαδηφιε. Ζ Γ 

αλδξνζηελδηφλε δεζκεχεη ιηγφηεξν ηζρπξά απφ φ, ηη ε ηεζηνζηεξφλε, θαη δελ ππάξρεη 

νπζηαζηηθά θακία πξφζδεζε ηεο  SHBG κε ηελ Γ-αλδξνζηελδηφλε ή ηε DHEA. 

Σα αλδξνγφλα ινηπφλ, DHEA-S, DHEA θαη αλδξνζηελεδηφλε δεζκεχνληαη ζρεδφλ εμ 

νινθιήξνπ κε ηε ιεπθσκαηίλε. ΢ε αληίζεζε κε ηε SHBG, ε ιεπθσκαηίλε έρεη κηα 

ρακειή ζπγγέλεηα κε νξκφλεο ηνπ θχινπ, νπφηε ηα αλδξνγφλα κε δεζκεπκέλε 

ιεπθσκαηίλε είλαη εχθνια δηαζέζηκα ζηνπο ηζηνχο. Ζ ζπγθέληξσζε πιάζκαηνο ηεο 

SHBG είλαη δχν θνξέο πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο απ΄φηη ζηνπο άλδξεο. Απηή ε δηαθνξά 

θχινπ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε παξαγσγή SHBG πξνσζείηαη απφ ηα νηζηξνγφλα 

θαη αλαζηέιιεηαη απφ ηα αλδξνγφλα. Γη απηφ ηξηρσηέο γπλαίθεο κε απμεκέλα επίπεδα 
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αλδξνγφλσλ έρνπλ ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο SHBG απφ φηη έρνπλ θπζηνινγηθέο 

γπλαίθεο (Diamanti- Kandarakis Eet al 1995) 

Σα αλδξνγφλα ησλ επηλεθξηδίσλ απμάλνπλ ζε απφθξηζε κε δηέγεξζε ηεο ACTH, ελψ ηα 

αλδξνγφλα δελ επεξεάδνπλ ηελ έθθξηζε ACTH. Δπίζεο, ε LH δηεγείξεη ηα θχηηαξα ηεο 

ζήθεο ησλ σνζεθψλ ψζηε λα εθθξίλνπλ αλδξνγφλα. Ζ πεξηζζφηεξε θπθινθνξνχζα 

ηεζηνζηεξφλε κεηαβνιίδεηαη ζην ήπαξ ζε αλδξνζηεξφλε θαη εηηνρνιαλνιφλε, ηα νπνία 

είλαη ζπδεπγκέλα κε ην γιπθνπξνληθφ νμχ ή ζεηηθφ νμχ θαη εθξίλεηαη ζηα νχξα σο 17-

θεηνζηεξνεηδέο. Μφλν ην 20-30% ηεο νπξηθήο 17-θεηνζηεξνεηδνχο πξνέξρνληαη απφ ην 

κεηαβνιηζκφ ηεο ηεζηνζηεξφλεο, ην ππφινηπν πξνέξρεηαη απφ ην κεηαβνιηζκφ ησλ 

ζηεξνεηδψλ ησλ επηλεθξηδίσλ (Gupta M &Chia SY 2007). 

 

 

1.7 Υνιεζηεξφιε θαη ζηεξνεηδνγέλεζε 

 Όιεο νη ζηεξνεηδείο νξκφλεο ηνπ αλζξψπνπ παξάγνληαη απφ ηελ ρνιεζηεξφιε, ε 

νπνία σο πξψηε χιε γηα ηελ παξαγσγή ζηεξνεηδηθψλ νξκνλψλ, νπδέπνηε αλεπαξθεί. 

Σν 80% ηεο ρξεζηκνπνηνχκελεο γηα ηελ ζηεξνεηδνγέλεζε ρνιεζηεξφιεο πξνέξρεηαη 

απφ ηηο ιηπνπξσηετλεο ηεο θπθινθνξίαο (Gwynne J T& Strauss J F 1982, Brawn M S et 

al  1979, Kovanen P T et al 1979, Goldstein J L et al 1979) ελψ ην ππφινηπν 20% απν 

ηνπο απνζεθεπκέλνπο ζηα ιηπνζηαγνλίδηα εζηέξεο ρνιεζηεξφιεο  (Goldstein J L et al 

1979). Δηδηθνί ππνδνρείο ζηελ επηθάλεηα ησλ ζηεξνεηδνγελεηηθψλ θπηηάξσλ δεζκεχνπλ 

ηελ ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηείλε (LDL) θαη ηελ κεηαθέξνπλ κε ελδνθπηηάξσζε 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ θπηηάξνπ (Gwynne J T& Strauss J F 1982, Brawn M S et al  1979, 

Kovanen P T et al 1979, Goldstein J L et al 1979). ΢ηε ζπλέρεηα, ελδνθπηηάξηα έλδπκα 

ησλ ιπζνζσκάησλ πδξνιχνπλ ηνπο εζηέξεο ρνιεζηεξφιεο, ζε ειεχζεξε ρνιεζηεξφιε. 

Σα επίπεδα ηεο ειεχζεξεο ρνιεζηεξφιεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θπηηάξνπ ξπζκίδνληαη απφ 

ζχζηεκα αξλεηηθήο αλαηξνθνδνηήζεσο : 1) ε ελδνθπηηάξηνο πξφζιεςε ηεο  LDL 

ειαηηψλεη ηνλ ξπζκφ ζπλζέζεσο ηεο ρνιεζηεξφιεο κέζσ κεηψζεσο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ελδχκνπ θιεηδηνχ γηα ηε ζχλζεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο, ηεο HMG-CoA 

αλαγσγάζεο 2) κεηά ηελ είζνδν ηεο ζην θχηηαξν, ε ρνιεζηεξφιε δελ παξακέλεη ζηελ 

ειεχζεξε κνξθή ηεο αιιά εζηεξνπνηείηαη 3) ηέινο ν αξηζκφο ησλ LDL- ππνδνρέσλ ηεο 

κεκβξάλεο κεηψλεηαη, σο απνηέιεζκα ηεο ελδνθπηηαξψζεσο ηνπ ζπκπιέγκαηνο LDL- 

ππνδνρέαο (Kovanen P T et al 1979). Σν φιν ζχζηεκα βξίζθεηαη ππφ ηνλ έιεγρν ηεο 
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ACTH  ζηα επηλεθξίδηα θαη ηεο LH  ζηηο σνζήθεο  (Carr B R 1992, Shima Seyt al 1972, 

Beins D M et al 1982, Simpson E R  1979). 

 

             
                 Δηθφλα 1: Μεηαβνιηθφο δξφκνο ζχλζεζεο ησλ αλδξνγφλσλ 

 
 
1.8 Δλδπκα θαη βηνζπλζεηηθέο νδνί 
 
1.8.1 P450c11a1: είλαη έλδπκν ηεο εζσηεξηθήο κεκβξάλεο ησλ κηηνρνλδξίσλ, ην νπνίν 

θαηαιχεη ηελ αληίδξαζε κεηαηξνπήο ηεο ρνιεζηεξφιεο ζε πξεγλελνιφλε, κε 

απνκάθξπλζε ηεο πιάγηαο αιπζίδαο ηεο ρνιεζηεξφιεο απφ ηε ζέζε C-20. Ζ 

αληίδξαζε θαηαιχεηαη απφ κία θαη κφλν πξσηεΐλε, κε ηε ζπλεξγαζία φκσο ελφο 

ζπζηήκαηνο κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ απφ ην NADPH ζηα ελδπκα ηνπ θπηνρξψκαηνο 

P450, κέζσ ηηο αδξελνδνμίλεο θαη ηεο αλαγσγάζεο ηεο (Waterman M R &Simpson E R, 

1985). 

1.8.2 P450C17: είλαη κηθξνζσκηαθφ έλδπκν πνπ θαηαιχεη δπν αληηδξάζεηο : α) Σελ 

πδξνμπιίσζε ηεο πξνγεζηεξφλεο ζε 17αΟΖ-πξνγεζηεξφλε θαη απηήο ζε 

αλδξνζηελδηφλε, θαζψο θαη ηεο πξεγλελνιφλεο ζε 17αΟΖ-πξεγλελνιφλε, θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζε δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε (17α πδξνμπιάζε) θαη β) ηελ αθαίξεζε ηεο 

πιάγηαο αιπζίδαο 2 αηφκσλ άλζξαθνο απφ ηε ζέζε C-17 (17-20 ιπάζε). 

΢πκπεξαζκαηηθά, κε ηελ δξάζε ηνπ ζπζηήκαηνο P450C17 κπνξνχλ λα παξαρζνχλ είηε 

17α πδξνμπιησκέλα παξάγσγα κε αθέξαηα ηελ πιάγηα αιπζίδα (γιπθνθνξηηθνεηδή), είηε 

17α πδξνμπιησκέλα παξάγσγα ρσξίο πιάγηα αιπζίδα (αλδξνγφλα θαη πξφδξνκεο 

κνξθέο νηζηξνγφλσλ). 
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1.8.3 HSD3b: είλαη έλδπκν ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο πνπ θαηαιχεη ηφζν ηελ 

αθπδξνγφλσζε ησλ πδξνμπιηθψλ νκάδσλ ηεο ζέζεσο C 3 ζε θεηνληθέο, φζν θαη ηελ 

κεηάζεζε ηνπ δηπινχ δεζκνχ απφ ηε ζέζε Γ5,6 ζηε ζέζε Γ4,5 (π.ρ. κεηαηξνπή ηεο 

δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο ζε αλδξνζηελδηφλε θαη ηεο αλδξνζηελδηφιεο ζε 

ηεζηνζηεξφλε). Σφζν ε παξνπζία ηεο θεηνληθήο νκάδαο ζηε ζέζε C-3, φζν θαη ν 

γεηηνληθφο δηπιφο δεζκφο, ζεσξνχληαη σο δπν απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα 

νξηζκέλεο βηνινγηθέο δξάζεηο ησλ ζηεξνεηδηθψλ νξκνλψλ.  

1.8.4 17β νμεηδναλαγσγάζε ησλ πδξνμπζηεξνεηδψλ: θαηαιχεη ηνλ ζρεκαηηζκφ 

ηεζηνζηεξφλεο απφ αλδξνζηελδηφλε θαη νηζηξαδηφιεο απφ νηζηξφλε κέζσ ηεο 

κεηαηξνπήο ηεο θεηνληθήο νκάδαο ζηε ζέζε C-17 ζε πδξνμχιην. Ζ ηεζηνζηεξφλε ζε 

θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο εθθξίλεηαη θπξίσο απφ ηα θχηηαξα ηεο ζήθεο θαη ηνπ 

ζηξψκαηνο ησλ σνζεθψλ (φπνπ ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελδχκνπ απηνχ είλαη κέγ ηζηε) θαη 

ζε πνιχ κηθξφηεξα πνζνζηφ απφ ηα επηλεθξίδηα (Longcope C 1986, Hall J 1993). 

Σν θχξην κεηαβνιηθφ φξγαλν ησλ αλδξνγφλσλ είλαη ην ήπαξ, ελψ ην δέξκα θαη ν 

πιαθνχληαο ηα δεπηεξεχνληα. Ο πεξηθεξηθφο εμσζπιαρληθφο κεηαβνιηζκφο ηεο Σ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε δπν ηξφπνπο. ΢ην ιηπψδεο ηζηφ θπξίσο θαη ην κπτθφ ηζηφ, ιακβάλεη 

ρψξα ε πεξηθεξηθή αξσκαηνπνίεζε ηεο Γ4Α θαη ηεο Σ ζε νηζηξφλε (Δ1) θαη 

νηζηξαδηφιε (Δ2). Δπίζεο, κε ηελ δξάζε ηεο 5α- αλαγσγάζεο, ε Σ κεηαηξέπεηαη ζηελ 

δξαζηηθφηεξε DHT, ζε δέξκα θαη ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο, ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο θαη 

έμσ γελλεηηθά φξγαλα (Chen W 1996, Longscope C 1997). 

 

  

1.9 Γνλίδηα πνπ εκπιέθνληαη ζηε ζχλζεζε θαη δξάζε ησλ 

αλδξνγφλσλ  

 

1.9.1 Σν γνλίδην ηεο 17α-πδξνμπιάζεο / 17,20-ιπάζεο (CYP 17)  

Οη γπλαίθεο κε PCOS εκθαλίδνπλ δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θπηνρξψκαηνο 

P450c17a θαη πην ζπγθεθξηκέλα έρνπλ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο 17α- πδξνμπιάζεο 

θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηεο 17,20-ιπάζεο (Rosenfield RL et al 1994). Ζ ζρεηηθή 

αλαινγία ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 17-πδξνμπιάζεο πξνο ηελ 17,20-ιπάζε απνηειεί ην 

θιεηδί ειέγρνπ γηα ηε βηνζχλζεζε ησλ αλδξνγφλσλ θαη επνκέλσο δηαηαξαρή απηνχ ηνπ 

ιφγνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ησλ αλδξνγφλσλ απφ ηηο 

σνζήθεο θαη ηα επηλεθξίδηα. Απνηέιεζκα απηψλ ησλ παξαηεξήζεσλ ήηαλ λα κειεηεζεί 
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ν πηζαλφο ξφινο ηνπ CYP17, πνπ είλαη ην γνλίδην πνπ θσδηθνπνηεί ην θπηφρξσκα 

P450c17a θαη βξίζθεηαη ζην ρξσκαηφζσκα 10q24.3 (Miller WL 1988). Έρεη βξεζεί φηη 

ην γνλίδην απηφ ππεξεθθξάδεηαη ζηα θχηηαξα ζήθεο ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

(Jakimiouk AJ et al 2001). ΢ηε ξπζκηζηηθή πεξηνρή ηνπ 28 CYP17 γνληδίνπ, έρεη 

πεξηγξάθεη κηα ζεκεηαθή αιιαγή βάζεο (ζπκίλε ζε θπηνζίλε), 34 δεχγε βάζεσλ πξηλ ην 

ζεκείν έλαξμεο ηεο κεηάθξαζεο, ζηελ πεξηνρή ηνπ ππνθηλεηή (promoter). Λφγσ ηεο 

ζέζεο απηνχ ηνπ πνιπκνξθηζκνχ πηζαλνινγήζεθε φηη ζα κπνξνχζε λα επζχλεηαη γηα 

ηελ ππεξέθθξαζε ηνπ γνληδίνπ CYP17 νδεγψληαο ζε απμεκέλε ζχλζεζε αλδξνγφλσλ. 

Οη αξρηθέο κειέηεο ππνζηήξημαλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε απηνχ ηνπ πνιπκνξθηζκνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ ζπάληνπ αιιειφκνξθνπ κε ην PCOS, αιιά αθνξνχζαλ κηθξφ 

πιεζπζκφ αηφκσλ (Carey AH et al 1994, Diamanti-Kandarakis E et al 1999). Μεηέπεηηα 

πνιππιεζέζηεξεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ δελ δηέθεξε ζηηο γπλαίθεο κε  

PCOS, ζε ζχγθξηζε κε πγηείο γπλαίθεο θαη δελ βξέζεθε ζπζρεηηζκφο ηνπ κε ηα επίπεδα 

ηεζηνζηεξφλεο (Gharani N et al 1996, Techatraisak K et al 1997, Marszalek B et al 

2001). Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη απηφο ν πνιπκνξθηζκφο δελ έρεη ιεηηνπξγηθή ζεκαζία γηα 

ηελ έθθξαζε ηνπ CYP17 (Daneshmand S et al 2002). Φαίλεηαη επνκέλσο φηη απηή ε 

αιιαγή βάζεο ζηελ πεξηνρή ηνπ ππνθηλεηή ηνπ γνληδίνπ CYP17 απνηειεί ζπλήζε 

πνιπκνξθηζκφ θαη πηζαλφηαηα άιινη κεραληζκνί λα επζχλνληαη γηα ηελ ππεξέθθξαζε 

ηνπ γνληδίνπ CYP17 ζην PCOS (Wickenheisser JK et al 2004). 

 

1.9.2 Σν γνλίδην απνθνπήο πιάγηαο αιχζνπ ρνιεζηεξφιεο (CYP11a) 

 Δθηφο απφ ην γνλίδην CYP17 θαη ην γνλίδην CYP11a, πνπ θσδηθνπνηεί ην έλδπκν 

απνθνπήο ηεο πιάγηαο αιχζνπ ρνιεζηεξφιεο (P450scc, Ρ450 side chain cleavage 

enzyme) έρεη βξεζεί φηη ππεξεθθξάδεηαη ζηα θχηηαξα ζήθεο θαη θνθθηψδε θχηηαξα ηεο 

σνζήθεο ζην PCOS (Jakimiouk AJ et al 2001). Έηζη ην γνλίδην CYP11a κειεηήζεθε γηα 

πηζαλνχο πνιπκνξθηζκνχο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε ην PCOS. Σν 

γνλίδην CYP11a βξίζθεηαη ζην καθξφ βξαρίνλα ηνπ ρξσκαηνζψκαηνο 15, ζηε ζέζε 

15q24 (Miller WL 1988). ΢ηελ πεξηνρή ηνπ ππνθηλεηή, ηαπηνπνηήζεθε κηα πνιπκνξθηθή 

πεξηνρή θαη πην ζπγθεθξηκέλα κηα πεληαλνπθιενηηδηθή επαλάιεςε (i" l I IA)n, -528bps 

απφ ην ATG ζεκείν έλαξμεο ηεο κεηάθξαζεο. ΢ηνλ θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ βξέζεθαλ 

αιιειφκνξθα κε ηέζζεξηο, έμη, νθηψ θαη ελλέα επαλαιήςεηο, κε πην ζπρλφ ην 

αιιειφκνξθν κε ηηο ηέζζεξηο επαλαιήςεηο. Σν PCOS ζπζρεηίζηεθε κε ηελ απνπζία ηνπ 

αιιειφκνξθνπ κε ηηο ηέζζεξηο επαλαιήςεηο θαη ε ζπζρέηηζε απηή ήηαλ πην 29 

ζεκαληηθή ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε θιηληθά ζεκεία πηηεξαλδξνγνλαηκίαο (Gharani N et 
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al 1997). ΢ηελ ίδηα κειέηε ν πνιπκνξθηζκφο ζπζρεηίζηεθε θαη κε ηα επίπεδα 

ηεζηνζηεξφλεο νξνχ (128). Απηέο νη παξαηεξήζεηο επηβεβαηψζεθαλ ζηε ζπλέρεηα θαη 

ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ γπλαηθψλ κε PCOS (Diamanti-Kandarakis E, Bartzis Ml et al 

2000). Αλ θαη αξρηθά, ην γνλίδην CYP11a ζεσξήζεθε σο θχξηνο γελεηηθφο ηφπνο (locus) 

γηα ηελ εκθάληζε ηνπ PCOS, ππήξμαλ κειέηεο πνπ δελ επηβεβαίσζαλ ηε ζπζρέηηζε ηνπ 

(tttta)n πνιπκνξθηζκνχ κε ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλδξφκνπ θαη ηα δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα απνδφζεθαλ ζε θπιεηηθέο ή εζληθέο δηαθνξέο ησλ πιεζπζκψλ κειέηεο 

(Urbanek M. Legro R et al 1999, San Millan JL et al 2001, Gaasenbeek M et al 2004). 

Δπηπιένλ βξέζεθε φηη ν ζπγθεθξηκέλνο πνιπκνξθηζκφο δελ επεξεάδεη ηελ έθθξαζε 

ηνπ γνληδίνπ CYP11a θαη επνκέλσο δελ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ ππεξέθθξαζε ηνπ 

γνληδίνπ ζην PCOS (Daneshmand S, Weitsman SR et al 2002). Έηζη θαίλεηαη φηη ε 

ζπκβνιή ηνπ ζηε παζνγέλεηα ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη κηθξή, ελψ δελ είλαη απίζαλν άιινη 

πνιπκνξθηζκνί ηνπ CYP11a λα εκπιέθνληαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ PCOS.  

 

 1.9.3 Σν γνλίδην ηεο αξσκαηάζεο (CYP19)  

Ζ αξσκαηάζε (P450arom) είλαη έλα άιιν έλδπκν θιεηδί γηα ηε ζηεξνεηδνγέλεζε, πνπ 

θαηαιχεη ηελ κεηαηξνπή ησλ C19 ζηεξνεηδψλ (αλδξνγφλα) ζε C18 (νηζηξνγφλα) 

(Nebert DW, Nelson DR et al 1989). ΢ηε βηβιηνγξαθία έρνπλ αλαθεξζεί πεξηπηψζεηο 

αζζελψλ κε ππεξαλδξνγνλαηκία πνπ νθεηιφηαλ ζε έιιεηςε αξσκαηάζεο (Harada N et 

al 1992, Ito Y et al 1993). 

Δπηπιένλ, ζε αλνζντζηνρεκηθέο κειέηεο πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, δελ κπφξεζε λα 

αληρλεπζεί επαξθή πνζφηεηα αξσκαηάζεο, ζε ζπιάθηα δηαθφξσλ κεγεζψλ (Takayama 

K et al 1996) Χο απνηέιεζκα απηψλ ησλ παξαηεξήζεσλ, εμεηάζηεθε ν πηζαλφο ξφινο 

ηνπ γνληδίνπ ηεο αξσκαηάζεο (CYP19) ζην PCOS, αιιά σο ηψξα κειέηεο ηνπ γνληδίνπ 

δελ ην ζπζρεηίδνπλ κε ην ζχλδξνκν (Gharani N et al 1997, Urbanek M et al 1999,Tucci 

S et al 2001). Δπηπξφζζεηα ζε in vitro κειέηεο θνθθησδψλ θπηηάξσλ πνιπθπζηηθψλ 

σνζεθψλ, παξαηεξήζεθε απμεκέλε παξαγσγή νηζηξαδηφιεο κεηά απφ δηέγεξζε κε 

FSH, ζε ζχγθξηζε κε θχηηαξα θπζηνινγηθψλ σνζεθψλ θαη απηφ ζεκαίλεη φηη δελ 

ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα πξαγκαηηθή έιιεηςε αξσκαηάζεο ζηηο πνιπθπζηηθέο σνζήθεο  

(Mason HD et al 1994). Δπνκέλσο δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα ηεθκεξηψλνπλ ηελ 

αξρηθή ππφζεζε γηα ηνλ πηζαλφ ξφιν ηεο αξσκαηάζεο ζην PCOS.  
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1.9.4 Σν γνλίδην ηνπ ππνδνρέα ησλ αλδξνγφλσλ (AR) 

 Όια ηα αλδξνγφλα δξνπλ κέζσ ηνπ ππνδνρέα ησλ αλδξνγφλσλ, ν νπνίνο αλήθεη ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ ππξεληθψλ κεηαγξαθηθψλ παξαγφλησλ θαη θσδηθνπνηείηαη απφ ην 

γνλίδην AR, πνπ έρεη ραξηνγξαθεζεί ζηε ζέζε Xq11-12 (Lubahn DB et al 1988, Brown 

CJ 1989).  Σν γνλίδην AR πεξηέρεη κηα πνιπκνξθηθή πεξηνρή ζην εμφλην 1, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ επαλαιακβαλφκελα CAG ηξηλνπθιενηίδηα πνπ θσδηθνπνηεί κηα 

πνιπγινπηακηληθή αιπζίδα ζηελ ακηλνηειηθή ιεηηνπξγηθή πεξηνρή ηνπ ππνδνρέα 

(Carson-Jurica MA et al 1990). ΢ε πγηή άηνκα, ν αξηζκφο ησλ επαλαιήςεσλ CAG 

πνηθίιιεη απφ 11 έσο 31, κε πην ζπρλφ αιιειφκνξθν, ην αιιειφκνξθν κε ηηο 20 

επαλαιήςεηο (Edwards A et al 1992). Σν κήθνο απηήο ηεο πνιπκνξθηθήο πεξηνρήο 

ζπζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ κεηαθξαζηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ γνληδίνπ 

AR. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο ησλ επαλαιήςεσλ, ηφζν 

κηθξφηεξε είλαη ε κεηαθξαζηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ γνληδίνπ (Chamberlain NL 1994). 

Δίλαη γλσζηφ φηη αιιεινπρίεο επαλαιακβαλφκελσλ ηξηλνπθιενηηδίσλ απνηεινχλ ζέζεηο 

γελεηηθήο αζηάζεηαο θαη κπνξεί λα είλαη ππεχζπλεο γηα πξφθιεζε γελεηηθψλ λνζεκάησλ, 

φπσο είλαη ην ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ X θαη ε κπνηνληθή δπζηξνθία (Ashley CT, 

Warren ST 1995). ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ γνληδίνπ AR, έρεη βξεζεί φηη παζνινγηθά 

κεγάινο αξηζκφο CAG επαλαιήςεσλ (>40), πξνθαιεί ην ζχλδξνκν Kennedy, έλα 

θπινζχλδεην ζχλδξνκν, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή λσηηαία κπτθή 

αηξνθία θαη πνηθίινπ βαζκνχ αληίζηαζε ζηα αλδξνγφλα (LaSpada AR et al 1991). Δλψ, 

ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο CAG επαλαιήςεσλ (22 επαλαιήςεηο) ζπζρεηίδνληαη κε 

πςειφηεξα επίπεδα αλδξνγφλσλ. Σέινο, νη Calvo et al (Calvo RM et al 2000) 

δηαπίζησζαλ φηη νχηε ν αξηζκφο ησλ CAG επαλαιήςεσλ, νχηε ην θαηλφκελν ηεο 

παξάθακςεο ηεο ηπραίαο απελεξγνπνίεζεο ηνπ X ρξσκαηνζψκαηνο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζηηο γπλαίθεο. Απφ φια απηά, θαίλεηαη φηη ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα λα δηεξεπλεζεί ν ξφινο απηνχ ηνπ πνιπκνξθηζκνχ ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ PCOS. 
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2. ΑΗΣΗΑ ΤΠΔΡΑΝΓΡΟΓΟΝΑΗΜΗΑ΢ 

 

 

   2.1 Ηδηνζηαηηθφο ππεξαλδξνγνληζκφο 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ηα ζεκάδηα ηνπ ππεξαλδξνγνληζκνχ δελ κπνξνχλ 

λα αλαθεξζνχλ ζε θακία πξνθαλή παζνινγηθή αηηία. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη 

ρξήζηκν ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, θαζψο είλαη ζχλεζεο λα παίδνπλ ξφιν νη γελεηηθνί θαη  

εζληθνί παξάγνληεο. Οη πεξηζζφηεξεο  απφ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδνπλ ήπηα 

έσο κέηξηα εθδήισζε αλδξνγφλσλ θαη δελ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ θαηακήλην 

ξχζε. Μειέηεο ζην πεξηθεξηθφ αίκα δείρλνπλ φηη δελ ππάξρεη αχμεζε ζηα επίπεδα ησλ 

αλδξνγφλσλ θαη δελ ππάξρνπλ αλσκαιίεο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ζηεξνεηδψλ. ΢ηηο 

ππνηηζέκελεο αηηίεο ηνπ «ηδηνζπζηαηηθνχ» ππεξαλδξνγνληζκνχ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε 

αχμεζε ζηελ πεξηθεξηθή θαηαλάισζε πξφδξνκσλ νπζηψλ, ε επηηαρπλφκελε 

κεηαηξνπή ηεο αλδξνζηελεδηφλεο ζε ηεζηνζηεξφλε θαη 5-DTH, απμεκέλε ελδνθπηηαξηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο 5α- αλαγσγάζεο, ε ππεξεπαηζζεζία ηνπ ηειηθνχ νξγάλνπ ζηα 

αλδξνγφλα, αλ θαη απηνί νη παξάγνληεο είλαη δχζθνιν λα εθδεισζνχλ ζε έλαλ 

δεδνκέλν αζζελή. Ζ παρπζαξθία επίζεο πξνδηαζέηεη ζε απμεκέλν κεηαβνιηζκφ 

αλδξνγφλσλ θαη ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εμαιεηθζνχλ ηειείσο κε θαηάιιειε κείσζε 

βάξνπο. 

  

 

2.2  ΢χλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

Σν 1935 πεξηγξάθεθε απφ ηνπο Stein θαη Leventhal ε ζπλχπαξμε ακελφξξνηαο, 

ππεξηξηρψζεσο θαη παρπζαξθίαο ζε γπλαίθεο κε πνιπθπζηηθή κνξθνινγία ησλ 

σνζεθψλ. Έηζη, πξνυπφζεζε γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Stein-Leventhal, φπσο 

απηφ νλνκάζηεθε, ήηαλ ε ηξηάδα ησλ αλσηέξσ εθδειψζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

παξνπζία ακθνηεξφπιεπξσλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ιαπαξνζθνπηθά ή/θαη 

ηζηνινγηθά. Χζηφζν, επαθφινπζεο θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο κειέηεο ηνπ ζπλδξφκνπ, 

έδεημαλ ηελ εηεξνγέλεηα ηφζν ζηελ θιηληθή εηθφλα, φζν θαη ζηα εξγαζηεξηαθά θαη 

παξαθιηληθά επξήκαηα (Goldzieher JW & Green JA 1962, Yen SSC 1980)  θαη 

δηαπηζηψζεθε φηη νη αζζελείο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα πνπ είραλ ζέζεη νη Stein θαη 

Leventhal, απνηεινχζαλ πεξηνξηζκέλε θαηεγνξία ηεο φιεο δηαηαξαρήο. Έηζη, 

επηθξάηεζε ν φξνο "ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ" (polycystic ovary syndrome, 
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PCOS) (Yen SSC 1980), γηα λα ππνδειψζεη αθ' ελφο ηελ απνπζία ζαθνχο αηηίνπ θαη 

ην επξχ θάζκα ησλ εθδειψζεσλ, αθ' εηέξνπ ηελ απνδηδφκελε ζεκαζία ζηελ παξνπζία 

πνιπθπζηηθήο κνξθνινγίαο ησλ σνζεθψλ, παξ' φηη ήδε δελ εζεσξείην παζνγλσκνληθφ 

ζεκείν ηεο δηαηαξαρήο (Goldzieher JW & Green JA 1962,  Smith KD et al 1965). Με 

ηελ αλάπηπμε ησλ ξαδηναλνζνινγηθψλ κεζφδσλ θαη ηελ δηεχξπλζε ησλ δπλαηνηήησλ 

νξκνληθψλ πξνζδηνξηζκψλ πηζηνπνηήζεθαλ αθ' ελφο νη ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπλδξφκνπ θαη αθ' εηέξνπ θαηαδείρζεθε φηη ζε θάζε θαηάζηαζε κε ρξφληα αλσνξξεμία 

(Speroff L 1994) φπσο ζε ππεξαλδξνγνλαηκία, ζε κεγαιαθξία, ζε ππεξπξνιαθηηλαηκία 

θιπ. (Yen SSC 1980, Speroff L 1994) κπνξεί λα ζπλππάξρεη πνιπθπζηηθή κνξθνινγία 

ησλ σνζεθψλ.H πνιπθπζηηθή κνξθνινγία ησλ σνζεθψλ φκσο απνηειεί εθδήισζε 

(παξαθιηληθφ εχξεκα) δηαηαξαρψλ πνηθίιεο βαξχηεηαο θαη αηηηνινγίαο θαη φρη 

ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε (Givens JR 1984). Γηα ηνλ αθξηβέζηεξν ραξαθηεξηζκφ ηεο 

δηαηαξαρήο πξνηάζεθαλ ινηπφλ φξνη, φπσο ρξφληα ππεξαλδξνγνλαηκηθή αλσνξξεμία, 

δεδνκέλνπ φηη ε αλσνξξεμία θαη ε ππεξαλδξνγνλαηκία απνηεινχλ ηα βαζηθφηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά (Lobo RA 1995), ιεηηνπξγηθή ππεξαλδξνγνλαηκία γηα λα ππνδειψζεη 

ηελ απνπζία ζαθνχο αλαηνκηθήο βιάβεο, ζηηο σνζήθεο ή ζηα επηλεθξίδηα σο αηηία ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη ιεηηνπξγηθή σνζεθηθή ππεξαλδξνγνλαηκία (Barbieri RL et al 

1988, Barnes R & Rosenfield RL 1989) επεηδή ε σνζήθε απνηειεί ηελ θπξηφηεξε πεγή 

ησλ αλδξνγφλσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ (Chang RJ et al 1983, 

Wajchenberg BI et al 1986). Χζηφζν, επεηδή ηφζα ρξφληα έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ν φξνο 

"ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ", γηα ζπκβαηηθνχο ιφγνπο (Lobo RA 1995) 

εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία κε ηελ γεληθή απνδνρή φηη 

δελ απνηειεί ηελ νξζφηεξε νλνκαζία (Barnes R & Rosenfield RL 1989). 

 
 
2.2.1 Παζνγέλεζε  
 
H παζνγέλεζε ηνπ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ζπδεηείηαη γηα αξθεηέο 

δεθαεηίεο. Σν θιεηδί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη φηη νη πεξηζζφηεξεο αηηίεο ηνπ 

ιεηηνπξγηθνχ σνζεθηθνχ ππεξαλδξνγνληζκνχ έρνπλ πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία. Απηφ 

απνδεηθλχεηαη ελ κέξεη απφ ηε κεγάιε ζρέζε ηνπ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

κε δηάθνξεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο: εθ γελεηήο AGS, ζχλδξνκν Cushing΄s,  

ππεξπξνιαθηηλαηκία, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. ΢πλνιηθά, είλαη εκθαλέο φηη κηα 

πνηθηιία κεραληζκψλ κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηελ έθθξηζε γνλαδνηξνπίλεο, πνπ νδεγεί ζε 

ηππηθέο κνξθνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο κεηαβνιέο. Σνπιάρηζηνλ 5 νξκνληθά ζπζηήκαηα 
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ζπκβάιινπλ ζηελ παζνγέλεζε ησλ πνιπθπζηηθψλ αιιαγψλ θαη ζηελ σνζεθηθή 

ππεξαλδξνγνλαηκία:  

ππνζάιακνο–ππφθπζε (απμεκέλε έθθξηζε γνλαδνηξνπίλσλ νδεγεί ζε αχμεζε 

παξαγσγήο σνζεθηθψλ αλδξνγφλσλ),  πξσηνγελή αίηηα ηνπ ππνζαιάκνπ (δηαηαξαρή 

ζηελ έθθξηζε ηεο GnRH), πξσηνγελή αίηηα ηεο ππφθπζεο (αχμεζε ηεο έθθξηζεο 

γνλαδνηξνπίλεο), σνζήθεο, ελδπκαηηθή δπζιεηηνπξγία ζηε ζηεξνεηδνγέλεζε νδεγεί ζε 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο αλδξνγφλσλ, ηα αλδξνγφλα αλαζηέιινπλ ηελ  

σνζπιαθηνγέλεζε κε αχμεζε ηεο σνζπιαθηθήο αηξεζίαο, εληζρπκέλε δξάζε LH ιφγσ 

ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ηνπ ειεχζεξνπ απμεηηθνχ παξάγνληα (απμεηηθνχ παξάγνληα  

πνπ κνηάδεη κε ηλζνπιίλε ή κεησκέλε δέζκεπζε IGF), ε πεξηθεξεηαθή κεηαηξνπή 

πξνδξφκσλ αλδξνγφλσλ θαη ιηγφηεξν δξαζηηθψλ αλδξνγφλσλ ζε πην ηζρπξά 

αλδξνγφλα ( κεηαβνιηζκφο ζε ήπαξ θαη δέξκα), επηλεθξίδηα (ελδπκηθέο αλσκαιίεο ζηα 

επηλεθξίδηα νδεγνχλ ζε αχμεζε ησλ αλδξνγφλσλ), ην πάγθξεαο θαη άιια φξγαλα ηα 

νπνία ειέγρνπλ ην θεληξηθφ κεηαβνιηζκφ ( αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, πξσηνπαζή ή 

δεπηεξνπαζή). Σν ζχζηεκα απηφ επεξεάδεη ηελ απνξξφθεζε ηεο ελέξγεηαο θαη ην 

κεηαβνιηζκφ, κε έκκεζεο επηπηψζεηο ζηελ Ρ450-εμαξηψκελε ζηεξνεηδνγέλεζε (B. 

Runnebaum, T. Rabe 1997) 

 

2.2.2 Αηηηνπαζνγέλεηα 

 Ζ αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ παξακέλεη κέρξη ζήκεξα 

άγλσζηε. Γηάθνξεο αηηηνπαζνγελεηηθέο ππνζέζεηο έρνπλ δηαηππσζεί, θακία σζηφζν 

δελ έρεη επηθξαηήζεη αθελφο ιφγσ ηεο εηεξνγέλεηαο ηνπ ζπλδξφκνπ, αθεηέξνπ ιφγσ 

ησλ εξσηεκαηηθψλ πνπ παξακέλνπλ. 

 

2.2.2.1 Ζ ππφζεζε ηεο ππνζάιακν-ππνθπζηαθήο δηαηαξαρήο 

Ζ απφδνζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ αλσκαιηψλ ηεο σνζήθεο ζε ππνζαιακηθή δπζιεηηνπξγία 

ζηεξίρζεθε ζηε βαζηθή νξκνληθή αλσκαιία πνπ παξνπζηάδνπλ νη πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο κε PCOS θαη ζπλίζηαηαη ζηελ ππεξέθθξηζε LH, ρσξίο ζχγρξνλε παξαγσγή 

FSH ( Rebar RWet al 1976, Fauser BCJM et al 1991) . Ζ ππεξέθθξηζε ηεο LH (ζε 

πνζνζηφ 44-90% ) (Conway GS et al 1989, Fauser BCJM & De Jong FH 1993) έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ ππεξπαξαγσγή αλδξνγφλσλ απφ ηα θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο ησλ 

σνζπιαθίσλ ελψ ε έιιεηςε ηεο αληίζηνηρεο αχμεζεο ηεο FSH πξνθαιεί κεησκέλε 

ζχλζεζε αξσκαηνπνηνχ ελδχκνπ ζηα θνθθηψδε θχηηαξα θαη ειαηησκέλε παξαγσγή 

νηζηξνγφλσλ, κε απνηέιεζκα αλαζηνιή ηεο εμέιημεο ζην ζηάδην ηνπ δεπηεξνγελνχο 
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σνζπιαθίνπ. Οη γπλαίθεο κε PCOS παξνπζηάδνπλ απμεκέλε ζπρλφηεηα (Waldstreicher 

J et al 1988, Berga SL et al 1993) θαη εχξνο ησλ εθθξηηηθψλ θπκάησλ ηεο LH (Morales 

AJ et al 1996, Taylor AE et al 1997) , απμεκέλε ζπγθέληξσζε ηεο LH ζην πιάζκα ζε 

24σξε κέηξεζε θαη κεγαιχηεξε απάληεζε ηεο LH κεηά απφ δηέγεξζε κε GnRH ζε 

ζρέζε κε ηηο θπζηνινγηθέο γπλαίθεο (Berger MJet al 1975). Οη κεραληζκνί πνπ νδεγνχλ 

ζηελ δηαηαξαγκέλε έθθξηζε γνλαδνηξνπηλψλ απφ ηελ ππφθπζε δελ είλαη πιήξσο 

θαηαλνεηνί. Θεσξείηαη φηη ε θχξηα αηηία απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη ε απμεκέλε έθθξηζε 

GnRH απφ ηνλ ππνζάιακν. Ζ GnRH θξίλεηαη θαηά εθθξηηηθά επεηζφδηα. ΢ηελ πξψηκε 

παξαγσγηθή θάζε ηνπ θχθινπ σνζπιαθηνξξεθηηθψλ γπλαηθψλ, ηα εθθξηηηθά επεηζφδηα 

είλαη 10-12 ην εηθνζηηεηξάσξν. ΢ηηο γπλαίθεο κε PCOS  ηα εθθξηηηθά επεηζφδηα είλαη 24 

πεξίπνπ ην 24σξν (Ρνχζζνο Γ, Παλίδεο Γ, 2008). Έρεη αλαθεξζεί φηη ηα ζπρλά 

εθθξηηηθά επεηζφδηα ηεο GnRH δηεγείξνπλ ηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ ηεο β- ππνκνλάδαο 

ηεο LH ελψ θαηαζηέινπλ ηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ ηεο β-ππνκνλάδαο ηεο FSH, κε 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο LH θαη ηε κείσζε απηψλ ηεο FSH (Κaiser U 

B et al 1995).  Αληίζεηα, ηα αξαηά εθθξηηηθά επεηζφδηα ηεο GnRH πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηελ πξψηκε σνζπιαθηθή θάζε ησλ σνζπιαθηνξξεθηηθψλ γπλαηθψλ δηεγείξνπλ ηελ 

έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ ηεο β- ππνκνλάδαο ηεο FSH, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο FSΖ θαη ηελ επηινγή ηνπ θπξίαξρνπ σνζπιαθίνπ. 

 Ο Pastor θαη ε νκάδα ηνπ εξεχλεζε ηελ ππφζεζε εάλ ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο LH ζε 

γπλαίθεο κε PCOS αληαλαθινχλ ελ κέξεη ηε κεησκέλε επαηζζεζία ηνπ θέληξνπ ηνπ 

ππνζαιάκνπ πνπ ξπζκίδεη ηα εθθξηηηθά επεηζφδηα ηεο GnRH, ζηελ αλαζηαιηηθή δξάζε 

ηεο ζπλδπαζκέλεο επίδξαζεο ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο (Pastor CL et 

al 1998). Γηα ην ιφγν απηφ ρνξήγεζε ζε κηα νκάδα αζζελψλ κε PCOS νηζηξνγφλα θαη 

πξνγεζηεξφλε, ψζηε λα επηηεπρζνχλ ζπγθεληξψζεηο πιάζκαηνο παξφκνηεο κε απηέο 

πνπ απαληψληαη ζηελ σρξηληθή θάζε ηνπ θχθινπ θπζηνινγηθψλ γπλαηθψλ. Παξαηήξεζε 

φηη ζηηο γπλαίθεο κε PCOS απαηηνχληαη κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο πξνγεζηεξφλεο θαη 

νηζηξνγφλσλ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί κείσζε ζηελ ζπρλφηεηα έθθξηζεο ησλ 

GnRH/LH, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Έηζη νδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 

θέληξν ηνπ ππνζαιάκνπ πνπ ξπζκίδεη ηελ έθθξηζε ηεο GnRH ζε γπλαίθεο κε PCOS 

εκθαλίδεη κεησκέλε επαηζζεζία ζηελ αλαζηαιηηθή δξάζε ηεο ζπλδπαζκέλεο επίδξαζεο 

ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο. ΢ην PCOS ινηπφλ είηε δελ γίλεηαη 

σνζπιαθηνξξεμία, νπφηε ηα επίπεδα ηεο πξνγεζηεξφλεο είλαη πνιχ ρακειά κε 

απνηέιεζκα λα κελ αζθείηαη αξλεηηθή επαλαηξνθνδφηεζε ζην επίπεδν ηνπ 

ππνζαιάκνπ, ή αθφκα θαη φηαλ γίλεηαη σνζπιαθηνξξεμία, ν νπδφο ηνπ ππνζαιακηθνχ 
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θέληξνπ ζηελ αλαζηαιηηθή δξάζε ηεο πξνγεζηεξφλεο είλαη απμεκέλνο. Φαίλεηαη φκσο 

φηη θαη άιινη παξάγνληεο ζπλεηζθέξνπλ ζην δηαηαξαγκέλν δπλακηθφ ηεο έθθξηζεο ησλ 

γνλαδνηξνπηλψλ φπσο ε αλαζηαιηίλε (ηλρηκπίλε), κηα νξκφλε πνπ εθθξάδεηαη απφ ηα 

θνθθηψδε θχηηαξα πξν ηεο σρξηλνπνίεζεο θαη ε δξάζε ηεο θπξίσο ζπλίζηαηαη ζηελ 

αξλεηηθή ξχζκηζε ηεο FSH (Mηραιάο ΢ 2000). Ζ νξκφλε απηή ζην PCOS παξάγεηαη ζε 

απμεκέλα πνζά απφ ηα πνιιά ηείλνληα πξνο σξίκαλζε σνζπιάθηα θαη πξνθαιεί 

θαηαζηνιή ηεο εθθξίζεσο ηεο FSH δξψληαο ζην επίπεδν ηνπ ππνζαιάκνπ 

 

2.2.2.2 Ζ ππφζεζε ηεο σνζεθηθήο δηαηαξαρήο 

Ζ ελδνγελήο δηαηαξαρή ηεο ζηεξνεηδνγέλεζεο ησλ θπηηάξσλ ηεο έζσ ζήθεο είλαη έλαο 

παξάγνληαο πξφθιεζεο σνζεθηθήο ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

΢ε πξσηνγελείο θαιιηέξγεηεο απφ θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο ησλ σνζπιαθίσλ γπλαηθψλ 

κε PCOS πνπ απνκνλψζεθαλ πξφζθαηα, βξέζεθε φηη ηα θχηηαξα απηά παξάγνπλ 

πεξηζζφηεξε δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε, 17-πδξνμππξνγεζηεξφλε θαη αλδξνζηελδηφλε 

απ΄φηη ηα θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο σνζπιαθίσλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ γπλαίθεο ρσξίο 

ην ζχλδξνκν (Gilling-Smith C et al 1994). 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί, ην θαζνξηζηηθφ γηα ηελ ζχλζεζε ησλ αλδξνγφλσ λ έλδπκν, ηφζν 

ζηελ σνζήθε φζν θαη ζηελ δηθηπσηή δψλε ησλ επηλεθξηδίσλ, είλαη ε πξσηεΐλε P450cl7, 

ε νπνία είλαη αληηζηνίρσο LH θαη ACTH- εμαξηψκελε θαη ε νπνία εκθαλίδεη άιινηε 

δξαζηεξηφηεηα 17α-πδξνμπιάζεο θαη άιινηε 17,20-ιπάζεο, αλάινγα κε ηελ επίδξαζε 

ηνπηθψλ ξπζκηζηηθψλ παξαγφλησλ, πνπ παξακέλνπλ κέρξη ζήκεξα άγλσζηνη (Miller 

WL 1988). 

Γηάθνξεο κειέηεο έδεημαλ φηη ηα θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο ησλ σνζπιαθίσλ, γπλαηθψλ κε 

PCOS, παξνπζηάδνπλ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ ελδχκσλ 3β-πδξνμπζηεξνεηδηθή 

δευδξνγνλάζε θαη θπηφρξσκα Ρ450c17 (Nelson VLet al 2001).  

΢χκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ελδχκνπ P450c17, ζην ζχλδξνκν 

ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ν ξπζκηζηηθφο (down regulating) κεραληζκφο δελ θαίλεηαη 

λα ιεηηνπξγεί, κε επαθφινπζε δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδχκνπ P450cl7 θαη ηειηθφ 

απνηέιεζκα νη σνζήθεο λα ζπκπεξηθέξνληαη σο ππεξδηεγεξκέλεο, ππεξεθθξίλνληαο 

αλδξνγφλα (Rosenfield RL et al 1990). Έρεη δε ππνζηεξηρζεί φηη ε δπζιεηηνπξγία απηή 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ππέξκεηξε σνζεθηθή δηέγεξζε απφ ηελ LH (είηε ιφγσ 

ππεξεθθξίζεσο ηεο, είηε ιφγσ απμεκέλεο βηνδξαζηηθφηεηαο ηεο, είηε αθφκε ιφγσ 

απμεκέλεο επαηζζεζίαο ηεο σνζήθεο ζηελ δξάζε ηεο) ή/θαη ζε δηαηαξαρή ησλ 
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σνζεθηθψλ ξπζκηζηηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπληνλίδνπλ ηελ σνζεθηθή ζχλζεζε 

αλδξνγφλσλ θαη νηζηξνγφλσλ (Ehrmann DA et al 1995, Rosenfield RL et al 1990).  

 Δπίζεο, θαίλεηαη φηη ε ζπλππάξρνπζα ππεξηλζνπιηλαηκία ζπκβάιιεη ζηελ ελδπκηθή 

δπζιεηηνπξγία είηε δξψληαο άκεζα ζηελ σνζήθε ζπλεξγηθά κε ηελ LH, είηε έκκεζα 

ηξνπνπνηψληαο ην σνζεθηθφ IGF-ζχζηεκα (Ehrmann DA et al 1995, Rosenfield RL et 

al 1990,  Rosenfield RL et al 1994). 

Έλαο δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ε δπζιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ ηεο θνθθηψδνπο 

ζηηβάδαο.  Σα θχηηαξα ηεο θνθθηψδνπο ζηηβάδαο ησλ σνζπιαθίσλ παξάγνπλ 

ηλρηκπίλεο, νη νπνίεο πηζηεχεηαη φηη ηξνπνπνηνχλ άκεζα ηελ σνζπιαθηθή 

ζηεξνεηδνγέλεζε. Βξέζεθε ινηπφλ φηη ε ηλρηκπίλε Α εληζρχεη ηφζν ηε βαζηθή, φζν θαη 

ηελ πξνθαινχκελε απφ ηελ LH παξαγσγή αλδξνγφλσλ ζε θαιιηέξγεηεο αλζξψπηλσλ 

θπηηάξσλ ηεο έζσ ζήθεο σνζπιαθίσλ (Hillier SG et al 1991). Έηζη νη ηλρηκπίλεο ζα 

κπνξνχζαλ λα εκπιέθνληαη ζηελ πεξίζζεηα σνζεθηθψλ αλδξνγφλσλ ζην PCOS, κέζσ 

παξαθξηληθήο επίδξαζεο απφ ηα θχηηαξα ηεο θνθθηψδνπο ζηηβάδαο (Udoff LC &Adashi 

EY 1997, Lewis KA et al 2000, McConell LA et al 2002). 

Έλαο ηξίηνο παξάγνληαο είλαη ε αλαζηνιή ηεο σνζπιαθηθήο εμέιημεο θαη ν απμεκέλνο 

ξπζκφο σνζπιαθηθήο αηξεζίαο. 

Ζ ππεξαλδξνγνλαηκία ζπλεπάγεηαη αλαζηνιή ηεο σνζπιαθηθήο εμειίμεσο θαη απμεκέλν 

ξπζκφ αηξεζίαο, ρσξίο σζηφζν λα έρεη δηεπθξηληζηεί ζηνλ άλζξσπν ν αθξηβήο 

κεραληζκφο δξάζεο ησλ αλδξνγφλσλ. Οκσο, ν απμεκέλνο ξπζκφο σνζπιαθηθήο 

αηξεζίαο κπνξεί, εθηφο απφ απνηέιεζκα ππεξαλδξνγνλαηκίαο, λα είλαη θαη αηηία 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο (Ehrmann DA et al 1995). Σα άηξεηα σνζπιάθηα παξάγνπλ 

θπξίσο αλδξνγφλα θαη ειάρηζηα πνζά νηζηξνγφλσλ, ιφγσ ηεο ρακειήο δξαζηεξηφηεηαο 

ηεο αξσκαηάζεο. Δπίζεο, ε απφπησζε ησλ άηξεησλ σνζπιαθίσλ, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, ζπλεπάγεηαη παξακνλή ησλ θπηηάξσλ ηεο έζσ ζήθεο ζην ζηξψκα ηεο 

σνζήθεο (δεπηεξνγελή δηάκεζα θχηηαξα), ηα νπνία δηαηεξνχλ ηελ απαληεηηθφηεηα ζηελ 

δξάζε ηεο LH θαη επνκέλσο εμαθνινπζνχλ λα εθθξίλνπλ αλδξνγφλα θαη ηα νπνία 

ππεξηξέθνληαη θαη σρξηλνπνηνχληαη. Δηζη, δεκηνπξγείηαη έλαο ζηαδηαθά απμαλφκελνο 

πιεζπζκφο ππεξηξνθηθψλ σρξηλνπνηεκέλσλ θπηηάξσλ ζήθεο πνπ ππεξεθθξίλεη 

αλδξνγφλα (Ehrmann DA et al 1995, Hillier SG 1991) 
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2.2.2.3 Ζ ππφζεζε ηεο ηλζνπιίλεο 

Ζ αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε πνπ παξαηεξείηαη ζην PCOS θαίλεηαη λα είλαη αλεμάξηεηε 

απφ ηελ αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε πνπ εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηε 

παρπζαξθία (Seibel MM 1984). Έρεη αλαθεξζεί φηη ν επηπνιαζκφο ηεο αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε ζην PCOS θπκαίλεηαη απφ 20-40% ( Ehrmann DA et ai 1999). 

Ζ ηδέα φηη ε ηλζνπιίλε πηζαλψο λα παίδεη έλα ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ, 

πξνήιζε απφ ηελ εμήο παξαηήξεζε: λεαξέο γπλαίθεο κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

αληηζηαζκηζηηθή ππεξηλζνπιηλαηκία, εκθαλίδνπλ αξξελνπνίεζε. Ο Taylor ήηαλ ν 

πξψηνο πνπ ππέζεζε φηη ε ππεξπαξαγσγή ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηηο γπλαίθεο κε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, πηζαλψο λα είλαη απνηέιεζκα κηαο απ‟ επζείαο δξάζεο ηεο 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο ζηηο σνζήθεο. Γελ είλαη γλσζηφ ην αξρηθφ γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ππεξηλζνπιηλαηκία, φκσο έρεη βξεζεί φηη ε 

θσζθνξπιίσζε ζεξίλεο αληί ηπξνζίλεο κεηά ηε ζχλδεζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηνλ 

ππνδνρέα ηεο, νδεγεί ζε δηαθνπή ηνπ ζήκαηνο πνπ επάγεη ηηο θπζηνινγηθέο δξ άζεηο 

ηεο ηλζνπιίλεο. 

 Ζ ηλζνπιίλε θαη ηα IGFs θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζρεηίδνληαη κε ηελ ελδνσζεθηθή 

ξχζκηζε (Barbien RL et al 1988) 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαη ππεξαλδξνγνληζκνχ ζέηεη ην εξψηεκα ηνπ πψο 

ε ηλζνπιίλε θαη ηα IGFs κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ζηεξνεηδνγέλεζε ησλ σνζεθψλ.  

Πηζαλνινγείηαη φηη ε ηλζνπιίλε απμάλεη ηελ παξαγσγή θαη βηνδηαζεζηκφηεηα ησλ 

αλδξνγφλσλ κε ηξεηο κεραληζκνχο: 

α. κεηψλεη ηελ παξαγσγή απφ ην ήπαξ ηεο IGF-BP, ηεο πξσηεΐλεο πνπ δεζκεχεη ηνλ 

παξάγνληα IGF-1, κε απνηέιεζκα λα παξακέλεη ζην αίκα πξνο δξάζε, κεγαιχηεξε 

πνζφηεηα IGF-1. Ο IGF-1 απμάλεη ηε δξάζε ηεο LH ζηα θχηηαξα ηεο ζήθεο θαη επλνεί 

ηελ ππεξπαξαγσγή ησλ σνζεθηθψλ αλδξνγφλσλ. 

β. κεηψλεη ηελ παξαγσγή απφ ην ήπαξ ηεο SHBG, ηεο πξσηεΐλεο πνπ ζπλδέεη ηελ 

ηεζηνζηεξφλε, κε απνηέιεζκα λα απμάλεη ην πνζφ ηεο ειεχζεξεο θαη δξαζηηθήο 

ηεζηνζηεξφλεο ζην αίκα. 

γ. κεηψλεη, επίζεο, ηνπηθά ζην σνζπιάθην, ηελ έθθξαζε ηεο IGF-BP θαη έηζη 

ειεπζεξψλεη πεξηζζφηεξν IGF-1 γηα λα δξάζεη ζην νξκνλνπαξαγσγφ ζχζηεκα ηεο 

ζήθεο. Ζ δξάζε απηή ζεσξείηαη νπζηψδεο, δηφηη ε ζρέζε IGF-BP πξνο IGF-1 παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαλνληθή αλάπηπμε ηνπ σνζπιαθίνπ, δεδνκέλνπ φηη θπζηνινγηθά, 

ε θαλνληθή ζηάζκε ηεο IGF-BP δεζκεχεη ηνλ IGF-1 θαη ηνλ εκπνδίδεη λα δεκηνπξγήζεη 

ζπλζήθεο ηνπηθήο ππεξαλδξνγνλαηκίαο κε ηε δξάζε πνπ αζθεί ζηα θχηηαξα ηεο ζήθεο. 
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Αξθεηνί ζπγγξαθείο( Adashi EY et al 1985,  Baranao J. L & J. M. Hammond 1984, 

Davoren JB & Hsueh AJW 1984) ζεκεηψλνπλ φηη δηάθνξνη άιινη παξάγνληεο εθηφο 

απφ ηηο γνλαδνηξνπίλεο LH θαη FSH εθηεινχλ νπζηψδε ξφιν ζηε ξχζκηζε ησλ 

σνζεθψλ.. Απηή ηελ ππφζεζε εληζρχνπλ δεδνκέλα θιηληθψλ κειεηψλ ζε γπλαίθεο κε 

PCOS, φπνπ ε κείσζε ηεο ηλζνπιηλναληνρήο/ ππεξηλζνπιηλαηκίαο είηε κε δίαηηα θαη 

απψιεηα βάξνπο ( Kiddy DS et al 1992 , Jakubowicz DJ & Nestler JE 1997), είηε κε ηε 

ρνξήγεζε ηλζνπιηλνεπαηζζεηνπνηψλ θαξκάθσλ φπσο κεηθνξκίλε (Nestler JE & 

Jakubowicz DJ 1996, Nestler JE &  Jakubowicz DJ 1997)  θαη ηξνγιηηαδφλεο ( Ehrmann 

DA et al 1997), είηε κε ηε ρνξήγεζε δηαδνμίλεο (Nestler JE et al 1989) είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή βειηίσζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο. ΢ε 

νξηζκέλεο δε απφ απηέο ηηο κειέηεο θαηαδείρζεθε φηη κε ηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ 

ηλζνπιίλεο κεηψζεθε θαη ε ζηεξνεηδνγελεηηθή σνζεθηθή απάληεζε ζηελ ρνξήγεζε 

GnRH- αλαιφγνπ. (Jakubowicz DJ & Nestler JE 1997, Nestler JE & Jakubowicz DJ 

1996, Ehrmann DA et al 1997) 

  Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ πηζαλέο επηδξάζεηο ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο ζηελ σνζεθηθή 

ζηεξνεηδνγέλεζε, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη απηή παξεκβαίλεη ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ 

αλδξνγφλσλ ζηελ πεξηθέξεηα, κεηψλνληαο ηελ αξσκαηνπνίεζε θαη απμάλνληαο ηελ 

δξαζηεξηφηεηα ηεο 5α-αλαγσγάζεο. Δπνκέλσο κπνξεί ε κείσζε ηεο 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο λα κεηψλεη ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία θαη κέζσ βειηίσζεο ηνπ 

πεξηθεξηθνχ κεηαβνιηζκνχ ησλ αλδξνγφλσλ (Holte J 1996).  

 

2.2.3  Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ PCOS 

2.2.3.1 Υξφληα αλνσζπιαθηνξξεμία  

΢ην PCOS, ε σνζεθηθή ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ππεξηλζνπιηλαηκία πξνθαινχλ ρξφληα 

αλσνζπιαθηνξεμία πξνθαιψληαο δηαθνπή ηεο θπζηνινγηθήο ζπλέρεηαο ηεο ζπιαθηθήο 

θαη ηεο σρξηληθήο θάζεο πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο ηνπ επηθξαηνχληνο 

σνζπιαθίνπ θαη ηνπ επηθξαηνχληνο σρξνχ ζσκαηίνπ. Οη αλσνζπιαθηνξεθηηθνί θχθινη 

πξνθαινχλ πεξίπνπ ζην 75% ησλ αζζελψλ δπζιεηηνπξγηθή αηκφξξνηα απφ ηε κήηξα 

θαη απνηεινχλ ηελ θπξηφηεξε αηηία ππνγνληκφηεηαο (Αzziz R, Carmina E et al 2009). 

Αθνινπζψληαο ειεγρφκελε δηέγεξζε σνζεθψλ γηα in vitro γνληκνπνίεζε, 

παξαηεξήζεθε, ζε νξηζκέλεο γπλαίθεο κε PCOS, πξνβιεπφκελε εκβξπηθή αλάπηπμε 

θαη έθβαζε θχεζεο (Hardy K et al 1995,  Heijinen EM et al 2006), ελψ ζε άιιεο, 

δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε σαξίσλ, ρσξίο ζνβαξέο ρξσκνζσκηθέο δηαηαξαρέο (Hwang 



 65 

JL et al 2005, Sengoku K et al 1997). Γπλαίθεο κε PCOS, παρπζαξθία, πςειά επίπεδα 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη ππεξηλζνπιηλαηκίαο είλαη επηξξεπείο ζε δηαηαξαρέο ηεο 

σνθπηηαξηθήο αλάπηπμεο θαη παξνπζηάδνπλ κεγάιν πνζνζηφ απνβνιψλ (Chang PL et 

al. 2000, Cano F et al 1997). Παξάιιεια, γπλαίθεο ηεο Ννηίνπ Αζίαο κε PCOS πνπ 

ππνβιήζεζαλ ζε in vitro γνληκνπνίεζε είραλ κεησκέλε πηζαλφηεηα επηηπρίαο ηεο 

θχεζεο, ζε ζρέζε κε Δπξσπαίεο ηεο ιεπθήο θπιήο, παξαδνρή πνπ εληζρχεη ηελ 

ππφζεζε φηη ζπλδπαζκφο γελεηηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη νξκνληθψλ παξαγφλησλ 

επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηνπ σνθπηηάξνπ (Dumesic DA 2008).  

 

2.2.3.2 Τπεξαλδξνγνλαηκία 

 Ζ ππεξαλδξνγνλαηκία ζεσξείηαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ εκθάληζε PCOS. Σν 80-

85% ησλ γπλαηθψλ κε θιηληθή ππεξαλδξνγνλαηκία πάζρνπλ απφ PCOS (Αzziz R et al 

2009). Οη δεξκαηηθέο εθδειψζεηο πνπ πξνθαιεί, πεξηιακβάλνπλ αλδξηθνχ ηχπνπ 

αισπεθία θαη αθκή. Μεηαμχ ησλ γπλαηθψλ παγθνζκίσο πνπ πάζρνπλ απφ PCOS 

(δηαγλσζκέλν απφ ηα θξηηήξηα ΝΗΖ) πεξίπνπ ην 60% βξέζεθε κε ππεξηξίρσζε 

(Ferriman D & Purdie AW 1983, Falsetti L & Eleftheriou G 1996) ε νπνία εθηηκάηαη κε 

ην νπηηθφ ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο ηεο ππεξηξίρσζεο (visual scoring system of 

hirsuitism) (Yildiz BO et al. 2010). Ζ αθκή επεξεάδεη ην 15-25% ησλ γπλαηθψλ κε 

PCOS αλ θαη παξακέλεη αδηεπθξίληζην θαηά πφζν ε επίπησζε ηεο αθκήο είλαη 

απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Galobardes B et al 2005). Σέινο, ε 

αλδξηθνχ ηχπνπ αισπεθία ζεσξείηαη αλαγλσξηζκέλν ζχκπησκα ηνπ ζπλδξφκνπ κε ηελ 

επίπησζε θαη απηήο ηεο δηαηαξαρήο λα παξακέλεη αζαθήο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ζε 

κειέηε 257 αζζελψλ ππφ ζεξαπεία γηα ζπκπηψκαηα ππεξαλδξνγνλαηκίαο κφλν 5% 

αλέθεξαλ αισπεθία (Azziz R et al 2004). 

     

2.2.3.3 Τπεξηλζνπιηλαηκία 

 Ζ κειαλίδνπζα αθάλζσζε ζηνλ απρέλα θαη ηε καζραιηαία ρψξα απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ δείθηε ππεξηλζνπιηλαηκίαο. Χο κειαλίδνπζα αθάλζσζε νξίδεηαη ε 

ππεξκειαγρξσκαηηθή, βεινχδηλε πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο κε ππεξβνιηθά βαζηέο 

αχιαθεο ζε θακπηηθέο επηθάλεηεο παρχζαξθσλ αηφκσλ. Έρεη παξαηεξεζεί ζε πνζνζηφ 

5 -50% ησλ γπλαηθψλ πνπ παξάγνπλ κεγαιχηεξε πνζφηεηα αλδξνγφλσλ. Γελ απνηειεί 

ρξσζηηθή βιάβε, αιιά πξνέξρεηαη απφ ηελ επηδεξκηθή ππεξθεξάησζε θαη ησλ 

δεξκαηηθφ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηλνβιαζηψλ. Ζ κείσζε ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο ζην 

PCOS επηδξά ζηε βειηίσζε ησλ κειαγρξσκαηηθψλ πεξηνρψλ ηνπ δέξκαηνο.   
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 Σν HAIR--AN ζχλδξνκν απνηειεί έλα ππνζχλνιν ησλ γπλαηθψλ κε PCOS πνπ 

παξνπζηάδνπλ ππεξαλδξνγνληζκφ (ΖΑ), αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ( IR), κειαλίδνπζα 

αθάλζσζε (ΑΝ), θαη παρπζαξθία κε ηελ απνπζία ηεο βιάβεο ηνπ ππνδνρέα ηλζνπιίλεο 

(Flier JS et al 1985). Σν ζχλδξνκν απηφ βξέζεθε ζε 1-3% ησλ ππεξαλδξνγνλαηκηθψλ 

γπλαηθψλ (Barbieri RL & Ryan KJ 1983).  Σν HAIR-AN ζχλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειά επίπεδα ηλζνπιίλεο  πξφθιεζεο ηεο κεηά ηελ γιπθφδε πνπ κπνξεί λα θζάζεη 

300-500 κU / mL. (Legro RS 1998). Ζ ζεκαληηθφηεξε αλσκαιία θαίλεηαη λα είλαη ε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, κε κηα δεπηεξεχνπζα αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ηλζνπιίλεο 

θαη ηελ επαθφινπζε ππεξπαξαγσγή αλδξνγφλσλ ζηηο σνζήθεο. Μεγάιεο πεξίνδνη 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαη, θάπνηα ππνςία, ππεξαλδξνγνληζκνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

δεξκαηηθή εθδήισζε ηεο κειαλίδνπζαο αθάλζσζεο. Οη αζζελείο ζπρλά αλεζπρνχλ γηα 

ηηο θπζηθέο εθδειψζεηο ηεο δηαηαξαρήο απηήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, ηελ 

αξξελνπνίεζε θαη ηελ κειαλίδνπζα αθάλζσζε, θαη κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν ελήκεξνη 

γηα πηζαλά ζπζηεκηθά πξνβιήκαηα. Παξά ην γεγνλφο φηη δελ έρεη ηεθκεξησζεί κηα 

ζεξαπεπηηθή αγσγή γηα ην HAIR-AN ζχλδξνκν, ε ζεξαπεία κε αληη-αλδξνγφλν θαη ε 

απψιεηα βάξνπο είλαη ρξήζηκα. Σα άηνκα κε απηή  ηε δηαηαξαρή ζπλήζσο 

παξνπζηάδνληαη κε παρπζαξθία θαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνεθεβηθήο πεξηφδνπ (Friedman CI et al 1987). Πεξηζηαζηαθά, νη αζζελείο κε 

απηνάλνζεο δηαηαξαρέο φπσο ε ζπξενεηδίηηδα ηνπ Hashimoto θαη λφζνο ηνπ Graves 

έρνπλ επίζεο HAIR-AN ζχλδξνκν. 

 

2.2.3.4 Παρπζαξθία 

 Ζ αθξηβήο αηηία εκθάληζεο παρπζαξθίαο ζην  PCOS παξακέλεη άγλσζηε θαη είλαη 

εκθαλήο ζην 30% ησλ αζζελψλ. Ζ παρπζαξθία δελ ζεσξείηαη „‟εζηθφο απηνπξγφο‟‟ 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλδξφκνπ, κπνξεί φκσο λα επηδεηλψζεη ηηο ζρεηηθέο κε ην 

ζχλδξνκν αλαπαξαγσγηθέο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. ΢πγθεθξηκέλα, ην ιηπηδαηκηθφ 

πξνθίι θαη εηδηθά ε ζπιαρληθνχ ηχπνπ παρπζαξθία εθθξάδεηαη ζην θαηλφηππν απφ ηνλ 

απμεκέλν δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία, ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ηελ αλνρή ζηε γιπθφδε θαη ηελ δπζιηπηδαηκία. Ζ αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε ππεξαλδξνγνλαηκία ζην PCOS ζα κπνξνχζαλ λα εθπξνζσπνχλ 

ελ κέξεη ηελ δπζιεηηνπξγηθή αδηπνγέλεζε ιφγσ δηαηαξαγκέλεο ηθαλφηεηαο ηνπ 

πεξηθεξηθνχ ιηπψδνπο ηζηνχ λα αληαπνθξηζεί επαξθψο ζηελ απμεκέλε δηαηηεηηθή 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε. Αξθεηέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη ε πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο 

ηεο αληίζηαζεο ηεο ηλζνπιίλεο κε απψιεηα βάξνπο, κπνξεί λα εμνκαιχλεη ηηο ηηκέο ησλ 
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αλδξνγφλσλ θαη ηεο νηζηξφλεο ζην πιάζκα θαζψο θαη άιισλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζε γπλαίθεο κε PCOS (Chang RJ et al 1983- Dunaif Α et al 1989). Χζηφζν, ν βαζκφο 

ζπιαρληθήο παρπζαξθίαο δελ κπνξεί λα εμεγήζεη απφ κφλνο ηνπ ηελ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε ζηηο γπλαίθεο κε PCOS (Carmina E et al 2007). Έηζη, ν βαζκφο ζπκκεηνρήο 

ηεο παρπζαξθίαο ζην PCOS παξακέλεη δήηεκα ακθηιεγφκελν.  

 

2.2.3.5 Δπξήκαηα απφ ηηο σνζήθεο 

Σα βαζηθά επξήκαηα απφ ηηο σνζήθεο πεξηιακβάλνπλ πνιιαπιά κηθξά – σνζπιάθηα κε 

πεξηθεξεηαθή δηάηαμε, κε αχμεζε ηνπ φγθνπ ηνπ ζηξψκαηνο. Ηζηνινγηθά, ππάξρεη κηα 

ζπκππθλσκέλε θαη ζθιεξσηηθή πθή ηνπ θινηνχ ηεο σνζήθεο, δίλνληαο ηελ έκθαζε 

κηαο ιείαο ιεπθήο θάςνπιαο ζηελ εμέηαζε (Poruondo JA et al 1982).  

Με ηα ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο δηαθνιπηθά ππεξερνγξαθήκαηα, επηβεβαηψλνληαη ηα 

ηζηνινγηθά επξήκαηα κε ηξφπν κε επεκβαηηθφ. ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα NIH, ζε ζρέζε 

κε ηνλ αξηζκφ ησλ σνζπιαθίσλ ζηελ ππεξερνγξαθηθή εηθφλα γηα πνιπθπζηηθέο 

σνζήθεο, ππάξρνπλ απφ 8 έσο 10 σνζπιάθηα, δηαζηάζεσλ απφ 2 έσο 8mm κε 

πεξηθεξηθή δηάηαμε γχξσ απφ κία απμεκέλε πνζφηεηα ηνπ ζηξψκαηνο ηεο σνζήθεο. Ο 

φγθνο ησλ σνζεθψλ απμάλεηαη επίζεο ρξνληθά θαηά κέζν φξν. Απηή ε ππεξερνγξαθηθή 

εηθφλα δελ αλαθέξεηαη ζε κεγάιεο θχζηεηο πνπ ελδέρεηαη λα πξνθαινχλ πφλν ή λα 

ππνζηνχλ ξήμε. 

Απφ άιινπο ζπγγξαθείο έρνπλ αλαγλσξηζηεί ππεξερνγξαθηθά δχν ηχπνη PCO: 

(θαή άιινπο φκσο ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη) 

1. Σχπνο «Α»: σνζήθε δηνγθσκέλε κε πνιιαπιά σνζπιάθηα (πεξηζζφηεξα απφ 10) 

ζηελ πεξηθέξεηά ηεο (ηχπνο σνζεθηθφο) 

2. Σχπνο «Β»: σνζήθε δηνγθσκέλε κε πνιιαπιά σνζπιάθηα (πεξηζζφηεξα απφ 10) 

ζε φιν ην ζηξψκα (ηχπνο επηλεθξεηδηαθφο) 

Καη ζηνπο δχν ηχπνπο ην ζηξψκα είλαη απμεκέλν ( Franks S et al 1985, Young R 

&Goldzieher J 1988) 

Σα ππεξερνγξαθηθά θξηηήξηα ηνπ Ρφηεξληακ πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνπζία ησλ 12 ή 

πεξηζζφηεξσλ σνζπιαθίσλ ζε θάζε σνζήθε δηαζηάζεσλ απφ 2 έσο 9mm δηακέηξνπ 

θαη /ή απμεκέλν φγθν ησλ σνζεθψλ (> 10ml). Υξεζηκνπνηψληαο ηα παξαπάλσ 

ππεξερνγξαθηθά θξηηήξηα, ζρεδφλ φιεο νη γπλαίθεο κε αθαλφληζην έκκελν ξχζε θαη 

ππεξαλδξνγνληζκφ έρνπλ πνιπθπζηηθέο σνζήθεο (ζχκθσλα κε ηελ ππεξερνγξαθηθή 
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εμέηαζε). Ζ εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ππεξερνγξαθηθά, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα ΝΗΖ θξηηήξηα, έρεη βξεζεί: 

 ΢ην 92% ησλ γπλαηθψλ κε ηδηνπαζή ππεξηξίρσζε(Adams J et al 1986) 

 ΢ην 87% ησλ γπλαηθψλ κε νιηγνκελφξξνηα (Adams J et al 1986) 

 ΢ην 26% ησλ γπλαηθψλ κε ακελφξξνηα (Adams J et al 1986) 

 ΢ην 82% ησλ πξνεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ 

(Conn JJ et al 2000) 

 ΢ην 82% ησλ γπλαηθψλ κε ζπγγελή ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ (Hague WH et 

al 1990) 

 ΢ην 40% ησλ γπλαηθψλ κε ηζηνξηθφ δηαβήηε θχεζεο (Koivunen RM et al 2001) 

 ΢ην 23% ησλ γπλαηθψλ κε έκκελν ξχζε κέζα ζην θπζηνινγηθά πιαίζηα (Polson 

DW et al 1998) 

 ΢ην 67% ησλ γπλαηθψλ κε αλδξνγφλν αισπεθία (Cela E et al 2003) 

Έηζη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ε απνθιεηζηηθά θαη 

κφλν ππεξηρνγξαθηθή αλίρλεπζε δελ κπνξεί λα απνηειέζεη θαζνξηζηηθφ θξηηήξην. 

Μπνξεί βέβαηα λα εθδειψλεη κηα ήπηαο κνξθή ππεξαλδξνγνλαηκία ησλ σνζεθψλ θαη 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. 

 

2.2.3.6 Αλάπηπμε ησλ σνζπιαθίσλ 

 ΢ηηο γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ε αλάπηπμε ησλ σνζπιαθίσλ θαη 

ε ιεηηνπξγία ηνπο είλαη κε θπζηνινγηθή. Δπίζεο παξαηεξείηαη δηαηαξαρή ησλ επηπέδσλ 

ησλ νξκνλψλ ζην πγξφ ησλ σνζπιαθίσλ δειαδή, ρακειέο ζπγθεληξψζεηο νηζηξαδηφιεο 

θαη πςειά επίπεδα αλδξνγφλσλ ζην πγξφ ησλ σνζπιαθίσλ. 

 

2.2.3.7 Γπλακηθή ησλ γνλαδνηξνπηλψλ 

Μεγάιν πνζνζηφ γπλαηθψλ κε PCOS έρνπλ κε θπζηνινγηθή δπλακηθή έθθξηζε 

γνλαδνηξνπηλψλ. Ζ απνπζία πςειψλ επηπέδσλ ζηνλ νξφ LH, δελ απνθιείεη ηε 

δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ. H ζπγθέληξσζε ηεο σνζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο (FSH) ζηνλ 

νξφ κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθή ή ρακειή ζε PCOS, νδεγψληαο ζε απμεκέλε αλαινγία 

LH/FSH. 
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2.2.3.8 Μεηαβνιηθά ζέκαηα 

Πασςζαπκία και ανηίζηαζη ζηην ινζοςλίνη: αλ θαη δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ειεγρφκελε 

ζπζηεκαηηθή κειέηε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αθξηβνχο ζπζρέηηζεο παρπζαξθίαο κε 

PCOS , νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πξνζδηνξίδνπλ φηη ηνπιάρηζηνλ νη κηζέο γπλαίθεο 

απφ απηέο κε PCOS είλαη θαη παρχζαξθεο. Δπίζεο , νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο κε PCOS 

είλαη ππεξηλζνπιηκηθέο θαη έρνπλ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, αλεμάξηεηα  απφ ηελ 

παρπζαξθία, ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ PCOS (Conway GS et al 

1992, Yi ldiz BO et al 2002). Σέινο, ν επηπνιαζκφο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζε 

γπλαίθεο κε PCOS παξνπζηάδεηαη απμεκέλνο. 

 

Διαβήηηρ ηύπος ΙΙ: Ο θίλδπλνο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη απμεκέλνο, εηδηθά ζε γπλαίθεο 

κε ζπγγελή πξψηνπ βαζκνχ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ (Essah PA et al 2008, Cascella T et al 

2008, Diamanti-Kandarakis E et al 2001). 

Δςζλιπιδαιμία: νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζε γπλαίθεο κε PCOS έρνπλ δείμεη ρακειή HDL- 

ρνιεζηεξφιε θαη πςειέο ζπγθεληξψζεηο ηξηγιπθεξηδίσλ, ζχκθσλα κε ηελ αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε (Davignon J & Ganz P 2004), θαζψο θαη αχμεζε ζηελ LDL-

ρνιεζηεξφιεο (Davignon J & Ganz P 2004, Shimbo D et al 2007). 

Καπδιαγγειακή νόζορ: Πξνδηάζεζε γηα καθξναγγεηαθέο παζήζεηο θαη ζξνκβψζεηο ζε 

γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ιφγσ πηζαλά δηαηαξαρήο ησλ 

ηλσδνιπηηθψλ κεραληζκψλ, έρεη πεξηγξαθεί ζε αξθεηέο κειέηεο (Conway GS et al 1992, 

Yi ldiz BO et al 2002). Δπίζεο, εξγαζίεο κεηαμχ γπλαηθψλ κε PCOS θαη πγηψλ καξηχξσλ 

κε αληηζηνηρία σο πξνο ην ΒΜΗ, αλέδεημαλ ηελ ζρέζε ηνπ PCOS κε πνιινχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ φπσο ππεξηξηγιπθεξηδηακία, απμεκέλα 

επίπεδα ηεο VLDL θαη ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο θαη ρακειά επίπεδα ηεο HDL (Rizzo M & 

Berneis K 2005, Wild RA 2005). Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε ππεξαλδξνγνλαηκία 

θαίλεηαη λα επηδεηλψλνπλ πεξαηηέξσ ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη θπξίσο ηα επίπεδα ηεο 

LDL ρνιεζηεξφιεο (Essah PA et al 2008). Ζ ηεζηνζηεξφλε, κεηψλεη ηελ δξάζε ηεο 

ιηπνπξσηεηληθήο ιηπάζεο ζηα θνηιηαθά ιηπνθχηηαξα ελψ ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

εμαζζελεί ηελ αληη-ιηπνιπηηθή ηεο δξάζε.       

Αγγειακή Δςζλειηοςπγία: Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζπλνδεχεηαη απφ θιεγκνλψδε 

αζεξσκαηηθή ζξνκβσηηθή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε πνπ απμάλεη ηνπο πξν-

θιεγκνλψδεηο παξάγνληεο, δηαηαξάζζεη ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη πξνθαιεί 
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ππνθιηληθή αζεξνζθιήξπλζε (Cascella T et al 2008, Diamanti-Kandarakis E et al 2001). 

Ζ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία ζπκβαίλεη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αζεξνζθιήξπλζεο 

(Davignon J & Ganz P 2004) θαη ε παξνπζία ηεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Shimbo D et al 2007, Rossi R et al 2008). Πξφζθαηεο κειέηεο 

απνθάιπςαλ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία ζε γπλαίθεο κε PCOS ζπγθξηλφκελεο κε πγηείο 

ηεο ίδηαο ειηθίαο θαη ζπζρέηηζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο θαηά θχξην ιφγν κε ηελ 

ππεξαδξνγνλαηκία θαη ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (Paradisi G et al 2001). Καηά 

ζπλέπεηα, νη γπλαίθεο κε PCOS εκθαλίδνπλ ζηηο κεηξήζεηο απμεκέλν πάρνο έζσ ρηηψλα 

ζηηο θαξσηίδεο, κεγαιχηεξε αζβεζηνπνίεζε ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη κεγαιχηεξε 

επίπησζε ππνθιηληθήο αγγεηαθήο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηηο κε πάζρνπζεο γπλαίθεο, κεηά 

απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία θαη ην ΒΜΗ. Οη Shaw et al, επηβεβαίσζαλ φηη νη γπλαίθεο 

πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα ζε 

ζρέζε κε ηηο πγηείο, δηαθνξά πνπ κεγαιψλεη αθφκα πεξηζζφηεξν αλ ζπκπεξηιεθζνχλ νη 

πεξηπηψζεηο αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ (Shaw LJ  et al 2008). Σέινο, νη 

ζεξαπείεο κε κεηθνξκίλε ή πηνγιηηαδφλε γηα 6 κήλεο θαίλεηαη λα βειηηψλνπλ ηελ 

αγγεηαθή ιεηηνπξγία (Naka KK et al 2011). Αλ θαη φια ηα παξαπάλσ ζα κπνξνχζαλ λα 

νδεγήζνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο είλαη απμεκέλε ζε γπλαίθεο κε PCOS, ε ππφζεζε απηή δελ έρεη κέρξη ζήκεξα 

ηεθκεξησζεί. 

 

2.2.3.9  Απνθξαθηηθή άπλνηα χπλνπ   

Πξφζθαηεο κειέηεο δειψλνπλ φηη ε παξνπζία ηεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο χπλνπ ζην  

PCOS είλαη πην ζπρλή απφ φηη αλακελφηαλ θαη δελ κπνξεί λα εμεγεζεί απνθιεηζηηθά θαη 

κφλν απφ ηελ παρπζαξθία. ΢ε ηξεηο κειέηεο, ε πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ κε 

άπλνηα χπλνπ δελ ζπζρεηίδνληαλ κε ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) ελψ παξά ηε 

βειηίσζε ηνπ ΒΜΗ ν θίλδπλνο ππληθήο δηαηαξαρήο απμήζεθε. Ζ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε ινηπφλ, θέξεηαη σο ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

απνθξαθηηθή άπλνηα χπλνπ ζε ζχγθξηζε κε άιινπο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ν 

δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ή ε ζπγθέληξσζε ηεζηνζηεξφλεο ζην πιάζκα (Vgontzas AN et 

al 2001, Fogel RB et al 2001).   
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2.2.3.10 ΢πζρέηηζε ηνπ PCOS κε θαξθηλνπάζεηεο: Σν 1957 νη Jackson and Dockerty 

αλέθεξαλ ζπρλφηεηα 27% αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ ζε γπλαίθεο κε PCOS, 

ππφζεζε πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ελ κέξεη ζηελ ππεξηλζνπιηληακία θαη ελ κέξεη ζηελ 

εκκέλνπζα δηέγεξζε ηνπ ελδνκεηξίνπ απφ νηζηξνγφλα θαη θπξίσο ηελ νηζηξφλε ρσξίο 

λα αλαζηέιιεηαη ν πνιιαπιαζηαζκφο θαη ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ ελδνκεηξίνπ απφ  ηελ 

δξάζε ηεο πξνγεζηεξφλεο κεηά ηελ σνξξεμία (Gadducci A et al 2005, Navaratnarajah 

R et al 2008). Ο θαξθίλνο ηνπ ελδνκεηξίνπ είλαη ζρεδφλ πάληα 1νπ βαζκνχ 

αδελνθαξθηλψκαηα πνπ πεξηνξίδνληαη ζην ελδνκήηξην ή δηεηζδχνπλ επηθαλεηαθά ζην 

κπνκήηξην. Δίλαη ζπάληα ζαλαηεθφξα θαη πνιιά απφ απηά είλαη αλαζηξέςηκα ζε 

ζεξαπεία κε πξνγεζηεξφλε ή πξφθιεζε σνζπιαθηνξξεμίαο. Ζ ππεξπξνιαθηηλαηκία 

είλαη παξνχζα πεξίπνπ ζην 25% θαη ε γαιαθηφξξνηα ζην 13% ησλ αζζελψλ κε  PCOS. 

Μεξηθνί αζζελείο κε ππεξπξνιαθηηλαηκία πάζρνπλ απφ ππνθπζηαθφ αδέλσκα θαη γηα 

απηφ ην ιφγν ε αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ ηνπξθηθνχ εθηππίνπ είλαη απαξαίηεηε ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θαη ησλ σνζεθψλ έρνπλ επίζεο ζρεηηζηεί 

κε ην PCOS πνηθηινηξφπσο (Balen A 2007) θαζψο παξάγνληεο φπσο ε παρπζαξθία, ε 

ππνγνληκφηεηα ε νξκνληθή ζεξαπεία ηεο ππνγνληκφηεηαο είλαη ηφζν ζπλήζεηο ζην 

PCOS πνπ δχζθνια κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ θαη λα ζεσξεζνχλ σο αλεμάξηεηνη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα απηνχο ηνπο ηχπνπο θαξθίλσλ. Παξφια απηά, δελ ππάξρνπλ 

επηζήκσο ζπζηάζεηο πνπ λα πξνηείλνπλ ηελ ζπρλφηεξε παξαθνινχζεζε ησλ γπλαηθψλ 

κε PCOS γηα ηνπο θαξθίλνπο πνπ πεξηγξάθεθαλ.  

  

2.2.3.11 Δπηπηψζεηο ηνπ PCOS ζηε λεπξνινγία θαη ηελ ςπρηαηξηθή 

 Γπλαίθεο κε PCOS παξνπζηάδνπλ απμεκέλε επίπησζε ζε δηαηαξαρέο δηάζεζεο φπσο 

θαηάζιηςε (26-40%), αγρψδεο δηαηαξαρή (11,6%) θαη βνπιηκία (bingeeating) (23,3%) 

(Kerchner A et al 2009). Ζ παρπζαξθία ζηηο γπλαίθεο κε PCOS απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

θαηάζιηςεο ελψ ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε βειηηψλεηαη κε ηελ αληηθαηαζιηπηηθή 

ζεξαπεία (Okamura F et al 2000, Rasgon NL et al 2003). Παξάιιεια, ηα επίπεδα 

αλδξνγφλσλ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο ζην  PCOS. Δπίζεο, νη 

γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία βξίζθνληαη ππφ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

δηαηαξαρψλ αλαπαξαγσγήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ PCOS, ζπκπέξαζκα πνπ 

εληζρχεη ηελ ππφζεζε φηη θνηλέο ππνζαιακηθέο-ππνθπζηαθέο-σνζεθηθέο δηαηαξαρέο 

πεγάδνπλ ηφζν απφ ηελ επηιεςία (per se) φζν θαη απφ ηελ ζεξαπεία απηήο κε 

βαιπξνηθφ (Joffe H et al 2006, Rasgon NL et al 2005). 
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  2.2.3.12  Τπεξπξνιαθηηλαηκία θαη PCOS 

 Ζ ππεξπξνιαθηηλαηκία πνπ πεξηζηαζηαθά εκθαλίδεηαη ζην PCOS κπνξεί λα 

πξνθαιείηαη απφ αδέλσκα ηεο ππφθπζεο ή λα ζρεηίδεηαη κε ππεξπιαζία ησλ 

εθθξηηηθψλ θπηηάξσλ ιφγσ ππεξπιαζίαο ηνπ ζηξψκαηνο. Ζ ππεξπξνιαθηηλαηκία είηε 

κέζσ απεπζείαο επίδξαζεο ζηα θχηηαξα πνπ εθθξίλνπλ γνλαδνηξνπίλε είηε έκκεζα 

κέζσ άιισλ κεραληζκψλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο αλαινγίαο LH/FSH θαη 

ηεο έθθξηζεο DHEΑ-S απφ ηα επηλεθξίδηα. Υαξαθηεξηζηηθά, ζε νξηζκέλνπο αζζελείο 

ππφ ζεξαπεία κε βξσκνθξππηίλε παξαηεξείηαη επαλαθνξά ηνπ θαηακήληνπ σνζεθηθνχ 

θχθινπ ιφγσ κείσζεο ησλ επηπέδσλ αλδξνγφλσλ πνπ αλαζηξέθνπλ ηελ 

ππεξπξνιαθηηλαηκία.   

 

2.2.3.13  Δπηλεθξηδηαθέο δηαηαξαρέο 

 Ζ ζπλεηζθνξά ησλ επηλεθξηδίσλ ζε αλδξνγφλα είλαη εληζρπκέλε ζηηο κηζέο πεξίπνπ 

πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε PCOS. Ζ πηζαλφηεξε εθδνρή γηα ηελ πξφθιεζε ηεο 

επηλεθξηδηαθήο ππεξαλδξνγνλαηκίαο είλαη ε ελδπκαηηθή δηαηαξαρή ηεο 

ζηεξνεηδνγέλεζεο (δεδνκέλνπ ηφζν νη σνζήθεο φζν θαη ηα επηλεθξίδηα έρνπλ θνηλφ ην 

αξρηθφ ηκήκα ηεο βηνζχλζεζεο ζηεξνεηδψλ). Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ππνζηεξίδεηαη ε άπνςε ηεο πηζαλήο ζπκβνιήο ηεο θνξηηδφιεο ζηελ παζνγέλεηα ηνπ 

PCOS. ΢πγθεθξηκέλα, ν απμεκέλνο πεξηθεξηθφο κεηαβνιηζκφο ηεο θνξηηδφιεο είηε ιφγσ 

απμεκέλεο αδξαλνπνίεζήο ηεο (κέζσ απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 5α-αλαγσλάζεο) 

είηε κέζσ κεησκέλεο κεηαηξνπήο ηεο απφ ηελ θνξηηδφλε (κέζσ δηαηαξαρήο ηεο 

11βHSD) νδεγεί ζε αληηζηαζκηζηηθή αχμεζε ηεο έθθξηζεο ηεο ΑCTH (κέζσ ειάηησζεο 

ηνπ αξλεηηθνχ feedback) πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζνχλ θπζηνινγηθά ηα επίπεδα ηεο 

θνξηηδφιεο εηο βάξνο ησλ επηλεθξηδηαθψλ αλδξνγφλσλ (Stewart PM et al 1990,  Chin D 

et al 2000, Robin A et al 1994). Σα απμεκέλα επίπεδα επηλεθξηδηαθψλ αλδξνγφλσλ 

επηδεηλψλνπλ ηελ ππεξνηζηξνγνλαηκία θαη θαηά επέθηαζε ηελ ζρέζε LH/FSH. Ζ 

ζεξαπεία κε δεμακεζαδφλε ζε νξηζκέλνπο αζζελείο κε  PCOS, βειηηψλεη ηε ζρέζε 

LH/FSH θαη νδεγεί ζε επαλαθνξά ηεο σνξξεμίαο. Οη επηλεθξηδηαθέο δηαηαξαρέο 

σζηφζν, απνηεινχλ δεπηεξνγελείο παξάγνληεο ζην νξκνληθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

ζπλδξφκνπ θαη νη σνζήθεο παξακέλνπλ ν θχξηνο παξάγνληαο πξφθιεζεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 
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2.2.4 Θεξαπεία ηνπ PCOS 

 
Οη ζηαηίλεο κεηψλνπλ ηα επίπεδα αλδξνγφλσλ ζηνλ νξφ ζε γπλαίθεο κε ζχλδξνκν 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Γελ έρεη δηεξεπλεζεί ζην παξειζφλ εάλ απηή ε επίδξαζε είλαη 

δνζνεμαξηψκελε. Σα απνηειέζκαηα απηά αθνξνχλ αζζελείο ζηηο νπνίεο εθαξκφζηεθε 

ηαπηφρξνλα ζεξαπεία κε άιια ππνιηπηδαηκηθά κέζα. Ζ κειέηε ζπκπεξηειάκβαλε 23 

γπλαίθεο κε απμεκέλα επίπεδα νιηθήο ηεζηνζηεξφλεο θαη κε ππεξρνιεζηεξνιαηκία. 

Υνξεγήζεθε ζε απηέο, αλεπηηπρψο, γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο αηνξβαζηαηίλε (20 mg 

εκεξεζίσο). Απηνί νη αζζελείο ζηε ζπλέρεηα έιαβαλ ζεξαπεία είηε κε κία απμεκέλε 

δφζε αηνξβαζηαηίλεο (40 mg εκεξεζίσο, n = 11) ή αηνξβαζηαηίλε (20 mg εκεξεζίσο) 

ζπλ εδεηηκίκπε (10 mg εκεξεζίσο) (n = 12). Αλ θαη νη δχν ζεξαπείεο πέηπραλ κεησκέλα 

επίπεδα ηεο νιηθήο θαη ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο ζην πιάζκα, κφλν πςειή δφζε 

αηνξβαζηαηίλεο πέηπρε κεησκέλα επίπεδα νιηθήο ηεζηνζηεξφλεο, ειεχζεξεο 

ηεζηνζηεξφλεο θαη αλδξνζηελδηφλεο νξνχ. Σα απνηειέζκαηα πνπ ειήθζεζαλ δείρλνπλ 

φηη ε αηνξβαζηαηίλε κεηψλεη ηα επίπεδα αλδξνγφλσλ νξνχ ζε έλαλ δνζν-εμαξηψκελν 

ηξφπν θαη φηη ε ρνξήγεζε ηεο ζε κηα πςειφηεξε δφζε ζπλδέεηαη κε κηα πην έληνλε 

επίδξαζε επί ησλ αλδξνγφλσλ ζηνλ νξφ απφ ηε ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία κε ρακειή 

δφζε αηνξβαζηαηίλεο θαη εδεηηκίκπε. (Krysiak R1 & Okopien B 2015). 

    Γεληθά, ε ζεξαπεία ηνπ ζπλδξφκνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ηε δηαθνπή ηνπ 

απηφδηαησληδφκελνπ θχθινπ. Μπνξεί λα επηηεπρζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο φπσο 

κείσζε ηεο έθθξηζεο ησλ σνζεθηθψλ αλδξνγφλσλ (κε ζθελνεηδή εθηνκή ή κε ηε 

ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ), κείσζε ηεο πεξηθεξηθήο 

ζχλζεζεο ησλ νηζηξνγφλσλ (κε ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο) ή επαγσγή ηεο 

έθθξηζεο ηεο FSH [ρνξήγεζε θινκηθαίλεο, αλζξψπηλεο εκκελνπαπζηαθήο 

γνλαδνηξνπίλεο (hMG) ή GNRH κε θνξεηή αληιία έγρπζεο ή θεθαζαξκέλεο FSH –

νπξνθνιιηηξνπίλεο]. Ζ πξνζπάζεηα απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη απαξαίηεηε γηα 

φιεο ηηο αζζελείο θαη ηδηαίηεξα ηηο παρχζαξθεο θαη απηέο κε πξνβιήκαηα 

ππνγνληκφηεηαο (Saleh AM & Khalil H 2004, Al-Azemi M et al 2004). Βειηίσζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ιίγα κφλν γξακκάξηα κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ κεηαβνιηθφ 

θίλδπλν, λα νκαινπνηήζεη ηνλ θχθιν θαη λα βειηηψζεη ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία (Kiddy DS et al 1992, Crosignani PG et al 2003). 5-10% 

απψιεηα βάξνπο επαξθεί γηα ηελ επαλαθνξά ηεο γνληκφηεηαο ζην 55-100% ησλ 

πεξηπηψζεσλ εληφο 6 κελψλ (Homburg R 2004). Ζ επηινγή ηεο ζεξαπείαο εμαξηάηαη 

απφ ηα θιηληθά επξήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηεο αζζελνχο.  
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Αλ ε γπλαίθα δελ είλαη παρχζαξθε θαη δελ επηζπκεί εγθπκνζχλε, κπνξεί λα πξνθιεζεί 

πεξηνδηθή έκκελνο ξχζε κε ηε ρνξήγεζε νμηθήο κεδξφμππξνγεζηεξφλεο γηα 10 εκέξεο 

κεληαίσο. Ζ ζεξαπεία απηή απνηξέπεη ηελ αλάπηπμε ππεξπιαζίαο ηνπ ελδνκεηξίνπ. 

Αλ ε γπλαίθα εκθαλίδεη ππεξηξίρσζε θαη δελ επηζπκεί εγθπκνζχλε, ε παξαγσγή 

αλδξνγφλσλ απφ ηελ σνζήθε κπνξεί λα θαηαζηαιεί κε ρνξήγεζε απφ ην π ζηφκαηνο 

αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ πνπ πεξηέρνπλ ζπλδπαζκφ νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο. 

Ζ ρνξήγεζε απηψλ ησλ δηζθίσλ έρεη επίζεο έλδεημε θαη ζε παξαηεηακέλε ή κεγάινπ 

βαζκνχ εκκελνξξπζία.  

Δάλ ε γπλαίθα επηζπκεί εγθπκνζχλε πξέπεη λα γίλεη επαγσγή ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο. 

Σα θάξκαθα πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ηλζνπιηλνεπαηζζεηνπνηεηψλ, φπσο είλαη 

ε κεηθνξκίλε θαη νη ζεηαδνιηδηλεδηφλεο, βειηηψλνπλ ηε γνληκφηεηα ησλ γπλαηθψλ κε 

PCOS . Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη αλ θαη ε αγσγή κε κεηθνξκίλε ραίξεη απνδνρήο  

απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δελ έρεη αλαγλσξηζηεί αθφκα σο επίζεκε αγσγή ζην  

PCOS (Muth S et al 2004). 

 Ζ θινκηθαίλε επάγεη ηελ σνζπιαθηνξξεμία ζηα ¾ ησλ πεξηπηψζεσλ (Tan SL et al 

1996, Li TC et al 1998). Ζ θηηξηθή θινκηθαίλε είλαη έλα απφ ηα παξάγσγα ηνπ 

ηξηθαηλπιεζπιελίνπ, καδί κε ηελ ηακνμηθαίλε, ηελ ρισξνηξηαληζέλε, ηελ λαθνμηδίλε. 

Δπηθξάηεζε φκσο ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο θηηξηθήο θινκηθαίλεο, πηζαλψο ιφγσ ηεο 

κηθξφηεξεο αληηνηζηξνγνλθήο ηεο δξάζεσο. Σν θιεηδί ηνπ κεραληζκνχ δξάζεσο είλαη ε 

νκνηφηεηα ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπο κε ηα νηζηξνγφλα, παξά ην φηη δελ είλαη ζηεξνεηδή. Ο 

αθξηβήο κεραληζκφο δξάζεσο ηνπ θαξκάθνπ δελ είλαη απφιπηα γλσζηφο, θαίλεηαη 

φκσο φηη ε θινκηθαίλε δηαθνξνπνηεί ηε δξάζε ηνπ ππνζαιάκνπ επεξεάδνληαο ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ ελδνθπηηαξηθψλ ππνδνρέσλ ησλ νηζηξνγφλσλ. Μηα ινγηθή ζεσξία, 

γηα ην κεραληζκφ δξάζεο ηνπ θαξκάθνπ είλαη ε εμήο: ε θινκηθαίλε θαηαιακβάλεη έλαλ 

αξηζκφ νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ ηνπ ππνζαιάκνπ, ελψ νη ππφινηπνη ε ίλαη 

θαηεηιεκκέλνη απφ θπζηνινγηθά νηζηξνγφλα. Έηζη ν ππνζάιακνο δέρεηαη αζαθή 

κελχκαηα θαη δελ κπνξεί λα δηαθξίλεη ηα αιεζηλά επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ πνπ 

θπθινθνξνχλ ζην αίκα. ΢ηελ θαηάζηαζε απηή, ν λεπξνελδνθξηληθφο άμνλαο 

αληαπνθξίλεηαη κε έθθξηζε γνλαδνηξνπηλψλ. Έηζη, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ιήςεσο 

θινκηθαίλεο, ηα επίπεδα ηεο FSH θαη LH απμάλνληαη. Ζ  FSH πνπ εθθξίλεηαη, ζα 

πξνθαιέζεη ηελ ψζεζε ησλ σνζπιαθίσλ ζε πεξαηηέξσ σξίκαλζε. Θα γίλεη ε επηινγή 

ελφο ή πεξηζζνηέξσλ θπξίαξρσλ σνζπιαθίσλ θαη ηα σξηκάδνληα «θπζηνινγηθά» πιένλ 

σνζπιάθηα, ζα παξάγνπλ ηα νηζηξνγφλα πνπ ζα αζθήζνπλ ηε δξάζε ηνπο ζηελ 

ππφθπζε θαη ζηνλ ππνζάιακν, γηα λα γίλεη ε κεζνθπθιηθή αχμεζε ησλ 
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γνλαδνηξνπίλσλ FSH θαη LH, πνπ ζα πξνθαιέζεη ηελ σνζπιαθηνξξεμία. Ηδηαίηεξε 

ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ζην φηη ε θινκηθαίλε θαηαιακβάλεη κφλν έλα πνζνζηφ ησλ 

ππνδνρέσλ ησλ νηζηξνγφλσλ, νη ππφινηπνη ππνδνρείο θαηαιακβάλνληαη απφ 

θπζηνινγηθά νηζηξνγφλα θαη απηφ είλαη πξνυπφζεζε γηα λα δξάζεη σνζπιαθηνξξεθηηθά 

ε θινκηθαίλε. 

 Δλαιιαθηηθά, ε επαγσγή ηεο σνζπιαθηνξεμίαο κπνξεί λα γίλεη κε hMG, 

νπξνθνιιηηξνπίλε ή γνλαδνξειίλε. Ζ ρνξήγεζε αλαιφγσλ GNRH πξηλ ηε ρξήζε hMG, 

νπξνθνιιηηξνπίλεο ή γνλαδνξειίλεο κπνξεί λα βειηηψζεη ηνλ ξπζκφ σνξξεμίαο θαη λα 

επηηεπρζεί εγθπκνζχλε. Οη γπλαίθεο κε PCOS  βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν 

σνζεθηθήο ππεξδηέγεξζεο κεηά απφ ζεξαπεία κε γνλαδνηξνπίλεο θαη εκθαλίδνπλ 

επίζεο απμεκέλα πνζνζηά απνβνιψλ. Μηα ελαιιαθηηθή ζεξαπεία απνηειεί ε αθαίξεζε 

σνζεθηθνχ ηζηνχ (drilling) κε laser ή θαπηεξίαζε θαηά ηε δηάξθεηα ιαπαξνζθφπεζεο 

φηαλ δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ε νξκνληθή ζεξαπεία. Χζηφζν ε επέκβαζε απηή 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν σνζεθηθψλ ζπκθχζεσλ (Farquhar Cet al 2005). Απφ 

κηζφ αηψλα είλαη γλσζηφ φηη ε ζθελνεηδήο εθνκή ησλ σνζεθψλ, ζε αζζελείο κε PCO, 

ζπρλά αθνινπζείηαη απφ σνζπιαθηνξξεθηηθνχο θχθινπο. Σα απνηειέζκαηα φκσο 

πνηθίινπλ. Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ε ζθελνεηδήο εθνκή πξνθαιεί ηελ έλαξμε ηεο 

σνζπιαθηνξξεμίαο θαη θαλνληθφ θχθιν δελ είλαη μεθαζαξηζκέλνο. Έρεη ππνηεζεί φηη 

ηξείο παξάγνληεο παίδνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε σνζπιαθηνξξεμίαο κεηά ηελ ζθελνεηδή 

εθνκή ησλ σνζεθψλ. 1. Αχμεζε ηεο αηκαηψζεσο ηεο σνζήθεο, ζπλέπεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο επνπιψζεσο, πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο πξνζαγφκελεο 

FSH ζηα σνζπιάθηα 2. Σνπηθή ειάηησζε ησλ αλδξνγφλσλ, πνπ πξνθαιεί κείσζε ηεο 

αλαζηαιηηθήο ηνπο δξάζεσο ζηελ σξίκαλζε ηνπ σνζπιαθίνπ θαη 3. Διάηησζε ηεο 

ηλρηκπίλεο ησλ σνζεθψλ, πνπ επηηξέπεη ηελ έθθξηζε απμεκέλεο FSH, πνπ έρεη ζαλ 

ζπλέπεηα ηελ επάλνδν ζην θπζηνινγηθφ ηεο ζρέζεσο LH/FSH πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ σξίκαλζε ησλ σνζπιαθίσλ. 

Σν θαηαιιειφηεξν κνληέιν γηα ηελ κειέηε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζηνλ άλζξσπν είλαη 

ην ζχλδξνκν ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Δθηφο απφ ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία, ε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε ζπλνδφο ππεξηλζνπιηλαηκία παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ εθδήισζε αλσνζπιαθηνξξεμίαο. Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη είηε άκεζα, κε 

ελίζρπζε ηεο αλαζηαιηηθήο δξάζεο ηεο LH, είηε θαη έκκεζα, ιφγσ ηεο επίηαζεο ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο πνπ ε ππεξηλζνπιηλαηκία επάγεη. 

Αίηην ηεο αλσνζπιαθηνξξεμίαο ζην PCOS κπνξεί λα ζεσξεζεί  ε ππνθηλνχκελε απφ ηα 

αλδξνγφλα αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζηξαηεπκέλσλ σνζπιαθίσλ, ηα νπνία 
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αληαπνθξηλφκελα ζηελ LH θαη ζηελ FSH απαληνχλ κε ηελ απέθθξηζε πεξηζζφηεξεο 

νηζηξαδηφιεο  (θαη αλαζηαιηίλεο επίζεο) απφ ηα παξφκνηα ζε κέγεζνο σνζπιάθηα ησλ 

θπζηνινγηθψλ σνζεθψλ (Γηακάληε-Καλδαξάθε Δ, Αιεμαλδξάθε Κ, Οηθνλφκνπ Φ, 

2004). Πξάγκαηη, γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθία κε PCOS εκθαλίδνπλ βειηίσζε ηεο 

θχθινπ ηεο εκκελνξξπζίαο ηνπο.  

΢ηηο αλσνζπιαθηνξξεθηηθέο γπλαίθεο κε  PCOS, ηα απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο 

επαηζζεηνπνηνχλ ηα θχηηαξα ηεο θνθθηψδνπο ζηνηβάδαο ζηελ πξφσξε δηαθνπή ησλ 

κηηψζεσλ, πνπ ε LH επηθέξεη ζηα θχηηαξα απηά (δηαθνπή πνπ θπζηνινγηθά ζα 

ζπλέβαηλε κεηά απφ ηελ αηρκή ηεο LH). Ζ LH, επξηζθφκελε ζε επίπεδα πνιχ 

πςειφηεξα απφ απηά πνπ ζα αληηζηνηρνχζαλ ζην ζηάδην σξίκαλζεο ηνπ σνζπιαθίνπ, 

απνδεηθλχεηαη ελδερφκελα θαηαζηξνθηθή γηα ηελ πεξαηηέξσ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ 

σνζπιαθίνπ θαη ηελ σνζπιαθηνξξεμία. Ζ πξψηκε έθζεζε ησλ θπηηάξσλ ηεο θνθθψδνπο 

ζηνηβάδαο ζηελ δξάζε ηεο LH αλαζηέιιεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο θαη δηαθφπηεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ θπξίαξρνπ σνζπιαθίνπ (Willis DS et al 1998). 

Πάλησο, ηα πςειά επίπεδα ηεο LH ζεσξνχληαη κάιινλ απνηέιεζκα ηεο σνζεθηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, παξά ε αηηία ηεο σνζεθηθήο ζηεξνεηδνγελεηηθήο δηαηαξαρήο. Πξάγκαηη, 

ζε αληίζεηε πεξίπησζε, νη θπθιηθέο κεηαβνιέο ηεο δηαθχκαλζεο ησλ σνζεθηθψλ 

ζηεξνεηδψλ ζα έπξεπε λα πξνθαιέζνπλ αξλεηηθή παιίλδξνκε αιιεινξχζκηζε ηεο 

έθθξηζεο ηεο LH, θάηη πνπ ζηηο γπλαίθεο κε PCOS δελ ζπκβαίλεη (Willis DS  et al 1998). 

Σα πςειά επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ άκεζε δηέγεξζε ηεο 

σνζεθηθήο ζηεξνεηδνγέλεζεο. Ζ ηλζνπιίλε πξνθαιεί ηελ άκεζε παξαγσγή αλδξνγφλσλ 

ζηελ σνζήθε κέζσ ηεο δξάζεο ζηελ 17α- πδξνμπιάζε θαη ζην θπηφρξσκα Ρ450, φπσο 

θαη ηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο SHBG (θαη άξα ηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ 

ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ ζηνλ νξφ). Σαπηφρξνλα, νδεγεί ζηελ άκεζε δηέγεξζε ηεο 

έθθξηζεο ηεο LH ή θαη ζηελ αχμεζε ηεο απάληεζεο ησλ θπηηάξσλ ηεο ππφθπζεο ζηελ 

έθιπζε ηεο GnRH, φπσο θαη ζηελ πξνο ηα πάλσ ξχζκηζε (upregulation) ηνπ ππνδνρέα 

ηνπ παξφκνηνπ κε ηελ ηλζνπιίλε απμεηηθνχ παξάγνληα 1 ( IGF-1) θαη ηελ ελίζρπζε 

δξάζεο ηνπ IGF-1, ηνπ IGF-2 θαη ηεο ηλζνπιίλεο ζηελ σνζήθε. Ζ IGF-1 απμάλεηαη ιφγσ 

ηεο κεησκέλεο παξαγσγήο ηεο δεζκεπηηθήο πξσηεΐλεο 1 ηεο IGF-1 (IGFBP-1) ζην 

ήπαξ θαη ηελ σνζήθε (Poretski I et al 1999, DunaifA 1997).  

Ζ άπνςε φηη ε ππεξηλζνπιηλαηκία νδεγεί ζε ππεξαλδξνγνλαηκία ζηεξίδεηαη θαη απφ ηα 

θαξκαθεπηηθά δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ φηη ε ζεξαπεία κε αληηαλδξνγφλα δελ βειηίσζε 

ηελ αληίζηαζε ηελ ηλζνπιίλε, ελψ ε ειάηησζε ησλ επηπέδσλ ηεο ηλζνπιίλεο κε 
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παξάγνληεο πνπ επαηζζεηνπνηνχλ ηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο ζηε δξάζε ηεο ή πνπ 

αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζή ηεο, νδεγνχλ ζε ππνρψξεζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο.    

 

 

2.3 Πεξηθεξηθφο ηζηφο 

Σα θχξηα   αλδξνγφλα πνπ παξάγνληαη απφ ηηο αλζξψπηλεο σνζήθεο είλαη ε 

αλδξνζηελεδηφλε θαη ε ηεζηνζηεξφλε. Γχν πεξηθεξηθά φξγαλα, ην ήπαξ (ζπθψηη) θαη ην 

δέξκα, δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κεηαβνιηθή θάζαξζε απηψλ ησλ 

αλδξνγφλσλ. Έηζη ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα αλδξνγφλα ζηηο θπζηνινγηθέο γπλαίθεο 

ππνβαζκίδνληαη ζε αλελεξγνχο κεηαβνιίηεο ζην ήπαξ (Κ utenn et al 1977).  Δλίνηε, 

ζηελ ππεξαλδξνγνληθή δηαηψληζε, αμηνζεκείσηεο πνζφηεηεο ηεζηνζηεξφλεο θαη 

αλδξνζηελεδηφλεο κεηαβνιίδνληαη απφ ην δέξκα ζην πνιχ πην ηζρπξφ αλδξνγφλν 5- 

DHT ( 5-δηπδξνηεζηνζηεξφλε). Σα απμεκέλα δεξκαηηθά επίπεδα ηεο 5- DHT απμάλνπλ 

ηελ έθθξαζε ηεο 5α-αλαγσγάζεο ζην δέξκα (Mowszowics et al 1983). Με ηε ζεηξά 

ηνπο, ηα 5α κεησκέλα αλδξνγφλα δηεγείξνπλ πεξαηηέξσ ηελ έθθξαζε ηεο 5α 

αλαγσγάζεο θαη κπνξνχλ επίζεο λα αλεβάζνπλ ηελ ζπγθέληξσζε ησλ 5- DHT 

ππνδνρέσλ (αηζζεηήξην λεχξν) (Kaufman et al 1981). Απηή   ε ζεηηθή αληαπφθξηζε 

θαίλεηαη λα είλαη έλαο  παξάγνληαο ζηε δηαηήξεζε ηεο ππεξαλδξνγνληθήο δηαδηθαζίαο 

(Barbieri et al 1988). ΢πκπιεξσκαηηθά ε ππεξαλδξνγνλαηκία σνζεθψλ θαηαζηέιιεη ηελ 

επαηηθή παξαγσγή ηεο SHBG. Απηφ κεηψλεη ηελ πνζφηεηα ηεο SHBG, πνπ νδεγεί ζε 

κία αχμεζε ζηε ζπγθέληξσζε  ηεο αδέζκεπηεο, βηνινγηθά ελεξγήο ηεζηνζηεξφλεο 

(Rosenfield et al 1984). Έλα άιιν κε θπζηνινγηθφ θαηλφκελν ην νπνίν έρεη επηδεηρζεί 

ζηηο ππεξαλδξνγνληθέο γπλαίθεο είλαη ε απμεκέλε αξσκαηνπνίεζε ηεο 

αλδξνζηελεδηφλεο ζε νηζηξφλε (Forney et al 1981). Γηαζέζηκα απνηειέζκαηα 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε παξαγσγή νηζηξφλεο αλεβαίλεη ζε αλαινγία κε ηε κάδα ιηπψδνπο 

ηζηνχ. Σα απμεκέλα επίπεδα νηζηξνγφλσλ κπνξεί λα είλαη ππεχζπλα γηα ηηο αλσκαιίεο 

ηεο έθθξηζεο γνλαδνηξνπίλεο.  
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2.4 Τπεξζήθσζε ηεο σνζήθεο 

Ζ  ππεξζήθσζε είλαη ε θαηάζηαζε εθείλε θαηά ηελ νπνία ε σνζήθε πεξηέρεη λεζίδεο 

ππεξπιαζηηθψλ σρξηλνπνηεκέλσλ θπηηάξσλ ζήθεο δηάζπαξηεο κέζα ζην ζηξψκα, πνπ 

παξάγνπλ απμεκέλα πνζά ηεζηνζηεξφλεο. Ζ έθηαζε απηή ηεο δηαζπνξάο κπνξεί λα 

είλαη απφ κηθξή έσο κεγάιε. Ζ ππεξζήθσζε πξνθαιεί ζνβαξνχ βαζκνχ 

ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ζε αληίζεζε κε ην PCOS ε δηαηαξαρή αθνξά απνθιεηζηηθά ηελ 

σνζήθε (Καιηζάο Θ  2010).   

΢ε αζζελείο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο ε ππεξζήθσζε κπνξεί λα εθδειψλεηαη κε 

ζνβαξέο εθδειψζεηο αξξελνπνίεζεο, παρπζαξθίαο θαη ππέξηαζεο. Ζ ππεξηξίρσζε 

ζηελ ππεξζήθσζε κπνξεί λα θηάζεη ζε κεγάιν βαζκφ. Βέβαηα δελ εκθαλίδεηαη νχηε 

εμειίζζεηαη απφηνκα, αιιά βαζκηαία, γεγνλφο πνπ ηε δηαρσξίδεη απφ ηνπο 

αξξελνπνηεηηθνχο φγθνπο. Υαξαθηεξηζηηθή δηαθνξά απφ ην PCOS είλαη φηη ε 

ππεξηξίρσζε εκθαλίδεηαη ζε ψξηκεο γπλαίθεο, αθφκα θαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε, ελψ ε 

αξξελνπνίεζε ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα θηάζεη κέρξη ππεξηξνθία ηεο 

θιεηηνξίδαο, αξαίσζε ησλ ηξηρψλ ηεο θεθαιήο θαη ππνρψξεζε ησλ ηξηρψλ ζηνπο 

θξνηάθνπο. Τπεξηλζνπιηλαηκία θαη έιιεηςε αλνρήο ζηε γιπθφδε παξνπζηάδνληαη ζε 

πνζνζηφ κέρξη θαη 90% ησλ αζζελψλ κε ππεξζήθσζε θαη πηζαλφλ λα έρνπλ ξφιν ζηελ 

αηηηνινγία ηεο σρξηλνπνίεζεο ηνπ ζηξψκαηνο θαη ηνπ ππεξαλδξνγνληζκνχ (Nagamani 

M et al 1986). 

Σα επίπεδα ησλ σνζεθηθψλ αλδξνγφλσλ, πεξηιακβαλφκελεο ηεο ηεζηνζηεξφλεο, ηεο  

δηπδξνηεζηνζηεξφλεο θαη ηεο αλδξνζηελεδηφλεο απμάλνληαη ζπλήζσο ζηα επίπεδα πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηνπο άλδξεο. Σν θπξίαξρν νηζηξνγφλν είλαη ε νηζηξφλε, ε νπνία 

πξνέξρεηαη απφ ηελ αξσκαηνπνίεζε πνπ ζπληειείηαη ζηελ πεξηθέξεηα. Ο ιφγνο Δ1 /Δ2 

είλαη απμεκέλνο. ΢ε αληίζεζε κε ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ  σνζεθψλ, ηα επίπεδα 

γνλαδνηξνπηλψλ είλαη θπζηνινγηθά (Judd HL et al 1973). 

Οη αζζελείο κε ππεξζήθσζε παξνπζηάδνπλ γεληθά αληίζηαζε θαη ε ππεξαλδξνγνλαηκία 

ηνπο είλαη αλζεθηηθή ζηε κθξνρξφλη θαηαζηνιή ησλ σνζεθψλ κε ηε ρνξήγεζε 

αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ. Ζ ζεξαπεία είλαη δχζθνιή θαη ίζσο ε ζθελνεηδήο εθηνκή λα 

θαηαζηεί απαξαίηεηε. Ζ ρνξήγεζε φκσο GnRH αγσληζηψλ έρεη πεηχρεη δξακαηηθή 

ειάηησζε ηεο  ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη ζε κηα πεξίπησζε κάιηζηα θαη επίηεπμε 

σνξξεμίαο κεηά απφ ρνξήγεζε θαη αλζξψπηλσλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ 

γνλαδνηξνθηλψλ. (Καιηζάο Θ  2010). 
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2.5 Τπεξπιαζία ησλ θπηηάξσλ  πχιεο ηεο σνζήθεο 

 Δίλαη  κηα ζπάληα θαινήζεο θαηάζηαζε  ε νπνία εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Σα θχηηαξα ηεο πχιεο είλαη κνξθνινγηθά παξφκνηα κε 

ηα θχηηαξα Leydig ησλ φξρεσλ. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζην πιάζκα είλαη 

απμεκέλε κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο. Ζ δηάγλσζε είλαη δχζθνιε θαη απαηηείηαη ηζηνινγηθή εμέηαζε γηα 

λα ηεζεί νξηζηηθή δηάγλσζε (Καιηζάο Θ 2010) . 

 
 
 2.6 Αξξελνπνηεηηθνί  φγθνη  σνζεθψλ 

Οη φγθνη ηεο σνζήθεο πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζπλζέηνπλ ζηεξνεηδείο νξκφλεο είλαη 

ζπάληνη (<5% ησλ σνζεθηθψλ φγθσλ). Απνηεινχληαη απφ θχηηαξα Sertoli-Leydig, 

θχηηαξα εθ ιηπνεηδηθψλ θπηηάξσλ, θχηηαξα ηεο πχιεο ή θχηηαξα θνθθηψδνπο ζηηβάδαο-

ζηξψκαηνο (Bulun S, Adashi E. 2003, O‟driscoll J et al 19947, Waggoner W 1999). 

Οη φγθνη απηνί παξνπζηάδνπλ ηαρεία εγθαηάζηαζε θαη επηδείλσζε ησλ θιηληθψλ 

εθδειψζεσλ ηεο ιεηηνπξγηθήο ππεξαλδξνγνλαηκίαο. Παξά ηελ έληαζε ησλ 

αξξελνπνηεηηθψλ εθδειψζεσλ, ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ νη φγθνη έρνπλ παξφκνηεο 

θιηληθέο εθδειψζεηο κε απηέο ηνπ PCOS. Οη φγθνη ηεο σνζήθεο κπνξεί λα εθθξίλνπλ θαη 

άιιεο νξκφλεο εθηφο απφ αλδξνγφλα, φπσο νηζηξνγφλα, ρνξηαθή γνλαδνηξνθίλε, 

ζεξνηνλίλε θαη ζπξνμίλε  (Καιηζάο Θ 2010). 

 

2.6.1  Όγθνη  Sertoli-Leydig 

 Οη φγθνη Sertoli αλήθνπλ ζηα αξξελνβιαζηψκαηα θαη απνηεινχλ <0,2–0,5% ησλ 

σνζεθηθψλ φγθσλ (Fleckenstein G 2001, Dsala P & Creasman W 1997). Οη φγθνη 

Sertoli εκθαλίδνληαη θπξίσο ζε λεαξέο ειηθίεο (75% <30 εηψλ θαη κφλν 10% >50, κέζε 

ειηθία εκθάληζεο ηα 25 έηε) θαη είλαη ζρεδφλ πάληα (98,5%) κνλήξεηο (Young R & 

Scully R 1985). Πξφθεηηαη γηα επκεγέζεηο φγθνπο, νη νπνίνη θαηά ηε δηάγλσζε κπνξεί 

είλαη ήδε θιηληθψο ςειαθεηνί ζηελ πχειν. Σν κέγεζνο ησλ θαινεζψλ φγθσλ θζάλεη ηα 

5 cm, ελψ νη αδηαθνξνπνίεηνη κπνξεί λα μεπεξάζνπλ ηα 10–15 cm (Yeh T, Zaloudek C, 

Kurman R 2002). Δλδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο παξαηεξνχληαη ζηα 2/3 ησλ αζζελψλ 

κε φγθν Sertoli : ζην 1/3 ησλ αζζελψλ παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο ηεο έκκελεο ξχζεο 

(νιηγνκελφξξνηα- ακελφξξνηα) θαη αξξελνπνίεζε. Ζ δεπηεξνπαζήο ακελφξξνηα κπνξεί 

κεξηθέο θνξέο λα απνηειεί ην κνλαδηθφ ζχκπησκα θαη σο εθ ηνχηνπ ζπληζηάηαη ε 
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κέηξεζε αλδξνγφλσλ ζε θάζε αζζελή κε δεπηεξνπαζή ακελφξξνηα (Fleckenstein G et 

al 2001). 

Έρνπλ αλαθεξζεί ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο ππεξπαξαγσγήο άιισλ νξκνλψλ, φπσο 

ξελίλεο θαη αιδνζηεξφλεο (Kortez A et al 1986). Ζ ηεζηνζηεξφλε παξάγεηαη είηε άκεζα 

απφ ηα θχηηαξα ηνπ φγθνπ, είηε έκκεζα απφ ηε κεηαηξνπή ηεο παξαγφκελεο 

αλδξνζηελδηφλεο (Bulun S& Adashi E 2003). Τςειέο ζπγθεληξψζεηο ηζρπξψλ 

αλδξνγφλσλ, φπσο  Σ ή DHT, αλεπξίζθνληαη ζηηο πεξηζζφηεξεο αξξελνπνηεκέλεο 

αζζελείο. Οη πξψηεο αλαθνξέο πεξηείραλ κεηξήζεηο κφλν ηεο έθθξ ηζεο ησλ 17 

θεηνζηεξνεηδψλ θαη αλέθεξαλ φηη πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ είραλ πςειά επίπεδα, 

ηα νπνία νκαινπνηνχληαλ κεηά ηε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ. ΢ε λεφηεξεο 

κειέηεο αλαθέξεηαη φηη ζρεδφλ φινη νη αζζελείο είραλ απμεκέλα επίπεδα Σ (απφ 120-

720 ng/dl), κεξηθέο κάιηζηα θαη Γ4α (απφ 609-727 ng/dl), ην ζχλνιν φκσο ησλ 

αζζελψλ είραλ απμεκέλεο ηηκέο 17-θεηνζηεξνεηδψλ ζηα νχξα (Καιηζάο Θ 2010). Ζ 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ φγθσλ Sertoli αθνξά ηφζν ζε θαξθίλνπο ησλ σνζεθψλ φζν 

θαη ζε εμσ-σνζεθηθνχο φγθνπο. Κπξηφηεξνο φγθνο πνπ πξέπεη λα απνθιεηζηεί είλαη ην 

ελδνκεηξνεηδέο θαξθίλσκα ηεο σνζήθεο, πνπ είλαη αξθεηά ζπρλφο φγθνο θαη έρεη 

κνξθνινγία αλάινγε κε απηή ελφο φγθνπ Sertoli.  Άιινη φγθνη πνπ πξέπεη λα 

δηαθνξνδηαγλσζηνχλ είλαη ην θαξθηλνεηδέο, πξσηνπαζείο εμαξηεκαηηθνί φγθνη απφ ηνπο 

πφξνπο ηνπ Wolff, φγθνη απφ ζηεξνεηδνπαξαγσγά θχηηαξα, ην struma ovarii, ην 

δπζγεξκίλσκα θαη κεηαζηαηηθνί πξνο ηελ σνζήθε φγθνη (φπσο νη φγθνη Krukenberg) 

(Oliva E et al 2005).  

 

2.6.2  Θεθψκαηα 

΢ε κηα κειέηε ησλ Zhang et al, κφλν ην 11% βξέζεθε λα παξνπζηάδεη παξαγσγή 

αλδξνγφλσλ, αθφκε θαη ζε παξνπζία θπηηάξσλ ηνπ ηχπνπ ησλ ζηεξνεηδνπαξαγσγψλ 

(σρξηλνπνηεκέλα ζεθψκαηα) (Zhang Jet al 1982). 

Οη φγθνη ζπαλίσο είλαη θαθνήζεηο θαη ζπάληα ακθνηεξφπιεπξνη, ελψ ε απιή 

σνζεθεθηνκή απνηειεί επαξθή ζεξαπεία. 

 

2.6.3  Κνθθηνθπηηαξηθνί φγθνη 

Απνηεινχλ ην 1-2% φισλ ησλ φγθσλ ησλ σνζεθψλ θαη εκθαλίδνληαη θπξίσο ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. ΢πλήζσο ζρεηίδνληαη κε παξαγσγή νηζηξνγφλσλ, είλαη 

νη πην ζπρλνί ιεηηνπξγηθνί φγθνη ζηα παηδηά θαη νδεγνχλ ζε νκφθπιε πξψηκε ήβε. Μηα 

πιήξεο δηαθνηιηαθή πζηεξεθηνκή κε ακθνηεξφπιεπξε ζαιπηγγν-σνζεθεθηνκή είλαη ε 
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αληηκεηψπηζε εθινγήο. Ζ δεθαεηήο επηβίσζε πνηθίιιεη απφ 60-90%, αλάινγα κε ην 

ζηάδην, ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ θαη ηνλ βαζκφ ηζηνινγηθήο αηππίαο (Young RH & Scully 

RE 1994). 

Δπίζεο, φζνλ αθνξά ηνπο φγθνπο ησλ γελλεηηθψλ ηαηληψλ κε δαθηπινεηδείο 

ζσιελίζθνπο (Sex cord tumors with annular tubules, SCTAT), ηα κνξθνινγηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά θπκαίλνληαη κεηαμχ απηψλ ησλ θνθθηνθπηηαξηθψλ φγθσλ θαη ησλ φγθσλ 

ησλ θπηηάξσλ Sertoli. (Young RH & Scully RE 1994). 

 

 

2.7  ΢πγγελήο ππεξπιαζία επηλεθξηδίσλ 

Oη επηλεθξηδηαθέο αηηίεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ ζπγγελή ππεξπιαζία 

ησλ επηλεθξηδίσλ (Congenital Adrenal Hyperplasia) πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ απνπζία 

ή ηελ αλεπάξθεηα έθθξαζεο ελφο απφ ηα έλδπκα αθπδξνγνλάζεο ησλ 3β-

πδξνμπζηεξνεηδψλ θαη ηηο ηζνκεξάζεο, 21-πδξνμπιάζε ή 11β-πδξνμπιάζε. Ζ ζπγγελήο 

ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ θιεξνλνκείηαη σο απηνζσκαηηθή ππνρσξεηηθή 

δηαηαξαρή. Ζ αδπλακία ζχλζεζεο ηνπ πιήξνπο ιεηηνπξγηθνχ ελδχκνπ επηθέξεη ηα 

παξαθάησ απνηειέζκαηα: 

-΢ρεηηθή ειάηησζε ηεο παξαγσγήο θνξηηδφιεο 

-Τπεξπιαζία ηεο δηθηπσηήο δψλεο ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ 

-Αληηζηαζκηζηηθή αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ACTH ελδχκνπ ζην αίκα 

Σα ζπκπηψκαηα ππεξαλδξνγνληζκνχ ζηελ επηλεθξεηδηαθή αλεπάξθεηα ησλ ελειίθσλ 

είλαη ήπηα θαη ηππηθά εκθαλίδνληαη θαηά ηελ εθεβεία. Τπάξρνπλ ηξείο θαηλνηππηθέο 

παξαιιαγέο:  

1) ΢χλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ( 39%) 

2) Γαζπηξηρηζκφο κφλν ρσξίο ακελφξξνηα (39%) 

3) Κξπςηγελείο (22%) (ππεξαλδξνγνληζκφο ρσξίο ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ) (Azziz R & 

Zacur HA 1989) 

Ζ αλάγθε ειέγρνπ ησλ αζζελψλ κε δαζπηξηρηζκφ γηα επηλεθξηδηαθή ππεξπιαζία ησλ 

ελειίθσλ εμαξηάηαη απφ ηα εζλνθπιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε αζζελνχο. ΢ε 

κεγάιε ζπρλφηεηα εκθαλίδεηαη ζε νξηζκέλεο εζληθέο νκάδεο: ζηνπο Δβξαίνπο Δζθελάδπ 

(1:27), ζηνπο Ηζπαλφθσλνπο (1:53), ζηνπο Γηνπγθνζιάβνπο (1:63), ζηνπο Ηηαινχο (1:50) 

θαη ζηνπο Δζθηκψνπο Yupik (1:40)(New MI et al 1983) 
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α) έιιεηςε 21-πδξνμπιάζεο 

Ζ έιιεηςε ηνπ ελδχκνπ απηνχ είλαη ε πην ζπρλή αηηία ζπγγελνχο ππεξπιαζίαο ησλ 

επηλεθξηδίσλ (95% ησλ πεξηπηψζεσλ) θαη νθείιεηαη ζηελ κεηάιιαμε γνληδίνπ (CYP21, 

6p21.3) (Trakakis E et al 2010). Ζ 21-πδξνμπιάζε θαηαιχεη ηε κεηαηξνπή ηεο 17-ΟΖ 

πξνγεζηεξφλεο ζε 11-δενμπθνξηηδφιε θαη ηελ πξνγεζηεξφλε ζε δενμπθνξηηδφλε πνπ 

απνηεινχλ πξφδξνκα ζηεξνεηδή ηεο θνξηηδφιεο θαη ηεο αιδνζηεξφλεο αληίζηνηρα. Οη 

αζζελείο κε αλεπάξθεηα ηεο 21-πδξνμπιάζεο αδπλαηνχλ λα ζπλζέζνπλ επαξθψο ηε 

θνξηηδφιε. Χο απνηέιεζκα, ν θινηφο ησλ επηλεθξηδίσλ δηεγείξεηαη απ‟ ηελ ACTH θαη 

ππεξπαξάγεη ηηο πξν ηνπ ελδπκηθνχ ειιείκαηνο πξφδξνκεο κνξθέο θνξηηθνεηδψλ, 

νξηζκέλεο απφ ηηο νπνίεο έρνπλ αξξελνπνηεηηθή δξάζε θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ακθίβνια γελλεηηθά φξγαλα ζηα λενγέλλεηα ζήιεα θαη ηαρεία αχμεζε κεηά ηε γέλλεζε 

θαη ζηα δχν θχια. Δλδερφκελε ζπλχπαξμε αλεπάξθεηαο ηεο αιδνζηεξφλεο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε απψιεηα άιαηνο, ε νπνία, αλ δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα θαη ζσζηά, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζην ζάλαην. 

β) αλεπάξθεηα ηεο 11β-πδξνμπιάζεο 

Ζ 11β-πδξνμπιάζε είλαη ην έλδπκν εθείλν πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ κεηαηξνπή ηεο 

11-δενμπθνξηηδφιεο (έλσζε S) ζε θνξηηδφιε θαζψο θαη ηεο δενμπθνξηηθνζηεξφλεο ζε 

θνξηηθνζηεξφλε. Ζ αδπλακία ζχλζεζεο ηνπ πιήξσο ιεηηνπξγηθνχ ελδχκνπ ηεο 11β -

πδξνμπιάζεο πξνθαιεί ειάηησζε ηεο παξαγσγήο θνξηηδφιεο, αληηζηαζκηζηηθή αχμεζε 

ηεο έθθξηζεο ACTH θαη απμεκέλε παξαγσγή ηεο 11-δενμπθνξηηδφιεο, ηεο 11-

δενμπθνξηηθνζηεξφλεο, ηεο δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο (DHEA) θαη ηεο 

αλδξνζηελεδηφλεο. Ζ δηάγλσζε ηεο επηλεθξηδηαθήο αλεπάξθεηαο ιφγσ αλεπάξθεηαο ηεο 

11β-πδξνμπιάζεο γίλεηαη φηαλ ηα επίπεδα ηεο 11-δενμπθνξηηδφιεο είλαη κεγαιχηεξα 

ησλ 25ng/ml 60 ιεπηά κεηά ηε δηέγεξζε κε ρνξήγεζε πνιππεπηηδίνπ κε ηα ακηλνμέα 1-

24 ηεο ACTH (Miller WL 1994). Oη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη είηε κε ηελ 

θιαζζηθή κνξθή ηεο λφζνπ ή κε ζπκπηψκαηα ήπηαο αλεπάξθεηαο. ΢ε ήπηα αλεπάξθεηα, 

νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ κεηεθεβηθή έλαξμε εκθάληζεο δαζπηξηρηζκνχ, αθκήο θαη 

ακελφξξνηαο (Azziz R et al 1991). 

γ) αλεπάξθεηα ηεο αθπδξνγνλάζεο ησλ 3-β-πδξνμπζηεξνεηδψλ 

Σν έλδπκν απηφ αλεπξίζθεηαη ηφζν ζηα επηλεθξίδηα φζν θαη ζηηο σνζήθεο (ζε αληίζεζε 

κε ηηο 21- θαη 11-πδξνμπιάζε) θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηελ κεηαηξνπή ησλ δ-5 

ζηεξνεηδψλ ζηηο αληίζηνηρεο δ-4 ελψζεηο. ΢πγγελήο αλεπάξθεηα ησλ ελδχκσλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο 3β-αιδεπδξνγελάζε, ε νπνία απνηειείηαη απφ κηα αθπδξνγνλάζε θαη κηα 

ηζνκεξάζε, ηνπιάρηζηνλ πεξηνξίδεη ηε ζχλζεζε κεηαγελέζηεξσλ πξντφλησλ θαη 
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δεκηνπξγεί έλα κνλνπάηη κε απνθνξχθσκα ηελ παξαγσγή ηεο 17α-

πδξνμππξεγλελνιφλε (17-OH-Preg), DHEA θαη DHEA-S. Μφλν κηθξά πνζά ηζρπξψλ 

αλδξνγφλσλ, ηεζηνζηεξφλεο θαη αλδξνζηελεδηφλεο, παξάγνληαη. Οη αζζελείο 

πεξηγξάθνληαη φηη έρνπλ ζπκπηψκαηα  επηφηεξεο  αξξελνπνίεζεο ζε ζρέζε κε 

γπλαίθεο κε αλεπάξθεηα 21-πδξνμπιάζεο ή  11β-πδξνμπιάζεο. Oη πεξηζζφηεξνη 

εκθάληζαλ απψιεηα άιαηνο, ην νπνίν καδί κε άιινπο παξάγνληεο, αληηπξνζψπεπαλ 

ηελ πςειή ζλεζηκφηεηα ησλ πξνζβεβιεκέλσλ βξεθψλ κέζα ζε ιίγεο κέξεο κεηά ηε 

γέλλεζε. Μηα εθζεζεκαζκέλε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηφζν ηεο 

δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο (DHEAS), παξνπζία θπζηνινγηθψλ ή ήπηα απμεκέλσλ 

επηπέδσλ ηεζηνζηεξφλεο ή αλδξνζηελζδηφλεο, κπνξεί λα είλαη έλα ζήκα γηα ηελ 

έλαξμε ελφο πξσηνθφιινπ εμεηάζεσλ γηα ηελ αλεπάξθεηα ηεο αθπδξνγνλάζεο ησλ 3-β-

πδξνμπζηεξνεηδψλ κε ηελ εθαξκνγή εμσγελνχο δηεγέξζεσο κε  ACTH (Rosier A & 

Leiberman E 1984). Σα επίπεδα ησλ ζηεξνεηδψλ ζην αίκα κπνξνχλ ζπλήζσο λα 

ζέζνπλ ηε δηάγλσζε. Σα επίπεδα ηνπ ζηεξνεηδνχο πνπ ρξεζηκεχεη ζαλ ππφζηξσκα ηνπ 

ελδχκνπ πνπ βξίζθεηαη ζε αλεπάξθεηα είλαη απμεκέλα. Έηζη ζηελ αλεπάξθεηα 21α -

πδξνμπιάζεο είλαη απμεκέλα ηα επίπεδα ηεο 17-πδξνμππξνγεζηεξφλεο, ζηελ 

αλεπάξθεηα ηεο 11β-πδξνμπιάζεο είλαη απμεκέλα ηα επίπεδα ηεο 11-δενμπθνξηηδφιεο 

θαη ζηελ αλεπάξθεηα ηεο 3β-ΟΖ-ζηεξνεηδηθήο αθπδξνγνλάζεο ηα επίπεδα ηεο 17-

πδξνμππξεγλελνιφλεο. Δπίζεο ν ιφγνο πξφδξνκν ζηεξνεηδέο/πξντφλ είλαη απμεκέλνο 

ζε θάζε ελδπκηθή αλεπάξθεηα. Ζ δξαζηηθφηεηα ηεο ξελίλεο ηνπ πιάζκαηνο είλαη 

απμεκέλε ζηηο κνξθέο ησλ αλεπαξθεηψλ 21α-πδξνμπιάζεο θαη 3β-ΟΖ-ζηεξνεηδηθήο 

αθπδξνγνλάζεο κε απψιεηα άιαηνο. 

΢ηα νχξα, είλαη απμεκέλα ηα 17 - θεηνζηεξνεη&ή θαη ηα 17-πδξνμπζηεξνεηδή. Σν 

ηειεπηαίν απνηειεί θαη δείθηε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο βιάβεο. Ζ ειεχζεξε θνξηηδφιε ησλ 

νχξσλ θαη νη µεηαβνιίηεο ηεο βξίζθνληαη ζηα θαηψηεξα θπζηνινγηθά ή ππνθπζηνινγηθά  

φξηα. 

Προγενεηική διάγνωζη: Ζ πξνγελλεηηθή δηάγλσζε ηεο αλεπάξθεηαο ηεο 21α - 

πδξνμπιάζεο γίλεηαη ην 1° ηξίµελν µε βηνςία πιαθνπληηαθψλ ρνξηνληθψλ ιαρλψλ ελψ 

ην 2° ηξίµελν µε αµληνπαξαθέληεζε. Οη ηερληθέο απηέο είλαη αξθεηά δηαθσηηζηηθέο ζε 

φιεο ηηο µνξθέο ηεο αλεπάξθεηαο απηήο. 

Γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε εµβξχσλ πνπ πάζρνπλ απφ ΢.Τ.Δ µε απψιεηα άιαηνο 

ρξεζηµνπνηνχληαη νξµνληθνί πξνζδηνξηζµνί. Όµσο, είλαη δπλαηφλ, ηα επίπεδα ησλ 

νξµνλψλ    λα    µελ    είλαη    επαξθψο    απμεκέλα    ζε    νξηζκέλεο    πεξηπηψζεηο    α
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πιήο αξξελνπνίεζεο ΢.Τ.Δ θαη λά είλαη θπζηνινγηθά ζην αµληαθφ πγξφ εµβξχσλ µε 

ήπηα µνξθή ΢.Τ.Δ 

Ζ πξνγελλεηηθή δηάγλσζε ηεο αλεπάξθεηαο ηεο 11β – πδξνμπιάζεο, γίλεηαη ην 2° 

ηξίµελν ηεο θχεζεο µε πξνζδηνξηζµφ ησλ επηπέδσλ 11 - δενμπθνξηηδφιεο   ζην 

αµληαθφ πγξφ. 

Θεραπεία : Ζ ζεξαπεία γίλεηαη µε ρνξήγεζε δεμαµεζαδφλεο ζηελ µεηέξα απφ ηελ 

ηέηαξηε εβδνµάδα ηεο θχεζεο έσο ην ηέινο. Ζ δνζνινγία είλαη 20κg/Kg/εκέξα. 

Σαπηφρξνλα πξέπεη λα γίλεηαη παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ βάξνπο 

ηεο εγθχνπ, θαζψο θαη έιεγρνο ηεο γιπθνδνπξίαο, HbA1c, F, DHEA-S θαη νηζηξηφιεο 

( κεηά ηελ 15ε -20ε εβδνκάδα θχεζεο). Τπάξρνπλ βέβαηα θαη νξηζµέλεο αλεπηζχµεηεο 

παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ µεηέξα. Σέηνηεο είλαη: ππεξβνιηθή ιήςε βάξνπο, 

πξνζσπείν θαη ζσµαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ππεξθνξηηδνιηζµνχ, 

έληνλεο  πνξθπξέο  εθρπµψζεηο θπξίσο  ζηελ  θνηιηαθή  ρψξα  πνπ  µπνξεί λα 

θαηαιήμνπλ ζε νπιέο, ζαθραξψδεο δηαβήηεο αιιά θαη ππέξηαζε, γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο, ζπγθηλεζηαθή αζηάζεηα, αχμεζε ηεο ηξηρνθπΐαο ζην πξφζσπν θαη νίδεµα 

µαιαθψλ ηζηψλ. 

Χο ζεξαπεία, ζε ελήιηθεο κε ζνβαξή ζπγγελή ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ, ε 

δεμακεζαδφλε θαίλεηαη φηη θαηαζηέιιεη ηνλ ππνζαιακν-ππνθπζηαίν άμνλα θαιχηεξα 

απφ φηη ε νμηθή θνξηηδφλε ή ε πδξνθνξηηδφλε ρνξεγνχκελεο ζε ίζεο δφζεηο θαη ίζσο 

επάγεη κηθξφηεξε θαηαθξάηεζε πγξψλ ζε ζρέζε κε άιια γιπθνθνξηηθνεηδή. Ζ βξαδπλή 

ρνξήγεζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή κε δφζε ηεο ηάμεο ησλ 0,25 -0,5 mg (Nichols T & 

Nugent CA 1965). ΢ε κεξηθέο αζζελείο είλαη επαξθήο ε ρνξήγεζε ηεο ζεξαπείαο 

ελαιιαθηηθά θαηά ηελ εκέξα κε ηελ ίδηα δνζνινγία θαη κε ηα ίδηα απνηειέζκαηα. Ζ 

πεξηνδηθή αμηνιφγεζε ηεο θνξηηδφιεο νξνχ ζπληζηάηαη. Αλ ηα πξστλά επίπεδα 

θνξηηδφιεο νξνχ δηαηεξνχληαη ≥ 2κg/dl, ηφηε είλαη πηζαλή ε εκθάληζε ππεξθαηαζηνιήο 

(Boyers SP et al 1982). 

 

 

2.8  ΢χλδξνκν CUSHING 

Σν ζχλδξνκν Cushing είλαη κία νξκνληθή δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε πςειά 

επίπεδα θνξηηδφιεο ζην αίκα. Σν ζχλδξνκν κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ 

ιήςε γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαξκάθσλ ή απφ φγθνπο πνπ παξάγνπλ 

θνξηηδφιε, θινηoηξφπν νξκφλε (ACTH, Adreno Cortico Trophic Hormone) ή ηελ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%B6%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CE%BB%CE%BF%CE%B9%CE%BF%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%BF%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=ACTH&action=edit&redlink=1
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νξκφλε CRH (Corticotropin Realising Hormone) (Kumar V  al 2005). Ο φξνο λφζνο ηνπ 

Cushing αλαθέξεηαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε αηηία ηνπ ζπλδξφκνπ, πνπ είλαη ν φγθνο 

(αδέλσκα) ηεο ππφθπζεο, ν νπνίνο παξάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο ηεο θινηνηξφπνπ 

νξκφλεο (ACTH) θαη σο ηειηθφ απνηέιεζκα επηθέξεηαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

θνξηηδφιεο. Σν αδέλσκα ηεο ππφθπζεο είλαη ε πην θνηλή αηηία ηνπ ζπλδξφκνπ, θαζψο 

επζχλεηαη γηα ην 70% ησλ πεξηπηψζεσλ, κε εμαίξεζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

νθείινληαη ζε ιήςε γιπθνθνξηηθνεηδψλ (Schwartz's principles of surgery, F. Brunicardi) 

 Αίηηα: Σν ζχλδξνκν Cushing δηαθξίλεηαη ζε δχν ηχπνπο: ελδνγελέο θαη εμσγελέο. Ζ 

πην θνηλή αηηία ηνπ ζπλδξφκνπ Cushing είλαη ε εμσγελήο ρνξήγεζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε άιισλ αζζελεηψλ (ηαηξνγελέο ζχλδξνκν Cushing). To ηαηξνγελέο 

ζχλδξνκν Cushing κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ρνξήγεζεο ζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε πνηθίισλ θαηαζηάζεσλ, φπσο ην άζζκα, ε ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα θαη ε ρνξήγεζε αλνζνθαηαζηαιηηθψλ κεηά απφ κεηακφζρεπζε νξγάλνπ. 

Δπίζεο, ε ρνξήγεζε ζπλζεηηθήο ACTH κπνξεί, αλ θαη ζπάληα ρνξεγείηαη, λα 

πξνθαιέζεη ην ζχλδξνκν (Siminoski K et al 1989, Merrin PK & Alexander WD 1990) 

Σν ελδνγελέο νθείιεηαη ζηελ ππεξβνιηθή παξαγσγή θνξηηδφιεο απφ ηα επηλεθξίδηα θαη 

ε αξρηθή αηηία ελδερνκέλσο λα εληνπίδεηαη ζηελ ππφθπζε, ηα επηλεθξίδηα ή λα αθνξά 

κε-ππνθπζηαθνχο φγθνπο. 

΢ην ππνθπζηαθφ ζχλδξνκν Cushing, έλα θαινήζεο ππνθπζηαθφ αδέλσκα εθθξίλεη 

ACTH. Απηφ είλαη επίζεο γλσζηφ θαη σο αζζέλεηα ηνπ Cushing θαη επζχλεηαη γηα ην 

70% ησλ ελδνγελψλ (Nieman LK & Ilias I 2005). Πξφθεηηαη γηα κηθξναδελψκαηα 

( δηακέηξνπ <10mm) πνπ κπνξεί λα θηάλνπλ κέρξη θαη ν 1mm. ΢πκπεξηθέξνληαη ζαλ 

λα ήηαλ αλζεθηηθά ζε θάπνην βαζκφ, ζηελ επίδξαζε παιίλδξνκεο ξχζκηζεο ηεο 

θνξηηδφιεο. 

΢ην επηλεθξηδηαθφ ζχλδξνκν Cushing, επηλεθξηδηαθνί φγθνη ή ππεξπιαζηηθά 

επηλεθξίδηα παξάγνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο θνξηηδφιεο. Οη θαξθίλνη ησλ επηλεθξηδίσλ 

είλαη ζπλήζσο πνιχ κεγάινη θαηά ηελ ζηηγκή πνπ ην ζχλδξνκν  Cushing εθδειψλεηαη. 

Οη φγθνη είλαη κεγαιχηεξνη ησλ 6mm θαη εληνπίδνληαη εχθνια κε ηελ ππνινγηζηηθή (CT) 

ή ηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI). Οη θαξθίλνη ησλ επηλεθξηδίσλ ζπρλά παξάγνπλ 

άιια ζηεξνεηδή εθηφο ηεο θνξηηδφιεο.  

Σα αδελψκαηα ησλ επηλεθξηδίσλ είλαη κηθξφηεξα απφ ηα θαξθηλψκαηα θαη έρνπλ 

δηάκεηξν 3cm. Ζ κηθξννδψδεο ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ είλαη κηα πάζεζε ηεο 

παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο θαη ησλ λεαξψλ ελειίθσλ. Σα εμαξηήκαηα πεξηέρνπλ 

πνιιά κηθξά (<3mm) νδίδηα, ηα νπνία έρνπλ έληνλν ρξσκαηηζκφ θαη εθθξίλνπλ αξθεηή 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=CRH&action=edit&redlink=1
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θνξηηδφιε ψζηε λα θαηαζηείινπλ ηελ έθθξηζε ACTH.  (NOVAK‟S Γπλαηθνινγία ΗΗΗ 

Jonathan S). Σέινο, φγθνη εθηφο ηνπ ζπζηήκαηνο ππφθπζε-επηλεθξίδηα κπνξνχλ λα 

παξάγνπλ ACTH, ε νπνία επεξεάδεη ηα επηλεθξίδηα. Ζ θαηάζηαζε απηή 

νλνκάδεηαη παξαλενπιαζηηθφ ζχλδξνκν Cushing θαη παξαηεξείηαη ζε αζζέλεηεο φπσο 

ν κηθξνθπηηαξηθφο θαξθίλνο ησλ πλεπκφλσλ. Οη έθηνπνη φγθνη πνπ παξάγνπλ CRH 

είλαη ζπάληνη θαη πεξηιακβάλνπλ φγθνπο φπσο ηα θαξθηλνεηδή ησλ βξφγρσλ, ην 

κπεισεηδέο θαξθίλσκα ηνπ ζπξενεηδνχο θαη ην κεηαζηαηηθφ θαξθίλσκα ηνπ πξνζηάηε 

(Wagner RF 1990). 

΢πκπηψκαηα: Ζ ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο απνηειεί ην πην ζπρλφ 

ζχκπησκα ηνπ ζπλδξφκνπ Cushing φπνπ ην ιίπνο θαηαλέκεηαη θπξίσο ζην 

ιαηκφ( βνπβάιεηνο ήβνο), ζηνλ θνξκφ θαη ζην πξφζσπν (παλζειελνεηδέο πξνζσπείν), 

αθήλνληαο ηα άθξα εκθαλψο πην ιεπηά ιφγσ ηεο απψιεηαο κπτθήο κάδαο. Παξάιιεια 

ην δέξκα ιεπηαίλεη θαη γίλεηαη εχζξαπζην, εκθαλίδνληαο θνθθηλσπέο ξαβδψζεηο. Σν 

ζχλδξνκν Cushing νδεγεί φκσο θαη ζε απψιεηα νζηνχ πνπ ζπλεπάγεηαη θαηάγκαηα ζε 

ζπνλδχινπο, καθξά νζηά θαη πιεπξά ελψ θαηαζηέιιεη θαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα γηα ηελ εκθάληζε κνιχλζεσλ.  ΢ε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα πξνθιεζεί ππεξθαιηαηκία. Δπηπιένλ, ηα απμεκέλα επίπεδα 

θνξηηδφιεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη άιια ελδνθξηληθά ζπζηήκαηα θαη λα 

πξνθαιέζνπλ, γηα παξάδεηγκα, αυπλία, κεησκέλε libido θαη θφπσζε. ΢ηηο γπλαίθεο, 

αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ αλδξνγφλσλ ελδέρεηαη λα 

πξνθαιέζεη ακελφξξνηα ή νιηγνακελφξξνηα θαη ππνγνληκφηεηα. ΢πρλέο είλαη θαη νη 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο νη δηάθνξεο ςπρψζεηο, ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο (James W, 

Berger T, Elston D 2005). 

Γηάγλσζε: Όηαλ ππάξρεη ε ππνςία ηνπ ζπλδξφκνπ Cushing, ηφηε είηε ε δνθηκαζία 

θαηαζηνιήο κε δεμακεζαδφλε, είηε ν έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ηεο θνξηηδφιεο ζηα νχξα 

πνπ ζπιιέγνληαη κέζα ζε έλα 24σξν, πξνζθέξνπλ ηελ ίδηα δηαγλσζηηθή αμία (Raff H & 

Findling JW 2003).   Όηαλ ρνξεγείηαη δεμακεζαδφλε θαη ειέγρεηαη έλα δείγκα αίκαηνο, 

πςειά επίπεδα θνξηηδφιεο ζα ήηαλ ελδεηθηηθά ηεο χπαξμεο ζπλδξφκνπ ηνπ Cushing, 

θαζψο θάηη ηέηνην ζα ππνδείθλπε έθηνπε πεγή παξαγσγήο θνξηηδφιεο ή ACTH, πνπ 

δελ θαηαζηέιιεηαη απφ ηε δεμακεζαδφλε. Μία λέα κέζνδνο βαζίδεηαη ζηε ζπιινγή 

δεηγκάησλ ζίεινπ γηα πάλσ απφ 24 ψξεο θαη ζηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

θνξηηδφιεο ζε απηφ. ΢ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Cushing ηα επίπεδα ηεο ζηειηθήο 

θνξηηδφιεο είλαη πςειά ηηο ηειεπηαίεο λπρηεξηλέο ψξεο. Δπίζεο απαξαίηεηε κπνξεί λα 

είλαη θαη ε θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο γηα ηε δηαπίζησζε χπαξμεο δηαηαξαρψλ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BC%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%81%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BB%CE%B9%CE%B3%CE%BF%CE%B1%CE%BC%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%81%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%8D%CF%87%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CE%B8%CE%B1%CE%B6%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AF%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%82
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ηνπ νπηηθνχ ηνπ πεδίνπ, αλ ππνςηάδεηαη απφ ηνλ γηαηξφ νξγαληθή βιάβε ηεο ππφθπζεο, 

ε νπνία ελδερνκέλσο λα πηέδεη ην νπηηθφ ρίαζκα πξνθαιψληαο νπηηθέο δηαηαξαρέο. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν ησλ σνζεθψλ ζην ζχλδξνκν  Cushing ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δελ αλεπξίζθεηαη ε ηππηθή εηθφλα πνπ παξνπζηάδεηαη ζην 

PCOS.  

Θεξαπεία: Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ην ζχλδξνκν Cushing είλαη απαξαίηεην λα 

γίλνπλ εηδηθέο νξκνληθέο κεηξήζεηο θαη εμεηδηθεπκέλεο δνθηκαζίεο γηα λα επηβεβαησζεί ε 

ππεξθνξηηδνιαηκία θαη λα εληνπηζηεί ην αθξηβέο αίηην πνπ ηελ πξνθαιεί έηζη ψζηε λα 

θαζνξηζηεί ην είδνο ηεο ζεξαπείαο πνπ ζα αθνινπζεζεί. Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

ζπλδξφκνπ ηνπ Cushing πξνθαινχληαη απφ ιήςε ζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ (ηαηξνγελέο 

ζχλδξνκν). ΢πλεπψο, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθά 

κεηψλνληαο ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ πξνθαιεί ην ζχλδξνκν . ΢ε χπαξμε 

ππνθπζηαθνχ ή επηλεθξηδηαθνχ αδελψκαηνο, ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε είλαη ε ζεξαπεία 

εθινγήο (Oldfield EH et al 1991, Valimaki M et al 1984). Ζ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ελφο 

ππνθπζηαθνχ αδελψκαηνο θαιείηαη δηαζθελνεηδηθή εθηνκή. 

Σα πνζνζηά ίαζεο κεηά απφ ηελ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ησλ αδελσκάησλ ησλ 

επηλεθξηδίσλ πξνζεγγίδεη ην 100% (Liddle GW 1960). Ζ αθηηλνβφιεζε ηεο ππφθπζεο 

είλαη κηα ρξήζηκε κέζνδνο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε δελ είλαη 

εθηθηή ή έρεη απνηχρεη. Μεηψλεη ηα επίπεδα θνξηηδφιεο ζηνπο κηζνχο απφ ηνπο 

ελειίθνπο θαη ζηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε λφζν Cushing.   Δπεηδή απηή ε δξάζε απαηηεί 

ρξφλν (3 έσο 12 κήλεο), ζην κεζνδηάζηεκα ρνξεγνχληαη θάξκαθα πνπ κεηψλνπλ ηελ 

έθθξηζε θνξηηδφιεο απφ ηα επηλεθξίδηα, φπσο ε θεηνθνλαδφιε θαη ε κεηπξαπφλε. Ζ 

ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ησλ επηλεθξίδησλ (επηλεθξηδεθηνκή) είλαη κία ιχζε αλάγθεο πνπ 

κπνξεί λα ζπζηεζεί εάλ άιιεο ζεξαπείεο δελ είλαη επηηπρείο. Ζ  επηλεθξηδεθηνκή 

δηαθφπηεη ξηδηθά ηελ ππεξβνιηθή παξαγσγή θνξηηδφιεο αιιά απαηηεί ν αζζελήο δηα 

βίνπ θαζεκεξηλά λα ιακβάλεη γιπθνθνξηηθνεηδή θαη αιαηνθνξηηθνεηδή. 

 Όζνλ αθνξά ην  έθηνπν ζχλδξνκν Cushing ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ πνπ 

εθθξίλεη ACTH αληηκεησπίδεη ξηδηθά ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ. Απηνί νη φγθνη είλαη 

ζπλήζσο ζηνλ πλεχκνλα. Όηαλ ε πιήξεο ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε δελ είλαη δπλαηή, 

κπνξεί λα ρνξεγεζεί ζεξαπεία κε θάξκαθα πνπ κεηψλνπλ ηελ επηλεθξηδηθή παξαγσγή 

θνξηηδφιεο (θεηνθνλαδφιε ή κεηπξαπφλε) ή λα γίλεη επηλεθξηδεθηνκή. 

΢ην επηλεθξηδηθφ ζχλδξνκν Cushing νη φγθνη αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο κε ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ επηλεθξίδηνπ, αθήλνληαο ην πγηέο επηλεθξίδην (γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο έθθξηζεο θνξηηδφιεο). Δάλ ν φγθνο είλαη αδέλσκα (έλαο 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B5%CE%B4%CE%AF%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%87%CE%AF%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
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θαινήζεο φγθνο), ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζεξαπεχεη πάληα ην ζχλδξνκν Cushing. 

Δάλ ν φγθνο είλαη θαξθίλσκα (έλαο θαθνήζεο φγθνο), ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνιιέο 

θνξέο αθνινπζείηαη απφ αθηηλνβνιία, ρεκεηνζεξαπεία, θαη  ρνξήγεζε κηηνηάλεο 

(θάξκαθν ηνμηθφ γηα ηα θχηηαξα πνπ παξάγνπλ θνξηηδφιε) πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξείηαη 

ε έθθξηζε θνξηηδφιεο ρακειά. Ο αζζελήο δηα βίνπ θαζεκεξηλά πξέπεη λα ιακβάλεη 

γιπθνθνξηηθνεηδή.  Όζνλ αθνξά ηελ νδψδε ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ,  απαηηείηαη 

ζπλήζσο  ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε θαη ησλ δχν επηλεθξηδίσλ. ΢ηελ ζπλέρεηα ν αζζελήο 

δηα βίνπ θαζεκεξηλά ιακβάλεη γιπθνθνξηηθνεηδή θαη αιαηνθνξηηθνεηδή. ΢πλνιηθά, εάλ ε 

ζεξαπεία πνπ εθαξκνζηεί εμαιείςεη ηελ πεγή ππεξβνιηθήο θνξηηδφιεο, ηφηε ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ Cushing εμαθαλίδεηαη κέζα ζε 2 έσο 

12 κήλεο. Ζ νζηενπφξσζε αξρίδεη λα βειηηψλεηαη κέζα ζε έμη κήλεο θαη ζπλερίδεη λα 

βειηηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα αξθεηψλ εηψλ. Ζ ππέξηαζε θαη ε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε 

γιπθφδε ή ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο κπνξνχλ λα εκκείλνπλ. Σα ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα 

ζπλήζσο βειηηψλνληαη. Με επηηπρή ζεξαπεία, ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Cushing, 

κπνξνχλ λα επαλαθηήζνπλ έλα κεγάιν κέξνο απνιεζζέληνο νζηνχ θαζψο θαη ηελ 

δπλαηφηεηα ηεο θαηά κήθνο αχμεζεο ησλ νζηψλ ηνπο. 
 

 

2.9 Αλδξνγνλνεθθξηηηθνί φγθνη ησλ επηλεθξηδίσλ 

Ηδηαίηεξα απμεκέλα επίπεδα ζεητθήο δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο (DHEA-S) > 8κg/dl είλαη 

ηππηθά φγθνπ ησλ επηλεθξηδίσλ. Ζ χπαξμε φγθνπ ησλ επηλεθξηδίσλ είλαη απίζαλε φηαλ 

ε DHEAS νξνχ θαη ε απέθθξηζε κε ηα νχξα ησλ 17-θεηνζηεξνεηδψλ βξίζθνληαη ζηα 

θπζηνινγηθά βαζηθά επίπεδα θαη ηα επίπεδα θνξηηδφιεο νξνχ βξίζθνληαη  <3,3 κg/dl 

κεηά απφ ρνξήγεζε δεμακεζαδφλεο (Derkesen J et al 1994). Ζ ππνινγηζηηθή 

ηνκνγξαθία είλαη ηθαλή λα αλαδείμεη φγθνπο  ≥10mm ζηα επηλεθξίδηα αιιά δελ κπνξεί 

λα θάλεη δηαρσξηζκφ κεηαμχ ζπκπαγψλ φγθσλ δηαθφξσλ ηχπσλ (Korobkin M. 1989). Ο 

εθιεθηηθφο θιεβηθφο θαζεηεξηαζκφο επηηξέπεη ηνλ άκεζν εληνπηζκφ ηνπ φγθνπ, εάλ θαη 

ηα ηέζζεξα αγγεία θαζεηεξηαζηνχλ δηακέζνπ ηεο κεξηαίαο θιέβαο. Λακβάλνληαη 

δείγκαηα γηα νξκνληθή αλάιπζε, κε ηελ ζεηηθή εληφπηζε λα νξίδεηαη σο θιίζε 

ζπγθέληξσζεο ηεζηνζηεξφλεο 5:1, ζε ζχγθξηζε κε ηηκέο ιακβαλφκελεο απφ ηελ θάησ 

θνίιε θιέβα. Όηαλ ε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία θαη ν εθιεθηηθφο θιεβηθφο 

θαζεηεξηαζκφο απνηχρνπλ, ηφηε ε κέζνδνο ξαδηναπεηθφληζεο ηεο θνηιίαο θαη ηεο 

ππέινπ κεηά απφ έλεζε  ΝΡ-59 (Η-ησδνκέζπιν-λνξρνιεζηεξφιε) θαη κεηά απφ  
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θαηαζηνιή ησλ επηλεθξηδίσλ θαη ηνπ ζπξενεηδνχο κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηνλ εληνπηζκφ 

ηνπ φγθνπ (Taylor Let al 1986). 

 

 

2.10 Αξξελνπνηεηηθά λενπιάζκαηα επηλεθξηδίσλ 

Σα πςειά επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο πνπ ζέηνπλ ππνςία φγθνπ, ζπλνδεπφκελα απφ 

θπζηνινγηθά ή κεηξίσο απμεκέλα επίπεδα  ζεητθήο δευδξνεπηαλδξνζηεξφλεο, δελ ζα 

πξέπεη λα απνζπνχλ ηελ πξνζνρή απφ ηα επηλεθξίδηα πξνο ηελ σνζήθε. Οη αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλε παξαγσγή ηεζηνζηεξφλεο κεηά απφ δηέγεξζε κε αλζξψπηλε 

ρνξηαθή γνλαδνηξνπίλε ή LH θαη ειαηησκέλε έθθξηζε ηεζηνζηεξφλεο κεηά απφ 

θαηαζηνιή ηεο LH. Απφ ηα ιηγφηεξα απφ εθαηφ αλαθεξζέληα πεξηζηαηηθά γλήζησλ 

αξξελνπνηεηηθψλ λενπιαζκάησλ ησλ επηλεθξηδίσλ, ην 90% ήηαλ θαινήζε. Αλ θαη ε 

ειηθία κέγηζηεο εκθάληζεο γηα ηε δηάγλσζε ησλ αδελσκάησλ είλαη κεηαμχ 20-40 εηψλ, 

νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο γλήζηνπο ηεζηνζηεξνλνπαξαγσγνχο φγθνπο εκθαλίδνληαη ζε 

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Με κηα εμαίξεζε, φιεο νη πεξηπηψζεηο αδελσκάησλ θαη 

θαξθηλσκάησλ ήηαλ κνλφπιεπξνη φγθνη. Σν 50% απηψλ ζε παηδηά ήηαλ ςειαθεηνί απφ 

ηελ θνηιηαθή ρψξα, ζε ελήιηθεο θαλέλαο απφ απηνχο δελ εληνπίζηεθε θαηά ηελ θπζηθή 

εμέηαζε (Pittaway DE et al 1991).  
 

 

2.11 Φάξκαθα πνπ πξνθαινχλ ππεξαλδξνγνλαηκία 

H ρνξήγεζε θαξκάθσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπηψκαηα ππεξαλδξνγνλαηκίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ππεξηξίρσζεο, ηεο αθκήο, ζκεγκαηνξξντθήο δεξκαηίηηδαο, 

ηξηρφπησζε, δηαηαξαρέο ηεο εκκελνξξπζίαο, θιεηηνξηδηθή ππεξηξνθία, ή εκβάζπλζε 

ηεο θσλήο. Οη βαζηθνί κεραληζκνί κε απνηέιεζκα ηελ ππεξπαξαγσγή αλδξνγφλσλ 

είλαη είηε κηα αχμεζε ζηα θπθινθνξνχληα επίπεδα αλδξνγφλσλ ή ε ελδνγελήο 

αλδξνγνληθή δξάζε ηνπ θαξκάθνπ. Σα θάξκαθα πνπ πνιχ ζπρλά επζχλνληαη γηα ηελ 

αλάπηπμε αξξελνπνηεηηθψλ απνηειέζκαησλ πεξηιακβάλνπλ αλαβνιηθά ζηεξνεηδή, ηα 

πξνγεζηεξνλνεηδή θαη αληηεπηιεπηηθά. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ή θαηάρξεζε ησλ 

αλδξνγφλσλ φπσο ε ηεζηνζηεξφλε, γηα ηε βειηίσζε ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο ή ηε 

ζεξαπεία ηεο εκκελφπαπζεο ή ζε αλεπάξθεηα αλδξνγφλσλ  (π.ρ. ππνζεμνπαιηθφηεηα) 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ππεξαλδξνγνληζκνχ. 
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2.12 Τπεξηλζνπιηλαηκία 

Τπεξηξίρσζε, ακελφξξνηα θαη νιηγνκελφξξνηα απαληψληαη πνιχ ζπρλφηεξα ζε 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππεξηλζνπιηλαηκία. Ζ χπαξμε ή κε ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηηο 

γπλαίθεο κε PCOS, κπνξεί λα νθείιεηαη ζε γελεηηθνχο ή πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, 

φπσο είλαη ε εζληθφηεηα, ε θαηαλνκή ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, νη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο 

θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ν ζπλδπαζκφο ησλ νπνίσλ είλαη 

επηβαξπληηθφο, θαζψο θαη ζε κε επαίζζεηεο κεζφδνπο αλίρλεπζεο ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο. Ζ παρπζαξθία θαη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε θαίλεηαη φηη είλαη 

αλεμάξηεηνη παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε ππεξηλζνπιηλαηκία, ππεξαλδξνγν λαηκία 

ή θαη ηα δχν ηαπηφρξνλα (Dunaif A 1989).  

Ζ ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ε ππεξαλδξνγνλαηκία ζπζρεηίδνληαη.  Ζ ζπλχπαξμε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη ππεξηλζνπιηλαηκίαο ζε γπλαίθα αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο 

αλαθέξζεθε αξρηθά απφ ηνλ Achard θαη ζπλεξγάηεο, ην 1921, θαη νλνκάζηεθε ¨Achard-

Thiers Syndrom¨ ή ελαιιαθηηθά HAIR-AN Syndrome(Hyperandrogenism, Insulin 

Resistance and Acanthosis Nigricans). Ζ αξρηθή απηή παξαηήξεζε επηβεβαηψζεθε 

επαλεηιεκκέλα θαη έρεη δεηρζεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο.  Όκσο, ππάξρεη δηαθσλία ζηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα σο πξνο ην πνηα είλαη ε αηηία θαη πνην ην απνηέιεζκα. Αξθεηέο 

έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηελ άπνςε φηη ε ππεξηλζνπιηλαηκία νδεγεί ζε ππεξπαξαγσγή 

αλδξνγφλσλ. Σν βαζηθφ επηρείξεκα ησλ ππέξκαρσλ απηήο ηεο άπνςεο είλαη φηη ε 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ πνπ απμάλνπλ ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ζπλήζσο νδεγνχλ 

θαη ζε κείσζε ησλ εθδειψζεσλ ηεο απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο ησλ αλδξνγφλσλ 

(Velazquez EM et al  1994, Nesler JE et al 1989, Nestler JE et al 1999, Nestler JEet al 

1998, Azziz Ret al 2001). Τπάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο πνπ εληζρχνπλ ηελ άπνςε φηη ε 

ηλζνπιίλε ππεηζέξρεηαη ζηε κνξηαθή παζνγέλεηα ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο απφ ηα 

θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο ησλ σνζπιαθίσλ γπλαηθψλ κε PCOS. Δίλαη γλσζηφ φηη πςειφ  

πνζνζηφ αζζελψλ κε PCOS παξνπζηάδεη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

αληηζηαζκηζηηθή ππεξηλζνπιηλαηκία. Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ζην  PCOS γεληθά 

αλαθέξεηαη ζηελ δηαηαξαγκέλε δξάζε ηεο νξκφλεο ζηνλ κεηαθνξέα ηεο γιπθφδεο θαη 

ηεο αλαζηνιήο ηεο ιηπφιπζεο ζηα ιηπνθχηηαξα , ζε παξνπζία θπζηνινγηθήο ζχλδεζεο 

ηεο ηλζνπιίλεο. ΢ηελ έξεπλα ησλ Ciaraldi et al, ην 1992, απνδείρζεθε φηη ε δεζκεπηηθή 

δξάζε θαη ε δξάζε ηεο θηλάζεο ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο ήηαλ άζηθηε ζηα 

ιηπνθχηηαξα ησλ γπλαηθψλ κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, παξφηη 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή κείσζε ζηελ επαηζζεζία ηνπ εξεζίζκαηνο γηα ηε κεηαθνξά 
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γιπθφδεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ππήξρε κηα αλσκαιία κεηά ηε 

ζχλδεζε κε ηνλ ππνδνρέα, ε νπνία θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηα απμεκέλα 

επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ ιφγσ ηνπ ζπλδξφκνπ ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Έηζη, ε 

εξεπλεηηθή νκάδα πξφηεηλε φηη ε ηεζηνζηεξφλε κπνξεί λα επηθέξεη αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε ζε γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, κεηψλνληαο ηνλ αξηζκφ 

θαη ηελ δξαζηηθφηεηα ησλ πξσηετλψλ πνπ κεηαθέξνπλ ηελ γιπθφδε, θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηνπ κεηαθνξέα ηεο γιπθφδεο ηχπνπ-4 (GLUT-4). Ο GLUT-4 θαίλεηαη λα είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηελ εμαξηψκελε απφ ηελ ηλζνπιίλε πξφζιεςε ηεο γιπθφδεο απφ ην κπ 

θαη ην ιίπνο (Ciaraldi TP et al 1992). Μηα άιιε ζεσξία πνπ ππεξαζπίδεηαη ηελ άπνςε 

φηη ηα απμεκέλα επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ πξνθαινχλ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, 

εκπιέθεη ηε δξάζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηελ αχμεζε ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην 

αίκα. Δίλαη γλσζηφ φηη ε ηεζηνζηεξφλε δηεπθνιχλεη ηε ιηπφιπζε, παξέρνληαο απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ.  

Με ηελ ζεηξά ηεο ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε νδεγεί ζε αληηζηαζκηζηηθή 

ππεξηλζνπιηλαηκία ζην PCOS, κε ηελ πεξηζζή ηλζνπιίλε λα πξνθαιεί κία ππεξβνιηθή 

επίδξαζε ζε άιινπο ιηγφηεξν επαίζζεηνπο ηζηνχο ζηελ ηλζνπιίλε. Οη επηδξάζεηο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ παξαγσγή αλδξνγφλσλ απφ ηα θχηηαξα ηεο ζήθεο, ηελ 

ππεξαλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηνηβάδαο ηνπ δέξκαηνο (κειαλίδνπζα 

αθάλζσζε). Γηα παξάδεηγκα, ε απμεκέλε ηλζνπιίλε θαίλεηαη λα απμάλεη άκεζα ηελ LH – 

δηεγεηξφκελε έθθξηζε ησλ αλδξνγφλσλ απφ ηελ σνζήθε (Barbieri RL et al 1986). 

Aπμεκέλα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο ζηελ ππιαία θπθινθνξία, νδεγνχλ ζε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο SHBG κε απνηέιεζκα ηελ ππεξαλδξνγoλαηκία (Nestler JE et al 1991). Ζ 

SHBG ξπζκίδεη νπζηαζηηθά ηελ απφδνζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηνπο ηζηνχο δεδνκέλνπ 

φηη κφλν ην ειεχζεξν θιάζκα ηεο νξκφλεο απηήο κπνξεί λα θζάζεη ζηα θχηηαξα 

ζηφρνπο θαη απηφ πνπ είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηελ SHBG. Δδψ θαη αξθεηά ρξφληα είλαη 

επίζεο γλσζηφ φηη θαη ε ηλζνπιίλε ιεηηνπξγεί σο ζεκαληηθφο ξπζκηζηήο ησλ επηπέδσλ 

ηεο SHBG. Όιεο νη κειέηεο - ε πιεηνςεθία αλαθέξεηαη ζε ελήιηθεο - απνδεηθλχνπλ φηη, 

ζηνπο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ππεξηλζνπιηλαηκία θαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, 

ππάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ ησλ θαηαζηάζεσλ απηψλ θαη ησλ επηπέδσλ πιάζκαηνο 

ηεο SHBG. ΢ήκεξα, ε SHBG ζεσξείηαη σο δείθηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. Όιεο νη 

αλαθνξέο ζπγθιίλνπλ ζην φηη ε ειάηησζε ησλ επηπέδσλ πιάζκαηνο ηεο SHBG 

νθείιεηαη ζε ειαηησκέλε ζχλζεζε. Παξάιιεια, έρεη δηαπηζησζεί φηη ε SHBG παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ηνπ αλζξψπνπ (Peiris A et al 

1993, Bataille Vet al 2005,  Ibanez L et al 2000,  Plymate S et al 1990). 
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Σν φηη ε ππεξηλζνπιηλαηκία επζχλεηαη γηα πνιιά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ PCOS, εληζρχεηαη 

απφ ην γεγνλφο φηη ηα επίπεδα ησλ αλδξνγφλσλ είλαη ζεηηθά ζρεηηδφκελα κε απηά ηεο 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο (Burghen GA et al 1980). 

Ζ ππεξαλδξνγνλαηκία πηζαλφλ ζπκβάιιεη ζηνπο παζνγελεηηθνχο κεραληζκνχο ησλ 

κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ ζην PCOS. Μειέηεο ζε ζήιεα πεηξακαηφδσα έρνπλ ζπλδέζεη 

ηα απμεκέλα επίπεδα αλδξνγφλσλ θαηά ηελ ελδνκήηξην δσή, κε ηε κεηέπεηηα εκθάληζε 

ζπιαγρληθήο παρπζαξθίαο θαη αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί φηη 

ηα απμεκέλα επίπεδα ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ εκπνδίδνπλ ηελ πξνθαινχκελε 

απφ ηελ ηλζνπιίλε πξφζιεςε γιπθφδεο απφ ην ζθειεηηθφ κπ, κηα θαηάζηαζε πνπ νξίδεη 

ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (Pasquali Ret al 1986).  ΢ηελ παξαπάλσ ζεσξία 

ζπλεγνξεί ε παξαηήξεζε φηη νη γπλαίθεο κε ηελ θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, πνπ είλαη 

ν ηχπνο πνπ απαληάηαη πην ζπρλά κε ην PCOS, έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα ειεχζεξσλ 

αλδξνγφλσλ θαη εθδειψλνπλ εληνλφηεξε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ζπγθξηλφκελεο κε 

γπλαίθεο αληίζηνηρνπ βάξνπο (Krischner MA et al 1990). Δπίζεο, είλαη γλσζηφ φηη φηαλ 

πθίζηαηαη παρπζαξθία θεληξηθνχ ηχπνπ παξαηεξνχληαη απμεκέλα επίπεδα αλδξνγφλσλ 

θαη ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ (FFAs), ηα νπνία εκπνδίδνπλ ηελ έθθξηζε επαηηθήο 

ηλζνπιίλεο, θαηαιήγνληαο ζε ππεξηλζνπιηλαηκία θαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (Pieris 

An et al 1987). 

 Δπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη ζηηο έθεβεο γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

παξαηεξνχληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ππεξπαξαγσγήο αλδξνγφλσλ, ελψ ε αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε απνπζηάδεη απφ απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα, ππνδειψλεη φηη 

ππεξπαξαγσγή αλδξνγφλσλ πξνεγείηαη ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο.  

Δπηπιένλ, θνξίηζηα κε πξψηκε εθεβαξρή αλαπηχζζνπλ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαηά 

ηελ εθεβεία, ε νπνία βειηηψλεηαη κεηά απφ ζεξαπεία κε ζπλδπαζκφ ηλζνπι ηλν-

επαηζζεηνπνηεηή θαη αληηαλδξνγφλνπ. Σα αλδξνγφλα δξνπλ κέζσ ηνπ αλδξνγνληθνχ 

ππνδνρέα, ν νπνίνο εθθξάδεηαη ζε απμεκέλα επίπεδα ζην ιηπψδε ηζηφ. Σα αλδξνγφλα 

θαίλεηαη λα αζθνχλ άκεζε επίδξαζε ζηελ ελδνθπηηάξηα νδφ ηεο ηλζνπιίλεο ζην ιηπψδε 

ηζηφ. Ζ ππεχζπλε κνξηαθή βιάβε εληνπίζζεθε ζηε θσζθνξπιίσζε ηεο πξσηετληθήο 

θηλάζεο C-δήηα (PKCδ), ελψ δελ παξαηεξήζεθε κεηαβνιή ζηε θσζθνξπιίσζε ηεο PI3 -

θηλάζεο. Σα αλδξνγφλα θαίλεηαη λα επηδξνχλ θαη ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ησλ 

ζθειεηηθψλ κπψλ. Πεηξάκαηα in vitro ζε θαιιηέξγεηεο ζθειεηηθψλ κπνθπηηάξσλ έδεημαλ 

φηη ε ηεζηνζηεξφλε απμάλεη ηελ θσζθνξπιίσζε ηεο Akt, ηνπ mammalian target of 

rapamycin (mTOR) θαη ηεο ribosomal S6-kinase (S6K), κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο 
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θσζθνξπιίσζεο ηνπ IRS-1 ζηε ζεξίλε. Τπάξρεη βέβαηα θαη ε αληίζεηε άπνςε πνπ 

ππνζηεξίδεη φηη : 

α) Ζ ππεξηλζνπιηλαηκία δελ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ππεξαλδξνγνληζκνχ αιιά 

ζπζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε ην PCOS. 

 β) Σν 20% παρχζαξθσλ γπλαηθψλ κε PCOS, παξνπζηάδνπλ δπζαλεμία ζηε γιπθφδε ή 

ζαθραξψδε δηαβήηε, ελψ νη γπλαίθεο κε ππεξαλδξνγνληζκφ θαη σνζπιαθηνξξεθηηθνχο 

θχθινπο έρνπλ θπζηνινγηθά επίπεδα ηλζνπιίλεο θαη θπζηνινγηθή θακπχιε αληνρήο ζηε 

γιπθφδε (Seibel MM 1984). 

γ) Ζ ζεξαπεία κε καθξάο δξάζεο αλάινγα GnRH, δελ κεηαβάιιεη ηα επίπεδα 

ηλζνπιίλεο ή ηελ αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε (Dunaif A et al 1987). 

δ) Ζ σνζεθεθηνκή ζε αζζελείο κε ππεξζήθσζε πνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ππεξαλδξνγνλαηκία δελ κεηαβάιιεη ηελ αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε, 

παξά ηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ αλδξνγφλσλ (Dunaif A et al 1990).  

Ζ πην επαίζζεηε κέζνδνο γηα έιεγρν αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαζψο θαη ε πην 

εχθνιε ζηελ εθηέιεζε ηεο είλαη ε δνθηκαζία θφξηηζεο κε γιπθφδε απφ ην ζηφκα (OGTT). 

H OGTT ελδέρεηαη λα απνηειεί ηε δνθηκαζία πνπ παξέρεη ηηο πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο κε ηε κηθξφηεξε δπλαηή επηβάξπλζε ηεο αζζελνχο. Πξέπεη, πάλησο, λα 

ζεκεησζεί φηη ε ζπρλφηεηα ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε ζην PCOS παξνπζηάδεη 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο. Σν 1985 πξνηάζεθε ην κνληέιν εθηίκεζεο ηεο νκνηφζηαζεο 

HOMA (Mathews DR et al 1985) θαη ην 2000 ην κνληέιν εθηίκεζεο ηεο νκνηφζηαζεο 

QUICKI απφ ηνπο Κatz et al (Katz A et al 2000) ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ 

παξνχζα εξγαζία σο έγθπξα δηαγλσζηηθά εξγαιεία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αζζελψλ.  

 

 

2.13  Παρπζαξθία 

Ο ιηπψδεο ηζηφο δηαζέηεη έλδπκα γηα ηελ παξαγσγή θαη κεηαβνιηζκφ θαη ησλ 

ζηεξνεηδψλ ηνπ θχινπ, φπσο αξσκαηάζε ηνπ θπηνρξψκαηνο Ρ450, 17βHSD (17β 

πδξνμπ-αθπδξνγνλάζε), 3β-HSD, 3α-HSD, 17α-πδξνμπιάζε, 5α-αλαγσγάζε. 

Γεδνκέλεο ηεο ιηπψδνπο κάδαο, ν κεηαβνιηζκφο ησλ ζηεξνεηδψλ είλαη ζεκαληηθφο: σο 

100% ηεο παξαγσγήο νηζηξνγφλσλ κεηεκκελνπαπζηαθά θαη 50% ηεο  παξαγσγήο 

ηεζηνζηεξφλεο ζηηο γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο παξάγνληαη ζην ιίπνο. Αλ θαη ηα 

ζηεξνεηδή ηνπ θχινπ πνπ βξίζθνληαη ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία, θαζνξίδνπλ ηελ 

θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο θαη ην κέγεζνο ησλ απνζεθψλ, θαίλεηαη πσο θαη ε ηνπηθή 
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παξαγσγή παίδεη ξφιν. Ζ αξσκαηάζε θαη ε 17βHSD εθθξάδνληαη ζε αθζνλία ζηα 

θχηηαξα ηνπ ζηξψκαηνο θαη ηα πξν-ιηπνθχηηαξα. Ζ αξσκαηάζε κεηαηξέπεη ηελ 

αλδξνζηελδηφλε ζε νηζηξφλε θαη ηελ ηεζηνζηεξφλε ζε νηζηξαδηφιε. Ζ 17βHSD 

κεηαηξέπεη αζζελή αλδξνγφλα ή νηζηξνγφλα ζηα πην δξαζηηθά παξάγσγά ηνπο: ηελ 

αλδξνζηελδηφλε ζε ηεζηνζηεξφλε θαη ηελ νηζηξφλε ζε νηζηξαδηφιε. Σν ζπιαρληθφ ιίπνο 

εθθξάδεη πεξηζζφηεξν ηε 17βHSD ζπγθξηηηθά κε ην ππνδφξην. ΢ηνλ ζπιαρληθφ ιηπψδε 

ηζηφ, ζπγθξηηηθά κε ηνλ ππνδφξην, ππάξρεη απμεκέλνο αξηζκφο ππνδνρέσλ 

αλδξνγφλσλ θαη ζηα δπν θχια. Σα αλδξνγφλα ειαηηψλνπλ ηνλ αξηζκφ θαη ην κέγεζνο 

ησλ ιηπνθπηηάξσλ ζηηο πεξηθεξηθέο απνζήθεο, ειαηηψλνληαο ηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο 

ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ ηνπ θχινπ θαη ηνπ 

ιηπηδηαθνχ κεηαβνιηζκνχ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ησλ νηζηξνγνληθψλ 

ππνδνρέσλ ζηα ιηπνθχηηαξα (Gray JM et al 1981) θαη ε δηαδηθαζία απνζήθεπζεο 

ηξηγιπθεξηδίσλ είλαη θάησ απφ ηνλ έιεγρν ησλ νηζηξνγφλσλ (Rebuffe-Scrive M et al 

1985). Ζ ηεζηνζηεξφλε απμάλεη ηε ζπλάζξνηζε, ην κέγεζνο κέζσ δηέγεξζεο ηεο 

ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο, αιιά θαη ηε ιηπφιπζε ζηα θνηιηαθά ιηπνθχηηαξα επάγνληαο 

ηνπο β-αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο θη επνκέλσο ηε δξάζε ησλ θαηερνιακηλψλ. 

Οη γπλαίθεο κε PCOS ηείλνπλ λα έρνπλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (BMI)  πάλσ απφ ηα 

θπζηνινγηθά φξηα (19-25 kg/m 2 ), δειαδή λα είλαη ππέξβαξεο, ελψ πεξίπνπ ην 50% 

ησλ γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ είλαη 

παρχζαξθεο, γεγνλφο πνπ έρεη βξεζεί φηη απμάλεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο ζπλεπαγφκελεο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε (Lergo RS & Dunaif A 1997). Ζ απιή παρπζαξθία ζπλδέεηαη 

κε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ιίπνπο ζηνπο γινπηνχο θαη ηνπο κεξνχο ζηηο γπλαίθεο, 

ελψ ε θεληξηθή παρπζαξθία πεξηιακβάλεη ηε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ιίπνπο ζηνλ 

θνξκφ. Ζ ππεξαλδξνγνλαηκία ζρεηίδεηαη κε ηελ κεγαιχηεξε ελαπφζεζε ιίπνπο ζηνλ 

θνξκφ (Evans DJ et al 1983), γη απηφ θαη νη γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ 

σνζεθψλ έρνπλ κεγάιε ζπγθέληξσζε θνηιηαθνχ ιίπνπο φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ 

απμεκέλν ιφγν πεξηθέξεηαο κέζεο/γινπηψλ (Evans DJ et al 1983, Talbott E et al 1995). 

Τπάξρνπλ έληνλα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε παρπζαξθία θεληξηθνχ ηχπνπ 

(αλδξνεηδήο παρπζαξθία) είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα θαη ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ελψ ε κεγαιχηεξε ελαπφζεζε ιίπν πο 

ζηνπο γινπηνχο θαη ηνπο κεξνχο (γπλαηθνεηδήο παρπζαξθία) δελ είλαη  (Despres JP et 

al 2001). 

Ζ παρπζαξθία έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλε παξαγσγή αλδξνγφλσλ θαη ηξηρνθπΐα (Balen 

Ah et al 1995). Γπλαίθεο κε απμεκέλε παρπζαξθία, έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 
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παξαγσγήο αλδξνγφλσλ θαη απμεκέλα επίπεδα ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο ελψ ζε 

γπλαίθεο  κε κηθξφηεξε παρπζαξθία ππάξρεη απμεκέλε πνζφηεηα νηζηξφλεο απφ 

αξσκαηνπνίεζε ηεο αλδξνζηελεδηφλεο (Κirschner MA et al 1990).   

Δίλαη γλσζηφ φηη ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ζρεηίδεηαη κε 

αξθεηέο αλσκαιίεο ηεο ηζνξξνπίαο ησλ ζηεξνεηδψλ θχινπ ζε εκκελνπαπζηαθέο θαη 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, έρεη δείμεη φηη νη γπλαίθεο κε 

θεληξηθή παρπζαξθία έρνπλ πςειφηεξα θπθινθνξνχληα επίπεδα αλδξνγφλσλ, αθφκε 

θαη απνπζία  θιηληθήο δηάγλσζεο ηνπ ζπλδξφκνπ. Απηέο νη γπλαίθεο έρνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα ηεο νιηθήο θαη ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο απφ γπλαίθεο κε θπζηνινγηθφ βάξνο 

θαη ρακειφηεξε αλδξνζηελεδηφλε θαη SHBG (Segall-Gutierrez P et al 2012).                

Υξνλνδηάγξακκα ηεο εκκελαξρήο έρεη ζπλδεζεί κε ηελ παρπζαξθία ζηελ ελήιηθε δσή. 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη φζν πξνγελέζηεξνο είλαη ν ρξφλνο εκκελαξρήο, ηφζν 

πςειφηεξνο είλαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο παρπζαξθίαο ζηελ ελήιηθε δσή, αλεμάξηεηα 

απφ ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο (Pierce MB & Leon DA 2005, Chunyan H et al 2010, D. 

Stöckl et al 2011, Fernández-Rhodes L et al 2013, He C et al   2009, Michaud PA et al 

2012, Jacobsen BK et al 2006). Δπίζεο, ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη 

εκκελαξρή ζε ειηθία <12 εηψλ ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα αλδξνγφλσλ, αθφκε 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο, πνπ ππνδειψλεη φηη ε ππεξαλδξνγνλαηκία 

κπνξεί λα εμεγήζεη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ηελ πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ζπλνδψλ λνζεκάησλ κεηαμχ απηψλ ησλ γπλαηθψλ. Μηα πξφζθαηε κειέηε έδεημε φηη κε 

θάζε αχμεζε 1 έηνπο ζε ειηθία εκελαξρήο, ε πηζαλφηεηα παρπζαξθίαο κεηψζεθε θαηά 

22%. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη, ζε απηή ηε κειέηε νη παρχζαξθεο γπλαίθεο είραλ πςειφηεξα 

επίπεδα αλδξνγφλσλ (Bleil ME et al 2012). 
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3. ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ ΤΠΔΡΑΝΓΡΟΓΟΝΑΗΜΗΑ΢ 

 

3.1 Αθκή, ιηπαξφηεηα δέξκαηνο 

Ζ επίδξαζε νξκνλψλ ζηελ έθθξηζε ζκήγκαηνο απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

βήκαηα ζηελ εκθάληζε ηεο αθκήο. Ζ αθκή δελ είλαη κφλν έλα απφ ηα ζπρλφηεξα 

δεξκαηηθά λνζήκαηα, αιιά θαη ζεκαληηθφ εχξεκα ζην πιαίζην πνιιψλ ζπζηεκαηηθψλ 

λνζεκάησλ θαη ζπλδξφκσλ. Ζ ζπγγελήο ππεξπιαζία επηλεθξηδίσλ (CAH = congenital 

adrenal hyperplasia) θαη ην ζχλδξνκν ζκεγκαηφξξνηα-αθκή-δαζπηξηρηζκφο-

αλδξνγελεηηθή αισπεθία (SAHA syndrome = seborrheaacne-hirsutism-androgenetic 

alopecia) ηνλίδνπλ ηελ ζεκαζία ησλ αλδξνγφλσλ ζηελ αθκή, ελψ ην ζχλδξνκν 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ θαη ην ζχλδξνκν ππεξαλδξνγνλαηκία-αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε-κειαλίδνπζα αθάλζσζε (HAIR-AN), απνδεηθλχνπλ ηελ ζηελή ζρέζε κε άιιεο 

ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο (Chen W et al 2011). Σα αλδξνγφλα απμάλνπλ ηελ 

παξαγσγή ζκήγκαηνο απφ ηνπο ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο θαη πξνθαινχλ αλψκαιε 

απφπησζε – απνιέπηζε ησλ επηζειηαθψλ ζηνηρείσλ ηνπ δέξκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα νη 

θαγέζσξεο απνηθίδνληαη κε ην βαθηήξην Propionibacterium acnes, νδεγψληαο ζην 

ζρεκαηηζκφ βιαηίδσλ θαη θιπθηαηλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θνηλήο αθκήο (Hatch R et al 

1981).  

Ζ ζπρλφηεηα ηεο αθκήο ζην PCOS είλαη 25-35%, ελψ ε ζπρλφηεηα ηνπ PCOS ζηνπο 

αζζελείο κε αθκή ππνινγίδεηαη λα είλαη 26,9% (Kelekci KH et al 2010). Δίλαη 

αλακθηζβήηεην φηη ν ζκεγκαηνγφλνο αδέλαο βξίζθεηαη ππφ νξκνληθφ έιεγρν, θπξίσο 

ησλ αλδξνγφλσλ, κε άκεζε δξάζε ζηνλ κεραληζκφ παξαγσγήο ζκήγκαηνο, ζηελ 

δηαδηθαζία δηαθνξνπνίεζεο ησλ θπηηάξσλ ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ θαη ζηελ 

ιηπνγέλεζε. Ζ ηξηρνζκεγκαηνγφλνο κνλάδα δηαζέηεη έλδπκα φπσο ε 3β-

πδξνμπζηεξνεηδέο δηυδξνγφλαζε, ε 17β- HSD θαη ε 5-α-αλαγσγάζε, πνπ δίλνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα ηνπηθήο ζχλζεζεο αλδξνγφλσλ (Degitz K et al 2009). Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην έλδπκν 5-α-αλαγσγάζε, ππφ ηελ επηξξνή ηνπ νπνίνπ ε ηεζηνζηεξφλε 

κεηαηξέπεηαη ζε κηα ηζρπξφηεξε κνξθή, ηελ δηυδξνηεζηνζηεξφλε (DHT). Τπάξρνπλ 2 

ηζνέλδπκα ηεο 5-α-αλαγσγάζεο κε δηαθνξεηηθά βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά, αιιά κφλν 

ην ηζνέλδπκν 1 εθθξάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηα θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ζκήγκα. Δλψ 

ηα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο νξνχ ζπλήζσο δελ δηαθέξνπλ κεηαμχ αλζξψπσλ κε ή ρσξίο 

αθκή, ππάξρνπλ πιένλ ελδείμεηο φηη ν «δεξκαηηθφο ππεξαλδξνζηεξνληζκφο» νθείιεηαη 

ζηελ in situ ππεξπαξαγσγή αλδξνγφλσλ, ζηελ αχμεζε ηεο κεηαβνιηθήο 
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δξαζηεξηφηεηαο ζκεγκαηνγφλνπ αδέλα θαη ζηελ ππεξβνιηθή ηνπηθή αληίδξαζε ησλ 

ππνδνρέσλ ζηα αλδξνγφλα (Chen W et al 2006). 

Ζ ιηπαξφηεηα ηνπ δέξκαηνο νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε παξαγσγή ζκήγκαηνο, πιηθνχ 

πινχζηνπ ζε ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, ηξηγιπθεξίδηα θαη ζθνπαιέλην. 
 

 

3.2 Αλδξνγελεηηθή αισπεθία 

 Ζ αισπεθία αλδξηθνχ ηχπνπ είλαη ε απφπησζε ησλ ηξηρψλ ηεο θεθαιήο θαη γίλεηαη 

νξαηή ζηελ πξφζζηα βξεγκαηηθή ρψξα αξρίδνληαο ζαλ ηξηγσληθή ιεπηή πιάθα κε 

νπηζζην-πιάγηα επέθηαζε ζηε ζηεθάλε (Παλίδεο Γ & Ρνχζζνο Γ  1992). 

Οθείιεηαη ζηελ επίδξαζε ησλ αλδξνγφλσλ επί ησλ ηξηρνζπιαθίσλ ζε άηνκα κε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε. Κπξηφηεξνο εθπξφζσπνο ησλ αλδξνγφλσλ είλαη ε ηεζηνζηεξφλε. ΢ην 

ζχιαθα ηεο ηξίραο, ε ηεζηνζηεξφλε κε ηε δξάζε ηνπ ελδχκνπ 5α-αλαγσγάζε (5α-

reductase), κεηαηξέπεηαη ζην ηζρπξφηαην παξάγσγφ ηεο, ηελ δηπδξνηεζηνζηεξφλε 

(DHT), πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλδξνγελεηηθή αισπεθία. Πξνθαλψο φζνη έρνπλ 

θιεξνλνκήζεη ηελ παξνπζία ηνπ ελδχκνπ ζηνπο ζπιάθνπο ηεο ηξίραο (άλδξεο ή 

γπλαίθεο ) ζα παξνπζηάζνπλ λσξίηεξα ή αξγφηεξα αισπεθία.  ΢ηηο γπλαίθεο ε 

αλδξνγελεηηθή αισπεθία αξρίδεη αξγφηεξα θαη εμειίζζεηαη βξαδχηεξα. Αξρηθά ε εηθφλα 

είλαη ηχπνπ δηάρπηεο αξαίσζεο ζηελ θνξπθή. Ο ηχπνο Η (ζπκκεηξηθή κεησπνθξνηαθηθή 

αξαίσζε θαζψο θαη ειαθξά απψιεηα ησλ ηξηρψλ θαηά κήθνο ηεο πξφζζηαο γξακκήο) 

αλαπηχζζεηαη ζηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ, ελψ νη ηχπνη IV (πιήξεο απνγχκλσζε ηεο 

βξεγκαηηθήο πεξηνρήο) θαη V (παξακέλεη κφλν κηα πεξηθεξεηαθή δψλε ηξηρψκαηνο) είλαη 

εμαηξεηηθά ζπάληνη.  

Οη Futterweit θαη ζπλεξγάηεο ζε κειέηε ηνπο ζε 109 γπλαίθεο κε κέηξηα έσο έληνλε 

αισπεθία δηαπίζησζαλ ζε πνζνζηφ 38,5% ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. Ζ πην 

ζπρλή αηηία, ζε πνζνζηφ 43% ήηαλ ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Σν 

ζπκπέξαζκα ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ φηη ε αλδξνγελήο αισπεθία αθφκε θαη ζε 

απνπζία δαζπηξηρηζκνχ ή δηαηαξαρψλ ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 

ππεξαλδξνγνλαηκία (Futterweit W et al 1988 ). 
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3.3 Γαζπηξηρηζκφο  

Ολνκάδεηαη ε αλάπηπμε ηειηθψλ ηξηρψλ ζε πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, παζνινγηθέο γηα ηηο 

γπλαίθεο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηα αλδξνγφλα, φπσο ην άλσ ρείινο, νη παξεηέο, ην 

πεγνχλη, ε κέζε γξακκή ηνπ ζηήζνπο, νη καζηνί, ην ππνγάζηξην, ε ξάρε, νη γινπηνί θαη 

νη έζσ επηθάλεηα ησλ κεξψλ. Πξέπεη λα ηνλ δηαθξίλνπκε απφ ηελ ππεξηξίρσζε, ε 

νπνία αλαθέξεηαη ζε αλάπηπμε ηξηρνθπταο ζε νιφθιεξν ην ζψκα ιφγσ γελεηηθήο 

βιάβεο ή επίδξαζε θαξκάθσλ ή νπζηψλ. Δμ νξηζκνχ, ν δαζπηξηρηζκφο αλαθέξεηαη 

κφλν ζηε γπλαίθα ελψ ε ππεξηξίρσζε κπνξεί λα εκθαληζζεί θαη ζηνλ άλδξα θαη ζηε 

γπλαίθα. Ο δαζπηξηρηζκφο κεηαμχ γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο απαληάηαη ζε 

ζπρλφηεηα 5-25%, κε ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ λα επζχλεηαη γηα ην 70 – 

80% ησλ πεξηπηψζεσλ δαζπηξηρηζκνχ (Azziz R et al 2000, Rittmaster RS 1997). Οη 

ζχιαθεο ηεο ηξίραο δηακνξθψλνληαη πεξίπνπ ηελ 9ε κε 12ε εβδνκάδα ηεο εκβξπτθήο 

δσήο θαη ε αλάπηπμε ηξίραο κεηαμχ 16εο  θαη 20εο εβδνκάδαο (Azziz R et al 2000). Μεηά 

ηε γέλλεζε δελ ζρεκαηίδνληαη λένη ζχιαθεο, ελψ κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ αξρίδεη 

πξννδεπηηθά ε κείσζή ηνπο.   

Ο δαζπηξηρηζκφο, ζπρλά, κπνξεί λα απνηειεί ηελ εθδήισζε κηαο παζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο. Σν γεγνλφο φηη ηα αλδξνγφλα κπνξεί λα 

πξνέξρνληαη απφ ηα επηλεθξίδηα, απφ ηηο γνλάδεο ή απφ ηε κεηαηξνπή πξφδξνκσλ 

ζηεξνεηδψλ ζηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αηηίεο ηνπ 

δαζπηξηρηζκνχ βξίζθνληαη ζε απηά ηα δχν φξγαλα. Έηζη, ηα αίηηα ηνπ δαζπηξηρηζκνχ 

είλαη πνιιαπιά θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ σνζεθηθά θαη επηλεθξηδηαθά 

λενπιάζκαηα, ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ην ζχλδξνκν Cushing, 

ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ, ζχλδξνκν αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, γελεηηθή έιιεηςε 

ελδχκνπ θαη άιια (Αδακφπνπινο Γ.Α 1994, Barbieri RL 1995 ).  

Ζ αλάπηπμε ησλ ηξηρψλ γεληθά ζεσξείηαη φηη εμαξηάηαη απφ ηα αλδξνγφλα ηνπ 

νξγαληζκνχ (ηεζηνζηεξφλε), φκσο ε επαηζζεζία ησλ ηξηρψλ ζηα αλδξνγφλα δελ είλαη ε 

ίδηα ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. Οη ηξίρεο ηνπ θεθαιηνχ, ησλ θξπδηψλ θαη νη 

βιεθαξίδεο δελ εμαξηψληαη απφ ηα αλδξνγφλα. Αληίζεηα, νη ηξίρεο ηνπ εθεβαίνπ (ηεο 

πεξηνρήο πάλσ απφ ηα γελλεηηθά φξγαλα), ηεο καζράιεο, ηεο θνηιηάο, ηνπ ζψξαθα, θαη 

ηνπ πξνζψπνπ εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηα αλδξνγφλα.  Οη ηξίρεο ησλ άθξσλ 

θαη ηεο πιάηεο εμαξηψληαη ζε κηθξφ βαζκφ απφ ηα αλδξνγφλα. Ο ξφινο ησλ 

αλδξνγφλσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηνλ θαζνξηζκφ ηφζν ηνπ ηχπνπ φζν θαη ηεο 

θαηαλνκήο ησλ ηξηρψλ. Ζ ηεζηνζηεξφλε ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ ελδχκνπ 5α –
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ξεδνπθηάζε κεηαηξέπεηαη εληφο ηνπ ζχιαθα ηεο ηξίραο ζε δηπδξνηεζηνζηεξφλε, έλαλ 

κεηαβνιίηε πνιχ πην δξαζηηθφ, ν νπνίνο κεηαηξέπεη ην εθεβηθφ ρλνχδη ζε ηειηθή ηξίρα 

(Archer JS & Chang RJ 2004). Ο δαζπηξηρηζκφο θιηληθά κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί σο 

ήπηνο, κέηξηνο θαη ζνβαξφο αλάινγα κε ηνλ βαζκφ θαη ηελ έθηαζε ηεο ηξηρνθπταο . Γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ βαζκνχ δαζπηξηρηζκνχ ρξεζηκνπνηείηαη ην ζχζηεκα ησλ Ferryman- 

Gallway (Ferimann D & Gallway JD 1961). 

΢ε 9 πεξηνρέο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζψκαηνο, πνπ αλαπηχζζεηαη ζεμνπαιηθνχ ή 

αληξηθνχ ηχπνπ ηξίρσκα (γέληα, κνπζηάθη, ξνπζνχληα, απηηά, ζηήζνο, πιάηε, 

ππνγάζηξην, γινπηνί, εζσηεξηθή πεξηνρή κεξψλ) βαζκνινγείηαη ε ππθλφηεηα ηεο 

ηξηρνθπΐαο θαη ε χπαξμε θαη ην κήθνο ησλ ηειηθψλ ηξηρψλ απφ ην 0 (θακία ηειηθή ηξίρα) 

έσο ην 4 ( ππθλή ηξηρνθπΐα). Σν άζξνηζκα ησλ βαζκψλ δείρλεη ηελ ηειηθή αμηνιφγεζε 

πνπ κέρξη ην 8 ζεσξείηαη θπζηνινγηθή (Car BR & Wilson JD 1987). 
 

 

3.4 Μειαλίδνπζα αθάλζσζε  

Θεσξείηαη κηα ηδηαίηεξε δεξκαηνινγηθή νληφηεηα, ηεο νπνίαο ε θπξηφηεξε ηαηξηθή 

ζεκαζία ζπλίζηαηαη ζην φηη απνηειεί έλα δείθηε γηα πνηθηιία εζσηεξηθψλ ζπζηεκαηηθψλ 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Ζ ηππηθή θιηληθή εηθφλα είλαη ε χπαξμε κηαο ή 

πεξηζζνηέξσλ κειαλφθαησλ ππεξθεξαησζηθψλ πιαθψλ, πνπ ζηελ αθή δίλνπλ ην 

αίζζεκα βεινχδνπ, κε ζαθή ηάζε εληνπηζκνχ ζηηο πεξηνρέο ησλ θπζηθψλ πηπρψλ ηνπ 

ζψκαηνο. ΢πλήζσο, πξνζβάιιεη κία ή δχν πεξηνρέο θαη θαιχπηεη ζε έθηαζε ιίγα 

εθαηνζηά δέξκαηνο. Οη πην ζπλεζηζκέλεο ζέζεηο εληφπηζεο ζεσξνχληαη ε πεξηνρή ηνπ 

ιαηκνχ, ησλ καζραιψλ, νη ππνκαδηθέο πηπρέο, ν νκθαιφο θαη ε πεξηπξσθηηθή πεξηνρή 

(Sedano ΖΟ & Gorlin RJ 1984).  

Ζ κειαλίδνπζα αθάλζσζε δελ είλαη κηα ρξσζηηθή βιάβε, αιιά πξνέξρεηαη απφ ηελ 

επηδεξκηθή ππεξθεξάησζε θαη ηνλ δεξκαηηθφ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηλνβιαζηψλ. 

Θεσξείηαη πηζαλφο δείθηεο γηα ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηνλ δηαβήηε ζε 

ελήιηθεο.Γηα  θάζε κεραληζκφ πνπ πξνηείλεηαη γηα λα εμεγήζεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

κειαλίδνπζαο  αθάλζσζεο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη ε ππεξηλζνπιηλαηκία πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ 

επξχηεξα απνδεθηή πξφηαζε εμήγεζεο ηεο παζνγέλεηαο ηεο πάζεζεο είλαη ε ππφζεζε 

φηη απμεκέλνο εξεζηζκφο ησλ ππνδνρέσλ γηα ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα ηλζνπιίλεο 

πξνθαιεί ηε κειαλίδνπζα αθάλζσζε. 
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 3.5  Άιια θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

΢πλήζεο θιηληθή εθδήισζε ππεξαλδξνγνλαηκίαο είλαη θαη ηα ζεκεία αξξελνπνίεζεο 

πνπ εκθαλίδνληαη, φπσο : 

- Μεγέζπλζε θιεηηνξίδαο σο πιήξε αξξελνπνίεζε εμσηεξηθψλ  γελλεηηθψλ νξγάλσλ  

- Βξφγρνο  θσλήο  

- Αλδξηθή κνξθή κπψλ 

- Αχμεζε ηεο Libido 

- Οζηηθά ζεκεία εκθάληζεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζεσξνχληαη: 

α) ε αλδξηθνχ ηχπνπ πχεινο 

β) ην ρακειφ χςνο  

Δπίζεο είλαη εκθαλή ζε αζζελείο κε ππεξαλδξνγνλαηκία ηα θάησζη: 

- δηαηαξαρέο ζηελ εκκελνξπζία φπσο ακελφξξνηα ή νιηγνκελφξξνηα. Χο πξσηνπαζήο 

ακελφξξνηα νξίδεηαη ε έιιεηςε ηεο εκκελαξρήο θαηά ηελ ειηθία ησλ 15 εηψλ ή 

πεξηζζφηεξν  απφ ηα 3 έηε κεηά ηελ έλαξμε ηεο αλάπηπμεο ηνπ καζηνχ. Γεπηεξνπαζήο 

ακελφξξνηα νξίδεηαη ε απνπζία ηεο έκκελνπ ξχζεσο γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα ησλ 90 

εκεξψλ, ελψ ππήξρε πξηλ εκκελφξξνηα. Ζ νιηγνκελφξξνηα νξίδεηαη σο εμήο:  

νιηγνκελφξξνηα κεηά ην πξψην έηνο ηεο εκελαξρήο: ιηγφηεξεο απφ 4 πεξίνδνη αλά έηνο 

νιηγνκελφξξνηα κεηά ην δεχηεξν έηνο ηεο εκελαξρήο: ιηγφηεξεο απφ 6 πεξίνδνη/ έηνο 

νιηγνκελφξξνηα κεηά ην ηξίην έηνο ηεο εκελαξρήο: ιηγφηεξεο απφ 8 πεξίνδνη/ έηνο 

νιηγνκελφξξνηα κεηά ην πέκπην έηνο ηεο εκελαξρήο: ιηγφηεξεο απφ 9 πεξίνδνη/ έηνο 

Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ σο ζχκπησκα ηνλ αθαλφληζην εκκελνξξπζηαθφ θχθιν θαη δελ 

έρνπλ δεξκαηηθά ζπκπηψκαηα ππεξαλδξνγνληζκνχ, έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

αλδξνγφλσλ ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ έρνπλ ηαθηηθή έκκελν ξχζε. Όηαλ ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία παξνπζηαζηεί θαηά ηελ εθεβεία ζπλήζσο επηκέλεη θαη ζηελ ελήιηθν 

δσή, δηφηη ην ήκηζπ πεξίπνπ ησλ αθαλφληζησλ εκκελνζπζηαθψλ θχθισλ νθείινληαη 

ζηνλ ππεξαλδξνγνληζκφ, θαη είλαη γλσζηφ φηη νη πεξηζζφηεξνη αλδξνγνληθνί  

αθαλφληζηνη εκκελνξπζηαθνί θχθινη επηκέλνπλ (Rosenfield RL  2013) 

-  ππνγνληκφηεηα 

- αηξνθία ηνπ καδηθνχ αδέλα 

- παρπζαξθία: παξνπζηάδεηαη πεξίπνπ ζην ήκηζπ ησλ αζζελψλ κε PCOS (Ehrmann DA 

et al 1999).  Ζ θεληξηθή παρπζαξθία είλαη ζπρλή θαη νξίδεηαη κε ηε κέηξεζε ηεο 

πεξηκέηξνπ ηεο θνηιηάο (Grundy SM et al 2005). 
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4. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΤΠΔΡΑΝΓΡΟΓΟΝΑΗΜΗΑ΢ 

 

4.1 Υεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε 

Ζ ζεξαπεία έρεη σο ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππεξαλδξνγνλαηκηθψλ εθδειψζεσλ. 

Ζ ζεξαπεία ζπλήζσο είλαη ζπληεξεηηθή θαη πνιχ ζπάληα ρεηξνπξγηθή. Ζ επηινγή ηεο  

πξνζδηνξίδεηαη, αλάινγα κε ηελ επηζπκία ή κε ηεθλνπνίεζεο. 

Ζ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε είλαη ε ηππηθή ζεξαπεία γηα φγθνπο ησλ σνζεθψλ θαη 

επηλεθξηδίσλ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία. Υεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ γίλεηαη ιηγφηεξν ζπρλά ζήκεξα, 

δεδνκέλνπ φηη ζπκθχζεηο ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο κεηά απφ ζθελνεηδή εθηνκή ησλ 

σνζεθψλ αιιά θαη κηα πξνδηάζεζε γηα πξψηκε σνζεθηθή αλεπάξθεηα. Γηάθνξεο 

ιαπαξνζθνπηθέο κέζνδνη, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειεθηξνθαπηεξίαζεο ή ηεο 

δηάηξεζεο κε laser, έρνπλ ζθνπφ λα πξνθαιέζνπλ θαηαζηξνθή κηθξνχ ηκήκαηνο ηνπ 

θινηνχ θαη ηνπ ζηξψκαηνο ησλ σνζεθψλ.  Χζηφζν, ππνγφληκεο γπλαίθεο κε ζχλδξνκν 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ πνπ είλαη αλζεθηηθέο ζηελ θηηξηθή θινκηθαίλε, κεξηθέο θνξέο 

αληηκεησπίδνληαη κε ιαπαξνζθνπηθή δηάηξεζε ησλ σνζεθψλ, γηα λα απνθχγνπλ ηνπο 

θηλδχλνπο θαη ηα έμνδα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξφθιεζε σνζπιαθηνξξεμίαο κε 

γνλαδνηξνπίλεο ή εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε (Thessaloniki ESHRE/ASRM-

Sponsored PCOS Consensus Workshop Group 2008).   

 

 

4.2 Αληηκεηψπηζε θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ππεξαλδξνγνλαηκίαο  

Ζ ζεξαπεία ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο απνζθνπεί ζηε κείσζε ηεο παξαγσγήο 

αλδξνγφλσλ ησλ σνζεθψλ ή ησλ επηλεθξηδίσλ, κεηψλνληαο ην επίπεδν ησλ ειεχζεξσλ 

αλδξνγφλσλ, θαη εκπνδίδνληαο ηελ πεξηθεξηθή δξάζε ησλ αλδξνγφλσλ. Χζηφζν, νη 

αζζελείο κε ππεξαλδξνγνλαηκία αλαδεηνχλ ηαηξηθή θξνληίδα ηππηθά γηα ηε ζεξαπεία 

ησλ πξσηνγελψλ ζπκπησκάησλ, φπσο ππεξηξίρσζε, αθκή, θαη δηαηαξαρέο ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο. 

 Υπερηρίχωζη: αληηκεησπίδεηαη θαιχηεξα κε ζπλδπαζκφ κεραληθψλ θαη ρεκηθψ λ 

κεζφδσλ. Οη κεραληθέο κέζνδνη αθαηξνχλ ηελ ηξίρα άκεζα ελψ νη ρεκηθέο κεζφδνη 

απνηξέπνπλ ηε πεξαηηέξσ δηαθνξνπνίεζε ηνπ ρλνπδηνχ ζε ηειηθέο ηξίρεο. 

Πνιιέο γπλαίθεο είλαη εμνηθεησκέλεο κε δηάθνξεο κεζφδνπο απνηξίρσζεο φπσο ην 

μχξηζκα, απνηξίρσζε κε ηε ρξήζε απνηξηρσηηθψλ θξεκψλ θαη ρξήζε Laser. Δίλαη φιεο 
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εχθνιεο θαη  αζθαιείο. Χζηφζν, κπνξεί λα ζπκβεί ήπηνο εξεζηζκφο ηνπ δέξκαηνο είηε 

ιφγσ ηνπηθνχ ηξαχκαηνο ή ρεκηθήο αληίδξαζεο (Shenenberger DW & Utecht LM 2002). 

΢πλδπάδνληαο έλα απφ απηά ηα ηνπηθά κέηξα κε ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία, κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ επίηεπμε ηαρείαο αληίδξαζεο θαη ηελ θαιχηεξε ηθαλνπνίεζε ησλ 

αζζελψλ. Έηζη  κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία κε εθινξληζίλε, 

κε ηε κνξθή θξέκαο, γηα ηελ επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο ησλ ηξηρψλ.  Ζ εθινξληζίλε 

ιεηηνπξγεί αλαζηέιινληαο ηελ απνθαξβνμπιάζε ηεο νξληζίλεο, ε νπνία είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηα ηαραίσο δηαηξνχκελα θχηηαξα ησλ ηξηρνζπιαθίσλ. Οη γπλαίθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο κεζφδνπο κπνξεί λα έρνπλ ηε βεβαηφηεηα φηη απηέο νη κέζνδνη 

δελ επηδεηλψλνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ καιιηψλ, αιιά δελ ζα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ησλ 

αλδξνγφλσλ εάλ είλαη απμεκέλα.  

Ακμή: ε ζεξαπεία ζηνρεχεη ζηε κείσζε απνθνιίδσζεο ηνπ δέξκαηνο. Καηαζηνιή ηεο 

παξαγσγήο αλδξνγφλσλ κεηψλεη ηελ παξαγσγή ζκήγκαηνο θαη κεηψλεη ηελ αθκή. 

Φάξκαθα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ππεξνμεηδίνπ ηνπ βελδνιίνπ, ησλ ξεηηληεηδψλ θαη 

ησλ αληηβηνηηθψλ, είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθκήο. Ζ ζπζηεκαηηθή 

ηζνηξεηηλντλε ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο. 

Παχυζαρκία: ΢ε γπλαίθεο πνπ είλαη παρχζαξθεο, ε ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη 

απψιεηα βάξνπο είλαη θνκβηθήο ζεκαζίαο. Καηαζηνιή ηεο αλάπηπμεο ησλ ηξηρψλ είλα η 

απίζαλν ρσξίο απψιεηα βάξνπο (Koulouri O & Conway GS 2008). Μηα απψιεηα 5-10% 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γηα ηηο παρχζαξθεο  γπλαίθεο κε PCOS γηα κηα πεξίνδν 6 κελψλ 

είλαη αξθεηφ γηα λα βειηηψζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ππεξηξίρσζε ζηηο πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο (Pasquali R et al 1989). Ζ ηαθηηθή άζθεζε θαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πξφζζεηνπ βάξνπο. Γηαθνξεηηθά 

ζρήκαηα άζθεζεο ππνζηεξίρζεθαλ ζηελ κειέηε ησλ Pate  et al νηη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ: απφ 30 ιεπηά 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, έσο 10 ιεπηά πνιιέο θνξέο 

ηελ εκέξα ή γηα 1 ψξα άζθεζεο ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο. Σν θαιχηεξν 

πξφγξακκα είλαη απηφ πνπ πξαγκαηηθά ζα αθνινπζήζεη ν αζζελήο (Pate RR  et al 

1995).   

Ο πεξηνξηζκφο ησλ ζεξκίδσλ ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεη ηελ απμεκέλε δαπάλε ελέξγεηαο. 

Καηά ηελ εθαξκνγή πεξηνξηζκνχ ησλ ζεξκίδσλ θαη ηελ άζθεζε γηα κηα νκάδα γπλαηθψλ 

κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, κηα κειέηε δηαπίζησζε κηα κέζε απψιεηα 

βάξνπο 15 lb, έλα πνζνζηφ σνξξεμίαο 92%, θαη έλα απζφξκεην πνζνζηφ εγθπκνζχλεο 

33-45% (Clark AM et al 1998). 
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4.3 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

Αληηζπιιεπηηθά δηζθία 

Αληηζπιιεπηηθά δηζθία κε αληη-αλδξνγνληθή δξάζε. Δρνπλ θαζηεξσζεί σο ε βάζε ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο, θαζψο ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζεο ηεο αθκήο 

θαη ηνπ δαζπηξηρηζκνχ (Prelević GM et al 1989, Falsetti L et al 2001, Mastorakos G et 

al 2006).  

Ζ ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ παξαγσγή αλδξνγφλσλ απφ 

ηηο σνζήθεο (Wild RAet al 1982) θαη ηελ αχμεζε ηεο SHBG, θαη έηζη κεηψλεηαη ν δείθηεο 

ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ (FAI). Δπίζεο,  δεζκεχνπλ ηελ ηεζηνζηεξφλε θαη απμάλνπλ ηελ 

απνβνιή ηεο κε ηα νχξα. Δπίζεο αλαζηέινπλ ηελ δέζκεπζε ηεο DHT ζηνπο ππνδνρείο 

αλδξνγφλσλ (Eil C &Edelson SK 1984). Ζ ζεξαπεία δηαξθεί ζπλήζσο θαη έρεη νξαηά 

απνηειέζκαηα κεηά απφ 1-2 ρξφληα θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο θαίλεηαη φηη δηαξθνχλ γηα 

πεξίπνπ δχν ρξφληα κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο. Σα   αληηζπιιεπηηθά ράπηα 

κεηψλνπλ επίζεο ηελ επηλεθξηδηαθή παξαγσγή αλδξνγφλσλ, ηδηαίηεξα ηεο DHEAS. 

 

Αληηαλδξνγφλα 

Αληηαλδξνγφλα είλαη κηα άιιε νκάδα παξαγφλησλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζεξαπεία 

πξψηεο γξακκήο γηα ηελ ππεξηξίρσζε. Δίλαη παξάγνληεο πνπ ππεηζέξρνληαη ζηε 

ζχλζεζε θαη εκπνδίδνπλ ηε βηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ αλδξνγφλσλ. Χζηφζν, ε 

ηεξαηνγφλνο δξάζε απηψλ ησλ θαξκάθσλ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζε ζπλδπαζκφ κε επαξθή αληηζχιιεςε ζε γπλαίθεο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο.  

Σπιπονολακηόνη: έλαο αληαγσληζηήο ηεο αιδνζηεξφλεο, κε αξρηηεθηνληθή παξφκνηα 

πξνο ηα ζηεξνεηδή, αληαγσλίδεηαη κε ηελ ηεζηνζηεξφλε θαη δηπδξνηεζηνζηεξφλε ζηνλ 

ππνδνρέα αλδξνγφλσλ (Mastorakos G et al 2006). 

Μνινλφηη ε πξσηαξρηθή έλδεημε ηεο είλαη σο δηνπξεηηθφ, κηα δφζε 50-200 mg / d ζα 

κεηψζεη ηελ αχμεζε ηεο ηξίραο ηνπ πξνζψπνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο αζζελείο κεηά απφ 6 

θχθινπο ζεξαπείαο  (Cumming DC et al 1982). Ζ δφζε ησλ 100mg ηελ εκέξα 

ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δεξκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, ελψ νη 

παρχζαξθεο αζζελείο ελδερνκέλσο λα ρξεηαζηνχλ κεγαιχηεξεο δφζεηο (200-300mg) 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα.  Ζ ηαπηφρξνλε ρξήζε ηεο 

ζπηξνλνιαθηφλεο κε αληηζπιιεπηηθά ράπηα έρεη απνδεηρζεί φηη βειηηψλεη ζεκαληηθά ηελ 

ππεξηξίρσζε θαη ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ αλδξνγφλσλ ζηνλ νξφ  αίκαηνο (Board 

JA et al 1987). Δπίζεο ν ζπλδηαζκφο απηφο νδεγεί ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 
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εκκελνξξπζηαθψλ δηαηαξαρψλ (Kahn JA & Gordon CM 1999) θαη βνεζά ζηελ απνθπγή 

θχεζεο, αθνχ ε ζπηξνλνιαθηφλε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλεπαξθεί αξελνπνίεζε ηνπ 

εκβξχνπ. Γηα ηνπο αζζελείο κε ππεξηξίρσζε πνπ είλαη αλζεθηηθνί ζηελ ιήςε 

αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ  κεηά απφ 6 κήλεο, πξνζζέηνληαο ζπηξνλνιαθηφλε κπνξεί λα 

έρνπκε απνηειέζκαηα. Θεσξείηαη πξψηε επηινγή, ιφγσ ησλ ιίγσλ παξελεξγεηψλ, ην 

θφζηνο θαη ηελ θιηληθή εκπεηξία. 

Φλοςηαμίδη: είλαη έλα αληηαλδξνγφλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Δίλαη πην απνηειεζκαηηθφ ζηε ζεξαπεία ηεο ππεξηξίρσζεο 

απφ ηε ζπηξνλνιαθηφλε (Cusan L et al 1994). Χζηφζν, κηα πξφζθαηε κειέηε θαηέιεμε 

ζην ζπκπέξαζκα φηη αλ θαη ε θινπηακίδε είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή ζηε ζεξαπεία ηεο 

ππεξηξίρσζεο, ζπλδέεηαη κε ζπρλέο παξελέξγεηεο θαη ρακειή καθξνπξφζεζκε 

ζπκκφξθσζε (Van der Spuy ZM & Le Roux PA 2003). Ζπαηηθή βιάβε ησλ θπηηάξσλ 

πνπ κπνξεί λα απνβεί κνηξαία, είλαη ε θχξηα επηπινθή ηεο θινπηακίδεο (Wysowski DK 

et al 1993). Καηά ζπλέπεηα, ε θινπηακίδε δελ έρεη εγθξηζεί απφ ην FDA γηα ηε ζεξαπεία 

ηεο ππεξηξίρσζεο. 

Οξική κςπποηεπόνη: είλαη έλα αληηαλδξνγφλν, πξνγεζηαγφλν, παξάγσγν ηεο 17-

πδξνμππξνγεζηεξφλεο. Έρεη ζεκαληηθή πξνγεζηεξνληθή δξάζε κε ηελ νπνία 

αλαζηέιιεηαη ε απμεκέλε έθθξηζε ησλ γνλαδνηξνπηλψλ LH θαη FSH. Χο πξνγεζηαγφλν 

απμάλεη ηελ επαηηθή θάζαξζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ησλ αλδξνγφλσλ ζηε θπθινθνξία. Σαπηφρξνλα αλαζηέιιεη ηε δξαζηεξηφηεηα 

ηεο 5α –ξεδνπθηάζεο ζην επίπεδν ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ θαη ησλ ζπιάθσλ ησλ 

ηξηρψλ πνπ παίδεη, φπσο έρεη αλαθεξζεί, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε αθκήο θαη 

δαζπηξηρηζκνχ (Conn JJ & Jacobs HS 1997, Fruzzeti  F et al 1999). Υνξεγείηαη 

ζπλήζσο κε νηζηξνγφλα γηα λα δηαηεξεζεί ηαθηηθή έκκελνο ξχζε θαη γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο ζχιιεςεο. ΢ε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, ε νμηθή θππξνηεξφλε (2 mg) ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθφ απφ ην εηθνληθφ θάξκαθν, αιιά φρη θαιχηεξν απφ νπνηνδήπνηε άιιν 

αληηαλδξνγφλν, ζηε ζεξαπεία ηεο ππεξηξίρσζεο (Van der Spuy ZM & Le Roux PA 

2003). Ζ ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ αληελδείθλπηαη ζε θνξίηζηα θάησ ησλ 18 εηψλ γηα ην 

θφβν δηαηαξαρήο ζηελ σξίκαλζε ησλ νζηψλ. Δπίζεο αληελδείθλπηαη ε ρνξήγεζή ηεο  

επί ππάξμεσο επαηηθήο λφζνπ, θαθνήζεηαο, θαηαζιίςεσο, ηζηνξηθνχ ζξνκβνεκβνιηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη θαηά ην δηάζηεκα ηεο γαινπρίαο.  

Φιναζηεπίδη: έλα άιιν αληηαλδξνγφλν, αλαζηέιιεη κφλν ηνλ ηχπν 2 ηζνέλδπκν 5 α-

αλαγσγάζεο. Αλακέλεηαη φηη ε επίδξαζε ηεο θηλαζηεξίδεο κπνξεί λα είλαη κεξηθή. Δάλ 

είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή ή ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηε ζπηξνλνιαθηφλε είλαη 
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ακθηιεγφκελν (Wong IL et al 1995, Erenus M et al 1997). Ο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη 

Φαξκάθσλ ησλ Ζ.Π.Α ( FDA, Food and Drug Administration) δελ έρεη εγθξίλεη ηε 

θηλαζηεξίδε γηα ηε ζεξαπεία ηεο ππεξηξίρσζεο. 

 

Αληαγσληζηήο αιδνζηεξφλεο  

Μπνξεί λα κεηψζεη ηα επίπεδα ηεο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο θαη λα αληαγσληζηεί κε 

ηελ ζχλδεζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο θαη δηπδξνηεζηνζηεξφλεο ζηνπο ππνδνρείο. Δπίζεο, 

κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο φζν πεξηζζφηεξν δεζκεχεηαη απφ ηελ 

απμεκέλε πνζφηεηα ηεο SHBG. Υξεζηκνπνηείηαη πην απνηειεζκαηηθά ζε ζπλδπαζκφ κε 

ρξήζε αληηζπιιεπηηθνχ δηζθίνπ. 

 

Αληαγσληζηέο GnRH 

Απηνί νη παξάγνληεο, πνπ θαηαζηέιινπλ ηελ LH ππφθπζεο θαη ηελ έθθξηζε ηεο FSH, 

θαηαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε νξκνλψλ ησλ σνζεθψλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φ, ηη ηα 

αληηζπιιεπηηθά δηζθία. Παξαδείγκαηα ησλ αγσληζηψλ GnRH είλαη ε νμηθή ιεππξνιίδε, 

ε νμηθή λαθαξειίλε θαη ε γνζεξειίλε,  νπζίεο νη νπνίεο θαηαζηέιινπλ ηελ 

ζηεξνεηδνγέλεζε, κεηψλνληαο ηα επίπεδα ηεο LH θαη FSH. 

 

Κνξηηθνζηεξνεηδή 

Τπεξαλδξνγνληζκφο επηλεθξηδηαθήο αηηηνινγίαο αληαπνθξίλεηαη θαιά ζε ζεξαπεία κε 

ρακειέο δφζεηο γιπθνθνξηηθνεηδψλ φπσο δεμακεζαδφλε ή πξεδληδνιφλε. Απηνί νη 

παξάγνληεο ρξεζηκνπνηνχληαη κε κεηαβιεηή επηηπρία ζε γπλαίθεο κε ππεξηξίρσζε 

ιφγσ επηλεθξηδηαθήο αηηηνινγίαο, ζπγγελή ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ  θαη ηδηνπαζή 

ππεξαλδξνγνληζκφ. Σα γιπθνθνξηηθνεηδή έρνπλ αληη-θιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο θαη 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βαζηέο θαη πνηθίιεο κεηαβνιηθέο επηδξάζεηο.  

 

Μεηθνξκίλε 

Ζ ππεξηλζνπιηλαηκία έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηελ παξαγσγή ησλ σνζεθηθψλ 

αλδξνγφλσλ (Erickson GF et al 1985)  θαη κεηψλεη ηελ παξαγσγή SHBG (Nestler JE et 

al 1991).  Καηά ζπλέπεηα, ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ηλζνπιίλεο κε παξάγνληεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ηεο ηλζνπιίλεο, φπσο ε κεηθνξκίλε ζα πξέπεη λα κεηψλνπλ ηα 

επίπεδα νιηθψλ θαη ειεχζεξσλ αλδξνγφλσλ. ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Ibáñez L et 

al ε κεηθνξκίλε ειαηηψλεη ηελ ππεξαλδξνγνλαηκία, απμάλεη ηελ ζπλδεηηθή ζθαηξίλε ησλ 
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νξκνλψλ ηνπ θχινπ (sex hormone-binding protein - SHBG) θαη βειηηψλεη ηνλ 

δαζπηξηρηζκφ (Ibáñez L et al 2000). 

 Χζηφζν, νη επηπηψζεηο ζηελ ππεξηξίρσζε δελ είλαη  θαιχηεξεο απφ φ, ηη αλ 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αληηζπιιεπηηθά ράπηα. Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη βειηίσζε ηεο 

ππεξηξίρσζεο κε ηε ρξήζε ηλζνπιηλνεπαίζζεησλ παξαγφλησλ ελψ άιιεο δελ έρνπλ 

(Ehrmann DA et al 1997, Ibanez L et al 2000, Pasquali R et al 2000, Sturrock ND et al 

2002).  

 ΢ε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κία κεηα-αλάιπζε 8 κειεηψλ δελ βξέζεθε θακία 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ βαζκνινγία ππεξηξίρσζεο κεηαμχ αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ 

θαη ηεο κεηθνξκίλεο  (Costello M et al 2007, Cosma M et al 2008).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε έρεη βξεζεί φηη ηα 

αληηαλδξνγφλα θάξκαθα (ζπηξνλνιαθηφλε, νμηθή θππξνηεξφλε θαη θινπηακίδε) 

κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ ππεξηξίρσζε ζε ζχγθξηζε κε ηε κεηθνξκίλε ( Cosma M et al 

2008). 

 

Αληηπαξθηλζνληθά θάξκαθα, αγσληζηέο ληνπακίλεο 

Οη γπλαίθεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία πνπ έρνπλ, επίζεο, ππεξπξνιαθηηλαηκία κπνξεί λα 

σθειεζνχλ απφ ηε ζεξαπεία κε έλαλ αγσληζηή ππνδνρέα ληνπακίλεο (βξσκνθξππηίλε, 

θαβεξγνιίλε). Απηνί νη παξάγνληεο βειηηψλνπλ ηνλ εκκελνξξντθφ θχθιν, ηελ σνξξεμία, 

θαη ηελ ππεξηξίρσζε ζε γπλαίθεο κε PCOS θαη ππεξπξνιαθηηλαηκία. 
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5. ΢ΚΟΠΟ΢ ΚΑΗ ΢ΣΟΥΟΗ 
 

Σν ζχλδξνκν ησλ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (Polycystic Ovary Syndrome: PCOS) είλαη ε 

πην ζπλεζηζκέλε ελδνθξηλνπάζεηα ζε γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο. Ζ λφζνο 

παξνπζηάδεη κηα πνιπκνξθία ζηελ θιηληθή, ελδνθξηλνινγηθή, απεηθνληζηηθή θαη 

ηζηνπαζνινγηθή ηεο εηθφλα. ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ National Institute of Health 

(NIH)1990,ε δηάγλσζε ηνπ PCOS απαηηεί ην ζπλδπαζκφ ησλ δχν αθφινπζσλ 

θξηηεξίσλ:  

1. Βηνρεκηθή ή θιηληθή ππεξαλδξνγνλαηκία 

2. Υξφληα αλσνζπιαθηνξξεμία ή αξαηνκελφξξνηα,κε ηελ πξνυπφζεζε ηνπ απνθιεηζκνχ 

ησλ άιισλ λνζεκάησλ πνπ κπνξεί λα εκθαληζζνχλ κε ηελ σο άλσ θιηληθή ή/θαη 

βηνρεκηθή εηθφλα. 

Σα θξηηήξηα  έρνπλ πιένλ αληηθαηαζηαζεί απφ ηνλ πην πξφζθαην νξηζκφ  ηνπ 

Ρφηεξληακ ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Αλζξψπηλεο Αλαπαξαγσγήο θαη Δκβξπνινγίαο 

(ESHRE) θαη ηεο Ακεξηθαληθήο Δηαηξείαο Αλαπαξαγσγηθήο Ηαηξηθήο (ASRM) PCOS 

Consensus Workshop Group. Απηφ έρεη πξνηείλεη έλαλ επξχηεξν νξηζκφ γηα ην PCOS, 

κε ηζρχ δχν απφ ηα αθφινπζα ηξία θξηηήξηα : 

α) αξαηνσνζπιαθηνξξεμία ή αλσνζπιαθηνξξεμία, νη νπνίεο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη 

θιηληθά σο αξαηνκελφξξνηα ή ακελφξξνηα 

β) απμεκέλα επίπεδα αλδξνγφλσλ (ππεξαλδξνγνλαηκία) ή θιηληθέο εθθάλζεηο ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο (δαζπηξηρηζκφο, αθκή) 

γ) πνιπθπζηηθέο σνζήθεο, σο κνξθνινγηθφ εχξεκα θαηά ην ππεξερνγξάθεκα. Ζ 

πνιπθπζηηθή κνξθνινγία ησλ σνζεθψλ πεξηγξάθεηαη κε ηελ παξνπζία 12 ή 

πεξηζζφηεξσλ σνζπιαθίσλ ζε θάζε σνζήθε κε δηάκεηξν 2- 9mm θαη /ή απμεκέλν φγθν 

ησλ σνζεθψλ (> 10 ml).  

Χο κία απφ ηηο πην θνηλέο ελδνθξηλνπάζεηεο, ε πεξίζζεηα παξαγσγήο αλδξνγφλσλ 

επεξεάδεη πεξίπνπ ην 7% ησλ γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο(Αsuncion M et al 

2000, Azziz Ret al 2004). Αλάκεζα ζ΄απηή ηελ κεγάιε νκάδα γπλαηθψλ νη 

πεξηζζφηεξεο θέξνπλ ηε δηάγλσζε ηνπ PCOS. Ζ ππεξαλδξνγνλαηκία παξαηεξείηαη ζε 

πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 60% έσο 80% ησλ γπλαηθψλ κε ην ζχλδξνκν ησλ 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ.  

΢ηελ βηβιηνγξαθία δελ είλαη πνιιά ζηνηρεία δηαζέζηκα φζνλ αθνξά ηελ επίπησζε 

ζπγθεθξηκέλσλ αλδξνγφλσλ ζε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ. Πνιιέο 

κειέηεο ζηεξίρζεθαλ κφλν ζηε κέηξεζε νξνχ ηεο ηεζηνζηεξφλεο γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο 
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βηνρεκηθήο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (Powell BL et 

al 2005). Δπίζεο ηα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ γηα ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

βηνρεκηθέο παξακέηξνπο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο πξνθχπηνπλ θπξίσο απφ νκάδεο 

γπλαηθψλ δηαγλσζκέλεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ζχκθσλα κε ηα  

θξηηήξηα ηνπ ΝΗΖ 1990. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο  

ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζε Διιελίδεο  γπλαίθεο  κε δηάγλσζε ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ 

σνζεθψλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ NIH 1990 θαη  ηα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam 2003 

θαη λα εμεηάζνπκε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο βηνρεκηθέο παξακέηξνπο ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζηνλ ελ ιφγσ πιεζπζκφ. Μέξνο ηεο κειέηεο είλαη επίζεο , ε 

ζπζρέηηζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο(ΒΜΗ) κε ηελ χπαξμε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη 

νη δηαθνξέο ησλ θιηληθψλ θαη βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ  ζε ζρέζε κε ην ΒΜΗ. Ζ 

ππεξαλδξνγνλαηκία είλαη έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ PCOS. ΢ηφρνο ηεο εξγαζίαο 

είλαη ε βαζχηεξε κειέηε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο (θιηληθψλ θαη βηνρεκηθψλ ) θαη ε 

ζπζρέηηζή ηνπο, έηζη ψζηε λα γίλεηαη πην έγθαηξε θαη ζσζηή ε δηάγλσζε θαη ε 

αληηκεηψπηζή ηεο απφ ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο, απνζθνπψληαο, ζε ζπλεξγαζία κε 

άιιεο εηδηθφηεηεο (π.ρ. δηαηηνιφγνη),  ζηε ζπλνιηθή αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ησλ αζζελψλ κε ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ζχλδξνκν πνιηηηζηηθψλ σνζεθψλ. 
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6. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

 

6.1  ΤΛΗΚΟ 

 

6.1.1 Αζζελείο 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηεμήρζε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 5 εηψλ (201  -2015), 

ζην Δμσηεξηθφ ηαηξείν ηεο Γπλαηθνινγηθήο Δλδνθξηλνινγίαο , ηεο Γ΄Παλεπηζηεκηαθήο 

Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Γεληθνχ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ 

¨ΑΣΣΗΚΟΝ¨.  

Ζ νκάδα κειέηεο απνηεινχληαλ απφ 352 γπλαίθεο, ειηθίαο 18-35 εηψλ, δηεγλσζκέλεο 

κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ NIH 1990 θαη ηα 

θξηηήξηα ηνπ Rotterdam ASHRE-ASRM-Sponsored 2003, φπνπ ππνβιήζεθαλ αξρηθά 

ζε δηαινγή. ΢΄φιεο ηηο γπλαίθεο, ππήξρε απνθιεηζκφο άιισλ δηαηαξαρψλ πνπ κπνξνχλ 

λα νδεγήζνπλ ζε αλσκαιία ηεο εκκήλνπ ξχζεσο θαη ζε ππεξαλδξνγνλαηκία. Όιεο νη 

αζζελείο είλαη Διιελίδεο, απφ Έιιελεο γνλείο θαη δνπλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ 

λνκνχ Αηηηθήο. Καηάγνληαη απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο θαη έρνπλ δηαθνξεηηθή 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη κνξθσηηθφ επίπεδν. Ο κέζνο φξνο ει ηθίαο ησλ 

αζζελψλ  είλαη ηα 24,9 έηε. 

Έλα γθξνππ απφ 86 γπλαίθεο, νη νπνίεο δελ είραλ πιήξε ζηνηρεία, εμαηξέζεθαλ. Σειηθά, 

266 γπλαίθεο εμεηάζζεθαλ, ρσξηδφκελεο ζε δχν νκάδεο αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή κε 

ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο. Σελ νκάδα Α πνπ απνηειείηαη απφ 208 γπλαίθεο  πνπ 

έπαζραλ απφ ππεξαλδξνγνλαηκία  θαη ηελ νκάδα Β πνπ απνηειείηαη απφ 58 γπλαίθεο  

πνπ δελ έπαζραλ (n=58). Ζ δηάγλσζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ηέζεθε κε ηε κέηξεζε 

ηεο  ηεζηνζηεξφλεο κε ηηκή κεγαιχηεξε απφ 60 ng/dl πνπ αληηζηνηρεί ζε επίπεδα 

κεγαιχηεξα απφ ηελ 95ε ζέζε ηηκψλ ηεζηνζηεξφλεο πγηψλ καξηχξσλ, επίπεδα ηεο Γ4-

αλδξνζηελδηφλεο κεγαιχηεξα απφ 3 ng/ml θαη επίπεδα ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο 

κεγαιχηεξα απφ  2,3 pg/ml. 

Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ππνινγίζηεθε δηαηξψληαο ην βάξνο (kg) κε ην ηεηξάγσλν ηνπ 

χςνπο (κέηξν) γηα λα αμηνινγήζνπκε ηελ παρπζαξθία. Γπλαίθεο κε ΒΜΗ<25kg/m2 

νξίζηεθαλ σο ιηπνβαξείο/θπζηνινγηθέο θαη γπλαίθεο κε ΒΜΗ>25kg/m2 σο 

ππέξβαξεο/παρχζαξθεο. Δηδηθφηεξα ραξαθηεξίζηεθαλ ιηπνβαξείο νη γπλαίθεο κε 
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ΒΜΗ<18,5 kg/m2, θπζηνινγηθέο κε ΒΜΗ 18,6-25 kg/m2, ππέξβαξεο κε ΒΜΗ 25,1-30 kg/m2 

θαη παρχζαξθεο κε ΒΜΗ>30 kg/m2. 

Σν πξσηφθνιιν είλαη ζχκθσλν κε ηελ Διιεληθή θαη Δπξσπατθή λνκνζεζία ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή  Βηνεζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

απφ ην Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

ΆΣΣΗΚΟΝ¨. Λήθζεθε ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε απφ φιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο.  

 

 

6.2  ΜΔΘΟΓΟ΢ 

 

6.2.1 Ηζηνξηθφ 

Απ΄φιεο ηηο γπλαίθεο, ειήθζε έλα πιήξεο αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. ΢ην 

θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ε χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο, 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Eπίζεο, θαηαγξάθεθε ε παξνπζία 

πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελψλ κε δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο. ΢ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ 

κειεηήζεθαλ ηδηαίηεξα: ε χπαξμε ζπξενεηδνπάζεηαο, ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εκκελνξπζηαθνχ θχθινπ (ειηθία εκκελαξρήο, ζπρλφηεηα, πνηνηηθά 

θαη πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ). Ζ χπαξμε ιηγφηεξσλ απφ 8 θχθινπο αλά έηνο  

ραξαθηεξίδνπλ σνζεθηθή δπζιεηηνπξγία ελψ ζεσξείηαη θπζηνινγηθφο έλαο θχθινο 26-

35 εκεξψλ. Δπίζεο θαηαγξάθεθαλ πξνζσπηθέο ζπλήζεηεο φπσο ην θάπληζκα 

(εκεξήζηνο αξηζκφο ηζηγάξσλ θαη έηε θαπλίζκαηνο). Θεηηθφ ηεζη εγθπκνζχλεο ή ρξφληα 

λφζνο ππφ ζεξαπεία πνπ επεξεάδεη ηηο νξκφλεο θαηά ηνπο πξνεγνχκελνπο 6 κήλεο 

απνηέιεζαλ θξηηήξηα απνθιεηζκνχ. 

 

6.2.2 Κιηληθή εμέηαζε 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) έγηλε κε θαηακέηξεζε ηνπ χςνπο θαη 

ηνπ βάξνπο ησλ γπλαηθψλ [ΒΜΗ = βάξνο(kg)/χςνο(m2)]. Δπίζεο, έγηλε θαηαγξαθή θαη 

άιισλ ζσκαηνκεηξηθψλ ζηνηρείσλ φπσο πεξίκεηξνο κέζεο θαη πεξίκεηξνο κεξνχ.  

Δμεηάζηεθε ε παξνπζία αθκήο, ε χπαξμε αισπεθίαο αλδξνγελνχο ηχπνπ, 

κειαλίδνπζαο αθάλζσζεο θαη ιηπαξφηεηαο. Έγηλε επηζθφπεζε ηεο ζπλνιηθήο 

επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο γηα ηελ χπαξμε ππεξηξίρσζεο θαη ππνινγηζκφ απηήο κε ην 

score Ferriman Gallwey (mFG). Ζ βαζκνινγία Ferriman Gallwey είλαη κία κέζνδνο 

αμηνιφγεζεο θαη πνζνηηθνπνίεζεο ηεο ππεξηξίρσζεο ζηηο  γπλαίθεο. Αμηνινγείηαη ε 
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χπαξμε ηξηρνθπΐαο ζε ελλέα (9) πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο: ην άλσ ρείινο, ην πεγνχλη, ε 

πεξηνρή αλάκεζα ζην ζηήζνο, ε άλσ θνηιία , ε θάησ θνηιία , ε πιάηε ,ε νζθπτθή ρψξα, 

ν έζσ κεξφο θαη ην αληηβξάρην. Γπλαίθα κε ζθνξ 8 ή κεγαιχηεξν ζεσξείηαη φηη έρεη 

δαζπηξηρηζκφ θαη έλδεημε γηα ππεξαλδξνγνλαηκία. 

 

6.2.3 Τπεξερνγξαθηθφο έιεγρνο  

Οη γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε θνηιηαθφ ή δηαθνιπηθφ ππεξερνγξάθεκα, ηελ 6ε-8ε εκέξα 

ηνπ εκκελνξπζηαθνχ θχθινπ. Πεξηειάκβαλε ηε κέηξεζε ηνπ πάρνπο ηνπ ελδνκεηξίνπ, 

θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ φγθνπ ηεο αξηζηεξήο θη δεμηάο σνζήθεο. Σν παξαθάησ 

καζεκαηηθφ κνληέιν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ σνζεθψλ: 

V= π/6 x Dlength x Dw idth x Dthickness φπνπ D είλαη ε δηάκεηξνο ηεο σνζήθεο. Χο 

πνιπθπζηηθή κνξθνινγία ησλ σνζεθψλ, ππεξερνγξαθηθά, ραξαθηεξίδεηαη ε αλεχξεζε 

12 ή πεξηζζνηέξσλ σνζπιαθίσλ δηακέηξνπ 2-8 mm ζε κηα ηνπιάρηζηνλ σνζήθε ή 

φγθνο ηεο κηάο ηνπιάρηζηνλ σνζήθεο, κεγαιχηεξνο απφ 10cm3. 

 

6.2.4 Αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο 

Απφ φιεο ηηο γπλαίθεο ειήθζεζαλ δείγκαηα θιεβηθνχ αίκαηνο κεηά απφ νινλχθηηα 

λεζηεία, 3ε κε 6ε εκέξα ηνπ θχθινπ, γηα πξνζδηνξηζκφ ησλ αθφινπζσλ : 

σνζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο (FSH), σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο (LH), ηξητσδνζπξνλίλε 

νξνχ (T3), ζπξνμίλε νιηθή νξνχ (T4),  ζπξενεηδνηξφπνο νξκφλε (TSH), πξνιαθηίλε 

(PRL), ηεζηνζηεξφλε (T), ειεχζεξε ηεζηνζηεξφλε (FT), νηζηξαδηφιε (E2), Γ4 

αλδξνζηελδηφλε (Γ4-Α), 17-ΟΖ-πξνγεζηεξφλε (17-ΟΖP), ζεητθή 

δεπδξνεπηαλδξνζηελδηφλε (DHEAS), Φπιεηηθή Οξκνλν-Γεζκεπηηθή ΢θαηξίλε (SHBG), 

θνξηηδφιε, ηλζνπιίλε, απνιηπνπξσηετλε a1 (Apo-a1), απνιηπνπξσηετλε b (Apo-b), 

πςειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ ρνιεζηεξφιε (HDL), ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηετλψλ ρνιεζηεξφιε (LDL), ιηπνπξσηετλε Α (LPA), ρνιεζηεξίλε, 

ηξηγιπθεξίδηα, ζάθραξν, ιηπίδηα, C αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP), γεληθή αίκαηνο, ρξφλνο 

πξνζξνκβίλεο (PT),  international normalized ratio (INR), ρξφλνο ελεξγνπνηεκέλεο 

κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο (APTT). Οη εμεηάζεηο ζπξενεηδηθνχ ειέγρνπ (T3/T4/TSH), 

πξνιαθηίλεο  θαη θνξηηδφιεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επίζεο, πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηεί 

ε αλψκαιε ιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο, ππεξπξνιαθηηλαηκία θαη ην ζχλδξνκν Cushing, 

αληίζηνηρα.  
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Δπίζεο, ζηηο γπλαίθεο κε πςειφηεξα επίπεδα απφ 2 ng/mL 17-ΟΖ-πξνγεζηεξφλεο ζην 

πιάζκα, έγηλαλ ηεζη Synacthen. Οη γπλαίθεο κε ζπγγελή ππεξπιαζία ησλ επηλεθξηδίσλ 

απνθιείζηεθαλ απφ ηε κειέηε. 

Όιεο νη γπλαίθεο ππνβιήζεθαλ ζε εμέηαζε θακπχιεο ζαθράξνπ θαη ηλζνπιίλεο κεηά 

απφ ιήςε γιπθφδεο 75 γξακκαξίσλ per os θαη πξνζδηνξηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ηεο 

ηλζνπιίλεο ζε ρξφλν 0΄ θαη 120΄.  

Οη δείθηεο πνπ ππνινγίζηεθαλ απφ ηηο κεηξήζεηο ηεο θακπχιεο ζαθράξνπ-ηλζνπιίλεο  

ήηαλ νη θάησζη: 

H0MA-IR= (FPI x FPG) /22,5  

φπνπ  FPI είλαη ε ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο λεζηείαο (κU/ mL) θαη FPG είλαη ε 

ζπγθέληξσζε γιπθφδεο λεζηείαο (mmol/ L ) 
 

QUICKI= log (ηλζνπιίλεο λεζηείαο κU/ mL) + log ( γιπθφδεο λεζηείαο mg/dL) 
 

MATSUDA=10,000/sqrt(G0xI0xG120xI120) 

φπνπ 10.000 είλαη κηα ζηαζεξά, G0 θαη G120 αληηπξνζσπεχεη ηηο ζπγθεληξψζεηο 

γιπθφδεο ζην ρξφλν 0 θαη 120min, I0 θαη I120 είλαη νη ζπγθεληξψζεηο ηλζνπιίλεο ζην 

ρξφλν 0 θαη 120 ιεπηά, sqrt είλαη ε καζεκαηηθή ζπλάξηεζε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ηεηξαγσληθήο ξίδαο 

Ζ δηάγλσζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ηέζεθε κε ηε κέηξεζε ηεο  ηεζηνζηεξφλεο, κε ηηκή 

κεγαιχηεξε απφ 60ng/dl πνπ αληηζηνηρεί ζε επίπεδα κεγαιχηεξα απφ ηελ 95ε ζέζε 

ηηκψλ ηεζηνζηεξφλεο πγηψλ καξηχξσλ, επίπεδα ηεο Γ4-αλδξνζηελδηφλεο κεγαιχηεξα 

απφ 3 ng/ml θαη επίπεδα ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο κεγαιχηεξα απφ  2,3 pg/ml. 

 

6.2.5 Πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο 

Οη κεηξήζεηο ηεο Γ4-Α, 17-ΟΖΡ θαη FT έγηλαλ κε RIA θηη ( Diagnostic Setters 

International Inc, Corporage Headquarters and Medical Center Blvd, Webster 

Texas77598, 4217 USA) κε ζπληειεζηέο δηαθχκαλζεο 6,3%, 9,7% θαη 9,7% αληίζηνηρα. 

Μεηξήζεηο νιηθήο ηεζηνζηεξφλεο, DHEAS θαη θνξηηδφιεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηελ 

αλάιπζε ηνπ Elecsyl1010/2020 θαη Modstar analytics E170, απφ ηε Roche κε 

ζπληειεζηέο δηαθχκαλζεο 5,6%, 6% θαη 7% αληίζηνηρα. Οη κεηξήζεηο ησλ νξκνλψλ 

FSH, LH θαη ηλζνπιίλε έγηλαλ κε ην ζχζηεκα ADVIA κε ζπληειεζηέο δηαθχκαλζεο 3,95, 

2,7% θαη 7,5% αληίζηνηρα. Οη κεηξήζεηο ηεο Σ3, Σ4, ΣSH θαη PRL πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

κε ην ζχζηεκα ADVIA Centaur, κε ζπληειεζηέο δηαθχκαλζεο 3,44%, 5,55%, 5,87% θαη 
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4,8% αληίζηνηρα. Οη κεηξήζεηο ηεο γιπθφδεο, HDL-C θαη ηξηγιπθεξηδίσλ εθηειέζζεθαλ 

κε ηε κέζνδν ειεθηξνρεκεηνθσηαχγεηαο ηνπ αλαιπηή COBAS® 8000 modular θαη κε 

ζπληειεζηέο δηαθχκαλζεο 1,3%, 1,5%, 2% αληίζηνηρα. 

 

6.2.6 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη κέζεο ηηκέο (mean), νη ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviation=SD) θαη νη δηάκεζνη 

(median) θαη ηα ελδνηεηαξηεκνξηαθά εχξε (interquartile range) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη απφιπηεο (Ν) θαη νη ζρεηηθέο (%) 

ζπρλφηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Γηα ηε 

ζχγθξηζε αλαινγηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Pearson‟s ρ2 test ή ην Fisher's exact test 

φπνπ ήηαλ απαξαίηεην. Γηα ηε ζχγθξηζε πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ δπν νκάδσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Student‟s t-test ή ην κε παξακεηξηθφ θξηηήξην Mann-Whitney. Σα 

επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο είλαη ακθίπιεπξα θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην 

0,05. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 19.0.  
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7. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

Σν δείγκα απνηειείηαη απφ 266 γπλαίθεο κε κέζε ειηθία ηα 24,9 έηε (SD=5,5 έηε). Όιεο 

νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ 

Rotterdam ESHRE, ελψ νη 174 (65,4%) είραλ PCOS  βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ NIH 

1990. ΢ηνλ πίλαθα 1 δίλνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ειηθία θαη ΒΜΗ) θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ ζπκκεηερνπζψλ (θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο). 

 

                Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ζπκπηψκαηα ησλ ζπκκεηερνπζψλ 
 

 Ν % 
Ζιηθία, κέζε ηηκή (SD)  24,9 (5,5) 
ΒΜΗ, κέζε ηηκή (SD)  25,4 (6,3) 

ΒΜΗ 

Ληπνβαξείο 13 5,0 
Φπζηνινγηθνί 144 55,6 
Τπέξβαξνη 39 15,1 
Παρχζαξθνη 63 24,3 

Αθκή 
Όρη 108 42,7 
Ήπηα 133 52,6 
Έληνλε 12 4,7 

Αλδξνγελλεηηθή 
αισπεθία 

Όρη 158 65,0 
Ναη 85 35,0 

Μειαλίδνπζα 
αθάλζσζε 

Όρη 241 98,8 
Ναη 3 1,2 

 

 

Ζ  κέζε ηηκή δείθηε κάδαο ζψκαηνο  ησλ ζπκκεηερνπζψλ ήηαλ 25,4 κνλάδεο (SD=6,3 

κνλάδεο). Δπίζεο, ην 15,1% ησλ ζπκκεηερνπζψλ ήηαλ ππέξβαξεο θαη ην 24,3% 

παρχζαξθεο. Αθφκα, ην 52,6% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε ήπηα αθκή θαη ην 4,7% έληνλε. 

Σν 35,0% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε αλδξνγελλεηηθή αισπεθία θαη ην 1,2% κειαλίδνπζα 

αθάλζσζε. Γηαπηζηψλνπκε φηη ε αθκή ήηαλ ην θχξην θιηληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα 

ησλ γπλαηθψλ κε PCOS. 
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΢ην γξάθεκα 1 πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΒΜΗ)  ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ. 

 

 

                     Γξάθεκα 1. Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε θπζηνινγηθφ ΒΜΗ 

(55,6%) θαη αθνινπζεί ζε πνζνζηφ 24,3% νη παρχζαξθεο αζζελείο, νη ππέξβαξεο  ζε 

πνζνζηφ 15,1% θαη νη ιηπνβαξείο ζε πνζνζηφ 5%.  
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΢ηνλ πίλαθα 2 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ.  

                  Πίλαθαο 2. Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

     N % 

Κάπληζκα 
Όρη 179 70,8 

Ναη 74 29,2 

Αλ λαη, αξηζκφο 

ηζηγάξσλ 

1-5 18 24,3 

6-10 20 27,0 

11-20 28 37,8 

>20 8 10,8 

Αλ λαη, έηε 

θαπλίζκαηνο 

1-5 38 52,1 

6-10 22 30,1 

>10 13 17,8 

 

Σν 29,2% ησλ ζπκκεηερνπζψλ θάπληδε. Απφ απηέο, ην 37,8% θάπληδε 11-20 ηζηγάξα 

ηελ εκέξα θαη ην 52,1% θάπληδε ιηγφηεξν απφ 5 ρξφληα.  

 

΢ην γξάθεκα 2 πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ θάπληδε. 

Γξάθεκα 2. Πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ θάπληδε. 

 

Παξαηεξνχκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ (70,8%) δελ θάπληδε. 
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΢ηνλ πίλαθα 3 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζην νηθνγελεηαθφ θαη 

αηνκηθφ ηζηνξηθφ ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 

 

Πίλαθαο 3. Οηθνγελεηαθφ θαη αηνκηθφ ηζηνξηθφ ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

    Ν % 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
δηαηαξαρψλ πεξηφδνπ 

Διεχζεξν 229 91,6 
Μεηέξα 18 7,2 
Αδεξθή 1 0,4 
Μεηέξα θαη αδεξθή 2 0,8 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

Διεχζεξν 236 94,4 
Μεηέξα 12 4,8 
Αδεξθή 0 0,0 
Μεηέξα θαη αδεξθή 2 0,8 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαβήηε 

Διεχζεξν 182 72,5 
Παηέξαο 36 14,3 
Μεηέξα 25 10,0 
Καη νη δχν γνλείο 8 3,2 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ CAD 

Διεχζεξν 190 75,7 
Παηέξαο 37 14,7 
Μεηέξα 18 7,2 
Καη νη δχν γνλείο 6 2,4 

Αηνκηθφ αλακλεζηηθφ 
Διεχζεξν 231 93,1 
Τπνζπξενεηδηζκφο 16 6,5 
΢αθραξψδεο δηαβήηεο 1 0,4 

 

Σν 8,4% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ πεξηφδνπ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην 7,2% κφλν απφ ηελ κεηέξα ηνπο, ην 0,4% απφ ηελ αδεξθή ηνπο θαη ην  

0,8% θαη απφ ηε κεηέξα θαη απφ ηελ αδεξθή ηνπο. Δπίζεο, ην 5,6%  ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ είρε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη κάιηζηα ην 4,8% 

απφ ηελ κεηέξα ηνπο. Σν 27,5% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

δηαβήηε θαη ην 24,3% είρε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ CAD. Σέινο, ην 6,9% ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ είρε αηνκηθφ ηζηνξηθφ πνπ αθνξνχζε ηελ χπαξμε ππεξζπξενεηδηζκνχ 

θαη ζαθραξψδε δηαβήηε.  
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΢ην γξάθεκα 3 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερνπζψλ κε 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ πεξηφδνπ, ππεξαλδξνγνλαηκίαο, δηαβήηε, CAD 

θαζψο θαη ην πνζνζηφ αηνκηθνχ αλακλεζηηθνχ 

 

Γξάθεκα 3. Πνζνζηά ησλ ζπκκεηερνπζψλ κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ 

πεξηφδνπ, ππεξαλδξνγνλαηκίαο, δηαβήηε, CAD θαζψο θαη ην πνζνζηφ αηνκηθνχ 

αλακλεζηηθνχ 

 

 

΢ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ παξαηεξήζεθε κηθξφ πνζνζηφ (5,6%) χπαξμεο     

ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

 

  ΢ηνλ πίλαθα 4 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 

  

                   Πίλαθαο 4. ΢σκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ζπκκεηερνπζψλ 

  
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο 

(Δλδ. εχξνο) 
Πεξίκεηξνο κέζεο 89,8 (15,1) 87 (77 - 99) 
Πεξίκεηξνο κεξνχ 80,6 (29,0) 69 (58 - 106) 
Πεξίκεηξνο κέζεο/Πεξίκεηξνο 

κεξνχ 1,01 (0,37) 
0,8 (0,72 - 

1,41) 
 

 

Ζ κέζε πεξίκεηξνο κέζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 89,8 κνλάδεο (SD=15,1 κνλάδεο) 

θαη ε κέζε πεξίκεηξνο κεξνχ ήηαλ 80,6 κνλάδεο (SD=29,0 κνλάδεο). Σέινο, ε κέζε 

ηηκή ηνπ ιφγνπ ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο κε ηελ πεξίκεηξν ηνπ κεξνχ ήηαλ 1,01 (SD=0,37).   
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΢ηνλ πίλαθα 5 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη κεηξήζεηο ησλ νξκνλψλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 

 

   Πίλαθαο 5. Οξκνληθφο έιεγρνο ζπκκεηερνπζψλ 

  Μέζε ηηκή (SD) 
Γηάκεζνο (ελδ. 

εχξνο) 
FSH (m/U/ml) 5,8 (2,2) 5,6 (4,4 - 6,7) 
LH (m/U/ml) 6,6 (4,3) 5,5 (3,9 - 7,8) 
PRL 17,4 (10) 14,9 (10,9 - 21,1) 
E2 (pg/ml) 53 (64,7) 39,7 (31,2 - 53) 
Σεζηνζηεξφλε (νιηθή) 

(ng/dl) 61,9 (24,3) 62 (43,5 - 74,9) 
Σεζηνζηεξφλε (ειεχζεξε) 
(pg/ml) 2,3 (1,4) 2 (1,4 - 2,7) 
17-ΟΖΡ (ng/ml) 1,33 (0,84) 1,19 (0,73 - 1,6) 
DHEAS (κg/dl) 229,7 (123,5) 212 (140,3 - 315) 
Γ4 Aλδξνζηελδηφλε (ng/ml) 2,7 (1,3) 2,4 (1,8 - 3,3) 
SHBG (nmol/L) 47,8 (25,3) 42,5 (30 - 60,7) 
Κνξηηδφιε αίκαηνο (mg/dl) 25,7 (36,7) 19 (13 - 23,2) 
T3 (nmol/L) 1,6 (0,5) 1,4 (1,2 - 2) 
T4 (κg/dl) 7,7 (1,7) 7,8 (7 - 8,8) 
TSH (mU/L) 2,3 (1,6) 2 (1,3 - 2,6) 

 

 

Ζ κέζε ηηκή ηεο FSH ησλ ζπκκεηερνπζψλ ήηαλ 5,8 κνλάδεο (SD=2,2 κνλάδεο) θαη ε 

κέζε ηηκή ηεο PRL ήηαλ 17,4 κνλάδεο (SD=10,0 κνλάδεο). Δπίζεο, ε κέζε νιηθή 

ηεζηνζηεξφλε ήηαλ 61,9 κνλάδεο (SD=24,3 κνλάδεο) θαη ε κέζε ειεχζεξε 

ηεζηνζηεξφλε ήηαλ 2,3 κνλάδεο (SD=1,4 κνλάδεο). Ζ κέζε ηηκή ηεο Γ4 

αλδξνζηελδηφλεο ήηαλ 2,7 κνλάδεο (SD=1,3 κνλάδεο), ηεο Σ3 ήηαλ 1,6 κνλάδεο 

(SD=0,5) θαη ηεο TSH ήηαλ 2,3 κνλάδεο (SD=1,6 κνλάδεο). 
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΢ηνλ πίλαθα 6 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ αθνξνχλ ζηα  

αληηζπξενεηδηθά αληηζψκαηα, ην IFG, ηελ χπαξμε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη ην IGT. 

 

 

Πίλαθαο 6. Πνζνζηφ χπαξμεο αληηζπξενεηδηθψλ αληηζσκάησλ,  

IFG, δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη  IGT 

    Ν % 

Αληηζπξενεηδηθά 

αληηζψκαηα 
Αξλεηηθφ 44 88,0 

Θεηηθφ 6 12,0 

ΗFG 
Όρη 180 95,7 

Ναη 8 4,3 

Γηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ 
Όρη 185 98,4 

Ναη 3 1,6 

IGT 
Όρη 132 91,7 

Ναη 12 8,3 

 

 

 

Σν 12,0% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε ζεηηθά αληηζπξενεηδηθά αληηζψκαηα. Αθφκα, ην 4,3% 

είρε IFG, ην 1,6% δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη ην 8,3% IGT.  
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΢ηνλ πίλαθα 7 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη βηνρεκηθέο κεηξήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 

 

          Πίλαθαο 7. Βηνρεκηθέο κεηξήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

  
Μέζε ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο (ελδ. 

εχξνο) 

Γιπθφδε λεζηείαο (mg/dl) 81,4 (13,1) 81 (73 - 89) 
Γιπθφδε 120 min (mg/dl) 98,3 (35,2) 92 (76 - 111) 
Ηλζνπιίλε λεζηείαο 
(κ/U/ml) 13,8 (12,9) 10,9 (7 - 15,6) 
Ηλζνπιίλε 120 min  
(κ/U/ml) 74,8 (76,9) 52,6 (26,3 - 85) 
Οιηθή ρνιεζηεξφιε 
(mg/dl) 179,8 (31,7) 177 (159,5 - 197) 
HDL (mg/dl) 57,7 (19,4) 56 (46 - 66) 
LDL (mg/dl) 109,8 (33) 106,5 (88 - 126) 
TG (mg/dl) 91,8 (66,5) 72 (55 - 98) 
Οιηθά ιηπίδηα 486,9 (106,3) 477 (440 - 520) 
Lpa 27,1 (39,6) 10,5 (6,6 - 30) 
APO-a1 (mg/dl) 132,9 (30,8) 134 (121 - 148,6) 
APO-b (mg/dl) 83 (63,6) 78 (61 - 95) 
PT 13,9 (10,7) 11,5 (11,1 - 12,5) 
APTT        34 (9,8)       32,6 (30,5 - 36) 

INR 1,06 (0,14) 1,02 (1 - 1,11) 
WBC 7209,1 (2235,9) 6860 (5450 - 8600) 
Οπδεηεξφθηια 4392 (1545,8) 4455 (2970 - 5600) 
Λεκθνθχηηαξα 

2478,9 (860,2) 
2184,3 (1911 - 

2889,2) 
CRP 3,2 (3,8) 1,9 (0,4 - 4,6) 

 

 

Ζ κέζε γιπθφδε λεζηείαο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ήηαλ 81,4 κνλάδεο (SD=13,1 κνλάδεο) 

θαη ε κέζε ηλζνπιίλε λεζηείαο ήηαλ 13,8 κνλάδεο (SD=12,9 κνλάδεο). Δπηπξνζζέησο, 

ε κέζε HDL ήηαλ 57,7 κνλάδεο (SD=19,4 κνλάδεο) θαη ε κέζε LDL ήηαλ 109,8 κνλάδεο 

(SD=33,0 κνλάδεο). Ο κέζνο αξηζκφο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ήηαλ 7209,1 (SD= 

2235,9), ν κέζνο αξηζκφο νπδεηεξφθηισλ ήηαλ 4392 (SD=1545,8) θαη ν κέζνο αξηζκφο 

ιεκθνθπηηάξσλ ήηαλ 2478,9 (SD=860,2).  
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΢ηνλ πίλαθα 8 δίλεηαη ην πάρνο ελδνκεηξίνπ ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαζψο θαη νη 

κεηξήζεηο ηνπ φγθνπ σνζεθψλ.  

 

                    Πίλαθαο 8. Μέηξεζε πάρνπο ελδνκεηξίνπ θαη φγθνπ νσζεθψλ 

  Μέζε ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(ελδ. εχξνο) 

Πάρνο ελδνκεηξίνπ 5,2 (2,2) 4,9 (4 - 6,2) 
Όγθνο αξ. σνζήθεο 10,3 (4,8) 9,7 (6,8 - 12) 
Όγθνο δεμηάο. 
Χνζήθεο 11 (4,9) 

10,3 (7,6 - 
13,6) 

 

Σν κέζν πάρνο ελδνκεηξίνπ ήηαλ 5,2 κνλάδεο (SD=2,2 κνλάδεο). Δπίζεο, ν κέζνο 

φγθνο αξηζηεξήο σνζήθεο ήηαλ 10,3 κνλάδεο (SD=4,8 κνλάδεο) θαη ηεο δεμηάο ήηαλ 

11,0 κνλάδεο (SD=4,9 κνλάδεο).  

 

 

 

΢ηνλ  πίλαθα 9 δίλνληαη νη ηηκέο ηεο αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεζηζηίλεο ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ.  

 

 Πίλαθαο 9. Μέηξεζε ηηκψλ ηεο αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεζηζηίλεο ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ 

  Μέζε ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο  
(ελδ. εχξνο) 

Αληηπνλεθηίλε 
11,7 (5,3) 

10,9 (7,2 - 
16,5) 

Ρεζηζηίλε 6,5 (2,1) 6,2 (5 - 8) 
 

 

Ζ κέζε ηηκή ηεο αληηπνλεθηίλεο ήηαλ 11,7 κνλάδεο (SD=5,3 κνλάδεο) θαη ηεο 

ξεζηζηίλεο ήηαλ 6,5 κνλάδεο (SD=2,1 κνλάδεο).  
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΢ηνλ πίλαθα 10 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηνπο 

δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 

 

Πίλαθαο 10. Βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηνπο δείθηεο  

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη δαζπηξηρηζκνχ 

  Μέζε ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(ελδ. εχξνο) 

HIRSUTISM INDEX  9,7 (3,8) 10 (6 - 12) 
HOMA-IR score 2,6 (2,8) 1,9 (1,2 - 2,9) 
QUICKI score 

0,35 (0,04) 
0,35 (0,33 - 

0,37) 
MATSUDA score 10,2 (7) 9,2 (5,1 - 13,6) 

 

 

Ζ κέζε ηηκή ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηνλ δείθηε δαζπηξηρηζκνχ ήηαλ 9,7 κνλάδεο (SD=3,8 

κνλάδεο). Αθφκα, ε κέζε ηηκή ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ θιίκαθα HOMA-IR ήηαλ 2,6 

κνλάδεο (SD=2,8 κνλάδεο), ζηελ θιίκαθα QUICKI ήηαλ 0,35 κνλάδεο (SD=0,04 

κνλάδεο) θαη ζηελ θιίκαθα MATSUDA ήηαλ 10,2 κνλάδεο (SD=7,0 κνλάδεο).  

 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 11 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη θαηλφηππνη ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. 

 

Φαηλφηππνο Α: αλσνζπιαθηνξξεμία κε ππεξαλδξνγνλαηκία θαη κνξθνινγία 

πνιπθπζηηθψλ  σνζεθψλ 

Φαηλφηππνο Β: αλσνζπιαθηνξξεμία κε ππεξαλδξνγνλαηκία ρσξίο κνξθνινγία 

πνιπθπζηηθψλ  σνζεθψλ 

Φαηλφηππνο C:   ππεξαλδξνγνλαηκία κε κνξθνινγία πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

Φαηλφηππνο D:   αλσνζπιαθηνξξεμία κε κνξθνινγία πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 
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Πίλαθαο 11. Πνζνζηά θαηλνηχπσλ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ  

Φαηλφηππνη N % 
Α 126 50,4 
Β 47 18,8 
C 67 26,8 
D 10 4,0 

 

Σν 50,4% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε θαηλφηππν Α θαη ην 26,8% C. Αθφκα, ην 18,8% είρε 

θαηλφηππν Β θαη κφλν ην 4,0% είρε D.  

 

 

΢ην γξάθεκα 4 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη θαηλφηππνη ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 

 

 

                                Γξάθεκα 4. Φαηλφηππνη PCOS ζπκκεηερνπζψλ 
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Οη 184 απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο (71,9%) είραλ δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο, νη νπνίεο 

δίλνληαη αλαιπηηθά ζηνλ αθφινπζν πίλαθα.  

 

                       Πίλαθαο 12. Μνξθέο δηαηαξαρψλ εκκήλνπ ξχζεσο 

    Ν % 

Γηαηαξαρέο 
εκκήλνπ ξχζεσο 

26-35 
κέξεο 

72 28,1 

>35 κέξεο 146 57,0 
<26 κέξεο 14 5,5 
Ακελφξξνηα 24 9,4 

 

 

Σν 57,0% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε θχθιν άλσ ησλ 35 εκεξψλ (ραξαθηεξηζηηθφ 

ζχκπησκα γπλαηθψλ κε PCOS), ην 5,5% είρε κηθξφηεξν απφ 26 κέξεο ελψ ην 9,4% είρε 

ακελφξξνηα.  

 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερνπζψλ κε δηαηαξαρέο 

εκκήλνπ ξχζεσο. 

 

                   Γξάθεκα 5. Πνζνζηά γπλαηθψλ κε δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο. 

 

 



 131 

Τπεξαλδνγνλαηκία 

 

΢ην ζχλνιν ησλ 266 γπλαηθψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε PCOS βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ 

Rotterdam ASHRE-ASRM-Sponsored 2003, ην 78,2% ησλ ζπκκεηερνπζψλ (Ν=208) 

έπαζρε απφ ππεξαλδξνγνλαηκία, φπσο θαίλεηαη θαη ζην αθφινπζν γξάθεκα. 

  

Γξάθεκα 6. Πνζνζηφ χπαξμεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο (Rotterdam 2003) 

 

   

Απφ ηηο 174 ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ PCOS, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ NIH 1990, νη 

135 (77,6%) είραλ ππεξαλδξνγνλαηκία. Παξαηεξνχκε φηη αλεμάξηεηα απφ ηα θξηηήξηα 

κε ηα νπνία δηαγλψζζεθαλ νη αζζελείο κε PCOS, ε χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

βξέζεθε ζρεδφλ ζε ίδην πνζνζηφ. 

 

Γξάθεκα 7. Πνζνζηφ χπαξμεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο (ΝΗΖ 1990) 
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΢ηνλ αθφινπζν πίλαθα δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερνπζψλ κε ηα δηάθνξα 

θξηηήξηα ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο, ειέγρνληαο ηελ χπαξμε απμεκέλσλ αλδξνγφλσλ    

( Σ, FT θαη Γ4-Α)  

 

 

Πίλαθαο 13. Πνζνζηά  χπαξμεο θαη ζπλχπαξμεο απμεκέλσλ αλδξνγφλσλ  

Σεζηνζηεξφλε 

(νιηθή) (ng/dl)≥60 

Σεζηνζηεξφλε 

(ειεχζεξε) 
(pg/ml)≥2,3 

Γ4 
Aλδξνζηελδηφλε 

(ng/ml)≥3 

PCOS, 
 Ν (%) 

√ √ √ 27 (10,2) 
Υ √ √ 11 (4,1) 
√ √ Υ 33 (12,4) 
√ Υ √ 22 (8,3) 
√ Υ Υ 68 (25,6) 
Υ √ Υ 28 (10,5) 
Υ Υ √ 19 (7,1) 
Υ Υ Υ 58 (21,8) 

  

          √=απμεκέλν 

 

 

Ο πην ζπρλφο ζπλδπαζκφο (25,6%) είλαη απμεκέλε νιηθή Σεζηνζηεξφλε κε 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο θαη Γ4 αλδξνζηελδηφλεο, 

αθνινπζνχκελνο απφ ην ζπλδπαζκφ (12,4%) απμεκέλεο νιηθήο Σεζηνζηεξφλεο θαη 

απμεκέλεο ειεχζεξεο Σεζηνζηεξφλεο κε θπζηνινγηθή Γ4 αλδξνζηελδηφλε. ΢ε πνζνζηφ 

21,8% βξέζεθε ν ζπλδηαζκφο φπνπ θαλέλα απφ ηα παξαπάλσ αλδξνγφλα δελ βξέζεθε 

κε απμεκέλεο ηηκέο. ΢ε αληίζεζε, ζε πνζνζηφ 10,2% βξέζεθε απμεκέλε ε  νιηθή 

Σεζηνζηεξφλε, ε ειεχζεξε Σεζηνζηεξφλε θαη ε Γ4 αλδξνζηελδηφλε ηαπηφρξνλα. 
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΢πζρέηηζε ηεο χπαξμεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο κε δεκνγξαθηθνχο θαη ινηπνχο 

παξάγνληεο. 

 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

Πίλαθαο 14. Ζιηθία, ΒΜΗ θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

αλάινγα κε ηελ χπαξμή ηεο ή κε ζηηο γπλαίθεο κε PCOS. 

 

 
Τπεξαλδξνγνλαηκία P 

Pearson's 
x2 test 

Όρη Ναη 
N (%) N (%) 

Ζιηθία, κέζε ηηκή (SD) 25,2 
(5,2) 24,8 (5,6) 

0,550+ 

ΒΜΗ, κέζε ηηκή (SD) 25,4 
(6,8) 25,4 (6,2) 

0,968+ 

ΒΜΗ 

Ληγνβαξείο/ 
Φπζηνινγηθνί 

35 
(60,3) 122 (60,7) 0,961 

Τπέξβαξνη/ 

Παρχζαξθνη 
23 

(39,7) 79 (39,3)  

Αθκή 
Όρη 

25 
(44,6) 83 (42,1) 0,737 

Ναη 
31 

(55,4) 114 (57,9)  

Αλδξνγελλεηηθή 
αισπεθία 

Όρη 
35 

(62,5) 123 (65,8) 0,652 

Ναη 
21 

(37,5) 64 (34,2)  

Μειαλίδνπζα 
αθάλζσζε 

Όρη 
54 

(96,4) 187 (99,5) 0,133* 
Ναη 2 (3,6) 1 (0,5)  

                *Fisher's exact test +Student's t-test 

 

 

Γε βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ζηα ζπκπηψκαηα ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 
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΢ηνλ πίλαθα  15 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

   Πίλαθαο 15. Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο γπλαηθψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

 Τπεξαλδξνγνλαηκία 
P Pearson's x2 

test 
Όρη Ναη 

N (%) N (%) 
Κάπληζκα Όρη 45 (81,8) 134 (67,7) 0,041 

Ναη 10 (18,2) 64 (32,3)  
Αλ λαη, αξηζκφο 
ηζηγάξσλ 

1-10 6 (60) 32 (50) 0,737* 
>10 4 (40) 32 (50)  

Αλ λαη, έηε 
θαπλίζκαηνο 

1-5 4 (40) 34 (54) 0,505* 
>5 6 (60) 29 (46)  

 

Οη ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία θάπληδαλ ζε ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ 

ζε ζρέζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία. 

 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά θαπλίζκαηνο ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

αλάινγα κε ην αλ είραλ ππεξαλδξνγνλαηκία ή φρη. 

 

 Γξάθεκα 8. Πνζνζηά θαπληδφλησλ γπλαηθψλ κε ή ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία  
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζην ηζηνξηθφ ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

 

Πίλαθαο 16. Οηθνγελεηαθφ θαη αηνκηθφ ηζηνξηθφ ππεξαλδξνγνλαηκηθψλ γπλαηθψλ 

    Τπεξαλδξνγνλαηκία P 
Pearson's 

x2 test 
    Όρη Ναη 
    N (%) N (%) 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ 
πεξηφδνπ 

Όρη 52 
(91,2) 177 (91,7) 1,000* 

Ναη 5 (8,8) 16 (8,3)  
Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

Όρη 51 
(89,5) 185 (95,9) 0,095* 

Ναη 6 (10,5) 8 (4,1)  
Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαβήηε Όρη 41 

(71,9) 141 (72,7) 0,911 
Ναη 16 

(28,1) 53 (27,3)  
Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ CAD Όρη 41 

(71,9) 149 (76,8) 0,451 
Ναη 16 

(28,1) 45 (23,2)  
Αηνκηθφ αλακλεζηηθφ Όρη 53 (93) 178 (93,2) 1,000* 

Ναη 4 (7) 13 (6,8)  
Γηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο Όρη 14 

(24,6) 58 (29,1) 0,497 
Ναη 43 

(75,4) 141 (70,9)  
*Fisher‟s exact test  

 

 

Γελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζην ηζηνξηθφ ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 
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΢ηνλ πίλαθα 17 δίλνληαη ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία (πεξίκεηξνο κέζεο, πεξίκεηξνο 

κεξνχ θαη ν ιφγνο ησλ δχν πεξηκέηξσλ) ησλ ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

  

 

 

Πίλαθαο 17. ΢σκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ππεξαλδξνγνλαηκηθψλ ή κε γπλαηθψλ  

  Τπεξαλδξνγνλαηκία  
  Όρη Ναη  

  
Μέζε ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο 

(Δλδ. 
εχξνο) 

Μέζε 

ηηκή (SD) 
Γηάκεζνο 

(Δλδ. εχξνο) 

P Mann-
Whitney 

test 
Πεξίκεηξνο κέζεο 

91,5 (15,9) 
88 (78 - 

104) 
89,3 

(14,8) 
85,5 (77 - 

98,5) 
0,417 

Πεξίκεηξνο 
κεξνχ 86,3 (31,2) 

70 (60 - 
109) 

78,8 
(28,1) 66,5 (57 - 102) 

0,105 

Πεξίκεηξνο 
κέζεο/Πεξίκεηξνο 

κεξνχ 0,93 (0,4) 
0,79 (0,7 - 

0,97) 
1,03 

(0,36) 
0,81 (0,72 - 

1,43) 
0,279 

 

 

 

Γελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε 

ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο.   
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη κεηξήζεηο ησλ νξκνλψλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ, 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

Πίλαθαο 18. Οξκνληθφο έιεγρνο γπλαηθψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία 
P 

Mann-
Whitney test 

  Όρη Ναη 

  
Μέζε 

ηηκή (SD) 
Γηάκεζνο 

(Δλδ. εχξνο) 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
FSH (m/U/ml) 5,7 (2,4) 5,5 (4,2 - 6,6) 5,9 (2,2) 5,6 (4,4 - 6,7) 0,605 
LH (m/U/ml) 5,4 (2,5) 5,2 (3,6 - 7,2) 6,9 (4,7) 5,6 (4 - 8,2) 0,082 

PRL 17,7 
(13,1) 14 (9 - 21) 17,3 (9) 15 (11,1 - 21,5) 0,400 

E2 (pg/ml) 45,6 
(28,4) 37,1 (29 - 49) 55,2 (71,9) 40 (31,6 - 53,1) 0,357 

Σεζηνζηεξφλε (νιηθή) 
(ng/dl) 

38,3 
(12,2) 40 (30 - 49) 68,7 (22,6) 67 (60 - 80) 

<0,001 

Σεζηνζηεξφλε 
(ειεχζεξε) (pg/ml) 

1,25 
(0,58) 

1,37 (0,8 - 
1,71) 2,6 (1,43) 2,39 (1,8 - 3) 

<0,001 

17-ΟΖΡ (ng/ml) 1,06 
(0,73) 

0,85 (0,55 - 
1,35) 1,4 (0,86) 1,2 (0,81 - 1,68) 

0,001 

DHEAS (κg/dl) 190,2 
(82,5) 192 (133 - 233) 

240,8 
(130,8) 

236,3 (140,3 - 
332) 

0,009* 

Γ4 Aλδξνζηελδηφλε 
(ng/ml) 

1,93 
(0,59) 2,03 (1,6 - 2,4) 2,91 (1,39) 2,65 (1,99 - 3,7) 

<0,001* 

SHBG (nmol/L) 49,4 
(23,8) 48 (33 - 62) 47,3 (25,8) 41,5 (29 - 60,7) 

0,623* 

Κνξηηδφιε αίκαηνο 
(mg/dl) 

19,2 
(18,6) 19,5 (11,3 - 22) 27,8 (40,7) 19 (13,4 - 24,9) 0,236 

T3 (nmol/L) 1,5 (0,4) 1,4 (1,3 - 1,9) 1,6 (0,5) 1,5 (1,1 - 2) 0,852 
T4 (κg/dl) 7,7 (1,5) 7,8 (6,8 - 8,6) 7,8 (1,8) 7,8 (7 - 8,9) 0,700* 
TSH (mU/L) 2,6 (1,6) 2,1 (1,7 - 2,9) 2,2 (1,5) 1,9 (1,3 - 2,4) 0,018 

*Student's t-test 

 

Οη ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο 

ηεζηνζηεξφλεο (ειεχζεξεο θαη ζπλνιηθήο), 17-OHP, DHEAS θαη Γ4 Aλδξνζηελδηφλεο 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είραλ ππεξαλδξνγνλαηκία. Αληίζεηα, νη 

ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο TSH ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είραλ ππεξαλδξνγνλαηκία.  
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε17- OHP ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ 

χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

              Γξάθεκα 9. Μέηξεζε 17-ΟΖΡ γπλαηθψλ κε ππεξαλδξνγνλαηκία 

 

 

 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε DHEAS ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ 

χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

Γξάθεκα 10. Μέηξεζε DHEAS γπλαηθψλ κε ή ρσξίο        

ππεξαλδξνγνλαηκία 

 



 139 

 

Σα ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ αθνξνχλ ζηα αληηζπξενεηδηθά αληηζψκαηα, ην 

IFG, ηελ χπαξμε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη ην IGT αλάινγα κε ηελ χπαξμε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο δίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί 

 

Πίλαθαο 19. Πνζνζηά χπαξμεο ή κε αληηζπξενεηδηθψλ αληηζσκαησλ, IFG, 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη IGT αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο  

 

    Τπεξαλδξνγνλαηκία P 
Fisher's 

exact 
test 

    Όρη Ναη 
    N (%) N (%) 

Αληηζπξενεηδηθά 
αληηζψκαηα 

Αξλεηηθφ 10 (83,3) 34 (89,5) 0,621 
Θεηηθφ 2 (16,7) 4 (10,5)  

ΗFG Όρη 
42 (100) 

138 
(94,5) 0,202 

Ναη 0 (0) 8 (5,5)  
Γηαβήηεο 

ηχπνπ ΗΗ 
Όρη 

41 (97,6) 
144 

(98,6) 0,534 
Ναη 1 (2,4) 2 (1,4)  

IGT Όρη 28 (90,3) 104 (92) 0,721 
Ναη 3 (9,7) 9 (8)  

 

 

 

Γελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά ηα ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ αθνξνχλ ζηα 

αληηζπξενεηδηθά αληηζψκαηα, ην IFG, ηελ χπαξμε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη ην IGT αλάινγα 

κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη βηνρεκηθέο κεηξήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

Πίλαθαο 20. Βηνρεκηθέο κεηξήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

  
  
  

Τπεξαλδξνγνλαηκία P  
Mann-

Whitney 
test 

Όρη Ναη 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
Γιπθφδε λεζηείαο 

(mg/dl) 82,5 (9,9) 85 (78,5 - 88) 81 (13,9) 80 (73 - 89) 
0,446* 

Γιπθφδε 120 min 

(mg/dl) 103 (34,2) 101,5 (76 - 120) 96,8 (35,5) 91 (75 - 110) 
0,170 

Ηλζνπιίλε λεζηείαο 
(κ/U/ml) 13,3 (7,1) 11,8 (9,6 - 16) 13,9 (14,2) 9,8 (7 - 15,2) 

0,097 

Ηλζνπιίλε 120 min  
(κ/U/ml) 78,7 (76,9) 54 (26 - 122) 73,6 (77,1) 52 (27 - 82) 

0,842 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε 
(mg/dl) 175,7 (33,5) 176 (151 - 197) 180,9 (31,2) 178 (160 - 198,5) 

0,335* 

HDL (mg/dl) 58,8 (29,4) 54 (44 - 64) 57,4 (15,6) 56 (46 - 66) 0,608 
LDL (mg/dl) 109 (36,9) 103,8 (77 - 130) 110,1 (32) 107 (88 - 125) 0,857* 
TG (mg/dl) 91,7 (72,4) 68 (57,5 - 89) 91,9 (65,1) 73 (55 - 101) 0,588 
Οιηθά ιηπίδηα 461,5 (94,3) 460 (440 - 500) 495,1 (109,4) 480 (436 - 537) 0,211* 
Lpa 28,7 (31,3) 9,5 (7,5 - 51) 26,6 (42) 10,5 (6,5 - 28) 0,618 
APO-a1 (mg/dl) 142,7 (21,4) 138 (127 - 157) 129,5 (32,8) 132,5 (119 - 147) 0,039* 
APO-b (mg/dl) 76,7 (24,1) 75 (57 - 95) 85,1 (72,2) 78 (63,1 - 93,7) 0,618 
PT 16,5 (10,3) 12 (11,9 - 14) 13,2 (10,9) 11,4 (11 - 12) 0,012 
APTT 39,7 (18,7) 33,1 (31 - 38,7) 32,5 (4,7) 32,4 (29,5 - 36) 0,286 
INR 1,07 (0,15) 1 (1 - 1,16) 1,06 (0,13) 1,03 (1 - 1,11) 0,586 

WBC 
6111,7 

(2224,6) 
5690 (4400 - 

7940) 
7423,8 

(2186,1) 
6971,5 (5560 - 

8750) 
0,022* 

Οπδεηεξφθηια 
3564,8 (1788) 

2597 (2272 - 
5301,1) 

4573,3 
(1438,4) 

4665 (3312 - 
5614,7) 

0,017* 

Λεκθνθχηηαξα 
2354,7 
(618,1) 

2161,6 (1967,5 - 
2596) 2507,7 (908,4) 

2217,6 (1881,3 - 
2889,2) 

0,875 

CRP 2,8 (3,9) 1,3 (0,2 - 3,6) 3,3 (3,8) 1,9 (0,4 - 5) 0,497 
 +Student's t-test 

 

Οη ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο APO-a1 

θαη PT ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είραλ ππεξαλδξνγνλαηκία. Αληίζεηα, 

νη ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηα ιεπθά 
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αηκνζθαίξηα θαη ηα νπδεηεξφθηια ζπγθξηηηθά κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είραλ 

ππεξαλδξνγνλαηκία. Όζνλ αθνξά ηηο ππφινηπεο δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη ππφινηπεο 

εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαη δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο  

αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ έπαζραλ απφ ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ζε απηέο πνπ δελ 

έπαζραλ. 

 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε APO-a1 ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα ηελ 

χπαξμε ή κε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

Γξάθεκα 11. Μέηξεζε ηηκψλ  APO-a1 ησλ γπλαηθψλ αλάινγα ηελ χπαξμε ή κε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 
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Σν πάρνο ελδνκεηξίνπ ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαζψο θαη νη κεηξήζεηο ηνπ φγθνπ 

σνζεθψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. δίλεηαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα.  

Πίλαθαο 21. Μέηξεζε πάρνπο ελδνκεηξίνπ θαη φγθνπ σνζεθψλ ζε γπλαίθεο κε ή 

ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία 
P Mann-
Whitney 

test 

  Όρη Ναη 
  Μέζε 

ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Μέζε 
ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Πάρνο ελδνκεηξίνπ 6,7 (8,2) 5,1 (4,1 - 6,1) 5,4 (3,1) 4,8 (3,8 - 6,5) 0,188 
Όγθνο αξ. 

σνζήθεο 11 (5,4) 10 (7,1 - 13,4) 
10,1 
(4,5) 9,1 (6,8 - 12) 

0,334 

Όγθνο δεμηάο. 
Χνζήθεο 

10,2 
(3,5) 

9,4 (7,6 - 
13,6) 

11,3 
(5,2) 

10,6 (7,6 - 
13,6) 

0,332 

 

 

Γε βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ηνπ πάρνπο ελδνκεηξίνπ ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ θαζψο θαη ζηηο κεηξήζεηο ηνπ φγθνπ σνζεθψλ, αλάινγα κε ηελ 

χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα δίλνληαη νη ηηκέο ηεο αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεζηζηίλεο ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

Πίλαθαο 22. Μέηξεζε ηηκψλ αληηπνλεθηίλεο θαη ξεζηζηίλεο γπλαηθψλ κε ή ρσξίο 

ππεξαλδξνγνλαηκία 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία  
  Όρη Ναη  
  Μέζε 

ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο 

(Δλδ. εχξνο) 

Μέζε 
ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο 

(Δλδ. εχξνο) 

P 
Student's 

t-test 
Αληηπνλεθηίλε 

12 (5,4) 
11,7 (6,7 - 

18,1) 
11,6 
(5,3) 

10,9 (7,2 - 
16,5) 

0,826 

Ρεζηζηίλε 6 (1,2) 6 (5,3 - 6,7) 6,7 (2,2) 6,4 (4,7 - 8,6) 0,358 
 

Γε βξέζεθαλ  ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ηεο αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεζηζηίλεο ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 
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Έγηλαλ κεηξήζεηο    ζηνπο δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα 

κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο φπνπ νη βαζκνινγίεο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 23. Μέηξεζε δεηθηψλ ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη δαζπηξηρηζκνχ 

ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία 
P  

Mann-
Whitney 

test 

  Όρη Ναη 

  
Μέζε 
ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Μέζε 
ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

HIRSUTISM 
INDEX  
 

10,3 
(3,5) 10 (7 - 12) 9,5 (3,9) 10 (6 - 12) 

 
0,189 

HOMA-IR 
score 
 2,7 (1,8) 2,3 (1,5 - 3,6) 2,6 (3) 1,8 (1,2 - 2,8) 

 
0,071 

QUICKI 
score 
 

0,34 
(0,04) 

0,34 (0,32 - 
0,36) 

0,35 
(0,03) 

0,35 (0,33 - 
0,37) 

 
0,448* 

MATSUDA 
score 
 9,6 (6,1) 

9,8 (5,2 - 
12,8) 

10,4 
(7,2) 9,1 (5,1 - 14) 

 
0,782 

*Student's t-test 

 

 

Γε δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηνπο δείθηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 
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΢πζρέηηζε ησλ νξκνλνινγηθψλ θαη ινηπψλ εξγαζηεξηαθψλ 

κεηξήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

αλάινγα κε ην ΒΜΗ ηνπο. 

 

 

Ληπνβαξείο/ θπζηνινγηθέο ζπκκεηέρνπζεο (ΒΜΗ≤25) 

 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη κεηξήζεηο ησλ νξκνλψλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ, 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

Πίλαθαο 24. Οξκνληθφο έιεγρνο ιηπνβαξψλ/ θπζηνινγηθνχ βάξνπο γπλαηθψλ,  

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία P 
Mann-

Whitney 
test 

  Όρη Ναη 

  
Μέζε 

ηηκή (SD) 
Γηάκεζνο 

(Δλδ. εχξνο) 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο 

(Δλδ. εχξνο) 
FSH (m/U/ml) 5,6 (2,3) 5,5 (4,1 - 6,5) 5,8 (2,1) 5,5 (4,4 - 6,6) 0,706 
LH (m/U/ml) 5,5 (2,3) 5,4 (3,7 - 7,4) 7,4 (4,9) 6 (4,2 - 8,6) 0,102 

PRL 18,5 
(12,8) 

17,6 (10,5 - 
21,4) 18,7 (9,7) 16 (12,3 - 23) 0,611 

E2 (pg/ml) 
51 (34,3) 39,5 (32 - 50) 60,5 (88,9) 

39,6 (31,2 - 
53,1) 0,950 

Σεζηνζηεξφλε 
(νιηθή) (ng/dl) 40 (13) 42 (31,7 - 51) 68,3 (18,8) 67,5 (60 - 80) <0,001 
Σεζηνζηεξφλε 

(ειεχζεξε) (pg/ml) 1,31 (0,6) 
1,48 (0,81 - 

1,8) 2,32 (1,16) 
2,26 (1,6 - 

2,75) <0,001 

17-ΟΖΡ (ng/ml) 1,15 
(0,77) 

0,98 (0,59 - 
1,6) 1,38 (0,77) 

1,2 (0,86 - 
1,63) 0,050 

DHEAS (κg/dl) 195 
(79,3) 

185,6 (149,4 - 
255) 

246,6 
(123,7) 

248 (148,1 - 
332) 0,028* 

Γ4 Aλδξνζηελδηφλε 
(ng/ml) 

1,96 
(0,61) 

2,15 (1,6 - 
2,45) 2,9 (1,38) 2,73 (2 - 3,6) <0,001* 

SHBG (nmol/L) 54,4 
(25,4) 

53 (35,7 - 
69,5) 52,8 (25,8) 51 (34,8 - 61) 0,765* 

Κνξηηδφιε αίκαηνο 

(mg/dl) 
22,8 

(22,3) 
20 (14,4 - 

22,4) 28,5 (40,5) 
19,5 (13,5 - 

25,1) 0,819 

T3 (nmol/L) 
1,5 (0,39) 

1,36 (1,24 - 
1,78) 1,49 (0,46) 

1,34 (1,12 - 
1,79) 0,636 

T4 (κg/dl) 7,6 (1,4) 7,7 (6,7 - 8,2) 7,6 (1,4) 7,6 (6,9 - 8,6) 0,949* 
TSH (mU/L) 2,3 (1) 2,1 (1,5 - 2,9) 2,2 (1,6) 1,9 (1,3 - 2,6) 0,231 

*Student's t-test 
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Οη ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο 

ηεζηνζηεξφλεο (ειεχζεξεο θαη νιηθήο), 17-ΟΖΡ, DHEAS θαη Γ4 Aλδξνζηελδηφλεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είραλ ππεξαλδξνγνλαηκία. Αληίζεηα ζηηο ηηκέο 

ησλ SHBG, FSH,  LH, E2, θνξηηδφιε,  T3,  T4 θαη  TSH δελ βξέζεθε θακκία ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο κε ή ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία. 

 

Ζ θαηαγξαθή ησλ βηνρεκηθψλ κεηξήζεσλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο απνηππψλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

Πίλαθαο 25. Βηνρεκηθέο κεηξήζεηο ιηπνβαξψλ/ θπζηνινγηθνχ βάξνπο γπλαηθψλ 

κε ή ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία 

  
  
  

Τπεξαλδξνγνλαηκία P  
Mann-

Whitney 
test 

Όρη Ναη 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
Γιπθφδε λεζηείαο 

(mg/dl) 82,1 (9,9) 84 (80 - 88) 79,8 (13,2) 80 (70 - 88) 0,353* 
Γιπθφδε 120 min 

(mg/dl) 91 (30) 93,5 (66 - 106) 87,3 (26,7) 
82,5 (69,5 - 

101,5) 0,697 
Ηλζνπιίλε λεζηείαο 

(κ/U/ml) 10 (4,4) 10,1 (5,9 - 12,1) 10,8 (14) 8 (5,7 - 11,3) 0,219 
Ηλζνπιίλε 120 min  

(κ/U/ml) 44,8 (36,8) 31 (18 - 73,2) 48 (35,2) 41 (24,6 - 60) 0,346 
Οιηθή ρνιεζηεξφιε 

(mg/dl) 170,5 (33,9) 167 (146 - 192) 176,3 (33,7) 172 (158 - 188) 0,422* 
HDL (mg/dl) 59,4 (15,7) 60 (50 - 71,9) 61,7 (13,6) 62 (52,5 - 69,8) 0,561 
LDL (mg/dl) 101 (35,6) 95,5 (77 - 113,5) 102,4 (31,8) 99 (84 - 113) 0,848* 
TG (mg/dl) 76,5 (67,1) 62 (48 - 73) 85,5 (71,6) 63 (53 - 87,5) 0,584 
Οιηθά ιηπίδηα 448,7 (92,2) 448,5 (440 - 485) 462,8 (93,4) 454 (429 - 494) 0,618* 
Lpa 20,3 (21,8) 8 (7,1 - 40,9) 21,8 (21,3) 10,3 (7,3 - 37,6) 0,763 
APO-a1 (mg/dl) 147,6 (21,4) 140 (135 - 160) 138,3 (31,7) 140,2 (127 - 154) 0,231* 
APO-b (mg/dl) 69,6 (23,4) 67 (57 - 86) 72,8 (20) 75 (60 - 85,9) 0,402 
PT 16,2 (11,3) 12,2 (11,4 - 13,8) 11,4 (2,4) 11,5 (11 - 11,9) 0,155 
APTT 37,9 (13,9) 33,5 (31 - 38,7) 33,1 (4) 32,6 (30,8 - 36) 0,398 
INR 1,09 (0,17) 1 (0,99 - 1,18) 1,04 (0,09) 1,02 (1 - 1,05) 0,963 

WBC 5427,5 
(1978,7) 

5190 (4030 - 
5830) 

6834,6 
(1992,9) 

6540 (5280 - 
8400) 0,032* 

Οπδεηεξφθηια 
2871,8 

(1505,9) 
2396 (2000 - 

3132) 4242 (1430,1) 
4094,6 (2948,4 - 

5400) 0,011* 

Λεκθνθχηηαξα 2317,9 
(629,6) 

2157,5 (2024 - 
2262) 2360,3 (864,7) 

2100 (1794 - 
2720) 0,716 

CRP 1,58 (1,45) 1,3 (0,15 - 3,1) 1,85 (2,11) 1,15 (0,25 - 2,7) 0,987 
 +Student's t-test 
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Οη ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα θαη ηα νπδεηεξφθηια ζπγθξηηηθά κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είραλ 

ππεξαλδξνγνλαηκία. Γελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη ππφινηπεο εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή κε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα δίλεηαη ην πάρνο ελδνκεηξίνπ ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαζψο θαη 

νη κεηξήζεηο ηνπ φγθνπ σνζεθψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο.  

 

Πίλαθαο 26. Μέηξεζε πάρνπο ελδνκεηξίνπ θαη φγθνπ σνζεθψλ ιηπνβαξψλ/ 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο γπλαηθψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία 
P Mann-
Whitney 

test 

  Όρη Ναη 
  Μέζε 

ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Μέζε 

ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Πάρνο ελδνκεηξίνπ 5,9 (2,3) 5,5 (4,4 - 6,7) 5,3 (2,4) 4,9 (4 - 6,7) 0,324 
Όγθνο αξ. 
σνζήθεο 11 (4,2) 11,7 (8 - 14) 

10,2 
(4,7) 9 (7,2 - 11,6) 0,141 

Όγθνο δεμηάο. 

Χνζήθεο 10,3 (3) 
9,4 (8,2 - 

12,3) 
11,2 
(5,4) 10,4 (7,6 - 13) 0,750 

 

 

Γε βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ηνπ πάρνπο ελδνκεηξίνπ ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ θαζψο θαη ζηηο κεηξήζεηο ηνπ φγθνπ σνζεθψλ, αλάινγα κε ηελ 

χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα δίλνληαη νη ηηκέο ηεο αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεζηζηίλεο ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

Πίλαθαο 27. Μέηξεζε ηηκψλ αληηπνλεθηίλεο θαη ξεζηζηίλεο  

  Τπεξαλδξνγνλαηκία  

  Όρη Ναη  

  
Μέζε 

ηηκή (SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
Μέζε 

ηηκή (SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 

P 
Student's 

t-test 
Αληηπνλεθηίλε 

13,7(5,3) 14,5 (9,3-18,3) 12,9 (5)  13,5 (8,9-16,5) 0,752 
Ρεζηζηίλε 

5,5 (1) 5,4 (5,2 - 6,2) 6,1 (2,2) 5,3 (4,3 - 8) 0,523 
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Γε δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη ηηκέο ηεο αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεζηζηίλεο ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

 

Έγηλαλ κεηξήζεηο ζηνπο δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ησλ ιηπνβαξψλ/θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο, φπνπ νη 

βαζκνινγίεο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 28. Μέηξεζε δεηθηψλ ηλζνπιηλναληίζηαζεο  ιηπνβαξψλ/θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία 
P  

Mann-
Whitney 

test 

  Όρη Ναη 

  
Μέζε 

ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Μέζε 

ηηκή 
(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

HIRSUTISM 
INDEX  
 10 (3,7) 10 (6 - 12) 8,6 (3,6) 8 (6 - 12) 0,085 
HOMA-IR 
score 
 2,1 (1) 2 (1,2 - 2,8) 1,9 (3,2) 1,4 (1 - 2,1) 0,041 
QUICKI 
score 
 

0,35 
(0,03) 

0,34 (0,33 - 
0,37) 

0,36 
(0,03) 

0,36 (0,34 - 
0,39) 0,184* 

MATSUDA 
score 
 

11,4 
(5,8) 11,1 (6 - 14,6) 

12,5 
(6,8) 

10,9 (7,7 - 
16,4) 0,638 

*Student's t-test 

 

Οη ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν HOMA-IR score 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία. 
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Τπέξβαξεο/παρχζαξθεο (ΒΜΗ≥25) 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη κεηξήζεηο ησλ νξκνλψλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ, 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

Πίλαθαο 29. Οξκνληθφο έιεγρνο ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ γπλαηθψλ  πάζρνπζεο 

ή φρη απφ ππεξαλδξνγνλαηκία 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία 
P 

Mann-

Whitney test 

  Όρη Ναη 

  
Μέζε 

ηηκή (SD) 

Γηάκεζνο 

(Δλδ. εχξνο) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 

FSH (m/U/ml) 5,9 (2,5) 5,5 (4,4 - 7) 5,9 (2,1) 5,8 (4,4 - 6,8) 0,834 

LH (m/U/ml) 5,2 (2,8) 5,2 (3,3 - 6,9) 6,1 (4,4) 5,1 (3,6 - 7) 0,463 

PRL 
16,1 

(13,8) 11 (8,4 - 19) 15 (7,4) 12,8 (9,6 - 19) 0,394 

E2 (pg/ml) 37 (10,4) 34,8 (29 - 45) 48,2 (31) 42 (33 - 58) 0,096 

Σεζηνζηεξφλε (νιηθή) 

(ng/dl) 

35,8 

(10,6) 36 (27 - 43) 70,8 (27,5) 69,5 (59 - 85) <0,001 

Σεζηνζηεξφλε 

(ειεχζεξε) (pg/ml) 

1,17 

(0,54) 

1,05 (0,68 - 

1,66) 3,04 (1,71) 2,6 (2 - 3,29) <0,001 

17OHP (ng/ml) 
0,92 

(0,66) 

0,61 (0,46 - 

1,27) 1,45 (1) 1,2 (0,75 - 1,7) 0,005 

DHEAS (κg/dl) 
182 (89,1) 

201 (92,2 - 

222) 240 (120) 

210 (135 - 

355,5) 0,042* 

Γ4 Aλδξνζηελδηφλε 

(ng/ml) 

1,89 

(0,57) 

1,9 (1,34 -

2,31) 2,9 (1,35) 2,6 (1,89 - 3,7) 0,001* 

SHBG (nmol/L) 38 (14,6) 38 (28 - 48) 36,8 (23) 31 (22,2 - 41) 0,852* 

Κνξηηδφιε αίκαηνο 

(mg/dl) 13,3 (7,1) 

12,6 (9,2 - 

19,5) 27,2 (42,3) 16,9 (12,5 - 22) 0,050 

T3 (nmol/L) 
1,59 

(0,44) 

1,79 (1,3 - 

1,97) 1,69 (0,55) 1,69 (1,2 - 2,1) 0,534 

T4 (κg/dl) 7,7 (1,8) 8 (6,8 - 8,7) 8,1 (2,2) 8,1 (7,2 - 9,6) 0,490* 

TSH (mU/L) 3,1 (2,2) 2,3 (1,7 - 3,5) 2,1 (1,5) 1,9 (1,4 - 2,4) 0,042 

*Student's t-test 
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Οη ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο 

ηεζηνζηεξφλεο (ειεχζεξεο θαη νιηθήο), 17OHP, DHEAS θαη Γ4 Aλδξνζηελδηφλεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είραλ ππεξαλδξνγνλαηκία. Αληίζεηα, νη 

ζπκκεηέρνπζεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο TSH ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είραλ ππεξαλδξνγνλαηκία.  

 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη βηνρεκηθέο κεηξήζεηο ησλ ζ πκκεηερνπζψλ, 

αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

Πίλαθαο 30. Βηνρεκηθφο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ 

γπλαηθψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

  
  
  

Τπεξαλδξνγνλαηκία P  
Mann-

Whitney 
test 

Όρη Ναη 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
Γιπθφδε λεζηείαο 

(mg/dl) 83,2 (10,1) 85 (73 - 89) 82,6 (15,2) 80,5 (74 - 89) 0,854* 
Γιπθφδε 120 min 

(mg/dl) 116,1 (34,3) 112,5 (89 - 131) 108,3 (41,2) 97 (82 - 132) 0,210 
Ηλζνπιίλε λεζηείαο 

(κ/U/ml) 17,9 (7,8) 16 (11,7 - 25) 18,4 (13,7) 14,5 (9,3 - 23) 0,228 
Ηλζνπιίλε 120 min  

(κ/U/ml) 114,1 (91,6) 73,6 (52,4 - 139) 102,8 (99,1) 71,3 (39 - 122) 0,382 
Οιηθή ρνιεζηεξφιε 

(mg/dl) 185,7 (31,5) 188 (162 - 203) 188,2 (27,1) 
188 (169,5 - 

211,8) 0,753* 
HDL (mg/dl) 57,7 (47,6) 42,5 (41 - 54) 51,3 (15,5) 50 (42 - 58) 0,242 

LDL (mg/dl) 
125 (35,3) 131,5 (98,6 - 142) 121,1 (29,7) 

117,5 (101,5 - 
141) 0,667* 

TG (mg/dl) 119,9 (75,9) 86,5 (65 - 172) 101,6 (57,5) 92 (67 - 120) 0,699 
Οιηθά ιηπίδηα 502,6 (99,2) 500 (500 - 539) 538,2 (113,9) 508,5 (460 - 643) 0,521* 
Lpa 88 (.) 88 (88 - 88) 32,5 (59,1) 14 (3,7 - 27,8) 0,172 
APO-a1 (mg/dl) 132,5 (18,5) 127 (116 - 138) 123,3 (26,7) 128 (113 - 137) 0,306* 
APO-b (mg/dl) 88,7 (21,3) 93,5 (81 - 98) 99 (98,3) 84 (69 - 102) 0,689 
PT 16,9 (9,6) 12 (12 - 14,5) 16,4 (17,8) 11,3 (11 - 12,5) 0,105 
APTT 42,4 (25,6) 31 (30,5 - 39) 31,1 (5,6) 32 (28 - 34,9) 0,309 
INR 1,03 (0,11) 1 (1 - 1,04) 1,05 (0,14) 1,01 (0,99 - 1,11) 0,628 

WBC 
7480 (2200,4) 

7795 (4900 - 
9300) 

8447,7 
(2073,9) 

8350 (7043 - 
9400) 0,298* 

Οπδεηεξφθηια 4719,7 
(1717,1) 

5301,1 (2597 - 
6012,1) 5065 (1298,2) 

4959,3 (4332,6 - 
6000) 0,571* 

Λεκθνθχηηαξα 
2416 (652,3) 

2181,1 (1911 - 
3158,9) 2758,9 (914,8) 

2569 (1980 - 
3544) 0,432 

CRP 5,37 (5,86) 3,1 (0,21 - 10,5) 5,55 (4,79) 4,7 (1,8 - 8,13) 0,722 
 +Student's t-test 



 150 

Γελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε 

ηελ χπαξμε ή κε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

΢ηνλ πίλαθα 31 δίλεηαη ην πάρνο ελδνκεηξίνπ ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαζψο θαη νη 

κεηξήζεηο ηνπ φγθνπ σνζεθψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο.  

 

Πίλαθαο 31. Μέηξεζε πάρνπο ελδνκεηξίνπ θαη φγθνπ ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ 

 σνζεθψλ γπλαηθψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία 
P Mann-
Whitney 

test 

  Όρη Ναη 
  Μέζε 

ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Μέζε 
ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Πάρνο ελδνκεηξίνπ 4,9 (1) 4,9 (4 - 5,7) 4,8 (2) 4,2 (3,6 - 5,4) 0,330 
Όγθνο αξ. 

σνζήθεο 11 (7) 
9,1 (6,3 - 

11,3) 9,9 (4,3) 10 (6,5 - 12,1) 0,755 
Όγθνο δεμηάο. 
Χνζήθεο 

10,1 
(4,3) 

8,7 (6,5 - 
14,6) 

11,5 
(4,9) 11,4 (7,7 - 14) 0,283 

 

 

Γε βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ηνπ πάρνπο ελδνκεηξίνπ ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ θαζψο θαη ζηηο κεηξήζεηο ηνπ φγθνπ σνζεθψλ, αλάινγα κε ηελ 

χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

 

Οη ηηκέο ηεο αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεζηζηίλεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ 

χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο, δίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

Πίλαθαο 32. Μέηξεζε ηηκψλ αληηπνλεθηίλεο θαη ξεζηζηίλεο ππέξβαξσλ/ 

παρχζαξθσλ γπλαηθψλ 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία  
  Όρη Ναη  
  

Μέζε 
ηηκή (SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

Μέζε 
ηηκή (SD) 

Γηάκεζνο 
(Δλδ. εχξνο) 

P 
Student's 

t-test 
Αληηπνλεθηίλε 9,6 (5,2) 9,2 (5,2 -13,9) 9,6 (5,4) 8,5 (4,8 - 12) 0,985 
Ρεδηζηίλε 6,8 (1,1) 6,4 (6 - 7,6) 7,6 (2,1) 7,6 (6 - 9,3) 0,467 
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Γε δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη ηηκέο ηεο αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεζηζηίλεο  ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο. 

 

 

Έγηλαλ κεηξήζεηο ζηνπο δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ησλ ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ 

ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο, φπνπ νη βαζκνινγίεο 

θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί 

 

Πίλαθαο 33. Μέηξεζε δεηθηψλ ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη δαζπηξηρηζκνχ 

ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ ζπκκεηερνπζψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία P  
Mann-

Whitney 
test 

  Όρη Ναη 

  
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
Μέζε ηηκή 

(SD) 
Γηάκεζνο (Δλδ. 

εχξνο) 
HIRSUTISM 
INDEX  
 10,8 (3,1) 10 (10 - 12) 10,8 (4,1) 11,5 (8 - 14) 0,893 
HOMA-IR score 
 4,2 (2,3) 3,9 (2,3 - 6) 3,4 (2,8) 2,3 (1,7 - 4,3) 0,075 
QUICKI score 
 

0,33 
(0,06) 0,31 (0,3 - 0,34) 

0,33 
(0,03) 

0,34 (0,31 - 
0,35) 0,754* 

MATSUDA score 
 5,7 (4,8) 5,1 (2,1 - 6,2) 7,5 (6,8) 5,5 (3,9 - 9) 0,297 

*Student's t-test 

 

Γε δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηνπο δείθηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη δζπηξηρηζκνχ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο 
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΢ηνλ πίλαθα 34 θαίλνληαη ζπλνιηθά νη κεηξήζεηο ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαζψο θαη 

ησλ νξκνληθψλ κεηξήζεσλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ ρσξηζηά ζε νκάδεο πνπ νξίδνληαη απφ ην 

ΒΜΗ αιιά θαη απφ ηελ χπαξμε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ή κε. 

 

Πίλαθαο 34. ΢σκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη νξκνληθέο κεηξήζεηο ησλ γπλαηθψλ 

κε PCOS αλάινγα κε ηελ χπαξμε ππεξαλδξνγνλαηκίαο, ρσξηζηά ζε νκάδεο πνπ 

νξίδνληαη απφ ην ΒΜΗ 

  BMI≤25 BMI>25 

  Τπεξαλδξνγνλαηκία 

P 

Τπεξαλδξνγνλαηκία 

P  Ορη Ναη Ορη Ναη 

  Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) 
Mean 
(SD) 

Aθκή, N (%)       
   Ορη 12 (35.3) 49 (41.2) 0.537+ 13 (59.1) 34 (45.9) 0.279+ 
   Ναη 22 (64.7) 70 (58.8)  9 (40.9) 40 (54.1)  
Aλδξνγ/ηηθή αισπεθία, 
N(%) 

      

  Ορη 22 (64.7) 77 (69.4) 0.609+ 13 (59.1) 44 (61.1) 0.865+ 
  Ναη 12 (35.3) 34 (30.6)  9 (40.9) 28 (38.9)  
Κάπληζκα, N (%)        
  Ορη 28 (82.4) 88 (73.9) 0.313+ 17 (81) 43 (58.1) 0.055+ 
   Ναη 

6 (17.6) 31 (26.1)  4 (19) 31 (41.9)  

Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) 
81.3 (7.8) 80.1 (7.7) 0.504** 107 (11.9) 

103.5 
(11.6) 

0.186** 

Πεξίκεηξνο κεξνχ (cm) 86.2 (33.6) 72.1 (24.8) 0.030** 86.6 (28) 88.4 
(29.9) 

0.412** 

FSH (m/U/ml) 5.6 (2.3) 5.8 (2.1) 0.706** 5.9 (2.5) 5.9 (2.1) 0.834** 
LH (m/U/ml) 5.5 (2.3) 7.4 (4.9) 0.102** 5.2 (2.8) 6.1 (4.4) 0.463** 
PRL 18.5 (12.8) 18.7 (9.7) 0.611** 16.1 (13.8) 15 (7.4) 0.394** 
E2 (pg/ml) 51 (34.3) 60.5 (88.9) 0.950** 37 (10.4) 48.2 (31) 0.096** 
Tεζηνζηεξφλε (total) 
(ng/dl) 

40 (13) 68.3 (18.8) <0.001** 35.8 (10.6) 
70.8 

(27.5) 
<0.001** 

Tεζηνζηεξφλε (free) 
(pg/ml) 

1.31 (0.6) 2.32 (1.16) <0.001** 1.17 (0.54) 
3.04 

(1.71) 
<0.001** 

17-OHP (ng/ml) 1.15 (0.77) 1.38 (0.77) 0.050** 0.92 (0.66) 1.45 (1) 0.005** 
DHEAS (κg/dl) 

195 (79.3) 246.6 (123.7) 0.028* 182 (89.1) 
241.0 

(120.0) 
0.042* 

Γ4  (ng/mg) 1.96 (0.61) 2.9 (1.38) <0.001* 1.89 (0.57) 2.9 (1.35) 0.001* 
SHBG (nmol/L) 54.4 (25.4) 52.8 (25.8) 0.765* 38 (14.6) 36.8 (23) 0.852* 
Κνξηηδφιε (mg/dl) 

22.8 (22.3) 28.5 (40.5) 0.819** 13.3 (7.1) 
27.2 

(42.3) 
0.050** 

T3 (nmol/L) 
1.5 (0.39) 1.49 (0.46) 0.636** 1.59 (0.44) 

1.69 
(0.55) 

0.534** 

T4 (κg/dl) 7.6 (1.4) 7.6 (1.4) 0.949* 7.7 (1.8) 8.1 (2.2) 0.490* 
TSH (mU/L) 2.3 (1) 2.2 (1.6) 0.231** 3.1 (2.2) 2.1 (1.5) 0.042** 
Πάρνο ελδνκεηξίνπ 5.9 (2.3) 5.3 (2.4) 0.324** 4.9 (1) 4.8 (2) 0.330** 
Oγθνο σνζήθεο (left) 11 (4.2) 10.2 (4.7) 0.141** 11 (7) 9.9 (4.3) 0.755** 
Oγθνο σνζήθεο (right) 10.3 (3) 11.2 (5.4) 0.750** 10.1 (4.3) 11.5 (4.9) 0.283** 

+Pearson's chi-square test; *Student's t-test; **Mann-Whitney test 
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΢ηνλ πίλαθα 35 θαίλνληαη ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη νη νξκνληθέο κεηξήζεηο  

αλάκεζα ζε  ππεξαλδξνγνλαηκηθέο γπλαίθεο, αλάινγα κε ην ΒΜΗ   

 

Πίλαθαο 35. ΢σκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη νξκνληθέο κεηξήζεηο ησλ γπλαηθψλ 

κε ππεξαλδξνγνλαηκία ρσξηζηά ζε νκάδεο πνπ νξίδνληαη απφ ην ΒΜΗ 

 
BMI<25 BMI>25 

P 
Mean (SD) Mean (SD) 

Aθκή, N (%) 
   

Ορη 49 (41.2) 34 (45.9) 0,515+ 

Ναη 70 (58.8) 40 (54.1)  
Aλδξνγελεηηθή αισπεθία, N(%) 

   
Ορη 77 (69.4) 44 (61.1) 0,249+ 

Ναη 34 (30.6) 28 (38.9)  
Κάπληζκα, N (%) 

   
Ορη 88 (73.9) 43 (58.1) 0,022+ 

Ναη 31 (26.1) 31 (41.9)  
Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 80.1 (7.7) 103.5 (11.6) <0,001++ 

Πεξηθέξεηα κεξνχ (cm) 72.1 (24.8) 88.4 (29.9) <0,001++ 

FSH (m/U/ml) 5.8 (2.1) 5.9 (2.1) 0,929++ 

LH (m/U/ml) 7.4 (4.9) 6.1 (4.4) 0,060++ 

PRL 18.7 (9.7) 15 (7.4) 0,005++ 

E2 (pg/ml) 60.5 (88.9) 48.2 (31) 0,277++ 

Tεζηνζηεξφλε (total) (ng/dl) 68.3 (18.8) 70.8 (27.5) 0,455++ 

Tεζηνζηεξφλε (free) (pg/ml) 2.32 (1.16) 3.04 (1.71) 0,001++ 

17-OHP (ng/ml) 1.38 (0.77) 1.45 (1) 0,634++ 

DHEAS (κg/dl) 246.6 (123.7) 241.0 (120.0) 0,639++ 

Γ4  (ng/ml) 2.9 (1.38) 2.9 (1.35) 0,980++ 

SHBG (nmol/L) 52.8 (25.8) 36.8 (23) <0,001++ 

Κνξηηδφιε (mg/dl) 28.5 (40.5) 27.2 (42.3) 0,855++ 

T3 (nmol/L) 1.49 (0.46) 1.69 (0.55) 0,023++ 

T4 (κg/dl) 7.6 (1.4) 8.1 (2.2) 0,158++ 

TSH (mU/L) 2.2 (1.6) 2.1 (1.5) 0,495++ 

Πάρνο ελδνκεηξίνπ 5.3 (2.4) 4.8 (2) 0,288++ 

Όγθνο σνζήθεο (left) 10.2 (4.7) 9.9 (4.3) 0,702++ 

Όγθνο σνζήθεο (right) 11.2 (5.4) 11.5 (4.9) 0,726++ 

 

Σα άηνκα κε ΒΜΗ άλσ ηνπ 25 ήηαλ ζε ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ θαπληζηέο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα άηνκα κε ΒΜΗ θάησ ηνπ 25. Δπίζεο, ηα άηνκα κε ΒΜΗ άλσ ηνπ 25 είραλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζε πεξηθέξεηα κέζεο, πεξηθέξεηα κεξνχ, ειεχζεξε 

ηεζηνζηεξφλε θαη T3. Αληίζεηα, ηα άηνκα κε ΒΜΗ άλσ ηνπ 25 είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο 

ηηκέο ζε PRL θαη SHBG. 
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Σν ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (PCOS) έρεη πξνεγνπκέλσο, πεξηγξαθεί σο έλα 

ζεκαληηθφ γπλαηθνινγηθφ πξφβιεκα, πνπ επεξεάδεη πεξίπνπ ην 5% -7% ησλ γπλαηθψλ 

ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο (Knochenhauer ES et al 1998,  Diamanti-Kandarakis E et 

al 1999, Asuncion M et al 2000, Αzziz R et al 2004). Γηαηαξαρέο σνζπιαθηνξξεμίαο ή 

αλσνζπιαθηνξξεμία  ε νπνία εθδειψλεηαη κε δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεο  ή ακελφξξνηα, 

ππεξαλδξνγνληζκφ (θιηληθή απφδεημε ησλ απμεκέλσλ αλδξνγφλσλ) ή 

ππεξαλδξνγνλαηκία (βηνρεκηθή απφδεημε ησλ απμεκέλσλ αλδξνγφλσλ) θαη ηελ χπαξμε 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (ηνπιάρηζηνλ ζε κία σνζήθε λα ππάξρνπλ 8 ή πεξηζζφηεξα 

σνζπιάθηα δηακέηξνπ 2-9 mm ή φγθνο σνζήθεο >10cm3 ) είλαη νη παξάκεηξνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ  PCOS, κεηά ηνλ απνθιεηζκφ άιισλ 

ππεξαλδξνγνλαηκηθψλ δηαηαξαρψλ. Γχν απφ ηηο ηξεηο απηέο παξακέηξνπο νξίδνπλ ην  

PCOS ζχκθσλα  κε ηα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam.  

Ζ ππεξαλδξνγνλαηκία είλαη έλα απφ ηα θχξηα δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηα  δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ PCOS ( Zawadzki  JK & Dunaif A 1992, 

The Rotterdam ESHRE /ASRM- Sponsored PCOS Consensus Workshop Group 2004). 

Οη θχξηεο θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη δηαδνρηθά ηνπ 

ππεξαλδξνγνληζκνχ είλαη ε ππεξηξίρσζε, ε αθκή, ην ιηπαξφ δέξκα, ε αισπεθία, 

δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο θαη ζηεηξφηεηα ή ππνγνληκφηεηα Χο 

ππεξαλδξνγνλαηκία νξίδεηαη ε αχμεζε ηνπιάρηζηνλ ελφο ηχπνπ αλδξνγφλσλ ζηνλ νξφ 

ηνπ αίκαηνο. Λίγεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο 

ζε γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. ΢χκθσλα κε ηε παξνχζα κειέηε, ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία ήηαλ παξνχζα ζην 78,2% ησλ αζζελψλ κε PCOS, δηεγλσζκέλεο 

κε ηα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam θαη ζην 77,6% ησλ αζζελψλ κε PCOS, δηεγλσζκέλεο κε 

ηα θξηηήξηα ηνπ ΝΗΖ 1990. Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεη φηη ε ππεξαλδξνγνλαηκία είλαη 

έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ. ΢ηελ κειέηε ησλ 

Livadas S et al αλαθέξζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζε έλα ζχλνιν 

1218 γπλαηθψλ, πάζρνπζεο απφ ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, δηεγλσζκέλεο 

ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam,  ήηαλ ζε πνζνζηφ 58,8%, ζεκαληηθά 

ρακειφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηα επξήκαηά καο (Livadas S et al 2014). Δπίζεο, ζηελ 

κειέηε ησλ Huang A et al, ζε έλα ζχλνιν 716 γπλαηθψλ δηεγλσζκέλσλ κε PCOS, 

ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ ΝΗΖ 1990, βξέζεθε ν επηπνιαζκφο ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζε πνζνζηφ 75,3%, πνζνζηφ πιεζίνλ κε ηελ παξνχζα κειέηε 

(Huang A et al 2010).  
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Σα πην ζπρλά αλδξνγφλα πνπ ειέγρνληαη είλαη ε νιηθή ηεζηνζηεξφλε (Σ), ε ειεχζεξε 

ηεζηνζηεξφλε (FT), ε Γ4-αλδξνζηελεδηφλε (Γ4-Α) θαη δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε (DHEA), 

φπσο θαη ν κεηαβνιίηεο DHEAS κπνξεί επίζεο λα κεηξεζεί. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

βαζηζηεί κφλν ζηε κέηξεζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ βηνρεκηθνχ 

ππεξαλδξνγνληζκνχ ζε PCOS ( Tapanainen JS et al 1999, Powell BL et al 2005). ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε, βξέζεθε φηη ζηηο γπλαίθεο κε PCOS, ην πνζνζηφ απμεκέλεο 

ηεζηνζηεξφλεο ήηαλ 58,4%, ελψ απμεκέλα επίπεδα FT θαη Γ4-Α βξέζεθαλ ζε πνζνζηφ 

42,5% θαη 34,1% αληίζηνηρα. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά καο, ε ηεζηνζηεξφλε είλαη 

πξνθαλψο έλαο αμηφπηζηνο δείθηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο, κηα παξαηήξεζε ε νπνία 

είλαη ζπλεπήο κε  πξνεγνχκελεο κειέηεο (Cho LW et al 2008, Barth JH et al 2010, 

Golbahar J et al 2012). Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Huang A et al,  ε FT 

επξέζε πξσηίζησο απμεκέλε ζε πνζνζηφ 57,5% ζε ζχγθξηζε κε ηελ Σ πνπ επξέζε 

απμεκέλε ζε πνζνζηφ 33%, ζε αληίζεζε κε ηε κειέηε καο (Huang A et al 2010). 

 Ζ FT είλαη επίζεο έλαο απφ ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο δείθηεο ζε γπλαίθεο κε 

ππεξαλδξνγνλαηκία, σζηφζν ε κέηξεζε είλαη πνιχπινθε θαη ρξνλνβφξα. ΢χκθσλα κε 

ηελ κειέηε ησλ Pinola et al, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο FT ζε 

γπλαίθεο κε PCOS, ειηθίαο κεηαμχ 18 θαη 50 εηψλ (Pinola et al  2015). Χζηφζν, νη 

απφςεηο φζνλ αθνξά ηε ζεκαζία ηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο, 

παξακέλνπλ αληηθξνπφκελεο ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αμηνιφγεζε ηεο FT έρεη ζπζρεηηζηεί 

έληνλα κε ηελ έξεπλα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (Dong Z et al 2012).  

H Γ4-Α είλαη ν άκεζνο πξφδξνκνο ηεο ηεζηνζηεξφλεο. H Γ4-Α ζα κπνξνχζε επίζεο λα 

είλαη έλαο πνιχηηκνο δείθηεο ηεο βηνρεκηθήο ππεξαλδξνγνλαηκίαο, κηα πξφηαζε ε νπνία 

έρεη επηβεβαησζεί ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε κειέηε ηνπ Γεσξγφπνπινπ et al , νη νπνίνη 

αλέθεξαλ φηη ηα απμεκέλα επίπεδα Γ4-Α ζηνλ νξφ ζπζρεηίζηεθαλ κε πην βαξχο 

θαηλνηχπνπο PCOS θαη κε πηζαλή εκπινθή ζηελ επηδείλσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

PCOS(Georgopoulos NA et al 2014). 

Αλαιχνληαο ηα επξήκαηα ησλ κεηξήζεσλ ηεο Σ, FT θαη  Γ4-Α ηεο κειέηεο καο, είλαη 

πξνθαλέο φηη ν πην ζπρλφο ζπλδπαζκφο ήηαλ ε  απμεκέλε Σ κε θπζηνινγηθή FT θαη Γ4-

Α (25,6%), πνπ ππνδειψλεη ηε ζεκαζία ηνπ  πξνζδηνξηζκνχ ηεο ηεζηνζηεξφλεο. Ο 

αθνινπζνχκελνο ζπλδπαζκφο, ζε πνζνζηφ 12,4%, ήηαλ κε απμεκέλε ηελ νιηθή 

ηεζηνζηεξφλε θαη ηελ ειεχζεξε ηεζηνζηεξφλε θαη θπζηνινγηθή ηηκή ηεο Γ4-Α. ΢ε 

πνζνζηφ 10,2% βξέζεθαλ θαη ηα ηξία αλδξνγφλα ( νιηθή ηεζηνζηεξφλε, ειεχζεξε 

ηεζηνζηεξφλε θαη Γ4 αλδξνζηελεδηφλε) απμεκέλα. Αληίζεηα, κηθξφηεξν πνζνζηφ (7,1%) 
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θαηέιαβε ν ζπλδπαζκφο κε απμεκέλε κφλν ηε Γ4 αλδξνζηελδηφλε, ελψ ε ηεζηνζηεξφλε 

θαη ειεχζεξε ηεζηνζηεξφλε βξέζεθαλ ζε θπζηνινγηθέο ηηκέο. 

Καηά ηελ κειέηε ησλ νξκνληθνχ ειέγρνπ ησλ γπλαηθψλ, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο, βξέζεθαλ κε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά, απμεκέλεο ηηκέο ηεο  

Σ, FT, 17-OHP, Γ4-Α θαη DHEAS ελψ ζεκεηψζεθαλ κεησκέλα επίπεδα TSH. 

 ΢ε κία κειέηε ηνπ 2009, εμεηάζζεθε κηα νκάδα 337 γπλαηθψλ, κε ζχλδξνκν 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. Απηφ πνπ δηαπίζησζαλ νη εξεπλεηέο ήηαλ φηη νη γπλαίθεο κε 

ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, πνπ είραλ ρακειφηεξα επίπεδα αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε είραλ επίζεο θαη ρακειφηεξεο ηηκέο TSH. Οη γπλαίθεο κε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο 

TSH έηεηλαλ λα έρνπλ πην ζνβαξή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (Mueller A  et al 2009).  

΢χκθσλα κε νκφθσλε δήισζε ηεο Androgen Excess θαη ηεο POS Society (2012) ν 

ππν-ππεξζπξενεηδηζκφο ζρεηίδεηαη κε γπλαίθεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία θαη ίζσο είλαη ε 

αηηία ηεο αλσνζπιαθηνξξεμίαο θαη δηαηαξαρψλ εκκήλνπ ξχζεσο. 

 Όζνλ αθνξά ηηο βηνρεκηθέο κεηξήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γπλαηθψλ, βξέζεθαλ κε 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά, κεησκέλεο ν η ηηκέο ηεο Αpo-a1 θαη PT θαη απμεκέλα 

αληίζεηα ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη ηα νπδεηεξφθηια, ζηηο γπλαίθεο πνπ έπαζραλ απφ 

ππεξαλδξνγνλαηκία ζε ζρέζε κε ηηο κε πάζρνπζεο.  

Μειεηψληαο ην πάρνο ελδνκεηξίνπ, ηνλ φγθν ησλ σνζεθψλ, ηηο ηηκέο ηεο 

αληηπνλεθηίλεο θαη ηεο ξεδηζηίλεο θαζψο θαη ηνπο δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο κε ή ρσξίο 

ππεξαλδξνγνλαηκία. 

Μεηά ηελ θαηαλνκή ησλ γπλαηθψλ, ζχκθσλα κε ην δείθηε κάδαο ζψκαηφο ηνπο, 

παξαηεξήζακε φηη ηα άηνκα κε ΒΜΗ κηθξφηεξν ή ίζν κε 25kg/m2 θαη 

ππεξαλδξνγνλαηκία, είραλ απμεκέλα WBC θαη επίπεδα ησλ νπδεηεξφθηισλ θαη 

ρακειφηεξεο ηηκέο HOMA-IR, ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρσξίο 

ππεξαλδξνγνλαηκία. Δίλαη ήδε γλσζηφ φηη ε ρξφληα ρακεινχ βαζκνχ θιεγκνλή θαη 

απμεκέλνο  αξηζκφο ησλ ιεπθψλ θπηηάξσλ ζπκβαίλεη ζε αζζελείο κε PCOS. Ζ 

παρπζαξθία θαη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη νη δχν θνξπθαίεο παξάκεηξνη, πνπ 

δξνπλ αζξνηζηηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο ιεπθνθπηηάξσζεο, αιιά θαη ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία θαίλεηαη λα έρεη επίζεο ελεξγφ ξφιν ζε απηή ηελ εθδήισζε, 

ζχκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Papalou et al (Papalou O et al 2015). Αληίζεηα 

απνηειέζκαηα , φζνλ αθνξά ηηο ηηκέο ηεο HOMA-IR, βξέζεθαλ ζηελ κειέηε ησλ Yildiz B 

et al, φπνπ ζηηο ππεξαλδξνγνλαηκηθέο γπλαίθεο κε θπζηνινγηθφ βάξνο, βξέζεθε 
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απμεκέλε ε  HOMA-IR ζε ζρέζε κε ηηο κε ππεξαλδξνγνλαηκηθέο γπλαίθεο (Yi ldiz B et al 

2001).  

΢ε κηα άιιε κειέηε ησλ Cupisti S et al, ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ βηνρεκηθήο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ζε αζζελείο κε ακελφξξνηα, έδεημε 

φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ απμεκέλσλ επηπέδσλ αλδξνγφλσλ θαη ΒΜΗ> 26 kg / m2 

(Cupisti S et al 2007). Οη Kirschner et al αλέθεξαλ ζε κειέηε ηνπο φηη ζε γπλαίθεο κε 

απμεκέλε παρπζαξθία (αλαινγίεο κέζεο-χςνπο κεγαιχηεξε απφ 0,85) ππάξρνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά παξαγσγήο αλδξνγφλσλ θαη απμεκέλα επίπεδα FT θαη ζε 

γπλαίθεο κε ρακειφηεξε ζσκαηηθή παρπζαξθία (αλαινγία κέζεο-χςνο κηθξφηεξν απφ 

0,75), ππάξρνπλ απμεκέλεο πνζφηεηεο νηζηξφλεο απφ αξσκαηνπνίεζε 

αλδξνζηελνδηφλεο( Kirschner MA et al 1990). Ζ FT θαίλεηαη λα είλαη πην θαηάιιειν 

θξηηήξην γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζε ζρέζε κε ηελ Σ, ζε 

αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ακελφξξνηα (Cupisti S et al 2007).  

Γηαρσξίδνληαο ηηο γπλαίθεο πνπ έπαζραλ απφ ππεξαλδξνγνλαηκία, αλάινγα κε ην ΒΜΗ  

ηνπο θαη ειέγρνληαο ηα ζσκαηνκεηξηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο νξκνληθέο κεηξήζεηο,  

δηαπηζηψλνπκε, φπσο είλαη θπζηνινγηθφ, απμεκέλεο ηηκέο ζηηο πεξηκέηξνπο κέζεο θαη 

κεξνχ, ζε ππέξβαξεο/παρχζαξθεο γπλαίθεο. Όζνλ αθνξά ηνλ νξκνληθφ έιεγρν, 

βξέζεθαλ ρακειφηεξεο ηηκέο πξνιαθηίλεο θαη SHBG ελψ απμεκέλε ηηκή ηεο Σ3, ζηηο 

ππέξβαξεο/παρχζαξθεο γπλαίθεο, ελψ ζρεηηθά κε ηα αλδξνγφλα κφλν ε ηηκή ηεο FT 

βξέζεθε απμεκέλε, ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο κε ΒΜΗ≤25kg / m2 . 

 Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο ήηαλ ε 

αθκή, ε αλδξνγελλεηηθή αισπεθία θαη ε κειαλίδνπζα αθάλζσζε, ζε πνζνζηφ 57,3%, 

35% θαη 1,2% ησλ γπλαηθψλ, αληίζηνηρα.  

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αθκήο θαη ππεξηξίρσζεο, ζεσξνχληαη ζεκαληηθά 

δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ PCOS. Μηα αλαδξνκηθή αλαζθφπεζε πηλάθσλ απφ 

ηνπο Clark et al παξνπζίαζαλ ηελ κέηξηα έσο ζνβαξή αθκή σο ηελ πην θνηλή εθδήισζε 

ηνπ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (Clark CM et al 2014). ΢ε κηα κειέηε 248 

γπλαηθψλ κε PCOS ζηελ Ηηαιία, κφλν ε αθκή, ρσξίο άιια ηξηρνζκεγκαηνγφ λα 

ραξαθηεξηζηηθά, ήηαλ παξνχζα ζε πνζνζηφ 23.4% ηνπ πιεζπζκνχ (Falsetti L et al 

2002), πνζνζηφ αξθεηά κηθξφηεξν απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. ΢χκθσλα 

κε ηνπο Azziz R et al, ζε κειέηε 716 γπλαηθψλ κε PCOS, 14,5% απφ απηέο πάζρνπλ 

απφ αθκή, κφλε ή ζε ζπλδπαζκφ κε ππεξηξίρσζε (Azziz R et al 2004).  Αληίζεηα, 

επξήκαηα ζπλαθή κε ηεο δηθήο καο κειέηεο δηαηππψζεθαλ απφ ηνπο Slayden SM et al, 
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φπνπ ζε πνζνζηφ 63% αζζελψλ κε αθκή θαη ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ  

βξέζεθαλ κε έλα ηνπιάρηζηνλ απμεκέλν αλδξνγφλν(Slayden SM et al 2001).  

Όζνλ αθνξά ηελ αλδξνγελεηηθή αισπεθία, ζχκθσλα κε κηα κεηαλάιπζε ησλ  Anahita 

Jalilian et al ζε Ηξαλέο γπλαίθεο, βξέζεθε ζε πνζνζηφ 9% (Anahita Jalilian et al 2015), 

πνζνζηφ ζεκαληηθά κηθξφηεξν απφ ην απνηέιεζκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, φπνπ 

βξέζεθε ζε πνζνζηφ 35%. Αληίζεηα ζε κηα άιιε κειέηε, ην 30% ησλ γπλαηθψλ κε 

PCOS ειηθίαο κέρξη 40 εηψλ έδεημε χπαξμε αλδξνγελεηηθήο αισπεθίαο (Madani Sani F 

et al). O επηπνιαζκφο ηεο αισπεθίαο ζε PCOS πνηθίιιεη επξέσο, απφ 5% έσο 50%, 

θαη απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο γηα λα ηε θαζνξίζνπλ ζσζηά (Azziz R et al 2009). Ζ 

δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε αξθεηνχο παξάγν ληεο. Απηνί νη 

παξάγνληεο είλαη ε ειηθία θαη ε αχμεζε ησλ αλδξνγφλσλ ζε εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, 

ε δηαηξνθή απφ ηελ άπνςε ηνπ ζηδήξνπ, άιια κέηαιια θαη πξσηετληθή ζχλζεζε , ε 

έθζεζε ζε δηάθνξα είδε ζηξεο, αγρσηηθή δσή, νξκνληθέο δηαηαξαρέο, ηδηαίηεξα 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο θαη άιιεο νξκνληθέο αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχλ 

ππεξβνιηθή έθθξηζε αλδξνγφλσλ, θαη έηζη έρνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απψιεηα 

καιιηψλ.  

΢πγθξίλνληαο ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά (αθκή, αλδξνγελλεηηθή αισπεθία, κειαλίδνπζα 

αθάλζσζε θαη δαζπηξηρηζκφ) ζηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ, δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθά δηαθνξά αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ έπαζραλ απφ ππεξαλδξνγνλαηκία θαη 

ζ΄απηέο πνπ δελ έπαζραλ. Οδεγνχκαζηε, ινηπφλ, ζην ζπκπέξαζκα φηη ν θιηληθφο 

ππεξαλδξνγνληζκφο δελ απνηειεί θαιφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηνλ βηνρεκηθφ 

ππεξαλδξνγνληζκφ ζηηο Διιελίδεο γπλαίθεο κε PCOS. 

Μειεηψληαο ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ αλάινγα κε ηελ χπαξμε ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο, βξέζεθε φηη νη γπλαίθεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία θάπληδαλ ζε 

ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ (32,3%). Παξφκνηα επξήκαηα ππήξμαλ θαη ζηελ κειέηε 

ησλ Xirofotos D et al φπνπ ζε γπλαίθεο κε PCOS βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ 

θαπληδφλησλ ήηαλ 29,8% (Xirofotos D et al 2016). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ππεξαλδξνγνλαηκία ζηε κειέηε καο παξαηεξήζεθε ζην 78,2% ησλ 

αζζελψλ κε PCOS δηεγλσζκέλν κε ηα θξηηήξηα ηνπ Rotterdam θαη ζην 77,6% ησλ 

αζζελψλ κε PCOS δηεγλσζκέλν κε ηα θξηηήξηα ηνπ ΝΗΖ. Σν πην ζπρλφ απμεκέλν 

αλδξνγφλν ήηαλ ε ηεζηνζηεξφλε (58,4%) θαη ε πην ζπρλή θιηληθή εθδήισζε ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο ήηαλ ε αθκή (57,3%). Ο πην θνηλφο ζπλδηαζκφο αλδξνγφλσλ ήηαλ 

ε χπαξμε απμεκέλεο ηεζηνζηεξφλεο θαη θπζηνινγηθή ειεχζεξε ηεζηνζηεξφλε θαη Γ4 

αλδξνζηελεδηφλε (25,6%) αθνινπζνχκελε απφ ην ζπλδπαζκφ ηεο απμεκέλεο νιηθήο 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jalilian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26644787
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jalilian%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26644787
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ηεζηνζηεξφλεο θαη  ειεχζεξεο ηεζηνζηεξφλεο, κε θπζηνινγηθέο ηηκέο ηεο Γ4-Α, ζε 

πνζνζηφ 12,4%. Ζ ηαπηφρξνλε κέηξεζε ηεο Σ θαη FT απνηειεί, ινηπφλ, έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα ηε δηάγλσζε ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο έλαληη ηεο Γ4-Α. Σα άηνκα κε ΒΜΗ≤ 

25kg/m2 θαη ππεξαλδξνγνλαηκία, είραλ απμεκέλα WBC θαη επίπεδα ησλ νπδεηεξφθηισλ 

θαη ρακειφηεξεο ηηκέο HOMA-IR ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρσξίο 

ππεξαλδξνγνλαηκία. Αληίζεηα, νη ζπκκεηέρνπζεο κε ΒΜΗ ≥25kg/m2 θαη 

ππεξαλδξνγνλαηκία είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο TSH θαη πςειφηεξεο ηηκέο 

θνξηηδφιεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρσξίο ππεξαλδξνγνλαηκία. Ο αληίθηππνο 

ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζην κεηαβνιηθφ πξνθίι ησλ αζζελψλ κε PCOS είλαη εκθαλήο 

ζε άηνκα θαλνληθνχ βάξνπο (ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην HOMA-IR score θαη 

ζηελ πεξηθέξεηα ηζρχνπ). Ζ FT θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθά απμεκέλε θαη σο εθ ηνχηνπ 

πην αληηπξνζσπεπηηθφ αλδξνγφλν  γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ζε 

ζρέζε κε ηελ Σ, ζε ππέξβαξεο/παρχζαξθεο γπλαίθεο κε PCOS. 

Μειινληηθέο κειέηεο απαηηνχληαη ζηνλ ηνκέα γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηα επξήκαηά καο 

θαη ζα βνεζήζνπλ ζηα θξηηήξηα θαζνξηζκνχ θαη δηάγλσζεο ηεο ππεξαλδξνγνλαηκίαο ή 

ηνπ ππεξαλδξνγνληζκνχ ζην PCOS, θαζψο ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ πνπ 

δεκνζηεχηεθαλ ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα είλαη πεξηνξηζκέλνο. 
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