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B.1 Ewaymyn

Ymv gpyoacio avt) Oa acyoAnBovue pe tig mabNceEc Tov aVTIOV, TNG HOTNG, TOL
OTOLOTOG, TOL PAPLYYA KOl TOVL AdpvYya, Ol omoieg pumopel va emmAEEOLY o Khnon
Kol gvOogyopévmg vo emmpedoovv v e&EMEN ™G o va yivouv xotavontéc ot
TaONCELS AVTEG, Ol Omoleg LEAETMOVTAL GTO €WKO PEPOG TNG Tapovcos epyaciag, Ba
TPEMEL VAL €XEL O AVAYVAOOTNG KATA VoL KAmoleg Paciké apyég TG €0KOTNTOG TG
Qropworapvyyoroyiag. ' to Adyo avtd, 6TO YEVIKO HEPOC YIvVETOL W0 GOVIOUN
avaeopd otV avatopio Kot T euGLoAoYio, TOL AVTIOD, TNG HOTNG TOL GTOUATOS, TOV
QAapLYYO KOl TOL AQPLYYO, TOVG TPOTOLG €CETAONG KOl KAWVIKNG 1M TEPOITEP®
(epyOoTNPLOKNG KO OMEIKOVIGTIKNG) EKTIUNONG TOVS, KOOMS KOl GTIC O CNUAVTIKEG
vOGOUG TOV OPYAVOV OVTAOV, Ol OTTOIES UmopEl var ELPovicTodV Katd tnv kKomon. M
TEPLOCOTEPO EKTEVIG AVOAVLOT TOGO TOV PAGIKAOV apydV, 0G0 Kol TOV TOONCEOV NG
Qropvorapuyyoroyikng €WkOTTAG, EEMEPVE TO GKOTO TOVL TAPOVIOS TOVHLLATOG,
duvatal wotdGo 0 avayvmdoTng vo cvupfovAevtel tov katdioyo ™S Piproypaeiog
DOTE VO AVATPEEEL OTIC TNYES Kot VoL EUPaBOVEL 6T KEPAAOLO TOV EVOLALPEPOVTOG TOV.
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B.2 Ovg
B.2.1 Baowég Apyég
B.2.1.1 Avarouio - @voioloyia

To ovg (awti) dakpivetar avotopkd oe Tpio PEPN, T0 £EM, TO HEGO Kot TO £6m 0vG. To €
oVg amoteAEiTon 0o TO TTEPVYLO, TOV £EM OKOVOTIKO TOPO KoL TOV TUUOVIKO VUEVOL. ZTHV
e€WTEPIKN TOL UOIPOL ETIKPATEL TO YOVOPIVO GTOXEID, EVM GTNV E0MTEPIKT] TO OCTEWO,
&Youv OHOG apedTEpeS emkdAvyn ond Oépua, To omoio eppavilel ewtepkd Tpiyes,
BuAdrkovg Kot adéveg - oty €6m poipa o otoEior avtd amovotdlovy. O TVUTOVIKOS
vpévag gtvar To dlo®PoTKO pe to pecd ovc. Kopuo Asttovpyio Tov €€ @tdg givon M
cOAMMYN KOl UETOQOPA TV MYNTIKOV  KUUAT®OV  OTOV  TUUTOVIKO — DUEVO.

Eiwovo 1. Avarouio wtog (Sobotta, 1998)

To péco ovg etvar po KOIAOTNTO YEUATN 0€pa, M OToio, omoTEAEl GUVEXELX TOV €6
®TOC KOL 1) OO0 EMKOWVMVEL LE TO PVOPAPLYYO HECH TNG EVCTUYLUVAG GOATLYYOG.
Evtoc g kokdmtag autng vmapyovv tpio. 0oTapla, 1 oeOpa, O AKUOVOS KOl O
avaporéag ta omoia peTafifalovv Tig MyMTKEG OOVNGELS GO TOV TLUTOVIKO LUEVOL
oTov KoyAlo. Ao 10 HEGO OVG EPYETOUL KOL TO TPOCMOTIKO veEVPO TTptv avtd eEEADEL
amo6 to kpavio (Dhilon R.S., 2003).
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Eixova 2. To opyovo tov wtog (Sobotta, 1998)

To écm ovg amoteAeiton amd pio cupmoyn 0oTEVN Hala, EVTOG TG OTOL0G VITAPYEL L0
ueuppavmong poipa, o Aafvpwvbog, o omoiog amoteAeitar amd TOV KOYAla, TNV
aiBovca kat Tovg Tpeg (opdvtiog, omicbiog, mpodchiog) nukdkAovg cwinveg. O
KoyMoag eivar évog omelpogdng cwAvag, o Omolog kévet 2,75 mepimov oTpoPEég YOpw
amd Tov aEova tov kot Bopilel KEAQEOS GaAtykaplov. X Pdomn Tov, ni TOL HEGOL
®TOC VILAPYOVY VO OMEG, 1 OTPOYYOAN (KOAOTTETOL ME PEUPPAVN) KU 1| ©OEWNG
Bupida, ent g omolag emudBeton  TAGKA Tov avaforéa. e daTopr, 0 KoyAog
TpLoTopeital amd dvo pepPpdveg, T pepPpavn tov Reissner kot ™ Pacwkn pepPpdvn,
01 omoieg dNUIOVPYOHV TPELS XDPOVG: TNV afovsaio KAIHaK, TNV TOUTOVIKY KATLoKo
Kot T péon kAMpoka, €vtog tng omoiag vmdpyel to 6pyavo tov Corti. Evtdg g
alfovcaing Kol TG TOUTOVIKNG HEUPPdvng péet vypd, N TEPIAEUPOG, EVA €VTOG TNG
LEGMG M EVOOAELPOG,.

Ot ymriKég 0VNGELS, TOL £Y0VV GLAANEOEl ¢ MYNTIKG KOUATO OO TO TTEPVYIO,
petapepOel pEGm TOV ££® AKOVGTIKOL TOPOL GTOV TLUTOVIKO VUEVO KOl LEG® OVTOV
petadofel ota ootdplo, HETATPEMOVTOL GTOV KOYAMD o€ MAEKTPKO ofua. Avto
ocvoupaivel oto dpyavo tov Corti, Katd v Kivnon tov TpyeTtdv 0V Kuttdpov. H
dovnon g abovcaiog HepPpavng HETAPEPEL KOUATO TECS Od TNV TEPIAEUPO CTNV
EVOOAELPO, evd 1M Paocwkn pepPpdvn doveital KOUTTEL TOVS GTEPEOKPOGGOVG TMOV
TPYOTOV KLTTAP®V KOl TPOKOAEL EKTOA®ON TOV KLTTAP®V avtdv. Or unyovikég
1010 TEG ™G PacIKNG HepPpavng odnyoldv g KOADTEPT aviyvevon TV LVYNAITEP®OV
OLYVOTNTOV oTN PAcT TOL KOYAlo KOl T®V YOUNAOTEP®V GTNV KOPLON TOL. Me T0
UNYOVIGUO 0VTO, 1 UNXOVIKY EVEPYELNL UETOTPEMETOL GE NAEKTPIKY] KOl TO GHUO
LETAPEPETOL UE TO OKOVLOTIKO VEDPO GTO EYKEPAAKO GTEAEYOG, Yo VO arodofel wg
NYOG OTOV EYKEPAAKO AOL0.
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H aifovca amotereitor amd 10 cearpkd Kot To EALEMTIKO KLGTidW, Ko pali pe toug
TPES MUIKOKAIOVG GOANVES amotedel 1o TePlpepkd Opyovo g tooppomiag. Ot
NuKdKAoL cwANves givor tomoBetnuévor oe opBn yovia peta&d Tovg Kot 0 POAOS
TOVG gfvan 1 aviyvevon g YOVINKNG ETLTAYLVONG.

7
KoxNag ~ 7
nAnsBAc iniBa /

Eixova 3. To éow ovg (Sobotta, 1998)

Kot ot tpeig Eekivovy amd 1o EAAEWTIKO KVGTIO0 Kot £X0VV £va SIEVPLUEVO GKPO, TN
Mkvbo, N omoia TePIEYEL TO KVTEAALO Ko T, TPLYwTd KOTTapa. To KuméAAlo eivar pua
CehaTivdddng dopn oL KOAVTTEL TO TPY®TO KOTTOPO Kol TEPPAALETOL omd TNV
EVOOAELPO. Me TIC KWWNOELS NG KEQOANG 1 E€VOOAEUQPOG PEEL KATO UNKOG TOV
NUWKOKAIOL GOANVE  ULETOKIVOVTOS TO KUTEAAD KOl TPOKOAMVTOG KAUYM TV
PYOTOV Kuttopov. Kot €dd, 1o Tpyotd KOTTapo €KTOADVOVTOL Kot divouv
NAEKTPIKO onpo. To EAAETIKO KOl TO COAPIKO KVGTIO amd TNV GAAY, aviyvedhouvv
TN YPOUUIKY €mTéyLVoN. ALEOTEPA GEPOLV TNV KNALda, M omoia amoteleiton amd
TPYOTO KOTTOPO, OTOMOWKN pepPpdvn kot w@tokovio (KpOoTaAlot avOpakikoy
acPeotiov). Me v Kivnon g KePaANS, aAAd kot TV emidpacn g Papdtnrag, M
®TOKOVioL KvoOueEVT Odleyeipel To TPYY®TE KOTTOPO KOl 1) UNYOVIKH  Kivnom
LETATPETETAL [LE TOV TPOTO 0TO 6€ NAekTPkd onpa (Zidfpa N., 2009).

B.2.1.2 Khvikn E&étaon - Aokiuooies

Hekvovtog He TN AN €vOC TANPOVS 16TOPKOV, avalntodupe v Vmapén
ocountopdtov Kot onpeiov and to avti, Onwg otalyio, otoppota, eupoés, Papnkoio
(tpémo évapéne war e£EMEN T™G) Satapayés 1ooppomiag, OAAG Kot omd TN PN
(amdepasn, exkkpicelg KAT) KOOMG Kol TO YEVIKOTEPO 10TPIKO KOL OLKOYEVELNKO
10TOPIKO, OMMG KO T ANYN Qapuakov. Ev cuveyela, emokomovpe 10 mtepvylo Kot
oV ££® OKOVGTIKO TOPO LE TO TOUTOVO YPNCLUOTOIDVTAG £VO. WTOGKOTILO.
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H e&étaon ovveyileton pe tig dokpacieg pe tovoddteg (dtomac®dv) Rinne kow Weber.
Ot dokipacieg avtéc ypnoonotodvot yio vo dtakpivouv po Bapnkoio aymyydtntag
amo po vevpoaicOnmpilo Papnkoia, kot yivovror coviBwg pe éva tovodotn 512 Hz, o
omoiog mopdyet Mo HETO omd YTOMNUO GE U0 VTOGKANPN ETIPAVELD, OTMOC TY TO
yovato tov eégtoot). H dokipacio Rinne cuykpivel v ootéivn pe v aépivn 066
oV Myov. O eetactng Tomobetel TOV TOVOSATN aPYIKMG TANGIOV TOV TTEPVLYIOVL TOV
eEetalOpuevou kol v ouveyxelo ot HOCTOEWN TOL OomdPLOT, kot 0 e&etalOpnevog
gpotatal og mow O€om axovel kKahvtepa Tov NY0. DPLGIOAOYIKE O NXOG OKOVYETOL
KOADTEPO. LE TOV TOVOOOTN TANGIov 1oL TTtepvyiov - Oumg po whbnon tov €Em M
pnécov o10c umopel va mpokoAEécel Papnkoio ay®yLOTNTOS KOl OVOGTPOPT TOV
amoteAéoparog (Rinne apvnrikd). T dokpacio Weber o tovoddtng tomoBeteitan
0TO KEVIPO TOV LETMMTOL TOV £EETALOUEVOV, KOL OVTOG EPMOTATOL AV AKOVEL 16AEWD TOV
Nyo. Mia Bapnroio ay®ylpdTNTOg KAVEL TOV YO VO OKOVYETOL KOAVTEPO GTO TAGYOV
avti, eved po vevpoaioOntiplog Papnkoio kKével TOV YO VO KOVYETOL KOAVTEPO GTO
VY1EG. Zvvovalovtog Tig dvo dokipacieg o egetaoctng umopel va kataldpel v
EVTIOTION Kol TOV TUTO TG Papnkoiag, mpémel OUMS 0 £E® AKOVOTIKOG TOPOG vaL givat
e ebbepog EEvov coudtov 1 Pocpatog KLVWEASOC doTE Vo amo@evyfovv yevdn
amoteréopata. (Dhilon R.S., 2003, ABavocidong - Ziopdvng A, 2011)

[Mepartépw €leyyog g akong pumopel va amortnOel, Kot yivetal pe tm ypnomn €0Kov
UNYOVNLOTOS 6€ Hovouévo mymtikd OdAapo, ot de dokiuacieg dwokpivovior ce
VTOKEWEVIKES, OTav amotteitor 1 €vepyodg ovppetoyn tov  e€etaldpevov, Kot
QVTIKEREVIKEG. O VTOKELEVIKES Elvarl KUPIMG 1 OKOOUETPIOL LE AKOOYPOUIO - E TN
¥poN aKovoTiKOV e€etaletal yoplotd kdbe avti oty aépvn Kot 0oTéVN 000 GE
OAEG TIC GLYVOTNTEG, KOU TO OMOTEAEGUOTO KATOYPAPOVIOL 6€ éva dwdypappa. H
OMANTIKN aKoopeTpia €fvor pior GAAY DTOKEEVIKY] €EETOOT UE TN YPNOT TOAAATADV
AEEe®V € JOPOPETIKES MYNTIKES EVTAGELS KOl KATOYPAPT] TOV TOCOGTOV TMV COGTMV
armavtnoewv Tov eEeTalopevon. Ot avtikelnevikés dokpacieg  (akoopeTpio
OKOVOTIKNG OVTIOTOONG, OKOUOTIKG TPOKANTE  OLVOUIKE, UHETPNON  KOYALOKNG
avtiotaong) eivol mepocdTEPO EEEIOIKEVIEVES EEETAGELS TTOV XPNGLOTOLOVVTOL €T
oLyKeKPILEVOV evdeiEemv. (ABavaotadng - Ziopdvng A, 2011)

["a tov éAeyyo tov aBovcaiov cuotiuatog Ba Eektvioovpe Kot TlAl omd 10 16TOPIKO,
dOOTE VO EYOLUE ML TANPN €KOVO TG CLUTTOUOTOAOYIOG - okomdg elvar va
KkaBoplotel LEGH AVTOV M EVIOTION TOV TPOPANLOTOS GTO GUGTNLLO TNG IGOPPOTING, TO
omoio ekTOg TV Vo Aafupivlov meprhappdvel Tovg 0POAALOVG, TNV TaPEYKEPAAIDA,
TOUG VTOd0YElS ©TO OfpHa KoL TO €PEISTIKO oOoTNUO, OAAG KOl To KEVIPO
enefepyaciag g mAnpoeopiog oTov  €YKEQOAO, KOODG Kol TG HETOEDL TOV
daovvdéaelc. O gpebiopdc N M KatasTpoPr| Tov evog Aafupiviov Tpokarel vootayud,
aioOnua kivnong (mwov dev avtiotoyel oty mpaypoatikdtTa) kot vovtio. O
vootaypnog givar oplldvtiog, dtav mpokertal Yo TEPPEPK arbovoain mabnon, e
tayelo kol Ppadeion @aom, kot pe GAAN katevBuvomn Otav TPOKELTOL Y10 KEVIPIKN
afovcaia BAAPN (Dhilon R.S., 2003).
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To 1otopikd Kor MV KAMvIK €EETOGT GLUTANPOVOLY Kol SOKIHOGieG Ommc 1M
doxacio Bécemc ko 1 dokipacio e dStukAvopd. Xt dokipacio 0E6Ewc 0 AppmGTOG
amo kobiot 0éomn tomobeteiton oe 0plOVTIOL KOL 1| KEPOAT GTPEPETAL TPOS TN Lol
TAEVPA KOl €V GUVEXEIDL TPOG TNV GAAN, KOl EPELVATOL 1 EUEAVIOT TALYYOL Kot
vootaypod. Me ) dokipacio 0écemg pmopel o e€gtaotng va dtaxpivel Tov iAyyo
meplpepkng  (AaPupvdikng) oaitoroyiog omd TOV KEVIPIKNG  OLTIOAOYIOG. XTM
dokipacio pe dSIKALGHO Yoypo 1 Beppd vepd tomobeteitan otov £ 0KOVOTIKO TOPO
kot epebilel o Aafvpvbo, pe amOTEAEGHO TNV EUPAVIOT] VOGTAYHOD GE PUGIOAOYIKA
avtid. O vootaynog Ba eivor mpog v avtiBetn N v 101 TAeLvpd avaroya av Ha
ypnowonomBel kpvo 1N {eotd vePO OvVTIGTOLYO, KOL 1 TOPOVLSIM 1) OTOVGIN TOVL HOG
mAnpoeopel yio v opbn Asrtovpyion tov eEetalopevov AaPupivBov. H e&étaon
CLUTANPOVETOL PE Evay adpd vevporoykd EAeyyo. (Z1appa N., 2009).

B.2.1.3 Axtivoioyikog Eleyyog

Me v avértoén g aktivoroyiog kot TNV Texvoroyikn eEEMEN TG, 1 GLUPOAN TOL
AKTIVOAOYOVL OTIC TOONGELS TOL ®TOG pmopel va givar kabopiotikr. To kpotapikod
0070 (KOt TO EVTOG QVTOV 0VG) LEAETATOL PE AEOVIKT] KO LOYVNTIKY TOROYpa®io, OTMG
KOl TO TPOCHOTIKO VEVPO Kol TAPEXOVTOL TANPOPOPIES Yo mafnoelg Tov ®WTOS, aALY
Kot TV vedpav kot ayysiov g teployng (Dhilon R.S., 2003).
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B.2.2 MaOnoeig Tov 'EEm Q16¢
B.2.2.1 E¢wrepixn Qtitido

H e£otepucn otitda eivor 1 o cvyvy tabnon tov €0 wtdc. Zvvndmg eppavileton
o€ appioTovg pe eklepatostdn depuatitido Tov ££® AKOLOTIKOD TOPOL 1 KOl HE
TPV UATIGHO TOL (oLVNOECTEPO QUTIO TPOVUOTIGHOD avaEEépeTon vo. eivatr 1 yprnon
Bappako@opov oTuAe0D), EVD M VYpOGio kol To VYPO TEPPAALOV TpodiabéTovy TV
ekdniwon g vocov. Ta cvuntdpota pmopel va motkiAlovv amd omdd epebicud
péxpt oedépnto mOVO, €VAO Kol T €Kpor] Lypoly (wtoppown) elvar  cuvhOng.
2TPENTOKOKKOG, OTAPLAOKOKKOG, WELOOUOVAdES Kot POKNTEG €ivol tar o ocuvyva
moafoyova. Khvikd, mieon tov tpdyov kot xepiopol tov mrepvyiov ‘mpokaiovv movo,
EVAD OTNV MTOCKOTNOM 0 €€® aKOVOTIKOG TOPOG  elvar e€€pubBpog Kot PAEYHOVMONG,
evd umopel vo ocvvumdpyer ko Ekkpipua. Boapnkoioa oyoywdmmrog umopel va
CLUVVTIAPYEL AOY® OTEVAOONG TOV TOPOL OO OIdNUE KOl GLCCMOPEVCT KLYEAIDOG,
embniiov ko ekkpicewv (ABavacidadng - Ziopudvng A., 2011).

OepamevTIKd, TPOTIGTMOG GLVIGTATOL 1| ATOPLYT £KOECNG GTO VEPO Kol VYPAGIaG. XN
ocuvéyew, yivetalr kaBoplopdg Tov €M OKOLGTIKOV TOPOL - EML EKTETOUEVOL
oM uatog avtov givar ypnotun 1 tomobétnon yalog Kot EUmOTIoN TG HE avTPloTiKo
Kol KOpTIKooTepoeideg Yo 48 dpec. Tomkn Bepaneio pe aviiPlotikd Kot 6TEPOEIOES
0E LOPYN OTIKOV GTAYOVOV 1 ekvep®dpatog eivar cuvnbog apkety. H aldyiom
YPNON OVTYUKPOPLOK®OV GTayOV@V UTOpPel Vo 0ONYNOEL GE HLKNTWOOIKY OTITION
(otopvkmon), pe to £idn Candida kot Aspergillus va givar ta o cuyva eviomlopeva.
H avtipetomion eivar 00okoAn - o é£® aKOLGTIKOC TOpog mpémel vo, dtatnpeitot
ot1eyvoc ko kabapog, Kot va epappdletor e aTOV KAOTPUOLOAN, exovaloAn Kot
vvotativn (Dhilon R.S., 2003).

H xokondng efmtepikn otitida elvar pio. omdvio popen ETMAEYUEVIG OTITIONG,
TPOKOAOVUEV] OO  YEVOOUOVADD, O JfNTIKONE 1  OVOGOKUTEGTUAUEVOVG
APPOCTOVG. XVVUTAPYEL OGTEOUVEATIOON TOL KPOTAPIKOD OGTOV, KOl 1 (QAEYLOVN
umopei vo. copmepthapPavel To LEGO OVG KO T TEAELTOLN KPOVIOKE veDpa T Pdom
oV Kpaviov (€€ ov kot 0 AavBacpévog 6pog "kakonong"). Xt didyvoon pmopet va
BonOnoer n afovikn topoypagic, KLPIOS Yoo TOV TPOGOOPIGUO NG EKTOONG TNG
BAGPnc. H Bepamneia ivor cuviBog tomikn e avTiyeudoHovadIKd Kol GUGTNUOTIKT
yopnynon avtiPioong, yu pokpd ddotnua, propel Opwg va omoutndel yeipovpykn
napépPaocn eni amovsiog voéoems (ABavacidong - Xiopdvng A, 2011).

B.2.2.2 Ilepiyovipitioo

H mepryovopitida pmopel va epgovictel HETA omd TPOVUATIGUO TOL TTEPLYIOL, N UETA
amo po cofapn €E@ oTiTOM, pe EMVEUNOT TG PAEYHOVIS Katd cuvéxeln wotdv. O
YOVOPOG TOL TTEPLYIOL QAeypaivel Kot mpokaAel éva odNpaT®OES, €EEPLOPO Kot
emmoOvvo mrepvylo. Ot mpowTiaiol Aepeadéveg elvar dl0yKoUEVOL, €V TO OidMUa
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umopet va enektabel ko mpog 10 mpodcwno. H avriperodmion gival cuvinbwg duoyepng,
KOG 0 YOVOpoc dev €xel KOAN opdtoorn. Amouteitor TOMIKY ovTionyio Kot
OLGTNUATIKN Yopnynon aviPioonc, yio va amo@evydel poviun PAEPN oto xovopo kot
Kot Aoynun koountiky epgdvion (Dhilon R.S., 2003)
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B.2.3 a0 ogig 100 Méosov Qtoc
B.2.3.1 Méon Qritida

H oéela péon otitda eivar mold cvvnbiopévn ota moudid, speavifetor OUMS Kot
O0TOVG EVIAIKES. ZuvOmG mponyeital Hior AEYLOVI] TOV AVATEPOL AVATVEVGTIKOV, 1|
omoio emekTelvETOL PECH TNG EVOTOYLOVOVG COATLYYOS GTNV KOWAOTNTO TOL UEGOL
otéc. H toumoavikn pepPpdvn  epeavilel €160AKYH, 1 €LOTAYLOVY  GOATLYYO
AmOPPACGETAL KO OVAMTOGETOL GUAAOYN VYPOD GTO0 HECO OVG. XTO GTAOI0 OVTO
avamTOGGETOL EVTOVOS TOVOG KOl TO TOUTOVO YIVETOL VLIEPUUIKO Kot TPOPEAlov.
Khvikd, eppavifeton mopetdg pe toyvkopdio Kot YEVIKELUEVN Kokovyle. Xe
EMPUOALVON NG TEPLOYNG, KLPIOG amd opdPIA0 Kol OTPENTOKOKKO Oa avomtuybet
ofeila péom mvddING mtitdn, 1 omoia cuvodeveTl GLVNO®G GTOVG EVIIMKES Kot Omd
ocvuntopate ond to Aapopwbo. H ouown €EEMEN g vocov eivar prién tov
TOUTOVIKOD  Vpéva, pE  opotnpn 1N PAevvomumddn  @TOppola  avTicTOLX WL,
AmocLILEOPNOT Kot VEeST ToL TOVoL (Z1aPpa N., 2009).

OepomevTikd, omotteitol avamovon, avaAynoio Kot Yopnynon oviPloTikdv gupime
QAacpatog (KGAvyn Yo GTPERTOKOKKO Kol OlHOQPlA0). Pwvikd oamocvpeopntikd
YOPNYOLVTOL GLYVA, Yo Vo BonBnicovy oty andepaén e evoTay VOV CAATLY YOG
KOl TOV KOADTEPO 0EPIGUO TOL HEGOV WTOG. H mapapovh tov vypod (exkprtikn péon
otitda) cuvBc PPEVEL Yo LeYOIAO SLUGTHLATO, AVM TOL UNVOG 1| Kol TEPIGGOTEPO,
pe avtiotoyn mTtdon TG oKong Kot aicOnuo minpoéttog oto avti. Edv emovpPel
pPNEN TOL TVUTAVOL Kol WTOPPOLA, TO avTi Oa Tpémet va Kabapileton Kot vo Tapapévet
kaBapod Kot oteyvo. Ot TOANOTAEC VTOTPOTEG OTAL OGN UTOPEL VO OToNTHOOVY
nokpoypovia avtiflotikn Bepaneio (tedevtoio apEoPnteitol 1 ATOTEAECUATIKOTHTO
™) M KOl XEWPOVPYIKY TOPEUPACT] LE UNPLYYOTOUN KOl TOTOBETNON cwANnVickov
agpiopov. Téhog, a&iler va toviotel g n péon wtitdo cvvnBmg cuvodeveTal amd
QAEYLLOVT] TOV KOYEADV TNG LOGTOEWOVS OMOPLGNG, KOTAGTACT TOV OVTILETOTILETON
amoteleopatikd pe v aviProtikny Ogpameio. Mo omdvio emmlokn Op®G ivor M
GLALOYT LYPOV GTN LAGTOEWN OmOPLOT, 1 0&ein LOGTOEWITION, KATAGTAGT OLVNTIKE
emkivouvn ya ) o 1ov asBevotg (Dhilon R.S., 2003).

2V mEPINT®MON MOV M OPYIKN GAEYUOVH TOL HECOVL ®TOG emueivel, m pnéEN tov
TOUTOVIKOD DEEVO dUVOTOL Vo PNV emMOVAmBel, oAAG vo mapapeivel pio poOviun
dwtpnon. Tote, Ba vrdpyer wa vrotpomidlovca (emi cuvimaping Aoipméng tov
AVATEPOV AVOTVELGTIKOD 1| 10000V VEPOD GTO ALTL) N Kol GLVEXOUEVT] OTOPPOLQL,
BAevvmoovg yapaktipa. H Bepamneio yiveton pe Kadd tomkd kabapiopd Kot xoprynon
OTIKOV OoTAYyOVOV HE OVTIPLOTIKO KOl KOPTIKOGTEPOEDEG. AV mopolo avtd, 1
drdTpnon mopapeivel, EVOEYETAL 1) XPOVIL LEGT] OTITION VO LETATEGEL GE XPOVIA TVAOON
péon ortitda, pe veéoelg kol e£apoelg muddovg mtoppotas. Enil tov eEdpoewv Ba
elvar ypriowun mn yopnynon otaydvev, v av cuvumdpyel Popnkoio umopel vo
ypewotel akovotkd Pondnua. Xepovpywn mapépPocn pmopel va ypeloctel og
TEPIMTMOGELS GLYVAOV VIOTPOTMOV G€ KOALUPNTEG Kot o coPapn Papnkoia, pe yprion
™G KPOTAPIKNG mepttoviag yuo pocyevpa (Abavacidong - Xiopudvns A., 2011).
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B.2.3.2 XoAoarearwuo

To yolootedtopa eivar pia 1waitepn LOPPN XPOVING LECC OTITIONG, KOTA TNV OToia
Ho. KOOTN TOV OEPUOTOG OVOTTOGGETAL To® amd Tov Topmavikd vuéva. H cuveyng
KEPATIVOTOINGT TOL TAAK®MIOLS emBnAiov 0dnyel e ootikn Katactpoen. Kuprotepog
OLTIOAOYIKOG TTAPAYOVTOG Y. TO GYNUOTIGHO TOL YOAOGTEOTMOUATOS €lval 1 XpoOvid
duoettovpyia TG EVOTOYLVOVG GAATLYYAG KOOMG Kat 1 xpoOvie. TuMONG HECT] OTITION
(Dhilon R.S., 2003). Adym ovt®v TPOKOAOVLVTOL GLUVONKES OPVNTIKNG TIECNG GTO
HEGO OVG, HE OMOTEAEGLO VTOMIEST) OTNV TUUTOVIKY HEUPPAvVN Kot OSmuovpyio
€I00AKNG €ite tov omicOiov dve tetaptnuopiov eite ™G yorapng poipag Tov
TOUTOVIKOD LEEVA. Xe ovt) v "eold" mov oynuotiletalr amd TNV EIG0AKY
OLGGMPEVLOVTUL VEKPOUEVOL 16701 (emBOnNAloky| amoAémion), ot omoiol dev HTopovv,
omwg Bo ywotav QLUGIOAOYIKA, Vo LETOKYNOOVV TPOg TOV OKOLGTIKO TOPO Kot
OTOOLOKE TPOKOAEITOL L0l GOKOEWNG PLEYEBLVOT) ALTOV TOL TUNLATOG TOV TUUTOVIKOD
vpéva. Ot dnuovpyodueveg LVROTPOmALOVoES QAEYLOVEG TOGO GTO €MONA0 NG
QeOMAG 000 kol 610 PAevvoyovo tov HECOVL MTOG €LVOOLV TNV OVATTLEN TOV
emOniiov ko TpokaAoHv pio avantuén tov emOnilokod cdiov. To vrokeipevo 061d
(xvplwg aKoLOTIKE 0GTAPLY, KOVOA TPOCHOTIKOV VELPOL, OPLOVTIIOS TMUIKVKALOG
COAMVOG) CUUUETEXEL 0T GAEYHOVAOON e&gpyacio kot kKataoTpépetal. O cdkog Tov
yolooteatdpatog umopel va dwarpndel, omdTE TO VAMKO TOL YOAOGTENTMUATOS
VIEPOVOTTOCOETAL EMPAVELOKC KOl OGTEOMTIKA KOTOoTPEPOVTAG TO 00T0. KAvikd,
pmopel va epaviotel e GAAOTE GAAN cupmtOpaToAoYia, avaioyo pe o péyebog Kot
10 Pabud ¢ Kotaotpoens. Avcooun otoppoiwa, Popnkoic, oToAyia, oaicOnua
mnpomrag,  kepoioiyio, CoAn  Ba  odnynoovv  tOV  GPPOGTO  GTOV
Qropwvorapuyyokdyo, o omoiog Ba Sloyvdcer €OKOAO TO YOAOGTEATOUN LE TO
10TOPIKO Kol TNV KAWIKY €E€taon, Ba amoartnOel OpmC ameovioTikOg EAEYYOG UE
aovikn topoypapio yioo vo eheyybei o Pabuog mpoPoAng kol KATAGTPOPNG TOV
KPOTaPIKoD 00ToV Kot TG Pdaong tov kpaviov. H Bepameia elvar yeipovpyikn, Ko 1
EMAOYN TOVL TPOMOV NG OVIIUETOMIONG Kol TG PiKOTNTAG TOV YEPOVPYEiOV
e€aptatot and to Pabud g emMBETIKOTNTOG TOL YOAOCTEATMUATOG Kot TO péEYeBog g
0GTIKNG KaTaoTPoPnS (ABavacidong - Zioudvng A., 2011).

B.2.3.3. Qrooxinpoven

H QrooxkMpuvon eivor po ootk dvokpacic Tov KPOoTagikoy 00Toy 1 omoio
TPOKOAEL AVOUOAN OPYOVEN TOV O0OCTOV, UE OTOTEAEGUO TN OLOKOUWio Kot
aykOhoon g Pdong tov avaforén (Mapovdiag N., 2013). Ocwpeiton mmg £xet
KANPOVOLKO YOPOKTIPO KOl OO TEPLYPAPETOL GTO EOIKO HEPOG, £XEL GLGYETIOTEL
oo TOALL pe TV KONoT. TNV OTOCKANpLUVOT| TPosPaAietor To HEGO Kot AyOTEPO TO
€00 0Vg, KaOMDG Kol 1 woeNg Bupida, e amotéreoua va kabBnAdvetal pe v Tapodo
TOV YPOVOVL Kol TNV €EEMEN TG VOGOL 1 TAGKA TOV avaforéa Kot v duoyepaiveTal 1
KIVNTIKOTNTA TOV 06TAPi®mV Kot Gpa 1 LETAOOGT] TOV NYNTIKOD GNUATOG GTO £6® OVG
(Dhilon R.S., 2003). Klvikd exdniovetor pe Popnroio  oyoyywodmmtag (o€
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TPOYOPNUEV] VOGO E OGTEOTMOINGT KOU OTO €6 OLG GLVLTAPYEL KO
vevpoarcOnmplog  Papnkoic) Kot gupoéc, ywpig Wwaitepa  gvupnuate.  GTNV
otookoénnon. H Bepancio g otockAnpuvong sivar yeipovpyikn, pe avaforektoun,
agaipeon OMAadn TOv TACKOVTOG avOPOAEN, KOl OVTIKATAGTOOT TOV omd TEYVNTO
avafoiéa. Evoliaxtikd, 1 kot coumAnpopotikd 6tav amd T VOG0 GLVLTAPYEL
coPapn vevpoarsOntiprog fapnkoia, propel va torobetnbel akovotikd forOnua, o
Adon mov ot acBeveic dev emléyovv cuvHB®E AOY® TOL veapPoy NG MAKING TOvg
(Dhilon R.S., 2003).
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B.2.4 ITaOnogig Tov 'Ecm Q16g

Onwg avaeépbnke mapandve 10 €60 ovg gival vedBvvo Yo TNV AvTiAnymn Tov 1N)ovL
Kot TV aicOnomn g kivnong Kot g emtdyvvong, kabmg kot g 0éong g KePaing
o010 Y®po. Ot mobnoeg 10v €om ®TOG Bo eKONA®OOVY EMOUEVOG e OTMAELD TNG
OKOMG KOl UE STOPUYES TOV GLGTNUATOS TNG LCOPPOTHAG, LE KOPLOL EKONAMGCT TOV
{\yyo.

B.2.4.1 NevpooiaOnripioc Bapnkoia

Ta aitia g vevpoatoOnmplov Papnkoiog pmopel va ival ToAAd Kot va evtomilovTot
YPOVIKA otV epfpuikn {on (YopaKTPIoTIKO TAPASEYIO Ol GVYYEVEIC AOUMEEIS Kot
N ovyyevng epubpd), oty mepryevvntikny mepiodo (vmoia, IKTEPOS), GTNV TOLOIKN
niwcia (xpovia péon otitida, Tadkég vooot - Kupimg 1 thapd), otnv evijaiko {on Kot
mv tpitn nAkia (mpeoPvokovcia), evd vmépyovv Kot it mTOL TAPOLGLALOVTOL
avegaptNTOg NAKiag, OT®G TPAVUOTIGHOL, KOKDOGELS TOL KPOVIOL KOl YELPOVPYIKES
emepPacels, oTOTOEIKA @appoka Kot TEAOG wWwomabelc, Omwg m  opviow
vevpoaicOnmpilog Papnkoio kot 1 voécog Meniere (Dhilon R.S., 2003). ITopd v
TPOGEKTIKN ANYT 1GTOPIKOV KOl TN OYOANCTIKN £5€Taom Tov ac0evong, eivol TOALES
Qopéc dvuokoro va PBpedel to aitio g vevpoaicOnplov Papnkoiag, eved AOY®m g
KOTAGTPOPNG TOV TPYOTOV KVTTAPp®V Tov 0pydvov tov Corti kol TG advvopiog
AVATAQGNG TOV, 1] OTOAED TNG OKONG Elval LOVIU).

B.2.4.1.1 Migpopor tomor vevpoaratntipiov Popnroiog

Amd to TOALG aitia Kot TOLG O1dPOopovS TOTOLG vevpoarsHNTPLoL Papnioiag yiveTot
0TI GUVEYELDL WO GUVTOUN OVOPOPO GE OPIGUEVOVS EVOLOPEPOVTEG TUTOVG, OTMG 1
npecPuakovoia, N petd amd £kbeon o€ 0KOVOTIKO TPAVUA 1) WTOTOEIKOVS TOPAYOVTEG
Kot ot 1ionabeig Tomot.

H mpeoPvakovcio opeiletor oV TPOOOEVTIKN OTOAEN TOV TPLYOTOV KLTTAP®V
Aoy® ynpavons. Ymoloyiletar mwg to 1% mepimov TV TPY®OTOV KLTTAP®V YAVETOL
KaOe ypovo, e Evapén g PAEPNG ota 60 — 65 £, 0 pLOUGS OPMC TG emdeivdoNg
™G akong Kabdg kot 1 nlkia évapéng mokiAdel. H PAGPn enépyetanr mpdta oTIC
VYNAEG GLUYVOTNTEG KOOMG TO TPLYMTA KVTTOPO TTOV TIG OVIXVELOLVY glval TEPIOTOTEPO
evdrota. H mpdinyn g PAaPng dev etvan duvarr, kot dev vdpyet 101k Bepameia,
TéEPAV NG ¥PNoNS akovoTikdv Bondnudrev (Dhilon R.S., 2003).

H Bopnroio petd amd ékbeon oe 06pvPo peyding évtaong M amd mOPATETAUEVN
ékbeon oe BOpvPo KPATEPNG £VTOONG OQEIAETAL GE KATOGTPOPY TOV TPLYOTAOV
Kuttdpov. Metd v €kBeon oto BOpvPo pumopel va vedp&etl o tpdokapn oAlayn
oTNV aVTIANYT TG aKoNg, YVOOTH ©¢ "HAAALYT akon", 1 omola cuvodeveTaL GLVIOM®G
Kot omd guPoéc. H mpoAnyn elvar moAd onpavtiky, e ¥pion TPOPLUANKTIK®OV HECHV
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og mepWTMOES emavarapfovopevns ékbeong oe B0pvPo, 1dwg oTo YOPO epyaciog
(Dhilon R.S., 2003).

H Bapoxoia petd and £ékBeon oe mT0T0E KOV TOPAyOVTES OQEilETON GTNV VOGO Gl
TOV KVTTAP®V TOL €60 OTOC. Ze aVTd cLuPaivouy ToAAEG petafolikég depyaociec,
K0T TN LETOTPOTT) TOV UNYOVIKOV GMUATOG GE NAEKTPIKO, Ol omoieg etvar gvaioOnteg
oe mowila ¢@dppoka. Ta wOTTOpo TOL KOYAlo €ite g aibovcag upmopel vo
pocPAnBodv kol omavidtepa Kot TV dvo opydvav. Tlapdyovieg pe avayvopiopévn
veppoto&ikn dpdomn eivar cuvnBm¢ Kot ®TOToEIKOT, OTWS 01 AULVOYAVKOGIOES, KATOL01
OU®G OTMG TO. GOMKIATKE Kot 1 Kivivi €600V avasTpEyiun Toéikn Opacn 6To £0® 0VG
(ABavacuaomg - Ziopdvng A, 2011).

B.2.4.1.2 Awpvioioc vevpoouobntipiog fopnkoio

H owpvidiog vevpoarsOnmproc Popnkoio Bempeitor wdomabng, kot emovpPaivel og
éva puéypt mpdtvog vyés avti. EpgaviCetat Edovov povomievpn eAATTOON NG KOG
(tTumikd amdAelo akong tovAdyiotov Katd 30 dB kot og tpelg drodoyés cuyvotnTEg
eVTOg (oG meplddov 72 mpmv), aicOnuo mAnpdtrag, epPoéc kot mbava iAtyyoc. H
oltohoyion moteveTal TG €ivor AOU®ONG (10YEVNG), QAEYHOVAOONG M ayYEOKN -
woyoyukn. H Bepameio eivor gumelpikn pe avdmovon, KoTaKAoN Kol U1 GTEPOELN
AVTLPAEYLOVAOIN Kot 0y YEI00106TOATIKA pdppoka (ABavacidadng - Zioudvng A, 2011).

B.2.4.2 Eufoéc

H avtiinyn mpaypatikedv 1 eaviactikdv Bopufov oto avti ovopdletor pPoéc.
EpgpaviCovtar oe mocootd €mg kot 17% tov yevikov minBucpod kot oyetiCovion
ocvvnbog pe ypovia ékbeon oe B6pvPo vyming évtaong. Ot guPoéc drokpivovtor e
OVTIKEUEVIKEG, Le ovvnBéotepn tov BOpvPo amd TV KopOTIdH Kol CTOVIOTEP TNV
Omapén KAmolov eviOpov 6tov £E® aKOLOTIKO TOPO 1 KATOWN AYYELWOKT OLGTANGI,
KOl GE€ DIOKEWEVIKEG (U1 0KOVOTEG ad Tov Tapatnpnt). O vVToKEWEVIKEG avaAoya
[e TOV TOTO eVTOmIoNG Pmopel va £(0VV Kol JPOPETIKO aitlo, oniadn éva Pooua
KOWEAMOOC 610 £E® 0VG, MTOCKANPLVOT 1| GLAAOYN VYPOV GTO HEGO OVG, VOGOG
Meniere, 0KOVGTIKO 1| UNYOVIKO TPAVUO, OTOTOEIKA GApLOKa KOl GAAL At TO €00
ovc. Avahoya pe Tov T0mo gviomiong oAhdlel Kot n woldttd Tovg - madoioyio Tov
pésov ®1oc Bo doEL YO cav ENPO KPOTO N YTOTNLA, XOUNAOTEPNG GLYVOTNTOC, EVD
T0V €00 ®MTOG cLPYUd VynAdv cuyvottwv (Dhilon R.S., 2003). To avaAivtikd
1OTOPIKO KO 1 KAWIKY €€€taom pe to akooAoywkd éreyyo Oa avaxkoaldyovyv cuviBwg
10 mOavO aitlo, eV GTavio. Propel va YPENCTEL AUATOAOYIKOG KOl OTEIKOVIGTIKOG
éheyyoc. H Bepamneia tov gpfomv meprhapupdvel ahiayég otov 1pdmo {ong (amoeuyn
duvatdv opHPwv, Kamvicpotog, ahkoOk, KAQEIVNG, TEPLOPICUOG COUATIKNG KOTMONG
Kot Gyyovg, OKOT OTOTOEIKAOV QOPUAK®V) Kol QOPUOKEVTIKY OVILETOTLION
(ayyohvtikd, avtikatablmtikd, Pnraiotivn). Otav avtd dev eivon emapkn yiveton
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TPOOTAOEL KATAGTOAMG TV €UPODV LLE GUOKELES MYOKAALYNG OMWG OKOVGTIKO
Bapnroiag 1 CD pe Agvkd B6pvPo ko Bepaneio emaveknaidevong (nyobepaneio e
Aegvko B6pvPo o 12 punveg). Zmdvia, pmopel va amortnOet yepovpykn mopéppoon
(Dhilon R.S., 2003, ABavaciddng - Ziopdvng A, 2011).

B.2.4.3 Thiyyog

O iMyyoc amoterel pwo yevdaicOnon xivnong M éva aicOnuo petaxivnong tov
nepPaAlovtog ydpov Kot dev meplopiletar poévo 610 aicOnua mEPIGTPOPNS, OALY
neplhopuPdvel kot to  aicOnuo mepdivnong, TAAYG HETOKIVNONG, TTOONG M
mayiwOnone. Elvar xaboprotikng onuaciocg n Ay tov 16Toptkov, pe dlepevuvnon
OV KOPLOL GLUTTOUATOC, KaOMG 0 dppwotog Ba avapépel og "CaAn" N "TAyyo" o
TAELBO0 JLOPOPETIKOV CLUTTOUATOV Kol madnoewv (AbBavaciadng - Ziopudvng A,
2011). 'Etol, mpémer vo dwbel éupaocn ot €vapén Tng CLUMTOUATOAOYING, T
OLGYETION WE EVOEYOUEVN OMMAELDL OKONG, Tr 0€om Kol TG KIWNOES CAOUATOS Kol
KEPUANG, TNV EMOPACT] OVOLXTMOV 1| KAEIGTAOV HOTUDV, KOl TO IGTOPIKO TOL 0oOeVODC,
m MY QOpUAKOV 1| OAKOOA. AxkoOun, elvor onuovTikn 1 OpKE  TNG
ocuuntopatoloyiag, pe Tov kKaAonOn mapoSvouikd iAryyo 0Béocewg va  dwopkel
devtepdAenta, Tov iAMyyo ot voco Meniere kat tn AafuptvOitida vo dtapkel Aemtd M
dpeg Kot enl KevtpkodTepNS PAAPNS va Exel akdun peyodvtepn dudpketa. ‘Evag dAlog
YEVIKOG kavovag opilel TmG Ta OTOAOYIKA aitio StoTapayng TS 1Iooppomiog Tetvouy va
dropbadvovtat pe TV mpodo Tov YPOHVOL, KAODS aVTIPPOTTEL KEVIPIKOTEPA TO KEVIPIKO
veupwkd cvotnua (Dhilon R.S., 2003). X cuvéyela, n empeing khvikn eE€taocm Tov
otov Oa oavadeiter mbavd maboioywd aitio omd TO HECO OVLC, EVM TPEMEL VO
CUUTANPAOVETOL [E UETPNOT 1TNG OPTNPLOKNG TECNG TOV OPPOCTOV KOl [UE
VELPOAOYIKN €EETOGT Y10 EAEYYO TOV EYKEPAMK®V GLLLYIDV KoL TNG TOAPEYKEPAMOOC.

210, OTOAOYIKA aitio IAlyyou Teptlapfavovtol ot TaNGELS TOV HEGOV MTOG (EKKPLTIKN
péon otitda, ofeion TumMONG péon otTiTda Kot ypdvie. TLOING PESN OTITON UE
YOLOOTEATOUA), TPOVUOTIGUOG HE KATOYHO TOL KPOTAPWKOD 0ctov 1M eméufaom
avafoiextopns, oatBovoaio vevpwvitda, kaionOng mapolvouikdc iAryyog 0Béomg,
v660G Meniere, TepAepOIKO cLPTYYl0, EAAELLO AVEO MUKDKALIOL COANVO 1 KOO Ko
éva evopnvopévo pocpa otov topmavikd vuéva (Dhilon R.S.; 2003).

H oaviipetdomon tov wlyyov omv o&ela o@don Poaociletar ommv Veeon g
CUUTTOUOTOAOYIOG OALL KOt TOV aOoKAEIGHO KAmolov GoPapov artiov. [a 1o Adyo
avtd ypedletar cuvnBmg ektipnon tov achevoic and Kapdordyo kar Nevporodyo,
Kol eml amokAElopod voooloyiag yiveror KaOnovyoopdg tov Kol cOGTAoT Yo
KAvootatiopd (Dhilon R.S., 2003). H evdopAépia xoprynon vypdv Ba ovIipuetonicet
L0 VTTOKEIPEV OPLOATMOOT KOl TO KATOGTAATIKA TOL AoPupivBov ce mapeviepikn
xopnynon Ba Pektidsovv tov iAryyo. Metd v o&ela @domn yopnyobvtal pakpoypdvio
KOTAGTOATIKA TOL AoafupivBov kot yivovior aokNoelg KEQOANG, OQOOANDV Kot
oONOTOC, MoTE Vo evicoyvBel n kevrpkn avtippomnon (Dhilon R.S., 2003).
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B.2.4.3.1 KatonOng lapolvaruroc Tiyyos Oéong

O xohonOng mapoluopucdg Ikryyoc Béong amotedet Eva and ta cuyvotepa aitia CoAng,
pe emintoon 64 mepiotatikd avé 100.000 dtopa avd €rog, eved vroloyiletor mwg
oxedOV 10 3% 1OV YeviKoy TAnBucpol Ba Prdoetl kKamowa otrypn ot {on Tov kolonon
nmopoéuokd iAryyo 0éong. Eppaviletoar cuvnbéotepa oe dropa nAiikiog 40 €wg 60
etov. Ot aocBevelg tomkd mapomovovvtal Y {Atyyo mov Owpkel opiopéva
devtepdrenta. Ta emeicoOdo pmopet va gpgavifovrol ETavelAnuuéva 6T SAPKELR TNG
Nuépag ko oyetifovtal Pe T KIVIOELS TNG KEQOANG - TUTKE EMOEVOVOVTOL KOTA TNV
KOTAKAOT Kot TV €ygpom and tnv vrte 0éon 1 étav 0 a60evig Kottd TPog T TAVE.
2uvOmg GLVLTTAPYOLY GLUTTAOUATO OOTAPOYNG NG 1COoPPOTiRG, OLVGKOAMO ©TN
Badion, kapnPapio kot vovtio, peta&h T@V €MEICOOIOV TOV AlyyoL GAAG KOl Y®PIg
v mopovcia Aiyyov. H vocog pnopet va dropkel yia efdopddes, vo vroywpet kot vo
emaveppaviCetal Hetd amd Kamolo oo,

Ta ovuntdpoto oeeilovior 6TV OMOKOAANGCT TG OTOKOVIOG omd TV KNAida Tov
EMEMTIKOV KLGTIOOV, 1| OTOl0. GTN GUVEXELW TOPOUEVEL HEGO GE VOV TMUKVLKALO
coMva (Z1dfpa N., 2009). O o cvyvog unxavicpdc ivar n Mbiaorn tov omicOiov
NUKOKAIOL GOV, HE TNV TPOS To MG® Kivnon g KEPAANG va odnysl v
®TOKOVIOL GTO OVATEPO TUNHO TOV COANVO Kol VO TPOKOAEL Kivnomn TG EVOOAEUPOV,
emOoKOAOLON O1EYEPOT TOV TPYOTAOV KLTTAPWOV TOL KLTEAAOL Kot {Atyyo / vuotayud
péxplg 0tov 1 ®tokovie vo @Bdoet otov muBuéva Tov cOANVA. AlyveOoTiKd
ypnoorotovvtor ot dokpacieg Dix - Hallpike kou mAdylog katdiciiong, ol omoieg Ba
empPefoardoovv ™ didyvoon tov mpdcsbiov 1 omicHBov karonBovg mapoLuckon
thMyyov Bécewc (Z14fpa N., 2009).

[Na ™ Bepomeio tov acbevov mov macyovv amd thyyo 06cemg TA KATAGTOATIKA
eappaka Tov AofopivBov Exovv pIKpN ¥PNOWOTNTO. AVTIOET®G, VITAPYOLV TPELG
aAAnAovyieg KIVIGE®V YVOGTES MG YEPICUOTL ETOVATOTOOETNONG TOV COUATIOIWV, O
rewpopog Epley, o yepiopog Semont kot ot acknoelg Brandt - Daroff, ov omoieg
Bewpeitor To¢ anelevfep®@VOLY TOV TACYKOVTA NUIKVKALO COAVA OO TNV OTOK®VIN
kot Ogpamevovv tov acBevr (Dhilon R.S., 2003).

B.2.4.4 Noooc Meniere

H vocog Meniere, yvoot Kol ©G EVOOAEUPIKOS VOPOTAS, TPOSPALEL KLPIWG EVIAIKEG
veopng Kot péong naioc. Exktog and v andAieia axong, o dppmoTtog mapovcstalet
Kot €MEcO010 EUPodV Kat Aiyyov (Ue Tig elPoéc va TponyoHvTal TOV ENEIGOJIWV TOV
Myyov) kot aicOnua TANpOTTOC GTO TAGYOV OVG, TEPLYPAPOUEVO ©C Tieom,
mpdrTa N Beppodmra. H khvikn mopeia g vocsov Meniere motkidel peta&d twv
dpopov acbevov, Tumikd Opmg epeavifovtor vrotpomalovto €nelcodlo IAiyyov
OV SLoPKOVV AETTA £MG DPESG, KOl SOTAPAYES 100PPOTIaG Kot aoTdOelor Tov pmopet
Vo EMPEVOVY YlOoL NUEPES. 2T O1dpKeln oG o&eiog TPOooPOANG OVOOEIKVIETOL GTHV
e&étaon opldvtiog oTpoPkdg vuotaynoc. Ta mapamdve onpeio Kol CUOUTTOUOTO
vroywpovv avtopata. [pdwa katd v mopeio g vécov Tov Meniere pmopel va
dwmotwdel 610 aKoOYpappa vevpoarsOnnplog Papnkoio oTic YopnAEG GUYVOTNTEG,
Katd 1t owbpkeln Tov enelcodiov. Kabdg, ouwme, to eneicooa emovoroppdvovor,
uoviueg Prapeg eykabictavior oe OAeg TIg ovyvotnteg. Ot e£apoelg TG vOGOL TOV
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Meniere pmopeil va gpeavictodv avd Stuotipoato unvev 1 etdv (Abavacidong -
Zopdvng A, 2011).

H d1dyvoon g voocov tov Meniere Boaciletar kupiowg omnv KAMVIKY KTiUnoT, He v
OKOOUETPIKY OVAOEIEN HoOViUNG 1 Kupovopevns Papnkoioc, cuvnbéostepa oto pacua
TOV YOUNAOV cuyvoTTeV. Q6TOGO LIAPYEL LEYOAN TOKIAIDL GTO TOGH GUUTTOUOTO
Bo epeavicTovy TOLTOYXPOVA, YOPIG vo glval omdvio M mepinTmon otV omoio
epepaviletar éva ooumtope povo, Kahotovtag T ddyvemon eSoapeTikd OvGYEPT.
[ToAAéc @opéc amouteiton va vadpEovv emavalopfoavopevo emelcdoln OCTE M
dwyvoon va 1efel amd ™ QULoKN 1oTOopiot TG KOTAGTOONS. ANPOTEPOTAELPN
pocPoin eivor GYedOV TAHOYVOUOVIKY 0VTOAVOOTG TPOEAELGNC, MOTOCO Bempeitan
acvvnOng (nepinov 10% TV TEPTTOGE®V).

Y16x0¢ ™G Oepameiag gival n amoTpon VEOV EMEICOSIMV KOl 1 OTOPLYN HOVIUNG
Bapnroiag, poviung aibovcaiog dvoiertovpyiag Kot apueotepdmAevpng vocov. Kapio
néBodoc péypt topa dev Exel amodeybel OTL elvar SpaoTIKY. XTOVG TAGKOVTES
GLVIGTOTOL 1) ATOPLYY| KATVIGUATOG KOl KOTOVAA®ONG GAaTog, KapE Kot aAKoOA. Ot
eappakoroywés Bepaneieg meptiapfdavoov ta Betaldwcd dovpnTkd Kot KopTLov.
H ymuu AoPopvBextopny  pe Sotuopmavikny €yyoomn YEVIOUVLKIVIG amoTeAel o
EVOALOKTIKY] ADGN, €VOVTL YEPOVPYIKAOV eMePPAcewv Tov mepAapufdvovy, petald
AoV, Vv avabfedpnon Tov evOoAepEKOD GAKKOL, Tn dlatopr] Tov aifovcaiov
vevpov 1 ™ yepovpykn Aafupwvbextouny (Dhilon R.S., 2003, ABavoaciadng -
Xopdvng A, 2011).

B.2.4.5 Aifovoaia Nevpwvitida

H aBovsaia vevpwvitida, yvoot kot og AafupivBitida, eival po avtomeploptlopevn
dwtapayn He TANPN VEECN TOV CLUTTOUATOV GTOVG TEPLGGOTEPOVS 0CHEVELS.
Ocopeitor devtepomadng peTd amd o 10yeEVI] M UETOAOUMON QAEYHOVH NG
aBovcaiog poipag g Oydong eykepaikng ovluyiog. O dppwotoc epeovilet
TPOOJEVTIKG TAyyo €vTOG Alyov mpdv, Tov dtopkel KAmoleg NMUEPEG Kol €V cuveE)Eia
voteTa Bpadéms. Katd v anodpoun epeaviCovrar cuvnbmg eneicodta tkiyyov, aArd
kot pn ewdwn {aAn M aotdBela. Katd m ddpkela g ofeiog @dong o dppmoTog
TapoLGLaLel vavTia, €UETOVG, £PIOP®ON, aoTdOeln Kot SoTapayES TG LGOPPOTiOG
(ABavaoidong - Ziopdvng A., 2011).

21t o&ela paon ot acBeveic Exovv optlldvTIO - GTPOPIKO VUGTAYUO OV EMOEVAOVETOL
Katd T oTpoe1] Tov PAEupatog mpog katevbuvon avtibetn and avty g Ppadeiog
@ACNG TOVL VLOTAYUOV. XT O10pOpPodldyvmoT| TEPIAAUPAVETOL TO IGYOLUIKO 1)
QLLOPPOYIKO EYKEQPUMKO EMEIGOS10 TOV GTEAEXOVG 1} TNG TOPEYKEPAAISOC, 1 TOALOTAN
oKANpuvon kot n ékbeon oe papuaka 1 to&iveg (Dhilon R.S.; 2003). H mpocektikn
vevporoywkn e&étaon eivoar omapaitnn yoo ™ dwmictmon onueiov mov eivor
EVOEIKTIKG PAGPNG €vtOg TOL KEVIPIKOL vevpwkoly ovotnuatos. H Oepameio sivan
VTOGTNPIKTIKY]. AVTIEHETIKA, avTyolvepyikd Kot Peviodialemiveg pHmopovv va
ypnowonomBodv ¢ cvpmtopatiky] Oepameio. Teiwd Oa epeoaviotel avtopo
VITOYMOPNON, AOY® OVAKAUYNG TNG AEITOVPYIOG TOL TEPIPEPIKOV VEVLPOL Kot AdY®
AVTIPPOTNGNG O TO KEVIPIKO veupiko cvotnua (Ziappa N., 2009).
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B.2.4.6 Ilepileupino Xvpiyyio

To mepreppikd cvpiyylo etvan po maboroykn emkovovio avipeso 6to €00 Kot T0
HEGO OLG, 1 Omoio EMTPEMEL TN UETOKIVIOT TEPIAELPOV GTO HEGO OVG UECH TNG
oTPOYYVANG 1M G woewovg Bupidag (ABavaciadng - XZopdvng A., 2011).
YvvnBéotepa  aitio  EUEAVIONG  TEPLEUPKOL  cuptyyiov  givor  mponynbeica
YePoLPYIKN emépPacn otov avafoArda, pwor pnyoviky kékmon 1 Papdtpoavpa. Ot
acBeveic eppavifovv enelcdota Aiyyov cuvovalopeva cuvilwg e ATOAELD OKONG, TO
omoio. exAvovtal pe yewpwopd Valsalva v pe dvvatd Nyxo (eowvopevo Tullio). H
dokacion cvptyyiov, OmAadn 1 epapuoyn Oetikng kot apvnTikng mieong UECH
TVELLOMTOCKOTIOV, Umopel va mpokarécel vootaynd kot {Ayyo, m gvarcnoio tng
Oumg etvar yapnAn. H vmoloyiotikny topoypapio pmopel va avadei&el vypd otnv
neployn ™S otpoyyvAng Bupidac. To mpdto Prpa g Bepaneiag sivor n avdmovon, n
avOymoN TS KEPOANG Kot 1 amouyn Koatamoévnons. H amovoio Beltioong petd oamd
pepikés  efdopdoeg  ocvvinpntikng Oepameiog amotehel  EvOEEn  YEPOLPYIKNG
emdopbwong (ABavacidong - Zioudvng A, 2011).

B.2.4.7 Ootiko Eilenuo. tov Aver Huixdxiiov Zwinva.

To ootkd EAAelupa Tov Gved MUKOVKAMOL COANVO OoQeiletor o€ €AATTOUA TOL
KPOTAPIKOD 0GTOV OV KOADTTEL TOV AVE® MUIKOKAMO GOAVO. AVTO EMITPETEL GTOVG
NYovs 1 oV mieon va petadofovy 610 €60 0VG, LETAKIVOVTOG TNV EVOOAEUPO TOV
dvo muikdkhMov colva. Ov acBevelc avomtdccovv {Alyyo kol tolavtoyio wov
emdyovtal amd Mo 1N mieon (e omowodnmote yepopnd Valsalva). AAda cvopntodpoto
nmephapPdvouy ™ ypovia dloTopayn TG IGOPPOTING KoL TNV VIEPAKOVGIO LEGH TNG
ootévng aymyns. Nuotaypds emdystor amd v mieon kot £yel KAOETO KAl GTPOPIKO
otoyelo mpog TV kateLBuVon TG EVEPYOTOINGNS TOV AVEM MNUKVKALOL GoANva. Ot
acbBeveig umopet eniong va epeaviCovv Papnioio tomov aywywdmras. H a&ovikn
Topoypapion  pmopel va avadeifel 1o EAAelupo 010 Kpotagikd ootd. H Oepomeio
nepthopPdvel T xepovpykn cHYKAGN 1 TV OVATANGYT TOV NUWKOKAOL GOANVA
(ABavaoiddng - Ziopdvng A., 2011).

B.2.4.8 Axovotiko Nevpivaouo.

To axovotikd vevpivopa (M axpiéctepa aBovcsaio ofdvvopa) elvar £vag kKalondng
OyKo¢ TV Kuttdpwv Schwann tov arbovcaiov vevpov. Ilpokadiel countodpato Aoyw®
TOV TECTIKOV QOLVOUEVOV TOV 0CKEL HECH GTO GTEVO YDPO TOL €61 OKOVGTIKOV
moOpov,  OTaV  OU®G  OVOTTOGOETOL  €KTOC  OVTOV, OTNV  TEPOY NG
YEQUPOTOPEYKEPOUAOIKNG YOVIOG, TO GULUTTOUOTO EKONAMVOVTOL TOAD 7O 0pYd
(ABavaocuaong - Zwopdvng A., 2011). Avaioyn KAWVIKN €KOVOL €Q0LV Kot Ot GAAOL
OyKOoL NG YEPLPOMAPEYKEPUAOIKNG Ywviag (my. pnviyyiopa). To axovoTtikd
vevpivopo givor cuvnBwg omopadikd, eved pmopel vo gpeavictel 610 mAoiclo
TOAAOTANG VELPVOUATOONS. ZVVHOWOEC TO TPAOTO GOUTTOUO €ivol 1 HOVOTAELPN
Tapovcio eUPodv, eV SOTOPAYES 1GOPPOTIOG KOl veEvpooloOnTplo Popnkoia
eupaviCovior 6T GLVEYXEW. XTO OKOOYPOUUO OTOKOAVTTETOL GUVIHOMG UEUOUEVOG
0VOOC OKONG OTIC LYNAEG GLUYVOTNTEG, EVA ONAVIOTEPO WTOPEL Vo LEAPYEL Kol
omoladNmote GAAN akooAoyikn ewdva. To akovstkd vevpivopa elvar pev omdvio (ue
enintoon pio mepimtwon oava 100.000 winbvocpov avd €tog), aArdd Oo mpémer va
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amokAgieTol oe KAOe mEPIMTMOON HOVOTAELP®V OKOOAOYIKOV GUUTTOUATOV. X1
dwryvoon Ba Ponbnoer Wwitepa 1 amewoOvion pe aEOVIKN M KOl HOYVNTIKY
Topoypagia, evd mEpav Tov QToptvorapuyyordyov Kot Nevpoyelpovpyoc Ba mpémet
Vo EKTIUNGEL TOV ppwoto (ABavactdong - Ziopdvng A., 2011).

B.2.4.9 llopean [lpoowmikod Nevpov

To npoconucd vevpo (VII eykepaiikn cvluyio) axolovdel pio moAOTAOKT dtadpoun|
EeKvavTag 0md TO £YKEQPUMKO OTEAEXOG, cLVEXILOVTOS LEG® TOV KPOTAPIKOD 0GTOV
KOl NG TopOTIONS Yo Vo KOTAANEEL GTOVS KIVITIKOVG KAAOOVS TOL VELPHOVOLV TOVG
pdeG TOV TPOCHOTOV, VA 01 aoOnTKol KAdool Eektvodv and to mpodcHio Tunpa g
YAOOOOG, OAAG KOL TOLG OOKPLIKOVS, VIOYVADOIOUG KOl VITOYAMGLOVG OOEVEC.
(ABavacidomg - Ziwopdvng A., 2011). H BAaPN tov mpocwmikod vedpov €xel cav
AmOTEAES O, AdVVOIC TOV VEVPOL Kot SNUAVTIKOL Pabuod aictntikr dvopopeia. To
Vyog ¢ PAEPnc kaBopiler kot v KAk ewova. Ymepmopnvikés PAdPec oev
empedlovy 10 HETOTO AOY® NG OUEITAELPNG TOL VEVPMONG, VA PAAPeg KATmOEY
TOV TVPNVA 0dNYoHV GE TOPAALGT TOL KAT® KWWNTIKOD VELPAOVO KOl TOV Gve Kot
KAT® TPocOTK®OV pHodv. Me Bdaon tv evidmion, To oitio TG TopdAvong
dlokpivovtor 6e  evOOKPAVIOKA (0yYEWOKO EYKEQPOAIKO EMEIGOOI0 KOl OYKO TOL
otedéyovg - PAaPec ouEOTEPEG  VIEPTLPNVIKEG,  OKOLOTIKO  VELPIVOUW),
EVOOKPOTAPIKA (TapdAivon tov Bell, otkdg épmng (wotpog, GAEYLOVY] TOV HEGOV
otoc, Tpavua), eEokpotapikd (Oykolr mapwtidag) kot Odpopa (capkogidmon,
ToAvveLpiTdn). XpNoonowmvtag ™V o veo tagvounon, petd omo éva KOAO
1GTOPIKO KOl o evoeAey] KAVIKY| €€tao, o eEgtactng Oa evtomtioel mbavotata To
aito g mapeons (ABavaciadng - Ziopdavng A., 2011).

Avordywg artiov Ba vapEel kot M avtiotoyyn Oepamevtikny Tpocéyyion. Xe 1010madn
ndpeon yopnyeitar mpedviloAdvn (kaitol apeiopnteitor 1 OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG)
KOl 0€ TEPIMTTOOT TPOVUATICUOD TOV VELPOL EMXEPELTAL 1| GVPPaEN Tov. [daitepn
npocoyn oidetal oty mpootacic. Tov TpooPePfAnuévov  o@Baipov, pe xpnon
0POOAUIKAOV OTAYOVOV KOl TPOGTATEVTIKMOV YLOAIMV, dAAE Kot TomofEtnon UAA®V
¥PLG0L 610 dve PAEPapO, evécels botox kot tapcoppaer (Dhilon R.S., 2003). T
™V Kivion Tov podv Tov TPOGAOTOL £XO0LV TPOTAOEl SIUPOPES VEVPOYELPOVPYIKEG
TEYVIKEG Y10 TNV OTOKOTAGTAGT TOL VEDPOV, TNV EMOVAVEDPMOT| LLE LETAOEST VEVP®V
N ™ xpNon KWKV pooyevudtov. Ot emioyéc avtég uadocovtarl Befaing yio Tic
coPopdTEPES TEPIMTMOGELS LE TANPN OKOTN TG Agttovpyiag tov vevpov. [Ma Tig
EMAPPOTEPEG TEPIMTMOGELS, OTAV TPOKELTAL Y10 NTES AVASTPEYIUEG KAKMDGELS, 1| PAGPN
Oa amokatactabel TANpwc evtdg €L fdopdowv, v otav 1 PAAPT eitvan o cofapn,
N avappwon o emélbel pe v avayévvnon tov vevpa&ova o ddotnua 3 fwg 12
unvov, omdvia opwg Oa givar télela n arokatdotaocn (Dhilon R.S., 2003).

B.2.4.10 Ilapeon tov Bell (Ioiomabn¢ mopeon npoowmixod vevpov)

[Ipoxertanr yuo v wAéov cvvnbopévn aution TEPESNS TOV TPOCOTIKOV VEDPOVL, M
dtbyvoon tifetanr Opwg O amoxAeilcpov dAAwvV  otiov. O pnyaviepog g
nafoyéveong g vOGOL Elval 1 GAEYUOVH TOV TPOCHOTIKOD VELPOL E dnuovpyia
OWNUOTOC KOL 1) GUUMIEST) TOL OlOYK®OUEVOL VEDPOL GTOV OCTEWO TOPO, LE
AmOTEAEG O, OLOKOTY] TG HETOPOPAS Tov gpebicuatog (Dhilon R.S., 2003). ZvviBwg
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npobmbpyel dvoavesio Kot mTOVOG GTNV TEPLOYY| TNG HAGTOEWO0VS, evd Popnkoia,
vrepakovcio Kol dtatapayés g yevons epgaviCovror pali pe v mdpeon Tov
vebpov. Xe TEPITTMON EUPAVIONG HEPIKNG TAPESTS, Ol Appwctol Ba Exovv ypnyopn
Kol oxed0V TANPY AOKOTAGTACY, €Nl TANPOLS TOPEGEMS OUMG 1] LVTOTPOTAOV 1
amokatdotaorn eivar kokr. H Ogpamevtikn mapéuPoaon sivor vrd epotnua. ‘Exet
npotofel Katd Kopovg M yopnynomn avtuikov oeopudkov (Adyom g mbovig
ovoyétiong pe Aoipmén amdé HSV), 6nwc kol KopTikooTtepoedmv, Kabd¢ Kot 1
YELPOVPYIKN OVTIUETOTION, OUWOG OV LILAPYEL Opoe®Vvia ot BiAloypaio wg Tpog 0
6perog TV (ABavaocidong - Ziopudvng A., 2011).

31



B.3 Piva - [Hapappivior Koimor

B.3.1 Baowég Apyég
B.3.1.1 Avarouia - @voioloyio

H piva (uotn) omotedel 10 Opyavo Soepnong kot tnv €i6000 TOL OvVATEPOV
aepay®yov. Atokpivetor oty €£OTEPIKN piva Kol GTN PWVIKN KOWOTNTO, EVAD
vrootnpileTon amd ToVG Tapappiviovg kOATovs. H eEwmtepkn pot oamoteleiton amod
To PWVIKE 00Té 6TO Ve TPITNUOPLO TNG KOl TOVS VM Kol KAT® TAGyovg xGvopovud,
oynuatiCovtoag étol T pwvikn mwopopida. Aéppo TAOVGI0 68 GUNYUOTOYOVOLG OOEVES
KOADTTEL TN POTY, HE OTEPEN TPOSPUOT| 6€ avTNV. Ecmtepikd g pvikng mopapidog
avamTOGGETOL 1 PWVIKY KOWAOTNTO., 1| omoio ekTeiveTol amd TOov TPOSOUO TNG HOTNG
€mC TO PVOPAPLYYQ Kot OLYOTOUEITOL 0O TO 0GTEWVO Kt XOvopivo dtdppaypo. ATod 10
¢€m (MAAY10) Toiympo TG PVIKNG KOOTNTAS TPOPAAAOVY Ol PVIKES KOYXES, OV,
HéoN KOl KAT®, Ol Omoieg (PEPOLV ONPOYYDON COUATIL KOl KOAVTTOVTOL Omd
KOAMVOPIKO emBnAlo pe Kpoooovg. Ot mapappivior KOAmor exfdiovv pécm mdpwv
Katwbev g péong koyyms. H opdtmon e pdg elvar évrovn, and KAAd0LG NG
¢€m Kol NG €060 KapTIOAG, Ol 0Toiol avacsTop®mvovTal otnv KnAida tov Kiesselbach
oV Kdt® mpdcsbia poipa tov pvikod daepdyuatos. H vebpwon g pvog yiveto pe
ToV TpiTo KAAOO TOL TPLOVUOL, EVA Kol 1) EXIOPACT TOL AVTOVOLOV GUGTHHATOS Evat
HEYOAN OTNV £KKPLON TOV adéVEV, OAAG KOl TNV 0yYELOCLGTOAN (cLpUmadnTIKO) Kot
ayYE0016TOAY (TapacLUmadnTKd) Kot avtioToliyws opikpuvorn kot peyébovvon twv
pwikov koyydv (Dhilon R.S., 2003, ABovaciadng - Ziopdavng A., 2011).

Q¢ onpueio €16660V TOL 0EPO GTOV AEPAYMYD, 1| UOTN AETOLPYEL cav GIATPO HE TIG
Tplxeg T0V TPOJOHOL OAAG Kot TNV KOAAMOM PAEvvn mov mapdyovv TO. KPOGCWOTA
embniaxd wkottapa. Emiong, o aépac 7

Oepuaivetar mepimov otovg 30°C ko s
eQUYpOLveTALl, MOTE Vo givol £TOOG VO
petapepbel GTOV KATMOTEPO OEPAYMYOD
KOl TOUG TVEDUOVEG.  XT1 HOTN LIOPYEL
KOl TO OPYOVO OVIXVELONC TV SLAPOPDV
OGLL®OV, TO 0GEPNTIKO EMONAL0, TO 0TTOT0
eviomiletal otV  avoOTEPN HOipa TNC
pote. Amd avtd EEKVAEL TO 0COPNTIKO
vebpo Ue elKoGL mepimov vnudtio Kot to
omoio apov d1EADEL TO TETPNUEVO TETAAO
Tov  1MOuoEoVC  El0EPYETAL  GTOV
0cePNTIKO BoAPO. Mo ALY Asttovpyia
™G HotNg TéAog elval M copPoin g . i .
o Odwuopewon ¢ eovig (Dhilon L\ i v i o e
R.S., 2003). — o

Eixova 4. H piva (Netter, 2003)

Ot  mapappiviot  KOATOL  OOTEAOLV
KOWOTNTEG aépa  EVIOC TOL  KPOViov.
AmotehoOv  (evydplo, pe  eviomon
aplotepd kon Oe&1d Ko ivat ol LETMMIOIOL
ot yvabwiot, ot nOuoedels Koyéheg ko o1 cpnvoeweic. Ot petomoiot, ot yvabuwiot Kt o
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pocbieg NOLoedels Kuyéleg exkPiAlovy Pécm OOV oToV LEGO PViKO TTOPO, EVM 01 Ol
omicOieg nOpoedelg KuYEAES Kat 01 GENVOEWELS KOATOL EKPAALOVY GTOV AV PIVIKO TOPO.
H akpiprg Aetrtovpyio twv mapappiviov KOAT@Y dev £xel devkpviotel, Bempeitar Opmg
g Ponbodv oy avrinon g QOVIAG HEWVOLV TO PApog TOL Kpoviov Kot
TPOCTOTEVOLY  TOVG OPOOALOVG OAAG Kol TO VIWOAOUTOL EVOOKPAVIO. Opyave, OO
tpowpatiopoVs (Dhilon R.S., 2003).

Ewova. 5. H emimpofoli twv mapoppivicov kéArwy oo mpocwmo (Sobotta, 1998)

B.3.1.2 Iotopixo kou Klivikny Eéétaon

H e&étaon g pwvog Eexvael TAVTOTE P TN AW €VOG AETTOUEPOVS IGTOPIKOV, GTO
omoio €PMTATOL O APPMOOTOS YO TNV TOPOVLGIO PWVIKNG OmOQPAENG, EKKPIGEWV,
TTOPUOV, AAYOVS GTO TPOGMOTO, SATAPUYDV TNG OCEPNONG Kot TPOPANUATOV and TO
avti (Dhilon R.S., 2003). 1 cvvéyela yivetol oYOAAGTIKY ETOKOTNGT, APYIKAE TOV
e€MTEPIKOD TUNUATOG TNG MOTNG KOl OTN GUVEXEWD TNG PWIKNAG KOWOTNTOG, WE TN
xpNon ewwov epyoieiov, Tov prvookomiov. Térog, emckomeitor 0 PLVoEAPLYYOS
YPNOCILOTOLDVTOG TO E0KO KAOPETTAKL N UE TO EVKOUMTO 1| AKOUTTO pvookomo. O
ELeYY0G TG OCPPMNONG YiveTar divovtag GTO GPPOCTO VO LUPIGEL GUYKEKPLUEVES (UN
epebioticég) oopés. H e&étaon tov mapoappwiov mepopiletar oty e€mtepikn
YynAaenon Tovg, eivol amopaitntog OPMS 0 EAeyy0og TG VmapEng N Un ekkpipatog
oTOV HECO PWVIKO TOPO KATE TN PIVOCKOTNGN. XnuovTiky Ponbeio otov éheyyo TV
TOPOPPVIOV TOIPVOVLE KOl LE TOV OMEIKOVIGTIKO EAEYYO, TNV OMAY] AKTIVOYpAPio Kot

™V aOoVIKN 1] LOYyVNTIKT TOHOYpO@ia.
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B.3.2 Madnoeig g Pvig ki tov MHapappiviov Kornov
B.3.2.1 Pvitida

Me tov 0po pwitido evwoolE po PAEYLOVMOT Olepyacio TOVv pvikoy PAevvoydvov,
OG OMOTEAECUO. OAAEPYIKOV 1 UM OTiOV. XTNV OAAEPYIKN PWVITION GUYKEKPLUEVA
aAAEPYLOYOVO TVPOSOTOVV Hial OVTIOpaoT VIEpevaciOnGiog Tumov 1, pe emoylok M
CLVEYT ELPAVION, EVA GTNV U1 OAAEPYIKNG alToAOYiag pvitida ta aitia efvar Kupiwg
oyevelc Kol KPOPLoKEG QAEYHOVEG, OTMG Kol OTOPOYES OTN AgLtovpyio. TOV
aLTOVOLOV VEVPIKOD GUOTNUOTOC, HE OMOTEAEGUO TNV EKONAMGON OYYELOKIVITIKNG
pwitdog (Dhilon R.S., 2003).

B.3.2.1.1 O&eia Pivitida (Koo Kpvoloynua)

Yy wifnon avty o pwikdg Prevvoydvog TpocPareTar amd KATOW0 10, Kupiwg TG
OWKOYEVELNG TV 0OEVOIOV Kol T®V pwoidv, TV i®V G WeAovéviloc, Tov
OVOTVELGTIKOV GLYKLTIOL Kol TG mapaiverovéviCac. H AolpméEn and kdmolov amd
OVTOVG TOLG 10VG guvoeitol amd v avopldmrta kot v eachévion Ttov
OVOGOTOUTIKOV GUGTNUATOG, Yo auTO Kol £XEL HEYOAN EMATOON o€ TOUSLA Kol
e€acBevnuévoug evihikeg (ABavactadng - Ziopavng A., 2011). Zmv kv e&étaon
0 BAevvoydvog eivar VITEPAULUIKOC e EVTOVT] EKKPITIKT dPAGTNPLOTITO TV 0OEVMV TOV
- v T0 Adyo owtd o acbevig mapamoveitol yio pviky] amoepasn, pvoppola Kot
TTopuo. Xe mepintmon oegvtepomafong Aolpméng amd oHOPIA0, GTPETTOKOKKO T
OTOQULAOKOKKO, TO EKKPLUe YIVETOL TLMOEG M PAEVVOTLMOES, €VA TLPETOG Kol
KepoAaAyio pumopel va cuvumdpyovv. H Bepancio eivor countopatikn, pe avamovon
Kol EVUOATMGN TOL ac0evoDg, YOPNYNON AVOAYNTIKAOV - OVIUTUPETIKOV Kot TPOANYN
™G UETAOOONG TOV KPLOAOYNUOTOG GE GAAOVG. AV OgV OVTIUETOTICTEL ETOPKMG M
vO60G, pumopel vor 0dNyNoeL o€ EMITAOKES OTMG MTiTdN (eKKprTikn péon 1 ofelo péom
TLMOONG) PWOPOPLYYITION, PIVOKOATITION, TPUYNAIKY Aep@adevitida Kot TPOoBoAn
TOV KATMTEPOV OVOTVELGTIKOD (Aapuyyitida - Tvevpovia), VA 1 ¥pNon avTiPloTK®OV
nepropilerar otic mepmtdoelg pkpoPrakng emhoipwéng (Dhilon R.S., 2003).

B.3.2.1.2 AMJepykn Pitioo

2y ahdepyn| pwvitida To aAlepyloydva etvar cuvnBmg ovcieg mov glGEPYOVTAL GTN
pOT HE TNV EI0TVON TOV 0€PO Kol OTMG TPOUvVOQEPONKE TVPOJOTOHV avTIdpaoT
vrepevaicinoiog tomov 1. H xhvikn ewcova mopovctdlel m yopaKInpioTiky Tpléoa
PWIKNG amOppaing, pvoppolag kot mrappov. Amd 10 16T0pkd Oo aviyvevtel n
oLVOTaPEN Kot AAANG atomtiag, Onwe to dobua. v eEétaom Ba Ppebdel owdnpatdING,
@YPOS PVIKOG PAEVVOYOVOC, TTOV EMIKOAVTTETOL OO AENTOPELGTO LOAPEG EKKPLUQL
(ABavacidomg - Zwopavng A., 2011). Ilpoto PApa yoo v avtipetdmion ivoal o
EVIOTICUOG TOL TOAVOD OAAEPYLOYOVOL, OGTE Vo, amoPevyetal 1 €kBeon oe avtd,
0AAGQ Kol oAAayEC oTov TPOTO LMNG T AVIIKATAGTOGT TOV TOVTOVAEVIOV LOEIAAPLOV
pe Ao pe yéuon voarofdpPoka, M omoevLYR xPNoNG YoA®V Kol Popémv
koaAvppdtov. H angvaicOntomoinon tov acbevoig oto avtiydvo ypnoiponoteitot
eniong (Dhilon R.S., 2003). ®appokevutikd ypnotomolovvtal Topdyovies Onme To
YPOUOYAVKIKO VATPLO, TOV oTafepomotel T HeUPpavn TOV HOGTOKLTTAP®VY, OALE Kot
TOMKE  (PWVIKA) OTOGLUEOPNTIKG, GUUTOONTIKOUITIKA OTTOC 1 €Qedpivn Ko
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KOPTIKOGTEPOEWN, Wimg Yy T ocvvinpnon. Xewpovpywkn mopéupacn pmopel va
amortnOel, 10img oe TeploTaTIKG AvOeKTIKA 6T Papprokobepaneia, e cuvnBéotepn
YPNOTM POOIOGLYVOTATOV YO TNV KOLTNPINOT TOV VIEPTPOPIKDOV PVIK®OV KOYY®V
(Dhilon R.S., 2003).

B.3.2.1.3 Ayysioxivyuixy Pvitido

H ayyslokivntikn pwvitida givat pio ouyvi popen pvitidog mov tpocsPdriet to 10 - 15
% tov yevikoO mAnBvopov. OpsikeTan oe o datapayn TS 16oppomiag Hetald g
EMOPACNG TOL CLUTAONTIKOD KOl TOL TOPACLUTAONTIKOD (TO OTOl0 EMIKPUTEL) GTO
piKOd PAeEVVOYOVO, LE OMOTEAEGHO OYYEWOOIGTOAN TOV PWVIKOV KOYY®V, vOaPN
ékkpron kot pwikn andepoaén (Dhilon R.S., 2003). H évopén tovV cuUmtOUITOV
umopel vo emrteivetar pe oAhayég ot Ogppokpocio Kot TNV vypoacio. TOv
epPdALlovTog, OAAG Kot HETOPOAIKEC 1 €VOOKPIVOAOYIKEG OAAayéc. KAwvikd, m
ndOnomn opoldlel pe TV oAAepyKn pwvitido Kot TOAAEG (opég eiva 6VGKOAO va
dwakpdel amd avtyv. H Oepaneia Poaciletar kot €d® ot ¥PNON OTOGVUPOPNTIKDV,
KLPlOG TOTKAV, evd givar cuvnBEGTEPN 1| TPOGPLYN GE YEPOVPYIKES HeBOJOVS Yia
Tov éAeyyo ¢ pvitdog (Dhilon R.S., 2003).

B.3.2.1.4 ®apuaxevtixn Prvitioo

Eivor po wwitepn popen pwvitidog, mov mpokoAieitor amd 1t AovOoaopévn Kot
HOKPOYPOVIOL ANYT OTOGLUEOPNTIKOV HE GLUTAONTIKOMUNTIKEG 0vGieg, cLVNB®G
a6 tovidwo tov actevny. Xoapakmpiletor and emipovn avIdPACTIKY AyYEOOILGTOAN
0V pwikoV PAevvoydvov kot givar ovvBwg dvokoAn oty ovietomion (Dhilon
R.S., 2003).

B.3.2.2 Pwoxkolxitida

Q¢ (mapa)pwvokoAnitida opiletor n eAgypovny tov PAevvoydvov TV Topappiviev
KOAT®V. Avt €xel GuVNOOG PVOYEV] TPOEAEVOT), LLE EMEKTOGCT L0 QAEYLOVIG TOV
pwikod PAevvoydvov Kkatd ocuvvéyeln 10TmV, OAAG pmopel vo oyetiletar Ko pe
odovtikéc mabnoelc (g dve  yvabov), TpovpaTIoHd NG TEPOYNS N Kot
veomhooieg(ABavactdons - Zwopdvng A., 2011). Ot pvokoirnitideg ta&vopodvior oe
oeleg kol ypovies. Xe mepmTMOEL 0EEl0g PIVOKOATITIONG TO aitTlo givor cuvnOmg
oyevée. XuvBmg oLVUTTAPYEL KAmOl PwiTIda KoL T QAEYUOVI] TOV  PVIKOD
BAevvoyoévov mpokadiel amd@pacn TOv EKPOPNTIKO GTOUIOV TV TOPUPPWVIOV GTO
HEGO PVIKO TOPO, HE OMOTEAEGHO KATOKPATNON PAEvvag, M omoio evo€yetal va
empoivvlel amd Poxtmplokd oteAéyn mov amowkiCovv ™ potn. H  avamtuén
PWOKOAT{TIONG guvoeital amd maboroyiec ¢ pvikng Baidung mov eumodilovvrnyv
elevBepm pomn Tov aépa, OTMG TOAVTOOES, LIEPTPOPIn TV KOYY®V 1| GKOAI®GN TOV
pwikol oppaypatos. H otbyvoon elvar cuvnBmg 0koAn amd to 16Topkd Kot TV
KAMvikn e€€taon (Ttaboyvopovikd onpeio n ekpor] TuMOOLS VYPOL OO TO EKPOPNTIKO
OTOMO TOV KOATOV GTO HEGO PVIKO TOPO) - UITOPEL VO YPEICTEL OUWMG ATEIKOVIGTIKOG
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EAEYYOC e aKTIVOYPOPin KOAT®OV TPOSHOTOL N Kot a&ovikn topoypagio. H Oeponeio
glval VTOCTNPIKTIKY, HE YOPNYNON OVOAYNTIK®OV - OVTITUPETIKOV KOl EIOTVOEG
vopatudv. To oyyEl0GVOTOGTIKG OTOGLUPOPNTIKE TOL PVIKOD PAgvvoyovov Oa
HEWooVY To oidnua Kot Bo BeEATIOGOVY TOV OEPIGUO - M YopNyNon OviBloTIK®V
EVPEMG PACUOTOG OTOLTEITAL GE TEPIMTMOGELS PAKTNPIOKNAG ETUOAVVONG Kol dTav M
QAEYHOVY] EUUEVEL AVM TOV ENTO MUEP®V. EZmAvia pmopel va amortnOel yeypovpykn
mapEuPaon pHe TopaKEVINGON, EKTAVCT Kol ovoppdPNoN TOV TAGYOVIOS TOPUPPIVIOL
k6Amov (Dhilon R.S., 2003).

H ofelo petomoio koAmitido  €lvar pio HOpEN PLVOKOATITIOOS HE SUVNTIKOVG
KIVOUVOLG €VOOKPOVIOK®OV emMAOK®V. ExdnAdveror pe €viovn kepolodyio oty
TEPLOYN] TOL UETMTOV TOL OVVAUMDVEL UE TO COKOYIHO TNG KEPOANG, Kot Eviovn
evooOnoia katd v mieon 1 enikpovon oto pétmmo (Ziafpa N., 2009).

2T mepmTOOES YPpOVING  PLVOKOATITIONG ovuvhBwg mpovmnpée Kamowo  ofein
PIVOKOATITION OV OEV OVIUUETOMICTNKE EMOPKMG (POPUAKEVLTIKA 1] OEV avevpEtn
vrokeipevn maboroyio e amoTEAEG O VITOTPOTT. Oewpeitan TMG TPENEL VAL VIAPYOLV
Ve TOV TECCAP®V VITOTPOTMV ETNGIMG 1] ELUOVI TNGS VOGOV Y10 OYTA ERSOUAdES LETA
amo Bepamneia, Yo va dtyvocOet pa ypdvio prvokoAmitida. Ot xpovieg pvoKOATITIOES
dwakpivovtolr 6e TLMOES, HE TLPETO KOl TLMOES EKKPLUO, KOU TOAVTOEWELS, e
TOAPOLGIN PWIKOV TOALTOOWV, EAAPPOTEPT] GULUTTOUOTOAOYIO YOPIG TVDIELS
exkpioelg aAAd pe Oatapayxés ocopnong. H  Ogpomevtikny mpooéyyion eivan
QOPUOKEVTIKN HE avTIPIOON OTIC TLUMOEIS HOPPES KO PVOTAVGELS, £V UTOPEL Vo
aroutnOel  yepovpywn mapéuPacn  ywoo T Onuovpyic  cuVONKOV  ETOPKOVG
TOPOYETEVONG TOL TPOSPEPANUEVOL KOATTOV, KABMG KOl APAipPEST) TOL VOGOVVTOG
BAevvoyovou. Xepovpywkn Oo givar n TPocEyyion Kol GTNV TOPOLGIo. TOAVTOd®MV
(Dhilon R.S., 2003).

B.3.2.3 Pwvoppayio

O pwvoppayieg amoteAohv TOAD cvyvo aitio opoppayioc, pe BopvPmon exdniwon
Kot pokAnon wWiaitepng avnovyiag otov acbevy (Dhilon R.S., 2003). Xuvvnbwmg
TPOKELTOL Y10 AVTOTEPLOPILOUEVES KOTAGTAGELS, EVOEXETAL OUMG Lo, prvoppayio va
0OMNYNGCEL GE CNUAVTIKY] OTOAEW OLOTOG, VITOYKOUKO GOK aKoun kot Odvato tov
acBevovg. Ta aitia Tov prvoppayidv daxpivoviar ce Tomkd [WOomadr), Aoipmén
(xupilmg 10yevelg), kbxkworn (cvvmbéotepo aitio elvar 0 AVTOTPOLUATICUOS TOV
acBevoig e T0 OAKTLAOG TOV), veomAacia, EEVO CON) KOl GUGTNUATIKG [LTEPTAOT,
eappoka (10lwg T AVTUTNKTIKA), OLUATOAOYIKEG TOONGES, GLYYEVIG OLLOPPOYIKN
mAgayyelektacio]. Zvvnbwg to onpeio g apoppayiog eviomileTor otnv KknAida Tov
Kiesselbach, 6mov vrdpyet €vo TAOVGIO OVAGTOUMOTIKO SIKTVO TEAIKOV 0OpTNPLOV
oA Ko KAAOWV TG €0 Kot TG £E® kapmTidag (Sobotta, 1998).

H avryetomion mg pwvoppayiog givor molvdidotatn. Metd v mopoyn TpOTOV
Bonbeidv mpémel va. yivetar mpoomdOelo aviyvevons Tov aTiov Kot OmOTEAEGIOATIKNG
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OVTILETOMIONG TNG OLoppayiog, LE TOVTOXPOV EKTIUNGT TNG GLVOAKNG OTMAELNG
aipatog. ' to Adyo avtd, epapuoletor eEmtepik| mieon emi g pvog (oTOoVg
pobwvec) oe kabiot Béon ko pe elaepd KAIoN TG KEPAANG TPOS TO KAT® KOt
tomofétnon  evog  veppoewovs kdtmbBev  avtic. Eml  coPoaprig  arpoppayiog
nmopakorovdeiton  opodvvoptkd o acBevig kot gpapuoletal TO  TPOTOKOAAO
avalwoyoévnong eni apoppayiog (ABC, eEacpdiion @Aefkng YpoUUNS, xopnynon
VYPAOV EVOOPAERIOC, OMOGTOAN pyacTnplakod eA&yyov KAT). H xhvikn e€€taon kot
0 é\eyxog ™¢ pvikng Baddaung Bo arokaAlvyouvv Eva Tomikd aitio pvoppayiog, v o
OLUOTOAOYIKOG EAEYYOG 10MC OMOKOAVYEL Hd GLGTNUOTIKY VOG0o. Otav amokaAveOet
TO QoppayoLV ayyelo pmopel va Kowtnplactel e Vitpikd dpyvpo 1 dwbeppia, edv
oG dev avevpioketal, emPAAAETOL VO YIVEL EMTOUATIGHOGS, OpYKA TPOGHLOG Kot el
eupoving omicbiog, pe mopapovy tov ent 48 dpov mepimov Kot VO AVTIPLOTIKY
KGAvyn. Zmavia, 1 apoppayio UTopel vo Uy GTARATNGEL LUE TOV EMUTOUATIGUO, 1| VO
VTOTPOTIACEL HETA TOV apyKO Eheyyo, omdte 0 acbevng o odnynbel oto Yepovpyeio
YO TEPOLTEP® OVTIUETMOTION KOl EVOEYOUEVOS AmOAIVRON NG Tpodchiog nOpogdove,
™G GOMVOVTEPMIOV 1 KATO10V AAAOL aptnplakod kAGdov. Eivar Befaing avtovonto
TG 1 GLVOLTOPEN KOO0V GLGTNUATIKOD O1TIOV, OTMC VIEPTOCN 1) OLLOTOAOYIKY|
v660, Ba amartoel TV Gpecsn Guvdpoun Tov avtietoiyov wkdtnTog latpov (Dhilon
R.S., 2003).

B.3.2.4 IloAdmodeg

Ot moAVTodeg TG MOTNG ivol TPoseKPorEC TOV OWNUATM®OOVS PAEVVOYOVOL TOL
npoépyovrol ouviBmg amd To NOPOEWN Kol S10 TOL PEGOV PLVIKOD TOPOL TPOTITTOLV
ot pwikn Boraun. Zuvnlwg sivar appotepodTAgvpoL, Ko av apefodv yopig Oepameio
teitvouv va AdPovv moAd peydro péyeboc. ZyetiCovion cuviBmg e oyyelokvnTiKn M
aAAEPYIKN pviTIOO, OAAG Kol LE YPOVIEC PIVOKOATITIOES, LE TIG OMOlEg £YOVV GYEON
artiov kot ontotov (AbBavacidong - Xiopudvng A, 2011). Ao 10 16T0p1Kd 0 APP®CTOG
OVOQEPEL  TPOOOEVTIKY]  PWIKN  amoOepaln Kot  CLUTTOpatoAoyio  omd o
ocvvumdpyovoa pwokoAmitoda. H dudyvoon tibetoar pe t pwvookdmnor, Omov
OVEVPICKETOL AVOLYTOYPOUT KOl PN TOALTOEWNG WAla, oavdovvn Kol Yopig
apoppaykd yapoktnpo. Eviote mpémet va yivel d109opodidyvmon amd o KoKonon
nalo - n etepOTAELPN EVIOMION KOl 1 Opoppayikn didbeon Bo mpodiabécovy yia
kakonfewa. H avtipetdnion egaptdton amd 10 péyedog tov morvmoda. I'a £va pikpod
pey€éBovg HOPQOUO. TOTIKY YXOPNYNON OTEPOEWOVS pmopel va  elvor  apkern,
LEYOADTEPO OUMG LOPPOUATO B0 OTTOLTIICOVY XEPOVPYIKT] 0QaipeEST Kot €V cuveyeia
LoKpoypOVIeL OPNYNOTN TOTIKMOV GTEPOEWMV Y10, TNV TPOANYTN TNG VROTPOTNG TOVG,.
Tnv opBn Bepamevtikn TPOGEYYION GUUTANPOVEL 0 EAEYXOC KOL 1| OVTILETMMION
GLVVTLAPYOVCOG PVOKOATITIONG 1) aAAepykng pwvitidog (Dhilon R.S., 2003).
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B.4 Xropotikn Kowhdtnto kot Papvuyyag

B.4.1 Baowég Apyég
B.4.1.1 Avarouia - pvoroloyio.

H otopatikn koomta meptropuPdver 10 ydpo mov oynuotiletor evtdg Tov
TPOCOTIKOL Kpaviov amd To yeidn Kot ta ddvTio péypt to omichio TprtnUoplo g
YAOOOOG Kol TO QApvYYa, Kol amd Tn YA®cocso uéxpt v vaepdo. H otopatikn
KOWOTNTA amoTeLEl TNV TOAN €GOS0V TOV TPOPAOV GTOV OPYAVIGUO, KOt TO GNUEi0 TNG
TPOTNG PAoNG NG ENEEEPYACIAG TOVG - UE TN MACNON Kot TV ovApEN Le TOV GleAo
oynuatiCetor o Prouds. To otépo amoterel kot TOAN  €10600V TOL OO,
AETOVPYOVTOG MG OEVTEPELOVGO UETA TN HOTN OpYn TOV OEPAYMOYOV, 1310TNTO
OmOAVTMG OMOPAITNT O TMEPUWITAOCELS PWIKNG amoeppatng. Emmpocbétmg, sivon
ONUOVTIKN 1 GUUPOAN TOV GTOUATOG GTNV TAPOYWYN TNG PWVNG, AEITOLVPYDVTOS MG
avtnyeio (Dhilon R.S., 2003).

oohyykd Sykwpa,
mapuvoilbriq cémgip.. aveAKTripag |1. TOU UNEPAIOU (oTiou
0w METAAO,
. iR puyyiKri (aevoetdrig) ap
TEivioV TO UNEPAIO (OTiO . : : Zgn hcyselsr
UnEPIoL ABEVEG | \ | /,
Gpyes oxAnprjunepda o \ I / éowmTepu
> j 7 _,gnvoyvat
2
i A, %
_AGBog KT
4
UVS. TNGKC

~ Tou 086vToq

~.

—

UOEIBEG 00TOUV, Odpa

"

Eiwovo. 6. H otouatixn kordotnro. kai o pdpvyyos (Sobotta, 1998)
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O o@dpuyyog amotedel TNV TPOG T TOW GLVEXELN TNG CTOUATIKNG KOIAOTNTOS KoL TNG
pwoc kot dtoupeiton og Tpelc Hoipes, TO PVOPAPLYY, TO GTOULATOPAPVLYYO KOl TOV
vroeapuyyo. Exteivetoar amd ) Pdon Tov Kpaviov £m¢ TOV  KPLKOQAPLYYIKO
ocoyktpa. Amotedel Oyt LOVO OVOTOUIKY] OAAG KO AEITOVPYIKT] GLVEXELD, GTOUATOG
Kot poTnG Kobmg HEG® avtov SEpYovIon o0 aépag Kot ot Tpoeéc. o v akpifeta,
OVOTVELGTIKN Ko TEMTIKY] 000G Y1alovtal EvTOg ToL PApLYYa, YioL TO AOYO avTO £ivor
ONUOVTIKN) M TPOCSTOCio. TOL aVTOC TapEyel, Hall pe TN HOAOKY VTEPOO KOl TO
Adpuyya, 6TV TPOGTAGIK TOV AEPAYOYOD KOTA TN QUPLYYIKN (AT TNG KOTATOONG
(Dhilon R.S., 2003).

B.4.1.2 Khwvikn Eéétaon - Ansikoviatikog Eieyyog

H &&étaom tov otdpaTOC KO TOV PAPLYYA ivar YEVIKA €0KOAN. A@od o acBevig
epOOEl Yo TNV TOPOLGIN M| U1 CUUTTOUATOAOYIOG OO TOL OPYOVO TNG TEPLOYNG,
7TOVO, OHOPPAYin, KOKOGHIO TOV GTOUATOS, O0TapayEg YEVGNG, LACTOTG, KATATOONG
N avamvong, £Ee1g Kot Katdypnorn Kamvoy Kol oAKoOA, Bo emokomnOel 1 GTOpOTIKY
KOWOTNTA dueca Kot d1e€odikd, pe ) ypnomn yrAwoconieotpov. Me ) Ponbeia Tov
€101KOV KOOPETTY, KOl GTPEPOVTOG TOV TPOG T v Kot Katw Oa emokonnOel Eupeca
0 PWOEAPLYYOS KOl O VLTOPAPLYYOS OVTIGTO(O, EVM GE KOMOLEG TEPIMTMCELS
dvokolng e&€taong Ba ypetactel | yp1ion tov evooskoniov (ABavasiddng - Ziopudvng
A., 2011).

O amewkoviotikog Eleyyog stvar yprioytog yuoo v e€€taom PAapdv g meployns tov
oTopaTOg Kot Ttov @dpuvyye. H mavopapukn axtwvoypagio Oo amewovicer v
odovtootoryio, Kol TAdYleg akTvoypapieg tov pvogdpuyya. [epiotaciaxd, pmopel
va ypeotel N dlevépyeln aEOVIKNG 1 LOyVITIKNG TOHoYpapiog, oAAG Kot HEAETN TNG
Katdmoong vd aktivookomikd Eheyyo (Dhilon R.S., 2003).
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B.4.2 Hofnosic tnc Zropatiknc Kowdtnroc kot tov ®apuyyo

B.4.2.1 Aowwieis

O movorlopog givor omd To TO GLYVA OMOVIMUEVE GUUTTOUATO 6TV loTpikrn, Kot
TEPLYPAPETAL OO TOV TAGYOVTA [E ol TOWKIAT aeOnpdtov, and Enpdtnta Mg TOVO.
To mo ocvyvd aito elvar ot AoudEEIS TG TEPLOYNG, CLVNOMC apULYSUAITION Kot
eapvyyitwa. ITlpokertor katd kavova yio 1oyevels AoumEelg, oto mAoiola U0
PWVITIOOG KO HOG YEVIKELUEVNC AOTHOENG avdTEPOL avamveLoTikoL. TlepioTaciokd,
pumopel 1o aitio va givar Poktnplokng ottioAoyiog, HE KOPLO EKTPOCHOTO TO
OTPENTOKOKKO. € OVTNV TNV TEPITTOOTN, PAEVVOTLVMOELS €KKPICELS LIAPYOLV GTO
QOPLYYIKO TOlYOUO Kol ETIYPIOUA GTNV OULYOOAN, EVEO GLVLTAPYEL KOKOLYIO KOt
mopetdg. H Bepameio givol cCOPTTOUOTIKY HE KOTAKAIOY, ETOPKN EVLOATMON Kot
YOPNYNON  OVOAYNTIKOV KOl OVTITUPETIK®OV, €V eml Poakmmplokng Aoipwéng
yopnyeitat BePaimg kot avtiPioon (Abavacidadng - Ziopavne A., 2011).

H onuovpyio meploapvydaAkod omooTANATOS WIOopeEl Vo €lvol  OmoTéEAESUO
TEPLOUVYOOAMKNG KVTTaPiTIdog, cuvibmg eml atedwdg Oepoamevbeicag apvydaAitidoc.
[TYo cuAiéyetar petalh g apVYIOAMKNG KAWOS KOL TOL AVM GOLIYKTHPO TOL GAPVYYa,
Kot odnyel o€ £€vTovo HOVOTAELPO AAYOC Kot SusPayia, £mG Kol AdLVOUIO KATATOoTC.
H oovn petafdaiietor og "hot potato voice", kot o acOevig advvartel TOAAEG POpPES Va
avoi&el emopkmg 10 otopa. H eEétaom sivar emopévaog duoyepns, aALd OmOKOADTTEL
po LovOmAELPT AULYOUAKT PAEYHOVH oL ammBel T otaguAr (Dhilon R.S.; 2003).
[No ™ Bepaneio amorteitor evooeAEProg avtiPioon (mevikiddivny kobmg 10 chvnBeg
mofoyovo elvar o B - oPOALTIKOG OTPEMTOKOKKOG) KOl €Tl GYNUATIGUEVOL
amootnpaTog dtdvolén kot mapoyétevon (Dhilon R.S., 2003).

Mukntooik] Aoipwén pmopel vo ovamtvoyfel oe acbevels 0voGOKATEGTOAUEVOLC,
dwfnrikovg N maoyovteg and AIDS. H didyvoon sivor cuvlBwg gokoln Bdoet g
TUTIKYG KAVIKNG €KOVOG 1 KO TNG KOAMEPYELQS, 1) OVTILETOMTIOT OGTOGO UTOPEL va
etvat S0oKOAN, AOY® ™G vokeipevng voésov (Dhilon R.S., 2003).

H Aoywmodng povomvprivoon ogeiletar otov 10 Epstein Barr kot givor 1diontépmg
petadotikn. Epugoaviletar kopiog oe eprfovg kot eivar yvooty Kot ©g "vo6og Tov
euuov". Epeaviletor ¢ TovOAaLog, He SOYKMUEVES AUVYOOAES 7OV KOADTTOVTOL
amd  e&idpopa.  XZvvomapyovv  TpoynMkn  Agpeadesvomdbelo. Kot gviote
nratocminvopeyoiio. H didyvmon givor epyastmmplaxn pe dtomo Aep@okdTTOp GTOo
emiypiopa mepLpepkov aipatog kot Betucd povo - test 1 Paul Bunnel test. H Oeponeia
elval ocopntopatikny pe avdmovon, evuddtmon Kot avaiynoio - oviirotikd dev
YopnNyovvIal, €V 1 Yopnynon oumikiAiviig Ba  odNyNoEl otV EUEAVION
yopoktnplotikov e&ovonuatog (Dhilon R.S., 2003).

Xpovieg AoUdEELS, OTmG M XPpoOVIa PopvyyiTda, pmopel vo givol TOAVTOPAYOVTIKES,
un AOYMOOVS OToAOYinG, Kot va. TpokaAohv ¥pdvio TOVO Kol EVOYANCELS GOm0 TIG
apvydoréc kat o edpuyya. Mmopel va oyetilovral pe cuveyouevn ékbeon oe kamvo
KOl 0AKOOA, KATOKPATNGN VTOAEUUATOV TPOPDV OTIC APVYOOMKEG KPOTTEG, aKOUN
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Kot epefiopd amd yaoTpoolcoPayikn ToAvopouncn. Ba mpénet Opwe oe Kabe tétolo
TEPIOTATIKO Vo YiveTal amokAEGHOg kakonOeas. H avedpeon kot avtipet®dmion tov
aitiov, 6tav avtd eivor €Qkto, elvar Pacikn yw TV AVTILETOMION, Umopel va
amortnOet Opwc kot apvydarextopn (Abavaciadng - Zicpdavne A., 2011).

B.4.2.2 Blafeg ¢ orouotikng xoilotnrog
B.4.2.2.1 Eéclkawosic

Ot e€gAkdOELS TOV GTOUOTOG OTOTEAOVV [0 GLYVT aiTiot SOvGPayig Kot GAYOLS, Kot
opeilovtal o€ 1010madn, AOW®OY, VEOTAOGUOTIKG Kol ovoTnuatikd aitia. Ot
VROTPOTIALOVCEG EEEAKMDGELS EIvOl ayVADGTOV a1TloAOYioG, v Kot £xovv gvoyomoindel
oppovikol kot dtoTpoPikol mapdyovteg Kot pkpotpavpoticpol. O 16¢ tov amAov
épmnta. Umopel va TPOKOAEGEL TOPOUOWD KAWVIKY €KOVa, Om®G Kot 1 EAAEwyM
Brrapivng Bz, uAlikov o&émg kot conpov. Ot PAAPeg eival apyikd UGAAIIMOELS
Kot e&eMocovtol 6e EAKN, LOVIPELG 1] TOAAATAES, S1aPOPOL LeYEBOVS KOl EVTOTIGEWC.
Yvvodevovtol amd 0&H movo kot avtoidvtal og dtdotnua 2 — 3 gfdopadmv. Tomucd
OKEVAGLOTO GTEPOEOMV KOl GTOUATIKES TAVGELS pmopel va fondrcovy, Kabdg kot n
YOPNYNOY OVTIHIK®V 6€ EAKN epmnTikng autioroyiog (Dhilon R.S., 2003).

"EAxn pmopet va mpokAnBovv Kot omd AOUMOELS TOPEYOVTES, OTMG GTEWPOYALTES Kot
avaePOPIOVS LKPOOPYAVICHOVS, HE avayKn Yo eVOOQAEPLo Oepameio pe meviKidivn
Kot petpovidaloAn. Télog veomhaoiec Kol OUUOTOAOYIKEG VOGOl Om®G 1
OKOKKIOKLTTOPOio Kot 1 o&glor Aeppoyevig Agvyorpio, Pmopodv vo, TPOKAAEGOLV
eEEAKDGEIC 0T OTOMOTIKN KOWAOTNTO, KoOMG emiong kol ovTOdvoso VOoTLOTO
(cOvdpopo Reiter, vocog Adapavtiadn - Behcet) (Dhilon R.S., 2003).

B.4.2.2.2 Aowrés fAafeg tne otouatikng kotAotnTag

[Ipdkertan yro d1dpopeg PAdPeg mov evromilovtal 6T0 GTOUA Kol TN YAMGGA Kol Ot
omoieg Yy AOYOUG TEPLYPAPIKOVG UmMOpoOV va Olakpliodv ce Aevkéc, epvBpéc,
KUGTIKEG Kot d1popes PAaPeg. Ot Agvkég elvar 0 opaddg Astynvag Kot 1 ASVKOTAaKI,
BAGPeg ovokoAa Slokpvopeves METOEDL TOLG 7OV omoutovv Proyic, KoOOG 1
AevkomAakio Bewpeitor TpokopKIVOUATOINS PAAPN Kol mpémel va amokAgieTon M
kakonfew. H poknrtioon eivor m €repn Aegvkn PAEPn, m omola epeaviletor og
e€acOevnuévoug eVAMIKEG KOl  OVOGOKOTESTOAUEVOVG, TOL  TLTIKA AapPdvovv
avTIBloTIKA €VPEMS QAGUOTOC. TNV KAMVIKY €EETOOT) OVELPIOKETOL [0 AEVKOTN
peuppavn, n omoio apoipeitor €OKOAO KOL OQNVEL L0 VTOKEIUEVN OQLOPPAYIKT
nepoyn. H Bepamneia etvar cuviBmg e0koAn pe Tomikn xpnon avVIHLKNTINCIK®OV. XTIG
epuBpéc PLAPEG avnkovy 1 YE@YPAPIKN YA®GGO Kot 1 péon popuPoedng yAwooitida,
N ootpokld kot ot PAaPeg amd Elhenym Prrapvov B ko C. Kvotwkol oynuaticpot
pumopovv va gueavicBodv HETA amd amOPPan TOL EKEOPNTIKOD TOPOL KATOLO0V
eEMIOOOVOG GlehoYOVOL adéva, Kot €qv evtomiloviar 6To €30(pOog TOL GTOUNTOG
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ovopdlovtan Batpdya. Xtn yAdooa, PAAPEG OT®G 1 poyosdng N N HEAVA TPLY®TN
YAOooO eLeovilovTol OTAVIo KOl £(0VV YOPUKTNPIOTIKY KAWVIKY €1KOVO Tov 0dnyel
o€ O1dyvmon, e TNV KOAN GTOUOTIKY LYIEWVN Vo omoTeAel Tov akpoyoviaio ABo g
avtipetonone. H aktvoBepaneia, t€log, odnyel oe ENpo, poyUOIN KOl GAEYUOVAOI
oTopaTiKd PAEVVOYOVO, KOADTTOUEVO HE TOXIEG KOAMMOELS EKKPIOELS, KOl o€ Agia
EULPAVIOT TNG YADGGOS HETA amd ammAela TV OnAmv g (Dhilon R.S., 2003).

B.4.2.3 ®apoyyiko Exxolrwuo.

To exkOAmTOUO amoTeELel (o KAAN TOV EAPLYYIKOD PAEVVOYOVOL SLOUEGOV KATOLO0V
€VEVOOTOV GNUEIOV TOL TOYMUATOG TOL OPYAVOL, OVALEGH GTIC AVD BLPEOPAPLYYIKES
KoL KAT® KPIKOPOPLYYIKES LVIKES tveg TOL KAt @apuyywkol coryktipa. H kiAn avt
TPOOOEVTIKA peyoddvel kot oamotedel o doegopevr] evamdbeong vmoleppdtov
TpoeNs. Ta dmento avtd vroAeippato cLVNOOE AVAYOVTOL GTN GTOUATIKY] KOIAOTNTA,
TPOKAAOVV Og GleAdppota, povio Pryo axdun Kot tvevpovitida. H didyvoon sivor
€0KOAN HE EVOOOKOMNGON Kol ¥PNON KAUGIK®V OKTIWVOAOYIKOV UeBOSwV, OT®G TO
Bapovyo yevpa. H avtipetdnion givar oyedov TAVTA YEPOVPYIKY], e EVOOGKOTIKN 1)
avoyt poonédaon (ABavaciddng - Xiopdvng A., 2011).

B.4.2.4 I'aotpooroopayikn Ilalivopounon

H yootpoowsopayiky moivopounorn amotedel o wiaitepo cvyv mdbnon Kot
nepthopfdvel pa oepd omd ypoévia copntodpoato kot BAaBeg Tov PAevvoydvov Ttov
0160QAYoV, OPENOUEVE GTNV TOHOAOYIKT] EMIGTPOPT] YAGTPIKOD TEPIEXOUEVOV GTOV
o01600ayo. Xoapaxktnpotikog eivor o omoBootepvikdg Kavcog, mov  cuvhdwmg
ovvodevel Vv wdnon, eppovilopevog kupiog petd ta yeopota (20 - 120 Aemtd
apyotepa). M vOGOC OUMG pmopel v €xel Kot ATUT GLUATOUOTOAOYIO, OKOMO KOt
EKONADOELS eKTOC TTEMTIKOV, KLPIWG OMO TO OVATVELGTIKO, OVOTEPO KOl KOTMOTEPO
(ABavacidong - Xiopdvng A., 2011). H dudyvoon etvar cuviBog gbkoAn pe Bdon to
16TopIKO, emPefardverar Opumg pe T yaotpookodmnon kot pHuetpia. Buowyieg
Aoppdvovtar TOAAEG QOPES KOTA TNV €VOOCKOTMNGN TPog eviomcopd PAafdv tov
BAevvoybévov tov owsopdyov, Onwc o owsoedyog Barrett. H oavtuetdmon eivon
TPAOTIOTOG GLVTNPNTIKY], HE 0AAAYEC oToV Tpdmo Lng (my pkpd yedbpoata Tyl ce
Mmopd, omoeuvyn  Ppadvvdv  yevpdtwov, ovOYmon KEQOANG KAIvg, Olakom
KOMVIGHOTOS, OTOQLYN OAKOOA, KAME, GOKOAATAG, OMMAEW BAPOvS) Kot yoprynon
avactorAéov aviiiog mpwtoviov (PPIs) 1 avactoréwv Hz vrmodoyémv g otapivng
(povitdivn) ko avto&varv (Dhilon R.S.; 2003).
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B.4.2.5 Poyointo - Yrvikn amvoia

Ot dtapoyés ™G ovomvong Katd tov Vmvo avoayvopiloviol onuepo ¢ €va
TpOPAN U dnpdclog vyeiag, kabmg TPoSPAAAOVY Eva GNUOVTIKO aplOUd ATOUMV Kot
£YOLV OTUOVTIKES EMATOGELS TNV Kanuepvdtra kot tnv vyeio toug. To poyaintd
etvar ovvnbwg mpdo onuelo VIVIKNG Amvolag, Kot OQEIAETOL OTIS OOVNGELS NG
YADOOOOG, TNG LOAAKNG VIEPMAS KOl TOV QUPVYYIKOV TOY®OUATOV KOTA TN JtdpKeLo
oV Vvov. H vavikny dmvotla opiletor o¢ Tprévio emelcdoor TavonG TG OVOTVONG,
JLAPKELNG TOVAGYIGTOV OEKO DEVTEPOLETTOV £KOGTO, GE L0 TEPTOOO VTVOL ENTH WPDV.
H dnvown pmopel va elvor  kevipikod TOmMOL  (VELPOAOYIKNG  OTIOAOYING),
ATOPPOKTIKOD TOMOL (PWVIKY, QOPLYYIKN 1 AQPLYYOTPAYEWOKN aAmOQPOsn), N
ouvdvoouog kol Twv dvo. H vrvikn dnvola €xel cvoyetiotel pe vevniia, Anbapyo,
LLELOUEVT €YPTYOPOT KOt SLOTOPAYES CLYKEVIPWOONG, ALY KO VITEPTOCT), TVEVLOVIKT
VIEPTOOT), TVELHOVIKT Kapdia kot appvBuieg (Dhilon R.S., 2003).

O dppwotoc Ba mpocérbel katd Kavova PeTd amd vddelln Tov mePPAAloviog Tov,
mov o avoyvopicelr Tig dwtapayés tov Vmvov Tov. Oa mpémer vo yiver Anym
1GTOPIKOY, LE EUPOCT GE VELPOAOYIKN SLUTTOUATOAOYi TTov Bo KotevBvuver tov
€€eTaoTN MPOG KEVIPIKOL TOMOV Amvola, Kot Ot ANYN QOpUAK®V 1 0AKOOA. X1
ovovéyeln Bo  akoAovOnoer mANPNG KAk €&étacm, pHe €vOOOKOMMGOM, Kol
EVOEYOUEVIS OTEIKOVIOTIKOG EAEYYOG LE TAAYIEG OKTIVOYPOPIES TPOYNAOL Kot aEOVIKN
topoypagio. Nevporoyikn extiunon mpénel va devepynbel oe kdbe mepiotatikd pe
vroyio KEVIPIKNG 1M WIKTNG oitohoyiog dmvolag, Kot TOAAEG opég o acBevig
e€etdleton pe pehétn HTIVOL Gg E101KA epyaotniplo VITVOL (ABavactdong - Ziopdavng A.,
2011).

O¢epamevtikd, ol dabéoipeg emaoyéc Eaptdvior omd ™ Papvnto g TEONoNG.
Hmoétepa mepiototikd 0o avTpeTomoTovy  HE  om®Agl  Bapove, amoguyn
KOTAVAA®ONG OAKOOA Kot Qoppokevtikny Oepomeion (O1€YEPTIKA TOL OVOTVELGTIKOV
oLOTNIATOG). ZoPapdtepa teptoTatikd Oa ypetactovv cuvnbwg CPAP, kuping pvikn,
pe ™ Ponbewo unyoviuotog mov dwatnpet Oetikny mieon oTov aepaymyYd Kol Apa
amotpémel v omdepaln. H pnébodog avt éxet moAd Kahd amotedéopota, icmg OLmg
va unv gtvor avekty omd tov 1010 tov acBevr). Xepovpyikn mapéuPfoon pmopel va
amortOel, avdioyo pe 10 guplokduevo aitio. Alopbwtikéc emeuPdoeic o dratapoyésg
TOV SOPPAYLOTOC 1] OPOIPEST] PVIKAOV TOAVTOO®V, OAAG KOl TAOGTIKY TNG LLEPDOS N
OTOPLVAOPUPLYYOVTTEPDIOS  TAACTIKY] HE GLVOOO  OUVYOOAEKTOUN. Xmlvia, 1
tpoyelootopio pmopel va givor 1 votoTn AVOT. e TEPMTMOGELS ATVOLUG GE TOOLL TO
TpoOPANpa  mpokaAeitor Kuplwg omd VREPTPOPIKES OQUVYOOAEG KOl  OOEVOELDELG
ekPrloctnoels, emopéveg 1 AVoN  givol  YEPOLPYIK  UE  OUVYOOAEKTOUN -
adevoedektopun (Dhilon R.S.; 2003, ABavaocidong - Ziopdvng A., 2011).
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B.5 Adpuoyyag
B.5.1 Baowég apyég
B.5.1.1 Avarouio - @voioloyia

Kvprog 6xomdg Tov opydvov tov Adpuyya €ivat 1 TpocTacios TOL TpayEoPpoyy kol
d&vTpov, Y10 To AOY0 avtd oynuotileTor amd £va okANPO GKEAETO amOTEAOVUEVO OO
xOVOpva ototyeia, pe mpoeéyovta 10 Bupeocdn xdvopo (Dhilon R.S., 2003). Avtog
OCULVEYETOL TPOC T KATM LLE TOV KPIKOEWN YOVOPO, TPog T TAvm Og yertvid(el pe v
EMYA®TTION, N omoio. KaAOTTEL TNV €l0000 TOL Adpuyya. Avwbev tov Bupeoedoig
YO6VOpoL Kot Tpoohing g emylmttidag PpiokeTor 10 VOEWES 06TOHV. MeTa&h Tov
VO£V 06TOY Kot TOL Bupeoedovg ¥OVOpoL ekteiveTal 1 Bupeoeldng LepPpdvn, evd
avlpeco otov Bupeoeldn| Kot TOV KPLKOEWT YOvOpo 1 kpikoBupeoedng pepppavn. H
Yhottida, M omoia Olpel TO Adpuyyo GE LEEP- KOU VTOYAMTTOWKY poipa,
oynuatiCetot amd TG POVNTIKEG Xopdés. To omichio tprtnudplo amotereitor and TOVG
APVTOVOELEIC YOVOPOLG EVD TO. dVO TPOGHa TPLITNUOPLO. OO VUEVAOIN GTOLYElOL.
Kotd v katdmoon o Adpuyyoc (nali pe to voewdég) avaomdror yio va Ppebdel ot
Baon g YA®ooag, ot vobeg pmvnTikég xopdég cuonmvTol Kat pali pe tnv Tpoctacio
OV TTOPEYEL 1) EMYAWTTION 0 PAOUOS TpomBOEiTAL GTOV 0160QAYO LE AGPAAELQ.

uoeldég 0oTouv, éAacoov Képaq —

v,
- T T == Bupeoediig xdvdpog, kéTw képag
47 apBpuxdg BuAaxog KpioBupeoeiSol BidpBpwan

RN Holpa | xooBupeoeiBou .
opén polpa

Ewcovo. 7 O Lapoyyag (Sobotta, 1998)
O Aapoyyag eivar kaBopiloTtikng onpocicg Opyavo Kat yio TNy Topoywyn g eovie. H
TPOCAYWOYN TOV QOVNTIKOV Yopddv oynuatiler éva otévopa, £vioc Tov omoiov M
TEST TOL avEPYOUEVOL amd TOLG TveDHoveg aépa petdvetor. H copminciaon tov
QPOVNTIKOV Yopdadv odnyel oe avénomn g mieons VTOYA®TIOKE, e OMOTEAEGO T
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dvoiEn tev xopdmv. Me v emavoinyn tng ddtkaciog mpokaieitar d6vnon Kot
dpa Nxog. H xpotd ¢ mpokadeitor omd aAAayEc 6TO dNUIOVPYOVUEVO CTEVOLLO, LE TN
pOOLIoN NG TAONG KOl TOL UNKOUG TOV QOVNTIKOV Yopd®dV amd TOLG UOEG NG
YAOTTIOO0G, EVO M évtacn petafdrietar amd TI¢ LeTABOAEG TG VIOYAWMTTIOKNG TTEONC.
AoV Tepdoet T YA®TTION 0 NY0G SIOUOPPAOVETAL GTNV TEAKT TOL HOPPT| OG POV UE
TNV AVINYNON GTO GAPLYYQ, TO GTOWUM, TN VTN KOl TOVG TAPUPPIVIONS KOATOLS, Kot
™V ENIOPAOT TV 036VTWV, TNG YAOoog Kot TV xethémv (Dhilon R.S., 2003).

B.5.1.2 Iotopixo kou Kiwvikn E&étaon

Ot aAlayég o eovn givol 10 KOPLo cOUTTOUA TOV OOl OO YNGEL TOV TAGYOVTO, ATO
ndOnon tov Adpvyya otov Qropwvorapvyyorodyo. Tomikdg mdvog pmopel va
TPoKoAeiTal amd PAEYLOVES TNG TEPLOYNG, EVA 1 AVOTVELGTIKY dVCYEPELR UTOPEl va
euepaviotel Oyo katd tnv mopeion g vocov. Metd T ANymn TOL 16TOPIKOD
(1witepn onpacia £xel o emdyyelo Tov acevoig, Ommg kot 1 ékbeom o€ ToEIK0VG
TOPAYOVTEG Kot KOmvo), He TNV KAWVIKN eE€taon Ba amewkoviotel 0 @apuyyag Kot M
VIEPYAMTIOKN  poipa Tov  Adpuyyo ¢ T  yAotida. Eviote m éupeon
Aopuyyookomnon Oev eivol emopkng Ko eivor ovaykoio m ypnon evéookomiov
(Gxapmto 1 e0kapunto). TELOG, N YNAAENGON TOL TPUYNAOL GUUTANPAOVEL THV KAVIKT
e€étaomn, evd 1M OMEKOVIOTIKN HEAETN pe aovikn M poyvntiky topoypoeio Ho
BonOnoet o emreypéva neprotatikd (Dhilon R.S.; 2003).
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B.5.2 Madnogig Tov Adpoyya
B.5.2.1 dwarapoyéc Paovnong

Kvpio copuntopa tov mabncemv tov Adpouyya anotelobv, Ommg mpoavapipOnke, ot
dwtapoyéc ™S emvnong, N HeTapfoin omAadn g mowdtntag g eovie. Ta aitwa
elvarl Kuplwg opyovikd Ko pmopet va eivar tomikd 610 Adpuyya 1 Aydtepo cuyva
CUCTNUOTIKNG QUCE®S, LTAPYOLV OHMC Kol GAAC, UN OpYavIKA oito, Ommg
YUYOCOUOTIKEG OTOPOUYES. ZTO OPYAVIKG aftlo vdyovtol Ta GAEYHovadn (o&eia
Ao®OMG N xpovie Aapuyyitda), ot veomAacieg (kapkivopa Adpuyyd, ovamveELSTIKA
OnAopata), vevporoyikés vocor (pvacOévelr gravis, petd amd Bupeocidektoun,
OTAGTIK] dVOCEMVIN) KOl GLOGTNUATIKEG VOoOol (VTOOLPEOEOIGUOG, PEVUATOELING
apBpitdoa) (ABavaciadng - Ziopdvng A., 2011). Aitia 6nwg ta olidwa 1 to oidnuo
TOV QOVNTIKOV Xopddv, T0 €Akog €& emapng, N o&ela Kot ypdvia, Aapuyyitida, Kot
YEVIKA Ol dvopmvieg amd cvvnbeieg, Kotaypdeovtor og pn opyovikd(Dhilon R.S.,
2003).

B.5.2.2 Aowwieis
B.5.2.2.1 Oeia Lopvyyitidon

H o&ela Aapuyyitda elvar amd Tig mo cvyvég madnoelg g meployng Kol opeileTon
ocvwnbog oe kdmolo woyevég aitio. H @Aeypovny g mepoyng PéPora, pmopel va
opeidetarl Kot og un Aodon aitwa, aAAd e KoTaypnon g eovis. Kot otig dvo
TEPIMTAOGELS 1 OLGPWVIOL GLVOOEVETAL OO TOVO, EVOD v ivarl 10yEVOLG atioloyiag Ba
CUVLTAPYOVV TO, CUUTTMOUOTO TNG 0YEVOVS GUVOPOUNG OAAG KOl GUUTTOUOTOAOYIOL
amd o, GAAL OPYOVO TOL AVATEPOL avamvevoTikov. H anokatdotaon eivol avtdpotn,
YPEBLeETOl OUMOC GUUTTOUATIKY OVTILETMOTION, HEIWUEVT] YPNON TNG QOVIG Kot
amoevYN Kamvoh Kot aAkood. H Aapvuyyitido oto modid amotelel o emeiyovoa
Katdotoon kabng puropel va mpokarésel cofapod Pabuov oidnua Kot amrdepacn tov
aepaywyov (Dhilon R.S., 2003).

B.5.2.2.2 Xpovia Aapoyyitioa

H ypdvio Aapoyyitda etvar to amotérecpo cuvexllOPEVNS KOKNG ¥PNONS TG POVNG
Kot £€kBeong oe OAKOOA, KATVO Kot ATHOGQALPKOVS pOTovs. H owv petatpéneton og
"gin and midnight voice" (Dhilon R.S., 2003). To ¢@ucioloyikd avamveLSTIKO
emOnAo petomAdfetor oe mAak®dOeg KepOTVOTOMUEVO €m0, Avti M aAloyn
(QOIVETAL GTNV AOPLYYOOKOTNOT GOV VIEPTPOPIN TOV EMONAIOV Kol AELKOTAAKIO, Ko
ypnlet Proviag, xabodg opotdler pe veomhocio amd TV omoio TPEMEL v
dwpopodtayvwcOet (Dhilon R.S., 2003). H aAkayn otov tpdmo Long Kot xpnong mg
eovig etvar eviote Oepomevtikég, pmopel OUMG va XPEWOTEL KOL YEPOLPYIKN
agaipeon Tov mtabdoroykov emBniiov (ABavacibong - Zioudvng A., 2011).

46



B.5.2.2.3 Emyiwtritioo

H emylottitida mpokaleitor amd Tov otpoéPIA0 TG OAOLEVTLOG Kol TPOGPAAAEL
Kupimg Tadd nhkiog 3 €wg 7 €1dv, unopel va eppoviotel Opmg kot oe eviAikes. H
QAEYHOVY] evtomiletal GTNV LIEPYAMTTOKY TEPLOYN Kot TOPOVLCLALEL EKTETANEVO
oidnua. KAwikd, o acBevig mapamoveitor yw vymAd mopetd, dvoeoyio Kot
olEAOPPOLD, EVAD €ival OKOVGTOG GUPLYHOG KOTO TNV OVOTVELSTIKY] TtpoomdBeia. H
emylottitido eivar po enelyovca kotdotacn pe paydaio e£EMEN mov  amortel
EMOETIKY QVTIUETOTION HE EEACPAAIOTN TOL OEPAYMYOV Kol OVIIPLOTIKY KAALYN
(Dhilon R.S., 2003).

B.5.2.3 Mopgpauata twv pwvytikady yopowv

Ta popedpata TV EEVNTIKOV Yopd®V 0Qeiloviol Kupimg 6€ KAk ¥pNon g eOvNg
KOl KOTOTOVINON TOV AQPLYYO. LTIG TEPMTMGELS AVTES Ol 0cBevels (Kuplwg yuvaikeg
Kol TodLd) YPNOLUOTOOVV AVAOUOAN TPOTLTOL GTNV TOPAYMYN TG GMVNG, T Omoio
UTopoLvV va. 0dNyNcovy ce devteponadeic PAAPES TV povnTik®dV Yopddv. [Ipdkertan
oLV Y10 VTEPTPOCAYMYT TOV POVNTIKMV YOPODV 1) 0ol 0dNYEL GTO GYNUOTIGUO
ol1dimv, owdnuatog kot moAvtddwv. H enavekmaidevon eivol amapoitntn kot Kamoleg
eopéc Ba odnynoel otn Oepameia, axdun OSpmg kot O6tav omoutnOel yeypovpyky
mapéuPaon etvar onuavtikn yo v TpoAnym vrotponmv (Dhilon R.S., 2003).

B.5.2.3.1 Oioia

Ta olidwa eppaviCovror cuyvd 6 yuvaikes Kot aydpia, 10img dtopa pe £viovn opiiio
Y. AOYOuG 10106VYKPAGIaG 1 emayyeALATIKOVS, Onmg ot Tpayovdictples. To olidio
eupaviCetar 6to 0p1o TPOGHIOL Kol HEGOL TPUINUOPIOV TNG POVNTIKNAG YOPONG KoL M
dvopmvioe akovyeTol Gov Aaydviacuo pe yopnAn cvyvotnta nyov. H ypnon g
hoyoBepanciog odnyel ovvnBwg oe Oepameia, meploTOclOKE Omotteitor  OPMG
LIKPOAQPLYYOOKOTNGON Kot yewpovpykny e&aipeon tov oldiov (Abavaciadng -
Zopdvng A., 2011).

B.5.2.3.2 Oidnpo kou moldmwoodeg

YvAroyn vypod oto y®po tov Reinke odnyel omn dmuovpyla ownuotog, av givaol
YeEVIKELPEVO KaB' OAO TO UNKOG TNG QOVNTIKNG YXOPONG M MoAOmOdw, av givat
eVTOmGLEVO, cLVINOMG 6To TPOSHo TPprTNUOPLo. Ot NIEG LOPPEG OWONUOTOS dVVAVTOL
VO VTOGTPEYOLV , LEYOADTEPEG OUMG KOl EMILOVES OTOLTOVV YEPOVPYIKT TapEUPfoot).
Mo tovg moAOmodec emiong ocvvictdtar yepovpyikn e€aipeon, oVTOE BOGTE Vo
eetaotovv otohoyikd. To yepovpysio axolovBel AoyoBepameion ko expadnonm
opOnc ypnong g ewvig (Dhilon R.S., 2003).
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B.5.2.3.3 Elxn &€ emopng

H vreprpocaymyn tov QovNTIK®OV YOpd®dV, GOV OTOTEAECUN KOKNG XPNONG TNG
QWVNG, odNyel oe oyNUOTIGUO doPpmdcemv Tov PAEVVOYOVOL Kot dnpiovpyio EAKOV,
Kuplwg 6to Opro pécov - omicOov tpumpopiov. H empov g PAAPNG pmopet va
00MNYNCEL OTO OYNUATIOCUO KOKKIOMATOG (KokKiopa €& emagng). Xe mepimtoon
povomievpng  PAaPng  emPdiietor m xewpovpywn  efaipeon ko Prowia.
Apgotepdmhievpa €Ak yopig Kokkimon Peitidvovtal pe AoyoBepaneio, peydho EAkn
OU®G amortovy yelpovpyeio kot Aoyobepameio oe devTEPO Ypdvo (ABavacladng -
Xiopudvng A., 2011).

B.5.2.4 Zvyyeveic Oykor

To vroylwttidwd opayyeiopa gtvar o mhéov cuvnONG cuyyeving OYKOS Tov Adpuyya
pne ovptypd.  Awylyvdoketor €OKOAO.  YEVIKAL KOTA TNV €VOOGKOMNGTY, €V
anewkovietar kot omv  mAQyw  okTwvoypagic  Tov  TpaynAov. O acBevnig
avTILETOTICETOL GLVTINPNTIKA GLVNO®G He TOPAKOAOVONGT, omdvia Opmg pmopel vo
aroutnOel Tpayelootopia yioo eEAGOAMOT TOL AEPOY®YOV KOl XEWPOLPYIKY eEaipeon
0V popPdpotoc (Abavacidong - Zioudvng A., 2011).

B.5.2.5 Avanvevotika Oniopozo

[Ipdkertar v axpoyopdovmoelg PAafeg tov Adpuvyya o@elldueves oto 16 tov
AvBporivav Oniopdtov (HPV). H 6iodog tov epfpvov and 1o poivsuévo and HPV
YEVVNTIKO GOANVO TNG UNTEPOS TOV KOATE TO QUGLOAOYIKO TOKETO £)xel evoyomoinOet,
dev €xel amodeyTel EVTONTOIS 1| TPOGTATEVTIKY OPACT) TNG KOGUPIKNG Toung. Extdg
0V Adpuyya pmopel va Exovv mposPAndel Kot ta yertovikd dpyava, Onmg M Tpayeio
Kot 0 @apvyyos. O ocvpryuds kot n dvoewvia Bo odnynoovv tov acbevny otov
Qropvorapvyyordyo, o omoiog Oa dtoyvdcel Tn vOGo pe TV EvO0oKOTNoT. ZuviBmg
arortetton e€aipeon tov Inopdtov pe CO; laser, oe ToAamAéc cvvedpieg AOY® TV
CLYVOV VTOTPOTAV, VA omdvia pmopel va yperootel tpayelootopion (Dhilon R.S.,
2003).
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Oocot acyorobvtar evepyd pe ™ Moatgvtikny kot ™ @povtidoa g €YKVOL £XOVV
olyovpa OVTILETOTIGEL TOAAATAL TEPIGTATIKA QTOPIVOLAPLYYOAOYIKOV TaBNCGEDY
Kot €xovv TPOPANUOTIOTEL (OC TPOS TN OlayEipNoN OLTOV TOV TEPIGTATIKOV, TNV
EVNUEPMOT TNG TAGKOLGOG UEAALOVTIKNG UNTEPOS KOL TNV TEAKY] OVTLLETMOTICT] TOV
MEPLOTOTIKOV HE TNV avaykoio 1 un mopamouny) otov Qropwvorapvyyordyo. Ta
TEPIOTATIKA OVTA eU@OvIlovTol cLYVA KATE Kovova, LTLUXDS OUMG gival OCOVOGC
onuaciog ywo v €EEMEN TG KHNoNS Kot TN YEVIKOTEPT VYELX TG £YKLOL - dVVaVTOL
OU®G Vo eMNPEACOVY, £0TMO Kol TOPOOIKA, TNV mowdtnta ¢ (ong e, va g
dMUOLPYNGOLY EPpMTHHATA MG TPOS TNV Tlavy Bepameio Kot TNV AGEAAELL QLTS Yo
TO KLOQOPOVUEVO £UPPLO KOl VO TNG TPOKAAOVV Ayxog kot ovacediewa. Kdamoleg
QOPEG, UL VEOEUPAVILOUEV] MTOPLVOALPVYYOAOYIKY] onueloloyio pmopel va eivon
TPOOIO  KOTOWG EMTAOKNG NG KLUNONG, KOl VO EYEIPEL TNV TPOGOYYN TOV
evnuepopévor Matevtpa IMivaukordyov, evd omavia n vocoroyio pmopetl vo givon
1660 cofopn ®ote va omelkel ™ Cof ™ eykbov kor vo ypnlel emelyovoag
QVTILETOTIONG amd TovV  QTOoptvoAapLYYOAOYO, TAVTOTE GE ocLVEPYOGio. HE TO
Matevtipa IM'vvarkordyo.

2y Biproypagio g Motevtikng, akoun Kot 6To, KAUGGIKE GUYYPELOTE OvVApOPAC,
arovotdlel M avdivorn tov madnoewv Tov ®TOC, TNG PIivag, TOL GTOUOTOS, TOL
QApPLYYO Kol TOL AGPLYYO OV EMMAEKOLV (o KOMom, pe e€aipeon iom¢ KAmoleg
OmOPadKES avaeopés’ avtd odnyel ocuvnbog oe €vo KEVO OTIG YVMGES TMV
Matevtpov IMivakoldyov og mpog T TabNoelg avuTéc, T oNUAcIK TOVS Yo TNV
£YKLO KoL TNV €YKLHOSHVN Kot TNV opO1| avtipet®@niorn tovg. To kevd avtd mpootabdet
va. KoAOyEL 1 mapovoa epyacio cvvoyilovtog OAn ) owbéoun yvoon eni tov
OVTIKELUEVOV.

[T avaivtikd, £ywve avaltnon otn Eviumn Kot Kupimg NAEKTpoviky| BipAtoypaeia,
YPNOLUOTOIDOVTOS ML TO TAEIOTOV, OAAL Oyl OOKAEIGTIKG, TN pnyovr] avalTnong
PubMed. H avalntmon £yive ota ayyAikd, yopig ypovikoug 1 GAAOLG TEPLOPIGLOVG,
ne AéEelg Khedld mov ouvdvalay TNV YKLHOoHVN UE TIG VIO PEAET TOONGELS, OGS
Otitis, otosclerosis, Meniere’s, hearing loss, dizziness, vestibular disorders,vertigo,
vestibular migraine, vestibular neuritis,acoustic neuroma, facial palsy AND
pregnancy / epistaxis, rhinitis, snoring, sleep-disorder breathing, smell AND
pregnancy / dysphonia, voice disordes, hoarseness, laryngeal diseases AND
pregnancy, laryngopathia gravidarum /gingivitis, peritonsilar abscess, Ludwig’s
angina AND pregnancy, granuloma gravidarum, ptyalism gravidarum. To
aroteAéopato TG avalntnong avaAvdnKov, To pUn cuvaEr OTOKAEIGTNKAY Kol TO
cuvaen aSloTomOnkay Yo T GLYYPAET CVTHS TNG EPYOGTOC.
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EIAIKO MEPOZ

Qropwvorapvuyyoroyikéc [Tabnoelg kot Kimon

53



54



A.1 ®dvcroroyikéc netofolric 6To cONA TNC EYKVOV

EeKvovTog amd T GTYUN NG YOVILOTOINoNG TOL MOKLTTAPOV TOlKiles LETOPOAES
ocvoppaivovy 610 €VOOKPWVIKO GUGTNUO TNG YUVOUKOG. XUVOTTIKA, 1 YOPLOKN
YOVAOOTPOTivy OV €KKpiveTal amd TO VEO OPYOVIGUO €VOOMVEL TNV £KKPLoM
TPOYEGTEPOVING OO TO WYPO SOUATIO, VTooTnpilovtac oppovikd To televtaio. Metd
TNV KOPOO®OT TOV TIUAV TNG GTO TEAT TOV TPMTOL TPUVOL, 1 Topeial TNG YOPLOKNG
yovadotporivng otabepomoteital puéypt tn otadlakn ttdon ™e. Tavtdypova ot TIHES
™G TPOYEGTEPOVNG, TV OIGTPOYOV®V, TOV AVOPAOTELOL TAUKOVVTIIOKOD YUANKTOYOVOL
Kol ALV OPHOVOV OV TOPAEYOVTOL a0 TOV TAOKOUVTA avEavouv ko’ OAn 1
dbpketa TG kdnong. Ot oppovikég avTég LETAPOAES EYOVV MG AMOTEAEGHLO TOIKIAEG
oAAayEG € OAO TO GOUO TNG EYKVOL™ €fval EMOUEVOC OVOUEVOUEVEG Ol OAAOYEG OTOL
opyava 1oV ®TOS, TG PVOC, TOL GTOUOTOS, TOV PAPLYYO Kol Tov Adpuyyo. H avénon
TOV GLVOAMKOD OYKOL VEPOU TOL CAOUOTOG KOTE TEGGEPO TOLAAYIOTOV Altpo 0ONYEl,
10img 610 Tpito TpiUnvo, 68 AHENCN TOL eE®AYYELNKOD OYKOVL VYP®V KOl GE O1bYVTO
oidnua. Ot BAevvoydvol TG PVIKAG KOIAOTNTOS, TOV GTOUOTOS, TOV GAPVYYO Kol TOV
Adpuyyo, 6€ CLUVOLOCUO KOU HE TNV AVENCT] OGTPOYOVEOV KOl TNG TPOYECTEPOVNG,
odnyobvtal 6€ OAAAYEG, OTMG LIEPALUI, VTEPEKKPION TMOV OOEVOV KOl OTOKTOVV
odnuatddn voen. Télog, M avénon g kopTlOANG mAdoUaTOG 0dMyel o€
avocotpomomoinon (emkpdatnon tg tomov Th2 avoociog évavtt g Thl), pe
OOTEAECLO, EKTOG AAAMV, TNV ETAVEVEPYOTOINGT AavOOVOLC®OV 10YEVAOV AOUDEEWDY
(Torsiglieri et al, 1990). KotoAfyovpe €emOpEVOS OTO GUUTEPAGHO TTOSG Ol
OTOPLVOALPVYYOLOYIKES EKONAMGELS Kot maBNGELS KaTd TV KOMoT €ival popladec,
amd TS Mo oLvyvh epeavifopeves (pvitida, emiotaln, euPoéc) €mg TIC MO omAvViEg
(BAGPeg Tov éomw wtdg) (Sherlie et al, 2012).
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A.2 HoOnesic Tov Qtoc

Eivor non and moMd yvootd mwg ot oppoveg Tov yuvaukeiov @OAAOL EMOPOLV TN
Aertovpyion Tov aKovoTikov cvotiuatog (Baker et al, 1977). Avtd odnyel peydro
1060610 gyKvoVv (§m¢ kot 24,9% - Tsunoda et all,1999) va napovcidlovv wtoroyucd
mpofAnuata, and aicOnuo TAnpdMTag Kol avtowvio £wg epPfoés. Ta mpofinuata
avtd Ba veegBovv oV TAEOYNEio TOVG AVTORNTO HETA TOV TOKETO Kot Tr Aoyeio
(Sennaroglou et al, 2001). Zt ovvéyewo Ba dodue Ta TPOPANUHOTO OLTE KOL TIG
TaONGES TOV OTOC TASVOUNIEVA MG TTPOG TV EVIOTIOT).

A.2.1 TTabnoeig tov 'EEm Q10¢

Ot aAhayég Tov cupfaivovy katd T SidpKela TG KuNong ennpedlovy TomiKd to 5w
ovc. 'Etot, n vepdpocio kot to xlepa mov cupfaivovy Tomkd o€ GLVOLAGUS LE TV
avénon ™G KopTlOANG Kol EVOEYOUEVMS KOl TOV GOKY(POL GUOTNUATIKE, £UVOOVV
mv avdntuén mafoyovev UIKPoOopYOVIGH®V, pKpoPiov 1 Kot pukitov, otov EEm
OKOVOTIKO TTOPO, He emMakOAOLOO TNV avATTTLEN €EMTEPIKNG MOTITIONG, HVKNTIOGIKNG
e€otepng otitdog (otopdkwon) N kot mepryovopitvag ([Homaxkmotag, 2006).
Oepamevtikd, N TOWKY OVTIHETOMION (EMUEINS KaBapiopdg Tov ££® aKOVOTIKOD
nopov kot tomoBétnon vdalog / omdyyov pe evotOAAAEN TOMIKD avTIPlOTIKOD Kot
KopTllOVNG N AVTIHVKNTIONGIKOD) B0 omodelytel €MAPKNAG OTNV TAEOVOTNTO TOV
TEPMTOGEWV. ZmAvia OpmG pmopel va ypelootel Kot amd tov otopatog Oepameio M
fowg ka1 evoopAEPLa yopnynon, o€ cvvepyacio pe to Matevtipa [Myvaikodldyo Kot
TAVTOTE PE TN UEYIGTN TPOGOYN| O TPOG TNV ay®yn Kot T odpkewo tng Oepameiog
(ITaraxwotog, 2006). [ToAd ondvia, propel va epeaviotel 6tov £E® AKOVOTIKO TOPO
mooydvo kokkiopo (granuloma gravidarum) (Courtney et al, 2003). To popowpo
avto (Yo 10 omoio givan omavidtatn 0€on avanTuENG 0 ££® OKOVGTIKOG TOPOG, Kol TO
omoilo TEPLYPAPETOL OVOAVTIKA GTO KEPAANLO TOV TOONCE®V TOV GTORATOPAPLYYQ)
EVOEYETOL VO OTTOULTHGEL YEPOVPYIKT TopERPacn’ £xEL MOTOCO KAAY TPOYVMOOT Kot OEV
vrotpomalet (Dick et al, 2016).
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A.2.2 TTabnhoeic tov Mécov Qtoc

A.2.2.1 Avaierrovpyia Evotayiovig 2aAmryyog

H dvoiettovpyia g guotaylovig cdAmtyyos stvotl £va cuyvo @avOUEVO OVALEGH GTIC
eykvovug (5 — 30%, Des Raj Bagdat et al, 2006). H countopatoloyia kot onuetoloyio
Eextvohv PETd TO TPAOTO TPIUNVO Kot UTOPEL v TOKIAOLV, AVAAOYQ LE TO OV VITAPYEL
amoQPaEn TG GAATLYYAG 1| OV QT TOPAUEVEL AVOLYTY. XE TEPUTTAOGELS ATOPPOENG,
npota Ba vrapéel aicOnua TANpoOTNTOS 6TO avTl Ko gv cvveyeio Oa avamtuyOet
eKkpTiKny péon wrtitda. H ddyvoon eivor gdxoAn, mpémet vo. dievepynel Opmg
TANPNG KAMVIKN €E€TaoT, OGS Ko akooypappo Kot topmovoypappa (Torsiglieri et al,
1990). H avtetomon yivetonr pe avénomn g vypaciog tov neptPdAiloviog ydpov
(Funk et al, 2010), pvomtAdoelg e puotoAoykd opd Kot yewpiopnd Valsalva, kot Tomik
YOPNYNOY OTEPOEW®VY, OmwG M Povdecovidn — ovoia mov Bewpeitol ACPUANS Yo
xpron Katd tn ddpkewn g eykvpoovvng (Ietpuelhxmg kot cvv, 2003). H yopnynon
avTIBLOTIK®OV TPETEL VO OTOPEVYETAL, TOGO Y10 TNV TPOGTAGIO TOL KVTLOTOS OAAG Kot
AOY® 10V VYNAOD TOGOGTOD QLTOUATNG VTOYXMPNONG TG VOGOV, TO omoio ayyiletl To
90% (ITamaxmotag, 2006). Téhog, To AVTIGTAUIVIKE KOl OTOGUUPOPTTIKA QAPLLOKOL
Oo mpémel va amoeeLYOVTOL. XE EUUEVOVGEC TEPUTTMOOCEL, UTOPEL va ypelooTel
Yepovpyikn mapéuPacn pe tomobénon cwAviokov eficmong micong (Funk et al,
2010). A&iler va onueiwbel mog pepovopévor epevvntéc (Asc et al, 2010) €yovv
nmpoteivel pia mbavr cuoyétion petald g HEoNg OTITIONG TNG UNTEPNS KOl GLYYEVMV
avopoA®V Tov ©Td¢ oto EUPpvo, pEvel OPMS avTd va gpeuvnbel mAnpéotepa 6TO
HEALOV.

H devtepn poper) dvciettovpyiog g €uoTOylavovg GOAmLyyoas, 1 avoyt (M
xalvouoa evGTaYLOVY GOATLYYa), Eival cuyvOTEPN KATE TV KOO amd TV amd@pacn
(Torsiglieri et al, 1990). ITaBopuciodloyikd, opeiletol oe andAeln AMmTovg YOpw amd T0
YOVOPIVO TUNLO TNG COATLYYOG KOl EVO 6TO YEVIKO TANOLGUO oyetileTat pe amdtoun
ammAELD BAPOVE, KOTA TNV KONGON €YEL GUGYETICTEL PE OVETOPKN TPOSANYM Papovg
a6 v éykvo (Derkay et al, 1988). H cvuntopatoroyio Eekvd cuvnbmg oto tpito
Tpipnvo, pe dtadeitovca avtopmvia kot fountd. Ta CLUTTOUATO ETIOEWVOVOVTAL LE
™ YPNON ATOGVLUEOPNTIK®V Kot TV Opbua B€om, evd Pertidvovtan pe avénon g
vypaciog tov mepPdAlovioc Kot katd tnv katdkAion (Sherlie et al, 2014). To
axooypappo etvar euoloroywd (Sherlie et al, 2014), oto TvumOAVOYpOpUE OH®G
EUQOVILETOL KLHOTOEWNG KOUTOUAN 7OV OKOAOLOEl TIG AVATVELGTIKES KIVIOELG
(ITamaxmdotac, 2006). H mpoyvoon esivor kodf kot 1 mabnon veietar cvvinbmg
avtopoto peTd tov Toketd (Weissman et al, 1993). Apkel emopévag 1 evnuépmon twv
nacyovcov eykvov (Kumar et al, 2011) kot 1 ekmaidevon tovg oto yepopd Mueller
(évtovn elomvevoTikn mpoomdfeln pe KAEWGTO oTOMOL Kot putn), M avénom g
VYpaAciog 6T0 XOPO SooVIG OGS Kat ot el6tvoes atpov (Sherlie et al, 2014).

A.2.2.2 Qroorinpoven

H otooxAnpuvon elvarl pior amd Tic mo cuyvEG EMIKTNTES OUTiEG AMOAELNG TNG OKONG
Kot BeopnOnke apykd nog oyetiCeton pe v eykvpocsvvn. 'Hon amd 1 dekaetio Tov
1930 1 gueavion ®TOGKANPLVONG GLVOEONKE pe TV KONOoT Kol 1 GUUBOVAELTIKY
mpog TS acBeveic kvpovdtav amd dwokomy| g kumong Kot oteipmon (Pearson,
1951 — Markou et al, 2009) éw¢ KaBvotépnon g YEPOLPYIKNG Bepameiog uéypt T0
TEAOG NG TeEKVOmoinong pe Péor tov okoyevelakd tovg mpoypappoticud (Lippy et al,
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2008). Iotopikd evdlopépov givarl o yeyovog mmg 1 GLUPOVAELTIKN YO SLAKOTN TNG
KOnong kot oteipwon apyetor mbavd and tov Grafenstein to 1939, axolovbdvrag ™
Aoy g valiotikng evyovikng (Funk et al, 2010). And 10 1974 kon petd Ouwg
TOAOTAEG £PEVVEG AMETVYAY VO GLGYETIGOLY TNV KONGN LE TNV OTOCKANPLVOT| Kot
¢tol onuepo Bewpeiton TOC M OTOCKANPLVON Elval MO GLYVN OTIC YLVOIKEG
OVOTOPUYMYIKNG MAKIOG Kol TG OgV VIAPYXEL ONANTNPIOONG  EmdpacT NG
gykopoovvng oty emPdpovvon g axong (Kumar et al, 2011), mapoéro mov &iye
npotadel TG 1 avénon TV 0eTPoYOVEV Katd v kbmon eppécwns epebilel Tig
wtookANpuvTiKéG eotieg (Walsh, 1954). Ava@opikd pe TNV OVTILETOTIOY TG VOGOV
vt elvol vrOoTNPIKTIKY pe TN Yxpnon Pondnudtov okong (akovotikd) Kot
EVOEYOUEVMG ATV M VOGOG TPOGPAAEL TOV aVaPOAEN XEIPOVPYIKT LETE TOV TOKETO KO
™ Aoyeta / yarovyia (ITamakdotoc, 2006), eved 1 yopnynon eoplovyov vatpiov £xet
TP avTEVOEIEN KaTA TN S1dpPKELDL TNG EYKVIOGVUVIG, KAOMDG OVOSTELEL TV AVATTVEN
TV 06TAOV ToL eUPpovov (Gristwood et al, 1983).
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A.2.3 TTaOnoeig tov 'Ecm Qtog

H andAeo g axong Katd v Koo ival Eva omavio ovopevo, Onme gaivetol Kot
amd v EAdetyn PBiProypaeiog oto topéa avtd (Kumar et al, 2011). Mropet va
opeiletar g d1apopa aiTio, To OO0 AVOADOVTOL GTI) GUVEXELA.

A.2.3.1 Awpvioiog NevpoaraOntipios Bopnkoio,

H 1domafne vevpoarsOntmplog Popnkoio epgaviCetor cuvnbmg oe eykvovg pe
npoekAapyio, mOavdg A0y TG avENUEVNS dpAcNS T®V GLGTNUATOV TNKTIKOTNTOG
kot vodoyovorvong (Kannadys et al, 2005), evdeyopévmg pHécm evOg pUNYOVIoUOD
pKpogBOADY TG HKpoKVKAOQOpiag e koyAla kol akovotikd vevpo (Funk et al,
2010), evo o Bakhshaee mpoteiver éva pnyaviopd PAGPng tov koyiio pécm tov
ayyelOoTac oL mov mpokaAet 1 mposkiopyio (Bakhshaee et al, 2008). O Baylan tov
vroopilel ko meprypdpel povipeg PAaPeg tov koyAla (Baylan et al, 2010) evéd o
Hou mepypdper o  €ykvo  yopic mpoekhopyio TEPOTOTIKO pHe  o1QVidl0
vevpoausOnmplo Papnkoio oy omoia mOavOG TAOOYEVETIKOG UNYOVIGUOG NTAV 1)
dTapayn TG OUOWOGTAGNS TOV VYPOL TOL KOYAlM, Kot HOAGTA TPOTEiVEL TOV OPO
«opvidlog vevpoarsOntplog Papnkoio opetldpevn oty komoen» (Hou et al, 2011).
Kot evd dgv vmapyet ocbunvola ot PpAoypagpic og mpog tov unyavicpd epeiviong
MG VOO0V, Ol GLYYPAPEIS CLHPEWVOVY TG Ba mpémel var YiveTal ovOGOAOYIKOG Kot
TANPNG VELPOMTOAOYIKOG EAEYYOG KOTA TN dlepgbvnon o Té€tong achevoug
(Torsiglieri et al, 1990). Zyetikd pe ™ Oepameia, 1 AVIHETOTION &ivar cuvROmG
GLVTNPNTIKT], KAODS TO TOGOCTO QLTOLATNG OMOKATACTACNS Eivat peydlo kot mepi 10
60% (ITamaxmotag, 2006). H dueon évapén OBepamevtikng aywyng eivar ovostd@dovg
onuacioag yw Vv KoAn 7wpoOyvoor, kabdg emiong Kot 1M OVIWETOMIGN NG
TpoeKAapyiog, mov OTmG Tpoavapépnke amotelel cuviBwc to vdPabpo Yoo TV
eupavion g oevidiov Papnioiag, evd 1 YEPOLPYIKN OVIIUETOTION GULGTNVETOL
UOVO OE TEPUITMOOELS TEPIAEUPIKOL ocvptyyiov. Télog, de ovotnveror TAEOV 1|
xopNynon avtnKTikng aymyns (Hansen et al, 1986).

H andiewn akong pmopel omoavidotepa va eu@aviotel ota mAoiclo KATOWOV GAA®V
TaBOAOYIK®OV OVTOTHTMV, OTMG TO GUVIPOUO Susac, T0 0moio yopaktnpileTor KAVIKA
oo TNV TPLISN OMAELNG OPOCNG, OTMAELNG OKONG Kol £yKepaiomdBelag, ta omoio
opeilovtal o evdobniiondOeln. H mhoyovoa €ykvog Ba mpémet vo meptBodebel amd
pioa opdda latpov (Maevtipa TvvatkoAddyo, Qropwvorapuvyyordyo, Nevpordyo,
Peopatordyo) ko petd v apyikn Oepameio pe oaomipivi, KOPTIKOGTEPOELDN Kol
evooPAEPLa avosooaipivn Ba mpénet va yivel TpoKAnon toketov POAMG emtevyOel n
TVELUOVIKY]  opdtnTo TV gUPfpvov, ote vo  yopnynbodv  1oyvpoOTEPQ
OVOGOKATAGTAATIKA (KUKAOQ®G@apion — rituximab) otnv acBevn (Deane et al, 2011,
Antulov et al, 2014).

A&iler vo onuewwbel téhoc, TG meptypdeovioar ot PipAoypaic TEPIGTATIKA
alpvidog Papnkoiog omn Aoyeio. AVTA TO TEPIGTATIKA £XOVLV GLOYETIOTEL €lte Ue
TEPIAEPPIKO oLPTYYI0 AOY® KOTAYHoTog NG TAGKNG Tov avaPoAréa 1 pnéng g
otpoyyvAng Bvpidag katd tnv €&dOnorm (Whitehead, 1999), eite pe emokinpido
avaloOnocio, pEcm evog UNYavicHoD OTOAELNS EYKEPAAOVOTIOIOL VYPOV Kot Helwong
™me evookpaviag mieong, pe emakdrovBo €AEN g VIIng eykepoarkng ocvluyiog
(Wong et al, 2003).
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A.2.3.2 Eufoés

Ot gppoéc etvar éva akdpa TOAD Guyvoe cCOUTTOMO Kotd TNV KONoN, i6mg T0 TAEOV
ovyvo (amd to oyetildpeva pe v Qropivorapvyyoroyia) (Schmidt et al, 2010), pe
UEAETEG VO AVOPEPOLY TG £0G Kot 25% TV eykvmv Ba epeovicovy eupoéc Kotd
dlapKel TNG KUMNOMG, GE TOGOGTO UAAMGTO LEYOADTEPO GO TO OVTIGTOLYO TOV YEVIKOV
mAnBvopov (Gurr et al, 1993). T'i v maboyéveon v epufodv oty Knon €yovv
npotabel dtdpopec Bewpieg , OTMOC M VIEPSVVOUIKY] KVKAoQopia, 1 avénuévn mieon
™G TEPIAELLPOL Kat oppovikég dratapayés (Preece et al, 1975), evd kdmotol epevvnTécg
Bewpov TIg eUPOEG TPOLO TPOEBOTOMTIKA oneior TposkAoyiog Kol GuVIGTOOV
evtatikod éheyyo yw mposhdpyio o€ yvvaikeg pe gufoég (Shapiro et al, 1999). Ot
OVTIKELEVIKEG OKOOUETPIKEG EEETAGELS TAPAUEVOLY PUGIOAOYIKESG KOl TOL GUUTTTOOTOL
avtd avapéveror va veedovv petd tov toketd (Tsunoda et al, 1999). H avrperomion
elval ETOUEVMOG CLVINPNTIKY, EVO £XEL TEPLYPOPEL EVAL TEPLGTATIKO KON ONG LE ERPOES
1660 cofapéc dote vo. oAoKANpwBEL 1 KUNoN pe kKacaptkn Topn o1ig 34 efoopades
kOnong (Mukhophadhy et al, 2007).

Ymévio, ot guPoéc uoveg Touvg N oe cuvOLOoUO pE TAYYo, M /KOl OTMOAEW OKOTG,
pmopet va eméABovv petd and meproykn (poyraia 1) emiokAnpidlo) avarcOnocio kKatd ™
OLIPKELD KOLGOPIKNG TOUNG, MECH €VOG UNYXOVIGLOL ONUIOLPYING €VOOAEUQPLKOD
vopona. ‘Exouv meprypagel mepiotatikd pe poévipes PAaPeg oty axor| g acdevoic
(Kilickan et al, 2002), ev®d é&yer meprypopel kou meplotatikd pe Peitioon g
CLUTOUOTOAOYIOG LETE TN OlEVEPYELD EMGKANPLOI0L avocOnciog 6e KOoAPIKT TOUN
8 ypdvia LETA TNV TPAOTN KALCAPIKT TOUY, VOTEPO QO TNV OTOI0 TPOTOEUPAVICTNKE
N ocvptopatoroyio (Hasewaga et al, 2010).

A.2.3.3. Thyyos - KadonOng Hoapolvouixog Thryyog Oéang

O xoronOng mapoluopikdc ilyyoc Béong eivar 1o mo ocvyvd aitio {AANG otovg
EVIIMKES, MOTOCO EAUYIOTEG OAVOPOPES YO TAGYOLGES €YKLOLG VLRAPYOLV OTN
Biproypaeio (Guo et al, 2015). 'Exet mpotabei n Oswpio mwg to vynAd emimeda
01GTPOYOVOV KOl TPOYESTEPOVIG UTOPEL VO VOOV TNV EUPAVIOT IAlyyoV G KAmoleg
yovaikeg ( Torsiglieri et al, 1990), eved dArot cuyypaeeic Tpocdiopilovy 10 aiTlo OTIG
aAAay€G TG oLOTACTG Kol TOV OYKOL TV LYPOV 610 oovcaio cvotnua (Black,
2002, Goodwin, 2002). H Ogpameio glvol GUUTTOUOTIKY KO OVTIGTOLYN HE OLTH TOV
TepLypaonKe vopitepa otn voco Meniere.

[dwaitepn avagopd a&ilet va yivel otov iAryyo mov mapovctdleTon HeTd TOV TOKETO. AV
Kol &lvol mOALTOPOYOVTIKOG Kol oLVNO®G U OTOAOYIKNG outoloyiog, £yovv
TEPLYPOUPEL TEPIMTMOGELS LLE UNYOVIGHO KAK®ONG Tov Alfovcaiov GLGTAUATOS KOTA
mv €£DONoN 610 JeHTEPO GTASIO TOKETOV KO GYNUOTIGUO TEPIAEUPIKOL GLPLYYiov N
dulomaons Tov dve nuikdkiov coinva (Gleeson et al ,1989, Watters et al, 2006).
Mo ™ duyvoon kot dtoeopikn didyveoon amd voco Meniere amotteitor vOeleyng
VEVPOMTOAOYIKOG EAEYYOC KOl €VOEYOUEVOS OmMEWOVIoT e a&ovikn topoypoeio. H
Oepancio cuVicTATOl GE AVATOVGN, HOAOKTIKO TOV KOTPAVOV KOl OToQLYN KAOe
yepopot Valsalva (Kumar et al, 2011), eved n kaBootépnon g pumopel va odnynoet
0€ HOVIUN OTMOAE OKONG Kol avAYKn dupeong yxewpovpyikng avrpetoniong (Pullen,
1992). ’Eva meptotatikd tAiyyov avtod Tov TOToL , [e S1IoTaoT Tov dve Kot onicBiov
NUKOKAIOL oAV Katd Tt dudpkele g KOmong meptypdenke to 2013 and to
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Meehan (Meehan et al, 2013).H ocvuntopatoroyio Eexivinoe mepi v 22" gfdopdda
KONOoNG, M TEAKN S1dyveon OUmG £yve e aEOoVIKN ToHoYpa®io LETE TOV TOKETO.

A.2.3.4 Noooc Meniere

Av ko M Topeia TG vooov Meniere 6€ €yKDOVG avapEPETAL GTtavio 6T PipAtoypaeia
(Kumar et al, 2011) motevetonr v yével Tmg 1 VOGOG EMOEWVMOVETAL KATO TNV KONON
(Torsiglieri et al, 1990). H cvoyétion ¢ vOGOU LE TIC OPUOVIKEG OALAYEG KOL TIC GE
OVTEG OQEMOUEVEG OALOYEG GTNV 1GOPPOTILL TV VYPDOV TOV GCAOUATOG EXEL ATOdEL TEL
amd v emdeivoon g VOGO KATA TNV @YPVIKN (PACN TOV KUKAOL GE UN £YKVEG
yovaikeg (Andrews et al, 1992). Katd tv xdnon o mpotevopevos ToboyeveTikog
unyaviopog oyetiCetor pe ™ pelowon g OOUOTIKOTNTOG TOV TAAGHOTOS KOl TIG
oALaYEG OTNV EVOOAELPO, Ol 0Toleg emOPovV 6To afovcaio GVGTNUE TPOKOADVTOG
étol emdeivoon g vooov (Uchide et al, 1997). Xe éykveg yuvaikeg pe yvootq vOGo
Meniere pmopel vo mapatnpnOel onpavtikny emdeivoon pe moAlomAég kpicelg iyyov
kot Papnkoiog (éog ko déka Kpioelg to unve — Uchide et al, 1997, Iarnakmortog,
2006), Wiwg oto mp®TO TPiUnvo, OTAV 1 OCUOTIKOTNTO TOL TAAGUHOTOG gival
YopunAotepn tov @uooAoywkoy (Tsunoda et al, 1999). Xt ocuvvéyelo emépyeton
BeAtioon pe peiwon 1oV enelcodiov kaB®OG 1 OCUOTIKOTNTO TOV TAGGUOTOG
emavépyetol oe puotoroywkd emimeda (Uchide et al, 1997). 'Exetr meprypaget kot €va
nePoTATIKO o1 PiAoypapia eykdov pe voco Meniere pe otadiokn Peitioon tng
aKONG Katd v KOmon €mg to TPiTo TPIUNVO, 0TS KATEYPAPN OVTIIKEWEVIKE GTO
axodypappa, Kot emdeivoon g ota mpd TS KONONG emimedo HETA TOV TOKETO,
mopeio. Tov akoAovONOnKe kot oTic 0V0 KLNoElS TS 101G Yuvaikag (Stevens et al,
2014). e éykveg yovaikeg e mpOTOEUPAVILOUEVN VOGO 1 dtdyveon pmopel va etvat
apEIBOAN KOl VO OTOLTEITOL OTEIKOVIGTIKOG EAEYYXOG LE MHOYVNTIKN TOHOYPOQio Kot
YPNON TOPAUAYVNTIKOD GKIOYPUPIKOD HEGOV — EAEYYOG TOL OUM®G VOl TPOTYOTEPO
va yiveton petd v eykvopooHvny (Kumar et al, 2011).

H avtipetdmion etvar cuvinpntikn pe Teplopiopd e KOTOUVIAMONG AANTOG Kol KOPE
(Kumar et al, 2011). Eni eneicodiov 6pme, n Oepaneio pmopel vo meptlapfavel
PN SYEVLOPATNG, HeKALIVIG KO LETOKAOTTPAUIONG, TOV UTOPOLV Vo yopnyndodv
ue aoceaiewo (Sherlie et al, 2014), avtevdeikvovion motoco N dwalemdun (Torsiglieri
et al, 1990) kot ta dSrovpntikd (Sherlie et al, 2014).

A4.2.3.5 Axovorixo Nevpivoua

"Hon and 10 1917 o Cushing peletdvtog d00 TEPIGTATIKA OKOVGTIKOD VELPIVAOUOTOG
oe gykhovg eiye ovoyeticel tn voco pe v Komon. Ot pekéteg mov akoAovOnoav
Oumg doev tov emPefaimwoav kot onuepa dev OeYOUACTE VO LIAPYEL OTATICTIKG
ONUOVTIK] GUOYETION  OVOUEGO OTNV  TOPOLGIN Kot Tov  oplipd vrodoyxémv
016TPOYOVOV Kol TTpoyecTepdVNG kal To péyebog tov Oykov (Beuty et al, 1995). H
avripetonion givarl Befaing yepovpykn, ite katd 10 de0TEPO TPiUNVO NG KONONG
(Doyle et al, 1994) eite petd tov TOKETO, €Ml OMOVOCING EMELYOVGOC VEVPOAOYIKNG
onpeoroyiag. Xe autn TV TEPITTOOT £ival TPOTYWOTEPO VO U YiVOLV TOLTOYPOVA 1)
paigvon kot 1 xeypovpywkn enéuPaon (Kurowska - Mrozeek et al, 2009). H npoéyvmon
etvan eEanpetikn (Beni — Adani et al , 2001).
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A.2.3.6 Ilapeon Ilpoowmixod Nevpov

H mpodtm ovoyétion g eykvpoovuvng pe v 10omadn mApecn Tov TPOCSHOTLKOV
vevpov Eywve and tov 1610 tov Charles Bell to 1830, 6pmc o petayevéotepeg HeEAETEG
dev KkaTaeepav vo 10 emPePotdOOVY KOl QPAIVETOL WG OEV LIAPYEL ONUOVTIKY
Jdpopa otV eMinT®on ™G VOG0 PETOEL eYKOH®V Kot un eykdmv yovorkov (Vrabec et
al , 2007). H vocog gppaviletonr o 56 £ykveg yovaikeg avé 100.000 yevvioeig {dviov
veoyvav (Kunze et al, 2012) kot ekdniovetor Kupimg 610 TPITo TPIUNVo TS KuMong 1
axopa ko petd tov toketro (Sherlie et al, 2014). Q¢ mpog v maboyéveon, eaivetal
TG AVOTTOGETOL TEPIVELPIKO OIOMILAL KO EV GUVEYEID UNYAVIKTY) GUUTIEST] TOL VEVPOL
(6nwg oto0 ovvopopo kapmiaiov coinva) (Walling, 1993) 70 péoo oag
avalomipmwong Kamowog 10yevoLg AoIHmENG, Kupimg amd Tov 10 Tov amAoy Epmnta
(HSV), pe gmaxdiovdn anopverivoon tov vedpov (Vrabec et al , 2007). H kv
ewova ¢ vocov etvar 10t pe exeivp ot un €ykvo kot Eekwvaegl pe aicOnuo
adLVOUOG 6TV TEPLOYN OV VELPMOVETOL OO TO TPOSMTIKO VEDPO Y10 Vo KONAwOET
peptkn M mnpng mhpeon oe dotuo gfdopddoc. TIévog, mopetdg, Enpoeboipia,
aArayég otn YehoN Kot 6T EKKPLoN GLEAOV UTOPEL VO GLVLTTAPYOLV.

[ToArol cuyypageic mpoteivouv otabepn GLoYETION TG VOGOV e TNV TPOEKAQUYIaL.
O Shapiro 10 1999 avapépel mpoekiapyio oto 22 % TV gykbov pue tapeon Bell,
evdd o Mathieu avoeépel mepiotatikd pe mpoekiopyia, ocdvopopo HELLP ot
nwapeon Bell (Mathieu et al, 2012). O Vogel téhog meprypdpel meEPIGTATIKO e
OLLPOTEPOTAEV P TAPECT] TPOCHOTIKOD VEVPOL GOV TPMOIUN EKONAMOT| TPOEKAAULY NG
kot ovvdpoépov HELLP, koi mpoteiver kleiot) moapakolovOnon kot €ieyyo vy
VIEPTOCIKES OTUPAYES GE EYKVOVG Ue TAPEST Tpoowmikov vevpov (Vogel et al,
2014). Yrapyovv amevovtiog Kot HEAETEC TTOL OgV SOMGTOVOVY GUGYETIOT TG VOGOV
pe v mposkiapyio (Kunze et al, 2012).

H toyeia duyvoon xor évapén Bepameiog, €viog deKOTEGGAPOV MUEPDV OO TNV
évapén tov cvuttopdtov (Ramsey et al, 2000) OBewpeiton Kaiplag onupoaciog yo v
ékPaon g vocov (Ferreira et al, 2013), evd n Papdnta ™S cCLUTOUOTOAOYING,
HEPIKN 1| TANPNG Thpeon, oxetiletor pe ) TANPN VOECN N TNV TOPOUOVI] UOVIUNG
BAGPng avtiotorya ( Funk et al, 2010). H Oeponcio pmopel va eivor tomkn (dtav
ocvuvuapyel EnpoeBodipio) Kot (Kuplowg) omd TOV GTOUATOG KOPTIKOGTEPOEWON 1O1MG
010 Tpito Tpiunvo [Ba TPEMEL VO AmOQEVYETOL 1 YOPNYNOT TOVG GTNV APy TNG KUNONG
AOY® GLGYETIONG TOVG LE VITEPWIOCYLIOTIEG 6TO veoyvo (Pradat et al, 2003) — gutuymg
OUmG M vOG0G dev Tapatnpeiton 6yedoOV moté 6To TpdTo TPinnvo (Shapiro et al, 1999)].
Téhog, ot Piproypapio avaeépetor kKor 1 Ogpameio pog macyovcag eykvov 27
efoopddwv pe Perovioud (Lei et al, 2010).
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A3 Madoeig g Pwvoc kan tov Mapapprviov Kéirmv
A.3.1 Pwitioa

H pwitida g ximong etvor pia modd couyvi tabnon Katd tnv eyKupocvvn e TEPITOV
22% 1tov gykdov va v ekdniwvouv (Ellegard et al, 2000) ce omolodnmote Tpiunvo,
evad novo 1o éva tpito avtdv Ba avalntoovv t Porfeia ewdwkov (Torsiglieri et al,
1990). Zouepwva pe tov Ellegard wg prvitida kimong opiletar n pviky] cupeopnon Tig
tehevtaieg €61 | meplocdTEPEG €fOOUAdES TS KUNONG, XOpig dAAa onueion Aoipwéng
NG OVOTVELGTIKNG 0000 1 VTOPEN YVOOTOU OAAEPYIKOV OTIOV KOl HE TANPM
VIOYMOPNOT TOV GCLUTTOUATOV EVTOG dVO Rdopadmv amd tov toketd (Ellegard, 2003).
Oa mpémel emopévmg 0 QTopvorapuyyoAdYos var £xel amokAgicel aAlo mhava aitio
PWIKNG GLUEOPNONG TPV KATOANEOLUE OTN Sdyveon TG pwitdag tng KONoMG.
[TaBopucioroykd To aitio ™ Tabnong v eaiveTon va eival 1 oyyEL0I0IGTOAT Kot
N avénuévn €KKplomn TV adéveov ToL Ppvikov BAevvoydvov, Ta omoic TupodoTovVTaL
Ao TNV OVAGTOAN NG Opaong TG akeTvVAoyoAvestepdong (Sherlie et al, 2014) 1 v
avEnon g moapaymyng aketvAoyoiivng (Topozzado et al, 1983) Adyw g avénong
TOV EMTEOOV TOV O16TPOYOVOV. Tavtdypova, ot aALayEG GTOL VYPA TOV GAOUATOS LE
™mv avénon tov KukAo@opoHvtog Gykov TAAGHOTOG OAAG Kol TOL eE®AyyElnKoD
OYKOL KOTA TO TPITO TPIUNVO ETOEWVMOVOVV TN PVIKN GUUEOPTOT Kol TIS EKKPICELS
(Ellegard et al, 2004). IHopdia avtd €xovv mpotabel kor AGAAol moaboyevetukol
pnyaviopoi, O0mwg n ovénomn g evaucOntonoinong oto GAAEPYIKA OvILYOVOL GE
yovaikeg pe mpobmdpyovsa vrokiviky aAiepyia (Ellegard et al, 2004). Me ) Bewpia
AT cLVASEL Kot 1 avénon tov emmédmv g IgE avocooeapivng évavtt akdpewv
oKOVNG G Yuvaikeg pe pvitida kimong yopig dAha ailepywd copntopata (Karlsson
et al, 1999). 'Eto1 n pwitda g xvmong umopei va oyetileton pe mupodoTnon
napoéuopot doBuatoc (Yawn et al, 2007) kan dueon emnidpacn otnv modtnto Long
(Gani et al, 2008, Powell et al, 2015). Avo@opwd pe TNV E€midpacn oToOV
KLDOQOPOVUEVO  OVOTTUGCOUEVO — opyavicpd, mhové  SUECOV  UNYOVIGUAOV
EMIYEVETIKNG, OAAEPYIKN pwitido TG UNTEPAG OTN Oapyn TG KOMoNg umopet va
odnynoet oe oAhepyikn pwvitda Tov amdyovov (Shinohara et al, 2007).

Ye 0T €xel vo Kavel pe t Bepaneio, mpdto Prpa givorl n kaTd T0 dSuvaTOHV ATOPLYN
aAepyroyovav mapaydviov (Kumar et al, 2011), o1 pivikég mAdoelg pe puGIOA0YIKO
op6 M véptovo divpa ( Garavello et al, 2010), evdd n mia doxnon (Dzieciolowska
et al, 2013) kou M vrd Khion 30 — 40° kotdrkhion o Bedtidoovy TV TOWdOTNTA TOL
vmvou ( [Twvidpa kot cuv, 2015). H pwvikn yopriynon erovtikaloévng (Ellegard et al,
2011) i Bovdecoviong (Vlastarakos et al, 2008) cvviotdtor. H pwvikn yoprynon
YPOUOYAVKIKOD vaTpiov 0ev €l CLOYETIOTEL LE GLYYevelc avopoiies Ko pmopet
evogyopuévog vo ypnoworombel ocav Oepameion mpotng ypouung (Kelles, 2004),
TapOAo Tov dev xel amoderyfel 1 amotedespOTIKOTNTA TG otV KVMon. Téhog, ta
amd TOV GTOUOTOS OVIUCTOUVIKA TPMOTNG YEVIAG QPOIVETOL TG €ivol ao@OA oTn
xPoM, Oyt OpMC Kol To. OeVTEPNG, OMMC 1 Aopatadivr, TOV EYEL CLGYETIOTEL UE
vrnoonadia (Gilbert et al, 2005). To tomkd omocvpuopnTkd 0o mpémer va
YPNOLOTO0VVTOL pE W10iTEPT TPOGOYN, KABDS 0 pvikdg PAevvoyovog givatl cuviBmg
avOEKTIKOC 0 aVTA KOTA TN OdpKELD TS KUMONG, UE OMOTEAEGLLO VO TTOPOTHPEITOL
TOAD  GLYVA TAPOTETOUEVT] YPNON aVTOV ond TG €ykveg, £m¢ To  emimeda
eoppakevtikng pwitidag (Sherlie et al, 2014). Eniong, kabmg amoppopmvtal ypriyopa
Kot O0VAVTOL VO TPOKOAEGOVY GUGTNUOTIKEG avTIOPAcELS, £yl eKkppactel 1 Bewpia
TG €VOEYETOL VO TPOKOAEITOL YEVIKELUEVOS OyYEIOOTAGHOG KOU TAOKOLVTIOKN
avemdpkela, kKatt wov dev £xel motodco emPeParmbet (Torsiglieri et al, 1990). H yprion
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OV vEATEPOL TOPAYOVTO TPLOUGIVOAOVT Ppédnke va elval acQAANG GYETIKE LE TO
Bapog yévvmong tov gufpdov kot v mbavotnto avTONATNG ATOBOANG KOl GUYYEVAOV
AVOUOA®V, £XEL GVOYETIOTEL OU®G Pe avamvevoTikés PAGPeg Tov veoyvoo (Berard et
al, 2016). Ta and oLV GTOUATOG ATOGLUEOPNTIKAE B TPEMEL v amoPevYovVTaL KABDS
dev €xel amoderydel N AoPAAELL TOVS, VD TPOKAAOVV TEPATOYEVEST] GE TTEIPALATO MO
(Demoly et al, 2003). Kat evdd to Apepikdviko KoAréyio Matevtipov I'ivarkordymv
padi pe to Apepucaviko KoAréyro AAlepyiag, AcOBuatog kor Avosoroyiog avapEpovy
10 2000 Vv wevdogpedpivn cav omd TOL GTOUOTOS OMOGLUPOPNTIKO EKAOYNG, 1M
ovcia avt eivan yapoakmmpiopévn g katnyopiag C katd FDA kot €yl cvoyetiotel
pe yootpooyon, wing o ékbeomn kotd to mpdTo Tpipnvo (Werler M, 2006). Téhog,
o€ TpolmApyovca OAAEPYIKT pvitida, 1 avocobepaneio pmopel va cuveylotet av eiye
Eexwvnoel mpo KONong, o€ ovtifern mepintwon sivor mpotiwdtepn n Evapén g
Oepaneiog petd tov toketd (Vlastarakos et al, 2008).

Youmepacpatikd, 0ing Adym g emintwong g pwitdag oty modtra (ong g
gykoov, o Maevmpag T'vvarkoAdyoc kot o Qropwvorapuyyordyog Oo mpémer va
ovvepydlovtal otevd, ®ote va emEABEL TPOUN SUyvVeOoT, TopaKolovOnon Kot
Oepancio (Caparroz et al, 2016).

A.3.2 Pivokolritidoa

H pwitda g xdnong umopel va emmiaxel ko pe prvokoirnitida ([Tvidpa kot cov,
2015). Avto ovuPaivel devtepomafdg 0QEIMOUEVO GTN PVIKH GLUEOPNCN KOl TNV
AmoOPPAsN TOV PLGIOAOYIKMV 03DV EKPONG TV Ttapappiviov KOATwv. H didyvoon, av
etvar aféParn, pmopel va fondnbet and aktivoloywkd €heyyo, o omoiog eival cQUANg
Yyt untépa kot to £uPpuo, pe ™ Ay Pefaing tov anapaittov tpo@uAdEemv
(Torsiglieri et al, 1990. Sherlie et al, 2014). Eni Ogtikng didyvoong Ba mpénet va
Eekvnoel M YOPNYNON KATOWOL TOMKOD OIOGLUPOPNTIKOV (NG KaTnyopiog TmV
KOPTIKOGTEPOEWMV) Kot avTifrotikng aywyng (Vlastarakos et al, 2008). Kabott ta
nafoyova stvor cuvnBmg aepoPilot pikpoopyavicpol, éva oynua B - AOKTAUNG Yo
JEKOTEGOEPLG MUEPES €lval OO0QOAEC Kol OTOTEAECUHOTIKO - Oa ypelootel OUMG
TpoToToinoT TG 00G0A0Yiag KaBMG £YovUE HEWWUEVT) GLYKEVIP®GT TOL QUPLOKOV
o010 mAdopo kor avénon g kdbapong tov (Heikkila et al, 1994). Xe mepintwon
aAdepyiag o Bepanmv latpdc Ba mpémet va kataeldyel otig pakpoiides. Kabmg dpme n
epubBpopokivn el ocvoyetiotel TEAELTOIN HE JTOPAYEC TNG OvVATTLENG TOV
KOpOLyYELNKOD GUOTHUOTOS OAAGL KOl LE TUAMPIKY] OTEVOGT TOV VEOYVoD (o€ £kBeom
Katé T0 TPMOTO TPpipuMmvo ¢ gykvpoovvng (Killén et al, 2005), n de KhapvOpopvkivn
etvar katnyopiag C xotd FDA (Amdsen, 1996), ¢aiveton nog elvar mpotipndtepn M
xpnon ¢ poSidpopvkivng, mn omola oivetal OACEOANG, ov kol yperdlovion
ueyardtepeg peréteg yio va to enieforwcsovy (Chun et al ,2006).

Ye mepinton ypoviag PVOKOATITIONS omouteital 1 Lakpoypdvia YOpNYNoN PVIK®OV
KOPTIKOGTEPOEW MV OTMG KOl 1 HoKpoxpovia yopnynon avtiBioong. Ilpotipdtepog
napdyovtag etvor mn KAvoopvkivn, yio v kKdAvym kot avaepdfiwv maboyovov
oTEAEXDV 1 GLVOLOGUOG P - AaKTAUNG Kol HETPOVISAOANG, N onoia Bewpeitan TAEOV,
oe avtifeon pe v avtiknyn tov mopeAbovtog, aceairg (Ferrero et al, 2004). Av
ocuvuTapyel moAvmodag Oa  mpémer vo yopnynbodv Kol amd TOL GTOUOTOG
KOPTIKOGTEPOEWN, VD M €vOOoKOTIKNY eEaipeon Ba yivel HeTd TV OAOKANP®OT NG
gyxopoovvrg (Vlastarakos et al, 2008).
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Ye mepintwon HVKNTINGIKNG PVOKOATITIONG, TEAOG, GLUVIOMC GE EYKLUOGUVY| OV
EMMAEKETAL LE OVOCOKOTOGTOAN, 1 Olayeipnom elvar opkerd mo SVOKOAN. Zav
Oepaneio TpdTNG YPAUUNG Yopnyeitan appotepikivn B, pe peydin npocoyn Adym twv
AVETBOUNTOV EVEPYELDV TNG - LIOKOALOLEO OTN UNTéPA Kot avENoM TS KPEATVivIG
010 éuppvo (Dean et al, 1994) . H ttpakovaloin givat évog evorakTikog BepamenTiog
napdyovtag, katnyopiog C kotd FDA. [TAdoelg pe dtdlopa apgotepikivig pmopei va
Bonfnoovv, O6T®MG KOl TO TOTIKA OTOGLULPOPNTIKE, 1) YPNON KOPTIKOGTEPOEIOMY OUMG
etvar avtovomto mwg o TPENEL Vo AmOPEVYETOL. L& KATUOTAGELS OTEIANTIKES Y1 TN
Con g €yKOOL, N EVOOCKOTIKNY YEWPOVPYIKN TopéuPacn pmopel va givol cotipla
(Vlastarakos et al, 2008).

4.3.3 Aartapayég Oocppnong

H eyxvpoodvn emmpedler emiong t Aettovpyion g Oo@pPNoNG, MHECE® SOUIKADV
aALOy®dV OTOG TO OidnUe TG 0GEPNTIKNG HeUBpavng mov ogeilovtal ota avénuéva
emméda olotploAng (Gilbert et al , 1991). Avaeépetal emopévag avEnpévn avtiinym
™g 66ppnong (VIEPOGUia) amd TS EYKVOVGS, KUPIMG GTO TPMTO Kot dEVTEPO TPIUNVO
(Singla et al, 2015) eved T évtoveg OoUEG umopel vor GLVOSEVOLV VavTio Kot
kepaiadlyio (Singla et al, 2015). H é\lewyn avty avoyng otig ooués umopet vo
o0MNYNOEL G TEPOPIGUOVS OTNV  KOOMUEPIVOTNTA KOl VO EMMPEACEL COPAOS TNV
nototnta Cong ¢ eykvov (Nordin et al, 2007). Xe avtifeon pe ta avotépo, GAlot
EPELVNTEC TePLYpAPoOVY peimon g evousOnoiag g O0cepPNoNg ommv apyn g
EYKVLOGUVNG, 1| OTOL0L EMAVEPYETAL GE PLGLOAOYIKA emimeda uéyxpt Tov toketd (Gul et
al, 2015), evéd o Cameron cvumepaivel TOG 1 €nidpacn TG KONGONG 0TV doEPNON
etvar pwepn wor oféfom  (Cameron, 2007). AAAeC UEAETEG AMOOEWKVOOLV L0l
HETOGTPOON TNG aVTIANYNG TG €YKVLOV TTPog TIS ocpés. [T ocvykekpyiéva, ot oouég
QPOLTOV £ival Ol TO EVYAPLOTES OGLLES Y10 YL £YKLO KOl O OGUT] TOV KPEUTOG KOl TOV
yoplov ot o dvcdpeoteg (Cameron, 2007). Akoun, OivETOL Vo VIAPYEL ATOGTPOPN
TPOG TNV OGUN KOMVOL, OAKOOA 1 Kapé, MOOVOG HECEH KOATOWOL VTOKEIUEVOL
UNYOVIGHOD TPOsTaciag TOL eUPpVov amd avtog Tovg Toékovs mapdyovteg (Koelble
et al, 2001). Agv @aivetar ®GTOGO VO VILAPYEL CNUAVTIKY O10POPE TNG AVTIANYNG TOV
OCUAOV avapeso o€ VYElG €yKveg YUVOIKEG KOl GE TAGYOVOEG OO VLREPEUEST] TNG
konong (Yasar et al, 2016). [ToAhoi epevvnTéc T€A0G, KATOANYOLUV GTO GUUTEPUGLLOL
TOC Ol £YKVEG VTOKEIUEVIKA HEV OVTIAQUPAVOVTOL TIC OCHEG HE  UEYOADTEPM
gvocOncio, 1 OVIIKELEVIKT EKTIUNOT OU®OS TS OGPPNONG, OTMOS LT KATAYPAPETOL
LE OVTIKEUEVIKEG HeBOSOVG, OeV dLopEPEL O TNV AVTIOTOYN GE UN £YKVEG YUVOIKES
(Kumar et al, 2011).

A.3.4 Pivoppayies

Ot pwoppayieg oty komon elvar €va akoOpo cuxvd PVOAOYIKO TPOPANUA 7OV
apopovv €m¢ kot to0 20% tov gykdwv (Dugan - Kim et al, 2009). Ot awpopparyieg
avtég eivar cuvnBmg KPEG KOl aVTOTEPLOPILOUEVEG, OV Kol €XOVV TEPLYPOUPEL
TEPIOTOTIKO e OMEWMNTIKY] Y T (oN omoAEl 0ipotog, Tov odNyncov o€
VIOYKOUKY] KotamAn&io e untépag kat epuppuikd 0avato (E1 Goulli et al, 1979). Q¢
aitio avaeépovior Kupimg ot dopikés aArayég mov ogeidovior omnv avénuévn
ayyeioon tov pwvikoh PAEVVOYOVOVL, MG OTOKPIOT OTIG OPUOVIKES UETAPOAEG NG
EYKLHOGVVNG, EVD GTAVIO TO PVIKO TLOYOVO KOKKIMUO KOl PVIKA OLULOYYELOLOTO
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(Zhang et al, 2014) pmopel va odnyncovv ce GoPapég pvoppayiec. Zmavidtato aitiol
pwoppaylag mov €yovv avoeepbel elvar n avemdpkewew  mopdayovro FVIL og
TEPIOTATIKO EMAVAAAUPAVOUEVOV prvoppayldy katd v 24 gfdopdda kdnong, ot
omoieg odNynoav ot O1dyvmon Kol OVIYLETOMTION LE YOPNYNON OVOGLVOLAGUEVOD
napdyovta. FVII (rFVII) (Aynaoglu et al, 2010), n mpotocupaviopevn 1d10madng
Opoppomevikny moppvpa (Bukar et al, 2009) kabbhg emiong kot svvdpopo Osler Weber
Rendu (kAnpovopukn apoppaykny thiayysiektaoio) (Wain et al, 2012, Inocencio et
al, 2013).

OepamevTikd, 1 AcEIAEID TG UNTEPAG Elval TPAOTNE TpoTtepardTTag. EmPdideton n
EVTOTIKT ovol®OYOVNOY GE MEPIGTATIKA oipoppayiog amentikng v ™ Lon g
€YKDOV KOl O TOTIKOG EAEYXOC TNG Opoppayiog He EMTOUATIONO (Tpdcblo 1 / kot
omicOo, vmo aviPfiwtiky kdlvyn (Vlastarakos et al, 2008), kovtnplacud tov
aLHOPPayoOVTOG OyYEWKOD KAGOOL 1 OKOUO KOl 7o EMOETIKY]  YEPOVPYIKN
napéuPacn (Cornthwaite et al, 2013), evd og axpoaieg mepumrdoelg pmopel vo
amortOel teppationds g kdmong pe toketo (El Goulli et al, 1979). T
VROTPOTIALOVIO TEPICTUTIKO LE EMAVOAAUPAVOLEVEG PVOPPAYIES OTOTEAEGLOTIKOG
&xel amoderyBel o kavtnplacudg pe vitpikd dpyvpo (Kumar et al, 2011).

Axopo kot petd tov Eleyyo g alpoppayiog ot Oepdmovieg latpol dev Ba mpémetl va
epnovyalovy, Lo Kot ol pvoppayies katd tnv kimon oyetilovtar pe avEnpévo
kivouvo vy owpoppayio petd tov toketo (Dugan - Kim et al, 2009). Amouteitot
EMOUEVMG EMAYPOTVIOT, 101G KATA TO TPITO GTAGI0 TOL TOKETOV, YO TV €1 dSLVATOV
TPOANYN M OAAMOG PO  OvVOYyVOPLON Kol  £YKOIPT] KOl OTOTEAEGHOTIKY|
OVTILETOTION HL0G OLOppayiog LETO TOV TOKETO.

A.3.5 Ivoyovo Kokxkiwua

Onwg avaeépdnke vopitepa,éva omdvio aitio pvoppayiog Katd tnv Kunomn eival 1o
Toyovo Kokkiopo 1 oAModg granuloma gravidarum, yvootd kot ®G “OyKog g
Komons”. To popeopa avtd avardeTAl AVOALTIKOTEPO GTO KEPAANLO TNG CTOUOTIKNG
Kowotrag, koBott exel eivor 1 ovvnng evtoémion tov. XN pOTN EKONADVETOL
OTOVIOTOTO, Kot EUEAVICETOL TUTIKG GE TOAVTOKEC oTA VO TeEAvTaia TPiUNVA TNG
KOnong g po pélo tayxémg av&ovopevn, n omoio amoPPAGGEL TN PVIKN 000 Kot
odnyel og pvikn cvopPopnon, aArd kot oe prvoppayiec. [TaBopuoioroyikd, eaiverot
¢ N gvacncio tov pwvikod PAEVVOyOVOL GTIG OPUOVEG TOL GLAOVL 00MYel o€
VIEPTANGIO TOV OOEVOV TOL KOl TO GYNUOTIGHO GLTOD TOV TOAVTOEO0VE HOPPNG
apayysiopotoc. Emmiéov, o avénuévog 0yKog aipatog oAld Kot 1 ayyE0YEVEST] TTOV
ocvppaivel katd TV TAOKOVVTOTOINGT GLUPBAAOVY GTO GYNUATIGUO TOV TVLOYOVOU
KOKKIOUATOG HEC® TNG OBVOIENG KOOIV TTpolmdpyovimv Un PBatdv kavalidv Kot
ayyeiov (Barter et al, 1983).

To mvoyovo kokkiopa veietar GuVNOBME GUVTONN LETA TOV TOKETO, Yo TO AOY0 OVTO
0€ OCVUNTOUOTIKEG TEPMTMOCEIS 1 OTAN TapoKoAoVONon ™S avantuéng Tov givat
apket. Otav opmg vdpyet onpeoroyia, KadOG Kot 6TIC TEPUTTMOCELS EKEIVES TOV M
duyveoon Oev elval QKT HOVO HE TNV KAWVIKN €KOVA 1) TPEMEL VO, ATOKAEIGTEL
Kakon0ewa, emPdietor n yewpovpykn e€aipeon tov (Nourizan et al, 2010).
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A4 Madoeig g Zropatikig KowhdtnTtog kot Tov ®dpoyya

H mo ovyvr adhayr 611 GTOUOTIKY] KOWAOTNTO KOTA T OBPKEL TNG EYKLUOGVVNG
aeopd ota ovAo To. omoia doykavovtal. H addayn avty ogeileton otov awvEnuévo
oyxo aipartog kabmg Kot og TomKovg oppovikovg mapayovteg (Torsiglieri et al, 1990)
Kol TOlKiAElL amd amAf Ooykwon pe petpiov Pabuod apoppayio €mg Kot ONAGOM
vreptpopia (Mc Carty, 1975). H xok1| otopotikn vytewvn pmopel va emmiéel v
KOTAGTOOT KOt VoL 00N YNGEL 6€ OVAITION, 1 OTToia £ivat ovddLVY Kot cupPaivel Kupimg
omv mpdcsb yvabioio ydpa. H koA otopatiky] vylewv kot 1 €nioKeEyn O©TOV
odovtiatpo etvar emPBePAnuévec.

A.4.1 Tepnoova - Ileprodovritioa

Extog and v ovAitda, 1 omoia dev £yl GLOYETIOTEL e EMITAOKES O TV KOHNoN N
dvopevég mepryevvnTikd amotéleopo (Kumar et al, 2013), 600 elvar ot mo cvyvég
TaONGELG 000VTIATPIKOD EVOLAPEPOVTOS TNV KONOT|, 1] TEPMOOVA KOl 1] TEPLOSOVTITIOA.
H tepnddva dev Ppébnke va oyetiletonl pe emmAokés, 6mmg 1 tpompotnta (Vergnes et
al, 2011), etvar 6po¢ yvwotd nwg n tepnddva ™ unTépag odnyel oe tepndovicuéva
dovtio. Tov andtov ¢ (Boggess et al, 2006). o v meprodovtitida Ouws, To
npaypato etvar drapopetikd. [ToAhamAéc peréte deiyvouv tn oyéon meplodovtitidng
Kol TpowpoTnNTag, Kabmg emiong kot youniov Pdapovg yévvnong tov veoyvov
(Offenbacher et al, 2001 - Sacco G et al, 2008), mBavodg péco tov avénuévov
EMMESOV PAEYLOVOODV TOPAYOVI®OV GTIV GUGTNUATIKY] KLUKAOQOpio, LE EMIOpOON
LL0G OMOUOKPVUGHEVIC GAEYLOVIG otV apviakn kotkotnta (Sacco G et al, 2008) 7
OKOMOL KOl LEGM TNG UETAVACTELONG TOV OWENUEVOV gram opVNTIKOV HKpoPiov g
oTOUATIKNG YAwpidag otv aupviokn kKowkdmta (Andonova et al, 2015). H
neprodovtitidn paivetor vo oyetiCetat kot pe v tposkiapyio (Pralhad S et al, 2013),
pével OUMG vo amodelytel av 1 TEPLOOOVTIKY QAeypovn umopel va eglvar évog
OLTIOAOYIKOG TTOPAYOVTAG YLoL TNV EUPAVION VTEPTOCIKAOV SLOTOPAYDV GTNV KVTON,
YEYOVOS pe Wiaitepn onuacio av amodslytel, kobmg n TpoAnym, TpdwpN aviyvevon
Kot Oepameion TG meprodovtitidag Bo 00MYOVsE GE Uid KOVOUPLo 000 OVTILETMOTIONG
¢ mpoekAapyiog (Boggess et al, 20006).

AA4.2 Aowawierg

O hodEetg Tov otopatoPdpuyya givol ToAd cuvndiouéveg 6to yevikd mAnBuouod Kot
opoimg Kot oTig €ykveg yovaikes. H dibyvoon elvar cuvnbmg dkoAn Kot dev dtopEpet
o€ KATL 0O TNV avTIGTOLYN 6TO YEVIKO TANOLGUO, pumopel vo, vITdpEOVY OUMC dlopopEg
ot Bepaneia. Eni papuyyitdag 1 apvydaritidag, 0mov to aito eivor Kamolog 10g,
dlvpate yioo TAVGES TOL GTOUOTOQAPLYYO KOL 1] OTEPOELDN OVIIPAEYUOVAOIM
okevdopata elvar cuviBog oamotedecpotikd. To pn ekAeKTIKA Un  oTEPOEN
AVTIPAEYLOVMOT UTOPOVV VO XPNOHOTOIMBovV 6TV KONGN HE TPOGOYN, TPEMEL VO,
amoPeLYOVTOL OUMG TIG TeAgvtaieg oytd gPfdondoeg mptv tov tokerd. H ypnom
Povmpoeévng kot vampo&évng Ba mpémel va amopevyetol evd ot ekiektikoi COX-2
avaotoAelg avtevoeikvovtar oty kdnon (Vlastarakos et al, 2008). Amevavtiog, M
TapoKeETAPOAN Oempeitor acPaAnS Yoo xopynon. Avagopikd HE TO SOAVUATO Yio
OTOUATIKEG TADGELS, To OLOADHOTO 131000V TOPOOVNG vl TPOTIMATEPO VO Un
YPNoomoovvTal, AdYy® mhovig €MOPACNS TOVG OTNV avATTLEN TOL EUPpuikol
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Bupeoedovg adéva (Novacs Jr et al, 1994), evd ta dwwdvparto pe eEetidivn dev €yovv
ereyyBel yoo v acedield tovg. Eivor Aowmdv mpotindtepn m xpnom OAvpdTmv
YOLOUNALOV Yo TNV \TLoL avTionyio Tov otopatopdpuyya (Vlastarakos et al, 2008).

Eni Boktnplokng Aolpwéng evosikvotar Pefaimg n yopnynon avtiPloTikng aywyne.
Ovoieg g katnyopiog TV P - Aaktdpwov Oempodviar ¢ N acearEcTEPN ETAOYY, UE
xopnynomn HoxpoAwinv oe mepintwon oarrepyiog. Ta meproapvydoiikd amootnpoTa
ypPNlovy TopoyeTELGEMS, VOonAgiog Kot evOOPAEPLOG yoprynong KAwvoapvkiving 1
oLuvovaoHoD B - AoKTAUNG Kot HeTpovidaloAns, ovoieg mov Bewpovvtal acEaAEig
(Vlastarakos et al, 2008). Télog, oe mepintwon coPapng epmnTiKNG AoipHmENng, 1M
xopnynomn okvkAoPipng pe tpomomoinomn tov OepamEVTIKOD GYNUOTOS MG TPOG TN
docoioyior (Haddad et al, 1989), BoroxkvkloPipng M eoaukvkioPipng, Oswpeitan
OCQOOANG KOl OTOTEAEGLLOLTIKY.

Mo ToA0d omdviar pAeypovn g meproyng eival  Aovdofikelog kuvéyym. Ilpoxetton
Yoo poe amentikn ywoo ™ {on eAeypovn, po toxéog eEelMocduevn ev T Pdbet
YOYYPOVOONG KLTTAPITION TMV UOAOK®OV HLOPIdV TOL £0A(QOVG TOL GTOUOTOS KOl TOL
TPOYNAOL, TEPIAAUPAVOUEVOV TOL VTOYAMGGIOL KOU TOL LTOYVAOoL  YMdPOvL.
[TpokaAeitor kupimwg amd po 0d0VTIKY GAEYHOVN 1| OTolol EMEKTEIVETOL KOTA GLVEXEL
16TOV Kot TpokaAeitor amd agpdfia kot avaepoPio otedéyn. H khvikn ewova sivon
BopvPadng pe xaxovyia, dSvoeayio, oidnua kot TGVO 61O GTOHA, TN YADGGO Kol TO
Aopd, kabmg Kot evpnpato omd Tov aepaywyo, avdioya pe to Pabud eméktaonc. H
avTILETOMION glvan emBeTikn pe EAGPAAIOT TOV aEpAy®YOD, EVOOPAEPLL YopnyNnon
avtifioong kot yewpovpyikd kabapiopd e mpooPePAnuévng meployng. ‘Exovv
TEPLYPOUPEL EAAYIGTO TEPIOTATIKA KOTA TNV KONOT, UE EMOETIKN QVTIUETAOTION TNG
EYKVOV [eMElYyOLGO KOIOOPIKY] TOUN AOY® EUPPLIKNG SLOYEPEING KOL YEPOLPYIKN
eméuPaon otov tpdynio (Kamath et al, 2015)], evd €xer mpotabel ko pia mo
GUVINPNTIKN TPOGEYYION UE TOAD TPOGEKTIKY] a&loAdynon, Olayeipion Tov agpaywyov,
avtykpoPlokn Oepomeion Ko yePoOLPYIKO KaBopiopd TG TAGYOLGOS TEPLOYNG
(Soltero et al, 2009).

A.4.3 Ivoyovo koxkiwua - granuloma gravidarum

To mvoyovo kokkimpa gtvar évag kaAonOng 0yKog mov umopet va epovictel katd )
SlapKEDL TNG EYKVHOCLVNG, LE KVUPLOL EVTOMION TN GTOUOTIKY] KOWAOTNTO, KATO KVPLO0
AOY0 ota 00AO Kot AlyOTEPO GLYVE GTN YAMGGA, TO XEIAN, TNV VIEPDA 1) TO GTOLATIKO
BAevvoyovo, kol TOAD oAV €KTOC OVTNHG, o€ onueid Omwg m podty N o €Ew
axovotikog mopog (Courtney et al, 2003). Xtn oTOpOTIKY] KOWMOTNTA OVOTTUGGETOL
ocav amdvinomn o€ ypoviovg epebiotikodg mapdyovieg yoaunAov Pabuov, Onwg To
Baktnploxd Progiiy, n ovAitda, n méTpa Ko ot tpavpaticpol, pe tn Ponbela TV
avENUEVOY emmEd®V 016TPoYOVEOV Kol mpoyectepovng (Cardoso et al, 2013). H
duryvoon etvar cuvBomg evkoAn kot PBaciletar otnv KAviKN €ikdvo, uropei ®oTOGO
va glvar SUOKOAN o€ TEPTMOOELS eEEAKMONG N KOTA TOTOVS VEKP®ONS TOV OYKOU.
THETIKA UE TNV QVTILETOTIOT, GLVNOWOG apkel 1 mopaKoAOVONCN Kol CTOVIOTOTO
OTOUTEITOL  YEPOVPYIKT]  €KTOUN TOL Oykov, &mi evoyAfuatog 1M  osOntikov
TPOPANULATOG, KOOMG TO TVOYOVO KOKKIMLLO OVOLULEVETOL VO VITOGTPEYEL LETA TN AOoYELN
(Daley et al, 1991). Enpavtikn givolr Op®G 1N avedpPEST KO OVTILETOMTION TOAVAOV
a1tiov, OnOe T0 PAKTNPLOKO KPOPIALL Kot 1] KOKT) GTOUOTIKY VYIEWVY, TOL UITopel vo
00N YNooLV aKOUO Kol 6€ VOEST TOL OYKOL G€ pepovouéva meptotatikd (Cardoso et
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al, 2013). 'Exouv meprypagel Pefaing kot meptotatikd O6mov o OYKOS TOPOUEVEL
apetdPfintog oe péyeBoc M Kol PHEYOADVEL, OKOUN KOU EXTO UNVEG UETA TOV TOKETO
(Rihani et al, 2013). Xtv ntepintwon avt Oo TPETEL VO YIVEL YEPOVPYIKT EKTOWT| TOV
KOKKIOUATOG, 1 omoio opeider va yiver pe peydiAn mpocoyn, Kabodg pmopel vo
TPOKVYEL PUEYAAN oupoppayio pe SVOUEVEIS EMMTMOCEIS OTH UNTEPO Kol TO EUPpLo
(Purwar et al, 2015). Zravidtota, GTNV OVIWETOMTION TOL TLOYOVOL KOKKUDUOTOG
umopel vo éxer Béon wor o emelyov teppatiopdg e komong (Wang PH, 1997,
Findeklee, 2015).

A.4.4 Aoirég dratopoyss - L1eloppoto. TS KONoNS

Kotd ™ dudpkela g €yKkopoovuvng té€Aog, UIopel va ELEOVIGTOVY SATapOYEG OTN
yevLoN Kol TNV OpeEn, Ol 0moieg 00MYOUV GE MEPIEPYOLS GLVOLAGUOVS TPOPDOV Kot
YELGE®V, GALA KOl OTNV KOTaVAA®oTn un edadmv tpoayudtov (Hansen et al, 1986).
Mmnopet va epeovicTovV €miong dTOPOYES GTNV TOPAY®YY] GLEAOVD, [0 KOTAGTOON
YVOOTH ©G oleAdppota TG Komong - ptyalism gravidarum (Sherlie et al, 2014). Ot
Yovaikeg mov Topovctdlovy avTh T datapoyn £xoVV doPKAOG Eva aicOnua doymung
YELONG KOl TOPAYOLV UEYAAN TOCHTNTO GLEAOVL, EVIOTE 1O1UTEPMG TUKVNG, M Omoin
odnyel o ékhvon vavtiag. H oceddppora g ximong emnpedlet v modtnto g
Cong ¢ Taoyovcas £yKOov, KaBde pmopel va odnynoel og datapoyég VITVOL OAAL
Kot peimon tov Kowevik®v g cuvavactpopav (Freeman et al, 1994). @gpaneia dev
VILAPYEL €M TOV TTAPOVTOG - M XPNOT TOIYANG Umopel va PEATIOGEL TPOSOPIVEL LOVO
™V Katdotoon, evad &gl mpotadel Kot n yp1on PapPltovpik®dV Kot oVTLOAVEPYIKMV
TapoyOVTIOV Y10, TS o coPapég meputtwoelg (Erick, 1998).

AA4.5 Poyainto - Yavikn Avorvevotixn Aotopoyn

To poyodntd, 6mmc kot M VaViKA oavorvevotikn Olatapoyn (Sleep disordered
breathing) yevikdtepa, eueovifetar Wwitepa  ovyvd O©TOVG  EVAMKEG Kot
avayvopiletor mAéov wg Béua onuoctog vyeiag (Young et al ,1993). H dwtapoym
avtr| oyetileton pe v Qropivorapuyyoroyia, aiid kot pe v [Ivevpovoloyia kot )
Nevporoyia - Nevpopuoioroyia, Kot HEAETATOL OO £EEIOIKEVIEVOVS EMGTNLOVES OE
Epyoaotipla koan Tunpata Merléng "Yrvov , mopovctdlet o 1010itepo eVOOQEPOV Yo
toug Matevtpeg ['vvatkordyoug kabmg 1 cuyvoTTa ELPAVIONG TG KATE TNV KUNoN
gtvor TOAD peyoADTEPT GLYKPLTIKA pe Tov un €ykvo yvvaikeio minbvopd (Cai et al,
2013) wor @oaivetar va oyetietor pe emmAOKEG NG KUNONG ONMOS O COKYOPMONG
g KOMong, ot dtaTapayEs avamTuéng tov eufpHov Kot 1 TposKAaY .

H vrvikn avamvevotikny owtapoyn @aivetor mog eivar €0koho vo emmAésel v
EYKLHOGUVY], KUPpimg Ady® TG avénuévng mpocAnyng PApovg, Tov OLONUOTOS TOV
aepay®yYoy Kol TG pwikng ocvueopnong (O’ Brien et al, 2013), couminpopotikd
EVOEYOUEVMG e oL TPODTAPYOLGA YPOVIA 1| AAAEPYIKY] pviTIOw, Hid GKOAI®GT TOV
PVIKOV S0PPAYLOTOG 1 KATOW0 GAAN OVOTOUIKT) Ve UaAio TPOYEVESTEPT TNG KVUT|OMG.
[Ipémer emopévog va yivetor OWIKPION OVOUEGO GTINV VLIVIKY OlTOPOY OV
TPOVTNPYE NG KLUNCEWMS KOl GE QLTI OV TPOTOEUPAVILETAL KOTA TN OdpKELD TNG
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xonoewg (O’ Brien et al, 2012). To poxaintd mov epeaviletor mpd™ Qopd oTNV
KOnon pnopet va oyetiCeton pe vreptacikés datapayes kot mpoekiopyio (O’ Brien et
al, 2012), eved avtifBeta 10 ¥poévio poxaAntd oyetiletarl pe veoyvd yaumAov Papovg
vévvnong, mpaypa oxeddv oELUMPO KAOMDC Ol YUVAIKES TOL TACYKOVV YPOVILSG OTd
VTIVIKT] OVOTTVELGTIKY dtatapoyn €xovv Katd pEco 0po vyniotepo deiktn pdlog
ocopatog (AMY) and awtéc mov Ba epeaviCovv TpdTN POoPA KATA TNV KONGN, Kol MG
YVOotdv 0 avénuévog AMEZ, 6mwg Kol 1 moyvoapkio, 00NyoOV GE PEYAAN-YL0-TNV-
nAkio-komong veoyvé (Driul et al, 2008). H dwmictwon ovt) Bo pmopovoe va
eEnynbel péow pag vedBeong: To YPOVIO POYOANTO 0ONYEL OE PAEYLOVAOOT OmdvTnon
omv opyn ™G KONONG, Kot Apa o€ TMPOPANUATIKY] TAOKOLVIOTOINGT HECH
avemapkovc remodeling TV omEPOEODOV aptnprdV, N omoic odnyel o€ peldpEVN
GpdpeELON TOL TAOKOVVTO KOl KOTO GUVETELN UELWUEVT] TOPOYT OILATOS GTO EUPpvO,
00N YMOVTOG TEAIKA G€ éval VEOyVO pe younio Papog yévvnong (O’ Brien et al, 2013).
2V TEePItTOON OUMS TOL M VAVIKY OVOTVELCTIKY dtaTopayn sivar cofapdtepn, pe
dwotuata drvolag, tote eivar mBavotepo Yy To veoyvo va €xel avénuévo Papog
vévvnong, mOavog HECEH KATOOV UNYAVIGHOD TOL EUTAEKEL TO GOKYOP®ON dofnTn
kOnong (O’ Brien et al, 2013) - givatl yvooTo TOC 1 VAVIKN AVOTVELGTIKY SLOTOPAYN
&xel ovoyetiotel 6Bevapd pe pntpkn vreepyAvkoyio (Izci Balserak et al, 2013).

H mpotogpeavifopevn katd v KONGN VIVIKA OVOTVELSTIKN Olatapoyn Exet
OLGYETIOTEL KOt e vepTactkn voso kKOnong kot tposkiayio (O’ Brien et al, 2012).
Mo pio akéun eopd to maboyevetikd povomdtt ogv givar EexdBopo - paiveror OPmGS
va oyetiletor pe ™V avENUEV] QAEYLOVMOT amdvinon, Kobdg kot pe avénuévo
0&edmTIKd stress, VTEPSIPAGTNPLOTNTO TOV GLUTAONTIKOD GLGTIUATOS, GAAAYEG OTN
Aertovpyio Tov dEova YroBdrapog - Yrnoeuon - Emveppiota, datapayés ota eminedo
Aemtivng Ko avénpévn avtiotoon oty tvooviivn (Izci Balserak et al, 2013). Axoun,
HEC® TNG VAVIKNG OVOTVELCTIKNG Olatapoyng emMpealetal 1 UNTPOTAOKOVVTIKY
KUKAOQOpio Ko 1 £EKKPLoN AVENTIKAOV TOpayOVI®V, ToL cLUPaivouy Katd T ddpkela
tov Vmvov (Blyton et al, 2004), eved ta dwwotiuata vroéiag e untépog pmopei vo
etvan emkivovva yoo to €UPpuo, pe T UNTPIKY vIepkamvia vo. odnyel oe guPpuikn
oéwon (Izci Balserak et al, 2013) kot emPpaddvoelg 610 KOPIOTOKOYPAOTLLOL
(Roush et al, 2004 , Sahin et al, 2008). To wg dveo cvunépacpa £xel apeiofntndel
(Olivarez et al, 2010), 6mwg éxer appofnBel Kot 1 cLoYETION POYOANTOL KoL
npoekAapyiog amd arhes peréteg (Facco, 2014, Sarberg et al, 2014).

To poyaAntd xotd Vv Kdnomn, téhog, umopel va eivar kot £vag mapdyoviag Kvovvov
v KatdOAym, Kabog ennpedlel dpesa v moldtnta Tov VITVoL, 1 omoia Bewpeitan
o0T®OG N GAMo¢ emdevopévn katd v komon (Polo- Kantola et al, 2017), xou
emopévmg TV ototnto Long g eykvov (O’ Brien et al, 2013).

Zyxetkd pe tov 1pdémo poievong, vmhpyel opopwvia ot PprAoypapio T vIapyEt
avénuévn mOaVOTNTO Y10 KOWGOPIKN TOUN £€VOVTIL (QUGLOAOYIKOD TOKETOV, 1 OF
Kaoapikn topn Bo glvol pdAAov emeiyovca, av TPOKELTOL YO TPMOTOEUPAVICOUEVT
KOTG TNV KONOT OVOTVEVCTIKN LIIVIKY SloTopoy], Kot EKAEKTIKY, oV TPOKELTAL V1o
xpovie (O’ Brien et al, 2013). Avt] n ovénuévn mbavotnta Yoo KoGapkn Toun
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TEPLYPAPETAL G TOAAEG MEAETEG OlPOPETIKOV TANBLGHOV, evd Tovileton TG M
mOavoTnTo Yoo KOoOpIKn Toun omAactaletal yo Tic yovaikeg mov poyoaiilovv Kot
&xovv avénuévo AMXE ce oyéon pe avtég mov poyoiilovv pev oAAd €xovv younio
AMZX (Xing et al, 2016).

Onwg avaeépbnke kol mPONyouUEVMS, TO VEOYVE OVOUEVETOL Vo £X0VV OVENUEVO
Bapog yévymong [ xatd GAlovg cuyypageic petwpévo Papog el mpoToepaviiopevmg
JTOPOYNG, EVO LIAPYOVV Kol HEAETEG TOL Ogv Oéyoviol Kapio emidpacmn NG
dwtapayng oto Papoc yévvnong (Tauman et al, 2012)]. O kivdvuvog ™G TPom®POTNTOG
etvan mwévtog avénuévoc (Louis et al, 2010), kot vapyel yevikd avénuévog Kivovvog
LETAPOPAS TOV VEOYVOD GE LOVADQ EVTATIKNG VOONAEING VEOYVAV, 10IMG 0E TEPITTMON
TPOHTAPYOVGOG VIVIKNG OVATTVEVGTIKNG dtatapayns (O’ Brien et al, 2013).

O oot N avédAlvon Kot HEAETN TOL OVTIKEWWLEVOL YEVVA €DAOYO. EPOTNUOTO KOTA
OGOV VIAPYEL YDPOG TopEUPacNg HE TPOMPN OVIXVELOT KOl OVIIUETOTION OVTMOV
tov nmeplotatikdv. H O’ Brien (2012) mpoteivel amdd screening TV yuvolk®V yio
évapEn poxaAnTod kot Tr OpPKEW TNG EYKVUOGUVNG GOC WEGO OVIXVELOTG
npoekAopyiog, OoAAG Kot €Aeyy0 T®V €YKLMOV TOL TOPOLCALOVV POYOANTO KOt
VIEPTOOT HE UEAETN VMVOL Yol OVIXVELOM OMOEPOKTIKNG Amvolag, oTo TAoicL
nopéuPacng mPW TNV EUEAVION  EMTAOK®OV TNG KOMONG. Xto TAoicl NG
Oepamevtikng mopépPfaoncg, n ypnon pwikng CPAP éyer mpotabel amd moAlovg
(Lassila et al, 2014), Pertiwvoviag v £KBoocn OPICUEVOV  TEPICTATIKMV
(Guilleminault et al, 2007 - Poyares et al, 2007). And dmoyn mEPPOAAOVTIKNG
exBéoemc, ypnoo givor n £yKvog TOV VTOPEPEL OO VIVIKT OVOTTVEVGTIKT] OL0TOPOLYY|
va amo@evyel T0 TEPPAALOV e KoV Kol TO TafNTIKO KATVIGLOL, TOV OmodedEyIEVaL
emdev@voLV TV mordtnta Tov Vrtvov g (Ohida et al, 2007). [Tapdra avtd, o Facco
0€ o ovooKOTNOoT TOL TPOPANUOTOS KATOANYEL TS OEV LIAPYEL TPOG TO TAPOV
Evoelln v BepamenTikn TOPEUPACT GTNV VIVIKY OVOTVELGTIKY dlatapoy KOTd TV
xonon ( Facco, 2014).
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A5 Madoerg Tov Adpuyya
A.5.1 diatopoyéc e pavnons - Aopoyyomabero e KONoNHS

Ot petoforég mov cvpuPaivouv 610 coOpa g £ykdov emmpedlovv Pefaimg Kot T
Aertovpyio TG eMYNONG, 0dNydvTag o€ ducpwvia. H peliwon g Kothokng avamvong
KaOADC Kot M petUEVN KvnTikodtnto Tov Bopakikov KA®PBoL, 6€ GLVOLAGUO LE TIG
TomKES HeTaforég 61O Adpuyya, Ennpedlovy TV TOOTNTA TG PMVNG 6€ Hikpd Badud
ocvvnbog, extdc and mepropiopéveg e€apéoeic. [a v akpifeta, Katd to TpdTO KO
Je0TEPO TPIUNVO Ol POVNTIKEG YOPOEG €YOVV TOAD KOAN EVLOAT®ON Kol 1 TOOTNTA
™mg eoving uropel va stvan BerAtiopévn (Kumar et al, 2011). Xto tpito dpwg tpipnvo
avtd orralel (Cassiraga et al, 2012) kot dp®VTOG GLVOVOCTIKA LE TN UEI®OT TOL
oykov 0V Bpoka amd TV KdteOev mECN TOV KOWMOKAOV CTALYVOV KOl NG
EYKOUOVOG PNTPOG M KOt pe KAmolo TafoAoyio Tov CUVUTAPYEL EVOEXOUEVAOGS, OTW®G
pwitido 1 AopLYYoQAPLYIKY TOAVIpOUNGCT, 0dnyel o€ MTOON NG MOWOTNTAG TNG
oovig (Kumar et al, 2011). MdMota tpoyoudicTpleg avapépovy mmg N GOV TOLG
yiveton Pabitepn kou meplopileton oe €ktaom (Sherlie et al, 2014), eved ot adhayég
avTég emPePordvovtal 6To EpYacTNPLo, HE Heiwon Tov deiktdv Maximun Phonation
Time (MPT) kot Voice Handicap Index 10 (VHI-10). X¢ eninedo 16100 avayvopiletal
oidnua Tov Aapuyykov PAEVvoyovov, 6t Bactkr] LepPpavn KAT®OEV TOV @OVNTIKOV
YopdmV, ENpotTa Kot oynuatiopog kpovotag (Sherlie et al, 2014), ailayég mov
opeilovtal ot avtidpacn Tov AAPLYYO GTIC OPLOVESG TNG EYKLUOGVVIG KOl Ol OTO1Eg
gtvol yvmotég e tov 0po AapuyyomdBeio TG kumong - laryngopathia gravidarum. Ot
oAlayég avtég elvanl PETOPOATIKEG Kol TAPEPYOVTIOL PETE TO TEPOAG TNG KLNONG '
oKOmpo eivor emopéveg ot yuvaikeg mov Bo TaPoLVGLICOVV TIC GAAAYEG AVTES GE
eminedo Khvikd onuavtikd va kabvonydlovtor kot vo emaveEetalovior PeTd ™
Aoyeia, apov BéPata amokAelotel mpmta M VIOPEN KATOL TaHOLOYIKOD aitiov
(Deuster, 1977). Aé&iler mdvtog va onueiwbel mog n dvoeovio £xel moiooddev
OVLGYETIOTEL pe TV TTposKAapyia, Kupiog Hécm Tov ownuatog wov vrapyel (Hoeng et
al, 1988), kou pdAiota £xel meprypoapet meploTatikd coPapne TPosKAOUYinG e TPAOTO
onpeio m ovcpwvia (Perlow et al, 1990).

A.5.2 Adowaéers

2T¢ AOWMEES TOL  AVAOTEPOL  OVATVELGTIKOV (Ol omoieg meprypdpovial oe
TPONYOVLEVO KEPGANL0) TEPAaUPAvovTaL Kot Ol AapLYYITIOEG, Ol omoieg eivar pev
apkeTd ovyvég, umopel Opmg omdvia vo. amoderyBobv apketd coPapég kol va
amelAnoovy t LN g eykvov. H kv swova e€aptdror and to Babud mpocPoing
TOV OEPUY®YOV, UE Kakovyia, Bpdyyos @mvig, ducpmvia, TupeTd aAAd Kol dHGTVOLN
N AVATVELGTIKO GUPLYUO GE To GoPRapég TepT®oels. Mia amAn ofgia Aapvyyitida Oa
BeAtiwbel pe apavia, evoddtwon, Tapapovhy cg VYo mePPAALOV KOl EIGTVOEG ATHOD
pnevloing 1 evkoAvmrov, oe coPapdtepa meplotatikd Opwg Ba ypewaotel 1
CLGTNUATIKN YopNyNomn adpevorivng (1 LEC® ELGTVOMV), EICTVEOUEVOV B-0y®OVIGTOV
KOl KOPTIKOGTEPOEOMV (TPedVILOVN - TPedviLoAdVN) SivovTag EULPACT TPOTIGTOS OTN
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acQiAel TG UNTEPOC, evad Ba mpémer va xopnynbovv Kol YOGTPOTPOGTATEVTIKOL
ToPAYovVTeG, OT®MG 1 Oopempaloin N M povitdivr. Ot vrepyAoTTOWEG AOUDEELS
umopel va ypelactodv voonieia yuoo o&uyovobepaneio, evuddtwon kot £vOOPAEPL
yopnynon ovtifotikdv  (Kepoaroomopiveg TpitNG  YeEVIGG N OUTIKIAIVI] Kot
COVAUTOKTAUY) KOl CLVEYION 1TNG Oy®wYNg OT0 Omitt UeETd TNV £€5000 amd TO
VOGOKOUETO, HE amd TOL GTOHOTOS KEQPAAOGTOPIVY de0TEPNC YEVIOS M APOSLKIAAIVY
Kol KAoPovAaviKd o&0 avtiotorgo. Xe amelAntikéc yio 1 {on KaTooTAoElS TEAOC,
TpoOwp”n embeTiKn Slayeipion Tov agpaywyod pe SlacoANvoon pmopel vo omortnoel
(Vlastarakos et al, 2008).

A.5.3 KaonbBeig oyrot

Extog amd tic petaforés avtég mov cvvictovv 1 laryngopathia gravidarum, sivon
duvaTOV VO TOPOLGLOGTOVV Kol OpYOvViKé oitie oAloiwong g POVNAg Katd Tnv
€YKLHOGUVY], GAAL eppaviCopeva devteponabmg petd t laryngopathia gravidarum
OQEIOUEVO GE KOTMOOT KOl TPOVUO TOV QOVNTIKOV YOPpOdV Kol TO AAPVYYd, OT®G
olidw, moAvmodeg kot kbOotelg (ABavaciddng - Ziwoudvng, 2011) wor GAAa
epeaviiopeva de novo, omwg kaiondeig ko koaxkonfeig dykol. Xtn Pifiloypagio
VOPEPOVTOL LELOVOUEVO TEPIOTATIKA, LE YOPAKTNPIOTIKO TNV VEESN ot Aoyeia,
OOC OVOPEPETOL Y10 EVOL TEPLGTATIKO OEGHOEW0VS OYKkov Tov Adpvuyyo (Gherman et
al, 1993) kot VO mEPMTMOGELS VREPYA®TIOKOV opayyeudpatog (Brandwein et al,
1987, Kuroglu et al, 2014). 'Eyet avtifétog meprypapet Kot meplotatikd pe Aopuyyiko
mopoyoyyAMopa, yioo to omoio omoltnOnKe YEWPOLPYIKY] OVIILETMOMION ©TN AOYEld
(Werner et al, 1992). Ilgpiotatikd avamvevotikng Inlopdtmong, tpokAndévia oand
oV 10 TV aviportivov Inloudtov (HPV), tapovoidlovv diaitepo evilagépov Kot
yPNLoVV GLOTNUATIKNG Kot KAEIGTAHG TTapakolovOnong g e£EMENG Tovg, d16TL umopet
Vo 00N YNoOoVY GE AmOPPALT TOL OEPAYMYOV LE ATOTELECLLO EMETYOVOA TPAYXELOCTOUIOL
(Scurry et al, 2008) 1 kot Odvaro g acBevovg (Helmrich et al, 1992).

A.5.4 Kopxkivog tov Aapoyya

Mo eykopoouvn, TEAOC,Uopel va emmAakel omavidTaTo Kot e KopKivo Tov Adpuyya,
TPOEPYOUEVO KUPIMG €K TOV TAUK®OIMV KLTTAP®V (0KOVOOKLTTOPIKO KOpKIVOUQ).
Metd ) didyvoon amatteitor Kovivng cvvepyasio Tov Matgvtipo IMovatkoAdyov Kot
0V QTOPIVOANPLYYOLOYOV TTPOG dPeAOg UNTEPOS Kot epPfpvov. H kimon dev paivetat
va ennpedleTal, TPEMEL VAL Yivel OU®S XEPOVPYIKT avTieT®dmon tov Oykov (Ferlito et
al, 1980, Matschke et al, 1994).
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A.5.5 Aopvyyopapoyyikn molivopounon

Y10 TAAIoI0L [LOG YEVIKOTEPNG TOAVOPOUNOTG TOV VYPOV KOl TOV TEPLEYOUEVOL TOV
OTOMAYOV, KOTAGTOONG TOAD KOWNG kKatd TN ddpKeww g kumomg eoutiog g
YOAOONG TOL KATAOTEPOL OLGOPAYIKOD COLYKTNPO VIO TN OpAoT TNG TPOYESTEPOVIG
(Richter, 2003), g xabvotepnpévng KEVOGNG TOL GTOUAXOV KOl TNG TECNG OO TV
gykopovo untpa (Ramu et al, 2011), elvar iaitepo cvxyvy M epeavion
AOPLYYOPUPVYYIKNG TOAVIPOUNONG, N omoio. umopel vor cLUPAAEL otV gUEavion
0lleOMToTE GVUTTOHOTOAOYING amd To Adpvyya (Kumar et al, 2011). Metd ) Aqyn
eVOG TANPOLS 10TOPIKOD KOl TN OYOAOCTIKN KAWIKY €&étacn, g EUNECOL
AOPLYYOGKOTNGEMS GLUTEPAapPavopévng, N €ykvog Ba mpémel va evnuepwdel yia
NV ovopeEVOUEVN BEATIOON TG KOTACTAGEMG TG LE OTAES OAAAYEG TOVL TPOTOL LMONG
. [To cvykekpéva, o Kpd Kot Guxva YeOUATO, 1 ATOQLYT TPOGANYNG TPOPNS
apyd T vOyta, 1 (Kpm) avOymon NG KEPOANS OTOV VIVO KOl 1 OOQLYT
TPOCANYNG OAKOOA, KAPE, COKOAATOS Kol AMTOP®OV TPOP®V, dPOVV OMOTEAEGLOTIKA
Kot Bertidvouy ) cvptopatoroyio. Otav Opmg avtd dev givor apketd, n yopnynon
QOPUOKEVTIKNG OY®YNG, OT®MS ovTOEva KOl GOLKPOAQPATH, &lval acQOANG Kot
OMOTEAECUOTIKY, €V €ml gUpoOvVig umopohv va yopnynbodv avactorelc avtiiog
TpoToviov (kuplog opempaloin, n omoio &yel peietnOel ko Ppebel aceaing) ko
avtayoviotég H2 g wotapivng (pavitidivn) (Vlastarakos et al, 2008).
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H minbopa tov adiaydv mov svpfaivouv 610 copa e £ykbov ennpealovy Kot Ta
Opyava Tov MTOG, TNG PLVOC, TOV GTOUATOS, TOV PAPLYYA Kot Tov Adpuyya. Etot, katd
™ OWIPKELD TNG EYKLUOGUVNG gppavifovtal, €ktodg and TG madnoelg tov o¢ Gvo
0pYAV®V OV EKONADVOVTOL GTO YEVIKO TANOLGUO Ko dAAeg, ol omoieg amodidovrtal
oTNV KON OM).

EEatiog tomkov olhayodv otov €€ akovoTikd mOpo, gvvoeitor 1 EKONA®ON
eCwtepikns  wtinidag, yopic kamolo 1wiitepn dvokoiio ot Sdyvoon Kot
avtipetonion. H evorayiovn adimiyyoa mold cuyva dvoleitovpyel, gite e T HOPE TG
anoppayfeicag glte pe ) popen g xaivovsoag, ennpealovtog €Tl T Aertovpyia Tov
péoov otog. H dvohertovpyion avt) avTipetoniletor GUUTTOUATIKG Kot veieTot
avtopoTo HETA TOV TOKETO. [0 TV wrookinpoven, m omoio €xel moAooOOeV
ocvoyeTiotel pe v komon, &gl Bewpnbel g 1N KONON EMBIEWVADVEL TNV VOGO KO
EMTAYVVEL TNV TOPEID TPOG TNV KAOQMOT), LE TO. VEOTEPO OEOOUEVE OUMOS VO UNV TO
emoAnBevovy. Ot ekdNA®OGES 0md T0 €60 0VG TaPoLSLdlovv Waitepo evolapépov. H
1010modng  vevpoaiaOntipios  Popnroia  epgaviCetor ocvvnbog o€ €ykOOLG e
mpoekhapyio. Alpvidiov evap&emg fapnroio oty loyeio nmopel vo. oPeIleTOl GTNV
EMOKANPIO10 AvOAYNGilo KATO TOV TOKETO 1| GTO GYNUOTIGUO TEPIAEUPIKOD GUPLYYiov
eEatiog Tpavpaticpov koatd v e£@dnon. H voocog Meniere, av ko omdvia otnv
KOnon, emdevovetoar amd ovtiyv. Ot guPoéc emiong emteivovtal oty KONoM, Kot
OTOTEAOVV TO MO GLYVO OTOAOYIKO TPOPANUO KaTA TN SldpKED TG, LOIOVTOL OUW®G
avtopata petd tov toketd. O idiyyog emiong Bewpeitol mwg emdevmdveTol AOY® TV
VYNAOV EMTEOOV OIGTPOYOVAOV KOl TPOYECTEPOVIG KATA TNV €YKLLOGULVY, OV Kot
eMBY10TO. TEPLOTATIKA AlyyoVL Gg £ykvOVG meprypdpovtal ot BiAoypapia. TAryyog
petd tov ToKkeTd, cuvovaldpevog cuvnlmg pe awevidla Papnkoia, pumopel va opeiletal
oe PAAPn TOov fo® OTOC (CYNUOTICHOG TEPIAEUPIKOD CLPLYYIOL 1  OGTIKOV
eMEILHOTOS Ave MUKVKALOL coAnva Katd v eEmOnon). To akovotiko vevpivaouo.
etvat omévio kaTd TV KONoN Kot Og Qaivetal va ennpedleTol amd o, 1 YEPOLPYIKN
tov eEaipeomn Opm¢ mpémel va yivetar 6to dgvtepo Tpiunvo M petd t Aoyeio. H
Tapecn Tov TPOCWTIKOD VELPOL , TEAOG, eneoviletar Kuplwg 610 Tpito TPiUNvo g
KONoNG, OALG Kot PETE TOV TOKETO, KOl 1 ELPAVICT] TOVL oyeTileTan pe TV eReavion
npoekhapyiog 1 cuvopopov HELLP.

Amd g mabnoelg e pvog, M pwitda givar moAd cuvnbiopévn pe mepinov pio otTig
TPEIS KVOPOPOVGEG VA TNV eKONADVOVV. ¢ prvitida s kKONoNS AmOKOAEiTaL 1 PLVIKI
oopedpnon mov AapPavel yopo T televtaieg €1 (tovAdyiotov) gfdopdoeg g
KOnong, yopig cuvodd onueia Aolpwéng N olkepylag, Kot n omoia Ba vVoOywPNCEL
TP dvo eRdopddeg petd tov toketd. O maboyevetikdg pnyoviopog dev €xet
arocapnvicHel TANpwS, patvetar Op®g va Tailegl kdmolo poro AavOdvovoa ailepyia,
Kol 6€ aTd opeireton mbavd 1 TVPOdHTNON TAPOELOUDV AoOLNTOG GE EYKVOVS LE
pwitwda. H Ogpaneia eivar molvobotatn, pe oArayéc otov tpomo {ong (amoeuyn
arlkepyoydvov, Ao doknon, katdkiion pe aviyoon g kepaing kotd 30°) kot
eoppokevtikny  Oepomeio, wvplwg pPVIKA  EGTVEOUEVO  KOPTIKOGTEPOEWY. X€
TEPIMTAOGELS  PIVOKOATITIONS, PWIKE oTepogdn kot oviifrotikd (B- Aaxtduec)
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CUVIGTAOVTOL. XTN YpOVIa PIVOKOATITION, TO. LUKPOYPOVIMG YOPTYOVUEVO EICTVEOUEVOL
OTEPOELDN GLUTANPOVOVTOL amd JAPOPETIKO oynua avtiPioong (kKAwvdapvkivy 1 B-
AOKTAUN Kot HETPOVIOalOAN), emiong pakpoypovimg yoprnyovuevo. Emi mapovoiog
pPWIKOVD moldmodn, TO KOPTIKOOTEPOEWN Ba yopnynbodv ocvotnuatTikd Kol 1
repovpykn tov e€aipeon Oa kabvotepnoet £mg ™ Aoyeia. H mepintwon uvxntiaoikng
pvokoAritioog amotelel éva Oepamevtikd TPOPANUA, LE TN XOPYNON CUPOTEPIKIVIG
B 1 wtpaxovaloing, pe peydin mpocoyn yo t untépa kot to EuPpvo. H eyxopoovvn
emnpedlel Ko T Aettovpyio TG 60QPNONG, LE VIOKEWEVIKN avlnon ¢ evaiotnoiog
OTIC OOUES KOl DIEPOOUID, OTO TPOTO Kol Ogvtepo  Tpipunvo. Ot prvoppayies
enpaviCovtol apkeTd cuyva GTIG EYKLOVG, OPEINOUEVES KLPIWG GE OOUKES HETAPOAEG
TOV PWIKOL PAgVVOYOVOL amd TV KUMON 1) GTNV TOPOLGI0 KATOG OULOTOAOYIKG
VOGOV 1] OKOUO KOl PVIKOV T00Yovoy kokkiouotos. H avtipetdmion g pivoppayiog
dev dlapépel amd ekeivn otn un £€ykvo acbev), onUovVTIK) OUmG gival 1 emakdAovOn
mpoo1dfeom yia apoppayio Hetd Tov TOKETO.

g 0TL apOpPd GTN GTOUATIKY] KOWLOTNTA, 1] KONGT 001Yel o€ oAAayEC oTaL OVAQ, LE TNV
ovAitida va epeaviletor ToAd cuyvd, Kabmg enione N tepndova Kol M TEPIOIOVTITIOAN.
H rtelevtaio €xer oxetiotel pe moborhoykée KOTAOTAGES TNG KUMOMG, OTMG
TPOEKAQUYia, TPoPOTNTO KOl HEWWUEVO PApog yévvmong. Xe AotudEelg OmmG M
papoyyiTioo, Kol 1 ouvyooiitido 1 Bepameia eivar 0KOAN - yuo N Bgpamneio GuVIGTATOL
1 CUUTTOUATIKY OVTILETOTIOT Kot Ot yopyapiopol pe dtoAdppota yopouniov. o
TG Paxkmploxéc Aowméelg eivarl amapaitmtn n aviPioon, Om®g KoL 1 XEPOVPYIKN
Jvolgn Kol TAPOYETEVOT| TOV ATOGTHUATOV, akoAovBovuEVn amo avtiPioon. H ol
onavia Aovoofikeiog kovayyn avTUETOTILETOL EMOETIKA PE YVOUDVO TNV 0COAAELD
™mg eykbov. To mvoyovo kokkiwuo eviomiletor wvpiwg ota oLvAM kot eivol
ACLUTTOUOTIKO - 1 BEATIOON TNG GTOUOTIKNG VYIEWVNG Kol 1 TopakoAovinon sivat
ocuvwBwg apketd. Awatapoyés e yevong Kol G opecns epgavifovtolr cvyva oe
€YKOOVG, eV avtifeta eivarl TOAD omlvia M aieddppolo TS KOHoNS, Ud KATAOTOON
BacovioTikng vrepmapoywyns ciélov. Idwaitepn onuacio Exel n epedvion poyointod
KO OTTVIKHG OVATVEDTTIKNG O10T0poyhS Katd TV KOnon. To mpotoepupovilopevo Kotd
TNV KONOT pOYOANTO GYETILETAL [LE VTEPTACIKES SLOTAPALYES Kol TPOEKAOUYI, EVD TO
TPOVTAPYOV UE YOUNAO PAPOS YEVVIOTG TOL VEOYVOV, XT1 coBapdTEPT] LOPPT, QLT
NG VIVIKNG OVOTTVEVGTIKTG SLOTOPOYNG, VILAPYEL avENUEVOS Kivouvog Yo cuvumapén
ocaKyop®dn dwfnTn Kinong kot pueydlov Papovg yEvvnong veoyvoL, Onmg emiong Kot
v tpoekAapyio. Ta dtwotpota drvolag kot vro&iag ennpedlovv v ovydvmon
Tov  guPpvov. Zvvolkd, vmhpyel oLENUEVOG KIVOLVOG Yo KOWGOPLKY]  Toun,
TPOWPOTNTA KOl EI0AYMYY] TOL VEOYVOD GE LOVAON EVIOTIKNG VOONELNG VEOYVAV.
Inuovtikny etvor M emidpacn ot uUNTéPA NG KOKNG TOWOTNTOS TV VIVOL, AOY®
POYOANTOL KOl LIVIKNG Amvolog, 1 omoio odnyel oe mtdon tng modtrag (mng Kot
npodafétel otV gpedvion Katdbiyng.

H eyxopocvvn petafdiier axoun kot v modtyto e povis. H petafoin avtn oe
KAmoleg yuvaikeg pmopel vo givar moAD GNUAVTIKY] Kol Vo, OQEIAETAL GE 1GTOAOYIKEG
aAlowwoels, mov Ba veeBodv peta To MEPOS TNG KUMONG -KATACTOGT YVOOT ©G
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AopvyyordBero g kdnong. Lin So@opikn Odyvmorn Tov HeTafoAdV TS mvig Oa
npénel va mepAapBavoviat Kot opyovikd aitia, olidia, kdotelg, moldmodes, kadonbeig
Kol xaxonbeic oOykoi, okOHO Kol Aapvyyoorcopayikn mwaAvopounon, Kol Vo
avevpiokovtol kot avtipeToniloviot avdioya. Ot loiumwlels Tov Adpoyya, TEAOC, elval
ovyvéc, omdvia Oumg elvar coPapng popeng, omote  yperdlovior EmMOETIKN
OVTILETOTICN Y10 TNV OGPAAELD TNG YVVOIKAG.

79



80



1. HIEPIAHYH
Eiwooywyn

H epyacio avtn peetd to S1GQOPO CLUTTMOUOTA, OUEIN Kol VOGOVG amd TO 0TI, TN
poT”, T0 AGPVYYO, TO GTOUM KOl TO PAPLYYO TOL EUEOVILOVTOL KATH T JIIPKELD TNG
EYKLUOGVVTG.

2konog - YAiko kar MéBodoc

YKxomdg TG epyaciag elval vo KaAvyeL 10 KevO TG PiPAoypapiog cCLYKEVIPOVOVTOG
OM T yvoon amd empépovg peAETeg ko ApBpa oe éva eviaio keipevo. Eywve
avalntnon oty Eviumn Kot nAektpovikn BipAtoypagio, aviAvon TV ATOTEAEGUATOV
Kol 0pyovepévn cOVOEST - GLYYPAEY] TOL TOPAVTOG, MGTE VO GUUTEPIANPOOVY OAOL TOL
CLUTTOUOTO KOt onueior Kot o1 VOGOl Tov peAeTd M QToptvorapuyyoroyio Kot Tov
UTOPEL VO ELPAVIGTOVV GE [0 £YKVO.

2ovumepacuo.

Kotd v xomon eviéyetol va LQovIcTOOV QUCIOA0YIKEG LETABOAEG GTOL OPYOVO TWV
OTOV, TG PVOS, TOV GTOUATOG, TOL PAPLYY KOl TOL AAPLYYQ, Ol 0TToieg EmnpedlovV
dpeca TN AEITOLPYIKOTNTO TOVG. XTIC MUETAPOAEC OWTEC pmopovv vo Tpootefovv
APKETE cLYVA Kot TAONOES TOV 0pYAvemV avT®dv, ennpedlovtac v vyelo kol TNV
notdTNTa {oNg TG £YKOOL evd omdvia pmopel va ameiinoovv v 0w ¢ ™ Con.
Kénoleg and avtéc €govv cuoyetiotel pe emmAOKEG TG KONONG OGS N TPOEKAALYia,
N TPo®PATNTA, 1 LRWOAEWOUEVT] avamTvEn Tov eufpdov N M owpoppayio. Eivar
EMOUEVMG OmOPOITNTN YO TNV OAOKANPOUEVT] @povTida TNnG €yKOOL 1M TPO®PN
avedpPeESN TV, 1) EVNUEPMOT] TNG EYKVOV, 1 0pO1 doryelpnon AVTAOV TOV TEPICTATIKAOV,
N 0CQOANG OepameVTIK] OVTILETMOMION Kol 1 €YKOPN GLUVEPYOSIO HE TOV
QtoptvorapuyyordYO.

Aéleic klerdia

Kinon, otoptvorapuyyoroyia, avti, potn, Adpoyyas, papuyyos, otop, Tposkiayia,
TPOWPHTNTO, VTOAEMOUEVT] AVATTTUEN
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Z. SUMMARY
Introduction

This study focuses on the signs, symptoms and diseases occuring from the ear, nose,
larynx, pharynx and oral cavity during pregnancy.

Purpose - Materials and Method

Aknowledging the shortage of literature on the chapter of otorhinolaryngologic
diesases during pregnancy, this study aims to fill this gap resuming all the knowledge
on the field. The printed and online literature was reviewed, searching for
manifestations from ear, nose, throat and oral cavity in pregnant women. The results
were analysed, and based on them was this study composed.

Conclusions

Many normal changes can occur during pregnancy affecting the ears, nose and throat,
changing their function. Besides, some diseases of these organs can complicate a
pregnancy. This is usual and can lead to a deterioration of quality of life, or even
threaten the pregnant woman’s life. A few of these diseases can also provoke
obstetrical complications, such as preeclampsia, in-utero growth restriction (IUGR)
or severe haemorrage. It is essential for the Obstetrician to early recognize these
diseases, inform the pregnant woman and manage these cases, with close monitoring
of the pregnancy and with either right and safe choise of medication or by offering an
ENT specialist consultation.

Keywords

Pregnancy, Otorhinolaryngology, ear, nose, larynx, pharynx, preeclampsia, [UGR
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