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ɳʃɹʅʆɶɾʁɿɹɼɶ ɳʃɹʆʄʁʃɶ 

ɱΦ ɰʰʴʶ˄ʱˌΣ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌΣ όʃˊˈʶʵˊˇˌύ 
 
ɹΦ ɮˎʻʾ˄ˇˌΣ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌΣ 
ɲΦ ɼˇˎˍˋˇˏˁʹΣ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ  
ɼΦ ɼʰˊˍʶˊˇ˂ʽ˗ˍʹˌΣ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɲΦ ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ  
ɮΦ ɵˇˎ˄˔ʽʱΣ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɳΦ ɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɿΦ ɿʽˁʹˍʰˊʱˌΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɾΦ ʌˎ˔ˇˎ˄ˍʱˁʹΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɿΦ ʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʹˍʺ ̩
ɳΦ ʅˁˇˊʵʾ˂ʹˌΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɱΦ ʆʶˊʸʺˌΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɼΦ ɱˇʴʴʱˁʹΣ ɳˉʽˁΦ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɿΦ ʅˍʰˏˊˇˎΣ ɳˉʽˁΦ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ʅΦ ɱʽʰ˄˄ʱˁʹΣ ɳʽʵʽˁˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ɳΦ ɼˈˋˋˎʲʰΣ ɳʽʵʽˁˈ ϧ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ɲʽʵʰˁˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ɼΦ ʋʰˍˇˏˉʹˌΣ ɲʽʵʱˁˍ˖ˊ ʃʰ˄κ˃ʾˇˎ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ 
ɲΦ ʃʰ˂ʰʽˇʻˇʵ˗ˊˇˎΣ ɲʽʵʰˁˍˇˊʽˁʺ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰ ʆɳʊɮɮΣ ɳɼʃɮ 

 
 

ʁʄɱɮɿʍʆɹɼɶ ɳʃɹʆʄʁʃɶ 

ɹΦ ɮˎʻʾ˄ˇˌΣ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌΣ  ɲκ˄ˍʹˌ ʆˇ˃ʷʰ όʃˊˈʶʵˊˇˌύ 
 
ɱΦ ɰʰʴʶ˄ʱˌΣ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɮΦ ɵˇˎ˄˔ʽʱΣ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɼΦ ɼʰˊˍʶˊˇ˂ʽ˗ˍʹˌΣ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɲΦ ɼˇˎˍˋˇˏˁʹΣ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɲΦ ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɳΦ ɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɿΦ ɿʽˁʹˍʰˊʱˌΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɿΦ ʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɳΦ ʅˁˇˊʵʾ˂ʹˌΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɾΦ ʌˎ˔ˇˎ˄ˍʱˁʹΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɼΦ ɱˇʴʴʱˁʹΣ ɳˉʽˁΦ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ɿΦ ʅˍʰˏˊˇˎΣ ɳˉʽˁΦ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ 
ɮΦ ɮˋ˖˄ʾˍˇˎΣ ɳʽʵʽˁˈ ϧ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ɲʽʵʰˁˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ʅΦ ɱʽʰ˄˄ʱˁʹΣ ɳʽʵʽˁˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ɾΦ ɳʽˊʹ˄ʰʾˇˎΣ ɳʽʵʽˁˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ɵΦ ɼʽʱ˒˒ʰˌΣ ɳʽʵʽˁˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ɳΦ ɼˈˋˋˎʲʰΣ ɳʽʵʽˁˈ ϧ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ɲʽʵʰˁˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ɮΦ ʅ˖ˍʹˊʽʱʵʹˌΣ ɳʽʵʽˁˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ʅΦ ʋʰˊʾˍˇˎΣ ɳʽʵʽˁˈ ϧ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ɲʽʵʰˁˍʽˁˈ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ʋΦ ɱʽˇʲʱ˄ʹΣ ɲʽʵʰˁˍˇˊʽˁʺ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰ ʆɳʊɮɮΣ ɳɼʃɮ 
ɳΦ ɼʷ˒ʹ-ʋʰˍʸʹ˔ʰ˃ˉʷˊʹΣ ɲʽʵʰˁˍˇˊʽˁʺ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰ ʆɳʊɮɮΣ ɳɼʃɮ 
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ńᶗĝĤęħĝĦṄŘĥ 
 
 ǲȄ ǼȌȀ ȄȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉț ȒȔȌǼȃȐȈȎ, ȉȀȈ ȋǻȊȈȒȓȀ ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋȈȀȉǽȑ ǲȖȎȊǽȑ, țȊȎȈ 

ȏȐȎȒȃȎȉȎȜȋȄ ȌȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇǽȒȎȔȋȄ ȋȄȒȓǼȑ, ȕȐǼȒȉȈȄȑ ȈȃǼȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȒȎȔȋȄ, 

ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ ȋȄ ȄȌȀȊȊȀȉȓȈȉȎȜȑ ȓȐțȏȎȔȑ, ȓȆȌ ȉȀȇȈȄȐȘȋǼȌȆ, ȏȀȐȀȃȎȒȈȀȉǽ ȋȀȑ ȂȌȝȒȆ ȒȓȀ 

ȇǼȋȀȓȀ ȏȎȔ ȒȔȌ-ȎȈȉȎȃȎȋȎȜȌ ȓȎ ȇȄȋȀȓȈȉț ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȋȀȑ. ǡȔȓǽ Ȇ ȏȐȎȒȃȎȉǾȀ 

ȄǾȌȀȈ ǼȌȓȎȌȆ ȉȀȈ ȄȊȏȈȃȎȕțȐȀ ȉȀȈ ȒȓȎ ȕȄȓȈȌț ȒȔȌǼȃȐȈȎ, ȏȀȐǻ ȓȎ ȂȄȂȎȌțȑ țȓȈ ȎȈ ȀȉȀȃȆȋȀșȉǼȑ 

ȒȔȌȇǽȉȄȑ, țȏȘȑ ǼȖȎȔȌ ȃȈȀȋȎȐȕȘȇȄǾ ȓȀ ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ȖȐțȌȈȀ, çȒȔȌȄȏȈȉȎȔȐȎȜȌè ȀȐȌȆȓȈȉǻ.  

 ǳȎ ȕȄȓȈȌț ȒȔȌǼȃȐȈȎ ǼȖȄȈ Șȑ ȉȎȐȋț ȄȏȈȒȓȆȋȎȊȎȂȈȉǽȑ ȃȎȋǽȑ ȓȈȑ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȄȏȈȒȓǽȋȄȑ, ȋȄ 

ȓȐǾȀ ȇȄȋȀȓȈȉǻ ȏȄȃǾȀ: ǡȌȇȐȘȏȈȒȓȈȉț, ǰȀȈȃȀȂȘȂȈȉț, ǨȄȒȋȈȉț. ǰȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ, țȋȘȑ, ȉȀȈ ȓȎ 

ȏȄȃǾȎ ǥȕȀȐȋȎȂȝȌ, ȋȄ ȓȀ ȒȔȋȏțȒȈȀ ǰȐȎȏȎȌȆȓȈȉǽȑ, ǢȈȎȊȎȂǾȀȑ ȓȆȑ ǘȒȉȆȒȆȑ ȉȀȈ 

ǬȄȇȎȃȎȊȎȂǾȀȑ &  ǡȌǻȊȔȒȆȑ. 

 ǲȔȌȎȊȈȉǻ, ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȋȈȀ ȉȄȌȓȐȈȉǽ ȎȋȈȊǾȀ ȒȔȌȄȃȐǾȎȔ, ȀȔȓǽ ȓȎȔ 

ȎȋțȓȈȋȎȔ ȉȀȇȆȂȆȓǽ ǩȘǻȌȌȆ ǦǼȐȁȀ, ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȉȄȌȓȐȈȉǼȑ ȎȋȈȊǾȄȑ ȏȄȃǾȎȔ, 52 ȒȔȋȏȎȒȈȀȉǼȑ 

ȄȈȒȆȂǽȒȄȈȑ, 83 ȏȐȎȕȎȐȈȉǼȑ ȀȌȀȉȎȈȌȝȒȄȈȑ, 59 ȀȌȀȐȓȆȋǼȌȄȑ ȀȌȀȉȎȈȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ 9 ȏȓȔȖȈȀȉǼȑ 

ȄȐȂȀȒǾȄȑ. ǝȊȄȑ ȀȔȓǼȑ ȎȈ ȄȐȂȀȒǾȄȑ ȋȄ ȓȆȌ ȄȔȐȄǾȀ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȇȄȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȈȃȄȝȌ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ 

ȄȂȂȜȆȒȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȏȈȓȔȖǾȀ ȓȎȔ ȏȀȐțȌȓȎȑ ȒȔȌȄȃȐǾȎȔ Ȁȏț ǻȏȎȗȆ ȄȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉȎȜ 

ȏȄȐȈȄȖȎȋǼȌȎȔ.  

 ǲȓțȖȎȑ ȓȆȑ ǥȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉǽȑ ǥȏȈȓȐȎȏǽȑ ǽȓȀȌ ȌȀ ȒȔȋȏȄȐȈȊȆȕȇȎȜȌ ȄȈȒȆȂǽȒȄȈȑ Ȁȏț țȊȄȑ ȓȈȑ 

ȃȈȀȉȐȈȓǼȑ ȏȓȔȖǼȑ ȓȆȑ ǥȏȈȒȓǽȋȆȑ ȓǽȑ ǡȌȇȐȝȏȈȌȆȑ ǪǾȌȆȒȆȑ, ȋȄ ǼȋȕȀȒȆ ȁǼȁȀȈȀ ȒȓȈȑ 

ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ ȉȀȈ ȀȌȇȐȘȏȈȒȓȈȉǼȑ ȉȀȓȀȁȎȊǼȑ ȓȆȑ ȉȀȈ ȏȐȎȎȏȓȈȉǼȑ. 

 ǬȄ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȀȔȓǽ ȄȉȕȐǻȅȎȔȋȄ ȓȆ ȁȄȁȀȈțȓȆȓȀ țȓȈ ȓȎ ȒȔȌǼȃȐȈȎ ȀȔȓț ȇȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȄȈ 

çȉǼȌȓȐȈȒȋȀ ȌȎȔè ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȕȎȈȓȆȓǼȑ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȌǼȎȔȑ ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ, ȀȊȊǻ ȓȀȔȓțȖȐȎȌȀ ȉȀȈ 

çȁǻȊȒȀȋȎ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆȑè ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȏȈȎ ǼȋȏȄȈȐȎȔȑ ȉȀȈ ȏȀȊȈțȓȄȐȎȔȑ ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ȉȀȈ 

ȉȀȇȆȂȆȓǼȑ. ǯȈ çȉȀȐȏȎǾè ȓȆȑ ȄȏȈȒȓǽȋȆȑ ȄǾȌȀȈ ȀȌȝȓȀȓȀ çȀȂȀȇǻè ȂȈȀ țȊȎȔȑ, ȉȀȇȆȂȆȓǼȑ, 

ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ȉȀȈ ȕȎȈȓȆȓǼȑ é  

 ǥȔȖțȋȀȒȓȄ ȒȄ țȊȎȔȑ ȓȎȔȑ ȒȔȌǼȃȐȎȔȑ ȌȀ ǼȖȎȔȌ ȋȈȀ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉǽ ȉȀȈ ȀȌȀȂȄȌȌȆȓȈȉǽ 

ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ, ȌȀ ȂȌȘȐǾȒȎȔȌ ȌǼȎȔȑ ȀȍȈțȊȎȂȎȔȑ ȀȌȇȐȝȏȎȔȑ ȉȀȈ, ȂȈȀȓǾ țȖȈ, ȌȀ ȀȐȖǾȒȎȔȌ ȌǼȄȑ 

ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȄȑ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ǡȇȊȆȓȈȉǽȑ ǥȏȈȒȓǽȋȆȑ ȉȀȈ țȖȈ ȋțȌȎ . . . 
 

  

  ǯ ǪȎȒȋǽȓȎȐȀȑ 
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ľĤᶗĞħĝĞŒ ɼʶ˄ˍˊʽˁʺ 

 ʁ˃ʽ˂ʾʰ 
 

 

 ζɸʶʾˇˎ ˄ˇ ̱ ˈ ʰʶ ɻ ʽʰ˂ˇʴʾʸʶˋʻʰʽ ˁʰ˂ˈ˄η 
ɶ ʰˊ˔ʰʾʰ ˋˁʷ˕ʹ ˊʾ˔˄ʶʽ ˒ ˖ˌ ˋʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ 

ɱɹɮɿɿɶʅ ɵɳʄɰɮʅΣ ʁɾʁʆɹɾʁʅ ɼɮɸɶɱɶʆɶʅ ʅɳʊɮɮΣ ɳɼʃɮ 
 
ɶ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰˎˍʺ ʶˉʽ˔ʶʽˊʶʾ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˁʷ˕ʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ʰˉˈʵˇˋʹΣ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʷˌ ˉʰˊʰʵˈˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ɲʹ˃ˈˁˊʽˍˇΣ 
ζˍˇ ˄ʰ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˍʹ ˋˁʷ˕ʹ ˍˇˎ ʴʽʰ ˁʱˍʽ ˁʰ˂ˈ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʱʵʽ ʶ˃ˉ˄ʶˎˋ˃ʷ˄ˇˎ ˄ˇˎη όζɸʶʾˇˎ ˄ˇ₁ ˍˈ ʰʶ⁞ 
ʵʽʰ˂ˇʴʾʸʶˋʻʰʽ ˁʰ˂ˈ˄η). ɶ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ɳˉʾˁˍʹˍˇˎ ˈˍʽ ζˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʵʶ˄ ˍˇˎˌ ˍʰˊʱʸˇˎ˄ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΣ ʰ˂˂ʱ 
ˇʽ ˁˊʾˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰη  όζʆʰˊʱˋˋʶʽ ˍˇˏˌ ὣ˄ ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˇᾭ ˍʱ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΣ ὣ˂ ˂ʱ ˍʱ ˉʶˊʾ ˍₔ˄  ˉˊʰʴ˃ʱˍ˖˄ 
ʵˈʴ˃ʰˍʰηύ ʷ˔ʶʽ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˍʹ ˋˁʷ˕ʹ ˉˇ˂˂˗˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ˇʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ 
ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʰʾ˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˍʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ʰˎˍʱ ˁʰʻʰˎˍʱ ʵʶ˄ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʹ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ όWeinberg ˁ ʰʽ GouldΣ нлмрύΦ ʅˍʹ˄ 
ˉʰˊˇˏˋʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍ˖˄ ˋˁʷ˕ʶ˖˄Σ ˍʹ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌΦ 
ʁʽ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ʺ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌΣ ˋ˖ˋˍʷˌ ʺ ʶˋ˒ʰ˂˃ʷ˄ʶˌΣ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʶˌ ʺ ʵˎˋʱˊʶˋˍʶˌΦ ɼʰˍʱ ˍˇ˄ 
ɮˊʽˋˍˇˍʷ˂ʹΣ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ʶʾˍʶ ʶ˄ʻˎ˃ˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˁʱˍʽ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍˇ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʷʲʹ ʺ ʶ˂ˉʾʸˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ʻʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃ʲʶʾ 
ˁʱˍʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴˇΣ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʶʾʵˇˌ ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹˌΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˉʹʴʷˌΣ ˇʽ 
ʻʶˍʽˁʷˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʶˌΣ ˋˎ˄ˍʶ˂ˇˏ˄ ˋˍˇ˄ ʰˎˍˇʷ˂ʶʴ˔ˇΣ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ ˂ˏˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ʶ˅ˎˉʹˊʶˍˇˏ˄ ˍʹ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Φ ʁʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ʲʱʸˇˎ˄ ˍʱ˅ʹ ˋˍʹ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹΣ 
˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶ˄ˍˊˇˉʾʰˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˍʹˌ ʰˍʰ˅ʾʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˍʰ ˍˇ˅ʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ 
ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʵʽʰˍʰˊʱˋˋˇˎ˄ ˍʰ ˁʷ˄ˍˊʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʷˁʲʰˋʹ ʻʶˍʽˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ 
ɮ˄ˍʾʻʶˍʰΣ ˇʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ˖ˌ ˄ˇʹˍʽˁʷˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍˇˎˌ 
ˋˍˊʶˋˇʴˈ˄ˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˖ˌ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁˇˏˌΣ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʱʴ˔ˇˎˌΣ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌ ˁʰʽ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹˌ 
ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΦ ʁ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍ˖˄ ˋˁʷ˕ʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˊˏʻ˃ʽˋʺ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶʾ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ʵʽʱʻʶˋʹˌ 
ˁʰʽ ˎʴʶʾʰˌΦ ʅʶ ˉˊʰˁˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ʻʷ˄ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˃ʶ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˋˁʷ˕ʶ˖˄Σ ˉˇˎ ˄ʰ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍˇˏ˄ ˍˈˋˇ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʱ˃ʶˋʶˌ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʵˎ˄ʰˍ˗˄ ˁʰʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ʰˍˈ˃˖˄ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʸ˖ʺΦ ʅˍˇ ʻʷ˃ʰ 
ʰˎ̱ˈ ʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ʷ˔ʶʽ ˍʰ ʵʽˁʱ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍʹˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʹ ˍʹ˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ  

 
ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 
ɮˊʽˋˍˇˍʷ˂ʹˌ όмффрύΦ ʄʹˍˇˊʽˁʺΣ мΣ ˍˈ˃Φ нуΣ мотлōΦ ɮʻʺ˄ʰΥ ɼɮɼʆʁʅΦ  
ɲʹ˃ˈˁˊʽˍˇˌΦ ɰ˂Φ ɾˉʰˊʰˁ˂ʺˌΣ ʋΦ όмффпΣ ˋʶ˂Φ мтлύΦ ɱ˄˖˃ʽˁʱ ˁʰʽ ˉʰˊˇʽ˃ʾʶˌ (7ʹ ̫ ˁʵˇˋʹύΦ ɮʻʺ˄ʰΥ ɰʽʲ˂ʽˇˉ˖˂ʶʾˇ˄ ˍʹˌ ζɳʅʆɹɮʅηΦ  
ɳˉʾˁˍʹˍˇˌ όмффпύΦ ɳʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ˄Σ ˍˇ˃Φ рΦ ɮʻʺ˄ʰΥ ɼɮɼʆʁʅΦ 
Weinberg, R.S., & Gould, D. (2015). Foundations of sport and exercise psychology. Champaign, IL.: Human Kinetics.  
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ľĤᶗĞħĝĞŒ ɼʶ˄ˍˊʽˁʷ  ̩

ɳɿʁʆɶʆɮ ɹ ʁ˃ʽ˂ʾʶˌ ʃʶʵʾ˖˄ 
 

 

ɾʇʁʅɼɳɽɳʆɹɼɳʅ ɲʇʅɽɳɹʆʁʇʄɱɹɳʅ ʅɳ ɮʆʁɾɮ ɿɳɮʄɶʅ ɶɽɹɼɹɮʅΥ ɳʃɹʃʆʍʅɳɹʅ ʅʆɶɿ ʇɱɳɹɮΣ ʅʆɶɿ ɼʁɹɿʍɿɹɮΣ 
ʅʆɶɿ ʁɹɼʁɿʁɾɹɮ 

ɮΦ ɳɾɾɮɿʁʇɶɽΣ ɼΦ ɾʃʁʇɿʆʁɽʁʅΣ ɳʄɱɮʅʆɶʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɰɹʁ-ɾɶʋɮɿɹɼɶʅ ʅΦɳΦʊΦɮΦɮ, ɳΦɼΦʃΦɮ 

ʁʽ ɾˎˇʅˁʶ˂ʶˍʽˁʷˌ ɲˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ όɾʅɲύ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˃ʾʰ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʰˉˈ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ʰ ˁʰʽ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˃ˏʶˌΣ ˍˇˎˌ ˍʷ˄ˇ˄ˍʶˌΣ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌΣ ˍʽˌ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌΣ ˍʰ ˄ʶˏˊʰ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰʽˍʾʶˌ ʴʽʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ 
ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˈˉ˖ˌ ʶ˄ˇ˔˂ʺˋʶʽˌΣ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰ ʺ ʶˉʾ˃ˇ˄ˇ ˉˈ˄ˇΦ όBuckle & Devereux, 
2002; Punnett & Wegman, 2004).  
ɳ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍʹˌ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ˊʱ˔ʹˌΣ ˍˇˎ ʰˎ˔ʷ˄ʰΣ 
ˍ˖˄ ˗˃˖˄Σ ˍ˖˄ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˎ˅ʹʻʶʾ ˊʰʴʵʰʾʰ 
ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʵʶˁʰʶˍʾʶˌΦ ɼʰˍʱ ʴʶ˄ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˔˗ˊʶˌ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ ˁʰʽ ˉˊˇˋʲʱ˂˂ˇˎ˄ ʱˍˇ˃ʰ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˗˄Σ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ˒ˏ˂ˇˎ ˁʰʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ʵʹ˃ˇʴˊʰ˒ʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ όWoolf et al., 2004).  
ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ʹ ʵʶˏˍʶˊʹ ʰʽˍʾʰ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌΣ ˃ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ 
ʸ˖ʺˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ όErick & Smith, 2011; Storheim & Zwart, 2014; Woolf & PflegerΣ нллоύΦ  ʁʽ ɾʅɲ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ 
ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄Σ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄Σ ʶˊʴˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄Σ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄Σ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʽʰˁ˗˄ 
ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ όBarbe et alΦΣ нлмоύ ˁʰʽ ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ʽʵʾˇˎ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˋˍˇ˄ 
ʶˊʴˇʵˈˍʹ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ ʃ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉˊˇˋʵˈˁʽ˃ˇ 
ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌΣ ˇ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˉˊˇʲ˂ʷˉʶˍʰʽ ˍˇ ʷˍˇˌ нлол ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹΣ ˁʽ 
ʰˎˍˈ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʰˊʰˋˏˊʶʽ ˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍ˖˄ ˇˊʾ˖˄ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱˍʰˋʹ ˍˇˎ ʶˊʴʰˋʽʰˁˇˏ ʲʾˇˎΦ ɮˎˍˈ 
ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉ˖ˌ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʶʰˊʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺ ˍˇˎˌ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ 
ʻ˖ˊʰˁʾˋˇˎ˄ ˍˇ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈ ˍˇˎˌ ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ ɶ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ʴʶ˄ʶ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ όLegault, Descarreaux, & CantinΣ нлмрύ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˈˋˇˎˌ 
ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ʶʾˍʶ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ʶʾˍʶ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ 
ʆʰ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍ˖˄ ɾʅɲ ˋˍʽˌ ɶΦʃΦɮ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ рпΣл҈Σ ʵʹ˂Φ м ˋˍʰ 
н ʱˍˇ˃ʰΣ нκˉ˂ʰˋʽˇ  ˉˇˋˇˋˍˈ ʰˉˈ ˍʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˍ˖˄ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ˁʰˊʵʽʰˁ˗˄ ˁʰʽ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ όNCHS, 
NHISΣ нлмнύΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ м ˋˍʰ п ʱˍˇ˃ʰΣ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍ˖˄ мп ʶˍ˗˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˉˈ˄ˇ ˋʶ ˃ʽʰ ʱˊʻˊ˖ˋʹΣ ʶ˄˗ ˍˇ пл҈ 
ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊ˖˄ ˍ˖˄ ср ʶˍ˗˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʱˉˇʽˇ ˔ˊˈ˄ʽˇ ʰˊʻˊʽˁˈ ˉˈ˄ˇΦ ʅˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ ɾʅɲ 
˒ʻʱ˄ʶʽ ˋˍˇ ппΦт҈ ˃ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˈˍʹˍʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˃ʷʴʽˋˍˇˎ 
рф҈ ˋˍʹ ɱʰ˂˂ʾʰ ˁʰʽ ˍˇˎ ну҈ ˋˍʹ˄ ʁˎʴʴʰˊʾʰΦ  ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ɾʅɲ ˁʰʽ ˋˍˇ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˋˁʷ˂ˇˌ 
ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˔˗ˊʰΣ ʰ˒ˇˏ ˋˎ˄ʵˎʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌΣ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ 
ʰ˄ʰˉˈ˒ʶˎˁˍˇ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ ʹ˃ʶˊ˗˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽˇ 
ˉˈ˄ˇΦ  
ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ MSDs Infographic screen (Fit for Work Europeύ ˍˇ нмΦо҈ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ˇ˒ʶʾ˂ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ɾʅɲΣ ʶ˄˗ ˇʽ ʶ˄ˇ˔˂ʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˇˋ˒ˎʿˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˎˉΩ ʰˊʽʻ˃ˈ 
ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˉˇˎ ʶˉʽʵˊʱ ˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ ʰ˄ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ όʰ˄ʰˉʹˊʾʰύ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ όVos T., et alΦΣ нлмнύΦ ʆˇ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ɾʅɲ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˉʽʷˋʶʽˌ ˋˍʰ ʶʻ˄ʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎˊˊʾˁ˄˖ˋʹ 
ˍʹˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˃ʶ ʰˊ˄ʹˍʽˁˈ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍˇ ʰˁʰʻʱˊʽˋˍˇ ʶʴ˔˗ˊʽˇ ˉˊˇʿˈ˄ όɮɳʃύ ˍʹˌ ˁʱʻʶ 
˔˗ˊʰˌΦ  
ʅˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˍʹ˄ ɳɽΦʅʆɮʆΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ҡʶ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ 
όнлмпύΣ  ʰˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʺ ʶʾ˔ʰ˄ ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˁʱˉˇʽʰ ˉʶˊʾˇʵˇ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ όтΦлуоΦуттύ 
ʶˁˍʽ˃ʱˍʰʽ ˈˍʽ слрΦофн ʱˍˇ˃ʰ όуΦр҈ύ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʰ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁ˂ʺʻʹˁʰ˄ ʺ ʶˉʽʵʶʽ˄˗ʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰΦ ʆʰ ˉʽˇ ˁˇʽ˄ʱ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʰ ˇˋˍʱΣ ˍʽˌ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ʺ ˍˇˎˌ ˃ˏʶˌΣ ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʰ ʱ˄˖Σ ˍʰ ˁʱˍ˖ ʱˁˊʰ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

т 

 

ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍʹ ˃ʷˋʹ όмпΦл҈Σ муΦс҈ ˁʰʽ нсΦт҈Σ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ˈˋ˖˄ ʰ˄ʷ˒ʶˊʰ˄ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌΣ ˋˏ˄ˇ˂ˇ Υ рфΦо҈ύΦ  
To ̫ ˍˇˌ нллт ˍʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ҈ ʺˍʰ˄Υ мнΦф҈Σ мсΦл҈ ˁʰʽ нуΦн҈ Ґ рт.1%. 
 
ɾʅɲ ʰˍˈ˃˖˄ ˄ʶʰˊʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˉˇˎ ˋˉˇˎʵʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹΥ 

ʁʽ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʷˌ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ όɾʅɲύ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ό{ǳƴŘǎǘǊǳǇ et alΦΣ нлмоύ ˁʰʽ 
ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ʶ˄˗ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 
(Punnet et alΣ нллпύΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ʺˍʰ˄ ʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍˎ˔ˈ˄ ɾʅɲ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʶʰˊʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ˉˇˎ 
ˋˉˇˎʵʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ˁʰʽ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΦ  
ɳˁʰˍˈ˄ ʶ˅ʺ˄ˍʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΣ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ όɿҐупύ ˁʰʽ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʶˌ όɿҐтсύ ʹ˂ʽˁʾʰˌ 21.9ҕнΦп ˁʰʽ 21.8ҕнΦс ʶˍ˗˄Σ 
ʰ˄ʰˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 180.0ҕсΦт ˁʰʽ мсуΦлҕсΦр cmΣ ˃ʱʸʰˌ тсΦпҕуΣм ˁʰʽ руΦсҕсΦу kg h ˄ˍʽˋˍˇʾ˔˖ˌΣ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹΦ 
ɳ˒ʰˊ˃ˈˋˍʹˁʶ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ bƻǊŘƛŎ aǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όbavύ όKuorinka et alΦ мфутύΣ ʶ˂ʶʴ˃ʷ˄ˇ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʱ ˍˇˎΦ ʃʶˊʽ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶΥ ф ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΣ мр ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˉˈ˄ˇˎˌ-ʶ˄ˇ˔˂ʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ 
ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹΣ ˗˃ˇˎˌ ˁʰʽ ʽˋ˔ʾʰ ˁʰʽ нс ʶʽʵʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁʺΣ ˖˃ʽˁʺ ˁʰʽ ˇˋ˒ˎʿˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺΦ 
ɳ˒ʰˊ˃ˈˋˍʹˁʶ ʹ ˃ʹ ˉʰˊʰ˃ʶˍˊʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ Ȅ2 ˃ ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰ ǇғΦ05. 
ʃʶˊʾˉˇˎ ˍʰ 2/ 3 ˍˇˎ ˋˎ˄ˈ˂ˇˎΣ όтмΦн҈ ʷ˄ʰ˄ˍʽ нуΦу҈ύ ˁʰˍʶʴˊʱ˒ʹˋʰ˄ ˃ʶ ʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹ-ˉˈ˄ˇ ˋˍˇˎˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇˎˌ мн 
˃ʺ˄ʶˌ ˋʶ ˃ʾʰ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ όpғΦлрύΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˍˇ олΦс҈ όpғΦлрύ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʶ ɾʅɲ ˋˍʹ˄ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁʺΣ ʶ˄˗ 
ˋˍˇˎˌ ˗˃ˇˎˌ ˍˇ офΦф҈Σ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʵʶ˅ʽʱ ˉ˂ʶˎˊʱ (pғΦлрύΦ ɮ˄ˍʾʻʶˍʰΣ ʷ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʽˁˊˈ ˉˇˋˇˋˍˈ όуΦм҈ύ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʶ ʶ˄ˇ˔˂ʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʻ˖ˊʰˁʽˁʺ όpғΦлрύ ˁʰʽ мпΦп҈ ˋˍʰ ʽˋ˔ʾʰ όpғΦлрύΦ ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʺˍʰ˄ ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ оуΦу҈ 
ˉˇˎ ʵʹ˂˗ʻʹˁʶ ˃ʶ ɾʅɲ ˋˍʹ˄ ˇˋ˒ˎʿˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ όpғΦлрύΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˍˇ ппΦт҈ ʶʾ˔ʶ ʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹ ˋˍˇˎˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇˎˌ 12 
˃ʺ˄ʶˌΣ ˃ʶ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʶ˄˗ ѹ ˉʶˊʾˉˇˎ όрмΦп҈ύ ʶˉʽˋˁʷ˒ʻʹˁʶ ʴʽʰˍˊˈ ʺ 
˒ˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ʶ˄ˇ˔˂ʺˋʶ˖˄Φ 
ʆˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ ɾʅɲ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˃ʹ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʴʽʰ ˍˇ ˄ʶʰˊˈ ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ ʍˌ ˃ʾʰ ʶ˅ʺʴʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 
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ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ  ɮˊˁʶˍʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˍ˖˄ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ζʌˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ 
ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ɮʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ʆˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏηΣ ˁ˂ˉΦ ʁʽ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ 
ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˈˉ˖ˌ ʻˎ˃ˈΣ ˋˍˊʶˌκʱʴ˔ˇˌΣ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΣ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍˇ 
ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ όBrewer et al., 2002; Clement et alΦΣ нлмоύΦ ʆˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ʰˉˇʵˇ˔ʺˌ ˍˇˎ 
ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ˉˈˋˇ ʻʰ ʰ˒ʽʶˊ˖ʻʶʾ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ  ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˋˍˇ˄ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈ ˔˗ˊˇ όTatsumiΣ нлмпύΦ ɴʴˁˎˊʰ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰ 
ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ζɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ 
ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ɮ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˍˇˎ ɮʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ʆˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏηΦ  ɳˉʾˋʹˌΣ ʰˊˁʶˍʷˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 
ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ  ˈˉ˖ˌ ʹ ɸʶ˖ˊʾʰ ζPersonal 
Investmentη ʹ ɸʶ˖ˊʾʰ ζPlanned Behaviourη ʹ ɸʶ˖ˊʾʰ ζCognitive AppraisalηΣ ˁ˂ˉΦ ɮˊˁʶˍˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ˇ ʵʶʾˁˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ 
ό˂Φ˔ΦΣ ˍʹ˂ʶ-ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ɶκɱ ʲʽˇ˄ʰ˄ʱʵˊʰˋʹύ ˁʰʽ ʷʴˁˎˊʶˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌκʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰ ˈˉ˖ˌ ʹ ζɼ˂ʾ˃ʰˁʰ 
ʅˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ɮʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ʆˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏηΦ ɱʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ-ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ ʹ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʺ ʰˊ˄ʹˍʽˁ˗˄ 
ˋˁʷ˕ʶ˖˄Σ ʹ ˋˍˇ˔ˇʻʷˍʹˋʹΣ ˁ˂ˉΦ (Jordan et al., 2010). ɼˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʰʴˁʰʾˇ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʰˋˍˇˏ˄ ˇʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ ˇʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ 
ˍ ̡́ ʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˗ˋˍʶ ʰˎˍˇʾ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 
ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˔˖ˊʾˌ ˒ˈʲˇ ˁʰʽ ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʰˉˈʵˇˋʹΦ 
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ɶ ɼʁɽʇɾɰɶʆɹɼɶ ʃɮɹɲɳɹɮ ɱɹɮ ʆɶɿ ʃʄʁɽɶʌɶ ʃɿɹɱɾʍɿ ʅʆɶɿ ɳɽɽɮɲɮ: "ɼʁɽʇɾʃɮʍ ɱɹɮ ɾɹɮ ɵʍɶ"  

ɳɽɳɿɶ ʅʁʇɽʆɮɿɮɼɶΣ ɮɿɮʃɽΦ ɼɮɸΦ ʅɳʊɮɮΣ ɳɼʃɮ 

 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

мм 

 

ɰɹʁɽʁɱɹɼɶ ɰɮʅɶ ɼɮɹ ʃʄʁʃʁɿɶʅɶ ʆɶʅ ɾʇɻɼɶʅ ɹʅʋʇʁʅ 

ɱɳʄɮʅɹɾʁʅ ʆɳʄɵɶʅ 

ɾˎʿˁʺ ʽˋ˔ˏˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʷˊʴˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʱʴʶʽ ʷ˄ʰˌ ˃ˎˌ ʺ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˃ˎ˗˄ ˋˍʹ ˃ˇ˄ʱʵʰ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ʺ ʰ˂˂ʽ˗ˌ 
ˍˇ ʴʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʵˏ˄ʰ˃ʹˌ ˁʰʽ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰˌΦ ɼʱʻʶ ʰ˂˂ʰʴʺ ˋˍʹ ˃ˎʿˁʺ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ʺ ˋˍʹ˄ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶˍʰʲʱ˂˂ʶʽ ˍʹ 
˃ˎʿˁʺ ʽˋ˔ˏΦ ɮˊˁʶˍʱ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʵˏ˄ʰ˃ʹˌ ˁʰʽ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰˌΣ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˃ˎʿˁʺˌ ʽˋ˔ˏˇˌΦ ʆʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˃ˎʿˁʺˌ ˃ʱʸʰˌΣ ˍˇ 
ˉˇˋˇˋˍˈ ˁʰʽ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ˍˏˉˇˎ ɹɹΣ ʶʽʵʽˁʱ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ˍˏˉˇˎ ɹɹʋΣ ˍˇ ˃ʺˁˇˌ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ 
ʵʶ˃ʰˍʾ˖˄Σ ʹ ʶˉʽˋˍˊʱˍʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ʰˉˈ ˍˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ˍʰ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˇˏ ʽˋˍˇˏΦ ʆˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍʹˌ ˃ˎʿˁʺˌ ˃ʱʸʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˎ˅ʹʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶʽˌΦ ɮˎˍˇˏ 
ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʹ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ ˈˍʰ˄ ʶˁˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋˎ˃ʲʰˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˃ʶ ˃ʷˍˊʽʰ ʺ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰΣ 
ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ˃ˎʿˁʺˌ ˃ʱʸʰˌΣ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˉˇˎ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽ ˍʹ ˃ˎʿˁʺ ʽˋ˔ˏΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˃ʶʾ˖ˋʹ 
ˍˇˎ ˉˇˋˇˋˍˇˏ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ˍˏˉˇˎ ɹɹʋ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʺˁˇˎˌ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʵʶ˃ʰˍʾ˖˄Σ ʵˏˇ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʷˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˃ˎʿˁʺˌ ʽˋ˔ˏˇˌΦ ɮ˄ˍʾʻʶˍʰΣ ʹ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶˁˍʶ˂ʶʾˍʰʽ 
˃ʶ ˉˊˈʻʶˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇ ʴʽʰ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʷʴʽˋˍʹˌ ʵˎ˄ʰˍʺˌ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋʶ ˁʱʻʶ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹΣ 
ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ˃ʱʸʰˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄Σ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍˇˎ ˉˇˋˇˋˍˇˏ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄ ˍˏˉˇˎ 
ɹɹʋ ˁʰʽ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʺˁˇˎˌ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʵʶ˃ʰˍʾ˖˄Σ ˃ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˃ˎʿˁʺˌ ʽˋ˔ˏˇˌΦ ɴ˄ʰ ˍʷˍˇʽˇˎ 
ʶʾʵˇˎˌ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁˈ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʲʰ˂˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʹ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹ 
ʶˁˍˇ˅ʶˏʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷʴʽˋˍʹ ʵˎ˄ʰˍʺ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇ όˉΦ˔Φ ʱ˂˃ʰˍʰΣ ˁʱʻʽˋ˃ʰ-ʱ˂˃ʰ ˃ʶ ˃ˉʱˊʰΣ ˊʾ˕ʹ 
ˇˊʴʱ˄ˇˎύΦ ɴ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ʶʾʵˇˌ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹˌ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍˇˎ ˉˇˋˇˋˍˇˏ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʽ˄˗˄ 
ɹɹʋ ˁʰʽ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʺˁˇˎˌ ˍ˖˄ ˃ˎʿˁ˗˄ ʵʶ˃ʰˍʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʷˁˁʶ˄ˍˊʹ ʱˋˁʹˋʹ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ʺ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ όˉΦ˔Φ 
ʷˁˁʶ˄ˍˊʰ ˁʰʻʾˋ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˃ˉʱˊʰύΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˋˍʱˋʶʽˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʶ 
ˉˊˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʷʴʽˋˍʹˌ ʵˎ˄ʰˍʺˌ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ʺ ˃ʷˍˊʽʰ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹΦ ʆʰ 
ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʻʰ ʰˉˇˁʰ˂ˎ˒ʻˇˏ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʶˊˇ ˍˊˈˉˇ 
˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ 
ˍˇˎ ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˇˏ ʽˋˍˇˏ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˃ˎʿˁʺˌ ʽˋ˔ˏˇˌΦ            
 

 
ʅʍɾɮʆɹɼɶ ɮɿɮʃʆʇʀɶ ɼɮɹ ʊʇʅɹɼɶ ɼɮʆɮʅʆɮʅɶ ʃɮɹɲɹʍɿ ɼɮɹ ɳʊɶɰʍɿ ʆɶʅ ʋʍʄɮʅ  

ɼʍʅʆɮʅ ʆɮɾʃɮɽɶʅΣ ɲɹɲΦΣ ʋɮʄʁɼʁʃɳɹʁ ʃɮɿκɾɹʁ 

 

ɲɹɮʆʄʁʊɶ ϧ ɮɸɽɶʆɹɼɶ ɮʃʁɲʁʅɶΥ ʁɹ ɿɳɳʅ ʅʇʅʆɮʅɳɹʅ ɮʃʁ ʆʁ POSITION STATEMENT 

ɮʄɿɮʁʇʆɶʅ ɹʍɮɿɿɶʅΣ PHDΦ ɲɹɲɮɼʆʍʄ ɼɮɹ ɳʃɹʅʆɶɾʁɿɹɼʁʅ ʅʇɿɳʄɱɮʆɶʅΣ ʋɮʄʁɼʁʃɳɹʁʇ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁʇΣ ʆɾɶɾɮ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ 

ɲɹɮɹʆʁɽʁɱɹɮʅ-ɲɹɮʆʄʁʊɶʅ 

ɶ ˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʱˊˍʹˋʹ ˉˇ˂˂˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ʷ˄ʰˌ ʶˁ ˍ˖˄ 

ˇˉˇʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺΦ ɶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʶˉʾˋʹ˃ʹ ʵʽʰˁʺˊˎ˅ʹ ʰˉˈ ˍˇ ɮ˃ʶˊʽˁʱ˄ʽˁˇ ɼˇ˂˂ʷʴʽˇ 

ɮ̒ ˂ʹˍʽʰˍˊʽˁʺˌΣ ˍˇˎˌ ɲʽʰʽˍˇ˂ˈʴˇˎˌ ˍˇˎ ɼʰ˄ʰʵʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ɶʃɮΣ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˍˏˉˇΣ ˉˇˋˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ˁʰˍʰ˃ʶˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍˊˇ˒ʺˌΣ ˎʴˊ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄Σ ˃ʶ 

ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹˌ ʺκˁʰʽ ʰʴ˗˄˖˄Φ ɰʱˋʶʽ ˍˇˎ position statementΣ ˇʽ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʹ ʲʱˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˉˎˊʰ˃ʾʵʰˌ ʶ˄ˈˌ ʰʻ˂ʹˍʺΣ ˍˈˋˇ ˋʶ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ 

ʶ˄˗ ˇʽ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʰˍˇ ˋˎˋˍʰˍʽˁˈ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ ɶ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ʶˉʾˋʹˌ 

ʶ˄ˈˌ ʻʶˍʽˁˇˏ ˎʵʰˍʽˁˇˏ ʽˋˇʸˎʴʾˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ʶˎʶˊʴʶˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʹΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʵʶ ˈˍʰ˄ ʹ ʱˋˁʹˋʹ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ʻʶˊ˃ʷˌ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ ʁ ˋ˖ˋˍˈˌ ˁʰˍʰ˃ʶˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˇ 

ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʴʶˎ˃ʱˍ˖˄ ʲʱˋʶʽ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʺΣ ˍˇˎ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁˇˏ ˍˇˎ 

ˉ˂ʱ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁʶ˒ʰ˂ʰʽ˗ʵˇˎˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ʶˊʴˇʴˈ˄ˇ ʵˊʱˋʹΣ ˁʰʽ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΣ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʵˇˋˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ʴʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ ʰʻ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Φ       

 

ɶ ɳɼɼɳɿʆʄɶ ɮʅɼɶʅɶ ʍʅ ʃɳɹʄɮɾɮʆɹɼʁ ɼɮɹ ʃʄʁʃʁɿɶʆɹɼʁ ɾʁɿʆɳɽʁΦ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

мн 

 

ɰɮʅɹɽɶʅ ʃɮʅʋɮɽɶʅΣ ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ɼɮɹ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇΣ ɳɸɿɹɼʁ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ  

ɳʾ˄ʰʽ ʴ˄˖ˋˍˈ ˈˍʽ ʹ ʰˋˎ˄ʺʻʽˋˍʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ̌ ˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ʱˋˁʹˋʹΣ ʶʽʵʽˁʱ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷˁˁʶ˄ˍˊʶˌ ˃ˎʿˁʷˌ 
ˋˎˋˍˇ˂ʷˌΣ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˃ˎʿˁˈ ˃ʽˁˊˇ-ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ʆʽˌ ˃ʷˊʶˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʷˁˁʶ˄ˍˊʹ ʱˋˁʹˋʹΣ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˇ-
ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ˃ˎʿˁʷˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰΣ ʹ ʰˉˈʵˇˋʹ ˍˇˎ ˃ˎˈˌ ˁʰʽ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ 
˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽΣ ʶ˄˗ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˁʰʻˎˋˍʶˊʹ˃ʷ˄ˇˌ ˃ˎʿˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˍˇˎ ˃ˎʿˁˇˏ ˃ʽˁˊˇ-ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 
ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˈˍʰ˄ ʹ ʾʵʽʰ ʷˁˁʶ˄ˍˊʹ ʱˋˁʹˋʹ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ 
ʰˊʴˈˍʶˊʰΣ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˃ˎˈˌΦ ʆˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʰˎˍˈ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˖ˌ 
ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʃʰˊʱ ˍˇˎˌ ˌʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇˍʰʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹˌ ʷˁˁʶ˄ˍˊʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈˌ ˃ˎˌ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʱʴ˄˖ˋˍˇˌΦ ʃʰˊˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ʹ ʷˁˁʶ˄ˍˊʹ ʱˋˁʹˋʹ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˖ˌ 
ʷ˄ʰ ʷʴˁˎˊˇ ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʰ˂˂ʰʴ˗˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ˇʽˈˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˍˈˋˇ ˋʶ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ ɴˊʶˎ˄ʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʶʾ˅ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ 
ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ˍʹˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ ʺ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊˇ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻˇˏ˄ ˈˍʰ˄ ˇʽ ʵˇˁʽ˃ʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɶ ʷˁˁʶ˄ˍˊʹ ʱˋˁʹˋʹ 
˃ˉˇˊʶʾ ˁʰʽ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍʶʾ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ˍʹˌ ʰ˂˂ʰʴʺˌ ˍʹˌ ˇ˃ˇʽˈˋˍʰˋʹˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ʶʾʵʹ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ʴʽʰˍʾ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʷ˄ˍˇ˄ʶˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ˄ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈ ˃ˎ ˉˇˎ ʵʽʰˊˁˇˏ˄ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΣ ʶ˄˗ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʺ ˍʹˌ ʴʽʰ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˃ʶ˂ʶˍʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˃ˎˈˌΦ 
 

ɲɹɮɽɳɹɾɾɮʆɹɼɶ ɮʅɼɶʅɶ ʇʌɶɽɶʅ ɳɿʆɮʅɶʅΥ ɳʃɹɲʄɮʅɳɹʅ ʅɳ ʃɮʄɮɾɳʆʄʁʇʅ ʃʁʇ ʅʋɳʆɹɵʁɿʆɮɹ ɾɳ ʆɶɿ  

ɾʃʁɱɲɮɿɶʅ ɱΦΣ ɳʃɹɼʁʇʄʁʅ ɼɮɸɶɱɶʆɶʅΣ ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ɼɮɹ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇΣ ɳɸɿɹɼʁ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ 

ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿɮʅΣ ɱɳɿɹɼʁʅ ɱʄɮɾɾɮʆɳɮʅ ɳɳɰʊɮ 

ɶ ʵʽʰ˂ʶʽ˃˃ʰˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˃ˇˊ˒ʺ ʶˁʴˏ˃˄ʰˋʹˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʶˌ ˉʶˊʾˇʵˇʽ 
ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶ˄ʰ˂˂ʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˉʶˊʽˈʵˇˎˌ ʺˉʽʰˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʺ ʰ˄ʱˉʰˎˋʹˌΦ ʁʽ ˉʶˊʾˇʵˇʽ ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ʵʽʰˊˁˇˏ˄ р-ол ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍʰ ˃ʶ ˃ʷʴʽˋˍʹ ʷ˄ˍʰˋʹ ό{ǇǊƛƴǘ LƴǘŜǊǾŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ʺ {L¢ύ ʷ˖ˌ ˁʰʽ п-у ˂ʶˉˍʱ ˃ʶ ʷ˄ˍʰˋʹ ˉˇˎ 
ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍˇ фл-млл҈ ˍʹˌ ±h2max (High-LƴǘŜƴǎƛǘȅ LƴǘŜǊǾŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ʺ ɶɹɹʆύΦ ɶ ˋ˔ʷˋʹ ʱˋˁʹˋʹˌ-ʵʽʰ˂ʶʾ˃˃ʰˍˇˌ 
ʶʾ˄ʰʽ мΥт ʷ˖ˌ мΥф ˋˍʹ˄ мʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˁʰʽ мΥм ʷ˖ˌ мΥмΣр ˋˍʹ нʹΦ ɳˉʶʽʵʺ ˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʽʰ˂ʶʽ˃˃ʱˍ˖˄Σ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˃ʽˁˊˈˌ όмр-нл ˂ʶˉˍʱύΣ ʹ ɶɹɹʆ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ˇˏˌ 
˖ˌ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˏ ʰˉˇʵˇˍʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ʶˁʴˏ˃˄ʰˋʹˌΦ ɴ˄ʰˌ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʶˊʶˎ˄˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʵʶˁʰʶˍʾʰ 
ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɶɹɹʆ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ о ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍʹ˄ 
ʰʶˊˈʲʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʶˊˈʲʽʰ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˄ʰ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺ ˉʾʶˋʹΣ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺ ˎʴʶʾʰΣ ˄ʰ 
˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ˂ʾˉˇˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍˇ ˂ʽˉʽʵʰʽ˃ʽˁˈ ˉˊˇ˒ʾ˂Φ ɳ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˁʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˈˍʽ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ {L¢ ˃ʶ ˁʰʻʰˊˈ ˔ˊˈ˄ˇ ʱˋˁʹˋʹˌ н-о ˂ʶˉˍʱ ʰ˄ʱ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ όˋˏ˄ˇ˂ˇ мр-нр ˂ʶˉˍʱ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍʰ 
ʵʽʰ˂ʶʾ˃˃ʰˍʰύΣ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ н-с ʶʲʵˇ˃ʱʵ˖˄Σ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ ±h2ƳŀȄ ˁʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵˊʰˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ ˉˇˎ 
ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʰʶˊˈʲʽˇ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˋˍˇ˄ ʾʵʽˇ ʲʰʻ˃ˈ ˃ʶ ˋˎ˄ʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ʰʶˊˈʲʽʰ ʱˋˁʹˋʹ ʴʽʰ пл-сл ˂ʶˉˍʱ ˋˍˇ 
ср҈ ˍʹˌ ±h2ƳŀȄΣ ˃ʶ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ р ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΦ ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ {L¢ ˁʰʽ ˍʹˌ ɶɹɹʆ ˋˍʹ˄ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵˇˎˌ ʵʽʰʲʺˍʹ ˍˏˉˇˎ нΣ ʰ˒ˇˏ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ 
ˍ˖˄ ʽˋˍ˗˄ ˋˍʹ˄ ʽ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹΣ ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ ˂ʾˉˇˎˌ ˋˍˇ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁˈ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈΣ ˁʰʽ ʹ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ 
˃ʶˍʰ˒ˇˊʷ˖˄ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ˋˍʰ ˃ˎʿˁʱ ˁˏˍˍʰˊʰΦ ɼʶ˄ˍˊʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʷˌ ʰˎˍʷˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˃ˎʿˁˇˏ 
ˁˎˍˍʱˊˇˎ ˉʰʾʸʶʽ ˇ ˃ʽˍˇ˔ˇ˄ʵˊʽʰˁˈˌ ˃ʶˍʰʴˊʰ˒ʽˁˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ tD/мʰ όˋˎ˄ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʹˍʺˌ мʰ ˍˇˎ 
ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʰˋˍʷˌ ˍ˖˄ ˎˉʶˊˇ˅ˎˋ˖˃ʱˍ˖˄ ˎˉˇʵˇ˔ʷʰ ʴύΣ ˉˇˎ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇ˄ 
ˈʴˁˇ ˍ˖˄ ˃ʽˍˇ˔ˇ˄ʵˊʾ˖˄ ˁʰʽΣ ˁʰˍʱ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰΣ ˍʹ˄ ˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΦ ʃˊˈˋ˒ʰˍʶˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ 
ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˃ʶ ʰˁˈ˃ʰ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˈʴˁˇ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ н-3 
ˋˉˊʽ˄ˍ ˍ˖˄ нл ǎΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ мл ˂ʶˉˍ˗˄ ˈˉˇˎ ʶˁˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʺˉʽʰ ʱˋˁʹˋʹΦ ʃʰˊʱ 
ˍʹ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˃ˇˊ˒ʺˌ ʶˁʴˏ˃˄ʰˋʹˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ 
ʷ˄ˍʰˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇʹʴʶʾˍʰʽ ˉ˂ʺˊʹˌ ʽʰˍˊʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˄ˍʰʴˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌΣ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 
ˍˇˎ ˁʱʻʶ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎΦ 
 

 

ɮʅɼɶʅɶ ʅɳ ɮɿʆɹʀʁɳʅ ʃɳʄɹɰɮɽɽʁɿʆɹɼɳʅ ʅʇɿɸɶɼɳʅΥ ʃʁʅʁ ɳʊɹɼʆɶ ɳɹɿɮɹ ɱɹɮ ɮʆʁɾɮ ɾɳɱɮɽʇʆɳʄɶʅ 
ɶɽɹɼɹɮʅΤ 

ɾɮʄɹɮ ɼʁʅɼʁɽʁʇΣ ɮɿɮʃɽɶʄʍʆʄɹɮ ɼɮɸɶɱɶʆʄɹɮ ɳʄɱʁʊʇʅɹʁɽʁɱɹɮʅΣ ʅɳʊɮɮΣ ɳɼʃɮ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

мо 

 

ʍˌ ʴʺˊʰ˄ˋʹ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʹ ˋˏ˄ʻʶˍʹ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ˋʶ ˃ˇˊʽʰˁˈΣ ˁˎˍˍʰˊʽˁˈ ˁʰʽ 
ˇˊʴʰ˄ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺΣ ˃ˇʽˊʰʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˈʵˊʰˋˍʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 
˄ʰ ʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋʶ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ˋˍˊʶˋˋˇʴˈ˄ˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ όмύΦ ɶ ˍʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 
ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ˇˊʾˇˎ ʸ˖ʺˌ ˉʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ 
ʰˉˈʵˇˋʹ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Φ ʁʽ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ˉˇˎ ʶˉʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄ 
ˎˉˇ˄ˇ˃ʶˏˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˈ˒ʶˎˁˍʰ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ʱˋˁʹˋʹΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˈˍʰ˄ ʰˎˍʺ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˔˗ˊʰ ˋʶ ʰ˄ˍʾ˅ˇʶˌ 
ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˉΦ˔Φ ˋʶ ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇΣ ˋʶ ʻʶˊ˃ˈ ʺ ˕ˎ˔ˊˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ʅˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˇʽ ʶʽʵʽˁˇʾ 
ˉʾˋˍʶˎʰ˄ ˈˍʽ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˉˇˎ ʸˇˎ˄ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ʻʱ˂ʰˋˋʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˄ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋʶ ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇ ʱ˄˖ ˍ˖˄ мрлл ˃ΦΣ ˂ˈʴ˖ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃˗˄ ˋˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΦ ʅʺ˃ʶˊʰΣ ˈ˃˖ˌΣ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʹ ʴʺˊʰ˄ˋʹ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʰ˄ˍʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ʴʽʰ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋʶ 
˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˎ˕ˈ˃ʶˍˊʰΣ ʶʱ˄ ʵʶ˄ ˋˎ˄ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ˋˇʲʰˊʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ʶ˒ˈˋˇ˄ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ 
ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˎ˄ʱʵʶʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˄ˍʱˋʶʽˌ ʷˊʴˇˎ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ʶˉʽʵˇʻʶʾ ˋˍˇ ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇΦ ɶ ʴʺˊʰ˄ˋʹΣ ˃ʱ˂ʽˋˍʰΣ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˂ʰˍˍ˗ˋʶʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˇ˅ʶʾʰˌ ˄ˈˋˇˎ ˍˇˎ ˎ˕ˇ˃ʷˍˊˇˎ ˋʶ ʹ˂ʽˁʾʶˌ ʱ˄˖ ˍ˖˄ ср ʶˍ˗˄Φ ʂˍʰ˄ 
ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇ ˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁˈˌ ʶʴˁ˂ʽ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋʶ ʰˎˍˈ όнΣ пύΦ ɾʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍ˖˄ 
˔ˊˈ˄˖˄ ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˍ˖˄ ʻʶˊ˃ˇːˉˇʵˇ˔ʷ˖˄ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʹ ʻʶˊ˃ˇˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ 
ʶ˅ʰˋʻʶ˄ʶʾΦ ɯˍˇ˃ʰ ʱ˄˖ ˍ˖˄ сл ʶˍ˗˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʰ˄ˇ˔ʺ ˋˍˇ ˁˊˏˇ ʰˉΩ ˈΣˍʽ ˄ʶˈˍʶˊʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ˂ˈʴ˖ 
˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʰʴʴʶʽˇˋˎˋˍˇ˂ʺˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏΦ ʆʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΣ ˇ 
ζʻʶˊ˃ˇˋˍʱˍʹˌη ˍˇˎˌ ʰˊʴʶʾ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʹʻʶʾ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˎˉˇʻʶˊ˃ʾʰΦ 
ɱʶ˄ʽˁʱΣ ˇʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʷˌ ʰˉˇˁˊʾˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇ ˁˊˏˇ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˃ʲ˂ˎ˃ʷ˄ʶˌΦ ɾʶ ˍʹ 
ʴʺˊʰ˄ˋʹ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ ʵʾ˕ʰˌΣ ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʵʽʺʻʹˋʹˌ ˋˍˇˎˌ ˄ʶ˒ˊˇˏˌΣ ʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˁʰˊʵʽʰˁʺ 
ˉʰˊˇ˔ʺ ˁʰʽ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰʴʴʶʽˇʵʽʰˋˍˇ˂ʺˌ ˁ ʰʽ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁʺˌ ʰʽ˃ʱˍ˖ˋʹˌΦ ʅˍʹ ʸʷˋˍʹΣ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ 
ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʽʵˊ˗ˍʰ ˁʰʽ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʰʽ˃ʰˍʽˁʺ ˊˇʺ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰΣ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ 
ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʰˉˇʲˇ˂ʺˌ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʶ˅ʱˍ˃ʽˋʹˌΦ ʁ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁˈˌ ʶʴˁ˂ʽ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋʶ ʻʶˊ˃ˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ 
ʹ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ʷ˄ˍˇ˄˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ʱ˒ʽ˅ʹˌ ˋʶ ʰˎˍˈ ˁʰʽ ʹ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ 
ʶ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ ˉˊˇ˒ˎ˂ʱˋˋˇˎ˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˎˉʶˊʻʶˊ˃ʾʰˌΦ ɮ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ˋʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 
ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽ ˄ʰ ʵʽʰ˔˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˔ˊˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʰˉˈ ˋˎ˄ˍˊʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˋˏˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄Σ ʷ˔ʶʽ ʵʽʰ˒ʰ˄ʶʾ 
ˈˍʽ ʹ ʻʶˊ˃ʽˁʺ ʰ˄ˇ˔ʺ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ όнΣ оύΦ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ 
ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰ˂ʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ 
ˉˊˇ˒ˏ˂ʰ˅ʹˌΣ ˁʰʻʽˋˍʱ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˗˄ ʽˁʰ˄ʱ ˄ʰ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʰˁˈ˃ʹ 
ˁʰʽ ˋʶ ʰ˄ˍʾ˅ˇʶˌ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ 
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ɾɳʆɮʊʄɮʅɶΣ ʃʄʁʅɮʄɾʁɱɶΣ ɼɮɹ ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʌʇʋʁɾɳʆʄɹɼʍɿ ɳʄɱɮɽɳɹʍɿ ʅɳ ɮɽɽɶ ɱɽʍʅʅɮ 

ɮɿʆʍɿɹʁʅ ɼΦ ʆʄɮʇɽʁʅΣ (PH.DΦύΣ ɮɿɮʃɽΦ ɼɮɸɶɱɶʆɶʅ ϧ ʃʄʁɳɲʄʁʅ ʆʁʇ ʆɾɶɾɮʆʁʅ ʁʄɱɮɿʍʅɶʅ ɼɮɹ ɲɹɮʋɳɹʄɹʅɶʅ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇΣ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ɮɿɸʄʍʃɹɿɶʅ ɼɹɿɶʅɶʅ ɼɮɹ ʃʁɹʁʆɶʆɮʅ ɵʍɶʅ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ʃɳɽʁʃʁɿɿɶʅʁʇ 

ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇˎ ˁʰʽ ʷʴˁˎˊˇˎ ˕ˎ˔ˇ˃ʶˍˊʽˁˇˏ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʶˉʾˉˇ˄ʹ ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾˌ ˁʰʽ ʰˎˋˍʹˊˇˏˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ 
ˍˇ˄ ʶ˄˄ˇʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ζˎˉˇ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹη ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍ˗˄ ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ 
ˋˍʱʵʽˇ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ˇʽ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˇʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁˇʾ ʵʶʾˁˍʶˌ ˉˇˎ ˁʰʻʽʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˖ˌ ʷ˄ʰ 
ʶˏ˔ˊʹˋˍˇΣ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇΣ ˁʰʽ ʷʴˁˎˊˇ ˕ˎ˔ˇ˃ʶˍˊʽˁˈ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇΦ ʃʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ʹ ˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹ ʵʶ˄ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˍˇ 
ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΣ ʹ ˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹ ˋʶ ʱ˂˂ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍʶʾ ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾ ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ 
ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʷˁʵˇˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˃ʶˍʰ˒ˊʰˋ˃ʷ˄ʹˌ ʷˁʵˇˋʹˌ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΦ ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ˍˇ 
ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍ˖˄ ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄ όitemsύ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ˇ˃ʶˍˊʽˁ˗˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ ʹ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ʶ˄ˈˌ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉʰˊʽʻ˃ʶʾ ʰˉˈ мф ʷ˖ˌ р ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˏˉˇˎˌ ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʽ˗˄ όIŜǊŘƳŀƴΣ Fox-Rushby, & Badia, 1997, 
1998)Φ ʁʽ ˉʷ˄ˍʶ ʲʰˋʽˁˇʾ ˍˏˉˇʽ ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˄˄ˇʽˇ˂ˇʴʽˁʺ (conceptual equivalence), ʹ ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʾʰ 
ˉˊˈˍʰˋʹˌ ʺ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇˎ (item equivalence), ʹ ˋʹ˃ʰˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ (semantic equivalence), ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ ʺκˁʰʽ 
ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ʽʵʽ˖˃ʰˍʽˋ˃˗˄ (operational equivalenceύΣ ˁʰʽ ʹ ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ (measurement equivalence) 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

мп 

 

όʲ˂Φ Streiner, Norman, & Cairney, 2015)Φ ʍˌ ˃ʶˍʰ˒ˊʰˋˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˍʽ˃˗˄ˍʰʽ ζʵʾʴ˂˖ˋˋʰη ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ 
˃ʶˍʰ˒ˊʱʸˇˎ˄ ˋˍʹ ˃ʹˍˊʽˁʺ ˍˇˎˌ ʴ˂˗ˋˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʹ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʁ ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˍʽ˃ˈˍʶˊˇ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ɴ˂˂ʹ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ˊʰˋˍʺ ˁʰʽ 
ˈ˔ʽ ʰˉˈ ɯʴʴ˂ˇ ˉˇˎ ˃ʽ˂ʱʶʽ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ʱ ˍʹ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺΦ ʁʽ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶˍʰ˒ˊʰˋˍʷˌ ˁʱ˄ˇˎ˄ ζˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰη ˁʰʽ 
ζʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰη ˇ ʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ˍʹ ˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹ όHarkness & Schoua-Glusberg, 1998) h ˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ˋˍʹ˄ 
ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ όforward translationύΦ ɮˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˁˊʽʲʷˋˍʶˊʹ ˁʰʽ ʶʴˁˎˊˈˍʶˊʹ 
˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʶˍʰ˒ˊʰˋˍʺˌ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˍʽ ˃ʶˍˊʱ ˍˇ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˕ˎ˔ˇ˃ʶˍˊʽˁˈ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇΦ ɾʶ ˍˇ ʾʵʽˇ ˋˁʶˉˍʽˁˈΣ ˍˇ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˃ʶˍʰ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ʰʴʴ˂ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ ʰˉˈ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍˇˎˌ ˃ʶˍʰ˒ˊʰˋˍʷˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ 
ˍˇˎ ˕ˎ˔ˇ˃ʶˍˊʽˁˇˏ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇˎ όbackward translationύΦ ʅʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍʾʻʶˍʰʽ ʻʷ˃ʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 
ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʾʰˌ όƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜύ ˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ʹ ˏˉʰˊ˅ʹ ʶˉʽˍˊˇˉʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊˇʴ˄˖˃ˈ˄˖˄ ʹ ˇˉˇʾʰ 
ʶˉʰ˄ʶ˅ʶˍʱʸʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˃ʶˍʰ˒ˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇ-ˍʶ˂ʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ˍˇˎ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇˎ ˃ʶ ˁʰʻˇ˂ʽˁʺ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΦ 
ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ ʵʾʴ˂˖ˋˋ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˋˍʹ˄ ˉʽ˂ˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍʹˌ ˉˊˇ-
ˍʶ˂ʽˁʺˌ ˃ˇˊ˒ʺˌ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΣ ˁʰ˂ˈ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ 
ˍˇˎ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇˎ όBricout, 2017ύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˍʹˌ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰˌ όvalidityύ ʺκˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰˌ 
(reliabilityύ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ όʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ split-half ˋˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇˎ ς ˃ʽˋʷˌ ˋˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ ˁʰʽ 
˃ʽˋʷˌ ˋˍʹ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰύΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˍʰʽ ʹ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹΣ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʶʻ˄ʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ 
ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ˇ˃ʶˍˊʽˁ˗˄ ʽʵʽˇˍʺˍ˖˄ όTerwee et al., 2007ύΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰˌΣ 
ˎˉˇ˂ˇʴʾʸʶˍʰʽ ʹ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ˋˎ˄ˇ˔ʺΣ ʹ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ-ʶˉʰ˄ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˒ʱ˂˃ʰ ˃ʷˍˊʹˋʹˌΦ ɱʽʰ ˍʹ ʵˇ˃ʽˁʺ 
ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰ όconstruct validityύ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˍʹ˄ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ (content validityύ ˍˇˎ 
ʶˊʴʰ˂ʶʾˇˎΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ ˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ όExploratory Factor Analysis ς EFAύ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽʲʶʲʰʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ 
ʰˉˈ ˍʹ˄ EFA ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˖ˍʽˁʺ ˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ όConfirmatory Factorial Analysis ς CFA) 
ˈˉˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ˍʹˌ CFA ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶˍʰʽ ʹ ʵˇ˃ʽˁʺ 
ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ όSchermelleh-Engel, Moosbrugger, & MǸller, 2003).  
ʆʷ˂ˇˌΣ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʶˉʽˋʹ˃ʰ˄ʻʶʾ ˈˍʽ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹΣ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˏˊ˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ 
˕ˎ˔ˇ˃ʶˍˊʽˁˇˏ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʹʻˇˏ˄ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʲʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ 
ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇʽ ˉˇˎ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ɲʽʶʻ˄ʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ όLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ¢Ŝǎǘ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ς ICT). 
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ʅʆɮʆɹʅʆɹɼɶ ɳʃɳʀɳʄɱɮʅɹɮ: ʃʄʁʅɳɱɱɹʅɳɹʅ ɳʄɳʇɿɶʆɹɼʍɿ ʃʄɮɼʆɹɼʍɿ ʅʇɽɽʁɱɶʅ ɲɳɲʁɾɳɿʍɿ ɮʃʁ ʆʁ 
ɲɹɮɲɹɼʆʇʁ 

ɱɹɮɿɿɶʅ ɮʃʁʅʆʁɽɮɼɶʅΣ ɳɸɿɹɼɶ ʅʋʁɽɶ ɲɶɾʁʅɹɮʅ ʇɱɳɹɮʅ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄Σ ˋˍˇ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʽʰˌ ʅˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ 
ɴˊʶˎ˄ʰˌΣ  ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ  ʹ  ˋˎ˂˂ˇʴʺ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ɲʽʰʵʾˁˍˎˇΦ ɮˊ˔ʽˁʱΣ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

мр 

 

ˍˇˎ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ˃ʽʰˌ ʅˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ɴˊʶˎ˄ʰˌΣ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˋˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁ˗˄ ɳˊʶˎ˄˗˄  
ˁʰʽ  ʴʾ˄ʶˍʰʽ  ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ  ˉˊˇˋʶʴʴʽˋˍʶʾ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺΦ  ʃʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ 
ʻʷ˃ʰˍʰ  ˉˇˎ  ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰΣ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˎ˒ʺ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷʴˇˎ˄Σ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Σ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄ ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱΣ ˁʰʽ ˍʰ 
ˇˉˇʾʰ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʶʽˋʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˉʰˁʷˍʰΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʶˋˍʾʰˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ  όʰύ 
ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰˌ όvalidityύ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ όʺ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ ˉˇˎ ʰˎˍˈ ʶ˃ˉʶˊʽʷ˔ʶʽύ ˁʰʽ  όʲύ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰˌ 
(reliabilityύ ˍˇˎΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ʹ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰΣ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˍʱʻ˃ʽˋʹˌ 
(weightingύ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ɲʽʰʵʾˁˍˎˇΦ 
 
 
ʃʁɽʇɾɳʆɮɰɽɶʆʁʅ ɳɿʆʁʃɹʅɾʁʅ ʁɾɮɲʍɿ ɳɼʆʁʃʍɿ ʆɹɾʍɿΥ ɳʄɳʇɿɶʆɹɼɳʅ ɳʊɮʄɾʁɱɳʅ ɼɮɹ ʃʄʁɳɼʆɮʅɳɹʅ 

ɼʍʅʆɮʅ ɾʇɽʍɿɮʅΣ ʆɾɶɾɮ ʌʇʋʁɽʁɱɹɮʅΣ ɳɸɿɹɼʁ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ 

ʅˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ˍ˖˄ ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍ˗˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶ˖˄Φ ɾʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄Σ ˍʾʻʶˍʰʽ ˁʰʽ ˍˇ 
ʸʺˍʹ˃ʰ ˍ˖˄ ʷˁˍˇˉ˖˄ ˍʽ˃˗˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄Σ ʶ˒ˈˋˇ˄ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽΣ ˄ʰ ʻʷˋˇˎ˄ ˋʶ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˍʹ˄ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ 
ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁˈˍʹˍʰ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʰˁˊʰʾ˖˄ ˍʽ˃˗˄ ˋˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ʰˉʰˊˍʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊˇ ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ ɾʽʰ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˄ʰ 
ʶ˄ˍˇˉʾˋˇˎ˃ʶ ˇ˃ʱʵʰ ό-ʶˌύ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ʷˁˍˇˉʶˌ ˍʽ˃ʷˌ ˋʶ ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ 
ʾʵʽʶˌ ˍʽˌ ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁ ʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˃ʶ ˋʶ ʰˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰˎˍ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ 
ʵʶʾʴ˃ʰΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˇˏ trimmingΦ ɶ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ 
ʰˉˈˋˍʰˋʹˌ Mahalanobis' D2 ɹ ʽʰ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˃ʷˋ˖ ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ̱ ʹˌ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁˇˏ ˁˊʽˍʹˊʾˇˎ ˔2Σ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ʶ˄ˍˇˉʽˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˃ʰˁˊˎ˄ʻˇˏ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʷˁˍˇˉʶˌ ʰˎˍʷˌ ˍʽ˃ʷˌΦ ʁ ʾʵʽˇˌ ˇ 
ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈˌ ˈ˃˖ˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ʷˁˍˇˉʶˌ ˍʽ˃ʷˌ ˋˎ˔˄ʱ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʰˉˈ ˃ˈ˄ˇˌ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰΣ 
ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʰˎˍʺ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉʶʾ ʷ˄ʰ˄ ʶʽʵʽˁˈΣ ʰˁˊʰʾˇ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʽˌ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌΣ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ ˄ʰ ˃ʰˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗ˌΦ ʆʷˍˇʽʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 
ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋʶ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ʶ˄ˍˈˌ ʶˎˊˏˍʶˊˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ ˃ʶ 
ʶʽʵʽˁʱ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻˇˏ˄ ˎˉˈ ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇΣ ˃ʶ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 
ˋˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺΣ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺΣ ˂ʶˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˔ʰˊʽˋ˃ʰˍʽˁ˗˄ 
ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇ ˎˉˇˋˏ˄ˇ˂ˇ ʰˎˍˈ ˍˇˎ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ 
˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹʻʶʾ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ ʇˉˈ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʽˋˍʽˁʺ ʰˎˍʺ˄Σ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽΣ 
ʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁ˗ˌΣ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˃ʷˋ˖ ʶʽʵʽˁʺˌ ˉʰˊʰ˂˂ʰʴʺˌ ˍʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ ˃ʶ 
ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˋˎˋˍʱʵ˖˄Σ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʶ˄ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʶ˅ ʰˊ˔ʺˌ ʹ 
ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ˉˇ˂ˎ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺˌ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ʷˁˍˇˉ˖˄ ˍʽ˃˗˄Φ ʃˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˁʰʽ ʹ 
ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ ˋʶ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄ˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ 
ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ˎˉˇʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˉˊˈʲ˂ʶ˕ʹˌ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʷˁˍˇˉ˖˄ ˍʽ˃˗˄Σ ʶ˄˗ ˋˎʸʹˍʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ʹ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˃ʶˍˊʺˋʶ˖˄ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʱ ˍʹˌ ˋˍˇ ˎˉˈʵʶʽʴ˃ʰ ʰˎˍˈ ˁʰʽ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ 
ˋʶ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΦ   
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ɼʁɹɿʍɿɹɼɳʅ ʃʄʁʅʁɾʁɹʍʅɳɹʅ, ɼʁɹɿʍɿɹɼɮ ɲɹɼʆʇɮ ɼɮɹ ʃʁɽʇʃɽʁɼʁʆɶʆɮ: ɶ ɾɶ-ɱʄɮɾɾɹɼɶ ɮɿɮɽʇʅɶ ʆɶʅ 
ʅʇɾʃɳʄɹʊʁʄɮʅ 

ɹʍɮɿɿɶʅ ɲΦ ɼɮʆɳʄɳɽʁʅ, ʆɾɶɾɮ ʌʇʋʁɽʁɱɹɮʅΣ ʃɮɿʆɳɹʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ 

ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʽˁˍˏ˖˄ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉ˂ʷˇ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ 
ʶ˒ˈˋˇ˄ ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʵˏˇ ʵʶˁʰʶˍʾʶˌ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ʷˊʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʹˊʷˋˍʶˊʹ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍ˖˄ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

мс 

 

˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ʶˁˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰ˒ʶˍʹˊʾʶˌ όˈˉ˖ˌ ʹ ʲʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ʹ 
ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ˇʽ ˄ʶˎˊˇʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌΣ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʽ˗˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁΦʱΦύ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ 
ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ ʶ˅ʺʴʹˋʹˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ˄ʷʰ ˇˉˍʽˁʺ ʹ ˇˉˇʾʰ ʻʷˍʶʽ ˄ʷʰ όˉˇ˂ˏ-ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱύ 
ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌΦ  
ɴˍˋʽΣ ˍʶʾ˄ʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˃ʰˌ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ ʶ˄ʽʰʾˇ ˔˗ˊˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ όʺ ζ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ηύ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ όʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌύ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ˃ʾʰ 
ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʹ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˁʰʻˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˍʹ˄ ˃ˇˊ˒ʺ ˍˇˎ ʵʽˁˍˏˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˔ˊˇʽʱ ˍ˖˄ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˋʶ ʽˋˈˍʽ˃ˇ ʲʰʻ˃ˈ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ʽʵʽˇˋˎʴˁˊʰˋʽʰˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 
ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇˎΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ʰ˄ʰʵˏʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʹʻ˗ˊʰ ˍ˖˄ 
ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄˖˄ ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˈˉˇˎ ˁʰʽ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˎˍʺ ʹ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʾˁˊˇ-˃ʱˁˊˇ ˈˉˇˎ 
ˁʰʽ ʵʽʰˉʽˋˍ˗˄ʶˍʰʽ ʹ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˗ˋʶ˖˄ ˋʰ˄ ˃ʽʰ ˍˊʾˍʹ ˃ʷʻˇʵˇˌΥ in Situ, in Vitro ˁ ʰʽ 
ˍ˗ˊʰ in Silico.  
ɳʾ˄ʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʷˌ ˂ˇʽˉˈ˄Σ ˈˍʽ ʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʽˁˍˏ˖˄ ˋˎ˄ʰ˄ʰˋˍˊʷ˒ʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʻʶ˖ˊʾʰ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ 
˃ʶ ˍʹ˄ ˋʶʽˊʱ ˍʹˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˉ˂ʹʻ˗ˊʰ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ ˁʰʽ ʰˉˇˁˍʱ ʷˍˋʽ ˃ʽʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ 
˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁʺ ʻʷˋʹΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ˃ʽʰ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʰˉˇˊˊʾˉˍʶʽ ˍʽˌ ˃ʱ˂˂ˇ˄ ʰ˒ʶ˂ʶʾˌ ʻʶˍʽˁʽˋˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ όˉ˔Φ 
ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˋ˃ˈˌύ ˁʰʽΣ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˎʽˇʻʶˍʶʾ ʻʶˍʽˁʽˋˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˉˇʽˇˍʽˁʺ 
ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˉˇˎ ˅ʶ˒ʶˏʴʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʶˊ˃ʱˍʽˋˍʹ ˎ˒ʺ ˍˇˎ ʰˉ˂ˇˏ ˉʶʽˋˍʽˁˇˏ ʰ˒ʹʴʺ˃ʰˍˇˌ όˉ˔Φ ɾʶˍʰ-˄ʶ˖ˍʶˊʽˁˈˌ 
ˁˇˋˍˊˇˎˁˍʽʲʽˋ˃ˈˌύΦ  
     

 
ɳɸɿʁɱʄɮʊɹɼɶ ɳʄɳʇɿɮ ʆʁʇ ʋʁʄʁʇΥ ɾɳɸʁɲʁɽʁɱɹɼɮ ɵɶʆɶɾɮʆɮ 

ɼʁʇʆʅʁʇɾʃɮΣ ɹΦ ɾΦ, ɳɸɿɹɼʁ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ, ʆɾɶɾɮκʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ɼɮɹ 

ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ , ʆʁɾɳɮʅ ɱʇɾɿɮʅʆɹɼɶʅ ϧ ʋʁʄʁʇ 

ʆʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʵʶˁʰʶˍʾʶˌ ˇ ˔ˇˊˈˌΣ ˖ˌ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˉˇ˂ˎ-ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˁʽ˄ʶʾ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˃ʶʴʱ˂ˇˎ 
˒ʱˋ˃ʰˍˇˌ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄Σ ˒ˎˋʽˁ˗˄Σ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˋˍʽˁ˗˄Σ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˇʽ ˔ˇˊˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˋˉˇˎʵʷˌ ˄ʰ 
ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ʷˍˋʽ ˈˍʽ ˇ ˔ˇˊˈˌΣ ˖ˌ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ 
˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˖ˌ ˔ˇˊʶˎˍʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ ˁʰʽ ˔ˇˊʶˎˍʽˁˈ ʴʶʴˇ˄ˈˌΣ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ʷˁ˒ʰ˄ˋʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ˇˊ˒ʺ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍˈΣ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˃ʶ˂ʶˍʹˍʷˌ ˃ʽʰ ʶˎˊˏˍʶˊʹ ʰˉˇʵˇ˔ʺ ˃ʽʰˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˔ˇˊˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˃ˇˊ˒ʺˌ ˁʰʽ 
Ϧˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎϦΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊʰʵˇ˔ʺ ˈˍʽ ʹ ˋʹ˃ʶʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ʵˇ˃ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˃ˇˊ˒ʺˌ ˍˇˎ ˔ˇˊˇˏ 
ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁˈ ˋˍʱʵʽˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹʻˇˏ˄ ˇʽ ˍˇˉʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˔ˇˊʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉʰˊʰʵˈˋʶʽˌ ˁʰʽ ˃ˇˊ˒ʷˌΦ ɶ ʶʻ˄ˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍˇˎ ˔ˇˊˇˏ ˉˇˎ ˋˎ˄ʶˉʱʴʶˍʰʽ ˍʹ˄ ˃ʰˁˊˈ˔ˊˇ˄ʹ ˉʰˊʰ˃ˇ˄ʺ ˍ˖˄ 
ʶˊʶˎ˄ʹˍ˗˄ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ ˋˍˊˇ˒ʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍ˖˄ ʴʹʴʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍˇ 
ˉʷˊʰˋ˃ʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶʻ˄ˇʴˊʰ˒ʾʰ ˋˍʹ ζ˄ʷʰη ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ʶʻ˄ˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʶ ˁʰʾˊʽʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ 
ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎ ˔ˇˊˇˏΦ ʆʽ ˋˎ˄ʶˉʱʴʶˍʰʽ ˈ˃˖ˌ ˃ʽʰ ʶʻ˄ˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˈˍʰ˄ ʰˎˍʺ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ˄ ˔ˇˊˈΤ ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 
ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʷˌ ˍʹˌΣ ʶʱ˄ ˁʰʽ ʶ˒ˈˋˇ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄Τ ʆˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ʰˎˍˈ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌΦ 
ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ 
ʶʻ˄ˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˍˇˎ ˔ˇˊˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˄ʷ˖˄ ˍʱˋʶ˖˄ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˁʰʽ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˍˇˎ ˔ˇˊˇˏ ˋˍˇ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍˈΦ  

ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

мт 

 

ʅʆɮʆɹʅʆɹɼɶ Ψɶ ʁʇʅɹɮʅʆɹɼɶ ʅɶɾɮɿʆɹɼʁʆɶʆɮ; ɽɹɱɳʅ ʅʆɮɱʁɿɳʅ ζɳʃɹʅʆɶɾʁɿɹɼɶʅ ɰɳɰɮɹʁʆɶʆɮʅη 
(STATISTICAL OR SUBSTANTIVE SIGNIFICANCE?) 

ɱɹʍʄɱʁʅ ɰɮɱɳɿɮʅΣ ɼɮɸɶɱɶʆɶʅΣ ʆʁɾɳɮʅ ɸɳʍʄɶʆɹɼʍɿ ʅʃʁʇɲʍɿΣ ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ɼɮɹ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇΣ ɳɸɿɹɼʁ 

ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 
ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˅ʾʰ ˋˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶ˃ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁʱ ˁʰʽ 
ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋ˒ʱ˂˃ʰˍʰΦ ɮˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ мфллΣ ˇˉˈˍʶ ʱˊ˔ʽˋʰ˄ ˇʽ ˉˊ˗ˍʶˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍʹˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ 
ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌΣ ˉˇ˂˂ʷˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ˋ˔ʶʵʽˋ˃ˇˏ 
ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌΦ ɮˎˍʱ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻʶʾ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰ˄ʰˋˁˇˉʺˋʶʽˌΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˋˍʹ˄ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ 
ɮʴ˖ʴʺˌ ό{ƛƭǾŜǊƳŀƴ ϧ {ƻƭƳƻƴΣ мффуΤ /ƘŀǘƻǳǇƛǎ ϧ ±ŀƎŜƴŀǎΣ нлммύΣ ˋˍʹ˄ ɮʻ˂ʹˍʽʰˍˊʽˁʺ ό.ǊƻǇƘȅΣ DŀǊŘƴŜǊΣ {ŀƭŜŜƳΣ 
& Marx, 2005)Σ ˋˍʹ˄ ʶ˃ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ (Knudson, 2005), ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ όYƻǳǾŜƭƛƻǘƛ ϧ ±ŀƎŜƴŀǎΣ нлмрύΦ  
 
ʆˇ ʃˊˈʲ˂ʹ˃ʰ 
ɾʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʹʻʶʾΣ ˁˏˊʽʰ ʻʷˋʹ ˁʰˍʷ˔ʶʽ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ όt ǾŀƭǳŜύ ˁʰʽ ˍˇˎ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ˍˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌ όŜŦŦŜŎǘ ǎƛȊŜύ (Mullineaux, Bartlett, and Bennett, 
нллмύΦ ʆˇ ʻʷ˃ʰ ʰˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʺˋʶʽ ʵʶˁʱʵʶˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌΣ ʰ˂˂ʱ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁʰʽˊˈˍʹˍʰ ˂ˈʴ˖ ˉˇ˂˂˗˄ 
ʰˋʰ˒ʶʽ˗˄ ˉˇˎ ˍˇ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇˎ˄Φ ɶ ˉʰˊˇˏˋʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰ˄ʰˋˁˇˉʶʾ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ˍʹ ʲʰˋʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˋˍˇ ʻʷ˃ʰ 
ʰˎˍˈ ˁʰʽ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˃ʶ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ζʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰη ˂ˏˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˈˋˇ ˍʹˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ 
ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰΦ 
 
ɸʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ɰʱˋʹ 
ɮˉˈ ˍʽˌ ʰ˄ʰˋˁˇˉʺˋʶʽˌ ʷ˔ʶʽ ʵʽʰˉʽˋˍ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ˉˇ˂˂ˇʾ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʱ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˃ʶˊˇ˂ʹ˕ʾʰ 
ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ʶʽ ˈˍʰ˄ ˇʽ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇˎ˄ ˋʶ ˇˊʽʰˁʷˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʷˌ ˍʽ˃ʷˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
ˈˉ˖ˌ ˇʽ t Ґ 0,06 and P = 0,04 (Buchanan and LohseΣ нлмсύΣ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˁ˂ʰˋˋʽˁʺ ˍʽ˃ʺ t Ґ лΣлр όYƴǳŘǎƻƴΣ 
нллфύΦ ɮˁˈ˃ʰΣ ˉˇ˂˂ˇʾ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ˉʰˊʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺˌ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ό{ǳƭƭƛǾŀƴ ϧ CŜƛƴƴΣ нлмнύΦ ʁʽ ʷ˃ˉʶʽˊˇʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʷˌ 
ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˈˍʽ ˍˈˋˇ ˇʽ ˍʽ˃ʷˌ tΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʶʴʷʻʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ όǇΦȄΦ /ƻƘŜƴ Řύ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ 
ˍʹˌ ʶˏˋˍˇ˔ʹˌ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˎˊʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎˌ ό{ŀƛƴŀƴƛΣ нллфύΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʹ ʰˉˈˊˊʽ˕ʹ ˃ʽʰˌ ˃ʹʵʶ˄ʽˁʺˌ 
ˎˉˈʻʶˋʹˌ όˉΦ˔Φ ˈˍʽ ƪ ˃ʷˋˇʽ ˃ ʵʶ˄ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱύ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˁˏ˕ʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ όaŀȅƻ ϧ {ǇŀƴƻǎΣ нллсύΦ ɾʱ˂ʽˋˍʰΣ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵʶˁʰʶˍʾʶˌΣ 
ʷ˃ˉʶʽˊˇʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰˍˎˉ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ζʰˁˊʰʾʰη ʱˉˇ˕ʹ ˈˍʽ ˇʽ ˍʽ˃ʷˌ t ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˃ʶ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏˌ 
ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏˌ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ό/ŀǊǾŜǊΣ мфтуύΦ ʅˍʰʵʽʰˁʱ ˇʽ ˋ˔ʶˍʽˁˇʾ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇʾ ʷ˔ˇˎ˄ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍˇˎˌ 
ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʶʾˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˁ˂ʰˋʽˁ˗˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ όˉΦ˔ΦΣ 
лΣлрΣ лΣлмύ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˁˊʽʲʺ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋ˒ʱ˂˃ʰˍˇˌ ˍˏˉˇˎ ɹΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ̄ ʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˁˏ˕ʶʽ ʰˉˈ 
ˍˇ˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋʻʶʾ όˉΦ˔ΦΣ лΦлмноΣ ʺ лΣлстнύΦ 
 
ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ɳʽˁˈ˄ʰ 
ʅʶ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʶˎ˄˗˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʰ˃ʶ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵˏˇ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ όˊ Ґ лΦсмΣ t ғ лΦллмύΦ ɮˁˈ˃ʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʰ˃ʶ ˋˍʰʵʽʰˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˍʹˌ ʰˁˊʽʲˇˏˌ 
όƻōǎŜǊǾŜŘύ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰˌ όˍʽ˃ʷˌ tύ ˋʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˋˎʴˁˊʾˋʶʽˌ н-ʵʶʽʴ˃ʱˍ˖˄ όф҈ύ ˁʰʽ !bh±! όнр҈ύΣ 
ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˉ˂ʷˌ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋʶʽˌ όо҈ύΦ ʃʶˊʾˉˇˎ пу҈ ˍ˖˄ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰˋˁˇˉʺˋʰ˃ʶ ʷˁʰ˄ʰ˄ ˔ˊʺˋʹ 
˃ʽʰˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ʴʽʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ʰˁˊʽʲˇˏˌ ˍʽ˃ʺˌ tΣ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ˍˇ ʷˉˊʰ˅ʰ˄Φ ɮˎˍʺ ʹ ˉʰˊʱ˂ʶʽ˕ʹ 
ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ˋˍʷˊʹˋʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰʴ˄˗ˋˍʶˌ ˍ˖˄ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶ˖˄ ʰˎˍ˗˄ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˉʽˇ 
ˋʰ˒ʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺˌ ˉʽʻʰ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˎ˒ʺˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔˖˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄Φ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ 
ˋ˔ʶʵˈ˄ ˃ʽˋʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʰ˄ ˁʱˉˇʽʰ ˉˇ˂ˏ-˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ όˉΦ˔ΦΣ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺ 
ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹΣ ɾɮɿʁ±!Σ 5ƛǎŎǊƛƳƛƴŀƴǘύ ʵʶ˄  ʰ˄ʷ˒ʶˊʰ˄ ʰˁˊʽʲʶʾˌ ˍʽ˃ʷˌ tΣ ʶ˄˗ ˉʶˊʾˉˇˎ фл҈ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʶˊʶˎ˄˗˄ 
ʵʶ˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˋˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʺ ʵʶʾˁˍʶˌ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌ  ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŦƛƴŘƛƴƎǎΦ  
ɶ ˃ʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˃ʶʴʷʻʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇʽ˄ʺ ζˁʰˁʺη ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ 
ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺ όYƴǳŘǎƻƴΣ нллфύ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ʴʶ˄ʽˁʱ όaǳƭƭƛƴŜŀǳȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллмύΣ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˉ˂ʺˊʹ ʰˉˇˎˋʾʰ ˍʷˍˇʽ˖˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʵʶˁʰʶˍʾʰˌ ˍˇˎ ΨулΣ ˇˉˈˍʶ ˁʰʽ 
ʱˊ˔ʽˋʶ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌΦ ɶ ˃ʹ ˔ˊʺˋʹ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˋˎ˔˄ʺ  ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ 
ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˃ʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄ ˋˍʱˋʶ˖˄ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˋʶ ʰʻ˂ʹˍʷˌ όYƻǳǾŜƭƛƻǘƛ ϧ 
±ŀƎŜƴŀǎΣ нлмрύΣ ˋˍʹ˄ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ό/ƘŀǘƻǳǇƛǎ ŀƴŘ ±ŀƎŜƴŀǎΣ нлммύΣ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ 
˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ όCŜǊƎǳǎƻƴΣ нллфύ and in medical research (Sullivan & Feinn, 2012). 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

му 

 

ɲʶʾˁˍʶˌ ɾʶʴʷʻˇˎˌ ɳˉʾʵˊʰˋʹˌ 
ɼʰˍʱ ˍˇ˄ CŜǊƎǳǎƻƴ όнллфύ ˋˍʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʵʶʽˁˍ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˍˇˎ 
˃ʶʴʷʻˇˎˌ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌΦ ʁʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ʰˎˍˇʾ ʶʾ˄ʰʽ όʰύ ʴʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʷˋ˖˄ όˉΦ˔ΦΣ Ř ˍˇˎ /ƻƘŜƴύΣ 
ʴʽʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍ˗˄ όˉΦ˔ΦΣ Ǌ ˍˇˎ tŜŀǊǎƻƴύΣ ʵʽˇˊʻ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌ όˉΦ˔ΦΣ ŀŘƧǳǎǘŜŘ wчύΣ 
ˁʰʽ ʶˁˍʽ˃ʹˍʷˌ ˊʾˋˁˇˎ όˉΦ˔ΦΣ ˋ˔ʶˍʽˁˈˌ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌΣ wwΣ ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄ˇ˂ˇʴʽˁˈ ˉʹ˂ʾˁˇΣ hwύΦ ɳˁˍˈˌ ˍ˖˄ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ 
(risk ŜǎǘƛƳŀǘŜǎύΣ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ʱ˂˂ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ˇ όф҈ύ ˋˍˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ 
ˁʽ˄ʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌΦ ʅʶ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌ ˒ˎˋʽˁʱ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ 
όˉΦ˔ΦΣ ǊΣ wчΣ ŀŘƧǳǎǘŜŘ wчύΦ ʅʶ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌΣ ˈ˃˖ˌΣ ˋˏʴˁˊʽˋʹˌ ˃ʷˋ˖˄ όˉΦ˔ΦΣ ǘ-ǘŜǎǘΣ !bh±!Σ a!bh±!ύΣ ˍˇ ˃ʷʴʶʻˇˌ 
ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˅ʰ˔ʻʶʾ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˎ˄ˇʵʶˎˍʽˁʱ ˍʹˌ ˍʽ˃ʺˌ tΦ ʁʽ .ŀǘǘŜǊƘŀƳ ˁʰʽ IƻǇƪƛƴǎ 
(2006) ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʷˁˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˁ˂ʽ˃ʱˁ˖˄ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˍˇˎ /ƻƘŜƴ όмфууύ ʰˉˈ лΣнΣ лΣрΣ ˁʰʽ лΣу ˋʶ 
лΣнлΣ лΣслΣ мΣнлΣ нΣл ˁʰʽ пΣл ʴʽʰ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʵˏˇ ˃ʷˋ˖˄ όŘύΣ ˁʰʻ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˍʽ˃ʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁʷˌ ˁʰʽ ʶˏˁˇ˂ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʹʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʽ˃ʷˌ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌ лΣмΣ лΣоΣ лΣрΣ 
лΣт ˁʰʽ лΣф όǊύɢ ˁʰʽ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ˋʶ ˉ˂ʺˊʹ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˍʽ˃ʷˌ ˍʹˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ ˍˇˎ Dƭŀǎǎ όɲύΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ лΣнΣ лΣрΣ лΣуΣ 
мΣлΣ мΣр ˁʰʽ нΣл ό{ǳƭƭƛǾŀƴ ϧ CŜƛƴΣ нлмнύΦ ɼʰˍʱ ˍˇ˄ YƴǳŘǎƻƴ όнллфύΣ ƻʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍˇˎ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ 
ʴʽʰ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ όǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŜŘ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜǎύ ʶʾ˄ʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍˇˎ /ƻƘŜƴ όŘύ ˁʰʽ ˍˇˎ Dƭŀǎǎ όɲύΣ ʶ˄˗ 
ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ʶ˅ʹʴʹ˃ʷ˄ʹˌ ʵʽʰˋˉˇˊʱˌΣ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ʹчΣ ˖чΣ ˁʰʽ wчΦ 
 
ʃˊˇˍʱˋʶʽˌ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 
ʁʽ IŀƎƎŜǊ ϧ /ƘŀǘȊƛǎŀǊŀƴǘƛǎ όнллфύ ˋˎ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍˇˎˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˉˇʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΣ ˈˋˇ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˁʰʽ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˈˍʽ ʻʰ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ʷˊʶʽ ˉʱ˄ˍʰ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ʺ 
ˉˊʰˁˍʽˁʱ ˋˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˎˉˈ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΦ ɴˍˋʽΣ ʷ˄ʰ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΣ ʰ˄ ˁʰʽ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ʰ˃ʶ˂ʹˍʷˇΣ ʶ˄ ˍˇˏˍˇʽˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉˇ˂ˇʴʾʸʶˍʰʽΣ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ 
ˇˊʻʱΦ 
ʂ˃˖ˌΣ ˍʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʷ˄ʰ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈΤ 
ʁʽ ʶʽʵʽˁˇʾ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʾʵʽʰ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ʰˎˍˈΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˇʽ wƻōƛƴǎƻƴ ϧ [ŜǾƛƴ όмффтύ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ 
ˈˍʽ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˃ʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˁʰʽ ʰˉˈ 
ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌΦ ɮ˄ˍʾʻʶˍʰ ˇ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ όмффуύ ʻʶ˖ˊʶʾ ˈˍʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˇˊʻʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ 
ˍˇˎ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ˍʹˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʶˉʰ˄ʰ˂ʹˉˍʽˁˈˍʹˍʰˌ όǊŜǇƭƛŎŀōƛƭƛǘȅύ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʴʽʰ ʶˉʽʲʶʲʰʾ˖ˋʹ 
ˍ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʰˉˈʵʶʽ˅ʹˌΦ ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʱ ˇʽ .ŀǘǘŜǊƘŀƳ ˁʰʽ IƻǇƪƛƴǎ όнллсύ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˇˊʾ˖˄ 
ʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ όˉΦ˔Φ фр҈/Lύ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍʽˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ˍˇˎ /ƻƘŜƴ όмфууύΦ  
ɮˁˈ˃ʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ʽˋʻʶʾ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˈˍʽ ˃ʶʴʷʻʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˉˇˎ ˅ʶˉʶˊ˄ˇˏ˄ ʰˎˍʱ ˍʰ ˈˊʽʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ʺ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˔ˊʺˋʽ˃ʰΣ ˁʰʻˈˍʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇʾ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ˋˎ˄-ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˁʱˉˇʽʶˌ ˒ˇˊʷˌ όCŜǊƎǳǎƻƴΣ нллфύΦ ʃʽˇ ˋʰ˒ʺˌ ˇ YƴǳŘǎƻƴ όнллфύ 
ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ʰˉˈˊˊʽ˕ʹ ˍʹˌ ˃ʹʵʶ˄ʽˁʺˌ 
ˎˉˈʻʶˋʹˌΣ ˍˈˍʶ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰ˔ʻʶʾˋʹˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˃ʷˋ˖ ʵʶʽˁˍ˗˄ ʺ 
ʵʽʰˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ. ʁ /ƻƘŜƴ όмффлύ ʰˊˁʶˍʱ ˄˖ˊʾˌ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʶ ˁʰʽ ˉˊˈˍʶʽ˄ʶ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ όˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁʺˌύ ʽˋ˔ˏˇˌ ˁʰʽ ʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˉˈˋˇ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉʰˊʱ 
ˉˈˋˇ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺΦ  
 
ʅˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ 
 ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˇʽˇˍʽˁʱ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ 
ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌ όtύ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺˌ όˉˊʰˁˍʽˁʱ ˔ˊʺˋʽ˃ʹˌύ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˍˇˎ ˃ʶʴʷʻˇˎˌ ʁ ˉʾʵˊʰˋʹˌΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌΣ ˄ʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˍʹˌ 
ˎˉˈ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺˌ ʽʵʽˈˍʹˍʰˌΦ  ʅʶ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉˊˇˌ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹ ˁʰ˂ˈ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ 
ˍˈˋˇ ˇʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʷˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʶˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˃ʶʴʷʻʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ 
ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʲʱʻ˃ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʶˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ ʻʰ ʵ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋʶ 
˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˃ʶˍʱ-ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ ˄ʰ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉʽˇ ˉ˂ʺˊʹ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ 
ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉˊˇˌ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹ ʻʰ ˃ʶʽ˗ˋˇˎ˄ ʰʽˋʻʹˍʱ ˍʹ˄ ζˁˊʾˋʹ 
ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌη ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʱ ˍʹˌΣ ˁʰʻˈˍʽ ʹ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ʵʶ 
˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ-ʲʶ˂ˍʽˇˏ˃ʶ˄ʹ όLƻŀƴƴƛŘƛǎΣ нлмнύΦ 
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ɳʇ ɮɱʍɿɹɵɳʅɸɮɹ ɼɮɹ ʅʇɱʋʄʁɿɳʅ ʁɽʇɾʃɹɮɲɳʅ όɸɳʄɹɿʁɹ ʁɽʇɾʃɹɮɼʁɹ ɮɱʍɿɳʅύ 

ʅʍʆɶʄɹɮ ɸΦ ɱɹɮɿɿɮɼɶΣ ɲʄΣ ɳΦɳΦʃΦΣ ʅΦɳΦʊΦɮΦɮΦ ɳΦɼΦʃΦɮΦ 

ʅˍˇ˄ ˁʱ˂˂ʽˋˍˇ ˍˈˉˇ ˍʹˌ ʰˊ˔ʰʾʰˌ ɳ˂˂ʱʵˇˌΣ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ʁ˂ˎ˃ˉʾʰΣ ʴʶ˄˄ʺʻʹˁʶ ˃ʾʰ ˉʰ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ʹ Ψʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΩΦ ɶ ˇʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˁˈˍʹˍʱ ˍʹˌ ʶʾ˔ʶ ˖ˌ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˍˇ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈ 
ʽʵʶ˗ʵʶˌ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˒ˎ˂ʺˌ ˉˇˎ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ ʶ ˎ̱ ˇˎ ʵˊ˗˃ʶ˄ˇˎΣ ˍˇˎ ʰʴ˗˄ʰΣ ˍˇ ɳˎ ʰʴ˖˄ʾʸʶˋʻʰʽΦ ʆˇ 
ˁʱ˂˂ˇˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʺ ˁʰʻˇˊʽʸˈˍʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˁʰ˂˗ˌ ˍʹˌ ˉˊʱ˅ʹˌΣ ˋʶ ˔˗ˊˇˎˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ˇʽ ʾʵʽˇʽ ˇʽ ʻʶˇʾ ʶʾ˔ʰ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽΣ ʰ˄ʰʵʶʾ˅ʶʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻʶʾ ς ˍʰ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʱ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ʰʴ˖˄ʾˋ˃ʰˍʰ ς 
ˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ʶ˅ ʰˊ˔ʺˌ ˍˇ ˁʰʻʶˋˍ˗ˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΥ ˃ʶ ʶˎˋʷʲʶʽʰΗ  ɶ ʻʶʿˁʺ ˔ˊˇʽʱ ˍʹˌ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʺˌ ˉˊʱ˅ʹˌ 
ˇˉˍʽˁˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋˍˇ ʻʶˈ ɮʴ˗˄ʰΣ ˉˇˎ ʰˉˇˁʱ˂ˎˉˍʶ ˍˇ˄ ʱˊʽˋˍˇ ʰʻ˂ʹˍʺΣ ʶˁʶʾ˄ˇ˄ ˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ ʶ ˎˍˇˎ ʰʴ˗˄ʰ ˍˇˎ 
ˎˉˇʵʺ˂˖˄ʶ ˁʰʽ ˍˇ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ˍˇˎ ʺʻˇˌΦ ʃʰˊˈ˄ˍʶˌ ˋˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ʻʶˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽʱʵ˖˄Σ 
˒ʰ˄ˍʱʸʶʽ  ˇˎˍˇˉʽˁˈ ˄ʰ ʰ˄ʰˊ˖ˍʽˈ˃ʰˋˍʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʱˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ɳˎ ʰʴ˖˄ʾʸʶˋʻʰʽΦ ʃˊʽ˄ ʶˉʰ˄ʰˉʰˎʻˇˏ˃ʶ ˋˍʹ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎΣ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ʽˋˍˇˊʽˁʷˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ 
ʁ˂ˎ˃ˉʽʱʵʰ ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍˊʽʰˁˇˋˍʺ ˉˊ˗ˍʹΦ ʅˍʹ˄ ɮʻʺ˄ʰ ˍˇ муфс ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˉˇʵʹ˂ʰˍʽˁˇˏ ʰʴ˗˄ʰ 
млл˔˂˃Σ ˋˍˇ ˉˇʵʹ˂ʰˍˇʵˊˈ˃ʽˇ ˍˇˎ ɿΦ ʊʰ˂ʺˊˇˎΣ ˇ ɱʱ˂˂ˇˌ ˉˇʵʹ˂ʱˍʹˌ Leon FlamengΣ ʰˉˇ˒ʱˋʽˋʶ ˄ʰ  ʵʽʰˁˈ˕ʶʽ 
ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎ ˃ʷ˔ˊʽˌ ˈˍˇˎ ˇ ɴ˂˂ʹ˄ʰˌ ɱʶ˗ˊʴʽˇˌ ɼ˖˂ʷˍˍʹˌ ˄ʰ ʶˉʽˋˁʶˎʱˋʶʽ ˍˇ ˉˇʵʺ˂ʰˍˈ ˍˇˎΦ ʁʽ ʻʶʰˍʷˌ 
ʶˉʶˎ˒ʹ˃ˇˏˋʰ˄ ζɵʺˍ˖ ʹ ɱʰ˂˂ʾʰηΦ ʅˍˇˎˌ ʰʴ˗˄ʶˌ ˍˇˎ мфос ˋˍˇ ɰʶˊˇ˂ʾ˄ˇ ˇ ɱʶˊ˃ʰ˄ˈˌ Luz Long ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʺˌ ˃ʶ 
ˍˇ˄ Jesse Owens ˋˍˇ ʱ˂˃ʰ ˋʶ ˃ʺˁˇˌΣ ˍˇˎ ˉˊˈˍʶʽ˄ʶ ˄ʰ ˃ʶˍʰˍˇˉʾˋʶʽ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʷ˄ʰˊ˅ʹˌ ˍʹˌ ˒ˈˊʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ʱ˂˃ʰ 
ˍˇˎΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ˇ ˒ˈʲˇˌ ˃ʽʰˌ ʰˁˈ˃ʹ ʱˁˎˊʹˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰˌΦ ʁ Owens ˁʰˍʷˁˍʹˋʶ ˍˇ ˔ˊˎˋˈ ˃ʶˍʱ˂˂ʽˇ 
ˁʰʽ ˃ʽʰ ʰ˅ʽˇ˃˄ʹ˃ˈ˄ʶˎˍʹ ˒ʽ˂ʾʰ ʴʶ˄˄ʺʻʹˁʶΦ ʅˍˇ ʆˈˁˎˇ ˍˇ мфсп ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˃ʽʰˌ ʽˋˍʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ н˃ʶ˂˗˄ 
ˉ˂ʹˊ˖˃ʱˍ˖˄ όFDύ ˁʰʽ ˃ʶ ʵˎˋ˃ʶ˄ʷˋˍʰˍʶˌ ˁʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ˍʰ ʰʵʷˊ˒ʽʰ Lars Gunnar & Stig Lennart Kall  
ʰʴ˄̍́ ˋʰ˄ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˁʰˍʱˍʰ˅ʹˌ ˁʰʽ ʵʽʷˋ˖ˋʰ˄ ˍˇˎˌ ɮˎˋˍˊʰ˂ˇˏˌ Jan Charles Winter & Gregory Dawe h ˄ʰˋˏˊˇ˄ˍʱˌ 
ˍˇˎˌ ʰˉˈ ˍʰ ˄ʶˊʱ ˍˇˎ Sagami BayΦ ʅˍʹ˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽʱʵʰ ˍʹˌ ɮˍ˂ʱ˄ˍʰ όмффсύ ˇ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ˈˌ Scott Shipley h ʻ˂ʹˍʺˌ ˍˇˎ 
ˁʰʴʽʱˁ όɼм slalomύΣ ʵʱ˄ʶʽˋʶ ˍˇ˄ ʶʽʵʽˁʱ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ˇ ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ɰˈˋ˄ʽˇ Samir 
Karabasid ˈˍʰ˄ ˇ ʵʽˁˈˌ ˍˇˎ  ˁʰˍʰˋˍˊʱ˒ʹˁʶ ˋˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʽˁ˗˄Φ ʁ Shipley ʷˉˊʰ˅ʶ ˃ʶ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇ 
˖ˌ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ˋˍˇ˄ ˎˉʷˊˍʰˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎ Karabasid ˄ʰ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉʹʻʶʾ ʹ ɰˇˋ˄ʾʰ ˋˍˇˎˌ ʰʴ˗˄ʶˌΦ ʆˇ н004 
ˋˍʹ˄ ˇ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ˈˌ ˁˇ˂ˎ˃ʲʹˍʺˌ Aaron Peirsol ˋˍˇ˄ ˍʶ˂ʽˁˈ ˍ˖˄ нлл˃ ˏˉˍʽˇ ˍʶˊ˃ʱˍʽˋʶ ˉˊ˗ˍˇˌ ˃ʶ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ 
ˊʶˁˈˊ ˃ʶ ʵʶˏˍʶˊˇ ˍˇ˄ ɮˎˋˍˊʽʰˁˈ Markus RoganΦ ɾʶˍʱ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍ˖˄ ˉʰ˄ʹʴˎˊʽˋ˃˗˄ ˇʽ ˁˊʽˍʷˌ ʰˉˇ˒ʱ˄ʻʹˁʰ˄ ˇ 
Peirsol ʁ ʾ˔ʶ ˎˉˇˉʷˋʶʽ ˋʶ ˉʰˊʱʲʰˋʹ ˃ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍˇ˄ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʹ ˍˇˎ ˔ˊˎˋˇˏ ˋˍˇ˄ Rogan. 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

нл 

 

ʁ ʰˎˋˍˊʽʰˁˈˌ ʰʻ˂ʹˍʺˌ ʵʺ˂˖ˋʶΥ ζɲʶ˄ ʰ˅ʾʸ˖ ˍˇ ˔ˊˎˋˈΣ ˇ Peirsol ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰ˅ʾʸʶʽ ˍˇ ˃ʶˍʱ˂˂ʽˇηΣ 
˃ʶ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˄ʰ ʰˉˇˁʰʻʾˋˍʰˍʰʽ ˂ʾʴˇ ʰˊʴˈˍʶˊʰ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ˄ ˃ˉˈˊʶˋʶ ˄ʰ ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˍˇ ˂ʱʻˇˌΦ ʅˍˇ ʃʶˁʾ˄ˇ ˍˇ нллу 
ˋˍˇ˄ ˍʶ˂ʽˁˈ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ нʻʷˋʽ˖˄ ˋˁʰ˒˗˄ όпфerύ ˇʽ ɼˊˇʱˍʶˌ Pavle Kostov & Petar Cupac ɻ ʽʰˉʽˋˍ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ 
ˍˇ ˋˁʱ˒ˇˌ ˍ˖˄ ɲʰ˄˗˄ Jonas Warrer & Martin Kirketerp ʶʾ˔ʶ ˁʰˍʰˋˍˊʰ˒ʶʾ ˍˇˎˌ ˉˊˇˋʷ˒ʶˊʰ˄ ˃ʾʰ ʶˎˁʰʽˊʾʰ 
ʵʽʶˁʵʾˁʹˋʹˌ ˍʹˌ ˄ʾˁʹˌΣ ʵʰ˄ʶʾʸˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎˌ ˋˁʱ˒ˇˌΦ ʁʽ ɲʰ˄ˇʾ ˁʰˍʷˁˍʹˋʰ˄ ˍˇ ˔ˊˎˋˈΦ ʅˍˇ ʄʾˇ ˍˇ нлмс 
ˋˍˇ˄ ʹ˃ʽˍʶ˂ʽˁˈ ʴʽʰ ˍʰ рллл˃ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˎˉʺˊ˅ʶ ʹ ʱˍˎ˔ʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˍʹˌ ˉˍ˗ˋʹˌ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍˊʽ˗˄ Nikki Hamblin όɿΦ 
ɵʹ˂ʰ˄ʵʾʰύ ϧ Abbey DΩAgostino όɶʃɮύΦ ɶ DΩAgostino ˋʹˁ˗ʻʹˁʶ ˉˊ˗ˍʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋʶʽ ˔˖ˊʾˌ ˔ˊˇ˄ˇˍˊʽʲʺ  
ˍˇ˄ ʰʴ˗˄ʰ ʲˇʺʻʹˋʶ  ˍʹ˄ Hamblin ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˋʹˁ˖ʻʶʾΦ ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ʹ ˃ʾʰ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˁʰˍʱ˒ʶˊʰ˄ ˄ʰ 
ˍʶˊ˃ʰˍʾˋˇˎ˄Φ ʁʽ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʰ˄ ˇʽ ʱ˄˖ʻʶ˄ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌ ˁʰʽ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ 
ʁ˂ˎ˃ˉʽʱʵ˖˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉ˂ʱ ʶ˒ʱ˃ʽ˂˂ʶˌ ˍʹˌ ˍʺˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋˍʽˁˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍ˖˄ ʰʴ˗˄˖˄ όfair 
playύΦ ɳˁ˒ˊʱʸˇˎ˄ ʰ˄ʽʵʽˇˍʷ˂ʶʽʰΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹΣ ʶˎʴʷ˄ʶʽʰΣ ˍʰˉʶʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˁʰʽ 
ʰˎˍˇˋʶʲʰˋ˃ˈΣ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˄ ʷ˃ˉˊʰˁˍʰ ˍˇ ɳˎ ʰʴ˖˄ʾʸʶˋʻʰʽΗ ʅʶ ˉʶʾˋ˃ʰ ˍ˖˄ Ψʶˁˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʷ˄˖˄Ω ʰ˅ʽ˗˄Σ ʰˎˍʺ ʹ 
ΨˇˎˍˇˉʾʰΩ ʶ˄ˋʰˊˁ˗˄ʶʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˋˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ 
ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˃ʶ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˉˊˈˇʵˇ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΗ  

ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

ɱʽʰ˄˄ʱˁʹˌΣ ɸΦ όнллнύΦ ɵʱˉˉʶʽʶˌ ˁʰʽ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʁ˂ˎ˃ˉʽʱʵʶˌ. ɮʻʺ˄ʰΥ ʰˎˍˇʷˁʵˇˋʹΦ 
Condron, F. (2015). THE OLYMPIC CENTURYΣ I Olympiad Athens 1896, Vol.2. Toronto: Warwick Press Inc. 
ɾˇˎˊʰˍʾʵʹˌΣ ɹΦ όнллфύΦ ɹˋˍˇˊʾʰ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ˃ʷˊˇˌ ʲ˘. ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΥ ʰˎˍˇʷˁʵˇˋʹΦ 
Rosen, K. (2015). Great moments in Olympic Track & Field. Minnesota: ABDO Publ. Group. 
wƻȅ !ƛƴƎŜΣ 9Φ όнлмсΣ мт ɮˎʴˇˏˋˍˇˎύΦ hƭȅƳǇƛŎ {ǇƛǊƛǘΥ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ŀƴŘ !ƳŜǊƛŎŀƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŜƭǇ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀŦǘŜǊ ŎƻƭƭƛǎƛƻƴΦ The Guardian. 
ɮ˄ʰˁˍʺʻʹˁʶ нн ʊʶʲˊˇˎʰˊʾˇˎ нлмтΣ ʰˉˈ https:// www.theguardian.com/ international. 

The Official Report of the Organizing Committee (1964)Φ The Games of the XVIII OlympiadΣ TOKYO 1964. 
United States Olympic Committee (1996). Atlanta 1996. Salt Lake City: Commemorative Publications. 

 

 

ζɶ ɱʇɾɿɮʅʆɹɼɶ ʅʆʁʇʅ ɿʁɾʁʇʅ ʆʁʇ ʃɽɮʆʍɿɮη 

ɹʍɮɿɿɶʅ ɼɮɽʁɱɳʄɮɼʁʅ 

ʁʽ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎ ʃ˂ʱˍ˖˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺ ʶˁˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍʹ˄ ʃˇ˂ʽˍʶʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ɿˈ˃ˇˎˌΦ ʅˍʹ˄ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˉ˂ʰˍ˖˄ʽˁ˗˄ ʻʷˋʶ˖˄ ˋˍˇˎˌ ɿˈ˃ˇˎˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ʹ ˉʰˊˇˏˋʰ ʶʽˋʺʴʹˋʹΦ ʅˁʽʰʴˊʰ˒ʶʾˍʰʽ ˁʰˍΩ 

ʰˊ˔ʱˌ ˍˇ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ʹ ˉ˂ʰˍ˖˄ʽˁʺ ˋˎ˂˂ˇʴʽˋˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʱʻ˂ʹˋʹ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰΣ ˁʰʽ ʶ˅ʶˍʱʸʶˍʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʰˍ˖˄ʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʶʽˇ˂ˇʴʾʰΦ ɮ˄ʰ˂ˏʶˍʰʽ ʶ˄ ˋˎ˄ʶ˔ʶʾʰ ˍˇ 

ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˇ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌΣ ˃ʶ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʶʽʰˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍ˖˄ ɿˈ˃˖˄. 

ʃʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰˉˍʷˌ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ˍʹˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˉˇˎ ˔ʰˊʱʸʶʽ ˇ ʃ˂ʱˍ˖˄ ˋˍˇ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʱ 

ˍˇˎ ˋˍˇˎˌ ɿˈ˃ˇˎˌΣ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰˍʱ ʹ˂ʽˁʽʰˁʱ ˋˍʱʵʽʰΣ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˈ ˍˇˎˌΦ ʅˎʸʹˍˇˏ˄ˍʰʽ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ ʵʽʰʾˊʶˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍˇˎ ˔ˇˊˇˏΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 

ˍʹˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌ ˉˈ˂ʶ˖ˌΦ ɳ˅ʶˍʱʸʶˍʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹ˄ 

ˇˉˇʾʰ ʰˉˇʵʾʵʶʽ ˇ ʃ˂ʱˍ˖˄ ˋˍʹ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱˉ˂ʰˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˍˏˉˇˎ ˉˇˎ ˇˊʰ˃ʰˍʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ 

ɿˈ˃ˇˎˌ. 

 
 
ʆʁ ɾɳɽɽʁɿ ʆʁʇ ɾɮʄɮɸʍɿɹʁʇ ʅʆɶɿ ɳɽɽɮɲɮ ɾɳʅɮ ɮʃʁ ʆɶ ɲɹɮʋʄʁɿɹɼʁʆɶʆɮ ʆɶʅ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɹʅʆʁʄɹɮʅΦ 

ʅʆɮʇʄʁʅ ʆʅʁɿɹɮʅΣ ɲʄΦΣ ɮΦʃΦɸΦ ʆΦ ʃɮʄɳɲʄʁʅ ʃɮɹɲɮɱʍɱɹɼʁʇ ɹɿʅʆɹʆʁʇʆʁʇ 

ʁʽ ˉˊ˗ˍˇʽ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇʽ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇʾ ɮʴ˗˄ʶˌ ˍʶ˂ʷˋʻʹˁʰ˄ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˂ʰ˃ˉˊˈˍʹˍʰ ˍˇ муфс ˋˍʹ˄ ɮʻʺ˄ʰΣ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰˉˇ˒ʰˋʽˋˍʽˁʺ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍˇˎ ɱʱ˂˂ˇˎ ʲʰˊ˗˄ˇˎ tƛŜǊǊŜ ŘŜ /ƻǳōŜǊǘƛƴ ˁʰʽ ˍˇˎ ɴ˂˂ʹ˄ʰ ɲʹ˃ʹˍˊʾˇˎ ɰʽˁʷ˂ʰΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
ˍʹˌ ʶˎˊˏˍʶˊʹˌ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʰˌΣ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ˇʽ ɮʴ˗˄ʶˌΣ ˇ ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇˌ ɲˊˈ˃ˇˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ˍʹ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʶˊʹΦ 
ɳ˃ˉ˄ʶˎˋ˃ʷ˄ʹ ˎˉʺˊ˅ʶ ʹ ʽʵʷʰ ˍˇˎ ɱʱ˂˂ˇˎ ˒ʽ˂ˇ˂ˈʴˇˎ ˁʰʽ ʶ˂˂ʹ˄ʽˋˍʺ ɾʽˋʷ˂ ɾˉˊʶʱ˂ ˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˍʹ ʻʷˋˉʽˋʹ ˍˇˎ 
ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇˎ ɲˊˈ˃ˇˎΣ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˃ʽʰˌ ˄ʷʰˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ˄ ʰʴ˗˄ʰ ˍˇˎ ʰ˂ˏˍˊ˖ˍˇˎ 
ʶ˂˂ʹ˄ʽˋ˃ˇˏΦ ɶ ˄ʾˁʹ ˍˇˎ ʅˉˏˊˇˎ ɽˇˏʹ ʺˊʻʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ʺʵʹ ˉˍ˖˔ʶˎ˃ʷ˄ʹ ɳ˂˂ʱʵʰ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʰ 
ʰ˄ˇʽˁˍʱ ʶʻ˄ʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰΣ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˇˏ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇ˄ˍʰˌ ˍˇ 
ζ˄ʶ˄ʽˁʺˁʰ˃ʶ˄η ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʶˉʽʻˎ˃ʾʶˌ ˍˇˎ ʷʻ˄ˇˎˌΦ ʅΩ ʰˎˍʷˌ ʶ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˁʰʽ ʹ ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ˃ˈ˄ʽ˃ʹ ˍʷ˂ʶˋʹ ˍ˖˄ 
ʰʴ˗˄˖˄ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ˉˇˎ ˍʶ˂ʽˁʱ ˈ˃˖ˌ ʵʶ˄ ʶˉʶˍʶˏ˔ʻʹΦ ʃʰˊʱ ˍʹ˄ ʷ˅ʰˊˋʹ ˒ʽ˂ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶΣ ˇ 
ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇˌ ʵˊˈ˃ˇˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ʶ˕ʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʰʻʶʾ ʰˉˈ ʵˊˈ˃ˇ мл ˔ʽ˂ʽˇ˃ʷˍˊ˖˄ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˉˊˈˍʰˋʹ ˍˇˎ ʋˊˎˋʱ˒ʹΦ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

нм 

 

ɾʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʃʰ˄ʶ˂˂ʹ˄ʾˇˎˌ ʰʴ˗˄ʶˌ ˍˇˎ мфлр ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˁˊʽˋʹ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ˋˍʹ ɾʶˋˇˇ˂ˎ˃ˉʽʱʵʰ ˍʹˌ ɮʻʺ˄ʰˌ 
ˍˇ мфлсΣ ʵʶ˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ʶˍʰʽ ˅ʰ˄ʱ ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇˌΦ ʅˍʽˌ мф ɮˉˊʽ˂ʾˇˎ муфтΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˇ ˉˊ˗ˍˇˌ 
ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇˌ ˍʹˌ ɰˇˋˍ˗˄ʹˌ όʵˊˈ˃ˇˌ нпΣр ˃ʽ˂ʾ˖˄ύΦ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ˁʰʻʽʷˊ˖ˋʶ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˍˇ ʰʴ˗˄ʽˋ˃ʰ ˍˇˎ 
ɾʰˊʰʻ˖˄ʾˇˎΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʵʹ˃ˇ˒ʽ˂ʷˋˍʶˊʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ʀʶ˔˖ˊʽˋˍʺ ˋˍʽʴ˃ʺ ʹ ˄ʾˁʹ 
ˍˇˎ ɼˎˊʽʰˁʾʵʹ ˋˍˇ˄ ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇ ˍʹˌ ɰˇˋˍ˗˄ʹˌ όмфпсύΦ ɳ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏˋʰ˄ ʰˋ˒ʱ˂ˍʽ˄ʹ 
ʵʽʰʵˊˇ˃ʺΣ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʃˊˇʲʰ˂ˁʰ˄ʽˁˇˏˌ ˍˇ мфнф ʷ˖ˌ ˍˇ мфсуΣ ʰ˒ʶˍʹˊʾʰ ʺˍʰ˄ ˍˇ ʃʰ˄ʰʻʹ˄ʰʿˁˈ ˋˍʱʵʽˇ ˁʰʽ ʹ 
ʵʽʰʵˊˇ˃ʺ ˍˇˎ ɾʰˊʰʻ˖˄ʾˇˎ ʺˍʰ˄ ˖ˌ ˍˇ ʃʽˁʷˊ˃ʽ ˁʰʽ ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺΦ Aˉˈ ˍˇ мфрр ˇ ʅɳɱɮʅ ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˁʱʻʶ н ˔ˊˈ˄ʽʰ 
ɲʽʶʻ˄ʺ ʰʴ˗˄ʰ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʱʴʶˍʰʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍˇ мфтфΦ ɮˉˈ ˍˇ мфуо ˉˇˎ ˃ʶˍˇ˄ˇ˃ʱˋˍʹˁʶ ζɲʽʶʻ˄ʺˌ ɾʰˊʰʻ˗˄ʽˇˌ 
ɳʽˊʺ˄ʹˌ ɱΦ ɽʰ˃ˉˊʱˁʹˌη ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍˇ нллс ˉʰˊʷ˃ʶʽ˄ʶ ˋʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ʵʹ˃ˇˍʽˁˈˍʹˍʰΦ ʆʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˈ˃˖ˌ ˔ˊˈ˄ʽʰ 
ˁʰˍʱ˒ʶˊʶ ˄ʰ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˇ˄ʹʻʶʾΦ ʁ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ɾʰˊʰʻ˖˄ʾˇˎ ˉˊˇˋʷ˂ʰʲʶ ˁʰʻˇ˂ʽˁʷˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˁʰˍʷˋˍʹ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵʷʻʹˁʶ ʱˊˊʹˁˍʰ ҡʶ ˍˇ ʽʵʶ˗ʵʶˌ ˍʹˌ ʶʽˊʺ˄ʹˌΦ ɶ ˃ˇˊ˒ʺ ˍˇˎ ˃ʰˊʰʻ˖˄ˇʵˊˈ˃ˇˎ ʶ˄ ˉˇ˂˂ˇʾˌ 
ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʶ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍˇˎ ˃ʰˊʰʻ˖˄ˇ˃ʱ˔ˇˎΦ 

ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

ɯ˄˄ʽ˄ˇˌΣ ʋʰˊʱ˂ʰ˃ˉˇˌΥ ζʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ʰʴ˗˄˖˄ηΣ ˋˍˇΥ ʃʽʶˊ ˄ˍʶ ɼˇˎ˃ˉʶˊˍʷ˄Σ ʆʽ˃ˇ˂ʷˇ˄ˍˇˌ ʊʽ˂ʺ˃ˇ˄ˇˌΣ ɿΦ ɱΦ ʃˇ˂ʾˍˇˎΣ ʋΦ ɯ˄˄ʽ˄ˇˌΥ ʁʽ 
ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇʾ ɮʴ˗˄ʶˌ ттˉΦʋΦ ς 1896Φ ɾʷˊˇˌ ɰ˘Φ ɼΦ ɾˉʷˁΣ ɳ˄ ɮʻʺ˄ʰʽˌ муфс όʰ˄ʰˍˏˉ˖ˋʹ нллоύΣ ˋΦоф-40.  
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Kinetics, 2000.  
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ʁɹ ɱʇɾɿɮʅʆɹɼɳʅ ɳʃɹɲɳɹʀɳɹʅ ʅʆʁ ɿɳʁɳɽɽɶɿɹɼʁ ʅʋʁɽɳɹʁ  

ɳʇɮɱɱɳɽʁʅ ɮɽɾʃɮɿɹɲɶʅ, ɼɮɸ. ʅɳʊɮɮΣ ɲʃɸ 

 

 

ɶ ʅʋɳʅɹʅ ʌʇʋɶʅ ɼɮɹ ʅʍɾɮʆʁʅ ɼɮʆɮ ʆʁɿ ɮʄɹʅʆʁʆɳɽɶ ʍʅ ʃʄʁʉʃʁɸɳʅɹʅ ʆɶʅ ɶɸɹɼɶʅ ɼɮɹ ʃɿɳʇɾɮʆɹɼɶʅ 

ɮɸɽɶʅɳʍʅ 

ɼʍɿʅʆɮɿʆɹɿʁʅ ɿɹɮʄʋʁʅ, ɼɮɸɶɱɶʆɶʅ ʊɹɽʁʅʁʊɹɮʅΣ ʆɾɶɾɮ ʊɹɽʁʅʁʊɹɮʅ-ʃɮɹɲɮɱʍɱɹɼɶʅ-ʌʇʋʁɽʁɱɹɮʅ ʊɹɽʁʅʁʊɹɼɶʅ ʅʋʁɽɶʅ 

ɳɸɿɹɼʁʇ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁʇ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁʇ ɮɸɶɿʍɿ 

ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʶ˖ˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ʴ˄˗ˊʽˋ˃ʰ ˍˈˋˇ ˍʹˌ ʰˊ˔ʰʾʰˌ 

ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰˌΦ ʁʽ ʃˎʻʰʴˈˊʶʽˇʽ ʶʵʷ˔ˇ˄ˍˇ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʺ ˖ˌ ʻʶʿˁʺ ˎˉˈˋˍʰˋʹ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ˍˇ 

ˋ˗˃ʰΦ ɶ ˕ˎ˔ʺ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ ʃ˂ʱˍ˖˄ʰ ˋˎ˄ʵʷʻʹˁʶ ˃ʶ ˍˇ ˋ˗˃ʰΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏˋʶ ʷ˄ʰ ʶʾʵˇˌ ˒ˎ˂ʰˁʺˌΦ ɼʰˍʱ ˍˇ˄ 

ɮˊʽˋˍˇˍʷ˂ʹ ʹ ˕ˎ˔ʺ ˁʰʽ ˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ʱˊˊʹˁˍʰ ˃ʶˍʱ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˊʴˈˍʶˊʰ ˇʽ ɿʶˇˉ˂ʰˍ˖˄ʽˁˇʾ 

ˍˇ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˖ˌ ˍˇ ˈ˔ʹ˃ʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʺˌΦ ɶ ʵʽʰ˂ʶˁˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʺˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ ɳʾ˄ʰʽ ˁʰʽ 

ˍˇ ɱʾʴ˄ʶˋʻʰʽ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄ʹˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍˇˌΦ ɮˉˈ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ʰˎˍʺ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ˍˈˋˇ˄ ʹ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ˈˋˇ˄ ˁʰʽ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʱʻ˂ʹˋʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˁʱʻʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΦ  

 

 

ζTO ʅʍɾɮ ʍʅ ϦʇʃʁɼɳɹɾɳɿʁϦ ʆɶʅ ʅʇɱʋʄʁɿɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ɼɮɹ ʆʁʇ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇη 

ɹʍɮɿɿɶʅ ɱɼɹʁʅʁʅΣ ɮɿɮʃɽɶʄʍʆɶʅ ɼɮɸɶɱɶʆɶʅ 

ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˃ʰˁˊʱ ˉʰˊʱʵˇˋʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˉʶˊʾ ˍʹˌ ˎˉʱˊ˅ʶ˖ˌ ʺ ˃ʹ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖ˌ 
ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ ˄ˇˎΦ ɾʽʰ ˉʰˊʱʵˇˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʹˌ ˊʾʸʶˌ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʵʹ ˋˍˇ˄ ʃ˂ʱˍ˖˄ʰΣ 
ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˃ʶˋʰʾ˖˄ʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʻʶ˃ʶ˂ʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˔ˊʽˋˍʽʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
˄ʶ˖ˍʶˊʽˁʺ ʶˉˇ˔ʺ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ɼʰˊˍʷˋʽˇΦ ʂˉˇˎ ˒ʻʱ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˇˊʽˋˍʽˁʺ ʵʽ˔ˇˍˈ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʰˉˈ ˍˇ ˄ˇˎΦ  
ɮˉˈ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˈ˃˖ˌ ˍˇˎ нлˇˎ ʰʽ˗˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ɿʾˍˋʶ ʰˊ˔ʽˁʱΣ ʰ˂˂ʱ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ɾʶˊ˂˗ ʃˇ˄ˍˏΣ  
ʰˉˇˋˍʰʻʶˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ˁˎˊʾʰˊ˔ʹ ˁʰˊˍʶˋʽʰ˄ʺ ʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ʰ˒ʶ˄ˈˌ ˃ʶ˄ ˖ˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʽˁʰ˄ˇˏ ˄ʰ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʷˌΣ ʰ˒ʶˍʷˊˇˎ ʵʶ ˖ˌ ʽʶˊʰˊ˔ʽˁʱ ˎˉˇʵʶʷˋˍʶˊˇˎ ˍˇˎ ˄ˇˎΦ ɶ ˁʰˊˍʶˋʽʰ˄ʺ ˈ˃˖ˌ 
ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ʶˉʹˊʷʰˋʶ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ˍʹ˄ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʶ˄ ˉˇ˂˂ˇʾˌ ˍʹ˄ ʰ˄ʷˁˇ˕ʶΦ ʅˁˇˉˈˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶʽˋʹʴʺˋʶ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻʶʾ ˍˇ ˉ˗ˌ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾ ʰˎˍʺ ʹ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

нн 

 

ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʰ˄ʰʸ˖ˉˎˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ нмˇˎ ʰʽ˗˄ʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˊ ˁʰʽ ˍʾʻʶˍʰʽ ˅ʰ˄ʱ ˍˇ 
ʰʾˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˃ʽʰˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ h ʴ˖ʴʺΦ ɱʽʰ ˍˇ˄ ˋˁˇˉˈ ʰˎˍˈ˄Σ  ʰˊ˔ʽˁʱ ʻʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹʻʶʾ 
ˍˇ ˉ˗ˌ ˍˇ ˁʰˊˍʶˋʽʰ˄ˈ ʵʾˉˇ˂ˇ ζˋ˗˃ʰ-˄ˇˎˌη ʶˉʹˊʷʰˋʶ ˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ ˋˉˇˊ ˁʰʽ 
ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΦ  ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʻʰ ˋˎʸʹˍʹʻˇˏ˄ ˍʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ʹ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹ 
ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʻʰ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻʶʾ  ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ 
 
ʆɮ ζʃʁɽɹʆɹʅʆɹɼɮη ɮɱʍɿɹʅɾɮʆɮΦ ɶ ʁʄʋɶʅɹʅ ʍʅ ζɮɸɽɶʆɹɼɶ ʆɳʋɿɶη 

ɽɮɵʁʇ ɮɿɿɮΣ ɳʃɹɼΦ ɼɮɸΦ ʊʃʌΣ ɳɼʃɮ 

ʁʽ ˉˊˈˋ˒ʰˍʶˌ π ˁˎˊʾ˖ˌ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾ˖˄ ʵʶˁʰʶˍʽ˗˄ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ ˁʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊʶˌ ˅ʶ˄ˈʴ˂˖ˋˋʶˌ 
π˃ ʶ˂ʷˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʽ˔ʶʽˊˇˏ˄ ˃ʽʰ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺΣ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍˇˎ 
ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˇˏ ˉ˄ʶˏ˃ʰˍˇˌ ʰˊ˔ʰʽˇʶ˂˂ʹ˄ʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˃ˇˊ˒˗˄ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌΣ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˍˇ˄ 
ʹʻʽˁˇˉˇ˂ʽˍʽˁˈ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˍˇˎˌΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˕ˎ˔ˇˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ʽˋˇˊˊˇˉˇʽʹˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎˌ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʾʰ ˍˇˎˌΦ ʊ˖ˌ ˁʰʽ ˋˁˈˍˇˌΣ ˒ˈʲˇˌ ˁʰʽ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰΣ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴʷ˄˄ʹˋʹΣ ˂ʺʻʹ 
ˁʰʽ ˃˄ʺ˃ʹΣ ˉˈ˂ʶ˃ˇˌ ˁʰʽ ʶʽˊʺ˄ʹΣ ˒ʽ˂ˈˍʹˌ ˁʰʽ ˄ʶʾˁˇˌ π hˎˍʷˌ ˇʽ ˋˎ˄ˍʰˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽˉʰ˂ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˋˎʴˁˊˇˍˇˏ˄ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˎ˄ʶ˂ʺ˒ʻʹˋʰ˄ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʽˇʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹ ˍˇˎ ʰʴ˖˄ʾʸʶˋʻʰʽΣ ˉˇˎ ʰʴˁʰ˂ʽʱʸʶʽ 
ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˍʶ˄ʺ ˋʶʽˊʱ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˋʺ˃ʶˊʰ ˁʰʽ ˁʱʻʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˍʷ˔˄ʹˌΥ ˉˊ˗ˍʰ ˁʰʽ ˁˏˊʽʰ ˍʹ˄ 
ˉˇ˂ʶ˃ʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹΣ ʷˉʶʽˍʰ ˍʹ˄ Ϧʰˍˍʰ˂˗ˍʰˍʹϦ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ˇˊ˔ʺˋʶ˖ˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹˌ ˃ˇˎˋʽˁʺˌΣ ˍˇˎ ʵˊʱ˃ʰˍˇˌΣ ˍʹˌ 
ˊʹˍˇˊʽˁʺˌ ˁΦʱΦ ɮ˄ʻˊ˖ˉˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʶˉʽʲʽ˗ˋʶʽˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ʰʴ˖˄ʽˋ˃ʱˍ˖˄ ˍˈˋˇ ˋˍʽˌ 
ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʺ ˃ʰˌ ʶ˅ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˋ˃ʷ˄ʹ ˃ˇˊ˒ʺ ʸ˖ʺˌΦ ʂ˃˖ˌ ˉˇʽˇ ˍˇ Ϧ˃ʱʻʹ˃ʰϦ 
ˉˇˎ ˁʰ˂ˇˏ˃ʰˋˍʶ ˋʺ˃ʶˊʰ ˄ʰ ʰ˒ˇ˃ˇʽ˗ˋˇˎ˃ʶ ʺ ʷˋˍ˖ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʰ ʽʵʶ˗ʵʹΣ 
ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˉˊˈˍˎˉʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʶ˒ˇʵʽʱʸʶʽ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˃ʽʰˌ ˍʶʻ˂ʰˋ˃ʷ˄ʹˌ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺˌ ˍʹˌ 
ʽˋˍˇˊʽˁʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΤ ɳʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʶʾ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˎˉʶˊʶʽˁˇˋʰʶˍʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ  ˃ʰˌ 
ʰˉˈ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˁʽ ʷ˃ˉˊʰˁˍʹ ʰ˄ʰʲʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˊ˔ʰʾʰˌ ˈˊ˔ʹˋʹˌ π ̱ ˈˋˇ ˋˍˇ ʻʷʰˍˊˇ ɲˈˊʰ ʅˍˊʱˍˇˎ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ 
ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ɮʻʹ˄˗˄ όʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ʵˊˎˈˌ ˍˈˉˇʽύΦ ɾʺˉ˖ˌ ʶˁʶʾ ˉˇˎ ˋˎʴˁ˂ʾ˄ˇˎ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 
ˁʰ̔ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰΣ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʾʰ ˁʰʽ ʹ ʶˎˊʷ˖ˌ ˄ˇˇˎ˃ʷ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʾˋ˖ˌ ʰˉˇˁʰʻʰʾˊʶˍʰʽ ʹ ˍˊʰʴʽˁʺ 
ʲʰˊʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˂˂ʹ˂ˇˋˉʰˊʰʴ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰʵˎˋ˗ˉʹˍʹˌ ʲˇˊʱˌ ˍˇˎ ʱˋˉʽ˂ˇˎ ʽʶˊˇˏ ˋ˒ʱʴʽˇˎ ˉˇˎ ς ̟ ˌ 
ˉˊˇʰʽ˗˄ʽˇ ʰ˃ʱˊˍʹ˃ʰ π ̀ ˎ˄ˇʵʶˏʶʽ ˍʹ˄ ˇˎˋʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ʶʾʵˇˎˌΤ ɾʺˉ˖ˌ ʁ ˁʶʾΣ ˋˍʹ˄ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʽˁʺ 
ʰ˄ˍʽˉʰ˂ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʰʴ˖˄ʽˋ˃ʱˍ˖˄Σ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˍʽʴ˃ʽʰʾʰ Ϧʶ˄ ˊʽˉʺ ˇ˒ʻʰ˂˃ˇˏϦ ʹ ʰˉˇ˂˂˗˄ʶʽʰ ʰˁˍʾʵʰ ˉˇˎΣ 
ˍʷ˃˄ˇ˄ˍʰˌ ˁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰˌΣ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉʰʽʰ˄ʽˁˈ ˊˎʻ˃ˈ ˍʹˌΣ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾ ˁʰʽ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʶʾ ˍʹ ʵʽˇ˄ˎˋʽʰˁʺ ʱʲˎˋˋˇ ˁʰʽ 
ʵʾ˄ʶʽ ˄ˈʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʸ˖ʺΤ 
 
 
ɶ ɲʇɿɮʆʁʆɶʆɮ ɳɿɹʅʋʇʅɶʅ ʆɶʅ ɲɶɾʁɼʄɮʆɹɮʅ ɼɮɹ ʆɶʅ ʃɮɱɼʁʅɾɹɮʅ ɳɹʄɶɿɶʅ ɲɹɮ ʆʁʇ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ                                    

ɼʍɿʅʆɮɿʆɹɿɮ ɱʁɱɱɮɼɶΣ ɳʃɹɼʁʇʄɶ ɼɮɸɶɱɶʆʄɹɮ ʊɹɽʁʅʁʊɹɮʅ ʆʁʇ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇΣ ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ 

ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ όʅɳʊɮɮύΣ ɳɸɿɹɼʁ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ 

ʆˇ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʽˁˈ ˉˇ˂ʾˍʶˎ˃ʰ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˄ʰ 
ʻʷˋˇˎ˄ ˄ˈ˃ˇˎˌΣ ʲʱˋʶʽ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍʷ˂˂ʶˍʰʽ ʺ ˄ʰ ˉʶˊʽˇˊʾʸʶˍʰʽ ʹ ʰˎʻʰʽˊʶˋʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ʹ ʰʵʽˁʾʰΦ 
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ɳ˂˂ʱʵʰ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˁʰʽ ˇ ʻʶˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʽʶˊʺˌ ζʶˁʶ˔ʶʽˊʾʰˌηΣ ˍʹˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʺˌ ˍ˖˄ ʶ˔ʻˊˇˉˊʰ˅ʽ˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ɮʴ˗˄˖˄ όW. Gitter, 1983; S. GǸldenpfenning, 1984; J.P. VernantΣ мффмύΦ ɶ ʴʷ˄ʶˋʹ ˍ˖˄ 
ʵˏˇ ʰˎˍ˗˄ ʻʶˋ˃˗˄Σ ˁʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʹ ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʺ ˍˇˎˌΣ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ˃ʽʰ ʶˎ˂ˇʴʹ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ ˁˎˊʾ˖ˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˉˇˎ ʱˋˁʹˋʰ˄ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʶʽʵʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʴʽʰ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ 
ˉˇˎ ˁʰˊˉ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˂ʰˇʾ ˎˉˈ ˍˇ ˁʰʻʶˋˍ˗ˌ ˍʹˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶʽˊʺ˄ʹˌΦ ɱʽʰˍʾ ˃ˈ˄ˇ ˋʶ ˃ʽʰ ʰˍ˃ˈˋ˒ʰʽˊʰ 
ʵʽˁʰʾˇˎΣ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰˌΣ ʽˋˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʴʰ˂ʺ˄ʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˖ʻˇˏ˄ ˇʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʷˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ˁʰʽ ˃ˈ˄ˇ ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ ˋˎ˃˃ʰ˔ʾʰˌ ˁʰʽ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʴˈ˄ʽ˃ʹˌ 
ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺˌ ʽʵʶ˗˄Σ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄Σ ˁʰʽ ʷˊʴ˖˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʰ˄ʵˊʶʾʰˌ όɱˇʴʴʱˁʹΣ нллоύΦ ʃˇʽˇʽ 
ʶʾ˄ʰʽΣ ˈ˃˖ˌΣ ˇʽ ʰˁˊˇʴ˖˄ʽʰʾˇʽ ˂ʾʻˇʽ ˍʹˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍˇʾ ˍʷʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ ʴʶ˄ʷʻ˂ʽʰ ʴʹ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΤ ʃˇʽʶˌ 
ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʰ˄Τ ʃˇʽˇ ʰ˅ʽʰˁˈ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁˎˊʽʰˊ˔ʶʾ ˋʺ˃ʶˊʰΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶˁʲʱ˂˂ʶʽ ˋʰ˄ 
ˉ̌ ˍʱ˃ʽ ˉˊˇˌ ˁʱʻʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈΤ ʃˇʽʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ 
˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ʰʾˊˇˎ˄ ˋˍˇ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ̱ ʽˌ ʰ˅ʾʶˌ ˍʹˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʰˌΣ ˍʹˌ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰˌΣ ˍʹˌ ʵʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹˌ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ʽˋˈˍʹˍʰˌΣ ʵʽʰˋˍˊʶʲ˂˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁˈ ˄ˈʹ˃ʰ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΤ ʇˉʱˊ˔ʶʽΣ ˈ˄ˍ˖ˌΣ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ 
ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌ ˍʹˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶʽˊʺ˄ʹˌ ʵʽʰ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ʺ ˃ʺˉ˖ˌ ʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʹʻʽˁʺΣ ʶˎˊʽˋˁˈ˃ʶ˄ʹ 
ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋΩ ʷ˄ʰ ˉʰ˄ʾˋ˔ˎˊˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˋˎ˃˒ʶˊˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˔ˎʵʰʾˇˎ ʶˎʵʰʽ˃ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ όS. Freud 1930; H. Marcuse, 1964) 
- ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˍˈˋˇ ʶ˄ʰ˄ˍʽ˗ʻʹˁʶ ˇ ɮˊʽˋˍˇˍʷ˂ʹˌ όɶʻʽˁʱ ɿʽˁˇ˃ʱ˔ʶʽʰ, ʃˇ˂ʽˍʽˁʱ) - ˖˔ˊʽʱ ˁʰʽ ʹˍˍʱˍʰʽΤ ʁʽ ˕ˎ˔ˊˇʾ 
ˊʶʰ˂ʽˋˍʷˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˃ʶ ˎˉˇ˃ʶʽʵʾʰ˃ʰ ʰˎˍʺ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰΣ ʰˉˇʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʶˉʽˁˊʱˍʹˋʹ ˍʹˌ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

но 

 

˒ʻʰˊˍʺˌ ˏ˂ʹˌ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍˇˎ ˉ˄ʶˏ˃ʰˍˇˌΦ ʁ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ʰˉˈ ˃ˈ˄ˇˌ ˍˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄Ω ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʶʾ˄ʰʽ 
ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ʹ ʴʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺ ˇˉˍʽˁʺ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΣ ˉˊˇˌ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇΦ ʃˊˇːˉˈʻʶˋʹΣ ˈ˃˖ˌΣ 
ʴʽʰ ˍʹ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʰ˄ʰˍˊˇˉʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˊʱˍʹˋʹ ˍˇˎ ʰʴʰʻˇˏ ʶʾ˄ʰʽΣ ˁˎˊʾ˖ˌΣ ʰύ ʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʾʰˌ ʰˎˍˇˏ 
ˍˇˎ ʰʴʰʻˇˏ ˖ˌ ˋˍˈ˔ˇˎ ʸ˖ʺˌΣ ˁʰʽ ʲύ ʹ ʰ˒ˏˉ˄ʽˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌΣ ˗ˋˍʶ ʰˎˍʺ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˊʰˋˍʺˊʽʰΣ ˁʰʽ 
ˈ˔ʽ ˉʰʻʹˍʽˁʺΣ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˉˇʵʷ˔ʶˍʰʽ ˍˇ ˁʰˁˈΣ ˍˇ ʱʵʽˁˇΣ ˍˇ ˒ʰˏ˂ˇΦ ʆˈˍʶΣ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ʻʰ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ 
ˋˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΦ ʆˇ ʶˎˍʶ˂ʷˌΣ ˄ʽˁʹ˃ʷ˄ˇΣ ʻʰ ˋˎˊˊʽˁ˄˗˄ʶˍʰʽΣ ʶ˄˗ ˍˇ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁˈΣ ˍˇ ʰ˂ʹʻʽ˄ˈ ʻʰ ˂ʱ˃ˉʶʽΦ ʁ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΣ ʰʽ˗˄ʶˌ ˍ˗ˊʰΣ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˍˇ˄ ʵˊˈ˃ˇ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʶ˅ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˉʰʻ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΦ ʁ 
ʵʰ˃ʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˉʰʻ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ˋʶ ˁʱʻʶ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ʽˋ˔ˏʶʽ ˈ˃˖ˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˍʷ˂ʶˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄Φ ɳʾ˄ʰʽ ʰʵʽʰ˄ˈʹˍˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂˂ˇʴˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ 
ʷ˄ʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰˍˊʷˉʶˍʰʽ ˋʶ ˉʶʵʾˇ ˃ʾˋˇˎˌΣ ʲʽʰʽˇˉˊʰʴʽ˗˄ ʺ ˁʰʽ ʻʰ˄ʱˍˇˎ όD. Malcolm, 2004). ɳˉʾˋʹˌΣ 
ˋ ʁˉʰ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰʵʽʰ˄ˈʹˍˇ ʹ ˊʰʴʵʰʾʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˄ʰ ˃ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ʶʽˊʺ˄ʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˖ˌ ʰˉʶʽ˂ʺ ʴʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎ ˉˇ˂ʷ˃ˇˎΦ ʅʺ˃ʶˊʰΣ ʹ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʺ ʰʽˍʾʰ ˍ˖˄ 
ˉˇ˂ʷ˃˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˔ʶ ʺʵʹ ʵʽʰˁʹˊˏ˅ʶʽ ˇ ʃ˂ʱˍ˖˄ όʃˇ˂ʽˍʶʾʰ, ʊʰʾ ʵ˖˄ύ ʶʾ˄ʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ʹ ʰˉ˂ʹˋˍʾʰ ˁʰʽ ʹ ˉ˂ʶˇ˄ʶ˅ʾʰ ˍ˖˄ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄ ˄ʰ ˎˉʶˊʲˇˏ˄ ˍˇ ˈˊʽˇ ʰˉˈˁˍʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁʰʾ˖˄ ʰʴʰʻ˗˄Σ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ 
ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʵˇˏ˂ˇʽ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˈˌ ˍˇˎˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰ˄ʱʴˁʹΣ ˇ ˒ʰ˄ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ˎˉʶˊʲˇ˂ʺΣ ˍˇ 
ˉˇ˂ʶ˃ˇ˔ʰˊʷˌΣ ˍˇ ˃ʾˋˇˌΣ ˇ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ˃ʽˋʰ˂˂ˇʵˇ˅ʾʰΣ ˇ ʶʻ˄ʽˁʽˋ˃ˈˌΣ ˇ ʰˍˇ˃ʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ˉˊˇˌ 
ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˁʰʽ ˉˊˇˌ ˍʹ ˒ˏˋʹΣ ˍʰ ˇˊ˃ʷ˃˒ˎˍʰ ˄ʰ ʵʰ˃ʰˋˍˇˏ˄ όF. Nietzsche, 1901)Σ ˁʰʽ ʰ˄ˍΩ ʰˎˍ˗˄ ʹ ˒ʽ˂ʾʰΣ ˍʰ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰΣ ʹ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʰ˅ʽˇˉˊʷˉʶʽʰΣ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹΣ ˄ʰ ˁˎˊʽʰˊ˔ʺˋˇˎ˄Φ ʁ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽΣ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˍˇ ˔ʶʽˊˈˍʶˊˇΣ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˈ˄ˍ˖˄Σ ʵʽʰ ˍʹˌ ˂ˇʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˂ˈʴˇˎ όɮˊʽˋˍˇˍʷ˂ʹˌΣ 
ɶʻʽˁʱ ɿʽˁˇ˃ʱ˔ʶʽʰύΦ ʁ ˃ʽˁˊˈˁˇˋ˃ˇˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ʷ˄ʰˌ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˃ʰˁˊˈˁˇˋ˃ˇˎΣ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˒ʽ˂ʶʽˊʹ˄ʽˁʺ ʻΩ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ʷ˄ʰ ʲʺ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʵˊʰʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʷˍˊˇˎΣ ʶ˄ˈˌ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋˍʽˁˇˏ 
ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʽʰˌ ʵʽʰˊˁˇˏˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ʶʽˊʺ˄ʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍʹ˄ ˇˊʰ˃ʰˍʾˋˍʹˁʶ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʶ 
ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʱ ˍʹˌ ˇ I. Kant (ɼantΩs Werke, VIIIύΦ ɶ ʷˋˍ˖ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁʺ ˁʰʽ ʲˊʰ˔ʶʾʰˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ʶʽˊʺ˄ʶˎˋʹ ʻʰ 
ˉˊˇˋʷʵʽʵʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʰ˅ʾʰ ˋˍˇ ʻʶˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ɮʴ˗˄˖˄Σ ʶ˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄˖Σ ˁʰʻ˗ˌ ʻʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʺʴʰʴʶ ˋΩ ʷ˄ʰ˄ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇΣ ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˋˍʽˁˇˏ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰΣ ʻʶˋ˃ˈ όɱˇʴʴʱˁʹΣ нлмоύΦ 
 

ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ϧ ʃɮɱɼʁʅɾɹʁʃʁɹɶʅɶΥ ʃʁɽɹʆɹʅɾɹɼɶ ʁɾʁɱɳɿʁʃʁɹɶʅɶ ɶ ɼʁʅɾʁʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ; 

ɿɹɼʁʅ ʃɮʆʅɮɿʆɮʄɮʅ 

мΦ ɳʽˋʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ʅˁʷ˕ʶʽˌ 

ʆˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˍʽˌ ˍˊʶʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʵʶˁʰʶˍʾʶˌ ʹ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ 
ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ς ˍˈˋˇ ˃ʱˁˊˇΣ  ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʾˁˊˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌτ ˉˊʰʴ˃ʰˍ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˁʰ˄ˈ˄ʰΣ ˋˍʽˌ 
ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˋ˔ʽʵʺΣ ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊʹ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎʶˉʾˉʶʵʹ  ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 
ʰˉˇʵʾʵˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰΣ ʶˉʶʽʵʺ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˖ˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ʵʽʱʲˊ˖ˋʹˌ 
ˁʰʽ ʰˉˇˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ˍˇˉʽˁ˗˄Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʽʵʽʰʽˍʶˊˇˍʺˍ˖˄Φ ʂˉ˖ˌ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ 
ˉˇ˂ˎʱˊʽʻ˃ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʽˁʷˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʰˉˈ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ʰˊʽʻ˃ˈ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌΣ ˇ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʶ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˉˇˎ 
ʵʽʰʵˊʰ˃ʱˍʽˋʶΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ʺʵʹ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉˊ˗ʽ˃ʶˌ ˒ʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˄ʶ˖ˍʶˊʽˁʺˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎΣ  ʷ˄ʰˌ ʵʽʶʻ˄ʽˁˈˌ ˁʰʽ  ˋˍʽˌ 
˃ʶˍʷˉʶʽˍʰ ˒ʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˃ʶˍʰ˄ʶ˖ˍʶˊʽˁʺˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎΣ ʷ˄ʰˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˌ ˋˎʴ˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˃ʽʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 
ˇ˃ˇʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰκˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹΦ ɶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʰˎˍʺ ˇ˃ˇʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˈˉ˖ˌ ˍˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌΣ 
ʶ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʶ ˍʽˌ ˁˎˊʾʰˊ˔ʶˌ ʽʵʶˇ˂ˇʴʾʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˍʷ˂ʶˋʶ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄Σ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʵˇ˃˗˄ ʹʴʶ˃ˇ˄ʾʰˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰ˄ ˃ʶ ʵˎˍʽˁʺˌ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ  ʶʻ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄ʽˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰ ʶ˅ˇˎˋʾʰˌΦ 
ʅʶ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʾʰ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎˌ ʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˇˉˍʽˁʺΣ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾˋʻʹˁʶ ˖ˌ ˃ʷˋˇ˄ ʶ˅ʶˎˊ˖ˉʰʿˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶˁ-ʵˎˍʽˁʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Σ ˖ˌ ˃ʷˋˇ˄ ʶ˄ˈˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ʽ˃ˉʶˊʽʰ˂ʽˋ˃ˇˏΣ ˖ˌ ˃ʷˋˇ˄ ʰ˃ʶˊʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌΣ  ʶ˃ˉˇˊʽˁʺˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ 
ˁΦ˂ˉΦ       
ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʰˎˍʺ ˉˊˇˋʶʴʴʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˈ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˋʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ 
ˉˊˇˇˉˍʽˁʺΦ ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˈˍʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˋʺ˃ʶˊʰ ʶˁ˒ˊʱʸʶʽ ˃ʽʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΣ 
ʰˉʰʴˁʽˋˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʰˁˊˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍˇˎ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍʹˌ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˁʰʽ ˋˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ʺ ˋʺ˃ʶˊʰ ˋʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ Φ ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʰˎˍʺ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˄ʰ ˋˎʴˁˊˇˍʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ʷ˄ʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˁʰʽ ʶˉʾˁʰʽˊˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʶ˅ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄Φ 
ɳˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˋˍʽˌ ʰ˃˒ʾʵˊˇ˃ʶˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌΣ ˋˍʹ ʵʽʰ˂ʶˁˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ˉʰʴˁ̌ ˋ˃ʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ʺ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ʰ˄ʰʸʹˍʱ ˁʰʽ ʵʽʶˊʶˎ˄ʱ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ 
ʹ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˋˍˇ˄ ʶʻ˄ʽˁˈ ʺ ˍˇ˄ ˍˇˉʽˁˈ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˔˗ˊˇΦ  



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

нп 

 

ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˈ˔ʽ ʰˉ˂ʱ ˖ˌ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ʰ˂˂ʱ ˖ˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ˈʵˊʰˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˉʽˁˈˍʹˍʰˌκʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰˍʰ˂ʺʴʶʽ ˋˍˇ ˋˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ-
ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹ ˈˍʽ ʵʽʰ ˃ʷˋˇˎ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˉʽˁ˗˄Σ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ʵʽʶʻ˄ʽˁ˗˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ 
ʵʽʰʵˊʱˋʶ˖˄Σ ʰˎˍˈ ˉˇˎ  ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˋʺ˃ʶˊʰ ˋˍˇ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍˇ ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉʶʵʾˇΣ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˉˇʾʹˋʹΣ ˇ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʹ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹΦ  
 
нΦ ʃ˖ˌ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʰʽ ʹ ʃʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ 

ɳʱ˄ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˃ʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍʰ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˉˇˎ ʰˉˇʵʾʵˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˈˊˇ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ  ʰˉˈ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˋˍˊ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌΣ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ʻʶˋ˃ˇˏˌΣ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ʽʵʶˇ˂ˇʴʾʶˌΣ ʰˉˈ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʺ ˋˍˇ˔ʰˋˍʷˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ˁΦ˂ˉΦΣ  ˍˈˍʶ ʶˏˁˇ˂ʰ ʻʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˍʰ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ʰˎˍʱ 
ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄  όʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌ нлмпΣ нсм-нсуύΦ ɱʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʶ˂ʶˍʹˍʷˌ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˁʰˍʱ 
ˉˈˋˇ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˉˇˎ ˉˊ˖ˍˇʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄  ʶˉˇ˔ʺ ˃ʰˌΣ  ʺ ʷ˔ʶʽ ʶˁʵʹ˂˖ʻʶʾ ʺʵʹ 
ˋʶ ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊʶˌ ʽˋˍˇˊʽˁʷˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇΣ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 
ʸʺˍʹ˃ʰΦ ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹΣ ˇʵʹʴˇˏ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 
ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇˊʾˋ˃ʰˍʰΦ ʁˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ˍʽˋ˃ʽˁʺ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˖ˉˈˍʹˍʰˌ ˖ˌ ʷ˄ʰ ˍʰ˅ʾʵʽ ʵʽʰˊˁʶʾʰˌΣ ˔˖ˊʾˌ ˉʰˏˋʶʽˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ 
ʰˉˇ˃ʰˁˊˎˋ˃ʷ˄ˇʽ ʴʶ˖ʴˊʰ˒ʽˁʱ ˍˈˉˇʽΣ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ʷʻ˄ʹ ʰ˂˂ʹ˂ˇˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽΦ ɼʱʻʶ  ˄ʷʰ 
ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹΣ ˁʱʻʶ ˄ʷʰ ʶ˃ˉˇˊʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹΣ ˁʱʻʶ ˄ʷʰ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ˍ˖˄ ˋˎ˃ʲˈ˂˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˅ʽ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄Σ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇ ʺ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʲʰʻ˃ˈ ˉˊˇ˖ʻˇˏˋʶ ˉʱ˄ˍʰ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˉʷˊʰ˄ ˍʹˌ ˍˇˉʽˁˈˍʹˍʰˌΦ ʂ˂ʶˌ ˖ˋˍˈˋˇ 
ˇʽ ʻʶ˖ˊʺˋʶʽˌ ˉʶˊʾ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˋˎʴˁ˂ʾ˄ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ ˈˍʽ ˁʱˍʽ ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˋˎ˄ʷʲʹ ˋˍʹ˄ 
ˉʶˊʾˇʵˇ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾ˖˄ пл-рл ˔ˊˈ˄˖˄ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˃ʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ˖ˌ ʶˉˇ˔ʺ ˍʹˌ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΦ (Albrow 1990, Venn 2002, Vertovec & Cohen 2002). 
ʁ ˈˊˇˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉʶʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˏ˄ʻʶˍʹΣ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʹ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎʶˉʾˉʶʵʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʹ 
ˇˉˇʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˇ˃ˇʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰκˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹόAlbrow мффлΥ прύ ˁʰʽ 
ʶˉʽˍʰ˔ˏ˄ʶˍʰʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ   ʰˉˈ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌΣ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ˍʶˊʱˋˍʽʶˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ 
ʸ˖ʺˌ ˈ˂˖˄ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˍˇˎ ˉ˂ʰ˄ʺˍʹ1Φ ʅˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˉʶˊʾˇʵˇ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʶˉˇ˔ʺ 
(Kamberidou & Patsantaras, 2005),  ˇʽ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˋˎ˄ʵʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁ˗˄ 
ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˋˎ˃ʲˈ˂˖˄Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˇˉˇʽʰˋʵʺˉˇˍʶ ˃ˇˊ˒ʺˌ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄Σ   ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ  ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˁˇˋ˃ˇʴˇ˄ʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ όKamberidouΣ нлмоύΦ ʍˌ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰ˂˂ʰʴʺ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʹ  ˁʰˍʱˊˊʶˎˋʹ 
ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶ˖˄ ˉʶˊʾ ˔˗ˊˇˎ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ˉˇˎ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Σ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ  ˃ʽʰˌ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʹʻʽˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍˇˎˌΦ     
ɾˉˇˊˇˏ˃ʶ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʶˏˁˇ˂ʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˃ʶΣ ˈˍʽ ˈˍʰ˄ ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍʹ˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ ʵʶ˄ 
ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʰˋˍʶ ʰˉ˂ʱ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ʰ˂˂ʱ ˋʶ ˃ʽʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ  ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˉˇ˂˂ʷˌ 
ˉˍˎ˔ʷˌ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ˄ˇʺ˃ʰˍʰΦ2 
ɾʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˃ʽ˂ʱ˃ʶ ˋʺ˃ʶˊʰ ʴʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʵʾˁˍˎʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ʶ˃ʲʷ˂ʶʽʰˌΣ ʴʽʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʰʴˇˊʱΣ ʴʽʰ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰΣ ʴʽʰ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ʴʽʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ˉˊ˖ˍʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 
ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʶʱ˄ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˃ʶΣ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˋʺ˃ʶˊʰ ˁʱˉˇʽʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰΣ ˈˉ˖ˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˉ˖ˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌΣ ˇʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˇʽ 
ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ʵʽʰʵˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺΣ  ʶˉʽʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ˁʱˉˇʽˇ ˅ʶˁʰʻʱˊʽˋ˃ʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ 
˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˈˊˇˎΦ 
ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˈˍʰ˄ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˃ʰˌ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍˇˉʽˁ˗˄ ʺ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄Σ ˍˈˍʶ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʱ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ ˈˉ˖ˌ Υ  ʰύ ˇʽ ˍˇˉʽˁʷˌ ʺ ʶʻ˄ʽˁʷˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ʺ ˍˇˉʽˁʷˌ ʹʻʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰʲˊ˖ʻˇˏ˄ ˖ˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˃ʽʰˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 
ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ʲύ ˇʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ʺ ˍˇˉʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˖ʻˇˏ˄Σ ˈˍʰ˄ ˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇʲʱ˂˂ˇˎ˄ 
˃ʽʰ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ύɹ ʰ˄ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʰˁ˃ʱˋˇˎ˄Σ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʰˋˍˇˏ˄ ˇʽ 

                                                           
1 ʍˋˍˈˋˇΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˖˒ʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽʶˌ ʱ˂˂ʶˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍ˖˄ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄Φ ʂˉ˖ˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ʶˁʰˍˇ˃˃ˏˊʽʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˋˍˇ˄ ˉ˂ʰ˄ʺˍʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ˇʽ ˁʰˍʱ 
ˍʷˍˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˋˏ˂˂ʹˉˍʰ ʶˉʽˍʰ˔ˎ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ʺ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʶ˅ ˇˊʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʴʾʴ˄ʶˋʻʰʽΦ ɯ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ʻʰ ˂ʷʴʰ˃ʶΣ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʱ 
ʰ˄ʰ˂˒ʱʲʹˍˇʽ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˉ˂ʰ˄ʺˍʹΦ ɮˉˈ ˍʹ ɰΦ ˁʰʽ ɿΦ ɮ˃ʶˊʽˁʺ ˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ˍʹ˄ ɮˋʾʰΣ ˍʹ˄ ɮ˒ˊʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʍˁʶʰ˄ʾʰΦ  

2 ɰ.˂ ʁ ˉʾˋʹˌ, Kamberidou, I., & Patsantaras, N. (2004). ¢ƘŜ ά±ƛǊǘǳŀƭ IŀǊŜƳέΥ ¢ŜŎƘƴƻǇƘƻōƛŀ ƻǊ 9ȄŎƭǳǎƛƻƴΚ !ƴ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ tŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ. In Study 
presented (and submitted) at the Consultation Workshop on Gender and Technology, 28 June 2004, Venue: European Commission ς 
Information Society DG. Avenue de Beaulieu 31 6/30, 1160 Brussels, Belgium. 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

нр 

 

ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˖ˋˍˈˋˇ ʰˎˍʷˌ ʵʶ˄ ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽΣ ʰ˂˂ʱ  ˋ˔ʹ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʷʶˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʹ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ όHall 1996, Patsantaras 2015).  
ɶ ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΣ ˈˍʽ ʹ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʶˉʽˍʰ˔ˎ˄ˈ˃ʶ˄ʹ 
ˁʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ˇˎˋʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˋˏʴˁ˂ʽˋʹ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰΦ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˈ˃˖ˌ ʰˎˍʺ ʵʶ˄ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶʾˍʰʽφ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˃ʰˌφ ˃ˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍʰΣ ˃ˇ˄ˈʵˊˇ˃ʰΗ ɲʶ˄ ʰˋˁʶʾˍʰʽ ʶˉʽˊˊˇʺ ʰˉ˂ʱΣ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˁʷ˄ˍˊˇ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 
ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰΦ ʁ Ulrich .ŜŎƪ όнлллΥ нлύ ʻʷˍʶʽ ˋˍʽˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇ ʰˁˈ˂ˇˎʻˇ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁˈ 
ʶˊ˗ˍʹ˃ʰΥ ʃ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ˉˇʽˇ ʲʰʻ˃ˈ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˁʰʽ ˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˋʶ ˉˇʽˇ ʲʰʻ˃ˈ ʹ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˉʶˊʾ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ  ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʰˎˍˇʾ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽΣ ʵʽʰʵˊˇˏ˄ ˁʰʽ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ʴʶ˄ʽˁʱ ˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΤ ʁ .ŜŎƪ όнллнύ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʰ˒ʷˋˍʶˊʰ ʰˉˈ ˇˉˇʽˇ˄ʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂ˇ˄ ˃ʶ˂ʶˍʹˍʺ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ 
ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽΣ ʰˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ  ʰˉˊˈʲ˂ʶˉˍʶˌ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍʹˌ ˉˇ˂ˎʶˉʾˉʶʵʹˌ  ˁʰʽ 
ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʹˌ ˒ˏˋʹˌ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎΦ ɳˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʵʶΣ  ˈˍʽ ʹ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ  ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˃ -́ʴˊʰ˃˃ʽˁʺΣ ˃ʽʰ 
ʵʽʰ˂ʶˁˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˍˇ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ˁʰʽ ˍˇ ˍˇˉʽˁˈ ʵʶ˄ ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˖ˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʰ˄ˍʽʻʶˍʽˁˇʾ ˉˈ˂ˇʽΣ 
ʰ˂˂ʱ ˖ˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇ-ʶˉʽʵˊ˗˄ˍʶˌ ˉˈ˂ˇʽΣ ˖ˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇ-ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʶʴʷʻʹ όBeck  нллнΥ мтύΦ ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽΣ ˈˍʰ˄ 
ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˃ʶ ˋʺ˃ʶˊʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋ˔ʷˋʶ˖˄  ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍʰ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˃ʶ 
ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉˇ˂ˎˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ ˁʰʽ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁ˖˄ ʰ˂˂ʹ˂ˇ-ʶ˅ʰˊˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋʶ ˃ˇ˄ˇˋʺ˃ʰ˄ˍʶˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍˇˎ ˍˏˉˇˎ 
ˈˍʽ ˍˇ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʽʶʾ ʺ ʰ˒ʰ˄ʾʸʶʽ ˍˇ ˍˇˉʽˁˈ όʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌ нлмпύΦ  
ʅˍʽˌ ʰˉʾˋˍʶˎˍˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉʶˊʾ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ  ʵʽʱ˒ˇˊˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˍʱ˔ˎ˄ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ ɾʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄Σ ˖ˌ ˁˎˊʾʰˊ˔ˇʽΣ 
ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽΥ ʹ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ʹ ˉʾʶˋʹ ʴʽʰ ʵʽʶʻ˄ʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʹ 
ˁˎˊʽʰˊ˔ʾʰ ˍˇˎ ˄ʶˇ˒ʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊˇˎ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎΣ ˇʽ ʶ˃ˉˇˊʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˔˖ˊ˗˄ ˋʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ 
ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˇʽ ˄ʷʶˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ ό Tomlinson 1999, 
Beck 2000, Beck & Sznaider нллсύΦ ʂ˂ʰ ʰˎˍʱ ʰˎ˅ʱ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴ˗˄ ˋʶ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄Σ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Σ ˍˈˉ˖˄Σ ʻʶˋ˃˗˄Σ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ʶʻ˄˗˄-
ˁˊʰˍ˗˄ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄ʽˁ˗˄ ʶ˄˗ˋʶ˖˄Φ  ʆʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˋˎ˄ʷʲʰ˂˂ʰ˄ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˍʱ˔ˎ˄ˋʹ ˍˇˎ 
ˊˎʻ˃ˇˏ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˋʶ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʱΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 
ʶˉʾˉʶʵʰΦ ɶ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˋΩ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ όHarvey & Houle 1994, 
ʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌ нллтΣ Giulianotti & Robertson 2007).    
 
оΦ ʃ˖ˌ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹΤ  

ɱʽʰ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ˉ˖ˌ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄˖ˍʷˊ˖ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌτ ˉʰˊʰʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˍˇˎ 
ʲʱʻˇˌτ ʻʰ ʶˁˁʽ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇ ˋˎ˂˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˃ʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˄ʶ˖ˍʶˊʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇΦ  
ʅˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˒ʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ʰˉˇʽˁʽˇˁˊʰˍʾʰˌ όˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ мфˇˎ ʰʽ˗˄ʰύ ˇʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˈˉ˖ˌ 
ʶʾ˔ʰ˄ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ʻʶʾ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʾʰΣ ˉˊˇ˖ʻʺʻʹˁʰ˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΦ ʁ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁʱ 
ˇʽ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˉʶˊʾ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ʰˎˍʺ ˖ˌ ˃ʷˋˇ˄ ʶ˅ʶˎˊ˖ˉʰʿˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 
ʶˁˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ʰˎˍˇ˔ʻˈ˄˖˄  ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˍˇˎ ˉ˂ʰ˄ʺˍʹ ˉˇˎ ˍʶ˂ˇˏˋʰ˄ ˎˉˈ ʰˉˇʽˁʽˇˁˊʰˍʽˁˈ 
ˁʰʻʶˋˍ˗ˌΦ ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰˎˍˇʾ ˁʰˍʰ˄ˇʺʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾˋʻʹˁʰ˄ ˋʶ ʰ˄ˍʽʵʽʰˋˍˇ˂ʺ ˃ʶ ˍˇ ʵˎˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ 
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˖ˌ ʰˉˇ˂ʾˍʽˋˍˇʽ όʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌ нлмпΣ пт-пфύΦ ʁʽ ʰʴʴ˂ʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˉʶˊʾ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʽˌ 
ˉ́ ˇˇˉˍʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ʵʽʶʻ˄ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʶ˄˗Σ ˇ ˎˉʱˊ˔˖˄ ˋˍʽˌ ʰˉˇʽˁʽˇˁˊʰˍˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˔˗ˊʶˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁˈˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʰˎˍˇ˔ʻˈ˄˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ʵʽʰʲˊ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʶˁ˒ˎ˂ʾʸʶˍʰʽΦ ʆˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ 
ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʶʽʵʽˁʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ мутл ˁʰʽ мфол ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˉʶˊʾˇʵˇˌ ʰˉˇʴʶʾ˖ˋʹˌ  ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ όIƻǊƴŜ Ŝǘ ŀƭΦ мфффύΦ ɱʽʰ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ʵʽʶʻ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʰ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʻʶ˖ˊʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʲˊʺˁʰ˄ ˍʶˊʱˋˍʽʰ ʰˉʺ˔ʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˈˉ˖ˌ ʶˁʵˎˍʽˁʽˋ˃ˈˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˌ ʽ˃ˉʶˊʽʰ˂ʽˋ˃ˈˌ3 ˁΦʰΦ όDǳǘǘƴŀƴƴΣ мффпΤ 5ƻƴƴŜƭƭȅΣ 
мффсύΦʁˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ˖ˌ ʵʽʶʻ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʶˍʷˉʶʽˍʰΣ ˖ˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽʸʰ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ όʃˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰύΦ ʃʱ˄ˍˇˍʶ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ 
ˋˍʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˈˍʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ʰˎˍʺΣ ˍʷʻʹˁʶ ˋˍʹ˄ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ʵʽʱʵˇˋʹˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʷˉʶʽˍʰ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ ʵˎˍʽˁˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ό¸ƻǳƴƎΣ мффсύΦ ʅʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ˇ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˃ʷˋˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ʽ˃ˉʶˊʽʰ˂ʽˋ˃ˇˏΣ 
ʶˁʵˎˍʽˁʽˋ˃ˇˏ ˁΦ˂ˉΦ ʆʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹʻʶʾ ˖ˌ 
˃ʷˋˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ˋˎʴ˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˉˇˎ ˈ˃˖ˌ ˋˎ˄ʵʶˈ˃ʶ˄ˇˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʱ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰκ 

                                                           
3 ʁ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˌ ʽ˃ˉʶˊʽʰ˂ʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʺ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˊˊˇʺˌ ʰˉˈ 
ʷ˄ʰ ˁʷ˄ˍˊˇ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰΦ  

 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

нс 

 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ  ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΣ ˋʾʴˇˎˊʰΣ ʶ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʶ ˍʹ˄ ʹʴʶ˃ˇ˄ʽˁʺ ˁˎˊʽʰˊ˔ʾʰ ˍˇˎ ʵˎˍʽˁˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ 
ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇΦ  
ɮˉˈ ˃ʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶ˄ˍˏˉ˖ˋʹ ˈˍʽ ˇ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˈˊˇˎˌΦ ʂ˃˖ˌ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 
˃ˈ˄ˇ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΦ ɲʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˉʶˊʽˇˊʾˋˇˎ˃ʶ ˍˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ 
ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ ʰˉˇˁˈ˕ˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ʱ˂˂ʰ ˈˉ˖ˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ 
ˉʶʵʾˇΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˇʽ ʵˇˊˎ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˃ʶˍʱ ˍˇ мфрлΣ ʶˉʷˍˊʶ˕ʰ˄ ˍʹ˄  ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʹ ˃ʶˍʱʵˇˋʹ ˋʶ 
ˉˇ˂˂ʷˌ ˔˗ˊʶˌ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ˍˇ  ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ˁˏˉʶ˂˂ˇ ˉˇʵˇˋ˒ʰʾˊˇˎ  ˁʰʽ ˇʽ 
ʁ˂ˎ˃̄ ʽʰˁˇʾ ɮʴ˗˄ʶˌΦ ɮˎˍˈ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ ˍʶˊʱˋˍʽˇ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶ˃ˉˇˊʽˁˈ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˋʶ ˉˇ˂ˎʶʻ˄ʽˁʷˌ 
ʶˍʰʽˊʶʾʶˌ ʴʽʰ ˍʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˁʰʽΣ ʷˍˋʽΣ ˋˎ˄ʵʷʻʹˁʶ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ʽʵʶˇ˂ˇʴʾʶˌΦ ʃˇ˂˂ˇʾ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇʾ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˈʴˇʽ ʶ˅ʹʴˇˏ˄ ˍʽˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˋʶ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹΣ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ ˃ʶ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˉʶˊʾ ˉˇ˂ʽˍʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌΣ 
ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˋ˃ˇˏΣ ʶ˃ˉˇˊʶˎ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˉˊˇˌ ˍʹ ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰ ˍˇˎ ʻʶʱ˃ʰˍˇˌ όMiller et al. 
2001, Horne et al. 1999, Brookes нллнΣ tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎ нлмоύΦ ɶ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹʻʶʾ ˋʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈΣ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁˈΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ ˁʰʽ ʽʵʶˇ˂ˇʴʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ    
ʅˍʹ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʶˉˇ˔ʺ ˁˎˊʽʰˊ˔ʶʾ ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ  ˈˍʽ ˁʱˉˇʽʰ ʰ˄ˍʽˁˊˇˎˈ˃ʶ˄ʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄Σ 
ʹ ˔ˊʺˋʹ ʰˉʰʴˇˊʶˎ˃ʷ˄˖˄ ˇˎˋʽ˗˄Σ ʹ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍ˗˄Σ ʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹ ˒ˍʹ˄ˇˏ 
ʶˊʴʰˍʽˁˇˏ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ʰˉˈ ˍʽˌ ˔˗ˊʶˌ ˍˇˎ ˂ʶʴˈ˃ʶ˄ˇˎ ˃ʹ ʰ˄ʶˉˍˎʴ˃ʷ˄ˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ 
ʶʽʵ˗˄Σ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˇ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˋ˃ˈˌ ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻʶʾˍʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈΣ 
ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˉʶˊʾˋˍʰˋʹ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍʹˌ όtŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎ нлмоΣ нлмпύΦ Aʻ˂ʹˍʽˁʱ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁˇˏΣ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˁΦ˂ˉΦ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌΣ ʷ˔ˇˎ˄ 
ˋˎʸʹˍʹʻʶʾ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄˗˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍ˖˄ ˉˊˇˇˉˍʽˁ˗˄ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ 
όDƛǳƭƛŀƴƻǘǘƛ ϧ wƻōŜǊǘǎƻƴΣ нллфΤ tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎ нлмрύΦ  ɼˎˊʾ˖ˌ ˍʰ ˃ʶʴʱ˂ʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇʾ 
ɮʴ˗˄ʶˌΣ ˍˇ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ˁˏˉʶ˂˂ˇ ˉˇʵˇˋ˒ʰʾˊˇˎΣ ˍʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˉˊ˖ˍʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʾʲˇˎ ˁΦ˂ˉΦ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʷ˄ʰ 
ˉˊˇˋ˒ʽ˂ʷˌ ʸʺˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʵʽʶʻ˄ʽˁʺ ʶʽˊʺ˄ʹ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹΣ ʶ˄˗ ˍˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˇ ʰ˄ʰʲʰʻ˃ʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ɲʽʶʻ˄˗˄ ɮʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ 
ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʽ˗˄  ˋˍʹ ˄ʷʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˍʱ˅ʹ ό.ǊƻƻƪŜǎ нллнΤ wƻǿŜ нллоΤ tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎ ϧ YŀƳōŜǊƛŘƻǳ нллсύΦ 
ʅΩ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄Ω ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˈˍʽ ʹ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ʹ ˉʱ˄ˍˇˍʶ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ 
ʵˊʱˋʹ ˋʶ ʶʻ˄ʽˁˈ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇˉʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶ˂ʷʴ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏˌ ʻʶˋ˃ˇˏˌΣ ˈˋˇ ˉˇˍʷ ʱ˂˂ˇˍʶ ˋˍˇ 
ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Φ ɱʽʰ ˉˇ˂˂ʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˇ ʰʻ˂ʹˍʺˌΣ -ˍˊʽʰ  ʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʷˍ˖ˉˇˌΣ-ʹ ˃ʶ ʻʶˋ˃ˇˏˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ʶ˃ʲʷ˂ʶʽʰˌΦ 
ʂˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ʰˎˍʺ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌ ˋˍʽˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˎˋˏ˄ʻʶˍʹ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʹ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ˈ˃˖ˌ ˍ˖˄ ʰ˄˖ˍʷˊ˖ ʶˉʽˋʹ˃ʱ˄ˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʵʽʰ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ 
ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˖ˌ ˃ʽʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ4Φ ʁʽ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇʾ ɮʴ˗˄ʶˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˁʰʽ ˇ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰΣ ʵʶ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˎˉʱˊ˅ˇˎ˄ ˖ˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΣ ʶʱ˄ ʵʶ˄ ˉˊˇːˉʺˊ˔ʶ 
ʷ˄ʰˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˌ ˋˎʴ˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˈˌ  όʺ ˃ʽʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹύΣ ʶʱ˄ ʵʶ˄ ˉˊˇːˉʺˊ˔ʶ ʹ ʵʽʶʻ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ 
ʰʴʴ˂ʽˁʺˌΣ ˍʹˌ ʵˎˍʽˁʺˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ ʰˉˇʽˁʽˇˁˊʰˍʽˁˈ ʵʾˁˍˎˇΦ ʃˊˇˋʶʴʴʾʸˇ˄ˍʰˌ ˈ˃˖ˌ 
ˋʺ˃ʶˊʰ ˃ʶ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˉʶˊʾ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ʽ˃ˉʶˊʽʰ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ˍʹ˄ 
ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʵʶ˄ ˇʵʹʴˇˏ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ˈΗ  ʅʺ˃ʶˊʰ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˈˍʹˍʰ 
ˍʹˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ˇ˒ʶʾ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ʻʶ˖ˊʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ 
ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰΣ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʰˎˍʺ ʹ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʰˉˇʵˇ˔ʺΣ ʰˎˍʺ ʹ ˁˇʽ˄ʺ 
ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˋˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΗ      
ʆʰ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ʰˎˍʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ʰ˄ ˁʰʽ ʶʾ˔ʰ˄ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʺ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʱ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ʵʶ˄ ˃ʰˌ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˃ʰˌ ˉʰˊʶʾ˔ʰ˄ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ 
(Patsantaras нлмрύΦ ʁ ˁˈˋ˃ˇˌ ˁʰʽ ˇʽ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˋʺ˃ʶˊʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˊʽʸˇˋˉʰˋˍʽˁʱΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʰ ˖ˌ 
ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʶʴˁ˂˖ʲʽʸˈ˃ʰˋˍʶ  ˋˍʽˌ ʾʵʽʶˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ 
ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΦ ɲʶ˄ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˍʹ ʵʽʰ˂ʶˁˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˉʽˁˇˏΣ ʶʻ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎ ʵʽʰ ˃ʷˋˇˎ 
ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶˍʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʶʵʾˇΦ  
ʅʺ˃ʶˊʰ ʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʹˌ ˍʽˌ ʶˁ˒ʱ˄ˋʶʽˌ5 ˖ˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇΣ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉʶʽ ˋʶ 
ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʱ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˎʻˇˏ˄ ˋʶ ˃ˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍʶˌΣ ˋʶ ˃ˇ˄ˇ-˂ˇʴʽˁʷˌ  ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍˇˎ 

                                                           
4 ʂˍʰ˄ ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍˇ˄ ˈˊˇ ˁˇʽ˄ʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ  ʁ ˄˄ˇˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˒ˎ˂ʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰʲˇ˂ʷˌ 
ʶ˃ˉ˄ʷˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ʵʽʰʵˊˇˏ˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʶ˄ˈˌ ʰ˃ˇʽʲʰʾʰ ʰˉˇʵʶˁˍˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʹʻʽˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄ 
(Patsantaras 2015). 

5 ɳʵ˗ ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʰˋˍʶ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɲʶ˄ ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʰˋˍʶ ʴʶ˄ʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ʺ ʶ˄ ʴʷ˄ʶʽ 
ˋˍʹ˄ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ˇˏ˄ ˁʰʽ ʵʽʰˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˄ˇʺ˃ʰˍʰ 
όɰ˂Φ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˉˊˇˌ ˍˇˏˍˇ tŀǘǎŀƴǘŀras 1994)  



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

нт 

 

ˉˊˈˋ˒ʰˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌΦ ʊˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ʻʰ ˂ʱʲˇˎ˃ʶ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˋʶ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʾʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˇ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉʺˊʶ ˍʽˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰˉˈ˒ʶˎˁˍʹ ʹ ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ˍˇˎ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ 
ʰˊ˔ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʴˁ˂˖ʲʽˋˍˇˏ˃ʶΣ ˄ʰ ˉʰʴʽʵʶˎˍˇˏ˃ʶ ˋʶ ʰˎˍʷˌΗ  
ʃʶˊ˄˗˄ˍʰˌ ˖ˋˍˈˋˇ ˍˇ ˁʰˍ˗˒˂ʽ ˍˇˎ нмˇˎ ʰʽ˗˄ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋˇˎ˃ʶ ˁʱˉˇʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ- ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʱ˂˂ʹ ˇˉˍʽˁʺΦ  ʁ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˈˉ˖ˌ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˇʾʴʶʽ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˇˉˍʽˁʺΦ  ʆʰ ʰ˄ʰ˄ʶ˖˃ʷ˄ʰ ˄ˇʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎΣ ˈˉ˖ˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ˋˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌΣ ˃ʰˌ 
ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ʰˉʶ˃ˉ˂ˇˁʺˌ ʰˉˈ ˃ˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌΣ ʶ˅ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌΦ  
 
4. ʃ˖ˌ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʰʽ ˇ ɼˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΤ 

ʁʽ ʽʵʷʶˌΣ ˇʽ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˉʶˊʾ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇΦ ʁ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˋˎ˂˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˖ˌ 
ʽʵʷʰ ˋˍʹ˄ ɮˊ˔ʰʾʰ ɳ˂˂ʱʵʰ ˍˇ˄ ˍʷˍʰˊˍˇ ʰʽ˗˄ʰ ˉΦʋΦ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˁˎ˄ʽˁˇˏˌ ˒ʽ˂ˈˋˇ˒ˇˎˌ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾˍʰʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ 
ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˍ˖ʽˁˇˏˌΦ ɶ ˄ʶ˗ˍʶˊʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˉʶˊʾ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʰ˄ʰʲʽ˗˄ʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ 
ʶˉʰ˄ʱˋˍʰˋʹˌ ˉˇˎ ˋʹ˃ʶʽ˗ʻʹˁʶ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍʹˌ ɳˎˊ˗ˉʹˌ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ˍʹˌ ɮ˄ʰʴʷ˄˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ʸʺˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˋˍˇ˔ʰˋˍʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ˍˇˎ ɲʽʰ˒˖ˍʽˋ˃ˇˏ όVenn, 2002; Rantanen, 
нллрύΦ ʍˋˍˈˋˇ ʹ ˄ʶ˗ˍʶˊʹ ʰˎˍʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁˎ˄ʽˁˇˏˌΣ ˉˇˎ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ˄ ˋˍʹ 
ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇΣ ˋˎʴˁˊˇˍʺʻʹˁʶ ˋˍʹ ʲʱˋʹ ˃ʽʰˌ ˁʰʻʰˊʱ 
ʰ˄ʻˊ˖ˉˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˁˇˋ˃ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʶ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ˋˎ˄ʶˉʱʴʶˍʰʽΦ ɱʶ˄ʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˃ʰˌ ˇ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ 
ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉʶˊʾ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˋʶ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˃ʽʰˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 
ˉˇʽˁʽ˂ˈˍʹˍʰˌ6 ˁ ʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ˇˊ˒ʾʰˌ  όAppiah  2006,  Hannerz, 2002).   
ʍˋˍˈˋˇ ˇ ¦ƭǊƛŎƘ Beck ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˋʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺΦ ɲʽʰˉʶˊ˄˗˄ˍʰˌ 
ʵʽʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʽˇʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˍˇ˔ʰˋˍʷˌ ˍˇˎ ʵʽʰ˒˖ˍʽˋ˃ˇˏΣ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽΣ ˇ ˈˊˇˌ 
ˁˈˋ˃ˇˌ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˈˍʽ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˖ˌ ˒ˏˋʹ ˖ˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌΣ ˖ˌ ˃ʷˊʹ ˍʹˌ  
ʰ˄ʻˊ˖ˉˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˒Ω ʶʰˎˍ˗˄ ʾʵʽˇʽ ˃ʶ ʽˋˈ˄ˇ˃ʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ ˒ˏˋΣ́ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ 
ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇˎ˃ʷ˄ʹ7 h ˂˂ʱ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˃ʷ˂ʹ ˃ʽʰˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ʻˊʹˋˁʶʾʰˌΣ ˃ʽʰˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
ʶ˄ˈˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΣ ˃ʽʰˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ˉˈ˂ʹˌΣ ˒ˇˊʶʾˌ ʶ˄ˈˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏ ˒ˏ˂ˇˎΣ ʶ˄ˈˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏ 
ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁΦ˂ˉΦ όRantanen нллрύΦ ɴ˄ʰˌ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʹˌ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉ˂ʱ ʷ˄ʰˌ 
ˉ˂ˇˏˋʽˇˌ ʰˊʽˋˍˇˁˊʱˍʹˌ8Σ ʷ˄ʰˌ ʵʽʶʻ˄ʽˁˈˌ ˉˇ˂ʾˍʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ʶʾ˄ʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ʾˍʹˌ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΣ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇˎ˃ʷ˄ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˈ˂ʹˌ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΦ ʋ˖ˊʾˌ ˄ʰ ʶˉʶˁˍʰʻ˗ ˋʶ ˃ʽʰ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˉˇ˂ˎˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ 
ʰˎˍ˗˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Σ   ʻʷ˂˖ ʰˉ˂ʱ ʶʵ˗ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊ˖ ˈˍʽ  ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍˇ 
ˋˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˈˍʽ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˖ˌ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˋˏ˃ˉʰ˄ˍˇˌΣ ˍʹˌ ˒ˏˋʹˌΣ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˖ˉˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʾʵʽˇʽ ˁʰʽ 
ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˈ˂ˇʽ ˖ˌ ˃ʷ˂ʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˁˇʽ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Σ ʶʻ˄˗˄-ˁˊʰˍ˗˄Σ ʶʻ˄ʽˁˇˍʺˍ˖˄Σ ʻˊʹˋˁʶʽ˗˄Σ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄Σ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶ˖˄  ˁ˂ˉΦ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾΦ  ɳʵ˗ ƻ BeckΣ ˃ʶ ʰ˒ʶˍʹˊʾʰ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʽˇʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ 
ˉʶˊʾ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˃ʶ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʹ˄ ˁʰ˄ˍʽʰ˄ʺ ʶˁʵˇ˔ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ʶ˄˄ˇʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ 
ˍˇˎ ˈˊˇˎΣ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʲʺ˃ʰ ˉʰˊʰˉʷˊʰΦ ɳˉʰ˄ʰˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˇ˄ʶʾ ˄ˇʹ˃ʰˍʽˁʱ ˍˇ˄ ˈˊˇ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ʰˉˇʵʾʵʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ˍˇˎ ʰˉˇʵˈʻʹˁʰ˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˃ʽʰˌ  ʰˉˈ˂ˎˍʰ 
ʰ˄ʻˊ˖ˉˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˁˇˋ˃ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ  
ʅʺ˃ʶˊʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇ-˂ˇʴʽˁʺ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˃ʽʰ ˄ˇˇˍˊˇˉʾʰ ʺ ʷ˄ʰ˄ ˍˊˈˉˇ ˋˁʷ˕ʹˌ ˁʰʽ ʵʽʰʲʾ˖ˋʹˌ ˉˇˎ ʰˉˇˊˊʾˉˍʶʽ ˍˇˎˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌΦ 
ʃʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʶʵ˗ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʺ ˃ʰˌ ˍʰ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˍˇˎ ˈˊˇˎ ˁʰʽ ˃ʷ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˍˇˎ ˋʰ˄ ˃ʽʰ 

                                                           
6 ʆʰ ˄ˇʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʵʶ˄ ˍʰˎˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʰˎˍʱ ˍʹˌ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌ ό Patsantaras нлмрύΦ ʁ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˄ʰ ˎˉˇʴˊʰ˃ʽˋʻʶʾ ˈˍʽ 
ʰ˄ ˁʰʽ ʹ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  ʷ˔ʶʽ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˄ˇʹ˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ʶ˄ ˍˇˏˍˇʽˌ ˃ʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾˍʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˉʶˊʾ 
ʰ˄ʻˊ˖ˉˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˇˉˇʾʰˌ ʹ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰΣ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˖ˌ ʶˉʽ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʽʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΣ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ʶ˅ʰˊˍ˗˃ʶ˄ˇ 
ˁʰʽ ˒ˎ˂ʰˁʽˋ˃ʷ˄ˇ ˋˍʹ ˋ˒ʰʾˊʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΣ ˋˎʴˁˊˇˍ˗˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ʰ˄ʶ˂ʰˋˍʽˁʺ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰΣ ʰ˄ʶ˂ʰˋˍʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ 
ʵˇʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˒ˇ˄ˍʰ˃ʶ˄ˍʰ˂ʽˋˍʽˁˇˏ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰΦ ʁ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʶʾ ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʰ ˁʰʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˃ʽʰ ʶ˂ʰˋˍʽˁʺ 
ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰΣ ʶ˂ʰˋˍʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ όBeck 2002:  36-отύΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʶʻ˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʶˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ʵʽˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˋˎʴˁˊˇˍˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˋˍʹ ʲʱˋʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˉʰˊʰʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰˌ 
ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹΣ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʽˋʻˇˏ˄ ˋˍʽˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌΦ 

7 ɳʵ˗ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁˈˋ˃ˇˌΣ  ʺ ˇʽˁˇˎ˃ʷ˄ʹ ʵʶ˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʵʾˁˍˎʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄Σ ʹ ˋʶ ʵʾˁˍˎʰ ʵʽʰˁˊʰˍʽˁ˗˄ ʺ ʵʽʶʻ˄ʽˁ˗˄ 
ˋ˔ʷˋʶ˖˄Φ ɮ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˇ˂ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˁˇˏ ˁˈˋ˃ˇˎ ˉˇˎ ˃ʰˌ ˉʶˊʽʲʱ˂ʶʽΣ ˁʰʽ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ˖ˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌΣ ˋˎ˄ʽˋˍˇˏ˃ʶΦ 
ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʹ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ  ʹ ˒ˏˋʹ ʵʶ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʰʽ ˖ˌ ʰ˄ˍʽʵʽʰˋˍʷ˂ˇˎˋʰ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ʵʶ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʰʽ ˃ ʷˋʰ 
ʰˉˈ ʵʾˉˇ˂ʰ ˉˇˎ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉˇˎ˄ ˋʶ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌΣ ˈˉ˖ˌ ʶ˃ʶʾˌΣ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˍʰ ʱ˂˂ʰΣ ˍʰ ˒ˎˋʽˁʱ ˈ˄ˍʰΣ ʹ ˒ˏˋʹΦ ʆʹ˄ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˈˊˇˎˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉˇˎ˄ ˋʶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˁʰʽ ˈ˔ʽ 
ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃˗˄Φ   

8 ɳʵ˗ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ˁʱˉˇʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹΦ ʁ ɱʱ˂˂ˇˌ ɰʰˊˈ˄ˇˌ tΦ de CoubertinΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˉʶˊʾ ʁ˂ˎ˃ˉʽˋ˃ˇˏΣ 
ʰˉʷˊˊʽˉˍʶ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˍˇ˄ ɼˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΦ ʊˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ʰˎˍʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˋʺ˃ʶˊʰ ˁʰˍʱ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉˇˎ˄ ˋˍʰ ʾʵʽʰ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ 
όtŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎ нлмрύΦ ʅˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˍˇˎ ˈ˃˖ˌΣ ˇ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˔ʶ ˍʰˎˍʽˋʻʶʾ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉ˂ˇˏˋʽˇˎˌ ˄̌ ˃ʱʵʶˌ h ˊʽˋˍˇˁˊʱˍʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˃ʹ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ 
ʱ˂˂ʹ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹΣ ˍʰ˅ʽʵʶˏˇ˄ˍʰˌ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌΣ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏˋʰ˄ ˍʰ ˄ˇʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˋʶ ʶ˅˖ˍʽˁˇˏˌ ˍˈˉˇˎˌΦ   



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

ну 

 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ (Vertovec & Cohen нллнύΣ ˍˈˍʶ  ˍˇ ˄ʰ ʶʾˋʰʽ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʹˌ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽˌ 
ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ όRantanenΣ нллрύΦ ɼʰˍʱ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰΣ ˇ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʵʶ˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʱ˂ʶʽ˕ʹΣ ʺ 
ˍʹ˄ ʰ˒ˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˍʶˊˇˍʺˍ˖˄ ʺ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄ ˈˉ˖ˌ  ʶʻ˄ʽˁ˗˄Σ ˍˇˉʽˁ˗˄ ˁ˂ˉΦΣ ʰ˂˂ʱ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʱ˂˂ˇ ˍˊˈˉˇ 
ˋˏ˂˂ʹ˕ʹˌΣ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˁʰʽ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʽʵʽʰʽˍʶˊˇˍʺˍ˖˄Φ ɲʹ˂ʰʵʺ ˇ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʵʶ˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ 
ʰˉ˂ʱ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˇʽˁʽ˂ˈˍʹˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ˋˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˎˍʺ ʹ ˉˇʽˁʽ˂ˈˍʹˍʰΦ ɼʰʽ 
ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˉˇˎ ʰˎˍʺ ʹ ˉˇʽˁʽ˂ˈˍʹˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˋʶ ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄ˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˄ʰ 
ˋˎ˄ˎˉʱˊ˅ʶʽ ʵʽʰʵˊ˗˄ˍʰˌ ˃ʶ ʰ˒ʶˍʹˊʾʰ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊʱΦ ʁ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʵʶ˄ ˉˊʶˋʲʶˏʶʽ ˈˍʽ ʹ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ˃ˈ˄ˇ ʵʽʰ ˍʹˌ ˔˖ˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˔ˊˇ˄ʽˁʺˌ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄Φ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍˈΣ ʹ ʽʵʷʰ ˍˇˎ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ʵʶ˄ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ʶ˔ʻˊʽˁʺ ʺ ˖ˌ ʰˉʶʽ˂ʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰ ʺ ˍˇ˄ ˍˇˉʽˁˈˍʹˍʰΦ ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ˈˉ˖ˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽΣ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˔˖ˊʾˌ 
ˍˇˉʽˁʽˋ˃ˈΣ ˔˖ˊʾˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ˊʾʸʶˌ  όBeck, 2002; Venn, 2002). 
ʁ Beck όнллнύ  ʲ˂ʷˉʶʽ ˍˇ˄ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˋʺ˃ʶˊʰ ˖ˌ ˉˊˇˁˏˉˍˇ˄ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ (cosmopolitanization). 
       ɶ  ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˉˇʾʹˋʹ (cosmopolitanizationύ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˃ʽʰ ʶˁ ˍ˖˄ ʷˋ˖ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ 
ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˋˎ˄ʰʾˋʻʹˍˇΣ ʰʻˈˊˎʲˇ ˍˊˈˉˇ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ ʅʶ ˃ʽʰ 
ˍʷˍˇʽʰ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ˔ˊʺˋʹˌ ˍˇˎ ˈˊˇˎ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʵʶ˄ 
ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇˎ˃ʶ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˃ʰˌ ˋʶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ʽˋˍˇˊʽˁʱ ˁʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʹ ʰ˄ʰˋˍˊʷ˕ʽ˃ʶˌΣ 
ʰ˂˂ʱ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍʷˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁ˂ʺʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʽˋˍˇˊʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʰ˄ʰʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏˌ 
ˁʰʽ ˍʽˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶˉʽˊˊˇʺˌΦ  
ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ˋʶ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʾʰ ˃ʶ ˍʽˌ  ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  ʵʶ˄ 
ˉʰˊʰʲ˂ʷˉʶˍʰʽΣ ˇˏˍʶ ʵʽʰʴˊʱ˒ʶˍʰʽΣ ʹ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺΣ ˒ˎ˂ʶˍʽˁʺΣ ʶʻ˄ʽˁʺ ˁΦ˂ˉΦ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʰΦ ɮˉ˂ʱ 
ʰˉˇʵʾʵʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌ  ˉʽˇ ʶˎʷ˂ʽˁˍˇˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ˋʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˋʶ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʾʰ ˃ʶ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ-
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ʅʶ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʹ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ʵʶ˄ 
ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˊʺ˅ʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˃ʶ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˍˇˎ ˉʰˊʰʵˈˋʶʽˌ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʷˋʶʽ ʰˎˍˈ ˄ʰ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ˋʶ ˁʱˉˇʽʶˌ ˄ʷʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʵʽʰʲʾ˖ˋʹˌΦ ɮˎˍˈ ˉˇˎ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˃ʽʰˌ ʶˎʷ˂ʽˁˍʹˌ 
ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʷˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰʵˈˋʶʽˌ ˍˇˎΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ 
ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶʽˊʹ˄ʽˁʺ ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲʾ˖ˋʹ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʱ˂˂ʶˌ 
ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ όHannerz, 2002;  Appiah, 2006; Kamberidou & Patsantaras, 2007;  Kamberidou 2012a, 2012b,  
2011, Patsantaras 2013, 2015). ʅˍˇ˄ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʹ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʰΣ ʹ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹΦ  
 
пΦмΦ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍˇˎ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΤ ɴ˄ʰ 
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΗ   

ɳˉʽ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˖ˌ ˉʶʵʾˇ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˉʶˊʾ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇ˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ 
ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻ˗ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˇ ʻʶˋ˃ˈˌ ʰˎˍˈˌ ˉˊˇʱʴʶʽ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʶˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʱˍˇ˃ʰΣ ˍˇˉʽˁʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ9. 
ʊˎˋʽˁʱ ˇ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ˍ˖˄ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ɮʴ˗˄˖˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˍˇ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇΦ ɮˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˈ˃˖ˌ 
ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˎ˅ʱ˄ˇˎˋʰ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇʵˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ˁˇʽ˄ˈΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˁʰʽ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˁˇʽ˄ʷˌ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʶˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌΦ ɮˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍʰ ˄ˇʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˃ˉˇˊʶʾ 
ˁʱˉˇʽˇˌ ˄ʰ  ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ʶʽΣ ˈˍʽ ˋʺ˃ʶˊʰΣ ˉˇ˂ˏ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˇʽ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇʾ ɮʴ˗˄ʶˌ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌφ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʺ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʱʲʹˋʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˃ʷˋ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌφ ʶʾ˄ʰʽ 
ˉˊˇˋʲʱˋ˃ˇʽ ˃ʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˈ˔ʽ ʰˉ˂ʱ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶ˂ʾˍΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ  ʰˉˈ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌΣ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˇˏˌ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹ ˃ʽʰˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷʴʽ˄ʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰΣ ʵʽʰ ˃ʷˋˇˎ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʺˌ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄Φ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˇʽ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇʾ ɮʴ˗˄ʶˌ ˍˇˎ нллу ˋˍˇ ʃʶˁʾ˄ˇ ʷˋˉʰˋʰ˄ ˈ˂ʰ ˍʰ 
ˊʶˁˈˊ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΦ ʆˇˎˌ ʰʴ˗˄ʶˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ˍˇ тл҈ ˍˇˎ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏόNielsen, 
нллуύΦɮˎˍʱ ˍʰ ˎ˕ʹ˂ʱ ˉˇˋˇˋˍʱ ˍ˖˄ ʵʽˋʶˁʰˍˇ˃˃ˎˊʾ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌΣ ˒ˎ˂ʶˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 
ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˁʰˍʰʲˇ˂ʷˌΣ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˇʽ ʰˉ˂ˇʾΣ ˇʽ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʶʽˊʹ˄ʽˁʺˌ ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹˌΦ  
ʁ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ˍˇˎ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ʴʶʴˇ˄ˈˍˇˌΣ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍˇ ʰ˅ʽʰˁˈ ˍˇˎ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ˍʰ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱ 
ˋˏ˃ʲˇ˂ʰ ʺ ˁʰʽ ʹ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁʺ ʶʻʽ˃ˇˍˎˉʾʰΣ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˃ʽʰ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ˔ˊʺˋʽ˃ʹ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶʾ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʵʽʶʻ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʾ˖ˋʹˌ ˉʶˊʽʻ˖ˊʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˇ˃ʱʵ˖˄ 

                                                           
9 ɾʷˊˇˌ ˍ˖˄ ˋˎ˂˂ˇʴʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˋʶ ʱ˂˂ʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˁʰʽ ˋʶ ˉ˂ʹˊˈˍʹˍʰ ˋʶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ όʲ˂Φ 
ʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌ нлмп ʰΣ tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎ нлмрύΦ  



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

нф 

 

ʴʽʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄Φ ʆʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˉˇˎ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾˋˍʹˁʰ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 
ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ ˂ʰ˃ˉʰʵʹʵˊˇ˃ʾʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ʁ˂ˎ˃ˉʾʰ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ʃʶˁʾ˄ˇ ˍˇ нллуΣ ʰˉˈ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˁˍʽʲʽˋˍ˗˄ ˉˇˎ 
ʰˉʰʽˍˇˏˋʰ˄ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ɼʾ˄ʰ ˁʰʽ ˂ˏˋʹ ˍˇˎ ɸʽʲʶˍʽʰ˄ˇˏ ʸʹˍʺ˃ʰˍˇˌΣ 
ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ ˉ˂ʷˇ˄ ˉˊˈˋ˒ʰˍˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΦ  όɰ˂Φ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎΣ нлмоύ      
ʅʶ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʹ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʰˁˍʽʲʽˋˍ˗˄ ˉʷˊʰ˄ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ˈˊ˖˄ 
ˁʰʽ ˋˎ˄ʵʶˈ˃ʶ˄ʶˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˁʰʽ ˃ʶ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ʻʶˋ˃ˇˏˌΣ  ʵʶ˄ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ˇˏ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹΣ ˄ʶˇ-˒ʽ˂ʶ˂ʶˎʻʶˊʽˋ˃ˈ ʺ ˏˋˍʶˊˇ ˁʰˉʽˍʰ˂ʽˋ˃ˈΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ˇˏ˄ ˍʹ˄ 
ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˉˇʾʹˋʹ ̱ ˖˄ ˋʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˁʰʽ ˇʽ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇʾ ɮʴ˗˄ʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʰˎˍˈ 
ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˖ˌ ʷ˄ʰ ˃ʷˋˇ˄ ʰˉʰʾˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʰˌΦ ʁʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʰˁˍʽʲʽˋˍ˗˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹʻˇˏ˄ ˋʰ˄ ˃ʽʰ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ʰˉˇʵˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄Σ ˇʽ 
ˇˉˇʾʶˌ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʹ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋʶ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʾʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ  
ʁ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˈˉ˖ˌ ʶʾʵʰ˃ʶ ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˃ʶ˄ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˂˂ʱ ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˁʰʽ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˉˇˎ 
ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋˍˇ˄ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈΣ  ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʺ ˇˉˇʽʰˋʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂ʹˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ 
ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΣ ˃ʶ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇΦ ʃˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˃ʽʰ ʱ˄ʶˎ ˈˊ˖˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇˉˊʷˉʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ 
ˁʰʽ ˃ʽʰ ʱ˄ʶˎ ˈˊ˖˄ ʰˉˇʵˇ˔ʺ ˍʹˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ όˇˊʰˍʺˌ ʺ ʰˈˊʰˍʹˌύΦ ɳʱ˄ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍˇ˄ 
ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʰʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ʶˌ ˋˍˇ˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ɼʰˍʰˋˍʰˍʽˁˈ ʋʱˊˍʹˌΣ ˋˍʹ ʲʱˋʹ ˍˇˎ 
ˇˉˇʾˇˎ ʰ˄ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ʹ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʻʰ ʵˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋˍʽˁʱ 
ʰˎˍʺ ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΦ ʁʽ ʻʶˋ˃ʽˁʷˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʰ˄ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍˇˎ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇˏ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰˌ ʶ˄ˈˌ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˋˏ˂˂ʹ˕ʹˌ ˍʹˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ˍˈˋˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ 
ˍˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʻʶʰˍʷˌΦ    
ʃˊˇˌ ˍˇˏˍˇ ʻʰ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻ˗ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˋˍʹ ʲʱˋʹ ʰˎˍʺˌ 
ˍʹˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ˇˎ˄ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʶˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌΣ ˉʷˊʰ˄ ˍʹˌ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ ˔˖ˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˔ˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ10. ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ˁʰˍʰˋˍʰˍʽˁˈ ˔ʱˊˍʹΣ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ʰʻ˂ʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˖ˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ 
ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʶʻ˄˗˄-ˁˊʰˍ˗˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ʽˋˈ˄ˇ˃ʰΦ ɶ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ ˉˇˎ 
ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˄ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉʶʽ ˁʰʽ ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ʶʱ˄ 
ʵʶ˄ ʷ˔˖ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʽʰ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʵʶ˄ ʶʾ˃ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋ˖ ˍʹ˄ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎΣ ˍʹ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎΦ ɶ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ʰˎˍʺ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˉˊ˗ˍˇ ʲʺ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ-
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʹ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ όRantanen нллрύΦ  ɶ ʶʻ˄ʽˁʺ ˁˊʰˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ 
ˎˉʶ˄ʻˎ˃ʾʸʶʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˈˍʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʷˍʶˊˇˌ όʱ˂˂ˇˌύ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˍʷˊ˖˄ όʱ˂˂˖˄ύΦ  
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱ ʹ ʲʰʻʽʱ ʵʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹ ˍˇˎ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˍˇ ʷʻ˄ˇˌ-ˁˊʱˍˇˌ ςh ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ 
ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˋˎ˂˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˃ʶ ˍˇ˄ ˈˊˇ- ̄ ʰˊʰˉʷ˃ˉʶʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʱ ˋʹ˃ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ 
ʹ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΣ ˖ˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ  ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄Σ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˉˇʽˁʽ˂ˈˍˊˇˉʰ 
ˍʽˌ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΦ ɶ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˖ˌ ˒ˇˊʷʰˌ ˁʰʽ ˃ʷˋˇ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˇʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˁʱ 
ʰˉˇʵʶˁˍ˗˄ ʹʻʽˁ˗˄-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄   ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰʲʱ˂˂ʶʽ ˁʱˉˇʽʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ-ʹʻʽˁʷˌ 
ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ʷʻ˄ˇˎˌ-ˁˊʱˍˇˎˌΦ ɼˎˊʾ˖ˌ ʹ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ˄ʾˁʹ ʶ˄ˈˌ ʰʻ˂ʹˍʺΣ-ˍˊʽʰˌ ˈˍʰ˄ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ˋʶ 
ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʾʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʱ˃ʲ˂ˎ˄ˋʹ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ 
ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˃ʶ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ʶʽˌ ʲʱˊˇˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ʾʵʽˇˎ ˍˇˎ 
ʷʻ˄ˇˎˌ-ˁˊʱˍˇˎˌ ˉˇˎ ʰˎˍˇʾ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉˇˏ˄Φ ʁ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ˍʹˌ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ ˄ʾˁʹˌ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˁ 
ˉˊˇˇʽ˃ʾˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ  ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ 
ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹˌ ʶʻ˄ʽˁʺˌ-ˁˊʰˍʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˃ʽʰ ʱ˂˂ʹ ʹʻʽˁʺ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ 
ˇʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ʽˋ˔ˏˇˌ ˁʰʽ ʰˉˇʵʶˁˍʺ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇΣ ˍˇ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶʵʾˇΣ ʶ˄ʽˋ˔ˎ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌΣ 
˃ʶ ˃̫ ˋˇ˄ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʵʽʰˉʶˊʱˋʶʽ ˍʰ ˈˊʽʰ ˍˇˎ ʶʻ˄ʽˁˇˏΣ ˍˇˎ ˍˇˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˄ʰ ʻʷˋʶʽ ˁʱˉˇʽʶˌ 
ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΣ ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ʷʻ˄ˇˎˌ-
ˁˊʱˍˇˎˌΣ ˎˉˈ ʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˋʹΦ  ɶ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ʽˋˍˇˊʾʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˉˇ˂˂ʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˁˎˊʾ˖ˌ ʰʻ˂ʹˍˊʽ˗˄ ˉˇˎ 
ˉʷˍˎ˔ʰ˄ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʷˌ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʰ˄ ˃ʶ ˍʽˌ ˃ʶˍʷˉʶʽˍʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌ ˍˇˎˌ ˋʶ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ˍ˖˄ ʹʻʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶ˖˄ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˍˇˎˌ όʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌΣ нллтΣ ɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎ нлмнύΦ 
ɳʱ˄ ʶʵ˗ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏˋʰ˃ʶ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˈˉ˖ˌ ˋˎ˄ʹʻʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ˍˈˍʶ ˋˍˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊʰ˃ʶ ʵʶ˄ ʻʰ ˃ʽ˂ʱʴʰ˃ʶ ʴʽʰ ʶˁʵʹ˃ˇˁˊʰˍʽˋ˃ˈ ʺ ʱˊˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ 
ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃˗˄Σ ʰ˂˂ʱ ʻʰ ˃ʽ˂ʱʴʰ˃ʶ ʴʽʰ ʶˁʵˎˍʽˁʽˋ˃ˈ ʺ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ʽ˃ˉʶˊʽʰ˂ʽˋ˃ˈΗ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˈ˃˖ˌ ˍʹ˄ 
ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ BeckΣ όнллнύ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾˋˇˎ˃ʶ ʶʵ˗ ˈˍʽ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

                                                           
10 ɳʵ˗ ʻʷ˂˖ ˄ʰ ʶˉʽˋʹ˃ʱ˄˖ ˈˍʽΣ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ʹ ʶʻ˄ʽˁʺ-ˁˊʰˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˎ˄ʽˋˍʱ  ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋˍʹ˄ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ  ˉʷˊʰ˄ ˇˉˇʽˇ˄ʵʺˉˇˍʶ ˋˁʷ˕ʶ˖˄ ˉʶˊʾ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΣ ˁʰʻʽˋˍʱ ˍʹ˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺ ʰ˄ˇʽˁˍʺ ˋʶ ˁʱʻʶ ʶʾʵˇˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ 
ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʶʻ˄ʽˁʽˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˂ʰʿˁʽˋˍʽˁʺˌ  ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʶˉʰ˄ʶʽ˂ʹ˃˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˋˎʸʹˍʹʻʶʾ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖ʻʶʾ 
όʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌ  нллтΣ wƻǿŜ нллоύΦ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

ол 

 

ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌΣ  ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ˈʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹˌ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ʶʻ˄ʽˁ˗˄-ˁˊʰˍʽˁ˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Φ   
ɶ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˈˉ˖ˌ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˒ˇˊʷʰ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˇʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄Φ ʂˍʰ˄ 
ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍˇ˄ ˇʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˁˈ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˍ˖˄ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ʰ˅ʽ˗˄ ʵʶ˄ ʶ˄˄ˇˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʰ-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʰˉ˂ʱ 
ʰˉˇʵˇ˔ʺ ˍˇˎˌΦ ʁʽ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ʶˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˇʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˁˈ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ʶˉʶʽʵʺ ˃ʰˌ ˉʰˊʰˉʷ˃ˉˇˎ˄ ˁʰʽ 
ˋˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˖ˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌΣ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ ˒ˏˋʹΣ 
ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇΦ ɮˎˍˈ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˎˋʽˁˇˏˌ 
ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏˌ ˈˊˇˎˌ ˉˇˎ ˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ˉˈ˂ʹ ˉˇˎ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ʵʽʶˁʵʽˁʺˋʶʽ ˍʹ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ 
ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ʰʴ˗˄˖˄Φ ɶ ɲʽʶʻ˄ʺˌ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺΣ ʺʵʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ ΩфлΣ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˉˇˎ ʻʷˍʶʽ 
ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΣ ˋˎ˄ˎˉˇ˂ˇʴʾʸʶʽ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ʻʶˋ˃ʽˁʱ-ʵˇ˃ʽˁʱ 
ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˋˍʽˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍˇˎ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˋʰ˄ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˒ˏˋʹˌ. (Patsantaras, 2013)     
ɮˉˈ ˈ˂ʶˌ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍˇˎ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ 
ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʴʶ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ʹ  ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ʵʽʱˁˊʽˋʹ-˄ʾˁʹΣ  ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ 
ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶ˖˄ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁʹ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄-ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʾˍʽˁˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˋˏ˂˂ʹ˕ʹˌ ˍʹˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ          
 
рΦ ʅˎ˄ˇˉˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ 

ʁʽ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʷˌΣ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʶˌΦ ʂˍʰ˄ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ 
ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍˈˍʶ ʶʴˁ˂˖ʲʽʸˈ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ˇʵʽʱˋˍʰˍʹ ˋˏ˂˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ ʁ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇ˒ʰ˄˗ˌ ˁʰʽ ˎˉʺˊ˅ʶ ʷ˄ʰ ʶˏ˔ˊʹˋˍˇ ˃ʷˋˇ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ʷ˄ʰˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˌ ˋˎʴ˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʺ ˃ʽʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˇ˃ˇʴʶ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍˇˎˌ ˄ʶ˗ˍʶˊˇˎˌ ˔ˊˈ˄ˇˎˌΦ ʃˊˇ˒ʰ˄˗ˌ ˁʰʽ 
ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ʷ˄ʰ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˃ʷˋˇ˄ ʴʽʰ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˋˁˇˉʽ˃ˈˍʹˍʶˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʴʽʰ  ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˃ˉˇˊʽˁʺˌ 
ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌΦ ʅʾʴˇˎˊʰ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˉˇ˂˂˗˄ ˉˍˎ˔˗˄ ˍʹˌ 
ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΦ ɳʱ˄ ˈ˃˖ˌ ˋˍʰʻˇˏ˃ʶ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˖ˌ ˃ʽʰˌ  ˃ -́ʴˊʰ˃˃ʽˁʺˌ, 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˃ʶ ˖ˌ ˃ʽʰ ʵʽʰ˂ʶˁˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˇˉˇʾʰˌ ˍˇ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ˁʰʽ ˍˇ 
ʶʻ˄ʽˁˈ ʺ ˍˇ ˍˇˉʽˁˈ ʵʶ˄ ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˖ˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʰ˄ˍʽʻʶˍʽˁˇʾ ˉˈ˂ˇʽ ʰ˂˂ʱ ˖ˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇ-ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʶʴʷʻʹΣ ˍˈˍʶ 
ˇʵʹʴˇˏ˃ʰˋˍʶ ʵʽʰ ˍʹˌ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ  
ɼʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˉˇ˂˂ʱ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˇ˒ʶʾ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˋˍʰʻˇˏ˃ʶ ˋˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 
ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ˈʵˊʰˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˉʽˁˇˏΣ ʶʻ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ  ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˃ʶ 
ˍʰ ˍ˖ˊʽ˄ʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΣ ˍʽˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌΣ  ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΦ 
ʃʽˋˍʶˏ˖ ˈˍʽ ʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʻʶ˗ˊʹˋʹ ˉʶˊʾ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʰˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰΦ    
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ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ ɳɽɽɶɿɹɼɶ 

ʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌΣ ɿʽˁˈ˂ʰˇˌ όнллтύΦ ʆˇ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ʊʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇΦ ʁ˂ˎ˃ˉʽˋ˃ˈˌ. 
ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ɿˇʺ˃ʰˍʰ-ɶʻʽˁʱ ɿˇʺ˃ʰˍʰ-ɾʶˍʰʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ɮ˅ʽ˗˄-ɲʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ-ɳ˃ˉˇˊʶˎ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ-ʃˇ˂ʽˍʽˁʺ ɳˊʴʰ˂ʶʽˇˉˇʾʹˋʹ-
ɾɾɳ-ɱˎ˄ʰʽˁʶʾˇ ɵʺˍʹ˃ʰ-ɿˍˈˉʽ˄ʴˁΦ  ɿˇ˃ʽˁʺ ɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹΣ ɮʻʺ˄ʰΦ  

ʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌΣ ɿΦ όнлмпʰύΦ ʁ ˁˇˋ˃ˇˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˖ˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ Υ ʆˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍˇˎ 
ɮʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇˏΦ ʃˊʰˁˍʽˁʱ пˇ  ˎ ʆʰˁˍʽˁˇˏ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇˏ ʅˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌΦ  
http://www.hellenicsociology.gr/el/content/85. 

ʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌΣ ɿΦ όнлмпύΦ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ϧ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʅˁʷ˕ʹΦ   ɮʻʺ˄ʰΥ ʆʶ˂ʷʻˊʽˇ˄Φ  

 

ʆʁ ɮɿɳɼɾɳʆɮɽɽɳʇʆʁ ɼʁɹɿʍɿɹɼʁ ɼɳʊɮɽɮɹʁ ʆʁʇ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇΥ ɶ ɱʇɿɮɹɼɮ ɮɸɽɶʆʄɹɮ 

ɳɹʄɶɿɶ ɼɮɾʃɳʄɹɲʁʇΣ ɮɿɮʃɽɶʄʍʆʄɹɮ ɼɮɸɶɱɶʆʄɹɮ ɼʁɹɿʍɿɹʁɽʁɱɹɮʅ 

 ζʃˇˍʷ ˍˇ ˒ˏ˂ˇ ˃ˇˎ ʵʶ˄ ˎˉʺˊ˅ʶ ʶ˃ˉˈʵʽˇ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˃ˇˎ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰΣ ʶˉʶʽʵʺ ˖ˌ ʰʻ˂ʺˍˊʽʰ ʶʾ˔ʰ ˃ʱʻʶʽ 
˄ʰ ˉʽˋˍʶˏ˖ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎΣ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊ˄˗ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰΣ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˃ʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˄ʰ ʰˁˇˏ˖Σ ˄ʰ ˇˊʰ˃ʰˍʾʸˇ˃ʰʽΣ 
˄ʰ ʻʷˍ˖ ˎ˕ʹ˂ˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˁˍ˗Ηη όɲʺ˃ʹˍˊʰ ɼˇˎˍˋˇˏˁʹΣ нлмтύ 

ʁʽ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˍʹˌ ʷ˃˒ˎ˂ʹˌ ʵʽʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌΣ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄  ̍ ˍʽ ˇʽ 
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎΣ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˁˎˊʾ˖ˌ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ 
ʵˊʱˋʶʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ʵˊʱˋʶʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʶ˂ˇˏ˄ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ʶʴʱ˂ˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄ ʶˊʶˎ˄˗˄Σ 
ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ  ˒ ˏ˂ˇˎΣ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ 
ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ʹʴʶˋʾʰΦ ɶ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ ʰˎˍʺ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ  ̄ ˊˇˋʶʴʴʾʸʶʽ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˋˍʽˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍʹˌ 
ʻʶ˗ˊʹˋʹˌ ˉʶˊʾ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΦ ɰʰˋʽʸˈ˃ʶ˄ʹ ˋʶ ˃ʽʰ ʶ˄ʵʶ˂ʶ˔ʺ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ˁʰʽ ˋˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ʽʰˌ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ όʹ˃ʽπɻ ˇ˃ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌύΣ ˉˇˎ 
ʵʽʶ˄ʶˊʴʺʻʹˁʶ ˍˇ нлмсπнлмтΣ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋʶʽ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ˎˉˇʶˁˉˊˇˋ˗ˉʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ 
ˋˍʽˌ ʻʷˋʶʽˌ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ʁ ˎʻˏ˄ʹˌ ˋˍˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏˌ ʻʶˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʶʾ˅ʶʽ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˉˇˎ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˎˉˇʶˁˉˊˇˋ˗ˉʹˋʹˌΦ  ɳˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍʹˌ ̀ ˍʹ 
ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˉˇˎ ˁʰˍʱ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˃ʽʰ  h˄ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˍʹ ˉʹʴʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ ʹ ˇˉˇʾʰ 
ˎˉˈ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌΦ  ɳˉʾˋʹˌ ʵʽʶˊʶˎ˄ʱ 
ˉʽʻʰ˄ˇˏˌ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ ʇˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˍʹˌ 
ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʺˍʰ˄ ʁ ˄˄ʷʰ ʶ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʾʰ ˁʰʽ ˉˊ˗ʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʾʵʶˌ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌΣ ˉˊ˖ˍʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌΣ ˇ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʾˁʶˌ ˁʰʽ 
ʰˁˍʽʲʾˋˍˊʽʶˌτˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰˉˊʷ˕ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʹʴʶˋʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ʁ ˉʽ˔ʶʽˊʶʾ˄Φ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇʱʴʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ˃ʷˊʽ˃˄ʰˌ ˁʰʽ ʶˎʻˏ˄ʹˌΦ  ʍˋˍˈˋˇ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉˇˎ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 
˔˗ˊˇ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶˉʽʵʽ˗ˁˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˊˊʽ˔ʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʻʷˋʶʽˌ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ʶˎʻˏ˄ʹˌ ʺ ˄ʰ ʰˋˁʺˋˇˎ˄ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʰˎˍˈΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˄ʰ ˎˉʶˊʲˇˏ˄ ˉˇ˂˂ʱ ʶ˃ˉˈʵʽʰΦ ɾʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽΥ όмύ ˇʽ 
ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰ ˉˇˎ ʰˁˈ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁˎˊʾʰˊ˔ʰ ˁʰʽ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰ˄ʵˊˇˁʶ˄ˍˊʽˁʷˌ 
ˁʰˍʰʲˇ˂ʷˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ όнύ ʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˃ʶ˄ˍˈˊ˖˄Σ όоύ ʹ  ̫˂˂ʶʽ˕ʹ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˉˊˇˍˏˉ˖˄Σ όпύ ˇʽ ʱ˄ʽˋʶˌ 
ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ̀ ˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʹʴʶˋʾʰ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌΣ όрύ ʹ  ̫ ˂˂ʶʽ˕ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
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ʶˁʶʾ˄ˇ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ɳ˂˂ʺ˄˖˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʽˁ˗˄ ζɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ʋ˗ˊˇ ʴʽʰ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˍʹ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˍʹ˄ ʃˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁʺ  ɼʰʻˇʵʺʴʹˋʹΣ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˍʹ ɲʽˇʽˁʹˍʽˁʺ 
ʅˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹηΦ 
ɽʷ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹΣ ˒ˏ˂ˇΣ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ʹʴʶˋʾʰΣ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ζ̫ ˃˒ˎ˂ʹ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹη 
όƎŜƴŘŜǊ ŦŀǘƛƎǳŜύΣ ζˋˉʰˍʱ˂ʹ ˍʰ˂ʷ˄ˍˇˎη όǿŀǎǘŀƎŜ ƻŦ ǘŀƭŜƴǘύΣ  ζˁʰ˃ˉˏ˂ʹ  ʹ˂ʽʻʽˈˍʹˍʰˌη ό{ǘǳǇƛŘ /ǳǊǾŜύΣ 
ʶ˅ʽˋˇˊˊˈˉʹˋʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

он 

 

 
мΦ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺΥ ζʁ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ʶ˄˗˄ʶʽ ˍʰ ˒ˏ˂ʰ ʵʶ˄ ˍʰ ˔˖ˊʾʸʶʽη όʇʲˈ˄˄ʹ ʋʰˊʰ˔ˇˏˋˇˎΣ нлмтύ  

ʃˊˇˋʶʴʴʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˎˉˈ ˍʹ˄ ˇˉˍʽˁʺ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 
ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ʰˎˍʺ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ  ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ʰ˄ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˍʹ 
ˉʹʴʺ ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΣ ˖ˌ ʹ ˋˎʴˁˇ˂˂ʹˍʽˁʺ ˇˎˋʾʰ11 ̄ ˇˎ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ 
ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹΦ ɶ  ʷˊʶˎ˄ʰ ˍʹˌ ʷ˃˒ˎ˂ʹˌ ʵʽʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹΣ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ 
ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ̀ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΥ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 
ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˎ˄ˇ˔ʺΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʶʽˋ˒ʷˊˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ 
ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ʰˎˍʺˌ ʵʽʶ˄ʶˊʴʺʻʹˁʶ ˃ʽʰ ʶ˄ʵʶ˂ʶ˔ʺˌ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʶʻ˄ˇˏˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ 
˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˎˉˇʶˁˉˊˇˋ˗ˉʹˋʹ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˋʶ ʻʷˋʶʽˌ ʶˎʻˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾˋʶʽ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌΦ 
ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʶ˅ʶˍʱˋˍʹˁʰ˄ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉˊˈˋ˒ʰˍ˖˄ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄ ʶˊʶˎ˄˗˄ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˒ˏ˂ˇΣ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏˌ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ 
ˁʰʽ ˉʶˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹˌ ʹʴʶˋʾʰˌΦ ɮˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʺˁʰ˄ ʹ˃ʽʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ˃ʶ ʶ˄˄ʷʰ ʶ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʾʰ 
ˁʰʽ ˉˊ˗ʹ˄ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌΣ ˉˊ˖ˍʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌΣ ˇ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʾˁʶˌ ˁʰʽ ʰˁˍʽʲʾˋˍˊʽʶˌτˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰˉˊʷ˕ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ 
ʹʴʶˋʾʰτˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ̄ ʽˋˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˈˍʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇʱʴʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˃ ʰˌ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ζh ˄˗˄ˎ˃ʶˌ ʹˊ˖ʾʵʶˌη ̱ˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ʁ ˉʽ˔ʶʽˊʶʾ˄ 
ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸˇˎ˄Σ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˁʰʽ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˃ʶ˄ˍˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˍˏˉ˖˄Σ ˁʰʽ ˇʽ ʱ˄ʽˋʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ 
ʹʴʶˋʾʰ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌΦ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˎˉˇʶˁˉˊˇˋ˗ˉʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʹ ˉˊˈˋ˒ʰˍʹ ʶˁˋˍˊʰˍʶʾʰ 
ζɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ʋ˗ˊˇ ʴʽʰ ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ɱˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˍʹ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˍʹ˄ ʃˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁʺ  ɼʰʻˇʵʺʴʹˋʹΣ ˁʰʽ 
ʶʽʵʽˁʱ ˍʹ ɲʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ʅˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹη12 όaŀƪŜ tƭŀŎŜ ŦƻǊ hƴŜ aƻǊŜ ²ƻƳŀƴύΣ ˉˇˎ ʹʴʶʾˍʰʽ ʹ ʁ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʾˁʹˌ ɰˇˏ˂ʰ 
ɼˇʸˇ˃ˉˈ˂ʹ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˁʰʽ ʰˏ˅ʹˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏ 
ˇʽˁˇʵˇ˃ʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˍʹ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˋˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ̱ʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ɳ˂˂ʺ˄˖˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʽˁ˗˄ ̄ˊˇ˖ʻʶʾΣ ˉˊˇʲʱ˂˂ʶʽΣ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˃ʷ˄ˍˇˊʶˌ 
ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰΦ ɳʵ˗ ʶ˄˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ˍˇˎˌτ˖ˌ ˃ʷ˄ˍˇˊʶˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰς ɻ ʽʰˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 
ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌΣ ˇ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʾˁʶˌΣ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʱ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹΣ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ  ˁʽ˄ʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁΦʱΦΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ 
ʴˎ ˄ʰʽˁʶʾʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ˇʽˁˇʵˇ˃ʺ˃ʰˍˇˌΦ  ɶ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 
ɰˇˏ˂ʰ ɼˇʸˇ˃ˉˈ˂ʹ ˁʰʽ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ʵˊʱˋʹˌ ˍʹˌ ʶˁˋˍˊʰˍʶʾʰˌ ʰˎˍʺˌ ˉʷˊˋʽ ˋˍʽˌ 
мнκлрκнлмсΦ ɾˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ˍˇ ʶˉʾˋʹ˃ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʷ˂ʹ˅ʶ ˍˇ˄ ɮˉˊʾ˂ʽˇ ˍˇˎ нлмтΣ ˇʽ ʵˊʱˋʶʽˌ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ɳ˂˂ʱʵʰΣ ɹˍʰ˂ʾʰΣ ɱʶ˖ˊʴʾʰ ˁʰʽ ɼˏˉˊˇΦ ʁʽ ˃ʷ˄ˍˇˊʶˌ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʽˌ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋˇˎ˄Σ ʶ˃ˉ˄ʶˏˋˇˎ˄ 
ˁʰʽ ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ʹʻˇˏ˄ ˍˈˋˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱʻ˂ʹˋʹ ˁʰʻʰˎˍʺ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˍˇˎ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʹʴʶˋʾʰΦ 
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʴʽʰ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˄ ˁʰˊʽʷˊʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ 
˃ʶˍʱʲʰˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʁ ʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 
˃ʶ˄ˍˈˊ˖˄ ˍˇˎ 9 ̧²ƻƳŜƴ !ǘƘƭŜǘŜǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ bŜǘǿƻǊƪ ό²!.bύΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶˍʹˋʾ˖ˌ ʵʷ˔ʶˍʰʽ ʰʽˍʺˋʶʽˌ ʶˉʽ˒ʰ˄˗˄ 
ʰʻ˂ʹˍˊʽ˗˄Φ ʅˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍˇˎ нлмтΣ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ²ƻƳŜƴΩǎ CƻǊǳƳ 
όL²CύΣ ˋˎ˄ʵʷʻʹˁʰ˄ нр ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌ όƳŜƴǘŜŜǎύ ˃ʶ нр ˉʶˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʹʴʷˍʶˌ ˍˇˎ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˇˏ ˁˈˋ˃ˇˎ 
όƳŜƴǘƻǊǎύ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʻʷˋʶʽˌ ʹʴʶˋʾʰˌ όƘǘǘǇΥκκƛǿŦƻǊǳƳΦƻǊƎκǿŀōƴπ
ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴπƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎκύΦ ɳˉʾˋʹˌ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ʹ  ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ɴ˄˖ˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍ˖˄ 
ɱˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˋˍˇ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʰ ʅˉˇˊ όʃΦɳΦʃΦɱΦɮΦʅύΣ ˉˇˎ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ʰˉˈ ˍˇ мффрΣ ˖ˌ ˃ʽʰ 
ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺΣ ˃ʹ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹΦ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 
ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Σ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˗˄Σ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˈˉ˖ˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌ ʶˎˉʰʻ˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ 
ˇ˃ʱʵ˖˄ όˁʰˁˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Σ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʱˋˍʶʴ˖˄ ˁʰʽ ɮ˃ʷʰύϊ ̀ʁ ˃ʽ˄ʱˊʽʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌϊ ʁˁ ʵˊˇ˃ʷˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˎʶ˅ʾʰˌϊ ̀ˎ ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈϊ ʁ̄ ʽ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʷˌ ʹ˃ʶˊʾʵʶˌϊ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ˁΦʱΦ 
ɾʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʰ˄˖ˍʷˊ˖ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍʽˌ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ʶˌ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˇʽ 
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉʶʵʾʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ h ˎˍʺ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽ ̱ˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍʹˌ ̀ ˍʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˉˇˎ ˁʰˍʱ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˃ʽʰ h ˄ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˍʹ ˉʹʴʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˋˎ˄ˇ˔ʺˌΦ  

                                                           
11 Ϧ{ƻŎƛŀƭ ƎƭǳŜϦ ό!ŘƪƛƴǎΣ нллрΣ ŀǎ ŎƛǘŜŘ ƛƴ ɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ нлмнύΦ  ɳˉʾˋʹˌΣ ̡˂ΦΥ /ƻǇǇΣ 5ŀǾƛŘ όнлмрύΦ {ƻŎƛŀƭ ƎƭǳŜ ŀƴŘ ƴƻǊƳǎ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭƛǘȅΣ tƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ 
{ǘǳŘƛŜǎΣ 5ŜŎΦ нлмрΣ ±ƻƭΦ мтнΣ LǎǎǳŜ мнΣ ǇǇ ооутςоофтΦ 
12 ɰΦ˂ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ όɳʁɳύΥ ϦaŀƪŜ tƭŀŎŜ CƻǊ hƴŜ aƻǊŜ ²ƻƳŀƴϦΣ  aŀǊŎƘ уΣ нлмт π ноΥлсΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƘƻŎΦƎǊκŜƭκƴƻŘŜκмфос 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

оо 

 

 
ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ ˁʰʽ ɱˎ˄ʰʾˁʰ 
ζɷʻˇˌΣ ˋˁ˂ʹˊʺ ʵˇˎ˂ʶʽʱΣ ˎˉˇ˃ˇ˄ʺ ˁʰʽ ʶˉʽ˃ˇ˄ʺη όɼˎˊʽʰˁʺ ɱʽʰ˄˄ʰˁʾʵˇˎΣ нлмтύ 

ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʱ˄ʻʹˋʹ ˋˍʽˌ ˃ʷˊʶˌ ˃ʰˌΣ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ 
ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍˇˎ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˇˏΣ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ̱ ʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ̄ ˇ˂ʽˍ˗˄ ˋˍʰ ˁˇʽ˄ʱΦ 
ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˉˇˎ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʵˊʱˋʹΣ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ 
ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌΣ ˋˎ˄ˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ όɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎ ϧ ʃʰˉʰʵˇˉˇˎ˂ˇˎΣ нлмпΤ 
ʃʰˍˋʰ˄ˍʱˊʰˌ нлмпύΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˈˍʽΣ ˖ˌ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˋˏ˂˂ʹ˕ʹΣ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ ʵʶ˄ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʱˍʽ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇΦ ɮˉˈ ˍˇ мфˇ h ʽ˗˄ʰ ˒ʽ˂ˈˋˇ˒ˇʽ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇʾΣ ˈˉ˖ˌ ˇ !ƭŜȄƛǎ ŘŜ ¢ƻŎǉǳŜǾƛƭƭŜΣ ˇ WŀƳŜǎ 
aŀŘƛǎƻƴΣ ˇ YŀǊƭ aŀǊȄ ˁʰʽ ˇ aŀȄ ²ŜōŜǊ ʁ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʰˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΦ ʆˇ 
мфтнΣ ˁˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˍ˖˄ YŀǊƭ aŀǊȄΣ aŀȄ ²ŜōŜǊΣ 9ƳƛƭŜ 5ǳǊƪƘŜƛƳ ˁ ʰʽ bƻǊōŜǊǘ 9ƭƛŀǎΣ ˇ tƛŜǊǊŜ 
.ƻǳǊŘƛŜǳ όмфусύ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˎ˄ʶˁˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍˇˎ ˈˊˇˎΦ ʁ .ƻǳǊŘƛŜǳ ̒ ʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˉˊ˖ˍˇˉˈˊˇˌ 
ʶˉʶʽʵʺ ʵʽʷʲ˂ʶ˕ʶ ˍʰ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ 
ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇΣ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˉˊʱ˅ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ 
όɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ нлмнύΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˇ /ƻƭŜƳŀƴ όмфууύ ʰ˄ʷˉˍˎ˅ʶ ˁʰʽ ʶˁ˂ʰˀˁʶˎˋʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 
ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ  ˉʶˊʾˉˇˎ мл ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˊʴˈˍʶˊʰΣ ˍˇ мфффΣ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʵʹ˃ˇˍʽˁˈˍʹˍʰ ʶˉʶʽʵʺ ʹ 
ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʆˊʱˉʶʸʰ ʰ˒ʽʷˊ˖ˋʶ ʷ˄ʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˍˇ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʻʷ˃ʰΦ  ɾʱ˂ʽˋˍʰ ˍˇ ʷˍˇˌ нлллΣ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 
ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰ ˍˇˎ ʲʽʲ˂ʾˇˎ ˍˇˎ wƻōŜǊǘ tǳǘƴŀƳ όнлллύ ά.ƻǿƭƛƴƎ ŀƭƻƴŜΥ ¢ƘŜ ŎƻƭƭŀǇǎŜ ŀƴŘ ǊŜǾƛǾŀƭ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅέΣ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʶ ʶˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹΦ ʅˍˇ ʷˊʴˇ ʰˎˍˈ 
ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˉˇˎ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍˇ ̒ʷ˃ʰ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˉˇˎ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇ ˒ˏ˂ˇ ˎˉˈ ˍʹ˄ ˇˉˍʽˁʺ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌΦ 
ʆˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΥ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ʵʶˋ˃ˇˏˌΣ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˈ˒ʶ˂ˇˌΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΣ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ 
ˍˇˎ ˁʷˊʵˇˎˌΦ13 ʋʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˉˈˊˇˌ ˉˇˎ ˉʹʴʱʸʶʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺ ʵˊʱˋʹτˉˇ˂ʽˍˇ˒ˊˇˋˏ˄ʹΣ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈˌΣ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˋˎ˄ˇ˔ʺτ ʁˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ό.ƻǳǊŘƛŜǳΣ 
мфуоΤ /ƻƭŜƳŀƴΣ мфууΤ tǳǘƴŀƳΣ мффоΣ нлллΤ YŀƳōŜǊƛŘƻǳ ϧ tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎ нллтύΦ   
ʃʰˊϥ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱΣ ˋˍʽˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˍ˗ˊʰ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʴʽʰ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ ʷ˔ʶʽ ˉʰˊʰ˃ʶ˂ʹʻʶʾ ʹ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇˌ ˒ˏ˂ ̌ˁ ʰʽ 
ʴʽʰ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈ˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˋˎ˔˄ʱ ʰˉˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍˇˎ wƻōŜǊǘ tǳǘƴŀƳ όнлллύ ƎŜƴŘŜǊπōƭƛƴŘ ̋  
ƎŜƴŘŜǊπƴŜǳǘǊŀƭΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˍˎ˒˂ʺ ʺ ˇˎʵʷˍʶˊʹ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˒ˏ˂ˇΦ ʁ tǳǘƴŀƳ ̫˔ʶʽ ʵʶ˔ˍʶʾ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ˁˊʽˍʽˁʺΣ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ 
ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ʵˇ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʶ˅ˇˎˋʾʰˌ όɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ нлмнΤ ɽʶˇ˄ˍˋʾ˄ʹΣ 
нлмлΤ !ŘƪƛƴǎΣ нллрΤ hΩbŜƛƭƭ ϧ DƛŘŜƴƎƛƭΣ нллрΤ  aƻƭȅƴŜǳȄΣ нллнΤ  [ƻǿƴŘŜǎΣ нлллύΦ   
ɳ˄ ˇ˂ʾʴˇʽˌΣ ʰʴ˄ˇʶʾˍʰʽ ʹ ʷ˃˒ˎ˂ʹ ʵʽʱˋˍʰˋʹΣ ʹ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʵʾˁˍˎʰΣ ˉˇˎ ˊʾ˔˄ʶʽ ˄ ʷˇ ˒˖ˌ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍ˗˄ ˋˍʰ ˁˇʽ˄ʱ ˁʰʽ ˋˍʽˌ 
ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ό9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴΣ нлмтΤ ¦{ 5ŜǇǘΦ ƻŦ [ŀōƻǊΣ нлмсΤ ²ƛ{9Σ нлмрΤ h9/5Σ нлмрύΦ ɶ 
ʷˊʶˎ˄ʰ ˍʹˌ ʷ˃˒ˎ˂ʹˌ ʵʽʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ 
ˋˍˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ʶʽʵʽˁʱ 
ˋˍʽˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋʶ ˍˇˉʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ό²ŀƭǎŜǘƘΣ нллуύΦ  ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ 
ˋʶ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˒ʽ˂ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˁʷˌ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌΣ ʱˍˎˉʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʵʾˁˍˎʰΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΣ 
ˋˎ˂˂ˈʴˇˎˌ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʾʵˊˎˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ ό²ƛ{9Σ нлмрΤ 9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴΣ 
нлмтύΦ ʅˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʶˋ˃˗˄ όʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌύ  ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎ ʺ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˇ tǳǘƴŀƳ όнлллύ 
ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˖ˌ ζɹ ʶ˒ˎˊˇˉˇʽˈη ˁ̌ ʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇˎ 
ɳˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ɶʃɮΣ ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʰ˄ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋˍˇ нтΦу҈Σ ʶ˄˗ ˋˍˇˎˌ  ʱ˄ʵˊʶˌ ʶʾ˄ʰʽ 
нмΦу҈  ό¦{ 5ŜǇǘΦ ƻŦ [ŀōƻǊΣ нлмсύΦ14   
ɹʵʽʰʾˍʶˊˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍˇˎ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ όʁʁʅɮύΣ 
ʹ ˇˉˇʾʰ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ˇ ɹ ˎ˄ʰʽˁʶʾˇˌ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈˌ ˋʹ˃ʶʾ˖ˋʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʷ˅ʹ ˔ˊˈ˄ʽʰ όh9/5Σ 
нлмрύΦ  ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ нллуςнлмпΣ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʁʁʅɮ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˇ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈˌ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ 
ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ ʵˏˇ ˒ˏ˂ʰΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ʴʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰΣ 
ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌΣ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ 
˔˗́ʶˌ ˍˇˎ ʁʁʅɮ ʹ ʷ˃˒ˎ˂ʹ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˅ʶˁʱʻʰˊʹΣ ʶʽʵʽˁʱ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈΦ 
ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʷˁʻʶˋʹˌΣ ˃ʶ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ɾʱˊˍʽˇ нлмрΣ ˇʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˖ˌ 

                                                           
13 ɽˈʴ˖ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˇˊʽˋ˃˗˄ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ʹ ˃ʷˍˊʹˋʺ ˍˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʶˏˁˇ˂ˇ ʷˊʴˇΦ ɳˊʶˎ˄ʹˍʷˌ  ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ 
ˁˎˊʾ˖ˌ ˋʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ʵʶˋ˃ˇˏˌ όǘǊǳǎǘ ŀƴŘ ǘƛŜǎύ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 
ʵʾˁˍˎʰ ό/ƻƭŜƳŀƴΣ мфууΤ tǳǘƴŀƳ мффоΣ нлллΣ  ˁΦʰύΦ 
14 ɮ˒ˇˊʱ ˍˇ ʷˍˇˌκˉʶˊʾˇʵˇ ˉˇˎ ˍʶ˂ʶʽ˗˄ʶʽ ʅʶˉˍΦ нлмрΦ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

оп 

 

ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ˋʶ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʵʽˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌΣ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˈˉ˖ˌ ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʃˊˈ˄ˇʽʰ15 όh9/5Σ нлмрύΦ 
ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ˄ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ʰ˄ʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˍʰ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˁ ˍʾʸʶʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇΦ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ̄̌˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ̒ ʶˋ˃ˈ ˁʰʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇΣ ʰ˂˂ʱ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ 
˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌΦ 
ɮˉˇˍʶ˂ʶʾ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˋˎʴˁˊˇˎˋʽʰˁ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ  ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄Σ 
ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʹʴʶˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˇʽ /ƻŀŎƘŜǎ !ŎǊƻǎǎ /ƻƴǘƛƴŜƴǘǎ16 ώˋʶ 
ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˔˖ˊʾˌ ˋˏ˄ˇˊʰϐ ̝ ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˖ˌ ˁʾ˄ʹ˃ʰ ʺ ˃ʷˋˇ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˔ʶʽˊʰ˒ʷˍʹˋʹˌΦ ɮˉˈ ˍˇ  нллу ʷ˔ˇˎ˄ ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˋʶ пм ˔˗ˊʶˌ όоур ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰύΣ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽ ˁʰʽ 
ˉʽˋˍˇˉˇʽʺˋʶʽ муΦптп ̄ˊˇˉˇ˄ʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˉˇˎ ʶˊʴʱˋˍʹˁʰ˄ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˋʶ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ˃ʶ нΦрооΦнпр ˄ʷˇˎˌκ˄ʷʶˌΣ ˁʰʽ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ʱ˃ʶˋʰ  όŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘύ нΦрооΦнпр ˄ʷˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʶˁˉʰʽʵʶˏʶʽ 
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄κʶ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 
ˋˎʴˁˊˇˎˋʽʰˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˍʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽΦ 
ɮ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʱ ˉˇˎ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶʽˊʹ˄ʽˁʺ ʶˉʾ˂ˎˋʹ 
ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄Σ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʶ˅ʾʰ όˉˇˎ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ IL±ύΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʷ˃˒ˎ˂ʹ ʽˋˇ˄ˇ˃ʾʰΦ  ɮ˅ʽˈ˂ˇʴˇ ˁ ʰ ̱̔  ̌
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ̫ ˊʴˇ ˁ ʰ ̔ɦ ˂˂˖˄ ̌ ˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ̍ ˉ˖ ̩̌ ˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ tŜŀŎŜ ŀƴŘ {ǇƻǊǘΣ /ƘŀƳǇƛƻƴǎ ŦƻǊ tŜŀŎŜΣ  Cƻƻǘōŀƭƭ п 
tŜŀŎŜΣ tŜŀŎŜ DŀƳŜǎ ƻǊƎΦ ˉˇ ˎʁ ˅ʶ˂ʾ˔ʻʹˁʶ ̀ ˍ ̌tŜŀŎŜCƛǊǎǘΣ {ǇƻǊǘ ƛƴ {ƻŎƛŜǘȅΣ {ǇƻǊǘŀƴŘŘŜǾΦƻǊƎ όǎǇƻǊǘ ŦƻǊ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘύΣ ˁʰ ̔{ǇƻǊǘϧ9¦Σ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǘǳŘȅ ƻŦ {ǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ¦ƴƛƻƴΣ ˁʰ ̔̄ ˇ˂˂ʱ ɦ ˂˂ʰΦ  ɲʶ˄ 
ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʰ ˈˍʽ ˍˇ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ˁʾ˄ʹ˃ʰ ˁ ˍʾʸʶʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇΦ 
 
ɱʶ˒ˎˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʷ˃˒ˎ˂ˇ ˔ʱˋ˃ʰΥ ʴˎ˄ʰʾˁʰΣ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹʴʶˋʾʰ 
ζʃʶʾˋ˃ʰΣ ʰˎˍˇˉʶʽʻʰˊ˔ʾʰΣ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰΣ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ˋˍˈ˔ʶˎˋʹΣ  ˎˉˇ˃ˇ˄ʺη όɰˇˏ˂ʰ ʃʰˍˇˎ˂ʾʵˇˎΣ нлмсύ 

ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ʶʴʱ˂ˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄ ʶˊʶˎ˄˗˄ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ  ˒ ˏ˂ˇˎΣ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ˍ˖˄ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ʹʴʶˋʾʰΦ ɲʽʶˊʶˎ˄˗˄ˍʰˌ ˉʽʻʰ˄ˇˏˌ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇ h̒ ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇʱʴʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍˇ ʶˉʽ˔ʶʽˊʶʾ˄ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ ʵˏˇ ˒ˏ˂ʰΦ 
ɳʾ˄ʰʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ˇ ˈˍʽ ̫˄ h̔ˋˍˇˊʽˁˈ hʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ̀ˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ hˉˇˍʶ˂ʶʾ ̝ˊʺˋʽ˃ˇ ʁˊʴʰ˂ʶʾˇ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ 
ˋˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʹʴʶˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ ɱˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ʱ˄ʵˊʶˌΣ ˉˇˎ ˎˉʺˊ˅ʰ˄ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌκʶˌ ʺ ʶʾ˔ʰ˄ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ 
ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉˊˇ˄ˇ˃ʽʰˁʺ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʹʴʹʻˇˏ˄Φ ɮˎˍˈ  ʵʶ˄ ̀ ʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʁ ˅ ˇˊʽˋ˃ˇˏ ˈˍʽ ˇʽ 
ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌκʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ʽˋ˔ˎˊʱ ˁʰʽ ˉʶˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʰ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˍ˖˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄Φ ʅʰ˒˗ˌ 
˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʽ ʱ˂˂ʰ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˁʰʽ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˊˈ˂ˇ ˉˇ˂˂ˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˇʽ ˋˉˇˎʵʷˌΦ ʍˋˍˈˋˇ 
ʷ˄ h̔ ˋˍˇˊʽˁˈ h ʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ʁ ˃ˉʶʽˊʾʰˌ h ˉˇˍʶ˂ʶʾ ̝ ˊʺˋʽ˃ˇ ʁ ˊʴʰ˂ʶʾˇΣ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ 
ʰ˄ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˍʹ ̄ʹʴʺ ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎΣ ʴʶ˒ˎˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʷ˃˒ˎ˂ˇ ˔ʱˋ˃ʰ ̀ ˍʹ˄ 
ʹʴʶˋʾʰ όɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ нлмсΣ нлмрΤ tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎΣ нлмрύΦ  ɳʵ˗ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˇʽ мн ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉˇˎ ˋʺ˃ʶˊʰ 
ʰˉˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ζ̱ ʽˍʱ˄ʶˌ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌη όDǊŀƴǘΣ нлмтύ ˎˉʺˊ˅ʰ˄ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌΦ ʆˇ ʊʶʲˊˇˎʱˊʽˇ ˍˇˎ нлмт ˍˇ 
DƻƻŘ{ǇƻǊǘǎ17 ̄ ʰˊˇˎˋʾʰˋʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ мн ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ /9hǎ ό/ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǘƛǾŜ hŦŦƛŎŜǊǎκɲʽʶˎʻˏ˄˖˄ ʅˏ˃ʲˇˎ˂ˇʽύΣ18 ̄ ˇˎ 
ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ  ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʶ ˍʽˌ 
ʹʴʶˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ  ɳˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉˊˇʱʴʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍˇ ʶˉʽ˔ʶʽˊʶʾ˄ ˁ ʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ό9 ̧²ƻƳŜƴ !ǘƘƭŜǘŜǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ bŜǘǿƻǊƪΣ нлмтΤ 9 ̧
²ƻƳŜƴ нлмрΤ  IƻŎƪΣ  нлмпΤ 5ǳƴƴ нлмпΤ Dƭŀǎǎ нлмоΤ DǊŜŜǊΣ нллфύΦ   

                                                           
15 ʁ ɹˎ˄ʰʽˁʶʾˇˌ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʷ˅ʹ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ˒ˍʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋˍʰ ʾʵʽʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʵˊ˗˄Υ 
ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʹˁʶ ˋˍʹ˄ ɹˍʰ˂ʾʰΣ ˍʹ ʅ˂ˇʲʰˁʾʰΣ ˍˇ˄ ɼʰ˄ʰʵʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ɳˋʻˇ˄ʾʰΦ ɼʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇΣ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇκˉʱ˄˖ ʰˉˈ ʷ˄ʰ 
ʱˍˇ˃ˇ ˋˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʽʰ ˒ˇˊʱ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ̀ ˍʽˌ ˔˗ˊʶˌ ˍˇˎ ʁʁʅɮΦ ʆʰ ˉˇˋˇˋˍʱ 
ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ т҈  ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˋʶ пл҈ ˋˍˇ˄ ɼʰ˄ʰʵʱΣ ˋˍʹ˄ ʁ˂˂ʰ˄ʵʾʰ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ɶʃɮΦ  όh9/5Σ нлмрύΦ 
16 ɰ.˂ Coaches Across Continents: http://coachesacrosscontinents.org/ (ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ̄ ˊˈˋʲʰˋʹ 20/4/2017). 

17 Social Good Media Company-Data for Good:  http://www.goodinc.com/ (retrieved April 20, 2017). 

18 ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰ ʲ˂Φ мн  ˉˊ˗ʹ˄ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌΣ ˉʶˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʶˌ /9hǎ όɲʽʶˎʻˏ˄˖˄ ʅˎ˃ʲˇˏ˂ˇˎˌύ ˋˍˇΥ Grant, Andre (2017). 12 CEOs Who Prove Playing 
Youth Sports Leads To Greatness . These women are titans of their fields in more ways than one. Good Media February 1, 2017 at 9:20:  
http://www.good.is/slideshows/women-athletes-turned-ceo (retrieved/h ˄ʰˁˍʺʻʹˁʶ 19/4/2017). 

-ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ: Dawn Hudson, Chief Marketing Officer at the NFL,  Meg Whitman, Hewlett-Packard CEO, Beth Brooke-Marciniak, 
the global vice-chair and Ernst & Young; Ellen Kullman, co-chair of the Paradigm for Parity and  former Dupont CEO; Indra Nooyi, CEO of 
PepsiCo;  Sunoco CEO Lynn Laverty Elsenhans; Mondelez CEO Irene Rosenfeld;  Val Ackerman, the commissioner of the Big East;  Katrina 
Adams, head of the U.S.T.A.; Adrienne Lofton is now senior vice-president of marketing at Under Armour; Kim Ng is Senior Vice-President 
of operations for Major League Baseball.  (https:// sports.good.is/slideshows/women-athletes-turned-ceo). 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

ор 

 

ʆˊʽʶˍʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍˇˎ 9 ̧²ƻƳŜƴ !ǘƘƭŜǘŜǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ bŜǘǿƻǊƪ h ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏˌ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ˉʶˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ό9 ̧Dƭƻōŀƭ ϧ 9ǎǇƴ²Σ нлмрύΦ I ̫ˊʶˎ˄ʰΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 
ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ плл ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʾʶˌ ˋʶ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ɮ˃ʶˊʽˁʺ ˁʰʽ ɮˋʽʰˍʽˁʷˌ ˔˗ˊʶˌ ˍˇˎ ɳʽˊʹ˄ʽˁˇˏΣ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶʽ 
ˈˍʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˉʰʾʸʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ʹʴʶˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ ʆˇ фп҈ h ˎˍ˗˄ ˍ˖˄ 
плл ˁʰˍʰ˅ʽ˖˃ʷ˄˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ʶʾ˔ʰ˄ ʶ˄ʶˊʴʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰΦ ʆˇ рм҈ ˁʰˍʶʾ˔ʶ ʵʽʶˎʻˎ˄ˍʽˁʷˌ 
ʻʷˋʶʽˌ όƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎύ ˁʰʽ ˍˇ пф҈ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʺʻʹˁʰ˄ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ /πǎǳƛǘŜΣ ˉˇˎ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ /9hǎ ό/ƘƛŜŦ 
9ȄŜŎǳǘƛǾŜ hŦŦƛŎŜǊǎύΦ ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ /πǎǳƛǘŜΣ ˍˇ рн҈ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ˋˍˇ ˁ ˇ˂ʶʴʽʰˁˈκˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁˈ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇ тр҈ ʵʺ˂˖ˋʶ ˈˍʽ ˈˍʰ˄ ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˎˉʰ˂˂ʺ˂ˇˎˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˖ˌ ˉˊˇˋˈ˄ ˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ 
ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ό9 ̧Dƭƻōŀƭ ϧ 9ǎǇƴ²Σ нлмрύΦ  ʆʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ  ˉˇˎ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˍʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˋˍˇ IŀǊǾŀǊŘ .ǳǎƛƴŜǎǎ wŜǾƛŜǿΣ19 
ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˍˇ рн҈ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ плл ˁˇˊˎ˒ʰʾ˖˄ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ ˎˉʺˊ˅ʰ˄ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌ ˋˍˇ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ʺ ˋˍˇ 
ˁˇ˂˂ʷʴʽˇΦ   
ɶ ʶˍʰʽˊʶʾʰ 9Ǌƴǎǘ ŀƴŘ ̧ƻǳƴƎ όнлмоύ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˃ʶ унм ʵʽʶˎʻˎ˄ˍʽˁʱ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ όǎŜƴƛƻǊ ƳŀƴŀƎŜǊǎύ ˁʰʽ 
ʰ˄˗ˍʶˊʰ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ όŜȄŜŎǳǘƛǾŜǎύτпл҈ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ сл҈ ʱ˄ʵˊʶˌτˉˇˎ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉˇˏˋʰ˄ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ʶˍʰʽˊʶʽ˗˄ 
˃ʶ ʶˍʺˋʽʰ ʷˋˇʵʰ ʱ˄˖ ˍ˖˄ нрл ʶˁʰˍˇ˃˃ˏˊʽ˖˄ ʵˇ˂ʰˊʾ˖˄Φ ɮˎˍʺ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˃ʶ ʻʷ˃ʰ ɮ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˉʶˊʾ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ 
ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɻ ʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ʹ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ όфл҈ύ ʁ ʾ˔ʰ˄ ˁʱˉˇʽʰ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ h ʻ˂ʹˍʽˁʺ 
ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ˁʰ ̔ɻ ʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʁ ˁˉʰʾʵʶˎˋʺˌ ˍˇˎˌ ̋ ˁ ʰˍʱ ̱  ́ɻ ʽʱˊˁʶʽʰ 
ˍ˖ ˄̄ ʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁ˗˄ ̱ ˇˎˌ ̀ ˉˇˎʵ˗˄Φ ʆˇ тс҈ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ˈˍʰ˄ ˎʽˇʻʶˍˇˏ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ˍʰˁˍʽˁʷˌκˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰʽ 
ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶˍʶ ʹ ʶˉʾʵˇˋʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˍˇˎˌΦ   
ʅˍʹ˄ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ²ƻƳŜƴπ!ǘƘƭŜǘŜǎπDƭƻōŀƭπ[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇπbŜǘǿƻǊƪ ʁ ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ол ˁʰˍʰ˅ʽ˖˃ʷ˄˖˄ 
ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽ˗˄ όŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎύ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˎˉʺˊ˅ʰ˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʾˁʶˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɰˊʰʸʽ˂ʽʱ˄ʰˌ 
ʁ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʾˁʹ {ŀƴŘǊŀ tƛǊŜǎΣ20 ́  ˇˉˇʾʰ ˋʺ˃ʶˊʰ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˖ˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʵʹ˃ˇˋʽˇʴˊʱ˒ˇˌ ό9 ̧²ƻƳŜƴ !ǘƘƭŜǘŜǎ 
.ǳǎƛƴŜǎǎ bŜǘǿƻǊƪΣ нлмтύΦ ɮˉˈ ˍʽˌ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ʶˉʷ˂ʶ˅ʰ ˍʽˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˇʽ ʾʵʽʶˌ ˍˇ˄ʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˔ʱˊʹ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΥ 

Ö ɳˉʽˋˍˊʷ˕ˍʶ ˋˍˇ ʻˊʰ˄ʾˇΣ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˍʶ ˍʽˌ ˋˉˇˎʵʷˌ ˋʰˌ 

Ö ɰˇʹʻʺˋˍʶ ʱ˂˂ʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʾʶˌ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰΣ ˄ʰ ʶʾˋʰʽ 
˃ʷ˂ˇˌ ˃ʽʰˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

Ö ɿʰ ˃ʽ˂ʺˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʶʻʶʾˍʶ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ʶˁˍˈˌ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ʰˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ 

Ö ɿʰ ʶʾˋˍʶ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋ˃ʷ˄ʶˌ ʴʽʰ ˈ˂ʰΣ ˄ʰ ʵʷ˔ʶˋˍʶ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌΣ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʶʾˍʶ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ 

Ö ɲʶʾ˅ˍʶ ˎˉˇ˃ˇ˄ʺΣ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˁˇˏˍʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ ˋʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˎˉʰ˂˂ʺ˂ˇˎˌ ˋʰˌΦ ʅˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ 
˃ʱʻʰ˃ʶ ˄ʰ ʰˁˇˏ˃ʶ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˁʰʽ ˇʵʹʴʾʶˌΣ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˈ˃ʰˋˍʶ ˍˇˎˌ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˃ʰˌ 

Ö ɸʶˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΣ ʶˉʽ˃ˇ˄ʺΣ ˁʰʽ ˎˉˇ˃ˇ˄ʺΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˃ʱʻʰ˃ʶ ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈΦ ʃʱ˄ˍʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˍˊˈˉˇˌ ˄ʰ ˂ˏˋʶʽˌ 
ˁʱˉˇʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ 

Ö ʂˍʰ˄ ʰˉˇˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʶ ˃ʹ˄ ʰˉʶ˂ˉʾʸʶˋˍʶΦ ʅˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˈˍʰ˄ ˔ʱ˄ʰ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʰʴ˗˄ʰ ʵʶ˄ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾˉʰ˃ʶΣ ʰ˂˂ʱ 
ʰ˄ʰˋˎʴˁˊˇˍˇˏ˃ʰˋˍʰ˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʰ˃ʶΦ ɴˍˋʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇ 

Ö ɼʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˍʶ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΣ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ ʶˎʷ˂ʽˁˍʶˌ 

Ö ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˋˍʶ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰΣ ˍʰ ɾɼɲ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʶʻʶʾˍʶ ˃ʶ ˃ʷ˄ˍˇˊʶˌΣ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌΣ ˉʶ˂ʱˍʶˌ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁˇˏˌ 
ˉʰʾˁˍʶˌ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ 

Ö ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ʰˉˇ˒ˏʴʶˍʶ ˍˇ  ƳǳƭǘƛπǘŀǎƪƛƴƎ   
 

ζʁ ʵˊˈ˃ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˁˈ˃ʹ  ˃ʰˁˊˏˌ  ʴʽʰ ʽˋˈˍʽ˃ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ h˂˂ʱ ˉ˂ʷˇ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˊ˖˃ʷ˄ˇˌ ˃ʶ ʰʴˁʱʻʽʰη όʀʰ˄ʻʺ 
ɼ˖˄ˍʰ˄ˍʽ˄ʾʵˇˎΣ нлмсύ 

ʆʰ ʾʵʽʰΣ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇΣ ˍˈ˄ʽˋʰ˄ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽˁʷˌ ˃ʰˌ ʰ˄˗˄ˎ˃ʶˌ ʹˊ˖ʾʵʶˌ ̱ ˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʶʾ˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ ˖ˌ ˃ʷ˄ˍˇˊʶˌΦ ʃˊˇˋʶʴʴʾˋʰ˃ʶ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ 
ʶ˄˄ʷʰ ˁʰˍʰ˅ʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ɳ˂˂ʹ˄ʾʵʶˌ ̄ ˇˎ ˁʰˍʷ˔ˇˎ˄ ʹʴʶˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍˇ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ʶˉʽ˔ʶʽˊʶʾ˄Υ ɲʺ˃ʹˍˊʰ 
ɼˇˎˍˋˇˏˁʹΣ  ʀʷ˄ʽʰ ɮˊʴʶʽˍʱˁʹΣ ʇʲˈ˄˄ʹ ʋʰˊʰ˔ˇˏˋˇˎΣ ʅˇ˒ʾʰ ʃʰˉʰʵˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ɳˏʹ ɾ˖ˊʰʿˍʾʵˇˎΣ ɼˎˊʽʰˁʺ 
ɱʽʰ˄˄ʰˁʾʵˇˎΣ ʀʰ˄ʻʺ ɼ˖˄ˍʰ˄ˍʽ˄ʾʵˇˎΣ ˁʰʽ ɰˇˏ˂ʰ ʃʰˍˇˎ˂ʾʵˇˎΦ ɾʶˍʱ ʰˉˈ ˋʶʽˊʱ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶ˖˄ ˃ʱʻʰ˃ʶ ˈˍʽ ʹ 
ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍˇˎˌ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʶ ˋʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΦ 
ɽˈʴˇˎ ˔ʱˊʹΣ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ʹʴʶˋʾʰ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʹ  ˁʰʻʹʴʺˍˊʽʰ ɲʺ˃ʹˍˊʰ ɼˇˎˍˋˇˏˁʹ 
ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʃˊˈʶʵˊˇˌ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ɳʻ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ 

                                                           
19 CƻƴŘŀǎΣ bŀƴŜǘǘŜ όнлмпύΦ wŜǎŜŀǊŎƘΥ aƻǊŜ ¢Ƙŀƴ IŀƭŦ ƻŦ ¢ƻǇ CŜƳŀƭŜ 9ȄŜŎǎ ²ŜǊŜ /ƻƭƭŜƎŜ !ǘƘƭŜǘŜǎΣ IŀǊǾŀǊŘ .ǳǎƛƴŜǎǎ wŜǾƛŜǿΣ hŎǘΦ лфΣ нлмп Υ 
I¢¢t{ΥκκI.wΦhwDκнлмпκмлκw9{9!w/Iπahw9π¢I!bπI![CπhCπC9a![9π9·9/{π²9w9π/h[[9D9π!¢I[9¢9{ύΦ 

20 Sandra Pires, Olympic medalist in beach volleyball 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

ос 

 

ɼʰˉˇʵʽˋˍˊʽʰˁˇˏ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɮʻʹ˄˗˄ όнллмπнллсύΣ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ʹ ʽʵˊˏˍˊʽʰ ˁʰʽ ˉˊ˗ˍʹ ʃˊˈʶʵˊˇˌ όнллоπ
нллсύ ˍˇˎ ɳʻ˄ʽˁˇˏ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ ɼʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹˌ ɿˍˈˉʽ˄ʴˁ όɳʅɼɮɿύΦ ʅˍʹ  ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ˍʹˌ ˍˈ˄ʽˋʶΥ  
 ζɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ʴʽʰ ʹʴʶˋʾʰ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˒ˏ˂ˇΗ ʃˇˍʷ ˍˇ ˒ˏ˂ˇ ˃ˇˎ ʵʶ˄ ˎˉʺˊ˅ʶ ʶ˃ˉˈʵʽˇ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˃ˇˎ 
ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰΣ ʶˉʶʽʵʺ ˖ˌ ʰʻ˂ʺˍˊʽʰ ʶʾ˔ʰ ˃ʱʻʶʽ ˄ʰ ˉʽˋˍʶˏ˖ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎΣ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊ˄˗ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰΣ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˃ʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˄ʰ ʰˁˇˏ˖Σ ˄ʰ ˇˊʰ˃ʰˍʾʸˇ˃ʰʽΣ ˄ʰ ʻʷˍ˖ ˎ˕ʹ˂ˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˁˍ˗Φη 
ɶ ʇʲˈ˄˄ʹ ʋʰˊʰ˔ˇˏˋˇˎτʹ ˉˊ˗ˍʹ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃˖˄ ˉˇˎ ʶʽˋʺʴʰʴʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ʽˋˈˍʹˍʰˌ ˋˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʱ 
ˍʹˌ ˋˍˇ ʆɳʊɮɮ ˍˇˎ ɲʹ˃ˇˁˊʾˍʽˇˎ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɸˊʱˁʹˌτ ʾ ʵˊˎˋʶ ˍˇ мффр ˍʹ˄ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ɴ˄˖ˋʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʰ ʅˉˇˊ όʃɳʃɱɮʅύ ˁʰʽ ʹʴʶʾˍˇ ˖ˌ ʃˊˈʶʵˊˇˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ нлмлΦ  ɺʵˊˎˋʶ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽˇʵʽˁˈ 
ɱˎ˄ʰʾˁʰ ϧ ɯʻ˂ʹˋʹΣ ʷˁʵˇˋʹ ˍʹˌ ʃɳʃɱɮʅ ˉˇˎ ʲʴʰʾ˄ʶʽ ʶˍʹˋʾ˖ˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˋʺ˃ʶˊʰΦ ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʺ ˍʹˌ ʹ ʇʲˈ˄˄ʹ 
ˎˉˇʴˊʱ˃˃ʽˋʶ ˈˍʽ ζ̌  ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ʶ˄˗˄ʶʽ ˍʰ ˒ˏ˂ʰ ʵʶ˄ ˍʰ ˔˖ˊʾʸʶʽηΣ ˉˊˇˋʻʷˍˇ˄ˍʰˌΥ 
ζɹʵʽʰʾˍʶˊʰ ʹ ʶ˄ˍˊˎ˒ʺ ˃ˇˎ ˋˍʰ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˍʹˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˁʰʽ ˍʹˌ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ˇˎ ˋˍʽˌ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˍ˖˄ ɱˎ˄ʰʽˁʶʾ˖˄ ̀ ˉˇˎʵ˗˄ ʺˍʰ˄ ˍˇ ʷ˄ʰˎˋ˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ɻ ʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋ˖ 
˃ʽʰ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ̌ ˊʴʱ˄˖ˋʹ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʰ ˋˉˇˊΦη   
ʅˎ˄ʶ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʷˊʴˇ ˍʹˌ ʇʲˈ˄˄ʹˌΣ ˍʹ ˋˁˎˍʱ˂ʹ ˉʺˊʶΣ ˍˇ нлмлτ˖ˌ ʃˊˈʶʵˊˇˌ ˍʹˌ ʃɳʃɱɮʅ ˁʰʽ ʰˊ˔ʽˋˎ˄ˍʱˁˍˊʽʰˌ 
ˍˇˎ ˉʶˊʽˇʵʽˁˇˏ ˃ ʷ˔ˊʽ ˍˇ нлмсτʹ ʅˇ˒ʾʰ ʃʰˉʰʵˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ɮ˄ʰˉ˂Φ ɼʰʻʹʴʺˍˊʽʰ ˍʹˌ ʅɳʊɮɮ ˍˇˎ ɮˊʽˋˍˇˍʷ˂ʶʽˇˎ 
ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹˌ όɮʃɸύΦ ʃʷˊˋʽ ˇˊʾˋˍʹˁʶ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ʊˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ɹˋˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ɮʃɸ ˉˇˎ 
ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ  ̱ ʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʽˋˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄  ˒ ˏ˂˖˄ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎΦ 
ɾʽ˂ʺˋʰ˃ʶ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʀʷ˄ʽʰ ɮˊʴʶʽˍʱˁʹΣ ʰ˄ˍʽˉˊˈʶʵˊˇ ˍˇˎ ʅɳɱɮʅΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ɳˁˍʶ˂ʶˋˍʽˁʺ 
ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ  ˁʰʽ ʃˊˈʶʵˊˇˌ ˍʹˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ όɳʁɳύΦ ɳʵ˗ ˇ˒ʶʾ˂ˇˎ˃ʶ 
˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˍʹˌ ˋˍˇ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈΣ ˋˍʽˌ н ɲʶˁʶ˃ʲˊʾˇˎ нлмс ˋˍˇ ɾˇ˄ʰˁˈΣ  ʷ˂ʰʲʶ 
ˍˇ ʲˊʰʲʶʾˇ ζɱˎ˄ʰʾˁʰ ˋˍˇ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈηΦ ɶ L!!C ˃ ʶ ˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʲˊʰʲʶʾˇ ˍʽ˃ʱ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ 
ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎˌ ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ˍˇ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈΦ  ɶ ʰ˄ˍʽˉˊˈʶʵˊˇˌ 
ˍˇˎ ʅɳɱɮʅΣ  ʹ ˇˉˇʾʰ ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˋˍʾʲˇ ʰˉˈ ˄ʶʰˊʺ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ʰˊ˔ʽˁʱ ˖ˌ ʰʻ˂ʺˍˊʽʰΣ ˉˊˇˉˇ˄ʺˍˊʽʰ ˁʽ ʷˉʶʽˍʰ ˋʶ 
ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʷˌ ʻʷˋʶʽˌ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋ˖ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰʲʱʻ˃ʽˋʹ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎΣ ˇ˃ˇ˂ˇʴʶʾΥ ζʆˇ ˄ʰ 
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˋˇˎΣ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ʅˍʾʲˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˖ˊʰʾˇΣ ˉˇˎ ˋˇˎ ʵʾ˄ʶʽ 
ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ʰˁˈ˃ʹ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΦϦ 
ɾʽ˂ʺˋʰ˃ʶ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʾˁʹ ˁʰʽ ɮ˄ˍʽˉˊˈʶʵˊˇ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ɳ˂˂ʺ˄˖˄ ʁ˂ˎ˃ˉʽˇ˄ʽˁ˗˄ όʅɳʁύΣ ɳˏʹ 
ɾ˖ˊʰʿˍʾʵˇˎΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʹ˄ h ʻ˂ʹˍʽˁʺ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˇˊʰˍˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʷˊʴˇΦ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˋʶ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁˇˏ 
ʶˁ˒ˇʲʽˋ˃ˇˏΣ ˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰˊˁʾ˄ˇΣ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ʵʹ˃ˇˍʽˁˈ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˍʹˌ ɮˍˍʽˁʺˌ ˃ʶ ̱ˇ ɲʽʶʻ˄ʷˌ ɼʷ˄ˍˊˇ 
ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ ɳˁʶ˔ʶʽˊʾʰˌΣ ˁʰʽ ˍ˗ˊʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ζɼʱ˄ˇˎ˃ʶ ʋ˗ˊˇ ʴʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˍʹ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˍʹ˄ ʃˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁʺ  ɼʰʻˇʵʺʴʹˋʹΣ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˍʹ ɲʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ʅˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹηΦ 
ɾʽ˂ʺˋʰ˃ʶ  ˃ʶ ˍʹ˄ ɼˎˊʽʰˁʺ ɱʽʰ˄˄ʰˁʾʵˇˎΣ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʷʰ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ όнлмнπ
нлмрύΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʃˊˇʶʵˊʾʰˌ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʶ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ʴʽʰ ζ̱ ʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ 
ˍ˖˄ ʰ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʰˉˈ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʲʾʰ ˋˍˇ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈη ̱̀ ˇ ˈˉˇʽˇ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇʽ ʰˉˈ ну ˃ʷ˂ʹ ˁˊʱˍʹΦ 
ʅˎˋˍʺ˄ʶʽ ʺʻˇˌ ˁʰʽ ˋˁ˂ʹˊʺ ʵˇˎ˂ʶʽʱΣ  ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˍʹˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ʵʶ˄ ʻʰ ˍʰ ʶʾ˔ʶ ˁʰˍʰ˒ʷˊʶʽΥ ζʅˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˃ˇˎ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʺˍʰ˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁˈΣ 
ʰˉˇʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁˈΦ ɴ˂ʶʴʰ˄ Ψ̱ʽ ʻʷ˂ʶʽ ʷ˄ʰ ˁˇˊʾˍˋʽ ˍ˗ˊʰ ˄ʰ ˍˊʷ˔ʶʽ ˋˍˇ ʴʺˉʶʵˇ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉˇʵˇˋ˒ʰʽˊʽˋˍʷˌΦ ɳˎˍˎ˔˗ˌ ˇʽ 
ʴˇ˄ʶʾˌ ˃ˇˎ ˃ʶ ʲˇʺʻʹˋʰ˄ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʱˋ˖ ˍʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΦ ɶ ʾʵʽʰ  ˄ˇˇˍˊˇˉʾʰ ˎˉʺˊ˔ʶ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˁˈ˂ˉˇˎˌ 
ˍʹˌ ɳʻ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ʅˍʾʲˇˎ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ  ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˋʶ ʲʱˊˇˎˌ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˋʶ ̀˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ 
ʰʻ˂ʹˍʷˌΦη 
ɶ ʀʰ˄ʻʺ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʽ˄ʾʵˇˎΣ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ɳ˂˂ʹ˄ʾʵʰ ˉˊˇˉˇ˄ʺˍˊʽʰ ˉˇʵˇˋ˒ʰʾˊˇˎΣ ˉˇˎ ˍˇ мфтф ʶʽˋ˔˗ˊʹˋʶ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ 
ʰʵˊˇˁˊʰˍˇˏ˃ʶ˄ˇ ˔˗ˊˇ όˁʰʽ ˍˇ нллп ˎˉʺˊ˅ʶ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˉˊˇˉˇ˄ʺˍˊʽʰ ˋˍˇˎˌ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏˌ ʰʴ˗˄ʶˌ ˍʹˌ 
ɮʻʺ˄ʰˌύΣ ʁʾˉʶΥ ζɼʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ʵʽʵʱˋˁ˖ ˋʶ ˋ˔ˇ˂ʷˌ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍ˗˄ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˃ʰʽ ˃ʶ ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹ˄ ʰˉˇʵˇ˔ʺ ˍ˖˄ 
ʰ˄ʵˊ˗˄ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍ˗˄Σ ˉˇˎ ˃ʶ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍˇˏˋʰ˄ ˋˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˃ˇˎ ʲʺ˃ʰˍʰΣ  ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ  ˔ʰˊʱ ˈˍʰ˄ ʰ˄ʱ˃ʶˋʱ ˍˇˎˌ 
ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ʽʰ ˄ʷʰ ˁˇˉʷ˂ʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʰ ʾʵʽʰ ˈ˄ʶʽˊʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ ʶʴ˗ ˁʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˃ˉˇˊʶʾ  ʰ˄ʶ˃ˉˈʵʽˋˍʰ ˄ʰ ˍʰ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋʶʽηΦ  
ɶ ɰˇˏ˂ʰ ʃʰˍˇˎ˂ʾʵˇˎΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˍʹˌ ˁʰˊʽʷˊʰ ʶʽˋ˔˗ˊʹˋʶ ˋˍʹ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺΣ ʵʺ˂˖ˋʶ ˈˍʽ ζ̱ ˇ ˉʶʾˋ˃ʰΣ 
ʹ ʰˎˍˇˉʶʽʻʰˊ˔ʾʰΣ ʹ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰΣ ˇ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ˋˍˈ˔ʶˎˋʹΣ ʹ ˎˉˇ˃ˇ˄ʺ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽ˃ˇ˄ʺΣ ˎˉʶˊ˄ʽˁʱ ˍˇ  ˈˉˇʽˇ 
ʶ˃ˉˈʵʽˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ʰ˄ʵˊˇˁˊʰˍˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ˔˗ˊˇˌηΦ ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱΣ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˇʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˍ˖˄ 
ʶ˄˄ʷʰ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʷʲʰ˂˂ʰ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΥ 

Ö ɷʻˇˌ 

Ö ɿʰ ʶʾˋˍʶ ˃ʷ˄ˍˇˊʶˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰΥ ˄ʰ ˋˍʹˊʾʸʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʱˍʶ ʱ˂˂ʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ 

Ö ɿʰ ʶʽˋ˔˖ˊʶʾˍʶ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍ ʶ˅ˇ˔ʺ˄ ʰ˄ʵˊʽˁʷˌ 

Ö ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˇ˃ʰʵʽˁˈˍʹˍʰΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

Ö ɲˊʱˋʹΣ ˈ˔ʽ ˉʰʻʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ʺ ʰˈˊʰˍʹ ʻʶʰˍʷˌπ̄ ʰˊʰˍʹˊʹˍʷˌ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

от 

 

Ö ʁˊʰˍˈˍʹˍʰΣ ʴʽʰˍʾ ˈˍʰ˄ ˁʱˍʽ ʵʶ˄ ˉˊˇʲʱ˂ʶˍʶ ʺ ˎˉˇʶˁˉˊˇˋ˖ˉʶʾˍʰʽ  ʵʶ˄ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴʶˍʰ ̔

Ö ɿʰ ʵʽʶˁʵʽˁʶʾˍʶ ˍʰ ˈ˄ʶʽˊʱ ˋʰˌΣ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ʶˉʽ˃ˇ˄ʺ 

Ö ɾʹ˄ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ˋʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ˄ʰ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʺˋʶʽ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˋʰˌ ˂ˈʴ˖ ˒ˏ˂ˇˎΣ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌΣ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏ 
ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏΣ ʹ˂ʽˁʾʰˌ 

Ö ʁˊʰ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹΣ ʰ˒ʽʷˊ˖ˋʹΣ ʰ˒ˇˋʾ˖ˋʹ 

Ö ʃʶʽʻʰˊ˔ʹ˃ʷ˄ˇ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ʺʻˇˌΣ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾ h

Ö ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰ˄ʰʻʷˍʶʽˌ ʶˎʻˏ˄ʶˌκˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

Ö ʅˍˈ˔ʶˎˋʹΣ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ 

Ö ʅˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ 
ɾʶ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʶ˄˄ʷʰ ʰ˄˗˄ˎ˃ʶˌ ʹˊ˖ʾʵʶˌ ̱ ˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ʁ ˉʽ˔ʶʽˊʶʾ˄τˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʶ˄˄ʷʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˃ʷ˄ˍˇˊʶˌτʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʶˉʽˋʹ˃ʱ˄ˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʹ ʵʽʶʻ˄ʺ ʷˊʶˎ˄ʰ 
ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰˍˊʶˉˍʽˁʺˌ ́ʴʶˋʾʰˌΣ ˁʰʽ ʶˍʰʽˊʶʾʶˌ 
ˉˇˎ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ̄ˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˋʶ ʹʴʶˍʽˁˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ʺ ʻʷˋʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄Σ ˁʰˍʱ ˃ʷˋˇ ˈˊˇΣ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˁʷˊʵʹ ˁʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʲʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˉʰˍʰ˂ʱˍʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˍʰ˂ʷ˄ˍˇ ό/9² нллфΤ 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ DŜƴŘŜǊ wŜǇƻǊǘΣ нлмоύΦ 
ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˋˉʰˍʱ˂ʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾˇˎ ˍʰ˂ʷ˄ˍˇˎ όǿŀǎǘŀƎŜ ƻŦ ǘŀƭŜƴǘύ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶτ˃ʶ ˍˇ˄ ˈˊˇ ά{ǘǳǇƛŘ /ǳǊǾŜέτ όˁʰ˃ˉˏ˂ʹ  
ʹ˂ʽʻʽˈˍʹˍʰˌύ ˇ aƛƪŜ /ƻƻƪΣ ˉˊ˗ʹ˄  ʃˊˈʶʵˊˇˌ ˁʰʽ ɲʽʶˎʻˏ˄˖˄ ʅˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌ ό/9hύ ˍʹˌ 5ŜƭƻƛǘǘŜ ϧ ¢ƻǳŎƘŜΣ ˃ʶʴʱ˂ʹˌ 
ˉˇ˂ˎʶʻ˄ʽˁʺˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʷʵˊʰ ˍʹˌ ˋˍʹ ɿʷʰ ʇˈˊˁʹΦ ɾʶ ˍʹ ˒ˊʱˋʹ ʰˎˍʺ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶʽ ˈˍʽ ʸʹ˃ʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱτˁʰʽ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇτˇʽ ʶˍʰʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ˋˉʰˍʰ˂ʱ˄ʶ ˍˇ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˍˇˎˌΣ ʰ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʱˌ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ 
˄ʰ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎˌ ʶˉʶʽʵʺ ˍʽˌ ʰˉˇˁ˂ʶʾˇˎ˄ ʰˉˈ ʻʷˋʶʽˌ ʹʴʶˋʾʰˌΣ ˉˊˇʰʴ˖ʴʷˌΣ ˃ʽˋʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 
ʰˎ˅ʺˋʶʽˌΣ ˁ˂ˉΦ ό/9² нллфΤ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ DŜƴŘŜǊ wŜǇƻǊǘΣ нлмоύΣ ˈˉ˖ˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏˌ ʻʶˋ˃ˇˏˌΦ ɶ 
ζˁ ʰ˃ˉˏ˂ʹ ʹ˂ʽʻʽˈˍʹˍʰˌη h̄ ˇˍʶ˂ʶʾ ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁʺ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʽˍʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎˌΣ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʴʴ˂ˇˋʰ˅ˇ˄ʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˖ˌ ƭŜŀƪȅ ǇƛǇŜƭƛƴŜ όYŀƳōŜǊƛŘƻǳΣ нлммύΦ 
ɶ ˒ˊʱˋʹ ζˁ ʰ˃ˉˏ˂ʹ ʹ˂ʽʻʽˈˍʹˍʰˌη h˄ ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʶˍʰʽˊʶʾʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʰ˂˂ʱ ʶ˃ˉˇʵʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʺ ˍˇˎˌ ˈˍʰ˄ ʰ˄ˍ˂ˇˏ˄ ˍˇ фл҈ ˍ˖˄ ʰ˄˗ˍʶˊ˖˄ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄  όǎŜƴƛƻǊ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘύ ʰˉˈ ˍˇ рл҈ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ 
ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ˍˇˎˌ όˍˇ ʰ˄ʵˊʽˁˈ ˃ʽˋˈύΦ  ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈˍʶˊʰΣ  ́  ʶˉʾˋʹ˃ʹ ʷˁʻʶˋʹ ˍ˖˄ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǘƛǾŜ ²ƻƳŜƴ ό/9²ύ ˍʹˌ 
ɮˎˋˍˊʰ˂ʾʰˌ ˍˇ ʊʶʲΦ нллфτˈˉ˖ˌ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˈˋ˒ʰˍʹ ʷˁʻʶˋʹ ˍˇˎ нлмо ό!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ DŜƴŘŜǊ 
wŜǇƻǊǘΣ нлмоύτ ɻ ʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ˍˇ  фл҈  ˍ˖˄ ʹʴʶˍ˗˄ ˍˇˎˌ ʰˉˈ ˍˇˎ ʱ˄ʵˊʶˌ ˎˉʰ˂˂ʺ˂ˇˎˌΣ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍˇ рл҈ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ˍˇˎˌ όˍˇ ʰ˄ʵˊʽˁˈ ˃ʽˋˈύΥ ̌ ʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ф ˒ˇˊʷˌ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʾʵʽʰ ʶˍʰʽˊʶʾʰ ˄ʰ ʰ˄ʷʲˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʽʶˊʰˊ˔ʾʰΦ ʆˇ 
ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ рл҈ όˍˇ ʱ˂˂ˇ ˃ʽˋˈΣ ˍˇ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈύ ʰʴ˄ˇʶʾˍʶ ˁʰʽ ˎˉˇˍʽ˃ʱˍʰʽΦ 
ɮˎˍʺ ʹ ʷ˃˒ˎ˂ʹ ˎˉˇˍʾ˃ʹˋʹ όYŀƳōŜǊƛŘƻǳΣ нлммύ ˇʵʺʴʹˋʶ ˋˍˇ ʷ˃˒ˎ˂ˇ ˔ʱˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʹʴʶˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʱˍʰʽ ˋʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇΦ ʅˍʽˌ нс ʁˁˍ˖ʲˊʾˇˎ нлмс ˍˇ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ CƻǊǳƳ ɻʹ˃ˇˋʽˇˉˇʾʹˋʶ ˍʹ˄ ʷˁʻʶˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇπ̌ ʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˔ʱˋ˃ʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʵˊ˗˄Σ 
ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʹ  ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰˍʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ фнʹ ʻʷˋʹ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋʶ мпп ˔˗ˊʶˌ όDƭƻōŀƭ DŜƴŘŜǊ DŀǇ wŜǇƻǊǘΣ нлмсύΦ ʅʶ 
ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ʹ ʷˁʻʶˋʹ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˎˉˇʶˁˉˊˇˋ˖ˉˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʹʴʶˋʾʰΦ ɶ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʱ ˋˎ˃ʲˇˏ˂ʽʰ ʶˍʰʽˊʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˂ʽˌ мп҈ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˋʹ˃ʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰ 
рп҈Φ ʆˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ /9hǎ όʵʽʶˎʻˏ˄˖˄ ˋˎ˃ʲˇˏ˂˖˄ύ ʁʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ˇ оΦп҈Φ   
ɾˇ˂ˇ˄ˈˍʽΣ ʶʵ˗ ˁʰʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ нр ˔ˊˈ˄ʽʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌκˍˊʽʶˌΣ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌΣ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ 
ʷ˃˒ˎ˂ˇ ˔ʱˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ όˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈύ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ˍˇ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˔ʱˋ˃ʰΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˍˇ ˔ʱˋ˃ʰ ʰ˃ˇʽʲ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰ˄ʵˊ˗˄ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Σ  ˋˍʽˌ ɶʃɮΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˍˇ 
ˉˇˋˇˋˍˈ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ /9hǎ ̫ ˉʶˋʶ ˋˍʰ п҈ ˍˇ нлмс ʰˉˈ пΦу҈ ˍˇ нлмрΦ21  ɮ˄ʹˋˎ˔ʹˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˍʹˌ 
ˁˊʾˋʹˌΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ʹ ʷˁʻʶˋʹ ˍˇˎ aŎYƛƴǎŜȅ Dƭƻōŀƭ LƴǎǘƛǘǳǘŜ όнлмрύΣ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ʶʽ ˈˍʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ нлнрΣ ʰ˄ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ʲʰʻ˃ˈ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌΣ ˍˈˍʶ ʻʰ ˉˊˇˋˍʶʻˇˏ˄ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ну 
ˍˊʽˋʶˁʰˍˇ˃˃ˏˊʽʰ ʵˇ˂ʱˊʽʰ όнс҈ύ ˋˍˇ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇπʁ ˍʺˋʽˇ ɮɳʃΣ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˉˇˎ ʽˋˇʵˎ˄ʰ˃ʶʾ ˃ʶ ˍʽˌ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʶˌ ˍ˖˄ ɶʃɮ ˁʰʽ  ˍʹˌ ɼʾ˄ʰˌ ˃ʰʸʾΗ 
 
ɶ ʶ˅ʽˋˇˊˊˈˉʹˋʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁʺˌκˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ʸ˖ʺˌ 

ʅˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ  ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ʹʴʶˋʾʰ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˉˊˇˋˍʷʻʹˁʶ ˁʰʽ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˉˇ˂ˎˉˈʻʹˍʹˌ 
ʶ˅ʽˋˇˊˊˈˉʹˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ  ʽʵʽ˖ˍʽˁʺˌπ̌ ʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ˉˇˎ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 
ʱ˄ʵˊʶˌΦ ʆˇ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ  ʵʶ˄  ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˈ˂ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˋ˖ˋˍʱ 
ό{ŀƴŘōŜǊƎΣ нлмоύΦ  ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˋˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍ˖˄ ʺˉʽ˖˄ ˃ˇˊ˒˗˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʽˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌ 

                                                           
21 Percentage of Female CEOs in the Fortune 500 Drops to 4%. FORTUNE: http://fortune.com/2016/06/06/women-ceos-fortune-500-2016/ 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

оу 

 

όƎŜƴŘŜǊ ŦŀǘƛƎǳŜύ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍʷˁˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˄ʶˈˍʶˊʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ 
ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˔˗ˊˇΦ 
ɶ bŀƴŎȅ /ŀǊǘŜǊ ˁʰʽ ʹ /ƘǊƛǎǘƛƴŜ {ƛƭǾŀ όнлмлύ ˉˊˈʲ˂ʶ˕ʰ˄ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˁˏ˃ʰ ʰˉˇ˔˖ˊʺˋʶ˖˄κˉʰˊʰʽˍʺˋʶ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎˌ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˄ʰ ʶ˅ʶ˂ʽ˔ʻˇˏ˄ ˋʶ ʰ˄˗ˍʶˊʶˌ ʲʰʻ˃ʾʵʶˌ 
ʺ ʻʷˋʶʽˌΦ ʁʽ ʵˎˇ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʶˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʰ˄ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰ пΣмпо ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʵˊ˗˄τ 
ʰˉˈ˒ˇʽˍ˖˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ a.! hˉˈ ʵʽʰˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˋ˔ˇ˂ʷˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˋʶ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ɶʃɮΣ ɮˋʾʰ ˁʰʽ ɼʰ˄ʰʵʱ ς
ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰ˄ ˃ʶ ˉ˂ʺˊʹˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹΦ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ʱ˄ʵˊʶˌ ˃ʽˋʻˇ˂ˇʴʽˁʱΣ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰΣ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂ˏ 
˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ʷ˖ˌ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʶˌΣ ˄ʰ  ˒ˍʱˋˇˎ˄ ˋʶ ʰ˄˗ˍʶˊʶˌ ʻʷˋʶʽˌ όǎŜƴƛƻǊ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇύΦ  ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˈʻʹˍʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌκˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ˍˇ 
ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽˇ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˈ˂ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˋ˖ˋˍʱΦ ɮˎˍʺ ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
ˉˊˇˁ˂ʺʻʹˁʶ ʶʽʵʽˁʱ ˍˇ нлмоΣ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʷˁʵˇˋʹ ˍˇˎ ʲʽʲ˂ʾˇ ˍʹˌ ʵʽʶˎʻˏ˄ˍˊʽʰ ˍˇˎ CŀŎŜōƻƻƪ {ƘŜǊȅƭ {ŀƴŘōŜǊƎΩǎ όнлмоύΦ 
ɾʶ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌΣ ˇʽ  wƻōƛƴ WΦ 9ƭȅΣ tŀƳŜƭŀ {ǘƻƴŜ ˁʰʽ /ƻƭƭŜŜƴ !ƳƳŜǊƳŀƴ όнлмпύτ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʵˏˇ 
ʵʶˁʰʶˍʾʶˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰτ ɻ ʽʶ˅ʺʴʰʴʰ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ʴʽʰ ˄ʰ 
˃ʱʻˇˎ˄ ˉ˖ˌ ˔ʶʽˊʾˋˍʹˁʰ˄ нрΦллл ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ʻʷ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ 
ʵʹ˂ʰʵʺ ˍʹ˄ ʶ˅ʽˋˇˊˊˈˉʹˋʹ ˃ ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʽʵʽ˖ˍʽˁʺ ʸ˖ʺΦ  ɳ˄ˈ˕ʶʽ  ˍʹˌ 
ʶˉʶˍʶʾˇˎ ˍ˖˄ рл ʶˍ˗˄ ˍʹˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˒ˇʽˍʹˍˊʽ˗˄ ˋˍˇ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ 
ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ˍˇˎ ʋʱˊʲʰˊ˄ˍ όIŀǊǾŀǊŘ .ǳǎƛƴŜǎǎ {ŎƘƻƻƭΩǎ a.! ǇǊƻƎǊŀƳύ ʶˉʽˁʷ˄ˍˊ˖ˋʰ˄ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍˇˎˌ 
ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ˋʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌκʶˌ όнсπст ʶˍ˗˄ύ ˉˇˎ ʰˁˈ˃ʰ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽΥ ˇʽ ʹ˂ʽˁʽʰˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍ˖˄ ʰˉˇˁʰ˂ˇˏ˃ʶ˄˖˄ 
.ŀōȅ .ƻƻƳŜǊǎ όпфςст ʁ̱ ˗˄ύΣ  DŜƴŜǊŀǘƛƻƴ · όонςпу ʁ̱ ˗˄ύΣ ˁʰʽ aƛƭƭŜƴƴƛŀƭǎ όнсςом ʁ̱ ˗˄ύΣ ʶˉʾˋʹˌ ʴ˄˖ˋˍʺ ˖ˌ 
DŜƴŜǊŀǘƛƻƴ ̧Φ  ɳˉʷ˂ʶ˅ʰ˄  ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˎˌ όʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ʱ˄ʵˊʶˌύ ˍˇˎ a.! ̄ ˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ʋʱˊʲʰˊ˄ˍ ʴʽʰ ʵˏˇ 
˂ˈʴˇˎˌΥ  мˇ˄ ʁ ˉʶʽʵʺ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˇ˄ˇ˃ʽˇˏ˔ʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ˁʰʽ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ˁˏˊˇˌΣ ˁʰʽ нˇ˄ ̟ ˌ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ˍʷˍˇʽˇˎ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ ˄ʰ ʰˋˁˇˏ˄ 
ʹʴʶˋʾʰΣ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʹʴʶˍʽˁˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ʰ˄˗ˍʶˊʶˌ ʻʷˋʶʽˌΦ ɴʻʶˋʰ˄ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌΣ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ 
ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʸ˖ʺΣ ̱ ʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˄ˈʹ˃ʰΣ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʰΣ 
ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʰ˄ʷ˂ʽ˅ʹˌ  ˁΦʱΦ  ʆʽ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʽˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΥ 
ʃˊ˗ˍˇ˄Σ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ʵʶ˄ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˉˇ˂ˏ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ʶ˅ʽˋˇˊˊˈˉʹˋʹ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁʺˌκˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ  ʸ˖ʺˌΦ  ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˍˇ 
ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌς˒ ˎˋʽˁʱ ˈ˂ˇʽ ˉˊˇˋʵˇˁˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˉʶˍˏ˔ˇˎ˄ όʱ˄ʵˊʶˌ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌύΦ ɲʶˏˍʶˊˇ˄Σ  ˁʰˍʰˊˊʾˉˍʶˍʰʽ 
ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉˇΣ ʵʽʰ˕ʶˏʵʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈˌ ˃ˏʻˇˌΣ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹΦ  ɶ ʷˊʶˎ˄ʰ 
ʴˁˊʶ˃ʾʸʶʽ ˍˇ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹ˃ʰ ˈˍʽ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˊʾˋˁˇ ʶˉʶʽʵʺ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍʱˋʹ ˄ʰ ʰˉˇ˔˖ˊˇˏ˄Σ ˄ʰ 
ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʸ˖ʺ ˃ʶˍʱ ˍʹ ˃ʹˍˊˈˍʹˍʰΦ ɲʶ˄ ʽˋ˔ˏʶʽ ˍˇ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹ˃ʰ ˈˍʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ 
ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾˉˇˎ˄ όƭŜŀƪȅ ǇƛǇŜƭƛƴŜύ ˍʹ˄ ʻʷˋʹ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾˋˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ό9ƭȅΣ {ǘƻƴŜΣ  /ƻƭƭŜŜƴΣ нмлпύΣ 
ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉˇˎ ʰˉˇ˒ˇʾˍʹˋʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ  ɾɰɮ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍˇˎ ʋʱˊʲʰˊ˄ˍΦ   
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ʵʶ˄ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎˌ όƭŜŀƪȅ ǇƛǇŜƭƛƴŜύΣ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˃ʶ ˈˍʽ  
ʶˉʽˁˊʰˍʶʾ ˁʽ ʶʵ˗ ʹ ζˁ ʰ˃ˉˏ˂ʹ ʹ˂ʽʻʽˈˍʹˍʰˌη όǎǘǳǇƛŘ ŎǳǊǾŜύΣ ˍˇ ʷ˃˒ˎ˂ˇ ˔ʱˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʹʴʶˋʾʰΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˍʽˌ  ʹʴʶˍʽˁʷˌ 
ʻʷˋʶʽˌ ˍʽˌ ˁʰˍʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ʱ˄ʵˊʶˌΦ ɳʵ˗Σ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˋʹ˃ʱ˄ˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʹ  ˋˎ˄ˍˊʽˉˍʽˁʺ ˉ˂ʶʽˇ˕ʹ˒ʾʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˇ˄ˇ˃ʽˇˏ˔˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˉʽˋˍʷ˕ʶʽ ˈˍʽ ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ˍʰ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʰ ʻʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰ˄ ʽˋˈˍʽ˃ʰ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʵˊ˗˄Φ ʃʾˋˍʶˎʰ˄ ˈˍʽ ʻʰ 
ʰˉˇ˂ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ ʾˋʹ ˃ʶˍʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʰ˂˂ʱ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰˉˇʴˇʹˍʶˏˍʹˁʰ˄Σ ˉʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˉʰˊʰʽˍʺʻʹˁʰ˄Φ ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ 
ʷˊʶˎ˄ʰ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ɻ ʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˊʽʷˊʰ ˍˇˎˌ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌΦ  
ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΣ ˉʶˊʾˉˇˎ рлπсл҈ ˍ˖˄ ʰ˄ʵˊ˗˄Σ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍˊʽ˗˄ ʴʶ˄˄ʰʾ˖˄ όʹ˂ʽˁʾʶˌ нсπстύ 
ʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ζˎ ˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽη όŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǎŀǘƛǎŦƛŜŘύ ʺ ζ̄ ˇ˂ˏ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽη όǾŜǊȅ ǎŀǘƛǎŦƛŜŘύΣ ˋʶ 
ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍˇ  пл҈ π рл҈ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ό9ƭȅΣ {ǘƻƴŜΣ  /ƻƭƭŜŜƴΣ нмлпύΦ 
ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾˋˇˎ˃ʶΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ˈˍʽ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ʵʶ˄ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˉˇ˂ˏ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌΣ ˒ʽ˂ˇʵˇ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ʻʷˋʶʽˌ όƧƻō ǘƛǘƭŜǎύΣ ˈˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˍʰ ˈ˄ʶʽˊʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʶˉʽʻˎ˃ʾʶˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺκʽʵʽ˖ˍʽˁʺ ʸ˖ʺΦ ʁʽ ʰˉˇˁʰ˂ˇˏ˃ʶ˄ʶˌ  ʴʶ˄ʽʷˌ  
DŜƴŜǊŀǘƛƻƴ · όонςпу ʁ̱˗˄ύ  ŀƴŘ .ŀōȅ .ƻƻƳŜǊǎ όпфςстύΣ ˋˍˇ˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍˇ ˉ˗ˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ 
ˋʺ˃ʶˊʰΣ ʱ˄ʵˊʶˌ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ʰ˄ˍʾ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˁʰˊʽʷˊʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶˎˍˎ˔ʾʰ ˋˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 
ˋ˔ʷˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ʸ˖ʺΣ ˍʹ˄ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰΦ ɮˎˍˈ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˄ʷʰ ʴʶ˄ʽʱ  ˍ˖˄ 
DŜƴŜǊŀǘƛƻƴ ̧ ̋ aƛƭƭŜƴƴƛŀƭǎ όʹ˂ʽˁʾʶˌ  нсςом ʁ̱˗˄ύ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˂ʾʴʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋˍʹ˄ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˇˉˈˍʶ ʵʶ˄ ˃ʰˌ 
ʶˁˉ˂ʺˋˋʶʽΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʶˍ˗˄ плҌ ˉˇˎ ʰˉˇ˒ˇʾˍʹˋʶ ʰˉˈ ˍˇ ʋʱˊʲʰˊ˄ˍ ˉˊʽ˄ нл ˔ˊˈ˄ʽʰ ʶʾˉʶΥ άɱʽʰ 
ʶ˃ʷ˄ʰΣ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ нр ʹ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽʸˈˍʰ˄ ˖ˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺΦ ʆ˗ˊʰ ʷ˔˖ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊʺˋʶʽΣ ʻʷ˂˖ ˄ʰ 
˃ʶʴʰ˂˗˄˖ ˎʴʽʺΣ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʱ ˉʰʽʵʽʱΣ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊ˖ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ʴˏˊ˖ ˃ˇˎΣ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˁʵʽˁ˗ 
ʶˊʴʰˋʾʰ ˉˇˎ ˄ʰ ˃ʶ ʴʶ˃ʾʸʶʽΦη  ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ʵʺ˂˖ˋʹ ʷˁʰ˄ʶ ˁʰʽ ʱ˄ʵˊʰˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ рлҌΣ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΣ ˈˍʰ˄ ʺˍʰ˄ 
˄ʶˈˍʶˊˇˌΣ ˋʺ˃ʰʽ˄ʶ ˄ʰ ζɹ ʾ˄ʶʽ ˎ˕ʹ˂ˈ˃ʽˋʻˇˌ /9h ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ˃ʽˋʻˈ ˋʶ ˃ʶˋʰʾʰ ʺ ˃ʶʴʱ˂ˇˎ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌη ˁh ʽ 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

оф 

 

ˋʺ˃ʶˊʰ ʻʷ˂ʶʽ  ζ˄ ʰ ˉʶˍˏ˔ʶʽ ˍʹ˄ ̔ˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ 
ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍˇˎηΦ   
 
ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ Υ ɶ ζ̫ ˃˒ˎ˂ʹ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹη όƎŜƴŘŜǊ ŦŀǘƛƎǳŜύ  

ɳʵ˗ ˁʰʽ оо ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʶˊʾˉˇˎΣ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇˌ CŀȅŜ /Ǌƻǎōȅ όмфупύ ˍˎ˔ʰʾʰ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʶ ˈˍʽ ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʵʶ˄ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʺ ʰˊ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰˉˇʵʶ˔ˍˇˏ˄ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʷˋʶʽ ʻˏ˃ʰˍʰ ̫ ˃˒ˎ˂ʹˌ ʵʽʱˁˊʽˋʹˌ ˋˍʹ˄ 
ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵʽʱˁˊʽˋʹ ˂ˈʴ˖ ˒ˏ˂ˇˎΦ ɮˊ˄ˇˏ˄ˍʰʽΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ʰˁˈ˃ʰ ˈˍʰ˄ 
ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ʱ˂˂ʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˄ʰ ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ʷ˃˃ʶˋʹΣ22 h ˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʱ˃ʶˋʹ όˉˊˇ˒ʰ˄ʺύ ʵʽʱˁˊʽˋʹ ˂ˈʴ˖ ˒ˏ˂ˇˎ ˋˍˇ˄ 
ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˔˗ˊˇΦ  ʃʶˊʾˉˇˎ нр ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˊʴˈˍʶˊʰΣ ʹ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ YŜƭŀƴ όнлмлύ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶʽ ʰˎˍˈ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ Ϧʷ˃˒ˎ˂ʹ 
ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹϦ όƎŜƴŘŜǊ ŦŀǘƛƎǳŜύΣ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˖ˌ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΣ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌΣ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁˇˏˊʰˋʹ ʺ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹ ˍ˖˄ ˄ʶˈˍʶˊ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˄ʰ ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˎˍˇˏ˄Σ ˄ʰ 
ʵʽʶˁʵʽˁˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ʷ˃˒ˎ˂ʶˌ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌ ˋˍˇ˄ 
ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˔˗ˊˇΦ 
     ɶ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ YŜƭŀƴ όнлмлύ ˋʶ ʵˏˇ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ʶˍʰʽˊʶʾʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂ʲʶˍʾʰΣ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˉˇ˂˂ʷˌ 
ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ʶʾ˔ʰ˄ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΦ ɶ YŜƭŀƴ όнлмлύ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʶ нс ˉˇʽˇˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌπ̡ ʱʻˇˎˌ ˃ʶ 
ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʶˍʰʽˊʽ˗˄ όмс ʱ˄ʵˊʶˌ ˁʰʽ мл ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ нрπрн ʶˍ˗˄Σ ʹ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ орҌύ 
ʶ˄˗ ˍˇˎˌ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏˋʶκˉʰˊʰˍʹˊˇˏˋʶ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ όƧƻō ǎƘŀŘƻǿƛƴƎύΦ ʇˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˎ˔˄ʱ 
ʰˉˇˁ˂ʶʾˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹ όƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎύ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉˇʵʾʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʶˉʰ˒ʷˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ 
ˉʶ˂ʱˍʶˌΦ ʆˇ˄ʾʸʶʽΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ˈˍʽ ˇʽ ˄ʶʰˊʷˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʺˍʰ˄ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˉˇˎ ʲʾ˖˄ʰ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˁʰ˂ˇˏ˃ʶ˄ʹ ζ̫ ˃˒ˎ˂ʹ 
ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹη ̀ʶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʲʰʻ˃ˈΣ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˈˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ʶˁ 
˄ʷˇˎ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˖ˌ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΦ ʇˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ˄ʷʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˎˉˇʻʷˍˇˎ˄ ˉ˖ˌ ̒ ʷ˃ʰˍʰ 
˒ˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ʽˋˈˍʹˍʰˌ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˉ˂ʷˇ˄ ʶˉʶʽʵʺ ʷ˔ˇˎ˄ ˂ˎʻʶʾ ˉˊˇ ˉˇ˂˂ˇˏΣ ˁʰʻʽˋˍ˗˄ˍʰˌ ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˍˇ˄ 
ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʺˉʽ˖˄ ˃ˇˊ˒˗˄ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶ˖˄ ˋˍˇ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˔˗ˊˇΦ ζʁʽ ˄ʶˈˍʶˊʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌηΣ 
ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ʹ YŜƭŀƴ όнлмлύ ζʵˎˋˁˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʶʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʰ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ʵʾˁˍˎʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎˌ ʶˉʶʽʵʺ 
ʻʶ˖ˊˇˏ˄ ʰˎˍʱ ˍʰ ʵʾˁˍˎʰ ˖ˌ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ʰ˄ʺˁʰ˄ ˋˍʹ ʴʶ˄ʽʱ ˍʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌ ˍˇˎˌηΦ 
   ʃ˖ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋʻˇˏ˄ ʰˎˍʱ ˍʰ ʰˈˊʰˍʰ ʁ ˃ˉˈʵʽʰΣ ˇʽ ʺˉʽʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄Τ ʆʹ˄ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋʶ 
ʰˎˍˈ ˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ʵʾ˄ˇˎ˄ ̌ʽ IŜǊƳƛƴƛŀ LōŀǊǊŀΣ wƻōƛƴ WΦ 9ƭȅ ˁʰʽ 5ŜōƻǊŀƘ aΦ Yƻƭō όнлмоύΦ     ʂˍʰ˄ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˃ʱʻˇˎ˄ 
˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Σ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ʺ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ ʺˉʽʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄Σ ˍˈˍʶ 
ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ʵʽʶˁʵʽˁˇˏ˄Φ ʂˍʰ˄ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˁʰʽ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ 
ʰˈˊʰˍʶˌκʺˉʽʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄ ˍˈˍʶ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍʱˋʹ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʵˊˇˏ˄Φ  ʃʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˃ʷˍˊʰ ˁʰʽ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ 
ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʱ˔ˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˎˍˇˏ˄Σ ˄ʰ ʶˉʽ˃ʷ˄ˇˎ˄Σ ˄ʰ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˄ʰ ʵʽʶˁʵʽˁˇˏ˄ 
ʻʷˋʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱ ˁʰʽ ʹʴʶˍʽˁˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ όLōŀǊǊŀΣ 9ƭȅΣ YƻƭōΣ нлмоύΣ  ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˃˒ʾʲˇ˂ʰ 
ʵʽʵʱˋˁʶʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ Η 

ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ ʀɳɿʁɱɽʍʅʅɶ 

!ŘƪƛƴǎΣ [Φ όнллрύΦ Ϧ{ƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭΥ ǘƘŜ ŀƴŀǘƻƳȅ ƻŦ ŀ ǘǊƻǳōƭŜŘ ŎƻƴŎŜǇǘϦΦ CŜƳƛƴƛǎǘ ¢ƘŜƻǊȅ с όнύΥ мсмπмтнΦ 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ DŜƴŘŜǊ wŜǇƻǊǘ όнлмоύΦ bƻǘ ¸Ŝǘ рлκрлΥ .ŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻŦ ǎŜƴƛƻǊ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ tǳōƭƛŎ {ŜǊǾƛŎŜΣ !b{hD LƴǎǘƛǘǳǘŜ 
ŦƻǊ DƻǾŜǊƴŀƴŎŜ όLDt!ύΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƴōŜǊǊŀΥ мπонΥ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǿƎŜŀΦƎƻǾΦŀǳκǎƛǘŜǎκŘŜŦŀǳƭǘκŦƛƭŜǎκƴƻǘ҈нлȅŜǘ҈нлрл҈9C҈ул҈!нрл҈нлǊŜǇƻǊǘπ
Cƛƴŀƭ҈нл±ŜǊǎƛƻƴ҈нлŦƻǊ҈нлǇǊƛƴǘόмύ҈р.м҈р5ΦǇŘŦ  όwŜǘǊƛŜǾŜŘκʰ˄ʰˁˍʺʻʹˁʶ пκноκнлмтύ 

.ƻǳǊŘƛŜǳΣ tΦ όмфусύ Ϧ¢ƘŜ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ŎŀǇƛǘŀƭϦΦ Lƴ WΦ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴ όŜŘΦύΣ IŀƴŘōƻƻƪ ƻŦ ǘƘŜƻǊȅ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƻŎƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ όǇǇ нпмπ
нруύΦ bŜǿ ¸ƻǊƪΥ DǊŜŜƴǿƻƻŘΦ 

/ŀǊǘŜǊΣ bΦ aΦ ŀƴŘ {ƛƭǾŀΣ /Φ όнлмлύΦ ¢ƘŜ tƛǇŜƭƛƴŜΨǎ .ǊƻƪŜƴ tǊƻƳƛǎŜΦ /ŀǘŀƭȅǎǘΣ !Ŝǉǳǳǎ tŀǊǘƴŜǊǎϥ 5ƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ CƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŜπƴŜǿǎƭŜǘǘŜǊΣ CŜōΦ нлмлΥ 
ǇŘŦΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŀŜǉǳǳǎΦŎƻƳΦŀǳκŀŜǉǳǳǎψǇŀǊǘƴŜǊǎψŜƴŜǿǎƭŜǘǘŜǊψŦŜōǊǳŀǊȅψнлмлΦƘǘƳƭ όǊŜǘǊƛŜǾŜŘκʰ˄ʰˁˍʺʻʹˁʶ сκт WǳƴŜ нлммύΦ 

/9² όнллфύΦ ά¢ƘŜ .ǳǎƛƴŜǎǎ /ŀǎŜ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ ŀǎ ƭŜŀŘŜǊǎΥ hƴŜ ²ƻƳŀƴ ƛǎ ƴƻǘ 9ƴƻǳƎƘΦ ! /9² ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇŀǇŜǊΣ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǘƛǾŜ ²ƻƳŜƴ ό/9²ύΣ 
²ƻƳŜƴ ƭŜŀŘŜǊǎ ŜƴŀōƭƛƴƎ ǿƻƳŜƴ ƭŜŀŘŜǊǎΣ  CŜōΦ нллфΥ мπмтΥ 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǊŎǎŀΦŎƻƳΦŀǳκŘƻŎǳƳŜƴǘǎκƻǘƘŜǊψŘƻŎƻǎκ¢ƘŜ.ǳǎƛƴŜǎǎ/ŀǎŜŦƻǊ²ƻƳŜƴŀǎ[ŜŀŘŜǊǎΦǇŘŦ όǊŜǘǊƛŜǾŜŘκˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˉˊˈˋʲʰˋʹ 
нмκпκнлмтύ 

/ƻƭŜƳŀƴΣ WΦ /Φ όмфууύΦ Ϧ{ƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜŀǘƛƻƴ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ŎŀǇƛǘŀƭϦΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ƻŎƛƻƭƻƎȅ ф όпύΥ фрπмнлΦ 
/ǊƻǎōȅΣ CΦ όмфупύΦ ¢ƘŜ 5Ŝƴƛŀƭ ƻŦ tŜǊǎƻƴŀƭ 5ƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ {ŎƛŜƴǘƛǎǘΦ {ŀƎŜ ƧƻǳǊƴŀƭǎΦ 
5ǳƴƴΣ YΦ όнлмпύΦ Ϧhƴ ȅƻǳǊ ƳŀǊƪǎΥ ǘƘŜ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎ ǿƛǘƘ ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƛƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎǇƻǊǘΦϦ ¢ƘŜ DǳŀǊŘƛŀƴΣ ¦YΣ bƻǾΦ рΣ нлмп 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǘƘŜƎǳŀǊŘƛŀƴΦŎƻƳκǎƳŀƭƭπōǳǎƛƴŜǎǎπƴŜǘǿƻǊƪκнлмпκƴƻǾκлрκŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎπǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭπǎǇƻǊǘπōŀŎƪƎǊƻǳƴŘόƭŀǎǘ ŀŎŎŜǎǎŜŘ 
мнκоκнлмтύ 

 9ƭȅΣ wΦ WΤ   {ǘƻƴŜΣ tΦΤ    /ƻƭƭŜŜƴ !Φ όнмлпύΦ wŜǘƘƛƴƪ ²Ƙŀǘ ¸ƻǳ άYƴƻǿέ !ōƻǳǘ IƛƎƘπ!ŎƘƛŜǾƛƴƎ ²ƻƳŜƴΦ IŀǊǾŀǊŘ .ǳǎƛƴŜǎǎ wŜǾƛŜǿΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмп 
ƛǎǎǳŜΥ ƘǘǘǇǎΥκκƘōǊΦƻǊƎκнлмпκмнκǊŜǘƘƛƴƪπǿƘŀǘπȅƻǳπƪƴƻǿπŀōƻǳǘπƘƛƎƘπŀŎƘƛŜǾƛƴƎπǿƻƳŜƴ όƭŀǎǘ ŀŎŎŜǎǎŜŘ мнκоκнлмтύ 

                                                           
22 ɽʽʴˈˍʶˊˇ ʶˎ˄ˇʿˁʺ ˃ʶˍʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˂ˈʴ˖ ˃ʹˍˊˈˍʹˍʰˌΣ ʶʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹˌΣ ˍˇˁʶˍˇˏΣ ʴʰ˂ˇˎ˔ʾʰˌΣ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌΣ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ 
ˉʰˊʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹˌΣ ˁΦʱΦ 
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http://www.aequus.com.au/aequus_partners_enewsletter_february_2010.html
http://www.rcsa.com.au/documents/other_docos/TheBusinessCaseforWomenasLeaders.pdf
http://www.theguardian.com/small-business-network/2014/nov/05/entrepreneurs-professional-sport-background
https://hbr.org/search?term=robin+j.+ely
https://hbr.org/2014/12/rethink-what-you-know-about-high-achieving-women


ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пл 

 

9Ǌƴǎǘ ϧ ¸ƻǳƴƎ όнлмоύΦ  Ϧ9Ǌƴǎǘ ϧ ¸ƻǳƴƎ ǘƻ [ŀǳƴŎƘ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ bŜǘǿƻǊƪ ŦƻǊ 9ƭƛǘŜ CŜƳŀƭŜ !ǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ !ŘŘǊŜǎǎ ¦ƴƳŜǘ Dƭƻōŀƭ bŜŜŘϦΣ уκоκнлмоΣ 
bŜǿ ¸ƻǊƪΣ bΦ¸ΦΣ tw²ŜōΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǇǊǿŜōΦŎƻƳκǊŜƭŜŀǎŜǎκнлмоκоκǇǊǿŜōмлрлрмфрΦƘǘƳ  

9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ όнлмтύΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƛǾƛƭ tǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŀƴŘ IǳƳŀƴƛǘŀǊƛŀƴ !ƛŘ hǇŜǊŀǘƛƻƴǎΦ ƘǘǘǇΥκκŜŎΦŜǳǊƻǇŀΦŜǳκŜŎƘƻκƛƴŘŜȄψŜƴ  όǊŜǘǊƛŜǾŜŘ 
!ǇǊƛƭ ноΣ нлмтύΦ 

9¸ Dƭƻōŀƭ ϧ 9ǎǇƴ² όнлмрύΦ ²ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ȅƻǳ ŦƛƴŘ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ƭŜŀŘŜǊΚ 9¸ .ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ōŜǘǘŜǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƻǊƭŘΣ  9ȅΦŎƻƳκǿƻƳŜƴŦŀǎǘŦƻǊǿŀǊŘ ŀƴŘ 9ǎǇƴ²  
Cǳƭƭ ǇŘŦ ƛƴΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŜȅΦŎƻƳκtǳōƭƛŎŀǘƛƻƴκǾǿ[¦!ǎǎŜǘǎκ9¸πǿƘŜǊŜπǿƛƭƭπȅƻǳπŦƛƴŘπȅƻǳǊπƴŜȄǘπƭŜŀŘŜǊκϷCL[9κǿƘŜǊŜπǿƛƭƭπȅƻǳπŦƛƴŘπȅƻǳǊπƴŜȄǘπ
ƭŜŀŘŜǊπǊŜǇƻǊǘπŦǊƻƳπ9π̧ŀƴŘπŜǎǇƴǿΦǇŘŦ όƭŀǎǘ ŀŎŎŜǎǎŜŘ мфκммκнлмсύΦ 

9¸ ²ƻƳŜƴ όнлмрύΦ Ϧ/ƻƴƴŜŎǘƛƴƎ ŜƭƛǘŜ ŦŜƳŀƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƛǘƘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦϦ  9¸ ²ƻƳŜƴ !ǘƘƭŜǘŜǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ bŜǘǿƻǊƪΥ 
όƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŜȅΦŎƻƳκ.wκǇǘκ!ōƻǳǘπǳǎκhǳǊπǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇǎπŀƴŘπǇǊƻƎǊŀƳǎκ²ƻƳŜƴπ!ǘƘƭŜǘŜǎπDƭƻōŀƭπ[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇπbŜǘǿƻǊƪπππWƻƛƴπǘƘŜπ
ƴŜǘǿƻǊƪ 

9¸ ²ƻƳŜƴ !ǘƘƭŜǘŜǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ bŜǘǿƻǊƪ όнлмтύΦ !ǘƘƭŜǘŜ LƴǘŜǊǾƛŜǿǎπ ƎŜǘ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǘŀƪŜƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ŀ ƴŜǿ 
ŎŀǊŜŜǊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŜȅΦŎƻƳκōǊκǇǘκŀōƻǳǘπǳǎκƻǳǊπǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇǎπŀƴŘπǇǊƻƎǊŀƳǎκǿƻƳŜƴπŀǘƘƭŜǘŜǎπƎƭƻōŀƭπƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇπƴŜǘǿƻǊƪπππƛƴπǘƘŜπ
ƭƻŎƪŜǊπǊƻƻƳπǿƛǘƘ όǊŜǘǊƛŜǾŜŘ !ǇǊƛƭ ноΣ нлмтύ 

DƭŀǎǎΣ !Φ όнлмоύΦ  9Ǌƴǎǘ ϧ ¸ƻǳƴƎ {ǘǳŘƛŜǎ ¢ƘŜ /ƻƴƴŜŎǘƛƻƴ .ŜǘǿŜŜƴ CŜƳŀƭŜ 9ȄŜŎǳǘƛǾŜǎ !ƴŘ {ǇƻǊǘǎΦ Chw.9{Φ сκнпκнлмо Ϫ сΥнр˃ ˃сΦпто ǾƛŜǿǎ Σ 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŦƻǊōŜǎΦŎƻƳκǎƛǘŜǎκŀƭŀƴŀƎƭŀǎǎκнлмоκлсκнпκŜǊƴǎǘπȅƻǳƴƎπǎǘǳŘƛŜǎπǘƘŜπŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴπōŜǘǿŜŜƴπŦŜƳŀƭŜπŜȄŜŎǳǘƛǾŜǎπŀƴŘπǎǇƻǊǘǎκ 

Dƭƻōŀƭ DŜƴŘŜǊ DŀǇ wŜǇƻǊǘ όнлмсύΦ ¢ƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ƎŜƴŘŜǊ ƎŀǇ ǊŜǇƻǊǘ ƛƴΥ ƘǘǘǇΥκκǊŜǇƻǊǘǎΦǿŜŦƻǊǳƳΦƻǊƎκƎƭƻōŀƭπƎŜƴŘŜǊπƎŀǇπǊŜǇƻǊǘπнлмсκǘƘŜπƎƭƻōŀƭπ
ƎŜƴŘŜǊπƎŀǇπǊŜǇƻǊǘπнлмсκ 

DǊŀƴǘΣ !Φ όнлмтύΦ мн /9hǎ ²Ƙƻ tǊƻǾŜ tƭŀȅƛƴƎ ¸ƻǳǘƘ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘǎ ¢ƻ DǊŜŀǘƴŜǎǎ Φ ¢ƘŜǎŜ ǿƻƳŜƴ ŀǊŜ ǘƛǘŀƴǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦƛŜƭŘǎ ƛƴ ƳƻǊŜ ǿŀȅǎ ǘƘŀƴ ƻƴŜΦ 
DƻƻŘ aŜŘƛŀ CŜōǊǳŀǊȅ мΣ нлмт ŀǘ фΥнлΥ  ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƎƻƻŘΦƛǎκǎƭƛŘŜǎƘƻǿǎκǿƻƳŜƴπŀǘƘƭŜǘŜǎπǘǳǊƴŜŘπŎŜƻ όǊŜǘǊƛŜǾŜŘκʰ˄ʰˁˍʺʻʹˁʶ мфκпκнлмтύ    

DǊŜŜǊΣ aΦ [Φ όнллфύΦ ²ƻƳŜƴ !ǘƘƭŜǘŜǎ ŀƴŘ 9ƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎΥ !ƴ 9ȄǇƭƻǊŀǘƻǊȅΣ /ƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ {ǘǳŘȅΦ  tǳōƭƛǎƘŜǊ !ǳǘƘƻǊ IƻǳǎŜΣ  .ƭƻƻƳƛƴƎǘƻƴ LƴŘƛŀƴŀΦ 
IƻŎƪΣ [Φ όнлмпύΦ bŜǿ {ǳǊǾŜȅ ǎƘƻǿǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘŜŀƳ ǎǇƻǊǘǎ ōŜƴŜŦƛǘǎ ǿƻƳŜƴΩǎ ŎŀǊŜŜǊǎέΣ ¢ƘŜ {ƘŜ bŜǘǿƻǊƪΣ hŎǘƻōŜǊ ноΣ нлмпΦΥ 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǿƻƳŜƴǎǎǇƻǊǘǎŦƻǳƴŘŀǘƛƻƴΦƻǊƎκŜƴκƘƻƳŜκǎƘŜπƴŜǘǿƻǊƪκǎǇƻǊǘǎκƴŜǿπǎǳǊǾŜȅπǎƘƻǿǎπǇƭŀȅƛƴƎπǘŜŀƳπǎǇƻǊǘǎπōŜƴŜŦƛǘǎπǿƻƳŜƴǎπ
ŎŀǊŜŜǊǎ 

YŀƳōŜǊƛŘƻǳΣ LΦ όнлммύΦ DŜƴŘŜǊ 5ŜǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ DŜƴŘŜǊ CŀǘƛƎǳŜΥ DŜǘǘƛƴƎ ²ƻƳŜƴ ƻƴ ǘƘŜ Dƭŀǎǎ 9ǎŎŀƭŀǘƻǊΦ tŀǇŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 5ƛƎƛǘŀƭ !ƎŜƴŘŀ 
!ǎǎŜƳōƭȅΣ ŜŎΦŜǳǊƻǇŀΦŜǳκŘƛƎƛǘŀƭπŀƎŜƴŘŀΣ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ннΥ ²ƻƳŜƴ ŦƻǊ ǎƳŀǊǘ ƎǊƻǿǘƘ μ 5ƛƎƛǘŀƭ !ƎŜƴŘŀ ŦƻǊ .ǊǳǎǎŜƭǎΣ .ŜƭƎƛǳƳ 
ƘǘǘǇΥκκŜŎΦŜǳǊƻǇŀΦŜǳκ όǇǇΦ мςмоύΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴΣ .ǊǳǎǎŜƭǎΣ .ŜƭƎƛǳƳ ƘǘǘǇΥκκŜŎΦŜǳǊƻǇŀΦŜǳκŘƛƎƛǘŀƭπŀƎŜƴŘŀκŜƴκǿƻǊƪǎƘƻǇπннπǿƻƳŜƴπ
ǎƳŀǊǘπƎǊƻǿǘƘΦ /ƻǇȅ ŀǘ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǘƛƴȅǳǊƭΦŎƻƳκƘȄƎǉƭфŀ 

YŀƳōŜǊƛŘƻǳΣ LΦΣ ϧ tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎΣ bΦ όнллтύΦ ! ƴŜǿ ŎƻƴŎŜǇǘ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ǎǇƻǊǘ ƎƻǾŜǊƴŀƴŎŜΥ ǎǇƻǊǘ ŀǎ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭΦ .ƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ оΣ нмςопΦ  
[ƻǿƴŘŜǎΣ ±Φ όнлллύΦ Ϧ²ƻƳŜƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭΥ ! ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ IŀƭƭΩǎ ΨǎƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭ ƛƴ .ǊƛǘŀƛƴΩϦΦ .ǊƛǘƛǎƘ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tƻƭƛǘƛŎŀƭ {ŎƛŜƴŎŜ олΥ рооπротΦ 
aƻƭȅƴŜǳȄΣ aΦ όнллнύΦ ϦDŜƴŘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƛƭŜƴŎŜǎ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭΥ [Ŝǎǎƻƴǎ ŦǊƻƳ [ŀǘƛƴ !ƳŜǊƛŎŀϦΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ /ƘŀƴƎŜ ооΥ мстπмууΦ 
hΩbŜƛƭƭΣ .Φ ϧ DƛŘŜƴƎƛƭΣ 9Φ όŜŘǎΦύ όнллрύΦ DŜƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭΦ bŜǿ ¸ƻǊƪΥ wƻǳǘƭŜŘƎŜΦ 
tŀǘǎŀƴǘŀǊŀǎΣ bΦ όнлмрύΦ /ŀƴ ǎǇƻǊǘǎ ƭŀǿ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǘƛƴƎ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊπǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻŦ ²ƻƳŜƴ ƛƴ ǎǇƻǊǘπƎƻǾŜǊƴƛƴƎ ōƻŘƛŜǎΚ ! /ŀǎŜ {ǘǳŘȅ 
ƛƴ DǊŜŜŎŜΦ tŀƴŘŜƪǘƛǎ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǇƻǊǘǎ [ŀǿ wŜǾƛŜǿΣ ммΥ мπнΣ  мнуπмоуΦ 

tǳǘƴŀƳΣ wΦ όмффоύΦ ¢ƘŜ ǇǊƻǎǇŜǊƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ς{ƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǊƻǎǇŜŎǘΣ пόмоύΣ орπпнΦ 
tǳǘƴŀƳΣ wΦ όнлллύΦ .ƻǿƭƛƴƎ ŀƭƻƴŜΥ ¢ƘŜ ŎƻƭƭŀǇǎŜ ŀƴŘ ǊŜǾƛǾŀƭ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ tǳōƭΦ {ƛƳƻƴ ϧ {ŎƘǳǎǘŜǊΣ b¸Σ ¦{!Φ 
{ŀƴŘōŜǊƎΣ {Φ όнлмоύΦ  [Ŝŀƴ Lƴκɰʴʶʾˍʶ ɾˉˊˇˋˍʱΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʃʰˍʱˁʹ 
¦{ 5ŜǇǘΦ ƻŦ [ŀōƻǊ όнлмсύΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ нлмрΦ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ [ŀōƻǊΦ .ǳǊŜŀǳ ƻŦ [ŀōƻǊ {ǘŀǘƛǎǘƛŎǎΦ CƻǊ ǊŜƭŜŀǎŜ 
млΥлл ŀΦƳΦ ό9{¢ύ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ нрΣ нлмс   LƴΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦōƭǎΦƎƻǾκƴŜǿǎΦǊŜƭŜŀǎŜκǾƻƭǳƴΦƴǊлΦƘǘƳ  όƭŀǎǘ ŀŎŎŜǎǎ aŀǊŎƘ нΣ нлмтύΦ 

²ŀƭǎŜǘƘΣ YΦ όнллуύΦ .ǊƛŘƎƛƴƎ ŀƴŘ ōƻƴŘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭ ƛƴ ǎǇƻǊǘτŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΦ WƻǳǊƴŀƭ {ǇƻǊǘΣ 
9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀƴŘ {ƻŎƛŜǘȅΣ ǾƻƭΦ моΣ ƛǎǎǳŜ мΣ ¢ŀȅƭƻǊ ϧ CǊŀƴŎƛǎΦ 

²ƛ{9 όнлмрύΦ ²ƻƳŜƴ LƴƴƻǾŀǘƻǊǎ ƛƴ {ƻŎƛŀƭ 9ƴǘŜǊǇǊƛǎŜ tǊƻƎǊŀƳƳŜ όнлмоςнлмсύΥ 
ƘǘǘǇΥκκŜǳǊƻǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΦƻǊƎκƘǘǘǇΥκκŜǳǊƻǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΦƻǊƎκǿƛǎŜΦǇƘǇΥ ²ƻƳŜƴ ƛƴƴƻǾŀǘƻǊǎ ŦƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ 
ƘǘǘǇΥκκǿƛǎŜпǿƻƳŜƴΦŜǳκ ˁʰ ̔ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǿƛǎŜпǿƻƳŜƴ 

ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ ɳɽɽɶɿɹɼɶ 

ɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ ɳʽˊʺ˄ʹ όнлмнύΦ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʊˏ˂ˇΣ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇΣ ʃˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΦ ɮʻʺ˄ʰΥ ʶˁʵˈˋʶʽˌ ʆʶ˂ʷʻˊʽˇΣ 
ɮΦʃʽˉʷˊʹˌ  ϧ ʅɹɮ ɳɳΦ   

ɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ ɳʽΦ όнлмрύΦ ζɶ ɱˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ɳˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ɳˉˇ˔ʺ ˍʹˌ ɼˊʾˋʹˌΥ ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ɶʴʶˍʽˁ˗˄ ɲʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 
ϧ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌηΦ ɳʽˋʺʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɶ˃ʶˊʾʵʰ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ɼɮɹ ɼʁɹɿʍɿɹɮΣ ˍˇˎ ʆˇ˃ʷʰ ɸʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ɳˉʽˋˍʹ˃˗˄ ˍʹˌ ʅ˔ˇ˂ʺˌ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌΣ 
ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ όʅΦɳΦʊΦɮΦɮΦύΣ ɳʻ˄ʽˁˈ ˁʰʽ ɼʰˉˇʵʽˋˍˊʽʰˁˈ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɮʻʹ˄˗˄ όɳɼʃɮύΣ мпκлоκнлмрΣ ɲʱ˒˄ʹΦ 

ɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ ɳʽΦ όнлмсύΦ ζɳˉʽ˔ʶʽˊ˗˄ˍʰˌ ɮ˂˂ʽ˗ˌ ̀ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˍʹˌ ˁˊʾˋʹˌΥ ɶ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʰ˄ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˍʹ ˉʹʴʺ 
ˁ̌ ʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾˇˎηΦ ɳʽˋʺʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɶ˃ʶˊʾʵʰ ɱˎ˄ʰʾˁʰ ˁʰʽ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ɼʁɳΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ ʰʽʴʾʵʰ ˍˇˎ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇˎ ʃʰʽʵʶʾʰˌ ˁʰʽ ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΣ 
ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ɾʷʴʰˊˇΣ ɽʶˎˁ˖ˋʾʰΦ 

ɼʰ˃ˉʶˊʾʵˇˎΣ ɳʽΦΤ ʃʰˉʰʵˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ʅΦ όнлмпύΦ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇΣ ʊˏ˂ˇ ˁʰʽ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΦ ɱˎ˄ʰʾˁʰ ϧ ɯʻ˂ʹˋʹΦ ʆˈ˃ˇˌ  ɹʋ Σ ˍʶˏ˔ˇˌ нлмоκнлмпΣ 
ˋʶ˂Φ тπмпΦ ɴˁʵˇˋʹ ˍʹˌ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰˌ ɴ˄˖ˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʰ ʅˉˇˊ όʃɳʃɱɮʅύΦ 

ɽʶˇ˄ˍˋʾ˄ʹΣ ɾΦ όʶˉʽ˃Φύ όнлмлύΦ ʊˏ˂ˇ ˁʰʽ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɼˊʽˍʽˁʺΦ 
ʃʰˍ̀h ˄ˍʱˊʰˌΣ ɿΦ όнлмпύΦ  ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʅˁʷ˕ʹΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ  ʆʶ˂ʷʻˊʽˇ˄Φ 

 
 
ɱʇɿɮɹɼɳɹɳʅ ʅʃʁʇɲɳʅ ʅʆʁɿ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹɮɼʁ ʋʍʄʁ  

ʇɰʁɿɿɶ ʋɮʄɮʋʁʇʅʁʇ  

ʆʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ζʴˎ˄ʰʽˁʶʾ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄η ˍʰ ʴ˄˖ˋˍʱ ζWomen studiesη ʱˊ˔ʽˋʰ˄ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ мфтл ˁʰʽ 
ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˄ʰ ʶ˅ʰˉ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʱ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽʰ ˍʹˌ ɰˇˊʶʾˇˎ ɮ˃ʶˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɳˎˊ˗ˉʹˌΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˇˊ˒ʺ 
ʰˎˍˈ˄ˇ˃˖˄ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁ˗˄ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˇˊ˒ʺ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾ˖˄Φ ʅˍʹ˄  ɳ˂˂ʱʵʰ ʱˊ˔ʽˋʰ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ улΣ ˖ˌ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʶˌ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁ˗˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ˄ 
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ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пм 

 

˃ˇˊ˒ʺ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾ˖˄ ʺ ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁ˗˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄˖˄ ˋˍʰ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ 
ˍ˖˄ ˎˉʰˊ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁ˗˄ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ όGeorgoudaki, 1993). 
ʁʽ ζʴˎ˄ʰʽˁʶʾʶˌ ˋˉˇˎʵʷˌη ʷʴʽ˄ʰ˄ ʷ˄ʰ ˄ʷˇ ˉʶʵʾˇ ʴ˄˗ˋʹˌΣ ˉˇˎ ʸʹˍʱ ˄ʰ ʻʷˋʶʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊʱˌ ˍ˖˄ ˒ˏ˂˖˄ ˋˍʽˌ ˉˊˇˎˉˇʻʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʻʶ˃ʷ˂ʽʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ ʁʽ 
ζʴˎ˄ʰʽˁʶʾʶˌ ˋˉˇˎʵʷˌη ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʺˋʶʽ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍʽˌ ˁʰʻʽʶˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ʴʽʰ ˉˇ˂˂ʱ 
˔ˊˈ˄ʽʰ ʰ˄ʵˊˇˁˊʰˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΦ ʁʽ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΣ ˋˍʽˌ ˋ˔ˇ˂ʷˌ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ 
ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰΣ ˉʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ 
ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ό/!!²{Σ мффлύΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˇʽ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʶˌ όˉˇˎ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ʰʻ˂ʺˍˊʽʶˌύ ʴʽʰ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʺ ʰ˒ˏˉ˄ʽˋʹ ˁʰʽ ˉʰʽʵʶʾʰ ˋˍʽˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ˋ˔ˇ˂ʷˌΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ʶʾ˄ʰʽ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ʶ˅ʹʴʶʾ ʶ˄ ˃ʷˊʶʽ ˍʹ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʺˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ ˋˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉˇˎ 
ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˋˉˇˊ ˋʶ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ όʋʰˊʰ˔ˇˏˋˇˎΣ нллпύΦ  
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˃ʶˊʽʱ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʰ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ζʴˎ˄ʰʽˁʶʾ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄η ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʻʷ˃ʰˍʰ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ 
ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋˉˇˊ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ˋʰ˄ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʰ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋˉʱ˄ʽʰ ˄ʰ ˒ʻʱ˄ˇˎ˄ ˋΩ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ 
ʰˁˊˇʰˍʺˊʽˇ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄κˍˊʽ˗˄ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄Φ ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰΣ ˋˍʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ʰˎˍʱ 
ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ˇˎ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁˇˏ ˁʽ˄ʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱ˃ʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ˉˊˈˇʵˇ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˋʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌΣ ˉʰʽʵʶʾʰˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˁ˂ˉΦ ʶ˄˗ ˔˗ˊˇʽ 
˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇʾ ˈˉ˖ˌ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ʰʴ˄ˇˇˏ˄ˍʰʽΦ 
 
ʊʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ζʴˎ˄ʰʽˁʶʾˌ ˋˉˇˎʵʷˌη ˍ˖˄ ˋˉˇˊ  

ʁʽ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ζʴˎ˄ʰʽˁʶʾˌ ˋˉˇˎʵʷˌη ˍ˖˄ ˋˉˇˊ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʰ˄ ʲʰˋʽˁˈ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ 
ʵʽʰ˒ˎ˂ʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˉʰˍˊʽʰˊ˔ʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʲʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ ˃ʷˋˇˎ 
ˍ˖˄ ˋˉˇˊ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˃ˇˊ˒˗˄Φ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˁˊʽˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʵˎ˄ʰ˃ʽˁ˗˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˎ˂ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ  ʰ˄ʵˊʽˁʱ ˉˊˇ˄ˈ˃ʽʰ ˋˍʰ ˋˉˇˊΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˍʹ˄ 
ˉʰˍˊʽʰˊ˔ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʵˊʽˁʺ ʹʴʶ˃ˇ˄ʾʰ ˋˍʰ ˋˉˇˊΣ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʰʴʺ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁ˗˄ όBirrell, 
2002).   
ɶ ʶ˅ʶ˂ʽˁˍʽˁʺ ˉˇˊʶʾʰ ˍʹˌ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʺˌ ʻʶ˗ˊʹˋʹˌ ˋˍʰ ˋˉˇˊ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ  ʵˏˇ ʲʰˋʽˁʱ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʱ ˊʶˏ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 
ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ όʻʶ˖ˊʾʶˌύΦ ʆʰ ˊʶˏ˃ʰˍʰ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˒ʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ˁʰʽ 
ˍʰ ́̔ ʸˇˋˉʰˋˍʽˁʱΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʵʾ˄ˇˎ˄ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˎ˂ʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˉʰˍˊʽʰˊ˔ʽˁʺ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍʰ ˋˉˇˊ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ ˃ʷˋˇˎ ʰˎˍ˗˄ ό.ƛǊǊŜƭƭΣ нллнύΦ ʆʰ 
ˊʶˏ˃ʰˍʰ ʰˎˍʱ ʵʽʶˁʵʽˁˇˏ˄Σ ˍʰ ˃ʶ˄ ˒ʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ˍʹ˄ ʰˉ˂ʺ ʱˊˋʹ ˍ˖˄ ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Σ 
ˍʰ ʵʶ ˊʽʸˇˋˉʰˋˍʽˁʱ ˍʹ˄ ˉ˂ʺˊʹ ʰ˄ʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ʵˇ˃ʺˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ˉˊˇˋ˒ʽ˂ʺˌ ˋˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΦ  
ɯ˂˂ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʱ ˊʶˏ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˃ʽʰ ˉʽˇ ˋˎ˄ʻʶˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʷˁʰ˄ʰ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʺ ˍˇˎˌ 
ˉˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ 
ˁʰˍʰˉʽʶˋˍʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΦ ɴˍˋʽ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˇ ɾʰˊ˅ʽˋˍʽˁˈˌ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˈˉˇˎ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍʱ˅ʹ 
ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˍˇ ˉˊˇʲʱʵʽˋ˃ʰ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍˇˎ ˒ˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾ ˈˍʽ ʰ˄ ʶˁ˂ʶʾ˕ʶʽ ʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹ ˇʽ 
ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˒ˏ˂˖˄ ʻʰ ʶ˅ʰ˒ʰ˄ʽˋʻˇˏ˄Φ  ʅˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ʰˎˍʺ ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʻʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ 
ʶˊʴʱˍˊʽʶˌ ς h ʻ˂ʺˍˊʽʶˌΣ ˉˊˇˉˇ˄ʺˍˊʽʶˌ ˁʰʽ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʱ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ς ̄ ʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʺ ˍˇˎˌΦ ʆˇ ˊʶˏ˃ʰ 
ʰˎˍˈ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ʻʰ ʰ˄ʰˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋʻʶʾ ˉˊˇˌ ˃ʽʰ ˋˇˋʽʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʺ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˉˇˎ ˉˊˇˋʲ˂ʷˉʶʽ ˋˍʹ˄ 
ˉʰˍˊʽʰˊ˔ʾʰ ˋʰ˄ ˃ʽʰ ʲʰˋʽˁʺ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇ ˉˊˇˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ʹ ˇˉˇʾʰ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˁʰʽ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ 
˒ˏ˂ˇ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˉʾʶˋʹ ˋˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˃ʷˋʰ ˁʰʽ ʷ˅˖ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈΦ  
ɯ˂˂ʶˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˁˊʽˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˇʽˁˍʱ ˍˇˉˇʻʶˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ˇˎˋʾʰ ˋˍˇ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ 
ʰˎˍʺ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴʶʽ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˒ˏ˂˖˄Σ ʰ˄ˍʽˋˍʷˁʶˍʰʽ ˁʰʽ ˃ʶˍʰˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶˍʰʽ ʵʽʰ ˃ʷˋˇˎ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΦ ɶ ˉʽˇ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˁ˒ˊʱʸʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍʹ˄ ˋˏʴ˔ˎˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ʰ˄ˍʽˉʰˊʰʻʷˋʶʽˌ ˍʹˌ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ʅˍʹ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ζʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺη 
ʴ˄˗ˋʹ ʺ ζˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰη ˁʰʽ ˍˇ ζʴʷ˄ˇˌη ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶˍʰʽ ˋʰ˄ ˁʱˍʽ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˖ˌ ʷ˄ʰ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʵʽʰˁˊʽˍˈ ʰ˅ʾ˖˃ʰΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˋʰ˄ ˃ʽʰ ˉʶˊʽˋˍʰˋʽʰˁʺ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ 
ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽʰ˒ˎ˂ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ όThomsson, 1999). 
ɶ ˃ʶˍʰʵˇ˃ʽˁʺ ʻʶ˖ˊʾʰ ˃ʶ ˁˏˊʽˇ ʶˁ˒ˊʰˋˍʺ ˍʹˌ ˍˇ˄ Foucault ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌΣ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˄ˇʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˍʹ˄ ʶ˅ˇˎˋʾʰΣ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΣ ˈˉ˖ˌ  ʰˎˍʷˌ 
ˁʰˍʰˋˁʶˎʱʸˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ˃ʷˋˇˎ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ʺ ʱ˂˂ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ɶ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁʺ 
ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʱ˂ʹ ˍ˖˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Φ ʁʽ 
ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ ˖ˌ ʰ˅ʾʶˌ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˍˇˎˌ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пн 

 

ˍˊˈˉˇˎˌ ˉˇˎ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˁʷ˒ˍˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ όBohan, 1997; Gavey, 1997; WeedonΣ мффтύΦ ʆʰ ˋˉˇˊ ˁʰʽ ˍʰ 
ζʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ˋ˗˃ʰˍʰη ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇ˒ʰ˄ʶʾˌ ˔˗ˊˇˎˌ ʴʽʰ ˍʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʰ˒ʹʴʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌΦ  
ɾʽʰ ʱ˂˂ʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˍʱˋʹ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ ˒ʶ˃ʽ˄ʽˋˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ˍʹˌ ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰˌκ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰˌ 
ʵʽ˔ˇˍˈ˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ζʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ʵˊʱˋʹη όwomenΩs agencyύΦ  ʅˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰˌ ʵˊʱˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹˌ ˇʽ 
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ζʵʽʰˉˊʰʴ˃ʱˍʶˎˋʹˌη ˁʰʽ ˍˇˎ ζˉʰʸʰˊʷ˃ʰˍˇˌη ˃ʶˍʰʲʱ˂ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍˇˎˌ ʰˉˈ ˉʰʻʹˍʽˁʱ 
ʻˏ˃ʰˍʰ ʶ˄ˈˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˃ʽʰ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ 
ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ʰʴ˗˄ʰΣ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹΣ ˁʰʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ʶ˄ʰ˄ˍʾ˖ˋʹ ˋˍˇ ˁʰˍʶˋˍʹ˃ʷ˄ˇΦ ʅˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍ˖˄ ˋˉˇˊ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʰ˄ʰ˕ˎ˔ʺˌ ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʰ˄ʵˊ˗˄ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˉˇˎ ʶˉʽˁˊʰˍˇˏ˄ ˋΩ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ  
˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˍˈˋˇ ˋˍˇ ˄ʰ ʰ˄ʰˉʰˊʱʴˇˎ˄ ˁʰˍʶˋˍʹ˃ʷ˄ʶˌ ˍʰˁˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˎ˂ʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ ˄ʰ 
ʰ˄ˍʽˋˍʷˁˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʱ ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˂˂ʱʸˇˎ˄Φ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ 
bodybuilding ˁʰʽ boxing ˁʰʽ ˇʽ ʱ˄ʵˊʶˌ cheerleadersΦ ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ 
bodybuilding & boxingΣ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ˃ʶʴʶʻˎ˄ˍʽˁˈˌ ˒ʰˁˈˌ ˍ˖˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ 
ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰʻʶˊʱ ˁʰʽ ʰ˂˂ʱʸˇˎ˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʰ˒ˎ˂ʽˁʺ ʶ˅ˇˎˋʾʰ  ˉˇˎ ʶˉʽˁˊʰˍʶʾ ˋΩ 
ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˁʰˍʶ˅ˇ˔ʺ˄ ʰ˄ʵˊʽˁˇˏˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌΦ 
ɶ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹˌ ˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʶ ˍʹ˄ Queer όʽʵʽˈ˃ˇˊ˒ʹύ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ transgender ̄ ˊˈˁ˂ʹˋʹΣ 
ʰ˒ˇˏ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˁʰʻʽʶˊ˖˃ʷ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˍʱ˅ʹΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʰˋˁʶˎʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˍʶˊˇˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˈˍʹˍʰ 
˖ˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺΦ ɶ queer ̄ ˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˎ˔˄ʱ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˇ˃ˇ˒ˎ˂ˇ˒ˎ˂ʽˁʷˌΣ ˂ʶˋʲʽʰˁʷˌΣ ʰ˃˒ʽˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ʺ 
transgendered  ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˈˍʹˍʶˌ όHeatherΣ мффтύΦ  ɶ queer ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʾʵˊʰˋʹ 
ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ̀ ˍˇ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˒ˏ˂ˇΣ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˒ˏ˂ˇ όʴʷ˄ˇˌύ ˁʰʽ ˍʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˈˍʹˍʰ όʶˉʽʻˎ˃ʾʰύΦ ʆˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˒ˏ˂ˇ 
όʴʷ˄ˇˌύ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵˇ˃ʹʻʶʾΣ ʰ˒ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˒ʰ˄ʶˊˈ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 
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ʰ˂˂ʱ ˁˎˊʾ˖ˌ ʰˉˈ ʻʶˍʽˁʱ ʲʽ˗˃ʰˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋʶ 
ʻʷ˃ʰˍʰ ʱˋˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ˎʴʶʾʰΣ ˃ʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˃ʶ 
ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʆʰ ʻʶˍʽˁʱ ʰˎˍʱ ʲʽ˗˃ʰˍʰ 
ʰˉˇˍˎˉ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʶˌ ʰ˄ʰ˃˄ʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˃˄ʺ˃ʹΦ ɸʶˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃Ω 
ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʰ˄ʰ˃˄ʺˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹΣ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄Σ ʶ˄ʻˇˎˋʽʰˋ˃ˈˌΣ ʰʾˋʻʹˋʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹˌΣ ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹΣ ˁˍ˂Σ 
ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽˇˏ˄ ˎˉˇˋˎ˄ʶʾʵʹˍʰ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʶˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌΣ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰˁʽ˄ˇˏ˄ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ 
ʴʽʰ ʱˋˁʹˋʹΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˉˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˗ˋˍʶ ˈ˂ˇʽ 
ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʰˉˇˁˇ˃ʾʸˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΣ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˎˌ ˉʰˊʰˁʽ˄ˇˏ˄ ˄ʰ ʰˋˁˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ 
ʶˁˍˈˌ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʰ ʲʾˇˎΦ ʆˇ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍˇ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺˌ όɹɳʃύ ʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ˄ʷʰ ʴʽʰ ˍʰ 
ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˉˊˇ˔˗ˊʹˋʶ ˁʰˍʱ ˍˇ нлмп ˋˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ 
ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˍˇ ɽˏˁʶʽˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˄ʷ˖˄ 
ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʵʹʴ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏΦ ʅΩ ʰˎˍʺ ˍʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˃ʶˍʰˊˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁʺ 
ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ɳˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʃˇʽˈˍʹˍʰˌ ɵ˖ʺˌ ˍʹˌ ʅ˔ˇ˂ʺˌ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌ 
ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɸʶˋˋʰ˂ʾʰˌΣ ˋˎ˄ʱʵʶ˂˒ˇʽ ʱ˂˂˖˄ ʆɳʊɮɮΣ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˁʰʽ 
ˋ˔ˇ˂ʽˁˇʾ ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇʽ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ʷ˂ʰʲʰ˄ ʶ˄ʶˊʴʱ ˃ʷˊˇˌ ʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ 
ˍʹˌ ʶˎʻˏ˄ʹˌ ʴʽʰ ˍʰ ʵˊ˗˃ʶ˄ʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌΦ 
ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʷˁʻʶˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˁʰʻˈˊʽˋʶ ˍʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰΣ ˍˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˍˇˎ 
ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʅˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ʵʽʶʻ˄ʺ ˉˊˈˍˎˉʰ ʴ˄˗ˋʶ˖˄-ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄-ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 
ʱ˅ˇ˄ʶˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʲʰˋʽˋˍʶʾ ʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ˄ʷˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʅˉˇˎʵ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ʁʵʹʴˇˏ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ όˋˏ˄ˇ˕ʹ ˍˇˎ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˋˍʹ˄ ɳʽˁˈ˄ʰ мύΦ 

 
ɳʽˁˈ˄ʰ 1Υ ɶ ʱˋˁʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʱˊˊʹˁˍʰ ʵʶ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ 

 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пп 

 

ʁ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˉˇˎ ˁʰʻˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ɮ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʅˉˇˎʵ˗˄ όɮʃʅύ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 
ˋˍˇ˔ˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˃ʽʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ʵʽʷˉʶˍʰʽ ʰˉˈ ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ 
ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʶˎˁˊʾ˄ʶʽʰ ʺ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇ˄ˍʰʽ ʽʶˊʰˊ˔ʽˁʱ ʶˉʰˊˁ˗ˌΣ ˗ˋˍʶ 
˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˄ ˍˈˋˇ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˃ʰʻʹˍʺ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˄ ζˍʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʶˉʽʵʽ˗ˁˇˎ˄η ˁʰʽ ζˍʽ 
ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ʶˉʽʵʽ˗˅ˇˎ˄ηΦ ɶ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ˁʰʽ ʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˋˁˇˉ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽ ˋˍˇ ζʴʽʰˍʾη - ʴʽʰˍʾ ʶˉʽʵʽ˗ˁˇˎ˃ʶ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ς ˁʽ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ʰˉʰ˄ˍˇˏ˄ ˃ʶ ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˋˍˇ 
ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁˈ ʽʵʶ˗ʵʶˌ ˍʹˌ ʶˉˇ˔ʺˌ ˉˇˎ ʸˇˏ˃ʶΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʶˊʴˈˌ 
ʵʽʰ˃̌ ˊ˒˖ˍʺˌ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˁʰʽ 
˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˍʹˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ ˉˇˎ ʰˋˁʶʾ ˍʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʱ ˍˇˎΦ 
 
ʁ ɼˏˊʽˇˌ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇ ˋʺ˃ʶˊʰ 

ʍˌ ˁˏˊʽˇˌ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʹ ζʵʽʰ ʲʾˇˎ ʱˋˁʹˋʹ ʴʽʰ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌη 
ˁʰʽ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ˇˊʴʰ˄˗˄ʶˍʰʽ ˍˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʅˉˇˎʵ˗˄ όʊɳɼ ʰˊʽʻΦ мфтΣ ʆʶˏ˔ˇˌ нˇ, 23-1-нлмрύΦ ʁ 
ˋˁˇˉˈˌ ʰˎˍˈˌΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ˋˍʰ ˄ʷʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ʵʾ˄ʶʽ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Σ ˋˍˇ ʶˎ ʸʹ˄Σ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ʶ˄ˈˌ ʶˏˊˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄Σ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽΣ 
ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˋˍʹ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ʁ 
ˁʶ˄ˍˊʽˁˈˌ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʱˋˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ʰ˄ʰ˂ˏʻʹˁʶ ˋʶ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ 
ˋˁˇˉˇˏˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇ˄ˍʰʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˋʶ ˎˉˇˋˁˇˉˇˏˌ όʃʾ˄ʰˁʰˌ мύΦ 
 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 1Φ ɳˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˁˇˉˇʾ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʱˋˁʹˋʹ ʴʽʰ ˎʴʶʾʰΣ ˇʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇʽ ˎˉˇˋˁˇˉˇʾ ˁʰʽ ʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ 
ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ όˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱύΦ 

ɳˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˁˇˉˇʾ ʇˉˇˋˁˇˉˇʾ 
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ʺκˁʰʽ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ɳˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˁˇˉˈˌ мΥ 
ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋʶ 
ʷ˄ʰ ʶˏˊˇˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 
ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ 
ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋˍˈ˔ˇˎ ˍʹˌ 
ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʱˋˁʹˋʹˌ ʴʽʰ 
ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌΦ 

1.1 ɲʽʰˍʹˊʶʾ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ 
ʺʵʹ ʵʽʵʰ˔ʻʶʾ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ 
ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʷˋʶʽ ˉʽˇ 
ˋˏ˄ʻʶˍʶˌ ʺ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʶˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

1.2 ɮ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˄ʷʶˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋʶ 
ˁʰʽ˄ˇˏˊʽʶˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 
όʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˔ˇˊˇˏˌ ˁˍ˂ύ 

1.3 ɳˉʽ˂ʷʴʶʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˉʽʻˎ˃ʾʶˌ ˍˇˎ 
ˁʰʽ ˍʽˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ˍˇˎ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍʽˌ 
ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 
ˉˇˎ ˍˇˎ ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˁʰʽ 
ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˋʶ ʰˎˍʷˌ 

¶ ɮʻ˂ʺ˃ʰˍʰ 

¶ ʋˇˊˇʾ  

¶ ʆˊˇˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ  
ˉʰ̔˔˄ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ 
ʶˉʽʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ 

ɳˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˁˇˉˈˌ нΥ 
ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 
ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʶʽ 
ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍ˖˄ 
ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ ˉˇˎ 
ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ 
ʱˋˁʹˋʹ ʴʽʰ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ 
ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌΦ 

нΦм ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʴˎ˃˄ʱʸʶˍʰʽ 
˃ʶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 
ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

нΦн ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ 
ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʶʽ ʰˎˍʺ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˉˊˇˌ ˈ˒ʶ˂ˈˌ 
ˍˇˎκˍʹˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˍˇˎκˍʹˌ 
ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ 

нΦо ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˎ 
ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ 

нΦп ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˃ʶ ˉˇʽˈ˄ ˍˊˈˉˇ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ʹ 
ʱˋˁʹˋʹ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ 
ʶ˂ ʷʴ˔ˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˃ʹ ʻʶ˃ʽˍʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ όˉΦ˔ΦΣ 
ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΣ 
ʰˉʰʴˇˊʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˇˎˋʾʶˌ ˁˍ˂ύ 

¶ ɱ˄˗ˋʶʽˌ 

¶ ɯˋˁʹˋʹ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʷˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʶ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ 

¶ ʇʴʽʶʽ˄ʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˁʰʽ 
ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пр 

 

нΦр ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʶʽ 
ʷ˄ʰ ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˉʶʵʾˇ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʺ 
ʹʻʽˁʺˌ ˒ˏˋʹˌ ̒ ʷ˃ʰˍʰ ʺ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ 
ʻʷ˃ʰˍʰ ˉʰˊʱʵˇˋʹˌ ˁʰʽ ʽˋˍˇˊʾʰˌ 

ɳˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˁˇˉˈˌ оΥ 
ɳʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 
ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʵʽʰˍʹˊʺˋʶʽ ʷ˄ʰ ʶˉʾˉʶʵˇ 
˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʴʽʰ 
ˎʴʶʾʰΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ 
ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 
ˍˇˎ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶˏˊˇˌ 
ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

3.1 ɮˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˇ ʾʵʽˇˌ ʺ ˋʶ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 

3.2 ɽʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ 
ʺκˁʰʽ ʰ˅ʽˇˉˇʽʶʾ ˍʽˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˉˇˎ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋʶʽ 
˄ʷʶˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 
ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʹΣ ˍʹ˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˎˍˈ-
ʷˁ˒ˊʰˋʹ 

3.3 ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ 
ˍˇˎ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˍʰˁˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ 
˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋʽ˗˄ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʺˌ ˍˇˎ  

3.4 ʃʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ʺ ˍˇ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ 
ʶˉʾˉʶʵˇ ˋʶ ʵʶʾˁˍʶˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 
ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ 

¶ ʊˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

¶ ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌ  

¶ ʊˎˋʽˁʷˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ 
ˎʴʶʾʰ 

ɳˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˁˇˉˈˌ пΥ 
ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ 
ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˋˍʹ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎ 
˒ˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ 
ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 
ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 
ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ 
ʱˋˁʹˋʹ ʴʽʰ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ 
ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌΦ 

пΦм ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁ ʰʽ ʰˉ˂ʷˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ˍˇ˄ʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ˍʾ˃ʽˇˎ ʰʴ˗˄ʰ όζʶˎ ʰʴ˖˄ʾʸʶˋʻʰʽηύ ˋʶ ˃ʽʰ 
ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

пΦн ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ˒ˏ˂ˇˎΣ ˁʰʻ˗ˌ 
ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʰʻʹˍ˗˄ ˍˇˎ ˇˉˇʽʰˋʵʺˉˇˍʶ 
˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰˌ όˁʰˍʱ ˍˇ ʻˊʺˋˁʶˎ˃ʰΣ ˍʹ˄ 
ʶʻ˄ˈˍʹˍʰΣ ˁˍ˂ύ ʺ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ 

пΦо ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ 
ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˉˇˎ ʻʷˍʶʽ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˉˇˎ 
ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

пΦп ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˒ˎˋʽˁ˗˄ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʰʻ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 
ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰˌ ʻʶˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 
ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

пΦр ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˋˍˇ˔ʶˎˈ˃ʶ˄ʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ˄ʰ 
˃ʶˍʰ˒ʷˊʶʽ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˋʶ 
ʱ˂˂ˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˍˇˎκˍʹˌ 
ʸ˖ʺˌ 

¶ ɸʶˍʽˁʺ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺΣ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ʹʻʽˁʺ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ  

¶ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʸ˖ʺˌ 

 
ʅˍˇ ˄ʷˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʅˉˇˎʵ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇ όʊɳɼ ʰˊʽʻΦ мфтΣ ʆʶˏ˔ˇˌ нˇ, 23-1-2015) 
ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌ ˉˊˈˍˎˉˇˌ ˇʵʹʴˈˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˋʶ ˍʽ ʰˉˇʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ 
ˁʰʽ ˉ˖ˌ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍˇ ˉʶˍˏ˔ˇˎ˃ʶΦ ɮ˄ʰ˂ˏʶˍʰʽ ʹ ʴʶ˄ʽˁʺ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇΣ 
ˁʰʻˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˁˇˉˇʾ ˁʰʽ ˎˉˇˋˁˇˉˇʾΣ ʶ˄˗ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΦ  
 
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ˉˊˇˋʵˇˁ˗˃ʶ˄˖˄ ˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˎˉˇʵʶʾ˅ʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ 

ɼʱʻʶ ˎˉˇˋˁˇˉˈˌ ʰ˄ʰ˂ˏʻʹˁʶ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˉʾ˄ʰˁʰΣ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱΣ ˉˇˎ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˎˉˇˋˁˇˉˈΣ 
ʵʹ˂ʰʵʺ ˁʱʻʶ ˉˊˇˋʵˇˁ˗˃ʶ˄ˇˎ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˇˏ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ˉˊˇʲ˂ʷˉʶʽ ˍˇ ˉʰˊˈ˄ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʅˉˇˎʵ˗˄ ʴʽʰ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пс 

 

ˍʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇΣ ˃ʶ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ˁˎˊʽˈˍʶˊ˖˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˇ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍˇ ˃ʰʻʹˍʺ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʺ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΦ 
ɴ˃˒ʰˋʹ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʰʵˇˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΣ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋ˔ʶʵʾ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˋʶ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΦ  
ɼʱʻʶ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ʽʵʷʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ˃ʽʰ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʺ ʷ˄ʰ ˋ˔ʷʵʽˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌΦ ʁʽ ˎˉˇˋˁˇˉˇʾ ʰˎˍˇʾ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
ʰ˄ʰ˂ˏˇ˄ˍʰʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱ ˍʱ˅ʹ ˃ʶ ˉʽˇ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˋˍˇ˄ ʁʵʹʴˈ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʴʽʰ ˍʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇΦ 
 

 
ɳʽˁˈ˄ʰ 2Υ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˎˉˇˋˁˇˉˇˏΦ 

 
ɶ ̌ˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ 

ʆʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇ˄ˍʰʽ ˉʽˇ ʵʽʶ˅ˇʵʽˁʱ ˋˍˇ˄ ʁʵʹʴˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʴʽʰ ˍʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇ 
˃ʶ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰ˄ʱ ˎˉˇˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ʰ˄ʱ ˍʱ˅ʹΣ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˎˉˇʵʶʾ˅ʶʽˌ ˁˍ˂Φ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ 
˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˃ʶ˂ʶˍʺˋˇˎ˄ ʰˊ˔ʽˁʱ ˍˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʅˉˇˎʵ˗˄Σ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍˇ˄ ʁʵʹʴˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʴʽʰ ˍʹ 
ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ɽˏˁʶʽˇΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰˎˍʺ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺʻʹˁʶ ʹ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˃ʷˋ˖ 
ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ Wiggins McTighe όнллсύ ʹ ˇˉˇʾʰΣ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱΣ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ˇˎ 
ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ όɳʽˁˈ˄ʰ оύ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˍˊʾʰ ʲʰˋʽˁʱ ʲʺ˃ʰˍʰ όʃʾ˄ʰˁʰˌ нύΦ 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 3Υ ɮ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ˇˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пт 

 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 2Υ ʆʰ ˍˊʾʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˃ʷˋ˖ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏΦ 

ʅˍʱʵʽˇ мˇ: ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍ˗˄ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ʆʽ ʻʰ ʵʽʵʱ˅ˇˎ˃ʶΤ 

¶ ʆʽ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˈΤ 

¶ ʆʽ ʷ˔ʶʽ ˄ˈʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΤ  

ʅˍʱʵʽˇ нˇ: ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʺˊʽʰ 
˃ʱʻʹˋʹˌ 

¶ ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˈˋˇ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˇʽ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾΣ ˍʽ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˄ ˋʶ ʲʰʻˏˍʶˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌΤ 

ʅˍʱʵʽˇ оˇ: ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰʽ 
˃ʶʻˈʵ˖˄ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 

¶ ʃ˗ˌ ʻʰ ʵʽʵʱ˅ˇˎ˃ʶ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˈ ˇˍʽʵʺˉˇˍʶ 
ʶˉʽʵʽ˗ˁˇˎ˃ʶΤ 

¶ ʃ˗ˌ ʻʰ ˁʽ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ζˉʶˊʽʷˊʴʶʽʰη ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Τ 

¶ ʃ˗ˌ ʻʰ ʵ˗ˋˇˎ˃ʶ ʾˋʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ˃ʱʻʹˋʹ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌκʶˌΤ 

¶ ʃˇʽʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʻʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˃ʶΤ 

 
ʆʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˃ʶ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˎˉˇˎˊʴʽˁʺ ʰˉˈ˒ʰˋʹ όʊɳɼ ʰˊʽʻΦ мфтΣ ʆʶˏ˔ˇˌ нˇ, 23-1-нлмрΥ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʅˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺη ˍʹˌ ɮ˘Σ ɰ˘Σ ɱ˘ ˍʱ˅ʹˌ ɱʶ˄ʽˁˇˏ ɽˎˁʶʾˇˎύ ˍʷʻʹˁʰ˄ ˋʶ ʽˋ˔ˏ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ʷˍˇˌ нлмр-
нлмсΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˍˇ ʷˊʴˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˃ʶˍʰˊˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰˌ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ˁʰʽ ˎˉˇ˂ʶʾˉˇ˄ˍʰʽ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʲʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʷˊʴˇˎ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ όˉΦ˔Φ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋ˔ˇ˂ʽˁ˗˄ ˋˎ˃ʲˇˏ˂˖˄ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄Σ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏΣ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁˍ˂ύΦ  
ʂˋˇʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʰ˄ ʰˉˈ ˁˇ˄ˍʱ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʶˎʶ˂ˉʽˋˍˇˏ˄ ˈˍʽ ˍˇ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇ ʃʰʽʵʶʾʰˌΣ ˍˇ ɹɳʃΣ 
ˋ˔ˇ˂ʽˁˇʾ ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇʽΣ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˁʰʽ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ʻʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴʱ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˃ʶ ʴ˄˗˃ˇ˄ʰ ˉˊ˖ˍʾˋˍ˖ˌ ˍˇ ˋˎ˃˒ʷˊˇ˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄κˍˊʽ˗˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ 
ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ς ̫ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˉˇˎ ʻʰ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶˍʰʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌΣ ʷ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˒ˇˊʷʰˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ 
ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ʱˉˇ˕ʹΦ 
 

 
ɿɳɳʅ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹɳʅ ʅʆɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʅʆʁɿ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁ 

ɾɮɿʍɽɶʅ ɮɲɮɾɮɼɶʅΣ ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ɼɮɹ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇΣ ɳɸɿɹɼʁ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ 

ɮɸɶɿʍɿ 

ʅˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰΣ ˃ʾʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˉˇˎ 
ˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶʽʵʽˁˇˏˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ ɮˎˍʺ 
ʷ˔ʶʽ ʲʰˊˏ˄ˇˎˋʰ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˋˍʽˌ ˃ʷˊʶˌ ˃ʰˌ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁˈˌ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʹ ʰˏ˅ʹˋʹ 
ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ  
ɱʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾ ʰˎˍˈˌ ˇ ˋˁˇˉˈˌΣ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶ˅ʶ˂ʽʴ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʺˋˇˎ˄ 
ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ ɶ National Association for Sport and Physical 
Education (NASPEΣ нллфύ ˁˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʶ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ˋˍʹ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ʰˎˍʷˌΣ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 
ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ʹ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʹ ʰ˄ˍʽˁʰˍʱˋˍʰˋʺ ˍʹˌΣ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ʾˋ˖˄ 
ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ˉˊˇˌ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ˍ˖˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄Φ ɼʰˊʵʽˇˋˎ˔˄ˈ˃ʶˍˊʰΣ ʲʹ˃ʰˍˇ˃ʶˍˊʹˍʷˌΣ ʶˉʽˍʰ˔ˎ˄ˋʽˈ˃ʶˍˊʰΣ ˋˎˋˁʶˎʷˌ Global Positioning 
System (GPSύ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʽ˄ʹˍ˗˄ ˍʹ˂ʶ˒˗˄˖˄ όsmartphone applicationsύ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾˋˇˎ˄ ʰˎˍˈ 
ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌΣ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʷʴˁˎˊʶˌ ˁʰʽ ʰˁˊʽʲʶʾˌ ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ όGraham, 
Hipp, Marshall, & Ker, 2014; NASPE, 2009).  
ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ʰˎˍ˗˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄Σ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺΣ ˈˋˇ 
ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʰˎˍ˗˄ ˉˇˎ ˍʽˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄Σ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ 
˔ˊʹˋˍ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈˍʶˊʹˌ ʴʽʰ ʰˎˍˇˏˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰΣ ˍʹ 
˔ˊʹˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ˁˈˋˍˇˌ ˍ˖˄ ˋˎˋˁʶˎ˗˄Φ  
ɶ ˉʰˊˇˏˋʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ʲʰˋʾˋˍʹˁʶ ˋˍʹ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ʶˊʶˎ˄˗˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ʲʱˋʶʽˌ MEDLINE, 
PubMed, Scopus ˁʰʽ SPORTDiscus̀ ʰˉˈ ˍˇ нллр ʷ˖ˌ ˍˇ нлмтΦ ɲʶ˄ ˎˉʺˊ˅ʶ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ 
ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʽˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌΣ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎˌΦ ʁʽ ˂ʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ ˉˇˎ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ʺˍʰ˄: physical activity, physical education, exercise, accelerometer, pedometer, GPS, heart 
rate monitor, activity monitor, smartphone, application.  



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пу 

 

ɮˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʱˊʻˊ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰʵʶʾ˔ˍʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ʶˉʽ˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄ ˉˊˇˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ 
ос ʱˊʻˊʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʺˍʰ˄ ʰ˄ʰˋˁˇˉʺˋʶʽˌΣ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʷˌΦ ɶ ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ 
ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʺ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˁʰˊʵʽˇˋˎ˔˄ˈ˃ʶˍˊ˖˄Φ ɶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌΣ 
ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍˇˏ˄Σ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ˁʰʽ 
ˁˎˊʾ˖ˌ ʴʽʰ ˃ʷˍˊʽʰˌ ˁʰʽ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʵʽʰˁˊʽˍʽˁˈˌ ˁʰʽ 
ʶˏ˔ˊʹˋˍˇˌ ˍˊˈˉˇˌΣ ʰˉʰʽˍʶʾ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʹ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 
ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʷʴˁˎˊʹΣ ʶʽʵʽˁʱ ˈˍʰ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ʲʰʻ˃ˇ˄ˈ˃ʹˋʹ 
ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΦ ʂ˃˖ˌ ʰˎˍʺ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹ˄ ˁʰʻʽˋˍʱ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ˔ˊˇ˄ˇʲˈˊʰ ˁʰʽ ʰˁˊʽʲʺ 
(Hills, Mokhtar, & Byme, 2014). ʃ˂ʷˇ˄ ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʰˎˍʺ ˋˎ˄ʵʽʱʸʶˍʰʽΣ ʶ˄˗ ˋʶ ʰˊˁʶˍʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʷ˔ʶʽ 
ʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʰʻʶʾΣ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʶˉʽˍʰ˔ˎ˄ˋʽˇ˃ʷˍˊ˖˄ ˁʰʽ ʲʹ˃ʰˍˇ˃ʶˍˊʹˍ˗˄Σ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ 
ˉʰˊˈ˃ˇʽʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌΦ ɼʰˍʰʴˊʱ˒ˇˎ˄ ʰˊ˔ʽˁʱ ˍ˖˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ʲʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʶˍʰˍˊʷˉˇˎ˄Σ ˃ʶ 
ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʰ˂ʴˇˊʾʻ˃˖˄Σ ˋʶ ʵʽʰ˄ˎʻʶʾˋʰ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʵʰˉʱ˄ʹ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ˇ ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʶˌ ˋˍˇ˄ 
˔ʶʽˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎˌΣ ʰ˂˂ʱ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ʶ˃ˉˇˊʽˁʺ ˔ˊʺˋʹΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ 
ˉˊˇˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˎˊˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ ɶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ʷʴˁʶʽˍʰʽ ˋˍˇ 
ˈˍ̔ ˇʽ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˁʷˌ ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄ ˇʻˈ˄ʹ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰˌ 
ˍʽˌ ʻʶˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ʰˏ˅ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ 
ʰˊˁʶˍʷˌ ʶ˅ ʰˎˍ˗˄ ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ˇˏˌ ʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌΣ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˋˍˇˎˌ ˔ˊʺˋˍʶˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 
ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌΣ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ʴʰ˂ʲʰ˄ʽˁʺˌ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˁΦˇΦˁΦ όLowe & OLaighin, 2014). 
ɱʶ˄ʽˁʱ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˃ʽˁˊʷˌ ˋʶ ˃ʷʴʶʻˇˌΣ ʶ˂ʰ˒ˊʽʷˌΣ ˃ʹ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʰʵʽʱʲˊˇ˔ʶˌΦ ɴ˔ˇˎ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ ʺ 
˃ʷˍˊʽˇ ˁˈˋˍˇˌ ʰʴˇˊʱˌΣ ˋˎ˂˂ʷʴˇˎ˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇΣ ʹ ˃ˉʰˍʰˊʾʰ ˍˇˎˌ ʵʽʰˊˁʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ 
ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˖ˌ ˍʽˌ мп ˃ʷˊʶˌΣ ʶ˄˗ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˒ˇˊˍʽˋˍˇˏ˄ ʶˏˁˇ˂ʰ ˃ʷˋ˖ ˁʰ˂˖ʵʾ˖˄ USB (Hills, 
Mokhtar, & Byme, 2014; Lowe &, OLaighinΣ нлмпύΦ ʁʽ ˋˎˋˁʶˎʷˌ GPS ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʵˇˊˎ˒ˈˊˇˎˌ 
ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˁʰʽ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ʺ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʶˋʾʰΣ ˍʹ˄ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ˍʹ˄ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΣ ˍʹ˄ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ 
ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ όLowe & OlaighinΣ нлмпύΦ ʆʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ 
ʶ˅ ʺˌΥ ʰύ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˇˊʹˍʺΣ ʲύ ʵʶ˄ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶ˄ˇ˔˂ʶʾ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʵʽʰʲʾ˖ˋʹΣ ʴύ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉˊˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽˁˊʺ ˇʻˈ˄ʹΣ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ ˋˍˇ˄ ˔ˊʺˋˍʹ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇΣ 
ʵύ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ʵˇˊˎ˒ˈˊˇˎˌ GPS ˋʶ ˈ˂ˇ˄ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ ʶύ ʵʽʰˍʾʻʶˍʰʽ ˋʶ ˂ˇʴʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌΣ ˋˍύ ˍʰ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇʻʹˁʶˎˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˍʹʻˇˏ˄ ˈˍʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍˇˏ˄Σ ˁʰʽ ʸύ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ 
ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰˌ ʱ˂˂˖˄ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ όˈˉ˖ˌ ʶˉʽˍʰ˔ˎ˄ˋʽˈ˃ʶˍˊ˖˄ύΣ ˋʶ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ʰˉˈˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ʹ 
ˍʰ˔ˏˍʹˍʰΦ ɱʶ˄ʽˁʱ ʹ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ GPSΣ ˉʰˊˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˁʰʽ˄ˇˏˊʽʰ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ˄ ˔ʰ˃ʹ˂ˇˏ ˁˈˋˍˇˎˌΣ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ ˁʰʽ ʵʽʰˁˊʽˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ 
˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽΦ  
ʆʷ˂ˇˌΣ ˍʰ smartphones ɻ ʽʰʻʷˍˇˎ˄ ʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ GPSΣ ʶˉʽˍʰ˔ˎ˄ˋʽˈ˃ʶˍˊˇ ˁʰʽ ʴˎˊˇˋˁˈˉʽˇΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇˎ˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄Φ ʆʰ ʰˊ˔ʽˁʱ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷʴˇ˄ˍʰʽΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰʽˋʻʹˍʺˊʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽΣ ʶʾ˄ʰʽ ʶʾˍʶ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʲʹ˃ʱˍ˖˄ ʺ 
ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʶˍʰˍˊʷˉˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʵʰˉʱ˄ʹ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴˈ ˔ˊˈ˄ˇ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ɶ ˉ˂ʶʽˇ˕ʹ˒ʾʰ 
ˍ˖˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ʰˎˍ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˔˖ˊʾˌ ʺ ˔ʰ˃ʹ˂ˇˏ ˁˈˋˍˇˎˌΣ ˁʰʻʽˋˍˈ˄ˍʰˌ ˍʶˌ ʱ˃ʶˋʰ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʶˌ ˋˍˇ˄ ʶˎˊˏ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ ʆʰ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ smartphone ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʺΥ ʰύ ˄ʷʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʴʽʰ 
ˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʷˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˍˇˎˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʲύ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ʴύ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˃ʷˋ˖ ˍˎˉˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄Σ ʵύ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺ 
ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʰˉˈ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ˁʰʽ ʶύ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ʴʽʰ ˉʰˊˇ˔ʺ 
ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˃ʷˋ˖ ʵʽʰ˃ˇʾˊʰˋʹˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ʃʰˊˈ˂ʰ ʰˎˍʱΣ ʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ʰˊ˔ʽˁˈ ˋˍʱʵʽˇ ˁʰʽ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ˍˈˋˇ ʹ 
ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰ ˈˋˇ ˁʰʽ ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʱ ˍʹˌΦ  
ʅˍʽˌ ˃ʷˊʶˌ ˃ʰˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˁʰʽ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˎˉˇ˂ˇʴʾˋˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ 
ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 
ʵʽʰ˄ˎʻʶʾˋʰ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʲʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʹ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʻʶˊ˃ʾʵ˖˄Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ 
ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶʽʵʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ smartphone ˖ˌ ʲʹ˃ʰˍˇ˃ʶˍˊʹˍʺ ˃ʷˋ˖ 
ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ˇˎ ʶˉʽˍʰ˔ˎ˄ˋʽˈ˃ʶˍˊˇˎΦ ʃˇ˂˂ʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ smartphone ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍ˖˄ ˔ˊʹˋˍ˗˄Σ ʶ˄˗ ʱ˂˂ʶˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ GPSΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ 
ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˍ˖˄ ˃ʶˍˊʺˋʶ˖˄Σ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˃ˉˇˊʽˁʱ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌΦ ʆˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇ ˉ˂ʶˇ˄ʷˁˍʹ˃ʱ 
ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˔ˊʺˋˍʶˌ ʱ˃ʶˋʹ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʷ˃˃ʶˋʶˌ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽˌ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺˌ ˍˇˎˌ ʵʰˉʱ˄ʹˌΣ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ʺ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰΦ 
ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʶˏ˔ˊʹˋˍʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ʶ˄˗ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ʻʷˋˉʽˋʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

пф 

 

˃ʶ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌΦ ʁʽ ʶˉʽˉˊˈˋʻʶˍʶˌ ˉʰˊˇ˔ʷˌ ʰˎ˅ʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˔ˊʹˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˍˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˋˍʹ 
ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎˌΦ ɶ ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰ ˍ˖˄ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˉʰˊʱʴʶʽ ˃ʶ ˍʰ˔ˏˍʰˍˇˎˌ ˊˎʻ˃ˇˏˌ ˄ʷʶˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌΣ ʺ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶʽ ʺʵʹ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ 
ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ʰ˂ʴˇˊʾʻ˃ˇˎˌ ˍˇˎˌΦ ɶ ˋˎ˃ˉˈˊʶˎˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʰ˔ʷ˖ˌ ʰˎˍʺ 
ʰ˄ʰˉˍˎˋˋˈ˃ʶ˄ʹ ʰʴˇˊʱ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʾʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌΦ 

ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 
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ɲɹɲɮɼʆɹɼʁ ɾʁɿʆɳɽʁ ζʃɮɹʋɿɹɲɹɮ ɾɳ ɳɾʊɮʅɶ ʅʆɶɿ ʆɮɼʆɹɼɶηΥ ɳʊɮʄɾʁɱɶ ʆʁʇ ɾʁɿʆɳɽʁʇ ʅʆɶɿ 
ɳɽɽɶɿɹɼɶ ʃʄɮɱɾɮʆɹɼʁʆɶʆɮ 

ɮʅʃɮʅɹɮ ɲɮɿɹɮΣ ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ɼɮɹ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇΣ ɳɸɿɹɼʁ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ 

To ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ DŀƳŜǎ ŦƻǊ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ό¢DŦ¦ύ ό.ǳƴƪŜǊ ϧ ¢ƘƻǊǇŜΣ мфунύ όˋʶ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ʰˉˈʵˇˋʹ ˋˍʰ 
ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ζ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˍʰˁˍʽˁʺˌηύΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ 
˃ʰʻʹˍˇˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ όʊɮύΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ˇ 
ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˖ˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Φ ɳˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˋˍʽˌ ʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 
ˁʰʽ ˍʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ ˍˇ TGfU ˉˊˇˍʱʻʹˁʶ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʵʶˁʰʶˍʾʰˌ ˍˇˎ мфул ˖ˌ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ʷ˅ʽ ʲʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶˋˍʾʰʸʶ ˋˍˇ ζʴʽʰˍʾη ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ̄ ˊʽ˄ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˍˇ ζˉ˖ˌηΦ ɶ 
ʲʰˋʽˁʺ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʰ ˍˇˎ ʺˍʰ˄ ˈˍʽ ˉˊˈˍʶʽ˄ʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˋˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ όʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˍʰˁˍʽˁʺ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺύΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏˋʶ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ˖ˌ ˍˇ ˉ˂ʷˇ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʽ˄ʹˍʽˁʱ ʶˉʽʵʷ˅ʽ˖˄ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʱ ʶˎʷ˂ʽˁˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ 
ʍˌ ʵʽʵʰˁˍʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇΣ ˍˇ TGfU ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʾʰ ˋʶʽˊʱ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʱ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˋˍʰʵʾ˖˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʊɮ ˉˇˎ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˍʰˁˍʽˁʺ ʶˉʰʴˊˏˉ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ 
˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Σ ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍˇˎ ʶ˄ʶˊʴˇˏ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΣ ˋˍʹ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ όMetzlerΣ нлммύΦ ɶ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹˌ ˉˇˎ 
ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ όGrehaigne, Wallian & Godbout, 2005).  
ʆˇ TGfU ˉˊˇˍʱʻʹˁʶ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʵʶˁʰʶˍʾʰˌ ˍˇˎ мфул ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ˁʰʻʽʶˊ˖˃ʷ˄ʹ ˃ʷʻˇʵˇ 
ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰˍˈˉʽ˄ ˍʹˌ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌ ˈˍʽ ʹ ˉ˂ʶʽˇ˕ʹ˒ʾʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˉˇˎ ʵʽʵʱˋˁˇ˄ˍʰ˄ ˃ʶ ˍʹ 
˃ʷʻˇʵˇ ʰˎˍʺ ʰˉˇ˒ˇʽˍˇˏˋʶ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ʶˉʽˍˎ˔ʶʾˌ ʶˉʽʵˈˋʶʽˌ ˋˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ 
ˍʹˌ ʊɮΣ ʽˁʰ˄ʷˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʱˋˁʹˋʹˌ όIƻǇǇŜǊΣ нллнύΦ ɮˉˈ ˍˈˍʶΣ 
ˉ˂ʺʻˇˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˋˎ˄ʵʷʻʹˁʰ˄ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎΣ ʶ˄˗ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ 
ˁʰˍʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ʹ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˃ ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˉʷ˒ʶˊʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˇ˒ʷ˂ʹ ˋʶ ˍˇ˃ʶʾˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ˈˉ˖ˌ ˇ ʴ˄˖ˋˍʽˁˈˌΣ ˇ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ˇ ˍˇ˃ʷʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˁʰʽ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 
ʅˍʽˌ ˃ʷˊʶˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˉʰˊʱ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˍˇ TGfU ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ˖ˌ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ʊɮ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ όStolz & PillΣ нлмпύΣ ʶ˄ˍˇˏˍˇʽˌ ʹ ʵʽʱ˔ˎˋʺ ˍˇˎ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉˊʱ˅ʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʶ 
ʰˊʴˇˏˌ ˊˎʻ˃ˇˏˌΦ ɮˉˈ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Roberts ˁʰʽ Fairclough όнлммύΣ ʵʽʰˉʽˋˍ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʊɮ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ 
ˁˎˊʽʰˊ˔ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʵʽʵʰˁˍʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˉˊˇʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʰ˄ʰ˃ˇ˄ʺˌ 
ˋʶ ˋʶʽˊʷˌΣ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʴʽʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ 
ˍʱ˅ʹˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈΦ ʃˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˍʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʵʽʰˉʽˋˍ˖˃ʷ˄ʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍˇˎ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ TGfU ˄ʰ 
˃ʶˍʰ˒ʶˊʻˇˏ˄ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ʰ˒ʶ˄ˈˌ ˃ʶ˄ ˄ʰ ʰˉˇˋʰ˒ʹ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˍʰ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ʰ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ʰ˒ʶˍʷˊˇˎ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʶʻˇˏ˄ ʰˎˍʱ ˃ʶ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ˄ʰ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʊɮΦ 
ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʱ˔ˎˋʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ TGfU ˋˍʹ ʊɮΣ ˍˈˋˇ ˋʶ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ʶˉʾˉʶʵˇ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʹ 
ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˎˍˇˏ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˍ˖˄ 

http://www.shapeamerica.org/advocacy/positionstatements/pe/loader.cfm?csModule=security/getfile&pageid=4679


ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

рл 

 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄Φ ɱʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˋˁˇˉˇˏ ʰ˄ˍ˂ʺʻʹˁʰ˄ ʱˊʻˊʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʲʱˋʶʽˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ Directory 
of Open Access Journals, ERIC, Google Scholar, Ingenta Connect, JSTOR, Science Open, Springer Link, Web of 
ScienceΣ ʰˉˈ ˍˇ мфул ʷ˖ˌ ˍˇ нлмсΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ Ϧteaching games for understanding", 
"physical education", "sportϦΣ άgame based approachesέΦ ʅˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ʻʹˁʰ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ  мрл ʱˊʻˊʰΣ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 
ˇˉˇʾ˖˄ ʰ˄ʰˋˁˇˉʺˋʶʽˌΣ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌΣ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˁʰʽ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌΣ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌΣ ˉˇʽˇˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌΦ  
ɮˉˈ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˋˍʹ˄ ˉˊ˖ˍˇʶ˃˒ʰ˄ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ 
ˋˎ˔˄ʱ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ˋˏʴˁˊʽˋʹˌ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʰˁˍʽˁ˗˄  ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄Σ ˃ʶ 
ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ˎˉʶˊˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾ˖˄Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ʷʴʽ˄ʶ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈ ˈˍʽ ˇʽ ˋˎʴˁˊʾˋʶʽˌ ʰˎˍˇˏ 
ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏˋʰ˄ ˋˏʴ˔ˎˋʹ ˋˍˇˎˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶˋˍʾʰʸʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˍʶ˂ʽˁˇˏ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌΣ ʰʴ˄ˇ˗˄ˍʰˌ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄ όBurrows, 1986).  
ʅˍʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʰ˄Σ ˇʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʰ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹˌΣ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇ 
˂ˈʴˇ ʰˎˍˈ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗ʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺΣ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄Σ 
˕ˎ˔ˇˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʵʽʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˃ʶ 
ˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇΣ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰˌ ʰˎˍʷˌ ˃ʶ ʵʽʰˁˊʽˍʷˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˍ˗˄ όBlomqvist, Luhtanen & Laakso, 2001). 
ʅʺ˃ʶˊʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ˈˍʽ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˍʰˁˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄ ˈ˔ʽ 
˃ˈ˄ˇ ʵʶ˄ ˎˋˍʶˊʶʾ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʰ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌΣ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ 
ˉˇʽˇˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʊɮ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ 
ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ό{ǘǊŜŀƴ ϧ IƻƭǘΣ нлллύΦ  
ɮˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˁʰˍʰʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ TGfU ˁ ʰʽ ˍˇˎ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁˇˏ ˍˊˈˉˇˎ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 
ˍ˖˄ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍˈˋˇ ˃ʶ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʊɮ όShulmanΣ мфусύΦ ɳ˄ˍˈˌ 
ˍˇˎ TGfUΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʵˊʱ ˃ʶ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˍ˗˄ ˍˇˎΣ ˁʰʽ ʲʱˋʶʽ ʰˎˍ˗˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˃ʶ 
ʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʱ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ʵʽʰˁˊʽˍʷˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌΦ ɶ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ 
ˉˊˇˇˉˍʽˁʺˌ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰ˒ʶ˄ˈˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ʴʽʰ ʵʽʵʰˁˍʽˁˇˏˌ 
ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ˁʰʽ ʰ˒ʶˍʷˊˇˎ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎ ˄ʰ ʰ˒ˇˋʽ˖ʻʶʾ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˃ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ʶ˄ˍˈˌ ˍ˖˄ 
ʶˉʽˁˊʰˍˇˎˋ˗˄ ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌΦ 
ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ʹ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ TGfU ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʷˊʶʽ ˍʰ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍʱ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΣ ʵʶ˄ ˋˎ˄ʶˉʱʴʶˍʰʽ ʰˉ˂˗ˌ ˍʹ˄ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ˖ˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁˇˏ ˃ʷˋˇˎΣ ʰ˂˂ʱ 
ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˃ʽʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΣ ˇˊʽʸˈ˃ʶ˄ʹˌ ʰˉˈ ˋʰ˒ʶʾˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˊ˃ˇ˄ʽˁʺ ˋˏʸʶˎ˅ʹ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ - ˃ ʱʻʹˋʹˌ - ɻ ʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ  
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Eɼʃɮɹɲɳʇʅɶ Kɮɸɶɱɶʆʍɿ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ɱɹɮ ʆɶɿ ɮɿʆɹɾɳʆʍʃɹʅɶ ʆɶʅ ɳʆɳʄʁʆɶʆɮʅ23 ʅʆʁ ɾɮɸɶʆɹɼʁ 
ʃɽɶɸʇʅɾʁ 

                                                           
23 ɳˍʶˊˈˍʹˍʰ όʹύ όʰˊ˔ΦύΥ ɶ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰˍʱ ˍˇ ʶʾʵˇˌΣ ˍʹ ʻʷˋʹΣ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˁ˂ˉΥ ˉΦ˔Φ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʅˎ˄ΥΦ ɲʽʰ˒ˇˊʱ όɾˉʰ˃ˉʽ˄ʽ˗ˍʹˌΣ  нллнΣ 
ˋΦ сумύΦ ɾˉʰ˃ˉʽ˄ʽ˗ˍʹˌΣ ɱΦ όнллнύΦ ɽʶ˅ʽˁˈ ˍʹˌ ɿʷʰˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ɱ˂˗ˋˋʰˌΦ ɮʻʺ˄ʰΥ ɼʷ˄ˍˊˇ ɽʶ˅ʽˁˇ˂ˇʴʾʰˌ ɳʃɳΦ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

рм 

 

ɵʁʇɿʋɹɮ ɼɮʆɳʄɹɿɮΣ ɼɮɸɶɱɶʆʄɹɮ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ʃɮɹɲɮɱʍɱɹɼɶʅΣ ʅɳʊɮɮ, ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 

ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˋˍʽˌ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˍˇˎ нмˇˎ ʰʽ˗˄ʰ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ʶˉʽˉʷʵˇˎ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ˒ˏ˂ˇˎΣ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁ˂ˉΦ ɱʽʰ ˄ʰ 
ʰ˄ ˍʶˉʶ˅ʷ˂ʻˇˎ˄ ˋˍˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʰˎˍˈ ʷˊʴˇΣ ˁˇ˃ʲʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˉʰʾʸʶʽ ʹ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁʺ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍˇ 
ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇΣ ˈˉˇˎ ʻʰ ʶ˒ˇʵʽʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ 
ˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ ɶ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ʹ ʷ˄ˍʰ˅ʺ 
ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˍˊˈˉˇ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʻʷ˃ʰ ʰʽ˔˃ʺˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ό9!5{b9 нлмлΤ McFalls & Cobb-Roberts, 2001; Rueda & Stillman, 2012). 
ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇʾ ˒ˇˊʶʾˌ όHodgeΣ нллоύ ˁʰʽ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ό9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴΣ 
нлмнύΣ ˋʶ ʵʽʰˁʹˊˏ˅ʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰˊˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˄ʰ 
ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˒ˎ˂ʶˍʽˁʺΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁΦʰΦ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺ 
ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˇʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇʾ ˒ˇˊʶʾˌ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʷˁˁ˂ʹˋʹ ˗ˋˍʶ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˇʽ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇʾ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ 
άʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰη ˁʰʽ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄Σ ˄ʰ ˋʷʲˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˍˇˎˌΦ ɶ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ ˋˍʽˌ 
ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˍʱ˅ʶʽˌΣ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺΣ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʰˏ˅ʹˋʹˌ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˋˍʰ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˍ˖˄ ʵˎˍʽˁ˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄Φ ʅˍʽˌ ɶΦʃΦɮ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ McFalls & Cobb-Roberts όнллмύ ʹ ˒ˎ˂ʶˍʽˁʺ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍˇ ˃ʰʻʹˍʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ʰ˂˂ʱ 
ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ʅ˔ˇ˂˗˄ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˎ˕ʹ˂ʺΦ ʇˉˇ˂ˇʴʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ʷʴ˔ˊ˖˃ˇʽ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋˍʰ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ʻʰ ʰ˄ʷ˂ʻˇˎ˄ ˋˍˇ рл҈ ʷ˖ˌ ˍˇ нлнрΦ ʅˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍʹˌ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁˈ ˋˍˈ˔ˇ 
ˁʰʽ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ʶˉʽ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁ˗˄ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾ˖˄ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 
ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌ όɳΦɼΦɼΦɳΦΣ нллуύΦ ʅˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ʶʽˋʺʴʹˋʹ ʻʰ ʶˋˍʽʱˋ˖ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ 
ɼʰʻʹʴʹˍ˗˄ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ˍʱ˅ʹΦ ɶ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ 
ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʱˊʻˊ˖˄ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰˋˁˇˉʺˋʶ˖˄ ʷʴʽ˄ʶ ʰˉˈ ˍʹ ʲʱˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ SCOPUS ˃ʶ ˂ʷ˅ʶʽˌ-
ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ Physical Education Teacher Education (PETE), students, diversity, multicultural education, physical 
education. ɮ˄ʰˋˁˇˉʺʻʹˁʰ˄ ʶˉʾˋʹˌ ʲʰˋʽˁʱ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽʰΣ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ˋˎ˄ʶʵˊʾ˖˄Σ ʵʽʵʰˁˍˇˊʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁʷˌ 
ʵʽʰˍˊʽʲʷˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰΦ  
 
ɮ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ʶˊʶˎ˄˗˄  

ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ɾʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ мффф ˍˇˎ ɳʻ˄ʽˁˇˏ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ʴʽʰ ˍʹ ʅˍʰˍʽˋˍʽˁʺ ˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍ˖˄ ɶʃɮ 
˃ˈ˄ˇ ˍˇ нл҈ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋʶ ʷˊʶˎ˄ʰ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋ˃ʷ˄ˇʽ 
ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ˇˎ˄ ˃ʶ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˒ˎ˂ʺ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰ ʺ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 
(Harrison & Belcher, 2006). O Garmon όнллпύ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ 
˃ʰʻʹ˃ɦˍ˖˄ ˍ˖˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍʹ ζʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰη ˋˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ 
ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁ˗˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄Σ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʶ ˈˍʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˋˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ 
ˁʱˉˇʽˇʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʲˊʺˁʰ˄ ˈˍʽ ˇʽ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ʻʶˍʽˁʱ ˁʰʽ ʰ˂˂ʱʸˇˎ˄ 
ʰˉˈ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ ʶ˄˗ ʱ˂˂ˇʽ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʰ˄ ˃ʽˁˊʺ ʺ ˁʰ˃ʾʰ ʰ˂˂ʰʴʺΦ ʅʶ ʱ˂˂ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍˇˎ Pohan 
όмффсύ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ζʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌηΣ ʲˊʺˁʶ ˈˍʽ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˇˎ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʽˋ˔ˎˊʷˌ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ 
ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ˄ʰ ˋˎ˄ʱʵˇˎ˄  ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΦ ʅΩ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˇʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʽ˄ ʶʽˋʰ˔ʻˇˏ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ ʰ˄ʶˉʹˊʷʰˋˍʶˌΦ ɶ 
ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹ ʰˎˍʺ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁ˂ʰˋʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍˇˎ Lortie όмфтрύΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʶ ˈˍʽ ˇʽ ˉˊˇʵʽʰʻʷˋʶʽˌ 
ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ʅ˔ˇ˂˗˄ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˉʽˇ ʽˋ˔ˎˊˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˉΩ ˈˍʽ ʹ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁʺ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʺ ʰˊʴˈˍʶˊʰ ʹ ˃ʶˍʷˉʶʽˍʰ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ ʁʽ   Alexiadou & Essex όнлмсύ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʱ ˍˇˎˌ ʴʽʰ 
ˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇʽ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ζʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˍ˗˄ηΣ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʰ˄ ˈˍʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ʴʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ  ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ζ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 
backgroundη ˋˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄Σ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ζʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ˍʹˌ ˉˊʱ˅ʹˌη ˉˇˎ ʻʰ 
ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˉʽˇ ˁˊʽˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ʵʰˋˁʱ˂˖˄Φ  
 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

рн 

 

ɴˊʶˎ˄ʶˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ς ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ  

ʁʽ Harrison & Belcher όнллсύ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʰ˄ ˈˍʽ ʶ˄˗ ˋˍˇ˄ 
ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˔˗ˊˇ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍ˖˄ ˒ˎ˂ʶˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ 
ˁʰˍʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍ˖˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˍˇˎˌΣ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ 
ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʵˇʻʶʾ ʹ ʵʷˇˎˋʰ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰʽ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʶˊʶˎ˄˗˄Φ ʆˇ ʷ˂˂ʶʽ˃˃ʰ ʰˎˍˈ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˃ʶʽˇ˄ʷˁˍʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ɼʊɮ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˇ˂ˇʷ˄ʰ 
ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˉ˂ʹʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʶˁˁ˂ʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʶʽʵʽˁ˗˄ ˄ʰ ʶʽˋʰ˔ʻˇˏ˄ ʴ˄˖ˋˍʽˁʱ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˋˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍ˖˄ ʅ˔ˇ˂˗˄ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˉˇˎ ˄ʰ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ όHarrison & 
Belcher, 2006; Hodge, 2003; Stroot & Whipple, 2003).  
ʅʶ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˇ Dagkas όнллтύΣ ˃ʶ˂ʷˍʹˋʶ ˍʹ˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ όʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΣ 
ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹΣ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ʰ˂˂ˇʵʰˉ˗˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ύ  ̫ ˅ʽ ɼʊɮ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʾʰ 
ˁʰʽ ʶˉˍʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˋʶ ˃ˇˎˋˇˎ˂˃ʱ˄ˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ. ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˇʽ ɼʊɮ ʶʾ˔ʰ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˃ˇˎˋˇˎ˂˃ʱ˄˖˄ 
˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ɳˉʾˋʹˌ ʰ˄ʰʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ˁʰʽ ʰˉΩ ˍʽˌ ʵˎˇ ˇ˃ʱʵʶˌ ɼʊɮ ʹ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁʺ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʶ 
ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʷˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄ ˋʶ ˍʱ˅ʶʽˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰΦ  
ʅʶ ʱ˂˂ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄ Culp, Chepyator-Thomson, & HsuΣ όнллфύ ʰ˄ʰ˂ˏʻʹˁʰ˄ ˍʰ ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ ол 
ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁ˗˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˉˇˎ ʵʾʵʰ˅ʰ˄ ˋʶ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˍʱ˅ʶʽˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ 
ˍˇˎˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ˋˍʽˌ ˄ˇˍʽˇʰ˄ʰˍˇ˂ʽˁʷˌ ʃˇ˂ʽˍʶʾʶˌ ˍ˖˄ ɶʃɮΦ  ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ̍ ˍʽ 
ˇʽ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˒ʻʹˁʰ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˋˍʽˌ 
ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˍʱ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʵʾʵʰ˅ʰ˄Φ ʁʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʰ˄ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ ˈˍʽ ʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ 
ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˍʱ˅ʶʽˌ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ άˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˎˉʶˏʻˎ˄˖˄έ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍˇˎˌ 
ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ ʵʾ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹΦ Oʽ Choi & Chepyator-Thomson όнлммύΣ ˋʶ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺΣ ʶ˅ʷˍʰˋʰ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ɼʊɮ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ˇˎ˄ 
˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˈˍʽ ˇʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 
ˍ˖˄ ɼʊɮ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ ʶʾ˄ʰʽ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾˋˍʹˁʶ ˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄  ˉˇˎ 
ʱˉˍˇ˄ˍʰʽ  ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˋˍʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ 
ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ Oʽ Burden, Hodge, & Harrison  όнлмнύ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʰ˄ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʶ˂ʶˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ 
ˇˁˍ˗ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁ˗˄ ʵʰˋˁʱ˂˖˄ ʅ˔ˇ˂˗˄ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ʰˉˈ ˉʷ˄ˍʶ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽʰ ˍʹˌ ɰˇˊʶʽˇʰ˄ʰˍˇ˂ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ɶʃɮΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ζʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ʴʽʰ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹηΦ ɶ ˁˏˊʽʰ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʺˍʰ˄ ʹ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹΦ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ 
ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˇʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ˉˊˈˍʶʽ˄ʰ˄ ˇʽ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁˇʾ ʵʱˋˁʰ˂ˇʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ 
˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʱʲˇˎ˄ ˋˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ʴ˄˖ˋˍʽˁʱ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˉˇˎ ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˗ˋˍʶ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΦ ɳˉʾˋʹˌ ˉˊˈˍʶʽ˄ʰ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰʲ˂ʹʻʶʾ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʹʻʶʾ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ 
ʷʴ˔ˊ˖˃˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˁʰʻʹʴʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰʲˇˏ˄ ˇʽ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁˇʾ ʵʱˋˁʰ˂ˇʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˃ʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ 
ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ άʶʻ˄ˇˋ˔ʶˍʽˋˍʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹέΦ   
 
ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ 

ʅˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ɹΦʃΦʁΦɲΦɳΦ24 όнллтύ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˉʰ˂ʽ˄˄ˇˋˍˇˏ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ʰ˂˂ˇʵʰˉ˗˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ 
˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ʰʴʴʾʸʶʽ ˍˇ ʷ˄ʰ ʵʷˁʰˍˇ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ˃ʰʻʹˍʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ʰˎ˅ʹˍʽˁʺ 
ˍʱˋʹΦ ɳ˄˗ ˍˇ ɿˇ˃ˇʻʶˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍʹ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˉ˂ˇˏˋʽˇ ˖ˋˍˈˋˇ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 
ʰ˄ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʾʰ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ɼʰʻʹʴʹˍ˗˄ 
ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʶʽˋʰ˔ʻʶʾ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʱˉˍˇ˄ˍʰʽ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄Φ ʅˍˇ˄ 
ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁʷˌ ˁʰʽ  ʵʽʵʰˁˍˇˊʽˁʷˌ 
ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ʰˎˍˈΦ ʁ ʋʰˊʾˍˇˌ όнлммύ ˋˍʹ  ʵʽʵʰˁˍˇˊʽˁʺ ˍˇˎ ʵʽʰˍˊʽʲʺ ˃ʶ ʻʷ˃ʰ άɶ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˍ˖˄ ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ʆ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ɲʹ˃ˇˍʽˁʺˌ 

                                                           
24 ɹΦʃΦʁΦɲΦɳΥ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍˇ ʃʰʽʵʶʾʰˌ ʁ˃ˇʴʶ˄˗˄ ˁʰʽ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˉʾˋʹ˃ˇ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁˈ ˈˊʴʰ˄ˇ ˍʹˌ ʃˇ˂ʽˍʶʾʰˌ ˋʶ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ʃʰʽʵʶʾʰˌ ʁ˃ˇʴʶ˄˗˄ ˁʰʽ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ ɹʵˊˏʻʹˁʶ ˍˇ мффс όɿΦ нпмоκфс Ϧɶ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˉʰʽʵʶʾʰ ˋˍˇ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈΣ ʹ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌϦΣ ʊɳɼ мнпκˍΦʰ˘κ мт - 06 - 96). 

 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

ро 

 

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ όʃʆɲɳύέ ˃ʶ˂ʷˍʹˋʶ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ʵʰˋˁʱ˂˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ 
ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎΦ ʁ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍ˖˄ ʃʆɲɳ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʶ ˈˍʽ ˇʽ 
˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʾʴʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʰ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁʱ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰΦ ɳˉʾˋʹˌ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʶ ˋˍˇ 
ˋˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˈˍʽ ˍˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ʵʶ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ 
ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˍʱ˅ʹ ˍˇˎ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˎ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ˁʰʽ ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ʶ ˍˇ ʷ˂˂ʶʽ˃˃ʰ ʰˎˍˈ ˋˍʰ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ 
ʅ̄ ˇˎʵ˗˄ ˍ˖˄ ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ʆ˃ʹ˃ʱˍ˖˄Φ ʁʽ ˁˎˊʽˈˍʶˊʶˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʶ ˇ ʋʰˊʾˍˇˌ όнлммύ ʶʾ˄ʰʽΥ мύ ɿʰ 
ˎʽˇʻʶˍʹʻˇˏ˄ ʽʵʷʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˃ʰˌ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍʰˋˍʺˋʶʽ ˍˇ 
ʰˎˋˍʹˊʱ ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˍˇˎ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʰ ˄ʷʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ˎˉʰʴˇˊʶˏʶʽ ʹ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΦ нύ ɿʰ ʴʾ˄ʶʽ ʰ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˍʽˌ ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ʅ˔ˇ˂ʷˌ ˋʶ ʲʱʻˇˌ 
ˁʰʽ ˃ʶ ʴ˄˗˃ˇ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˍ˖˄ ʰ˂˂ˇʵʰˉ˗˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌΦ оύ ɳˁˍˈˌ 
ʰˉˈ ˍʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ 
ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˍʱ˅ʶʽˌΦ пύ ɿʰ ʰ˄ʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˋˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˇˎ ˄ʰ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʶʻ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ  ɶ ɼʰˊʰ˄ʽˁˈ˂ʰ όнлмрύ ˋˍʹ ʵʽʵʰˁˍˇˊʽˁʺ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊʽʲʺ ˃ʶ˂ʷˍʹˋʶ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ˇʽ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˒ˏ˂ˇΣ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ˁˍʺˋʹˌ ˉˍˎ˔ʾˇˎΣ 
ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹΣ ˍʹ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʽˋˍˇˏ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ʺ ʷ˃˃ʶˋʹ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍʶˎˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎˌΦ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ 
ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˋˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʰˉˇʵˇ˔ʺˌ ˍʹˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ 
ˉˊ˗ˍˇ ʰˉˈ ˍʰ ˍˊʾʰ ʶʻ˄ˇˋ˔ʶˍʽˋˍʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˍˇˎ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ˍˇˎ .ŜƴƴŜǘǘ όмффоύ ˁʰʽ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˅ʶˉʶˊʰˋˍʶʾ 
ˇ ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˁˈˌ ˍˊˈˉˇˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ˁʰʽ ʵˊʱˋʹˌΦ ʆˇ ˒ˏ˂ˇ ˁʰʽ ˍˇ ʲʰˋʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ʵʶ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍʹˌΦ ɶ ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶˊ˖ˍʹʻʷ˄ˍ˖˄ ʷ˔ʶʽ ʶˉʰˊˁʷˌ ʺ ˁʰ˂ˈ ʶˉʾˉʶʵˇ 
ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˉ˖ˌ ʹ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʰˉˈ ˍʰ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʺ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˍʶˊˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌΦ 
ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺΣ ʵʶ˄ ʶ˄ˍˇˉʾˋˍʹˁʰ˄ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉˇˎ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 
ˋˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍ˖˄ ʅɳʊɮɮ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌΦ ɵʹˍʺ˃ʰˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˇ˄ˍʰʽ 
ʵˎˇ ʱˊʻˊʰ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹˌ ʶ˂˂ʺ˄˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍ˗˄Σ ˍ˖˄ ɼˇˏ˂ʹ ϧ ʃʰˉʰʿ˖ʱ˄˄ˇˎ όнллсύ ˁʰʽ ˍˇˎ ʃʰˍˋʽʰˇˏˊʰ όнллуύΦ 
ʆʰ ˁˏˊʽʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹˌ ˍ˖˄ ɼˇˏ˂ʹ ϧ ʃʰˉʰʿ˖ʱ˄˄ˇˎ όнллсύ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʶ˅ʺˌΥ мύ ˇʽ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉˇˎ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽ ˋˍˇ˄ ʶ˂˂ʰʵʽˁˈ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˍʹ  ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋҡʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʶˌΦ нύ ʁʽ 
ɼʊɮ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎҡˇˏ˄ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰ˂˂ˇʵʰˉ˗˄ ҡʰʻʹˍ˗˄ ˍˇˎˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʊΦɮ ˁʰ˂ˈ ʻʰ ʺˍʰ˄ ˄ʰ 
ʶ˒ʰˊҡˈˋˇˎ˄ ˉˊˇʴˊʱҡҡʰˍʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋҡʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ ɶ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʲˇʹʻʱʶʽ ˋΩ ʰˎˍˈ ˃ʽʰˌ ˁʰʽ 
ˍˈˋˇ ˇ ɮʻ˂ʹˍʽˋҡˈˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʹ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ ˂ˇʴʾʸˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ˔˗ˊˇʽ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʾˋʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˋˍˇˎˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ ʅˍˇ ʱˊʻˊˇ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˊʰˍˋʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˅ʶ˄ˇ˒ˇʲʾʰ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˇ ʃʰˍˋʽʰˇˏˊʰˌ όнллуύ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʶ ˋˍˇ ˈˍʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍʹ ˄ʷʰ 
ʴʶ˄ʽʱΣ ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˍʹˌ ʽˋˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʽ ˍʹˌ ʽˋˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ʶ˄˗ ʹ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ˉʰʽʴ˄ʾʵʽ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˌ ˍˊˈˉˇˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍ˖˄ ʰ˂˂ˇʵʰˉ˗˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʶ˃ˉˈʵʽˇ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΦ 
ɲʽʰˍˏˉ˖ˋʶ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ ˈˍʽ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ζɼʰ˂˂ʽˉʱˍʶʽˊʰη ˇ ɼʊɮ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʷ˄ʰ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ˈˉˇˎ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˁʰʽ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ 
ˉʰʽʵʽ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌΣ ˔ˊ˗˃ʰˍˇˌΣ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌΦ  
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пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

рр 

 

ʆʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ɼʽ˄ʺ˃ʰˍˇˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍʹ ʵˇˏ˃ʶ ˔ˊˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˋʶ ˍˊʶʽˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎˌΦ ɶ ˉˊ˗ˍʹ 
ˉʶˊʾˇʵˇˌ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˈˍʰ˄ ˍˇ мфпу ˇ Sir Ludwig Guttman ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍˇˎˌ ˉˊ˗ˍˇˎˌ ʰʴ˗˄ʶˌ ˍˇ˅ˇʲˇ˂ʾʰˌ ʴʽʰ  
ʲʶˍʶˊʱ˄ˇˎˌ ˍˇˎ мˇˎ ʃʰʴˁˇˋ˃ʾˇˎ ʃˇ˂ʷ˃ˇˎ ˃ʶ ˍˊʰˏ˃ʰ ˋˍˇ ˄˖ˍʽʰʾˇ ˃ˎʶ˂ˈ ˋˍˇ ˉˊˇʰˏ˂ʽˇ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ 
ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˋˍˇ Stoke Mandeville ˍʹˌ ɾʶʴʱ˂ʹˌ ɰˊʶˍʰ˄ʾʰˌΦ ʆˇ мфрф ʽʵˊˏʻʹˁʶ ˇ ɲʽʶʻ˄ʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺ 
International Stoke Mandeville Games Committee (ISMGFύ ʹ ˇˉˇʾʰ ʵʽʶ˅ʺʴʰʴʶ ˁʱʻʶ ˔ˊˈ˄ˇ ʰʴ˗˄ʶˌ ˃ʶ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˈ˃˖ˌ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʷˋʰ ˍʹˌ ʵʶˁʰʶˍʾʰˌ ˍˇˎΩфлΦ ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ, 
ʽʵˊˏʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇʽ ˁʰˍʱ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰ ɲʽʶʻ˄ʶʾˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ: )h International Sport Organization for the Disabled 
ς ISOD, (1964), ̡) Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association ς CP-ISRA, (1978) ˁ ʰʽ )ɹ 
International Blind Sports Association ς IBSA, (1981). ʁʽ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʰˎˍˇʾ ʵʽʶ˅ʺʴʰʴʰ˄ ˁʱʻʶ ˔ˊˈ˄ˇ ˍˇˎˌ ʵʽˁˇˏˌ 
ˍˇˎˌ ʰʴ˗˄ʶˌΦ ɮˊʴˈˍʶˊʰ, ˍ ̌1995 ̔ ʵˊˏʻʹˁʶ ˁʰʽ  ́International Sports Federation for Persons with Intellectual 
Disability ς INAS-FID.  
ɶ ʵʶˏˍʶˊʹ ˉʶˊʾˇʵˇˌ ˍˇˎ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ɼʽ˄ʺ˃ʰˍˇˌ ʵʽʰˍʺˊʹˋʶ ˍˇ ʽʰˍˊʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍʹ 
˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ζʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈηΦ ɮˎˍˈ ˈ˃˖ˌ ˇʵʺʴʹˋʶ 
ˋʶ ˃ʽʰ ˎˉʶˊˉ˂ʹʻ˗ˊʰ ʰʴ˖˄ʽˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˃ʶˍʰ˂˂ʾ˖˄ ˁʰʽ ˊʶˁˈˊ ˋˍˇˎˌ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏˌ ɮʴ˗˄ʶˌ όˉΦ˔Φ ʅʶˇˏ˂ мфууύ 
ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ˋˏʴ˔ˎˋʹ ˋˍˇ ˁˇʽ˄ˈ ˁʰʽ ˋˍʰ ˃ʷˋʰ ˃ʰʸʽˁʺˌ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉʶˊʾˇʵˇˌ ʰˉʷˁˍʹˋʶ 
ˁʰʻʰˊʱ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈΦ ʁʽ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ʶˉʽˉʷʵˇˎ  ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ 
ʻʶʰ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇˋʷ˂ˁˎˋʹ ˔ˇˊʹʴ˗˄Φ ɶ ʶˉʾˋʹ˃ʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˍʹˌ ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ˃ʶ 
ˍʹ ɲʽʶʻ˄ʺ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ˁʰʽ ʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˎˍʺˌΣ ʷ˒ʶˊʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ 
ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ɮʴ˗˄˖˄Σ ˋˍˇˎˌ ˔ˇˊʹʴˇˏˌΣ ˋˍʰ ˃ʷˋʰ ˃ʰʸʽˁʺˌ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΣ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ˁΦʰΦ  
 
ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏ ɼʽ˄ʺ˃ʰˍˇˌ  

ɮ˄ ˁʰʽ ˇʽ ɴ˂˂ʹ˄ʶˌ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ʰʴ˗˄ʶˌ ʰˉˈ ˍʹ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ Ωсл ˁʰʽ ˋʶ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏˌ 
ɮʴ̠˄ʶˌ ʰˉˈ ˍˇ мфтсΣ ˖ˋˍˈˋˇΣ ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ʺˍʰ˄ ʰˉˈ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ˍ˖˄ ʽʵʾ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʵʽˁʰ˂ʽˋˍʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ 
˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇˎ ʵʽʰˍʹˊˇˏˋʰ˄ ˁʰʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰΦ  
ʆˇ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ɼʾ˄ʹ˃ʰ ʴʽʰ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵʶˁʰʶˍʾʶˌ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ˇ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΦ ʆʹ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ 
˘ул ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ  ʲʺ˃ʰˍʰΦ ɹʵˊˏʶˍʰʽ ˍˇ мфуо ˋˍʹ  ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ όɱɱɮύ ˍˇ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ɳʽʵʽˁˇˏ 
ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ɮ˃ʶɮ ˁʰʽ  ˇˊʴʰ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˎ˂ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ 
ʱˋˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ζɳʽʵʽˁʷˌ ɮ˄ʱʴˁʶˌη ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ʵʽʵʱˋˁˇˎ˄ ɼʰʻʹʴʹˍʷˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ 
όɼʊɮύΦ ʆˇ мфус ˁʰʻʽʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ ʆɳʊɮɮ ˍ˖˄ ɮʻʹ˄˗˄ ʹ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ζɳʽʵʽˁʺˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌη ˉˇˎ 
ˋʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍ˖˄ ɼʊɮΦ ʆʹ˄ ʾʵʽʰ ˔ˊˇ˄ʽʱ ʵʽʶ˅ʱʴʶˍʰʽ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇ 
ʃˊ˖ˍʱʻ˂ʹ˃ʰ ˃ʶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ мрл ˉʶˊʾˉˇˎ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ˁʰʽ  ˍˇ мфуу ˇˊʴʰ˄˗˄ʶˍʰʽ όʰˉˈ ˍʹ ɱɱɮύ ʹ ˉˊ˗ˍʹ ʶˉʾˋʹ˃ʹ 
ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˋˍˇˎˌ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏˌ ɮʴ˗˄ʶˌ ˋˍʹ ʅʶˇˏ˂ ˃ʶ ˉʷ˄ˍʶ ʰʻ˂ʹˍʷˌΦ ʆʹ˄ ʾʵʽʰ ˉʶˊʾˇʵˇ ʽʵˊˏʶˍʰʽ ˁʰʽ ˇ 
ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇˌ ɮʻ˂ʹˍʽˁˈˌ ʅˏ˂˂ˇʴˇˌ ɼʽ˄ʹˍʽˁʱ ɮ˄ʱˉʹˊ˖˄ όʃɮʅɼɮύΣ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ˋ˖˃ʰˍʶʾˇ ɮ˃ʶɮ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ 
˃ʰˌΦ  
ʃʰˊʱ ˍʰ ˈˋʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ʷʴʽ˄ʰ˄ ˍʹ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ ΩулΣ ˍˇ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˈ ɼʾ˄ʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˉʷˊʰˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ 
ʰ˄ʰˍʰˊʱ˅ʶʽˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍˇ мфффΦ ɹʵˊˏʻʹˁʰ˄ ʵˎˇ ˇ˃ˇʶʽʵʶʾˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʶˌΣ ʹ ζʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ 
ɮˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɳʽʵʽˁʷˌ ɮ˄ʱʴˁʶˌη όʃɮʁɾ-ɮ˃ʶɮύ ˍˇ мффо ˉˇˎ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉˇˏˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʰ˄ʰˉʹˊʾʶˌ ˃ʶ мо ˋ˖˃ʰˍʶʾʰ-
˃ʷ˂ʹ ˁʰʽ  ʹ ζʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɼʽ˄ʹˍʽˁʱ ɮ˄ʱˉʹˊ˖˄η όʃɮʁɼɮύ ˍˇ мффс  ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ 
ʰ˄ʰˉʹˊʾʶˌ ˃ʶ у ˋ˖˃ʰˍʶʾʰ-˃ʷ˂ʹΦ ʁʽ ʵˎˇ ˇ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʶˌ ʵʶ˄ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˎˍʺ ʶˉʷ˒ʶˊʶ 
ʵʽʱˋˉʰˋʹ ˋˍˇ ˔˗ˊˇΦ ɶ  ʃˇ˂ʽˍʶʾʰ όɱɱɮύ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˂ˏˋʶʽ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ 
ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʵˎˇ ˇ˃ˇˋˉˇ˄ʵʽ˗˄ ɻ ʽˈˊʽˋʶ ˍˇ мффт ˃ʽʰ ʶˉʽˍˊˇˉʺ ˍʹ˄ ζɳʻ˄ʽˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ɳʽʵʽˁˇˏ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏηΦ 
ɿʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ˍˇ мффс ʽʵˊˏʻʹˁʶ ˁʰʽ ˍˊʾˍʹ ˇ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰΣ ʹ ζʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ʅˎ˂˂ˈʴ˖˄ ɳ˂˂ʺ˄˖˄ 
ɼʰ˂ʰʻˇˋ˒ʰʽˊʽˋˍ˗˄ ˃ʶ ɼʰˊˈˍˋʽη όʁʅɳɼɼύΦ ɮ˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˁʰʽ ˍˊʶʽˌ ˇ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʶˌΣ ˖ˋˍˈˋˇΣ 
ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʵʶ˄ ˂ˏʻʹˁʰ˄ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʶ˔ˈ˃ʶ˄˖˄ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄Φ  
ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ɮ˃ʶɮ ˍʷʻʹˁʶ ˃ʶ ˍˇ˄  ˄ˈ˃ˇ нтнрκмффф όʱˊʻˊˇ нфύ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇʽ ˇʽ 
ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ʵʶ˄ ˎ˂ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʶ ˍˇ ʰˊʻˊΦ му ˍˇˎ ɿˈ˃ˇˎ нфптκнллм ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ 
ˋˎˋˍʺʻʹˁʶ  ʹ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ όɳʃɳύ ˁʰʽ ʹ ɳʻ˄ʽˁʺ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɮˍˈ˃˖˄ ˃ʶ 
ɮ˄ʰˉʹˊʾʶˌ-όɳɮʁɾɮ˃ʶɮύΦ  ɴˁˍˇˍʶ ˎˉʺˊ˅ʰ˄ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˎˉˇˎˊʴʽˁʷˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˄ˈ˃ˇˎΦ  
ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ɳ˂˂ʺ˄˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ˎˉʺˊ˅ʶ ʻʶʰ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ ˂ʱʲʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ ˃ʽˁˊʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ 
ɼʽ˄ʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌΦ ɮˉˈ ˍʹ ʅʶˇˏ˂ ˍˇ мфуу ˈˉˇˎ ʷ˂ʰʲʰ˄ ˃ʷˊˇˌ ˉʷ˄ˍʶ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˁʰʽ ˁʰˍʷˁˍʹˋʰ˄ ʷ˄ʰ ʰˋʹ˃ʷ˄ʽˇ 
ˁʰʽ ˍˊʾʰ ˔ʱ˂ˁʽ˄ʰ ˃ʶˍʱ˂˂ʽʰΣ ˃ʷ˔ˊʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽʵˈˋʶ˖˄Σ ʹ ˁʰˍʱˁˍʹˋʹ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖˄ ˊʶˁˈˊ ˁʰʽ 
˃ʶˍʰ˂˂ʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˂˃ʰˍ˗ʵʹΦ ʃˊˈˋ˒ʰˍʰ ʵʶ ˋˍˇˎˌ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁˇˏˌ ɮʴ˗˄ʶˌ ˋˍˇ ʄʾˇ ˍˇ нлмс ˇʽ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˃ʰˌ 
ˁh ˍʷˁˍʹˋʰ˄ мо ˃ʶˍʱ˂˂ʽʰΦ 
 
ʆʰ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱ ɮʻ˂ʺ˃ʰˍʰ - Classification 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

рс 

 

ʅˍˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍ˖˄ ɸʶˊʽ˄˗˄ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄  ɮʴ˗˄˖˄ ˋʺ˃ʶˊʰ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇ ʆˈˁˎˇ нлнлΣ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ нн 
ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΥ ʅˍʾʲˇˌΣ ɼˇ˂ˏ˃ʲʹˋʹΣ ʅˁˇˉˇʲˇ˂ʺΣ ɯˊˋʹ ɰʰˊ˗˄ ˋʶ ˉʱʴˁˇΣ ʆˇ˅ˇʲˇ˂ʾʰΣ ɹˉˉʰˋʾʰΣ ɳˉʽˍˊʰˉʷʸʽʰ ɮ˄ˍʽˋ˒ʰʾˊʽˋʹΣ 
ɮ˄ˍʽˋ˒ʰʾˊʽˋʹ ˃ʶ ʰ˃ʰ˅ʾʵʽˇΣ ɼʰ˄ˈʶΣ ʆʰʶˁʲˇ˄ˍˈΣ ɮ˄ˍʽˉˍʷˊʽˋʹ όBadmintonύΣ ʃˇʵʹ˂ʰˋʾʰΣ ɼ˖ˉʹ˂ʰˋʾʰΣ ʆˊʾʰʻ˂ˇ˄Σ ɾˉˈˍˋʽʰ 
(BocciaύΣ ɼʰ˂ʰʻˇˋ˒ʰʾˊʽˋʹ ˃ʶ ʰ˃ʰ˅ʾʵʽˇΣ ʄʱʴˁ˃ˉˎ ˃ʶ ʰ˃ʰ˅ʾʵʽˇ όWheelchair RugbyύΣ ʃʶˍˇˋ˒ʰʾˊʽˋʹ ˁʰʻʽˋˍ˗˄Σ ʆʸˇˏ˄ˍˇΣ 
ɱˁˈ˂˃ˉˇ˂ όGoalballύΣ ʃˇʵˈˋ˒ʰʽˊˇ ʆˎ˒˂˗˄ рʋрΣ ʀʽ˒ʰˋˁʾʰΦ ʅˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍ˖˄ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄˗˄ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ɮʴ˗˄˖˄ 
ˁʰʽ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ tȅŜƻƴƎ/ƘŀƴƎ нлмуΣ ˎˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΥ ɮ˂ˉʽˁˈ ʅˁʽΣ ɲʾʰʻ˂ˇΣ  ʋʽˇ˄ˇˋʰ˄ʾʵʰ όSnowboardύΣ ʅˁʽ 
ɲˊˈ˃ˇˎ ɮ˄ˍˇ˔ʺˌΣ ɼʷˊ˂ʽ˄ʴˁ όWheelchair Curlingύ ˁʰʽ ʋˈˁʶʿ ʶˉʾ ˉʱʴˇˎΦ  ʅˍʰ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱ ɮʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ 
ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹΣ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  ˈˊʰˋʹˌ ˁʰʽ ˄ˇʹˍʽˁʺ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰΦ  
ʆʰ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱ ɮʻ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱΣ ʶ˃ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ 
Classification ́  ˇˉˇʾʰ ʵʽʶ˅ʱʴʶˍʰʽ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁʱ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍˇˎˌ ClassifiersΦ ɾʶ ˍˇ  ClassificationΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶʾ˄ʰʽ 
ʶʽʵʽˁˈ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʱʻ˂ʹ˃ʰΣ ˇʽ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˁʰˍʰˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ  ˋʶ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΦ  ʁʽ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ 
ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁʰʽ ˍʹ ʵˇ˃ʺ ˍˇˎ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍˇˌΦ  
ɮˉˈ ˍˇ мфпу ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍˇ мфуу ˍˇ Classification ʺˍʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ʽʰˍˊʽˁˈ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ мффн ʷʴʽ˄ʶ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈ όfunctional). 
ʅʺ˃ʶˊʰ ʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˋˍˊʰ˒ʶʾ ˋˍˇ άSport Specific Evidence based ClassificationέΦ ʆˇ ˄ʷˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʴʽʰ  
ˁʱʻʶ ʱʻ˂ʹ˃ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ Υ ʰύ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈˍʹˍʰˌκʶˉʽ˂ʶ˅ʽ˃ˈˍʹʰˍˌ όeligibilityύΣ ʵʹ˂ʰʵʺΣ ʶʱ˄ ˇ 
ˍˏˉˇˌ ˁʰʽ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ ˃ʽʰˌ ʲ˂ʱʲʹˌκʵˎˋ˂ʶʽˍˉˇˎˊʴʾʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʰʻ˂ʹˍʺ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ 
ʱʻ˂ʹ˃ʰ ˁʰʽ ʲύ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ όˉΦ˔Φ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍˇˎ ˍˊʶ˅ʾ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇˎ ʱ˂˃ʰˍˇˌΣ ˁΦˇˁΦύΦ ʅˁˇˉˈˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ 
ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ʹ ʲ˂ʱʲʹ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ʰʴ˖˄ʾˋ˃ʰˍˇˌκʰʻ˂ʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋʻʶʾ ˈˍʽ ʹ 
ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʺ ʰˉˈʵˇˋʹ ˁʰʽ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ ˉˇˎ ʶ˄ˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʺ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰΣ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋʶ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹΦ   
 
ɶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˍʰ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱ ɮʻ˂ʺ˃ʰˍʰ 

ʅʺ˃ʶˊʰ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˍʰ ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱ ɮʻ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ʰ˄ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΣ ˖ˋˍˈˋˇΣ  ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 
ˍˈˋˇ ʶˎˊʶʾʰ ˈˋˇ ˋˍʰ ʁ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱ ɮʻ˂ʺ˃ʰˍʰΦ ɶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʶˋˍʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍˇ Classification ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ 
ˋˍˇ ζEvidence-based classificationη ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ  ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱΣ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˃ʶˍˊʺˋʽ˃ʰ 
ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˃ʶ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ʹ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰ ˍ˖˄ ˁˊʾˋʶ˖˄Φ 
ʅˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄Φ ɶ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ 
ʶʱ˄ ʹ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˋˍʰ ʲˇʹʻʹˍʽˁʱ ˃ʷˋʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʺ 
ʴʽʰ ʲʶ˂ˍʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˍˇˎΣ ˉ˖ˌ ʹ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌΣ ˁΦʰΦ 
ɮˁˈ˃ʹ ˇʽ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʶˌ ʶʴʶʾˊˇˎ˄ ˁʰʽ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʱ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍˇ ʵʾˁʰʽˇ ʰʴ˗˄ʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽʵˈˋʶʽˌ 
ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁʱ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰ ˍ˖˄ 
ʃʰˊʰˇ˂ˎ˃ˉʽʰˁ˗˄ ɮʻ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁΦʰΦ  
ɴ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ʰ˄ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˍˇ ˉʶʵʾˇΣ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ  ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʃˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁʺ ˍ˖˄ ʰʻ˂ʹˍ˗˄ 
ɮ˃ʶɮΦ ʆʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹʻˇˏ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ  ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ 
ʰˉˇˁˍˇˏ˄ˍʰʽΦ  
ʆʷ˂ˇˌΣ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊˇ ˈˍʽ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ɮ˃ʶɮ ʷ˔ʶʽ ˒ʻʱˋʶʽ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉˊ˖ˍʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ 
ˁʰʽ  ʹ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˃ʶ˄ʹ ʰ˂˃ʰˍ˗ʵʹˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ  ˍ˖˄ ʶˉʽʵˈˋʶ˖˄ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ 
ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄Φ ɶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ʰˎˍʺˌ ʰˉʰʽˍʶʾ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʷˌ ˎˉˇʵˇ˃ʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ 
˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶˍʰʽ ʹ ʰˉˈʵˇˋʹΦ ʁʽ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ 
ˍˇˎˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ʷˊˇˎ˄ ʶʾ˄ʰʽ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ɹʰˍˊʽˁʺ όSport MedicineύΣ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ɰʽˇ-ɾʹ˔ʰ˄ʽˁʺ όSport Biomechanics), 
ɳˊʴˇ˃ʶˍˊʾʰΣ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ό{ǇƻǊǘ bǳǘǊƛǘƛƻƴύΣ ɾˎʿˁʺ ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˁʰʽ ʊˎˋʽˁʺ ɼʰˍʱˋˍʰˋʹ ό{ǘǊŜƴƎǘƘ ϧ /ƻƴŘƛǘƛƻƴƛƴƎύΦ  
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ɼɮʄɼɮɽɳʆʅɶ ʊΦΣ ʆʅɹʊʁʃɮɿʁʃʁʇɽʁʇΣ ϧ ʅɼʁʄɲɹɽɶʅ ɳΦ 

ɶ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˍʹ˄ ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʹ ɼʽ˄ʹˍʽˁʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ όʃɼɲύ ˁʰʽ ʶˎˊˏˍʶˊʰ ˋˍʽˌ ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˋˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʵʽʶˎˊʶˏ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
(CreswellΣ мффуύΦ ɳ˃ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˎˍʽˁʺ ʺ ˁʰʽ ˄ʰˍˇˎˊʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˉˇˎ 
˃ʶ˂ʶˍʱΣ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˁʰʽ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ όDenzin & LincolnΣ мффпύΦ ʂˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ 
ˇ Patton όмфурύ ζˋˍʹ˄ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ʵʶ˄ ʶ˃ˉʶˊʽʷ˔ʶˍʰʽ ʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʴʽʰ ˉˊˈʲ˂ʶ˕ʹ ˍˇˎ ˍʽ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ 
ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʱ, h ˂˂ʱ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌη. 
 ʁʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˁʰʽ ˇʽ ʶˉʽʵʽ˗˅ʶʽˌ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽˇˏ˄ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˍʹ˄ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʰˉˈ ˍʹ 
ˉˇˋˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ όThomas & 
NelsonΣ мффсΤ ɾʰ˄ˍʸˇˏˁʰˌΣ нллтύΦ ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˖ˋˍˈˋˇ ˍʹˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋʶ ˁʱʻʶ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʱ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍˇˌ όThomas & Nelson, 
1996; CreswellΣ мффуύΦ ɶ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʱ ˋˍˇ ζˉ˗ˌη ˁʰʽ ζʴʽʰˍʾηΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 
ˎˉˇʻʷˋʶʽˌΦ ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˎˉˇˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ˎˉˈˁʶʽˍʰʽ ˋʶ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˋˁˇˉʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ 
ʵʽʰˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰ ˁʰʽ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰΦ ʋʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍˇˎ 
ʶˊʶˎ˄ʹˍʺ ˁʰʽ ʰˉˇ ˃ʽʰ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ʲʰʻˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˎˉˈ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄Σ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˍˇˎˌ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˃ʽʰˌ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰˌ ʶ˃ˉʶʽˊʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏΣ 
ˈˉ˖ˌΥ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹΣ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹΣ ˄ˍˇˁˇˎ˃ʷ˄ˍʰ ʺ ˇˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ όCassel & Symon, 1994; Thomas & 
Nelson, 1996).  
ʃˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁˈ ˈˊʴʰ˄ˇ ˋˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʾʵʽˇˌ ˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺˌΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ 
˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʽʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˁʰˍʰ˂ʺʴʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉ˂ˇˏˋʽˇ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˈ ˉˊˇʿˈ˄ ˁʰʽ 
ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˋˍʹ ʵˈ˃ʹˋʹ ˃ʽʰˌ ˄ʷʰˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ όMerriam, 2002). ɼʰˍʰ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ 
ˇˊʻˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉ˂ʹˊˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˇˋˇˍʽˁʺ 
ʷˊʶˎ˄ʰΦ ʁʽ Lincoln ˁʰʽ Guba όмфурύ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˈˍʽ  ʹ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰˌΣ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ʽʰˌ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΣ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶˍʰʽ ˃ʶˋ˖ ˍ˖˄ ˁˊʽˍʹˊʽ˗˄Υ ʰύ ˉʽˋˍˈˍʹˍʰˌΣ ʲύ 
˃ʶˍʰ˒ʶˊˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ʴύ ˒ʶˊʶʴʴˎˈˍʹˍʰˌΣ ʵύ ʶˉʰ˂ʹʻʶˎˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶύ ʴ˄ʹˋʽˈˍʹˍʰˌ ςh ˎʻʶ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ  
ʁʽ ˈˊˇʽΣ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽΣ ˇʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΣ ˇʽ ˃ʶʻˈʵˇʽΣ ʹ ˒ˏˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʶˊ˖ˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʶˉʶ˅ʹʴʹ˃ʰˍʽˁʺ-
ʶˊ˃ʹ˄ʶˎˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ζ˂ˇʴʽˁʺηΣ ʹ ˇˉˇʾʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋˎ˔˄ʱ ˋʹ˃ʶʾˇ ʵʽʰ˃ʱ˔ʹˌ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇˎˌ ˉˇʽˇˍʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˉˇˋˇˍʽˁˇˏˌ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʷˌ όʋʰˋʱ˄ʵˊʰ ϧ 
ɱˇˏʵʰˌΣ нллоΤ Thomas & NelsonΣ мффсύΦ ɶ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˖ˋˍˈˋˇ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˉ˂ʺʻˇˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ 
˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ζ˃ʽʰ ʲʽ˗ˋʽ˃ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˍˇ˄ 
ˁ˂ʱʵˇ ˃ʰˌη (Thomas & Nelson, 1996). 
ʆˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄Σ ʶˊ˃ʹ˄ʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽ˗˄ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ 
˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʹ ɼʽ˄ʹˍʽˁʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ όʃɼɲύΣ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʶˏˊˎ˄ˋʹ 
ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˍˇˎ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇˏ ˉʶʵʾˇˎΦ ɶ ʃɼɲ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁ˂ʱʵˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˖ˌ ʶ˄ʰ 
ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺΣ ˋˍʽˌ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ˋˍʹ 
˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ όSherrillΣ нллпύΦ ɶ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˋˍˇ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ʃɼɲ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍˇˎ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇˎ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰ όSherrill, 2004; Karkaletsi, 
Skordilis, Evaggelinou, Grammatopoulou & Spanaki, 2012). 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˉˊˈˋ˒ʰˍˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʶ ˋˍʹ˄ 
ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋʶ ˁ˂ʱʵˇˎˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏΣ ʹ ˉʰˊˇˏˋʰ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋˍʹˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˍʽˌ ˉˇʽˇˍʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʹ ɼʽ˄ʹˍʽˁʺ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ 
ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶ˖˄ ˍˇˎ Adapted Physical Activity Quarterly (APAQύΦ ɱʽʰ ˍˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʶˉʽ˂ʷ˔ʻʹˁʶ ˍˇ 
APAQΣ ˁʰʻˈˍʽ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏʶʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ʃɼɲ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ IFAPɮ 
(International Federation of Adapted Physical Activityύ ˖ˌ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽˇʵʽˁˈ ˉˇˎ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶʽ ˍʹ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

ру 

 

ʴ˄˖ˋʽʰˁʺ ˍʹˌ ʲʱˋʹ όHutzler & Sherrill, 2007).  
ɶ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˃ʷˊˇˌ ˍ˖˄ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄ ʶˊʶˎ˄˗˄ ʺˍʰ˄ 
˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌΣ ˃ʶ ˉ˂ˇˏˋʽˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˕ˎ˔ˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ˁʰʽ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌΦ ʅˍˇ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈˍʰ˄Σ ˍˇˉˇʻʶˍʺʻʹˁʶ ʹ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 
ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ʹ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍ˖˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍ˖˄ 
ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱ ˇʽ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ ʵʽʶʻ˄ʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ όKarkaletsi et al, 
нлмнύ ʻʰ ʺˍʰ˄ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʽ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˋ˖ˋˍˈ 
ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˉˇˎ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ ʃɼɲΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ 
ˍʹˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌΦ  

ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 
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ɮɿɮʃʆʇʀɹɮɼɶ ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ ʆʁʇ ɼɹɿɶʆɹɼʁʇ ʅʇɿʆʁɿɹʅɾʁʇΥ ɮʃʁ ʆɶ ɸɳʍʄɹɮ ʅʆɶɿ ʃʄɮʀɶ όɶ ʃɳʄɹʃʆʍʅɶ ʆʍɿ 
ɳɼʃɮɹɲɳʇʆɶʄɹʍɿ ɲʁʇɼɮ) 

ɸʍɾɮʅ ɼʁʇʄʆɳʅɶʅ, ɮɿɮʃɽɶʄʍʆɶʅ ɼɮɸɶɱɶʆɶʅΣ ɲɶɾʁɼʄɹʆɳɹʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɸʄɮɼɶʅΣ ʅʋʁɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ 

ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 

¢h  ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ˍˇ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ˎ˒ʰˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 
ʅˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ʹ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˍˇˎκˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʶʾˍʶ 
ˋˍʽˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ʶʾˍʶ ˋˍʽˌ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ɮˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ˋʰ˄ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍˇ˄ ζ̀ ˍʽʴ˃ʰˍʽˋ˃ˈη ˁh ʽ ˁʰˍʱ 
ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍˇ˄ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ζh ʵʷ˅ʽ˖˄η ˁh ʽ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ˋˎ˄ʰˊ˃ˇʴʺ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʰˉˈ ʷ˄ʰ 
˃ʶʴʱ˂ˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍʹˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ ɶ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʰʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ʷ˔ʶʽ ʶʵ˗ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ 
˖ˌ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˉˇʽˇ ˋˎ˔˄ʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ ʆˇ мффп ˇ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʹ 
ɮ˃ʶˊʽˁʱ˄ʽˁʹ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ɴ˄˖ˋʹ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʰ˄ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʰʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ˖ˌ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʺ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˃ʶ 
ˍˇ˄ ˈˊˇ ζɮ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˍˇˎ ɼʽ˄ʹˍʽˁˇˏ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏη ̱ˇ˄ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ рπт҈ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ό!t!Σ мффпΤ нлмоΤ YƻǳǊǘŜǎǎƛǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллуύΦ ʁ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˌ ˈˊˇˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ 
ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˔˖ˊʾˌ ˁʱˉˇʽʰ ʴ˄˖ˋˍʺ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ˄ˇʹˍʽˁʺΣ ʺ ˄ʶˎˊˇʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʺ ʰʽˍʾʰ ʰˉˇˍˎʴ˔ʱ˄ˇˎ˄ ˄ʰ 
ˁʰˍʰˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˉˊˈˋ˒ʰˍʶˌ 
ʷˊʶˎ˄ʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰʵʶʾ˅ʶʽ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ ˍʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʱ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ 
ʶʽʵʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˈˉ˖ˌ ʵˎˋ˂ʶ˅ʾʰΣ ʵʽʱˋˉʰˋʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ˎˉʶˊˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ όYƻǳǊǘŜǎǎƛǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллуΤ 
¢ȊƛǾŀπYƻǎǘŀƭŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΦ ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʶʱ˄ ʰ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍʶʾ ˁʱˉˇʽˇˌ ˍˇ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ 
˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˇʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʽ˔˄ʶˎʻʶʾΦ ʁʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ʰʵʷ˅ʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˃ˇ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽΣ ˃ʶ ̀ ˇʲʰˊʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˉˊˈˇʵˇΦ  ɴˍˋʽΣ ʴʽʰ ˉˇ˂˂ʱ ʰˉˈ 
ʰˎˍʱ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ ʷʴˁʰʽˊʹ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ʹ ʷʴˁʰʽˊʹ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΣ ʾˋ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ˈ˄ʹ ʶ˂ˉʾʵʰ ʰ˄ʰˍˊˇˉʺˌ 
ˍ˖˄ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Φ ɶ ʷʴˁʰʽˊʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ʵʶ˄ ˇʵʹʴʶʾ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ ʷʴˁʰʽˊʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʶ˄ˈˌ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʰ˂˂ʱ ˉˊˇ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˉˇ˂˂ʱ ʰˉˈ ˍʰ ˁʽ˄ʹˍʽˁʱΣ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˋʰ˄ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˃ʶʴʰ˂˗˄ʶʽ ˋʶ ʹ˂ʽˁʾʰΦ ɴ˄ʰ 
ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʾʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʺ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋˎ˄ʵˎʱʸˇ˄ˍʰˌ 
ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˃ʾʰˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ ɶ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ 
ˍʹˌ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˒ʷˊˇˎ˄ ˋʶ ˉʷˊʰˌ ʷ˄ʰ ˍʷˍˇʽˇ ʶʴ˔ʶʾˊʹ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹΦ ʆʰ ʱˍˇ˃ʰ ʰˎˍʱ ʻʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋˇˎ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶʽʵʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˁʰˍˈˉʽ˄ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

рф 

 

˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʵʰˋˁʱ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʶˏˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˍˊˈˉ˖˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ̱ ˇˎ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌΦ ɶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ 
ʰˉˈ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹΦ ʆˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʽʵʰ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˁˏˊʽˇˎ 
ˈʴˁˇˎ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ όɼˇˎˊˍʷˋʹˌ ˁ ʰʽ ˋˎ˄ΦΣ мфффΤ ʆˋʶˊˁʷʸˇʴ˂ˇˎ ˁʰʽ ˋˎ˄ΦΣ нллоύΦ ɶ 
ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉ˂ˇˏˋʽˇˎ ˁʰʽ ʴʶ˃ʱˍˇ ˉʰˊʰˁʾ˄ʹˋʹ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʴʽʰ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ʴʽʰ 
ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʺ ˍˇˎΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˇ ˍˏˉˇˌ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʽˇˏΦ  ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ  ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˁʰʽ ˃ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ 
ʰˊ˔ʺ ˉ˖ˌ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʽʵʰ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʰ˒ˇˏ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˈ˂ʰ ˍʰ 
˃ʷˋʰ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʵˊʱˋʹΣ ˍʰ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˊʽʰ ɲˇˏˁʰ ˋˍʹ˄ ɮʻʺ˄ʰΣ ʰˉˇ˒ʱˋʽˋʰ˄ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ 
ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ 
ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΣ ˉˇˎ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˍˇ нлммΣ ʺˍʰ˄ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˋʶ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʻʰ ˉʶˊʽʶ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹπh ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹΣ 
ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΦ  
 
ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ 

ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

ʅˍˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ нлммπнлмс ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʰ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ мсм ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˃ʰʻʺˍˊʽʶˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 
ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʰ˄ʽ˔˄ʶˏʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˍˇˎˌ ˇʽ мнт ˃ʶ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΦ ʅˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ 
ˍʶ˂ʽˁʱ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  ˇʽ тм ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʶˉʰ˄ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺʻʹˁʰ˄ ˇʽ осΦ  ɾʷˋʰ ʰˉˈ 
ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʷʴʽ˄ʶ ˋˍˇ˔ʶˎ˃ʷ˄ʹ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋʶ ор ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΦ ʅˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉʺˊʰ˄ ˃ʷˊˇˌ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʱ то ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ  ˇʽ 
ˇˉˇʾˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋʶ ʶˍʺˋʽˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌΦ 
ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʶ ˍʹ ˋˍʶ˄ʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˍ˖˄ 
ˋ˔ˇ˂ʽˁ˗˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴ˖˄Φ ʁʽ ˄ʹˉʽʰʴ˖ʴˇʾ ˁʰʽ ˇʽ ʵʱˋˁʰ˂ˇʽ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʶˉʾˋʹˌ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍʹˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ 
 
ʂˊʴʰ˄ʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

ɱʽʰ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʹ ʵʷˋ˃ʹ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ aƻǾŜƳŜƴǘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ .ŀǘǘŜǊȅ 
for Children-2 (MABC-2 HenderǎƻƴΣ {ǳƎŘŜƴ ϧ .ŀǊƴŜǘǘΣ нллтύΦ ɶ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʵʷˋ˃ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ a!./-н ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 
˃ʽʰ ʵʷˋ˃ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˄ˈˊ˃ʶˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʽ˔˄ʶˏʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ 
ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΦ ʆˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ˋˁˇˊ ˉˇˎ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾΣ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˍˇ˄ 
ʲʰʻ˃ˈ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˍˇ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˍˇˎΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶˏˁˇ˂ˇ ˋˍʹ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹ 
ˁʰʽ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺΣ ˉˇˋˇˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˊʾʰ ˃ʷˊʹΥ 
ʰύ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʵʷˋ˃ʹΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍʶʾ 
ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ʰˉʰʽˍʶʾ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˁʱˉˇʽ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇΣ ʲύ ʰˉˈ ˍʹ ɽʾˋˍʰ 
ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌ a!./-н /ƘŜŎƪƭƛǎǘΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ʰˉˈ ˁʰˍʰˊˍʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌΣ 
ʵʰˋˁʱ˂ˇˎˌΣ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ʺ ʴˇ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˃ʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ 
ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ ˁʰʽ ʴύ ʰˉˈ ˍˇ ɰʽʲ˂ʾˇ ʁʵʹʴʽ˗˄Φ  

ʆˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈ ˋˁˇˊ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˉˇˎ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˎˉˇ˂ʶʾˉʶˍʰʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁʱΣ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ 
ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˍˇˎΦ ʆˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΣ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˋˍˇ ΨǘǊŀŦŦƛŎ ƭƛƎƘǘ ǎȅǎǘŜƳΩ ˁʰʽ ˍʰ 
ˈˊʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽΥ ʰˉˈ ˍʹ˄ мсʹ ˉˇˋˇˋˍʽʰʾʰ ʻʷˋʹ ˁʰʽ ʱ˄˖ ʵʶ˄ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˁʱˉˇʽʰ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺˌ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌ όˉˊʱˋʽ˄ʹ ʸ˗˄ʹύΣ ʰˉˈ ˍʹ˄ сʹςмрʹ  ˉˇˋˇˋˍʽʰʾʰ ʻʷˋʹ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ˇˊʽʰˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˁʱˉˇʽʰ 
ˁʽ˄ʹˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˁʰˍʰˍʱˋˋʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ζˋʶ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇη όˉˇˊˍˇˁʰ˂ʾ 
ʸ˗˄ʹύ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˍˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈ ˋˁˇˊ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ʰˉˈ ˍʹ˄ рʹ ˉˇˋˇˋˍʽʰʾʰ ʻʷˋʹ ˁʰʽ ˁʱˍ˖Σ ˍˈˍʶ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ 
ˋˇʲʰˊʷˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ όˁˈˁˁʽ˄ʹ ʸ˗˄ʹύΦ 
ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹ 

ɾʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˉ˂ʷˇ˄ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʷˁˍʰˋʹ ˍ˖˄ 
ʰʵˎ˄ʰ˃ʽ˗˄Σ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ʶʽʵʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁ ʰʽ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʾˁʶˎˋʹˌΣ ˉˇˎ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˁʰʽ ˉˊˈˇʵˇ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ˉʽˇ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˇʾ ˁʽ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇʽΣ ˁʰʻˈˍʽ ʰ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 
Ὼ ̫˄ ʰ ˃ʰʻʹˍʺ ˃ʶ ʵʽʰʴ˄˖ˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌΦ ʅˉˇˎʵʰʾˇ ˊˈ˂ˇ ˋΩ hˎ ˍˈ ˍˇ ʷˊʴˇ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸʶʽ ʹ ˍʰˁˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 
ˍˇˎˌ ˋʶ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˃ʶ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ʱ˂˂˖˄ ʶʽʵʽˁˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ 
ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˁʰʽ ˔ʱˊʰ˅ʹ ˁˇʽ˄ʺˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΦ ʁ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ʶ˄ˈˌ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ɼʾ˄ʹˋʹˌ όaƻǾŜƳŜƴǘ /ƻŀŎƘύ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˒ʱˋʹ ζˁ ˂ʶʽʵʾη ̱̀ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˃ʶ ʲʰʻʽʱ ʴ˄˗ˋʹ ˍˈˋˇ ˍʹˌ ˒ˏˋʹˌ ˍ˖˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄Σ ˈˋˇ ˍʹˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˉˇˎ 



ɳɸɿɹɼʁ ϧ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ π ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ ʊʇʅɹɼɶʅ ɮɱʍɱɶʅ ϧ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʇ 
пˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ɮɸɽɶʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ π ɶ ʊʇʅɹɼɶ ɮɱʍɱɶ ɼɮɹ ʁ ɮɸɽɶʆɹʅɾʁʅ ʅʆʁ ʅʇɱʋʄʁɿʁ ɼʁʅɾʁΥ ʃɮɹɲɳɹɮ ς ɼʁɹɿʍɿɹɮ π ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

сл 

 

ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʶʾˍʰʽ ˁʰˍʱ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎˌΦ ʁ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˍʹˌ ɼʾ˄ʹˋʹˌ ɻʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸʶʽ 
ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˃ʶ ʵʽʰˉʽˋˍ˖˃ʷ˄ˇ 
ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˁʰʽ ˁʰʻˇʵʹʴʹˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ ʲʱˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˍˇ ʶʽʵʽˁˈ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʲʰˋʽˁˈ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁˈ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ʶʾˍʶ ˋˍʹ ˂ˇʴʽˁʺ ˍ˖˄ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄˖˄ ˋʶ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ʶ ʺˉʽʶˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΣ ʶʾˍʶ ˋˍʹ 
˂ˇʴʽˁʺ ˍʹˌ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˋˇʲʰˊʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˁʰʽ 
ʶʽʵʽˁˇˏˌ ʶˁˍˈˌ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎΦ  
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