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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Αντικείμενο της παρούσας διπλωματικής εργασίας, αποτέλεσε η μελέτη τριών ελληνικών 

δειγμάτων γύρης που σε μεγάλο ποσοστό προέρχονται από  γύρη του φυτού Cistus creticus L.  

Το θεωρητικό μέρος αποτελείται από δύο ξεχωριστές ενότητες. Η πρώτη εστιάζει στην μέλισσα 

και τα προϊόντα που παράγει, και ειδικότερα στη  γύρη. Γίνεται αναφορά στις βιολογικές της 

δράσεις, τις χρήσεις της, ιστορικά και εμπορικά στοιχεία όπως  και  βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

Η δεύτερη ενότητα αναφέρεται στο Cistus creticus L., το φυτό από όπου προέρχεται η γύρη 

στην οποία επικεντρώνεται η παρούσα εργασία. 

Το πειραματικό μέρος ξεκινά με τη γυρεολογική μελέτη των τριών δειγμάτων γύρης (Ι, ΙΙ, ΙΙΙ). 

Σε βουτανολικά και μεθανολικά εκχυλίσματα από τα τρία δείγματα γύρης  πραγματοποιήθηκε 

προσδιορισμός των ολικών φαινολικών με τη μέθοδο Folin-Ciocalteau, με πρότυπο τόσο το 

καφεϊκό όσο και το γαλλικό οξύ, όπως και προσδιορισμός των ολικών φλαβονοειδών ανά 

γραμμάριο εκχυλίσματος. Επιπρόσθετα έγινε έλεγχος της αντιοξειδωτικής δράσης τους με 

αναστολή της ελεύθερης ρίζας ABTS·+ και  DPPH·. 

Αφού διαπιστώθηκε ότι το δείγμα γύρης Ι που περιείχε σχεδόν αποκλειστικά γύρη  Cistus 

creticus L.(98%), εμφανίζει την πιο ισχυρή αντιοξειδωτική δράση και το υψηλότερο ποσοστό 

φλαβονοειδών και φαινολικών ενώσεων, αποφασίστηκε η περαιτέρω χημική μελέτη του με 

κύριο στόχο την ανίχνευση και απομόνωση δευτερογενών μεταβολιτών με πιθανό βιολογικό 

ενδιαφέρον. 

Ακολουθούν οι διαδικασίες εκχύλισης, απομόνωσης και καθορισμού της δομής φυσικών 

προϊόντων από την γύρη Ι  που έγιναν μέσω χρωματογραφικών και φασματοσκοπικών μεθόδων. 

Πραγματοποιήθηκε επεξεργασία του βουτανολικού και του υδατικού εκχυλίσματος της γύρης Ι. 

Από αυτά τα εκχυλίσματα απομονώθηκαν 10 συνολικά δευτερογενείς μεταβολίτες. Επίσης 

πραγματοποιήθηκε χρωματογραφικός έλεγχος με  αέριο χρωματογραφία συζευγμένη με 

φασματογράφο μάζας (GC-MS) στο κυκλοεξανικό και διχλωρομεθανικό εκχύλισμα από αυτή τη 

γύρη.  

    Αναλυτικότερα, από το βουτανολικό εκχύλισμα της γύρης I απομονώθηκαν 3 φαινολικοί 

δισακχαρίτες: 

 καιμπφέρολο -3-Ο-β-(1→2) ραμνόσυλ-γλυκοσίδης (καιμπφέρολο-νεοεσπεριδοσίδης)  (1) 

 κερκέτινο-3-Ο-β-(1→2) ραμνόσυλ-γλυκοσίδης (κερκέτινο-νεοεσπεριδοσίδης)  (2) 

 μυρικέτινο- -3-Ο-β-(1→2) ραμνόσυλ-γλυκοσίδης (μυρικέτινο-νεοεσπεριδοσίδης) (3) 
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και  7 φαινολικοί μονοσακχαρίτες: 

 καιμπφέρολο -7-Ο-ραμνοσίδης (4) 

 καιμπφέρολο-3-Ο-γαλακτοσίδης (τριφολίνη) (5) 

 καιμπφέρολο-3-Ο-γλυκοσίδης (αστραγαλίνη) (6) 

 κερκετινο-7-Ο-ραμνοσίδης (7) 

 κερκέτινο-3-Ο-γαλακτοσίδης (υπεροσίδης)  (8) 

 κερκέτινο 3-Ο-γλυκοσίδης  (ισοκερκετίνη) (9). 

 ισοραμνέτινο-3-Ο-γλυκοσίδης (10) 

 

και από το υδατικό εκχύλισμα απομονώθηκε ο φαινολικός μονοσακχαρίτης: 

 κερκέτινο 3-Ο- β- γλυκοσίδης (ισοκερκετίνη) (9). 
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ισοραμνέτινο-3-Ο-γλυκοσίδης (10) 

 

Τέλος, έγινε έλεγχος της αντιμικροβιακής δράσης των εκχυλισμάτων της γύρης από Cistus 

creticus έναντι 6 πρότυπων στελεχών ανθρωποπαθογόνων βακτηρίων και 3 μυκήτων με 

ενδιαφέροντα αποτελέσματα, ενώ κλάσμα του βουτανολικού εκχυλίσματος εμφάνισε 

αντιχολινεστερασική δράση, δίνοντας υποσχέσεις για πιθανή δράση κατά του Alzheimer. 
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ABSTRACT 

Bee pollen is a raw material produced by the honey-bees from flowering plants pollen, mixed 

with nectar and bee’s secretions. Cistus creticus is a Mediterranean evergreen shrub. Its dried 

leaves have been traditionally used as infusion and/or decoction and have shown gastroprotective 

effect, while per os administration was used to treat cough and cold, as well as against mouth 

and throat irritations. This study was carried out to evaluate the antiomicrobial and antioxidant 

properties of Greek Cistus (rock rose) bee pollen and to define its phenolic compounds, as well 

as to assay it for its anticholinesterase potential activities. 

The theoretical part of this study consists of two separate sections. The first focuses on the bee 

and its products, especially pollen. Reference is made to pollen’s biological activities, 

commercial uses as well as with historical and chemical data. Bibliographic review is also cited 

in this part. The second section refers to Cistus creticus L., the plant that the pollen of the present 

work comes from.   

Experimental part starts with the examination of the pollinic spectra of the three Greek bee 

pollen samples (I, II, III) from Cistus. It was obtained by Louveaux’s quantitative microscopical 

analysis and it showed that one of them (I) had Cistus sp. (Cistaceae) as abundant pollen 

(together with low percentage of Brassica sp., Cruciferae). Throughout the chemical analysis of 

the extracts, several secondary metabolites of flavonoid structure have been isolated and 

identified: kaempferol-3-neohesperidoside (1), quercetin-3-neohesperidoside (2), myricitetin-3-

neohesperidoside (3), kaempferol-7-rhamnoside (4), trifolin (5), astragalin (6), quercetin-7-

rhamnoside (7), hyperoside (8), isoquercetin (9) and isorhamnetin-3-glycoside (10). Moreover, 

the total phenolic content was determined by the Folin-Ciocalteu method, total flavonoid content 

was estimated by the aluminium chloride colorimetric assay and the free radical scavenging 

activity was determined by DPPH and ABTS assays. The antimicrobial activity of the extracts 

was tested against six Gram-positive and -negative bacteria and three human pathogenic fungi, 

showing an interesting antibacterial profile. 
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ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Η συγκεκριμένη ερευνητική εργασία έχει ως αντικείμενο τη μελέτη της γύρης, στα πλαίσια της 

έρευνας σε μελισσοκομικά προϊόντα που διεξάγεται στο Φαρμακευτικό Τμήμα του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο Εργαστήριο Φαρμακογνωσίας και Χημείας 

Φυσικών Προϊόντων από την ερευνητική ομάδα της Καθ κ. Ιωάννας Χήνου. Ειδικότερα 

μελετήθηκαν τρια ελληνικά δείγματα γύρης μελισσών που συλλέχτηκαν από την Κρήτη, την 

Πελοπόννησο και την Αττική (Ι, ΙΙ, ΙΙΙ). Για την επιλογή της μελέτης της γύρης συνετέλεσαν τα 

ακόλουθα κριτήρια:  

-το αυξανόμενο ενδιαφέρον που παρατηρείται σε παγκόσμιο επίπεδο για τα μελισσοκομικά 

προϊόντα και ειδικότερα για τη γύρη, καθώς νέες μελέτες δημοσιεύονται για την επωφελή δράση 

της στον ανθρώπινο οργανισμό.  

Η Καθ. Ι.Χήνου και η ερευνητική της ομάδα μελετά επισταμένα τους δευτερογενείς μεταβολίτες 

μελισσοκομικών προϊόντων σε επίπεδο πτυχιακών, μεταπτυχιακών και διδακτορικών εργασιών, 

συμμετέχοντας με δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις σε περιοδικά και διεθνή συνέδρια (Stratis et 

al., 2002, Chinou 2004, 2007, Melliou, 2004, Dania et al., 2008, Graikou et al., 2010 2012, 

Papachroni et al.,2013, 2014, Skreki, 2016, Varsani,2016).  

-τα αποτελέσματα μελέτης αναφορικά με τη χημική σύνθεση και τις βιολογικές δράσεις 

διαφόρων δειγμάτων γύρης, που πραγματοποιήθηκε στο Εργαστήριο Φαρμακογνωσίας και 

Χημείας Φυσικών Προϊόντων (Graikou et al, 2011), όπου η γύρη που μελετήθηκε παρουσίασε 

ισχυρές αντιοξειδωτικές και αντιγηραντικές ιδιότητες. 

-Σύμφωνα με την διεθνή βιβλιογραφία, μονοποικιλικακή ισπανική γύρη από Cistus sp. 

παρουσίαζει αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες (Maruyama et al.,2010). Η μελέτη αυτή απέδωσε την 

δραστικότητά της  στην ύπαρξη φλαβονοειδών και των γλυκοσιδών τους.  

-Το Cistus creticus είναι ένα φυτό με έντονο φαρμακευτικό ενδιαφέρον, καθώς παρουσιάζει 

αντιμικροβιακές, κυτταροτοξικές και αντιϊκές ιδιότητες. Τα φυτά του γένους Cistus L. 

γνωρίζουν ευρεία εξάπλωση στον ελλαδικό χώρο και αποτελούν εξαιρετικά μελισοτροφικά 

φυτά, γεγονός που επιτρέπει τη συλλογή δειγμάτων γύρης μελισσών αποτελούμενη σε μεγάλο 

ποσοστό από τη γύρη των φυτών αυτών. Συνεπώς, θεωρήθηκε ενδιαφέρουσα μια μελέτη με 

δείγματα  του είδους, ελληνικής προέλευσης . καθώς και  σύγκριση των αποτελεσμάτων τους με 

δημοσιευμένες μελέτες γύρης από το γένος Cistus L. 

Με σκοπό την αξιολόγηση των δειγμάτων και προκειμένου να αποφασιστεί  ποιο δείγμα άπτεται 

του ενδιαφέροντος της παρούσας μελέτης, έγινε γυρεολογικός έλεγχος και αποτίμηση του 

ολικού φαινολικού φορτίου των δειγμάτων και των ολικών φλαβονοειδών καθώς και έλεγχοι  

αντιοξειδωτικής δράσης. Από τα τρία δείγματα που εξετάστηκαν (Ι, ΙΙ, ΙΙΙ) το δείγμα με 
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προέλευση την Κρήτη (Ι), το οποίο αποτελείται από γύρη προερχόμενη από το φυτό Cistus 

creticus L. σε ποσοστό που προσεγγίζει το 98%, παρουσίασε τις πιο ισχυρές αντιοξειδωτικές και 

βιολογικές δράσεις σε σύγκριση με τα άλλα δυο. Στην συνέχεια το επιλεγμένο δείγμα 

υποβλήθηκε σε  περαιτέρω χημική μελέτη, με σκοπό την απομόνωση και προσδιορισμό της 

δομής των δευτερογενών μεταβολιτών του. Επίσης έγινε έλεγχος της αντιμικροβιακής, 

αντιοξειδωτικής και αντιχολινεστερασικής δράσης των εκχυλισμάτων του. 
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1. ΜΕΛΙΣΣΑ  

 

1.1 Είδη μέλισσας 

Οι κοινές δυτικές μέλισσες είναι  έντομα του είδους Apis mellifera L. (μέλισσα η μελιτοφόρος). 

Απαντώνται στην Ευρώπη, Μέση Ανατολή και Αφρική, ωστόσο τον τελευταίο αιώνα, λόγω της 

οικονομικής  σπουδαιότητας των μελισσοκομικών προϊόντων, έχουν ανθρωπογενώς  εξαπλωθεί 

σε ολόκληρο τον κόσμο.  Υπάρχουν τουλάχιστον 20 υποείδη αυτού του είδους. Συγκροτούν 

κοινωνίες (κυψέλες) χιλιάδων ατόμων (σμήνος).  Η δομή μίας κυψέλης αποτελείται από μια 

βασίλισσα, πάνω από 60.000 εργάτριες μέλισσες (μη αναπαραγωγικά θηλυκά) και γύρω στους 

1.000 κηφήνες (αρσενικές μέλισσες) (Δερματόπουλος , 1984). 

Πίνακας 1: συστηματική κατάταξη της μέλισσας 

Βασίλειο Animalia 

Φύλλο Arthropoda 

Κλάση (Classis) Insecta 

Τάξη ( Οrdo) Hymenoptera 

Οικογένεια (Familia) Apiidae 

Γένος (Genus) Apis 

Είδος (Species) Apis mellifera 

 

 

                               
Εικόνα 1: σύγκριση μεγέθους εργάτριας, κηφήνα και βασίλισσας 

Εργάτρια μέλισσα 

Είναι τα μη αναπαραγωγικά  θηλυκά (ατελή) της κυψέλης. Είναι υπεύθυνες για όλες τις εργασίες 

μέσα και έξω από την κυψέλη, εκτός της αναπαραγωγής. Αναλόγως της ηλικίας τους, 

διακρίνονται σε νεαρές εργάτριες (1 έως 12 ημερών), στις μέσης ηλικίας (12-20 ημερών) και 
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στις μεγαλύτερης ηλικίας εργάτριες (περισσότερο από 20 ημερών). Κάθε εργάτρια μέλισσα 

εκτελεί συγκεκριμένο έργο που καθορίζεται από την ηλικία της. Οι νεαρές εργάτριες είναι 

επιφορτισμένες με το βασικό έργο της παραγωγής του βασιλικού πολτού. Ο βασιλικός πολτός 

παράγεται από την 5η ως την 12η ημέρα της ζωής τους όπου και έχουν ανεπτυγμένους τους 

υποφαρυγγικούς και σιαγονικούς αδένες, οι οποίοι  αργότερα ατροφούν. Επιπρόσθετα ταΐζουν 

τις προνύμφες του γόνου με βασιλικό πολτό και φροντίζουν την βασίλισσα. Οι εργάτριες 12-20 

ημερών παράγουν κερί έχοντας πιο  αναπτυγμένους τους αντίστοιχους αδένες.  Γι αυτό το λόγο  

ασχολούνται με εργασίες εντός της κυψέλης όπως: κτίζουν τις κερήθρες με το κερί που 

παράγουν, φράζουν τις χαραμάδες με πρόπολη, αποθηκεύουν τη γύρη και το νέκταρ που 

φέρνουν οι συλλέκτριες, αερίζουν κουνώντας τα φτερά τους  το εσωτερικό της κυψέλης και  

προστατεύουν την είσοδο της κυψέλης από ξενιστές. Οι μεγαλύτερης ηλικίας εργάτριες (20-30 

ημερών ή περισσότερο) καλούνται συλλέκτριες και κάνουν  εξωτερικές εργασίες, όπως ο 

εφοδιασμός της κυψέλης  με νέκταρ, γύρη, πρόπολη και νερό. Επιπρόσθετα, παράγουν ένζυμα 

χρήσιμα για τη μετατροπή του νέκταρος σε μέλι, και της γύρης των φυτών σε γύρη μελισσών και 

ψωμί μελισσών (beebread).  

Κηφήνας 

Είναι οι αρσενικές μέλισσες της κυψέλης. Η κατασκευή τους δεν τους επιτρέπει τη συλλογή 

νέκταρος, καθώς δεν διαθέτουν αρκετά μακριά προβοσκίδα.  Επίσης δεν μπορούν να συλλέξουν 

γύρη, καθώς τα πόδια τους δεν έχουν την  κατασκευή των εργατριών με τους  υποδοχείς γύρης 

(corbiculae). Τέλος οι κηφήνες δεν έχουν κεντρί και κηροποιούς αδένες. 

Γεννιούνται την Άνοιξη 24 ημέρες μετά την ωοτοκία και πεθαίνουν πριν το Χειμώνα. Οι 

κηφήνες τρέφονται από τις εργάτριες στην αρχή της ζωής τους κι ενώ έχουν την ικανότητα στην 

ηλικία των 4 ημερών να παίρνουν μόνοι τους την τροφή, προτιμούν να τρέφονται από τις 

εργάτριες (Lieselotte, 1998). Τρέφονται με νέκταρ (όχι με μέλι) που μόλις μάζεψαν οι μέλισσες 

και το εναπόθεσαν στα κελιά της κερήθρας. Αυτό εξηγεί γιατί οι κηφήνες εμφανίζονται την 

εποχή της ανθοφορίας και εξαφανίζονται την εποχή που σταματά η ανθοφορία ανεξάρτητα κι αν 

είναι η κυψέλη γεμάτη με μέλι (Δερματόπουλος Β., 1984). Επιπρόσθετες εργασίες που 

συμμετέχουν οι κηφήνες είναι η αντικατάσταση των εργατριών κατά την επώαση του γόνου, 

έτσι εκείνες γίνονται διαθέσιμες για άλλες δουλειές, και ο διαμοιράσμός του νέκταρος 

(Lieselotte, 1998). 

 

Βασίλισσα 

Είναι  το μόνο τέλειο θηλυκό, ικανό για τη λειτουργία της αναπαραγωγής. Δεν έχει συλλεκτήρες 

γύρης στα πόδια της, ούτε αδένες παραγωγής κεριού στην κοιλιά της. Το κεντρί της είναι 

γυριστό και σχεδόν ποτέ δεν το χρησιμοποιεί εναντίον ανθρώπων αλλά μόνο εναντίον άλλης 

βασίλισσας. Η γονιμοποίηση της βασίλισσας γίνεται μια φορά από έναν κηφήνα για όλη τη 

διάρκεια της ζωής της. Η ωοτοκία αρχίζει 2-5 ημέρες μετά τη γονιμοποίηση. Η γόνιμη 
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βασίλισσα γεννά περίπου 2.500 αυγά κάθε μέρα και αποθέτει ένα αυγό στο βάθος κάθε κελιού. 

Από τα αυγά αυτά θα προκύψουν αρσενικές μέλισσες ή θηλυκές μέλισσες. Οι αρσενικές 

μέλισσες δηλαδή οι κηφήνες προκύπτουν από αυγά τα οποία δεν περιέχουν σπερματοζωάρια 

οπότε δεν γίνεται γονιμοποίηση των ωαρίων (παρθενογένεση). Οι θηλυκές μέλισσες προκύπτουν 

από αυγά που φέρουν σπερματοζωάρια, από τα οποία το ένα θα εισχωρήσει από τη μικροπύλη 

και θα επέλθει η γονιμοποίηση του αυγού.Οι θηλυκές μέλισσες διακρίνονται σε τέλεια θηλυκά 

(βασίλισσες) ή ατελή (εργάτριες), ανάλογα με την τροφή που θα δεχθούν οι νεαρές προνύμφες 

και το είδος του κελιού που θα μεγαλώσουν. 

1.2 Φυσιολογία της μέλισσας 

Το σώμα της μέλισσας αποτελείται από τρία διακριτά μέρη, το κεφάλι, το θώρακα και τη κοιλιά. 

Στο κεφάλι υπάρχουν οι οφθαλμοί, οι κεραίες και οι γνάθοι. Η θέση των δύο μεγάλων σύνθετων 

οφθαλμών που αποτελούνται από 

13000 περίπου έδρες είναι στα 

πλάγια, ενώ οι  τρεις ομαλοί 

οφθαλμοί βρίσκονται στην 

κορυφή σε τρίγωνο. Οι κεραίες 

που είναι δύο ευκίνητα αρθρωτά 

όργανα, είναι υπεύθυνες για την 

ακοή και την όσφρηση. Η 

γλώσσα μοιάζει με προβοσκίδα, 

όταν ηρεμεί είναι περιεστρεμμένη 

σπειροειδώς, ανελίσσεται δε όταν 

πρόκειται να ρουφήξει το νέκταρ 

των ανθέων. Ο θώρακας 

σχηματίζεται με την ένωση τριών δακτυλίων. Τα πόδια που είναι τοποθετημένα επί του 

θώρακος, σχηματίζονται από αρθρωτά, ανθεκτικά ευκίνητα τεμάχια τα οποία καταλήγουν σε 

αγκιστροειδή νύχια. Επίσης στο θώρακα είναι τοποθετημένα και τα δύο ζεύγη των πτερύγων. Η 

κοιλιά, αποτελείται από δακτυλίους και περιλαμβάνει τα όργανα της πέψεως, του τραχιακού και 

αναπνευστικού συστήματος. Η κάτω επιφάνεια των τεσσάρων τελευταίων δακτυλίων φέρει τους 

κηρογόνους αδένες, εκ των οποίων εξέρχεται το κερί που χρησιμοποιείται για τη κατασκευή των 

κυψελών. Σε επόμενο κεφάλαιο γίνεται ειδική αναφορά στα ανατομικά της μέλισσας που τη 

καθιστούν εξαιρετική μεταφορέα γύρης.  

1.3 Στάδια εξέλιξης της μέλισσας 

Όλες οι μελιτοφόρες μέλισσες υφίστανται ολοκληρωτική μεταμόρφωση, περνώντας από 4 

στάδια, αυτό του αυγού, της προνύμφης, της νύμφης και τηε ενήλικης μέλισσας. Το μεγαλύτερο 

χρόνο για τη μετάβαση αυτών των σταδίων απαιτεί ο κηφήνας (24 μέρες), ακολουθούμενο από 

τις εργάτριες (21 μέρες), ενώ η βασίλισσες έχουν τη γρηγορότερη εξέλιξη (15-16 μέρες). Η 

βασίλισσα μέλισσα από την εργάτρια διαφέρουν και στην συνολική διάρκεια ζωής τους. 

Εικόνα 2:  ανατομία μιας εργάτριας μέλισσας 
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Συγκεκριμένα οι εργάτριες ζουν 1-2 μήνες, ενώ η βασίλισσα ζει 4-5 χρόνια (35 φορές 

περισσότερο από τις εργάτριες). 

 

 

                                 Εικόνες 3-5: τα στάδια ζωής μια μέλισσας, προνύμφη, νύμφη ενήλικας 

1.4 Βιολογία της μέλισσας 

Η συνοχή της κυψέλης  εξαρτάται από την αποτελεσματική επικοινωνία των μελών της. Οι 

μέλισσες επικοινωνούν  εντός της κυψέλης κυρίως μέσω χημικών σημάτων που ονομάζονται 

φερομόνες. Οι εργαζόμενοι, οι κηφήνες και οι βασίλισσες έχουν 

διάφορους αδένες που παράγουν φερομόνες. Μια από αυτές 

είναι η φερορμόνη που παράγει η βασίλισσα από τον υπογνάθιο 

αδένα της και πιστοποιεί την παρουσία της βασίλισσας. Επίσης, 

η φερορμόνη  που εκκρίνεται κατά την περίοδο της γέννησης, 

σηματοδοτεί τον τύπο φροντίδας που απαιτείται από τις 

εργάτριες μέλισσες στην κυψέλη.  

 Σημαντική  είναι και η φερομόνη Nasanov (Εικόνα 6) την οποία 

εκκρίνουν οι εργάτριες και επιτρέπει τον εντοπισμό της κυψέλης 

από άλλες εργάτριες που έχουν απομακρυνθεί κατά τη διάρκεια 

κάποιας ενόχλησης. 

Μία από τις πιο αξιοσημείωτες δράσεις της μέλισσας είναι το 

κέντρισμα (τσίμπημα). Το κέντρισμα είναι ένας αμυντικός 

μηχανισμός που χρησιμοποιούν οι μέλισσες για να προστατεύσουν την κυψέλη. Όταν εντοπιστεί 

ένας εισβολέας, οι μέλισσες φρουροί απελευθερώνουν μια φερορμόνη συναγερμού για 

ολόκληρη τη κυψέλη. Επιπλέον, όταν μια μέλισσα χρησιμοποιήσει το κεντρί της, απελευθερώνει  

φερορμόνη  για να προσελκύσει περισσότερες μέλισσες να επιτεθούν στο ίδιο σημείο. Όλες οι 

εργάτριες μέλισσες πεθαίνουν μετά από το κέντρισμα, γιαυτό και οι ευρωπαϊκές μέλισσες 

σπάνια τσιμπάνε χωρίς πρόκληση.  

Εικόνα 6: εργάτρια μέλισσα του 

είδους Apis mellifera L., εκθέτει τον 

αδένα που βρίσκεται στην άκρη της 

κοιλίας της, καθώς εκκρίνει την 

φερορμόνη Nasanov ενώ 

ταυτόχρονα ανεμίζει τα φτερά της, 

καθώς η κυψέλη έχει διαταραχθεί 

από το άνοιγμα του καλύμματός της 
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Το φυσικό φαινόμενο κατά το οποίο ένα μελίσσι χωρίζεται σε δύο μέρη, ονομάζεται 

σμηνουργία. Ένα μέρος του πληθυσμού εγκαταλείπει οριστικά την κυψέλη μαζί με τη βασίλισσα 

προκειμένου να δημιουργήσει νέα κυψέλη. Στην παλιά κυψέλη, ο πληθυσμός που μένει πίσω 

φτιάχνει νέα βασίλισσα. Η σμηνουργία είναι ο φυσικός τρόπος πολλαπλασιασμού του 

μελισσιού. Είναι για τις μέλισσες απαραίτητη για την επιβίωση και διαιώνισή τους. Το 

φαινόμενο της σμηνουργίας διαρκεί περίπου 10-20 λεπτά. Οι ευρωπαϊκές μέλισσες τυπικά 

σμηνουργούν την άνοιξη και τις αρχές του καλοκαιριού, όταν η γύρη και το νέκταρ είναι 

άφθονα. Το υπόλοιπο διάστημα της άνοιξης και του καλοκαιριού είναι αφιερωμένο στη συλλογή 

και την αποθήκευση προμηθειών  απο νέκταρ και γύρη που απαιτούνται για την επιβίωση κατά 

τη διάρκεια του φθινοπώρου και του χειμώνα. 

1.5 Προϊόντα μέλισσας 

Μέλι 

Το μέλι είναι ένα βιολογικό προϊόν το οποίο παρασκευάζουν οι μέλισσες από τα άνθη των 

φυτών. Είναι ένα αρωματικό, υψηλού ιξώδους, γλυκό υγρό με πρώτη ύλη κυρίως το νέκταρ των 

ανθών το οποίο οι μέλισσες επεξεργάζονται και εμπλουτίζουν με άλλες ουσίες και ένζυμα. Έτσι, 

μεταβάλεται σε ένα πυκνότερο υγρό πριν το αποθηκεύουν στις κηρήθρες τους. Ο σκοπός της 

παραγωγής του μελιού από την μέλισσα είναι για την τροφή της. Το μέλι είναι το βασικότερο 

των προϊόντων της κυψέλης. Θεωρείται μια μακροβιοτική τροφή με εξαιρετικές θρεπτικές και 

θεραπευτικές ιδιότητες σε σωματικό και πνευματικό επίπεδο.  Αποτελείται από περισσότερα από 

180 συστατικά. Το μέλι ήταν γνωστό από την αρχαιότητα και μέχρι σχετικά πρόσφατα 

αποτελούσε τη μοναδική γλυκαντική ουσία. Κατά το μεσαίωνα η ζάχαρη ήταν διαδεδομένη 

μονάχα στις υψηλότερες κοινωνικές τάξεις, όντας εισαγόμενη  από τη Βεγγάλη και τη νότια 

Αμερική και ακριβή. Μόνο αφότου ο Ναπολέων απέκλεισε την Ευρώπη το 1806 υπήρξε 

ενδιαφέρον για τη βιομηχανική παραγωγή της ζάχαρης.  

Πρόπολη 

Η πρόπολη προέρχεται από μια ρητινώδη ουσία που εκκρίνουν τα δέντρα προκειμένου να 

προστατεύσουν τους βλαστούς τους, την οποία η μέλισσα την επεξεργάζεται προσθέτοντας 

γύρη, κερί και ένζυμα. Η κύρια χρήση της είναι η σφράγιση των κενών της κυψέλης  και η 

δημιουργία των κατάλληλων συνθηκών στα κελιά ώστε η βασίλισσα να μπορεί να εναποθέσει 

εκεί τα αυγά της, προστατευμένα από μικρόβια και παράσιτα. Έχει ισχυρές αντιϊκές και 

αντιμικροβιακές ιδιότητες. 

Κερί 

Το κερί μελισσών είναι ένας φυσικός κήρος που παράγεται από τους κηρογόνους αδένες της 

μέλισσας που βρίσκονται στην κάτω κοιλιακή της χώρα και το εκκρίνει σε λεπτές νιφάδες 

εναποθέτωντας το στην κυψέλη. Εκεί οι εργάτριες μέλισσες το χρησιμοποιούν για τη κατασκευή 

των εξαγωνικών κελιών, στα οποία αποθηκεύεται το μέλι, η γύρη και ο βασιλικός πολτός. 
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Επίσης, μαζί με την πρόπολη χρησιμεύει για την επιδιόρθωση ρωγμών και οπών που 

ενδεχομένως έχει η κυψέλη. 

 

Εικόνα 7: δημιουργία κήρου στους κηρογόνους αδένες της μέλισσας 

Βασιλικός πολτός 

Ο βασιλικός πολτός είναι κρεμώδης ουσία που παράγεται από τους υποφαρυγγικούς αδένες των 

εργατριών μελισσών. Αποτελεί τη κύρια τροφή της μέλισσας που προορίζεται να γίνει 

βασίλισσα. Είναι πλούσια πηγή βιταμινών, αμινοξέων και ανόργανων στοιχείων, ενώ 

χρησιμοποιείται κυρίως ως τονωτικό. 
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2. ΓΥΡΗ ΦΥΤΩΝ 

2.1 Ορισμός 

Tα αρσενικά κύτταρα αναπαραγωγής των σπερματόφυτων είναι γνωστά ως γυρεόκοκκοι. Το 

σύνολο των γυρεόκοκκων ενός άνθους αποτελούν τη γύρη. Οι γυρεόκοκκοι απαντώνται στους 

στήμoνες των φυτών που έχουν άνθη, οι οποίοι είναι τα αρσενικά αναπαραγωγικά όργανα, ενώ 

τα καρπόφυλλα είναι τα θηλυκά. Στους στήμονες υπάρχει μια διόγκωση, η οποία ονομάζεται 

ανθήρας και περιέχει τους γυρεόσακους, εντός των οποίων αποθηκεύονται οι γυρεόκοκκοι. Η 

γύρη έχει δυο κύριες λειτουργίες, η μια είναι να δώσει τον πυρήνα του αρσενικού κυττάρου για 

το σχηματισμό του εμβρύου, και η δεύτερη να ξεκινήσει μια σειρά από φυσικές διεργασίες. 

 

 Με την επικονίαση (pollination), δηλαδή την διαδικασία μεταφοράς 

των ώριμων γυρεόκοκκων από τους στήμονες  στα ώριμα στίγματα 

των υπέρων , γίνεται η γονιμοποίηση των ανθών. Η επικονίαση 

δύναται να γίνει με τη βοήθεια του ανέμου (ανεμόφιλα φυτά), του 

νερού (υδρόφυλα φυτά) ή με τη βοήθεια των ζώων (ζωόφιλα φυτά). 

Τα άνθη των ανεμόφιλων φυτών όπως τα αγρωστώδη στερούνται 

οσμής και νέκταρος, ωστόσο παράγουν μεγάλες ποσότητες 

γυρεόκοκκων, με ευνοϊκά για τη μεταφορά τους χαρακτηριστικά. 

Συνήθως χαρακτηρίζονται από πρώιμη άνθηση και έχουν κατάλληλη 

δομή ώστε να απελευθερώνουν αλλά και να συγκρατούν τους 

γυρεόκοκκους που μεταφέρονται με τον άνεμο. Στα υδρόφιλα φυτά, η 

επικονίαση γίνεται με τη βοήθεια του νερού και μπορεί να γίνει στην 

επιφάνεια του, όσο και κάτω από αυτή. Ωστόσο, στα περισσότερα 

αγγειόσπερμα, η επικονίαση γίνεται με τη βοήθεια των ζώων. Στις 

εύκρατες περιοχές τα έντομα είναι οι συνήθεις επικονιαστές, ενώ στις 

τροπικές και υποτροπικές περιοχές σημαντικό ρόλο έχουν επίσης τα 

πτηνά και οι νυχτερίδες.   

Τα ζωόφιλα άνθη έχουν δομή που διευκολύνει την επαφή του επικονιαστή με τον ανθήρα 

και το στίγμα, προκειμένου να προσκολληθούν στο σώμα του οι γυρεόκοκκοι από τον ανθήρα  

και στη συνέχεια να μεταφερθούν στο στίγμα ενός άλλου άνθους. Για τη διευκόλυνση της 

επικονίασης, τα άνθη πρέπει να έχουν χαρακτηριστικά τα οποία να προσελκύουν τα κατάλληλα 

ζώα, όπως έντονα χρώματα, χαρακτηριστική οσμή, συμμετρικά άνθη και ορισμένο μέγεθος. 

Ανάλογα με την όραση του επικονιαστή είναι τα χρώματα του άνθους. Χαρακτηριστικό 

παράδειγμα, η αδυναμία της μέλισσας να διακρίνει το κόκκινο χρώμα, έτσι κόκκινα άνθη δεν 

απαντώνται συχνά στην ευρωπαϊκή χλωρίδα. Αντιθέτως, διακρίνουν το υπεριώδες, το κίτρινο 

και το κυανό. Παράδειγμα άνθους το οποίο προσελκύει τις μέλισσες μέσω τις αντανάκλασης 

υπεριώδους ακτινοβολίας, είναι το κόκκινο άνθος των φυτών Papaver.      

Εικόνα 8: 1. Ποδίσκος  

2.Κάλυκας. 3.Ωοθήκη. 

4.Ύπερος. 5. Σέπαλα. 

6.Πέταλα.7. Στύλος. 

8.Στεφάνη. 9. Νήμα 

(Στήμονας). 10. Ανθήρας. 

11.Γυρεόσακος.12. Στίγμα 
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2.2 Δομη γυρεόκοκκου 

 Το μέγεθος ενός γυρεόκοκκου είναι συνήθως 2,5-250μm. Περιβάλλεται από κυτταρικό τοίχωμα 

δύο στιβάδων, με την εξωτερική  στοιβάδα να ονομάζεται εξίνη και να αποτελείται από την 

εκτοεξίνη και την ενδοεξίνη, ενώ η εσωτερική στοιβάδα ονομάζεται εντίνη. Η εξίνη η οποία 

αποτελείται κυρίως από σπορογυρίνη, είναι ιδιαίτερα ανθεκτική έναντι 

χημικών και φυσικών παραγόντων. Η εσωτερική στοιβάδα της εντίνης 

αποτελείται κυρίως από ένα λεπτό στρώμα κυτταρίνης – πηκτίνης. 

Τα χαρακτηριστικά του τοιχώματος των γυρεόκοκκων ποικίλουν σε 

κάθε φυτό, καθιστώντας τα σε ένα σημαντικό ταξινομικό κριτήριο. 

Καθώς τα τοιχώματα είναι ιδιαίτερα ανθεκτικά ,διατηρούνται σε παλαιά 

γεωλογικά στρώματα. Η μελέτη των απολιθωμένων γυρεόκοκκων 

ονομάζεται παλαιοπαλυνολογία (paleopalynology) και εντάσσεται στα 

πλαίσια της επιστήμης της παλαιοβοτανικής. Αυτή η γνώση είναι 

ιδιαίτερα χρήσιμη στους αρχαιολόγους, ιδιαίτερα στις ανασκαφές, για 

τον προσδιορισμό φυτικών ειδών που έχουν εξαφανιστεί ή έχουν 

χρησιμοποιηθεί σε παλιότερες εποχές ή έχουν βρεθεί σε τρόφιμα και 

αμφορείς. Μια πρόσφατη σχετική μελέτη αναφέρεται στους 

γυρεόκοκκους που βρέθηκαν στη ιερά σινδόνη του Τορίνο (Boi, 2016). 

Το τοίχωμα ενός γυρεόκοκκου οφείλει να προστατεύει το 

πρωτόπλασμα από αφυδάτωση κατά τη μεταφορά, ενώ είναι υπεύθυνο 

για τις αντιδράσεις αναγνώρισης του γυρεόκοκκου από το στίγμα 

δεκτικού άνθους, μέσω μεταφοράς χημικών ενώσεων στην επιφάνεια 

του. Το τοίχωμα πρέπει να επιτρέπει τη χαλαρή προσκόλληση του 

γυρεόκοκκου στους επικονιαστές  ώστε να μεταφέρεται ευκολότερα ,όπως και να δύναται να 

προσκολληθεί ακολούθως στο στίγμα. Αυτό επιτυγχάνεται με μια επίστρωση κολλώδους ουσίας, 

καθώς και με την ύπαρξη πόρων και αύλακων στην επιφάνεια των γυρεόκκοκων (Couto et al, 

2006). 

Αναλόγως της φυτικής προέλευσης, οι γυρεόκοκκοι μπορεί να διαφέρουν ως προς το χρώμα και 

το σχήμα. Συνήθως το σχήμα είναι κυκλικό, κυλινδρικό, τριγωνικό ή αγκαθωτό (Shubharani et 

al, 2013). 

Εντός του γυρεόκοκκου απαντάται πλήθος αποταμιευτικών ουσιών όπως άμυλο, σάκχαρα ή 

έλαια, που υποβοηθούν τη βλάστηση του γυρεόκοκκου. Περισσότερο άμυλο (έως και 18%) 

έχουν οι γυρεόκοκκοι που μεταφέρονται με τον άνεμο (Schmidt and Buchmann,1992), ενώ όταν 

χρησιμοποιούνται επικονιαστές  που τρώνε γύρη, υπάρχουν έλαια ή σάκχαρα. Όταν για την 

επικονίαση απαιτούνται μεγάλες αποστάσεις ως την σπερματική βλάστη ή όταν είναι αναγκαίο 

ένα μεγάλο χρονικό διάστημα επιβίωσης του γυρεόκοκκου στο περιβάλλον, τότε παρατηρείται 

υψηλή συγκέντρωση ελαίων σε αυτούς (Γαλάτης et al, 1998). 

Εικονα 9: εικόνες 

γυρεόκοκκων σε οπτικό και 

ηλεκτρονικό μικροσκόπιο 
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3. ΓΥΡΗ ΜΕΛΙΣΣΩΝ 

3.1 Εισαγωγικά 

Οι μέλισσες συλλέγουν τους γυρεόκοκκους από τα άνθη με τη βοήθεια του τριχώματος τους, 

που καλύπτει μεγάλο μέρος του σώματός τους. Στη συνέχεια, η ευρηματική κατασκευή των 

οπίσθιων ποδιών τους επιτρέπει τη γρήγορη συγκέντρωση της γύρης στα ειδικά κάνιστρα 

γύρης(corbiculae). Αυτά  βρίσκονται στην εξωτερική επιφάνεια των πίσω ποδιών τους. 

Συνήθως, προκειμένου  οι κόκκοι γύρης να συγκρατηθούν καλύτερα μεταξύ τους αλλά και πάνω 

στο τριχωτό της μέλισσας, αναμιγνύονται με νέκταρ από τα λουλούδια ή μέλι που έχουν 

αναμασήσσει. Με αυτό τον τρόπο εκατοντάδες γυρεόκοκκοι πακετάρονται σε δύο σφαιρίδια 

γύρης. Μια μέλισσα σπάνια επισκέπτεται πάνω από ένα είδος λουλουδιού στη διάρκεια ενός 

ταξιδίου ,και ,καθώς σε κάθε ταξίδι μπορεί να μεταφέρει μόνο δυο σφαιρίδια γύρης, συνήθως τα 

σφαιρίδια αποτελούνται από ένα ή λίγα διαφορετικά είδη γύρης (Winston,1991). 

 

 

 

Εικόνα 10: μεγέθυνση  από  ηλεκτρονικό μικροσκόπιο των  

οπίσιθων ποδίων μιας μέλισσας. Το κάτω τμήμα του ποδιού 

αποτελείται από τη βούρτσα γύρης. Η άρθρωση μεταξύ των 

τμημάτων των ποδιών χρησιμεύει για το πακετάρισμα της 

γύρης και την ώθηση προς τα έξω, σχηματίζοντας έτσι το 

τυπικό σφαιρίο γύρης 

                  

 Τα σφαιρίδια γύρης στη συνέχεια μεταφέρονται 

στη κυψέλη όπου, αφού αναμιχθούν με μέλι,  

άλλες ουσίες και ένζυμα που εκκρίνουν οι 

μέλισσες, αποθηκεύονται στα κελία της κυψέλης.  

Η γύρη η οποία είναι αποθηκευμένη στη κυψέλη 

καλείται ψωμί μέλισσας (bee bread) και υφίσταται γαλακτική ζύμωση αμέσως μετά την 

τοποθέτηση της εκεί προκειμένου να διατηρηθεί αναλλοίωτη. Η ζύμωση αυτή εμπλουτίζει τη 

γύρη με νέα συστατικά και ταυτόχρονα τη καθιστά πιο εύπεπτη. Γύρη η οποία δεν έχει υποστεί 

αυτή τη διαδικασία, χάνει πολύ γρήγορα τα θρεπτικά συστατικά της. Αντίθετα, το ψωμί γύρης 

είναι πολύ ανθεκτικό και μπορεί να αποθηκευτεί για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς σημαντική 

αλλοίωση των ιδιοτήτων του. Το ψωμί μέλισσας είναι η τροφή που δίνεται στις προνύμφες των 

μελισσών και στις εργάτριες μέλισσες που παράγουν το βασιλικό πολτό. Εμπορικά, συχνά, ως 

bee bread κυκλοφορεί η κερήθρα με μέλι και γυρεόκκοκους μαζί. (Kaplan et al., 2016,  Pascoal 

et al.,  2014). 



22 
 

 

 

Εικόνες 11-12: γυρεόκοκκοι πάνω στο τρίχωμα της μέλισσας. Μέλισσα μεταφέρει 2 σφαιρίδια γύρης. 

Ο κλάδος της γυρεολογίας που μελετά τη βοτανική και γεωγραφική προέλευση του μελιού και 

άλλων προϊόντων της μελισσοκομίας (πρόπολη, βασιλικός πολτός),ονομάζεται 

μελισσογυρεολογία (melissopalynology) και βασίζεται στη μικροσκοπική ανάλυση των 

γυρεοκόκκων που εντοπίζονται μέσα σε αυτά τα προϊόντα.  

                                

Εικόνα 13: γύρη μελισσων διαφορετικής φυτικής προέλευσης.Το χρώμα μπορεί να διαφέρει απο ανοιχτό κίτρινο έως 

μαύρο (Dutsova,2009) 

3.2 Χημική σύσταση γύρης μελισσών 

 Περισσότερες από 200 ουσίες έχουν ανιχνευτεί στη γύρη.Tα κύρια συστατικά της είναι 

πρωτεΐνες, αμινοξέα, υδατάνθρακες, σάκχαρα, λιπίδια, λιπαρά οξέα φαινολικά παράγωγα, 

ένζυμα, συνένζυμα και βιταμίνες, όπως και άλλα βιοδραστικά μόρια (Campos, 2008)  Καθώς η 

γύρη μπορεί να προέρχεται από διαφορετικά φυτικά είδη, είναι επόμενο να υπάρχει μεγάλη 

διακύμανση στη συγκέντρωση κάποιων συστατικών της. Χαρακτηριστικό παράδειγμα η 

περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη, οπού ενώ έχουν αναφερθεί δείγματα με συγκέντρωση 40%, ενώ οι 

τυπικές τιμές είναι  από 7.5-35%. Ένας πίνακας με μέσες τιμές περιεκτικότητας των συστατικών 
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της γύρης μελισσών (αποξηραμένης), καθώς και της διατροφικής τους σημασίας, είναι ο 

Πίνακας 2 (Campos et al., 2010) 

Πίνακας 2: κύρια συστατικά γύρης 

Κύρια συστατικά Περιεκτικότητα(γρ/100γρ) ΣΗΔ(γρ/μέρα) 

Υδατάνθακες(γλυκόζη, 

φρουκτόζη,σουκρόζη, κλπ) 

 

13-55 

 

320 

φυτικές ίνες 0,3-20 30 

Πρωτεΐνες 10-40 50 

λίπη 1-13 80 
                                                    

Όπως είναι λογικό, διαφορές στη συγκέντρωση υπάρχουν και μεταξύ της γύρης μελισσών και 

της γύρης που έχει συλλεχθεί από τα φυτά, όπως φαίνεται στον πίνακα 3 (Tabio et al.,1988, 

Crane, 1990)  

Πίνακας 3: σύγκριση σύστασης μεταξύ γύρης μελισσών και γύρης φυτών 

Κύρια Συστατικά Γύρη μελισσών Γύρη φυτών 

Νερό (ξήρανση με αέρα) 10% 10% 

Ακατέργαστες πρωτεινες 20% 20% 

Στάχτη 3% 4% 

Εκχύλισμα αιθέρα 

(ακατέργαστα λίπη) 

5% 5% 

Ανηγμένα σάκχαρα 26-36% 3% 

Μη ανηγμένα σάκχαρα 1-3% 8% 

άμυλο 0-3% 8% 

Μη προσδιορισμένα 

συστατικά 

28% 43% 

                                 

Πίνακας 4: χημική σύσταση γύρης μελισσών  

Συστατικά  

Φλαβονοειδή Τουλάχιστον 8,αναλόγως της γύρης 

Καροτενοειδή Τουλάχιστον 11 

Τερπένια Τριτερπένια(ολεανολικά οξέα, ουρσολικό οξύ) 

Βιταμίνες C,E, σύμπλεγμα Β (νιασίνη, ριβοφλαβίνη, 

βιοτίνη, παντοθενικό οξυ,πυριδοξίνη) 

Μέταλλα και ιχνοστοιχεία Κυρίως K, Na, Ca, Mg, P,S. Σε ίχνη Al, B, Cl, 

Cu, I, Fe, Mn, Ni, Si, Ti, Zn. 

Ελεύθερα αμινοξέα  όλα 

Νουκλεϊκά οξέα και νουκλεοσίδες DNA, RNA και άλλα 

Ένζυμα Περισσότερα από 100 

Αυξητικοί παράγοντες Αυξίνες, γιββερελλίνες, κυτοκίνες, αναστολείς 

ανάπτυξης 
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Υδατάνθρακες 

Είναι κυρίως πολυσακχαρίτες όπως το άμυλο, καλλόζη, πηκτίνη, κελλουλόση, λιγνίνη,  

σποροπολλενίνη και άλλα δομικά στοιχεία του κυτταρικού τοιχώματος των γυρεόκοκκων 

(Stanley,1974;  Crane, 1990) 

Σάκχαρα 

Τα σάκχαρα φρουκτόζη, γλυκόζη και σουκρόζη αντιπροσωπεύουν το 90% των μονοσακχαριτών 

που βρίσκονται στη γύρη.(Bonvehi,1986).Ενδιαφέρον παρουσιάζει μελέτη που αναλύει δείγματα 

γύρης από τη Βραζιλία, της οποίας η συλλογή έχει γίνει από μέλισσες του είδους Melipona 

subnitida, και στα οποία κυρίαρχο σάκχαρο είναι η μαννιτόλη, κατάλληλο γλυκαντικό για 

διαβητικούς (Silva et al.,2006,2014). Δεν είναι δυνατή η ταξινόμηση της γύρης με βάση τις 

διαφοροποιήσεις της περιεκτικότητας σε κάθε σάκχαρο, αν και γενικά, η φρουκτόζη 

ανευρίσκεται σε υψηλότερες συγκεντρώσεις από την γλυκόζη (Saa-Oterro et al., 2000).  

Φυτικές  ίνες 

Το περιεχόμενο της γύρης σε φυτικές ίνες μπορεί να διαφέρει αρκετά, τόσο λόγω της μεθόδου 

που χρησιμοποιείται για το προσδιορισμό του, όσο και λόγω  της βοτανικής προέλευσής της. Ο 

μέσος όρος εμπορικών δειγμάτων από την Ελβετία και τη Γαλλία κυμαίνεται μεταξύ 9 και 15 

gr/100gr. 

Πρωτεΐνες   

Η γύρη περιέχει περισσότερο από  20% κατά μέσο όρο πρωτεϊνικό φορτίο, 

συμπεριλαμβανομένων των βασικών αμινοξέων (περίπου 10%) όπως μεθειονίνη, λυσίνη, 

θρεονίνη,  κιστιδίνη, λευκίνη, ισολευκίνη ,βαλλίνη,  φαυνυλαλλανίνη και τρυπτοφάνη. Αυτά 

είναι βασικά αμινοξέα ,τα οποία ο ανθρώπινος οργανισμός δε μπορεί να παράγει και από ρα 

οποία το πιο σύνηθες ανιχνεύσιμο στη γύρη είναι η προλίνη, ακιλουθούμενο από τη σερίνη. Το 

άθροισμά τους συνήθως υπερβαίνει το 50% των συνολικών αμινοξέων που υπάρχουν στη γύρη. 

Δείγματα από την Πολωνία, νότια  Κορέα και Κίνα έδειξαν υψηλή συγκέντρωση σε γλουταμικό 

οξύ, προλίνη, ασπαρτικό οξύ, λευκίνη και λυσίνη (Szczesna, 2006). Επίσης, πολλά πρωτεϊνικής 

φύσεως ένζυμα έχουν ανιχνευτεί στη γύρη, όπως η οξειδάση της γλυκόζης, η οποία 

διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη σύνθεση του μελιού. Αυτό το ένζυμο προστίθεται στη γύρη 

από τις μέλισσες κατά τη συλλογή της γύρης, γι αυτό βρίσκεται σε μεγαλύτερη συγκέντρωση 

στο ψωμί μελισσών παρά στα σφαιρίδια γύρης. Οι μέλισσες δείχνουν προτίμηση στη συλλογή 

γύρης πλούσιας σε πρωτεΐνες (Rasheen & Harden,1997). Έχει παρατηρηθεί συσχέτιση του 

πρωτεινικού περιεχομένου της γύρης με την ανάπτυξη των υποφαρυγγικών αδένων στις 

προνύμφες της μέλισσας (Standifer,1967).  
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Λιπίδια-λιπαρά οξέα 

Σε δείγματα γύρης από την Πολωνία, το λιπιδικό κλάσμα (επί ξηρού βάρους) κυμαινόταν από 

6.74 - 10.99 %, ενώ αντίστοιχα δείγματα από την Κορέα είχαν περιεκτικότητα 5.5% κατά μέσο 

όρο. Δείγματα από την Κίνα περιείχαν 6.2%. Σε γύρη έχουν ανευρεθεί μυριστικό οξύ(C14), 

παλμιτικό, στεατικό, ελαϊκό, α-λινολενικό, αραχιδονικό, βεχενικό και λιγνοσερικό οξύ. Στα 

περισσότερα δείγματα, το κυριότερο λιπαρό οξύ είναι  το α-λινολενικό (43%)(Ω-3), 

ακολουθούμενο από το παλμιτικό(28%) και το λινελαϊκό (14%)  (Muniategui et al., 1989, 

Szczesna, 2006). 

Τα ακόρεστα λιπαρά οξέα αποτελούν συνήθως το 50 – 67 % των συνολικών λιπαρών οξέων σε 

ένα δείγμα γύρης.. Καθώς η παρουσία ακόρεστων λιπαρών οξέων, τόσο Ω-3 όσο και Ω-6 είναι 

πολύ σημαντική για τη βιολογική δράση του δείγματος (Rutkowa, 1981; Wolski et al., 2004), 

έχει προταθεί η χρήση του δείκτη ακόρεστων/κορεσμένων λιπαρων οξέων (UFA/SFA) ως 

καθοριστικoύ δείκτη ποιότητας ενός δείγματος γύρης. Η σχέση αυτή επηρεάζεται  όχι μόνο από 

το φυτικό είδος προέλευσης της γύρης και τη γεωγραφική του προέλευση, αλλά και από τις 

συνθήκες ξήρανσης και αποθήκευσης του δείγματος. Δείγματα γύρης μελισσών από τη 

Πορτογαλία, τα οποία προέρχονταν κυρίως από το γένος Cistus, έδειξαν υψηλότερη 

συγκέντρωση σε λινελαϊκό και εικοσανοϊκό οξύ σε σχέση με γύρη άλλης φυτικής προέλευσης 

(Feas et al, 2012). Τα φωσφολιπίδια αντιπροσωπεύουν το 1,5% του βάρους της γύρης (Szczesna, 

2006). 

Στερόλες  

Η γύρη περιέχει 0.1-0.4% στερόλες, κυρίως β-σιτοστερόλη, στιγμαστερόλη και φουκοστερόλη, 

καθώς και 0.1-0.2 % μονοτερπένια (Stanley,1974). Μια ανάλυση δείγματος γύρης κατέδειξε την 

ύπαρξη 7 στερολών, συμπεριλαμβανομένης της χοληστερόλης, καθώς και μόνο- δι- και 

τριγλυκερίδίων( Simal et al.,1988).  

Τερπένια 

Έχει αναφερθεί η ύπαρξη τριτερπενίων όπως ολεανολικά οξέα και 3-ουρσολικό οξύ (Kedzia, 

2005). 

Καροτενοειδή 

Γύρη από τη Βραζιλία είχε σαν κύριο καροτενοειδές το β-καροτένιο (προβιταμίνη Α),σε 

ποσοστό 17% του συνόλου των καροτενοειδών (Almeida et al.,2005). Ωστόσο, διαφορετικά 

δείγματα γύρης δύναται να αποκλίνουν σημαντικά στις συγκεντρώσεις των καροτενοειδών. 

Γαλλικό δείγμα γύρης από Cistus sp. είχε εικοσαπλάσια περιεκτικότητα σε καροτενοειδή από 

δείγμα γύρης καστανιάς (Percie du sept, 2009). 
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Βιταμίνες  

Οι βιταμίνες που περιέχονται στη γύρη συμβάλουν στην υψηλή διατροφική της αξία. 

Προβιταμίνη Α, βιταμίνη Ε (τοκοφερόλη), νιασίνη (βιταμίνη B3) , θειαμίνη, φολικό οξύ και 

βιοτίνη έχουν ανιχνευτεί σε δείγματα γύρης Σε σύγκριση με φρούτα και λαχανικά, η γύρη έχει 

εικοσαπλάσια περιεκτικότητα σε βιταμίνη Α, και σημαντικά μεγαλύτερη σε παντοθενικό οξύ, 

βιοτίνη και φολικό οξύ (Oliveira et al., 2009). 

Ίχνη βιταμίνης D καθώς και μεταβολιτών της έχουν βρεθεί σε γύρη από Pinus nigra και  Pinus 

sylvestris L. (Saden-Krehulia, 1987). 

Δείγματα γύρης από την Κίνα είχαν συγκέντρωση συνένζυμου Q από 0-193 mg/kg (Xue et al., 

2012). Η συνιστώμενη ημερήσια δόση συνένζυμου Q είναι 50-100mg/μέρα. 

Πολυφαινολικοί δευτερογενείς μεταβολίτες 

Οι πολυφαινόλες είναι από τα συστατικά που καθορίζουν κυρίως την αντιοξειδωτική δράση της 

γύρης (Carpes, 2005; Graikou, 2011; Almaraz-Abarca, 2007). Στη γύρη, η περιεκτικότητα σε 

πολυφαινόλες κυμαίνεται από 3-5% και αποτελεί δείκτη ποιότητας της γύρης (Arraez-Roman, 

2007). Με βάση τη δομή τους, οι πολυφαινόλες χωρίζονται δε δυο βασικές κατηγορίες, τα 

φαινολικά οξέα και τα φλαβονοειδή. 

α) Φαινολικά οξέα 

Από την κατηγορία των φαινολικών οξέων, τα συνηθέστερα απαντώμενα στη γύρη είναι το 

χλωρογενικό, το γαλλικό, το φερουλικό, το κιναμωμικό και το καφεϊκό οξύ(Αlmaraz-Abarca, 

2004; Kedzia, 2008). Mε δομή φαίνυλοπροπανοειδών έχουν βρεθεί σε γύρη 3,4-υδρόξυ-

βενζοϊκό οξύ, 4-υδρόξυ-βενζοϊκό, όπως και 4-υδρόξυ-βενζοίκος αιθυλεστέρας (Leja, 2007). 

Επίσης έχει αναφερθεί η παρουσία ortho και  para κουμαρικών οξέων (Almaraz-Abarca, 2004; 

2007). 

β) Φλαβονοειδή 

Οι σημαντικότεροι δευτερογενείς μεταβολίτες της γύρης. Σε αυτούς οφείλει η γύρη τόσο το 

χρώμα της όσο και τη πικρή της γεύση (Stanley,1974).  Η βασική τους δομή αποτελείται από  

ένα σκελετό βενζο-γ- πυρόνης που δημιουργεί ένα σύστημα δακτυλίων διφαινυλ-προπανίου.  

Αναλόγως της δομής, τα φλαβονοειδή που έχουν βρεθεί στη γύρη χωρίζονται σε φλαβόνες, 

φλαβονόλες, φλαβανόνες, ανθοκυάνες, ισοφλαβόνες και χαλκόνες.  

Η παρουσία διπλού δεσμού C2 και C3 στον C δακτύλιο αυξάνει την αντιοξειδωτική δράση, 

όπως και η παρουσία καρβονυλίου στη θέση 4 επιτρέπει στο μόριο να εξουδετερώνει ελεύθερες 

ρίζες. Οι αντιοξειδωτικές ιδιότητες αυξάνονται με το τη παρουσία υδροξυλίων στο μόριο του 

φλαβονοειδούς. Η ιδιότητα αυτή των φλαβονοειδών τα καθιστά εξαιρετικά μόρια κατά της 

οξείδωσης των λιπιδίων (Robak, 1993, Bonvehi, 2001; Evans,1996).  



27 
 

Τα περισσότερα φλαβονοειδή στη γύρη βρίσκονται σε μορφή γλυκοσιδών, δηλαδή ενωμένα με 

σάκχαρα, με συχνότερα τα παράγωγα φλαβονόλης. Η ύπαρξη γλυκοσιδικού δεσμού μειώνει την 

αντιοξειδωτική ικανότητα του μορίου (Cook, 1996). 

Τόσο το είδος όσο και η συγκέντρωση των φλαβονοειδών είναι από τα κύρια ταξινομικά  

κριτήρια ενός δείγματος γύρης, εξαρτώνται κυρίως από το φυτικό είδος προέλευσης  και δύναται 

να υπάρχει μεγάλη διαφοροποίηση αναλόγως του δείγματος.  Έχει στηριχθεί η υπόθεση ότι τα 

ελεύθερα φλαβονοειδή είναι καλύτερος δείκτης ποιότητας ενός δείγματος γύρης, σε σχέση με το 

περιεχόμενό της σε ελεύθερα αμινοξέα (Bonvehi et al., 2001). 

Από τη κατηγορία των φλαβονολών, έχουν ανιχνευθεί: κερκετίνη, καιμπφερόλη και πολλοί 

γλυκοσίδες τους (Graikou & Chinou, 2011; Almaraz-Abarca, 2004, 2007; Arraez-Roman, 2007; 

Bonvehi, 2001; Ceksteryte, 2006). Συνήθως η ρουτίνη είναι το κύριο γλυκοζυλιωμένο  

φλαβονοειδές (Sierra et al.,2001). Η ρουτίνη είναι ένα μόριο κερκετίνης , ενωμένο στο θέση 3 με 

γλυκοσιδικό δεσμό, με ένα δισακχαρίτη γλυκόζης-ραμνόζης σε μορφή ρουτινοσίδη. Άλλοι 

γλυκοσίδες της κερκετίνης που έχουν βρεθεί στη γύρη είναι ο υπεροσίδης (κερκέτινο-3-Ο-

γαλακτοσίδης) (Ceksteryte, 2006), η κερκετρίνη (κερκέτινο-3-Ο-ραμνοσίδης) (Almaraz-Abarca, 

2007), η ισοκερκετρίνη (κερκέτινο-3-Ο-γλυκοσίδης), ο κερκέτινο-3,7-Ο-διγλυκοσίδης και ο 

κερκέτινο- 3,7- σοφοροσίδης (Kedzia, 2008, Graikou, Chinou, 2011). 

Άλλα φλαβονοειδή που έχουν βρεθεί σε γύρη είναι η μυρικετίνη και οι γλυκοσίδες της 

(Bonvehi,2001), όπως και τρικετίνη (Campos, 2003), ισοραμνετίνη και γαλαντζίνη (Saric, 2009; 

Almaraz-Abarca,  2007; Ceksteryte, 2006).  

Σε δείγμα γύρης από Rhaphanus rhapanistrum L. ανιχνεύτηκε 8-μεθόξυ-ερμπασετινο-3-O-

γλυκοσίδης,που θεωρείται χαρακτηριστικό φλαβονιειδές για αυτό το έιδος γύρης (Markham, 

1996). 

Σε δείγμα γύρης από Crataegus monogyna Jacq. βρέθηκε 8-μεθόξυ-καιμπφέρολο-3- γλυκοσίδης 

και καιμπφέρολο-3- νεοεσπεριδοσίδης (Daugnet et al., 1993). 

Από τη κατηγορία των φλαβονών έχει βρεθεί ο δευτερογενής μεταβολίτης βιτεξίνη που αποτελεί 

C-γλυκοσίδης της απιγενίνης, όπως και ο βιτέξινο-O-ραμνοσίδης. Σε αυτή τη κατηγορία 

ανήκουν το φλαβονοειδές χρυσίνη αλλά και γλυκοσίδες της λουτεολίνης (Saric, 2009; Arraez-

Roman, 2007; Almaraz-Abarca, 2007; Ceksteryte, 2006). 

Σε δείγματα γύρης έχουν ταυτοποιηθεί επίσης οι φλαβανόνες ναριγεννίνη και πινοσεμπρίνη 

(Silva, 2006; Saric, 2009). 

Σε πολύ μικρότερες  ποσότητες έχουν βρεθεί λευκοανθοκυανιδίνες και κατεχίνες. Συνήθως 

ανευρίσκονται σε ποσοστό μικρότερο του 0.3%. (Kedzia,2008). Τo συνολικό ποσοστό των 

φλαβονοειδών κυμαίνεται από 0.25-3% σύμφωνα με τον Bogdanov (2004). 
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3.3 Συλλογή – Φύλαξη – Διάθεση γύρης μελισσών 

Συλλογή 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στην προσεκτική επιλογή της γύρης που θα συλλεχτεί, ώστε 

να αποφευχθεί μολυσμένη γύρη με φυτοφάρμακα. Για εβδομάδες μετά από ψεκασμό με 

φυτοφάρμακα και για μια περιοχή τουλάχιστον 4 χιλιομέτρων περιμετρικά από αυτή, δεν πρέπει 

να συλλεχθεί γύρη. Έχει αποδειχτεί ότι τα συστηματικά φυτοφάρμακα συγκεντρώνονται 

αθροιστικά σε γύρη, όπως για παράδειγμα της καρύδας (Rai et al., 1977).  Καθώς η γύρη 

προέρχεται από πολλά φυτά, ακόμα και η ύπαρξη μικρής ποσότητας φυτοφαρμάκου ανά άνθος, 

μπορεί να οδηγήσει πολύ γρήγορα σε σημαντική αύξηση της συγκέντρωσής τους στη γύρη. Τα 

σφαιρίδια γύρης, ακόμα και αν δεν εισέλθουν στην κυψέλη, μπορούν να επιμολυνθούν από 

φάρμακα που χρησιμοποιούνται για κάποιες ασθένειες της κυψέλης. 

Τα σφαιρίδια γύρης 

απομακρύνονται από τις 

μέλισσες κατά την είσοδό 

τους στην κυψέλη, 

προκειμένου να συλλεχθούν 

από το μελισσοτρόφο. 

Υπάρχουν πολλά είδη 

παγίδων συλλογής γύρης 

(Εικόνες 14-15). Κάποιες 

είναι πιο εύκολες στον 

καθαρισμό και τη συλλογή 

της γύρης ενώ άλλες είναι 

πιο αποδοτικές ή 

ευκολότερες στην 

εγκατάσταση. Η απόδοση, 

δηλαδή το ποσοστό της 

γύρης που αποσπάται από 

τις μέλισσες σπάνια ξεπερνά 

το 50%. Οι μέλισσες βρίσκουν ευρηματικούς τρόπους για να αποφύγουν αυτή την απώλεια, 

όπως είσοδος στην κυψέλη από μικρές τρύπες η ακόμα και επανασυλλογή της γύρης από την 

παγίδα γύρης.  Σε μερικές περιπτώσεις η συλλογή γύρης, αναλόγως της μεθόδου συλλογής, 

μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη της αποικίας των μελισσών αλλά και της παραγωγής μελιού.  

Ένα κανονικό σμήνος μελισσών μπορεί να συγκεντρώσει είκοσι κιλά γύρης το χρόνο. Από αυτή 

την ποσότητα μπορούμε να πάρουμε το 10% περίπου χωρίς επιπτώσεις στο μελίσσι. 

 

Εικονες 14-15: κλασσική γυρεοπαγίδα τοποθετημένη στην είσοδο της  

κυψέλης. Το προπέτασμα  διαμέσω του οποίου πρέπει να περάσουν οι 

μέλισσες συνήθως είναι από χοντρό πλαστικό φύλλο (τουλάχιστον 3 mm) με 

οπές διαμέτρου 4,7 mm για ευρωπαϊκές μελισσές και διαμέτρου 4,2 mm για 

μικρότερες μέλισσες όπως οι αφρικανικές. 
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Εικόνα 16:  τροποποιημένη γυρεοπαγίδα που επιτρέπει καλύτερο αερισμό και απομάκρυνση της γύρης χωρίς ζημιά για 

τη κυψέλη. 

Η γύρη πρέπει να συλλέγεται καθημερινά σε υγρά κλίματα, αλλά λιγότερο συχνά σε ξηρότερα 

κλίματα. Για να αποφευχθεί η υποβάθμιση της γύρης και η ανάπτυξη βακτηρίων, μυκήτων και 

προνυμφών εντόμων, η γύρη πρέπει να ξηρανθεί γρήγορα. Τα μυρμήγκια μπορούν να 

αφαιρέσουν σημαντικές ποσότητες γύρης από τις παγίδες.  

Η γύρη πρέπει να ξηρανθεί σε λιγότερο από 10% περιεκτικότητα σε υγρασία (κατά προτίμηση 

5% ή 8% ) το συντομότερο δυνατό μετά τη συγκομιδή. Μια απλή μέθοδος χρησιμοποιεί έναν 

κανονικό λαμπτήρα (20W και 220V) αναρτημένο αρκετά ψηλά πάνω από ένα δίσκο γύρης έτσι 

ώστε η γύρη να μην θερμαίνεται σε περισσότερο από 40 ή 45 0C. Στην περίπτωση που 

προτιμηθεί η ηλιακή ξήρανση, η γύρη πρέπει να καλύπτεται για να αποφεύγεται το άμεσο 

ηλιακό φως και η υπερθέρμανση. 

Μετά την ξήρανση, η γύρη πρέπει να καθαριστεί από όλες τις ξένες ύλες. Απλές τεχνικές 

αερισμού είναι συνήθως επαρκείς για αυτό το σκοπό. 

 

Συλλογή Ψωμιού μελισσών 

Το ψωμί μελισσών βρίσκεται συνήθως σε κερήθρες που υπάρχουν κοντά αυγά μελισσών. Οι 

διαθέσιμες ποσότητες είναι κατά κανόνα πολύ μικρές και κατά λάθος κατά τη συγκομιδή μπορεί 

να καταστραφεί ολόκληρη η αποικία.  

Ορισμένα είδη μελισσών μπορούν να αποθηκεύουν μεγάλες ποσότητες ψωμιού μελισσών όταν 

οι αποικίες έχουν μείνει χωρίς βασίλισσα ή όταν υπάρχει άφθονος χώρος.. Αυτό είναι πολύ 

δύσκολο με τις περισσότερες παραδοσιακές κυψέλες μελισσών, αλλά με μερικές τροποποιήσεις 

είναι δυνατό. Το ψωμί μελισσών μπορεί επίσης να δημιουργηθεί  εκ των υστέρων από τη γύρη 

μελισσών. 
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Εικόνα 17:  το ψωμί μελισσών αποθηκεύεται σε ανοιχτά κελιά. Συνήθως είναι κοντά σε  κελιά που περιέχουν αυγά 

και μέλι, γιαυτό και η συλλογή του συνήθως είναι καταστροφική για τους γόνους. 

Φύλαξη γύρης 

Η θρεπτική αξία της γύρης όπως και κάθε πρωτεϊνικής τροφής καταστρέφεται εάν δεν 

συντηρηθεί και διαφυλαχθεί με το σωστό τρόπο. Φρέσκια γύρη, εάν φυλαχθεί σε θερμοκρασία 

δεωματίου, σε λίγες μέρες χάνει το μεγαλύτερο μέρος της θρεπτική της αξίας.  Εάν φυλαχθεί 

αμέσως μετά τη συλλογή της σε 5°C  ψύξη μπορεί να συντηρηθεί για έναν χρόνο το μέγιστο. ή 

σε –15°C, για αρκετά χρόνια. (Dietz, 1975) 

Έλεγχοι ποιότητας γύρης 

Ελάχιστες χώρες όπως η Ελβετία και η Αργεντινή έχουν αναγνωρίσει επίσημα την γύρη ως 

συμπλήρωμα διατροφής και έχουν θεσπίσει  και ελέγχους ποιότητας. Το Αμερικάνικο FDA 

(Food and Drug Administration) δεν την συμπεριλαμβάνει στον κατάλογο των συμπληρωμάτων 

διατροφής με αποτέλεσμα να μην έχουν θεσπισθεί ειδικοί έλεγχοι. 

Στην Ελβετία και Αργεντινή έχουν τεθεί ανώτερα όρια μικροβιολογικών φορτίων  να μην 

υπαρβαίνουν 1 SOx1O0UFC/g αερόβια μικρόβια, και 1O0UFC/g  μύκητες και μη παθογόνοι 

μικροοργανισμοί. Η υγρασία δεν μπορεί να υπερβαίνει το  8%, το pH μπορεί να κυμαίνεται από 

4-6,  το σύνολο των πρωτεϊνών από 15-28% Kjeldahl (N x 6.25) ξηρού βάρους, οι συνολικοί 

υδατάνθρακες 45-55 % ξηρού βάρους και το μέγιστο τέφρας  να μην υπερβαίνει το 4% του 

ξηρού βάρους. 

Η χρήση γύρης σε καλλυντικά σκευάσματα απαιτεί ακόμη καλύτερης ποιότητας  πρώτη ύλη 

μιας και έρχεται κατευθείαν σε επαφή με το δέρμα και μάλιστα του προσώπου. Επίσης θα πρέπει 

να ελέγχεται και ως προς ξένα σώματα που μπορεί να περιέχει, όπως και για φυτοχημικά ή και 
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αντιβιοτικά που χορηγούνται στα μελίσσια για προφύλαξη των μελισσών από άλλα έντομα και 

ασθένειες. (Schmidt and Buchmann, 1992). 

Προφύλαξη  

Για να αποφεύγονται τα συμπτώματα αλλεργίας που είναι πολύ συνήθη, πρέπει αφενός να 

αναγράφεται η πιθανότητα εμφάνισης αυτών των συμπτωμάτων καθώς και η κατανάλωση 

(δοκιμή) αρχικά μικρής ποσότητας, για κατά τον δυνατό περιορισμό των αλλεργικών 

φαινομένων. (Schmidt and Buchmann, 1992). 

Εμπορική εκμετάλλευση 

Αυτή την περίοδο, στην Ελλάδα οι τιμές της συσκευασμένης γύρης διαμορφώνονται στα 40-50 

ευρώ ανά κιλό. Η τιμή της ξηρής γύρης στις ΗΠΑ παλιότερα ήταν US$ 11- 30 /kg  (American 

Bee Journal, 1999), ενώ σε μορφή καψακίων ή απλών χαπιών US$ 900/kg. Οι περισσότεροι από 

τους διακινητές γύρης ασχολούνται γενικότερα με  προϊόντα μελισσοκομίας (Crane,1990).  

Ενδιαφέρον στοιχείο αποτελεί το γεγονός ότι ενώ τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μια τάση 

μείωσης των τιμών για τα μελισσοκομικά προϊόντα, εντούτοις αυτή η τάση δεν εφαρμόζεται στη 

γύρη. Αυτό οφείλεται στο ότι είναι ένα σχετικά νέο μελισσοκομικό προϊόν και υπάρχει έντονο 

ενδιαφέρον, που αποτυπώνεται και στη πληθώρα νέων μελετών που δημοσιεύονται για αυτή.  

      

Εικόνες 18-22: εμπορικά σκευάσματα γύρης 

 

3.4 Βιολογικές Δράσεις και Χρήσεις της Γύρης 

Σχεδόν 70% των συστατικών της γύρης εμφανίζουν βιολογικές δράσεις. Συνεπώς, η χρήση της 

γύρης παρουσιάζει πολύ ενδιαφέρουσες επιδράσεις επί του οργανισμού. Οι κυριότερες είναι 

αντιοξειδωτική, καρδιοπροστατευτική, ηπατοπροστατευτική, αντιφλεγμονώδη, 

αντιβακτηριδιακή, αντινεοπλασματική, ανοσσοδιεγερτική και αντιαναιμική δράση. Επιπρόσθετα 

έχει πολύ υψηλή διατροφική αξία.   
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Διατροφική αξία 

Ως συμπλήρωμα διατροφής, η γύρη είναι κυρίως μια πλούσια πηγή πρωτεϊνών (Carpes, 2009; 

Martins, 2011). Κατά μέσο όρο, το πρωτεϊνικό περιεχόμενο της γύρης είναι 23.9% επί του ξηρού 

βάρους (Kedzia, 2008). Αν και η σύσταση μπορεί να ποικίλει αναλόγως της γεωγραφικής 

προέλευσης και του φυτικού είδους προέλευσης, ωστόσο φαίνεται ότι παραμένει σχετικά 

σταθερό αυτό το ποσοστό. Η γύρη θεωρείται κορυφαία πηγή αμινοξέων, καθώς το περιεχόμενο 

της σε αμινοξέα είναι πολλαπλάσιο σε σύγκριση ακόμα και με ζωικής προέλευσης προϊόντα 

πλούσια σε πρωτεΐνες. Είναι χαρακτηριστικό ότι η γύρη περιέχει δεκαπλάσια ποσότητα 

θειαμίνης, νιασίνης και ριβοφλαβίνης από  μοσχαρίσιο κρέας ίδιου βάρους (Margaoan, 2010). 

Εκτός του πρωτεϊνικού περιεχομένου, η γύρη είναι πλούσια και σε υδατάνθρακες, λιπίδια, 

ακόρεστα λιπαρά οξέα, ιχνοστοιχεία, βιταμίνες και πολυφαινόλες (Kroyer, 2001). Οι 

υδατάνθρακες που βρίσκονται σε ποσοστό από 13-55%, αποτελούνται κυρίως από 

σάκχαρα,τόσο ανηγμένα όπως φρουκτόζη γλυκόζη και μαλτόζη, όσο και από μη αναχθέντα 

όπως σουκρόζη.  Τα λιπίδια στη γύρη βρίσκονται σε ποσοστό 0.3-20% και αποτελούνται τόσο 

από ακόρεστα λιπαρά οξέα, όσο και από κορεσμένα. Το κλάσμα ακόρεστων προς κορεσμένα 

λιπαρά είναι περίπου 2.5 (Kedzia, 2008). Τα βασικά ακόρεστα λιπαρά οξέα αποτελούν το 2.7% 

της γύρης, γεγονός που αυξάνει τη διατροφική της αξία. Το λινελαϊκό και λινολενικό οξύ είναι 

βασικά δομικά στοιχεία των κυτταρικών μεμβρανών και διαδραματίζουν ρόλο στην εγκεφαλική 

λειτουργία και στη διαβίβαση των νευρικών ώσεων. Επίσης βοηθούν τα μεταφορά του οξυγόνου 

στο πλάσμα, τη σύνθεση της αιμοσφαιρίνη και κυτταρική διαίρεση (Youdim,2000). Άλλωστε τα 

ακόρεστα λιπαρά οξέα είναι πρόδρομες ουσίες των θρομβοξάνιων, λευκοτριένιων και 

προσταγλανδινών ουσίες που σχετίζονται με τη διαδικασία της φλεγμονής. Η παρουσία 

φωσφολιπιδίων στη γύρη, όπως φωσφατυδυλχολίνη, φωσφατιδυλαιθανολαμίνη και 

φωσφατιδυλινοσιτόλη της προσδίδει την ιδιότητα του ενεργοποιητή του μεταβολισμού, καθώς 

αυτά θεωρούνται λιποτροπικοί παράγοντες.  Πέρα από τα βασικά διατροφικά συστατικά της, η 

γύρη περιέχει και πλήθος ιχνοστοιχείων όπως νάτριο, κάλιο, ασβέστιο, μαγνήσιο, φώσφορο, 

μαγγάνιο, σίδηρο, κοβάλτιο, νικέλιο, χαλκό και ψευδάργυρο.  Επιπρόσθετα περιέχει 0.7% 

βιταμίνες, κυρίως του συμπλέγματος Β, βιοτίνη και ασκορβικό οξύ (Kedzia, 2008). 

Λιποδιαλυτές βιταμίνες περιέχονται στη γύρη σε ποσοστό 0.1% και είναι κυρίως β-καροτένιο, 

βιταμίνη Ε και καλσιφερόλη (Komosinska, 2015). Η παρουσία πολυφαινολών και ο βιολογικός 

τους ρόλος θα αναλυθεί εκτενέστερα παρακάτω. Λόγω όλων αυτών των συστατικών, η γύρη 

μαζί με το βασιλικό πολτό και το ψωμί μελισσών θεωρούνται διατροφικά προϊόντα που μπορούν 

να βελτιώσουν την υγεία, ακόμα και να αντικαταστήσουν άλλα συμπληρώματα διατροφής 

(Tichonov, 2008). 

Αντιοξειδωτική δράση 

Θεωρείται ότι το οξειδωτικό στρες είναι ένας σημαντικός παράγοντας ανάπτυξης χρόνιων και 

εκφυλιστικών παθήσεων όπως καρκίνος , αυτοάνοσα νοσήματα, γήρας ,καταρράκτης, 

ρευματοειδής αρθρίτιδα και νευροεκφυλιστικές παθήσεις (Pham-Huy,2008). Η αύξηση των 
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ελεύθερων ριζών μπορεί να είναι η αιτία, ο μεσολαβητής ή το αποτέλεσμα αυτών των παθήσεων 

(Bartosz, 2003). 

Αντιοξειδωτικό χαρακτηρίζεται ένα μόριο το οποίο είναι ικανό να μειώνει ή και να αποτρέπει 

την οξείδωση άλλων μορίων, καταστέλλοντας τη δράση των ελεύθερων ριζών. 

H γύρη, επιδεικνύει ισχυρή αντιοξειδωτική δράση, επιβεβαιωμένη από πληθώρα μελετών (Leja, 

2007; Carpes, 2009; Nagai, 2005; Graikou, 2011; Almaraz-Abarca, 2007; Morais, 2011; Izuta, 

2009; Marghitas, 2009; Eraslan, 2009). 

Σε πολλές μελέτες έχει υποστηριχθεί η στενή σχέση μεταξύ της αντιοξειδωτικής δράσης της 

γύρης και των φαινολικών παραγώγων που περιέχει. (Campos, 1994, 2003,; Le blanca, 2007, 

2009). Ωστόσο,  η συσχέτιση των δυο αυτών παραμέτρων δεν είναι ξεκάθαρη (Marghitas, 2009). 

Η αντιοξειδωτική δράση της γύρης εξαρτάται από το βοτανικό είδος προέλευσής της και όχι από 

τη γεωγραφική προέλευσή της (Almaraz-Abarca, 2004).  

Δείγματα γύρης από διαφορετικά φυτά της Ρουμανίας έδειξαν διαφορές στην αντιοξειδωτική 

ικανότητά τους ακόμα και σε δεκαπλάσιο βαθμό. Παραδείγματος χάρη, η γύρη από πεύκο έδειξε 

σχετικά μικρή αντιοξειδωτική ικανότητα σε σχέση με τη γύρη ιτιάς ή τη γύρη που προερχόταν 

από είδη του γένους Matricaria (Marghitas, 2009). 

Αντιγηραντική δράση 

Τα τελευταία χρόνια γίνεται μια προσπάθεια εξακρίβωσης της σχέσης μεταξύ της γήρανσης και 

παρουσίας οξειδωμένων πρωτεϊνών. Ως γήρανση ορίζεται το σύνολο των χρονικά αθροιζόμενων 

φυσιολογικών μεταβολών οι οποίες καταλήγουν στη φυσική και λειτουργική κατάρρευση του 

οργανισμού. Αποτελεί ένα αναπόφευκτο φυσιολογικό φαινόμενο για κάθε οργανισμό, ωστόσο η 

ταχύτητα και η βαρύτητα της εξέλιξης της επηρεάζεται από πληθώρα παραγόντων που 

σχετίζονται τόσο με το περιβάλλον, όσο και με γενετικούς παράγοντες.  Ένας από τους τρόπους 

μελέτης της κυτταρικής γήρανσης είναι η χρήση in vitro καλλιεργειών. Σε αυτές τις 

καλλιέργειες, τα κύτταρα παρουσιάζουν ένα πεπερασμένο δυναμικό πολλαπλασιασμού,  οπότε 

παρατηρείται  μείωση της πολλαπλασιαστικής τους ικανότητας, με αποτέλεσμα την κυτταρική 

γήρανση (Hayflick & Moorhead, 1961). Η γήρανση συνοδεύεται και από μια έντονη μείωση της 

ικανότητας των κυττάρων να διατηρούν την ομοιόστασή τους, λόγω της υπολειτουργίας πολλών 

βιολογικών συστημάτων, οδηγώντας σε αδυναμία ανταπόκρισης σε περιβαλλοντικά ερεθίσματα 

(Campisi,  2000).  

Τα « γονίδια γήρανσης» είναι τα γονίδια τα οποία εκφράζονται περισσότερο κατά τη γήρανση 

και αποτελούν περίπου το 0,5% των γονιδίων του ανθρώπου (Lee et al., 1999). Πολλά από αυτά 

έχουν κλωνοποιηθεί. Ένα από τα σημαντικότερα τέτοια γονίδια είναι η Απολιποπρωτεΐνη J 

(ApoJ), της οποίας ο ακριβής λειτουργικός ρόλος είναι άγνωστος, αλλά εμπλέκεται σε 

λειτουργίες όπως η ωρίμανση του σπέρματος ,η μεταφορά λιπιδίων, η αναστολή του 

συμπληρώματος και η σταθεροποίηση αποδιατεταγμένων πρωτεϊνών. Το γονίδιο της 
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υπερεκφράζεται σε παθολογικές καταστάσεις όπως καρκίνος και σε νευροεκφυλιστικές 

παθήσεις σχετιζόμενες με το γήρας (ανασκόπηση από Trougakos & Gonos, 2002). 

Υπερέκφρασή του έχει παρατηρηθεί και σε συνθήκες κυτταρικού στρες όπως και σε καρκινικά 

κύτταρα που παρουσιάζουν χημειοαντοχή (Petropoulou et al., 2001; Dumont et al., 2002, 

Trougakos, 2002). Αποσιώπησή με την τεχνολογία RNAi οδηγεί τα κύτταρα σε απόπτωση 

(Trougakos et al., 2004). Τα προαναφερθέντα ευρήματα αναδεικνύουν το προστατευτικό ρόλο 

της ApoJ έναντι κυτταροτοξικών παραγόντων και του γήρατος.  Ακόμα ένας μηχανισμός που 

κατά τη γήρανση επιδρά στην απορύθμιση της κυτταρικής ομοιοστασίας είναι η συσσώρευση 

οξειδωμένων πρωτεϊνών. Το πρωτεόσωμα είναι ένα πολυενζυμικό πρωτεϊνικό σύμπλοκο το 

οποίο είναι υπεύθυνο για την αποικοδόμηση φυσιολογικών και οξειδωμένων πρωτεϊνών. Έχει 

δειχθεί πως οι πρωτεολυτικές ενεργότητες του πρωτεοσώματος όπως αυτές εκφράζονται μέσω 

των ενεργοτήτων της χυμοθρυψίνης και της τρυψίνης , μειώνεται κατά τη γήρανση διάφορων 

ιστών (Gaczynska, 2001). Ακόμα κάποιες υπομονάδες του πρωτεοσώματος υποεκφράζονται σε 

γερασμένα κύτταρα, τα οποία εκτός των άλλων φέρουν και λιγότερο πρωτεάσωμα 

(Chondrogianni, 2003). Επιπρόσθετα, η αναστολή του πρωτεοσώματος με τη χρήση ειδικού 

αναστολέα,  οδηγεί νεαρά κύτταρα σε πρώιμη γήρανση (Chondrogianni et al. 2004).  Όταν το 

πρωτεάσωμα υπολειτουργεί λόγω γήρανσης, εμφανίζεται συσσώρευση οξειδωμένων πρωτεϊνών. 

Ο σημαντικός ρόλος του πρωτεασώματος στη μακροβιότητα και στη γήρανση φαίνεται και από 

το γεγονός ότι υπεραιωνόβιοι φέρουν πλήρως λειτουργικό πρωτεάσωμα (Chondrogianni et al. 

2000) . Παρότι όπως προκύπτει από τα παραπάνω δεδομένα υπάρχει μια βασική κατανόηση των 

μηχανισμών που διαδραματίζουν ρόλο στη γήρανση και στην μακροβιότητα, δεν υπάρχει 

ιδιαίτερη επίγνωση της βιολογικής  δράσης φυσικών παραγόντων σε αυτούς.  Θεωρείται ότι τα 

δραστικά είδη οξυγόνου όπως  οι ελεύθερες ρίζες είναι υπεύθυνες για εκφυλιστικές παθήσεις 

που σχετίζονται με το γήρας όπως η αθηροσκλήρωση και ο καρκίνος (Sotiroudis et al., 2003, 

Ames et al., 1993). Για την πρόληψη του γήρατος και αυτών των ασθενειών συνίσταται η 

πρόσληψη αντιοξειδωτικών, είτε ως φυσικών συστατικών, είτε ως συμπληρώματος διατροφής 

(Vaya et al., 2001).  Χαρακτηριστικό παράδειγμα της ευεργετικής δράσης της  πρόσληψης 

πολυφαινολικών αντιοξειδωτικών είναι το γαλλικό παράδοξο, όπου επιδημιολογικές μελέτες 

επιβεβαίωσαν το μειωμένο κίνδυνο καρδιαγγειακών παθήσεων και καρκίνου με την  αυξημένη 

πρόσληψη αυτών των ουσιών μέσω του κρασιού και του λαδιού (Renaud et al, 1992). 

Μια κατηγορία ουσιών που διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη γήρανση είναι οι λιποξυγενάσες 

(LOX), οι οποίες είναι διοξυγονάσες που καταλύουν τη προσθήκη μοριακού οξυγόνου σε 

πολυακόρεστα λιπαρά οξέα. Το ισοένζυμο LOX-1 χρησιμοποιείται σε διάφορα πειραματικά 

πρωτόκολλα ως τυπική λιποξυγενάση. Οι κατεχολικές ουσίες και τα υδροξαμικά οξέα 

θεωρούνται κλασσικοί αναστολείς του ενζύμου (Galpin et al., 1976). Πρόσφατα ,μελετήθηκε και 

ο μηχανισμός της αναστολής κάποιων ισομορφών της LOX από πολυφαινόλες όπως η 

κουρκουμίνη και η επιγαλλοκατεχίνη (Skrzypczak-Jankun, 2003).   

Ένα ένζυμο που είναι πολύ διαδεδομένο στο φυτικό και ζωικό βασίλειο είναι η τυροσινάση,η 

οποία είναι γνωστή και ως οξειδάση της πολυφαινόλης. Καταλύει την οξείδωση της L-τυροσίνης 
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προς μελανίνη, ουσίας ιδιαίτερα σημαντικής για τον οργανισμό. Αναστολείς της μελανίνης είναι 

χρήσιμοι και στη κοσμητολογία ως λευκαντικά δέρματος, εκτός από τη φαρμακευτική (Maeda et 

al., 1991).  

Η γύρη περιέχει πληθώρα ουσιών που δρουν με διαφορετικό τρόπο κατά της γήρανσης. Πέραν 

της αντιοξειδωτικής δράσης που αναφέρθηκε νωρίτερα και οφείλεται εν μέρει στα 

πολυφαινολικά συστατικά, κάποια συστατικά επιδρούν στα προαναφερθέντα ενζυμικά 

συστήματα που σχετίζονται με το γήρας. Έτσι, λιποδιαλυτά εκχυλίσματα γύρης σίκαλης 

αναστέλλουν τη παραγωγή λευκοτριένιων σε κύτταρα RBL-1 ,γεγονός που υποδηλώνει 

δοσοεξαρτώμενη αναστολή της 5-λιποξυγενάσης.  Πείραμα από το οποίο απομονώθηκαν πέντε 

νέες μονοτερπενικές ουσίες από γύρη  Crocus sativus L. απέδειξε τη συγκρίσιμη ικανότητα τους 

να αναστέλλουν τη καταλυτική δράση της τυροσινάσης  σε σχέση με γνωστούς αναστολείς του 

ενζύμου που χρησιμοποιούνται σε καλλυντικά (Loschen et al.,1991; Li et al., 2002). 

Οιστρογόνος δράση 

Οι φυτοστερόλες της γύρης όπως η β-σιτοστερόλη και η καμπεστερόλη, οι οποίες είναι 

φυτοοιστρογόνα,  έχουν επίδραση στις ορμόνες τόσο των ανθρώπων όσο και των ζώων 

(Szczesna, 2006) Ακόμα, γλυκοσίδες της γενιστεϊνης και της σελαγίνης ,που ανήκουν στις 

ισοφλαβόνες , δίνουν στη γύρη πρόσθετες ιδιότητες φυτοοιστρογόνου, καθώς έχουν τη 

δυνατότητα να προσδεθούν σε υποδοχείς οιστρογόνων. Αυτή η ιδιότητα σχετίζεται με 

υπολιπιδαιμική και αντινεοπλασματική δράση της γύρης που θα αναλύσουμε αργότερα 

(Puzanowska, 2010; Kedzia, 2004). 

Ακτινοπροστατευτική δράση 

Είναι γνωστό ότι η ακτινοβολία δημιουργεί ελεύθερες ρίζες, οι οποίες δύναται να οξειδώσουν τα 

λιπίδια ενός οργανισμού. Η γύρη, ως εκκαθαριστής ελεύθερων ριζών, αναμένεται να έχει 

προστατευτική δράση έναντι αυτής της δράσης. Πράγματι, σε πείραμα όπου μικρές δόσεις 

ακτίνων-Χ ενεργοποιούσαν στο ήπαρ των ποντικιών τα ενζυμικά συστήματα γλουταθειόνης 

κατά της υπεροξείδωσης των λιπιδίων του οργανισμού τους, παρατηρήθηκε ότι η προσθήκη 

εκχυλίσματος γύρης στη διατροφή τους, μείωσε σε φυσιολογικά επίπεδα τη δράση αυτών των 

συστημάτων (Benzo,1997). 

Σε άλλη μελέτη, χρήση λαδιού β-καροτένιου και γύρης έδειξαν εξίσου καλή προστατευτική 

δράση έναντι των βλαβερών δράσεων της παρατεταμένης έκθεσης σε ακτινοβολία (25Gy), όχι 

όμως και έναντι τοξικών χημικών παραγόντων,  όπως το χλωριούχο κάδμιο. Αυτή η εκλεκτική 

δράση θεωρείται ότι σχετίζεται με την αντιοξειδωτική ικανότητα της γύρης και του β-

καροτένιου (Ananeva,1999). 
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Χημειοπροστατευτική και αντικαρκινική δράση 

Σε ηλικιωμένα σκυλιά που έπασχαν από καλοήθη υπερπλασία προστάτη, χορηγήθηκε γύρη 

μελισσών από το στόμα σε δόση 5-10gr/kg για δυο μήνες. Έγινε παρατήρηση στη συνέχεια των 

μορφολογικών αλλαγών στον αδένα. Υπήρξε μείωση του μεγέθους του, τόσο στον ένα μήνα, 

όσο και στον δεύτερο. Η μικροσκοπική εξέταση έδειξε μείωση του ύψους των κυττάρων και 

λιγότερες πτυχώσεις της θυλώδους στιβάδας του επιθηλίου σε σχέση με την ομάδα ελέγχου. 

Επίσης δεν αναφέρθηκε καμία τοξική επίδραση της γύρης, ούτε διαφορά στα επίπεδα 

τεστοστερόνης και οιστραδιόλης στο πλάσμα (Lin,1990). 

Σε άλλο πείραμα, το χλωροφορμιακό κλάσμα της γύρη μελισσών που προήλθε από φυτά  

Brassica campestris, έδειξε δράση επί σειράς καρκινικών κυττάρων PC-3 του ανθρώπινου 

προστάτη, αυξάνοντας τον ρυθμό απόπτωσής τους (Wu,2007). 

Γύρη από Salix alba L. και Cistus creticus L. όπως και εκχυλίσματα τους δοκιμάστηκαν για την 

οιστρογονική και γονοτοξική δράση τους. Όλα τα δείγματα έδειξαν να αναστέλλουν τη δράση 

του φυσικού οιστρογόνου 17-β-οιστραδιόλη, μερικά σε ποσοστό μεγαλύτερο του 90%, χωρίς 

ταυτόχρονα να έχουν οιστρογόνο δράση ή να προκαλούν χρωμοσωμικές βλάβες. Τουλάχιστον 

ένα δείγμα από κάθε είδος έδρασε προφυλακτικά έναντι της δράσης των αντικαρκινικών 

φαρμάκων  mytomicin, bleomycin, vincristine. Καθώς η γύρη από αυτά τα δυο φυτά έδειξε ότι 

είναι αποτελεσματικός αναστολέας οιστρογόνων χωρίς να έχει  οιστρογόνο ή γονιδιοτοξική 

δράση, ενώ ταυτόχρονα μειώνει  τις χρωμοσωμικές βλάβες από τρία ευρέως χρησιμοποιούμενα 

αντικαρκινικά φάρμακα, την καθιστούν ένα  εξαιρετικό υποψήφιο συμπλήρωμα διατροφής για 

άτομα που βρίσκονται σε χημειοθεραπεία (Pinto, 2010).  

Γύρη μελισσών από την Τουρκία έδειξε δραστικότητα έναντι της Κ-562 σειράς καρκινικών 

κυττάρων πνεύμονα (Aliyazicioglu,  2005). 

Εκχυλίσματα από γύρη μελισσών ανέστειλαν το πολλαπλασιασμό βλαστικών κυττάρων από 

ανθρώπινο ομφάλιο λώρο, αν και σε μικρότερο βαθμό από την κινέζικη κόκκινη πρόπολη (Izuta, 

2009). 

Πολυσακχαρίτες από τη γύρη μελισσών από το φυτό Rosa rugosa εκχυλίστηκαν και 

κλασματοποιήθηκαν. Όλα τα κλάσματα έδειξαν εξαιρετική δράση έναντι των καρκινικών 

κυτταρικών σειρών HT-29 και HCT116. Επιπρόσθετα τα ουδέτερα και όξινα κλάσματα 

παρουσίαζαν συνεργική αντικαρκινική δράση με τους πολυσακχαρίτες του φυτού, in vitro 

(Wang, 2013). 

Πειράματα για αντικαρκινική δράση έχουν γίνει και με γύρη φυτών, κυρίως με το υδατικό 

εκχύλισμα Cernitin T60. Εννέα συνεχόμενες σειρές ανθρώπινων καρκινικών και μη, κυττάρων 

δοκιμάστηκαν in vitro, με το εκχύλισμα να είναι αποτελεσματικό μόνο στη σειρά που 

προερχόταν απ κύτταρα προστάτη (Ηabib, 1990). Σε άλλο πείραμα φάνηκε ότι το cernitin ήταν 

δραστικό σε ποντίκια με καρκίνο των πνευμόνων (Furosawa, 1995). 
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Στο υδατικό κλάσμα του προϊόντος Cernilton, το οποίο περιέχει γύρη σίκαλης, βρέθηκε η ουσία 

2,4-hydroxy-2H-1,4-benzoxazin-3(4H)-one. Η ουσία αυτή είναι κυκλικό  υδροξαμικό οξυ, που 

παρουσίασε ισχυρή ανασταλτική δράση επί συνεχούς σειράς προστατικών κυττάρων (Zhang, 

1995). 

Γύρη και καρδιαγγειακό  

Η γύρη μελλισών ασκεί ισχυρή ανασταλτική δράση στο μετατρεπτικό ένζυμο της αγγεοτενσίνης 

Ι προς αγγειοτενσίνη ΙΙ, μέσω των υδρολασσών που περιέχει, μειώνοντας έτσι την πίεση. Επίσης 

έχει παρατηρηθεί ότι η γύρη δρα κατά των αθηρωματικών πλακών (Rzepecka-Stojko, 2015). 

Επιπρόσθετα, χορήγηση πολυσακχαριτών κινέζικης γύρης μελισσών σε αρουραίους, μείωσε τα 

τριγλυκερίδια στο αίμα, χωρίς να μειώνει την ολική χολιστερίνη ή την HDL-C (Zeng, 2004).  Η 

ευεργετική δράση της γύρης στο καρδιαγγειακό σχετίζεται με την ύπαρξη ακόρεστων λιπαρών 

οξέων, φυτοστερολών, φωσφολιπιδίων, βιταμίνης Ε και φλαβονοειδών. 

Ηπατοπροστατευτική δράση 

Σε ηλικιωμένους αρουραίους που τους χορηγήθηκε γύρη μελισσών, μελετήθηκε η ηπατική τους 

δραστηριότητα. Μετά από ένα μήνα χορήγησης, είχαν μειωθεί τα επίπεδα μανοϋλαλδεύδης αλλά 

και σουλφυδριλικών ομάδων (SH-G) του ηπατικού ιστού. Επιπρόσθετα ,τα επίπεδα ουρίας και 

πρωτεϊνών στο πλάσμα είχαν βελτιωθεί σημαντικά (Uzbekova, 2003).  

Σε άλλο πείραμα, χορηγήθηκε εκχύλισμα γύρης μελισσών σε αρουραίους που είχαν 

δηλητηριαστεί με carbaryl (1-naphthyl methylcarbamate), το οποίο είναι ένας καρβαμιδικός 

εστέρας που χρησιμοποιείται ως εντομοκτόνο. Μετρήθηκαν  βιοχημικοί παράμετροι και δείκτες 

του οξειδωτικού στρες πριν και μετά τη χορήγηση του carbaryl και του εκχυλίσματος γύρης. 

Ήταν εμφανή τόσο η αρνητική επίδραση του εντομοκτόνου στους οργανισμούς τους, όσο και η 

αποτοξινωτική δράση της γύρης (Eraslan, 2008). Παρόμοια ενθαρρυντικά προστατευτικά 

αποτελέσματα είχε η γύρη και έναντι του εντομοκτόνου propoxur (Eraslan Kanbur, 2008)   

Διαφορετικά εκχυλίσματα γύρης μελισσών δόθηκαν σε αρουραίους δηλητηριασμένους με 

παρακεταμόλη. Ένα από τα εκχυλίσματα μείωσε τη θνησιμότητα αποτρέποντας τις ηπατικές 

βλάβες. Εκτιμάται ότι η γύρη έδρασε επιδιορθώνοντας τις βλάβες και όχι προφυλακτικά 

(Juzwiak, 1993).  

Μονοποικιλιακη γύρη από τα φυτά Cardus και Castanea  έδειξαν επίσης ηπατοπροστατευτική 

δράση σε ποντίκια και αρουραίους έναντι τετραχλωράνθρακα (Cristea, 1976; Yildiz, 2013). 

Χορήγηση ψωμιού γύρης μελισσών σε ασθενείς που έπασχαν από χρόνια ηπατίτιδα, μετά από 30 

μέρες, συνετέλεσε στη βελτίωση στη κλινική εικόνα τους. Αυτό φάνηκε από τη σχέση 

αλβουμίνης (λευκωματίνης) προς σφαιρίνη στο πλάσμα, όπως και από τη μικροσκοπική 

παρατήρηση των κυττάρων του ήπατος (Ialomiteanu, 1976). 
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Δράση κατά της οστεοπόρωσης  

Ως οστεοπόρωση ορίζεται η απώλεια οστικής μάζας και η διατάραξη της δομής των οστών, 

γεγονός που οδηγεί σε μείωση της αντοχής τους όπως και σε αυξημένο κίνδυνο κατάγματος.  

Υδατικό εκχύλισμα γύρης από Cistus ladaniferus έδρασε κατασταλτικά επί της σύνθεσης 

οστεοκλαστών  σε καλλιέργεια κυττάρων από μυελό των οστών ποντικιού in vitro. 

Eπιπρόσθετα, το ίδιο υδατικό εκχύλισμα αναστέλλει το καταβολισμό των οστών σε καλλιέργεια 

ιστών μηριαίου οστού από αρουραίο (Hamamoto, 2006). Η ίδια επιστημονική ομάδα ανακάλυψε 

ότι το υδατικό εκχύλισμα του Cistus ladaniferus προκαλεί σημαντική αύξηση της αλκαλικής 

φωσφατάσης, ενός ενζύμου που εμπλέκεται στο μηχανισμό ασβεστοποίησης των οστών. Σε 

άλλο πείραμα, αποδείχτηκε και η in vitro αναβολική δράση του εκχυλίσματος, επί της σειράς 

MC3T3-E1 οστεοβλαστικών κυττάρων (Yamaguchi, 2007). 

Η χορήγηση per os αυτού του υδατικού εκχυλίσματος in vivo σε αρουραίους, προκάλεσε αύξηση 

της περιεκτικότητας σε ασβέστιο και DNA, καθώς και αύξηση της δραστηριότητας της 

αλκαλικής φωσφατάσης σε  μηριαίους ιστούς διάφυσης και μετάφυσης. Συνεπώς, αυτό το 

εκχύλισμα επιδεικνύει ισχυρή αναβολική δράση στη δόμηση των οστών in vivο, τόσο επί της 

ζώνης ανάπτυξης του οστού, όσο και στο πλήρως ανεπτυγμένο τμήμα του  (Yamaguchi, 2006).   

Αντίστοιχη μελέτη του ίδιου υδατικού εκχυλίσματος έγιναν σε διαβητικά ποντίκια. Το 

εκχύλισμα έδρασε όχι μόνο προστατευτικά, κατά της απώλειας οστικής μάζας, αλλά ταυτόχρονα 

προκάλεσε και σταδιακή υποχώρηση των  υψηλών τιμών γλυκόζης και τριγλυκεριδίων στο αίμα 

(Yamaguchi, 2007). 

Αναιμία 

Ως αναιμία ορίζεται η κατάσταση του οργανισμού που χαρακτηρίζεται από μειωμένο αριθμό 

ερυθρών αιμοσφαιρίων. Σε μελέτη με αρουραίους οι οποίοι προσλάμβαναν μειωμένες ποσότητες 

σιδήρου στη διατροφή τους,  η προσθήκη 10gr/kg βάρους/ μέρα  γύρης μελισσών στη δίαιτά 

τους αύξησε το βάρος τους,  και τα επίπεδα αιμογλοβίνης στο αίμα,  ενώ ταυτόχρονα μειώθηκαν 

τα αιμοπετάλια. Επίσης παρατηρήθηκαν ευεργετικά αποτελέσματα στο μεταβολισμό του 

μαγνησίου, του ασβεστίου και του φωσφόρου. Η μελέτη κατέληξε στο ότι αυτό το προϊόν των 

μελισσών εξομαλύνει σε μεγάλο βαθμό τις συνέπειες της έλλειψης σιδήρου ,ενώ ταυτόχρονα 

βοηθά την καλύτερη απόρρόφηση και χρησιμοποίησή του από τον οργανισμό (Harro, 2000).  

Πειράματα σε ζώα που έπασχαν από αιμολυτική αναιμία έδειξαν μείωση των λευκών 

αιμοσφαιρίων και αύξηση των ερυθροκυττάρων μετά από τη λήψη γύρης (Wang, 1993; 

Chauvin, 1968). 

Αντιφλεγμονώδης δράση 

Η φλεγμονή είναι η φυσιολογική αντίδραση του οργανισμού σε βλάβες ιστών ή κυττάρων που 

προκαλούνται από φυσικούς ή βιολογικούς παράγοντες και από ελεύθερες ρίζες. Η αντίδραση 
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αυτή ενεργοποιεί διάφορους μηχανισμούς που έχουν σκοπό την απομακρύνουν το αίτιο και να 

επιδιορθώσουν τη βλάβη. Η ουσίες με αντιφλεγμονώδη δράση στοχεύουν στην καταστολή της 

δράσης της κυκλοξυγενάσης και της λιποξυγενάσης, οι οποίες είναι τα ένζυμα που μετατρέπουν 

το αραχιδονικό οξύ σε παράγοντες της φλεγμονής,  όπως λευκοτριένια και   προσταγλανδίνες , 

ουσίες υπεύθυνες τόσο για τη χρόνια όσο και για την οξεία φλεγμονή των ιστών. 

 Η γύρη έχει δείξει ότι κατέχει ιδιαίτερα ισχυρή αντιφλεγμονώδη δράση, συγκρινόμενη με πολλά 

μη στεροειδή αντφλεγμονώδη φάρμακα, όπως η ναπροξένη, η ινδομεθακίνη ή η 

φαινυλβουταζόνη (Pascoal, 2014). 

Σε μελέτη με γύρη από Pinus densiflora σε ποντίκια, δόσεις 100 και 200mg/kg έδειξαν 

αναλγητική, αντιφλεγμονώδη και ναρκωτική δράση, τόσο στο hot plate test, όσο και σε οίδημα 

πέλματος προκαλούμενο από φορμαλίνη. Η ίδια γύρη αποδείχτηκε δραστική και σε οίδημα 

αυτιού προκαλούμενο από έγχυση  καραγενίνης (Choi, 2007). 

Εκχυλίσματα ισπανικής γύρης από το γένος Cistus, μελετήθηκαν για την αντιφλεγμονώδη δράση 

τους. Το πείραμα έγινε σε οίδημα που προκλήθηκε μετά από ένεση καραγενίνης σε πατούσες  

αρουραίων (Carrageenan-induced rat paw οedema model). Το ολικό εκχύλισμα γύρης είχε 

μέτρια δράση, ενώ το υδατικό εκχύλισμα δεν έδειξε να αναστέλλει καθόλου τη φλεγμονή. 

Ωστόσο, το αιθανολικό εκχύλισμα είχε πολύ ισχυρή αντιφλεγμονώδη δράση. Κατόπιν 

μελετήθηκε το δραστικό αιθανολικό εκχύλισμα οπότε και απομονώθηκαν τουλάχιστον 5 

φλαβονοειδή και οι γλυκοσίδες τους. Επίσης αποδείχτηκε ότι η γύρη αναστέλλει εκλεκτικά τη 

κυκλοξυγενάση-2 (COX-2), και όχι την COX-1, η αναστολή της οποία συνδέεται με 

ανεπιθύμητες ενέργειες. Ακόμα, το αιθανολικό εκχύλισμα βρέθηκε ότι αναστέλλει, αναλογικά 

με τη συγκέντρωσή του,  τη παραγωγή του ΝΟ και επομένως  πιθανολογείται ότι η αναστολή 

της COX-2 γίνεται μέσω αυτού του μηχανισμού (Maruyama, 2010). 

Γύρη στη διατροφή οικόσιτων ζώων 

Εκτεταμένα πειράματα έχουν γίνει σε ζώα προκειμένου να μελετηθεί η επίδραση της γύρης στη 

διατροφή τους. 

Σε ποντίκια που των οποίων το γεύμα αποτελούνταν από 50% καζεΐνη και 50% γύρη, 

παρατηρήθηκε αύξηση του βάρους τους αναλόγως του φυτικού είδους προέλευσης της γύρης, 

από 16%-46% (Chauvin, 1968). Στο ίδιο πείραμα αποδείχτηκε ότι η γύρη μπορεί να αποτελέσει 

μοναδική τροφή των ποντικών αλλά με μειωμένο ρυθμό αύξησης του βάρους. 

Σε άλλη μελέτη αποδείχτηκε ότι η γύρη βελτιώνει την μητρική διατροφή των αρουραίων χωρίς 

να επηρεάζει την ανάπτυξη του εμβρύου, καθιστώντας την ιδανική τροφή για εγκύους. Ωστόσο 

δεν πρέπει να αγνοείται η υπεργλυκαιμία που προκαλεί (Xie et al, 1994). 

Αύξηση στον αναπαραγωγικό ρυθμό των ποντικών που είχε προστεθεί γύρη στη διατροφή τους, 

παρατηρήθηκε μετά από έξι μήνες( Slijepcevic, 1978). 
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Σε κουνέλια Νέας Ζηλανδίας στα οποία χορηγούνταν γύρη 200 mg/kg, παρατηρήθηκε αύξηση 

του βάρους των θηλυκών, αύξηση του ποσοστού σύλληψης,  της παραγωγής  γάλακτος, μείωση 

της θνησιμότητας μέχρι τον απογαλακτισμό καθώς και βελτίωση του βιοχημικής σύστασης του 

αίματος (Attia, 2011). 

Σε πουλερικά που τρέφονταν με καζεΐνη εμπλουτισμένη με 5% γύρη, των οποίων το αρχικό 

βάρος ήταν 5.8kg,  παρατηρήθηκε αύξηση του βάρους τους κατά 4kg, σε σύγκριση με την 

ομάδα ελέγχου που αυξήθηκε κατά 2.7kg. Σε άλλο πείραμα, η ίδια διατροφή αύξησε το ποσοστό 

επιβίωσης των πουλερικών, το οποίο έγινε ακόμα υψηλότερο όταν το ποσοστό γύρης στη τροφή 

διπλασιάστηκε (Tikhonov, 2006). Επίσης υπάρχουν ενδείξεις ότι η γύρη μελισσών μπορεί να 

βοηθά την σωστή ανάπτυξη του πεπτικού συστήματος στα κοτόπουλα (Wang, 2007). 

Μια μελέτη που έγινε σε άλογα αγώνων στα οποία χορηγήθηκε ένα συμπλήρωμα διατροφής με 

γύρη, έδειξε μείωση του αριθμού των λευκοκυττάρων στο αίμα τους μετά τη 42η μέρα. Η 

μελέτη αυτή κατέληξε στο ότι πιθανώς η γύρη να αυξάνει τις επιδόσεις των αλόγων, μέσω της 

αυξημένης  πρόσληψης τροφής και καλύτερης απορρόφησης των θρεπτικών συστατικών   

(Turner, 2006). 

Γύρη στη διατροφή των αθλητών 

Παλαιότερα η γύρη μελισσών θεωρούνταν η καλύτερη τροφή για αθλητές. Πολλοί αθλητές 

χρησιμοποιούσαν γύρη μελισσών ή εκχυλίσματά της στο καθημερινό διαιτολόγιό τους με τη 

πεποίθηση ότι θα τους οδηγήσει σε βελτίωση των επιδόσεών τους. Μελέτη που έγινε σε 

κολυμβητές δεν έδειξε κάποια ιδιαίτερη βελτίωση στις επιδόσεις. Ωστόσο, παρατηρήθηκε ότι οι 

αθλητές που διατρέφονταν με γύρη, απείχαν σημαντικά λιγότερες μέρες από τη προπόνηση λόγω 

λοίμωξης του ανώτερου αναπνευστικού -κατά μέσο όρο 4- σε σχέση με την ομάδα ελέγχου, που 

απείχε 27 μέρες (Maughan, 1982). 

Σε άλλη μελέτη με μαραθωνοδρόμους δε παρατηρήθηκε σημαντική βελτίωση στις επιδόσεις ή 

στα επίπεδα αιμογλοβίνης στο αίμα (Woodhouse, 1987).   

Αρκετές μελέτες με γύρη μελισσών έχουν γίνει με αθλητές στη Ρωσία (Asafova et al.,2001). Το 

1977 χορηγούνταν σε μέλη της εθνικής αθλητικής  ομάδας 10gr γύρης , δυο φορές τη μέρα. 

Παρατηρήθηκε βελτίωση των επιδόσεων, καθώς και αύξηση των τιμών αιμοσφαιρίνης στο αίμα. 

Ανάλογα θετικά αποτελέσματα έδειξαν και  πειράματα που έλαβαν χώρα με επαγγελματικές 

ομάδες  πετοσφαίρησης και καλαθοσφαίρησης. Το 1988, έγινε μελέτη από τους Vasilecksy και 

Maltsev της επίδρασης της γύρης στην απόδοση κατά τις στρατιωτικές ασκήσεις. Οι στρατιώτες 

έπαιρναν 50gr γύρης πριν το γεύμα, και κατά τη περίοδο ανάπαυσης ανάμεσα στις πορείες άλλα 

70 gr. Πλήθος παραμέτρων μετρήθηκαν κατά τη διάρκεια της μελέτης, όπως το βάρος, οι 

παλμοί, οι επιδόσεις, ενώ έγιναν σπιρομετρήσεις και ψυχολογικά τέστ. Τα συμπεράσματα 

έκλιναν στην άποψη ότι η γύρη μελισσών μπορεί να είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική κατά τη 

διάρκεια ανάνηψης μετά από μια περίοδο έντονου σωματικού στρες, βελτιώνοντας τη 
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ψυχοκινητική κατάσταση ενός ατόμου. Επιτυχημένα πειράματα έγιναν και με χρήση μίγματος 

μελιού-γύρης, με ανάμιξη 50gr από μέλι με 20-40gr γύρης. 

Δόση 10gr γύρης, δυο φορές τη μέρα για 15 μέρες δόθηκε στις ρωσική αθλητική μαθητική 

ομάδα κορασίδων. Μετά από μια σειρά απαιτητικών αθλητικών δοκιμασιών, παρατηρήθηκε 

αξιοσημείωτη αύξηση στην αντίδραση του οργανισμού στην υποξεία, μετρημένη με το τεστ του 

Stange στο 19%, καθώς και βελτίωση των αντανακλαστικών (Nechaeva, 2009). 

Οι αθλητές διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο λοιμώξεων λόγω της υποβολής του οργανισμού 

τους σε έντονο σωματικό στρες που οδηγεί σε εξασθένηση της άμυνας του οργανισμού τους.  Η 

πρόσληψη γύρης με μέλι ,μέσα σε 8 εβδομάδες μείωσε στα φυσιολογικά επίπεδα τη 

δραστηριότητα των Τ-λεμφοκυττάρων σε αθλητές(Abramov, 1993). Ακόμη μια μελέτη σε 

κολυμβητές και αθλητές του σκι έδειξε ότι η γύρη αυξάνει τα ποσοστά της  αιμοσφαιρίνης αλλά 

και των πρωτεϊνών στο αίμα (Punyakin, 2001). 

Γύρη και προστάτης 

Η πιο γνωστή χρήση της γύρης ως φάρμακο είναι σε προβλήματα του προστάτη.  Η 

προστατίτιδα, που είναι η φλεγμονή του προστάτη, προκαλεί δύσκολη και επώδυνη ούρηση, 

συνοδευόμενη συχνά από αίσθημα καύσου, έντονη επιθυμία για ούρηση ακόμα και με ελάχιστη 

ποσότητα ούρων, με ταυτόχρονο πόνο στο οπίσθιο κάτω μέρος της κοιλιακής χώρας. Η 

καλοήθης υπερπλασία του προστάτη προκαλείται από υπερβολική ανάπτυξη του ιστού του 

οργάνου, χωρίς όμως την ύπαρξη κακοήθειας. Σε ηλικιωμένα άτομα, πολύ συχνή είναι και η 

χρόνια προστατίτιδα η οποία δεν ανταποκρίνεται στα αντιβιοτικά, καθώς πιθανότατα οφείλεται 

σε ορμονικές αλλαγές λόγω ηλικίας. 

Εκτεταμένα πειράματα αλλά και κλινικές μελέτες έχουν αποδείξει την ευεργετική δράση της 

γύρης φυτών και μελισσών  στην καλοήθη υπερπλασία προστάτη. Σε ασθενείς οι οποίοι 

λάμβαναν συμπλήρωμα διατροφής από γύρη, μετά από ένα χρόνο, παρατηρήθηκε μείωση του 

όγκου του προστάτη, αυξημένη ροή, πίεση και όγκος ούρων (Murakami,2008). 

Εμπορικό σκεύασμα που διατίθεται για το προστάτη και περιέχει γύρη συγκεκριμένων φυτών  

από τη νότια Σουηδία αναλύθηκε και βρέθηκε πλούσιο σε στερόλες. Σε ασθενείς με προστατικό 

αδένωμα μείωσε τη νυχτουρία και τη προσθοπίσθια διάμετρο του προστάτη (Bruneton, 1999). 

Χρήση του υδατικού εκχυλίσματος Cernitin  έδειξε δραστικότητα στη συμπτωματική 

αντιμετώπιση της καλοήθους υπερπλασίας του προστάτη σε δείγμα 79 ασθενών ηλικίας από 62-

89 ετών. Παρατηρήθηκε μείωση του προστατικού όγκου και της ούρησης (Yasumoto, 1995). Η 

δράση αυτή πιθανότατα οφείλεται σε σε ένα περιεχόμενο υδροξαμικό οξύ με αντικαρκινική in 

vitro δράση (Zhang, 1995). 

Εκχύλισμα γύρης με το εμπορικό όνομα Prostat/Polit σε κλινική μελέτη έδειξε να βοηθά 

ιδιαίτερα ασθενείς με χρόνια μη βακτηριδιακή προστατίτιδα και σύνδρομο χρόνιου πυελικού 
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άλγους. Μετά από χρήση έξι μηνών μειώθηκε δραστικά ο πόνος, τα συμπτώματα κατακράτησης 

ούρων και βελτιώθηκε η σεξουαλική δραστηριότητα των ασθενών, σε σχέση με αυτούς που 

έλαβαν placebo –εικονικό φάρμακο (Elist, 2006). 

Σε μια επισκόπηση για τα πλέον υποσχόμενα φαρμακολογικώς δραστικά εκχυλίσματα για την 

αντιμετώπιση του καρκίνου προστάτου και της υπερπλασίας του προστάτη, το εκχύλισμα γύρης 

σίκαλης Cernilton θεωρήθηκε από τα καλύτερα, μαζί με το PC-SPES (εκχύλισμα 8 βοτάνων) και 

το εκχύλισμα Prunus africana. (Thomson, 2001).Το εκχύλισμα Cernitron δοκιμάστηκε σε 15 

ασθενείς με χρόνια προστατίτιδα και προσταδυνία (μη φλεγμονώδες σύνδρομο χρόνιου πυελικού 

άλγους). Σε 13 από τους 15 ασθενείς υπήρξε είτε πλήρη ίση,  ή παρατεταμένη περίοδος χωρίς 

πόνο, ενώ μονο δυο ασθενείς δεν ανταποκρίθηκαν στη θεραπεία. Ακόμα μια μελέτη με το 

συγκεκριμένο εκχύλισμα Cernitron έγινε με 89 ασθενείς που έπασχαν από καλοήθη υπερπλασία 

προστάτη. Παρατηρήθηκε βελτίωση που έφτανε έως και το 78% επί του αριθμού των ασθενών. 

Οι κύριες παρατηρήσεις είχαν να κάνουν με βελτιωμένη ροη ούρων, μείωση του όγκου του 

προστάτη και μείωση του όγκου των υπολειπόμενων ούρων (Dutkiewicz, 1996). 

Τα αποτελέσματα χρήσης της γύρης λουλουδιώνστο  προστάτη αξιολογήθηκαν το 2003, οπού 13 

μελέτες απεδειξαν την ασφάλεια και την απότελεσματικότητά της χρήσης της, και κυρίως του 

εκχυλίσματος Cernilton, σε ελαφρά ή ήπια συμπτώματα του κατώτερου ουροποιητικού 

συστήματος. Οι μελέτες αυτές έδειξαν ότι υπήρξε δραστική μείωση ή εξαφάνιση των 

συμπτωμάτων σε ποσοστό υψηλότερο του 75% (Chambliss, 2003).  

Αντιδιαρροϊκή δράση  

Γύρη φυτών από Eucalyptus globulus  και Salix atrocinerea αποδείχτηκε ότι μειώνουν τις 

διαρροϊκές εκκρίσεις κατά τουλάχιστον 30%, με τη γύρη ευκαλύπτου να είναι πιο 

αποτελεσματική στη καθυστέρηση της διάρροιας. Πιθανολογείται ότι η δράση αυτή οφείλεται 

κυρίως στη περιεχόμενη κερκετίνη (Campos, 1997). 

Χρήση γύρης στα καλλυντικά  

Περιέχεται συχνά σε σκευάσματα καλλυντικά, επειδή πιστεύεται ότι αναζωογονεί το δέρμα και 

το τρέφει, με μόνο πιθανό πρόβλημα τον κίνδυνο αλλεργίας. Για να αποφευχθεί το πρόβλημα 

αυτό της αλλεργίας, συχνά χρησιμοποιούνται σε καλλυντικά σκευάσματα τα  αλκοολικά ή 

υδατικά εκχυλίσματα γύρης, τα οποία σπάνια έως ποτέ, μπορεί να προκαλέσουν αλλεργικά 

φαινόμενα. Παρά την συχνή χρήση τέτοιων εκχυλισμάτων, η δραστικότητά τους δεν έχει 

εξακριβωθεί (Kaifa, 2002). 

Χρήση γύρης ως δείκτης ρύπανσης του περιβάλλοντος 

Η γύρη έχει χρησιμοποιηθεί ως ευαίσθητος δείκτης ρύπανσης, ήδη από τη δεκαετία του 1980,  

για ελέγχους βαρέων μετάλλων και ραδιενέργειας. Γι αυτό και απαγορεύεται η συλλογή της από 
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μολυσμένες και βιομηχανικές περιοχές (Free et al., 1983; Crane, 1984; Bromenshenk et al., 

1985).  

Ανεπιθύμητες ενέργειες, αλλεργικές αντιδράσεις και πιθανά τοξικά συστατικά  γύρης  

Είναι γνωστό ότι η γύρη που βρίσκεται στον αέρα προκαλεί αλλεργίες. Ωστόσο υπάρχουν 

ενδείξεις ότι η κατανάλωση  μικρων ποσότήτων γύρης μπορεί να απευαισθητοποιήσει ένα άτομο 

και να μειώσει τα συμπτώματα της αλλεργικής ρινίτιδας. Έχει αποδειχτεί ότι το φαινολικό 

εκχύλισμα γύρης και η μυρικετίνη που περιέχεται σε αυτό είναι δραστικά έναντι προκλητής 

αλλεργικής αντίδρασης σε πειραματόζωα (Meideros, 2008).Πιθανότατα η αντιαλλεργική δράση 

της γύρης οφείλεται στην αναστολή ενεργοποίησης των μαστοκυττάρων που προκαλεί η γύρη 

(Ishikawa, 2008). Γύρη έχει χορηγηθεί τόσο υποδόρια όσο και από το στόμα για την 

αντιμετώπιση των αλλεργικών αντιδράσεων από τη γύρη που βρίσκεται στον αέρα όσο και 

έναντι τσιμπημάτων μελισσών. Η υποδόρια χορήγηση αποδείχτηκε πιο αποτελεσματική. Επίσης 

αποτελεσματική ήταν και  η χορήγηση γύρης σε ταμπλέτες (Wachholz, 2003), (Francis, 2003), 

(Larsen, 2006). Τελευταία γίνονται προσπάθειες παρασκευαστούν δραστικά  εμβόλια από γύρη, 

από τα οποία έχουν αφαιρεθεί τα αλλεργιογόνα. Εμβόλιο με γύρη από Graminae που 

χορηγήθηκε υπογλώσσια ήταν δραστικό έναντι της αλλεργικής ρινίτιδας (Moingeon,2008). 

Υδατικά εκχυλίσματα γύρης χρησιμοποιούνται χρόνια κατά της αλλεργίας από τη σκόνη 

(Wortmann, 1977). 

Η γύρη μελισσών είναι γενικά αρκετά ανεχτή, αλλά η παρουσία αλλεργιογόνων γυρεόκοκκων 

δεν μπορεί να αποκλειστεί. Οι αλλεργίες λόγω γύρης οφείλονται κυρίως στην εισπνεόμενη γύρη, 

ενώ αναφορές για αλλεργικές αντιδράσεις προκαλούμενες από κατάποση γύρης είναι σχετικά 

σπάνιες. Αναφυλακτικές αντιδράσεις έχουν αναφερθεί μετά τη κατανάλωση γύρης μελισσων 

,χωρίς ωστόσο να είναι απειλητικές για τη ζωή. Μελέτη έδειξε ότι σε δείγμα 891 ατόμων που 

έφαγαν γύρη, υπήρξαν αλλεργικές αντιδράσεις στο 1.45% αυτών, ενώ το 10%-25% του 

πληθυσμού έχει κάποια μορφή αλλεργίας στην εισπνεόμενη γύρη (Smirnova, 2008). Υπάρχει 

αναφορά περιστατικού αλλεργίας μετά από κατάποση γύρης από την οικογένεια Compositae 

(Cohen, 1979). Ακόμα ένα περιστατικό αλλεργικής αντίδρασης ήταν με 34χρονη Ισπανίδα η 

οποία εμφάνισε υοσινόφιλη γαστρεντερίτιδα μετά από κατάποση γύρης, έχοντας ωστόσο 

ιστορικό εποχικής αλλεργικής ρινίτιδας και δυσανεξίας στο μέλι (Puente, 1997). Συνεπώς, 

άτομα ασθματικά ή τα οποία έχουν ιστορικό αλλεργιών θα ήταν καλύτερα να αποφεύγουν τη 

κατανάλωση γύρης. 

 

Τοξικά συστατικά γύρης 

Ίχνη από ηπατοτοξικά πυραζολιδινικά παράγωγα (PA) έχουν ανιχνευτεί σε γύρη από Echium 

vulgare, E.plantagineum, Senecio jacobaea, S. Ovatus και Eupatorium cannabinum (Murakami 

et al., 2008).Στην κεντρική και βόρεια Ευρώπη δεν είναι σύνηθες φαινόμενο η συλλογή αυτών 

των γυρεόκοκκων από τις μέλισσες, αλλά στην νότια Ευρώπη τα δυο φυτά Echium είναι αρκετά 
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διαδεδομένα (Bogdanov, 2004; Koslik, 1979).  Οι ποσότητα των PA’s στη γύρη από Εchium, 

Senecio, Eupatorium και Phalaenopsis κυμαίνεται μεταξύ 0.8 και 14 mg/g (Kempf, 2010). 

Προσοχή επίσης απαιτείται για την παρουσία γυρεόκοκκων προερχόμενο από Persea 

(αβοκάντο), καθώς περιέχουν περσίνη, ένα λιποδιαλυτό τοξικό παραπροϊόν των λιπαρών οξέων 

που υπάρχει στο φύτό. Ακόμα και μικρές ποσότητες αυτής της ουσίας μπορούν να προκαλέσουν 

γαστρεντερικά και σοβαρά καρδιακά συμπτώματα σε ζώα, ακόμα και το θάνατο. Σε ανθρώπους, 

σε συνήθεις δόσεις δεν προκαλεί σοβαρά προβλήματα, ωστόσο πολλά άτομα είναι αλλεργικά σε 

αυτήν. 
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4. Cistus creticus sbsp. creticus (Aλαδανιά) 

 

4.1 Οικογένεια Cistaceae 

 Η οικογένεια των Cistaceae είναι μια μικρή σχετικά οικογένεια που αποτελείται από 170-200 

είδη, χωρισμένα σε 9 γένη. Από αυτά, πέντε είναι ενδημικά φυτά της μεσογειακής λεκάνης και 

των εύκρατων περιοχών της Ευρώπης, (Cistus, Fumana, Halimium, Helianthemum, Tuberaria) 

ενώ υπάρχουν και στην βόρεια Αμερική (Crocanthemum, Hudsonia, Lechea) (Guzman et al., 

2009). Περιορισμένα είδη έχουν βρεθεί και στην νότια αμερικανική ήπειρο. Τα περισσότερα 

φυτά της οικογένειας είναι ποώδη ή θάμνοι ,που παράγουν μεγάλο αριθμό ανθέων κατά την 

περίοδο της άνθισης (Guzman et al., 2005) 

 Το χρώμα των ανθέων είναι συνήθως 

κίτρινο, ρόδινο (ρόζ) ή λευκό, με πολύ μικρό 

χρόνο ζωής. Τα άνθη είναι δίοικα, με πέντε 

πέταλα, ή, σπανίως, τρία (Lechea). Tα 

πέταλα συχνά φέρουν πτυχώσεις (Cistus 

creticus). Από τα πέταλα, τα εσωτερικά τρία 

είναι εμφανώς πιο πλατιά, ενώ τα δυο 

εξωτερικά είναι πιο στενά και συχνά 

θεωρούνται βράκτια φύλλα. Η διάταξη από 

τα σέπαλα είναι χαρακτηριστική της 

οικογένειας. Οι στήμονες είναι πολυάριθμοι 

και διαφέρουν σε μήκος, ενώ είναι 

βρίσκονται πάνω σε δίσκο. Η ωοθήκη 

αποτελείται συνήθως από τρία καρπόφυλλα, 

με εξαίρεση το γένος Cistus όπου έχει 5 ή 

περισσότερα. Ο καρπός έχει μορφή κάψας. 

 

 

Δυο είναι οι βασικοί λόγοι που η οικογένεια αυτή έχει επικρατήσει σε πολλές περιοχές της 

Μεσογείου. Ο πρώτος λόγος είναι ότι τα φυτά αυτά έχουν χαρακτηριστεί ως πυρόφυτα, καθώς 

αμέσως μετά από μια πυρκαγιά διεγείρεται το φύτρωμα των σπερμάτων τους και η 

αναβλάστησή τους.  Αυτό το ιδιαίτερο φαινόμενο οφείλεται στο γεγονός ότι τα σπέρματα 

διαθέτουν μια παχιά αδιάβροχη επικάλυψη η οποία μόλις εκτεθεί σε υψηλή θερμοκρασία 

Βασίλειο Φυτά(Plantae)  

Άθροισμα  Σπερματόφυτα(Spermatophyta)  

Υποάθροισμα  Αγγειόσπερμα(Angiospermae)  

Κλάδος  Ευδικοτυλίδονα (Eudicots)  

Υποκλάδος  Ροδίδες (Rosids)  

Τάξη  Μαλαχώδη (Malvales)  

Οικογένεια   Κιστοειδή (Cistaceae)  

Γένος  Κίσθος(Cistus)  

Υπογένος Κίσθος(Cistus) 

Είδος  Cistus creticus L. 

Yποείδος Cistus creticus sbsp. creticus 

Πίνακας 5: συστηματική κατάταξη αλαδανιάς 
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διαρρηγνύεται, επιτρέποντας  στο νερό να εισέλθει και να αρχίσει το φύτρωμα του σπόρου. Υπό 

κανονικές συνθήκες, η διάρρηξη αυτής της μεμβράνης γίνεται με βραδείς ρυθμούς με τη βοήθεια 

μικροοργανισμών του εδάφους (Ferrandis, 1999). 

 Ο δεύτερος λόγος που κάνει τα φυτά της οικογένειας Cistaceae επικρατή έναντι άλλων φυτών, 

είναι η ιδιότητά τους να δημιουργούν συμβιωτική σχέση στις ρίζες τους με μύκητες του γένους 

Tuber. Σε αυτή τη σχέση, ο μύκητας βοηθά τις ρίζες να απορροφήσουν νερό και μέταλλα από το 

έδαφος , επιτρέποντας στο φυτό ξενιστή να αναπτυχθεί σε ιδιαίτερα φτωχά εδάφη. Επιπρόσθετα, 

ο μύκητας Τ. melanosporum (μαύρη τρούφα) έχει την ιδιότητα να εκκρίνει ουσίες οι οποίες 

νεκρώνουν τη χλωρίδα σε ικανή απόσταση από το μυκήλιο του, επιτρέποντας μονάχα στο φυτό 

ξενιστή να επιβιώσει, δίνοντας του το πλεονέκτημα της αποκλειστικότητας για εκείνη τη 

περιοχή (Chevalier, 1975; Gjiovannetti, 1982). Αυτή η ιδιότητα υπήρξε η αφορμή για πολλές 

έρευνες σχετικά με την εμπορική εκμετάλλευση της καλλιέργειας τρούφας (Tuber) στο ριζικό 

σύστημα φυτών της οικογένειας Cistaceae. Το μικρό μέγεθος των θάμνων των Cistus ίσως 

αποδειχτεί σημαντικό , καθώς οι παραδοσιακοί ξενιστές της τρούφας είναι ο δρυς  και το πεύκο, 

δέντρα που είναι μεγάλα, οπότε η καλλιέργεια Cistus μπορεί να αυξήσει τη στρεμματική 

απόδοση. 

4.2 Γένος Cistus 

 

 

Για το γένος Cistus, οι μονογραφίες αναφέρουν 16 εως 28 είδη (Grosser, 1903, Dunal, 1824, 

Guzmán and Vargas, 2005, 2009). Σύμφωνα με τα τελευταία δεδομένα, έχει προταθεί η 

κατάταξή τους σε 3 υπογένη (Cistus, Leucosistus, Halimiodes) με βάση τα μορφολογικά τους 

χαρακτηριστικά (Demoly et al.,1993). Ακολουθώντας την κατάταξη του Grosser (1903) και τις 

Εικόνα 23: γεωγραφική κατανομή και αριθμός ειδών του γένους Cistus ανά περιοχή. 

Το διάγραμμα πίτας αναπαριστά την αναλογία των φυτών με λευκά και ροζ άνθη. 

 

 

Εικόνα 24: αναπαράσταση 

των ειδών Cistus creticus, 

C.monspelienis και 

C.salvifolius. 

 

https://kentromeletisarxaiasthourias.files.wordpress.com/2012/11/t-cistius-creticus.jpg
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νεότερες προσθήκες σε αυτή, 16 είδη που έχουν περιγραφεί από αυτό το γένος απαντώνται στην 

Ευρώπη.  

 

 

4.3 Είδος Cistus creticus L. 

‘Ν’ αρχίσει ο γάβρος σφέρδουκλας/ ν’ ανθεί κι ο λάδανος να ιδρώνει/ κι η πετροπέρδικα να 

φτερουγάει/ να κακαρίζει ο λόγγος!’  Καζαντζάκης, Οδύσσεια 

Τρία υποείδη του Cistus creticus  είναι βοτανικώς αναγνωρισμένα τα:  

Cistus creticus subsp. creticus (L.),  

Cistus creticus subsp. eriocephalus (Viv.) και  

 Cistus creticus subsp. corsicus (Loisel.).  

Από αυτά τα υποείδη, το corsicus υπάρχει στην Σαρδηνία (Ιταλία) και στην Κορσική (Γαλλία), 

ενώ στην Ελλάδα και ειδικά στην Κρήτη είναι ιδιαίτερα διαδεδομένο το Cistus creticus subsp. 

creticus (Demetzos et al., 2002). Όσον αφορά το Cistus creticus subsp. eriocephalus, είναι 

Εικόνα 25: δενδρόγραμμα του υπογένους Cistus, 

όπου τα είδη έχουν χωριστεί σε δύο κλάδους 

αναλόγως του χρώματος των ανθέων τους 

(Civeyrel, 2011) 
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διαδεδομένο σε όλη την μεσογειακή λεκάνη και κυρίως στα μέρη που ευδοκιμούν τα 

προηγούμενα υποείδη, δηλαδή στην Κρήτη, Σαρδηνία και Κορσική. Σε αυτό το σημείο αξίζει να 

αναφερθεί ότι συχνά αναφέρεται λανθασμένα η ονομασία του είδους ως Cistus incanus αντί του 

ορθού Cistus creticus. Στην πραγματικότητα, το Cistus incanus είναι υβρίδιο του Cistus crispus 

με το Cistus albidus (Guzman et al., 2005). 

                
corsicus                                                   eriocephalus               

Εικόνα 26: δενδρόγραμμα βασισμένο στην γενετική απόσταση κατά Dice (τεχνική UPGMA) για 54 φυτά  του είδους 

C. creticus από την Κορσική. Στην πρώτη ομάδα κατατάσσονται τα φυτά του υποείδους corsicus  ενώ στην δεύυερη 

του υποείδους eriocephalus (Paollini et al., 2009) 

Βοτανική περιγραφή Cistus creticus sbsp. creticus 

Το Cistus creticus sbsp. creticus , κοινώς λαδανιά ή αλαδανιά, είναι ένα φυτό γνωστό για τις 

αρωματικές, φαρμακευτικές και μελισσοτροφικές 

ιδιότητές του. Απαντάται σε ξηρά και πετρώδη 

εδάφη, συχνά καλύπτοντας μεγάλες εκτάσεις, τους 

γνωστούς κιστώνες. Ευδοκιμεί συνήθως σε 

ημιορεινές περιοχές με φτωχή βλάστηση, ενώ 

μπορεί να αναπτυχθεί και σε ασβεστώδη εδάφη. Η 

αλαδανιά είναι ένα αειθαλές θαμνώδες φυτό που 

συχνά ξεπερνά το ένα μέτρο σε ύψος. O βλαστός 

του είναι πολύκλαδος. Χαρακτηριστικά είναι τα 

φύλλα του, τα οποία είναι ρητινώδη, παχιά και 

κυματοειδή, ενώ το σχήμα τους είναι απλό 

αδιαίρετο. Η διάταξή τους είναι αντίθετη ή κατ’ 

εναλλαγή με παράφυλλα, ενώ φέρουν απλές αστεροειδείς τρίχες ή δέσμες αυτών. Παρόν είναι το 

φαινόμενο του εποχικού διμορφισμού. Κατά την περίοδο του χειμώνα και της άνοιξης, η μέση 

επιφάνεια των φύλλων είναι 6mm2, ενώ το φθινόπωρο μειώνεται στα 2mm2. Το φθινόπωρο 

άλλωστε το φυτό χάνει και μέρος του φυλλώματος του, σε μερικές περιπτώσεις ακόμα και όλο. 

Αναβλάστηση του φυτού έχουμε συνήθως ένα μήνα μετά τις πρώτες φθινοπωρινές βροχές.  
Βασικό γνώρισμα του υποείδους creticus είναι η κάλυψη όλου του φυτού από μονήρεις ή  

αστεροειδείς αδενώδεις τρίχες που παράγουν την ελαιορητίνη λάδανο (Christodoulakis et al., 

Eικόνα 27: καλοκαιρινά φύλλα κίστου 
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2014). Αυτή η ρητίνη παράγεται κυρίως από τα φύλλα και τρυφερούς βλαστούς. Η μεγαλύτερη 

πυκνότητα αδενωδών τριχών στο φυτό παρουσιάζεται κατά μήκος των νεύρων της κάτω 

επιφάνειας των φύλλων καθώς και στα στελέχη. Η παραγωγή της ρητίνης στη διάρκεια της 

ημέρας αυξάνει καθώς ανεβαίνει η θερμοκρασία. Καθώς η ρητίνη εκρέει από τις αδενώδεις 

τρίχες, καλύπτει την εξωτερική επιφάνεια της τρίχας ,τη βάση της και την επιφάνεια του 

οργάνου στο οποίο φύεται. Το γεγονός αυτό είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για το φυτό, καθώς 

ελαττώνει την εξατμισοδιαπνοή, καθώς και τη θερμοκρασία του φύλλου, λόγω της εξάτμισης 

του αιθέριου ελαίου που περιέχει. Ακόμα, φαίνεται να διαδραματίζει προστατευτικό ρόλο έναντι 

της υπεριώδους ακτινοβολίας. 

 

 

Eικόνα 28: οι αδενώδεις τρίχες σε παρατήρηση με ηλεκτρονικό μικροσκόπιο.Τα βέλη επισημαίνουν τη ρητίνη. 

 

 

 

Εικόνα 29: στην πρώτη φωτογραφία είναι εμφανείς οι χαρακτηριστικές αδενώδεις τρίχες πάνω στα φύλλα κίστου. 

Στις επόμενες φαίνεται η εξέλιξη των τριχών, που αποτελούνται από 3 εώς πάνω από 16 κύτταρα σε πλήρη εξέλιξη 
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Εικόνες 30-31: αναπαράσταση του Cistus creticus και φωτογραφία του άνθους του 

Τα άνθη, διαμέτρου συνήθως 4,5-5,0 εκατοστών, διατηρούνται μονάχα μια μέρα και το 

μπουμπούκι μάλλον διεγείρεται από το πρώτο πρωινό φως, οπότε και τα πέταλα ανοίγουν. 

Μέχρι το επόμενο πρωί, τα σέπαλα έχουν κλείσει και τα πέταλα έχουν απορριφθεί. Έτσι, 

δημιουργείται μια πεντάχωρη κάψα που περιέχει 80-130 σπέρματα. Τα άνθη της λαδανιάς έχουν 

5 πέταλα χαρακτηριστικού ρόδινου χρώματος και 5 σέπαλα, ενώ έχουν πλήθος στημόνων και 

κίτρινα στίγματα πλούσια σε γύρη. 

 

Εικόνα 32: χαρακτηριστικός κιστώνας 

4.4 Ιστορικά στοιχεία για το λάδανο 

Ο  Ηρόδοτος και ο Διοσκουρίδης  περιγράφουν τον τρόπο συλλογής από τους βοσκούς της 

ρητίνης της  λαδανιάς από τα γένια των τράγων που έτρωγαν το φυτό, και τη χαρακτηριστική 

ευχάριστη μυρωδιά της. Η ίδια ουσία φαίνεται να πωλούνταν τότε και στην Αίγυπτο, καθώς ο 

Ηρόδοτος αναφέρει «τό δέ λήδανον τό Άράβιον καλέουσι λάδανον. (Ήροδ. Γ 112) πού σημαίνει 

ότι χρησιμοποιούσαν όχι μόνον τήν ουσία άλλα και την ίδια την Κρητική της ονομασία. Στο 

μεσαίωνα, η συλλογή της ρητίνης γινόταν με ένα είδος τσουγκράνας εφοδιασμένης με 

δερμάτινες λουρίδες στις οποίες κολλούσε η ρητίνη (λάδανο). Αυτό το εργαλείο ονομάζεται 

αργαστήρι (Eικόνα 33) Ο τρόπος αυτός συλλογής του λάδανου περιγράφηκε εκτενώς από το 

https://kentromeletisarxaiasthourias.files.wordpress.com/2012/11/cistus-creticus.gif
https://kentromeletisarxaiasthourias.files.wordpress.com/2012/11/1a.jpg
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Γάλλο περιηγητή Μπελόν καθώς και από 

μεταγενέστερους όπως ο Joseph Pitton de 

Tournefort, ενώ δεν απέχει πολύ από τον τρόπο 

που γίνεται η συλλογή του ακόμα και σήμερα. Η 

συλλογή της ρητίνης γίνεται από φυσικούς 

πληθυσμούς του Cistus creticus κατά τις θερμές 

ώρες της ημέρας στη διάρκεια της ημέρας το 

καλοκαίρι, με τη βοήθεια του αργαστηριού. 

Σημαντικό είναι το γεγονός ότι η χρήση του δε 

καταστρέφει το φυτό. Πιθανότατα η συλλογή και 

εκμετάλλευση του φυτού στη Κρήτη άρχισε την 

περίοδο της Αραβοκρατίας. Η συλλογή του 

λάδανου είναι ιδιαίτερα κοπιαστική ενώ η 

παραγωγή της ρητίνης από το φύλλα εξαρτάται 

από περιβαλλοντικούς και γενετικούς παράγοντες, 

όσο και από τη περιοχή όπου γίνεται η συλλογή. 

Συνήθως η απόδοση ρητίνης είναι κυμαίνεται από 

1,5-15%  επί του ξηρού βάρους των φύλλων. 

Συλλογή του λάδανου γίνεται και στη Ισπανία, 

ωστόσο διαφέρει ο τρόπος. Εκεί, αφού κοπούν οι αλαδανιές, βράζονται σε μεγάλα καζάνια και 

το λάδανο το οποίο επιπλέει, συλλέγεται.  Ωστόσο, αυτή η ρητίνη έχει διαφορετική σύσταση 

από αυτήν που παράγεται στη Κρήτη, τόσο λόγω του τρόπου παρασκευής όσο και λόγω της 

προέλευσης από διαφορετικό φυτό (Cistus ladaniferus). Το ελληνικό λάδανο έχει χρώμα σκούρο 

καφετί και είναι αρωματικό με πικρή γεύση. 

 

    

Εικόνες 34-35: γυναίκα που χρησιμοποιεί το αργαστήρι για τη συλλογή του λάδανου και η ρητίνη του λάδανου. 

 

Εικόνα 33: απεικόνιση του αργαστηριού, που 

χρησιμοποιούνταν για τη συλλογή του λάδανου, από 

τον περιηγητή Joseph Pitton de Tournefort 1700-

1702 

 

https://kentromeletisarxaiasthourias.files.wordpress.com/2012/11/joseph-pitton-de-tournefort-1700-1702.jpg
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4.5 Δρογοϊστορία – Χρήσεις – Βιολογικές δράσεις 

Οι αρχαίοι ονόμαζαν τό φυτό «αλίσαρον». Αναφέρουν γι' αυτό ο Διοσκουρίδης και ο Ηρόδοτος. 

Στην μυθολογία αναφέρεται ότι οι Θεοί καθόρισαν ο κίσθος να είναι το φυτό που θα θεραπεύει 

τους τραυματισμένους πολεμιστές.  Γλωσσολογικό ενδιαφέρον παρουσιάζει ή ονομασία αυτή η 

οποία  δεν διαφέρει πολύ από την υπάρχουσα Κρητική αγγίσαρος και πιθανόν προέρχεται από 

την Μινωϊκή εποχή, καθώς τα ονόματα της αρχαίας Ελληνικής πού λήγουν σε -ισαρος 

θεωρούνται Μινωικής προελεύσεως (Χαβάκης, 1978). O Θεόφραστος στην περιγραφή του 

κίσθου, δηλαδή του C. creticus, ανέφερε ότι υπάρχουν δύο είδη, το αρσενικό και το θηλυκό. 

Σύμφωνα με τα χαρακτηριστικά που προσδίδει στο καθένα, πιστεύεται ότι το αρσενικό γένος 

αντιστοιχεί στο C. creticus, ενώ το θηλυκό στο C. salviifolius (κίσθος ο ελελισφακόφυλλος).. 

Αναφορά στο κίσθο με το όνομα ξυσταριά γίνεται και στο Ιατροσοφικόν, μια συλλογή συνταγών 

από μοναστήρι της Κύπρου, γραμμένη τη περίοδο της τουρκοκρατίας (1571-1878) (Lardos, 

2006). 

Το φυτό έχει αρωματικές αποχρεμπτικές και διεγερτικές ιδιότητες. Έχει επίσης αντιβιοτικές και 

αντιαιμορραγικές  ιδιότητες. Τα φύλλα χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο του τσαγιού. 

Εσωτερικά έχει χρησιμοποιηθεί κατά της διάρροιας, της καταρροής και ως εμμηναγωγό. Η 

συνήθης εποχή συλλογής των φύλλων είναι το τέλος της άνοιξης ή η αρχή του καλοκαιριού, 

οπότε και ξηραίνονται προκειμένου να χρησιμοποιηθούν ως έχει. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, 

ο Ιπποκράτης χρησιμοποιούσε το κίσθο κατά της τριχόπτωσης (Σπύρου,1984). Ο Διοσκουρίδης 

το χρησιμοποιούσε ως στυπτικό. Αφού κονιοποιούσε τα άνθη του, τα αναμίγνυε με κερί 

φτιάχνοντας έτσι αλοιφή, την οποία χρησιμοποιούσε σε εγκαύματα και σε παλιά έλκη (Αννάσης, 

1976).  

Αρκετά περισσότερες αναφορές έχουμε για τη χρήση της ρητίνης.  Ο Διοσκουρίδης αναφέρει : 

΄Το λάδανον δύναμιν έχει θεραπευτικήν, μαλακτικήν, αναστομωτικήν, ίστησι δε τας ρέουσας 

τρίχας μιγέν οίνω και σμύρνη και μυρσινίω ελαίω, ουλάς τε ευπρεπεστέρας ποιεί μετ’ οίνου 

καταχριόμενον και ωταλγίας μεθ’ υδρομέλιτος ή ροδίου εγχεομένου θεραπεύει, υποθυμιάται δε 

και προς δευτέρων εκβολάς και σκληρίας θεραπεύει τας εν μήτρα εν πεσσώ μιγέν, και ταις 

ανωδύνοις και βηχικάς και μαλάγμασι χρησίμως μείγνυται κοιλίαντε ίστησι συν οίνω παλαιώ 

ποθέν, έστι δε και αρνητικό΄ (Διοσκορίδης, 2000). Από εκείνα τα χρόνια γινόταν χρήση της 

ρητίνης ως αντιλοιμώδες (κατά της πανώλης) και σαν τονωτικό. Ο Κέλσος χρησιμοποιούσε το 

λάδανο ως έμπλαστρο σε κακοήθη μελανώματα, ενώ ο Αβικέννας αναφέρει τη χρήση του ως 

αποσκληρυντικό του στομάχου και του εντέρου, όπως και για τη θεραπεία του σπλήνα. Γνωστή 

είναι η χρήση του και στην ταρίχευση των νεκρών. Άλλες φαρμακευτικές ιδιότητες της ρητίνης 

είναι η ισχυρή αντιμικροβιακή αλλά και η αντιλευχαιμική δράση.  Ως αρωματική ουσία έχει 

χρησιμοποιηθεί σε θυμιάσεις ενώ αποτελεί και συστατικό του Άγιου Μύρου. Άλλωστε από τη 

ρητίνη (gummi ladanum) παράγεται και το αιθέριο έλαιο της λαδανιάς το οποίο χρησιμοποιείται 

στην αρωματοποιία. Το λάδανο είναι υποκατάστατο του φημισμένου ambergris, το οποίο είναι 

μια κηρώδης ουσία προερχόμενη από το σπέρμα των φαλαινών και η οποία είναι πολύτιμη στην 

βιομηχανία παρασκευής αρωμάτων.  
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4.6 Επιστημονικές  μελέτες για βιολογική δράση του  cistus creticus 

Μελέτη των εκχυλισμάτων των φύλλων του Cistus creticus sbsp. creticus, έδειξε ότι κάποια 

εκχυλίσματα είχαν κυτταροτοξική δράση έναντι καρκινικών σειρών, αλλά και αντιμικροβιακή 

δράση (Chinou et al., 1994).  Αντιβακτηριδιακή και αντιμυκητιασική δράση αναφέρεται και σε 

άλλες μελέτες (Barrajon-Catalan et al, 2010, Barros et al., 2013, Kalus et al., 2009). 

Αξιοσημείωτη είναι η αντιϊκή δράση εκχυλισμάτων Cistus (Droebner et al.,2007, Ehrhardt et al., 

2007, Kalus et al., 2009) , όπως και η αντικαρκινική (Dimas et al., 1998, Angelopoulou et al., 

2001, Dimas et al., 2006, Guzman et al., 2005Hatziantoniou et al., 2006, Barrajon-Catalan et 

al,2010, Skoric et al., 2012, Vitali et al., 2011). 

4.7 Δρογομηχεία του είδους Cistus 

Στο υποείδος creticus έχουν ανιχνευτεί  92 τερπένια, από τα οποία τα 36 είναι  μονοτερπένια, 35 

σεσκιτερπένια και 21 διτερπένια. (Papaefthimiou et al., 2014; Chinou et al., 1994).Σε 

διαφορετικό υποείδος (C. creticus subsp. eriocephalous) βρέθηκαν  47 τερπένια, 17 εκ των 

οποίων ήταν μονοτερπένια, 19 σεσκιτερπένια και 11 διτερπένια με δομή λαβδανίου. Επίσης έχει 

αναφερθεί η παρουσία 2 καρβονυλικών  παραγώγων. (Demetzos et al., 1997; Papaefthimiou et 

al., 2014). Λαβδανικά διτερπένια και παράγωγα του manoyl oxide έχουν ανιχνευτεί  σε εξανικό 

εκχύλισμα φύλλων, καρπών και ρητίνης (Demetzos et al., 1990). 

Φαινολικά παράγωγα 

12 φαινυλ-προπανοειδή και φλαβονοειδή έχουν αναφερθεί στο Cistus creticus subsp. creticus. 

(Papaefthimiou et al., 2014; Chinou et al., 1994). Από τα ανώτερα μέρη του φυτού C.creticus 

subsp. tauricus έχουν απομονωθεί φλαβαν-3-όλες όπως κατεχίνη, γαλλοκατεχίνες, και κατέχινο-

3-ραμνοσίδης. Ταυτοποιήθηκαν  επίσης διμερείς και τριμερείς προανθοκυανιδίνες. Ακόμα 

βρέθηκε σικιμικό οξύ και πρωτοκατεχινικό οξύ. Ενδιαφέρον εύρημα ήταν η παρουσία της 

φλαβανόνης 2,3 διυδρο-μυρικετίνη (Danne et al., 1993; Petereit et al., 1991). 

Ανάλυση φύλλων από Cistus creticus αποκάλυψε τη παρουσία φλαβονοειδών όπως 

καιμπφερόλη, κερκετίνη, απιγενίνη, ναριγγενίνη, και της κουμαρίνης σκοπολετίνης (6-O-μεθυλ-

7-υδρόξυκουμαρίνη). Σε φύλλα C. creticus έχουν εντοπιστεί οι γλυκοσίδες φλαβονοειδών 

καιμπφερολο-3-γλυκοσίδης, κερκέτινο 3-γλυκοσίδης, κερκέτινο 3-ρουτινοσίδης, μυρικέτινο 3-

ραμνοσίδης και μυρικετινο 3-γαλακτοσίδης (Demetzos et al., 1989). 

Μελέτη του φαινολικού περιεχομένου υδατικών εκχυλισμάτων από δέκα διαφορετικά είδη 

Cistus κατέταξε τις ουσίες σε 3 κύριες κατηγορίες: ελλαγιταννίνες, φλαβονοειδή και παράγωγα 

φαινολικού οξέως. Η ανάλυση έγινε με HPLC και diode array ανιχνευτή, συζευγμένο με  

electrospray ion trap MS (HPLC-DAD-ESI-MS/MS). Βρέθηκαν: ρουτινοσίδης της 

ισοραμνετίνης, ρουτίνη, επικατεχίνη, επιγαλλοκατεχίνη, κερκιτρίνη, διμερές επικατεχίνης-

επιγαλλοκατεχίνης, κερκέτινο-3-ρουτινο-7-γλυκοσίδης, κερκέτινο-3-(2΄-καφεοϋλ-)-

ρουτινοσίδης και μυρικετρίνη. (Barrajón-Catalán et al., 2011). 
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5. Γύρη από Cistus sp. 

Καθώς τα φυτά του γένους Cistus L. έχουν φαρμακευτικές ιδιότητες, ενώ ταυτόχρονα είναι  και 

μελισσοτροφικά φυτά, υπάρχει έντονο ενδιαφέρον για τη μελέτη γύρης προερχόμενη από αυτά. 

Η ευρεία εξάπλωσή τους στη μεσογειακή λεκάνη κάνει εύκολη τη συλλογή δειγμάτων γύρης 

πλούσια σε γυρεόκκους του είδους, επιτρέποντας την εκπόνηση αρκετών μελετών για αυτήν 

(Percier du Sert, 2009; Feas et al., 2012, Maruyama et al, 2010; Hamamoto et al.,2006; 

Yamaguchi et al, 2007; Saric et al, 2009; Tomas-Lorente et al., 1992, Pinto et al.,2010; 

Marghitas et al., 2009). Η γύρη από Cistus L. έχει δείξει ιδιαίτερα ενδιαφέρουσες δράσεις όπως 

αντιφλεγμονώδη, αντιοξειδωτική, αντιοιστρογόνο και χημειοπροστατευτική. Εκτενή αναφορά 

σε αυτές γίνεται στο κεφάλαιο των βιολογικών δράσεων. Επίσης έχει βρεθεί πληθώρα 

φλαβονοειδών και γλυκοσίδων τους όπως γαλανζίνη, ισοραμνετίνη, κερκετίνη, καιμπφερόλη, 

μυρικετίνη, λουτεολίνη χρυσίνη, πινοσεμπρίνη, μυρικέτινο-3-ρουτινοσίδης, μυρικέτινο-3-

γλυκοσίδης, κερκέτινο-3- σοφοροσίδης, κερκέινο-3-ρουτινοσίδης, κερκέτινο-3-ραμνόσυλ-

γαλακτοσίδης, καιμπφέρολο-3-γλυκοσίδης, καιμπφέρολο-3-γλυκοσίδης και ισοραμνέτινο-3-

γλυκοσίδης. 
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1.ΟΡΓΑΝΟΛΟΓΙΑ - ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΥ ΟΥΣΙΩΝ - ΥΛΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

1.1 Τεχνικές ανίχνευσης, διαχωρισμού και απομόνωσης των φυσικών προϊόντων 

 

Υγρή χρωματογραφία στήλης (CC) 

α) Ανοικτού τύπου υπό κενό με στατική φάση silica gel 60H (<45 μm, Merck). 

β) Ανοικτού τύπου με στατική φάση flash silica gel (0.040-0.063 mm, Merck). 

γ) Ανοικτού τύπου με στατική φάση πολυυδροξυπροπυλιωμένη δεξτράνη, Sephadex LH-20 (25-

100 μm, Pharmacia). 

δ) Ανοικτού τύπου με στατική φάση κυτταρίνη (Cellulose, Merck). 

 

Χρωματογραφία λεπτής στοιβάδας (TLC) 

α) Πλάκες αλουμινίου με επίστρωση silica gel με δείκτη φθορισμού (Kieselgel 60 F254) 

διαστάσεων 20 x 20 cm (αναλυτική χρωματογραφία). 

β) Γυάλινες πλάκες με επίστρωση silica gel με δείκτη φθορισμού (Kieselgel 60 F254) διαστάσεων 

20 x 20 cm (παρασκευαστική χρωματογραφία). 

γ) Πλάκες αλουμινίου με επίστρωση silica gel RP-18 με δείκτη φθορισμού (silica gel RP-18 

F254) διαστάσεων 20 x 20 cm (αναλυτική χρωματογραφία). 

δ) Γυάλινες πλάκες αλουμινίου με επίστρωση silica gel RP-18 με δείκτη φθορισμού (silica gel 

RP-18 F254) διαστάσεων 20 x 20 cm (παρασκευαστική χρωματογραφία). 

ε) Πλάκες αλουμινίου με επίστρωση κυτταρίνης (χωρίς δείκτη φθορισμού) διαστάσεων 20 x 20 

cm (αναλυτική χρωματογραφία). 

ζ) Γυάλινες πλάκες με επίστρωση κυτταρίνης (χωρίς δείκτη φθορισμού) διαστάσεων 20 x 20 cm 

(παρασκευαστική χρωματογραφία).// Όλα τα παραπάνω είδη πλακών ήταν της εταιρείας Merck. 

 

Συμπύκνωση υπό κενό 

Όλες οι συμπυκνώσεις πραγματοποιήθηκαν με εξάτμιση μέχρι ξηρού, με χρήση συμπυκνωτή κενού 

Rotavapor Büchi R-200 σε θερμαινόμενο υδατόλουτρο Büchi Heating Bath B-490 στους 35-40οC. 
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Διαλύματα ψεκασμού   

Διάλυμα θειϊκής βανιλλίνης: Για την παραγωγή 200 mL μεθανολικού διάλυματος θειικής 

βανιλλίνης έγινε ανάμειξη διαλύματος 5 g βανιλλίνης (καθαρότητας 99%) διαλυμένης σε 95 mL 

MeOH, με διάλυμα 5 mL θειικού οξέος διαλυμένο σε 95 mL MeOH. 

Διάλυμα Naturstoff: 1% διάλυμα συμπλόκου αιθανολαμίνης διφαινυλοβορικού οξέος (Aldrich) 

σε MeOH 

 

1.2 Όργανα και τεχνικές προσδιορισμού δομής και ανίχνευσης των φυσικών προϊόντων 

 

Φασματοσκοπία πυρηνικού μαγνητικού συντονισμού (NMR) 

Τα απομονωμένα προϊόντα διαλύθηκαν σε δευτεριωμένους διαλύτες (CDCl3, CD3OD, D2O). 

Φάσματα 13C-NMR και DEPT λήφθηκαν σε όργανο Bruker AC 200 (50 MHz). Φάσματα 1H-

NMR καθώς και φάσματα δύο διαστάσεων COSY (Correlation Spectroscopy), HMBC 

(Heteronuclear Multiple Bond Coherence), HMQC (Heteronuclear Multiple Quantum 

Coherence) και NOESY (Nuclear Overhauser Effect Spectroscopy) λήφθηκαν σε όργανο Bruker 

DRX 400 (400 ΜΗz). Οι χημικές μετατοπίσεις δίνονται σε τιμές δ (ppm) με εσωτερικό πρότυπο 

TMS, ενώ οι σταθερές σύζευξης J σε Hz. Η πολλαπλότητα των κορυφών των φασμάτων 

αποδίδεται εν συντομία ως εξής : s = μονή, d = διπλή, t = τριπλή, q = τετραπλή, 

quint.=πενταπλή, sept. = επταπλή και m = πολλαπλή. 

 

Αέρια χρωματογραφία συζευγμένη με φασματομετρία μάζας (GC-MS) 

Η ανάλυση πραγματοποιείται σε αέριο χρωματογράφο Hewlett-Packard 6890 συνδεδεμένο με 

σύστημα φασματογράφου μάζας Hewlett-Packard 5973 που λειτουργεί με βομβαρδισμό με 

ηλεκτρόνια (electron impact) και με ενέργεια ιονισμού 70 eV. Ο αέριος χρωματογράφος είναι 

εξοπλισμένος με έναν split / splitless εγχυτήρα με λόγο διαχωρισμού 1/10 και μια τριχοειδή 

στήλη HP 5MS με μήκος 30 m, εσωτερική διάμετρο 0.25 mm και πάχος μεμβράνης 0.25 μm. Η 

μελέτη των χρωματογραφημάτων γίνεται με βάση την λογαριθμική τιμή που παίρνουμε για κάθε 

ουσία μετά την επεξεργασία των κορυφών, το φάσμα μάζας της κάθε ουσίας και τα 

βιβλιογραφικά δεδομένα. Κατά την μελέτη των δειγμάτων έγινε χρήση δυο θερμοκρασιακών 

προγραμμάτων. 
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Θερμοκρασιακό πρόγραμμα I: Η αρχική θερμοκρασία είναι 100°C και αυξάνεται με ρυθμό 

4°C/min, μέχρι μέγιστης θερμοκρασίας 300°C. Συνολικός χρόνος ανάλυσης 52 min. Η ταχύτητα 

ροής του He είναι 0.7 mL/min. 

Θερμοκρασιακό πρόγραμμα II: Η αρχική θερμοκρασία είναι 150°C και αυξάνεται με ρυθμό 

6°C/min, μέχρι μέγιστης θερμοκρασίας 300°C . Συνολικός χρόνος ανάλυσης 25 min. Η ταχύτητα 

ροής του He είναι 0.8 mL/min. 

 

Σιλυλίωση 

Η σιλυλίωση, δηλαδή ο σχηματισμός πτητικών παραγώγων για προσδιορισμό μη πτητικών 

ενώσεων με αέρια χρωματογραφία GC επιτυγχάνεται με εισαγωγή ομάδων –Si(CH3)3 ή –

SiΗ(CH3)2 σε ενεργά Η (-ΟΗ, -COOH, -NH2, -NH, -SH) 

RCOOH + (CH3)3SiCl → RCOOSi(CH3)3 + HCl. 

Σε ποσότητα 5mg ξηρού εκχυλίσματος προστίθεται ποσότητα 50μl άνυδρης πυριδίνης και 75 μl 

του αντιδραστηρίου BTFA [bis(trimethylsilyl)trifluracetamide]. Ακολουθεί θέρμανση στους 

80°C για 20min και στη συνέχεια  τα δείγματα που έχουν πλέον σιλανοποιηθεί υποβάλονται σε 

αεριοχρωματογραφία φασματομετρίας μαζών (GC-MS). 

 

Υγρή χρωματογραφία υψηλής πίεσης συζευγμένη με φασματομετρία μάζας (ΗPLC-TOF-MS) 

Η ανάλυση πραγματοποιείται σε  χρωματογράφο  υψηλής απόδοσης Agilent 1200 Infinity HPLC 

συζευγμένο με αναλυτή μάζας QTOF 6530B (τετραπολικός αναλυτής χρόνου πτήσης). O 

αναλυτής μάζας φέρει συσκευή πηγής ιοντισμού με ηλεκτροψεκασμό (ESI) Dual Agilent Jet 

Stream spray source (Agilent Technologies, Santa Clara, CA,USA) συνδεμένη με γεννήτρια Ν2 

(Parker Hannifin Corporation, Haverhill, MA; Παράγει N2 καθαρότητας >99%). Η υγρή 

χρωματογραφία υψηλής απόδοσης (HPLC) έγινε σε στήλη LC 100x2mm (υλικό πλήρωσης 

Gemini® 3 μm i.d. C18 με επικάλυψη TMS, 110 Å). Η έκλουση είναι  βαθμιδωτή και η κινητή 

φάση (διαλύτης έκλουσης) αποτελείται από τα Α (5% ακετονιτρίλιο σε νερό) και Β (5% νερό σε 

ακετονιτρίλιο) διαλύματα. Και τα δύο διαλύματα έχουν pH 4.5 με τη προσθήκη 10mM φορμικού 

αμμώνιου. Η διαβάθμιση της έκλουσης στα 25 λεπτά ήταν από 5% Β έως 60% Β. Η ροή ήταν 

0.1 mL/min. Ο συνολικός χρόνος ανάλυσης ήταν 25 λεπτά. Η ανάλυση ESI-QTOF-MS 

εκτελέστηκε στα 2Ghz, με αρνητικό ιοντισμό και ενέργεια ιοντισμού 160 eV. Θερμοκρασία 

αέριου ξήρανσης 350οC,  ροή αερίου ξήρανσης 12 lt/min,  θερμοκρασία φέρον αερίου 400οC, 
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ροή φέρον αερίου 12 lt/min, πίεση νεφελοποιητή 35 psig, τάση τριχοειδούς ηλεκτροφόρησης 

V(+) 4000V, τάση σάρωσης 65V. Oι παράμετροι της μεθόδου είναι οι εξής: αυτόματη λειτουγία 

MS/MS, εύρος μάζας 50-1000 amu για ΜS και 50-1000 amu για ΜS/MS. Η ταυτοποίηση των 

ενώσεων έγινε με σύγκριση φασμάτων MS/MS με δεδεομένα από τη βιβλιογραφία και τη βάση 

δεδομένων METLIN. Η εμπειρική αναγνώριση κάποιων παραγώγων βασίστηκε στο μοτίβο 

θραυσματοποίησης (fragmentation pattern) γνωστών ουσιών.   
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2. ΓΥΡΕΟΛΟΓΙΚΗ  ΜΕΛΕΤΗ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 

Παρελήφθησαν τρία δείγματα γύρης. Η συλλογή τους έγινε από το Μάϊο έως τον Σεπτέμβριο 

του 2015. Το πρώτο δείγμα Ι προήλθε από την Ιεράπετρα Κρήτης. Το δείγμα ΙΙ από την 

περιοχή των Καλαβρύτων Πελοποννήσου, ενώ το δείγμα ΙΙΙ είχε συλλεχτεί από τα Μεσόγεια 

Αττικής.  

               

          

 

 

 

 

Εικόνα1: τα δείγματα γύρης Ι, ΙΙ και ΙΙΙ 

Η προετοιμασία των γυρεόκοκκων για τη παρατήρηση έγινε σύμφωνα με τη μέθοδο Louveaux 

όπου επιτρέπει τη ποσοτική ανάλυση των δειγμάτων. Η παρατήρηση των γυρεόκοκκων έγινε σε 

μικροσκόπιο Olympus CX21 με φακό Olympus UTV1X-2 και φωτογράφιση με συζευγμένη 

κάμερα Infinity Lite. 

Δείγμα γύρης Ι (Κρήτη) 

  

Εικόνα 2: δείγμα γύρης Ι 

Κατά την εξέταση του δείγματος παρατηρήθηκαν γυρεόκοκκοι κυρίως από Cistus sp. 

(οικογένεια Cistaceae) αλλά και μερικοί από Brassica sp. (οικογένεια Cruciferae). Το 

συγκεκριμένο δείγμα προέρχεται σχεδόν εξ ολοκλήρου (98%) από Cistus sp.  
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 Γυρεόκοκκοι Cistus sp 

 

 

 

Εικόνα 3: γυρεόκοκκοι Cistus sp 

Κατά την μικροσκοπική παρατήρηση των γυρεόκοκκων από Cistus sp στο δείγμα Ι σε μεγέθυνση 10x 

και 40x παρατηρήσαμε ότι το χαρακτηριστικό αυτών των γυρεόκοκκων είναι η ύπαρξη ελαιώδους 

στοιβάδας. Έχουν σχήμα σφαιροειδές ή ωοειδές στην ισημερινή όψη. Στην πολική όψη είναι τριγωνικό, 

με τα ανοίγματα να είναι στις γωνίες. Οι πλευρές του τριγώνου είναι καμπύλες προς τα έξω. Το μέγεθός 

τους ποικίλει από 37-51 μm. Το ανάγλυφό τους χαρακτηρίζεται ως reticulate, με το μέγεθος και το 

σχήμα των επιφανειακών κοιλοτήτων να διαφέρει, με αποτέλεσμα στους κόλπους να ελαττώνεται τόσο, 

ώστε η περιοχή να φαίνεται λεία. Ο τύπος του γυρεόκοκκου χαρακτηρίζεται ως τρικολπικός,. Η 

στιβάδα της κυτταρικής μεμβράνης, εξίνη, είναι παχύτερη των 2μm, οι κόλποι είναι μεγάλοι σε μήκος 

και οι πόροι κυκλικοί. 

 Γυρεόκοκκοι Brassica sp. 

 

 

 

     Εικόνα 4: γυρεόκοκκοι Brassica sp. 

Κατά την μικροσκοπική παρατήρηση των γυρεόκοκκων από Brassica sp.(10x και 40x) 

παρατηρήθηκε ότι οι γυρεόκοκκοι αυτού του είδους ξεχωρίζουν από τους πορτοκαλόχρωμους 

του Cistus καθώς είναι έντονα κίτρινοι. Έχουν σχήμα σφαιρικό έως ελαφρά επιμηκυμένο με 

δικτυωτή επιφάνεια. Επίσης διαθέτουν εξαιρετικά παχιά μεμβράνη διαφράγματος, με κοκκώδη 

υφή, ενώ έχουν μικρή επιφάνεια πόλων. 
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Δείγμα γύρης ΙΙ (Πελοπόννησος)  

  

 

 

 

 

Εικόνα 5: δείγμα γύρης ΙΙ 

Στο δείγμα αυτό βρέθηκαν γυρεόκοκκοι από Cistus sp. (οικογένεια Cistaceae), Verbascum sp. 

(οικογένεια Scrophulariaceae), Trifolium sp. (οικογένεια Leguminosae), Prunus sp.(οικογένεια 

Rosaceae), Rubus sp. (οικογένεια Rosaceae), και Asphodelus sp. (οικογένεια Liliaceae).  Επίσης 

βρέθηκαν  σε μικρή ποσότητα γυρεόκοκκοι από Persea americana που είναι το γνωστό 

Avocado (οικογένεια Lauraceae) και Quercus sp.(οικογένεια Fagaceae). Η γύρη αυτή 

προέρχεται από διαφορετικά φυτικά είδη. Το δείγμα αποτελείται σε ποσοστό περίπου 70%  από 

γυρεόκοκους του είδους Cistus sp. 

Κατά την μικροσκοπική παρατήρηση του δείγματος ΙΙ φαίνεται η ποικιλία των διαφορετικών 

γυρεόκοκκων, όπως φαίνεται στην παρακάτω εικόνα (10x). 

  

 

 

 

 

                Εικόνα 6: γενική εικόνα δείγματος 2 
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 Γυρεόκοκκοι του είδους Verbascum (Scrophulariaceae) 

 

 

 

Εικόνα 7: γυρεόκοκκοι Verbascum 

Ένα χαρακτηριστικό των γυρεόκοκκων του είδους Verbascum είναι το ωοειδές κατά τον 

ισημερινό άξονα σχήμα του κόκκου, που μεταπίπτει σε κυκλικό έως υποτριγωνοειδές κατά τον 

πολικό άξονα. Η επιφάνεια τους φέρει δικτυωτές πτυχώσεις 

 Γυρεόκοκκοι του είδους Trifolium (Leguminosae) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    Εικόνα 8: γυρεόκοκκοι Trifolium 

Οι γυρεόκοκκοι του είδους Trifolium έχουν σχήμα ωοειδές, διαθέτουν τρεις κόλπους και τρεις 

πόρους (tricolporate). Οι κόλποι είναι επιμήκεις κατά τον ισημερινό άξονα αλλά δεν εκτείνονται 

σε όλο το μήκος του κόκκου. Το ανάγλυφο έχει μορφή δικτυώματος και  χαρακτηρίζεται ως 

reticulate και scabrate, ενώ στους κόλπους εμφανίζεται λείο χωρίς στοιχεία εξίνης. Φέρει 3 

χαρακτηριστικούς μαστούς, όπου κατά τη μικροσκοπική παρατήρηση συνήθως μόνο ένας είναι 

ορατός κάθε φορά. 
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 Γυρεόκοκκοι της οικογένειας Rosaceae   
 

 

 

 

Εικόνα 9: γυρεόκοκκοι Rosaceae 

Οι γυρεόκοκκοι της οικογένειας Rosaceae (πιθανότατα Prunus) που βρέθηκαν στο δείγμα είναι 

τρίλοβοι, συμμετρικοί, με τρεις κόλπους, μεσαίου μεγέθους και έχουν παχύ διπλό τοίχωμα. 

Κατά τον ισημερινό άξονα ο κόκκος έχει υποτριγωνικό σχήμα, ενώ κατά τον πολικό άξονα το 

σχήμα είναι ελλειπτικό. 

 Γυρεόκοκκοι Rubus sp. (Rosaceae) 

 

 

 

                                                                   Εικόνα 10: γυρεόκοκκοι Rubus sp. 

Οι γυρεόκοκκοι του φέρουν τρεις κόλπους με χαρακτηριστικά μεγάλους πόρους. 

 Γυρεόκοκκοι Asphodelus sp. (Liliaceae)  

 

 

 

                                                           Εικόνα 11: γυρεόκοκκοι Asphodelus sp. 

Οι γυρεόκοκκοι του γένους  Asphodelus sp. (Liliaceae) έχουν σχήμα ημιφαιρικό με έντονη άλω.  
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Δείγμα γύρης ΙΙΙ (Αττική) 

 

 

 

 

Εικόνα 12: δείγμα γύρης ΙΙΙ 

Σε αυτό το δείγμα ταυτοποιήθηκαν γυρεόκοκκοι από  Cistus sp. (οικογένεια Cistaceae), Papaver 

rhoeas  (οικογένεια Papaveraceae), καθώς και γυρεόκοκκοι που ανήκουν στην οικογένεια των  

Compositae (πιθανότατα Carduus sp.). Επίσης παρατηρήθηκαν γυρεόκοκκοι της οικογένειας  

Scrophulariaceae και Boraginaceae (πιθανόν του Cynoglossum sp.). Το δείγμα αποτελείται 

περίπου κατά 70% από Cistus sp. 

 Γυρεόκοκκοι Cistus sp. (μελετήθηκαν και περιεγράφηκαν παραπάνω) 

 

 

 

 

 

 

                                    Εικόνα 13: γυρεόκοκκοι της οικογένειας Cistus sp. 

 

 Γυρεόκοκκοι της οικογένειας Scrophulariaceae 

 

 

 

Εικόνα 14: γυρεόκοκκοι της οικογένειας Scrophulariaceae 
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Οι γυρεόκοκκοι της οικογένειας Scrophulariaceae είναι τριγωνικοί και φέρουν 

χαρακτηριστικούς κόλπους που κλίνουν προς τους πόλους, είτε προς σημεία που η μεμβράνη 

έχει διαρραγεί. 

 Γυρεόκοκκοι της οικογένειας Boraginaceae  

 

 

 

 

                                                    Εικόνα 15: γυρεόκοκκοι της οικογένειας Boraginaceae 

Οι γυρεόκοκκοι της οικογένειας Boraginaceae (πιθανόν Cynoglossum sp.) έχουν σχήμα ωοειδές 

και εμφανίζουν συνήθως τρεις κόλπους και τρεις πόρους (tricolpate ή heterocolpate). 

  Γυρεόκοκκοι της οικογένειας Compositae 

 

 

 

 

                                                    Εικόνα 16: γυρεόκοκκοι της οικογένειας Compositae 

Οι γυρεόκοκκοι της οικογένειας Compositae έχουν σχήμα ωοειδές, με τρεις κόλπους ανοίγματος 

4-8 μm και τρεις πόρους ανοίγματος 0,8-3 μm. Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό γνώρισμα αυτών των 

γυρεόκοκκων είναι η αγκαθωτή επιφάνεια. 
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 Γυρεόκοκκοι της οικογένειας Papaveraceae  

 

 

 

 

 

 

                                                    Εικόνα 17: γυρεόκοκκοι της οικογένειας Papaveraceae 

Οι γυρεόκοκκοι της οικογένειας Papaveraceae που παρατηρούνται στο δείγμα ανήκουν στους 

κολποφόρους γυρεόκκοκους αυτού το είδους, των οποίων η μεμβράνη φέρει τραχείς κόκκους. 

 

Συμπεράσματα Γυρεολογικής Μελέτης 

Από τη γυρεολογική μελέτη προέκυψε ότι το δείγμα, το οποίο αποτελείται κυρίως από 

γυρεόκοκκους του γένους Cistus sp. (98%), είναι το δείγμα Ι με προέλευση από την Κρήτη, το 

οποίο μπορεί να χαρακτηριστεί ως μονοποικιλιακό είδος γύρης. Δεδομένου ότι στην Κρήτη 

βρίσκεται κυρίως το είδος Cistus creticus από αυτό το γένος, το οποίο όπως προκύπτει από την 

γυρεολογική μελέτη αποτέλεσε τροφή για τις μέλισσες, θεωρήσαμε ως ιδιαίτερα ενδιαφέρον για 

περαιτέρω μελέτη το δείγμα αυτό. 

Το δείγμα ΙΙΙ από τον νομό Αττικής περιέχει χαμηλότερο ποσοστό από γυρεόκοκκους του 

γένους Cistus sp. (περίπου 70%),  ενώ στο δείγμα ΙΙ, με προέλευση από την Πελοπόννησο, οι 

γυρεόκοκκοι αυτού του είδους είναι σε πολύ μικρό ποσοστό. Τα δυο τελευταία δείγματα 

χαρακτηρίζονται ως πολυποικιλιακά είδη γύρης. 

Προκειμένου να αξιολογήσουμε περαιτέρω τα δείγματά μας προβήκαμε σε έλεγχο φαινολικού 

περιεχομένου και αντιοξειδωτικής δράσης. 
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3. ΟΛΙΚΑ ΦΑΙΝΟΛΙΚΑ, ΟΛΙΚΑ ΦΛΑΒΟΝΟΕΙΔΗ, ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

 

Από κάθε γύρη, επιλέχθηκαν βουτανολικά και μεθανολικά εκχυλίσματα καθώς σε αυτά 

αναμένεται η μεγαλύτερη συγκέντρωση φλαβονοειδών και φαινολικών ενώσεων, οι οποίες 

έχουν αντιοξειδωτική δράση. Ο προσδιορισμός των ολικών φαινολικών πραγματοποιήθηκε σε 

ισοδύναμα γαλλικού οξέως αλλά και σε ισοδύναμα καφεϊκού οξέως . Προσδιορίστηκαν τα ολικά 

φαινολικά και ολικά φλαβονοειδή και εκφράστηκαν ανά γραμμάριο εκχυλίσματος σε κάθε 

δείγμα γύρης. Στη συνέχεια έγινε σύγκριση της ικανότητας τους για  εξουδετέρωση ελευθέρων 

ριζών ABTS·+ και  DPPH·. 

 

3.1 Προσδιορισμός ολικών φαινολικών με τη μέθοδο Folin-ciocalteu 

Περιγραφή μεθόδου 

Για τον προσδιορισμό του ολικού φαινολικού περιεχομένου χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος Folin-

Ciocalteu τα βήματα της οποίας αναγράφονται παρακάτω. H μέθοδος Folin-Ciocalteu αρχικά 

χρησιμοποιήθηκε το 1927 για τον προσδιορισμό των πρωτεϊνών (Folin & Ciocalteu, 1927) και 

είναι επίσης γνωστή ως μέθοδος GAE (Gallic Acid Equivalence). Η μέθοδος αργότερα 

βελτιώθηκε από τους Singleton και Rossi (Singleton, 1965) οπότε και έγινε πολύ δημοφιλής. 

Από τότε χρησιμοποιείται συχνά για τον προσδιορισμό ολικών φαινολικών διαφόρων φυσικών 

προϊόντων αλλά και για τον προσδιορισμό θειολών, νουκλεοτιδίων, τριοζών, γλυκεραλδευδης 

και ανόργανων συστατικών (Singleton, 1999). 

 Το αντιδραστήριο Folin-Ciocalteu είναι μείγμα μολυβδαινικού νατρίου (Na2MoO4),  

βολφραιμικού νατρίου (Na2WO4), και φωσφορικού οξέος (H3PO4). Παρασκευάζεται με ανάμιξη 

Na2MoO4∙2H2O, Na2WO4∙2H2O, π.HCl, 85% H3PO4 σε ύδωρ και βράσιμο για 10 ώρες. Κατόπιν 

προστίθεται Li2SO4∙4H2O που του δίνει ένα χαρακτηριστικό κίτρινο χρώμα. Σχηματίζονται  

3H2O∙P2O5∙13WΟ3∙5MoO3∙10H2O και 3H2O∙P2O5∙ 14WO3∙4MoO3∙10H2O και η αντίδραση που 

λαμβάνει χώρα είναι η αναγωγή του Mo(VI) σε Mo(V) με μεταφορά ενός ηλεκτρονίου 

(Singleton,1965). Προκαλεί οξείδωση των φαινολικών ενώσεων με ταυτόχρονη αναγωγή των 

οξέων. Η αντίδραση αυτή βασίζεται στη μεταφορά ηλεκτρονίων, οπότε το πολυφαινολικό 

προφίλ που προσδιορίζεται με τη μέθοδο Folin-Ciocalteu παρουσιάζει πολύ καλή γραμμική 

συσχέτιση με την αντιοξειδωτική ικανότητα του δείγματος. Καθώς σχηματίζεται ένα φαινολικού 

ανιόν, αυτό ανάγει το αντιδραστήριο σχηματίζοντας ένα βαθύ μπλε σύμπλοκο μολυβδαινίου–

βολφραμίου χαρακτηριστικής μπλέ απόχρωσης που απορροφά στο ορατό σε μήκος κύματος 

725-750 nm (Singleton, 1965). Πρέπει να τονιστεί επίσης ότι οι φαινολικές ενώσεις για να 

αντιδράσουν με το αντιδραστήριο Folin-Ciocalteu απαιτούν βασικό περιβάλλον γι’ αυτό πριν 

από την προσθήκη του αντιδραστηρίου το pH του δείγματος πρέπει να γίνεται βασικό (pH=10) 

και αυτό επιτυγχάνεται με την προσθήκη διαλύματος  ανθρακικού νατρίου (Na2CO3). Να 
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σημειωθεί ότι δεν γίνεται διαχωρισμός των μονομερών, διμερών και ανώτερων φαινολικών 

συστατικών. 

Το ολικό φαινολικό φορτίο υπολογίζεται από την καμπύλη αναφοράς του γαλλικού οξέος (GA, 

πρότυπη ουσία), και εκφράζεται σε ισοδύναμα γαλλικού οξέος (mg/g εκχυλίσματος), ενώ 

εναλλακτικά μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως πρότυπη ουσία το καφεϊκό οξύ, οπότε το ολικό 

φαινολικό φορτίο εκφράζεται σε ισοδύναμα καφεϊκού οξέος (Caffeic Acid Equivalents,CAE)/g 

εκχυλίσματος. 

Για τη μέτρηση των απορροφήσεων των διαλυμάτων στα 765 nm, στο πείραμα που 

χρησιμοποιήθηκε γαλλικό οξύ, χρησιμοποιήθηκε η συσκευή Infinite M200 PRO TECAN reader. 

Στο πρώτο μέρος της πειραματικής διαδικασίας έγινε η κατασκευή μιας πρότυπης καμπύλης 

αναφοράς ενώ ακολούθως πραγματοποιήθηκαν μετρήσεις για πυκνά και αραιά διαλύματα των 

εκχυλισμάτων. Οι μετρήσεις  στο φασματοφωτόμετρο UV-VIS έγιναν εις διπλούν ώστε να 

επιτευχθεί η βέλτιστη επαναληψιμότητα και τα αποτελέσματα εκφράζονται σε ισοδύναμα 

καφεϊκού οξέος (Caffeic Acid Equivalents, CAE)/g εκχυλίσματος.  

 

Οργανολογία 

 Τα εκχυλίσματα μετρήθηκαν σε φασματοφωτόμετρο υπεριώδους-ορατού UV-1700 series 

Pharmaspec  της εταιρίας Shimadzu ρυθμισμένο στα 725nm Οι λάμπες του οργάνου ήταν 

μια λάμπα αλογόνου (Halogen  WI) και μια λάμπα δευτερίου (Deuterium D2).  

 Κυψελίδες μιας χρήσης διαμέτρου 1dm.  

 Πιππέτες ακριβείας των 100μl και των 1000μl της εταιρείας Gilson. 

 Συσκευή μηχανικής ανάδευσης (Vortex) 

 Eppendorf 

 

Διαδικασία 

Το πείραμα πραγματοποιήθηκε για τα μεθανολικά εκχυλίσματα της γύρης 2 και γύρης 3, καθώς 

και για το βουτανολικό εκχύλισμα της γύρης Ι. Κατασκευάστηκε η καμπύλη αναφοράς του 

καφεϊκού οξέως και στη συνέχεια έγιναν μετρήσεις για τα πυκνά και αραιά διαλύματα των 

εκχυλισμάτων. Προκειμένου να εξασφαλιστεί η επαναληψιμότητα και η ακρίβεια, ελήφθησαν 

δυο τιμές για κάθε μέτρηση με το φασματοφωτόμετρο  UV-Vis και η διαδικασία επαναλήφθηκε 

τρεις φορές 
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Κατασκευή καμπύλης αναφοράς 

Η κατασκευή της καμπύλης αναφοράς γίνεται με εύρος συγκέντρωσης καφεϊκού οξέος από 0-

10μg /ml MeOH . Αρχικά προστέθηκε η ποσότητα νερού αντίστοιχη για κάθε συγκέντρωση ενώ 

ακολουθούν οι αντίστοιχες ποσότητες του Δ2 (αραιό καφεϊκό οξύ συγκέντρωσης 250μl/ml 

MeOH). Στη συνέχεια ακολουθεί προσθήκη 60 μL από το αντιδραστήριο Folin-Ciocalteau σε 

κάθε Eppendorf (ανά 30 sec) και μετά από την πάροδο 3 λεπτών προστέθηκαν 120 μL 

κορεσμένου διαλύματος Na2CO3 (ανά 30 sec). Στο επόμενο βήμα, σε  κάθε Eppendorf 

προστέθηκαν 420μl υπερκάθαρου νερού έως ότου ο συνολικός όγκος ανά Eppendorf να φτάνει 

τα 1,2 ml. Τέλος κάθε Eppendorf ανακινείται σε Vortex για 1-2sec  και τα δείγματα αφήνονται 

για 1h σε θερμοκρασία δωματίου σε σκοτεινό μέρος προτού φωτομετρηθούν. Στον παρακάτω 

πίνακα αναγράφονται οι ποσότητες για κάθε αντιδραστήριο: 

Πίνακας 1: Σύσταση πρότυπων διαλυμάτων καφεϊκού οξέως 

Κωδικός 

Δείγματος 

μg  

καφεικού 

οξέος 

μl ddH2Ο μl Δ2 μl Follin μl Na2CO3 

Tυφλό 0 600 0 60 120 

2a/b 1 596 4 60 120 

3a/b 2 592 8 60 120 

4a/b 4 584 16 60 120 

5a/b 6 576 24 60 120 

6a/b 8 568 32 60 120 

7a/b 10 560 40 60 120 

8a/b 12 552 48 60 120 

 

Προετοιμασία δειγμάτων  

Ζυγίστηκαν 10 mg εκχυλίσματος και διαλύθηκαν σε 1 mL ΜeOH για  το πυκνό δείγμα. Κατόπιν 

το δείγμα αυτό αραιώθηκε 10 φορές, δηλαδή στα 100 μL πυκνού δείγματος προστέθηκαν 900 

μL MeOH προκειμένου να παρασκευάσουμε το αραιό δείγμα. Για κάθε εκχύλισμα, 

ετοιμάστηκαν δύο πυκνά δείγματα καθώς και δύο αραιά δείγματα, ώστε η φωτομέτρηση να είναι 

όσο το δυνατόν ακριβέστερη και εντός της γραμμικού τμήματος απορρόφησης της καμπύλης 

αναφοράς. Για τη μέτρηση των δειγμάτων προστέθηκαν 50μl από κάθε αραιό και κάθε πυκνό 

διάλυμα στα eppendorf. και έπειτα 550 μL απεσταγμένο νερό και ακολουθείται η ίδια 

διαδικασία με αυτήν  που περιεγράφηκε παραπάνω.  Το προϊόν της αντίδρασης φωτομετρήθηκε 

στα 725 nm. 

Υπολογισμός απορροφήσεως δειγμάτων 

Για κάθε δείγμα υπολογίζεται αρχικά η συγκέντρωση του βάση της απορρόφησης και της 

εξίσωσης ελαχίστων τετραγώνων, y=αx+β, που προκύπτει από την καμπύλη αναφοράς.                  
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(σχέση1). Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται τα αποτελέσματα εκφρασμένα σε ισοδύναμα 

καφεϊκού οξέος (caffeic acid equivalents, CAE)/g εκχυλίσματος όπως αυτά προέκυψαν με βάση 

τη σχέση 2, η οποία προκύπτει βάση των αραιώσεων ανά δείγμα: 

Cδείγματος= (Αδείγματος-β)/α   (1)  mgCAE/gεκχυλίσματος= (Cδείγματοςx1,2mlx1000mg)/50mg (2) 

Αποτελέσματα 

Πίνακας 2: Απορροφήσεις πρότυπων διαλυμάτων καφεϊκού οξέως για το δείγμα γύρης 1 

Συγκέντρωση 

(μg/mL) 

Μέσος όρος 

απορροφησης 
Τιμή 1 Τιμή 2 

0 0.000 0.000 0.000 

1 0.035 0.025 0.045 

2 0.174 0.160 0.187 

3 0.254 0.250 0.257 

5 0.461 0.476 0.445 

7 0.623 0.654 0.591 

8 0.680 0.649 0.711 

10 0.904 0.968 0.839 

 

Διάγραμμα 1: Καμπύλη αναφοράς καφεϊκού που χρησιμοποιήθηκε για το δείγμα γύρης 1 

 

Πίνακας 3: Aπορροφήσεις δείγματος γύρης 1 

Δείγμα Α Μ.Ο. απορροφήσεων 

αραιό διάλυμα 1 0.269 
0.285 

αραιό διάλυμα 2 0.301 

y = 0.0893x - 0.009
R² = 0.9885
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Στη συνέχεια, με βάση την εξίσωση (2) υπολογίστηκε ότι η συγκέντρωση των ολικών 

φαινολικών στο βουτανολικό εκχύλισμα της γύρης 1 είναι 79.01 mgCAE/gεκχυλίσματος. 

Πίνακας 4: Απορροφήσεις πρότυπων διαλυμάτων καφεϊκού οξέως για τα δείγματα γύρης 2 και 3 

συγκέντρωση 

(μg/mL) 

μέσος όρος 

απορροφησης 
Τιμή 1 Τιμή 2 

0 0.000 0.000 0.000 

1 0.064 0.063 0.064 

2 0.177 0.179 0.175 

3 0.366 0.356 0.375 

5 0.530 0.560 0.499 

7 0.748 0.712 0.783 

8 1.085 1.011 1.159 

10 1.286 1.321 1.251 
 

Διάγραμμα 2: Καμπύλη αναφοράς καφεϊκού που χρησιμοποιήθηκε για τα δείγματα γύρης 2 και 3 

 

Πίνακας 5: Aπορροφήσεις δειγμάτων γύρης 2 και 3 

 

Δείγμα 

 

Α (διάλυμα 1) 

 

Α( διάλυμα 2) 

μέσος όρος 

απορροφήσεων 

ΟΛΙΚΑ 

ΦΑΙΝΟΛΙΚΑ 

(mgCAE/gεκχυλίσμ

ατος) 

αραιό διάλυμα 

γύρης 2 
0.234 0.235 0.235 52.50 

αραιό διάλυμα 

γύρης 3 
0.185 0.193 0.189 43.98 

y = 0.1296x - 0.0485
R² = 0.9894

-0.200

0.000

0.200

0.400

0.600

0.800

1.000

1.200

1.400

0 2 4 6 8 10 12

Α
π

ο
ρ

ρ
ό

φ
η

σ
η

Συγκέντρωση καφεϊκού οξέος (μg/mL)

Πρότυπη καμπύλη καφεϊκού οξέος



73 
 

Στη συνέχεια,  ακολουθήθηκε η ίδια διαδικασία, με πρότυπο το γαλλικό οξύ. Αυτό έγινε με 

σκοπό την σύγκριση των αποτελεσμάτων από τις δυο διαφορετικές διαδικασίες και την 

αξιολόγησή τους.  

Τα αποτελέσματα ολικών φαινολικών (total phenolic content-TPC) με τη μέθοδο Folin-

Ciocalteu (εκφρασμένο σε ισοδύναμα γαλλικού οξέως, GAE) έχουν ως εξής 

ΔΕΙΓΜΑ ΟΛΙΚΑ ΦΑΙΝΟΛΙΚΑ 

(mg GAE / g extract) 

γύρη Ι 60.2±2.0 

γύρη ΙΙ 28.7±0.7 

γύρη ΙΙΙ 15.2±0.4 

 

Συμπέρασμα: Παρατηρούμε ότι η γύρη Ι που αποτελείται κυρίως από Cistus sp. δίνει και με τις 

δυο διαδικασίες τα υψηλότερα ποσοστά σε ολικά φαινολικά συγκριτικά με τα άλλα δύο 

δείγματα γύρης ενώ ακολουθεί το δείγμα ΙΙ που περιέχει ποσοστό 70% από το γένος Cistus. 

Επίσης από την σύγκριση των δυο διαφορετικών διαδικασιών προκύπτει ότι δεν υπάρχει μια 

σταθερή αναλογία στην έκφραση των αποτελεσμάτων μεταξύ καφεϊκού και γαλλικού οξέος 

αλλά και στις δυο διαδικασίες τα δείγματα ακολουθούν την ίδια φθίνουσα πορεία ως προς την 

περιεκτικότητα σε ολικά φαινολικά (δείγμα Ι>δείγμα ΙΙ>δείγμα ΙΙΙ). 

 

3.2 Προσδιορισμος ολικων φλαβονοειδων με τη μεθοδο του χλωριουχου αργιλιου (AlCl3) 

Η μέθοδος χρησιμοποιείται για τον προσδιορισμό της περιεκτικότητας ενός δείγματος σε 

φλαβονοειδή (συγκεκριμένα φλαβόνες και φλαβονόλες) και βασίζεται στο σχηματισμό 

έγχρωμων συμπλόκων μεταξύ των καρβονυλικών και υδροξυλικών ομάδων των φλαβονοειδών 

και των ιόντων Al3+, τα οποία απορροφούν στην περιοχή του ορατού (415 nm). Το 

αντιδραστήριο αποτελεί το διάλυμα AlCl3 2-10% (w/v) και μπορεί να εφαρμοστεί παρουσία 

διαλύματος οξέων ή οξικών αλάτων. 

Τα ολικά φλαβονοειδή υπολογίζονται από την καμπύλη αναφοράς της κερκετίνης (πρότυπη 

ουσία) και εκφράζονται σε ισοδύναμα κερκετίνης (mg/g εκχυλίσματος). 

Για τη μέτρηση των απορροφήσεων των διαλυμάτων στα 415 nm χρησιμοποιήθηκε η συσκευή 

Infinite M200 PRO TECAN reader. 
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Αποτελέσματα 

ΔΕΙΓΜΑ ΟΛΙΚΑ ΦΛΑΒΟΝΟΕΙΔΗ 

(mg QE / g extract)  

γύρη Ι 57.6±2.0 

γύρη ΙΙ 9.0±0.4 

γύρη ΙΙΙ 6.0±0.3 

 

Συμπέρασμα: Οι διαφορές ανάμεσα στα δείγματά μας όσον αφορά τα ολικά φλαβονοειδή είναι 

μεγάλες καθώς η γύρη 1 έχει το τετραπλάσιο φορτίο από την γύρη 2 (57.6mg QE / g 

εκχυλίσματος έναντι 9.0mg QE / g εκχυλίσματος) και δεκαπλάσιο από τη γύρη 3 (6.0mg QE / g 

εκχυλίσματος). Παρατηρούμε και εδώ γνωρίζοντας και τα αποτελέσματα των ολικών 

φαινολικών ότι και τα φλαβονοειδή ακολουθούν στα υπό εξέταση δείγματα την ίδια φθίνουσα 

πορεία ως προς την περιεκτικότητα τους (δείγμα 1>δείγμα 2>δείγμα 3). 

 

3.3 Αντιοξειδωτικοι έλεγχοι 

Αρχές μεθόδων 

Έλεγχος αντιοξειδωτικής δράσης με αναστολή της ελεύθερης ρίζας DPPH· 

Η 1,1-διφαινυλο-2-πικρυλυδραζυλική ρίζα (DPPH·) είναι μία σταθερή ελεύθερη ρίζα, η οποία 

παρουσιάζει ένα βαθύ ιώδες χρώμα και μία ισχυρή ζώνη απορρόφησης στα 515-520 nm 

(συνήθως μετράται στα 517 nm). Παρουσία αντιοξειδωτικών ενώσεων, η ρίζα DPPH μπορεί να 

δεχτεί ένα ηλεκτρόνιο ή ένα άτομα υδρογόνου από το αντιοξειδωτικό μόριο, οπότε μετατρέπεται 

στην περισσότερο σταθερή 1,1-διφαινυλο-2-πικρυλυδραζίνη, σύμφωνα με την αντίδραση: 

 

Καθώς η 1,1-διφαινυλο-2-πικρυλυδραζίνη έχει ωχροκίτρινο χρώμα, είναι εφικτός ο 

προσδιορισμός της αντιοξειδωτικής δραστηριότητας μίας ουσίας ή ενός μίγματος ουσιών 

1,1-διφαινυλο-2-πικρυλυδραζυλική 

ρίζα (DPPH·) 

1,1-διφαινυλο-2-πικρυλυδραζίνη 
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μετρώντας την αλλαγή του χρώματος φασματοφωτομετρικά. Όσο μεγαλύτερη είναι η ικανότητα 

εξουδετέρωσης των ελευθέρων ριζών των αντιοξειδωτικών ενώσεων, τόσο μεγαλύτερος είναι ο 

αποχρωματισμός του διαλύματος. Τα αποτελέσματα εκφράζονται συνήθως ως το ποσοστό % 

αναστολής (ή δείκτης αναστολής) της ελεύθερης ρίζας DPPH·. 

Για τη μέτρηση των απορροφήσεων των διαλυμάτων στα 517 nm χρησιμοποιήθηκε η συσκευή 

Infinite M200 PRO TECAN reader. 

Έλεγχος αντιοξειδωτικής δράσης με αναστολή της ελεύθερης ρίζας ABTS·+ 

Η μέθοδος βασίζεται στην ικανότητα των αντιοξειδωτικών ουσιών να αντιδρούν με τη ρίζα 

ABTS·+, η οποία έχει μπλε χρώμα και παρουσιάζει χαρακτηριστικό φάσμα απορρόφησης με 

μέγιστα στα 414, 645, 734 και 815 nm, προκαλώντας αποχρωματισμό του διαλύματος αυτής. Ο 

βαθμός του αποχρωματισμού, ως ποσοστό αναστολής της ρίζας ABTS·+, προσδιορίζεται ως μία 

συνάρτηση της συγκέντρωσης της αντιοξειδωτικής ουσίας και του χρόνου της επώασης. Η ρίζα 

ABTS·+ παράγεται με οξείδωση του αντιδραστηρίου 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-

sulphonic acid) (ABTS) από το υπερθειικό κάλιo (K2S2O8).  

 

 

 

 

 

Με σκοπό την αξιολόγηση της αντιοξειδωτικής ικανότητας των δειγμάτων, προσδιορίζεται η 

μεταβολή της απορρόφησης διαλύματος της ρίζας, συνήθως στα 734 nm, ενώ οι υπολογισμοί 

γίνονται σε σχέση με τη δραστικότητα του Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-

carboxylic acid) ως πρότυπη ουσία αναφοράς, στις ίδιες συνθήκες. 

Παραγωγή της ρίζας ABTS·+ 

Αντίδραση με το αντιοξειδωτικό 
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Για τη μέτρηση των απορροφήσεων των διαλυμάτων στα 734 nm χρησιμοποιήθηκε η συσκευή 

Infinite M200 PRO TECAN reader. 

Αποτελέσματα 

ΔΕΙΓΜΑ DPPH ABTS 

 % inhibition 

(200 μg / 

mL) 

IC50 

 (μg / mL) 
% inhibition 

(100 μg /mL) 

IC50  

(μg / mL) 

γύρη 1 44.6±3.8 233.3±6.1 77.9±0.8 56.2±0.8 

γύρη 2 3.8±0.6 ND 33.3±1.8 ND 

γύρη 3 0.7±0.0 ND 18.4±0.7 ND 

Τα αποτελέσματα είναι εκφρασμένα με όρους τυπικής απόκλισης (n=3) 

 IC50 : ελάχιστη συγκέντρωση ικανή να προκαλέσει αναστολή  50%,  

ND : μη ανιχνεύσιμη 

 

3.4 Συμπερασματα προσδιορισμου ολικων φαινολικων, ολικων φλαβονοειδων και 

αντιοξειδωτικών ελέγχων 

 

Γράφημα 1: Σύγκριση αντιοξειδωτικών ιδιοτήτων και φαινολικού φορτίου των τριων δειγμάτων γύρης 

 

 

Η παρατήρηση των αποτελεσμάτων δείχνει ότι η γύρη Ι έχει σχεδόν διπλάσια περιεκτικότητα σε 

ολικά φαινολικά ανά γραμμάριο εκχυλίσματος (60.2 mg GAE / g εκχυλίσματος) από τη γύρη ΙΙ 

(28.7 mg GAE / g εκχυλίσματος), ενώ σε σύγκριση με τη γύρη ΙΙΙ έχει τετραπλάσια (15.2 mg 

GAE / g εκχυλίσματος).  
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Τα δείγματα του παρόντος πειράματος είναι πιο πλούσια σε φαινολικά σε σχέση με μεθανολικά 

εκχυλίσματα δειγμάτων γύρης από τη Πορτογαλία (Morais et al, 2011), όπου τα ολικά φαινολικά 

κυμαίνονταν από 10,5-16,8 mg GAE / g εκχυλίσματος, από δείγματα γύρης Βραζιλίας (3,6-10,9 

mg GAE / g εκχυλίσματος ) (Carpes et al., 2007), όπως και από δείγματα  μονοποικιλιακής 

γύρης διαφορετικών ειδών από τη Ρουμανία (4,4-16,48 mg GAE / g εκχυλίσματος) (Marghitas et 

al., 2009).  

Οι διαφορές ανάμεσα στα δείγματά μας είναι ακόμα μεγαλύτερες όσον αφορά τα ολικά 

φλαβονοειδή, καθώς η γύρη Ι έχει το τετραπλάσιο φορτίο από την γύρη ΙΙ (57.6mg QE / g 

εκχυλίσματος έναντι 9.0mg QE / g εκχυλίσματος) και δεκαπλάσιο από τη γύρη ΙΙΙ (6.0mg QE / 

g εκχυλίσματος). Σε σύγκριση με άλλες βιβλιογραφικές μελέτες (Araujo et at., 2017) η γύρη Ι 

είναι πιο πλούσια σε φλαβονοειδή σε σχέση με τα δεδομένα της βιβλιογραφίας ενώ τα δείγματα 

γύρης ΙΙ και ΙΙΙ είναι στον άνω μέσο όρο.  

Αυτά τα αποτελέσματα έρχονται σε  συμφωνία και με τα αποτελέσματα των αντιοξειδωτικών 

ελέγχων, όπου καλύτερη δράση παρουσιάζει το δείγμα της γύρης Ι με μεγάλη διαφορά από τα 

άλλα δυο δείγματα.  

Στον έλεγχο αναστολή της ελεύθερης ρίζας ABTS·+  , η γύρη ΙΙΙ εμφανίζει την πιο ασθενή 

δράση, με 18.4% ικανότητα αναστολής σε συγκέντρωση 200 μg / mL, ενώ στην ίδια 

συγκέντρωση η γύρη ΙΙ επιτυγχάνει ικανότητα αναστολής 33.3%. Η γύρη Ι υπό τις ίδιες 

συνθήκες μπορεί να αναστείλει την οξείδωση υπερδιπλάσιου ποσοστού της ρίζας  ABTS·+  

(77.9%). Για  τη ρίζα  DPPH· η γύρη Ι μπορεί να αναστείλει την οξείδωσή της κατά 44.6%, σε 

συγκέντρωση 200μg/ml, ενώ για τα δείγματα γύρης ΙΙ και ΙΙΙ το ποσοστό ήταν μόνο 3.8% και 

0.7% αντίστοιχα. Σε σύγκριση με προηγούμενη μελέτη του εργαστηρίου μας, η γύρη Ι εμφανίζει 

παρεμφερή ικανότητα αναστολής της ρίζας  DPPH· (IC50= 0.23 mg/ml) σε σχέση με 

πολυποικιλιακό δείγμα γύρης (IC50= 0.18mg/ml) (Graikou et al., 2011). 
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4. ΕΚΧΥΛΙΣΕΙΣ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΓΥΡΗΣ Ι 

   

Βασιζόμενοι στα αποτελέσματα του γυρεολογικού ελέγχου όπου το δείγμα γύρης Ι αποτελείται 

κυρίως από γυρεοκόκκους του γένους Cistus αλλά και από τα αποτελέσματα των 

αντιοξειδωτικών ελέγχων όπου το ίδιο δείγμα έδειξε την καλύτερη δράση με μεγάλη διαφορά σε 

σχέση με τα άλλα δυο δείγματα καταλήξαμε στο συμπέρασμα ότι το δείγμα γύρης 1 παρουσιάζει 

μεγαλύτερο ενδιαφέρον, λόγω του μονοποικιλιακού του φορτίου αλλά και λόγω των 

αποτελεσμάτων των προκαταρκτικών ελέγχων που διεξήχθησαν. 

Έτσι συνεχίσαμε την εργασία με την χημική μελέτη του δείγματος γύρης Ι. Περίπου 27,5 g 

γύρης εκχυλίστηκαν με διαλύτες αυξανόμενης πολικότητας:  κυκλοεξάνιο, διχλωρομεθάνιο, 

βουτανόλη, νερό. Η εκχύλιση έγινε με εμβάπτιση του φυτικού υλικού σε 150ml διαλύτη με  

χρήση υπερήχων. Η διαδικασία της εκχύλισης έγινε δυο φορές για κάθε διαλύτη .Τα 

εκχυλίσματα κάθε διαλύτη συμπυκνώθηκαν με εξάτμιση μέχρι ξηρού και ζυγίσθηκαν. Τα τελικά 

βάρη κάθε εκχυλίσματος ήταν: 

 Κυκλοεξανικό:              725mg 

 Διχλωρομεθανικό:         456mg 

 Βουτανολικό:                  1,22g 

 Υδατικό:                         4,20g 

 

            

 

Συνοπτικά η όλη διαδικασία που ακολουθήθηκε για το κάθε εκχύλισμα, οι μέθοδοι που 

επιλέχθηκαν για την μελέτη τους αλλά και τα αποτελέσματα που προέκυψαν από τους 

διαχωρισμούς των συστατικών και την ταυτοποίηση των δευτερογενών μεταβολιτών, 

παρουσιάζονται στο παρακάτω διάγραμμα. 

CH2Cl2 C6 BuOH BuOH 

Εικόνες 18-20: ΤLC κλασμάτων CH2Cl2 και C6 SIL 

σε C6:EtOAc(80:20) και BuOH κλάσμα SILσε 

MeOH:H2O(50:50) και  CEL σε ΑcOH:H2O(30:70) 
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 

ΓΥΡΗ

27,5gr

Chex

725mg

GC-MS

ch2cl2

456mg

GC-MS

btOH

1.220mg

sephadex 
990mg

κλασματα 
cg0-22

cg8
kaempherol-3-

neohesperidoside

myricetin-3-
neohesperidoside

quercetin-3-
neohesperidoside

cg9
myricetin-3-

neohesperidoside

quercetin-3-
neohesperidoside

cg14
kaempherol-7-rhamnoside

cg18
quercetin-7-rhamnoside

cg11

silica

D5-6
kaempherol-3-glycoside D19.22(LC-MS)

quercetin-3-galactoside

kaemferol-3-galactoside

quercetin-3-glucoside 

isorhamnetin-3-glucoside

H2O

4.198mg

sephadex

836mg

G129
quercetin-3-

glycoside
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4.1 Μελετη χρωματογραφηματων gc-ms κυκλοεξανικου και διχλωρομεθανικου 

εκχυλισματος του δειγματος της γυρης Ι 

 

Κυκλοεξανικο εκχυλισμα 

 

 

Εικόνα 21: Χρωματογράφημα gc-ms κυκλοεξανικου εκχυλίσματος δείγματος γύρης Ι 

 

Πινακας 6: Aποτελέσματα gc-ms ανάλυσης κυκλοεξανικου εκχυλίσματος γύρης Ι 

Ουσία Ποσοστό % 

nonanal 0.68 

manoyl oxide  0.40 

n-heneicosane 1.02 

24- methylene-cholesterol 1.09 

eicosyne 0.89 

pentacosane 3.94 

hexacosane 1.17 

fucosterol 26.57 

heptacosane 4.34 

nonacosanol 20.95 

n-hentriacontanol 34.84 

vit E 2.43 

ΣΥΝΟΛΟ 98.32 

 

5 .0 0 1 0 .0 0 1 5 .0 0 2 0 .0 0 2 5 .0 0 3 0 .0 0 3 5 .0 0 4 0 .0 0 4 5 .0 0
0

5 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 5 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

2 5 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0

3 5 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

4 5 0 0 0 0

T im e -->

A b u n d a n c e

T IC : C 6 -N E W .D

 2 7 .6 1

 3 1 .2 6

 3 2 .6 6 3 3 .5 1

 3 4 .6 2

 3 6 .2 0

 3 7 .3 8

 3 7 .7 4

 4 0 .6 6

 4 5 .1 8

 4 6 .5 4
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Τα κυκλοεξανικό εκχύλισμα της γύρης Ι υποβλήθηκε σε αέριο χρωματογραφία συζευγμένη με 

φασματογράφο μάζας (GC-MS, θερμοκρασιακό πρόγραμμα I). Από το χρωματογράφημα 

ανιχνεύθηκαν αλειφατικοί υδρογονάνθρακες μεγάλης αλύσου όπως eicosane (C20), heneicosane 

(C21), pentacosane (C25) και heptacosane (C27). Τα  αποτελέσματα αυτά έρχονται σε συμφωνία 

με προηγούμενη μελέτη (Bashir et al., 2013) που βρίσκει μεγαλύτερα ποσοστά αλειφατικών 

υδρογονανθράκων μεγάλης άλυσου (C>20) σε δείγματα γύρης προερχόμενα από πόες σε σχέση 

με αυτά των δέντρων. 

Επίσης, σε μεγάλο ποσοστό, βρέθηκε η αλκοόλη n-hentriacontanol (C31) (34.84%), η 

οποίασύμφωνα με τη βιβλιογραφία,  έχει βρεθεί στο παρελθόν σε γύρη από Typha orientalis 

(Bin et al.,1998) αλλά και σε πρόπολη (Duran et al.,2008), (Kaškonienė et al., 2014). 

Προσδιορίστηκε επίσης σε αρκετά μεγάλο ποσοστό(20,97%) η αλκοόλη  nonacosanol (C29), η 

οποία  με βάση την βιβλιογραφία έχει εντοπισθεί σε γύρη (Bashir et al.,2013) Αλλά και το  

αλκίνιο eicosine είχε βρεθεί σε δείγμα πρόπολης από την Πολωνία (Maciejevicz et al.,1982). 

Επίσης προσδιορίστηκαν  φυτοστερόλες όπως η 24-μεθυλεν-χοληστερόλη και η φουκοστερόλη. 

Η τελευταία ανιχνεύτηκε σε μεγάλο ποσοστό (26,57%), όπως ήταν αναμενόμενο, καθώς είναι 

από τα πλέον γνωστά βιοδραστικά συστατικά της γύρης (Campos et al., 2010).  

Ακόμα, η ανάλυση GC-MS υπέδειξε την ύπαρξη βιταμίνης E σε αρκετά μεγάλο ποσοστό  

(2.43%). Η περιεκτικότητα σε βιταμίνη Ε έχει προταθεί σαν δείκτης φυτικής προέλευσης της 

γύρης , σε δείγματα από τη Βραζιλία (Oliveira et al., 2009). 

Η ανίχνευση manoyl oxide ακόμα και σε μικρό ποσοστό (0.40%) αποτελεί ενδιαφέρον στοιχείο, 

καθώς αυτή η ένωση και τα ισομερή της έχουν απομονωθεί από τα φύλλα του Cistus creticus L. 

και έχουν κυτταροστατική δράση  έναντι λευχαιμικής σειράς κυττάρων (Demetzos et al., 2001).  
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 Διχλωρομεθανικο εκχυλισμα 

Στο διχλωρομεθανικό εκχύλισμα  έγινε μελέτη μέσω GC-MS (Θερμοκρασιακό πρόγραμμα Ι ), 

αφού πρώτα το δείγμα είχε σιλιλιωθεί.  

 

Εικόνα 22: Χρωματογράφημα gc-ms διχλωρομεθανικού εκχυλίσματος δείγματος γύρης 1 

 

Πίνακας 7: Αποτελέσματα gc-ms ανάλυσης σιλιλιωμενου διχλωρομεθανικου εκχυλίσματος γύρης 1 

ουσία ποσοστό %  ουσία ποσοστό % 

decanoic acid 0.55  sucrose 13.14 

propanedioic acid 

(malonic acid) 

2.59  sugar 5.08 

hexadecanoic acid 

(palmitic acid) 

4.05  sugar 2.07 

α-linolenic acid 3.18  isofucosterol 5.39 

linoleic acid 2.32  sucrose 25.25 

24-methylen-

cholesterol 

17.44  sugar 6.07 

fructose 4.37  maltose 4.03 

 

Στο διχλωρομεθανικό εκχύλισμα  προσδιορίστηκαν σάκχαρα σε ποσοστό μεγαλύτερο του 50%. 

Υψηλή είναι και η συγκέντρωση λιπαρών οξέων ευθείας άλυσου (straight chain fatty acid’s – 

SCFA;s) όπως το παλμιτικό οξύ. Επιπλέον προσδιορίστηκε η ύπαρξη των δυο βασικών 

ακόρεστων λιπαρών οξέων, δηλαδή του λινολεϊκού και του α-λινολενικού οξέως σε ποσοστό 

3.18% και 2.32% αντίστοιχα. Προηγούμενη μελέτη σε πολυποικιλιακά δείγματα γύρης από την 

Κορέα, την Πολωνία και την Κίνα επισήμανε το παλμιτικό, το α-λινολενικό και το λινολεϊκό οξύ 

5 . 0 0 1 0 . 0 0 1 5 . 0 0 2 0 . 0 0 2 5 . 0 0 3 0 . 0 0 3 5 . 0 0 4 0 . 0 0 4 5 . 0 0
0

2 0 0 0 0

4 0 0 0 0

6 0 0 0 0

8 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 2 0 0 0 0

1 4 0 0 0 0

1 6 0 0 0 0

1 8 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

2 2 0 0 0 0

T im e - - >

A b u n d a n c e

T I C :  P O L D C M . D

  3 . 2 5

 2 2 . 7 7

 2 6 . 5 0

 2 9 . 6 0

 2 9 . 7 2

 3 1 . 9 3

 3 3 . 5 9
 3 4 . 4 8

 3 6 . 9 7

 3 7 . 1 9

 3 7 . 3 3

 3 7 . 8 9

 3 8 . 2 5

 3 8 . 6 5

 4 1 . 3 8

 4 2 . 3 0

 4 3 . 2 4

 4 7 . 8 2
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ως τα πλέον συχνά απαντώμενα λιπαρά οξέα στη γύρη (Szczesna et al.,2006). Επίσης σε 

χαμηλότερες συγκεντρώσεις ταυτοποιήθηκαν και άλλα οξέα όπως το μαλονικό οξύ . Στην  

ύπαρξη των λιπαρών οξέων οφείλεται πιθανότατα η  αντιβακτηριδιακή δράση που παρουσιάζει 

η γύρη των μελισσών (Manning, 2001).  

Οι μέλισσες, καθώς δεν έχουν την δυνατότητα να παράγουν σκουαλένιο βασίζονται για  τη λήψη 

στερολών σχεδόν εξολοκλήρου στην διατροφή τους με γύρη. Έτσι, η ύπαρξη υψηλού ποσοστού 

24-μεθυλεν-χολεστερόλης στην γύρη είναι ιδιαίτερης σημασίας για αυτές, καθώς με βάση την 

βιβλιογραφία δεν μπορούν να μεταβολίσουν τη στιγμαστερόλη και τη σιτοστερόλη (Svodova et 

al., 1983; Herbert et al., 1980). 

 

4.2 Μελετη βουτανολικού εκχυλίσματος της γύρης του Cistus creticus  

Αρχικά, 990 mg από το βουτανολικό εκχύλισμα υποβλήθηκαν σε χρωματογραφικό διαχωρισμό 

σε στήλη χρωματογραφίας ανοικτού τύπου, ύψους 70cm και πλάτους 4,5cm με υλικό πλήρωσης 

Sephadex LH-20 (25-100 μm, Pharmacia). Το ύψος γεμίσματος της στήλης με το υλικό 

πλήρωσης έφτανε τα 30cm και το πακετάρισμα έγινε με μεθανόλη. Η έκλουση της στήλης έγινε 

με μεθανόλη και προέκυψαν 100 κλάσματα. Μετά από έλεγχο των κλασμάτων με 

χρωματογραφία λεπτής στοιβάδας, προχωρήσαμε σε συνενώσεις κλασμάτων αντίστοιχα με την 

χρωματογραφική τους εικόνα. Τα κλάσματα που προέκυψαν από τις συνενώσεις, φαίνονται στον 

παρακάτω πίνακα. 

Πίνακας 8: Συνενωμένα κλάσματα στήλης βουτανολικού εκχυλίσματος 

ονομασία και 

συνενώσεις 

κλασμάτων 

βάρος (mg)  ονομασία και 

 συνενώσεις κλασμάτων 

βάρος 

(mg) 

cg0 (k 0-5) 35  cg12 (dok 58-60) 2 

cg1 (dok 1-11) 25  cg13 (dok 61-63) 29 

cg2 (dok 12) 5  cg14 (dok 64-66) 10 

cg3 (dok 13) 50  cg15 (dok 67-77) 19 

cg4 (dok 14-17) 170  cg16 (dok 78-81) 47 

cg5 (dok 18-19) 25  cg17 (dok 82-88) 135 

cg6 (dok 20-21) 15  cg18(L6) 45 

cg7 (dok 22-25)  44  cg19 (L7) 76 

cg8 (dok 26-30) 16  cg20 (L8) 66 

cg9 (dok 31-37) 17  cg21 (L9) 41 

cg10 (dok38-42) 7  cg22 (L10) 28 

cg11 (dok 43-57) 49    

 

Η συνολική χρωματογραφική εικόνα των συννενωμένων κλασμάτων φαίνεται στις εικόνες που 

ακολουθούν.  
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    cg0     cg1   cg2    cg3   cg4   cg5    cg6   cg7   cg8               cg9                                 cg10   cg11  cg12  cg13 

                        

          

      cg14    cg15  cg16   cg17   cg18   cg19                                           cg19     cg20      cg21    cg22 

 

Εικόνες 23-26: Χρωματογραφική εικόνα των συννενωμένων κλασμάτων 
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Τα κλάσματα που επιλέχθηκαν για περαιτέρω μελέτη είναι τα εξής: cg4 και cg5, cg8, cg9, cg11, 

cg14 και cg18 τα οποία θα περιγραφούν αναλυτικά στο πειραματικό μέρος που ακολουθεί. 

 

Μελέτη κλασμάτων cg4 και cg5 

Τα κλάσματα cg4 και cg5 εμφάνισαν την ίδια χρωματογραφική εικόνα στις TLC οπότε έγινε 

σιλυλίωση και αέρια χρωματογραφία GC-MS . 

 

 

Εικόνα 27: TLC cg4 και cg5 σε Cel: AcOH :H2O (10:90) 

 

Τα αποτελέσματα του GC-MS δείχνουν ότι το κλάσμα αποτελείται κατά κύριο λόγο από 

σάκχαρα. 

 

 

Εικόνα 28: Χρωματογράφημα κλάσματος cg4 

8 . 0 0 1 0 . 0 0 1 2 . 0 0 1 4 . 0 0 1 6 . 0 0 1 8 . 0 0 2 0 . 0 0 2 2 . 0 0 2 4 . 0 0 2 6 . 0 0 2 8 . 0 0
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Πίνακας 9: Πίνακας αποτελεσμάτων gc-ms ανάλυσης κλάσματος cg4 

ΟΥΣΙΑ AREA 

arabinosuranose 22.20 

d-ribofuranose 25.59 

glycopyranose 17.09 

d-glycitol 4.72 

d-glycose 2.16 

d-ribose 4.97 

d-glycopyranose 16.16 

d-glycose 3.72 

ΣΥΝΟΛΟ 96.61 

 

Μελέτη κλάσματος cg8 

Το κλάσμα cg8 απομονώθηκε ως κίτρινη κόνις. Σε TLC κυτταρίνης κατόπιν ψεκασμού με 

αντιδραστήριο Naturstoff και θέρμανσης εμφάνισε έντονα κίτρινη χρώση. 

 

Εικόνα 29: TLC cg8 Cel. H2O:AcOH (80:20) 

 

To κλάσμα cg8 (16mg) αναλύθηκε φασματοσκοπικά με φασματοσκοπία 1Η-NMR και μέσω 

σύγκρισης με βιβλιογραφικά δεδομένα, προέκυψε ότι είναι το μίγμα ουσιών. καιμπφέρολο-3-Ο-

β-(1→2) ραμνόσυλ-γλυκοσίδης (καιμπφέρολο-3-Ο-νεοεσπεριδοσίδης), κερκέτινο-3-Ο-β-(1→2) 

ραμνόσυλ-γλυκοσίδης (κερκέτινο-3-Ο-νεοεσπεριδοσίδης) και  μυρικέτινο-3-Ο-β-(1→2) 

ραμνόσυλ-γλυκοσίδης (μυρικέτινο-3-Ο-νεοεσπεριδοσίδης). 
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1.Φασματοσκοπική μελέτη του μίγματος (cg8) καιμπφέρολο-3-Ο-β-(1→2) ραμνόσυλ-

γλυκοσίδη, κερκέτινο-3-Ο-β-(1→2) ραμνόσυλ-γλυκοσίδη, μυρικέτινο-3-Ο-β-(1→2) ραμνόσυλ-

γλυκοσίδη  
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Στο φάσμα 1H-NMR oι κορυφές οι οποίες υποδηλώνουν την παρουσία φλαβονοειδούς τύπου 

κερκετίνης εντοπίζονται ως μία διπλή κορυφή στα 7.62ppm (H-2΄) με σταθερά σύζευξης 2.4 Hz,  

μία διπλή κορυφή στα 6.86 ppm (Η-5΄) με σταθερά σύζευξης J =8.9Hz  καθώς και μια διπλή 

διπλής κορυφή στα 7.60 ppm (H-6΄) με σταθερά σύζευξης J = 2.4/8.3 Hz. Φαίνεται λοιπόν ότι 

στο κλάσμα υπάρχει ένα μόριο που φέρει αρωματικό πυρήνα 1,3,4-τρι-υποκατεστημένο. 

Η ύπαρξη φλαβονοειδούς τύπου καιμπφερόλης στο μίγμα  επιβεβαιώνεται από την ύπαρξη μίας 

διπλή διπλής κορυφής στα 8.04ppm (H-2΄/H-6΄) με μια μεγάλη σταθερά σύζευξης J =8.7Hz και 

μια μικρότερης που δεν φαίνεται καθαρά (brS), καθώς και της διπλής κορυφής στα 6.88 ppm με 

J=8.9Hz (Η-5΄). Τα στοιχεία αυτά αποτελούν ένδειξη για την ύπαρξη ενός 1,4-δι-

υποκατεστημένου αρωματικού πυρήνα. 

Χαρακτηριστικό για φλαβονοειδές που περιέχει μυρικετίνη είναι η μονή κορυφή στα 7.25ppm η 

οποία αντιστοιχεί στα πρωτόνια Η-2΄ και Η-6΄ και τα οποία δεν έχουν καμία ortho-σύζευξη. 

Δυο διπλές κορυφές με σταθερά σύζευξης J =1.8 Hz στα 6.18 ppm (H-6) και στα 6.38 ppm (Η-

8), είναι χαρακτηριστικές  των μέτα-σύζευξεων που εντοπίζονται στο άγλυκο τμήμα του μορίου 

του καιμπφερολο-ραμνοσυλ-γλυκοσίδη. Αντίστοιχα, οι ανάλογες τιμές για το μόριο που φέρει τη 

κερκετίνη είναι 6.18ppm (Η-6) και 6.37ppm (Η-8) με  J =2.1Hz, ενώ το μόριο που το άγλυκό 

του τμήμα είναι η μυρικετίνη, συντονίζει στα 6.18ppm (Η-6) και 6.36ppm (H-8) με J =1.8Hz. 

Στην περιοχή των ανωμερικών πρωτονίων έχουμε μία διπλή κορυφή στα 5.75 ppm με J =7.7Hz  

που αντιστοιχεί στο ανωμερικό πρωτόνιο της γλυκόζης. Επίσης μία απλή κορυφή που συντονίζει 

στα 5.22 ppm αντιστοιχεί στο ανωμερικό πρωτόνιο της ραμνόζης. Η αποθωράκιση του 

ανωμερικού πρωτονίου της γλυκόζης στα 5.75 ppm είναι ενδεικτικό της απευθείας σύνδεσης της 

γλυκόζης με το άγλυκο τμήμα του μορίου. Η τιμή της σταθεράς σύζευξης του (7.7Hz) είναι 

χαρακτηριστική β-γλυκοζιτικού δεσμού (Kazuma et al., 2003). Επιπρόσθετα, η σύνδεση της 

ραμνόζης με τη γλυκόζη στη θέση 2 της γλυκόζης εντείνει το φαινόμενο της αποθωράκισης του 

ανωμερικού πρωτονίου της γλυκόζης που καταλήγει στο συμπέρασμα οτι έχουμε 

νεοεσπεριδοσίδη. Ο νεοεσπεριδοσίδης της κερκετίνης διαφέρει από τη ρουτίνη στο τρόπο 
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σύνδεσης των δυο σακχάρων. Έτσι, ενώ η ρουτίνη είναι ο κερκέτινο-3-Ο-β-(1→6) ραμνόσυλ-

γλυκοσίδης, ο αντίστοιχος νεοεσπεριδοσίδης είναι ο κερκέτινο-3-Ο-β-(1→2) ραμνόσυλ-

γλυκοσίδης και συνήθως το ανωμερικό πρωτόνιο της γλυκόζης στη ρουτίνη συντονίζει στα 

5.35ppm (Fathiazad et al, 2010) ενώ στην περίπτωση του νεοεσπεριδοσίδη συντονίζει στα 5.73 

ppm (Kazuma et al., 2003).  

Το ανωμερικό πρωτόνιο της ραμνόζής δεν παρουσιάζει τόσο έντονη αποθωράκιση και 

συντονίζει στα 5.22ppm, δίνοντας μια απλή κορυφή, χαρακτηριστική α-γλυκοζιτικού δεσμού. 

Από την περιοχή 3.08 ppm έως 4.10 ppm εντοπίζονται τα πρωτόνια των σακχάρων τόσο της 

γλυκόζης, όσο και της ραμνόζης, ενώ το μεθυλίο της ραμνόζης συντονίζεται στα 0.96 ppm 

δίνοντας μια διπλή κορυφή με J = 5.6 Hz.  

Πίνακας 10: Φασματοσκοπικά δεδομένα 1H- NMR κερκέτινο-3-Ο-β-D(1→2) ραμνόσυλ-γλυκοσίδη, καιμπφέρολο -

3-Ο-β-D(1→2) ραμνόσυλ-γλυκοσίδη και μυρικέτινο- -3-Ο-β-(1→2) ραμνόσυλ-γλυκοσίδη. (cg8) 

πρωτόνιο καιμπφέρολο-3-Ο-

νεοεσπεριδοσίδης 

κερκέτινο-3-Ο-

νεοεσπεριδοσίδης 

μυρικέτινο-3-Ο-

νεοεσπεριδοσίδης 

 δ(ppm), πολλαπλότητα,  J(Hz) δ(ppm), πολλαπλότητα,  J(Hz) δ(ppm), πολλαπλότητα,  J(Hz) 

H-6 6.18 (d,1.8) 6.18(d,1.8) 6.18(d,1.8) 

H-8 6.38(d,1.8) 6.37(d,2.1) 6.36(d,2.1) 

H-2΄ 8.06(d,8.9) 7.62(d2.4) 7.25(s) 

H-3΄ 6.90(d,8.9) - - 

H-5΄ 6.88(d,8.9) 6.86(d, J=8.3) - 

H-6΄ 8.06(d,8.9) 7.60(dd,8.3/2.4) 7.25(s) 

3-Glu    

H-1΄΄ 5.75(d,7.7) 5.76(d,7.7) 5.75(d,7.7) 

H-2΄΄ 3.65(m) 3.66(m) 3.69(m) 

H-3΄΄ 3.30-3.60 3.30-3.60 3.30-3.60 

H-4΄΄ 3.30-3.60 3.30-3.60 3.30-3.60 

H-5΄΄ 3.25(m) 3.25(m) 3.25(m) 

H-6΄΄a 3.73(dd,11.9/3.1) 3.73(dd,11.9/3.1) 3.73(dd,11.9/3.1) 

H-6΄΄b 3.52(dd,12.0/6.2) 3.54(dd,12.0/6.2) 3.57(dd,11.9/6.0) 

2΄΄-Rhm    

H-1΄΄΄ 5.22(s) 5.22(s) 5.23(brS) 

H-2΄΄΄ 4.01(m) 4.01(m) 4.01(m) 

H-3΄΄΄ 3.79(m) 3.79(m) 3.79(m) 

H-4΄΄΄ 3.33(m) 3.34(m) 3.33(m) 

H-5΄΄΄ 4.01(m) 4.01(m) 4.01(m) 
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Me-rhm 0.95(d,4.8) 0.96(d,5.6) 0.97(d,5.6) 

 

1H-NMR cg8(MeOD): 

 

O καιμπφέρολο-3-Ο-νεοεσπεριδοσίδης έχει προσδιοριστεί σε πολυποικιλιακή γύρη Νεας 

Ζηλανδίας καθώς και Πορτογαλίας με τεχνικές HPLC-DAD (Campos et al., 1997). Επίσης 

προσδιορίστηκε ως το  κύριο φλαβονοειδές σε δείγματα γύρης από Echium plantagineum (Ferrer 

et al., 2010). 

O κερκέτινο- 3-Ο-νεοεσπεριδοσίδης έχει προσδιοριστεί σε γύρη από Zea mays (Ceska et al., 

1984), ενώ γλυκοσίδες της μυρικετίνης, αλλά όχι νεοεσπεριδοσίδης, έχουν απομονωθεί και 

προσδιοριστεί σε γύρη από Cistus ladanifer L. (Tomas-Lorente et al., 1991). Σε δείγματα 

ισπανικής γύρης μετά από υδρόλυση, η μυρικετίνη ήταν από τα κυριότερα φλαβονοειδή που 

ανιχνεύτηκαν (Bonvehi et al., 2001). 

Γλυκοσίδες της μυρικετίνης, της κερκετίνης και της καιμπφερόλης έχουν προσδιοριστεί σε 

φύλλα από Cistus creticus (Demetzos et al,1989). Επίσης, έχουν προσδιοριστεί ως άγλυκα μόρια 

σε (μυρικετίνη, κερκετίνη και καιμπφερόλη) εγχύματα από το ίδιο φυτό (Wittpahl et al, 2015). 

 

Μελέτη κλάσματος cg9 
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To κλάσμα cg9 (17mg) μετά από φασματοσκοπία 1Η-NMR (MeOD) και σύγκριση με 

βιβλιογραφικά δεδομένα προέκυψε ότι είναι μίγμα των φλαβονοειδών κερκέτινο-3-Ο-β-(1→2) 

ραμνόσυλ-γλυκοσίδης (κερκέτινο-3-Ο-νεοεσπεριδοσίδης) και μυρικέτινο-3-Ο-β-(1→2) 

ραμνόσυλ-γλυκοσίδης (μυρικέτινο-3-Ο-νεοεσπεριδοσίδης) που περιγράφηκαν προηγουμένως. 

   Εικόνα 30: TLC cg9 Cel AcOH:H2O(10:90) 

Χρωματογραφία στήλης του κλάσματος cg11 

Το κλάσμα cg11 (49mg) αναμιγνύεται με 80 mg  silica και τοποθετείται σε στήλη διαμέτρου 

1cm με στατική φάση 1,5gr silica και κινητή φάση μίγμα διαλυτών αυξανόμενης πολικότητας. 

Όλα τα κλάσματα ελέγχθηκαν με χρωματογραφία λεπτής στοιβάδας σε πλάκα silica και 

σύστημα ανάπτυξης διαλυτών 80/20 EtOAc/MeOH. Ακολούθησε συνένωση των κλασμάτων 

που εμφάνισαν ίδια χρωματογραφική εικόνα. Τα στοιχεία έκλουσης, οι συνενώσεις και τα βάρη, 

παρουσιάζονται στους κάτωθι πίνακες.  

 

Πίνακες 11-12: Πίνακας συστημάτων έκλουσης, συνενώσεων και βάρους κλασμάτων στήλης cg11  

 

 

 

συνενώσεις 

κλασμάτων 

βάρος (mg) 

  

συνενώσεις 

κλασμάτων 

βάρος (mg) 

D1-4 1  D40 3 

D5-6 8  D41-49 1 

D19.22 14  D50-85 10 

D23-39 3  D86-111 3 

 

Από αυτά τα κλάσματα, αυτά που παρουσίασαν ενδιαφέρον ήταν το D5.6 και το D19.22. 

Κλάσματα Σύστημα διαλυτών 

D 1-16 EtOAc 100% 

D 17-30 EtOAc 99%-MeOH 1% 

D 31-61 EtOAc 98%-MeOH 2% 

D 62-80 EtOAc 97%-MeOH 3% 

D 81-90 EtOAc 95%-MeOH 5% 

D 91-103 EtOAc 92%-MeOH 8% 

D 104-111 EtOAc 85%-MeOH 15%    Εικόνα 31: TLC cg11 MeOH:EtOAc(15:85) 
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Μελέτη κλάσματος D5.6 

Το κλάσμα D.5.6 (8mg) έχει υποκίτρινο χρώμα και δίνει μαύρη κηλίδα σε TLC silica και 

ψεκασμό με βανιλίνη. Μετά από φασματοσκοπία 1Η-NMR (MeOD) και σύγκριση με 

βιβλιογραφικά δεδομένα προέκυψε ότι είναι η ουσία καιμπφέρολο-3-Ο-γλυκοσίδης 

(αστραγαλίνη) 

 

Εικόνα 32: TLC D5.6 SIL MeOH:EtOAc(20:80) 

 

2.Φασματοσκοπική μελέτη του καιμπφέρολο-3-Ο-γλυκοσίδη (αστραγαλίνη) (d5.6) 
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Το φάσμα 1H-NMR έδειξε ότι τα πρωτόνια του Β-δακτυλίου Η-6΄ και Η-2΄εμφανίζουν μια διπλή 

κορυφή στα 8.05ppm (d, J=8.37 Hz). Το σήμα από τα Η-3΄ και Η-5΄ παρατηρείται στα 6.88ppm 

ως μια διπλή κορυφή (d, J=8.37 Hz), χαρακτηριστική της ortho-σύζευξης τους με τα Η-2΄ και Η-

6΄ αντίστοιχα. Τα πρωτόνια του A δακτυλίου Η-6 και Η-8  δίνουν κορυφές στα 6.21ppm και 

6.41ppm (d,J= 1.97 Hz),  καθώς εμφανίζουν μια meta- σύζευξη μεταξύ τους. 

Η κορυφή στο δ5.26  αποδόθηκε σύμφωνα με τη βιβλιογραφία (Kuruüzüm-Uz et al, 2013) στο 

ανωμερικό πρωτόνιο της γλυκόζης (d, J=6.97 Hz). Επιπρόσθετα, στην περιοχή των πρωτονίων 

του σακχάρου, παρατηρείται συντονισμός στα 3.51ppm και στα 3.68ppm  για τα H-6΄΄a και H-

6΄΄b με μεγάλη μεταξύ τους σταθερά σύζευξης (J=11.84Hz),  η οποία οφείλεται στo διαφορετικό 

D5.6 
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στερεοχημικό τους περιβάλλον. Βασιζόμενοι στα φασματοσκοπικά και βιβλιογραφικά δεδομένα 

καταλήγουμε στην δομή του καιμπφέρολο-3-Ο-γλυκοσίδη. 

Πίνακας 13: Φασματοσκοπικά δεδομένα 1H- NMR καιμπφέρολο-3-Ο-γλυκοσίδη (d5.6) 

 

πρωτόνιο δ(ppm), πολλαπλότητα, J(Hz) 

6 6.21d(1.92) 

8 6.41d(1.92) 

2’ 8.05(d,8.37) 

3’ 6.88(d,8.37) 

5’ 6.88(d,8.37) 

6’ 8.06(d,8.37) 

H-1΄΄ 5.26d(6.97) 

H-6΄΄a 3.51dd(11.84/ 5.31) 

H-6΄΄b 3.68dd(11.84/2.31) 
 

1H-NMR D5.6(MeOD): 

 

 

O καιμπφέρολο-3-Ο-γλυκοσίδης έχει απομονωθεί από γύρη του φυτού Cistus ladanifer (Tomas-

Lorente et. al, 1991), καθώς και από γύρη Cistus sp. από την Ισπανία (Maruyama et. al., 2010). 

Επίσης, έχει βρεθεί και στα φύλλα του φυτού Cistus creticus (Demetzos et. al., 1989).  
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Μελέτη κλάσματος D19.22 

3.Μελέτη του μίγματος D19.22 με LC-MS 

Μέρος του κλάσματος D19.22 (περίπου 7 mg) υποβλήθηκε σε χρωματογραφία LC-MS  

Εικόνα 33: Xρωματογράφημα LC-MS  

 

Πίνακας 14: Φασματοσκοπικά δεδομένα 1H- NMR καιμπφέρολο-3-Ο-γλυκοσίδη (d5.6) 

χρόνος 

ανάσχεσης 

(RT, minutes) 

ουσία 

11.56 
κερκέτινο-3-γαλακτοσίδης 

(υπεροσίδης) 

12.19 
κερκέτινο-3-γλυκοσίδης 

(ισοκερκετίνη) 

16.41 
καιμπφέρολο-3-γαλακτοσίδης 

(τριφολίνη) 

16.84 ισοραμνέτινο-3-γλυκοσίδης  
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Ο υπεροσίδης (κερκέτινο-3-γαλακτοσίδης) εμφανίζει παρόμοια θραυσματοποίηση με την 

ισοκερκετίνη μια μικρή διαφοροποίηση στο ύψος των θραυσμάτων αλλά και με διαφορετικό 

χρόνο ανάσχεσης. Το φάσμα μάζας δείχνει μια κορυφή m/z 463 για το μοριακό ιόν [Μ-Η]- το 

οποίο έχει μοριακό τύπο C21H20O12 , και το θραύσμα του άγλυκου τμήματος  [Μαγλ-Η] που δίνει 

κορυφή m/z 301. Παράγωγα ιόντα θραυσμάτωσής του είναι τα [Μαγλ-Η-CH2Ο]- , m/z 271. Η 

διαφορά αυτή των δυο τελευταίων θραυσμάτων (301-271=30) σημαίνει ότι το σάκχαρο είναι 

συνδεμένο στη θέση 3 του φλαβονοειδούς.  H ύπαρξη ιόντος με m/z 162 (463-301) δηλώνει τη 

παρουσία μορίου σακχάρου γλυκόζης ή γαλακτόζης.  

To φάσμα μάζας της ισοκερκετίνης (κερκέτινο-3-γλυκοσίδης) δείχνει μια κορυφή m/z 463 για το 

μοριακό ιόν [Μ-Η]- το οποίο έχει μοριακό τύπο C21H20O12 , και το θραύσμα του άγλυκου 

τμήματος  [Μαγλ-Η] δίνει κορυφή m/z 301. Παράγωγα ιόντα θραυσμάτωσής του είναι τα [Μαγλ-

Η-CH2Ο]- , m/z 271 , και [Μαγλ-Η-CH2Ο-CO]- , m/z 243 (Tsiftsoglou et al, 2013).  

Ο καιμπφέρολο-3-γαλακτοσίδης έχει κορυφή  m/z 447 για το μοριακό ιόν [Μ-Η]- το οποίο έχει 

μοριακό τύπο C21H20O11 και θραύσμα m/z 162 που υποδηλώνει τη παρουσία μορίου γλυκόζης ή 

γαλακτόζης. Επίσης η διαφορά m/z 30 σημαίνει ότι το σάκχαρο είναι συνδεμένο στη θέση 3 της 

καιμπφερόλης. Επιβεβαίωση ότι η ουσία είναι   καιμπφέρολο-3-γαλακτοσίδης έγινε με σύγκριση 

της θραυσματοποίησης με πρότυπη ουσία  και με σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα  

(Castillo-Munoz et al, 2008)  . 

Το φάσμα μάζας (ESI-MS-MS) του ισοραμνέτινο-3-γλυκοσίδη  έδειξε κορυφή m/z 477 που 

αντιστοιχεί στο μοριακό ιόν [Μ-Η]- και συμφωνεί με το μοριακό τύπο C22H22O12 της ουσίας. 

Επίσης εμφανίζεται η ανιονική ρίζα [Μαγλ-Η]*-, m/z 314. H θραυσματοποίηση του άγλυκου 

ιόντος δίνει το ανιόν [Μαγλ-Η-CH3-CH2]
- με m/z 271 και το ανιόν [Μαγλ-Η-CH3-CH2Ο-CΟ]-  με 

m/z 243 (Tsiftsoglou et al, 2013).  

 

 

Εικόνα 34: κυριότερα ιόντα και μονοπάτια 

θραυσματοποίησης φλαβονοειδών 
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Ουσίες που ταυτοποιήθηκαν με LC-MS 
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Ο  υπεροσίδης (κερκέτινο-3-Ο-γαλακτοσίδης) έχει βρεθεί σε εγχύματα από Cistus creticus 

(Riehle et al., 2012), καθώς και σε γύρη μελισσών (Ceksteryte et al., 2006). Έχει 

αντιμυκητιασική δράση (Li et al, 2005), δράση επί των κυττάρων οστεοσαρκώματος (Ζhang et 

al,2014) και αντιϊκή δράση (Huang et al., 2007). 

O καιμπφέρολο-3-γαλακτοσίδης (τριφολίνη) έχει βρεθεί σε εγχύματα Cistus creticus (Wittpahl 

et al., 2015) αλλά και σε γύρη από Petunia (Vogt et al,1995). Μελέτες έχουν δείξει ότι έχει 

αντιμυκητιασική  (Li et al, 2005) και αντιλευχαιμική δράση (Torres et al.,2008). 

H ισοκερκετίνη (κερκέτινο-3-Ο-γλυκοσίδης) έχει βρεθεί σε γύρη από Cistus ladanifer (Tomas-

Lorente et. al, 1991), στα φύλλα του Cistus creticus (Demetzos et. al., 1989), καθώς και σε 
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εγχύματα από Cistus creticus (Riehle et. al., 2013). Περαιτέρω αναφορά στην ισοκερκετίνη 

γίνεται κατά την απομόνωση της από το υδατικό εκχύλισμα. 

Ο ισοραμνέτινο-3-γλυκοσίδης έχει βρεθεί σε γύρη από Cistus ladanifer (Tomas-Lorente et al, 

1992). H ίδια μελέτη αναφέρει την ισοραμνετίνη ως ένα από τα πιο συχνά απαντώμενα 

φλαβονοειδή της γύρης, μαζί με την κερκετίνη, την μυρικετίνη και την καιμπφερόλη. Μελέτη 

γύρης από Cistus creticus από την Κροατία βρίσκει  υψηλή συγκέντρωση ισοραμνετίνης μόνο 

στα υδρολυμένα  δείγματα της γύρης (Saric et al., 2009). Ισοραμνετίνη έχει απόμονωθεί από 

φύλλα φυτών του γένους Cistus (Kupeli et al.,2006, Tomas-Menor et al,2013). Επίσης 

γλυκοσίδες της ισοραμνετίνης  έχουν απομονωθεί από τa υπέργεια τμήματα του υποείδους 

Cistus creticus ssp. eriocephalus (Maggi et al.,2016). Η ισοραμνετίνη θεωρείται από τους 

κύριους μεταβολίτες της κερκετίνης και έχει δράση στο μηχανισμό της φλεγμονής (Boesch-

Saadatmandi et al, 2011). 

 

Μελέτη κλάσματος cg14 

Το κλάσμα cg14 (10 mg) απομονώθηκε ως υποκίτρινη κόνις. Σε TLC κυτταρίνης κατόπιν 

ψεκασμού με αντιδραστήριο Naturstoff και θέρμανσης εμφάνισε έλαφρά γαλάζια χρώση. 

 Εικόνα 35: TLC  cg14 Cel AcOH:H2O(30:70) 

H φασματοσκοπική μελέτη του cg14 σε DMSO και η σύγκριση με βιβλιογραφικά δεδομένα 

(Sharaff, 1997) κατέληξε στο συμπέρασμα ότι πρόκειται για τον καιμπφέρολο-7-Ο-β-D- 

ραμνοσίδης 
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4.Φασματοσκοπική μελέτη του καιμπφέρολο-7-Ο-β-D-ραμνοσίδη (cg14) 

 

4'

5'

3'

6'

2'

1'

2''

1''

3''

O

4''

5''

9

10

8

5

7

6

O
CH3
6''

OH

OH

OH

2

3

O
1

4
O

OH

OH

OH  

 

Στο φάσμα 1H-NMR, oι χαρακτηριστικές κορυφές του άγλυκου της καιμπφερόλης είναι μια 

διπλή κορφή (d) σε δ 8.08 με J=8.80 Hz για τα H-2΄ και Η-6΄, συζευγμένη με μια άλλη διπλή 

κορυφή σε δ 6.92 (d, J=8.80 Hz) που αντιστοιχεί στα πρωτόνια H-3΄και H-5΄. Επίσης 

παρατηρούμε κορυφές σε  δ 6.41 και  δ 6.82 που αντιστοιχούν στα Η-6 και Η-8 αντίστοιχα.  

Το ανωμερικό πρωτόνιο της ραμνόζης εμφανίζεται στα 5.53ppm, τιμή που συμφωνεί με τη 

βιβλιογραφία (Sharaf,1997). Η διπλή κορυφή σε δ1.10 είναι τυπική για μεθύλιο ραμνόζης, όπως 

και η σύζευξη της που είναι J=5.9 Hz.   

Πίνακας 15: Φασματοσκοπικά δεδομένα της καιμπφέρολο-7-Ο-β-D-ραμνοσίδη διαλυμένης σε DMSO  

 δ (ppm) πολαπλότητα J(Hz) 

H-6 6.40 brs - 

H-8 6.82 brs - 

H-2΄ 8.08 d 8.80 

H-3΄ 6.92 d 8.80 

H-5΄ 6.92 d 8.80 

H-6΄ 8.08 d 8.80 

H-1(-rhamnose) 5.53 s - 

CH3(rhamnose) 1.10 d 5.9 
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1H-NMR cg14(DMSO): 

 

O καιμπφέρολο-7-Ο-β-D-ραμνοσίδης έχει βρεθεί σε δείγματα από μέλι ακακίας (Robinia 

pseudacacia) με τη τεχνική HPLC-MS, και μάλιστα η παρουσία του έχει προταθεί ως δείκτης 

για την βοτανική καταγωγή του μελιού αυτού (Truchado et. al., 2008). Η καιμπφερόλη και οι 

γλυκοσίδες της έχουν απομονωθεί από ποικίλα δείγματα γύρης, αλλά η δομή 7 ραμνοσιδης της 

καιμπφέρολης αναφέρεται για πρώτη φορά σε γύρη μελισσών.  

Μελέτη κλάσματος cg18 

Το κλάσμα cg18 (13mg) απομονώθηκε ως κίτρινη κόνις. Κατόπιν ψεκασμού με αντιδραστήριο 

Naturstoff  σε TLC κυτταρίνης και μετά από θέρμανση εμφάνισε έντονα κίτρινη χρώση. 

 

                  Εικόνα 36: TLC cg18 Cel. AcOH:H2O (30:70) 

Το κλάσμα cg18 μετά από φασματοσκοπική ανάλυση αποδείχτηκε ότι είναι η ουσία κερκέτινο-

7-Ο-β-D-ραμνοσίδης. 
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5.Φασματοσκοπική μελέτη του κερκέτινο-7-Ο-ραμνοσίδη (cg18) 

 

4'

5'

3'

6'

2'

1'

2''

1''

3''

O

4''

5''

9

10

8

5

7

6

O
CH3
6''

OH

OH

OH

2

3

O
1

4
O

OH

OH

OH

OH  

 

Η φασματοσκοπική μελέτη του κλάσματος cg18 διαλυμένου σε MeoD  έδειξε ότι το άγλυκο 

τμήμα του μορίου αποτελείται από κερκετίνη. Χαρακτηριστικές κορυφές του φάσματος είναι η 

κορυφή στα 6.40ppm (d, J=2.06 Hz) που αντιστοιχεί στο Η-6 και δίνει  μια meta-σύζευξη με την 

κορυφή του Η-8 που εμφανίζεται στα 6.72ppm (d, J= 2.09 Hz). To H-2΄ εμφανίζεται έντονα 

αποθωρακισμένο στα 7.73ppm και έχει μια μόνο meta-σύζευξη με το H-6΄, συνεπώς η κορυφή 

του είναι διπλή (d, J=2.04 Hz). Αντιθέτως, η κορυφή του Η-6΄ στα 7.64ppm (dd, J=8.47 ,2.04 

Hz) είναι διπλή διπλής, καθώς έχει μια ortho-σύζευξη με το Η-5΄ και μια meta-σύζευξη με το Η-

2΄. H κορυφή του τελευταίου, εμφανίζεται στα 6.86 ppm (d, J=8.52 Hz), που συμφωνεί απόλυτα 

με την βιβλιογραφία (Ishiguro,1991). Όσον αφορά το τμήμα του σακχάρου, το ανωμερικό 

πρωτόνιο της ραμνόζης δίνει μια διευρυμένη απλή κορυφή στα 5.55ppm  ,ενώ χαρακτηριστική 

για το μόριο είναι η εμφάνιση του μεθυλίου της ραμνόζης σε δ1.24  (d, J=6.0 Hz). 

Πίνακας 16: Φασματοσκοπικά δεδομένα του κερκέτινο-7-Ο-ραμνοσίδη διαλυμένου σε MeoD   

πρωτόνιο δ(ppm), σταθερά 

σύζευξης J(Hz) 

H-6 6.40d(2.06) 

H-8 6.72(d,2.06) 

H-2΄ 7.73(d,2.04) 

H-5΄ 6.86(d,8.52) 

H-6΄ 7.64(dd,8.47/2.04) 

H-1΄΄ 5.53(d,1.26)h brS 

Me-Rhm 1.24(d,6.0) 
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1H-NMR cg18(MeOD): 

 

O κερκετινο-7-Ο-ραμνοσίδης έχει βρεθεί και ταυτοποιηθεί σε γύρη από Cistus sp. από την 

Ισπανία (Maruyama et al., 2010). Έχει αναφερθεί σε πρόσφατη βιβλιογραφία σε υπέργεια 

τμήματα του Cistus creticus subsp eriocephalus ο κερκέτινο-3-ραμνοσίδης (Maggi et al, 2016), 

ενώ ο ίδιος μεταβολίτης   έχει εμφανίσει  ισχυρή αντιϊκή δράση έναντι του ιού της διάρροιας των 

χοίρων (PEDV) (Choi et. al., 2009). 
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4.3 Υδατικό εκχύλισμα γύρης  

Από το υδατικό εκχύλισμα, 836mg υποβλήθηκαν σε χρωματογραφικό διαχωρισμό σε στήλη με 

υλικό πλήρωσης Sephadex LH-20 (25-100 μm, Pharmacia) ανοικτού τύπου. Χρησιμοποιήθηκε 

στήλη ύψους 60cm x 3,5cm πλάτος. Το ύψος γεμίσματος της στήλης με sephadex ήταν 28cm και 

το πακετάρισμα έγινε με μεθανόλη. Η έκλουση της στήλης ξεκίνησε με μεθανόλη και αφορά τα 

κλάσματα G1-155  (900ml μεθανόλης), ενώ στο τελευταίο στάδιο έγινε έκλουση με 200ml 

διαλύματος μεθανόλης-νερού 50-50. Τα κλάσματα που προέκυψαν από τις συνενώσεις, 

φαίνονται στον παρακάτω πίνακα. 

Πίνακας 17: Συνενώσεις και βάρη κλασμάτων 

          Εικόνα 37: TLC κλασμάτων στηλης υδατικού γύρης 

Cel. AcOH:H2O (5:95) 

 

Μελέτη κλάσματος G129 

Το συνενωμένο κλάσμα g129 βάρους 3mg είχε κίτρινο χρώμα και σε TLC κυτταρίνης κατόπιν 

ψεκασμού με διάλυμα Naturstoff δίνει έντονο κίτρινο χρωματισμό. 

 Εικόνα 38: TLC G129 Cel. AcOH:H2O (30:70) 

Το κλάσμα G129 μετά από φασματοσκοπική ανάλυση αποδείχτηκε ότι είναι ο κερκέτινο 3-Ο- β- 

γλυκοσίδης.(ισοκερκετίνη). 

συνενώσεις 

κλασμάτων 

βάρος 

(mg) 

συνενώσεις 

κλασμάτων 

βάρος 

(mg) 

g1-36 6 g89-93 4 

g37-47 78 g94-96 5 

g48-50 46 g97-102 4 

g51-56 245 g103-105 3 

g57-59 164 g106-110 6 

g60-64 11 g111-113 5 

g65-68 29 g114-119 4 

g69-71 5 g120-125 8 

g72-74 4 g126-136 3 

g75-78 5 g137-140 6 

g79-81 3 g141-145 3 

g82-83 2 g146-155 16 

g84-88 3 g156 5 
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1.Φασματοσκοπική μελέτη του κερκέτινο 3-Ο- β- γλυκοσίδη( Ισοκερκετίνη) (G129) 
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Από τη φασματοσκοπική μελέτη της ουσίας g129 σε CD3OD με 1H-, 13C-NMR και COSY και 

σύγκριση των φασμάτων με αντίστοιχα της βιβλιογραφίας (Μαρίνη, 2017, Kuruüzüm-Uz et al.,  

2013, Kazuma et al., 2003) το κλάσμα ταυτοποιήθηκε ως ο κερκέτινο-3-Ο-β-γλυκοσίδης.  

Στο φάσμα 1H-NMR εμφανίζεται μία διπλή διπλής κορυφή στα 7.57 ppm (H-6΄) με J = 2.0/8.3 

Hz και δύο διπλές κορυφές, μία στα 7.60 ppm (H-2') και μία στα 6.85 ppm (Η-5'), με J = 2.0 Hz 

και J = 8.3 Hz αντίστοιχα. Το γεγονός αυτό υποδεικνύει πως το μόριο περιέχει έναν 1,3,4-τρι-

υποκατεστημένο αρωματικό πυρήνα. Μεταξύ του Η-6 που δίνει κορυφή στα 6.16 ppm και του 

Η-8 που εμφανίζεται στα 6.34 ppm, υπάρχει meta-σύζευξη, η οποία καθιστά τις δυο αυτές 

κορυφές διπλές με J= 2.0 Hz.  

Παρατηρώντας την περιοχή των σακχάρων, μία διπλή κορυφή με J = 7.6 Hz στα 5.17 ppm 

αντιστοιχεί στο ανωμερικό πρωτόνιο της γλυκόζης. Τα πρωτόνια της θέσης 6΄΄ της γλυκόζης 

εμφανίζονται ως δύο διπλές διπλών κορυφές, καθότι λόγω στερεοχημείας δίνουν σύζευξη τόσο 

μεταξύ τους όσο και με το Η-5΄΄. Το πρωτόνιο 6’'α  συντονίζεται στα 3.73 ppm με J = 2.1/11.7 

Hz και το πρωτόνιο 6’’b στα 3.62 ppm, με J = 2.1 /11.7 Hz. 

Μια πολλαπλή κορυφή στα 3.35-3.50 ppm αντιστοιχεί στα υπόλοιπα πρωτόνια του σακχάρου, 

δηλαδή στα Η-2΄΄ και Η-3΄΄. 

Το φάσμα COSY δείχνει την συσχέτιση του πρωτονίου Η-6 με το Η-8 καθώς και του Η-6´ με το 

Η-5´. Τέλος, είναι εμφανής και η γειτνίαση του ανωμερικού πρωτονίου Η-1΄΄ με το Η-2΄΄(3.47 

ppm) της γλυκόζης.  
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Πίνακας 18: φασματοσκοπικά δεδομένα του κερκέτινο 3-Ο- β- γλυκοσίδη διαλυμένου σε MeoD 

 δ (ppm) πολαπλότητα J(Hz) 

Η-6 6.16 d 2.0 

Η-8 6.34 d 2.0 

Η-2΄ 7.60 d 2.0 

Η-3΄ - - - 

Η-5΄ 6.85 d 8.3 

Η-6΄ 7.57 dd 8.3, 2.0 

H-1΄΄ 5.17 d 7.42 

Η-2΄΄ 3.47   

Η-3΄΄ 3.30-3.50   

Η-4΄΄ 3.35 m  

Η-5΄΄ 3.12 m  

Η-6΄΄a 3.73 dd 11.7, 2.1 

H-6΄΄b 3.62 dd 11.7, 2.1 

 

 

1H-NMR g129(MeOD): 
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Ισοκερκετίνη (κερκέτινο 3-Ο-β-γλυκοσίδης) έχει βρεθεί σε γύρη από Cistus ladanifer (Tomas-

Lorente et. al, 1991), στα φύλλα του Cistus creticus (Demetzos et. al., 1989), καθώς και σε 

εγχύματα από Cistus incanus (Riehle et. al., 2013).  

H ισοκερκετίνη είναι μια πολυμελετημένη ουσία, με μεγάλο βιολογικό ενδιαφέρον. Εμφανίζει 

επουλωτικές (Bhatia et al., 2016), αντιπηκτικές και αντιθρομβωτικές ιδιότητες (Choi et al., 

2016).  Έχει γίνει επίσης αναφορά στις  αντιοξειδωτικές, αντιφλεγμονώδεις, αντιυπερτασικές και 

αντιδιαβητικές της δράσεις (Zhang et al, 2011,  Junior, 2011, Rogerio, 2007). Κλινικές μελέτες 

υποστηρίζουν ακόμη πως οι αντιοξειδωτικές ιδιότητες του μορίου έχουν προληπτική και 

αντιογκογόνο δράση έναντι διαφόρων τύπων καρκίνου όπως του ήπατος, του παγκρέατος, του 

στήθους, του προστάτη και του παχέος εντέρου (Orfali et al., 2016).  
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5. ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

Στα πλαίσια ελέγχου των δράσεων της γύρης από Cistus sp., πραγματοποιήθηκαν έλεγχοι της 

αντιβακτηριακής και αντιμυκητιασικής δράσης των εκχυλισμάτων του δείγματος που έδειξε το 

πιο ενδιαφέρον προφίλ και το οποίο ήταν το πιο πλούσιο σε γύρη από Cistus sp.  

5.1 Αντιβακτηριακοί έλεγχοι 

Οι αντιμικροβιακοί  έλεγχοι έγιναν με τη μέθοδο της  διάλυσης  (dilution method). Σε όλα τα 

δείγματά  έγιναν μετρήσεις των ελάχιστων συγκεντρώσεών τους που διέθεταν ανασταλτική 

δράση (MIC, Μinimum Ιnhibitory Concentration). Λήφθηκαν διάφορες συγκεντρώσεις και 

μετρήθηκε η ελάχιστη συγκέντρωση αναστολής (MIC) σε 96-τρύπες πλάκες. 

Χρησιμοποιήθηκαν έξι πρότυπα στελέχη Gram-θετικών και -αρνητικών βακτηρίων, εκ των 

οποίων τα δύο Gram(+) βακτήρια είναι τα: Staphylococcus aureus (ATCC 25923) και 

Staphylococcus epidermidis (ATCC 12228), ενώ τα άλλα τέσσερα είναι τα Gram(-) βακτήρια: 

Escherichia coli (ATCC 25922), Enterobacter cloacae (ATCC 13047), Klebsiella pneumoniae 

(ATCC 13883) και Pseudomonas aeruginosa (ATCC 227853). Όλα τα βακτήρια προέρχονται 

από την ATCC (American Type Culture Collection). Τα πρότυπα που χρησιμοποιήθηκαν ως 

μέτρο σύγκρισης ήταν τα αντιβιοτικά νετιλμικίνη, αμοξυκιλλίνη και κλαβουλανικό οξύ (Sanofi, 

Diagnostics Pasteur). Επίσης, για κάθε πείραμα χρησιμοποιήθηκε ως τυφλό ο διαλύτης στον 

οποίο είχαν διαλυθεί τα προς εξέταση δείγματα. 

Αποτελέσματα αντιβακτηριακών ελέγχων 

Τα αποτελέσματα του ελέγχου της αντιβακτηριακής δράσης, που πραγματοποιήθηκε με την 

μέθοδο της διάλυσης, φαίνονται στον ακόλουθο πίνακα, όπου δίνονται οι τιμές MIC (mg/mL): 

Πίνακας 19: αντιβακτηριακή δράση εκχυλισμάτων σε σύγκριση με πρότυπα αντιβιοτικά 

ΔΕΙΓΜΑ S. aureus S. 

epidermidis 

S. 

aeruginosa 

E. 

cloacae 

K. 

pneumonia 

E. coli 

κυκλοεξανικό 

εκχύλισμα 

na na na na na na 

βουτανολικό 

εκχύλισμα 
2.0•10-3  1.98•10-3  2.47•10-3  2.82•10-3  2.98•10-3  2.36•10-3  

διχλωρομεθανικό 

εκχύλισμα 

na na na na na na 

υδατικό εκχύλισμα 3.12 3.00 2.98 3.15 3.56 3.77 

αμοξυκιλλίνη 2•10-3  2•10-3  2.4•10-3  2.2•10-3  2.8•10-3  2•10-3  

νετιλμικίνη 4•10-3  4•10-3  8.8•10-3  8•10-3  8•10-3  10•10-3  

κλαβουλανικό οξύ 2•10-3  2•10-3  2.4•10-3  2.2•10-3  2.8•10-3  2•10-3  

 na:ανενεργά (not active)  
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Τα αποτελέσματα φανερώνουν την εξαιρετική αντιμικροβιακή δράση του βουτανολικού 

εκχυλίσματος της γύρης Cistus, οπού είναι αντίστοιχη της αμοξικιλλίνης και του κλαβουλανικού 

οξέως για όλο το φάσμα των μικροβίων που περιελάμβαναν οι έλεγχοι. Χαρακτηριστικό της 

δραστικότητας αυτού του εκχυλίσματος είναι η πολύ ισχυρότερη αντιβακτηριδιακή του δράση  

από καθιερωμένα αντιβιοτικά, όπως η νετιλμικίνη. Το υδατικό εκχύλισμα παρουσίασε μια 

ασθενή δράση έναντι των εξεταζόμενων βακτηρίων, ενώ το κυκλοεξανικό και το 

διχλωρομεθανικό εκχλυλισμα ήταν ανενεργά.  

 

5.2 Αντιμυκητιασικοί έλεγχοι 

Για τον έλεγχο της αντιμυκητιασικής δράσης των εκχυλισμάτων ακολουθήθηκε ανάλογη 

μέθοδος με αυτή που χρησιμοποιήθηκε για τον έλεγχο της αντιβακτηριακής δράσης, δηλαδή η 

μέθοδος της διάλυσης. Το τροφικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε ήταν το Sabouraud, ενώ η 

επώαση των τρυβλίων έγινε στους 25°C για 48h. Οι μύκητες που χρησιμοποιήθηκαν ήταν του 

γένους Candida albicans (ATCC 1023), C. tropicalis (ATCCC 13801) και C. glabrata (ATCCC 

28838). Ως πρότυπα, για μέτρο σύγκρισης, χρησιμοποιήθηκαν τα αντιβιοτικά 5-φλουοκυτοκίνη 

και αμφοτερικίνη Β. 

Αποτελέσματα αντιμυκητιασικών ελέγχων 

Τα αποτελέσματα του ελέγχου της αντιμυκητιασικής δράσης, που πραγματοποιήθηκε με την 

μέθοδο της  διάλυσης, φαίνονται στον ακόλουθο πίνακα, όπου δίνονται οι τιμές MIC (σε 

mg/mL): 

 

Πίνακας 20: αντιμυκητιασική δράση εκχυλισμάτων σε σύγκριση με πρότυπα αντιβιοτικά 

ΔΕΙΓΜΑ C.albicans C.tropicalis C.glabrata 

κυκλοεξανικό 

εκχύλισμα 

na na na 

βουτανολικό 

εκχύλισμα 

3.34•10-3  3.20•10-3  3.14•10-3  

διχλωρομεθανικό 

εκχύλισμα 

na na na 

υδατικό εκχύλισμα 3.40 3.57 3.68 

5-φλουοκυτοκίνη 0.1•10-3  1•10-3  10•10-3  

αμφοτερικίνη Β 1•10-3  0.5•10-3  0.4•10-3  

 na:ανενεργά (not active) 
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Η αντιμυκητιασική δράση του βουτανολικού εκχυλίσματος έναντι των τριών πρότυπων 

στελεχών είναι αρκετά ισχυρή, ενώ στην περίπτωση του Candida glabrata η δράση του 

εκχυλίσματος είναι αρκετά ισχυρότερη ακόμα και από αυτή της 5-φλουοκυτοκίνης.  Το υδατικό 

εκχύλισμα έδειξε μια ασθενή δράση, σε αντίθεση με το διχλωρομεθανικό και κυκλοεξανικό 

εκχύλισμα που δεν είχαν καθόλου δράση έναντι των τριών παθογόνων μυκήτων.  

5.3 Συμπεράσματα αντιμικροβιακών ελέγχων 

Συμπερασματικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι το βουτανολικό εκχύλισμα παρουσιάζει μια 

ισχυρή αντιμικροβιακή δράση έναντι όλων των παθογόνων βακτηρίων και μυκήτων που 

εξετάστηκαν που στις περισσότερες των περιπτώσεων ήταν συγκρίσιμη ή και καλύτερη από 

αυτή καθιερωμένων και ευρέως χρησιμοποιούμενων αντιβιοτικών και αντιμυκητιασικών 

φαρμάκων. Σε σύγκριση με προηγούμενη μελέτη πολυποικιλιακού δείγματος γύρης από το 

εργαστήριο μας, το βουτανολικό εκχύλισμα γύρης από Cistus sp. εμφανίζει αρκετά ισχυρότερη 

αντιβακτηριακή και αντιμυκητιασική δράση (Graikou et al,2011). Έτσι θα μπορούσαμε να 

προτείνουμε την χρήση τέτοιων εκχυλισμάτων γύρης ως μια νέα πηγή αντιμικροβιακών 

φαρμάκων, χωρίς αρνητικές συνέπειες για την υγεία ανθρώπων και ζώων και φιλικές ως προς το 

περιβάλλον.  

5.4 Βιοαυτογραφική δοκιμασία αναστολής ακετυλοχολινεστεράσης σε TLC 

Η ακετυλχολινεστεράση είναι ένα ένζυμο που υδρολύει την ακετυλοχολίνη σε οξικό οξύ και 

χολίνη. Επεμβαίνει στο μεταβολισμό της ακετυλοχολίνης και άλλων νευροδιαβιβαστών-εστέρων 

που φέρουν χολίνη. Απαντάται 

στο νευρικό σύστημα, στους μυς 

και σε κεντρικούς και 

περιφερικούς ιστούς. Αναστολή 

του ενζύμου οδηγεί σε αύξηση 

της συγκέντρωσης της 

ακετυλοχολίνης στο συναπτικό 

χάσμα. Αυτή η δράση είναι 

χρήσιμη σε μια σειρά 

παθολογικών καταστάσεων όπως 

η νόσος Alzheimer, όπου 

παρατηρείται μειωμένη 

συγκέντρωση ακετυλοχολίνης  

στον εγκέφαλο σε ποσοστό μέχρι 

και  90%. Συνεπώς, η δοκιμασία  

αυτή επιτρέπει τον εντοπισμό 

μορίων που αναστέλλουν τη δράση της ακετυλχολινεστεράσης  όπως η γαλανθαμίνη, τα οποία 

πιθανώς να είναι  αποτελεσματικά έναντι της νόσου του Alzheimer. Έχει αναπτυχθεί ένας απλός 

και γρήγορος βιοαυτογραφικός έλεγχος σε πλάκες TLC για την εξέταση της ικανότητας 

αναστολής της ακετυλοχολινεστεράσης από φυτικά εκχυλίσματα. Η ενζυμική δραστηριότητα 

ανιχνεύεται από τη μετατροπή του οξικού ναφθυλίου σε ναφθόλη και το σχηματισμό της ιώδους 

Εικόνα 39:  οι χημικές αντιδράσεις στις οποίες βασίζεται η τεχνική 

ανίχνευσης των αναστολέων ακετυλοχολινεστεράσης 
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χρωστικής διαζωνίου-άλατος Fast Blue Β. Οι αναστολείς της χολινεστεράσης παράγουν λευκές 

κηλίδες πάνω στις πλάκες TLC που έχουν το ιώδες χρώμα της χρωστικής. Το αλκαλοειδές 

γαλανθαμίνη που είναι γνωστός αναστολέας της ακετυλοχολινεστεράσης, χρησιμοποιήθηκε για 

τον προσδιορισμό της ευαισθησίας της ανάλυσης.   

Η διαδικασία προετοιμασίας των δειγμάτων καθώς και των πρότυπων διαλυμάτων έγινε όπως 

περιγράφεται στην βιβλιογραφία (Marston et al., 2002) στο εργαστήριο φαρμακογνωσίας του 

πενεπιστημίου του Lublin, υπό την καθοδήγηση του αναπληρωτή καθηγητή Tomasz Mroczek. 

 

 
Εικόνα 40: ανάπτυξη των κλασμάτων της γύρης I καθώς και της γαλανθαμίνης σε TLC με τη βιοαυτογραφική 

μέθοδο ανίχνευσης αναστολέων ακετυλχολινεστεράσης 

Όπως φαίνεται και στη εικόνα 40, το διάλυμα 15 το οποίο προέρχεται από το  κλάσμα D19.22 

του βουτανολικού εκχυλίσματος της γύρης Ι έδωσε κηλίδα αναστολής της 

ακετυλοχολινεστεράσης, δίνοντας υποσχέσεις για πιθανή δράση κατά του Alzheimer. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι από την  LC-MS ανάλυση του κλάσματος διαπιστώθηκε ότι αποτελείται από τα 

φλαβονοειδή υποεροσίδη, τριφολίνη, ισοκερκετίνη και ισοραμνέτινο-3-γλυκοσίδη. . 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Στην παρούσα διπλωματική εργασία μελετήθηκαν τρία δείγματα γύρης μελισσών που  

προέρχονται σε μεγάλο ποσοστό από  γύρη του φυτού Cistus creticus L. Όντας από τα 

κυριότερα  μελισσοκομικά προϊόντα, η γύρη μελισσών είναι  ένα εξαιρετικό συμπλήρωμα 

διατροφής, πλούσιο σε πρωτεΐνες, αμινοξέα, υδατάνθρακες, βιταμίνες και φαινολικά παράγωγα 

που παρουσίάζει ενδιαφέρουσες βιολογικές δράσεις (αντιοξειδωτική, καρδιοπροστατευτική, 

ηπατοπροστατευτική, αντιφλεγμονώδη, αντιβακτηριδιακή, αντινεοπλασματική, ανοσοδιεγερτική 

και αντιαναιμική) επιβεβαιωμένες από επιστημονικές μελέτες.δράση. 

Επιλέχθηκαν για μελέτη δείγματα γύρης  με το υψηλότερο ποσοστό γυρεόκοκκων από Cistus 

creticus επειδή ο κίσθος είναι ένα μελισσοτροφικό φυτό με έντονο φαρμακευτικό ενδιαφέρον 

που έχει αντιμικροβιακές, αντικαρκινικές και αντιϊκές  ιδιότητες. Συνεπώς η μελέτη των 

ιδιοτήτων και της σύστασης  της γύρης μελισσών που προέρχεται από αυτό παρουσιάζει 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον. 

Αρχικά έγινε γυρεολογικός έλεγχος των τριών δειγμάτων, όπου διαπιστώθηκε ότι το δείγμα από 

την Κρήτη αποτελείται σχεδόν εξολοκλήρου από γύρη Cistus. Στη συνέχεια  έγινε 

προσδιορισμός των ολικών φαινολικών με τη μέθοδο Folin-Ciocalteau και προσδιορισμός των 

ολικών φλαβονοειδών με τη μέθοδο του χλωριούχου αργιλίου (AlCl3) σε εκχυλίσματα  γύρης, 

αλλά και σύγκριση της ικανότητας τους για εξουδετέρωση ελευθέρων ριζών ABTS·+ και  

DPPH·. 

Το δείγμα από την Κρήτη εμφάνισε υψηλότερες συγκεντρώσεις φαινολικών συστατικών σε 

σχέση με τα άλλα δυο δέιγματα και έδειξε την καλύτερη αντιοξειδωτική δράση. 

Ακολούθησαν οι διαδικασίες εκχύλισης, απομόνωσης και καθορισμού της δομής φυσικών 

προϊόντων από την γύρη Κρήτης  που έγιναν μέσω χρωματογραφικών και φασματοσκοπικών 

μεθόδων. Πραγματοποιήθηκε επεξεργασία του βουτανολικού και του υδατικού εκχυλίσματος 

της γύρης, απομονώνοντας συνολικά δέκα φυσικά προϊόντα που ανήκουν στην κατηγορία των 

γλυκοζυλιωμένων φλαβονοειδών: κερκέτινο-3-γλυκοσίδης (ισοκερκετίνη), κερκέτινο-3-

γαλακτοσίδης (υπεροσίδης), κερκέτινο-7-ραμνοσίδης, κερκέτινο-3-νεοεσπεριδοσίδης, 

καιμπφέρολο-3-Ο-γλυκοσίδης (αστραγαλίνη), καιμπφέρολο-3-γαλακτοσίδης (τριφολίνη),  

καιμπφέρολο-7-Ο-ραμνοσίδης, καιμπφέρολο-3-νεοεσπεριδοσίδης, μυρικέτινο-3-

νεοεσπεριδοσίδης , ισοραμνέτινο-3-γλυκοσίδης.  

Καθώς ο κίσθος είναι ένα φυτό πλούσιο σε πολυφαινόλες,  θεωρήθηκε σκόπιμο να διερευνηθεί 

κατά πόσο είναι δυνατόν αυτοί οι δευτερογενείς μεταβολίτες να περάσουν μέσω των 

γυρεόκοκκων του φυτού στη γύρη μελισσών. Στη γύρη μελισσών που μελετήσαμε εντοπίστηκαν 

δυο γλυκοζυλιωμένα φλαβονοειδή του φυτού, ισοκερκετίνη και καιμπφέρολο-3-γλυκοσίδης 

(Demetzos et al.,1989) που σύμφωνα με την βιβλιογραφία έχουν βρεθεί στο φυτό Cistus 

creticus, καθώς και δυο ακόμα τα οποία έχουν βρεθεί σε εγχύματα του C. creticus, ο κερκέτινο-

3-γαλακτοσίδης (Riehle et al.,2012) και ο καιμπφέρολο-3-γαλακτοσίδης (Wittpahl et al,2015). 
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Επίσης, τα άγλυκα τμήματα όλων των γλυκοζυλιωμένων φλαβονοειδών που βρέθηκαν είναι 

κοινά με τα φλαβονοειδή που βρίσκονται σε μεγάλες συγκεντρώσεις στο Cistus creticus, δηλαδή 

τη κερκετίνη, τη καιμπφερόλη και τη μυρικετίνη (Tomas-Lorente et al, 1992). Επίσης, 

γλυκοσίδες της ισοραμνετίνης έχουν βρεθεί σε φυτά του γένους Cistus (Kupeli et al., 2006, 

Tomas-Menor et al, 2013; Maggi et al.,2016). 

 Συνεπώς θεωρούμε πηγή των φλαβονοειδών, των υπό μελέτη δειγμάτων  γύρης μελισσών  το 

φυτό προέλευσης της γύρης, καθώς η μέλισσα δεν είναι δυνατόν να συνθέσει τέτοια μόρια. Οι 

διαφορές που προκύπτουν στα τμήματα των σακχάρων των φλαβονοειδών πιθανώς να 

οφείλονται στην δράση των ενζύμων που εκκρίνει η μέλισσα, όπως και στην επαφή των 

γυρεόκοκκων με το μέλι που η μέλισσα χρησιμοποιεί για να πλάσει τα σφαιρίδια της γύρης που 

θα εναποθέσει στην κυψέλη. 

Στα πλαίσια των βιολογικών μελετών, έγιναν αντιμικροβιακοί έλεγχοι στα εκχυλίσματα της 

γύρης, δίνοντας πολύ καλά αποτελέσματα για το βουτανολικό εκχύλισμα. Το συγκεκριμένο 

εκχύλισμα που είναι πλούσιο σε φλαβονοειδή, είχε πολύ ισχυρή αντιβακτηριδιακή δράση έναντι 

όλων των  στελεχών στα οποία δοκιμάστηκε, καθώς και αρκετά ισχυρή αντιμυκητιασική δράση. 

Από τα υπόλοιπα εκχυλίσματα, μόνο το υδατικό είχε μια ελαφρά αντιμικροβιακή  δράση. 

Τέλος, ένα κλάσμα του βουτανολικού εκχυλίσματος εμφάνισε αντιχολινεστερασική δράση με τη 

βιοαυτογραφική μέθοδο δίνοντας υποσχέσεις για πιθανή δράση κατά του Alzheimer. 

Από το σύνολο της μελέτης συμπεραίνουμε ότι η γύρη από Cistus creticus θα μπορούσε να 

αποτελεί εξαιρετικό συμπλήρωμα διατροφής, θα μπορούσε να αποτελεί αντιμικροβιακό 

παράγοντα για την βιομηχανία τροφίμων ενώ περαιτέρω μελέτες των βιολογικών της δράσεων 

είναι αναγκαίες για μια ολοκληρωμένη αξιολόγησή της. 
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