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BEATIQXH IXOPPOIINIAY 2E ATOMA ME NOHTIKH ANAIIHPIA

Iepiinyn

2KomdG VTG TNG LEAETNG NTAV 1| EKTIUNON TG EMOPAONG EVOS TOPEUROTIKOV TPOYPALLATOS
OTN OTATIKN KOl SQUVOAUIKY] 160pPpOoTia 6€ dtopa pe o vontikn avoamnpio. ['a v enitevén
avtoh ToL oKomo¥ emAEyOnKav (20) eviAikeg pe pétpla vontiky avommpio amd to Kévipo
Enayyeipotikng Exnaidevong [Moadidv pe Ewdwéc Avaykeg K.E.EILE.A. «OPIZONTEZ».
Ot ovppetéyovieg yopiomkav pe Toyxaio péBodo derypotoinyiog oe dV0 160dVVapES OUAOES
(opdda eEXéyyov n = 10 ko wepapatikn opddo N = 10) pe péon nhwio (péon niwio = 22,05
+ 3,154 £ém). KéBe dropo g mepapotikng opddog okorovOnoe €va eatopukevpévo
npoypoupo mapéuPoaong owdpkelag 12 gfdopddov kot akolobOwe mpaypatomomonKay
doxpacieg a&lohdynong g woppomniog oe 000 PACELS: o) TPV TNV EQOPLOYN (OPYIKN) Kot
B) oto téhog Tov TapEUPATIKOD TPOYPALLLATOG.

Ta oamotedéopoto G mopovoag HeAETNG €0el&ov KOADTEPO OMOTEAEGUOTO Yo TNV
TEPOALATIK OLAO0 GE GLYKEKPUEVES OoKipacies ooppomiag. Ewdikdtepa Ppébnke, 0tL
TEWPAPATIK opdoa mapovcstdlel kaAvtepa amotedécpato Katd tn odpkewn tov Flamingo
test, dedopévov, 0Tl 0 apBUdC TOV TTOGEWV NTOV HIKPOTEPOG GE GYECT LE TNV OpAd
eAéyyov, O6mov Ppédnke OTATICTIKMG CNUOVTIKY Hel®ON 0TS TTOGES 6TO apPloTeEPd TOOL
(p=0,039<0.05). Ta amoteréopata TG doKipooiag e PAdiong Kot TG KOTOUETPNONG TOV
Bnudtov £dei&av peyaldutepo aplipd Pnudtov yio Ty TEPUUATIKY Opdda GE GYECN LE TNV
opdoa eAéyyov, Omov TO amoteAécpato Ppédnkav va givol  OTATIGTIKOG GNUOVTIKA
(p=0,039<0.05). Ta amoteléopota TG doKIpaciog otn 00k0 16oppomiag 1060 610 deki, 660
KOl OTO 0plotepd mOOL OTNV TEWPAUATIKY opdoa €oeiav, 0Tt 0 WHEGOG Opog TMV
OELTEPOAETTOV OV EUEVOV GE 1G0PPOTHLO TAV® o1 d0KO avENdnKav, evd otV opdda
eAéyyov pewmOnkav, dSiymg to AmOTEAECUATO OVTO VO €ivVOl GTATIOTIKMG ONUAVTIKE (p-
value>0.05).

YVUTEPOCLOTIKA, 1| CUUUETOYN OF EEATOMIKELUEVA TOPEUPOATIKO TPOYPAUUATE UEG® TNG
TPOCUPUOCHEVIC QUOIKNG oywyng amoterel Pacikn otpatnywn yw ™ Peitioon g
KINTIKOTTOG Kot TNG 0opfocTaTiKng 1KOVOTNTOS TMV OTOUMV LE VONTIKN avamnpia,
cupupdriovtag oty TotdtnTo {mMG Kot TIg KOONUEPIVES TOVG dPACTNPLOTNTES.

Aéeic Kleldia: vonukn avamnpio, 100ppomio, ECOTOUIKEDUEVO TOPEUPATIKO TPOYPOLLUOL,
OOKIUATIES UETPNONG



HEPIEXOMENA

KE®. 1. EIZAI'QI'H ............... Yparpa! Agv €xel oprotel cEMO0SETKTNG.

1.1. Nontik) Avommpiol.....cceeevieeeiiineenne Y@aipa! Aev £yl oploTel 6EMOOOEIKTNC.

1.2. OpBootatikn Icoppomio Kot dropa pe vontikny avamnpioXedipa! Agv €yer oprotel

0EMO0OEIKTNC.

1.3. dvoikn| OpacTNPLOTNTO KOt ATOMO [LE VONTIKY avamnpioX@dipe! Agv éxer opiotel

GEMO0OEIKTNC,

1.4. dvoikég IKavoTTEG KoL dTopa pe vonTikn ovornpioXeaipa!l Agv  €er oprotel

cehdodeixtne.
KE®. 2. BIBAIOTPA®IKH ANAYKOITHXH ..........cccoooooeiiiiiinnnn, 8
KE®.3 MEOQOAOAOITA .........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevveeeeeeseeseeeeeseeeees 12
3.1 DUPHETEYOVTEG e rrvvveeerssesseeesseeseesseesseesesssssss e sssesseesesssseeseeseesseeeassessseenne 12
3.2 EPEUVITTIREG DIOOEGELG .- vvvveeerereeeeeeeseeseeeeseeeeseesseeeseeeseessseeeessessseeesseeeeseeene 12
3.3 TTUTIOTIKEG YTIOOEGEIG - rvvvveeerreeeeeeeeeseeeeseeeeeseesseeeeeeseeesseeeeeseessees s 13
3.4 OPIOBETHGELG — TIEPIOPLOLO ...ovvrevveeeeseeeeeeesee s eesseesseee s 13
3.5. Aadikaci0-EEATOPKEVIEVT TTOPEUBOOT cvvvvveoeeeveeeeeseeeseeeeesseeseeee e 13
3.6. TTeptypopr AOKIHOGUOV IGOPPOTIAG -...orvvvveeeeereeeeeeeeeeseseeeeeeesseeseeesessseseseeene 14
3.7 TTOTIOTICH OVBAUGT] ..o eeeeee e eeeseeeseee e eeseee e 15
KE®. 4 AITIOTEAEXMATA ...t 19
4.1, AMUOYPOQURE STOEIC crrvvvvvevereeeeeeeeeseeeeeeeeesseseeeeeeesseesseeeeessessseeeesseesseeeon 19
4.2, ACETITES TOOPPOTHUG vvvvveeereeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeseeeeesseesseeeeessessseeeesseeeseeeen 21
KE®. 5 YYZHTHXH-XYMIIEPAYXMATA. ..o, 22
BIBAIOTI' PA®DIA ..........oooeeeeeiieieeieieeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeesssesesssssssssssssssssrseseeeees 24



KE®. 1. EIXAT'QI'H

Tic Tehevtaieg TpElg OEKOETIES TAL ATOUN LE VONTIKNY avammpio £xovv BEATIOCEL TIG GLVOTKEC
vyelag Toug, evad Qaivetan vo Exovv To 1010 TPocddKkipo (NG He Ta dTopo Ywpic VONTIKN)
avamnpia. [Tapd tic PeAtidoelg avtég, Ta dropa pe vontiky avarnpio onpepo eEakolovfovv
va glval MyOdTtepo LY 0€ GUYKPIOT UE TOV YEVIKO TANOBvoud. Mo mpdoatn peEAETn ot
Youndia £dei&e, O0tL 10 57% TtV atopu®V pe vonTikn oavamnpio €xel HVOGKEAETIKES
dwtapayés, o 49% sivar vépPapo, to 18% Exer vynAn aptnprok mieon ko o 4% £xet
otepavwaio véco (Umb-Carlsson, 2008). Avtd ta gvpiuate givor coppovo pe dtebveig
peAéteg mov €deiEav emiong OTL T ATopo pe vonTikn kabvotépnon €xovv vyMAOTEPQ
TOGOOTO UVOCKEAETIKAOV OOTOPAYDV, TOYLOOPKIaG, oTEQOVIOinG VOGOL Kol GoKYop®ON
daPrn omod 0,t1 0 yevikog TAnbvouodg (Temple et al., 2013; Emerson & Baines, 2010; Krahn
et al., 2006; van Schrojenstien Lantman-de Valk et al., 1997). Backoi napdyovieg kivdhvov
ov &yovv TeKUNPLmBel etvor 1 copatikn adpdvela kot 1 dtatpoer (Beange, 2002). Ze pia
oALOVOIKY) peAétn and toug Straetmans et al. (2007) avaeépOnke, OTL Ta ATOUO LE VONTIKY|
KaOLGTEPNOT EMOKENTOVTOL GUYVOTEPOA TOVS YDPOVS VYELOVOKNG TTEPIBaAYNG o€ GYéom e

10 YeVIKO TANOLG o (1,7 popég meptocOTEPO).

H ovown dpaocmpomra €xet avaeepbel, ot1 €xel Betikég emmtmdoelg oty vyeia yo ta
dropo pe moyvoopkio, Kopolayyelokés mabnoelg, owPntm tomov II, kapkivo ko
pvookeletikég olatapayés (Hallal et al., 2006). Mo pehétn mov diepedhivnoe TV TOKTIKN
QLOKN dpacTNPLOTNTA 6T Zovndia SMicTOGE, OTL Ta ATOpA e VONTIKY KaBuoTépnon elvan
MyOtepo evepyd oe oxéomn pe tov yevikd mAnbvoud (Umb-Carlsson, 2008). H peuwpévn
opBoctatikn wooppomio Kot 0 POBOg TTMONG Umopovv va. GLUPAAOLY GTNV AdpaVELR Kot TV
andBelo (Hindmarsh & Estes, 1989). H pewwpévn opBootatiky| icoppomion pmopet va
00MNYNGCEL GE UELMOT TNG TAKTIKNG COUATIKNG dpAcTNPLOTNTOS Kol avTioTpo@a. Avtd pmopel
emiong vo emnpedost TIG QLUOIKES KavOTTES. O TEPIOCHTEPEG EPEVVES Y1l TV 0pHOGTATIKY
16oppoTia £YovV yYivel o eVIMKES Kol NMKIOUEVOLS Kot Myeg peAéteg Exovv emkevipwbel og
véoug pe vonrikn kaBvotépnon (Enkelaar et al., 2012). Ene1dn o1 cvvéneieg g copatiknig
AdPAVELNG GTOVG VEOUS (TTptv TNV evnAikimon, 16-20 etdv) teivouv va epgaviovtat apydtepa
om Con (Malina,2001) ko évag evepydg tpomog (mng ovoyetileton Oetikd pe Tovg
TOPAYOVTEG TNG KOANG YEVIKNG KatdoTtaong g vyeiag otnv evnikioon (Twisk et al. 2002), n

€peuval Yo TN veapn NAKLOKT opado gaivetol amapoitnT.



1.2. Nontuki] Avannpio

H évvola g vontikng avammpioc 1 vontikng kabvotépnong opiletar amd v ICD -10
(Ta&wvoéunon Yoyikdv Awtapoyomv kot Atotapoymdv g Zvumepupopdsc tov International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10" £xdoom, tov
[Moykoéouov Opyaviopov Yyeiog (ITOY) wg «n katdotaon kabvotepnuévng N atelodc
avamtoEng ¢ vonong, mov yopoktnpileton omd dwotapoyn TV Oe&loTHT®V, Ol OMOIEC
EKONAMVOVTOL OTN OIPKEWD TNG OVOTTLEIOKNG TTEPLOSOL KOl Ol 0moieg GLUPAAAOVY GTO
OLUVOAMKO €mIMEd0 TNG VONUOoLVNG, ONAAOY TOV YVOOTIKOV, YAMGGIKMV, KIVNTIKOV Kot
KOWOVIKOV Kovothtovy. T va ta&tvounel 1o dropo pe vontikn avammpio, tpénet. o) vo
éxet éva vontikd mmAiko (IQ) 70 M pkpdtepo, B) 0 mePLOPIGUOC Eival 1| TPOCHPLLOCTIKY
GLUTEPLPOPLL, OTMOG EKPPALETAL GE EVVOLOAOYIKES, KOWVOVIKES KOl TPUKTIKEG TPOGAPUOGTIKES
0e&10tteg o€ ToUElc OTMG M emKOVOVia, 1 OLTO-EPOVTION, M epyacia, o gAevBepog YpOVOG
Kol M vyeia, v) kol N avamnpio Tpénel va Exel avamntuyfel mpwv ond v nlkia tov 18. H
vontikn Kobvotépnon 0o pmopodoe va ywpiotel o Téocepa emMIMESA: O) N VONTIKY|
kaBvotépnon (Aeiktng Nonpoovvng 1Q amd 50 éwg 70), B) pérpro vontikn kobvotépnon
(Agiktng Nompoovvng IQ amd 35 éwg 49), y) coPapn vontkn kabvotépnon (Aeiktng
Nonpoovvng IQ and 20 £mg 34) kot 8) Papid vontikn kabvotépnon (Asiktng Nonposvvng IQ
Kato and 20) (WHO, 1996).

Ye MOAMEG TEPMTAOCELS, OV VIAPYEL GLYKEKPIUEVT autiol TNG VONTkNnG kabvotépnong,
Oed0UEVOL OTL OPICUEVA ATOO OVITKOVY GTO N7 EMIMESO VONTIKNG KaBuoTépnong He delktn
VONUooHVNG Alyo Tavem 1| kdt® amd 70. e GALEG TEPIMTMOGELS, Ol YVIOOTES OUTIEG TNG VONTIKNG
Kabvotépnong  mepthapPdvovov  yevetikovg,  emiktntovg kot mepPaAlovtikovc/
KOW®OVIKOTOMTIGTIKOVG Tapayovtes. Ot yeveTIKol Tapdyovteg Ltopel va eivot ypoUOGOUIKES
N KAnpovouikés dwatapayéc. Ot emikntor mapdyovteg pmopel vo gival mpoyevvnTikd M
petayevvnTikd tpodpato. Ot tepfaiiovtikol / KOVOVIKOTOMTIGTIKOL Tapdyovteg pumopet va
glval n eTOYEW Kot 1 AVETOPKNG VYEOVOKT TtepiBaiym katd T Yévvnon, N aotdbelo 6Tig

okoyéveleg ko 1 yaunin exnaidevon (Katz & Lazcano-Ponce, 2008).

H 61dyvoon tg vontikng kabvotépnong mov yiveror amd ) Aebvr| ta&ivounon Noonudtov,
déxkatn avabempnuévn éxdoon - ICD 10 (International Classification of Diseases, Tenth
Revision) emKevVIpOVETOL GTOVG TEPLOPIGUOVS OTIS TPOGUPUOCTIKES CUUTEPLPOPES Kot Oyt
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OTIG PUVOIKEG Aertovpyieg Tov atdpov. ['a va meprypdyetl T QLOIKT Asttovpyio eVOC ATOHOV
pe vontikn kabvotépnor, pmopel va ypnopomombei to ICF CY (Awebvig Ta&wvounon
Agrrovpyikdmrag, Avamnpiog kot Yysiog Hoadidv kot Néov). H ta&ivounon ypnoiponotet
v 1010 YA®GGo Kol OpoAoyiol Yoo TNV KOTOypa®n TPOPANUATOV 7TOL aPOPOVV OTIG
Aertovpyieg Ko oTIC OOUEG TOV GAOUOTOS, GTOVE TEPLOPIGUOVE GTN OPUCTNPLOTNTO KOl OTN|
GUUUETOYN, TTOL EKONADVOVTOL 0T BPePiK NAtkio, oty modikn nAkia kot oty epnpeia o
oxéon He Toug TEPIPOALOVTIKOVG Tapdyovtes. Idtaitepn mpocsoyn KATd TNV TOPAY®YN TOL
ICF-CY d00nke oe técoepa (nmuota — KAEW4: T0 Toudl 610 TANIGLO TNG OIKOYEVELNS, M

avantvélokn kabvotépnon, 1 coppeToyn Kot to mepiariov mov Lovv (WHO, 2007).

Ot meplopiopol 6NV TPOGUPHOGTIKY] CLUTEPLPOPA OTALTOVYV GLYVE TO GTOWO LE VONTIKY|
KkaBvotépnon va mapakorovfolv 01Kl oyoAeio Kot vo Aopfdvouv Ponfeia Yoo KOOVIKEG
OAANAETIOPACES OTIMG 1 KOTOVONGN TOV KOW®MVIK®V CUUPBACE®V, 1 ETIKOWV®OVIOL HE TNV
KuBépvnon kot 1 dwoyeipton TV otkovopkmv. Mepikot dvBpomor pe vontiky kabvotépnon
Covv o€ opadkd onitia ko Kamotol propet va Louv povot toug pe vrootpiEn. H vrootmpién
oV ToVG TapExetal pmopel va cvvictator oty Ponbela yuoo opydvoon, ote YOVIK, GTO
payeipepo ko otnv vytewn. Ta dropa pe vontikny kabvotépnon Ba puropovcav emiong vo
EYOLV TPOPALOTO GTNV KOTAVOTGN TOL XPOVOV, TPAYLO TOV o LropohoE Vo O1ovPYHoEL
OUoKOAlEG KATA TN XPNom TV IMNUOCIOV HECHV UETAPOPES Kol TNV TPOCGEAELGT GTNV
gpyacia 1 oe dAleg cvvavimoels. [loAdol dvBpomor pe vontikn kabvotépnon pmopodv va
£YOVV O KAVOVIKY €pYacia, €AV £(0VV LIOCTNPIEN TNV EPYAGi LE TNV OPYEVEOGT KoL TV
eniAvon mpofinudtov. Ot dvBpwmot mov ypetdlovtal peydan Pondeia otnyv epyacio cuvnwg

epyalovian og "mpoypappa Tpocstatevdpevns amacyoinong” (Daily et al., 2000).

Ta dropo pe vontiky] xobvotépnomn pmopel vo €x0ovV ONUOVTIKE TPOPANUATO UE TNV
KaOnuepvn {on emedn] £(0ovv MEPLOPIGUEVT] KOVOTNTO HAONONG, aenPNUEVN OKEWYTN Kot
pelmpéves wavotteg eniivong mpofAnudtov. Ov mepropiopol avtoi Guyvd 0dnyovv og
EMAEWYN YVOOTG OYETIKA pe ToV TpOTo (mNG £vOG vYlEVOD Tpdmov Lmng, 0 omoiog umopel va
odnynoer oe mpoPinquato vyeiog (Krahn et al.,, 2006; Walsh et al., 2003). Avtd 1o
npoPAnuata vysiog kabopiloviar ev pépel amd mopdyovieg tov Tpdmov (wne, Omwg 1M

COUOTIKT OpacTNPOTNTO KOl 1) S1LTPOON.



1.3. OpBootatiki Iooppomia kKot dTopa pe vontiki avaxnpio

Méypt 10 Toudl vo @TAoEL 6TV NAIKI0 TOV EXTA £TOV TAPOLGSLAlel 0pHOGTATIKY| 1GOPPOTia.
[Tepimov ota 16 €t n opbootatikn 1ooppomion €lval TANP®S OVETTLYUEVN KOl KoODS ot
AvOpOTOL HEYOADVOLV 1) IKOVOTNTA TOLG VO EAEYYOLV TNV 0pBOGTATIKY 1GOPPOTIO LEIDOVETOL

olya otyd (Shumway-Cook & Woollacott, 2012).

H xatavénon mg opbootatikig 1coppomiog amattel Katavonon tov ophocstatikod eAEYYOV.
O opBoroylotikdg £€Aeyyog amoutel TNV EVOOUATOON HVOCKEAETIKOV KOl VELPIKOV
ocvoTNUdTOV Yy Tov €AeyX0 NG BE0MG TOL CAOUOTOS GTO YMOPO, AAUPAVOVTOS VTOYN TIC
EKTEAOVUEVEC €VEPYELEG KOl TO TEPPAAAOV GTO OMOI0 EKTEAOVVTIOL ZVOUQ®VO HE TOLG
Shumway-Cook kot Woollacott (2012), o opboroyiotikog éleyyog Oa pmopovoe va yoploTel
0€ GTAOT TPOGAVOTOMGHOV (IKavOTNTO SOTNPNONG TOV JPOP®V TUNUATMV TOV GMUOTOG
oe oyxéon pe 10 mePPEALOV Kol TIG €KTEAOVUEVEG evépyeleg) Kol otabepdtnta 6Tdong
(woavotnTa ehéyyov g mpoPoing tov kévrpov pndlos (CoM) otn Bdon vrootpiEng (BoS)).
To CoM eivan 10 k€vipo ™G GLVOMKNG Halag cmpatog kot To BoS opiletan og 1 meproyn tov
OOUOTOG OV £PYETOL GE €M pe TNV empaven otpiEng. Otav Ppiokdpacte oe OpOia
otaon, 10 CoM Ppioketar Kavovikd okpif®dg UTPOSTA Omd TOVG OEVTEPOVS 1EPOVG
omovdvAlovg kot To BoS eival m meprpépeta mov meprypdepetar yopm amd to mdda. Avtodg o
OpPWOUOG 1oyYVEL Yo TN otoTikn woppomia. H dvvoapkn opbootatikny iooppomion eivor m
wKavOTNTO ST)PNONG TG ooppomiog Katd T HeTdfact omd TN SUVAUIKY] OTN CTOTIKY|

katdotoon (Ross & Guskiewicz, 2004).

IMa va avartoyBel kot va dwutnpnBei n opbootatiky 1oppomia, Tpénet vo, aAANAETIOPOHV
moAAG cvotuata. Ot cvvexelg mAnpogopieg amd ta acOntipoe cvotiuato (OTTIKES,
a1fovcaieg Kot copatousOnTikés SopUEC) oxeTikd pe T Béom kot TV Kivnon Tov CAONOTOS
OTO YMPO KOl TO TUNHOTO TOL GMOUATOS TO £VO GE GYXECT HE TO GAAO OTOGTEAAOVIOL GTO
Keviptkd vevpikd cvotnua (KNZ). Avtég ot asOnmplakéc mAnpopopieg eVOOUATOVOVTOL
Kot vrroPfdrriovtan oe emeepyacio oe drapopeTikd enimeda tov KNX. To KNX amoctéddet
eVTOAEG Kivnomg otovg opBooTaTikoVs PG Yo 010pHDGELS, Yoo vo doTnPiGEL TNV TPOPOAN

tov CoM oto BoS. To KNX a&loloyel cuveymg v andkpion g 0pBocTatikig 160ppomiog



pe mAnpoeopieg avddpacng and To aehnTple CLGTHUOTO KOl TPOCAPUOLEL GLVEXDS TNV
anokpion (Shumway-Cook & Woollacott, 2012). Eav 10 ocbotnua ¢ opBocTtatikig
1GOPPOTIaG OEV UTOPEL VO TPOGOUPUOCTEL AMOTEAEGUOTIKG GE OLUPOPETIKEG JATOPUYES TNG
1GOPPOTIAG TOV CAOUOTOG, 0VTO Ba UTOPOVGE VO OONYAOEL GE UM OVETTUYUEVN KAVOTNTO

wooppomiag (Horak et al., 1989).

Mia averdpkelo 1| SlOTOPOYN OE OTOLOONTOTE GO TOL GUCTNHLLOTA TTOV YPTCLOTOIOVVTOL Y10,
T dwatpnon g opbootatikng 1ooppomiag Bo pmopovoe va odnynoel oe eEachBivion g
0pBoCTATIKNG 150pPOTIOC. AVTEC Ol OVETAPKELES TEPIAAUPAVOLY HEIUEVT gvBVYpAuIoT,
HE®UEVN PUTKT SUVOUY, Hetmpévn evkapyio otig apBpooelg (Wiacek et al., 2009; Yokoya et
al., 2008; Vandervoort et al., 1992; Balzini et al., 2003; Katzman et al., 2007), avernapkn
acOnmpla TAnpoedpNo” amd TO OTTIKA, COUTONCONUATIKA 1] aBovoaio cuoTHHaTo AGY®
ynpovong, tpovuatog kot oocbévelng (Nashner & Peters, 1990; Shumway-Cook &
Woollacott, 2012; Liu-Ambrose et al., 2006) kabvotepnuéveg KivnTikég amokpicelg mov Oa
pmopovsav va eEaptnovv amd apyés aobntikéc N kivntikég petadooels (Inglis et al., 1994),
apyn omovovkn aymywwotnta (Pratt et al., 1992) 1 apyn xevipun eneepyacio (Shumway-
Cook & Woollacott, 1985; Woollacott et al., 1986; Stelmach et al., 1989).

1.4. ®vowi] SPaGTNPLOTNTA KOL ATONA ILE VONTIKI] avompio

H copotkn dpactnpomta ce epnfovg pmopel va cvpuPdiet oty avantuln evog vylovg
tponov Long otnv eviakn (o1 (Hallal et al., 2006) xor n copatiky opactnpotTnTo £xXel
OeTIKEG EMITAOGEIS GTOVG KIVOVVOLS Yol TNV TTO(LOAPKia, TIG KOpOlyYElokEG TabNoELS, ToV
dwfntn tomov II, tov kopkivo kot TG LLOCKEAETIKES dratapayés Tovg evilikeg (National
Institute of Public Health, 2009). EmumAéov, n copatiky dpactmpidtro emnpealel v
aepOfo KavotnTa, TN HLiky dvvaun, tv 1ooppomio TG 6TAoNG Kot eniong €xel Oetikég
emOpacelg oTig Yvootikég Aettovpyieg (Ferreira et al., 2012, Hillman et al., 2008). O opiopog
G QUGIKNG OPACTNPLOTNTAG €lval OAEG Ol COUATIKEG KIVIOELS TOV OOMYOUV G QENUEVN

Katavalmon evépyelag (Caspersen et al., 1985).

To 2010, o Iayxocog Opyaviopog Yyeiag (ITOY) cuvéotnoe to enimedn TG COUATIKNG
dpPaCTNPLOTNTOG, TTOV OTOLTOVVTOL Y10 TNV TPOANYT TV UT| LETAOOTIKMV ACHEVELDV. ZE QTN

v ékBeon, o I[IOY cvvéostnoe, 0tL Ta modwd ko ot Epnpor (5-17 etdv) mpémel va KAvovv



TovAdyotov 60 Aemtd aepoPia  Goknon pe pétpia €viaomn  (1codvvapo  PlocTikov
TEPTATALOTOS) KaOnuepvd, evd ot eviAikeg (18-64 gtwv) 150 Aemtd pétpilag évraong kod

'6An 1t ddpketa g efdopadag (WHO, 2010).

Eivarl dvckolo va petpnbei 1 copotiky dpactnpldmra pe Ty mTepodo Tov ¥poOvov, oV Kot
VIAPYOVV apKeTEG PEBodOL Ko KA pEBOSOG £xel TAEOVEKTAATO KOl pelovEKTAaTa. Ta
EPOTNUATOAOYIO. amoTEAOVV TNV mo cvuvnOopévn pébodo dedopévov, OtL givor yaunilov
KOGTOVG, OAAG 1| EYKLPOTNTA TOVG £xEL AUPLoPNTNOEl EmedN €ivar SVOKOAO Vo, VTTOAOYIOTEL M
KOTAVAA®GON EVEPYELNG KOL OL AVOPOTOL OVTIHETOTILOVY cLYVA TPOPANUA 6T0 Vo BuunBovv
KO VO EKTIUAGOLV TIG COUOTIKEG TOVg dpactnprotntes (Sallis & Saelens, 2000). EmumAéov, ta
dropa pe vontikn kabvotépnon £xovv duokoAin ot ypron epwtnpatoroyiov. H copatikn
dpactnproTNTa UIopet emiong va petpn et e ) xpnon tov dSumdd onpacpuévov vepol (doubly
labeled water), g ovyvOTNTOG TOAU®V, TOV ETITOYLVOIOUETPOV Kol HECH OUECOV
napatnpioe®my, oAAG Odeg avtéc ot pébodot givar apketd damovnpéc kot ypovoPopes. Ot
BnuotopeTpntég (Evag 101KOC THTOG EMTAYVVSIOUETPOV) givor amhoi 6T PN oM, TPOGLTOL Kot
OVTIKEYUEVIKOL, OAAQ O0ev UmOpOOV Vv TPOCOOPIcGOLV TNV  EVTACoY NG GOUATIKNG

dpaoctnprottog (Tudor-Locke & Myers, 2001).

Ot ovotdoelg yio 1o oo Pripato ava nrépa TPEMEL va KAveL £vag EVAAKAS, Yo vo BewpnOel
ocouatikd dpoaotnplog eivar peta&d 10 000 kot 12 500 ywo eviikeg (Tudor-Locke et al.,
2008). TI'a Toug gpnPovg dev vtdpyet TéTola cHoTAoT. Q26TOGO, GOUPMOVO LE L0 ETIGKOTNOT)
nov avatédnke and v Yanpeoio Anpoctag Yyeiag tov Kavadd, mepimov 10 000 £wg 10 700
Prpota  ava muépa  petoppdloviar o 60 Aemtd pETPOG £®G EVIOVNG COUOTIKNG
opacmpromtag (Tudor-Locke et al.,, 2011). Avtd to €idog €vtaong avIIGTOW(EL OTIC
rkatevBuvinpieg ypappés tov Iaykdopov Opyavicpod Yyeioc. Asv vdpyovv HeAéTeg TOL val
£YOLV YPNCUOTOMGEL PNUOTOUETPNTES, Y10 VO EEEPEVVIIGOVY T1 COUATIKT OPAGTNPLOTNTO OE
véovg pe vontikn kabvotépnon. Qotdco, v eviAKeS pe vonTiky kabvotépnon mikiog
peta&y 19-65 etwv, 10 21% métuye 10.000 Prpota nuepnoing 1 mepiocdtepo (Stanish &
Draheim, 2005) kot yio nAkiopévoug pe vontikn kabvotépnon, nlkiog 50-90 etov, 1o 16%
éptacav ta 10.000 BAparta ava nuépa (Hilgenkamp et al., 2012).

1.5. ®Vo1KEG IKOVOTITES KOL ATONO, UE VONTIKY] avampia



H ocopatikn wovotrta evog atdpov emnpealetor amd v €viaon, Tn Odpkel Kol TV
010UTEPATNTO TNG COUATIKAG OPUCTNPLOTNTOC, EVM CLYVE VIAPYOLV CMNUAVTIKEG GYECELS
petalld TG NUEPNOLIS COUATIKNG OpacsTNPLOTNTOS Kol TG agpdfiag wkavotntag (Haskell et
al., 2007). H poikn dbvoun kot n agpofio wkavotta Oewpovvtar ot 600 GNUAVTIKOTEPES
OUVIOTMOOEG TNG CWOUOTIKNG KovOTNTAG Yoo tnv atopikny vyeio (Ortega et al.,, 2008;

Fogelholm, 2010).

H aepofra wkavotta eivor n tkavotnTo TMV KUKAOQPOPIK®V KOl OVOTVEVGTIKOV GUGTNUATOV
vo. Aappdvouy 0&uyovo OTOLG OKEAETIKOVG HOEG KOTA TN OPKELD TNG TOPOUTETOUEVNG
euotkng dpactnpiotrog (Kyrolainen et al., 2010). Xtovg vEOLS, VIAPYOLY WIKPES SLOPOPES
avdpeco ota dVO EOA0 OGOV aEOPA TNV OePOPla KOVOTNTO, OAAL OVTEG Ol SLOPOPES
avéavovtol pe TV NAkio Kot 1 KOvVOTNTO TOV YOUVOIKOV givor mepimov 65-75% g
KOVOTNTAG TOV ovOpdV ota TEAN ™G epnPelag. Xe nhkio wepimov 18-20 etdv, n agpofia
KavOTNTA £IVOL 6TO OTOKOPVE®MUE TNG Kot 6T cuvéyela Pfoduaio petmvetatl pe v nAkio

(Rogol et al., 2000; Wilmore & Costill, 1999; Astrand, 1997).

H potkn ddvaun sivor 1 tkavomta vo mopdystot péytot dovaun pe €vav po 1 po opdoo
LL®V, EVO 1 LOIKT avtoyn ivorl 1 tkavdtta vo EKTEAOVVTOL ETOVIALUPOVOUEVES CUCTIAGELS
vynAg avtiotaong (Pate, 1995). H poiknq dvvapn kor m avroyn eivor mopdyovieg mov
oyetiCovioar pe v vyeio (Garber et al.,, 2011). H pvikn dvvaun xor n avioxn &xouvv
amodeyfel, 6Tt oyetiCovral pe mopdyovreg petofoAlkov kKvdvvov yio. tv vyeio (Steene-
Johannessen et al., 2009) kot €yl amodeyBel OTL Yo TOVG EVAAIKES pEYaADTEPNG NAKiaG,
VIGPYEL GLGYETION UETAED TNG AELTOVPYIOG TV PGV Kat TNG YeVIKNG vyeiag (Tannuzzi-Sucich

et al., 2002).



KE®. 2. BIBAIOTPA®IKH ANAXKOIIHXH

H @uowm doknon kot ot 01dpopeg dpactnplotnteg mov oyetilovral pe tov abAnTicpd givorl
OTOPOITNTEG Yo, TNV TPOo®ONGN TG VYElNS, TNG PUVOIKNG KATACTUONG KOl TNG WYLYOAOYIKNG
avamtoéng. Tevikd, m wavétTa GoKNomG Kot GULUUETOYNG ©€ Oldpopa omop elval
YOUNAOTEPN YlOL TO. OO HE VONTIKY KaBvotépnorn amd 0,1t 68 Toudd Ywpig oavomnpio
(Kihara & Hashimoto, 2000). Ta moudid pe vontikny kabvotépnon £xovv cuyvl YVOOTIKG
wpoPAquata mov cuvoéovtan pe TV doknon. EmmAéov, | eumepia tovg oty doknon eivol
neplopiopévn  (Hayakawa&Kobayashi, 2011). H vontkr xoabvotépnon (intellectual
disability) emmpedler oleg tic mTvyég ™ LoNG TOV avOpOTOV TOV VITOPEPOVY OO CLTHV.
Meidvel 10 enimedo NG TVELUATIKNG Agrtovpying, cvyvd oTrypatilel YopoaKTNPIoTIKA Kot
pewvetl v anddoon g kKivnone. H mowdtrta g tov atdpmv pe vontikn kobvotépnon
umopel va BeAtiofel HEGH COUATIKOV OCKNGEWMYV, UE TNV EVIOYLOT TOL GUVIOVIGHOV, TNG
TOLOTNTOG TNG PASIONG KO TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG KOTA TNV EKTEAECT TOV KOONUEPIVDV

dpaotnplotitmv (Jankowicz-Szymanskaetal., 2012).

H egmrtoyg amdd00m [og KivnTikng tkovotntog eEapTatal amd TV KavOoTnTo TOV ATOUOV VoL
MO TMOGCEL KO v OloTtnpnoel ) otafepotnTd Tov 68 OAN TNV oAAnAovyion EAEyYOUEVOV
KIVNTIKOV cupfaviov. Ot KivnTikés KavOTNTEG GUVETAYOVTOL TNV EMLTVYN] EVOOUATOON
aloONTIKOV, HUTKOV KOl VEVPOAOYIK®V AETOVPYIDV, VO N €AMTNG avATTLEN OVTAOV TOV
Aertovpyidv pmopel va umodicel Ty wkavotnTa olatnpnong e wwopponiag. H wwoppomio
etvar ocuyva o vrokeipevog mapdyoviag e moALG avamoteleopatikd potifa kivnong, Kabag
EMIONG KOl O TEPOPIOTIKOG TAPAyovTaG Yoo TN HETPMNON 1TNG KIWWNTIKNAG amOd0oNg

(Smail&Horvat, 2005).

H 1coppornia emmpedler onuovtikd v ekpddnon kot v eoppoyn véwv OeSloTToV Kol
anotelel Tov Packd mapdyovra emtvyiag oe OAeg TIg afintikég dpaoctnpromes. Emiong,
amoterel 0E10MOTO TAPdyovTa TPOPAEYNS Yol TV AVATTLEN PACIKOV KV TIKOV 0£E0THTOV,
omwg 10 Padicpa, to TPEEWO Ko M plym, Yoo TNV OKAOMUOIKN emTuyic Kot Tov Kivouvo
aOANTIKOV TPAVHATICU®V. TNV TEPITTOON aATOU®V e vONTiKY Kabvotépnon 1 Pedtioon g
ooppomiag Bempeiton TOAD ONUAVTIKTY, ETEWN 1 ATOKTNGY| TNG, OKOUN KOl G £VOl EAAYLOTO
eminedo, divel v evkopio 6 LTOVS VoL TEPTOTOVV, VO TPEXOVY KO VAL TNOOVV LE S1APOPOVS
TPOTOVG. ATOMO HE KOAY 1GOPPOTIC. GUUUETEXOVV GE MO TOAVTAOKES KO OTTOLTHTIKES

dpaoctnprotnteg (Tsimaras et al., 2012).



H ooppomio amoterel and Tic TAEOV EAMTIELG TEPLOYEG TOV IKOVOTNTMOV Y10L ATOWO LLE VONTIKY|
kabvotépnon (Tsimaras & Fotiadou, 2004) ov givat onuUavTIKA YOUNAOTEPT GE GUYKPION UE
To Gtopo pe Tumikd deiktn vonuoovvng (IQ). Adyw tng avemapkovs kavoOTTOG OVTIANYNG
KOl NG  OVTIUETOMONG  OlPOp®V  TEPPOAAOVTIKDOV  epediopdtmv, avtd To  dTOoUd
EMOEIKVOOVV EAMMN 100ppOTio, 1 Omoia UE TN GEPE NG 0dNYel G CLYVEG TTOGCELS Ko

avénuévo kivovvo tpavuaticpov (Tsimaras et al., 2012).

Xoppova pe tov Cratty (1980), n éAdetyn 1ooppomtiag TV ToudldV He vonTikny kabvoetépnon,
nuxiog 8-14 etdv Ntav epueavic, pe povo 10 5% oVTOV TOV TOWIOV VO OTOSEIKVVEL
KovOTNTA EMLTLYOVS EKTEAEONG 00K Ge®V avamnonons. Ta modid pe vontikn kabvotépnon
etvat wavd va emtiyovy 16000 VALY ATOd00T| UE TNV amdO0GT TV GLVOUNAMK®V TOVG e €val
Tomiko dgiktn vonuoovvng (IQ) povo dtav vdpyet Eva mponyoOUEVO KATAAANAO TPOYPOLLLLLOL
napéuPaone, pe Pedtioon g ooppomiog TOL OmOSIOETOL GTN CLUUETOYH TOVS GTO
npoypapupe kot Oyt ot @uoiwkh avamtuén (Kanode & Payne, 1989). Ilpoeovdg, 1
TPOCUPLOYT] TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTHUOTOS HECH TPOYPUUUATOV AGKNOTG amotelel
onuavtikd moapdyovia mapépPacng yo tn PeEATiOON NG 1GOPPOTING GE ATOUN LE VONTIKY|

kabvotépnon (Suomi & Kocega, 1994).

O yopdg enmpedlel oe peydio Pabud Tn oTATIKY Kot SUVOUIKT 1GOPPOTiN Kol G €K TOVTOV
Oewpeitar  Waviky copatikn doknon yia ta moudld (Loeffler, 2007), Toug nAkiopévoug
(Federicietal., 2005), ta dropa pe KvoloOntikég dSuoKOMEG Kot EAAEWYT 1GOPPOTIOG KO Y10,
T0. Gtopo pe mpoPAnuoata okong (Reber & Sherill, 1981). ITapéio mov cvyva vdpyovLV
duokoAieg puOpov atdpmv pe vontiky kabvotépnon, sivor Tpoeavég 6Tt 0 ¥opos PerTidver
TNV KAVOTNTO 100PPOTIOG KoL EVIOYVEL TN ONUIOVPYIKOTNTO, TNV £KPpacT, TNV gvoicOncia
Ko T1¢ nyetikég wavotnteg (Boswell, 1993). Ou Sherill ka1 Delaney (1986) avépepav o1t
HECH EKPPUCTIKMOV KOl ONUIOVPYIKOV YOPEVTIKMV KIVAGE®V, TO GTOHO LE VONTIKN
KaBuoTEPN O TPOYWPOVV TPOG TNV OWTOYVMGIO Kol TNV KATAVONON TMV GLVALGONUAT®V Kot
TOV oKEYEDV TOVG. O yopOg Aowmdv mapéyel v evkapio yio eEgpedvnomn, onpovpyia,
avakdAvyrn kot amdiavon kot avayvopiletar Oyt HOVO ®©C VTOGTNPIKTIKO HECO TNG
polnotlokng oadtkaciog oAAd kot ®g epyaieio mov cvuPdirer otov avtocefacud Kabe

atopov (Hottendorf, 1989).

Qo01660, T, OMOTEAEGHOTO GYETIKO LE TNV AmOS00N 1GOPPOTIOG TOV OTOUMV LE VONTIKY|

kaBvotépnon avaeépovror cuyvd og ovtipotikd. H peiétn tov Thomas (1984), n omoia



oLYKpivEL TNV AmOO0CT 100PPOTIOG TOV HOONTOV HE VONTIK VOTEPNON O©T0 OpPyavo
ooppomiag (stabilometer), oto bass-stick test kot oto jump-turn test petd omd 12 gfdopnadeg
doxmong, oev £de1Ee onpavtikn Pertioon woopponiag. EmmAéov, ot Roswall et al. (1988) dev
avépepay  OAAAYEG OTIC €MBO0ELS TOV KWNTIKOV Oe&loTTOV  aTtOU®mV  HE  VONTIKN
kaBvotépnon petd amd 9 efdouddec TPAKTIKNG Yopov. ATO TNV GAAN TAEVPE, TOAAEG HEAETEG
éoe1&av onuovtikny PBertioon ooppomiog TOV atOp®V pe vonTikny kabvotépnon petd omd
npoypappe xopov 9 efdouadmv (Roswall & Frith, 1983) ko 12 gfdouddmv yopoypapiog Kot
GLVOAIKOD TPoypappatog Kivntikng ayoyng (Boswell, 1991). EmmAéov, ou Tsimaras et al.
(2000) kor Neofotistou (2006) ce petayevesTEPEC LEAETEG QVEPEPOY ONUOVTIKT BeATimon TG
SVVOUIKNG 1GOPPOTHOG TOV EVNAIK®OV [Le VONTIKT KaOLGTEPN O HETE OO TPOYPULULO ACKNONG
(Tsimaras et al., 2000) kot Tpoypappo puOukng yopvaotikng (Neofotistou, 2006) didpkeiag
12 gfdopddwv, vy or Wang kot Huei (2002) counépavav, 6t 1 Bertioon tov de&lot)tomv
dApatog Bo pmopovce vo odMyNoel oe PeATimon NG 1G0PPOTING TV TAdIDV LE VONTIKY|

VOTEPNON KATA TN O1EPKELN TOV TEPTOATHLOTOG,

H peyoddtepn kotavonon g Oong tov tpofAnUdtov 160ppomiog Kot fUaticpod kabmg
Kol Ot pOAOL 1ooppomiog Kot PnUoticpod MOV TPOKAAOVYV TTMOGES GE GTOUN LLE VONTIKY|
kaBvotépnorn, pumopel vor COUPAAEL 6TV AVATTTVEY GTPATNYIK®V TOPEUPAcNg LE GTOXO TV
TpOANYN Ttdcewv Kot tpovpaticpmv (Enkelaar et al, 2012). T tovg gpnfovg pe vontikn
avampioc N copatiky dpactnpomra givar (oTikng onuaciag ywo v eEacediion piog
Ko modtrag {mng Kot yroo TV KatdAAnAn tpoodo kot ovamtvén (Frey et al, 2008). H
KATAAANAN QLGIKN ACKNON T ool oYoMKNG NAkiog pmopel va Pertidost Oyt povo v
KIVNTIKY] TOLG AETovpyie, OAAG Kol TIS YVOOTIKEG, KOWMVIKEG KOl GUVOLGOMUOATIKES TOVG
wovotnteg (Jankowicz-Szymanska et al, 2012). TTponyodueveg pehéteg Exouv avaeépet, OTL N
TOAGVTELGT TOL GMUATOG € OpPila oTdon TV ePNPwv Le vonTikY avarnpio etvat vynAdTEPY
amd VTN GE ATOUO LE PUGIOAOYIKO OEIKTN VONUOGUVNG, 00N YDOVTOS GE TPOPANUATO GTOTIKNG

wooppomiog (Vuijketal, 2010; Dellavia et al, 2009).

Ta dedopéva mov omuocievovtal otn Piploypagio oxetikd pe v TPOANYN TTOCEDV
delyvouv, 0Tt o1 BEATIDOOELG 6TV 1GoppOTia, TN SOVVOUN Kol TV KavotnTa Badiong Ba Exovv
OeTcd avtiktumo oty TPOANYN TV TtOcewv. EmmAéov, €yovv avamtuybel kKot gilcdyovton
ddpopa mpoypaupata aoknong (Graham&Reid, 2000; Fotiadou et al., 2009; Giagazoglou et
al., 2012). Qo10660, 01 TEPLGGOTEPES OO AVTEC TIC LEAETEG GTOYEVOVY OE ATOUO. LE KOVOVIKO
OelKTn VONUOGUVNG KOl Oyl G€ GTOUHO HE COUATIKES ovammpieg 1 MAMKIOUEVE ATOMO LE
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vontikn kabvotépnon. Alyeg perétec €xovv a&loAoyYNGEL TPOYPAUUATO (OKNONG Yo TNV
TPOANYN TTOcE®V 1 / Kot T Pertioon TG 1ooppomiag 6€ GTopa (e VONTiK) Kabvuotépnon

(Graham&Reid, 2000; Fotiadou et al., 2009; Giagazoglou et al., 2012).

[Tponyodueveg peréteg mov £xovv eEETAGEL TIG EMMTMGELS TNG EKTOIOEVONG 1GOPPOTING Kot
Bnuoticpod €xovv emkevipwbel oe NAIKI®PEVH dTopa e vonTikn Kabvotépnon. Emumiéov,
Evag LeYOADTEPOG OPIOUOC HEAETMV EXEL EMKEVTPMOOEL GTNV KATAPTION 1GOPPOTIOS TOPE GTNV
Kataption Padiong, pe n yopic ddpouo (de Morton NA. 2009; Maher et al., 2003).
[Mopadociakd ot KIvioels, OT®G 1 6TACN 6TO £va OOl PE avolyTd 1 KAEIGTA pHdTio, £XoVV
ypnooromOel yio va ektunOei 1 1coppomio Kot TUTKG Yo TN LETPNON TNG 0GPVIKNG TAoNS

otV 0pOa Béom.

YKOTOG TNG MaPOLGAS epyaciag gival va a&loloynoetl to amoteléopata PeAtioong N un g
ooppomiog HETOEL 0VO OHAd®V aTOU®MV PE VONTIKY avoarnpio (TEPAUOTIKY Kol EAEYYOV)
petd v epappoyn tpiunvov mapepfatikod mtpoypdppatos. Empépovg otdyor e épevvog
nrtav va depevvnbel oe moleg amd Tic de&loTNTEG 1ooppomiog eviomilovtal koAvTEPO
amoteAéopato BeAtimong g 1ooppomiog Hetald Tmv 600 OpAd®Y OAAG KOl Yo TO TOLEG OTo
T1g e€aptnuéveg HeTaPANTES TG Woppomiog dtoywpilovv KaAdTEPa TIG VO OUASES LETA TNV

EPAPLLOYT TOV TOPEUPATIKOD TPOYPELLLOTOG.
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KE®. 3 MEOOAOAOITA

3.1. Zvppetéyovreg

To oelypa evkoMMog amotehovviav oamd eikoot (20) evilkec pe  vontikn oavomnpio
xpovoroywkng nhkiog and 18 émg 26 etdv (ITivaxag 4.1). To 1Q score kvpovotay amd 55-70
KOl KAADTITE T KPUTNpLoL Yo S1dyveoT thg VonTikng avarnpiog copemva pe to Diagnostic
and Statistical Manual, Fifth Edition (DSM-5: American Psychiatric Association, 2013) kot
pe Baon v yoylatpiky aEoAOYNoT TOV CLUUUETEXOVI®OV. TEGGEPLS OO TOVG GUUUETEYOVTEG
elyov  ovvodd mpoPAnuata. XVYKEKPIUEVE, GCLUTEPIANEONKOY dVO EVAAIKEG LE GUVOPOLO
Down «at dvo pe avtiopd ko pétplo vontiky avamnpio. Ta kpuripla amokAeicpod and 1o
ePELVNTIKO Oelypa MTOV TO HVOCKEAETIKO KOl KOPOIOUVATVELCTIKO TPOPANpOTE, Ot
TOAOTAEG avommpleg, OTMG Yol TOPAOELYHO KOKMGES VOTIOIOL HVEAOD, N EYKEQPOAIKN
TapdAvon, ot aeNTNPloKég dTopayés, TO EMANTTIKG €MEGOO, Kot TEAOC, Ol Popiég

TEPUTTAOCELS YUYIKTG VOGOV, OGTE VO omo@eLyHovv mhavEg EMMAOKES 1 TPOVUOTIGHOL.

H derypatonyia €ywve and to Kévipo Emayyelpoticng Exmaidevone [Houdwov pe Edikég
Avaykec K.E.EILE.A. «OPIZONTEX» mov dpvnke 1o 1997 and yoveig atdpmv pe
avamnpio, ETIGTAUOVES Kot €0aicONTOTOMUEVOLG TOAITEG pe TV £YKplon g devbvveprog
oV Wpovpatog. Ta dropo tov detypotog ywpiommkav tuyaic 6e€ 600 1GOJVVOUES OUAdES
(opdda eEréyyov n = 10 kou mewpapotikn opdda N = 10). Ot GUUUETEXOVTEC GTNV TEPOUATIKT
opdoa akorovOncav eéatoptkevpuévo TpoOypappa mopépPacng ddpkelag 12 gfdopadwv, to
omoio amoteAovvtav omd: 1) wooppomia yio 107" oto éva mOdL Ko aAlaym, 2) tcoppomic
YPNOWOTOIOVTAG 2 dKkpa Tov cmpatog (va yépt-éva moOoL kot kpdatmuoa ye 1077), 3)
EMOVAANYT TOV 2 TOPATAVE OCKNCEOV HE KAEOTA patia, 4) fadion méve oe ypopuu Kot
o1 ovvéyela pe Omebev, 5) Pfadion pe mAdyw Prjpato, 6) emavainyn tov 4 kot 5 pe xépla
OTOVG YOQOUG, HE KAEWGOTA pATIO, Omd TN QTEPVO OTO OOKTULAON, HETAPEPOVTOG KATOLO
avtikeipevo ko 7) flamingo balance (60°"). H opdda eAéyyov dev cuppeteiye T0Vg EMOUEVOLS

UNVEG OTIG TPOTOVIGELS.

3.2 Epgovntikég vmoBéoeig
» Mmnopei vo vdpéel BeEATimon 6TV IKOVOTNTO 10PPOTING TOV EVIMK®OV ATOU®V LE

VONTIKY avomnpio HETE TNV EQOPLOYT| TPOYPAUUOTOS AGKNONG;
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» Xe mow amd TG 0e&l0TnTeg 1o0ppomiag evtomiloviol KOAVTEPO OMOTEAEGLOTO

BeAtimong g 1ooppomiog LETOED TV OVO OUAOWV;

» Tlotec amd Tig e€optnuéves HETOPANTEG TG 1o0ppOTiaG Hmopodoay Vo dloympicovV
KoAOTEPO TIG 000 OpAdes (TEPOUOTIKA Kol €AEYYOL) HETA TNV EQOPUOYN TOV

TopeUPaTIKOD TPOYPAUUATOG;

3.3 Xratwotikéc YroOéoeig
» Aev Bo vrdpEer onuovtikny Pertioon oy kavOTNTO 1GOPPOTING TOV EVAMK®OV

OTOLMV LLE VONTIKY] AVOTNPIie LETA TNV EQOPUOYN TPOYPAUUATOS AOKNONG.

» Agv B vdpEovv cuykekpiuéves 6eE10TNTEC 100pPOTiag OTTOV EvTomifovTal KOAVTEPQ

amoteAéopaTo BEATIOONS TNG 160PPOTLNG LETAED TMV dVO0 OUAOWV.

» Agv Oo vmapyovv eEaptnuéves UETAPANTEG NG 1GOPPOTIOG, 7OV UTOPOVV VO
drywpicovy KaAOTEPA TIG VO OUAOES (TEPALOTIKY Kot EAEYYOV) LETA TNV EQOAPLOYN

TOV TTOPEUPATIKOD TPOYPELUUATOG.

3.4 OpwBetmosig — [epropopoi
= To gpevvnTikd delypa NTov pKpd Kol delypa VKOALNG. Apa, TO OTOTEAEGLOTO TNG

TapoVGOG EPELVOG OEV UTOPOVV VOl YEVIKELTOVV.

" Ol CUUUETEYOVTEG EVOEYXETOL VO, CLUUETEIYAV G€ GAAEC OOANTIKEG OPUCTNPLOTNTEG
EKTOC TOV POpén SMUEPEVONG (CLOTNUOTIKY gvacyOANon pe afAntiopd, KOWOVIKO

Kot OpacTnPLoTNTEG Katd TOV EAEVLOEPO YPOHVO).

=  Kpivetar oxomyo vo mpoypatomonfel o mo eKTETAUEVT EPELVA E UEYUADTEPO
aplOud GUUUPETEXOVTI®V Kol om0 OPOPETIKOVG QOPEIS SMUEPELONG OTOUMV LE

avammpio.

3.5. Awdwkacio-E&atopmkeopévn Mapéppacn

[Tpaypatomomnkoav 00O HETPNGELS: O) TPV TNV EQPAPUOYN TOV TAPEUPATIKOD TPOYPAULOTOS
(apywn) ko B) oto T€Aog tov mapepPatikod Tpoypdupatog (tedkn). Katd m ddpkeio tov
peTpnoev ypnopomomdnikoy ot idleg dokacieg, ot omoieg aE0A0YOVGAV TNV 1GOPPOTIN

TOV OTOL®V LE VONTIKT OVOTTNPic, TOV GUUUETELYAY GTNV £PEVLVOL.
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Ot ovppetéyovieg oty  zmepapatiky oudda (n=10) axorovOnoov eEATOUIKELUEVO
npoypappa mapéupoaonc dwdpkelog 12 efdopddmv. Xvykekpyuévo kabe eviAikag Eexymplotd
EKTEAOVGE TIG TTOPAKAT®O OOKNGELS 1GOPPOTING GTOV 1d10 YMdPOo Kot pe TNV 1010 oelpd kdbe
QOpA Yyl TN JTNPNON NG €YKLPOTNTAG TOV HETPNoE®V. To MOPUKAT® AGKNGLOAOYL0

axolovOnOnKe yo 12 gfdopnddeg emi Tpelc opéc v efdopadn:
1) woppomia yio 10°" oto £va OO Ko aAAayn,

2) 160ppomio. YPNCUOTOIOVTOG 2 AKPO TOV copatog (va xépt-éva TOOL Kot KpATNUo Yo

107),

3) emovéAnymn TV 2 Topandve AoKNCEOV IE KAEIOTA HdTLO,

4) Baoion mhve og ypapun (12 1 13 fruata) prpoctd Kot 61 GuvEELD Ticm,
5) Badion pe mAayo frypara,

6) emavaAnymn tov 4 Kot 5 pe y€pla 6Toug YoPovs, e KAEOTA pdTo, OO T OTEPVO OTO

OOKTLALL, LETAPEPOVTAS KATOLO OVTIKEILEVO

kot 7) flamingo balance (60°").

3.6. Ileprypapn Aoxypaci@v Ieoppomniog

1) Ioopponia copartog (Flamingo test). H cuykekpipévn dokipacio Expene vo eKTELEOTEL
pe tov e£eTalOUEVO VO GTEKETOL YMPIC TOMTOVTGLO, GTO £VO OOl TPOTIUNGNG TOV KOl UE TO
elevbepo OO Avylopévo 6to eminedo ¢ dpBpwong tov yovatog. H dokipacio Eekivoioe,
otav o efetalouevog apnve 10 xEPL oL TOV oTNPlE KOl oTOUOTOVoE KABE opd mov O
eEetalOpevog &xave TNV 160PPOTIO. TOV OKOLUTMOVTOS GTO TATOUO N TEVIOVE TO AVYICUEVO
6oL Tn Pabporoyio amotelovoe o aplBudg Tov ttdcewv oto 60 devtepOLenTa Kol OV O
apBpdc avtdc Eemepvoioe TG 15 mtdoelg ota mpdta 30 devtepdienta tOTE M AE10AdYN O
otopatovoe Ko n fabporoyio ntav 16. Av otov 110 ¥povo 0 CNUEIWVOTAV KATOL TTMOT),

t6te N Pabporoyia nTav 0.

2) Badwon pmpootd ot gvbeio ypappn (walking forward on a line) xou tovtdypova
peTpapE apOpno Pnudtmy.
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3) X1don oto éve mOOL 6T1] O0KO looppomiog (standing on one leg on a balance
beam:eyes open): pdtio ovoytd Ko Towtdypova petpdue deviepoienta. O kdbe
e€etalopuevog oTekOTOV TAVM G L0 S0KO 1G0PPOTIOS e AVTIOAIGONTIKY EMLPAVELD, TAATOVG

3 kot VYoOVS 5 EKOTOGTMV.

4) Sensory test (ndtio KAEIOTA 6TO Vo TOSL KOl LETPAE SEVTEPOLETTAL).

3.7. ZraTieTiki) avdivon

H enelepyacio Tov 5£30UEVOV TPAYLOTOTOMONKE LLE TO CTOTIGTIKO TPOYPOALIL KOWVOVIKOV
emomuav SPSS 24 (Norusis, 2015). T'a 0leg TIC AVOADGELS TO EMIMESO GNUAVIIKOTNTOG
opiomke oto Pp<.05. I vo peremBei, €qv vmdpyel emidpacn NG EQOPUOYNG TOV
TPOYPAUUOTOG TopEUPaoNg OTIG UETAPANTES 100pPOTaG, TOL APOPOVGOV EVAAIKEG LE
vontikn ovommpio, 7wpoaypoatomomOnke «t-testy avdivon vy aveldptnra  deiypoto
(independent t-test), ywa va Swmictwbel av vaip&av dapopéc peTaEd TOV OUAdOV GTIC
apykég Ko teMKES petpnoets. 'Emerta, ypnopomombnke n puéBodog ¢ molvpetafAntig
avaivong dakvpavong (Multivariate Analysis of Variance — MANOVA), ywo va géetaotet,
oV VINPYOV CNUOVTIKEG SPOPES AVAUESH OTIG OVO OUAOES (TEPAUATIKY KOl EAEYYOV) ®G
TPOG TIG UETAPANTEC, TOL UETPNONKOV TPV KO UETO TNV EQOPLOYN TOV TOPEUPOTIKOD
TPOYPAULOTOG. XTN GLVEXELR, £QapuooTnKe dlakpivovso avaivon (Discriminant Function
Analysis), yioa va mpoodiopiotel o 1 motég petaPfintéc daydplov oNUOVTIKE TIG 600

OLAOES (TEPAUATIKY KO EAEYYOV) LETA TNV EPAPLLOYT TOV TPOYPAULOTOS TapERPaong.

Apyikd  émpeme va  eleyyBel, €qv mAnpodvtalr or mpobmoBiceElc KavoviKOTNTOG Kot
opotoyévelag ywou Tig e€aptnuéveg petafintég kot émerta va mpaypotonombel n avaivon.
[Vovtd to Adyo, mpwv TV OVOAVLOT TPOAYHOTOTOMONKE EAEYXOG TNG KAVOVIKOTNTOG TMOV
uetafintov pe m pébodo «Kolmogorov-Smirnov» kot to te0t «Box’s M» (opotoyévela
dwkvpdvoenv). Epdcov, Ta amoteAEoHOTO TOV TEGT OEV NTAV GTOTICTIKO CTUAVTIKA, Y10 TO
eminedo onuavtikomrag p< .05 mpoékvye 10 cvunépacpa, 6Tt To dedouéva deV amoKAIVOLY

a0 TNV KOVOVIKOTNTO Kl £TGL LITOPOLV VoL XPNGLOTOIN 000V TopapueTpikol EAeYyOL.

AveEdptnreg petafAntég rav ot opddeg (TepapaTiky Kot opddo eEAEYYOV) Kot eEAPTNUEVESG

01 TEGGEPLG LETPNGELS 1GOPPOTING TOL 0EI0A0YNONKAY.
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KE®. 4 AIIOTEAEXMATA

4.1. Anpoypogikd Xrovyeio

Ta aroteAéopata mopovotalovrolr ®g HEGES TES Kot TUTIkEG amokAioelg (M.O., T.A). ko
Bacilovion ota dedopéva Tv 20 coppetexdvimv. AT T0 GOVOLO TV GLUUETEXOVTIOV 10
dropo omotéAecav TNV mEWPAUATIKY] opdda (9 ayopu ko 1 wopitor) ko 10 dropa
amotéAecav TNV opada eA&yyov (6 aydpla kot 4 Kopitoia). Tvvolwkd elyape 15 aydpia kot 5

kopitola (Avaypappe 4.1). Ta UGIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV CUUUETEXOVI®V QOIVOVTIOL GTOV

MMivoxa 4.1.
IMivaxag 4.1 Puokd YopaKTNPIGTIKA CUUUETEYOVTOV
Iewpapatikn opddo Opada eréyyov
®v)ro n=10 n=10
9 ayopua, 1 kopitot 6 ayopia, 4 Kopitola
Hukio | M.O£T.A.=21,90+3,143 | M.O+T.A.=22,20+3,327

dYAO

807

60

Percent

40

207

1] T T
Female Male

DYAO

Awbypappa 4.1: GHro
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To peyaddtepo m0G0OGTO TV GUUUETEXOVI®OV TNV Epevva, OMNAadT To 20% €xel nAwcieg 18
kat 19 e1dv, akorovBwg to 15% £€xetl avtiotorya niwkieg 24, 25 kot 26 €10V eVo o€

yopnAdtepa tocootd 10% kot 5% nAikieg 23 kat 22 etdv avrtictoyo (Awdypappa 4.2).

HAIKIA

204

Percent

0 T T T T | T T
18 19 22 23 24 25 26

HAIKIA

Adypappa 4.2 Hukio

4.2. Ag&rotteg Iooppomiog
SOUPOVA UE TO AMOTEAECUATO TOV OEEOTNTOV 100PPOTIOG TAPATNPOVUE, OTL KOTA LEGO OPO

0ol TTMOOELS peldvovTarl katd T owgpkew tov Flamingo test oto 0e&i mdOL tOG0 OTNV
TEPAUATIK] OGO KOl GTNV OUAde EAEYYOVL OALA TO OMOTEAECUOTO OEV €Vl GTATICTIKOG
onuovtikd. Avtifeta, n peioon otig ntOcelg katd T Owdpkew Tov Flamingo test oto
aplotePd TOOL OTNV TEPAUATIK] ORAON €lvol OTOTIOTIK®OG ONUOVTIKY, kabmdg 10 Pp-
value<0.05. Ocov apopd otn dokiuacio g PAdiong kol TV KOTOUETPNOT TOV PudTmv
nopatnpeitanl adénomn TV PUATOV Kot 6TIC VO OUAOES LLE TO OMOTEAEGLLOTA Y10 TNV OUAON
eréyyov va givor otatiotik®dg onpavtikd (P=0,039<0.05). Ta amoteAéopoto TG SOKILAGIOG
01N 00k0 16oppomiog TOc0 6to 0e&l 060 Kol 6TO OPLOTEPO TOSL GTNV TEPOLOTIKY] OLAdQ

£0e1Eav, 0Tl 0 HEGOG OPOC TWV OEVTEPOAENTMOV OV EUEVOY GE 1GOPPOTIO. TAV® GTN O0KO
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avénnkav, evd otnv opado eAEyyov peimdnkav, dlym¢ To amoTeAECUATO OVTE Vo ivat
oToTIoTIKOG onuavtikd (p-value>0.05). Téhog 6cov agopd oto Sensory test, téco oto
0e€l6o0 Kot 610 aprotepd TOOL Yoo TNV TEWPANATIKY Opdda onueidOnke pikpn peiwon otov
apOpd 1o devtEPorénTV Kotd PHEco Opo, EVA oty opdda eAEYxov to Sensory test oto de&i
ool onueiwoe avEnomn otov aplBid TOV OEVTEPOALTTOV KOl WKPY| HEIMOT GTO aploTeEPO

tOOL.

MMivaxkag 4.2 Méoog 0pog Kol TUIKY] 0TOKALG OTLS 0£E10TNTES 160PPOTIAG TPV KO PETE
To poypappo ropipfacng - independent t-test yia aveEaptnto deiypoto
(p<.05)

TIEIPAMATIKH | t-test EAETXOY t-test
(F’ p- (F1 p-
MEAN | SD value) | MEAN | SD | value)
Flamingo test [IPIN 94 | 6,132 | (0,295, | 11,3 | 5,229 | (0,463,
(A& mo6t) META | 8.3 6,378 | 0,594) [ 10,9 | 5,043 | 0,505)
Flamingo test [IPIN 9,3 6,147 | (4,957, | 11,5 | 3,028 | (2,776
(Apotepo 08y | vpTA | 83 | 5599 | 0039 [ 119 | 351 | 0,113)
Bédion TIPIN 47 271 1(0,739,| 2,7 | 2,111 | (4,976,
META | 5.8 30938 | 0401) | 32 | 1,619 | 0,039)
Y1d4om og dokd [TPIN 5,2 5,594 | (2,471, 4,2 1,687 | (3,639,

L6OppoTiog 6,2 6,63 | 0133) | 38 [ 1,476 | 0,073)
(A€Ei modY) META
Sthon oe dok6 | TIPIN | 49 | 4,725 [ (2,352, | 3,7 | 1,889 | (1,679,
wwoppormiag 63 | 5208 | 0143) | 36 | 2,119 | 0,211)
(Aprotepd m6or) | META
Sensorytest neiN | 12,75 | 6,798 | (0,030, | 15,44 | 7,485 | (0,704,
(Ag&i modr) META | 12,56 | 6,839 | 0,865) | 16,33 | 8,746 | 0,414)
Sensorytest MPIN | 16,63 | 6,391 | (0,008, | 18,11 | 6,864 | (0,016,
(Apiotepo modY) | vETA | 16,56 | 7,178 | 0,930) | 18 7,984 | 0,902)

Ievikd, n mepapotikn opddo mapovotdlel kaAvtepa omotedéopata oto Flamingo test toéco
070 0e&l 060 Kl 6TO APIGTEPO TOOL, OEOOUEVOL, OTL O OPIOUOS TV TTAOCEWV VOl KPOTEPOG
amd TV oSN EAEYYOL KOl OTUTICTIKMG CNUOVTIKA Y10l TO aploTePd TOOL OTNV TELPULOTIKY|
oudda. To omoteAéopota g Padiong €oeiéav peyodvtepo aplfud Pnudtov yww v
TEPALATIKT OLAd0 GE GYECT HE TNV OHAd0 €AEYYOV, OOV TO. amoteAécpata Ppédnkav va
elval oTaTIOTIKOG onuovTiKd. o v 1soppomios 6t 00kO 160ppoTiag Kot TOA 0 aplOpog
TOV OEVTEPOLENTMV 10OPPOTIOG OTNV TEPAUATIKY OUAd0 Kol Yoo To dVO TOdo MTOV
LEYOADTEPOG 0T’ 0,TL 0TV opdda eA&yyov. Télog, Ta amoteAécpata Tov SENSOry test kot yio

to 000 TOdw £de1Eav, OTL Gg avTifeon Ue TIG TPONYOVUEVES OOKIUAGIES NTAV KOADTEPO Yol
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NV opada EAEYYOV, KaOMG TO SELTEPOAETTO 1GOPPOTIOG MTOV TEPICCOTEPO, GE GYECT UE TNV

TELPOLOTIKT OUAOOL.

H molvpetapint) avaivon dwakvpoveng (MANOVA) (p < .05) édei&e 6t 1 kOpla enidpaon
me mapépPacne frav otatiotikd onpaveiky Wilks’ L= .012, F= (16.7)=4071.52, p<.05, h?
=1.0.

Y1 ovvéyern, £papudotnke dtokpivovsa avdiven dtaomopdg (Discriminant Function
Analysis): a) ywo vo TpoodloploTodV ot HETUPANTEC TOV StodPLoY CTUOVTIKA TIG 600
opadeg (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998). ka1 B) yia va kabopiotel 0 apOudc tov
CUUUETEYOVTI®V, TOVL Katnyopromolovbvtaw ocwotd (correctly classified) oto enimedo
de&lomtog woppomiag (balance or not) copemva pe tig petaPfintég, mov petpRonkay petd
TNV EQOPLLOYT TOV TOPEUPATIKOD TPOYPELLLOTOG.

To anoteléopata £6ei&av, 0Tt Tpelg dokipacieg «Badien2» (Wilks’ Lambda=.756, p=.05),
«X1aomn 6g 00K0 woppomiog (Aeti w6o1)2» (Wilks’ Lambda=.432, p=.004) ka1 «Xtdon o¢
d00ko6 ooppomiog (Apretepo m6oY)2» (Wilks’ Lambda=.246, p=.001) ftav exeivec mov
umopovcay va dtowpicel onUavTKA TG 000 opddec. O GLVTEAEGTIG KAVOVIKNG GLUGYETIONG
(canonical correlation coefficient) frav .91, -1.52 ko .80 avtictorya, Tpocdiopilovtag, Ot
ol ToapoTAve PeTaPANTéG eEnyovosav 10 86.8% NG cLVOAIKNG Slaomopds. (Tocootd 0phng

tavounong pe faon Tig TpELS OOKIUOGIES).
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KE®.5XYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

O o6K0mOG TN LEAETNG MaG NTAV SITTLYOG: ) VO SLOMIGTMOEL, av 01 1IKOVOTNTES 160PPOTIOG OE
dtopo pe Mmoo vontikn avamnpio  pmwopovcov vo  PeATiwbBodv  pe  KATAAANAO Ko
eCatopkevévo TopepPatikd TpOYpopp Kot ) Toleg GLYKEKPLUEVES OEEIOTNTEG 1GOPPOTHLOG

BeATIOONKAY GTATIGTIKA CILOVTIKA Y10, TV TEPOLATIKT OLAd0 EAEYYOUL.

A76 ta amoteléopato eAvVNKE, OTL 01 EPELVNTIKEG o VToBéoelg emPefoarmbniay. Ta dropa
pe vonTiky avamnpio. ovTipetonilovv ovyva TPOPAAUOTO 1GOPPOTIOS Kol ovTd  TO
wpoPAnuata avtikatontpilovtal 6TnV HELOUEVT] KIVNTIKY TOVG tkavotnTa. To amoteAécpato
™G Tapovcag £peuvag £Je1EaV KOADTEPA ATOTEAECUOTO YO TNV TEIPOUATIKY OUAON OTIG
OLYKEKPUEVEG doklpacieg 1ooppomiag. Xto Flamingo test t6co oto de&i 600 Ko GTO
aplotePO TOJL, M MEPAUOTIKT OpLAd0 Tapovsince KaAvTepa amoteAécpata, dedopuévon, Ot 0
aplpdc TV TTOCE®V NTOV HKPOTEPOG o€ oxéon He TNV opddo eréyyov. Emiong ta
amoteAéopato TG Padiong £0eiEav peyaAdTeEPO apliud PNUATOV Y10 TNV TEPALOTIKT OpLAdn
oe oxéomn pe v opada eréyyov. Ocov agopd otn 60kd 1ooppomiag Kot TAAL 0 aplOUOS TV
JEVTEPOAETITMOV 1GOPPOTIOG GTNV TELPAUATIKY] OLLASO KOL Y10l TOL dVO O NTOV UEYUAVTEPOC

o€ GY£0T LE TNV OpAdA EAEYYOVL.

H Betkn enidopaon tov mopepPatikdv mpoypappdtov 61o eninedo 160ppomiag 6 dToua e
vontiky avarnpio emPePordOnke eniong and v épgvva GAlwv cvyypoaeiwv (Marchewka,
2002; Wang & Ju, 2002). Or Ahmadi & Daneshmandi (2013) pelétnoav 1i¢ enidpaoelg evog
TPOYPAUUATOC PACIKOV OCKNGE®V 1GOPPOTIAG OTN QUOIKY KATAGTAOT TOV TSIV E
vontikn ovamnpio. Ta amoteléopata €d€i&av, OTL To TOWOWO HE VONTIKY avamnpio NG
TEWPAPATIKNG OUddag o oxéon He TNV OpAde €A&yyov PeATidOnkov oNUovVIIKG o1

JOKIUAGI0 GTOTIKNG 160PpPOTiOG HLETE TO TPOYPAUUA TAPERPACTC.

Ot Giagazoglou et al (2012) a&orldyncav T1g eMATAOGELS VOGS TPOYPAUULATOS tmmobepameiog
OTN OTOTIKY 100ppoTio. Kol TNV avioyn o€ €pnpovg pe vontikn avammpio. To mwpdypappo
napéupaocng mnobepomneiog 0dMyNce 6€ ONUAVIIKEG PEATIOGEIS OTIC TOPAUETPOVS OVTOYNG
Kol otnv o ovvhetn dokipacio csoppomiog (nAadr va otéketar og €vo moor). Ot
Jankowicz-Szymanska et al (2012) pelétnoav v emidpacn NG QLOIKAG GACKNONG OTNV
OTOTIKY] 100ppoTia 6 VEOUS pe vontiky Kabvotépnon. Ta anroteAéopatd Tovg 0dnynoav 6to
OLUTEPACHO, OTL 1| XPNON TOL TPOYPAUNATOS PeAtiwong tng 1ooppomiog pe TN YpNon
acTOO®OV EMPAVEL®V PBEATIOVEL ™V «idiaitepy evoucbnoioy o€ ATOUO PE MO VONTIKN
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kabvotépnon. Ov Oviedo kot ovvepyatec (2014) digpedvnoov NV  emidpacn &vog
OLUVOVLAGCUEVOD  TPOYPAUUOATOS  (QULOIKNG  Opactnpotmtog (ypnon aepoPlag doknong,
TPOYPOUUAT®V OVTOYNG KOl 10OPPOTIOG) oTNV KOpOloyyElKkn KavoTnTa, TNV OovVIoyn, TNV
1GOopPOTiDL. KO TIG (QUOIKES AELTOVPYIEC TOV OTOU®V HE vontTikny kabvotépnon oe o
eleyyouevn KAwvikn dokun. To deiypo amoteAovoov dtopo pHe MmOl €®G WETPLOL VONTIKNY
kabvotépnon, to omoio ywpiotnkav oe 000 ouddeg (eAEyyov kol mepopatikny). Ta
AmOTEAECUATO TG HEAETNG £5€1EAY, OTL GTNV TEPAUATIKY] ORAdO aVENONKE 1 KOpPILOyYELOKT
Aertovpyia, 1 dOvaun g xewpoiaPng (handgrip strength), n dOvoun Tov MOS0V Ko M
ooppomio petd 1o mapeuPatikd mpoypoupa. Avtibeta, n opddo EAEYYOL OV TOPOVLGINGE
oAayEG o€ Kapio TUPAUETPO. AVTA TO OMOTEAEGULOTA VITOONADVOLV, OTL £VOL GLVOVOGUEVO
TpOypappe 0gpoflog doknong, avIoxns Kol 16oppomiag eivol em@EAES Yo To dTopo [E

vontikn kaBvotépnon.

Ot dwatapoyés otn dadikacio eAEyyov TG oTafepdTNTOG TOL CAOUOTOS GE GTOTIKEG KOl
duvapkég Béoetg, avesaptnrta amd v aitio, exnpedlovv Ot wovo v kivnon aArd Kot T
VONTIKY Agrtovpyia TV atopmv pe vontikh avarnpio (Jankowicz-Szymanska et al., 2012).
To aicOnua ™g afefardtnroc yioo T 6TAON TOV GOUATOG Kot TG Padiong, Kabmg Kot o
(@OPOC TNG TTAOCNG KOl TOV TPOVUATIOHOV, ®B0HV Ta ATOUd OVTH VO TEIVOLV TEPIGGOTEPO
npog Vv kabiotikn {on o€ oyéon pe ta dtopo yxmpig vontikn avarnpio (Carmel et al., 2008),
YEYOVOS OV LLE TN GEPA TOL 0dNYEL 6TV EUPavioTn vépPapov TANBVGLOD Kot ¢ €K TOVTOV

™ mayvoapkiog (Lahtinen et al., 2007).

H cwotd emieypévn guoikn opacstnptotnTa dNUovpyel uvoikés cuvOnkes Yo v adéEnon
NG ULIKNG OVVOUNG, WOUTEPO TNG ICOKIVNTIKNG avTOYNG Kot T Pertioon ¢ evkivnoiog Kot
TOL GLVTOVIGHOV TV atopmv pe vontikn kabvotépnon (Carmel et al., 2005; Guidetti et al.,
2010; Tsimaras et al., 2004). Ot BeATidoES TNG 1G0PPOTIAG EIvOl TOAD ONUAVTIKEG Yo TO.
dropo avtd, KOODG UTOPOLV Vo €YOLV UEYOAVTEPN GTAOEPOTNTO KATO TNV EKTEAECT] T®V
Kafnuepvav tovg dpactnpotitov N Kadnkovtwv, mov oyetiCovior pe v gpyoacio.
Enopévog pewdvetor n gpedvion atvoynpdtov 1 ITdcemv, mov 0dnyodv GE YOUnAOTEPN

ovyvoTTa ELPGVIoNG TpavpaTiopdv (Seagraves et al., 2004).

SOUTEPAGUOTIKA, 1| CUUUETOYN OF TOPEUPOTIKG TPOYPAUUATE EWOIKNG QUGIKNG OY®OYNG

amotelel Pacikn otpotnykn Yo ™ Pedtioon ¢ KivnTikdTTag Kot umopet va PeATidoet
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ONUOVTIKA TIG KAOMUEPIVEG OPACTNPLOTNTES TOV OTOLMV LE VONTIKY| avamnpia, Kaddg Kot tnv

nototta {ong tovg (Wall, 2004).
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