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TO TIPOXAPMOXMENO AGAHMA BOCCIA XTA ATOMA ME EIKE®AAIKH
ITAPAAYXH

Iepiinyn

210 MAaio1o aVTNG TG HEAETNG £YvE avaoKOTon TG EAANVIKNG Ko EEvng PipAoypagiag, pe
oKOTO VO TEPTYPAYOVUE OVAAVTIKA £va mapaolvpmioko dOAnua, to Boccia, to omoio pmopsei
TPOCUPLOGUEVO (G TPOS TOVS KAVOVIGHOVGS, TIG O0GTAGELS YNTEOOL, K.A.T.) Vo TailgTon 6TO
TAOIGL0 TNG PLGIKNG OPAGTNPLOTNTOS OO ATOMO KUPIMG PE EYKEPOUAIKT] TAPAAVOT] OAAL Kot
pe vontikny kKabvotépnon. H afordoynon g omootikdTTOS, TOL  0dnyel otV
Kotnyoptromoinon kot ta&vopunon tov abinpotog boccia, kabdg kat ot pébodot pe tig omoieg
KOTNYOPOToouvTal ot abAntég pe avamnpia, mopovctdloviol avoAvTiké oty mopodca
gpyacia. X cuvéyeln, TapatiBeviat ol TPOTOL TPOTOVIIONG Y10 KAOE GUYKEKPILEVT] NAIKIOKT
Katnyopio pe OKOmMO vo pABovpe TNV TEYVIKN/GTPOATNYIKY, TNV QUCIK Kol WUYIKN
TPOETOLOGTN, TOV EE0MTAMGUE KOt TNV TPOTOVITIKT O1001KOGTaL.

Y10 téhog, mapatifeviol wg TopapTua Stdpopot THrot mayvididv boccia, Tov Ba propovoav

Vo GUUBOVAEVTOVV 01 E101KOT TNG PVOIKNG OYWYNS, TOV AGYOAOVVTOL LLE OVTO TO AOAN L.

Aéleic rherdia: eykepotikny mopdiven, boccia, mpooapuoouévy @voikn OpoaoTnploTyTA,
Tapaoloumioxo abinuo.
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. EIXATQI'H

KaBoAn ) ddpketa g CoMg tov, 0 AvOp®Tog £yl TNV IKOVOTNTO TNG HETOKIVIONG KoL TNG
aAlayng g 0€ome Tov GTOV YDOPO KOl LTI TOL 1 IKAVOTNTO TOV EMLTPENEL VO, OTOAAUPAVEL
TIG YOPOVUEVEG OTIYUEG TNG CONG OAAG KOl VO QEPVEL €1G TEPUS TO EMAYYEAUNTIKO TOV
kafnkovra. To avOpOTIVO HVOGKEAETIKO GVUGTNA, EIVOL LOVAITIKO MG TPOG TN OOUN OAAA Kol
™V ovATTLEN TOV 68 OAO TO NAMKIOKO EAGHO. Q0TOG0 OGOV aPOPE GTNV NAIKIOKT OLAd0 TOV
Todldv, Kabmg avt gival mov mapovstdlel v peyaivtepn Wioutepodtnta. H avtiinyn ot
T0. Todld pmopohv va. TOPOAANAMGTOUV pe UIKpoOS evilikeg sivar Opmg AavOaopévn,
OeO0UEVOL OTL TO TTOOIKO HVOCKEAETIKO GOt petafdAietol, aALAlEL, avamTTOGGETOL KoL
QLEAVETOL OPKADC, KATL TOL OgV 1oYVEL KOL Y10l TO HVOCKEAETIKO GUGTNUO TOV EVIAMK®V

(Basu, and Pearse, 2015).

1.1 Opropodg syke@alkig mapdlvong (cerebral palsy: CP)

H Eykepaiikn mopdivon aeopd ce éva chvoro amd cvvopopa, To omoio yopaktnpilovrat
amd Kwntikn ovommpio, M outio g omoiog elvanr g pn e€ehMocduevn PAAPN TOL
OVOTTUGOOUEVOL E€YKAPAAOD. AV Kol 1 g€yKe@oMkn PAaPn mapovoidlel otaciuodTTO, TO
KAMVIKG yopaxtnplotikd petafdirovior otadtoxd. ['evikodtepa, n ekONA®OT TG EYKEQOAKNG
TapdAVo”NG apopd o€ dtatapoyés TS Kivnong aAAd Kot g 6Tdong, ot omoieg cuvodevovTal
and mAnBogrokidmv vevpoavartulak®y tpofAnuatwv. Ocov apopd oty emdnoioyia
™G EYKEQPOAMKNG TapdAvong oe moykoouo kKApoka, eaivetal vo tpocsPdiel 2,5 oto 1000
modld to omoia. Katapépvouv va emlfcovv. v EAAGS0, n eykepolkn mapdAvon
npocPaidrel 250 maudid otig 100.000 yevwnoelg ava £€1og, evad mn Papdtnta e mopovctdlet
peydan mowkidio. H mpowpdtra amoterel mopdyovia KvdOVOL Yid TNV €KONAMOTN TNG
EYKEQPAAKNG TopdAvoNG, e Ta oTowEio v delyvouv OTL 1| GLUYVOTNTA TTOV TAPOVCIALEL M
EYKEPOAKT TopdAvoN oTo TPOwpa Todd av&avetar paydaio (15 madd ota 100). Xty
TPOoWPHTNTA AQUPAVOVTOL DTOYIV KOl GAAOL TAPAYOVTES, OGS TO PAPOS TOV PPEPOVG Kol Ot
TOAVES EMTAOKES TOL HITOPEL VO TAPOLGLAGEL 0 TPOWPOG TokeTOS (bocciansw.org.au., 2018).
Mo v mhetoyneio ovtOV TOV 0UTIOV, 0ev pmopel va yivel kdmowo mpOPAeyr, vo yivel
ONAadN KATOWOL TPOYEVVITIKY] SLAYVOOT HEM OUVIOKEVINGNG 1 TPOYEVVNTIKAOV VIEPY MV Kot
avtd ywri ot KOpleg aftieg ™G eyke@aMKkng mapdAivong eivar mowkileg kot pmopel va
oyetilovionl TOGO pe TPOYEVVNTIKA OGO Kol UE TEPIYEVVNTIKA OAAG KOl UE UETOYEVVNTIKA

mpoPAquata ( €mg Tig nAkieg Tv 3 -5 eT®V). Yrdpyel HeydAn dvskoAio vo TpocsdloplioTovy
1



To. akpiPn] aitio g dtoTapoyns, OEOOUEVOL OTL TIC TEPIGCOTEPES POPES TO. oTOoLYElD elval
OmAG EVOEIKTIKA Kol OgV oLvioToLV amodelln. EmmAéov yiu éva peydAo mocootd g
dlTapayng Ta aitio dev Umopovy va, dlevkpviotovy KaBdiov. ‘Etotl, o vraitiog yo v
dwatapay oVt TOpayovtag, Umopel va mpoodopiotel oe mocootd 50-75% (Carr &

Shepherd, 2003).

1.2 Aitwo ™ Eykepaikig Hapdivong

Onwg mpoovagépbnke ta ot ™G €YKEPOUAMKNG TOPAALONG Oev UmOPovV o OAEG TIG
TEPWTMOOELS VO OELKPIVIOTOVV. Q0TOGO M vOGoC €xel ovoyetiotel pe PAaPeg katd v
TPOYEVVETIKY], TNV TMEPLYEVVNTIKY KO TNV HETAYEVWNTIKY Tepiodo. Ztig PAAPes g
TPOYEVVNTIKNG TTEPLOGOV OVIIKOLV SIAPOPES GLYYEVELG AOUMEELS OTT™MG N AoTH®EN omd ToV 10
oV €pmnTa, ovtoév NG epLbpdc kot tov CMV (kuttapopeyaroidg), S1dpopeg cLyYeEVELg
dwtapayés tov Kevrpukod Nevpucod Zuotipatog, 0nmeg 0 vdpokEPAAOG Kol 1) AYEVEGIN TOL
pesoroPiov , mpdyEVVINTIKES LOLEVTIKEG EMUTAOKES OIS 1 VIapEN TPOSPOLLOV TAAUKOVVTA KO
ToE VoG, TOIKIAES  YPOUATOCOMKES  OVOUOMES  KOU  TEAOG, EVOOUNTPLOL  OLYYELOKE
EYKEPOUAKE EMEIGOOIN. XTIC TEPLYEVVNTIKEG EMMAOKEG CLYKATOAEYOVTAL 1] TPOMPOTNTO TOL
euPplov, emmAokEg Katd T SLUPKELNL TOV TOKETOV, TPAVUOTIGUOS KATA TOV TOKETO, AOUMEELS
tov Kevrpucoh Nevpikod Zvotipnotoc, vroyAvkopio kot t€Aog vrepyorepudpivarpia. Télog,
ot petayevwntikés PAaPeg pumopel va oyetiCovror pe AOWMEEIS, e EYKEPOAIKES KAKMGELS,
EVOOKPOVIOKNAOLOPPAYID, VEOYVIKOUS CTOGLOVS KOt eMIKTNTY eykepaiomafeia (Saavedra,

Joshi, Woollacott & vanDonkelaar, 2015).

1.3 Mop@éc Eykepaiig Iapaivong

Ot KMvikég ekdNAMCELS TNG EYKEPAAKNG TtapdAvong Tapovctdlovy peydAn motkilopopoia.
Apywd m owrtopoyn umopel vo yopaktnplotel ¢ teTpamAnyia, OowrAnyio, muurinyio,
TpuTAnyio | povomAnyio avaAioya pe 1o onueio 6mov kataypdestal 1 PAGRN, TOTOYPAPIKA.
Oocov agopd oty teptpaminyia, mapovoidlovtar PAdPec xor ota 000 eyKePOMKA
nuoeaipta, or onoieg Ouwg yopaxtnpilovtar amd acvppetpio. H kAvikny ekdnloon g,
aQOpa dloTapayEg, Ol OToiES TOPOVGLALOVTAL KOl GTO TEGGEPO HEAT TOV COUOTOS KOt HUmopel
va £X0VV G GLVOSG GLUUTTOUOTO TNV VONTIKY VOTEPNON Kot TG Kpioelg emAnyiag (Basu, &

Pearse, 2015).



Oocov apopd omnv dmAnyia, T aitio tng dlatapayng oxetiCovian pe PAGPeg o€ GLYKEKPIUEVO
ONUEID OTO TUPOOIKO GUGTNUO TOV EYKEPAAOVL, VM KAWVIKA EKONADVETOL MG OL0TOPOYT|
evOC MUILOPI0 TOV GAOUATOG KOl UTOPEL Vo YOPpaKTNPIOTEL OC MUITANYia, dEd0UEVOL OTL 1|
dwtapayn mpooPdaidlel eite 10 de1d eite ™V aploTEP TAEVPA TOV COMOTOC. Q6TOGO, O
TOTOG ALTOG TAPOVGLALEL TNV KAADTEPT TPOYVMOGT OGOV OPOPE GTNV KIvNTIKOTNTA, KAOMG 1
TAEOYNOI0 TOV TTOUDY, TOL EKONADVOLV MUITANYIKY HOPON EYKEQUAIKNG TOPAALONG,
AOKTOUV TNV KovoTNTA Yo Padion. Ta mpofAnuota, OU®G, TOL EMPEVOLV APOpovV GTO
poOnclokd KOUUATL Kot Kuplog oTiS HoONUOTIKEG €VVOlEG KOl TNV KATOVONGT TOVLC. X1TN|
povomAnyio eivar éva 10 HEAOG TOL COUOTOG TOL TPOCPAAAETAL, EVED TNV TpIANYio eivan
ovvn0ec va TopovcstalovTol SVGAEITOVPYIES TV dV0 KATMOV AKPOV Kol TOV EVOC AVM AKPOL,
elte Tov aploTEPOD gite TOV dE10V.

Mo GAAN SLAKPIoN NG EYKEPOAIKNG TOPAALGNG YIVETOL COUPOVO UE TNV OTOPOYN TOL
napovctdlel o poikdg tovogs. 'Etol n eykepaikn mopdivon pmopel va givor SuGKIVITIKOV,
OTOOTIKOV, atakoy, MWKToh 1 VroTtovikov TOmov. O omacTIKOG TOMOG EYKEPOAIKNG
TapAAVO”NG TOPOVCIALEL TN LEYOADTEPT) GLYVOTNTA, EVA EKONAMVETAL LUE YEVIKELUEVT adENGN
otov poiko tovo (Carr & Shepherd, 2003). O dvokivTikdg TOTTOC, NTAV YVOGSTOS TOAMITEPA
O¢ €EOMLPAMOIKOS Kot oyetileTon pe datapayn oTov Hoikd tOvo, M omoio mapovctalet
evaAlayég kor ovopdletor dvotovia. Exdnidvetar pe akovotleg kivnoelg abétmon, yopeia,
yoperoabétmon, ot omoieg oyetilovion pe dvoiertovpyieg TV Poacik®V yoyyAlwv oGTOV
EYKEPOAD KOl GUVOVTATOL KOTA KOPLO AOY0 O TEPUITAOGCEIS TEAEWOUNV®V VEOYVAV, TOV
ekdNAdvVoVY  copmtopate  TEYeVWNTIKNG ac@uéiag. O atalikdg TOMOG E€YKEPUAIKNG
napdAvong apopd oe un e€ehocopevn ataio g mopeykeparidoc. H dwatapoyn pmopel va
apopd povo v atoaio, Gpo vo glvol apiyng Hoper, eV OTOV LIOPYEL GLVOTOPEN HE
onacTikOTNTA opileTol WG WKTOC TUTOC. Ymapyel Heyahog aplduog mepurtdcewv, PEPaia,
OOV 01 3O TVTOL EYKEPUMKNG TOPEAVGNS GLVOLALOVTOL TT.Y CTACTIKOG Kot EEMTVPOUIOIKOS
tOnog. TéAOG, GTOV VTOTOVIKO TUTO EYKEQPUMKNG TAPAALGONG, O HLIKOG TOVOS EANTTOVETOL,
TOPOVCIALETAL  VTEPEKTAGILOTNTO OTIS apfpdoelg, &vod Tto Gved Kol KOt  dKpa
yopaxtnpilovion amd advvopio. O cuykekplpuévog TOTOG 0V TAPOLGLALEL LEYAAN GLYVOTNTO,
av kot pmopel va cvvovaleton pe emAnyia kot vontiky kabvotépnon (Lacoste, Therrien, &

Prince, 2009).



1.4 Mvona0zwa

H pacBévein yapaxtmpiletonr kopiog amd 10 oountopo ™ e0KoAng koémwong. H PAGRN
eKONAOVETOL cLYVOTEPA KOl KATd TNV €vapén g otoug opBaipikovg poec. Ewdwodtepa, to
dtopo mapovcldlel TTMON GTO €va 1 Kol GE OUEOTEPO Ta PAEQAPO, KATL TOL pUmopel va
emdevmbel pe v koémwon. EmmAéov, n dumhonio propet vo cuvodevet T dwatapoyn. Otov
TO. GUUTTOUOTO OPOPOVV HOVO GTNV TEPLOYN TOV OPHOAIKOV HLOV, TOTE 1 dlTOPOyn
opiletar ®g «o@BaAky pvoacHéveloy, eved Otav TPOSPAALETOL TO GUVOAO TOV HLAOV TOL
oONOTOC, TOTE opileTan WG «yevikevpuévn poactévelon. Otav n €vapén ToV GLUTTOUATOV
evtomiletar otovg oPOaALOVG Kot Oev efeMoceTon péca o€ OdoTnUo 3 €TOV KOl GTO
véAOUTO cOpa, TOTE M JTapoyn ovvnBmG dev yevikebeTon Kot OmOTEAEL OQOAAUKTY
pvacBévela. Extog opwg and tovg o@hoipkodg poec, mpooPairovial apkeTd cuyvA Kot ot
HUOES TOV TPOCHOTOV, OVTOL TOV GYETICOVTOL PE TNV KOTATOOT), TNV oAl aAAG Kot Ot pOEG
TOV KEPAAL0U Kol TV dKpov, kKuping ot {owviaiot. ExdnAdverol pe duckoAio tov atdpov va
KPOTNOEL TO PAPOVG TOL KEPOALOD, VO ONKMOGEL TO OKPO KOl va avéEPEL OKAAEG €vD
Topovoldlel Kot SLOKOMEG KOTA TNV OWAia, TNV KATATOOTN Kol TNV pdonon. Ymapyet
nepintoon vo mpooPAnBodv Kol ot POEG NG AVATVONG, LE OMOTEAECUO TO GTOUO VO
ekdniover dvomvola. To yeyovog awtd amd pdévo tov amotelel enelyov meploTATIKO VO TO
dropo etvor moAD mBavOV va €xEl TNV AVAYKT UNYXOVIKNG LRTOGTHPENG TG avomvong. H
cuUTTOUATOAOYIN TG HLacOévelag Tapovotdlel apkeTés HeETOPOAES, evad M VTapén GAA®V
emPopuvtiKOV TopayOVIOV umopel va  odnynoel o€ emdeivoon NG  KOTAGTOOMNC.
Yuvoumdpyovceg acHEvelES, KuPImG PAEYLOVES Kot AOUAOEELS, i oA ypiny, 0 Kopog (kpvo,
vypacio, (éotn), apvntikd yeyovota g kadnuepvomntog (dyyoc, dwldyro, mévBoc), sivar
pepkol amd Tovg TaPAyovTeG TOL UTOPEL va EXNPEACOLV TNV Topeia TG vocov. H epupdvion
™G pvacBévelag mapovcotdlel peyaAdTEP GLYVOTNTA ©TO Yvvoikeio @OAo (60% TV
TEPWTOCEWV efvan yuvaikeg) Ko otig nlkieg 20-40 etdv. o Tig nAikieg petd ta capavta
€1, M avaAroyio ovoptKov Kot yuvaikeiov @OAOL €xel TNV TAOT v avTIGTPEPETAL. g TPOG TN
Bapvtnra g vosov, vdpyovv dopopEs TOG0 GTOVS TPOSPAAAOUEVOLS HDES, OGO KOl GTOV

Babuod otov omoiov To kGBe dtopo emnpedletar (Myhr & Wendt, 2008).



1.5 XnaoTikoTnTO

Tov tedevtaio aidvo SLAPOPOL EMGTHUOVES EYOVV EMLYEIPNGEL VO OTOODCOVY TOV OPIGHO TNG
«omoaotikdTNToc). O Mo YVEOoTOG OpIoHOC Tov avadeiydnke, opwme, eivor avtdg tov Lance
(1980), o omoiog avoeépbnke oIV CTOCTIKOTNTO OC MO daTapay] TOL  KIVNTIKOD
unyoviopod, M omoio €xEl MG YOPOKTNPIOTIKO NG Mo avENon oTo TOVIKA, HVOTOTIKE
OVTOVOKAQGTIKG, M omofo €lvarl avtioTolyn NG KWNTIKNG TOYLTNTOC, TOV HLIKOD TOVOL
oniadn kot akoAlovBeitonr omd avENUEVE TEVOVTIO OVTAVOKANCTIKA, YEYOVOS TOV OPEIAETIL
oTNV VIEPELEPENOTOTNTA TOV HLOTATIKOV OVIOVOKAUCTIK®OV KOl TPOKVTTEL ¢ ook
YOPOKTNPIGTIKO TOL GLVEPOUOV TOL avdTEPOL KivnTikov vevpomva (Kvpraxidov, 2005).
Apyotepa, kot ocvykekpiuéva to 2003 mpotabnke amd v North American Task Force for
Childhood Motor Disorders va avofempndei o opiopog g «omactikdémrogy. Tote g
OTOOTIKOTNTO opioTnke « € apTOpevny omdé TNV TOYLTNTO Kiviiong avénoen g
vaeptoviog pe pio aicOnon avrictaong (catch), a@od Eemepaotel £va KATOQAY. XN
ovvéyela, N évoon SPASM (European Thematic Network to Develop Standardized Measures
of Spasticity), to 2005, mpotewve OTL 0 OPICUOG TG «OTAGTIKOTNTACH OPEIAEL VO AVTOVOKAG
pia meplocdtepo KAWVIKN mpaypatikotnto. 'Etot, mpoteve v diedhpuven tov 0pov Kdvovtog
avaeopl o  «OLUTUPAYHEVO EAEYY0 TNG OIGONTIKOTNTOS-KIVIITIKOTNTOS, O OTO0iog
IPOKVNTEL OO0 TO GUVOPOUO OGVATEPOV KIVIITIKOV VEVPOVU, KOl EKONADVETOL ©F

dwldeirovsa 1 gppévovea evepyomoinon tTov podv» (Tsai, Yu, Huang & Cheng, 2014).

1.6 Boccia

To Boccia givar éva ITapaoivumiokd GOAN, 6TO 0010 UITOPOHV VO, GUUUETEXOVV (ITOLO. LE
N yopig avomnpio. Apyikd NTov GYEOAGUEVO Y10 ATONO HE GOPOPT) EYKEQPOAIKY] TapAAVOT,
MOGTOCO TAEOV GUUUETEXOVV GE OLTO (TOUO TOL TAGYOVV OO TOIKIAEG HLOPPES OvamTnpiog.
[Mo dropo mov etvar apydpio, T0 GLYKEKPLOUEVO TTotyvidt eivar €DKOAO Vo TO KaTaAdBouv Kot
VO 0KOAOVONGOLV TOVG KOVOVES, VM GLEAVEL G€ £VTIOOT Kol TOAVTAOKOTNTO, KAO®MS Ot
naikteg e&aokov Tic 6e&10tnTég Toug. To Boccia eivat éva cuvapraotikd aOAnua eAEYXoL Kot
axpipelag, mopdpuolo pe To KEPAMVYK 1 10 UroovAvyK. To moyviol dlapkel yio t€ooepig N €EL
YOpovs. Ot maikteg 6ToYeHOLV KOt TPOWOOVV TIG UTdAEG TOVG TPOG TV UdAa- 6TtoOYo . Kdbe
mhevpd €xel €L umddeg (KOKKIveG 1 UTAE) avd YOpO, Yo v SOKIHACEL Kol Vo, KePOioeL
TOVTOUG. AoV €yovv morytel OAEC Ol UTMAAEC, M TANGIESTEPTN OTNV UTAAN-GTOYO TAELP

okopdpel. Av 10 oy vidl £pbet 1oomaria, TOTE TOUlETON EVOC YOPO , Yo va AvOet 1 1woomaiio.
2
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To Boccia umopei va mai&el évog evavtiov evog, oe ouddec tpudv M oe (evyn.To Boccia
(mpopépeton g botch-ya 1 botch-ee, evd ypapeton og bocce) givon éva moryvidl, 6mov o
ToikTng piyvel po pmédo mpog Evav otdyo Kot apywkd mouldtov amd Toug opyoaiovg
Aryvrtiovg, ot omoiot ypnoponotovoay avti yio urndieg métpec. To Boccia pmopet va moytel
0€ E0MTEPIKOVG 1) EEMTEPIKOVS YDPOVS GE GKANPN 1| EMIMEIN EMPAVELX, OTOUKA 1] OUAOIKAL,
KOWMOVIKG 1 OVTAYOVIOTIKE, péEYpL To eminedo tov Iopaoivpmiokdv. Me vTOGTNPIKTIKESG
oLoKeVEC, To boccia pmopel va moarytel amd omolovonmote, aveEaptnta amd TG KAVOTNTEG
tov. H boccia amotelovoe €dd kat ToAAG ypdvia. dpaoTNPLOTNTO AvoyLYNG HEXPL Va eloayDel
otoug IlapaoAivumokovs Ayoveg g Néag Yopkng to 1984 w¢ avtayoviotikd GOAnua.
>1ovg [Topaoivpumiokoig Aydvee mOPOVCIACTNKE apyIKO ®¢ GOANU0, 6T0 0moio Taipvovv
uépog abntéc pe eykepalkn mapdivon (CP), oAdd mAéov ovupetéyovv ce avtd 1060
bvtpeg, 660 Kol yovaikeg aOANTEG pe coPapéc KvnTIKEG OLOKOMES EYKEQOAMKNG M U1
EYKEPOAKNG TPOEAELONG, CLUTEPAAUPOVOUEVOV aTtOU®Y oL €xovv TPOoGPANnOel amd
gykepolkn mopdAivon CP, eyke@aikd enelcddlo, coPapd eyKEPOUAKE TPAVLATO, TPOVLLOTO.
o€ LYNAO eminedo NG OMOVOLAIKNG OTNANG, WLIKY Odvotpodio, TOAAATAN OKANpvVON,
QUVOTPOPIKT TAEVPIKT ckAfpvver (voco tov LouGehrig) kot apBpoypimwon (AMC).To
aOAnpo Exet e€elyBel onpavtikd ta televtaia xpoOvia, TPOCPEPOVTOG TOAAES vKapieg Yo
GLUUETOYN O€ aVTO avBpdTT®V, o1 omoiot gite emBuoHV va daymvictodv wg abAnTég eite va
whpovv  HEPOG G TPomovnTEG €ite  amAd  ®G LmOAANAol M Ko €Beloviég

(Media.specialolympics.org., 2013).



1. ANAXKOITHXH BIBAIOTPA®IAX

To boccia sivar éva 40Anpa, 1o omoio omartei TOAEC dpeg mpomdvnong. Avaloyo pe TO
eninedo Tov 0Nt kabopiloviol Kot Ol ATUTOVUEVES MPEG TPOTOVIIONG, OTOL TPEMEL VAL
aocyoAnbei o xkabévac Eeympiotd. Zopuewvo, pe v £pgvvo Tov MOrris kat cuvepyatdv Tov
(2005), ot omoiot peAétnoav éva TPOYPAUUE TPOTOVNONG, Wio. Tpomdvnon UTOpEl va
de€ayOel pe 600 dPOPETIKOVG TPOTOVS. XDPLoay Tovg abANTEG oe 6v0 opddes. H pa opdoa
éxave mpomdvnon pepovopéva Eavd kol Eovd, avtn 1 dadtkacio TG emavaAnyng sivotl o

"KAel'", evd M devTEPT OUAOO SOVAELE LIKTTH TPOTTHVNOT).

XtV épguva yiao TNV TPOTOGVNGT VIPYAY Ot EENG GTOYOL
a) piyn Gompng pmoAag,
B) plyn ¢ mpdng umdrog pe 6tdY0 va TAGEL OGO O KOVTA YiveTat,
Y) «GTNGUYLO» KOl OMTOUAKPLVOT TNG TPMTNG UTAANC.

H ovykexpipévn mpomodvnon éywve ota 3, 5, kot 9 pétpa avtiotorya. Ta oamoteAéopota
€0e1Eav, OTL N TPAOTN ONddd 1 omoio SOVAEYE EMAVOANTTIKY TTPOTtOVNoN £lxe peyoAdTepn
Beitiowon amd 1 devTepn opdda, | omoia dovAeye kT Tpordvnon. [lap'dia avtd Kot 6Tig

dvo opdodeg mapatnpnOnke Pedtioon.

2.1 Katnyopromoinon / Tagvopunon oto a0inue BOCCIA

H xamyopromoinom eivar pio dwdwcocio, oty omoia Eexmpiler g opddo avOpommv ce
SAPOPESG LTOOAdES avaAioya TO €100 Kot To péyeboc g avarnpioag. Me avtd tov TpOTO
eac@oMleTor N OHOIOYEVELD. KOL 1] SIKOOGLVY GTOVG aymves. Xto GOAnuo tov boccia

vrdpyovv Téocepis Kotnyopieg: bel, be2, be3, bed.

Me Bdaon v maykoécma oposmovdio boccia or pébodor mov ypnoipomolovvIaL Yoo TNV

Katnyoplomoinon eivot Tpeic.
1) pvoikéc dokyaoies,
2) teyVIKEG doKIpLooieg mov apopovv 6to boccia,

3) TapaTnpNoN TNV OGP TOL AYDVOL.



H odwdwacio v kamnyoplomoinong oamaptileton oamd TOV avdtepo vmevbvvo v
Kkatnyoplomoinong. O apécme approddTePOg ivat 0 KHPLOG LIELHLVOC KT YOPLOTOINGNG Kot

OTN CLVEKELD EVaL Ol ATAOT KOTIYOPLOTTONTEG.

Ye apykd otddlo OAot ot afAnTéc, MOV ovuUETEYOLV O KAmoln dopydvmon, o
Kot yoplomombovv and v €6vikn tovg opoonovdia. Xn cuvéxela, 0tav £pOet | oTyun va
dwyoviotouv £Em amd TiG ebvikég dopyavaoels, Oa mepdoovv Euvd i OladtKacio

Kotnyoptonmoinong and v rtoykocue, opoonovoio (Xavidtng kot Xaviwtng, 2002).

2.1 1 Katnyyopia BC1

2y kanyopio avty vdyovtal ot aBANTég mov £X0VV OdyVMON e GTOCTIKY TETPATANYia,

abétoon 1 pktd tomo.
P ZoBapr| averdpkela mov EMNPEALEL KoL TO TEGGEPO AKPOL.
P Znactikotnta fabpov 3-4, pe 1 yopic abétmon
P [Iepropiopévo Aertovpyikd 0pog kivnong.
P [Iepropiopévn Aettovpyikr dOvaun o€ dpa Kot Kopuo .

»'H évag aOintg pe coPfopn abétmomn 1 dvotovio e TEPLOPIGUEVT] AEITOLPYIKN

duvaun kot ELeYYO.

»>oBapr ato&io mepropiloviag TOV  GLVIOVIGHO GTO  KpAtnue Kot TNV

anelevfépmon.

»Na vmdpyer e&dptmon amd unyavokivnto oavamnpwd opadidlo  yo v

KaOnuepvdTTO Kot va givar advvatn 1 ypromn XEWPOoKivnTov.

» Ot 00ANTég e abétwon pumopovv va mepratdve (Burgman, 2010).

2.1 2 Katyyopia BC2

Soppetéyovv abntéc, mov avikovv oty katnyopia CP2, avdioya pe v ta&vouncn tov

TOMOV NG EYKEPAMKNG Tapdivons. Ot cuykekpipévol abANTEC dev €xovv TO dtkoimuo vol
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nmoovv Bondeta amd kamolov Ponbo, Exovv apeiofnrToduevn 1oppomio Kot dabétovy TV
KOVOTNTO Y10l TEPLGTPOPY] TOL KOPUOV TOVG. AV Kot PE UIKPT SVOKOAMM, ®MGTOGO, £XOLV TNV
KOVOTNTO VO, KPOTHGOLV KO VO TTAPOLVY O {19101 TIG UAAEG, VM €ival 1KOVOL Vo, KIVI|GOLV TO
avamnpd opasiow pe ta dvo dkpa. EmmAéov umopovv pe ) fonfeia t1ov K4Tm dKkpov Toug

VO LETAKIVIGOVV TO avammpiko apasiolo pe kotevbouven tpog ta mico.
ABMNTEG TOL £Y0VV O1AYVIOOT OTAGTIKNG TETPATANYiaG 1| abétmon /ataéia.
» YoPapn avendpkelo 6e OO TO AKPA.
» Xnactikomnto Pabpov 3-4 pe N yopic abétmon.
» Evag aAntmc pe abétwon.

> Métpla dtatapayr g Asttovpyiag, UTopel vo £EL TEPLOPIGHO GTO EVPOS KIVIIONG
eoutiog g advvapiog, g oTAcTIKOTNTAG 1) THG EALEWYNG TOL EAEYXOVL, OOV EMNPEAlEL Ta

v GKpo Kot TOV KOPUO.

» Mmopohv va ¥pNGUYLOTOOVV MAEKTPOVIKO 1] xepokivinto opasido yoo v

KkoOnuepwvotTa Toug (Saether, Helbostad, Riphagen, andVik, 2013).

2.1 3 Katnyyopia BC3

2ty xotnyopia ovt Taipvovy péPog abANTES, ot omoiotl Tapovctdlovy cofapés Kot HeyaANng
Bapumntag KvnTiKEG SVOKOAIEG, OMMC SVOAELTOVPYID KOl TOV TECCAPWV AKP®V, EVAO 1
mpoéAevon G OvoAstitovpyiag umopel va eivor pn eyke@olkn 1 eykeeaAkr. Ot
ocvykekpipévol afintég eoptdvtar amd pnyovikivntn Kopékia, kabmg dev €yovv TV
KOVOTNTO VO LETAKIVIIGOLV TO avomlnptko apatidro. Emmiedy, dev pmopovv va eréyEovy v
Kivnon tev xepiodv toug €161, OoTte vo pigovv Vv pumdia oto ynmedo. Kabe abintc ot
OLYKEKPIULEVN KaTnyopio KAveEL ypNorm komowng Pondntikig ovoKevng eved €xel Kot TO
dwaiopa va AdPet Bonbela and kamolov Bondo, o omoiog mapapével vidg Tov Y®pov PoAng
TOV TOKTOV OAAG LE TNV TAATY TOV YUPIGUEVT] GTO YHTEDD YWPIG VO UTOPEL VO KOTAEL TNV

e&EMEN TOL T V1O10V.

Ot afntég mov tapldlovv 6to PLGIKO TPOPIA evog maiktn bcl(cp) N1 bcd(un-cp), ommg

nepryphoetan oe kdbe katnyopia, oev eivan og BEon va Kpatoovy Kot va piEovv ) umdia.
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‘Etot, pmopovv va emheyBoldv cav abintéc katnyopiog be3, epdoov mAnpoldv To Topandvm

KPLT|pLoL.

P Qo mpémel va amodeyBel Tmg o1 abANTEC eivan avikavol vo KpaTtioovy T Umdio

(0ev €yovv otafepo kpdtnua N elvar avikavotl va Tpowbfcovy T pumdia pe to TdoL).
» Eivat avikovol va Tpo®wbnicovv T UndAa (e CUYKEKPIUEVO GTOYO KO TOYVTNTO.

» O1 abAntéc avtie g katnyopiog be3 Oa ypnoipwomoovy uia fondntiky unyovn
(umdpa) yroo TV TPOM®ON O NG UTAANG OTOV AY®VIGTIKO Y®Po pe TN Ponbdeia evog albAnt)

GLV0O0V.

» Téhog, umopohv va Yp1NGIULOTONGOVY TOIKIALL LEBOSWV Yo TNV ameAeLOEPOOT TNG

UmdAog Ommg KEPAAOSEIKTNG, ¥EPL, 0TONA, K.A.7T. (Burgman, 2010).

2.1 4 Katnyopia BCA4

Xy katnyopio. avTy CLUUUETEYOLY aOANTEC pe peydAng PapdTntoag KvnTikd mpoPAnpota,
Omwg duorettovpyia Kot 6T TEGGEPA AKPA KOt EAAMTN EAeYXO TOV KOPoL. Ot GLYKEKPIUEVOL
aOANTES SLBETOVY TV TKAVOTNTO VO EAEYYOVV TKOVOTOMTIKE Kot 6Tafepd TOGO TOV YEPIGUO
0G0 KoL TNV piym TG UIdAoS EVTOC Tov yNmédov. To eAMTES Kol adVVOUO TGO TNG WITAANS
oAAG Kot M adOvoun amelevfEpmon TG GLVOLALETOL HE HEYAAO XPOVIKO SIACTNLO APECNC
NG UTAAOG KOL GUVEXIONG TNG KIVIONG. TNV GLYKEKPLUEVT Katnyopia, ot Taiktes dgv £xovv

dwaiopa vo Adfovv Bondeta and Tovg fondodc.
Ot aBNTéC £xovV d1ayvmoTel 68 GUVONKES TOV OEV £OVV EYKEPAAIKT TPOEAEVOT).

P O1 aBAnTég €xovv cofapn KvnTikn dvcsiettovpyio, mov ennpedlel Kol To TEGGEPQ

dpa.

> Métplo dratapoyn g Asttovpyiog mov OMpovpyel TEPLOPICUO GTO EVEPYNTIKO
g0pog g kivnong, Kabwg advvapio Kot EALeWYN eAEyyov, emnpedlovtag £T61 Ta Ave KAT®

GKpoL Ko TOV KOPUO.

P >vvoAikn duvaun tov poov 3/5 1 kot Atydtepo.
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» O1 aOANTéC pmopohv va ¥pMoLporolohv NAeKTpokivinto 1 xepokivnto apaéioto yio

™V KoOnuepvoOTNTd TOLG,.
» O1 aOAnTéC pmopovv va mepmatovy pe fondo n kdmwolo fondntikd punyovicud.
» H unyovicn tg piyng tovug givon idwa pe g kotnyopiog 1,2.

O1 avommpieg mov éyovv ot abAntéc tng Kornyopiag bed eivar poomddeia, Atydotepo dnAadn
0V Y4 g dvvaung, puikn dvotpoeion | PAGPN oto vortiaio pvedd (Saether, Helbostad,
Riphagen & Vik, 2013).

2.1 5 MéBodor Katnyyoproroineng

O okomdg g Tagvounong eivar va dtocearotel, 6Tt 1 abANTIKN emTvyia eivon amotélecpa
™G Katdptiong tov abAnt, Tov EmMmMESOL TV OEOTNTOV, TOL TOAEVTIOL KOl NG
OVTOYOVIGTIKNG EUTEPIOG TOV Kot Oyl tov Pabuod g avamnpiog tov. H tagivounon
Sto@arlel, 0Tt évag aBAntig mAnpol ta eAdyiota Kpripla avormpiog (6mwg avaAlveTol og
Kk60e uoKd TPOPIA TaEvouNoNC) Kot a&loAoyel TIG AEITOVPYIKEG EMITTAOGELS TNG VAT Piog

otic afAnTikég emddoelg (Kyvelidou, Harbourne, Haworth, Schmid & Stergiou, 2017).

Ot ta&vounTég ¥pnoipomolody éva e101k6 cvotnua taStvounong, mov &xet avamntuydel yio to
Boccia, 1o omoio mepilapfdaver euoikd, teyvikd otoyeio Kot ototyeio maporipnong. H

ta&wounon oto Boccia amoteleitor amd tpio dStapopetikd pépn:

1) Tnv evowkn a&lodldynon 1 dokipacio Bench.

2) Tnv teyvikn a&loAdynon mov mepthapPavetl o oelpd eE1EOIKEVUEVOVY 0OANTIKOV Kot
un aOANTIKOV SOKIUAGIDOV.

3) Tmv a&loldynomn TopoTNPNoNG, TOV GUVIGTOTOL GTNV TAPATHPN G OPAGTNPLOTHTOV
aOANTIKOL YopaKTNPO 6TO YATESO OAAG Kot KoTd Tn dtdpkel tov daywvicpov. H
Katavoun ¢ katnyoplag abfAnubdtov  Paciletor  oTOLG  MOPAYOVIEG NG
dvoiertovpyiag-avamnpiog, mov oyeTilovion Le TO VELPOULIKO GVGTNUO, TO KEVIPIKO
VELPIKO GUOTNUO KOl TIC LWVOCKEAETIKEC TTOONOELS OTMG TY O GLVTOVIGUOG, 1 HVTKN
dvvaun, Ot TUPOUOPOAOCELS TMOV AKpmOV Kot 1 cofapotta Tov PAdfodv mov
emnpedlovy TIg KUPLEG dpacTNPLOTNTEG TOL GYeTilovTaL e Tov afANTIGHO aveEaptnTa

and 1o eninedo deEotTv 1| TV Katdption afintov (Bisfed.com., 2017).
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2.1 6 Aéoioynon ZractikoTyTos

Ocov apopd oV 0E0A0YNoN Kot TOV DITOAOYIGUE TNG GTOCTIKOTNTOC, VITAPYOVY O1APOPES
TPoceEYYIoEC TOV aocyoAobvtol HE TO ovykekpyévo Ofmmuo. H Ydmapén mAnbopog
npoceyyicewv opeiletarl KoTd mhoo mMOAvOTNTO GTNV TOALTAOKOTNTO TOV TaPOoVCldlel N
OTOGTIKOTNTO TOGO GE VEVPOPVGIOAOYIKO EMIMEDO, OGO KOl GTNV EALEITY OTEAEXMOT| EVOG Kol
HOVadIKOU 0piopov 6. 201000, T0 GUVOAO TV Tpoceyyicemv Owbétel €va omnpueio
GVYKAIONG, TO OTOI10 OPOPA GTNV TOGOGTIKOTOINGT TNG avTioTAoNnG otV TafnTIKny Kivnon

(Bisfed.com., 2017).

Tnv televtaio dexaeTia, o1 O gVPEMG dLdedOUEVEG LEHOJOL TOL YPTGLUOTOIOVVTOL Yo TNV
TOGOTIKOTOINGN TNG GMOCTIKOTNTOC oTNV KAMVIKN épguva glvar | kAipoko Ashworth (1964)
kot 1 Tpomomomuévn Khipoka Ashworth (Bohannon&Smith, 1987). Ot tipég omv
ovykekpipévn kAipoka kopaivotoar and to 0-4 avdioyo pe tov Babud g aviictaong, mov
viobel o Begpamevtng Otav kivel v dpbBpwon ot1o dbécipuo gvpog, dmov 0 wovTol pe
amovocio. avénong tov MVikov ToOvov, 1 oyetileton pe €AoEp®g avénuévo HLiKd ToOVOo,
ekdniwon avtiotaong (catch) kot vVotepa aneévBEépmong katd v kivnon g apbpwong oe
€KTooN Kot Kapyn, 2 avtiotoryel oe apkeTd mo avénuévo poikod tovo pe apbpwon va Kveiton
e0KOAO Kot Aveta, 3 10o0Tol pE 10UTEPMG ALENUEVO HLIKO TOVO, VO M EKTEAEON NG
TaOnTIKNg Kivnong yivetor pe duokoAia kat 4 aviavokAd éva Gkpo To omoio givol dKoumTo
1000 Katd TV Kauyn 6co kot katd v éktacn tov (Iamayswpyiov, 2004; Kyvelidou,
Harbourne, Haworth, Schmid, & Stergiou, 2017).

H dnuovpyia g Tponomompuévng Kiipaxog Ashworth (ModifiedAshworthScale) éywve amnd
tov¢ Bohannon&Smith, 6tav ot id101 mapatipnoav, 6tt ot acbevels TOV KOTOTEPW®V
Babuidmv coppava pe v kKApoko ekdniovay popeés onaoctikdttos. 'Etol, oty kiipoko
gywve M mpooOnkn g emmAfov katnyopiog (+1) kot tpomomombnkav eAoppads Kémotot
opopol. v ovykekpipévn kipoka o Pabuog 0 wodvvapel kot amovoio adénong tov
poikod tovov, o Pabuog 1 avrtiotorel pe eloppid avénon HLIKOL TOVOVL, €KONAWMGON
avtiotoong ko anelevBépmong eite Alyn avrtiotaon katd to TEMKO 6TAO10 TOV SLOEGILOV
g0povg ¢ kivong 6tav N kivnon g apBpwong agopd v Kapyn kot v éktacn. O véog
Babuoc +1, wodvvapel pe ehaepd avénuévo poikd tdévo, mopovcioon oviictaong, n omoia
ovvodeveToL amd eAdloTOV PBabpod avtioTaon 6To LIOAOITO VPO TG Kivong (o TOAD amod
10 Wod). To 2 1oodvvapel pe mo peydAn avénon Tov pHuikoh TOVOLGTL LEYOAVTEPO EVPOC TNG
kivnong, evad n kivnomn g dpBpmong yivetor e SLGKOAL.
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O Babuodg 3 vrodnAdvel WOUTEPMS ALENUEVO HVIKO TOVO UE TNV EKTEAECT] TNG TOONTIKNG
kivnong va mapovotdlel dvokoMeg kol TtéAog o Pabudg 4 vmodnAdmvel, OtL TO AKPO
Topovcldlel akopyio T060 KATA TNV KAUYN 0G0 Kol KOTd TNV £KTOON. XE& OPIGUEVEG
TEPIMTMOGELS 01 KAlpakegumopel va kopaivotor and 10 1 €wg 10 5, avti 0 éoc 4 (Bafas &
Gorgon, 2014).

Ot Held ka1 Pierrot-Deseilligny (1969) Bacilopevol otnv apyikn €épevva twv Tardeuetal,
onuovpynoov o KAlpako yw v tagvounon g omacTikOTnToS, aSloAoYdVTOS TNV
OTOGTIKOTNTO OVAAOYOL LE TNV TOWOTNTO TNG Kivnomng oA Kot TV Yovia Tov AapPaverl xopo
N kivnon. Zmv cvvéyela yivetar epappoyn 600 dadoykdv datacemv 610 akpo. H mpdt
dlataon sivar apyn Kot Ogv UTOPEL VO EVEPYOTONGEL TO OVIOVOKANGTIKO TEVIOUO, EVO 1
devTpm elvar ypryopm Ko glvan gite mrmdom oV dKpov évtavit g Papvtnrog site o Tayeio
wafntuc kivnom tov dKpov, M omoia givarl ToyvLTEPT omd TNV TTOTIKN Kivnon ovtifem ot
BapOtmra. H évapén g a&oldynong opeilel va mpaypatomoteitat, Evad to dkpo Ppioketan
oe Béon avdmovong, pe amovcio oidtaong. Emmiedév n a&loddynon mpénetl va devepyeitan
v 1010 opa KaBe popd, evd 10 copa mpénel vo Bpioketon kabe popd oe Kabiotr Béon, dtav
aSoloyeitor 10 v dxpo kot og VTl Otav yivetor aloAdynomn Tov KAT® GKPOov
(Kvprakidov, 2005). E&outiag tov yeyovotog OTL 1| OTOCTIKOTNTA UETAPAAAETOL HEGO GTO

1pOvo, Bempeital, 61t ot aplBuntiéc KApaKes eumepiéyovv va fobod VTOKEEVIKOTNTOG.

I1I. ITPOITIONHXH

3.1 Hukwekn Katnyopromoinon kot Tpoémor Ilpomdvnong

3.1.1 [0-9 ezcpv]

Y1ox0¢ eivan M évton oto GOAnua tov Boccia. dvowkobepamentég, vevpoAdyol Kot
npomovntég, €d1koi oto boccia, ocvvepyalovor 6Aol pali. e avtiv ™ 1ePiodo To Toudd
ovvepyalovtal, €xovtag Opm¢g to kabéva TN 01K Tov GLOKOAMA AOY® TV JOPOPETIKDOV
avammpudv my. dvokoMa otnv opdio. To kdBe modl mpoomabel va Ppet Tov 01K6 TOL TPOHTO
EMKOWVOVING €101, MOOTE v KaAdyeL Tig entBupieg Tov 660 Tov duvatdv mo avtdévoua. OAn
avt 1 dwdkacio poabaivel oo TSl TAOG Vo yivouv PEAN NG opAdag Kot apydtepa TG

KOW®VIoG.
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Ye auTh TNV NAKKY Tepiodo dev vdpyel omaitnon va taifovy péca e TAOICIH ayOVEOV,
€101 dev ypetdletal N dwadikacio tng Kornyoptoroinone. O kuplog 6tdy0g 6 AVTO TO GTAOL0
etvar n avantuén ¢ avtonemoifnong Kot 1 S1aTHPNCT TOV EVOLPEPOVTOC Yo TO GOAN L.
Av16 Ba TO TETOYEL O TPOTOVNTNG LE TNV TOIKIAMN TV dPAGTNPLOTHTMV, TO ELYAPLOTO KA
Kot T Owrnpnon  tov  evdlapépoviog  omd  to.  moudtd  (Www.ccpsa.ca)

(http://bocciacanada.ca/en/wp-content/uploads/files/Itad%20english.pdf).

3.1.2 [10-15 erdv] MabBaivovrag Tty mpomovyon
Avt N nAxio eivan pua Tapd&evn mepiodog. Avtod cvpfaivel Adym g Evapéng tng epnPeiog,
6mov To TodLd Eyovv voPAnOel MO o€ yepovpyeia Ko Bepameiec, pe amotéAespo va gival
OUGKOAN 1M OULUUETOYN] TOVG OTOVG OYMVES Kol G€ KAmowo abAnua. Avty n nikio
yapokTNpiletor  ®G KOTOAANAN Yoo v ovldrtuén TV KOWOVIKOV — afANTIKOV
dpactnpoTTOV, AdY®m ToL AeBovov ypovov mov &yovv To modwd. H ouown doknon
EMOEELEl aVTN TNV TEPI0O0 KO TO TPOYPAUUOTO YUUVOOTIKNG PEATIOVOLV TNV TOKIAIL
de€lomtov, ovumeptlapfoavouéveoy g SOVaUNG Kol TNG AEITOLPYIKOTNTOC. € OVTO TO
oTAd0 givar onuavtikd va cvumepiddfoope dropa pe motkidio avornpuov. ‘Etot etidyveton

éva emruympévo Bviko mpodypappa wov o 0dnynoet ta dtopa va abAn0ovv.

TEXNIKH

O xdBe 0O mpémer va Ppet Tov KATAAANAO TpOTO piyng TG Urdrog (xEpt, TOdL, PAUTA).

TAKTIKH/ ETPATHI'TKH

270 KOUUATL VTO TNG TOKTIKNG GTPUTNYIKNAG TO OoUTOVUEVA GTOLYElD Yio TV MAKio ovTh
elvail n Kotavomon 1oV Bacikdv Kovovey Kot TOV TOKTIKOV Kovoveov. Me mnv oAoKApmon)
avtod Tov oTadiov, ot adntég Ba Tpénewva yvmpilovv oo givarl To WAVIKO oMpElo, Yo va
pi&ovv ™V UTAAA-GTOHYOOAAG KOL VO £(0VV L0 KOAY] YVOON TNG KOTAAANANG TOKTIKNG 0TS

Y, VO KAVOLV GMGTH ETA0YT| 6T UdAaagol yivel 1 KApwon.

OYXIKH ITPOETOIMAXIA

Aocxnoelg  gvlvyioiog, puknig evévvaumong, ovtoxic. Avtd to otorxeia Ta
ypewdlovtor oyt povo yuoo to boccia aAld kot yio v kakvtepn Asttovpykdtnta g (ong

TOVG.
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EEOITAIEMOX

Agv yperaletor Kamolog aitepog EomMo UG,

MPOIMIONHXH
H mpomdévnon unopet va mpaypatomoteiton mepimov dVo gopéc v efdopdda, Pacikd otdY0
mv Bertioon tov de&ot)tov 610 75% Ko 25% mpémetl vo vapyel eKmaidevon e GLVONKEG

aydVo. & 0VTO TO GTAOL0 UTOPOVV VO TPOAYLOTOTONO0VV KATO101 PIMKOL 0y (DVEG,.

YYXIKH IPOETOIMAXIA

To mwoudwd (aBintéc) apyilovv kot KotaAofaivouv TIG WKOVOTNTEG TOLG KOl MG VO TIC
avantoéovv. Emiong, kotaiafaivouv mmg n okéyn Toug Kol To cuvousOpatd Toug Emdpodv
oV anddoon tovg. Mabaivovv ¢ va ta dwyepilovial, 6tav Ppickovtal KAT® omd £VIovo
otpes. Evod éva akdpa otoyelo avtg g nlkiog elvar m tomoBétnon otdx®V Kot 1
dtxelpton Tov ¥pAvov Yo TV EMITEVEN TOVG. O TPEMEL VL AVATTTOEOVY NYETIKES TKAVOTNTES

Kot TPOTO EMKOWVMVIOG LLE TOVG GLVOOANTEG TOVS KOl TOV TPOTTOVNTY.

KATHI'OPIOIIOIHXH

e autd 10 eminedo Oa mpémel va yivel katnyoplomoinon, yio va emileyfei N cwot katnyopio
tov kafevog. O mpomovnTng TMPEMEL VA KPIvel TNV KOTAAANAN oOTiypn Yoo TV
katnyoplonoinomn. Ilpéner va mpogtodoet tov aBAnt| ylo To OMOTEAEGHLOTO, KO Y10 TNV
nepintwon g mbavotntag vo eviaydel o adinmge oe dAAn katnyopio amd avtny mov &iye
vroAoyicel. AkOpo Kot ylo TV mepintmon mov o afAntg dev pumopel va eviayfel oe kopio
Kotnyopic, MOTE Vo, NV UTOPEL VO GUUUETACYEL € emionuo TpoTadAnpota (WWw.ccpsa.ca)

(http://bocciacanada.ca/en/wp-content/uploads/files/Itad%20english.pdf).

3.1.3[15-18 eryv] ITPOIIONHXH I'lA THN ITPOIIONHXH
Ouv a0Antég pobaivovv va mailovv boccia oe éva mo oyoviotikd mAaiclo oArd dgv
TOPOAEITETAL | TPOGOYN KOl GTO KOUUATL TNG daokEdOoNG. AVTo 10 emimedo mepthapPdver
Kupimg abANnTéC oL BEAOLY va. acyoANBovV Kol Vo LaBovy TEPIGGATEPA Y10 TO GUYKEKPLUEVO
aOAnuo. BéPaia, dev amoxAeiovpe moté kol ekeivovg mov BEAovv va Kavouv palikd

afAnTicpd. Edd pmaivel kot to otoryeio o€ peydio Pabpd Tov VIKnTi Kot TOL YOLUEVOD.
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TEXNIKH

g 00TO T0 6TAS10 01 BANTEG apoV ExovV HABEL TOV TPOTO PiyMG OV Elval O 1OOVIKOS Yol TOV
kabéva Eeymprotd, paboivouv Tic Bécelg tov apaédiov péoco 6TO KOLTL Kol MG VO TO
expetarievoviar. Oha avtd yvopilovy mog va To 0EOTOMGOVY KOl GTOV OY®VIGTIKO

KOUUATL, TEPQ OO TNV TPOTHVNON.

TAKTIKH/ XTPATHI'IKH

Eivat to onueio 610 omoio amoxtobv ot abintéc 'avriknqyn boccia’, ocvykevipdvovtar ce
OAOVG TOVG KOVOVEG KOl YIVETAL EIGOYOYN GTO ToY VIO TOV OUASTIKOD T VIoo0, OTMG Kot
tov Cevyaplov. Oa mpénel va pabovv va dtayepilovior Tov ¥pdvo Tov £YOVV Y10, TIG LITAAES
KoL TV ¥pNom eMOBETIKNG Kot OPVVTIKNG TOKTIKNG. Oa mpémet va pdbovv va xpnoiomolovy
StapopeTikd €idM plyemv Kot va, KAVOLV TN 6MGTN ETAOYN TOV KATOAAANAOV GET 0d UTAAES
v ké0e ayova. Tnv dpa tov moryvidwov Ba tpénet va yivetol 6ot emAoyn KaOe pumdiog

avdAoya LE TIG GLVONKEG TOL.

OYXIKH ITPOETOIMAXIA

g ot v nAkia elvan modd onpavtikn n Bertioon g plyng, Tov EAEYYXOL TG WITOAOS, TNG
HLIKNG EVOLVAU®ONG, NG €ANCTIKOTNTOS Kot tng Toyvtntoc. [loAd onuavtikry elvar m
ocvvepyosio afAnt -mpomovnTy Yoo TNV ONUIoOVPYid TOV KATOAANAOL TPOYPEUUATOS

TPOTOVNONG.

EZOITAIEMOX

Apyilel va yivetan e£g1dikevon oTov atoptko eEonMopo Tov kdbe abint.

ITPOITONHXH

Ot 00N Tég TpomovovuvTon TPELG Pe TE6GEPLS PopEc TNV efdopdda. To 60% twv mpomovincewV
elvanl mpomdvnon de€lottov, evod 1o 40% £xel vo Kdvel e TO KOUUATL TOL Oy®VA KOl TOL

aVTOYOVIGHOD.
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YYXIKH ITPOETOIMAXIA

Ot 0bAntég mpémel va. UmOpPovV Vo, 0KOOGOLV KOl VO KOTOVONGOLV TIG GUUPBOLAES TOL
TPOTOVNTY, OTIMG KOl TIG GTPATNYIKES KO TOKTIKEG 0ONYIEC TOL £YEL VO TOVES OMOEL. XTO TEAOG
avtob TOoL 6TAdioL Eivarl Pactkd eKTOG o' OAN TN YVOOT, TOL £X0LV oL AOANTES, va yvopilovv

Ko Yo, o Adyo yivetar 1 Kabe evépyeta.

KATHI'OPIOIIOIHXH
Oa mpénel av dev €yel yiver MO Kotnyoplomoinon tov kdOe abinth, va yiver queca

(www.ccpsa.ca) (http://bocciacanada.ca/en/wp-content/uploads/files/ltad%20english.pdf).

3.1.4 [19-22 grcpv] ITPOIIONHXH I'lA TON ANTAT' QNIXMO
Ye avtd 10 otado ot abAnTég eivar mAEov e LVYNAO emimedo kol GTOYOG TOLG Elvar M
GUULETOYN TOVS GTNV €0VIKN opdda. YTapyel LeyaAdhTepn TPOGOYT| Kol ApOGIimon, EVO 1) VIKn
etvar 0 KOprog otdY0s. BéPara, évag abintg mov dev pmopel va aviaywmvictel o évo 1060

VYNAO emimedo dev Ba amokAeloTel amd TV opdada.

TEXNIKH

Ot 00MnTéc ouveyilovy va BeATI®VOLY TOV TPOTO PIYNG TOVE, VO ATOKTOVV TOIKIAD plyemv
kot ot 0écelg tov apaddiov Kot Tov ocopatog Bo mwpémer mAEov  va  yivovton

OVTOULATOTTOMUEVAL, XMOPIG VL XAVETAL XPOVOG.

TAKTIKH/ ETPATHI'TKH

Atveton peydin €Qeoon o€ KOUUATIO TOKTIKNG GTO OHOdIKO 0AAd Kol 6To Ttatyvidl (evyaplav.
Ot 00Antég pabaivovv otpatnykés pe mokidovg tpdémovg piyewv. Emiong, poabaivouv to
KOUUATL TOV piokov 1o mayvidly, 1o omoio eivan e&icov amapaitnto. O kdbe abintig Oa
TPETEL VO £XEL AVOTTOEEL TOV S1KO TOV TPOTO TOEILOTOG Y10l TOV OTOHKO Tov aydva. TéAog,
etvar amopaitnn N OAOKANPOUEVT] YVAOOT OA®V TOV KOvOVev, eved B mpémel va vdpyet
eumepio 66OV aPOPE TIG ay®VICTIKEG GLVONKES, OTMG N STNPNON LIEPOYNG TOL GKOP 1|
avénon g emTuyiog Twv TOVIMV, evd ToAD Pactkd otoryeio eival 1o Kabapd Luald TV dpa

TOV AYOVO.
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OYXIKH APAXTHPIOTHTA
O xdBe aBAng Ba mpémetl val £XEL TO OIKO TOL OTOUIKO TPOHYPOLLO TPOTOVNONG PUCIGUEVO
Tove oTIg €EATOUIKEVUEVEG avaykeS Tov. Amopaitntn &ivor 1 QULOIKN TPOTOVNON

TPOETOLLOGIOG.

EEOIMAIZMOX/TTPOZQIIIKO
[T éov, ot abAnTéc katnyopiog bel, be2 éxovv évav otabepd abANTH-6VVOSO KoL TPOPAVDS O

Ka0e aBANnTNG o€ VTN TNV Kot yopio £XEL TO S1KO TOL ATOUIKO EEOTAMGUO.

MMPOIIONHXH
Ytoy0¢ €ltvar M adENOT TOV TPOTOVICEMY GE TEGGEPLS UE TEVTE Popég TV eRdopdda. Ot
npomovnoels yopilovtal ota e£ng mocootd: S0% de&iotntes ko 50% 1O AyOVIGTIKG
moayvior. Eivar modd onuoviikd o abAntig va mpomovnBel o€ PeOMOTIKES OY®VIGTIKES
OLVONKEG, Vo EKTAOEVTEL GE GLVONKES VYNAOD OTPEG KL TNV KOVPUGT TMV GUVEXOUEV®OV
Ty VIOV, OTMG EMKPATEL ota enionuo TpoTadAnuata. Evdewtikd, npénet o abAntge va
nailel Téooepa pe mEvte mayvidla TNy nuépa yio 0o pe tpelc mpec. H avtoyn kot dtoatrpnon
™G CLYKEVTIPMOONG €lval TOAD onuavTikny kavotta ¢ 'avtd to eminedo. [T Eov, ot abintég

GUUUETEYOVV GE PEYAAO aplOUO SlOPYOVOGEMY ECMOTEPIKOV Kot EEMTEPTKOD.

YYXOAOTI'TKH MPOETOIMAXIA
"Evag afAntucodg woyordyog pmopet vo copmeptinedet oty kabnuepvotnta tov abint yo
™V youyoroyikn vrootpién tov. H opdoda ko ta (evydpro pabaivouv va emkotvemvoidv kot
va givar gvopéva. Ot abntég Ba mpémer  vo amOKTNGOLVV aywVvioTikn aveoptnoia, vo

TO{PVOLV AYOVICTIKEG OATOPAGELS KOt Vo, ADVOLV TPOPANLLOT TV MPO TOL OyDVOL.

KATHI'OPIOIIOIHXH

Ot aOMnTég mpémel va Exovv eviaybel emionuo otV Katnyopio TOvg, Yo Vo UTOPEGOVY VL
ayoviotoov  oe  ebvikd  emimedo  (www.ccpsa.ca)  (http://bocciacanada.ca/en/wp-
content/uploads/files/Itad%20english.pdf).
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3.1.5[23-25 ercvv] MAOAINONTAX NA NIKAX
Ye autd T0 0TAd0 Ol 0OANTEC amotehovv TV eBvikn opdda. 'Etol, cvykevipdvoviol 6to

boccia og khplo AOANUE TOVG KO GLUUETEYOVY GE OAEG TIC SLOPYAVAOGELS HEGH 0T GelOV.

TEXNIKH

Ot koatdAdnieg Béoelg yio v emtvyn piyn €yovv tedelomombel. o pmopovoav va
ypnooromBodv akdpo Kol VITOAOYISTEG Yy TV oviivon ¢ kivnong. Ot abAintég
pafoivoov vo EMAEYOLV TOV GUVOLOCUO TNG KOADTEPNG UTOANG Kol TOV KOADTEPO TPOTO

plyng, yia va 60000V Ta SLVATOTEPU OTOTEAEGULOTAL.

TAKTIKH/ETPATHI'IKH

2T0 CLYKEKPIUEVO GTAOI0 OPIGTIKOTOLOVVTOL KATH TO KOAVTEPO dLVOTO cLVOVAGUS Ot BEoelg
TV {evyopldv Kot Tov opddwmv, av Kot £xel agltomombel 6to Koppdtt avtd ¥POVOG Kot Kot

NV OPKELD TOV TPOTOVIGEMV.

®YXIKH ITPOETOIMAXIA
Ext6g amo v tpomdvnon mdve otng de&lotnteg tov Kabe abinty, O mpémet va yivetan Tpelg

HE TEooEPLS POPES TNV EROOUASA TPOYPUUILO EVOVVALMGOTS KOl EAAGTIKOTNTOG.

EEZOITAIEMOX

O xaBévag £xel 1o 01O ToV £EOMAMGHO, TOV omoio Yvmpilel kKou EEpel mmg va avtamokpdel og

Ka0e mepioTaom.

KATHI'OPIOIIOIHXZH
‘Exer 10m yivel, aAld av kdmolog abAntc mdel oe aydveg oto e€mteptkd Oo kdvel ki exel
T€0T Kotnyoplomoinong, omov Oo dobei emionuo n  katnyopion Tov (Www.CCpsa.ca)

(http://bocciacanada.ca/en/wp-content/uploads/files/Itad%20english.pdf)
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3.1.6 [HAIKIA 25-30 ercov] MAOAINONTAX NA NIKAX
Ot abAntéc ovppetéyovv Kopd oto dbinua tov boccia. O otdx0g TOpa givar ol diebveig

emtuyieg Kot n ovveyng Pertioon Tov abANUOTOC 6TO E6MOTEPIKO OAAL Kol GTO EEMTEPIKO.

TEXNIKH

Mikpég aAhayéc PmopovV va TPOoKOWYOLV 6T0 TPOTO TA&iaTog,.

TAKTIKH/ XTPATHI'IKH
O kd0e 0O e€aokel apkeTd ToV TPOTO TAUEIHOTOC TOL , dNAadN T PéTpa Tov Oa Taiéet,
11§ yovieg KA. BéPata, yio va vapyel avtayoviopog kot o abAntnig va givatl £Tonog  yio
OAeg TIg ouvOnkeg, eEaokeitanr og plyelg ko moryvidww oe OAa to kKovtid. H mpocoyn oe

AVTOYOVIGTIKO Ty viol tvar avénuév.

MMPOITONHXH
Oa mpémel va cuveyilovior ol AGKNGELS EVAVYIGIAG, EVOLVALMONG HE GLXVOTNTO TPELS UE
té60eplg Qopéc Vv gRdoudda. H évtaon xar o ypovog Bo mpémer vo Pacilovior otnv
avammpio Tov abAntn. Ot eAdyioteg dpeg amacyoOAnong pe to dOANua mpénet va givor yopw

oTig déka TEVTE MPES TNV EPGOUASA.

EZEONAIZEMOX
[Tpopavmg o kaBévag éxel o 0O tov eCotopukevpeévo eéomhmopd. Oha elvar péca otig
npodiaypapés g Bisfed. Ymapyer niéov peydn mowidio otov eomMopd €161, OOTE Vo

avtomokplel 6TIg amaTNGELg ToL KdBe aydva avdioya Tov avtimalo.

3.1.7 [OIIOIAAHIIOTE HAIKIA / ENEPIOI I'TA MIA ZQ2H]

Avto 10 eminedo a@opd OAOVG OGOVG TAPOUEVOLY €VEPYOL GTOV QOANTIGUO, avEEAPTNTOL
nAkiog  kor  aveCoptitov  emmédov  (www.cecpsa.ca)  (http://bocciacanada.ca/en/wp-
content/uploads/files/ltad%20english.pdf).
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IV. ANAKE®AAAIQXH - XYMIIEPAXMATA

To Boccia, 1 ota ehAnvikd Mmndtola, avikel otnv Koatnyopioa tov Ilapaoivumiokodv
AOApdtov, evd mapdrinia  PBpioketon péoo ommv  tprade tov Iapoolvpmiokdv
AOMpotov, To omoio 0ev avilotolyovv o€ Kavéva dAlo OAvumiokd ABAnua. ‘Eyet
onuovpyndet apykd vy dropo HE EYKEQOAIKY TOPAAVLON, OV Kol To TEAELTOiO YPOVINL
UTTOPOVV VO GUUUETAGYOLY o€ aVTO Kol Atopo pe GAlo €idn avornpiog. To cvykekpuévo
oy vidl amotedel 1660 ToyVIidL avoyvyng 000 KOl OYOVIGTIKO TToyVvidl, eved amopoitnto
YOPOKTNPLOTIKA TOV TPEMEL VO 0VOTTOEOVY 01 TTOHKTEG Elval 0 KOAAS GUVTOVICUOG, N aKkpifeta,

1N VTOGLYKEVTPMOT), 1] GLVEPYOGTO KOl 1] OHOOIKOTNTA OAAG KOl O1 GTPATNYIKEG IKOVOTNTEC.

H npoéhevon tov Boccia mnyaivel micw oto xpodvo kot cvykekpipuévo oty apyoio EALGda
Kot Afyvmto, 6mov TOTE YPNGYLOTOLOVCHY AVTL Yo UTAAEG PEYOAES TETPES, Y1 VO TETVYOVV
po TETPO-oTdY0. ZNUePa, T0 AOANua taileton oe meplocoTEPES amd 40 ydpeS 6€ OAOKANPO
ToV KOoUOo, &ved Bewpndnke wg emionuo IMapaoivpmoxd AOAnpa 10 1984 oTOULG
[Mopaorvpmakovg g Néog Yopkng kot éktote ovppetéyel oe kébe Ilapaoivpmdoan. Qg
SN Tk apyn tov abinuotog €xel oprotel n Aebvrg ‘Evoon ABinong kot Poyaymyiog
Atopov pe Eykepoiun Tlapdivon (CPISRA), evad ot yopo pog emke@aing yio to abAnua
Boccia eivar 1 EBvikr; ABAntiky Opoonovdia Atopwv pe Avommpieg (EAOM-ApeA). O
TpOTog Tov maileTon To GOANUO Tolkidel. Mmopet va mailetan ava Cgvyn N avd opddes, mov
cuppeTéyovV Tpeig maiktec. O okomdg Tov Boccia givar ot cvppetéyovieg va nethyovv 660 to
duvatov gyyvtepa pe v umdAo tovg (n omoio givon eite kKOkKivn elte pUmAé) o Agvkn
umdAa-otoyo, 1 omoia ovopdletan «jack». Xe mpdn @don N urdia-otoxog (jack) piyverot
0TO YNMESO Kol VOTEPO. Ol OUAOES EVOALAGGOVTIOL PiYvovToS TIG WITOAES TOVS, Ol OTOlEg
propovv vo tpomBnBodv gite pe ta yépra eite pe Ta TS 1) OE TEPIMTOON TUKT®OV e Papeld
avammpio, péco Pondntikng, VRTOGTNPIKTIKNAG oLOKELNG Ty paumo. O dutnTig oTNV
oAokANpwon kdbe yopov vtoroyilel TV andotacn HETAE) TOV UTAADV TOV ORAO®MV KOl TNG
umaroc- otoyov. Kébe pndio mov Ppicketan eyydtepa amd T1g UMAAEG TOV OVTITAA®Y GTY|
umaia-otoxo diver oty opddo ¢ éva movto. ‘Etor dmown opddo SuUTANPAOGEL TOVG

TEPLGGATEPOVG TOVTOVS OVOKNPVGGETOL VIKNTYG.

Avdroya pe T0 TOGOL GUUUETEXOVLV GTO TOALYVIOL, SLOUOPPAOVETAL avTioTOLYO O aPLOUOg TV
YOP®OV TOL VIO Kot 0 aptipdg amd Tig HUTdAeg mTov OlaTifevTol 0TOVG TOUKTEG. TNV

KOTNYOPio. TOV OTOUIKOV TOYVIOo0 Ol YOPOL eivol TEGGEPIS, EVD Ol UAAeg oL £xel kdOe
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nwaiktne etvon €61 v kamnyopioa twv Cevyoapidv, ot yOpor &ivor TAAL TEGEPIS, EVO
avTIoTOY0VV TpEig umdAeg oe kdbe maiktn avd YOpo moryvidorod. Xnv kotnyopic TmvV opdowv
TOV TPLOV, Ol YOPOL TOL ToyVIdoL givor €&1 kot KABe Taiktng ypnotponotel dvo UmdAes.
[TpobmdBeon cuppeToyng oto moryvidl eivatl ot TUKTES va EYouV avornpio TPOKHTTOLGO 0T
gykeyoMkn mopdivon N kdmow GAAN vevpoAoyikn dwatapoyn. o vo mpocsdiopiotel o
Babuog g avommpiog Tov KAbe moikIn Kol 6T cLVEXEW Vo Yivel N katdtaly] Tov oTNV
avtiotoyn komnyopio, ot cvppetéyovreg efetdlovtal €161, MOOTE VO UTOPECOLV V.

AVTOYOVIGTOVV TOIKTEG TOV TAPOLGLALOVV AVTIOTOYEG OVGKOAIEG KO IKOVOTNTEG.
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VI. HTAPAPTHMA

ITAIXNIAIA I'TA ITPOITIONHXH BOCCIA

ITAIXNIAIA

Zéotapa : Amodégov Vv mpdxkinon (okomog, CEoTapo, OloKESNON KOl EMEKTOON

delottv).

Ot TpomoVATEG Ko Ol TTOUKTEG TPOTEIVOLV dLAPOPOVG TPOTOVS ANYNG TG UrdAag. Mmopovv
va pi&ovv pe O6moo Tpoémo BEhovv (TAve To YEPL, KAT® TO YEPL, AOUTMEG KOl OTL GALO

oKOPPLETOVV) divovtag €va 1dtaitepo dvoua oe KaBe PoAr maipvelg EETpa mOVTOLC.
2toyot. (okomdc, LéoTapa, EmeKTEIVOLV TIG OeE10TNTEG, Va €ival aveEApTnTOL).

TonoBetovpe KOKAOVG, epnuePides N oTIONTOTE AAAO BEAOVUE 68 OAO TO PUNKOG TOL YNTESOV.
Ot maikteg plyvovv pe 0k tovg PovAnom ce 6molo otdyo Béhovv. Ot undheg mpémel va
napapeivouy péca 6to 010y0. Eniong, Mmopodpe va ¥p1cILOTO|COVE TOKIALL KIVIIGEDV

Kot Sotdoe®mv Tov BOAELOVY TPOSOTIKA TOV KAOE TalyTh.

TomoBetovpe GAOVG TOVG ABANTEC GTOV KUKAO Ko divovpe cuviBmg pa Prdia oTov Kadéva.
TomoBetovpe v undio tldk ot pé€on ToLv KOUKAOL Kot TOTE Tpoomafovy ot abANTéC va
pi&ovv ) pmdra, 660 mo Kovid pmopovv otn tlaK. Topa givar n gukopia vo e&nynoovpe

0ToVG 00N TEC TOV TPOTO OV TTailETON TO AOAN L.

ITAIXNIAI 1: Ot a6Antég piyvouv tn undAa 6€ 0149opovs 6TOYOVS OTMG KOVTAKIN, UTAAEG

naporiog, OepamevtiKé PmdAes.

IMAIXNIAI 2: Emifeon & Apvva: yopifovpe v opdoa ce 600 LToOpddes ot omoieg
tonofetovvtol n k4B pia oe pio dkpn Tov YNTESOV. LTO KEVIPO TOL YNTEIOL TOV YNTEOOV

tomofeTovpe por agpoumara. O kabe abintig €xel 10 01KO TOL GET UmAAEC. LTOYOC TOV
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TaLVIOLoL tvar va xTumn0el 1 KEVIPIKN WAL £TGL MOTE VO TV CTPMOEOVY GTNV TAELPA TOV

aviumaiov. H opdda mov Oa katapépel va pTAcEL 6TV avTimain ypopur kepoilet.

ITAIXNIAI 3: yiveton evkora . TomoBetovpe éva o1dy0 KOvTd ot Ypapuu tov V. Kdvovtog
piym TpocTadovv Vo PTAGOVY KOVTH GTO GTOYO, HE OVTOV TOV TPOTO ot afANTéEG pabaivouy
0Tl G€ KOVTIVEG plyelg 10 €0pog TPOYLEG TOV XEPLOV TPEMEL va. givar LKPOTEPO Kot OTL Ol

HOAOKEG UTTAAEG EIVOl KATOAANAOTEPES Y10 KOVTIVOVG GTOYOVG.

MAIXNIAI 4 : BopBec

Balovpe éva o100 010 TéA0G TOL YNIESOL. O TRy TEC TPOSTAHOVV VO XTUTNCOLVV AVTO TO
010)0. To otpatnykd Koppdtt 1o onoio dddckovtal lval T0 HEYOAO EDPOG TNG TPOYLAS TOL
xepLov, pe amotédecua n urdda va nyaivel o pokprd. Ot okAnpéc umbleg givar mo e0KoAo

vV QTAGOVV GE HOKPLVEG OMOGTAGELS.

IMAIXNIAI S : ITouyvior AkprPeiog

dtidyvoupe T€ooepPlc 6TOYXOVG amd YopTi pHé€oa 6To YNmedo Kot tovg apdpovue. Méoa ctov
Kkd0e otd0 pmopove va Pdiovpe évav pkpdtepo otdyo. O peyodhtepog 6TOX0G maipvel
TEVTE TOVTOLG KOl 0 LIKPATEPOG dEK TOVToVS. O kdbe maiytng £xet €61 pmdAec Kot Tov AEUE

o€ Mo o1dY0 va pigel. O maiytng pe 10 peyaAdTEPO GKOp KEPOILEL.

ITAIXNIAI 6 : I16o0 givor To 6KOp

Bdlovpe évav ouykekpipévo otodX0 oto YNmedo kot divovpe odplpeg umdlec otov Kdbe
naiy. Kot ot 000 maiytec €govv tov 1010 ¥povo yo v piyn g umndrog tovg. O ke
ndvTog onuelwveral, otav N pmdio Ppebel péoca oto otdHo. Avtd tovg Ponbdel oto va
Aertovpyobv pe Baon tov avtimaro. Extdg amd Tig atopkés toug wavotteg pobaivouv va

UTAOKAPOVV KOl VAL OIDYVOVV TIG UTAAEG TOV OVTITAAOVL.
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ITAIXNIAI 7: ¥YnAa otov aépa

TomoBetov e Eva YynAd 61dY0, dmmg £va KOVTi 1 TAyKo, 6TOY0G €lval va piEovv Tn UmdAa Kot
va glval Tveo otov Kevipikd otoyo (mdyko). Emduevo otddio tov maryvidiov eivor va
Barovpe wicw amd 10 YNAO 6TOY0, va 6TOYO GTO £00.00G. L€ aVTN TN TEPinT®on Ba mpémel n

umaio vo Eemepdoel Tov Yniod otodYo Kot vo Tpocyeimbel 6To £0apog.
ITAIXNIAI 8 : Metald Tov ypappov

TonoBetovpe dpblovg 6tdYoVS 68 Kovivy andotact peta&d tovg. Ot maikteg o mpémel va

nePAooVV TN UdAo avdpesa xwpig va mécetl o otdyoc. Omorog 1o piet, yavet.
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