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Evyoprotieg

Me v  mopovco SUWA®UOTIKY €PYOCio. OAOKANP®OVETAL 1) @OiTnNom HOL OTO
[Ipoypoppa Metantoyokadv Zmovdov «Oewpia, [Ipdén wor A&oAdynon tov
Exnmodevticov ‘Epyovy, Katevbuvon «Ewwn) Ayoyn» tov tpuquotog @ilocogiag,
HMowoyoywng kot Poyoroyiag tov Ebvikodv Kamodwotprokov Ilavemotnuiov
AOnvav. Oa NBeha va vyaploTNom 1O10HTEPA TOVS KAOMNYATEG OV Y10 TV EQAPLOYN

LG APTIOG OO0KTIKNG KOl EMGTILOVIKNG TPOKTIKTG.

Oa 1fera va evyaprotiow Oepud v emPAETOVOO TS SUTAMUATIKNG HOV EPYOCIOG
ko ['eopyio Kovpovvdovpov yia ) ocvveyn emotnuovikny g kabodnynomn, to
EMOKOOOUNTIKA OYOAMO Kol Tnv — ovveyn vmootnpisn  kaf’ OAn 1 Odpkeln

EVAOYOANONG OV LE TO EYYEIPNUA OVTO.

Oepuég evyaprotieg Oa NBeha va eKPpdow oTovg LTEHOVVOLG TV PPOVTIGTNPI®Y
devtepofadog exkmaidgvoNg Kol GTOLG YOVEIS TV HoONTOV Yo T ONUOVTIKI
OoLUPOAN TOLG GLAAOYN TV OedopEVOV NG épevvas. Ba MBela vo gvyoploTIom
witepa  Tovg  poONTéC MOV AEEPWSAV  YPOVO  YIO. TN CULUTANPMOOT  TOV
epoTNUaTOA0Yi®V. X®PIiG TN CLUUETOYY] TOLG TO EPELVNTIKO TUNUA TNG epyaciag Oa

NTOV adVVATO VO TPAYUATOTOW OEL.

‘Eva peydro gvyapiotd ogeilm otn ¢idn ko cvpgotrtitpia Kopiva Kolokotpaovn e
TNV OToi0. GUUTOPEVTHKOUE GE OAEG TIG QPACELS EKTOVIONG TOV OIMAMUATIKOV LOG

EPYACIOV.

Téhog, evyaplot® amd KaPOdG TOVG YOVEIS HOV Yol TNV EUMIGTOGUVN Kot T OeTikn
TOVG GTAOT, Ko Kot Toug @ilovg pov ywo v evBdppuvon kot t Bondeta kKab® 6An ™

OUIPKELD OVTNG TNG OO POUNC.
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Ilepiinyn

H mopovoa epyacio avackomel PPAOypa@ikd TV GUGYETION TNG EMOYYEALOTIKNG
TPOCOPUOCTIKOTNTOC HE TOVG TOMOVG OOy Kol TNV Yoylkn ovOekTikdTnTa.
AeENyOn €pevva yia ) Olepelivnon TG GLUPOANG TOV TOPATAVE TOPAYOVI®V GTNV
EMOYYEALOTIKY] TPOGOPUOCTIKOTNTO  0€ MoONTEC Avkelov pe ko yopig Edikég
Mobnoclaxéc Avokoriec (E.M.A). Zg detypa 50 pabntov pe E.MLA kot 50 pabntaov
TUMIKNG  avamtuéng  yopnynOnkav  ta  gpotnUaToAdylr  EmayyeApotikng
[Ipoocappoctikdttag, Métpnong ['ovikod Agopod pe toug dvo yoveig kot Poyikng
AvOektikdmrog. To amoteléopota  emPefaincav T1IC mEPIOGOTEPEG AMO  TIG
vmobécelg g épevvac. Ot avolvoelg €dei&av mc 1 Yoyikn ovOektikdTnTo
dwpecorafel mNpwg 1N oyxéon petald TG UNTPIKNG  QPPOVTIONG Kol  TNG
EMAYYEALOTIKNG TPOCAPUOCTIKOTNTOS oTovG pantéc pe E.M.A. Ztoug pabntég
TUTIKYG OVATTTUENG 1 WLYIKN avOekTIKOTNTO OlapecoAafel TANP®G TN oXECT AVAUESH
OTN UNTPIKN KOl TOTPIKT OQVTOPYIKOTNTO KOl TV EMAYYEAUOTIKY TPOCOUPUOGTIKOTTA
KaBmOG Kol TN oyx€on avAUESH OTNV TOTPIKN (POVTION KOl TNV ETOYYEALOTIKN
npocapuooTikOTTa.H motpikn tdon Yoo vmepmpootacio. mpoPAémel dueca Tnv
EMAYYEALOTIKY) TpocapuooTikdOTNTe. To amotedéopata pmopodv va alomomBovv
OTNV EKMOIOELOT KOl TOV EMAYYEALOTIKO TPOGOVUTOACUO epPfov pE Kol Ywpig

E.M.A x08®¢ kot tn cLpovAevTiKn YovE®V.

AéEerg  khewdwd: Ocopia  Katookevne Xtadodpopiog, Oewpia  Agopod,
EMUYYEALOTIKY)  TPOCOPUOCGTIKOTNTO, TOMOL OEGUOV UE TOVLG YOVEIS ,Wuyikn

avOeKTIKOTNTA, E101KES Lo GLOKES OVGKOALEG



Abstract

The present dissertation is a critical bibliographical review of the relationship between
career adaptability, parental bonding styles and resilience. In order to investigate the
influence of the above factors on career adaptability, a research was carried out with
high school students with and without Specific Learning Disabilities (SLD). Surveys
of Career Adaptability, Parental Bonding for both parents and Resilience were given
to a sample of 50 students with SLD kai 50 students with typical development. The
results confirmed most of the research hypotheses. The analysis indicated that
resilience fully mediates the relationship between maternal care and career
adaptability in students with SLD. In students with typical development, resilience
fully mediates the relationship between maternal and paternal authoritarianism and
career adaptability, as well as the relationship between paternal care and career
adaptability. The paternal protectiveness directly predicts career adaptability. The
results can be applied in the education and career orientation of adolescents with and

without SLD, as well as parent counseling.

Key words: Career Construction Theory, Attachment Theory, career adaptability,

parental bonding, resilience, specific learning disabilities



1. Ewoayoy

2T15 0PYEG TOVL TPONYOVLUEVOL OV CNUEIDONKE ToyKOoGmg paydaio adénon tomv
O0écewv epyociog wor e&dmhwon g HOOOTAG epyaciog ®C OCULVEREWD TNG
Brounyavikng emavdotaons. Ymd avtéc Tig ouvinkeg n oxéon HETOEL €pyoddTtn Kot
epyalouevov yapaktpilotav and otabepdtnta ko capn epapyio (Savickas, Nota,
Rossier, Dauwalder, Duarte, Guichard et al., 2009). H erayyeluatikny otodiodpopio
elye 10 yopaxtnpa déopevong Long kabog évag epyalOlevog  UTOpPOVsE Vo
napapeivel oty 0100 Béom gpyacioc v peydio ypovikd drdotnuo. H gicodog g
TOYKOGLOTOINONG KOl TV VEMV TEXVOAOYLDV GTNV ayopd epyaciag exnpéace tn Lomn
TOV OTOU®V KOl OONYNGE GE OVACYNUATICHO TNG EPYOUCIOKNG TPOYLOTIKOTNTOG
(Savickas et al., 2009). Ot emoyyeALOTIKEC TPOOTTIKEG €ival TAEOV MYOTEPO GAPDS
TPOGOIOPIGUEVEC Kot TPOPAEYILEG G GYEON UE TO TaPeEABOV KoL o1 peTafAcels amd
gpyacio o€ gpyacio ocvyvotepeg Kol dVOKOAES. Adym g amovciog otabepng
EPYUCIOKNG OpYAvong To Atopo ovorapupdver 1o ©dw v gvbBdvn yo Vv
katevbuvon g otadodpopiag tov (Guichard, 2011). To khipa afefordtnrag otov
EPYOCLOKO YDPO EVIEIVETAL AOY® TNG OKOVOUIKNG KPIoNG MOV TANTTEL TO. SVTIKG
Kpatn ta terevtaia ypoévia. ‘Etol, ta dropa, wdwaitepa o1 véolr mov Ppickovion oto
TPAOTO EMAYYEAUOTIKA TOVG PriHaTa, SVCKOAEDOVTOL VO GYEOIAGOVY TO ETAYYEAUATIKO

TOVG HEAMAOV e oryovptd kot arctodoéio (Nota, Ginevra, Santilli & Soresi, 2014).

lNa vo xataeéper xoveic va avromeélder ot ovveyeic evaAlayéc mov
EMPLAACCOVY Ol GUYYPOVEG GLVONKEC TPEMEL VO TPOGAPUOLETAL CLUVEXMG GTO VEQ
nepPairovia. Kabmg dev pmopetl mhéov vo emiélel 10 emayyeAatikd TAIGIO0 TOV
T0V Taptalel, Koleitan vo ovtomokpdei pe eveMéio otic petafaoeig (Rossier, 2015).
H de&10tmrta avt) mapaméunel otny €vvola NG EMOYYEALATIKNG TPOCAPLOGTIKOTTOGC
N omoio aeopd TV €TOWATNTA TOL OTOUOV va YePlotel OO0 Ta TPoPAemdueva
EMOYYEALATIKA KAONKOVTO OGO Kol TA ATPOGdOKNTO GLUPAVTO TOV TPOKVTTOLY ADYM®
™G epyactakng pevototrog (Savickas, 1997a). Tougpwva pe Tpdopoteg Epevuveg (m.y.
Hirschi, 2010.Savickas & Porfeli, 2012) n emayyshpotiky mTPOGOPUOGTIKOTNTO
cLUPdALel KaBOPIOTIKA GTNV EKONAMOT BETIKAOV ENTAYYEALUATIKOV GUUTEPIPOPDV YU
oVTO KPIVETOL GNUOVTIKN 1| CUGTNUOTIKY] £PELVO TV TAPAYOVIOV OV ENNPEALOVV

mv avarntoén tg (Hirschi, 2009). Av kot mpdkertar yoo pon 0e€dtnTo. Tov



EKONADVETOL OGNV EMOyYEAROTIKT oTadlodpopia, eueoviletor HoN and TNV TOdIKN
NAia kot €xel emonuoviel o pohoc twv yovémv omnv kaAlépyesa g (Hartung,
Porfeli, & Vondracek, 2008. Hartung, 2015).

levikotepa, o tehevToio ypdvia N €peuva EYEL CTPOUPEL GTN UEAETN TOV YOVIKAOV
EMOPACE®MY GTNV EMOYYEALOTIKY avanTuEn. Mo and 11 Bewpieg mov a&lomoteiton
ovyva givar n Bewpia decpod (Bowlby, 1969) kot e€etaletar 1 oyéon g mOOTNTOGC
TOL YOVIKOU OEGUHOV HE TTVYXEG NG EmayyeAUOTIKNG avamtuéng (m.y. Ketterson &
Blustein, 1997. Blustein, 2011. Wright & Perrone, 2008). Agv £yel yivel ©o1060
TAMNPOG KATAVONTOG O UNYOVIGUOS HEGO OO TOV 0010 O YOVIKOG dEGUOG EMOPA 6T
dwdkacio Ayn emayyelpatikng amoeoong (Lease & Dahlbeck, 2009). M amd Tig
mBavéc eénynoeic mov €xer evtomiotel ot PipMoypaeia givonr mwg M aicOnon
AoQAAELOG TOV TTaPEYEL M| KOA YOVIKT oyxéom PBondd 10 GTtopo va avIIHETOTICEL TO
ayyxog, ™ povaiid, o aicOnua andiewng Tov THUVOV TPOKOAOVY Ol HETARAGEIS GE

TPOCMOTIKO Ko emayyeApatikd eninedo (Flum, 2001.Vignoli, 2009).

Me agemnpia 6co smmbnkav 1 mwopovoo Epevva Ba d1EPELVNCEL TN OYECT] YOVIKAOV
CLUTEPIPOPOV OV oYeTIlOVTOL HE TNV TOWOTNTO. TOL YOVIKOU OEGUOV HE TNV
EMAYYEALOTIKY] TPOGAPUOCTIKOTNTO. Emiyeipdvtag vo d1acapnvicove mepeTaipm
™ oyéon avt) Bo eetdoovpe v mbavn emidpacn TS YuxKNg avOeEKTIKOTNTOG,
LG £VVOL0C TTOV OVAPEPETOL OTNV OMTOTEAEGLLATIKY OVTIYETOTION NG avTiE00TNTOG,
(Masten, 2001) o avtr. H épevva Oa otnprytei og deiypo epnfov kabng m epnPeia
amotelel o witepa peTaPatikn mePiodo, OTOV TO ATOUO TPOETOUALETOL Y10 TO
emayyeluatikd tov példov (Savickas, 2002). EmmAéov, ot oyéoelg Tov peTafAnTmdV
Ba OepevvnBovv 1060 o€ TLMIKOVG poONTEG 000 Ko o podnTéc pe Eiduéc
MoOnowaxéc Avokorieg (E.M.A) dote va o@ovel apevog mhg emmpedlovv ot
TOPAYOVTEG GVTOL TNV EMAYYEAUOTIKY] TPOGOAPUOCTIKOTNTO T®V VO OUAd®V Kol
AQPETEPOV AV LIAPYOLV dPopés pHeTaEy tovg. H mapodoa épevva €otpeye TO
evowpépov g otovg padntéc  pe EMLA. xoBog €xet dwmotwlel g
AvTWETOTILOVV TEPIGGOTEPES OVOKOAEG GTN SOUUOPPMOOT) TNG EMAYYEAUATIKNG TOVG
tovtotnrog (Hitchings, Luzzo, Ristow, Horvath, Retish & Tanners, 2001) ot ot

dampaypdrevon Tov enayyeApotikov petapacemv (Lusk & Cook, 2009).



1.1. Emayyeipotiki Hpocappostikotnro kot Ocopio Kotaokevng
Y100100popiog

Daivetal TO¢ 01 ToPadosIoKES Bewpleg ey YEAUATIKNG 0TOS0dPOLING dEV ETOPKOVY
Y VoL TEPLYPAYOLV TO KM PELGTOTNTOG TOV EMIKPOTEL GTN CNUEPIVY] EPYOCLOKN
TpOyHoTIKOTTA KoM Kot TG oVYyypove emayyeApatikég avaykeg (Rossier, Zecca,
Stauffer, Maggiori & Dauwalder, 2012). "o wapdderypo o Super, évog omd Tovg
ONUOVTIKOTEPOLG BE®PNTIKOVS 68 {NTNHOTA GTAOI0OPOUIOG TOV TPONYOVLEVOD LDV
TPOGEYYIGE TNV EMAYYEAUATIKY) ETAOYT ®G pia. oo Biov dradikacio Tov meptiapPdavet
TEVTE OTAOWOL TNV avATTLEN, TN Olepebivnon, TN Onpovpyia, TN GLVIAPNCN KOl TV
nwapokun. Ta otadio avtd akolovBobv pior eEEMKTIKN mopeia, Topd TIG ATOUIKES
SPOPES OV UTTOPEL VO TOPATNPOVVTAL GTNV EMAYYEALATIKY] OVATTUEN TOV OTOUMV.
Kébe otddio avrtiotoyel oe éva odvoro kabnkoviov (tasks) mov oyetiletor pe v
NAKiOL TOV 0TOUOL Kot [E TIG Kowvmvikég vopueg (Super & Jordaan, 1973). T Bewpia
G EMAYYEAUOTIKNG avamTtuéng tov Super kevipikn 0éom €xet mn évvola g
EMAyyEAMATIKNG  opotntog (career maturity). H  televtaio omotelel upia
YUYOKOWV®VIKN €vvola oL eKPpAaletl To Babud emaryyeALOTIKNG avaTTLENG TO ATOUOV,
10 oNUEI0 TOV £XEL PTACEL TAV®D GTO GLVEYEG TV GTUIMV, Amd TNV OVATTLEN MG TNV
napakur (Super, 1955. Savickas, 2002). Avagépetar oto PBabud €rodTNTOG TOL
atépov va  AdPer  emoyyelpotikée amogdosc (Super, 1973). H évvown g
COPOTNTOC) VTOONAMVEL TOG M KAVOTNTO ANYNG ETMAYYEAUATIKNG OTOPOUONG
petofdAietal pe Pacn 1 ¥povoroykn nAkio. Tov atouov. XOUEOVL He To Super
(1955) n ddikacio TG oTadlakng ProAoykng mpipovong sival KaboploTikn yio. TV
EMOYYEALLATIKY] aAVATTUEN TV €PNPOV AoV 01 KOVOTNTEG TOVG avEdvovTor  Kabdg
LLEYOADVOLV KOl OTOKTOVV LEYOAVTEPO OPLOUO EMAYYEALOTIKOV TANPOQOPLOV (Super
& Kidd, 1979). Avtifeta, 1 évvolo TG emayyeAUOTIKNG ®POTNTOG HOlAlel AyOTEPO
KATOAANAN Y. TOVG €VAMKEG KOOMDGC M EMOYYEALOTIKY) TOVG GLUTEPLPOPE givor
ave€apmnm omd TV NAKi TOVG KOl GUVOEETAL TEPICCOTEPO LE TO EMOALYYEALOTIKO
mhoicwo (Super & Knasel, 1981). 'Etoy, yioo v mepypa@n ™G EmOyYEMLOTIKNG
eTOWOTNTOG TV  eVNAIKOV  mpotidtor 1 évvoll TG EMOYYEAUOTIKNG

npocapuootikotnTog (career adaptability) (Super & Knasel, 1981).



O evilkog mpooapudletor ot10 gpyaclokd Tov mePPaAlov mpocmabmvTag va
EKQPACEL EUTPOKTO PECOH OO TOV EMOYYEALATIKO TOV POAO TNV EIKOVO TTOV EYEL Y10l
tov govtd tov. Ot emayyeApotikéG TPOTWNOES Ogv gival Tapa UETAPpACN OF
EMAYYEAMLATIKT OPOAOYiO. THG avTOAVTIANYNG ToL atdpov (Super, 1969). Iépa amd Tov
emoyyeApatikd ta dropo Stadpopatilovv Kot GALOVG pOAOVS £EICOV OMUOVTIKOVG GE
dbpopa mraicto (theaters) (Super, 1980). Méoa amd v GOKNGN OLTOV TOV POADV
10 dropo emyelpel vo. ovuPiacel atopikoVe (ATOUIKEG IKOVOTNTES, TPOTUNOELS) KOt
KOW®OVIKOVG Topdyovtec (KOwmvikég Tpocdokieg, evkopieg), vo ocvvBéoel tnv

avtoavtidnym pe v rpaypotikodtnta (Anunctpdémoviog, 2004).

H kprtikn ot Oewpio Tov Super apopd v vadbeon tov yoo v vmapén otabepng
aAAnAovyiag otadiowv mov opilovv TV EMAYYEAUATIKY GTOO00POUi0. TOV ATOUOV.
Avt 1 vrdBeon umopel va ypnoywomomOel v voo mpofAEyEL T CUUTEPIPOPE TV
atopmV o otabepd epyactakd mAaicw. Agv amodidel Op®G Le aKpifela TIC TmPVEG
ovuveymg petoParioueves epyactokéc ovvOnkeg (Sullivan & Baruch, 2009).
Xpetdletan emopévog va avabewpnBel to vonua e Kaplépag Kot vo avortuyfovv
Oeopntikd poviého mov  divovv  Eupacn oe  évvoleg Omwg 1M eveMéio, 1

TPOGAPUOCTIKOTNTA Ko 1) d1oL Biov udOnon (Savickas et al., 2009).

O Savickas (2002, 2005, 2013) emkaipomoinoe ko avafaduice ) Bewpio Tov Super
(MOOTE VO EPOPUOCTEL GE U0 OOPKDG UETAROAAOUEVT] EPYOCIOKT TPAYUATIKOTNTO
OT®C M onuepvn. Apyikd, vioBétnoe Eva Kovotpouktiflotikd HoviéAo TpocEyyiong
NG EMAYYEAUOTIKNG OVATTUENG OTO 0010 EVETOEE TNV £VVOld TNG ALTOAVTIANYNG TOL
Super (Savickas, 1997b). Ta dtoua ocdupwve pe avtd 0 poviédo ytiCovv TV
Kapiépo Ttovg divovrag to O vonua oto emayyelpotikd tovg Puopota. H
otadodpopia  epunvedeTor Oyt ®G 10 OOHVOAO T®V gpyacloK®V Bécemv oL
KatolapPdavel to dropo, oAAE ©¢ Eva LoTiBO EMAYYEALATIKOV EUTEPLDOV TOV TOPAYEL
o apnynon pe mpoowmikd vonuo (Savickas, 2005). IMapdiinio, n Oswpia
KoTookeLng otadtodpopiag (career construction theory) a&omowdvrog v évvola g
TPOGOPUOYNG TOV avéPepe O Super diver éugacn otn Suvapiky oAAnAemiopoon
atopov kot mepiariiovrog. H emayyeipatikny avantuén ¢ vositan ¢ pio dadkacio
ECMTEPIKNG OPIUOVONG TOV OTOUOV, OAAG MG Mo S1dIKOGI0 TOPIICUATOS OTIS
ekdotote epyaclokés ovvOnkeg (Savickas, 2005, 2013). Ta dropo avomtdcGOLV

TPOGOPUOCTIKEG GTPOTNYIKEG TPOKEWEVOL VO EMTUYOLV TNV TPOYUATOGCT TNG



TPOGMOTIKOTNTOS TOVG GTOVG EMOYYEAMLOTIKOVG pOAOVS mov avoroufdavouv (Savickas
& Porfeli, 2012). IIpoketral yioo g S1001K0GI0, TOL OVCIAGTIKG EV OAOKANPMOVETOL

TOTE EPOGOV TA, EPYUCIUKA TEPPAALOVTO HETOPAAALOVTOL GUVEXDG.

H Osmpio kataokevng otadtodpopiog mpooeyyilel ta koONKOVIO TOV OVTIGTOLOVV
oto e£eMKTIKG 0TAd1L TOV SUPEr MG GUVOAO GULUTEPLPOPDY TOL EKONADVETOL KAOE
@opd mov Tto dtopo aviyetonilet po petdPaon. I[Ipdxetor yuoo évav kOHxkAo
TPOGUPUOCTIKOV GUUTEPIPOPDV  (TPOCAVATOMGUOG, €EEPEVVNOT, KOTOOTOAAYLLO,
dlyeipion, amodECUELOT) TTOV EMAVOAAUPAVETAL TEPLOOKA OTOV KOTOOC EYEL MG

o0TOY0 VO TPOGOPLOOTEL 6€ éva véo mhaioto (Savickas & Porfeli, 2012).

Ta yvopiocpato mov ypeldleTon yio vo EKONADGEL KOVEIS QVTEG TIG TPOGAPUOCTIKEG
CUUTEPIPOPEG CLUVICTOVV TNV EVVOLNL TNG EMOYYEALOATIKNG Tpocapuootikdtntag. H
évvolo auth glonyon, omwc oM avaeépdnke amd T0 SUPEr yio vo TEPLypAYEL TNV
EMAYYEALOTIKY avATTUEN TV eVNAMK®V. XN Bewpior KATOOKELNG GTAO00POMING M
xpnon g évvowng emektdOnke ocvumeptlopupdvoviag kot tovg £enpovg Kot
AVTIKOTESTNOE TNV €vvola TG emayyeAuatikng opwotnrog (Savickas, 1997b). Me
oV TpOMO avTd amAovotevtnke 1 Bewpio Tov Super kabdhg ypnoywomomonke &vag
eviaiog OpoC Yyl TNV EMAYYEAUATIKY] avAmTuén TOCO TV eVNAIK®V OCO KOl TV
epnPov. EmumAéov, mpotundnke g £€vvola vyl meprypdopel okpiéotepa  TIC
OVYYPOVEC EMOUYYEAUOTIKEG OvAYKeS. Alveton éueaon ot OpKn  OVAYKN
aVTOmOKPIONG o€  HeTAPoAAOUEVEG OLVONKEG Kol Oyl otV  Kotdktnon &vog
ovyKekpuévou embountod PBoabuod opdtntag (Savickas, 1997a ). Tvykekpuéva, 6
OPOC OVOPEPETOL BTNV ETOUOTNTA VO AVTILETOTIGEL KaVElS Ta TpofAdyipa kabnkovia
TPOETOUOGIOG KOl GUUUETOYNG OTOV EMAYYEAUATIKO pOAO KaOBMDS kot To anpdPienta
ocvuPavta mov Tpokakobvral and TG aAlayég oTIg epyactokég ocvuvinkeg (Savickas,
1997a). ‘Exer opiotel emiong ®¢ n ovTAapuPovOpEV] 1KOVOTNTA TOL OTOUOL VO
AVTETOTICEL Kot Vo aElomomaoet TV oAhoyn Kabdg Kot vo avoKTNGEL TIC OUVALELS
0V OtV ompooueva yeyovota petaPaiiovv ta oxédwa tov (Rottinghaus, Susan &
Borgen, 2005). Apyotepa, n £€vvolo TPOGEYYIGTNKE amd pio, YOYOKOIWVMVIOAOYIKN
OTTIKN OV €JvE EppooT otnV enidpacn tov TAasiov (Bimrose, Brown, Barnes, &
Hughes, 2011). IIpoketton dniadr| yioo TPOCOTIKES SVVAUEIG TOV OEV EIVaL EYYEVEIG
010 Atopo, OAAG ovamtbocovior pHEGO omd TNV OAANAEmIOpOoT OTOHOL Kot

neplParroviog (Savickas & Porfeli, 2012). XZvykekpyévo, 1 emoyyEAUOTIKN



TPOGOPUOCTIKOTNTO, OVOPEPETOL GTOVG YLYOKOIWVMVIKOVS TOPOLS oL a&lomolovvTal
YOO TNV OVTIHETOTION TOPWAOV Kol HEAAOVIIKOV OVATTLUEIK®OV  KoONKOVT®V,
EPYOOIOKMOV UETARACEDV KOl TPOLUATOV 7OV o€ Kamowo Pabud airalovv tnv
KOW®OVIKT] evoopdatoon tov atopmv (Savickas, 2013). Ta avartvéiokd kadnkovta,
AVTOVOKAODV TIC KOWMVIKEG TPOGOOKIEG GYETIKA LLE TNV OVOLLEVOLLEVT] ETAYYEALOTIKY
CUUTEPIPOPE TOV aTOU®V avdAoya pe TNV NAKio Tovg. Ot petafdocelg agopovv
petokivnon amd pio EKTodELTIKN 1 emayyeARatiky] 06om oe po dAAN Ko pmopel va
elval emBountég N avemBOuNTES, TPOYPOUUUOTIGUEVEG 1 TUXOIEG, EVD TO. TPOVLLATO

AVOPEPOVTUL GE ATTPOGOOKNTO, 0dVVNPA YEYOVOTA (TT.). EPYOTIKO aTOYNUA).

SOUpove  HE  TOV  OPWOHO  TNG  EMOYYEAUOTIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTAG, MG
YUYOKOWWMVIKO YVOPIGUW, QOIVETOL TG TPOKETOL Yo U0 KAVOTNTA  TTOV
KaAMepyeiton Ko Oyt yio £vo 6Tafepd YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOSOTIKOTNTAG. AAAALEL
Kol eEeAlooETOL HEGH OO TIC KOWMVIKEG CUVOIIAAAYES, TNV EUTEPiN, TNV EKTOidELON
(Bocciardi, Caputo, Fregonese, Langher, & Sartori, 2017). IlepthauPaver ™
Aetrtovpyion NG  MPOCHOTIKOTNTOS, 1TNG WYUYOKOWMVIKNG KAVOTNTOS KOl  TNG
npaypotikig eumepiag (Bimrose et al, 2011). H mpocomkdtnta agopd o
EVOOUTOUIKE YOpOaKTNPIOTIKA oV BonBovv to dtopo va mpocoapudletor oTic aAlayEc.
H wyuyoxowvovikny wovotnta a@opd TV 1KovOTNTe TOL OTOUOVL VO OlEPELVA TO
EMAYYEALOTIKO TOV TEPPAALOV, VO aVATTUGOEL OeE10TNTEG AYNG EMAYYEAUOTIKNG
andeacng kol vo onuovpyel oxéoels. H mpoypotikn eumepia, t€A0g agopd tnv
YVOoN Tov amokKouilel koveic mpoomabdvtag va dayelplotel T HETAPAGEIS | OTTON
Le ™ o€lpd ¢ PeATIOVEL THY IKOVOTNTO TPOoAPUOYNG (Z101NPOTOVAOD -ANUOKAKOV,
Apyvporodrov, Apdcoc, Mikedakn & Toaxavika, 2012). Zoueova pe tovg Savickas
& Porfeli (2012) n emoyye Motk TPOGOPHOCTIKOTNTO TOPUTEUTEL GTHV EVVOL0L TOV
avBpomvov 1M YuyoAoywkov kepoioiov, emmpedleton amd To  yvopiopato
TPOCOMTIKOTNTAG KOl TO EKAGTOTE KOWMVIKO TANIGI0 KOl SIEVKOAVVEL TNV avATTLEN

GUYKEKPLEVOV TPOGOPUOGTIKOV GTPOATNYIKOV.

H emayyeipatiky mpocappootikdtnto eivor po moAvdidotatn €vvold mov yivetot
avVTUNTTN HEGA OO TIS TEGGEPLS YUYOKOIWMOVIKES KOVATNTEG TOL TNV cLVOETOVY, TO
evolaPEPOV, TOV ELEYYO, TNV TTEPEPYELD Ko TV avtomenoibnon (Savickas & Porfeli,
2012. Hirschi & Valero, 2015). To evéwgépov (concern) oyetileton pe v mpdbeon

KAmolov va. oxed1BGEL KOl VO TPOETOACEL TO EMAYYEAUOTIKO TOL péAAOV. Ot



PO peSg eVKAPIEG KOt dPACTNPLOTNTEG TOPEYOLV Eva avEavOEVo aicOnuo eATidag,
a161000&i0c Kot KOAAlEPYOoOV oL €veEPYN OTACT, TPOCOVOTOAIGHOD GTO WEAAOV
(Z1dnpomovrov-Anuokdakov, & cuvv., 2012). Avtibeta, 1 ALy EVOOPEPOVTOS TPOC
™ otadlodpopio ovoudleTon emayyeALaTIKy adlopopio Kot UTopel va 00Ny oEL GTNV
vioBEétnon woaG mo amacldd0ENG GTACNG OMEVAVTL OTA EMOYYEAUATIKG {nTApata,
axoun ko oty anddelo (Savickas, 2013). O éleyyog (control) apopd v avdykn tov
aTOpov va. avoAdfel v €vBVHVN Yo TO YTICWO TG GTASIOSPOLING TOV, VO ACKNGEL
Kémow emidpacn otV epyaciokn tov mpaypatikotnTa. O €heyyoc mpodwbitel Ta
dtopa vo oTomEdapyovy KOl VO OLOTPOYLOTEDOVTOL HE OMOPUCIOTIKOTNTO Kol
EMUOVN TIC EMAYYEAUATIKEG LETAPACELS TOL GLVAVTOVV, OVTi Vo TS amo@evyovv. To
avtifeto Tov EAEYYOL eivarl M OVOTOPACICTIKOTNTA Kol €KQpaletal pe ovyyvon,
emmolondtnta ko ovafintikotnra (Savickas, 2013). H mepiépyeta (curiosity) agopd.
™V Taon tov atdépov va e€epeuvd tov gontd kot epipdilov tov (de Guzman &
Choi, 2013). Avt 1 téon aw&avet T YvdON TOV ATOUOV TOGO Y10 TIC TPOCHOTIKES TOV
KovOTNTEG KO €VOLAPEPOVTO, OGO KOl YO TIG OMOITACELS KOl TIC POVTIVEG TMV
Sapopmv emayyeALOTIK®V poAwv. H Eldetyn mepiépyelag umopel va odnNynoel oe un
PEOMOTIKEG TPOGOOKIEC OGOV aAPOPd Eva emAyYEA D Kot G€ AAVOUGUEVT OVTOEIKOVAL
(Hartung, et al., 2008). H ovtonenoibnon (confidence), téloc agopd otV
EUTIGTOGLVI] TOV ATOHOV GTOV £0VTO TOL KOl GTNV IKOVOTNTA TOV VO OVIIUETOTIGEL
E0MTEPIKE KOl EEMTEPIKA EUTOOOL OTNV EMOYYEALATIKN TOL avAmTLEN. ZyetileTon pe
™V OVATTLEN AVTIANYE®MV OUTOUTOTEAEGUATIKOTNTOG 1| OTOi0 EMTLYYAVETOL HEGO
amd v emilvon mpoPfAnudtov oty emoyyelpotiky (on tov atouov (Hartung &
Taber, 2008). H yaunAy avtomemoifnon pmopel va  mpokoAéost aiocOnua
anoiolodo&iog kot ovactorés oe  (nmpoto  otadodpopiog  (Zidnpomovrov-
Anpokdkov & ovv.,, 2012. Savickas, 2005). Emopéveg, emayyeAlotikd
TPOCAPUOCTIKOG eivar eketvog mov avtpetoniler o avantvélakd Kabnkovia, Tig
EMOYYEALLATIKEG LETAPACELS Kot TOL TOOVA TPAVLLOTO, 0) EKONADVOVTOG EVOLAPEPOV Y10,
T0 €MAYYEALOTIKO TOV PEALOV B) avarapfdavovTag v uOHvN Yo TIG EmayyEALOTIKEG
TOV €MAOYES Y) ek@pdlovtag mepiépyslo pe v €€epediviion TOL €0VTOV KOl TOV
EMOYYEALLATIKOD TAOLGTIOV Kol 0) EVIGYDOVTOS TNV OVTOTENOION G TOL Y1 TNV emiTELEN

TOV EMAYYEALOTIK®V TOL otdoywv (Savickas & Porfeli, 2012).

Ta  yopokmplotikd mov  ovvBétovy TV Evvoll NG EMOYYEALOTIKNG

TPOGOPHOCTIKOTNTOS 0vOdVOVTOL TPV TO ATOHO EUTAOKEL GE EmMAyYEALATIKA €pya,
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otV madikn Kot TpoepnPkn nikia (Hartung, et al., 2008). X& avtfv v nlikio. 10
ondi Eekvd va avtipetomilel evepyd aALoyEG TOV TPOKVITOVY GTOV EXVTO TOV KOt TO
miaiclo mov et wovoTNTo oL Bo TOV EMTPEYEL OPYOTEPA VO SLOUOPPADCEL TNV
emayyeluatikny Tov otadtodpoupio (Hartung, 2015). To maudi pabaiverl vo eavtaletar,
va dtepeuvd, vo emivel mpoPAnuato Kot €tol pmopel apydtepo va yticel €va
EMAYYEMULATIKO PEAAOV TTOV VO, AVTATOKPIVETOL OTIG KOWVikEg emtayéc (Hantung et
al., 2008). To evdlopépov, o EAeyyoc, N TEPIEPYELD KOl 1] avToTenoidnomn exnpedlovral
amd TV TOLOTNTO TG OAANAETIdpacn TV Yovémy pe To maudid tovg (Maree, 2017).
Ye €vo VYLEC Kol aoQaAEC otkoyevelwnkd mepPdAlov Tar modld kot poabaivouv va
mpoceyyilovv TiG KataoTdoelg pe eAmidon, vo mpocavatorlovtal mpog 10 LEAAOV Kot
va dnuovpyodv cevapila (Peila-Shuster, 2017). Ta oevdpia avtd eEghicoovial o€ O
OLYKEKPIUEVOL EMAYYEAUATIKA o0 otnv epnPeia. [TapdAinia, éva evBappuvikd
O1KOYEVELNKO TAQIOI0 EMTPENEL 6TO TOdl va maipverl ereyyouevo pioka (Hantung et
al., 2008), va ekppaleton kot va ektibeton o mAnpogopieg (Savickas, 2002). O
O0TAGELS OVTEG ELVOOVV U0 LEAAOVTIKTY] TO ECTIGUEVT] OLEPELVNOT TOV EQVTOV KOl
TOV eMAyYEAUATIKOD TAdIciov. EmutAéov, 1 evicyvon tng avtovopiog Tov Toudlon o1
Myn amoedcemv Tov emttpénel vo. aicBdvetonl mmg aockel Eleyyo ot Con tov. H
aioOnon  avt emekteiveton  apydtEpPO OTOV  TPOTO  OOMPAYUATELONG  T®V
emayyeluatikov petopacewv ( Peila-Shuster, 2015). Téhog, n evBdppouvon and Tovg
yoveic (Peila-Shuster, 2017) kou 1 emtuynuévn eumAokn otny enilvon tpoPfAnudrov
EVIOYVEL TNV EUTIGTOCVVT TOL TTAO0V OTIC IKOVOTNTEG Tov. ETo1, dtopopedvovot ot
mpovnofécelg Yoo TV avdmrtuén g avtomemoidnong avaeopikd pe TOV

emayyeluatikd poro (Savickas, 2002).

Qot6c0, «Koatd 1t OSuwpkeww G epnPelag  elvor mOL M EMOYYEALOTIKN
TPOGAPUOCTIKOTNTO TayldveTol Kot apyilel va dwdpapatifel onuoviikd poro otnv
emayyehpotikny avamtoén tov atoépov (Skorikov, 2007). Ot éenpor kaArovvtor vo
OVTWETOMICOVV amoltNTIKE avortuElokd kadnkovra. Awvbdovv 10 OTAd0 TG
depevuvNoNg OOV EEEPELVOVV TIC TPOTIUNGELS KO TIG IKAVOTITES TOVS KOl GUAAEYOLV
TAnNpoeopieg ywoo mBavA HEALOVTIKA €moyyEALOTO KOU EKTOOEVTIKE TPOYPAULOTO
(Savickas, 2002). EmumtAéov, Ppiockovtar ce pio éviova petaPatikny mepiodo Kabmg
ypedletal va petammdnoovy amd Eva 6YoAKd TANiclo o€ éva dALo (0o T0 YOUVAGLO
070 AUKEW) Ko émetto amd T devtepofabia exnaidosvon eite oty tprtofdduia, gite

ommv ayopd epyaciog. Xtnv EAAGSa pdiicto Adyw tov Beopol tov IHoavelinviov
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eetdoewv o1 épnPot kaAovvTol vo. GYESIAGOVV TO EKTOIOEVLTIKO KOl ETOYYEALATIKO
TOU¢ UEAAOV TPV TNV OAOKANP®ON TNG OYoAkNG Tovg Comg. Tavtdypova, 1
KOWV@OVIKOOIKOVOUIKT] KOl £pyactokn actafsio Kdvel toug €9npovg va okEPTovTol
apynTiKd, vo aro@ehyovv va BETovv otd)ovs Kol va Bempovv mmwg ot ThavoTNTEG VOl
TETOYOVV O6TO LEALOVTIKG TOVG o)édln dgv givar peydiec (Nota, Ginevra & Santilli,
2015). H perétn g emayyeAuatikng mpooapuootikdtntag oty eenpeio eivat
onuovtikny kalag £xel dwmotmbel Twg o1 emayyeApaTikd Tposapuootikol £enpot
€XYOVV  PEOMOTIKOVG  EMOYYEAUATIKOVG  oTOYOVG, depevvodv  oe  Pdbog  Tig
EMOYYEALOTIKEG  evkalpieg mov €£yovv ot dwbeon Tovg Kol avTIAapPdvovon
TEPLOPICUEVO, ECOTEPIKE Ko €EMTEPIKA EUMOJL GTNV EMAYYEAUATIKY TOVS TOPEia,
moapd 10 TAN00C TV UETARACE®V KOl TOV EPYUCIOKMOV OAAAYDOV TTOL £YOLV VO
avtipetonicovv (Hirschi, 2010. Savickas & Porfeli, 2012. Soresi, Nota & Ferrari,
2012). EmumAéov, ol S100TACELS TNG EMAYYEAUATIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTOG £XOVV
ouvdebel kan pe dAheg mruyég g Cong tov epnfov, TEPA AmMO TNV ETAYYEALATIKN
avantoén, onmg eivar n evlwia (Hirschi, 2009) kot mpdinyn tov mpoPANUAT®V
ovunepipopds (Skorikov, 2007). TlapdAinAa, m £pgvova €Yel €0TIOOEL GTOVG
TOPAYOVTEG IOV EXNPEALOVY TV AVATTLEN TNG EMOYYEALUTIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTOG.
Kobodg 1 televtaio mpokvmtel péca amd TV OAANAETIOPOCT TOL OTOHOV HE TO
nepPdAiov Tov Exovv avaderydel TOGo atopkol Tapdyovieg Onwg N aicOnon er&yyov
(Duffy, 2010), n mpodpootiky mpocwmikotnto (Tolentino, Garcia, Lu, Restubog,
Bordia & Plewa, 2014), n avtoektiunon (Atag, Dirik & Tetik, 2017) 6co ko
Kowvikoi 0mmg 1 kowvwvikh otypiEn (Duffy, 2010. Tian & Fan, 2014) ko 1 oyéon
ue Tovg cuvounAikovg (Shin & Lee, 2016).

Eoctialovtog o100g KOWMVIKOUG Topdyoviee mov pmopel va oyetiCovior pe tnv
AVATTUEN TNG EMOYYEALOTIKNG TPOGOUPUOGTIKOTNTOS Kot AAUBAVOVTOS VITOWYT| TMG M
tedevtaio. avadveTor Mo and Vv Toudkn nAkia, wapokdto Bo avapepbodue ot
oY£0M LLE TOVG YOVEIG KOl GLYKEKPLUEVO GTO YOVIKO O Kol otV Thovr) GUCYETION

TOL UE TNV £VVOLaL.
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1.2. Tvomol Agopov pe tovg IN'oveic ko Osmpio Agopov

H 0Oewpio deopov (attachment theory) mpooeyyiCer v tdon tov otOHOL VO
onuovpyel cvvacOUATIKOVG 0ecpHoVg ®¢ Pacikd ovoTaTikd TG avOp®OTIVIG
vmoapéng, 10 omoio eivan NON mapdv oty guPpvaxn nAkio Kot cvveyilel va vdpyEL
o¢ v tpitn nlkio (Bowlby, 1988). Xvuewve pe tov Bowlby (1969), o omoiog
anotelel TOV gumvevotn g Bewpiag, n Onpovpyia oxécemv decpov ival n fdon vy
™V vym avamtuén tov atdpov. Xyéon deopol opiletor  cvvousOnuaTikn oyéon pe
€V GUYKEKPIUEVO TPOCOTO 1 OO0 O1CPAAIlEL TNV £yyuTNTA Kot dtopKel 6To YpdVO
(Ainsworth & Bell, 1970). Ot oyéoeic deopod  Swkpivovior amd  GAAES
oLVVOLCONUOTIKES GYEGEIS AOY® OPICUEVAOV CLUTEPLPOPDOV OV TIS YopokTnpilovv. e
pa oyéomn 0ecpov to Ppépoc mpoomabel vo SoTNPoEL Lo AmOCTOCT ACPAAELNG Omd
ToV @povTioT Tov, &€€epevvad 10 mEPPdALOV Tov Pacilopevo otV TOpovLGio NG
Qryovpog oo Kol SIOUAPTIPETOL 08 TEPITTOON omoywplopov amd avtiy (Cassidy,
1999. Bowlby, 1969).

O decpdg amotedel o eyyevr kaBoAkn dopun pe eEehMktikn onuacio. To dtopo sivon
BloAoyikd TPOYPOUUATIGUEVO VO «OeBel» e TO @PPOVTIOT] TOL TPOKEWEVOL V.
eEoopalioet éva aicOnuo acedielog omoapaitnto ywo v eniPioon tov (Bretherton,
1992). Epdoov 10 BpEpog VIDoEL AoPAAEC YPTNOIUOTOLEL TO PPOVTIGTH TOV ¢ «Bdon»
vy vo umopei va e€epevvioet eElevbepa to TEPIPAAALOV TOV KO 1O «KATOPVYL0» GTO
omoi0 EMOTPEPEL OV VIMOEL avaoTdtmorn. To cvotnuo deGHOV €VEPYOTOlEiTaL OE
TEPIMTMOOTN AYYOLG N AMEIMNG TPOKEWEVOL VO amOKATOOTAOEL 1| ETAPN LE TN YOVIKN
oryovpa (Cassidy, 1999). To nadi wotdc0 e Eyyel TavTa T S1feGULATNTO TOV YOVEQ,
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

H Ainsworth kot ocvvepydrteg (1978) tekunpiooav eumelpikd ™ Agrrovpyia g
QLyovpag 0EGHOL G acPoAovs Bdong epapudlovtag o epyactnplokn pnéBodo,
YuvOhkn tov Eévov (Strange Situation), m omoia meprhouPdver emelcdd0
OTOYWPICUOV Kol €MOVACOVOESNS TOV Toudlov pe ™ untépa. I[Mopammpdvtag
GUUTEPLUPOPE TOV VATIIOV KATA TNV EXAVOGVVIEST] TOV E TN UNTEPA KATEANEQV GTNV
VIopEN TPLOV SOKPITOV TOTOV SEGUOV: TOV OVAGOOAY] TOTO-UTOPVYNGS, TOV AGPUAN
TOMO KOl TOV  OVAGQOOAN-aUOBVUIKO/ayyddn TOmO. XTtov TPpdTO TOMO OGOV,

TopATNPEITOL CLVOGONUOTIKY OTOGTACT OO TN UNTEPE GTNV EMGTPOPY TNG 1| OOl
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exdnAdveton pe adlopopio amévavti Tng Kol €6TI0GN 6TO TOKViol. XT0 OEVTEPO TVLTO
de0U0V, TO TOdT KAOLEL KOTA TNV ovoydpnomn g UNTéPog Kat deiyvel TNy avakoveion
TOV GTNV EMOTPOPN TNG. XTOV TPITO TOMO OEGHOV, TO VATIO EKONAMVEL OpEOLIKE
cuvaloOnuota tpog ) puntépa: Bopd aldd kon embopia yio eyydvtnra. Ot epevvntég
ATEOMGOV TIC OTOUIKES JPOPES GTNV TOOTNTO TOV deGUOD GTOV TPOTO PPOVTIONG
amd TNV TAEVPA TG UNTEPOS, CLYKEKPIUEVO OTNV «UNTPIKY evaucOncioy (Ainsworth
et al., 1978). O 6poc avtdG aPOPA THV IKAVOTNTA THG UNTEPOS VO KOTOVOEL Kot Vol
OVTOTOKPIVETAL KATAAANAQ 0T U AEKTIKE pnvopota Tov Bpépovs. H wavdtnta g
ot oxeTileTon Pe TIg LVNIES Kot TIC EUTELPieg Tov €xel N 0w ad ™ oy€omn G UE TO
yovio (Ainsworth et al., 1978. Kagétolog, 2005). H Aettovpyio tov @povtiot) og
KaTopOYlo Kol ac@aAn Bdomn dev emnpedlel Lovo TN oxEoT SECUOD GE GLUTEPLPOPIKO
eminedo. Avrtifeto, peTOQPAlETOl OE YVOOTIKN OvVOmTOpAcTOoT Kot emnpedlel
peténerto. cupmepipopd tov atopov (Bretherton & Manholland, 1999). Kafd¢ to
dtopo mpoympd otnv epnPeia, n Tdon yia aveEaptnoio VTEIVETOL KOl O1 YVOGTIKESG
TOL KOVOTNTES VEAVOVTAL, GTOYEID TOV TOV EMTPEMOVY VO, SIUUOPPDCEL YVOOTIKES
avanapaotdosl; oe oyéon pe Tig eumepieg dsopov (Allen & Land, 1999). Ot

avanapaotdoelg avtéc ovoudlovior Evepyd Movtéla Asopot (Bowlby, 1973, 1988).

Ta Evepyd Movtéda Aecpod ava@époviotl 6 LVNIEG, TPOGOOKIES, GCUVOICONLOTA TOV
oyetilovtal e ONUAVTIKES SOMPOCMTIKEG OXECELS, U oxéoelg deopov (Main, 1991).
Awpoppmvovtor oniad” pe Pdon ™V oAANAEmOpaon TGOV TOWOUDV UE TOVLG
(QPOVTIOTEG TOVG, TIG TPAEELS TOV TOSLDY KL TNV OVOTPOPOSOTNOT TOL EXOVTOL Y10l
T1¢ mpa&eig avtég (Agovtapn, 2000). Zouewvo ue tov Bowlby (1973), otnpilouevo oe
VT TOL ECOTEPIKA LOVTEAX TO ATONO avTIAAUPAVETAL TA YEYOVOTA, KAVEL GYEJOL KO
npoPArémel To péArov. Ta Evepyd Movtéha Aecpod epumiékouvy €KTOG omd T pryovpa
TOL OEGLOV Kol TOV €a0Td. Xvykekpuéva, PaciCovrar og 600 petapintéc: a) Av to
bdropo Oewpel 6Tt 10 TPOGOTO deCHOV Eivor O TUMOG OTOUOVL TOL  YEVIKA
OVTOTOKPIVETOL 68 EKKANGELS V1o vrootpiEn Kot Borbeta. B) Av Oewpei 0Tt 0 810G
umopei va avtomokpdei og exkAnoelg v vrootpién kot fordsa (Bowlby, 1973).
To povtélo tov GALOL Kot TO HOVTELO TOV €0VTOV, G dVO OYELS OGS OLOTPOCMOTIKNG
oyéone, aAinhooyetiCovrar kar aAAnioemiBefarmvovror (Bretherton & Manholland,
1999). Kabopiotikd poho oty avamtuén tov HoviEA®mY deopobd eaivetal va tailovv
01 TPOGOOKIES TOL OTOUOV Yo TN JOECIUATNTO KOl TNV OVTATOKPIOT| TG PLYOVPOS

deopov og otrypég dyyovs. ‘Eva modi mov avantiooetor vidbBoviag 0Tt o Yoveig Tov
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d¢ Ba avtamokplBohv oe GTIYHES TTOV TOVG £XEL aVAYKN givol TOOVO Vo OTOKTNOEL
apyoTepa TNV mEn0idnon mwg dev givar a&lo va ayamndei yevikd. Avtifeta, éva moudi
7OV £XEL EUTIGTOGVVI] GTNV GTOPYT| Kot T1 SBESIUOTNTO TOV YOVIDY TOV, OTOKTA U0
otafepn aicOnon eumiotoovving oTov €0VTO Kot TIG Kavotnteg tov (Bowlby, 1973,
1988). 'Eto1, épnpot kot EVAAMKEG OV £YOVV ECMTEPIKEVGEL EVO. AGPOAN OEGUO E
TOVG YOVELG TOovg aucBdvovionl Gveon Kol OKEWOTNTO OTIS UETEMEITO GYEGES TOV
GUVATTOLV KOl OEV AvNOLYOVY PNTTMG omoppipBovy. 'Epnpfor ko  evilkeg  pe
OMOPEVKTIKO TOMO OeoUoV dgv  acBdvovtor AveTa OTIG OTEVEG OYECES Ko
dvokoArevovtar va {ntnoovv Ponbeta amd Toug AALOVG, v G0t £xovV apEOLLIKO
TOMO SECUOD £€YOVV TNV TAGN VO OVOTTUGCOLV GYECELS ££0PTNONG Kot va Pidyvovy

évtovo eopo amdppyng (Pietromonaco & Barett, 2000).

EmnAéov, n modtta 1ov €U0 TOV avATTOGGEL TO TOdL LE TO YOVEN POIVETOL VO
ouvdéeTan pe TV PLOUIST TOL GUVOICONUOTOG KOl TOV TPOTO OVTILETMTIONG TMV
otpecoyovav copupavtov (Zimmer-Gembeck, Webb, Pepping,Swan, Merlo, Skinner
et al., 2015). Ot yoveic agevog exkbétovv 10 madi amd T yévvnon tov oe éva
OVYKEKPIUEVO GLVOLCONUATIKO TEPIPAAALOV KOl OPETEPOV, AEITOVPYMVTOS OL 10101 G
npOTLTE, TO €EOIKELOVOLV HE OTPATNYIKEC Olayeiptong ocvvaodiuatog (Zeman,
Cassano, Parrish, & Stegall, 2006). Ot otpotnyIKéC AVTEC E6MTEPIKEDOVTAL OTOSIOKA
and to dtopo Ko teivouv va dtatnpovivtol oty eenPikn kot evilikn Con. Etot,
ATOHOL UE OGQOAT] TUTO OECUOV &YOLV TNV TAoN Vo aEA0YoUV TIS €EMTEPIKEG
OTOUTAOELS MG TPOKANCELS Kot Oyl ™G amelhég Kot vo, xepiloviar AEITOvpyIKa To
apvntikd tovg ocvvoicHnuota (Diamond & Aspinwall, 2003). Avtibeta, dtopa pe
avac@alelc TOmovg decpov telvouy glte va avidpovv pe vrepPoAr 6TO apvNTIKO

ovvaicOnuo (opeBopikds tnog) eite vo 0 KoTomviyouv (OmoQEVKTIKOC TOTOC)

(Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003).

Ta povtéha deopol av kot dnpovpyodvtat e BACT TIC TPAOLES EUTELPIEG TOV ATOLOV
avampocapuolovtal pe PACN TIG GLVEXDS AVOTTVGGOUEVES OEELOTNTES TOV KO TIG VEES
dampoconikésg eunelpieg (Bretherton & Manholland 1999). IMapdiinia, opmg Exovv
TV TAOT VO OVTIGTEKOVTOL OTNV oAAOYN KOOMG OTad0KE OmOKTOUV €vo uUn

oLVEWNTO, awTopaTo Yapaktipo (Bowlby, 1988).

210 mAiG10 NG Topamdve Bemplag eival oNUOVTIKO Vo EMGNUAVOLUE TN SUKPIoN

peta&d Tov decpov TpookOAAnong (attachment) kot Tov GVVIEGHOV YOVEQ-TTOLO10V
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(bonding). O mpmdTOC €0TIALETOL GTN GYECN OV OVATTVGGEL £V ATOUO HE KATOOV
oV avtilapPdvetoar ®g wo wyvpd (m.). TPOGKOAANGT TOV TS0V TPOG TO YOVEW).
AT ™V GAAN, 0 3€DTEPOC TOPATEUTEL GTOVS LOVASTKOVG GUVALGONUATIKOVG dEGUODC
TOV YOVEQ PO TO TOOL 7OV OVOTTUGGOVIOL KOTA TN OLUPKELD UG EKTETOUEVIG
ypovikng meptddov (Crouch & Manderson, 1995). ‘Etot, evd 1 tpockdAinon eotidlet
OT0 GLVOICONUATO KOl TN GUUTEPLPOPE TOL TALdI0V TPOS TO YOVEX, O GUVOECHOG
yovéa-ttoudov  (bonding) avomtdooetan  pe  avtiotpogn koatevbvven  (Stein,
Williamson, Birmaher, Brent, Kaufman, Dahl et al, 2000). Evtobtoic, mpdxettar yio
OAANAOCYETILOUEVEG EVVOLEC, EPOGOV Ol YOVIKEG GUUTEPLPOPES AMOTEAOVV PAon Yo

™mv o0t Ta Tov deouov mov Ba avarntvéel o maudi (Wilhelm, 2016).
Ot kuplapyeg LETAPANTES TNG YOVIKNG GLUTEPLPOPAS amEVAVTL 6TO TTondi etvan dvo:

1. n amodoyn (acceptance) ko
2. o ékeyyoc (control) (Wood, McLeod, Sigman, Hwang, & Chu, 2003.

H amodoyn eivor pio otdon avatpo@ng mov xopaktnpileTonl omd «omoKpITiKOTNTO»
oTIG avayKes ToL TodloV Kot cvvausOnuotikny eumiokn ot {on tov. O éleyyog
exepaletor pe évtovn mOPEUPOTIKOTNTO OTN POLTIVAL Kol TO CLVOLCONUATO TOV
ooV, ITToAhol Bewpntikol mpdTEWVAY GLYKEKPIUEVES OlOGTACELS TNG YOVIKNG
ovumepP1popdc Pacilopevol o€ avTEG TIG OVO YeEVIKEG Katnyopies. o mopdostyua, ot
Parker, Tupling koaw Brown (1979) nepiéypayav tic 106Tacelg TG Yoviknig ®povtidag
(Care) ko g Ymepmpootaciog (Overprotection). H ®povtida xel évav mOA0 mov
opiletoan amd ™ otopyn, TN ocvvarcOnuotikny OoAmwpn, ™V KOTAvOnon Kol TV
gyyvTnTa Ko £vav 0e0TEPO TOAO OV TTEPIAAUPAVEL TN YuypdTNTA, TNV adlopopio Kot
v mopapéinon. H devtepn 61dotaon amotedeitar and Tov mOAO TOV EAEYXOV, TNG
VIEPTPOCTAGING, TNG TAPEUPATIKOTNTOG, TNG VIEPPOAIKNG EMAPTS, THG TAUOOTOINO™G
Kot TV TPOANY™M TG aveEAPTNTNG CLUTEPLPOPAS Kol TOV TOAO TG £VOAppLVONG NG
avtovopiag kot g aveEapoiog. Me Bdon Tig mapamdve S106TAGES dNovpyNONKe
and tovg cvyypageic 1o Epotnuatordyo tov Tovikod Asgopov (Parental Bonding
Instrument PBI). To gpotnpoatordyo PBI amotind v vrokewevikny avtiAnyn mov
€YOUV SWHOPOAOCEL TO. GTOMO. Y. TN OTACT OVATPOPNG TV YOVIDV TOVG. 2E
uetayevéotepeg épevveg (Cubis, Lewin, & Dawes,1989. Kendler, 1996. Murphy,
Brewin & Silka, 1997) mpotdbnke évo, LOVTELD TPIOV SLOICTACEMY Y10 TV TEPLY PPN

MG YOVIKNG oTtdong ovatpoens. Oswpndnke mwg to poviédo avtd mopovotdlet
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peyoAvtepn oakpifeln kot gvoicOncio omv mEPLypaen TV  avIMaUPavOLEVOV
YOVIKOV GUUTEPLPOPDV GE GYECT LE TO HOVTEAO OVO TapayovImy. Me Bdon ™ doun
PV mopayoviov 1 Opoviida omotedel oveEdptntn  didoToom VORI
Yreprpootacio givor cuvieTapévn 600 dakprtdv mopayoviov .O tpmdtog oyetileTon
HE TOV VTEPPOMKO WYLYOLOYIKO EAEYYO, TOV TEPLOPICUO TNG WYLYXOAOYIKNG eAevBepiog
TOL OTOHOV, €VM O OEVTEPOG OPOPE TOV LIEPPOMKO GUUTEPIPOPIKO EAEYYO, TNV
napepnddion ¢ aveEaptnng ovumepipopds (Tsaousis, Mascha, & Giovazolias,
2011. Terra, Hauck, Schestatsky, Fillipon, Sanchez, Hirakata et al., 2009). Xt
BAoypapio Exovv ypnotpomomBel O10POPETIKEC OVOUOGIES Yol TNV TEPLYPOON|
AVTOV TOV VO TOPAYOVIOV: TpocTacio o€ Tpocwmikd eninedo (Protection-Personal
Domain) kot Tpootacio oe kowwvikd eninedo (Protection-Social Domain) (Cubis et
al., 1989), otépnon ¢ yuyoroyikng ekevbepiog (Denial of psychological autonomy)
Kot evBappovon (M un) ™c¢ avtovouiog (encouragement of behavioural freedom)
(Murphy et al.,1997), vmepmpootacio (protectiveness) kot  avTopyKOTNTO
(authoritarianism) (Kendler, 1996). Xtnv mapovoa £pgvuva ypnouonoieital i doun
p1ov mapayoviov tov Kendler (1996) n omoia £xel epoppootel emtuy®dc Kol og

nponyovueveg Epevveg (w.y. Terra et al., 2009. Kovpovvdovpov & Mntcov, 2013).

Me Bdon ™ Bempio deopHOV, Hio GEPE EPEVVAV EMYEIPEL VO GUVOECEL TNV TOLOTITOL
TOVL YOVIKOU OGOV Kol TIG OVTIAUUPBOVOUEVES YOVIKEG GUUTEPLPOPEC UE EKPAVGELS
MG YLYOKOWMVIKNG TPOGOPUOYNG TOL OTOUOV. ZOUG®MVO UE TO OTOTEAECUOTO
TpOGPaTNG £pevvag ol £pnPotl mov acBdvoviat 6Tt £Y0VV ACPAAN OEGUO LE TO YOVEQ
a&loAoyohv BeTiKOTEPO TNV OKOOMUAIKT TOVGC EMIOOCN KOU OVOQEPOLY UEIOUEVO
counTOpaTe dyxovs. Avtd copfaivel yati 1 avTIANTT YOVIKY aGQAAEL LLE TO YOVEQ
eVIoYVEL TIG BETIKES AVTIMWYELS Y10 TOV €0VTO KO MG €K TOVTOV TNV TPOCUPLOYY| OTIC
axkadnuaikés amartioelg (Maltais, Duchesne, Ratelle, & Feng, 2015). EmumtAéov, ot
¢pnPot mov Pudvovy AGEAAEIL GTNV GYXECN LLE TOVG YOVEIG TOVG €YOovV TNV TdoMm Vo
acBdvovror  mepocoTEPd  BeTikd  cuvaucHuoTo. Kol vol  XPNOLULOTOOVV
OTOTEAEGLOTIKEG TEYVIKEG EMIAVONG TPOPANUATOS TT.Y. VO EMOUDKOVV TNV KOWMOVIKY
ompiEn (Abraham & Kerns, 2013). Ov Ostikéc eumepieg deopod @aiveror vo
GLVOLOVTOL OKOUN HE TNV OVATTUEN TOV KOWOVIKOV OeEI0TNTMV KOl TIG GTEVEG
dwmpoconikég oyéoelg (Groh, Fearon, Bakermans-Kranenburg, van 1Jzendoorn,
Steele & Roisman, 2014). To wopamdve EUTEPIKA VPNUATE UTOPOVV VO 1O®OOVV

vtd 10 mMpicpa g Bewpiog decpod. Ta madd mov £govv oL ACEOAN GYECN UE TO
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yovéa vidBouv yopd kot dveon otnv aAinienidpoaon poli tov. Ta Oetikd avtd
cuvacOnuoto emekteivoviol HEGH TOV EVEPYADV HOVTEA®V OEGUOV Kot GE GANEG
dwmpoconikéc oyxéoels. Emmpooheta, ta Beticd poviéda deopod o0dnyodv 10 dTopo
ot Spdpemon OeTikng avTiAnyng vy Tovg GAAOLG, GTOEID TOV PEATIOVEL TIC
KOWOVIKEG TOL oyéoels. Avtibeta, m VmopEn avac@oAoVG O0EGHOV  amoTEAET
TOPAYovVTe, KvOHVOL Y10 TNV EUPAVICT] CUUTTOUATOV AyYovg Kot Katdbiwyng oty
moudikn kot epnpucn nhkio (Brumariu & Kerns, 2010). Xvvdéeton emmAéov pe v
EKONA®ON TPOPANUATOYV GLUTEPLPOPAC Kot TNV Kowwvikn amopdveon (Kokkinos,

2007. Muris, Meesters & van den Berg, 2003).

AvtioToyo, o1 YOVIKEG CUUTEPLPOPES TOL amoTeEAOVV TN Pdom yia T dnuovpyio Tov
YOVIKOD OGOV QOIVETOL VO GYETILOVTAL LE TNV YVYOKOIWVMOVIKT AEITOVPYIKOTNTO TOV
atopov. O avtiopuPavoprevog vynAog EAEYXOGC KOl 1 LELOUEVT] GPOVTION GuVILoVTaL
HE TNV EUEAVIOT] CLUTTOUATOV OT®G ALENUEVO AYX0G, KATAOAWYT Kol KOW®VIKN
amodovpon (Wadja, 2013). Zouewva pe dAlo evpiuata, 1 ovTIAUBOVOUEVT] YOVIKI
epovtida elval o 16YVPOTEPOG TPOPAETTIKOC TOPAYOVTOS YO TO EMIMEOD YOYIKNG
vyeiog (Bahreini, Akaberian, Ghodsbin, Yazdankhah Fard & Mohammadi
Baghmollaei, 2012) kot tig Betikég kowvavikég de€lotnteg (Saleem & Gul, 2016). And
™V AN, 0 avTIMOUPBOVOLEVOG LYNAOG EAEYXOG KOl O TEPIOPICUOS TNG CLTOVOLING
oyetileton pe TN dvoKoAia TOL TS0V Vo AvTOTOKPIOEL OTIC GYOMKEC OTOLTIOELS, UE
™ YOUNAN OLTOEKTIUMON Kol TNV Tdor Kowovikng amopovoong (Borelli, Crowley,
David, Sharra, Anderson & Mayes, 2010). Mg agetnpio. T cOVOEST TOV TOIOV
OEGLOV LLE TNV YLYOKOIWVMOVIKY] avATTLEN B avaAvOel TapakdTm 11 CLGYETION TOVG LUE
™ OwdKacsio AYNG EMOYYEAUOTIKNG OMOPOCNG KoL HE TNV  EMOYYEALOTIKY

TPOGAPLOCTIKOTNTO.

1.2.1. Tomor Agopod / 'ovikég Topreprpopés, Enayyelpatikoi [Mapayovres ko
Enayyeipatikn IlpocappoostikotnTo.

O Blustein (2011), mpokeévov vo. eENYNGEL T GLGYETION TOV OLOTPOCOTIKMOV
OY£0EMV KOl GLYKEKPIUEVO TMV OYECEMV OEGUOV HE TNV emoyyeApatiky (o,
YPNOOTOINGE TNV £vvold NG £0MTEPIKELONG. O OPOG AVOPEPETAL GE ECOTEPIKES

OOUEG TTOL OPYOVMVOLV TIG GYECIOKEG EUTEPIES TOV ATOUOV KOl GAAEG OTMLUOVTIKEG

eunepieg {ong. Ot dopég avtéc mov Bopilovv 1o Evepyd Movtéha Agopod kot ot
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eMOyyeEAPATIKEG eumelpieg oAAnlooyetiCovtal. Mo Oetikn emayyeAlaTiKy eumepio
Om®wg M aAAnAemidpacn pe Evav evBoppuvTIKd emOTTIN Yoo TopddEypo  pmopel va
ennpedoetl tov TpOTO MOV avTAapBavetal Kaveic Tig ox€oelg e o TpOsmnTa ££0Vaiag.
Avtiotpoea, M Oetikn) aAAnAemidpaon HE TO YovEéN UTOPEl VO ECMTEPIKEVTEL MG
aioOnon  vmootping, otoyelo mov  cLUPAAAEL  OTNV  OVTIWETOTION TOV
EMOYYEALATIKOV TPOKANGE®V. Ta YOPAKTNPIOTIKA TOV YOVIKOV GYECEMV GLVOLOVTOL
HE TS emOyyeEAMULOTIKEG eumelpieg Kot pe GAlovg tpomovg: Ta dropa extifevion yo
TPAOTN POPA GTOV KOGUO TNG EPYNCING MG TOUdd TOPOTNPDOVINS TNV EPYACIH TOV
YOVIOV TOVG Kot A mv evilikwv mpotommv (Wright & Perrone, 2008). Xtnv cuvéyeia
o€ éva VYIEG OIKOYEVELOKO TTAOIG10 TO dTopo TEPAUOTICETOL OEPELVAOVTOS TOV E0VTO
Tov Ko 10 mePPAALOV, otoEeio mov umopel apydTEPA VO OELKOAVVEL TNV
emayyeluatikny oepgvvnon (Wright & Perrone, 2010). EEGAAov, cdupwva ue v
Bewpio deopOV, N OVTIANTTH YOVIKT] OGQPAAELD EMTPENEL GTO OVATTUGGOUEVO (ITOLO
L0 GUVOAIKA EVEPYNTIKOTEPT GUUTEPLPOPE TOV EKONADVETAL KOl GTOV ETOLYYEALATIKO
topéa (Xapokomakn, 2012). Ipdayuati, copeova ue tovg Ketterson kot Blustein
(1997), ot omoiot &Eétacav TN OYEOT TOL YOVIKOD OECUOV pE TN dadikacio
EMAYYEALOTIKNG OEPEVVNONG, Ol £PNPOL TOL avEQPEPAY HEYOADTEPT OCPAAELNL OTY|
oxéomn HE TOVLG YOVEIC TOLG &iyov TNV TAON VO EUTAEKOVIOL TEPLOGOTEPO OF
OpaCTNPIOTNTEG OV OPOPOVCAV TNV EMOYYEAUOTIKY OEPEVVNOT. XE OVTIGTO(O
amoteléopotTo KOTEANEE Mo TPOoEATN £peuva. OV VLAOmOMONKe oe  epfoug,
TEAEOPOITOVG  AVKEIOV. AlomIoTOONKE TS 0 ACPAANG YOVIKOG deGpOC emnpedlet
Oetikd ™V TdOoM YL OlEPEVVNOT EKTOUOEVTIKOV KOl ETUYYEALOTIKOV TAOIGIWV
(Vignoli, Croity-Belz, Chapeland, de Fillipis, & Garcia, 2005). Emumiéov, GAla
EPELVNTIKA EVPNLOTO KATESEIEAV T GNUOVTIKY ETIOPACT] YOVIKDOV GUUTEPUPOPADV TOV
oyetiCovtatl pe ™ otododpopio (career specific parental behaviors) oty avémrtoén
™G EMOYYEMLATIKNG dlepevvnong o€ delypa porntodv (Guan, Wang, Liu, Ji, Jia, Fang
et al., 2015). Xvykekpyévo, dwmotddnke nog N Yoviky vrootpién ookel Oetikn
eMOPAOT OTNV EMAYYEALOTIKY] OlEPEHVNON €V 1M YOVIKN] Topepfatikdtnto og
{ntuata otaotodpopiog Gaivetal vo LEWOVEL TV TAoT Olepedvong and TV TAELPA
TOV Vé®V. AmO NV AGAAN, 1 OomOovcio YOVIKNG EUTAOKNG OTNV EMOYYEALOTIKY|
npoetolpacio tov epnPov emnpedler apvnTikd TV TAON YL EMOYYEALOTIKY|
dtepevvnon. Iepartépm avdivon tov anoterecpdtov £6€1&e, MGTOCO, WS 1 YOVIKY

EUMAOKT] OV OgvV GLVOOEVETOL OO VMOGTNPIKTIKY O1dbeon, GAA KoL M YOVIKY|
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EUMAOKT TOVL oLVLTTAPYEL pe O1Ga0eon emMPOANG TPOCHOTIKAOV 1OE®V EYEL ©OC
AmOTEAEG O TN HEIOT) TNG S1EPEVVNTIKNG CLUTEPIPOPAS. To evpnua oL TO VITOSEUKVVEL
TG 1 TOPEYOUEVT] VTOGTNPIEN Kol 1 TAVTOYPOV EVIGYLOT OLTOVOUIOG TOV ATNYOVV
évav ac@aAn 0ecpd pe tovg yoveic ovuBdilovv oty avdimtuén deSlotTeV Kot
ocvumeplpopmv olepevbvnons. H oxéon tav avaeephiviav yoviKadv GUUTEPIPOPDV LE
TTUYEG TNG EMAYYEAUATIKNG ovamTuéng pedetinke kot and tovg Dietrich & Kracke
(2009) oe ociypo epnPwv. XtV £pgvvo avTh emoNUAiveTol TG ol Eenpor mov
vioBovv 0t1 vrmootnpilovion amd TOVG YOVEIS TOVG EUTAEKOVTOL TEPIGGOTEPO OE
OpaoTNPLOTNTEG EMOYYEAMLATIKNG OlEpeLYVNONG. ATtd TNV GAAN, ot £épnpot Tov vidvBovv
0Tl o1 yoveic mapepPaivovv évtova oTo EMOYYEALOTIKA TOVS (NTAUOTO OVOPEPOVV
TEPLOGOTEPES OVOKOAIEG otV ANym emayyeAHLaTikng amoeaons. H cvoyétion twv
YOVIK®V GUUTEPIPOPADV UE TNV EMAYYEAUOTIKY OlepgLVNON ToL emPePfaidOnke amod
T TTOPOATAVE EVPNUOTO TOPATEUTEL TOAVDG GTI] CLGYETION TOVG KOl HE TTLYES TNG
EMAYYEALOTIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTAG (EVVOl0L 7OV  TPAYUATEVETOL 1 TAPOVCO,
épeuva). ZUYKEKPIUEVQ, £YEL S1OMIOTMOOEL TG 1 ETOYYEALOTIKY| O1EPEVVIOT GYETILETON
HE TNV 1KOVOTNTO TOL OTOHOL Vo €EEPELVA emayyeAUOTIKG TAOIGIOL KOl POAOVG

(Tepépyelnr) Kol Vo TPOETOALETOL Y10 TO EMAYYEALATIKO TOV HEAAOV (EVOLOPEPOV)
(Guan, et al.,2015).

Emnpocbeta, (o oepd epeuvv €xel d1EPELVNCEL TN GYECT TOV TPMOIUOV YOVIKOV
CUUTEPUPOPAV LE TNV CVTOOTOTEAEGLATIKOTNTO TOV OTOLOV MG TTPOG TN ddtKacio
Myng emayyelpatikng amdgaonc. H évvola avt avagépetal oty memoibnon tov
OTOLOV Y100 TNV 1KOVOTNTO TOV VO EMITEAECEL €vEpPYele mov oyetilovior pe v
emayyehpotikny avamtvén (Anderson & Betz, 2001). TIpdkerror ywo puo. évvoto
oLVOQT UE TNV EMOYYEANOTIKN avtomenoibnon (confidence) mov 0mwg ovapépbnke
EUTMEPLEYETAL OTNV EVVOLNL TNG EMOYYEALATIKNG Tpocappootikdottag. H eumepkn
GLGYETION TNG MOOTNTAG TOV SEGHUOV ULE TNV AVTIAAUPAVOLEVT IKAVOTNTA TOV ATOUOV
vo gumhokel o emayyeApoTikd €pya emPePordvetar and ™ Oewpic Tov Bowlby
(1969) oV omoia 1 aicOnon acedrelog CVUPAALEL 6TV AVATTLEN TNG EUTIGTOCHVIG
otov gavt0. 'Etol, obupova pe tovg Keller & Whiston (2008), n vrmootpiktiky
YOVIKY] GUUTEPIPOPA EMNPEALEL CNUOVTIKG TNV CVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO TOV €NV
®¢ TPOG TN OOUOPP®SN TG oTadlodpopiog tove. Emmiéov 1 cuykekpiuévn Epguva
KOTOOEIKVVEL TG 1 VTOGTNPIEN KOl TO EVOPEPOV AO TNV TAEVPE TOV YOVEDMV Yo

TNV YOYOKOW®MVIKY VYl ToV PV YEVIKOTEPO KOL TNV EMAYYEALOTIKY TOVG
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avamtuén edwdTEPO givol KOBOPIGTIKOTEPOG TAPAYOVTOS YO TNV OovATTLEN NG
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG, GE GXECT LE TNV TOPOYN TANPOPOPIDV Y10 GUYKEKPUEVA.
emayyéluata. Ot Lee, Lee, Song kot Kim (2012) dwmictocav nog 660 peyoldtepn
acpirelr Evimbav ot €pnPot Tov JelyHatog HE TOLG YOVELS KOl OGO KOAVTEPM
emovovia giyav, T060 VYNAGTEPA NTAV TO ETIMEON ETOYYEALOATIKNG OPYOTNTOG TOV
avépepav. Emmnpdcheta, ta amotedéopota £0€150V TMG O AGPOUANG YOVIKOG OEGLOC
ocvpuPdrier oty Swpopewon  Betik®vV  avtMyemv  ®G  TPOS TNV
OLTOOMOTEAECUATIKOTNTA TV  €PNPov  Kour £€tot  odnyobviar o€  opBoTEpES
EMOYYEALOTIKEG  €MAOYEC Ko LYMAOTEPN  emoyyelpotiky  opuomta. Ot
Kovpovvdéovpov kot Miteov (2013) eétacav T oy€on TV YOPOKTNPIOTIKOV TOV
YOVIKOD deoon (parental bonding) ue ™mv avtoppfovousvn
OLTOOMOTEAECUATIKOTNTO KoL TN SOKOGior AYNG EMOYYEAUATIKNG OmOPACONG OE
detypo EAMvov padntov Avkeiov. ZOpeova Le to, EpELVNTIKA VPNUaTo, 01 HodnTég
TOL OVOYVOPWLOV TN UNTEPO OC PPOVTICTIKN OmEVAVTL TOvg, Bempovoay Tov €0VTO
TOVG KOVO va epmiokel og {NTNUOTO TOL APOPOVV TN oTadodpouio Kol onueiwvay
Mydtepec SLOKOAIEG OTNV OOUNOT TNG EMAYYEAUATIKNG TOVG TOVTOTNTOG. ATO TNV
GAAY, o1 €N ot Tov EKPLVAY VITEPTPOCTATEVTIKN TN GLUTEPLPOPA OO TNV TAELPA TNG
UNTEPOG TOVG KOTEYPAPOV TEPIGCOTEPEG OVOKOMES GT) SIUUOPPMOT UIOC GUUTOYOVG
EMOYYEALOTIKNG TOVTOTNTOC. XTNV GLYKEKPIUEVY] €peuva €EETACTNKE YWOPIOTA 1
mhovn emMdpaoT TOV UNTPIKAOV KOl TOTPIKOV GUUTEPIPOPDY GTNV ETOYYEAUATIKY
avamtuén TV epNPov. AluTcTOONKE ATOVGio GTUTICTIKO CTIUOVTIKNG ETOPACTC TWV
TOTPIKAOV GUUTEPIPOP®V, Toviovtag Tov Kupiapyo poio mov mhovmg dtadpapotiCel n

UNTEPO GTNV EMOYYEAUATIKY avAmTLEN TOL €PNov.

2g YEVIKEG YPOUUES, Ol TEPICCOTEPEG EPEVVES OV UEAETOVV TIC YOVIKEG EMOPAGELS
OTNV ENAYYEALOTIKY AVATTUEN TOV ATOUOL O€ dtawpilovv Tovg 60 yoveic. ZOppwva
ue ta anoteléopata peto-avarvong (Wright & Perrone, 2008), ®otdéco 10 @O0 TOV
YOVEQ OMOTEAEL OTOTIGTIKA OMUOVTIKO TOPAYOVTO GTI GYECT UETAED TNG MO0TNTOG
OEOoUOD KOl TOV EMAYYEALATIKOV UETAPANTOV. LTV &V AOY® NETO-avAALGN Ol
TEPIOCOTEPES EPEVVEG VIOOEIKVVOLY TG 1 VTOPEN AGPAAOVS deGH0D e TN pUNTéPaL
oyetiCetol oNUOVTIKG He TNV EMayYEAUOTIKY avanTuén. Daivetol vo ovadeikvoovtal
ovo potifa emidpacng TOL TAPAYOVTO GUAOVL TOL YOVEQ OTNV EMOYYEALOTIKY
avantoén tov atopev (Kovpovvdovpov, 2015). To mpdto potifo apopd otnv

KOTOAVTIKY| ETIOPOOT TNG UNTEPUS OG TPMOTOPYIKNG P1yovpas 0espov. To potifo avtd
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emPePardvel n Epevva Tov Kovpovvdéobpov & Mrtcov (2013) mov mpoovapépOnke.
Opoiwg, ovppova pe tovg Germeijs & Verschueren (2009), n avtiAnat) acedAeio pe
™ UNTépa, OAAG Oyl pE TOV TOTEPO TPOPAEMEL TNV TACT OVTOdEPEHYVNONG TV
epnPav, T SeE10TNTA TOVG VAL GLAAEYOLV YEVIKEG TANPOPOPIES Y10 TIC EMAYYEAUOTIKES
emoyéc (svpeio digpgvvnomn), kabdc kot ™ 0e£10TNTA TOVC VO GLYKEVIPOVOLV
Aemtopepeic mAnpogopieg Yo évo cLyKekpEVo €0poc emayyeApdtov (oe Pabog
dtepedvnon). To debtepo potifo tovilelr v emidpacmn kol Twv dvVO YOVEWV GTNV
emayyeluatikny ovamtoén. Etor oopeova pe ™ Vignoli (2009) n eridpacn tov
aoQOAOVG OEGHOV OTNV OVTOEKTIUNGCT KO TNV EMOYYEAUATIKY] OVATOPAGIGTIKOTITA
ntav  onUovTiK] UOVO o1 OYECN  OyOPloV-TOTEPO. KOl  KOPLTGLOV-UNTEPOC.
[Mapdrinia, ov Lease & Dahlbeck (2009) kotédei&ov v enidpoocn 10V acPAAOVS
OGOV HE TN UNTEPA LOVO OTIG OVTIMNYELS OVTONTOTEAEGLATIKOTNTOG TV KOPITGLDV.
[Tapoéra avtd, LOY® TOV TEPLOPICUEVOV EPEVVAV TOV UEAETOVV YMPLIGTH TNV TOTPIKN
KOl UNTPIKN EMOPOCT, 0ev Umopovv va e&ayBodv akoOun ac@oAr] COUTEPACUATO G
TPOg TNV emidpaom avtr. Emouévaog, kpivetan avaykaio vo peletn0el mepaitépw 1060
0 UNTPIKOG OGO KOl O TOTPIKOG POAOC GTNV EMAYYEALOTIKY OVATTTUEN TV PNV
TPOKEWWEVOL Vo SlopoppmBel por mo olokAnpouévn ewkdéva yio ™ @OoN TOV

OCUYKEKPIUEVOV EMOPACEMV.

Ext0¢ amd ta gpeuvntikd dedopéVo, TOV TIGTOTOOVV TN CNUOVTIKY] GUUBOAN TOV
0oQOAOVG OEGHOD GTNV EMAYYEAUOTIKY AVATTUEY TOL ATOUOV, 1) £PEVVOL EYEL OTPAPET
KOl OTNV OVOGTOATIKY] OpAcT OV Umopel var £l £vOG AYOTEPO AGPOANG 0ECUOC 0T
dwdwacio AyYnG emayyeApatikng oamodeaons. ‘Etol, odueove pe  epguvnTikd
gupruata, M VmapEn ayy®Oovs OeGUOV GULVOEETOL e TO EMIMEOO EMOAYYEAUATIKNG
avoropactotikotntag (Tokar, Withrow, Hall, & Moradi, 2003. Downing & Nauta,
2009). Emm\éov, oe dAl épevva (Ecke, 2007) eEetdotnke o TOmOG deGHOD 08 GYéo
LE TIC OLGAEITOVPYIKEG OKEWELS OTOOIOOPOUING Kol TO EMIMEOD EMOYYEAUATIKNG
avamoQac1oTKOTNTOC. Ta anoteAéopata £J€1E0V TG TO AyX0S TPOCKOAANGNG KoL 1
amoeuyn oyetilovror pe TV aLENUEVT] OVOTOPOAGIOTIKOTNTO KOl TN SVCKOAlD OE
oxéomn HE TNV EMAOYY EMAYYEALOTOS. 2TV 1d10 épevva SOMIGTOONKE TS 1) OTOPLYN
TPOCKOAANGONG oyetiletor ONUOVTIKG e Tr oOyyvon otn ANyn oamoedcewv. H
EMOYYEALATIKY]  OVOTOPOCICTIKOTNTO TOPATEUTEL GTNV  OMOVGI0  EMOYYEALOTIKNG

TPOGAPUOCTIKOTNTOS KOOMG etvar évvolo cuvagng pe tov PElUEVO €AEYXO, O
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OT010¢ EKONAMVETOL UE GVYYVLOT, OVOPANTIKOTNTA KOl OTOPLYN EMOYYEALATIKMOV

petafioemv.

[Tapd Tov YKo €pELVAOV TOV HEAETOVV TN GLVEICPOPE TOV YOVIKAOV TOPAYOVTIOV GTNV
EMOYYEALOTIKY) avATTLEN, Alyec €ivon o1 PEAETEG TOV €0TIALOVV GULYKEKPIUEVA GTNV
EMAYYEALOTIKY] TPOGOPUOCTIKOTNTO. ZOUP®MVO HE EPELVNTIKA EVPNUATO OU®S 1
avTinmT ac@diela umopel va mpofAdyel v Betikn tpocappoyn Tov epnPov katd
™ ddpkela oyolkmv petafdcemv (Larose & Boivin, 1998). 'Etot, n modtta g
YOVIKNG Ox€onG Umopel vo GLVOEETOL Kol HE TNV avATTUEN TNG EMOYYEAUOTIKNG
npocappootikotTas. [pdyuart, ot Guan kot cuvepydteg (2015) e&étaoav ™ oyéon
YOVIK®V GULUTEPLPOP®V TOV OYETICOVTOL HE TNV  EMAYYEAUATIKY] OTOO00pOia
(vroopiEn, mopeuPoTikdOTTE, EAAELYN  EUTAOKNAG) WE TNV  EMOYYEAUOTIKY
TPOGOPUOCTIKOTNTO GE OEIYUA POITNTAOV. ZOUPMVA [LE TO ATOTEAECUATO, OL POLTNTEG
mov vidbovv 6Tt vrootnpilovrol oIV TPOSTADELD TOVG VO SIEPEVVIICOVV TIG TOAVEG
EMOYYEALOTIKEG EMAOYEC, OVOTTOCCOLV aicONoN EMAPKENG, EUTAEKOVTOL EVEPYE GE
OlEPELVNTIKES dPACTNPIOTNTEG KOl MG EK TOVTOVL EVICYVETOL 1] EMAYYEAUATIKY TOVLG
TPOGOPUOCTIKOTNTA. AVTifETO, 01 POUINTEG OV TEPYPAPOVLY TN GULUTEPLPOPE TV
YOVIOV TOVG ®G laitepa TapeUPatiky] o€ BEpato mov apopovV TNV EMAYYEAUOTIKTY
TOVG 6TOO00pOoUia, EXYOVV LIKPOTEPO KIVIITPO VO OIEPEVVIICOVV TO EMAYYEAUOTIKO TOVG
LEALOV, oTolXElo oL emMMPedlel apVNTIKA TNV ETOYYEALOTIKY] TPOGOPUOGTIKOTNTOL.
Emnpocbeta, oavnke mwg m omovcio. YOVIKNAG EUTAOKNG OTNV  EMAYYEALOTIKN
otadlodpopic TV VEV  emmpedlel  apvNTIKA TNV ETMAYYEAUOTIK  TOVG
npocapuootTikdOTTa. H yovik avt otdon pmopel va odnynoel tovg vEoug va
TIGTEYOVV OTL 1 EMAYYEALOTIKY TOVG oTadlodpopio ogv ivar onuaviikd CRmuo yuo
tovg yoveilg tovg. H avtiinyn avt icwg toug amobappdvel and 1o va avortuéovv
TPOCAPUOCTIKEG 0eE10TNTEG. e GAAN €pevva, otV omoin £EETACTNKE 1 OXEON NG
KOWMVIKNG OTNPENG UE TNV EMAYYEALOTIKY] TPOGOPUOCTIKOTNTA, TO OTOTEAECULOTO
£0e18av MG M KOWWOVIKN oTNPn mov TPOEPYETOL amd TNV OKOYEVELWL UTOpPEl va
GUVEIGQEPEL GNUOVTIKG OTNV AVATTUEN TG EMAYYEALATIKNG TPOCAPUOCTIKOTNTOG GE
detypo porrntov (Tian & Fan, 2014). Loupovoe pe to Maulidiyah (2017) owotdco, n
yovik] vmootnpiEn  mpoéPAeye  poOvo  pio  OOTOCT  TNG  EMOYYEALOTIKNG
TPOCAPUOCTIKOTNTOS, TO EMAyYEALOTIKO evdlapépov. Ot @ottntég mov d€yovtav
VROoTAPIEN TG0 omd T pnTépa. OGO Kol amd TOV mOTEPO Elyov TNV TAOM VO

npocavatorilovtor Betikd mpog TO pEAAOV Kor vo mpoetodloviol Yo TNV
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EMOYYEALOTIKY] TOVG OTAOI00pOpic. AOMIGTOVETOL TMG Ol MOUPUTAV®D EPEVVES
ompiloviol OmOKAEIOTIKA o€ delypato QOUNTOV Kot Omovcldlovv epeuvNTIKA
EVPNUATO TTOL VO OLPOPOVV TN GYECT YOVIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV LE TNV ETOYYEALUTIKN
TPOGapUOCTIKOTNTA 6€ pnPovg. H eméktaon g épevvag oty epnPin niwio sivon
onuavtiky kabmg ot épnpotl -wdiwg oty EALGd0- kKaAoDVIOL VO OVIWET®TIGOLV
EKTTOOEVTIKEG KO EMAYYEALOTIKES PETOPACEIC TPV TNV EVNAIKI®ON TOVS, Ol 0moieg
TPoVTOOETOVLV TNV AVATTLEN TNG EMAYYEALATIKNG TPOGAPUOCTIKOTNTAG. AKOUT givan
mOOVO 1 OVTIANTTY GYECN HE TOV YOVEN VO, OloPEPEL HETAED PNV Kol QOUTT®V
KaBmG 01 TEPIGGOTEPOL EPNPOL TAPOAUEVOVY GTIV OIKOYEVELNKT] EGTIO O1ATNPAOVTOG Lol
mo £éviovn aAlnAenidpaon pe tov yovéa (Kovuovvdovpov, 2015). Axoun, to
VILAPYOVTO EPEVVNTIKG EVPTUATO Y10 TN GVGYETICN TMOV YOVIKOV EMOPACEMV UE TNV
EMOYYEALOTIKY] TPOCAPLOCTIKOTNTA £6TIALOVY KUPIMG O YOVIKES CUUTEPLPOPES TOV
aQOPOVYV GUYKEKPIUEVO TNV emOyYEALOTIKN oTadtodpopia. Exel pavel wotdco mwg 1
VTOGTNPIKTIKY] OTACT TOL YOvED GE &va €LVPVLTEPO YLYOKOWMVIKO €emimedo &ivat
KaBoPIoTIKOTEPT YL TNV EMAYYEAUOTIKY ovAmTtuén Tov epnfov  cLYKPITIKE pe
CUUTEPLPOPES TOV APOPOLV cuykekpiuéva tn otadodpouio (Keller & Whiston,
2008). Ba giye evolapépov emouévmg va d1epeuvnBel | evpHTEPN OTACT] TOV YOVEX KoL
Oyl LOVO M OTACT] TOL OMEVOVTL GTNV GTASI00POU GE GYEoN HE TNV avamTuén g

EMOYYEALLOTIKNG TPOGUPUOCTIKOTNTOG.

[Tapd 11¢ Tpoavapepbeiceg epevvNTIKES EALEIYELC, CLUTEPOIVETOL OO TOL VTTAPYOVTIQ
ELPNUOTO  TOC O OCPOANG OECUOC Kol 1 OVTIACUPOVOUEVN VTOGTNPIKTIKN
ouumEPIPOPE oxeTilovtor OeTIKA pHe TNV EMAYYEAUOTIKY] TPOGOPUOCTIKOTNTO KOl
YEVIKOTEPO LLE TNV EMAYYEALOATIKY avATTLEY. AvtifeTa, 0 avaceaing deopdg Kot o
apVNTIKN avTiinym Yoo T yovikny oyéon umopel vo. OpAcEL OVOCTOATIKA GTNV
emoyyeARLATIKY] avantuén. Opiopévol EpeVVNTEG EMYEPDOVTOS VO AVOADGOVV OTH TNV
ocvoyétion e&étacav 10 poA0 mov pmopel vo dwdpapatiCovy ce v aTOpKOL
yoyoouvaicOnpatikoi moapdyoviec. Onwg ovaeépbnke, m mowdTNTO TOL JECUOV
emnpealel TNV yoyosvvaicsOnpatikny e£EMEN Tov atdpov. Eivan emopévag yprioyo va
dtepguvnBovv ot atopkol mapdyovteg mov  TopEUPAALOVTOL OTN GYECT HETAED TOV
YoViKoV dgopob kat TG emayyeApotikng avartuéng (Kovpovvdovpov, 2015). ‘Etot, n
Vignoli (2009) dwmictmoe mog o KOPiTolo Tov £X0VV 0oPOA deGUd HE TN UNTéPQL
TOVG KOl TOL 0yOplol LE TOV TOTEPO,  OVTIGTOL(O TALPOLGLALOVY VYNAN OWTOEKTIUN G,

OTOlEl0 OV TOLG KAVEL MO OMOPUGICTIKOVS OTN OlOKOGTIO  EXOYYEAUATIKNG
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amoQOoNG. XOUQ®VO HE GAAC gupnuata, ot £pnPor pe ayy®dON TOTO OEGLOV
EKONADVOLV €VTOVO (YOG Kot 0matctodosio oe oxéon pe ta {nTipate oTododpopiog
KOl ®G €K TOVTOV GNUEIOVOLY VYNAGQ ETITESA EMAYYELULOTIKNG AVATOPUGICTIKOTNTOGC
(Braunstein-Bercovitz, Benjamin, Asor & Lev, 2012). Avagopwkd upe tnv
EMAYYEMLATIKN TTPOGOPHOGTIKOTNTO, ol Shin & Lee (2016) £dei&ov mwg ot £épnPot pe
avacPOA TOTO OeopOoD UE TOVG GLVOUNAIKOLG  onueiocav VYMAG emineda
amoic1000&iag Kol HEWMUEVO €0MTEPIKO KivnTpo, otoyeion mov cuvéBailav o1
HELOUEVT] ETAYYEAUATIKY TPOGAPUOCTIKOTNTA. AauBdvoviag vmoyn o) T cLVOESN
MG EMAYYEAUOTIKNG — TPOGOPUOCTIKOTNTAG HE OeTkoDg  YuyoAoyKovs Opovg
(Savickas & Porfeli, 2012. Shin & Lee, 2016) kot to poA0O TG OTN SlOTPAYUATELGN
OTPECOYOVAOV KATUGTAGEMY Kot ) T GCLGYETION TOL TOOL SEGHOV HE TN dlayEipion
tov ayyovg (Mikulincer et al., 2003) emlé€ape va €0TIAGOLUE OGNV YUXIKA
avVOEKTIKOTNTO ®OG KAVOTNTO OVTILETOTIONG TOV AyXOoLG Kot 610 moavo poOAo TG 61N

OY£0T TV YOVIK®V GUUTEPIPOPDOV LE TNV ETAYYEALATIKY] TPOGAPUOGTIKOTITO.

1.3 Yok Avlektikotnro

H yoyuc avBextikdtta og 0etikdg yuyoAoyikdg Opog GUVOEETOL GUECO UE TNV
Oetikn Poyoroyio (Ztarikag & Mvtokidov, 2011). H @ctikry Pouyoroyia givar o
KAAOOG ™G wuyoloyiog mov HEAETA TIC OeTikég mTuyés ™S avOpdOTIVNG VTAPENG.
21010¢ ™G eivar va evtdEel oV YLYOAOYIKN €PELVA KOl TPAKTIKY €KTOG amd N
OlyvmoTn YuyIKOV SloTapoy®y Kol TNV eVaoyOAnorn He to Oetikd, Oompuovpykd
otoei. Tov ATOpHOV: TIC dvvaTdTNTES, TA TAAEVTA, TIC 0petéc tov (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). TTpokettat yio. pio. GNUOVTIKE GAAOYT OV OVOAOYIGTEL KOVEIG
TG 1GTOPIKA TO LEYOADTEPO LEPOG TNG WUXOAOYIKNG £pEVLVaG €xel emKeVTPOEl oTnV
Katavonon tov eAEWNATOV Kot T Bgpaneia TV yuxonaboroyikdv GUUTTOUATOV
(Aaxiodtn, 2011). H Octik Wuyoroyio emovoapépel 6T0 EMIKEVIPO TO «UECOY
Aertovpykd dropo. Alepguvd 10 oG TPocapUOlETaL ATOTEAECUATIKE, TOG pobaivel
véeg 0eE10TNTEC Kol TG KATAPEPVEL, TTapd TS avtiEoomteg, va (gt ) {on tov pe
a&ompéneia, xovrag éva okond (Sheldon & King, 2001). Me avtév to televtaio

TPOPANUATIOUO Eivar CUVLEOCUEVT | Evvola TNG YLYIKNS avBekTikoTnTag (resilience).

H évvola avt avadvbnke v dekoetio Tov 1970 péca and TG £peuveg TPMOTOTOP®V

epevvntov (my. Garmezy, 1971. Rutter, 1987) ot omoiot emyeipnoov va
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TPOGOOPIGOVY TOVG TAPAYOVTIEG TOV GLUUPBAAAOVY GTNV gUPAvVIoT Yyuyomadoloyiag,
o€ Taud1d Tov pEYAA®VAY GE dVGYEPELS GUVONKES Kol (G EK TOVTOL SETPEYAY VYNAD
Kivouvo vo ekdNADcovY TPoPAnpate oTnV avATTLEn ToVG. Almictwoay, ®oTdco, 0Tt
Topd TG avtiEodTNTEG o Todld AvATTHGGOVTIOV PLGIOAOYIKA KOl TPOsaprolovtay
Oetikd ot ovvbnkeg (Masten, 2001). T mapdderypo, o Garmezy (1971),
HEAETOVTOG TToudld Yové®V Tov €macyav omd oylloppévela, Eexdpioe o opado
OOV oV, o€ avtifeon pe O, TU AVOUEVOTOV, EKONAMOOY ONUAVTIKEG EVOEIEELS
BeTiKN g TPOGOPUOYNG OTMG KOAES OYECELS LLE TOVS GLVOUNATKOVG, ETUOVY] GTO GTOYO,
OYOMKT KOl EMOYYEAUATIKY €mtuyio. TETO0VL €100VE SMIGTMOGES 0dNYNCOV TOVG
EPELVNTEG ALTOVS VO KATOVOTICOVV TG T, LOVTELD oL Pacilovionr otnv mpdPieym
yuyoraBoroyiog eivor avemapkn ywo vo e€nynoovv to avomtuélokd emtedypoto
atopmv Tov peydlwoay og avticoo mepifarrov (Wright, Masten, & Narayan, 2013).
Apyikad to modd avtd ovoudotnkay «atpwtan (invulnerables) (Garmezy, 1971)
kaBng OBewpnOnke mwg mpoOKetal Yoo EEXWPIOTA ATOUN WHE OMAVIEG ECMTEPIKES
SLVALEIS. XN oLVEXEW, ®OTOGO, Kabmg 1 €pevva eEeMacdTaV EMIKPATNGE O OPOG
«OVOEKTIKA» KOl «OovOEKTIKOTNTO» YL TNV  TEPYPUPN OVTOV TOV OTOU®V
(Xotlnyphotov, Aaunpomodrov &  Adapomovrov, x.x.). O Opoc Mrav
KATOAANAOTEPOC KOODC QAVNKE TS TO QOIVOUEVO TNG ovOekTIKOTNTOG Eivol 710
ocuvnOwopévo and 6co apykd motevotav. Ipdyuott, mpoxertor yiou £vo QOVOUEVO
mov ovvnBwg mMydler omd TNV QUOIOAOYIKN Agltovpyio TV  avOpOTIVEOV
TPOCaPUOOTIKOV cvotnudtev (Masten, 2001. Masten & Wright, 2010). Mg dAla
Aoy, M avBeKTIKOTNTA dEV TPOEPYETAL Omd KAMOEG EEY®PIOTEG 1010TNTES, avTifeTal
amotelel TV «kabnuepivn payeion g (Mg Tov aTdpov Kot dtacpaAiletal péca amd

TOVG TPOGTOTEVTIKOVG TOPOLS TToL Exel otn dudbeon tov (Masten, 2001).

Av ka1 m évvolr ™G avOekTIKOTNTOG £XEL OMACYOANGEL TIG TEAEVLTAIEG OEKOETIES
TANOOPa EPELVAOV QOIVETOL VO UMV VIAPYXEL OLOP®VIOL MG TPOG TOV AEITOLPYIKO
opiopd g (Aburn, Gott, & Hoare, 2016). Toupova pe kdmoleg £pevveg, M
avBextikOTTa OpilETOl MG N WKOVOTNTO VO AVTILETOTICEL Kovelg 1 va Eemepdoet
avtifoec, tpovpatikés ovvOnkes. (Bonanno, 2004. Rogerson & Emes, 2008.
Longenecker, Zink & Florence, 2012). Xg dAleg £pevveg mepLypaQETAL MG S1AOIKAGTOL
Oetucng mpooapuoyng mapd tig avtiCoeg ocvvOnkeg (Masten, 2001. Wingo, Wrenn,
Pelletier, Gutman, Bradley, & Ressler, 2010), 1 ®g woavotta avakapyng amd ovTég

(Luthar, Cicchetti & Becker, 2000. Luthar, 2006). I[Topd tv amovcio £vog amdAVTOL
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OpWoHoY GULUTEPAIVETOL TS 1 €vvold TNG OvOEKTIKOTNTAG GUVOLALEL, OE YEVIKEG

ypappés, 6vo daoctdoels:

A. Tnv ékBeon oe avtioeg N tpavpaTikéc cuvOnkeg (adversity).
B. Tn Oetkn mpooapuoyn (positive adaptation) mapo tnv vmapén ovtdv g
ovvOnkov (Luthar & Cicchetti, 2000).

Avo@popikd pe tnv TpdTn S1IoTAcT, avticon cvvOnkn amotedel kdbe KatdoToon
N eumepio moOL UmMOPEl Vo OMEIANGEL TNV OUOAN avATTLEY KOl TPOGAPUOYT TOV
atopov (Wright, Masten, & Narayan, 2013). Ocov apopd ™ dgbtepn d1dotoomn, N
Otk mpooappoyn umopel va opotel eite pe eEwtepikd €lte pe £0MTEPIKA
kpumpuo. (Masten, 2013. Masten & Wright, 2010). H giwtepikn mpocappoyn
apopd o€ éva GHVOAO KOWVOVIK( OVOUEVOUEVOV GUUTEPIPOPOV 1 OVOTTLEKDOV
emrtevyudtov (Xoatlnypiotov & cuv., x.x), VO 1 ECOTEPIKN APOPE 6TV YUYIKN
KOTAGTAOT] TOV aTtOUOL OTt®G TNV aviihapPavetar o i010¢. Tlpdaypatt, n yoykn
avOekTIKOTNTO, QaiveTtol vo Aeltovpyel ¢ O€IKTNG Yo TNV YLYIKN VYElo TOV
atopov. H amovoio 1 o petowpévog aptBpoc yuyoloyik®v GOUTTOUAT®VY gtval £vag

TPOTOG Y10 v TPOGo10ptoTel 1 avBekTikdTn T €vOC atopov (Aburn et al., 2016).

Soxvd, M yopkn avBeKTIKOTNTO TPOooEYYIleTOol ®C OmOPPO. TAPUYOVIWOV
KWvoOvoLv Kot TpootatenTik®mv mopoyoéviov (Fergus & Zimmerman, 2005). Ot
TPAOTOL  APOPOVY  Topdyovieg mov owv&dvovv v mOAVOTNTO  EUPAVIONG
TpofAnuUdtev otnv avamtuén Tov atépov Kot pmopel vor givor atoptkol 1
nepiparloviikoi (Whright & Masten, 2005). Ané v pia, ot oroukoi
nephopPdvovv otoygeion OTme o yaumid Papog katd ™ yévwnon (Zolkoski &
Bullock, 2012), opiouéva 1d1ocvykpooctakd yopoktnpiotikd (Cabaj, McDonad &
Tough, 2014), v Vmopén KOV ovaykdv 1 pedncukdv SveKoMOV
(Strnadova, 2006). Amndé v GAAn, ot mepifoarlovtikoi a@opodv T0 YoUNAd
KOwmVvikoolkovopko eminedo (Rojas, 2015), v amovcio. 0KOYEVEWKNAG Kot
Kowovikng omping (Hardardottir, Juliusdottir & Gudmundsson, 2015),
TPAVOTIKG ovuPdvta 0Tme ommAsia (Bonanno, 2004). H napovcio £vog Kot povo
Tapdyovto KivdOvov dgv avTOvaKAG OU®G TIC TPOYUATIKES avTiEOEC GLVONKES
mov etvar ovyvd ektebeéva ta dropo (Masten, 2013). Avtd onpaivel mwg ot
TaPAyovTeG KIvOOVOV GTAVID. TPOKVTTOVV UEUOVOUEVA, OVTIOETO CUVLTTAPYOVV

Kot ovoowpevovrar (Masten, Herbers, Cutuli & Lafavor & 2008). Avt)y 0
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OLGGMPELON TTAPAYOVTOV KIVOUVOL €ival oV TEMKE EmMPedlel avVOSTAATIKA TV

IKOVOTNTO TOV ATOLOV VO AVTETEEEPYETOL OTIC GTPECOYOVEG GUVOTKEG.

O1 dev1ePO1 (01 TPOOTATEVTIKOL TAPAYOVTES) QUPOPOVV TAPAYOVTEG TTOV UETPLALOVV
v mhavoTnTa gpEavions mpoPfAnudtov. H dmapén tov tedevtainv emrpénet
610 Gropo va mpooappoleton Oetikd mopd T cvoom®pevon Kivduvov. Me dida
Aoy, M oavBektikoTTo ekppdleTon péca amd v aflomoinon TPOCTUTEVTIKMOV
TOPUYOVTIOV YIO0. TNV  OVTIILETONMION TV mopaydviov kivdvvov (Fergus &
Zimmerman, 2005). Ot mpoctatevtikoi mapdyovieg nnyalovv, O0nmg £xsl HoM
avaeepOel, and To avOpOTIVA TPOCAPUOGTIKE GLGTIUATO KO OPOPOVY OITO KA
YOPOUKTNPLOTIKE, SLOTPOCHOTIKOVG TOPOVG KOl GTOYEIN TOV EVPVTEPOV KOWVMOVIKOD
mAatsiov (Masten & Wright, 2010). tm Biloypagio éxovv peretndei mowkilot
OTOKOT TOPAYOVTEC OV AEITOVPYOVV TPOCTUTEVTIKA GE OLOYEPELS GLVONKEG,
OTMOC Ol OVAOTEPEG VONTIKEG AelTovpyies, N wkavotnTo avtoppvouiong, n Betikn
avtidnyn ywo tov eavto (Masten &Wright, 2010. Masten & Obradovic, 2008). Ot
TOPAYOVTEG OVTOL OAANAETIOPOVV LE KOWMOVIKOVS Topdyovtec. 'Evag and toug o
Bao1kovg KovwvikoHe mapdyovteg £ivot 01 S1UTPOGOTIKES GYEGELS TOV ATOLOV KO
KLpimg 01 oY€0ELS SECUOD OV AVOTTOGGEL OPYIKA LE TOVG YOVEIG TOVL Ko OTN
oLVEYELD, LE TOVG Gidovg 1 To ovvTpo@o tov (Mancini & Bonnano, 2010). AlAot
KOW®VIKOT Tapayovteg mpoépyovtol and 10 gupitepo mepPdAlov oto omoio (et
Kaveic my. M vmapén Kowvmvikol S1KkTvoV, o1 Tapadocels, 1 Opnokeia (Masten &
Wright, 2010). IIpootatevtikoi mopdyovteg ep@avifovior emTopéveg o€
nepLocotepa  emimeda  (ATOHO, OWKOYEVEW, KOWw®Vi) Kol  OAANAETIOPOVV

eVIoY0OVTOG TNV 0VOEKTIKOTNTO TOV ATOLOV.

H peiétn g avBektidmtog dev neplopiletonr mAéov oe mAnBucpovg mov Pudvovv
xpOViEC GoPapég avTiEooTnTec. AlevphveTal Kot 6 OELYLOTO TOL YEVIKOL TANBLGHOV
(Shastri, 2013) kot emKEVIPOVETAL GTOV TPOTO TOL AVTILETOTILEL KOVES T
oTpecoyove, cupPdavto mov mopovolalovior oty kadnuepwomro tov (Davis,
Luecken, & Lemery-Chalfant, 2009).Yn6 avtd to mpiopa 1 yoyikh avOektikdtro
vogitan g avrtiotoon oto otpeg (Karreman & Vingerhoets, 2012) 1 og wavotto
anotelecpoTikng ovtipetdnions tov (Connor & Davidson, 2003). IMpokettat yo pio

wKovotnTo, oV Tpovmobetel TNV Vapén ecmtepikmv mopwv (Condly, 2006). Mropsi
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®wot6co vo avorntuyfel péoa omd TV oAAnAemidpacn pe 10 mEPPAAlOv, TNV

ekmaidgvon kat v eEdoknon. (Kvpiakov, 2014).

SOUPOVE  E  EPELVNTIKA EVPNUATO, 1 WLXIKN avOEKTIKOTNTA ®G KOVOTNTO
OMOTEAECUOTIKNG  OVIUETAOTIONG TOL GYYOUG  CUVEIGPEPEL  ONUAVIIKO GTNV
wovoroinon and ™ (N mov Pudvovv ta dtopua (Abolghasemi & Varaniyab, 2010)
KaBmG Kol 6TOV PEIOUEVO aplOId YLYOAOYIKOV GCUUTTOUATOV, 6TV ovEnuévn BTk
d1dBeon ko T1I¢ KaAéc kowvmvikée oyéoelg (Sood, Bakhshi & Devi, 2013). EmutAéov,
Exel Ppebel OtL oyetiCeton otevd pe ™V akadnuoikn emidoon (Lee, 2009).
Aaupdavovtag vdyn ) Betikn emidpoon ¢ avOekTikOTNTOG 08 d16POPOVS TOUEIS,
otV mopakaT® evotnta Bo avoivBel mn ovoyétion TG HE  EMAYYEAUATIKOVG

TOPAYOVTEG KOl GUYKEKPIUEVO, LLE TNV EMOYYEALOTIKN TPOGOPUOCTIKOTNTO.

1.3.1. Yoypki Avosktikétnra, Eroyyeipoatikoi Mopayovreg kon Exayyshpotiky
IpocoppocTikéTnTO

H ®gticry Poyoroyia Bpiokel epapuoyés kot oto yopo epyaciag. [To ocvykekpéva
To TEAELTOLO XPOVIOL UEAETOVTOL OETIKO TPOGAVATOMOUEVES WYOYOAOYIKEG OLVALELS
Kol Youyoloywkoi mOpoL oL UmOpPoLV va petpnbovv, va ovomTuyBovv Kol va
ocvuparrovy oty Tpododo twv epyalopévav (Luthans, 2002). Ot Oetikoi yuyoroykol
nopol mov Owbétel to avOpomvo dvvoukd cuvBétouv T Oetikr] Opyavwoiokn
Yvuneprpopa (Positive Organizational Behavior) (Luthans & Church, 2002. Youssef
& Luthans, 2007). H évvoia g Octikng Opyovoolokhig ZoUmeptpopis TPOEKLYE
AOYO NG GLUVEXDS HETABOAAOUEVIC KL OVTOYMVICTIKNG QUONG TV Opyovicuodv mg
évog tpomog va Pedtiwdel n amoddoon tovg (Pouramini & Fayyazi, 2015). Mo ot tig
OLVIGTOGEG NG OeTikng OpyavOcoKkng ZuUTEPPOPAg etvat 1 Wuytkn ovOeKTIKOTNTO.
Q¢ otoyeio e Oetikng Opyaveoclokng ZVUTEPLPOPAS 1 YUXIKN avOeKTIKOTNTA
opiletar ®¢ N wavdTTE. TOL ATOPOL VO OVOKAUTTEL omd TNV avTiEodtnTo, T
GLYKPOVOT|, TNV amoTLYi0, aKOUN Kot amd BeTikd GLUPAVTO, OO TNV ETOYYEALLATIKN
avéMén M 1 avEnuéveg evboveg (Luthans, 2002). Touewva pe tovg Luthans,
Vogelgesang kot Lester (2006), n yoyikn avOektikdtnTa givol pio évvoio eEpeTIKa
ONUOVTIKY Y10 TOVG OPYOVICHOVG aPeEVOS AdY® TOL ovénuévov Ayyovs Kot TOov
LEWOUEVOL YPOVOL OVATOVANS TMV EPYOLOUEVOV KOl OPETEPOV ADGY® TOV GUVEYDV

aAloyov otig epyactokés ovvinkes. EmmAiéov, n yoywkn avBextikdmro ivor o
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wKovotnTa Tov pmopel va kaAlepynOei. 'Etot. o1 opyaviopoi opeihovv 6yt povo va
EMAEYOVV  avOeKTIKOVG €pYalOIEVOVS OAAG KOL VO SOHOPPDOVOLY TTPOYPAULOTO
evioyvong g avOekTiIKOTTOS TOV OTOH®Y TOL ovikKovy Mon otov avlpomivo

duvapko toug (Luthans et al., 2006).

H onuocia g yoyxumg avBektikdtog otov enayyeApatikd yopo emPePordveton
amd oL GEPA EPELVAV OV VTOYPAUUICOVY TN GUVOESN NG WUE EMOYYEALUTIKOVG
napdyovteg. Ot Luthans, Avolio, Walumbwa, xot Li (2005) die&nyayav épgvvo o€
detypo epyalopévmv kot £6e1E0V MG T EMMEOA YLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG UITOPOLV V.
Agrtovpynoovy g TPOPAETTIKOG Topdyovtog Yo TNV omddoot] tovg. Ot avOektikol
epyalopevol, vmootnpilovy ot epeLVNTEG, AVTILETOMILOVV EMTLYMG TIC AVTIEOOTNTES
Kol TPOCapUOLovTol OTIG GAAAYEG HE OMOTEAEGHA VO PEATIOVOLV TIC OTOOOGELS TOVG
o€ &va aotafég epyaotakd mAaiclo. Xe mapopola cvpnepdopato KatéAn&av ot Kotzé
kaw Lamb (2012), coppdva pe 1o0u¢ 0moiovg N Woytkn avOekTikOTnTo TOpOovGIalEt
apvnTikn oxéon pe emayyeluatiky e&ovbévmon. Ot youyikd avOektikol epyalduevot,
oOUP®MVO, UE TNV 10100 €PELVA, APOCIOVOVTOL YVMOOTIK( KOl GLVOICONUOTIKE otV
gPYNcion TOVG KO £Y0VV VYNAO KivnTpo Yoo Tpocmmiky enitevén. Emmiéov, coupmva
He GAAN TpdSPaTn £pevva M EMOEEN AVOEKTIKOTNTOC HETO TNV OMMOAEW EPYOCIOG
umopel vo cupPaiiel onuovtikd otnv emavevpeon epyocioc. Me GAlo Aoy,
COUPMVO IE TO OTOTEAECUATO TNG £peuvag, OG0l NTaV avOEKTIKOL GTO GTPES OV
TpokAnOnKe omd TV omdAEw epyaciog elyav meplocoOTEPEG THAVOTNTEG VO fpovv
gpyoacio LEGO GE OLAGTNUO TEGGAP®Y ETMV GE GYEOT UE EKEIVOLG TTOV TAPOLGINGAY

ocvuntoparto katddinyng (Stolove, Galatzer-Levy & Bonanno, 2017).

Aleg épevveg emonpaivouy T GLUPOAT TG AVOEKTIKOTNTAG GTNV AVIYLETONIGT TOV
aAlaydv oto xmpo epyaciag. Ot Bowles kot Arnup (2016) pe £pgvva mov deéfyayov
o€ VEOLG 0OOKAAOVG KATEANEQV GTO CLUTEPAGUN TG 1 ovOekTikdtTa oyetileTon
Oetkd pe TV KavOTNTO TPOGAPUOYNG OE UETAPOUANOUEVEG EPYOCIOKEG GUVONKES
(adaptive change). Zvykekpyéva, ot avbektikoi ddokolol mpocapudlovion
OMOTEAEGLOTIKA GTO OTPES MOV TPokOAel M ahdayn Kot enelepyalovtol GTpoTNyIKA
TOVG GTOYOVS TOVG TPOKEWEVOD VAL AvTATOKPOOHV 6TV aAlayr|. AKOuUN, GOUE®VE [
T0. AMOTEAEGHLATA TNG 10105 EPELVOC, Ol GUUUETEYOVTEG IOV OVEPEPAY OTL TPOTHOVGOV
VoL YPNOIULOTOOVV KAVOTOUEG Kol Ol TOPAOOGLOKES ADGEIS OTNV OVTIUETAOTION EVOG

TpoPAnpaTog NToV eketvol mov mapovsiolay Ta VYNAdTEP MImEdD aAVOEKTIKOTNTOG.
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Eniong, ot Shin, Taylor kot Seo (2012) vrootpilovv mmg 1 avlektikdtnta Asttovpysei
®G YUYOAOYIKOG TOPOg mov emmpedlel tov Tpdmo pe Tov omoio ot gpyalduevol
avtipetonilovy v opyavmotokn aiiayn (organizational change), ™ petapoir otig
POVTIVEG KOl TIG OTPATNYIKEG OV emnpedlovv T Agttovpyior gvog opyavicuov. Ot
avOextikol epyaldpevol dev LIOUEVOLY OTTAGDS TNV oAAayn, avtifeto emdekvhovv
déopevon o ovtr (commitment to change), cuUUETEXOVTOG EVEPYE OTNV EMLTUYN

vAomoinon te.

M cepd epevvav  eEetdlel ™ oyxéomn ™C avOEKTIKOTNTOG LE TNV ETMAYYEALOTIKN
npocappootikdtnta. Ot Bimrose kot Hearne (2012) vrootpilovv nowg mpoKeLTol yio
évvoleg aAAnAévoeteg kobmg Bonbodv 10 dtopo vo dtoyelptoTel TIG EMOYYEAUOTIKEG
petopdoelg mov tov moapovcswalovror. Ot 10101 epeuVNTEC OVOQEPOLY TS TO
TPOCHOTIKA KOL OOUIKA EUTOSIL OV  EUEOVILOVTOL KOTO TNV ETOYYEAUOTIKT
oTad10dpopia Tov atdpov dev avayortiCovv amapaitmra v e£EMEN Tov. Avrtifeta
umopel kavelg va TopopeivEL TPOONAMUEVOS GTOVG EMAYYEAUATIKOVS TOV GTOYOVG,
TP TIG OLVOKOALEG, av &ival avOEKTIKOG KOl EMAYYEALOTIKA TPOGAPUOOTIKOS. Ot
Ginevra, Di Maggio, Santilli, Sgaramella, Nota ka1 Soresi (2017) die&qyayav épevva
0€ YOVEIG TodIDV [LE VONTIKN LOTEPNON Kol £0€1E0V TG 1 YUK avOekTikdTTO
oyetiletor OeTikKd TNV EMAYYEAUATIK TPOCOPUOCTIKOTNTO. ZVUQ®OVO HE TOVG
EPELVNTEG  TPOKELTOL YO  YUYOAOYIKOVE 7mOpovg mov wbohv Ta  dTopo  vo
avTipetonicovy Kadnuepwvég mpokinoelc. ITo ocvykekpéva, ta droud mov dabéTovy
OLTOVG TOVG YLYOAOYIKOVS TOPOVS ancBdvoviol Kavd vo Tpooeyyicovy pe Oetikd

TPOTO TIG GTPECOYOVEG KOTAGTAGELS.

[MopdAinia, evtomiotnkay épguveg mov €£eTlOVV TN CLGYETION TNG AVOEKTIKOTNTOG
pe N OdtKaGior ANYNG EMAYYEALATIKNG OTOPOCNG GE GTO TOV OEV AGKOVV OKOUN
gpyaolaKkovg porovg, og eprfoug kat ottntéc. Ot Shin ko Kelly (2015) diepgdvvnoav
™V eMdOpao TG AVOEKTIKOTNTAG OTIG OVOKOAIEG AMYNG EMAYYEALOTIKNG OMOPAONS
oe Ogtypo gorrntov. Ta amotedéopata tng épevvag £0el&ov TG T emineda
avlektikdTrog mpofAénovy 10 Pabud TOV SVGKOM®YV GTN ANYN EMAYYEALOTIKNG
amopaonc. Ot youyikd avBektikol @oitntéc dwmpaypatedovion e emrvyion TIG
TPOKANGELS MOV TPOKVATOLV GTN OdKAGIE ANYNG EMOYYEAUOATIKNG OTOPOOTS.
Yvuykekpyéva, m  avlektikdOTo oxeTiCeton apvnTikd pE TG OVOKOAEG  TOV

opeilovtor oty Ehdeym mAnpoopnong. @aiveton mog n avlektikdtnto fondd to
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dropa va oLAAEYOUV Kol vo emeEePYAloVTOL OMOTEAEGUATIKA TANPOPOPIEG TOV

oyetiCovtal [Le TOV 0VTO KOt TIG EXOYYEAUATIKEG EMAOYES.

Ot Barto, Lambert xow Brott (2015) Jepedvnoav 1 GLOYETION  YOYIKNG
aVOEKTIKOTNTOG KOl  EMOYYEAUATIKNG TPOCAPUOCTIKOTNTAG o€ Ogiypa  EpnPov
INTEP®V. ALOTICTOGOV TMG 01 UNTEPES TTOL AVEPEPAY VYNAA ETITESD OVOEKTIKOTNTOG
avEPEPOV KOl LYNAGQ EMIMEDO EMAYYEAUOTIKNG TPOGAPUOCSTIKOTNTAS. EmumAéov, 1
avOekTikOTNTO. TPOEPAEYE TO EMIMESA TNG EMAYYEALATIKNG TPOSapHOoTIKOTHTAS. Ot
epeuvntég ToviCouy TG M evioyvomn TG avOEKTIKOTNTAG Kol  TNG EMOYYEAUATIKNG
TPOGOPUOCTIKOTNTAG TPEMEL VAL OMOTEAEL HEPOG TV TTAPEUPACEDV ETOYYEAUOTIKNG
ovpPovAevTikng og epnPovg kabwg mpoxertan yio yvopiocpoto tov Bonbovv ta dropa

va, EEMEPVOVV TPOCOTIKE KO ETOYYEALATIKG EUTOOLA.

Avtiotorya, o Buyukgoze-Kavas (2016) e&étace v enidpaor opiopuévev OeTikov
YOPOKTNPIOTIKAOV GTNV EXAYYEAUATIKY TPOCAPUOCTIKOTNTO G€ detypa porntav. Eva
amd To OETIKA YOPOUKTINPIOTIKO TOV GLUTEPIAMPONKE GTNV €pELVO NTOV 1 YUYIKN
avOekTIKOTNTO 1 OMoiel PAvNKE va emnpealel oe onUavTikd Pobud ta emimeda ™G
EMAYYEALOTIKNG  TPOGOPUOCTIKOTNTAS. AlOTIoTOONKE 0TV £PELVA TWG O1 POITNTES
mov OKBeTav avBekTikOTNTO, EATIdN Ko ouclodoio étewvav va elval TEPIGGOTEPO

EMAYYEALOTIKA TTPOCAPLLOGTIKOL.

Y& £épgvvo Tov Tpaypatonomdnke oe dsiypo portntodv oty EAAGSa (Sidiropoulou-
Dimakakou, Argiropoulou, Drosos, Kaliris & Mikedaki, 2015) dwamictdbnke nog n
avOeKTIKOTTAL OV aPOPA TNV emoyyEALOTIK oTtododpopio (career resilience)
napovotalel wyvpn BETIKN CLVAEEW PE TNV EMAYYEALATIKY TPOCUPUOCTIKOTNTO.
2OUQove. HEe TN CLYKEKPIUEVN €PELVA, T EMOYYEALOTIKY avOekTkOTNTO, 1)
EMOYYEALOATIKY]  TPOGOPUOCTIKOTNTA KAODG Kot 1 OVIIANTT]  E€MOYYEALOTIKN
OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTA, OMOTEAOLV  £val mAéypa ootV dlayeiplong
otadodpopiag 0 omoio evepyomoleitor OTAV KOVELS OVTILETOMILEL eUmOdIL GTNV

EMOYYEALLATIKY TOV TTOPETaL.

AT Vv emokOmMon ™S oxeTKNG PiAoypagiog cupmepaivetal Tmg OPIGUEVES AO
TIG £pEVVEG €0TIALOVV OTNV GYECT TNG EMOYYEALATIKNG TPOCAPUOGTIKOTNTOG [LE TNV
emoyyeApatikyy avlektikoétto. H televtaio oyetiletor dAla kol drapopomoteitot

EVVOLOAOYIKA OO TNV YUYXIKN avOEKTIKOTNTO APOV  OVOPEPETOL GTOVG TOPOVS TOV
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aflomotel kavelg mpokewwévov va Eemepdoel TO  EMOYYEAUATIKA eUmddlo OV
npoxvrrovv (Lyons, Sweitzer & Ng, 2015). H yoywr avOektikdmra, and tnv GAAn,
éxel evphtepo mepleydpevo kabmdG a@opd Tn GTACT TOV OTOHOL OMEVOVTL OTIG
avtiEootteg ¢ Mg ovpmepthappavopéveoy tov enayyeAloTikav. Emmpochera,
TOPOAO 7OV  ONUOVTIKOG aplBpdg gpevvav  Ttovilet 10 pOAO NG  WUYIKNG
aVOEKTIKOTNTAG OTNV EMAYYEAUATIKY] GTAOI00POMIa, Vol TEPLOPICUEVES Ol EPEVVEC
mov  egEetdlovv T oxéomn  TNG  OLUYKEKPEVO UE TNV EMOYYEALOTIKN
TpocaprooTIKOTNTA. TEAOC, o1 mpoavapepbeices €pevvec otnpilovior kvpiwg oe
detypa epyalopévav. Ot Alyeg £pevveg TOV aPOPOLV delya ATOUMV TOV OEV AGKOVV
OKOUN EMAYYEAUATIKOVG POAOVG ETIKEVIPMVOVTOL GTNV TAEWOYNPIO TOVS GE POLTNTEG
Kot Oyl o€ epfipovg. A&oonueint eivat, ®o1600, N doypovikn Epevva tov Hirschi
(2009) omv omoia pereOnrov ot Tapdyoviec Tov EXNPEALOVY TNV EMOYYEALATIKY
TPOGOPUOCTIKOTNTA TOV €PNPwV. AVAUESH GTOLG TOPAYOVIEC TOV OvOdElONKaY
ntav N vmopén Oetikng cvvasOnuatikng owibeonc. To edpnua avtd evioyvel v
vndBeon mwg ot Oetikol yvyohoywol mOpol oyetifovror pe TNV AVATTLEN TNG
EMAYYEALLOTIKNG TPOGAPUOCTIKOTNTAG TV £NPwv. Emouévac pe Pdon ta mapardvo,
OVOUEVETOL TOC M WYuyIkN avBektikdtnTa Ba mopovctalel Oetikn cuoyETion pe v

EMOYYEALLOTIKT) TPOCAPLOCTIKOTNTA.

1.3.2. Todmor deopod/T'ovikég cvpmepropés ko Yotk AvOekTiKOTNTO.

O Luthar (2006) kdvovtag avacKOTNoN TNG LIAAPYOLCOS EPEVVOC CYETIKA HE TNV
avlekTikOTTa KOTEANEE 0T0 ovumépacpa o 1 tedevtaio Paciletar Kuplog oTig
dampocmnikég oyéoelg. Ot pdteg peléteg (m.y. Rutter, 1987) mov acyoAbnkov pe
™V évvold Ty LTESEIEY TG 1) GTEVH GYEOT LE Evay TOVAGYLGTOV YovE AEttovpyel
®¢ 10YLPOS TPOYVAOOTIKOG TOPAYOVTAS YoL TNV EUPAVIoT BeTikng £kPoong mapd v
vmapén avtiodmrac. Or Masten & Wright (2010) npooeyyilovv 1o chothpo decUOD
®¢ éva and ta PACIKE TPOGOPUOGTIKG GLGTHATA TOL ££0CEUMIOVV TV AvATTLEN
m¢ avlektikémroag. Onwg avapépdnke, ovpemvo pe tov Bowlby (1973), ot
TPOGdoKieg Tov mAd10D Yo TN SBECIUOTNTO TOV PPOVTIGTAV ECMOTEPIKEVOVTOL MG
Evepyd Movtéha Agopod kor emmpedlovv tov tpomo pe tov omoio pubuiler 1o
cuvaicOnua tov ®g épnPoc N eviikoc. ‘Etot, épnPot pe aceain tomo decpob sivol

mOavOTEPO VO YPNOUOTOMGOVV BETIKOVG TPOTOVS OVTILETOTIONG TOV JVCYEPELDOV
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KOL VO XEPLOTOVV OTOTEAEGUOTIKE apvNTIKE cuvoicOnpato 6mmg 1 AV, 0 eOPog Kot
0 Bouog ewdd av avtd givar évrova (Parrigon, Kerns, Abtahi & Koehn, 2015). Ot
EVEPYNTIKES  OTPATNYIKEG  OAVIWETOTIONS TOV  ovTiE00TNTOV  KoODG Kol 1O
TEPLOPIGUEVO AyX0C €xovv cvvdebel pe v ovlektikdtra (Marriner, Cacioli &
Moore, 2014. Terzi, 2013). EnumAéov, dropo pe ac@aA OEGUO £XOVV EUTIGTOGVVN
GTOV €0TO TOVG Kot TOVG AoV, lval auctodo&a kot avalntovv PBonbewa dtav ™

yperdlovtal. Ta yvopicpoato avtd Hmopodv vo, ammoTeEAEGOVY TNYES OVOEKTIKOTNTOG
(Naderi, Akbari & Abbasi-Asl, 2016).

Muw celpd epevvov €xel peleTnost v Thav GLGYETION TOV TUTOV JECUOV WE TN
yoykn avBextikdtnra. O Galatzer-Levy kot Bonanno (2013) g&étacav tn cuoyétion
TOV OyYMOOVS TUTOL HE TNV AVOEKTIKOTNTO GE POITNTEC. AAMIGTOGAV MG 01 POITNTESG
OV AVEPEPOV TA LYNADTEPO emimedd avOeKTIKOTNTOG, ONUEi®VAY TIS YOUNAOTEPESG
TWEG oTovV apEOvUKO/ayy®don tomo decpov. To dtopo pe ovTOV TOV TOTO JEGUO
elval 1Wwitepa evdlmto otic moovEG amelég Kol avidpovv pe  vmepPoAn,
YOPOKTNPLOTIKA TOL PmOopel vo Umodilovy TV avamntuén TG avOekTIKOTNTAG. X€
aAAn épevvo (Marriner et al., 2014), ta omotedéopoto &dsiEav mwg M Vmapén
ac@aA0Vg decoV oyetiletonl OeTikd pe Ta emineda ovOekTIKOTNTOS. AKOUN, CUUPOVA
ue tov Terzi (2013), 0 ac@aAing tOHmMOC OecUOD UTOPEL VO AEITOVPYNOEL G
TPOPAENTIKOC TOpdyovTag Yoo TV avlekTikdTnTo. Me GAAa AOY10, O OGPAANG TUTTOG
deooV pmopet va cuufPdiet omn PEi®ON TV apyNTIKOV ETOPACEDV TOV AyYovs. &
avtiotoyyo amoteléopoto Katénéav kot ot Sam, Ghosh, & Richardson (2015) ot
omoiol HEAETNOAV TNV TTOOTNTO. OEGHOV Kol T EMIMEdA avOekTIKOTNTOC o€ €PNoug
nov {ovoav 6€ dHOKOAEG KOWMVIKOOIKOVOLKEG cuvOnkeg. Ot Naderi kot cuvepydteg
(2016) «atédeiEav mwG O OaoQOANG decudc ookel Oetikr emidpacn oTnVv
avOeKTIKOTNTA, EVAD O ayy®OMGg deopdg apvnTikn emidpact, o€ detypa epnfov. O
Stacy (2006) pelétnoe tn oxfon TOL ACEOAOVG OO0V KOl TNG AvOEKTIKOTNTOGC
xpnowonowmvtog Cevyn avlektikdv kot pn avlektikdv adepedv. H avBektikdtnta
ot ovykekpévn €psuva allohoyndnke pe Paon to TOWIKO UNTPAOO, TN YXPNOM
OLGLMV KOl TNV OAOKANP®GN TOV YOUVOGiov. Almotddnke mog to avOekTikd LEAN
10V {gbyoug avépepav 1oYLPOTEPES KoL TEPLOGOTEPES GYECELS OEGHOD (UE TO YOVEa,

TOV KAADTEPO PIAO KOl BALOVG EVIIAMKEG) GE GYEOT LLE TOL LT OVOEKTIKA 00EPPLL TOVC.
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211c mpoavagepbeioeg Epevveg dev eeTAGTNKAY YOPIGTA O TOTPIKOG Kol UNTPIKOG
deoUdg MG TPOG TN OYECN TOVG UE TNV AVOEKTIKOTNTA TOV OTOUW®V. LE £PELVA TOV
Maximo ko1 Carranza (2016) peletinkav o TOTOG TOL YOVIKOD OEGHOD KoL
OUYKEKPIUEVES EKPPAGELS TNG YOVIKNG ayAmnNG o€ ox€omn HE TNV avOeKTIKOTNTA GE
véoug evnMkeg. Xtnv épevva €£eTdOTNKAV YOPIOTA Ol UNTPIKEG KOl TATPIKES
EMOPACES OTNV OVOEKTIKOTNTA TOV VE®V. To anoTeAécpoTo 6150V TMG O AGPUANG
TOmo¢ 0ecpov oyetiletor Betikd pe TV avOeKTIKOTNTO EVM Ol OVOCQOAElG TOMOL
deo oV, 1WwitePa 0 AmOPELKTIKOG, oyeTilovtar apvnTikd pe v avlektikotra. Ta
dtopo pe ao@OAN TOTO OGO TEIVOLV VO EUTIGTELOVTIOL TOLG GAAOVLS KOl VO
otnpiovion oTNV TOPOLGiN TOVG, 6TOYEID TOV 16MG EVIoYKLEL TNV AVOEKTIKOTNTA TOVG
o€ avtifeon pe o ATopd (e OMOPEVKTIKO TOTTO 0eG0oV. EmutAéov, 0 mo10TiKdg xpovog,
ONAadN 1M EKONAMOT YOVIKOD EVOPEPOVTOS KOl Ol OO KOOV JdpacTnplOTNTESG
ovpPdAlovy onuoavtikd oty ovOektikotro. Octikn emidpoon aockel emiong 1
Aextikn emPpdPevon kot n wpaxtikny Ponbela ek pEpovg TV yovémv. Meletdvtog
YOPLOTA TO POAO TV VO YOVE®V, SOMCTOONKE MG O TOOTIKOG XPOVOG KOl LE TOVG
dvo yovelg cvuPdiier oty avamTuéEn TG avOEKTIKOTNTOG, E0IKO GE KOTOOTOGELS
VYNAoY dyxovs. O ac@aANG 0ecUOG e TOV TOTEPO KOl 1) EKONAMGON  Oydmng omd N
untépa, Kupimg péco amd Tn AeKTiKn emPpdfevon, oAAd Kol T QLGIKN ETOEY|,
Aertovpyolv emiong wg mpoototevTikoi Tapdyoviec. Ot porot twv yovéwv, e Bdon ta
amoteléopata, Holdlovv va givol CLUTANPOUATIKOT Kol TO {010 GNUOVTIKOL Yo TV
avAmTuEN TG avOEKTIKOTNTAG. € AAAN £PELVA, TOV EEETAGTNKE YMPIGTA O TATPIKOG
Kol UNTPIKOG pOAOC oTN YuYIKY| vyeio epnPov, Ppédnke Twg 0 dEGUOC LE TOV TATEPO
0oKeL 1oyVPpOTEPN EMDpAOT oTO EMimMEd KATAOAYMG oL avapépovy ot Epnpor (Pan,
Zhang, Liu, Ran & Teng, 2016). M mBavr| €€fynon yio to edpnpo. avtd givarl mog,
CULLPMOVO LLE EPEVLVNTIKG EVPNLLATA, 1] ACPAANG GYEOT LE TOV TTaTEPX £XEL GLVOEDEL e
v ovamtuén g avtovopiog Kot TV kowevikeov oggottov  (Grossmann,
Grossmann, Kindler & Zimmermann, 2008). H kowovikn exdpkelo kat 1 aicOnon
avtovopiog mbavoév va AEITOVPYOVV TPOCTATEVTIKO GTNV EUOAVIOTN KATAOMTTIKOV

GUUTTOUATOV.

H épeuva €xel otpagel emiong ot oyéon ¢ Yuyikng ovOeKTIKOTNTOG Kot GAA®V
OETIKOV YUYOAOYIKDV OpV HE TIC AVTIAUUPOVOUEVES YOVIKECG OCLUTEPLPOPES (LE
O6povg amodoyng kar eAéyyov). Ot Bahreini ko ocuvvepydteg (2012) perémoov

GY£0T TOV YOVIKOV GUUTEPPOPOV UE TNV OVTOEKTIUNGN KOl TO GULUTTOUOTO
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katdOAyme tov epnPov. Ot onPot pe YOUNA OLTOEKTIUNGT KOl GUUTTOUATO
KatdOAyms a&loAoyodoav Tovg YOVeElg TOVG WG Un epovTioTikovs. EmmAéov ot épnpot
mov onueimoav TG LVYNAGTEPES TWEC OTO CLUMTOMHOTE KOTAOMyNg Kot TIg
YOUNAOTEPES OTNV AVTOEKTIUNGN EVimBav EAAEWYT YOVIKNG OPOVTIONG KO TOVTOYPOVQ
VYNAO éleyyo. Xe avtiotoyo amoteléopoto KatéAnée n épevva tov  Sek-yum Ngai
(2015) 6mov e€etdotnray T YOVIKG YOPOKTNPIOTIKA 0 GYEoN UE TIG OETIKEG SUVAELS
oV Yopaxktpa o€ epnovg. H yovikn ppovtida mapovcioce Oetikn cuoyétion pe 6Aa
o otoyein Tov YopoakTtHpo wov peietnOnkav  (owbevikdtnra, yeEvVvalOTNTO,
wKavoTnTa  auToppvOIong, dKaooLVY, ETOVY], EVYEVEW, OYAMN, KOW®OVIKN
vonuoovvn). Toavtdypova, o0 7YyovikOg €leyxog oOyeTileTon OapvnNTIKO HE  TIG

wpoavapepOeiceg petafAntéc.

Youpwvo pe tovg Swanson, Valiente, Lemery-Chalfant ka1 O’Brien (2010), épnpot
OV OVTILOUPAVOVTOL O VTOGTNPIKTIKOVG TOVS YOVEIS TOVG TPocaprolovTal EDKOAN
ot mePPorArovTIKEG aAAayEg, Tapovotdlovy petwuévn gvaichncio oto Gyxog Kot
YPNOYOTOOVY OMOTEAEGUATIKES OTPATNYIKEG OVTILETOMIONG TOL. ATO TV GAAN, O
avtilapuPovopevog  vyniog  €heyyoc  eumodiler v ovamTuEn  TETO®V
YOPOKTNPLOTIKAOV. € Eva TAOIG10 OV dev evBappiveTon N ave&optnoio, ot Epnpot dev
€xouvv evkaipiec va dokiudoovy pHeBod0VG droyeipiong dyyovg Kot £Yovv TNV Taom vo

a&loAoyoHv ta ayyoyova epedicpata w¢ pun dtoyepictua.

Ta mopamdve svprpata emiPepaidvovtal kot oe detypa evniikov kabmg épevva TV
Petrowski, Brahler ka1 Zenger (2014) £de1&e 0TL 1| YOVIKT) 6TOPYRH GTNV TOLSIKH NALKioL
oxetiletoar pe vynMAQ emineda avOEKTIKOTNTAG KOl UEIWUEVO KIVOLVO EUQAVIONG
youyonaboroyiog otnv evilikn o). ZTov avtimodo 1 avAKANoN 0pVNTIKOV GTACEMV
AVATPOPTG OTMG ATOPPUTTIKT] GUUTEPLPOPA, TILOPNTIKY 0140e0N, TACELS EAEYYOV Kot

VIEPTPOCTATELTIKOTNTA TAPOVGIOGAYV ALPVNTIKT GUVAPELL [LE TNV AVOEKTIKOTNTAL.

Oupoimg, oe GAAn épgvva mov deéNydn oe delypa evniikwv (Skeryte-Kazlauskiene,
Mazulyte, Eimontas, Kazlauskas & Gailiene, 2015) dwamiot®dnke 611 660 vynrdTepa
Boabuoroyodoav Ol GULUUETEXOVTEG TN @POVTIION TOL deyTNKAV ¢ T, TOGO
VYNAOTEPO NTOV Kol TO EMMESN OVOEKTIKOTNTOG TOL OVEPEPOY G EVINAIKEG.
EmumAéov, 660 vynAdtepog NTav 0 €AeYYX0g TOL avVTIAOUPAVOVTOV ¢ OOl TOGO

YOUNAOTEPES NTAV Ol TWES TNG AVOEKTIKOTNTOG OV OVEPEPUV MG EVIAIKES. 26TOGO,
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CULPMOVO L€ TO OTOTEAECHATO TNG £PEVVAG, O YOVIKOG EAEYYOC YAvEL OTAdOKE TNV

1oxh 1OV KAOMG TO ATOHO HEYOADVEL

211G TEPIOGOTEPEG OO TIC TOPATAVE EPEVVES OOMICTOONKE TS EVa TPATLITO YOVIKNG
ocuumePPopls mov yapoaktnpiletar amd vymAr TpocAapPavouevn @povtioo Kot
YOUNAO éleyyo oyxetiCetar pe Oetikd yoyorloywkd yvopicpata 1660 o epnpovg 0G0
Kot EVAMKEG. AvTioToya, 0 VYNAGG EAEYYOC GE GLVOLAGHO UE TN YOUNAT GPOVTION
éxel ouvoebel e apvNTIKEG CUVETEIEG GTNV YLYOKOWMVIKY TPOCOPUOYN. Z& GAAN
épeuva HEAETNONKE 1 GYEOMN TOV YOVIKOV GUUTEPIPOPDOV UE JEIKTES YUIKNG vYeiog
oe oclypo epnPov (Canetti, Bachar, Galili-Weisstub, Kaplan De-Nour & Shalev,
1997). Bpébnke moc n younAn avtilapPavouevn @povtido kot 0 vyniog yovikog
ELeYY0G GLUVOLOVTOL UE TNV EUPAVIOT CUUTTOUATOV Youyomadoloylag Kot Gyyoug.
AVTO 10 TPATLTO YOVIKNG GUUTEPLPOPAS £XEL CLGYETIOTEL e TOV KIVOUVO EUPAVIONG
ocvuntoOudTeOV Kotabiyng 1000 ot deiyna epnpov (Kraaij, Garnefski, de Wilde,
Dijkstra, Gebhardt, Maes et al., 2003) 6c0 kot o€ deiyua evniikov (Avagianou &
Zafiropoulou, 2008). Xvuepwve pe tic Avagianou wou Zafiropoulou (2008), ot
UNTPIKEG CLUTEPIPOPES PaivovTol vo TPoPAETOVY Ta emimedn KATAOAIYNG Ko Ol Ol
natpikéc. Ot Shin, Lee, Yu xou Ham (2016) dwanictocav mo¢ 1 oviihopufovouevn
YOUNA @povTida Kot 0 LVYNAOG éleyxog oyetilovion pe to dyyog kol TV Téom
Bvpotomoinong Tov epnPov. H emidpaon g untpikng @poviidag Kot tov eAEYYOV
NTav 16YLPOTEPTN OO TOLG OVTIGTOLYOVG TOTPIKOVG TOPAYOVTEG. ZOUPOVA LE TOVG
Lieberman, Doyle kot Markiewicz (1999), otnv eonBeioc t0 drouo ovalntd
TEPLOGOTEPO EYYVLTNTO KO VTOGTNPIEN amd TN UNTEPA Ko Oyl amd Tov Tatépa. Me
Baon v mopatipnon avt propel va epuNnveLTOVY 16MG 01 1oYVPATEPESG APVNTIKES
OGUVETELES TOV UNTPIKAOV GUUTEPLPOPDV. Z& GAAN £pELVE WGTOGO IOTIGTOONKE TWS
CLUTEPLPOPEG TTOL TTEPLOPIlovy TV avTtovopio Tov Todov TG0 amd T PUNTépo 6Go
KOl OO TOV TOTEPO. GLVOEOVTOL GUUTTONATO Gyyovg kot kotdabiwyng (Morris &
Oosterhoff, 2016). Avtég o1 YOVIKEG GUUTIEPLPOPEG EYOVV OPVNTIKO OVTIKTLTIO OTIG
OVTUMYELG OVTOOTOTELECUATIKOTNTAG KOl OTNV aicONoT TPOGOTIKNG EMAPKELNS TOV
and100, cuvEneleg mov oyetilovrol e 10 owénuévo dyyog kot v kotabAwyn (Greco
& Morris, 2002).

Yoppova pe dAdeg épevveg, M avBektikdtnTo OYETICETAL TPOTIGTOG HE TN YOVIKY|

amodoyn. Ot Boughton xor Lumley (2011) perémmoav tn oyéom G YOVIKNG
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OTTOKPITIKOTNTOG KOl TOV YOXOAOYIKOV EAEYXOV LE TNV OVOEKTIKOTNTO Kol ToL EMIMESQ
katdOlymg oe detypa epnPov. H amokprtikdétnra Ko Oxt 0 €Aeyyog QAvVNKE va
mpoPAémel to  emimeda avOektikdnrag. Amd TV GAAN, TOGO M UEIOUEVN
ATOKPITIKOTNTA OGO KOl 0 VYNAOG EAEYYOS UTOPOVV Vo, TPOPAEYOLV TAL GUUTTMUATOL
KatdOAyme tov epnPov. Ot epguvntég katéAnéav 610 cvumépacua 6Tt 1 amodoyn
kot 1 {eotactd tov yovémv oxetilovtal t0c0 pe Betikég (avOekTikOTnTo) 060 KOl LE
apvnTikéG mTuyeS (katdOiym) g Yuxokowwmviking oavamtuéng tov spnpov. O
YUYOAOYIKOG EAEYYOC (OGTOGO (OIVETOL VO GUVOEETOL TEPICCOTEPO HE OPVNTIKEG
eKQavoelg G yuxkng vyeiog. Emiong, ot ovykekpyuévn €pevva peietnOnkav
Eexwplotd 0 POAOC TOV TATPIKOV KOl TOV UNTPIKAOV GUUTEPLPOPDOV GTNV
YUYOKOIVOVIKN TPOGAPUOYN TV epnPov. ATd v pio, 1 amoKprtikotnTo 1060 oo
NV TAELPA NG UNTEPAG OCO KOl TOV TATEPO GGKNGOV OPVNTIKN EMiOpacmn oTo
emimedn kotaOAMymg tov epnPov. Qotdco, HOVo 0 pNTPIKOS EAEYXOG Kal Oyl O
TaTPIKOG PhvnKe vo emnpedletl o enimedo kotdOiyng. Avadelynke paiiota og o
16YLPOTEPOC TTPOPAENTIKOG Tapdyoviag ™ katabiwyng. Mw mbavy e&niynon ywo
avTo etvar TG N uNTéPa £l cLVHOWG TNV TPWTAPYIKN ELOHVN YO TV AVOTPOPT TOV
OOV Kol EKONADVEL TUTIKA TTO GTOPYIKT) CUUTEPIPOPE GE GYECT UE TOV TOUTEPOL.
‘Etol, 0 vmepPoikdg EAeyyoc ek HEPOLS TNG MOLALEL AVTIPATIKOG KOl Umopel va
TPOKOAEGEL OPVNTIKEG GUVENEIEG OTNV YLYOKOW®VIKY avAmtuén tov epnpfov. Amd
™V GAAN 1660 M TATPIKY] OGO KOl 1 UNTPIKN OOKPITIKOTNTO GLUPAAAEL ONUAVTIKA
oV avlekTikOTNTO TOV £PNPmV. AvticTtorya, copupova pe tovg Zakeri, Jowkar kot
Razmjoee (2010), o1 yovikég cupmepipopig mov yapaktnpilovral omd vaicOnocio otig
avaykeg Tov Toudlov oyetilovion Oetikd pe to emimedn ovOEKTIKOTNTAG, EVM OV
TOPOVCLICTNKE GCLGYETION UETOED TNG QUOTNPOTNTOG KOl NG OvOEKTIKOTNTAG.
Yoppova pe tovg Sek-yum Ngai kor Cheung (2009), 0 ovénuévog éleyyog iomg
aviyetoniletor and Tovg €PNPouvg ®¢ o popen avTiE00TNTOS OV OmOUTEL TNV
avamtuEn G ovOEKTIKOTNTAG TPOKEWEVOL vV AVTIHETOMIOTEL. AVTO TO 0OeTiKd
AmOTELEG O 1GMG €EOVOETEPADVEL TV OVAUEVOUEVT] OPVNTIKY] GUVAPELD TOV EAEYYOL
pe v avlektikomra. Me Bdon To TOpAmOvVEO ELPNUOTA OVOUEVETOL TG Ol
avthapupavoueves amd tovg eprfovg yovikég cuumeprpopés Bo oyetiCovion pe v

avOekTiKOTTO.

2oppova pe 6ca €rovv avaeepbel o¢ TOpa eaiveTor TG To. TPOSAauPavouevo

YOPOKTNPIOTIKA TNG YOVIKNG GYE0NG Kol 1 avlekTikdOTNTO €lval dvo €vvoleg GTeEvA
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OULVOEDEUEVEG LLE TNV EMAYYEALOTIKY TPOGAPUOCTIKOTNTA TV EPNPev. Ta epguvnTikd
EVPNLOTO TOV AVAAVONKOY OCTOCO APOPOVV OMOKAEIGTIKG TLUTIKO TANBLoUS. XtV
TopokdTe evotnta Bo ££€TOGTOVV Ol TOPATAVE £VVOlEG GE GYECN HE TNV LIOPEN
Ewwdv Mabnclokdv Avekolmv TpoKeévoy vo dtamotodel av emmpealovratl and

mv vropén Toug.

1.4.  Ewdwkéc MoOnowokés Avekorieg ( E.MLA.)

Ot opopoi mov €xovv owrtvmmBel yoo va meprypbhyovv ™ @Oon tev Eidikdv
Mobnclak®v AvokoAdV givor ToALol Kot vdkevTon o€ Guve)eilg Tposapuoyes. 'Evag
oVYYXPOVOG OPICUOG OV EKPPALEL TNV EMGTNUOVIKY] KOWOTNTO €ivon avtdg mov Exel
datvnwbei amd tovg Kavale, Spaulding ka1 Beam (2009). Zouemva pe tov opiopd
oavtd ot Ewdwég Mabncuokég AvoKoAleg avapEépoOvVIOl GE LU0 OVOLOLOYEVT] OUAdO
dlatapoy®v o1 omoieg emMPedlovy ONUAVTIKE TNV OUOAT OKOONUOIKT TPO0O0 G Eva
1060610 2% £w¢ 3% tov pabntucod TAnBvopot. H Elhenym mpoddov eivar epgavig
o711 GYOMKT €MIBOOT, 1 OO0 TAPAUEVEL KATW OO TIC TPOGOOKIEG TOV OVTIGTOLYOVV
OT1 YPOVOAOYIKY] Kol VONTIKT NAKio TOL pofnth akoOpa Kot PETA TNV Tapoyn LYNANS
noldttog owaokaiioc. H Poaocwkn eskdniwon g €MAewyng mpoddov &givor 1
vroemidoon o o amd 11§ Pacikéc mepoyés ooty (avdyvoon, ypaon,
poOnuoTiKd) 1 omoio. 0€ GULVOEETOL LE OVETOPKELS EKTAIOEVLTIKES, OLOMPOCMTIKEG,
TOMTIGUIKEG-OIKOYEVEIOKEG N)/KOL KOWMVIKO-YAWOOIKEG eumelpiec. H mpwtapykn
Sopopd LETAED IKOVOTNTOG Kol ETIO00NG EKONADVETOL UE EALENYELG OTY YAWGGIKN
wKovotTTe. (TPOANTTIKY] 1)/Kol EKQPOUCTIKY), OTN YVOOTIKY Agrtovpyio (emilvom
npoPAnpatog, 0e&l0TTEG  GLAAOYIOUOV, OPWOTNTA), OTI VELPOYVYOAOYIKES
dwdwaociec (avtinym, mpocoyn, HvAun), N HE GLVOLAGUO TETOWWV eAAelye®V O
omoiog amodidetal o dvoAertovpyia TOV KEVIPIKOL veLPKOL cuotipatos. H Edwm
MoOnotoxn AvcokoAio S0@OPOTOLEiTaL OO TN YEVIKELUEVY] LOONGLOKNY omoTuyia
pécm oG péong vontikng wavottog (> 90) kot evog pobnciokov mTpoeiA mov
TAPOLGLALEL ONUOVTIKY] OGTOPE  LIOONAMVOVTOS TEPLOYES OLVATOTHTMV Kot
advvopumv (Kavale et al., 2009). Ov Ewdwéc Mabnowkés Avckorieg mbavov va
oLUVLTTAPYOVY e EAAEILUATO OTOV OLTOEAEYYXO, TNV KOWMOVIKY  OVIIANym Kot

aAnienidpacn, GAAo ta eAdeippoto oavtd 8 GuVicToLV amd pova tovg E.M.A.

38



(Hammil, 1990). EmutAéov, av kot prnopei va gupavifovror pali pe GAAES KATAGTAGELS
pewovetiog (my. owoOnmplokn PAAPN, cvvoicOnuatiky SvokoAia) 1M eEOTEPIKES
emOPAcels (m.y. TOMTIGHKES dtopopég) ot E.IMLA. dev mpokvmtovy dpeca amd avtég

TG kataotdoelg ko emdpaoelg (Hammil,1990).

Epocov ot Ewdikéc Mabnolokég AvokoAdieg Oev omOTEAOVV W10 LOVOIIAOTOTN
katnyopia dwtapaymv givar 6VokoAo va  doundel éva KevIpiKd TPOQIL pe KOwd
YOPOKTNPLOTIKA Yo OAQ TOL ATOLO TOV aviKOVY o€ ot TV Katnyopia (TTaviehdadov,
2011). 'Exovv kotoypogei, ®otd060, KAmMOwWw, PaciKO YVOPICUATO TOV OPOPOVV
TPOPALOTO GTNV OTTIKT 1) OKOVOTIKT AVTIANYT), EAAEWHOTIKES 0€E10TNTEG TPOGOYNG,
OVOKOAlEG OTOV TPOEOPIKO AOYO (.. EAAEWUO OTN QOVOAOYIKY Emiyvaon),
UVNUOVIKEG OVOKOAIEG 1010{TEPAL  OVOLPOPIKE PE TNV IKOVOTNTO £PYALOUEVING UVIUNG
KaBmOG Kol PETAYVOOTIKO eAAeippato (SVOKOAEG OTNV EMAOYN KOl EQUPUOYN
OTPATIYIK®V OV EMLTPETOVY TNV OAOKANPMOOT YVOOTIKOV £pywv). TEog, ot pnabntéc
pe EEMLA. gppaviCovv ocuyvd peiwpévo Kivtpo kot vio0etodv madntikéc popeég
uéddnone (Ioavrehadov, 2011a,p). Kabog ot EM.A. éyovv opyavikr] artiodoyia
voiotavtal og OAn T Jpkel TG CONG TOL OTOHOL Kol EMNPEAlOVV YEVIKA TOV
TPOTO OV EUMAEKETOL 0TI MaBNGloKY| dwdikacio kol Oyt Lévo TN oYoAkn uddnon.
‘Etol, opiopéva yopaktnplotikd OTwg o1 QTOYES aKOONUoKEG 0eE10TNTEC Kol TO
HELOUEVO KIVIITPO QOIVETOL VO OPOVV OVOIGTOATIKG KO GTNV ETAYYEAUOTIKT OVATTUEN

tov atopwv pe E.IMLA. (Chen & Chan, 2014).

1.4.1. Enayyeipotikn [pocappostikéotnra kot Ewdikéc Madnorakég Avokohrieg
(E.M.A)

Yvyva ot véor pe E.M.A. dvokoAegdovtol vo OloEPIGTOVYV OMOTEAECUOTIKE TIC
enayyehpotikég petafdoesg (Lusk & Cook, 2009). Evac amd tovg AOYOLS 7OV
ocuppaivel avtd givar mwg ot véor pe E.MLA. éyouv pukpn eniyvoon tov duvatoTTmv
KOl TOV TEPOPICUAOV TOVG aeov ot E.M.A. amotehodv pio «kpuen» avamnpio
(Field, 1996). A6 v GAAn, o Rojewski (1999) dwmictwoe Tmg ot épnpor pe E.MLA.
TEIVOLV VAL £(0VV LIKPOTEPT ENLYVOGT TNG EPYOACLOKNG TPUYLATIKOTNTOS GE GXECT LE
TOVG TUTKOVG GLVOUNAikovg Tovc. Avtd iowg ogeiletor ot OLVGKOAlDL TOL
EMOEKVOOLV TO ATOpO aVTA otV enefepyocio Kot TV OTOUVNUOVELGN YPOUTTMOV

mAnpoeopidv (Cummings, Maddux, & Cassey, 2000). H eAlmig yvdon yio Tov €avto
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KOL TIC EMOYYEAUOTIKESG EMAOYEG pumopel vo oyeTileTonl pe HEIOUEVO EVOLOPEPOV VIO TO
EMOYYEALATIKO UEAAOV KO TEPLOPIGUEVT] TEPIEPYELD TTOV OMOTEAOVV OUGTACELS TNG
emayyelMatikng  mpooapuootikdétrag. Ilpdyupat,, ot Lusk xar Cook (2009)
peAétnoav Tig Oe&l0TNTEC NG EMAYYEAUOTIKNG OlEPELVNONG Kol NG EMALONG
npoPAnpatog o épnpeg pe E.M.A. kot dwamictowooy Tmg onUeEimcay YoOUNAOTEPES
TIEG O OYEOT LE TIG GUVOUNAIKES TOVG Ywpig E.M.A.

Axoun, po oepd peletdv vrmootpiler mwg ot pobntég pe E.M.A. teivouv va
amodidovV TIG EMTVYIEG TOVS GE TAPAYOVTEG EEMTEPIKOVS UN EAEYYOUEVOVS Old TOVG
idove. o mapdaderyua, 0 Nuga (2013) dwmictmoe g ot pabntéc pe E.M.A. teivouv
vo unv avoiapBdvoov v €vBbvn yio TV €MOOCT TOVG KOl VO TOPOVGLALoVY
eEmtepiko kévrpo amddoong (external locus of control). To yapaktmpiotikd avtd icwg
SLVUPAALEL apyVNTIKE TNV AVATTUEN TG EMAYYEAUOTIKNG TPOCAPUOCTIKOTNTOS POV
ta aropa pe E.M.A. pmopel va dvokoAievovtor va ovordpfovv v uBovn g
SAUOPPOONG TOV EXAYYEAUATIKOV TOVG {ntnudtev (EAeyyoq). TTapdiinia, copedva,
pe epevvnTikd evpnuata, ot épnpor pe E.M.A. onueidvouv vymAdtepes TiéG o€
OPIGUEVEG QUOAEITOVPYIKES OKEYELS GTAOI00POUIOG CUYKPITIKA LE TOVG GUVOUNATKOVG
TOVG. Zvykekpluéva oouemvo pe tovg Dipeolu, Reardon, Sampson kot Burkhead
(2002), pabntég yopvaciov pe E.MLA. dvokoAievovior vo cupPiacovy Tig S1KEC TOVG
embupieg Kol TIC OMOYELS TOV ONUOVTIKOV GAA®V CYETIKO UE TO ETOYYEAUATIKA
nmpoto. To edpnuo 0VTO TGTOTOMONKE Kot GE TPOCPATH £PEVVA TOV LAOTOMONKE

oe deiypa portntov ue E.M.A. (Dipeolu, Hargrave, Sniatecki & Donaldson, 2012).

Télog, €xel dwmotmbel mwg ta dtopa pe E.M.A. mapovcsialovv cvyvd peiwpévn
aicOnon TpocwmKNg endpkelac. Zopeova pe toug Lackaye, Margalit, Ziv kor Ziman
(2006), ot  épnPor  pe EM.A.  onueiwvovv  yoaunAdtepo  emimeda
OVTOATOTEAEGLOTIKOTNTOS GLYKPLTIKA [LE TOVG TUTKOVG GLuVouNnAikovg tovg. Opoimg,
oe GAMN  épeuva onuewdnke  onuavtiky  dweopd  oto  emimeda
avtéanoteElecpaTIKOTTAC HETaED pormTdv pe kot xopic E.M.A. (Ben-Naim, Laslo-
Roth, Einav, Biran & Margalit, 2016). H mpaypotiky tovg emidoon sivar cvyva
KOADTEPN amd TNV VTOKEMEVIKT TOLG avtiinyn v avtiv (Lackaye & Margalit,
2006). Ot avtilqyelg avtég givor Thovo vo, avTovakAoDV aKadNUoiKEG SVEKOAES TOV
napeAdovtog. TIpoxertar Yo yvoOOTIKEG JOIKOGIES MOV TEIVOLV VO JTPOVVTOL

oTafepég Kot LTopovV v AEITOVPYGOVY OVOCTUATIKA GTNV KOVOTNTO TOV OTOUOV Vi
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Jwxelplotel pe oryovpld emoyyeAUATIKA CNTAHOTO. ZUUTEPAGUOTIKG, OV KOl OV
EVIOTOTNKOV EPEVVNTIKA O£00UEVA TTOV VAL APOPOVV TN UEAETN TNG EMAYYEALOTIKNG
TpocapurooTikOTNTaG 6€ dtopa pe E.M.A., ta Ttapoandve gupripata vodeikviovy mmg
mBavov n vmapén E.M.A. va enmpedlet apvntikd Ti¢ S10GTACELS TNG EMAYYEALOTIKNG
TPOCOPLOCTIKOTNTOS, ONAON TO €VOAPEPOV, TNV TEPLEPYELD, TOV EAEYXO KOl TNV
eumotoouvn. Avapévetol eropévmg ot Epnpor pe E.MLA. va onueudcovy youniotepo
EMIMESOL EMOYYEALATIKNG TPOCAPUOGTIKOTNTOS GUYKPITIKA UE TOLG £PNPOVG TUTIKNG

avAamTUENG.

1.4.2. Yopuxn Avlektikotyra kot Ewdikég MaOnorwokés Avokoricg (E.MLA.)

H oyolkr emavyio Oeswpeiton Paocwkd wabnkov tov pobntov. To  mwoidu
avayvopilovv amd pkpn nAkio T onuoacio mov divovv oTn GYOMKN €mIG0CN Ol
yoveic kot ot ekrondevtikoi (Nelson & Harwood, 2010). Madntéc pe E.MLA. Budvouv
oVYVE EUTEPIEC GYOAIKNG amoTLYiNG Kol eEmOUEveg Ppiokoviat iomwg oe VYNAOTEPO
Kivduvo yia v ekdfAmon cvvaicOnuotikov dvokoldv (Mather & Ofiesh, 2005).
[Mpdypat,, opxetég épevveg emonuoivouv oOtt moudd kot épnPor pe E.M.A.
epeavifouv yauniotepa enimedo avOekTIKOTNTOG Kol VYNAOTEPO EMimed GyYovS GE
oyxéon pe ovvounhikovg tvmikng ovamtvéng. Ov Panicker xar Chelliah (2016)
HEAETMOVTOG TO AyYoG kot TV avlektikdtnta modwwy pe E.M.A. dwurioctowoav mog N
TAEOYNQI0L TO®V GUUUETEYOVI®OV onNueimoe yopnmAd emimeda avOeKTIKOTNTOS Kol
avENUEVO AyyoG. XNV 1010 €pevva PAVNKE TG TO AyY0G Tevel va avéavetal 0G0
avEavetor 1 nAkio ToV ToddV. ZOUEOVO LE TOVG EPELVNTEG, Ot £pnPot €yovv
LEYOADTEPT OVALYKT] Y10l KOWVOVIKY 0TO00YT € GYECT LLE TOL LIKPOTEPA TOUOLA, OVALYKN
OV UTOPEL VO NV EKTANPAOVETAL TAVTO, AOY® TOV YOUNADOV £MOOGEMV TOVS. AVTO
pumopel va odnyel oe ad&nomn tov Ayyovs TOvG. ZVUPMOVO LE TO EVPNUATO GAANG
épevvag (Feurer & Andrews, 2009) épnfot pe E.IM.A. avépepav vynAdTEPO EMiTEdQ
OYOMKOV dyyovg o€ oOxéoN HE TOVG TUMKOVG GUVOUNAMKOVLG TOovG. Agv
TOPOVGLICTNKAY MOTOGO SPOPES HETOED TV dV0 OUAd®V GE AYXOG TOL aPOopPd
dAlovg topeic. Ao v GAAY, dALOL EpeLVNTEG GLYKPIvOvTag TO AyyYog pobntov §8-11
etov pe EMLA. ko pobntaov yopic E.M.A. copnépavay o 10 auEnuévo dyxog mov

eupdvicay ot podntég pe E.M.A. dev a@opd LOvVo TIG OYOAIKEG VITOYPEDCELS, QAL
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extelvetal Kol og kowmvikég katactdosig (Mammarella, Ghisi, Bomba, Botesi,

Caviola, Broggi et al., 2014).

O Alexander-Passe (2008) ereonuave mmg pobntéc pe didyvoon dvore€iog fiovovy
TEPLGGOTEPO AyYOG MO TOLG GLVOUNAKOLS TOVS. To QYOG TOVG APOPA, COUPOVA LE
™V €pELVO OUTH, TNV OAANAETIOPOOT TOVLG HE TOVG OUCKAAOVG GAAD KOl TOVLG
ovppadntég Toug, Toug Pabduovg, Tig eetdosig. Me Bdomn T amoteEAéopOTO TPOGPATNG
ueta-avaivong (Nelson & Harwood, 2010), madid oyoikng nikiog pe E.M.A.
Topovctlovy  VYNAOTEPE  EMIMESD  AYYOLG MO  TOVG GLVOUNMKOLG  TOVG.
Emonpaiveral, @otdco nwg o€ Kopio omd T1g EpELVES TOL GLUTEPIAMNPONKAY TNV
HETO-AVAADOT TO. CUUTTOUATO AyYoLg TV moudldv pe E.MLA. dev ftav kAvikd

ONUOVTIKA.

Emniéov, o oepd epevvov vmoompilel mog podntég kot gountég pe Edwég
Maobnocilakéc Avokorieg dtBéTovy mEPLOoPIoUEVO aplBpd BETIKOV YuYOAOYIKOV TOP®V
o€ OY£0M UE TOVLG TLMIKOVC GLVOUNAIKOLG TOvC. Xvykekpéva, ot Lackaye kot
ovvepyateg (2006) £dei&ov mwg épnpotl ue E.MLA. avagépovv younAdtepa eminedo
eEATIOOC amd TOVG GLVOUNAIKOLG TOLG. AKOUN KOt OGOl GYUEWDVOVV OKOOTLOTKES
emtuyieg, emonuaivouv ol €peLVNTEG, TOPOVGLALOVY YOUNAOTEPO EMIMESN EATIOOG
oand Tovg cvppadnTég Tovg. Avtd ocvpPaivel icwg Yyl ocoBavovror TG £yovv
KOTAGEL YwpPic vo aueifovtol emopk®dG Yoo TV TPOoTAOeln TovG. Xe TaperPepn
ovunepaopato koténEav kot or Hojati xar Abbasi (2013) ot 6motor evidmioay
OTOTIOTIKA CNUAVTIKEG OLPOPEG 0T EMIMEDD EATIONG METOEL eV UE Kol Y®PIg
E.M.A. Emmdéov, oe épevuva mOV TPAYLATOTOMONKE O TPMTOETEIC QOITNTEG LLE
E.M.A. dwmotobnke mog ta dropa pe E.M.A. epgoaviCouv youniotepa emimeda
eATidag GAAL Kot a161000&(0G, OTaV E1GEPXOVTAL GE £Va VEO EKTTOOELTIKO TANIGL0, GE
oY£0M LE TOVG GCLVOUNALKOVG ToVg Ywpic diyvmon E.M.A. (Rosenstreich, Feldman,
Davidson, Maza, & Margalit, 2015).

Amd Vv GAAN, vmdpyovv €peuveg mov delyvouv TG ot pabntég pe E.MLA. dev
TaPOoLGLALOVV OUOIOYEVELD GTOV TPOTO OV avTIUETOTILoVV TS dvokoiieg. Ot Nunez,
Gonzalez-Pienda, Gonzalez-Pumariega, Roces, Alvarez xa1 Gonzalez (2005)
OlEPELYNGAV TOV TPOTO TOL TPOGEYYILOVV TIG GYOMKEG EMTUYIEG KOl OTOTLYIES
pantég pe E.IMLA. TIpoékvyav dvo dakpitd mpogid: o) Mabntég pe E.IMLA. mov

Bewpovoay Tov £0TO TOLG KOVO VO OVTILETOTIGEL TAL GYOAKA KOONKOVTO Kol TOV
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ekdAovay avénuévo Kivtpo Kot aviekTikdTnTo 6T OXOAIKN amotuyio. B) Mabntég

pe E.ML.A. mov dev mapovsialav avtég Tig 0e£10TNTEC.

Ou Sideridis, Mouzaki, Simos kot Protopapas (2006) e&etdlovtag 1o poAO TOV
KWWTPOL, TOL ouvosOnuatog Kot TV WYoxoraboAoyIKOV GUUTTOUATOV GTNV
akodnuoikn emidoon oe podntég pe E.MLA. diékpvav kot ekeivol dvo dlokpltd
mpoeiX pobntov: Mabntéc mov eiyav vynAd «ivntpa, mapovcialav Oetikd
cuvalcOnuota kol arovsio yuyomafoAroyiag kot padntég pe yaunio Kivntpo, vynid
emimedn apvnTikov cvvolcOnuatog Ko yoyomaboroyiog. EmmAéov, pe Pdon dAla
epeuvnTIKG gupnuota dgv evtomilovior Opopés petasy madwwv pe E.MLA. kot
TUTKNAG AVATTUENG MG TPOC TIG OTPATNYIKES AVTIHET®OTIoNGS Tov dyyovs (Gallegos,

Langley, & Villegas, 2012) 1 ta enineda tov dyyovg (Miller, Hynd, & Miller, 2005).

To PEKTAO OMOTEAECUATO TOV TOPATAVE EPELVOV UTOPovV Thovov vor eEnynbdodv
péoa amd o ospd pedetodv ot omoieg avaeiépovior ot Eidikég Mabnookég
AvokoMMec pe Opovg Oetikng mpooapuoyng Kot mapayoviov kiwvdvvov (risk and
resilience framework) (Morrison & Cosden, 1997. Wong, 2003.Wiener, 2003.
Donahue & Pearl, 2003). Xougpovo pe t1c peréteg avtég, m vmopén Eidikng
Mobnoclakng AvokoMog umopel va amoTeAEGEL TOPAYOVTA KIVOHVOV, OALAL omd HoOVN
g dev emmpedlel BeTKG 1 aApVNTIKA TNV YUYOKOIVMOVIKY] TPOGOUPLOYT| TOV ATOUOV
(Morisson & Cosden, 1997.Wong, 2003). Avtifeta, ta Ostikd 1 opvnTikd
OTOTEAECUOTO.  QOAVETOL VO TPOKLATOVV amd TNV oAAnAemidpoaon ™ Edwkng
Mabnookng AvokoAiag pe dGAlovg mopdyovteg Kivdovvov 1 mpootaciog. (Margalit,
2004). Ou mophyovieg avtoi agopovdv TG0 10 dTouo 060 Kot 10 TePPdAlov 610
6moto avantvooetan (Haft, Myers & Hoeft, 2016). Evag meptBoriovtikog mapdyovtag
OV Umopel Vo AEITOVPYNOEL LE TPOSTATELTIKO 1 emPAAPT TPOTO Yo To TOUA LE
E.M.A. givon o tomog deopov otov omoio Oa avapepBoipe mapakdtm. Qotdc0, Kabmg
T AMOTEAEGULOTO TOV EPEVVOV TOL APopovV To Gyyoc oe pantég pe E.MLA. givon
OPKETO GUVETN Kot M aVOEKTIKOTNTA GTNV TOPOVGH EPELVO VOEITOL MG KOVOTNTA
OVIWETMOMIONG TOV yxovg, avapéveral g ot épnpot pe E.IMLA. Ba mapovcidlovv
Jwpopég ota  emimeda avOEKTIKOTNTOS CLYKPLTIKA LE TOVG TLTIKOVS GUVOUNAIKOVG

TOVG.
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1.4.3. Tdmor I'ovikod Agopov / I'ovikég copmeproopéc ko E.MLA.

Ta modd ko ot épnpot pe E.M.A. givar mbBavo va moapovoidlovv elheippoto o€
Kowovikoyvootikés de&otteg (Al-Yagon & Margalit, 2013). Avckoieboviatl vo
enefepyactoly ophad TIC KOWVIKEG VOEES Om®G Kol va  EPUNVELGOLV  UE
TEPLOGOTEPOVE amd Evav TpOTO Mo Kowoviky katdotacn (Bauminger & Kimhi-
Kind, 2008). Ot dvokoAieg ovtég mbavov vo o@eilovionl cg EAASIUUOTO OV
oLVOVTOVTAL 6TV gpyoalopevn wvnun Ko otny eneéepyocio TAnpoeopidv (Swanson
& Saez, 2003). Zouemva pe opropévong Bewpnrikoic, ol Suckoriec oty enelepyaoia
KOW@OVIK®OV TANPOPOPLOY UTOPOVV Vo, ETNPEAGOLV TOV TPOTO TOv avTiAapBdvoviot
™ oy€omn Tovg e Tovg onuavtikovg aliovg (Al-Yagon, 2007, 2014). EmumAiéov, ta
eMeippata mov pmopel va Exovv ta moudwd pe E.M.A. ot yAwooiwkn €k@paoct, v
TPOGOYN KOl TNV avTiAnyn AEITOVPYOVV 16O OVOCTOATIKO OTNV KAVOTNTO TOV
YOVIOV va, epunveboovy 0pBa T avaykes Tovg kot vo avtarokplfodv KatdAAnAa o
avtéc (Al-Yagon, 2007). ‘Etot, givor mbavo ta modd kot ot épnpor pe EMLA. va
Kpivouv TN oy€om TOLG UE TOVG YOVEIG TOLG AyOTEPO OETIKO GE GYEON UE TOVG
GLUVOUNAIKOVG TOVG TLTIKNG avaATTLENC. TIpdypatt, onuoavTiKd TUNUO TG £pEVVOC EXEL
dciéel mwg to wouddr ko ot EpnpPor pe E.M.A. avtiloupdvovior 1o 0ecpd mov
AVOTTOUGGOVV UE TOVG YOVELS Tovg g Aydtepo acpain. Ov Al-Yagon & Mikulincer
(2004a) diepedvnoav v TodTNTA TOV BEGHOD KOOMEC KOl TOUEIC YOYOKOWMOVIKNAG
npocapuoyns (aicbnua ovvoyng, povoaéld) oe pabntég onupotikov pe E.MLA.
Awmictooov g ot padntéc pe E.MLA. ektyuodoav 1o 0ecud o¢ AyOTEPO OGPAAT GE
oY£0M L& TOVG GUVOUNATKOVE TOVG KOl OVEQEPAY GLYVOTEPO OMOPEVKTIKO KO Oy (MO
tonmo deopoV. O aceaing tOHmog 0ecpod ®MGTOGO AETOLPYOVCE MG TAPAYOVTAG
TPOGTAGIOG YL TNV WYLYOKOW®MVIKY Tpocapuoyn tov modidv pe E.M.A. xobng
poNnTég pe ovTIANTTY ac@AAE deGHOV OovEPEpaY VYNAOTEPQ emineda aicOnpaTog

GLVOYNG KoL YOUNAOTEPQ LOVAELAC.

Avrtiotorya Ntav to anotelécpato tov Al-Yagon & Mikulincer (2004b). Zopemvo pe
TOVG £PELVNTEG, GTOVG LaBNTES pe O1dyvmon E.M.A. ftav o cuyvog 0 amoevkTikog
Kot oyy@omg oecpoc. EmumAéov, o tOmog deopod mpoéPreye tovg  deikteg
YUYOKOWOVIKNG Ttpocappoyns (aicOnon ouvvoyng, avtinme poveéld). EmumAéov,
dwmotdinke Tmg N younAn aictnorn cvvoyng kKot to. VYMAAQ enimedo povailds mov

avépepav ot podntég E.MLA. e€nyovvtov ev pépel amd TNV YOUNAN OVTIANTTNA
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ac@irele TOL 0ecpov. To evpnua awtd Toviel TV KaBopioTikY eTidpacn Tov Umopet

va €Y1 0 TOTTOG OECUOV GTNV YUYOKOWOVIKN TPOSApHoYn TV padntov pe E.MLA.

Y& aAln épevva (Al-Yagon, 2012a) e&etdotnKe Y®PIGTA 0 OEGUOG UE TNV TATPIKN Kot
TN UNTPIKN OLYOUPO GE GYECT LE TNV YLYOKOWMVIKY] Tpocapuoyn epnpov pe E.MLA.
Evtoniotkav Stapopéc peta&y epnpPov pe E.IMLA. kot tomikig avamtuéng povo g
Pog 10 0eapo pe T untépa. Ot épnPor pe E.MLA. éviwBav pikpotepn acpdieio tpog
™ UNTPIKN Qryovpa 6 oYE0M LE TOLG GuVOoUNAikovg Tovg. A TPOg TOV AVTIANTTO
OeoO pE TOV TaTEPQ OV onuelmOnkay dpopés. Avtd pmopel va onuaiver 6t M
untépa aAANAETIOPE TEPIOCOTEPO HE TOV €PNPO Ko 1 oxéomn Tovg emnpealeTon
neptocotepo and v vmoapén E.M.A. Emmpocbeta, cOppova pe to gvpnuata m
EMIOPOOTN TOL AVTIANTTOV UNTPIKOD OEGHOV TNV YLYOKOWMVIKY] TPOGAPUOYY TMV
HaBNTOV NTav 16YVPOTEPT GE GYECT LE TNV OVTICTOLYN TOL TOTPIKOV. LVYKEKPIUEVO O
UNTPIKOG 0ecudg  onueimoe  oNUOvVTIKY  emidpacr o€ OAOVLG  TOLG  OgiyTEG
YUYOKOWVMVIKNG TPOGUPUOYNG 7oL ypnolpomombnkay ommv &v Adym £€pgvva
(6160gom, aicOnon povolldc, oplOpo; ECMTEPIKELUEVOV KOl EEDMTEPIKEVUEVMV

TPOPANUATOV), EVD 0 TATPIKOG OEGUOG LOVO GE EVaV.

O «000p1oTIKOC POLOC TOVL UNTPIKOV OEGHOD OTNV YLYOKOIWMOVIKY] TPOCUPLOYN TOV
epnpov pe EM.A. emBefardvetar ko amd v Al-Yagon (2016). To anoteléopata
™G €peuvag delyvouv TG d0eCUOG HETAED UNTEPAC-EPNPOV TPOPAETEL TEPIGGOTEPOVG
OelKTEC YLYOKOIWVMOVIKNG TPOGAPUOYNG GUYKPITIKA pe To decud matépa-epnpov. Omwmg
avaeépOnke kor mopomdve, M UNTépa. €ivar M Pacikn Y GLVOGOMUATIKNG
vrooTNPIENG Yo Tov £pnPo (cLyKpITIKG He TOV Tatépa), ototyeio mov mhavov e€nyet
TOV KATOAVTIKO 1TNng pOAO OTNV YLXOKOWMOVIKY] TOL Tpocapupoyn. Eva oxoun
EVOLPEPOV VPN TNG Epeuvag avTNG eivar Tog ot épnPot pe E.MLA. paiveton va
eMNPealovTal TEPIGGOTEPO OO TNV TOLOTNTO TOV OEGHUOV UE TN UNTEPE TOVS GE GYECT
L€ TOVG TLTTIKOVG GLUUOONTES TOVS. AVOAVTIKE, 1) TOOTNTO TOL OEGHOD LE TN UNTEPQ
omv mepintwon tov epnfov pe E.MLA. emdpd oty TAEOVOTNTO TOV OEIKTOV
YLYOKOWMVIKNG TPOGOPUOYNG OV HEAETNONKAV, GTOYXEl0 MOV OV TapaTPNONKE
OTN TEPIMTOON TOV TUTKAOV HaONTOV, OOV 0 OEGUAG e TN UNtépa TpoPAaémel 600
amd TG pelemnBeioeg petaPAntéc. Tty épevval ovtr, oe avtifeon pe TG
Tponyovueves, dg Ppédnke dapopd otV avtiAnyn Tov Yovikoh deGUOV aVAUESOH GE

pontég pe ko yopic E.MLA. Tlapamphnke ©otd6c0 dtopopd oty aviiinyn tov
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YOVIKOVU deopoV peta&d pantov pe E.IMLA-AEIT-Y kot pofntov tomikng avantuéng,
eopnua mov iowg Oeiyver 6Tt M avtilnyn tov deopov emnpedleton omd TNV

cofapdtnta ™G padnotakng Suokorog mov avtipeTomilel o £enpog.

H Al-Yagon (2013) &&étace v oxéon Tov UNTPIKOD Kol TOTPIKOD OEGUOD LE
£0MTEPIKOVG OEIKTES YLYOKOIVOVIKNG TPOCapHOYNG o€ padntég dnuotikov pe E.MLA.
Awmotdbnke Tog n dmapén E.ML.A. dev emnpéale v modTNTO TOL SEGUOD HE TN
untépa. XOppovo pe v gpgoviTple o mbovny e€fynon v avtd eivor ot
CLOTNUOTIKEG TaPEUPACES OV d€yoviav ol pantéc. XTg moapepPacels avtég
oLUUETE OV Kat ot yoveic (101w 1 untépa), 6TOKEID TOV UTOPEL VO PEIMOE TO QYOG
NG G TPOG TNV EMIO0CT] TOL TG0V HE AMOTEAEGHA VO LENONKE 1 OTOKPITIKOTNTO
NG TPOS OVTO. TN GUYKEKPIUEVT £PEVVO OGTOGO CNUEIOONKAY SPOPES WG TPOG
TNV AVTIANTTH aoQAAEl0 pe TNV matpikn eryovpa. Ot pabntég pe E.IMLA. évimBav
MYOTEPO OGPUAT LE TOV TATEPO TOVS GLYKPITIKA LLE TOVG LOONTEG TUTTIKNG avATTLENG.
Emmiéov, N cuykekpipévn €pguva omoTum®VEL £Va SIPOPETIKO TPOTO EMIOPUCTC TOV
OeoOV e TOLG OVO YOVEIG OTNV YLYOKOWMVIKY] TPOCUPUOYN TOV TOOUDV.
SVYKEKPEVO, QOIVETOL TTOC O TOTPIKOG Kol O HNTPIKOG OEGUOG AETOVLPYOLV
aveEdptnTo. KOl GUUTANPOUOTIKG  €mNPealoviag  OlPOPETIKOVS  OEIKTEG
YUYOKOWVOVIKNG Tpocapproyne. Ot padntég pe E.MLA. mov aisBavovtay ac@aleic pe
™ UNTéPOL avEPEPAY HIKPOTEPO EMimedn HovaEldg Kol vYnAOTEPN aicOnon cvvoyng
Kol PIKpOTEPO aplOUd £0MTEPIKELUEVOV TTPOPANUATOV, evd ot pontéc pe E.MLA.
oL ooOAvoVTaY OGQPOAEIS e TOV TTATEPA avEPEPAY LYNAOTEPN aicOnon Guvoyng,
vyniotepa enineda mpoomdbelog ko eAmidag. e dAAn £épsvva (Al-Yagon, 2012b),
mov Oe&nydn oe pabntég onupotikov dSwmotoddnke mwg ov padntéc pe E.MLA.
avaPEPOVLY  GLYVOTEPD. OVOCQOAY OECUO HE TOV TOTEPA GE OYECN LE TOVG
ouvounAikove. Agv gvTomioTnKe MGTOCO OPOPE GTNV AVTIANYN TOL deGHOD HE TN
untépo avdpeco oe podntég pe kot yopic E.MLA. Axoun, odueova pe to
OTOTEAEGLLOTO TNG EPELVOC, O ACPOANG OEGLOG KOt LLE TOVG dVO yovels aokel BeTikn
EMIOPACT OTNV YUYOKOWMVIKY EMIOPOCT] KOl GTNV YOXOKOW®MVIKY TPOCUPLOYY| TOV
pantov pe E.M.A. Mg dAla Aoy, 0 ao@OANG 0EGUOG Le Evav omd TOVG dVO YOVEIS

dgv apkel yuo va SpACEL TPOGTATEVTIKG GTNV YVYOKOWVOVIKY| TPOCAPLOYY|.

Extog and v avtiinyn tov yovikov despol éyovv epevvnBel ko dAAeS HETAPANTES

OV OPOPOLV TNV YOVIKY oxéom oe pabntég pe ddyvoon E.M.A. Zoppwva pe toug
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Bonifacci , Storti, Tobia ot Suardi (2016), ot yoveic epnfov pe didyvoon E.M.A.
JweEPOVY 0TS oTpatnyIkKEG pHe TG omoieg odwyepilovior TG AavOacpéveg
CUUTEPLPOPEG TOV TOOIDV OE OYECN HE TOLG YOVEIC TOUSDV TLTIKNG OVATTLENG.
Inuetdvouy vynAdtepec TéES otig dwotdoelg yolopotntoa (laxity) odid kot
vrepPoAikn avtidpaon (overreactivity). Avtd onpaivel mo¢ amnd TV [o. ot YOVEig
£YOLV TNV TAoTM Vo Topoympovy eAevBepieg ota modd Ywpig vo eykabioTOUV GO
OploL GTN GLUTEPIPOPE TOVS KoL amd TV AAAN teivouv va e€opyilovtarl OTav 0 Toudl
Kével AGON. AvokoAredoviolr €MOUEVOG VO OPIGOVV IO AELTOLPYIKT] POVTIVOL Kol
TEPVOVV aTO TNV EMEIKELNL GTNV OQVGTNPOTNTO OTOV TO OIS OEV ONUELDVEL EMITVYIEG
omwc avopevotov. EmmAéov ot Chandramuki, Venkatakrishnashastry kot Vranda
(2012) avagépovy mmg ot yoveic Telvouy va ekSNAGVOLY TAGT VITEPTPOCTAGING OALG
Kol amoppyn anévavtt oto wadld toug pe E.M.A. H ocvveldnronoinon g vmapéng
HaBNGLoKNG SVOKOAING TOPE TNV KOVOVIKT] VOMLOGUVT] TOL TTond100 KAVEL TOVG YOVEIG
v, amoyonteboviol Kol vo v1ofetobv apvnTikn otdorn anévavilt 6to modi. AAAoL
YIVOVTOL VTEPTPOCTATEVTIKOL KO OMOKTOUV WUN PEOAICTIKEG TPOCOOKIEC YioL TNV

€MIOO0T) TOV.

Yvvoyilovtag, aiveton Twg ot podntég pe E.MLA €yovv o mo apvntikny ovtidnym
YL TNV GYECOM WE TOVG YOVEIG TOLG GE GYECN WE TOLG GLUVOUNATKOVG Tovg. EmimAéov
avadEIKVOETAL 1 0&iol TOL YOVIKOU 0EGUOD G TOPAYOVTO, KIvOHVOL 1| TPOCTAGIOG Yol

toug pantég pe E.M.A kabdg amotelel TpoPAentikd mapdyovia TG YUYOKOIVMVIKNG

TPOGUPHOYNG.

1.5. HIlapovoa Epevva

Me Bdon ™ Oewpnriky avédivon tov petofintov debydn n €peuva mov
TEPLYPAQPETOL 0T emOpeva Kepdiao. H moapovca épsvva egetdlel ) oyxéon 1oV
AVTIMUPAVOUEVOV YOVIKAOV GUUTEPIPOPAOV KOl TNG WLYIKNG avOEKTIKOTNTOS e TV
EMOYYEALLATIKY] TPOGOUPUOGTIKOTNTO TOGO G€ LadnTég Avkeiov TumIKNG ovamTLéENG 660
Kot o€ padntég Avkeiov pe ddyvoon Ewwdv Mabncwkdv Avokoldv. Mg Baon
o6ca avaPépnkay avopévetal TmG ot avTIMAUPBOVOUEVEG YOVIKES GuUEPLpopEs Oa

oxetiCovton  pe ™V YuyKn  OvOEKTIKOTNTA  KOU TNV EWOYYEALOTIKN
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npocappootTikéTNTa. EmumAéov, avapévetor O6TL 1M wouyk ovOektikdtnto  Oo
oxetiCetar pe TV emayyeAuaTIK] Tpocappootikdtta. H  mapovoo  €psvuva
oxedwotnke akoun Aaupdvovtag vroyn to e&ng: Ipatov, éxer Ppebel mwg otnv
OLGYETION TOV YOVIKOV TOT®OV OeGHOD HE TN Sodikaoion AYnG EmoyyEAUOTIKNG
amodQaons mapepPdirovtal yvootikoovvoloOnpotikoi  mwapdyovieg (wy. Vignoli,
2009. Braunstein-Bercovitz et al., 2012). Aevtepov, odUQOVO HE EPELVNTIKA
EVPNUATA, 1 YOYIKN aVOEKTIKOTNTO TOPEUPAALETOL GTN GYECT TOV TUTMOV OEGUOV UE
JEIKTEC YLYOKOIWMVIKNG TPooapuoyng onmg sivor 1 mowdtrta Cmng (Naderi et al.,
2016) a1 n evlwia (Karreman & Vingerhoets, 2012). 'Etot avapévetar 1 yoykn
avlektikoTTa  vo  dwdpopotiCer  dwpecorafnTikd  péAo ot oxéon TV
OVTIAOUPOVOUEVOV  YOVIK®OV — GUUTEPLPOP®OV  HE TNV EMOYYEALOTIKY|
TPOGOPUOCTIKOTNTA. AnAadn, ot ovtilopuPavopeveg yovikég ovumepipopés Oa
emmpedlovv Vv youykn avektikdtnto, 1 omoio pe TN oepd g Oa emmpedlel v
EMAYYEALOTIKY) TPOGUPUOCTIKOTNTA. 'Eva €pdTNHa oV TPpoKLITEL Elval oV 01 GYEGELS
TOV UETOPANTAOV AEITOVPYOLV UE TOV 1010 TpOTO 6TOVG padntég pe E.MLA. Av ko dgv
OVOUEVETOL Vo ONUEWWOOVY  ONUOVTIKEG OPOPES MG TPOG TI OYECELS TV
petofntov, Oewpeiton  mOavO Vo TOPOLGIOGTOVV  KOMOLEG — ONUOVTIKEG
SLLPOPOTOMNGELS OVAUESH OTIG 000 Opddeg pobNTOV. ZuyKekpluéva ot pobntég pe
E.M.A. avapévetal vo onUEIOGOVV YOUNAOTEPES THES OTNV OVTIANTT UNTPIKY Kol
TOTPIKY]  QPOVTION, OTN  YouxK  avOeEKTIKOTNTO Kol TNV EMOYYEALOTIKY
TPOGapPUOCTIKOTNTA. EmumAéov, avapéveral vo onpeidcovy vYNAOTEPES TIUEG OTNV
OVTIANTITI] UNTPIKY] KOl TOTPIKT oVTOPYIKOTNTO KABMG Kot 0TV UNTPIKN KO TATPIKY|

TAOT Y10 VIEPTPOGTAGIN GE GYECN LE TOVG TLUTIKOVG GUVOUNATKOVE TOVG,

Axoun pe Baomn TG dpopomomoelg mov ovaeipnkay Aoyw g vmoapéng E.M.A.
STLTTOVETOL €va OEVTEPO EPELVNTIKO pOTNUA: YTTAPYOLV O10POPEG MG TTPOG TNV
TPOPAEYN TNG EMAYYEAUATIKNG TPOCAUPUOCTIKOTNTOG OVALESH GTOVS LoONTEG e Kot

xopic EEM.A.;
Yvvoyilovtag, 01 VTOOEGELS TG TOPOVGOG EPEVVAS JTVTTMVOVTAL MG EENG:

1. Avopévetar mog mn yoywkn ovlektikdtro o oyetiCeton Betikd pe v

EMOYYEALLATIKY] TPOGOUPLOCTIKOTNTO GTOVG HabNTég pe kot yopic E.M.A.
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Avopévetar Tog M avTAopuPavOopevn UNTPIKN Kol TPk @povtida Oa
oxetiCetar OeTikd pe ™V Yoykn avOEKTIKOTNTO KOl TNV ETAYYEALOTIKY
TPOGOPUOCTIKOTNTA 6TOVG pobnTtég pe ko yopic E.M.A.

Avopévetar mog M ovTIAAUBovOUEV] UNTPIKY KOl TOTPIKY OLTAPYIKOTNTO
KaBmOG Ko M UNTPIKN Kot motpikn Tdom vrepmpootaciag Oo oyetiCovron
apVNTIKE  pe TNV Yoylkn  avOeKTIKOTNTO KOl TNV EMOYYEALOTIKY|
TPOGOPUOCTIKOTNTO 6TOVG padntég pe ko yopic E.M.A.

Avapévetor g or pantéc pe E.MLA. Bo onueiwcovy yapnAdtepeg Tég
oTNV  aVTIAOUPBOVOUEV] UNTPIKT] KOU TOTPIKN  @POVTION, OTNV  WYLYIKN
avOEKTIKOTNTO, KOl TNV EMOYYEAUATIKY]  TPOGapUooTikOTnTa. Emiong
OVOUEVETOL VO, CTUEIMGOVY DYNAOTEPES TIUEG TOGO GTNV UNTPIKY| KoL TOTPIKN
QLTOPYIKOTNTO OGO KOl GTN UNTPIKT KO TATPIKN TACT] Y10 VTEPTPOSTAGIO.
Avapévetonl Tmg ot avTIAAUPaVOUEVES YOVIKES CUUTEPLPOPES Ba TpoPAémovy
TNV EMOYYEALOTIKN TPOGAPUOCTIKOTNTO TOGO GUEGH OGO KOt EUUECH LECH TNG
Yoyikng avlextikdttog otovg podntég pe ko yopic E.M.A. Aniaon, m
Yoy avlektikotnta Oa dadpapatiCel dtopecolafntikd porlo otn oyéon
TOV  OVTIAOUBOVOLEV®OV  YOVIKOV GUUTEPIPOPDOV HE TNV  ETOYYEALATIKY

TPOGOAPUOCTIKOTNTOL.
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2. MEGOAOAOITA

2.1. Xoppetéyovreg

Ymv mapovoa Epevva Edafav pépog 100 pabntéc Avkeiov. Amd avtovg 50 esiyav
MaPelt yvopdtevon ond K.E.AAY. M lotpomawdaynywkd Kévipo vy Eidikécg
MabOnolokéc Avokories. Xe kabe katnyopia cvopueteyoviov (ne kot yopic E.M.A.)
nepthapPavovtay 25 aydpia Kou 25 Kopitotlo. Ta dtopa tov detypotog mpospyovray
O AOTIKEG TEPLOYES TOL VOUOV ATTIKNG KOl GTNV TAEWOYN QIO TOLG OO TEPLOYES TOV
Kevtpwo Topéa Anvov.

H niia tov coppeteydviov kopdvinke ond ta 15 éoc kot ta 18 €1, pe péon nhkio
ta 16,7 (SD = 0,79) ét. Il ovykekpyéva, n péon nAkic Tov podntodv pe
Mabnookéc Avokorieg itav 16,7 (SD = 0,87) étn kou | péon niikio tov pobntov
yopic Mabnoilakéc Avokorieg fitav 16,8 (SD = 0,71) étm.

H mieoynoio tov coppeteydviov Nrov padntég e I Avkeiov. To 25% ntov
padntég g B’ Avkeiov kot 1o vrdéiouwmo 13% rrav pabntéc g A’ Avkeiov. To 75%
TV podntov mov Elafav pHEpog otn peAétn eortovoe oe I'evikd Eviaio Avkelo, 18
padntég portovoav oe Emayyeipatikd Avkelo kot ot vwoOAomotl pabntég eotrtovcov

gite o€ TEPANATIKO gite 6€ WWTIKO oyoreio (3% kot 4% avtioTtoya).

2.2. Méoa cvrhoyng dedopuEVeV

[Na tovg okomovg NG TAPOVGAS  EPELVAG ypnoomomdnkay  téccepa

EPOTNUATOAOYLOL.

2.2.1. Kiipoxa Poyikng AvOektikotnTog

H Khiipoxa Poyung AvBekticomrag (CD-RISK, The Connor — Davidson Resilience
Scales) (Connor & Davidson, 2003) otoxever otV TOGOTIKN UETPNON NG
avOekTIKOTNTAG GE YEVIKO TANOBLGUO Kot GTNV eKTIUMOM TG UETAPANTOTNTAG TNG
avlexktikontag o kAvikd Ogtypoata.. Ilpdkertor yuoo éva  epOTNUATOAOY10
avtoavapopds, To omoio mePEXEL 25 TPOTAGELS, TIC OMOIEG Ol GULUUETEYOVIES

Kahovvtal va a&lohoyncovy g pio mevtaPado kiipaka tomov Likert (0 = Kaboiov
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aAn0ég mg kot 4 = Xyxedov mavta aAnbic), avdroya pe o fabud otov omoio 1 kKOs
TPOTOGCT OVTITPOGMOTEVEL TN 1K TOVG GLVALCONUATIKY KOTAGTACT KATd TN dtdpKeLn
tov teAevtaiov 30 MUEpOV TPW TN CLUTANP®OT TOL gpwTNUATOAOYiov. Ot
CUUUETEYOVTEG KAAODVTOL VO SNADGCOVY T0 Babpd CLLEMOVING TOVG O TPOTAGELS OTWS
«Mmopd va ta Byddho mépa pe 6,Tt Hov TPoKOTTEL Kol «BAémw v £60vun mAevpd

TOV TPAYUATOVY. Ot INADGELS TG KAMLOKOAG OVTIGTOLOVV GE TEVTE TAPAYOVTES:

1. TIpocwmikn enapKeln, VYNAL GTAVTOPVT KO DITOLOVY|

2. Epmotoovvn 610 TPocomkd £VOTIKTO Kot pokpobupio 6Gov agopd otnv
apVNTIKY 0140E0M Ko EVOLVOUMOTIKY EMLOPOCT TOV CTPEG.

3. Oetikn amodoyn TG aALUYNG Kol 0CQAAEIS OYECELS

4. "Eleyyoc kot

5. Tlvevpatikod yopoktpo ETPPOLS.

Ymoloyileton o GuvOMKY Ty M omoio mPoKVWTEL amd TO AOpolcUO T®V
anavtnoewv otig 25 mpotdocels. 'Etot, n Pabuoroyia g kAMpokag avtig Kopaiveton
amd 1o 0 éwg kat o 100, pe VYMAOGTEPES TYES VAL OVTIOTOLYOVV GE LYNAATEPQ EMITES QL
YOYIKNG ovOEKTIKOTNTOC Kol YOUNAOTEPES TIUEC VO OVTIOTOLYOVV GE UIKPOTEPQ
emimedo Yyoykne avextikdotrog. H emionun petdppaon e KAMpokag oto EAMANVIKA
éxel yiver am6 toug Connor, Davidson, Aovlévne, Toitog, ko Torykapomoviov
(2012). O deiktng Cronbach’s alpha mov vroloyioTnke amd TOV KATAOKEVAGTY| TNG
KMpokag oovton pe 0,89 . H eykvpdmta ™ xMpoxoc emiPefoirdverar amod
OLOYETIOES pHeE TNV Kovomoinon amd 1t (N Kou TNV EMOYYEAUOTIKN
npocappootikotnta (Ginevra et al., 2017), pe v aotodo&ia Kot 10 GLVUSONUATIKO
ev (nv (Lamond, Depp, Allison, Langer, Reichstadt, Moore et al., 2008), ue v
KOWwoviKny ompign, 10 dyyog ko v katdOiwym ( apvntikny cvoyétion) (Yu, Lau,
Mak, Zhang, Lui, & Zhang, 2011) kot ta yovikd ot (Zakeri et al., 2010). Ztv
napovoa épevva, 1 KAlpaka mapovcioce dgiktn Cronbach’s alpha ico pe 0,82 yu
toug palntég yopic E.M.A. kot 0,86 yia tovg pantég pe E.M.A. Ot tyég avtég sivon

TOAD IKOVOTOUTIKEG.
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2.2.2. Kiipoxa Erayyehpotiknig [lpocappoostikétnrog

[pokerron yoo tv Khipako Emayyeipoatikig Ipooapuoostikdétnrag (Career Adapt-
Abilities Scale, CAAS) (Savickas & Porfeli, 2012). Eivor éva epotnupotoldyo
avtoavapopds, To omoio amotereiton amd 24 mpotdcels, ol omoieg a&loloyodvtal o
pio mevraPdduio kiipaxo tomov Likert (1 = KabBorov émog ko 5 = Ildpo moAD),
avédioyo pe to Pobud otov omoio o epwtdpevog Bempel 4Tl €xel avomTuéel TV
wavotnta N 6e&loTnTa Tov TEPLYPAPETAL. Ol GUUUETEXOVTEG OTNV €V AOY® KApLoKo
KOAOUVTOL VO ONUEWWGOVY 10 Pabud cvpeoviog tovg oe OMAwoelg Omwg: «Na
oképTopon Tmg Oa eivor to pEAAOV povy Kot «Na S1EPELVD TIG EMAOYEG IOV £X® TPV
whpo o amdeacny. Av kot Bdogl Tov 24 TPOTACEDV TOL EPOTNUATOAOYIOV OVTOV
TPOKVTTOVV TECCEPIS EMUEPOVS TTAPAYOVTEG, Ol OTOI0L HETPOVV TIG IKOVOTNTES TNG
emayyeluatikng  mpoooppootikotntog  (Evowagpépov, 'Eleyyog,  Ilepiépyea,
Avtonenoibnon), yio TIg avaykeg TG mapoVoag EPEVVAS YPNCIUOTOMONKE 1 KAIpoK
010 oOvord ™. H ovvolkn PBabuoroyio g kAipaKag vroloyiotnke oG 0 HEGOG
OPOC TOV ATOVTNOEWMV OTIG 24 TPOTAGELS KO, MG EK TOVTOV, TO OLVATO £VPOC TYLDV
g NTav to 1 — 5. YynAotepeg Tiég g KAILOKOG 0TS OVTIOTOL(OVV GE HEYOADTEPL
EMIMEDO EMAYYEALOTIKNG TPOGAPUOCTIKOTNTAG, EVD YOUNAOTEPO GKOP OVTIGTOL(OVV

0€ LIKPOTEPQ EMIMED D EMOLYYEALOTIKNG TPOCAPLOCTIKOTITOG.

O odeiktng Cronbach’s alpha mwov vmoAoyiotnke omd TOVE KATOGKELOGTEG TOV
epomuatoroyiov eivon 0,92. H eykvpdmta g kAipokag €xer emPePfoiwbel amod
ovoyetioelc ue to ayyog ko to kivnrpo (Pouyaud, Vignoli, Dosnon & Lallemand,
2012), tov mpooavatoloud oty guTuyion Ko To emayyeAuatikd dyyog (Johnston,
Luciano, Maggiori, Ruch & Rossier, 2013), v eroyyeiuatikn tovtomro (Savickas
& Porfeli, 2012), 11¢ yovikég cvumepipopég mov oyetilovran pe t otadiodpopio(Guan
et al., 2015), 10 gbpog evdloEepOVTOVY, TV TOWOTNTO (ONG Kot To. avTihopfavopevo
eunodw(Soresi et al, 2012). Xt ovykekpyévn €pevva, TO EPOTNUATOAOYIO
napovcioce Ogiktn Cronbach’s alpha ico pe 0,89 yio Tovg pn €xovieg pobnclokes

dvokoAieg kat 0,88 yia Tovg Exoviec. Ot TYES AVTESG £fvor IKOVOTTOTIKEG.
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2.2.3. Khipoxa I'ovikod Agopod

H K\ipaxo I'ovikod Agopov (Parental Bonding Instrument, PBI) (Parker et al., 1979)
oTNV aPYIKN TNG HOPPY| EKTHOVGE VO Ol0OTAGEC NG OVTIAAUPBOVOUEVNG YOVIKNG
ovumeppopdcg, v Ppovtida kot v Taon yio Yrepnpootacio. Mo celpd epevuvmdv
(Kendler, 1996. Tsaousis et al., 2011) wotéco mpoteivet Vv VmapEn TPLOV
aveEdptntov dwotacewv: g Opovtidac, g Tdong yio Yreprpootacio kot Tng
Avtapykdémnmrog. H PabBuporoyio ommv kdéBe vmoxhipoxko vmoroyileton wg Tto
dBpotopa TV amoviioewv otig emuépovg mpotdoels. ‘Etol, 1 Pabuoroyion otnv
vroxkAipaxa @povrtida kvpaiveror amd to 7 €0¢ Kot To 28, pe VYNAOTEPEG TIEG VO
OVTIOTOLYOVV OE UEYOAVTEPO EMIMEOD TOAPEYOUEVNG PPOVTIONS OO TO YovEéd, Kol
YOUNAOTEPES TYES VO OVTIGTOLYOVV GE UIKPOTEPO EMMEON TAPEXOUEVNG PPOVTIONG 1
VYNAGTEPA EMIMESQ ATOPPIYNS TOL TOd10V amd To yovéd. Avtictoya, N fabporoyia
otV vrokAipoka Tdon v Yrepnpootacio kopaivetor amd to 5 émg kot to 20, pe
VYNAOTEPEC TWEC VO OVTIOTOLYOLV OE UEYOAVTEPO EMIMEON TPOGTOTEVTIKNG KO
TEPLOPIOTIKNG d1A0eoNG OMEVOVTL GTO TOdT, Kol KPOTEPES TIES VO OVTICTOLYOVV GE
HIKPOTEPO, EMMESN TPOSTUTEVTIKNG KO TEPLOPIOTIKNG O1dbeomg. TELog, n Pabuoroyio
otV voKAipaKa Avtapyikodtnrag Kopaivetor omd 1o 4 £o¢ kot to 16, pe vynAotepeg
TIWEG VO avTIoTOOVV oe LYNAOTEPA emimeda €AEYYOL, 1 WIKPOTEPO EMImESO
TapeYOUEVNC aveEaptnoiog — avtovopiog amd to yovéd, Kol HUKPOTEPES TWES Vol
OVTIGTOYOVV OE WKPATEPQ EMMENN AVTOPYIKOTNTOC. O EPOTNCELS TOV VITOKAUAKOV
Babuoroyovvion o pia teccapuv daPaduicemv kiipoka tonov Likert (1 = Awpovd
amdAvTa £0¢ Kal 4 = Zoueovo amoAvta). Ot GUUUETEXOVTES KAAOVVTAL VO ONADGOVV
70 Babud cupemviog tovg oe MMAMSELS OTTMG «BElet va eEEyyel 0o Kavm» kat «Mov
ooumeprpépetal cav Lopd». To epoTNUATOAOYI0 £YEL TPOGAPUOGTEL Y100 XPTOT GTOV

eMNVIKO TAnBvoud and toug Sideridis kot Kafetsios (2008).

H doun tpudv mopaydviov cOUP@VO Le EPEVVITIKA EVPTNUATO TAPOVSLALEL KOADTEPN
Tpocapuoyn oto ototyeia(goodness- of —fit) cuykpitikd pe v doun 6o TapaydvVI®V
(Terra et al, 2009. Sato, Narita, Hirano, Kusuni, Sakado & Uehara, 1999). X¢
OlEPELYNON TNG TAPAYOVTIKNG OOUNG TG KAILAKOS 6€ EAANVIKO detypa 1 doun Tpudv
TApAyOVTIOV EUPAVICE TOAD TKOVOTOMTIKOVG O&ikTeg a&0MIoTIOG. XuyKeKpLéva, ot
dgikteg glvar yo v untpkr epovtida 0,82 evd ywo v matpikn| 0,79.0t avtictoryot

deikteg yuo v téom vrepnpootaciog stvor 0,75 kot 0,81 evd Yo v AvtapykodTnTa

53



etvon 0,71 o 0,80 (Tsaousis, et al., 2011). Evéeiktikd, n KApoKo ExEl GXETIOTEL Le T
yoyikn  avOektikotnto  (Skeryte-Kazlauskiene et al.,, 2015), pe mapdyovieg
TPOGOTIKOTNTOC, IE CGUUTTMOUATO AYYOLG Kol KatdOAyng pHe TO €mimedo WYuyikng
vyeiag (Xu, Morin, Marsh, Richards, & Jones, 2016), pe to yuyoroywd &v (nv
(Huppert, Abbott, Ploubidis, Richards & Kuh, 2009). Xe npdéoeatn épevva oToVv
eMnviko yopo (Kovpovvéovpov & Mntcov, 2013) n kAipaxka Tapovcioce cuoyETion
LE TIC AVTIANYELS OVTOOTOTEAECUATIKOTNTAG GTY AP ETAYYEALATIKNG OOPOCNG KO
TIG OvokoAieg OOunoNg emayyeApatikng tavtomroc. Ot deikteg aélomotiog TV

JOTACEMV GTNV £peuva ot Kupdvonkoay amo 0,65 £wc 0,87.

O oeikteg oélomotiog g KAMpokag omnv mopovoa Epgvuva glvar Yoo NV
avtilapBoavopevn untpikny epovtida 0,70 omv opdda tov pabntov pe E.M.A. kot
0,70 otV oudda Tov padntov yopic EM.A. T v avtihopPavopevn untpikn téon
vrepnpootaciog eivar 0,81 y tovg padntéc pe E.M.A ko 0,69 yio toug poabnrtég
yopic EM.A kot yio v avtikapPavopevn untpikn ovtapykotro 0,59 ko 0,63
avtiotorya. ' v avtilapupavopevn motpikn @povtida o deiktng aélomotiog eivon
0,77 vy v opdda tv padntov pe EMLA. ko 0,92 yoo tqv opdda tov pobntov
yopic EM.A. Tw v avtihapBavopevny matpikn tdor vrepnpoctociog eivor 0,61 ya
tovg pontéc pe EMA ko 0,73 yio tovg pobntég yopic ELIMA kot yio v
avtilapPoavopevn matpikn avtoapywkotto etvar 0,60 ko 0,66 avtictoyo. Me Bdon
TIG TWES aLTEG JMICTMOVETOL OTL 01 LrokAlpakes g KAlpakag I'ovikod Aeopon
enedelov amd HETPLOL £WC OPKETO IKOVOTOMTIKA EMIMEN OEOMIOTIOG ECMTEPIKNG
OUVETELOG, TOGO Y10 TNV OHAd TOV EXOVIMV OGO KOl Y10, TNV OUAO0 TV 1N EXOVTI®V

Ewdwég Mabnouokég Avokoies.

2.2.4. Epotnpatoréyro lpocomkav Xtoryeiov

To epoUATOAOYI0 TPOCOTIKAOV CTOYEI®V TEPIElYE OKTMD EPOTNOELS, Ol OMOoieg
OTOGKOTOVGAV GTY] GLAAOYN ONUOYPUPIKOV GTOLKElOV TV HoBNTOV Kol cTotyeimV
OYETIKA HE TN @oitnon tovg kabdg kol otoyyeimv yw v Ymapén E.M.A. To
epoTNUATOAOYI0 0VTO MTaY amopaitnTo Yoo TNV deEaymyn ¢ épevvag Kabdg pe

avTd TOV TPOTO KATESTN dLVATH N KATNYOPOMOiNGT ToL deiyaTog.
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2.5. Awowkoocio

H mopovoa epyacio viomombnke péow epevvntikng dtadikociog. H yoprynon tov
EpOTNHATOAOYI®V TTpaypatomombnke o€ didotnua 10 pmvov, and tov Anpilio og tov
AexéuPpro tov 2016. H ovppetoyn tov otopov Ntav  eBeloviikr kot dev
¥pNoomomdnke kamowo avtdriraypo. O yopog deaywyng e dadikaciog fTav o
epovtiotipla devtepofabnag ekmaidevong amd to omoio TponAbe 1o detypo. Xtnv
TAEOVOTNTO, TOV TEPITTOGEMY 1 YOPNYNON TOV EPMOTNUATOAOYIOV KaODG Kol M
TOPOYN 0OMNYIDV Y10 TN CLUTANP®OT TOVG £YVE amd TNV dw T YpaPovsa Tov MTav
ToPoVco KOTE TN ddkasio. ZNUEWONKOY ®GTOGO 0PICUEVES TEPUTTAOGELS TOL TO
EPOTNUATOAOYIN KOt 01 00MYieg d0ONKav omd Tov LITEHOLVO TOV PPOVTIGTNPIOV UETA
and ovvevwomon pe M ypdoovca. O péyiotog ypOVOG CLUTAP®OONG TV
epomuatoroyiov Nrav 30 Aertd Kot datnphOnke n avovopio TOV GUUUETEYOVI®V.
Mwpd Sdotnua mpv v €vapén g dwdkasiog OvoTav oTov VrevBuvo Tov
epovtiotnpiov Pefaimon vroyeypappévn amd TV EXOMTPLO TNG TOPOVCAS EPELVOS
TPOKEWWEVOL va TioTomomBel 1 yvnoldtta g Kot £vor KEIPeEVo amevBuvopueEVO GTOVG
Yovelg TPoKeipevoy va €EACQOAICTEL 1| GLYKATAOEGT TOVG Y0 TY] GUUUETOYN TOV

HadnNTOV 6TV £pELVOL.
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3. AINOTEAEXMATA

3.1. Xyéon vmaping E.ML.A. pe Tig avrihappfavopeveg yovikég
CUUTEPLPOPES, TNV YUYIKT] OVOEKTIKOTNTO KOL TNV ETOYYELULOTIKN

POCUPUOCTIKOTNTA.

2T TOpAypAPoOvg oL 0KoAoVOBOUV efeTdleTon M oYEo YuIKNG avOEKTIKOTNTOG,

EMOYYEALOTIKNG TPOCUPUOCTIKOTNTAG KOl YOVIKOV CULUTEPLPOP®OV pe TNV Vmapén

E.M.A. T tov éleyyo tov d10popdv petad tov podntov pe kol yopic E.M.A oty

EMOYYEALOTIKY] TPOGOPUOCTIKOTNTO, TNV YLYIKN ovOEKTIKOTNTO KOl TIG YOVIKEG

CLUTEPIPOPEG EPAPUOGTNKE t-test yia 000 aveEaptnta detypata. Ot pécot 6pot Kot ot

TUMIKEG amOKAoES Yo kdBe ouddo GLUPETEXOVT®V, KOOMDC KOl 1 OTOTIOTIKN

onuavTIKOTNTO TNG TWNG t, Tapovsialovror otov [ivaka 1.

[Tivaxag 1

Eleyyoc t yio ™ obykpion pobntov ue kor ywpic MA w¢ mpog ™V woyikn

OVOEKTIKOTNTA, TNV ETOYYEAUATIKI] TPOCOPUOTTIKOTHTO, KOL TIG YOVIKES GUUTEPLYPOPES

Me Mobnocwoxéc | Xopic Mabnolokég
AvoKoAieg AvoKoAieg
M SD M SD t
Yoy avlextikdtnta 63,58 12,90 67,90 11,83 ns
Erayyeipatikn ntpocoppoctikétnta 3,75 0,54 3,81 0,47 ns
Mn1pikn @povtida 23,02 3,05 22,50 3,05 ns
Mntpwn Tdon yw Yrepnpootacia 11,36 3,26 10,88 3,32 ns
Mntpwn Avtapykdtnto 7,86 2,36 7,56 2,01 ns
[Matpikn @povtida 20,60 5,54 20,68 3,46 ns
[Motpucn Téon yu Yreprpootacia 9,50 3,39 9,92 2,76 ns
[Totpucry AvtopyikoTnTa 8,04 2,58 7,26 2,02 ns

Znueiwon. M = péon tyun. SD = Tumiky amoxion. ns: p > 0,05.

Ta amoteréopata tov €A&yyov £3€1Eav OTL OV VLIAPYEL OTOTICTIKO OMLLOVTIKY|

dwpopd peTald pobntov pe kor podntov yopic E.MLA. ©¢ mpog v Wouykn
avlektkomra (t (98) = 1,75, p = 0,084, d

0,35) ko1 TV EmAyYEALOTIKY
npocappooctikotra (t (98) = 0,55, p = 0,583, d = 0,11).
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Emiong, d0e Ppébnke otatiotikd onUOVTIK) O1popd HETOEL HOONTOV pE Kol Ympic
E.M.A. o¢ npog ™ untpwn epovrida (t (98) = -0,85, p = 0,395, d = 0,17), ™ untpiky
Taon Yoo vrepmpootacio (t (98) = -0,73, p = 0,468, d = 0,15), ™ pnTpKy
avtopywotra (t (98) = -0,68, p = 0,496, d = 0,05), v matpwkr epovtida (t (98) =
0,09, p = 0,931, d = 0,02), v matpwn tdomn Yo vrepnpootacio (t (98) = 0,68, p =
0,498, d = 0,14) ko1 v watpn avtapywdra (t (98) =-1,68, p = 0,095, d = 0,34).

3.2.  Xyéom YOVIK@OV COUTEPLPOPAV, YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAS KoL
EMAYYELMUOTIKIG TPOGUPUOGTIKOTNTOG.

211g emdpEVEG TOPAyPAPOLS EETALETAL | CLOYETION UETOED YUYXIKNG avOEKTIKOTNTOG
KOl EMOYYEAULATIKNG TPOCOPUOCTIKOTNTOG, EEXWPIOTA Yo TIG 000 OUAdES padnToOv
(noBnTég pe ko yopic E.MLA)).

IMa tov éheyyo ™G GLGYETIONG OVTNG YPNOLOTOMONKE O GUVTEAEGTNG YPOUUIKTG
ovoyétiong I tov Pearson. ZOpepmva Le To AmOTEAEGUOTO TOV EAEYXOV, OLOMIGTOVETOL
0Tl vmapyel woyvpt, 0Oetik] ovoyétion HETAED WYLYIKNG  OvVOEKTIKOTNTOG KOl
EMAYYEMLATIKNG TPOGOUPUOCTIKOTNTOG, TOG0 Yo Tovg pabntéc yopic EEIMLA. (r = 0,
62, p <0, 001), 660 kat ywo. Tovg pabntéc ue EM.A. (r =0, 73, p <0, 001). Ankadnq,
padntég, pe N yopic E.M.A., mov mapovcialovv LyMAG  emimeda  WuyIKNG
avlekTikOTTOG  Tapovcidlovv VYNAQ  EMIMESO  EMOYYEALOTIKNG
TPOGOPUOCTIKOTNTAG. Avtiotolya, pobntég, pe M yopic E.M.A., pe younid emnimedo
YOYIKNG  avOekTikOTNTAG Tapovotdlovy Kot  yoUnAd emimedo  emoryyEAUOTIKNG
TPOGOPLOCTIKOTNTOG.

Katomwv, e€etaletar n cuoy£Tion TV oVTIAAUBOVOUEVOV YOVIKOV GUUTEPIPOPDOV LE
TV YOYIKY aVOEKTIKOTNTO KOL TNV EMAYYEALOTIKY] TPOCUPUOCTIKOTNTO OTIG 000
opdoeg podntov. o tov €leyyo TG OLOYETIONG OVTNG YXPNOOTOMONKE O

GUVTEAECTNG YPOLULKNG GLGYETIONG I' ToL Pearson.
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[Tivaxog 2

Eleyyog ypouurng ovoyétions (Pearson’s r) yia ) oyéon yovik@v ooumepipopov ue
TNV WOYIKH OVOEKTIKOTHTO KOL TNV ETOYYEAUOTIKI TPOCOPUOGTIKOTITO,

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Yoy avBextikdTTo - 0,73*** 0,36* -0,10 -0,21 0,22 -0,07 -0,36*
2. Enoyyehuoruc 0,62+ - 033  -022 -027 023  -0,04 -0,20
[IpocappoctikdtnTa
3. Mntpin @povrida 0,18 0,21 - -0,33* -0,25 0,23 -0,41** -0,29*
& Mnrpuen Tdon yia 011  -020  -035* - 050%*  -035* 029 0,18
Ynepnpootacio
>. Mrpuai -0,56%%F  050FFE  -Q4TFRF Q424 . QBEF* 017 0,57
AvtapykotnTo
6. [Totpikn Ppovrida 0,38** 0,30* 0,39** -0,10 -0,12 - -0,19 -0,66***
7. TTatpucn Taon yw ox % % x

. -0,18 -0,37 -0,10 0,34 0,35 -0,07 - 0,39
Ynepnpootacio
8. IMotpikn Avtopykotnta | -0,49***  -0,42** -0,06 0,17  0,58***  -0,16 0,47*** -

Znueimon. Ot cvoyeTioels Taveo amd TNV S0 ydVvio givar Yo TNV opddo tov exdéviov Ewdwéc Mabnoilakég Avokorieg (N = 50) evd o1 cuoyetioelg
KOT® oo TNV dydvio givat yua v opddo tov pn gxoviov Edikég Mabnotokég Avokolieg (N = 50). * p < 0,05. ** p < 0,01. *** p < 0,001.

Ta amotedéopato tov Aéyyov (BA. IMivaxa 2) £6ei&av OTL Yoo TOVG HOONTEG XOPIC
E.M.A. 1 enayyeAllaTiky] TPOGOPUOCTIKOTNTO TOPOVGIOCE OPVITIKT] GLUCYETION LLE TN
avtlapfavopevn untpikn oavtapywkotnto (r = -0,50, p < 0,001), v matpkn
avtopyotra (r = -0,42, p = 0,002) kot v TOTPIKN TAOT Yo VIEPpTPOcTacio (I = -
0,37, p = 0,008). Emiong, supdvice Oetikny ocvoyétion pe tnv matpikn epovtida (r =
0,30, p = 0,033). Avrtifeta, yw tovg podntéc pe E.M.A., 1 emayyehpotikn
TPOGUPUOGTIKOTNTO, TTOPOVGIOGE OETIKT GLOYETION HOVO E TN UNTPIKT epovTida (I =
0,33, p =0,018).

Axopa, Bpébnke Ot Yoo Tovg pobntég ywpic E.MLA. vhpyet opvntikn GuoyETIon G
YOXIKNG avBekTikOTTOG PEe T unTpikn ovtopywomra ((r = -0,56, p < 0,001) ko v
notpikn avtapywomro(r = -0,49, p< 0,001) , evd vrdpyet Otk cvoyétion peta&d
YUYIKNAG avOEKTIKOTNTOG Ko TG Tartpikng epovtidag (r =0,38 , p = 0,007).

Ta avtictoyo oamoteAéopota ywo tovg podntés pe E.M.A. ftov  oyetikd
dwpopomompéva. Bpédnke apvntikr| cuoyétion peta&d g Wyoykng avOekTikdTnTog
Kot TG ToTpikng avtoapykotrag(r =-0,36 p = 0,01) eved Bpébnke Oetikn cuoyétion
HeTa&d TG YOYIKNG avOEKTIKOTNTOG Ko TG UNTpikhg epovridag (r =0,36, p = 0,01).
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Téhog, odpemva pe tov Ilivaxa 2, yio tovg pabntég yopic E.M.A, e Ppébnke
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY OLGYETION TNG WUYIKNG OovOeKTIKOTNTOG HE TN UNTPIKN
epovtida 1 He TN UNTPIKN Tdon yia vaepnpootacio . [a tovg padntéc pe E.MLA. de
Bpébnke ovoyétion petald Woyxikng avOeKTIKOTNTAG Kol TATPIKNAG GPOVTIidag,
UNTPIKNG QLTOPYKOTNTOS 1 UNTPIKNG KO TATPIKTG TAOTG Y10 VIEPTPOSTAGIN. AKOUA,
v Tovg pobntég ympic E.M.A, d¢ Bpébnie oTaTIoTIKA GNUOVTIKY GUOYETION HETAED
EMAYYEALOTIKNG TPOCOPUOCTIKOTNTOS KOl  UNTPIKNG  @POVTIONS M Tiong  yio
vrepnpootacio, KoODg Kol UETOED  EMOYYEAUOTIKNG TPOCOPUOCTIKOTNTOG KO
UNTPIKNG KOl TATPIKNG OVTOPYIKOTNTOS, TATPIKNG PPOVTIONS 1) UNTPIKNG KO TOTPIKNG

TAOMG Y10 VIEPTPOCTAGIA, Y10 TOVG pobnTég ywpic E.M.A.

3.3. 'Eleyyog Awopecordfnong

IMa tov éheyyo ¢ dapecordpnong g oxéong Tov avTIMAUPAVOUEVOV YOVIKOV
CUUTEPIPOPDOV KOl TNG EMUYYEAUOTIKNAG TPOCUPUOCTIKOTNTOG Oomd TNV YUYIKN
avOeKTIKOTNTA EQPUPUOOTNKE 1| oTpatnyikn] Twv Baron kot Kenny (1986). Zopewva,

pe avtn, €ivor avaykoio vo TAnpovvton ta akdiovbo Kprrrpuo:

1. No vmdpyel oTOTIOTIKG ONUOVTIKY] oYEon  UETAED TOv  TPOPAENTIKOD
wapayovta, (ONA. TOV  avTIAAUPOVOLEV®OY YOVIKOV GUUTEPIPOPDV) KOl TNG
eEaptnuévng LeTaPfAnTig (dNA. NG ETAYYEAUATIKNG TPOGAPUOCTIKOTITOG).

2. No vrmapyel OTOTIOTIKA ONUOVTIKY o©x€on Hetad Tov  TPOPAETTIKOV
TOPAYOVTO, KOL TOV VLTOYNQOL OlOUEGOAUPNTIKOD Tapdyovia (OnA. 1Ng
YOYIKNG 0VOEKTIKOTNTOG).

3. No vumdpyet OTOTIOTIKA ONUOVTIKY] oY€on  HETaED  TOL  LIOYNELOV
dropecoAafnTikov Tapdyovia kot tng eEapTnUEVNG LETABANTIG.

4. H oybg ™g oyéong petald tov mpoPAERTIKOL TOPAyoVTO Kot TG eEapTNUEVIG
petafintig va peiwdei, Hetd v €16000 TOL VIOYNPLOL JIUEGOAUPNTIKOV
TAPAYyOVTO GTO HOVTENO.

Avolvtikdtepa, TANPNG StopecoAdfnon tapatnpeiton dtav n aveEaptntn petafint
TaEL VoL Vol GTATIGTIKG CNUAVTIKOG TPOPAENTIKOS TOPAYOVTOS LE TV €1G000 TOV

dwpecoAaPnTikoD Topdyovia, VA UHEPIKN OlpEGOAAPNon veiotatalr OTav 1
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npoPArentiky dvvaun TG oveEdptnTng METOPANTAG O YAVEL TN OTOATICTIKY| TNG
OTUOVTIKOTNTO, LEWOVETOL OPMG LE TNV €16000 TOV dlapesorafinTikod TapdyovTa.

O éheyyog OlapecoAdPnong epapuoomke Eexwplotd yia kdbe opdda padntov (ue
kot yopic E.M.A.), pe eapmmuévn petaAnti Ty enoyyeALOTIKY TPOCAUPUOCTIKOTITO
Kol aveEApTNTEG EKEIVEG TIG YOVIKES LETAPANTES TTOL EULPAVICAV GTATIGTIKO GTLOVTIKN
ovoyétion pe v e&optnuévn (PA. Iivaka 2).

Mo tovg pantég yopic E.MLA., ot yovikég petafAntéc mov elyav epoavicet
OTOTICTIKA GNUOVTIKY] GUGYETION UE TNV EMOYYEALATIKY TPOCAPUOGTIKOTNTO NTAV M
UNTPIKY QLTAPYIKOTNTA, 1| TOTPIKY] GPOVTION, 1) TATPIKY| TAGT Y10 VIEPTPOCTUGIO KO
N TOTPIKY] AVTOPYIKOTNTA.

Me oxomd va e&gtaotel av 1 yoyikn avlektikdmto dlapecorafet ) oyéon puetady
UNTPIKNG OTOPYIKOTNTOS KO ETOYYEALUTIKNG TPOGUPUOCTIKOTNTAG 0KOoAoLO oK
T fpata Tolvopounong mov mpoteivovion and tovg Frazier, Tix ka1 Baron (2004).
Apykd, mpoaypatomomOnke avaivon maAvopounong pe eEoaptmuévn petafantn tmyv
EMOYYEALOTIKY] TPOCOPUOCTIKOTNTO KOl TPOPAETTIKY HETAPANT TN  UNTPIKN
QLTOPYIKOTNTO XTO O€VTEPO PrUal, TPAYUATOTOWONKE aAvAALOT TAAVOPOUNONG UE
eCaptnuévn petafAnt mm yoyxikn avlektikdtnto (petafAnt dlapecordfnong) kot
TpoPAENTIKY peTAfANTy TV UNTPIKN avtopykotnTa. TEAog, mpoyuotomodnke
avaAvon  TIAVOPOUNONG ™G  EMOYYEAUOATIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTOG ot

TPOPAETTIKY Ko 6T UETOPANTY dtapecoAdpnong omd Kotvo.
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[Tivakog 3

Avaloon  doausoolafnons S oxéons UETOLD  UNTPIKNG  ODTOPYIKOTHTOS KOl
ETOYYELUATIKNG TPOTOPUOTTIKOTNTOS OO THY WOXIKH OVOEKTIKOTHTO. 0 UaONTES YWpPIgS
EMA.

MetafAntég B SE B R?

Brua 1 (Awdpoun c)

Eaptuévn: EnayyeAdpoatikn mpocoplostikotnta

[MpoPrentikny: Mntpikn owtapykdTnTo -0,12 0,03 -050*** (Q,25***
Brjua 2 (Awdpoun a)

E&aptnuévn: Yoy avBektikdtnta

[TpoPrentikny: Mntpikn owtapykdTnTo -3,31 0,70  -0,56*** 0,32%**
Brjua 3 (Awdpopég b ko c')

E&apnuévn: EmayyeApotiki TpocapuocstikdTnTa

Awapesorapnong: Poykn aviektikdtTo 0,02 0,01 0,50** 0,39***
[TpoPrentikny: MnTpikn awtapykdTnTo -0,05 0,03 -0,22 0,42%**

Znueiwon ** p <0,01.*** p < 0,001.

Soupwvo pe to anotedéopata TV avoilvoewv (PA. Ilivaxo 3), 1 untpiky
QLTOPYIKOTNTO EMOPA OTOTIOTIKA OTNUOVTIKA otV EMOLYYEALOTIKY|
TPOGOPUOCTIKOTNTA pobntdv ywpic E.M.A., R® = 0,25, p < 0,001, kaBdg Kol otV
YUK Tovg avlekTikdTTO, R* = 0,32, p < 0,001. Katd v moaAvdpounomn g
EMAYYEALOTIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTOG OTN UNTPIKN OVTOPYIKOTNTO KOl GTNV YUYIKN
avlekTiKOTNTAL OO KOWOoV, M Yoy avlektikomta avénoe watd 17% v
EPUNVEVOUEVT] SIOKVUOVOT Y10 TNV EMOYYEALOTIKY TPOCAPLOGTIKOTNTO, EVM UEIDGE
TV T TOV TUTOMOUUEVOLV  GUVIEAECSTH TOAWOPOUNONG TNG  UNTPIKNG
avtapywkomrag (and -0,50 oe -0,22), yeyovdg mov vmodewviel OTL M Youyikn
avOexTiKOTNTA SopecoAaPel TANPMOS TN GYéom HETAED UNTPIKNG QVTAPYIKOTNTOG Kot
EMOYYEALATIKNG TPOCAPUOCTIKOTNTAG, OQOV T UNTPIKY] OUTOPYIKOTNTO YAVEL TN

OTOTIOTIKY] TG OTULOVTIKOTNTA LE TNV 16000 TNG WYLYIKNG AVOEKTIKOTNTOGS.
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Yoy AvBekticotnta

-0,56%*% 0,50**
_O 50***
" - ) > Emayyelpatuc)
NTPIKT AVTAPYIKOTHTA [pocappocTikdTTOL
-0,22

2ymua 1. 'Eheyyoc Awapecordfnong g WPoyikng AvOektikoOtnrog HETOED NG
Mn1pwicng Avtapyikodtnrag kot e Emayyelpoatikng Ipocappootikdtnrag.

O £éAeyyog v T0 SopecOAAPNTIKO POAO TNG WYLYIKNG avVOEKTIKOTNTAG METOED TNG
UNTPIKNAG  aLTOPYIKOTNTAG KOl TNG  EMOYYEAUOTIKNG  TPOGOPUOGTIKOTITOGC
Tpoypotonomdnke pe v epappoyr tov kprrnpiov Sobel (1988) kot Tov voloyiouo
TOL TUTKOL OEAAULOTOG Yo TNV €upecn emidpoon. Ta oyetikd amoteAéopato
emPePaiovoay TV TAPN  OWPECOAAPNON NG WYUYXIKNG OvOEKTIKOTNTOC OTN
ovykekpuévn oxéon (z = -3,05, p = 0,002). O éAleyyog dapecoAdpnong mov
EQUPUOCTNKE TOPOVGLALETOL SLOYPAUATIKG 0TO Zyfua 1.

[Tivaxoc 4

Avaivan Oouecolofnons e oxéons HETalh TOTPIKNG PPOVTIONS KOl ETOYYEAUOTIKNG
TPOCOPUOCTIKOTHTOS OO THV WoxXIKN ovBektikotnTo, o uodntés ywpic E.M.A.

Metapintéc B SE B R?

Brua 1 (Awdpoun c)

E&aptmuévn: Erayyelpatiky] TIposoprostikdtnTa

[TpoPrentuch: Tlatpin epovtida 0,04 0,02 0,30* 0,09*

Brua 2 (Awdpoun a)

E&aptmuévn : Yoy avBektikdtnto

[IpoPrentuch: Iatpkr ppovtida 1,29 0,46 0,38** 0,14**
Brua 3 (Awdpopéc b ko c')

E&apmnpévn: EmayyeAplotikn Tpocappostikota

Awpecordpnonc: Poywn avlektikdnto 0,02 0,01 0,59** 0,39***
[poPrenticn: [oatpkn ppovtida 0,01 0,02 0,08 0,29***

Snueioon. * p < 0,05, ** p < 0,01. *** p < 0,00L.
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H {010 dodkacio akorovdnOnke pe okomd va e€etaotel av 1 Yyouyikn avlekTikOTNT
dwpecorafel T oxéon HETOEDL  MOTPIKNG  QPOVTIOONS KOL  EMOYYEALOTIKNG
npocappootikdOTrag (PA. Ilivaka 4). Ta oamotedéopata £dei&ov OTL 1 TOTPIKN
QPovTidon eMOPA OTOTIOTIKE CNUOVTIKE GTNV EMOYYEALOTIKY TPOGOPUOCTIKOTNTA
nadntdv yopic EM.A, R? = 0,09, p = 0,033, kafdc KoL OTNV WOYIKA TOVC
avlekTIkOTN T, R? = 0,14, p = 0,007. Katd tv maAvdpounon e emoyyEALOTIKNG
TPOGOPUOCTIKOTNTAG GTNV TOTPIKY QPOVTION Kol GTNV Yuyikn avlexktikdtnto omd
KooV, 1 yuyikn avlektikdta avénoce katd 20% v epuUnveLOLEVT] dLOKDUOVGT
YL TNV EMOYYEALOTIKY] TPOCAPUOGTIKOTNTO, EVO UEIMGE TNV TIUN TOV TLTOTOUUEVOL
GLVTEAESTT TOAMVOPOUNONG TG TTaTpIkng epovtidos (amd 0,30 o 0,08), yeyovog mov
VTOJEIKVOEL OTL M Yok avOekTikdTNTO dlopecorafel TANpwG ™ oyxéon pHetad
TOTPIKNG QPOVTIONG KOl ETMAYYEAUNTIKNG TPOGUPUOCTIKOTNTOS, KOOMEG M TOTPIKN
QPOVTION, YAVEL TN OTATICTIKN ONUAVIIKOTNTA TNG HE TNV €6000 TNG WLYIKNG

avOeKTIKOTNTOG.
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Yoy AvBektikotnta

0,38** 0,59%*

0,30*

Emayyeipatiknm
[IpocappoctikdTTo

v

Hatpwn @povtida

0,08

2ynuo. 2. 'Eleyxoc Awapecoldpnong g Woylkng oavOekTikOTNToS HETOEDL NG
[Matpwkng Opovridag kot g Erayyeipatikhg [pocappostikdtnroc.

Onwg ko mponyovpévae, 1o kpunpto Sobel (1988) tébnke oe epapuoyn, dote va
dwmotwbel av N oxéon petald TATPIKNG  QPOVIIONG KOl  EMOYYEALOTIKNG
TPOGOPUOCTIKOTNTAG OlOpECOAUPeiTOL TANP®OS amd TNV youykn ovOektikotnra. Tao
oxetkd oamotedécpata emPefoiocay TNV TANPN SWUECOAAPNON TNG WLYIKNG
avOekTIKOTTOC 0TN o)éon Tev dvo petaPfintov (2 = 2,43, p = 0,015). O éheyyoc
OlOEGOAAPNONG TOL EQPAPUOGTNKE TOPOVGLALETOL OLOYPAUUOTIKG GTO Xy, 2.

‘Enetta, epappootnkav ot i01e¢ avaivoelg pe okond vo oomotwdel av 1 yoyikn
avOekTIKOTNTA StopecOAAPEl T oyxéom peTta&d TOTPIKNG TAOTG Y10 VIEPTPOCTAGIN KOl
EMUYYEALOTIKNG TPOCUPUOCTIKOTNTOC. ZOUPOVO LLE TO OTOTEAEGLOTO, T TOTPIKN
TAOT YL VAEPTPOOTUCIN EMOPA OTATICTIKO ONUOVTIKG OTNV  ETOYYEALATIKY
TPOGAPLOCTIKOTNTO podnTdv Yopic E.IMLA., R? = 0,14, p = 0,008, oyt 6pec oty
YUYIKN TOVLG OvOEKTIKOTNTA, R? = 0,03, p = 0,209. Katé v TaAVOpOUNoN TG
EMOYYEALATIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTAG GTNV TATPIKY TACT YO LVIAEPTPOCTOCIN Ko
oV Youywkn ovlektikdtnto, M yoyxkn oavlektikodmTo avénoe katd 32% v
EPUNVELOLEVT OLOKDLOVGT] Y10 TNV ETAYYEALOTIKY] TPOCAPUOCTIKOTNTA, EVA UEIDCE
NV TIW] TOV TLTOTOMUEVOD GUVTEAEGTY] TOAWVIPOUNONG TNG TMATPIKNG TAOMG Yo
vrepnpootacio (and -0,37 og -0,27). Qo1660, AdY® TOV OTL dEV VANPYE CTATICTIKA
ONUOVTIKY €MOPACN TNG MATPIKNG TACNG Y. VAEPTPOCTACIOG GTNV  YUYIKN

avOEKTIKOTNTA OEV TPOYUATOTOMONKE O GYETIKOG EAEYYXOG OLUEGOAAPMNONG.
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[Tivaxag 5

Avaloon  doaucocoldfnons S oxéons UETOLD  TOTPIKNG  OOTOPYIKOTHTOS KOl
ETOYYELUATIKNG TPOTOPUOTTIKOTNTOS OO THY WOXIKH OVOEKTIKOTHTO. 0 UaONTES YWpPIgS
EMA.

MetafAntég B SE B R?

Brua 1 (Awdpoun c)

E&apnuévn: EmayyeAlpotikn TpocaploctikdOTnT

[TpoPrenticn: [otpikn avtapykdTnTo -0,10 0,03 -0,42** 0,18**
Brjua 2 (Awdpoun a)

E&aptnuévn: Yoy avBektikdtnta

[TpoPirenticn: [otpikn avtapykdTnTo -2,88 0,74 -0,49***  (,24***
Brjua 3 (Awdpopég b ko c')

E&aptnuévn : EmayyeApatikn tpocappoostikdtnta

Awapesorapnong: Poyikn avlektikdtTO 0,02 0,01 0,55*** 0,39***
[TpoPrenticn: [otpkn avtapykdTnTo -0,04 0,03 -0,15  0,41***

Znueiwon. ** p <0,01. *** p < 0,001.

Téloc, n mapomdve dadikacio akoAovdnNOnke e okomd va eEETOGTEL AV M YLYIKN
avOektikOTTe. dopecorafel T oxéon UETOED TATPIKNG  OLTOPYIKOTNTOS Kot
EMAYYEALOTIKNG TpOoGapuooTikOTnTas. Ta amoteléopata (PA. [Tivaxa 5) £dei&av 6t N
TOTPIKY]  OVTOPYIKOTNTO EMOPA  OTATICTIKO ONUOVIIKG OTNV  ETOYYEALOTIKY
TPOGAPLHOCTIKOTNTO padntdv yopic EM.A., R? = 0,18, p = 0,002, kadc kot otV
oy tovg avlextikotnte, R? = 0,24, p < 0,001. Koté v malvdpopunon e
EMAYYEALOTIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTAG GTNV TUTPIKT OLTOPYIKOTNTO KOl GTNV YUYXIKN
avlexktikonTa, 1 Yok oavlektikdmTo avénce Koatd 23% tnv epUNVELOUEVT|
SWKOUAVOT Y10l TNV EMAYYEALOTIKY] TPOGOUPUOGTIKOTNTO, EVA UEIMGE TNV TN TOV
TUTOTOMUEVOD GLVTEAEGTI] TOAVOPOUNGNS TNG TATPIKNG avTapykottag (and -0,42
og -0,15), yeyovdg mov vodekviel OTL 1 yuyikn avOekTikdtnTo dropecoAafel mANpwg
™ oY€omn HeTaE) TATPIKNG AVTOPYIKOTNTOS KO ETOYYEALATIKNG TPOGOPLOCTIKOTNTAG,
EQPOGOV 1 TOTPIKY] CLTAPYIKOTNTA YAVEL TN OTOTICTIKN TNG GNUOVTIKOTNTO ©C

npoPArentikn petafAntn pe v 10000 TG YuXIKNG avOekTIKOTNTOC,
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Yoy AvBektikotnta

-0,49%%% 0,55%**

0,42%*

Emayyeipatiknm
[IpocappoctikdTTo

v

[Moatpwn AvtapykodmTa

-0,15

2ynuo. 3. 'Edeyyog Alapecoldfmoncg g YPoywng AvOektikdtnrog petald g
[Matpwng Avtapyiodrag kot e Emayyelpotikng [pocappootikdtnrag.

To kpunpro Sobel (1988) tébnke oe gpappoyr, dote va dwmotmbel av 1 oyéon
HETOED  TOTPIKNG  OLTAPYIKOTNTOG KOl EMOYYEAUOTIKNG  TPOCUPUOGTIKOTITOGC
dwpecorafeiton TApmg amd TV Yoykn ovOektikotnto. To oyeTikd amoteAécuato
emPePaiooav TNV TANPT SIOUECOAAPNOTN TNG YLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG OTI GYE0T TOV
dvo petapintaov (z =-2,93, p = 0,003). O éleyyoc dropuecordfnong Tov EQapUOOTNKE

TOPOVGIALETOL SLOYPOLUUATIKE 6TO Zyfua 3.

[Tivaxoag 6
Avaivan orouecolofnons e oxéons HETalDd UNTPIKNG PPOVTIONS KOl ETOYYEAUOTIKNG
TPOGOPUOCTIKOTHTOS OO THV Woxikh ovlextikotnto o uodntés ue E.M.A.

Metapintéc B SE B R?

Brjua 1 (Awdpoun c)

E&aptuévn: Erayyelpatiky) TposoprostikdtnTa

[TpoPrenticn: Mntpikn epovtida 0,06 0,02 0,33* 0,11*
Brua 2 (Awdpoun a)

E&aptmuévn: Yoy avBektikdtnta

[IpoPrenticn: Mntpikn epovtioa 1,52 0,57  0,36* 0,13*
Brua 3 (Awdpopéc b ko c')

E&aptnpévn: EmayyeApotikn Tpocappostikotta

Awpesordpnong: Poywn avlektikdTTO 0,03 0,004 0,71*%** 0,54***
[IpoPrenticny: Mntpikn ppovtida 0,01 0,02 0,08  0,54***

Snueioon. * p < 0,05, *** p < 0,001.

66



Mo tovg pabntég pe EMLA., n yovikn petafAnt mov &iye eU@avicel GTATICTIKG
ONUOVTIKY] CLUGYETION WE TNV EMAYYEALOTIKY TPOCUPUOCTIKOTNTO NTOV 1) UNTPIKN
epovtida. 'Etol, akolovdnOnke 1 1d1a dwadikacio dote va Somotmbel av n yoykn
avlextikoTTa  OSlopecoAraPel Tt oxéon  petald  pUNTPIKNAG  QPOVTIONG Kot
emoyyeAPaTIKNG Tpocappootikdtntas. Ta amoteléopata (BA. [Tivaka 6) £dei&av 6TL 1
uNTpIK  @povtido  emOPE  OTOTIOTIKEL  ONUOVIIKO — OTNV  EMOYYEALOTIKN
TPOGOPUOCTIKOTNTA pobntdv ywpic E.M.A., R = 0,11, p = 0,018, kabwng ol otV
yoyiky tovg avlektikotro, R? = 0,13, p = 0,010. Katd tv malwdpdunon e
EMAYYEALOTIKNG TPOCHPUOCTIKOTNTOS OTN UNTPIKN QPOVIION Kol OTNV  YOYIKN
avlekTikOTTO, M YUy ovOekTikoTnTa avEnoe katd 43% v epunvevdpevn
OLOKOLLOVOT Y10 TNV EMOYYEALOTIKY] TPOCUPLOCTIKOTNTO, VA UEIMGE TNV TIUN TOV
TUTOTOMUEVOV GUVTEAEGTH TOAVOPOUNONG TG UNTPIKNG @povtidag (amd 0,33 oe
0,08), yeyovoc mov vodetkvdeL OTL 1| YuyIKY| avOekTikOTNTa dopesorafel TANpwg ™)
oyxéomn HETaSD UNTPIKNG PPOVTIONS Kol ETAYYEAUATIKNG TPOCAPLOGTIKOTNTOS KOODS M

UNTPIKY GPOVTION YAVEL TI GTATICTIKN TNG CUOVTIKOTNTO LE TNV £160J0 TNG YUK

avOEKTIKOTNTOG.
Yoywn AvBektikdmmra
0,36* 0,71%**
0,33*
: . > Erayyeipartikn
Mnzpuci Gpovridn [IpocappootikdTnTO
0,08

2ynuo. 4. 'Eleyyog Awapecordfmong g Poyxwng AvOektikdtnrog HeETaED NG
Mntpucig @povridag kot g Emayyelpatikng [pocappocticdtnrog.

To xpumplo Sobel (1988) tébnke oe epapuoyn, dote va dwumotwbdel av 1 oyéon
petald  UNTPIKNG  @POVTIdNG KOl EMOYYEAUOTIKNG  TPOCOPUOCTIKOTNTOG
dwpecorafeitar TANp®g amd v youykny avlektikdtta. To oxetikd anoteléopata

emPePainocav ™V TANPN SUEGOAAPNON TNG WLYIKNG AVOEKTIKOTNTAG GTN GYEOT) TV
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dvo petafintov (z = 2,51, p = 0,012). O éreyyoc SopnecOAAPNONG OV EPAPUOCTNKE

TapovolaleTal S1oypapIaTIKA 6TO Zynua 4.
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4, XYZHTHXH

4.1. ZXyohmaopog Evpnudartov

Me Bdon ta amoteAécpato TNG EPELVOG TOV TPAYLOTOTOWONKE, TOPATNPNOUUE TMG
T0 HovTéAo dtopecordfnong mov mpotddnke emPefoidbnke 1000 GTOLE HOONTEG e
EM.A. 600 xou otovg pobntég tumkng ovamtuéng: Ot aviinmtég Yovikég
CLUUTEPIPOPEG EMNPEGlOLY TNV YuyIKN avBekTikOTNTA M Oomoild [E TN OCEPA TNG
emnpedlel TV EMAYYEALOTIKY] TPOGUPUOCTIKOTNTA. AlAMGTOONKE ®OTOGO dapopd
oToV TPOPAENTIKOVG TAPAYOVTEG TNG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG. XTOVG  HaONTEG pe
E.M.A. glvar n avtiinmt| untpikn @povtida, eved 6tovg uadntég Tomkng avamtuéng
elval 1 ovTinmT] pUNTPIKN KOl TOTPIKY OVTOPYIKOTNTO KoOMG Kol M TOTPIKY
QpovTidoa. AvaADOVTOG TO OTOTEAEGLOTO TNG TAPOVCAS EPELVOG JLOTICTOVOVE TWG

01 TEPIOCOTEPES ATO TIG EPELVNTIKEG LITOBEGELS TOV TEOMKOAY emPePandvovTar.

YxeTikd pe v mpadtn vrddeon g Epevvag N omoia avagipetal otn OeTikn oyxéon
™G YOYIKNG  avOeEKTIKOTNTOG HE TNV EMOYYEALOTIKY)  TPOCHPHOGTIKOTNTO,
mapatnpovpe 6Tl TOG0 6Tovg MaBNTEG pe 060 ko oTovg pabntéc yopic E.M.A. n
EMAYYEALOTIKY] TTPOCOPUOCGTIKOTNTO TOPOoVuctdlel ynNAn BTk cvoyétion pe TV
Yoy avlektikotro. Ot pobntég mov  avépepoav VYNAQ  EMImEdN WYUYIKNG
AVOEKTIKOTNTAG OVEPEPAV KOL VYNAG ETIMESN EMAYYEAUATIKNG TPOGOPUOGTIKOTNTOG.
Emopévog, n vndbeon pog emPePourddnke. To edpnua avtd coppovel upe
TPONYOVUEVES €pELVEG O €PPOVG Kol POITNTEG MOV eVTIOMIGAV OETIKN CLVAPELL
netaéd tov 6vo evvowwv (Barto et al., 2015. Buyukgoze-Kavas, 2016. Sidiropoulou-
Dimakakou et al., 2015). Awmiotddnke Kot oty TOPOHGO EPELVO TOG TPOKELTOL Y10
évvoleg aAANAooyeTilONEVEG TOL EMITPEMOVLV GTAL ATOUO VO OUTPOYLOTEVTOVV
petafaoelg kot mBava TPAOUATO GE L0 PEVOTY| EMAYYEAUOTIKY TPOYUATIKOTNTO
(Bimrose & Hearne, 2012). AmoteloOv mOPOVLG XAPN OTOLG OMOIOVG T GTOMA
acfdvovtol Kavd vo OVTILETOTIGOVV TIS AvTIEOOTNTEG KOl VO EKTIUNCOVV UE BeTKd
pomo 1o yeyovoto (Ginevra et al., 2017). Zboupova pe to Hirschi (2012), n
avlexTikKOTTa €lval YoxoAoYIKOg TOPOG OV EKPPALETAL GE JPOPETIKG TAMIGLN
CUUTEPMOUPAVOUEVOV KOl TMV  EMAYYEALOTIKOV POA®V, EVA 1 EMOYYEALOTIKN

TPOCAPHOCTIKOTNTO £ival TOPOG EMAYYEAUOTIKNG TOVTOTNTAG KOl APOPA TOV TPOTO
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ov Aettovpyel T0 ATOMO ©TO emayyeApoTikd mAaicto. Ipdkertar Opw®c Yoo 6povg

OAANAOGUVIES LEVOC.

Yyxetikd pe 1 O0gvTEPN LmOBeom TG €pevvog M Omoln avagEpETonl ot OeTIKM
OLGYETION NG OVTIAOUPBOVOUEVNG YOVIKNG OPOVTIOONG HE T Emimedo  WYuyIkng
aVOEKTIKOTNTOG KOU ETAYYEAUOTIKNG TPOCAPUOCTIKOTNTOC, TOPATPOVUE TG O
TapAyovtag g epovtidog oyetiletor 1060 pe TV avOeKTIKOTNTO OCO KOl UE TNV
EMOYYEALOTIKY] TPOCAPUOCTIKOTNTO 6€ pabntég pe ko yopic E.M.A. Emopévag, N
vndOeon pog emPePfordveral. Tapatnpoiviar ®oTOCO 0PIGUEVES O10POPOTOGELS
ot O0Vo ouddeg podntov. Xtovg pobntég pe EMLA. 1 emayyeApotikn
TPOGOPUOCTIKOTNTA TOPOVGLALEL OETIKY) GLGYETION UE TNV AVTIACUPAVOLEVT] UNTPIKN
QpovTidon, eV OTOLG  HOONTEC  TLUMIKNG  OVATTLENG 1 EMOYYEALOTIKY|
TPOGOPUOCTIKOTNTA TAPOVGIALEL OETIKY) GLOYETION LE TNV AVTIACUPAVOLEVT] TOTPIKY
epovtioa. Apywkd, n avTidauPavopevn yovikn @povtido ammyel Evav ac@ain deouo
TOL CLUP®VO UE TPoTyovuEveS Epevves Ponbd tov épnPo va yticel o Betikn
EIKOVA Y10l TOV €0VTO TOV, VO GYEOIACEL TO EMAYYEALATIKO TOV HEALOV, VO OLEPEVLVI|OEL
Tov €avtd Ko to mepBariov tov (Vignoli et al.,, 2005. Vignoli, 2009. Keller &
Whiston, 2008. Tokar et al., 2003). EmmAéov, to. €UPAUATA GULUEOVOVV UE
TpONYoOLUEVES £peuveg TOL TOvifoLV TN OYECN NG VTOGTNPIKTIKNG  YOVIKNG
CLUTEPLPOPAS pe TNV emoyyelpoTikn Tpocappootikotnta (Guan et al., 2015.Tian &
Fan, 2014).0 ¢povtiotikdg yovéag, oOppmva pe T Bewpia decpov, avayvopileton
and to modl WG «aceoir] Bacn» mov to Ponda va aviipetomilel OTOTEAEGUATIKA
OTPECOYOVEG KOTOOTACES OTMG eivor ot emayyeluotikéc petofdosc (Larose &

Boivin, 1998) kot emopévag oyetiCetal pe v enayyEAUATIKT TPOGUPUOGTIKOTNTO.

Ytovg epnPovg pe E.M.A PBpénke Oetikn ovoyétion NG EMOYYEAUATIKNG
TPOGOPUOCTIKOTNTOS UE TNV OVTIAAUPOVOLEVT] UNTPIKT GPOVTIdN, OAAG Oyl pe TV
natpikr). To amotéleopa ovtd CLUE®VEL pE TPONYOVUEVES EPEVLVEC GE TLTIKG
AVATTUGGOUEVOVG €PNPoVg o1 omoieg vmootnpilovy 1OV 1W6YVPOTEPO POAO TNG
UNTPIKNG OLYOVPOS £VOVTL TNG TOTPIKNG CTNV EXAYYEALATIKY] avATTLEN TOL £PNfov
(Kovpovvdovpov & Mrtoov, 2013.Germeijs & Verschueren, 2009). Arn’6co
yvopilovpe dev Egovv PeAeTNOEL O1 YOVIKEG EMOPACEIS GTNV EMAYYEALATIKY OVATTUEN
tov epnPov pe E.M.A. 'Etot elvar 00Ockoro va Eetaotel To mapodv e0pML0 GUYKPITIKA

pe mpornyovpeva supnuota. Qotdco, eoivetol Tmwg N UNTPIK) eryovpa dadpapatiCet
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1oxLPOTEPO POLO GTNV YuyoouvalsOnuatikny eE€MEN tov epnPov pe E.MLA ot oyéon
pue m matpwk (my. Al-Yagon, 2013). Eivar mboavd n mpotapyikn enidpacn g
UNTEPOG VO EMEKTEIVETOL KO GTNV EMOYYEALOTIKT TEPA OO TNV YLYOGLVAIGONLOTIKY
avamtoén. E&GAlov, €xel dwmiotwbel mwg N TOTPIKN OTACYT AVATPOPNG
emnpedletal mEPGGOTEPO AMd TO YOPOKTNPIOTIKG TOV TOUdl0V GULYKPITIKA HE TN
untpikny otaon (NICHD, 2000). H dmoapén E.M.A 6o pmopovoe va  emnnpedlet
TEPLGGOTEPO TN OOEGIUOTNTA TOV TATEPOU KOl OC €K TOVTOL VO OTOOVVOLUADVEL TO
poAo TOoVL otV avamrtuén tov gpnfov. Qotdco, Ba Tpénel va vdpEovy Epevveg TOL
HEAETOVV TO POAO TOL TOTEPOU GUYKEKPIUEVO GTNV OUOIKAGTIO ANYNG ETOLYYEALOTIKNG

andeacng tov epnfov pe E.IM.A ®dote vo epunvevtel pe ac@AAel. TO EDPMUA OLTO.

210V avtinoda, otovg epnPoug ywpic E.M.A. mapatnpndnke Oetikn cvoyétion petald
EMAYYEALOTIKNG TPOCOPUOCTIKOTNTOG KOl OVTIMOUPOVOUEVIC TOTPIKNG (PPOVTIONG.
daivetor T TO OPNUA CLUPOVEL PLE TPOTYOVUEVEG EPEVVES OV LITOYPAULUGOY TN
BeTikn cuVAaEeLo. TG TOTPIKAG oxéong pe emayyeipatikés petafintéc (Vignoli, 2009.
Lease & Dahlbeck, 2009). To o&oonueioto, wotdc0, 6TV TOPOHGO £PELVA Eival
g de Ppednke BeTikny GLGYETION AVAUESH GTNV TTOPEYOUEVT] UNTPIKN PPOVTION Kol
TNV EMAYYEALOTIKY] TPOCOPUOCTIKOTNTO o€ ovtifeon pe 6,11 avouevotav. Eivor
O0OKOAO VO EPUNVEVLTEL TO CLYKEKPIUEVO EVPMNUO HE ACPAAELR Yio 00O AdYOLG.
[Ipotov, o aplBudc epevvdv mOL HEAETOVV EEYMPIOTA TIG TATPIKEG KOl UNTPIKEG
OULUTEPIPOPEG O OYEOT HE TNV EMUYYEAUOTIKY] OVATTLEN €ivol TEPLOPIGUEVOC,.
Ag0TepOV, 01 £pEVVEG MOV AVESEIENY OC OTOTIOTIKA CMUAVTIKY TN OX£0T TATPIKNG
CUUTEPIPOPAG KOl ETAYYEALATIKOV HETAPANTOV e€€tacay TapdAANAa Kol TO QUAO
0V €PNPOV, KATL TOV JEV AVIKE GTOVG GTOYOVG TNG Tapovcag Epguvas. Emopévamg, av
og peAovtikn épgvva Aappavotav veoyn kot to eOA0 Tov epnfov Ba pmopovce va
katavonfel koAvtepa M oxéon TG OVTIANTTNAG TOTPIKNG QPOVTIIONG HE TNV

EMOYYEALLATIKY] TPOGOPUOGTIKOTNTA.

O mapdyovtag Yovikn @povtioa Tapovciace BTk cLGYETION OTMG TPOAVAPEPONKE
Kol (e TV yoyk]  avBextikotta tdco otovg épnPovg pe E.M.A. 660 kot 6tovg
epnPovc tvmkng avdntuéne. Emumiéov, Aopfdvoviag vmoyn to @OAo TOL Yyovéa
napatnprinke 10 1010 «poTifo» OYECEMV TOL TEPLYPAPNKE TPONYOLUEVAC.
Yvuykekpyéva, to emimedo youyikng ovOektikdtntog oyetiCovror Oetikd pe v

avthopupavopevn untpikn epovtida otovg podntéc pe E.MLA., evd otovg pobntéc
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TUTIKNG avATTUENG TO emimeda Youyikng avBektikdttag oyetiCovrar Oetikd pe v
avthopupavopevn moTpikn @povtido. Apywd, TO OTOTEAEGUOTO GCLUUPOVOLV LE
TPOTNYOVLEVOL EPEVVITIKA EVPNUOTO OV KOTOGEKVOOLV TN GUVOEST] TNG YOVIKNG
epovtidag pe ta emimedo g youykng avlektikdtrag (Petrowski et al., 2014.
Skeryte-Kazlauskiene et al., 2015). Kabbg m cvotnuatiki yovikn @poviido omotelel
™ PBdon Yy ™ dapdpemon evog acparovg deouov (Ainsworth et al., 1978) ta
OMOTEAECUOTO TNG TOPOVoAS EpELvag emPefaidvouy TN cOVOESN TOL AGPAAOVG
TOTOV deGp0D pe TV Youyikn avOektikdtnto (Marriner et al., 2014. Sam et al., 2015.
Maximo & Carranza, 2016). To dtopo pe oac@aAr decud, OmOS avapépOnke,
EUMIOTEVOVTAL TOV £0VTO TOVG Kot Tovg dAlovg (Bowlby, 1973). ‘Etot, éxovv tnv tdon
va Bacifovior o€ avtoHg e GTIYUES AyXOVS KO Vo OVTILETOTILOVY TIG OLOKOMES LEe

évav emotkodountiko tpomo (Parrigon et al., 2015.Naderi et al., 2016).

H ovoyétion g avtiAnmmie untpikng @povTidog EVovTL TNG TOTPIKNG LE TNV WLYIKN
avlektikoTTa. padntov pe E.MLA. ovppovel pe mponyovpeva €upruate. TOL
dglyvouv OTL 0 MUNTPIKOG OEOUOC TaPOVCIALEL 1oYLPOTEPT) GUVOEST UE TNV
YUYOKOWVOVIKN TPosapuoyn pobntodv pe E.MLA cuykpitikd pe tov motpikd deopo
(Al-Yagon, 2012a. Al-Yagon, 2013. Al-Yagon, 2016). Onwg onueiwbnke mopamndvm
T YOPAKTNPLOTIKG TOV Toud100 (0nwg N vrapén E.M.A.) teivouy va £xouv 1ovpoTEPO
OVTIKTUTO OTN GYE0M TATEPA-TOUOI00 GUYKPITIKA HE TN OYECN UNTEPOS-TTOO0V
(NICHD, 2000). EmumAéov, €xel Ppebel mog eivar SLGKOAOTEPO YO TOV TATEPO, VL
AAANAETIOPACEL AMOTEAEGLOTIKA e TO Tadi 0TV anTd €xel kamotla ovamnpio. (Lopez,
2013). 'Etoi, sivor mbavo m dobeodtnra Kor 1) OTOPYH TG UNTEPUC V.
dwdpapatiCouv TpeTapykd pOA0 GTNV AvATTLEN NG AVOEKTIKOTNTOS TV HaONTOV
pe EEIMLA. Qo1t660, 0 apBuog epeuvdv mov HEAETA YMPIOTA TO POXO TNG UNTEPOS KO
TOV TOTEPO. GTNV YLYOKOWMOVIKY TPOGAPUOYN TOL adtov 1 tov gpnfov pe E.M.A.

elval TeplopiopeEvoc.

Amd Vv GAAN, oTovG PaONTEG TLTIKNG AVATTLENG 1 OVOEKTIKOTNTO TOPOLGIOCE
OLGYETION UOVO HE TNV OVIUANTTH TOTPK] @povtida Kot Oxt pe tn untpikn. To
AmOTELEG O, ALTO EpyeTal 6 avtifeom pe TPoNyoOUEVEG EPEVVEG OV dElYVOUV OTL |
Yoykn avOekTikdTNTO OoYETICETOL UE TNV  QPOVTICTIKY] OTAoN Kol TV 000 YovEwv
(Boughton & Lumley, 2011. Maximo & Carranza, 2016). X& yevikéc ypappég, ot

TEPIOCOTEPEG EPEVVEG OV GLUTEPIAMNPONKAY GtV TTapovoa epyacia dev e&etalovv
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YOPIOTA TN GYECN TOV YOVIKOV TOUTOL OECHOV HE TNV YUYIKT AEITOLPYIKOTNTO TOV
epnPov avaroya o GOAO TOV Yovéa apa gival SHGKOAO Vo EPUNVEVTEL LE AGPAAELD TO
OLYKEKPIUEVO evpnua. Qotdco, T0 hpnua. ovTd  CLUEOVEL pe TPdoPATN Epguva
61OV 0 deoudG e TOV TOTEPQ E1YE 1GYVPOTEPO AVTIKTUTIO GTO EMIMESD KOTAOAYNG
epnpov ovykprtiké pe to deopud pe t pntépo (Pan et al., 2016). I'evikotepa,
VILAPYOVV HEAETEG TTOV VTTOGTNPILOVV TS 01 POAOL T®V YOVEDV GTNV YUOKOIVOVIKN
avantoén tov Toudd eivor dakprtoi Ko cvopmAnpouatikoi  (Grossmann et al.,
2008). Zvuykekpluéva, GOUPOVE UE OPIGUEVES EPEVVEC 1) OLODECILOTNTO TOV TTATEPQ
oxetiletor og onuaviikotepo Pobud pe v avtomemoifnon Tov WSOV VA
eEEPELVNOEL KOl VO OAANAETIOPAGEL LE TO PUOIKO KOl KOW®VIKO ToL TePBEALoV
ovYKPITIKG pe M owbeocyotro g untépas. Etol, to moudl mov oicBaveton
VTOGTNPIEN OO TOV TATEPQ TOL £XEL TNV TAOT Vo €EPEVVE TO TEPPAALOV TOV Kot TNV
wavotntd vo Eemepvd 10 @OPO M TO AYY0G MOV TPOKUAEITOL OO €EMTEPIKEC
amottioeg (Freeman, Newland, & Coyl, 2010. Grossmann, Grossmann, Fremmer-
Bombik, Kindler, Scheuerer-Englisch & Zimmermann, 2002). Emopévmg, 1 yoyikn
OVOEKTIKOTNTO, TOV OVTAVOKAG TNV KovOTNTO TOL €PNfov Vo dSmmpoypatedeToL
otpecoyoéva SLUPAVTO OAAG KOU T ETOYYEALOTIKY] TPOCOPUOCTIKOTNTO OV
oxetiletoan pe M dgpevvnon tov mePPAALovTog  {omg Yo awTd TO AdYO VO
oyetilovtar Kupimg pe v motpikn epovtioo BéPara, kabdg to delypa e mapovoog
épevvag elval pkpd Ko un aviurpoomnevtikd (PA. Ilepropiopoi) etvar mbovo to
OLYKEKPIEVO €Opnua. va. un oyetileton pe v vmopén n un E.MLA. dAda va
oUVOEETOL  UE  GAAOVLG  TOPAYOVTEG WY YVOPICUOTO TPOCOTIKOTNTOG TOL

OUYKEKPIUEVOD OEIYUATOC.

H tpitn vndbeon g €pevvag avapépeTal TNV ApVNTIKT CLGYETICN TNG UNTPIKNG Kot
TOTPIKNG QVTAPYIKOTNTOS Kot TAONG Y10 VIEPTPOGTAGIN LE TNV OVOEKTIKOTNTA KoL TNV
EMOYYEALOATIKY]  TPOGOPUOCTIKOTNTA.  Almotddnke mwwg mn  vrodbeon  pog
emPeforddnke ev pépet. H emayyeApatikn mpocaplOGTIKOTNTA GTOLG £01Bovg
TUTIKNG AVATTVUENG oyeTileTan apVNTIKA HE TN UNTPIKN KOl TOTPIKT OUTOPYIKOTNTO
KO TV TOTPIKY| TAOT] VIEPTPOCTAUGING, VA 6Tovg Ladntés pe E.MLA. o1 petafintég
YOVIKY] QUTOPYIKOTNTO KOl VTEPTPOCTOGIN €V TAPOVGIAlovV Kapio GuoYETIoN PE TV
EMOYYEALLATIKY] TPOGOUPUOGTIKOTNTO. O HobNTEG TUMIKNG AVATTVUENG TOL TTEPLEYPAYOLY
TOVG YOVEIS TOVG MG AVTAPYIKOLG KOU TOV TOTEPE TOVG G VIEPTPOGTUTEVTIKO

avéQepay  YOUNAGTEPO.  EMIMEDD  EMOYYEAUOTIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTOSC. Exet
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dwmotwbel Tg o1 véor Tov a&lohoyolV TOVg YOVELG TOVG WG 1010iTeEPA TOPEUPATIKOVS
oe Oépata otadodpopiog €xovv HKPATEPO KIVITPO KOl GNUEIDOVOLV YOUNAOTEPQ
eninedo emoyyehpotikng diepevvnong (Guan et al., 2015). EmumtAéov, ot épnpot mov
avtilapBdvovior vymid €leyyo omd TOVG YOVEIS TOVG GNUEIDVOLV TEPIGGOTEPEC
dvokoAiec omn dadikacio AYne emoyyelpotikng andeacnc (Dietrich & Kracke,
2009). To amoteAéopoto TNG EPELVOAG GLUEOVOVV UE TO EVPNUATO OVTE KoL
VTOGEIKVOOLV TG Ol OVTIACUPAVOLEVT] OLTOPYIKOTNTO KOl TPOGTATEVTIKY O1dfeon
odnyobv T0Vg £PNPovg va ccBavovtol AlyOTEPO OTOVOLOL KOl ETOPKEIS KOl MG €K
TOUTOV AMYOTEPO TKOVOL VO TPOGOPUOCTOVV GE EMAYYEAUOTIKEG HETAPAGES. ATO TNV
GAAN, otovg epnPoug pe E.MLA. ot yovikég copmepipopés mov oyetilovror pe v
QLTOPYIKOTNTO KOl TNV TPOCTATELTIKN 01dbeon Oev €0e1&av va GuvdEovTol HE T
EMIMESO EMAYYEALATIKG TPpOoGapUocTiKOTNTAS. H dlamictwon avtn mapoméunel oty
épevva. tov Maulidiyah (2017) 6mov 1 emayyeAaTIK TPOGAPUOGTIKOTN T OTUEIDOE
CUVAQEW HOVO HE TNV VTOCTNPIKTIKY] YOVIKN] GUUTEPIPOPA Kol Oyl HE TIG YOVIKEG
EAEYKTIKEG TPOKTIKES. AVTO LTOONAMVEL iowg 6T TOVG panTéc pe E.MLA. o Bacikdg
TOPAYOVTOG OV OYETILETOL UE TNV EMAYYEAUATIK OVOATTLEN €ivol Ol OVTIANTTEG
OeTIKEC YOVIKEG GUUTEPIPOPES, 1 VTTOGTNPIEN, N dbecuodTnTa, N epovtida. [Tapoia

avtd etvan avaykoio n tepartépm Epgvva yio v ereyyBel pia t€toln vtoOeon.

Avapopikd pe ) yoykn avlextikdtta, otovg pantéc yopic E.M.A. napovciace
OPVNTIKY] GLUGYETION LE TNV AVTIANTTI QLTAPYIKOTNTA KOt TOV 000 YOVE®MV, EVM GTOVG
padntég pe E.M.A. mapovciace apvntikny ovoy€tion UOVO HE TNV TOTPIKN
QLTOPYIKOTNTO. APYIKA, COUPOVE UE TO OMOTEAEGLOTO TNG TOPOVGOC EPELVAS, Ol
épnPot mov a&oroyodv Tov €vav N Kot TOLS dVO YOVEIG OC OVTAPYIKO CTUEUDVOLV
xopmAotepo emimeda  woykng avlexktikdmrag. Onwg dwmotddnke kot o€
TPONYOVLEVES £PEVLVEC, O  VYNAOG YOVIKOG  €Aeyyog ocuvdéetanl pe YapmAdtepa
emineda avOekTikOTNTOS Kot LYNAOTEPO Babud yuyomaboroyiag toc0 g epnovg 6o
Kot o€ evijhikeg (Bahreini et al., 2012. Canetti et al., 1997. Skeryte-Kazlauskiene et
al., 2015. Avagianou & Zafiropoulou, 2008). O vymAdg yovikdg Eleyyog @aivetat va
UV TpooeEpEL ota dropa TNV gukatpia vo EEpevVcoVY To TEPPAALOV TOVS Ko Vol
TEPOPOTIOTODV UE TPOTOVS AVTIETMTIONG TOV 6TPEGOYOV®Y cupBavimv (Swanson et
al., 2011). "Etot, teivouv va avTihopuBavovTol T KATAGTAGELS O OmEMTIKEG o’ OTL

TNV TPOYUATIKOTNTA EIVOL KOt VO BudVOvY TEPIGGOTEPO GYYOC.
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H opvntikny ovoyétion g aviihapPovOplevng antapyikdOTnTog Kot ard tovg 600
YOVEIG e TN YUK avOEKTIKOTNTO, GTOVS EPNPOVE TLTIKNG AVATTVENG, CUUP®VEL e
TPOTYOVLEVO EVPAUATO TOL OEWYVOLV MG Ol EAEYKTIKEG GUUTEPIPOPES TOGO OO TN
untépa 660 Kol amd TOV TATEPO GLVOEOVTOL L€ CUUTTMUATO GyYOLS KOl KOTAOAWNG
(Morris & Oosterhoff, 2016). Andé v GAAN M apvntikny cOVOEST TG  WUYIKNAG
avOeKTIKOTNTOG HOVO HE TNV TATPIKN OLTOPYIKOTNTO oToVG padntég pe E.MLA.
TOPOTEUTEL GE OPIGUEVO EVPNUATH OV LrooTnpilovy mwg ot padntég pe E.MLA.
TEIVOLYV VO €YOLV [0l O OPVNTIKY OVTIANYM Yol T GYECT UE TOV TATEPO TOVG KoL
TOG M AVIIANYTN oVt UTOPEl Vo AEITOLPYNGEL OC TOPAYOVTOS KIVOUVOL Yo TNV
yuyokowvoviky tovg mpocapuoyn (Al-Yagon, 2012b. Al-Yagon, 2013). Onwg
avopEPONKE KAl TPONYOLUEVMDG MGTOGO 01 EPEVVEC TTOV EEETALOVY TN YOVIKY| oxéom
KOl TNV YOYOKOW®MVIKN Tpocappoyn tov modldv pe E.MLA. eivon meplopiopéveg.
I'evikotepa, ot épevveg mov e€etdlovv TOV YOVIKO €AEYY0 GE GYEOT HE TNV YUYIKY
AerrovpyikdTnTa eoivetar va eotidlovv kuping ot untépa (van der Bruggen, Stams
& Bogels, 2008). Emopévac, oe pHeAovTikéG Epevveg givar ypnolo vo, dtepevvnel
TEPAUTEP® O POAOG TOL TATEPH TOCO GE TLTIKOVG HoONTEG OGO Kol 6 pobntég pe

E.M.A.

Oocov agopd v té€Taptn vIOOEST TNG EPELVAS M OTOT0L AVAPEPETAL GTNV OPVITIKN
ovoyétion tov Ewvwov Mabnoclok®v AvokolM®dv pe v avTAapBovOEVT] TOTPIKN
KOl UNTPIKY]  QPOVIIdM, TN WYuylkn ovOekTIKOTTO Kol TNV ETOYYEAUOTIKY
TPOGOPUOCTIKOTNTA, OEV TOPATNPOVVTOL CTATICTIKA CTUAVTIKEG SLOPOPES HETAED TV
o000 ouddwv oe kapio amd Tig petaPAntéc avtés. Emmpocbeta, de onueimOnkov
SWPOPEG OVTE MG TPOG TN YOVIKY OLTOPYIKOTNTA KOU TNV TAGN VIEPTPOGTAGIOG
avdpesa 6T OV0 opades pabntav. Apa, pe fdon ta anoteAéopata, 1 veddeon pHog
dev emPefardveror. Avagopwkcd pe TNV OVTIAQUPAVOUEV] UNTPIKY KOl TOTPLKN
QPOVTION TO OMOTEAEGUATA £PYOVTIOL GE OVTIOEST] UE TIC TEPICCOTEPEG EPEVVEG OV
viomombnkav oe podntéc pe E.MLA. kon €dei&av pikpdtepa enimedo 0cQALENS GTO
YOVIKO deopd 1000 pe ™ pntpikny eryovpo (my. Al-Yagon, 2012a) 6co kot pe v
notpikn (Al-Yagon, 2012b. Al-Yagon, 2013). M a6 tig mbavég epunveiec mov
d00NKe OTIC £pEVVEG AVTES YOl TN OLPOPA GTNV AVTIANTTH AGPAAELR dEGHOD NTOV 1)
e€ng: Ov dvokorieg mov mapovstalovy ot pabntéc pe EM.A. oty avtiAnym,
YADOGCO, TNV TPOGOoY] dpovV TOUVOV OVICTUATIKA GTNV KOVOTNTO TOV YOVIDV Vi

epunvedoovy pe akpifela TIg avaykeg TOV TodlOV Kot Vo avTomokplodv 6€ avTéc.
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Qo1660, N TAEIOYN L0 TOV EPELVMV OV avaPEpOnke deENydn oe podnNTég dSnpotiKod
(Al-Yagon & Mikulincer, 2004a, 2004b. Al-Yagon, 2013. Al-Yagon, 2012b) kot
Myotepeg £pevveg apopovoav eprpoug (Al-Yagon, 2012a, 2013). o umopovoape vo
vrofécovpe mwg ot podntéc Avkeiov pe E.MLA. mov amotedodv to delypo g
TOPOVCOS £PEVVOG AOY® TNG UEYOADTEPNG OPUOTNTOG KOl TOV EKTOUOEVTIKMOV
TPOYPOUUATOV TOV 16MG £Y0VV TAPAKOAOLONGEL £XOVV OVAKOADYEL TPOTOVS VO
avTiotafpilouy TiIg SLGKOMES TOVG KO £YOVV EYKATACTNGEL VOV O AMTOTEAEGLATIKO
TPOTO EMKOWVOVING UE TO Yovéa. AkOuT, £xel onuelwOel 6e TPONYOOUEVES EPEVVES
WG 1 CLUUETOYN TOV YOVEDV GE YUYOEKTOUOEVTIKO TPOYPOLLLLO UTOPEL VO LEUDCEL TO
AyxoG Tovg He amoTéAecua va givol o OBEGILOL Kol @POVTICTIKOL AmEVOVTL GTO
naudd tovg (Al-Yagon, 2013). EmumAéov, 1 éykvpn yvoupdtevon ywo thy Omapén
EM.A. pmopel va Ponbnioel tovg YOVEIC VO KOTOVONOOLV KOADTEPO TIG
YVOOTIKOGUVOITONHAOTIKEG OLGKOAEC OV {owg avtipeTmmilel To moudl pe E.MLA. ko
va 10 vrootpifovv katdrAnia (Donahue & Wiener, 2003). Emouévme, mapdyovieg
Ommw¢ N NAkia 1 VapEn Yvopdtevong puropel vo cuuBdAlovy otn SOUOPE®OT LG
MyOTEPO OPVNTIKNG OVTIANYNG GYETIKA UE TN YOVIKY] (PPOVTION oTOLG HobnTég pe
EM.A. TlopdAAnia, mpémel vo TOVIOTEL TMOC 1 TAEWOVOTNTO TOV EPELVOV TOV
avaeEPOVTOL 6T oYEom Yovéa Kot odov 1 epnpfov pe E.M.A. petpodv Tig yovikég
HETOPANTEG e OPOVG AGPAAOVS KO VAGPAAOVS 0ECUOD GE avTifeon e T 0N HoG
épeuva oV aEOAOYEL TNV AVTIANYT TOL TOLd100 Y10 TN YOVIKT] CUUTEPIPOPA. AV Kot
Ommw¢c avaeépbnke mpokertar yioo orAniooyetilopevee €vvoleg, oegv Tavtifovtat.
Enopévocg, n odykpion tov TopoOvVIOV OTOTEAECUATOV LE OVTEC TIC EPEVLVEG YiveTOL
pe em@OANEN. Akoun, dev moapatnpnOnke dpopd oTnNV avVTIAAUPOVOLEVT] YOVIKN
aVTAPYIKOTNTA Kot TNV Téon vrepnpoctacioc. To edpnua avtd épyetan o avtiBeon
pe mpormyovuevn épevva 6mov ot yoveic tov pobntov pe E.MLA. giyav v téon va
EKOMAMVOLV VIEPTPOCTATEVTIKEG GLUUTEPIPOPES amévavtt Tovg (Chandramuki et al.,

2012).

[MopdAinia, ot padntéc pe kot yopic E.M.A. dev onuelocav GTOTIGTIKG ONUOVTIKES
dwpopég ota emimeda Yuyikng avBektikomrag. Me Bdon to omoteAéopato NG
napovoag Epevvag gaivetal mwg n vVropén E.MLA. dev emnpedletl v wkovotnto TV
epnPov va avtetonilovy amoteAecpuatikd To dyyos. 'ETot, o evprpata £pyoviol oe
avtifeon pe mpomyovueves €pevveg mov vmootnpilovv O6tL €pnPor pe E.ML.A.

OTUELOVOVY YOUNAOTEPA EMIMESD WYUYIKNG OVOEKTIKOTNTOS KOt VYNAOTEPQ emimeda
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Gyyovg oe oyéon He TOVG TVTIKOVG cuvouniikovg tovg (Panicker & Chelliah, 2016.
Feurer & Andrews, 2009. Mammarella et al., 2016). Zvpewvovv, ®6tdc0, pe GAAES
€PEVLVEC 01 OTIOIEG OEV EVTOTIGOV GTATIOTIKA OTUOVTIKES J1POPES HeTAl) podnTov pe
kol yopic E.M.A. ota enineda Tov Gyyovg Kol TIC GTPATNYIKEG OVTILETMOMTIONG TOV
dyyovg (Gallegos et al., 2012. Miller et al., 2005). Ta amotelécpoto umopolvv va
1Wwhovv iocwg amd to mpiopo ToV TAUIGIOL TOV TOPAYOVTOV OETIKNG TPOGAPLOYNG Kol
Kwdovov. To Bewpntikd avtd mhaiclo otav epappoletonr otn pedétn tov Ewdwkov
Mobnclok®v AvokoMav divel EU@OcT OTOVG TOPAYOVIEG KIVOHVOL KOl GTOVG
TPOGTATEVTIKOVG TOPAYOVTEG TOV UTOPOVV Vo epUNVEDLGOLY Ta OETIKE M apvNTIKA
anoteléopoto otnv avantuén tov mowdwy pe E.MLA. Tlopatnpeitor onladn o
petotdmon and 1o poviédo peovetiog mov mpooeyyiler v E.MLA. g mpoPrentikd
TOPAYOVTO, TOV UEALOVTIKOV OLOGKOM®Y ToL Ttodlov. Me Baon avtd 1o mAaiclo M
napovoioc. E.M.A. Bewpeiton pev mopdyovtog Kivovvov Yo TNV WYLYXOKOIWMOVIKN
eEEMEN tov gpnPov, aAAG amd povi TG 0ev apkel Yo va TPOPAEYEL poL apvNTIKY
ékPaon (Morrison & Cosden, 1997). Avrtifeta, o cvvdvaocudg g E.MLA. e dhheg
TTUYEG TOV TPOCMOTIKOV, OTKOYEVEINKOD KOl KOW®VIKOV TTEPPAAAOVTOC TOv £pnov
elval mov teMKd kaBopilovv TV TOWOTNTO TG  YUYOKOW®MVIKY] TOL TPOCUPHUOYNG
(Morisson & Cosden, 1997). Ztnv Biproypagio Exovv eVIomGTEL TOGO ATOMKOL OGO
Kol TEPPAALOVTIKOL TPOGTUTEVTIKOL TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VOl avTIoTaOUicoVV TOV
kivovvo g E.M.A. evioydovtag v yoyikn avlektikotto. Tétotot eivau np eAmida, n
aioOnon eréyyov, ot BeTIKEG GYEGEIC LE TOVG GNUOVTIKOVS GAAOVG KO 1] LITOCTNPIEN

amd tov ekmoudevtikd mhaioto (Haft et al., 2016).

Téhog, O¢ daMOTOONKE GTATIGTIKA GNUOVTIKY O0pOopd LeTaE) TV LadnTodVv He Kot
xopic EIM.A. ©¢ mpog ta eminedo NG €MOYYEAUOATIKNG TPOGUPUOGTIKOTNTAS. TO
vpnua owtd Epyetan o€ avtiBeon e Tig Epguveg ToL VIOGTNPILoVY TS 01 LaBNTES LE
E.M.A. duokoledovTal Vo, TPOGOPUOGTOVY OTIC emayyehpotikég petofaoelg (Lusk &
Cook, 2009) kabmdg kol pe TIC £PEVVEG TOV EVTIOMIGOV OTOTIGTIKG ONUOVTIKEG
Swpopég petald atdpmv pe kot yopic E.MLA. oy grayyehpoatikny depedvnon, tov
EAEYYO KOl TI OVTIAMWELS OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTOS, £VVOLES TOV GLVOEOVTOL GTEVA
ue v emoyyeluatikn tpooappootikotnta (Lusk & Cook, 2009. Nuga, 2013. Ben-
Naim et al., 2016). Qo1600, €ivol oNUOVTIKO Vo, oNUEI®DEL £6M TOG 6TV EMOKOTNON
™G oyeTkng PProypapiog dev evtomicTnke KAmMOWL £PELVO TOL Vo UETPE TNV

EMOYYEALLATIKY] TPOGOAPUOGTIKOTNTA TV padntov pe E.M.A. 6to ohvoro g 0nme 1
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napovoa Epguva. Emopévag, av aloloyovoape Eexoplotd Tig TEGGEPLS SOGTAGELS
NG EMOYYEAUATIKNG TPOCAPUOCTIKOTNTOS givol mBavd va gviomilope dapopEs oTIC
dvo ouddeg pabntav. Emmiéov, 6mmg avapépnke kot tapamdve 1 E.M.A. iowg de
Aertovpyel oG aveEdptntog TPOPAENTIKOC Tapdyovtag Yoo TG OeE10TNTEG KOl TN
ocoumeplpopd TtV otopev.  Emopéveog ot wavomnteg  EMAYYEAUOTIKNG
TPOCAPUOCTIKOTNTOS TV epnfov pe E.MLA. umopodv va 10wBovv ¢ amndppota
TOPAYOVTOV KIvOUVOL -cuumepiiapfoavopévor ™mg E.MLA. - kol mpooTatenTIiK®V
napayovtov. o mwapaderypo €xet Bpebel mwg yvopiopota g mTPoooTKOTNTOG
emmpedlovv tov TPOTO MOV TPoceYYilovy TN SdIKAGIoL AYNG EMOYYEAUATIKNG
andeaong dropo pe E.M.A. 'EpnPor pe EM.A. mov eivon emwotpepeic ot
OUVEPYAGILOL EUTAEKOVTOL EVEPYNTIKOTEPU GE OPACTNPIOTNTES EMOYYEALOTIKOV
oyedoopov (Brown & Cinamon, 2016). Erutpocbeta, éxet dtamiotwbel mmg evAKeg
pe E.MLA. mov exdnAmvouy oyvpr| embopio va metdyovv Ko 0Etovv capeic otdyovg,
EYovtog emlyvoon Tov duvatdv Kot adVVOU®V COnUeEiov Tovg, oamoioupdvouvy o

emrroynuévn emayyelpotikn mopeio (Reiff, 1998 o.a. oto Kerka, 2002).

XOoupova pe v mEumtn vadbeon TG TOPoLCOS E£PELVOC OVOUEVOUE  OTL Ol
avTIAOUPOVOIEVEG  YOVIKEC OCLUTEPIPOPES O TPOoEPAEmAY TNV EMOYYEALOTIKY|
TPOGOPUOCTIKOTNTA TV EPNPOV TOGO Apesa OGO Kot EUUESH OOUUEGOV TNG WYLYIKNG
avOekTikOTTaG. Me Bdon Tig TEMKEG aVOADGELS TNG EPELVAG, Ol TEPICCOTEPESG OO
TIG  OVTIMOUPOVOUEVEC YOVIKEC GUUTEPIPOPEG  emnpealovy  UOVO  EUPEGO TNV
EMAYYEALOTIKY] TPOCOPUOGTIKOTNTO HEGH TNG WYLYIKNG avOEKTIKOTNTOG TOGO GTOVG
pnaBnTéG TVMIKNG avanTLENG 000 Kol otovg pobntég pe E.MLA. Emopévmg, n woykn
avOekTIKOTNTA SUECOAUPE] TANPWOS TN GYEST] TOV YOVIKMV OVTMOV GTAGEDV UE TNV
EMOYYEALLATIKY TTpOoGapUocTiKOTTA. [Iptv TV avdivon tov dapesorofnticod porov
™G YuYIKNG avOekTikdTNTOC, TPEMEL va onpewbolv ta e&ng: Apykd, avaoeiydnie
®¢ TPOPAENTIKOC TOPAYOVTOS TNG EMOYYEALATIKNG TPOGOPUOCTIKOTNTOS 1 OVTIANTTN
uNTPIKn epovtida Yo tovg padntég pe E.MLA. Avtictoya yioo Tovg HobnTég TUTIKNG
avATTLENG avadelyOnKay 1 UNTPIKY Kot TOTPIKY| QLTAPYIKOTNTA, 1] TOTPIKY GPOVTIO
KOl 1] TOTPIKY| TOoT vrepmpoctacioc. To suvprpate ovTd avadekvoouy amd T pia To
KEVIPIKO POAO TNG UNTEPOS MG TPOTAPYIKOD (PPOVTICT] OTNV  EMOYYEALNTIKN
TPOCOPUOCTIKOTNTA TV epnPov pe E.M.A,  ocvppovavog pe mpomnyovuEVel
evpnuata  og tomikovg epnPovg (Kovpovvdovpov & Mntoov, 2013.Wright &

Perrone, 2008). Andé v GAAN, GTOVG HOONTEG TUMIKNG avARTLENG EmoNUOivETAL M)
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EMOpOON Kol TOV VO YovéwV o€ cuppavia pe tovg Vignoli (2009) ko Lease kot
Dahlbeck (2009).

Metd tov €Aleyyxo TG dtapeGOAAPnoNg, OUMS, TOL TOPOVCIAGTNKE GTO KEPAANLO TV
ATOTEAEGUATOV  OlOMICTAOGOAUE TOC  OVAUESOH OTIG TEPICCOTEPEG  YOVIKEG
CUUTEPLPOPEG KOL TNV EMAYYEALOTIKY] TPOGOPUOGTIKOTNTO TOPEUPAALETOL 1 YOYIKN
avOekTikOTTO. AVOAVTIKOTEPA, GTOVG  €PNPOVg TLTIKNG avATTVENG M OVTIANTTY
QLTOPYIKOTNTO OO TN UNTEPO KOl TOV TATEPO  OPOVV OVOCTOATIKA GTNV YUYIKY
avOEKTIKOTNTO KOl VT LE TN GEPA TNG £XEL APVNTIKO AVTIKTUTO 0TV avamtuén g
EMAYYEALOTIKNG TPOGapUooTikOTNTAS. Emtiong, n matpikn epovtida ennpedlel Oetikd
™V Yoykn avOektikdtta Kot 1 teAsvtaio £yl BTk eNiOPUOT OTNV ETAYYEAUATIKN
TPOGOPUOCTIKOTNTA.  XTOVG epnPovg pe E.M.A. mopamnprnke mog N
avTIAapuBovOpevn povTida amd T UNTEPO EVIGYVEL TNV YLYIKN OvVOEKTIKOTNTO Kol
ovt pe M ogpd ™G ovuPdAier otV avldmTuEn NG EMOYYEAUOTIKNG
TpocapuooTikOTNTAG. Emopévag, pe Pdon ta amoteAéopota g £pevvag n emidpoon
QLTOV TOV YOVIKOV GUUTEPIPOPDOV OTNV EMUYYEALATIKY] TPOCOPUOCTIKOTNTA Elval
éupeon kKot omodideTon otn  dapecordpnon g wouykng avlextikdtnroag. O
dpecorafnTikog porloc g avlektikdtntog £xel emPeformbel oe mponyodueveg
épeuveg oL pehetovoov T oxéon TV TOMOV O0ecpol  pe  deikteg OeTikNG
YUYOKOIWMOVIKNG TPOGOPUOYNS, Ommg eivan 1 modtnta (ong (Naderi et al., 2016) kot
n evlwio (Karreman & Vingerhoets, 2012). Aev £xet diepevvnei, wot660, 1 TOOVY
OLOLEGOAOPNTIKY TNG EMIOPACT] OTN GYECT TOL YOVIKOD OEGUOV LLE TNV ETOYYEALOTIKN
avantoén. Ta amoteAéopata TG TapoHoag EPEVVAG EMEKTEIVOLV OUMG TPONYOVUEVH
EPELVNTIKA EVPNUATO TOV EMICTULOIVOUV TTMOG 1| AVACPAAELNL OEGUOD dvoyepaiveL TN
dwxeipiom Tov dyxovg Kot ovtd GLUPBAALEL GTNV EMOYYEALOTIKY OVOTOPAGIGTIKOTITO
(Braunstein-Bercovitz et al., 2012). Mg Bdon ta supripata avté 6e GLVOVACUO LE TO.
OTOTEAEGLLOTOL TG TTOPOVCAG EPEVLVOC, AVOIEIKVVETAL OO TN Ko | GTEVH] GUVOEGT TOV
YOVIKOU deGHOD KOl TOV YOVIKOV CTACEWMV LE TN SWXEIPIoT TOV dyyovg Kot amd v
dAAn M onuoaocioa mov €yl ywoo T Swdkacio AMYNG EMOYYEAUATIKNG omdPacns M

KOVOTNTO OVTLETOTIONG TOL Ay XOVG.

Ao, Onwc avapépOnke mapatnpeitol S10Popd GTOVS KEVIPIKOVS TOPAYOVTES TOV
empedlovy vV avOeKTIKOTNTO KOt ©C €K TOVTOL TNV EMOYYEALOTIKN

TPOCAPHOCTIKOTNTO GTOVG HodNTéS pe ko yopic E.M.A. Xtovg podntéc pe E.M.A
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TpoPArentikOg  mopdyovtag NG Wuykng  avBekTikdtnTog  ovadelydnke  m
avthopupavopevn  @povtida omd TN pNTéPA. L&  TPONYOOUEVES Epevveg  ExEl
dwmotwbel TOC 0 OVUCPOANG OEGHOG HE TN UNTEPO AETOVPYEL OC GYVPOTEPOC
TPOPAETTIKOG TOPAYOVTOS Y10l TIS WYVYOKOIVOVIKEG dVGKOAIEG TV eprfwv ne E.MLA.
OVLYKPUTIKA [LE TOVG TUTIKOVG cuvounAikovg touvg (Al-Yagon, 2013. Al-Yagon, 2016).
Enopévag, pe Baon ta supuato oavtd 0 avos@oing deopdg e T UNTEPO UmopEl va
Agrtovpynoel o¢ mopdyovtoag Kivohvov yia TNV ovénomn twv yuyosuvousHUoTIK®OY
dvokoMmv tov epnpov ue E.MLA. (Al-Yagon & Mikulincer, 2004. Al-Yagon, 2013).
Ol KOWEVIKOYVOOTIKEG OLGKOAEG OV QaiveTon va avTipnet®milovy Guyva T dtoua
pe EEIMLA. o1 onoieg  emmpedlovv v avtiinym Toug Yo TNV GYXECN TOVG LE TOVG
dAdovc (Al-Yagon & Margalit, 2013) ce ocuvvdvacud pe TV amovoio PUNTPIKNG
dwbeopomrog iomg onuovpyodv €va  €uvoikd mAaiclo  ywoo TNV EUEAVIoN
wpofAnudtwv. Me Bdon ta mopanave emouévag etvor mlavo pia otopyikn oabéoiun
otdon and v TAELPA TG UNTEPAS —£TGL OTT®OG TNV avTihapPavetor o £pnpog - va
Aertovpyel ®G TPOOTUTELTIKOC TOPAYOVTIOS KOL VO EVICYVEL TNV WYUYIKN TOV

avOeKTIKOTNTO.

Ao v GAAN, 6ToVG £PNPOVG TLTIKYG AVATTVENG PPEBNKE TTMOC 1 AVTIANTTY UNTPIKN
KOl TOTPIKY  oTOPYIKOTNTO KOOMG KOl 1| TATPIKN @povTidn TpoPAETOLY TO EMimESQ
YOYIKNG  avOEKTIKOTNTOG Kol EUUECO TNV  EMAYYEAUOTIKY] TPOCUPLOGTIKOTNTA.
Ava@opikd pe TN YOVIKN a0Top(KOTNTO, 1 TOPOVGH EPEVVO EMEKTEIVEL TPOTYOVULEVA
EVPNUATO GE TOLOE TOV OElYVOLVY OTL Ol TEPLOPIGTIKES TPAKTIKEG KOt Omd TOVS OO
yoveic o1 omoieg oToxevovV OTOV VIEPPOAIKO EAEYYO TNG pPOLTIVOC Kol TV
OpPUCTNPOTATOV TOV OTOHOL 0ONYoVV GE GULUTTOMATO GyYoLg Kol KATAOAYMC
(Morris & Oosterhoff, 2016).Ymodewvoetor ot mopodoa £pgvva OTL TETOLEG
CUUTEPUPOPES TOGO amd TN UNTEPA OGO KOl OO TOV TATEPO dPOVV OVACTOUATIKG OTY|
YUYIKT AEITOVPYIKOTNTO OYL LOVO T®V OOV 0AAL Kol Tov eprPfwv. Xty gpnPeia
e&aAlov m téon Yo eEgpehivnon Kot avtovounon yivovtor wiaitepa évroves (Allen &
Land, 1999), otoyeio mov &&nyel mOavov ™V  apvnTikny  emidpacn NG
QLTAPYIKOTNTAG GTNV aVOEKTIKOTNTA TOV HobNTOV TUmKNG avantuéng. H avadeitn
NG TATPIKNG PPOVTIONG MG TPOPAETTIKOD TAPAYOVTA TNG OVOEKTIKOTNTOS OVTUVOKAL
mlavov Tov kaipto pOAO TG TOTPIKNG SBEGIUOTNTOS GTO (VOLYLLOL TOV oS00 GTOV
é€m koopo (Grossman et al., 2002). H ac@aAing oyéon pe v TOTPIKN QLyovPa

pmopet vor GUUPEALEL 6TV avATTLEN TNG OVTOVOIOG KoL TNG KOWMVIKNG EMAPKELNG
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(Grossman et al., 2008), de&10ttec mov TOAVOV EVIGYDOLVY TN YLYIKN ovOEKTIKOTNTA.
Onwg emmbnke Kot TPONYOLUEVMG, MOCTOCO, Eival amapaitnIn 1 LEALOVTIKY £pevval
HE UEYOADTEPO KOl OVTUTPOCMIELTIKO OElyol TPOKEWEVOL Vo eAEyyel 1| vdBeon

ooT.

TéNoc, n moTpikn Téomn Yo VIEPTPOCTAGIN NTOV O HOVOG TOPdyovTos Tov Bpédnke va
EMOPA AUEGH OTNV EMOYYEALOTIKT] TPOCOPUOGTIKOTITO TV TUTIK®OV £QNPoV, Kabmg
dev  mopovcioce ocvvaesw pe TN yoyxkn avBektikdomro. Daivetor mToOC M
VIEPTPOCTATEVTIKY O1dBeon Tov Tatépa dvoyepaivel v Thon Tov £pnPov Yy
EMAYYEALLOTIKY] S1EPEVVNON Kol oXEOCUO KOODS kol TNV avdmtuén avtonemoidnong
Kol aicOnong eAéyyov avagopikd pe to emayyeipatikd (ntuata. To dpnuo ovtod
oLUEMVEL eV pépet pe Vv Epevva Tv Kovpovvoovpov kot Mrteov (2013) oe detypa
EMvov pobntov Avkeiov. v épevuva avTi 1 VIEPTPOCGTATEVTIKY O1d0eon NG
untépag Ppébnke va mpoPAaémel dueco (yopic ™ OlMUEGOAIPNON TOV AVTIMYE®V
OLTONTOTEAEGUATIKOTNTOG) TIG OVOKOAIEG OOUNONG TNG EMAYYEAUOTIKNG TOVTOTITOG
tov podntov. To amotélecpo avtd, 6€ GLVOLOCUO HE TO EVPMUA TNG TOPOVCOG
épevvag , av emPePormbel oe peyahhTEPO, AVITPOCHOTELTIKO Oeiypo TopEyel
eVOElEEIG Yo TNV GUECT] OVOOTOATIKY EM{OPOOM ™G YOVIKNG TPOCTOTEVTIKNG
owbeong omv emayyelpotiky avimtoén tov EAvev epripfov. Eivoar mbavov
EMOUEVMG Ol OVTIMNTTEG YOVIKEG GULUTEPIPOPEG VO EMNPEALOVLV HE SLOPOPETIKOVS
TPOTOVG TNV EMAYYEALOATIKT ovATTLEN TV atopmy (Kovpovvdéovpov & Mntcov,

2013).

[Ipénel va onueiwbel oe avTO TO GNUEID 1| CTATIGTIKA GNLLOVTIKT) GUVEICQOPE (QeESN
Kol €UUEST) TOV TOTPIKAOV UETAPANTOV otnv  mpOPAeYn NG EmMAyYEALOTIKNG
TPOGOAPUOCTIKOTNTOS TOV TUTIKOV UAONTOV 6TNV Tapovsa £PELVO. ZVUTEPOIVETOL
EMOUEVOG TG  eivol  yPMOLO VO HEAETAOVIOL Ol YOVIKEG EMOPACELS OTNV

EMOYYEALLATIKY ovAmTLEN AapBavovTag vTOWT Kot Tig dVO YOVIKEG PLYOVPES .

4.2. Tlepropropoi Epevvag

Ta amoteAéopato TG TAPOVCAG EPELVOS TPETEL VO EPUNVELTOVV AapBdvovTag vTdyn
OPIOUEVOVG TEPOPIGHOVS. ApyiKd, £vaG ONUOVTIKOG TEPLOPICUOS apopd ToV oplBpd

ToV delypartog. Xty mapovoa Epgvva cvppeteiyov 100 pabntég Avkeiov, 50 pabnrtég
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pne E.IMLA kot 50 poBntéc tomkng avamtuéne. Qotdco, 1 duvatdtnTa YEVIKELONG TOV
amoTEAEGUATOV TPoHTO0ETEL peyaAvTEPO aptBpd delypatog. ‘Evag akoun teplopiopiog
aQOPA TNV TPOEAEVOT) TOV OEIYHOTOC, €POCOV 1] TAEOYNPIO TOV GUUUETEYOVI®V
nponABav amd @povtictiplo. devtepoPaduiag exmaidevong tov Kevipikov Touéa
AOnvav. H yevikevoydmrta Tov amoteAecUdTmv TpodmodEtel TNV epapproyn Toyoiog
derypotoAnyiog mov eEac@aAilel TOV GYNMUATICUO OVTITPOGMOTELTIKOV JOelyUATOC.
"Evag tpitog mepropiopdg oyetiCetar pe v etepoyéveln tov detypotog. Ot pobntég
OV GLUUETELOV OTNV €pELVa €LYV d1dyvmaon Yo dtapopeTikov Tomov E.M.A., 6twg
dvoieia, ovoypapia, ovcopBoypagpio, otoyeio mov mOavov vo ennpioce T

OTOTEAECLOTO GE QLT TNV OUAdO LB TAOV.

Emniéov, o1 kKAMpokeg mov ypnoipomodnkoy fTov ovtoavapopikés Kol g €K TOVTOV
TEPLEAQUPOVOY TIC VTOKEWEVIKEG EKTIUNGEIS TOV cvppetexdviov. Tlpokepévon va
eCayxbobv aocparéctepa cvumepdopato Bo MTOV YPNCIUO VO GUUUETAGYOVV CTNV
épevva mep1ocdTEPOL POpeilg aloAdynong dmmwg ot yoveic tov padntaov. Ipénel va
onuewwdel emiong 01t M EOoN Ko 1 OSOUN TOL EPOTNUOTOAOYIOL UmOpOVV Vva
EMNPEACOVV TO, ATOTEAEGATO EOIKE GE U1 TUTIKOVG TANOLGHOVE OTTMOC 01 LoBNTEG pe
E.M.A. ot omoiot mapovoidlovv cvyvé Ovokoliec omnv emeepyoacio ypaTTOV
mnpogopldv. Emopévmg, 1 ypnomn meEPIocOTEP®V OEPELVNTIKOV epYaLEiwv Oa
eCaocpaMle mAnpéotepn ekdva tov VIO perétn Bépatoc. Télog, kabmg n Epgvva
elval ouyypoviKy givor adVVATO Vo EAYOVLE CUUTEPAGLOTO Y10 TIG OUTIOKEG OYECELS

TOV UETARANTOV TOV LEAETNCOLLE.

4.3. IIpoxktiki A&romoinoen Tov Evpnuarmv

Ta gvprjpata ™G mapovcoag Epevvos Voypapuilovy TPOTIGTOG T0 KEVIPIKO POLO
oV pmopel va SladPopaTIcEL 1 WYLYIKN OVOEKTIKOTNTO GTI GOVOEST] TV YOVIKMOV
CLUUTEPPOPAV  UE TNV  EMAYYEAUOTIKY] TPOCAPUOCTIKOTNTO TV €pnPov. H
dwmioctwon avty umopel voa afomombel pe mpokTtiKd TPOHTO OmMd ATOpO TOV
EUMAEKOVTOL GTNV EMAYYEALATIKY] GTAOI00POLLIO KOt TV EKTAIOELON, 0TS GVUBOVAOL
EMOYYEALLATIKNG OTOO0OPOUIOG, EKTOOEVTIKOT YEVIKTG KOt EOTKNG ay®YNS, WuyoAdYoL

Kot GOUPOVAOL YUYIKNG VYETLOG.
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210 mAoiclo TG SLUPOVAELTIKNG oTadodpouing, ot mapepPdoelg pmopodv vo
eMKeVTpBOVHV otV gvioyvon TG YuxIKNG avOekTikdTNTOC, OTOV TOopaTnpEiToL
LELOUEVT EMAYYELLOTIKY TPOGOPUOGTIKOTNTO KOl TAVTOYPOVO SOVGAELTOVPYIKY OYEOM
pe 10 yovéa. AVOADTIKOTEPO, O GUUBOVAOG UTMOPEL VO EKTIUNGEL TIG AVTIANYELS TOV
GUUPOVAEVOUEVOL YlOL TN OTACT TOV YOVE®V OMEVOVTL TOV. XTI TEPUTTMOOCELS TOV
evromileton EAAEUIO. OTNV AVTIANTT UNTPIKY PpovTida (Yo o dropo ue E.MLAL),
VYNAN  UNTPIKY] KOl TOTPIKY] OUTOPYIKOTNTO 1 HUEWWUEVN TTATPIKN @povTida (Yo To
dropo yopic E.M.A.) umopel va  otoyeboel otnv evioyvon S WUYIKNG
avOekTIKOTNTAG, av aVT €ivar younAr, mpokeévon vo BeATioBodv ot IKavOTNTES
EMAYYEALOTIKNG TPOCAPLOGTIKOTNTAS TOL GLUPovAELOEVOL. EEGAAOL, o1 avTikyelg
Yy TN YoViKy oyéom eivar dVGKOAO Vo peTAPANBoUV Kot KOTL TETO0 Ogv eUminTEL
o0T0VG 6TOYXOVG TV PBpaydypovev cuuPovAievtik®v mapepPdocwv (Kovuovvéovpov,
2015. Braunstein-Bercovitz, 2013). Avtibeto, kabdc 1 yoykn avOektikdotnTo givor
Katd éva peydao Padbud aviikeipevo pabnong (Kvpidxov, 2014) pmopel va
amoTeEAEGEL PEOMOTIKO oTOY0 piag mapépPacnc. O Steinhardt ko Dolbier (2008) yi
TOPAOELYHOL  EQAPLOGOV €VOL TPOYPOUUN  TECCAP®Y EROOUAOMV TPOKEWEVOL VoL
EVIOYVOOLV TNV AVOEKTIKOTNTA KO VO BEATIOCOVV TIG GTPATNYIKES AVTILETMOTIONC TOV
dyxovg o€ Odelyua @oumtwv. To mpoOypoppa Baciotnke o€ YVOOLOKEG-
CUUTEPIPOPIOTIKEG TEYVIKES KOl ETMIKEVIPOONKE OTNV OVOOOUNGT OVGAEITOVPYIKDV
OKEYEMV TOV TPOKOAOVV GYYOG, GTOV TEPLOPIGHO GLUTEPIPOPDOV TTOV ALEAVOLV TO
AyYOG KOl OTNV EVIGYLOT TNG TPOCMOTIKNG YVMONS Y10 TIG OUTIEC KO TIG GLVETEIEG TOV
ayxovs. Tétolov €id0Vg TPOYPAULATA UTOPOVV VAL EPUPUOGTOVY atd GLUPOVAOVE Kot
o€ TpoMTTIKO eminedo kabmg 1 evioyvon g avhekTikdTNTaG TOAVOV Vo fondnoet

TOVG £PNPOVG VAL STPAYUATELTOVV TOPIVES Kol LEAAOVTIKES HETAPACELC.

Q061660, 0 OPICUEVES TEPTMGES 0 GLUPOVAOS o@eihel Vo dlayeptoTel e AUEGO
Tpomo TS yovikég emdpacels. Ot Middleton kan Loughead (1993) mpoteivovv évav
00MNYO-TAOIGIO YL TNV EVOOUATOOT  TNG YOVIKNG EMPPONG OTY GLUPOVAELTIKN
otadodpopiog.  ZOUeoVE HE TO  OTOTEAEGUOTO 1TNG TOPOVCHG EPELVOG, 1
VIEPTPOGTATELTIKN TAGT (0O TN TAELPA TOL TATEPA) EYEL GUEGT] APVNTIKT ETMIMTOON
OTNV EMOYYEAUATIKN TPOCAPHOCTIKOTNTO TV £pNPwv. ETol, 0 supfoviog mpénet va
pmopet vo dlokpivel TETO0 YOPAKTNPIOTIKE GTNV TOTPIKY] OTACGT Kot Vo oyedtalet
avdroya tn ovpPovAievtikn mapéupaocr. Zopeova pe 1o «Xvvletikd [Miaico yo

YvuPovievtikny Xtadodpopio tov Eenpovy» (Integrative Framework for Adolescent
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Career Counseling) tov Middleton kot Loughead (1993), Baocikn tpoimodeon yia va
ocvopPel avtd eivar 0 ¥TioWo HIOG ACEOAOVS GXEONG HE TO GLUPBOVAELOUEVO. X1
ocuvéyeln mpémel vo eEetactel o Moo Pabud n apvnTIKN YOVIKY EUTAOKY €mnpedlet
tov épnpo. Av n apvntikn enidpaon givar aicOnt) t6tEe 0 SOHUPOVAOG GE GLVEPYOTia
pe 10 cvpPovievdpevo amo@ocilovv av o aVIIHETOTIGOVY HECH GLUPBOVAELTIKNG
napéupaong 1o yovéoa. H otpamnywr] avipetomong umopel va €xer ) Hopen
oLuVESPIV avApeso o©To  yovéo kol Ttov  €9npo, OvOUESO OTO  YOvéd, TO
ovpPovievdpuevo Kot T0 cOUPoVAO M aVAUESH GTO CUUPOLVAO KOl TO Yovéd. XTIg
TEPUTTMOOCELG TOV EMAEYETOL 1] ATOPLYY| TNG OVTIUETMOMTIONG O cLUPovAoG Ponba Tov
épnpo vo omokToEL EMlYyVEOON NG OOIKAGIOG KOl TWV GUVEMEIMV TNG. & KAOe
TEPIMTOON ONMATEPOS GTOYOG TOL GVUPOVAOL gival M EVOLVAL®OT ToL €PNPOV DOTE
vo,  pmopel  va AopUPAvVEL  OVTOVOUO  ETAYYEAUOTIKEG OTOPACELS Kol Vo

SampaypoatedeTon TOAVEG apVNTIKEG YOVIKES EMPPOEC.

Emotpépovtog omnv avaykn evioyvong g Youyikng avOekTiKOTTOC, 0T Hmopel va
vAomonBel kot o€ oyoAkd eminedo. O1 GYOAIKES TAEELG LTOPOVV VAL AEITOVPYNGOLY MG
«oykd ovlektikég kowomteey (Xatinypnotov & ovv., 2011) mpodyoviag tnv
YUK vyeio TOV PaBNTOV Kol TNV ETOOTNTO TOLG OTN ANYN ETAYYEALOTIKNG
andeacns. Ot ekmodevTikol UmOpovV Vo, GUVEICPEPOLY CNUAVTIKO GTNV avAamTLuén
™G avOEKTIKOTNTOG TOV HoONTOV HEGO OO TN GYECT OV JSLUUOPPOVOLY Hall TOVG.
SVYKEKPYEVO, Ol EKTTAOELTIKOL OV otnpilovv TIC A0d0&lEG TV HadnTdV TOVG,
evhappivouv Vv ehevbepia Ekppaong Kot S1ac@aAilovy TNV EVEPYO GUUUETOY TOVG
OTIG OYOMKEG OPOCTNPLOTNTEG, TAPEYOLV OVLGLOCTIKA £val €LVOIKO TAMIGIO Yo TO
ytiowo g avOekticdtrag (Theron, Liebenberg, & Malindi, 2014). Axkoéun, n
AVayVAOPLoN KOl 1) EVOLVALMON TOV IKOVOTHTOV TV PadnTtdv Kabdg Kot 1 Topoyn
GLGTNUATIKNG OeTIKNG VITOCTNPIENG UmOPEl VO LEUDGEL TO GTPES Kot vo, evBappovel
™mv ekdnimon avektikdv cvumeprpopmv (Kourkoutas & Xavier, 2010). H npoaywyn
™G avOekTIKOTNTAG UTOPeEl VO AELTOVPYNOEL G TPOANTTIKO UETPO Yoo TNV
OVTYETMOMICT TPOCOTIKMY KO EMAYYEAUATIKOV CALOYDV GE OAOVG TOVG pobntés. Me
Baon to amoteléopata NG TMAPOLGOS EPELVAS, MGTOGO, Eival ONUOVTIKO Vo
vrootpilovtor TEPIGCATEPO 01 LOONTEG OV EYOVV APVNTIKY avTIANY™ Yo T GYEon
TOVG € TOVG YOVELG TOVG. XTOVG TLUTTIKOVG LaNTéG KaAd glvar va Aappdvetor vedym 1
oxéon tov gpnfov Kot pe TOLG OVO Yovelg, evd otovg pabntég pe EMLA 1o

EVOLIPEPOV o TTPETEL VO EMKEVTIPAOVETOL KLUPIWG OTN OTACT TNG UNTEPOS. e KO
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TePITTOOT, Ol ekTodevTIKol Bor TPEMEL Vo UTOPOVV Vo evTomiLovuV TTO101 Omd TOVG
poONTéG Toug MOUVOV LEYOADVOLV GE EVOL VTOPYIKO 1 U1 PPOVTIGTIKO OIKOYEVELNKO
nepipairov. TlapdAinia, ot ewdikol mowdoywyoi, ot omoiot cvyvd epoapuolovv
eCatopukevpéveg mapepfacelg oe padntéc pe EEIMLA., pmopodv va eVGOUATOGOVV G
avtég oTpotnykég mpowOnong g yuyxikng avlextikdmrog. Extog and  Tig
OTPATNYIKES TOL OVOPEPOMKOV TOPATAV® £YOVV EVTIOTIOTEL TPOTOL TOV GLUPBAAAOLV
otV evioyvon ™¢ Yyuykng avlektikdtntog tov podntov pe E.MLA.. Avtol apopovv
TNV OVATTUEN TNG IKOVOTNTOG EMIALGONG TPOPANUAT®V, TV TOPOYN ELKOIPLAOV Y10 TNV
EVEPYO EUMAOKT OTNV EmiAvon mpoPAnpdTov, TNV ovATTuEN NG  IKOVOTNTOGC
avalntnong Pondelag kar v evioyvon g aveEaptnoiog (Jones, 2011). Eivou
0LCLNOEC GE OVTA TO TPOYPELUATO VO GUUUETEYOLY KO 01 YOVELG, 101mg N untépa,
a@ov M vrooTPIEN TS Bewpeitor kaipla Yo MV Yoyikn avOeKTIKOTNTO TOV TS0V,
Ot edwoil madaywyoi Ba mpémel va aAANAETIOPOVY GLOTNUOTIKE pall TG Kot va
EMKOVOVOVV TIG YLYOEKTOOEVTIKES OVAYKEG TOV OO0V E101KA GTIC TEPUTTAOGELS TOV

TapaTNPEiTOL EALEILLO PPOVTIONS EK LEPOLG TNC.

Téloc, ta evpfuato TG moapovoag Epevvag umopovv va  aflomombovdv  amd
YUuYoAOYOVS 1| GLUPOVAOVS YLYIKNG VYELOG TOL OGYOAOVVTIOL HE TN GUUPBOVAEVLTIKN
yovémv. Apyikd, ot €01kol Yuykng vyeiog pumopovv  va Pondnocovv tovg yoveig
TUTTIKG OVATTUGGOUEVOV EPNPOV VO KATAVOT)COLV TN oNuacia TG evBappuvong g
aveEdptne ovumeprpopdc. Edikd oTiC TEPmMTMOELS TOV TAPUTNPOVVIONL CGTOYEL
OLTOPYIKNG OCLUTEPIPOPES amd TN  Untépo M/Kol TOov  TATéPO  TPEMEL VO,
EMKEVIPOVOVTAL GTOV TEPLOPIGUO TOVG HE OMAOTEPO OTOYO TNV EVIGYLOTN TG
avOEKTIKOTNTAG KOl TNG EMAYYEAUOTIKNG TPOGUPUOGTIKOTNTAS TV £pffwv. Eivar
ONUOVTIKO OTIS GUUPOVAELTIKEG TOPEUPACES VO GUUUETEXEL KOl O TTOTEPAG  KAB®DS
OTNV TMOPOVGH £pevva. avadelydnke 0 0LVCLHGTIKOG POAOG TOL GTN YLYIKN Kot
emoyyeApaTiKy] avantuén tov epnPov. Otav eviomiletor amd tov €101KO ad1dpopn,
AmoPPWTIKY oTdon amd TN TAEVPA ToL mATEPA KaAd givor va TiBeton ™G oTOY0 M
pelmon g kol 1 EKTOdEVOT TOV TATEPA G TO BeTKOVS TPOTOVS GLUTEPLPOPHS.
Tavtoypova, katd Tn OwWpKE TOV GLVEOPIOV O  GOUPOVAOS O@eidel va
eneepydleTat e TOV TATEPQ TIG VIEPTPOCTUTEVTIKES TAGELS TOL THOVO VO EKONADVEL
otov épnpo. H eknaidevon tov 6& GUYKEKPYEVEG CLUUTEPIPOPES TOV TPOWOOVV TN
TVELUOTIKY] Kot cuvousOnuatikn elevbepia mbovov va Exovv Betikd avtiktumo otnv

EMOYYEALLATIKY] TPOGOPLOGTIKOTNTO TOV £QTOV.
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AxOUN, cvuyva amevBuvovtal 6e 01KOVE YuyIkNG vyelag yoveic pantav pe E.IMLA.
AOY® TOV aKAONUOIKOV 1] GUVOUIGONUATIKOV SVGKOM®Y OV 16MG avTpeT®mILovY T
ond1d tove. Ot e181Koi pmopovv va tovilovy —810iTePa OTIC UINTEPEG- TOV KOTAAVTIKO
POAO OV UTOPEL VO SLOOPAUATIGEL | GTOPYIKN GTACT €K HEPOVG TOVG GTNV OVATTLEN
™G YLYIKNG avVOEKTIKOTNTOG KO TNG EMAYYEALOTIKNG ETOUOTNTOC. XTI TEPMTMOELS
OV Ol UNTEPES OLOKOAEVOVTOL VO EKONAMGOLY GUCTNUATIKA Tr @PovTida Tovg Oo
UTOpPOVGAV  HEG®  WYUYOEKTOOEVTIKMOV — TPOYPUUUATOV va  tovg  duwdEovv
AEITOVPYIKOVG TPOTOVS VA EKONAMVOLY TO. GLVAICHNUOTA TOVG, VO ETIKOW®OVOHV

OMOTEAECUOTIKA LE TO TTOLO1H TOVG KO VO KOTOVOOUV KOADTEPO TIG AVAYKES TOVG,.

4.4. Tlpotdaoeis yio Merhovtiki) ‘Epevva

H mapobvoa épevva emyeipnoe vo amoca@nvicel T 6Y£CT TOV AVIIANTTOV YOVIK®OV
CUUTEPIPOPOV KO TNG EMAYYEALOATIKNG TPOocappootikdtntog e€etdlovtag ) mbavi
OlEGOAAPNTIKY EMIOPACT] TNG YUYIKNG AVOEKTIKOTNTAS. ZVYKEKPIUEVA, KOTEOEIEE TO
SlopecoAaPNTIKO POAO NG OVOEKTIKOTNTOG OTNV TAEWOVOTNTO TOV CYECEMV OV
npoékvyav. [Ipokelpévon dpme va 1oyvpomomBovy Ta evprjpate ovTd ivorl avoykaio

N épevuva va emavoineBel e HEYOADTEPO KOl AVTITPOGMTEVTIKO dlypa pr|Bmv.

Emniéov, Oa elye evdopépov va diepevvndel o poAOG TS Yuyikng avOekTiKOTTOG
OT1 GYE0N TOV YOVIKOV UETAPANTOV He AAAEG LETOPANTEG TTOV APOPOVV TN O1UOTKAGIOL
MYNG EMOyYEAUOTIKNG amoOpaons €pnpov kot dloitepa He TG OLOKOMES ANYNG
EMAYYEALATIKNG amOpaons. Oa pmopovoe vo depevvnbel o pOAOG TOV YLYOAOYIKOV
kepoiaiov (Luthans & Youssef, 2004) omnv &v AOY® oyéom, HIOG EVVOLNG TTOV
EUTEPLEXEL TNV WLYIKN avOEKTIKOTNTO aALG gfvorl vpOTEPT AVTNG 0POV TEPAAULPEvEL
emmAéov TV eAmida, v owcrodo&io kot v ovtoamoterecpatikoTta. H oyxéon
LAAIGTO TOV YUXOAOYIKOU KEPAANIOV LE TNV EMOYYEALOTIKY TPOCUPLOGTIKOTITO EVD
éyel emonuavOei og Oewpnrtikd eninedo (Savickas & Porfeli, 2012) dev £xel e€etaoted,

o’ 660 yvopilovpe, EUTEIPKA.

AopBavovtag vmoyn Ttov TEPOPoUEVO  aplBUd  EPELVAV OV  UEAETOVV TNV
emoyyeApatiky] ovamtoén padntov pe E.MLA. kpivetan ovaykoaio m mepoitépm
dtepegvvnon tov topén. Oa NTov KoAd va ypnoomomel Evag HEKTOG EPELVNTIKOG

oXeO10GLOC TPOKEWEVOL Vo e€eTactoVV 6g BAO0G 01 TPOSTATELTIKOL TAPAYOVTEG KO
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ol mapdyovteg Kvohvov mov oyetilovrar pe TN SdKacio AYNG EMOYYEALOTIKNG
amoeaong oe epnfovg pe E.MLA. EmmAéov, Oa nrov ypnowo va eEetactel m
EMOPOAOTN TAOV UNTPIKOV KOl TOTPIKMOV GUUTEPIPOPDOV MG TPOGS TN O10OTIKOGTo ANYNG
EMOyyEAUOTIKNG  amoeaong o padntég pe E.M.A. — aAhd kol e pobntég Tumkng
avartoéng AapPdvovrag vmoyn Kot 10 @OA0 TOoL gPnPov. Ymapyovv OmWG
avapépbnke evoeilelc 6TL M yovikn emidpacn otV emayyeApotTikny ovamtuén sivot
1oYLPOTEPN 0T dVAdA YOVIOV-Tad1oD ToV 610V VAoV (Kovpovvdovpov, 2015). Ba
elye evolapEpov emopévag va dtepeuvndel owtn n vrodbeon oe pobntég pe E.MLA.
Etvor onuavtikd eniong va peketnBel meptocdTEPO 0 POAOC TG OVTIANTTNG YOVIKNG
QPOVTIONG-101m¢ TNG UNTPIKNG- MG TPOGTATELTIKOG TOPEYOVTOS Y10l TV ETOYYEALOTIKN

Kol YUYoKowwvikn eEEMEN Tov padntov pe EEMLA.

Téhoc, Ba pmopovoe va eetaotel 0eGUOC e TOVG GLVOUNAIKOVG GE oyéon HeE TV
aVOEKTIKOTNTO, KOL TV EMOYYEALOTIKY) TPOCOPUOGTIKOTNTA 0ed0éEVOL OTL 01 £pnot
TElVOLV VO GTPEPOVTOL TTEPICCOTEPO GTOVS GLVOUNMKOVG KOl AYOTEPO GTOVS YOVEIQ
vy otpién (Allen & Land, 1999). Axoun oe pelloviikny épevva Bo pumopovos vo

ovvetetaotel 1| mBav ENOPOOT TOV EKTAUOEVTIKMV.

4.5. Emnilhoyog

H moapodoa epevvntikn epyocio emyeipnoe vo CLVEIGQEPEL GTN OlEPELVNON NG
oY€0NG TOV YOVIKOV TOM®V O0eCUOD HE TN Odkocion AYNG EmOyYEALOTIKNG
andeacng, eotidlovrag o epnpoug pe katl yopic yvoupdtevon Ewdwov Madnclokodv
Avokohov (E.M.A)). Zvuykekpiéva, a@od O1omoT®dnKe 1 oxE0N TOV AVTIANTTOV
YOVIKOV GUUTEPLPOPDV LE TNV EXOYYEALOTIKY] TPOCAPUOCTIKOTNTO OTIS OVO OUAOES,
e€etdotnie n mBavn emidpacn ¢ youykng avlektikdtnrog ot oxéon avt. To
SpecoAaPNTIKO HoVTELO TTOV TPOTAONKE EMaANBeVLTNKE TOGO GTOVS LOONTEG TUTKNG
avantuEng 0660 Kot 6toug podntéc pe E.M.A. @atvetot mwg 1 avtiAnyelg tov epnpov
YL TN YOVIKT] GUUTEPLPOPE EMNPEALOVY TN GTACT TOVS OMEVAVTL GTO Gyyog (WuyIKn
avOEKTIKOTNTA) KOl OLTH HE TN OEPA TG emnpedlel TNV ETOWOTNTO TOLG Vo
OWXEPIOTOVY  emayyEANOTIKG  KoOfkovTa, petafdcelg kot mhovd  TpadpoTa
(emayyehpotiky mpocsoppootikdotta). Ot tumkol €onPot dwweépovv omd TOLG

epnPoug pe E.M.A  6tovg yovikoOg Tapdyovtes mTov TpoPAETOVY T EMIMEON WYOYIKNG
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avBextikoTrag. Xtoug podntéc ue EMLA  avadeiydnke 1 kotodvtikn enidpaocn g
UNTPIKNG QLYyoVPOS, €VM OTOVG UaONTEG TLmIKNG avamtHEelg avadeiydnkov 1060
uNTpKéG 660 Kot ToTPkEG emdpdoeic. Axkoun, otovg  poabntég pe E.MLA
dwmotdbnke N Kaiplo EMOPACT TNG YOVIKNG GPOVTIONG OTN YLYIKN avOEKTIKOTNTA.
Amd v GAAN, otoug padntég ywpic EEMLA  @dvnke T 1060 1 POVTICTIKY YOVIKT
01domn 0G0 KOl 01 EAEYKTIKEG TMPOKTIKES €MNPEALOVV TN YUK avOeKTIKOTNTA. X€
k60 mepintwon  ta mpoavaeepBivia  gvpnuate pmopodv va aglomombodv otV
EKTOOEVTIKY] KOl  oLUPOvAEVTIKY TpokTiK) epnPov pe kor yopic E.M.A.
Kotainktwkd, Aoppdavovtag vmdyn 1o omoteAéopato TG Topovcoag £psuvag, M
evioyvomn g yuxikng avOeKTIKOTNTOS -E101KA OTIC TEPUTTAOGELS TOL 1) YOVIKN oYEom
Kpivetal duoAertovpyikn- pmopet va Pfondnoel tov €pnpo vo avTILETOTICEL Kol Vo
TPOGOPUOCTEL GTNV GAAXYT| TTOV €lval GCOUPVLTN UE TN GVYYPOVT TPAYUATIKOTNTA TOGO

0€ EMOLYYEAMLATIKO OGO KOl GE TPOCMOTIKO KOl OIKOYEVELNKO EMIMEDO.
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IMHAPAPTHMA

Kiipoxo Yoykng Avlektikotntag The Connor-Davidson Resilience

Scale (CD- Risk) (Connor, & Davidson, 2003)

[Mopakarobpue emAélte ™ ONMAmon 7oV mepypdpel Kohdtepa T OIKN  GOC

TPOYUATIKOTNTO KOTA TN S1dpKeLn Tov TeAevTaimv 30 nuepmv.

Etvor onpoavtikd va amoavtioete pe ) peyaidtepn dvvarn ekpivelo kot va Bopdote

OTL 0ev VTLAPYOLV “CmOoTES” 1 “AdBog” amavInoElC.

Amavtiiote cOPP®VA LE TNV akOAoLON KATLaKOL:

o
o w
< 3 = & s d | B 3
SIS NS | 283 | A3 | AES
1. Mrop®d va mpocapuolopon 6ty aArloyn 0 2 3 4
2/Exm oteveg Ko 00QAAEIG GYECELS 0 2 3 4
3.Mepéc popéc 1 poipa Kot 0 ®ed¢ pmopovv 0 2 3 4
va Bonbncovv
4 Mropd va ta fydim mépa e 0,TL oL 0 2 3 4
TPOKVTTEL
5.IIponyodueveg emrvyieg pov divovv 0 2 3 4
OVTOTEMO10M O™ Y10 KOVOVPYLEC TPOKANGELS
6.BAémw v £00vun TAeLpd TOV TPOYUATOV 0 2 3 4
7.To va avtenelépyoal 6To GTPESG LOL divel 0 2 3 4
dvvapun
8 Exym v 1don va avokdunto petd amod 0 2 3 4
Kdmota dokipacio 1 acHéveln
9. Ta mpdypota cvpPaivovv yia kdmwoo Adyo 0 2 3 4
10.Kavw v koAvtepn dvvatn tpocmddeia 6,1t 0 1 2 3 4
KoL vaL yivet
11.Mmop® va. emtuyydve Toug 6TOY0VS LoV 0 1 2 3 4
12.0tav ta mpdypota eaivoviot xwpig eAmida, 0 1 2 3 4
EYD OEV TOPOULTOVLLOL
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13.2épw mov va. aTpaed yio forfeia

14.0tav Bpiokopot kGtw amd mieon,
GLYKEVTPAOVO L KOt GKEPTOLOL Kabapd

15.IIpotipd va maipve wpofddicua otnv
emilvon mpoPfAnudTmv

16.Aev anoBappHvopor bkoAn amd TNV
amotuyia

17.Mg Bewpd dvvatd dtopo

18.Mmop® va Taipve pUn SNUOPIAELS 1
OVOKOAEG OMOPACELS

19.Mmopd va xepilopon dvsapecta
cuvalcOnuota

20.Ex® avéykn vo akoAovbd v dtaicOnon

LoV

21.Exm 1oyvpn aicOnon ckomov

22.N1obw 611 €xm tov EAeyyo ™G (oG pov

23.Mov ap€couvv 01 TPOKANCELS

24 . Epyalopot yuo vol ETLTuyyave TouG 6TOYoVG

pov

25 . Kopopovem yio Tic emrenéelg pov
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Kiipoxo Erayyeipotikig lposappostikotnrag Career Adapt-
Abilities Scale (CAAS) (Savickas & Porfeli, 2012)

Awapopetikol avOpmmol ¥pNGILOTOHY SPOPETIKG duvaTd onueia Yoo va ¥Ticovv
mv KoapEpa tovs. Kavévag dev elvan kadoc oe Oha. O kabBévag dlvel Eppaocn o€
Kdmota onueio tep1ocdTEPO amd aArovc. [Tapakarod, KOKA®GE ToV aplOud mov deiyvel
oe molo Pabud Exeg avamtdcer kabepion amd TG axOAoLOEG IKAVOTNTES,
YPNOYOTOUDVTOG TNV TAPOKAT® KAIpLoKOL:

Kafoiov
ELdyiota
Apketd
[ToAb
[apo ToAd

[
N
w
N
(0]

1. Na oxéptopat tomg Ba ivol o pEAAOV pov.

2. Na cuveldnTomoud 0Tt 01 EMAOYEG TTOV KAV® TMPO. 1 2 3 4 5
SO PPAOVOVY TO HEAAOV LLOV.

3. Na wpogtoypalopon yio to HEAAOV.

4. N eV LEPWVOLOL VLA TLG EKTIOLSEUTIKEG KO ETTAYYEAUATIKEG
ETUAOYEG TIOU TIPETIEL VAL KAVW.

5. Na oxed1alw nwg Ba emTUXW TOUG OTOXOUC LOoU. 1 2 3 4 5
6. Na evéladépopat ya tnv otadlodpopia pou. 1 2 3 4 5
7. Na mopopéve a1c1600&og/).
8. Na maipvw TLg anoddoeLlg povog/n pou. 1 2 3 4 5
9. Na avalapfBavw tnv euBUVN Twv MPALEWVY pou. 1 2 3 4 5
10. Na vrootpilm ta motedm Hov.
11. Na Bacilopot 6tov €0vtd pov. 1 2 3 4 5

12. Na kéveo ovtd mov givor 6moTo Yo pLeEva. 1 2 3 4 5
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[Mopakaid, KiKA®oe Tov apBpod mov deiyvel oe moo Paduod Exelg avamtdcel kobepio
oo TG akOA0VOEC OEELOTNTES YPNCLOTOLOVTOS TNV TOPOUKATO KAILLOKOL:

1. Na e&gpevvo to mepiBdAiov YOpw Hov.
2. Na avalntod evkaipieg avamtoéng.

3. Na  0dtepeuvd TIG €MAOYEG TIOV €Y TPV TAP® ol
andeaon.

4. No mapatnp® OlPOPETIKOVS TPOTOVS Yo VO KAV®
mparypota.

5. Na e€etalm o€ Pabog Ta BEpata mov pe amacyoAovV.
6. No evolopépopon yio vEeg evKapieg.

7.Na ekTeAd To KOONKOVTA LLOV OTOTEAEGLOTIKA.

8.Na ¢ppovtilm 0, Tt KAvV® Vo TO KOV® KA.

9.Na poBaive véeg de&10TnTeG.

10.Na avorntdcom Tig IkovOTnTEG HOV.

11.Na Eemepvd gpmdota.

12.Na emAdo tpoPAnuata.

KaboAiov

[EEN

[EEN

EAdyiota

N

N

Apketd

IToAv
[Tépa oA

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 3)
4 5
4 5
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Khipaxa Metpnong l'ovikov Agopov Parental Bonding Instrument
(PBI) (Parker, Tupling & Brown, 1979)

210 PLAAGSIO aVTO Ba Bpelg KAmoleg TPOTAGEIC TOV TEPLYPAPOVY TPOTOVE, LUE TOVG OTOI0VG
Ol UNTEPES GLUTEPLPEPVOVTOL GTO TALOLE TOVS. OEA® Vo oKEQPTELS KaTd OG0 1 Kabepd am’
oVTEG TAPLALEL PUE TOV TPOTO OV GOV GULUTEPIPEPETOL 1) OLKY] 60V pNTEPA. Aev vIApyEL
ocmwot 1 ABog amdvtnon o€ Koo amd TG TPOTAGELS, £TGL UTOPEIG VAL TIG OTOVTNOELS LE
eukpiveln. Na amavtioelg v kéBe mpodtaon oOUuPwvo pe TOV TPOTO TOL GOV
CUUTEPIPEPETOL TPOYUOTIKA 1 pNTépa Gov kot Oyt Omwg Ba embBvpovoeg va Gov

GUUTEPLPEPETOL.
Awgoved  Awgaoved  Zopeoved  ZvHeove
Amnoivta Amnoivta

1. Mov phé Ceotd kot eratkd 1 2 3 4
2. Aegv pe Bonba 1660 600 ypetdlopat 1 3 4
3. Mg agnvel va KOve To. TPAYLLOTO IOV LoV 0pEGOVV 1 2 3 4
4. Eivou cvvoicOnuatikd “yoyxpn’ pe pévoe 1 2 3 4
5. Koatavoel ta mpofAnpate Kot Tig avnouvyieg Lov 1 2 3 4
6. Eivon cuvaicOnuotikd ‘Ceot’ pe péva 1 2 3 4
7. Ofhel vo maipve TIG SIKEG LoV OTOPAGELS 1 2 3 4
8. Aeg 0é)let va peyohmdo® (Vo evmAKimOm) 1 2 3 4
9. ®éherva eréyyetl Oho boa KAVD 1 2 3 4
10. Mopapratet v Tpocmmiky pov {mn 1 2 3 4
11. Tnv evyapiotei va culntd padi pov 1 2 3 4
12. Mov yopoyerd cuyva 1 2 3 4
13."Exetl v Tdom Vo LoV GUUTEPLPEPETAL GOV LOPO 1 2 3 4
14. Aev xataAafaivel Tt OEA® Kot TL EY® avayKn 1 2 3 4
15. Mg agnvel va amo@acilm Yo Tov E0VTo LoV 1 2 3 4
16. Mg kdvet va. aicBdavopar 61t dev ipon emBountog/y 1 2 3 4
17. Me kdvel va arcBdvopon kodlvtepa Otav giptot

GTEVOWPNHEVOS/ 1 2 3 4
18. Agv prhd poli pov apretd 1 2 3
19. Béhel va eEoptdpaL 0O QVTAY 1 2 3 4
20. ITiotevel Tmg eV UTOP® VoL PPOVTICH TOV ENVTO

pov, av dgv givar avtr exel 1 2 3 4
21. Mov divel 6om ghevbepia O 1 2 3 4
22. Mg agpnvel va Byaive 660 cuyva BEAm 1 2 3 4
23. Eivon vmepmpootatevTikn 1 2 3 4
24. Aev pe moavedel 1 2 3 4
25.Mnopd va Baro dtt povya OEA® 1 2 3 4
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210 eLAAGOW aVTO Bo Bpelg KATOIEC TPOTACELS TOV TEPTYPAPOVY TPOTOVG, LLE TOVG OTOIOVG Ol
TOTEPES CLUTEPLPEPVOVTOL OTO TTALOLA TOVG. OEA® Vo OKEPTEIC KATA TOCO 1 KOOBEMA o’ aVTEC
ToPlalel [LE TOV TPOTO TOV GOV GUUTEPLPEPETOL O OIKOG 60V TATEPAS. Agv LVILAPYEL COGT M|
AGBog amavinon oe kopio omd TIC TPOTACELS, £TGL UTOPELG VO TIG OTOVTNGELS e eLMKkpivela. Na
AmOVTNOELS TNV K& TPOTAoT COUPOVO LE TOV TPOTO TOV GOV GULUTEPIPEPETUL TPOYLOTIKG O
TaTéPAG cov Kol oyl Omws Bo eMBLILOVCES VAL GOV GUUTEPLPEPETOLL.

Aeovd  Aleovd  Zopeovo SOHPOVD

Amnoivta Amnoivta

1. Mov phé Ceotd kot eratkd 1 2 3 4
2. Aegv e Bonba 1660 600 ypetdlopat 1 3 4
3. Me apnvet vo KGvm T TPAYLOTO TTOV LoV 0PEGOVY 1 2 3 4
4. Eivaw cvvaucOnpoaticd “yoxpds’ pe péva 1 2 3 4
5. Katavoei ta mpofAnpate Kot Tig avnovyieg Lov 1 2 3 4
6. Eivor cuvoicOnuatikd ‘Ceotdg’ pe péva 1 2 3 4
7. Ofhel vo maipve TIG SIKEG [LOV OTOPAGELS 1 2 3 4
8. Aeg 0é)let va peyohmdo® (Vo evmAKImOm) 1 2 3 4
9. ®éAerva eréyyetl Oho boa KAVOD 1 2 3 4
10. Mopapratet v Tpocmmiky pov {mn 1 2 3 4
11. Tov evyapiotei va culntd pali pov 1 2 3 4
12. Mov yopoyerd cuyva 1 2 3 4
13."Exet v tdom Vo Lov GUUTEPLPEPETOL GOV LOPO 1 2 3 4
14. Aev xataAafaivel Tt OEA® Kot TL EY® avayKn 1 2 3 4
15. Mg agnvel vo amo@acilm Y10 Tov E0VTo LoV 1 2 3 4
16. Mg kdvet va. aicBdavopar 61t dev ipon emBountog/y 1 2 3 4
17. Me kdvel va arcBdvopion kodvtepa Otav giptot

GTEVOWPNHEVOS/ 1 2 3 4
18. Agv prhd poli pov apretd 1 2 3
19. Oéhel va eEoptdpOL 0O OVTOV 1 2 3 4
20. [Motevel Tog OV UTOP® VoL PPOVTIG® TOV E0VTO

pov, av dev givor avtog kel 1 2 3 4
21. Mov divel 6om ghevbepia O 1 2 3 4
22. Mg agpnvel va Byaive 660 cuyva BEAm 1 2 3 4
23. Eivon vmepmpootatevtikdg 1 2 3 4
24. Agv pe movevet 1 2 3 4
25. Mrop® va Baim otL povyo BEA® 1 2 3 4
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Epotnpatoioyro llpocomkov Xtovyeimv

1. ®bhro: Ayopr 4 Kopitot a

6. Iow givor  opddo pabnudTOV TPOcUVUTOMGHOD TOV CKEPTESTE VAL ONAMGETE 1|

€XeTE MOMN ONAMOEL,
U Oudda AvOpomioTiKdOV ZTovddv
U Oudda Owovopkav, [oAtikodv, Kowvovikdv & TTaudayoyikdv Zmovddv
0 Oudda Ostikdv Emotuov
7. Exete a&loroynOei yio v vmapén pobncloakmdv dueKoAM®V;

Now O Oox Q

8. 'Exete yvopdrevon and K.E.AAY 1 latporadaywywd Kévipo yur Ewdwkég
MoaOnoaxéc Avokoreg (m.y. Avoiein)

Nox O Op 4

206 EVYAPLETA TOAD Y10, TT] GOUUETOYN GOc!
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