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Evyapioricg

Kotapyds, 6o Mbeha vo ekppdom Tig mo Oepuég pov evyapiotieg o OAeC TIg
CUUQOLTATPLEG KOl GLUEOITNTEG Hov oTo lIpdypoupa Metomtuylok®v Xmovdmv
"Oeowpia, [Ipdén kar A&ordynon tov Exmadevtikov ‘Epyov", katevBvuvon "Eidikm
Ayoyn" tov tunuatog docoeioc, Ioawdaywyikng & Yoyoroyiag tov EBvikod xot
Komodwotprokov IMoavemotnpuiov AOnvav, ot omoiot katd TN JSdpkeld TG SETONg
eoitnong pag cuvéBaiay Oxt povo oty e€EMEN Hov ¢ Taday®myov, OAAG Kol 6TV

eEEMEN Lov wg avBpdmov.

[dwaitepec evyapiotieg Oa Beha emiong va exppdow oty I'pappoteio Tov TUHLOTOS Y10
TNV GPLOTH GLVEPYOGTIO KOL TNV APTIHL EXAYYEALATIKY CUUTEPLPOPE K’ OAn TN dtdpketa
tov Metantuyokod TPOYPAUUATOS, O EMIONG KOl 6 OAEG TIC KaONyNTpleg kot
KaOnyntég, ot omoiot 6Aol pali oAAd ko o kaBévag Eexmplotd cLVESPAUOY TOAD

dvvapikd otn PEATIOON LoV ®G EPELVITPLAG OAAL KO MG ETLGTLOVOG,.

Amd T1g guyapiotieg dev Ba pmopovcay vo arovstdlovy OAEG ot HabnTpLeg Kol LodNTEG
TV oyolelov mov ovppetelyav oty €pguva, KOOGS kot ot AevBuviég ko
EKTTOLOEVTIKOL, Ol OmOlol pE EUMOTEVTNKOY KOl HOL EMETPEYOV VO, YOPNYNO® TO
epoTNUaTOAdYL. Xopic ™ ovykaTabeon Tovg N ATA®UATIKY oVt gpyacio dev Oa

UTopoVGE Vo, OAOKANP®OEL.

Eniong, Oa 0eha va evyopiotiom OAa ta LEAN TNG EMITPOMNG KOl GLYKEKPIUEVO, TNV
kopla T'evd, v xvpio Kovpovvéovpov kot tov kopto AcBectd yo tov ypdvo mov
aPEPMSAV MOOTE va. dafdcovv katl aglohoynocovy v ev Aoyo Aumlopatiky Epyacio.
MdaMota, 1 kKupio Kovpovvdovpov pe kabodnynoe oe 6Aa Ta 6Tdd10 dStekmepaimong g

EPEVVOG OTMOTEADMVTOG CTUAVTIKO 0p®YO GE ALTNHV TNV TPOSTAHELO.

Téhog, 0 Ba umopovoa vo unv o &va PLEYEAO EVYOPIOTO GTNV OKOYEVELL OV 1| OTtoia
oA autd T POV otnpilel ywpig OevTEPN OKEYTN KAOE EMUOPOOTIKO Kl

EMOYYEALATIKO pov Pripna Ko eEEME.



Kt av avtd to toudid dev avtamokpivovrat,
Towg va unv pumopeig axkdpa
va ta Sdéels,
OALG PTOpEig VaL T Oy aLTTAC.
Kt av onuepa ta ayannoelc,
Towg adpro propécelg
Noa ta ddaselc.
Jeffrey R. Holland



Iepiinyn

H mopovoa AummAopotiky epyocio eetalel PipAoypagikd ™ cvoyétion UETaED TV
SVOKOALDV ANYNG EMOYYEALOTIKNG OTOPOONG, TNG OVTO-ATOTEAECUATIKOTNTOS MG TPOG
™ AYN EMOYYEAUOTIKNG OmOQOONS KOU TNG OGLVOIGHMUOTIKNG VONUOoHVNG GTOVLG
paontég Avkeiov pe kot yopig ponolokég duokoiies. Qg kevipikd Bewpntikd mTAaiclo
ypnowomomOnke n  Kowoviko-I'vootikny Oewpia g Ztadodpopias. T ™
depelivnon avTdv TV HETAPANTOV O1eENyOn oxetikn £pevva avapesa 6Tig VO OUAOES
oV podnTiKov TANBvouov. Xe detypa 36 pobntov pe podnolokés dvokorieg kol 36
HonTov Yopis podnclokés SLGKOAEG yopnyNONKav: 10 EpMTNUATOAOYIO0 OVGKOAIDV
Myme  emayyelpatikng  amogpoong  (CDDQ), t0  epoTNUATOAOYIO0  aVTO-
OOTEAECUATIKOTNTOG G TPOG TN ANYT emayyeApatikng andoeaons (CDSE-SF) kot to
gpotnratordyo ¢ cvvasOnuatikng vonpoovving (WLEIS). Onwg dapaivetarl ond ta
aroteAéopata 1 cvovarcsOnuotiky vonuoovvn omotelel TpoPAENTIKO TaPEyovVTa TOGO
NG OVTO-ATOTEAECGUATIKOTNTAS MG TPOG TNV EMAYYEALOATIKY] AmO@acT OGO Kol TV
SLOKOMMV Yot TN ANYT EMAYYEAUATIKNG amdPAcNG TOV HonTdV Yopils pobnclokég
OuokoAieg. XvyKekpyléva Ol TAPAYOVTEG TNG  OCLVOICOMUOTIKNIG  VONLOGUVIG
STPOGMTIKY  VONUOoLYT Kot pvBorn  cuovasOnudtov  amotehovv  TPOoPAETTIKO
TOPAYOVTO TNG OVTO-OTOTEAECUOTIKOTNTOS OC TPOG TN ANYT ETAYYEALATIKNG AmOPOCNG,
EVO 0 mapdyovtog S aSlomoinong Tov cuvatstnudtov tpoPAentikd mapdyovia TV
JVoKOM®V ®G TPog TN Sadkacio AYNG EMAYYEAUATIKNG andPAoNS G OLTOV TOV
pafntuco mAnbovopod. Avtifeto otoug podntég pe pabnolokés SLoKOATEG dlaPaiveTal TWG
puoévo o mapdyovtag g aglomoinomng Tov cuvousOnuUdToV arotedel TPOPAETTIKO OikTn
™G  OLTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS ®OC TPOG TN ANYN  EMAYYEAUATIKAG  omdQACNG.
Emmpdobeta, pun otatiotikd ototiotiky givor 1 cvoyétion petald Tov SuoKOAMMV
MYNG emayyEAUATIKNG OTOPACTC KO QLTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOS MG TPOS TN ANyn
EMAYYEALOTIKNG  amOQaong KoOMC Kol TOV  TopoyOvIOV TNnG OCLVOICOMUOTIKNG
vonpoovHvng otov 1010 padntikd tAnbuvopd. Ta amotedéopata tng EPELVOS UTOPOVV Vo
alomomBovv 1660 otV devtepofddo ekmaidevon 00O Kol GTOV EMOYYEAUATIKO
TPOGOVOUTOAIGHO KOl TNV YLYXOAOYIKT LIOCSTHPIEN TOV EPNPOV e Kol yOPpig LobNnolokég

SVOKOALEG.

AéEeic Khewdwh: Kowvawviko-Ivwotikny Oswpio ths 2taoioopouiog, pobnolorxes ovokolie,
oVVOLGONUOTIKY VOUOTOVY], GUTO-OTOTEAEGUOTIKOTNTO, OVOKOAIES ANYNG ETXQYVEAUATIKNG

ATOPOoNS



Abstract

The following dissertation investigates the scientific literature in order to explore the
relationships among emotional intelligence, career decision self-efficacy and difficulties
in career decision making in high school adolescents with and without learning
disabilities. The core background theory in which we based our research was the Social
Cognitive Career Theory. It was conducted relevant research with the aim of examining
the above variables between the two different groups of students. Our sample consisted
of 36 students with learning disabilities and 36 students without learning disabilities that
completed three questionnaires: the Career Decision Difficulties Scale (CDDQ), the
Career Decision Self-efficacy Scale (CDSE-SF) and the Wong and Law Emotional
Intelligence Scale (WLEIS). According to our findings emotional intelligence can be
considered predictive factor of difficulties in career decision making and career decision
making self-efficacy of the adolescents without learning disabilities. More specifically,
the subscales of emotional intelligence (appraisal and recognition of emotion in others)
and (regulation of emotion in the self) function as predictive factors of career decision
self-efficacy, whereas the subscale regarding the use of emotion functions as a
predictive factor of career decision difficulties in this specific group of students. In
contrast, in students with learning disabilities only the subscale concerning the use of
emotion functions as predictive factor of career decision self-efficacy. Furthermore,
there are no statistical significant results in the relationships among career decision
difficulties and career decision self-efficacy and emotional intelligence in the same
group of students. Finally, the results of this research could be applied to secondary
education and in the career guidance of the adolescents with and without learning

disabilities.

Keywords: SCCT, learning disabilities, emotional intelligence, career decision self-

efficacy, difficulties in career decision making
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1.1 Ewayoym

Tic tedevtaiec dekaetieg mopaATNPEITOL EVTOVO EPELVNTIKO EVOLOPEPOV GTY SlEPEVVNON
TOPAyOVIOV 7OV €mdpovV otn ANyn emayyeApatikng amdeacnsg. O Super (1990)
OVOUATIoE KOt SIEKPIVE TOL 0TASI TOV KaBopilovv T AMym ETOYYEAUATIKNG ATOPOCTG
Katd T odpkela g Cmng tov atopov. Katd t edon g epnPeiag (15-24), v omoia
Kol o peAeTGoVUE, TO ATOWO O10VDEL TO 6TAO0 TG dlepebivnong O6mov ko apyilel va
Stpopemvel Tov eantd tov. T cvykekpiuéva, avakaAOTTEL TO, EVOLUPEPOVTH TOV, TIC
a&ieg Tov, TIg 0e&10TNTEG TOV, KOOMG KOt TOVG TPOTOVGS LLE TOVG OTOIOVG AVTES GVVOEOVTAL
ue emoyyeApatikég emhoyég (Super, 1990). Xe 6,t1 aopd TV ETOYYEALOTIKY amOPOCT
tov EAMvov pafntov pmopovpe va mode mTog Epyovtal avIET®mol e T dadkociol
Katd 1t petdPfoocn toug oto I'evikd Avkewo, O6mov kot KoaAovvior vo emAéEovv
KateHBLVOT GTOLIDV Y10 TNV EICAYMYT TOVS TNV TPLITOPAadia ektaidevon. Xy Tpaén
TAVTOG ATOdEIKVIETAL SVOKOAO EYYXEIpPNLO 0poV KaTd TN didpKela TG EQNPIKNG NAKioG
ot 7o TOAAOL paBNTES dev Exouv KaTtopOBMGEL AKOUA VO SIOUOPOAOCOVY TNV TPOCOTIKY|
T0VG TovTOTNTO. TO YEYOVOS 0T €XEL GV AMOTEAEG LA VO PLOVOLV TOKIAEG OLGKOALES
AVAUESH GTIG OTTOlEg UTOPOVV VO, GUUTEPIANPOOVY N EAAEIYT ETOOTNTOG OC TPOS TN
Mym TG ETAYYEALOTIKNG AmOPAoTG, 1 EAAELYN TNG YVAOOTG TOV 13100 TOLG TOV EAVTOV,
omwg emiong Kot ot eAlmelg de&ldtmTeg ¢ mpog TNV avalntnomn TANPOPOPLOV
OVOQPOPIKA LE TNV  HEAAOVTIKY] TOVG EMOYYEAUOTIKY otadlodpopio (0.0 o€

Koumoundourou, Tsaousis, & Kounenou, 2010).

I[TMBog epevvov kotadekvidel eniong Ot otV amOEAcT TOV HadNTOV Yo T ANyn
EMAYYEALOATIKNG OmOPAONS SCUUPAAAOVY EVVOLEC OTTG 1 CLTO-OTOTEAEGUATIKOTITO TTOV
oxetileton pe TN OwdKacio AYNG EmOyYEALOTIKNG omoOQpoons, kobdg Kot M
ocvovarsOnpatiky vonuoovvn (Pesch, 2014, Kovpovvdovpov, 2012; Di Fabio &
Palazzeschi, 2009; Kafetsios, Kassotaki - Maridaki, Zammuner, Zampetakis, Vouzas,
2009; Di Fabio & Palazzeschi, 2008; Mau, 2000; Creed & Patton, 2003; Creed et al.,
2005; Restubog, Florentino & Garcia, 2010; Taylor & Popma, 1990; Tracey, 2008).
Mdélota evolapépovosa Bewmpeitor 1 0Aoéva Kot aVEAVOLEVT] GUVOEST] TMV TTOPATAVE®
petafintav pe tov IAnfuopud tov pontov pe padnolokéG SLGKOAEG CLYKPITIKA LE
TOVG nabntéc yopic pobnotakég duokoriec (Panneerselvam & Sujathamanili, 2014; Hen
& Goroshit, 2014; Lackaye, Margalit, Ziv & Ziman, 2006; TTavtehddov & Mnrdtoac,
2007; Spekman, Goldberg, &Herman, 1992; Belknap, 2001; Touykipidv, 2011).



H mieoynoeio tov gpeuvdv pdAoto vmodelkviel To¢ ot pontéc pe pobnolokég
dvuokoriec onuetdvovy younidtepa enineda cuvaicOnuotiknig vonuoovvng (Lombardi,
Kowitt, & Staples, 2014; Hassan, 2015), yauniotepo eminedo  oLTO-
QMOTEAEGUOTIKOTNTOC ®C TPOG TN ANYM NG emayyeApatikng amndeaocng (Ran &
Cinamon, 2017; Brown & Cinamon, 2015), kaf®¢ kot TeplocotEPEg SVOKOAIES KOTA TN
OlapKeELL ETAYYEALATIKNG avalTNONG GE OYECT LLE TOVG TLTIKOVG GLVOUNAKOLS TOVG
(Lombardi, Freeman, & Rifenbark, 2017; Singleton, 2016). Xtdyog ¢ mopovoag
épevvag Aowmov givar 1 eE€taom TG enidpAoNg TOV TPOOVAPEPHEIGOV HETARANTAOV Kot
Koplowg g ovvawsHnuotiking  vonuoovvng oty UHETAPANT] NG OLTO-
OMOTEAECUOTIKOTNTAG MG TPOG T SLOOIKOGIO ANYNG ETAYYEALOTIKNG AmTOPAOTG KOl KAT’
eméKTacT otV i N dradikacio Kot TG SVoKOALEg TOV oyeTilovTot pe aVTHY. APOopun
emiong ywo ™ degoymyn g ev A0y €peuvag anoterel To YeYovog mwg 1 PiAtoypagpio
mov cuoyetilel Tig mapamdve peTaPfAntéc petad tovg 1000 otnv EAAGda 660 kot e
OeBvég emimedo elvar akdpa TEPLOPICUEVN, E0IKA GE 0,TL 0pOpA TOV HaBnTKd TANBLGUO
pe panolokés SLGKOAEG. ZVYKEKPIUEVA, OTNV Tapovoo Epevvo dlepevvinOnke 1
ouvalcONUOTIKN VONUOGUVY, Ol AVTIANYELS OVTO-ATOTEAECGUATIKOTNTAS MG TPOS T ANYn
EMOYYEALATIKNG OMOQAONG, KOUOMG KOt 01 OVGKOAEG AYNG EMAYYEALATIKNG OmdPAONS
padntov Avkelov, katoikmv tov Nopod ATTIKNG. ZTNV £pEVVa GLUUTEPIANEONKOY TOGO
dwyvoopuévor patntég amd KEAAY 1 latpomawdaymyikd Kévipo pe poabnolokég
dVoKOAlEG 660 Kol paBNTég Ywpic pabnolokés dvokores MdoTe vo EETOCTEL TMOG AVTEC
ot LeTaPANTéC cLUPAAAOVY OTN O1OOKOGIO ETAYYEALOTIKNG OmOPAOTG KOl TV 000

TANBucudV, KaBMG KoL TO oV VITAPYOVY TLYOV SLAPOPES LETAED TOVG.



1.2 Avokolieg MYNG ETAYYELRLATIKNG OTOQPUONG

H emioyn emayyélpoatog amoterel pia amd T1g wo KOUPIKES KOl ONUOVTIKEG O100IKAGTEG
Katd tn ddpketa g (ong evoc atdpov (Amir, Gati & Kleiman, 2008). I't” avtdv 10
AOYy0 cOuemvo pe tovg Gati, Krausz & Osipow 1 Afym g emayyEAUATIKNG OmOPUoTS
&xel ovvdebel pe mAnBog dvokoM®V ol omoieg pmopel vo 0dNyNoOVY GE OLGAPESTA
amoteAéopoto. Mepikéc amd avtég TIG OVOKOMEG elval 1 amo@LY) TS OUOKAGIG
MYNG ETAYYEAUATIKNG OTOPACTG, 1) TADGCT) TNG O1001KAGT0G 1) OKOMOL KO 1] KOTAANEN o€
Ho maryyeEAUATIKN amod@acn Aydtepo mpotiuntéa (6.0 o Amir, Gati & Kleiman, 2008).

Ewwd ot épnPot, 6tav kinbovv vo AdPouvv amd@aoT avaQoplkd pe TNV ETAOYN
EMOYYEALATOG, VILAPYEL Tepintmwon vo. Ppebovdv avtipétwnol pe SVOKOALEG Ol Omoieg
pmopel va etvar mopodikés 1 xpovieg. Xn 0e0TEPT TEPIMTOON WAAIGTO Ol SVGKOMEC
avtég umopel vo amoppéovv amd cvvorsOnuotikd mpofAquota M omd otoryein ™G
TPOCOTIKOTNTAG TV atopmv. To arotélecpo Tavtog ivol Tog ta v Ady® Atopo Ue
aVTOV TOV TPOTO KAAMEPYOLV U0 OVATOPAGLIOT] TPOCOMIKOTNTO GE O,TL 0QOopd T
dwadikacio Aqyng emayyehpotikng amogaons (Saka, Gati & Kelly, 2008). ITpokeévou
vo vmhpEel o KOTnyoplomoinon TV SUOKOAMY TOL  apOPOVV  GOTN  ANyM
emayyeAoTikng amdéeacng ot Gati, Krausz & Osipow omuiovpynoav pio €101k7
Tagovopio MGTE Vo OHOdOTOGOVY Ta €101 TV dvokolmv. Katapyds dtoaympioav Tig
dVoKOAlEG o€ OVO Pacikég KOTNYOPIEG: GE OVTEC MOV TPOKLATOVY TPV TNV EVOPEN
MyMG emayyeALATIKNG aAmO@aong (EAAelyY” TOOTNTOG) KOL GE OVTEG TOV TPOKVLITOVV
Katd N OlpKeEl ANYNG emayyeAUOTIKNG omdpaons (EAdewyn mAnpoedpnong kot
AVTIPOTIKN TANPOoPOpNoT). To HoVIEAO TapoLsldleTal AVOAVTIKO GTOV TIVOKO TOV

OKOAOVOEL.

Figure 1
A Taxonomy of Career Decision-Making Difficulties

Prior to the Process During the Process

Lack of Lack of Inconsistent
readiness information information
because of about because of

Source: Gati, Krausz, & Osipow, (1996). @ 1996 by the American Psychological Association.



H mpotm vmoopdda mov oa@opd otnv EAAEWT €TOWWOTNTOC TEPIAAUPAVEL TPELS
Katnyopieg mov epeavifovion Tpwv T dadikacio ANYNe enayyeAuatikng andgoonc. H
TPpMTN Kotnyopia oyetileton pe tnv EAAEWYTN KIVRTPOL oL yopaktnpilel £va dtopo mpv
TNV EUTAOKY TOL OTn JdKacio AMyne emayyehpotikng amdeaons. H dgdtepn
Katnyopio TEPIAAUPAVEL TN YEVIKY OVOTOPOGIGTIKOTNTO, 1) OTOlol UTopEl Vo apopd €
OAoVg  TOvg  TOmMOVE ANyne  amopdoewv. H  tpitn  kamnyopia  mepthapfavet
JVCAEITOVPYIKEG TEMOONGELS G oxéomn He Tn Odkaciocs ANYNG EMAYYEALOTIKNG
amoOQOoNG OALG Kol EAAEYT YVOONG CYETIKA Le To Prpato mov omontel 1 dodikacio

(Gati, Krausz & Osipow, 1996).

H dgbtepn vrmoopdda meptrapfaver mv Elhenymn TANPoEOPNONG Kot amotereitol amd
TEGGEPLS KATNYOPIleS: TNV €AMT TANPOQPOPNoN o€ oxéon He T dwdkacio ARyng
EMAYYEAULATIKNG OTOPACNG, TV EAMTT] TANPOPOPNOT GE GYEST LE TOV EQVTO, TNV EAMTN
TANPOPOPNON GE GYECN UE TO EMAYYEAUATO, KOODOS KOl TNV EAMTT TANPOPOPNGN TOL
aQOpPA TOVG TPOTOVS ATOKTNONG TPOGOeTV TANPOPOPLOY. MAMcTa o1 6V0 TeElevTaieg
Katnyopieg ocvvoovror peta&h TOLG APOV ATOTEAOVV OMOTEAEGHO €EMTEPIKNG KoL

aVTIKEWEVIKNG TAnpopOpnong (Gati, Krausz & Osipow, 1996).

H Tpim xor tedevtaic vroopddo mepthapuPdvel TV ovVILPATIKY] TANPOQOPNCN Kot
amoteleiton omd Tpelg empEPovs katnyopies. H mpmtn kartnyopio SuokoAdv apopd oTig
avaSlomoTeg TNYEG TANPOPOPNONG, 1 OEVTEPN TIC SVOKOAIEG TOV TPOEPYOVTOL UTTO TIG
E0MTEPIKEG GLYKPOVGELS OV pmopel va Pudverl €va dTopo, eved 1 Tpitn apopd oTIg
duokoAieg mov amoppéovv Omd eEMTEPIKEG OULYKPOLGELS €VOG OTOUOL [E TOVLG
ONUOVTIKOVG TOV GAAOVLG KOoTé TN OldpKel ANYNG UG ETAYYEAUOTIKNG OTOPOOTG.
[Mévtog o1 dbo televTaieg Kotnyopieg cvvocovtat dppnkra petacd tovg (Gati, Krausz &

Osipow, 1996).

Onwg emPePoucdver kar 1 épevva tov Gati, Gadassi, Saka, Hadadi, Ansenberg,
Friedmann & Peretz o1 dvokoAieg Ayng emoyyEAUATIKAG OTOQPAGNG TOV GUVOEOVTOL LE
oLVOLCONUOTIKOVG TTOPAYOVTES OAAG KOl LLE TOPAYOVTES TPOCMTIKOTNTAG GLGYETILOVTOL
pe pio yevikn mpodldheon 1060 yio cuvousOnuatikn actddeior 6GO Kot Yo YuYOAOYIKY|
avactdtoon. Emiong, oty 0w épevva  emPefordvetor kot 1 GLGKETION TOV
TPOAVOPEPHEICMOV OVGKOAMMDV LE YEVIKA YOPAKTNPIGTIKO CTOLYEID TNG TPOCOTIKOTNTOG
tov atopov (Gati, Gadassi, Saka, Hadadi, Ansenberg, Friedmann & Peretz, 2011). Mg

Baon ta mopomdve Aowtov o&ilel va O1EPEVVIICOVUE TTEPUTEP® TIG OLOKOMES ANYMG
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EMAYYEALOTIKNG OmOPAONG, KOODG KOl TOUG TAPAYOVIEG TOL TIG ONUIOVPYOVV GTO
maicto ¢ Kowoviko-I'vootiking Ocwpiog ™ Xtadodpopiag, n omoio avaADEL TOVG
TOPAYOVTEG TTOL GULUPAAAOVY TN ANYN EMOYYEAUATIKNG AmOGOoNG TOV atopmv. H

Bewpla aVOAVETOL AETTOUEPDG GTO EMOUEVO KEPALALO.

1.3 Kowoviké -I'vootiki] Ocopio TG 6T0.0100popiog — AVT6-0m0TELECRATIKOTTA

MG TPOS TN MY ETAYYELRATIKIG UTOPAONG

[Tpokeévov vo epunvevbodv kol vo TEPYPOPOVY Ot Sodkacieg SapdpemONS
EMOYYEALATIKOV GTOY®V, EVOLAPEPOVIOV Kot armddoons, kpivetan avaykaio va peietndel
n Kowoviké-T'vootikn Oswpio g Etadiodpopiog (Social Cognitive Career Theory),
glonyntég g omoioag eivan ot Lent, Brown & Hackett (Lent, Brown & Hackett, 1994). H
KOWOVIKO-yVOoTikny Oewpia g Xtadiodpopiag €xel avadeiEel éva moAd onuavtikd
feopntikd mloiclo Yoo TV gpunvelo TG EKMOOELTIKNG KOU  EMOYYEALOTIKNG
ovumepipopds (Mau, 2000). Ztnv ovoio 1 Kowwviko-I'vootik, Oswpion g
Yradtodpopiog o¢ Bempntikd owodounue fonddel Tovg EPELVNTES VO KOTOVOHGOVV
Babvtepa Tov pOAO TOV SAOPALOTICEL | CLTO-OMOTEAEGLATIKOTNTO MG TPOG TN AW TNG
EMOYYEAUATIKNG OmOQOONG OTN  JUOPO®MCY] EMAYYEAUATIKOV GUUTEPLPOPDOV TMOV

aTOL®V.

I[Ipdtoc o Bandura ewonyeitor 711¢ oAANAEMOPACELS HETOEDL  OTOMKAOV KO
TEPPOALOVTIKOV — TTOpAyOVI®V, Ol  ONoiol  GULVEICOPEPOLY  GTN  SWUOPOMOT)
EMAYYEAULOATIKNG EMAOYNG. ALTO TPOKTIKA onuoivel T ot dvBpwmol mpokeévon va
ABovv amopdoelg 0 Pacilovtar povo oto mePPEALOV TOLG OAAG OVTE KOl GTNV
erebBepn PovAnon tovg (Bandura, 1986). Me dAlo Adywn m Kowovikd-I'vootikn
Ocopia ™ Zradtodpopiog arotedel pio Tpootadela yio TV epunveia g avOp®OTIVNG
OKEYMNG KOl CLUTEPLPOPAC OTO TEdio TNG emayyeAuoTikng avamtuéng. (0.a o Kelly,
2008). Avoivtwkotepa, mn &v A0y Oewpia viobetel tOo TPLOdIKO HOVIEAO TNG
apoaidTrag MoTE v EPUNVENCEL TIS TpoavapepBeiceg AAANAETIOPAGELS. ZOUPOVO, LE
avTtd TO HOVIEAO, TO. TPOCMOTIKA OTOLXEI TOL OTOUOVL (QPUOIKG YOPUKTNPIOTIKE,
EOMTEPIKEG  YVOOTIKEG KOl oLvouoOnpatikéc  KOTOOTAGES), Ol  eEmTePKol

nepPoarroviikol Tapdyovies, KaOMG Kot 11 EKONAN 1| GOVEPT] CLUTEPLPOPE TOL ATOUOV
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OTOTEAOVV LUNYOVIGLOVS TOL OAANAETOpovV ko aAinioennpedlovtal (Lent, Brown &
Hackett, 1994, 1996). ITio cvykekpiuéva, 1 EOTEPIKT GLUTEPIPOPA TOL OTOUOV ETOPEL
OTOV TPOTMO GKEWYTG TOVL, GTO GLVALGHNUATO, OAAGL KOl GTNV €V YEVEL GUUTEPLPOPE TOV
KOl UE OVTOV TOV TPOTO TO ATORO GLUUPBAAAEL TN SLOUOPPMOT) TOV TEPPAAAOVTOC TOV.
To yeyovOog awtd KOTAOEIKVOEL TTOC TO ATOHO Ogv g€ivol TaONTIKOG OEKTNG TOV
TEPPOAOVTIKOV aAlaydV, 0AAG evepyog cvvolapopemtg (Lent, Brown & Hackett,
1996).

Me Bdon avtiyv ) Bewpio, To YOUPAKTNPICTIKA TOV 0TOUOV EMNPEALOVY TN SIUOPP®OT)
TOV OVIIAMYE®V TNG OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOG, TOV TPOCIOKIDY OTOTEAECUATOG,
KaOADG Kot TOV GTOY®V TOV, TOV ATOTEAOVV TOVG TPELS POCIKOVG UNYAVIGULOVS COLOMOVAL
pe toug omoiovg ot dvBpwmor dtapopedvovy ™ cvurepipopd tovg (Lent et al., 1994).
Baowlopevol kot o veOTEPEG EPELVEG  WITOPOVUE VO LTOCTNPIEOLUE TG M
Kowovikoyvootiky Osopion g Xtadtodpopiog Oivel Eupoacmn o€ ovTég TIC TPELS
KOW®VIKOYVOOTIKEG AEITOVPYieg Ol omoieg oyeTilovtal e TNV EMOYYEALOTIKY OVATTUEN

KOl GUUTEPLPOPE VOGS aToOpov (0.0 6€ Bounds, 2013).

Me t0v Opo OVTO-OMOTELECUATIKOTNTO 1] OVTIMYELS OVTO-OTMOTEAEGLATIKOTNTOG
AVAPEPOUACTE OTIS TEMOONCELS TOV B0V TOL ATOUOL MG TPOG TNV KAVOTNTA TOL VO
emdei&el Lo ovumeplpopd, n omoia Ba empépet embountd arotedéopata (Mau, 2000).
>10 mhaicto g Bewplag ¢ avtd-amotelespatikdtnTog, o Bandura vrootpi&e nog Ta
dropa mov Bepovv TG glvar Kavd, £xOVV TEPIGGOTEPES THAVOTNTEG VO EUTAAKOVV LE
emtvyia og épya kot dpactnprotreg (Bandura, 1977). MéAiota o endpevn €pgvvd Tov
0 1010¢ avapEPEL TG TA ATOUN TOV VIMBOLV TEPIGGOTEPT] OVTO-OTMOTEAECUOTIKOTNTO GE
évav ovykekplévo topéa Qo avamtiEovy HeYOADTEPO EVOLAPEPOV GE OLTOV Kot Oa
emdeiEovv HeyoADTEPN EMUOVH OKOUO KO OV TTPOKVWYOUV EUTOJIO LLE OMOTEAEGLOL VO
eMTOYOVV 610 TEAOG KOAVTEPT amddoon. H avtd-amotehespoticdtnTo dSnAadr| anoterel
gvay yevvnTikd unyavicpo, vtdg Tov omoiov T ATOUO EVGOUATOVOLV Kol Qaprolovy
TIG VIAPYOVCES YVMOOTIKEG, GULUTEPLPOPIKEG KOl KOWMOVIKEG 0eE10TNTEC TOVG GE pia
dpactnpromto. Me avtdv tov Tpomo emnpedlovtar kot kabopilovtar ol evépyeleg Kot ot
ATOPAGCEL TOVG, KOOGS emiong M empovn Kot 1 Tpoontddeia mov Ba katafdirlovy dote
va v oAokAnpmcovv (Bandura, 1986 ). Ot Lent, Hackett ka1 Brown (1994, 1996,
1999) vmootnpilovv 7wg TéGoEPC €ivor ol TNYEG  SAUOPE®ONG NG  OVTO-
OMOTEAECUATIKOTNTOG: Ol  EUmEpiec  emtvyiog 1 amotuyiag omd TPOYEVESTEPQ

EMTEVYUATA, 1] EUUECT HAONOT), Ol TPOGAUUPAVOVGEG TEMOONGELS KOl EVIGYVGELS amd
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ToUg GAAOVG, KOOMG Kol Ol KATooTdoel ovvalsOnuotiking oéyepong (6.0 o€

Kovpovvéovpov, 2000).

Ot mpoodokieg amoteAéopatoc omd TV GAAAN mephapPavouy Tic mEmMOONCES TTOv
avanmTOGOEL £VO. GTOHO GYETIKG LE TO OVOUEVOUEVO OTOTEAECUATO TOV EMIKEIUEVOV
EVEPYELMV TOV. XTNV 0LGI0 TO AGtopo mpoomabel va mpoPAéyel moleg Oa elvar ot
HEALOVTIKEG CLVETELEG TV TPAcemv Tov (6.0 o€ Kovpovvdovpov, 2000). Zopupmva pe
tov Bandura vdpyovv tpelg tomol mpocdokidv mov oyetiloviot pe to anotéiecua. O
TPMTOG TOTOG APOPE GTIG TPOGOOKIES OMOTEAEGUOTOS TOL GLVOEOVTOL GUECO LE TO.
otadw. vAomoinong pag evépyeag. O de0TEPOG TUTOG TEPIAAUPAVEL EKTIUNGCELS TOL
ouvoéovtal e TNV omoAaPn eEMTEPIKOV EVIGYLGEMY KOl OUOPOV, eV 0 TPITOG Kot
tehevtaiog TOmog €xel oxéomn pe ocvvausHfuata Tov Bov Tov atdpov Emerta amd
dwdwoacio avtO-a&loAdyNoNg 6T0 TAOIGIO UG GULYKEKPIUEVNG EVEPYELWNG. YTAapyet
TEPIMTOON EMIGNG VO VITAPYEL CLVAPELNL OVAUESH OTIG TPOGOOKIEG OMOTEAEGOTOC KOl
TG OVTIMWELS OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOS €VOG OTOHOV. AVTO TPOKTIKE pmopel va
onuaivel TG éva GTOHO PE VYNAG mimed aVTO-OMOTELECUATIKOTNTOG EVOEXETAL VL
eumlokel oe pio SpacTNPOTNTO KON KOl OV TO TEAIKO OTOTEAECUO €Vl ETICPOALES,

KaOd¢ kat to avtiotpoo (6.0 oe Kovpovvdovpov, 2000).

Ot 61601 oretilovion koTd KOPLo AGYo HE TO TOGO amoPacicUévo acBdveTat £vo ATopHo
®oTE VO oLupeTdoyel oe pio evépyeld N vo CLUPAAEL 0T SOUOPP®OT EVOG
CLYKEKPIUEVOL UEALOVTIKOV OmOTEAEGHOTOC. Me dAla Adylo M otoyxobecio amoteAel
EVOV KOWVOVIKOYVOOTIKO UNYOVIGUO TOL GUVOEETAL LE TIG OPYAVOTIKEG deEIOTNTEG EVOC
OTOUOL HE TIG Ooieg OVVaTAL VA EMTOYEL TOVG GTOYOVS TOV OKOUO KOl OE TEPITTMOCELS
omov 0 Aappdavel Kdmotov €idovg vrooTNPIEN amd 10 E®MTEPIKO TOL TEPPAALOV (6.0 GE
Kovpovvéovpov, 2000). ITio npdoeata o Lent vrootpiée 61t 1 Kowvovikoyvootikn
Bewpia ™ Ltad100popiag apopd TEPIGGATEPO MO SVVALKA BELOTO KOl GUYKEKPIUEVES
Kataotdoelg g avlpomvng Long (m.y amdyelg mepi £00TOD, LEAAOVTIKEG TPOGOOKIES)
KOl HOG TPOGPEPEL TN OLVATOTNTA VO TOPATNPTCOVUE TG Ol AvOpwTOL UITopovv vo

aALGEoLvV, va eglyBobV kat va puBuicovy T cvumepipopd Tovg (Lent, 2005).

MeyaAbtepn epgovntikn Epeacn £xet 000el GTNV AVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTO MG TPOG TN
Mym  emayyeALATIKAG omdeaonS KoBmMG cuvoéetal TOGO e TN JdKacio AMYNg
EMAYYEALOTIKNG amOPaoNg 000 Kot pe mapepfPdoelg mov oyetiCovror pe avtiv (6.0 o€

Isik, 2010). 10 mhaicio g Kowwovikoyvootiknig Oewpiag g Ztadiodpopiog, n owtd-
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OMOTEAECUOTIKOTNTA OC TPOS TN ANYN EMAYYEALATIKNG OmTOPACNG KOl Ol TPOGOOKIEG
OTOTEAECUOTOC OC TPOG TO EMAYYEALLN TOPOVGLALOVTOL MG OETIKA GLUGYETICUEVESG UE TOVG
oTOYOVG EMAYYEAUATIKOV eMAOY®V. [Tio cuykekpipéva, ot Epnpot pe vyniotepa enineda
AVTO-OTOTEAECUATIKOTNTOS MG TPOG TN AMYN TNG EMAYYEALATIKNG AmOPAoNG ELPOVIiovV
mo  Oetikég  emoyyEAMOTIKEG — TPOCOOKIEG — OMOTEAECUATOC, VYNAQ  emimeda
TPOOPOCTIKOTNTOC KOl OKOUONUOTKNG — EMTLYIOG KOU  EMAEYOLV  TO  EPIKTOVG
emayyelpatikovg otoyovg (Conkel-Ziebell, 2010). Tnyv idto dmoyn dtatvd®@VOLY Kot Ot
Rogers & Creed (2011) ot omoiot vrootpilovy OTL 1| AVTO-OTOTEAECUATIKOTNTO, GF
nepintoon PEPato mov eivar vy, emnpedlel BETIKA TIG TPOGOOKIES AMOTEAEGLOTOG
evOg €PNPOL KL EVICYVEL GNUOVTIKA TO, ETOYYEALOTIKA TOV EVOLAPEPOVTO KOl GTOYOVG.
Ot 10101 gpevvntég pAAoTO vIooTHPEaY OTL Ol padnTég oL EYouvv HEYOADTEPT
avtomenoidnon ®ote vo AUBAVOLY amOQAGELS Y100 TO ETAYYEAUOTIKO TOVS HEALOV Kot
va B€tovv 6TOY0VG elvar o TPOBLLOL GTO VoL SEGUEVTOVV GE Lo dadKAGTN GYESOGLOD

EMAYYEALOTIKOD TTpocavaToAMoiov kat avolntnong (Rogers & Creed, 2011).

Opoimg, ko o€ £pgvvd Tovg oo Koumoundourou, Kounenou & Siavara mipepaidvovy
o mpoavapepBEvTa  gupnuato, aeov KATEANENV OTO GCLUTEPACUO TS 1 OLTO-
OTOTEAECUOTIKOTNTO (OC TPOG TN ANY™N TNG EMOYYEALOTIKNG OTOPOCNC GUVOLETAL UE TN
SWUOPO®OT  EMOYYEARATIKNG TOwTOTNTOS o€  eonpouvg 'EAAnveg pobntéc g
devtepoPabuag exmaidevong  (Koumoundourou, Kounenou & Siavara, 2012).
Emunpocbeta, ko o Conklin, Dahling & Garcia oe épevvd tovg emPefaincov ta
TOPOTOVED — OmOTEAEGHOTO  0PoD  KATEANEOWY OTO  CLUUTEPACUO T®OG 1 OLTO-
amotelecpatTikdtnTo 610 MANico TG Kowmvikoyvootikng Bsmpiog g Zradtodpopiog
pmopel vo EMNPEACEL TIC OVTIMYELS OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS €VOG OKOOT LLOTKOD
eouNT| KoBDG Kot TG TPOCOOKIES OMOTEAECUOTOS OVOPOPIKA HE TNV  ETAOYY

emayyéluatog (Conklin, Dahling & Garcia, 2013).

KotaAnktikd, tov onuovtikd polo g ouTO-OmOTEAEGHATIKOTNTOS OC TPOG T ANym
enayyeALatikng omdéeacns oto mAiaiclo ™ Kowoviko-I'vootikrg Ocwpiog ™G
2100100popiaG Yo TOV ETAYYEAUOTIKO GYEIOOUO OAAG Kol avaATTLEN TOL KABE aTOHOV
&yovv vrrootnpi&el TOAAEG Epevveg, pneta&d Tov omoiwv exeiveg tov Gushue & Whitson,
kabmg ko tng Lease (6.a oe Choi, Park, Yang, Lee, Lee, & Lee, 2012). v idwa
épevva udiota avapépetar mog ot Hackett & Betz (1981) éxpwvav avaykaio T
dlpopormoinon NG €vvolag TNG OoVTO-OmOTEAECUOTIKOTNTOG Yo KdOe katnyopio

EMOYYEALATIKOV OPOCTNPLOTATOV.  AVOALTIKOTEPQ, £XOLV TpoTabel dvo Toueic avTo-
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OMOTEAECUOTIKOTNTAG MG TPOG TN ANYN TNG EXAYYEAUATIKNG ATOPAOTG: TO TEPLEXOUEVO
Kol 1 dadkacio TG AMymg emaryyeALOTIKNG amoeaons. To meplexOUevo o TopEng TG
OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTOS MG TPOG TN ANYT EXOYYEALOTIKNG OTOPOONG EMKEVTPMVETOL
010 €100C OVTO-OMOTELECUATIKOTNTAG 7OV GULVOLETOL HE OLYKEKPUEVA  Tedia
EMAYYEAULATOV, OTOC TO LOONUATIKA, O YPOTTOS AOYOC N M emoTn. Avtifeta, o Touéag
™G odkaciog mov oyeTiletol pe TNV OVTO-AMOTEAECUATIKOTNTA MG TPOS TN ANyYM
EMOYYEAUATIKNG amOPaong €0TdlEL Katd Pdorn oTig oTpatnyiKéS mov ypeltdloviol hote
£VaL ATOLO VO TPOLYUOTOTOWCEL [0l EMLTUYNUEVN EmayyeEALaTIKN avalntnon (6.a e Choi

etal., 2012).

1.4 AvT6-0moTELECPATIKOTTO OC TPOS TN MY EMAYYEARATIKNG ATOPOONG —

AvoKoAieg MYNG ETAYYEANUTIKIG OTOPAGNS

H évoww g avté-amoteleopatikdmrog g  ovotatikd  otorelo g
KOWOVIKOYVOOTIKNG  Oewplog g otodwodpopiog £€xet  epapuootel  eite o€
dpACTNPLOTNTEG OV APOPOVV GTNV EMAYYEAUATIKY] GUUTEPLPOPA, £(TE GTN SlEPEVVION
m¢ (Mau, 2000). H oavto-amotelecpotikdtnta mov oyetiletor pe ™ ARyn
EMOYYEALATIKNG OMOQOONG OVAPEPETOL OTIC TEMOBNGELS EVOG ATOUOL GE GYECN UE TIG
KOVOTNTEG TOV VAL OAOKANPMOGEL GLYKEKPUUEVEG EVEPYELEC OVOPOPIKA HE TN AWM
enayyehpatikng amoeaong (Flores, Ojeda, Huang, Gee & Lee, 2006; Betz, 2000). Ot
Hackett & Betz vrootpi&av mmg to eminedo avtd-amoTEAEGHATIKOTNTOG KAOE ATOHOV
kaBopilel 1660 TV emBupia TOV Yo EMAYYEALATIKY OlEPEVVNOT| KOl GYEOAGHO, OGO Kot
™ MM enayyeApotikng andeaons. It avtdév tov Adyo, dwtdmmacoy Ty dmoyn g
VTO-OTOTEAECULATIKOTNTO EVOVVETOL TOGO YO TNV EMAYYEAUATIKY] OTOPAGIGTIKOTNTO,
660 Kol ywoo TNV emoyyeApotikn avoamopoactotikotnta (Hackett & Betz, 1981).
AVOALTIKOTEPO, 1 OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTO ®©OC 7TPOG TN ANYN  ETOYYEALOTIKNG
AmOPOoNG TEPIAAUPAVEL TNV KAVOTNTO EVOG OTOLOV GTOVS TOUEIS TNG AVTOEKTIUNONG,
™G GVIANONG TANPOQOPIDV GCYETIKAOV HE TO EMAYYEALOTO  EVOLLPEPOVTOG, TNG
otoyofeciog, Tov mpoypaupatiopon, kabmg kot g emilvong mbavav mpofAnudtov
KOTA TN SLIPKELN TNG OLAOIKAGTING. XVYKEKPIUEVO, TO ATOHO Kol 101K Evag Epnpog otnv
TEPIMTOON HOG TPEMEL VA VIOBEL 1KOVOS Vo Olakpivel Ta oTolyelnl TG TPOSOTIKOTNTAS

1OV To. omoia Ba pwopovoay Vo ETOPAGOLV BETIKE 1) OPVNTIKA OTIS EMOYYEAUATIKES TOV
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EMAOYEC, VO OLAAEYEL OMOTEG TANPoQopieg, vo 1epapyel kot va  vAomolel
OMOTEAECUOTIKO TOVG OTOYOVS TOV, OAAG Kol Vo avTIeTOmilel ToYOV umdolo. Kot
dvokoAieg mov dHvoTon Vo TPOKLYOLV GTOV OPOUO TOL €V HEG® TNG OUOPO®ONG
emayyeApatikng tavtoétrog (Lo Presto, Pace, Mondo, Nota, Casarubia, Ferrari, Betz,
2013). ITnbmpa. epevVdV OmOdEIKVOEL TN OYECT UETAED AVTO-OTOTELEGUATIKOTNTOG Kol
Mmyng emayyeluatikng oandeoong (Rogers & Creed, 2011; Crisan & Turda, 2015;
Koumoundourou, Kounenou, Siavara, 2012; Creed & Patton, 2003). Zvvontikd, 1 avto-
OTOTEAECUATIKOTNTO €VOC OTOUOV G PO TN ANYN NG EMOYYEAUOTIKNG OTOQOCNG
eavepmvel To uEyebog g owtonemoifnone Tov dtav EUTAEKETAL GE dPACTNPLOTNTEG TOV

oLVOLOVTAL UE TNV EMAYYEAUATIKT emloyn kou déopevon (Taylor & Betz, 1983).

Onwg avapépetar oty épevva tov Gadassi, Gati & Wagman - Rolnick 660 vyniotepa
elvar To emimedo  OUTO-OMOTEAECUOTIKOTNTOG MG TPOG Tr ANYN  EMOYYEALOTIKNG
amopoong tOco Mmoo  pelopéva  eivor  to emimedo NG EMOYYEAUOTIKNG
avoropactotikotntag (0.0 og Gadassi, Gati & Wagmann-Rolnick, 2013). Ao v dAAn
TAevpd 660 o YoUNAd gival Ta eminedo EUMIGTOGVVIG EVOG ATOUOL GTNV IKOVOTNTA TOL
Yo €AY EMOYYEALATOG TOGO LEYOAVTEPO EIVOL KO TO, EMITEDO OVOTOPAGIGTIKOTNTOG
KOl TEPLOPIGUEVNG SPpacTNPOTNTAS avaPoplkd pe TN dadikacio avalnmong (0.0 o€
Bounds, 2013). IMapdpoto givor Kot To EDPMLOTO TO OTOL0L OVAPEPOVTAL GTNV EPEVLVOL
tov Crisan & Turda (2015). ITio ovykekpiéva, éxel evtomiotel Oetikny cvoyétion
HETOED  OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOG MG TPOG TN O0dIKAGio AYNG EMAYYEAUOTIKNG
amOPAOoNG KOl EMOYYEALOTIKNG TALTOTNTOS, OVOLNTNONG KAPLEPAG, EMOYYEALOTIKNG
OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOC, OVTIAYELS EMAYYEALOTIKOV OTOPAGEMY, OVTOEKTIUNONG,
KoODE Kot @PLOTNTOAS MG TPOG TIG EMOYYEMUATIKEG TTpOTIUNoELS (0.0 o Crisan & Turda,
2015). Onwg eivor Aoyikd Kol AVOUEVOLEVO €XEL EVIOMIGTEL EMIONG APVNTIKN GLOYETION
HETOED TNG OVTO-ATOTEAEGUATIKOTNTOG MG TPOG TN ANYN EMOYYEALATIKNG OTOPOCTS KoL
NG EMOYYEALOTIKNG OVATOPOGIGTIKOTNTAG, TNG AmOUdveOons ond Toug GAAovg, Kabmg
Kot Tov OPov emayyelpatikng déopevong (6.a o Crisan & Turda, 2015). Emmpocbera,
0G0 T YOUNAO €ivol TO OKOpP TOL CNUEWOVEL £&va GTOUO OTNV KAIHOKO NG ovTo-
OMOTEAECUOTIKOTNTAG MG TPOS TNV ETAYYEALOATIKT ATOPOGT), TOGO 7o LYMAL B elvar Ta

OKOpP OVOTOPAGIOTIKOTNTOG, OTOUOVMGTG Kot @OPov déopevong mov Ho onUeldoEL.

Avtiotorya, Ot Betz & Luzzo, kabmg kot ot Osipow & Gati katéAn&av 610 cuuTEPOCU
TOC LEAPYEL 1oyvpn OxEoN  UETAED  TPOCOOKIDV  OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOG —
EMOYYEALATIKNG OVOTOQOAGIOTIKOTNTOG Kol SUOKOAOG ANYNG EMOYYEALATIKNG OmdOPAoNS
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(Betz & Luzzo, 1996; Osipow & Gati, 1998). ITio npocpata 1 Pesch o épevvd g
KaTEANEE TG VILAPYEL GNUOVTIKY] GUOYETION OVAUESH GTNV QLTO-OMOTEAEGLATIKOTNTO
AVOQPOPIKA e TN AMYN EMAYYEAUOTIKNG OOGOCNG KOL TNV EMOYYEAUATIKY PefardtnrTa
(Pesch, 2014). Amd v GAAN LIAPYOLV KOl EPEVVEG Ol OMOIEG VITOOEIKVOOLV UETPLEG
OeTIKEC OLOYETIOES OVAUESOH OTNV OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTA MG TPOG TN  ANYM
EMAYYEALATIKNG OOQAONC KOl TNV €mayyeALoTIKY] BePfardtnta KabmdG Kol S1opopETIKEG
ovumeplpopés emayyeipatikng avalntnong (Creed & Patton, 2003; Creed et al., 2005;
Restubog, Florentino & Garcia, 2010; Taylor & Popma, 1990; Tracey, 2008). ITavtaoc,
KOTO YEVIKT] OHOAOYio. OGO O LYNAL €MIMESD OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTOSC OC TPOS TN
MM ™G emayYEALOTIKNAG 0mOPAonG ToPOoVSIalel Eva ATOUO TOGO MO KIVIITOTOMUEVO
elval og mpog TN AMNyn 1o TEPITAOK®V ATOPAGEMY OVOPOPIKE LE TNV ETAYYEALATIKN
10V otadtodpopia. Opoimg, vynAN eivar kot 1 8140ecn] Tov Yo TV aval TN GYETIKOV
mAnpogopiov (Crisan & Turda, 2015). Ocov agopd otn ymdpa pag, n oxéon peta&d
OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOS KOl ANYNG EMOYYEAUATIKNG omdpaons Oewpnbnke molvy
ONUOVTIKY Yo TNV avamtuén G EMOyYEAUOTIKNG TOLTOTNTAG HoOnTdV Avkeiov
(ayopldv Kot Koprreimv), copeomva pe v épgvva tov Koumoundourou, Kounenou ko

Siavara (Koumoundourou, Kounenou, Siavara, 2012).

Evéwopépov pmopet va yopoktmpilotel Kot to dpnua g épgvvag tov Chiesa, Massei, &
Guglielmi ot omoiot kotéAn&ov oto ocvumépacua 0Tt ot padntéc mov  déyovrtan
TapeUPACELS PLE OTOYO VO PEATIOGOVY TO TOGOGTO OVTO-OUMOTEAECUATIKOTNTAG MG TPOG
™ AMYN TG EMOYYEALATIKNG TOVG amoOPaonS PeATiOVOLY pe avtdV TOV TPOTO Kot TNV
enayyelpotikny tovg avalnmon (Chiesa, Massei, & Guglielmi, 2016). Xvvoiwd, 0
épevva. OV OCYOAEiTAl pE TNV OYXEON  OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOG KOl  ANYNG
EMOYYEAUATIKNG OMOQOONG KOTOOEKVOEL TG 1 VapEn VYNANG ovtomenoibnong
ouvoéeTon e OeTIkEG emaryyEALATIKEG GUUTEPLPOPES KoL omoTeAEopata. Emeidn Aowtdv n
oyoMkn exmaidevon emnpedlel T emA0YEG emayyEALOTOG OV gfvan d1BEGIIES Yo TO
dropo YU ovtd Kor mpémer vo  €EeTAlETAl GLUOTNUOTIKO T GLOYETION  OVTO-
OTOTEAECUATIKOTNTOG KOL ANYNG EMOYYEALOTIKNG amdPAoNG, DOTE VO OLEPEVVIICOVE
KOl VO KOTOVONGOVLE TNV GYE0T TOVG pe Ta ekmaudevtikd anotehéouara (Flores et al.,
2006). TTavtmg, To. dtopa pe VYNAOGTEPT OV TO-ATOTEAEGLATIKOTNTA WG TPOG TN ARYN TNG
EMOYYEAUATIKNG TOPOVGLALOVTOL TEPIGGOTEPO TKOVA GTNV OVIYLETMMIGT SVGKOAMV KoL
Exouv Aydtepeg MOOVOTNTEG VO OVIYETOMIGOLV YUXOAOYIKA EUTOSO. OTN ARYM

EMAYYEAMLATIKOV omo@doemv (6.0 o€ Jiang, 2015).
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A&ilel va avagepbel Tmg 1 évvola T avTo-omotelecpatikOTnTag Kotd tovg Bandura et
al. (2001) xou tov Betz (2000, 2004) w¢ mpoc TN AfYN ETAYYEAUATIKNG OmOPACNG
OLVOEETAL UE OAPOPEG CLUTEPLUPOPES KO KATAGTAGELS TOV OLPOPOVV TNV ETOYYEALATIKY
otadtodpopia. Evdeiktikd mapabétovpe KAmoleg mEPMTMGELS AVAIESO GTIC OToieg Elva
0 Pabudg otov omoio £€vo dtopo ocBdveror avtomemoibnon dote v emAéEel
Katevbuvon omovddV, Vo KOTOANEEL GE KOMOlEG EVOAOKTIKEG OVOQOPIKE UE TIC
EMOYYEAUATIKEG EMAOYEG TOL OAAG Kol vo gumlokel otn dwdwkacio avalntmong, ot
TPOTYOVLEVES EUTTELPIEG TOL GYETIKA LE KATOLOL EMOYYEALOTIKY ATOPAGCT), TO EVOLUPEPOV
OV OVAMTOGOEL MOTE VO AAPEL O EVOAAOKTIKY EKTOUOELTIKN 1 EWOYYEALOTIKN
amOPaoY), KoUODC Kol 1 CLUTEPIPOPE TOL EVOEXETOL VO OVOTTOEEL GE TEPIMTMON
EMOYYEALATIKNG LETAPOONG T OVILETOTIONG EUTOSIOV TOV UTOPEL VO TTPOEPYOVTOL OO

TO OIKOYEVELNKO 1 KOW®VIKO TepPdArov (6.0 oe Xapokomdimn, 2012).

Kotoinktwd, Aoppdvoviag vroyn to mopomdve upiuato Kobiototor oagés mmg
VIAPYEL APPMNKTN OYECN OVAUESH GTNV  OLTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTO KOU TN ANyM
EMOYYEALATIKYG omdpaons. 261660, 1 £vvold TG AVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTOS GE GYEOT)
HE TN AYM ETOYYEAUATIKNG amOQaong Ogv Exel diepeuvnbel o Tomikd emimedo yio TV
opada TV podNTdV oV avTHETOTILoVV Kamolov €idovg pabnotokn dvokoiia. A&ilet
Aomdv va depeuvnBel n oxéon TOV TOPATAVE UETOPANTOV GTN GLYKEKPLUEVT] OUAON.
pontov kobmg kot TuXOV O0POPEG GLYKPITIKE pe TOvg pabntég ot omoiot Ogv

avTipetonilovv Kdmoov idovg podnotokn dSvokoAia.

1.5 AvTO-0mOTEAEGRATIKOTNTO OC TPOS TN MY ETAYYEARATIKIG OTOPACTG -

XvvareOnpatiki vonpooovvn

H évvown g oavto-amotedecpatikomtog ogv  cvoyetifetor povo pe 1t Aqyn
EMAYYEALOTIKNG amOQOoNS, OAAG Kol pe GAAeg petafAntéc, Omwg 1 cuvaucHNUOTIKN
vonuoovvn. O Young vmoompilel 6Tt 10 cvvoicOnuo cuvdéetor HE TIG TPOCMOTIKES
eMAMEELS, TOVS GTOHYOVGS, T GYEdN Kot TIG avdykes kdbe atopov (6.0 og Dvorak, 2014).
Eniong ocbpowva pe toug Savickas & Baker kofdg ta cuvaisOnqpota amotelodv mpoidv
E0MTEPIKNG Olepyaciog Kol lval GLVVEAGUEVA e TOlKIAa TePIPAAAOVTO, YEYOVOTO KOl

SVVOUIKEG TOV €KAOTOTE OTOHOL, dvvatal va BewpnBodv moAd Pacikdg TapayovTag yio
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N SLOUOPP®OT TNG OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTAG G TPOS TN ANYN NG EMOYYEAUATIKNG
tov amdeaong, M omoio pe Pdon v SCCT amotelel Pacikd unyoviopd yioo
dapdpemon g avBpmmvng cuoprepipopds (6.0 oe Dvorak, 2014; Lent et al., 1994). O
Young méAt amd TV TAELPE TOL EVIGYVEL OKOUO TEPICCOTEPO TIG TOUPUTAV®D ATOYELS
aeoV 1oyvpiletor To¢ ta cvvousHuato €ivol ALTE TOL KIWVNTOTOWLV £va (TOUO
TPOKEWEVOL VO avoAdPel dpdon Ko va apyicel va ¥Tilel TNV ETAYYEAUATIKY] TOV
tavutotnTa (0.0 6 Dvorak, 2014) . MdMota vdpyovv Epguveg OTmg avtég Twv Bar-On,
Goleman & Mayer & Salovey mov peletodv Tn cvvolcOnpatiky vonpooHVn Kot
emPePaincav mmG T, GLVOICONLATO GVVIEOVTOL APPNKTO LE YVMOOTIKEG AEITOVPYIES TOV
oyxetilovtan pe v Mym amopdcewv (6.0 oe Kovilivoo & Kovpovvoovpov, 2013).
Emiong, n 1010 épevva OV 1 TPOTI TOL GLVEDEGE TI GLVOICONUOTIKY VONLOCLVN UE
mv Kowoviko-I'vootikny Osmpio g Xtadtodpopiog faciiopevn o peréteg twv Wang
& Haase 6mov 1 AVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTO OTOOELYTNKE TPOPAENTIKOC TOPEYOVTOG
HeTald TV YOPAKTNPIGTIKOV TNG TPOCOTIKOTNTAS KOl TNG ANYNG EMAYYEALOTIKNG

aropaons (6.0 og Kovilivov & Kovpovvdovpov, 2013).

Youpwvo pe tovg Salovey & Mayer 1 cuvousOnuatiky vonuoovv givatl n tkovoTnta
eVOc atOHOL va Tapatnpel, vo dtokpivel TOGO To dikd Tov cuvalcOnuato, 660 Kol TV
VIOAOITOV e OKOTO VO KAVEL EKTIUNGELS GYETIKA LE TOV TPOTO GKEWYTG Kot TIG TPAEELS
115 dkéG Tov M TV GAMwv (Salovey & Mayer, 1990). O Goleman cvumAnpmvetr tov
TOPUTAV® OPIGHO VTOGTNPILOVTOG TG 1) GLVOIGOMNUATIKY] VONHOGUV) a@opd GTNV
KAVOTNTO OVOYVOPLIoNG TOV cuvalcOnuatov gite tov {010V pog Tov €0vToD EiTE TOV
GAL®V LE OTDTEPO GTOXO TNV KWWNTOTOINOTN HOG, KOOMG Kol tn dwuyeipion tovg 1060
atopkd, 660 Kot otov Topéa TeV avipomvov oyxéoemv (Goleman, 1995). Tig
tehevtaieg Oekaetieg M cvvalcOuatiky] vonuoovvny Bempeitoar Pocikdc mapdyoviog
eonuepiag, kabmg kol kprtnplo youykng vyeiag. I avtdév Tov Adyo, morroi epevvntég
depevvovy v emidpacn g otn (on tov avOpornwov (Yalalova, Li & Durrani, 2017).
Yoppova pe tovg Petrides & Furnham n cuvoicOnuatiky) vonpoovvn ddvator va,
dwakpfel oe d00 katnyopiec. H mpdtn apopd to yapakmmpiotikd (trait EI) kot n
devtepn TG wovotnreg (ability EI) (Petrides & Furnham, 2000). ITwo cvykekpipéva, 1
TPAOTN CPOPA GTNV VITOKEWEVIKT] AVTIANYN TOV ATOLOV Yol TIC IKOVOTNTEG TOV, EVD M
OeVTEPT TIG OVTIKEIUEVIKEG KOL TPAYLOTIKEG TOV IKAVOTNTEG. X€ QVTO OPEIAETAL KO TO
YEYOVOS OTL 0ELOAOYOVVTOL KO [LE SLOPOPETIKA SLOYVOOTIKA TEST, N HEV TPMTN UE TNV

KAipaka tov Bar-On (2002), kabd¢ kot tov Wong kot Law (2002) evd 1 debtepn pe
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ekeivn tov Mayer, Salovey & Caruso (2002) (6.a oe Kovpovvdobpov, 2012; Wong &
Law, 2002).

H ocvvaicOnuotiky vonuooivn €xer cvoyetiotel kot pe moAvapdueg petafintéc,
pepikés and TG onoieg B avapepBovv mapakdtm. Katapyds oe épguva tov Duran kot
TOV GLVEPYATOV TOV PBpEdnke TS 1 GLVUICONUATIK VONUOGUVI] KOl 1 OKOOTLLOTKT
OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTO OEmPOVVTOL TPOYVMOOTIKOT OEIKTEC OKOONUOIKNG ETTVYIOG KO
emayyeluatikng emidoong (Duran, Extremera, Rey, Fernandez-Berrocal & Montalban,
2006). Ou idwot avoeépovv mog kaAdtepeg oe&lotnteg Peitioong ¢ d01dbeong
ouvoéinkay pe Aydtepn ocuvausHnpatikn €£AVIANGCT Kot LYNAOTEPY OKOOMLOIKT
amoteleopatikdtTo. MdAoto ot delkteg g KAIpokag TG  SLVOIGONUATIKNG
vonpooHvng mov ypnoipomomnkay oty épgvva (kabapdtra Tov cuvarctnudtov Kot
N Pertioon tovg) cvoyetiotnkay Oetikd pe ™ yevikny owto-amoteiespatikétnta. Ilo
OLYKEKPIUEVA, 1OYLPOTEPN OV KOl HETPLOL GLGYETION TOPOVCIACTNKE OVOUECH GTNV
wovotto Bedtioong cvvarsOnuartog kol v avtd-amotelecpotikotnta (Duran et al.,

2006).

Yopeova pe tovg Hen & Goroshit vynAdtepn cuvaisOnuatiky vonuoovvy, odnyel o€
VYNAOTEPN OKAONUOTIKY] amoTeEAeCHATIKOTN T, YEYOVOS ToL emiPefordvel v dpeon
emidpoon g mPpOTG oty avto-omoteleopatikotnte. (Hen & Goroshit, 2014).
Aoppavovtac vroyn tov Bandura m  avto-amoteleopatikotnto mpoodopilel v
TPOCAPUOCTIKOTNTO EVOG OTOUOL GTNV avTIEOOTNTA KOl TV EVOAMTOTNTO OTEVOVTL GTO
otpeg kar v katabiyn (Bandura & Locke, 2003), evio ot Adeyemo & Adeleye
vrootnpilovy TG N o TO-amoTeEAESHATIKOTNTO avTikaTonTpiletl pio evpeia Ko otabepn
aiocOnon TPOCOMIKNG KOVOTNTAG Y10 OTOTEAECUOATIKY] OVIYETOTION OTPECOYOVOV
Kotaotdoewv (Adeyemo & Adeleye, 2008). TMopdAinia ot pabntég pe vyniotepn
VTO-OMOTEAECULATIKOTNTO KOl GuvalsOnpatiky vonuooHvn elyav mepiocdtepa Kivnpa
(MOTE VO GUUUETEYOVV GE OKAONUOTKEG OPacTNPLOTNTES Kol €lyov KaAMepynoel Oetikég
O0TAGEL amEVAVTL GE QVTEG, YU avuTO Kol 0dnyovviov pHe emtuyio. otnv Tprtofdda
ekmaidevon. Tavtdypova pabntég pe vYMAN CLVUICOMNUOTIKY VOMIOGUVY UTOPOvV Vo
avtneBodv KoAVTEPO TO OKA TOLG ovvalcHNuato oAAG Kol TOV GAA@V, va
SLEPIOTOVY TN GLVOLGONUATIKY] CLUTEPIPOPE TOV TAPOLGLALOVY TNV AKOOTLLOIKN
TOVG gpyacia Kot vo avartuéovy Oetikdtepn otdon onévavtt otn padnon. Avtictouya,
LoONTEG e VYNAY] OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTO EPUNVEDOLV AKOONUOTKE TPOPANLOTE MG

evkalpieg yoo va €mTOYOLV KOl €MBLUOVV vo. KOAAEPYNoOLV TS 0e&l0TNTES TOL
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YPELOVTOL MOTE VO EMAVGOVY OTOI0ONTOTE AKAONUATKO TPOPANa Bpedel otov dpdo
touc. Ta evpUATO CVTA VTOONADVOLY TMG 1] CLVALCONUATIKY] VOT|LOCUVT] KOl 1) 0LTO-
amoteleopatikoétnTo. puOpilovv ™V oyéomn avdpeco oty KOTAOAWWN TOv pmopel va
euPavicovy ot pantég KabmG Kot TIG CLUTEPLPOPES KOl TIG OTAGELS TOVG CYETIKA LE TN

uabnon (Salami, 2010).

Onwg avapépetat Kol o€ o tpdoeoto apbpo tov Jiang, to cvvaictnua dodpapatilet
KATOALTIKO POLO OTIC E0MTEPIKEG Olepyasiec mov Pirdvel Eva ATopo Kot €101KE og 0,T1
aQOPA TIC OVAYKES, TOLG GTOYXOVG, TA GYEAN KOl TOLG okomovs tov. [To cvykekpuéva,
T GLVALGONUATO, KIVTOTOL0VV £Val ATOUO DOTE Vo, EvEPYNGEL Kal KaBopilovv tov TpodTo
dpdong tov oakOUA Kot GTN SHOPPMOT ETAYYEAUATIKNG TonTOTNTAG. [V awTtdv TOV
Adyo, ta dtopo mov pmopolv va PBEATIOCOVV Kol Vo OVENCOLYV TO EMIMESD TNG
CLVOGOMUOTIKNG TOLG VONUOSHVNG €XOVV TEPLEGOTEPES TOAVOTNTEG VO, 00NYN0oVV GE
KOADTEPT EMAYYEMLOTIKY ETIAOYN, 0QOV PBEATIOVETOL TOPAAANAQ KOL 1] IKOVOTNTO OLTO-
OTOTELEGLOTIKOTNTAG G TPOG TN AWM TNG EXOYYEAMUATIKNG TOvg amdeoong (Jiang,
2014). Tmv dw épevva vroypappileTor O EWOIKA 6TV KAMUOKO GUVOLGONUOTIKNAG
vonuoovuvng o mapdyovtag g aflomoinong tov cvvausHnuatog enmpedler v
HETAPANTY TNG OVTO-OMOTEAEGLOATIKOTNTOG MG TPOG TN ANYN ETOYYEAUATIKNG ATOPOUCTC.
Avtd ompaivel mo¢ to dtopo To omoio pmopoLV Vo a&OTOGOVY KOADTEPL TO
SLVUGONLOTE TOVG MOTE VO EMTVYOVYV TPOCHOTIKOVS GTOYOVG UTopovV va, AdBovv Kot
MO AMOTEAECUATIKEG emaryyeAuaTikEG amopdoelg (Jiang, 2014). A&oonueiot eivor kot
n épevva tov Di Fabio, Palazzeschi, Peretz, & Gati n onoia emiBefaidverl tnv cvoyétion
avApUEesO 6T CLVOLGOMUATIKY VONUOCHVY] KOt THV OVTO-OTOTEAEGUATIKOTNTO (OG TPOG TN
Myn emayyeApotikng andeacng oe ogiypo Itaddv podntov (Di Fabio, Palazzeschi,
Peretz, Gati, 2013). X¢ avtiotoym épevva g EAANVIKO pobntiko deiypo tov Kotlivov &
Kovpovvdovpov emPePordveron yio axodpo pot opd 1 6OVOEST TV OVO UETAPANTOV
KOl TO OCULYKEKPUYEVO OVOPEPETOL TMOC Ol OVIIANYELS OUTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOG
OOTEAOVV OOUEGOAUPNTIKO TOPAYOVTO Yo TN OXECN OVAUESH GTN GLVOICONUATIKY|
vonuoovvn kot TG OvokoMMeg ANymg emayyeApotikng omdéeacns  (Kovilivov &
Kovpovvéovpov, 2013).

YuvolMkd, mn épevva vmootnpilel TG TO GTOHO HE  UEIWUEV CLVOLGOMUOTIKN
otafepotnra eival mToAD mBavd va Pudcovy SLGKOAES KOl d1IGTOYUO KATA TN dSldpKELD
™G OdKaciog ANYNG ETAYYEALOTIKNG amOQaong, Kabmg Kot yaunAd ToGooTd avTd-

OTOTEAECUATIKOTNTOG TOL OTTOI0L GLVOSIEVOVY OVTES TIC OMOPAGELS KOTA TN (POITNoN GTO
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AVKELO CLYKPITIKA [LE TOL ATOMA OV EUPUVICOVV LVYNAOTEPO TOGOGTE GLVAICONUATIKNG

otafepotnrag (6.0 oe Brown & Cinamon, 2015).

1.6 ZvvaroOnpotikny vonpuocovi) — AVGKOAES ANYGS ETAYYEANOTIKIGS OTOQPACG

[ToAAég popég ta. cuvarcOnUoTa Pmopel va SLOdPOUATIGOVY TOAD ONUAVTIKO POAO OTN
dtadkacion AYNG EmOyYEALATIKNG AmO@OoNS, oo GUVIEOVTUL UE OAPOPES SVOKOATEG
OV UTOPOLV VO GLUVOVTHGOLY T ATOHO KOTd To oTddle TS andpacns. Evolapépov
TPOoKOoAEl 1 OlEpelvNoN T®V OSVGKOAIDV QLTAOV VIO TO TPIGUO TNG GLVALCONUATIKNG
vonpoovvng. H cuvasOnuatiky vonpooivn og évvola, dev oyetiletor povo pe v
VTO-OATOTEAECLATIKOTNTO, OIS AVaPEPONKE GTO TAPOUTAVED KEPAAOLO, AAAG KOl LE TNV
eumAokn Tov atoépov oty avolntnon emayyeipatikng tavtotntog (Di Fabio &
Palazzeschi, 2008; Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Kacowtixng & Kovpovvéovpov,
2010; Kovpovvdovpov, 2012). Zopewva pe tovg Di Fabio & Palazzeschi, ta dtopa mov
avTILETOTILOVY  TEPIOCOTEPES OLOKOAIEG OTN OdKAGIoL ANYNG  EMAYYEALOTIKNG
amoeoong epeaviCouv yaunAdtepn cuvarcOnpatiky vonuooHvn. Maiiota ot SuGKOALeg
Eexvohv Tpv amd TV Evapén TG SdIKAGIoG ANYNG ETOYYEALOTIKNG OTOQOONG Kol
VTOONADVOVY EALEWYT] ETOOTNTOS, OVGKOMEG GTNV €0PECT TANPOPOPLOY KUOBMG Kot
dvtinon artoiploctOv Kot aCOUEOVOV  TANPOEOPLOV  OVOQOPIKA LE TN ARy
enayyeApotikng omdéeaons. Ov topeic G  ouvaloOnuoTiKing VONUOGUVNG  TTOV
eueavifovior  apvnTikKé GLOYETIGUEVOL HE TNV EAAEWYM €TOOTNTOG — OTN ANym
EMOYYEALATIKNG ATOPACTG APOPOVV TIG SOMPOCHOTIKEG GYEGELS KOl 6 AydTepo PBadud
™ Jwxeipon dyyovs. Ymapyet €miong GLGYETION OVAUESH GTN CLVEIONON 7oV £)El
KAmo10¢ Yo To. cuvaucHUaTd TOL KOl GTNV WKovOTNTO Vo To. puOuilel Ko vo to
Swyepiletar. H advvopio edpeong mTANPOQOPLOV GLVOEETOL KOl HE TO TECOEP
oLOTOTIKA TNG ovvosOnuatikng vonuoovvng. EmumAéov, m  katavonon tov
cuvaeOnuatov TV dAL®V, 11 OgeM®OT IKOVOTOMTIKOV SIOTPOCSOTIKMOV CYECEMV Kol
n dwyeipon TV cuvasOnudtov covoéetan pe TN Oadikacioo Ayng andeacns. Me
avtOv ToV TpOTO TO dTopo drayelpiletar KaAVTEPA GLYKPOLGELS (E0MTEPIKES KO
eEmtepikéc) mov oyetilovron pe v enayyeiuatikny andeacn (Di Fabio & Palazzeschi,
2009).
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Ye mpoyevéotepn €pevva TV 01V epguvnTdv Ppédnke mwg dropo pe LVYNAOTEPES
EMOOGELS OTIC EVOOMPOCMOMIKES KOl OOMPOCMOTIKEG KOVOTNTEG, KAOMG Kol oTnV
TPOCUPUOCTIKOTNTO  TOPOVGIacaV  AydTeEpec OLOKOAMeS otn  dwdwkacio  AMYNg
emayyelpatikng amodeaonc (Di Fabio & Palazzeschi, 2008). Avtd to omoteléopata
vroypoppilovv ™ onpacio g HIapENg CLVUGHNUATIKOV KOl KOVOVIKOV 1KOVOTHTOV
npokelévoy vo. avtene&élbovpue oe mepiBailovia micong kol omortioswv (Bar-On,
1997,2002), kobdg Kol GTNV AVIILETOTICN OPOCTNPLOTHTOV 7oL o)etilovtal UE TIg
emayyelMatikég amoeaocelg (Brown, Curran & Smith, 2003). Xouewvo pe tov Kafetsios
KOl TOUG GUVEPYATEG TOV Ol IKOVOTNTEG CLVOLGOHMUATIKNG VONUOGOVIG  €VOG OTOLOL
UTOPEL VO, AOTEAEGOVV OEIKTEG EMOYYEAUATIKNG EMAOYNG TAV® OO TNV TPOCOTIKOTNTA
OAAG KO 07T TOL YOPOKTNPIOTIKG cvvalsOnuatikng vonuoovvng (Kafetsios et al., 2009).
Avrtictoya evdlapépovta gival kot ta evpriuata g épgvuvag tov Kovpovvoovpov &
Kooowtdkn oty omoia avaeépovv g ot EAAnveg pobntéc mov oxodpapay vymidtepa
0TI EVOOTPOCMMIKEG KAVOTNTEG KOL TNV TPOCHPUOCTIKOTNTO TOPOLGLALOVTOL ®G
TEPIOCOTEPO TPOETOUAGUEVOL VO, EUTAAKOVV OTOTEAECUATIKOTEPO. OTY SLOdIKAGTIOL
MYNG ETOYYEALATIKNG OTOPAoNS KoL Vo avalnTroovy oyeTikég mAnpopopiec. [Tapopowa
elvar kot to amoteAéopoto Yoo Tovg padntéc ot omoiot gpeaviCovv vymMAd emimeda
EVOOTPOCHOTIKNG Kol SOTPOcOTIKNG vonpoosvuvng. Ot gv Adyw padntés avalntodv
ATOTEAECUATIKOTEPO, TANPOPOPIES OV aPOPOVV GTN SladiKacior AYNG ETAYYELULOTIKNG
amOPAoNG Kol SLOUOPPAOVOLY KOAVTEPO KPITNPLOL MOTE Vo, AGPOVV €moyyEALOTIKES

aropdoels (Kovpovvoovpov & Kascsmtakng, 2010).

Opoimg, oe épevva Tov Jiang avoeépetal TG To GTopo He LYNAOTEp emimeda
GLVOGONULOTIKNG VOTLOGUVTG OLOKOTEYOVTOL OO 1GYXVPATEPT] GLVOLGHNLLATIKY| ENLYVOOT)
KoL LEYOAVTEPN TAGT VO EVOOUATMOVOLY GKEWELS KOl OPAGELS OTI GCLVALCONUOTIKEG TOVG
eumepleg, YopoKTPLoTIKE Tov Oo UTOPOVGAV VO EXNPEACOVY TNV ETAYYEALATIKY TOLG
avalftmon kot oapopemon (Jiang, 2014). Mdamota ot Emmerling & Cherniss
vrootnpiCovv OTL T dTopa e VYNAGTEPT GLVOLGONUOTIKY] VONLLOGUVT £X0VV KAADTEPT
avTiANym TOV TPOCOTIKOV TOVG 0EIMV Kol EVOLNPEPOVTI®V, TO OToia Kot aSl0molovV
OTOTEAECUOTIKOTEPO.  KATA TN OpKEW ANYNG EMOYYEALOTIKNG  omdPaons. €Qg
OTOTEAECLO, OVTA TO ATOMO EXOVV TEPIGCOTEPES MOAVOTNTEG VO AAPOLV KOAVTEPES
EMOYYEAUATIKEG OMOPACES KAODG £Yovv TANPTN EMyvOON KOl TOV  OVIIGTOL®V

CULVETEL®V TTOL OaL EY0VV Ol EMA0YEG TOVG. AVTO €V OAYOIS onuaivel Tmg gival To Kava
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va emAEEOLY €val emAyyeEAO TO 0Toilo B0 TOVG TPOCEEPEL EMAYYEALOTIKT, KOODG Kot

npocmnikn tkovoroinon (Emmerling & Cherniss, 2003).

O Puffer oe épeuvd tov 6e pOONTEG KOALEYIOL KOTOANYEL OTO GLUTEPOUCUN TMS M
oLVOCOMUOTIKY VONUOoUVN GUVIEETAL e OOUIKEG EVVOLEG TTOV aLPOopPOovV TN Stadikaciol
MyMG emayyEAMUOTIKNG amOQaons. Avalvtikdtepa, VTooTnpilel TG 1 GLVAIGONUATIKY
VONUOGUVT OmOTEAEL TOAD ONUOVTIKO TPOPAENTIKO TOPAYOVTIO TOGO Y10, T OOUOPPMOT
EMAYYEALOTIKNG  TaLTOTNTOG OGO Kol Yoo v Omapén G EMAyYEAUOTIKNG
avanopactotikdmrag (Puffer, 2011). Onwg avapépetor Kot 6 TOPOUOLN. EPEVVA. TNG
Kot 1600 1 eniyvoon 6060 kai 1 Ek@pact ToV cuvactnudtov ornoteiel kaboplotikd
TOPAYOVTA GTNV VAOTOINGT| OlEPYACIOV GYETIKO LE TNV EMAYYEALATIKY OVATTLEN Kot
otadodpopio. MdAota oty o £peuva AvaPEPETAL TOS TA ATOUO LE DYNAO deiktn
cuvalcOnuoTiKng vonuoovvng stvoar moAd mo whave vo emAéEovv emdyyeApo pe
KPUTAPLO TNV TPOCMTIKY TOVG Kovomoinomn kot oyt tig ypnuatikés amorafés (Kaitln,
2016). Xe GA\n épevva tov Gati et al. emPefaidvetor Tog ot dvokorieg mg TPOC ™
dwdkacio Ayme emayyeAloTIkNG omdpacng mov oyetifoviar pe cuvousOnpotucods
ToPAyovVTeG ocvvofovtal Gppnkto pe pio yevikn mpodtdbeomn Yoo cuvausHnuoTikn
aotdfeto Ko cuvausOnuoatikn avactdtoon. [a mapdderypa o veupoTiopds og ototyeio
TPOCHOTIKOTNTAG GLGYETICeTON BETIKA e TIC cuVAGONUOTIKEG OVGKOALEG TOV APOPOVV

ot dwdikacio Ayng exayyelpatikng andeoong (Gati et al., 2011).

Ye épevva g Kovpovvdodpov to 2012 egmPefardbnke mwg ot pabntéc mov €yovv
AVETTVYUEVES BEEIOTNTEG AVOYVAPLOTG Kol SLoYEIPIoNG TOV SIKAOV TOVS GLVOICONUATOV,
KaBmg Kot TV cuvastnudTov Tov GAA®V Kol TPocapUolovTol OTOTEAEGUATIKA GTIC
EKAOTOTE OLVONKEG AVATTUGOOVV TIO KOTAAANAG Kpurhplo Yoo TNV  ETAOYN
EMOYYEAUATIKNG OmOPaoNs. Lty idta £pguva HAMGTO 1) SIOTPOCHOTIKY GLVOLGHNLLATIKN
VONUOGUV aVOOEIKVOETOL MG CNUAVTIKOG TPOPAENTIKOS TOPAYOVTOS OTH OlO0IKOGIN
Mg emayyeipotikng omdégaons (Kovpovvootvpov, 2012). A&ilel va avaeepbel emiong
g oe épevva Tov Kovilivov & Kovpovvdovpov ta guprjpato vrodnAdvouy 0Tt 1
CLUVOUGOMUOTIKY] VOMUOGUVH KOl GUYKEKPIUEVA O TOPAYovVToS NG aSlomoinong Tov
oLVOGONHOTOC UTOpEl Vo EMOPACEL GE YVMOGTIKOVG UNYOVIGHOVS OTMG 0VTOC NG

dwdwasiog ANyng erayyeipotikng amogaons (Kovtlivov & Kovpovvoovpov, 2013).

Kotainktikd, pe aon 11 mapandve myeg mpokOTTEL TOS TOGO GE TOMKO OGO Kol GE

oebvég emimedo Oa mpémer vo diepevvnbel TEPIGGOTEPO TMOG Ol TOPAYOVTES TNG
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ocuvaloONUOTIKNG VONUooOVNG emnpealovV TG OLGKOAES TOL AMPOPOVV TN ANYM
EMAYYEALATIKNG amOPOoNS Oxl LOVO GE TUTIKOLG HoONTEC 0AAG Ko o pabntég mov
avtpetonilovy pabnolokés SvokoAdieg, kobmg Bo MTav 1daitepa EVOAPEPOV VL
e€etaotel av vIdpPyEL ONUOVTIKY dlaPopd avAapEsa oTig dVo opddec. H oyéon avapeoa
OTN OLVOICONUOTIKY] VONUOoUVY Kol TS pHoOnolokés Ovokolec mapovotdletal

OVOAVTIKA GTO ETOUEVO KEPAAOLO.

1.7 ZvvaroOnpatikn vonpoovvy - Madnorwokés d0vokorisg

KoBoprotikog emiong elvar o pOAOG NG GLVOICHNUATIKAG VOMULOGUVNG KOl Yl o
OCLYKEKPLUEVN KaTtnyopia atOU®V, EKEVOV TOL avTILETOTILOVY HOBNGLOKES OVGKOALES.
Me tov 6po pafnolakéc dSVGKOAMEG EVVOOVUE 0. OVOLOLOYEVT] OHAdN SLOTOPOYMDV, Ol
omoieg eKOMADVOVTOL HE ONUOVTIKEG OVOKOAMEG otV TPOCKTINGON KOl YPHON TOV
KOVOTATOV 0KPOAoNS, OWAMag, avayvoong, ypaens, GLAAOYIGHOD 1 HaONUATIKNG
woavotntag. Ov dwropoyés avtég etvar eyyevels oto dropo, oamodidovtar o€
SVGAELTOVPYIOL TOL KEVIPIKOV VEVPIKOV GUGTIUATOS KOt VPIoTAVTOL GE OAN TN JdpKELN
m¢ Cong (Hammil, 1990). Ot Mabnowakés Avokorieg dgv oyetilovtor pe GAAe
dwtapayés (vonTikny otépnorn, KOemon K.o), kol Kupiwg oeeilovior ce amOKAo
HeTAED TOL YVOGTIKOD OLVOUIKOV KOl TNG GYOAKNG £TIO00NG TOV ATOUOV, YEYOVOS GTO
omoio Pacileton xou n Sdyvwon tovg (Iaviemddov & Mmotcag, 2007). Onwg
avaeépeton oe €pguva tov Brown & Cinamon mepinov to 15% tov pobntikov
minBouopov  aviyetonilet padnolokés OvokoAleg pe OwPabuicels g mpog ™

coBopoTNTA KOt SLOUPOPETIKA yopaKkTnploTikd (6.0 og Brown & Cinamon, 2015).

[Mopakdto mapatifetol 0 opoprog TV HoncloKkdv duokoMmv coppwve pe to IDEA
(2004) : «ot edkéc pobnotlokég Suokolieg amote oOV datapayn o€ pio | TEPLECOTEPEG
amd TS PACIKES YUYOAOYIKES JEPYOCIEG TOL VIEIGEPYOVIOL GTNV KOATOVONOT 1 YPNOoN
TOL AGYOL TPOPOPIKOV N YPATTOV KOl UTOPEL VO EKONADVOVTOL 1O AVETOPKNG IKAVOTNTA
TPOCANYNG, GLALOYIGHOV, AOYOV, YPaeNS, opBoypapiog 1 padnpatikov. H dwatapoyn
neptlopPavel  KOTOOTAGES, ONMMOC OVIIANTTIKEG OVETAPKEIEG, EYKEQOAKN PAAPM,
eEMI1oTN  eYKEQOAIKY) dvoAertovpyia, ovoreCio kot  avamtvloky  agoacio.  Ag

ovumepthapupaverl mpofAnpato pnddnone mov mPpOTUPYIKA €lvol OTOTEAEGUO OMTIKMV,
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OKOVOTIK®V 1 KWNTIKOV OVETOPKEIDV, VONTIKNG KOOLGTEPNONG, CLVAICOMUATIKOV
dwtapoy®v N TEPIPUAAOVTIKOV, TOMTICUIKOV 1] OIKOVOMK®V ovTiEomv cuvOnKmv»

(6.0 o ITavtedadov & Apyvpomovrog, 2011).

Onwg avagépetar otnv £€pguva TG XTEPYIOL, To Todd pHe HoONCLOKEG SVOKOAEG
Buovovy TEPIGGATEPO  OPYNTIKA GUVOIGHNUOTO GULYKPLTIKG HE  TOLG  TUTIKOVG
cvvopnAikovg tovg. I't’ avtdv tov Adyo To TodLd aLTE POTOLDOVOVTOL GYETIKE €OKOAN
Kol 0ev koTafailovv Wiaitepn wpoonddeia (6.0 oe Ztepyiov, 2009). Zouemvo pe Toug
Panneerselvam & Sujathamanili ta moudid pe pabnotokéc duokorieg epepaviovv younid
TOGOGTA GLVALGONUATIKNG VONLOSUVNG. AVTO £YEL MG OMOTEAEGHO VO AVTILETOTILOVV
dwpopa  mpoPAnpata  cvvaicOnuatikg  euoems.  Kuplog  eocwtepikevovy  ta
cuvaeONpaTd ToVg, To omoia kot Suckoievovtat va eEwtepikevoovy (Panneerselvam &
Sujathamanili, 2014). Mepikd emmpocheta cuvacOnuatikd tpofAnuata Tov padnTodv
pe padnotaxéc duokolieg eitvar to dyyog, o eoPog, 1 opyn, 0 Buude, N GVVALCONUATIKY
advvapio, 1 OTOYONTELGT, 1] GUYKPOVOT) KO 1) EAAELYN EMUOVIG, 1) omtoia e€apTdton omd
™ padnooxn tovg katdactacn. Emiong, onpovpyodv apvntikn ekdva yio oV 00T
TOVG, VIMBoVV avemapkelg kot 0 KOGHOG GavTALEL EMGPAANG Kol ATEIANTIKOG GTO HVLOAO
toug.  [Mapddiinia, oJSvckoiehovior vo EKEPACOLY TO  GLVOICONUATE TOLG, V.
KOTELVACOVV TOVG €0VTOVS TOLG Kot vaL daBAGOVV U AEKTIKA GNUOTO GTOVS GAAOLG.
Avtipetonifovv SVOKOMEC OTNV EMKOWVOVIOL HE TOVG GULVOUNALKOVG, EMOEIKVOOVY
EMOETIKN CUUTEPIPOPE Kot EYOVV YOUNAY] OLTOEKTIUNGCT AOY® T®V SVGKOAMV TOVG.
Ola avtd €rovv ¢ amotéhespo va poyfodv mhpo mTOAD MGTE Vo EEMEPACOLV TIC

cuvarsOnpatikég Tovg dvokohieg (Panneerselvam & Sujathamanili, 2014).

Tnv avotépo épevva emiPefordvovy Ko tor vpiuato TG épgvvag Tov Hassan otnv
omoio. avaeEpPEL TG TO Toudld pe pobNolokég SLoKOAEG avTHETOTILOVY Kdmotla
TPOPANLOTA GLVOLCONULATIKNG VENG. Mepikd amd avtd elvar 1 EAAenym avtonemoifnong,
N YOUNAY avtogktipnon, n OAlyn, n cvvaustnuatikny cvyyvon, kot n eofio. A&ilel va
onpelwfel mwg akdpo Kot 0 TOmog TG dvoKoAag pmopel va kabopicel to €idog TV
ouvalcOnpoTikdOV duokoM®V evog podnt) pe pabnolokéc dvokorieg (Hassan, 2015).
[ToAAéc popéc avtol ot padnTég duoKoAeHovTal TOAD VO ATAVICOVV GE EPWTNGELS TOV
tifevion o€ dpa LOONUATOS OO TOVG EKTAOELTIKOVS Kol AVTO EXEL MG AMOTEAEGLLOL VO
Biovouv emavaloppavopeva cvovousOnuato omotvyiog. Avtéc ot dvokoAleg AoumoOv
TPOKOAOVV GTOVG HOONTEC cuvaGONUOTIKY ovicoppomio L amoTEAECHE V. VidBouv

oxoAkd amotuynuévol. Oleg or mopamdve TANpoPopieg oTolXel0BETOHV T GVVIEDT
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avaueca og podnotlakéc duokolieg kot cuvalcOnuotiky vonuoovvn (Panneerselvam &

Sujathamanili, 2014).

Ot pabntéc pe pabnotokéc dvokolieg cbpemva pe tovg Hen & Goroshit oxdpapay
YOUNAOTEPO OO TOLG HOONTEG Yopig pabnolokég SVOKOMES OTn cLVUGOMUOTIKY
vonuoovvn (Hen & Goroshit, 2014), evd o Reiff kat o1 cuvepydteg Tov KatéAn&av Tmg
dev €xel onuovpyndel axkopa Eva Eekabapo TPoPiL TO 0MOio Vo EPUNVEVEL TNV GYEGN
AVAUESH OTNV cuvalcOnuoTIK vonuoohvn kat Tig padnotokéc dvokorisg (Reiff, Hatzes,
Brammel & Gibbon, 2001). Zoppova pe tovg tEAELTAIONS, Ol HadNTEG e Katl yopig
pobnotlokég dvokoAieg oty Tprtofdbuia ekmaidevon elyav apkeTtég OpOOTNTEG OTIC
TEPLOCOTEPEG KOWMVIKEG KOl cvvoroOnuotikég degidotnres. Kuplog, ot pobntéc pe
poOnolokég SLVOKOAMES YPNOLUOTOOVGAV TEPIGGOTEPO TIS KOWMOVIKO-GLUVOLGOTLATIKES
TOVG GTPOTNYIKEG Yo Vo avTILETORILOVY aKodNUOTKES dVOKOAEG om’ O,TL Ol TLTIKOL
ovppadntég toug (Reiff et al., 2001). Ala wéAr svpipota tovilovy ™ onuacio ™G
dacKaAiog cLVIICONUATIKOV GTPATYIKOV 6 LaNnTég e padnotakéc SuoKoAieg otV
tprtofdOpie  ekmaidevon kol TNV OVAYKN  OpYOVEOONS  TPOYPOUUATOV Yol TNV
EVOLVAL®MON TOV cuvouoHUaTIKGOV Kot akadnuoikov tovg deéotntov (Gregg, 2007).
Aoppavovtoag vwoyn kot madodtepeg Epevveg pantég pe dvocapbuncio mapovsialay
KOW®VIKY amdcvpon, nontég pe padnotokés SVGKOMES ELPAVIGOV YEVIKEDUEVO QYOG
o€ OUYKPLON HE TOVG TLTIKOLG MOONTEC, evd HAONTEG HE OvVOYVOOTIKEG OVGKOAILESG
emédelEay ayy®on ocvumepipopd amocvpong (6.0 oe Panneerselvam & Sujathamanili,
2014).

Youpwvo pe tov Greshman kot tovg cuvepydteg g 25% tov padntodv pe podnotokés
dvokoriec mAnpovoav Kprrnplo Yoo ayy®ddslg owtapayés. Ov Wojnilower & Gross
vrootnpilovv TG N cLVAICONUATIKY] VONUOoHVN amoTeAEl Evav amd TOVG TOPAYOVTEG
nmov emnpedlovy to emimeda Gyyovg Aol To TG LE YOUNAOTEPY] GLVOLCONUATIKY|
vonuoouvn gpeaviCouv avnovyieg Kot MyOTEPO OMOTEAEGUOTIKEG KOL OMOPACIOTIKEG
EMKOWVOVIOKEG ocvumeplpopés (6.0 oe Panneerselvam & Sujathamanili, 2014).
Avtictorya, o Bender vrootpilel 6t1 1 cuvaicOnpatiKy ovartuén TOAAGOV rPoVv e
pobnolokég dvokoiieg Oev elvar etk Kol KATMOWOL Omd OVTOVG TOLG WaONTEG
eneavifovv vymio pioko yia epeavion Papldg katdOAwyng 1 avtoktoviag, eved o Cheri
o€ [o €pegvva pe yovaikes pe pabnolokés ovoKoMeS KATEANEE GTO CUUTEPAGLO MG
euPavicay onuovtikés  evoeifelg katdbiymg oe mepiPdAlovio emavéviagng, v

QO1TNTEG pE pabnclakég SuoKoAieg Topovsiocay aENUEVE GCUUTTONAT AYXoVG (6.0 o€
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Panneerselvam & Sujathamanili, 2014). Xe =mpoceatn épevva twv Habibzadeh,
Pourabdol kou Saravani (2015) emiPepfaiddnke nog ot podntég pe €101kéG pabnotakég
dvokolieg Pudvovv kupiwg apvnTikd ocvvaicOnuata, evd avtifeto advvatodv va
avamtHEOLV BETIKA cLUVOICONUATO KATA TV OVIILETONTION OPOP®V TEPIGTACEMV TNG
Conc. Ewwd watd 1 duwdpkewn @oitmong oto Avkelo ot &v A0y pHoOntég
avTIHETORILOVY TOAAEG TPOKANCELS KOl OVOKOAIEG O OYEON HE TOVG TLTIKOVG
OLUUHOONTEG TOLG, POV Oyt UOVO Ol OKOOMUOIKEG OAAG Kol Ol KOW®VIKO-
ovvalcOnpotikég omotoelg eivol Wwitepo avénuéveg (6.0 oe Brown & Cinamon,
2015). To mapamdve ocvunépacpo empPePfordveTon Kar oty £pgvve tov Lombard,
Kowitt & Staples otnv omoio. ava@épovv mwe ot HaONTEG He E01KEC EKTOUOEVTIKEG
aVAYKES, OVOUECOH GTOLG OMOIOLG GLYKOTOAEYOVTOL Kol Ol poOntéc pe podnotokég
dVOKOAIEG SVOKOAEVOVTOL TTEPLGGOTEPO KATA TN LETAPAGT TOVS 6TO AVKELD GE GYEGN UE

TOLG TUTIKOVG cvupadnTég Tovg (Lombardi, Kowitt, & Staples, 2014).

Q¢ amotélecpa, ot padnTtéc avtol avamTicGGOLVY OPYNTIKN OVTOEKOVE EOKA o€ O,TL
aQOpPA TNV KOWOVIKY Tovg (N Kol 1 cuvavaotpoen e tovg aiiovg (Habibzadeh,
Pourabdol xou Saravani, 2015). Xe mapdpola gvpipata kataAnyel ko 1 [Hotnvid
(2016), n omoia vrootpilel TwG o1 LaONTEC TOL POLTOLY GE TUNUATO EVTAENG VOl LEV
TETLYOIVOLY VYNAL GKOP AVAPOPIKE LLE TNV VTOEKTIUNGT TOVG, WGTOCO YOUNAOTEPU GE
oXé0N L€ TOLG TLTKOVS GLVOUNAIKOVG TOVG E€WIKA G O,TL APOPE TNV GYOAIKN TOVG
enidoon. Idw amoteléopata avagépovtal Kol otnv €pguva TG XtePyiov Omov Kot
kafiotator copés TG Ta SloPKN GLVAICONUATO GYOAKNG OmoTLYi0G oL Pirdvovy ot
poontég pe poabnolokés duokoAieg Tovg 0dNYyel MOTE va avamTOEOVY TOAD YOUNAL
EMIMEdO AVTOEKTIUNONG. AOY®D AVTAOV TV TENONGEOV HdAMGTA dev elvar Alyeg ot popég
mov pantég pe padnotakés dvokories Pfuvvovy cvvoarsOnuata Pabibg OAIyNg, oo

Ka kotdOiyng (6.0 og Ztepyiov, 2009).

Koatainktkd, pe Bdon 6ca avaeépbnkav mopardve dapaivetor mwg 1060 o€ dedvég
000 Kol og TomKO emimedo £xel depevvnbel N emidpacn TV LaONGLOKOV OLGKOAMY
O0TOV GLVALGHNUOTIKO KOGHO TV HadnToOV pe ponclokés SVoKOAMES Kol KAT  EMEKTAO)
OTNV GYOAIKN TOVLG €midoon. Avtd ooy mov ypnlel mepiocdtepng e€étaong eivar 1
dlepedivnon G ovvausOnuatiking vonuoovvng ¢ aveSdptnme petafAntig kot m
evogyouevn emidpacn ¢ oe UETAPANTEG OMWG M OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO KOl Ol
dVOKOAEG AMYNG EMOYYEALOTIKNG OMOQAONG DOOTE Vo EETAGTEL OV VITAPYOLV SLUPOPES

avAapeso 6Tovg LobNTEG te Kot yopic Lodnotokés SOVGKOMEG.
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1.8 AvTO-0TOTELECPATIKOTTO OG TPOS TN AMYN EMAYYEARATIKIG 0TOPUONG -

Mo Oncrakéc dOvoKOMES

Aopupdvoviag vmoyn T CLGYETION  CLVOICOMUOTIKNG VONUooOVNG Kol  oLTO-
OTOTEAECUATIKOTNTOG TOL avaPEPONKE TOPATAV®, E0A0YA VITOBETOVE TG TPETEL VL
egetaotel ko M Vmapén ¢ teAevtaiog oe dtopo pe pabnolaxéc dvokoriec. IToAv
npoceatn épegvva tov Ran & Cinamon emiPefoidvel T cLGYETION TOV OVO EVVOIDV
aQOV TOL ELPNUATA TNG VITOONAMVOLY OTL 1] avarNPio Kol 1) 0VTO-OTOTEAEGUATIKOTNTO
O TPOS TN AYN NG EMAYYEAUATIKNG ATOPOUCTG OTOTEAOVLV KEVIPIKEG UETAPANTEG Ot
omoieg EMOPOVV TOCO GTA GTAALO EMOYYEAUATIKNG avalTnong, 660 KoL oIV VAOTOINoN
HeEAOVTIKOV oyedinv tov epnPov pe padnotakég dvokorieg (Ran & Cinamon, 2017).
Ymyv 0w épevva yivetor AGyog Y yevikevpévn Taom TOV aTOU®V HE  EOIKEG
EKTTOLOEVTIKEG OVAYKES VO OVOTTOGGOLY YOUNAG EMITESA QL TO-OMOTEAEGLATIKOTNTOG MG
TPOG TN OOIKAGIOL AYNG EMOYYEAUATIKNG OTOPAONS, POCIOCUEVOL GE TTPOYEVECTEPES
apvnNTIKéG eumelpieg mov oeeihoviar oty avamnpioc Tovg Kot 1 omoio pmopel va

avayorticet T d1dBeon Tovg yia mepartépm avalnnon (6.a og Ran & Cinamon, 2017).

[Topopoime, ko ot Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, Hinz, & Hake otnv épguvd toug
KOTOAYOUV GTO GUUTEPOCLO TG Ol HoONTEG He HoBNCLOKES OLGKOAIEG OMUEUDVOLV
ONUOVTIKA YOUNAOTEPO EMIMESA OQVTO-AMOTEAECUATIKOTNTOG OC TPOG TN ANYN TNG
EMAYYEALOTIKNG TOVG ATOPOOTG GUYKPITIKA LE TOVG GLUUOONTEG TOVS YWPiG podnolokeg
OVOKOAIEG KOl SVOKOAELOVTOL TOVTOYPOVA VO VTIANEOOVV pe TTowo TPOTO M avamnpia
T0VG Oa PUmTOPOLGE Vo EMOPACGEL GTNV EMITEVEN TOV EMOYYEAUATIKOV TOVS GTOY®OV
(Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, Hinz, & Hake, 2010). Toa mopardveo svprjpota
emPePardver ko n épevva twv Solberg, Howard, Greshman, & Carter otmnv omoia
vroypoppileTal TG ot HoBNTEG e EO0IKEG EKTOOEVTIKES OVAYKEG PLdVOVV SVGKOATESG
OTNV TPOGTAOELL TOVS VAL EUTAAKOVV GE SLOOIKAGIEG EMAYYEALATIKNG OvATTTUENG HeTaED
TOV Omol®V &ivorl TOGO M AWM EMAYYEAUOTIKNG OmOQACNG OGO KOl 1 SOUOPP®ON
avtMqyemv avuto-omoteleopatikotntag (Solberg, Howard, Greshman, & Carter, 2012).
Ov Hampton & Mason emiong, ovagépovv HETOEDL GAAOV TOG Ol OVTIANYELS OVTO-
OmOTEAECUATIKOTNTOG (.Y Ol TOAD YOUNAEG) TV ponTdv pe padnolokés SVOKOATLES
umopel va ogeiloviar 610 yeYovog TG Oev £YOoLV O00)TEL HE OOV TPOTOVG Oa
UTOPOVGOV VO avamTOEOVY TNV OVTO-OMOTEAEGUATIKOTITA TOVG MGTE VO avaTTOEOVY
Oetcég memoldnoelg (Hampton & Mason, 2003). Evdwopépov givor kot 1o gvpnua g

épevvag twv Brown & Cinamon ovugova pe v omoio m Vmapén padnolokov
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OVOKOAIDV GLVOEETAL UE TO TOCOGTO OLTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOG 7OV otcBdvovtol ot
pantég mpoxeévov vo emAéSovv KatehOvvon edikevong Katd T SIPKEW TOV
Avkeiov. MAAGTO TO. ATOTEAECUATO TNG GLYKEKPIUEVIC £PEVVAG KOTAIEIKVDOLY WG
OVOQOPIKA HE TS OVIIANYELS OLTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS Ol  OKOONUOIKES Kot
EKTIOOEVTIKEG OPOCTNPLOTNTEG OTIC Omoieg CLUUETEYOLY Ol €pnPol pe paOnoloKeg
dvokoAleg ovvnbme meptlaupdvovv cuvveyn vVrooTPEN, OAAL KOlU TPOGOPUOYES.
Adopeopnmro Opmg Tapapével TO YEYOVOG TG To Tl ovtd cvveyilovv v
TPOOTAOEID. DOTE VO EVOLVOUMGOVY TIG 0e€10TNTEG ANYNG OmdPAoNG KOl TEAIKA V.
emAéouv v o appolovco Katevhuvor edikevong Katd T OdpKeLd POITNONG TOLG

oto Avkelo (Brown & Cinamon, 2015).

Ytov avtimodd, vmhpyovv Kot podntég pe podnolokés dvokoAieg ot omoiot vidwBouv
avtorenoidnon oe 6,11 apopd T uddnon kor dev amobappuvovror mapd to dmoln
eumoota (Schunk, 1989). Aev eivon Alyec BéPato Kol Ol TEPIMTMOOEIS OTIG OMOIES
VIEPEKTIHOVV TIG tKovOTNTEG TOVC. Ot Alvarez & Adelman (1986), kaBag kot ot Graham
& Harris (1989a), vrootnpilovv mmg moAAEG popég ot pabntég pe pobnotokés SuoKoAieg
VIEPEKTIHOVY TNV  OMOTEAECUATIKOTNTO TOVS, YPNOLOTOIDVIAG TNV ©OC OULVTIKO
UNYOVICUO MOTE VO, KOADWOLV TIG OOVVOUIEG TOVG Kot TIS SVOKOMES KaTavONonG Tov
avtipetonilovv (Alvarez & Adelman, 1986; Graham & Haris, 1989a). X¢ mo npdceatn
épevva tov Brown & Cinamon mdvtog vmoypoppiletor mog mopd o yeyovos OTL
aPKETEG £peVVEC TapoLoldlovy Tovg eprfoug pe padnolakés duokoAieg pe younidtepa
EMIMESD AVTO-OTMOTELECUOTIKOTNTOS MG TPOG TN ANYN EMAYYEALOTIKNG AmOPOONS , TIG
TPOGOOKIEG AMOTEAEGUATOS KOl TNV AVATTLEN EMAYYEAUOTIKNG TAVTOTNTAG GE GYEON UE
TOVG TLTTIKOVG GUVOUNAKOVS TOVG, VILAPYOVY EPEVVES TOV KOUTOAIYOLUV GTO GUUTEPOGLLA
Ot To. ToUdd oV TE AvaPEPOVY VYNAGTEPO M G0 EMIMEDA AVTOOVTIANYNG CLYKPLTIKA U

TOVG TLTIKOVG GLVOUNAIKOVG TOVG (6.0 g Brown & Cinamon, 2015).

A&iler va yiver PipMoypapikn avoeopd kol o€ Tapopol. oAAE Oyl TovTOoMHO
EVVOLOAOYIKO KOTOOKELAGLOTO HE TNV OLTO-OMOTEAEGUOATIKOTNTO G TPOG TN ANym
EMOYYEALATIKNG ATOPAGNG TO, OO0l £YEL AMOJELYTEL TMG GLVIEOVTAL [UE TOVG LOONTEG pe
pobnoaxég duokoriec. Zopupava pe v épevva tov Clever, Bear & Juvomen, ot épnfot
pe  poOnowokés  OUOKOAlEG — ONUEDOVOLY  YOUNAOTEPT  OKOOMUOIKY]  0VTO-
AMOTEAEGLOTIKOTNTO Kot petwpévn akadnuaikn enxdpkewo (Clever, Bear & Juvomen,
1992). IMapodpota frav kot to arotelécpota g épevvag tov Lackaye, Margalit, Ziv &

Ziman, ot onoiot KatéAn&ov GTO0 CUUTEPAGHO TOG 1) OCVTOAVTIANYN TV uadntdv pe
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HaBnNolokég OLOKOAMESG €ivol TOAD YOUNAOTEPN GE GYEOM UE QTN TOV HoNTOV Yopig
pabnolokég ovokoiiec. IlapdAinio, m  YouUnAn TOLG  OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO
OVTOVOKAG KoL TIG OpVNTIKES OVTIAMYELS TOVG Y10l TIG KON UATKES TOVG IKOVOTNTEG, TV
KOVOTNTA TOVG (MOTE VO, TETVYOVV GTO GYOAEl0, kaBMG Kot TV mTpobvpuioo Tovg Yo
npoondfetlo Kot empovy Katwm omd otpecoyoveg cuvinkeg (Lackaye, Margalit, Ziv &
Ziman, 2006). Xty idto. épeuva avaQEPETOL TOG OKOUN Kot uadntég pe uabnotokéc
dvokoiieg mov gpeavifouv VYNA TPOodo de VIOMBOLV OMOTEAEGUOTIKOL, OPOV
oLVEIONTOTOVV TG TPEMEL Vo KoTaPdAAovy peyaddtepn mpoomdbeln amd Tovg
TUTIKOVC GUVOUNATKOVG TOVG TPOKEIUEVOL Vo EMTUYOVY aWTO TO omotédeopa. Ommg
avaeépovv kat ot Licht & Kistner, ot nadntég ue pabnotaxés dvokoisg eioépyovtar o
évav @avA0 KOKAO, GTOV 01010 01 OVTIAMYELS TOVG TEPT GYOMKNG OmOTLYIOG KOt 1 ThoM
TOVG Y10, VTOAUPLGPTTION 1OYVPOTOIOVY OKOUN TEPIGGOTEPO T dtoudvion tov (Licht &

Kistner, 1986).

Emmpdobeta, or pabntég pe poabnoiokég dvokories motehovv mmg dev UTOPOLV Vo
Katagépovv timota (padnuévn afondnoic), y’ avtd kot moArég @opéc emintovv v
eEotepkn evioyvon kot pobaivovv va eEaptovtor and GAAOVLS, OTMG OVOPEPOLY Ol
[MovteMadov kot Mrdtoag (ITavieAddov & Mmotsac, 2007). Avrtictoryo kol otnv
épevva ToV Avaotoctddov & Apdmn oavoeépetor Tog ot padnTtéc pe pobnclokés
duoKOoAieg €xovv YounAdtepa emimedo OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TPAYUX TO OTOio
onpaivel Tmg To Todld aVTA BE®POLV EK TOV TPOTEPWV OTL 01 GYOMKEG TOVG EMOOGELS
Oa eivar youniéc kor YU owtd Oe BETouv LVYNAOLG OTOYOVLG OVTE EMUEVOLV LE
OTOTEAEGLOL VO TOPOLTOVVTOL OO TV aKadN ik Tpocmdbeta (0.0 68 AvacTtactddov &
Apdmn, 2013). O Hampton cg dikr| tov €pgvva VITOGTHPIEE TG £PNPoL Le LaBNGLaKég
duokoAieg onueimcav YoUNAGTEPA TOGOCTH MG TPOG TIG TECCEPIS TNYES AKOONUOTKNG
OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOG GUYKPLTIKA LLE TOLG TLTIKOVS cuvounAikovg tovg (Hampton,
1998). Emiong, ka1 otnv épevva tov Hampton pe tov Mason dwotvrmbnke nmg 1 avto-
OOTEAECUATIKOTNTO TOV HonTdV pe padnolokég ouokoAieg Ntav acbevéotepn AOyw®
™mg éMAewyng mpdcoPacng Tovg o€ emtuynpéveg pabnolokés eumelpieg, oe mpoTLTOL
EMTUYNUEVOV  GLVOUNAK®V pe pobnolokég OvokoMMeg, Kabhg kol oe  EAAeyn

VIOGTAPIENG TOVG Ao ToVg ekmadevtikovg (Hampton & Mason, 2003).

‘Eva televtaio evdsiktikd mapdderypo épgvvag sivar ovtd tov Hall & Webster oty
omoia dlEPELYNGAV TNV AVOEKTIKOTNTO (OC TPOG TNV AVIANYN TPOTOBOVAIDV, TNV OVTO-

OTOTEAECUATIKOTNTO, TO KEVIPO EAEYYOL KO TNV OVAYKT Y10 EMLTUYIO TOV QOUTNTAOV LE
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Kol yopic padnolokés dvokoAiec. ZUUP®VE UE TO OMOTEAEGUATO Ol (POLTNTEC UE KoL
YOPig pobnolakéc SuoKoAieg 0ev eUPaVIOVV LOVO JAPOPES MG TPOG TIC AVTIANYELS KOl
TNV TPOGEYYION TOV OKAONUOTKOV TOVG LVTOYPEDCEDY ALY Kol OPKETES OUOLOTNTES.
Avolutikdtepa, AopuPavovtag vIoyn To amOTEAECUATO TNG £PEVVAG Ol QOITNTEG  UE
pnadnolokég dvokoAieg mapovotalovtol vo AapPavouy TeplocoTePEG TPMOTOPOLAIES O1
omoieg oyetilovtol pe Tov mapdyovta Tng EmTLYING 6€ avTiBeon HE TOVG GLLPOITNTES
TO0UG Y0pig padnolokég dvokolies. Avtifeta 6tov TOPAYOVTO OV APOPH GTNV OVTO-
OTOTEAECUATIKOTNTO MG TPOS TIC OMOLOES Ol QOITNTEG He Habnolokég OLOKOALES
eLEavIilovy HKPOTEPA TOGOOTA LE GYXECT LE TOLE TLTIKOVE cvportntég toug (Hall &

Webster, 2008).

Aoppdavoviag vroyn OAec TG mopamdve TNYES KabioToTon COQEC TG TPEMEL VA
dtepevvnBel akdpo mEPIGGOTEPO M EVVOLDL TNG CVTO-OMOTEAEGHATIKOTNTOG (OC TPOG TN
MyT  emayyeEALOTIKNG amopaons Tov podntov pe pobnolokés dvokoAiieg kabmg
TopATNPOVVTOL EALEIIATO TOGO 6T debvn 660 Kot otV eAAnvikn Pipioypapio. Ev
KatakAEdl, witepo evdweépov Ba  elxe m  depgvvnon g petaPAntig g
TPOPAETTIKOD TOPAYOVTO TMV SVOCKOM®Y ANYNG EMAYYEALOTIKNG ATOPAUCTG TOCO TMV
padnNTav ympig 660 Kol TV LotV pe Hodnolokes SVCKOATEG. XTO ETOUEVO KEQAANLO
nmov okoAovBel eEetdleTor 1 oVUVOEST TV HOONGLOKAOV OLGKOAMMV HE TN AWM

EMOYYEALATIKTG OTOPACTG.

1.9 MoOnowokéc Avokorisg - AYn EXAYYELRATIKIG OTOPAONG

Ot memolONoelg YOUNANG OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV HoONTOV pHE poONnoloKeg
dvokoAieg kabmg kot To pelwpéva Kivntpo enitevéng otdywv emdpodv Gyt LOVo GtV
aKadMUoik emid0oN TOVG, GAAG KOl GTN UETEMELTA AWM EMOYYEALATIKNG OATOPAONG,
a@oV TOAAOL aduvaTovV vo avTIANEBovV ToV €0VTO TOVG G &V duvdpel epyoalOuevo
(Biller, 1985; 0.0 oe Towlykipiav, 2011). Avtéc ot memoldfoelg Aowtdv, dvvatat vo
eMOPACOVY OTNV KAVOTNTO TOVS VO, EUTAEKOVTIOL OTOTEAECUATIKG OTn OlodKociol
Myng erayyelpatikng amdéeaong (Peterson, Sampson & Reardon, 1991). Apxetég
perétec emiong, €xovv LVIOdEiEel TG ot pantéc pe pabnolokég dvokoAieg givor mo

OVOPILOL GE GYECN KE TOLG VTOAOUTOLS GLVOUNAIKOVS TOLG Kot YU avTdv TovV AdYO
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SLOKOAEDOVTOL VO KOTOVONOOLV TIG ONOITHCES 7OV GLVOLOVIOL HE TNV ETAOYN
emayyéluatog (Bingham, 1978). Emupocheta, n avaltnon enoyyeAUOTIKOV EUTEIPLOV
OALG KOl O TTPOYPOUUOTIGUOC LEALOVTIKAOV GYEOI®V OTOTEAOVV LLdL 1O10HTEPOL OTTOLTITIKY|
dradikacio yior Tovg ePPovg pe e10IKEG EKTOOEVTIKES avaykes (0.0 oe Ran & Cinamon,
2017). Avtd ocvopPaiver d10TL 1 ETAYYEAUATIKY] OPIULOTNTO amoTeAEl pior avamtuélokn
dwdwkacio, 1 omoio TpokaAel 1010{TEPEG OVOKOAIEC GTO ATOUA [E LOONOLOKES SVOKOATLEG
(Alley, Deshler, Clark, Shumaker, & Warner, 1983). Ta dtopo avtd dVGKOAEDOVTOL
oA va ene€epyaosTovy 6mOTE TANPOPOPIES, YU avTd Kot 1 avalTtnon TANPOPOpLDY
OYETIKMOV HE OLOPOPETIKA EMAYYEALATO, EVOEXETOL VO TOLVG QOVEL TIEGTIKN KOl
nolvmhokn (Rosenthal, 1989). Aev givar Tuyaio GAAMOTE TMC VIEPEKTPOCOTOVVTOL GE
EMAYYEMLOTO, TTOV oantoVV amd gLyt £mg undapuvn edikevon (Humes & Brammer,
1985). IMapeppepn evpnuata avoeépoviol Kot oty épevva tov Yanchak, Lease &
Strauser, o6mov vmoypoppiletor O0TL KLPIOG TO ATOHO HE YVOOTIKEG AVOTNPIES
avanTOGGoVV EAMAEUNOTIKEG OeEIOTNTEG MG TPOG TN ANYT EMAYYEALATIKNG omdPaoNG,
YEYOVOG OV UTOPEL VO TOL OONYNOEL GE U1 PEOMOTIKEG TPOGOOKIES AVAPOPIKA HE TNV
EMOYYEALATIKY] TOVG EKTOIOELON, KOOMG Kol TIG EXAYYEAUATIKEG TOVG gvKaupieg (0.0 o€
Yanchak, Lease, & Strauser, 2005). X¢ napopota épgvvo tov Lusk & Cook avapépetan
TO¢ ot podntéc pe podnolokéc dvokoAleg aicBhvoviar mmg M drdkacio AMYNg
EMAYYEAULOTIKNG OTOQOOTG Elval EKTOG TV Opiwv EAEYYOL TOVG KOt £XOVV TOAD YOUNAN
OQVTOTETOION O™ GTNV IKOVOTNTA TOVS VO EMOPOVY 6T GTASI TS dladIKaGing, KabmG

Kot Vo AapPavovy amo@aoels yio T HeAAOVTIKY tovg Kapiépa (6.0 oe Lusk & Cook,
2009).

Axépo kol omovdacTéC NG TPToPabag exmaidsvons pe paOnolokés OVOKOATLESG
e€éppacav v enidpacn mov ackel 1 VPN ™G dvokoriog Tovg T0co oty avalntnon,
660 Kol otov emayyeApaticpd mpoypaupationd (Hitchings, Luzzo, Ristow, Horvath,
Retish & Tanners, 2001). Oocot, 6U®G, AKOAOLOOVV L0 ETITUYNUEVT] ETOYYEALOTIKY
TOPELN ATOKOAVTTOVY TG 1) EMLTLYIO TOVG OPEIAETOL GTNV KATOVONGT TV SLVUTAOV KO
adLVOTOV GMUEI®V TOVG, TNV KOTAVONOT TG OLGKOAMOG, AL Kot TNG EMIOPACNG TNG
o Owpopovg topeig ¢ Cong tovg, KoBMG Kol otnv KavotTA TOoug Vo BETovv
peaAiotikovg otdyovg (Spekman, Goldberg, & Herman, 1992; Mellard & Hazel, 1992;
Jackson, 1989). Xouewva pe tovg Bandura, Barbaranelli, Caprana & Pastorelli n
EMOYYEALATIKY] OTOKOTAGTOOT TOV HoONTdV pe podnolokés OLoKOAleg Olapépet

ONUOVTIKA omd ekelvn TV podntov yopic padnolokés SVoKoAleg oKOpO KOl GE
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TEPWTMOOELS OTIC OTOieg Kot ot 000 Opdoeg mTPoépyovtol omd mTaPOUOl KOWMVIKO-

owkovopukd mepifariovto (Bandura, Barbaranelli, Caprana & Pastorelli, 2001).

Nedtepn Aummhopotikn épevva g Singleton avagépel Tog ot pabntéc ue pobnotokég
dvokoAieg elvar Aydtepo mBavd va amoktnoovy mruyio TprtoPdaduiag exknaidevong oe
oxé0N HE TOVG GLUUAONTEG TOVG YWPIG HaONGLOKEG OLOKOAIEG. AVTO TO GUUTEPACHLOL
amoppEEL amd TO YEYOVOS TG avTol 01 LoNTéG avtiueTomilovy apkeTEG SOVoKOAIEG OTav
TPOKELTOL VO EEETAGTOVY GE YVOOTIKO EMIMEDO, APOV UTOPEL VOL VOTEPOVV GE OpYAvVWOOT,
oLYKEVTPOOT Kol YPorTd AOyo. Ot Adyol avtol GuynyopovV otV MEN0idNon T®g AT
To. TodLd €tvot o TOAVO VoL UMV UTOPEGOLY VO, avTATOKPLO0HV OTIS OTOLTAGELS TNG
tprroPabuog ekmaidevong (6.0 og Singleton, 2016). Ilaviwg, otov avtimodo TV
gpevvdv mov vmootnpilovy TG ot €pnPor pe  paOnclokég OLOKOAlEG  Eyouvv
EMEUUATIKEG OELOTNTEC MG TPOS TN JLOIKAGIO ANYNG EMAYYEAUOTIKNG OmTOQOCONC Ot
Talmor & Kayam avagépovv Ot moAlol pabntéc pe poabnoakés SvokoAieg
KOATAPEPVOLV VO ATOPOLTCOVV EMTVYDG and Wpvpata tprtoPfdduiag ekmaidosvong (6.a
oe Brown & Cinamon, 2015). A&woonueioteg PéPara pmopet var BempnBodv kot ot
TEPIMTMCELS TV EPEVVMV OTIC OTOlEG Oev Ppébnke Kapd onuavTikn do@opd petald
EMEWYNG ETOYYEALLOTIKNG OTOPACIGTIKOTNTOS KO EMOYYEAUATIKNG GUYYLONG OVAUESO

og nabntég pe kat yopic padnoakés Svokorieg (Belknap, 2001).

Ye avto to onueio a&iCel va yiver BifAoypapiky] avoeopd kol e EPELVEG OV £XOVV
OlEPELVNGEL Kot TPOTOVG TAPEUPAONG GTIS OVGKOALEG TOV AVTILETOMILOVY 01 LobNTéG pe
pobnolokég OLVoKoMeg ¢ mPog TN Sadwkocios AMYNG EMAYYEAUATIKNG OTOQACNC.
Avalvtikotepa, otny épevva. tov Abdullah, Yasin, & Abdullah avagépetar mmg ot
noONTég pe €101KEG  EKTOOEVTIKEG OVAYKES KOl KLUPIMG Ot podntég pe pobnotokéc
duokoAieg av KOAMEPYNGOLV TIG OeEOTNTEG TOLG KOU OKOAOVONGOLV TPOKTIKY|
ekmaidevon KaTd TN OLIPKELL TOV GYOAK®OV Ypoveov Ba evtayBodv peAlovtikd mio
gvkola. og mOavo epyaotaxd mepPdirov (6.a o Abdullah, Yasin, & Abdullach, 2015).
[Mapopota pumopet va yopaktnprotel ko  ortiky twv Harris, Mayes, Vega, & Hines, ot
omoiol otV €peVVA TOVG AVOPEPOLY TMG Ol HoONTéG pHe pobnolokég OLOKOAlES
Aoppdvovtag ooty LVrOSTAPEN Omd GYOAMKOVG CULUPOVAOVS Kol EEEIOIKEVUEVO
TPOGOTIKO (7.} YLuYoAOdYOLS) o HUITopEGOVY Vo EKTANPDOGOVY TIG EKTALOEVTIKEG TOVG
TPOGOOKieS, KaBMG Kol VO TPOETOWAGTOOV Yl TV E16AYMYN TOVG 6TV Tplrtofdda
eKTOIOEVOT Kot KoT® eMEKTACT o€ emayyeuatiko nepiBaiiov (Harris, Mayes, Vega, &
Hines, 2016).
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Avrtiotoym épevva tov Lusk & Cook oe pabntpiec pe 101KEG EKTAIOEVTIKEG OVAYKES
HETOED T®V omoimV TeptAapPavovtal Kot dTopa te podnotokés SuokoAieg cuumepaivel
TOC LE TN CGLUUETOYN OF €01KEG TopeUPAoelg ot pabnTpleg pe ovamnpieg okdOpapav
VYNAOTEPO OTIG UETAPANTEG OV OPOPOLGOV TN ANYN AmOPACNG KOl TNV €milvon
mpoPAuUatog o€ cOyKplon pe TIG ovupadnTpiég toug ywpis avamnpieg (Lusk & Cook,
2009). Opoimg, kot o épevva Tov Brown & Cinamon avogépetol mwg ot pobntéc ue
pobnotlokég duokoAieg AaUPavouy GYoAMKN VTOSTAPIEN KATA TN SLAPKELD POiTnoNG OTO
AVKELD pE ATMTEPO GTOYO VO, AVOTTOEOVV TIG IKOVOTNTES EMAYYEALOTIKNG ovalnTnong,
eMIALONG TPOPANUOTOG, KOl ANYNG EMAYYEALOTIKNG ATOPOOTG KOl VO OVOKAADYOLV TOL

QKOO LLOAKA KO EOYYEAULOTIKA TOVG evatagépovta (6.a. o€ Brown & Cinamon, 2015).

Axopo mo Tpdopatn Epsvva twv Lombardi, Freeman & Rifenbark avagépel nmg yevikd
OEV VIAPYEL EMAPKNG TPOETOUAGIA TOGO TOV HaONTOV Y0pig 660 Kol TOV uadntdv pe
pobnolokég GVGKOMES Yo TNV €160 Y®YN TOVG TNV TprtoPdduia exmaidsvon, Kabng Kot
YL LEALOVTIKY] TAOYT KAPEPUS. 26TOGO, QVTO TO EAAELUUO GTO EKTOLOEVTIKO GUGTNLLOL
elvar okOpo mo €vtovo Yoo To TOudld OV OVTIUETOMILOVV EOIKES EKTOOEVTIKES
avdykeg. Avolutikotepa, otV épevvo ovt) 10 44% TV poONTOV pE  E01KEG
EKTOLOEVTIKEG OVAYKEG OMOTEAOVVTIOV omd Toudld To Omolo EVEMUITOV O KAmOolo
Katnyopia poadnctokng dvskoAiag. Ot cuyypaPels TAVTMG KATAAYOVY GTO GUUTEPAGLLA
TOC 0ol pobntég yopis padnolokés ovokoAieg epgaviCouv vYNAOTEPO TOCOGTH
EMOYYEALLOTIKNG ETOWOTNTOS KOt £YOVV KOTd HEGO Opo peyardtepn avtonemoidnon otnv
wKavOTNTE TOLVG VO TPOETOYONCTOVV OTOTEAEGUOTIKA Yol TN MEAAOVTIKY] TOVG

enayyehpotikn mopeio (Lombardi, Freeman, & Rifenbark, 2017).

Aapupavovtag vmoyn oca  avaeépOnkav  Tapamdve, €OA0YO  KATOANYOUUE GTO
CLUUTEPOCUO. TOG 1 AYN EMOYYEAUATIKNG OTOPOCNG TOV OTOU®V pHe padnolokég
dvokoAieg amoterel o ouVOET Sadkacion TOAADY KOl OLOPOPETIKAOV TAPAUETPOV 1)
omoia kol ypNLel mePAUTEP® OLEPELYNONG EWOIKA GTOV EAANVIKO paBnTKd TAnBvcud.
Etvor pavepd mmg dev vmdpyet axkdpa oxetikn Pipioypapio, EEvn aALL Kot EAANVIKN, N
omoio. vo €0TlAlEL OTN OYE0N OVAUESO OTIS TOPAUETPOLS TMOV OGVGKOADV ANYNG
EMOYYEAUATIKNG amdpaong (EAAeyn €TOOTNTOC, EAAEWYT TANPOPOPNONG, OVTLPATIKY|
TANPOPOPNON) Kot Toug pobntég pe poabnotlokéc dvokoAiec. Emumpodcheta, avayxaio
kafiotator Ko n oOYKpIon TOV HoONTOV OVTOV HE TOVG TUTIKOVS GLVOUNATKOVS TOVG
MOoTE VO €EETOCTOVV AEMTOUEPDV Ol TMOPAYOVIEC TOL UTOPel va duoyepaivouy 1

drdtkacio MynG EmOyYEALATIKNG amOPAoTG Kot GTIG OO OLAdES HLoONTOV
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1.10 Mapovoa 'Epsvva

Aapupavoviag vroéyn Tto gupnuoTd poc UHETE amd T peAétn g Piproypapiog,
dvvapebo va 1oyvplotode mmG dapaivetar ovvdeon HeTaEd NG GLVOICOMUATIKNG
VONUOGUVIG KOl TNG OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTAG MG TPOS T ANYN TNG EMAYYEAUOTIKNG
amoOQOoNG e TIG OLOKOALEG ANYNG emayyeAUOTIKNG amopaons. Opoiwg, epeavhg elvat
KOl 1) CLGYETION TOV LOONGLOK®V SVCKOMOV, TNG GLVAICONUATIKNG VONIOGUVNG KoL TNG
OLTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOG G TPOS T AYN TG EMOYYEALOTIKNG OmOQPAoNG UE TN
dwadikacio AMyng emayyelpatikng omoeoong (Lent, Brown & Hackett,1994; Mau, 2000;
Hackett & Betz, 1981; Lackaye, Margalit, Ziv & Ziman, 2006; Spekman, Goldberg, &
Herman, 1992; Mellard & Hazel, 1992; Jackson, 1989; Di Fabio & Palazzeschi, 2008;
Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Kooowtikng & Kovupovvdovpov, 2010;
Kovpovvdovpov, 2012; Gadassi, Gati, & Wagman-Rolnick, 2013).

[T cvykekpéva, ot pobntég pe pabnotakég duokorieg mapovstalovtot va epeavifovv
YOUNAOTEPOL EMIMESD GLVOGOMNUATIKNAG VONUOGVUVIG KOl OUTO-OTOTEAEGUATIKOTITOS (G
TPOG TN AYN EMOYYEALATIKG OTOPOGT GE GYECT] LE TOLG TLTIKOVS GUVOUNATKOVS TOVG
(TTavtemadov & Mmotoag, 2007; Panneerselvam & Sujathamanili, 2014; Hen &
Goroshit, 2014) pe anotélecpo vo avtipetonilovy neplocdTEPE; GVGKOMEG KOTA TN
dbpkelo. Myng g emayyeipatikng andeoong (Tolykipiav, 2011; Bandura et al.,
2001). MdaMota oty épevvo tov Hen & Goroshit (2014) dwtvrdvetor 1 avaykn yio
TEPOLTEP® UEAETN NG emdpacNS TNG SuvalcONUATIKAG vonuoohvng oty avtd-
OOTEAECUATIKOTNTO  KUPIMG TV pontdv pe podnclokés Suokores. Avtég akpipdg
TIG OYEGELS OMOPACICALE VO OLEPEVVIICOVLE, MGTE VO OmIoT®OEL av 1 cuvacsONOTIKN
VONUOOULVT] UITOpel Vo EMMPEACEL TOV TOPAYOVTO TNG OLTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOS G
TPOG TN ANYN EMOYYEAUOTIKNG OmOPAONG KOl KAt emEKTOOT TNV idw Tn ANym

EMOYYEALATIKNG OOPAOTG 0 £QNPOVG HE Kol Yopig Labnclakég OLGKOALES.

Avolvtikdtepa, pe PBaon 1o Bewpntikd mAoaicto avopévetor TG ot poBNTEG pe
padnolokés dvokoAieg Oa emtdyovv younilotepo okop TOGO OTNV KAHOKO NG
oLVOLCONUOTIKNG VONUOGUVIG, 000 KOl GTNV KAILOKO TNG OUTO-OTOTEAECUATIKOTNTOG
®¢ TPOG TN AYNG EMAYYEAUATIKNG OMOQOACONS, KOl EMOUEVOS VYNAOTEPO GKOP OTNV
KAMpoKo Tov duokoAmv Tov oyetiloviot pe TV 101a T dtdtKacio TG EMOYYEALATIKNG
andpaons. Me dAla Adywo mpoPAémovpe TG ot PETAPANTEG TG CLVALCOMUOTIKNG

VONUOGUVNG KOU TOV OVIIMYE®V  0VTO-amoteAecpatikotntag 0o ocvoyetiCovral
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apyNTIKG pe TIG OLOoKOAlEG ANYMNG emayyeEAUOTIKNG amdeacns kol Oo amoteAohv
TpoPAENTIKOVG TaPAyoVTES TV dLoKOMMV. [TapdAinia TpoPfAiémovpe mmg N HeTAPANT
™G ovvaloOnuatikig vonuoovvng Bo oyxetiCeton Oetikd pe T petoafAnty TOV
AVTUMNYEDYV  OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTAS. AvTd onuaivel mwg ot pobntég mov Oa
EMTUYOVV VYNAG OKOp MG TTPOG TN UETAPANT TNG cLuvalcHNUOTIKNG vonposvvng (ot
pnantég yopic pabnolokés dSuvokorieg omn dkn pog mepintwon) Ba emitdyovv 10 1610
VYNAG GKOp Kot 6TN UETAPANTY TOL APOPA OTIG AVTIANYELS OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTOG

G TPOG TN AYN ETOYYEAUATIKNG ATOPOCTG KO OVTIGTPOQQ.

Kotom, Aappdvoviog vroyn oio to mopamdved Tpoympodie 6T dotdhnwon Tov eENg

EPEVVITIK®OV VITOBECEMV:

1. Avapévetor 1 GLVOIGONUOTIKY VONUOCUVN KOl GUYKEKPLUEVO Ol TEGGEPLS OLOGTAGELS
(evdompoowmikn vonpooHvn, Slompocmriky vonpocive, aélomoinon cuvaictnudrov, &
pOOon cvvarcOnudtwv) va cvoyetilovror Beticd pe ™ peTOPANTH TOL APOPE TNV

OVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTO MG TPOGS TN ANYT EMOYYEALATIKNG ATOPACTG.

2.Avopévetar o1 Té00EPL;  OlOTAGES NG  OLVOUGOHNMUOTIKNG  VONUOCLVNG
(evOOTPOGMOTIKY] VONUOGUHVY, OUTPOCHOTIKY VONUooLvn, adlomoinomn cuvaicOnuitov,
pOOon cvvarcOnudtov) va cvoyetilovrolr apvnTiKG pE TG OVOKOAEG ANYMG

EMOYYEALLATIKNG OTOPACT|G.

3. Avopévetal Ol OVTIMYELS  OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTAG ®©C TPOG TN AWM
EMAYYEAULOTIKNG OmOQAoNG Vo ovoyetilovtar apvnTikd HE TG OLOKOAES ANYNG

EMOYYEALOTIKNG OTOPACTG.

4. Avapévetor ot pantég pe pabnolokés dvokoAieg vo mopovctalovy TEPIGGOTEPES
OVOKOAIEG MG TTPOG TN ANYT ETAYYEAUOTIKNG OTOPOCNG GE GUYKPION HE TOVG HaONTEG
Yopic podnookéc SuoKOMEC.

S.Avopévetar ot podntég pe pabnoloxéc dvokoiieg va mapovslalovy YoUNAOTEPQ
eMinedo. CLVOGOMUATIKNG VONUOCSLVNG (EVOOTPOCMOTMIKY] VONUOCUVY], OUTPOCMIIKY
vonuoovvn, a&lonoinon svvoisOnudtov, poiuion covarcnuidtov) oe cOYKPLoT e TOVG

pnadntég xwpic pabnotakéc dOuokoAec.
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6.Avapévetar ot pobntég pe pabnolokég OLOKOAMES va Tapovotdlovy YoUNAOTEPO
EMIMESD AVTO-OMOTELECUATIKOTNTOC MG TPOG TN ANYN EMOYYEAUATIKNG OMOPAONG CE

oLYKPLON UE TOVS HOONTES YmPic LobNolokég OLGKOATES.

7. Téhog kpivetor avaykaio vo eEetaotel ov LIapyovy OlaPopEc avauesa ot 600
OLLAdES TV HLoONTAV [E Kot YOPIg SVGKOAEG OGOV aPOPE GTNV GYECT] CLVULCONUOTIKNG
VONUOGUVNG, OUTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOS MG TPOC TN ANYT EMAYYEAUOTIKNG QOGNS

K0l OVOKOM®MV MG TPOG TN ANYT) ETAYYEALOTIKNG ATOPACNG.

2. M£00dog
2.1 Zoppetéyovreg

To oetypo amotereitan amd pabntég Avkeiov A, B ko I' taéng g Avtikng Attikng
KaOADG Kol KATomv yup® meploy®dv. Avaivtikdtepa, 10 Osiypo cuAAEYONKE amd eQTd
I'evikd Avketa. TIpoxetton yuo detypa evkoAiag Adym G dvuokoAiag ebpeong HeyGAoL
mnbocpod pobntov pe poabnolokég dvokoAieg. I[Mo ovykekpyéva, oty épevva
ovppeteiyav 72 padntég (36 kopitoia kKou 36 aydpla), ek Tv omoiwv o1 36 (18 kopitcua
kot 18 ayopua) avipetomiov pobnolokég dvokories, dwayvoouéveg ond KEAAY 1
latporodaymywd kévipa, eved ot vmoéAowmor 36 (18 xkopitclio kot 18 aydpua) dev
enpdviCav kdmota pabnoioky] duckoia ®ote va tibetot BEpa cHYKPIoNG OVALEGH GTOVG

dvo mAnBvcpovg.

Q¢ mpog v NAkia TV cvppeteyoviov, to 37.5% nNtav 16 ypovav, 1o 30.56% 17
xpovev, 1o 15.28% 15 ypovav, to 13.89% 18 ypovav, eved vanpye kot £vo moAd Hikpo
T0G00TO NG Ta&ewg Tov 2.78% Omov &iye kheloel o 19 . To 43.06% ond avtovg
eottovce ot B Taén tov I'evikod Avkelov, to 33.33% omv A Tdaén tov I'evikov
Avkeiov, evod 1o 23.61% om ' Té&n. Avagopikd pe tov 1émo dapovng, to 36.11%
Nrav Kdarowor Aveo Awociov, to 16.67 % xdtowolr Acmpombpyov, eved to 15.28%

kdroucol Xaidapiov.
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2.2 Epyoieia Xorhoyng Acdopévov

Epotpatoroylo avté-omoTeAEGRATIKOTNTOS OC TPOS TN ANYN ETAYYEANOTIKNG
amo@aong (Career Decision Self Efficacy Scale — Short Form, CDSES-SF; Betz,
Klein,& Taylor, 1996)

H ev AMdyo kAipaxo €xel petaepaoctel ota eAAnvikd amd toug Kaoowtdkn kot AcBeotd
(2003) wor €yet ovoyetotel pe TWOAAEG METOPANTEC ToOv  mEPLAAPPAvVOLV TNV
enayyeApotikn omogoon. H wipoxko omoteleiton omd 25 epmOE Ol 0moieg
a&loAoyodv v ovtomemoifnon TV atOpHOV ®¢ TPOG TNV  KAVOTNTA TOUG Vo
oAOKANpOVOLY €pya mov oyetilovtor pe T ANyn emoyyeApatiknig amoeacns. Ot
CUUUETEYOVTES POTOVTOL VO, BABLOAOYNCOVV TNV EUTIGTOGVVT] TTOL VIOHOLY ®¢ TPOG TNV
TOPOLGIOoT) HOG OpacTNPOTNTOS G€ pio KAMpoaka 5 Babudv, n onoio Kvpoaivetol amd
KaBOA0V €mg amdAvTn epumictoovvn. [lapaxkdto mapatiBevion pepcés and Tig EpMTNOELS
00  gpotnuatordyiov (Na Ppo mAnpogopiec ot Piprlodnkn oxetkd pe ta
emayyéApato ov pe evolapépovy/ Na a&lodoynom pe axpifeta tig tkavottég pov/ Na
Bpo TIC TAOEIS TNG ayopac epyociag yio £va emdyyelua yio To ETopevVa déka xpovia/ Na
ouwvtdEm éva KaAd Proypaekd/ Na mpocsodlopicw to €id0g Lmng mov Ba pov dpece va

£Y® 0TO HEAAOV).

Zopewva pe tovg Nilsson, Schmidt, & Meek, o deiktng a&omotiog Cronbach Alpha g
KAMpokoag wopoivetor and 0.83 éwoc 0.97, amotélecpo mov  omodEKVOEL LYNAR
aomotio. Avtiotorya 1 eykvpdTTa TG KAMpaxog £xet emPeformbel and cvoyeticelg
HE TNV EMAYYEAUOTIKT] TOVTOTNTA, TNV EMOYYEAUOTIKY] OEGUEVOT, TNV EMOYYEALOTIKN
TPOCAPUOCTIKOTNTA, TNV EMAYYEAUOTIK] OTOPOCIOTIKOTNTA GE OY€oN HE TIG
TOMTICKES SlopopEG Kot T yeviKOTepn owtd-amotedespotikotnta (Chung, 2002;
Holland, Johnston, & Asama, 1993; Rogers et al., 2008; Mau, 2000; Betz et al., 1996).
Tnv ecwtepikn a&omotio g KAlpakoag, ayyiovrog puéypt kot to 0,91 €xet amodei&et ko
n Kovpovvdovpov ce épguva g pe EMAnveg epnpovg (Koumoundourou et al., 2012).
Evdewktikd givar kou to amotédecua e épevvag tov Lo Presto, Pace, Mondo, Nota,
Casarubia, Ferrari, Betz (2013) 6mov o dgiktng Cronbach A og 6An v khipoko oyyilet
10 0,89, kabmdg ko tng Bounds (2013) 6mov 1 a&lomiotion tdverl to 0.94. Avtictorya
VYNAOG mopaTnpEiToL 0 deikTNG Ko otnVv €pevva Tov Jiang, omov ayyilet to 0,91 (Jiang,
2014), kabmg ko oty épevva tov Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, Hinz, & Hake
otV onoia @taver to 0,92 (Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish, Hinz, & Hake, 2010),
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evd kou otnv épevva tov Di Fabio, Palazzeschi, Peretz & Gati 0 idio¢ deiktng

eneavileTar AyoteEPO VYNAOG, ®GTOCO £VTOG TOV TANIGIOL TNG AELOTIOTIOG PTAVOVTOG TO

0,74 (Di Fabio et al., 2013).

Yy ev Moyo Amlopatikny epyacio o dogiktng a&omiotiag Cronbach A éptace 1o 0,78
Yo TV opdda TV podntav yopic padnolaxés duokoiieg kat 0,85 yio tovg padntéc pe

pnaOnNclokég SVOKOALES.

Kiipoka XovasOnpotikig Nonpoovvng (Emotional Intelligence Scale, WLEIS,
Wong & Law (2002)

H ev Moyo khipaxa Boaciotnke oto poviédo tov Mayer & Salovey (1997), to omoio
e€etdlel ™ ocvvaeOnUOTIK VOUooHVN a0 TNV OTTIKY TNG KAVOTNTOS GLVOLALOVTOG
TOPAAANAL KOl GTOLYELR TNG £VVOLAG MG YOPOKTNPLOTIKOD UE GKOTO TV KOTAGKELT EVOG
EPpOTNUATOA0YIOL aVTO-0E10AOYNONG. AA®GOTE OTTMG £xel amodelytel Kol o€ OAAES
épeuvec T0. OVO HOVTEAD GLVOICOMNUOTIKAG VOMUOGUVNG €ival OTNV TPOYUOTIKOTNTO
aAAnAocvuminpovueva (Jiang, 2016). ITo cuykekpuéva, n kKAipoka aroteAsitol and 16
EPMTNOELS Ol OMOleg aPOPOVV oTN dlayeiplon TV cuvarsOnudtov kot yopiletar ce
TEGOEPIS OLLPOPETIKOVS TUAMVES: TNV EVOOTPOCMOTIKT VONLOGVUVI 1 OTOio 0popdl oTNV
wKavoTNToL €vOC atopov va  ovtilaupdvetor to Pabvtepa cvuvasOuatd tov, ™
SWMPOCMOTIKY,  vonuooLvn M omoia agopd otV wKavotnTo. €vOG  ATOUOL V.
avtihopupdvetor Kot va Kotavoel ta cuvacOnquota tov dAlmv, ™ poduion Tov
ocovaicOnuatov mn  omoio agopd otV wKavotnTa €vOg  atOpov  va  pvOuilet
OMOTEAECUOTIKO TO GLVOIGOMUATO TOL KOl VO OVOKAUTTEL OO TLYOV WYLYOAOYIKEG
LETAMTAOOELS, KoOMG Kot TV alomoinon Tov cuvoisOnudtov 1 omoia apopd GtV
wKavoTTa €vOg atopov va aglomotel To cuvosOuatd Tov pe TETO0 TPOTO MOGTE VO
EMTLYYAVEL Ko VO, BEATIOVEL TNV TPOCHOTIKY| TOV €Mi000T. Ol GUUUETEXOVTEG KAAOVVTOL
va. a&loAOYNGOVY TIG KAVOTNTES TOLG KOl GTOVG TEGGEPLS TPOUVUPEPOEVTEG TOELS.
AvoATikdTEPO, KAAOVVTOL VAL CIUELOCOVV pe €va KUKAO ToV Babud mov kdbe mpoToom
exepalel To0 TG acHdvovTal. ZVYKEKPUEVO, Ol CUUUETEYOVTEG OTNV EPELVO. TPETEL VAL
eMALEOVY OV O1P®VOVV 1| GLUPOVOVV ATOAVTO PE KADE EPpMOTNON HE MU0 OLOKVUAVOT)

amoVTNoEWV amd T0 éva €m¢ to £pTd. [Topaxkdtw mapatibevior Kamoleg epOTOES Amd
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™mv KAlpoaka g cvvaicOnpotikng vonuoovvng (Tig meplocodtepeg opéc KotalaPaivm
yti aiebavopor ta cuvousHnuata mov voumbw/ Mropd pe v Aoyikr va eA&yEm Tov
Boud pov kot vo avteneEEAI® T1g dvokoAies/ Eipon éva dropo pe woyvpd kivtpo/Otav
Bopudve, tavta propd vo npepnoo ypnyopa) (Wong & Law, 2002). Ttov eAAnvikd
nAnfvoud 1 Khipoko mpooapudotnke amd tovg Kafetsios kar Zampetakis (2008).
MdaMota ot 10101 epevvnTég amESEEOV TS Ol EPMTINCES YO TNV HETPNON NG
ocuvouoOnuotikng  vonuoohvng moapéyovy pio AOYIKY  EKTIUNGN TOV  TECCUP®V
JlOTACEDV TNG KoL OVTIOTOUYO TG Kol Ol TEGGEPLS OlOOTAGELS OVOTOPIOTOLV TO
KOTOOKEDOGHUO TNG €VVOlIG TNG OLUVAICOMUOTIKNG VONUOoULVNG, €moANnBevovtag To

gvpnuata g £psuvag tov Wong & Law (Kafetsios & Zampetakis, 2008).

Avogopwcd pe v aéomotio, oe épguva Tov Jiang, o deiktng adlomotiag yw v
EVOOTPOCMOTIKY vonpoovvn ayyiée 1o 0,84, o deikng 0E10MIOTIOG Yo T JUTPOCMIIKY
vonuoovvn 1o 0,80, o deiktng a&omotiog yio ™ pHOwon to 0,88, KabdS Kot yio TV
a&lonmoinon 1o 0,75 (Jiang, 2014). E&icov vynin ftav n a&omotio kol 6 endpevn
épevva tov Jiang oty omoia o deiktng dyyiEe to 0.82 cuvoAikd yioo OAN TV kALK
(Jiang, 2016). opeova pe toug Koaeétoro kot Zapmetdkn, 1 a&lomotio e6mTEPIKNG
oLVVOYNG Kot TV 16 gpotnoemv oty eAAnviky ékdoon @tavel to 0.90 (Kafetsios &
Zampetakis, 2008). Xe¢ avtictoyn épevva tov Kovilivov & Kovpovvdobpov oe
paontikd TAnbououd ot deikteg a&romotiog Tov KApdkov frav 0,68 yio v agloldoynon
TOV TPOCOTIKOV cvvastnudtov, 0,63 yu v aglohdynon tov covacOnuitov tov
A ov, 0,73 yia v adlonoinon tov cuvalcOnudtov mg otoryegiov kivnroroinong, 0,78
v T dayeipion T@v cvvaicOnudatov kot 0,84 yio ™ cvvolikn kiipoko (Kovtlivov &

Kovpovvoovpov, 2013).

v ev My Aumhopatikh gpyacio o deiktng a&omotiog Cronbach Alpha yw tov
TOPAYOVTA TNG EVOOTPOCHOTIKNG vonpocuvng £ptace 1o 0,78 yio toug pabntég yopic
padnolokég ovokorieg kot o 0,68 v Tovg padntég pe padnolokés dvokores. I'a tov
TOPAyovTa NG SAMPOCOTMIKNG vonpoovvng n aélomotio éptace 1o 0,70 ywo Tovg
pontég yopic podnowokéc dvokoAieg kot 0,73 ywo tovg poOnNTéc pe pHOONGLOKES
SVOKOAES , EVD Y1 TOV TTapdyovTa TG a&lomoinong Tov cuvaisnuatog éptace to 0,72
Yy T0vg pontéc yopic pobnolakés svokoreg kot to 0,74 yioo Tovg pabntég ywpig
padnolokég ovokoreg. Téhog, otov mapdyovta g pvOuiong tov cvvausHnnuaToc o
delktng ayyiée 10 0,80 TG0 Yoo TOVG HAONTEG YPIG OCO KOl Yoo TOLG HOONTEG ME

poOnclokég SLGKOALEG
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Epotypatoroyio Avekomov ot Aqyn Emayyehpotikig Anmdégaong (Career
Decision Difficulties Questionnaire, CDDQ Gati & Osipow, 2000,2002)

To gpotnuatoroylo dnuovpyndnke omd toug Gati, Krausz & Osipow (2000, 2002) ko
napovotdlel po  tagwvopic  SvokKoM®V mov  agopolv ot dadikacio  ARyNg
EMOYYEAUATIKNG AmOPOONG. XTNV ovcio M KAipoko mpoomabel vo HETPNGEL TLYOV
dtakvpdvoelg pe Paon €va mPOTLIO WAVIKOD OTOUOL MG TPOS TN OdKAGio ANYNMG
EMAYYEAULOTIKNG amO@aons. ¢ 100viKO avoQopiKd He TN ANYN EmOyYEAULATIKNG
amopoong Oewpeitor éva dtopo To omoio €xel emiyvwon g avoykotdtnTag AYng
amoeoong, €lval £tolwo vo AdPel pia t€totov €idovg amooon Kot d1abétel OAEG TIg
ATOPOITNTEG OEEIOTNTES DOTE VO SIEKTEPALDGEL GOGTA TN O1adIKaGio TS amdpacng (0.
oc Perez & Gati, 2017). H khipaxa anoteleitat amd 34 ep@moels ot 0moieg HETpohV TIC
dVoKOAiEG 0T dradtkacion AYNG emayyeARATIKNG amdeaong (. ['vopilo 6t mpénet va
eMALEW embyyeALo, OALL OV AEITEL TO KIVNTPO Y100 VO TAP® L0 TETOLN OTOPACT) TP
(«Agv €yo 01GBeon yuo kdtt TEToo»)/ZvvnBmg eofdpatl 6Tt Ba amotuyw/ Kdve mhvia
avTd TOL POV Afve, aKOUN Kol av EpyeTol o€ avtiBeon pe T Ok pov B€inon/ Mov
etvar SHOKOAO VO TAP® ATOPUCT) CYETIKA e TO PUEAAOVTIKO OV emdyyedpa, ywoti dev
EEpw TG Ba eivat o1 IKAVOTNTES KOUN T YOPOUKTNPLOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTAS LOV GTO
uéAdov). Ot ovppetéyovteg amavtodv og pion kAipoka 9 dSwPabuiceov (As pe
nePLYpaQel-Me meptypdpetl kadd) kot agtoloyovvtot pe Bdorn 3 opddeg epmTNOE®Y Kol
ocvvoAkd 10 &ion mpoPfAnudtov — katnyopiwv. H mpodtn opdda apopd otnv EAdeyn
erolotnTag kot mepthapPaver 3 xatnyopieg  (EAAewym  KWATPOV,  YEVIKN
AVOTOPACIOTIKOTNTO Kol OLGAETOVPYIKES okéyelg). H devtepn o m Tpitn opdoa
EUTEPLEYOVY OVOKOAMES Ol omoieg pmopohv v TPOKOLWYOLV KOTA Tn OWIPKELD TNG
Jwdkaciog. Avalvtikdtepa, 1 Oe0TEPN APOPA OTIS OLOKOAIEG mov upmopel va
TPOKOLYOLV GYETIKO HE TNV EAAEWYM TANPOGOPMNONG Yoo TN owdkacio Ayng
EMAYYEALOATIKNG OTOPOCNG, TOV ENVTO TOVG, TO EMAYYEALOTO, KOODS Kol TOVG TPOTOVG
npocPacng oty mpdcsbetn mAnpopopio. H Tpitn ko televtaio opdda emkevipmdveTon
0TI OLGKOAIEG OV GLVOLOVTOL [LE TNV XPNOT TNG TANPOPOPING KOl CLUYKEKPIUEVO LE
AVTIPOTIKEG TTANPOPOpieg AOY®D avallOmoTOv TNydV, KoODC Kol £0MTEPIKAOV KOl
eEotepikav ovykpovoewv (Perez & Gati, 2017; Kovpovvdéovpov & Kaocowtdkng,
2004). H ev AOyo kAipoka petappdotnke oto EAANviKG amd toug Kovpovvdodpov &

Koaoowtdkn (Kovpovvéovpov & Kasomtakng, 2004).
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O1 Gati & Saka (2001) avagopikd pe v eomteptkn aflomotio ovTHG TG EKSO0ONG
KATEYPOYAY OTOTEAEGLOTO 0ELOTIOTIOG TO OTOl0 GLUUPMOVOVV LE TNV OPYIKY KATLOKOL
[T ovykekpéva, n cvvolikn aéomotio éptace to 0,91, n éAdewyn eTodTTOG TO
0,62, n éAdeym minpoeopidv 1o 0,88 kot N acvpewvio TAnpopopidv to 0,87 (Gati &
Saka, 2001). Xe moAd mpdopotn épevva twv Perez & Gati o deiktng aflomotiog
Cronbach A éptace 1o 0.82 ywoo 6An v xAhipaxo (Perez Gati, 2017). Avrtiotouya
VYNAGG NTov o dgiktng aélomotiog Cronbach A g ev AMdym KMpoKag o€ épevva TV
Kovtlivov ko Kovpovvdovpov oémov kat ayyiEe to 0.92 (Kovtlivov & Kovpovvdovpov,
2013), kobm¢ ka1 o€ £pgvva Twv Koumoundourou, Tsaousi, & Kounenou 6mov o deiktng
™m¢ eomtepikng aélomotiog éptoce to 0,92 (Koumoundourou, Tsaousis, & Kounenou,
2010). Opoimg, kot oe TAN00¢ EEvav epguvmv o deiktng Cronbach A onueimoe vynAd
enineda. Avalvtikdtepa og épgvva Tov Crisan & Turda (2015) o deiktng ecmTEPIKNG
aélomotiog éptace to 0.80, evd o avtictoyyn twv Di Fabio, Palazzeschi, Peretz, &
Gati (2013) o deixtng Cronbach A ayyi&e to 0,85.

Ymv tpéyovca Amdmpatiky epyacio o deiktng a&lomotiag Cronbach A ftav Woitepa,
VYNAAGG, apov dyyite 1o 0,92 yua tovg padntég ympig pabnotoxés duvokoiieg kot to 0,94

Y10 TOVG LoONTEG pe Lo olaKES SVOKOMEC.

Epotpatoroyio Anpoypo@ik®dv Xtovyeiov

Extog amd 11 mpoavapepbeiceg kAipakeg dieveundn otovg podntég epmtnUatordylo
onuoypaeikadv otoryeiov. To epotnuatordylo mepieddpfave 11g €ng epwtoelg: eOAO,
nAKia, Toémo Olapovig, TaEN eoitnong, GYOAEL0 QOITNOMG, AVATEPO EMIMEOO GTOLODV
TOV TATEPO, OVAOTEPO EMIMEDO GMOVOMV NG UNTEPOS, KaBDS kot opdda padnudtomv
npocavatoAlcpoy (Opada AvBpomotikdv Zrovdmv, Oudda Owovopkav, TloMtikdv,
Kowovikov & Tlaudoywyikov Emovddv, kabodg kot Oudda Oetikdv Emommuav).
Koatémyv anoartioewg tov Ymovpyeiov Todeiog mpootédnkay tpelg emmAéov epmTNOELS
07O ONUOYPAPIKO EPOTNUATOAGY10: AV o1 pantég Aapfdvouy 1 £xouv AAPEL EVIGYVTIKY
dwaokaAio, av £€x0VV QOITNCEL KATOW OTIYUn o€ TUNUo €viaéng, OAAG Kol To ov
Vdpyovy HOONMUOTO. TOL TOVG OLGKOAELOLYV KOl av Vol 7molo givor avtd. To

epoHaToAdYI0 Topatifetol oto [Tapdpmua. Qotdco, Ta ototyeia avtd (OAo, nhkia,
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TOMOG OlOVIG, TAEN (oitnong, GYOoAElo @oitnong, avmdTEPO EMIMEOO GTOLODV TOL
TATEPQ, OVOTEPO EMIMEOO GTOLODV TNG UNTEPAG, OUAO0 LAONUATOV TPOGOVOUTOAIGULOV,
eVIoYVLTIK OwaokaAio kot @oitnon oe tunuo €vtaéng) oev aStomondnkav otnv
napovoa Epevva, KaBmg eEEPEVYV Ao TIC VTOOECELS KOl TOL EPMTHLLOTA TTOV LEAETMVTOL

TNV TOPOVCO, SUTAMUATIKTY epyucia.l

2.3 Awudkocio

Olot ot ovppetéyovteg oty épevva Elafav pépog efeloviikd ywpic va tovg dobet
KOO0 avTAAAQYLO TTPOKEWEVOL Vo EETACTEL OV O1 TOPAYOVTEG TNG GLVOLGOMNUATIKNG
vONUooOVNG emnpedlovy TNV oVTO-OmOTELECUATIKOTNTO OG TPOG TNV EMOYYEALOTIKN
amoOQOoT Kol Kot eméKtaon Kot tnv 0w T Swdikacic ANYng emoryyEALOTIKNG
amOPOONG KOl TIG OVGKOAIEG TOV TN GLVOJEHOLV. ApYIKA dtavepnOnKe oTOVG HOONTEG
&va ONUOYPOPIKO EPOTNUATOAOYIO GTNV OPYN TOL OTOIOL AVAPEPITAV TO OVOUL TNG
gpevvnTplog, 0 Metamtuyoxd Tunpa goitnong, kabmg Kot 0 6KOTdS TG EPELVOS TOV
aQOPOVGE TN OLEPEVVIOT| TV GTACEDV TOLG AVOPOPIKA Le {NTALLOTE TTOL GLVOLOVTOL LIE
TNV EMAOYN EMOYYEAUATIKNG OTAO00pOpiag. YTOYPOUUOTNKE GTOVG HoONTEG TS deV
VILAPYOLVY COGTEG 1] AAVOAGUEVES AMOVTNGELS KO TS TOPAKAAOVVTAL VO OGOV OGO TO
SUVATOV MO EIMKPIVELG Kol avBOpUNTES AMOVINGELS. T GUVEYELX O1 LoBNTEG EMpEme va
OTOVTICOLV GE EPMTNOELS OV oyeTilovtay pe o eOAO, TV NAikia, Tov TOTO SLOOVNAG,
mv Té&N eoitnong, 10 oxoAeio PoiTNoNG, T0 AVATEPO EMIMEOO GTOVOMV TOL TATEPC, TO
AVAOTEPO EMIMEO CTOVOMOV TNG UNTEPOAC, OV AAUPEVOVY EVIGYLTIKT SO0CKAAL, oV YOV
eortnoel oe TpUNUo €viaéne, kobmg emiong kou motwo glvar M opdda padnudtov
TPOCAVOTOAIGHOD TOL GKEPTOVIOL VO INAMGOVV (.Y ovOpOTIGTIKES, OUKOVOUIKES,

OeTikég).

Tavtdypova emonudvOnke otovg padntés mwg ta amoteléouata Bo ypnoipomombovv
Y10 EPELVNTIKOVS GKOTOVG Kol TS Bl S10cPOAGTEL 1) aveOVLRIL TOVG, OTTMG EMMTAGGOVLY

o1l Kavoveg deovioroyiog, Kabdg Kol TG £XOVV TO SIKAIMUN VO ATOY®PNCOVY omd N

' 0a umopovoay, OpmG, va a&lomonbodv oe PHEAAOVTIKEG £PEVVEG, PO EMC TOPO deV LILAPYEL EAAVIKN 1] dlebviig
BipAoypapio n omoia vo e€eTdlel aVTEG TIC LETAPANTEG (G TOPAUETPOVS EMIBPACT|G OTN GLVALGONHOTIKY vonpooyvn,
TNV OVTO-OTOTELEGUATIKOTITO Kot TIG SVOKOAEG ANYNG EXOYYEALATIKNAG AmdOPAcNG TOG0 GTOVG LabNTES Ypig 0G0 Kot
GTOVLG LoONTEG pe LabnoLoKEG SUCKOALES.
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dwdwasia. [Tpv amd ™ deEaywyn g £pevvoc Katéotn emiong avaykaio 1 evUEPOoN
Kol £YKplon omd ToV GUAAOYO YOVEWV KOl KNOEUOVMV GYETIKE LE TOLG GKOTOLG TG
épevvac. ' avtdv 1ov AOYo StovepnOnke GTOVG YOVEIG TV GUUUETEXOVIMV EOIKN
QOpUO CLUTANPOONG He TNV omoia emPBefoimONKe N CLUUETOYN TOV TOSLOD TOVG GTNV
épevva. H ev Moym @oppa Bo emovvaedei ota £yypagpa. Ta tpio epotnpatorodyla, 6mmg
TPOOVOPEPONKE LOPACTNKOY GTOVG GLUUETEXOVTEG KATA TN OBPKELN TWV SOOKTIKOV
POV KOl T CLUTANP®CY, TOVG Ogv LmePEPn T pion SOOKTIK ®PO KOTOTLY

OLVEVVONGEWMG e ToV AlevBuvti ToV GYoAEiOV KOt TOV EKAGTOTE J1OACKOVTO KAONYNTY).

Yuykekpipéva, Tpmta 060nKe 6ToVg HabNTéC To EpmTnaTorOYo TV Betz & Taylor ya
TNV OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTO ®G TPOG TN ANYN NG EMAYYEAUOTIKNG OTOPAOTG OE
petdppaon kot wpoocappoyn tov Kacocwtdkn & Acfeotd. Katdmv, tovg 060nke to
epomuatordylo tov Wong Law oyetikd pe tn cuvoisOnpatiky vonuoouvn, Kol otn
oLVEXEWD, TO gpmTNUoToOrOYlo Tov Gati & Osipow ywoo Tig dvokoriec otn ANym
EMOYYEALATIKNG OmOPOCNG GE UETAPPAON Kol mpocsapuoyn tov Kovpovvdodpov &
Kooowtdkn. AdOnkav akpiPeig odnyleg oe GAOVG TOLG LOONTES YO TOV EVOEOELYUEVO
TPOTO GUUTANPWOONG TOV EPOTNUATOAOYI®V, KOl EpOTROMKAV Yoo TVXOV amopieg TPV
arnd v évapén g dwdtkaciag. Télog, kpidnke amapaitnn n TpdANYN ¢ anovciog N
™G GpVNONG CULUUETOYNG KOmowwv padntov omv épevva. ' avtdv tov okomd
OLYKEVTPOONKE LYNAOG aPlOUOG GUUUETEXOVIMV MGTE VO TPOANPHOHV TLYOV KeEVE KaTA

) Oldpkela TG Ote&aymyng.

3. Anoteréopata

Xyéon vmapEng poONCLUKOV OVGKOALAV PUE TNV GVTO-UTOTEAECUATIKOTNTA (OG TPOS
™ MYNG EMOYYEARATIKNG OTOQUOoNS, TIS OVOKOMES AMYNS EMAYYEAROTIKNG

amOPUoNG KOl T1] 6LVOLCONUOTIKT VO|LOGUVY)

Ytov Ilivaka 1 mopovoialovror ot Pabuoroyieg Tov pontodv towv 600 opddmv (pe Kot
yopic MA), Eexyopiotd ywoo kdbe petafinty mpokeévov vo dwmiotwbel  wov
eupaviCovror ot peyoAdTePOl Kot Ot pIKpOTEPOL HECOL Opol TV OV0 OUAd®V OTh
ocuvoueOnuoTiky  vonuoohvny, TNV  aVTO-OTOTEAECUATIKOTNTO ®©C TPOG TN AWM

EMAYYEALATIKNG OMOPAOTG KOl TIG OVOKOMEG ANYNG ETAYYEAUATIKNG OATOPACTG.
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Yvykekpluévo  e€etaletor M oxEON NG OLTO-OMOTEAECUOTIKOTNTOS ®C TPOS TN
SadKacion AYNG ETAYYEAUOTIKNG OTOQOONG, TOV OVCKOAIMV ANYNG EMOYYEALOTIKNG
amoeoong, Kabdg Kot Tng ocvvausHnuatikng vonupooHvng pe v Omapén N oun
pobnclokdv dvokolmv.  AapPfdavoviog vroyn TG mpoavapepBeiceg epevVNTIKEG
VIOOECELS aVOUEVETOL TG Ol OYVOGUEVOL e pobnolokég ovokolMeg padntéc Oa
ONUEIDGOVY YOUNAOTEPQ EMIMESO TOGO OVTO-OMOTELECUOTIKOTNTOG MG TPOG TN ANYNG
EMOYYEAUATIKNG OmOPOONG OGO KOl GUVOLGONUATIKNG VONUOGVUVNG GUYKPLTIKG LE TOVG

TUTTIKOVG GLUUAONTES TOVG.

Emumpdobeta, avopéveror m 10t opddo paONTOV Vo OVTIHETOTIGEL TEPIGGOTEPES
duokolieg oe oyxéon pe v WO T Oadkacio ANYNG EMAYYEALATIKNG OmTOQAONG GE
oxéon pe toug podntég ywpic pabnolokég dvokoAieg. Ia v e&éroon avtdV TV
dpopav dlevepynonke t test avapeoa oto dvo aveEdptnra detypota. Ot pécot dpot Kot
Ol TUTIKEG OMOKAICELG Yoo KAOE OUHAd0 GUUUETEXOVI®V, KOOMG KOl 1) OTOTIOTIKY|

ONUOVTIKOTNTA TNG TWNS t, Tapovcidloviat otov ITivaxa 1.
[Tivaxog 1

Eleyyoc t yia ™ obykpion upalBntov  upe kor  yopic MA  w¢  mpog THv
OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTO. VIO TH ANWN ETOYYELUATIKNG OTOPOOHS, TIS OVOKOAIES ANWNG

EMOYYEMUOTIKNG OTOPOOHS KO TH GOVOIGONUOTIKN VOUOGOVH.

Me Mabnowkég  Xopic Mabnolokég

Avokolieg Avokolieg
M SD M SD t
AvTOaTOTELEGHATIKOTNTA Y10 TN 9178 1206 93.24 9.40 ns

Mym emayYEALLATIKNG OTOPOONG
AvcokoMeg AMYNG ETOLYYEALOTIKNG 118,77 43,66 113,03 41,24 ns

amOPaoNg

Evdompocmmiki Nonpoosvvn (SEA) 21,03 3,99 21,80 4,50 ns
Awmpocomiki Nonpoosvvn (OEA) 17,09 2,91 16.06 3,25 ns
Awyeipion ZvvasOnuotoc (UOE) 20,29 4,27 21,03 4,39 ns
PoOpion ZuvarsOnpatog (ROE) 18,49 5,79 18,49 5,28 ns

2nueiwon. M = péon tun. SD = Tvmkn amoékAion. ns: p > 0,05.
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SOUPOVO PE TO OTOTEAECLOTO OEV VTAPYEL CMUOVTIKY OTOTIOTIKY OPOPA OVALESO
oTovg poOnNTég pe Kou  yopig paOnolokég OLOKOAMES ®G MPOG TNV OVTO-
QTOTEAEGLOTIKOTNTO GYETIKA e TN Stodikacio ANyng emayyelpuatikng andeacng (1(58)
= 0,544, p= 0,588, d= 0,54), (t(66)= -0,562, p=0,576, d= 0,56), Tic dvoKOAiEG ARYNG
EMAYYEALATIKNG 0mOQaoNC, KAOMG Kol TOVG TEGGEPIC TOPAYOVTEG TG GLVOLCONUATIKNG
vonuoobvvng: evéompocmmiky vonuoovvn (t(67)= 0,759, p= 0,450, d= 0,76),
dwampoowmiky vonpoovvn (t(67)= -1,393, p= 0,168, d= -1,39, oa&omoinon
ovvalcOnuatov (1(69)= 0,723, p= 0,472, d= 0,72), kou pvOon cuvacOnudtov (t(67)=
0,000, p=1, d=0).

Xyéon  OVOKOMAV  AMYNG  EMOYYEANOTIKIG OméQoons pe TNV 0UTO-
OTTOTELECUATIKOTITO O TPOS T AMYNG EMAYYEANOTIKNG OMOQPUONS KOl T1)

cuvalsOnpaTiki vonpuoovvy

[Mopakdro eEetaloviot 01 GLGYETIGES LETAEL TV LETAPANTOV oV adlomombnkay otV
EPELVA, YOPICUEVES OVl OUAOO GUUUETEXOVTOV. ZVYKEKPIUEVA, £EETALOVTOL Ol OYECELS
petald TV SUOGKOMGMV  AYNG  EMAYYEAUOTIKNG  omdpacng, TG oVTo-
OOTEAECUATIKOTNTOS MG TPOG TN ANYT EMAYYEAUOTIKNG amdPAong, Kabdg Kot g
CLVOGOMUOTIKNG VOMLOGUVNG EEXMPLOTE Yol TOVG HOONTES He Kot yopic pabnolokés

OVOKOALEG.

INa mv &&éraon avtng g oxéong YPMNOUOTOMONKE O GUVIEAEGTNG YPOLUIKG
ovoyétiong r tov Pearson. ['a v opdda towv padntov xopic padnotokés SuoKoiieg dev
TOPOTNPEITAL  OTOTIOTIKA  ONUOVTIKY]  GY€0N  UETOEL TV OLVOKOM®OV  ANYNG
EMOYYEAUATIKNG OmOPACNG KOl TNG OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOG ©OC TPOG TN AWM
enayyehpotikng amogaons (r = - 0,34, p = 0,054). Kotomwv, e&etdletar n oyéon tov
TE600p®V  Ol00TACE®V NG  ovvousHnuatikng  vonpooHvng HE TNV OLTO-
OMOTEAECUOTIKOTNTA MG TPOG TN ANYT TNG EMAYYEAUATIKNG ATOPOCTG KOl TIC OVCKOATEG
Myme emayyeAROTIKNG omOeaons oty 10 opddo padntov. Xe 0,Tt aeopd Tig
SLOTAGELG TNG GLVALGOHMUATIKNG VONLOGUVTG KOl TIG SOVCKOAMES AMYNG EMOYYEALOTIKNG
andépaong, uovo n dotacn ¢ aglomoinong Tov cuvaloOnuatwv epeaviCel 1oyvpn,
OPVNTIKY KOl GTOTIOTIKG GNUOVTIKY] GUOYETION HE TIG QVOKOMEG ANYNG EMAYYEALOTIKNG
amoéeaonc (r = -0,51, p < 0,01). Mn otatiotikd onuavtikég ELPavifovtal 0l GLGYETICELS

TOV VTOAOWMOV SOCTAGE®V TNG GLVALCONUATIKNG VONUOGUVNG LE TIG OVOKOMES ANYNMG
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EMAYYEAULATIKNG OTOPOONC. AVAAVTIKA Ol TIUES Y10 TNV OLAOTOCN TG EVOOTPOCMOTIKNG

vonuootvvng Ntav (r = - 0,24, p = 0,19), yio 1 ddotoon NG SATPOCOTIKNAG

vonuoovvng (r = -0,32, p 0,073), kot ywo ) Odidotacn ¢ pOHOHONG TOV

ovvalcOnuatov (r = -0,23, p = 0,20). Avoeopikd pe ™ OXECT TOV JUOTAGEDV TNG
CLVOICONUOTIKNG VONUOGUVNG KOl TNG OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOS OC TPOG TN ANyN
EMAYYEALOTIKNG omOPOoNG T amoteAéopata Exovv ®g €ENg: Oleg ot dtooTtdoelg g
ocuvaueOnuoTiKng vonuoohvng epgovitouv oyvpn, BTk Kol CTOTIGTIKG GMUOVTIKY
OLGYETION HE TNV  OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTO ®C TPOG TN ANYN  EWOYYEALOTIKNG
andoeaons. Il ovykekpyéva, ot TWEC yo TN JSIoTACT, TNG EVOOTMPOGMOTIKNG
vonuootvng frav (r = 0,51, p < 0,01), yia ™ didotacn g STPOCOTIKNG VONLOGHVNG
(r =0,44, p <0,05), ywo T didotacn g alonoinong towv cvvaictnudatov (r = 0,51, p <
0,01), evd ywo T pHOon twv cvvaictnudatov (r = 0.56, p < 0,01).

Mo v opdda tov padntov pe podnclokég SLGKOAEG TO ATOTEAECUATO TTOV OPOPOVV
TNV GYE0T OVTO-OTOTEAEGUOATIKOTNTOG Kol QUGKOAMV ANYNG EXAYYEALATIKNG amdPAoNS
dev mapovclalovy GTATIGTIKA onuavtiky cvoyétion (r = - 0,29, p = 0,12). Avtictoyo,
U1 OTOTIOTIKA GNUOVTIKY gUQOVICETAL Kot 1] CLGYETION UETAED TV SVOKOM®Y ANYNG
EMOYYEALATIKNG OMOQOONG KOl TOV TEGGAP®V OlOGTACE®Y NG CLVOLGONUOTIKNG
VONUOGUVNG. AVOALTIKG Ol TIES Yo TN OoTOGT TNG EVOOTPOGMOMIKNG VONUOGUVIG
nrav (r = -0,16, p = 0,37), ywa ™ ddcTOoN TNG OATPOCOMIKYG vonposuvng (r = -0, 22,
p = 0,20), yia ™ didotacn g aélomoinong Tv cvvaicOnuatov (r = -0,14, p = 0,44),
eved Yo T pvowon tov cuvaodnudtov (r = -0.24, p = 0,17). Alapopetikd givorl ta
OOTEAECUATO. OV  OPOPOVV  GTNV  GLCYETION TOV  TEGGOPMOV  OCTACEDV  TNG
GLVOLGONUOTIKNG VONHOcHVIG KOl TNG OVTO-OMOTEAEGHATIKOTNTOS MG TPOS TN ANyM
EMOYYEALATIKNG OmOQaonc. AVo ond Tic T€00ePlg OUGTACELS TNG CLVOLGOMNUOTIKNG
VONUOoLYNG epU@avifovy 1oyLPT, BETIKN KOl OTATIGTIKA GNUOVTIKY] GLUGYETION UE TNV
OLTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTO G TPOG TN ANYTN EMOYYEALOTIKNG OmOQOACTNG, Kol 7O
oLYKEKPEVE 1 gvdompoommiky vonpoovvn (r = 0,56, p < 0,01) ko n a&omoinon tov
ovvacOnuatov (r = 056, p < 0,01). AvtiBétwg, OTATIOTIKA W1 ONLOVTIKY
TOPOVCIALETAL 1| GLGYETION AVAUESH OTIG GAAES 0V0 OUCTAGELS TNG GLVOICONUATIKTG
VONUOGUVNG KOl TNV OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO MG TPOS TN ANYN ETAYYEAUOTIKNG
amopaons. ITo cuykekpipéva ot Tipég yia tn dtampocmmiky vonposvuvn ntav (r = 0,31, p
=0,09) , evd ywo ™ pvOuion tov cuvarsnudtev (r = 0,28, p = 0,14). Ta anoteléopata

TaPOVGIALOVTAL OVOAVTIKG GTOV TOPUKATM TIVOKA.
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[Tivaxog 2

Eleyyos ypouuukng ovoyétions (Pearson’s r) yio ) oyéon uetald s oovoioOnuatikng
VONUOGOVIG, THG QDTO-OTOTEAEGUATIKOTNTAS (WG TPOS TH OLOOIKATLO ANYNGS ETOYYEAUOTIKNG

AToPooNs, KoBWS Kal TV OVEKOAWMV ANYWNG ETOYYEAUATIKNG OTOPATHS

1 2 3 4 5 6
1. Avokohieg AMyng i i i i i i
EnoryyEMIOTIRAC OM60aone 0,29 0,16 0,22 0,14 0,24
2.AVT00mOTEAECUATIKOTNTOL
Q¢ mpog T AMym -0,34 - 0,56** -0,31  -0,56** 0,28
EmayyelMotikng améeoaong
3. EVSOTFpoccoann 0,24 0,51%* ) -0,34%  -0,45%* 0,40*
vonuoovvn (SEA)
4. Alumpocmmikn
vonuostvn (OEA) -0,32 0,44* 0,01 - 0,28 -0,24
5. Awayeipion
Guvouc)xcen uatov (UOE) -0,51** 0,51** -0,75%** 0,1 ) 0,547
6. PvOuion cvvaicOnpbrov
(ROE) -0,23 0,56** 0,58*** -0.1 0,52**

2nueiwon. O1 GVEYETIOEIS TOVW ATO TV OLAYADVIO EIVAL YPLO. TV OUAIA TWV EYOVTIWV
MoabOnoioxés Avorxolieg (N = 36), ) evad 01 GVOYETIOEIC KATW OO TV O1OYDOVIO EIVAL YL
™V oudoo. Twv un exoviwv Mabnoioxés Avokolies (N = 36) . * p < 0,05. ** p < 0,01.
***p < 0,001.

[HoAwvopounon

Aapupavovtag vmoéyn Tig epguvnTikég vmobBicelg g €pevvag M HETOPANT NG
cuvasOnpotikng vonpociving dtvatat va Bewpnbet mpoPrentikdc mapdyoviag 1060 TG
OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOS OC TPOG TN O0OKOGIo. ANYNG EMAYYEAUATIKNG ATOPOCNG
0G0 KOl TV OLGKOM®MV oV GYeTIOvVTOL PE TN AYT NG EMAYYEALOTIKNG amdpaonc. [
1 depedvnon twv Tapandve vrofécemy devepyndnke I[Hoaivdpounon. Zvykekpipéva,
N péBodog eEtace Eexwplotd T dVO ORAdES TOV HabNTIKoL TANBVoLOD ([ Ko Yopig
pobnolokég dvokoAieg). Qg eEaptnuéveg HETAPANTEG 0TOVG HOONTES YWPIS HOONGLOKES
OVOKOALEG YPNOOTOMONKAY 1 OLTO-OMOTEAEGUATIKOTNTO ®OC TPOS TN Oldikacio
MYNG EMAyYEAUOTIKNG OmOPAONG KOl Ol OVOKOAEG MG TPpog TN Oladtkacio Aynmg
EMOYYEAUATIKNG amOQaong. Q¢  aveEdptnreg petofAntég vy v HEV  OVTO-

OOTEAEGLOTIKOTNTO YPNCLOTOMONKAV Ol TEGGEPIS OOGTAGELS TNG GLVOUGOMNUATIKNG
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VONUOoUVNG  (EVOOTTPOCMTIKY) VONUOCUVT, OSTPOCMTIKY VONUOoLVY|, a&lomoinom
ocvovalcOnuatov, pvduon  cuvacOnudtov), evd Yoo TIC  OVOKOAIEG  AfYMG
EMOYYEAUATIKNG ATOQOONS LOVO 1 dtdotaot g a&lomoinong Tov cuvolsOnudtov g
oLVOGOMUOTIKNG VONLOcUYNG He PAon To amoTEAEGUOTH TOV TIVOKO GUGYETIGEDV TOV
TOPOVCIACTNKE TAPATAV®. AVOAVTIKA TO ATOTEAEGILATO TOPATIOEVTOL GTOVG TOPOKATM

TVOKEC.

[Tivaxog 3

THadvdpounon yio ti¢ UETOPANTES TOD TPOPAETOVY THY AVTO-OTOTELETUATIKOTHTO. OTOVG

nabntés yawpic Mabnoioxés Avokolieg

Lpopfiertikn ustofintn B SE B S
SEA 0,31 0,42 0,15
OEA 1,32 0,38 0,45**
UOE 0,39 0,46 0,17
ROE 0,76 0,32 0,40*

Znueiwon. R*=0,57 , Tlpocappoopévo R = 0,51. N =31. * p < .05. ** p < .01.

[Tivaxog 4

THaAwvopounon yio. tig ueTafAntés mov TPOPLETOVY TIC OVOKOAIES ANYNG ETAYYEAUATIKNG
ATOPOONS aTOVG HUadnTéS ywpic Mobnolokés Avokolieg

Ipoplentikn uetoafintn B SE B S

UOE -4,63 1,40 -0,51**

Znueiwon. R* = 0,26, Ilpocappoopévo R? =0,23 . N=34. * p < .05. ** p < .01.
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210 povtédo efetdoope TNV EMOPAOT TOV TECGAPOV OOCTACEMV TNG
ouvaleONUOTIKAG  vonuoovvng  (EVOOTPOCMOTIKY]  VONUOGUVY], OLOTPOCMIIKN
vonpooHvy, aélomoinon cvvaictnudtmv, pioueon covaichnudtmv) oty ovtd-
OTOTEAECUOTIKOTNTA MG TPOG TN ANYN EMAYYEALOTIKNG OmOPOoNS TV HodNTdV
Yopic podnolokéc dvokoAles. Omwg odwpaivetor omd Tov mivako 3 1
GUVLGOMULATICY Vonpoohvy epprvevoe 0 57% g dakdpaveng (R? = 0,57,
Adjusted R?*=0,51) 660v 0pOpé GTNV AVTO-OTOTEAECHATIKOTNTO O TPOS TN
Myn  emayyeluotikng omogaong (F(4,26)=8,67, p<0,001). Avadlvtikd, ot
OloTAoE OV TPOEPAEYOV OE OTATIOTIKA ONUOVTIKO €MimeEdO TNV avtod-
OTOTEAECUATIKOTNTO ®OG TPOG TN ANYN EMOYYEAUATIKNG OTOGOCNG NTOV 1
dampoowmiky vonuoovvn (= 0,45 , t = 3,48, p = 0,002) kau n pvOuion TV
cuvarsOnpatov (B= 0,40, t= 2,34, p= 0,027).

Katém, eetdoope v emidopacn g ouvolcONUOTIKNG VONUOoUVNG  OTN
HETAPANT 7OV 0QOPA TIG SVOKOMES ANYNG EMAYYEAUOTIKNG ATOPOCNG GTNV
opada tov padntov yopic pabncaxés dvokories. Onmg dapaiveral amd tov
nivako 4 1 cvvoicOnuaTiKy vonuoovvn gpunvevce 10 26 % g dakdpaveong
(R?> = 0,26, Adjusted R?> = 0,23) 6c0v agopd oTic SLoKOAES ARYNG
emayyelpatikng andéeaong (F(1,32)=10,97, p < 0,01). Avoivtikdtepa, 1
HOVadlKY] O140TOoN TNG CLVOLGONUOTIKNG VONUOGUVIG Tov TPoéPAeye o€
OTOTIOTIKG oNUOVTIKO BoBUd TG SLGKOAIEG ANYNG EMAYYEALATIKNG OTOPOACNC

Nrav N a&onoinon tov cuvoictnudtov (p=-0,5,t =-3,3, p =0,002).

Ocov a@opd tovg paONTég pe poONoLOKES OLOKOAMES oG eaptnuévn
xpnowonomdnke 1M HETOPANTH TNG OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTOG MG TPOS TN
My emoyyeMLOTIKNG omdQaons, eved ¢ aveEdptntes ot 000 O0GTAGES NG
ocuvalcONUOTIKNG VONUOoHVNG, OPOCMTIKY) VONUOoLVN Kol  a&lomoinon
covacOnuatov pe Pdaon to amoteAéCHOATO TOV TIVOKO GULGYETICE®V TOV
TOPOVCLICTNKE Topanave. Ta omoteAéopoto mopatifeviol GTovV ToPaKAIT®

TLVOKOL.
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[Tivaxog 5

Halvopounon yio Ti uetafAnTtéS mov TPOPAETOVY THY AVTO-OTOTEAECUATIKOTHTA (OG TPOS TH ANWN
ETOYYEAUOTIKIGS ATOPaonS aTovg uodntés ue Mobnoioxés Avokolies

Tpopfiertikny petoflnti B SE B B
SEA 0,82 0,45 0,31
UOE 1,07 0,41 0,44*

Znueiwon. R? = 0,41 Tpocappoopévo R? =0,36 . N =30. * p <.05. ** p < .01.

210 poviélo eEeTAoOUE TNV EMOPOOT TNG OLVOLGHMUOTIKNG VOMUOGUVNG KOl
OLYKEKPIUEVO TOV OlOCTACEWYV  EVOOTPOCMTIKY] VONUOGUVN Kot a&lomoinon Ttov
ocuveONUATOV OTNV AVTO-ATOTEAECUATIKOTNTO OC TPOS TN ANYN EMOYYEALOTIKNG
amod@aons Tov padntov pe padnoclokég duokoriec. Onmg gaivetor omd Tov mivaka 5 ot
JOTAGELG TNG GLVALGONUATIKNG Vonpoovvng eppunvevcay 1o 41% g dtakvdpaveng (R?
= 0,41, Adjusted R?=0,36) 6c0v 0pOpG GTV GVTO-ATOTELEGHATIKOTITO, OC TPOC TN
Myn erayyeluatikng amdeaong (F(2,27)=9,27, p<0,01). AvaAivtikdtepa, HOVO 1
duotaon g adlonoinong tov cuvarcOnudtov tpoéfreye c€ GTATIOTIKE ONUOVTIKO
EMIMEDO TNV AVTO-UTOTEAEGUATIKOTNTO OC TPOG TN ANYN EMAYYEALOTIKNG OTOPOUCTG
(p=0,44, t = 2,63, p = 0,014). Avrtifeta, n d14c6TACT TG EVOOTPOSMTIKNG VONLOGVVIG
dev TPoEPAeYE GE GTATIGTIKA SNUOVTIKO BaBUd TNV 0VTO-ATOTEAECUATIKOTNTO MG TPOG

™ AMwn emayyeipotikng arogaons (B= 0,31, t=1,83, p = 0,078).
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4. Zolntmon
4.1 Tyolaopog vpnuaTmy

H mapovca €pevva amockomovce vo OlEPELVIICEL OV 1) CLVOLGHNUOTIKY VOMHOGUVN
EMOPA GTNV AVTO-OTOTEAEGLATIKOTITO MG TPOG TN ANYT TNG EMOYYEALATIKNG ATOPACTG,
KaOAdG Kol 6TIC SVOKOMES AYNG EMAYYEALOTIKNG OmOPOoNS TOV HadnT®dv Tov Avkeiov
He Hobnolokég OVOKOAEG GE GUYKPION HE TOVG TLTIKOVG CLUpEONTEG Tovg. ITo
OVYKEKPIUEVA, OVOUEVOUE TWOC Ol TECGEPL TOPAYOVIEC TNG CLVOLCHNUOTIKNG
VONUOoUVNG  (EVOOTPOGMTIKY) VONUOCUVT), OOTPOCMTIKY VONUooLVY|, a&lomoinon
ocovacOnuatov kot pobuion cvvacOnudtov) Oa  emnpedlovv TOGO TNV AVTO-
OTOTEAECUATIKOTNTO O TTPOG TN ANYN ETOYYEAUATIKNG ATOQUCNS OGO KOl TIG OVGKOAIEG
®G TPOG TN ANYN EMOYYEAUATIKNG OmOPOoNG TV HadNTOv yoplg kabdg kot pe
pofnolokés SvoKOMeS. AVOALTIKOTEPQ, OVOUEVOUE TTOC Ol pobntég pe pobnotokég
duoKoAieg cuykpTiKA pe tovg padntéc yopic padnolokéc dvokorie Ba onueiovav
YOUNAOTEPOL EMIMEDA CLUVOUGONUOTIKNG VONUOGUVIG Kol EMOUEVMG YOUNAOTEPO EMITEDNL
OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOS G TPOS TN ANYN TNG EMAYYEAUATIKNG OmOPAONG Kot

TEPLOCOTEPEG OVOKOMES MG TPOG TN ANYN ENAYYEALATIKNG ATOPOCTG.

Me Bdaon 6ca mpoovaEpape AomdV Kol KOTtOmy enNeEepyaciog TV EpMTNUATOAOYI®OV
™G €PELVOG UTOPOVUE VO KOTOANEOLUE GTO GULUTEPACUN MG Ol EPELVNTIKEG LOG
vroBéoelg dev emaAnBevOnkav amdAvta. Xe O,TL APOpPA TNV TPMTN EPELVNTIKY HOGC
vofeon uOvo ol VIOKAIHOKES TNG ovvausOnuaTikng vonpoocivig (evoompocwmiky
vonpoovvn) kot (pvOuion ovvoicHnuatog) ocvoyetilovror Oetikd pe TV owTO-
OTOTEAECUATIKOTNTO OC TPOG TN ANYY EMAYYEALOTIKNG OTOQOACNS GTNV OHAd0 TMOV
podntov pe pobnowokég dvokoAieg. Avtibeta, otnv opddo Tov padntov yopic
paBnNclokég SOLGKOAIEG KOl Ol TEGOEPIS VIOKAILOKES TG GLVOICONUATIKNG VONUOGHVNG
(evdompoommiky vONHOGUHVY], JOTPOCOTIKY Vonuoovvy, a&lomoinon cuvalsOnuatmv
Kot pOOuon cvvaleOnuatmv) cvoyetiCovrar BeTikd Pe TV OVTO-OATOTELEGUOTIKOTITA
®G TPOS TN ANYN NG EMAYYEAUOTIKNG amoeaons. [ldvtwg, dwgaivetor mwg m
oLVOLCONUOTIKN VONHOGUVT] GLUVOEETAL LE TIG TPOCOOKIES AMOTEAEGUATOC TOV SLOTVEOVY
v SCCT Kot cuykekpipéva e Tov THTO OV APOopPd T0. GLVUIGONLOTA TOV ATOHOV, OTAV
KoAgital vo avto-a&toloyndel 6to TAAIGI0 LG GLYKEKPLUEVNS dpAGTNPLOTNTOS, OTWS
elval ka1 M Aqyn emayyeApatikng anoeaong Emiong, éxel amodeyytel mw¢ voiotatot

OLUVAPELD OVALESO OTIC TPOCdOKieg amoteléopotog (o1 omoieg meptiapPdvovyv Kot Tov
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oLVOLCHNUOTIKO TAPAYOVTOL) KO TIG OVTIANWELS QVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTOS EVOG ATOUOV
(6.0 o Kovpovvoovpov, 2000). Ta avotépm amoteléopato emPefaidvovy Kol Tig
TPOYEVECTEPEG EPEVVEC GUUGMVO, HE TIS OTOIEG VLIAPYEL CLOYETICN OVAUEGO OTN
CLUVOUGONUOTIKY] VONLOGUVY] KOL TNV OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTO ®C TPOG TN ANYM
emayyeluatikng omogaong (Hen & Goroshit, 2014; Jiang, 2014; Di Fabio, Palazzeschi,
Peretz, Gati, 2013; Kovtlivov & Kovuovvdovpov, 2013). Mdlioto yio TV opddo tov
pontov Yopis podnclokés SuoKoAEG dlapaivetal TMG N CLVOICONUATIKY VONUOoHVN
Sradpapatifel oNUAVTIKOTEPO POAO YO TN SLUUOPPOGCT) TNG OVTO-UTOTEAEGLATIKOTNTOG
WG TPOG TN ANYT EMOYYEALATIKNG OOPACNC G GYEON LE TNV OUAd0 TV UadnTdv pe
padnolokég ovokoiiec. QotOCO, TO OMOTEAEGUATO TNG EPELVAG WG TPEMEL Vo
a&lohoynBodv pe emevAasn, kabhg To delypa pag dev elvar avtimpoconevTikd. Tdvtmg
Kot oTlg 600 opddeg tov padntdv emaindevetor to gvpnua TG £pguvog tov Jiang
(2014) obupova pe To omoio M VTOKAHOKE TNG CLVOIGOMUATIKAG VOMHOGVVNG
(a&lomoinom tov cuvaIcONUAT®V) GLVOEETAL PLE TNV AVTO-ATOTEAECUATIKOTTO G TPOG
™ AMYN EMOYYEALOTIKNG OmOPOoNG Kol EUEOVICEL GTOTIOTIKG GNUOVTIKY] GLCYETION,
yeyovog mov onuaivel Twg ot pafntég mov epeaviovv vYNAOGTEPAU OTOTEAEGUOTA GE
avTOV TOV TOPEYOVIO TNG GLVOLCONUATIKYG VONUOGUVNG Kol Uopodv va a&lomotcouV
OMOTEAECUATIKOTEPO.  TOL  GLVOICONUATA TOLG VIOBOLV Kol  TEPICCOTEPO  QVTO-
OTOTEAECUOTIKOL OT J101IKOGT0 EMAOYNG emayyEANOTOG. Xe avtd To onueio agilel va
AVOQEPOLLLE KoL T, amoTeAéopata Tov Dempntikod keywévov twv Emmerling & Cherniss
(2003) oOuewva pe o omoia o dTopo OV AAUPBAVOVV ETAYYEAUOTIKEG OTOQPAGELS LE
Baon ™ ocvvaicOnpatiky Tovg vonuooHvn a&lomolovy Le T€To10 TPOTo Ta OETIKA TOVG
cuvalcONUOTe PE OTOTEAEGHO VO EUTAEKOVTOL O EVEPYA GE GTASIO TOL APOPOVV TN
MY ETOYYEALATIKNG ATOQOONG, OTMOC 1N avalNTnon TANPOQOpPI®VY, GAAL Kol 1| avTd-
avalnon, Topdyovies Tov GLVOEOVTOL APPNKTO LLE TNV AVTO-OMOTEAEGLOTIKOTITO MG

TPOG TN ANY1 EMAYYEALATIKNG OATOPACT|G.

Avoeopikd pe Tn 0e0TEPN Kot TV TPITN £PELVNTIKY LITOBEGT UTOPOVLE VO KATUANEOVLE
oto €£Ng ovumepdopato: AT 0,1t QaiveTal O0EV VTAPYEL OTATIGTIKO ONLUOVTIKY|
OLOYETION  OVAUEGO OTNV  OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO MG 7POG TN  AYN NG
EMAYYEAULOTIKNG OMOPACNG Kol TIC OLOKOAES AYNG EMOYYEALOTIKNG ATOPOCNG GTOVG
poontég pe pobnolokég dvokories. Evoapépovia Opmg Umopovv vo yopokInpiotodyv
Kol o, eupruoTe Tov oxetiCovior pe Tov TANOLGUO TV panTtdv yopic pabnolokés

OVOKOATEG, 0pPOV KOl WAL O SLOPAIVETOL GTOTIOTIKO GNUOVTIKY] GLOYETION OVAUESO
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OTNV OLTO-OTOTEAEGUATIKOTNTO MG TTPOG TN AWM EMOYYEALATIKNG OTOPOONC Kol TIG
OVOKOALEG ANYNG EMAYYEALOTIKNG OMOPACNG. € OVTHV TNV TEPIMTOOT WITOPOVUE VO
TovpE TG dev emaANOeveTAl Kapio omd TIG EPEVVNTIKEG Lo VTOBECELS, YEYOVOG OV
épyetonl oe TANPN avtifeon pe peydio 6yko epeuvav, 6o d1ebvav 660 Kot EAANVIKMV
oTIC omoieg o1 ev AOym petafintéc ovoyetiloviav o apketd peydio Pabud (Gadassi,
Gati & Wagmann - Rolnick, 2013; Hackett & Betz, 1981 Lo Presto, Pace, Mondo, Nota,
Casarubia, Ferrari, Betz, 2013; Crisan & Turda, 2015; Koumoundourou, Kounenou,
Siavara, 2012; Creed & Patton, 2003 Restubog, Florentino & Garcia, 2010; Taylor &
Popma, 1990; Tracey, 2008). Mia mifavi epunveio Tov anotehecudtov pag eivor Kot
T 1O pIKpO Oelypa mov Koatapépape vo cvAréEovpe kol oTic 000 OuAdES TV

padntov.

Opoiwg, 0ev VILAPYEL CTATICTIKA CNUAVTIKY OETIKY] GLGYETION OVAUECO OTIS TEGGEPLG
VITOKAIHOKEG  TNG  OCLUVOCOMUOTIKNG  VONUOGUVNG  (EVOOTPOCHOTIKY  VOTLOGLVY,
dampocmmiky vonpoovv, aélonoinon cuvoistnudtov, poduion cuvaictnudtov) kot
TIG OLOKOAlEG ANYNG EMAYYEALOTIKNG OmOGOCNS OTNV Opddo ToV padntov pe
pobnotlakég dvokoAieg. Mikpn Stapopomoinon ep@avifeTor otnv ouddn Twv padnTov
Yopic podnolokéc SuokoAieg otnV omoia S10PAIVETAL GTATIGTIKA CMUAVTIKT) GUGYETION
TOV OVOKOM®OV AYNG EMAYYEAUOTIKNG OmOQAoNS UOVO LE TOV TOPAYOvVTO NG
a&lomoinong Tov cuvolsONUdT®y. AvTd To OTOTEAEGLATO £PYOVTOL Y10l AKOLA L0 OPEL
o€ avtifeon pe to BewpnTikd pog voPabdpo to omoio vrootnpilel TG o1 padNTEG pe
padnolokég dvokores epeavifovv yapunAotepa enimedo cuvalGONUOTIKNG VONUOGHVIG
Kol EMOUEVOS OVTILETOTILOVV TEPIGGOTEPES OLOKOAIEG KOTA TN OpKeE ANYNG
enayyehpotikng andéeaong (Ran & Cinamon, 2017; Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish,
Hinz, & Hake, 2010; Solberg, Howard, Greshman & Carter, 2012). Exiong, 1o v Ad0y®
gupnuata £pyovtal og mANPN ovtifeon ko pe TAN00g EAMVIK®OV Kot dOeBvav epevvdv
TOL GULVOEOLV YEVIKA TN oLVOUGONUATIKY] VONUOGUV) HE TS OLGKOAIEG ANYMG
enayyehpotikng omogaocng (Emmerling & Cherniss, 2003; Jiang, 2014; Di Fabio &
Palazzeschi, 2008; Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Kaccwtakng & Kovpovvdovpov,
2010; Kovpovvdovpov, 2012; Kafetsios et al., 2009). Avoivtikdtepa, N Epguvd LoG
épyetan og avtidwotoAn pe v €pevva tov Kacsocwotakn & Kovpouvvoovpov (2010),
oV omoio. OMOdElYTNKE OTATIOTIKA ONUOVTIKY OCULGYETION OVAUESH GTOVS OVO
TOPAYOVTEG TNG GLVAICONUATIKAG VONUOGUVNG (EVOOTPOCMOTIKY] KOl OOTPOCMIIKT

vonuoovvn) Kot TN ddtkacio AMymng emayyeApotikng amodgoonc. H épsvva Epyeton
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emiong o€ avtiBeon kon pe To vpnua g Kovpovvoovpov (2012), cdppwva pe 1o onoio
T dropa mov avayvopilovv kat dtoyepilovion To Skl Tovg cuvausHnuaTa, GAAG Kot To
cuvausOpoto TV GAA®V AaUPAVOVY O OTOTEAEGUOTIKES EXAYYEAUATIKEG ATOPACELS.
Qo1660, pe Pdon Ta Sk oG amoteAéopata, Kabdg Kol To OMOTEAEGHLOTO TNG EPEVLVOG
tov Kovilivov kot Kovpovvdovpov (2013), dweaivetar mwg o moapdyovtog Tng
a&lomoinong Tov cuvalcOnuatov dtadpapatilel oNUOVTIKO pOAO GTIG SVCKOATEG AYMG
EMOYYEAUATIKNG OTOGOCNS TOL TLTIKOL pobntikod mAnbvopod. Kor oe avty v
nePInTOON TAVTOS, 160¢ TO HKpd delypo TG EPEVVAG OGS CUVETEAECE OTNV EEAYMYN UM

OTOTIGTIKA CNUOVTIKOV GYECEDV OVAUESO OTIG OVO0 HETAPANTEC.

Yg 0,11 0Qopd TNV TETOPTN €PELVNTIKY VLTOOeST, dpaivetor TS ot podnNTés pe
pofnolokésg OVoKOAlEG OV AVTILETOMILOVY TEPIGGOTEPES OVOKOMES MG TPOG TN AWM
EMAYYEALOATIKNG OTOPOONG GE GUYKPION HE TOVG TUMIKOVG GLVOUNAKOLG TOVS, OTMG
vrootnpiydnke and TAN0og epeuvdv oto Bewpntikd pog vroPabdpo (Tolrykipidy, 2011;
Alley, Deshler, Clark, Shumaker, & Warner, 1983; Bingham, 1978; Singleton, 2016; 6.a
og Brown & Cinamon, 2015; 6.a e Ran & Cinamon, 2017), apo? ta 0toTeEAECUATO HLOG
dgv NTOV OTATIOTIKA onuavtikd. Avtictolya, £ivol Kot To ATOTEAEGUATO TOV APOPOVV
Kot TG GALEG 000 PELYNTIKEG HOG VTOBEGELS. ZVYKEKPIUEVO, OVOPOPIKA LLE TNV TEUTTN
gpevvnTikn pog vmdBeon oeaiveror oG ot podnTéC pe pobnolokég OLoKOAlEg dev
enpaviCouv younlotepa emimedd GLVOICONUATIKNAG VONUOCHVNG GE OYECN HE TOLG
padntég yopic padnolokég dvokoAieg. MaMoTo oVTA TO EVPNUATO EPYOVTOL GE TATPN
avtifeon pe Tic £pevveg mov mopatédnkay 610 BepnTikd TANIG10 Kol 01 0TToieg 0Ly vay
0Tt o1 poBntéc pe padnolakég dvokoAieg epeovifovv yaunAdtepn cLVOIGONUATIKY|
VONUOGUVI G€ GYECT LE TOVS TVTKOVS cuvounAikovg Tovg (ITavteAdoov & Mmotsoc,
2007; Panneerselvam & Sujathamanili, 2014; Hen & Goroshit, 2014). ITapopoimg, Kot n
€K gpevvNTIKN pog VtdBeon dev emPePoardOnke, 0oV GOUPOVA LE TA OTOTEAEGUOTA
pog ot podntég pe pabnclokég duokoiieg 0ev Tapovsldlovy YounAdTEPO EMIMESD QVTO-
OOTEAECUATIKOTNTOG GE OXECT LE TOVS TLMIKOVG GUUUAONTEG TOVG, OTMOC amodeiyTnKe
o€ peydro oyko gpeuvmv (Hampton & Mason, 2003; Hitchings, Johnson, Luzzo, Retish,
Hinz, & Hake, 2010; Ran & Cinamon, 2017; Solberg, Howard, Greshman, & Carter,
2012; Brown & Cinamon, 2015). Mio mfavn e€nynon yU avtd ta amotedéopoto o

UTopovGE va givort Kot TAAL To EAMITEG oG Oely L.

Avodvovtag v televtaio peuvnTiK pog vedBeon pmopodpe vao KOToANEoLUE oTa

e€Ng ovumepdopata Yoo TG SPopES avapesa ot 0vo opddeg twv padntov. ITo
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OLYKEKPIUEVQA, GE 0,TL APOPE TNV £VVOl0 TG GLVAICONUATIKNG VONLOGUVNG dlopaiveTal
TG 1) GLVOUGOMUATIKT] VONLOGUVN KOl IO CLYKEKPIUEVA 1) VITOKAILoKa NG aglomoinong
TV ovvaloOnudtov  amotedel  mpoPAentikd  mopdyovioa  pudévo TG AvTO-
OTOTEAECUATIKOTNTOG OC TPOG TN ANYTN EMOYYEAUATIKNG OTOQOONS TOV HOONTOV LE
padnolokég dvokoriec. O tpdémog oNAd mov a&lomMOVY TO, GLVOIGONUATA TOVLS Ol
nantég pe podnolakég ovokoreg emnpedlel Ta ey OVTO-ATOTEAECUATIKOTNTAS MG
TPOG TN ANYN TNG EMAYYEAUOTIKNG TOVG oamdeacns. Qotd6c0, kapio AN and Tig
OOTACEL NG CLVOLSOHNUOTIKNG VONUOoLVNG (EVOOTPOCMOTIKY], OMTPOCMTIKY KoL
pvOuIon cvvalcOnuatwv) de @aiveTol va EMOPE GTNV ALTO-ATOTEAEGUATIKOTITO TOV
pafnTov pe nobnolokés OLOKOMES. XT0 ONUEI0 OVTO HITOPOVUE VO IGYVPICTOVUE TG
emPepardvovior ta amotedéopato tng Epevvag tov Kovilivov & Kovpovvdohpov
(2013) cOpewva to omoia 1 a&lomoinon TV cvvalcOnuUdTeOV ETOPE TN JAUOPPOON
TOV TNYOV TNG OVTO-ATOTEAECUATIKOTNTOG. 2 O,TL 0QOPE TOVG TVTKOVS HabnTég dvo
amo TG T€00EPIS OUGTAGEIS TNG SLVALGHNUATIKNG vonpocuvng kabopilovv v avTo-
OTOTEAECUATIKOTNTO TOVG KOl GUYKEKPLUEVA, 1 SLOTPOCHOTIKY VONUOGUVY KOl O TPOTOG

pvOuUIoNG TV GUVAICONUATOV TOVG,.

[MopdAAnio, T OmOTEAECUATO  LTWOOEIKVOOLV TG KOVEVOS — TOPAYOVIOS — TNG
cuvasOnuatikng vonuoovvng dev amotelel mPoPAenTIKO TOPEYOVIQ TOV OVCKOMMDV
MyMG emayyEALOTIKNG AmOQOoNG 6TOVG HadNTéC e pobnolokés ouokoiies. Avtd ta
gupnuata £pyovtal o€ ovtibeon tdéco pe debveig, 660 kot pe ednvikég épgvveg (Di
Fabio & Palazzeschi, 2008; Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Koococwtdkng &
Kovpovvoovpov, 2010; Kovpovvoovpov, 2012), ot omoieg emPefaivcav t cvoyétion
TOV 0V0 &vwoldv o€ Tumkd Oelypa pobntdv. AvtiBeta, m vmokAipoko Tng
CLVOGOMUOTIKNG VOMLOGVUVNG TTOV apopd TNV aStomoinon tov cuvaisOnudtov amotelel
TPOPAENTIKO TAPAYOVTO YO TIG OLVOKOMEC ANYNG EMAYYEAUOATIKNG OTOPACNS GTOVG
padntég yopic pabnolaxéc ovokories. Ta gvpnuata avtd pdioto emPefoidvovy v
épevva ¢ Kovpovvdovpov (2012) pe Bdaon 1o omoio ot padntég mov teivovv va
dwyepifovtar kaAvtepO T cvuvocONUOTd Tovg etvor mBavotepo va  Aappdvovv

KOAVTEPESG EMOLYYEALATIKES ATOPAGELS.

YUVOMKA, ®©C TPOG TN MHETAPANT] NG OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTAG OVVOTOL VO
OYVPIOTOVHE TG €MOANOeHOVTOL TAL EVPNUOTO. TOV KAVOLV AOYO Yoo €MIOpACT TNG
ocuvoeONUOTIKNG  vonuooLVNg ot UETOPANTH, €WIKA Yoo TOV  Topdyovio NG

aflomoinong Tov cvvolcOnUaTog ce O,TL APOPA TO. ELVPNUOTO GTOVG HOONTEG e
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padnolokég dvokorieg (Kovilivov & Kovpovvoovpov, 2013). And v GAAN mAgvpd
OUMC TO OMOTEAECUOTO OVTA £PYOVIOL GE OVTIOWOTOAN HE TO ELPNUOTO TNG
Biproypapiag, apod omv mepimtoon TtV podntov pe podnolokéc dvokoiieg 1
ocuvoueONUoTIK) vonpoovvn dev emdpa oTI SLOKOAIEG OV oyeTilovion e TN ARYM
enayyehpatikng omdéeacng (Kovpovvoovpov, 2012; Kovpovvdovpov & Kooomtdkng,
2010). To avtifeto 1oyvel BéPara yroo TV oudda TV puadntodv yopic padnolokéc
duokoAieg Omov o mopdyovtog TG a&lomoinong Tov cuvaisHnudtov dtadpapatilet
ONUOVTIKO POAO oTN SWUOPE®MOT] TOV SVCGKOM®V KATtd TN Jdkacio ANyng
EMAYYEALOTIKNG amOQaoNG, €mPePotdvovToc Le avTOV TOV TPOTO TIG TPOYEVEGTEPES

épevveg (Kovpovvoovpov, 2012; Kovpovvoovpov & Kasomtakng, 2010)

Kotainktued, Aopfdavoviag vdyn 6ca mpoovapEpdnikay propovpe va odnyndodpe 6to
CLUTEPOC U TOG (0MG 01 SVOKOAIEG AMYNG EMAYYEAUATIKNG OTOPACTG TV LAONTOV UE
pobnotlokég SvoKoeg va. UV epunveboviol amd T Slepedivion TOV TPUOV EVVOIDV
(cvvouoOnuaTIK]  VONUOoUVYN,  OUTO-OMOTEAECUATIKOTNTA ®C TPOS TN  ANYM
EMOYYEAUATIKNG OTOPOCNG, OVOKOMES ANYNG EMAYYEAUOATIKNG OTOPACTG), OPOV OV
emPefoidbnke Kopio GCLGYETION AVAUESH GTY CLVOLGONUOTIKY VONUOGUVH 1} TNV 0VTO-
OMOTEAECUOTIKOTNTA KOL T ANYN ETAYYEAUATIKNG OTOPOCNS € OVTOV TOV HadnTIKo
mnBuopd. BéPara, Ba mpénet va AneOei vroym kot o péyebog Tov detypotoc, 6to omoio

umopet Kot va opeilovtot To eV AOY® OTOTEAEGLLATOL.

4.2 Tlepropropoi 'Epevvag

[Tepropopd g €pevvog omotelel T0 YEYOVOG TMOC TO. OMOTEAECUOTO OPOPOVV HOVO
poNnTég AVKEIOL OV KATOIKOUV GTO LIOAOUTO ATTIKNG KOOMOG Kol YOP® TEPOYDV Kot
dpa dev elvar gpeuvnTikd cwoTd va yevikevBohv 6e 0AOKANPO T0 padnTikd TANBLoUd
™G xOpas. Avtd pmopel va cvopuPel povo oe mepintmon mov ANedel enapkég delypa amd
duapopeg meproyég e EAAGSac, avalvbel Kol cuoyeTioTel MOTE VO AMOKTGOVUE Lo
nnpéotepn ewova. Emmpdcbeta, meplopiopud amoterel Kot 10 yeyovog TG GE OLTHV
mv épevva ypnopomodnke dstypotoAnyios evkoAog AOy® NG WUTeEPOTNTOS TOV
OLUUETEYOVTOV. Zg emouevn épgvva Ba Ntav 0pBoTEPO peBodoroyikd va ypnoiporonOet

toyaio derypatoinyio. Emiong, eivar onuovtikd va avaeepBel twg otov mopdyovta g
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oLVOLGONUOTIKAG vonuoohvng (Stampocmmiky vonuoovvn) agapédnke to item 10,
KaBmG Pel®wVE CNUOVTIKA TO TOGOGTO TNG 0EL0TIOTING TOV OEIYUATOC, YEYOVOS TOV TPEMEL
VO GUUTEPIANPOEL GTOVG TEPLOPIGLOVG TN GLYKEKPIUEVNG EpevVaG. Oa TpEmeEL AooV va

emove€eTaoTel GUVOAIKA O TPOTOG HETPNONG TNG £VVOLAG GE AVTO TO EPOTNUATOAOY1O.

"Evag axopa factkdg meplopiopdc g EpEVVOG Eival TWG T0 TOCOGTA TG EPUNVEVOLEVNS
SLKOLLOVOTG Y1 TIG EEAPTNUEVES LETAPANTEC TNG ALTO-ATOTEAEGLLATIKOTITO (O TPOS TN
MY ETAYYEALOTIKNG amOQOoNS KOl TV OVGKOAMMY ANYNG EMOYYEALOTIKNG ATOPOONG
Ntav wWwitepa younid. Avtd umopei vo onuoivel mog o eXOUEVT €pEuva TPETEL VO,
ypnooromOel dapopetikyy ave&aptnn petafintr, Om®G Yoo TOPASELYHO 1] KALOKOL
pétpnong tov Bar-On yw ™ pétpnon 1oV 0106TACE®V TNG GLVOLGONUATIKNG
VONUOGUVNG  (EVOOTPOCMOTIKY  VONLOGUVY], OUTPOCHOTIKY VONUOGUVT, Olayeipion
GyXovg, TPOGOPUOCTIKOTNTA), 1 OO0 EXEL OMGEL GNUOVTIKGE OTOTEAEGLOTO GE TOAAES
EPEVVEC OV JIEPELVOVV TNV EMDPACN TNG CLVUIGONUOTIKNG VONLOGUVTG TN dlodIKaGio
Myne emayyeluatikng andeoons (Kovpovvdovpov, 2012; Di Fabio, Palazzeschi,
Peretz, & Gati, 2013; Di Fabio & Palazzeschi, 2009). TéAog, onuavtikd TEPIOPIGUO
amotelel to péyebog tov delypotdg pog 1060 cvvolkd (87 padntéc) 600 Kol OTIg
EMUEPOVG OUAdES OTMG TTpoékLY YV KatoOTy eEopoimwong (72 padntéc) mpokeévon va
emrevyOel wootia petacd Tv dvo opadwv. O Adyog mov dev pumopovoe vo cuiheyel
peyoAvTepO delypa etvan g n adea Yo ) deaymyn g épevvog eykpibnke and to
Ymrovpyeio [Tawdeiog dvo efdopddeg mptv amd to KAEIGIHO TV GYOAEI®Y GTO TAOIGLO TNG
mpogTolociog Tov pantov yoo g emikeipeveg e€etdoelg. I avtov tov Adyo, M
XOpNYNoN TV EpMOTNUATOAOYIOV d YvoTay va mpaypotonombel vopitepa, YeYovog Tov
OULVETEAEGE OTN GLALOYN LKPOTEPOL delyLaTtog KaBmG LITNPYE XPOVIKOG TEPLOPIOUOG. ZE
emopevn  épevva emopéveog Bo MTav  amotelecpatikdtepo va cLAAexBel  axoOua
HEYOADTEPO delypal Yoo TNV EE0Y@YN OKOUO O EYKVPMV ATOTEAECGUAT®V, SOTNPOVTOG
mapaAAnAa v eopoiwon TtV empépovg dsrypdtv pe Pacn to QUAO, OTMC

EQPAPUOGTNKE KOl GTNV €V AOY® €pELVaL.
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4.3 llpoxtki] a&romoinon svpnudrmv

Ta amoteléopota g mapovoag épevvag Bo umopodoav va a&lomombovv tOco amd
SLUPOVAOVG ETOYYEALOTIKOD TPOGOVOTOAICUOD 0G0 Kot 0O £EEIOIKEVUEVO TTPOCMTIKO
(yuyordyovg kot kaBnyNtég).  AvoivTikotepa, ot  cOUPOVLAOL  EmMAYYEALOTUKOD
TPOGUVOTOAIGHOD UTOPOVV VO XPTCLUOTOMGOVY TO EVPNUOTA TNG EPELVOS DOTE VO,
de&aydyovv mePLocOTEPES CLVAPEIC €pevveg €10KA o010 poONnTikd TANOLoUO e
pabnolokég Ovokoiieg, o omoiog €m¢ TOpa Ot AouPdvel kdmown EEEOIKELUEVN
ouppovAevTiky] VTooTPIEN KATA TN ddpkeld @oitnong oto Avkelo. Avtictoryo, o’
0,71 dtopaiveTot amd To EVPHLATO Kot Ot LobnTég ympic padnoiakéc duokoiieg xpnlovv
GUUPOVAEVTIKNG VTTOCTNPIENG OVALPOPIKE LE TOV EMAYYEALOTIKO TOVG TPOCAVATOAIGUO
KaBd¢ amodeiydnke mwg n a&omoinon v cvvaicOnudtemv Tovg ennpedlet tov Paduod
SVOKOAIDV TTOV AVTILETOTILOVV MG TPOG TN ANYN EMAyYEALOTIKNG amdpaons. [ avtov
Tov Adyo Aowmdv Kabioctatol amoapaitntn 1 UETPNON TOV GUYKEKPIUEVAOV EVVOLDV OO
e€edkevlévoug GuUPBOHAOVG EMAYYEALATIKOD TPOGAVATOAGLOD, Ol 0010l HTOPOVV VoL
oyxedldoovy mapepfPdoelc pe Tig omoieg va cvpuPdAovv ot Peitioon AL Kot TV
gvioyvon g cLVAGHNUATIKNG VONUOGUVTG, KOOMDS KOl TG OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOG

®G TTPOG TN ANYT ETAYYEALOTIKNG QTOQOCNG KO TV TUTIK®OV LoONTOV.

[T ovykekpéva, ot GOUPOVAOL ETAYYEAUATIKOD TPOGAVUTOAGHOV UTOPOVV Vo
Bonbnoovv tovg pantéc pe pabnclokés dvokoAieg va aglomolovv ta cuvalcOquaTd
TOVG UE TETOLO0 TPOTO DGTE VoL VIMBOVV TEPIGGATEPO AVTOH-OMOTEAEGLOTIKOL MG TTPOG TN
Mym g emayyeAROTIKNG Tovg amdgacns. Ta mapepfatikd mpoypdupato Aowmdv Oa
UTOpOVGaV VO 6TOYEVOVY GTNV eKPAON O™ TG aE10ToiNoNS TV GLVAICONUATOV TOV €V
AOY® pobntav dote vo evioyvbet n avtomenoifnomn tovg vo AapBavouy emayyeAoTIKEG
amopdoels. Ilapopoing, umopovv va Bonbncovv kot tovg pabntég ympic padnoiorés
dvoKoAieg va a&lomolovv GuVIIGHNUATE TOVG TPOKEEVOL VO, AVTILETMOTILOVY AyOTEPES
OVOKOALEG KaTd TN dradkacion AMYNG EMOYYEALATIKNG amdQacnS. AVTO onuaivel mTmg
UTOpovV Vo 6xedEcoVV TapEUPOTIKA TPOYPAUUOTO HEGH OO TO OTTOio Ot ponTéC va
a&10moovV o GUVAIGHNUATE TOVS e TETO0 TPOTO AOGTE VO, TPOETOUALOVTOL OAAGE Kot
Vo TANPOPOPOVVTAL COGTH AVAPOPIKE LE TNV EMOYYEAUATIKY TOVG amdpacn. EmmAéov,
UTOPOVV VO EVIGYVCOVV TOV TPOTO TOL KOTOVOOLV TO. cuvalcONUaTe TOV ALY, OAAL
Kol Tov TpOTo mov puvOpilovy To dkd TOVE CLVAICHNUOTO CE TEPMTMOGELS OAANYDV
TPOKELEVOD VO VIOBOLV TEPIGGATEPO OVTO-ATOTELECUATIKOL KOTA TN O1dpKeED. ANYNG

EMOYYEALATIKNG OTOPACT|G.
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Emniéov, 1o evpiuota umopodv vo aflomombodv kot omd TOUvG KAONYNTEC TG
devtepofddnag ekmaidevong, ot omoiot elvar vmevBuvol Yoo TNV EMAYYEAUOTIKN
kafodynon Tov pontov, €ikd dcot £govv ovardfel va dddovv To pabnua tov
OYOAIKOD EMAYYEALOTIKOD TPOCHVOTOAIGHOV Katd Tn dwdpkeld tov Avkeiov. Eivon
aropoitnto va yvopilovv Tic €vvoleg mov e€eTdotnkoy otV €V Ady®m £pevva, Kabdg
elval KopPucéc yo T OpOPEOON TS EXAYYEALOTIKNG TOVTOTNTAG OA®V TOV HaONTOV.
Kotoinktwed, to amoteléopata pmopobv vo  alomombovv kol amd  GYOAIKOLS
YUYoAdyove, ot omoiot £xovv T SvvaTOTNTA, KOODS Kot TNV YVAGCT Vo SlEPEVVIIGOVV
OAAG Kol VO KOTOVONGOVY KOADTEPO TH GLVOICONUATIKY VONIOGHVN TV pLabntodv 1660

Y®pig 660 Kt e pobnolokéc GOLGKOAEC.

4.4 TIpotaocels Y10, nEAAOVTIKES EPEVVES

Ev xotaxleidl, mopabétovpe kdmoleg mpotdoels yoo mepUTEP® EPELVA. XTO HEAAOV
eveEATIoTOOE VO EETAGTOVV EKTEVMG Ol OYECES TV 1010V HeTafAnT®dV pe Pdon to
@OLo (ayoplo, Kopitola) aeod AGY® TOV HIKPOD OElYHOTOG 08V KATECTN EPIKTO GTNV
Tapovca £pevva, kKabMG emiong Kol N cuVAPELD TG CLVAIGONUOTIKNG VONUOGHVNG WE
TNV OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTO KOl TIG OVGKOAIEG ANYNG EMAYYEALOTIKNG OmOPAoNS KOt
oe GAlovg mANBvopoVG atdpmY pe e0IKES exkmondevTikég ovaykes (AEIL-Y, avtiopd
VYNANG AELITOVPYIKOTNTOC, KOEOVS, TVOAOVG Kot Kivntikd avamrnpovg). Emmpdcbdera,
Aoppavovtag vmoyn to. AmMOTEAECUATO TNG TOPOVGOS EPELVAG OTO EPOTNUATOAIYLO
INpoypapikav ctolyeimv Ba NTav oAy evola@épov vo eE€TaOTEL AV TO KOW®VIKO-
OKOVOUKO EMIMEDO TNG OWKOYEVELNG UTOPEL VO EMNPEACEL TOL EMIMESO GVVALGONLOTIKNG
VONUOGUVNG, KOOMG Kol TIG AVTIAYELS OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTOS OVOPOPIKE LE TN
MY ETOYYEALATIKNG ATOPOONG, OALL KOl TIG OLGKOAMES TOV APOPOLY TN dtadKaGia
MYNG emayyeAUOTIKNG omdPacnS TV podntov toco ywpic 660 Kot pe pobnotokég
dvokories. AAMwote vrapyovv épevveg mov emPefardvouv TG vmdpyel OeTikn
OLGYETION OVAUESO GTI GLVOICONUATIKY] VONUOGUVY] KOl TO KOWV®VIKO-OIKOVOUKO
EMIMEDD OE TMEPMTMOELS OTOU®V TOV  OVTILETOMLOV OVOKOAMES  OVOYVOOTIKNG
katavonong (Talebinejad & Fard, 2012), kafd¢ Kot 6TV aVTO-0TOTEAECUATIKOTNTO, MG
TPOG TN ANYN EMAYYEALOTIKNG OTOPOCNG KOl TO KOWVMOVIKO-OIKOVOUKO EMIMEOO NG

owoyévelag (Hsieh & Huang, 2014). Mdloto 1 LETABANT TOV KOWV®OVIKO-OIKOVOULKOD

61



eMESOL NG okoyévewng Ba umopovoe va eEetaotel vwod to mpiocpa g SCCT xo
OVYKEKPIUEVOL HE TOLG OTOXOVG oL BETEL TO ATOUO TPOKEWEVOL Vo AdpuPaver mo
EMITUYNUEVES EMOYYEAUATIKEG OMOPAGELS, OTOV TO KOWMVIKO-OIKOVOULKO EMIMEDO NG

O1KOYEVELNG Elval avTioToy o YounAd 1| LYNAO.

Emunpdobeta, ypnown Oo Ntov kot 1 Olgpgvvnomn NG OLTOEKTIUNGCNG OA®MV TMV
pafntov, Kabhg kot 1 enidpacn g v AOY® UETOPANTAG TOGO OTN GLVOICONUOTIKY|
VONUOOUVN KOl TNV 0oUTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO OC TPOG TN ANYN ETAYYEAUOTIKNG
amoOeoonG, aALG Kol oTIC OLoKOALES KaTA TN dadikacio avalnTnong Kot ETAOYNG VIO
10 npiopa ko wéAr g SCCT (Choi, Park, Yang, Lee, Lee, & Lee, 2012; Saka, Gati &
Kelly, 2008). Zvykekpipéva,  avtoektipunon Oa propodoe va diepevvnbei 610 TANIGL0
¢ Bewplag TG OVTO-OMOTEAEGLOTIKOTNTOS, COUO®OVE LE TNV OTold T GTOMO OV
Bempovv Tmg givar Kavd, £xovv meplocdTEPES MOAVOTNTES VAL EUTAAKOVV LE ETLTLYIN GE
dpACTNPLOTNTEG TOL APOPOVY TN ANYTN EMAYYEAUATIKNG amopacns. Oupoimg, pmopel va
GLGYETIOTEL KOl LE TOV TUTO TV TPOGOOKIDV ATOTEAEGLOTOG OV EYEL AUECT) GYEOT| LE
cuvawsOfuato tov 0oLV Tov atdpov Otav avtd-afloroyeitar 610 TAAICIO oG

dpacTNPLOTNTOG.

A&iler emiong vo dlepevvnBoLV EKTEVEGTEPA Ol OVGKOAIEG TOL APOPOLV TN ANYM
EMOYYEAUATIKNG amd@acng e OA0 Tov pabntikd mAnbvopd pe Paon m SCCT. Oa
pumopovce va diepeuvnBel mepattépm, Aoutov, 1 EAAELYN ETOUATNTOC GE GYECT KOl LE TIG
tpelg myéc g SCCT  (aviiyelg  onTO-amoTELECUATIKOTNTAS, TPOGOOKIES
amoTEAECHATOG Kol otoyobecia) dote vo eEetaotel katd OGO OLTOL Ol TOPEYOVTES
ouvoEovVTOL HE TO. KIvNTpo, TNV OVOTOQAGIOTIKOTNTA OAAG Kol TIG OLGAEITOLPYIKES
OKEYELG TOL GLVOOEVOLV TN JLdKACTO ANYNG ETAYYEALOTIKNG omdpacnc. AvticTotya,
Ba umopovcape va dlepevvicovie TOGO TIG OLGKOALEG oL oyetilovTal Pe TNV EALEWYT
TANPOPOPNONG, KOOMG KOl TIG OVILPATIKEG TANPOQOPIES EeXOPLoTd Yot OAEG TIG TNYES
mg SCCT. Evdwgépovoa Bo nfrov kot M e&€taon OAOV TV SOCTACEOV NG
ocovaloOnuoTiKng  vonuoouLvng  (EVOOTPOCMTIKY,  OMPOCHOTIKY,  a&lomoinon
ocovacOnuatov, pvoOpon ocvvacnudtov) oe oyéon HE TG OVILMYELS 0LTO-
OTOTEAECUATIKOTNTOG, TIC TPOGOOKIES OMOTEAEGLATOC KOt TV 6ToY00ecia TV pHobntdv
wote vo oepevvnfel av n wpot Kabopilel Toug Pacikodg oVTOLG UNYAVIGHOVS
SLUOPPMONG TNG AVOPOTIVIG CLUTEPIPOPAS KATA TN OAOIKAGTO ANYNG ETOLYYEALATIKTG

amOPACTG.

62



Koatainktikd, 6o propovcav vo deEayBovv Epevveg ol omoieg vo cvpmeptiappdvooy
wpoyplupato TopeUPAcE®V Kol GUUBOVAEVTIKNG EMOYYEALOTIKOD TPOCAVATOMGIOD
1660 og pobnTég Ywpig 660 Kot o€ POONTEC pe HoONGLOKES OLOKOAIEG UE GKOTO V.
alohoynoovv paxpompdbeopo to  eminedo  cvVAIGONUATIKAG VONUOoHVNG, OVTO-
OMOTEAECUOTIKOTNTAG MG TPOG TN ANYN EMOAYYEALOTIKNG OmdPaong KobdS Kot Tmv
SVOKOALDV oL oyeTIlovTOol [E TNV SadKaGIo ANYNG EMAYYEALOTOG Kot OTIG 0V0 OUAOES
pontov. AAM®CTE TPOYEVESTEPES EPEVVEC OVAAOYOV TEPIEXOUEVOD £XOVV KATAANEEL
OTO GULUTEPACHUO TG HE OMOTH TOPEUPATIKE TPOYPAUUATO Kol  €EEIOIKEVUEVO
TPOCOTIKO UTOpPOVV TOGO o1 pobntég ywpic 660 kol ot padntéc pe pabnolokég
SVOKOATLEG Vo AGPOVY KOADTEPES EMAYYEAUATIKEG OMTOPACELS Kol VO E00XH0VV ETTLYMG
omv tprtoPdda exmaidevon (Harris, Mayes, Vega, & Hines, 2016; Lusk & Cook,
2009; Lombardi, Freeman, & Rifenbark, 2017).

4.5 Ezihoyog

H mopovoca Authopotiky Epyoacio emtyeipnoe va diepeuvioet T ox£0T TOV EVVOLDV TG
ocuvalcONUOTIKNG VONUOGHVNG, NG OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOS MG TPOG TN ANym
EMOYYEALATIKNG OTOPOCNG KOL TOV SVOKOAMMY ANYNG EXAYYEALATIKNG OmdPAoNS TOGO
0TOVG HabNTEG Ywpic 660 Kol 6TOVG HoBNTES e paBNolaKkéG SLGKOAIEG GTO TANIGLO TNG
Kowoviké-T'vootikng Ocwpiag g Zradtodpopiag. Aeov devepyndnke PipAtoypaepikn
avVOoKOTNON TV  TOPATOVE €VVoldv, TEONKav o1 epeuvnTikéc vmobéoelg kot
TPOYUATOTOMONKE GYETIKN £PELVO TPOKEWEVOL VO EEETACEL OV 1 GLVOLCONUATIKY|
vonpooHVn €mOPE GTNV QLTO-OTOTEAECUATIKOTNTO OG TPOG TN ANYT ETOYYEALOTIKG
AmOPOONG Kol KOT  EMEKTOCY] OTIS OVCKOMES OV APOPOLV TN ANYN EMOYYEALOTIKNG

AmOPAOTG Kol 6TIS 0V0 OUAOES TOV HoBNTOV, OTTMC £MioNG Kol TIG LETAED TOVS O1POPES.

Ta omoteléopata ™G Epevvag oev  emPBePardvouy TO HEYOADTEPO HEPOG TWV
EPELVNTIKOV VTTOOEGEMVY, aPoD dev ETAANDELOVTAL TO EVPTUOTO TWV EPEVVDV TO, OO
napovsiolov Ttovg pobntég pe pobnolokég dvokoiieg va epgoviCovv younAdtepa
EMIMEOO GLVOLCONUATIKNG VOTLLOGUVTG KO OVTO-OTOTEAEGULATIKOTNTOG MG TPOG TN AWM
EMAYYEALOTIKNG ATOPOCTG KOl EMOUEVOS TEPIGGOTEPES OVOKOAIEG WG TPOG TN ANYN

EMAYYEAULOTIKNG  OTOQOONG.  ZUYKEKPIUEVO, TO EVPNUATO VLTOOEIKVOOLV TG M
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ocvvaloOnuotikny vonpuooHvn emnpedlel Tig SVOKOATEG ANYNG EMOYYEALOTIKNG OTOPAONS
uovo tov podntodv yopic padnolokég ovokoiiec. O tpomog mov dwayepilovtal ta
ocuvasOpotd tovg Aowmdv oyetiletonl dppnrta He TIG SVOKOAMES TOV ol AVTIHETOTIGOVV
KoTé TN SldpKEL EMAYYEAUATIKNG avalnTtnong kot emAoyns. Avtifeta, ot padntéc e
pnadnolokég dvokoliec qaivetal T dgv emnpedloviol amd TN CLVOIGONUOTIKY TOVLG
KATAoTOoN OTaV KoAoOvTal vo avalntioovv 1 vo emiééovy endyyeipa. Pvoikd to
tehevtoio ovumépacpo  ypNlel akoOpo  peEyaAVTEPNG Olepedviong Kol GE  aKOUO

HEYOADTEPO JelYpa HOONTAOV amd aVTO TG TOPOVGAS EPEVLVOG.

Al0QopeTIKd €lval TO. OMOTEAEGLOTO TTOL OPOPOVY TNV OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTO MG
TPOG TN A YN ETAYYEALATIKNG ATOPOCTG Kot TG 1) LETAPANT ovth emnpedleTon omd
cuvasOnuatiky vonuoovvn. Ot gpeuvntikég pog vmobéoelg emPefardvoviar og 6,1t
aQopa TNV GYECT] QVTOV TOV UETOPANTOV KOODC GOUG®VO HE TO EVPHUATA TOGO Ol
pantég yopic 660 kot or padntéc pe pobnolokéc SLOKOMES OSLUHOPPOVOLV TIG
AVTUMWYELS OVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTOS MG TPOG TN ANYN EMOLYYEALATIKNG OTOPAOTG LLE
Baon ™ cLVUGOMUOTIKY] TOLG VONUOGUVT. LVYKEKPIUEVO, 1 SLOTPOCHOTIKT VOLLOGUVT
oAAG Ko 0 Tpdmog puOUIoNG TV cuvalcOnudtwv tovg Kabopilel T TOCOGTA OVTO-
OTOTEAECUATIKOTNTOG TOV LOONTOV Y0pig LodNc1oKeS SLGKOAES. AVTIGTOL(A, O TPOTOG
mov Owyepilovrar ta cvvarcOnuatd Tovg ot pofntég pe pabnclakés OLGKOALEG
empedler kol Tto  pEYEON  avTO-amOTEAECUATIKOTNTOG MG TPOG TN AQWN  TNG

EMAYYEAULATIKNG TOVS OTOPOGTC.

Kotoinktwd, oe kdbe mepintmon to upnpaTo TG TOPOVCHS EPELVAG UITOPOLV VO,
a&lomomBovv 1060 oV EKTAIOELON, OGO KOL GTNV YUYOAOYIKN VTOGTNPIEN Kol TOV
EMAYYEALOTIKO TPOGOVOTOAICUO TOV HoONTOV Avkeiov pe Ko yopig podnolokég

dVGKOALEG.
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CDMSE-Short Form

Odnyieg: Zto epomotordylo, Tov okorovdei, Bu Ppeite wa cepd ond dpucpotTes. Inueihote ™y
EUMICTOCVVI] OV £YETE GTNV KOVOTINTA UG VO EKTEAECETE TNV KABE SpucTnploTITe, KUKADVOVTUS TV
UTAVIN G TOV GUS UVTITPOGOTEVEL GE KUOE ep®TNGI, COUPOVA |1 TV KAIIOKA TOV oKOAOVOEL:

Kabélov TTol¥ Atyn Métpra ApkeTi Amoroty
Epmetocivy Epmotocuvy Epmoetocvvn Epmotocuvy Epmetocivn
1 2 3 4 5

Hopaderyna: TI6GN eumicTocvvI) £YETE GTOV 0VTO GUG OTL BU LTOPOVCUTE:
«Na mpoodiopioete T Sel10TNTES TOD EYETE AVOMTHCET HEGTH OTO TIC OODAEIEC WOV EYETE KAVEL »

Edv n andvnon cog og autiv v epdtnon Nrav «Metpo Enmotocoviyy, 8o énpene vo KUKAOGETE TOV
apué 3.

P Ilo61) epmicTocivI) €30 6TOV £0VTO pov 611 Ba prropovca:

1. Nu ppo minpogopiss ot PipLio KN GYETIKA NE TU EMOYYELPOTA TOV PE EVOLOPEPODV.

Kabohrov TToAv Aty Métpa Apxem) Amohvn
Epmotoaovn Enmotooivn Epmotooivn Enmotocivn Enmotociuvn
1 2 3 4 5
2. Na smhéE® puo Koteh0uven) omovddv/e1d1koTnTa 0nd pio Aot MBuvmY E181KOTTOV OV puE
gvorlapépoov.
Kafokov TTohb Aty Métpuy Apketi) Amolom
Epmaotocovn Enmierocivn Epmotocivn Enmotocivn Enmerociv)
1 2 3 4 5
3. No Kave £vo TAAVO TOV 6TOYOV Tov £Ym BECEL Y10 TR EMOPEVA TEVTE YpoVId.
Kafokov TTohb Aty Metpuy ApkeTi) Amolom
Eumetocovn Eumotocivy Epmotooivy Eumotocivn Eumotocivn
1 2 3 4 5

4. No kaBopicom Ta prjpoata wov 0o TPEMEL va KAVO 0V EYo Tpofinta pe KaTo1o pabnpua 6YETIKO pe
TV Katevboven mov £ym emisisl

Kaborov IToAv Aty Metpa Apxem) Amohivn
Eumetocovn Eumeotocivy Epmotocivy Eumotocivn Eumotooivn
1 2 3 4 5
5. No a&ohoyn6o pe okpipsro T IKavOTNTEG POV,
Kafokov TTohv Afyn Métpua Apketi Amdiot
Eumetocovn Eumotocivy Epmotooivy Eumotocuvn Eumotocivn
1 2 3 4 5
6. No emAeEm éva emayyehLd amd Evav KATAAOYO TOUVOV ETAYYELRATOV TOV PUE EVILUPEPOLV,
Kabokov TTohb Aty Metpuy Apketi) Amdiom
Eumetocovn Eumeotocivy Epmotocivy Eumotocivn Eumotooivn
1 2 3 4 5
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P Iloon epmoeTocivn Y@ 6TOV E00TO pov 6T B prropovea:
7. No mpocdwopicn To PjPate mov APETEL VO KAVE MGTE VU EMITUY® GTOV TOPEU TOV 0Toi0 £y smhéden

Ko8oiov IToAv Atyn Meétpwo Apketi Amoivtn
Enmotoohvn Epmorocivn Epumoctocivn Eumocrooivn Epmotooivn
1 2 3 4 5

8. No d0viiym pg empov] 6TV KATEVOLVET] POV 1] GTOV ETUYYEARATIKG 6TOY0 oV £40 BEGEL KO
Kl OV ¢moyorTEvOpaL.

Ko8oiov IToAv Atyn Meétpwo Apketi Amoivtn
Enmotocivn Enmotocivn Eumaotocivn Eumctocivn Enmortooivn
1 2 3 4 5
9. No 7pocdopic® mowo Ba Tay Y10 PEVE TO 1OUVIKO ETayYELpO.
Kaborov IToAv Aiyn Meétpa Apkei AmoivTn
Enmotoohvn Epmorocivn Epumoctocivn Eumocrooivn Epmorooivn
1 2 3 4 5
10. Na Bpo Tig TAOEIE TG 0yOpas EPYUGiUg Y10 £VO EMAYYELNU Y10 TU EMOPEVE dEKU Y POVIL.
Kaborov IToAv Aiyn Meétpa Apkei AmoivTn
Enmotoohvn Epmorocivn Epumoctocivn Eumocrooivn Epmotooivn
1 2 3 4 5
11. Na emiédo emayyeipa mov Oa Tapralsl pe Tov TpOTo LONS TOL EMAEYO.
Ko8oiov IToAv Atyn Meétpwo Apketi Amoivtn
Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivi Eumotocivn Enmotocivn
1 2 3 4 5
12. Na covtaEe éva Kaho froypogiko.
Ko8oiov IToAv Atyn Metpo Apketi Amoivtn
Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivi Eumotocivn Enmotocivn
1 2 3 4 5
13. Na 0rLdE® e181KOTNTU/KUTEVOUVEY] GTOVdOV, 0V 88 oV dpEGEL 1| UPYIKY Hov eTLhoy.
Ko8oiov IToAv Atyn Meétpwo Apketi Amoivtn
Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivi Eumotocivn Enmotocivn
1 2 3 4 5
14. Na amo@acicm T £l Mo okt oEic Y10 péva 68 va emayyelpid.
Ko8oiov IToAv Atyn Meétpwo Apketi Amoivtn
Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivi Eumotocivn Enmotocivn
1 2 3 4 5
15. Na Bpo To £T1j610 E160dNPa TOV avOpOTOV 6& évd eMAyYELNW.
Ko8olov IToAv Atyn Meétpwo Apketi Amoivtn
Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivi Eumotocivn Enmotocivn
1 2 3 4 5

16. Na mdpo pro amoé puon GYETIKA JLE TO EMAYYELNA TOV NE EVOIXQEPEL KL EMEITU VO 1] PE OTAGHOLEL
av Nty Labog 1] 6OGTH.

Kaborov IToAv Aiyn Meétpa Apkei AmoivTn
Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivi Eumotocivn Enmotocivn
1 2 3 4 5
17. Na 0rldEo emayyelpa av 88 pe IKOVOTolEl 0vT6 Tov d1dheda.
Kaborov IToAv Aiyn Meétpa Apkei AmoivTn
Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivi Eumotocivn Enmotocivn
1 2 3 4 5
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P Iloon epmcTocivy £xm 6Tov 00TO pov 671 B propovca:

18. No kafopicwm moisg Buoisg sipotl ApoBVROS/N VO KAVO KoL TOIES 0L, MGTE VO TETVYM TOVG
ETAYYELPUTIKODS HOV GTOYOVG.

Kabohov IToAv Aty Métpa Apker Amdiom)
Eumotocivi Eumctocivn Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivn
1 2 3 4 5
19. No piii6® 6g £vo. dTopo 1o omoio 161 £pydleTal 6TOV ETOYYELPNOTIKG TOPEX TOV PE EVOLUQPEPEL
Kabohov IToAv Aty Métpa Apker Amdiom)
Eumotocivi Eumctocivn Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivn
1 2 3 4 5
20. No emielo po 18IKOTNTO 1] ETAYYELLA TOV VO TUIPLALEL PE TA EVHLXQEPOVTA pov.
Kabohrov TToiv Aty Meétpw Apketi Amoiom
Eumotocivi Eumctocivn Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivn
1 2 3 4 5
21. Nu Bpo epyodoTe, ETULPIES, KUL 0PYUVIGROVS TOV GYETILOVTUL I TIC EMAYYEAPNATIKES OV ETLLOYES.
Kabohov IToAv Aty Métpa Apker Amdiom)
Eumotocivi Eumctocivn Enmotocivn Enmotocivn Eumotocivn
1 2 3 4 5
22. No mpocdlopicm To gidog Lo mov Bu pov dpeos va £1® 6To pEhlov,
Kabohov IToAv Aty Métpa Apker Amdiom)
Eumotocivn Eumcrocivn Enmotochvn Epmortocivn Eumortocivn
1 2 3 4 5

23. Na GuyKevTpOG o TANpogopisc Yo 6movdig oty Tprropabmae Exnaidzsven 1] omovdic oty
Erayyeiporua) Kotaprion.

Kabohov IToAv Aty Métpa Apker Amdiom)
Eumotocivn Eumcrocivn Enmotochvn Epmortocivn Eumortocivn
1 2 3 4 5
24. No mapm pépog pe emMTUyio 65 GUVEVTELEN YU TNV ETLAOYH MOV GE pd d0VAELd.
Kabohov IToAv Aty Métpa Apker Amdiom)
Eumotocivn Eumcrocivn Enmotochvn Epmortocivn Eumortocivn
1 2 3 4 5

25. Na evromicm pia s0TEp1] KATEVOLVET 6TOVIMV 1] P1U EVOAAUKTIKY ETUYYELUUTIKI 70 PELd, AV OEV
PTOPEGE® VU KOAOVON GO TNV APMTY POV ETAOYY.

Kabohrov TToiv Aty Meétpw Apketi Amoiom
Eumotocivi Eumcrocivn Enmotocivn Enmotocivn Eumotocovn
1 2 3 4 5
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Epomypatoioyro Avekorrav ot Afyn Ernayysipotikng Anogaong
O GKOTOC TOV GLYKEKPILEVOL EPOTILLOTOAOYIOL Elval va evTomicet TIC mMBUVES SLTKOATEC
KU1 T0 TPOPAT|LOTA TOL GyeTilovian [e T MY 0To0dceny GGOV dQopd T
GTad0dpoIi.

Z0¢ TopuKAOVLLE VU GUTANPOCETE TPAOTU TIC AKOLOVOES TANPOQOPIES:

‘Eyete oke@Tel mO10 OVTIKEIIEVO GTOVOGY Bu BELUTE VU 0KOAOLONGETE 1] TO10 EMAYYEALLD
6o B£hote vo emAESeTE;

N / Oy

Av vui, 6g moto Bub o £ioTe Glyovpog/n) Yo TV ENAOYI GUC:

KocBorov criyovpog/r} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 JIoAD myovpog/q

AxolovBo¥v (1o celpd and SNAOGCEIS TOL AEOPOVV GTI S1UAIKUGIH AMYNS UmTOQUCTS
avoQopikd L T otudodpopia. [Tapakaiovpie, oneidate To Publd ctov onoio 1) kGOe
MAoon 1oyel Y 64g GOPPOVE [e TV oKGALE KAILaK:

Aev pe meprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Mewepryphyer Kakd

Kukhdote Tov gptBué 1 edv 1 dnioaon de 6o meptypdeet Kot Tov aptBpo 9 edv cug
Teplypdeeat Koid. QueKd, UTOPeite v KVKADGETE 0mo100M|T0Te dAAO Ol TU EVOIAUEGH
enimedo.

Tog TUPUKUAOVLLE VO NV OO CETE KUY EPOTIGT] CVATUVTITI.
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INa ka0 o and TIS PPAGELS, TAPUKALODIE VU G UELOGETE TOV APIONO TOL 6Ug
TEPLYPAPEL KALDTEPAL.

1.

2

['vopilo 0Tt penet vo eMAEE® eNAyYEALLD, OAAG [LOL Agimel TO KIVITPO Y10 v
AP 110 TETO0 OTOPUGT) TOPU («AgV £Y® 010001 Y10 KATL TETOLON).

Aevusmeprypoper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Meneprypdper Kok

H dovAeid 6gv eivot To mo onpovtiko npaypa 611 Lon evos avBpomov, yi' ovto
KOl 08V |IE OTUCYOAEL TOAD TO VO EMAEE® ENAYYEALLD.

Aevyuemeptypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdper Kahd

[Tictem OTt de ypeldleTal Vo eMAEE® eMAYYEALD TOPU, V10T O YPOVOCS O |Le
0ONYNGEL GTIV «KUTAAAANY ETAYYEALLATIKI] ETAOYT.

Aevpemeptypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdper Kahd

ZuviBmg o eivat OVGKOAO VU TAIPVE UTOPUGELC.

Aevucmeprypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypiper Kahd

TovBmg aicsBdvopat ott yperdlonat empPefoinon kot VTOGTIPIEN Y10 TG
OTOQPAGEIS [1OV OO EVAV E101KO 1] 0O KAUTO10V GALO TOV EMIGTEVOLLOL.

Aev pe meprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdper KaAdk

ZouviBmg goPapat 0Tt Ba oTOTVY .

Aevucmeprypbper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypbaper Kohk
Mov opécet vo Kave TPAYIOTY [IE TO 61KO [LOD TPOTO.

Aevpe meprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdper Kahd

[Tictevm OTL 1) €1GOOOC LoV GTO ENMAYYEALLD TOV £Ym EMAESEL BT [LOV AVGEL KUl TU
TPOCHOTIKU IOV TPOPANLOTT.

Aevusmeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdper Kok

[TicTev® OTL LIEAPYEL EVA LLOVO eTAYYEALLE TOV [LOV TOpLalet.

Aev pe meprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Me meprypdper KaAk
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10. Thiotedm OT1 UG 0md TO EMAYYEALLY TOV €Y eMAEEEL B VAOTONGM OAES TIG
TPOTOOKIES [1OV.

Aevuenmeprypoper 12 3 4 5 6 7 8 9  Meweprypiper KaAd

11. Thetevm 011 1) emihoy1| emaYYEALLATOS YiveTOLl LOVO (110 QOPY KU1 GEGILEVOLUGTE |Le
oty ohoxAnpn g m1) Hog.

Aevuemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Me mepryphger Ko

12. Kédve mdvta gutd mov [Lov Aéve, akOLT KOl oV EPYETOL GE 0VTIBEST) 18 T1) 01K
ow Bginon.

Aevuemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphge Kahk

13. Mov &eivat 606K0AO VO TAPO UMOOUGT] GYETIKA [LE TO LEALOVTIKO [LOV EMAYYEALLD,
viatl 6e yvopilo moto Pripote TpeTel Vo aKoAOVBNG®.

Asvpemeprypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphper Kok

14. Mov eival d0OKOAD VI TEP® UTAQUCT] GYETIKA LLE TO LEALOVTIKO LLOV ERAYYEALLD,
vt 8g yvopilo molovg tapdyovtes va Adfm Loy Lov.

Aevuemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphgpe Kok

15. Mov eival 606K0h0 VO TAP® UMOOUGT] GYETIKA [LE TO LEALOVTIKO LLOV EMAYYEALLD,
1Tl 88 yvopilo mec vo GuVeVAco TIC TANPoYoples mov £ Y10 TOV EQVTO [LOV
LLE TIC AT POYOPIEG TOV EX® Y10 SIAPOPU. ETUYYEALLUTU.

Aevuemeprypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypiper Kok

16. Mov &ivat d0GK0AO VI TAP® UTOQUCT] GYETIKA LIE TO LEALOVTIKO [L1OV EXAYYEALD,
YTl dev EEPO UKO[N OO0 EXAYYEALLUTA [IE EVOILPEPOLV.

Aevuemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphper Kok

17. Mov eival 606K0AO VO TAP® UMOOUGT GYETIKA [LE TO LEALOVTIKO [LOV EMAYYEALD,
10Tl dgv ElLOL GIYOVPOC/T) UKOUT] V1O TIG EMUYVEANOTIKES [LOV TPOTIUNCELS (Y10
TOPAOEY L, TL £100VC GYEGEIS BEAM VU £YM LLE TOVG AVOPOTOVE, TO10
EMOYYEALOTIKO TEPIPALAOV TPOTIUG K.AT.).

Aevpenmeprypoper 12 3 4 5 6 7 8 9  Mewepryphwer KoAd
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18. Mov &lvat 60GK0AO VO TAP® UTOPUGCT| CYETIKA [IE TO LEALOVTIKO [LOV EMAYYEALLD,
VTl eV EYM UPKETEC TANPOQOPIES GYETIKA |LE TIC IKUVOTNTES 1OV (Y1a
TOPAOELY L0, CPIOUNTIKT] UKVOTITO, AEKTIKI] TKOVOTNTA K.AT.) KOU/1) TO
YEPUKTNPIGTIKG TN TPOCOMIKOTNTAS LoV (Yo TOPddSIYLLO, TNV EMLOVY| LoV, Td
KIVI|TPO, TIV DTOLOVI] [LOV K.AT.).

Aevpemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypaper Kok

19. Mov elvat 606K0AO VO TAPO UMOPUGCT| GYETIKA LIE TO LEALOVTIKO [LOV eMdyYehlLo,
ywoTi 6ev EEpm MG B eival 01 IKUVOTITES KUUT] TU YUPUKTIPIGTUID TN)G
TPOGOTIKOTITUS LLOV GTO HEALOV.

Asvpemeptypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memeptypdper Kakk
20. Mov eival VGKOAD VO TEPO aMOPUCT GYETIKA LLIE TO LLEALOVTIKO 1OV ETdyYEALLD,
YTl 0ev EXM UPKETES TANPOQOPIES TYETIKA LLE TNV TOIKIALC TV ETAYYEALATOV 1]

TOV TPOYPULLATOV TEPUITEPE® EKMOIGEVOTS KUl KUTAPTIGNS TOV VAP OVV.

Aevpemeprypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphgper KaAk

21. Mov elvat VGKOAO VO TUPO UTOPUCT| GYETIKA LLIE TO LLEALOVTIKO [LOV ETAYYEALLD,
V0Tl OgV €Y® UPKETEC TANPOPOPIES GYETIKG [LE TU YOUPUKTNPICTIKG TOV
EMOYYEAILATOV KU1/1] TOV TPOYPUIPATOV TEPUITEN® EKTAIOEVCTC KOl KOTAPTIGNS
TOL [Lle eVOLUQEPOVY (Y10 TapddetylLd, motd glvat 1) {jTnen mov xovv Gty ayopd
EPYAGIOGC, TO10 £VUL TO TUTKO EIGOOT|[LGL TOV TPOGPEPOLY, TOLES 01 SUVUTOTITES
TPOGYMYNC, 1] TOLES EIVAL Ol TPODTONEGELC V1T TNV EIGUYM®YI] O EVO TPOYPALLILD
TEPUITEPM EKTHIOEVGIG KUL KUTAPTIGIS).

Aevpeseptypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Meneprypdper Kakd

22. Mov eival DGKOAD VO TEPO amOPUCT] GYETIKA LLIE TO LLEALOVTIKO LoV eTdyYEALLD,
viati 0ev EEpm Told Lop@1) B £X0VV TU ETUYYEALLUTU GTO HEAAOV.

Aevpeseptypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Meneprypdper Kakd

23. Mov eilval VGKOAD VO TAPO amOPUCT] GYETIKA LIE TO LLEALOVTIKO LoV eTdyyeAd
e IS . . o . .
yioti o yvopilo 1de Vo aToKTCm EMTPOGOETESG TANPOYOPIES YIU TOV EUVTO [LOV
(Y10 mEpddety Lo, Y1 TIS IKOVOTITES 1] TO YUPUKTNPIGTIKG TG TPOGOTIKOTITAS
1OV K.AT.).

Asvpemeptypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memeptypder Kok
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24. Mov &ivot 60GKOAO VO TAP® 0TOPAGT) GYETIKA [1E TO HEALOVTIKO 1OV ETAYYEALLD,
YTl 6ev EEPM TOS Vo aTOKTIoM aKkp1feis Kal EYKVPeES TANPOPOPIES Y1d TO
VTAPYOVTO EMAYYEALOTO KOl TPOYPALLOT TEPUITEPD EKTHIOEVGNS KA
KOTAPTIGNC, 1] Y10 TU YOPOUKTPIGTIKA TOVC.

Asvuemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphper KoAk

25. Mov &ivot 60GKOAO VO TEPM UTOPUCT) OYETIKA [LE TO LEALOVTIKO LLOV EMUYYEALLD,
V10T O10PKOS UAAGCOVV O1 EMOYYEALOTIKES OV TPOTINCELS (Y10 TUPGOELY L,
LLEPIKES QOPEC BEAM VO €Y T1] O1K1] LLOV OOVAELD KU1 AAAES QOPES TPOTILD VL
ElJL01 VTTAAANAOG K.AT.).

Aevpemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdper KoeAd

26. Mov &ivot 60GKOAO VO TEPM OTOPUGT) CYETIKA [1E TO LEALOVTIKO LLOV EMAYYEALLD,
V10T € GVTIKPOVOUEVH GEOOLEVH Y10 TIC IKOVOTNTES KOUT| T YUPUKTIPICTIKG
NG TPOGOMKOTNTAS OV (Y10 TOPAIELY IO, TGTEV® OTL E{LL01 VTOLOVETIKOS/ N LLE
TOVG aVOPMOTOVS OAAD O1 AAAOL LLOV AEVE OTL gV €)M LITOLLOVI] K.AT.).

Asvpemeprypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdger Kok

27. Mov glvonl 60GKOAD VO TEP® UTOPUGT] OYETIKA [IE TO HEAAOVTIKO [LOV ETUYYEALLA,
YOTL €Y@ AVTIKPOVOUEVH OE00UEVH Y10 TO OV VTAPYEL 1] TOX EIVOL TA
YOPUKTNPIGTIKG EVOC GUYKEKPILEVOD ETAYYEALNTOC 1) EVOS TPOYPALIATOS
TMEPULTEPE® EKTOIBEVGNC KU1 KUTUPTIGNC.

Asvpemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphper KoAk

28. Mov &ivot 60GKOAO VO TEPM UTOPUCT) OYETIKA [LE TO LEALOVTIKO LLOV EMUYYEALLD,
Y10TL [le EAKVOLY GTOV 1010 Publo o GEPd EMAYYEANGTOV KOl [1OV ElVUl OVGKOAO
VO EMAEE® EVO OTTO CUTO.

Aevpemeprypdper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdper Kok

29. Mov &ivat 60GKOAO VU TEPM aTOPUGT) CYETIKA LI TO LEALOVTIKO [LOV EMUYYEALLD,
Y1071 08 LoV UPEGEL KUVEVU OO TO EMOYYEALLOTO 1) TA TPOYPULLLOTU TEPUITEPM
EKTOIOEVGE KO KATUPTIONS, GTO Omoid 0o Lmopovsd va Yive deKToON).

Asvpemeprypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdger Kok

30. Mov givon 60GKOAO VO TUP® UTOPUCT] OYETIKA [LE TO LEALOVTIKO LLOV ETUYYEALD,
Y10TL TO EMAYYEALLD TTOV LLE EVOLUQEPEL TEPIAUUPAVEL KATOW YUPUKTI|PICTIKG TOV
1LE EVOYAODV (Y10 TUPUOETY LU, [LE EVOLUQEPEL 1] TUTPIKI|. TAAL OE BEAM VU
GTOVOGC® TOGU TOAAY YPOVIL K.AT.).

Ascvpcmeprypdper 12 3 4 5 6 7 8 9  Meaeprypager Kok
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31. Mov givat 60GK0AD VU TPE® UTOPAGCT] GYETIKA [1E TO LEALOVTIKO OV ETAYYEALT,
Y10t 01 TPOTILGELS OV OEV LTOPOVYV VI GLVOVUGTOVY OAES GE EVU EMAYYEALLM,
Kot 0g BEL® va eyKataAsiyo kapio Toug (Y., Ba pov dpece va epyalopo mg
ehevBepog emayyeipatiog, aald TavToypova O 110eha va £y Kt éva 6Tabepod
E1GOON L0 K.ATL.).

Aevueweprypoper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphyer Kok

32. Mov eivot 8VGKOAD VO TAP® OTOPUGT) GYETIKA JIE TO LLEAAOVTIKO [LOV ENAYYEALLD,
YTl Ol IKOVOTI|TES KO Ol 0eEIOTITES TOV €)M 08V TUIPACOVV [IE OVTEC TOV
ATOITOVVTOL Y10 TO EXAYYELLLD TO OTOI0 |le EVOIUQEPEL

Aevuemepryphper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memepryphyper Kok

33. Mov eivot O0CKOAD VU TAPO UTOPUGT] GYETIKA JIE TO [LEAAOVTIKO [LOV ETAYYEALD,
Yot 01 GvOpmTor ToL eivan GNUEVTIKOT Yo téva (Omm¢ efvat .. ot Yoveic 1] ot
@1AO1 [LOV) OgV eYKPIVOLYV TIC EVOALUKTIKES EMOYYEALLUTIKES TOpEiec 1] ADCEIS oL
GKEQTOLUL KU1 TO Y OPUKTNPICTIKAE OV emBOU® VO £YEl EVd EMAYYEALL.

Aevucmeprypbper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeprypdger kakd

34. Mov eivot VOKOAO VO TAP® OTOPUCT) GYETIKA JIE TO LLEAALOVTIKO LLOV ENAYYEALLD,
vyt vaapyouv ovTedcels Petaéd Tov cupfovidv TOL LoV divouv Sidpopot
GavOpm7mOoL, 01 0TOI01 VAL GNUOVTIKOL Y1 [LEVE, OGOV QOPd TO EMAYYEALLN TOV
LoV TOP1dlet 1] OGOV aQOpPd TO EMAYYEALUTIKG YOPUKTPIGTIKA TOL Od ETPENE Vo
KOTEVOUVOLV TIG UTOPUGELS [LOV.

Aevuemeprypbper 1 2 3 4 5 6 7 8 9  Memeptyphyer KaAk

Tékog, moco Bu Pubpoioyovcate To fobpd dGVGKOAUSG GUG VO TUPETE UTOPUGT] GYETIKA
[le TO NEALOVTIKO GUS eMAYYEALLD;

Xogmphég 12 3 4 5 6 7 8 9 Yynhdg
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WLEIS, Wong & Law, 2002

O TopuKATO EPAOTIGELS UQOPOVY TO TOS Sruyelpileste Ta GLVUIGBNLUTA GUS YEVIKG.

INHEOGTE (e £V KUKAO TOV Pabpd mov kabe mpotuct) ekppdletl To o chdvesTe.

Awgove Zopoove
AmolvTta Amaiuta
1 Tig meprocotepes popis kuteiafoive to yati cicbdvopa ta
cuvolchLota Tov vordbom. 1 5 5 6 7
2 ITévte prop vo KoTuAdfm Tog uicBdvovToL ot Qilot LoV LE L 2 [ T —
Baon mv cvunepipopd tovg
3 ITévta BETe GToYoLE Yo Tov E0VTO [ov Kot HeTd Palm T Lo.....2 S 6T
SUVETd LoV Y10 VO TOVS AETHY®
4 Mnopam pe v oy va eAéyim tov Bupd Lo kol va L2 Se6 T
avteneléibm Tig duokoiies.
5 ‘Eyo o kol Katavonon tov cuvaiatudatov oo L2 Se6l T
6 Eipot koidg mopumpnme oV ouveiatnudtey Tav diioav lo...2 S6T
7 MMavto ‘iém atov egutd pov’ 6Tt sijtot &ve G210 Kot 1Kavo L. 2 Se6l T
GToLlO.
8 Eijot amoélota iwavos va eA£yE6 Ta cuvelciiuatd [ov L. 2 BT
Q [Mévto kotaioPoive TS eOEVOLLEL TPAYLATIKG L 2 S.6. 7
10 | Einot svoictntog oto covenafuoto ket v GUYKWIGIOKT L. 2 BT
KUTAGTUON TOV Aoy avBporoy
11 | Einotéve dropo pe woyopd kiviypa 1 2 5.6 7
12 | Otov Bouove. mavio Lropo Vo NPERnom vprjyopa L 2 So6 7
13 | Hévia yvepilon av sipot yapodpevog 1 éx1 L 2 S.6. 7
14 | Exo wma kel katavénon te@v covaicdnudtov tov aveponav L 2 So6 7
TUp® Lou
15 | Tévio mopukive Tov €00TO OV VO KOTOOEPEL TO KUADTEPO L. 2 Sen6 T
16 | Exo xalo éleyyo tov cuvaigtudiey [ov L 2 S 6.7
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Ewayoy

Avyoamntoi/éc pantéc/tpieg,

Ovopalopor ..I'edpya AleEdvopa.... kol To epOTNUATOAGYIO. OLTO €lvarl PEPOG NG
OMA®UOTIKNG Hov gpyaciag oto Metoamtuyokd Ediknig Aymyng tg Plocopikng

ABnvav , 610 omoio Polt®.

Y11c emdueveg oeiideg Oa Ppeite pio oepd and epOTNUATOAGYIO. TOV GKOTO EXOLV VL
OLEPELVIIGOLYV TIG OTAGELS OO AmEVAVTL 6€ CNTHHOTA TOL oyeTilovtal pe T dadikacio
péonong kot emloyng otadodpopioc. Agv vdpyovv "cwotéc" N "AdBog" amavimoelc,
avTOd TOL pag evOlPEPEL glval ol ellkpivels Ko avBopunteg amovtioelg cog. Na
dwPalete mpooekTIKA TIG 00nyleg mov vmdpyovv mpwv oamd Kabe evotmra. Ta

gpoTnraToAdYL avTd Bo YpMoIomomBobV Yo epeLVNTIKO GKOTO Kot £IvVOl AVAOVLULAL.

Eivar onupaviikd ywoo v enelepyocio tov dedopévov vo omaviate o€ OAEC TIC
EPOTNCES. AV Yyl KATOEG EPWOTNCEL UTOPEL va U GOG OVTITPOGMOTELOVY Ol
TPOTEWOUEVEG AMOVINGELS, CNUEUDCTE TNV ATAVINGT 1oL Tpoceyyilel £0T® Kot Afyo
0w oag amoyn. Ipwv mapaddoete to ep@TUATOAOYI0, PePforwbeite OTL dev €xete

aenoet Kapio TpdTocn avamdvTnT.

2aG EVYOPICTAO TOAD YOl Y GLVEPYOCIN GOG.

AHMOI'PA®IKO EPQTHMATOAOTI'TO

Téhog, GO TAPAKAAOVLE VO LLOG OMGETE TIG TOPAKAT® TANPOPOPIES, Ol omoies gival
amopoitnTeg Yo T 0eaymyn e EpEvVaC.

1. ®uAo: Ayopt U Kopitat 4
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9.Ynapyouv pabriuata ota onoia SuokoAeveote; (Av val, mola; Ekppacn-EkBeon, lotopla,

Apyxaia, Aoyoteyvia, Madnuoatikad, ANO).

11. Mota gival N opada padnudTwy MPocavaTtoALlopoU ou oképteate va SnAWOoEeTe N £XeTe

nén énAwoey;
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0 Opada AvOpwriloTikwy Ioudwv
O Opdda Owovoptkwv, NoAtikwy, Kowvwvikwy & Natdaywykwy Imouvdwyv

O Oudda Ostikwyv Emotnuwy

TéAoc

Zac euyaplotw moAv yia tn cupuetToxn oog!
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EONIKO KAI
KATITIOAIZTPIAKO
TIANEIIIZ=TH MIO
AOHIINC 2N

QOINOZODIKH ZXOAH - TMHMA QINOZOODIAZ, NAIAATQIIKHZ KAl WYXOAOrNIAZ

IL.M.X. «OEQPIA, ITIPAZH KAI AZEIOAOTHXZH TOY
EKITAIAEYTIKOYEPTOY»

I'edpyo Areavopa
Ewdwdc odaywydg
Metantoyiokr Oortrtpilo
OWoocodikn ZxoAn, EKNA

Avyamnrot yoveig,

20G TPOGKAAOVUE VO GUUUETACYETE OTNV £pevva ~ AladKacion ANYNG EMOYYEALATIKNG
andépaong : Ot oyxéoeic pe T ovvooOnuatikn  vonpoovvn Kol TNV
OLTOOTOTEAEGLATIKOTNTO O€ HOONTEG e Kot ywpic pobnotokég ovokores”’, n omoia Oa
oe&oybel oto mAaiclo ™¢ AmAopatikng pov gpyocioc oto Metoamtuytokd Edumg
Ayoyng ot Orhocoeikn AOnvav.

10 mAaicto g Aurthopotikng, fa yopnynbovv tpia ep@TNUATOAOYIO GTOVS HadNnTES, TO
omoia Ba elvan avavope kot 8o e€etdlovv TIG GTACELS KO TIC ATOYELS TOVG OVAPOPIKA
pHe T ANYN  EMOYYEALOTIKNG OmOPACNG, TNV  OVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTA KoL TN
ocvvaloOnuotiky vonuoovvn. Il ocvykekpyéva, ot padntég o Ba ypelaoctel va
ovvBécovv kdmolo keipevo mapd LOVO Vo EMALEOLV KUKADVOVTOG OmOld AmoWT TOLG
exppalet. H yopriynon tov gpomuoatoroyiov Ba yivel e yodpo tov oyoieiov o1n
OLIPKELDL TNG GYOMKNG NUEPAG, OE GLUVEVVONGT LE TOV/TNV EKTOOELTIKO TNG TAENG Kot
tov OtevBuvtr| tov oyolreiov. H ocvppetoyn tov mtoadidv gival guotkd gfeiovrikn kot
UTOPOVV VO, ATTOYM®PNGOLY OTTOLOONTOTE GTIYUN At TN O1001KAGTL.

O minpoeopieg mov Ba cuAieyBovv Ba kwduoromBodv kai, eniong, Oa mapapeivouv
AVAOVLUEG £TOL MOTE TO, OEOEVA TNG EPELVOG VoL Unv givar dvvatov va cuvoebolv pe
TNV T0VTOTNTO TOV LadNTOV.

EAniovpe 611 0ev Ba €xete avtippnorn 61O VoL GUUUETAGYEL TO TTOLSL GOG OTNV EPELVOA.
Av mop’ 0o avTd Opwveite €oelg | TO Todl GG LLE Tr CLUUETOYN OTNV €PELVO

TOPOUKOUAOVUE VO COUTANPADCETE TIC TOPUKAT® eMA0YES (EYMODONQ 1 ATAOQNQ)
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Balovtog éva X KoL VoL EMGTPEYTE TNV TOPOVGO POPLLOL LE TIG VITOYPAPES GOG OTO KAT®
UEPOG TNG GEAMONG ALTNG, 1) VO, LLE EVIUEPDCETE TNAEPMVIKAL.

20g VYOPIOTM €K TOV TPOTEPMV Y10 TN GLVOPOUT GOG GE QTN TNV TPOSTAOELDL.

Oa sipor o dubeon cag Yo emmAéov mAnpoopieg oto TALpmvo: 6970120011.

FONEIZ

ZYMOQNQ AIAOQNQ
T'eopya Are&avdpa
Ov/uo yovéa 1 Knoeuova, Yroypagn
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