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Tpweang Eéetaotikn Enttponn

Adpravoc MovtaBeinc, Awdxktwp Edkng [Hadaywykng kot Yoyoroyiog Tov

EBvikod kou Kamodiotprokod IMavemotuiov AOnvov (EmPrénwv)

Xpvon Xatinypnotov, Kadnyntpia Zxoiikng Poyoroyiag, Tumua Poyoroyiog,
dhocoeikn XyoAn, EOvikd ko Kamodiotprokd [avemomuio Adnvav (Mérog

Tpyerodg Emrponnig)

Awatepivn Aapmpomovrov, Awddktop Zyolkrg Poyoroyiag tov EBvikov kot

Konrodwotprokov [Tavemompiov ABnvav (Méhog Tpipueiovg Emtponnc)

Ynueiopo e Zuyypopémc
To odokipo avtd amotelel Sumhopatiky epyocio. mTov cuvtdyOnke Yo TO
[Ipdypappa Metamtoyokdv Zmovddv  Xyolkng Puoyoroylag tov Tunuatog
Yoyoroyiog tov TMavemomuiov ABnvov kot vropAndnke tov lavovdpro, 2018. H
ovyypapéag Pefordvel OTL T0 TEPEXOUEVO TOL TOPOVTOG £PYOL €ivol amotéAecya
TPOCHOTIKNG EPYOciog Kot OTL €Yl YIVEL 1| KATAAANAN avapopd otV gpyacia Tpitwv,
OmOV KATL TETOO NTOV OMOPOITNTO, GUUPOVO UE TOVS KOVOVEG TNG OKOOTLOIKNG

deovtoroyiog.
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[Tepiinyn

H mapovca epeuvntikn| epyacio Xl 6KOTO Vo O1EPEVVIOEL T1 GYECT] AVALEGH
ota Oetikd cuvosOpaTa TOV PLOVOLY 01 EKTOOEVTIKOT KO T1 YUYIKN AvOEKTIKOTNTO
OV EMOEIKVVOLV, KaBmG Kot Tar 000 avTd oToryeior cuUPAALOLY BTNV
OMOTEAECUOTIKOTEPT] TPOGPOPE TOVG GTO EKTTAOELTIKO £pyo. EmumAéov diepevvaran 1
EMIOPOON TAPAYOVIWOV OTTMOS TO PVLAO, N NAKia, T ¥pdVia VINpeiag, 1 e€eldikevon
Kot 1 Pabuida ekraidevong. XpnoporomOnke n Kiipoka Poyung AvOektikdtntog
tov Connor & Davidson (CD-RISC) kot 1o 10T T0dvV OeTIKOV cuvousOnuitov
(DES.MOD). Agdopéva cuykevTp®ONKay amd KTOdEVTIKOVG YEVIKNG Kot E101KTG
ay®yng og dnuocta oyolreio tov vopod Attikng. To guprjpata avadeikvoouy )
GLGYETION TOV OETIKOV cuvaeONUATOV pe TNV Yoyikn avlektikdtnta. Ot yvvaikeg
EKTTOLOEVTIKOL EUQAVIGTNKAY LE VYNADTEPT) YUYIKN avOEKTIKOTNTA 0ltd TOVG GLVOPEC.
EmumAéov, n nlkia epgoaviCetar va cuvoéetar apvntikd pe to BeTikd cuvaicOnpa.
Téhog, o1 ekmadevtikoi mov epydlovrtal otny mpwtoPddpia eknaidevon Kot 61
YEVIKN ay@yn peavifovv vymAdtepo apvnTikod cuvaicOnuo o oyEom e QVTOVG TNG
devtepofadac 1 g 0N g aymyng avtiototrya. H pedémn g floong tov Betikdv
CLVOGOMUATOV KO TNG YUYIKNG 0vOEKTIKOTNTOG TOV EKTUOEVTIKAOV B0 GLUUPAALEL
OTOV TEPAUTEP® TYEOAGUO KOL TNV EPOPLOYT TPOYPUUUATOV TPOANYNG KOt
napéuPacnc, Tpog OPEAOG TOV EKTALOEVTIKMV KOl TOV LOONTOV TOVG.

AéCeig—rcAerond: Betikd cuvoloONUATO, YUK 0VOEKTIKOTNTA, EKTALOEVTIKOT
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Abstract

The present research study aims to investigate the relation between the
positive emotions experienced by the teachers and the psychological resilience they
demonstrate, as both of those elements contribute to the efficiency of their educational
work. In addition, the impact of factors such as gender, age, years of service,
specialization and level of education is taken into consideration. The Connor &
Davidson Resistance Scale (CD-RISC) and the Modified Differential Emotions Scale
(DES.MOD) were used. Data have been collected by teachers on general and special
education public schools in Attica. The findings highlight the correlation between
positive emotions and resilience. Female teachers showed higher resilience compared
to their male colleagues. Moreover, age appeared to be negatively related to positive
emotions. Finally, teachers working in primary and general education schools showed
higher negative emotions than those in secondary or special education schools
respectively. The study on the experience of positive emotions and psychological
resilience by teachers, will contribute to further design and implementation of
prevention and intervention programs for the benefit of both teachers and pupils.

Keywords: positive emotions, psychological resilience, teachers
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Ewayoyn

OeTikd TuvaoOnuata

OewpnTiko MMAaicuo.

Ta cuvarsOnpata ennpedlovv Tov TPOTO e TOV 0010 aVTIAAUPBAVOLACTE Kot
EPUNVEVOLLE TOV KOGHO YOP® LAG, KOO0 YOOV TIC GYECELS LAG LE TOVG GALOVG Kot
TOV TPOTO OV aAANAemdpovpe peTa&y pog. Emmpedlovv dueca kot o€ €vo Leydio
UEPOC TNV KOOMUEPIVOTNTA LLAG, TOV TPOTO TOV TAEIVOLOVUE TIC TANPOPOPIES, TOV
Aoppdvovpe omo@acels kot wov emtivovpe to tpofinpatd pog (Kovdtykéin, 2011).
Yougpwvo pe tov Goleman (2011), to cvvaicOnpa avapépetal og Eva aicOnuo Kot
OTIG CUYKEKPIUEVEG GKEYELS TOV TPOKAAEL, OTIC YLYOAOYIKES Kot Bloloyikég
KOTOGTAGELS TOV TO GLVOOEVOVY KOl GTO GUVOAO TV TAGEWMV TPog dpacn. H
Fredrickson, (2001) meprypdpet 10 cuvaicOnuo wg pio yoyoAoyikn avtidpoacn e Eva
ep€biopa. Ewvwotepa avapépet 0Tt ta cuvoustnuata ivol ToAvsovieteg
avTOPACTIKES (¢ TPOg KAmola epeficpata) TACELS TOL EKONAMVOVTOL Y10 GYETIKA
piKpa xpovikd dtaothpata. Ot dvBpwmot d1opk®dg, GLVEIINTA 1) AcLVEIONTO,
wpocsAapPavovy gpedicpata Ta omoio punvevovV, AEI0A0YOVV Kot avVTIOPOLY GE OVTA
0€ YVOOTIKO, COUATIKO KOl GOUTEPIPOPIKO EMITEDO.

Ta cuvausOnuata otn (N pog uropel va eivar evydprota-Oeticd
ocvvalcOnuota 1 dSvsdpeota-apvntikd cuvousOnuata. Ta etk covarcOyuota,
ovueova pe v Fredrickson (1998) Budvovtotl og acparég mepiPaArov Kat eivon Eva
oVVoAO cuvasOnudtev dnwg 1 evbupia, 1 dlackeédaon, | EEapon, o evBoLGLUGHAC, 1|
amopia, 1 TPOKANGY, N YOAN VY, N avakoveion, 1 pon (Flow) kot ta omoia
OLLAOOTOI0VVTOL e KVPpLapya TN XOPE, TO EVOLOPEPOV, TNV IKOVOTOINGT, KoL TNV

oyam.
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H emomun g yoyoroyiag yia ypovia eotiole oto apvntikd cuvolsOnuata
kaBmg avtd oyetilovrar cuyvotepa pe Yoyikég acBéveles. Ta televtaio Opme xpovia
moALol epguVNTEC aloyolovvTan e Ta OeTikd cuvasOnuata (Bdppoc, asrodoéia,
miotn, EATidN), KaBdS anTd AELITOVPYOLV MG OOTIOEC AMEVAVTL GTNV YLYIKN 0c0EVELD,
S1EVPHVOLV TO TESTIO TN TPOGOYNG KO TNG OPAONG TOV OTOU®Y, OIKOSOUOVV
COUOTIKOVS KOl YLYOAOYIKOVG TOPOVE GTOVLS 0TTO10VE TO ATopo umopel va Pacileton
0TO PEALOV, «OVOGTEALOLVY T1) OPAGT] TV EMMTAOGEDY TOV APVITIKOV
oLVUGOMUATOV KOl EVIGYDOLV TNV AVATTLEN KO TNV EMTVYIO TOV SLOTPOCOTIKADOV
oyéoewv (Fredrickson, 2001, Selingman & Csikszentmihalyi, 2000). O «\ddo¢ ™
Yyuyohoyiog mov peAeTdet T OETIKY GLVOIGONUATIKY] KATAGTAGT TOL OTOUOV Eivon M
BeTikn youyoroyia. Avtég etvar 1 gunuepia Kot 1) IKOVOTOINGT TOV GLVOEOVTAL LE TO
napeABOv, n pon, N YoPd, 01 ATOANVGELS KOt 1] EVTVYI0 TOV GLVOEOVTOL LE TO TAPOV
Kot TEAOG 1 ae10d0&ia, 1 EATTida Kot 1) TioT TToV avagépovtal 6to AoV (Seligman,
2005).

O1 Baoikég mopadoyés e Epevvag ot BETIKN Youyoroyia, OTWS avapEPOVY Ot
FoAavaxng, Meptikag & Zepydvvn (2011), eivon 6ti: o) ot dvBpwmot glvarn
TPOCUPLOCTIKOL KL EMOIOKOVV TNV KOWVOVIKT] GLVAVAGTPOON, B) o1 avBpwmot
UTTOPOLV VO AKULACOVY Kot Vo, avoartuyBolv, v) ot tkavOTnTEG Kot 01 APETEG TOL OTOLOV
etvar Bacucol GEoveg ™G YuxoAoyikng sunuepiag, 0) 1 evtuyia gival Kovovikd ayado,
€) N Ploon Betikdv cuvarctnudtov £xel cuykekpluéves attieg, ot omoieg givan
LOVOOIKES, 6TAOEPES KOl OLOUPOPETIKES 0T’ OVTEG TTOV TTPOKOAOVV TO, OLPVITIKEL
cuvasOnpata, ot) To BeTikd cuvaicOuata dtakpivovral petald Tovg otn fdon
SLPOPETIKMV YOPOUKTNPIOTIKAOV KOl 00T)YOUV G SPOPETIKG amoterécpata, () n
ndovn dev amoteAetl amd povN TG BETIK GLVONKN Yo TNV YVYOAOYIKT gunuepia, 1)

T0 OpVNTIKA cuvousOfpata gival e&icov onuavtikd pe to 0etikd. o Tpénet va
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emonuaviel 6t yia ) Betikn yoyoroyia to apvntikd kot o Oetikd cuvousOnuaTa
ovvBétouy padi pa eviaio Kot od1oipeTN TPOYUOTIKOTTO KOl ATOTEAOVY
TAVTOYPOVAG TO PACIKA GVGTATIKE GTOTYELN TG VTOPENS TOL OTOLOL G OOV
(Robitchek, 2007, énwg avapépetar oo Midng, 2015). Eniong, moAAéc popéc ta
apVNTIKE cuvousHUATH OTOTELOVY TNV amapoitnTn Tpodmodeon yio T OeTIKN
eEEMEN TOL aTOUOV, O cLUPALVEL LE TNV YUYIKT] avOEKTIKOTNTO TOV OTOUOV TTOV
dev pmopel va vtap&et yopic ) Plowon apvnTikdv cuvoalsOnpdtoy.

Mia Baoikn évvola g Betikng yuyoAoyiog ivon n vwoxeiuevikn aicnon
evediog (Snyder & Lopez, 2002, énwg avagépetor Xotinypnotov, 2011) kot agpopd
otV aEloAdyNo™n oL KAVEL TO ATOUO Yo To GLVALGHN AT TOV, TIS GTAGELS TOV KOt
yevikotepa tn {ong tov. H a&oddynon avt Paciletar 6Ny e00TEPIKN EUTEPIN TOV
0TOLOV, GTO GUVOAO T®V GLVALGHNUATOV TOV KABMG KOl GE LOKPOXPOVIES
KATOOTACELS Ko Oyt o€ otrypaieg dtabéoetg (Xatlnypnotov, 2011). Apyucd 1 Epguva
NG VILOKEUEVIKTG eVeCing £0TIOGE GTOVG EVIAIKOVS Kol G€ aTOpKO eminedo. Ot
GUYYPOVES £PEVVEG OLMG, LEAETOVV TNV gve&in € EMMEDO GLOTHUATOG KOt EIGAYOVV
véeg eupLTEPEG EVVOLEG, OTTMG 1 owkoyevelakn gveia, 1 gvedia TG KOWATNTAG Kot M
ooy gveio (Xattnypnotov kot ovv. 2009). ' v KoTtovonen g Asttovpyiog
TOV BETIKOV VTOKEEVIKOV EUTEIPLOV EMAEYXONKE TO EPUNVELTIKO LOVTELO
Aehpuvong kot Adunong 1o omoio TapoVGIALETOL AVOAVTIKA GTNV AUEGMG ETOUEVN

eEVOTNTO.

To povtédo g Atevpuvong kat Adpunong (Broaden and Build) tng
Fredrickson.

H Barbara Fredrickson (1998, 2001) tapovcioce £va OAOKANP®UEVO LOVTELOD
Yo T dopn, TNV opydvwon Kat T Asttovpyia Tov OeTikdv cuvousOnudtomv to omoio

ovopace «Movtélo Atebpuvong kot Adunonc». H Fredrickson (1998) vrootnpilet 6Tt
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ta OeTikd cuvasOnuaTa StapEpovy Plikd amd To apVNTIKE GE OTL APOPE TN
Aertovpyia Tovg. Edikdtepa, Ta apvntikd cuvorcOnuoto 0nme o ¢ofog, fiodvoviat o€
éva amenTikd TePPAAAOV LE GTOYO TNV EVEPYOTOINGT] TOL OPYOVIGLOD KOl TOV
KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTHUOTOG TOL 0TOHOV, MOTE Vo, eEacpoiatel 1) emPioon.
Xoppova pe v Fredrickson (1998) ta Oetikd cuvarcsOnpota ( xopd, T0 EVOL0PEPOV,
N KAvoToino™, N aydmn Kot 1 TEPNEAvia) Prdvovtal 6 acPareic GLVOTKES KoL dEV
KLVI|TOTO10VV TOV OPYOVIGLO Yo Gpeon dpdon dote va emPLdGEL, 0AAY KIvITOTO100V
10 YVOGTIKO medio Tov atdpov. Eniong, dievpivouy 1o pdopa tTov yvacewv, Tomv
GUUTEPLPOPDV, TOV GTAGEMV KU TPOGPEPOLY GTO ATOLO YVAOGTIKOVG Ko
KOW®MVIKOOG TOPOLGE Y10 TV avTIUET®RIoN TV duokoAl®v. H Fredrickson (2003 a),
LEAETAOVTOG TIC EVEPYETIKES EMOPACELS TV BETIKOV cuvalcONUAT®V 6TO TAAIGLO TNG
avOpomvng e£EMENG, vrootnpilel 0TL 0 AvOp®TOG KLVNYOS-GVAAEKTNG TailovTag,
e€epeuvOVTAS, ATOAAUPAVOVTOG TO OPEAT] TV EUTEIPLAV TOV, EMKOWVMOVAOVTIS LE
Ao dropa kot yevikdtepa Pfunvovtag BeTikd cuvanlcsOnpate amrokTouce VEOUG
YVOGTIKOVG TOPOVG, TOLG OTOIOVS apydTEPA Bl YPNGIUOTOOVGE GE EMKIVOVVEG
Kataotdoels. Baoilopevn ot Ogpeliokn| ovtn dapopd avapesa otao 0eTikd Kot ota
apvntikd cvvarsOnuata n Fredrickson, (1998) dwatvnmoe to poviého g Atevpuvorng
kot Adpunong. To povtého avtd diepeuvinke tepautépw, oTig TE0oEPIS PACIKES TOV
£vvolec:

a) g Aevpuveng — Adunong “Broaden and Build”

B) ¢ vmobeonc tov avtidotov “The Undoing Hypothesis”

y) ¢ Poywng Avbektikotntog “Psychological Resilience”

d) ¢ Atéppova Avemooouevng Alvcidag “Upward Spiral”

Mo v e&étaon g vdBeong g drevhpuvong tov opilovia oKEYNG - OPAGNS

Exovv de&oyBel apKeTég EPEVVEG Kot TEWPAOTO TOL TOPEXOVY EUTEIPIKN TEKUNPILON
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Kot emoAnevon. Evdektikd avapépovion ot épevveg twv Derryberry kou Tucker
(1994) yio. T d1evpLVOT TOV PAGHOATOC TNE TPOGOYNS, Kat TG Isen (1987) yia
dMUoLVPYIKN oKEYN Ko ToV aATpoLIcpo kabd¢ kot tng Fredrickson kot Branigan
(2000) yio T d1evkdALVON TG LABNONG, TV AHENCT TOV YVOOTIKOV KOl VONTIKOV
TOpoV koG Kot TN dnuovpyia kowvovikedv oxécewv (Fredrickson, 1998) petd omd
™ Biwon Betikodv cuvasOnudTov.

H évvoia g Atebpuvong avapEpetal 6Tov ELTAOVTIGUO TNG GKEYNG KOl TNG
dpdong kabmg Kot oTn dEHPLVGN TNG TPOGOYNG TOL EMEPYETAL LE TN Pimon BeTikdv
cvvasOnuatov. To dtopo petd ) Piwon Betikdv cuvarcOnudtwv, tpofaivel o
TEPIOCOTEPEG GLYKPIGELS KOl AELOAOYNGELS TV OEGOUEVMV TOV PEGA OO EVEAIKTOVG
TPOTOVG GKEWYTG KOOMG Kot TN SOTOTTOOT VEMV TPOTOTOPLOUKDOV AVGEWMVY Y10 TNV
enihvon mpofAnuatov. H évvola g Adunong épyetor g cuvéyeta g Atebpuvong
Y10l V0L ETCQOPAYIGEL TNV EOPAIMON KoL TNV TEPETUIPW AVATTVEN TOV YVOOTIKOV,
VONTIKOV Kol KOW®OVIKOV TOP®V TOV dMovpynonkav katd m Pimon tov Betikov
cuvasOnuatov. Ot tdépot avtoli givar dtaypovikol Kot S1aBECILOL MOTE VO EMTPETOVLY
010 dtopo va toug aSlomotet Otav Ppioketot € SHGKOAN N OMEIANTIKN KATACTOOT) KO
VoL AVTETECEPYETOL ATOTEAEGLLATIKA.

H vr60eon tov avtidotov, n omoia €xel Oepelmbel kot epgvvnTikd amd
Fredrickson kot v epguvnrtikn g opdda (Fredrickson, & Levenson, 1998,
Fredrickson, Mancuso, Branigan, & Tugade, 2000) vrootpilet 6T 1 Bimwon Oetikdv
cuvasOnuatov teplopilel v emppon Tov Eva apvnTikd cuvaicOnua £xet
npokarécel. [To ovykekpipéva ompileTor oy avTBeTiKn oxéon LETOED OPVNTIK®OV
Kot Betik®dv cvvaicOnudtov. H Bioon apyntikdv cuvoisOnudtmv cuppikvaver )
OKEYT KOl KATEVOVVEL TEPLOPIGTIKA TN OPAGT) AVAIEGO GTNV EMAOYN LAY | GLYN»

(fight or flight), eved 1 Biwon Oetikdv cuvarsOnudtov Aettovpyel mg avtidoto Kot
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EMAVAPEPEL TOVG PLOAOYIKOVG UNYOVIGLLOVG TOV OPYOVIGLOL KOOMG Kal T dlevpuven
o1 GKEYT KoL TN OpAon e ELEMKTA KOl 0cLVNO1GTA TPOTLTTA GKEYTG.

H oyéon yoyumg avBextikdtntog Ko 0eTikdv cuvoionudtov e£etdotnke
a6 v Tugade xat tv Fredrickson (2004) eotialovtag otig vobicelc o) OTL To,
OeTiKd GVVOICOM LT ATOTEAOVV EVEPYA CLOTAUTIKA TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG KOl
B) 6Tt dTopa pe LVYNAN Yoykn avBekTikoOTNTa OO ETOVEPYOVTOL YPNYOPOTEPQ GE
(QLOOA0YIKE EMITESD KOPIOQYYEINKNG AgtTOovpYiog HETA amd T Pimor evog
apvNTKoH cuvasOpatog and 0Tt dropa Le YouUNAGTEPA ETITESD WYUYIKNG
avlextucomrag. Ta gpevvntikd amoteléopata emPePaincay Kot Tig L0 VIOOEGELS.
Ta yoywd avBextikd dropa avoKAUTTOLY Yp1YopdTEP OO TV OPVNTIKN
CLVOGOMULOTIKY OEYEPTT] YPTCLLOTOUDVTOG CTPATNYIKES OVTILETDOTIONG TOV
TPOKAAOVV BTIKA cuvancOnpata yio va puBpicovv apvnTikég KATAGTACELS.
EmumAéov, ota yoyikd avBextikd dtopa n evepyomoinon tov BeTikdv cuvolsOnuatov
yiveton avtdpota pe amotérecpa vo eEotkovopovvtot yvootikol mopot. Ta Beticd
cuvasOnpata fonbovv oty 01KodOUNGN YUXOAOYIKAOV TOP®V Ol 0010t Eivat
amopaiTNTOL Y10 TV avTipeT®nion avtiEowv cuvinkov (Tugade & Fredrickson 2004).

H tétapm évvola tov povtélov g Atevpovong Kot Adpnong stvor
aTéPUOVE aVEMGGOLEVT 0AVGId0, COLE®VA [E TNV omoia, TO Piopa OeTik®dv
ocLVUGONUATOV GLVETAYETOL S1EHPLVOT CKEYNG Kot dpdiomg oTotyeia Tov fonbovv To
dropo va avtameEEADEL o€ SVOYEPELEG KO GTT] GLUVEXELD VO VIDGEL YOPEL, IKAVOTOinom
KaBdg ko GAla BeTikd cvvaicOuata. To cuvarcOpoto ovTd Héca amd (o KUKAIKY
avodkn mopeia Ba odnynoovv 10 dropo og mepetaipw devpvvon okéyng. H
dradkacio ovtr 0dNyel 6€ oTadOKY AVENGN TNG YUYOAOYIKNG OVTOYXNG KOl GE
SLEVPLUEVO TPOTO AVTILETMOMIONG dSuokKoA®V. Ta amoteléopata dev glval otrypiaio

OAAG PEC® NG ETOVOAAUPAVOLEVNG EUTEPLOGC LETATPETOVTOL GE L0 GLVIOM
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VOOTPOTi0 TOL 0dNYEL GTNV OIKOOOUNON TPOCOTIKMY TOPWV 1] EVEPYOTOINGN TOV
onoimwv yivetan avtouara (Fredrickson, 1998).

H Fredrickson emmAéov, iofyaye Tnv évvola tng Oetikdtnrag (positivity), mwov
TEPLYPAPEL TN COUATIKTY, YVOOTIKY] KOl GCUVAICONUOTIKN KATAGTAOT TOV ATOUMYV TOL
Biovouv Betikd cvvaicOnuoto (Fredrickson & Losada, 2005). e avtidiaoToAr pe T
OetikotnTO BpiokeTon 1 apynTIKOTNTO, 1) OTTOl0L OYXETICETON UE TIG APVNTIKEG OKEYELG
KO TOL 0PVNTIKA GuvansOnpate mov KataAAOVV TO ATOUO OTEVOVTL GE KATAGTACEL
KOl YEYOVOTO TNG KabnuepvotnTag.

2opeova pe v Fredrickson, n Betucotta €xet T1g Topakdto Pactkés
Aertovpyieg (Fredrickson & Losada, 2005) :

o) H Beticdm o Bedtidver Tov tpdmo kot tnv mordtnra {ong péca amd
devpuvon TG GKEYNG KOl TOLG EVOAAAKTIKOVS TpOTOVG dpdonc. Ta dropa pécw g
BeTicOTNTOG YIVOVTOL IO AVOIKTA GE VEEG EUTELPiEG TTLO dNoVPYIKE Kot TpOOL LY VoL
OYETIOTOVV e VEQ TPOCOTO Kot VEEG oxéaels ot {on Tovs. To Biopa tov
cuvaeONUATOV OTOS TNG XAPAS, TNG EVYVMOUOGVUVNG, TNG YOANVIS, TNG EATLONG, TNG
ayAmng TG EUTVELOTG WPIG TNV AvAA0YN VONLOTOSOTNGT OV OpKEL Yo va
avantuydei n BetikdtnTaL.

B) H Betikdtra aAralet Tov Tpdmo mov avTAapUPavOIosTe Kol KOTOVOOULE TO
neptPdAlov. Ta dropa mov Pudvovy Betikd cuvarsOnpata Aapfdvovy tepiocdtepa
epebdiopata Ko TANpoopieg and 10 TEPPAAAOV, SOUDVTOG ETCL Lo EDPVTEPT) KOl
TANPESTEPT KOV TNG TpaypoTikdTTOC. To YeYyovog avtd Ponba to dropo va
Bpiokel amoteleopatikdtepeg AVoELS o€ Kadnpepvd mpoPanparta, cuvdvdlovtog Eva
LEYAAO aPOUO TANPOPOPLDOV KoL YPTCLLOTOLDVTOG o TANODPO GTPOUTNYIKADV Yo TV

aVTIHETOTION dvouevedv Kataotacewy (Fredrickson, 1998).
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v) H Betikdtnta evioydel TOVS GOUOTIKOVS, YVOGTIKOVS, YUYOAOYIKOVS Kol
KOW®OVIKOVS TOPOVS TOV atopov. To avOpadmivo copo d€xetor peydlec mécelg omd 1o
OTPEC Ol 0TOlEG PEIDVOVTAL LEG® NG Pilmong Tov Betikdv cuvarcOnudtov. Ta Oeticd
cvvaloOnuota, EMTAEOV, QVEAVOVV TIG YVOOTIKEG AEITOVPYIES , OIELVKOAVVOLV TN
dadkasio g pdbnong Koat S1evpHvovy Tov TPOTO GKEYNG EVICYDOVTAG £TGL KOl TOVG
Yuyoroykovg mopovg Tov atdpov (Fredrickson, 1998). Eniong 1 Ostikdtta avdvet
TOVG KOW®VIKOVS TOPOVS TOV ATOHOV HECH TMV OEGUMV (PIAIKMV, OIKOYEVELOKAYV,
EMAYYEALOTIK®V K.G) TTOL dnpovpyovv ot dvOpwmot (Fredrickson, 1998). Ta dropo
nov Bpiokovtal og Otk cuvasOnuatikny otdbeom £xovv peyaldTepeg mBAVOTNTESG
vo. Bondncovv dira dropa mov Bpickovrot o€ avaykn (Isen, 1987). O aktpoviopog
KoL 1 E0YVOUOSHV GUUPBAALOVLY BTNV AENON TNG EYYVTNTOS OVALEGO GTO LEAT LG
KOWOTNTOG.

0) H Betikdtnta petdvel v apvntikdtnTo HEGH 0md TNV EVIGYLON NG
yoywng avlektikdmrag. H apynrikdtmra odnyel o dtopo 6to vo avtidpd pe
LEYOADTEPT £VTOOT] KOL EYPTYOPOT| ATEVOVTL GE KAOMUEPIVES KOTAGTAGELS,
AVOADVOVTOG £TGL OAN TNV EVEPYELNL TOV Ko EUTAEKOVTAG TO G€ £vaL PAOA0 KOKAO
apynTikov cuvalcOnuatog pe yoyoowuatikég cuvéneteg (Fredrickson & Levenson,
1998, Fredrickson, Mancuso, Branigan & Tugade, 2000). H fgtucétto omd v dAln
TAELPE O1EVPVVEL TN GKEWYT] KO TV TPOGOYY| TOV ATOHOL Kot To fonbd vo avtidpd
OTIG KOONUEPIVES KATAGTAGELG LE amod0TIKO TPOTO. ANAadn, To apvnTIKA
cuvasOnpata Teplopilovy Tov AvOP®TO GE CLYKEKPIUEVES GUUTEPLPOPES EVD
avtifeta o BeTiKd TOV amelevfepdOVOLV Kol TOV ETITPEMOVY VoL OPAGEL KOl VO
ocvumeprpepOel pe ToAAOVS drapopetikovg Tpdmovg. A&ilet va onuelwbel 6T
Aertovpyio TOV OPYNTIKOV KoL TOV OETIKOV cuvolcONUAToV £ivol GUUTANPOUATIKY,

LE T TPMTO, VO E0TIALO0VV GTNV GUEST] OPACT KOl T OEVLTEPA GTT SLEVPLVGT TNG
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okéyng Kot g dpdonc. H Betikdtnta ent ¢ ovoiag Asttovpyel o¢ avtidoTto oTig

EMITAOGELS TNG OPVNTIKOTNTAG, LEGH TNG WLYIKNG avOEKTIKOTNTOC.

0 pOA0G TV OETIKWV GUVALCONUATOWV OTOVG EKTIALSEVTIKOVG.

H xaBnpuepivi oxoikn {on TV EKTOOEVTIK®V £ivol YEUATN amd TPOKANGELS
Kol avamOQeVKTEG ofefatdtnreg Tig omoieg Oa mpémel va dtayeploTovy e Pdomn Tig
NOwéc exmandevtikég afiec oAha Ko Tovg ekmadevtikove okonovg (Gu & Day, 2013).
Inuovtikd polo og avty T dadkocio dS1adpapatilel n SlELPLVON TOV TOPEYOLUEVOV
GUHPOVAELTIKOV-YOYOAOYIKADV DINPEGIOV GTO YDPO TOL GXoAeiov. O pOLOg TOV
GYOAKOD YLYOAdYOL KOt 1] GUUPOAN TV cOYYpoveV HEBOS®V GLUBOVAEVTIKTG, OTMC
1 SAEKTIKY] GUUPOVAEVTIKT KO 1) GVUPOVAELTIKY Yia T drayeipion Kpicewv, umopet
vo. otnpi&el Tovg EKTadELTIKOVE Kot T0 £pyo Tovg (Xatlnypnotov, 2011). Ewdwdtepa
1N Topoy SLUPOVAELTIKOV-YVYOAOYIKOV VINPECUDY KL 1 EQPOPLOYT TPOYPOUUATOV
TPOANYNG GTN GYOAKT KOWOTNTA UTOPEL VO OUKOOOTGEL, VO EVOLVAUAOGEL KO VOL
drtnpnoet 11§ OeTikég petafAntés, OTmG N evxapicTNoN, N IKAVOTOine™n, N Xapd, M
a161000&ia, 1 €0pEST VONLOTOC, Kot YEVIKOTEPO BETIKA GUVALGOT LT TOV
exmadevTik@v. Ta cuvarcOnuata petadidovral amd Atopo ce dTopo Kot omd opdoa
o€ opdoa, EEAMTADVOVTOL GTO KOWVMVIKO dTKTVLO Kot eEmopévag 1 BeTikr| 61d0eon
ALEAVEL TIG EMOOGELG TNG OUAOAG, LE YOPUKTNPIOTIKA TV AATPOVIGTIKY] GUUTEPLPOPU,
NV LENUEVT ONUOVPYIKOTNTA KOL TV MO OTOTEAEGULATIKT Ay ATOPACEDY
(Christakis & Fowler, 2010). Ta 0etikd cuvolcHHOTO SIAUOPEDVOVVY L0, VEQ OTTTIKN
OTNV EKTAOEVTIKT dladtKacia Le Toug eENG TpOTOVG: 0) cuuPdAlovy otnv emilvon
TPOPANUATOV HEGH EVOALAKTIKOV TPOTOV TPOGEYYIoNS, ) KaAliepyohv
EVOALOKTIKEG 0100 POLEG OMNOVPYIKOTNTAG, V) SLOPOPOTOLOVV TIG SIOOKTIKEG
napepPacelg (Kovdrykédn, 2011). Ot avTIAYELS TOV EKTOLOEVLTIKMY Y10l TN

oLuVoGOMUOTIKY VONUOGHVI KOl TNV KOWVOVIKOGLVOICONUOTIKY Labnon emnpealovv
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TN GLUTEPLPOPA TV padnTdv. E1dikdtepa, o1 vymAEg TPOcOMIKES Kot
EMAYYEMULATIKEG OEEIOTNTEG CLVALCONUATIKOV TUTTOV TMV EKTOLOEVTIKAV,
dtpopemvovy Betikdtepo KAipa oty 1aén. Eniong, n Betikn aAAnienidpaon pe tovg
naBntég Aettovpyet avTIoTAOUIOTIKA OTIG SVCKOAEG CUUTEPIPOPES TOV LAONTOV
(ITovhov, 2007). Emopévac n Bimon Betikdv cuvoisOnudtwv and tovg
EKTOOEVTIKOVS, GUUPAAAEL GTNV EVIOYLOT TOV YLYIKOV OVTOY®DV TOVS, EVIGYVEL TNV
EUIVELGT KOt TN ONUOVPYIKOTNTA TOVG KOl GUVEIGPEPEL GTT| ONovpyia OETIKOL Kot
VIOGTNPIKTIKOV KAMPLOTOG 6T 6Y0oAKY| kowvdtnta. O mpofAnuatiopds mov tifetal ot
ouvéyela givan Tog Uropel 0 EKTAdELTIKOG va. Prdvel Betikd cuvaicOnpata e Eva
TOKIAOTPOTIOL OTTOLTTIKO EPYAGIOKO YDPO OIS givor To oxoreio. H Fredrickson
(2000) mpoteiver v éupeon mpoxkinon Betikdv cvvasOnudTev pécwm g eEevpecng
BeTcol vonpotog 6Tig Tpéyovces cuvinkeg Cong. H évvola tov vorjpatog {ong sivat
éva oNUAVTIKO SOUIKO GTOXELD TOL YLYOAOYIKOV TPOPIA TOVL ATOUOV. ZOUPOVO. LLE
tov Seligman, (2002),n emdimén g «ue vonua kot okond {one» omoteAei Bacikn
évvolo G BeTiknc yuyoroyiog Kot yio TNV emitevén g amorteiton o) n vIoapén
OVCLCTIKAOV Kot BeTik®V oyéoemv PB) 1 Piwon Betikdv cuvarsOnudtov Kot y) n
amo@LYT NG vepPoing. H «pe vomua kot 6komd {on» avTimpos®mmedEL Lt 100VIK
KATAGTOOT GTNV 0Toia TO ATOpO PLdVEL TOALY KOt SLOPOPETIKA CLVULGONLOTOL,
a&lomotel TG kavOTNTEG TOL Kol YPNOLULOTTOLEL TO SuVaTE TOV oTuein, TPOKEUEVOL VaL
eMTOYEL GKOTOVS TEPQ A0 TO O10TEAEG OQEAOG Kal g eEumnpétnomn AAA®V
ocuvavOporwv. I'ia 10 oKomd avTtd eivar avaykn ot ekmodevtikol va mpoceyyilovv Kot
VoL EPUNVEDOLYV TIG KATAGTACELS, Le a&leg Kot TEMOBNGELS 01 OTTOIES KIVNTOTO0VV TNV
avadvon Tov OeTikov VoraTog Kavovtag «Betikn avamiaicioony» (Folkman, 1997).
Onwg vrootpilel n Fredrickson, n Oedpnon pog kotdotaong pe 0etikd tpono,

odnyei o Piwon Betikdv cvvaicOnudtov. To GHVOAO aVTOV TOV cuvAlcHNUATOV
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Katnyoplomoleital o t€ooepa Pactkd cuvousOnuaTa: TN xopd, To EVOLUPEPOV, TNV
1KOVOTTOiN o™ Ko TNV oy, T omoio ival o1oKpitd LeTa&d TOLG Kot ovaryvopiciLo
og OAa ta ToMTioukd mepiBariovto (Fredrickson 1998, 2001).

Xapd, evtuyia, ayoArioor, dackédaon ivol cuvagn cuvalcOnuaTa Kot TO
ATolo TO PLOVEL OE KOTACTAGELS AGPAAELNG KO OTOV KATOPEPVEL VO, EKTANPDOGEL TOV
0160 T0V. O1 eKTOdEVTIKOL TOV VidBoLV yapd £xovv TV TAon Yo eEgpevvnon,
TEWPAPATIOUO Kot Onpovpyio KaB®OG Kot Yo TV emitenén vynAdv otdywv. Me tov
TPOTO aVTO dlevpHiveTal 0 opilovtag TG oKEYNG Kot TS dPAoTG TOVS, avoiyovTal
KOVOUPYLEG TPOOTTIKES, OTOKTMVTOL VEOL TOPOL KOl IKOVOTNTEG Y10l VOl
ypnoomomBovv oe perdoviikég epmetpieg (Fredrickson, 1998).

To evoapépov, n tepiépyeta, o Bavpacuds kot o evBovslacuos, stvor
cuvasOfpata Tov Kivntomotovv v emBovpio yio VEEG EUTEPie Le GKOTO TNV
amoKTNOT YvOons. Ot ekmaidevtikol mov fidvovy Ta cuvasOqpaTa oV Té EPTAEKOVTOL
OLYVOTEPO GE TPOTOTOPLAKEG OPAGTNPLOTNTES OV £XOVV TPOCOMIKO vONLLa, Ptdvovv
pa aichnon oxomob o1t {on Kot aEl0mo1ovV KAAVTEPO ATOKOVS Kol
TEPPAALOVTIKOVG TOPOVG Y10 VO AVILETOTIGOVV GTPECOYOVES Kotaotdoelg (Litman,
2005, avagpopd otnv Mmovtpn, 2011).

H wovomoinon, 6mwg vrootnpilet Fredrickson, (1998, 2000) mpokokei
KLPIOG YVOOTIKEG aAAayEG OV oyeTilovTat [E TN SEHPLVOT TV WOEMV OV £XEL TO
dtopo Yo Tov gavtd ToL Kol Tov kOGpo. H wavomoinon mov fudvouy ot ekmodeutikol
amo TV gpyacio Toug, fondd 6To Vo AmOANNGOVY TO ATOTEAEGLLO TOV TPOCTADEIDV
TOVG, VO ENEEEPYACTOVV TG TPOCPOTES EUTELPIES TOVG KOl VO TIC EVEOUATDOCOVY GTN
GLVOAIKT) Be®pNnon oL £X0VV Yo TOV €0VTO TOLS. To cuvaicOnua g KevomToinong
TOVG 1oyvpomotel 6TV avalNnon vémv mpoceyyicemv Kot pefddmv yio v

EKTOLOEVTIKT TPAEN, OALGL KO GTNV OVTILETAOTIOY GTPECOYOVOV EPEBIGUATOV.
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H aydmn (eilkn, cuvtpo@iky|, YOVIKY] EpOTIKY K.4.) 0w vrootnpilet
Fredrickson (1998), civat éva pelypo moAldv Oetikdv cvvaicbnudtwv
SLUTEPTAAUPOVOUEVAOV TNG XOPAG TNG IKOVOTTOINGNG, TOL EVOLUPEPOVTOC KO AAAWDV
Kol 00Myel 6TV gumepia TG O1EVPLVONG KO TOV XTIGILATOG OloPOVIKAOV TOpmV. Ot
EKTOOEVTIKOL, LEGO OO TIG GUVEYEIG TPOCOMIKES EMAPES TOV EYOVV LE TO GOVOLO
TOV LEADV TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOGC, OVOTTOCGOVV OUTPOCHOTIKEG OYECELS OTIG
omoieg evumapyeL TO aicOnpa TG aydnng, To 0moio Kol TOLG EVOLVAUADVEL GTO £PYO
TOVG. Z¢€ OlEPEHVNON TNG EMIOPACTG TOL KOWVMVIKOD (lYXOVG GTOVG EKTAUOEVTIKOVG
TPOTORAOLOG EKTAIOELONG, TAPOVGIALOVTOL SNADCELS TV EKTALOEVTIKMY GOUOOVAL
LLE T1G OTO1eC VILAPYEL GLVOLGOMNUATIKY VTOGTNPIEN AVAUEGO GTOVG GLVASEAPOVG, TO
01010 amodIOETAL GTOVG 1GYVPOVS KOWVMVIKOVS OEGLOVS TTOV VITAPYOLV GTN YDPO. LLOGC,
KaOdG Kot ot HETPLOL EMMES A EPYOTIAKOD ovTay®mvicpov (Basthdmoviog, 2012,
Kdévtag, 2001). To evpnua avtd evicylet T BEom OTL 1 GLVASEAPIKT] KO KOWVOVIKT
VROGTNPLEN OTOTEAOVY TTPOGTATEVTIKOVG TOPAYOVTES Y10 TNV YLYIKT| VYeio Kot
avOeEKTIKOTNTO, KOODS Kol Y10 TNV EPYOCLHKT KOVOTOINOT) TOV EKTOLOEVTIKMV.

Amd ™ perémn g Bempiog tov Betikdv cuvarsOnudatov g Fredrickson,
TPOKVTTEL OTL TAL GLVALGHNLATA TG Y APAS, TOV EVOLUPEPOVTOS, TNG LKAVOTOINONG, TNG
ayamnG mov Pudvouy o1 EKTUOEVTIKOL LEGH TMV GYECEWDY TOL OVOTTUGGOVTOL TOVG
BonBovv va 1soppomncovy, va avortuyfovv, va ®PLAcovy Kot va S1E0pHVOVY TOV
TPOTO LLE TOV 0010 PAETOVV TOV £0VTO TOVS Kol TO TEPPAALOV YOpw Tovg. Ot oyéoelg
GLVEPYOGIOG TOV AVOTTOCCOVTOL KOl KOAALEPYOVVTOL OTO TOVG EKTAOEVTIKOVG LE
TOVG LaONTES, TOLG GLVAGEAPOVG, TOVS YOVELG KOt OAOVG OGOV EUTAEKOVTAL GTN
OYOAIKT] KOWOTNTA, TPOAyEL TN OeTIKY aAAnAenidpacm Kot T ndonon pe amotéAecia,
™ dnuovpyia Beticod KAipatog oto Tepfaiiov tov oyoieiov (Gu & Day, 2013).

EmumAéov, to oyoreio wg kovdtTa mov «votdleton Kot @povtilew €xel TOAAEG
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SVVATOTNTEG VO AELTOVPYNOEL TPOCTOUTEVTIKA, VO, SLOPLAAEEL KOl VO, TPOAYEL TNV
YUK vyeia Tov peddv tov (Xatlnypnotov, 2015). Etot ot td&eig ko ta oyoreio
AmOTEAOVV «aVOEKTIKEG KOIVOTNTESH TTOL TTAPEYOLY GTNPIEY Y1 TV TPOAYMYT TNG
YVOOTIKNAG, KOWMVIKNG Kol cuvausOnuatikng avamtuéng olwv tov peddv (Doll,
Zucker, & Brehm, 2009). Ta oyoleia otn 6Oyxpovn TPAYHOTIKOTNTO YiVOVTOL
AVTIANTTA G KOWWOTNTEG OTIG OTOIEC AVOTTOGGOVTOL GYEGELS TOL GLVOEOLV TO. ATOUAL
o€ £va KOO 6TOY0 HECH TOV KOOV aldv Kot Wovikav (Xatlnyprotov,
Aopmporodiov & Avkitcdkov, 2004). Kopia xopaxtnpiotikd Tmv 6Yoreiwv Tov
ATOTEAOVV «KOWOTNTEG TOV VOLaLovTow givat OTL To LEAT GUUUETEXOVV EVEPYA OTIG
OPACTNPLOTNTES KOl OTIS OMOPAGELS, TAVTICOVTAL [LE TNV OpAda Kot £X0VV KOWVES aieg
Kol KOWvoLg 6TOY0VG Kot voldlovtat To €va o dAlo (Xatlnypnotov, 2015). Ot
EKTOLOEVTIKOL TOV TTPOAYOLV TN dNULOVPYiL HSLOTPOCOTIKADOV AAANAETIOPACEDV
petamépouy Eva aictnuo a1c1080&i0G Kot ovamThGGouV 1oYVPOVS OEGLOVG LE TO
nePPAALOV TOVS, ATOKTOVV TAVTOYPOVA £VaL OTKTVLO LITOGTHPIENS Kol PPOVTIONG Kol
vofonBodv GtV aVATTLEN TNG YLYIKNG avOEKTIKOTNTOG GTN GYOAIKT] KOWOTNTA
(Henderson & Milstein, 2008). Evdwagépov mapovoidlel  a&lonoinon tov
BePNTIKOV KO EPELVNTIKMOV OVTOV OEGOUEVOV GTNV KOONUEPIVY TPAKTIKN TOV
EKTTOLOEVTIKMOV HECH TMV TPOYPOUUATOV TPOANYTG Kot TapEUPaon§ TOv
VAOTOLOVVTOL OO KOTAAANAES EMGTNUOVIKEG dopéS Ommg givar o Kévipo Epsvvag
kot Epappoymv Zyoiwmnc Yoyoroyiog (K.E.E.XXO.YY.) tov [Tavemotuiov
Abnvov. Evdsiktikd avagépetor 1o «lIpdypappa [poaywyng g Poykng Yyeiog
Kot g Mdabnong: Kowvovikn kot ZovaicOnpatiky Ayoyn oto Zyoleioy,
(Xattnypnotov emy., 201 1a, B, y). [Ipdxettor yio Eva mpdypappa TpmToyevods
TPOANYNG, O GKOTOG TOV £1val TOAVETITEDOG KO APOPA GTOVG LOONTEG, TOVGS

EKTOLOEVTIKOVS OAAL KOl GTO EVPVTEPO GVGTNO TNG GYOAKNG KOWVOTNTOG
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(Xozlnypnotov, 2011). Ocov apopd TOVG EKTULOEVTIKOVG GTOYEVEL GTHV EVOLVAU®OOT)
TOV ETKOVOVIOK®V OEEI0TNTOV TOV EKTOOEVTIKMV KOl TOV GLUUBOVAELTIKOD TOVG
POAOVL LE GTOYO TN ONUIOVLPYIO EVOG O1aPOPETIKOD TY0AEI0D TOV VOIGlETAOL KOl
ppovtiler (Xotlnypnotov, Aourporodrov, & Avkitodkov, 2004).

H copatikn, yvootikn kot cuvolsONUoTIKN) KATAGTACT) TOL EKTOLOEVTIKOV
mov Pidvel BeTikd cuvoicOuata TeptypageTot pe TNV £vvola e BetikdtnTog, TNV
omoia gonyayav ot Fredrickson kot Losada (2005). O onpavtikdtepog icmg
YUYOAOYIKOC TOPOG IOV avaTOGGETAL LE TN OeTikdTNTA £Ivor 1) Woyikn

avOEKTIKOTNTAL.

Puxikn AvOeKTIKOT)TO

H évvola ™6 Pruyikn¢ avOekTIKOTNTAC.

H yoyr| avBextikdtnta ovapEpeTor 6TV IKOVOTNTO AVIKOUYTG TOV OTOLOV
HETA amd pio SuoKoAa 1 amdAela. Avo givar o1 Bacikég mpoimobéoelg yio T ypnon
g évvolag «Poykn AvOektikdtn oy, n TpdT £ivor 1 Evvola g avTiEooTnTog
(adversity) kot 1 devtePN N £vvota TG BeTikng Tpocappoyng (positive adjustment).
Ewdwotepa, Oa mpémel mpdTa va £xel vtdpéel Eva TAAIGI0 OLGYEPDOV GLVONK®OV Ko
EUTELPLOV Y10 TO ATOMO KO GTI GLVEYELD ALTO, VO TPOPEL TNV 1KAVOTOTIKN
dlyeiplon aVTOV TOV apVNTIKOV GUVONK®OV, L€ ATOTEAEGLO, TNV ENLTVYT TPOGUPLOYT
10V ota véa dedopéva (Masten & Obradovic, 2008). Ot Rirkin kot Hoopman (1991),
(6mwg avagpépetor oto Henderson & Milstein, 2008), dtatvrdvovy tov akdAovbo
optopd: «H yoywm avBekticomra Bo umopovce vo oplotel o¢ 1 IKavOTTU TOV
OTOLOL VO OVOYEVVATOL, VO ETAVEPYETAL, VO TPOCAPUOLETOL LE EMTLYIN GTO
ePPAALOV, TOPd TIC OVTIEOOTNTES, KOl VO OAVOTTOGGEL KOWVIOVIKT], OKOOMLOTKT) Ko
EMAYYEALOATIKT EMAPKELD, TOPA TNV £KOECT] TOV GE £VIOVO OTPEC 1] AMAN OTIG

ayYOYOVEG KATOGTAGEIC TOV OLETOVV KO Eivoil €YYEVEIC 6T0 6VYYPOVo kOGO (0. 28).
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> Biproypagic ot amdyeLg 6TO KATA TOGO 1) YLuYIKN avOeKTIKOTNTO v
éva ELELTO Ko 6TABEPD YOPOKTNPLOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTAG 1) 10 SUVOLUIKY] KOl
HETOPANTY O1ad1Kaciar S1apEPOLV. UG YOPOUKTINPIOTIKO TPOCOTIKOTNTOS 1) YUYIKN
avVOEKTIKOTNTA AEITOVPYEL TPOCTATEVTIKA GTO ATOUO TOV AVTIULETOTILOVY SVOKOALEG
(Luthar et al., 2000, Mancin & Bonanno, 2010). Agv givat £va HOVILO YOPOKTNPLOTIKO
OPIOUEVOV «EK PUOEMCY TPOIKICUEVOV ATOUMV, GAAG Lo OLVOLIKT SlodIKaGTo Kot
KOTO GUVETELNL PETAPANTH 6TO YPOVOo Kat 6TI¢ Tepiotaoels (Masten, 2007). ‘Etot, 10
1010 dropo og Kdmoleg ypovikéS TEPLOOOVS TG LONG TOL KOl GE KATO1EG KOTAGTAGELS
etvar avBekTikd Ko o€ kamoteg Oxt. Ot Connor kon Davidson (2003) 6pisav v
YOYIKT aVOEKTIKOTNTO MG £VOL TOAVOAGTOTO YULPOUKTNPIGTIKO TOL TOIKIAEL AVAAOYOL
LE TO TANIG10, TO XPOVO, TNV NALKIN, TO GUAO KoL TNV TOALTIGLUKT KOTOY®YY], EVO 1|
«TOKIMa OVOEKTIKOV eKdNAMGE®VY Umopet va tapatnpndet Kot 6to id1o to dtopo,
KaBdS avTo ekTiBeTon o€ daPopeTIKEG cLVOTKES LmNg. Oempelitar piat SOLVOIKN Kot
TOAOTAELPT) O10OIKOGT0, KOTA TNV OOl TAL ATOLLO KIVITOTTOLOVY ECMTEPTKOVG KO
e€MTEPIKOVE TOPOLGE, KOl YPTGLULOTOLOVV GTPOTNYIKES OVTLLETMTIONG Y10 VOl
yeplotovv kpicua (nuata 1 kabnuepwvég dvokorieg (Luthar et al., 2000).
Enopévac, avayvopilovpe 0yt Lovo Tic Yoyohoyikeés 0100 TAGELS TG AVOEKTIKOTNTOG,
oV GLUPEALOVY TNV EENYNGT OPICUEVOV CUUTEPLPOPADV TOV OTOLOV, OAANL KOL TNV
eMIOPAOT| TNG OE EVPVTEPEG KOWVMVIKEG, OIKOVOULKES KOl TTOMTIKEG SLOGTAGELS TNG
avOpomivng eumeipiog (Johnson & Down, 2009). EmimAéov, Bempeitat to amotélespio
LG QUVOIKNG OXEOMG Kol OAANAETIOPOONG HETOED TOV TOPAYOVI®OV KIvOHVOL Kot
TV Topayoviov tpootaciog (Benard, 2004), mov ennpedletor amd T1g EMUEPOVS

OTPATNYIKES OVTILETOTIONG KO TIG EO01KEG TEPPUAAOVTIKES GUVONKEC.
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Iotopwki) avadpop).

H évvota ¢ yoyikng avOektikdtnTag dpyloe va dopeital tn deKaeTior TOL
1970 6tav ot avorTu 1Kol YouyoAOYOL EGTIOGAY TO EVOLAPEPOV TOVS GTO POIVOUEVO
o1V Kot PPV mov, eve Bplokovtay og opada LYNAOL KIvOHVOL, KOTAPEPVOVY
va avtamokplovv pe emtuyia oTig amottnoelg g Long toug (Xatlnypnotov, 2015).
O1 Norman Garmezy, E. James Anthony, Lois Murphy, Michael Rutter kot Emmy
Werner, amotélecov pio TPOTOTOPO OLASN EPELVNTAV TOL LEAETNGE KOl EYPOAVE
GYETIKA LE TNV VY] OVATTVEN TOV TOOLDOV KoL TOV PPV Tapd TG avTiooTnTeS Kot
TOVG KtvdVuvoug Tov avtetdmiav (Masten, 1999, 2001). Ewdwkotepa o Norman
Garmezy peAémmoe modid yovidv pe oxlloppévela Kot Somictmoe 0Tt pepkd omd
avtd dev avdmtuEoy Yyoyoraboroyia OTMS TPOTUGGE TO WTPIKO HOVTELOD
yuyoraboroyiog, aALd avarticsovtay anpocuevo Kord. Eniong po dAAn épguva
TOV OMOTEAEGE OPOCT|LO GTNV UEAETT) TNG WLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG TAV 1 SL0YPOVIKT
épeuva g Emmy Werner & Smith (2001) oto vnoi Kauai tng Xapdang 6mov
peAetnOnke 1 mopeia 698 madidv, ta omoia yevviOnkay to 1955, péypt v niwia
TV 40 gtdv. To 30% TV 1oV QVTOV OVTILETOMLAY TOPEYOVTES EMKIVOLVOTNTOG
OMOG PTOYELN, EMTAOKEG GTN YEVVA, YLYOTOOOAOYIO YOVEWDV KO OUKOYEVELOKES
OLYKPOVGELS. 26TOGO JMGTOINKE OTL TO Eval TPITO ATO AVTA TO TOOLAL,
avanTHYONKAY LGLOAOYIKA LOVTOS [0l IKOVOTTOMTIKT (0N 0 EVIAKES.

O épevveg TG YuYIKNG avBekTIKOTNTOS £X0VV 0KOAOVONGEL TECTEPQ
«kopatoy (Masten 2007).

270 TPAOTO KVWO Ol EPEVVNTEC TPOCTAONGAV VO, OPICOVV KOl VAL LETPTICOVY TNV
YOYIKT avOEKTIKOTNTO KOODS Kot VoL EVTOTIGOVV TOVG TOPEYOVTES TOV GLVTEAOVCAY
OTNV OLOAN TPOCAPLOYY| TOV ATOU®MV OV Bpickoviay 6 GLVONKEG KIVOLVOL N

avTiE0HTNTAG.
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210 0€0TEPO KOO O1 EPELVNTIKEG TPOOTADELEG EGTIOGAV OTIC O1001KAGIEG LECH
oo T1G OTO{EG 01 TPOSTATEVTIKOL TAPAYOVTES CLUPAAAOVY GTNV AVIILETOTICT TOV
KIVOOV®V KOl GTIV OLLOAY] TPOGOPLOYT.

210 1piT0 KOO 0EL0TOMONKOY TO EVPNLATA OTTO TPOTYOVUEVEG EPEVVEG Y10,
TNV YOYIKN aVOEKTIKOTNTA, MOTE VO GLVTOYOOVV Kol VO EPOPLOGTOVY TPOYPELLLLOTOL
TapEUPOCTIC YLOL TV TPOAYMYTN TNS YUYIKNG VYELOG KOt TNG ETAPKELNG TOL ATOLOV.

Télog, 6T0 TETAPTO KO Ol EPEVVNTIKEG LEAETEG ALVAOEIKVDOLV TN
OTOVOALOTNTA TOV TOAAATADV EMTESOV AVAALGONG TOV TOPAYOVTIOV TOL GVLUBAAALOVY
OTNV YUYIKN avOEKTIKOTNTO Kot TEPIAOUBAVOLV TN LEAETN YEVETIKMDV, EMYEVETIKAV ,
avOTTLELK®OV, VEVPOYNK®OV KOl YOXOKOWmVIK®V Topayoviev (Wu et al.2013, omwg
avaeépetol ot Aakintn 2016).

To KOp10 cOUA TOV EPELVAV V1oL TNV YUYIKY] OVOEKTIKOTNTA 0pOPEL OIS Ko
epnPous. To evdrapépov yuo Tnv eviidikn o1 Tpoékvye amd Tig dloypoVIKES LEAETES
KOl T1G EMOVAEIOAOYNOELS TV TOOLMV OV glyov AAPEL LEPOS OTIG TPMTEG EPEVVEG YL
mv Yoy avhektikotta. H Suzanne Kobasa to 1979 oto mhaicto g £pgvvag yio
TNV TPOCOTIKOTNTA, EICTYUYE TNV EVVOLN TNG CYVYIKTG EVPMOOTING, TOV AMETEAEGE
TNV TPOTI EPEVVNTIKTN TPOCSTAOELD TNG WLYIKNG avOEKTIKOTNTOG GTOVG ViAkes. Ta
Tpiol YOPAKTNPIGTIKA TNG YUYIKNG EVPOOTING TO OTOi0 AEITOVPYOVV TPOGTATELTIKA
AEVAVTL GTO OTPEG Etvat: 1 décpevor, o Eheyyog Kot 1 TpdkAnon. Ewdwotepa, 1
déopevon eivatl To evOlPEPOV KoL 1 EVAGYOANGT TOL OTOLOV LE T TPAYUATO, O
éleyyog elvar  Tpoomabelo va EMOPA Kot vo, ennpedlel KaveiS TIG KOTAOTAGELS Kot
TEAOG M TPOKANGN €lvar 1 EUTAOKY| TOV atdpov pe T (on Kou 1 Ploor tov BeTikodv
KOL OPVNTIKOV EUTEPIOV MG Lo Tl XTAOIO0KA TO YOUPOUKTPLOTIKO TNG YOYIKNG
evpwoTtiog Bempndnke g Evag mapdyovtog Tov GUUPAALEL GTNV YLYIKN

AVOEKTIKOTNTO TOV EVNAIK®V OTEVOVTL GTO GTPES, OTIG TECELG TNG KAOMUEPIVOTNTOG
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Kol otn Plwon tov Tpadpatog Kot g anmAelag (Aakiot, 2016). O George Bonanno
(2004) gmonuaivel 611 o1 avBpwmot ot LN TOVG avaTOPeLKTa, O ekTEOODV o€
avTiE00TNTEG Kot o KANBOOV Vo TPOGUPUOGTOVV GE VEEC KATAOTACELS. MEAETOVTAG
TIG OVTIOPAGELS TV ATOU®V OV Bimcay TV andAsio Kabdg Kot Bioto Kot ameinTiKd
yeyovota yio ™ {on ToVg, 6TV TAEOYNEi0 TOVS, 0eV aVETTLEAY YuyomadoAoyia
aAAG akolovOnoav TV mopeia TNG LYLOVE TPOGAUPLOYNG KO TNG YUXIKNG
avOextikdémrog (Bonanno, 2004).

Ta tedevtaio xpovia n perétn g yoykng ovlektikdtrag £xet emektabel Kot
ota dropa péong Kot Tpitng nAkiog dedopévou 4Tt N nAKloky avt tepiodog
YopoKTNPILETOL OO EMOEVOVUEVES GOUATIKES, YOYOAOYIKES KOl KOWVOVIKESG

dVOKOALEG.

ALXOTACELG-XUPAKTNPLOTIKA-TIAPAYOVTEG YUXIKNG
avOsKkTIKOTNTAG.

Ot avBpdOTIVES GTACELS KOl GLUTEPIPOPES OTIMG, 1) EVEAKTN TPOCOPUOYN GE
E0MTEPIKEG Kol EEMTEPIKES ALYYOYOVEG KATUGTAGELS, T BETIKA GuVoIsOata, 1
VONUOTOOOTNOT TV OPVNTIKOV YEYOVOT®OV NG (NG, N a&l0moinom towv vonTiK®v
SLVATOTHTO®V TOL OTOHOL, 1 ONUOVPYIN Kol S1OTHPNGT VITOCTNPIKTIKMOV
SLOTPOCOTIKMY KOl KOWVOVIKOV GYEGEMV ATOTEAOVV EKQPAVOELS TNG WYVYIKNG
avOektikoOTTag (Matsomoviog 2011).

Ta yoykd avBektikd dropa coppova pe tv Benard (2004), diabétovvy
OTOUIKG YOPOKTNPIOTIKA, TOV OVOLALOVTOL EMIOTG «KECMTEPIKA TEPLOVCIOKAE GTOLYEIOL
KOl GUVOEOVTAL LLE TNV LY OVATTTLEN Ko TV emttvyia g Lone. Ta yopoktnplotikd
OVTA ElVOL 1] KOWVOVIKT ETAPKELD, 1) IKOVOTNTO ETIAVONG TPOPANUATOVY, 1| aVTOVOUia
Kol To aicOnuo Tov okomov. Avtd oyetilovron 1| umopel va Bewpnbel ot epmepiéyovv

KoL AL OTOLUKGA YOPOKTNPLOTIKE OTTwG 1) EvouvaicOnor, o aATpovicuog, 1
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ovYYOpeo, N eveMEia, 1 ETVONTIKOTNTO, O ECOTEPIKOG EAEYYOG, I TPWTOROVALN, 1
OVTOOOTEAEGLATIKOTITO, TO YLOVLOP, 1] AVTOYVOGia, 1 01610d0&i0, 1 TVELUATIKOTTO
ka1 M wiotn og aiec. Ta yopaktnploTikd avtd pumropovv va avartuyfodv ce OAa To
dtopo LECH TNG TOPOYNG EVKOLPIDV KOl VTOCTNPIKTIKMOV OOUMY KO EKONADVOVTOL LUE
SUPOPETIKO TPOTO aVAAOYA LLE TO OVOTTVELNKO GTASI0 TOL aTtdpov. [ Tapaderypa,
N ovaAnyn TpoToPfovAiag ota Todld dtapaiveTor am’ v entbupia Tovg va
e€epevVvicOVY TOV KOGHO, EVO GTOVS EVAMKES atd TV KavOTNTa TOVS VoL avaAdfouv
dpdon (Henderson & Milstein, 2008). EmumwAéov, cuviehobv dGTE TO GTOLO VO
dtnpnoet éva BeTikd dpapa Hog 0VGLIGTIKNG LONG Kot VoL S1ompayLatenTel
EMTUYOG pio TANO®pa cuvarsOnpatikd enkivovvov sureipidv (Benard 2004). Avtég
01 IKAVOTNTEG KO TOL TAEOVEKTN AT PaiveTal va gival aveEdpTnTo amd TV
ebvikdta, TOoV TOAMTIGNO, TO PVAO Kat To xpovo (Werner & Smith, 2001). "Epguva,
TOV £YIVE GE PETOVACTEG KOl TAAVVOGTOUVTEG EPNPOVG 0VESEIEE OTL O1 YUY LKA
avBexticol épnpot eivar og BEom va a&loTo00V TIG TPOSMMIKES TOVS IKAVOTNTES KO
T1G QUVATOTNTEG TOL TOVG TTAPEYEL TO TEPPAAAOV MGTE VAL AVTILETMOTILOVV TIg
avti&ootmteg (Mottn-Ztepavion kot ot cuv. 2005).

Onwg &xer non avaeepbei, n Evvora g avBektikdttog Paciletor oty
TOVTOYPOVN VTLAPEN VO PAGIKAOV TPOoHTOOEGEWV: TNG avTIE0ITNTAG KOt TNG OETIKNG
TPOocapLoYNS. Me tov 0po avtiEodTNTa EVVOOULE OAEG EKEIVEG TIG PVITIKES
oLVONKEG TOV BETOVY GE HOKIUOGTO TN COUOTIKY KOl WYOYIKT DYELR TOV OTOHOL. X1
Biroypapio avapépoviot kot mg Tapdyovies emkvovvotntos (Masten &
Obradovic, 2008). H ptdyeta, 1 andAEW 0yOTNUEVOD TPOCHTOV, 1) TALOIKT
Kakomoinon, n Bilo otnv KowvotnTa, 1 VIapEN achévelag 1 youyomaboroyiag Twv
yovémv, To dtalhylo pe Evtoveg GLYKPOVGELS, 1| UNTPOTNTO 0TV 9N Peia, TO Yok

TPOVLO OTO PUCIKES KATAGTPOPES 1) TOAELO EIVOL GTPECOYOVEG GLVONKEG TTOL



OETIKA XYNAIZOHMATA KAI YYXIKH ANOEKTIKOTHTA EKITAIAEYTIKQN 26

ATEIAOVV TV avATTLEN TV TandtwV (Xatinypnotov 2015). X BipAoypaeia g
avOEKTIKOTNTAG TOV EVNAK®V, ovapEPOovToL Kol GAAEG LOPPES avTIEOOTNTAG TTOV
TEPIAAUPAVOVY KOONUEPIVES EVOYANGELS, OTTMOC 1 OVAAN YT TOAAGDV gvOLVAOV, N
OLKOVOULKY] OLGYEPELD, O1 KAVYAOES LLE TOV 1) TN GVVTPOPO, Tov Ba yapaktnpilovrov
MYOTEPO TPAVUATIKEG ATO TOV TOAENO, ®GTOCO, UTOPEL VO CKOVV GTUOVTIKN
EMIOPOOT GTNV TPOCAPLOYN Kot TNV vyeia Tov evniikov (Aakiotn, 2016). Zvyvd ot
TOPAYOVTEG EMKIVOLVOTNTOG OEV OMOTEAOVV PELOVOUEVE TEPIGTATIKA 1) KOTAGTAGELS,
OALQ GLVLTTAPYOVY KOl GLGGMOPEVOVTOL LLE TNV TAPOAO TOL YPOVOV, LE OTOTEAEGLOL VL
EMPEPOVV 0OPOIOTIKA apVNTIKE amoteAésata Yo To dropo (Xatlnyprotov, 2015).
"Eto1, o1 pelentég TG Wuytkng avBeKTIKOTNTOG TV EVNATK®OV €1GAYOLV TNV £vvola
™G «aBpotoTIKNG avTIE0OTNTUCY, TO AOPOICLLA ONANOT), TOAADY GTPECOYOV®V
KOTOGTAGEWDV, TO OTO{0 eMNPedlel TNV KOVOTNTO TOV EVNIAMK®OV Vo avTipeToilovy
véeg mpokAncelc. O Bonanno kot ot cuvepydteg tov (2007), £dei&av 6Tt 1 0BpoloTiKn
avTiE0OTNTA, G pia O£S0UEVT GTIYUN 1) LLE TNV TTEPOOO TOV YPOVOL, GYETILOTAV e TN
LLELOUEVN WOYIKT avOEKTIKOTNTO.

2opugwvo pe toug Masten kot Obradovic (2008) n avBektikdtnTo Taipvel
SLAPOPES LOPPES KL EXEL SLAPOPETIKEG OLOCTAGEL :

o) H avBextikomra g avtictaon. To dropo ot cuvOnkm avtr, Asttovpyel
QLO10A0YIKE TOGO KOTA TN d1dpKeELD OGO KOl PLETE TNV £KOECT) TOV GTO TPAVUATIKO
yeYovog.

B) H avBekticotTo 00¢ avappwon. To dtopo o€ avtiv v cuvOnkm, av kot
emnpealetarl oamd TV ovTiEooTnTa, 6TO TEAOG OVOKAUTTEL GTIV TPOTYOVLEVN
1GOppOTia TOV.

v) H avBektikétnto o¢ oparomoinon. Tn cuvOnkn avtr ) cuvavtodue

KLPIOG 68 TodLd TOL YEVVIOUVTOL G TPOPANUATIKG TEPPAALOVTO Kot TaL OToial, oV
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petokivynBobv oe vy TEPIPAALOVTO, OVOTTOGGOVTOL LE TayElS pLOLOVG Kol GTdVOLVY
0€ PUOIOAOYIKA EMITEDAL.

d) H avBektikdtnTa ¢ ovasuykpoTnon 1 LETAUOPP®OT). AVAPEPETAL OTN
LETOTPOVUATIKT TEPTOO0 TOV OTOLOV, OTOV HUEGH OO OUOIKAGIEG OVAOOUNONG KOl
OVOCLYKPOTNONG ETPEPEL TNV AAAAYT] TNG OKEYNG KOl TG GUUTEPLUPOPAS TOV.

Amotelel Ko mopadoyn 0Tt ot dvOpmmot Katd T didpkela g {ong tovg O
Budboovv tpavpatikd yeyovota. QoTd60, 0VTH 08V KATUANYOVV TAVTH GE TPOVUOTIKEG
avTPAoELs, aAAG o€ va PAGH avTOPACE®Y TOL KLpaiveTal amd T yuyomadoroyia
uéxpt tnv vy tpocapuoyn (Bonanno kou Diminich, 2013). Bacikdg otoy0g Tedv
EPELVNTAOV TNG YLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG EIVOL O EVIOTIGUOC TOV UNYOVIGLOV EKEIVOV
TOV TPOGTATEVOLV Kot VTOGTNPILOVV TO GTOLO MGTE VO AVAKALYEL KO VO
EMOVOKTNGEL TN PLGLOAOYIKT] TOL AgttovpytkdTTa. O unyavicpol avtoi ovopdloviot
TPOCTOTEVTIKOL TaPAyovTeg. O1 £peuVNTEG OLAOOTOINGAY TOVS TAPAYOVTEG AVTOVG GE
TPELG KaTnyopieg, avaroya edv oxetilovTat LE: o) T ATOUIKA XOUPOKTNPLOTIKA, [B) Ta
YOPOKTNPLOTIKA TNG OIKOYEVELOG KOL Y) TOL XOPAKTNPLOTIKA TNG TOTIKTG KoLl E0PVTEPTG
kowoviog (Masten, 2001).

Ot mpootatevtiKol Tapdyovies mov oeTilovTatl LE TO ATOUKE YOPAKTNPIOTIKG
etvat: 1 vonuoohvn, n 0LTOYVOGIia- 1 AVTOEKTIUN G, 1| CVTOATOTEAECUATIKOTNTO, , Ol
de€16tteg avToppYBLONG (EAEYYOG TOAPOPUNCEMV)- 1) EVTPOGAPLOGTY
Woovykpacio, n eAmida, n BeTikn dmoyn yo ) (o1 kou 1 Tiotn 611 N Lon Exel vonua
kot Téhog 1 kowvovikotnto (Masten &Powell, 2003).

Ewdikdtepa, 1 vonuoohvn cuvOEETaL LE ETVONTIKOTNTO, KPLITIKT OKEYN Kot
dropatikotnTa. Ot de&rotnteg enilvong TpofANUATOV, MG GTOLXELO TG VO LOGUVIG,
nePLOUPAvVOLV T GUAAOYN dESOUEV®V, TO GXESAGIO KOt TV EMA0YN KATAAANANG

OTPATNYIKNG YO TNV OVIHETAOMTION UG avTiEong Kotdaotaons. Bonbovv dniadr| to
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dtopo va aucBdveral tkavo anévavtt ot ovokora. To dropo kotavoei T cupPaivet,
TL TEPIUEVEL VO GUUPET KO TL TPETEL VAL KAVEL MOTE va, TV avTipetoniost (Masten &
Obradovic, 2008).

H ovtoyvooia kot n avtoektipmon, copemvo pe tov Daniel Goleman, givol
ONUOVTIKN TNy cuvousOnpatikng vonuoovvine. H avtoyvmaoio, dnwg avapépel n
Benard (2004), cuyvaé amoteAel TNV Yok Tpaén Thg avodiopndpe®ong TG eUmelpiog
KAmo1ov (avapépeTat GLYVE Kot MG YVOGIoKN avadtdpdpmon) yia va BAETEL TOV €00TO
ToV kot T (N Tov pe véoug Tpodmovs. Opiopévol peretntég Bewpovv 6Tl auTi M
LETOCYNUOTIOTIKY duvoun gival 1 ovsia ¢ avlektikdtrog (6nmg ot Wolin &
Wolin, 1993).

ATopo pe VYNAN ovTIAN YT 0VTOATOTELECLATIKOTNTAG avayvepilovy Tig
dUVATOHTNTEG TOVG, EMOEIKVOOVV ETLUOV KO TPOSTAOELD Y10 EMUTEVEN TOV GTOHY®V
TOVG, dtoryelpilovTan OMOTEAEGUATIKOTEPX TOVG YLYLKOVS TOVG TOPOVG KO
AVTILETOTILOVV AmOTEAEGLOTIKOTEPQ. TIG SuokoAieg TG Cwng (Bandura, 1997).

H wavomta phOuong tov apyntik®dv cuvaicOnpudtmv, o EAeyyog g
CLUTEPUPOPES KOL OL GTPOTNYIKES AVTOPPLOLIONG, TXETILOVTOL LLE TNV ECMTEPIKN
gotio eAEyyoL Kot TV Temoifnom 0Tt 01 KOTAGTAGELS EAEYYOVTOL OO TIG EVEPYELES TOV
ATOLOV KO OTL UTOPEL VO OVTILETOTIGEL LE EMTLYIN TIG TPOKANGELS TOV TOV
napovatalovton (locus of control).

"Evag dAAog onUavTiKOG TPOGTATEVTIKOG TOPAYOVTAG TTOL GYETILETAL e TN
OETIKN TPOGAPLOYT TOV OTOU®V HETA ad KATTOW0 avTiE0HTNTA, EIVaL M
VONUATOOOTNOT TOV TTPOGHId0VY Ta ATOpN 5T GTPECOYOVA YeyovoTa. To dTopo HEC
™G O1OIKAGI0G 0mOS00NG VONLOTOG ETLXEIPEL VOL LLELOGEL TIV OICLULP®VIN TTOL £XEL
TPOKVYEL OVALEGO GTO EMBVUNTO KO TO TPAVUATIKO YEYOVOS, TPOGdidovTag Eva

BeTicd vompa. Edikd 610 oyoAikd chotua, pia kpion extdg and tnv
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anootafepomoinon v omoia pmopel va empépet Oa TpEmeL va EVEYXEL Kal TN O1AGTOON
™G evkapiag Kabdg Kot TNG GLAAOYIKNG EVOLVAL®ONG Kal eEEAMENG (Xatlnypnotov,
2011).

Televtaia otoryeia T@V TOPAYOVI®V TOL GYETILOVTOL LLE TO, TOUIKA
YOPOKTNPLOTIKA, Vot 0VTA TOV EMNPEALOVV TIC OLATPOCOTIKES KOl KOIVWVIKEG
oyéoelg kot moilovv kaboploTikd poOA0 TN BETIKN TPOGUPUOYT KOL TNV OVATTVEN TOV
aTOUOV péca amd TV avtiEodtta. Tétola elvar ot deE10tNTEG EMKOVMVING TTOL
SLEVKOADVOLV TIG SLOKAGIES OLOTPOCOTIKNG GVVOESTG KOl OLKOOOUNGNG GYECEMV.
Eniong, n wavomnta vo dekdikel kavels, xopig va mpokaiet 1| va mpocsBaAlel Tovg
dALovg, mov eivar kan 1 Béon TV Tpoypappdtov entivong tov cuykpovoewv. Katd
oLVETELD £XEL DETIKEG EMMTMGELS OTI LEIMON TOV SATPOCOTIKADV GCLYKPOVGEMV KoL
GAAOV GLUTEPLPOPDV TTOL dMOVPYOVV KIvduVOLG Yio To dropo (Benard, 2004).
Téhog,  Bewpia g oxectakng puOUIoNG TPoTEivEL OTL 01 AVOpP®TOL LITOPOVV VoL
pLOuilovy To cLVUIGOMUATA, TIC CKEWYELS KO TIC GUUTEPLPOPES TOVG LEGT OO TNV
KoOnpepwvn oAnAenidpaoct| Tovg pe Tovg dAlovg (Aakiotr, 2016).

Ot mpootatevtiKol Tapdyovies mov oyeTilovTat Le To YOPUKTNPIOTIKE TNG
OLKOYEVELNG Elval 01 KOAEG GYECELS OVALESH GTA LEAT TNG, 1] ELTAOKN TOV YOVE®V GTN
péonon tov madov, To OeTikd KA, T0 opyavouévo TEPIBAALOV TO KOAO LOPPOTIKO
eMINEDO TOV YOVEWDV KOl TO KOAO KOW®VIKO-01KOVOUIKO eminedo. Ta yapoaktnplotikd
aLTA TNG OKOYEVELNG GLVOETOVV £VOL CTLLOVTIKO VTTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV Y10 TO
nondi (Xatlnypnotov 2015). Ta atoptkd yopakTpIoTIKG TOL TOd10V GE GLVAPTNON
Le €va VY1EG LITOGTIPIKTIKG OKOYEVELNKO TEPPAAAOV Kot TO YOVEIKO GTLA
damadoymynong £xel amoderydel 6TL PUITOPOLV VoL AVTIGTAOUIGOVY TIC OPVNTIKES
eMOPAoELS amd ayyoyoveg Kataotdoels. O pOAOG TOL GYOAEIOL KoL 1] GTAGT TV

EKTOLOEVTIKDV KoL TOV LaONTOV GYETIKA e TO S1alDY10 Kot TV TPOCOUPLUOYH TOV
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OOV YOPIOUEVOV YOVEDV, £XEL ATOTELEGEL TO OVTIKEILEVO EPELVAV
(Xozlnypnotov kat ovv., 2012. Xatlnypnotov kot ovv., 2014). kot vrootnpileton pe
TpoyplupaTa TPOANYNG Kot mopéppfacns onwg 1o «IIpoypappa Yrootpiéng
Movoyoveikdv Owoyeveldvy (0nm¢ avagépetar Xatinypnotov, 2015).

Ot TpooTaTELTIKOL TOPAYOVTEG TOV OYETILOVTOL LE TO YOPOKTNPLOTIKA TNG
TOTIKNG Kol EVPVTEPNC KOV@VING Elval anTol TOV UITOPOHV VoL AELTOLPYHCOLV
TPOCTOUTEVTIKA Yo OAa TaL LEAN TNG. 26 T€To101 OepovvTaL 01 KOAL OpYOVOUEVES
INpoGLeg VINPEGies KLpiwg o€ eMinedo TPOVOLNC, O ETAPKEIS TOPOL GTNV eKTaidEvLON,
N TpOANYN Kot 1 Tpoctacio and onowadnTote popen Plag (Matcdnoviog, 2011). Qg
TPOG TNV TAPOYN VINPESUDY YUYIKNG VYELNG 6TOYOG elvar va cuvdEovTat e £val eViaio
TOALOVVALO GUGTNLA VINPEGLOV GTO TAAIGLO EVOG GLVEPYATIKOD OIKTOOV QOPEDV
(Xatlnypnotov, 2011). Ewdwdtepa to oyolreio Ba mpémet va amoterel HéPog avToh
TOV OIKTHOV, d1OTL TO GYOAEl0 amoterel TO KATAAANAOTEPO TANIGLO TPOAYDYNG TNG
YOYIKNG VYELOG TOV ToddVY Kol TV otkoyevelmv toue. H (o1 tov maidod oto
oyoAgio ekteiveTon og TOALG emineda kot o€ TANOOpa oyécewv. H mapovsia tov ot
OYOAIKN TAEN, OTNV OVAN, 1| OAANAETIOPAIOT) LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOV, 1) GYECT] TTOL
Ba avantOEel e To TPOSOTO TOV GYOAKOD TEPPAAAOVTOC KABMS Kot O
dpacTNPLOTNTES OTIG 0Moieg Ba epmAoKkel AMOTEAOVV GUVTEAEGTES Y10 TNV TPOAYMOYY|
™e Yoy aviektikotntog (Xatlnypnotov, 2011). H dnpovpyia acaidv Kot
VTOGTNPIKTIKAOV GYECEDV, KOADY TPUKTIKOV KOl 1] EPUPLOYN KOTAAANA®V
TPOYPOUUAT®V UTOPOVV VO, avaTTOEOVY TO YUIKO SUVOIKO TOV LoONTOV Kot TOV
EKTTOLOEVTIKDV, TPOGeYYILoVTag OMOTIKA TIG AvAYKEG OADV TOV LEADY TOV GYOALKOV
GLGTNLOTOG KO TPOMO®OVTAG TNV KOWmVIKN 160tnta. Ot Td&e1 Kot ta Gyoleia

UTTOPOLV VO AOTELOVV «aVOEKTIKEG KOWVOTNTESY Y1a. T oTNPEN Kot TV Kalfodnynon
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tov tadiov (Henderson& Milstein, 2008) kat O mv TV PHeEADY TG GYOMKNG
KOWVOTNTOC.

Eminpocheta, Oa mpénel va avapepBel 6T Ta TEAELTOTLN YPpOVIOL OAO KO
TEPLOGOTEPEG EPEVVEC Y10 TNV YUYIKT avOEKTIKOTNTA TPOoGOlopilovy Kot
vevpoProroyikodc mapdyovieg mov oyetiCovrar pe v avBektikdtnta (Charney,
2004). O\ot 01 TPOGTATEVTIKOL TOPAYOVTES TTOV EYOVV AVOPEPOEL AAANAETIOPOVY
petadh Toug Ko 1o amotérecpa g aAinAeniopaons kabopilet To eminedo g
avlexTiKOTNTOG TOL ATONOVL G¢ KAOE mepioTaon (Mancini & Bonano, 2010). To
eminedo avhekTIKOTNTOG KAOE ATOUOV GYETICETOL KOt LE TO EMIMEDO KIVOVVOL TNG
avTiE0OTNTAG, TO KOTA TOGO 0 Kivouvog apopd cuveylopeveg avtiEoss epmeipieg 1
pepovopévn epmepial, Tn ypOVvikn otyun mov Bo cupPel to TpavpatiKd yeyovog kot
T1G TpON YOV LEVEG EUmeLpieg TOL atdpov (Aaxudtn, 2011). EmmAéov, n yoyikn
avOEKTIKOTNTO OEV AVTOVOKAGL £vo 6TOOEPD KOt YEVIKELUEVO QAIVOLEVO OAAG £xEL
SOKVUAVGELS 6TO XPOVO Kol 6TOVG TopEig Tpooappoync (Luthar, 2006). H yoywkn
avOeKTIKOTNTO EVOL L KOVOVIGTIKT] O1001KOGI0 avOpOTIYNG TPOGOUPLOYNS, TOV
gumEPEETOL 0TN dladikacio vylovg avOpamvng avarntuéng (Benard, 2004). Ot
epeLVNTES VIOYPOUIloVY OTL TAL ATOLO UTOPEL VO ETLOEIKVOOVY YOPUKTIPIGTIKA
avOEKTIKOTNTOG GE KATO10VG TOUELS, EVD G€ KATOL0LG AAAOVS Va YapaKTnpilovTol og
EVOAMTA. XTIG O10OTACELG TNG EMOYYEALUATIKNG 1O1OTNTOS TOV ATOHOV EUTEPLEYETOL KO

N YLYIKN TOV avOEKTIKOTNTO.

PuxIKT) aVOEKTIKOTITA TWV EKTTASEVTIKWV.

Kotd v tehevtaio dexaetio, Onmg avagépetot ot peAétn tov Gu (2014), ta
oTOTIOTIKA oTotyEln svveyilovv va vTodNAdVoLY OTL 1| ddackoiia eitvat Eva amd ta
0 6TPECOYOVA EmayyéLpaTa otov 210 cudve (HSE?, 2000 kon 2011, PWC?, 2001.

Nash?, 2005). O ekna1devTiko 6T0 GVYXPOvo GYoAeio £xel emmpichel ToALATAODG
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POAOVE TOL KLLLOULVOVTOL OO T LETAOOCT YVOGEMV Kol 0eE10TNTMV, MG TNV
KaAAMEPYELD NOKOV 0DV GE o KOWVOVIN TOV cLVEXMG LeTaALdcoeTal. H
TOALOTADTNTO TOV TYDOV TANPOPOPNONG KOOMS KAl 0 OYKOG TMV TANPOPOPIDV TOL
KaAgiton va yvopilel Kot vo petadidel Kabiotd to £pyo Tov 1dtoitepa omonTnTiKo.
"Eto1, n d1daokaAio Tov HTov Tévto pio S1ovonTiKa Kol GUVOLGOMUATIKG 0ot TIKn
JOVAELE, YiveTal aKOUO TTIO0 SVGKOAT Y10 TOV EKTALOEVLTIKO, KAOMG GNIUEPO KOAEITAL VO
VINPETNOEL GE MOMTIGLUK( S1LPOPOTOINLEVES TAEELS, GTOYELOVTAG OAO KO TTLO
eMTAKTIKA ota amoteréopata (Gu, 2014). Xg 6ha avtd TpooTibeTan 1) KPLTIKY Kot 1
APLOIGPNTNOT OV GLYVA dEXETAL OO TOVG YOVEIS Kot YEVIKOTEPA Old TNV KOwmVid,
v TNV Topeio TG modeiog Kot TNV akodNUotky Kot exoyyeAoTikn eEEMEN TV
vémv. ['a toug Adyoug mov avaeéptnkav, n yoykn avlektikdmra amoteiel
amopoitnT TPOHTHOECT Y10 TOVG EKTALOEVTIKOVS DGTE VAL TPOCSAPHOLOVTOL LLE
emtuyio 0TI cuVEXEIC LETAPOAES TNG GUYYPOVNG EKTOOEVTIKTG TPOLY LOTIKOTNTOG KO
vo EEMePVOVV TIG KAOMUEPIVEG avTIEOHTNTEG TTOL TTALPOVGLALOVTOL GTY) GYOAKY| (.
Onwg yapoaktnplotikd avaeépovv ot Day & Gu (2014), n onpocio T Yoxikng
AVOEKTIKOTNTOG GTNV EPYACIN TOV EKTAOEVTIKMV givar Wdtaitepn, 010TL Tpocmafodv
Vo S10TNPIoOVV T OEGUEVOT] KOl TO KIVITPO Y10 TO EKTOOEVTIKO KOl TOOOYMYIKO
TOVG £PY0 O)L G 1oL ETAOYY], OAAG MG o ovoyKooTnTa, LEGO TNV Kadnuepvi
TPAEN ™G oxoAkNg Longc. Ewdwdtepa, N yoyikn avOeKTIKOTNTO TOV EKTUOEVTIKAOV
etvat kat Topamdve omd v Kavotnta emPimong kot evnpepiog o eEAPETIKA
dvopeveic cuvinkec. Etvar n kabnpuepv| tkavdtrta va dtotnpodv Toug
EKTTAOEVTIKOVS GTOHYOLG Kol va dtayepilovtal TiS avamdeevKTeS afefatdTnTeg IOV
dopukd mepiapavovior otny 110TNTO TOL VO icon ddokarog (Day & Gu, 2014).
Emumpdobeta, o1 ekmodevtikol cuyKATOAEYOVTOL GTOVS GNUOVTIKOVS EVAAIKES TOV

oxe0OV KaOnpUepIvd £pYovTol G€ ETAPY LE TO OOl Kol AmoTEAOHV HOVTELD TTPOG
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piunon, kabng kol tpocwmo vrooTPEne. Kdamoleg popég o1 ekmandevtikol
amoTEAODV TN LOVaOIKN dvvatdTnTa Yo vo petafodv ot pabntég amd 1o Eva axpo, g
EMKIVOLVOTNTAC, 0TO GAAO, TNG WLYIKNG avBekTikOtnTag (Henderson & Milstein,
2008). 'Etot, mpoimodeon yio Wyoytkd avOekTikong pabntéc ivat ot yoykd avOektikol
EKTTOLOEVTIKOL.

Ao ™ BAoypagia yio T HeAETN TG YLYIKNG avOEKTIKOTNTOG
vrodetkvoovtal €51 Tapdyovteg mov vrofonfodv v dadikacia avantuéng . Ot
napdyovteg avtol oynuatiCouv pio otpatnyikn €1 6Tadinv Tov avaEEPOVTUL MG
TPOYOG TG WLIKNG avbektikotrog (Henderson & Milsten, 2008). Ot é&1 mapdryovteg
TOV TPOYOV TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG AVAADOVTOL GTN GUVEYELXL.

a) Avarroén Oetikwv kKovavikwy ayéoewy. Me v alomoinon Kot v
OAANAETIOPOOT BETIKOV KOWMOVIK®OV GYECEWMY, Ol EKTAULOEVTIKOL O1Hovpyodv Eva
dikTvo PPOVTIdNS Kot VITOGTHPIENG, TTOL EVICYVEL TOGO TOVG 1010VE OGO Kot OAOKANPN
MV eKTodeLTIKT kKowvoTnTa. Efvon onpovtucd Oda ta péAN TG EKTOOEVTIKNG
KOWOTNTOG Vo £X0VV TNV guKoupia Vol aAANAETIOPOVY Kot va, 0tkodopovv oyécets. Na
Bewpovv OTL N EKTAdEVTIKY KOWvOTNTO 6TNPILEL TIC TPOoTAOELES TOVS Kot pHéEGa amd
LUNVOLOTO EKTIUMONS Kot VTOGTAPLENG VAL OLOLOPPOVOLV Lt IoYXVPY aicOnon «Tov
avnkewvy (Henderson & Milsten, 2008).

B) Adnuiovpyio capav kai CexdBopwv opiwv. 1o oxolkd mhaiclo glivor
avaykaio ot kavoves va elvat coeeic kot kaTovontol amd OAa To LEAT TNG GYOMKNG
kowotntog (Xatlnypnotov 2015). Avto emituyydvetot OTOV Ol EKTOLOEVTIKOT KOl Ot
pantég cuvaToPAcifovV Kot GUVIIAHOPP®VOLY TOVG Kavoves. 'ETot, kotavoolv Kot
CULLOPPOVOVTOL LE TIG 10XDOVGES SLUOIKAGIES KOl KAVOVES, ONUIOVPYDVTAS CAPELG

Kot EeKABapoVS 6TOHYOVS YioL OA ToL LEAN TNG KOWVOTNTOG.
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) ExucOnon oeCrotnrwv ypnoiuwv yio, w (wn. 1o £pY0 TOV EKTOLOEVLTIKOD
glvol omopaitnTn N GLVEYNG EMUOPP®CT] KOl KOTAPTIOT TOV, Oyt LOVO Yl VO
avTOmOKPOEl 6TIC YVOOTIKES avalNTNOEIS TOV LOONTOV TOV, OALA KoL Y10 TV KAALYT
TOV TOKIA®V OVOYKOV TOL 0VOKOTTOVV 6T0 oYoAeio. Ot Bewpntikég TpoceyyioeELS TG
OYOMKNG YUYOAOYIOG E1GAYOVV TNV TPOAYMYT TS YUYIKNG VYEilag Kot eve&iog o
EMIMEDO ATOUOV KOl GLGTNUATOC. BETOVV TNV KOWVOVIKT KOl GUVOIGONLATIKY ayoyn
©¢ Paotkd evvoloroykd aEova yio TNV evicyvor g evesiag TS GYOAKNG
Kkowottag. (Xatlnypnotov kot cuv., 2009). Me v avamtoén pog oelpig
OTPATNYIK®OV EXAPKOVS OVIYLETOMIONS OVCKOM®MV, OTMG 1) €milvom mpofAnpdtmv, N
dwxeipton tov xpovov, 1 SLaTHPNOT TG ICOPPOTNG AVALESH TNV EPYACIA KoL TV
TPOCHOTIKNY TOLG (mN, LeyioTomoteitan 1 AvOEKTIKOTNTA TOV EKTOLOEVTIKMV, LE
amoTéAec L va dtayelpilovtal KOADTEPQ TIG GYEGELS TOVS, TOGO [LE TOV £0VTO TOVG OGO
KOl [LE TOLG paBnTég Ko Tovg cvvadéApovg Tovg (Kourkoutas & Giovazolias, 2015).
H epappoyn mapepfatikdv tpoypappdtov Tpmtoyevois, dEVTEPOYEVOLS TPOANYNG
Kot TapEUPAcE®V 6€ EMIMESO GLGTILATOG OTOTEAEL AVOYKOOTNTO Y10, TNV WUYIKY|
vyeia Kot gve&ia OOV TOV HEA®Y TG oYOMKNS kKowvdtntag (Xatinypnotov, 2011).

o) Hopoyn otnpiing ko ppovtioos. Ol ekmardevTIKol, TEpa and To
TPOYPALLATO TPOANYTG KOt TAPEUPACTIS TOV OVOPEPONKAV GTO TPOTYOVLUEVO
onpueio, yperdlovral emmAéov T BETIKN EXAVATPOPOSOTNGT OO TOVS TPOICTAUEVOVS
TOVG KO TNV EVPVTEPT KOWVOTNTA Y10 TNV ECOTEPLKT] TOVG IKOVOTOINGT Kot TV
emPefainon Tov oNUAVTIKOD AEITOLPYNLATOG OV eMtteA0VV. O Yyuykd aviektikol
EKTTOLOEVTIKOL OEYOVTOL KOt TPOSPEPOLY PoNBEl0. GTOVG GLVAIEAPOVG TOVG, ETADOLV
OLYKPOVGELS [E LYW TpOTO, AopBdvouy anopdcels, dtoyepilovtar To dyyog Kt
avantuecovy de€lotnteg emkovoviag (F'mvida, 2014. Day, 2008). Avta

EMTLYYAVOVTOL HEGO OO GYECELG CLVEPYOSTNG, EKTIUNONG, GEPAGHLOV, VITOGTAPIENGS
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Kol povtidag. EmmAéov, pia ioyvpn aichnon g cuALOYIKOTNTOG GTO TPOCMTIKO
T0V oyoAeiov £xet Ppebel Ot etvan {®TIKNG oNUOGIOG Yo TV 01KOJSOUNON
TVELLLOTIKOV, GLVOLGOMUATIKOD Kol KOVOVIKOD KEPAANIOL TWV EKTOOEVTIKAOV KO
1Wiog 6cwv gpydlovtal o oyoAeia TOL EELINPETOVV KOVOVIKOOIKOVOUIKA
vrofobuiouéveg kowvotteg (Gu and Day, 2007).

&) Yropln vyniav mpocdokiov kar copns Ekppoci) Tovg. ENUAVTIKO KivnTpo
Y10l TOVG EKTOOEVLTIKOVG amoTeEAEL 1 aicBnon 6T VINPETOHY VYNAOVG GTOYOVS, TOV
vrepPaivouv Tov «oTEVO» VINPESLOKO TOVG POAO. O1 Yok avBeKTiKOl EKTandgVTIKOL
avTAappévovtal To GYoAel0 MG EKTAOEVTIKO OpYAVIGUO TO OPOLLE TOV 0010V
GLVOLALLOPPDOVOLV OLO1 Ot gpyalopevol o avtdv. H dtacivoeon tov oyoieimv pe 1o
TOVETIGTNIL0, LE YVYOAOYIKEG CLUPOVAEVTIKEG VIINPEGieg KABMG Kol pe KEVTPOL
EPELVOV TTPOGIIdEL Pt VEQ O146TACT) GTO POAO TOV EKTOOEVLTIKOV Kol YEVIKOTEPX TOV
oLyypovov cyoreiov (Xatlnypnotov, 2011).

ot) Hopoyn evkoupiawv yia ovaiootiky copuetoyn. Ot evKoPies Yo EvePYO
Opdion TV EKTUOEVTIKAOV Kot 1) 0&loToinoT TV IKOVOTHTOV Kot dEEI0THTMV TOVG,
EVIGYVEL TNV YUYIKN TOVG AVOEKTIKOTNTO Kot TALTOYPOVO TOVG KIVIITOTOLEL Yo
GLULETOYN O€ OpacTNPLOTNTEG- TPOKANGELS (Xatlnypnotov 2015). Avtd €xel g
OTOTEAEGLOL, Ol EKTOOEVTIKOL VOL OELYVOLV HEYOADTEPT EUTIGTOGVVI GTIG IKAVOTNTES
TOVG KOt GTOVG GALOLG KoL VAL olsOAvovVTaL OTL 0L TPOCTAOEIEG TOVG EKTILMOVTOL 0T’
v ekmadevtiKn kKowvotnta (Mansfield et al., 2012).

[evikdtepa, N YLyIKn avOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKAOV TPOAYETUL LLE TOV
oXEOLOGLO KOl TNV EQAPLOYN TPOYPOUUATOV TPOANYNG KOl ToPEUPAoS, TOL
YivovTol amd KOTAAANAEG EMGTNUOVIKEG OOUES LLE GKOTO TNV EVIGYVOT| TOV
TaPAyOVTOV TOL TPOYXOV TG Yuykng avBektikdtag. To Efvikd Kamodiotprokd

[Movemotuo Adnvav (E.K.IT.A) oe cvuvepyasio pe to Kévipo Epguvag kot
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Epappoyov Zyoikng Yoyoroyiag (K.E.E.XXO.WY.) kat v Etoupio XyoAumg kot
Owoyevelokng Xvppovievtikng kot Epsvvog (E.X.0.2.E.), epapuodlovv mpoypappoto
TpOANYNG Ko mapEpfoonc. Evoewktikd avapépovion «IIpdypappa yio ™ dayeipion
Kpioemv 01N 6YoAMKn Kowotntoy (Xatinypnotov Kot cuv., 2012), 1o «IIpodypoppa
EvaisOntonmoinong yo v 'Eviaén Mabntov pe Ewvwéc Avaykeoy (Xatlnypnotov &
[ToAvypdvn emip., 2007) kabng ko to «IIpdypappo Zov@povtilwy, mov eivo Eva
nolventinedo project kot a&lomotel Tig SLVVATOTNTEG TTOV TAPEYEL 1) TEYXVOLOYIOL.
Ewwotepa ta mpoypdupata wov teptrapfavet etvat: o) «Ztnpi-Zoviogy, Eva
TPOYPOLLLLO LLE GTOYO TNV YUYOAOYIKT| GTNPIEN TOV TOOIDV KOl TOV EKTOLOEVTIKMV
otV mepiodo g otkovopkng kpiong, B) «E.M.E.LZ.» (Evowpepdpacte
Mopalopaote EvBapphvooue Zoppetéyooue), évo tpdypappo e GTOYO
onpovpyia BeTcol KAIPLATOG GTO YMPO TOL GYOAEIOL KaBMS Kot TN dnovpyio
SIKTVOV GYOAEI®V Y10, TNV EVIGYLOT) TNG WYLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG ATOUMV KOl OLAO®V
Kot ) T0 AeBvég [poypappa «We C.A.R.E» (We Connect Accept Respect
Empower), pe 6tdyo 100 TpoypapuaTos TV VITOSTHPLEN TOLSIMV KOl EKTALOEVTIKADV,
NV EVIoYLON NS YUYIKNG OVOEKTIKOTN TG KOt TV TPOAY®Y™ ToL BeTikov KAIpoTog
oTIg TEPLOS0VE TNG OKoVO KNG kpiong (Xatlnypnotov, 2014). H epapuoyr tomv
TPOYPOUUATOV OVTOV OTOOEKVOETUL GTNV TPAEN OTL TPodyet To BeTikd KA Kot TNV
aicOnon g KowoTNTOS Kot TEAKA EVIGYDEL TOVG TAPAYOVTEG TOL TPOYXOV TNG WLYIKNG
avOektikomrog (Xatinypniotov, 2011).

H yoyum avBektikdmto v eKTadenTIKGV dgV Elvat ELEVTN KOl GTOTIKY.
Amevavtiog, KaTd T SIPKELN TNG EMAYYEAUATIKNG TOVG Cong ennpedleton eite
LEHOVOUEVA, EITE GE GLVOLAGHO amd HLoL GEPE TaPayOVT®V. TETo101 TapdyovTES
elval 1o TPOoSOTIKA GTOYEIN TOV EKTOOEVLTIKOV KOl E101KOTEPA GTOLYElD O TOV

EMOYYEAUATIKO TOVL €0VTO, OTOG M IKOVOTNTA VO SLOYEPIOTEL TPOCOTIKES KoL
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EMAYYEMLATIKEG SVOKOALEG KAOMG Ko 1) OEGUEVCT TOL VO LETEYEL TNV EKTOLOEVTIKY|
dwdwacio. EmmAéov, mapdyovieg mov ennpealovy v Youyikn avOekTikOTnTo TV
EKTIOOEVTIKMV EIvVOL 0 TPOTOC KOl TOL TPOGMTOL TOV SLOTKOVV TO GYOAEID, 1 KPOTIKY|
VIOGTNPIEN LECH EMUOPPDOGEMV, KOONDC Kot 1) OETIKY avaTpoPodOTNON 0Td TOVG
npoicTapévous, Toug pabntéc kot tovg yoveig (Gu & Day, 2013).

H yoyic avOekTikdtnto TV EKTodEVTIK®OV 0eV EMNPEALETOL LOVO OO TOVG
TOPAYOVTES TTOV TNV TPOAYOLV (TPOCTATEVTIKOL TAPAYOVTES), OAAL KoL OO
TOPBEYOVTEG TTOV OPOLV AVACYETIKA (Tapdryovieg emkivovvotrag). Ot Henderson &
Milstein (2008) tovg drakpivovv e meptParloviicois kot evooyeveic.

Ewwotepa, tpeig elvar o1 mepifoariovtiol Topdyovieg mov angtlodv v
aicOnon g EnEPKELNG KOL TG ATOTEAEGUATIKOTITOS TOV EKTOULOEVTIKAOV.

o) H alloyn twv mpocookiav yio. to poio Tov GYOAEIOD Kal TOV TPOTO TOV 01
EKTOIOEVTIKOL ETTITELODV TO Epyo Tovg. Ta Kuplapya YOPAKTNPIGTIKA TG GVYYXPOVNG
TPOYUATIKOTNTOG TTOL £fvat 1) EMKPATNGN KAVOVAOV TNG TOYKOG LG OIKOVOUTNG KOt Ot
JLPKOG EMTUYLVOLEVES TEXVOAOYIKES eEeAiEeIC ToV emmpedovv TNV KabnpepvotnTa,
ONUIOVPYOLV AVENUEVEG TPOGOOKIEG KOl ATOITHGELS OO TO EKTOLOEVTIKO GVGTNLOL KO
TOVG AEITOLPYOVS TOV. 26TOGO, Ol TPOGOOKIEG AVTEG O GLVOOEVOVTOL OO TIG
OTOPOATNTEG OOUIKES OAAAYES GE TPOYPALLLATO GTTOVODV KOl YPNLOTOSOTNGT).

B) H petafoln ts avvleons tov uobntikod ninboouod. Ot S10popomTomcelg
TOV LoONTOV G TPOG TNV EOVIKN TPOEAEVOT| KOl TO KOWVMOVIKOOIKOVOUKO TAAIGLO TG
OLKOYEVELNG, TTOL Elval [0l TPAYILOTIKOTNTA GTO GUYYXPOVO GYOAELD, SOLGYEPOIVOLV TO
£pY0 TOV eKTAOEVTIKOV. O eKTAOEVTIKOG Y10 VO UTOPEGEL Vo fonBnoetl Tpémet va
elval cooTé KATAPTIGUEVOS, EVEAMKTOG Kot pe Waitepeg 0e&lotnteg. Ot ekmadevTiKol

Budvovtag évav KOGHO oL cuveE®S HeTAALAcTETOL aucBdvovtan afondntot Kot
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KATOEG POPES OVETAPKELG VO AVTILETOTIGOVV TIC OUPKDG LETOAAUCTOUEVES
kataotdoelg (Kovdrykéin, 2011).

v) H araliwon kot n mopoatetouévn apvyTiKn Kpitiky Yo 0. ETITEVYUOTO. TOV
oy0lelon. Loy va 01 TOTIKEG KOVMVIEG Kot 01 KUBEPYNTIKOL TOPBEyoVTEG ACKOVV GKAN PN
Kol AOTKT| KPLTIKT OTO £PY0 TOV GYOAEIOV LE OAMOTEAEG LA O1 EKTTOLOEVTIKOL VL
aroBappdvovtal, va acOdvovTol OTopoveUEVOL 0mtd TOVE YOPM TOVG, VO LELDMVETOL 1)
d1dBeoT TOVS YO GLVEPYAGTO, VO OTOSVVAULADOVOVTOL O WYOYIKOT TOVG TOPOL Kot LEPIKEG
QOpPEG Vo, 001 youvTaL otV emayyeipatiky eEovbévmon (Fleming, Mackrain &
LeBuffe, 2013). M ypopelokpatiky] Topokolovdnon Tov Tt KAvVouv ot dGcKaAOL
TNV TAEN TOLS KOl TTMG TO KAVOLV, Y®OPIg va YIVETOL KATAVONTO TO EKTOUOEVTIKO Kot
TOMTIGUIKO VONLLOL TOL £pYOV 0TOD, 00NYEL GE AMOYONTEVOT) KOl KOTA GUVETELN GE
OTEM TNG YUYIKNG avOeKTIKOTNTOG TOV eKTodevTIkdV. H gumotochvn oty
EMOYYEALATIKY] VTOGTOGT), TNV KPIoT KoL TNV IKOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV
EVOLVOLLMOVOLV KOl TOVAOVOLV TNV VTOUTOTEAEGUOTIKOTTA TOVG,.

Ot evdoyeveig mapdyovteg mov oyetiCovtot pe to oyoreio Kot dpovv
OVOGYETIKA GTNV YOYIKT AVOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV COLPOVO, LLE TOVG
Henderson & Milstein (2008) &ivot ot akdrlovbot técoepic:

a) H peydin nlixio kou to wolAd ypovio vanpeciog. Ta televtaio xpovia [e TiG
aAlayég otV owkovopia ot epyaldpevot ovoyKalovtaol vo Topauévouy 6Ty £pyacia
T0VG £m¢ peydAn niwio. H cuykekpiévn cuvOnkn yio To amoitntikd £€pyo Tov
eKTOOEVTIKOD tvan WtaiTepa EMPOPVVTIKY KOL EMTAEOV ATEIAEL TV YUYIKN
avOeKTIKOTNTO TOV.

) H orociuotyro. kot o wapadooiorxos tpomog epyooiog. H EAherym
EMUOPPMOOTG KO OVAVEMOTG TOL TPOTOL ddackaAiog meplopilel To eVOlLAPEPOV TMV

EKTTOLOEVTIKMV Kol TOVG 001yel o€ EAAEYM evBOVGLOCHOD KOl GE TapaiTN o).
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) O1 eYyeVveis TEPLOPIOUOL TOV TVOTHUATOS OE ETITEDO douns. O1 TEPLOPIGHOL
TOV EKTOLOEVTIKOY GUOTNLOTOG GE EMIMENO SOUNG TOPEUTOSILOVY TNV avamTLEN TNG
avOeKTIKOTNTAG, TOPEXOVTOS ALOBES TOV oYeTIloVTOL TEPIGGATEPO LUE TNV
TPOVTNPESTO TOV EKTALOEVTIKOV Kol TOLG Pabpoe mov £yovv, Tapd e TNV ATOLIKN
npoondOeio. Henderson & Milstein (2008). e perétn tov Gu & Li, (2013) Bpébnke
OTL 01 0GoKOAOL e AMya xpoOVia vNPEGiagG, eival TOAVE vo Vidcovy aicHnuota
potainong Kot aduvapiog mov 6o Toug 00N YNCOoLVY GTNV EYKATAAENYT) TOV
EMOYYEALLATOG.

0) H avaoounon tov ayoieion. Ot adhayég mov mpoteivovtat omd TV KEVIPIKN
e€ovoia Kot 1 LETAPOPA TOV EAEYXOV TMV EKTOOEVLTIKAOV Oepdtv 610 oY0AEl0, GUYVA
Bpioketl ampogToipactovg Toug ekmotdevtikovg. Ot véot porot amatodv ailayn
OTAGEWMV KOl GOUTEPLPOPDV KAONDS Kot 6eE10TNTES TIG 0TolES Eivat SVGKOAO VoL
OTOKTICOVV Ol EKTAOEVTIKOL peyalvutepns nhkioc. H nyesio tov oyoieiov, cuyvd.,
KaAgiton vo StapecoAafel avALESH GTIC OPVNTIKES EKTOLOEVTIKES TOALTIKES KO TNV
KOO UEPIV] EKTTOOEVLTIKN TTPAEN e AmOTEAEG O Vo KAoVileTon TO KAT TG
VIOGTNPIKTIKNG KOVATOVpOG TOV oyoieiov (Gu, 2014).

H épevva oyetikd pe v évvota g avBeKTIKOTNTOG GTOVG EKTUOEVTIKOVG
(Gu & Day, 2007 & 2013. Gu & Li, 2013) emonpaivet 6Tt yio v katavonon mg o
npénel va. ANQOel vTOYN, OYL LOVO, TO CLYKEKPIUEVO TEPPAALOV TOL GYOAEIOV KO TNG
TAENG, aAAG TO EVPVTEPO TAAIG10 TG emayyelHaTIKNG epyaciag (Mansfield et. al.
2012). To mhaicto awtd TEPIMAUPAVEL TIG GYECELS EUTIGTOGVVNG OVAIESH GTO PEAT|
NG EKTAOEVTIKTG KOWVOTNTOAG, TNV EUTIGTOGVVT| GTIV EKTOOEVLTIKN NYEGTIN KOODS Kot
™ 0eTIKN AVOTPOPOIOTNON TOV EKTAOEVTIKMY OO TOVG TPOIGTAUEVOVS, TOVS YOVELG,
TOVG LOONTEG Kot YEVIKOTEPD TO KOWV®VIKO 6UVOA0. Eva GALO yopaktnploTikd g

AVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOUOEVLTIKMV £ival 1 0EGUELGN TOVG VA GVVEYILOVV TO
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OO0 YMYIKO KO O10OKTIKO TOLG EPYO TOPE TIG OVGKOAES GLVONKES KO TIG
emavarappavoueveg amotvyies (Gu & Day, 2013). H avto-0mote eoplatikOTNTo, TOV
EKTIOOEVTIKMV MG TPOG TO AV £YOLV TNV 1KAvATNTA Vo Bon01couV amoTeEAEcUATIKA TO
ool vo pdbovv, amotedet Evav GAAO Tapdyovta Tov exnPedlel TNV avOEKTIKOTNTO
TOV EKTOUOEVTIK®V. Me oty TNV €évvola, avBekTikol ekmaldgvTikol dgv givat ot
«emM{OVTEG 0TO EMAYYEALAY , GAAG LAALOV, OGOL O1ATPOVV TNV 1GOPPOTIL, KOt TV
aicOnon g déopevong oty Kabnuepvy oyxoikn npaypatikotnta. (Gu &Day,
2013). Y7apyovv 1o(vpig Kol GLYKAIVOVOES EVOEIEEIS OO TNV EKTALOEVTIKT £pELVL
(Day & Gu, 2010) mov emonpaivovy OTL 1 KOWOVIKY 0pYEvmeT ToL oXoAeiov, dTaov
xopokTNPileTOl Ao GYEGEIS EUMIGTOGVVIG, GCLAAOYIKO TVEVLLOL KO VITOGTPIKTIKO
mAaic1lo, TpowBel TN SEGLEVOT KO TNV OTOTELECUATIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKMV KOl
KOTO GUVETELD KO TNV WLYIKT Tovg ovBekTikdtTae. H onpacio evog vmostnpiktikon
KOW®VIKOD SIKTOOV oyeTileTon Le TNV YuXKN vyeio Kot TNV Yok avlekTikotnto
ToV atopov (Mancini & Bonanno, 2010). H avaykn tov atdpov vo tpockKoAAGToL 6
aAarovg (Bowlby 1997) kot ) aicbnomn tov avikewy (Maslow 1987) givar Ospehddeis.
Ot oyéoelg 0o@alovg TPOGKOAANGNG e ATopa amd TO epyaclakd mepPdAiov
EVIGYVOLV TNV AVOEKTIKOTNTO TOV EKTAOEVTIKOV, KAONDS niong kot 1 aicOnomn o1t
AmoTEAOVV HEAN EVOC OpYOVIGHOD Kot VIINpeTovV pall pe ta vroloma Tig 101eg aieg
Kot Tovg 1010vg 6KoTovS. O POAOG TOV GYEGEMV GTIV OIKOSOUN OGN KoL TNV avATTUEY
™G VOEKTIKOTNTOG TOV EKTOLOEVTIKMV TEKUNPUDVETOL KoL otd TV EMOTHLN TNG
vevpoProroyiog HEGM TG AVAKAADYNG TOL KOWVMOVIKOD EYKEQPAAOV, TOV TAPEYEL LI
Broroykn Baon yio TV KOTOVONON TNG CNUAGIOS TOV KOADY GYECEWV GTN S10TPN O
¢ BTN TOVTOHTNTOC, MGTE VO EILOCTE AMOTEAEGLOTIKOL oTNV KaBnpeptvi pog
epyacio kot t {on (Goleman, 2007). £ Ostikn Poyoroyia, et 600&l 1d1aitepn

TPOCOYN 0T GLUPOAN TV GYECEMV GTNV aVOEKTIKOTNTO Kot VITOGTNPILETOL OTL ™|
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avOektikdTTo oTNpiletan katd Pdon otic oxéoeig. (Masten, 2007, Luthar, 2006).
2T0V «mopad0c1aKO» OPIGHO TNG AVOEKTIKOTNTOG MG OTOUIKO YOPOKTNPLOTIKO, O
Jordan (1992), toviCet 6t n avBektikdtnTO OO TPéMEL v OswpnOei o¢ pia oyectokn
dvvapikn. H apotPaia epmiotosivn, 1 eveuvaicOnon, to evolagépoy Kat 1

Voo TNPIEN GTO LEAT TNG OLLADNS, EIVAL YOPOKTNPIOTIKA TOV GYECEMV TOV TPOAYOLV
NV avOEKTIKOTNTA TOV OTOU®V. ZVYKEKPIUEVA, O LETOCYNUOTIOUOG LECH TNG OYEOTG,
o6nmg mapovotalerar otn perétn tov Jordan (1992), dev vmodnimver pdvo v
EMGTPOPT GE L0 TPOVTAPYOVCA KATAGTACT, AAAAL Kivnon Héca Kot TEPa. amd To
dyxoc 1 v Tohounwpio € o VEQ, TEPLGGOTEPO EVPELN TPOCWOTIKY KO GYEGLOKT
oAoxAnpwo. loyvpiletarl 011 | avBekTiKOTNTO dEV VIAPYEL OE £V LOVTEAO OVATTTVLENC
"Eexwp1oToD £0VTOD" OALG 6TV IKAVOTNTA Y10 GVUVOEST UE ToVg GAAovg (Mares &
Jordan, 2012). Eva moATiopukd 6OGTHO, TOL AyVOEL TH OTHaGio THG GVVOESTG Yo
v ovamtusn, etvon emlnpio pe 6H0 aAANAEVIETOVG TpOTOVS: amd T pio TAgvpd,
VIOTIUA TNV OVAYKN LG Y10 TOVG GAAOVG Kot EUmodilel TV KovOTNTd pog vo
OTPAPOVLLE TTPOG VTOVG KOl OO TNV AAAN TAELPA, AUPIGPNTEL TV IKAVOTNTA Hog Vo
AmOTELOVE VTOGTNPIKTIKO Kat avOekTikO otkodounua oxéoemv (Mares & Jordan,
2012). H oyeotokn dvvapkn thg aviekTikdtnTog 6To 6YoAeio oyetiletat pe v
AVATTUEN CLVOICOMUOTIKOV SEGUMV LLE TO LEAT TNG GYOAMKTNG KOVOTNTOG KO T
déopevon yo v enitevén tov otdywv. Ot Tposmmikoi cuvarsOnpatikoi decpol Tov
dtpopedvovTal 6To oYoAeio, kabopilovtot amd To GLVUICONUATO TOV HOONTOV Kot
TOV O0CKAA®MV GYETIKA LE TO TEPPAALOV TG TAENS Kol TO KAipo Tov oyoAeiov. Ta
oxoAgia Kot o1 TAEELS Lropohv Vo, amoTEAECOVV KOVOEKTIKES KOWVOTNTESY) TTOV
TapExouy oTNPIEN Kot evKatpieg Yo OeTIKN TPOoGapHoYN, Woyikn gvedio Kot

Kowmviky endpketa (Xatlnypnotov, 2015).
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H peiétn 6hov tov Tapayoviov mov oxetiCoviol Le TNV YUK
AVOEKTIKOTNTA TOV EKTOOEVTIKAOV LA fonBodV Vo KATOVOT|GOVE TV OVOYKOOTNTO
TPOOY®YNG TNG KO VO ETIKEVTP®OOVLE GTIV TPOANYT KOl OVTILETMTLON TOV
TPOPANUATOV, 1010UTEPU GE EKTAOEVTIKOVS OV Bpiokovtal og emtkivovvotnta. [a o
AOY0 avto Ommg avoeépel | Mansfield kot or cuvepydrteg g (2016), £yl mpotabein
dNuovpyia EvOG TAUIGIOL 01KOOOUNONG TNG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOC KUPIME Y10 TOVG
VEOLG EKTOOEVTIKOVG TO 0TTO10 TEPIAAUPAVEL TEGTEPIS OELOTIKES KOt TPOy LATEDETOL
TIG OXEGELC, TNV evnuepia, Ta KivTpa Kot T0 GLVOLGONLATO TOV EKTOLOEVTIKMV.

O1 oyéoelg avapEPOVTaL OTIG EMKOIVMOVINKES 0EELOTNTES TOV EKTALOEVTIKMV
Kot €ival 10104TEPOL OTUAVTIKES GTNV OAANAETIOPOGT] TOVS LLE TOVG LOBNTES, TOVG
YOVELG, TOVG GLVAOEAPOVGS, TOVG TPOIGTAUEVOLG TOVG KOt OAOVG OGOVG EUTAEKOVTOL
o oxoAkn Lon. Me T 6ot EMKOWV®VIo OVOTTUGGOVTOL VITOGTNPIKTIKES GYECELS,
Ko OVTILETOTILOVTOL ATOTEAECUATIKG O1 KOO UEPIVES TPOKANGELS. O1 VTOCTNPIKTIKEG
oyxéoelg mepthappdvouy v aichnon Tov avikew, TG ELTAOKNG Kot TG EvBHVIG.

H eunpepio avapépetatl otn uOIKY, GLUVOICHNLATIKY KOl YUYOAOYIKY|
KOTAGTOOT TOV EKTOOEVTIKMV Kol GYETICETAL AIEGA LLE TNV YVYIKN TOVG
avOektikdmto. H suonuepia tov ekmadentikdv amottet m xpnon oKOmLmv
OTPATNYIK®OV OT®G gival, 0 KBopIGHAS opimv, 0 KBOPIGHOS GTOY®V, 1) dlaThpNon
™G 160pPOoTiag HETAED TG epyaciag Kot TG {wng, N dtxeipion Tov ¥poOvov Kot
ava1TNoT EVKALPLOV Y10, AVAVENDCT).

Ta kivntpa gival o onuavtiky ®ONo” yo v EMA0YT oP KNG
oTad0dpopiog OAAG KoL YioL TV EMLTUYN TOPUUOVT OTO EMAYYEApO. XyeTilovTon pe
TPOCHOTIKOVG TOPOLS OTTMG glvar 1 aicHnom Tov GKOTOV Kot TOV EMAYYEALATOS, 1|
amoteAecpaTIKOTNTO Kot 1) TP@ToPovAia. Ot oTpatnykés KnTpmv mepthapupfdvovy

Tov KaBopiopd otdywv Kot v avoaltnon empdpewonc. To kivntpo pnopet va
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evioyvlel pécm mepPaAloVTIKOV TOP®V, OTMOC £ival 01 GYEGELS TOV OVOTTOGGOVTOL
LE TOLG AAAOVG, 1) AVOYVAOPLOT] OITO TOVG GUVEPYATES, TOVG CLVAIEAPOVG, KO TOVG
yoveic. To amoteAéopato TV KIVATPOV TEPIAAUPEAVOVV TN GUVEYT 0ECUELOT, TNV
Kavomoinom amd Ty epyacia, TNV aicOnon g LVINPESING Kol TNV EVICYLUEN
OTOTEAEGLOTIKOTNTO.

Ta cuvousOnuata yopaxtnpilovior o¢ facikd ototyeia yio TNV avOeEKTIKOTNTO
TV eknoadevTikdv (Mansfield et al., 2012). H cuvaisOnpotikn vonpocivn, n
napovcio aclodoiag, eAnidag kot evouvaicOnong Bewpovvror onpavrikol
npocwnikol mopotl. H cuvarcOnpatikn tkavotta tov eKtatdeuTikov va avaryveopilet
T0. Sk TOL cVVGOMLOTA Kot TOV GAL®VY, KaBMG Kol TOV TPOTO e TOV 0Toio oV T
emnpedlovy Tov £0VTO Kot TouG AAAOVG, etvat pia d1adtKacio Tov prmopet vo dtdoyTel.
EmumAéov pmopotv va avarntuyBodv otpatnyikés 0nme | avamiosioon, n xpnon
xrovpop, 1 dnuovpyia OeTik®V cuvalcOnudTeov ®ote va pelwbei n évtaon 1 va
VILAPEEL 0L SLAPOPETIKT] TPOOTTIKN TOV OVGKOAWMV KOTAGTACEWV.

H dwdkacio avamtuéng g avBextikdntog eivor ToAvTAgvpn Kot
TeEPLOUPAVEL TOKIALD TPOCOTIKMV KOl OVTIKEWLEVIKOV TOPOV TOV OAANAOETIOPOVY
duvapukd pe v mdpodo tov ypoévov. Eivor emiong onpavtikd va emonuavOet 0t 1o
YOPOUKTNPLOTIKO TNG avOEKTIKOTNTOS GE £val Topo dgv cuvodevEL TN Lm1| TOV avd

Taco otiypn Kot og Kabe mepiotacn (Masten, 2007).
H Xxéon twv OeTik®v Zuvaionpuatwv kat ™ Puxikng AvOeKkTikoTnTAG

Epguvntikd dedopéva pavepdvovy 6Tt vtdpyel oyéon petald tov 0eTikdv
CLVOGOMUATOV KOl TNG YUYOAOYIKNG AVTOYNG TV ovOpdT@V. ATopa e a1c1dd0En
Bedpnon ywa ) Con, avolytd o véeg eumelpieg ko pe vYNAN BTk cuvaicOnpaTIKY
EkQpaom mopovctdlovy peyodvTepn Yuyikn avlextikotnta ot {on Toug. Ot BeTiég

AVTUMWYELS KOL TOL GUVOLGHNLATO TOL OTOLOV Y10 TOV EVTO TOL OMOTEAOVV EVOV
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onuovtikd Topayovra yoyikng avoektikotntog (Block, & Kremen, 1996, Klohnen,
1996).

H Michele Tugade kot n Fredrickson (2004) e&étacav tn oyéon g
YUYOAOYIKNG avOEKTIKOTNTOG KOt TV OETIKOV cuvalcOnuatwv g Tpog Tic 600
vroBéoelg g Bewplog TV BeTikOV cuvalcOnuatwv, Ty Voo OTL To BeTIKA
oLVOLCOMUOTA ATOTEAOVV EVEPYHL GLGTOTIKA TOV YUPUKTNPIGTIKOD YLYOAOYIKN
avOexTIKOTNTO Kot TV VLAOECT OTL T ATOO LLE VYNAT YUYOAOYIKT avOeKTIKOTNTO
EMOVEPYOVTOL YPNYOPOTEPU GE PLGLOAOYIKA EMITMESA KAPILOAYYELUKTG AEITOVPYIOG
petd ) Biwon evog apyntikov cuvalcHNUATOG amd OTL Ta ATopa P AydTEPT
yuyohoykn avBektikdtnra. Ta amoteléopata Twv pguvav BewpnOnrav
VIOGTNPIKTIKA TOV 000 PaCIKOV VTOOEGEDV Kol GOUG®VO KOl [LE TOV OPIGUO TNG
YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV avVOQEPETAL GTT OETIKN TPOSAPLOYT| TOV ATOUOL Kot
oV avlxkopymn arnd ovtifoeg 1 tpavpatikég cuvinkeg (Masten, 2001). Ta yoyikd
avOeKTIKA GTOpO, KATH TN O1OIKOGTIO AVAKOUYTG YPNCUYLOTOL00V GTPATYIKES
OVTILETMMIGNG TOV TPOKAAOVV BeTikd cuvaicHnuata, Onwe YorApwoT, aetod0Eeg
OKEYELG, YOUOYENO, LE ATOTEAEGLLOL T YPTYOPATEPT) AVAKOUYT OO T SLGAPESTN
cuvasOnpatikn d€yepon. Ta Betikd cuvarcsOnpata fonbodv otn doUNON
YUYOAOYIKAOV TOP®V 01 00101 EIVOL ATOPAITNTOL GTNV ATOTEAECLATIKT] OVTLLETMTION
TPOVLOTIK®V TEPICTATIKAOV. ATOUN LE VYNAT WYLYOAOYIKT avOEKTIKOTNTO ONAMCOY
ot Blovav teprocdtepa BeTikd cuvaicOuata otnv Kabnuepwvn {on Tove, Kabdg Kot
OTL avoyvoptloy To OTOTEAEGLOTA TOV AYYOTIKOV KATAGTACE®DY Kot £fpLoKay
TePLEGOTEPO DeTIKO VoMU 68 KaONUeEpPIVES 6TpecOYOVES Kataotdoels (Tugade, &
Fredrickson, 2007). OLot o1 GvOpmmol £Y0VV TNV IKAVOTNTO, VO XPTCGLULOTOL00V DTG
cuvausOpata yio TNV avantuén g yoykng aviextikomrag. To Beticd

cuvausOpoTa Aettovpyohv e TNV OAANAETIOPOCT) AVTOUATMV KOl EAEYYOUEVOV
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depyaocimv, cOpemva pe t Bempio tng diming dudikaciog (dual process models of
resilience). H avtopatoromuévn coumepipopd e€optdtar omd tn ovvenr] ov{evEn g
E0MTEPIKNG OMOKPLIONG 0€ EEMTEPIKE YEYOVOTO, ETGL TAL YLYIKA avOEKTIKG dTopa
Exovv dtopkn, ypoévia TpdcPfacn ota OeTikd cuvocHNUaTL e TV EvEPYOTOinom
eMdyoTmVv yoyoloyikdv mopwv (Tugate, & Frendrickson, 2007). H yuyikn
avOektikoOTNTa oYeTileTan dueca pe ta Oetikd cuvausHnuata, Kabmg, LEcw TG
Bimong Tovg, To ATOUO OMOKTA 1GYVPOVG VONTIKOVS, YUXLIKOVG, KOIVOVIKOVG Kol
cuvasOnpaticoHg mopovg mov dropkovv oto Ypovo (Galanakis, Stalikas,
Pezirkianidis & Karakasidou, 2016). Eidwotepa, ta Oetikd cuvoicHfuato divphvovy
10 TS0 TV EVOALAKTIKOV AVGEWMV GTIS 0ToiEG TPOPaivouv o1 EKTAELTIKOT Yo TV
emilvomn evOog TPOPANLLOTOG KO TOVG KIVIITOTOLOVV GE TOKIAl0 OpAcE®VY Yl VoL
OVTILETOTIGOVV TOGO TIG TPOKANGELS NG LmNg OG0 Kol TIC TPOKANGELS Yo TV
enitevén TV o1oYOV T0VG. BeATidvouy kot epumiovtilovy Tig oKEYELS Kot TIG dPAGELS
TOVG, OVTILETOTILOVV TIG GUVETELES TOV APVNTIKOV cuvarsOnpdtov Kot fonbovv cto
XTIG1HO 1oYLPOV YuyIopov e€acpaiilovtag kadn yoykn vyeia (Fredrickon, 2001). H
Bewpia g devpuvong kat Tng okoddunong vrrootnpilel 4Tt Ta BeTiKd cuvosOpaTo
SLELPVVOLYV TIG CKEYELG KO TIG OPAGELS KOl OIKOJOLOVY TPOSMTIKOVS TOPOVG LE
ONUIOVPYIKE, EVEMKTO KOl AGVVAGTA TPOTLTO CKEYNG EVICYDOVTOGS TIG TKAVOTNTES
OVTILETMOMICNG TOV SVGYEPEUDY KATO GLUVETELD EVIGYVOVTOAG TNV WYUYIKN
avOektikoTTo TV otopwv (Tugate, & Frendrickson, 2007). H Bimon Oetikmv
oCLVOUGOMUATOV PBEATIOVEL TIC GTPUTNYIKES OVTLLETMOTIONG TOV OVGYEPEIDV, OTMG T
OeTikn emavektipnon, v anddocn BETIKOD VONUOTOS GTO YEYOVOTO TV EMIAVON
npoPAnudtwv, 6Aeg avtéc o1 Aettovpyieg fonbovv ot cuvoicOnuatikn gveéio Kot
EVIGYLOLV TNV YLYIKN avOekTiKOTNTO TOV aTtopov (Aokidtn, 2011). Baoilopevol oty

vdBeom g Bewpiag TV BeTIKOV cuvalcONUdTOV 0Tl VT ivor Bactkd evepyod
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OLOTATIKO TNG YLYOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTOC, GTOMO LLE VYNAT WYLYXOAOYIKN
avOEKTIKOTNTA TPOGTOTEVOVTOL OO TNV KATAOALYT KOl TO OTPES LEGH TMV OETIKMOV
ocuvalcOnuatwv. Etopévmg, ta dtopa oavtd eonuepodv HEco TV BeTIKOV

ocuvalcONUATOV.
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Mé£0o0dog

EpeuvnTikol 6TOXOL KAL EPEVVITIKA EPWTIUATA

H pedétn mg Bewpiog Tov 0eTikdv cuvoiscOnudtov avadetkviel Bactkég
apyés g Plwong twv BeTikdv cuvarlsOnudtov Tov dHvaTal va ETEPOLY TNV
Kabnuepwvn epyaciokn (on Tov avbpodnov. Zoueonva pe ™ Biproypapio (Lazarus,
Kanner & Folkman, 1980) n Biowon tov Oetikdv cuvoictnudtoy evouvaudver To
dtopo dote Vo avTIHETOICEL TIg SuGKOAIEG evKoAdTEPa 0d TIg amoTvyies. H
depedivnon g emidpaong Tov cuvastnudtomv mov Provovv kadnuepivé ot
EKTOLOEVTIKOL TNV YUYIKN TOLG aVOEKTIKOTNTO £XEL IOLOUTEPO EVIAPEPOV TOGO Y10
6c0v¢ epydlovion 6Ta TAAIGIO TNG YEVIKNG Qly®YNG OGO Kol Y1 0VTOVG TOL £pyaloviat
o€ TAOIG10 E101KNG AYOYNG.

21006 TG TOPOVGOG EPELVAG EIval Vo O1EPEVVGEL TN OYEOT TV OETIKDV
oLVOLCONUATOV Kot TNG YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOLOEVTIKAOV YEVIKNG KO
€101KNG aywyng otnv tpoToPdda kot devtepofdduia exmaidcvon. ['a v enitevén
TOV GTOYOL AVTOL TBETAL 1| EPELVNTIKN VTTOOEGT OTL AVOUEVETOL GTATIGTIKADG
ONUOVTIKT GLOYETION avapEsa ot Blwon tev BeTikdv cuvalcOnudtov Ko g
YUK G avhekTikOTNTAS. AKOAOVOMC TiBEVTOL KO T ETUEPOVG EPEVVITIKAL
EPOTNLOTAL
a. H Pioon Betikdv cuvorsOnpudtov kot n yoykn aviektikotnTo TV

EKTOOEVTIKAOV JLOPOPOTOLEITAL G TTPOS TO PVUAO TOVG;
B. H Piwon Betikdv cuvousOnuaTov Kot 1 yoyxikn avOeKTIKOTNTO TOV

EKTOOEVTIKAV oYeTileTan pe TV NAKIN TOV EKTOOEVTIKMV Kot T XpOVia

VINPEGLOG TOVG;
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v. H Biwon Betikdv cuvorsOnudrov Zuvaicnudatov kot n Yoykn yoyn
AVOEKTIKOTNTO OVOEKTIKOTNTO TOV EKTALOEVTIKDOV O10POPOTOLEITAL OC TPOG
NV eKTandeLTIKY Pobpioa (mpwtofadia 1 devtepofaduia) mov epydlovio;

0. H Plwon Betikdv cuvarsOnudtov Kot n yoytkn aviektikdtto Tov
EKTOOEVTIKMV enpedleTol amd 1o eninedo e£€10IKEVONC TG EPYOGIOKNE TOVG

amocyOANONG;

Mo v gpguvnTikn perén tov cuykekpiévov Bépatog akorovdnoapue v
TOGOTIKT LEOBOJO e GTOYO TNV OGO O OVTIKELLEVIKT TPOGEYYIOT] KOl KOTOYPOLPT TNG
TPOYUATIKOTNTOGC, ATOAAAYLLEVT] OO TTPOCMTIKES GTAGELS, adieg | Tpocdokieg

(Momovaoctaciov, 2005).

LUUUETEXOVTEG

Mo v epeuvd pog amevBuvinkape oe Anpocia XyoAeio YEVIKNG Kot E10TKNG
ay®YNG ToL vopov ATTikng. O xpovog GLAAOYNG TOV OESOUEVOV dPKESE and TOV
DePpovdpro Tov 2017 €mg kor tov Méptio Tov 2017. Ta epotHoToAdYL0L
CLUTANPOCAY GLUVOAKA 230 v gvepyeio EKTAOELTIKOL VIINPETOVVTEG GTNV
npoTofadia Kot T devutepoPadina exmaidosvon).

"Yotepa and Eleyyo pe To kprripto anomaly index apoapédnioy amd to detypo
5 ocvoppetéyovieg AOy® TANUUEAOVG CUUTANPWOONG TOV EPOTNHOTOAOYIOV Kot VTTOPENG
ATTOVC MOV TIUDV. LVVETMG, OTIG OVOAVGELS evTayOnkay 225 dtopa. g mpog 0 GOAO

44 (19,6%) cvppetéyovreg frav avrpeg kot 181 (80,4%) tav yovaixkeg (BA. Zyua 1).
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Do
OJAvépag
Tuvaika

2ynuo 1. Koo ypbonpo mocostioiog avoroyiog g Tpog to @OA0 TV

GUUUETEYOVTIMV

H péon nhikia tov ovppeteydviov ntav 41,7 ém (T.A. =9,70) (BA. Zynua 2).

21 cuvéxEln 0KOAOVONGE OpAdOTOINGT TOV NAKI®OV 0vE OEKOETIOL OTTOTE 1] AKIOKT)

AVTIPOSOTELGT dtapopPmOnke g e€Ng: 43(19,1%) ocvppetéyoveg rav 20 £wg 30

eTmv, 58 (25,8%) Ntav 31 émwc 40 etav, 78 (34,7%) cvpuetéyovteg nrav 41 €mg 50

etV Ko 46 (20,4%) 51 émg 60 etdv (PA. [Tivaxag 1).

[Tivaxog 1

OUadOTOUEVH KATOVOUN GUYVOTHTMOV THS NAIKIOS TWV GUUUETEXOVTDV

%

20-30 etdHv 43 19,1
31-40 gtV 58 25,8
41-50 etdv 78 34,7
51-60 gtV 46 20,4
XHvoro 225 100,0
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HAikia

2ynuo 2. IoTOYPOUIO GUYVOTHTMV OVOQOPIKA LE TNV NAKIO TOV GUUUETEXOVI®OV

Q¢ mpog TV EMAYYEALOTIKN EUTELPIN O HEGOG OPOG TV ETMV OMAGYOANGNG
nrav ta 15,38 ¢ (T.A. =9,57) (BA. Zynpa 3). N cvvéyela akoAovdnoe
OLLOOOTOIN GO TV ETMV TPOVTNPEGIOG, OTOTE Ol KATIYopies dlopopedbnkay og eENG:
25 (11,1%) ocvppetéyovreg elyav 0 €mg 3 € mpovmmpeciag, 25 (11,1%) elyav 4 émg 6
&t mpovmmpeaiog, 40 (17,8%) eiyav 7 €wg 11 €t mpovmnpeoiag, 65 (28,9%) eiyav 12
€mg 20 £t mpodmnpeoiog kat 70 (31,1%) eiyov 21 g 35 étn npovmnpesiag (BA.

[Mivakog 2).
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[Tivaxog 2

OuUadomoueEvn Katavoun coYvotTHTWY T TPOVTNPETIOS TWV TOUUETEXOVIWOV OE ETH

f %
0-3 ¢ 25 11,1
4-6 ¢t 25 11,1
7-11 ém 40 17,8
12-20 ém 65 28,9
21-35 ém) 70 31,1
XHvoro 225 100,0
25+
20
154 -
<
O — —
= —
= -
10 —
s_
o [ 1
] 1 1 1 1
0 10 20 30 40

‘Etn rpolTrnpeciag

2ynuo. 3. IoTOYPOLLLO GUYVOTHTOV OVOPOPIKA LLE Ta £T1 TPOVTNPESIG TV

GUUUETEXOVTI®V

AVoQopikd [e TO Y®PO TOV LINPETOVSAV 01 GLppETEYOVTEG 98 (43,6%)
gpyalovtav og yevikd oyoreio, 81 (36%) oe tunpa éviaéng, 39 (17,3%) oe 1d1kd

oyoAeio ko 7 (3,1%) oe mapdAinin otpi&n. Qg mpog v Pabuida ekraidevong 192
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(85,3%) gpydlovtav omnv mpmtofadua eknaidevon kot 33 (14,7%) oty

devtepofaduio ekmaidevon (PA. IMivakog 3).

[Tivaxog 3

Kozovoun ooyvotntwy avapopika ue tov EpYocLoko Ymwpo TV GOUUETEYOVTDV

f %
I'evikd 98 43,6
TyoAeio
E1duco Xyoleio 39 17,3
Tufuo 81 36,0
"Evtaéng
MapdAinin 7 31
Zipien
2Hvoro 225 100,0

Q¢ TPOG TIG EWOIKOTNTES TOV CUUUETEYOVTOV EKTULOEVTIKOV 96 (42,5%)
Nrav ddokarot, 45 (20%) Nrav ddokarot £01kNG aymyns, 15 (6,7%) ntav
exmodevTiKol OedTpov/ KaAMteyvVikdV/ Lovotkn|g / TAnpopopikng, 10 (4,4%) ntav
exmadevTIKol EEvav YAmwoomv, 9 (4%) Ntav vnmaywyol W0KNg aymyns, 9 (4%) nrav
KaOnyntég puokng aymyne, 8 (3,6%) Nrav vnmaywyot, 6 (2,7%) Nrav ekmodevtikol
devtepoPabnag exmaidgvong, 6 (2,7%) Ntav ekmadevtikot devtepofaduiag
exmaidgvong e101kng aymyng, 2 (0,9%) ntav Ewducd Bondntikd Ipocwmikd kot 19

(8,9%) avépepav 6t avikovy oty Kornyopio AAAo (BA. TTivakag 4).
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[Tivaxog 4
Kozovoun aoyvotntwy avapopikd ue tig E10IKOTNTES TWV GOUUETEYOVTWV

EKTTOLOEVTIKWDV

f %
Adokorog/a 96 42,7
Adokorog/a Ewding Aymyng 45 20,0
Alho 19 8,4
Ocatpo/Korreyvikd/Movou)/TIAnpopopikn 15 6,7
Eévec M'hdooeg 10 4,4
Nnmaywyog Ewdikng Ayoyng 9 4,0
duokng Ayyyng 9 4,0
Nnrioywyoc 8 3,6
Exnadevticog Agvtepofddinac Exnaidevong 6 2,7
Exnadevticog Agvtepofddinac Ewdikng Ayoyng 6 2,7
IEK Ewwrg Ayoyng/ EBIT 2 0,9

Onwg mpoékvye amd Tig amavInoelg Tov cvppeteyoviav 102 (45,3%) siyav
HETOTTTUY10KO TITAO 6TTOVdMYV, 92 (40,9%) eiyav omovdég oxetildpeveg pe v E101kn
Ayoyn, 57 (25,3%) elyav portfoetl 6to Awdackaleio, 41 (18,2%) elyav debtepo

nruyio kot 3 (1,3%) giyav didaktopikd titho cmovddv (BA. IMivakog 5 kot Zynqua 4).
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[Tivaxog 5

Kozovoun ovyvotntwy avapopika pue 1o exinedo eEEI0IKEVONS TWV COUUETEYOVTWV

EKTIOLOEVTIKDV
Nat On
f % f %
A3 oKTOpIKO 3 13 222 98,7
Aet . 41 18,2 184 81,8
€0TEPO TTLY {0
Aackoreio 57 25,3 168 74,7
92 40,9 133 59,1
Ymovdég oyetilopeves pe v Edwkn Ayayn
Metamtoyiokd 102 45,3 123 54,7
] I
MeTaTrTuxIoKS | 45/3
Zmroudeg oXeTIfOpevES e Tnv BBk Aywyn | 40,9
AidaokaAeio | 253
AgUTepO TITUYIO | 18,2
AidakTopikd :| 1,3
0 10 20 30 40 50

2ynua 4. PaPomto ypaenua mocooTioimy avaloyidv ®g Tpog to emmpdcieta

TPOGOVTO TWV GUUUETEYOVIWOV EKTOOEVTIKMV

Méoa XuAdoyng Asdopévwv

2V mopovca £pguva 6TdHY0G NTav va depevvnOei 1 Biwon Tov BeTikdy —
APVNTIKOV GUVOLGONUATOV KoL 1] WOYIKT 0VOEKTIKOTITO O EKTOOEVLTIKOVG YEVIKNG

Kot E0KNG ayoyNs. ['a o 6xomd avtd ypnotpomomonkay ovo cTabGHEva
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EPMTNUATOAOYLA, £VOL Y10, T BETIKA GUVOICON LT Kot £VOL Y10 TNV YUYIKY|
avOektikoOTTa. EmmAéov onuiovpyndnke éva epOTUATOAOYLO Y10 T GLALOYT TOV

ONUOYPOPIKDOV GTOLYEIMV TOV CUUUETEXOVTDV.

Edwotepa ta epotnpotoddylo Tov ypnotporomdnkay etvat:

Teot Oetikdv cuvousOnudtov (DES.MOD)

To 1801 BeTikK®V GLVAICONUATOV YPMNGIULOTTOLEITAL Y10l VO OELOAOYNGEL T
Bimomn cuyKeKPHEVOV SLOKPITOV, BETIKOV KOl 0pVNTIKOV CLVOUGONUATOV KOTA TIG
dvo mponyovueveg efdopddeg e Long tov cvppetexdvtov. To 1eot mepthapPaver 21
EPMTNOELS KO LES® avT®dV a&toroyet 11 Betucd ko 9 apvnrikd cuvarsOpata. H 211
EPMTNOT OVAPEPETAL 6TO GLuVaicONua Tov Puddnke evtovotepa omd Tov KAbe
GUUUETEXOVTA KT TIG dVO TponYyoLeVES efdopadeS . Ot amavtioelg divovtol 6e pia
KMpoko tomov Likert tévte dwafabuicenv (1=kaborov, S=rndpa mord). [ vo
drmotwel o fabpog Plowong BeTikdV Kot opyNTIKOV GLVUIGONUATOV Yo TOV KAOE
ovppetéyovta, vroroyiletar to dBpotspa yio v vrokAipaka pe to 11 Oetikd
cuvasOpoTo Kot To ABpoIGHa Yo TV VITOKAILOKA LE Ta 9 apvnTikd cuvasOnuota
(Toravaxng 2009). To teot Betikdv cuvauoHUaTOV Exel petappacTel kot otoduioTel
otV eAnvikn YAoooa (Galanakis et al., 2016) kot pmopel va ypnoponomei wg Eva
aE10mIoTO KO £YKLPO YUYOUETPIKO EPYAAELO Yo TN HETPNOT TOV BETIK®V Ko
ApPVNTIKOV cuvarsOnudtov otov eAAnvikd TAnbooud. Xt dnpocicvon yo v
a&lomoTtio Kot TV €YKVpOTNTO TOV TEGT TV BETIKOV CLUVUICONUATOV GE EAANVIKO
detypo (Galanakis et al., 2016) mpokvmtovy TpeLg mopdyovTes: o) Oetikd
cuvasOnuata, B) Tpwtoyevn apvnTIKE GUVALCHNUATO KoL Y) OEVTEPOYEVT] OPVNTIKA
cuvasOnpata. Avagépetot 6Tt T BETIKG GLVOICON AT TTOL TPOKVTTTOLV Elvar: Yopd.,

ayamn, ELYVOUOGUVT, EATTION, NPEULN, VTEPTQAVELL, EAKVOTIKOTNTA, SLOCKESAON KoL
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evorpépov. Ta otoryeio cuumdvia kol EkmAnEn/déog avaroya pe ta epebdiopota
dvvatot vo TposueTpnBovv dAlote oTa BETIKA Kol GALOTE GTO APVNTIKA
ocvvaicOnuota. To TpmTOYEVH aPVNTIKA GUVOIGOLLOTO TTOV TPOKVTTOLV OO TNV
KMpoko Tov cuvousOnudtov eivol o Bupdc kot n OAym kot Ta devtepoyevn givar o
@OPoG, N Evoyn, N VIPOTI, 1| ATOYONTELGN 1| TEPLPPOVNOT, 1| andia Ko M
ExmAnén/Edoviacpa.

210 Teot Betikdv cuvarstnpdtov (DES.MOD) kaAeitar 0 GUpUETEY®V Vo ONADGEL
cuvasOnpata Tov mhava Plooe katd T dipkeld TV TEAELTAIOV dVO EROOUAd®V.
Evdewtikd cuvarsOnpata mov kataypdeovror eivar @ « Evyapioctnon, yoirvn kot
npepion, «OLVUOUEVOG-T, EVOYANLLEVOG-T), EKVEVPIGUEVOG-T», «AYATN,

oLVGOMUOTIKY EYYOTNTA, EUTIGTOGVUVI.

KMuoxo AvBsktikdtntac Connor — Davidson: The Connor — Davidson

Resilience Scale (CD- RISC)

H «Aipoxo avt gpnoiponoleiton yio vo LETPHGEL TNV WYLYIKT avOekTikdTnTO
070 YeVikd TANBVOUO Kot 6T GUYKEKPIUEVT] £PEVLVA TNV OVOEKTIKOTNTO TMV
EKTOLOEVTIKMV KATA TN O1BpKELN TOV TEAEVTALOL Pva. Amoteleitol amod 25
aVTOOVAPOPIKEG ONAMGELS TV Téve dofabuicemv (0=kaboiov aAnbég, Emg
4=0yed6v mavta aAn0ég). To evpog TV amotelecudtov kKopoaivetat amd 0 £og 100
VIOSEKVOOVTAG HEYaADTEPT] avOEKTIKOTNTA OTIG VYNAOTEPES TIHES (ZTahiKag Kot
ouv., 2002).

Avapépovtar ot akOAoVO0L TEVTE TAPAYOVTEG TG KAILOKOG WUYIKNG
avOektidémrog CD-RISC (Connor Davidson Resilience Scale), mov eAéyyovton pe to

oUVOAO TV INADoE®Y. Mia evoekTikn dONAmon mapatifetal yio Tov Kabe mapdyovta.
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1. IIpocomiky exdpkeio, VYNAG otavtapvt kot exipovr (CD-RISCL).
«Epyalopot yuo vo emtuyyaved Toug 6TOY0VG LOLY

2. Eumotoovvn 610 mpoconikd £VoTiKTo, pakpobupio 660V agpopd TV
apvnTikn dtdbeon ko evévvapmtiky enidpact tov otpeg (CD-RISC2).
«IIpoTind va Taipve to TPoPAadicua oTnV ETAVGT) TPOPANUATMOV

3. Ogtikn amodoyn g arlayng kot ac@areic oyéoeig (CD-RISC3).
«Mmopd va tpocappudlopot oTnv aAloyn»

4. "Eleyyoc (CD-RISC4). «Nid0w 611 £xm Tov Eheyyo g {omMg povy

5. Emppoéc nvevpatikov yopaktpo (CD-RISCS). «Mepikég popég

poipa ki 0 Bgd6g pmopovv va fondncovv»

ANuoypa@ikd Xtotysio

ZVAAEXOMKOY ONUOYPAPIKA GTOLYEID TOV CUUUETEYOVTI®V TOV 0LPOPOVGAV: TO
@OLO, TNV NAkio, TNV EWVKOTNTA, TO £T1) VANPEGIAG TOVG, TIG EMTAEOV GTOVOEG TTOV

mBavov elyav kai tn B€omn and v omoia VANPETOVV.

AwaSwkacia

I"o ) depevvnon tov Bépatog, mov gival n oyéon Tev BeTikmdv
CLVOGOMUATOV KOl TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG GE EKTOOEVTIKOVG YEVIKNG Kol
E0IKNG aywyns oeénydnke epguvnrikn perétn. H dadwcocio mepredupave
oLALOYY| dedoUéVEV amd £val LEYOAO OELYLLOL LLE T XPTIOT EPEVVITIKAOV EPYUAEIDV KO
OTN GLUVEXELD TNV OVOAVOT) TOVS HECH OTATIOTIKAOV HeBOSV. TNV TpdTN OO, £Yive
TAOTIKY| £pguva 6TV omoio cppeTelyay 20 EKTOOELTIKOL ONUOTIKMY GYOAEIWV,
SPOPOV EWIKOTHTMV. XTOYOG NTOV VO EVTOTIGTOVV QVGKOAIEG TTOL EVOEXOUEVWMS VL

CLVOVTOVOV Ol GUUUETEXOVTESG KOTA T S1001K0GI0 GUUTANPMONG TOV
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EPMTNUATOAOYI®OV. XT1 0€0TEPN PAOT|, GE SLAGTNLO VO UNVOV CLAAEYONKOYV GTOoLKE D
amd ONUOTIKA GYOAEID YEVIKNG KO EOIKNG OlyMYNG Ko LETE OO TNV EVIUEPMOOT KO
v e£ac@diion g amapaitnng adelg amd 1 61evBvvon tov Kdbe oyoAeiov. Apyikd
d0OMKaV 01 ATOPOLTNTES OIEVKPIVICELS GTOVG CLUUETEXOVTES Y10 TOVG GKOTOVE KOl TN
ddkacio g Epguvag, Kabhg Kot o1 dtoefatdoelg OTL Ta EpOTNUATOAIYLN Elval
AVOVLLLO, OTL OEV LITAPYOVY GMOTEC Kot AAB0G amavtioelg Kat ott Oa
YPNOLOTOMN B0V ATOKAEIGTIKA Y10 TOLG GKOTOVS TG épevvoc. EmumAéov

EVNLEPOOM KOV Y10 T SLVATOTNTO YVOGTOTOINGNG TOV AMOTELECUATOV TNG EPEVVOC
LEG® NAEKTPOVIKOD TOYLOPOLEIOV GE OGOVG SNAMGAV EVOLAPEPOV. ZTN GUVEYELL
d00nKe 0 amapaitnTog YpOHVOS GLUTAPOGNS TOVG, O 0T0il0g dev Eemepvovoe Ta 15
Aentd. Katd tn d1dpKelo TG CUUTANP®OONG TOV EPMTNUATOAOYI®MV VITPYE M
duvVaTOHTNTO FLEVKPIVIONG ACAPELDV 1) OLEVKOAVVOTG TNG O100IKGiaG amd TNV
EPEVVNTPLOL TTOV TTOPEVPLOKOTAV GTO YDPO. TELOG £ytve | GLALOYT| TOVG Kot M)
Ta&VOUNGY| TOVG MGTE VO dIEVKOALVOEL 1| TEpALTEP® EMeEePyaTia TOVC.

Mo v gupOTepn KOt EVKOAGTEPT) GLAAOYY EPOTNLATOAOYI®MV dNovpynOnKe
TOPAAANAL NAEKTPOVIKT QOPLLO CUUTANPMOOTG AVTAOV, 1 OO0 GTAAONKE GE GYOMKEG
povades tov Nopol ATTikng, Tpokeévon va Tpowbndetl 6to nAektpovikd
TOYVOPOUEID TOV EKTOLOEVTIKAV TNG GYOAKNG LOVADNG LE GKOTO TNV NAEKTPOVIKT

CUUTANPWOGT] TOVG.



OETIKA XYNAIZOHMATA KAI YYXIKH ANOEKTIKOTHTA EKITAIAEYTIKQN 59

Amoteréopato,

IMeprypa@ikoi Asikteg

Mapayovtiki) Sop ™¢ kAlpakag Puyikng Avlektikdtntag CD-
RISC.

Atevepynnke emPBePfaiwTiky] avaALoN TOPAYOVTOV GTI KATLOKO YOYIKNAG
avlexticotnrag CD-RISC. AkorovOnOnke n mopoayovTikn Sopun amd TNy HEAET TOV
Connor kot Davidson, (2003). To apyik6d HovTéAO dev KOTAPEPE VO ovayVOPLOTEL ad
TO TPOYPOLLLLOL. ZTNV GLVEXELN VOTEPQ OO OPOIPEST) TOL TOPEYOVTO EMPPOES
TVELULATIKOV YOPAKTPa IOV omapTilovtay HoAS amd 600 TpoTdcels,
emavadievepyndnke emPePaionon tapaydviov. Q6TO60 0 TAPAYOVTOS TVEV LATIKOD
TOTOV EMPPOES AMOKAEIGTNKE Kot Yo LETPIKOVS AdYOLS KABMG amoTeEA0VVTOV HOAS
amo 2 mpotdoelg (BA. Zynua 5). 1o povtédo £ytvay TpocONKES GLVOLUKVLAVGEDY
Omwg mpotdOnKay amd Tovg dgikteg Tpomomoinomg. H kiipoaka epedavice
Kovoromtkovg deiktes kol mposappoyns (CMIN = 423,88, DF = 214, p<0,001,
CMIN/DF =1,98, CFI = 0,89, TLI =0,81; RMSEA = 0,07 (LO = 0,06, HI = 0,08),

SRMR = 0,06.
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2o 5. EmPePforwticn avaivon mapayoviov yio tnv Kiipoke Connor-Davidson

Resilience Scale (CD-RISC)

Mapayovtiki) Soun tov Teot OeTikwv Zuvaiodnpdtwv DES.MOD.
Agdopévou 0Tt | mapayovTikn dopn tov Teot Betikdv cuvaisOnudtov
DES.MOD oty ehdnvikn yAoooo (Galanakis, Stalikas, Pezirkianidis & Karakasidou,

2016) epodvile évtova petpikd tpofiniuota péoa and SUTAES POPTIGELS TOV
EULPAVICTNKOVY, OVAKVYE 1] AVAYKT) Y10 SIEVEPYELD OLEPEVVITIKTG TTOPAYOVTIKNG

avdAvong avti g emPePotwTikng Tpocyyions. Atevepyndnke availvor mopayovimv
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TPOKEEVOD Vo, EEETAGOVLE TOC 01 GLUUETEYOVTEG TOV OEIYUOTOS OLOOOTOLOVVY TIG
CLVOLCONUOTIKEG TOVG EKPPAGELS. XTIG AVAAVCELG TOV dlEvEPYNONKaV AdY® STANG
@oOpTIoNg apapédnkav ot epmmoelg 20 ko 16. Xtov mivaxa cuvaeeimv, n opilovca
nrav 0,002 kot to kprrpro Kaiser-Meyer-Olkin givai 0,84. H amod1d6pevn otovg
napdyovteg owaomopd Bpédnke va etvon iom pe 42,82%. Aevepynnke opboydvia
TEPLOTPOPT TV 0EOVMV TPOKEUEVOL Va dtatnpnbodv ot dtootdoelg aveEdptnrtec.
2y aviAvomn TV TopayOviov Tposkuyay dVo woyvpéc duotdoelg (PA. ITivakag 6).
Av1o onuoivel 0Tt 01 GLUUETEXOVTEG UopovV G€ Kamolo Babud vo evtomicovv kot vo
OTOVTIIGOLV LE OLOOLOPPO KOl GUVETT TPOTO GTO EMUEPOVS EPMTNLLATO TG KAOE
pag Bewpnrikng o1dotacns. To KaTdTATO KPLITNPLo EMAOYNG Y10 TIS POPTIGELS
opiotnke oto 0,4. O Tp®dTOG TOpdyovtag avapépetal 6to OeTikd cuvaicOnuo
(evOEIKTIKT) TPATOGN Y10 TOV TPMTO TAPAYOVTO TOV «XOPOVUEVOS, XAPOTOG,
evdlabetocy, (Cronbach’s a = 0,85) 0 dg0TEPOG TAPAYOVTAG AVOPEPETOL GTO OPVNTIKO
ocuvaicOnua (evoektikn mpdtaon yio tov devtepo mapdyovia Nrav «Dofiouévoc,

Tpopayuévosy, (Cronbach’s o= 0,74) (BA. ITivakog 6).

[Tivaxog 6

Avdloon wopayoviwv. Dopticeis 18 mpotaoewv avapopixa ue to. covouchnuoto.

Betucd Apvntcod
cuvaictnuo  ouvvaicOnuo

9 XoapoOpevog, xopmmds, vdtibetog 0,80 -0,23
11 EAnida, aictodoéia, kovpdylo 0,78 -0,13
6 Evyoapiotnon, yoAvn kot npepio 0,74 -0,29
4 EVTuT®o1oopévos, Yepatog 660¢ & Bavpoaoud 0,69 0,21

12 ’Evtovo evilapépov, Evepyomoinot, TeEPEPYELN KOADS EVVOOVLEVT] Y10,
va udbow kot 0,67 -0,06

10 Evyvopmv, 0Tt XTI TOAD KOl EVYAPIOTO KATOLOV Yo KATL Tov £ine
1N ékave yo péva 0,59 0,14
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13 Aydmn, cvvausOnuatiky gyydmra, EPRTIGTOcHVN 0,59 -0,24
14 Yrepnodvela, avtonemoifnon, emPePaimon 0,58 -0,25
1 Ot daokeddlm, OTL TEPVA®D KOAG 0,57 -0,16
18 Xé&1, ehkvoTtikde, o€ didbeon ylo pAepT 0,49 0,14
17 ®oPiopévog, TpopayIEVOG -0,12 0,67
7 Andia, anéybeto kol 0TooTPOON -0,15 0,63
3 NTpomlacpévog, aTIL®UEVOS, AmaElmIEVOS -0,28 0,60
5 Ot TEPLPPOVD TOVEG AAAOVE, OTL TEPIPPOVA T, VAIKA aryofd Kot 0Tt

glpLon YeviKa amoppintikog -0,05 0,60
19 "ExntAnktog, EaQViaopUEVos, GOOTIGUEVOS, GUYKAOVIGIEVOG 0,13 0,59
8 Na épyopan og dHoKoAn BEon, va arsBdavopot apyyavos, vo KokKvilo

UE KATL TTOV €ima M EKaval 0,13 0,56
15 ATokpovoTIKOG, £VOY0G, AEL0G TIHmPiag -0,07 0,53
2 OUUOUEVOS, EVOYANLEVOS, EKVEVPIOUEVOG -0,34 0,46

Meprypa@ikol deikTec.

21 ovvéyela TapatiBevtar ot PEGol Opot, oL TVTTIKES OMOKAIGELS, O aptOpdg
TOV TPOTAGEMV KOl Ol OEIKTEG EGMTEPIKNG CUVETELNS Y10 TIG OLULGTACELS TNG YUYIKNG
avOeKTIKOTNTOG KO TO OETIKO Kot opynTikd cuvaicOnuo. Avaeoptkd pe Toug OeikTeg
NG YOUYIKNG aVOEKTIKOTNTOG Ol GUUUETEXOVTESG OVEPEPAY VYNAOTEPES TILESG OTY
dudotaon BeTikn amodoyn ™G OAAAYNG Kol AGQAAEIG OYEGELS KO XOUNAITEPOVS
OelKTEG OTOV OEIKTN EMPPOEG TVEVUATIKOD YOPOKTNPL. AVOQOPIKA e TO cuvaicOnua
01 GUUUETEXOVTEG AVEPEPAY VYNAOTEPO OETIKO GLVAIGOM LA KOl CTUOVTIKA
YapmAotepo apvntikd cuvaicOnua (PA. IMivaxag 7). Ava@opika Ue TiG S10GTAGELS TNG

YUYIKNG AVOEKTIKOTNTOG 01 GUUUETEXOVTEG AVEPEPAV VYNAOTEPEG TILEG OTNV
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dlaotaom e OeTIKNG 0modoyNg TS AALUYNG KoL TOV AoQaAdV oyécewv (M = 4,04,
T.A. = 0,54) xou akoAovBovv N IIpocmmikn endpketa, Ta Yynid Kprtiplo Kot
Empovn (M = 3,92, T.A. = 0,55), o 'EAeyyog (M = 3,85, T.A. = 0,62), n Epmiotoctvn
070 TPOCOTIKO £VOTIKTO, 1| Makpobupia otnv apvnrtikn 61dbeon ko Evovvapmtikny
emidopaon tov otpeg (M = 3,61, T.A4. = 0,57) won 1€hog ot [Tvevpatikod yopaxtipa
emppoéc (M = 3,52, T.A. = 0,98). Avapopikd LE TIG S100TAGELS TMV GLVOIGONUATOV
Ol GUUUETEXOVTES OVEPEPAY LYMAITEPES TIHEG 0TO BeTikd cuvaicOnua (M = 3,37, T.A.

= 0,63) og oyéon pe to Apvntikd ZvvaicOnua (M = 1,58, T.4. = 0,50).

[Tivoxoag 7
Méooi dpot, tomikés amoklioels, opiOuUos TPOTAGEWY Kol OEIKTES EGWTEPIKNG OVVETELOS

VIOL TV WOXIKH aVOEKTIKOTHTO KOl TIG O10OTATEIS THS KOl TO BETIKO Kal TO apVHTIKO

ovvaioOnua
M T Ap I?” 05 Cronbach's a
TPOTACEDV
Otk qno&qxn ™G aAAaynG Ko 404 054 5 0,75
Acopoleig Zyéoelg
Hpoccomm]’ emdpketa, YynAd kpiriplo 392 055 8 0,80
kot Emplovn
P Ereyroc 385 0,62 3 0,61
4
A Eumotooivn oto mpocwmixéd évotikto,
O Maoxkpobopia otnv apvnriky 6dbson kaw 3,61 0,57 7 0,78
Evduvapmtikn enidpacn Tov 6tpeg
TIvevpatikod yapaktpo EXppois 352 0,98 2 0,60
Poywn ovBekTidTTeL 3,82 047 25 0,90
é Oetik6 cuvaicOnua 3,37 0,63 10 0,85
%)
"'DJ Apvntiko cuvaicOnua 1,58 0,50 8 0,74
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ETtaywyikn Ttatiotik)

AeikTEG GLOYETIONG.

Ynohoyiotnkav ot deikteg cuoyETiong r Tov Pearson avdpesa otig S100TdGEL
TOV GLVALCONUATOG OO TN Lo TAELPE KOl TV YOYIKY 0VOEKTIKOTNTO KO TIG
JOTAGELG TNG atd TNV GAAT. Avoeopikd pe To BeTikd cuvaicOnpa O6Aot ot deikTeg
NTav OETIKNG KatehBuvong Kot GTATIOTIKOS onuavTikol (pe eaipeon TG GLGYETIONG
avapeoa oto OeTikd cvvaicOnua kot tig Emppoég mvevpatikov yopoktpa, n onoia
Ntav oTaToTIkK®G acnpovtr). To péyebog tov dewtav kopdvinke and 0,39 («®etikd
cuvaicOnuo» X «Eleyyoc») émoc 0,50 («®etikd cuvaicOnuoy X «Poykn
AvOekTikOTnTO).

AvoQopikd e To apvnTiKo cuvaicOnua 0ot ot dEIKTEG NTOV APVNTIKNAG
KaTeELOVVOTG KOl GTOTIOTIKMG oNUOVTIKOL (pe e€aipeoT TG GLOYKETIONG AVAUEGH GTO
Betikd cuvaicOnua ko tic Emppoés mvevpatikov yopoktpa, n oroio Tov
OTATIGTIKOG acnpovn). To péyebog tov deiktdv kopdvOnke and 0,23 («Apvntikd
ocvvaicOnuo» X «lIpocwmikn emdpreta, Y ynia kpiripia kot Empovi») émg 0,35
(«ApvnTiko cuvaicOnuo» X «Oetikn amodoyr| TG aAlayng Kot Acpaieis XyEceicy)
TéNog, 10 BeTKd Ko apvnTIKO cLVOIGHN IO ELYOV OPVNTIKT KO GTOTIOTIKMG

onuovtikn cvoyétion (PA. ivakog 8).
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[Tivaxoc 8
Iivaxog ovovapeiwv r tov Pearson avapopikd, ue tny ooeyETION TWV OLOGTATEDY TOD

ovvaleOnuatog, ™y Woyikn ovOeKTIKOTHTO Kl TIG OLAOTOOELS THG

1. Oetikd cuvaicOnpo

2. Apvntiké cvvaicOnpua

3. [Ipocwmikn emdpketa,
Yynid kpumpia Kot
Empovn

4 Epmotoovvn 610
TPOCMONIKO EVOTIKTO,
MaxkpoBupio oty apvnTiKn
d1é0gom kot Evdvvapmtikn
EMIOPOCT TOV GTPEG

5. Otk amodoyn TG

0,43™ -0,23™ -

047" 027" 070" -

044  -035" 071" 070" -

oAloyng kot AcQalelg

Xxéoelg

6. EXeyyoc 0,39 0,31 0,64 0,58 0,57 --

7. TIveupotikol xapaktipo 0,10 002 015" 019" 012 019" -
EMPPOEG

, . 0,50™ -0,30" 0,90 0,88™ 0,84 0,757 034" -
8. Yoy avBektikdtnTaL

Inueiwon: * p < 0,05, ™ p <0,01

AL @OPEC WG TTPOG TO PUAO.

Atevepynnke éLeyyog Le TO t KPLTHPLo TPOKEEVOL Va depevvnBodv
SPOPES MG TPOS TO PUAO  AVOLPOPTKEL LLE TNV YLYIKT AVOEKTIKOTNTA KO TLG
dlaotdoelg TG Kabdg kot to 0eTikd Kot apvnTikd cuvaicOnua.. ZuoTnUaTikég
dtapopég Tposkvyav yuo TV oldotaon Epmiotosivn 610 mtpocwnikd £veTiKTo,
MaoxkpoBupia oty apvntikn o1dbeon kot Evovvopumtikn enidpacn Tov oTpeg e Toug
bvtpeg (M = 3,43, T.A. = 0,55) va guovilovv GueTHOTIKA YOUNASTEPES TLES OO
11§ yovaikeg (M = 3,66, T.4. = 0,57), t(222) = -2,36, p = 0,019 (p < 0,05).

SVOTNUOTIKES OL0POPES TTPOEKLY AV Y10 TV JLACTACT| OETIKT amodoyn TG AAAAYNG
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kol Aopaieig Xyéoeig pe toug avtpeg (M = 3,87, T.A. = 0,49) va gpoaviovv
CLGTNUOTIKA YounAOTEPES THEG amd Tig yuvaikeg (M = 4,08, T.A. = 0,54), 1(222) = -
2,34, p =0,020. Atapopéc ®¢ TPOg TO PUAO, TPOEKLY AV ETIONC KOl Y10, TV S1AGTAON
oV EAEYYOV pE Tovg dvtpeg (M = 3,65, T.A4. = 0,70) va eppovifovv GUGTNUOTIKA
yapmAotepeg TéG amd Tig yovaikeg (M = 3,89, T.4. = 0,59), t(222) = -2,39, p = 0,018.
SVOTNUOTIKEG O10POPES EVTOTIGTNKOY KO TNV O1UCTOCT TOV EXPPODY TVELLOTIKOD
xopoktipa pe toug avipes (M = 3,20, T.4. = 0,99) va gpoaviovv cuoTnUaTIKA
YounAOTEPES TINES 0o Tig yuvaikeg (M = 3,60, T.4. = 0,96), t(222) = -2,45, p = 0,015.
ZVYKEVIPMTIKA, 0TO GLVOAKO delKTn YLK g avOekTkOTTOS Ol dvtpes (M = 3,64,

T A. = 0,44) gpedvicav cuoTNUATIKE YOUNAOTEPES TILES Ao TIG Yuvaikes (M = 3,86,
T.A. =0,47), 1(222) = -2,75, p = 0,006. TéLog, avapopIKa LE TIG SIUGTACELS TOV
SLVAUGOMLOTOG OEV ATOTVITOON KAV GLGTNUATIKES OLPOPES MG TPOS T OVO VA (PA.
[Tivaxag 9).

[Tivaxag 9.

M¢éooi dpot, ToTIKES ATOKAIGELS Kol EAEYYOL UE TO t KPITHPIO Y10, TOV EAEYYO THG

emiopaons tov pvlov arovg wapayovres twv DES.MOD xo: CD-RISC

Avtpeg TNuvaikeg

M TA M TA. t df P

llpoowmuch enGpkeio, YyMAG KPITAPW 390 g5 395 056  -1,66 222 0,008
Kot Empovn ' ' ' ' ' '
Epmotooivn 6to tpocwnikd évoTikTo,

MaoxkpoBopio oty apvntikf diGbeon 3,43 0,55 3,66 0,57 -2,36" 222 0,019
kot Evévvapmtikn enidpoomn tov 61peg

(CIEEL) QST G Sk il 387 049 408 054 234 222 0,020

Aocopoleig Zyéoelg

"Eleyyog 365 0,70 3,89 059 -2,39" 222 0,018
TIvevpotikod yopaKkTNPo. ETPPOES 3,20 0,99 3,60 09 -245" 222 0,015
Poyikn avlekTicdTTaL 3,64 044 3,86 0,47 -2,75" 222 0,006
®etikd cuvaicOnua 324 0,61 3,40 0,64 -1,56 223 0,119
Apvntikd cuvaicOnpo 1,55 0,47 1,59 0,50 -0,55 223 0,586

Tnueimon: “p < 0,05, ™ p < 0,01
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LUOXETIOELC pE NAKIX KA ETAYYEARATIKY ERTELPLQ.

Xpnoworombnke o deiktng I tov Pearson mpokeipévov va diepevvnein
OLOYETION TOV TOPOYOVIOV NAKIO KO ETAYYEAUOTIKN EUTELPIO LE TNV YLYIKN
avOEKTIKOTNTA KOl TIG SLUOTACELG TNG, KOOGS Ko TIG S10GTACELS TOV CLVOLIGHNUOTOC.
Onwc mpoékvye amd Tig 000 AVAAVGCELG 1] EMOYYEALOTIKY EUTEPIN OV PAVNKE VOl
OLVOEETOL LUE TOVG OETKTEG EVM O TOPAYOVTOS NALKIN PAVIKE VO GUVOEETOL OPVITIK(L
povo pe 1o Betikd cuvaichnua. Zuvenms, ot EKTUOEVTIKOL Le pKpdTEPT NAKio
tetvouv va Budvovy meptocdtepo BeTikd cuvaicOnpa ce chyKplon pe Tovg
peyoAntepovg og nikio cuvadérpovg Tovg (r = 0,13, p =0,05). Qotdc0, 0 deikTng
CLVAPELNG NTOV OPKETA XAUNADS ®G TPOG TO PaBLO GLGYETIONS OVALEGH GTNV ALK

TV EKTOOEVTIKMV Kat To Oetikd cvvaicOnua (BA.ITivakag 10).

[Tivaxag 10
Aeikteg ovoyétiong Pearson r avaueoo, atny niikio koi t)v Tpovrnpeio. twv

OVUUETEYOVTOV Ko ToVG Tapdyovies v DES.MOD kor CD-RISC.

Hiucio Enayyskuqrmn
eumepio

[poocwmikn endpkea, Yynid kprripia kot Empovi -0,02 0,01
Epmietooivn 610 mpocomikd évotikto, Makpobopio oty

o . 0,07 0,08
apvntikn d1éBeon kot Evouvopmtikn enidpacn tov otpeg
Oetikn anodoyn TG oArayng kot Aceoleic Zyéoelg 0,01 0,04
"Eleyyog 0,05 0,11
TTvevpatikoD YopaKTNpo ETPPOES -0,07 -0,03
Poykn avBektikdtnTa 0,02 -0,11
O¢T1k6 cuvaicOnuo -0,13" -0,04
Apvnrikd cuvaicOnpa -0,05 0,05

Tnueioon “ p < 0,05
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AL @OopPEC G TIPOG TO eMiMESO ekTAiSEVONC.

Atevepynnke Eleyyog Le TO t KPITHPLo TPOKEWEVOL Vo eEAeyyOel 1| emidpaom
TOV EMITEAOV EKTOUOEVONG OTIC OIUOTACELS TNG YUYIKNG AVOEKTIKOTNTAG KOl GTOVG
delkTeC TOL GLVAICONLATOG. ZVOTNUATIKEG SLOPOPES TPOEKVYOV Y10, TNV O1d.oTOCN
EMPPOES TVELUATIKOD YOPUKTAPO LLE TOVG CUUUETEXOVTEG GTNV TP®TOPRAOLIL
exknaidevon (M = 3,59, T.4. = 0,96) va avapEpouy GUGTNUOTIKG VYNAOTEPES TILEG OE
oUYKPLON LLE TOVS GLUUETEXOVTEG GTNV dgvTEPOPadina exmaidosvon (M = 3,15, T.4. =
1,00), t(222) = 2,40, p = 0,017. TéAog, GLOTNUATIKEG SLOPOPES TPOEKVYOLV Y10, TNV
apVNTIKO cuvaicOnUa (e TOVG CLUUETEYOVTEG 0TIV TTpwToPdOpia eknaidevor (M =
1,62, T.A. = 0,51) va. avapEépovY GUGTNUATIKA VYNAOTEPES TILEG GE GUYKPLOT| LLE TOVG
CLUUETEXOVTEG OTNV devTEPOPAba exmaidevon (M = 1,38, T.4. = 0,35), t(223) =

2,58, p= 0,010 (BA. ITivakag 11).

[Tivaxag 11

Mécoot opot, TomIKES AmOKAIGEIS Ko EAEYYOL LUE TO t KPITHPIO Y10, TOV EAEYXO THS

emiopaons g Pobuidog exmaidevons otovg mopayovies twv DES.MOD kor CD-RISC

IIpwtoBdOpia Agvtepof o
M T.A. M T.A. t df p

Tpoowmuc) endpreta, Yynhd 3,01 0,56 3,08 050 0,63 222 0,529
kprrnpio kot Emxpovn ' ' ' ' ' '
Epmiotocdvn 1o mpocmmikd
évotikto, MakpoBopio oty
apvnTikn d160gomn Kot 3,63 0,57 3,52 0,59 0,94 222 0,349
Evduvopotikn exidpacmn tov
OTPES
Oetuch) amodoxn e ahrayis ket 4,02 0,55 4,12 048  -100 222 0,316
Aocopoleic Tyéoelg ' ' ' ' ' '
"EAeyyoc 3,85 0,63 3,85 0,57 -0,03 222 0,980
IvevupoTikoD YopaKTHPO ETPPOES 3,59 0,96 3,15 1,00 2,40 222 0,017
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Yoy avBextikdtTa 3,82 0,48 3,80 0,43 0,27 222 0,788
Oetikd cuvaicOnua 3,37 0,65 3,40 0,53 -0,32 223 0,752
Apvticd cuvaicOnua 1,62 0,51 1,38 0,35 2,58 223 0,010

Znueiwon: ” p<0,05, ™ p<0,01

ALX@OPEC G TIPOG TO XWPO EPYACILAC.

AVvoQopikd Pe TO YOPO £PYNCiag OTMG TPOEKVYE A0 TOLG TEPTYPAPIKOVS
delkteg otV PéEB0dO 1 OUAdO TV GUUUETEXOVI®VY OV £PYALOVTOV GTNV TOPAAANAN
omPEN NTav LOAG 7 GUUUETEXOVTES, OTOTE Y10 LETPIKOVG AOYOVG dgV evTdyOnioav
TNV TOPOVGO AVAAVGT). ZUVETMDC, VOTEPO OO EMAVOKOIKOTOINON TG LETAPANTIG
otV avdivon eviayOnkav 98 (43,6%) exmardevtikol mov epyaloviayv 6 YEVIKO
ooA&io, 39 (17,3%) ekmoudevtikoi mov epyalovtay o €101K0 oyoieio kot 81 (36%)
exkmadevTIKol mov gpydlovtav oe Tunpa Evtaéng. AlevepyndnKay LovomapoyovVTiKES
aVOADGELS OOKDILOVONG TPOKELEVOD Vo eELeYyDel 1 enidpaom Tov Ydpov epyaciog
OTIG OO TACELG TNG WYVYIKNG AVOEKTIKOTNTOG KO TIG OLLGTACELS TOL GLVOLGONLOTOC.

Onwg mpoékvye amod TG OVAAVGELS, GUCTNUOTIKEG SLUPOPES EVIOTIGTIKOY OTIG
OLOOTAGELG KEMPPOES TVEVHLOTIKOD YALPOKTIPO» KOL GTNV SIUCTUGT) TOL «OPVITIKOD
cuvasOnpotocy. Ewdwotepa, ava@optkd Le Ty S146Ta0T TOV «ETPPODY
TVEVUATIKOD YOPAKTAPO» EMCTUAVONKAY DYNAOTEPES TIUEG OTO YeVIKO GYoAeio (M =
3,66 T.2. = 0,10), ot cvvéyetlo oto Tpunqpa évioéng (M = 3,62 T.2. = 0,11) ko téhog
610 £131K6 oyoleio (M = 3,07 T.X. = 0,16), F(2,14) = 5,72, p = 0,004, 2 = 0,05. Onag
Tpoékuye amd EAeyyo Le To post hoc kpitipilo Tov Bonferroni evtomictnxoayv
GLGTNUOTIKES O10POPEG AVAEST G OGOVG epYAlovTal og 101KO GYoAEl0 Kot TIG GALES
dV0 opddeg (epyaldpevol oe yevikd oyoAeio Kot o TUNpa £vTaEng) (BA. Zyfua 6 kot

[Mivakoag 12).
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3,604

3,40+

3,204

Exnpwpevol pecal opor: MNMveupankol ¥apaKinpa eTTIPPOoEG

3,004

| ) |
Fevikd Iyoheio Eifikd Iyoheio Tunpa ‘Eviagng
Xwpocg epyaciag

2ynuo 6. Alpopéc mg TPOG TO YMPO EPYACGIOG OVOPOPIKA LE TNV S1ACTACT EMPPOEG

TVELLOTIKOV YOPOKTPOL

Téhog, avapopikd pe TNV S1AGTAGT TOL OPVNTIKOL GLVALCHNLLATOG
gmonuavonkoy vyniotepa enineda oto Tppo évroéng (M = 1,70, 7.2, = 0,05) ot
ouvéyela yeviko oyoieto (M = 1,55, 2. = 0,05) kot 1€hog 610 €100 GYoAeio (M =
1,45, T.2. =0,08), F(2,14) = 3,88, p = 0,022, ;72 = 0,04. Onwc mpoékvye omd EAEYYO
ue to post hoc kprripo tov Bonferroni eviomiotnkay cuoTnUATIKEG S10QOPES
avdpeca og 060vG epyaloviat o€ £101KO GYoAelo Kot Tig GAAeS 600 opddeg

(epyalouevol o yeviko oyoieio kot e Tuqpe Evraéng) (PA. Zynua 7, ko [ivaxog

12).
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1,70

1,65+

1,604

1,55+

1,50+

Exnpwpevaol pEcol pol: Apvniiko cuvaioBnpua

1,454

1,404

| ) |
Fevikd Iyoheio Eifikd Zyoheio Turpa ‘Eviagng
Xwpocg epyaciag

2ynuo 7. Alpopéc mg TPOG TO YMPO EPYAGIOG OVOPOPIKA LLE TO apVNTIKO cuvaicOnua

IMa 6Aovg tov VTOAOTOVG dEIKTEG dEV EVIOTIGTNKAV GUOTNUATIKESG OLOLPOPES

®¢ TTPOg ToV YOpo epyaciag (PA. IMTivakag 12).

[Tivaxag 12
Méaoot opot, tomixa opdluata kot F kpitipio yio to ywpo epyaciog w¢ mpog toug

rapayovres twv DES.MOD ko1 CD-RISC

Ieviko oyoleio  Eiduco oyoreio [pnpa évragng

M T M TX M T df F p 2

[pocwmnikn endpketra, 386 0,06 3,89 0,09 4,00 0,06 2,214 144 0,239 0,013
YymAd kprtrpro Kot

Empovn

Epmotocivn oto 361 0,06 35 009 364 0,06 2,214 0,23 0,794 0,002
TPOCOTIKO EVOTIKTO,

MoxkpoBupio otnv

apvnTikn dtdfeon Kot

Evévvoumtikn

EMIOPALOT) TOV GTPEG

OeTikN amodoyn ™G 398 0,05 407 009 4,09 0,06 2,214 0,94 0,392 0,009
oAloyng kot Acaleig

Zyéoelg
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"EAeyyoc 3,77 0,06 384 0,10 394 0,07 2,214 153 0,218 0,014
IIvevpatikov 3,66, 0,10 3,073 0,16 3,62, 0,11 2,214 5,72 0,004 0,051
AOPAKT PO EMPPOES

lI—'uxu(ﬁ oweg](‘m((')rn‘[a 3,79 0,05 3,76 0,08 3,88 0,05 2,214 1,16 0,315 0,011
®sTik6 cuvaicOnpo 3,26 0,06 3,37 0,10 3,48 0,07 2,214 2,74 0,067 0,025
ApwTK6 cvvoicOnpa 1,55, 0,05 1,45 0,08 1,70, 0,05 2,214 3,88 0,022 0,035

Inueioon: Mécot 6pot mov popdloviat Koo deiktn dev SLPEPOVV GLOTNHOTIKA LETAED TOVG COUP®VA
ue o post hoc kprripro Bonferroni yua p<0,05.

Iratiotikn TpopAsym Puxiknc AvOekTIKOTHTAC.

Xpnowonomdnke 1 ToAAATANG avaivong Taivopounon (LEBodog stepwise)
Y10 TNV GTOTIOTIKY TPOPAEYN TNG YLYIKNG avOEKTIKOTNTOC. XTO LOVTELO TTOV
OYEJAGTNKE KOTA TO TPMTO Prina elonyOnkav ot petafAnTéc @UAo Kot nAkio TV
CUUUETEYOVTI®V, KOTA TO OEVTEPO PNl 1] ETAYYEALOTIKY EUTELPin KO TO EMIMESO
ekmaidevong, Kotd to Tpito Prina ot HETaPANTEG TOov oyeTiovTay LE TO EMIMEDO
€€e101KEVLONC TOV EKTAUOEVTIKAOV Kot KATE TO TETAPTO Pripa 10 xOnKov ot S106TAGELS
Tov BeTIKOV KO APVNTIKOD cLVALGHNLOTOG.

Onog mpoékvye omd Ta AmOTEAEGLOTO, Y10 TNV TPOPAEYT TNG WYLYIKNG
avOekticoOTNTaG dtevepynOnkav tpia fripata. O deikTng TOALATANG TOAVOPOUNONG
elvar ioog pe 0,30. Xto TeEMKO pHovTéELO cuoTNUATIKOL TPOPAETTIKOL OEikTEG TNG
YUYIKNG avOEKTIKOTNTAG NTAV TO POAO (LE TIG YUVOIKES VO Leaviovy vymAdTtepa
eminedo) (B =-0,14, t = -2,53, p = 0,012, 4R? = 0,03), T0 OeTcd (p=0,43,t=7,31,p
= 0,001, 4R? = 0,23) ka1 0 apvnTikd cvvaicOnua (B =-0,20, t = -3,32, p = 0,001, AR?
=0,04) (BA. Tivaxog 13). Zvvendc, ot Yuvaikeg eLeavicoy VYNAAGTEPN YLK
avOekTIKOTNTA GE GYEoN Le Tovg dvipec. H yoytk avBektikdtnto cuvoédnke Betikd

pe o BTG cLVOGHNUOTO KO APVNTIKE LLE T OPVITIKA GLVOICON LT,



OETIKA XYNAIZOHMATA KAI YYXIKH ANOEKTIKOTHTA EKITAIAEYTIKQN 73

[Tivaxog 13
2T0T10TIKY TPOPAEYN THS WOYIKNG OVOEKTIKOTNTAS OO ONUOYPOPIKODG,

ETOYYEAUOTIKODG, EKTOIOEVTIKOVS OElKTES Ko Tovg mopayovres DES.MOD

Yoy avBektikdra
Bijuot (4R?) p

doro 1(0,03) -0,14
Hlwcia -- --

EmayyeApotikn epmepio - -

BaOpida eknaidevong - -

Agbtepo mTvyio -- --
Awackaieio -- --
Metantuylokd -- --
Ymovdég oyetilopeveg pe v Edwikn Ayayn -- --

AoKTOpIKd -- --

Oetkd cuvaictnua 2(0,23) 0,43

Apvntikd covaicOnuo 3(0,04) -0,20
R? 0,30

ITatioTikn TpoPAsYm SlaoTdcEWV TOV CLUVALGOTLATOC.

Yyedtdotnroy Kot otevepynonkav 500 HoVTELD 1EPaPYIKNG TOAALUTANG
maAvopounong (LEBodog stepwise) Yo TNV 6TaTloTiky TPOPAEYN TOov BETIKOV KO
apVNTIKOD GLVAIGHNUOTOG A0 SNUOYPAPIKOVGS, ETOYYEAUATIKOVS, EKTOOEVTIKOVG
TOPAYOVTEG KO OEIKTEG TNG YLYIKNG OVOEKTIKOTNTOC. XTO LOVTELO OV GYEOAOTNKE
KOTA TO TPMOTO Prina elonyOnKay ot petaANTEG PUAO Kot NAKIO TV GUUUETEYOVIOV,
KOTA TO OgVTEPO Prpa 10 XONKAV 1 EXAYYEAUATIKY EUTELPTIO KO TO EMITEOO
exmaidgvong, Katd to Tpito P ewonydnkov petafintéc mov oyetiCovtay pe to
eMimedo eEe1OIKEVONG TOV EKTOOEVTIKMV KOl KATA TO TETAPTO Prinal el0mOnKav ot
SO TACELS TNG WYLYIKNG avOEKTIKOTNTOG.

Avaopikd pe to Oetikd ovvaicOnpa devepyndnkay dvo Pruata. O deikng
TOALOTTANG TOAVOpOUN oG Elval ioog pe 0,24, 10 TEMKO HOVTELO GLGTNUOTIKOT

wpoPArentikol deikteg TOV BeTIKOL GLVAGONIATOC YTOV 1 dOdoTtaon Eumiotosivn oto
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TPOCOTIKO £VaTikTo, Makpobuuio otnv apvntikn didbeon kot Evovvapwmtikng
emidpaon Tov otpec (B = 0,31, t = 3,75, p = 0,001, 4R? = 0,22) ka1 1| SréioToon OETIKN
amodoyn T oAdayng kot Aceodeic Tyéoeig (B = 0,22, t = 2,69, p = 0,008, AR? =
0,03) (BA. ITivoxag 14). Zovenmdc, 6060 TEPIGCOTEPO Ol GLUUETEXOVTEG AVEPEPY YNAL
EMIMEDD GTNV EUTIGTOGVVI] GTO TPOCMTIKO EVOTIKTO Kol AVTIAAUPAVOVTAY TOV
EVOLVAUWOTIKO pOAO TOV GTPEC KOl OGO TEPLGGATEPO ATOIEYOVTAV OETIKA TIC AALYEC
Kot glyav acpareig oxéoelc, 1060 meptocOTEPO eRPavVIiay BeTikd cuvaicOnpua.
Avogopikd pe 1o apvnTikd cvvaicOnpa devepynnkayv téocepa rpata. O
delktng moAAaming maAvopounong stvor icog pe 0,18. 1o tehkd poviého
ocvotnpatikoi TpoPAentikol deikteg TOL APYNTIKOV GuvolsOnpLaTog NTov 1 Poduida
gkmaidevong (B = -0,20, t =-3,08, p = 0,002, 4R? = 0,03), 1) VTAPEN UETATTUYIOKNC
g1dikevong (B =0,14, t = 2,17, p = 0,031, 4R? = 0,03), n 16ioTacn OsTikn amodoyn
™e oAayng kar Acgoieic Zyéoeic (B = -0,24, t = -3,22, p = 0,001, 4R?=0,11) ko1 n
dudotaon Tov eréyyov (B =-0,16, t =-2,14, p = 0,033, AR? = 0,02) (BA. Tivaxag 14).
YVVENMG, TEPIGGOTEPO APVNTIKO GLVAICHN LA aVEQEPAV Ol EKTOOEVLTIKOL TOV
Bpiokoviav otV tpmtofdduia ekmaidevon, siyav LETATTUYIOKY E10TKELON Kot
enpdviCav yopmAd eninedo oTig O100TdoES OLTIKN ATOd0YN TNG AAAAYTG KO

Acpaieig Zyéoelg kat otnv odotacmn Eieyyog.

[Tivaxag 14

2rotiotikn wpoflewn tov Betikod Kol apvyTIKoD cVVaIGONUATOS OTTO ONUOYPAPLKODG,

EMOYYEAUOTIKODG, EKTOIOEVTIKOVS OelkTES Kou Tovg mapayovres CD-RISC

®eTkd cuvaicOnuo Apvntikd cuvoicOnua
Bija (4R)  f Bipo (4R) p

[OXYNe
Hlkia

Enayyehpotikn epnepio -- -- -
Bofuida ekraidsvong -- -- 1(0,03) -0,20
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Agbtepo mrvyio - - - -
Aookaleio - - - -
MetanTtuyloKo -- -- 2(0,03) 0,14
Ymovdeg oyetilopeveg pe v Ewdwm Ayoym -- -- - -
Aaktopikd - - - -

IIpocwmikn endpketla, Yynid kpiripla Kot
Empovn

Epmiotocivn 610 mpocmnikd VeTikTo,
MaoxkpoBvpia oty apvntikh d1G8eom kot 1(0,22) 0,31 - -
Evdvvapotikn enidpacmn tov otpeg

Oetikn anodoyn g aAlayg kot AcQolelg
Yyéoelg
"EAeyyog -- -- 4(0,02) -0,16

[Tvevpotcol xapoKTHpa EMPPOES -- -- -- --

2(0,03) 022  3(0,11) -0,24

R2 0,24 0,18




OETIKA XYNAIZOHMATA KAI YYXIKH ANOEKTIKOTHTA EKITAIAEYTIKQN 76

Yvinton

2y mapovoa Epevva cuoyeTilovtag TV KApaka BeTik®v cuvoucsOnudtov
KOl YOYIKNG ovOEKTIKOTNTOG [e Oely ol EKTTOOEVTIKOVG, YEVIKNG KO E10TKNG OYWYNG,
mpoToPddag kot devtepofadinag exmaidgvong, Ppédnke dtL vdpyetl BeTIKN
ovoyétion peta&d Tovg. To evpnua avtd Ba propovoe va epunvevdel amd to dti ot
EKTOOEVTIKOL TOV AVTILETOTILOVV pE 01s10d0E 0, EVOLAPEPOV, YLOVIOP Kot OETIKN
dudBeom Tig KaOnUePIVEG SUGKOAIEG TNG EKTAOEVTIKNG TPAENS UopovV va ivort
YUyIKd o aviekTikol. Me Tov TpOTO 0vTO, 01 EKTOOEVTIKOT AVTOTOKPIivVOVTOUL LUE
gmtuyio 6To POAO TOVG, KIVITOTOLOVV TOVG LABNTES TOVG KOt EMLTVYYAVOLY
TOLOTIKOTEPO, EKTTOLOEVTIKG OTOTEAEGLLOLTOL.

Efvor 0 yvootd and oyetikég Epevveg 0Tt Ta dropa mov yapaktnpilovton
a6 VYNAN BeTikn cvvaloONUATIKY EKPpacn yapakTnPilovTotl Kot mg YouytKa
avlextikd. Etvat dektikd og véeg gumeipieg, avtipetonilovv pe arsrodoéio m {on Kot
Budvovy cvotnuatikd Betikd cuvoucHnuata (Block & Kremen, 1996, Klohnen, 1996,
Wolin & Wolin, 1993). H épsuva tov Fredrickson, Tugate, Waugh & Larkin, (2003)
avédelEe OTL To 6TPES Kot 1 KatdOAwym petd amd £vo KpIoLo-eMKiVOLVO TEPIGTATIKO
UTOPOLV VO TEPLOPIGTOVV, AV TO ATOUO Prdoel TapdAnia Kot Kémola OeTikd
cuvasOnpota, 6T EVYVOUOGUVT, Yo TN BETIKN £kPacn evOg 6TPECOYOVOL
Y€YOVOTOG Kot To vornpatodothoet Betikd. EmmAéov 1 €peuva tv Tugate kot
Fredrickson (2004) £6e1&e 011 T0L OeTIKA GLVOLGON LT ATOTEAOVV EVEPYE GLGTATIKA,
NG YUYIKNG aVOEKTIKOTNTOG KoL OTL GTOLO L€ VYNAT] YUXOAOYIKY| OVTOYN
EMOVEPYOVTOL YPNYOPOTEPQ GE PLGLOAOYIKT] KOPILOOYYELKT AEITOVPYIO GUYKPLTIKA [LE
dropo Arydtepo yoykd aviektikd. H pedétn tov Howard & Johnson (2004)
vrootpilel 6TL N BETIKN CLVUGOMUOTIKY GYECT LE TOVG HABNTES Kot 1] KOTavonon

TV TPoPANUATOV TOVG fondd 6TV amoteAecpaTIKOTEPN droyeipton TS TaEng Kot
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KOTA GUVETELD GTNV VYNAITEPT YLYIKN 0vOEKTIKOTNTO TOGO TOV HLoONTOV OGO Kol
TV dackdrov Toug. H Blowon Betikdv cuvaicOnuatov av&dvel tnv yoykn
AVOEKTIKOTNTA TOV EKTOLOEVTIKAOV, TNV 0lG10d0&Ei0 Kot T OETIKN VONIATOd0TNoN TNG
Cong, EVIGYVOVTAC TOVE VO OVTILETMTIGOVY TO (IYY0G KOl TNV ENXNYYEALATIKN
eEovBévmon, KoTaoTAcELS ToL Prdvovy Evtova Ta teAevtain ypovia (Kovdrykéin,
2011). O1 exmandevtikoi mov drakatéyovion and OeTikd cuvouoduata dv vrominTovy
oe awoOnpoata OAY”Ng, amoyontevong, aneAmaciog, avnooviag, oiconuota
KATOTEPOTNTOC, YOYOKIVNTIKNG EMPPAOLVONG KOl LELOUEVNS OLEYEPCILOTNTOS TOV
ocvumadntikov cvotuatog (IaractvAiavov & IloAvypovoroviog 2007).

270 EPELVNTIKO LG EPMOTNLLOL OV VIAPYEL OLAPOPOTOINGCT) TNG WUYIKNG
aVOEKTIKOTNTOG KOl TOV GUVOLGONUATOV TOV EKTOUOEVTIKMOV MG TPOG TO VA0 TOVG, 1
€pEVVA LG avEDEIEE SLAPOPES OVAILEGH GTA dVO VAN LLE TOVS AVOPES VaL Leaviiovy
GLGTNUOTIKA YOUNAOTEPES TILES YUYIKNG ovOekTIKOTNTOG o TIS Yuvaikes. To
ATOTELEG L0 VTO EPYETOL GE GLULP®VIa e TNV Epevva v Botou, Mylonakou-Keke,
Kalouri & Tsergas (2017) 6mov ot yuvaikeg ekmoudevTikoi £de1&av peyolvtepn
avlexTiKOTNTO 0O TOVG Avopec. To ebpnua oV TO EVOEXETAL VO EPUNVEDETAL ATTO TO
YEYOVOGS OTL O1 YUVOIKEG GTO TANIGLO TNG EAANVIKNG OKOYEVELNG ovalopBdvouy og
ONUOVTIKO TOGOGTO TV avoTpoPT] TV Tandldv. [lapakorovBodv v avdmtuén tov
o1V ToLvG Kot vTootnpilovy v e€eMKTIKn ToLG Topeio. AvTo Pondd Tig yuvaikeg
EKTTAOEVTIKOVS VO EGTIALOVV OTIG GYEGELS KOl GTO GuVALSONUATIKO KATA TG TAENG
AVTILETOTILOVTAG TIG OVGKOALES TOV TPOKVTTOVV LE EUTELPIQ, AVOYN KO
amoteAespoTikKOTNTA. Avtifeta, oy épevva Tov Aalapidov kot Mréka (2015),
enpaviovtat ot Avopeg va £xovv LYMAITEPT] YUYIKN AvOEKTIKOTNTO OO TIG YOVOIKEC.
AvtioTor o amoTtéAeclo. GUVAVTOVE Kol oty £pguva Twv Bonnano, Galea, Bucciareli

kot VIahov (2007), oty omoio diepevvdtan 1 Woyikn avOEKTIKOTNTO LETA OO
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TPOVUATIKO YEYOVOG KOl TPOKVTTEL OTL O1 YVVOIIKEG TapovGialov LKPATEPT YLYIKN
avOeKTIKOTNTA 0O OTL 01 “AvVOPEG TOV SElYUaTOC. Tol SLOUPOPETIKA ATOTEAECUOTO MG
TPOG TNV YLYIKN OVOEKTIKOTNTO AVOPDOV-YUVAIK®OV GTIG SLAPOPES EPEVVEC TOAVOV VoL
gepunvevovtor amd To delypa TG Kabe Epevvag, Tic cuvinKeg deEaywyng g Kabmg
K0l TO 1010{TEPO £PYACIOKO TEPIPAAALOV TOV CUUUETEXOVTWOV.

Q¢ mpog T Piwon BeTikdV Kol apvNTIKOV GUVAICOMUATOV OV ATOTVTTOON KOV
GLOTNHOTIKEG SLLPOPEG AVAIESH 6TO, 6VO PLAN. Xe Epevva Twv Brody & Hall (1993),
eatvetror 6Tt ot yuvaikeg etvor mo mbavo va ekppdcovy cuvaicHnpato dmwg N
gvtuyia, n OAyM, 0 POPog, N evoyn Kot 1 VIPOTY|, VA ot Avopeg tvar mo mbavo va,
EKQPAcOVY cuVUGONLOTA OTIMG 1 VITEEPNPEVELD, 0 BUOG KOBMG Kot TTo
aVTOYOVIGTIKG-€XOptkd cuvauodnpata. Tig dapopég avtéc o1 Brody & Hall (1993),
TIG EPUNVEVOLV HEGH OO TO KOWVOVIKO Kol TOAMTIGHKO TAO{G10 6T0 0100
aVanmTOGGOVTOL KOl SPOVV TO GUAL AKOAOVOMVTAG, TNV CTEPEOTVTIKN
KOW®VIKOTOINGT. TNV TopoVGa £PEVVE TO YEYOVOG OTL OEV OTOTLTAOVOVTOL SLUPOPES
Bimong kot Ekepacng ToL GLVAIGHNUATOG AVALESH GTA OLO PV TOAVOV Vi
epunvedeTol amd TV AUPALVOT TOV GTEPEOTVIUKMV TPOTHTMOV MG TPOG TO GVAO, TOV
ocvvteleitarl otnv EAAnvikY| kowovia ta tedevtaia ypovia.

270 ENOUEVO EPELYNTIKO EPDOTNLLOL OV VITAPYEL OLLPOPOTOINGT| TNG WUYIKNG
aVOEKTIKOTNTOS Kol TOV GLVOLGONUATOV TV EKTOOEVTIKMV MG TPOG TNV NAKiK TOVG
Kot Tt ypdvia vanpeciog Ppédnkav ta akdAovda.

Q¢ TPog TNV NAKIO TOV EKTOLOEVTIKMY KOl TNV YOYIKY] ovOeKTIKOTNTO GTNV
epeVVa pog dev Ppédnkoayv otatiotikd onpavtikég dtapopéc. Ot Henderson & Milstein
(2008), vmootpilovv, ®oTOGO, OTL N NAKIN KOt TO XpOVIO. VINPEGING TPOAYOVV TNV
YOYIKT OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOUOEVTIKAOV. AVATPEXOVTOS GE TPONYOVUEVES EPEVVEG

SOMGTOONKE OTL VTLAPYOVY AVTIPOTIKG EVPNUOTO MG TPOG TNV YVYIKY OVOEKTIKOTNTA,
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Ko TNV nAikio. Zvykekppévo 1 épevva tov Wagnild (2016), £de1&e 6t n yoyiky
avOeKTIKOTNTA aVEAVETOL [LE TV NAIKia, avTioToryo aroteAéouata Bpiokovue Kot
otV épgvva Tov Rutter (1990), otnv omoio vrootnpiletal 0Tt 01 EKTAUSEVLTIKOL AOY®
NG EUTELPIOG TOV ATOKTOVV UE Ta, XpOVIo LI PEciag dtayelpilovtal
OTOTEAECUOTIKOTEPO TNV TAEN TOVE KOl £TGL EVICYVETOL 1) AVTIANWYY| TOVG Y10 TV
OVTOOTOTEAEGLATIKOTI T TOVG KOl KATO CUVETELD ALEAVETOL KO T) WYOYIKT TOVG
avOektikoémTo. Avtibeta oty épguva tov Gu & Day (2013), ot vedtepot kat ot péomng
niiog exmadevtikol etvor o avlektikol Yyuyikd 6e cOYKPIoN LE TOVG TO EUTELPOVS
ouvadElpovs toug. H gpunveia mov divouv ot epevvntég givar 0Tt T0 GLYYPOVO
exkmandevTkd mepPdArov yapaxtnpiletal amd cvveyeic petappuduicels mg
KLPBEPVNTIKNG TOMTIKNG, TOAVTAOKITNTA EpYyasiog, avénuéveg evBiveg Kot EVTovo
cuvasOnpaticd eopto. Ta otoryeia mTov avaEEpONKaV TANTTOVY TOVG LEYOADTEPOVG
o€ NAKio EKTOOEVTIKOVS Ko LELDMVOLV TNV WYLYIKT TOLG avOekTikOTNTO 1| OO0l OEV
etvat otatikn Kot EREVTN aALG emnpedletar amd TV EXOYYEALOTIKY GLVEION O, TIG
KOW®VIKEG KO ETAYYEALOTIKEG OYEGELS LLE TOVG GLVAOEAPOLS KOL TNV LTOGTHPIEN Kot
TNV OVOYVOPLoT) OO TNV NYECIaL.

Q¢ mpog 1o cuvaicOnua oy epguva pag Ppédnke 6TL N nAkio cuvdéeTan
apvNTIKA pe 1o BeTikd cuvaicOnpa, dniadn 0Tt ot ekmodevtiKol peyaldTepng nAKiog
Buovovv Mydtepa Betikd cuvarsOnpata and Toug vedtepovs 6 NALKia
ekmadevTikovc. To ebpnpa aVTO EPUNVEVETAL KO OO TOVG GLVEYMG LELOVIEVOVG
TPOCHOTIKOVS TOPOLS TV NAKLUKA LEYUADTEPOV EKTALOEVTIKMV OAAG KO OO TIG
epyactakég cuvinkeg Tov dapkds petafdiroviat. Ot peyadvtepol o nikio
eKTOdEVTIKOL TOOVOV VL SUGKOAELOVTOL VO, AKOAOVONGOLV TIG TEYVOAOYIKEG eEEMEELS
(xpnom NAeKTPoVIKOD VTOAOYLOTY], SLOOPACTIKOD TIVOKA KOl GAA®Y GOYXPOVEOV

LEGMV) Kot VoL 001 yOLVTOL GE ATOYONTEVOT) Kol Topaitnon. EmmAéov, n cvvBeon tov
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pLaBNTIKon SuvopKoL pe poNnTég amd dtdpopa e0ViIKA Kot TOMTICUIKE TACicLO
eVOEYOUEVMC Vo TOVG Bpioket ampoeToipaotog. TEAOG, o1 aAAAYEG GTNV KOIVOVIKN
VOGTACT) TOL EMAYYEALOTOC, Ol GYECELG LE TOVG LAONTES KOl TOVG YOVELG TOL £Y0VV
YIVEL TTO amonTNTIKES, TOAVOV Vo OLGAPEGTOVY TOVG UEYUAVTEPOVS GE NAKiaL
EKTOOEVTIKOVE KOl VO TOVE OITOGTOGIOTOLOVY OO TNV EKTOOEVTIKT TPOSpopd. Ot
VEATEPOL GE NAMKIN EKTOOEVTIKOL SNADVOLY OTL fldvouy Teptocdtepa BeTIKA
cuvasOnpoTa Kot a&lomolovy TNV 13aitepN VO TOV EMAYYEALOTOG TTOL TPOCPEPEL
dUVaATOTNTEG Y10l CAANAETIOPAGT) KO GYEGELS e TOVG panTéG, Tedio yia dnpovpyia,
aAAnAenidpaon pe Tpdcmma Kot popeic Kot aicOnua tKovoroinong amd TpocmTIKA
emTEVYLOTOL.

Q¢ mpog v ekmodevtikn Paduida mov epydloviat ol EKTUOEVTIKOL,
npotofadia 1 devtepoPdduia, Bpédnkay cLoTNUOTIKES SLAPOPES MG TPOG Lia
oo ™S Yuykng avhektikdtrag. H didotaon autn etvat ot emppoéc
TVEVLATIKOD YOPAKTIPO, LE TOVG EKTOOEVTIKOVG TOV £pYALoVTaL 6TV TPOTOPEO L
ekmaidevon va Tapovstalovy VYNAOTEPES TIHESG OTIC EpmTNoElS: «H poipa Kot 0 ®gdg
LEPIKES POPEG uopovv vo. Bondncovvy kot «Ta wpdypota copfaivovy yia kémolo
Aoyo». To evpnua avtd icwg TPocdidel GTOVG EKTALOEVTIKOVS TPMOTOPAOLLOG
ekmaidevong peyalvtepn miot oto Ogio Ko oty Beia mopépupaon otig Lwég Tmv
avOporv. Avtd Bo propovce va epunVeLTEL amd TO YEYOVOS OTL O EKTTALOEVTIKOT
oV TpOToPAdIe EKTOIOEVOT) GUYVE TNV ETKOVOVIO TOVG LLE TOVG LB TEG TOVG
Y10l V0L TTOPOVGLAGOLV Kot VoL EENYNCOVV QUIVOLEVA YPNCUYLOTOLOVV EVOV TTLO
APNYNUATIKO AOY0 TOV TPOGIOLALEL TEPIOTOTEPO GTNV NAIKi TV pobntdv. Avtibeta
01 EKTOOEVTIKOT TNG SELTEPOPAOLLLOG XPNOLUOTOIOVV GTI SOAKTIKY dtadtKacio
EMGTNUOVIKA EMLYEPNOTO T OO0 KO TOPLALOVYV 6TOVG HabNTEG ALTHG TG NAKiag

oV avalnTovV TNV EMGTNUOVIKY EENYNON. AVTO EVOEXOUEVOS UTOPEL VO GLVOLOGTEL
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ue 1o evpnua tov Kdaproiov kot Adin (2016), oty £pgvva tov onoiwv ot
EKTOOEVTIKOT OeVTEPOPAOLIOG EKTOIdELONC, TOPOVSIALOVY VYNAGL TOGOCTA
OTOTPOGMTOTOINGNG KO YOUUNAL TOGOCTA GTNV alicONoN TPOCOTIKMOV ETTEVYUATOV
KOl EPUNVEVETAL OTTO TO YEYOVOS OTL Ol EKTOOEVTIKOT 0evTEPOPAOUIONG EKTOidELONG
KOAODVTOL VO KOADYOLV TIG KOVMVIKOGUVOIGOMLOTIKEG KO AKAONUOTKEG OVAYKES TMV
epnPwv mov givar Wwitepo SVOKOAES Ko TOPEAANAQL Vo KOAOTTOVV TNV VAN GE
rolvapOua tpunpata (Kanta & Vassilaki, 1997) ympig va égovv ™ othpién tov
OpnokevTikod cuvalcHnaTOg KoL TNG ToTNC.

Q¢ mpog 1 Plwon cuVUIGONUOTOS, GTNV EPELVA LAG, Ol EKTALOEVTIKOL TNG
npotofaduog ekmaidevong Ppédnke va mapovstdlovy VYNAOTEPES TIES GTO
apvNTIKO cuvaicOnua e cOYKPLON LE TOVS EKTALOEVTIKOVS deVTEPOPEOLLIG
exmaidevong. To evpnua avtd extipdrorl 6Tt TPOKHTTEL KOt OO TO YEYOVOS OTL
ONUOVTIKOS 0p1OUOG EKTOOEVTIKAOV 6TV TpmTofadta eknaidevon, epyalovtot ta
tedevtaio xpovia oG avamAnpotéc | wpopicOiot. Kébe ypdvo Ppiokovion o
OLPOPETIKT GYOAMKT LOVASQ KOt ETUTAEOV Ol EKTOLOEVTIKOL EOIKOTHTOV Pmopel
efdopadaing va epydlovior akoun kot oe tpia oyoieio. ZT1g cLVOKES AVTEG O
avamANpOTEG Kot wpopichiol ekmadevtikol mov gpydlovrol otnv TpwtoPddia
EKTTOLOEVOT OEV UTOPOVV VAL £XOVV L0l GUVEYELD GTO £PYO TOVG, VO ETEVOVGOVV
cvvolcOnpoTIKd 6TV Epyacio TOVS, Vo GYEOLAGOVY KOl VO GUVEPYAGTOVV [LE TOVG
VTOAOITOVG EKTOOEVTIKOVS G BABOS ¥pOVOL Kot VoL TOPAKOAOVONGOLV TNV Topeia
TOV LoONTOV TOVG Yo ETAPKES YPpoviko dtdotnpa. To yeyovog owtd oty
npoTofadia ekmaidevon Asttovpyet Waitepa EMPOPLVTIKA Y10 TO GUGTNLLN TOV
oxoAeiov kot emnpedlel OAa Ta LEAT TOV, AoV dnpovpyel Suokorieg TN déopevon
AEVAVTL GTO EKTOLOEVTIKO £PY0 KOOMG Kot SUOKOMES TNV 0POGIWGT GTOLG Lo TEG.

O1 ekmodevTikol o€ po GYOAKN HOVAda SVGKOAEDOVTAL TAEOV VO AELITOVPYNCOVV LE
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GLVOYN, CLVEXELN KOl GLVEPYAGTO S1OTL 01 GLYVES AAAAYEG TTOL GLUPBATVOLY, aKOUN
Kol 6TNV 10100 GYOMKN ¥POVIE, ONUOVPYOVV AVAGPAAELN KOl AvacTAT®ON. Mo mbavi
epunveia yo 1o amotéAecpo 6Tt 01 EKTOOEVTIKOL TNG TP®TOPAOUIG EKTaidELONG
dNAdVOLV OTL fLdvVovy TEPIGGHTEPA APVNTIKE GLVOLGONUATO GE GYECT LE TOVG
EKTOOEVTIKOVG TNG OgvTEPOPAOLLOG Elvar OTL 01 EpYaCIOKES CLVONKEG TTOV
avaeEépOnkay etvar po véo KaTdoTao Yo To, ONUOTIKG GYOAElN 1| OTTOlo OVOTPETEL
™V PEXPL TPOTIVOG GLYKPATNGN TOVG. Ze avTifEDT] L TOVG EKTOOEVLTIKOVG TNG
devtepofadag ekmaidevong mov elyav vopitepa eioaybel o€ avTég TIG SUVOKOAIEG Kot
7oV ot NAKieg TV padnNTdOV ToVg B LITopPOVGAY VO EMTPEYOLV LEYOADTEPT) CVOYT|
OTIG GLYVEG aAAAYEG Ypig va dlatapoyTel 1) 1IGOPPOTIA TNG GYOAKTG KOWVOTNTOC.

270 EPEVVNTIKO EPMTNLLOL TTOV ALPOPE GT OLPOPOTOINGT| TNG WUYIKNG
avOEKTIKOTNTOG KO T®V GuvalcONUdT®V Tov ONA®SaV OTL BiOcaV 01 EKTAOEVTIKOL GE
oX£0N LE TO EMMEDO £PYUCSIOKNG eEEdTKEVONG (YEVIKO — €101KO GYOoAelo 1) TUN AL
évtagng), otnv €peuvd pog Bpébnkav ta axdAovba.

e oxéon Le TNV YouyiKn| avOekTikdtnTo PpEONKE CTUTIGTIKOG GTLLAVTIKY|
dpopd povo ot drdotaon «Ilvevpatikod Xopakmpa Exippoécy, otnv omoia ot
ekmadevTikol mov gpydlovtal og £101kd oyoreio dMNAmoay youniotepo Padud.
Avrtictorya, ot ekmodevtikoi avtol, mov epyalovial o€ £101KO GYoAeio, SNAwoay OTL
Biwoav apyntikd cuvaicnuo oe GuYKPITIKE pikpdTepo Pabud amd Tovg GLVAUIEAPOVS
TOVG TOL pyalovtar o€ Yevikd oyoleio | Tunpa évtaéng. To amoteléopata avtd dev
CLULPOVOVUV LE Ta amoTeEAEGHATA TNG £PELVOS TV Avimviov kot NtdAia (2010), mov
avaPEPOLV OTL 01 SAGKAAOL EIOIKNG AY®YNG, £XOVV YAUNAL enineda tKavomoinomg amod
T1G ovvOTKEG epyaciag Kot TN dtoiknon Tov oyoAeiov, ondte €0 0y Ba avopévape

1oYLPOTEPN PlOOoT OPYNTIKOV CLUVOICONUATOV.
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Qo1000, oty épevva tov Platsidou & Agaliotis (2008) kotoypdeetot 0Tt ot
EKTOOEVTIKOL EO1KNG Ay ®YNE TOPOVGTOCOY YOUNAL ETITESN OTOTPOGHOTOTOINCTG KoL
VYNAAQ 6TV 0icONoN TPOCOTIKMOV ETITEVYUATMV, KATL TOV CLUPOVEL LLE TO SIKO [LOG
amotédecua TPl Yo unAOTEPT G Pldong apvnTikod cuvolsOnuaToC.

To gvpnua owto o pmopovoe vo epunvevdel amd 1o yeyovoc 0Tt 6to oyoleia
E101KNG Oy®YNG TO TULLOTO ELVOL OMYOUEAT], VITAPYEL TTLO GTEVI] GUVEPYOGLOL [LE TOVG
YOVELG, TOL TPOYPALLOTO EIVOL TPOGOUPUOCUEVA GTIG WOLHTEPES AVAYKES TOV LaONTOV
LLE OMOTELEGLOL TT) OTOOLOKT) EM{TEVLEN EEATOMKEVUEVAOV GTOYWOV KO Ol EKTOOEVTIKOT
EYOuV TNV €E10TKELON TOV ATMOLTEITOL Y10 TNV OVTLUETOTIOT TOV WOWHTEPOV AVOYKADV,
v 115 omoieg cuvi g elvar mpoetopacuévotl. Ot avatépw cuvinKeg dnovpyovv
VYNAG ETITES O TPOCHOTIKMV EMTEVYUATMV KO ELAYYEAUATIKNG IKAVOTOINGNG Kot
Katd cvvénela Pimon Betikdv cuvaicOnudtov omd TOVG EKTUOEVTIKOVS TOV
gpyalovian og €10k oyoieio. AvtiBeta o1 0dcKalotl Tov £pyAlovVToLl GTO YEVIKO
oyoAgio M T EvtaEng SMNAmoay vYnAOTEPES TIHES ot Pimon apvnTikod
oLVGOMLOTOG TO 0TTO10 EKTOG TV AAAWMV EPUNVELDV TTOL £xoVV avapepbel Ba
umopovce va mpootedel evoeyopévag o emmAiov epunveia 0Tl VA Exouv
ocoumeptineBel o1 padnTég pe edkég avdykeg 6To YeVIKO o0AEl0, WGTOGO, dev
VILAPYOVV EVIOO GYEOUGUEVO EKTOOEVTIKA TPOYPAULOTO KO ETUOPPDCT] TOV
EKTOLOEVTIKAOV MGTE VO LITOGTNPLYTOVV Ol LaBNTEG 0VTOL [IE TOV KOAVTEPO TPOTO Kot
va vdpEet Ko aicOnpo tkavomoinong Kot 0uToamToTELEGLATIKOTNTOS GTOVG
JOOKAAOVG YEVIKNG Oy YNG TOV TOLG vtootnpilovv. EmmAéov oto tpunpa évraéng
UTOpEL, Y10 TIG aVAYKES TNG VINPEGTNG, VO EPYALETOL EKTALOEVTIKOG YW Pig E1diKELON
OTNV E01KN OYOYN LE ATOTEAEGHO VO NV KOADTTOVTOL O1 EI01KEG EKTOOEVTIKES

avaykeg TOV LoNTdV oAAd Kot 01 EKTOOEVTIKOL TOV TUAUATOG EvTadng va HéEvouy
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afondnrot kot va Pid¥vouv apvntikd cuvorsOfpoato Kot yoaunid avtocuvaicnua
OYETIKA LLE TOV EPYACIOKO TOVS POLO.

A6 ™V avdAvon TG OTATIOTIKNG TPOPAEYNS TOV dlEVEPYNONKE avVaPOPIKA
LE TNV TPOPAEYT TNE YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG OTO OMLLOYPAPLKOVS, ETOYYEALATIKOVG,
EKTOOEVTIKOVG TTapdyovTes kKabmg kat T Plwon Betikov 1 apvnTiKod cuvolsOnuaTog,
SmioTdONKE OTL OGO TEPIGGATEPO Ol GUUUETEYOVTES AVEQPEPAY DYNAT YLLK
avOEKTIKOTNTA TOCO TEPIGGOTEPO THOVO MTOV VO AVIIKOVY GTO YUVOIKEIO VA, VO
enpaviCouv vYnAEg TYES ota BeTikd cuvolcHNUATA Kot YOUNAES TYLES GTO OPYNTIKA
cuvasOnuata. Avtictolya, amd TNV avAALGT TG GTATIGTIKNG TPOPAEYNS TOV
devepyndnke avagopikd pe v Pimon Betikdv cuvaicOnudtov ce oyxéon Le
ONUOYPAPIKOVG TAPEYOVTES KO TIS O0GTAGELS TNG YLYIKNG ovOeKTIKOTNTAG, Ppénke
ot avtd Bo propovcav va cuoyetifovror povo pe kdmoteg amd Tig SCTAGELS TNG.

YOVEKTILADOVTOG TO ATOTEAEGLLATO TV dVO TEAELTAI®V OVOAVGEMY GTATIGTIKNG
TpOPAEYNC, LEo® TV omoimV yiveTal Tpocmdfeia va eleyyBel n oyéom avapeca oty
YOYIKT ovOEKTIKOTNTO Kot ToL GUVOLGHNLATO, KoL 10101TEPA OTN SOMIGTOOT TOAVTG
apeimievpng TpoPAeync, 001 yoLLAGTE STV VITOOECT) GLVEEAPTNONG N KOt KUKAIKTG
OLTIOTNTOG OVALESH GTIG OV0 aVTEG évvoles. H vdBeon avt elvan copuemvn pe ta
anoteléopata epgvvav tng Fredrickson (2001) kot twv cvvepyatmv g Fredrickson,
Tugade, Waugh & Larkin, 2003) 6mov avagpépovv v apotfaio oyéon peta&d
OeTikdV cuvasONUATOV Kot WYoxoAoyikng avioyns. Ewdkdtepa n Piwon evog Beticon
ocuvasOpaTog dgv Asttovpyel mpdGKALPa TPOGHIOOVTAG VAL TAPOSIKA EVYAPLGTO
cuvaicOnuo aALE dSlevpvVEL TOV TPOTO GKEYNG KOl OPAGTS EVIGYDOVTOS TO GTOLO LE
VEOLG GCOUATIKOVG, YVOOTIKOVS, WYLYOAOYIKOVS KOVOVIKOVG TOPOVG, O 00101

Aertovpyovv draypovikd ot {1 Tov atopov (Fredrickson, 1998).
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Ieploplopot - lMpotaoeig

H mapovoca perétn £xel KAmolovg TEPIOPIGUOVE OVOPOPIKE LLE TV EMAOYN TOV
detypotoc. H emloyn éywve pe kprripio m dvvatdtnta tpdsfacns 6Tovg
EKTOOEVTIKOVS TV GYOAIKOV HOVAS®V, e OMOTEAECHO TO ey VO, Elvarl
CUUTTOUOTIKO. XVVETMG TPOTEIVETAL 1] YEVIKEVOT TV EVPNUATOV 0€ TANBLOUO TOL
enpaviCet kowvd otoryeio pe To Tapdv delypo EKTUdEVTIKOV. Q0TOCO £lval ONUOVTIKY
N oo g mapovcag HeAETNG 610 OTL cuumeptEAafe delypa amd YeEVIKA Kot E101KA
o OAElaL.

H mapovoa perét epooavifetl kdmoloug Teplopiolons ovapopikd (e T0 VA0,
OOV TOPATNPEITOL YOUNAT) EKTPOCAOTNGT TOV OVOP®V EKTAOEVLTIKMV. 26TOGO VT
GULVAOEL LLE TNV TPAYUOTIKOTITO GTOV EPYACLAKO YDPO TOL GYOAEIOL, OOV O1 YVVOIKES
EKTOLOEVTIKOL OTOTEAOVV TO GNUOVTIKA LEYOADTEPO LEPOG TOL TANBVGLOD.

H mapayovtikn dopun g khipaxag Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
RISC) emPePorddnke ev pépet. Qo1600, anotehel ecmTEPIKO TPOPANLLA TNG
TOPOYOVTIKNG OOUNG TNG KAMUOKAG avapoptkd [Le TO Tt LOALS 000 TPOTAGELS

amoptilovv TOV TAPAYOVTO ETPPOES TVELHOTIKOD YULPOUKTPA.

X€ YUYoUETPIKO eMimed0 1M GLUPOAN TNG TAPOVSOG LEAETNC NTAV 1) ATOTOTOGCT
pog KaBopng TopoyovIiking 0oUNG otnv KAk ToV TE0T OETIKOV cuvolsOnudtov
DES.MOD. H dnpoctevpuévn popon g kAipaxog (Galanakis, Stalikas, Pezirkianidis
& Karakasidou, 2016) anaptilovtav amd moAhEéG SUTAEC POPTICELS EVD GTNV O1KT| LOG
SLEPEVVNTIKN TTAPAYOVTIKT OVAALGT TPOEKVYE LU0 GCUVEKTIKT GTATICTIKA KOl
EVVOL0A0Y1KA TTaporyovTikn doun. Emopeveg pedéteg Bo umopovoav va emPepaidcovv

TNV TPOTEWVOLEVT] TOPOLYOVTIKY] OOUN.
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EmonuévOnkav oprokoli deikteg a&lomotiog yio Ti¢ S106TACELS TOV EAEYYOV
KOl EMPPODV TVELUATIKOD YOPAKTHPA. L26TOGO 01 OEIKTEC GLVAPELNG TNG TAENS TOV

0,6 av Kot 0p1Lokoi ToPaUEVOLV OTOOEKTOL GE SIEPEVVNTIKES / GUVOPELNKES LEAETEG

(Hair et al., 2006. Robinson et al., 1991).

H mapovoa pehétn eival cuyypoviky Kot GUVAPELNKT. ZUVETHS, LOVO
GUUUETOPOAEG UTOPOVLLE VAL TAPOTNPICOVUE Kot Ol auTiddES oyéoels. Eivan mbavod
OTL 01 100TAGELS TOL GLVOUIGONLLATOG TOV PAVNKOYV VO TPOPAETOVY TNV YUYIKT
AvOEKTIKOTNTO O)L LOVO VO U1V «OOTYOUV» GE YUYIKN avOEKTIKOTNTA, OAAL Ot

o ThoElg ToV cuVoGHNUATOC Va Efvat TO OTOTELEG LA TNG.

"Evag axopa meplopiopog oyetiletan e Tnv pnon T0L EpMTNUATOAOYION MG
EPELVNTIKOD HECOV. XE OPKETEC TEPIMTAOGELS Ol NTOV WPEALO VO, TOPEYOVLLE TN
duvatdTTO 6TO LITOKEIPEVA VaL dTvouy €ENYNOELS AVOPOPIKA LE TIG ATAVTIGELS TOVC.
Ot avtoavaoptkég KMUOKES, Yo TapAdELYpLa, {0MS, 0yvoouV TO YEYOVOGS OTL T
cuvasOfpaTo 6To YHOPO epyaciog 1 6TV TpocmMKn (on uropet va oyetiCoviot 1| va
etvar meptParlovtikd emaydpeva omd KATOoleg KATOGTAGELS. LVVETMS, TO,

OTOTEAEGLLOTO TMV OVTOAVOPOPIKAOV HEGMV 16MG VO TOPAAEITOVY APKETEG TETOL0G

(@VOMNG CTULOVTIKES TANPOPOPIES.

2V mopovca £pEuva LEAETNONKE 0 POLOG TV GLVALCHNUATOV Kot TG
YOYIKNG OVOEKTIKOTNTAG TMV EKTOOEVLTIKAOV GTO TAAIGLOL KOl TOVG TEPLOPLOUOVS LLOG
dmlopotikng epyasiog. . O kabopiotikdg poOrog NG ekmaidevong otnv TPOodo NG
YOPOAG EMPAALEL TNV EKTEVESTEPT] LEAETN TOV EVVOLDV OLTAOV GE HEYOAVTEPO Oty
KOl G€ cLVAPTNOT Kol pe dAheg petafintéc. Ewdwotepa 1 €pguva 6€ eKTOdEVTIKOVGS
ONUOGLOV KOl IOIOTIKMV GYOAEIDV SLOPOPETIKMY EOIKOTHTMV, LE OOPOPETIKY| GYEOT

epyaciag, Le SoPOPETIKEG OIKOVOKES ATOAAPES, EKTAOEVTIKMY OV VANPETOVY GE
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oYoLElnl PLE OLAPOPETIKESG EPYOCIOKEG CLVONKES KOl VAKOTEYVIKT] DTTOJOUT|, GE
TEPLOYEG UE SLOPOPETIKA KOVMVIKOTOATIOTIKA YOPOKTNPLOTIKA (OGTIKES, NUOCTIKEG,
YPOTIKES) KOOMG Kol EKTALOELTIKAOV UE Bpoyvypdvia 1 LoKPOYPOVIO TOPOLOVT GTIV
010 oyoMxn povada Ba avadeikvoay capéstepa T0 POLO TOV GUVAICONUATOV KoL TNG
YUYIKNG avOEKTIKOTNTAG 6TO £pY0 TOVG. Ta evprpato TV EpELVAV, Ba ETec LoV
eMetyelg kot advvopieg mov TaAavilovy 10 eKTOdEVTIKO GOGTNUA, LE GTOYO TNV
AVAOLOLUOPPOGCT] TOV AVOAVTIKOV TPOYPUULULATOV TV GYOAEIDV KOOMG Kot TV
TPOYPOUULAT®V 6movd®V TV [avemomuokdv Tunudtov Kot v evioyvon tov

£PYOL TOV EKTOOEVTIKAOV LLE EMYUOPPOTIKA TPOYPELLLLOTO KO DVTOGTNPIKTIKE diKTLO.

EmnAéov, n mepetaipo a&lomoinon twv epeuvov yia ta OeTikd cuvaicOnuota
KoL TV Yoyikn avlektikdmta o€ tpoypdppata topéppaocng 0o coppdirel ot
dnuovpyia evog Betikov KAMpaTog Tov Tpodyel TNV aicOnon g kowvdtTag , TNV
Yok vyeia, kot v guegia OA®MV TOV HEA®V TNG GYOMKNG KovOTTaS. E1dikdtepal,
N 0&1omoinon ToV HOVTELOL TG O1EVPLVOTG TNG OKEYNS KoL TNG OpAong LECH TNG
Biwong Betikdv cuvoisOnudtov ce Tpoypdupata TpOANYNG Kot mapsupoonc, Oa
EVIOYLE TOVC GOUATIKOVS, YLYOAOYIKOVE, KOWVOVIKOVS KOl YVOGTIKOVS TOPOVS TV
HaONTAOV Kol TOV EKTOLOEVTIKAV.

O mapepPdoeig oto oyoireio Oa mpénet va Pacilovtal oe chyypoveg
TPOGEYYIGELS [LE EUPOOT GTN GLGTNUIKY] OEDPTM O™ TOL GYOAKOD TANGIOV KOt 6T VEQ
omtikf TG BeTikng yuyoroyiag. H cuvepyaoia tov [avemotnpiov kot tov KEvipov
OV EVIAGGOVTAL GE OVTA LLE OYOAELD KO POPELG TNG ELPVTEPNG KOVOTNTAG TPOAYEL TN
dlevvdeon TG épevvag, e Bewplag Kot e Tpaéng HEow OPAGE®Y TOL
TEPIAAUPAVOVV: 0) EKTOLOELON KOl KOTAPTICT TPOTTUYIOKAOV KO LETATTLUYLUKMDV
QOUTNTMV, EKTOLOEVTIKAOV Kol YOVEWV G€ BEpata youykng vyeiag, B) onovpyia

SIKTHOL GYOAEIMV KOl GUVEPYOGIO [LE AVTA, V) EPOPLOYT TPOYPUUUATOV GE EMITESO
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GLOTNLOTOG, 0) TOPOYN GUUPBOVAEVTIKMY VINPECUDY GTN CYOAIKT KOWVOTNTO, €)
Se&oymyn EPEVLVMV KOl OT) EMOTNUOVIKEG ONUoc1EVSELS (Xatlnypnotov Kat
ovv.2009).

Ewdwotepa to Yrovpyeio [adeiog 0o mpémet va tpowbnoet ko va. dtevpuvel
10 gVOLPEPOV Kau TN dpdor tov [Tavemomuiov, tov Yoyoroyikdv Etapeidmv kot
Kévtpov yia tnv Tpoetolascio g oOAIKNG KOWOTNTOS GTNV AVIUETOTION UI0G
evogyoevNg kpiomg oto xdpo tov oyoAeiov. Evdeiktikd avapépetar to «IIpdypapipa
Yo T dlayeipion kpicemv otn Lyoikn Kowotntay (Xatlnypnotov kot cvv. 2012).

Kowdg otdyoc Ba mpénet va eivor o1 cuvtovicpéves mpoonddeies yio To
OYEOLOGLLO KOl TNV EQOPLOYN TPOYPOUUATOV TPOANYTG Kot Tapérfacng Kabdg Kot
evioimV ToAVOHVOU®V GLGTNUATOV VINPESLOV, GTO TAAIGLO TNG KOWVOTNTOS TOV
oyoleiov (Xatlnypnotov, 2011).

To cVyypovo oyxoieio Ba pmropoHce £T61, Vo AEITOVPYNGEL ATOOOTIKOTEPA V10!
TNV YOYIKN Kot YVOOTIKY €£EMEN OA®V TV HEADY TOV, £6TIALOVTOS KOl GTO.
cuvasOpoTd ToVg, Ta omoia peTadidovTal amd ATopo g ATopo amd opdda GE Opad

Kot EEAMADVOVTOL GTO KOWOVIKO diKTVO.
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