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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εθπνλήζεθε ζηε Β' Παηδηαηξηθή θιηληθή ηνπ λνζνθνκείνπ 

Παίδσλ «Π. & Α. Κπξηαθνχ» θαη ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ νιφζεξκα ηηο Γηεπζχληξηεο θαη 

ην Γηεπζπληή κνπ, ηηο Δπηκειήηξηεο κνπ θαη θπξίσο φιεο ηηο ζπλεηδηθεπφκελέο κνπ γηα ηε 

ζηήξημε θαη βνήζεηά ηνπο.  

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή θ. Μίρν, ν νπνίνο σο επηβιέπσλ κε 

ζπκβνχιεπζε θαζ’ φιε ηε δηαδηθαζία εθπφλεζεο απηήο ηεο εξγαζίαο θαη ρσξίο ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηά θαη θαζνδήγεζή ηνπ, δε ζα κπνξνχζε λα έρεη νινθιεξσζεί. 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείισ λα δψζσ ζηνπο θαζεγεηέο ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ θαη θπξίσο ηα κέιε ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο θα ΢πξηνπνχινπ θαη 

θα Υαξκαλδάξε, γηα φζα κε δίδαμαλ θαη γηα ηα θίλεηξα πνπ κνπ έδσζαλ, θαζψο επίζεο θαη 

ζηε γξακκαηεία ηνπ Πξνγξάκκαηνο γηα ηε ζπλερή βνήζεηα ζε φζα δηαδηθαζηηθά πξνβιήκαηα 

πξνέθπςαλ. 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζην Παηδίαηξν θαη θίιν κνπ, Μάξην Γέηζε, γηα ηηο ζπκβνπιέο 

ηνπ θαη  ηε βνήζεηα ηνπ ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, φπσο θαη ζην 

κηθξνβηνιφγν Μίλσα Μάηζα γηα ηα ζηνηρεία πνπ κε βνήζεζε λα ζπιιέμσ θαη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ κνπ έδσζε ζρεηηθά κε ηελ εξγαζηεξηαθή ηαπηνπνίεζε ηνπ ηνχ. 

Σέινο, λνκίδσ δελ κπνξψ λα κελ επραξηζηήζσ αξθεηά ηε θίιε θαη ζπλάδειθν Ησάλλα 

Φαξάθια γηα ηε ζπλερή ηεο παξνπζία ζε φιε απηή ηε δηαδηθαζία. Σελ επραξηζηψ γηα ηε 

βνήζεηα, ηηο ζπκβνπιέο θαη ηε ζηήξημε (πξαθηηθή θαη ςπρνινγηθή) πνπ ακέξηζηα πνπ κε 

πξνζέθεξε. 

Μέζα ζε φιεο ηηο δπζθνιίεο θαη ππνρξεψζεηο πνπ βξίζθνπκε δηαξθψο ζηε δσή καο, 

ππάξρεη πάληα έλαο ηξφπνο λα αληαπεμέιζεη θαλείο πην εχθνια. Να έρεη γχξσ ηνπ 

αλζξψπνπο πνπ ζεσξεί θίινπο (είηε είλαη θίινη, γνλείο, αδέιθηα, ζχληξνθνη ή ζπλάδειθνη) 

θαη ηνπο επραξηζηψ πξαγκαηηθά φινπο πνπ ππάξρνπλ. 

«Ζ θηιία δελ είλαη απαξαίηεηε, φπσο δελ είλαη ε θηινζνθία ή ε ηέρλε. Γελ έρεη αμία γηα 

ηελ επηβίσζε. Πεξηζζφηεξν, είλαη έλα απφ εθείλα ηα πξάγκαηα πνπ θάλνπλ ηελ επηβίσζε λα 

αμίδεη.» (C.S. Lewis, 1898-1963, Ηξιαλδφο ζπγγξαθέαο). 

 

  

http://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=308
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Διζαγωγή 

Ζ γξίπε είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη ζηνπο ελήιηθεο. Ζ θιηληθή ηεο εηθφλα 

πνηθίιεη κε ζπρλφηεξεο εθδειψζεηο ην εκπχξεην θαη ζεκεία- ζπκπηψκαηα απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ. ΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε πεξηγξαθή ησλ επηδεκηνινγηθψλ θαη θιηληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζε παηδηά πνπ λνζειεχηεθαλ κε γξίπε θαηά ηε δηάξθεηα δχν ζπλερφκελσλ 

πεξηφδσλ γξίπεο, ζε ζπγθεθξηκέλε παηδηαηξηθή θιηληθή. 

 

Μεθοδολογία 

Πξφθεηηαη γηα αλαδξνκηθή κειέηε κε δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο ηαηξηθνχο 

θαθέινπο ησλ παηδηψλ πνπ είραλ λνζειεπηεί ζηε Β’ Παηδηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Παίδσλ “Π. & Α. Κπξηαθνχ” θαηά ηηο πεξηφδνπο γξίπεο 2015-2016 θαη 2016-2017. 

΢πκπεξηιήθζεζαλ κφλν παηδηά ζηα νπνία ππήξμε εξγαζηεξηαθά ηαπηνπνηεκέλε γξίπε. Έγηλε 

θαηαγξαθή θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηα θιηληθά θαη επηδεκηνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε γξίπε, ηελ εκβνιηαζηηθή ηνπο θάιπςε, ηε ζεξαπεία θαη ηηο 

ηπρφλ επηπινθέο. 

 

Αποηελέζμαηα 

100 παηδηά ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε κειέηε, εθ ησλ νπνίσλ ηα 62 αγφξηα. Ο ππφηππνο Α 

ηεο γξίπεο επηθξάηεζε θαηά ηελ πεξίνδν 2015-2016 (70,5%), ελψ ν ππφηππνο Β θαηά ηελ 

πεξίνδν 2016-2017 (58,9%). Ο ππφηππνο Β ζπζρεηίζηεθε κε παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο (P-

value: 0,013). Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ήηαλ εκπχξεην (88%), 

αλαπλεπζηηθή ζεκεηνινγία (41%), κπτθή αδπλακία (34%), λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία (23%) 

θαη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο (12%). Ζ κπτθή αδπλακία ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ ππφηππν Β 

(P-value: <0,001). 83 παηδηά έιαβαλ αληητθή ζεξαπεία θαη ην 43,21% απηψλ εληφο 48 σξψλ 

απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Δπηπινθέο παξαηεξήζεθαλ ζε 55 παηδηά (58% 

κπνζθειεηηθέο, 20% λεπξνινγηθέο). Μφλν 1 παηδί είρε εκβνιηαζηεί έλαληη γξίπεο. 

 

΢ςμπεπάζμαηα 

Ζ επηδεκηνινγία ηεο γξίπεο πνηθίιεη θάζε ρξφλν ιφγσ ησλ αληηγνληθψλ εθξνπψλ θαη 

κεηαηξνπψλ ηνπ ηνχ. Σα κεγαιχηεξα παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λφζεζεο απφ ηνλ 

ππφηππν Β θαη εκθάληζεο κπνζθειεηηθψλ επηπινθψλ. Υξεηάδνληαη πεξηζζφηεξα δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε αληητθήο ζεξαπείαο θαη θαηά πφζν απηή κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε 

κηθξφηεξε δηάξθεηα λνζειείαο θαη κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο επηπινθψλ θαη επηπξφζζεηα 

θαιχηεξε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε αλνζνπνίεζεο έλαληη ηεο γξίπεο ζην γεληθφ 

παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ. 
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ABSTRACT 

 

Background 

Influenza is associated with severe morbidity and mortality in children and adults.  Signs 

and symptoms of upper and/or lower respiratory tract involvement are common, but the 

presentation varies. The aim of this study was to describe the epidemiological and clinical 

characteristics of children hospitalized for influenza during two consecutive seasons in a 

tertiary pediatric department. 

 

Methods 

Data were retrospectively collected from medical records of children who were 

hospitalized at the Second Department of Pediatrics, “P.&A. Kyriakou” Children’s Hospital, 

Athens during 2015-2016 and 2016-2017 flu seasons. Only children with laboratory 

confirmed influenza were included. Data regarding clinical and epidemiological 

characteristics, immunization coverage, treatment and complications were analyzed and 

compared between the two flu seasons. 

 

Results 

100 children (62 male) were included. Virus type A prevailed during 2015-2016 

(70,5%), while type B during 2016-2017 (58,9%). Type B was associated with older children 

(P-value: 0,013). Children were presented with fever (88%), gastrointestinal complaints 

(12%), respiratory distress (41%), neurological symptoms (23%) and muscular weakness 

(34%). Muscular weakness was associated with type B influenza (P-value: <0.001). 83 

children received antiviral treatment. 43,21% of them within the first 48h of symptoms onset. 

Complications were observed in 55 children (58% musculoskeletal, 20% neurological). Only 

1 child was immunized for influenza. 

 

Conclusions 

Influenza epidemiology varies every year because of viral antigenic shifts and drifts. 

Older children seem to be at higher risk of type B influenza and musculoskeletal 

complications. More data are needed regarding the need for universal influenza vaccination 

in childhood as well as for antiviral treatment and whether antiviral treatment is associated 

with a shorter length of hospitalization or a lower risk of complications 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ γξίπε είλαη απφ ηηο πην ζπρλέο αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ 

επεξεάδνπλ φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, ζεκαληηθά δε ηα βξέθε θαη ηα παηδηά. Ζ ινίκσμε θαη 

νη επηπινθέο ηεο είλαη ππεχζπλεο γηα ζεκαληηθφ αξηζκφ λνζειεηψλ θαη ζλεηφηεηαο ζε εηήζηα 

βάζε. Δκθαλίδεηαη ζε εηήζηα θξνχζκαηα, θπξίσο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ζηα εχθξαηα 

θιίκαηα, ελψ ζε ζεξκφηεξεο ρψξεο ε λφζνο κπνξεί λα εκθαληζηεί θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο.(1) Δίλαη κηα νμεία αζζέλεηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηνπο ηνχο ηεο γξίπεο Α θαη Β θαη παξφιν πνπ ζπρλά απνηειεί κηα απηνπεξηνξηδφκελε θαη 

ρσξίο επηπινθέο λφζν ζε πγηή παηδηά, κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί θαη κε βαξηά λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα.(2, 3) Ο θφβνο κηαο παλδεκίαο ηεο γξίπεο ειινρεχεη φηαλ απνκνλψλνληαη λέα 

ζηειέρε. Ζ αλαγλψξηζε θαη ε πξφιεςε απηψλ γίλνληαη επηηαθηηθή πξνηεξαηφηεηα. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα έρεη δνζεί κεγάιε έκθαζε ζηελ πξφιεςε ηεο γξίπεο κέζσ αλνζνπνίεζεο, 

ελψ ηα δηαζέζηκα αληηηθά θάξκαθα ιεηηνπξγνχλ φρη κφλν σο ζεξαπεία, αιιά θαη σο 

πξνιεπηηθνί παξάγνληεο.(1) 

 

2. Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο γξίπεο πεξηγξάθεηαη ήδε ζηελ Ηππνθξαηηθή ΢πιινγή. Ζ γξίπε 

εκθαλίζηεθε πνιιέο θνξέο κε κνξθή επηδεκίαο ήδε απφ ην Μεζαίσλα θαη κάιηζηα 

νξηζκέλεο θνξέο κε ηε κνξθή ιεζαξγηθήο εγθεθαιίηηδαο.(4) ΢ηνηρεία επηδεκηψλ απφ γξίπε 

εληνπίδνληαη έσο θαη 2000 ρξφληα πξηλ, σζηφζν ε πξψηε πξαγκαηηθή παλδεκία 

(δηεπεηξσηηθή) ζπλέβε ην 1580(1) Οη ηνί ηεο γξίπεο απνκνλψζεθαλ γηα πξψηε θνξά ην 

1933.(5) Ζ αληηγνληθή δνκή ησλ ηψλ πνπ πξνθάιεζαλ επηδεκίεο - παλδεκίεο πξηλ απφ απηή 

ηελ επνρή βαζίζηεθαλ ζε αλάιπζε αληηζσκάησλ ησλ αηφκσλ πνπ είραλ λνζήζεη ζε απηέο. 

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ παξαηεξεζεί  παλδεκίεο ηηο εμήο πεξηφδνπο: 

• 1889: ε πξψηε παλδεκία ηεο ζχγρξνλεο επνρήο κε πξνέιεπζε ηε Νφηην Κίλα - 

ελνρνπνηείηαη ν ππφηππνο H3N2 

• 1918-1919: γλσζηή θαη σο Ηζπαληθή γξίπε, ε νπνία ζεσξήζεθε ην πην ζαλάζηκν ζπκβάλ 

ζηελ αλζξψπηλε ηζηνξία κε πεξίπνπ 50 εθαηνκκχξηα λεθξνχο παγθνζκίσο - 

ελνρνπνηείηαη ν πξνεξρφκελνο απφ ηα πηελά ππφηππνο H1N1(6, 7) 

• 1957: ε Αζηαηηθή γξίπε απφ ηνλ ππφηππν H2N2 

• 1968: ε γξίπε ηνπ Hong Kong απφ ηνλ ππφηππν Ζ3Ν2 θαη ηέινο 

• 2009: επαλεκθαλίζηεθε, ν πξνεξρφκελνο απφ ρνίξνπο απηή ηε θνξά, ππφηππνο H1N1 κε 

60 εθαηνκκχξηα λνζνχληεο, 270.000 λνζειείεο θαη 12.270 ζαλάηνπο ζηηο ΖΠΑ.(8) 

Τπήξμαλ δε θαη 317 παηδηαηξηθνί ζάλαηνη.(9) 
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Οη ηνί ηεο γξίπεο απνκνλψζεθαλ γηα πξψηε θνξά ην 1933. Ζ αληηγνληθή δνκή ησλ ηψλ 

πνπ πξνθάιεζαλ επηδεκίεο - παλδεκίεο πξηλ απφ απηή ηελ επνρή βαζίζηεθαλ ζε αλάιπζε 

αληηζσκάησλ ησλ αηφκσλ πνπ είραλ λνζήζεη ζε απηέο.(10) 

 

3. Ο ΗΟ΢ ΣΖ΢ ΓΡΗΠΖ΢ 

 

3.Α. ΙΟΛΟΓΙΑ 

Ο ηφο ηεο γξίπεο αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ νξζνκπμντψλ θαη ρσξίδεηαη ζε 3 

αληηγνληθνχο ηχπνπο, Α, Β, C κε ηα ζηειέρε ηνπ ηειεπηαίνπ λα κελ πξνθαινχλ κεγάιε 

λνζεξφηεηα. Σα ζσκαηίδηα ηνπ ηνχ είλαη ζθαηξηθά κε δηάκκεηξν 80-120 nm θαη 

παξνπζηάδνπλ ειηθνεηδή ζπκκεηξία. Απνηεινχληαη απφ 8 ηκήκαηα RNA αξλεηηθήο 

πνιηθφηεηαο πνηθίινπ κήθνπο, πνπ πεξηβάιινληαη απφ έλα εζσηεξηθφ πξσηετληθφ ζηξψκα 

θαη κηα εμσηεξηθή ιηπηδηθή δηπινζηηβάδα. Μέζα ζε απηή ηε ζηηβάδα είλαη ελζσκαησκέλεο 

πνιπάξηζκεο ραξαθηεξηζηηθέο πξσηεΐλεο ηνπ ηνχ, πνπ πξνβάιινπλ απφ ηελ επηθάλεηά ηνπ. Οη 

πξνζεθβνιέο ηνπ ηνχ είλαη 2 εηδψλ: ηα κφξηα ηεο αηκαγινπηηλίλεο (Ζ) θαη ηα κφξηα ηεο 

λεπξακηληδάζεο (Ν).(1) (εηθφλα 1) 

 

Δικόνα 1. Σπιζδιάζηαηη εικόνα ιού 

 

Δπάλσ ζε θάζε ηηθφ ζσκαηίδην ππάξρνπλ πεξίπνπ 500 κφξηα αηκαγινπηηλίλεο ή 

αηκνζπγθνιιεηίλεο (Ζ), κε ηα νπνία ν ηφο αλαγλσξίδεη θαη πξνζθνιιάηαη πάλσ ζηα θχηηαξα 

ηνπ μεληζηή πξηλ ηε κφιπλζε. Έλαληη ηνπ κνξίνπ ηεο αηκνζπγθνιιεηίλεο παξάγνληαη 

αληηζψκαηα. Άιισζηε ν νξφο αηκνζπγθνιιεηίλε αλαθέξεηαη ζηε ζπγθφιιεζε πνπ πξνθαιεί 

ν ηφο φηαλ αλακεηρζεί κε εξπζξά αηκνζθαίξηα. Ζ ηδηφηεηα απηή έρεη εθαξκνγή ζηηο 
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νξνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε δηάγλσζε ηεο γξίπεο, φπσο ηε δνθηκαζία 

αλαζηνιήο αηκνζπγθφιιεζεο.(5)  

Δπάλσ ζε θάζε ηφ ππάξρνπλ πεξίπνπ 100 κφξηα λεπξακηληδάζεο (Ν), ηα νπνία 

δηαθέξνπλ ζε κνξθή θαη ιεηηνπξγία απφ ηα κφξηα ηεο αηκνζπγθνιιεηίλεο. Με ηελ ελδπκηθή 

ηνπο δξάζε ζπκβάιινπλ ζηελ απειεπζέξσζε ηνπ ηνχ απφ ην κνιπζκέλν θχηηαξν κεηά ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ κέζα ζε απηφ. Έλαληη ησλ κνξίσλ ηεο λεπξακηληδάζεο ηνπ ηνχ ηεο 

γξίπεο παξάγνληαη αληηζψκαηα, ηα νπνία φκσο είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθά γηα ηελ άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνχ απφ εθείλα πνπ παξάγνληαη έλαληη ηεο αηκνζπγθνιιεηίλεο. 

 

3.Β. ΓΔΝΔΣΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΝΓΗΜΙΚΗ ΑΠΔΙΛΗ  

Σν RNA ηνπ ηνχ ηεο γξίπεο κπνξεί λα αλαδηαηαρζεί αλ παξαπάλσ απφ έλαο ππφηππνο 

γξίπεο πξνζβάιινπλ ηνλ ίδην μεληζηή. Σα πςειά πνζνζηά κεηαιιαγήο είλαη ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ RNA ηψλ πνπ ζε αληίζεζε κε ηνπο DNA ηνχο ζηεξνχληαη δηνξζσηηθήο ηθαλφηεηαο. ΢ε 

πεξηπηψζεηο ινηπφλ πνπ ζπκβαίλεη γελεηηθή αλαδηάηαμε ηνπ RNA ηνπ ηνχ πνπ θσδηθνπνηεί 

ηελ αηκαγινπηηλίλε ή ηε λεπξακηληδάζε, επέξρεηαη θαη αιιαγή ζηε δνκή απηψλ κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη θαη αιιαγή ζηελ αληηγνληθφηεηα απηψλ. Αληηγνληθέο κεηαβνιέο, 

θπξίσο ησλ ηψλ ηεο γξίπεο Α, ζπκβαίλνπλ ζπρλά. Ζ κεηαβνιή κπνξεί λα ζπκβεί κφλν ζηελ 

αηκαγινπηηλίλε ή κφλν ζηε λεπξακηληδάζε ή αθφκε θαη ζηηο δχν ηαπηφρξνλα. Όηαλ ε 

κεηαβνιή είλαη κηθξή νλνκάδεηαη αληηγνληθή εθηξνπή (antigenic drift) θαη είλαη ππεχζπλε 

γηα ηελ επνρηαθή πνηθηιία ησλ ππνηχπσλ ηεο γξίπεο Α, πνπ πξνθαινχλ εηήζηεο επηδεκίεο, 

ελψ φηαλ είλαη κεγάιε νλνκάδεηαη αληηγνληθή κεηαηξνπή (antigenic shift) θαη αλ έλαο 

ππφηππνο κε θαηλνχξηα αηκαγινπηηλίλε (ή θαηλνχξηα λεπξακηληδάζε) εηζέιζεη ζηνλ 

αλζξψπηλν πιεζπζκφ θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα κεηάδνζεο απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν πξνθαιεί 

ελ δπλάκεη παλδεκία.(2, 10)  

Έσο ζήκεξα έρνπλ αλαγλσξηζζεί 17 αληηγφλα αηκαγινπηηλίλεο θαη 10 

λεπξακηληδάζεο.(11) Πνιινί απφ απηνχο ηνπο ππνηχπνπο θπζηνινγηθά κνιχλνπλ πηελά, ηα 

νπνία κπνξνχλ λα κνιπλζνχλ ηαπηφρξνλα απφ πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ππνηχπνπο θαη έηζη 

ιεηηνπξγνχλ σο γελεηηθή δεμακελή γηα λέα ζηειέρε γξίπεο. Οη άλζξσπνη είλαη επάισηνη ζε 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ππνηχπσλ γξίπεο. Αλζξψπηλε ινίκσμε θαη απνηειεζκαηηθή κεηάδνζε 

απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν έρεη επηηεπρζεί απφ κφλν 3 αηκαγινπηηλίλεο θαη 2 λεπξακηληδάζεο 

ζε 3 ζπλδπαζκνχο: H1N1, H2N2, θαη H3N2.(12) Λφγσ πξνηηκήζεσλ ζηηο ζέζεηο πξφζδεζεο 

δηαθνξεηηθνί ππφηππνη πξνζβάιινπλ πηελά θαη δηαθνξεηηθνί αλζξψπνπο. Χζηφζν, νη ρνίξνη 

είλαη επάισηνη θαη ζε αλζξψπηλνπο ππνηχπνπο θαη ζε ππνηχπνπο πηελψλ κε απνηέιεζκα λα 

παίδνπλ ην ξφιν δνρείνπ κίμεο απφ ην νπνίν κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ λένη ππφηππνη πνπ λα 
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κνιχλνπλ θαη αλζξψπνπο. Πξφζθαηα 2 ππφηππνη γξίπεο Α κε πξνέιεπζε ηα πηελά (H5N1 

θαη H7N9) ήηαλ ππεχζπλνη γηα αλζξψπηλε λφζν ζε νκάδεο Αζηαηηθψλ ρσξψλ κε απνηέιεζκα 

πνιιέο λνζειείεο θαη απμεκέλε ζλεζηκφηεηα.(13, 14) 

 

3.Γ. ΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ 

Με ηελ εηζπλνή κνιπζκέλσλ ζηαγνληδίσλ, ν ηφο εγθαζίζηαηαη αλάινγα κε ην κέγεζνο 

ησλ ζηαγνληδίσλ ζηε βιελλψδε κεκβξάλε ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ή απεπζείαο ζηηο 

θπςειίδεο. ΢ηε βιελλψδε κεκβξάλε ν ηφο κέζσ ηεο αηκαγινπηηλίλεο έξρεηαη ζε επαθή κε 

βιελλνπξσηεΐλεο πνπ πεξηέρνπλ ζηαιηθφ νμχ θαη ελψλεηαη κε απηφ. Σν θχηηαξν εηζάγεη ηνλ 

ηφ κέζσ ελδνθπηηάξσζεο. ΢ηε ζπλέρεηα απειεπζεξψλεηαη ην ηηθφ RNA θαη μεθηλά ν ηηθφο 

πνιιαπιαζηαζκφο ζηνλ ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ. Ζ λεπξακηληδάζε βνεζά ηε δηάζπαζε ηεο 

έλσζεο ηνχ - ζηαιηθνχ νμένο, ψζηε λα ειεπζεξσζεί ν ηφο θαη λα πξνζβάιιεη ηα ππφινηπα 

επηζειηαθά θχηηαξα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ εηδηθά έλαληη ηνπ ηνχ αληηζψκαηα απφ 

πξνεγνχκελε ινίκσμε κε ην ίδην ζηέιερνο ηνπ ηνχ, ηα εηδηθά εθθξηηηθά IgA αληηζψκαηα ζα 

εμνπδεηεξψζνπλ ηνλ ηφ. Δάλ ν ηφο απειεπζεξσζεί κε ηελ ελέξγεηα ηεο λεπξακηληδάζεο απφ 

ηε βιελλψδε κεκβξάλε ή δελ εμνπδεηεξσζεί απφ ηα εηδηθά IgA αληηζψκαηα, ηφηε 

πξνζθνιιάηαη ζηα θχηηαξα ηνπ θξνζζσηνχ επηζειίνπ φπνπ θαη ζπλερίδεη λα 

πνιιαπιαζηάδεηαη.  

Ο ηφο ειεπζεξψλεηαη απφ ηα  θχηηαξα θαη κεηαδίδεηαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο/ ΢ηε ζπλέρεηα θαηαζηξέθνληαη νη θξνζζνί, ηα θχηηαξα απφ 

επηκήθε γίλνληαη ζηξνγγπιά, ν ππξήλαο κηθξαίλεη θαη ηειηθά ηεκαρίδεηαη.. Ζ θαηαζηξνθή 

ησλ θπηηάξσλ πξνθαιεί θιεγκνλή θαη νίδεκα κε πξνζέιθπζε ησλ θαγνθπηηάξσλ. Ζ άκεζε 

πξνζηαηεπηηθή αληαπφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ είλαη ε παξαγσγή ηληεξθεξνλψλ απφ ηα 

θχηηαξα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ. Οη ηληεξθεξφλεο δηαρένληαη θαη πξνζηαηεχνπλ ηα 

παξαθείκελα θχηηαξα πξηλ ηα πξνζβάιιεη ν ηφο. Ζ αληαπφθξηζε ηνπ αλνζνινγηθνχ 

ζπζηήκαηνο νδεγεί ζηελ παξαγσγή εηδηθψλ αληηζσκάησλ, ηα νπνία εμνπδεηεξψλνπλ ηνλ ηφ 

θαη πεξηνξίδνπλ ηε κεηάδνζε ηνπ ζε άιια θχηηαξα. Παξάιιεια ππάξρεη αληαπφθξηζε ησλ Σ 

θπηηάξσλ ηα νπνία επηδξνχλ ζηηο γιπθνπξσηετλεο ησλ ηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ επηθάλεηα 

ησλ θπηηάξσλ, κε απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ηνπο απφ ηα Σ θπηηαξνηνμηθά θχηηαξα. 

 

 

3.Γ. ΟΝΟΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.), ε νλνκαηνινγία ησλ ηψλ ηεο 

γξίπεο πεξηιακβάλεη ηνλ ηχπν ηνπ ηνχ, δειαδή Α, Β, C, ηνλ αξρηθφ μεληζηή (εθηφο ηνπ 



14 

 

αλζξψπνπ) απφ ηνλ νπνίν απνκνλψζεθε ν ηφο π.ρ. ρνίξνο, ηε γεσγξαθηθή πξνέιεπζε π.ρ. 

Κίλα, ηνλ αξηζκφ ηνπ ηνχ π.ρ. 3, ην έηνο ηεο απνκφλσζεο π.ρ.1998 θαη κέζα ζε παξέλζεζε 

ηελ αληηγνληθή πεξηγξαθή ηεο αηκνζπγθνιιεηίλεο θαη ηεο λεπξακηληδάζεο ηνπ ηνχ π.ρ. 

H3N2. Έηζη γηα παξάδεηγκα ε νλνκαηνινγία ελφο ηνχ ηχπνπ Α πνπ απνκνλψζεθε ην 2009 

ζηελ Καιηθφξληα  απφ άλζξσπν, κε αξηζκφ ηνχ 7 ζα είλαη Α/California/7/2009(H1N1). 

 

4. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟ΢Ζ΢ 

Οη επηδεκίεο γξίπεο ζπκβαίλνπλ θάζε ρξφλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηκεξηλψλ κελψλ ζε 

εχθξαηα θιίκαηα, κε έμαξζε θαηά θαλφλα ηνλ Ηαλνπάξην ή ην Φεβξνπάξην ζην βφξεην 

εκηζθαίξην. Γελ ππάξρεη ζαθήο πεξίνδνο γξίπεο ζηηο ρψξεο ηνπ ηζεκεξηλνχ, θαζψο 

θξνχζκαηα εκθαλίδνληαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Σα παηδηά είλαη ζεκαληηθνί θνξείο 

ηεο λφζνπ γηαηί πξνζβάιινληαη πην εχθνια θαη έρνπλ παξαηεηακέλν ητθφ θνξηίν ζε ζρέζε κε 

ηνπο ελήιηθεο.  

Ζ έμαξζε ησλ θξνπζκάησλ ζπκβαίλεη λσξίηεξα ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ θαη ε 

αχμεζε ησλ απνπζηψλ απφ ην ζρνιείν ησλ λνζνχλησλ κε γξίπε παηδηψλ πξνεγείηαη ηεο 

αχμεζε ησλ απνπζηψλ απφ ηε δνπιεηά ησλ ελειίθσλ. Πέξα φκσο απφ ζρνιεία θαη 

λνζνθνκεία, έμαξζε επηδεκηψλ παξαηεξείηαη θαη ζε πνιχ δηαθνξεηηθέο ηνπνζεζίεο φπσο 

θξνπαδηεξφπινηα θαη αεξνπιάλα.(15)  

Ο ηφο ηεο γξίπεο παξακέλεη ζηαζεξφο ζε ρακειή πγξαζία θαη ςπρξέο ζεξκνθξαζίεο, 

ζπλζήθεο πνπ πξνάγνπλ ηελ κεηάδνζή ηνπ.(16) Κάζε επηδεκηθή έμαξζε ηεο γξίπεο εηζβάιεη 

ηαρχηαηα κε απνηέιεζκα λα είλαη δχζθνιε ε πξφβιεςε ηνπ ρξφλνπ αιιά θαη ηνπ ηφπνπ 

εθδήισζήο ηεο, ελψ ζπρλά πξνθαιεί ηελ απνδηνξγάλσζε ηεο επαγγεικαηηθήο θαη  

θνηλσληθήο δσήο, ηελ ππέξκεηξε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θαξκάθσλ θαη φρη ζπάληα, ηελ 

αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Μεηαμχ 2004 θαη 2012, ην εηήζην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ηεο 

γξίπεο ζε παηδηά <19 εηψλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θπκάλζεθε απφ 0,05 έσο 0,38 αλά 

100.000 άηνκα/ έηνο. 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο γξίπεο ζε παηδηά πνηθίιεη απφ ρξφλν ζε ρξφλν θαη 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 10 θαη 40 % θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ηππηθήο πεξηφδνπ γξίπεο. Σα 

θξνχζκαηα αξρίδνπλ λα απμάλνληαη πεξίπνπ ηνλ Ηαλνπάξην θαη θνξπθψλνληαη Φεβξνπάξην – 

Μάξηην ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο. [Eηθφλα 2](17)  
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Δικόνα 2. Ποζοζηό θεηικών δειγμάηυν γπίπηρ ανά οπόηςπο 2015-2016 ανά εβδομάδα έηοςρ 

ζε 39 σώπερ ηιρ Δςπώπηρ για παιδιά και ενήλικερ. (17) 

 

Ο ηφο ηεο γξίπεο κεηαδίδεηαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, πξσηίζησο κέζσ επαθήο κε 

αλαπλεπζηηθέο εθθξίζεηο (πηαξκφο, βήραο, νκηιία, άγγηγκα) ή θαη απφ κνιπζκέλεο 

επηθάλεηεο πνπ κπνξνχλ επίζεο λα κεηαδψζνπλ ηε λφζν.(18, 19) Ζ πεξίνδνο επψαζεο είλαη 1 

- 4 εκέξεο (κέζνο φξνο: 2 εκέξεο), κε απνηέιεζκα αηθλίδηα θαη πςειή κεηαδνηηθφηεηα.(3) Ζ 

ηηθή δηαζπνξά ζπζρεηίδεηαη κε ηελ έληαζε ηνπ ππξεηνχ θαη μεθηλά 24 ψξεο πξηλ απφ ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, θηάλεη ζην κέγηζην ηελ 3ε εκέξα θαη θζίλεη ηελ 7ε εκέξα.(20) 

΢ηνλ ηχπν Α ε δηαζπνξά θηάλεη ζην κέγηζην ζηηο 24-48 ψξεο λφζνπ θαη αηθληδίσο κεηψλεηαη 

ελψ ζρεδφλ δελ αλεπξίζθεηαη ηΨθφ θνξηίν 5-10 εκέξεο κεηά. Ο ηχπνο Β θαίλεηαη φηη 

δηαζπείξεηαη ζε δχν θάζεηο, κε έμαξζε ζηηο 48 ψξεο πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ζηηο 24-48 ψξεο κεηά. Μεγαιχηεξνη πεξίνδνη δηαζπνξάο κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζε 

αλνζνθαηεζηαικέλνπο μεληζηέο θαη ζε λεαξά παηδηά, εηδηθά ζε απηά κε πξψηε ινίκσμε, 

ιφγσ ηεο ζρεηηθήο έιιεηςεο αλνζίαο.(21-24) 

 

5. ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηεο γξίπεο πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ 

ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη πξνεγνχκελε επαθή κε ηνλ ηφ ζε πεξαζκέλν έηνο.  

Σα θιαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο ινίκσμεο πεξηιακβάλνπλ αηθλίδηα έλαξμε ππξεηνχ, 

θεθαιαιγία, κπαιγία θαη αίζζεκα θαθνπρίαο, ζπλνδεπφκελε απφ ηηο εθδειψζεηο ηεο 



16 

 

αζζέλεηαο ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ, φπσο κε παξαγσγηθφ βήρα, θαξπγγαιγία, θαη ξηλίηηδα. 

Κιαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα απνπζηάδνπλ ζε παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο κε ινίκσμε 

απφ ηνλ ηφ ηεο γξίπεο, θαζψο κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα εθθξάζνπλ ηα ζπκπηψκαηά 

ηνπο. Καηά ηε ζηηγκή ηεο πξνζέιεπζήο ηνπο ζηνλ γηαηξφ ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξν 

ππξεηφ, ππξεηηθνχο ζπαζκνχο, ιηγφηεξν εκθαλή αλαπλεπζηηθά επξήκαηα, θαη 

γαζηξεληεξηθέο ελνριήζεηο (π.ρ., λαπηία, έκεηνο, δηάξξνηα, αλνξεμία). Πνιιέο θνξέο 

εκθαλίδνπλ κε εηδηθά επξήκαηα ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαη ε ηαρχπλνηα, ε επηπεθπθίηηδα, ε 

ξηληθή ζπκθφξεζε θαη ε ηξαρειηθή ιεκθαδελίηηδα. Μπνξεί λα έρνπλ φκσο θαη σο κφλεο 

εθδειψζεηο ηνλ ππξεηφ θαη ηελ θαθνπρία. 

΢ε κηα πξννπηηθή νκάδα 353 παηδηψλ (≤13 εηψλ) κε εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε γξίπε 

πνπ αληηκεησπίζηεθαλ σο εμσηεξηθνί αζζελείο, ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαηά ηελ αξρηθή 

παξνπζίαζε ηεο λφζνπ πεξηιάκβαλαλ:[Πίλαθαο 1](25) 

 Ππξεηφ ζε πνζνζηφ 95% (50% κε ππξεηφ> 39ºC) 

 Βήρα ζε πνζνζηφ 77% 

 Ρηλίηηδα ζε πνζνζηφ 78% 

 Πνλνθέθαιν ζε πνζνζηφ  26% (κεηαμχ ησλ παηδηψλ 3 έσο 13 εηψλ) 

 Μπαιγία  ζε πνζνζηφ 7 % (κεηαμχ παηδηά ειηθίαο 3 έσο 13 εηψλ) 

 

Σν θάζκα ησλ θιηληθψλ επξεκάησλ θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο ινίκσμεο πνηθίιεη αλάινγα 

κε ηνλ ππφηππν ηνπ ηνχ ηεο γξίπεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ινίκσμε απφ ηνλ ππφηππν Β ηππηθά 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε κπνζθειεηηθά επξήκαηα απ’ φηη ε ινίκσμε απφ ηνλ ππφηππν 

Α.(26-29) Δλψ νη ππφηππνη Α (Ζ1Ν1 θαη Ζ3Ν2) έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε πην ζνβαξή λφζν απ’ 

φηη άιινη ηχπνη.(30-35) ΢ε άιιεο κειέηεο βέβαηα δελ αλαθέξεηαη θακία δηαθνξνπνίεζε ζηα 

θιηληθά επξήκαηα κεηαμχ ησλ ππνηχπσλ, εηδηθά ζε παηδηά ειηθίαο <13 εηψλ.(25, 36-38)   

΢ε αζζελείο κε λφζν ρσξίο επηπινθέο ηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο βειηηψλνληαη ζηαδηαθά 

κεηά απφ κία εβδνκάδα πεξίπνπ (κε ή ρσξίο αληηηθή ζεξαπεία).(37) Χζηφζν θάπνηα 

ζπκπηψκαηα, εηδηθά ν βήραο, κπνξεί λα παξακείλνπλ θαη γηα πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

θπξίσο ζε παηδηά κηθξφηεξσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. ΢ε κεγαιχηεξα παηδηά αδπλακία θαη 

εχθνιε θφπσζε κπνξεί λα επηκέλνπλ γηα πνιιέο εβδνκάδεο, θαηάζηαζε πνπ αλαθέξεηαη σο 

“κεηαγξηπηθή αζζέλεηα”. 
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Πίνακας 1. Κλινικά ζημεία και ζςμπηώμαηα γπίπηρ ζε παιδιά.(25) 
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6. ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ 

Ζ γξίπε ζε θαηά ηα άιια πγηή παηδηά είλαη γεληθά κηα νμεία, απηνπεξηνξηδφκελε θαη 

αλεπίπιεθηε αζζέλεηα. Χζηφζν πην ζνβαξή λφζνο κε αλάγθε λνζειείαο θαη ζπαληφηεξα 

κνηξαία έθβαζε, είλαη πηζαλφλ λα πξνθχςεη ηδηαίηεξα ζε παηδηά πςεινχ ξίζθνπ.(39, 40) 

[Πίλαθαο 2] 

 

Πίνακας 2. Ομάδερ αηόμυν με ςτηλό κίνδςνο επιπλοκών.(39, 40) 

Παηδηά <5 εηψλ, αιιά ηδηαηηέξσο < 2 εηψλ* 

Δλήιηθεο ≥65 εηψλ 

Άηνκα κε ππνθείκελν λφζεκα φπσο: 

 Άζζκα 

 Υξφληα Αλαπλεπζηηθή Νφζνο ( π.ρ. Υξφληα απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα θαη 

Κπζηηθή Ίλσζε 

 Καξδηαθή Νφζνο ( Δθηφο Τπέξηαζεο) 

 Νεθξνπάζεηεο 

 Ζπαηνπάζεηεο 

 Αηκαηνινγηθέο Γηαηαξαρέο (φπσο Γξεπαλνθπηηαξηθή Αλαηκία) 

 Δλδνθξηλνινγηθέο Γηαηαξαρέο (φπσο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο) 

 Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ( θιεξνλνκηθέο θαη κηηνρνλδξηαθέο δηαηαξαρέο) 

 Νεπξνινγηθέο θαη Νεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ( δηαηαξαρέο Κ.Ν.΢. θαη 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ θαη κπψλ, φπσο επηιεςία, κπτθή δπζηξνθία, εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

λνεηηθή θαη αλαπηπμηαθή πζηέξεζε θαη ηξαπκαηηζκφο ΢.΢.) 

 Αλνζνθαηαζηνιή ιφγσ αζζέλεηαο ή θαξκαθεπηηθήο  αγσγήο ( φπσο HIV ινίκσμε, 

Καξθίλνο ή ρξφληα ιήςε θνξηηθνζηεξνεηδψλ) 

Γπλαίθεο ζε εγθπκνζχλε ή ινρεία ( εληφο 2 εβδνκάδσλ απφ ηνλ ηνθεηφ) 

Παηδηά θαη έθεβνη < 19 εηψλ ζε καθξνρξφληα αγσγή ζε Αζπηξίλε 

Άηνκα κε Ννζνγφλν Παρπζαξθία ( ΓΜ΢ ≥ 40 gk/m
2
) 

Κάηνηθνη γεξνθνκείσλ θαη άιισλ ηδξπκάησλ καθξνρξφληαο λνζειείαο θαη θξνληίδαο 

 

* ΢ηα μικπά παιδιά ηα ποζοζηά νοζηλείαρ και θνηηόηηηαρ είναι ςτηλόηεπα μεηαξύ αςηών  < 6 μηνών 
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Οη ζπρλφηεξεο επηπινθέο είλαη: 

• Χηίηηδα: ε νμεία κέζε σηίηηδα επηπιέθεη ηελ πνξεία ηεο γξίπεο ζε 10-50% ησλ παηδηψλ. 

(25, 41, 42) Ο ηππηθφο ρξφλνο έλαξμεο ηεο σηίηηδαο είλαη 3-4 εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε 

ησλ ζπκπησκάησλ γξίπεο. 

• Πλεπκνλία θαη άιιεο επηπινθέο ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ: 

Πλεπκνλία: είλαη κία πνιχ ζεκαληηθή επηπινθή ηεο γξίπεο θαη ηδηαίηεξα ζε αζζελείο 

πςεινχ θηλδχλνπ. ΢ε παηδηά ρσξίο παζνινγηθφ ππφβαζξν πλεπκνλία εκθαλίδεηαη θπξίσο 

ζε ειηθίεο < 2εηψλ. ΢ε κηα πιεζπζκηαθή κειέηε ην 28% ησλ παηδηψλ πνπ λνζειεχηεθαλ 

ιφγσ γξίπεο απφ ην 2003 έσο ην 2010 είραλ πλεπκνλία. (43) Ζ πλεπκνλία απφ γξίπε 

είλαη ζπλήζσο ήπηαο βαξχηεηαο θαη ζχληνκεο δηάξθεηαο. Χζηφζν, ζε λνζειεπφκελα 

παηδηά, απμάλεη ηνλ θίλδπλν βαξηάο θιηληθήο πνξείαο. Ζ βαθηεξηαθή επηκφιπλζε κε 

Staphylococcus aureus ή Streptococcus pneumoniae κπνξεί λα είλαη ηδηαηηέξσο βαξηά 

θαη αηθληδίσο κνηξαία. Σα αθηηλνινγηθά επξήκαηα ηεο πλεπκνλίαο απφ γξίπε πνηθίινπλ. 

΢ε κηα αλαζθφπεζε 134 πεξηζηαηηθψλ αθηηλνινγηθά επηβεβαησκέλεο πλεπκνλίαο απφ 

γξίπε ζε παηδηά < 4 εηψλ αλεπξέζεθαλ δηάκεζα ζηνηρεία ζην 50%, θπςειηδηθά ζην 25% 

θαη δηάκεζα θαη θπςειηδηθά ζην ππφινηπν 25% ησλ πεξηζηαηηθψλ. (44) 

Άιιεο επηπινθέο ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ: ΢ ’απηέο πεξηιακβάλνληαη ν παξνμπζκφο 

πξνυπάξρνπζαο ρξφληαο αλαπλεπζηηθήο λφζνπ, θαη θπξίσο άζζκαηνο. ΢ε πιεζπζκηαθή 

κειέηε  βξέζεθε φηη ην 22% ησλ παηδηψλ ειηθίαο > 2 εηψλ πνπ λνζειεχηεθαλ κε γξίπε 

απφ ην 2003-2010 ήηαλ ιφγσ παξνμπζκνχ άζζκαηνο, ελψ ην 5% ησλ παηδηψλ πνπ 

λνζειεπηήθαλ κε γξίπε αλεμαξηήησο ειηθίαο ήηαλ ιφγσ αλαπλεπζηηθήο θάκςεο.(29) 

Άιιε επηπινθή κπνξεί λα είλαη ε ιαξπγγνηξαρεηίηηδα ή ηξαρεηνβξνγρίηηδα (croup), ε 

νπνία κάιηζηα κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά ζνβαξή θαη κε θίλδπλν επηκφιπλζεο 

(βαθηεξηαθή ηξαρεηίηηδα). (43, 45-47) Σέινο κηα πνιχ ζπάληα επηπινθή ηεο γξίπεο απφ 

ην αλαπλεπζηηθφ κπνξεί λα είλαη ε πιαζηηθή βξνγρίηηδα. 

 Γεπηεξνπαζήο βαθηεξηαθή επηκφιπλζε (π.ρ. πλεπκνλία, βαθηεξηαηκία) ζπλεζέζηεξα 

απφ S.aureus ή S.pneumoniae κπνξεί λα ζπκβεί ζε παηδηά κε ή θαη ρσξίο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ θαη κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά ζνβαξή θαη αηθληδίσο κνηξαία. Ζ ππνςία 

βαθηεξηαθήο επηκφιπλζεο ζα πξέπεη λα ηεζεί ζε παηδηά κε γξίπε θαη απφηνκε ππνηξνπή 

ηνπ εκππξέηνπ κία ή δχν εβδνκάδεο κεηά ηα ζπκπηψκαηα ηεο γξίπεο.(39) ΢ηελ ίδηα 

πιεζπζκηαθή κειέηε βξέζεθε φηη ε βαθηεξηαθή επηκφιπλζε ζπλππήξρε ζην 2% ησλ 

παηδηψλ πνπ λνζειεχηεθαλ κε γξίπε ην 2003-2010.(43) ΢ε κηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ηνπ 2016 γηα ηε ζπρλφηεηα γξίπεο θαη βαθηεξηαθήο επηκφιπλζεο, ην 

πνζνζηφ θπκαηλφηαλ απφ 2% ζε κειέηεο πνπ ζπκπεξηιάκβαλαλ κηθηφ πιεζπζκφ 
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(επείγνληα, θιηληθέο) έσο 26% ζε λνζειεπφκελα παηδηά θαη έσο 50% ζε λνζειεπφκελα 

παηδηά ζε εληαηηθή κνλάδα.(48) Ο S.pneumoniae ήηαλ ππεχζπλνο γηα ην 35% ησλ 

επηκνιχλζεσλ ελψ ν S.aureus ήηαλ ππεχζπλνο γηα ην 28%. Ο θίλδπλνο πλεπκνλην-

θνθθηθήο πλεπκνλίαο ζρεηηδφκελεο κε γξίπε ζα κπνξνχζε λα κεησζεί κε θαηάιιειε 

αλνζνπνίεζε έλαληη ηνπ πλεπκνληφθνθθνπ. 

Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζνβαξήο επηκφιπλζεο κε S.aureus ζπκβαίλεη ζε άηνκα 

ρσξίο πξνεγνχκελε παζνινγία. Ζ επηκφιπλζε κε S.aureus αλζεθηηθφ ζηε κεζηθηιιίλε 

(MRSA) ζπλδέεηαη ζπλήζσο κε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ MRSΑ είηε ιφγσ δεξκαηηθήο 

ινίκσμεο ηνπ αηφκνπ είηε ιφγσ επαθήο κε άιιν άηνκν πνπ είρε δεξκαηηθή ινίκσμε κε 

MRSA.(49) Σέινο, έρεη πεξηγξαθεί θαη ηνμηθφ ζχλδξνκν πνπ ζπλδέεηαη κε S.aureus θαη 

γξίπε Α θαη Β. 

• Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢): Δπηπινθέο ηεο γξίπεο απφ ην ΚΝ΢ είλαη ζπάληεο 

ζηα παηδηά. (50, 51) Ο θίλδπλνο είλαη απμεκέλνο ζε κηθξά παηδηά (<4 εηψλ) κε 

πξνυπάξρνληα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα. Οη επηπινθέο απηέο πεξηιακβάλνπλ 

ππξεηηθνχο ζπαζκνχο, άζεπηε κεληγγίηηδα, νμεία παξεγθεθαιηδηθή αηαμία, δηάκεζε 

κπειίηηδα, ζχλδξνκν Guillain-Barre, νμεία λεθξσηηθή θαη κεηαινηκψδε εγθεθαιίηηδα 

(γλσζηή θαη σο νμεία απνκπειηλσηηθή εγθεθαινκπειίηηδα), εγθεθαινπάζεηα θαη νμείεο 

δηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο. Σέινο ην ζχλδξνκν Reye είλαη πιένλ ζπάλην κε ηε 

δηαθνπή ηεο ρξήζεο αζπηξίλεο ζηα παηδηά. (50, 52-57) ΢ε κία αλαδξνκηθή κειέηε 842 

παηδηψλ κε εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε γξίπε, ε ζπρλφηεηα ησλ λεπξνινγηθψλ επηπιν-

θψλ ήηαλ 4,1 αλά 100000 αλζξσπνέηε.(50) Οη ζπαζκνί ήηαλ ην 77% ησλ λεπξνινγηθψλ 

επηπινθψλ, ε εγθεθαινπάζεηα ην 11% θαη ε κεηαινηκψδεο εγθεθαιίηηδα ην 3%. 

• Μπνζθειεηηθφ: Ζ νμεία κπνζίηηδα είλαη κηα ζπάληα θαη ζνβαξή επηπινθή ηεο 

γξίπεο.(26, 58) Σν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε έληνλε επαηζζεζία ησλ πξνζβεβιεκέλσλ 

κπψλ, ζπρλφηεξα ησλ γαζηξνθλεκηψλ. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

θαη νίδεκα ηεο πεξηνρήο, ελψ ηα επίπεδα θξεαηηληθήο θσζθαηάζεο (CPK) ηνπ νξνχ 

είλαη ραξαθηεξηζηηθά απμεκέλα. Έρεη επίζεο αλαθεξζεί κπνζθαηξηλνπξία ζρεηηδφκελε 

κε λεθξηθή αλεπάξθεηα.(27, 58) Ζ ήπηα, παξνδηθή κπνζίηηδα κε ήπηα αχμεζε ηεο CPK 

είλαη πνιχ ζπρλφηεξε απφ ηελ θιαζηθή νμεία κπνζίηηδα ζηα παηδηά κε γξίπε θαη κάιηζηα 

παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζηε γξίπε Β.(26-29) 

• Καξδηαγγεηαθφ: Ζ κπνθαξδίηηδα θαη ε πεξηθαξδίηηδα ζρεηηδφκελεο κε γξίπε είλαη 

ζπάληεο ζηα παηδηά, αιιά κπνξεί λα είλαη ζνβαξέο θαη επείγνπζεο θαηαζηάζεηο. 

Παξαηεξνχληαη θπξίσο κε ηνλ ηφ ηεο γξίπεο Α (H1N1).(59-61) 

  



21 

 

7. ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

  

7.Α. ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΠΟΦΙΑ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ γξίπεο (Δηθφλα 3), ζα πξέπεη  λα ηίζεηαη ε ππνςία ινίκσμεο 

κε γξίπε (αλεμάξηεηα απφ εκβνιηαζκφ γηα γξίπε ή απφ πξνεγνχκελε λφζεζε απφ γξίπε ηελ 

ίδηα πεξίνδν) ζε πεξίπησζε (39, 62): 

- εκπχξεηνπ βξέθνπο 

- παηδηψλ κε ππξεηφ θαη αηθλίδηα έλαξμε ζπκπησκάησλ απφ ην αλαπλεπζηηθφ (αθφκε θαη 

αλ παξνπζηαζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο) 

- παηδηψλ κε ππξεηφ θαη έμαξζε πξνυπάξρνπζαο ρξφληαο πλεπκνληθήο λφζνπ (π.ρ. άζζκα, 

θπζηηθή ίλσζε) 

- παηδηψλ κε εκπχξεηε πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο 

- παηδηψλ κε εκπχξεην (≥37,8 C) θαη βήρα, πνλφιαηκν ή θαη ηα δχν κε απνπζία άιιεο 

γλσζηήο αηηίαο 

 

 

Δικόνα 3. Αισμή εμθάνιζηρ ηος ιού ηηρ Γπίπηρ 1982-1983 έυρ 20014-2015 ζηιρ ΗΠΑ.(39) 

 

7.Β. ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ ηφ ηεο γξίπεο ζα πξέπεη λα γίλνληαη φηαλ ηα απνηειέζκαηα 

ζα επεξεάζνπλ ηηο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία, ηελ πξνθχιαμε ησλ επαθψλ, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ άιισλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ, ή ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ. Ζ 
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εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε ηεο λφζνπ δελ πξέπεη λα θαζπζηεξήζεη ηελ έλαξμε ηεο αληη-ηηθήο 

ζεξαπείαο ζε άηνκα ζηα νπνία ελδείθλπηαη ε ζεξαπεία. Δξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε 

ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηεο γξίπεο απαηηεί απνκφλσζε ηνπ ηνχ ή ηελ αλίρλεπζε ησλ ηηθψλ 

πξσηετλψλ ή RNA ζε εθθξίζεηο ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ ή ζε άιια δείγκαηα. Ζ πξνζέγγηζε 

ησλ δνθηκψλ εμαξηάηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα δνθηκαζηψλ θαη πφζν ζχληνκα απαηηνχληαη ηα 

απνηειέζκαηα. Μνξηαθέο δνθηκαζίεο (π.ρ., αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο, PCR) έρνπλ 

πιενλεθηήκαηα έλαληη ησλ ηεζη αλίρλεπζεο αληηγφλνπ (π.ρ., δνθηκαζίεο θζνξίδνληνο 

αληηζψκαηνο, ηαρείεο δνθηκέο αλίρλεπζεο αληηγφλνπ), ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αλ ν κνξηαθφο πξνζδηνξηζκφο δελ είλαη δηαζέζηκνο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πεξηφδσλ απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο γξίπεο, νη αζζελείο κε δνθηκαζίεο αλίρλεπζεο 

αξλεηηθνχ αληηγφλνπ κπνξεί λα απαηηνχλ επηβεβαίσζε κε κνξηαθέο αλαιχζεηο ή ητθή 

θαιιηέξγεηα. 

 

• Μοπιακέρ δοκιμαζίερ 

- RT-PCR: παξέρεη ην απνηέιεζκα κέζα ζε 1 έσο 8 ψξεο θαη κπνξεί λα δηαθξίλεη κεηαμχ 

γξίπεο Α θαη Β θαζψο θαη κεηαμχ ησλ ππνηχπσλ ηεο Α. Έρεη επαηζζεζία κεηαμχ 86-100 

%.(63) Χζηφζν κπνξεί λα κελ είλαη δηαζέζηκε κέζνδνο ζε φιεο ηηο δνκέο πγείαο. 

- Σαρεία κνξηαθή δνθηκαζία: παξέρεη ην απνηέιεζκα ζε <20 ιεπηά.(63) Μπνξεί λα 

δηαθξίλεη κεηαμχ γξίπεο Α θαη Β αιιά φρη ηνπο ππνηχπνπο. Καη ζε απηή ηε δνθηκαζία ε 

επαηζζεζία είλαη 86-100% θαη είλαη επξέσο δηαζέζηκε. ΢ε κία κεηα-αλάιπζε 12 κειεηψλ 

γηα ηε γξήγνξε κνξηαθή δνθηκαζία ζε παηδηά θαη ελήιηθεο, ε επαηζζεζία ήηαλ 92% γηα ηε 

γξίπε Α θαη 95% γηα ηε γξίπε Β θαη ε εηδηθφηεηα >99% θαη γηα ηεο δχν.(64) 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαδεηείηαη ην ηζηνξηθφ αληηγξηπηθνχ εκβνιηαζκνχ ζε παηδηά πνπ 

ππνβάιινληαη ζε PCR θαζψο κπνξεί λα αληρλεπζνχλ ηα ζηειέρε ηνπ δψληνο 

εμαζζελεκέλνπ εκβνιίνπ θαηά ηελ πεξίνδν ηηθήο δηαζπνξάο (ε αηρκή ηεο είλαη 2-3 εκέξεο 

κεηά ηε ρνξήγεζε, αιιά κπνξεί λα δηαξθέζεη θαη πεξηζζφηεξεο απφ 10 εκέξεο).(65) 

 

• Γοκιμαζίερ ανίσνεςζηρ ανηιγόνος 

Υξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά ζηηο κνξηαθέο δνθηκαζίεο, αιιά επεηδή έρνπλ 

ρακειφηεξε επαηζζεζία, ηα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα εξκελεχνληαη κε πξνζνρή, εηδηθά 

απηά ηνπ άκεζνπ θαη έκκεζνπ αλνζνθζνξηζκνχ θαη ησλ παξαδνζηαθψλ γξήγνξσλ 

δηαγλσζηηθψλ δνθηκαζηψλ (rapid influenza diagnostic tests-RIDTs). Έλα αξλεηηθφ 

απνηέιεζκα φηαλ ν επηπνιαζκφο ηεο γξίπεο είλαη πςειφο, δελ απνθιείεη ηε λφζν θαη 

κπνξεί λα απαηηεί δνθηκαζία κε PCR. Έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα φηαλ ν επηπνιαζκφο ηεο 
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γξίπεο είλαη ρακειφο, είλαη πηζαλφηεξν λα είλαη ςεπδψο ζεηηθφ απνηέιεζκα. Έλα ζεηηθφ 

απνηέιεζκα ζε αζζελή πνπ εθηίζεηαη ζε ρνίξνπο ή πηελά κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη έρεη έλα 

λέν ζηέιερνο γξίπεο Α θαη φρη επνρηαθή γξίπε αθφκα θαη φηαλ ν επηπνιαζκφο ηεο γξίπεο 

είλαη πςειφο. 

- Άκεζνο θαη έκκεζνο αλνζνθζνξηζκφο: παξέρνπλ απνηειέζκαηα ζε 1-4 ψξεο.(63, 65, 66) 

Γηαθξίλνπλ κεηαμχ άιισλ αλαπλεπζηηθψλ ηψλ θαη  γξίπεο Α θαη Β. Έρνπλ κέηξηα 

επαηζζεζία (70-100%), πςειή εηδηθφηεηα θαη γεληθά απνδίδνπλ θαιχηεξα απφ ηα RIDTs. 

Χζηφζν ε απφδνζή ηνπο εμαξηάηαη απφ ηελ εκπεηξία ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη ηελ πνηφηεηα 

ηνπ δείγκαηνο. Απηέο νη δνθηκαζίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα επηβεβαηψζνπλ 

ηε γξίπε, αιιά φρη γηα λα ηελ απνθιείζνπλ. 

- Φεθηαθέο αλνζνδνθηκαζίεο (DIAs ή γξήγνξεο δνθηκαζίαο αλνζνρξσκαηνγξαθίαο 

αλίρλεπζεο αληηγφλνπ): απμάλνπλ ηελ αθξίβεηα ησλ δνθηκαζηψλ αλνζνθζνξηζκνχ κέζσ 

ςεθηαθήο αλάιπζεο, ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη θάπνηνο ηερληθφο λα θνηηάεη θαη λα εξκελεχεη 

ηα απνηειέζκαηα.  Οη DIAs παξέρνπλ απνηειέζκαηα ζε 10-15 ιεπηά.(63, 66) Γηαθξίλνπλ 

κεηαμχ γξίπεο Α θαη Β. Δίλαη ιηγφηεξν επαίζζεηεο απφ ηηο κνξηαθέο δνθηκαζίεο, αιιά 

πεξηζζφηεξν επαίζζεηεο απφ ηα θιαζζηθά RIDTs. 

- RIDTs: παξέρνπλ απνηειέζκαηα ζε <15 ιεπηά. Πεξηιακβάλνπλ  δνθηκαζίεο αλίρλεπζεο 

αληηγφλνπ (ελδπκηθή αλνζνδνθηκαζία) θαη αλίρλεπζεο λεπξακηληδάζεο. Μπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηε γξίπε αιιά φρη γηα λα ηελ απνθιείζνπλ, ελψ 

είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηεο απφ φιεο ηηο άιιεο δνθηκαζίεο. ΢ε κία κεηα-αλάιπζε 94 

κειεηψλ γηα RIDTs θαη γξίπε Α θαη 30 κειεηψλ γηα  RIDTs θαη γξίπε Β ζε παηδηά θαη 

ελήιηθεο ε επαηζζεζία ήηαλ 54% γηα γξίπε Α θαη 53% γηα γξίπε Β, ελψ ε εηδηθφηεηα ήηαλ 

>99% θαη γηα Α θαη γηα Β.(64) Ζ απφδνζε ησλ RIDTs πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ 

αζζελνχο, ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ην είδνο ηνπ δείγκαηνο, ηνλ επηπνιαζκφ ηεο γξίπεο 

ζηελ θνηλφηεηα, ηνλ ηχπν ηνπ ηνχ θαη ηε ζπγθέληξσζε ηνπ ηνχ ζην δείγκα. 

 

7.Γ. ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο γξίπεο ζηα παηδηά πεξηιακβάλεη ινηκψμεηο απφ άιινπο 

αλαπλεπζηηθνχο ηνχο, φπσο ν αλαπλεπζηηθφο ζπγθπηηαθφο ηφο (RSV), ν ηφο ηεο 

παξατλθινπέληζαο, ν ξηλντφο θαη νη εληεξντνί. Τςειφο ππξεηφο, ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνεγνχκελεο ή ηαπηφρξνλεο λφζνπ ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε χπαξμε πεξηζηαηηθψλ 

γξίπεο ζηελ θνηλφηεηα απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλεγνξνχλ πξνο ηνλ ηφ ηεο γξίπεο. 

Πεξηιακβάλεη επίζεο βαθηεξηαθέο θαη άιιεο ινηκψμεηο φπσο:  



24 

 

- ινίκσμε απφ κπθφπιαζκα ή ριακχδηα, πνπ φκσο έρνπλ κεγαιχηεξε πεξίνδν επψαζεο θαη 

πξνθαινχλ παξαηεηακέλε λφζν,  θαη κε ινηκψδεηο αηηίεο ζπκπησκάησλ απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ 

- ζηξεπηνθνθθηθή ακπγδαιίηηδα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαξπγγηθφ εμίδξσκα ή πεηέρεηεο, 

ιεκθαδελίηηδα θαη απνπζία βήρα 

- βαθηεξηαθή ζεςαηκία φπνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί πεηερεηψδεο ή θληδσηηθφ εμάλζεκα 

- ζχλδξνκν ηνμηθνχ shock κε ραξαθηεξηζηηθφ εμάλζεκα θαη ππφηαζε 

- ινηκψμεηο απφ ξηθέηζηεο πνπ φκσο εθηφο απφ ην εμάλζεκα πνπ παξνπζηάδνπλ, 

εκθαλίδνληαη θαη ζε δηαθνξεηηθή επνρή θαη πξνυπνζέηνπλ επαθή κε έληνκα 

Γεληθά νη κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο ελδείθλπληαη γηα λα δηαθξίλνπλ ηε γξίπε απφ απηέο 

ηηο θαηαζηάζεηο αλ φλησο ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ζα επεξεάζεη ηελ αληηκεηψπηζε. 

 

8. ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ζ γξίπε είλαη ζπλήζσο κηα θαινήζεο απηνπεξηνξηδφκελε λφζνο ζηα πεξηζζφηεξα παηδηά 

θαη ζηνπο ελήιηθεο, αλεμαξηήησο αλ δνζεί ζεξαπεία ή φρη. Χζηφζν, κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

θαη ζνβαξή λφζν έσο θαη ζάλαην, ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ, αιιά θαη ζε πγηή άηνκα. Ζ 

ρνξήγεζε αληηηθψλ θαξκάθσλ θνληά ζηελ έλαξμε ηεο λφζνπ κπνξεί λα κεηψζεη ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ θαη λα πξνιάβεη ηε δηαζπνξά ηνπ ηνχ. Μπνξεί επίζεο λα είλαη επεξγεηηθή 

ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο θαη ζε αζζελείο κε ζνβαξή λφζν αθφκε θαη αλ ρνξεγεζεί 

αξγφηεξα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Ηδαληθά ε ζεξαπεία ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη 48 ψξεο απφ 

ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ.(67) 

 Ζ απφθαζε γηα ηε ρνξήγεζε αληηηθψλ γηα ζεξαπεία ή πξνθχιαμε πξέπεη λα βαζίδεηαη 

ζηε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηνλ θίλδπλν ηνπ αζζελνχο γηα επηπιεγκέλε λφζν. Οη 

λνζειεπφκελνη αζζελείο κε γξίπε ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζεξαπεία, φπσο θαη νη αζζελείο 

πςεινχ θηλδχλνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζεξαπεία θαη πξνθχιαμε. [Πίλαθαο 2](39, 40)  

 Γχν θαηεγνξίεο αληηηθά θάξκαθα είλαη δηαζέζηκεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ ζεξαπεία 

ηεο γξίπεο ζε παηδηά: νη αλαζηνιείο λεπξακηληδάζεο θαη νη αλαζηνιείο αδακαληαλίσλ 

(αλαζηνιείο Μ2).(68, 69) Κακία απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο θαξκάθσλ δε ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία αζζελεηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ άιινπο ηνχο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Απφ ην ΢επηέκβξην ηνπ 2009 πάλσ απφ ην 99% ησλ θπθινθνξνχλησλ ζηειερψλ ηνπ ηνχ 

ηεο γξίπεο ήηαλ επαίζζεηα ζηνπο αλαζηνιείο λεπξακηληδάζεο.(70-76) Χζηφζν, ππάξρνπλ 

πςειά επίπεδα αληνρήο ζηνπο αλαζηνιείο αδακαληαλίσλ (ακαληαδίλε θαη ξηκαληαδίλε) ζηα 
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θπθινθνξνχληα ζηειέρε ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ θαη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία 

ηεο γξίπεο.  

Ζ νζειηακηβίξε θαη ε δαλακηβίξε είλαη νη πην ζπρλά ρνξεγνχκελνη αλαζηνιείο 

λεπξακηληδάζεο, πνπ εκπνδίδνπλ ηελ απειεπζέξσζε ησλ virions απφ ην θχηηαξν μεληζηή. Οη 

αλαζηνιείο λεπξακηληδάζεο είλαη δξαζηηθνί έλαληη ησλ ηψλ ηεο γξίπεο Α 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ παλδεκηθνχ ζηειέρνπο 2009-2010 Ζ1Ν1) θαη ηνπο ηνχο ηεο 

γξίπεο Β. Οζειηακηβίξε θαη δαλακηβίξε είλαη δηαζέζηκα γηα παηδηά θαη ελήιηθεο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. (63) 

Ζ Οζειηακηβίξε έρεη εγθξηζεί ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο γηα ηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ ηψλ ηεο γξίπεο Α θαη Β ζε αζζελείο ειηθίαο ≥ 2 εβδνκάδσλ. ΢ε λήπηα άλσ 

ηνπ έηνπο ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ελδείθλπηαη ηφζν σο ζεξαπεία φζν θαη σο πξνθχιαμε. Παξ’ 

φια απηά κπνξεί λα ρνξεγεζεί σο πξνθχιαμε θαη ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, εθφζνλ θξηζεί 

απαξαίηεην. Ζ Οζειηακηβίξε ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα. Σν πξντφλ είλαη δηαζέζηκν σο κηα 

θάςνπια ή ζαλ  ζθφλε γηα ην πγξφ ελαηψξεκα. Ζ δφζε θαη ε δηάξθεηα ηνπ oseltamivir 

πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην βάξνο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ έλδεημε (π.ρ. πξνθχιαμε ή 

ζεξαπεία).(67) 

Ζ δαλακηβίξε έρεη εγθξηζεί ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο γηα ηελ πξνθχιαμε ηεο γξίπεο ζε 

παηδηά ≥ 5 εηψλ θαη ηε ζεξαπεία ηεο γξίπεο ζε άηνκα ≥ 7 εηψλ. Ζ Εαλακηβίξε είλαη κηα μεξή 

ζθφλε θαη ρνξεγείηαη κε ζηνκαηηθή εηζπλνή. Ζ δφζε θαη ε δηάξθεηα πνηθίιιεη αλάινγα κε 

ηελ έλδεημε. Γελ ζπληζηάηαη ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ ζπξηγκνχ ή ππνθείκελεο ρξφληαο 

αλαπλεπζηηθήο λφζνπ θαζψο νη αζζελείο απηνί είλαη ζε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

βξνγρφζπαζκνπ θαη πεξηζηαζηαθά κπνξεί λα έρεη θάπνηα κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο.(67) 

 

9. ΠΡΟΛΖΦΖ 

Ο απνηειεζκαηηθφηεξνο ηξφπνο πξφιεςεο είλαη ν εκβνιηαζκφο κε ην αληηγξηπηθφ 

εκβφιην, ην νπνίν, φηαλ ρνξεγεζεί ζσζηά θαη έγθαηξα, θαιχπηεη ζε πςειφ πνζνζηφ θαη 

πξνθπιάζζεη απφ ηε κεηάδνζε ηνπ ηνχ ηεο γξίπεο ζπκβάιινληαο κεηαμχ άιισλ ζηελ κείσζε 

απνπζηψλ απφ ηελ εξγαζία, ην ζρνιείν θαη θάζε άιιε θνηλσληθή εθδήισζε.  

Όπσο θάζε ρξφλν θαη επεηδή ν ηφο ηεο γξίπεο κεηαιιάζζεηαη ζε δηαθνξεηηθνχο ππν-

νξφηππνπο, έηζη θαη γηα ηελ πεξίνδν 2015-2016 θαη 2016-2017 ε ζχλζεζε ηνπ αληηγξηπηθνχ 

εκβνιίνπ πεξηέρεη ηα εγθεθξηκέλα ζηειέρε ηνπ ηνχ γηα ηα ηξηδχλα κα εκβφιηα (2Α θαη 1Β), 

ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO).(17, 63)  
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Δπηζεκαίλεηαη φηη κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ θαξκαθνεπαγξχπληζεο πνπ ιεηηνπξγνχλ 

δηεζλψο, δελ έρνπλ θαηαγξαθεί ζνβαξέο ζπζηεκαηηθέο παξελέξγεηεο ηνπ αληηγξηπηθνχ 

εκβνιίνπ.  

΢ηα παηδηά ρνξεγείηαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ε κηζή δφζε ηνπ εκβνιίνπ ελειίθσλ. 

Μεηά ηελ ειηθία απηή ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε νιφθιεξεο ηεο δφζεο ηνπ εκβνιίνπ ηχπνπ 

ελειίθσλ.  

Σν αληηγξηπηθφ εκβφιην πξέπεη λα ρνξεγείηαη έγθαηξα θαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπλήζνπο 

πεξηφδνπ εκθάληζεο ηεο έμαξζεο ησλ θξνπζκάησλ γξίπεο, δεδνκέλνπ φηη απαηηνχληαη 

πεξίπνπ 2 εβδνκάδεο γηα ηελ επίηεπμε αλνζνινγηθήο απάληεζεο.  

Ο αληηγξηπηθφο εκβνιηαζκφο ζπληζηάηαη ζε φια ηα άηνκα ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 6 

κελψλ (εθφζνλ ην επηζπκνχλ) ζχκθσλα κε ην Δζληθφ Πξφγξακκα Δκβνιηαζκνχ.  

Eίλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ ν αληηγξηπηθφο εκβνιηαζκφο λα εθαξκφδεηαη ζε άηνκα 

(ελήιηθεο θαη παηδηά) πνπ αλήθνπλ ζηηο θαινχκελεο νκάδεο απμεκέλνπ θηλδχλνπ, πνπ είλαη 

νη εμήο ζχκθσλα κε ην Δζληθφ Πξφγξακκα Δκβνιηαζκνχ:(17)  

1. Άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ  

2. Παηδηά θαη ελήιηθεο πνπ παξνπζηάδνπλ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο παξαθάησ 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο ή ρξφληα λνζήκαηα:  

α. Άζζκα ή άιιεο ρξφληεο πλεπκνλνπάζεηεο  

β. Καξδηαθή λφζν κε ζνβαξέο αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο  

γ. Αλνζνθαηαζηνιή (θιεξνλνκηθή ή επίθηεηε εμαηηίαο λνζήκαηνο ή ζεξαπείαο).  

δ. Μεηακφζρεπζε νξγάλσλ  

ε. Γξεπαλνθπηηαξηθή λφζν (θαη άιιεο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο)  

ζη. ΢αθραξψδε δηαβήηε ή άιιν ρξφλην κεηαβνιηθφ λφζεκα  

δ. Υξφληα λεθξνπάζεηα  

ε. Νεπξνκπτθά λνζήκαηα  

3. Έγθπεο γπλαίθεο αλεμαξηήηνπ ειηθίαο θχεζεο.  

4. Λερσίδεο  

5. Θειάδνπζεο  

6. Άηνκα κε Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο(BMI) κεγαιχηεξεο ησλ 40 kg/m2  

7. Παηδηά πνπ παίξλνπλ αζπηξίλε καθξνρξφληα (π.ρ. λφζνο Kawasaki, ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα θαη άιια) γηα ηνλ πηζαλφ ν θίλδπλν εκθάληζεο ζπλδξφκνπ Reye κεηά απφ 

γξίπε  
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8. Άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζηελή επαθή κε παηδηά κηθξφηεξα ησλ 6 κελψλ ή θξνληίδνπλ 

άηνκα κε ππνθείκελν λφζεκα, ηα νπνία δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν επηπινθψλ απφ ηε 

γξίπε.  

9. Οη θιεηζηνί πιεζπζκνί (πξνζσπηθφ θαη εζσηεξηθνί ζπνπδαζηέο γπκλαζίσλ-ιπθείσλ, 

ζηξαηησηηθψλ θαη αζηπλνκηθψλ ζρνιψλ, εηδηθψλ ζρνιείσλ ή ζρνιψλ, ηξφθηκνη θαη 

πξνζσπηθφ ηδξπκάησλ θ.ά.)  

10. Δξγαδφκελνη ζε ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο (ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη 

ινηπνί εξγαδφκελνη).  

 

΢χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ γηα ηελ πεξίνδν 2015-2016 πξνηείλεηαη ηα αληηγξηπηθά εκβφιηα 

λα πεξηέρνπλ 3 ζηειέρε:(77) 

– A/California/7/2009 (H1N1) pdm09  

– A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) 

– B/Phuket/3073/2013 

Γηα ηα ηεηξαδχλακα εκβφιηα ζπζηήλεηαη λα πεξηέρνπλ ηα ίδηα 3 ζηειέρε θαη ην 

B/Brisbane/60/2008 ζηέιερνο.  

Γηα ηελ πεξίνδν 2016-2017 πξνηείλεηαη ηα αληηγξηπηθά εκβφιηα λα πεξηέρνπλ ηα εμήο 3 

ζηειέρε: 

– A/California/7/2009 (H1N1) pdm09 

– A/Hong Kong/4801/2014 (H3N2) 

– B/Brisbane/60/2008 

Γηα ηα ηεηξαδχλακα εκβφιηα ζπζηήλεηαη λα πεξηέρνπλ ηα ίδηα 3 ζηειέρε θαη ην 

B/Phuket/3073/2013 ζηέιερνο (78) 

Παξφιν πνπ ζηε ρψξα καο ν αληηγξηπηθφο εκβνιηαζκφο ζπζηήλεηαη ζε παηδηά νκάδσλ 

πςεινχ θηλδχλνπ, ππάξρνπλ ρψξεο (Ζ.Π.Α., Ζλσκέλν Βαζίιεην) φπνπ ζπζηήλεηαη ζε φιν 

ηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ > 6 κελψλ. Οη ιφγνη πνπ ζε απηέο ηηο ρψξεο ζπζηήλεηαη ν 

αληηγξηπηθφο εκβνιηαζκφο ζε φια ηα παηδηά αλεμαξηήησο νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ είλαη: 

 ην 1/3 ησλ παηδηψλ ζα λνζήζνπλ αλά έηνο 

 θαηαγξάθνληαη ζάλαηνη θαη ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ 

 ηα παηδηά απνηεινχλ ηε βαζηθή νδφ κεηάδνζεο γηα ηνπο ελήιηθεο (86) 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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1. ΢ΚΟΠΟ΢- ΢ΣΟΥΟ΢ 

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο είλαη:  

1. Ζ θαηαγξαθή ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ιφγσ γξίπεο ζε Κιηληθή ηνπ 

Ννζνθνκείνπ Παίδσλ Π. & A. Κπξηαθνχ θαηά ηελ πεξίνδν 2015-2016 θαη 2016-2017 

θαζψο θαη ηα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ. 

2. Ζ απνηχπσζε ηεο ζπρλφηεηαο ελδνλνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο κε γξίπε θαη ε δηεξεχλεζε 

ηεο αλαγθαηφηεηαο γηα ιήςε θαιχηεξσλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη πξνθχιαμεο. 

3. Ζ εθηίκεζε ησλ επηπινθψλ ηεο γξίπεο θαη ησλ κέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ γηα ηελ 

πην έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε απηψλ. 

Ζ κειέηε απηή έρεη ζαλ ζηφρν λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πνπ νδεγνχλ αζζελείο κε γξίπε ζε λνζειεία, θαζψο θαη ζηελ απνηχπσζε ησλ ζπρλφηεξσλ 

επηπινθψλ. Αλακέλεηαη επίζεο λα ζπλεηζθέξεη ζηε δηεξεχλεζε ηπρφλ αλαγθαηφηεηαο γηα 

πεξαηηέξσ κέηξα πξφιεςεο ηεο λφζνπ θαη ησλ  ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ (π.ρ. 

εθζηξαηείεο ελεκέξσζεο γηα έγθαηξν εκβνιηαζκφ θαη ζέζπηζε απζηεξψλ κέηξσλ πγηεηλήο ζε 

δεκφζηνπο ρψξνπο θαη θπξίσο ζε λνζνθνκεία). Σέινο, εθηηκάηαη φηη ζα ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάδεημε ηεο αλάγθεο γηα πξσηκφηεξε δηάγλσζε θαη έλαξμε ζεξαπείαο κε ζθνπφ ηελ 

απνθπγή ζνβαξψλ επηπινθψλ (π.ρ. άκεζε θαη εχθνιε πξφζβαζε ζε έγθπξεο θαη γξήγνξεο 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη εθζηξαηείεο ελεκέξσζεο γηα πξψηκε αλαγλψξηζε χπνπηνπ 

θξνχζκαηνο απφ γνλείο ή ηαηξηθφ πξνζσπηθφ). 

 

2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

2.1 ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΜΔΛΔΣΗ΢ 

Πξφθεηηαη γηα αλαδξνκηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε βάζεη ζηνηρείσλ πνπ ππάξρνπλ ζηνπο 

ηαηξηθνχο θαθέινπο ησλ αζζελψλ κε γξίπε ζηε Β’ Παηδηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Παίδσλ «Π.& Α. Κπξηαθνχ» γηα ηα έηε 2015-2016 θαη 2016- 2017. 

Σα δχν λνζνθνκεία Παίδσλ ηεο Αζήλαο εμππεξεηνχλ ηε κεγάιε πιεηνςεθία ηνπ 

παηδηαηξηθνχ πιεζπζκνχ ηεο Αηηηθήο, θαζψο εθεκεξεχνπλ ελαιιάμ θάζε κέξα. ΢ηα πιαίζηα 

ηεο 24σξεο εθεκεξίαο, θάζε κία απφ ηηο 3 Κιηληθέο ηνπ  Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Π. & Α. 

Κπξηαθνχ» θαιχπηνπλ θπιηφκελα δηαθνξεηηθέο ψξεο ησλ επεηγφλησλ κε απνηέιεζκα λα 

είλαη ηπραηνπνηεκέλν ην δείγκα πνπ λνζειεχεηαη ζε θάζε θιηληθή. 
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2.2 ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟΙ 

Σνλ πιεζπζκφ ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηεινχλ φινη νη αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ κε 

εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε γξίπε ζηε Β’ Παηδηαηξηθή Κιηληθή θαηά ηελ πεξίνδν γξίπεο 

2015-2016 θαη 2016-2017. 

Καηά ηελ πεξίνδν απφ ηνλ Οθηψβξε ηνπ 2015 έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2016 θαη απφ ηνλ 

Οθηψβξην 2016 έσο θαη ηνλ Ηνχλην 2017 έγηλε αλαδήηεζε θαη ζπιινγή φισλ ησλ ηαηξηθψλ 

θαθέισλ αζζελψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε γξίπε. ΢πκπεξηιακβάλνληαη θαη απηνί πνπ αξρηθά ε 

αηηία εηζφδνπ ήηαλ γηα άιιν ιφγν. Ζ πξαθηηθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιηληθήο θαηά ηηο 

πεξηφδνπο απηέο ήηαλ λα δηελεξγεί δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο γξίπεο ζε φινπο ηνπο αζζελείο 

πνπ λνζειεχνληαλ κε εκπχξεην ή άιιε θιηληθή εηθφλα χπνπηε γηα γξίπε. 

Δξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε γξίπε ζεσξήζεθε φηαλ ν αζζελήο είρε ζεηηθή 

ηνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο πνπ θαηά θαλφλα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

θιηληθή: 

• rapid influenza diagnostic tests-RIDTs γηα αλίρλεπζε αληηγφλνπ γξίπεο:  

Ζ δνθηκαζία απηή πξαγκαηνπνηνχληαλ απφ ηνπο εηδηθεπφκελνπο ηαηξνχο ηεο θιηληθήο 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή, θαηά θαλφλα θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ 

αζζελνχο ζηελ Κιηληθή. Σα απνηειέζκαηα εξκελεχνληαλ θαη θαηαγξάθνληαλ απφ ηνπο 

ίδηνπο εηδηθεπφκελνπο εληφο 10-15 ιεπηψλ. 

• pool αλαπλεπζηηθψλ ηψλ- αλνζνρξσκαηνγξαθία θαη αλνζνθζνξηζκφο γηα νκάδα 

αλαπλεπζηηθψλ ηψλ:  

Σν Influ A+B K-SeT (Coris BioConcept) απνηειεί κία ηαρεία κέζνδν 

αλνζνρξσκαηνγξαθίαο κεκβξάλεο γηα ηελ αλίρλεπζε μερσξηζηά ησλ ηψλ ηεο γξίπεο Α 

θαη Β ζε δείγκαηα αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κε ρξήζε κνλνθισληθψλ 

αληηζσκάησλ έλαληη εηδηθψλ  λνπθιενπξσηετληθψλ αληηγφλσλ θάζε ηχπνπ. Σν δείγκα 

αξαηψλεηαη ζε αλαινγία 1:2 κε ην ξπζκηζηηθφ δηάιπκα ηεο κεζφδνπ (200 κl εθπιχκαηνο 

+ 7 ζηαγφλεο ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο) θαη αθνινπζεί κεηαθνξά 100 κl ηνπ αξαησκέλνπ 

δείγκαηνο ζηελ νπή δεηγκαηνιεςίαο ηεο θαζέηαο. Ζ αλάγλσζε ηνπ απνηειέζκαηνο 

γίλεηαη κεηά απφ 15 ιεπηά. Διέγρνληαη ηξείο πεξηνρέο ηεο θαζέηαο νη νπνίεο 

αληηζηνηρνχλ ζηε γξίπε Α, ηε γξίπε Β θαη ηνλ ζεηηθφ κάξηπξα. Ο ζρεκαηηζκφο 

εκθαλνχο θφθθηλεο-κσβ γξακκήο ζηελ αληίζηνηρε πεξηνρή είλαη ελδεηθηηθφο ζεηηθήο 

αληίδξαζεο. 

Γηα ηε κέζνδν ηνπ έκκεζνπ αλνζνθζνξηζκνχ (IFA – Indirect Immunofluorescence 

Assay) ρξεζηκνπνηήζεθε ην IMAGEN Respiratory Screen (Oxoid). Σν screening 

αληηδξαζηήξην ηεο κεζφδνπ πεξηέρεη έλα pool απφ κνλνθισληθά αληηζψκαηα έλαληη 6 
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δηαθνξεηηθψλ ηψλ: RSV, αδελντφο, ηφο γξίπεο Α θαη Β, ηφο παξατλθινπέλδαο 1,2 θαη 3. 

Γηα ηνλ ηφ ηεο γξίπεο Α ηα κνλνθισληθά αληηζψκαηα ζην pool είλαη εηδηθά έλαληη ηεο 

λνπθιενπξσηεΐλεο θαη ηεο πξσηεΐλεο ζηξψκαηνο, ελψ γηα ηνλ ηφ ηεο γξίπεο Β ηα 

αληηζψκαηα είλαη εηδηθά έλαληη ηεο λνπθινπξσηεΐλεο θαη ηεο αηκνζπγθνιιεηίλεο ηνπ 

ηνχ. Αξρηθά 30 κl πεξίπνπ ηνπ νκνγελνπνηεκέλνπ δείγκαηνο ηνπνζεηνχληαη ζε νπή 

αληηθεηκελνθφξνπ πιάθαο θαη μεξαίλνληαη. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη κνληκνπνίεζε ηνπ 

δείγκαηνο κε εκβάπηηζε ηεο πιάθαο ζε δηάιπκα αθεηφλεο γηα 10 ιεπηά. Αθνινπζεί 

πξνζζήθε ζηελ νπή ηεο δνθηκήο 30 κl screening αληηδξαζηεξίνπ θαη επψαζε 15 ιεπηψλ 

ζε ζεξκνθξαζία 37
o
C (πδαηφινπηξν). Μεηά απφ πιχζηκν κε ξπζκηζηηθφ δηάιπκα PBS 

θαη μήξαλζε ζηνλ αέξα, ζε δεχηεξε θάζε πξνζηίζεληαη 30 κl αληη-αληηζψκαηνο 

ζεζεκαζκέλνπ κε θζνξηφρξσκα (FITC conjugate) θαη εθ λένπ επψαζε 15 ιεπηψλ ζην 

πδαηφινπηξν. Αθνινπζεί πιχζηκν ηεο πιάθαο, ζηέγλσκα, πξνζζήθε ζηαγφλαο 

δηαιχκαηνο γιπθεξφιεο (mounting fluid), ηνπνζέηεζε θαιππηξίδαο θαη έιεγρνο κε ην 

κηθξνζθφπην θζνξηζκνχ. Ζ παξαηήξεζε πξαζηλσπνχ θζνξηζκνχ κέζα ζε θπιηλδξηθά 

επηζήιηα ζε θφθθηλν θφλην είλαη ελδεηθηηθή ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο.  

΢ε απνπζία επαξθψλ θπιηλδξηθψλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ην δείγκα ζεσξείηαη 

αθαηάιιειν θαη γίλεηαη έιεγρνο κε αλνζνρξσκαηνγξαθηθή κέζνδν. ΢ε απνπζία 

θζνξηζκνχ, ην δείγκα ζεσξείηαη αξλεηηθφ γηα ηνπο ηνχο γξίπεο Α θαη Β. 

΢ε ζεηηθφ απνηέιεζκα αθνινπζεί ιεπηνκεξέζηεξνο έιεγρνο γηα ηελ αλαδήηεζε ηνπ 

ππεχζπλνπ ηνχ. Ο έιεγρνο απηφο έγηλε κε ηνπ κέζνδν άκεζνπ αλνζνθζνξηζκνχ (DFA – 

Direct Immunofluorescence Assay) κε ην Respiratory viral screening & identification 

Mab (Vircell). 

Ζ κέζνδνο πεξηιακβάλεη μερσξηζηά αληηδξαζηήξηα κε κνλνθισληθά αληηζψκαηα 

ζεζεκαζκέλα κε θζνξηφρξσκα (FITC conjugate) μερσξηζηά έλαληη θάζε ελφο απφ ηνπο 

παξαπάλσ αλαθεξζέληεο ηνχο. Γηα ηνλ ηφ ηεο γξίπεο Α ηα αληηζψκαηα ηνπ 

αληηδξαζηεξίνπ είλαη εηδηθά έλαληη ηεο λνπθιενπξσηεΐλεο, ελψ γηα ηνλ ηφ ηεο γξίπεο Β 

ηα κνλνθισληθά αληηζψκαηα ζηξέθνληαη έλαληη ηεο αηκνζπγθνιιεηίλεο. H εθηέιεζε ηεο 

δνθηκήο είλαη παξφκνηα κε ηνλ IFA, αιιά γίλεηαη ζε κία θάζε κε πξνζζήθε ηνπ FITC 

conjugate θαη επψαζε γηα 30 ιεπηά. Ζ εξκελεία θαη αμηνιφγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο 

είλαη αλάινγα κε ηνλ IFA. Σα απνηειέζκαηα ηνπ pool είλαη ζπλήζσο έηνηκα ζε <24 

ψξεο εθηφο πεξηπηψζεσλ πνπ κεζνιαβεί αξγία ή ΢αββαηνθχξηαθν, φπνπ ην νξνινγηθφ 

εξγαζηήξην δε ιεηηνπξγεί. 

Γηα ηελ αλάιπζή ηνπο, νη εηδηθεπφκελνη ηαηξνί ηνπ ηκήκαηνο έθαλαλ ηε ζπιινγή ξηληθνχ 

εθπιχκαηνο απφ ηνλ αζζελή ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ ππήξραλ δηαζέζηκα RIDTs, ή 
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ακθηζβεηνχληαλ ηα απνηειέζκαηα απηψλ, ή αλ ππήξρε δήηεκα δηαθνξνδηάγλσζεο 

κεηαμχ ησλ αλαπλεπζηηθψλ ηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα ην δείγκα απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην, 

φπνπ ε αλίρλεπζε ηνπ ηνχ ηεο γξίπεο ζηα ξηλνθαξπγγηθά εθπιχκαηα έγηλε κε 

αλνζνρξσκαηνγξαθηθή κέζνδν ή κε κέζνδν αλνζνθζνξηζκνχ. Σν δείγκα κεηά ηε 

κεηαθνξά ηνπ ζην εξγαζηήξην δηαηεξείηαη ζε ζεξκνθξαζία ςπγείνπ (2-8 
o
C) κέρξη ηελ 

εμέηαζή ηνπ. Πξηλ ηελ εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ πξνεγείηαη επαξθήο νκνγελνπνίεζε ηνπ 

δείγκαηνο κε θπζηνινγηθφ νξφ..  

 PCR ( Αιπζηδσηή αληίδξαζε πνιπκεξάζεο):  

Πξαγκαηνπνηνχληαλ φηαλ δελ ππήξραλ δηαζέζηκα RIDTs, ή ακθηζβεηνχληαλ ηα 

απνηειέζκαηα απηψλ, φηαλ δε ζα ήηαλ άκεζα ηα απνηειέζκαηα αλίρλεπζεο αληηγφλσλ 

(κε αλνζνρξσκαηνγξαθία θαη αλνζνθζνξηζκφ) ή ακθηζβεηνχληαλ απηά θαη φηαλ 

ππήξρε ε δπλαηφηεηα κεηαθνξάο ηνπ δείγκαηνο απφ ηνπο γνλείο ψζηε λα είλαη πην 

έγθπξν ην απνηέιεζκα. Γηα ηελ PCR απαηηνχληαλ ζπιινγή ξηληθνχ εθθξίκαηνο θαη 

κεηαθνξά απηνχ απφ ηνπο γνλείο ζην Ηλζηηηνχην Παζηέξ ή ζην Ηνινγηθφ Δξγαζηήξην ηεο 

Ηαηξηθήο ΢ρνιήο Αζελψλ. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ δηαζέζηκα ζε ιίγεο ψξεο έσο θαη ζε 4-

5 εκέξεο αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ  εξγαζηεξίνπ. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

εξγαζηεξίσλ απηψλ δε ζπκπεξηιάκβαλαλ ηαπηνπνηεκέλν ππφηππν γξίπεο. 

 

2.3 ΢ΤΛΛΟΓΗ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Ζ ζπιινγή ́ησλ ζηνηρείσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ́εηδηθεπφκελνπο ηαηξνχο ηεο Κιηληθήο 

βάζεη ζπγθεθξηκέλεο θφξκαο θαηαγξαθήο (Παξάξηεκα). Οη ζπγθεθξηκέλνη ηαηξνί είραλ 

εθπαηδεπηεί ζηνλ ηξφπν πνπ ζπκπιεξψλνληαη νη θάθεινη ησλ αζζελψλ - θάπνηνη απφ ηνπο 

νπνίνπο πηζαλφλ λα ήηαλ ζπκπιεξσκέλνη θαη απφ ηνπο ίδηνπο - ψζηε λα κελ ππάξρνπλ 

παξεξκελείεο ή απψιεηεο δεδνκέλσλ. 

  Ζ θφξκα θαηαγξαθήο δεκηνπξγήζεθε ιακβάλνληαο ππφςηλ ηα βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα, ηνπο ζθνπνχο θαη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, 

αιιά θαη ηα  δεδνκέλα πνπ νχησο ή άιισο αλακελφηαλ λα ππάξρνπλ ζε θάζε θάθειν παηδηνχ 

πνπ λνζειεπφηαλ, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηεο Κιηληθήο. 

 

2.4 ΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤ΢Η 

Σα δεδνκέλα θαηαρσξήζεθαλ ζε Excell. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο 

παξνχζαο κειέηεο έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην Stata version 14 software package (Stata 

Corporation).  
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Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ  δεδνκέλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ηπρφλ δηαθνξψλ  κε ην  Fisher’s exact test ή ην Υ 

ηεηξάγσλν ηεζη (Chi square test). ΢ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθε ην t-ηεζη γηα 

αλεμάξηεηα δείγκαηα (Independent samples t-test) .Όια ηα ηεζη είλαη δηπιήο θαηεχζπλζεο 

(two-sided), κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

 

3.ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

3.1. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΢ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

Καηά ηηο πεξηφδνπο 2015-2016 θαη 2016-2017 πνπ κειεηήζεθαλ, λνζειεχηεθαλ ζηελ 

Κιηληθή 100 παηδηά ζηα νπνία έγηλε δηάγλσζε κε ηφ ηεο γξίπεο. Σα 44 ήηαλ απφ ηελ πξψηε 

πεξίνδν (2015-2016) θαη ηα 56 απφ ηελ δεχηεξε πεξίνδν (2016-2017).  

Απφ ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ ηα πεξηζζφηεξα ήηαλ αγφξηα (62%) θαη θπξίσο Διιεληθήο 

θαηαγσγήο (76%) [Πίλαθαο 1.] 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 5-9 εηψλ (40%), ελψ 

αξθεηνί ήηαλ θαη νη αζζελείο <1 έηνπο (24%).[Πίλαθαο 3, Δηθφλα 1-2] Φαίλεηαη επίζεο φηη 

θαηά ηελ πεξίνδν 2016-2017 λνζειεχηεθαλ παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο.[Πίλαθαο 2] 

 

Πίνακας 1. Ηλικιακόρ και θςλεηικόρ διασυπιζμόρ αζθενών πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

 Καηαγωγή  

 Δλληνική Άλλη Ππόζθςγαρ ΢ύνολο 

Αγόπια 44 14 2 60 

Κοπίηζια 30 7 0 37 

΢ύνολο 74 21 2 97 

 

Πίνακας 2. Ηλικιακά σαπακηηπιζηικά παιδιών πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική κλινική με γπίπη  ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

ΖΛΗΚΗΑ 2015-2016 2016-2017 

Γιάμεζη ηιμή (IQR)  3,3 (0,9-7,6) 6,4 (3-8,7) 

Μέζη ηιμή (SD) 4,4 (3,7) 6,1(4,2) 
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Πίνακας 3. Ηλικιακέρ ομάδερ μεηαξύ ηυν παιδιών πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική με γπίπη ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

Ζλικιακή ομάδα Ν (%) Ν=100 

<1έηνπο 24 

1-4 22 

5-9 40 

>10 εηψλ 14 

 

 

Δικόνα 1. Ηλικιακέρ ομάδερ μεηαξύ ηυν παιδιών πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική με γπίπη ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

 

Δικόνα 2. Γπάθημα με ηιρ ηλικιακέρ ομάδερ μεηαξύ ηυν παιδιών πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική με γπίπη ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 
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Ζ ειηθηαθή θαηαλνκή δελ είρε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ 2 εηψλ. (Δηθφλα 3) 

Παξαηεξήζεθε σζηφζν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ειηθηαθή θαηαλνκή κεηαμχ ησλ 

δχν ηχπσλ γξίπεο, κε ηε γξίπε Β λα πξνζβάιιεη παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο. [Πίλαθαο 

4](Δηθφλα 4).  P-value 

 

 

Δικόνα 3. Ηλικιακή καηανομή ηυν κποςζμάηυν μεηαξύ ηυν 2 πεπιόδυν εποσιακήρ γπίπηρ 

παιδιών πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

 

 

 

Πίνακας 4. ΢σέζη οπόηςπος γπίπηρ με ηλικία νοζούνηυν παιδιών πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 
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2016

2017

ΖΛΗΚΗΑ ΓΡΗΠΖ Α ΓΡΗΠΖ Β  

Γιάμεζη ηιμή (IQR) 3,9 (0,9-6,9) 7 (4-9,5)  

Μέζη ηιμή (SD) 4,6 (4) 6,6 (4) P- value: 0,013 
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Δικόνα 4. Γπάθημα ζύγκπιζηρ οπόηςπος γπίπηρ με ηλικία  παιδιών πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

 

 

Απφ ηνπο αζζελείο πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηε κειέηε πξνέθπςε φηη ν ηχπνο Α 

θπξηάξρεζε ηελ πεξίνδν 2015-2016, ελψ ην 2016-2017 παξαηεξήζεθαλ πεξηζζφηεξεο 

λνζειείεο γξίπεο Β. [Πίλαθαο 5] 

 

 

Πίνακας 5. Ποζοζηό οπόηςπος γπίπηρ ανά σπονική πεπίοδο παιδιών πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ 

Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

ΣΤΠΟ΢ ΓΡΗΠΖ΢ 2015-2016 2016-2017 

Α 70,5% 41,1% 

B 29,5% 58,9% 

 

Φαίλεηαη επίζεο φηη ηελ πεξίνδν 2015-2016 ηα θξνχζκαηα γξίπεο μεθίλεζαλ ιίγν 

αξγφηεξα θαη εκθάληζαλ ακέζσο έμαξζε, ελψ ην 2016-2017 παξαηεξήζεθαλ 2 επηδεκηθά 

θχκαηα. (Δηθφλα 5) 
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Δικόνα 5. Δπιπολαζμόρ γπίπηρ παιδιών πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 

2015-2016 και 2016-2017. 

 

 

 Δικόνα 6. Δκηίμηζη απιθμού κποςζμάηυν γπιπώδοςρ ζςνδπομήρ ανά 1000 επιζκέτειρ, καηά 

εβδομάδα. ΢ύνολο σώπαρ, πεπίοδοι γπίπηρ 2015-2016, 2016-2017(17) 
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Σν βάξνο ζψκαηνο ειέγρζεθε αλά ειηθία θαη ζχκθσλα κε ηηο θακπχιεο αχμεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ. Παξαηεξήζεθε φηη ζηηο ειηθίεο 11 - 13 εηψλ 

νη αζζελείο αληηζηνηρνχζαλ ζε θακπχιε > 90
ε
 ΔΘ, αλεμαξηήησο θχινπ. [Πίλαθαο 6] 

 Οη ειηθίεο ησλ γνλέσλ ησλ αζζελψλ θπκαίλνληαλ απφ 27-51 εηψλ ηνπ παηέξα θαη απφ 

22-43 εηψλ ηεο κεηέξαο.  [Πίλαθαο 7] 

 

Πίνακας 6. Μέζη ηιμή  βάποςρ ζώμαηορ ηυν αζθενών με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

Age Ν = 100 Median weight 

(kg) 

(Δύπορ ηιμών) 

Ανηιζηοισία ζε ΔΘ 

Αγόπια / Κοπίηζια 

0 24 6.5 (5.3-8.3) 50ε / 25ε - 50ε 

1 6 10.1(9-10.8) 50ε / 90ε 

2 5 14(13-14.2) 75ε / 90ε 

3 6 16.4 (14.5-17.5) 75ε - 90ε / 90ε 

4 5 18 (16-21) 75ε / 75ε 

5 7 21.5(17.8-24.5) 75ε / 75ε 

6 14 24(20.5-33) 50ε - 75ε / 50ε - 75ε 

7 5 31(29-36) 75ε - 90ε / 75ε - 90ε 

8 9 30 (28.4-38.7) 50ε / 50ε - 75ε 

9 5 30 (30-32) 25ε - 50ε / 25ε - 50ε 

10 6 36 (35-40) 50ε / 50ε 

11 2 57.5 (44.9-70) 90ε - 97ε / 90ε - 97ε 

12 1 68.5 97ε / 97ε 

13 2 74.2 (73-75.3) 90ε - 97ε / >97ε 

14 3 42.25 (35-49.5) 3ε - 10ε / 3ε - 10ε 
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Πίνακας 7. Ηλικία γονέυν αζθενών με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

Ζλικιακή ομάδα Ν (%) 

Ν=100 

Γιάμεζη ηλικία 

Παηέπα (εύπορ) 

Γιάμεζη ηλικία 

μηηέπαρ (εύπορ) 

<1έηοςρ 24 32 (27-36) 31(22-37) 

1-4 22 37.5 (34-44) 32 (30-39) 

5-9 40 42(37-45) 38.5 (35-41) 

>10 εηών 14 50(40.5-51) 41 (40-43) 

 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ Κιηληθή νη αζζελείο παξνπζίαδαλ ζπκπησκαηνινγία 2-3 

εκέξεο (δηάκεζε ηηκή) ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, εθηφο απφ ηνπο αζζελείο <1 έηνπο νη 

νπνίνη πξνζθνκίδνληαλ απφ ηελ 1ε εκέξα ζπκπησκάησλ. [Πίλαθαο 8]  

 

Πίνακας 8. Αναθοπά έναπξηρ ζςμπηυμάηυν με νοζηλεία και  ηλικία αζθενών με γπίπη  

πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

Ζλικιακή ομάδα Ν (%) 

Ν=100 

Γιάπκεια ζςμπηωμάηων ππο 

ειζαγωγήρ- Γιάμεζη ηιμή ζε μέπερ 

<1έηοςρ 23 1 (0-4) 

1-4 21 2 (0-4) 

5-9 38 3 (2-4) 

>10 εηών 14 3 (1-4) 

΢ςνολικά 96 2 (1-4) 

 

Χο πξνο ηνλ αληηγξηπηθφ εκβνιηαζκφ ππήξρε έιιεηςε ζηνηρείσλ. Μφλν 1 αζζελήο 

βξέζεθε επαξθψο εκβνιηαζκέλνο απφ ηνπο 54 γηα ηνπο νπνίνπο είρακε πιεξνθνξίεο (1,85%), 

ν νπνίνο κάιηζηα είρε θαη ππνθείκελν λφζεκα. ΢πλνιηθά λνζειεχηεθαλ 18 αζζελείο κε 

ππνθείκελν λφζεκα,8 απφ ηνπο νπνίνπο δελ είραλ εκβνιηαζηεί, ελψ γηα ηνπο ππφινηπνπο 9 

δελ είρακε ηελ πιεξνθνξία. [Πίλαθαο 9-10] 
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Σν 3% ησλ πεξηζηαηηθψλ ήηαλ ελδνλνζνθνκεηαθή ινίκσμε.[Πίλαθαο 11] Χο 

ελδνλνζνθνκεηαθή ινίκσμε νξίζηεθε θάζε εξγαζηεξηαθά ηαπηνπνηεκέλε ινίκσμε κε ηφ ηεο 

γξίπεο πνπ αλαπηχρζεθε κεηά απφ 48 ψξεο απφ ηελ παξακνλή ηνπ παηδηνχ ζην λνζνθνκείν 

θαη ε νπνία δελ ήηαλ παξνχζα θιηληθά ή εξγαζηεξηαθά ή δελ ήηαλ ζε ζηάδην επψαζεο θαηά 

ηελ εηζαγσγή ηνπ παηδηνχ ζην λνζνθνκείν. 

Tν 9% είραλ βεβαησκέλα ζεηηθφ πεξηβάιινλ ηψζεσο πξν ηεο εηζαγσγήο. [Πίλαθαο 12] 

 

Πίνακας 9. ΢ηοισεία εμβολιαζηικήρ κάλςτηρ αζθενών με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν  

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

Ζλικιακή ομάδα ΑΝΣΗΓΡΗΠΠΗΚΟ΢ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ 

 ΝΑΗ ΟΥΗ ΑΓΝΧ΢ΣΟ 

<1έηοςρ 0 18 6 

1-4 0 11 11 

5-9 1 18 20 

>10 εηών 0 6 8 

΢ςνολικά 1 53 45 

 

 

 

 

Πίνακας 10. ΢ηοισεία εμβολιαζηικήρ κάλςτηρ ζε ομάδερ παιδιών αςξημένος κινδύνος  

πος νοζηλεύηηκαν λόγυ γπίπηρ ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

 ΑΝΣΗΓΡΗΠΠΗΚΟ΢ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ 

Τποκείμενο νόζημα ΝΑΗ ΟΥΗ ΑΓΝΧ΢ΣΟ 

ΝΑΗ  1 8 9 

ΟΥΗ 0 45 36 

΢ςνολικά 1 53 45 
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Πίνακας 11. Ποζοζηό με ενδονοζοκομειακή λοίμυξη από γπίπη αζθενών ηηρ Β’ Παιδιαηπικήρ 

Κλινικήρ ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017. 

Δνδονοζοκομειακή λοίμωξη Ν =100 % 

ΝΑΗ 3 3 

ΟΥΗ 96 96 

Άγνωζηο 1 1 

 

Πίνακας 12. Ποζοζηό αζθενών πος νοζηλεύηηκαν λόγυ γπίπηρ ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική 

ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 με οικογενειακό πεπιβάλλον ιώζευρ. 

Πεπιβάλλον ίωζηρ  Ν = 100 % 

ΝΑΗ 9 9 

ΟΥΗ 34 34 

Άγνωζηο 57 57 

  

 

3.2. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΢ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΙ΢ ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ 

Χο πξνο ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο γξίπεο κειεηήζεθαλ: 

• ππξεηφο: ζεξκνθξαζία ζψκαηνο > 38
o
C 

• λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία: ζπαζκνί, επεηζφδηα απψιεηαο αηζζήζεσλ, ππνηνλία, δάιε, 

θεθαιαιγία 

• ζπκπηψκαηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ: βήραο, ξηλίηηδα, αθξναζηηθά επξήκαηα 

• ζπκπηψκαηα απφ ην κπνζθειεηηθφ: ρσιφηεηα βάδηζεο, κπαιγίεο 

• ζπκπηψκαηα απφ ην γαζηξεληεξηθφ: έκεηνη, δηάξξνηεο 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο παξνπζίαδαλ εκπχξεηε λφζν (88%), ελψ αθνινπζνχζαλ 

ζπκπηψκαηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ (41%), απφ ην κπνζθειεηηθφ θπξίσο κε κπαιγίεο ή 

ρσιφηεηα βάδηζεο (34%), απφ ην λεπξηθφ (23%) θαη ηέινο απφ ην γαζηξεληεξηθφ 

(12%).[Πίλαθαο 13] Μειεηήζεθαλ επίζεο ηα ζπκπηψκαηα θαη αλά ειηθηαθή νκάδα. 

[Πίλαθαο 14,15, 16, 17] 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξνπζίαδαλ ηα ζπκπηψκαηα απφ ην κπνζθειεηηθφ 

φζνλ αθνξά ζηνλ ππφηππν ηεο γξίπεο κε ζαθή ππεξνρή ηεο γξίπεο Β.[πίλαθαο 17] Όζνλ 

αθνξά ζηελ ππφινηπε ζπκπησκαηνινγία δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 
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ππνηχπσλ. H λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία δελ ήηαλ ηδηαίηεξα ζπρλή ζηα βξέθε θαη απηφ 

θαίλεηαη πσο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. [πίλαθαο 15] 

 

 

Πίνακας 13. ΢ςζσέηιζη οπόηςπος γπίπηρ και ζςμπηυμαηολογίαρ ηυν αζθενών πος 

νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ  

΢ΣΖΝ ΠΑΡΟΤ΢Α ΝΟ΢Ο 

΢ςνολικά Γπίπη Α Γπίπη Β P-value 

ΠΤΡΔΣΟ΢ 88 (88) 46 (85.2) 37 (90.2) 0.527 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΖ 

΢ΖΜΔΗΟΛΟΓΗΑ 

23 (23) 17 (31.5) 5 (12.2) 0.085 

ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟ 41 (41) 22 (40.7) 18 (43.9) 0.757 

ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΗΚΟ 34 (34) 10 (18.5) 23 (56.1) <0.001 

ΓΑ΢ΣΔΝΣΔΡΗΚΟ 12 (12) 5 (9.3) 5 (12.2) 0.644 

 

 

Πίνακας 14. ΢ςζσέηιζη εμπύπεηος και ηλικίαρ αζθενών με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ 

Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ  

΢ΣΖΝ ΠΑΡΟΤ΢Α ΝΟ΢Ο 

ΠΤΡΔΣΟ΢ 

Ν=100 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

<1έηοςρ 20 (83.3%) 4 

1-4 19 (86.4%) 3 

5-9 37 (92,5%) 3 

>10 εηών 12 (85.7%) 2 

΢ςνολικά 88 12 

 P-value 0.709 
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Πίνακας 15. ΢ςζσέηιζη νεςπολογικήρ ζημειολογίαρ και ηλικίαρ αζθενών με γπίπη πος 

νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ  

΢ΣΖΝ ΠΑΡΟΤ΢Α ΝΟ΢Ο 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΖ ΢ΖΜΔΗΟΛΟΓΗΑ 

Ν=100 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

<1έηοςρ 1 (4.2%) 23 

1-4 10 (45.5%) 12 

5-9 6 (15%) 34 

>10 εηών 6 (42.3%) 8 

 P-value=0.001 

 

 

 

Πίνακας 16. ΢ςζσέηιζη ζςμπηυμάηυν από ηο αναπνεςζηικό ζύζηημα με ηλικία αζθενών με 

γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ  

΢ΣΖΝ ΠΑΡΟΤ΢Α ΝΟ΢Ο 

ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟ 

Ν=100 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

<1έηοςρ 9 (37.5%) 15 

1-4 14 (63.6%) 8 

5-9 27 (67.5%) 13 

>10 εηών 9 (64.3%) 5 

 P-value = 0.105 
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Πίνακας 17. ΢ςζσέηιζη ζςμπηυμάηυν από ηο μςοζκελεηικό με ηλικία αζθενών με γπίπη πος 

νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ  

΢ΣΖΝ ΠΑΡΟΤ΢Α ΝΟ΢Ο 

ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΗΚΟ 

Ν=100 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

<1έηοςρ 1(4.2%) 23 

1-4 3(63.6%) 19 

5-9 25 (67.5%) 15 

>10 εηών 5 (64.3%) 9 

 P-value < 0.001 

 

Πίνακας 18. ΢ςζσέηιζη ζςμπηυμάηυν από ηο γαζηπενηεπικό ζύζηημα με ηλικία αζθενών με 

γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ  

΢ΣΖΝ ΠΑΡΟΤ΢Α ΝΟ΢Ο 

ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΗΚΟ 

Ν=100 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

<1έηοςρ 3 (12.5%) 21 

1-4 3(13.6%) 19 

5-9 6 (15%) 34 

>10 εηών 0(0%) 14 

 P-value=0.510 

 

 

3.3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΧΝ ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΧΝ 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο γξίπεο ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηζζφηεξν ε PCR, αξθεηά ηα rapid tests θαη 

ιηγφηεξν ην pool αλαπλεπζηηθψλ ηψλ, ελψ ζε πνιιά παηδηά ε δηάγλσζε επηβεβαηψζεθε θαη κε 

πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ ηξφπν. [πίλαθαο 19] 
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Πίνακας 19. Ποζοζηά δοκιμαζιών πος διενεπγήθηκαν ζε αζθενείρ με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν 

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

Γιαγνωζηική δοκιμαζία ΝΑΗ ΟΥΗ ΓΔΝ ΔΓΗΝΔ 

Rapid test* 43 20 37 

pool αναπνεςζηικών 

ιών** 

23 8 69 

PCR*** 51 1 48 

 

 * ηασεία ανοζοσπυμαηογπαθική μέθοδορ, **ανοζοσπυμαηογπαθική μέθοδορ ή μέθοδορ 

ανοζοθθοπιζμού, ***αλςζιδυηή ανηίδπαζη πολςμεπάζηρ,  

 

 

3.4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η΢ 

Σν 83% ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο έιαβαλ ζεξαπεία κε νζειηακηβίξε, σζηφζν κφλν ην 

43,21% απηψλ ηελ έιαβε εληφο 48 σξψλ απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. Γελ 

παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηε δηάξθεηα λνζειείαο κεηαμχ απηψλ πνπ έιαβαλ θαη απηψλ πνπ 

δελ έιαβαλ ζεξαπεία. Παξαηεξήζεθε κηθξφηεξε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ζε απηνχο πνπ 

έιαβαλ ηε ζεξαπεία εληφο 48h, ρσξίο φκσο απηφ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (P-value: 

0,571). Δπηπιένλ, δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ρνξήγεζεο ζεξαπείαο κε 

ηελ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο νχηε κε ηνλ έιεγρν Rho Spearmann = +0,03 : P-value: 0,780. 

Γελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ πνπ έιαβαλ 

ζεξαπεία (εληφο 48h θαη >48h) θαη ηεο εκθάληζεο επηπινθψλ. (P-value: 0,114) 

 

 

Πίνακας 20. Γιάπκεια νοζηλείαρ και ανηιική θεπαπεία ζε αζθενείρ με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν 

ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

 Έλαβαν θεπαπεία Γεν έλαβαν θεπαπεία 

Γιάμεζη ηιμή (IQR) ημέπερ 

νοζηλείαρ 

4 (3-6) 4 (2-5) 
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Πίνακας 21. ΢ςζσέηιζη διάπκειαρ νοζηλείαρ και σπόνος έναπξηρ ανηιικήρ θεπαπείαρ  

ζε αζθενείρ με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική  

ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

Ζμέπερ νοζηλείαρ Έλαβαν θεπαπεία 

ενηόρ 48h 

Έλαβαν θεπαπεία 

>48h 

 

Γιάμεζη ηιμή (IQR) 4 (2-7) 4 (3-5)  

Μέζη ηιμή (SD) 5,7 (7,5) 9,4 (37) P-value = 0,571 

 

 

3.5. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΢ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ 

55% ησλ αζζελψλ εκθάληζαλ επηπινθέο. Οη πεξηζζφηεξνη εκθάληζαλ κπνζίηηδα (58%), 

27% εκθάληζαλ βαθηεξηαθή επηκφιπλζε θαη 20% λεπξνινγηθέο επηπινθέο (θπξίσο 

ζπαζκνχο). 4 αζζελείο εκθάληζαλ επηπινθέο ζε πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο ζπζηήκαηα. 

 

Πίνακας 22. ΢ςζσέηιζη ηηρ μςοζίηιδαρ υρ επιπλοκή ηηρ γπίπηρ και ηύπορ γπίπηρ ζε αζθενείρ 

με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

Μςοζίηιδα Γπίπη Α Γπίπη Β 

ΝΑΗ 9 (16.7) 23 (56.1%) 

ΟΥΗ 45 18 

 P-value <0.001 

Γιάμεζη ηιμή CPK 6003 (2122-14428) 5124(2230-7475) 

 

Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ειηθίαο θαη εκθάληζεο 

κπνζίηηδαο. [Πίλαθαο 23] Σα κεγαιχηεξα παηδηά είραλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

κπνζίηηδαο. 
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Πίνακας 23. ΢ςζσέηιζη ηηρ μςοζίηιδαρ υρ επιπλοκή ηηρ γπίπηρ και ηλικίαρ ζε αζθενείρ με 

γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

ΜΤΟ΢ΗΣΗΓΑ Ν= 100 (%) 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

<1έηοςρ 1 (4.2) 23 

1-4 2 (9.1) 20 

5-9 25 (62.5) 15 

>10 εηών 5 (35.7) 9 

 P-value <0.001 

 

Όιεο νη ειηθίεο θαίλεηαη πψο θηλδπλεχνπλ εμίζνπ λα εκθαλίζνπλ βαθηεξηαθή 

επηκφιπλζε ιφγσ γξίπεο. [Πίλαθαο 24] Ζ βαθηεξηαθή επηκφιπλζε θαζνξίζηεθε θπξίσο απφ 

ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο θαη φρη απνθιεηζηηθά κε εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε 

δηάγλσζε. 

 

 

Πίνακας 24. ΢ςζσέηιζη ηηρ βακηηπιακήρ επιμόλςνζηρ υρ επιπλοκή ηηρ γπίπηρ και ηηρ ηλικίαρ 

ζε αζθενείρ με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 και 

2016-2017 

Βακηηπιακή Δπιμόλςνζη Ν= 100 (%) 

 ΝΑΗ ΟΥΗ 

<1έηοςρ 7(29.2) 17 

1-4 1(4.6) 21 

5-9 6 (15) 34 

>10 εηών 1 (7.1) 13 

 P-value =0.096 

 

Ζ βαθηεξηαθή επηκφιπλζε επίζεο δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηχπν ηεο γξίπεο απφ 

ηνλ νπνίν λνζεί ν αζζελήο. [Πίλαθαο 25] 



48 

 

Πίνακας 25. ΢ςζσέηιζη ηηρ βακηηπιακήρ επιμόλςνζηρ υρ επιπλοκή ηηρ γπίπηρ και ηον ηύπο 

γπίπηρ ζε αζθενείρ με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 

και 2016-2017 

Βακηηπιακή Δπιμόλςνζη 

Ν= 100 

Γπίπη Α Γπίπη Β 

ΝΑΗ 8 (17.1) 7(14.8) 

ΟΥΗ 46 34 

 P-value = 0.765 

 

Σνλ ίδην θίλδπλν θαίλεηαη λα έρνπλ νη αζζελείο κε γξίπε θαη σο πξνο ηελ εκθάληζε 

λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ, αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη αλεμαξηήησο ηχπνπ. [Πίλαθαο 26, 27] 

 

 

Πίνακας 26. ΢ςζσέηιζη ηηρ νεςπολογικήρ ζημειολογίαρ υρ επιπλοκή ηηρ γπίπηρ  

και ηηρ ηλικίαρ ζε αζθενείρ με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική  

ηα έηη 2015-2016 και 2016-2017 

ΚΝ΢ 

Ν= 100 (%) 

ΝΑΗ ΟΥΗ 

<1έηοςρ 1(4.2) 23 

1-4 5(22.7) 17 

5-9 4 (10) 36 

>10 εηών 1 (7.1) 13 

 P-value = 0.213 
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Πίνακας 27. ΢ςζσέηιζη ηηρ νεςπολογικήρ ζημειολογίαρ υρ επιπλοκή ηηρ γπίπηρ και ηος ηύπος 

γπίπηρ ζε αζθενείρ με γπίπη πος νοζηλεύηηκαν ζηη Β’ Παιδιαηπική Κλινική ηα έηη 2015-2016 

και 2016-2017 

ΚΝ΢ 

Ν= 100 (%) 

Γπίπη Α Γπίπη Β 

ΝΑΗ 9(16.7) 2(4.9) 

ΟΥΗ 45 39 

 P-value = 0.075 

 

Καλέλα παηδί δελ απεβίσζε, σζηφζν 4 αζζελείο λνζειεχηεθαλ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο Παίδσλ (4% ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ). Γχν παηδηά ηαπηνπνηήζεθαλ κε 

γξίπε Α θαη αληίζηνηρα δχν κε γξίπε Β. Έλα παηδί ήηαλ θάησ ηνπ ελφο έηνπο, ρσξίο 

ππνθείκελν λφζεκα, ελψ ηα ππφινηπα 3 ήηαλ κεηαμχ   9 -10 εηψλ θαη είραλ ππνθείκελν 

λφζεκα. Δπηπξφζζεηα, νη 3 απφ απηνχο ρξεηάζηεθαλ αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε θαη 2 

αλέπηπμαλ ρξφληα λφζν ιφγσ εγθεθαινπάζεηαο απφ ηε γξίπε. Σν βξέθνο ειηθίαο <1 έηνπο 

ρσξίο ππνθείκελν λφζεκα αλέπηπμε νμεία λεθξσηηθή εγθεθαιίηηδα απφ γξίπε Α θαη ην έλα 

θνξίηζη 9 εηψλ κε ππνθείκελν κηηνρνλδξηαθφ λφζεκα εκθάληζε εγθεθαινπάζεηα απφ γξίπε Β 

θαη κάιηζηα ζπλερίδεη λα λνζειεχεηαη ζηελ Κιηληθή ζε θπηηθή θαηάζηαζε. Όινη είραλ ιάβεη 

αληητθή ζεξαπεία θαη κάιηζηα νη 3 εληφο 48 σξψλ απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Καλέλα απφ απηά ηα 4 παηδηά δελ είρε εκβνιηαζηεί κε αληηγξηπηθφ εκβφιην. 

 

 

4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 Ζ κειέηε απνηειεί κηα πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ λνζειεχηεθαλ 

ιφγσ γξίπεο ζε Κιηληθή ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ Π. & Α. Κπξηαθνχ θαηά ηελ πεξίνδν 

2015-2016 θαη 2016-2017 θαζψο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηψλ. Δπηπξφζζεηα έγηλε 

πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ηεο ζπρλφηεηαο ελδνλνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο κε γξίπε θαη ηε 

δηεξεχλεζε ηεο αλαγθαηφηεηαο γηα ιήςε θαιχηεξσλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη πξνθχιαμεο, 

θαζψο θαη ηελ εθηίκεζε ησλ επηπινθψλ ηεο γξίπεο θαη ησλ κέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ 

γηα ηελ πην έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε απηψλ. 

 Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ κε γξίπε θαη ηηο δχν ρξνληέο πνπ 

κειεηήζεθαλ δελ είραλ θάπνην ππνθείκελν λφζεκα φπσο θαη ζ’ άιιεο παξφκνηεο κειέηεο 
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(79, 80). Ζ δηάκεζε ειηθία ήηαλ ηα 3,3 έηε (0,9-7,6) ην 2015-2016 θαη ηα 6,4 έηε (3-8,7) ην 

2016-2017, αξθεηά κεγαιχηεξε απφ άιιεο παξφκνηεο κειέηεο.(79) Δπίζεο θάλεθε φηη ε 

γξίπε Β πξνζβάιιεη κεγαιχηεξεο ειηθίαο παηδηά. Ζ δηάκεζε ηηκή ειηθίαο ήηαλ ηα 3,9 έηε γηα 

ηε γξίπε Α θαη ηα 7 έηε γηα ηε γξίπε Β [Πίλαθαο 3]. 

Παξφκνηα δεδνκέλα είραλ παξαηεξεζεί θαη ην 2012-2013, φπνπ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

5–14 εηψλ ην 75% ησλ λνζνχλησλ κε γξίπε είραλ ηνλ ηχπν Β.(81) 

΢ηε κειέηε καο θάλεθε φηη ε γξίπε Α θπξηάξρεζε ηελ πεξίνδν 2015-2016, γεγνλφο πνπ 

ζπλάδεη θαη κε ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην ζηέιερνο ηεο γξίπεο πνπ επηθξάηεζε ήηαλ ν ηφο γξίπεο ηχπνπ Α ζε 

πνζνζηφ ́ 90,6%. Όζνλ αθνξά ́ ηνπο ππνηχπνπο, ηαπηνπoηήζεθε ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ́ ν 

ππφηππνο Α(Ζ1Ν1)pdm09 (98,6%), επηθξαηψληαο ηνπ Α(Ζ3Ν2). Ο ηφο γξίπεο ηχπνπ Β 

ηαπηνπνηήζεθε πξνο ην ηέινο ηεο πεξηφδνπ, ζε πνζνζηφ ́9,4%. (17) Απφ ηα δεδνκέλα ζηελ 

ππφινηπε Δπξψπε γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ, ν ππφηππνο A(H1N1) θαη ν ηχπνο B επηθξάηεζαλ 

ζηελ πεξίνδν 2015-2016.(82) Παξφκνηα ήηαλ ηα δεδνκέλα θαη απφ ηελ Ακεξηθή. ΢πλνιηθά 

επηθξάηεζε ν ηχπνο Α αλ θαη θπξίσο ν ππφηππνο Α(Ζ3Ν2) απφ ηνλ Οθηψβξε έσο ην 

Γεθέκβξε, ελψ ν ηχπνο Β ηαπηνπνηήζεθε ζπρλφηεξα απφ κέζα Απξίιε έσο κέζα Μάε.(75)  

Λίγν δηαθνξεηηθά ήηαλ ηα δεδνκέλα γηα ηελ πεξίνδν 2016-2017. ΢χκθσλα κε ηε δηθή 

καο κειέηε 41,1% παηδηά πνπ λνζειεχηεθαλ ηαπηνπνηήζεθαλ κε γξίπε Α θαη 58,9% κε 

γξίπε Β, ελψ ζχκθσλα κε ηελ εηήζηα έθζεζε ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ θαηαγξάθεθαλ 73.2% 

θξνχζκαηα φισλ ησλ ειηθηψλ κε  ηχπν Α θαη 26.8% ηχπν Β.(17) ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίνδν, ζχκθσλα κε ην Κέληξν Δζληθψλ Λνηκψμεσλ, απφ ηα ζηειέρε ηχπνπ Α πνπ 

ηππνπνηήζεθαλ ζε επίπεδν ππνηχπνπ (99.9%) αλήθαλ ζηνλ ππφηππν Α(Ζ3Ν2) θαη κφιηο 

(0.1%) ζηνλ ππφηππν Α(Ζ1Ν1)pdm09. ΢ηελ Δπξψπε, ζην γεληθφ πιεζπζκφ επηθξάηεζε ν 

ππφηππνο A(H3N2), ν νπνίνο ηαπηνπνηήζεθε ζην 76% φισλ ησλ δεηγκάησλ ηεο 

πεξηφδνπ.(76) Οκνίσο θαη ζηελ Ακεξηθή, ζην γεληθφ πιεζπζκφ επηθξάηεζε ε γξίπε Α θαη 

ζπγθεθξηκέλα ν ππφηππνο A(H3N2). (63)Ζ δηαθνξά απηή πνπ είρακε ζε απηήλ ηελ πεξίνδν 

επνρηαθήο γξίπεο, ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ν ππφηππνο Β θαίλεηαη λα είρε 

επηπινθέο πνπ έρξεδαλ λνζειεία θαη πεξαηηέξσ αληηκεηψπηζε ηδίσο ζηα παηδηά θαη φηη ν 

επηθξαηνχλ ππφηππνο γηα απηήλ ηελ πεξίνδν [Α(Ζ3Ν2)] πξνζβάιεη πεξηζζφηεξν ηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο. 

 ΢ηελ κειέηε καο, δελ είρακε θαηαγξαθή ηαπηνπνίεζεο ππνηχπνπ ηεο γξίπεο αθφκα θαη 

ζηηο πεξηπηψζεηο απνηειεζκάησλ κε PCR, θαζψο δελ καο είρε απνζηαιεί απφ ην εθάζηνηε 

αξκφδην εξγαζηήξην. 
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  Όζνλ αθνξά ζηε ρξνλνινγηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ, ζχκθσλα κε ηε δηθή καο 

κειέηε γηα ην 2015-2016 ηα πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα εκθαλίζηεθαλ ην Γελάξε θαη ην 

Φιεβάξε, γεγνλφο πνπ δελ απέρεη πνιχ θαη απφ ηελ θαηαλνκή ζηε κειέηε ηνπ 

ΚΔΔΛΠΝΟ.(εηθφλα 5, 6). Απφ ηα δεδνκέλα ζηελ ππφινηπε Δπξψπε, ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο 

εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ παξαηεξήζεθε  ην Μάξηε (εβδνκάδα 

11/2016).(75) Παξνκνίσο, ζηελ Ακεξηθή, γηα ηελ ίδηα πεξίνδν ε εβδνκάδα αηρκήο γηα ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο γξίπεο ήηαλ ζην ηέινο Μαξηίνπ, κηα απφ ηηο πην θαζπζηεξεκέλεο ρξνληθά 

αηρκέο ηεο γξίπεο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί. (83) 

 Αξθεηά δηαθνξεηηθέο βξέζεθαλ νη αληίζηνηρεο θαηαλνκέο γηα ηελ πεξίνδν 2016-2017 

(εηθφλα 5,7), φπνπ ζχκθσλα κε ην ΚΔΔΛΠΝΟ ηα πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα εκθαλίζζεθαλ ην 

Γεθέκβξε θαη ην Γελάξε, ελψ ζηε δηθή καο κειέηε εκθαλίζζεθαλ ην Γελάξε θαη θπξίσο ην 

Μάξηε. ΢ηελ Δπξψπε ε πεξίνδνο αηρκήο ήηαλ επίζεο απφ ηέινο Γεθέκβξε έσο ηέινο 

Γελάξε.(84) Γηα ηελ ίδηα πεξίνδν ζηηο Ζ.Π.Α. δελ ππήξμε πεξίνδνο αηρκήο. Κξνχζκαηα πάλσ 

απφ ην ζχλεζεο άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη απφ ηέινο Γεθέκβξε θαη ζπλέρηζαλ έσο ηα κέζα 

Μάξηε. 

  Χζηφζν λα επηζεκαλζεί φηη εκείο κειεηήζακε ηελ θαηαλνκή κφλν ζε αζζελείο πνπ 

λνζειεχηεθαλ θαη κφλν ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ, νπφηε δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

θξνχζκαηα πνπ επηβεβαηψζεθαλ κε ηε κέζνδν αλνζνρξσκαηνγξαθίαο (quick test) ζηα 

επείγνληα ηαηξεία θαη δελ ρξεηάζηεθαλ λνζειεία. 

  Απφ ηελ θαηαγξαθή απηή, δηαπηζηψζεθε φηη ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε ήηαλ πνιχ 

ρακειή, αλ θαη ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο ήηαλ ειιηπή. Σαηξηάδνπλ φκσο κε ζηνηρεία απφ άιιεο 

κειέηεο φπνπ ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε κε ην αληηγξηπηθφ εκβφιην γηα ηνλ ηχπν H1N1 ήηαλ 

κφιηο 0,2% (85) θαη ίζσο ζα ήηαλ ρξήζηκν λα γίλνπλ πξνζπάζεηεο θαιχηεξεο ελεκέξσζεο 

γηα ηελ αλαγθαηφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ αληηγξηπηθνχ εκβνιηαζκνχ(86). ΢χκθσλα κε ηα 

παγθφζκηα δεδνκέλα εκβνιηαζκνχ ησλ παηδηψλ, ζα κπνξνχζε λα γίλεη πξνηεξαηφηεηα 

δεκνζίαο πγείαο ε ελεκέξσζε, θαζψο ν εκβνιηαζκφο κπνξεί λα είλαη ζσηήξηνο θαη 

νηθνλνκηθά επσθειήο. Σα παηδηά έρνπλ κεγάια πνζνζηά ρξήζεο ησλ δνκψλ πγείαο θαη είλαη 

θαη νη βαζηθέο πεγέο κεηάδνζεο ηεο γξίπεο (87).  

  Σα αληηγξηπηθά εκβφιηα παξαζθεπάδνληαη θάζε ρξνληά ζχκθσλα κε ηα ζηειέρε πνπ 

θπθινθνξνχζαλ θαηά ην πξνεγνχκελν έηνο. Όζν πεξηζζφηεξν ζπκπίπηνπλ ηα ζηειέρε ηνπ 

εκβνιίνπ κε ηα θπθινθνξνχληα ζηειέρε, ηφζν πην απνηειεζκαηηθή είλαη ε αλνζνπνίεζε.  

Κάζε ρξφλν ηα αληηγξηπηθά εκβφιηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ Διιάδα πεξηέρνπλ ηα 

εγθεθξηκέλα ζηειέρε ηνπ ηνχ ζχκθσλα κε ηε γλσκάηεπζε ηνπ Διιεληθνχ Οξγαληζκνχ 
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Φαξκάθσλ (ΔΟΦ), ν νπνίνο ιακβάλεη ππφςηλ ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ 

Φαξκάθσλ θαη ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ). 

Γηα ηελ πεξίνδν 2015-2016, ην αληηγξηπηθφ εκβφιην πνπ θπθινθφξεζε ζηελ Διιάδα 

πεξηείρε 3 ζηειέρε: 

- A/California/7/2009 (H1N1) pdm09  

- A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2) 

- B/Phuket/3073/2013 

Γηα ηελ πεξίνδν 2016-2017, ην αληηγξηπηθφ εκβφιην πνπ θπθινθφξεζε ζηελ Διιάδα 

πεξηείρε επίζεο 3 ζηειέρε: 

- A/California/7/2009 (H1N1) pdm09  

- A/Perth/16/2009 (H3N2) 

- B/Bresbane/60/2008 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αληηγξηπηθνχ εκβνιίνπ ζχκθσλα κε ην Κέληξν Διέγρνπ θαη 

Πξφιεςεο Ννζεκάησλ ζηελ Ακεξηθή ήηαλ ζπλνιηθά 47% γηα φιεο ηηο ειηθίεο  θαη ηνπο 

ηχπνπο γξίπεο θαηά ηελ πεξίνδν 2015-2016 θαη 42% θαηά ηελ πεξίνδν 2016-2017. 

΢πγθεθξηκέλα έλαληη ηνπ A(H1N1) ήηαλ 41% θαη 54% αληίζηνηρα, ελψ έλαληη ηνπ Β ήηαλ 

55% θαη 56% αληίζηνηρα αλά έηνο. (88) 

  Φαίλεηαη επίζεο φηη ππάξρεη θαη έλα πνζνζηφ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ 

αλέξρεηαη ζην 3%. Έλαο ηξφπνο εμάιεηςεο απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη θαη ε εκβνιηαζηηθή 

θάιπςε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Οη εξγαδφκελνη απηνί 

βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα επαγγεικαηηθή έθζεζε θαη λφζεζε απφ γξίπε, ελψ 

θξνληίδνπλ θαη αζζελείο επαίζζεηνπο, πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα 

ζνβαξή λφζεζε απφ ηε γξίπε, ελψ απνηεινχλ θαη ζεκαληηθή πεγή κεηάδνζεο ηεο γξίπεο 

πξνο ηνπο αζζελείο ηνπο. Ζ εκβνιηαζηηθή θάιπςε απηψλ θαηά ηελ πεξίνδν 2015-2016 ήηαλ 

10,9% γηα ηα λνζνθνκεία θαη 24,3% γηα ηα Κέληξα Τγείαο θαη ηηο Μνλάδεο Τγείαο ηνπ 

Πξσηνβάζκηνπ Δζληθνχ Γηθηχνπ Τγείαο, ελψ ιίγν θαιχηεξα ήηαλ ηα πνζνζηά γηα ην 2016-

2017 (18% θαη 34,6% αληίζηνηρα)(17) 

  Ζ ζπκπησκαηνινγία  πνπ εκθάληζαλ νη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε καο 

θαίλεηαη φηη ζπκθσλεί θαη κε άιιεο κειέηεο , φπνπ επίζεο ην επηθξαηέζηεξν ζχκπησκα ήηαλ 

ν ππξεηφο. Γηαθέξεη φκσο σο πξνο ηε ζπρλφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ απφ ην κπνζθειεηηθφ 

ζχζηεκα, πνπ θαίλεηαη απμεκέλε ζηε δηθή καο κειέηε.(79, 89) Φαίλεηαη δε λα ζρεηίδεηαη θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηνλ ηχπν  γξίπεο Β φπσο παξαηεξείηαη θαη ζε άιιεο κειέηεο(90-

93)θαη λα εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο, γεγνλφο πνπ ζπλάδεη κε ην 

δεδνκέλν φηη ε γξίπε Β πξνζβάιιεη παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο.  
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  ΢ε αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο (79), ζηε δηθή καο δελ πξνέθπςε δηαθνξά ζηε δηάξθεηα 

λνζειείαο ή ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ ζε αζζελείο πνπ έιαβαλ αληηηθή 

ζεξαπεία ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δελ έιαβαλ, αθφκε θαη φηαλ ειέγρζεθε γηα ηνπο 

λνζειεπφκελνπο αζζελείο κε γξίπε κε έλαξμε αγσγήο εληφο 48σξψλ απφ ηελ έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ. ΢χκθσλα κε ην Ακεξηθάληθν Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ 

(Centers for Disease Control and Prevention CDC), ηα αληηηθά θάξκαθα γηα ηε γξίπε κπνξεί 

λα θάλνπλ επηφηεξα ηα ζπκπηψκαηα θαη κηθξφηεξε ηε δηάξθεηα λνζειείαο. Λεηηνπξγνχλ 

θαιχηεξα εάλ ρνξεγεζνχλ λσξίο (εληφο 2 εκεξψλ απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ) θαη 

κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο σηίηηδαο θαη ηελ αλάγθε ρνξήγεζεο αληηβηνηηθψλ ζε παηδηά 

ειηθίαο 1-12 εηψλ. Σέινο ε ρξήζε αληηηθψλ θαίλεηαη λα κεηψλεη θαη ηνλ θίλδπλν ζνβαξφ-

ηεξσλ επηπινθψλ, θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο ή ζαλάηνπ.(67) 

Έρεη θαλεί θαη απφ άιιεο κειέηεο φηη ε έγθαηξε έλαξμε ζεξαπείαο (εληφο 48σξψλ) κε 

αλαζηνιείο ηεο λεπξακηληδάζεο (π.ρ. νζειηακηβίξε) βειηηψλεη ηελ επηβίσζε.(94) 

Όζνλ αθνξά ζηηο επηπινθέο, ζηε κειέηε καο παξαηεξήζεθε κεγάιν πνζνζηφ εκθάληζεο 

κπνζίηηδαο (58%), πνπ ζεσξείηαη πην ζπάληα επηπινθή ζχκθσλα κε άιιεο κειέηεο.(95, 96). 

Φαίλεηαη κάιηζηα πψο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε θαη κε ηελ ειηθία, θαζψο 

παξαηεξήζεθε λα εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξα παηδηά ελψ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε θάλεθε λα 

είρε θαη κε ηνλ ηχπν γξίπεο, θαζψο ππεξείρε ν ηχπνο Β, απνηέιεζκα πνπ πξνθχπηεη θαη ζε 

άιιεο κειέηεο(95) [Πίλαθαο 22, 23] 

Μεγάιν ήηαλ θαη ην πνζνζηφ εκθάληζεο επηπινθψλ απφ ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ζχζηεκα 

(ΚΝ΢) κε 20% ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο λα εκθαλίδνπλ λεπξνινγηθέο επηπινθέο θαη θπξίσο 

ζπαζκνχο. ΢ε άιιεο κειέηεο ην πνζνζηφ λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ ζε λνζειεπφκελνπο 

αζζελείο κε γξίπε θπκαίλεηαη απφ 7,7% ζηε Γαιιία(97), 8,6% (50) ζηηο ΖΠΑ έσο 19% ζηελ 

Σαηβάλ.(96)΢ε απηέο ηηο κειέηεο παξαηεξήζεθε ζπζρέηηζε ησλ λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ κε 

ηε γξίπε Α. ΢ηε δηθή καο κειέηε δελ απνδείρηεθε αληίζηνηρε ζπζρέηηζε. Χζηφζν, ζην φξην 

ηνπ 10% θαη αλ ήηαλ κεγαιχηεξν ην δείγκα ίζσο απνδεηθλπφηαλ ζπζρέηηζε. [Πίλαθαο 27] 

Δπηπιένλ, ην 50% (2/4) ησλ παηδηψλ κε ζνβαξή λφζν πνπ λνζειεχηεθαλ ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) ήηαλ ιφγσ εγθεθαινπάζεηαο - εγθεθαιίηηδαο θαη κάιηζηα έλα 

πεξηζηαηηθφ δελ εκθάληδε ππνθείκελν λφζεκα, σζηφζν ήηαλ βξέθνο θάησ ηνπ έηνπο. ΢ε κηα 

Γεξκαληθή κειέηε θάλεθε φηη ην 25% ησλ αζζελψλ κε γξίπε πνπ λνζειεχηεθαλ ζε ΜΔΘ 

ήηαλ επίζεο ιφγσ εγθεθαινπάζεηαο – εγθεθαιίηηδαο.(98) 

Οη βαζηθνί πεξηνξηζκνί ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη φηη πεξηιακβάλεη αζζελείο κίαο 

κφλν Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο απφ ηηο 3 θιηληθέο (Κξαηηθέο - Παλεπηζηεκηαθέο) ηνπ 

Ννζνθνκείνπ Παίδσλ Π.&Α. Κπξηαθνχ, κε απνηέιεζκα ε λνζειεία θαη ε ζεξαπεία λα 
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γίλεηαη κε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεί ζηαηηζηηθά ζθάικαηα. 

Δπηπιένλ, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ λνζειεπφκελσλ παηδηψλ κε γξίπε δελ απνηειεί ηθαλφ 

δείγκα ψζηε λα πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, πνπ ζεκαίλεη φηη αλ 

ππήξρε κεγαιχηεξν δείγκα ή θαηαγξαθή πεξηζζφηεξσλ πεξηφδσλ επνρηαθήο γξίπεο, λα 

είρακε πεξηζζφηεξα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. Σέινο, ιφγσ ηνπ αλαδξνκηθνχ 

ραξαθηήξα ηεο κειέηεο ππάξρεη  ειιηπήο θαηαγξαθή ζε θάπνηα δεδνκέλα. 

΢πλνςίδνληαο, ε γξίπε απνηειεί ζεκαληηθφ λφζεκα πνπ ζεσξείηαη πξφβιεκα δεκφζηαο 

πγείαο. Πξνθαιεί ζεκαληηθφ αξηζκφ λνζειεηψλ κε αξθεηέο επηπινθέο θαη ζηνλ παηδηαηξηθφ 

πιεζπζκφ, ελψ δε ιείπεη θαη ε πηζαλφηεηα ζνβαξήο λφζνπ θαη ρξφληνπ πξνβιήκαηνο ιφγσ 

γξίπεο αθφκε θαη ζε παηδηά ρσξίο ππνθείκελν λφζεκα. Αμηνζεκείσηε είλαη ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο κπνζίηηδαο, ε νπνία κάιηζηα παξαηεξείηαη θπξίσο ζηα παηδηά κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο θαη ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηνλ νξφηππν γξίπεο Β. Δπνκέλσο, ζα έπξεπε ίζσο λα 

εθηηκεζεί θαιχηεξα ε αλάγθε αλνζνπνίεζεο κε ην ηεηξαδχλακν αληηγξηπηθφ εκβφιην. Βάζεη 

ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο θαη ησλ βηβιηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ, πξνηεξαηφηεηα πξέπεη λα 

δνζεί ζηελ θαιχηεξε πξφιεςε ηεο γξίπεο κε ηελ πξνζπάζεηα αχμεζεο ηεο εκβνιηαζηηθήο 

θάιπςεο ηνπ γεληθνχ παηδηαηξηθνχ πιεζπζκνχ. Σέινο, ζα πξέπεη λα ππάξμεη κεγαιχηεξε 

ζπκκφξθσζε σο πξνο ηνλ αληηγξηπηθφ εκβνιηαζκφ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ θαηά 

ην δπλαηφλ εμάιεηςε ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. 
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