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Summary

Previous surveys on parental behavior (parenting) have highlighted the contribution of
positive parenting behavior to the development of academic self-regulation and
motivation. As a concept, academic self-regulation refers to the conversion of cognitive
skills into academic, while motivation is divided into external and intrinsic. The purpose
of this research is to investigate the relationship between parenting and academic self-
regulation and motivation. The survey involved 202 students attending the second class
of junior high and the second class of lyceum in four different schools at the island of
Cephalonia. Three tools, one for Parental Behavior, one for measuring academic self-
regulation (Academic Self-Regulating Students - SRQ-A) and one for measuring the
motives of teenagers (Academic Motivation Self rating inventory) were provided. The
results confirmed previous research and existing knowledge of the positive correlation
between supportive parenting practices, identified regulation and intrinsic motivation.
Teens who report warmth behavior from their parents, are expected to use ways to
regulate their behavior. In the results of the present study, there are differences in the
averages between students of both classes and between the two sexes. In any case, the
low averages observed highlight the need for further research in the Greek population as

well as the implementation of programs aimed at enhancing academic self-regulation.

Key words: Parenting, academic self-regulation, motivation, teenagers, Greece
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Iepiinym

[Tponyovpeveg Epevuveg TOL ALPOPOLV TN YOVIKOTNTA, OVESEIEQV TN GLUPOAN TNG BETIKNG
GUUTEPLPOPAS TOV YOVEDV GTNV OVATTLEN TNG AKAOTLLATKN G avTopphOUIonS Kol TV
KvnTpov. Q¢ £vvola, N oKAOUATKT QVTOPPOOLLOT) OVOPEPETAL OT LETATPOTT TMOV
VONTIKOV SEEI0TNTOV GE AKUONUOIKES, EVO Ta. Kivntpa yopiloviol e eEMTEPIKA KO GE
E0MTEPIKA. ZKOTOC TNG TAPOVCAG EPEVVAG EIVOL 1] SIEPEVVIOT TNG GYEONS TNG
YOVIKOTNTOG LE TNV OKOONUOTKT] ovtoppOBon Kot ta kivntpa. Xtnv épevva
ocoppeteiyov 202 pabntég mov potrovsav otn B’ I'vuvaciov kat ot B’ Avkeiov og
Té€6G6Epa dPOPETIKA oyoAreia g Kepaiovidg. Xopnyndnkav tpia epyodeio, Eva yio
péTpnomn g yovikng cvumepipopdc (Parental Behaviour), éva yio tnv pétpnon g
aKadNUaikng avtoppvong (Akadnpoikn avtoppbbuon tov pabntov — SRQ-A) kat
éva yuo, tn pétpnon tov kivipov (Epotnuatordyto awtoa&loAdynong KvAtpov yio
ook pébnon). Ta anoteréopata emiPefoinoay TG TPONYOVUEVES EPEVVES KOl TNV
VILAPYOVCA YVMOGT Ya. TN BETIKY] GUOYETION TV VIOGTPIKTIKMV YOVIKMOV TPUKTIKAOV, TNG
AVTOTPOSIOPLOEVNG POBLIONG Kol TV E0OTEPIKMV KIVATp@V. Ot g1 ot mov
ava@épouv 0Tt AapPdavouv {eotactd and ToVg YOVEIS TOVG, AVOUEVETOL VO YPTCLLOTOOVV
Kot TPOTOVG LE TOVG 0oi0vg pLOUILOVY TN CLUTEPIPOPA TOVG. ZTO OMOTEAEGLOTO TNG
TapoVGOS £PEVVAS, TAPATNPOVVTOL SIUPOPES GTOVS LEGOVS OPOVS OVALESH GTOVG
paOnTég Tov 000 TaEemv Kot petah Tov 000 PUA®V. Xe KAbe Tepintwon, ot yaunAot
HEGOL OPOL TOV TOPATNPOVVTAL OVOIELKVOOLV TNV OVAYKT] Y10 TEPALTEP® EPEVVEG GTOV
eEMMVIKd TANBvoUd KaBDS TV QUPLOYN TPOYPAUUATOV LE GKOTO TNV EVIGYLOT) TNG

KON UATKN G avToppHOLIoNG.

Aéeis kheroia: T'ovikdOTnTa, akadnuoikn avtoppHbuion, kivintpa, Epnpor, EALGOQ
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[Tpdroyog

Koabnc 1 owkoyévela amotehel 1o oNUOVTIKOTEPO CLGTNUO LECH GTO OO0
UEYOADVOLV TOL ATOA, ) CLUPOAN TV YOVE®DV Bempeiton KaBOPIoTIKY TNV AVATTLEN
ka0e Toudtov (Feldman, 2010). Ot yovikég TPAKTIKES TOV EMLTPETOVY THV OVTOVOUN O
TOV o100 Kot TNV €€epevvnon Tov TEPPAAAOVTOC QaiveTal vo Exovy BeTikd
ATOTEAEGUATO, GTIV YLYOKOWMVIKY ovamtuén tov madiov (Steinberg & Silk, 2002). H
YVOOTIKN avamtuén apopd ) dradikacio g nadnong kabmg Kot T ¥pnon oTpaTNYIK®OV
LE TIG 0Toieg 01 HaNTES EMTLYYAVOLY TOVG 6TOYOLE ToLG (Scott- Jones, 1984). H
aKOONUATKN cvToppYUBLIGT, OC £VVola, APOpPd TNV LETATPOTY TOV VONTIKAOV deS10THTOV
og axkadnuaikéc (Zimmerman, 1990). H a&io mov amodidovv ot pabntég o kébe
OpaCTNPLOTNTA TOV EUTAEKOVTOL, TOVG BonBd 6To Vo GYEO1AGOVY TOV TPOTO LE TOV 0010
B emTOyOLVY TOV 6TOYO TOVG. EmimAéov, 1 evacydinon pe dpactnpldtnTeg Tov
Bewpovvtar evOl0QEPOVGES OO TO ATOWN, TPOGPEPEL €V TEAEL Eval aicOnua tkavoroinong

Ko evyopionong .

H mapovoa épevva, Aoumodv, TpayuatevETOL T dlepelvnon TG oxEoNGS TNG
YOVIKOTNTOG E TNV OKOOTLLOIKT avToppLOIoN Kot To KivnTpa, OnAadn Twg 1
GUUTEPLPOPE TV YOVEMV EVIGYVEL TNV OKAOTLOTKT) avToppOOpion kot Ta Kivitpa TV
epnPov o uddnon. lnyaivovrog micwm ota epnPikd pov ypdvia, Bopdpor 1o d1kd pov
ePPAALOV, TNV 0IKOYEVELD OV Kot TG 0EiEC OV TPooTafoHGaV VO LoV ELPLGTGOVV.
Ot yoveig pov, 6vTog mTavVTo LTOGTNPIKTIKOL KOl dTVOVTAG OV TO OKOimpL TG ETAOYNG,
pe kwnromoinoav dote va BAAm Ta Suvatd Hov oTig dVo TeEAevTaieg TAEES TOL Avkeiov
KOl VoL TEPAG® GTO TOVETIGTIULO LE OMDTEPO CKOMTO TNV LOPP®CN OV KoL TNV
anokInon de&lotTtwv. Osdpnoa, Aomdv, GNUAVTIKO Vo avalnTiom TANPOQOpieS Yo T

oLuPoAN TV YovE®V 6T padncilokn dtodikoscio.
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H owoyéveld pov givar mdvta 1o otprypd pov. I'” avtd 06w va toug o Eva
HEYAAO EVYAPIOTA Yo OAO OGa LoV ExovV TPoopépel. TG0 o1 yoveic Lov 6GO Kot ot
adEPPES OV glvart TAvTo SITA LoV, GTO EDKOAN KO GTO SDGKOAN, OTAIGUEVOL LE TTOAAN

VTOLLOVT).

Exto¢ amd tnv owkoyévela pov, dimAa pov tavta eivat ot iAot Lov Tov E101KA Ta.
000 TeELevTOIN YPOVIN TOV LETUTTUYIOKOV, HE OTNPLEAY YLYOAOYIKE (DGTE VO EMTUY®
TOVG GTOYOVS oL Ko va Eemepdom Tig Omoteg duokoAies. Edikd, o1 supgotttpiég pov
g KoTevhuvong pov, pmikay ot on Hov Kot TAEOV OmOTEAOVV pia VEX OTKOYEVELDL YOl

péva.

®a NBera, emiong va EVYOPIGTNG® TOVG EKTALOELTIKOVS KOl TOVG LOONTEG TV
oyoieiowv g Kepatovidg (IMvpvacio-Avkeio AnEovpiov, BaAiidvero I'vpvacio
Kepapeidv kot 2° TEA ApyocsTtoAiov) yio T GLUVEPYGIO KOl T GUUUETOYT TOVS GTIV
épevva. Emiong, oev Oa ta elya kotapépel yopic tnv Ponfeia g owoyévelag AAPilaton

oL [E oTNPIEE 01N degaymyn| TG EPEVVOG.

‘Eva Eexwp1oto guxaptotd otov endmn pov, kupto Zrvpo Tavrapo, Kabnynt
Avanto&iaxng Poyoroyiog oto Tunua Poyoroyiog tov E6vikod kot Kamodiotprakov
[Mavemotuov, yio v otpi&n ToL Kot TiG Kaipleg GLUPOVAES Tov KB’ OAN T didpKeln

NG EKTOVIONG TNG OUTAMUATIKNG EPYACIOG.

Avva IMotoialo)

DePpovaprog, 2018
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Algpedvnon TV GYECEMV TNG YOVIKOTNTOG LE TV OKOOLOIKT auToppOOuion Kot o

Kivntpa

H owoyévern og cvotnpa

H owoyévela amotedel £va onuovTiKod dlompocmmikd teptBdAiov, p€co 6To 0moio To
oudi peyokmvet ko avortvooetal (Wenar & Kerig, 2008). Zoupwva pe ) Oempio tov
Bronfenbrenner, n owkoyéveta Oswpeitotl HEPOG TOL PIKPOGVGTHLOTOS TOV TOSIOD Kot
KOTEXEL GNUAVTIKO pOAO OTNV YuYOKOWMOVIKT avantuén tov tudidv (Feldman, 2010).
Ot Whiston kot Keller (2004) avépepav 600 GEoves pe PAon TOLG 0m0iovg 1 OIKOYEVELDL

eMOPE GTNV AVATTLEN TOV TOOLDV.

Ao ) pio pepidl, 1 SopT| TG OKOYEVELNS OVOPEPETOL GTOL YOPAKTNPIGTIKA TNG
owoyévelag. [apadelypartog xdprv, To péyebog e 0KoyEVELNG 1) TO LOPPMOTIKO ETITESO
TOV YOVEMV EVOEYETAL VAL EMWOPA GTNV avATTLEN TV TodtdV. O devtepog AEovas apopd
T1G dlepyacieg TG owkoyévelns. Ot oIS TV LEADV TNG OIKOYEVELNS KABMG Kot Ta
epebiopota mov AapPavouv ta mondid and Tovg yoveic Oempodvtor onuavtikd oty
YUYOKOW®VIKT avAnmTuéEn Tov Tandtdv. Ot 0o avtoi d&oveg dev Aettovpyovv
ave&aptnta peta&h Toug dALL OAANAOEEAPTAOVTOL Kol VTOKEWVTAL GE GLVEXELG AAAAYEG LE

10 mépacpa tov xpdvov (Whiston & Keller, 2004).

To €idog TV oyécemv pHetald TV HEADY TNG O1IKOYEVELNG GatveTan va oyetiletan pe
TNV YLYOKOWMOVIKT avATTLEN TV Todidv. AT 1 Bpe@ikn nAtkia, 1 KOWOVIK
avamtuén amotedel onuoavtikd mapdyovta otn {on Tov atopov. H avémrtuén decpon
eaivetal va oyetileton pe TIC LETEMELTA GYEGELS TOVL 0TOHOV. DVGIKA, O dEGUAOC TOV
avantuooetol Baciletar oV Tpockoiinan, Evvola mov apopd To BeTIKO

GLVOLCONUOTIKG OEGLO TOV SNUIOVPYEITOL OVALESO GTO TTOLd KOt 6TO TPOGMOTO TOV TO
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epovrtilel. O Bowlby Oewpodoe nwc 0 deoudc avantdicoeTan AOYm TG avAayKng TOL

Bpépoug va aicBdvetal ac@arés Kot £T01 avanTtOGGEL OGO e TO ATOUO TTOV TO

epovrilel (Feldman, 2010).

H Ainsworth (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978), Baciopévn ot empio tov
Bowlby, emvonoe v 2ovlnkn tov £Evov yia va a&lOAOYNGEL TNV TOLOIKN
TPOGKOAAN G|, OTTOV TTEPLAAUPAVOVTOL OKT® Pritota Kotd To omoia to BpéPog £pyetal o€
emoen pe éva EEvo dropo gite givon mapovca | untépa, ite OxL. Avaroya pe 1o €100¢
TPOCKOAANGONG, AOUTOV, TPOG TN UNTEPA, TO PPEPOG AVTIOPE SLUPOPETIKA GTNV TALPOLGi

KOl GTNV 0ovsio TG UNTEPAS.

To Gyyoc amoywpiopot BempnOnke, eniong, oNUAVTIKOG TAPAYOVTOG GTN GYEOT
UNTEPAG- PPEPOVG. XTIC TPATEG EPEVVES, 1| OLEPELVCOT| TOVS AYYOVG OTOYMPIGHLOV
aPopovoe LOVO TN SvAda UNTEPUC- BPEPOVS, EVD 0PYOTEPQ, ATOTEAECE GNUEIO EPEVVAV
KO Y10 TIG LETEMELTA GYEGELS TOL OTOLOV, TOGO [LE TO VITOAOUTO, LEAT] TNG OIKOYEVELNG,
000 Kol [E TO VpUTEPO KOWVMVIKO TTEPIBEALOV (popavtikég oxéoels). Ta yapaktnpiotikd
KkéOe owcoyévelag paivetal va oyetilovtal pe To Gyyog amoywpiopuod mov Ba Pidcet to
dropo. [Mapadeiypotog xdptv, 6TIG OIKOYEVELEG TOV LIAPYEL VYNAO AYYXOG ATOYWPIGHOV,
T LEAN PLdVoLV £VIOVa TO AyYO0G Kol OTIS VTOAOITESG GXEGELS TOVG. To Ayyog
ATOY®PIGHOV Uropel va Aettovpynoet Betikd dtav eivar e £va cuykekpévo Paduod
aALd Bewpeitor un Aettovpyko dtav etvar VYNASG Kol UTOPEL VoL 0N YOEL GE
npoPAnuatikéc copnepipopés (Kins, Soenens & Beyers, 2013).

1. Tovikétqra

1.1 Awotdosig ko Tomor IN'ovikotnTrog. Ot YovikéG TPaKTIKES amoTEAEGOV onueio
£VTOVOL EVOLOPEPOVTOG KOl O TPOTOS OLATOOAYDYTONE TOV TOOLDV ATOCYOANGE

apKETOVG £pELYNTEG. O1 TPMTEG AVAPOPES GTIG CTACELG TMV YOVE®MV EYvaV TNV TTEPi0d0
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’30-°60, 6oL £yive 1| TPOGTADELN TOV EVTOTIGHLOD TOV KUPL®V O106TAGEDMY YOVIKMOV
pokTikdV. Ta amotedéspota £3e1&0v 600 KOPLEG SIUCTAGELS TMV YOVIKOV
GLUTEPLPOPOV Kot OempnONKOV GLVOLAGOG ATOLTNTIKMOV KOl SIUAEKTIKOV
ocvunepipopav (Baumrind, 1966; Hardy, Padilla- Walker & Carlo, 2008; Power, 2013).
21 ovvéyela, TPoaTEDNKE 1 avTovopia Tov diveTal 6T TAdLd, MG pio ETTAEOV
didotacn yovikov mpaktik®v (Steinberg, 1990), evd dAlot epevvntég Dedpnoay mg
KOPLEC SOOTACELS TNV EUTAOKT, TNV Voo THPLEN avtovounong kot tn dour (Grolnick et

al., 1997).

Ol VTOGTNPIKTIKEG GUUTEPIPOPES TV YOVEDV OPOPOVV TNV OTOd0YN TOV TALIIDV KOl
GLYVA TNV GLUUETOYN OADV TOV LEADV TNG OIKOYEVELNG GE KOWES OpacTNPLOTNTEG,
delyvovtag, €101, EVOLAPEPOV, EVO TAPIAANAL T TodLd EVOpPOVOVTOL TNV
avtovounon tovc. Mg avtov tov Tpdmo, Ot YOVELG avTamoKpivovTal GTIS VAYKES TOV

ToudLdV, BETovTag To GOGTA Opta.

A6 ™V GAAN TTAELPE, 0 EAEYYOG dLaKPIvETOL GE YLYOAOYIKO KOl GLUTEPIPOPLKS. O
YUYOAOYIKOG 0pOPA TNV EUTAOKT) GTNV YUYOAOYIKT OVATTTUEN TOV o0V, OTTMG £ivon 1)
GKEYT KO 1) EKQPOCT] TOV GUVAICONUATOV, EVD 0 CLUTEPIPOPIKOS EAEYYOS QPOPA TNV
enmifreyn g cvumeplpopdg tov wardiov (Barber, 1996). O avotnpds Ereyyog Tmv
oSOV Kot TV QNPoVv amd Toug yoveic Tov oyetiletar pe TpofAnquoto (Barber, 1996,

Vazsonyi, Hibbert & Snider, 2003).

O1 Steinberg kou Silk (2002) mpotewvay tpelg topeic yovikav dwactdoswv. H appovia
(harmony) mov apopd TV ETKOWV®VIO LLE TOVS YOVEIC, 1| CUTOVOLLLO, TTOV APOPE TNV
VooTNPIEN aveSopTNTOTOINGoNG Kot T S1oLLdyn, TOL APOPA TIG SLULPOVIES TV YOVIDV LE

To TOod.
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1.2 Tovikétyta kot £pnpor. H diepedvinon tov oxécemv yovémv kot epnPov £xet
AOTELECEL OVTIKEILEVO TOAADV EPELVOV TIG TeEAeVTAiEG dekaeTiec. H epnPeio amotelel
pio TEPI0S0 COUATIKOV Kol YoyIKov adiaydv yio, to dropo (Feldman, 2010). Ot épnpot
mpoomabovy va avtovounBodv kot va ave&aptomoindovv amd toug yoveic tovg. H
epnPeio amoterel v mepiodo dmov ot EpnPor e&epevvolv Kot avamtHcGovV TV
tavtotnta toug (Hardy, Padilla- Walker & Carlo, 2008). Emutiéov, ot épnpot kahobvtot
Vo amoPacicovy To endyyeia mov Bo akoAovOncovy Kabdg Kot Vo 0mOKT GOV TNV

noltiky tovg Towtdtta (Grotevant & Cooper, 1985).

Ot YOVIKEG TTPAKTIKES POIVETOL VO KATEYOLV GNUAVTIKO pOAO GTNV AVATTLEN TV
epnPov. I'a ta kopitoia, N emkovavia Le Ta LEAN TNG OIKOYEVELNS PaivETOL VO
oyetiletar pe ™V SPOPE®OT TNG TOLTOTNTOGC, EVA GTO aydpla 1oyvpn Béom katéyel n

oyéomn mov avartvcostal e tov matépa (Grotevant & Cooper, 1985).

EminAéov, o 1pomog avatpong £xel amodetyTel OTL £l AUEGES GLUVETELEG OTN
ovunepipopd tov mardiov (Feldman, 2010). To Oetikd okoyevelokd KAipLo VVOETL TNV
€0MTEPIKELON KOl LIOOBETNOT TOV AELDOV TNG 0OIKOYEVELNS A0 TO TadLd KaBmG Kot TNV
vmapén Katavonong avaueso ota, LEAN g otkoyévetlag (Spera, 2005). Mabntég mov
avEPEPOY KOAN GYECT HE TOLG YOVELG TOVG pAavNKE va v1oBeTovV aieg emedn
avtiiapBdvovtotl m ¥pnopodTNTd ToVS, o€ avTifeon pe LabNTEG TOL YOPAKTPIGAY TOVG
YOVEIG TOVG TEPIGGOTEPO AVGTNPOVG, Ol 00101 PAVNKE VO Elval AyOTEPO OVTOVOLLOL

(Hardy, Padilla- Walker & Carlo, 2008).

Ot éonPot mov elyav gukaipieg e£gpebivnong Kot amdKINoNG EUTEPLOV epPavifovv
aKOUN KOAVTEPEG GYECELS e TOoVG Yoveig Toug (Grotevant & Cooper, 1985). EmmAéov, ot

VIOCTNPIKTIKEG CUUTEPLPOPEG EXOVV GUCYETIOTEL BETIKA [LE TNV AVTO- EKTIUN GO TOV
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KOPLTGI®V, EVA 1) VTO- EKTIUNOT TOV ayopldv @aivetal va oyetiletal pe v vmopén
yovikov eléyyov (Gecas & Schwalbe, 1986). Ocov agopd 10 6YoAKd TANIG10, TO TS
pe SloAekTIKOVG Yoveig @aivetal va £xouv vynAoTePN EMIB00T KOl KOAVTEPT] TPOCAPLOYY|
(Spera, 2005) evd n YOVIKY EUTAOKT] EVIGYVEL TNV OKAOT|LLOIKT ETIBOOT TOV TOUSUDV

(Wong, 2008).

1.3 T'ovikég TPUKTIKES, ECOTEPIKEVREVA KOl EEMTEPIKEVUEVA TTPOfIpaTa.
"Epegvveg €povv amodeifet 0T 0 Yuyohoytkdg Eeyyog odnyel o€ amotuyio avtoppHOong
TOV CLVULGOMUATOV KOl KOT® ETEKTOOT) GE EGOTEPIKELUEVA TPOPANpATA, OTWS HovaSid.
Ao TV GAAN peptd, N TopEUPAOT] TOV YOVEDV Kol 0 EAEYYOG TNG CUUTEPLPOPIS TOV
OOV EVOEXETAL VO 00N YNOEL G€ e€mTepikevpéva TpoPAnpata, Onwg ival n vioBEétnon
emkivovvav coprepipopmv (Barber, 1996, Vazsonyi, Hibbert & Snider, 2003). Epgvveg
&xovv amodei&el 0t1 pabntég mov avépepayv OtTL glyov avoTnpovs yovelg Ttapovsiacav
yaunAotepn avtosktipnon (Raboteg-Saric & Sakic, 2013) eved vap&av cuyvES SapLdyes

e toug yoveic (Yuwen & Chen, 2013).

e épevva mov deENyOn oe Me&ikavoug epnfoug, ta amoteAécparta £0e&ay Ot Ta
ayoplo TOV avEPEPAV OTL AdpPoavay avotnpo EAeYX0 amd TIC UNTEPES TOVS, ELPAVICOV
KataOMmTikd cvuntopato. Emumiéov, ol £onPec paivetar va tapovsidlovv o
pikpotepo Pabud eEmtepikevpéva tpofAnuata. H maparkorovdnon tov epnfov mov
axoAlovBeiton amd Vv emPoin TiHOPLOV Bewpeitar wg EAeYY0g amd Tovg eprioug

(Manongdo & Ramirez Garcia, 2007).

1.4 Awamoltiopikéc d10popEiS oTIS YoViKEG TPpakTIKES. H owoyévela, Ommg Exovpue
NON avaeépel, amoTeAEl TO IKPOGVOTNLO LEGH GTO OTTOI0 LEYOADVEL TO OO,

[Mopdiinio SpmG, AAANAETOPA LE TAL VTTOAOITO GUGTHLATO, KOL TTLO CUYKEKPLUEVA LLE TO
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KOW®OVIKO Kol TOMTIoMIKO TAaicto g exdotote ydpag (Feldman, 2010). Méoa amod
ATOTELECLLATO EPEVVDV, £XEL POVEL OTL GUYKEKPIUEVOL TOATIGHOT TPOAYOLV TNV
AAANAEEAPTNON KOL TV EYYVTNTO TOV LEADV LLOG OIKOYEVELNS, EVG avTiBeTa, GAAOL
noMTiGpol pumopet va evBapphvovy v avtovopio kot tnv atopkodtnta (Hardin, Leong,

Osipow, 2001).

O1 YOVIKEG TTPOKTIKEG OUVETAL VA Eivol TOPOUOIEG 6TO AEYOUEVO AVTIKO TOMTIGUO,
dnAadn oty Evpdnn kot t Bopewo Apepikn (Vazsonyi, Hibbert & Snider, 2003). H
GUUTEPLPOPE TV YOVEMV GE OVTES TIC YMPES PAIVETOL VO ELVOL VTOGTNPIKTIKEG,
dnovpydvrog éva kAipa (eotaotig kot epmiotocvvng (Pawlak & Klein, 1997). Ano
épevveg mov Eyovv deEaybel oe Actatikég okoyéveleg, paivetat va gtvat TeplocdTEPO
AVTOPYLKES, YOPIG aVTO VO ATOTEAEL AVOGTAATIKO TOPAYOVTOL Y10 TV YUYOKOIWVMOVIKN

Tpocapuoyn Tov epPov. Avtifeta, paivetat va £xet Oetikd amoteléopoto (Chao,

2001).

O YOVIKEG TPOKTIKEG POAVETOL VO, EXOVV GUECT GYECT LE TNV YUYOKOIVOVIKN
avamrtuén tov moddv. Extdg, Spme, amd v YuyoKowmVviKY TPoGapHOY, 1| YVOOTIKN
avamtuén Aettovpyel g ONUAVTIKOG TAPAYOVTOS TNG OVATTLENG TOV TOUOLDV, EVOD
amoteAel Evav Topéa pe Tov omoio oyetiletal dpeca n yoviky cvumepupopd. ‘Epgoveg
&xovv dei&el 6T M BeTikn AAANAETIOpaoT OVALEGH GTOVG YOVEIS KO TO TTALOLY EVICYVEL TN
YVOOTIKNY aVATTUEN TV Tod1dV. AV Kot 0 pOAOG NG PLoA0YIKNG S1A6TOCTC KOTEYEL
onuovTiKn B€om 6TV YVOOTIKY avAaTTLEN, SIVETAl ELPOCT) GTO VITOGTNPIKTIKO TAAIGLO
TNG OIKOYEVELNG KOl OTIG CUUTEPLPOPES TMV YOVEMV TOL POAVETOL VO, EVIGYDOVV TIG
YVOOTIKEG Aettovpyieg Tov mondidv (Rutter, 1985; Scott- Jones, 1984). O nemofoeig

OV ONOVPYOVV O1 YOVEIG Y10l TO TTALOLA TOVG EVOEYETOL VAL ETNPEALOVY TNV EMIOOCT TV
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pabntov (Scott- Jones, 1984). H évvota tng akadnuoikng ovtoppvbuong amotelel
OVTIKEIILEVO TOAADV EPEVVAV TOL GYETILETAL LUE TIG YVOOTIKEG AEITOVPYIEG KO TN GYOAIKN

enidoon.

2. Axodonpaiki AvtoppoOuion

2.1 Iotopikni) Avadpoun otny £vvold TG AKOSNPOIKNS AvtoppvOmonc. Kabe
dvBpomog elvar og BEom va puOUIGEL TN YVOGTIKT TOL TKOVOTNTO, TNV COUTEPLPOPE. Kol
T0 suvausOpoTd tov (Zimmerman, 1995). H avtoppvOuion meptlappavel yvootikd
otoyeio katl cvyva oxetileton pe Ty oxolkn enidoorn Twv pabntmv (Morrison, Ponitz &
McClelland, 2010). Kot’ exéktaomn, n £vvola TG akadNUaikng ovtopp0duiong amotelel
pio avtogdeyyopevn dtodikacio OTov ol VONTIKEG dEEIOTNTEG LETATPETOVTOL GE
axadnuaikég (Wigfield, Klauda & Cambria, 2011; Zimmerman, 2008). Ot padntég
B£T0VV GTOYOVS KOl YPNGLULOTOLOVY GTPUTNYIKEG DGTE VO, ATOKTGOVV TIG TANPOPOPIES
nov yperalovrar (Zimmerman, 1990). H évvota tng akodnpoikng avtoppvducng dev
TeEPAAUPEVEL LOVO TIG YVOOTIKEG KO LETAYVOOTIKEG SL0dIKAGIES AAAG apopd KOt TN

GLUTEPLPOPE TOV ATOUOV KOOME Kot T0 Kovmvikd Tov mepifdilov (Zimmerman, 1995).

2OUQ®Va, AoV, Le Toug Be@pnTIKoVS TOL AGYOANOMNKAV e TV KOO LOTKT
avtoppLOUIGN, 0 pHadNTNG 08V Elvarl TAONTIKOS, TEPYEVOVTOS OITO TOV EKTOOEVTIKO VO
TOV TOPEYEL TIC OATOPOLTNTEG YVADGELS, 0ALA O 10106 £xEL EvEPYO pOAO otV HaBnclokn
dwdwcooia (Clearly, Platten & Nelson, 2008; Locke & Latham, 1990; Zimmerman,
1990, 1995,). H axoadnpaikn avtoppvbuon apopd tov pabud otov omoio 1o dtopo
gumAgKeTal ko ogv Bempeitarl ¢ pio tkavOTNTo TOL KATO101 TNV £X0LV Kol KATO101 Ol

(Schunk, 2000).
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Ta dtopo Tov TaPoLSIALovY LYNAN aKAONUATKT cVTOPPYOGT PaiveTal va £yovv
EMIYVOON Y10 TNV OTOTELECUATIKOTNTO TOVS KoL TV EMIKEILEVN EMLOOGN TOVG OE
drapopovg Topeic (Agustiani, Cahyad & Musa, 2016; Wilson & Narayan, 2016;
Zimmerman, 1990), evd ot pabntéc e younAn enidoorn avapépovy 0Tt dev
xpnoonotovv cuyvd otpatnykég (DiFrancesca, Nietfeld, & Cao, 2016). Avo Bacukd
onueia g avtoppuOIlopevng nabnong eivar n emthoyn Kot o Ereyyoc. I'a va
Tpaypotoromn el n akadnuaikn avtoppHOpon, ot pabntég ypetdletal va £xovv apkeTég
emA0YEG KaBG kot vo aicBavovtan 0Tt eivan o€ BEoM vor EAEYYOVV TIG GNUOVTIKEG

TAnpoopiec katd v ekmadevtiky dadikacio (Schunk, 2000).

Ot Bewpieg mov avagépovtor otnv avtoppuduldpevn pabnon divovv éupacn otnv
KOW®VIKO- YVOOTIKY d1doTaon, Be®pdvtag mmg TpOKeLTal yio OAANAETIOpaoT
TPOCOTIKAOV, CUUTEPIPOPIKMV Kot TePParroviikdv mapaydvimv (Printrich, 2002,
Schunk, 2000; Zimmerman, 1990, 1995). TTpdkettot yio pio, KUKAIKY Stadikaciol, Eva
TPLOOKO POVTELD, OOV Ol TPOCMTIKES, GUUTEPIPOPIKES KOl TEPPUAAOVTIKES
EKONADGELG dpovV aveEAPTNTA 0ALG Kot TapdAAnAa. Ot oKEYELS, TOL cLVOIGON LT
KaBdg Kot o1 TPA&elg Kabe atopov @aivetal va emnpealovy ) ndbnon kot ta kivnTpa

(Wigfield, Klauda & Cambria, 2011; Zimmerman, 2008).

2.2 X16610 Akadnpaikis AvtoppvOuone. To otdadlo TG oKAONUOTKTG
aLTOPPLOUIGNC TEPTYPAPOVTOL OC Lol KUKATKY] O1001KAGT0L, OOV TO GTOUO LE OPOPUN
eEwtepkd epedicparta BETEL GTOYOVG MOTE VO, ATOKTNCEL VEES AKAONLLOTKES 0eE10TNTEC
(Pintrich, 2002; Schunk, 2000; Zimmerman, 1990). Ta dtopo akoAovBovv d1apopeg
ddkaoieg Onwg etvar  kaBodnynon, n pipnon kabmg Kot 1 avatpoPoddTnon. Av Kot

o1 Bewpieg Tepthapavouy dlapopeTikd oTAdLN, £XOVV OPKETE KOVE GTOTYKE L.
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Youeovo pe o povtédo Zimmerman (1990,2008), n akadnuaiky avtoppvduion
neprhapPdvet Tpelg aocelc- otadio. Kabe otddio neprappdvel dpdoeic pe Baon tpia
YOPOKTNPIOTIKAE. To TPMTO EMIMESO YOPAKTNPIOTIKMVY EIVOL Ol YVOOTIKES Kol
LETAYVOOTIKEG AEITOVPYIEG TTOL YPNGILOTOIEL TO ATOUO OTTMC EIVAL Ol GTPATIYIKES
pudonong. Ta kivntpa amotelobv T devTepN Katnyopia yopaktnpiotikadv. To dropo
a&loloyel OGO YPNGUO KOl CNUOVTIKO IVOL 1] ATOKTNGT TOV GUYKEKPIUEVAOV YVAGEWDV.
H ocvunepupopd amoteret To TPITO YOPAKTNPLOTIKO TNG OKAOTLOTKNG avTOppOOIoNC,
O1moVv 10 dropo umopet va avalntioet fordsia amd To dropa Tov TEPPAALOVTOC TOV
Omm¢ glvar o1 eKTadELTIKOL, 01 GLUPEONTEG TOVE | o1 Yoveig tov (Pintrich, 2002,
Zimmerman, 1990). Xg 6Aa o 6TAd10, TO GTOMO TapaKOAOVOEL TIg EVEPYELEC GTIG OTTOTES
éxel TpoPel KabBMOG Kot TIG oTPATNYIKES TOV £YEL EMAEEEL VO TapdAAnAa a&toloyel Ta

amoteAéopaTo TOL Kébe otadiov.

O oyeduaopdg (forethought- planning -activation phase) amotelel to mpmdto GTdd10,
oMoV Yivetal 0 oXESAGUOC TOV KIVIGEWV Kot dpdoemVv oTig omoieg Ba mpofodv Ta dTopa.
Ot pantég B€T0VV 6TOHYOLE KOl EMALYOVV TN GTPATNYIKNY TOV Oa YPTGLULOTOGOVY
(Pintrich, 2002; Zimmerman, 1990, 2008). ExitAéov, gvepyomotohvtal ot TEXO0NGELS
KWNTpoV pe Bdon 11§ omoieg To GTOHO Kpivel TOGO oNUovVTIKO gival TO €pYo TOV £YEL VoL
exteAéEL KOOMOG Kot TOGO KOV givorn va EKTEAECEL GMGTA TIG OPACELS TTOL £)EL

oxeduaoet (Wigfield, Klauda & Cambria, 2011; Zimmerman, 1990).

To devtepo 6TAd10 givar o1 evipyeleg kat 1) ekTédeon Tov oyediov (performance-
control phase) mov mpaypotorodnke 610 TPMTO 6TAS10. To dTOpO TOPUKOAOVOETL KO

eléyyxel v extédeon . EmmpocsOétmg, avamticoovtal o1 YVOOoTIKES GTPATNYIKEG TOV

éxer emAé€er o pabntic (Wigfield, Klauda & Cambria, 2011; Zimmerman, 1990, 2008).



Tpéyov tithog: TONIKOTHTA, AKAAHMAIKH AYTOPPY®MIZH KAI KINHTPA

21
To tpito 614d10 apopd v awtd- avtavakiaon (self- reflection phase), 6mov petd
TOV TEAOG TV dPOCTNPLOTATOV, YIVETOL 1] AVATPOPOdOTNOT amd T amoteAéopata. To
dropo a&lohoyel v mpoomdBeld Tov Kot oxed1AlEL TIC EMAOYEC TOV Y1 TO ULEALOV.

PoOpuiletl ) ovumepipopd Tov pe 6ToOY0 KOADTEPN EMIO0CT Kot BETIKOTEPO ATOTEAECUATOL

(Wigfield, Klauda & Cambria, 2011; Zimmerman, 1990, 2008).

2.3 XopaxktnproTikd Kot Ztpatnyikég Avtoppoduions. Onmg avopépOnke
vopitepa, 1 axadnuoiky ovtoppHlon neptlopfdvel 6Tado Kot Tpoypatonoteiton
ocvppva e tpia yapaktnprotikd. Kabéva and ta tpio avtd xopoKtnplotikd
TEPAMAUPAVEL SIUPOPETIKES GTPUTNYIKES, TIG OTOlES XPNOLLoTOoLEt TO dtopo og Khbe

otadio (Pintrich, 2002).

e YVOOoTIKO eminedo, ot padnTES YPNOILOTOI0VV TOCO YVMOGTIKES OGO Kol
HETAYVOOTIKEG AelTovpyieg Ommg givat Topadeiypotoc yapv n pviun epyoasioc. H pviun
gpyaciag oyetiletor AUeca LE TNV AKOOTLAIKT ovTOppVOon g Evag TpOTOg
amoONKELONG TOV KATAAANA®V TANPOPOPIDOV LE GTOYO TNV OTOKTNOT KOO LOTK®V
de€lomtov (Pintrich, 2002). Eniong, ta dropa givor og BEomn va. yvopilovv Tig
KAvOTNTEG KO T1G duvaTdTNTEG TOVS. O HolNTég GUYVA EXOVV EMIYVMOT TOV S1APOPOV
GTPUTNYIK®OV TOV UTOPOVV VO, YPNGLULOTOGOVY OAAL Kot VoL ETMAEEOVY TV KOTAAANAN
OTPATIYIKT MGTE VO KATAKTNOOVV TG YvOoelS mov ypetalovral (Pintrich, 2002,
Zimmerman, 1990a, 1990b). EmutAéov, o1 padntég BEtovy otdyovg Kot oyedtdlovy Tig
otpatnykéc mov Oa ypnowonomoovy (Cleary & Zimmerman, 2004; Schunk, 2002;

Zimmerman, 1990a).

Ta xivnTpa amotedovv emiong onuavtikd pépog e Axadnpaikng AvtoppHfuong. O

pan g £xovtag eniyvaon TV SLVOTOTATOV TOL, glval o€ BEom va Kpivel v
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eVOEYOUEVT] ETAPKELD TOV G€ €va BEpa (T.y. 0TO LA TOV LadnUaTK®OVY), 1| va Kpivet
v Tpdodo ¢ npocmdbeldc tov (Pintrich, 2002, Schunk, 2000, Zimmerman, 1990a,
1990Db,). H awtd- amotehecuatikoTnTo 0pPOpaE GTNV YVMGT TOV aTOHOV OTL UTOpEl va
EKTEAEGEL COGTA £va £pY0 Kot oyeTiletal OeTIKA e TNV aKadn oIk avToppvOo.
Av16 onuaivel Tog ta dTopa 1oL TGTEHOLY TMG UTOPOVV VO ATOKTI|GOVY KATOLEG
YVOGELS, GLVHOWOE TO TETLYOIVOVV YPNGUYLOTOIDVTOG CTPATYIKES OKOOTLLOTKNG

avtoppOuong (Clearly & Zimmerman, 2004; Schunk, 2000) .

Extdg and v endpketo Kot v ovtd- AmoTEAECUATIKOTNTO OLMG, CUAVTIKO pOLO
KATEXEL TO EVOLALPEPOV IOV £XEL KAOE AToO Yo TO avTikeipevo kabmg kot v agio mov
Otvel 0NV amOKTNON TOV CLYKEKPIUEVOV YVAOGEMV, VD OVAUEVETOL VO, O1aBEcEL Kat
TEPLEGOTEPO YPOVO GTIG OPAGTNPLOTNTEG TOV TOV EVILAPEPOLY TepiaaoTepo (Pintrich,
2002; Wolters & Pintrich, 1998; Zimmerman, 1990a, 1990b). Ta kivntpo Ba avaivOovv

TEPLCCOTEPO GE EMOUEVO KEPAALO.

Ocov apopd TN GLUTEPLPOPA TOV ATOLOV, OL GTPOTNYIKEG TOL LITOPEL VO
YPNOLOTOMGEL TEPIAAUPAVOLY TNV OPYAVMCT] TOV KIVIGEDY TOL 1} TNV avalnTnon
BonBetag amod to mep1PdALov Tov (GLVOUNAKOL, YOVEIG 1 EKTOdEVTIKOT) Yo TNV
amoKINoN vEwV akadnuaikov oeglottov. Emmiéov, cuyvd, 1o dtopo epapuolet
GUUTEPLPOPTKES TEYVIKEG TTOV AELTOVPYOVV G EVIGYVTEG TV EMBLUNTAOV GUUTEPIPOPDV
(Zimmerman, 1990). ITopadeiypatog xéptv, 0t GNUEIOGELS OTOTEAOVY aKOUN wio
GTPOUTNYIKN 6TV omoia pumopel va poPel kamolog pabntig pe otdyo va Bupdral Tig

onuavtikdtepeg TAnpogopieg (Zimmerman, 1990).

2.4 Awu@opéc padnTov otV Akednpaikn Avtoppvdpon. Onwg £yl on

avaeepBel, n Evvola g AkadNUAiKNG AvToppLOLLIOTG eV aPOPE [ia KOVOTNTO TOV
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KAmo10G Katéyel aALd Tov Pabud otov omoio kabe dtopo epmiéketal. Ot Zimmerman ko
Martinez- Pons (1990) Bedpnoav 6Tt 1 avamTuén e aKadNUaiknig avtoppOOuiong
Baciletat oTic avTiAnyelg kaBe atodpoL Yo TNV avTtd- amotelecpatikdtnTd ToV. 'ETot,
mOovd ehdeippota 6Ty eKTELECT) EVOEYETOL VAL EXNPEAGOVV TIC TEMOIONGELS QVTO-
QTOTELECUATIKOTNTOG KOl GTN GUVEYELN T, KIVITPO, KO TNV EMAOYT GTPATNYIKNG. AOY®
aVTAOV, £(0VV TapaTNPNOEl SPOoPEG GTN XPNOT GTPATNYIKOV 0vTOPpHOLIoNS KaBdG Kot

otV €nidoon.

"Epevveg €govv amodeitet 0Tt o1 yopiopatikol padntég mapovsidlovy vynidtepa
eMimeda YPNONG GTPATNYIK®V aVTOPpLOIONG OE GYéon e LobNTEG TVTIKOV GYOoAEl®V.
O yapopatikol podntéc eaivetar va ¥pnoLonotohv TEPIGCGOTEPO TV UKAUOTLLOIKT
avtoppvBion kot epeaviovv vynAdtepa kivntpa yio KaAvtepn emidoon. H ypnon
OTPATNYIKOV Yivetan o€ piKpOTEPN NAKIQ 0’ OTL TOV HOONTAOV TUTIKNG EKTOIOEVLONG
(Zimmerman & Martinez- Pons, 1990), eved mapdiinia speoavifovy vymiotepa enineda

avtd- anotelespatikottag (Zimmerman, 1995).

H nlwia gaiveron, eniong, va oyetiletan pe vymidtepn xp1on oTPATNYIKOV
avtoppLOUIoNc. Madntéc ikpdTEP®V TAEEWV YPNOIUOTOIOVV AYOTEPO TIG CTPOTIYIKEG
avtoppvOuong (Pintrich, 2002), evéd pabntéc peyaldtepmv TaEEmv @aiveTol va
YPNOUOTOLOVV TEPIGGOTEPES GTPATNYIKEG ALTOPPLOUIONS Kot MG €K TOVTOV VL YivovTal
TEPLGGOTEPO AMOTEAEGUATIKOL GTNV AKAONUATKT aVTOppOOoT AOY® TG avEavOopevng
YVOONG 6T LoONUAT TG YAOCGOS KOl TOV LafNUOTIKOV. AV Kot 6€ LEYAADTEPES TAEELG
o1 pantég paiveton va oyedtalovv MyoTepo Tig dpAcELg TOVG, avTd pmopet Thoavov va
e€nyndei Loyw g epmelpiag mov £xovv o anoktioel oto pobnuatae (Zimmerman &

Martinez- Pons, 1990).
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Ooov apopd T1g S1PLAIKES S10pOPES, 1] KOWVMVIKO- YVOGTIKN Bewpia dev avapépetat
o€ O10POoPEG GTNV KON UOTKT ovToppYOoN avdpesa oto dVO VAN Kot amodidet
S1popég AOY® TpocmTIK®Y Kot TepParloviikdv mapayovimv (Pajares, 2002). Ty
épevva ov £yovv deEaybel Ppébnke, OP®C, OTL TO KOPITGLA XPTOLULOTOLOVY
TEPIGGOTEPEG OTPATNYIKES ovToppLOoNC o€ OAa ta otadio (Bidjerano, 2005;
1990Rozendaal, Minnaert & Boekaerts, 2003; Zimmerman & Martinez- Pons,) . ITapora
avTd, To ayoplo oKOpapay YNAGTEPO TNV aKkadNLaikn avtoppHOuion (oto pddnua g
YADGG0G), ThAVOV AOY® TV TEMOONGEDV aVTO- amotelecpotikdTTag (Zimmerman &

Martinez- Pons, 1990).

2.5 IlapepPdoseic pe 6téy0 TNV €Vicyvon g AKadNpaikis AvtoppvOueng. H
Axaonpaixkn Avtoppofuioen avaeépetol otny dtadikacio 6Tov ot pabntég pubuilovv Tig
GTPOTNYIKES KOL T GUUTEPIPOPA TOVG DGTE VO, ETLTVYOVV TOVS OKOONLOTKOVS GTOYOVG
mov £Yovv Bécel. 10 oYoMKO TANIGLO £fvol ONUOVTIKO Vo eVIGYVOVTOL 01 TPOSTAOELES
TOV HaONTOV Vo ¥pNGIHLOToloVV oTpatnyikég avtoppvbuong (Sontag & Stoeger, 2015).
Ta poypdppota Topéufacns Hropodv va AEITOVPYNGOLV BETIKA KOl VAL EVOLVAUDGOVY
11§ 6e€10TNTEG TOV ponTOVY T060 o8 Yvwotikd (de Bruijn-Smolders, Timmers, Gawke,
Schoonman & Born, 2016). 60 kot og cvprepupopikd eninedo. Ot Weinstein, Husman,
ko Dierking (2000) g pio avackoénnon g Oempiag kot ToV CNUAVTIKOV GTOLYEI®V TG
avTopPLOIEN G, TOVICOLY TNV AVOYKOOTNTO TNG OLEPELVIONG TNG OVATTVENG TNG
KON UATKN G oL TOppHOLIOT G KOOMG Kot TNV dNUovpyia TpoypapttdToy mopéupaong yio

TNV TPOAY®YN TV SEI0THTOV HABNoNS HECH TNG v TOPpLOLLIOTS.

‘Eva mpoypappa mapéppfacng mov mpaypatonomonke oe oyoAeia eivoat 1o

[poypappa Evévvapmonc tg AvtoppvBuiong (The Self- Regulation Empowerment
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Program) (Cleary & Zimmerman, 2004). To npoypappo avto gixe og facikd 6100 va
UELOOEL TNV TAONTIKOTNTO TOV HOONTOV KOl VoL 0VENGEL TN YPNON TOV GTPOUTYIKOV
avtoppvBong. Ot gepevvntég Bewpovoay Twg avTd pmopel va emtevydel KOAMEPYDOVTOG
DeTikég TEMOONGELG 6TOVG LAONTEG Y1 TIG IKOVOTNTEG TOVS KaBMS Kot Yvopilovtag ot

0101 o1 padnTéC T1g oTpaTNYIKEG HABNONG TTOL £ival og BEGT VA YPNGILOTOGOVV.

To mpdypappo avtd yoprlotav oe dvo pépn. To TpmdTo apopovoe TV aE0AOYN oM
TOV LadNTOV VO TO 3€HTEPO OMOGKOTOVGE GTNV EPAPLOYN TOV TAOTIKOD CLTOV
TPOYPAULOTOS EVICYDOVTOS TV LTOPPVOLIOT TOV TOOUDV. ZTNV EPEVLVO AVAPEPETOL T
peAéTn mepinTmong pog pabnTpilag,  omoia Katd TV aloAdynon avEépepe apvnNTIKEG
emoldnoelg avTo- anotedecpatikotntag. [paypatomromnkoay 8 cuvedpieg otig onoieg N
paOnTplo ovEALGE TIG OTPATNYIKES KOt TIG EVOALOKTIKES TOV UTOPOVGE VO,
YPNCLOTOMGEL [LE GTOYO TNV KaALTEPN €midoon tng. H epappoyn tov mpoypappotog
otépOnKe amd emituyio, OPMOS, 01 EPEVVNTEG AVAPEPOVY TOVG TEPLOPIGLLOVG TOV
TPOYPAULOTOS KAODS Kot TNV avAYKT VoL ANeOODY DITOYN 01 OTOUIKES KOl TOMTIGUKEG

dapopég tav pobntav (Clearly & Zimmerman, 2004).

Ot Sontag ko Stoeger (2015) paypatomoincav Eva TpOypaULe EKTaideVoNG TNV
AvtoppuOuilopevn Mabnon oe pabntég vymAing vonposivng kot vynAng enidoong. H
ekmaidevon eiye ®g eMikeVTPO TNV AvATTLEN 10DV Kol €lye BeTiKd poakpompdOecua

OTOTEAEGLLATO Y10, TOVG LOONTEG LYNANS VO LOGHVTG.
3. Kivntpa MdOnong
3.1 H Aertovpyio Tov Kivijtpov. H avdykn Tov avOpodmomv vo amokTcouy YVOGELS

Ko 0e€10TNTEG TOLG KIvNTOoTolEl DoTE Vo mposmadicovy pe avtd to okomo. Ta kivntpa,

AouoV, AEITOLPYOLV MOTE TO ATOLO VO KATAKTIGOVY TOVG 6TOY0VG TovG. Ocov apopd to
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OYOAIKO TAOLG10, TO KIVITPO TV HoBNTOV apopohv TNV MOV TOVG VO GUUUETEXOVV
o™ padnotaxn ddtkacio, VA VTOKEVTOL GTOVG GTOYOVG TMV HLOONTAOV O TPOS TNV
EUTAOKT TOVG OTIC akadNpaikég dpactnprotnteg (Lumsden, 1994). Ta kivntpo tov
pantov dStuyopilovtar and ta kKivitpa yior Lanon, to omoio apopovV YEVIKEG EUTELPIES
Kot eVioyhovTol AOY® TG a&iog Tov amodideTol 6Tov 6TOY0 KaOMDS Kot 0md To 0PEAT TOV

OVOLLEVETOL VO, ATOKOUIGOVY TO (TOLLAL.

H dwapdpomon tov kivitpov Paciletot wwitepa oto meptBdAlov péso 6To omoio
peyoravet Eva moudi. Ot yovelg avapévetal vo eVioyOGovV Ta KivTpo TV Toududv OTtav
Tovg divouv gpebioparta kot Toug emtpémovy va eEgpguvoiv tov kdéopo (Grolnick, Ryan,
& Deci, 1991). Zuvendg, ta Toudid vidBovv meplocoOTePT AVTOVOIN, VD 0EAVETOL 1
aicOnon avtd- anotelespatikotnrag (Ferla, Valcke & Schuyten, 2010). EmutAéov, to
oyoAelo amoterel T0 mAiG10 OOV O HOONTES OLOLOPPDOVOLV TEMOIONGELS GYETIKA LUE TNV
enidoot Tovg kot To OeTiKO oYoAMKO KM eaiveTat vo GUUPBAALEL GTNV EVIGYLOT TOV
Kvntpov. H vmapén evog mAaiciov mg vmosTnpIikTikd Kot To aicOnLo ToL OViKELY TOL
KaAMepyeitanl 6TOVG PaONTEG AetTOVPYOHV MG EVIGYLTEG YL TV YPNOT KIVITPOV

(Lumsden, 1994).

H évvola tov xivtpav dev apopd pia tkovoTnTo Tov amroKTovV Heptkoi avOpmmot
aAAG avaeépeTar Kol aut, otov Baduo kabag kot ota £idn avtodv. Kdébe dropo
OVOTTTUGOEL TO, KIVITPA Y10 O1OUPOPETIKES OPOAGTNPLOTNTES, EVD 1| £6TIOOT GE KOOE
dpaoctnprotra £apTdTol amd SLaPopo YoPaKTNPIGTIKE TOL GLVOVIOVTAL GTO KivTPoL

(Ryan & Deci, 2000).

3.2 Ecotepka ko eEmtepika kiviprpa. Avo givor ol katnyopieg TV

KIVATPOV. ApyIKd, To E0OTEPIKA KivnTpa Tyalovy amd To €K PHGEWS EVOLUPEPOV TOV
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ATOLOL YO TNV EKACTOTE dpactnploTTo. 'ETo1, T0 ATOpH0 EKONAMVEL TO EVOLAPEPOV TOV
EVEPYOTOLOVTOG T E0MTEPIKA KivnTpa. H emPpaPevon dev mpaypatonoleitol pe to
TEAOG TNG OPOACTNPLOTNTOG, OAAL 1 1d10 1) EKTELEDT) TNG OPAGTNPLOTNTOG OTOTEAEL TNV
avtapopn. [ToArég popég, ot padnTéC mTov eivat E6OTEPIKA KvnTomomuévot, vimbovy

KOVOTTOiN o™ OTOV EUTAEKOVTOL LE dPAGTNPLOTNTES 1] £PYO TOV TOVS EVILAPEPOLV.

H evaoyoinon pe 0pactnplodtTec mov EVIAGCOVTOL GTO EVOLUPEPOVTA KAOE OTOLOV
Kot 1 aVATTUEN ECOTEPIKOV KIVATPOV GYETICETAL LLE TNV EMEPKELN KOL TV OVTOVOLLO TTOVL
vioBet to dtopo. [apdAinia, 1 GOVIEST| TOV TEPLEYOUEVOL LLE OVTIKEILEVA TTOV
guninTovy 670 gvdlapépov tov taudidv (Wolters & Pintrich, 1998) 1 n dvvatdotnta,
EMAOYNG Qaivetal va evicybovy ta Kivitpo tev podntov (Cordova, & Lepper, 1996).
Orav ot padntéc AdPouvv Beticd avatpo@odOTNoT and TV TPOSTAOELL TOVG AVAUEVETOL
va evioyLBovV ta ecwTEPKE KivnTpa. ATd TV GAAN LePLd, ot padnTég mov vimBovy va
EAEYYETOAL 1] CLUTEPLPOPE TOVG, OGS M EMPOAT TILOPLDOV OO TOVS YOVELG 1| M| TtieoT GTO
GYOAIKO TAOIG10, EVOEYETAL VO OONYNOEL GE LEIMOT] TOV ECOTEPIKMOV KIVITPOV. ZVVETWDG,
Kot 01 amod06€Lg GVUPAALOVY 6T SLapOPP®ON TV ecwTEPIK®Y KviTpwv (Grolnick,
Ryan, & Deci, 1991; Ryan & Deci, 2000). Epgvveg £xovv dei&et ppeon cuoyétion Tomv

ECMTEPIKOV KIVITPOV He TN oxoAkn enidoon (Froiland & Worrell, 2016).

Oocov apopad ta e£mTepKa KivnTpa, 1 £0pa EAEYYOL apopd eEMTEPIKOVS TOPBEYOVTEG
Ko Oyt ecmTEPKOVS. Ot padntég dev 1Kavomolovvtan amd TN dradkasio, OTmG eivorn
OAOKAN PO TOV EPYOCLOV, OALA TO OTOTEAEGHA OOl TOVG TOPEYEL KATO10 AVTOOPN 1)
B amo@vyovv apvnTikég ovuvéneteg (y. Tiuwpio and tovg yoveic) (Ryan & Deci, 2000).

Ta e&mtepikd kivnTpa dtokpivoviol € KaTnyopieg avaAoyo Ta YOPOKTNPIGTIKA TOV
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napovctalovtatl. H eEmtepikn pubuion agopd GUUTEPIPOPES TOV EYOVLV MG GTOYO TNV

ATOPLYN TNG TIHOPTING ) TNV ATOKTNON U0 OVTOUOPNC.

O enduevog TOmog e€mTEPIK®Y KIVATPWV givor 1 vdompofoAn (introjection) kot g
OPOC AVOUPEPETOL BTNV OAOKANPMCT] EPYOCLDY DGTE TO ATOLO VO EVICYVGEL TNV QLTO-
EKTIUNON TOL AL Kol Vo, VIdOEL apecTd 6TOVG dALOVG. O TOTTOG aLTOG, AV Kot
nepAapPavel otoryeio EcmMTEPIKA, aKoAovOeiTal amd e£MTEPIKOVE TOPAYOVTEG OTIMG Elvail

0 éAeyyog mov vimbet to dropo (Ryan & Deci, 2000).

O avtonpocdiopiopog (identification) wg tomog eEmTEPIKOV KIVATP®V 0.POPE TNV
a&io mov divovv ta dropa 6T cupTEPLYopd Tove. 'ETot, av pia dpactnplotnra et
vynAn o&io Yo To dTopo, TO ATORO OVGLUCTIKE EGMTEPIKEVEL T CLUTEPIPOPE MOTE VO,
vio0et enapkng. O TOmog avtdg oyetileTon pe v aicOnon avtovouiog kot avtod-
amopactotikétntag (Ryan & Deci, 2000). Téhog, n évtaén (integration) amnotelel to
teAeLTaio TOTO EEMTEPIKAOV KIVIITP®V KOt TOV 7o awtdvopo. To dropo, Adywm g a&iag
OV OIVEL GTI GLUTEPLPOPA 1] TN OPAGTNPLOTNTO, ECOTEPIKEVEL TOVG AOYOLG KOt £TGL

epyaleTol MOTE VoL TNV KATOKTNOEL

Av Kot o KivTpo QOIVETOL VO AEITOVPYOVV (G £VOL GUVEXES, 1] GLVEXELD QLTI OEV
aopd &va avamtuEloKe cuvexés. Ot atopkég S1aPopES, OTMG 01 GLUTEPLPOPES, 1| aia
mov divel kébe dtopo, Ta evolapépovta, ival ol KOPLot Tapdyovteg S1oUdPP®ONG TOV
KvnTpov. PLGIKE, TO KOWV®VIKO TAAIGIO LEGO GTO OTTO0 LEYOAMVOLV Ta. ATOLN
oyetiletan emiong pe ™ dwpdpewon tov kvitpov (Grolnick, Ryan, & Deci, 1991; Ryan

& Deci, 2000, Lumsden, 1994).

3.3 To weprpairov @g evioyvtig KiviTp®v. Otmg £xel oM avaeepbei, to

nepPEALOV TOL ATOPOV GLUPAAEL GT SUUOPPCT TV KIviTpoV. 'ETot, Yo Tovg
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pnanTég, To KivnTpo evOEETOL VO ETNPEACTOVV OO TO O1KOYEVELOKO TEPBAALOV, TO
GYOAIKO TAOIG1O 1) TOVG GUVOUNAKOVC.

Ye épevva tov Hsia, Huang & Hwang (2016), pdvnke 0Tt ta. ec0TEPIKE KivTpo TOV
patnTov evicyboviay 6tav KoAoLVTAY Vo 0EI0A0YGOVV TN SOVAELL Kot TNV nidoon
SLVOUNAK®OV TOVG pésa amd moryvidto porlwv. Emimiéov, n avatpo@oddtnon mov
Aappdvet to Toudi amd v €nidoon Tov Asttovpyel g HEPOS oG oAvcidag, 6ov
avAAOYO LLE TO ATOTEAEGLLATO, EVIGYDETOL 1] OVATTTVEN TOV ECOTEPIKAOV KIVITPOV
(DePasque & Tricomi, 2015). Ocov agopd T 6)oAkn Taén, divetar Eueacn oto ypdvo
OV OPLEPDVEL O EKTTALOEVTIKOG GTNV EENYNOT TOV ACKNGEMV, OGTE VO EVIGYVCEL TO
Kivntpo tov pobntov dnpovpymvrag evolapépov (Entwistle, 1987).

[Tapariinia, ot yoveic cupfaiiovy emiong otn SLUUOPPOGCT] TOV KIVITPOV TMV
madldv. Ot yoveig mov mapéyovv mA00¢ OpacTNPIOTHTOV 6T TALdLd TOVS KABMS Kot
AAMAETIOPOVY GLYVE pall TOLG PaiveTal Vo EVIGKDOVY TN YVOGTIKY AVATTUEN TOV
madldv. H yovikn cupmepipopd cuyva cucyetiletan pe v autoppOdicn tov modidv

Kot TV avOanTuén KviTpov.

4. Agpeivnon TG YOVIKOTNTOG GE 6YE0T IE TNV UKAONROTKY] auToppvOpion kKo
TO KivTpa padnong
4.1 T'ovikég mpaKTIKES, avToppvOMon kKo kivyTpa. To owkoyevelakd nepiPdalov
QOIVETOL VO KOTEYEL GNUOVTIKO POAO GTNV TVELUATIKT avaTTLEN TV Toudidv. EmmAdoy,
TO OKOYEVELNKO KA suUPaiel oV aicBnom avTod- ATOTEAEGUATIKOTN TS TTOL
avortvoecel to dropo (Turner, Chandler & Heffer, 2009). Ot yovikég cvpumepipopég
oyetiovtat pe ™V avToppLOUIST). YTOGTNPIKTIKEG TPAKTIKES OVOLEVETOL VO EVIGYDCOVY

v avtoppHbon tov tawdwwy. H {eotacid tov yovidv €£xel cuvdebel pe Ayodtepa
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eEmtepikevpéva TpofANHOTO 6TV TOUdIKN NAKI, EVG 1) OVTATOKPIOT] TV YOVEMV GTIG
SVOKOMES TOV TOOUDV TOVS GYETILETAL LLE TNV ECOTEPTKELON TOV KOVOVOV

ovumepipopdg (Suchodoletz, Trommsdorff & Heikamp, 2011).

[ToAAEG pOpEG 6TO GYOMKO TAOIGLO TOPOTIPOVVTOL ATOMKES OAUPOPES TOV LaONTOV
WG TPOG TOV TPOTO oL TPoaceyyilovv T dadikacio T pabnong. Iapadetypatog yapiv,
ToALOT LOONTEG, OVTOC ECMTEPIKA KIVIITOTOMUEVOL, ENeEEPYALOVTOL [LE TEPIEPYELN TOL
epebiopota, Vo KATOL01 AALOL paiveTal va Unv ivol evyaptoTUEVOL LE TO GYOAETD
(Grolnick, 2009). Ot atopukég anTég doPOPES EVOEYETAL VAL OPEIAOVTOL OTIG YOVIKEG
TPOUKTIKEG. ZOUPVO LE T Oewpio TOV aDTOTPOTOI0PIGUOD, Ol YOVEIG TOV
avTIAAUPBAVOVTOL TIG WOXOAOYIKES OVAYKES TV TOOLDV TOVS EVIGYVLOVV Ta KivTpd
AVTAOV, EMTPEMOVTAG TOVG VAL KAVOLV Ot 15101 TIS EMA0YEG Tov emBupovy. Me tov tpomo

avtd, ot pobntég amoktovv evepyd poAo ot pabnotakn dwadikacio (Grolnick, 2009).

Ot pafntég mov BEToVY 6TOYOVG, GLYVA AVAPEPOLY DYNAN OVTO-
OTTOTEAECUATIKOTNTA, EVM QOIVETOL VO YPTCLLOTOIOVV GTPATNYIKEG DGTE VO
KOTOKTGOVV TOVG 6TOY0VG Toug. EmimAéov, o1 épnot mov ¥pnoipomolohv 6Tpatnyikes
™G OKOOMUATKNG aLTOppLOUION S POIVETOL VO PN CLUOTOI0VV GTPOTNYIKES
avtoppLOUIoNG Ko o€ AALOVG TOElS TG (NG TOVS (CLUTEPLPOPA, GLVAICHN AT KTA.)

(Purdie, Carroll & Roche, 2004).

Ao TV GAAN pepLd, ot pabntég mov yapaktnpilovv ereykTiKovS ToVS YoVeElg TOVG
vidBovv 0Tt 1| suUTEPLPOPE TOVS KaTeLOVVETAL Q¢ amoTéAES LA, O padnTéC TBavov va
avanTOEOLVV EMTEPIKA KIvTPa TTOL eV APOPOVV AEGA TN HAONOT, AALG EXOVV ®G
GTOY0 VO IKOVOTOCOVV TIG EMBVUIES TOV YOVUDY TOVG KoL OVOPEPOLY YOUNAOTEPN

onpovpywomta. Emmiéov, o1 pabntég autol cuyvda Exouvv yapuniotepn enidoomn and
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TOVG LOONTES TTOL YPNGIUOTOLOVV GTPOINYIKES aKadNUaikhg awtoppvBuiong (Grolnick,
2009). ITapaAinia, 01 VTOGTNPIKTIKEG YOVIKES TPOKTIKEG TTOV TOPEYOVY OVTOVOULI,
€Youv oVoYETIOTEL BETIKG e TNV avATTLEN KIVATP®V, 0 avTifeon [e EAEYKTIKEG
GUUTEPLPOPES, TTOL CLYVA OXETILOVTOL LE KOKN TPOCUPOYT GTO GYOALKO TAOIG1O

(Grolnick, Ryan, & Deci, E. L., 1991).

To owkoyevelokd mepBAAlov Tov TPOGPEPEL GTa TOdLd TAOVGIO Epedicpata LEcw
EexaBapav Kavovav Aertovpyoldv BeTikd ot yvooTikn avartuén. Ot Kavoveg Kot ot
00myieg mov divovtal otovg pabntég Bonbodv oto va yivel o 0KOAN 1 KATOVONGT TOL
TpOTOL Yo TV emTLYio Kot va amo@evydei pio mbavn amotvyio (Grolnick, 2009). H
napoyn {eotactds Kot avtovouiog ota Tadld dnuovpyet Eva kAo epovtidag Kot
VROGTHPIENG HEG® TOL 0moiov 01 pabNTég AapBdvouy TANOMPO TNYOV Kol EVOAAUKTIKOV
7ov Bonbodv oty avtoppuOulopevn pabnon (Fulton & Turner, 2008; Gonzalez,

Holbein & Quilter, 2002; Grolnick, 2009; Grolnick et al., 1991; Grolnick & Ryan, 1989).

Oocov agopd v enidoon Tov padntav, To kivitpa Kot n akadnuoikn cvtoppHouion
Aertovpyodv ®g SPECOAAPNTES HETALD TOV YOVIKAOV TPOKTIKMV KO TNV KOO LLOTKN
emidoo. Ot OeTIKEG YOVIKEG TPAKTIKEG EVICYDOVY TOL KIVNTPOL KO TNV OO LLOAKT

avtoppvOOon, Ta omoia oyetilovion pe kKakvtepn oxolkn enidoon (Grolnick, 2009).

4.2 TovikOTNTO KOl 0KOONROIKT auToppOOpion katd T dwapkera g Lone. H
KOAT GYE0T YOVEWV- TodLOV GYeTICETOL LE TNV avATTLEN TV TodLdY Kad’ OAN
duapketa g Long. Meyalmvovtag og éva mepiBdAdov dmov mtapéyetot {eoTac1d Kot
avtovopia, avapévetat vo avartuyfel n aicOnon avtd- amotelecHATIKOTNTOG KOt KOT
eméktaomn kalvtepn enidoon (Turner, Chaldler & Heffer, 2009). And v mpocyohikn

NAKio, 01 VTOGTNPIKTIKESG YOVIKES TPOKTIKEG POIVETOL VO EVIGYVOVV TIC TEMOONCELS TV
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1DV, 01 01oieg 0dNYOHV 0 KAAVTEPES TPOOTADEIES KOl KAADTEPO ATOTEAECLLATO. ZTOL
Kopitola, n eniPAeyn and tovug yoveic Aettovpyet cuyva wg BeTIKOC TapdyovTag oTnV
oyohkr| tovg enidoon (Fulton & Turner, 2008). Exithéov, otnv mpooyohkn nikia, 1
VTOCTNPLEN TOV TOUSLOV amd TIG UNTEPES TOVG OYETILETAL LLE TN GYOMKY ETOUOTNTA

(Grolnick, 2009).

Ooov agopd tn ook nAKia, | peTafacn oto yopvdcilo Bewmpeitor eDAADTN
nepiodog. H epnPeia amoterel v mepiodo dmov enépyoviat aAhayéc 1060 GTO GO OGO
Kot otov yoyopud tov atopov (Feldman, 2010). H yovikni vrootpién evicoyvet ta Toudid
61N OVOKOAN avTY| TEPT0d0 Kot Agttovpyel BETIKG GTNV XPTOT GTPATIYIKDOV
avtoppvOuong (Grolnick, 2009).

H oyéon g yovikdmrag Kot TG akadnpoikng avtoppHlong dev apopd OUmG
puovo o ook Kot epnpucd xpovia tov atopov. Katd v evnlkioon, étav to dtopo
AmoYWPEL OO TO OIKOYEVELNKO GTITL, O1 YOVIKES GUUTEPLPOPES TyETILOVTAL LLE TNV
eMIOO0T TOV OTOU®V GTIG GTOVOEG TOVS. XE EPELVA TTOV £YIVE GE POLTNTES TAVEMIGTN IOV,
TPOKTIKEG O¢ (e0TACIA KOl EVIGYLOT TNG AVTOVOUING GTNV TodIKT NALKiA, YoV ®g
anotéleopo TV avamtuén de€lothtov oty peténeita (on Tov gormtov. (Turner,

Chaldler & Heffer, 2009).

Ykonog s 'Epevvag ko Epgovntikéc Yro0éoeig

O oKomoG NG TaPOoLSAS EPEVVAG EIVOL 1) SLEPEVVNOT TOV GYEGEMV UETAED TNG
avtiiapPavopevng yovikotntag tov epnfov B’ T'vuvaciov kot B’ Avkeiov mov
eottovcav o€ oyoAeia atnv meproyn e Kepatovide, tng okadnuaikhig avtoppvduiong
Kol ToV Kivitpov pabnong. Emmdéov, diepguvnOnke n oyéon T@v ONUOYPOPIKOV

napayoviwv (to evAo, N NAKia, T0 LOPPOTIKO ETITEDO TOV YOVEMV) TOGO LE TNV
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avTIAOUPBAVOLEVT YOVIKOTNTA OGO KO e TNV oKOONOiKT ovTopphOLuon kot ta kivntpa
pabnong.

Ynr60eon 1: Ot yovikég cuumeplpopés, OTMS 1 KOAN ETKOVOVIO, KoL 1] VITOGTHPLEN
TV TV, oyetilovral Oetikd pe v avtoppudldpevn pabnon , Pertidvovtag étot
TN GYOAIKY| TOVG AOJ00T| Kot emidoon. Avapévetat, Aomdv, ETIKY Kol GTATIGTIKY
ONUAVTIKY] GUGYETION HETAED TNG YOVIKOTNTOS ({E0TAGA) KOt TNG QKOO LLOTKNG
avtoppLOUIoNC.

Yno0eon 2: Ot yovikég TpakTiKES gaiveTatl, Emiong, va GLUPAAAOVY 6TV avamTLuEn
aKOONUATKOV KVRTpwV. ETopuévog, avapévetot ot pobntég mov avagépouvy Betikég
YOVIKEG GUUTEPIPOPESG VOL EXOVV AVATTUEEL E6MTEPIKA KivTpo ndbnong.

Yn60eon 3: Epevveg éxovv amodei&etl 0TL 1 axodnpoikn cvtoppuduen Kot ta
kivntpa av&dvovtat pe tnv nAkio, EVO To EVPNULATO TPONYOVUEVOV EPELVAOV
AVoQPEPOLY LYNAATEPT] OKAOT|LLOTKT) aVTOPPLOLLCT] 6T 0yOpLo. AVOUEVETAL, AOTOV, VA
VIApEEL SoPOPOTOINGT AVAUESH GTOVS LOONTES LUKPOTEPNG TAENG GE GYECT LLE TOVG
pantég peyadbtepng TaENG Kot 610.popomoinom Tv 600 PUA®V MG TTPog To Padud g
KON UATKN G avToppHOoNG.

Yn60eon 4: Xe mponyovpeves £peuveg EYEl OVEL OTL 01 YOVIKES TPOKTIKEG
GUUPBAAAOVY GTNV OKAONLLATKT aLTOpPLOUIGT. Avapévetal 6Tt 1 BETIKT YOVIKY|

cuumePLPopd pumopel va TpoPAdyet TV akadNUaik avtoppHlon tov epnPov.
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M£6060g

YOPPETENOVTES

2mv mapovoa Epguva ovppeteiyav 202 pabntég B’ 'vpuvaciov kat B’ Avkeiov and
ovo INvuvéoa (Tletpitoeio MNvpvdoio Angovpiov kot BaAiidvero 'vpvacio Kepapeimv)
Kot ovo Avketa (Iletpitogio Avkelo An&ovpiov kat 2° I'evikd Avkelo ApyostoAiov) amd
v mepoyn g Keparovidg. Ao toug 202 cvppetéyoveg, 89 ntav padntéc B’
[IMpvaciov kot ot 113 frav pabntég g B” Avkelov. And toug 202 cvppetéyoviec, 84

ntav ayopa ko 118 kopitowa (ITivaxag 1).

[Tivaxog 1

Karavoun ooyvotnrog nabntmv tov deiyuotos wg mpog to polo kot Ty Taén poitnong

, Téén ,
Poho B’ IN'vpvaciov B’ Avkeiov Zovoho
F % f % f %
Ayopia 34 38,2 50 44,2 84 100
Kopitow 55 61,8 63 55,8 118 100
>Hvoho 89 100 113 100 202 100

Oocov apopd 6T0 HOPPOTIKO ETITEOO TWV YOVEWDV, TO LEYAADTEPO TOGOGTO TMV
TOTEPOV TOV UNTEP®V £YEL OALOKANPOGEL TNV TprtoPaduia exkmaidocvon (43% kot 50,5%
avtiototya). Ocov apopd ™ devtepoPdba exmaidcvon, 1o 33,7% TV yovémv €xel
0AOKANPOGEL TO ADKELD, VD TO 15,3% TtV matépmv kat to 11,4% eivar andporttot
IMvpvaciov. MoOAG 10 6,9% twv matépwv kot 10 3,5% TtV UNTéPmV £X0VV OAOKANPOGEL
v [IpotoBdduia Exnaidevon, eved 10 1% kat yio Tovg 000 yovels amotéAecay Tig

eMetmovoeg Tég (Iivaxog 2).
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[Tivakag 2

Kotavoun auyvotnrog tov nabntmy tov deiyuatos g mpog 10 HopPMTIKO ETITENO TOV

TaTEPQL KO THGS UNTEPOS

Moppmtikd [otépag Mntépa

eninedo F % f %
Anpotiko 14 6,9 7 3,5
I'vuvéoio 31 15,3 23 114
AVKEL0 68 33,7 68 33,7
AEI - TEI 87 43 102 50,5
>Hvoho 200 99 200 99

Télog, 6oV apopd ot Paduoroyio Tov padntav, {nmonke and Tovg pobntég
VO GUUTANPAOGOLY TOV HEGO Opo NG Paboroyiag Tovg TOV APoPoHSE TNV TPONYOVUEV
oyoAkn ypovid. Kot otig 600 tdEetg, To HeYaADTEPO TOGOGTO TV LOONTAOV avEQPEPE
ToAD koA Badporoyia (21,7% ywo ™ B’ Tvpvaciov kat 33,8% yia tn B’ Avkeiov). Ot
pnantég pe kodn Babporoyio akoiovBodv pe m0cootd 24,8% enil Tov GLVOLOVL, EVO TO
T0G0oTO TV AploTev podntav ayyilet to 17,3% eni tov cuvorov. Téhog, pévo 3
padntés (1,5%) ot omoiol mapakoArovBovv ™ B’ INpvaciov avépepav fabporoyia amd
10 éwg 12 (ITivaxag 3).
[Tivaxog 3

Karavoun ovoyvotnrog twv pwobntav tov ociyporos wg mpog ) fabuoloyio e

TPONYOVUEVHS YPOVIOS

Y oMKN emidoon f %
Métpua (10-12) 3 15
Koha (13-15) 50 24,8
IToAb koAd (16-18) 110 54,5
Aptota (19-20) 35 17,3
2Hvoho 198 98

Méoa Zviroyng Agdopévmv
["a ™ cvALoYN TV dedoUEVAOV YpnoLoTOONKaY Tpio EpOTNUATOAOYLN, TO

omoio LETPOVV TNV aVTIAAUPOVOLEVT] YOVIKOTNTO, TNV OKOOUATKT 0VTOPPUOLIcT) KoM
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KoL T KIvTpo Labnomng, Vo LIANPYE KOl 1] GUUTANP®OGCT KATOL®V O1LLOYPOOIKOV

otoyyeimv.

Epotmpatoidyro I'ovikétntoes. ['a v alohAdynon g yovikoTnTog
ypnowonomdnke n kAipaxa Parental Behavior (Barber, 1996; Kins, E., Soenens, B., &
Beyers, W. 2013; Vazsonyi, A., Hibbert, J., & Snider, B. (2003). Angvbivetar o€
epnPovug 12-18 etmv. I[Ipokettar yio 30 kAelotd epopata yio Tov Tatépo Kot 30
KAELOTA EPOTALLATA YL TN UNTEPQ, TOV AELOAOYOVV TNV OVTIAAUPBAVOLEVT] YOVIKOTNTAL.
Ot CUUUETEYOVTEG LTOPOVV VO CTUEUDGOVY KATH TOGO GLUP®VOVV UE TNV KABe dNAmoN
pe Baon o 5padua kAipoko tomov Likert mov kopaivetotl oo t0 «CUHEOVEH amdAVTO
(5) éwg 10 «dEMVH amoivtoy (1). Me v mapayovTiky] avaAvoT, ol EPOTNHGELS

KOTYOPLOTOOVVTOL GE 5 TOPAYOVTES Kot £X0VV G EENG:

210V Tapdyovia Zeotaold avtictoyovy 7 epotiuata (3,1,18,21,15,27,29) ko
aQOPd YOVIKEG TPUKTIKEG VITOGTNPIKTIKESG TTpog Tov EpnPo (ITy. H untépa pov/ o matépag
LoV ivat TOAD KOVTA LoV GLVOLGONUOTIKA | 1) UNTEPO LOV/ 0 TATEPAG OV LE EVOappOVEL
va gipot avtévopog/n). O mapdyovrag avtog Exel dsiktn a&omiotiag Cronbach alpha =

0,84 yio T untépa ko Cronbach alpha = 0,85 yio tov Totépa.

2tov mopdyovta Ayxdong Avatpoen avtiototyovv 6 epotiuato (13, 16,17, 8, 12,
6) Kot apopd YOVIKEG TPAKTIKES TOV DITOONADVOLV (AYXOS TV YOVEMV TPOS TOVG EPTPOVG
(T n untépa pov/ o matépag Lov avTdpd vepPorikd, 6tav dev vidmbw Kaid | 1 untépa
LOV/ 0 TATEPOAG LLOV OVIIGVYEL Y10 TO TL pmopet va. ovuPei, Otav dev givar kovtd). O
napdyovrog avtog Exet deiktn a&lomotiog Cronbach alpha = 0,73 ywa ™ untépa ko

Cronbach alpha = 0,74 yia tov matépa.
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2tov mopdyovto ATdpprymn avtiototyovv 7 epotiuata (14, 2, 24, 5, 10, 19, 22) ko
APOPA YOVIKEG TPAKTIKEG amoppunTikég Ttpog Tov pnpo (Ily. H untépa pov/ o matépag
pov aAlalet Bépa, kdbe Popd mov BEA® KATL VoL TT® | N UNTEPQ LOV/ 0 TATEPAS LOL GLYVA
pe StakomTeL amd KAt Tov Kave N Aem). O moapdyovtag avtdg Exet deiktn a&lomotiog

Cronbach alpha = 0,71 yia ™ untépa ka1 Cronbach alpha = 0,74 yw tov natépa.

Ytov mapdyovta Ynepmpootacio avtiotoryovv 6 epotiuata (4, 20, 25, 9, 28, 26)
Kol 0Qopd YOVIKES TPUKTIKEG VILEPTPOCTUTEVTIKES TPpog Tov £pnPo (ITy. H untépa pov/ o
TaTéPOS oL TapepPaivel TNV TPoc®MIKN pov {on | | unTépa pLov/ o matépag pov Ba
NBeie va eipan TavTo KAt and TV TpocTacia Te/Tov). O mapdyovtag avtdg Exet deikn
a&romotiog Cronbach alpha = 0,68 yiwa t untépa kot Cronbach alpha = 0,67 yio tov

ToTEPQAL.

Ytov mapayovto Akprrog Edeyyog avtiotoryovv 4 epotiuata (7, 23, 30, 11) ot
a@opd Yyovikég TPokTkES ... (IIy. Otav avrpetonilo tpoPAnua pe koTL TOL £Kava, 1
unTépa Lov/ 0 TOTEPOC LoV piyvel TNV evBOvn oe dAlovcg). O mapdyoviag avtog Exet
younAo deiktn a&romotiog Cronbach alpha = 0,30 yiwo ) untépa ko Cronbach alpha =

0,33 ywo Tov matépa.

Epotypatoréyro yro tnv Akednpaikn AvtoppoOpon. ['a myv a&oddynon g
oK UATKN G avToppvBpong xpnoomo|dnke to Epotuatordyto Axadnpoikng
AvtoppuOuiong (Academic Self-Regulation Questionnaire - SRQ-A) a6 tovg R.M.
Ryan kot J.P. Connell. To epotnpotoldyio £yl TpocaprocTel 6TO0 EAANVIKO deiya omd
116 I1. Anuntpomodrov, K. Avkitcdiov ko X. Xatinypnotov 1o 2012 kot amgvfdveton
og pontég M'upvaciov kar Avkeiov. To epotnuatordylo tepiapfavet 24 kielotd

EPMTNUATO TTOV AEIOA0YOVV TEGGEPLS KOTNYOPIES GUUTEPLPOPDV TOV 00NYOVV GE
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SapopeTiKovs fabpovg avtovopiog. Ot GUUUETEXOVTIEG CIUELOVOVY KOTA TOGO
GLLPMVOLV HE TNV Kabe dnAwon pe Baon pia 4Badua khipoko tomov Likert mov
KOHOVETOL 0O TO «GLUEMOVED ATOAVTOY (4) £0¢ TO «IPOV® amdAvtay (1). And v

TOPOYOVTIKN avaAvon, Tpoékoyay 4 mapdyovteg Kot ivar ot eENG:

[Tapdyovtag EEmtepikn pbOuion: Avtictoyovv 9 epotmuata (2, 6, 9, 14, 20, 24, 25,
28, 32) kot apopd TNV €EMTEPIKN ovTOPPLOLION TV EPNP®V, TPOG ATOPVYT ONANOT|
apvnTikev cuveneldv (Ily. Enedn Ba éxm npdPAnpa oe nepintwon mov dev 10 KOVO,
emedn avtd vrotibetal 6Tt TPEMEL va Kavw). O mapdryovtag ovtdg Exet deik

a&romotiog Cronbach alpha= 0,75.

[Mopayovrog Evdompofaridpevn pvbuion: Avtistoryovv 9 epotiuata (1, 4, 10, 12,
17,18, 26, 29, 31) kot apopd TNV ATOPLY OPVNTIKOV GUVETEL®V OAAGL Kot T OETIKN
a&loldynon amd toug evidkeg (ITy. Emedn 0éhm va pe Bewpei o kabnyntig/
KaOnynTpla Kahd/q podnt/ipia). O mapdyoviog owtdg £xel deiktn a&lomotiog Cronbach

alpha=0,78.

[Mapayovrog Avtompocsdiopilopevn pvbuon: Avtictoyyovv 7 gpotiuata (5, 8, 11,
16, 21, 23, 30) kot agopd ) puOUIon TG CLUTEPLPOPAS AOY® TG a&iag Tov amodidet To
010 10 moudi (ITy. Emedn 8éAm nparypotikd va kotavonom 1o padnua). O mapdyovtog

avtodg €xet deiktn a&lomotiag Cronbach alpha= 0,83.

[Mapayovrog Ecwtepikd kivntpa enitevéng: Avtictoyyovv 7 epotiuata (3, 7, 13, 15,
19, 22, 27) ko1 agopd TV wKovomroinon mov Aapfavel To dtopo kot v afio mov
amodidel otn ovykekpipévn apaén (Iy. Enedn eivar dtookedootikd). O mopdyovtag

avtog el dgiktn a&lomiotiog Cronbach alpha= 0,81.
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Epotypatoréyro yia to Kiviytpa. ['a v a&loAdynon tov KIvATpov TV pobntov
ypnoporomOnke Epomnuoatorloylo avtoa&loAdynong KviTpmy Yo GXOAKN nabnon
(Academic Motivation Self rating inventory) am6 tov Entwistle. To epmtnpatoroyio
UETAPPAGTNKE KOl TPOGAPUOGTNKE 0TO EAMNVIKA otd Tov KaxafoOin (1984).
[Tepthappdver 24 epotuaTo KAEIGTOD TOTOL SIOVLIKNG EMAOYNG, OTIG OTTOIEG O
LB TNG KOAEITOL VO OTTOVTIOEL PE «VOILY T} «OYL». AVOAOYA LLE TIG «OPOECH ATOVTIGELS, O
pafntig vrodNAMVEL Ta KivTpA TOV. ATTO TNV TOPOYOVTIKY] OVAALGT TPOEKLY AV 6

ToPAyoVTESG, 01 0Toiol £YoVV ®g eENG:

[Mapayovtog Evéiapépov Tov pobnth yia o pobnpato. Aviietoryodv 8 epotriuara (1, 2,
3,11, 13, 18, 22, 23) ota omoio, ot LofNTEC avVapEPOLY AV EVOLAPEPOVTOL YLOL TOL GYOAKE.
podnpato (Tly. £° apécel va 6ov Kavel pOTHOELS 0 Kadnyntig uéoa otny taén;). O

napayovtog avtdg £xet deiktn aglomiotiog Cronbach alpha= 0,71.

Evélogépov tou padnt yua 1o oyoreio Kot yio T1g 6TovdEC. AVTIGTOLOVV 5 EpMOTILLOTA
(5, 6, 15, 16, 20) kot avoQEPETOL GTO EVOLAPEPOV TOL LAONTH Y10, TO OYOAEIO KOt Y10l TIG
onovdég (I1.y. Nopilelg mmg to va mnyaivelg oto oyoieio sivon yauévog xpovog;). O

napdyovrog avtog Exet deiktn a&lomiotiog Cronbach alpha= 0,46.

[Mopdyovtag Avnovyia Tov padntr o tepintwon kokng fadporoyiag. Avtictoryodv 3
gpotpato (7, 14, 21) pe to omoia o1 pabnTég amavtoby yio TV avnovyia Tovg, dtav
naipvovv kakn Padporoyia. O mapdyovioag owtdc et deikt aglomotiog Cronbach

alpha=0,69.

[Mopdyovtag D1A0d0EiEG TOV YOVEDV VO GUVEXIGOVV TA TALOLHL TOVG TEPULTEP® CTOVOES.

Avtietotryovv 3 gpotipata (4, 10, 12) kot ot podntég amavtodv tog aviiapupdvovrol
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aVTol TIg PLA0J0ETEG IOV £XOLV 01 YOVEIG TOVG VAL GUVEYIGOLY GE TEPATEP® GTTOVOEG. O

napdyovtog avtog Exet deiktn a&lomotiog Cronbach alpha= 0,25.

[Tapdyovtog A&lordynon omd to pobnti TG oNUAcioG TOV GYOAEIOD Y10 ETOYYEALATIKY|
emruyia. Avtiotoryovv 2 epotuata (8,9) kot avaeEépeTal 6To TOG aS0A0YOVV Ol
pafntég ™ onuoscio Tov oyoAeiov Yo emayyeAHLaTiKY emttuyio. O mopdyoviog avtdg Exet

deiktn a&lomotiag Cronbach alpha=0,33.

[Tapdyovtog X1don TV YOVEDV OmEVAVTL GTT GOITNGN TOV TOd100 TOVG. AVTIGTOLYOVV 2
epomuata (17, 19) kot ot pabntég amavtovy 1o tmg avtoi aEloAoyovV T 6TAoT TOL
£€YOVV 01 YOVEIC TOLG amEVAVTL 6T POiTNo™ 6To YVUVAGLo. O Tapdyovtag avtdg ExEt

deikt a&lomotiog Cronbach alpha= 0,03.

Ot mtapdryovtes Tov EpOTNUATOAGYIOV ALTOV TOPOLSLALOVY YapNnAY| a&lomioTion EKTOG Ao
toug Tapdyovieg «Evitapépov yia ta padnpoto» Kot «Avnovyia og [epintwon kakng
Babporoyiacy. Tdéoo katd t otabuion tov 6tov EAANVIKS TANBLGUO, OGO Kol GTO
detypo g Topovsag Epguvac, o deiktng a&lomiotiog Cronbach alpha kvpaiverat ota idia
enineda. AOYy® avTov, To OTOTEAEGLOTA TPOTEIVETOL VO AapUPAvVOVTOL VITOYN LE TOAAN
TPOCOYN , EVO 1 EMAOYT TOL GLYKEKPLUEVOL EPOTNUATOAOYIOV amoTelel TEMKOG Eva,

TEPLOPIGUO TG Epevvag kat OBa cuintnBel oty avtictoyn evotnro.
Au0d1KaG10 GVALOYNG TV EPEVLVITIKAYV dEd0PNEVEOV
Apycd, evnuepmdnkay ot 51evBuvTég TV GYOAEI®V Yot TOV GKOTO TNG EPELVOG KO

{nmOnke 1 adeta yio v €icodo g epevvnTplag oto oxoieia. EmmAéov, d00nke évrumo

OCLYKOTAOESTG TOV YOVEWDV Y10l TI) GUUUETOYN TOV TOOUDY TOVG TNV EPELVA,
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EVNLLEPDOVOVTAG TOVG V1o TO BENA KOl TOLG 6KOTOVS TG épevvac. Katomy, opiotnke n

NUEPOUNVI KOl 1] DPOL Y10l TV TPAYUATOTOINGT TNG £PEVVAG.

Kotd tic nuépeg g dteEaymyne g £pevvac, 1 YoOpNyNon TOV EPOTNUOTOAOYIOV
TPOAYLOTOTOONKE EVTOG TNG OYOMKNG aibovcag e OAOVG TOVG LaONTEG TOVTOYPOVO Kot
LE TNV TopoLvsia TV Kadnyntov Kot e epevviTprlog. H copmhnipmon
TPOYLLOTOTOONKE TIG TPDTEG GYOMKEG MPES KoL ElYE O1APKELN P0G SOUKTIKNG DPOG

(mepimov 40 Aemtd) Kot Ta EpOTNUATOAOYIO OO KAV pe TNV {d10 GEPAL.

Ot pofntég evnuep®Onkay yia Tovg GKOTOVE TNG £PEVVOG KOL Y10, TNV TOAVTUUN
BonBetd tovg otV dreEaywyn g Epevvag Kot Tovg 060nKke 1 duvatdTTo VO
AmOPAGICOVV AV 01 10101 EVOLOPEPOVTOL VO GUUUETAGYOVV 6TV Epguva. OLot ot pabntég
NTav Tpodupot Kot EKOADCAY EVOLNPEPOV YO TNV EPELVA KoL TOVG dOONKAV 01 0dNYieg
Y10, T GUUTANPOOT) TOV EPMTNUATOAOYI®MV. TovioTnKe OTL dEV VILAPYOVY COGTES KOl
AGBog amavtnoelg, omote va unv xpovotpPoidv oe kébe epmdTNON, EVO avapEpOnKe KoL M
onuocio vo dmcovy eilkpiveig aravimoelc. [I€pa and Tic ypontéc 0dnyieg mov varpyov
OTA EPOTNUATOANYLO, dOONKAV KO TPOPOPIKES 00MNYIES, EVA 1) EPELVITPLA NTAV TOPOVSA
Kka®’ 6AN ™ ddpKela TG YOPNYNONGS Yo TVYXOV OTopiec | EPOTHCELS TOV LaONTOV. XTO
TEAOG, 1| GLALOYT TOV EPOTNUATOAOYI®V YIVOTOV Ot TNV 1010, TNV EPELVITPLO, EVAD AOY®
TOV EVAPEPOVTOC, ONADONKE amd TNV epevviTpia 0Tt Ha avakotvmbodv ta

amOTEAEGHATO GTOVG Lo TéG Tov EAafav pHépPog.
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Amoteiéopata

e ot TO KEPAAL0, B0 TOPOVCIAGTOVV TOL EVPNLATA OO TNV OVAAVCT| TOV
dedopévov. Ta TOGOTIKA dEOOUEV TOV EPMOTNUATOAOYIOV avaibOnkay pe Bdorn to
npoypappo Statistical Package of Social Sciences (S.P.S.S.) ékdoon 21. Apyikd,
TapovctalovTal ot HEGOL OPOL Kot Ol TUTIKES OMOKAMGELS TV Tapayoviov. [ va
eleyyBovv o1 VTOBEGELS TG £pELVOG, TPAYLATOTONONKOV GTATIGTIKES AVAAVGELS TTOL
aPOPOVYV TOVG OEIKTEC GLVAPELNG KOL TIG OVOADGELS LUKV UOVONG LETAED TV
OMNUOYPAPIKAOV CTOLYEIMV KOl TOV TOPAYOVI®V TOV EPOTNIATOAOYI®V (YOVIKOTNTA,

oK UATKN cvtoppOBon Kot Kivntpa pdnong).

Méoo1 6poL Kot TUTIKEG OTOKAIGELS TOV TAPAYOVIOV TTOV APOPOVV TNV YOVIKOTNTA,
NV 0KeONRAiK) avToppvOpion Kot Ta Kivtpa padnong

Onwg paiveror otov mivaka 4 mov akoAovdel, o mapdyovtag g (ECTAGIAG Kot Yol
TOVG dV0 yoveig (Zeotaold Mntépag kot Zeotoold [atépa) Ty ool mov mtapovciacoy
TOVG VYNAGTEPOVG HEGOVG OPOVC, 0 0Toiog KupdvOnke oto 4,05 yia ) untépa ko 3,77
v Tov motépa. O mapdyovtag g amdppyng elxe To YApUNAOTEPO LEGO OPO KO Y10, TOVG
dvo yoveig (M: 2,16 ywo ™ untépa kot M: 2,08 yia tov matépa). O mapdyovtag g
Ayyddovg Avatpor|g eiye 3,18 péco 6po yuo tig untépeg Ko 2,84 yio Toug TaTEPEC.
2tov mopdyovto Y TEPTpoctacio, o HEG0g Opog mapatnpnOnKe 610 2,56 Yo TIC UNTEPES
kot 2,31 yu toug matépeg v o Akprrog Ematvog tav 610 2,78 yua tig untépeg ko 2,82

v tovg matépeg (Tlivakoag 4).
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OElYUaTOS

[Mapdyovteg g [Novucotntog Méco1 6pot Tomikéc amokAicelg
Zeataod Mntépag 4,05 0,71
Ayxddng Avotpoen Mntépag 3,18 0,78
Andpprym Mntépag 2,16 0,69
Yreprpootacio Mntépog 2,56 0,71
Axprrog Enatvog Mntépag 2,78 0,61
Zeotaowd [otépa 3,77 0,80
Ayyondng Avatpoon Iatépa 2,84 0,82
Andéppwym Tatépa 2,08 0,69
Yreprpootacio [Tatépa 2,31 0,71
Axpiroc Enawvog [atépa 2,82 0,64

Ocov apopd Toug LEGOVG OPOVS TV TAPAYOVIMV TNG KOO LATKNG

avtoppvOong (PA. mivaxa 5), n peyaAdTepn HESN TIUN APOPE TOV TOPAYOVTO,

Avtonpocdioplopevn pbOuon (M: 2,13). AxorovBel n Evéorpofailopevn pbOuon pe

péco 6po 1,85. Me pupr| dtapopd akorovBel n eEmtepikn puduon (M: 1,78), eved téhog,

o mapdayovtag Ecwtepucd Kivntpa Enitevéng €xet tov yapuniodtepo péco 6po (M: 1,52).

Ot pécot 6pot TV TapaydvVImV TG AKaONUOIKNG avToppvluiong eivat yopuniol e Tov

apdyovta Avtonpocdtoplopevn pubuion va etvor pé€Tplag Taomge.

[Tivaxog 5

M¢éoot opot ka1 TOTIKES OTOKAIGELS TV TOPAYOVTIOV THS AKAONUAIKNS O0TOPPLOUIoHS

Mopdyovteg TG aKOONLOTKNG

, M¢écot pot Tomég amoxkMoelg
avtoppvouiong
E&wtepikn pvOuion 1,78 0,58
Evdompofailopevn pubuion 1,85 0,60
Avtonpocdiopilouevn pvOuon 2,13 0,62
Ecwtepikd kivntpa emitevéng 1,52 0,67
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2T0VG TAPAYOVTES TOV EPMOTNLATOAOYIOV TOV KIVATP®V LAONONG TOpOTpovvVIoL
UEGOL OpOL LETPLOG TPOG LYNANG TaoNS. O vYMAGTEPOC HEGOC OPOG QLPOPA TOV
napdyovto Avnovyio o€ mepintwon kokng Paduporoyiog (M: 0,73) kot akorovbei o
napdyovtog enttuyio 6to oyoAeio kat tig omovdég (M:0,71). O yauniotepog uécog 6pog
TOPOTNPEITAL GTOV TOPAYOVTO EVOLOPEPOV Yia. TO oyoAeio (M: 0,20). Ddvoikd, Onwg Exet
avaeepel To ATOTEAEGULATO TOV EPMOTNUATOAOYIOV VTOV TpoTEivETOL VAL AapPavovTol

VIOYN PE TOAAN TPOGOYT|, AOY® TNG YOUUNANG 0EOTIGTIOG TV TAPAYOVTWV.

[Tivaxag 6

M¢éooi dpot ka1 TomIKES OTOKAIGEIS TV TOPAYOVTOV TV KIVATPWY UoOnons

Méaoot 6pot Tomikéc amokAioeglg

Evdwpépov yia ta pabiuate 0,53 0,14
Evdwapépov yio To oyoleio 0,20 0,22
Avnovyia og mepintmon 073 035
KoKNG Babpoioyiog ’ '

dhodotiec yovémv 0,50 0,20
Emituyio oto oyoieio kot Tig 071 035
OTOVOEG ' '

21001 YOVE®V 0,41 0,21

"EAeyyog ovuva@ei@dv petald TOV TapayovTOv TNG YOVIKOTNTOS, TS OKAONUATKG
oVTOPPUONIGNGS KO TOV KIVIITP®V pdOnong

Mia omd TIG ONUOVTIKEG TOPAUETPOVS OVTHG TNG EPELVOG NTAV 1) SIEPEVVION TOV
ox€oe®V PETAED TOV TOPUYOVIMV TNG YOVIKOTNTOG, TNG AKAOTLAIKNG avTopphOuiong kot
TV KvNTpoVv pdinone. o v e&étaon tov cuvapeldv ypnoipomondnke o deiktng
Pearson r. Bpénkav apketég 6TATIOTIKOC ONUOVTIKEG CUVAPEIEG TOGO UETUED TMOV
Toapayovtov o€ KaOe petafant Eexmplotd, 060 Kot 6€ GLVIVAGUO HETAED TV

HETAPANTAOV.
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H peyaAidtepn cvvapeta petald tov mapoayoviev g yovikotntag NTov e Tééng
tov 0,72 ko onpetmdnke peta&d g LLEPTPOSTACING TNG UNTEPAG KOL TOL TATEPO.
Avtifétmg, n pikpotepn cvvaeetla (Pearson r=-0,34) onueidbnke peta&d g Leotaciig
TOV TTATEPQ KOl TNG AmOpPpynG Tov atépa. ['evikd, Onme paivetol Kot 6Tov mivaxa ,
onuelmdnke BETIKN GLVAEELD aVALESH 6T (E0TOGIA TNG UNTEPAS KOl 6T (EGTAGLY TOV
natépa (Pearson r= 0.46).

OTIKEC GLVAPELES KO GTATIGTIKAOG ONUOVTIKESG, oNUelddnkay Kot petald twv
APVNTIKAOV TAPAYOVIQOV, OTMG LETAED TOL Tapdyovta ATdppiyn Mntépag kot Tov
mapayovta amoppyn tatépa (0,66). ZTATICTIKMOG GNUOVTIKEG APVNTIKEG CUVAPELEG
Bpédnkav avapeca 6Tovg apvnTiKovs Kot TOVG BETIKOVS TapAyovTES TNG YOVIKOTNTOG,

OmMG avALESH TNV amdppyn ToL TaTépa Kot TN {eotactd g untépag (Pearson r= -

0,31).
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. , Zegotaod Ayxd)Sng' Amoppwyn  Ymepmpootacio ,AKP 1105 Zgotoo1d Ayx(béSng’ An(’)p’) pwn Ynsp TpooTHoin A KpLros
TTapayovtec yovikOTnTog M0 Avatpoon| Mntéoa M0, Emawvog Horéoa Avatpoen,  Tlatépa [Tatépa Emawvog
TTEPAS Mn1épag TTEPOs TTEPS Mnrtépog P ITatépa ITatépa
Zeotaold Mntépag 1
Ayxo?éng Avatpoon 018" 1
Mntépag
Andppryn Mntépag -0,51™ 0,49 1
Ynreprpootacio Mntépog -0,19™ 0,62™ 0,44™ 1
Axpirog Enoivoc Mntépag 0,26 0,23™ 0,09 0,25 1
Zeotaowd [oatépa 0,46™ -0,09 -0,31™ -0,09 0,17" 1
Ayyodng Avazpoon [Hotépa 0,03 0,58™ 0,33 0,42™ 0,22™ 01 1
Anoppuyn IMotépa -0,18" 0,39™ 0,66™ 0,35 0,16" -0,34™ 0,44 1
Yreprpootacio [atépo -0,05 0,46™ 0,37 0,72 0,28 0,07 0,63 0,42™ 1
Axpirog Enoavoc Iatépa 0,13 0,26 0,21" 0,24™ 0,6™ 0,24 0,31" 017" 0,29™ 1

*p<0,05. **p<0,01.
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Ocov apopd Tovg TOPAYOVTES TNG OKAOTLLOIKNG LTOPPYOLIONS, 01 GLVAPELEG
petalh Tov mopayoviev mapovstalovtal OETIKES Kol GTATIGTIKMG onpovtikés. H
UEYOADTEPT] GUVAPELD LETAED OVTMV, OPOPA TNV ALTOTPOGOLopilopevn pOBoN Kot Ta
€0mTEPIKA KivnTpa enitevéng (Pearson r= 0,68). Oetikn Kol GTATIGTIKMG GNUOVTIKNY
oLVAEELD TOPOVGIALETOL KOt HETAED TV TaPayOVTOV evoompoPailopevn phOuon ko
eEmtepkn pvOuion (Pearson r= 0,62). AkoAovBovv pkpotepeg OeTikéS, aALG

GTATIGTIKMOG CGNUOVTIKEG CUVAPELES.
[Tivakag 8

Evdoovvapeleg tmv mopayoviwy e axaonuaikns avtoppoluiong yio. 1o advoio tov

OETYUOTOS
Eéwtepucy  Evdompoforriopevn  Avtompocdopilopevn Eowtepikd
pOOUIoN PvOuion PoOpion Kivntpa
Eritevéng

E&mtepikcn pubpion 1

EvdompoPoAlopevn 0,62 1

P0Ouion

Avtonposdiopilduevn 0,16" 0,51™ 1

PyOpion

Ecwtepucd Kivntpa 0,16" 0,4™ 0,68 1

Enitevéng

*p<0,05. **p<0,01

H dmapén ovoyétiong petald tov mapayoviov g (eoTaotdc TV YovERY
(UNTépag Ko TaTEPQ) KO TNG KOO LOIKN G avToppOBuiong eAEyyOnke pe tov
VTOAOYIGUO TV cuvapel®y. Kdmoleg cuvdpeleg Tapovoidlovion OeTikég Kot
OTATIOTIKOGC ONUOVTIKESG, LE LEYOADTEPT VTN UETOED TNG (EOTAGLAG TNG UNTEPOS KOL TNG
avtompoodoptlopevng pobuiong (Pearson r=0,43). Ocov agopd TV cuVAEELL OVAIESH
6TV aVToTPocoloptdopevn pvuion kon otn (eotactd Tov matépa, Ppédnke Betikn Kot

otottotikd onuavtikn (Pearson r=0,35). Ot cuvaeeieg peto&d e (e0TAC1AG TV YOVEDY
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KOL TOV ECOTEPIKDOV KIVATPOV EMTELENG TOPOLGLALOVTAL LUKPATEPEG AALA ETIONC
BeTikég KO OTOTIOTIKOG oNUavTiKES. OG0V agopd T GLGYETION TOL TaPAyoVTa
gvoompoParropevn pHbuon, eavnke vo oyetileTol BETIKG KOl GTOTIOTIKMG CTUAVTIKA
uovo pe t Ceotaotd g untépag (Pearson r= 0,23), eved peta&d tov Tapdyovta
eEmtepikn puOuon Kot g (eoTao1dg TV YOVE®V, OEV PAVNKE VO DTTAPYEL CTOTIOTIKA
ONUOVTIKT GLGYETION.
[Tivakag 9
2ovapetes HeToch TV TOPOyOVIOV TS Zeotaaldg kot e Axadonuaixng AvtoppvQuions
Ecotepucd
Zeotoold Zeotaold E&wtepikny EvdompoPoiAiduevn  Avtompocdiopilopevn  Kivntpa
Mntépoc  Tlatépa P0OOuon P0OOuon P0OOuon EMITEVENC
Zeotaold Mntépag 1
Zeotaotd Hatépa 0,46™ 1
E&wtepicn pubuion 0,09 -0,01 1
Evdompofailopevn
pOOuIoN 0,23" 0,12 0,62 1
Avtompocdioptlopevn
POOIoN 043~ 035" 0,16" 0,51 1
Ecwotepuca kivntpa
enitevénc 0,34™ 0,27 0,16" 0,40 0,68 1

*p<0,05. **p<0,01

Oocov apopd 10 epotnuatordyio yu ta Kivntpa Mdabnong, ta amoteAéspata amd

TOV VIOAOYIGLO TV GUVAPELDYV E0E1EAV KATOLES OTATICTIKMG ONUAVTIKEG cuoyeTioels. H

VYNAOTEPN DETIKT KO GTOTIGTIKAOG CNUAVTIKY] GUVAPELD TapoTnpnOnKe avipeso ctov

TOPAyoVTo ZNUAGI0 TOV GYOAEIOV Y10 ETOYYEALOTIKY EMTVYIO KOL TNV avnovyio o€

nepintoon kakng paduoroyiag (Pearson r=0,34). H vyniotepn apvntikn kot

OTOTIOTIKAOG GNUAVTIKT GUVAQPELD TOPATNPNONKE AVAIESH GTOV TOPEyOVTO GNUAGI0 TOV

GYOAEIOV Y10l EMOYYEALLOTIKY| EMLTUYIO KO TO EVOLALPEPOV TOL LABNTN Yo TO GYOAEl0 Kot

T1g omovdég (Pearson r=-0,39). Oetikn Kot GTATIGTIKA GNUOVTIKY QoiveTaL Vo gival Kot 1
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ouvaeelo LETAED TOV TOPAYOVTO AVNGVYI0 GE TEPITTOOT KoK fadoloyiag Kot Tov
EVOLPEPOVTOG Y10 TO GYOoAEl0 Kot Tig omovdég (Pearson r= 0,35). AkoAovBovv kot GAAES
BeTikég aAld pikpOTEPEG CLUVAPELES e oTaTioTikn onpavtikdmta ([Tivakag 10). Onog
€xel NoN avoapepOel, To ATOTEAEGLLOTA TOV GUYKEKPIUEVOL EPMTNUATOAOYIOV TPOTEIVETOL
va Aappévovtotl vToOYn pe TOAAN TPOGoy AOY® TNG YOUNANG a&loToTioG TMV

TEPLGGOTEPMV TOPAYOVIMV.

[Tivaxag 10

Evdoovvapeleg tmv mopayoviwy twv KIVHTPOV UaBNonS Yo T0 6UVOL0 TOD OEIYUATOS

Evdwpépov  Evdiagépov  Avnouyiog

YL To Yl TO KOKNG Ouhodotieg Emayyelpatikry Xtdon
Maobnuato YyoAeilo Babuoioyiag T'ovéwv Emtoyia Tovéwv

Evduopépov yia ta

MoOnpota 1

Evdwpépov yua 1o

Yyoheio 0,04 1

Avnovyia Kakng

Baduoroyiag 0,16" -0,35™ 1

Dd1iodosiec yovémv 0,04 0,26 -0,15" 1

Erayyeipatikn

Emtuyia -0,04 -0,39™ 0,34™ -0,02 1

Ytdom [Novéav -0,02 0 0,06 0,12 0,11 1

*p<0,05. **p<0,01

A6 TOV VTOAOYIGUO TNG GLVAPELNG Y10 TOVG TOPAYOVTES TOV EPMOTNLATOAOYIWV
kivnTpo pddnong kot g yovikotrog, fpédnkav otatiotikd onpaviikég cuvaesiog. H
VYNAOTEPN BETIKN KO GTOTIGTIKA ONUAVTIKT GUVAQELD NTOV TG TAENG Tov 0,46 avapeca
6TOVG TapAyovteg Zeotoold Tatépa kol Evatapépov yia to Zyoieio kot Tig Xmovdés. H
VYNAOTEPT APVNTIKY] GLVAPELD TOPOTNPNONKE OVALEGO GTOV TOPAYOVTES ZECTAGLA
Mntépag kat Evdiagpépov yio o XZyoleio kot tig omovdég (Pearson r=-0,42). Mikpotepeg
AL BETIKEG Kl GTOTIOTIKG OUAVTIKES GLVAPELES TTopaTnPONKay. AdY® TG YOUNANG,
OU®G, a&loTIoTIOG TOV TOPAYOVI®V TOL EPMTNLATOAOYIOV TOV KIVITP®V GLVIGTATOL TO

amoteAéopato vo Aappavovior vtoyn pe emeOAAL.
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AK.EII AK EII
ENM. ENZXX. ANKB. DI EILEIL 20 ZM. AAM.  AILM YIIM M. ZIl AAIl ALl YILII 11
EN.M. 1
EN.ZX. 0,04 1
AN.KB. 0,16° -0,35™ 1
DT 0,04 0,26™ -,015 1
EILEIL -0,04  -0,39™ 0,34™ -0,02 1
xrI. -0,02 0,00 0,06 0,12 0,11 1
ZM. 0,03 -042™ 0,29™ -0,16" 0,34™ -0,07 1
A AM. 0,11 0,23" 0,11 0,16 -0,09 0,24™ -0,18™ 1
AILM. 0,15 0,36™ -0,06 0,15° -0,21™ 0,20 -0,51™ 0,49™ 1
YILM. 0,16 0,16 0,05 0,15 0,07 0,17 -0,19™ 0,62 0,44™ 1
AK.EILM. 0,09 -0,02 0,11 0,03 0,01 0,00 0,26™ 0,23" 0,08 0,25™ 1
Z.1L 0,06 -0,35" 0,2" -0,06 0,24™ 0,01 0,46 -0,09 -0,31" -0,09 0,17" 1
AAIL 0,11 0,06 0,2" 0,08 -0,01 0,11 0,03 0,58 0,33" 0,42 0,22" 0,10 1
All IL 0,2" 0,2" 0,07 0,09 -0,02 0,17 -0,18" 0,39™ 0,66 0,35™ 0,16° -0,34™ 0,44™ 1
YILIL 0,13 0,07 0,11 0,10 0,09 0,09 -0,05 0,46 0,37 0,72" 0,28™ 0,07 0,63™ 0,42 1
AK.EILII. 0,10 0,01 0,06 -0,02 0,00 0,08 0,13 0,26™ 0,21™ 0,24™ 0,6™ 0,24™ 0,31™ 0,17 0,29™ 1

*p<0,05. **p<0,01

2nueioon. EN.M.: Evowgpépov yia ta podnpata, EN.ZX.: Evéiaeépov yia 1o Zyoieio, O.I'.: dlodosieg ['ovéwv, EILEIL: Enayyeipatucy Emroyia, X.I.: Xtdon ['ovéwv,

Z.M.: Zeotaoid Mntépag, A.A.T.: Ayymong Avatpoen Mntépag, AILM.: Ardppiyn Mntépag, YII.M.: Yreprpootacia Mntépag, AK.EIT.M.: Axpitog Enaivoc Mntépac,

Z.11.: Zeotaoid [atépa, A.AIL: Ayyoddng Avatpoon [atépa, AILIL: Anoppuyn [Hotépa, YILIL: Yreprpootacio [atépa, AK.EILIL: Axpitog Enawog [Tatépa.
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Oocov apopd To epOTNUATOAOYLN KivTpa LABNoNG Kot oKOOM oK
avtoppLOon, Bpédniay maAl BeTIKES Kot GTATIOTIKG ONUOVTIKES cuvdpeleg. H
VYNAOTEPN BETIKY GUVAPELL 0POPE TOVG TAPEYOVTEG EVOOTPOPAALOLEVT pOBLLLGT KOt
avnovyio o€ mepintowon kokng Pabuporoyiog (Pearson r= 0,50). [TapatnpnOnkay kot
OPVNTIKEG KO OTOTIOTIKE onUovTikég cuvaeetes. H vymAdtepn apyntikn cuvdeeia
TapoTNPNONKE AVALESH GTOVG TAPAYOVTEG ALTOTPOGSIOPILOopEVT PUOLLIOT Kot
EVOLOPEPOV Y10 TO GYOAELD Kot TIG oovdég (Pearson r=-0,54). Adym g younAng
a0 TIOG TOV TAPAYOVIOV TOV EPOTNUOTOA0YIOV TOV KIVITP®V, TO ATOTEAECUATO

ocvvictatol va Aapfavovtol vToyn pe W1oiTePT TPOGOYT).
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[Tivoxag 12
20VaPeIes HETALD TV TOPAYOVIMV TV KIVATPWY UAONOHS Kol TS AKAONUAIKNS avtoppbBuions
Evdwopépov  Evdwgpépov  Avnouyia Evdompop Ecwtepika
Yo To Yol TO Koxng ®duodotieg  Emayyeluatiky  Xtdon Eéwtepicny  oAlOuevn  Avtompocdiopllope Kivntpa
uobnuoto oyoA&io Babuoroyiag Fovéav emtuyial Tovéwv PyOuion PyOuion vn PvOuion Emitevéng
Evdwpépov yua ta 1
Mobnpato
EV5la(P8pOV Yl TO 0,04 1
Yyoheio
Avnovyia Koing 0,16" -0,35™ 1
Babuporoyiog
®1hodokieg Fovéavy 0,04 0,26™ -0,15" 1
Enayyehparucy -0,04 -0,39" 0,34™ -0,02 1
Emroyia
Ytd0om [ovémv -0,02 0 0,06 0,12 0,11 1
EEwtepicr] pOOuion 0,1 -0,04 0,23 0,15" 0,19 0,26™ 1
Evdonpopoirouevn 0,16" -0,38" 05~ -0,05 0417 0,24 0,62™ 1
PoOuion
AvTOTPOGIIOPILOHEVN -0,03 -0,54™ 0,48™ -0,26™ 0,45™ 0,06 0,16" 0,51 1
PoOuon
Eootepuc Kivnpa 0,04 0,38" 031" 0,04 0,35" 0 0,16" 0.4™ 0,68
Emitevéng
*p<0,05. **p<0,01.
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Yyéon @OA0L Kol NAKIOG pE TOVG TaPAYOVTES TG OKASRUTKNS avToppLOMong

H oyéon tov aveEdpmmrov petafintdv ¢OAo kot nAKio Pe TOVG TAPAYOVTEG TG
aKOONUATKNG avTopphBuiong eA&yyOnke pe dutapayoviikn avaivon dtakvpavong (two-
way ANOVA).

E&otepikn poOpon. Ocov agopd 61N oxéon Tov pUAOL Kot TG NAKiog e Tov
mapdyovta eEMTEPIKN PLOUIOT], Ol OTOTIOTIKEG OVOADGES TOL Eywvav, £3eEav T
akolovba. O pécoc 6pog ¢ eEMTEPIKNG avToppOBong Yo ta ayopla Ntav 1,72, evd
v ta Kopitowa NTav 1,83. Avtiy n Sapopd peta&d Tmv dvo opddmv, dpmg, dev NTav
oToToTIKOC onUavtiky (Fesou(1, 201)=1,795, p>0,05). Avagopikd pe v téén, o uécog
opoc tov padntav g B’ MNpvaciov frav 1,74 kot tov padntov e B’ Avkeiov frav
1,82, d1apopd mov dev Bewpeitar ototiotikmdg onpavtikn (Fyuwdac(1, 201)=1,043, p>0,05).
Téhog, 1 aAAnAeniopacn LETAED TV 000 aveEapTNTOV LETARANTOV GOAO Kol NAKiK dev
pavnke vo etvar otattoTikdg onpavtikn (Fesiomuia(l, 201)= 0,003, p>0,05), kabbg ot
péocot 6pot TV padnTOv kol tov padnTpudv Kvovviol oto 10 TEPimov emimedal.
(TTivaxog 13).

[Tivaxog 13
Méaoor opot kai tomikés amoxiioels Tov mopdayovia ESwtepixn pobuion wg mpog to pvio

Koi v nlikio.

Hiwia
B' I'vpvaciov B' Avkeiov XHvoro
dvro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopila 1,67 0,66 1,75 0,48 1,72 0,56
Kopitoua 1,78 0,67 1,87 0,5 1,83 0,59

Xhvolo 1,74 0,67 1,82 0,49 1,78 0,58
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Evoompopairopevny poOmon. O péoog 0Opoc g evOOmPoPaAilopevng
avToppLBIoNG Yo To ayopta Tav 1,72, eved yia ta kopitola tav 1,95. Avt 1 dwapopd
peta&d tov 600 opddmv NTav otatioTik®g onuavtikn (Fesmou(1, 201)=7,096, p<0,01).
Avagopikd pe v téén, o uécog 6pog Tv pantov g B’ Tvpvasiov rav 1,9 kot towv
padntov g B’ Avkeiov ntav 1,82, dapopd mov dev Bewpeitar, OU®OC, OTATICTIKMG
onuovtiky (Fyuwioc(1, 201)=0,624, p>0,05). Télog, N oAlnienidpacn peta&d TV dVO
aveEapTNTOV HETAPANTOV GUAO Kot NAKio dev GAVIKE VA VAL GTATICTIKMG GNUOVTIKY
(Fooromuxia(l, 201)= 0,053, p>0,05), xabdg ot pécor 6por TV pabNTOV KOl TOV
poabnTpidv Kvovvtot ota. idia tepinov enineda (IMivakag 14).
[Tivaxog 14
Méoor opot kar Tomikég omoxAioeis Tov wapayovra Evoompofallouevn pobuion ws mpog to

@0lo ka1 TNV HAIKIO,

Hiwio
B' 'vuvaciov B' Avkeiov >Hvoro
dvro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopla 1,75 0,69 1,7 0,55 1,72 0,61
Kopitoa 2 0,62 1,91 0,56 1,95 0,59
>Hvolo 19 0,65 1,82 0,56 1,85 0,6

Avtonpocoropilopevn axkadNpaikn avtoppvOuon. Ocov agopd otn oyxéomn Tov
@OAOL KOl NG MAMKioG HE TNV OLTOTPOGOOPILopEV] aKAOMUOIKT avTOpPYOLLGT, Ol
OTOTIOTIKEG OVOAVGELS Tov  &ywvav, &deiav ta akdlovba. O péoog Opog g
aVTOTPocdoPopeEVNG avtoppHbong v ta ayopro nrov 1,96, evd yuo ta Kopitoio
ntav 2,24.  Avt) 1 Sw@opd PETOEL TV dV0 OUAd®V NTOV CTOTICTIKAOG CTUOVTIKI
(Fesrou(1, 201)=10,906, p<0,001). Ocov agopd TV TAEN, 0 HEGOG OPOC TOV LOONTOV TNG

B’ T'vuvaciov frav 2,24 kot tov padntov meg B’ Avkeiov ftav 2,04, dwapopd mov dev
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Oewpeitar  otatiorikds  onuovtikn  (Fouec(1, 201)=3,543, p>0,05). Téhog, 1
aAlnieniopaon petald Tov 600 aveEdptTov LeTafANT®@V UL Kot NAKio dgv QAavnKe
va givar otatotik®dg onpavtiky (Femomucia(l, 201)= 1,971, p>0,05), kabdg ot pécot

O6pot TV podnTdv Kot Tov padntpuov nrav ota idwo enineda. (ITivakag 15).

[Tivaxag 15

Méoot opor kot tomikeS omokAioels Tov mopayovia Avtorpoaoiopi{ouevy poBuion ws Tpog

70 YOO KoL THY NAIKIO

Hiwio
B' I'vuvaciov B' Avkeiov >hvolo
dvro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopa 1,99 0,66 1,95 0,55 1,96 0,59
Kopitowa 2,4 0,54 2,11 0,66 2,24 0,62
2HVOAO 2,24 0,62 2,04 0,62 2,13 0,62

Ecotepika kivntpa emitevéne. O pécog Opog TV ECOTEPIKMY KIVATPOV Yo TO
ayoplo Nrav 1,43, evd yo ta kopitola frav 1,58. Avt n dwpopd petacd tov 0vo
opddov, Ouwg, dev Mtav otatiotikdg onuavtiky (Femou(1, 201)=2,373, p>0,05).
Avaopwd pe v téén, o pécog 6pog tv padntov me B’ IMpvaciov nrav 1,68 ko
Tov podntov me B’ Avkeiov ntav 1,39, dtapopd mov Bempeitor 6TATIGTIKMOG CNULOVTIKY
(Fryuciog(1, 201)=7,830, p<0,01). Télog, n adiniemidpoon peta&d tov 000 ave&aptnTmv
petofAntdv eoio ko niuio dev eavnke va givar oTattoTik®dg onpavTiky (Feonomuuia(l,
201)= 11,836, p>0,05), kabdc o1 pécoL 6poL TOV HLOONTOV KoL TOV LoNTPIOV KIvouvTal

oo 1010 Tepimov emineda. (IMivakag 16).
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[Tivaxog 16

Méoor opor kou tomikés amoxioels Tov mopayoviog Eowtepixa kivhtpa exitevéng w¢ mpog

70 POAO KoL THY NAIKIO

H\wio
B' 'vuvaciov B' Avkeiov >Hvoro
dvro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopla 1,51 0,66 1,38 0,56 1,43 0,6
Kopitowo 1,78 0,56 1,39 0,71 1,58 0,71
YHvolo 1,68 0,66 1,39 0,64 1,52 0,67

Evowgépov Yo ta padqpoarta. Ocov apopd otn oy€on tov UAOL Kol TG NAKioG
LE TOV TTAPAYOVTO EVOLOPEPOV YL TO, LOONUOTA , Ol GTOTIOTIKEG OVOADGELS TTOV Eyvay,
éoe1&av ta axkolovba. O pésog 6poc Tov TapdyovTa evOLPEPOV Yo HobMOTe Yo T
ayopla nrov 0,54, eved yuo ta kopitola frav 0,53, Avty 1 dwupopd peta&d tov 0o
opad®V dev Ntav oTaToTkdg onUavTiky (Fesov(l, 201)= 0,164, p>0,05). Ocov apopd
™V T0EN, 0 HEGOG 0poc TV pabntav g B’ T'vuvaciov frav 0,53 kot tov pabntodv g
B’ Avkeiov ftov 0,54, dwopopd mov dev Bewpeitar ototioTik®g onpuavtiky (Fraenc(1,
201)= 0,054, p>0,05). Télog, ovte M aAAniemidpaon petalld Tov 800 aveEdptnTov
petofAntadv oo kot nAkio eavnke va eivon otatiotikdg onuovtikn (Fesomuuxia(l,
201)= 0,393, p>0,05), kobdc o1 pécotl 6potL TV LABNTOV Kol TOV HodnTpidv fTav ota

o emineda. (Mivaxag 17).
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Méoor opor kou tomikég amorAioels Tov mopayovio. Evoiapépov yia o, pobnuata ws mpog

70 POAO KoL THY NAIKIO

Hiwio
B' l'vpvaciov B' Avkeiov 2Hvoro
dHro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopa 0,53 0,15 0,55 0,13 0,54 0,14
Kopitowe 0,53 0,15 0,53 0,15 0,53 0,15
2OVOAO 0,53 0,15 0,54 0,14 0,53 0,14

Evowagépov yia 10 oyoieio. Ocov apopd otn oyéon Tov eUAoL Ko TG NAkiog pe

tov apdyovta Evolagépov yia to oyoieio, 01 6TaTIOTIKEG AVOADGELS OV Eyvay, £0e1&av

ta akdAovBa. O pécog 6pog Tov mapdyovta Evolaeépov yia 10 oyoAeio yia ta ayopla

ntav 0,26, evd yw ta kopitowa Nrav 0,17. Avt) n dweopd petald towv ovVo opddwv

Ntav 6ToToTKOg onuavtiky (Femou(1, 201)=9,748, p<0,01). Ocov agopd v t4éN, 0

pécog 6pog Tmv padntov g B’ T'vpvaciov frav 0,16 kot tov podntov mg B” Avkeiov

Nrav 0,24, doeopd mov Bswpeitor otatiotikdg onuovtiky (Fyuwie(l, 201)=4,438,

p<0,05). Télog, N aAlnienidpaon peto&d TV 600 ave&apTTOV HETOPANTOV VA0 Kot

nAwia dev @avnke va eivar otaTioTikdg onpavtikn (Feswomuxio(1, 201)= 3,510, p>0,05),

KkaBmg o1 pésol 6pot TV panTOV Kol Tov podntpiov frav oto idw enineda. (Ilivaxkog

18).
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[Tivaxog 18

M¢éoor opor kot ToTIKES AmOKAITELS TOD TOPAyovTa. EVOI0pEPOV Y10, T0 GY0AEI0 G TPOS TO

@blo ka1 Ty nAKio,

Hiwio
B' l'vpvaciov B' Avkeiov 2Hvoro
dHro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopa 0,25 0,25 0,26 0,25 0,26 0,25
Kopitowa 0,1 0,14 0,22 0,2 0,17 0,18
2HVOAO 0,16 0,2 0,24 0,22 0,2 0,22

Avnovyia og nepintoon koxkng fadporoyiog. Ocov apopd otn oxéomn Tov EUAOL
Kol TG nAkiag pe tov mapdyovia Avnovyio coe mepintmorn kokng Pabuoroyiog, ot
OTOTIOTIKEG OVOAVOELG IOV Eyvay, £de1Eav ta akoAovba. O pécog 6pog Tov Tapdyovia
Avnovyilo oe mepintoon kaxng Pabuoroyiog ywo to aydpw Nrav 0,63, evd yu ta
kopitowa Ntav 0,80. Avt 1 dweopd HETAD TV VO OHAdMV NTOV GTOTICTIKMG
onuavtiky (Feomou(1, 201)=13,031, p<0,001). Ocov apopd Vv TGN, 0 HEGOG OPOG TV
padntaov g B’ Tvuvasiov frav 0,78 kot tov podntov g B’ Avkeiov frav 0,69,
dapopd mov dev Bewpeitor otatoTikDg onuavtiky (Fouac(1, 201)=1,702, p>0,05).
Téhog, n aAAnAenidpaon peTa&d TtV 000 aveEdptntov petafAntdv VA0 Kot nAtKio
pavnke vo etvar otattotikdg onpovtiky (Fosnomuwia(l, 201)= 4,433, p<0,05), kabbg ot
péocot 6pot TV ponTodv kol Tov podntpiov Kivndnkav o d1QopeTIKE emimeda.

(TTivaxog 19).
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[Tivaxog 19

Méoor O0por kou TOTIKES OTOKAIGEIS TOV TOpPayovia. Aviovyio o€ TEPITTWON KOKNG

pobuoloyiag ws mpog to pdlo kar Ty nlikio.

Hiwio
B' l'vpvaciov B' Avkeiov 2Hvoro
dHro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopa 0,61 0,36 0,65 0,4 0,63 0,38

Kopitowe 0,88 0,22 0,72 0,35 0,8 0,31
Xhvolo 0,78 0,31 0,69 0,37 0,73 0,35

®rrod0Eieg yovémv. Ocov apopd otn oxéon Tov VA0V KOl TNG NAKING PE TOV
napdyovta. Dhodotieg Novéwv, ol otatioTikég ovalvoelg mov Eywvav, €3eiEav Ta
axoiovBa. O pécsog 6pog tov mopdyovra yia to ayopla frav 0,53, evd yia ta Kopitoio
ntav 0,47. Avt) n Sw@opd PETOED TV 600 OHAS®V NTOV CTOTIOTIKMOG GTUOVTIKY
(Feorou(1, 201)=5,356, p<0,05). Ocov apopd Vv 4N, 0 HEGOC OPOGS TOV HOONTOV NG
B’ T'vuvaciov frav 0,49 kot tov pabntov meg B’ Avkeiov frav 0,50, dtapopd mov dev
Oewpeitoan  otatiotikdg onuovtiky  (Fouwieg(l, 201)=0,053, p>0,05). Télog, 1
aAAnAeniopaon HeTall TV dVO0 aveEdpTNTOV HETAPANTOV VA0 Kol nAkio dev @dvnKe
va givar otattotik®dg onpavtiky (Feoomucia(l, 201)= 1,890, p>0,05), kabdg ot pécot

6pot Tov podnTdv kot Tov pabnTplov Nrav ot idwo enineda. (IMivakag 20).
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[Tivaxag 20

Méoor opor kou tomikéS amokiicels tov wapayovia Pilodoliesc Iovéwv we mpog t0 i

Kol TV HAIKIO,

Hiwio
B' l'vpvaciov B' Avkeiov 2Hvoro
dHro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopa 0,56 0,21 0,51 0,19 0,53 0,2

Kopitowe 0,45 0,19 0,49 0,2 0,47 0,19
Xhvolo 0,49 0,2 0,5 0,19 0,5 0,2

Yyohkn Emruyia. Ocov agopd ot oyxéon tov @OAOL Kol TG MAIKIOG HE TOV
mopdyovta XyxoAikny Emtvuyla, ot ototiotikég avoAvcelg mov £ywvav, £dgiEov  To
akoriovBa. O péoog 6pog Tov mapdyovta yio Ta ayopra Nrav 0,65, evd Yo To Kopitola
ntav 0,75. Avt) 1 dagopd petald Tov 0VO OPAd®Y dEV NTOV GTATICTIKMG CTLOVTIKI
(Feoron(1, 201)= 2,893, p<0,05). Ocov apopd Vv Ta&N, 0 HEGOC OPOC TV HAONTOV TNG
B’ Tvpvasiov ftav 0,82 kot tov pabntov g B’ Avkeiov ftav 0,62, dapopd mov
Oewpeitar  ototioTik®g onpovtikny  (Fouwieg(l, 201)=17,574, p<0,001). Téhog, 7
aAAnAenidopaon HeTalhd TV dV0 aveEdpTNTOV HETAPANTOV VA0 Kol nAkio oev @dvnKe
va givar otattotik®dg onpavtiky (Feoomucia(l, 201)= 0,114, p>0,05), kabdg ot pécot

opot TV podnTav Kot tov padntpuov nrov ota idwo enineda. (Iivakag 21).
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M¢éoot 0pot kot TOTIKES amOKALGELS TOV TopayovTog Zyoiikn Emitoyio w¢ mpog to pilo Kal

™mv nlikio
Hiwio
B' l'vpvaciov B' Avkeiov 2Hvoro
dHro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Ayopa 0,78 0,31 0,56 0,37 0,65 0,36
Kopitowe 0,85 0,27 0,66 0,37 0,75 0,34
2OVOAO 0,82 0,28 0,62 0,37 0,71 0,35

Y1aon Tovéwv. Ocov apopd otn oyéomn Tov OLAOL Kol TG MMKIOG HE TOV

napdyovta Xtdomn I'ovéwv, o1 6TaTIeTIKEG AvaADGELS OV £ytvay, £deEav Ta akoiovda.

O péoog 6pog tov mapdayovta yu ta ayopla frav 0,44, eved yia to Kopitola frav 0,39.

Avt M dapopd petald tav 000 ouddwv dev NTov oTATIOTIKOG oNUovTIKY (Feson(l,

201)=3,224, p>0,05).

Ocov agopd Vv 1dén, 0 pésog 6pog tv pabntov g B’

INvpvaciov fMrav 0,43 ko tov podntov g B’ Avkeiov Ntav 0,40, dtupopd mov dev

fempeitoar otatoTikdg onuavtiky (Fyuieg(l, 201)=1,341, p>0,05).

Téhog, oOte M

aAAnAemidopaon petaly TV 600 aveSdptnTov peTafAnTtdv VA0 Kol nAkio edvnke va

gtvon ototiotikdg onpovtikn (Feoomuxia(l, 201)= 1,838, p>0,05), kabdg ot pécot 6pot

TOV LoNTOV Kot Tov podntpiov ntav oto idia enineda. (IMivaxag 22).
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[Mivakag 22

Méoor opot kot TomKES amokAloels Tov mopayoviog Xtaon Iovéwv wg mpog 1o pilo Kal

™mv nlikio

Hiwio
B' l'vpvaciov B' Avkeiov 2Hvoro
dHro M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.

Ayopia 0,49 0,23 0,41 0,19 0,44 0,21
Kopitcio 0,39 0,21 04 0,2 0,39 0,21

2OVOAO 0,43 0,22 0,4 0,2 0,41 0,21

Avvatétnto Tpopreyng g oxéong petad Tov TaPayovTe ZEoTAOLA KoL TG
Avtonpoooropilopevng podpiong

Kvpilog oxomdg g épevvag Ntav 1 SlEPEDVION TOV GYECEDV TNG YOVIKOTNTOG,
MG aKOOMUOTKNG avtoppBuons kot Tov Kwhntpov. Xpnoomombnke 1 moAllomin
YPOUKT avdAvon madvopounong yia va eaeyydet av vdpyet n dvvotdtrta TpoOPAeyng
NG aKaONUATKNG avToppHBoNs, and Tov Tapdyovia Zeotaold (UNTEPUS KO TOTEPDL).

Amd Vv ovilvon mov mpaypotomomOnke, @AvnNKeE OTL O GLVIEAEGTNG
npocdoptopod  R? frav icog pe 0,21, Andodn, 21% g dwomopds NG
avtonpocdopiopevng pvoong uropet va epunvevtel and tovg mopdyovteg ZeoTaold
Mntépag ko Zeotaord [atépa (F(2,108=25,734, p<0,001). Awmotdverat, Aondv, 6Tt ot
napayovieg Zeotaowd Mntépag (B=0,3, t= 4,695, p<0,001) xor Zeotacwd IMatépa
(B=0,15, t=2,631, p<0,01), wg ave&apmteg petafintés, cvuPdilovv onuaviikd otnv

TPOPAEYN TG avTompocdtoptlopevng puduong (eSaptnuévn petafAntm).
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[Tivaxog 23
Holdamhyy  ypoyyuxn  avéiven  maAvdpounons  yio T OTOTIOTIKY  WPOPAEwn  THS

Avtorpocdiopi{ouevy PoBuiong aro tov lapayovra Zeotaoia (Mntépog xar Hotépa,)

Mertafintég mpofreyng B SEB Beta
Anuoypopixol Topoyovies

Zeotaold Mntépog 0,3 0,06 0,34**
Zeotaold [Hotépa 0,15 0,06 0,19*

*p<0,05. **p<0,01
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Yolntnon

2KOTOG TNG TOPOVGAG EPEVVOG NTAV 1) HEPEVVIOT TV GYEGEMV TNG YOVIKOTNTOG
(YoviKn cupmepLpopd) e TNV aKaON IOk avToppvBion Kot To Kivntpo pdnong.
Emumiéov, e€etdotnke Kot 1 ox€om Tov GOAOL Kol TNG NAKIG e TNV oK LOiK
avtoppvdion. H épeguva mpaypatomomdnke oe t€66Epa GYoAEln GTNV EVPVTEPT TEPLOYN
¢ Keparovidg (Apyoostor kar AnEovpt) kat cvoppeteiyav padntég e B’ T'vuvaciov

kat g B’ Avkeiov.

[ToAlol epevvntéc £xovv acyoinBei pe to BEpa g yovikotntag. Patveton g T0
Betcd KAipa pésa otV owoyévela GuUPAAEL 6TV VI0BETON Kot TV E0MTEPTKEVOT| TOV
a&udv (Spera, 2005). EmumAéov, o1 YOVIKEG TPOKTIKES poiveTal vo oyeTilovTal pe v
YVOGTIKN AVATTUEN TV TOOIMV Kot EWIKOTEPA LLE TNV AKAONULOTKY ovToppHOLon Ko

™mv avartoén kvitpev (Gonzalez, Holbein & Quilter, 2002, Grolnick et al., 1991).

AvoQopikd e To AmOTEAEGUATO TOV EPOTNUATOAOYIOV TG YOVIKOTNTOGS, O
mopayovtag Zeotaold Mntépag eiye 10 peyaldtepo HEGO OPO e TOV TopdyovTa
Zeotaold [Tatépa va akorovBel. Daivetar, Aoutdv, 6Tt o1 pantéc avapépouvy OeTikég
Yovikég TPokTIkEG. [TapdAinia, 6oV apopd TO EPOTNUOTOAGYLIO TNG KOO LUK G
avtoppLOUIoNG, 6TOV TaPdyovTa AvToTpocdlopllopevn pvduon, o pécog 6pog paivetal
va torofeteital oy andvinon «MAEAiov d10p®V®Y, TOL ONUAIVEL T®G 01 LoONTES TOV

delypotog mBavov vo unv €(ouv avamTOEEL TNV oKadNUOIKT avtopphOuion.

E&etalovtog v mpmdTn epeuvnTikn vwoHeom, 1 omoia avaPEPETaL GTNY VITOPEN
oY£0MNG AVAUESO OTIG BETIKES YOVIKEG TPOUKTIKES (TapdyovTag (eoTaold) Kot TV
QKOO LLOAKT LTOPPVOLIOT, TO OTOTEAECHOTA TNG £PELVOG EMPERALDVOVY T1 GVGYETION

TV 600 petafAntav. [T cvykekpuéva, ol Tapdyovteg Zeotootd Mntépag kot
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Avtonpocdiopilopevn Pubuion tapovoidlovv pétpla BETIKN KOl GTOTIGTIKAOG G UAVTIKY|
GLGYETION, EMOUEVMG, OGO MO VYNAOG 0 TapAyovTas ZeOTACLA OVOUEVETAL VO QLEAVETOL
o mapdyovtag Avtompocdiopilopevn PuBuion. H Betikn copmeptoopd twv yovéwv Tpog
Ta TOUd1d TOVS PaiveTon vo oyetileTon pe TNV amokTnon aSldv Kot TV Tpoctadsio
eMitevéng TV oTOY®V, 6TOVG 0Toi0VG £xel amodobel aio amd Tovg epnfovg. Ot pabntég
avtiAappdvovtal T onpacio Tov oYoAKoD TAUIGIOV Kol EMOOKOVY TV OTOKTNCT VE®V
YVOGE®V Kot 0£E0THTOV KoL 1) onpocio 1ov arodidovy ot pobnctokn dtaudikacio
oyetiletan pe TNV owtovopio Kot Tov £Tovo Tov Tovg Topéyovy ot yoveic (DePasque &

Tricomi, 2015).

Oocov apopd ™ debtepn epevvnTikn VLOOeST, PPEOnKe HETPLO AALL CTATIOTIKAOG
GNUOVTIKT GUGYETION OVALEGO GTOVS Tapayovies Zeotaotd kKot Ecmtepikd Kivntpa
Enitevéng. @aivetar, Aowmdv, Tmg o1 LobnTég Tov avaPEPOVV BETIKEG YOVIKEG TPOKTIKES
kot aioOnon Leotactdg and Tovg Yoveic Toug, OTav EUTAEKOVTOL LE Hia dpacTnpLOTNTO
OV TOVG EVOLUPEPEL, VIMBOLV guyaplotnuévol Kot tkavorompévot. H dmapén evoc
KMPOTOG EUMGTOGUVNG Kot 6TNPLENG GoiveTol va GUUPAAEL GTNV ECOTEPIKELON TOV
kwntpov (Gonzalez, Holbein & Quilter, 2002; Spera, 2005). Avto £xet og anotéAecpa
o1 pabntég va Bempolv Tig epyaciec Tovug Kot 1o SIPAGHA TOVG OC o EVYEpLoTN
dwadkacia (Grolnick & Ryan, 1989) napd tic duokolieg mov evoEyeTal va

U.V’EIHSTCOTEiG OoLVv.

O1 BeTiKég YOVIKEG TPOAKTIKES 0LPOPOVV KOl TOVG OO YOVEIS (oTNnV Tapovoa
épevva eEETAOTNKAY MG OLAPOPETIKOL TAPBAYOVTES) KO 01 GLGYETICELS Efvol LEYAAVTEPOV
Babpod 66ov apopd TN UNTEPA, LE TIC GLGYETIOELS AVAUESH DETIKT) CLUTEPIPOPE TOV

TOTEPA, TNV ALTOTPOSOIOPILOUEVT] PUOLUGT] KOl TO ECOTEPIKA KivnTpa EMITEVENS OUMG,
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va akoAovBovv pe pkpn dtapopd. Ot 600 TpdTeg epevvnTIKEG VITOBEGELS emPBePatdvovV
TOALOTEPEG EPEVVEC TTOV EYOLV TTPOYUATOTONOEL GYETIKA e TO BEUA TG YOVIKOTNTOG,
™¢ akadnuaikng avtoppvduong (Grolnick, 1990; Spera, 2005) kabd¢ kat TV
axadnpoikov kivitpov (Fulton & Turner, 2008, Gonzalez-DeHass, Willems & Doan
Holbein, 2005, Grolnick et al., 1991). Ot Oetikéc cupmEPIPOPES TV YOVE®DV TPOG TO.
o8 ToVg dev APoPoHV TNV EUTAOKT LE To LB UATO, 0ALL GUUTEPIPOPES TTOV
EVIGYVLOVV TO {EGTO KOl VITOGTNPIKTIKO KAILO avAUESH GTOVG YOVELG Kot Ta Todid Kabmg

Kot TV avtovounon tov epnPov (Grolnick et al., 1997; Power, 2013).

Ta anoteAéopata Tov delyILOTOG TG TAPOVCAG EPEVLVOS PAIVETOL VO CLUPOVODV
pe 0ca £xovv 1oM epevvnBel otov dVTIKO TANBVGUO, OOV 01 YOoVElg EViGyDOLVY
cLVOLGONUATIKA TO TOdLE TOVG, TOPEYOVTOS TOVG KATAAANA £QOJIOL KO TN duvaTOTNTO
e€epedivnong kat avtovounong katd v mepiodo g epnPeiog (DePasque & Tricomi,
2015). IMapdaAiinia, ot £pnot AOym TG KOANG 6Y£6NE TOV ATOKTOVV UE TOVG YOVEIC TOVG,
dtvouv a&la oto oyoleio kot T pabnon Kot eneEepydloviot Le mePEPYELD TO
epebiopata, eved epydlovtol pe 6TdYO0 TNV TPOCOTIKY IKAVOTOinGn Tov Ba amokopuicovv

and 11 véeg yvwoelg (Gonzalez, Holbein & Quilter, 2002; Grolnick, 2009).

H oyéon avapeoa ot Betikr] cvumeprpopd TV yovémv (Tapdyovtog ZesTaoid)
KoL TNV 0KadnUaik autoppvluion (rapdyoviag Avtonpocsdiopilopevn pvouion, oniadn
otav 10 Tadi amodidel alia TNV SPACTNPLOTNTA LE TNV OO0 EUTAEKETAL),
emPBePardveTon Kot Pe TV 0VOAVGT TOALUTANG YPOUIKN S ToAvopounong (Ymobeon
4"), Avtd onpaivel Tog 1 ZEoTUo1d TOV YOVE®V AEITOVPYEL OG TPOPAETTIKOG TAPAYOVTOC
™G OKOOMUATKNG aLTOPPLOUIONC. ZOUP®VA LE TA ATOTEAEGLLOTO TNG TOPOVCOS EPEVVOC,

N Zeotaoud dvvortar va TpoPAéyet to 21% g dtaomopdc tov Pabuod g
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avtonpocdtopopevng poduonc. To anotédespa avtd, Aowtdv, apopd to 1/5 tov
GLYKEKPLUEVOL OelyaTOC, T0G0GTO OV Bewpeitan ikavomomtikd. Emopévamg, pe Baon
nponyovueveg épevveg (Fulton & Turner, 2008; Grolnick, 2009; Suchodoletz,

Trommsdorff & Heikamp, 2011), emPePormdveror kot 1 tétoptn vodeon.

Oocov agopa v Tpitn vrdOeo, TpaypaTomromOnKe dSUapayovVTIKY avAALGT
SLOKVULOVONG MGTE VA, OOVLLE OV LITAPYOVV SLOPOPES AVAUESH GTOVG LEGOVS OPOVE TWV
000 €KAGTOTE OUAd®V (PVAO, NAKia). Apyikd, avapopikd pe v nAkio, TapotnprOnke
Spopd 6TOVG LEGOVG OPOVG TV VO TAEEMVY, Le VYNAITEPO LEGO OPO GTNV
avaEePOUEVN axkodN Ak avtoppOBon Tov pabntav e B’ MNpvaciov. To svpnua
avtd €pyeton og avtifeon e TIC £pevuveg oL £xovV TpayLaTonoOel TahodTepa Kot
glyav amodei&et 6tL M akadNpoikn avtoppHOuon avédvetar pe v nhio (Pintrich,

2002).

Mia mBavn epunveia givon o1 petpromadeic andyelg tov pobntov. Evosyouévag,
VLG TNV TECT TOV EPYOUEVAOV TAVEAAVIOV KOl TOV EKTOLOEVTIKOV GLGTHHOTOG TG
EAMGS0C, o1 paBntég va unv €xouv eumetochvn 6TiG SOLVAUELS TOVS Kot va, dtafdlovy un
€xovtog mhavov ecmTePKELSEL TNV a&ia TOL GYoAeiov Kol TG padnolaKk”g dtadkaciog
KoL £XOVV G GTOYO TNV EMTLYIN, OYL Yo O1KT TOVLS IKOVOTTOINGN Kol EvYapioTnon, OAAL

Y vo e10ayo0V 6TO TOVETIGTIIKA WOPVUATA, OTOG 0pilel 1 cOYYPOVT KOV®VIaL.

€ TPONYOVUEVES EPEVLVEG £XEL PAVEL OTL 1) O10POPOTOINGN TOV dVO VAWV
EYKELTOL 0T (PNON CTPATNYIK®V KOl GTV 0VTO- oVopOpd TNG KOO UOTKNG
avtoppvBuong. Ta kopitola ¥PNGLOTOI0VV TEPIGGOTEPES GTPATIYIKEG KOO ULOTKNG
avtoppvOong otadia (Bidjerano, 2005; Rozendaal, Minnaert & Boekaerts, 2003;

Zimmerman & Martinez- Pons, 1990), evd ta ayopla 6KOpapovLY VYNAOTEPO GTHV
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aKOONUATKY cvToppYBen TOOVOV AOY® AVTIANYE®Y OVTO- ATOTEAECUATIKOTITOG
(Zimmerman & Martinez- Pons, 1990). Xtnv mapovca Epevva, T0 EPOTNUATOAIYIO TOL
YPNOILOTOONKE, dEV 0LPOPOVGE TIC GTPUTNYIKEG avTOppLOUIonG 0ALL TO Babud cTov
omoio ot pabntég pubuilovv ) cvumepipopd Tovg (aKkadnuaikd). Eropévog, avapevotov
T oyoplaL va £xovv LYNAOTEPO LEGO Opo amd Ta Kopitota. Ot pésot 6pot TV 6o PLAWV
SLPEPOVY GE GTATICTIKADG CNUAVTIKE ET{TEO 0ALA TOpaTPEITOL VYNADTEPOG LEGOG
OpOG TV KOPLTGLOV (Kot TV S0 TdEemv) otovg Tapdyoviec Evdompofaiidpuevn

pYOon Kot Avtomposdioplopevn pouduio.

O mapdyovtag Evoonpofaiiopevn pubuion agopd v amoguyn apvnTik®v
GUVETELDV KO ATOGKOTEL GTNV BETIKT avATPOPOSOTNOT OO TOVG CNUAVTIKOVG GALOVG.
H dwapopomoinom auti vép TV KOPITGLOV EVOEYETUL VO OQEIAETAL GTA YOPAKTNPLIOTIKE.
Tov Oetypatoc. To puépog mpaypatoroinomg g £peuvag agopd 000 UIKPEG EMAPYLOKES
TOAELS OTOV EVOEYOUEVMG VAL KLPLOPYOVV GTEPEATLTIA KOl TPOGOOKIEG OGOV apopd TaL
kopitoua. ‘Etot, ta kopitoila mhovdg va Tpocstafovy va IKovoTotGovV TOVG YOVEIG 1)

TOVG KOONYNTES TOVS OVAAOYA LE TIC TPOGOOKIES OVTMV.

AmO ™V GAAN pepLd, 0 Tapdyovtag oVTOTPOcIOPILOpEVT pOBUICT] apopd TV
amodoon atiag otn OpacTNPLOTNTA TOL acYOoAElTOL TO TOdL. Ot KATOIKOL 6TV
Kepalovid acyoroOvtal apkeTd e aypOTIKEG EPYAGIEG. ZVYVA, OTIG YPOTIKES TEPLOYES
T oyOpla avoAaUBEvoUY VoL GUVEXIGOVY TPOUKTIKA ETOYYEALATO, KO OEV OITOdid0VV
peydan a&ia oto oyoAeio kot T1g omovdéc. BéBara, dmmg paivetal amd Tovg HEcovg
Opovg, 00TE T KOPiToLa Tapovastdlovy VYNAd HEco dpo, Tapd LOVo pia péTpla téon. Xe

Kk6Oe mepinTmon, cuvieTdTon 1 EVIoYLOT TS KA UOTKAG ovToppLOLeNG.

Iepropopoi



Tpéyov tithog: TONIKOTHTA, AKAAHMAIKH AYTOPPY®MIZH KAI KINHTPA

69
Apycd, 660V apopd to deiypa, 0 aptBprods TOV ATOUMY TOL GLUUETEI OV elvat
HIKPOGS, €101KE OGOV 0pOPAa TIG AVOADGELS TOV TO OELYLOL KOTIYOPLOTO0UVTAY GE
pikpoTeEPEG opades (my. Avo ta&eic 1 dvo eVAa). [apdAinia, n Tapodoa Epgvuva
TpaypatonomOnke oty mepoyn s Kepaiovidg kat to deiypo amoteleitor amd pobntég
dvo 16&ewv. Emopévmg, to amoteléopata e Tapohoos EpEuvag va Uny etvat
AVTITPOCHOTEVTIKA G€ delya KAmolag GAANG meptoyng (Y. AGTIKNG) N o€ LobNTéG GAL®V

thEemv.

"Evag axopo meptoptolog apopd 10 EPOTNUATOANYI0 TV KIVATPOV Hdnong.
A6y ™G yopunng a&omotiog mov Bpédnke, dev vILAPYEL GLVETELN GTO ATOTEAEGILATOL
Kot emopévas oev Bempovviat a&domiota. H ypnon kdmotov GAAOL YuYOUETPIKOV
epyoireiov kpivetar amapaitntn. EmmAéov, Oa tav ypnoipo va petpnbodv oda to £10m
KWVNTPOV, OTTMG T EEMTEPIKA KO TOL ECOTEPIKA, Y10l VO SOVLLE TMG KIVITOTOLOVVTAL Ol
¢pnPot omnv EALGSa Kot Tt umop€oet Vo amoTEAEGEL KV TP OVVOLT Y10l VO EVIGYVGEL

TNV 0KAOTLLOIKT TOVS avToppHOpon kKabdg Ty nitevén aKadNUATKOV GTOYMV.

Xe autd 10 onueio kaAd givar va avagepBel, 0Tt n Tapovoa Epevva TepAapPaver
TOGOTIKEG LETPNOELS TNG YOVIKOTNTAG KOl TNG OKAONUOTKNG ovToppLOong, unv
amodi00VTOC ATIMOELS OYE0ELG LETAED TV HETOPANTAOV. Ot LETPNGELS 0POPOHV OVTO-
avaQOPES TOV EPNPOV GYETIKA LE TNV AVTIAOUPBAVOLEVT] YOVIKOTITO KOl TNV OKOOTLOTKT
avtoppLOUIeN. Ot HETPNOELS AVTEG OEV APOPOVV TIG GTPUTIYIKES QKOO LOTKTG
aLTOPPLOUIGNC TTOL EVOEYOUEVAS XPNOLOTTO0VY Ot pontég. H pétpnon tov
GTPUTNYIK®OV OV TOavOV xpnoonotovy ot £pnpot, Ba puropodcav vo ddcovy pia
KOADTEPT €1KOVO, 6TOV TOpEN avTO. EmmAéov, o1 epmToElg otnV Tapovca Epevva

aQOPOVCAY YEVIKA TO GYOAEl0 Kot 0ev VINPEE EUTAOKN LE KATO10 LLAOTLLOL.
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Ipotaocerg

Aoppdvovtag vdyn To EVPMLUATO Kol TOVS TEPLOPIGHOVS TG TOPOVGAS EPEVVOC,
AVOOEIKVDOVTOL EPMTALATO TTOV UTOPOVV VO GUUTEPIANPOOVY GTO GYESACUO
UEALOVTIKAOV epELVMV. Apyikd, pia Epguva Bo pmopovoe vo tpaypoatomombet o
peyolvtepo detypa mov va mepthapPavel apketéc meptoyEs g EALAdaC, T060 aoTIKEG
000 kot un aotikés. 'Etol, avaioya pe to xapaktnplotikd kdbe meproymg Ba eavodv

TUYOV S10POPES.

EmumAéov, Ba Ntav ypriowo va mpaypatonomBel pio mepapatiky Epguva, OToL M
aKoONUATKN cvtoppvBen Kot To Kivntpa o petplovvtal TO60 e 0KIAGIES 0G0 Kot
He avTo- avapopés TV epnPov. Ot dokacies avtég o pmopodoay va apopovV KATO0
GLYKEKPLUEVO ndOnpo Kot TapdAAnAa (e TNV oKaO LK cvtopphOuon va petpiétan
Kot 1 €nid00T TOV HOONTOV OGTE VoL VITAPEEL fict OAOKANPOUEVT] EIKOVO GTN XPNOT TNG
aKOONUATKN G avToppHBons. Qg ek TOVTOV, TPOTEIVETAL KOt 1] LETPNON TV

GTPATNYIKAOV 0K UAIKNG 0LTOppHOLON G TTOV YPNGLOTOIOVV Ot LaONTEC.

[Tpoypappata mapépPacng mov £xovv mpaypatonombel oe TaAaOTEPES EPEVVEG
Qaivetal va £Xouv eVioyDGEL TO YOVIKO pOAO KOl ALTO LLE TN GEPA TOL VO EVIGYVEL TNV
akadnpoikn avtoppHbuon tov pabntov (de Bruijn et al., 2016, Weinstein, Husman,
Dierlay, 2000). X& peAAovTiKéG EPEVVEG TTOV ALPOPOVV TOV EMANVIKO TANOLGLO, Oa Ty
KOAO VoL GXEOIACTOVV TTPOYPALLTO TapépPacng Tov Bo eumAékovy Tovg yovei kot Ha
gvioyvayv TO00 TIC YVMOOELG TOVS 0G0 KO TIG TPUKTIKES TOVG MOTE HEGH GE EVaL KA
EUTIOTOCVVNG Kol GTNPLENG, O1 LOONTEC VO EVIGYVCOLV TIG OKAOTUATKES TOVG OEELOTNTES
HEC® TNG XPNONG OTPATNYIK®V OKOONUAIKNS avToppvOuons. Onwg edvnke kot amd 1o

delypa g TapoHoag EPELVAS, 1| GLGYETIOT AVAULEGH GTY| OETIKT YOVIKT] GOUTEPIPOPE KO
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NV oKaOM Uik avToppLOuoT gival BETIKN Kot 6TATIGTIK®OG oNUavTIKh. O YounAoc
UEGOC OPOG TOL OelYHATOS, OULMG, OC TPOG TNV ALTOTPOSIOPLOUEVT pOOLIGT) KoL TO
E0MTEPIKA KIivNTpal EMITEVENG AVASEIKVOEL TNV AVAYKT] Y10 GYESIACUO TPOYPOUUUATOV

mapéuPaonc.
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