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ΛΔΠΣΖ ΚΑΗ ΑΓΡΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ ΜΔ ΚΑΗ 

ΥΩΡΗ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΤ ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟΤ 

Πεπίλητη 

Ζ θηλεηηθή ηθαλφηεηα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηε δσή ελφο αηφκνπ, θαζψο ε 

θαζεκεξηλή ηνπ δηαβίσζε θηλείηαη γχξσ απφ έλα θάζκα ιεπηψλ θαη αδξψλ θηλήζεσλ. 

Οη θηλήζεηο απηέο αλαπηχζζνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην άηνκν ζηελ πξψηκε 

θηφιαο παηδηθή ηνπ ειηθία. Δπνκέλσο, θξίλεηαη αλαγθαία ε έγθαηξε δηάγλσζε ηπρψλ 

πξνβιεκαηηθψλ θηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη ε έγθαηξε θηλεηηθή παξέκβαζε 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη δηαθνξέο ζηελ θηλεηηθή ηθαλφηεηα κεηαμχ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ θαη παηδηψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (ΑΓΚ΢). Δπίζεο, εμεηάζηεθαλ ηπρφλ δηαθνξέο ζην θχιν 

(αγφξηα – θνξίηζηα κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢), αιιά θαη ζηε ειηθία (8 – 9 θαη 9 – 10 εηψλ) 

φζνλ αθνξά ηηο δχν απηέο νκάδεο. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηειάκβαλε 21 παηδηά 

ρσξίο ΑΓΚ΢ απφ ην 9
ν
 δεκνηηθφ ζρνιείν Γάθλεο θαη 21 παηδηά δηαγλσζκέλα κε 

ΑΓΚ΢ απφ ην ΚΔΓΤΤ Β΄ Αζελψλ. Ζ ιεπηή θαη αδξή θηλεηηθφηεηα κεηξήζεθαλ θαη 

αμηνινγήζεθαλ κέζσ δχν θηλεηηθψλ ηεζη, ηνπ Movement Assessment Battery for 

Children (MABC-2) θαη ηνπ Test of Motor Competence (TMC). Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζε βάζεηο φπσο ην GoogleScholar 

θαη ην Direct Scopus, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο. Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε, φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ηφζν ζηε ιεπηή φζν θαη ζηελ αδξή θίλεζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο 

ΑΓΚ΢, κεηαμχ ησλ αγνξηψλ κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢ θαη ησλ θνξηηζηψλ κε θαη ρσξίο 

ΑΓΚ΢, αιιά θαη κεηαμχ ησλ παηδηψλ 8–9 θαη 9–10 εηψλ κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢. Μέζα 

απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε, φηη παξά ηα θνηλά ζεκεία πνπ βξέζεθαλ ζε επηκέξνπο 

δνθηκαζίεο κεηαμχ ησλ δχν ηεζη, ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ ζπλνιηθψλ ζθνξ έδεημε, φηη 

δελ ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Δπνκέλσο, πξνηείλεηαη ε θαηαζθεπή 

ελφο λένπ θηλεηηθνχ ηεζη πνπ λα απνδίδεη κε αθξίβεηα θαη εγθπξφηεηα ηελ έλλνηα ηεο 

θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο (motor competency) κέζα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεπηήο θαη 

αδξήο θίλεζεο ησλ παηδηψλ θαη πηζαλφλ λα δηεπθφιπλε κειινληηθέο έξεπλεο. 

 

Λέξειρ κλειδιά: θηλεηηθή αλάπηπμε, θηλεηηθή ηθαλφηεηα, θηλεηηθή αδεμηφηεηα, ιεπηή 

θαη αδξή θίλεζε, MABC, TMC 

 

 



iv 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΩΝ 

 

I. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ ................................... ΢θάλμα! Γεν έσει οπιζηεί ζελιδοδείκηηρ. 

1.1. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο ....................................................................................... 3 

1.2. Οξηζκφο θαη δηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ................................................... 3 

1.3. Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο ................................................................................. 4 

1.4. Οξηνζεηήζεηο - Πεξηνξηζκνί .......................................................................... 4 

1.5. Οξηζκφο ησλ φξσλ......................................................................................... 5 

II. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ ............................................................... 7 

III. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ....................................................................................... 14 

3.1. Γείγκα......................................... ΢θάλμα! Γεν έσει οπιζηεί ζελιδοδείκηηρ. 

3.2. Μέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο ............................................................................ 14 

3.3. Όξγαλα κέηξεζεο ....................... ΢θάλμα! Γεν έσει οπιζηεί ζελιδοδείκηηρ. 

3.3.1. MABC (Movement Assessment Battery for Children) ...... ΢θάλμα! Γεν έσει 

οπιζηεί ζελιδοδείκηηρ. 

3.3.2. TMC (Test of Motor Competence) ............................................................. 18 

3.4. Γηαδηθαζία ................................................................................................... 19 

IV. Απνηειέζκαηα ............................................................................................. 21 

V. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΚΤΡΗΑ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ .................... 33 

VI. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ .................... ΢θάλμα! Γεν έσει οπιζηεί ζελιδοδείκηηρ. 

VII. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ..................................................................................... ..  40 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

I. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Κηλεηηθή ηθαλφηεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα εθηειεί 

δηαθνξεηηθά θηλεηηθά έξγα, πνπ αθνξνχλ ηφζν ηηο ιεπηέο (π.ρ. ρεηξσλαθηηθή εξγαζία) 

φζν θαη ηηο αδξέο (π.ρ. ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία) θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Όκσο, 

νξηζκέλα παηδηά αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζην ζπληνληζκφ θαη ηνλ 

έιεγρν ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηφο ηνπο, αιιά θαη ζηελ απφθηεζε θαη απφδνζε λέσλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Γη’ απηφ ην ιφγν, πεξηγξάθνληαη σο άηνκα κε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ηνπ ζπληνληζκνχ (Developmental Coordination Disorder: DCD) 

(American Psychiatric Association-APA 2013). Απηέο νη δπζθνιίεο κπνξεί λα  

πξνθχπηνπλ απφ ηελ έιιεηςε πξνγξακκαηηζκνχ ή απφ κηα γλσζηηθή δπζθνιία 

θαηαλφεζεο  ζην θηλεηηθφ έξγν (Sugden &Wright, 1998). 

΢χκθσλα κε ην δηαγλσζηηθφ θαη ζηαηηζηηθφ εγρεηξίδην ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ DSM-V  

(APA, 2013)  θαη ηε δηεζλή ηαμηλφκεζε αζζελεηψλ θαη ζρεηηθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

ICD-10 (WHO, 1993) ε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (ΑΓΚ΢) 

είλαη κηα ζεκαληηθή ή ζνβαξή βιάβε ζηελ αλάπηπμε ηνπ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, πνπ 

παξεκπνδίδεη ζεκαληηθά ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη ηηο θαζεκεξηλέο δεμηφηεηεο 

δηαβίσζεο. Ζ ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο θπκαίλεηαη ζχκθσλα κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία κεηαμχ 5%-7%  ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ (Henderson & Sugden, 1992; 

Kadesjo & Gilbert, 1999). ΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα πνπ αθνξνχζε ζηελ Διιάδα ην 

πνζνζηφ θπκάλζεθε ζην 10% (Διιελνχδεο, Κνπξηέζεο, Κππαξίζζεο & 

Παπαιεμνπνχινπ, 2008). Ζ αλαινγία κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ αλαθέξεηαη ζε 

2:1 (APA, 1994). Δξεπλεηέο αλαθέξνπλ, φηη ηα ηειεπηαία 15 ρξφληα ε ΑΓΚ΢ δελ 

ζπλαληάηαη ζαλ κηα θαηάζηαζε, ε νπνία αθνξά κφλν ζηελ παηδηθή ειηθία, αιιά 30%-

87% ησλ παηδηψλ ζα εμαθνινπζήζεη λα επηδεηθλχεη θησρφ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη 

ζηελ ελήιηθε δσή (Cousins&Smyth, 2003; Hellgren, Gillberg, Bagenholm & 

Gillberg,1994). 

Ζ δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε βιάβε ζηελ απφδνζε ιεπηψλ θαη αδξψλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ εμαηηίαο ηεο νπνίαο πξνθχπηνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο, δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο, αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη αθαδεκατθέο επηδφζεηο (Haga, 2009). Δπνκέλσο, ε έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη παξέκβαζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε βειηίσζε απηψλ ησλ 
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αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ. Μειέηεο ππνδεηθλχνπλ, φηη νη δηαηαξαρέο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

εγθεθαιηθέο δνκέο ζρεηίδνληαη κε ηελ ΑΓΚ΢. Οη κεηα-αλαιχζεηο αλαθέξνπλ ζηαζεξά 

κεησκέλνπο φγθνπο ζην δεμί εκηζθαίξην, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δεμηνχ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηεο κεησπηαίαο ιεπθήο νπζίαο, ηνπ δεμηνχ εμσηεξηθνχ κέξνπο 

ηνπ ππξήλα ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Δπηπιένλ, απφ πξφζθαηεο 

κειέηεο DTI (diffusion tensor imaging) βξέζεθε, φηη ηα παηδηά κεΑΓΚ΢ εκθαλίδνπλ 

απμεκέλε ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ ησλ αξηζηεξψλ κεζαίσλ κεησπηαίσλ θαη ησλ 

θαηψηεξσλ βξεγκαηηθψλ θινηψλ θαη κεησκέλε ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ ηνπ δεμηνχ 

ξαβδσηνχ ζψκαηνο θαη ηνπ βξεγκαηηθνχ θινηνχ. Απηά ηα επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ, 

φηη νη ιεηηνπξγηθέο ζπλδέζεηο κεηαμχ ηνπ ξαβδσηνχ ζψκαηνο θαη ηνπ βξεγκαηηθνχ 

θινηνχ, πεξηνρέο πνπ ελζσκαηψλνπλ αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο ζηηο θηλεηηθέο 

αληαπνθξίζεηο (απαληήζεηο), κεηαβάιινληαη ζε παηδηά κε ΑΓΚ΢. Άιιεο κειέηεο 

έρνπλ παξαηεξήζεη δηαθνξέο ζηε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα εληφο ησλ θπθισκάησλ 

ηεο κεησπηθήο νδνχ, ησλ θπθισκάησλ πξνζνρήο θαη ηνπ δηθηχνπ πξνεπηινγήο 

(McLeod, Langevin, Goodyear & Deway, 2014). Άιινη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ σο 

αηηίεο εκθάληζεο ηεο θηλεηηθήο αδεμηφηεηαο  ηα πξνγελλεηηθά αίηηα, ηα πεξηγελλεηηθά 

αίηηα, ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, άιινπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, θαζψο επίζεο κηα 

ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία ή δπζιεηηνπξγία ηεο παξαγθεθαιίδαο 

(Κνπηζνχθε, 2001/2007). 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ, γηα λα εξεπλήζνπλ ηε δπζθνιία αληαπφθξηζεο ζε έλα εξέζηζκα 

(Hulme & Lord, 1986; Larkin & Hoare, 1991; VanDellen & Geuze, 1988; Wall, Reid 

& Paton, 1990). Οη ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο, φπσο ε αληίιεςε, ε ιήςε απνθάζεσλ 

θ.ν.θ., εηζάγνληαη θαη ιεηηνπξγνχλ κεηαμχ ηεο παξνπζίαζεο ελφο εξεζίζκαηνο θαη ηεο  

απφθξηζήο ηνπ. Πξνβιήκαηα κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

ηηο δηαδηθαζίεο πιεξνθνξηψλ, πξνθαιψληαο έλα άηνκν λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ 

εθηέιεζε εμεηδηθεπκέλσλ θηλήζεσλ (Missiuna 2003; Wall et al., 1990). 

Ζ εηζαγσγή πιεξνθνξηψλ ζρεηίδεηαη κε ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηεο αλάπηπμεο 

ζηξαηεγηθήο θαη ηεο πξφβιεςεο γηα ιήςε απνθάζεσλ (Sugden & Wright, 1998). Ζ 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ κε ΑΓΚ΢ είλαη πην αξγή θαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε ζε κηα 

γλσζηηθή δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ (δει. κηα εξγαζία επηινγήο απφθξηζεο) ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. Απηφ ην απνηέιεζκα νθείιεηαη 
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πηζαλφηαηα ζηελ αλεπαξθή ιεηηνπξγία ησλ κεραληζκψλ ηνπ εγθεθάινπ,  πνπ είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηελ αληαπφθξηζε ζε έλα εξέζηζκα (VanDellen & Geuze, 1988). 

Δπηπξφζζεηα, ε κε ηθαλνπνηεηηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν ζπλδέεηαη κε 

κηθξέο ή πνιχπινθεο θηλεηηθέο δπζθνιίεο (Das, 1986; Wall et al., 1990; Wilson & 

McKenzie, 1998). Ο θηλεηηθφο ζπληνληζκφο  κπνξεί λα είλαη έλα «παξάζπξν» γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (Getchell, McMenamin, & 

Whitall, 2005). 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο βξέζεθε, φηη νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ζπγθεθξηκέλα θηλεηηθά ηεζη αμηνιφγεζεο. Σα πην δηαδεδνκέλα 

ήηαλ ηα εμήο: α) Movement Assessment Battery for Children (MABC-2; Henderson, 

Sugden & Barnett, 2007), β)  Test of Motor Proficiency – short form  Bruininks – 

Oseretsky 2  (BOTMP-2 –SF; Bruininks, 1978), γ) Test of Gross Motor Development 

(TGMD-2; Ulrich, 2000) θαη δ) Test of Motor Competence (TMC; Sigmundsson et 

al., 2016). 

 

1.1 ΢κοπόρ ηηρ έπεςναρ 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε αλαδήηεζε δηαθνξψλ ζηα παηδηά κε ΑΓΚ΢ θαη ζηα παηδηά 

ρσξίο ΑΓΚ΢ σο πξνο ηελ ιεπηή θαη αδξή θηλεηηθφηεηα. Δμεηάζηεθαλ, επίζεο, νη 

δηαθνξέο ζηα παηδηά απηά ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία (8-10 εηψλ) θαη ην θχιν. Καη’ 

επέθηαζε εμεηάζηεθε, αλ νη θηλεηηθέο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηνπ TMC θαη ηνπ 

MABC-2 ζπζρεηίδνληαη. 

1.2 Οπιζμόρ και διαηύπυζη ηος πποβλήμαηορ 

Ζ παξνχζα έξεπλα ζρεδηάζηεθε, γηα λα εμεηάζεη ηηο δηαθνξέο ηεο θηλεηηθήο 

ηθαλφηεηαο ζε παηδηά κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢. Γηα ηελ αμηνιφγεζε απηή 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο TMC θαη MABC-2 κέζσ ησλ νπνίσλ 

αμηνινγνχληαη ε ιεπηή θαη ε αδξή θίλεζε. 

Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζα είλαη: 

1) Σα παηδηά κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢ 
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2) Σν θχιν (αγφξη-θνξίηζη) 

3) Ζ ειηθία 

Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ζα είλαη: 

1)   Ζ θηλεηηθή ηθαλφηεηα (αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα) 

 

1.3 Δπεςνηηικέρ ςποθέζειρ: 

o Πνηεο απφ ηηο θηλεηηθέο δνθηκαζίεο θαη ησλ δχν ηεζη ζα δηαρσξίδνπλ ηα παηδηά κε 

ΑΓΚ΢ θαη ηα παηδηά ρσξίο ΑΓΚ΢ ζπγθξηηηθά. Δηδηθφηεξα ζηε ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα πεξηκέλνπκε αθφκε κεγαιχηεξε απφθιηζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ.  

o Tα αγφξηα ζα ππεξηεξνχλ ζηελ αδξή θηλεηηθφηεηα, ελψ ηα θνξίηζηα ζα 

ππεξηεξνχλ ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα.  

o Σα παηδηά ίδηαο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢ ζα δηαθέξνπλ αλάινγα 

κε ηελ θηλεηηθή ηνπο απφδνζε. 

o Σα δχν ηεζη MABC-2 θαη TMC ελδέρεηαη λα έρνπλ θάπνηα θνηλά ζεκεία κεηαμχ 

ηνπο. 

 

1.4 Οπιοθεηήζειρ – Πεπιοπιζμοί 

 Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη φρη ζε 

θάπνην νξηνζεηεκέλν ρψξν κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ παξεκβνιέο, 

φπσο ζφξπβνο θηι. Απηφ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηάζπαζε 

πξνζνρήο ησλ παηδηψλ. 

 Γελ κεηξήζεθαλ ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο χςνο θαη βάξνο, 

γηα λα κειεηεζεί ε  επηξξνή ηνπο ζηα απνηειέζκαηα. 

 Γελ ιήθζεθαλ ππφςε νη εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ, πρ. 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, δσγξαθηθή θηι. 

 ΢ηα παηδηά κε ΑΓΚ΢ δελ είλαη γλσζηφ, αλ αθνινπζνχλ θάπνην 

παξεκβαηηθφ πξφγξακκα. 
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1.5 Οπιζμόρ όπυν 

Κινηηική ανάπηςξη 

Κηλεηηθή αλάπηπμε είλαη ε κεηαβνιή ηεο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη θάησ απφ ζπλζήθεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ απαηηήζεσλ, πνπ επηβάιινπλ νη ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ, 

ησλ αηνκηθψλ βηνινγηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη ησλ ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο 

(Gallahue & Ozmun, 1998). 

 

Κινηηική ικανόηηηα 

Κηλεηηθή ηθαλφηεηα είλαη νη αηνκηθέο ηδηφηεηεο πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε θαη απφδνζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ.  Οη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

ρσξίδνληαη ζε θπζηθέο θαη ζπλαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο. Οη θπζηθέο ηθαλφηεηεο είλαη νη 

ηθαλφηεηεο πνπ δηακνξθψλνπλ ην επίπεδν ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. Οη 

ζπλαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο  δηακνξθψλνπλ ην επίπεδν ηεο ζπλαξκνγήο ή ζπληνληζκνχ 

ησλ θηλήζεσλ (Κακπάο, 2004). 

 

Κινηηική δεξιόηηηα 

Κηλεηηθή δεμηφηεηα είλαη ε δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επηηχρεη ην ηειηθφ θηλεηηθφ 

απνηέιεζκα, εμαζθαιίδνληαο ηαπηφρξνλα ηε κεγαιχηεξε δπλαηή ζηγνπξηά θαη 

νηθνλνκία (Κακπάο, 2004). 

 

Αδπή κίνηζη 

Ωο αδξή θίλεζε νξίδνληαη νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, πνπ απαηηνχλ ηε ζπκκεηνρή 

κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ θαηά ηελ εθηέιεζή ηνπο (ηξέμηκν, ιάθηηζκα, άικα θ.ά.). Οη 

πεξηζζφηεξεο αζιεηηθέο δεμηφηεηεο είλαη αδξέο (Κακπάο, 2004). 

 

Λεπηή κίνηζη 

Ωο ιεπηή θίλεζε νξίδνληαη νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο απαηηνχλ ηε ζπκκεηνρή 

κηθξψλ κπτθψλ νκάδσλ θαηά ηελ εθηέιεζή ηνπο θαη είλαη βαζηθέο γηα νξηζκέλα 

αζιήκαηα π.ρ. ξπζκηθή γπκλαζηηθή, ρνξφο. Κπξίσο φκσο, είλαη δεμηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο εμππεξέηεζεο θαη εηδηθέο ηερληθέο δεμηφηεηεο (δέζηκν θνξδνληψλ, 

γξάςηκν, δσγξαθηθή, πιέμηκν, πηάλν, θηζάξα θ.ά.) (Κακπάο, 2004). 
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Σασύηηηα  

Ωο ηαρχηεηα νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα θαιχςεη κηα απφζηαζε ζε φζν  

ιηγφηεξν ρξφλν κπνξεί (Κνπηζνχθε, 2008).  

 

 

Γύναμη  

Γχλακε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα ππεξληθά ή λα αληηζηέθεηαη ζε 

εμσηεξηθέο δπλάκεηο κε κπτθή δξαζηεξηφηεηα, κέζσ ηεο ζχζπαζεο ησλ κπψλ θαη 

εθδειψλεηαη σο κέγηζηε δχλακε, ηαρπδχλακε θαη αληνρή ζηε δχλακε (Hartmann & 

Tunnemann, 1990). 

 

Ηζοπποπία  

 ΢ηαηική ιζοπποπία, είλαη ε ηθαλφηεηα λα δηαηεξείηαη ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο 

ρσξίο λα θηλείηαη, φζν κηθξή θη αλ είλαη ε βάζε ζηήξημεο (Κνπηζνχθε, 2008). 

 Γςναμική ιζοπποπία, είλαη ε ηθαλφηεηα λα δηαηεξείηαη ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο 

ζε θίλεζε ή φηαλ αληηδξά ζε εμσηεξηθέο δπλάκεηο (Κνπηζνχθε, 2008). 
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II. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

Ζ δηαηαξαρή ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζπληνληζκνχ (ΑΓΚ΢) εκθαλίδεηαη ζε παγθφζκην 

επίπεδν ζε πνζνζηφ  6%. Ωζηφζν, θάπνηνη  εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ,  φηη ην πνζνζηφ 

απηφ πνηθίιεη κεηαμχ ησλ ρσξψλ. Πξνεγνχκελεο κειέηεο δείρλνπλ, φηη ηα παηδηά κε 

ΑΓΚ΢ ζρεκαηίδνπλ κηα εηεξνγελή νκάδα κε δηαθνξεηηθά πξνθίι αληηιεπηηθήο 

θηλεηηθφηεηαο (Hoare, 1994; Dewey & Kaplan, 1994; Macnab, Miller, &Polatajiko, 

2001; Miyahara, 1994). Δπηπιένλ, πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ, φηη ε ΑΓΚ΢ ζπλππάξρεη 

κε αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα (π.ρ. καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δπζιεμία, έιιεηςε 

πξνζνρήο/ή θαη ππεξθηλεηηθφηεηα, θ.ά.). 

Οη McLeod, Langevin, Goodyear θαη Dewey (2014) κειέηεζαλ 69 άηνκα εθ ησλ 

νπνίσλ νη 7 δηαγλψζηεθαλ κε ΑΓΚ΢ ρξεζηκνπνηψληαο ην Movement Assessment 

Battery for Children —Second Edition (Henderson et al., 2007), νη 21 κε δηαηαξαρή 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ) (18 κε ζπλδπαζκφ ΑΓΚ΢ 

θαη ΓΔΠΤ) θαη ηέινο νη 18 αλαγλσξίζηεθαλ σο ηππηθά αλαπηπζζφκελνη, ζε ειηθίεο 

8-17 εηψλ. Αμηνιφγεζαλ, αλ ε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα ησλ θηλεηηθψλ λεπξηθψλ 

ζπλδέζκσλ ηνπ εγθεθάινπ δηαθφπηνληαη ζε άηνκα κε δηαηαξαρή αλαπηπμηαθνχ 

ζπληνληζκνχ (ΑΓΚ΢) θαη κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ή/θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο. Γηα ηελ έξεπλα απηή ρξεζηκνπνίεζαλ ην Resting-state fMRI, κία 

κέζνδνο πνπ αμηνινγεί ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ κέζσ εηθφλσλ, νη νπνίεο 

δείρλνπλ ηηο πεξηθεξηαθέο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ, φηαλ έλα άηνκν δε 

κπνξεί λα εθηειέζεη κε αθξίβεηα έλα έξγν.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ζε 

ζχγθξηζε κε ηα  ηππηθά αλαπηπζζφκελα άηνκα, εθείλα κε ΑΓΚ΢ θαη ΓΔΠΤ 

εκθάληζαλ κεηαβνιέο ζηε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα θαη ζηηο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ θηλαηζζεηηθή 

επεμεξγαζία. Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ απνθάιπςε, φηη θακία δηαθνξά ζηε ιεηηνπξγηθή 

ζπλδεζηκφηεηα δε ζπζρεηίζηεθε κε ην θχιιν. Ωζηφζν, δελ εμεηάζηεθε εθηελψο ε 

ειηθία, αιιά θάλεθε λα επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα, θαζψο 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ιεηηνπξγηθήο ζπλδεζηκφηεηαο ζε 

αξθεηέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ.  Δπηπιένλ, ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά 

εκθάληζαλ βειηησκέλε ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηνπο, 

πξάγκα πνπ δε ζπλέβε ζηα παηδηά κε ΑΓΚ΢ θαη ΓΔΠΤ. 
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Δπίζεο, νη Αζσλίηνπ, Κνπηζνχθε, Κνπξηέζζεο θαη Υαξίηνπ (2014) κειέηεζαλ ηηο 

δηαθνξέο ηεο θηλεηηθήο θαη γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε παηδηά κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢. ΢ηε 

κειέηε ζπκκεηείραλ 108 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 6-7 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ 54 

είραλ δηαγλσζηεί κε ΑΓΚ΢ θαη 54 σο ηππηθά αλαπηπζζφκελα. Οη δεμηφηεηεο ιεπηνχ 

ρεηξηζκνχ,  νη δεμηφηεηεο κε κπάια θαη ε ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία  

εμεηάζηεθαλ κε ην MABC (Henderson & Sugden, 1992), ελψ ε ηαρχηεηα ηνπ 

ηξεμίκαηνο θαη ε επθηλεζία κε ην BOTMP (Bruininks, 1978). Οη γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο αμηνινγήζεθαλ κέζσ ηνπ ζηαζκηζκέλνπ γλσζηηθνχ ηεζη CAS (Huang, 

Bardow&  D’ Amato 2010; Naglieri& Das,1997). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη νη 

δχν νκάδεο είραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε φιεο ηηο θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απφδνζε ησλ παηδηψλ κε ΑΓΚ΢ ήηαλ θησρφηεξε 

απφ εθείλε ησλ ηππηθψλ παηδηψλ ηφζν ζηηο γλσζηηθέο φζν θαη ζηηο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο. 

Μεγάιε ζεκαζία δίλεηαη θαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ γηα εθηέιεζε 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά κε ΑΓΚ΢. ΢ηε κειέηε ηνπο νη Engelsman, Blank, 

Vanderkaay, Vandermeijs, Polatajko θαη Wilson (2012) αμηνιφγεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα δηαθνξεηηθψλ θηλεηηθψλ παξεκβάζεσλ, πνπ είραλ σο ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο ζηα παηδηά κε ΑΓΚ΢ θαη πνηά απφ απηέο είλαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεξε. Οη εξεπλεηέο ζπκπεξηέιαβαλ φιεο ηηο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο 

απφ ην 1995 έσο θαη ην 2011, εθ ησλ νπνίσλ νη 26 πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα πνπ είραλ 

ζέζεη. Οη παξεκβάζεηο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, 

ρσξίζηεθαλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: α) ζπγθεθξηκέλν θαη νξηνζεηεκέλν έξγν 

παξέκβαζεο, β) παξαδνζηαθή θπζηθή ζεξαπεία θαη εξγνζεξαπεία, γ) θαζνδεγνχκελε 

θαη νξηνζεηεκέλε ζεξαπεία θαη δ) ρεκηθά ζπκπιεξψκαηα. Ζ ζχγθξηζε ησλ 

παξεκβάζεσλ έδεημε φηη ε πξψηε, ε δεχηεξε θαη ε ηέηαξηε θαηεγνξία απνδείρζεθαλ 

απνηειεζκαηηθέο, ελψ ε ηξίηε θαηεγνξία εκθαλίζηεθε ζε κεγάιν βαζκφ ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή. Ωζηφζν, ε πξψηε θαηεγνξία εκθαλίζηεθε σο ηδαληθφηεξε 

παξέκβαζε.  

Οη Hung, Marco θαη Pang (2009) αζρνιήζεθαλ πην ζπγθεθξηκέλα κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν ζε παηδηά κε 

ΑΓΚ΢. ΢πγθεθξηκέλα, ζρεδίαζαλ έλα πξνπνλεηηθφ πξφγξακκα, ζην νπνίν 

ζπκκεηείραλ  23 παηδηά (ειηθίαο 8-9 εηψλ), εθ ησλ νπνίσλ ηα 12 αθνινχζεζαλ 

νκαδηθή πξνπφλεζε (1 ζεξαπεπηήο: 4-6 άηνκα) θαη ηα 11 αθνινχζεζαλ αηνκηθή 
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πξνπφλεζε (1 ζεξαπεπηήο: 1 παηδί). Καη ζηα δπν γθξνππ ηα παηδηά αθνινπζνχζαλ ηε 

δηθή ηνπο ζεξαπεία. Οη  εξεπλεηέο γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηζνδπλακία ζηα γθξνππ 

εθάξκνζαλ ηπραία θαηαλνκή αηφκσλ. Σν πξνπνλεηηθφ πξφγξακκα πνπ αθνινχζεζαλ 

ήηαλ εβδνκαδηαίν θαη δηαξθνχζε 45 ιεπηά θαη εθηεινχληαλ ζην Pediatric 

Physiotherapy Οut patient Department of Kowloon Hospital γηα 8 εβδνκάδεο. 

Ωζηφζν, ζηα παηδηά δφζεθε θαη ζπγθεθξηκέλν θηλεηηθφ πξφγξακκα ζχκθσλα κε ηηο 

αηνκηθέο ηνπο αδπλακίεο, ην νπνίν ην αθνινπζνχζαλ θαζεκεξηλά γηα 20 ιεπηά κε ηε 

βνήζεηα θαη ηελ παξαθίλεζε ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη είραλ ζαθείο γξαπηέο νδεγίεο. Σν 

πξνπνλεηηθφ πξφγξακκα απνηεινχληαλ απφ ηηο ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη γηα ηα δχν 

γθξνππ θαη απεπζπλφηαλ ζηηο θνηλέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε 

ΑΓΚ΢: επθηλεζία, δπλακηθή θαη ζηαηηθή ηζνξξνπία θαη θηλεηηθφο ζπληνληζκφο. Σα 

απνηειέζκαηα αμηνινγήζεθαλ κε ην MABC-2. Οη πξψηεο κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ηέινο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο θαη νη δεχηεξεο ζην ηέινο ηεο 

φγδνεο εβδνκάδαο. Γελ παξαηεξήζεθε θακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

γθξνππ σο πξνο ην είδνο ηεο πξνπφλεζεο (αηνκηθφ- νκαδηθφ), σο πξνο ην θχιιν θαη 

σο πξνο ηελ ειηθία. Απνδεηθλχεηαη φηη ππήξρε ζεκαληηθή βειηίσζε εμίζνπ θαη ζηα 

δχν γθξνππ σο πξνο ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε Haga (2010) εξεχλεζε γεληθά ηελ πξφνδν ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ζε παηδηά κε πςειή θαη ρακειή θηλεηηθή ηθαλφηεηα, θαηά ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ (32 κήλεο). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζηφρνο ηεο έξεπλάο ηεο ήηαλ λα εμεηάζεη 

πφζν βειηηψζεθε ε θπζηθή θαηάζηαζε ζηα παηδηά κε ρακειή θηλεηηθή ηθαλφηεηα 

(Low Motor Competence: LMC) θαη ζηα παηδηά κε πςειή θηλεηηθή ηθαλφηεηα (High 

Motor Competence: HMC). Ζ νκάδα ηνπ LMC απνηεινχληαλ απφ 8 παηδηά (3 

θνξίηζηα θαη 5 αγφξηα) θαη ε νκάδα ηνπ HMC απφ 10 παηδηά (4 θνξίηζηα θαη 6 

αγφξηα). Σα παηδηά απηά θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο κεηά απφ 

αμηνιφγεζε πνπ έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο ην MABC-2 θαη ην TPF (Test of Physical 

Fitness). Μεηά απφ 32 κήλεο νη ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ δχν νκάδσλ κεηξήζεθαλ θαη 

πάιη κε ηα ίδηα ηεζη (MABC-2, TPF), γηα λα αμηνινγεζνχλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζε 

φιεο ηηο κεηξήζεηο (ειηθίεο 9-12 εηψλ). Ζ νκάδα LMC εκθάληζε ζεκαληηθή βειηίσζε 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε 3 απφ ηηο 9 δνθηκαζίεο ηνπ MABC-2, ελψ ε νκάδα 

HMC παξνπζίαζε ζεκαληηθή βειηίσζε ζε 7 απφ ηηο 9. Γεληθφηεξα, ε νκάδα LMC 

εθηέιεζε ιηγφηεξν θαιά ηηο δνθηκαζίεο ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο 
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απ’ φ,ηη ε νκάδα HMC, αιιά θαη νη δχν νκάδεο ζεκείσζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο 

ηηκέο ζην ηεζη θπζηθήο θαηάζηαζεο TPF. 

Οη Vedul-Kjelsås, Stensdotter θαη Sigmundsson (2012) εμέηαζαλ ηηο πηζαλέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζε δξαζηεξηφηεηεο θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 67 άηνκα ειηθίαο 11 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ ηα 29 ήηαλ θνξίηζηα θαη ηα 39 

αγφξηα. Ωο ηεζη αμηνιφγεζεο ρξεζηκνπνίεζαλ ην MABC-2 θαη ζπκπέξαλαλ,  φηη ηα 

αγφξηα ππεξηεξνχζαλ έλαληη ησλ θνξηηζηψλ φζνλ αθνξά ζηηο δεμηφηεηεο κε ηε ρξήζε 

κπάιαο θαη κία απφ ηηο δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο. Ωζηφζν, δελ παξαηεξήζεθε θακία 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ σο πξνο ηελ επηδεμηφηεηα ιεπηνχ ρεηξηζκνχ ζηηο 

δνθηκαζίεο ηνπ MABC-2.  

 Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο παξαπάλσ εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλα ηεζη 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεπηήο θαη ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο. Γχν απφ απηά ηα ηεζη 

είλαη ην MABC-2 θαη ην TMC. Οη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο Sigmundsson, Lorås θαη 

Haga (2016) ρξεζηκνπνηνχλ απηά ηα ηεζη, γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ θηλεηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο εμεηάδνληαο επίζεο θαηά 

πφζν απηά ηα ηεζη επαξθνχλ γηα φιεο ηηο ειηθίεο.  ΢ηελ έξεπλα απηή ζπκκεηείραλ 638 

άηνκα ειηθίαο 5-83 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ ηα 230 είλαη παηδηά ειηθίαο 5-9 εηψλ, νη 167 

είλαη παηδηά- έθεβνη ειηθίαο 10-18 εηψλ θαη νη 241 είλαη ελήιηθεο. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα θάλεθε, φηη ην TMC κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν δίλνληαο κία 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο. Μεηά ηε ζπζρέηηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κε ηε κέζνδν ζπζρέηηζεο Pearson πξνέθπςε φηη ππάξρεη κέηξηνο 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ δχν παξαπάλσ ηεζη αμηνιφγεζεο ζηηο πηπρέο 

ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο, θαζηζηψληαο αλαγθαία ηελ αλεχξεζε ελφο θαηλνχξηνπ ηεζη. 

Σελ άπνςε απηή ζηεξίδεη θαη ν Glozah (2014) κε ηελ έξεπλά ηνπ, πνπ είρε σο ζθνπφ 

λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ θαη ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπ 

έξγνπ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ κε ηπραία επηινγή 183 άλδξεο θαη γπλαίθεο, 

θνηηεηέο παλεπηζηεκίνπ, ειηθίαο 18 έσο 52 εηψλ. Οη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ εμεηάζηεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο 4 θηλεηηθέο δνθηκαζίεο απφ ην 

MABC-2 θαη 2 δνθηκαζίεο απφ ην TMC. Ζ έξεπλα απηή ζεσξείηαη ζεκαληηθή, δηφηη 

κε ηα ρξφληα, αλαπηπμηαθνί ςπρνιφγνη θαη άιινη κειεηεηέο έρνπλ δηαθσλήζεη ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε ζρέζε κεηαμχ αλάπηπμεο δεμηνηήησλ θαη ηελ εμεηδίθεπζε 

ηνπ έξγνπ. Ζ δηαθσλία απηή πξνθχπηεη, θαζψο κεξηθνί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ, φηη ε 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ είλαη έκθπηε, δειαδή, δελ απαηηεί ζπγθεθξηκέλν έξγν γηα λα 
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αλαπηπρζεί, ελψ άιινη πηζηεχνπλ φηη είλαη επίθηεηε ή εκπεηξηθή- βησκαηηθή, δειαδή, 

καζαίλεηαη θαη απαηηεί ζπγθεθξηκέλν έξγν, γηα λα αλαπηπρζεί. Έηζη, απηή ε δηαθσλία 

νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε κίαο ππφζεζεο γεληθήο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη κίαο 

ππφζεζεο ζπγθεθξηκέλεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο , θαζψο ε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά (π.ρ. 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο) ζεσξείηαη κία νπζηψδεο ζπληζηψζα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

ιεηηνπξγία ηεο δσήο ελφο αηφκνπ. Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο, ινηπφλ, ήηαλ λα εμεηάζεη ηηο 

αιιειεμαξηήζεηο κεηαμχ θάπνησλ επηιεγκέλσλ κεηξήζεσλ ησλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ, γηα λα δηαπηζησζεί αλ ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ είλαη ζπγθεθξηκέλε 

(απαηηεί ζπγθεθξηκέλν έξγν, γηα λα αλαπηπρζεί). Σα απνηειέζκαηα πξνήιζαλ κέζα 

απφ ηε ζχγθξηζε ησλ δχν ηεζη MABC-2 θαη TMC. Γηα λα γίλεη απηφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπζρεηηζκφο ηνπ Pearson, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Ζ αλάιπζε έδεημε, φηη βξέζεθαλ ζρεηηθά ρακειέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 6 επηιεγκέλσλ θηλεηηθψλ έξγσλ ηνπ MABC-2 θαη ηνπ TMC, 

αιιά ζρεηηθά πςειφηεξνη ζπζρεηηζκνί ζηα έξγα πνπ απαηηνχλ ζπληνληζκφ κφλν ηνπ 

ελφο ρεξηνχ. Έηζη, θάλεθε, πσο δεμηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε θαη ησλ δχν 

ρεξηψλ ηείλνπλ λα είλαη πην ζπγθεθξηκέλεο (απαηηνχλ ζπγθεθξηκέλν έξγν γηα λα 

αλαπηπρζνχλ), ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ απαζρνινχλ κφλν ην έλα ρέξη θάζε θνξά. 

΢χκθσλα κε ηνπο Horvat, Block &Kelly (2007) είλαη απαξαίηεην λα αμηνινγείηαη ε 

θηλεηηθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ έηζη, ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί λα γλσξίδνπλ, αλ ζα 

πξέπεη λα εθαξκφζνπλ θάπνηα πξνζαξκνζκέλε θαη εηδηθή παηδαγσγηθή κέζνδν 

θηλεηηθήο αγσγήο. Γηα λα αμηνινγεζεί ε θηλεηηθή ηθαλφηεηα ρξεζηκνπνηνχληαη 

θάπνηα ηεζη- δνθηκαζίεο, νη νπνίεο αλαθέξνπλ ηηο αηηίεο πνπ εκπνδίδνπλ ηα παηδηά λα 

αλαπηχμνπλ ηηο θηλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη είλαη ρσξηζκέλεο ζε ππνδνθηκαζίεο κε 

ζαθή νξγάλσζε θαη παξνρή ιεπηνκεξεηψλ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο. Δπηπιένλ, ρξήδεη 

κεγάιεο ζεκαζίαο, φηη πεξηέρνπλ λφξκεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα γίλεη 

ζχγθξηζε ησλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ κε άιισλ παηδηψλ ηεο ίδηαο ειηθίαο (Horvat et 

al, 2007). Καηά ζπλέπεηα, πέξα απφ ην MABC-2 θαη ην TMC, ηα νπνία αμηνπνηνχληαη 

θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, είλαη ρξήζηκν λα αλαθεξζνχλ θαη άιια δχν ηεζη 

αμηνιφγεζεο ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ίδην 

ζθνπφ θαη είλαη εμίζνπ αμηφπηζηα:  

Α) Test of Gross Motor Development (TGMD) 
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Σν TGMD είλαη έλα ηεζη αμηνιφγεζεο ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο γηα παηδηά ειηθίαο 3 

έσο 10 εηψλ, ην νπνίν εμεηάδεη πεξηζζφηεξν ηα ζηνηρεία πνπ νδεγνχλ ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε κηαο νινθιεξσκέλεο δεμηφηεηαο θαη φρη ζην ηειηθφ απνηέιεζκα.Σν 

ηεζη απνηειείηαη απφ 12 βαζηθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη κε 

βάζε 3 ή 4 θξηηήξηα, ελψ ε θάζε δεμηφηεηα απαηηεί θαη δηαθνξεηηθά θξηηήξηα (Wiart 

& Darrah, 2001). Οη δεμηφηεηεο απηέο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: 

 Ζ πξψηε θαηεγνξία πεξηέρεη δεμηφηεηεο κεηαθίλεζεο, ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλεηαη ην ηξέμηκν, ν θαιπαζκφο, ηα άικαηα κε ην έλα πφδη, νη 

κεγάινη δηαζθειηζκνί (άικαηα απφ ην έλα πφδη ζην άιιν), ην νξηδφληην άικα, 

νη ελαιιάμ αλαπεδήζεηο (ρφπια) θαη ηα πιάγηα βήκαηα.  

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηέρεη δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλσλ θαη 

πεξηιακβάλεηαη ην ρηχπεκα ηεο κπάιαο κε  ξφπαιν, ε ληξίπια επί ηφπνπ, ε 

ππνδνρή ηεο κπάιαο θαη ην ιάθηηζκα θαη ε ξίςε κπάιαο πάλσ απφ ηνλ ψκν.  

Γηα θάζε δεμηφηεηα εθηεινχληαη ηξεηο πξνζπάζεηεο, ησλ νπνίσλ ηα θξηηήξηα 

βαζκνινγνχληαη κε 0 ή 1. Καηά ζπλέπεηα, αλ ν εμεηαδφκελνο επηηχρεη ηηο 2 απφ ηηο 3 

πξνζπάζεηεο βαζκνινγείηαη κε 1 ζην αληίζηνηρν θξηηήξην, ελψ αλ δελ επηηχρεη ηηο 2 

απφ ηηο 3 πξνζπάζεηεο βαζκνινγείηαη κε 0 (Wiart & Darrah, 2001). 

Β) Bruininks– Oseretsky Test of Motor Proficiency – Short Form (BOTMP –SF) 

Σν BOTMP – SF πεξηέρεη 8 δνθηκαζίεο, κέζσ ησλ νπνίσλ αμηνινγνχληαη ηφζν νη 

ιεπηέο φζν θαη νη αδξέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Υξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά ειηθίαο απφ 

4 ½  έσο 14 ½ ρξνλψλ ( Venetsanou et al, 2009). 

1) Σαρχηεηα 

2) Δπθηλεζία 

3) Ηζνξξνπία 

 ΢ηαηηθή ηζνξξνπία (ζην έλα πφδηζε δνθφ ηζνξξνπίαο) 

 Γπλακηθή ηζνξξνπία (πεξπάηεκα ζηε δνθφ ηζνξξνπίαο)  

4) Ακθίπιεπξνο ζπληνληζκφο 

 ρηχπεκα ελαιιάμ ηεο κχηεο ησλ πνδηψλ κε ηαπηφρξνλε πεξηζηξνθηθή θίλεζε 

πξνο ηα έμσ ησλ δαθηχισλ- δεηθηψλ 
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 πήδεκα ζηνλ αέξα κε ηαπηφρξνλν ρηχπεκα ησλ ρεξηψλ (παιακάθηα) φζεο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο γίλεηαη πξηλ ηελ πξνζγείσζε 

5) Γχλακε  

άικα ζε ζηάζε 

6) ΢πληνληζκφο άλσ άθξσλ 

 ππνδνρή κπάιαο ηνπ ηέληο κε ηα δχν ρέξη θαη ξίςε ζε ζηφρν κε ην 

πξνηηκψκελν ρέξη  

7) Σαρχηεηα αληίδξαζεο θαη νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο 

 ζρεδηαζκφο γξακκήο ζε επζχ κνλνπάηη (κε ην πξνηηκψκελν ρέξη) 

 αληηγξαθή θχθινπ (κε ην πξνηηκψκελν ρέξη) 

 αληηγξαθή κνιπβηψλ (κε ην πξνηηκψκελν ρέξη) 

8) Σαρχηεηα θαη επηδεμηφηεηα ησλ άλσ άθξσλ 

 κνίξαζκα ηξάπνπιαο αλά ρξψκα 

 απνηχπσζε θνπθίδσλ κέζα ζε θχθινπο 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηεζη απαηηνχληαη 15 κε 20 ιεπηά. Αξρηθά, νη 

βαζκνινγίεο ζεκεηψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηεζη θαη έπεηηα κεηαηξέπνληαη ζε 

κία αξηζκεηηθή βαζκνινγία πνπ ζπγθεληξψλεη ηελ ηειηθή ζχλζεζε ηνπ ηεζη.   
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III. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1 Γείγμα 

Σν δείγκα πνπ αληηπξνζσπεχεη ηα ηππηθά παηδηά απνηειείηαη απφ εηθνζηέλα (21) 

άηνκα (αγφξηα Ν =14, θνξίηζηα Ν=7), ηα νπνία πξνέξρνληαλ απφ ην δεκνηηθφ 

ζρνιείν ηεο Γάθλεο ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. Σα άηνκα ρσξίζηεθαλ ζε δχν 

ειηθηαθέο νκάδεο 1) 8.0- 9.0 εηψλ θαη 2) 9.01-10 εηψλ. Σν δείγκα πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ηα παηδηά κε ΑΓΚ΢ απνηειείηαη επίζεο απφ εηθνζηέλα (21) άηνκα 

(αγφξηα N=14, θνξίηζηα Ν= 7) θαη επηιέρζεθε απφ ην ΚΔΓΓΤ Β’ Αζελψλ, ην νπνίν 

ήηαλ ίδηαο ειηθίαο θαη πξνεξρφηαλ απφ  δηαθνξεηηθέο ζρνιηθέο κνλάδεο. ΢πλνιηθά ην 

δείγκα απνηειείηαη απφ ζαξάληα δχν (42) καζεηέο/-ηξηεο. 

 

3.2 Μέθοδορ δειγμαηολητίαρ 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο , κε ζηφρν λα εμεηαζηνχλ φζν 

ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα παηδηά ζε έλα νκνηνγελέο δείγκα ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ησλ 

κεηξήζεσλ. ΢ηα παηδηά ηνπ ηππηθνχ πιεζπζκνχ ππήξμε ε νξηνζέηεζε  λα κελ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε λνεηηθή αλαπεξία, εγθεθαιηθή παξάιπζε ή αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο, 

θαζψο θαη νπνηαδήπνηε άιιε θηλεηηθή ή γλσζηηθή αλαπεξία, ε νπνία κπνξνχζε λα 

επεξεάζεη ηελ απφδνζή  ηνπο ζηηο κεηξήζεηο. Ζ δηάγλσζε ησλ παηδηψλ κε ΑΓΚ΢ είρε 

ήδε πξαγκαηνπνηεζεί απφ ην ΚΔΓΓΤ Β’ Αζήλαο. 

 

3.3 Όπγανα μέηπηζηρ 

Ωο φξγαλα κέηξεζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην Test of Motor Competence (TMC; Sigmundsson et al., 2016) 

θαη ην Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2; Henderson, Sugden 

& Barnett, 2007). Απηά ηα δχν ηεζη ζρεδηάζηεθαλ σο εξγαιεία γηα ηνλ εληνπηζκφ 

πξνβιεκάησλ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, ηα νπνία παξέρνπλ κία πνζνηηθή θαη πνηνηηθή 

αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ελφο παηδηνχ κέζα απφ 



15 

 

έλα θάζκα θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, ελψ ην TMC εμεηάδεη επηπιένλ ηε γεληθή θηλεηηθή 

ηθαλφηεηα.  

 

3.3.1. MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children-2) 

Σν MABC-2 είλαη έλα αμηφπηζην θαη έγθπξν εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θηλεηηθήο απφδνζεο ζε παηδηά ειηθίαο 4 έσο 12 εηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ ιεπηνχ θαη ηνπ αδξνχ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. Κάζε ζεη έρεη νθηψ 

θηλεηηθέο δνθηκαζίεο πνπ ρσξίδνληαη ζε ηξεηο ηνκείο: ρεηξσλαθηηθή επηδεμηφηεηα (3 

δνθηκαζίεο), δεμηφηεηεο κε κπάια (2 δνθηκαζίεο) θαη ζηαηηθή/ δπλακηθή ηζνξξνπία (3 

δνθηκαζίεο). Οη βαζκνινγίεο γηα ηηο κεκνλσκέλεο νκάδεο πξνζηέζεθαλ, γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ ηξία απνηειέζκαηα. Σν άζξνηζκα απηψλ ησλ βαζκνινγηψλ απέδσζε ην 

ζπλνιηθφ απνηέιεζκα πνπ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 40, κε ρακειφηεξε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία λα ππνδειψλεη ην πςειφηεξν επίπεδν θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο. Να 

ζεκεησζεί, φηη ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο δίλνληαη απφ ηνπο εμεηαζηέο ζαθείο νδεγίεο κε 

παξάιιειε αλαπαξάζηαζε απηψλ. 

 

Δπιδεξιόηηηα Λεπηού Υειπιζμού  

1) ηοποθέηηζη καπθιών 

 Ζ πξψηε δνθηκαζία ηνπ MABC-2 πεξηιακβάλεη έλα ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν- θνπηάθη 

κε εηδηθέο θαξθίηζεο-πηλέδεο, ηηο νπνίεο πξέπεη ν εμεηαδφκελνο λα ηνπνζεηήζεη φζν 

πην γξήγνξα κπνξεί κε ην πξνηηκψκελν ρέξη ηνπ ζην εηδηθφ εξγαιείν- θνπηάθη, ην 

νπνίν έπξεπε λα θξαηάεη κε ην άιιν ρέξη. Ζ ηνπνζέηεζε ησλ θαξθηψλ γηλφηαλ κε 

νξηδφληηα ή θάζεηε ζεηξά, φρη φκσο δηαγψληα. Αθνχ δνζεί δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα 

θαη γηα ηα δχν ρέξηα (ηνπνζέηεζε ιηγφηεξσλ θαξθηψλ), ν εμεηαδφκελνο μεθηλά ηελ 

πξαγκαηηθή δνθηκαζία πξψηα κε ην επηδέμην θαη έπεηηα κε ην κε επηδέμην ρέξη. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ν εμεηαδφκελνο βγεη εθηφο ρξφλνπ, δίλεηαη δεχηεξε πξνζπάζεηα. 

 

2) πέπαζμα κλυζηήρ 

Ζ δεχηεξε δνθηκαζία πεξηιακβάλεη έλα κηθξφ πιαζηηθφ πίλαθα κε κία ζεηξά απφ 

ηξχπεο, κέζα απφ ηηο νπνίεο ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα πεξάζεη έλα ζρνηλάθη κε 
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ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (ζηελ πξψηε ηξχπα πξέπεη λα πεξάζεη ην ζρνηλί απφ πάλσ πξνο 

ηα θάησ, ζηε δεχηεξε απφ θάησ πξνο ηα πάλσ θιπ. ), ρσξίο λα παξαιείςεη θάπνηα 

ηξχπα ή λα κπεξδέςεη ην ζρνηλί. Δμίζνπ γη’ απηή ηε δνθηκαζία δίλεηαη δνθηκαζηηθή 

πξνζπάζεηα, θαηά ηελ νπνία ν εμεηαδφκελνο πεξλά ην ζρνηλί απφ ιηγφηεξεο ηξχπεο. Ζ  

πξαγκαηνπνίεζε ηεο δνθηκαζίαο γίλεηαη κφλν κε ην επηδέμην ρέξη. ΢ηελ πεξίπησζε 

πνπ ν εμεηαδφκελνο δελ έρεη θαηαθέξεη λα νινθιεξψζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ζην 

πξνβιεπφκελν ρξφλν, ηνπ δίλεηαη δεχηεξε πξνζπάζεηα. 

 

3) ζσεδιαζμόρ διαδπομήρ 

΢ε απηή ηε δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα ζρεδηάζεη ζην ραξηί πνπ ηνπ 

δίλεηαη κία ζπλερφκελε γξακκή-δηαδξνκή κέζα ζε έλα εηδηθφ πεξηνξηζκέλν πιαίζην, 

πξνζπαζψληαο λα κε βγεη έμσ απφ απηφ ρσξίο λα ζεθψζεη ην κνιχβη ηνπ. Γίλεηαη 

φπσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο δνθηκαζίεο, κία δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα, ελψ φιε ε 

δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη κφλν κε ην θπξίαξρν ρέξη. Σν κε θπξίαξρν ρέξη 

θξαηψληαο ζηαζεξφ ην ραξηί, παξακέλεη αθίλεην. 

 

Γεξιόηηηερ με μπάλα 

1) πιάζιμο μπάλαρ με ηα δύο σέπια 

Ζ δνθηκαζία πεξηιακβάλεη ηε ξίςε θαη ηελ ππνδνρή κίαο κπάιαο ηνπ ηέληο.  Ο 

εμεηαδφκελνο θαιείηαη απφ κία ζπγθεθξηκέλε απφζηαζε λα πεηάμεη ηε κπάια επάλσ 

ζηνλ ηνίρν πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά ηνπ. Ζ ξίςε ηεο κπάιαο πξαγκαηνπνηείηαη κφλν κε 

ην θπξίαξρν ρέξη, ελψ ε ππνδνρή ηεο πξαγκαηνπνηείηαη θαη κε ηα δχν ρέξηα.   

2) πίτη θαζοςλοζάκοςλος ζε ζςγκεκπιμένο ζηόσο 

΢ε απηή ηε δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα ξίμεη ην θαζνπινζάθνπιν κε ζθνπφ 

λα πεηχρεη ην ζηφρν. Ο ζηφρνο είλαη ρξσκαηηζηφο, γηα λα μερσξίδεη θαη ηνπνζεηείηαη 

ζην έδαθνο ζε απφζηαζε δχν κέηξσλ απφ ηνλ εμεηαδφκελν. Ο εμεηαδφκελνο έρεη 

ηξεηο  ζπλερφκελεο πξνζπάζεηεο θαη ε βαζκνινγία νξίδεηαη κε ηε κέζε απφζηαζε απφ 

ην ζηφρν. Ζ ξίςε κπνξεί λα γίλεη πάλσ ή θάησ απφ ηνλ ψκν. 
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Ηζοπποπία 

1) ζηαηική ιζοπποπία 

΢ε απηή ηε δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο  θαιείηαη λα ηζνξξνπήζεη επάλσ ζηε δνθφ 

ηζνξξνπίαο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλε ζην έδαθνο γηα 30 δεπηεξφιεπηα. Ζ ηζνξξνπία 

εθηειείηαη κε νξζνζηαζία ζην έλα πφδη έρνληαο ηα ρέξηα ζηε κέζε. Ο εμεηαδφκελνο 

παξακέλεη ζηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε ρσξίο λα έξζεη ζε επαθή κε ην έδαθνο ην άιιν 

πφδη. 

 

2) πεππάηημα εμππόρ (θηέπνα-μύηη) 

Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία νξηνζεηείηαη κία επζεία γξακκή ζπγθεθξηκέλνπ 

κήθνπο πάλσ ζηελ νπνία ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα πεξπαηήζεη αθνπκπψληαο ηε 

θηέξλα ηνπ ελφο πνδηνχ ζηε κχηε ηνπ πξνεγνχκελνπ, φζν πην γξήγνξα κπνξεί. Ζ 

δνθηκαζία νινθιεξψλεηαη, φηαλ ν εμεηαδφκελνο θηάζεη ζην ηέινο ηεο γξακκήο. Πξηλ 

απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο εθηέιεζεο δίλεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν κία δνθηκαζηηθή 

πξνζπάζεηα κε ιηγφηεξα βήκαηα. 

 

3) άλμαηα ζε ζηόσοςρ 

΢ε απηή ηε δνθηκαζία ηνπνζεηνχληαη ζην έδαθνο πέληε ρξσκαηηζηνί ηεηξάγσλνη 

ζηφρνη ζε ζπγθεθξηκέλε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο, ν έλαο κπξνζηά απφ ηνλ άιινλ ζε 

κηα επζεία. Με ην ζήκα ησλ εμεηαζηψλ ν εμεηαδφκελνο μεθηλά ηε δηαδηθαζία 

εθηειψληαο αικαηάθηα απφ ηνλ έλα ζηφρν ζηνλ άιιν ρσξίο λα ζηακαηήζεη ή λα 

βξεζεί έμσ απφ ην ζηφρν. Ζ δηαδηθαζία νινθιεξψλεηαη, φηαλ ν εμεηαδφκελνο βξεζεί 

ζηνλ ηειεπηαίν ζηφρν. Ζ δνθηκαζία πξέπεη λα νινθιεξσζεί ζε φζν ην δπλαηφλ 

ιηγφηεξν ρξφλν. 

 

3.3.2. TMC (Test of Motor Competence) 

Σν  TMC απνηειείηαη απφ 4 δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο: 2 δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ζηε 

ιεπηή θίλεζε βαζηζκέλεο ζηελ επηδεμηφηεηα ρεξηψλ θαη 2 δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ 
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ζηελ αδξή θίλεζε θαη βαζίδνληαη ζηε δπλακηθή ηζνξξνπία. ΢ε φιεο ηηο δνθηκαζίεο 

ηνπ ηεζη ρξεζηκνπνηείηαη ρξνλφκεηξν.  

 

Δπιδεξιόηηηα σεπιών (λεπηή κίνηζη) 

1) ηοποθέηηζη lego ζε ζειπά 

΢ε απηή ηε δνθηκαζία πεξηιακβάλνληαη δεθανθηψ ηεηξάγσλα ηνπβιάθηα 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο (duplo
TM

), ηα νπνία πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε βάζε (duplo) κε δηαζηάζεηο 3x6 φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα. Ο 

εμεηαδφκελνο θξαηά ζηαζεξή ηε βάζε κε ην κε θπξίαξρν ρέξη, ελψ κε ην θπξίαξρν 

ρέξη ηνπνζεηεί έλα- έλα ηα ηνπβιάθηα κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά θαη θνξά. Πξηλ απφ ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο δίλεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν κία δνθηκαζηηθή 

πξνζπάζεηα. 

 

2) ηοποθέηηζη lego ηο ένα πάνυ από ηο άλλο 

Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηνχληαη δψδεθα ηνπβιάθηα, ηα νπνία ν 

εμεηαδφκελνο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη, ψζηε λα θηηάμεη έλαλ πχξγν ηνπνζεηψληαο 

ην έλα πάλσ ζην άιιν. Ζ πξνζπάζεηα πξέπεη λα νινθιεξσζεί φζν ην δπλαηφλ 

γξεγνξφηεξα, ελψ πξνεγνπκέλσο ηνπ έρεη δνζεί κία δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα. Ο 

εμεηαδφκελνο θξαηά έλα ηνπβιάθη κε ην θπξίαξρν θαη έλα κε ην κε θπξίαξρν ρέξη θαη 

κφιηο δνζεί ην ζήκα απφ ηνπο εμεηαζηέο, μεθηλάεη ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ην έλα πάλσ 

ζην άιιν κέρξη λα ζρεκαηηζηεί έλαο πχξγνο θαη κε ηα δψδεθα ηνπβιάθηα. Καζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο δελ επηηξέπεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν λα αθνπκπήζεη θαλέλα 

απφ ηα δχν ηνπ ρέξηα επάλσ ζην ηξαπέδη. 

 

Γςναμική ιζοπποπία (αδπή κίνηζη) 

1) Πεππάηημα θηέπνα- μύηη 

Ζ δνθηκαζία απηή πξαγκαηνπνηείηαη πάλσ ζε κία επζεία γξακκή κήθνπο 4,5 κέηξσλ. 

Ο εμεηαδφκελνο μεθηλψληαο απφ ηε κία άθξε ηεο γξακκήο πξέπεη λα πεξπαηήζεη 
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πάλσ ζε απηή φζν πην γξήγνξα κπνξεί, αθνπκπψληαο ηε πηέξλα ηνπ ελφο πνδηνχ ζηα 

δάθηπια ηνπ άιινπ. Ζ δηαδηθαζία νινθιεξψλεηαη, φηαλ ν εμεηαδφκελνο θηάζεη ζην 

ηέινο ηεο γξακκήο. Πξηλ απφ ηελ θαλνληθή πξνζπάζεηα δίλεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν κία 

δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα κε ιηγφηεξα φκσο βήκαηα. 

2) πεππάηημα/ηπέξιμο με κλίζη 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία νξίδεηαη έλα ζεκείν εθθίλεζεο θαη δχν γξακκέο κήθνπο 

ελφο κέηξνπ, ε πξψηε ζε απφζηαζε ελφο κέηξνπ απφ ην ζεκείν εθθίλεζεο θαη ε 

δεχηεξε ζε απφζηαζε 5,5 κέηξσλ απφ ην ζεκείν εθθίλεζεο. Ζ δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζεί ν εμεηαδφκελνο απνηειείηαη απφ ηξέμηκν ζε ζρήκα 8 γχξσ απφ ηηο δχν 

γξακκέο. Γηα παξάδεηγκα, αλ ν εμεηαδφκελνο μεθηλήζεη απφ ηε δεμηά πιεπξά ηεο 

πξψηεο γξακκήο ζα ζπλερίζεη πεγαίλνληαο πξνο ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηεο δεχηεξεο 

γξακκήο. ΢ηε ζπλέρεηα ζα πεξάζεη γχξσ απφ ηε δεχηεξε γξακκή θαη ζα βξεζεί δεμηά 

ηεο κε θίλεζε πξνο ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηεο πξψηεο γξακκήο, γηα λα θηάζεη θαη πάιη 

ζην ζεκείν εθθίλεζεο, φπνπ ζα νινθιεξσζεί θαη ε πξνζπάζεηά ηνπ. Ο ζπκκεηέρσλ 

έρεη  δηθαίσκα λα επηιέμεη απφ πνηα πιεπξά ζα μεθηλήζεη, ελψ ε δνθηκαζία μεθηλάεη 

κφιηο δνζεί ην ζήκα απφ ηνπο εμεηαζηέο. 

 

3.4  Γιαδικαζία 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπλεξγαζία κε ην 9
ν
 δεκνηηθφ ζρνιείν Γάθλεο ηνπ 

λνκνχ Αηηηθήο θαη ην ΚΔΓΓΤ B’ Αζελψλ. Πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ ήηαλ ε γξαπηή θαη ππνγεγξακκέλε  έγθξηζε απφ ηνπο γνλείο ή ηνπο 

θεδεκφλεο ηνπο (Παξάξηεκα Η) θαη ε άδεηα απφ ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ 

δηεμαγσγή ησλ κεηξήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα καζεκάησλ. Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ έγηλε κεηά απφ ηελ έγθξηζε ησλ γνλέσλ θαη 

θεδεκφλσλ, απφ ηηο δχν θνηηήηξηεο θαη απφ ηνπο επηβιέπνληεο Καζεγεηέο. Οη 

κεηξήζεηο μεθίλεζαλ ηνλ Μάξηην ηνπ 2017 θαη ηέιεησζαλ ηνλ Απξίιην ηνπ 2017. Σν 

δείγκα πνπ αθνξνχζε ζηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ απνηεινχληαλ απφ αγφξηα θαη θνξίηζηα 

ηεο Γ’  θαη Γ’ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ, ελψ ην δείγκα πνπ αθνξνχζε ζηα παηδηά κε 

ΑΓΚ΢ απνηεινχληαλ απφ αγφξηα θαη θνξίηζηα ειηθίαο 8-10 εηψλ ηνπ ΚΔΓΓΤ, ζηα 

νπνία δφζεθε ζπλαίλεζε απφ ηνπο γνλείο. 
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Οη κεηξήζεηο ηνπ TMC πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ ηνπ 

ζρνιείνπ, ψζηε λα ππάξρεη εζπρία θαη λα κπνξνχλ ηα παηδηά λα είλαη πην 

ζπγθεληξσκέλα ζηηο δνθηκαζίεο. Οη κεηξήζεηο ηνπ MABC έγηλαλ ζην πξναχιην ηνπ 

ζρνιείνπ, θαζψο ρξεηαδφηαλ έλαο άλεηνο θαη κεγάινο ρψξνο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

νξγάλσλ θαη  ηελ εθηέιεζε ησλ δνθηκαζηψλ. Ο θαηξφο ήηαλ επλντθφο φιεο ηηο κέξεο 

ησλ κεηξήζεσλ. Με ηελ  ίδηα αθξηβψο δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη νη 

κεηξήζεηο ζην ΚΔΓΓΤ, νη νπνίεο φκσο έιαβαλ  ρψξα ζε θιεηζηή θαη ήζπρε αίζνπζα. 

΢ε φιεο ηηο δνθηκαζίεο θαη ησλ δχν ηεζη ε αληηζηνηρία ησλ εμεηαζηψλ θαη ησλ 

εμεηαδφκελσλ ήηαλ έλαο πξνο έλαλ (1:1). Ζ αληηθεηκεληθφηεηα ησλ κεηξήζεσλ 

εμαζθαιίζηεθε κε ηε ζπκκεηνρή πεξηζζφηεξσλ εμεηαζηψλ, ζε πεξίπησζε δηαθσλίαο. 

Καηά ηελ πεξίπησζε απηή, αθνχ γηλφηαλ ε ζχγθξηζε ησλ βαζκνινγηψλ κεηαμχ ηνπο, 

ε κέηξεζε επαλαιακβαλφηαλ ππφ ηελ παξνπζία ησλ επηβιεπφλησλ Καζεγεηψλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ γηλφηαλ άκεζα ε θαηαγξαθή ησλ επηδφζεσλ ησλ 

εμεηαδνκέλσλ ζηελ εηδηθή θφξκα πνπ ππήξρε γηα  θάζε ηεζη θαη ηελ θάζε δνθηκαζία 

μερσξηζηά. Ζ εμαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ησλ παηδηψλ επηηεχρζεθε κε ηελ αλαθνξά 

κφλν ησλ αξρηθψλ γξακκάησλ ηνπ νλφκαηνο, ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο θαη ηεο ηάμεο. Ζ 

παξαπάλσ δηαδηθαζία ηεξήζεθε θαη ζηνπο δχν πιεζπζκνχο ηνπ δείγκαηνο. 
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IV. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢πλνιηθά εμεηάζηεθαλ 21 ηππηθά παηδηά θαη 21 παηδηά κε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή 

Κηλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ (ΑΓΚ΢).  

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε 

θαη ρσξίο ΑΓΚ΢, αθελφο ζηηο δεμηφηεηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο, αθεηέξνπ ζηηο 

δεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. Αμηνινγήζεθαλ, έηζη, νη επηδφζεηο ηνπο ζηηο 

δεμηφηεηεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ηνπ MABC-2 (επηδεμηφηεηα ρεξηψλ, 

δεμηφηεηεο κπάιαο θαη ηζνξξνπία) θαη νη επηδφζεηο ηνπο ζηηο δεμηφηεηεο αδξήο θαη 

ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ηνπ TMC (ιεπηή θαη αδξή θίλεζε). 

 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ παηδηψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίνακα 1. 

 

1. Πίνακαρ δημογπαθικών ζηοισείυν 

Παηδηά κε ΑΓΚ΢ 21  

Παηδηά ρσξίο ΑΓΚ΢ 21  

΢ύνολο Παιδιών 42  

 Με ΑΓΚ΢ Υσξίο ΑΓΚ΢ ΢χλνιν 

Αγφξηα 14 14 28 

Κνξίηζηα 7 7 14 

 Με ΑΓΚ΢ Υσξίο ΑΓΚ΢  

Γ’ Σάμε 10 10 20 

Γ’ Σάμε 11 11 22 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα κε βάζε: α) ηα πεξηγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη β) ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. 
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Πίνακαρ 2. Μέζεο ηηκέο (Μ) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο (SD) ηωλ καζεηώλ/ ηξηώλ κε 

θαη ρωξίο ΑΔΚΣ ζηνπο παξάγνληεο ηνπ MABC-2 θαη ηνπ TMC, θαζώο θαη ζηηο 

ζπλνιηθέο ηηκέο 

Descriptives 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

ΔΠΗΓΔΞΗΟΣΖΣΑ ΥΔΡΗΩΝ-

MABC 

ΑΓΚ΢ 21 52,48 72,252 15,767 

ΥΩΡΗ΢ ΑΓΚ΢ 21 20,10 3,434 ,749 

Total 42 36,29 53,111 8,195 

ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΜΠΑΛΑ΢-

MABC 

ΑΓΚ΢ 21 28,57 28,904 6,307 

ΥΩΡΗ΢ ΑΓΚ΢ 21 12,71 3,594 ,784 

Total 42 20,64 21,869 3,374 

Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ-MABC 

ΑΓΚ΢ 21 22,57 10,652 2,324 

ΥΩΡΗ΢ ΑΓΚ΢ 21 42,14 17,439 3,806 

Total 42 32,36 17,372 2,681 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ ΢ΚΟΡ-MABC 

ΑΓΚ΢ 21 103,62 108,827 23,748 

ΥΩΡΗ΢ ΑΓΚ΢ 21 74,95 16,969 3,703 

Total 42 89,29 78,282 12,079 

ΛΔΠΣΖ ΚΗΝΖ΢Ζ-TMC 

ΑΓΚ΢ 21 38,40 7,776 1,697 

ΥΩΡΗ΢ ΑΓΚ΢ 21 53,70 11,745 2,563 

Total 42 46,05 12,521 1,932 

ΑΓΡΖ ΚΗΝΖ΢Ζ-TMC 

ΑΓΚ΢ 21 28,17 14,840 3,238 

ΥΩΡΗ΢ ΑΓΚ΢ 21 35,03 16,121 3,518 

Total 42 31,60 15,692 2,421 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ ΢ΚΟΡ-TMC 

ΑΓΚ΢ 21 66,57 12,286 2,681 

ΥΩΡΗ΢ ΑΓΚ΢ 21 88,73 22,598 4,931 

Total 42 77,65 21,178 3,268 
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1
η
 Δπεςνηηική ςπόθεζη: 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο ππφζεζεο ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε κεηαμχ παηδηψλ 

κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢ ζηηο δεμηφηεηεο ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κνλνκεηαβιεηηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (OnewayANOVA) γηα 

θάζε θηλεηηθφ ηεζη μερσξηζηά.  

΢ρεηηθά κε ην θηλεηηθφ ηεζη –MABC-2 ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, φηη 

ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο δνθηκαζίεο: α) επηδεμηφηεηα ρεξηψλ-

MABC-2 [F(1,40)= 4.20, p= .04], β) ζηηο δεμηφηεηεο κπάιαο-MABC-2 (νπηηθν-

θηλεηηθφο ζπληνληζκφο) [F(1,40)= 6.22, p= .01] θαη 

 γ) ζηελ ηζνξξνπία-MABC-2 [F(1,40)= 19.26, p= .000]. Γελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ MABC-2 [F(1,40)= 1.42, p= .24].  

΢ρεηηθά κε ην θηλεηηθφ ηεζη -TMC ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, φηη 

ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο δνθηκαζίεο: α) ιεπηή θίλεζε-TMC 

[F(1,40)= 24.79, p= .000], θαη β) ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ TMC [F(1,40)= 15.58, p= .000]. 

Γελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ αδξή θίλεζε ηνπ TMC 

[F(1,40)= 2.05, p= .16].  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κνλνκεηαβιεηηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίνακα 3. 

 

Πίλαθαο 3: Μνλνκεηαβιεηηθή αλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηελ εμέηαζε ηωλ 

δηαθνξώλ κεηαμύ παηδηώλ κε θαη ρωξίο ΑΔΚΣ ζηηο δεμηόηεηεο ιεπηήο θαη αδξήο 

θηλεηηθόηεηαο ζηα δύν θηλεηηθά ηεζη 

 

ANOVA 

 SumofSquares df MeanSquare F Sig. 

ΔΠΗΓΔΞΗΟΣΖΣΑ 

ΥΔΡΗΩΝ-MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 11009,524 1 11009,524 4,208 ,047 

LinearTerm Contrast 11009,524 1 11009,524 4,208 ,047 

WithinGroups 104643,048 40 2616,076   

Total 115652,571 41    

ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ 

ΜΠΑΛΑ΢-

MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 2640,214 1 2640,214 6,224 ,017 

LinearTerm Contrast 2640,214 1 2640,214 6,224 ,017 

WithinGroups 16967,429 40 424,186   
Total 19607,643 41    

Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ-

MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 4021,929 1 4021,929 19,263 ,000 

LinearTerm Contrast 4021,929 1 4021,929 19,263 ,000 

WithinGroups 8351,714 40 208,793   
Total 12373,643 41    

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

΢ΚΟΡ-MABC 
BetweenGroups 

(Combined) 8628,667 1 8628,667 1,423 ,240 

LinearTerm Contrast 8628,667 1 8628,667 1,423 ,240 
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WithinGroups 242623,905 40 6065,598   
Total 251252,571 41    

ΛΔΠΣΖ 

ΚΗΝΖ΢Ζ-TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 2459,781 1 2459,781 24,796 ,000 

LinearTerm Contrast 2459,781 1 2459,781 24,796 ,000 

WithinGroups 3968,104 40 99,203   
Total 6427,885 41    

ΑΓΡΖ ΚΗΝΖ΢Ζ-

TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 493,509 1 493,509 2,056 ,159 

LinearTerm Contrast 493,509 1 493,509 2,056 ,159 

WithinGroups 9602,227 40 240,056   
Total 10095,736 41    

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

΢ΚΟΡ-TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 5156,854 1 5156,854 15,589 ,000 

LinearTerm Contrast 5156,854 1 5156,854 15,589 ,000 

WithinGroups 13232,193 40 330,805   

Total 18389,047 41    

 

 

 

 

2
η
 Δπεςνηηική ςπόθεζη: 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο ππφζεζεο ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε κεηαμχ αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢ ζηηο δεμηφηεηεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ μερσξηζηέο γηα θάζε θχιν κνλνκεηαβιεηηθέο αλαιχζεηο 

δηαθχκαλζεο (OnewayANOVA).  

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ, ινηπφλ, φηη ηα αγφξηα ρσξίο ΑΓΚ΢ είραλ ζπλνιηθά 

θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηα αγφξηα κε ΑΓΚ΢. Γειαδή, ηα αγφξηα κε ΑΓΚ΢ 

ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηα αγφξηα ρσξίο ΑΓΚ΢, πξνθεηκέλνπ λα 

νινθιεξψζνπλ ηηο δνθηκαζίεο. ΢πγθεθξηκέλα, ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηηο επηκέξνπο δνθηκαζίεο ηνπ MABC-2: α) δεμηφηεηεο κπάιαο [F(1,26)= 

4.90, p= .036] θαη β) ηζνξξνπία [F(1,26)= 10.51, p= .003]. Δπίζεο, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ππήξμαλ ζηε ιεπηή θίλεζε-TMC [F(1,26)= 22.35, p= .000] θαη 

ζην ζπλνιηθφ ζθνξ-TMC[F(1,26)= 10.42, p= .003]. 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κνλνκεηαβιεηηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίνακα 4. 
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Πίλαθαο 4. Δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ηωλ αγνξηώλ κε θαη ρωξίο ΑΔΚΣ ζηηο 

δεμηόηεηεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαη ηωλ δύν θηλεηηθώλ ηεζη 

 
ANOVAa 

 SumofSquares df MeanSquare F Sig. 

ΔΠΗΓΔΞΗΟΣΖΣΑ 

ΥΔΡΗΩΝ-MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 5858,036 1 5858,036 2,530 ,124 

LinearTerm Contrast 5858,036 1 5858,036 2,530 ,124 

WithinGroups 60192,643 26 2315,102   

Total 66050,679 27    

ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ 

ΜΠΑΛΑ΢-

MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 1275,750 1 1275,750 4,906 ,036 

LinearTerm Contrast 1275,750 1 1275,750 4,906 ,036 

WithinGroups 6761,500 26 260,058   
Total 8037,250 27    

Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ-

MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 1428,571 1 1428,571 10,516 ,003 

LinearTerm Contrast 1428,571 1 1428,571 10,516 ,003 

WithinGroups 3532,143 26 135,852   
Total 4960,714 27    

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

΢ΚΟΡ-MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 5544,143 1 5544,143 1,119 ,300 

LinearTerm Contrast 5544,143 1 5544,143 1,119 ,300 

WithinGroups 128792,286 26 4953,549   
Total 134336,429 27    

ΛΔΠΣΖ 

ΚΗΝΖ΢Ζ-TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 2828,874 1 2828,874 22,351 ,000 

LinearTerm Contrast 2828,874 1 2828,874 22,351 ,000 

WithinGroups 3290,695 26 126,565   
Total 6119,569 27    

ΑΓΡΖ ΚΗΝΖ΢Ζ-

TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 208,463 1 208,463 ,633 ,433 

LinearTerm Contrast 208,463 1 208,463 ,633 ,433 

WithinGroups 8561,655 26 329,294   
Total 8770,118 27    

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

΢ΚΟΡ-TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 4573,195 1 4573,195 10,424 ,003 

LinearTerm Contrast 4573,195 1 4573,195 10,424 ,003 

WithinGroups 11406,693 26 438,719   

Total 15979,888 27    
a. sex = Boys 

 

΢ηε ζπλέρεηα θαη φζνλ αθνξά ζηα θνξίηζηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, 

φηη ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε δνθηκαζία ηζνξξνπία-MABC-2 

[F(1,12)= 12.07, p= .021]. Δπηπιένλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ππήξμαλ ζηε 

ιεπηή θίλεζε [F(1,12)= 7.06, p= .005], ζηελ αδξή θίλεζε [F(1,12)= 6.24, p= .028] 

θαη ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ TMC [F(1,12)= 8.11, p= .015]. 

Αληίζεηα, δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζην ζπλνιηθφ ζθνξ-

MABC, ζηελ επηδεμηφηεηα ρεξηψλ- MABC-2 θαη ζηηο δεμηφηεηεο κπάιαο- MABC-2. 

Σα θνξίηζηα κε ΑΓΚ΢ είραλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο ζε φιεο ηηο δεμηφηεηεο 

ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, δειαδή ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηα θνξίηζηα ρσξίο 
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ΑΓΚ΢, πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζνπλ ηηο δνθηκαζίεο ηζνξξνπίαο ηνπ MABC-2 θαη 

φιεο ζπλνιηθά ηηο δνθηκαζίεο ηνπ TMC. 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κνλνκεηαβιεηηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίνακα 5. 

 

Πίλαθαο 5. Δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ηωλ θνξηηζηώλ κε θαη ρωξίο ΑΔΚΣ ζηηο 

δεμηόηεηεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαη ηωλ δύν θηλεηηθώλ ηεζη 

 

ANOVAa 

 SumofSquares df MeanSquare F Sig. 

ΔΠΗΓΔΞΗΟΣΖΣΑ 

ΥΔΡΗΩΝ-MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 5401,786 1 5401,786 1,474 ,248 

LinearTerm Contrast 5401,786 1 5401,786 1,474 ,248 

WithinGroups 43963,429 12 3663,619   

Total 49365,214 13    

ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ 

ΜΠΑΛΑ΢-

MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 1481,143 1 1481,143 1,791 ,206 

LinearTerm Contrast 1481,143 1 1481,143 1,791 ,206 

WithinGroups 9926,286 12 827,190   
Total 11407,429 13    

Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ-

MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 3180,071 1 3180,071 12,071 ,005 

LinearTerm Contrast 3180,071 1 3180,071 12,071 ,005 

WithinGroups 3161,429 12 263,452   
Total 6341,500 13    

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

΢ΚΟΡ-MABC 

BetweenGroups 
(Combined) 3090,286 1 3090,286 ,337 ,572 

LinearTerm Contrast 3090,286 1 3090,286 ,337 ,572 

WithinGroups 110119,143 12 9176,595   
Total 113209,429 13    

ΛΔΠΣΖ 

ΚΗΝΖ΢Ζ-TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 114,171 1 114,171 7,061 ,021 

LinearTerm Contrast 114,171 1 114,171 7,061 ,021 

WithinGroups 194,045 12 16,170   
Total 308,216 13    

ΑΓΡΖ ΚΗΝΖ΢Ζ-

TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 326,122 1 326,122 6,247 ,028 

LinearTerm Contrast 326,122 1 326,122 6,247 ,028 

WithinGroups 626,447 12 52,204   
Total 952,569 13    

΢ΤΝΟΛΗΚΟ 

΢ΚΟΡ-TMC 

BetweenGroups 
(Combined) 826,214 1 826,214 8,113 ,015 

LinearTerm Contrast 826,214 1 826,214 8,113 ,015 

WithinGroups 1222,019 12 101,835   

Total 2048,233 13    
a. sex = Girls 
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3
η
 Δπεςνηηική Τπόθεζη: 

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιπκεηαβιεηηθέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο 

(MANOVA) πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ ειηθία (8-9 

εηψλ θαη 9-10 εηψλ) ζηηο επηδφζεηο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ κε 

θαη ρσξίο ΑΓΚ΢. 

Όζνλ αθνξά ζηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζηα 

παηδηά κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢ ειηθίαο 8-9 εηψλ (Γ’ ηάμε) ππνζηεξίρζεθε ε χπαξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ην γξακκηθφ 

ζπλδπαζκφ ησλ ηεζζάξσλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2 

θαη ησλ ηξηψλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη TMC [Wilks’ Λ= .042, 

F(7,20)=68.34,  p<.000, n
2

p =.958, ε δχλακε γηα λα αληρλεχζεη ηελ επίδξαζε (effect) 

ήηαλ power=1.000] (Πίνακαρ 6). 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, ν δείθηεο Wilks’ Lambda έρεη ηηκήΛ = .042, πνπ ζεκαίλεη, φηη 

ε κε εμεγεκέλε δηαζπνξά είλαη κφιηο 4,2%.  

Πίνακαρ 6. Απνηειέζκαηα πνιπκεηαβιεηηθήο αλάιπζεο κεηαμύ ηωλ παηδηώλ 

ειηθίαο 8-9 εηώλ κε θαη ρωξίο ΑΔΚΣ ωο πξνο ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηηο επηκέξνπο 

δεμηόηεηεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαη ην ζπλνιηθό ζθνξ ηωλ δύν 

θηλεηηθώλ ηεζη 

 

MultivariateTests
a 

Effect Value F 
Hypothesis

df 
Errordf Sig. 

PartialEtaS

quared 

Noncent. 

Parameter 

ObservedP

ower 

Wilks' Lambda .042 68.344 5.000 15.000 .000 .958 341.722 1.000 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα,  εθαξκφζηεθε δηαθξίλνπζα αλάιπζε (discriminant function 

analysis): α) γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη δεμηφηεηεο πνπ δηαρψξηδαλ ζεκαληηθά ηηο 

δχν νκάδεο (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998) θαη β) γηα λα θαζνξηζηεί ν 

αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζσζηά (correctly classified) 

ζηηο θαηεγνξίεο παηδηά κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη κία ήηαλ ε δνθηκαζία εθείλε, πνπ κπνξνχζε λα 

δηαρσξίζεη ζεκαληηθά ηηο δχν νκάδεο: η λεπηή κίνηζη-TMC [F(1,18)=12.404, 

p=.002].  
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΢πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαθξίλνπζαο αλάιπζεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (Πίνακαρ 7). 

 

Πίλαθαο 7. Δηαθξίλνπζα αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ηωλ δεμηνηήηωλ 

αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο πνπ δηαρωξίδνπλ ηα παηδηά ειηθίαο 8-9 εηώλ ζηηο 

θαηεγνξίεο κε θαη ρωξίο ΑΔΚΣ  

 
Μεηαβιεηή  Wilks’ Lamda P Unstandarised 

Coefficient 

Standarised 

Coefficient 

Λεπηή Κίλεζε-TMC .592 .002 .083 1.000 

 .    

Constant= -3,886 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ηαμηλφκεζεο έδεημαλ,  φηη ε κεηαβιεηή «λεπηή κίνηζη» 

(ηνπνζέηεζε lego ζε ζεηξά θαη  ηνπνζέηεζε lego ην έλα πάλσ απφ ην άιιν), 

κπνξνχζε λα ηαμηλνκήζεη ζσζηά ηα παηδηά ζηηο δχν νκάδεο (κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢) ζε 

πνζνζηφ 97,1%. 

 

Αποηελέζμαηα Σαξινόμηζηρ 
a,b

 

 

Οκάδα 

PredictedGroupMembership 

΢χλνιν Με ΑΓΚ΢ Υσξίο ΑΓΚ΢ 

Πξαγκαηηθή 

νκάδα 

Count Με ΑΓΚ΢ 10 0 10 

Υσξίο ΑΓΚ΢ 1 24 25 

% Με ΑΓΚ΢ 97,1 ,0 97,1 

Υσξίο ΑΓΚ΢ 4,0 97,1 97,,1 

a. ηαμε = Γ 

b. 97,1% of original grouped cases correctly classified. 

 

΢ηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηηθήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ζηα 

παηδηά κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢ ειηθίαο 9-10 εηψλ (Γ’ ηάμε) θαηέδεημαλ ηελ χπαξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ην γξακκηθφ 

ζπλδπαζκφ ησλ ηεζζάξσλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2 

θαη ησλ ηξηψλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη TMC [Wilks’ Λ= .008, 

F(0,21)=426.879,  p<.000, n
2

p =.992, ε δχλακε γηα λα αληρλεχζεη ηελ επίδξαζε 

(effect) ήηαλ power=1.000] (Πίνακαρ 8). 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, ν δείθηεο Wilks’ Lambda έρεη ηηκή Λ = .008,πνπ ζεκαίλεη φηη 

ε κε εμεγεκέλε δηαζπνξά είλαη κφιηο 0,8%.  
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Πίνακαρ 8. Απνηειέζκαηα πνιπκεηαβιεηηθήο αλάιπζεο κεηαμύ ηωλ παηδηώλ 

ειηθίαο 9-10 εηώλ κε θαη ρωξίο ΑΔΚΣ ωο πξνο ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηηο δεμηόηεηεο 

αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο 

MultivariateTests
a 

Effect Value F 
Hypothesis

df 
Errordf Sig. 

PartialEtaS

quared 

Noncent. 

Parameter 

ObservedP

ower 

Wilks' 

Lambda 
.008 426.879 5.000 17.000 .000 .992 2134.393 1.000 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζηεθε δηαθξίλνπζα αλάιπζε (Discriminant Function 

Analysis): α) γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη δεμηφηεηεο πνπ δηαρψξηδαλ ζεκαληηθά ηηο 

δχν νκάδεο (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998) θαη β) γηα λα θαζνξηζηεί ν 

αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζσζηά (correctlyclassified) 

ζηηο θαηεγνξίεο παηδηά κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ηξεηο δνθηκαζίεο, δειαδή: 1) επιδεξιόηηηα σεπιών-

MABC [F(1,20)=37.587, p=.000], 2) ιζοπποπία-MABC  [F(1,20)=25.480, p=.000] 

θαη 3) ζςνολικό ζκοπ-TMC [F(1,20)=15.655, p=.000] ήηαλ εθείλεο πνπ κπνξνχζαλ 

λα δηαρσξίζνπλ ζεκαληηθά ηηο δχν νκάδεο.  

΢πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαθξίλνπζαο αλάιπζεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (Πίνακαρ 9). 

 

Πίλαθαο 9. Δηαθξίλνπζα αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ηωλ δεμηνηήηωλ 

αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο πνπ δηαρωξίδνπλ ηα παηδηά ειηθίαο 9-10 εηώλ ζηηο 

θαηεγνξίεο κε θαη ρωξίο ΑΔΚΣ  

 

Μεηαβιεηή Wilks’ Lamda P Unstandarised 

Coefficient 

Standarised 

Coefficient 

Δπηδεμηφηεηα 

ρεξηψλ-MABC 

.347 .000 -.179 .668 

Ηζνξξνπία-

MABC 

.440 .000 .039 .550 

ζπλνιηθφ ζθνξ 

-TMC 

.561 .000 .046 .431 

Constant= -.314 
 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ηαμηλφκεζεο έδεημαλ φηη νη ηξεηο απηέο κεηαβιεηέο (ιεπηφο 

ρεηξηζκφο αληηθεηκέλσλ – ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία – ζπλνιηθφ ζθνξ TMC) 
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κπνξνχζαλ λα ηαμηλνκήζνπλ ζσζηά ηα παηδηά ζηηο δχν νκάδεο (κε θαη ρσξίο ΑΓΚ΢) 

ζε πνζνζηφ 98%. 

 

Αποηελέζμαηα Σαξινόμηζηρ 
a,b

 

 

Οκάδα 

PredictedGroupMembership 

΢χλνιν Με ΑΓΚ΢ Υσξίο ΑΓΚ΢ 

Πξαγκαηηθή 

νκάδα 

Count Με ΑΓΚ΢ 15 0 15 

Υσξίο ΑΓΚ΢ 0 21 21 

% Με ΑΓΚ΢ 98,2 ,0 98,2 

Υσξίο ΑΓΚ΢ ,0 98,2 98,2 

a. ηαμε = Γ 

b. 98,2% of original grouped cases correctly classified. 

 

 

 

4
η
 Δπεςνηηική Τπόθεζη: 

΢ηελ ηειεπηαία εξεπλεηηθή ππφζεζε εμεηάζηεθαλ νη ηπρφλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

επηκέξνπο δνθηκαζίεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηθφηεηαο, θαζψο θαη ησλ ζπλνιηθψλ 

ζθνξ ησλ δχν θηλεηηθψλ ηεζη, ηνπ MABC-2 θαη ηνπ TMC. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δεμηνηήησλ ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ζηα 

ζπλνιηθά ζθνξ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο επηκέξνπο δνθηκαζίεο. ΢ηνλ νπηηθν-θηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ ηνπ MABC-2 ζε ζρέζε κε ηε ιεπηή θίλεζε ηνπ TMC. ΢ηελ ηζνξξνπία 

ηνπ MABC-2 κε ηε δνθηκαζία  «Heel-to toe walking» και ηο ζςνολικό ζκοπ ηνπ 

TMC.  Σν ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ MABC-2 δελ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε 

ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ TMC. 

΢πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίνακα 10. 
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Πίλαθαο 10. Σπζρεηίζεηο κεηαμύ ηωλ δεμηνηήηωλ αδξήο θαη ιεπηήο ιεπηήο 

θηλεηηθόηεηαο θαη ηωλ ζπλνιηθώλ ζθνξ ηνπ MABC-2 και ηος TMC 

΢ςζσεηίζειρ 

 Placing 

Bricks 

mean score 

of the 2 

hands 

Building 

Bricks 

Total 

dexterity 

Walking

/ 

running 

in slopes 

Heel-to 

Toe 

walking 

gross TOTAL 

TMC 

Spearman's 

rho 
prefhand Correlatio

nCoefficie

nt 

-,263 -,022 -,220 -,145 -,214 -,243 -,239 

Sig. (2-

tailed) 

,093 ,892 ,161 ,359 ,173 ,121 ,128 

N 42 42 42 42 42 42 42 

non-

prefhand 

Correlatio

nCoefficie

nt 

-,442** -,159 -,397** -,326* -,151 -,255 -,283 

Sig. (2-

tailed) 

,003 ,315 ,009 ,035 ,339 ,103 ,069 

N 42 42 42 42 42 42 42 

threadinglac

e 

Correlatio

nCoefficie

nt 

-,469** -,310* -,424** -,072 ,065 -,067 -,363* 

Sig. (2-

tailed) 

,002 ,046 ,005 ,649 ,684 ,672 ,018 

N 42 42 42 42 42 42 42 

drawingtrail Correlatio

nCoefficie

nt 

-,606** -,429** -,534** -,461** -,218 -,361* -,457** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,005 ,000 ,002 ,165 ,019 ,002 

N 42 42 42 42 42 42 42 

totalMD Correlatio

nCoefficie

nt 

-,664** -,358* -,612** -,397** -,182 -,320* -,491** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,020 ,000 ,009 ,249 ,039 ,001 

N 42 42 42 42 42 42 42 

Catching 

twohands 

Correlatio

nCoefficie

nt 

-,498** -,329* -,517** -,189 -,304 -,288 -,476** 

Sig. (2-

tailed) 

,001 ,034 ,000 ,231 ,050 ,065 ,001 

N 42 42 42 42 42 42 42 

Throwing 

beanbag 

ontomat 

Correlatio

nCoefficie

nt 

-,366* -,049 -,279 -,171 -,160 -,227 -,335* 

Sig. (2-

tailed) 

,017 ,758 ,074 ,278 ,313 ,148 ,030 

N 42 42 42 42 42 42 42 

ballskills Correlatio

nCoefficie

nt 

-,466** -,267 -,462** -,278 -,287 -,350* -,500** 

Sig. (2-

tailed) 

,002 ,088 ,002 ,075 ,065 ,023 ,001 

N 42 42 42 42 42 42 42 
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Balance best 

leg 

Correlatio

nCoefficie

nt 

,096 ,054 ,118 -,087 ,216 ,090 ,102 

Sig. (2-

tailed) 

,544 ,733 ,456 ,585 ,169 ,572 ,522 

N 42 42 42 42 42 42 42 

Balance 

other leg 

Correlatio

nCoefficie

nt 

-,048 -,066 ,016 -,183 ,060 ,019 ,057 

Sig. (2-

tailed) 

,765 ,678 ,921 ,246 ,704 ,903 ,718 

N 42 42 42 42 42 42 42 

Walking 

heel to toe 

Correlatio

nCoefficie

nt 

,578** ,354* ,566** ,207 ,468** ,376* ,538** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,021 ,000 ,189 ,002 ,014 ,000 

N 42 42 42 42 42 42 42 

Hopping 

best leg 

Correlatio

nCoefficie

nt 

,517** ,246 ,520** ,243 ,188 ,273 ,479** 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,116 ,000 ,122 ,234 ,080 ,001 

N 42 42 42 42 42 42 42 

Hopping 

other leg 

Correlatio

nCoefficie

nt 

,009 ,183 ,111 ,005 ,226 ,165 ,138 

Sig. (2-

tailed) 

,953 ,246 ,483 ,974 ,150 ,297 ,383 

N 42 42 42 42 42 42 42 

Total 

balance 

Correlatio

nCoefficie

nt 

,352* ,199 ,389* ,111 ,305* ,280 ,392* 

Sig. (2-

tailed) 

,022 ,207 ,011 ,486 ,050 ,072 ,010 

N 42 42 42 42 42 42 42 

΢ςνολικό 

ζκοπ-MABC 

Correlatio

nCoefficie

nt 

-,212 -,142 -,150 -,270 ,167 ,002 -,076 

Sig. (2-

tailed) 

,177 ,369 ,342 ,084 ,291 ,992 ,632 

N 42 42 42 42 42 42 42 
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V. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΚΤΡΗΑ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηαζηεί ε χπαξμε ελδερφκελσλ θηλεηηθψλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ παηδηψλ κε θαη ρσξίο θηλεηηθή αδεμηφηεηα, ειηθίαο 8 έσο 10 εηψλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο έδεημαλ, φηη ηα παηδηά ρσξίο θηλεηηθή αδεμηφηεηα 

είραλ πςειφηεξν θηλεηηθφ επίπεδν ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε 

θηλεηηθή αδεμηφηεηα ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αδξήο θαη ιεπηήο θίλεζεο θαη ζηα δχν 

θηλεηηθά ηεζη, πνπ ηνπο ρνξεγήζεθαλ.  

΢ηελ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε εμεηάζηεθαλ νη δηαθνξέο ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο 

ΑΓΚ΢ πνπ αθνξνχζαλ ζηε ιεπηή θαη αδξή θηλεηηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

βξέζεθαλ κέζσ ησλ δνθηκαζηψλ ηνπ MABC-2 ζεκαληηθέο δηαθνξέο: α) ζηελ 

επηδεμηφηεηα ησλ ρεξηψλ, β) ζηελ επηδεμηφηεηα κε κπάια θαη γ) ζηελ ηζνξξνπία. 

Ωζηφζν, ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ ηεζη δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο, θηλεηηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ θαη κέζσ ηνπ TMC φζνλ αθνξά 

ηε ιεπηή θίλεζε, αιιά θαη φζνλ αθνξά ζην ζπλνιηθφ ζθνξ. Απφ ηα παξαπάλσ 

πξνθχπηεη, φηη ηα παηδηά κε ΑΓΚ΢ έρνπλ ρακειφηεξν θηλεηηθφ επίπεδν απφ ηα παηδηά 

ρσξίο ΑΓΚ΢. Σα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ εξεπλεηηθά κε ηε κειέηε ησλ Αζσλίηνπ, 

Κνπηζνχθε, Κνπξηέζεο θαη Υαξίηνπ (2014), νη νπνίνη βξήθαλ επίζεο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκψλ ζηελ θηλεηηθή αιιά θαη ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία. 

Όκνηεο δηαθνξέο ζηελ έξεπλά ηνπο βξήθαλ θαη νη Zwiker, Harris, Klassen (2013), 

φπνπ παξαηεξήζεθαλ ηα παηδηά κε ΑΓΚ΢ λα έρνπλ ρακειφηεξε θηλεηηθή επίδνζε 

ζηηο δνθηκαζίεο ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο απφ ηα ηππηθά παηδηά ηεο ειηθίαο 

ηνπο.  

΢ηε δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε εμεηάζηεθαλ νη δηαθνξέο ζηε ιεπηή θαη αδξή 

θηλεηηθφηεηα φζνλ αθνξά ην θχιν κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο θηλεηηθή 

αδεμηφηεηα. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε, φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αγνξηψλ ρσξίο ΑΓΚ΢ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα κε ΑΓΚ΢ φζνλ 

αθνξά ην ρξφλν εθηέιεζεο ησλ δνθηκαζηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ηζνξξνπία θαη 

ζηηο δεμηφηεηεο κε κπάια (αδξή θίλεζε), θαζψο θαη ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ησλ 

δεμηνηήησλ ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηα παηδηά ρσξίο ΑΓΚ΢ 

λα εκθαλίζνπλ ζπλνιηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο. Δμίζνπ ζηελ πεξίπησζε ησλ 
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θνξηηζηψλ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη εηδηθφηεξα ζηελ 

ηζνξξνπία. Πην ζπγθεθξηκέλα ππήξραλ εκθαλείο δηαθνξέο ηφζν ζηε ιεπηή φζν θαη 

ζηελ αδξή θίλεζε, αιιά θαη γεληθφηεξα ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ TMC. Ωζηφζν, ζην 

ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ MABC-2 δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. 

Όπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ αγνξηψλ, έηζη θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηψλ ηα 

άηνκα κε ΑΓΚ΢ ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ εθηέιεζε ησλ δνθηκαζηψλ 

ηνπ MABC-2 θαη εηδηθφηεξα ζηε δνθηκαζία ηεο ηζνξξνπίαο αιιά θαη γεληθφηεξα ζε 

φιεο ηηο δνθηκαζίεο ηνπ TMC.  

Δξεπλεηέο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηηο δηαθνξέο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, 

δηαπίζησζαλ φηη ηα αγφξηα ππεξηεξνχζαλ έλαληη ησλ θνξηηζηψλ ζηηο δεμηφηεηεο κε ηε 

ρξήζε κπάιαο θαη ζηηο δεμηφηεηεο ηζνξξνπίαο (Vedul-Kjelsås, Stensdotter & 

Sigmundsson, 2012). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα αγφξηα ρσξίο ΑΓΚ΢ ππεξηεξνχζαλ 

έλαληη ησλ αγνξηψλ κε ΑΓΚ΢ ζηηο παξαπάλσ δεμηφηεηεο, ελψ ην ίδην ηζρχεη θαη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ θνξηηζηψλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο νη Vedul-

Kjelsås, Stensdotter θαη Sigmundsson (2012) δελ βξήθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα απφ ηε ζχγθξηζε κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ κε θαη 

ρσξίο ΑΓΚ΢ θάλεθε, φηη ππάξρνπλ  δηαθνξέο σο πξνο ηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη ζηα 

δχν θχια. 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

δχν θχισλ, φπνπ ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα είλαη θαιχηεξα ζε νπηηθνθηλεηηθέο θαη 

γξαθνθηλεηηθέο δνθηκαζίεο, δειαδή, έξγα πνπ απαηηνχλ ιεπηή θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ελψ ηα αγφξηα ζε δνθηκαζίεο ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο. Οη δηαθνξέο 

απηέο ζα κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ ηφζν ζε δηαθνξνπνηήζεηο βηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ, φζν θαη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ή / θαη ζην ζπλδπαζκφ ηνπο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Hanlon, Thacher θαη Clain (1999) ππνζηεξίδνπλ, φηη ηα 

θνξίηζηα απφ ηε γέλλεζή ηνπο σο ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ παξνπζηάδνπλ 

ζπγρξνληζκέλε ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθή δξαζηεξηφηεηα ζε πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ, νη νπνίεο είλαη γλσζηφ, φηη ζρεηίδνληαη κε ηηο γισζζηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ηηο ιεπηέο δεμηφηεηεο, ελψ ηα αγφξηα ζε πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αδξή θηλεηηθφηεηα. Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, πνπ κπνξεί λα ζπλέβαιαλ 

ζηελ εκθάληζε δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε, έρνπλ 

ζρέζε κε ηελ εκπεηξία θαη ηελ πξαθηηθή. Γηα παξάδεηγκα, ηα θνξίηζηα απηήο ηεο 
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ειηθίαο παξσζνχληαη πεξηζζφηεξν απφ γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο λα παίδνπλ ήζπρα, 

εμαζθψληαο ηηο ιεπηέο θηλεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ρξσκαηίδνληαο ην ηεηξάδηφ ηνπο, 

καγεηξεχνληαο ή ληχλνληαο ηηο θνχθιεο ηνπο, ελψ ηα αγφξηα ελζαξξχλνληαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε πην δσεξέο θαη δπλακηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ηξέμηκν, ηα 

άικαηα θαη νη ξίςεηο, πνπ πξνάγνπλ πεξηζζφηεξν ηελ αδξή θηλεηηθφηεηα (Robinson, 

2010;Σhomas, 2000). 

΢ηελ ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε εμεηάζηεθαλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

φζσλ αθνξά ηηο ειηθίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηηο ειηθίεο 8-

9 εηψλ (Γ΄ηάμε)  βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα ηνπ 

TMC, ελψ ζηηο ειηθίεο 9-10 εηψλ (Γ΄ηάμε) βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο α) ζηελ επηδεμηφηεηα ησλ ρεξηψλ (ΜΑBC-2), β) ζηελ ηζνξξνπία (MABC-2) 

θαη γ) ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ TMC. 

Σα παξαπάλσ επηβεβαηψλεη θαη ε Haga (2010), ε νπνία αμηνιφγεζε παηδηά κε πςειή 

θαη κε παηδηά κε ρακειή θηλεηηθή ηθαλφηεηα ζηελ ειηθία ησλ 9 θαη ησλ 12 εηψλ. Απφ 

ηα απνηειέζκαηα θάλεθε, φηη θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηα παηδηά κε πςειή 

θηλεηηθή ηθαλφηεηα εκθάληζαλ βειηίσζε ζε 7 απφ ηηο 9 δνθηκαζίεο ηνπ MABC-2, ζε 

αληίζεζε κε ηα παηδηά ρακειήο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο, ηα νπνία εκθάληζαλ βειηίσζε 

κφλν ζε 3 απφ ηηο 9 δνθηκαζίεο. Δπνκέλσο, απφ ηε ζχγθξηζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

κε ηελ έξεπλα ηεο Haga πξνθχπηεη, φηη ηα παηδηά κε ρακειή θηλεηηθή ηθαλφηεηα, 

φπσο θαη ηα παηδηά κε ΑΓΚ΢ παξνπζηάδνπλ κηθξή θηλεηηθή βειηίσζε κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ, ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά κε πςειή θηλεηηθή ηθαλφηεηα θαη ηα παηδηά 

ρσξίο ΑΓΚ΢. 

΢ηελ ηέηαξηε εξεπλεηηθή ππφζεζε έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν ηεζη (MABC-2 

θαη TMC) αλάκεζα ζηηο επηκέξνπο δνθηκαζίεο αδξήο θαη ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, αιιά 

θαη ζηα ζπλνιηθά ζθνξ απηψλ. Απφ ηε ζχγθξηζε απηή θάλεθε, φηη ππάξρεη ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δεμηνηήησλ ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, ζηα ζπλνιηθά ζθνξ θαη ζηηο 

επηκέξνπο δνθηκαζίεο. Δπίζεο, βξέζεθε ζπζρέηηζε ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ 

ηνπ MABC-2 ζε ζρέζε κε ηε ιεπηή θίλεζε ηνπ TMC, ζηελ ηζνξξνπία ηνπ MABC-2 

(heel-to toe walking) κε ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ TMC.  Ωζηφζν, ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ 

ΜΑΒC-2 δελ είρε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ ΣΜC. 

Οη Sigmundsson, Lorås θαη Haga (2016) φπσο θαη ν Golzah (2014) επηβεβαηψλνπλ ηα 

παξαπάλσ, θαζψο βξήθαλ κέζσ ησλ εξεπλψλ ηνπο, φηη ππάξρεη ζρεηηθά ρακειή 
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ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 6 επηιεγκέλσλ θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ ηνπ MABC-2 θαη ηνπ 

TMC, αιιά ζρεηηθά πςειφηεξνη ζπζρεηηζκνί ζηηο δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ 

ζπληνληζκφ κφλν ηνπ ελφο ρεξηνχ. Δπνκέλσο, πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα, φηη ζα ήηαλ 

ρξήζηκν λα θαηαζθεπαζηεί έλα θαηλνχξην θηλεηηθφ ηεζη, πνπ ζα παξνπζηάδεη πςειφ 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο κεηαμχ φισλ ησλ δνθηκαζηψλ. Απηφ πξνθχπηεη απφ ην 

γεγνλφο, φηη ε θαζεκεξηλφηεηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ θηλεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα, ε νπνία επεξεάδεη ηηο πεξηζζφηεξεο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. Δπνκέλσο, είλαη αλαγθαία ε έγθαηξε δηάγλσζε πηζαλψλ 

ειιεηκκαηηθψλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ κέζα απφ έλα ηεζη, πνπ ζα εκπεξηέρεη έλα επξχ 

θάζκα δνθηκαζηψλ, νη νπνίεο ζα εκθαλίδνπλ κε αθξίβεηα ηηο αδπλακίεο ηφζν ζηηο 

ιεπηέο φζν θαη ζηηο αδξέο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο. Απηφ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα κία 

έγθαηξε θαη ζηνρεπκέλε πξψηκε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κέζα απφ εμαηνκηθεπκέλα 

θηλεηηθά πξνγξάκκαηα.  
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VII.  ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η 

 

Ζκεξνκελία  

Δνημέπυζη γονέυν – Γήλυζη ζςγκαηάθεζηρ ζηην έπεςνα 

Αγαπεηνί γνλείο, 

ην Δξγαζηήξην Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο- Αλαπηπμηαθψλ θαη 

Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ, πνπ αλήθεη ζηε ΢ρνιή Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ πξαγκαηνπνηεί έξεπλα, πνπ ζθνπεχεη λα 

κειεηήζεη ηπρφλ δηαθνξέο ζηελ απφδνζε θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε καζεηέο/-ηξηεο κε 

θαη ρσξίο Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Κηλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ, ειηθίαο 8-10 εηψλ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα εμεηαζηνχλ αθνξνχλ: α) ζηηο δεμηφηεηεο ηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο, β) ζηηο δεμηφηεηεο ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο. Ζ θαηαγξαθή ησλ 

δεδνκέλσλ ζα γίλεη αλψλπκα θαη εκπηζηεπηηθά θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα 

είλαη ζηελ δηάζεζή ζαο κεηά ην ηέινο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Παξαθαινχκε λα ζπκπιεξψζεηε ηε δήισζε ζπγθαηάζεζεο, ψζηε λα κπνξέζεη ην 

παηδί ζαο λα ζπκκεηάζρεη ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θη έηζη λα καο βνεζήζεηε ζηε 

ζπιινγή πνιχηηκσλ ζηνηρείσλ, πνπ πηζαλά ζα δηαθνξνπνηήζνπλ πξνο ην θαιχηεξν ηε 

δηαδηθαζία κάζεζεο ζην ζρνιείν. Γηα νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία, δηεπθξίληζε ή απνξία 

κε δηζηάζεηε λα επηθνηλσλήζεηε καδί καο. Θα ραξνχκε λα κηιήζνπκε καδί ζαο. 
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ΓΖΛΩ΢Ζ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ΢ 

 

Ο/Ζ …………………………………………………………………………………… 

δειψλσ, φηη επηηξέπσ ζην παηδί κνπ…………………………………………………. 

λα πάξεη κέξνο ζηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη απφ ην Δξγαζηήξην Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο/Αλαπηπμηαθψλ θαη Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ, πνπ αλήθεη 

ζηε ΢ρνιή Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

κε ζθνπφ ηελ αλαγλψξηζε ηπρφλ δηαθνξψλ ζηελ απφδνζε θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε 

καζεηέο/-ηξηεο κε θαη ρσξίο δηαγλσζκέλε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Κηλεηηθνχ 

΢πληνληζκνχ, ειηθίαο 8-10 εηψλ.  

 

        Ο/Ζ γνλέαο 

 

       ………………………………… 

 

 

 

 


