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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ αλάπηπμε ηεο θαξδηνπλεπκνληθήο αλαδσνγφλεζεο ζπκβαδίδεη θαη είλαη 

ζπλψλπκε κε ηελ αλάπηπμε ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο. Ζ ζεκαζία ηεο έγηλε 

ηδηαίηεξα αηζζεηή ηα ηειεπηαία θπξίσο ρξφληα, κεηά απφ δηαπίζησζε φηη  ε παχζε 

ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο δε ζπλεπάγεηαη ην ζάλαην ηνπ αηφκνπ.
1
 (European 

Resuscitation Council, 2005) 

Γηα απηφ ην ιφγν πξέπεη κε θάζε ηξφπν θαη φζν πην γξήγνξα είλαη εθηθηφ 

ζε πεξίπησζε αλαθνπήο λα ππνζηεξίδεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ηεο 

αλαπλνήο, γηα λα πξνιεθζεί έγθαηξα ε βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. 

(European Resuscitation Council, 2005) 

Δπείγνπζεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα ζπκβνχλ αλά πάζα ζηηγκή ζην 

νδνληηαηξείν θαη είλαη επζχλε ηνπ νδνληίαηξνπ λα είλαη ζε ζέζε λα ηηο 

αληηκεησπίζεη ηφζν γηα ηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο, φζν θαη γηα ηηο 

λνκηθέο επζχλεο πνπ απηφ επηθέξεη. Ζ πιένλ ζεκαληηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

επεηγφλησλ απηψλ πεξηζηαηηθψλ πεξηιακβάλεη ηε ζσζηή θαη επαξθή νμπγφλσζε 

ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο θαξδηάο. ΢πλεπψο, ν νδνληίαηξνο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη 

ζεσξεηηθά θαη λα είλαη ζε ζέζε λα εθαξκφζεη ζσζηά θαξδηναλαπλεπζηηθή 

αλαδσνγφλεζε (ΚΑΡΠΑ
2
). 

Έρεη βξεζεί φηη επείγνπζεο θαηαζηάζεηο πξνθχπηνπλ ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ή κεηά ηελ ηνπηθή αλαηζζεζία. ΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Ηαπσλία 

απφ ην 1980 έσο ην 1984, βξέζεθε φηη ην 19% ησλ νδνληηάηξσλ αληηκεηψπηζαλ 

κηα θνξά αλά έηνο αζζελή κε επείγνλ ηαηξηθφ πεξηζηαηηθφ, ελψ άλσ ηνπ 60% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ απηψλ ήηαλ ζπγθνπηηθφ επεηζφδην, (Haas D., 2006) ΢ε δεθαεηή 

κειέηε ζηε Μεγάιε Βξεηαλία βξέζεθε φηη έλα επείγνλ ηαηξηθφ πεξηζηαηηθφ 

ζπκβαίλεη θαηά κέζν φξν αλά 3,6-4,5 έηε, κε ην ζπγθνπηηθφ λα είλαη θαη εδψ ην 

πην ζπρλφ επεηζφδην, (Al-Sebaei M, 2010) . ΢ε αληίζηνηρε κειέηε ζηε Γεξκαλία ην 

70,2% ησλ νδνληηάηξσλ αληηκεηψπηζε κηα θνξά ζε κηα δεθαεηία έλα επείγνλ 

ηαηξηθφ πεξηζηαηηθφ  (Marks LAM, 2013). 

                                                 
1
 Ο ζάλαηνο ηνπ αηφκνπ επέξρεηαη κφλν εάλ δηαπηζησζεί φηη ππάξρεη κφληκε βιάβε ζην 

εγθεθαιηθφ ηνπ ζηέιερνο, φπνπ εδξάδνληαη ηα θέληξα ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θπθινθνξίαο θαη απφ 

φπνπ δηέξρνληαη νη νδνί ηεο ζπλείδεζεο. (European Resuscitation Council, 2005) 
2
 Ο φξνο ΚΑΡΠΑ πξνηάζεθε ην 1997 γηα ηελ Διιάδα απφ ην Διιεληθφ ΢πκβνχιην 

Αλαδσνγφλεζεο (Δ΢ΑΝ) (7) 
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Παξά ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία ηα πεξηζηαηηθά απηά εκθαλίδνληαη ζηα 

νδνληηαηξεία, νη κειέηεο πνπ έγηλαλ γηα λα δηεξεπλεζεί ε γλψζε ησλ νδνληηάηξσλ 

ζηε βαζηθή ππνζηήξημε δσήο θαη ηελ εηνηκφηεηά ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ θάπνην 

αληίζηνηρν πεξηζηαηηθφ δελ έρνπλ ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα. ΢ην Βέιγην 

κφλν ην 38,5% ησλ νδνληηάηξσλ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε ηνπιάρηζηνλ έλα 

ζεκηλάξην BLS, ελψ ην 49,4% δελ έρεη ζπκκεηάζρεη πνηέ, (Marks LAM, 2013). ΢ε 

παξφκνηα κειέηε ζηε Βξαδηιία, θάλεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ νδνληηάηξσλ δελ 

είρε εμαζθεζεί πξαθηηθά ζηελ εθαξκνγή CPR, (de Sousa Gonzaga H., 2003). Δλψ 

ηα πνζνζηά ησλ νδνληηάηξσλ κε γλψζεηο ΚΑΡΠΑ θαίλνληαη ρακειά, ηα πνζνζηά 

απηψλ πνπ θαηέρνπλ απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή ζην νδνληηαηξείν είλαη πνιχ 

ρακειφηεξα (Al-Sebaei M, 2010). Ζ γλψζε ηεο ζσζηήο εθαξκνγήο ΚΑΡΠΑ αιιά 

θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ νδνληηάηξνπ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, θαίλεηαη φηη 

έρεη κεγάιε δπλαηφηεηα βειηίσζεο. 

 

I. ΢θνπόο 

΢θνπφο  ηεο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή 

θαηάξηηζε ησλ Διιήλσλ νδνληηάηξσλ ζηελ ΚΑΡΠΑ θαη ηε ρξήζε απηφκαηνπ 

εμσηεξηθνχ απηληδηζηή, ε εκπεηξία ηνπο, αιιά θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηε 

ζπλερηδφκελε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζή ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

 

II. Τιηθό & Μέζνδνο 

Ζ έξεπλα ζα δηεμαρζεί  κε εξσηεκαηνιφγην πνπ ζα ζπληαρηεί, ην νπνίν ζα 

πεξηιακβάλεη δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο (θχιν, ειηθία, πεξηνρή θαη έηε άζθεζεο 

νδνληηαηξηθνχ επαγγέικαηνο), εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνπηπρηαθή ή 

κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε ζηελ ΚΑΡΠΑ, ηελ παξαθνινχζεζε  ζεκηλαξίσλ έθηνηε 

θαη ηε δηάζεζή ηνπο λα ζπλερίζνπλ λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο εμειίμεηο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ηνκέα, εξσηήζεηο  ζρεηηθά κε ηε γλψζε θαη εθαξκνγή ΚΑΡΠΑ θαη 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε γλψζε, ηελ ηθαλφηεηα ρξήζεο θαη ηελ θαηνρή απηφκαηνπ 

εμσηεξηθνχ απηληδηζηή. Σέινο ζα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζην ζπκκεηέρνληα λα 

θαηαγξάςεη θάπνην ειεχζεξν ζρφιην ζρεηηθφ κε ην ζέκα ηεο δηπισκαηηθήο. 
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Σν εξσηεκαηνιφγην αθνχ αμηνινγήζεθε θαη ζηαληαξίζηεθε δηαλεκήζεθε 

ζην 36
ν
 Παλειιήλην Οδνληηαηξηθό ΢πλέδξην. Σα ζπιιερζέληα απνηειέζκαηα, 

επεμεξγάζηεθαλ ζηαηηζηηθά. 

 

III. Αλακελόκελα Απνηειέζκαηα 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ ελ ιφγσ κειέηε, ζα 

θαηαγξαθνχλ θαη ζα αμηνινγεζνχλ νη ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο γλψζεηο ησλ 

Διιήλσλ νδνληηάηξσλ, ην ππφβαζξν ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηνπο θαζψο θαη 

ε ζπρλφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα παξαθνινχζεζεο επηκνξθσηηθψλ 

ζεκηλαξίσλ πάλσ ζηελ ΚΑΡΠΑ. Δπηπξνζζέησο, νη νδνληίαηξνη ζα νξίζνπλ ην 

βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν πηζηεχνπλ πσο κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζε ηπρφλ 

πεξηζηαηηθφ ζην ρψξν ηνπ νδνληηαηξείνπ, αλάινγα κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, θαη 

ηέινο ζα παξαζέζνπλ πξνηάζεηο γηα κειινληηθά κεηεθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα ηα 

νπνία ζα ήζειαλ λα παξαθνινπζήζνπλ ψζηε λα εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο 

ζηελ ΚΑΡΠΑ. 

Ζ κειέηε απηή, αλ θαη ζα αθνξά πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ησλ νδνληηάηξσλ ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα, ζα απνηειέζεη έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα γηα ηελ 

εθκαίεπζε νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ πνπ ζα αθνξνχλ ηελ θαηάξηηζε ηνπο ζην ελ ιφγσ 

ζέκα απφ πξνπηπρηαθέο θαη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο, ηελ εηνηκφηεηά ηνπο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά θαη ηελ επηζπκία ηνπο γηα πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζε. Σα ζηνηρεία απηά, κπνξνχλ λα δψζνπλ ηξνθή γηα ζθέςε ζηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ηεο Διιάδαο αιιά θαη ηνπ εμσηεξηθνχ θαζψο θαη ζηνπο 

νδνληηαηξηθνχο ζπιιφγνπο, ψζηε λα πξνεηνηκάδνπλ αξηηφηεξα ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. 
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1. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

1.1 Οξηζκνί & Δλλνηνινγηθή ΢εκαζία 

Δίλαη ζεκαληηθφ ζηελ αξρή ηεο εξγαζίαο ελείδεη εηζαγσγήο λα 

παξνπζηάζνπκε ηνπο θχξηνπο φξνπο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

έηζη ψζηε λα απνζαθεληζηεί εμαξρήο ε ελλνηνινγηθή ηνπο ζεκαζία. 

(Μπαιηφπνπινο Η., 2001) 

΢χκθσλα κε ηνλ Οδεγφ ηνπ  Δπξσπατθνχ ΢πκβνπιίνπ Αλαδσνγφλεζεο 

θαη ηεο Ακεξηθαληθήο Έλσζεο Καξδηνινγίαο σο θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαθνπή 

νξίδεηαη ε απφηνκε δηαθνπή ηεο θαξδηαθήο θαη αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Όπνηα 

απφ ηηο δχν ζπκβεί πξψηε επέξρεηαη θαη ε άιιε θαη ειιείςεη αλαπλνήο θαη 

θπθινθνξίαο επέξρεηαη ν ζάλαηνο. Ζ θαηάζηαζε είλαη επείγνπζα θαη απαηηείηαη 

άκεζε επέκβαζε γηα λα δηαζσζεί ε δσή ηνπ αζζελνχο. (Malamed, 2010) 

Με ηνλ φξν «Αλαδσνγφλεζε» λνείηαη ε επείγνπζα αληηκεηψπηζε ψζηε λα 

μεπεξαζηεί ε αλεπάξθεηα ελφο ή φισλ απηψλ ησλ ιεηηνπξγηψλ. Μπνξεί λα αθνξά 

απιά ζηε δηαηήξεζε αλνηρηνχ αεξαγσγνχ θαη ηελ ηνπνζέηεζε ελφο αλαίζζεηνπ 

αζζελή ζε ζέζε αλάλεςεο ή κπνξεί λα ζεκαίλεη ηε ρνξήγεζε αέξα ζηνπο 

πλεχκνλέο ηνπ (ηερλεηή αλαπλνή) ή ζπκπίεζε ηνπ ζψξαθα, ψζηε ην αίκα λα 

θπθινθνξήζεη κέζα ζην ζψκα. Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε (ΚΑΡΠΑ) 

νξίδεηαη ε ηερληθή ε νπνία απνηειείηαη απφ ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο θαη 

δηαζσζηηθέο αλαπλνέο. Δθαξκφδεηαη εθφζνλ δηαπηζηψζνπκε φηη έλα ζχκα δελ 

αλαπλέεη, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπκε ηνλ εγθέθαιφ ηνπ νμπγνλσκέλν. Ζ  

έγθαηξε  έλαξμε  Βαζηθήο  ΚΑΡΠΑ  απφ  ηνπο παξεπξηζθφκελνπο,  κπνξεί  λα  

δηπιαζηάζεη  ή θαη  λα  ηξηπιαζηάζεη  ηα  πνζνζηά  επηβίσζεο ησλ  ζπκάησλ  

θαξδηαθήο  αλαθνπήο,  θπξίσο φζσλ είλαη ζπλεπεία Κνηιηαθήο Μαξκαξπγήο. 

(Θενδψξνπ Μ., 2015) 
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1.2 Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαθνπή θαη ηα Αίηηα ηεο 

Όπσο αλαιχζακε ζην πξνεγνχκελν ππνθεθάιαην σο θαξδηναλαπλεπζηηθή 

αλαθνπή νξίδεηαη ε απφηνκε δηαθνπή ηεο θαξδηαθήο θαη αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Όπνηα απφ ηηο δχν θαη λα ζπκβεί πξψηε επέξρεηαη θαη ε άιιε θαη 

απνπζία αλαπλνήο θαη θπθινθνξίαο επέξρεηαη ν ζάλαηνο. Ζ θαηάζηαζε είλαη 

επείγνπζα θαη απαηηείηαη άκεζε επέκβαζε γηα λα δηαζσζεί ε δσή ηνπ αζζελνχο.  

(Μπαιηφπνπινο Η., 2001) 

 

 

Δηθόλα 1 Αίηηα αλαθνπήο απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα 

Απόφραξθ 
αεροφόρων 

οδϊν
Άςκμα

Οίδθμα 
Λάρυγγα

Πνευμονικι  
Εμβολι

Ειςπνοι 
καπνοφ και 

αερίων

Οξφ 
πνευμονικό 

οίδθμα
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Δηθόλα 2 Αίηηα αλαθνπήο απφ ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα 

 

Δηθόλα 3 Αίηηα αλαθνπήο απφ κεηαβνιηθά λνζήκαηα θαη απφ ην λεπξηθφ 

ζχζηεκα  

 

 

 

Κοιλιακι 
ΜαρμαρυγιΑιμορραγία

Οξφ 
Ζμφραγμα 

του 
Μυοκαρδίου

Καρδιογενισ 
Καταπλθξία

Ολιγαιμικι 
Καταπλθξία

Καταςτολι 
του κζντρου 

αναπνοισ

ΑΙΣΙΑ ΑΝΑΚΟΠΗ΢ ΑΠΟ ΣΟ 
ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ

Ανεπάρκεια 
Νευρομυικϊν 

΢υνάψεων

Τποκαλιαιμία
ΑΙΣΙΑ ΑΝΑΚΟΠΗ΢ ΑΠΟ 

ΜΕΣΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ
Μεταβολικι 

Οξζωςθ
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Σα θχξηα θιηληθά ζεκεία αλαθνπήο παξνπζηάδνληαη ζην επφκελν ζρεδηάγξακκα: 

 

Δηθόλα 4 Κιηληθά ζεκεία αλαθνπήο 

 

1.3 Μεζνδνινγία Δθαξκνγήο ΚΑΡΠΑ 

Γηα λα κπνξέζεη ε ΚΑΡΠΑ λα είλαη απνηειεζκαηηθή, ψζηε λα εθαξκνζηεί 

ρσξίο θαζπζηεξήζεηο θαη ζπληνληζηηθά πξνβιήκαηα, έρνπλ ζπζηαζεί 

πξνδηαγξαθέο θαη νδεγίεο κε δηεζλή εθαξκνγή θαη απήρεζε, νη νπνίεο 

αλαζεσξνχληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα αλάινγα κε ηηο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, ηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηα λεφηεξα πεηξακαηηθά θαη θιηληθά δεδνκέλα. 

Οη ηειεπηαίεο δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο εθδφζεθαλ ην 2010. Ο αιγφξηζκνο 

πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ απηή ηελ νδεγία παξνπζηάδεηαη ζην αθφινπζν ζρήκα. 

(European Resuscitation Council, 2005) 

Κλινικά 
΢θμεία 

Ανακοπισ

Ωχρό και 
ψυχρό 
δζρμα

Απϊλεια 
ςυνείδθςθσ

Απϊλεια 
ςφυγμοφ 
μεγάλων 
αρτθριϊν

Απουςία 
αναπνοισ

Αδφνατθ 
λιψθ 

αρτθριακισ 
πίεςθσ

Μυδρίαςθ 
(υποξία 

τουλάχιςτον 
2 λεπτά)

Απϊλεια 
μυϊκοφ 
τόνου
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Δηθόλα 5 Γηαγξακκαηηθή απεηθφληζε κεζνδνινγίαο εθαξκνγήο ΚΑΡΠΑ 

 

1.3.1 Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο Εσήο 

Γηα λα ππάξμεη δσή απαηηείηαη ε ζπλερήο παξνρή νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο 

ζε φια ηα φξγαλα θαη ηδηαίηεξα ζηνλ εγθέθαιν, ν νπνίνο πθίζηαηαη βαξηά βιάβε 

εάλ ζηεξεζεί νμπγφλνπ γηα πεξηζζφηεξν απφ κεξηθά ιεπηά.  

Ζ "Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο δσήο" πεξηιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε γλψζε 

θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή 

θαηαζηάζεσλ. (Xanthos A., 2012) 

Απηέο κπνξεί λα είλαη: θαξδηαθή πξνζβνιή, αηθλίδηα θαηάξξεπζε, ζνβαξή 

αηκνξξαγία θαη πληγκνλή (δηαθνπή ηεο αλαπλνήο απφ μέλν ζψκα, πνπ απνθξάζζεη 

ηε δίνδν ηνπ αέξα πξνο ηνπο πλεχκνλεο). Πξνθεηκέλνπ ην νμπγφλν λα θηάζεη 

ζηνπο ηζηνχο απαηηνχληαη ηξείο βαζηθέο δηεξγαζίεο, (European Resuscitation 

Council, 2005) φπσο παξνπζηάδνληαη ζην αθφινπζν δηάγξακκα. 

Επιβεβαίωςθ τθσ Ανακοπισ - Ζναρξθ 
ΚΑΡΠΑ

Εμφυςιςεισ (αναπνοζσ διάςωςθσ)

Θωρακικζσ ΢υμπιζςεισ

ΚΑΡΠΑ μόνο με κωρακικζσ ςυμπιζςεισ
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Δηθόλα 6  Γηεξγαζίεο  γηα ηελ νμπγφλσζε ησλ ηζηψλ 

 

Αλαιπηηθφηεξα ε βαηφηεηα αεξαγσγνχ απαηηείηαη πξνθαλψο ψζηε λα 

εηζέιζεη ην νμπγφλν κέζσ ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ χπαξμε 

αλαπλνήο απαηηείηαη γηα λα θηλεζεί ν αέξαο πξνο ηνπο πλεχκνλεο φπνπ ζα 

νμπγνλσζεί ην αίκα θαη ε χπαξμε θπθινθνξίαο γηα λα πξνσζεζεί ην αίκα πνπ 

κεηαθέξεη ην νμπγφλν πξνο ηα δσηηθά φξγαλα. ΢ε πεξίπησζε πνπ παξνπζηαζηεί 

αλεπάξθεηα ζε ηνπιάρηζηνλ κηα εμ απηψλ ησλ δηεξγαζηψλ νδεγνχκαζηε ζε 

θαξδηαθή αλαθνπή. (Παπατσάλλνπ Α., 2010) Ζ Β-ΚΑΡΠΑ κπνξεί λα μεθηλήζεη 

κέζα ζε δεπηεξφιεπηα απφ ηε δηάγλσζε ηεο αλαθνπήο:  

 Απφ νπνηνδήπνηε άηνκν παξεπξίζθεηαη ζηελ αλαθνπή θαη έρεη εθπαηδεπηεί 

ζηελ παξνρή Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγφλεζεο, πνπ κπνξεί λα είλαη 

έλαο απιφο πνιίηεο, ή θάπνηνο εθπαηδεπκέλνο φπσο λνζειεπηήο ή ηαηξφο. 

 Κάησ απφ νπνηεζδήπνηε ζπλζήθεο.  

 Οπνπδήπνηε (εμσλνζνθνκεηαθά ή ελδνλνζνθνκεηαθά), φπσο ζην δξφκν, 

ζην ζπίηη, ζην ρψξν εξγαζίαο, ζην λνζνθνκείν ή αιινχ.  

 Υσξίο ηε βνήζεηα ηερληθνχ εμνπιηζκνχ ή αθφκα θαη δεχηεξνπ αλαλήπηε. 

(Cooper A, 2006) 

βατότθτα 
αεραγωγοφ

φπαρξθ 
αναπνοισ

φπαρξθ 
κυκλοφορίασ
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Δπεηδή είλαη νπζηψδεο ε Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο Εσήο λα αξρίδεη φζν 

γίλεηαη γξεγνξφηεξα κεηά ηελ αλαθνπή απφ παξεπξηζθφκελν άηνκν, είλαη θαλεξφ 

φηη φιν ην πξνζσπηθφ πγείαο (λνζειεπηέο, ηαηξνί, βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ, 

θπζηθνζεξαπεπηέο, θνηηεηέο ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο), αιιά θαη άηνκα κε 

αζρνινχκελα κε επαγγέικαηα πγείαο, πξέπεη λα έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηηο ελέξγεηεο 

ηεο Βαζηθήο ΚΑΡΠΑ θαη λα παξαθνινπζνχλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

επαλαιεπηηθά ζεκηλάξηα γηα λα δηαηεξνχλ ηηο δεμηφηεηεο ηνπο ζηηο βαζηθέο 

ηερληθέο. (Αζθεηνπνχινπ Δ., 1991) 

Πίλαθαο 1 ΢ηάδηα εθαξκνγήο βαζηθήο ΚΑΡΠΑ, (Πξψηεο Βνήζεηεο, 2017) 

Αζθαιήο Πξνζέγγηζε 

 

Έιεγρνο αληαπόθξηζεο 

 

Απειεπζέξσζε αεξαγσγνύ  

Έιεγρνο αλαπλνήο 

 

30 ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο 

 

2 Δκθπζήζεηο 
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Σν θχξην πιενλέθηεκα ηεο ΚΑΡΠΑ είλαη φηη επηηξέπεη ηε ζπληνκφηεξε 

ζεξαπεία ζηελ απφθξαμε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ, ζηελ άπλνηα θαη ζηελ θαξδηαθή 

αλαθνπή, ρσξίο λα είλαη αλαγθαία ε ρξήζε εηδηθνχ εμνπιηζκνχ θαη εθνδίσλ. 

(Αζθεηνπνχινπ Δ., 1991) 

 Σν ηδαληθφ είλαη λα κεζνιαβήζνπλ δεπηεξφιεπηα κφλν ζηελ αλαγλψξηζε 

ηεο αλαγθαηφηεηαο γηα ππνζηήξημε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ζηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο. Ζ αλεπάξθεηα ή ε απνπζία αλαπλνήο ή θπθινθνξίαο πξέπεη λα 

αλαγλσξίδεηαη ακέζσο, γηα λα γίλεη δπλαηή ε έγθαηξε εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ 

δηαδηθαζηψλ αλαδσνγφλεζεο. Δάλ κφλν ε αλαπλνή είλαη αλεπαξθήο ή απνχζα, 

κπνξεί λα είλαη αξθεηή ε δηάλνημε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ κε ή ρσξίο ηερλεηή 

αλαπλνή. ΢πρλά κφλν ε δηάλνημε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ 

αλάθηεζε ηεο θπζηνινγηθήο αλαπλνήο. Δάλ δελ ππάξρνπλ ζεκεία θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο, πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο παξάιιεια κε ηελ 

ηερλεηή αλαπλνή. Αλ ε αλαπλνή παχζεη πξηλ ζηακαηήζεη ε θαξδηά, ζα ππάξρεη 

αξθεηφ νμπγφλν ζηνπο πλεχκνλεο γηα λα δηαηεξήζεη ηε δσή γηα ιίγα ιεπηά. Αλ 

φκσο ε θαξδηαθή αλαθνπή πξνεγεζεί, ε κεηαθνξά νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο ζηελ 

θαξδηά θαη ζηνλ εγθέθαιν ζηακαηά ακέζσο. Δάλ γηα δεπηεξφιεπηα ζηακαηήζεη ε 

νμπγφλσζε ηεο θαξδηάο, πξνθχπηνπλ ζνβαξέο θαξδηαθέο αξξπζκίεο θαη ε θαξδηά 

απνηπγράλεη λα ηξνθνδνηήζεη κε αίκα ηνλ εγθέθαιν. Όηαλ ν εγθέθαινο κείλεη 

ρσξίο νμπγφλν γηα 4 έσο 6 ιεπηά, κπνξεί λα ππνζηεί κε αλαηάμηκε βιάβε. Μεηά 

απφ 6 ιεπηά ρσξίο νμπγφλν ε εγθεθαιηθή βιάβε είλαη ζρεδφλ βέβαηε. Γηα απηφ ε 

ηαρχηεηα ζηελ αλαγλψξηζε ηεο αλάγθεο γηα έλαξμε ηεο ππνζηήξημεο ησλ δσηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο.  (Μπαιηφπνπινο Η., 2001) 

 

1.3.2 Δμεηδηθεπκέλε Τπνζηήξημε Εσήο 

Σν δεχηεξν ζηάδην ηεο Καξδηνπλεπκνληθήο Αλαδσνγφλεζεο, ε 

εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο δσήο απαηηεί εηδηθέο γλψζεηο δεμηφηεηεο θαη 

εμνπιηζκφ γηα ηελ παξνρή ηεο θαηάιιειεο θαη έγθαηξεο ζεξαπείαο ζηελ 

θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε. Γηα απηφ εθαξκφδεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν 

ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είηε κέζα ζην λνζνθνκείν, είηε 

εμσλνζνθνκεηαθά κε εηδηθέο θηλεηέο κνλάδεο. Ζ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο 

δσήο πεξηιακβάλεη: 
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 Σε ζπλέρηζε ηεο βαζηθήο ππνζηήξημεο ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ 

ζα πξέπεη λα έρεη αξρίζεη φζν γίλεηαη πην γξήγνξα κεηά ηελ αλαθνπή 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθφ ην δεχηεξν ζηάδην ηεο  

αλαδσνγφλεζεο. 

 Σε ρξεζηκνπνίεζε εμεηδηθεπκέλνπ εμνπιηζκνχ θαη εηδηθψλ ηερληθψλ 

γηα ηελ εμαζθάιηζε θαη δηαηήξεζε απνηειεζκαηηθνχ αεξηζκνχ θαη 

θπθινθνξίαο 

 Σε ζπλερή παξαθνινχζεζε ηνπ ΖΚ Γξαθήκαηνο 12 – απαγσγψλ γηα 

ηελ έγθαηξε θαη γξήγνξε δηάγλσζε ηεο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη 

ηελ αλαγλψξηζε αξξπζκηψλ. 

 Σελ ηνπνζέηεζε θαη δηαηήξεζε ελδνθιέβησλ γξακκψλ ζε θεληξηθή 

κεγάιε θιέβα γηα ηελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαη εγρχζεσλ 

 Σελ εθαξκνγή θαξκαθεπηηθήο θαη ειεθηξηθήο ζεξαπείαο γηα ηελ 

επείγνπζα αληηκεηψπηζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζηαζεξνπνίεζε αζζελψλ κε 

θαξδηαθή θαη αλαπλεπζηηθή αλαθνπή  

 Σελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε έθδειν ή φρη νμχ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ. 

Ζ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο δσήο πξνυπνζέηεη : 

 Πνιίηεο εθπαηδεπφκελνπο ζην BLS γηα λα εμαζθαιίζνπλ εληφο 5 

ιεπηψλ ππνζηήξημε ηνπ αεξηζκνχ θαη ηε  θπθινθνξίαο  

 Πξφζβαζε ζε AED ζε ρψξνπο πςεινχ θηλδχλνπ 

 Τπεξεζία Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο κε εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ θαη ηαρείο 

ρξφλνπο αληαπφθξηζεο 

 ΢πλέρηζε ηνπ ALS κέρξη ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζε λνζειεπηηθφ 

ρψξν πνπ κπνξεί λα ζπλερίζεη ηε θξνληίδα ηνπ. 

 Ίδηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζε, ηαηξηθή επνπηεία γηα εληφο λνζνθνκείνπ 

ALS έγθαηξε εθαξκνγή BLS θαη απηλίδσζε ζε φινπο ηνπο ρψξνπο. 

(Peberdy MA, 2010) 
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1.4 Κίλδπλνη θαηά ηελ ΚΑΡΠΑ 

Ζ αλαγθαηφηεηα εθαξκνγήο Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγφλεζεο, αιιά 

θαη ν ελζνπζηαζκφο γηα ηε δηάζσζε ηνπ ζχκαηνο επηθαιχπηεη πνιιέο θνξέο θάζε 

άιιε ζθέςε κε απνηέιεζκα λα αγλνεζνχλ πηζαλνί θίλδπλνη γηα ηνλ αλαλήπηε 

αιιά θαη ην ζχκα. Έλαο βαζηθφο θαλφλαο πνπ πξέπεη απαξαίηεηα λα ηεξείηαη θαη 

ν νπνίνο ηνλίδεηαη ζε φιεο ηηο νδεγίεο αλάλεςεο είλαη φηη ν αλαλήπηεο δε ζέηεη 

πνηέ ζε θίλδπλν ηνλ εαπηφ ηνπ. (΢νθίηεο, 2008) 

 Δίλαη κεγάιεο ζεκαζίαο ε ζσζηή εθηίκεζε απφ ηελ αξρή. Γξήγνξα θαη 

απνθαζηζηηθά ν αλαλήπηεο απνθιείεη εκθαλείο θηλδχλνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

αξρίζεη ηελ αλαδσνγφλεζε. Δθηφο απφ ηνπο άκεζα αληηιεπηνχο θηλδχλνπο, 

ππάξρνπλ θαη άιινη θίλδπλνη εμίζνπ ή θαη πεξηζζφηεξν ζνβαξνί, φπσο νη 

δειεηεξηάζεηο θαη ηα ινηκψδε λνζήκαηα.  (΢νθίηεο, 2008) 

Μεηάδνζε ινίκσμεο κεηαμχ ζχκαηνο θαη αλαλήπηε είλαη δπλαηφ λα 

πξνθχςεη θαηά ηνλ αεξηζκφ ζηφκα κε ζηφκα ή ζηφκα κε κχηε. Ζ πηζαλφηεηα 

ινίκσμεο είλαη ζπάληα, παξ’ φια απηά έρνπλ αλαθεξζεί κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο 

δεξκαηηθήο θπκαηίσζεο, επηρείιηνπ έξπεηα, ζηαθπινθνθθηθψλ θαη 

ζηξεπηνθνθθηθψλ ινηκψμεσλ, θαζψο θαη κεληγγηηηδνθνθθηθήο κεληγγίηηδαο. 

΢ήκεξα, έλα κεγάιν πξφβιεκα γηα ηνπο κειινληηθνχο αλαλήπηεο απνηειεί ε 

πηζαλφηεηα λα κνιπλζνχλ κε ηνλ ηφ ηεο αλζξψπηλεο αλνζνπνηεηηθήο αλεπάξθεηαο 

(HIV) θαηά ηελ επαθή ζηφκα κε ζηφκα. Ωζηφζν, θαίλεηαη φηη ν ηφο απηφο (HIV) 

δελ πεξηέρεηαη ζην ζίειν, ζε πνζφηεηεο ηθαλέο λα πξνθαιέζνπλ ινίκσμε, αιιά 

παξακέλεη πάληνηε ε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο κέζσ αλνηρηψλ ζηνκαηηθψλ 

ηξαπκάησλ θαη ζηα δχν κέξε. Δληνχηνηο, δελ ππάξρεη κέρξη ζήκεξα θακία 

θαηαγεγξακκέλε πεξίπησζε ηέηνηνπ ζπκβάληνο θαη ζπλεπψο, ε πηζαλφηεηα πξέπεη 

λα ζεσξείηαη ζρεδφλ ακειεηέα. Όκσο ε πηζαλφηεηα ινίκσμεο κε ηνλ ηφ ηεο 

Ζπαηίηηδαο Β είλαη κεγαιχηεξε. Ζ κεηάδνζε ηνπ ηνχ ηεο Ζπαηίηηδαο Β (HBV) 

κέζσ αεξηζκνχ ζηφκα κε ζηφκα, ιφγσ επαθήο κε άηνκν ζεηηθφ γηα HBV 

αληηγφλν, είλαη απίζαλε αλ θαη είλαη δπλαηή ε κεηάδνζε κέζσ αηκαηεξνχ ζηέινπ. 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ είλαη δηαζέζηκα επί ηνπ παξφληνο, είλαη ινγηθφ λα 

ελζαξξχλνπκε ηνπο πηζαλνχο κειινληηθνχο αλαλήπηεο λα ζπλερίζνπλ λα εθηεινχλ 

ζηφκα κε ζηφκα αεξηζκφ ρσξίο πξνζηαζία ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαθνπή, κε ηε δηαβεβαίσζε φηη ν θίλδπλνο επηκφιπλζεο 
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είλαη ακειεηένο. ΢ε πεξίπησζε φκσο, πνπ ην ζχκα θαξδηναλαπλεπζηηθήο 

αλαθνπήο έρεη ζην ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν ηνπ αηκαηεξφ ζίειν, πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη αεξαγσγνί πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ εμνπιηζκφ ηεο 

Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγφλεζεο. (Becker D., 2014) Πξηλ ηελ επηινγή ελφο 

αεξαγσγνχ ν ρξήζηεο πξέπεη λα είλαη βέβαηνο φηη ζα ιεηηνπξγήζεη 

απνηειεζκαηηθά θαη γηα ηελ Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε θαη γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ.  (΢νθίηεο, 2008) (Παπατσάλλνπ Α., 2010) 

 

1.5 Δθπαίδεπζε Αζρνινύκελσλ κε Δπαγγέικαηα Τγείαο 

΢χκθσλα κε ην Δπξσπατθφ ΢πκβνχιην Αλαδσνγφλεζεο, ε αηθλίδηα 

θαξδηαθή αλαθνπή είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηελ Δπξψπε, επεξεάδνληαο 

πεξίπνπ 700.000 άηνκα εηεζίσο. (Jodalli P., 2012) 

Οη ζηνηρεηψδεηο γλψζεηο ζηελ Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε 

κπνξνχλ θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο λα απνβνχλ ζσηήξηεο. Ζ ΚΑΡΠΑ, 

γηα θάπνηα επαγγέικαηα, απνηειεί ππνρξέσζε, φπσο γηα ην επάγγεικα ηνπ 

λνζειεπηή θαη ηνπ ηαηξνχ. Ζ ζεσξεηηθή δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ΚΑΡΠΑ 

θαζψο θαη ε πξαθηηθή εμάζθεζε ηεο, ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο πξνπηπρηαθέο 

ζπνπδέο ησλ πεξηζζφηεξσλ ηκεκάησλ Ννζειεπηηθήο. (Xanthos, 2012) 

΢ρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ζε κειέηε πνπ 

δηεμήρζε ζηελ Κχπξν ην 2015 πξνθχπηεη  πσο νη γλψζεηο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ (294 άηνκα) πξηλ ηελ 

παξαθνινχζεζε ζρεηηθνχ ζεκηλαξίνπ αμηνινγνχηαλ σο 4,3 ζηα 9, ελψ κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ ζεκηλαξίνπ ε βαζκνινγία ηνπ έθηαζε ηα 8,6. Έμη κήλεο κεηά 

απφ ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ε κέζε βαζκνινγία (6,4) κεηψζεθε ζε ζρέζε κε 

ηε βαζκνινγία ακέζσο κεηά ην πξφγξακκα, αιιά ήηαλ αξθεηά πςειφηεξε ζε 

ζρέζε κε ηε βαζκνινγία πξηλ απφ ην πξφγξακκα. (Γξεγνξίνπ, 2015) 

Απφ ηελ έξεπλα (Γξεγνξίνπ, 2015) πξνθχπηεη πσο ε ζπλερηδφκελε 

εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ ζηελ ΚΑΡΠΑ είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

αχμεζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ ζεσξεηηθψλ ηνπο γλψζεσλ πνπ ζα ηνπο δψζεη 

πξνθαλψο θαη ηε δπλαηφηεηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή θαη έγθαηξε εθαξκνγή ηεο 

ΚΑΡΠΑ ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ είλαη αλαγθαίν. 
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΢ηελ Διιάδα ε ίδξπζε απφ ην 1995 ηνπ Δ΢ΑΝ ζαλ γλσκνδνηηθνχ νξγάλνπ πνπ 

ιεηηνπξγεί ζηα πιαίζηα ηνπ Δ.Κ.Α.Β., νξηνζέηεζε ζαλ ζηφρνπο ηνπ, ηελ πξνψζεζε 

ηεο γλψζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο κε ηε δεκηνπξγία εληαίσλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαηά επίπεδν εθπαίδεπζεο. Έηζη, ζήκεξα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζεκηλάξηα ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Δ΢ΑΝ θαη κε πηζηνπνίεζε 

ηνπ ERC: 

1. Δθπαηδεπνκέλσλ ζηε Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο Εσήο. 

2. Δθπαηδεπνκέλσλ ζηελ Δμεηδηθεπκέλε Τπνζηήξημε ηεο Εσήο. 

3. Δθπαηδεπηψλ ζηε Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο Εσήο. 

4. Δθπαηδεπηψλ ζηελ Δμεηδηθεπκέλε Τπνζηήξημε ηεο Εσήο. 

΢ηα ζεκηλάξηα απηά ηεξνχληαη πηζηά νη πξνδηαγξαθέο εθπαίδεπζεο, ε 

ρξήζε ηνπ αληίζηνηρνπ επνπηηθνχ θαη έληππνπ πιηθνχ (κε απφδνζε ζηα ειιεληθά) 

θαη ε νκνηνγέλεηα ηεο δηδαθηηθήο κεζνδνινγίαο. Σα ζεκηλάξηα ΚΑΡΠΑ 

πεξηιακβάλνπλ: 

Έγθαηξε αλαγλψξηζε ηεο επηθείκελεο θαξδηαθήο αλαθνπήο ζηνλ βαξχηαηα 

πάζρνληα. 

 Έγθαηξε βαζηθή ΚΑΡΠΑ. 

 Έγθαηξε απηλίδσζε. 

 Έγθαηξε εμεηδηθεπκέλε ΚΑΡΠΑ βάζεη θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ. 

Ζ δηάξθεηα ησλ ζεκηλαξίσλ ζηε Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο Εσήο είλαη 8 ψξεο φπνπ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη: 
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Δηθόλα 7 ΢ηάδηα ζεκηλαξίσλ ΚΑΡΠΑ 

΢ηελ πξάμε ζηελ Διιάδα, εθηφο απφ ηα πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζεο ησλ πιεξσκάησλ αζζελνθφξσλ πνπ θαηά θαηξνχο 

πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ην Δ.Κ.Α.Β., άμην επηζήκαλζεο είλαη ην πξνζθεξφκελν 

απφ ην Δ.Κ.Α.Β. εηήζην κεηαπηπρηαθφ ζεκηλάξην ζηελ Δπείγνπζα 

Πξνλνζνθνκεηαθή Ηαηξηθή, δηάξθεηαο 475 σξψλ.  

Δπηπιένλ, ε Ηαηξηθή ζρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ζε ζπλεξγαζία κε 

ην ηκήκα βαζηθψλ Ηαηξηθψλ καζεκάησλ ηεο ΢ρνιήο Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη 

Πξφλνηαο (΢.Δ.Τ.Π.) νξγαλψλεη κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ κε 

αληηθείκελν ηελ «Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε». (Οδεγφο Πξνπηπρηαθψλ 

΢πνπδψλ, 2012) 
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1.6 Αληηκεηώπηζε Καηαζηάζεσλ Αλάγθεο ζην Οδνληηαηξείν 

Κάζε νδνληίαηξνο ζα πξέπεη λα ππνινγίδεη πσο είλαη πηζαλφ λα 

ζπκκεηάζρεη ζηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ησλ ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο 

αλάγθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο. Απηέο νη θαηαζηάζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ νδνληηαηξηθή ζεξαπεία ή κπνξεί λα 

ζπκβνχλ ηπραία ζην πεξηβάιινλ ησλ νδνληηαηξείσλ. Παξφιν πνπ κπνξεί λα 

ζπκβεί ζρεδφλ νπνηαδήπνηε ηαηξηθή έθηαθηε αλάγθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νδνληηαηξηθήο ζεξαπείαο, ε βέιηηζηε πξαθηηθή ππαγνξεχεη φηη ην νδνληηαηξείν 

πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλν λα παξέρεη απνηειεζκαηηθή βαζηθή ππνζηήξημε 

δσήο (BLS) θαη λα αλαδεηεί έγθαηξεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο έθηαθηεο αλάγθεο. 

(Rosenberg, 2010) 

΢χκθσλα κε πξνγελέζηεξεο κειέηεο  (Νηακπαξάθεο Ν., 2014) ε 

ιηπνζπκηθή θξίζε, ην δηαβεηηθφ θψκα, ε ζηεζαγρηθή θξίζε, ην έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη ε θαξδηαθή αλαθνπή είλαη θάπνηεο απφ ηηο θαηαζηάζεηο αλάγθεο 

πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλήο νδνληηαηξηθήο 

πξάμεο. Πεξηγξάθνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπο θαη ν ηξφπνο πνπ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ νδνληηαηξείνπ.  

Απνηειέζκαηα ηεηξαεηνχο κειέηεο (1980-1984) ζηελ Ηαπσλία, πνπ δηεμήρζε απφ 

ηελ Δπηηξνπή γηα ηελ Πξφιεςε ΢πζηεκαηηθψλ Δπηπινθψλ έδεημε φηη πεξίπνπ ην 

90%, ησλ επηπινθψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε νδνληίαηξνπο ήηαλ ήπηεο, αιιά ην 

8% ζεσξήζεθαλ ζνβαξφ πεξηζηαηηθφ.  (Haas, 2006), (Matsuura, 1989) 

 

1.6.1 Ληπνζπκία 

Ζ ιηπνζπκηθή θξίζε είλαη ε ζπρλφηεξε θαηάζηαζε αλάγθεο πνπ θαιείηαη 

λα αληηκεησπίζεη ν γεληθφο νδνληίαηξνο ζηελ θαζεκεξηλή νδνληηαηξηθή πξάμε. 

΢πλήζσο νθείιεηαη ζε άγρνο ην νπνίν πξνθαιεί απμεκέλε έθθξηζε θαηερνιακηλψλ 

θαη επνκέλσο κείσζε ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ θαη πηψζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ελεξγνπνίεζε αληηζηαζκηζηηθψλ 

κεραληζκψλ, νη νπνίνη πξνθαινχλ ηαρπθαξδία, αιιά παξάιιεια παξαηεξείηαη θαη 

αληαλαθιαζηηθή δξάζε ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ ε νπνία πξνθαιεί βξαδπθαξδία 

θαη ππφηαζε (Kaeppler G, 1998). Σν ηειηθφ απνηέιεζκα είλαη ε κείσζε ηεο 
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αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ εγθέθαιν κε ζπλέπεηα ηελ απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο. Ο 

αζζελήο παξαπνλείηαη γηα αίζζεκα θαχζνπ θαη αίζζεκα παικψλ, ελψ 

παξνπζηάδεη σρξφηεηα, εθίδξσζε, ηαρπθαξδία θαη ηαρχπλνηα. Πξννδεπηηθά 

παξαηεξνχληαη λαπηία, αδπλακία, δάιε θαη ηειηθά απψιεηα ζπλείδεζεο. 

Πξνθπιαθηηθά ζπληζηάηαη ε απνθπγή δεκηνπξγίαο άγρνπο, αιιά θαη ν 

θαζεζπραζκφο ηνπ ήδε αγρσκέλνπ αζζελνχο. ΢ε αζζελείο ηδηαίηεξα αγρσηηθνχο 

πξνηείλεηαη ε ρνξήγεζε αγρνιπηηθψλ πξηλ απφ ηε ζπλεδξία (STEDON 2-5 mg ή 

LEXOTANIL 1.5-3 mg απφ ην ζηφκα). Μφιηο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα γίλνπλ 

αληηιεπηά πξέπεη λα δηαθνπεί ε νδνληηαηξηθή εξγαζία θαη ν αζζελήο λα 

ηνπνζεηεζεί ζε χπηηα ζέζε κε ηα πφδηα ςειά. Γίλεηαη πξνζπάζεηα λα εξεκήζεη ν 

αζζελήο θαη ηνπνζεηνχληαη θξχα επηζέκαηα ζην κέησπν ηνπ. Διέγρνληαη ηα 

δσηηθά ζεκεία (αλαπλνή, ζθχμεηο, πίεζε) θαη ν αζζελήο παξαθνινπζείηαη κέρξη 

λα επαλέιζεη ζε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε. Δάλ παξά ηηο πξνζπάζεηεο παξαηεξεζεί 

απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο δίλεηαη ζηνλ αζζελή λα κπξίζεη ακκσλία, ή πξνθαιείηαη 

ειεγρφκελνο πφλνο κε ζηφρν ηελ επαλαθνξά ησλ αηζζήζεσλ. Παξάιιεια 

ρνξεγείηαη νμπγφλν κε ξπζκφ 4lt/min θαη γίλεηαη ζπλερψο ιήςε ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ κέρξη λα επαλέιζεη πιήξσο ν αζζελήο. (Mosby's Medical Dictionary, 

2009) 

 

1.6.2 Γηαβεηηθό θώκα 

Σν δηαβεηηθφ θψκα απνηειεί κία ζνβαξή επηπινθή ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί είηε ζαλ ππνγιπθαηκηθφ είηε ζαλ 

ππεξγιπθαηκηθφ. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ζε πεξίπησζε 

νπνηαζδήπνηε ακθηβνιίαο γηα ην είδνο ηνπ δηαβεηηθνχ θψκαηνο, απηφ 

αληηκεησπίδεηαη ζαλ ππνγιπθαηκηθφ, ελψ δε ρνξεγείηαη πνηέ ηλζνπιίλε ρσξίο 

πξνεγνχκελε ζπλελλφεζε κε ην ζεξάπνληα δηαβεηνιφγν. Τπνγιπθαηκηθφ θψκα 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε αζζελή, ν νπνίνο είλαη δηαγλσζκέλα δηαβεηηθφο θαη νη 

θπξηφηεξεο αηηίεο εκθάληζεο ηνπ είλαη ε κεγάιε δφζε ηλζνπιίλεο ή άιινπ 

αληηδηαβεηηθνχ θαξκάθνπ, ε κε ιήςε ελφο θαζνξηζκέλνπ γεχκαηνο, θαη ε έληνλε 

άζθεζε. Αληίζεηα ππεξγιπθαηκηθφ θψκα κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζε αζζελή ν 

νπνίνο δελ αλαθέξεη ηζηνξηθφ δηαβήηε θαη νη θπξηφηεξεο αηηίεο εκθάληζεο ηνπ 

είλαη ν αδηάγλσζηνο ή ν αξξχζκηζηνο δηαβήηεο, κηα θιεγκνλή, ή ε ζπζηεκαηηθή 
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ιήςε θνξηηθνζηεξνεηδψλ. (Mozaffarian D., 2013) Σν ππνγιπθαηκηθφ θψκα έρεη 

ηαρεία εμέιημε θαη ν αζζελήο παξνπζηάδεη επεξεζηζηφηεηα, επηζεηηθφηεηα, πγξφ 

δέξκα, θαη ηαρπζθπγκία. Σειηθά, θαηαιήγεη ζε ζχγρπζε, απψιεηα ζπλείδεζεο θαη 

θψκα. Δξγαζηεξηαθά παξαηεξνχληαη ρακειά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαη 

απνπζία γιπθφδεο ζηα νχξα ηνπ αζζελνχο. Αληίζεηα ην ππεξγιπθαηκηθφ θψκα 

εμειίζζεηαη αξγά θαη ν αζζελήο παξνπζηάδεη λσζξφηεηα, απνπξνζαλαηνιηζκφ, 

μεξφ δέξκα, μεξνζηνκία, βαζηά θαη γξήγνξε αλαπλνή, αδχλακν ζθπγκφ θαη 

ππφηαζε. Ζ ηειηθή θαηάιεμε είλαη θαη εδψ απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο θαη θψκα. 

Δξγαζηεξηαθά παξαηεξνχληαη πςειά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαη 

γιπθνδνπξία. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ππνγιπθαηκηθνχ θψκαηνο πξέπεη λα είλαη 

άκεζε. Γηαθφπηεηαη ε νδνληηαηξηθή εξγαζία, ειέγρνληαη ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ 

αζζελνχο θαη ρνξεγείηαη δάραξε ή δαραξνχρνο ρπκφο. ΢ε πεξίπησζε απψιεηαο ηεο 

ζπλείδεζεο ρνξεγείηαη 1mg γιπθνγφλν ελδνκπτθψο.  

 

1.6.3 Καξδηνινγηθά Πξνβιήκαηα 

Σα θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ ρξεηάδνληαη άκεζε αληηκεηψπηζε θαη 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νδνληηαηξηθήο ζεξαπείαο είλαη ε 

ζηεζάγρε, ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ε θαξδηαθή αλαθνπή.  

 

Δηθόλα 8 Καξδηνινγηθά πξνβιήκαηα 

΢ΣΖΘΑΓΥΖ : Ζ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ ε νθεηιφκελε ζε κεησκέλε αηκαηηθή 

παξνρή ιφγσ ζπαζκνχ ή απφθξαμεο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαιείηαη 

ζηεζάγρε. Μηα ζηεζαγρηθή θξίζε κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ άγρνο, έληνλε 

ΕΜΦΡΑΓΜΑ 
ΣΟΤ 

ΜΤΟΚΑΡΔΙΟΤ
΢ΣΗΘΑΓΧΗ

ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΑΝΑΚΟΠΗ
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ζσκαηηθή άζθεζε, ή έλα βαξχ γεχκα. Ζ θαιή ιήςε ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ 

αζζελνχο, ε πξνζπάζεηα απνθπγήο ηνπ άγρνπο (αγρνιπηηθφ πξσηφθνιιν), θαη ε 

θαιή ηνπηθή αλαηζζεζία βνεζνχλ ζηελ απνθπγή ηεο εκθάληζεο ηεο. Σν θχξην 

ζχκπησκα ηεο ζηεζαγρηθήο θξίζεο είλαη ν νπηζζνζηεξληθφο πφλνο κε 

αληαλάθιαζε ζηελ αξηζηεξή πιεπξά (σκνπιάηε, ρέξη, ηξάρεινο, θάησ γλάζνο). 

Δπίζεο παξαηεξνχληαη σρξφηεηα, εθίδξσζε, ηαρπθαξδία θαη ππέξηαζε, ελψ ν 

αζζελήο παξαπνλείηαη γηα αίζζεκα παικψλ. Με ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ 

ζπκπησκάησλ πξέπεη λα δηαθφπηεηαη ε νδνληηαηξηθή εξγαζία θαη λα ηνπνζεηείηαη 

ν αζζελήο ζε εκηθιηλή ζέζε. Αθνινπζεί πξνζπάζεηα ιεθηηθνχ θαζεζπραζκνχ ηνπ 

θαη ππνγιψζζηα ρνξήγεζε 0,3-0,6mg ληηξνγιπθεξίλεο. (Becker D., 2014) Ζ δφζε 

κπνξεί λα επαλαιεθζεί κέρξη ηξεηο θνξέο αλά ηξία ιεπηά. Δπίζεο ρνξεγείηαη 

νμπγφλν (6lt/min), ιακβάλνληαη ηα δσηηθά ζεκεία θαη ν αζζελήο παξαθνινπζείηαη 

κέρξη λα επαλέιζεη πιήξσο. ΢πληζηάηαη ε εμέηαζε ηνπ αζζελνχο απφ θαξδηνιφγν 

ζε δεχηεξν ρξφλν. 

ΔΜΦΡΑΓΜΑ ΣΟΤ ΜΤΟΚΑΡΓΗΟΤ : ΢αλ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

νξίδεηαη ε ηζραηκηθή λέθξσζε ηκήκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Σα αίηηα κπνξεί λα είλαη 

ζνβαξή απνθξαθηηθή ζηεθαληαία λφζνο, ή απφθξαμε ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ 

ζπαζκνχ, εκβνιήο ή ζξφκβσζεο. Σν θπξηφηεξν ζχκπησκα ηνπ εκθξάγκαηνο είλαη 

ν έληνλνο, ζπζθηθηηθφο, ζπλζιηπηηθφο νπηζζνζηεξληθφο πφλνο κε αληαλάθιαζε 

πάιη ζηελ αξηζηεξή πιεπξά (σκνπιάηε, ρέξη, ηξάρεινο, θάησ γλάζνο). Πηζαλά λα 

ζπλππάξρεη επηγαζηξηθφ άιγνο, ελψ παξαηεξνχληαη αδπλακία, δχζπλνηα, λαπηία, 

σρξφηεηα θαη εθίδξσζε, ελψ ν αζζελήο παξαπνλείηαη γηα αίζζεκα παικψλ θαη 

αίζζεκα επηθεηκέλνπ ζαλάηνπ. Σν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ αληηκεησπίδεηαη 

αξρηθά ζαλ ζηεζαγρηθή θξίζε κε ηε δηαθνξά φηη θαιείηαη άκεζα ηαηξηθή βνήζεηα. 

Δπηπιένλ ρνξεγείηαη ηζρπξή παπζίπνλε αγσγή (θαηά πξνηίκεζε 2mg κνξθίλεο 

ππνδφξηα ή ελδνθιέβηα) θαη εάλ είλαη εθηθηφ ηνπνζεηείηαη θιεβηθή γξακκή κε 

δηάιπκα Ringer's. Ο νδνληίαηξνο πξέπεη λα είλαη έηνηκνο γηα ΚΑΡΠΑ εάλ 

ρξεηαζηεί, κέρξηο φηνπ θηάζεη ε εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή βνήζεηα θαη ν αζζελήο 

κεηαθεξζεί ζην λνζνθνκείν.  

ΚΑΡΓΗΑΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖ : Ζ μαθληθή δηαθνπή ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο 

ε νθεηιφκελε ζε δηάθνξα αίηηα θαιείηαη θαξδηαθή αλαθνπή. ΢πρλφηεξα αίηηα 

είλαη ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ε ππνμία, ην αλαθπιαθηηθφ shock θαη ε 

ζνβαξή ππφηαζε. Σα ζπκπηψκαηα ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο είλαη απψιεηα 
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ζπλείδεζεο, απνπζία αξηεξηαθνχ ζθπγκνχ (ζπλήζσο ειέγρνπκε ηνλ θαξσηηδηθφ 

κπξνζηά απφ ην πξφζζην ρείινο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή) θαη αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαζψο θαη αλαπλεπζηηθή αλαθνπή. Δπίζεο, κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

κπδξίαζε (δηαζηνιή ησλ θνξψλ), απνπζία αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ θσηφο θαη 

θπάλσζε.  
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1.7 Μεζνδνινγία Αληηκεηώπηζεο Δπείγνπζαο Καηάζηαζεο  

H ζχγρξνλε νδνληηαηξηθή ζήκεξα απαηηεί δχν πξάγκαηα: έλα θαιά 

εμνπιηζκέλν νδνληηαηξείν, αιιά θάηη πνιχ πην ζεκαληηθφ θαη δηαρξνληθά 

θαζνξηζηηθφ: ηνλ ελεκεξσκέλν νδνληίαηξν αιιά θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ, φρη κφλν 

ην βνεζφ ηνπ, αιιά θαη ηε γξακκαηεία ηνπ αλ ππάξρεη, γηαηί ην επείγνλ 

πεξηζηαηηθφ κπνξεί λα ζπκβεί φρη κφλν ζηελ έδξα αιιά θαη ζηελ αίζνπζα 

αλακνλήο. Ο αδηάθνξνο, ν κε θαιά θαηαξηηζκέλνο θαη ρσξίο ςπρξαηκία 

νδνληίαηξνο δε κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη  νχηε ηα θάξκαθα, νχηε ηνλ εμνπιηζκφ. 

Βαζηθά βήκαηα ζηελ επείγνπζα αληηκεηψπηζε : 

Θέζε αζζελνχο: Αλ ν αζζελήο έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ, κπνξεί λα θαζίζεη ζε 

νπνηαδήπνηε ζέζε ηνπ πξνζθέξεη άλεζε. Αλ δελ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ πξέπεη λα 

είλαη ζε χπηηα ζέζε κε ηα πφδηα ειαθξά πςσκέλα πεξίπνπ ζε 10
ν
 κε 15

o
. Απηή ε 

ζέζε εμαζθαιίδεη ηε ξνή αίκαηνο πξνο ηνλ εγθέθαιν, πνπ βνεζάεη έηζη θαη ηελ 

πηζαλή πξνβιεκαηηθή νμπγφλσζε. (Collange O, 2010), (Αmerican Association of 

Dental Schools, 1977) 

Αεξαγσγφο: Αλ ν αζζελήο κηιάεη ην πην πηζαλφ είλαη λα είλαη αλνηθηφο ν 

αεξαγσγφο θαη ην κφλν πνπ πξέπεη λα πξνζέμεη ν νδνληίαηξνο είλαη κηα απφθξαμε 

απφ ιαξπγγηθφ νίδεκα αιιεξγηθήο αηηηνινγίαο. Δλλνείηαη φηη ην πξψην πνπ ζα 

γίλεη είλαη λα αθαηξεζνχλ ηπρφλ μέλα ζψκαηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ ζεξαπεία, 

φπσο βακβάθηα, ηερλεηά ηνηρψκαηα θιπ, ψζηε λα απνθιεηζηεί θάζε πηζαλφηεηα 

απφθξαμεο ηνπ αεξαγσγνχ. Αλ ν αζζελήο δελ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ, απηφ είλαη 

έλα επηπιένλ πξφβιεκα, γηα ηελ πξφζβαζε αιιά θαη ηελ δηαηήξεζε αλνηρηνχ ηνπ 

αεξαγσγνχ. Δθείλν πνπ πξέπεη λα γίλεη ζε πξψηε θάζε είλαη ε αλχςσζε ηεο 

θεθαιήο ηνπ κε ηαπηφρξνλε θαηάζπαζε ηεο γλάζνπ, θίλεζε πνπ απφ κφλε ηεο 

πξνιακβάλεη ηελ εγθεθαιηθή βιάβε, θαζψο κεηαθηλεί ηε γιψζζα απφ ην θάξπγγα 

θαη πεξηνξίδεη ηελ απφθξαμε. 

Αλαπλνή: Δθφζνλ ν αζζελήο κηιάεη, απηφ ζεκαίλεη φηη αλαπλέεη, αιιά 

ζηηο πεξηπηψζεηο άζζκαηνο θαη αιιεξγίαο, ζα πξέπεη λα πξνζέμνπκε ηνλ πηζαλφ 

βξνγρφζπαζκν. Δπίζεο, πξέπεη λα αμηνινγήζνπκε ην ξπζκφ ηεο αλαπλνήο (αξγφο 

ή γξήγνξνο), αιιά θαη ηελ επάξθεηα ηεο αλαπλνήο. ΢ηνπο ελήιηθεο ν 

θπζηνινγηθφο ξπζκφο αλαπλνήο 12 κε 15 αλαπλνέο ην ιεπηφ. ΢ηα παηδηά ν ξπζκφο 
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είλαη πςειφηεξνο κε ηνλ 8ρξνλν κε έλα κέζν φξν 18 αλαπλνψλ ην ιεπηφ, ελψ 

ζηνλ 3ρξνλν 22 αλαπλνέο ην ιεπηφ. 

Σν επφκελν βήκα ειέγρνπ είλαη ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Αλ ν αζζελήο 

έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ ειέγρεηαη ν ζθπγκφο ζηελ θεξθηδηθή ή θαξσηηδηθή αξηεξία. 

΢εκεηνινγηθά παίδεη ξφιν ην ρξψκα ησλ βιελλνγφλσλ, κε ξνδ θαη θφθθηλν λα 

δείρλεη θαιή θπθινθνξία, ελψ ην κπιε δείρλεη θπάλσζε θαη αλεπαξθή 

θπθινθνξία. 

΢θπγκφο: Αλ ν αζζελήο δελ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ, ε θαξσηηδηθή αξηεξία 

είλαη ε θαιχηεξε γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζθπγκνχ. Αλ δελ ςειαθάηαη ζθπγκφο γηα 10 

δεπηεξφιεπηα, πξέπεη λα ππνζέζνπκε θαξδηαθή αλαθνπή θαη πξέπεη λα αξρίζνπκε 

ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο. (Chate R., 1996) 

Καξδηαθφο ξπζκφο: αξηζκφο θηχπσλ, πνηφηεηα (αδχλακνο ή ηζρπξφο), θαη ν 

ξπζκφο (θαλνληθφο- αθαλφληζηνο). Αλαθνξηθά κε ηνλ αξηζκφ θηχπσλ αλά ιεπηφ, 

πάλσ απφ 100 είλαη ηαρπθαξδία, θάησ απφ 60 είλαη βξαδπθαξδία. Βξαδπθαξδίεο 

ζε αζιεηέο ή αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ β απνθιεηζηέο δελ αμηνινγνχληαη. 

Αληίζεηα, αλ ζπλνδεχνληαη απφ ζπκπηψκαηα δάιεο, λαπηίαο ή πφλνπ ζην ζηήζνο 

πξέπεη λα εμεηαζηεί. Ο θπζηνινγηθφο θαξδηαθφο ξπζκφο είλαη 80-130 ζε έλα 

2ρξνλν, θαη 70-110 ζε έλαλ 10ρξνλν θαη κεηψλνληαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο.  

(Xanthos T, 2012) 

Μέηξεζε Α.Π.: Ζ θπζηνινγηθή Α.Π. ζηνλ ελήιηθα είλαη 120/80, ζηα 

παηδηά είλαη ρακειφηεξε (100/60 mmHg ζε έλαλ 4ρξνλν) θαη απμάλεη κε ηελ 

ειηθία (110/60 mmHg ζε έλα 10ρξνλν). 
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1.8 Δγθαηαζηάζεηο Οδνληηαηξηθήο Κιηληθήο 

΢χκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία ε ζπλνιηθή επηθάλεηα ηνπ ρψξνπ 

φπνπ βξίζθεηαη ην νδνληηαηξείν δελ πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξε απφ 15,00 η.κ. ρσξίο 

λα ππάξρεη πεξηνξηζκφο αλ ν ρψξνο ζα είλαη εληαίνο ή δηαρσξηζκέλνο ζε γξαθείν 

ηαηξνχ θαη εμεηαζηήξην. 

Πίλαθαο 2 Μεηξηθά ζηνηρεία νδνληηαηξείνπ ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα 

λνκνζεζία 

 

 

Δηθόλα 9 Κάηνςε ηππηθνχ ρψξνπ νδνληηαηξηθήο θιηληθήο ζηελ Διιεληθή επηθξάηεηα 
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Με ηνλ φξν νδνληηαηξείν πεξηγξάθνπκε ην ζχλνιν κηαο νδνληηαηξηθήο 

έδξαο αζζελνχο, ηελ νδνληηαηξηθή κνλάδα, ηελ ηακπιέηα νδνληηάηξνπ, ην 

ηαµπιεηάθη ηνπ βνεζνχ νδνληίαηξνπ, ην πηπεινδνρείν, ηνλ πνδνδηαθφπηε θαη ηνλ 

πξνβνιέα. Μαδί µε ηελ νδνληηαηξηθή κνλάδα παξέρεηαη θαη θάζηζµα νδνληίαηξνπ. 

Οη ζχγρξνλεο νδνληηαηξηθέο µνλάδεο έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί ζαλ ηαηξηθέο 

ζπζθεπέο ππφ ηελ Δπξσπατθή Νηηξεθηίβα Ηαηξηθψλ ΢πζθεπψλ (EU Medical 

Devices Directive). ΢χκθσλα µε απηήλ, ηαηξηθέο ζπζθεπέο είλαη: νπνηνδήπνηε 

µεράλεµα, εμνπιηζκφο, ζπζθεπή, πιηθφ ή άιινπ είδνπο αληηθείκελν, νπνπδήπνηε 

θαη αλ ρξεζηκνπνηείηαη, µνλφ ηνπ ή ζε ζπλδπαζµφ µε θάπνην άιιν, πεξηέρεη 

ινγηζκηθφ απαξαίηεην γηα ζσζηή εθαξµνγή ηνπ, πξννξηζκέλν απφ ηνλ 

θαηαζθεπαζηή  γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ αλζξψπνπο κε ζθνπφ ηε δηάγλσζε, 

πξφιεςε, παξαθνινχζεζε, ζεξαπεία ή ηελ άκβιπλζε κηαο αζζέλεηαο. (Κνξψλεο 

Γ., 2015) 

 

Δηθόλα 10 Κάηνςε ελφο ρψξνπ νδνληηαηξείνπ 

 

΢ε πεξίπησζε ρξήζεο επηπιένλ επηζηεκνληθνχ εμνπιηζκνχ, ν ρψξνο ηνπ 

Οδνληηαηξείνπ πξνζαπμάλεηαη αλάινγα κε ηηο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο ηνπ 
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θαηαζθεπαζηηθνχ νίθνπ ηνπ αληίζηνηρνπ κεραλήκαηνο. ΢ε θάζε Οδνληηαηξείν 

πξέπεη λα ππάξρεη ζθξαγηδφκελν δνρείν κνιπζκαηηθψλ απνξξηκκάησλ.  

 ΢ηαζεξφο εμνπιηζκφο νδνληηαηξείνπ: Κάζε νδνληηαηξείν πεξηιακβάλεη 

ηνπιάρηζηνλ έλα πάγθν εξγαζίαο κε θιεηζηά εξκάξηα θαη ληπηήξα. Οη επηθάλεηεο 

εξγαζίαο ηνπ πάγθνπ πξέπεη λα αληέρνπλ ζηα αιθαιηθά, ηα νμέα, ηα δηαιπηηθά θαη 

ηε ζεξκφηεηα. Δάλ ην  Οδνληηαηξείν πεξηιακβάλεη επηζηεκνληθφ εμνπιηζκφ 

ηνληίδνπζαο αθηηλνβνιίαο, πξέπεη ν δηαηηζέκελνο ρψξνο λα έρεη ηηο αληίζηνηρεο 

ηερληθέο πξνδηαγξαθέο. 

 

Δηθόλα 11 Έδξα αζζελνχο θαη κνλάδα µε πξνζαξκνζκέλα πάλσ ηεο ηακπιέηα 

νδνληίαηξνπ θαη πξνβνιέα.  
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1.9 Δμνπιηζκόο Οδνληηαηξείνπ γηα  Δπείγνπζεο Καηαζηάζεηο 

Κάζε νδνληηαηξείν ππνρξενχηαη λα έρεη έλα θνπηί πξψησλ βνεζεηψλ θαη 

ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε επείγνπζσλ θαηαζηάζεσλ.  

Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ην βαζκφ εηνηκφηεηαο ελφο νδνληηαηξείνπ 

είλαη αξθεηνί, φπσο ην εχξνο ηεο ειηθίαο ησλ αζζελψλ ηνπ, ε εηδηθφηεηα ηνπ 

νδνληίαηξνπ, αθφκα θαη ε γεσγξαθηθή ζέζε πνπ βξίζθεηαη ην νδνληηαηξείν. Ο 

απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο ελφο νδνληηαηξείνπ ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο (΢ρηδνγηάλλεο Β., 2013) πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 Φνξεηή θηάιε νμπγφλνπ κε βαιβίδα κείσζεο ηεο πίεζεο θαη ξνφκεηξν 

 ΢χζηεκα ζεηηθήο πίεζεο γηα ρνξήγεζε νμπγφλνπ 

 ΢πζθεπέο γηα ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ φπσο ξηληθνχο θαζεηήξεο θαη κάζθεο 

πξνζψπνπ (δηάθνξα κεγέζε) 

 Απηνδηαηεηλφκελνο αζθφο αεξηζκνχ κε κάζθα (ηχπνπ Ambu-Bag) 

 Φιεβνθαζέηεξεο, ζχξηγγεο θαη βειφλεο 

  Δμαξηήκαηα γηα ηε δηαζθάιηζε ηνπ αεξαγσγνχ φπσο ζηνκαηνθαξπγγηθνί 

αεξαγσγνί, ξηλνθαξπγγηθνί αεξαγσγνί, ελδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο( δηάθνξα 

κεγέζε) 

 ΢πζθεπή γηα ρνξήγεζε εηζπλεφκελσλ βξνγρνδηαζηαιηηθψλ 

 Φνξεηή ζπζθεπή αλαξξφθεζεο 

 ΢πζθεπή κέηξεζεο γιπθφδεο αίκαηνο 

 Λαβίδα Magill 

 Πηεζφκεηξν, ζηεζνζθφπην θαη παικηθφ νμχκεηξν 

 Ρνιφη ηνίρνπ κε δείθηε δεπηεξνιέπησλ 

 Απηφκαηνο εμσηεξηθφο απηληδηζηήο 

 

Δηδηθά γηα ηνλ απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή ε δηαζεζηκφηεηά ηνπ απνηειεί κηα 

αλαπηπζζφκελε ηαηξηθή ζηαζεξά ζε φινπο ηνπο ρψξνπο πγείαο. 

 

΢ε κηα πεξίπησζε θαξδηαθήο αλαθνπήο αλ δε γίλεη ζην ζχκα άκεζε 

παξέκβαζε, είλαη ζαλαηεθφξα. ΢ε θάζε ιεπηφ αλαθνπήο πνπ δελ αληηκεησπίδεηαη 
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κε απηλίδσζε (δειαδή επαλαθνξά θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζηε ζσζηή ζπρλφηεηα, κε 

ρξήζε απηληδηζηή) απηφ ην ιεπηφ αληηζηνηρεί θαη αλαινγεί ζε κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ επηβίσζεο. (Asted P., 2003) 

Ο ζηφρνο ηεο επείγνπζαο θξνληίδαο είλαη ε δπλαηφηεηα έγθαηξεο 

απηλίδσζεο ζε ρξφλν ιηγφηεξν ησλ πέληε ιεπηψλ. Γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη απηφο 

ν ζηφρνο πξαγκαηηθφηεηα, έρνπλ γίλεη κεγάια θαη απνηειεζκαηηθά βήκαηα 

πξνφδνπ ζηελ αλάπηπμε ησλ ΑΔΑ, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη 

εθηφο λνζνθνκείσλ ε αζζελνθφξσλ, απφ απινχο πνιίηεο σο επίζεο θαη αλάπηπμεο 

πξνγξακκάησλ ρξήζεο ηνπ ΑΔΑ θαη απφ κε επαγγεικαηίεο ζηνλ ηαηξηθφ ηνκέα. 

Ο απηφκαηνο εμσηεξηθφο απηληδηζηήο ΑΔΑ είλαη κηα ζπζθεπή πνπ ρνξεγεί 

ειεθηξηθφ ξεχκα ζε έλα ζχκα κε θαξδηαθή αλαθνπή. Αλαιχεη ηνλ θαξδηαθφ 

ξπζκφ θαη αλ δηαγλψζεη θάπνην πξφβιεκα ην νπνίν ρξήδεη απηλίδσζεο, ηφηε 

πξνρσξά ζηελ απηλίδσζε γηα λα επαλαθέξεη ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ ζηε ζσζηή 

ζπρλφηεηα ηνπ. Δίλαη ηδηαίηεξα κηθξφο ζε κέγεζνο θαη πνιχ εχθνινο θαη απιφο 

ζηε ρξήζε ηνπ. Όινη νη ΑΔΑ έρνπλ ηηο ίδηεο βαζηθέο αξρέο ιεηηνπξγίαο: 

 Απηνθφιιεηα ειεθηξφδηα απηλίδσζεο. 

 Αλάιπζε ηνπ ξπζκνχ ηνχ ζχκαηνο θαη ιήςε απφθαζεο αλ ελδείθλπηαη 

απηλίδσζε ε φρη. 

 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ΑΔΑ είλαη ε ερεηηθή θαζνδήγεζε (ζε δηαθνξεηηθέο 

γιψζζεο) κλήκε, αλάιπζε. 

΢ηελ Δπξψπε έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε αεξνδξφκηα, δεκφζηα θηίξηα, 

Γεκαξρεία, γπκλαζηήξηα, ζρνιεία, ηξέλα, πινία, αεξνπιάλα, ππξνζβεζηηθά 

νρήκαηα θιπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν κεγαιψλεη ν αξηζκφο επθαηξηψλ γηα ζσηεξία 

ησλ αηφκσλ πνπ ζα ππνζηνχλ θαξδηαθή αλαθνπή φπνπ δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα 

έγθαηξεο ηαηξηθήο θξνληίδαο.  

Ζ ρξήζε ησλ απηληδηζηψλ κπνξεί λα γίλεη απφ νπνηνλδήπνηε πνιίηε πνπ 

έρεη παξαθνινπζήζεη εηδηθά εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα ζηελ θαξδηνπλεπκνληθή 

αλαδσνγφλεζε ( ΚΑΡΠΑ) θαη ρξήζε ηνπ απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδηζηή. 

Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά παξαηεξνχληαη εθηφο λνζνθνκείσλ θαη 

ηαηξείσλ θαη νη πνιίηεο είλαη απηνί πνπ θαινχληαη πξψηα θαη άκεζα λα 

αμηνπνηήζνπλ απηφλ ην ρξφλν εθαξκφδνληαο ΚΑΡΠΑ θαη ρξήζε ΑΔΑ. 
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Τπάξρεη ήδε Δπξσπατθή πνιηηηθή θαη ζηξαηεγηθή εθαξκνγήο ηνπ 

απηληδηζηή ζε δεκφζηνπο ρψξνπο. Θα είλαη θαιφ, φινη νη πνιίηεο λα δηαζέζνπλ 

θάπνην ρξφλν γηα λα δηδαρηνχλ θαη εθπαηδεπηνχλ ζηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή 

αλαδσνγφλεζε ( ΚΑΡΠΑ) θαη ρξήζε ηνπ απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδηζηή αιιά 

θαη ζηηο πξψηεο βνήζεηεο. 

Γηα ηε βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ 

θαίλεηαη πσο ην θιεηδί απνηειεί ε έγθαηξε αληηκεηψπηζε πνπ κεηαμχ άιισλ είλαη 

ζπλέπεηα ηνπ πςεινχ επηπέδνπ ζπλερφκελεο επηκφξθσζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ 

εκπιεθνκέλσλ, πνπ είλαη ηφζν νη αζρνινχκελνη κε επαγγέικαηα πγεηάο, φζν θαη 

νη απινί πνιίηεο ππφ ηελ ηδηφηεηα ηνπ ζπγγελή, θίινπ ε παξεπξηζθφκελνπ ζην 

ζπκβάλ. 

 

Δηθόλα 12 Απηφκαηνο εμσηεξηθφο απηληδηζηήο.  ΢πζθεπή παξνρήο νμπγφλνπ ζηνλ 

αζζελή 
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1.10 Βαζηθά Φάξκαθα Έθηαθηεο Αλάγθεο 

Όινη νη νδνληίαηξνη πξέπεη λα δηαηεξνχλ έλα απφζεκα θξίζηκσλ 

θαξκάθσλ ζην γξαθείν γηα άκεζε ρνξήγεζε. Οη νδνληίαηξνη πξέπεη λα γλσξίδνπλ 

πψο θαη ζε πνηεο δφζεηο πξέπεη λα ρνξεγνχληαη απηνί νη ζπγθεθξηκέλνη 

παξάγνληεο γηα απεηιεηηθέο γηα ηε δσή θαηαζηάζεηο. Σα θάξκαθα πνπ 

πεξηγξάθνληαη πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζε έλα βαζηθφ ηαηξηθφ θηη έθηαθηεο 

αλάγθεο γηα ηε γεληθή νδνληηαηξηθή πξαθηηθή. (Rosenberg, 2010) 

Απνηεινχληαη απφ παξάγνληεο πνπ είλαη κε ελέζηκνη ή κπνξνχλ λα 

ρνξεγεζνχλ κέζσ ππνδφξησλ, ελδνκπτθψλ ή ππνγισζζηθψλ νδψλ θαη, γηα ηνπο 

νδνληηάηξνπο κε εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε, κέζσ ελδνθιέβησλ ή ελδννζηηθψλ 

νδψλ. (Boyd & Hall,, 2009) 

Ομπγόλν. Σν νμπγφλν είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ζε νπνηαδήπνηε 

ηαηξηθή πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο ζηελ νπνία κπνξεί λα εκθαληζηεί ππνμαηκία. 

Απηέο νη θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο πεξηιακβάλνπλ, αιιά δελ πεξηνξίδνληαη 

ζε, νμεία δηαηαξαρή πνπ εκπιέθεη ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα θαη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. ΢ηνλ αζζελή κε ππνμαηκία, 

εκπινπηηζκέλν κε νμπγφλν αλαπλνή απμάλεη ηελ αξηεξηαθή ηάζε νμπγφλνπ, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο βειηηψλεη ηελ νμπγφλσζε ησλ πεξηθεξηθψλ ηζηψλ. Λφγσ 

ηεο απφηνκεο θακπχιεο δηάζηαζεο νμπαηκνζθαηξίλεο, κηα κέηξηα αχμεζε ζηελ 

ηάζε νμπγφλνπ κπνξεί λα κεηαβάιεη ζεκαληηθά ηνλ θνξεζκφ ηεο αηκνζθαηξίλεο 

ζηνλ ππνμαηκηθφ αζζελή. Ζ ππνμαηκία νδεγεί ζε αλαεξφβην κεηαβνιηζκφ θαη 

κεηαβνιηθή νμέσζε, νη νπνίεο ζπρλά κεηψλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

θαξκαθνινγηθψλ παξεκβάζεσλ ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. 

Δπηλεθξίλε. Ζ επηλεθξίλε είλαη ην κνλαδηθφ ζεκαληηθφηεξν ελέζηκν 

θάξκαθν ζην θηη έθηαθηεο αλάγθεο. Ζ επηλεθξίλε είλαη κηα ελδνγελήο 

θαηερνιακίλε κε δξαζηηθφηεηα δηέγεξζεο α- θαη β-αδξελεξγηθνχ ππνδνρέα. Δίλαη 

ην θάξκαθν επηινγήο γηα ηε ζεξαπεία θαξδηαγγεηαθψλ θαη αλαπλεπζηηθψλ 

εθδειψζεσλ νμείαο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο. Οη επεξγεηηθέο θαξκαθνινγηθέο 

δξάζεηο ηεο επηλεθξίλεο, φηαλ ρνξεγνχληαη ζε αλαπλεπζηηθέο δνζνινγίεο, 

πεξηιακβάλνπλ βξνγρνδηαζηνιή θαη απμεκέλε ζπζηεκαηηθή αγγεηαθή αληίζηαζε, 
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αξηεξηαθή πίεζε, θαξδηαθφ ξπζκφ, ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 

κπνθαξδηαθή θαη εγθεθαιηθή ξνή αίκαηνο. 

Γηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ησλ απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή ζεκείσλ θαη 

ζπκπησκάησλ κηαο νμείαο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο, ν θιηληθφο ηαηξφο πξέπεη λα 

ρνξεγήζεη επηλεθξίλε ακέζσο κεηά ηελ αλαγλψξηζε ηεο θαηάζηαζεο. Μπνξεί λα 

εγρχζεη ην θάξκαθν ππνδνξίσο (0,3 έσο 0,5 ρηιηνζηφγξακκα δηαιχκαηνο 1: 1,000) 

ή ελδνκπτθψο γηα πην ζνβαξή θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο (0,4 έσο 0,6 mg ίδηα 

ιχζε). Ζ επηλεθξίλε πξέπεη λα δηαηίζεηαη ζε πξνγεκηζκέλεο ζχξηγγεο ή 

απηνελέθηεο γηα άκεζε ρξήζε, θαζψο θαη ζε ακπνχιεο. Λφγσ ησλ έληνλσλ 

βξνγρνδηαζηαιηηθψλ επηδξάζεψλ ηεο, ε επηλεθξίλε ελδείθλπηαη επίζεο γηα ηε 

ζεξαπεία νμέσλ αζζκαηηθψλ επηζέζεσλ πνπ δε βαζίδνληαη ζε ζπξέη ή αεξνιχκαηα 

αγσληζηψλ β2-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ.  

Γηθαηλπδξακίλε. Οη αλαζηνιείο ηεο ηζηακίλεο αληηζηξέθνπλ ηηο δξάζεηο 

ηεο ηζηακίλεο θαηαιακβάλνληαο ηηο ζέζεηο ππνδνρέα Ζ1 ζην θχηηαξν ηειεζηή θαη 

είλαη απνηειεζκαηηθέο ζε αζζελείο κε ήπηα ή θαζπζηεξεκέλε έλαξμε αιιεξγηθψλ 

αληηδξάζεσλ. 

Νηηξνγιπθεξίλε. Παξφιν πνπ ε ληηξνγιπθεξίλε είλαη δηαζέζηκε ζε πνιιά 

παξαζθεπάζκαηα - παξαζθεπάζκαηα απφ ην ζηφκα θαη δηαβιελλνγφλα καθξάο 

δξάζεο, δηαδεξκηθά έκπιαζηξα θαη ελδνθιέβηα δηαιχκαηα - νη θαηάιιειεο 

κνξθέο γηα ην νδνληηαηξείν είλαη ην ππνγιψζζην δηζθίν ή ην δηαγισζζηθφ ζπξέη. 

Ζ ληηξνγιπθεξίλε είλαη ε ζεξαπεία επηινγήο γηα έλα επεηζφδην νμέσο ζσξαθηθνχ 

πφλνπ ζε έλαλ αζζελή κε ηζηνξηθφ ζηεζάγρεο. Λεηηνπξγεί θπξίσο κε ηε ραιάξσζε 

ησλ αγγεηαθψλ ιείσλ κπψλ, ηε δηφγθσζε ησλ ζπζηεκαηηθψλ θιεβηθψλ θαη 

αξηεξηαθψλ αγγείσλ θαη ηε κείσζε ηεο θιεβηθήο επαλαθνξάο θαη ηεο ζπζηεκηθήο 

αγγεηαθήο αληίζηαζεο. Απηέο νη δξάζεηο ζπλδπάδνληαη γηα ηε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην. (McFadden, 2003) 

Δάλ ν αζζελήο δε θέξεη ηε δηθή ηνπ ληηξνγιπθεξίλε ζην νδνληηαηξείν, ν 

θιηληθφο γηαηξφο ζα πξέπεη λα ρνξεγήζεη έλα δηζθίν ή έλα δνζνκεηξεκέλν ζπξέη 

(0,4 mg). Απηή ε δνζνινγία κπνξεί λα επαλαιεθζεί δχν θνξέο ζε δηαζηήκαηα 

πέληε ιεπηψλ γηα ζπλνιηθά ηξεηο δφζεηο. (Brown, 2004) 
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Ζ αλαθνχθηζε ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί εληφο ελφο έσο δχν ιεπηψλ. 

Δάλ ε δπζθνξία δελ αλαθνπθηζηεί, ν νδνληίαηξνο πξέπεη λα εμεηάζεη ηε δηάγλσζε 

ηνπ εμειηζζφκελνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Δάλ ν αζζελήο δελ έρεη 

ππνβιεζεί πνηέ ζε δηάγλσζε ζηεζάγρεο θαη εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα πηζαλνχ νμένο 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, φπσο πφλν ζην ζηήζνο ή πίεζε ζην ζψξαθα, ν 

θιηληθφο γηαηξφο ζα πξέπεη λα εμεηάζεη ηε ρνξήγεζε 0,4 mg ππνγιψζζηαο 

ληηξνγιπθεξίλεο εάλ ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ηνπ αζζελνχο είλαη απνδεθηή 

(> 90 έσο 100 ρηιηνζηά πδξαξγχξνπ) κεηά ηελ πξψηε θιήζε αζζελνθφξνπ θαη ηε 

ρνξήγεζε αζπηξίλεο. 

Αληελδείμεηο γηα ηε ρνξήγεζε ληηξνγιπθεξίλεο είλαη ν ζσξαθηθφο πφλνο 

θαη ε ππφηαζε ή ε ζεξαπεία κε θάξκαθα πνπ ζπληαγνγξαθνχληαη γηα ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία φπσο ην sildenafil (Viagra, Pfizer, Νέα Τφξθε), tadalafil (Cialis, 

Lilly USA, Indianapolis) ή vardenafil (Levitra, Care, Leverkusen, Germany). Ο 

ζπλδπαζκφο ληηξνγιπθεξίλεο θαη απηψλ ησλ ελψζεσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζνβαξή ππφηαζε θαη απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ.  

Βξνγρνδηαζηαιηηθό. Ζ εηζπλνή ελφο β2-αδξελεξγηθνχ ππνδνρέα φπσο ε 

κεηαπξνηεξελφιε ή ε αιβνπηεξφιε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία νμέσο 

βξνγρφζπαζκνπ πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαηά ηε δηάξθεηα αζζκαηηθήο 

επίζεζεο ή αλαθπιαμίαο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε ραιάξσζε ησλ βξνγρηθψλ 

ιείσλ κπψλ θαη ηελ αλαζηνιή ησλ ρεκηθψλ κεζνιαβεηψλ πνπ απειεπζεξψλνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα αληηδξάζεσλ ππεξεπαηζζεζίαο. Ζ αιβνπηεξφιε είλαη κηα 

εμαηξεηηθή επηινγή επεηδή ζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξεο θαξδηαγγεηαθέο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο απφ φ,ηη άιιεο βξνγρνδηαζηαιηηθέο νπζίεο.  

Γιπθόδε. Οη θιηληθνί ηαηξνί ρξεζηκνπνηνχλ παξαζθεπάζκαηα γιπθφδεο 

γηα ηε ζεξαπεία ηεο ππνγιπθαηκίαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε λεζηεία ή κηα 

αληζνξξνπία κεηαμχ ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ πδαηάλζξαθα ζε έλαλ αζζελή κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ή ζε κε δηαβεηηθνχο αζζελείο κε ππνγιπθαηκία. Δάλ ν 

αζζελήο έρεη ζπλείδεζε, απφ ζηφκαηνο πδαηάλζξαθεο φπσο ν ρπκφο πνξηνθαιηνχ, 

ζνθνιάηα, ή έλα πνηφ θφια ελεξγνχλ ηαρέσο γηα λα απνθαηαζηήζνπλ ηε 

θπθινθνξία ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλ ν αζζελήο είλαη 

αζπλείδεηνο θαη ν νδνληίαηξνο ππνςηάδεηαη νμεία ππνγιπθαηκία, απηφο ή απηή δελ 

πξέπεη πνηέ λα ρνξεγήζεη θάξκαθα απφ ην ζηφκα εμαηηίαο ηεο πηζαλφηεηαο 
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απφθξαμεο ή / θαη αλαξξφθεζεο ησλ αεξαγσγψλ. Δίλαη ζχλεζεο λα κελ ππάξρεη 

πξφβιεςε γηα ηλζνπιίλε ζηε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ νδνληηαηξείσλ. 

Αζπηξίλε. Οη αληηαηκνπεηαιηαθέο ηδηφηεηεο ηεο αζπηξίλεο κεηψλνπλ 

δξακαηηθά ηε ζλεζηκφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ εκπνδίδνληαο ηνλ πεξαηηέξσ 

ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ φηαλ ρνξεγνχληαη ζε αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα 

εμειηζζφκελνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Γελ ππάξρεη ππνθαηάζηαην ηεο 

αζπηξίλεο γηα ηελ έλδεημε απηή θαη νη αληελδείμεηο γηα ηε ρξήζε ηεο 

πεξηιακβάλνπλ αιιεξγία ζηελ αζπηξίλε θαη ζνβαξέο αηκνξξαγηθέο δηαηαξαρέο. Οη 

αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ζσξαθηθφ πφλν πνπ ππνδειψλεη ηελ ηζραηκία θαη έλα 

εμειηζζφκελν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ πξέπεη λα καζνχλ ηελ αζπηξίλε θαη λα 

ηελ θαηαπηνχλ.  

Αξσκαηηθή ακκσλία. Ζ αξσκαηηθή ακκσλία είλαη έλα επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελν αλαπλεπζηηθφ δηεγεξηηθφ ζηελ νδνληηαηξηθή. Δίλαη έλαο 

γεληθφο παξάγνληαο δηέγεξζεο πνπ ρνξεγνχλ νη θιηληθνί ηαηξνί ζε αζζελείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ αγγεηνζπζπαζηηθή ζπγθνπή κεηά ηελ εμαθξίβσζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ ηνπ αζζελνχο, ηελ επαλαηνπνζέηεζε ηνπ θαη ηε 

ρνξήγεζε νμπγφλνπ. (Klotz & Kanto,, 1988) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ζειίδα │41 

 

1.11 Ηζρύνπζα Ννκνζεζία 

΢πγθεληξσηηθά ε ηζρχνπζα λνκνζεζία ε νπνία πξνδηαγξάθεη ηελ 

ιεηηνπξγία ελφο νδνληηαηξείνπ είλαη ε αθφινπζε :  

Νφκνο Τπ' αξ. 1026/80 (ΦΔΚ Α 48/80) 

Νφκνο 22-2-2007 ΦΔΚ219 

Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα ππ΄αξ. 39 (ΦΔΚ ΣΔΤΥ. Α/55/1-4-2009) 

Νφκνο ππ' αξ. 4025/2011 (ΦΔΚ 228/2011) 

Νφκνο ππ' αξ. 3919/2-3-2011 

Νφκνο ππ' αξ. 1804/2-6-2014 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ ρξήζε ησλ απηληδηζηψλ νη πξνδηαγξαθέο δίλνληαη 

ζην ΦΔΚ 219/2007. ΢χκθσλα κε ην λφκν γηα ηε ρξήζε ησλ απηφκαησλ 

απηληδηζηψλ (AED) απφ απινχο πνιίηεο, κνλαδηθή πξνυπφζεζε είλαη ε 

παξαθνινχζεζε ελφο κνλνήκεξνπ ζεκηλαξίνπ κε ζέκα ηε Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο 

δσήο θαη ηε ρξήζε ηνπ Απηφκαηνπ Απηληδηζηή (BLS) απφ εγθεθξηκέλν θνξέα. 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 16 δεκφζηα λνζνθνκεία, κε ζθνπφ 

ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηε 

βαζηθή Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε βξέζεθε φηη νη γλψζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ ήηαλ ειιηπείο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (69,2%) 

δε γλψξηδε ηνλ αθξηβή ξπζκφ ζπκπηέζεσλ-εκθπζήζεσλ. Σα πνζνζηά πνπ 

βξέζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλνπλ ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ 

αλαδσνγφλεζε, αθνχ κφλν ην 54% ησλ εξσηεζέλησλ είρε παξαθνινπζήζεη 

θάπνην ζεκηλάξην εμεηδίθεπζεο ζηελ ΚΑΡΠΑ. ΢εκαληηθφ ζεσξείηαη αθφκε ην 

εχξεκα φηη ν ρξφλνο πνπ είρε παξέιζεη απφ ην ηειεπηαίν ζεκηλάξην ήηαλ πνιχ 

κεγάινο. Καηά ηε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο ησλ ζεκηλαξίσλ ην επίπεδν ησλ 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ζηελ ΚΑΡΠΑ κπνξεί λα είλαη απμεκέλν, κε ηελ πάξνδν 

φκσο ηνπ ρξφλνπ παξαηεξείηαη απψιεηα ησλ γλψζεσλ ιφγσ κε επαλεθπαίδεπζεο. 

Γη’ απηφ, ζεκαληηθφ ξφιν δελ παίδεη κφλν ε απφθηεζε γλψζεσλ, αιιά θαη ε 

ηαθηηθή δηαηήξεζε ηνπο. 
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2. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

2.1 ΢θνπόο Έξεπλαο 

΢θνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ γλψζεο ησλ 

Διιήλσλ νδνληίαηξσλ, φζνλ αθνξά ηε ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή γλψζε εθαξκνγήο 

ηεο κεζνδνινγίαο ΚΑΡΠΑ θαη ηε ρξήζε απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδηζηή. 

 

2.2 Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

Ζ κειέηε βαζίζηεθε ζε πνζνηηθή έξεπλα. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν πεξηειάκβαλε  36 

εξσηήζεηο (βι. Παξάξηεκα). Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε δεκνγξαθηθέο 

εξσηήζεηο (θχιν, ειηθία, πεξηνρή θαη έηε άζθεζεο νδνληηαηξηθνχ επαγγέικαηνο), 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνπηπρηαθή ή κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε ζηελ 

ΚΑΡΠΑ, ηελ παξαθνινχζεζε  ζεκηλαξίσλ έθηνηε θαη ηε δηάζεζή ηνπο λα 

ζπλερίζνπλ λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο εμειίμεηο ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, 

εξσηήζεηο  ζρεηηθά κε ηε γλψζε θαη εθαξκνγή ΚΑΡΠΑ θαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε 

ηε γλψζε, ηελ ηθαλφηεηα ρξήζεο θαη ηελ θαηνρή απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ 

απηληδηζηή. Σέινο, δφζεθε ε δπλαηφηεηα ζην ζπκκεηέρνληα λα θαηαγξάςεη θάπνην 

ειεχζεξν ζρφιην ζρεηηθφ κε ην ζέκα ηεο δηπισκαηηθήο. 

 

2.3 ΢ρεδηαζκόο Δξσηεκαηνινγίνπ 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν εξσηεκαηνιφγην, βαζηζκέλν ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ Δπξσπατθνχ ΢πκβνπιίνπ Αλαδσνγφλεζεο ηνπ 2010 

(Nolana J, 2010). ΢ηηο αληίζηνηρεο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

απηνδεκηνπξγνχκελα εξσηεκαηνιφγηα βαζηζκέλα ζηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

ηνπ Δπξσπατθνχ ΢πκβνπιίνπ Αλαδσνγφλεζεο. (Cowpe J, 2010) Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ δπν ελφηεηεο. Ζ πξψηε ελφηεηα πεξηειάκβαλε 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ην επίπεδν ζπνπδψλ, ηα 
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ζπλνιηθά έηε εξγαζίαο, ε ελεκέξσζε γηα ηελ ΚΑΡΠΑ, ε παξαθνινχζεζε 

ζεκηλαξίνπ γηα ηελ ΚΑΡΠΑ θαη ε εθαξκνγή ηεο ΚΑΡΠΑ. Ζ δεχηεξε ελφηεηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηεινχληαλ απφ 9 εξσηήζεηο γλψζεσλ, κε ηηο νπνίεο 

αμηνινγήζεθαλ νη ζεσξεηηθέο γλψζεηο αλαθνξηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο ΚΑΡΠΑ.  

΢ρεηηθά κε ην ηζηνξηθφ δεκηνπξγίαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ αμίδεη λα αλαθέξνπκε πσο αξρηθά δεκηνπξγήζεθε έλα 

εξσηεκαηνιφγην κε 26 εξσηήζεηο. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ κνηξάζηεθε ζε 20 

νδνληίαηξνπο, νη νπνίνη ην αμηνιφγεζαλ σο πξνο ην πεξηερφκελν, θαη ην 

επαλαδηαηππψζακε βάζεη ησλ παξαηεξήζεσλ ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα ην 

επαλαδηαηππσκέλν εξσηεκαηνιφγην, κε ηελ πξνζζήθε ηνπ β’ κέξνπο ησλ 

εξσηήζεσλ επαλεζηάιεη εθ λένπ ζε άιινπο 10 νδνληίαηξνπο θαη έιαβε ηελ ηειηθή 

ηνπ κνξθή, ζηελ νπνία πεξηιακβάλεη 36 εξσηήζεηο. 

Σν ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην ζην νπνίν θαηαιήμακε απνηειεί έλα 

ηεηξαζέιηδν ππφκλεκα, (βι. Παξάξηεκα) κε ηίηιν «Καξδηναλαπλεπαζηηθή 

Αλαδσνγφλεζε ζην Οδνληηαηξείν. Παλειιαδηθή Έξεπλα γηα ηε Γλψζε θαη ηελ 

Δκπεηξία ησλ Οδνληηάηξσλ». To ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 2 κέξε 

θαη ζπλνιηθά 36 εξσηήζεηο. Σν εξσηεκαηνιφγην δηακνηξάζηεθε ζην 36
ν
 

Παλειιήλην Οδνληηαηξηθφ ΢πλέδξην, ην 2016 θαη ζπκπιεξψζεθε ζπλνιηθά απφ 

400 ζπλαδέιθνπο. 

 

2.4 Τπνβιεζέλ Δξσηεκαηνιόγην 

Σν ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην κε ηίηιν «Καξδηναλαπλεπαζηηθή 

Αλαδσνγφλεζε ζην Οδνληηαηξείν. Παλειιαδηθή Έξεπλα γηα ηε Γλψζε θαη ηελ 

Δκπεηξία ησλ Οδνληηάηξσλ» έρεη ηελ αθφινπζε δνκή. 
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ΜΔΡΟ΢ Α 
 

 

 
1. Φχιν  

2. Ζιηθία         

3. Έηε άζθεζεο επαγγέικαηνο    

4. Έρεηε θάπνηα εμεηδίθεπζε;   Δάλ λαη, 

πνηα απφ ηηο παξαθάησ; 

• Γλαζνρεηξνπξγηθή 

• Δλδνδνληία 

• Οδνληηθή Υεηξνπξγηθή 

• Παηδνδνληία 

• Πεξηνδνληνινγία 

• Πξνζζεηηθή 

• ΢ηνκαηηθή Υεηξνπξγηθή 

 

5. Ννκφο άζθεζεο επαγγέικαηνο  

6. ΢ε ηη πεξηνρή αζθείηε ην επάγγεικά 

ζαο; 

• Αζηηθή 

• Ζκηαζηηθή 

• Αγξνηηθή             

 

7. Σν πξνπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ 

ζαο πεξηειάκβαλε κάζεκα βαζηθήο 

ΚΑΡΠΑ;    

 

8. Έρεηε εθπαηδεπηεί κεηά ηε ιήςε ηνπ 

πηπρίνπ ζηελ εθαξκνγή βαζηθήο 

ΚΑΡΠΑ;    

 

9. Δάλ λαη, πφζν ζπρλά ζπκκεηέρεηε ζε 

πξνγξάκκαηα εθκάζεζεο βαζηθήο 

ΚΑΡΠΑ; 

10. Έρεηε εθπαηδεπηεί πξνπηπρηαθά ζηε 

ρξήζε απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ 

απηληδηζηή;   

 

11. Έρεηε εθπαηδεπηεί κεηά ηε ιήςε ηνπ 

πηπρίνπ ζηε ρξήζε απηφκαηνπ 

εμσηεξηθνχ απηληδηζηή;     

 

12. Δάλ λαη, πφζν ζπρλά ζπκκεηέρεηε ζε 

πξνγξάκκαηα ρξήζεο απηφκαηνπ 

εμσηεξηθνχ απηληδηζηή; 

 

13. Πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη γλσξίδεηε 

ζεσξεηηθά ζσζηή εθαξκνγή βαζηθήο 

ΚΑΡΠΑ; 

 

14. Πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη κπνξείηε λα 

εθαξκφζεηε ζσζηά ζηελ πξάμε βαζηθή 

ΚΑΡΠΑ; 

 

15. Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα εθαξκφζεηε 

βαζηθή ΚΑΡΠΑ ζην ρψξν ηνπ 

νδνληηαηξείνπ ζαο;    

 

16.  Δάλ λαη, πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη 

αληαπεμήιζαηε ζηελ θαηάζηαζε; 

 

17. Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα εθαξκφζεηε 

βαζηθή ΚΑΡΠΑ εθηφο ηνπ ρψξνπ ηνπ 

νδνληηαηξείνπ ζαο;   
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18. Δάλ λαη, πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη 

αληαπεμήιζαηε ζηελ θαηάζηαζε; 

19. Έρεηε απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή 

ζην ρψξν ηνπ νδνληηαηξείνπ ζαο;  

20. Δάλ φρη, ζε ηη νθείιεηαη απηφ; 

• Κφζηνο         

• Γε γλσξίδσ λα ηνλ 

ρξεζηκνπνηψ        

• Γελ ηνλ ζεσξψ απαξαίηεην                

• Άιιν  

21. Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε απηφκαην εμσηεξηθφ 

απηληδηζηή ζην ρψξν ηνπ νδνληηαηξείνπ 

ζαο;     

 

22.  Δάλ λαη, πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη 

θάλαηε ζσζηή ρξήζε; 

   

23. Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε απηφκαην εμσηεξηθφ 

απηληδηζηή εθηφο ηνπ ρψξνπ ηνπ 

νδνληηαηξείνπ ζαο;   

 

24. Δάλ λαη, πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη 

θάλαηε ζσζηή ρξήζε; 

 

25. Έρεηε αληηκεησπίζεη ζην ρψξν ηνπ 

νδνληηαηξείνπ ζαο θάπνηα απφ ηηο 

παξαθάησ θαηαζηάζεηο; 

• Αλαθπιαμία 

• Τπεξηαζηθή θξίζε 

• Κιείζηκν αεξαγσγνχ απφ 

μέλν ζψκα 

• ΢πγθνπηηθφ επεηζφδην 

• Κξίζε άζζκαηνο 

• Τπν/ππεξγιπθαηκία 

• Δπηιεπηηθή θξίζε 

• Άιιν   

 

26. Ηδέεο - Πξνηάζεηο 
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ΜΔΡΟ΢ Β 

 

1. Πνην απφ ηα παξαθάησ ζα θάλεηε εάλ 

βξείηε έλα άηνκν αλαίζζεην:  

• Κνπλψ ηνπο ψκνπο ηνπ θαη ηνπ 

θσλάδσ 

• Διέγρσ γηα αζθαιέο πεξηβάιινλ 

• Φσλάδσ γηα βνήζεηα 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

2.  Όηαλ αμηνινγείηε ηελ αλαπλνή ηνπ 

ζχκαηνο, πνπ θαη ηη αθνπγθξάδεζηε;  

• Αθνχσ πάλσ απφ ην ζηφκα θαη 

ηε κχηε γηα ήρνπο αλαπλνήο  

• Αθνχσ πάλσ απφ ην ζψξαθα γηα 

ήρνπο αλαπλνήο  

• Αθνχσ πάλσ απφ ην ζψξαθα γηα 

ήρνπο ηεο θαξδηάο  

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

3.  Γηα πφζν ρξφλν αμηνινγείηε ηελ 

αλαπλνή; 

• 5 δεπηεξφιεπηα  

• 10 δεπηεξφιεπηα  

• 15 δεπηεξφιεπηα 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

4.  Πνηά είλαη ε πξσηαξρηθή ελέξγεηα γηα 

ηε δηάλνημε ησλ  αεξνθφξσλ νδψλ ηνπ 

ζχκαηνο;  

• Έθηαζε ηεο θεθαιήο θαη 

αλχςσζε ηεο θάησ γλάζνπ  

• Τπεξέθηαζε ηεο θεθαιήο  

• Αλχςσζε ηεο θάησ γλάζνπ 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

5.  Πνηά είλαη ε αλαινγία ζσξαθηθψλ 

ζπκπηέζεσλ-εκθπζήζεσλ ζε  ελήιηθα;  

• 15/2  

• 30/2  

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

6.  Πνηφο πξέπεη λα είλαη ν ξπζκφο ησλ 

ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ;  

• 60/ιεπηφ  

• 100/ιεπηφ  

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

7. Πνηφ είλαη ην ζεκείν ζπκπίεζεο ζε 

ελήιηθα; 

• Σν κέζν ηνπ ζψξαθα  

• Σν χςνο ηεο μηθνεηδνχο απφθπζεο  

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

8.  Πνηφ είλαη ην ζσζηφ βάζνο ζπκπηέζεσλ 

ζε ελήιηθα;  

• 4-5 εθαηνζηά  

• 5-6 εθαηνζηά 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

9. Μεηά ηε ρνξήγεζε απηλίδσζεο, πνηφ 

απφ ηα θάησζη είλαη ε άκεζε επφκελε 

ελέξγεηα; 

• Έιεγρνο γηα αλαπλνή 

• Υνξήγεζε δεχηεξεο απηλίδσζεο 

• Άκεζε επαλέλαξμε ΚΑΡΠΑ 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

10. Πηζηεχεηε φηη ε εθπαίδεπζε ησλ 

νδνληηάηξσλ ζηελ βαζηθή ΚΑΡΠΑ πξέπεη 

λα είλαη ππνρξεσηηθή; 
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2.5 Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Οη πξψηεο 6 εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο. Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηεινχληαλ απφ 400 νδνληίαηξνπο. ΢ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ 135 άλδξεο θαη 265 γπλαίθεο (ερώτηση 1
η
). 

Ζιηθηαθά ην δείγκα ρσξίζηεθε ζε 3 νκάδεο (20-30 εηψλ, 31-50 εηψλ, 51-70 

εηψλ). ΢ηελ πξψηε νκάδα, ηελ λεφηεξε θαηαγξάθεθαλ 94 άηνκα, ζηελ δεχηεξε 213 

άηνκα θαη ζηελ ηξίηε 93 άηνκα.  Ζ πην λεαξή ειηθία πνπ θαηαγξάθεθε είλαη ηα 19 

έηε. Ζ κέζε ειηθία ησλ νδνληίαηξσλ ήηαλ 38,7 έηε θαη ηα έηε πξνυπεξεζίαο ηνπο 

θαηά κέζν φξν 13,50. (ερώτηση 2
η
). 

Σν δείγκα θαηεγνξηνπνηήζεθε ζε 3 νκάδεο, κε βάζε ηα έηε άζθεζεο ηνπ 

επαγγέικαηνο θαη ηεο εξγαζηαθήο ηνπ εκπεηξίαο. Πξνέθπςε πσο 133 άηνκα αζθνχλ 

ην επάγγεικα απφ 0 έσο 5 ρξφληα. 129 άηνκα έρνπλ εκπεηξία απφ 6 έσο 20 ρξφληα. 

138 άηνκα αζθνχλ ην επάγγεικα ηνπ νδνληίαηξνπ πάλσ απφ 20 ρξφληα, (ερώτηση 

3
η
). Ωο πξνο απηή ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ην δείγκα θξίλεηαη ηζνθαηαλεκεκέλν. 

Δμεηδίθεπζε έρνπλ ιάβεη 70 άηνκα, απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο (400). Δμ 

απηψλ θαλέλαο δελ έρεη εμεηδηθεπηεί ζηε γλαζνρεηξνπξγηθή. Οη πιένλ δεκνθηιείο 

εμεηδηθεχζεηο ήηαλ ε πξνζζεηηθή θαη ε ζηνκαηηθή ρεηξνπξγηθή, (ερώτηση 4
η
). 

Πίλαθαο 3 Απνηειέζκαηα γηα ηελ εμεηδίθεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη νη νδνληίαηξνη 

Γλαζνρεηξνπξγηθή 0 

Δλδνδόληηα 5 

Οδνληηθή Υεηξνπξγηθή 4 

Παηδνδνληία 6 

Πεξηνδνληνινγία 9 

Πξνζζεηηθή 11 

΢ηνκαηηθή Υεηξνπξγηθή 12 

Άιιν 23 
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΢ρεηηθά κε ηελ πεξηνρή άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο θαηαγξάθεθαλ ηα εμήο 

δεδνκέλα, θαηεγνξηνπνηεκέλα ζε πεξηθέξεηεο, (ερώτηση 5
η
). 

Πίλαθαο 4 ΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ πεξηνρή άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο ησλ 

νδνληηάηξσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα  

Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο 4 

Κνκνηελή  6 

Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο 4 

Γπηηθήο Μαθεδνλίαο 2 

Ζπείξνπ 5 

Θεζζαιίαο 15 

Ηνλίσλ Νήζσλ 12 

Γπηηθήο Διιάδαο 11 

΢ηεξεάο Διιάδαο 18 

Αηηηθήο 248 

Πεινπνλλήζνπ 32 

Βνξείνπ Αηγαίνπ 18 

Ννηίνπ Αηγαίνπ 9 

Κξήηεο 17 

 

Δηθόλα 13 Γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο 

0
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Εκπροςϊπθςθ ανα περιφζρεια

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B7%CE%BD%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%9A%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%97%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%99%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CF%89%CE%BD_%CE%9D%CE%AE%CF%83%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%92%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%9D%CE%BF%CF%84%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82
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Απφ ηελ 6η ερώτηση πξνθχπηεη πσο 360 απφ ηνπο 400 ζπκκεηέρνληεο αζθνχλ 

ην επάγγεικα ηνπο ζε αζηηθή πεξηνρή. Οη ππφινηπνη ην αζθνχλ είηε ζε εκηαζηηθή 

πεξηνρή (7%), είηε ζε αγξνηηθή (3%). 

΢ρεηηθά κε ηελ εκηαζηηθή πεξηνρή νη νδνληίαηξνη ήηαλ απφ ηνπο εμήο λνκνχο : 

Φιψξηλαο, Κέξθπξαο, Γξάκαο, Δπβνίαο, ΢άκνπ, Βνησηίαο, Καζηνξηάο, Ζιείαο, 

Καξδίηζαο, Κνδάλεο, Δπβνίαο, Δπξπηαλίαο, Αγ. Νηθνιάνπ, Λεπθάδνο, Μεζζελίαο, 

Άξηαο, Πηεξίαο, Βνησηίαο. Οη γπλαίθεο ππεξηεξνχλ, 23 πξνο 30. Μφλν 3 ζηνπο 30 

(10%) έρνπλ εμεηδίθεπζε. Δθπαίδεπζε ζε ΑΔΑ έρεη ιάβεη ην 10% ηνπ δείγκαηνο, 

φηαλ βξηζθφηαλ αθφκα ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν θαη 20% κεηά ηελ ιήςε ηνπ πηπρίνπ 

ηνπο. Μφλν 1 ζηνπο 30 δηαζέηεη απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή, 2 έρνπλ θιεζεί λα 

εθαξκφζνπλ κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ ζην νδνληηαηξείν ηνπο, φπνπ αληαπνθξίζεθαλ  

ιίγν θαη κέηξηα. 

 Όζνλ αθνξά ηελ αγξνηηθή πεξηνρή νη νδνληίαηξνη πξνέξρνληαλ απφ ηνπο 

εμήο λνκνχο : Κνξηλζίαο, Μαγλεζίαο, Κεθαιιελίαο, Θεζζαινλίθεο, Αξγνιίδαο, 

Λαζηζίνπ, Δπβνίαο, Ζιείαο, Λέζβνπ, Καξδίηζαο. Καλέλαο απφ ηνπο 12 νδνληίαηξνπο 

δελ είρε ιάβεη εμεηδίθεπζε. Αλαθνξηθά κε ηελ ΚΑΡΠΑ κφλν ηξείο (3) απφ ηνπο  

δψδεθα (12) είρε  πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε, ελψ γηα ηελ ρξήζε ΑΔΑ κφλν έλαο (1). 

Δπίζεο 1 κφλν δηαζέηεη ΑΔΑ ζην νδνληηαηξείν ηνπ. Γέθα εθ ησλ νδνληηάηξσλ 

δήισζαλ φηη έρνπλ αληηκεησπίζεη επείγνλ πεξηζηαηηθφ ζην ηαηξείν ηνπο. Απηά πνπ 

θαηαγξάθεθαλ είλαη : Αλαθπιαμία, ππφ/ππεξγιπθαηκία, ιηπνζπκία θαη ππέξηαζε. 

Καλείο δε δήισζε φηη έρεη ρξεηαζηεί λα εθαξκφζεη κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ ζε αζζελή 

εληφο ηνπ ηαηξείνπ ηνπ. 

΢ρεηηθά κε ηελ αζηηθή πεξηνρή νη νδνληίαηξνη πξνέξρνληαλ απφ ηνπο εμήο 

λνκνχο : Ρεζχκλνπ, Υαλίσλ, Ζξαθιείνπ, Λαξίζεο, Κνδάλεο, Μαγλεζίαο, Σξηθάισλ, 

Ησαλλίλσλ, Καξδίηζαο, Θεζζαινλίθεο, Αηηηθήο, Γσδεθαλήζσλ, Αξγνιίδαο.  Οη 

ζπκκεηνρέο ησλ γπλαηθψλ νδνληηάηξσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα είλαη δηπιάζηεο 

(239) ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (121). Δλδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλφο φηη 68 απφ ηνπο 71 

ζπλνιηθά νδνληίαηξνπο πνπ έρνπλ ιάβεη εμεηδίθεπζε, έρνπλ ηελ έδξα ηνπο ζε αζηηθή 

πεξηνρή. Γεληθφηεξα  δελ πξνθχπηνπλ άιια ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα κε ηνπο 

νδνληίαηξνπο πνπ έρνπλ ηελ έδξα ηνπο ζε αζηηθή πεξηνρή θαζψο πεξηιακβάλεη 

κεγάιν εχξνο απνηειεζκάησλ.  
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2.6 Απνηειέζκαηα Έξεπλαο 

Αθνχ έρνπκε θαηαγξάςεη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο θαη έρνπκε 

πξνζδηνξίζεη ην πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, ζπλερίδνπκε κε ηηο 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ νδνληηάηξσλ ζρεηηθά κε ηελ ΚΑΡΠΑ, 

ηε ρξήζε ΑΔΑ θαη ηελ αληηκεηψπηζε εθηάθησλ πεξηζηαηηθψλ.  

 ΢ηελ 7
η
 θαηά ζεηξά ερώτηση, «Σν πξνπηπρηαθό πξόγξακκα ζπνπδώλ ζαο 

πεξηειάκβαλε κάζεκα βαζηθήο ΚΑΡΠΑ» πξνθχπηεη πσο  καζήκαηα – ζεκηλάξηα 

ΚΑΡΠΑ ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν παξαθνινχζεζαλ 191 άηνκα, έλαληη 209 πνπ δελ 

είραλ ηελ επθαηξία πξηλ ηελ ιήςε ηνπ πηπρίνπ ηνπο λα ιάβνπλ ζρεηηθή γλψζε. 

΢πλδπαζηηθά κε ηα ειηθηαθά δεδνκέλα, ζπκπεξαίλεηαη πσο θπξίσο νη λεφηεξνη 

νδνληίαηξνη (20 – 30 εηψλ) ζε πνζνζηφ 90%, (79 απφ ηνπο 87) είλαη απηνί πνπ έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν θάπνην ζρεηηθφ κε ηελ ΚΑΡΠΑ ζεκηλάξην. 

Αληίζηνηρα, απφ ηελ 8
η
 ερώτηση «Έρεηε εθπαηδεπηεί κεηά ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ 

ζηελ εθαξκνγή βαζηθήο ΚΑΡΠΑ;» πξνθχπηεη πσο καζήκαηα – ζεκηλάξηα ΚΑΡΠΑ 

κεηά ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη 222 άηνκα. ΢πλνιηθά, απφ ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη είηε πξνπηπρηαθά είηε κεηαπηπρηαθά ζεκηλάξηα 

ΚΑΡΠΑ, 180 άηνκα δήισζαλ πσο ζπκκεηέρνπλ ζπάληα ζε απηά, 50 φηη ζπκκεηέρνπλ 

ζε εηήζηα βάζε θαη 3 άηνκα δήισζαλ φηη παξαθνινπζνχλ άλσ ηνπο ελφο ζεκηλαξίνπ 

εηεζίσο ζρεηηθφ κε ΚΑΡΠΑ. Σα 3 άηνκα ηεο ηειεπηαίαο θαηεγνξίαο, πξνθχπηεη πσο 

είλαη θπξίσο λένη, άλδξεο θάησ ησλ 30 εηψλ ρσξίο απαξαίηεηα λα έρνπλ ιάβεη θάπνηα 

εμεηδίθεπζε. 

Πίλαθαο 5 Απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ παξαθνινχζεζε ζεκηλαξίσλ ΚΑΡΠΑ πξηλ θαη 

κεηά ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ νδνληηαηξηθήο. 

 Ναη Όρη 

Δθπαίδεπζε ζηελ ΚΑΡΠΑ πξηλ ηελ ιήςε ηνπ πηπρίνπ 191 209 

Δθπαίδεπζε ζηελ ΚΑΡΠΑ κεηά ηελ ιήςε ηνπ πηπρίνπ 222 178 

 

Σα πνζνζηά εθπαίδεπζεο ΚΑΡΠΑ ζε πξνπηπρηαθφ θαη κεηαπηπρηαθφ επίπεδν 

είλαη πεξίπνπ ίδηα, (191/400 : 47% ζην πξνπηπρηαθφ θαη 222/400 : 55% ζην 

κεηαπηπρηαθφ). Γειαδή, πεξίπνπ έλαο ζηνπο δχν νδνληηάηξνπο δελ έρεη ιάβεη 

εθπαίδεπζε ζηελ ΚΑΡΠΑ. Αλ θαη ε εκθάληζε εθηάθησλ ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ ζην 
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νδνληηαηξείν είλαη ζρεηηθά ζπάληα, είλαη θνηλά παξαδεθηφ φηη νη νδνληίαηξνη 

νθείινπλ λα είλαη εθπαηδεπκέλνη ζηελ άκεζε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζή ηνπο. 

΢ηελ 9
η
 ερώτηση ζρεηηθά κε ην πφζν ζπρλά ζπκκεηέρνπλ νη νδνληίαηξνη ζε 

ζεκηλάξηα – πξνγξάκκαηα ΚΑΡΠΑ πξνέθπςε πσο: ΢ε πνζνζηφ 87% ην δείγκα 

ζπάληα παξαθνινπζεί θάπνην πξφγξακκα - ζεκηλάξην ΚΑΡΠΑ. 50 νδνληίαηξνη 

δήισζαλ φηη παξαθνινπζνχλ κηα θνξά ην ρξφλν έλα ζρεηηθφ ζεκηλάξην, ελψ κφιηο 3 

πεξηζζφηεξεο απφ κία, εηεζίσο. Οη 3 νδνληίαηξνη πνπ απνηεινχλ εμαίξεζε, δήισζαλ 

φηη παξαθνινχζεζαλ ζεκηλάξηα ΚΑΡΠΑ πξηλ θαη κεηά ηελ ιήςε ηνπ πηπρίνπ ηνπο. 

Πξφθεηηαη γηα 2 άλδξεο θαη 1 γπλαίθα, φινη θάησ ηεο ειηθίαο ησλ 33 εηψλ, ρσξίο 

θάπνηα εμεηδίθεπζε. ΢ε επφκελεο εξσηήζεηο απάληεζαλ φηη έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηε 

ρξήζε ΑΔΑ, πσο έρνπλ πνιχ θαιέο ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο γλψζεηο ζηε δηαρείξηζε 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ. Έλαο εθ ησλ 3 έρεη πξνκεζεπηεί ΑΔΑ ζην νδνληηαηξείν 

ηνπ. Σέινο δήισζαλ πσο δελ έρνπλ αληηκεησπίζεη πξαγκαηηθφ ζπκβάλ. ΢ηνλ επφκελν 

πίλαθα δίλνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ απαληήζεσλ θαη ε πνζνζηηαία ηνπο 

αλάιπζε. 

Πίλαθαο 6 ΢πκκεηνρή ησλ νδνληηάηξσλ ζε ζεκηλάξηα - πξνγξάκκαηα ΚΑΡΠΑ 

 ΢πάληα Μηα θνξά ηνλ ρξφλν >1 θνξά ηνλ ρξφλν 

Αξηζκφο 347 50 3 

Πνζνζηφ 87% 12% 0,75% 
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΢ε έξεπλα ζηελ Αγγιία ην 96% ηνπ δείγκαηνο (291 άηνκα) δήισζε πσο 

παξαθνινπζεί ζεκηλάξηα ΚΑΡΠΑ 1 θνξά ηα 3 ρξφληα θαη ην 9% 1 θνξά αλά 

εμάκελν. (Girdler N., 1999)  

΢ρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ζηε ρξήζε ΑΔΑ, (ερωτήσεις 10, 11, 12), πξηλ θαη 

κεηά ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ πξνθχπηεη πσο 90 άηνκα ζηα 400 έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηε 

ρξήζε ηνπ πξνπηπρηαθά, θαη 129 κεηά ηελ ιήςε ηνπ πηπρίνπ. Απφ ην ζχλνιν απηψλ 

ησλ αηφκσλ, 175 δήισζαλ φηη ε ζπρλφηεηα εθπαίδεπζεο ηνπο είλαη ζπάληα, 39 φηη 

είλαη πεξηνδηθή ζε εηήζηα βάζε, ελψ κφιηο 2 δήισζαλ φηη έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηελ 

ρξήζε ΑΔΑ πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά. Πξφθεηηαη θαη ζηηο 2 πεξηπηψζεηο γηα λένπο, 

κε κηθξή έσο ειάρηζηε εξγαζηαθή εκπεηξία, φπνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί θαη ζε 

πξνπηπρηαθφ επίπεδν θαη κεηαγελέζηεξα.  

 

Πίλαθαο 7 Απνηειέζκαηα εθπαίδεπζεο ζηε ρξήζε ΑΔΑ πξηλ θαη κεηά ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ 

 Ναη Όρη 

Δθπαίδεπζε ζε Α.Δ. απηληδηζηή πξηλ ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ 90 310 

Δθπαίδεπζε ζε Α.Δ. απηληδηζηή κεηά ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ 129 271 

 

 

΢πγθξηηηθά κε πξνγελέζηεξεο κειέηεο (European Resuscitation Council, 2005) 

ην πνζνζηφ ησλ νδνληηάηξσλ πνπ εθπαηδεχηεθαλ ζηελ  ρξήζε ΑΔΑ κεηά ηελ ιήςε 

ηνπ πηπρίνπ ηνπο είλαη κηθξφ (30%). Γεδνκέλνπ φηη ζηα ειιεληθά παλεπηζηήκηα ζηα 

ηκήκαηα νδνληηαηξηθήο ε εθπαίδεπζε ζε δεηήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη θαη’ 
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επέθηαζε ζηελ πξαθηηθή άζθεζε ζηελ ΚΑΡΠΑ απνηειεί είηε ππνρξεσηηθά κάζεκα, 

είηε κάζεκα επηινγήο, δηθαηνινγνχληαη ηα πςειά πνζνζηά ζεηηθψλ απαληήζεσλ ζηελ 

έξεπλα καο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ Οδνληηαηξηθή ΢ρνιή Αζελψλ παξέρεηαη σο κάζεκα 

επηινγήο, ην κάζεκα Πξψηεο Βνήζεηεο, πνπ δηδάζθεηαη ζην 7ν εμάκελν. Σν κάζεκα 

Πξψηεο Βνήζεηεο  γηα φζνπο  θνηηεηέο ην επηιέμνπλ έρεη σο ζθνπφ λα εθπαηδεχζεη 

ηνπο θνηηεηέο  ζηελ αληηκεηψπηζε επείγνπζσλ ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ, ζηελ παξνρή 

πξψησλ  βνεζεηψλ θαη ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε θξίζεσλ φρη κφλν ζην ρψξν 

ηνπ ηαηξείνπ αιιά θαη εθηφο απηνχ. (ΔΚΠΑ, 2017) 

΢ηελ Οδνληηαηξηθή ΢ρνιή Θεζζαινλίθεο παξέρεηαη σο ππνρξεσηηθφ κάζεκα 

ην κάζεκα Πξψηεο Βνήζεηεο – Δπείγνληα  Πεξηζηαηηθά, Καξδηναλαπλεπζηηθή 

αλαδσνγφλεζε ζην 8ν εμάκελν, (Xanthos, 2012). 

΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα πξνγελέζηεξεο κειέηεο, κφλν ην 46,6% ησλ 

νδνληηάηξσλ είραλ παξαθνινπζήζεη έλα ζεκηλάξην ΚΑΡΠΑ/ΑΔΑ εληφο ησλ ζπνπδψλ 

ηνπο, (ζηελ παξνχζα κειέηε ην πνζνζηφ είλαη 44%) ελψ αληίζηνηρα ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην φινη νη απφθνηηνη ησλ νδνληηαηξηθψλ ζρνιψλ είραλ ζπκκεηάζρεη 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζε ζεκηλάξην ΚΑΡΠΑ/ΑΔΑ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ 

ηνπο. (Adgey A., 1984) 

Αληίζηνηρα ζηηο Ζ.Π.Α ε εθπαίδεπζε ζηα ηαηξηθά επείγνληα απνηειεί 

ππνρξεσηηθφ ηκήκα ησλ ζπνπδψλ ζε 41 απφ ηηο 43 νδνληηαηξηθέο ζρνιέο. ΢ε 22 απφ 

ηηο 43 (51,2%) νδνληηαηξηθέο ζρνιέο δε, ε εθπαίδεπζε ζηα ηαηξηθά επείγνληα 

απνηειεί μερσξηζηφ κάζεκα, ελψ ζηηο ππφινηπεο ελζσκαηψλεηαη ζε άιια καζήκαηα. 

(Clark M., 2006) 

Οη νδνληίαηξνη κέζσ ηεο αθαδεκατθήο, θιηληθήο θαη ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζήο ηνπο πξέπεη λα είλαη νηθείνη κε ηελ πξφιεςε, δηάγλσζε θαη δηαρείξηζε 

ησλ ζπλεζέζηεξσλ επεηγφλησλ ηαηξηθψλ ζπκβάλησλ. Δπηπξφζζεηα, πξέπεη λα 

παξέρνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζην πξνζσπηθφ ηνπο, έηζη ψζηε θάζε άηνκν λα 

γλσξίδεη ηη λα θάλεη θαη λα δξα γξήγνξα. Μηαο θαη απηέο νη δεμηφηεηεο δε 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαζεκεξηλά, ρξεηάδεηαη ηαθηηθή επαλάιεςε, ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά 

ην ρξφλν, αλ θαη ζα ήηαλ πξνηηκφηεξν λα γηλφηαλ ζπρλφηεξα.  
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΢ηηο εξσηήζεηο 13 και 14 πνπ αθνξνχζαλ  ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ 

νδνληίαηξσλ ζρεηηθά κε ηελ ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή ηνπ γλψζε πξνέθπςαλ ηα εμήο 

απνηειέζκαηα 

 71 νδνληίαηξνη δήισζαλ φηη δελ έρνπλ θακία ζεσξεηηθή γλψζε ελψ 82 

νδνληίαηξνη δήισζαλ φηη δελ έρνπλ πξαθηηθή γλψζε. 

 76 νδνληίαηξνη δήισζαλ φηη έρνπλ ιίγε ζεσξεηηθή γλψζε 86 νδνληίαηξνη ιίγε 

πξαθηηθή γλψζε. 

 Μέηξηα ζεσξεηηθή γλψζε δήισζαλ πσο έρνπλ 116 ζηνπο 400 θαη αληίζηνηρα 

κέηξηα πξαθηηθή γλψζε δήισζαλ 115 ζηνπο 400   

΢ε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο, έρεη παξαηεξεζεί πσο λνζειεπηέο – ηαηξνί, νη 

νπνίνη δελ είραλ παξαθνινπζήζεη πξφζθαηα θάπνην ζεκηλάξην ζρεηηθφ κε δηαρείξηζε 

επείγνληνο  πεξηζηαηηθνχ, δελ είραλ θαζφινπ θαιή ζεσξεηηθή γλψζε ζηελ εθαξκνγή 

ΚΑΡΠΑ. (΢νθίηεο, 2008) 

Πίλαθαο 8 Απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζεσξεηηθή θαη ηελ πξαθηηθή γλψζε ησλ 

νδνληηάηξσλ 

 Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ 

Θεσξία 71 76 116 111 26 

Πξάμε 82 86 115 104 13 

 

Δηθόλα 14 Θεσξεηηθή γλψζε (αξηζηεξά), θαη πξαθηηθή γλψζε (δεμηά), φπσο θαηαγξάθεθε 

απφ ηνπο νδνληίαηξνπο 

18%

19%

29%

28%

6%

20%

22%

29%

26%

3%

Κακόλου

Λίγο

Μζτρια

Αρκετά

Πολφ
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Πξνγελέζηεξε έξεπλα  (΢ρηδνγηάλλεο Β., 2013) έρεη θαηαιήμεη φηη 

πςειφβαζκα ζηειέρε ηνπ ζπζηήκαηνο Δπείγνπζαο Βνήζεηαο, πνπ δε ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζηελ εθαξκνγή ΚΑΡΠΑ, πζηεξνχλ έλαληη ησλ ρακειφβαζκσλ, νη νπνίνη 

αζρνινχληαη ζπρλά κε ηελ Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν πξνεγνχκελσλ εξσηήζεσλ, 

πξνθχπηεη πσο ζε ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν νη νδνληίαηξνη δελ θαηέρνπλ 

ηθαλνπνηεηηθή γλψζε ζηελ ΚΑΡΠΑ. 

Οη ερωτήσεις 15, 16, 17, 18 αθνξνχλ ην ελδερφκελν λα έρνπλ αληηκεησπίζεη 

νη νδνληίαηξνη πεξηζηαηηθφ ζην νπνίν λα ρξεηάζηεθε λα εθαξκφζνπλ ΚΑΡΠΑ θαηά 

ηα ρξφληα πνπ αζθνχλ ην επάγγεικα ηνπο, είηε εληφο ηνπ νδνληηαηξείνπ, είηε εθηφο.  

Αλάγθε γηα εθαξκνγή ΚΑΡΠΑ ζην νδνληηαηξείν έρεη πξνθύςεη κόλν ζε 8 

άηνκα από ηα 400, (2%). Πξφθεηηαη γηα νδνληίαηξνπο πνπ ειηθηαθά αλήθνπλ ζηελ 

ηξίηε θαηεγνξία  (51 έσο 70 έηε) θαη έρνπλ εξγαζηαθή εκπεηξία άλσ ησλ 10 εηψλ 

θαη’ ειάρηζην. Καλέλαο, απφ ηνπο 8 νδνληίαηξνπο δε δήισζε πσο εθάξκνζε πνιχ 

θαιά ηε κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ. 

Αλάγθε γηα εθαξκνγή ΚΑΡΠΑ εθηόο νδνληηαηξείνπ έρεη πξνθύςεη ζε 39 

άηνκα από ηα 400. Πξφθεηηαη θπξίσο γηα άληξεο νδνληίαηξνπο (66%) ηεο δεχηεξεο 

ειηθηαθήο νκάδαο (31 έσο 50 εηψλ), πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζην παλεπηζηήκην 

καζήκαηα ΚΑΡΠΑ ζε πνζνζηφ (17 ζηνπο 39). Πεξαηηέξσ ην 66% απηώλ δειώλνπλ 

πσο ζπάληα έρνπλ παξαθνινπζήζεη πξόγξακκα ΚΑΡΠΑ. 

Πίλαθαο 9 Απνηειέζκαηα εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ζε ζπκβάληα ΚΑΡΠΑ εληφο ή 

εθηφο ηνπ νδνληηαηξείνπ  

 Δληφο ηνπ Οδνληηαηξείνπ Δθηφο ηνπ Οδνληηαηξείνπ 

Ναη 8 39 

Όρη 392 361 
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΢ρεηηθά κε ηε 19
η
 ερώτηση «Έρεηε απηόκαην εμσηεξηθό απηληδηζηή ζην ρώξν 

ηνπ νδνληηαηξείνπ ζαο;»  ζην νδνληηαηξείν ηνπο δήισζαλ φηη έρνπλ ΑΔΑ 12 απφ ηνπο 

400 ζπκκεηέρνληεο (3%). Έλαο εμ απηψλ έρεη ρξεηαζηεί λα επέκβεη ζε πεξηζηαηηθφ 

ΚΑΡΠΑ, ην νπνίν ζπλέβε εθηφο νδνληηαηξείνπ. ΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο, 

φινη είλαη αξθεηά θαιά ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηελ ΚΑΡΠΑ θαη ηελ ρξήζε ΑΔΑ. 

Οη 10 εθ ησλ 12 είλαη γπλαίθεο. Ωο πξνο ηελ ειηθία δε κπνξεί λα βγεη θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ζπκπέξαζκα. Τπάξρεη ηζνθαηαλνκή κεηαμχ ησλ δχν πξψησλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ. 

΢ηελ 20
η 

ερώτηση ζρεηηθά κε ηνπο νδνληίαηξνπο πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά 

ζηελ εξψηεζε 19, νη 123 απφ ηνπο 388 ζεσξνχλ φηη ν ιφγνο είλαη ην θφζηνο ηεο 

εγθαηάζηαζεο θαη 141 φηη δε γλσξίδνπλ λα ην ρξεζηκνπνηνχλ, 107 δελ ην ζεσξνχλ 

απαξαίηεην θαη ηέινο, 17 ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ «άιιν». 

΢ηελ εξώηεζε 21 «Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα ρξεζηκνπνηήζεηε απηόκαην 

εμσηεξηθό απηληδηζηή ζην ρώξν ηνπ νδνληηαηξείνπ ζαο;» θαη 22 «Δάλ λαη, πόζν θαιά 

πηζηεύεηε όηη θάλαηε ζσζηή ρξήζε;» πξνθχπηεη πσο αλάγθε γηα ρξήζε ΑΔΑ ζην 

νδνληηαηξείν έρεη πξνθχςεη κφλν ζε 1 νδνληίαηξν απφ ηνπο 400, (0,25%). 

΢πγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα γπλαίθα νδνληίαηξν, κε κηθξή εκπεηξία σο 5 έηε θαη ε 

νπνία δήισζε πσο δελ αληαπεμήιζε ζσζηά  (ιίγν) ζην πεξηζηαηηθφ θαη φπσο 

πξνθχπηεη απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηεο δε δηέζεηε ΑΔΑ. 

΢ρεηηθά κε ηηο εξσηήζεηο 23 θαη 24. «Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα ρξεζηκνπνηήζεηε 

απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή εθηφο ηνπ ρψξνπ ηνπ νδνληηαηξείνπ ζαο θαη αλ λαη, 
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πφζν θαιά θάλαηε ρξήζε;»  αλάγθε γηα ρξήζε ΑΔΑ εθηφο νδνληηαηξείνπ έρεη 

πξνθχςεη ζε 4 νδνληίαηξνπο απφ ηνπο 400, (1%). Μφλν έλαο ήηαλ πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπ, 2 δήισζαλ φηη εθάξκνζαλ αξθεηά 

θαιά ηελ κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ θαη 1 φηη δελ θαηάθεξε θαζφινπ λα αληαπεμέιζεη. Οη 

3 απφ ηνπο 4 δήισζαλ ζε πξνεγνχκελε εξψηεζε (17) πσο έρεη ρξεηαζηεί λα 

εθαξκφζνπλ κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ εθηφο ηαηξείνπ.  

΢ηελ 25
ε
 εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «Έρεηε αληηκεησπίζεη ζην ρώξν ηνπ 

νδνληηαηξείνπ ζαο θάπνηα από ηηο παξαθάησ θαηαζηάζεηο;» θαηαγξάθεθαλ ηα 

αθφινπζα απνηειέζκαηα, (φπσο απηά θαηαγξάθνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο). 

 

Πίλαθαο 10 Απνηειέζκαηα εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηα επείγνληα πεξηζηαηηθά ηα 

νπνία δήισζαλ φηη έρνπλ αληηκεησπίζεη νη νδνληίαηξνη είλαη  

Αλαθπιαμία 2 

Τπεξηαζηθή θξίζε 3 

Κιείζηκν αεξαγσγνχ απφ μέλν ζψκα 1 

΢πγθνπηηθφ επεηζφδην 13 

Κξίζε άζζκαηνο 2 

Τπν/ππεξγιπθαηκία 4 

Δπηιεπηηθή θξίζε 3 

Άιιν 5 

 

Ζ επηινγή «Άιιν» πεξηέρεη ηεο εμήο θαηαζηάζεηο: Κξίζε παληθνχ, 

Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην. 

΢χκθσλα κε κηα κειέηε ζηε Γεξκαλία, (΢ρηδνγηάλλεο Β., 2013) ην 57% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ  αλέθεξαλ ηξία επείγνληα πεξηζηαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ρξφλνπ. 

Ζ αγγεηνθηλεηηθή ζπγθνπή ήηαλ ην πην ζπρλφ ζπκβάλ (1238 πεξηπηψζεηο αλά ρξφλν). 

΢ε δχν πεξηπηψζεηο ζπλέβε  θαξδηαθή αλαθνπή, ελψ αλαθέξζεθαλ 42 απεηιεηηθέο γηα 

ηε δσή θαηαζηάζεηο (νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν, αλαθπιαμία, απφθξαμε αεξαγσγνχ 

θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην). ΢ε άιιε κειέηε ζηε Βφξεην Αγγιία, (Girdler N., 

1999)  ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αγγεηνθηλεηηθή ζπγθνπή (1,9 πεξηπηψζεηο αλα 
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νδνληίαηξν αλά έηνο) αθνινπζνχκελε απφ ππνγιπθαηκία (0,17), ζηεζάγρε (0,17), 

επηιεπηηθνί ζπαζκνί (0,13), πληγκφο (0,09), άζζκα (0,06), ππεξηαζηθή θξίζε (0,023) 

θαη αλαθπιαμία (0,013).  Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη θαξδηαθή αλαθνπή ήηαλ 

εμαηξεηηθά ζπάληα  κε  ζπρλφηεηα  0,003 θαη 0,002 πεξηπηψζεηο αλά ρξφλν, 

αληίζηνηρα. Ο ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο  φισλ ησλ επείγνπζσλ θαηαζηάζεσλ  (κε 

εμαίξεζε ηελ αγγεηνθηλεηηθή ζπγθνπή) ήηαλ 0,7 πεξηπηψζεηο αλά νδνληίαηξν αλά 

έηνο. 

΢ηελ 26
ε
 εξώηεζε θαηαγξάθεθαλ ηδέεο - πξνηάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

΢πλνιηθά θαηαηέζεθαλ 6 πξνηάζεηο απφ 22 νδνληίαηξνπο. Όιεο νη πξνηάζεηο 

πεξηέρνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θξαηηθψλ ζεζκψλ θαη ησλ ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ ηεο 

ρψξαο.  

 ΢πλερή πξνγξάκκαηα απφ θνξείο 

 Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε πξηλ ηελ αδεηνδφηεζε 

 Παξνπζίαζε ζεκηλαξίσλ ΚΑΡΠΑ ζηα ζρνιεία 

 ΢πκκεηνρή ησλ νδνληίαηξσλ ζηα επείγνληα πεξηζηαηηθά ησλ λνζνθνκείσλ, 

ψζηε λα απνθηήζνπλ πξαθηηθή εκπεηξία   

 Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη παξάιιεια δσξεάλ ππν ηελ δηεχζπλζε ηνπ 

ζπιιφγνπ 

 Καζηέξσζε ηαθηηθήο πεξηνδηθήο επηκφξθσζεο 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη 15 απφ ην ζχλνιν ησλ 22 νδνληηάηξσλ πνπ 

θαηέζεζαλ θάπνηα ηδέα - πξφηαζε ήηαλ γπλαίθεο, θάηνηθνη αζηηθψλ πεξηνρψλ, (πιελ 

κηαο αγξνηηθήο, Λαζίζη). Δπίζεο εληνπίδνπκε πσο ζπάληα ζπκκεηέρνπλ ζε ζεκηλάξηα 

ΚΑΡΠΑ θαη δελ έρνπλ ηδηαίηεξεο γλψζεηο ζηελ ρξήζε ΑΔΑ (63%) 
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΢ηελ 1
ε
 εξώηεζε ηνπ β κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, «Πνηό από ηα 

παξαθάησ ζα θάλεηε εάλ βξείηε έλα άηνκν αλαίζζεην;» ππάξρεη κηα πνηθίιε θαηαλνκή 

ζηηο απαληήζεηο θαη κηα πξνθαλήο ζχγρπζε ζρεηηθά κε ηελ νξζφηεξε απάληεζε. Ζ 

ζσζηή απάληεζε είλαη « Διέγρσ γηα αζθαιέο πεξηβάιινλ». Σελ ελ ιφγσ απάληεζε 

έδσζαλ 183 άηνκα, (46%). 134 άηνκα ζπκπιήξσζαλ ηελ απάληεζε «Κνχλεκα ησλ 

ψκσλ θαη θσλή», 76 ηελ απάληεζε «Κιήζε γηα βνήζεηα» θαη 7 δήισζαλ πσο δε 

γλψξηδαλ ηελ απάληεζε. 

Πίλαθαο 11 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Πνηφ απφ ηα παξαθάησ ζα θάλεηε εάλ βξείηε έλα 

άηνκν αλαίζζεην» 

Κνπλψ ηνπο ψκνπο ηνπ θαη ηνπ θσλάδσ 134 

Διέγρσ γηα αζθαιέο πεξηβάιινλ 183 

Φσλάδσ γηα βνήζεηα 76 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 7 

 

 

 

 

 

 

33%

46%

19%

2%

Ποιό από τα παρακάτω κα κάνετε εάν βρείτε ζνα 
άτομο αναίςκθτο

Κουνϊ τουσ ϊμουσ του και 
του φωνάηω

Ελζγχω για αςφαλζσ 
περιβάλλον

Φωνάηω για βοικεια

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ
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΢ηε 2
ε
 εξώηεζε  «Όηαλ αμηνινγείηε ηελ αλαπλνή ηνπ ζύκαηνο, πνπ θαη ηη 

αθνπγθξάδεζηε;» ην 87% ησλ νδνληηάηξσλ (346 άηνκα) απάληεζαλ «Αθνχσ πάλσ 

απφ ην ζηφκα θαη ηε κχηε γηα ήρνπο αλαπλνήο». Ζ εξψηεζε απαληήζεθε κε επθνιία 

απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη δελ πξνέθπςε θάπνηα ζπζρέηηζε κε ηηο 

πξνεγνχκελεο εξσηήζεηο. 

Πίλαθαο 12 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Όηαλ αμηνινγείηε ηελ αλαπλνή ηνπ ζχκαηνο, πνπ θαη 

ηη αθνπγθξάδεζηε;» 

Αθνχσ πάλσ απφ ην ζηφκα θαη ηε κχηε γηα ήρνπο αλαπλνήο  346 

Αθνχσ πάλσ απφ ην ζψξαθα γηα ήρνπο αλαπλνήο 24 

Αθνχσ πάλσ απφ ην ζψξαθα γηα ήρνπο ηεο θαξδηάο 21 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 9 

 

 

 

 

 

 

87%

6%
5%

2%

Όταν αξιολογείτε τθν αναπνοι του κφματοσ, που και τι 
αφουγκράηεςτε;

Ακοφω πάνω από το ςτόμα 
και τθ μφτθ για ιχουσ 
αναπνοισ

Ακοφω πάνω από το κϊρακα 
για ιχουσ αναπνοισ

Ακοφω πάνω από το κϊρακα 
για ιχουσ τθσ καρδιάσ

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ



ζειίδα │61 

 

΢ηελ 3
ε
 εξώηεζε «Γηα πόζν ρξόλν αμηνινγείηε ηελ αλαπλνή;» ην 48% ησλ 

νδνληίαηξσλ απάληεζε 10 δεπηεξφιεπηα, ελψ ην 30% απηψλ απάληεζε 5 

δεπηεξφιεπηα. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ν έιεγρνο ηνπ αζζελνχο  πξέπεη λα είλαη 10 

δεπηεξφιεπηα, γηα λα απνθαζίζεη ν δηαζψζηεο αλ ην ζχκα αλαπλέεη θπζηνινγηθά.   

Σν 11% ηνπ δείγκαηνο πνπ απάληεζε 15 δεπηεξφιεπηα, σο πξνο ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά δελ παξνπζηάδεη νκνηνγέλεηα θαζψο ηζνθάιππηεη 

φιεο ηηο θαηεγνξίεο. Παξνπζηάδεη φκσο θνηλά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηελ έιιεηςε 

γλψζεσλ ζεσξεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ ζρεηηθά  κε ηελ κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ θαη ηελ 

ρξήζε ΑΔΑ. ΢ε κηα πεξίπησζε νδνληίαηξνπ έρεη παξνπζηαζηεί αλάγθε γηα ρξήζε 

απηληδηζηή γηα ηελ νπνία δήισζε φηη δελ ηελ δηαρεηξίζηεθε ζσζηά. 

Πίλαθαο 13 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Γηα πφζν ρξφλν αμηνινγείηε ηελ αλαπλνή;» 

5 δεπηεξφιεπηα  123 

10 δεπηεξφιεπηα 193 

15 δεπηεξφιεπηα 45 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 45 

 

 

 

 

30%

48%

11%

11%

«Για πόςο χρόνο αξιολογείτε τθν αναπνοι;» 

5 δευτερόλεπτα

10 δευτερόλεπτα

15 δευτερόλεπτα

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ
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΢ηελ 4
ε
 εξώηεζε  «Πνηά είλαη ε πξσηαξρηθή ελέξγεηα γηα ηε δηάλνημε ησλ  

αεξνθόξσλ νδώλ ηνπ ζύκαηνο;» ε ζσζηή απάληεζε «έθηαζε ηεο θεθαιήο θαη αλύςσζε 

ηεο θάησ γλάζνπ» ζεκεηψζεθε απφ 275 άηνκα, (69%). Σν 27% ησλ νδνληίαηξσλ 

απάληεζε «Τπεξέθηαζε ηεο θεθαιήο». Σν 1% ησλ νδνληίαηξσλ απάληεζε 

«Αλχςσζε ηεο θάησ γλάζνπ»  

 

Πίλαθαο 14 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Πνηά είλαη ε πξσηαξρηθή ελέξγεηα γηα ηε δηάλνημε 

ησλ  αεξνθφξσλ νδψλ ηνπ ζχκαηνο;»   

Έθηαζε ηεο θεθαιήο θαη αλχςσζε ηεο θάησ γλάζνπ 275 

Τπεξέθηαζε ηεο θεθαιήο 105 

Αλχςσζε ηεο θάησ γλάζνπ 5 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 12 

 

 

 

 

 

69%

27%

1% 3%

«Ποιά είναι θ πρωταρχικι ενζργεια για τθ διάνοιξθ 
των  αεροφόρων οδών του κφματοσ;»  

Ζκταςθ τθσ κεφαλισ και 
ανφψωςθ τθσ κάτω γνάκου

Τπερζκταςθ τθσ κεφαλισ

Ανφψωςθ τθσ κάτω γνάκου

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ
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΢ηελ 5
η 

ερώτηση  «Πνηά είλαη ε αλαινγία ζσξαθηθώλ ζπκπηέζεσλ-εκθπζήζεσλ ζε  

ελήιηθα;» ε ζσζηή απάληεζε είλαη 30/2. ΢πλνιηθά ε απάληεζε απηή ζπκπιεξψζεθε 

205 θνξέο, (51%) 

 

Πίλαθαο 15 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Πνηά είλαη ε αλαινγία ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ-

εκθπζήζεσλ ζε  ελήιηθα;» 

15/2  155 

30/2  205 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 40 
 

 

Σν 51% γλψξηδε κε πνην ηξφπν ζα εθαξκφζεη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο θαηά ηελ 

πξαθηηθή αμηνιφγεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε. ΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία (Γθνπηδάλεο 

Λ., 2006) θάζε εκθχζεζε ζηελ ηερλεηή αλαπλνή δηαξθεί 1 θαη φρη 2 δεπηεξφιεπηα. Ζ 

αλαινγία ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ – εκθπζήζεσλ είλαη 30:2. Ζ έλαξμε ηεο βαζηθήο 

ΚΑΡΠΑ γίλεηαη κε 30 ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο ηηο νπνίεο αθνινπζνχλ νη 2 πξψηεο 

εκθπζήζεηο 

Όζνλ αθνξά ηελ ΚΑΡΠΑ ζε παηδία ζα πξέπεη μεθηλάκε κε 5 εκθπζήζεηο Ζ 

αλαινγία ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ – εκθπζήζεσλ είλαη 30:2, φηαλ ν δηαζψζηεο είλαη 

κφλνο ηνπ. Όηαλ ππάξρνπλ δχν δηαζψζηεο ε αλαινγία ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ-

εκθπζήζεσλ είλαη 15:2.  (Γθνπηδάλεο Λ., 2006) 

39%

51%

10%

«Ποιά είναι θ αναλογία κωρακικών ςυμπιζςεων-
εμφυςιςεων ςε  ενιλικα;» 

15/2

30/2

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ
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΢ηελ 6
η
 ερώτηση  «Πνηόο πξέπεη λα είλαη ν ξπζκόο ησλ ζσξαθηθώλ ζπκπηέζεσλ;» ε 

ζσζηή απάληεζε είλαη 100 αλά ιεπηφ θαη ε νπνία ζπκπιεξψζεθε 218 θνξέο. 138 

άηνκα ζπκπιήξσζαλ 60 αλά ιεπηφ, ελψ 58 άηνκα δελ απάληεζαλ. 

Πίλαθαο 16 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο  «Πνηφο πξέπεη λα είλαη ν ξπζκφο ησλ ζσξαθηθψλ 

ζπκπηέζεσλ;» 

60/ιεπηφ  138 

100/ιεπηφ  218 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 58 

 

 

 

΢χκθσλα κε ην (European Resuscitation Council, 2005) ν ξπζκφο ησλ 

ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ είλαη 100 αλά ιεπηφ. Οη νδνληίαηξνη πνπ απάληεζαλ  νξζά 

ζηελ εξψηεζε απνηεινχλ ην 51% ηνπ δείγκαηνο.  

 

 

 

34%

51%

15%

«Ποιόσ πρζπει να είναι ο ρυκμόσ των κωρακικών 
ςυμπιζςεων;» 

60/λεπτό

100/λεπτό

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ
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΢ηελ 7
η
 ερώτηση  «Πνην είλαη ην ζεκείν ζπκπίεζεο ζε ελήιηθα;» ε ζσζηή απάληεζε 

είλαη ην κέζν ηνπ ζψξαθα, ην νπνίν ζπκπιήξσζε ην 32% ησλ νδνληίαηξσλ.  

΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα, κειεηψλ φηαλ δελ ππάξρνπλ ζεκεία θπθινθνξίαο  ν 

δηαζψζηεο, μεθηλάεη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο, εληνπίδνληαο φκσο πξψηα ηελ ζσζηή 

ζέζε. Σν 63% ησλ νδνληίαηξσλ απάληεζε «Σν χςνο ηεο μηθνεηδνχο απφθπζεο». Ζ 

εξψηεζε είρε ηηο πεξηζζφηεξεο ιάζνο απαληήζεηο, ελ ζπγθξίζεη κε ηηο ππφινηπεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

Πίλαθαο 17 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Πνηφ είλαη ην ζεκείν ζπκπίεζεο ζε ελήιηθα;» 

Σν κέζν ηνπ ζψξαθα  128 

Σν χςνο ηεο μηθνεηδνχο απφθπζεο  252 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 20 

 

 

 

 

 

 

32%

63%

5%

«Ποιό είναι το ςθμείο ςυμπίεςθσ ςε ενιλικα;» 

Σο μζςο του κϊρακα

Σο φψοσ τθσ ξιφοειδοφσ 
απόφυςθσ

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ
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΢ηελ 8
ε
 εξώηεζε «Πνηό είλαη ην ζσζηό βάζνο ζπκπηέζεσλ ζε ελήιηθα;» ε 

ζσζηή απάληεζε είλαη 4-5 εθαηνζηά. Σν ζηέξλν πξέπεη λα κεηαηνπίδεηαη 4 κε 5 

εθαηνζηά ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο ΚΑΡΠΑ  Σν 51% ησλ νδνληίαηξσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα έδσζαλ νξζή απάληεζε. Σα 204 άηνκα πνπ έδσζαλ ζσζηή 

απάληεζε ζπγθεληξψλνπλ ζην κέζν φξν ηνπ ηεζη 6,85 ζηα 10. 

 

Πίλαθαο 18 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Πνηφ είλαη ην ζσζηφ βάζνο ζπκπηέζεσλ ζε ελήιηθα;» 

4-5 εθαηνζηά  204 

5-6 εθαηνζηά 123 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 73 

 

 

 

 

 

 

 

51%

31%

18%

«Ποιό είναι το ςωςτό βάκοσ ςυμπιζςεων ςε ενιλικα;» 

4-5 εκατοςτά

5-6 εκατοςτά

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ
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΢ηελ 9
η
 ερώτηση «Μεηά ηε ρνξήγεζε απηλίδσζεο, πνηφ απφ ηα θάησζη είλαη ε άκεζε 

επφκελε ελέξγεηα;» ε ζσζηή απάληεζε είλαη ε «επαλέλαξμε ηεο ΚΑΡΠΑ» Οη 

πεξηζζφηεξνη νδνληίαηξνη (170) απάληεζαλ «Έιεγρνο γηα αλαπλνή» θαη 151 έδσζαλ 

ηε ζσζηή απάληεζε, δειαδή ην 38% ηνπ δείγκαηνο. Γπλαίθεο ηεο δεχηεξεο ειηθηαθήο 

θαηεγνξίαο πνπ δνπλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο, επηθξαηνχλ ζηηο ζσζηέο απαληήζεηο. 

 

Πίλαθαο 19 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Μεηά ηε ρνξήγεζε απηλίδσζεο, πνηφ απφ ηα θάησζη 

είλαη ε άκεζε επφκελε ελέξγεηα;» 

Έιεγρνο γηα αλαπλνή 170 

Υνξήγεζε δεχηεξεο απηλίδσζεο άκεζα 6 

Άκεζε επαλέλαξμε ΚΑΡΠΑ 151 

Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 73 

 

 

 

 

 

 

42%

2%

38%

18%

«Μετά τθ χοριγθςθ απινίδωςθσ, ποιό από τα κάτωκι 
είναι θ άμεςθ επόμενθ ενζργεια;» 

Ζλεγχοσ για αναπνοι

Χοριγθςθ δεφτερθσ 
απινίδωςθσ άμεςα

Άμεςθ επανζναρξθ ΚΑΡΠΑ

Δε γνωρίηω/δεν απαντϊ



ζειίδα │68 

 

΢ηε 10
η
 ερώτηση «Πηζηεύεηε όηη ε εθπαίδεπζε ησλ νδνληηάηξσλ ζηελ βαζηθή ΚΑΡΠΑ 

πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθή;» θαηαγξάθεθαλ 371 ζεηηθέο απαληήζεηο θαη 29 

αξλεηηθέο. Σν πξνθίι ησλ νδνληίαηξσλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά, ραξαθηεξίδεηαη 

απφ γεληθή αλεπάξθεηα γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ζηελ ΚΑΡΠΑ θαη ηε ρξήζε ΑΔΑ. 

΢ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία, νη 29 ελ ιφγσ νδνληίαηξνη παξνπζηάδνπλ ρακειή 

βαζκνινγία (θάησ απφ 6). 

 

Πίλαθαο 20 Απνηειέζκαηα εξψηεζεο «Πηζηεχεηε φηη ε εθπαίδεπζε ησλ νδνληηάηξσλ ζηελ 

βαζηθή ΚΑΡΠΑ πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθή;» 

Ναη 371 

Ορη 29 

 

 

H ζχγρξνλε νδνληηαηξηθή ζήκεξα είλαη ζπλάξηεζε δχν παξαγφλησλ, ελφο 

θαιά εμνπιηζκέλνπ νδνληηαηξείνπ θαη ελφο ελεκεξσκέλνπ νδνληίαηξνπ αιιά θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ φρη κφλν ην βνεζφ ηνπ ηαηξείν, αιιά θαη ηε γξακκαηεία ηνπ αλ 

ππάξρεη γηαηί ην επείγνλ πεξηζηαηηθφ κπνξεί λα ζπκβεί φρη κφλν ζηελ έδξα αιιά θαη 

ζηελ αίζνπζα αλακνλήο. Ο αδηάθνξνο, ν κε θαιά θαηαξηηζκέλνο θαη ρσξίο 

ςπρξαηκία νδνληίαηξνο δε κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη  νχηε ηα θάξκαθα, νχηε ηνλ 

εμνπιηζκφ. 

88%

12%

«Πιςτεφετε ότι θ εκπαίδευςθ των οδοντιάτρων ςτθν 
βαςικι ΚΑΡΠΑ πρζπει να είναι υποχρεωτικι;

ΝΑΙ

ΟΧΙ
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Έρεη εθηηκεζεί φηη κία ή δχν επηθίλδπλεο γηα ηε δσή θαηαζηάζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο ζα ζπκβνχλ θαηά ηε δηάξθεηα αζθήζεσο ηνπ επαγγέικαηνο ελφο γεληθνχ 

νδνληηάηξνπ. Με ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ γεληθά θαη ηε ζπρλφηεξε εκθάληζε ζην 

νδνληηαηξείν αηφκσλ κε ππνθείκελεο ηαηξηθέο παζήζεηο, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

πξνβιεκάησλ ζα απμεζεί κφλν. Ζ απφθηεζε ελφο ηζηνξηθνχ πγείαο θαη ελφο ζπλφινπ 

δσηηθψλ ζεκείσλ απνηειεί ην πξψην βήκα γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ αζζελνχο πνπ 

ελδέρεηαη λα αλαπηχμεη ηαηξηθή θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο. Με θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε, εκπεξηζηαησκέλε πξνεηνηκαζία θαη ηαθηηθή πξαθηηθή, ην πξνζσπηθφ 

ηνπ νδνληηαηξείνπ ζα είλαη ζε ζέζε λα παξέρεη ηελ θαηάιιειε ηαηξηθή πεξίζαιςε ζε 

πεξίπησζε αλάγθεο. (Little & Falace,, 2007) 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 400 Έιιελεο νδνληίαηξνη, έλα αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα γηα ηελ εθκαίεπζε νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάξηηζε ησλ 

Διιήλσλ νδνληηάηξσλ ζηελ κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ θαη ζηε ρξήζε ΑΔΑ. ΢ην 

θεθάιαην παξνπζηάδεηαη κηα ζχλνςε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο θαη αλάιπζε 

ηνπο, ζπγθξηηηθά κε πξνγελέζηεξεο αληίζηνηρεο έξεπλεο. 

Πίλαθαο 21 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο κειέηεο 

Φύιιν Άηνκα (%) 

Άλδξαο 135,  34% 

Γπλαίθα 265,  66% 

Ζιηθία (κ.ν.) 38,  70 έηε 

Δθπαίδεπζε  

Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ 329 άηνκα 

Μεηαπηπρηαθφο Σίηινο 71 άηνκα 

Δξγαζηαθά Υξόληα Δκπεηξίαο (κ.ν.) 13,50 έηε 
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Απφ ηε ζπζρέηηζε ησλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη νδνληίαηξνη ζρεηηθά κε ηηο 

γλψζεηο ηνπο ζηελ κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ  (Α κέξνο εξσηεκαηνινγίνπ) θαη ησλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ ζηηο εξσηήζεηο γλψζεσλ (Β κέξνο εξσηεκαηνινγίνπ) 

πξνθχπηεη πσο ηα απνηειέζκαηα έρνπλ αληηζηνηρία θαη φηη νη νδνληίαηξνη έρνπλ 

επίγλσζε ηεο κηθξή ή κεγάιεο ελεκέξσζεο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ κεζνδνινγία 

ΚΑΡΠΑ.  

Πίλαθαο 22 ΢πζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ νδνληίαηξσλ θαη 

ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ηεζη 

Απηναμηνιφγεζε Αμηνιφγεζε Έξεπλαο 

Καζφινπ 71 18% 4,82 

Λίγε 76 19% 5,14 

Μέηξηα 116 29% 5,31 

Αξθεηά 111 28% 5,95 

Πνιχ 26 6% 6,26 

 

Ζ γεληθή εηθφλα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη 

πσο νη Έιιελεο νδνληίαηξνη πζηεξνχλ ζε βαζηθέο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο ζρεηηθά κε 

ηελ κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ, ην νπνίν ηεθκεξηψλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

απαληήζεσλ ζην Β κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ΢πλνιηθά, ν κέζνο φξνο ηνπ ζθνξ 

πνπ πέηπραλ νη 400 νδνληίαηξνη ήηαλ 5,25. Σν 54% ησλ νδνληίαηξσλ απάληεζαλ 

ζσζηά ζε έσο 5 εξσηήζεηο απφ ηηο 9, (πίλαθαο 22). 

Πίλαθαο 23 Απνηειέζκαηα ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο νδνληίαηξσλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπο 

ζηελ ΚΑΡΠΑ θαη ηε ρξήζε ΑΔΑ, (1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηή εξψηεζε) 

Βαζκνινγία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Οδνληίαηξνη 
0  

(0%) 

3 

(0,75%) 

29 

(7,25%) 

79 

(19,75%) 

104 

(26%) 

85 

(21,25%) 

68 

(17%) 

27 

(6,75%) 

5 

(1,25%) 

 

Οη 5 νδνληίαηξνη πνπ απάληεζαλ 9 ζηηο 9 εξσηήζεηο ζσζηά είλαη 4 γπλαίθεο 

θαη 1 άλδξαο, νη 3 αλήθνπλ ζηελ πξψηε ειηθηαθή θαηεγνξία θαη νη 2 ζηε κεγαιχηεξε 

ειηθηαθή θαηεγνξία. Οη 4 απφ ηνπο 5 έρνπλ ιάβεη εμεηδίθεπζε. Όινη αζθνχζαλ ην 

επάγγεικα ζε αζηηθή πεξηνρή θαη έρνπλ δειψζεη πσο έρνπλ πνιχ θαιή ζεσξεηηθή 
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γλψζε ΚΑΡΠΑ θαη ρξήζε ΑΔΑ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ην ηεζη. Μφλν έλαο έρεη 

αληηκεησπίζεη πεξηζηαηηθφ κε εθαξκνγή ΚΑΡΠΑ ζην νπνίν δήισζε φηη δελ 

αληαπεμήιζε επαξθψο (θαζφινπ). 

Οη νδνληίαηξνη πνπ ζπλέιεμαλ απφ 5 έσο 7 πφληνπο είλαη ζπλνιηθά 175, 

(43%) νη νπνίνη έρνπλ ηελ έδξα ηνπο ζε αζηηθή πεξηνρή, πέξαλ 3 εμαηξέζεσλ. 61 εμ 

απηψλ είλαη άλδξεο θαη 114 γπλαίθεο. 

Απφ ηηο 10 εξσηήζεηο ηνπ ηεζη νη 9 ήηαλ πνιιαπιήο επηινγήο θαη ππήξρε 1 

θξίζεσο. Δάλ εμεηάζνπκε θάζε εξψηεζε πνιιαπιήο επηινγήο μερσξηζηά, ζρεηηθά κε 

ηηο ζσζηέο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, πξνθχπηεη πσο ε 2
ε
 εξψηεζε έρεη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ επηηπρίαο (87%) θαη ε 9
ε  

ην κηθξφηεξν πνζνζηφ επηηπρίαο
 
(38%) . Καηά 

κέζν φξν ζην ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ, νη ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ 56% ζσζηέο 

απαληήζεηο. 

Πίλαθαο 24 Απνηειέζκαηα ζσζηψλ απαληήζεσλ αλά εξψηεζε 

Δξψηεζε 1ε 2ε 3ε 4ε 5ε 6ε 7ε 8ε 9ε 

΢σζηέο 

απαληήζεηο  
46% 87% 48% 69% 51% 51% 63% 51% 38% 

Αλάγθε γηα εθαξκνγή ΚΑΡΠΑ ζην νδνληηαηξείν έρεη πξνθχςεη κφλν ζε 8 

άηνκα απφ ηα 400 (2%). Πξφθεηηαη γηα νδνληίαηξνπο πνπ ειηθηαθά αλήθνπλ ζηελ 

ηξίηε θαηεγνξία  (51 έσο 70 έηε) θαη έρνπλ εξγαζηαθή εκπεηξία άλσ ησλ 10 εηψλ 

θαη’ ειάρηζην. Καλέλαο, απφ ηνπο 8 νδνληίαηξνπο δε δήισζε πσο εθάξκνζε πνιχ 

θαιά ηελ κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ. ΢ε κηα πξνγελέζηεξε νθηαεηή κειέηε ηνπ 

Παλεπηζηήκηνπ ηνπ Buffalo (Anders PL, 2010) ππνινγίζηεθε πσο ε ζπρλφηεηα 

επεηγνπζψλ ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ ζε νδνληίαηξνπο αλήιζε ζε 164 πεξηζηαηηθά αλά 

έλα εθαηνκκχξην επηζθέςεηο αζζελψλ, δειαδή πνζνζηηαία 0,016%. Ζ κειέηε 

αλαθέξεηαη ψζηε λα δείμεη ηελ ζπαληφηεηα παξνπζίαζεο επείγνπζσλ θαηαζηάζεσλ 

ζε νδνληίαηξνπο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ζην νδνληηαηξείν κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

πνηθίιεο θχζεσο έθηαθηα πεξηζηαηηθά θαη ν νδνληίαηξνο νθείιεη λα κπνξεί λα ηα 

αληηκεησπίδεη, ε ζπαληφηεηα απηψλ δελ απνηειεί δηθαηνινγία. 

΢χκθσλα, πάληα κε ηελ ADEE (Association for Dental Education in Europe) 

(Nolana J, 2010) ν λένο πηπρηνχρνο νδνληίαηξνο πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα απνηξέπεη 

απνηειεζκαηηθά θαη λα αληηκεησπίδεη ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ηαηξηθψλ θαη 
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νδνληηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο, πνπ ζπλαληψληαη θαηά ηελ άζθεζε 

ηεο γεληθήο νδνληηαηξηθήο. Σα ρακειά πνζνζηά ζπρλήο παξαθνινχζεζεο ζεκηλαξίσλ 

πνπ ζπγθεληξψζεθαλ ζηελ κειέηε θαηαδεηθλχνπλ ην πξφβιεκα. 

Απφ ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη πσο ην 3% (12 ζηνπο 400) ησλ 

Διιήλσλ νδνληίαηξσλ έρεη απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή ζην νδνληηαηξείν ηνπ. 

Πξνγελέζηεξε έξεπλα πνπ είρε δηεμαρζεί κε δείγκα φια ηα νδνληηαηξεία ηνπ 

Παξηζηνχ, είρε θαηαγξάςεη πσο νη Γάιινη νδνληίαηξνη δηέζεηαλ ΑΔΑ ζε πνζνζηφ 

2,6%. (Laurent F., 2011)  

΢ην νδνληηαηξείν ηνπο δήισζαλ φηη έρνπλ ΑΔΑ 12 απφ ηνπο 400 

ζπκκεηέρνληεο (3%). Έλαο εμ απηψλ έρεη ρξεηαζηεί λα επέκβεη ζε πεξηζηαηηθφ 

ΚΑΡΠΑ, ην νπνίν ζπλέβε εθηφο νδνληηαηξείνπ. ΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο, 

φινη είλαη αξθεηά θαιά ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηελ ΚΑΡΠΑ θαη ηελ ρξήζε ΑΔΑ. 

Οη 10 εθ ησλ 12 είλαη γπλαίθεο. Ωο πξνο ηελ ειηθία δε κπνξεί λα βγεη θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ζπκπέξαζκα. Τπάξρεη ηζνθαηαλνκή κεηαμχ ησλ δχν πξψησλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ. 

Δλδηαθέξνπζα παξαηήξεζε απνηειεί φηη ην 93% ηνπ δείγκαηνο ππεξαζπίδεηαη 

ηελ άπνςε φηη πξέπεη ε εθπαίδεπζε ησλ νδνληηάηξσλ ζηελ βαζηθή ΚΑΡΠΑ λα είλαη 

ππνρξεσηηθή. Δπηπξφζζεηα, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη πξνηάζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ πινπνίεζε ηεο σο άλσ πξφηαζεο. ΢πλνιηθά 

θαηαηέζεθαλ 6 πξνηάζεηο απφ 22 νδνληίαηξνπο, φπνπ φιεο έρνπλ θνηλφ ζεκείν ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ θξαηηθψλ ζεζκψλ θαη ησλ ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ ηεο ρψξαο. Σν 

ζπγθείκελν απηψλ ησλ πξνηάζεσλ νξίδεη : «Γσξεάλ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε πξηλ 

ηελ αδεηνδφηεζε, κε ζπλερή πξνγξάκκαηα ζε εμακεληαία βάζε. Ζ εθπαίδεπζε ζα 

πεξηιακβάλεη ζπκκεηνρή ησλ νδνληίαηξσλ ζηα επείγνληα πεξηζηαηηθά ησλ 

λνζνθνκείσλ, ψζηε λα απνθηήζνπλ πξαθηηθή εκπεηξία». 

Κάζε κέινο ηεο νδνληηαηξηθήο νκάδαο ζα πξέπεη λα έρεη νινθιεξψζεη έλα 

βαζηθφ κάζεκα πξψησλ βνεζεηψλ θαη λα έρεη εηήζηα εθπαίδεπζε ζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγφλεζε θαη ηε ρξήζε ΑΔΑ, ζχκθσλα κε ηα δηεζλή 

πξφηππα. Σν κάζεκα CPR γηα ηνπο παξφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζπληζηάηαη 

επεηδή πεξηιακβάλεη CPR δχν αηφκσλ, θαη CPR γηα βξέθε, θαζψο θαη ηε ρξήζε 

κάζθαο. Παξφιν πνπ ζε νξηζκέλα θξάηε κέιε απαηηείηαη ε αλαλέσζε ησλ 

καζεκάησλ CPR κφλν αλά δηεηία, ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζε εηήζηα βάζε. 
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Οη έσο ηψξα κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη εάλ νη δεμηφηεηεο CPR δελ 

εθαξκφδνληαη ηαθηηθά, ζχληνκα ζα μεραζηνχλ. ΢ηελ ηδαληθή πεξίπησζε, ην ζχλνιν 

ηνπ πξνζσπηθνχ ζα πξέπεη λα αθνινπζήζεη ην κάζεκα αλαλέσζεο CPR καδί, έηζη 

ψζηε λα αηζζάλνληαη άλεηα λα εξγάδνληαη ν έλαο κε ηνλ άιινλ, αλ πξνθχςεη αλάγθε. 

Μάζθεο κε κνλφδξνκεο βαιβίδεο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη λα παξέρνληαη ζην πξνζσπηθφ ηνπ γξαθείνπ γηα ηελ πξαγκαηηθή ρξήζε ηνπ 

αζζελνχο, φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ OSHA. Οη ζπζθεπέο βαιβίδσλ-

κάζθαο είλαη πην δχζθνιεο ζηε ρξήζε γηα ηνλ πεξηζηαζηαθφ ρξήζηε ζε ζρέζε κε ηηο 

κάζθεο ηζέπεο νη νπνίεο παξέρνπλ απνηειεζκαηηθνχο αεξηζκνχο θαη έρνπλ ζχξεο γηα 

ηελ πξνζζήθε ζπκπιεξσκαηηθνχ νμπγφλνπ. (Grimes, 2009) (Bird & Robinson,, 

2009) 

Πξνθεηκέλνπ λα επεθηαζεί ν ξφινο ησλ νδνληηάηξσλ, κε εκπεηξία ή φρη, ζηελ 

ΚΑΡΠΑ θαη ηελ απηλίδσζε ζα πξέπεη λα γίλνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, θαζψο θαη λα απζηεξνπνηεζνχλ νη φξνη ιήςεο πηπρίνπ θαη έλαξμεο 

επαγγέικαηνο. Ζ ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ 

ππνζηήξημε ελφο θαηαξηηζκέλνπ εθπαηδεπηή θαη ηελ χπαξμε πξνζνκνησηψλ πςειήο 

πνηφηεηαο. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί ε αλάγθε ηεο νκαδηθήο ζπλεξγαζίαο θαη 

επηθνηλσλίαο θαζψο θαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπρλήο επαλεθπαίδεπζεο. Όζνλ αθνξά 

ηελ εθαξκνγή ή φρη ΚΑΡΠΑ ζε αζζελή σθέιηκε ζα ήηαλ ε έληαμε επηηξνπψλ 

δενληνινγίαο, ε ζπδήηεζε θαη ε ιήςε θνηλψλ απνθάζεσλ. 

Οη νδνληίαηξνη κε εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε κπνξνχλ λα ζπκπεξηιάβνπλ 

πξνεγκέλεο ζπζθεπέο αεξαγσγνχ ζηα θηη έθηαθηεο αλάγθεο ηνπο. Να ηνληζζεί πσο νη 

ελδείμεηο γηα ηελ ηερληθή ζηε ρξήζε θαη ε ζσζηή ηνπνζέηεζε απηψλ ησλ ζπζθεπψλ 

απαηηνχλ εθπαίδεπζε θαη θιηληθή εκπεηξία. (Saef & Bennett,, 2002) 

Δίλαη θνηλψο απνδεθηφ πσο επείγνπζεο, ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο κπνξνχλ θαη ζπκβαίλνπλ ζην νδνληηαηξείν. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε, νη 

ηειεθσληθέο θιήζεηο γηα βνήζεηα θαη ε ζσζηή δηαρείξηζε ζα απμήζνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα επηηπρνχο αληαπφθξηζεο. Ζ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ εμαξηάηαη απφ ην 

ζπλδπαζκφ ηεο θαηάξηηζεο θαη ηεο πξνεηνηκαζίαο απφ ηνλ νδνληίαηξν θαη ηα κέιε 

ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηελ άκεζε δηαζεζηκφηεηα βαζηθψλ θαη θξίζηκσλ θαξκάθσλ 

έθηαθηεο αλάγθεο θαη εμνπιηζκνχ. 
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Ο απμαλφκελνο αξηζκφο ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε ζεκαληηθά ηαηξηθά 

πξνβιήκαηα πνπ απαηηνχλ νδνληηαηξηθή πεξίζαιςε, κεγαιχηεξα νδνληηαηξηθά 

ξαληεβνχ θαη ε απμαλφκελε ρξήζε λέσλ θαξκάθσλ κε ζχλζεηεο αιιειεπηδξάζεηο 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ελφο απεηιεηηθνχ γηα ηε δσή πξνβιήκαηνο πνπ ζπκβαίλεη ζην 

νδνληηαηξείν. Ωζηφζν, ε πιεηνςεθία ησλ ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο 

ζην νδνληηαηξείν κπνξεί λα πξνβιεθζεί θαη λα απνθεπρζεί κε θαηάιιειε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ. Έλα θιεηδί γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ είλαη λα ιάκβάλεηαη έλα ηζηνξηθφ 

πγείαο θαη δσηηθά ζεκεία γηα λα εληνπίδεηαη ν αζζελήο κε θίλδπλν. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, νη εθηεηακέλεο δηαδηθαζίεο ζε αζζελείο ζε «θίλδπλν» κπνξεί λα 

εθηεινχληαη θαιχηεξα ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. (Protzman & Clark,, 2015) 

Απηφο ν θχθινο δπλεηηθψλ ελεξγεηψλ κπνξεί λα απνθεπρζεί δηαζθαιίδνληαο 

ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ αζζελνχο, εθηειψληαο φπσο αλακέλεηαη ζε πεξίπησζε έθηαθηεο 

αλάγθεο θαη ελεξγψληαο ζην πιαίζην ηεο πξαθηηθήο ηνπ εθπαηδεπκέλνπ ζε ΚΑΡΠΑ 

νδνληίαηξνπ. Λακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο πηπρέο ζρεηηθά κε ηελ επείγνπζα 

ζεξαπεία, πξέπεη πάληα λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα αθφινπζα ζεκεία: 

Όηαλ πξνθχςεη έθηαθηε αλάγθε, θιήζε γηα βνήζεηα ακέζσο. Καηά ην ρεηξηζκφ κηαο 

έθηαθηεο αλάγθεο ζην ρψξν ηνπ ηαηξείνπ, ν ζηφρνο ζα πξέπεη πάληα λα είλαη ε 

δηαηήξεζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αζζελνχο θαη ε θαηάιιειε ζεξαπεία κέρξη λα θηάζεη 

ε νκάδα δηάζσζεο. Μφιηο θηάζεη ε νκάδα δηάζσζεο, είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ηαηξηθή 

πεξίζαιςε ηνπ αζζελνχο. 

Οη νδνληίαηξνη ζα πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηηο επίζεκεο 

νδνληηαηξηθέο πξάμεηο θαη ηηο απαηηήζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ 

έθηαθηεο αλάγθεο. 

Ο νδνληίαηξνο ζα πξέπεη λα ιακβάλεη έλα πιήξεο ηζηνξηθφ πγείαο γηα ηνπο 

λένπο αζζελείο θαη λα ην ελεκεξψλεη ζε θάζε επίζθεςε. Σν νδνληηαηξείν ζα πξέπεη 

λα είλαη εμνπιηζκέλν κε έλα θηη έθηαθηεο αλάγθεο θαη ν νδνληίαηξνο ζα πξέπεη λα 

είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη λα ην ρξεζηκνπνηήζεη ζσζηά. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Αληηθείκελν έξεπλαο ηεο εξγαζίαο απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηεο ζεσξεηηθήο 

θαη πξαθηηθήο θαηάξηηζεο ησλ Διιήλσλ νδνληηάηξσλ ζηελ ΚΑΡΠΑ θαη ζηε ρξήζε 

απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδηζηή, ε εκπεηξία ηνπο, αιιά θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα 

ηε ζπλερηδφκελε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

Ζ κειέηε θαηαδεηθλχεη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Οη νδνληίαηξνη πνπ 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαξδηαθή αλαθνπή ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο, 

αλακέλεηαη λα είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ απνηειεζκαηηθή ΚΑΡΠΑ, ζπκβάιινληαο 

έηζη ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο ησλ. ΢ηε δηαηήξεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη 

ησλ γλψζεσλ ζπκβάιεη ε επαλεθπαίδεπζε ησλ νδνληίαηξσλ ζε δηάζηεκα ιηγφηεξν 

ηνπ ελφο έηνπο. 

Βαζηδφκελνη ζηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη πσο νη Έιιελεο 

νδνληίαηξνη πζηεξνχλ ζε βαζηθέο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ κεζνδνινγία 

ΚΑΡΠΑ θαη ηε ρξήζε απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδηζηή. Αληίζηνηρα απφ ηηο 

μελφγισζζεο έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ πξνέθπςε φηη ηα πνζνζηά είλαη εμίζνπ 

ρακειά ζε πνιιέο ρψξεο ηεο Δ.Δ. ζηελ Ηλδία θαη ζηελ Βξαδηιία, φρη φκσο θαη ζηηο 

ΖΠΑ.  

Σα πνζνζηά εκθάληζεο πεξηζηαηηθψλ πνπ ρξήδνπλ αλαγθαίαο εθαξκνγήο ηεο 

κεζνδνινγίαο ΚΑΡΠΑ είλαη εληππσζηαθά κηθξά. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα  αλάγθε γηα 

εθαξκνγή ΚΑΡΠΑ ζην νδνληηαηξείν έρεη πξνθχςεη κφλν ζε 2% (8 νδνληίαηξνπο απφ 

ηνπο 400, νη νπνίνη είραλ εκπεηξία άλσ ησλ 20 εηψλ). Αλάγθε γηα ρξήζε απηληδηζηή 

εληφο ή εθηφο νδνληηαηξείνπ έρεη πξνθχςεη ζε 4 νδνληίαηξνπο απφ ηνπο 400, (1%). Σα 

ρακειά πνζνζηά εκθάληζεο, απνηεινχλ κηα δηθαηνινγία ηνπ θιάδνπ γηα ηελ αδξάλεηα 

πνπ ηνλ ραξαθηεξίδεη σο πξνο ηελ εθαξκνγή κέηξσλ ζην ελ ιφγσ δήηεκα. 

Ζ πξφηαζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηνπο νδνληίαηξνπο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα είλαη ε παξνρή δσξεάλ ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο πξηλ ηελ αδεηνδφηεζε, κε 

ζπλερή πξνγξάκκαηα ζε εμακεληαία βάζε. Ζ εθπαίδεπζε ζα πεξηιακβάλεη ζπκκεηνρή 

ησλ νδνληίαηξσλ ζηα επείγνληα πεξηζηαηηθά ησλ λνζνθνκείσλ, ψζηε λα απνθηήζνπλ 

πξαθηηθή εκπεηξία 

Πξνθεηκέλνπ λα επεθηαζεί ν ξφινο ησλ νδνληηάηξσλ ζηελ ΚΑΡΠΑ θαη ηελ 

απηλίδσζε ζα πξέπεη λα γίλνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, 
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θαζψο θαη λα απζηεξνπνηεζνχλ νη φξνη ιήςεο πηπρίνπ θαη έλαξμεο επαγγέικαηνο. Ζ 

ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ ππνζηήξημε ελφο 

θαηαξηηζκέλνπ εθπαηδεπηή θαη ηελ χπαξμε πξνζνκνησηψλ πςειήο πνηφηεηαο. Θα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί ε αλάγθε ηεο νκαδηθήο ζπλεξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο θαζψο θαη 

ε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπρλήο επαλεθπαίδεπζεο. Όζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή ή φρη 

ΚΑΡΠΑ ζε αζζελή σθέιηκε ζα ήηαλ ε έληαμε επηηξνπψλ δενληνινγίαο, ε ζπδήηεζε 

θαη ε ιήςε θνηλψλ απνθάζεσλ. 

Ζ κειέηε απηή, αλ θαη αθνξά πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ησλ νδνληηάηξσλ ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα, ζα απνηειέζεη έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα γηα ηελ εθκαίεπζε 

νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάξηηζε ηνπο ζην ελ ιφγσ ζέκα απφ 

πξνπηπρηαθέο θαη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο, ηελ εηνηκφηεηά ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ 

ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά θαη ηελ επηζπκία ηνπο γηα πεξεηαίξσ εθπαίδεπζε. Σα 

ζηνηρεία απηά, κπνξνχλ λα δψζνπλ ηξνθή γηα ζθέςε ζηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ηεο 

Διιάδαο αιιά θαη ηνπ εμσηεξηθνχ θαζψο θαη ζηνπο νδνληηαηξηθνχο ζπιιφγνπο, ψζηε 

λα πξνεηνηκάδνπλ αξηηφηεξα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. 

Ζ πξφιεςε εθδήισζεο θάπνηαο δπζάξεζηεο θαηάζηαζεο ζην νδνληηαηξείν, 

ζε αζζελείο µε αξξπζµηθφ ππφβαζξν, απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή ππνρξέσζε γηα ηνλ 

θιηληθφ νδνληίαηξν. Ζ εθαξκνγή ηνπ απινχ πξσηνθφιινπ πνπ παξνπζηάδεηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηέηνησλ αζζελψλ, πξνζηαηεχεη ηελ εθδήισζε αλεπηζχκεησλ 

θαηαζηάζεσλ, ελψ παξάιιεια αλαδεηθλχεη ηνλ επαγγεικαηηζκφ θαη ηελ ηαηξηθή 

ππφζηαζε ηνπ νδνληίαηξνπ.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο θαλεξψλνπλ έιιεηςε γλψζεσλ ησλ 

νδνληηάηξσλ ζηε ΚΑΡΠΑ / ρξήζε ΑΔΑ θαη θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα 

ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε. 

Ζ κειέηε θαηαδεηθλχεη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Οη νδνληίαηξνη πνπ 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ πεξηζηαηηθφ θαξδηαθήο αλαθνπήο ζην ρψξν εξγαζίαο 

ηνπο, αλακέλεηαη λα είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ απνηειεζκαηηθή ΚΑΡΠΑ, 

ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο ησλ αζζελψλ. ΢ηε 

δηαηήξεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ γλψζεσλ ζπκβάιεη ε επαλεθπαίδεπζε ησλ 

νδνληίαηξσλ ζε δηάζηεκα ιηγφηεξν ηνπ ελφο έηνπο. 
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Οη Έιιελεο νδνληίαηξνη δηαζέηνπλ ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηελ 

ΚΑΡΠΑ. Δίλαη αδήξηηνο ε αλάγθε γηα εκπινπηηζκφ ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ ζε 

πξνπηπρηαθφ επίπεδν κε πξνγξάκκαηα ΚΑΡΠΑ / ΑΔΑ θαζψο θαη ε ζπλερήο 

κεηεθπαίδεπζε, έηζη ψζηε ε ηθαλφηεηά ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε επεηγνπζψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη θπξίσο ζε πεξίπησζε θαξδηαθήο αλαθνπήο λα δηαηεξείηαη ζε 

πςειφ επίπεδν. Ζ ζεκαληηθά απμεκέλε επίδνζε ησλ εθπαηδεπφκελσλ κεηά απφ έλα 

ζεκηλάξην ΚΑΡΠΑ / ΑΔΑ είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθή. Θα πξέπεη, φκσο, λα 

δηεξεπλεζεί ζε επφκελεο κειέηεο ε ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο ησλ ζεσξεηηθψλ 

γλψζεσλ θαη πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ ζε βάζνο ρξφλνπ. Δπίζεο, ε πνιηηεία πξέπεη λα 

εθαξκφζεη άκεζα ηηο ππάξρνπζεο λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο, απαηηψληαο θαηά ηελ 

έλαξμε ηνπ επαγγέικαηνο θαη αθνινχζσο θάζε ηέζζεξα ρξφληα, ηα απαξαίηεηα 

πηζηνπνηεηηθά επηηπρνχο παξαθνινχζεζεο ζεκηλαξίσλ βαζηθήο - εμεηδηθεπκέλεο 

ππνζηήξημεο ηεο δσήο, πξνθεηκέλνπ λα ηζρχεη ε άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο. 

Αθφκα, ζα πξέπεη λα ζεζπηζηεί θαη λα εθαξκνζηεί λέα λνκνζεηηθή δηάηαμε ζρεηηθά 

κε ηελ χπαξμε ΑΔΑ ζηα νδνληηαηξεία. Με απηά ηα απιά βήκαηα ζα κπνξνχζε λα 

αιιάμεη δξακαηηθά ην επίπεδν γλψζεο ησλ νδνληίαηξσλ ζηελ ΚΑΡΠΑ, κε 

απνηέιεζκα ηε κεγαιχηεξε αζθάιεηα ηνπ πιεζπζκνχ θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

νδνληηαηξηθψλ εξγαζηψλ, αιιά θαη ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο ρσξίο 

λεπξνινγηθά ειιείκκαηα ησλ ζπκάησλ αλαθνπήο . 

΢ηνπο επφκελνπο πίλαθεο παξνπζηάδνληαη απνηειέζκαηα πξνγελέζηεξσλ 

κειεηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. Οη κειέηεο έρνπλ 

εθπνλεζεί  ζηελ Ηλδία, ζηελ πφιε Bangalore, (Dhage P., 2015), ζηε Βξαδηιία, ζην 

΢άν Πάνιν, (Gonzaga H., 2003) ζηελ Αγγιία (Girdler N., 1999), ζην Βέιγην, (Marks 

G., 2013) 

Πίλαθαο 25 Δπίπεδν γλψζεο ΚΑΡΠΑ 

 Ηλδία Βξαδηιία Διιάδα 

Γείγκα Μειέηεο 195 182 400 

Καζφινπ Καιή  Γλψζε ΚΑΡΠΑ - - 18% 

Λίγν Καιή  Γλψζε ΚΑΡΠΑ 15,3% 42% 19% 

Μέηξηα Καιή  Γλψζε ΚΑΡΠΑ 68,8% - 29% 

Αξθεηά Καιή  Γλψζε ΚΑΡΠΑ 15,8% 54% 28% 

Πνιχ  Καιή  Γλψζε ΚΑΡΠΑ   6% 
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Πίλαθαο 26 ΢πρλφηεηα παξαθνινχζεζεο ζεκηλαξίσλ 

 Βέιγην Αγγιία Διιάδα 

Πνηέ 49,4% - - 

1 θνξά ζε δηάζηεκα εμακήλνπ - 9% 0,75% 

1 θνξά ζε δηάζηεκα 1 ρξφλνπ 31,9% - 12% 

1 θνξά ζε δηάζηεκα 2 ρξφλσλ 6,6% - - 

1 θνξά ζε δηάζηεκα 3 ρξφλσλ - 91% 80% 

Γελ ζπκάκαη 12,0% - - 

>10 θνξέο 1,5% - - 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο  κειέηεο, ην πεδίν ηεο 

έξεπλαο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζα κπνξνχζε λα επεθηαζεί θαη ζε άιινπο ηνκείο. 

΢πγθεθξηκέλα παξφκνηα κειέηε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ αλαθνξηθά κε ηελ 

ΚΑΡΠΑ ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε φιεο ηηο ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο. Απηφ 

ελδερνκέλσο λα επηηξέςεη ηηο ζπγθξίζεηο ζηηο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ θαη ζα 

εληζρχζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δπηπιένλ, απηφ ζα επηηξέςεη 

ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζα εληζρχζεη ηελ αλάγθε γηα επέθηαζε ησλ 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ζε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ κειέηε αλαιχεη ην δήηεκα ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλαδσνγφλεζεο ζην 

νδνληηαηξείν θαζψο θαη ηε ρξήζε απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδηζηή απφ ηνπο 

νδνληίαηξνπο. Ζ εξγαζία πεξηιακβάλεη παλειιαδηθή έξεπλα γηα ηελ γλψζε θαη ηελ 

εκπεηξία ησλ νδνληηάηξσλ. 

΢θνπφο  είλαη λα δηεξεπλεζεί ε ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή θαηάξηηζε ησλ 

Διιήλσλ νδνληηάηξσλ, ε εκπεηξία ηνπο, αιιά θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηε 

ζπλερηδφκελε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη πσο νη έιιελεο νδνληίαηξνη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε βαζηθψλ γλψζεσλ κεζνδνινγίαο ΚΑΡΠΑ θαη ρξήζεο 

ΑΔΑ, γεγνλφο πνπ ζέηεη ακθηβνιίεο γηα ην θαηά πφζν είλαη ζε ζέζε λα 

αληηκεησπίζνπλ θαξδηαθή αλαθνπή ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Ζ αλάπηπμε ησλ 

δεμηνηήησλ θαη ησλ γλψζεσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κέζα απφ ζπλερείο 

επαλεθπαηδεχζεηο ησλ νδνληίαηξσλ. Πξνθεηκέλνπ λα επεθηαζεί ν ξφινο ησλ 

νδνληηάηξσλ, κε εκπεηξία ή φρη, ζηε ΚΑΡΠΑ θαη ηελ απηλίδσζε ζα πξέπεη λα γίλνπλ 

θάπνηεο αιιαγέο ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, θαζψο θαη λα απζηεξνπνηεζνχλ νη 

φξνη ιήςεο πηπρίνπ θαη έλαξμεο επαγγέικαηνο. Ζ ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή 

εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ ππνζηήξημε ελφο θαηαξηηζκέλνπ εθπαηδεπηή 

θαη ηελ χπαξμε πξνζνκνησηψλ πςειήο πνηφηεηαο.  

 

 

Λέμεηο θιεηδηά : νδνληηαηξηθή, κεζνδνινγία ΚΑΡΠΑ, Απηφκαηνο Δμσηεξηθφο Απηληδηζηήο, (ΑΔΑ) 
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ABSTRACT 

The study analyses the issue of cardiopulmonary resuscitation in the dental 

office as well as the use of an automatic external defibrillator by dentists. The survey 

includes a nationwide research into the dentist's knowledge and experience 

Emergency medical situations may occur at any time in the dental clinic and it 

is the dentist’s responsibility to be able to deal with them both to protect the patient's 

health and also for the legal responsibilities that this entails. The most important 

treatment of these urgent incidents involves proper and adequate oxygenation of the 

brain and heart. Therefore, the dentist should know theoretically and be able to 

correctly apply Cardiopulmonary Resuscitation.  

The aim of the thesis is to investigate the theoretical and practical training of 

Greek dentists in CPR and the use of an automatic external defibrillator, their 

experience and their interest in their continuing education and training in this field. 

In order to extend the role of dentists, experienced or not, to CPR and 

defibrillation, some changes should be made to the curriculum of dental schools, as 

well as tightening up the conditions for taking a diploma and starting a profession. 

 

 

 

Key words: Dentistry, CPR methodology, Automatic External Defibrillator, (AED) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α΄  

ΛΔΞΗΚΟ ΟΡΩΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΚΑΡΓΗΟΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΖ΢ ΑΝΑΕΩΟΓΟΝΖ΢Ζ΢ 

 

ΑΖA: Αmerican Heart Association (Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία).  

ALS: Advanced Life Support (Δμεηδηθεπκέλε Τπνζηήξημε ηεο Εσήο).  

BLS: Basic Life Support (Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο Εσήο). 

ERC: European Resuscitation Council (Δπξσπαηθφ ΢πκβνχιην Αλαδσνγφλεζεο). 

PLS: Pediatric Life Support (Τπνζηήξημε ηεο Εσήο ζηα Παηδηά). 

Αηθλίδηνο θαξδηαθφο ζάλαηνο: Eίλαη ν κε αλακελφκελνο, κε-ηξαπκαηηθφο ζάλαηνο, 

εληφο ιεπηψλ απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ.  

Αιγφξηζκνο: Απζηεξή ηήξεζε ζπγθεθξηκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ 

εθαξκνγήο ησλ πιένλ ελδεδεηγκέλσλ θαη δηεζλψλ θαζηεξσκέλσλ ρεηξηζκψλ. 

Αλαθνπή ή Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαθνπή: Οξίδεηαη ε αηθλίδηα θαη απξφζκελε 

δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αλαπλνήο ή ηεο θπθινθνξίαο ή θαη ησλ δχν, κε 

απνηέιεζκα ηελ αλεπαξθή παξνρή νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο ζηα δσηηθά φξγαλα. 

Αλαλήπηεο: Δίλαη ν δηαζψζηεο πνπ ζα εθαξκφζεη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο θαη ζα 

ρνξεγήζεη αλαπλνέο ζην άηνκν κε θαξδηαθή αλαθνπή.  

Αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα: Δίλαη ν αξηζκφο ησλ αλαπλνψλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

ιεπηνχ ηεο ψξαο θαη πξνζδηνξίδεηαη θαηά ηελ παξαηήξεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ 

πξφζζηνπ ζσξαθηθνχ ή ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. 

Αλαπλεπζηηθφο ξπζκφο: Δίλαη ν ξπζκφο ηεο αλαπλνήο πνπ αληηπξνζσπεχεη ηε 

ρξνληθή ζρέζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ θχθισλ κεηαμχ ηνπο.  

Αλαπλνή: Δίλαη ε πξφζιεςε θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ νμπγφλνπ (Ο2) θαη ε 

παξαγσγή θαη απνβνιή ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CO2) απφ ηνλ νξγαληζκφ. Ο 

θχθινο ηεο αλαπλνήο πεξηιακβάλεη ηελ εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή.  
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Άλσ αεξνθφξνο νδφο: Απνηειείηαη απφ ηε ξίλα (κχηε), ηε ξηληθή θνηιφηεηα θαη ηε 

ξηληθή θαη ζηνκαηηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα, δειαδή απφ φξγαλα πνπ εμππεξεηνχλ θαη 

άιιεο ιεηηνπξγίεο (φζθξεζε-νκηιία).  

Απηληδηζκφο: Δίλαη ε δηαβίβαζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, ηφζεο έληαζεο, δηακέζνπ ηνπ 

κπνθαξδηνχ, πνπ λα είλαη ηθαλφ λα απνπνιψζεη θξίζηκε κάδα ηνπ θαη λα 

απνθαηαζηήζεη ζπγρξνληζκέλε ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα. Ωο απηληδηζκφο 

ραξαθηεξίδεηαη ν ηεξκαηηζκφο ηεο καξκαξπγήο ή αθξηβέζηεξα ε απνπζία θνηιηαθήο 

καξκαξπγήο/άζθπγκεο θνηιηαθήο ηαρπθαξδίαο 5 δεπηεξφιεπηα κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ 

απηληδηζκνχ. ΢ηφρνο ηνπ είλαη, λα απνθαηαζηήζεη ηελ απηφκαηε θπθινθνξία.  

Απηφκαηνο εμσηεξηθφο απηληδηζηήο: Δίλαη κηθξέο, επέιηθηεο, αμηφπηζηεο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο ζπζθεπέο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ερεηηθά θαη νπηηθά κελχκαηα γηα λα 

θαζνδεγήζνπλ ηνπο πνιίηεο-δηαζψζηεο, αιιά θαη ην κε εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ζηελ αζθαιή ρνξήγεζε απηληδηζκνχ ζε ζχκαηα θαξδηαθήο 

αλαθνπήο.  

Βαζηθή ππνζηήξημε ηεο δσήο ή Βαζηθή Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε (Β-

ΚΑΡΠΑ): Δίλαη ε ππνζηήξημε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, δειαδή ηεο αλαπλνήο θαη 

ηεο θπθινθνξίαο κε απιά κέζα (κάζθα αλαδσνγφλεζεο, ιαξπγγηθή κάζθα θ.ιπ.). 

Πεξηιακβάλεη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο, αλαπλνέο δηάζσζεο θαη απηληδηζκφ.  

ΔΔΚΑΑ: Διιεληθή Δηαηξεία Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγφλεζεο.  

Δ.Κ.Α.Β: Δζληθφ Κέληξν Άκεζεο Βνήζεηαο.  

Δμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο δσήο: Δίλαη ε ππνζηήξημε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

κε εμεηδηθεπκέλα κέζα, π.ρ. ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε, ζεξαπεπηηθή ππνζεξκία, 

κεραληθή ππνζηήξημε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θ.ιπ.  

Θέζε αλάλεςεο: Ζ ζέζε απηή (ηνπνζέηεζε ηνπ ζχκαηνο ζε πιάγηα ζέζε) επηηξέπεη 

ζηε γιψζζα λα πέθηεη πξνο ηα εκπξφο, δηαηεξψληαο ειεχζεξν ηνλ αεξαγσγφ, έηζη 

σζηέ λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο εηζξφθεζεο ηνπ γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, φηαλ 

πιένλ ζα έρεη απνθαηαζηαζεί ε θπθινθνξία θαη ε αλαπλνή. 

Θσξαθηθέο ζπκπηέζεηο: Γηα ηελ εθαξκνγή ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ, ν δηαζψζηεο 

γνλαηίδεη δίπια ζην ζχκα θαη ηνπνζεηεί ηε βάζε ηεο παιάκεο ηνπ ελφο ρεξηνχ ζην 

θέληξν ηνπ ζηέξλνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ηνπνζεηεί ηε βάζε ηεο παιάκεο ηνπ άιινπ ρεξηνχ 
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πάλσ ζην πξνεγνχκελν θαη πιέθεη ηα δάθηπια κε ηξφπν πνπ λα κελ εθαξκφδεηαη 

πίεζε ζηηο πιεπξέο, αιιά κφλν ζην ζηέξλν. ΢θχβεη πάλσ ζην ζχκα, ψζηε ηα αλψ 

άθξα ηνπ λα είλαη θάζεηα σο πξνο ην ζχκα θαη κε ηνπο αγθψλεο ηελησκέλνπο 

εθαξκφδεη πίεζε γηα λα θαηέιζεη ν ζψξαθαο θαηά 4-5 cm. Οη ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο 

πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη κε ρνξήγεζε αλαπλνψλ. Ζ πξνηεηλφκελε αλαινγία 

ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ:αλαπλνψλ είλαη 30:2 (ΔRC 2005).  

Καξδηαθή παξνρή: Ζ πνζφηεηα αίκαηνο πνπ εμσζείηαη ζε θάζε ιεπηφ.  

Καξδηαθφο ξπζκφο: Απνηειείηαη απφ δχν θάζεηο: Σε ζπζηνιή θαη ηε δηαζηνιή. Καηά 

ηε ζπζηνιή ζπζπψληαη νη θνηιίεο θαη ε αξηζηεξή θνηιία ζηέιλεη ην αίκα ζηε 

ζπζηεκαηηθή (κεγάιε) θπθινθνξία, ελψ ε δεμηά θνηιία ζηελ πλεπκνληθή (κηθξή) 

θπθινθνξία. Καηά ηε ζπζηνιή νη θφιπνη ρξεζηκεχνπλ ζαλ απνζήθεο αίκαηνο. Καηά 

ηελ δηαζηνιή ζπζηέιινληαη νη θφιπνη θαη νη θνηιίεο μαλαγεκίδνπλ κε αίκα. 

 Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε (ΚΑΡΠΑ): Δίλαη ε αιιεινπρία ησλ ελεξγεηψλ 

πνπ απνζθνπνχλ ζηελ επαλαθνξά ηνπ ζχκαηνο θαξδηαθήο αλαθνπήο ζηε δσή θαη ηε 

βαζκηαία απνθαηάζηαζε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ. Ζ Καξδηναλαπλεπζηηθή 

Αλαδσνγφλεζε έρεη ζθνπφ λα απνθαηαζηήζεη ηε κεηαθνξά Ο2 ζηνπο ηζηνχο, λα 

θαζνξίζεη ηηο εηδηθέο αηηίεο ηεο θαξδηαθήο αλαθνπήο θαη λα δηαηεξήζεη φζεο 

ιεηηνπξγίεο δηαζψζεθαλ.  

Κάησ αεξνθφξνο νδφο: Απνηειείηαη απφ φξγαλα πνπ εμππεξεηνχλ απνθιεηζηηθά ηελ 

αλαπλνή θαη είλαη θαηά ζεηξά ν ιάξπγγαο, ε ηξαρεία, νη δχν βξφγρνη θαη νη δχν 

πλεχκνλεο. Ο ιάξπγγαο είλαη θνίιν φξγαλν πνπ ρξεζηκεχεη θαη σο αεξαγσγφ φξγαλν 

θαη σο φξγαλν ηεο θσλήο.  

Κνηιηαθή καξκαξπγή: Δίλαη ε αζπληφληζηε ζπζηνιή ησλ ηλψλ ηνπ κπνθαξδίνπ ησλ 

θνηιηψλ, ησλ νπνίσλ θαηαξγεί ηελ θαηαζιηπηηθή ιεηηνπξγία. Ο ζάλαηνο ζπκβαίλεη 

κέζα ζε ιεπηά, εθηφο αλ ε θαξδηά απηληδσζεί.  

Κνιπηθή καξκαξπγή: Δίλαη κηα αξξπζκία ε νπνία πξνθαιεί πιήξε αζπγρξνληζκφ θαη 

«ραψδε» δηέγεξζε ηεο θαξδηάο θαη θαηά ηε ζπλέπεηα ηνπ ζθπγκηθνχ θχκαηνο. Αλ ν 

άξξσζηνο είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξφο δελ απαηηείηαη άκεζε απηλίδσζε.  

Όγθνο παικνχ: Ζ πνζφηεηα αίκαηνο πνπ πξνσζείηαη απφ ηελ θαξδηά πξνο ηα αγγεία 

ζε θάζε ζπζηνιή.  
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΢θπγκφο: Δίλαη ε δηαδνρηθή δηαζηνιή θαη ζπζηνιή ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αξηεξηψλ, 

πνπ πξνθαιείηαη απφ θχκαηα ηνπ θπθινθνξνχληνο αίκαηνο, θαζψο θαη ε αξηζηεξή 

θνηιία ζπζηέιιεηαη θαη εθηνμεχεη αίκα κε ηελ ανξηή ζηελ πεξηθέξεηα. Με ηελ 

ςειάθεζε ηνπ αξηεξηαθνχ ζθπγκνχ έρνπκε πιεξνθνξίεο γηα ηελ γεληθή θαηάζηαζε 

ηνπ αζζελνχο, ηελ θαηάζηαζε ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ χπαξμε 

αξξπζκηψλ.  

Σερλεηή αλαπλνή: Δίλαη ε ηερλεηή εηζαγσγή αέξα ή νμπγφλνπ ζηνπο πλεχκνλεο ηνπ 

αζζελνχο, πνπ γίλεηαη ή κε ηνλ εθπλεφκελν αέξα απηνχ πνπ εθηειεί ηελ 

αλαδσνγφλεζε (ζηφκα κε ζηφκα, ζηφκα κε κχηε, ζηφκα κε ηξαρεηνζηφκην) ή κε 

αλαηζζεζηνινγηθφ αζθφ θαη κάζθα.  

Πξψηεο Βνήζεηεο: Δίλαη ε άκεζε θαη πξνζσξηλή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη απφ ηνλ 

ηπρφληα απηφπηε κάξηπξα ζην ζχκα ελφο αηπρήκαηνο ή ζε θάπνηνλ πνπ αξξψζηεζε 

μαθληθά ή θαηέιεμε αηθλίδηα ή αθφκα θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ παζφληα ζηνλ εαπηφ ηνπ.  

Υξφλνο ρσξίο ξνή: Θεσξείηαη ην θιάζκα ηνπ ρξφλνπ, ρσξίο ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο 

ζην ζχκα θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλαθνπήο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β’  

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

“ΚΑΡΓΗΟΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΕΩΟΓΟΝΖ΢Ζ ΢ΣΟ ΟΓΟΝΣΗΑΣΡΔΗΟ. 

ΠΑΝΔΛΛΑΓΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ ΓΗΑ ΣΖ ΓΝΩ΢Ζ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΣΩΝ 

ΟΓΟΝΣΗΑΣΡΩΝ ” 

 

 

 

ΜΔΡΟ΢ Α 

 

 

1) Φχιν :          Άλδξαο                     Γπλαίθα    

 

2) Ζιηθία :          ________ 

 

3) Έηε άζθεζεο επαγγέικαηνο :    _______ 

 

4) Έρεηε θάπνηα εμεηδίθεπζε;   Ναη                  Όρη      

     Δάλ λαη, πνηά απφ ηηο παξαθάησ; 

 

• ΓΝΑΘΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

• ΔΝΓΟΓΟΝΣΗΑ 

• ΟΓΟΝΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

• ΠΑΗΓΟΓΟΝΣΗΑ 

• ΠΔΡΗΟΓΟΝΣΟΛΟΓΗΑ 

• ΠΡΟ΢ΘΔΣΗΚΖ 

• ΢ΣΟΜΑΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

• ΑΛΛΟ : ____________________ 

 

  

5) Ννκφο άζθεζεο επαγγέικαηνο :  ___________________ 

 

6) ΢ε ηη πεξηνρή αζθείηε ην επάγγεικά ζαο; 

 

• Αζηηθή 

• Ζκηαζηηθή 

• Αγξνηηθή             

 

7) Σν πξνπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ζαο πεξηειάκβαλε κάζεκα βαζηθήο ΚΑΡΠΑ;   

ΝΑΗ   /   ΟΥΗ 
 

8) Έρεηε εθπαηδεπηεί κεηά ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ ζηελ εθαξκνγή βαζηθήο ΚΑΡΠΑ;   

ΝΑΗ   /   ΟΥΗ 
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9) Δάλ λαη, πφζν ζπρλά ζπκκεηέρεηε ζε πξνγξάκκαηα εθκάζεζεο βαζηθήο ΚΑΡΠΑ; 

 

 Α. ΢πάληα Β. Μηα θνξά ην ρξφλν  Γ. Πεξηζζφηεξν απφ κηα θνξά ην ρξφλν 

 

10) Έρεηε εθπαηδεπηεί πξνπηπρηαθά ζηε ρξήζε απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδηζηή;  

ΝΑΗ   /   ΟΥΗ 
 

11) Έρεηε εθπαηδεπηεί κεηά ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ ζηε ρξήζε απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ 

απηληδηζηή;    ΝΑΗ    /    ΟΥΗ 

 

12)  Δάλ λαη, πφζν ζπρλά ζπκκεηέρεηε ζε πξνγξάκκαηα ρξήζεο απηφκαηνπ 

εμσηεξηθνχ απηληδηζηή; 

 

 Α. ΢πάληα Β. Μηα θνξά ην ρξφλν Γ. Πεξηζζφηεξν απφ κηα θνξά ην ρξφλν 

 

13) Πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη γλσξίδεηε ζεσξεηηθά ζσζηή εθαξκνγή βαζηθήο 

ΚΑΡΠΑ; 

 

                     Α. Καζφινπ    Β. Λίγν     Γ. Μέηξηα     Γ. Αξθεηά     Δ. Πνιχ 

 

14)  Πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη κπνξείηε λα εθαξκφζεηε ζσζηά ζηελ πξάμε βαζηθή 

ΚΑΡΠΑ; 

 

       Α. Καζφινπ    Β. Λίγν     Γ. Μέηξηα     Γ. Αξθεηά     Δ. Πνιχ 

 

15) Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα εθαξκφζεηε βαζηθή ΚΑΡΠΑ ζην ρψξν ηνπ νδνληηαηξείνπ 

ζαο;   ΝΑΗ    /    ΟΥΗ 

 

16)  Δάλ λαη, πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη αληαπεμήιζαηε ζηελ θαηάζηαζε; 

 

       Α. Καζφινπ    Β. Λίγν     Γ. Μέηξηα     Γ. Αξθεηά     Δ. Πνιχ 

 

17) Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα εθαξκφζεηε βαζηθή ΚΑΡΠΑ εθηφο ηνπ ρψξνπ ηνπ 

νδνληηαηξείνπ ζαο;  ΝΑΗ    /    ΟΥΗ 

 

18) Δάλ λαη, πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη αληαπεμήιζαηε ζηελ θαηάζηαζε; 

 

  Α. Καζφινπ    Β. Λίγν     Γ. Μέηξηα     Γ. Αξθεηά     Δ. Πνιχ 

 

19) Έρεηε απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή ζην ρψξν ηνπ νδνληηαηξείνπ ζαο;  ΝΑΗ    /    

ΟΥΗ 
 

20) Δάλ φρη, ζε ηη νθείιεηαη απηφ; 

• Κφζηνο         

• Γε γλσξίδσ λα ηνλ ρξεζηκνπνηψ        

• Γελ ηνλ ζεσξψ απαξαίηεην                

• Άιιν _____________________ 

 

21) Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα ρξεζηκνπνηήζεηε απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή ζην 

ρψξν ηνπ νδνληηαηξείνπ ζαο;    ΝΑΗ    /    ΟΥΗ 
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22)  Δάλ λαη, πφζν θαιά πηζηεχεηe φηη θάλαηε ζσζηή ρξήζε; 

 

  Α. Καζφινπ    Β. Λίγν     Γ. Μέηξηα     Γ. Αξθεηά     Δ. Πνιχ 

 

23) Έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα ρξεζηκνπνηήζεηε απηφκαην εμσηεξηθφ απηληδηζηή εθηφο 

ηνπ ρψξνπ ηνπ νδνληηαηξείνπ ζαο;  ΝΑΗ    /    ΟΥΗ 

 

24) Δάλ λαη, πφζν θαιά πηζηεχεηε φηη θάλαηε ζσζηή ρξήζε; 

 

        Α. Καζφινπ    Β. Λίγν     Γ. Μέηξηα     Γ. Αξθεηά     Δ. Πνιχ 

 

25) Έρεηε αληηκεησπίζεη ζην ρψξν ηνπ νδνληηαηξείνπ ζαο θάπνηα απφ ηηο παξαθάησ 

θαηαζηάζεηο; 

• Αλαθπιαμία 

• Τπεξηαζηθή θξίζε 

• Κιείζηκν αεξαγσγνχ απφ μέλν ζψκα 

• ΢πγθνπηηθφ επεηζφδην 

• Κξίζε άζζκαηνο 

• Τπν/ππεξγιπθαηκία 

• Δπηιεπηηθή θξίζε 

• Άιιν  ________________________ 

 

 

26) Ηδέεο – Πξνηάζεηο 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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ΜΔΡΟ΢ Β 

(κηα ζσζηή απάληεζε αλά εξψηεζε) 

 

1. Πνηφ απφ ηα παξαθάησ ζα θάλεηε εάλ βξείηε έλα άηνκν αλαίζζεην:  

 

• Κνπλψ ηνπο ψκνπο ηνπ θαη ηνπ θσλάδσ 

• Διέγρσ γηα αζθαιέο πεξηβάιινλ 

• Φσλάδσ γηα βνήζεηα 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

2.  Όηαλ αμηνινγείηε ηελ αλαπλνή ηνπ ζχκαηνο, πνπ θαη ηη αθνπγθξάδεζηε;  

 

• Αθνχσ πάλσ απφ ην ζηφκα θαη ηε κχηε γηα ήρνπο αλαπλνήο  

• Αθνχσ πάλσ απφ ην ζψξαθα γηα ήρνπο αλαπλνήο  

• Αθνχσ πάλσ απφ ην ζψξαθα γηα ήρνπο ηεο θαξδηάο  

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

3.  Γηα πφζν ρξφλν αμηνινγείηε ηελ αλαπλνή; 

 

•   5 δεπηεξφιεπηα  

• 10 δεπηεξφιεπηα  

• 15 δεπηεξφιεπηα 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

4.  Πνηά είλαη ε πξσηαξρηθή ελέξγεηα γηα ηε δηάλνημε ησλ  αεξνθφξσλ νδψλ ηνπ 

ζχκαηνο;  

 

• Έθηαζε ηεο θεθαιήο θαη αλχςσζε ηεο θάησ γλάζνπ  

• Τπεξέθηαζε ηεο θεθαιήο  

• Αλχςσζε ηεο θάησ γλάζνπ 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

5.  Πνηά είλαη ε αλαινγία ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ-εκθπζήζεσλ ζε  ελήιηθα;  

 

• 15/2  

• 30/2  

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

6.  Πνηφο πξέπεη λα είλαη ν ξπζκφο ησλ ζσξαθηθψλ ζπκπηέζεσλ;  

 

• 60/ιεπηφ  

• 100/ιεπηφ  

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 
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7. Πνηφ είλαη ην ζεκείν ζπκπίεζεο ζε ελήιηθα; 

 

• Σν κέζν ηνπ ζψξαθα  

• Σν χςνο ηεο μηθνεηδνχο απφθπζεο  

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

8.  Πνηφ είλαη ην ζσζηφ βάζνο ζπκπηέζεσλ ζε ελήιηθα;  

 

• 4-5 εθαηνζηά  

• 5-6 εθαηνζηά 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

9. Μεηά ηε ρνξήγεζε απηλίδσζεο, πνηφ απφ ηα θάησζη είλαη ε άκεζε επφκελε 

ελέξγεηα; 

 

• Έιεγρνο γηα αλαπλνή 

• Υνξήγεζε δεχηεξεο απηλίδσζεο άκεζα 

• Άκεζε επαλέλαξμε ΚΑΡΠΑ 

• Γε γλσξίδσ/δελ απαληψ 

 

10. Πηζηεχεηε φηη ε εθπαίδεπζε ησλ νδνληηάηξσλ ζηελ βαζηθή ΚΑΡΠΑ πξέπεη λα 

είλαη ππνρξεσηηθή; 

ΝΑΗ    /    ΟΥΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


