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Iepiinyn

Ewayoyn: Ot enayyelpotieg 014600MG AOY® TV QVGKOA®MYV Kol GKANPOV EUTEPUDY TOV PLdVOLV
OTNV KOPLEPO TOVG, £XOVV VO AVTIILETMTICOVV KOl TIS SIUPOPES WYLYOAOYIKEG POPTIGELS, Ol OTOLES
TOVG PEPVOLV OVTILETOTOVS PE CLUVOLGONUOTIKEG KO TVELUATIKEG OlEPYOGIES Yo VO O10TPIGOVV

TIG ECMTEPIKES KO KOWMOVIKES 1IGOPPOTIES TOVG,.

Ykonmoc: H mopodoo SUTAMUATIKY] €pyaciot omOGKOTEL GTO VO SIEPEVVNGEL TNV EMKPATOLGA
Kataotaon g Ymopéng dyyovg Bovdatov oe emayyelpotieg oldlowong otnv EAAGSa, Tov
TveupaTikov LOPadpov Tovg, Kot TG VIAPENG ATOGVVIETIKAOV EUTEIPLOV TOV TAPOTEUTOVY GE
LETOTPOVUATIKY Olatapayn otpes. Emiong diepevvd v emidpaomn kot TV GLGYETION TOL GyXOVG
OovATOL KOl TNG TVEVUOTIKAG VOTLLOGUVNG LE TN LETATPOVUATIKY S10TApOYT) OTPES - OITOGVVIETIKOD

tomov (PTSD-Diss).

Yiké ko Mé0odoc: H mopodoo perétn  esivoar  ovyypoviky ko ypnoyuomomOnkov
epOTNUATOAGYI Y10, TO Ayyos Bavdtov (DAQ), yio v vevpotiky vonuoovvr (SSRI-24), yia v
gvouvaicOnon (TEQ) «or yw tig amoouvvoetikég eumepieg (DES 1), oe ovppetéyovreg
gpyalopevoug oto EBvikd Kévipo Aupeong Bonbewag (E.K.A.B.) kot oto IMupooPeotikd Topa
(ILX.) g Idrpac.

Amnoteréopata: o 10 cuvoro Tov Emayyeipoatidv Allomonc, ot HEGOL OpOL TV ATOTEAEGUATOV
TOV EPOTNUATOAOYI®V NTaV: Yo To Ayyog Bavdtov 13,69 g xiipakag DAQ, ywo v mvevpatikyg
vonpoovvn 55,63 tng kAipaxoag SSRI-24, yio tqv evevvaiocOnon 42,48 g kAipaxog TEQ kot yio
TIG amoovvoeTIKEG eumelpieg 15,15 g kAipaxog DES II.

Xvlnon: Ymapyer avdykn €paployng eKmoideuong Kot vtootnpiing o yuxohoyikd Oépoara,
KATL TOV dEV VPIGTATOL GTNV EAANVIKY TPAYHOTIKOTNTO Y10 TOV TOUER TNG O1CMONG.
Eniong yperdletarl va eveopotwbovv mapepPfacels mpoaywyns g vyeiog e101kd oYed1CUEVES YO

Enayyelpoatiec Atdowong, yuo va mpoayBel n fedtioon tng motdtntog g Cmng Kot Tov £pyou TOVG.

A&Eerg Krewa: dayyxog Bavatov, emoyyeApotiec 01460ONG, TVELUATIKOTNTO, HETATPOVUOTIKY|

dltapoyn OTPEC.




Abstract

Introduction: Rescue professionals, due to the difficult and hard circumstances they experience in
their careers, have to cope with various psychological burdens that confront them with emotional

and spiritual processes to maintain their internal and social equilibrium.

Objectives: This thesis aims to investigate the prevailing state of death anxiety for rescue
professionals in Greece, their intellectual background, and the existence of decoupling experiences
that refer to post traumatic stress. It also explores the effect and correlation of death anxiety and

spiritual intelligence with post-traumatic stress disorder - dissociative type (PTSD-Diss).

Materials and Methods: This study is cross-sectional and the questionnaires that have been used
are for Death Anxiety (DAQ), for Spiritual Intelligence (SSRI-24), for Empathy (TEQ), and for
Dissociative Experiences (DES Il), given to participant workers in the National Emergency
Response Center and the Fire Brigade of Patras.

Results: For all Rescue Professionals, the averages of the results of the questionnaires are: for
Death Anxiety 13.69 on the DAQ scale, for Spiritual Intelligence 55.63 on the SSRI-24 scale, for
Empathy 42.48 on the TEQ Scale and for Disconnect Experiences 15.15 on the DES Il scale.

Discussion: There is a need to apply education and support to psychological issues, something that
does not exist in the Greek reality for the rescue department.
In addition health promotion interventions specifically designed for Rescue Professionals, need to

be incorporated in order to promote the improvement of quality of their life and work.

Key words: death anxiety, rescue professionals, spirituality, post-traumatic stress disorder.




“Avt 1 epyoacia givor aQLep@PEV 6TV KOPOOAW 1OV,

mov pe £pade va prénm v Lo oo pio Kowvovpyla 0TIk Yovio.”
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Evyapotieg

Otav ekmoveig éva omotoonmote £pyo, €va Pacikd {Rmmua eivar ol cwotég amopdoelg mov Oa
napelg, EeKvavTag omd ToV apyikd Gyedlaoo Tov £pyov, oAAG Kot Kaf’ OAn tnv mopeia Tov. ‘Eva
dAro emiong Paockd {Nnua etvar 1 otpi&n, TG0 6& TPAKTIKA (NTHLOTO, OGO KOl GE WYLYOAOYIKY
evBappuvon. Eipatl Aomdv amd toug tuxepol mov T eiya OAo QVTA GTNV CLVEPYACIO LOVL LE TNV
emPAémovca ¢ STAOUATIKNG Hov epyaciag tnv Ap. Avva [ToAepkod. Tnv evyapiotd Oepud, yio
NV S0TIKOTNTA TNG KoL TNV KoBodNyno1| .

Eniong 0éAw va gvyapiotom 6Ao to mpocwnikd and 1o E.K.A.B. kot to IL.XE. mov cuppeteiyov

otV £pevva 1 fonncav pe oTolovONToTE TPOTO Yo, TV EKTOVNOT OUTNG TG SUTAMUATIKNC.
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Amoondcpata opriag (Tov @rho6oQov-Zvyypapia)
OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV:
ZOH KAI GANATOX

Kotd v moAd emoyn ot avBpomol kaTovoovcay TV TPAyHaTIKOTNTO KaAvtepa. ExAiatyav pe
™V Y€VVNnor €vOog Tatdlo Kot yoipoviov KOVTO GTOLG VEKPOVG. XTOVS VEOYEVVITOLG Ol apyaiot
Eleyav: “Koakopopn yoyn, aenoeg v ovpdvio Tatpido cov, £piEeg Tov €avtd 6oL 6TV GPLGGo
Kot €xelg eléABel ota yepoaia yaopota. Ipénet, Kaxdpopo mvevpa, va acBavieig v meiva kot
mv dlya. Oa gicot OO TV emBLUIGY GOV, TOV TABDOV cov, TOV JVVALE®V TG affiocov, kat Oa
Eexbdioelg axoun kal v mapovsio tov Ogov.” O apyoaiot Opnvodoav ki EKAaryov Kovid otnv
Kovuvia. Avtifeta, kovtd otov vekpd Eleyav pe yapd: “Avti 1 dmapén oev Ba aicBovOel TAov v
netva 1 v olya. Agv Ba Prdver mAéov Bpnvo, (A, picog, Bupod, emBopia yo exdiknon: Ba eivon
elevBepn amd OAOVG TOVG TEPLOPIGHOVGS KoL T Bhoava.” »

Frejus France: 1 ZEIITEMBPIOY 1953

Death anxiety is the mother of all religions, :
which. in one way or anocther, attempt to
termper the anguish of our finitude.

rvin D. Yalom

(To éryyog y1o To Bévato eivar n unTépa dA®V TV OpNCKELDV,
o1 omoiec, e Tov €va 1) Tov GALO TpOTO,

TPOGTAHOVV VO, LETPLAGOLY TNV Ay@Vid TNG TEPATOTNTAS LOC.)
Irvin Yalom: Wvyo0spamevtig-Zuyypagéoc.

IInyn eotoypoeiog: https://quotefancy.com/quote/1527243/Irvin-D-Yalom-Death-anxiety-is-the-mother-of-all-

religions-which-in-one-way-or-another
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A. I'eviké Mépoc

1. Evocayoyn

Auwdhopoatikn gpyocio Tov Metantookod @ortnt) Xrvpidwv Bavrapakn
“To Ayyog Oavartov og Erayyeipatieg Atdomong

o€ Xyéon pe v vevpotikétnto

ko 1) Emidpaot) tovg

ot Metatpavpotiky Awetapoyn Xtpeg - ArocvvoeTikoy Tomov”

pe v emipreyn g Ap. Avvag Iolepikov.

H avtiperomion tov Bavdrtov gumepiéyetl tepdotio avBpmmivn avnovyio mov ennpedleTon amd Tig
TPOCMOTIKES EUTEPIEG KOL TIC KOWMVIKOTOMTICUIKEG Temodnoels. TO dyyxog Oavdrov, eivar po
OPVNTIKY ovuvolcOUaTIKY] Kotdotaon mov vrokveitar amd tn Bvnowodmta kot pmopesl va
Kotofalel Toug emayyeipotieg dtdowong (E.A.) mov épyovtal og eman| pe acbeveic, TpavpOTIES,
Bia ko wopdyovteg Bavdtov. Mmopel va Toug ennpedoovy avdioyo v NAkic, TV akepodTnTa
NG MPOCAOTIKOTNTAS TOVG, TNV WYLYOAOYIKY] KATAGTAOT), TN TVELHOTIKOTNTO, TNV €BvikdTnTO, TO
EMAYYEALOTIKO AY)OG, TIG TPOCMTMIKEG EUTELPiES OovaTov Kot Tig d1dpopeg emppoés mov Exovv (1).

‘Etot o1 E.A. Adyo t@v S0GKOA®V KOl GKANPOV EUTEPLUOV TOL BLOVOLV GTNV KAPLEPL TOVS Ond
TNV GLUUETOYN] TOVS GE KPIGIUEG EMYEPNOELS SLIOACMONG, o1 omoieg ivor coPapég yio v {on Tov
TANYEVTOV, KOOMOG KoL OTL £PYOVTIOL GE QUECT] ENAPN UE OKANPEG OKNVEG TOVOL 1] LE TEPIMTMOELG
TOV KOTOANYOLV GTOV BAVaTo, £X0VV VO OVTILETOTIGOVV Kol TIS O18POPES YLYOAOYIKESG POPTIGELS, O
Omoileg TOVG PEPVOLV OVTIHETONOVS LE CLVOLCOMUOTIKEG Kol TVELUOTIKES Olepyacieg Yo va
STNPNGOLV TIC EGMTEPIKES KOl KOWVMOVIKEG 1GOPPOTIES TOVG,

Ot E.A. dwyepilovror avtég TIg YuxoAoyIKES popTicels, Onwg elval 10 Ayyog BavdrTov Kot o
LETOTPOVUATIKO OTPES, HE mowkiAovg tpomovg (2), (3), (4), yw mopdderypo ovalntovrog
emayyeApatiky] Bondeto, péca and t1g OpNoKEVTIKN TOVG TOTH, HECH OO TNV TVELUATIKOTNTA Kot
™V QU0CoQIKY] T0vg dmoym yw tv {on, dwushntikd 1 Kot KATolol advvatodv Vo TO

SLLEPLOTOVV.




L.i. Ayyoc 0avaTov Kot o1 YuyoAOYIKEG TPOEKTAGELS TOL:
To dyyog Bavdtov £xel Aueon cLOYETION UE TOVG EMAYYEALOTIEG OTOV YDPO TG VYELNS, aALL Kol

Y1oL OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG GTNV O1AGMOT), AOY® TNG £VTOONG TTOL BLOVOLV GTA TEPIGTATIKA TOV
dayepilovtan ko g kbeong Tovg otov mdvo kat tov Bavato (5).

To ayyoc Boavdtov avikel otig pun mpocdlopldueves ayymoelg drotoapoyés (6) kol péoa amd
oxetikn PpAoypagikn avackdmnon 0ev umopel Kdmolwog va amopaviel oe £vov KOVASG OmodeKTd
OPIGUO TV VL £XEL EVOTEPVIOTEL 1] ETLGTNLOVIKY KOWVOTNTO 1] 01010l €pevva To Bépa avtd (7).

‘Etol t0 Gyyog kol Kot eméKTaoT Kot To Ayyog Oavdtov, B0 TO GUVOVINGOLUE HE SLAPOPOVG
dAlovg 6povg dmmg (otpeg, pOPog, aywvia) Ooavdatov (8).

O 6pog ayyoc Tpoépyetal omd TO PHU AYY® TOV GTNV apyoio. EAMANVIKN YADGGO ONUAIVEL GPTYY®
10 AOUO M TVIY® Kot TPOKVATEL OO OVTO TO CUUTTOUO TOL volwBovpe 610 Aapd Otav gipocte
aYYOUEVOL.

To dyyog elvar évag Pacikds avOpOTIVOG UNYOVIGUOS OV AETOVPYEl MG TPOEWOOTOUTIKN
QOO TIKN SIKAEIDO GE KATAGTAGELS TOAVOV, TPAYUATIKOD 1] PAVTOGTIKOD KIVOHVOL, £TGL OGTE TO
dropo va avtamokpfel 610 PEATIOTO TV SVVATOTHTOV TOV KOl VA EE0CPAAIGEL TNV OWTOVOUTN Kot
NV EMTVYI0 TOV TPOGIOKIMV Tov. Evumdpyel 1600 o maboloyikég, 660 kat oe un maboAoyikég
Kotaotdoelg Tov avpornov (9), (10).

To dyyxog M 6TpeG N AAMDG YuYoloyikn évtacn opiletarl oG «ua WiTepT GYECT TOL ATOUOV LE TO
neptPdAlov, n omoia exepdleTon pe v extiunon, 01t N Katdotaon Tov avIETONIEL TO ATOHO
emPopdvel onuovtika 1 Ko vrepPaivel ta yoykd arobépatd tov ki £tol B€tel o€ Kivouvo TV
YUK Tov 1ooppomion (11).

Otov 10 dyyoc eivan eheyyopevo, TOTE LRAPYEL AETOVPYIKOTNTO OTIS OOIKAGIES NG
kanuepvotroc. Otov dpmg Kamotog duokoredeTar va EAEYEEL TV avnovyio Tov, TOTE pmopel va
e€elyBel o€ maboroyko ayyog (12).

To dyyog aviwotontpilel o otabepn Tdon avIandKplong o€ anelAnTikég Kataotdoels. 'Etol, Ha
npénel va. Bempeitor ¢ por avtiopacn, 6mov ot PETAPANTEG TG TPOSOTIKOTNTOS, KABMS Kol Ot
GLVOQPEIG TOPAYOVTEG TOV GyYoVg, EXNPedlovy apedtepa v avénomn tov enmédov tov (13).

Onwc oe éva copPav dwyeipiong ddcmwong, 6mov TpoKaAeitor £va 0ED EMEGOOI0 GTPES, Kol TO
omo{0 OTNV TOPOVCH, KATACTOON EYEL EVEPYETIKO OMOTEAEGLLOL Y10 TV EVICYLOT TOV AVTIIOPAGE®YV,
NG OEYEPONG TMV IKOVOTHTMV KOL TNV OVOYKOCTIKY] TPOGUPLOYT TV COGTAOV GTO TEPIGTATIKO,
€101 doTE Vo, aENBEl N avToyT TOV UNYoVIGH®OV dlayeipiong e ot TV 0UGKOATN KATAGTOG.

H vrop&iaxn tpocéyyion mov €xel Tic pilec g otV vrapélokn eriocoeia, Bewpel To vITapElokod
ayxog ®g 10 Pacikd avOpomvo {ftnuo Kot 6Tt 10 dyyxog amotedel Oetikd mapdyovra ot (o1 TOL

atopov kabmg eivol kKaTtaAdTng Yoo TV opipaven tov. O Bdvatog amotelel Tov «amdAvTo» POo,
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EUTEPLEXEL OAOVG TOVG VLTOAOTOVS POPOVG Kot TPoEpyeTal amd To EOPO NG EKUNOEVIONG TNG
vrapéng (3).

Evd vrapyet mapadoyn 6tt o @ofog tov Bavatov givar d100ed0UEVOS GTOVG avOpOTOVS, Yo TOV
TPOcOTIKO Bdvato kot TNV gumelpio Tov BavATov GTOVE E0VLTOVS HOGC, VITAPYEL LI YEVIKY] GpvNnon
Kat aroeuyn. Elval onuovtikd Aomdv va avayvopiletol Kot omd ToVG EXAYYEAUATIEC GTOV YDPO TNG
vyelag Kot NG dlomoNng, OTL TO AyY0S Tov BovATov TPOKOAEl CNUOVTIKEG CUUTEPIPOPIKES KOl
CLVOGOMUOTIKEG AALOIDGELS KOt VO VITAPYEL OIOd0Y OTL UTOPEL va. €YoV eMNPEACTEL KOl Ol 15101

(D).




L.ii. Meratpavpatiki Awotopoy ZTPES - ATOGUVIETIKOD TOTOV:
H ovveyne emapn tov E.A. dowmdv pe tov 0édvoto dtav GUUUETEYOVV G TEPIGTATIKE OTUYNUATOV,

OLTOKTOVIADV, EYKOVUATIOV K.0., €lval TOAD emddvvn kot tovg Palet cuveldntd 1 acvveidnta ce
vrop&lokods mTPoPANHOTIGHODS Kol ayydoels Aettovpyieg (14), dmog sivol Yo mapdderypo, ot
uetatpavuatikés owrapayss otpeg (PTSD), ot omoieg £xouv coPapdtatec YuYOAOYIKEG CUVETELESG
(15), (16).

‘Etor pilo ayyotikny xotdotoon pmopei va empépel emayyelpotiky e€ovbévoon (4) otav
AOTEAECEL YEVIKEVUEVT OvTIOpaoT, €ival £vTovr, mapoTeTapévn 1 veepPaivel T KovOTNTa £VOG
aTOHoL Vo TNV emefepyaotel pE LYW TPOMO KOl YOVEL TOV TPOGOPUOCTIKO TNG YOPOKTNPO,
00N YDVTOG G TEPALTEP® YVYIKT] KOL COUATIKE SVOYEPELD TTOV dNpovpyel Kivdvvoug (17), (18).

To PTSD egivar 1 cuvousOnuatikn avtidpoacn Tov ovarTTOGGETOL GE ATOMO OTAV TOVS £yl GLuPel
éva akpoio TpavpaTiKd YEYovos, T0 0moio TepAapPavel To va PidcEl KATO10G, Vo Yivel pdptupag 1
va épBel avTIHETOTOG e TPAYHOTIKO 1) emamellodpevo BAavoto, pe coPapd TPOLUOTIGUO 1 LE
OTEMY TNG COUATIKNG TOVL akepatdtnTog 1 TV dAdwv. Ta tpia Bacikd yapaktnpiotikd tov PTSD
elvarl TpoTov M emavoPimwon Tov TPavHOTOC HEGH OO GVELPO 1] ETOVOAOUPAVOUEVES OVOLVIIGELS TOVL
oLUPAVTOG oL EIGRALOVY KOl TAPAGGOVV TO GTOLO, OEVTEPOV £V GUVALGHMNUOTIKO HOVSIOGHO KOt
o aicnon amopdkpuvenc/amoctaclonoinons kol amoévmong amd Tovg GAAOVS Kol Tpitov To.
CUUTTOUATO, OLEYEPCNG TOV OWTOVOLOL VELPLIKOL GUGTNUATOG, 0TS £vePEBIGTOTNTO KOl AVENIEVN
avtidpaon Eapvidopatog (15), (19), (20).

H petatpovpotikn datapayn otpeg - amocvvdetikod tomov (PTSD-Diss) eivar pio. mpdopotn
vrokaTnyopicc mwov mPootédnke oty TEAELTAl €KO00T TOL ALNYVOGTIKOV KOl XTOTIGTIKOD
Eyyepidiov Poyikodv Aatapaydv (DSM-5) kot copuminpdvet tig Tponyovpueves ekdoyég tov PTSD.
H amocvvdeon oev eivar amapaitnn yuo 6o ta dtopo mov mopovcsidlovv PTSD. To xvpro
YOPOKTNPIOTIKO 1TNG OMOCLVOECNG €lval TO GLUTTOUOTO OTOPLYNG KOl OTOGTOGLOTOINGNG.
Yrnapyovv emiong ko pepikés amodeifelg 0t n amosvvoeon pmopel vo amotedel mpoPreyn g
cofapotntag v copntoudtov tov PTSD (21).

O AOYyog mov YPNCLOTOMONKE TO EPOTNUOTOAOYIO OTOGUVOETIKOV gumepidv - DES Il omyv

Tapovoa £pgvva, NToV yio va digpgvvioovue v vmapén PTSD-Diss otoug E.A..




L.iii. Agrtovpyio YouyoocOUATIKOD UNYOVIGHOD ATEVOVTL 6TO (Y)0G:
H ocvvausOnuotikny avtidpoaocn mov ovomTdcGETOL G€ ATOUO OV TOLvg £xel ocvuPel €va akpaio

TPOVUOTIKO YEYOVOC, evepyomolel pio Aertovpyio. G WYOXOOWMUOTIKO EMimedo, £T0L OOTE Vo
avtoneEELOouy og evogXOUEVO GyYX0c BavATOL N GE LETATPOVUOTIKO GTPEG KOl OTIC OMOGVVIETIKES
EKPPAGELS TOV.

Otav Aowmdv o dvBpwmog Bploketol avIUETOTOG e £VOL GLYKAOVIOTIKO GLUPBAV 1 évav Kivouvo,
16TE VIAPYOVY dVO dvVOTOTNTEG OV PTopel va To mpooeyyicel. H pio elvar avt g Aoyikng
epunveiag mov dievepyeitar S0 HEGOL TOL OPICTEPOL MUIGPALPIOL TOV EYKEPAAOD KOl COP®DS
EMPEPEL KATOl0L cuvaloOnquata, kol 1 GAAN dvvatdtto givor avt Tov de€100 NUIoEAPiov, TOLV
EXEL VAL KAVEL LLE TNV GLVOICONUOTIKY] EpUNVEID TOV YEYOVOT®V, 1 Omoid SIEYEIPEL TIC UVIUEG TTOV
€xel Kamolog amd T1g gumelpiec g LonNg Tov, TOV Kol OVTEG PE TNV GEPA TOLG ONOVPYOVV KATO0!
ocvvacOnuota. Kanoleg @opéc oe auti v ddikacio vIdpyel TAVTION TOV GLVOIGOMUATIKOV
EPUNVELDV TV 000 MHGQApioV, evd GAAES POPES VITAPYEL dapopomoinon kabdg 10 HecoAofto
OEV EMTPEMEL TNV EMKOWVAOVIOL TOV TANPOPOPIOV KOl TNV GuvePyacia Tov 600 nMuiceapiov, Le
amotéAec Lo, v TpokAnOel pio cuvarsOnuotiky cvyyvon (22).

Xe po térowo cvvarsOnuotiky ovyyvorn, o opyovicpds Bewpel cav va eivar 6e kivovvo Ko
avTpdel pe TPES TPOTOVS OV OMOTEAOVY TUNLO TOV EVOTOMUEVOD GULVTIKOD TOV GUGTHLOTOG.
Elvaw ot avtidpdoelg g pndyns, g Quyng Kot Tov mayopotog 1 axtvnronoinong. Otav ot dvo
TPOTEG AVTOPACELS OV EIVOL AMOTEAEGUOTIKEG 1) EQAPUOCLUES KAt OgV ExovV emAeyel TeEMKA amd T0O
OPYOVIGUO, TOTE UMAiVEL GE EQPAPUOYN 1 TPITN duvATOTNTA TOV Eivol 1 AVTIOPACT TOV TOYDUOTOC.
Xe ouTn TV TEPITTMOOT LIAPYEL CLOCOPELST EYKA®PBIGUEVIC KOl CLUPPIKVOUEVIG EVEPYELNS GTO
VELPIKO GUCTNUO, 1 OTOlel UETATPEMETAL GE GLVALGOMUATIKY EOPTICT, OVNUTOPLEL KOL oyy®dOm
KOTAOTAGT), EVO OTIC TEPUTTMOELS TNG MAyNG 1 TG PLYNG Oa eiyav ektovmbet (23).

Ymv EAMAnvikr poBoloyio o poBog tg Médovcog kar to Bavarnedpo PAEupo TG, Hog
vrevhopilel Tov Kivouvo TTOV EUTEPLEYEL 1] GLVAVTNOT LE TNV TPOVUOTIKN EUTEPio  Yopig TV
KATAAANAN TPOETOAGIO, TOV GTNV TPOKEWEVT TePinT®ON elvan 1 emapn pe tov Bdvato. Ze avtn
TNV TEPIMTMOON TO TPAVUA ETAVAPLOVETAL, KAODG TO ATOUO TOYADVEL, TETPOVEL OO TOV POBO TOL
Bavatov mov Tov  KatokAVlel kol eykA®PileTon  OTNV  GULVEXEWL  GOTNV  YUYOOMUOTIKY|
CLUTTOUATOAOYIO TOV avarthooetat (24).

H axpiig Aettovpyia Tov pnyovicpod GTo GO LOG OTEVOVTL GTO AYX0G EXEL OC EENG:

«To ovtévopo vevpkd cOOTNHO OPEITOL GE TPES KVPLEG WOIPES: OTN GLUTNONTIKY, OTNV
TOPOCLUTAONTIKY Kot oty eviepikn). Ed®, to evdlapépov pog eotidletal povo oTic 600 TPAOTEG
poipec. H ovpmabnriky| poipo eAéyyel v aviidopaon payng n euyns, v M TOPOCLUTOONTIKN

poipo €momtedEL TNV AVATALGT KoL TNV TEYT. X€ KATAGTACT OVAYKNG, TO COUO TPENEL Vo
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avTOpacel o pio apvidle oAdayn tov e£MTEPIKOV N TOL e0®TEPIKOD TTEPIPAALOVTOG, OTwG G pia

uéym, o€ éva afAnTiKd ayovicua, oe coPapn aliayn Oeprokpaciog 1| 6€ ATOAELN OHLOTOG,
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poipa poipa
NpoBoAég TG MpoBoAég e
OUPNABNTIKNG HoiPag napacupnadnTIkig poipag
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| / VEUPOTOHI
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e =

£viepo

MueAadng ouoiq
EMVEPPLOIOV OoQuika

|l
VEUpPOTOUIQ
Mayxo évrepo

\
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VEUPOTOMIA

> NS _ -
OUDODOXOQ,/ MueAikod veupo
Kuotn // KQTeuBuvOUEVO NPOg
/ yayyAa nueAikou
LN N—— MA£YUQTOg

Avw \

NapaomovBUAIKG HECEVTEPIO Kato
yayyha yayyAio UECEVTEPIO

yayyAio

levvnrika opyava

2ynua 1. To avtévopo vevpikdé cvotnpa

Mo va avtdpbdoovv pe taydta oto eEmtepikd mepiPdArov, Omwg m.y. otov @OBo KATA TNV
JLIPKELD TNG LAYNS, O VTOBALALOG KOl TO GUUTAONTIKO VEVPIKO GUCTNLO, TPOKAAOVY NN NG
CLUTOONTIKNG EMIOPACTG OTNV KOPALA Kol GTA GAAN CTAYVO, GTO TEPLPEPIKE OyyelD KOl GTOVG
WPOTOTOLOVG 0OEVES, KABMG Kol 6TOVG 0pOOTNPES PVEG TV TPLYDOV KOl GTOVS UOES TOV 0QOAALOV.
O avénuévog katd Aemtd Oykog aipatog, M peTofoAn TG OepLokpaciag TOL CAOUATOS KOl TNG
oTabuNg g YALKOINg tov aipatog, Kabmg kot 1 poon, enttpénovy Tayeleg avtidpdoelg o€ mboveg
EVOYANTIKEG eEmTEPIKEC ouVONKeG. AvTiBéTmC, TOo TapacvuTadnTIKO cvoTnua dwutnpel Tov Pactkd
Kapdlakd puouod, v avomvon Kat Tov HETABOMGHO VIO PLGIOA0YIKEG cuvOnKee (25).»

Otav og pio eKOMA®GON GLYKIVNGLOKNG POPTIONG OTMG €ivar 0 eOPog kot o Bvpog, to Propévo
dyyxoc exppaletarl pe vrepPfoikn avtidpacn, 6tav Yo TopPAdELyLo. EKONADVETOL GE KOTOOTAGELS
OV OEV VWAPYEL OVTIKEWEVIKOG Kot TPAyHaTikog Kivouvog yioo v {on kdmowov, oAl Yo

TPOCMOTIKOVG AOYOVG PLOVETOL GOV ATEIAT KOl GLVOOEVETOL OO AVTICTOLYES AVTIOPACELS, ONANOT LE




vrepPorn; e6Pov, Bupod M OAyng, toTEe TPoOKETOL Yoo (KAMVIKO Ayyoc) Kot opileton ¢ un
PEAMOTIKN amotiunon g Kordotoong (9).

Xmv mepintwon mov évag dvBpomog Ppioketonl oe katdotaon Gyxovg m omoio elvor gite
TPAYUOTIKY] €1TE  QOAVIOOTIKY, EVEPYOMOLOLVTIOL Ol OULVTIKOL UNYOVICHOT TOL  OPYOVIGLOVD,
EKKPIVOVTOG YNUIKES 0Voieg Kol OpUOVES (T, AdPEVOAIVT, VOPAOPEVOAIVY) Yo Vo EEIGOPPOTTIIGOVV
TOV 0PYOVICUO KOl VO TOV QEPOVV OE KOTAGTOON opotdootacns. Otav dpme eivor vrepPoiikég
TOGOTNTEG KOl TOPATETOUEVNG OBPKELNG, TOTE VIEPIIEYEIPOVY TN AEITOLPYID. TOV OPYOVOV LE
amoTéAecpa TNV gu@dvion mowidwv mabncemv. O opyoaviopudg 10t Tpoomadel va avtameEEADet
OTNV KOWVOLPYLO KATAGTAOT KOODS o1 TabNcelc mpokoAovy Kot GALO GyX0G, HE OMOTEAEGHO VO

dnuovpyeitar vag avA0S KOKAOG YOXOAOYIKMV KoL COUATIKGOV ekdnimcewv (17).

EPEOIZMA
/ AAPENAAINH \
SYXIA ZQMATIKA
i SYMIMTQMATA

2ynua 2. Ta omoteréiopata 6 EKKPLONGS AOPEVULIVIG HETA 0O KATO0 £péBiopa

H emavoriapPoavopevn 01€yepon tov vELPIKOD GULGTHUATOS KOl 1) €KKPLON TMOV GUYKEKPLUEVAOV
OPLOVAV TOL TNV TPOKOAOVV, dnNuUovpyobv coPapéc kot puovipes PAapes, 1060 oe Odpopa
CUGTHUOTO TOV OPYOVICUOD ON®MG TO KLKAOQOPIKO Kot Tnv ovénon g mMECEMS, TOV
OVOGOTOTIKOU GUGTHLOTOC, TNV OVOGTOAN TNG avATTLENG, TV ONovpyio GTEPOTNTOS K.0., OGO
KOl G€ YUYOAOYIKO EMIMEOD OMMOG MEPUTAOCELS KPIGE®MV AyXOLG TAvVIKOD, QOPLOV Kol oy MooV

datapaync, Tov ypNlovV eToyYEALOTIKN TPocEyyion Kot vrootpién (26).




L.iv. Ov erayyelpaties S raomong amévavti 6To ayyog Oavatov:
To va glvar kamolog oe kKabnuepwvr Pdon avtdnng HapTLPOS EVOS AVOPOTIVOL HOKEAELDD (OTTMG

etvar ta moAvvekpo Tpoyaio, Ol TPOUOKPUTIKEG EMOEGEIS, Ol PUOIKEG KATAOTPOPES, TEPUTTAOCELG
BovaTov VIOV Kot TEPIGTATIKA TOV APOPovV TTAdLd K.0l.), £l LeyYOAo Tipnpa Kot cuyva gival éva
ToAD coPapd Tpavpatikd yeyovog (23), (27), (28).

Av16 ovpPaivel oe kKabOnuepwvn Pdon otov E.A. mov gumiékovion pe v ddcmon cuvavlparwmv
TOVG Kot €ival o1 TPATOL aVTamOKPLTEG, OTMG elvar ot epyaldpevorl oto E.K.A.B. oto ILE., ahAd kot
oTNV aGTUVOUiN, TO EMEIYOVIO TOV VOGOKOUEI®V K.0.. ZOLV OVOUEVOVTOG TNV €KONAMOT €VOG
TMEPLGTOTIKOV EKTOKTNG AVAYKNG, TO OTO10 UTOPEl va. TOVG TPOKOAElL OO Yoo TO AyvOGTO NG
eEEMENC TOV CLUPAVTOG Kol GLVOLGONUATIKY EUTAOKT], SLOTL EPYOVTOL GE GTEVN EMAPT LE TO BopaTa
TOV KATOGTPOPAOV Kol £TGL yivovtol €vAAmMTOL otnv eumepio Tov dyyovg kot g OAiync. Ot
EMAYYEALOTIEG TOV £PYOVTOL TPOCMTO UE TPOCMOTO e ToV Bdvato, PAEmovy amévovti Tovg Kat ™
OK1| Tovg BvnoodTnTa, OAAG Kot €Ketvn NG OKOYEVELLG TOVG KOt EMNPEALEL TNV TPOCWOTIKY TOVG
Cont (29), (30), (31).

H yoyum od6bvn pmopel emiong va ennpedost apvnTikG TNV €TOYYEALOATIKY] TOVG ATOO0CT GE
dapopo Pabuo, pe arotédecpa va 1e0el 6e Kivouvo 1 OMOTEAEGLATIKOTNTO OGS EMLYEIPNONG Kot
TEMKA 1 apYN Tpog Tov moAiteg (32), (33).

Avm 1 avtoyvecio propel va Toug 00NYNOEL AOY® TOV ATOITCE®V TOV EXAYYEALATOS TOVG, GTO
va kataoteilovy ) OAymM Tovg €161 MOTE Vo aVTATOKPIOOUY GTIC AVAYKES TV KAONKOVI®OV TOLG
Kol ovTO TOVG EUodilel amd 1O Vo akoAovBNcovY TV KovoViKY] dtodikacio OAiymg, Le arotélecpa
va 0dnynBovv og e&avtinon (34), (35).

Muw épevva otig Hvopéveg Iolteieg g Apepkng avagépet 6Tt AOy® NG QUONG TG €pYaciog
TOV TLUPOGPRECTOV MOV eKTiBevTonl o€ LYNAGL emimedo TPAVUATIKOD KOl ETOYYEAUATIKOD GTPEC,
ToALG TpoPAnpaTo yoykng vystog ko katdbAyng, oxetiCovral pe v ypnon oAKoOA Kol UE
avénuévo kivouvo yua avtoktovies. 'ETot, 1 eppavion cuyvotntag aut®dv TV daTopaydVv DYNAoL
KIVOUVOL HETOED TOV ATOU®V TOV aVTATOKPIONKAY GE KATAOTAGELG EKTAKTNG AVAYKNG, 00N YNoE TNV
TUPocPeoTikn vINpesia og avEavopevn avnovyio yio to B€pa thg avtoktoviag (36).

[MoAAég épevveg (37), (38), (39), éxovv cvumepdver 61t ot E.A. mov givar oty mtpdn ypopuun,
EVIAGGOVTOL GTOVG TOAD ayy0YOVous KAGO0LG AGY® TV cofapdv cuuPaviov mov aviipetorilovy,
He TOAD CLVUICOMUOTIKO POPTO Yo TIG OVGKOAES AMOPACELS TOV TPEMEL VO TAPOLV, OAAL KOt TO
@OPo 1oL BavATOL TOV TOLG GCULVIPOPELEL GE OVTEC TIC EMUXEPNOELS, WHE OMOTEAEGHO VO
onuovpyeitoan emayyeApatiky] eEovbévmon, KOT®on Kot TPOPANUOTO GTN COUTIK TOLG VYEid,

OAAG KO TV KOTOGTPOPT] TV SOTPOCOTIKMV TOVG CYEGEMV.
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H erayyehpatikn eovbBévoon eivor po yoywkn dwtapoyn. Aev vmapyel akoun koboikd
OmOOEKTOC OPICUOC OUTOV TOV QUIVOUEVODL, OAAG Ol TEPIOCOTEPOL EPELVNTEG TPOTIUOVV TOV
TOAOTAELPO 0PGSO TTOV avanTOyOnke amd tovg Maslach kot Jackson, ot omoiol meprypdpovv v
emoyyeALATIKY] €£0V0Evmon pe Tpelg ovviotwoes: Llpdtn v cuvausOnuotikn e&dviinorn mwov
YPNOUOTOIEITOL YioL VO TEPIYPAYEL UL KOTACTOON ocLvoucONUOTIKNG vrepevaichnciog ot
eEAvTAnomg amd Vv gpyacia. AeOTEPT TV AMOTPOCMTOTOINGT TOL AVOPEPETAL GE OPVNTIKES Ko
KOVIKEG CUUTEPLPOPESG amévavTt oty gpyacia. Tpitn v EAAeyn TPOCOTIKNIG OAOKANPOGNG TOV
VITOOMADVEL OGO LLOTO AVIKAVOTNTOC, OVATOTEAEGUOTIKOTNTOG Kot avendpketag (40), (41).

Ot E.A. givon kpoppéva BOpOTo TPOUATIKGOV YEYOVOT®MVY T 0TToi VOEYETAL Vo, BEG0VV o€ Kivouvo
TNV YUYOAOYIKT Tovg evnpepio. H yoyoloywn dvceopia givor LIOKEWEVIKY KATAGTOCT, 1| OTOoid
emnpedlel TV TPOCOTIKN Kot emayyeApotiky] (on Tov atdpwv, TO060 o€ YVOOTIKO OGO KOl GE
eminedo ovumepipopdc. H yoyikn dvopopio o cuvaisOnuatik KoTtaotaon Wropel vo 00Ny oEL 6
OPVNTIKY Gmoyn Yo ToV €aVTO TOVG, TOVG GAAOVG Kot To TePBdALov, kaBmg emiong va ekOMAwOet
LE CLUTTONOTO AVEL a&loG £VTOONG, AVNOLYLOV, EVEPEMOTOTNTAG Kol GE KATOLES TEPUTTAOCELS |LE
™mv Kotdypnon ovotwv (11), (42), (43)

210 emTeELElD TOV JAPOPMY OPYOVICUDV TOV GUUUETEXOLV GE EMYEPNOELS dUCWONGC, LITAPYEL
OAO Kol TEPIGGOTEPT GLVELONTOMOINGT Y10 TNV AVAYKT YLYOAOYIKMV VINPEGLOV VITOGTNPIENG GTOVG
gpyalopévoug, €1ot Mote va Odpapatilovy OVClOGTIKO POAO GTNV GLUUETOY TOVS OTNV
OVTILETOTION KATAGTPOP®DV. Q0TOC0, OKOUN Kol oV TO UEAN TOL TPOSOTIKOL Yyvwpilovv OTL
vdpyovv TéTOlEG LENPeEcieg, ovyvad eivar  ompdBvpor va  {nmoouvv  Pondewa, AdY®
npokatainyewv (44).

H avBexticomta givor £vag and Toug onpavtikovg mopovs mov Bonbodv 6Ty aroKatdcoTacn and
dVOKOAEG GLVOT|KES, KOOMS Kol TNV AVTILETOTIOT TOV AyYovs. H avBekticotnta elvarl | ikavotnta
Betucng mpocapproyng Katd tn Obpkela 1 LETA amd pio. SuouEVT Kal emikivouvrn katdotoot. Ta
dropo pe vynAdTeEP EMimeda avOEKTIKOTNTOG AVTILETOTILOVY YOUNAO EMMESO GLVOLGOMNUATIKMOV
KOl GUUTEPLPOPIKAOV TPOPANUATOV, OT®G KOTAOAWNS Kot Ayxous. ¢ ek TOVTOV, 1 AVOEKTIKOTNTO
ooV OTPOTNYIKN OVTILETOMONG, Wmopel va Pondnocer tovg E.A. va oavtipetonicouv Tig
EMAYYEMLOTIKEG TOVG TPOKANoELS (42), (45), (46).

O I1.O.Y. opiler v woywn vyelo o©¢ «uo Kotdotaon evefiog oty omoio TO GTOUO
oLVEONTOTOLEL TIC OKEG TOL IKAVOTNTESG, UTOPEL VO OVTLETOTIGEL TO. PUGIOAOYIKA Ayyn TG LoNG,
Umopel vo gpyoctel TopaymyKa Ko givar oe Béom va cuvelceépel oty kowvotnTd Tov.» H
TVELUATIKY Kol YuyoAoyikny eunuepio tov E.A. glvorl emrtoktikn yuoo v KovoTntd TOLS Vo
Aertovpyohv OMOTEAEGUOTIKG, 10laiTEPA OTOV eKTIOEVTOL GE OKPOIES CMOUATIKES KO WYOYXOAOYIKES

ouvOnkes. Mia tétota £kBeon Ba pmopovoe vor 0ONYNGEL GE OPVITIKEG GUVETELEG YO TNV YUYIKY

11



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5018643/#ref2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5018643/#ref12

TOLG VYElo, Ol omoieg umopel HE TN OEWPA TOLG VO EMNPEACOLV TN AglTovpyiol Kol TNV
TOPAYOYIKOTNTA TOV avOpoOTIoTIKOV opyovdoemy (18), aAld kot vo enifapivel 1060 T0 GLOTN O

VYEi0G, 060 KOl TO GVGTNLLO OIKOVOUIOG KOt KOW®OVIKNG ac@dAiiong (47).
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1.v. H AvELROTIKOTNTA KOL 1] YOYOAOYIKT] TN|S EMIOPO.ON):
H Emwcovpeia prhocoeia motevel 6t 0 BAvatog eivat 1o ¥EPATEPO TOV KAKOV Kot OTL 1] EVTLYIN

Yopic yuyikn yoAnvn eivar adtovonen. Eniong npecPevel og davikd {ong tn YoAvn g Woyngs Kot
otL 0 QvBpwmog umopel vo TETHYEL TNV €uTLYIOL LOVOG TOV, OPKEL Olo HEGOL TNG EMOCTAUNG, VO
KOTOTOAEUNOEL TIC OYANGELS OV £youV 11| pila Tovg 610 POPO, TNV AUAOELN Kol GTIC VITEPUETPES
erhodo&ieg (48).

To ¢ Prdvel KAmolog T0 BAvATO KOl TOLEG AVTIANYELG £XEL TAV® GE AVTO TO TOGO GKOTEWO KOl
emitovo {tnua, €xel va kdvel og évo Babud kot pe v kuplapyn embopio Tov avBpomov vo
dwtnpnoet pio aicbnon ohokAnpwong yia tov eavtd kot T {on tov dote vo voimBel mAnpnc. Eivot
Evog TPOTOC VoL SLOLUOPPAOCEL TIG OVAAOYEG AVTIGTAGEIC G oYEoM Ue TO Gyyog Bavatov (49).

H owayeipion tov dyyovg Bavdrtov yivetar Aowdv moo poikn dtav o avOpwmog volimbel mAnpdtnta,
volwBel aképarog, voimbet aydmn pe v Evvola g evotntag, voimet éva pe to Oro, pe 10 Ocd, e
™ Zvunavtik] Nonpoodvn 1 0nwg pmopel KATOl0g vo. OVvopdceL ot v Avotepn Avvaun mov
diver mvon kat {on oty kéopo mov avtikappavopacte (50). H evacydinon pe avtd to {Rnua,
OVIKEL GTN GOOIPO TNG TVEVUATIKOTNTAG, 1] 07Ol £XEL GTEV] CLGYETION UE TO AYY0G BovATOL OTMC
eaivetar ko amd Epgvveg (51).

T elvan Opwg  TvevpoTkOTTO;

O kaBopiopdg cHvOeTOV Kot TOAVTAEVP®Y EVVOLDV OTMG 1] TVELUATIKOTNTA KOl 1] Opnokeia oev
gtvar ebkoln, kabmg dev vdpyel KaBOMKOG OpIGHOG amodekTOg amd Tovg epevvntég (3), (52), (53).
‘Eva dAlo mpoPAnua  eivar 6tt oty debvr  PipAoypaeia, vmhpyer cvoyétion  peta&o
TVELLLATIKOTNTOG Ko Op1oKELTIKOTNTAG KO TAPOAQ TTOL OVTEG 01 dVO £VVOLEG OV TowTiLoVTOL, 6TV
TPAEN VTAPYEL GVYYLON KOl YPNOLUOTOOVVTOL TIG TEPLGGOTEPES (POPES MG TAVTOCNUEG M| OF
evoAloyn Mmoo pe v dAAN. 'Etotl éyve pio emAoyn TOV STUIIOGE®MY YO, TNG OVAYKES TNG
TOPOVCAS EPYACIAG.

«IIvevpotikdtro (spirituality) eivor m zmpocomkn avalntnon omavinoewv o OepelMadn
gpotpata yio ™ {on, To (vonua) kot m oyéon pe 1o (1epd) M to (vepPatikd), n omoia pmwopet (N
pumopel kot Oy1) vo odnynoet oty (1 kot va wpoéAbel omd TnV) avamtvEn BpnoKELTIKOV
TEAETOVPYLOV KOL OO TN HOPPOTOINoc” Tovg omd TNV KowodtnNTo.» &VO «OpNoKELTIKOTNTA
(religiosity) ovopdaleton o Pabudg (EUMAOKNG) KOU 1 TPOCMTMIKY CNUOCI0 7OV 0modidel TO
VIoKeipEvo o€ va tétoto cvotnua.» (54).

O Pargament opilet v TvevpaTikdTTo OG TN «Oadpopu Tov aKoAovBovv ot avBpwmol doTe va
OVOKOADYOUV KOl VO TPOYUOTOCOLV TOLG OVOEVTIKOUG TOLG €00TOVG Kol TIG VYNAOTEPEG

TPOGOOKIEC TOVCH N G TNV «ovalNTNomn Tov 1EPoL, eved opilel v Bpnokeia wg «tnv avalntnon
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TOVL VONUATOG, M OToio EKTVAIGGETAL HEGH OTA TAOUGLO EOPUOUEVOV DECUDVY, GYEOOGUEVOV V.
TPodyovv TV mvevuatikotnToy (55).

H nvevpotikotta propel va Bewpnbel wg pia motdtnto mov Eemepva T BpnoKevTIkn cuviTapén,
TPOoTOOEl VoL OTOVTGEL Y10 TO GTEPO KOl EPYETAL GTO EMIKEVTPO OTAV TO TPOGMOTO AVTIUETOTILEL
ocuvvoleOnpotikd dyyog, copatikn acbéveio 1 tov Bdvato (56).

[ToAroi gpevvntéc (57), (58), (59), xotéinav oto cvumépacua OTL 1 TVELHOTIKOTNTA EXEL
tepdotio emidpacn oty yuyikn vysio. Aedopévov 6Tt M vmoap&lokn evnuepio etvor €vag
YUYOAOYIKOC TOPAyoVTag OV GYETILETOL LU TOV QLTOTPOGIOPIGHUO Kal TO vomua tng (ong, uropet
VoL EMPEPEL IKOVOTTOINGT Kot oKompotnta otn {on. Mia Betikn, 1oyvpn oxéon HETOED VTOPEIOKNG
eveklag Kot eAmidag yio To péALOV, @aiveton OTL givar Wwoitepa €DAOYN KO KOTOALTIKY Yot TNV
€VOOMOT TNG YLYIKNG KOl COUOTIKNG LYEIOC.

H mvevpatikdtra pmopel va emeépel v otk ¢ vonpoatoddtnong g Long, mov divel
EUPaoT otV 01ctodoéia, TNV TPOGUPLOYT, TN O0PATIKOTNTA Kot TNV TEM0iOnom 0Tl 01 TEPIGTACELG
g Long dev glvan avonteg N pataieg (5), (60). Xoapaktmpiletoar g pio e6mTEPIKT SVVOUTN TOL divel
TANPOPOPIES Y TO TTAOG VO UELOCOVUE TOV Buud, TNV mikpo Kot ToV GO0, TPOKEWEVOL Vo
dtatnpnoovpe pa BTk TpoomTiky Kot otdon yia v Con (61).

Toa anoteléopata épevvag oto Iakiotdv 1o 2015 (42), £dei&av o0t ot E.A. pe vynko eminedo
TVELUATIKOV/OPNOKELTIKOV Temodfcemv glyav yapnAd emimedo wuyoloywkng ovceopiag. Mia
mhovr e€nynon avtdv tev svpnudtov givar 0t 1 Opnokeion aAlalel Betikd v avBpamivn
VONUOGUVT UE TNV TOPOYN GLGTNUATOS TEMOONCEWV. G AMOTELEGLO, Ol TVEVUATIKEG TEMOLONOELG
KaOADG Kol 01 OPNOKEVTIKES TPOAKTIKEG, 001 yNoav Tovg E.A. va avtipetonicovv v aywvio Tovg Tov
avanTOGGoVTOY KaOnUeEPVAL amd TNV EMOQT TOVS UE TOV avOpOTIVO TOVO Kol Vo, Elval apociopévol
610 vo fondncovv Toug GuVAVOPOTOLG TOVG.

Mo va éovpe Opmc por ceapikn dmoyn tov OEuatog, Ypelaletor Vo ava@EPOVUE KOl TIG
apVNTIKEG GLVETELEG TV OpnoKkevTiKOV memodncewv (dNAadn v dmoyn tov OtL 0 BOdc Exet
gykatoieiyel kKdmolov 1 v woT o€ Evav THOPO, EKIKNTIKO 1 ATADS adldpopo Bed). Av Kot
Mybtepo ouyvh omd Ot otig Oetikég Opnokevtikég memonoelg, £xel emavelnuuéva Ppedel 0Tt
VIApPYEL OTEVY] OYEOM WETOAEL TOV apVNTIKOV OpnoKeLTIKOV TEMOIONCEMY Kol TNV OpPVNTIKN
KOTAGTOON WLYoAoYIKNG vyelag, Tic vynAotepeg Pabuoroyieg yuyomaboloyiag kabdg kot To
yapmAotepo amoteréopata Oepaneiog (13).

Avtd mov TOPOUEVEL OCOPEG MGTOCO, €ivol OV TO OVTICTOOMOTIKO OTOTEAECUOTO TNG
OpnokevTiKng mioTng 00NyoHVTAL OO TO LIEPPLGIKO KOl TO VAEPPATIKO TOVE TEPLEXOUEVO 1| OV
aLTA ToL amoTEAEG LT TPOEPYOVTOL OO TNV TEMOifnom yevikdtepa. Mepukol Exovv mpoteivel 0Tt o€

aVTIOWIGTOA TV BpNoKELTIKOV TemoNcemV, GAAEG TEMOONGES 0TS O avOpOTIGUOS Kot
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OlPOpPEG  TOMTIKEG  10€0A0YiEG, MTOPOLV VO  OVTIKATOOTACOLV TN Opnokela g 7wnyn
VONUOTOG. ZOUQMVO, LE VTN TNV 10€a, TPOSPOTEG LEAETEG ExoVV dei&el OTL N o™ oTNV AVOpOTIVN
TPo0do umopel va eEuINPETOEL TIC 101G AVTIGTAOMOTIKEG AEITOVPYIES, OIS TPOTNYOVUEVMG ElY OV
TETO10 POLO Ol BpnoKeLTIKEG TemoNoels. Ze avtibeon pe tn Opnokeia, 1 ETCTNUOVIKY TPOUKTIKN
opiletar amd TV avoALTIKY Ko opOOAOYIKTY GKEYN KoL TNV TEMOION O™ OTL TOL ATOSEIKTIKG GTOLYEIN
™G €PEVVAG EYOVV TPOTEPOLOTNTA OKOUN Kol OTav €pyoviorl o€ avtiBeon pe tn dwaicOnon. AAAG
OTaV TPOKELTOL VO TIGTEYOLLE, OKOUO Kot av ivorl 1 wiotn oty emotnpoviky nébodo e avtiBeon
pe 1t Ogikn amoxdAvym, o unyoviopog eivar mapopotog. [oapd tig dropopetikég peBoddoVE TOVG,
1660 1 emoTuUn 660 Kot 1) Opnokeia, TPOSPEPOLV 1oYVPES EENYNOELS Y10 TOV KOGUO KOl TOPEYOVV
yoamvn kot acediewa. Ta oOyypova dtopo eivor emppenelg 610 vo mPOSKOAANBoUV GTIC
TEMO10N0ELG TNG EMOTNUNG, OTMG LE TOV 1010 TPOTO Ol TPHYOVOL TOVG GTPAPN KAV TPOG TOVS Bg0VC

Kot €00 amAM¢ EMoNUAiveETOL To ovBpdTIvo Kivtpo g miotg (62).
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B. E101k6 Mé£poc

2. M£00oodo¢

H mopovoo perétn eivar ovyypovikny (63) 610t agopd T oLAAOYH Odedouévov oe pia
OUYKEKPIUEV] YPOVIKY oOTIyuf] kot Yy O6Ao tov mAnbvopd otoyo (E.K.AB. o ILE.).
[Ipaypatomombnke ommv EAAGOa kot otnv moAn g [latpag. O oyedaopndc g Eekivinoe tov
Iavovdpio tov 2018 ko 1 Sadkacio. SLVOUNG Kol GLAAOYNG TOV EPMTNUOTOAOYIOV £YIVE TOV
dePpovdpro Tov 2018.

Kpimpio anodkiiong tepiedAdpupave tnv ampobupio GuUUETOXNG OT £PEVLVAL.

Ta xopla epevvnTikd epOTAUATO TOL TEOMKAV apopovcav Tov Pabud vmapéng dyyovg Havdtov
otovg E.A., tov emumédon g mveLHOTIKOTNTAS TOVS, TOL PafoD OMOGUVOETIKOV EUTELPLOY KOl TNG
CUGYETIOTIKNG €MIOpAONG TOL Ayxovg Bavdtov Kot TNG MVELUATIKOTNTOG HUE TO UETATPALUOATIKO
o1peg 0mocLVoETIKOL TOToL (PTSD-Diss).

EmyeipnOnke eniong n diepgvvnon g cuoyétiong kot pe GAres LETOPANTES OTT®G TO POAAO, TNV
nAio, TNV OKOYEVELNKN KOTAGTACN, TO EMIMEOO EKTMAIOEVONG, TOV TOTO KOTAYMYNS (aypoTiKi 1)
aoTIKY TEPLoYn), T Béomn epyaociag (evepyol oty didcmwon N o€ dowkntiky B€om), pe ta ypdvio
gpyoaciog otV vaAnpecio TOVE, HE TNV GLUUETOXN N OYl 6€ HOlIKEG KATOGTPOPES, HE TO YPOVIOL
EUTAOKNG GE €VEPYN O1AGMOT|, e TOV POPTO £PYACING GE GYEOT LE TO TEPLOTATIKE, KAODG emiong
Kot [ 1o eninedo evovvaicOnong tov E.A..

AxolovOnOnke peBodoroyio mEPLYPOPIKNG OTATIOTIKNG Yo OAEG TIC UETOPANTEG TV
EPMOTNUATOAOYIOV NG €PEVVOG, HE VLTOAOYICUO KOTOVOUNG GCLYVOTNTMV Yl TIS KOTNYOPIKES
peTafAnTég Kot Tov pHEcOV Opov, TNG TLMIKNG OMOKAIONG, TG UEYIOTNG TG KOl TNG EAAYIOTNG
TIUNG Y10 TIG GLVEXELS HeTaPANTES.

Ot avadvoelg €ywav  Aaupdvoviag v’ Oyv TNV OTATIOTIKY]  onNUovTikotto (P) Kot
YPNOUOTOIDVTOC TNV cLoyETion Pearson (r) yio Tov vIoAoYIGHO TV SQOp®V UETARANTOV HETOED
T0VG, pe ™V Porbea tov otatioTikov makétov IBM SPSS v20 (Statistical Package for Social
Sciences).

To vAkd mov ypnowomomOnke yia tnv cvyypaen g epyaciag avalnmnke ce avaioysg tov
Bépatoc avapopés, Kuping oumg avalntninke dradiktvokd péom tav Pdoswv dedopévov Pub Med
kou Scholar Google.

H de€aymyn g perétng mAnpoti ta 0€0vIioAoyikd kpitplo cuykatdfeong tept avovopiog.
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2.1. Zoppetéyovreg

O mAnBuouodg 6TOYOG Kot To KPUThpla Eleay®yng frav va eivan epyalopevot tov EBvikod Kévipov
Apeong Bonbewag (E.K.A.B.) kot tov IMupocPectikod Xopartog (ILX.), mov elvar vanpecieg pe
EUTAOKY GE MEPIOTATIKA TPOGTAGIOG Kot d1domong. Zntinke eyypaemc 1 ykpion de&aywyng g
€PEVVOG OTO TPOCHOTIKO TOV VLANPECLOV TOVE, Ol OTOIEC avTamokpiOnkav OeTikd Kol paAoTo

Bonbnoav pe mpobupio oe mpaxktikd Oépata dieknepaimong g Epevvag.
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2.11. Yko
To vMk6 mov ypnowomombnke ywoo TV Tpaypatomoinon e €pevvag Mtov &va GOVOAO

EPOTNUATOAOYI®V.
2e autd VINPYE EVO EPOTNUHATOAGYI0 SNUOYPUPIKOV KOl TPOCOTIK®OV GTOLYEIOV KAEIGTOD
TOTOVL e EpMOTAHOTA Yo To. €ENG oTotKEln:
dovro.
Hhwdo.
Owoyevelokn KotdoToon.
Eninedo exmaidgvong.
Tomog Kataywyng.
Yvykekpyévn Béon epyaciog.
Xpovia epyaciog ot cvuyKeKpEVN B¢on.
Xpdvia vanpeciog GLVOMKA GTN OLACWOOT).
[Teprotatikd ava Bapdia.

Xoppetoyr| o€ HolIKES KOTAGTPOPES.

Eniong ypnoipomomOnkay ta €£1G 6TAOUGHEVA EPOTNUATOAOYIN LETAPPACUEVO GTO EAANVIKAL:

. Kiipoxa Avtoagroroynong Ivevpoatikic Nonpoosvvng
Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SSRI1-24) (64).

«O David King meprypaeet v Ilvevpatikn Nonpoovvn o¢ 1o mA00¢ TV TPOCAPUOCTIKOV
vontikav delottov mov Pacilovtal 6e Un-vAKES, oAAG VITEPPATIKEG OYELS TG TPOYUOTIKOTNTOG,
Kol WTéPmS eKeivav mov oyetifovion pe ) @OoN TG VTOPENS, TOV TPOCOTIKOD VONUOTOS, TNG
VIEpPoong Kot TV ETAVENUEVOV GUVEIINGLOKGV KaTaoTdoemv. (55)»

H nvevpotikn vonpootvny a&oroyndnke ypnotponowdvrog v KAipake SSRI-24. Efvot kAipoaxo
avtoagloAdynong, anotedeitor and 24 epOTHUATO KOl LETPAEL TEGGEPIS TOPAYOVTEC/ VITOKAMUAKEC,
ue ovtiotpoen g Padporoyiog oty 6" epdTnom.

Ot ovppetéyovieg glyav 0dMyieg Vo KUKAMGOLY TNV OITAVTNOY| TOL TOVG PAIVOVTOV 1 KOAVTEPN Yio
mv kéOe epdoM, oe o KAipoaka (Likert) 5 fobudv mov kopoaivetor amd 0 éog 4, (0 = "Agv pe
exopalel”, 1 = "Agv pe exppalel moA", 2 = "Me ekppalel kdnwg", 3 = "Me exopdlel moAv", 4 =
"Me exppdlet andivta').

O téooepic [apdyovreg vroonimvovuy 11§ dootdoelg g [vevpatikrg Nonpoosiving og €€ng:

Kpwtikn Yroplroxn Xxéyn: [1, 3, 5, 9, 13, 17 xou 21 (7 otroyein)]. Eivaw n wavotra va

OKEPTOUOOTE KPITIKA TO VONUO Kol TO 6KOTO TG VIopéng Kot va. avtipetomiCovpe un vrapElokd
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nmuota oe oyxéon pe v dmapén (my. ‘Exo ovopomBel cvyvd oyetikd pe tm @von g
TPOYLOTIKOTNTOG).

Hoapayoyn Hpocomukod Nonqpatog: [7, 11, 15, 19 ko 23 (5 otoygeia)]. Eivon n wcavotnta va
TOPAYOVUE TPOCMOTIKO VONUO Kot OKOmd omd OAEG TIG COUOTIKEG KOl WYOYIKEG EUTELPIEC,
ocuumePAaUPOVOLEVIIC TG IKOVOTNTOS VO dNUOVPYOVE Kol va. Exovpe €vo okomd (ong (my. H
wKovoTTA Hov va PBpickm to vonua Kot tov okond g {ong pe Ponbd va mpocoapuodlopon oe ayymoes
KOTOGTACELG.).

Yneppatucn Enmiyvoon: [2, 6 oe avuiotpoen, 10, 14, 18, 20 ko 22 (7 otoyeia)]. Eivar n
KAVOTITO AVOyVOPIoNS TOV LIEPPATIKMOV HOTIB®OV TOL €0VTOV KOl TOV GAA®V (T.Y. OAOTNTO) KOTA
M OWIPKELL (QULGOAOYIKOV KOTACTAGE®MY GLVEIONONG, GLVOdELOUEVT Omd TNV KOVOTNTA
avayvOPIoNS NG oxE0N TOL €0VTOV Kot HE TOV Quokd KOGpo (m.y. 'Exm entyvoon mg Babutepng
oOVOEONC OVALESOL GE EUEVOL KO TOLS GAAOLG avOPOTOLC.).

Awevpoven Kardotaong Xvvaerdnromnrac: [4, 8, 12, 16 kot 24 (5 otoyeia)]. Etvan n wavotta
€16000V Kol ££000V amd AvATEPES / MVELHOTIKEG KOTAGTAGES cuveidnong (m.y. Kabapn cuveidnon,
KOGUIKY Guveidnon, evotnta, evapudvion) kot  emAoynv péca omd katdotoon Pabidg oxéyng,
ddloyiopov, mpooevyne kAT (my. Eiuo wovog/-n va ecébo oe vynldTtePES KOTOOTAGELS
GLVEIONTOTNTOG 1| EMLYVOONG.).

H avdlvon ecmtepikiic cuVoyNig o€ avTd T0 EPOTNUOTOAOYI0 amédmwoe cuvtekeatr (Cronbach’s
Alfa) 0,921.

H cvvoln Babporoyio Tvevpatikig vonuocshvng TpokOTTEL e TO AOPOIGHA TV 4 VTOKAULAK®V.
"Eva. 6uvOMKO GKOp TNG TVELUATIKNG VONUOoLVNG eMTPEMEL pa 6Epd Pabdporoyidv petald 0 ko

96. O vynAotepeg PabLoroyieg VTOINADGVOLY, LYNAGTEPA ETITEDD TVEVLATIKNG VO |LLOGUVT|G.

. Epotmpatoroyrio ArocovoeTik@v Epreiprov
Dissociative Experiences Scale 11 (DES 11) (65).

H Amocivdeon ocvyvad Bewpeitoan évag yoyoroyikog unyoviopog dupovvog yu to Odpota tov
TPOVUOTIK®OV YEYOVOT®OV Om®C 1 0eSOVOAIKT] KOKOTOINGM, Ol (QUOIKEG KOTUGTPOPEG K.O. KOl
Aertovpyel pe TPOTO TOV TOVG EMTPEMEL VO KATOKEPLOATICOVV TIC OVTIAWELS KOl TIG UVILES KoL VoL
amokoAAN00VV amd v TANpN enidpaocn tov tpadpotog (66).

H KAipoxo DES Il givon éva epyaieio ehéyyov avtoava@epOUevnc LETPNONG TG GLYVOTNTOS TOV
ATTOCLVOETIK®MV eUTEpLOV pe 28 gpotoels. H kAipaxo avortoydnke €161 dote va mopéyel Evav
a&10moTo, £yKupo Kot BoAKO TPOTO TOGOTIKOTOINGNG TMV JVONTIKMV/OTOGVVIETIKAOV EUTEPLDV,
§T061  (MOTE TO  OMOTEAECUOTO. VO OVTOVOKAOOV — €vol  €UPUTEPO  (QACUO.  SLOCTAGTIKNG
CUUTTOUOTOAOYING.
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Xpnowonotel Tpelg factkoig mapdyovteg amochvoeong ot omoiot eivar ot €ENG:

Moapdayovrag Apvnoiog: [3, 4, 5, 6, 8, 10, 25 kot 26 (8 otoryeia)]. Avtdc 0 mapdyovtog HETPA TV
ammAEln TG pvnung (T.y. Mepikol avBpwmor Exovv v gunelpio va fpebovv o Eva HEPOC Kot dev
Exovv kapio 10€a Y10 T0 TAOS £QTAGAV EKEL.).

Moapdayovrog Amonpocomonoinonc/Anonpocsavatoropov: [1, 7, 11, 12, 13, 16, 27 ko 28 (8
otoyein)]. H amompoowmonoinon yapoakmmpileton oamd to emavalopufavopevo  aicOnuoa
amopdkpuvong omd Tov €avTO Kot TIG WOykég Olepyacieg Tov atdépov N amd o oichnon
avurap&iog Tov eantov. Ta ototyeia mov oyetiCovial pe oVTOV TOV TOPAYOVTO TEPIAAUPAVOLY TNV
aiocOnon m.y. 0TL T0 GO oo 0ev avnkel o €60c. H amompocwmomoinon eivar n aicOnomn ¢
OTOAELOG TNG TPAYLOTIKOTNTOG TOV Apecov mepifaiiovtog (m.y. Mepikol dvBpwmor €govv v
eunepia va owcOdvovror 6t or dAAol avOpwmol, avTikeipeva Kot 0 KOGHOG YOp® TOVG dev elvan
TPAYUATIKA. ).

Mapayovrag Amoppéononc/P@avraciog: [2, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ko 25 (12
otoryeia)]. Avtdg o mapdyovtog meptlapPdvel To va €60t TOGO ATAGYOANUEVOS 1) ATOPPOPTILEVOG
o€ KATL TOL GOV amoomd TNV TPocsoyn omd to Tt cvuPaivel YOpw cov (my. Mepikoi dvOpwmor
JOMOTOVOLV OTL KATOEG POPEG OKOVV KATOOV VO, WMAGEL KO GUVELINTOTOLOVV E0QVIKA OTL deV
dcovsav PEPog N OAa o’ OGa EmMONKAV.).

H avdlvon ecmtepikiic cuvoyfig o€ avTd 10 pOTUOTOAOYI0 amédmwoe cuvteheatr (Cronbach’s
Alfa) 0,949.

H ocvvolkn Badporoyia tov DES Il emrtuyydveton pe v mpdcbeon tov Pabuoroyidv and Oieg
TIG EPOTACEIS KOl UETA OlopdVTaG TO GBpolcpa tovg pe 10 28 (mov eivar o aplBuodg tov
EPMTNCEMV), amodidovtag cuvollkn Baduoroyio mov kvpaivovtor amd 0 éog 100. O fabuoroyieg

avo tov 30, vrodnidvouv v ThavoTn T SooTacTikg dtatapayns (67), (68).

. Epotpatroroyro EvevovaicOnong - Topovro
Toronto Empathy Questionnaire (TEQ) (69).

H evouvaicOnon eivor pior onpovtiky cuvieTtdoo TG KOWMVIKNAG YVAOONS Tov GLUPAAAEL otV
KOvOTNTA oG VO KOTOVOOUUE Kol VO OVIOTOKPWVOUOOTE OTe. cuvalsHnuoata Tov GAAv, vo
EMTLYYAVOVUE GLVUGONUATIKT EMKOVOVIO Kol Vo TPOMOOVUE TNV KOVOVIKT GUUTEPLPOPAL.

Ocwpeltor g KPP0 ETAOYNG 0 014Popa avOPOTIGTIKE Kol GTpEGOYOVO emaryyEALaTa AOY®
TOV VYNAOV EMITESOV KATOVONONG KOl GUVOLGONUATIKNG VONUOGUYNG Tov amattovvtat (49).

To TEQ givon pio kAipaxo a&oldynong 16 epotoemv Kupiog cuVOIGONUOTIKAG KOTAVON OGS, LLE

8 otoyeia avtiotpoeng Pabuoroyiog (2, 4, 7, 10, 11, 12, 14 ko 15). Ot amovtioELS OTOTIUOVTOL GE
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pa kAipaxko (Likert) 5 faBudv mov kopaiveton amd 0 g 4 (0 = "TTote", 1 = "Erdvia”, 2 = "Kaopud
Dopd", 3 ="Zoyvd", 4 = "[lavta").

Ot cuyypa@eis avaeEépouy OTL TO HETPO GLVOEEL IAPOPES BePNTIKES TTVYEG TG Evouvaicnong,
avLVELOVTOG TO €ENG YOPAKTNPIOTIKAL:

YovaweOnpotiké Povopevo: [1 ko 4 (2 otoyela)] my. Otov kdmolog GAAOG eivan
evBovoilacuévog, Exm v Taon va evhovotdlopot Kt ym.

YovawsOnpoatikn Kotavonon tov Ahlov: [2, 7, 8, 10, 12 ko 15 (6 otoyegin)] m.y. Mrnopd va
Katalofaive mote ot dALol etvar Avnpévot, akdpa Kot 6tav dev Aéve Timota.

Yopmovetiky] Pvororoyiki Aéyepon: [3, 6, 9 kat 11 (4 otoyeia) 1 (3 otoyeio “ywpic To 117)]
.y Tpépw cvvaicHnuato otopyng kot votrdlopat yio avBpdmovg Aydtepo TuxepOVS amd EUEVOL.

Altpoviopd: [5, 13, 16 kot to 13 mov e€etdlet T ovUmEPIPOPA AvTATOKPIONG VYNAOTEPNG TAENG,
omwg Oetikn] kowvwvikny cvumepupopd Ponbetag (4 otoyeia)] my. Otav PAEnw kdmowov va eivan
OVOCTATOUEVOG, VOumB® pia évtovn avdykn va Bonnoo.

Oa mpémet va. avapepbei 0tL oto apbpo g Kovppovon (70) yuo v emkvpouévn EAAnvikn
ékdoomn tov TEQ avagéper 011 Bo mpémel va amokielotel n 11 gpd™on amd 1N dradikacio
BaBpoidynong, to omoio kot EAapo v’ dyiv pov.

Ot aravtioelg aBpoilovian o pio cuvolikn| fadroroyia mov ot Tég opilovtan oe Eva pdoua amd
0 éwg 64 “kar ywpig v 11" epdnomn, and 0 £mg 60”. Ot vynAég Badporoyieg vTodNAGVOLY VYNAO

eninedo gvovvaicOnong, (71).

. Epotypatoréyro Ayyovg @avarov - Conte
Death Anxiety Questionnaire (DAQ) (72)

To gpompoatorodyio DEQ elvar éva cuvontikd kot £ykupo HETPO TOV EOPOL TV SAPOPOV TTVYDV
tov Bavdtov kot g Swdwkaciag Tov Bavdrov. H wkAipoaxo, n omoio €xel amoderytel vynANg
€0MTEPIKNG ovvoyng kail aflomotiog eAéyyov-emaveléyyov, upe ovvtedeotry (Cronbach’s Alfa)
0,868. AmoteAeitar amd 15 gpotoelg (). "Zag anacyoiel 6tL pmopel va nebdvete Tpotov Klvete
oA 6ca Béhete va khvete"). Ot cuppetéyovies a&loAoyodV TOV GUGYETIGHO TOVG Ue KGBE epdTNON
oe o 3 Badudv kiipoka (Likert), tov xopaiveton omd 0 £wc 2 (0 = "Kaborov", 1 = "Métpua”, 2 =
"ITapa moAv"). To DAQ mepiraupaver avedptnreg petafAntéc tov dyyxovg Oavdtov, mov
avaeEpovtol 6To PORo Tov AYVAGTOV, 6T0 POPO TNG 00HVNGS, 6TO POPO TG HOVAELIS Kot 6TO GOPo
NG TPOCMOMIKNG EEQPAVIONG.

To cuvolkd GBpolGpHa AVTOV TV aravticemy kabopicel v Paduoroyia yia to dyyog Bavdtov
oe éva @dopa and 0 €woc 30. YynAotepeg Pabuoroyieg avtikatromtpilovv vynAdtepa emimeda
dryyovg.
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2.111. Awndwkoocio
> dikarodooio e 3™ Ieprpéperag E.K.A.B. mov edpevet otn moOAN ¢ [dtpac, evidocovtat ot

TOPOKATO TOUEIG TOL GLUUETELYAY TNV £pEVLVAL:
. [Tatpov
. Avylov

. Kéto Ayoyidg

2m dwoaodocio g (Ieprpepetaxne IMupocPeotikng Awoiknong) TIE. ITY. A. Avtiking EALGS0g
nmov &dpedel oty moOAn g [ldtpag, evtdocoviol ol mopoKAT® TOUEIG TOV GULUUETEYOV OTNV
Epevva

. AL TI. Y. N. Ayotog

. 1°TLX. Totpdv

. 2°TL.E. Awéva IMotpdv

. IT/K Piov

o [/K/ Xoravopitoog

H dwdwaocio Eexivnoe yopilovrog toug cvppetéyovreg and v Kabe vmnpesio (E.K.A.B. kot
I1.X.), og 600 opadec. Tt pio opdda NTOV AVTOT OV KUTA TNV SIAPKELD TNG EPYACIN TOVG, EXAUPVOV
UEPOG GE MEPIOTATIKG SLAC®ONG KOl 6TV GAAN opdda fTav avTol IOV SlEKTEPOLMVAY SIOIKNTIKA 1)
AL TapEPPEPT KAONKOVTO GTNV VINPEGIO TOVG Kot YPNOLULOTOMONKE G opdda eAEY OV e GYEoN
ne OAeG TG LeTaPANTES.

Ao tovg 149 epyalopevoug tov E.K.A.B. enéotpeyav ta epotnuoatordyia ot 100. H dadikacio
dlavoung kot GVAAOYNG TV epotnuatoroyiov oto E.K.A.B. dieknepaiwdnke and tov cuyypapéa
G EPYNGiag.

Amd toug 187 gpyalopevoug tov ILE., enéotpeyav to eponUaTOAdYR ot 127. Amavinuéva dpmg
nrav ta 96, evod ta 31 Ntav tedeing avamdvinto. Mia eikacia Yoo avtoOg TOL dEV AMAVINGAV GTO
EPMTNUATOAOYLO0 €ivor OTL EMEON M SLOOIKOGIO OLLVOUTG KOl GLAAOYNG TV EPMOTNLATOAOYIWV EYIVE
oo Tovg aStwpaTkovs Tov kdbe topéa tov IL.E., avtol mov dev amdvincov GTo EPMOTNUATOAOYIO,
vo unv nfghav va ONADGGOLY pavepd TNV Gpvncn TOVG, oV Kot DITAPYE odNyia Yo TNV avevopio T
CUUUETOYNG TOVS TNV £pevva, KaBmG Kot OTL To EPOTNUATOAIYLO LOIPACTNKAY GE QUKEAOVG LLE TNV
dVVATOTNTO VO KAEIGTOVV LE KOAANTIKT] TOVidL.

Amd Vv otatioTikn avdAvon anokigiomnkay emiong to 14 epomuotordye (7 and to E.K.A.B
kot 7 amd 1o ILE.). Adtt ota 4 and avtd To EPOTNUATOAIYIN EIYOV CUUTANPADGEL TO. ONUOYPAPIKA

otoyeio, elyav OU®G OAO TO LIWOAOITO EPOTNUOTOAGYIO OovomdvInTo. XTo. GAAO 6 amd avtd TO
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EPMTNUATOAOYLO ELYOV ATOVTIGEL GTOL ONUOYPAPIKE oTOLYEID KABMG Kol 6€ PePIKE amd To LTOAOITA
epomuota. Téhog ota 4 amd avTd To EPOTNUATOAOYIN. NTOV OTOVINUEVL LE 101G GUVEXOUEVEG
aKpaieg AmaVINGCELG Y., OAEC Ol EpOTNOELS glyav amavinOei pe fabuoroyia 0.

TeMKd otV OTOTIOTIKY avAAvon ypnoipwonomdnkav to 93 epomuotordya and 1o E.K.A.B.
(51,1%) xon ta. 89 and 1o I1.X. (48,9%), mov avtictoryovv o€ 182 gpotnuatoroyia (54,2%) and to
oVVOA0 TV 336 OV £30ONGAV PYIKA KOl GTIG OVO VINPECIES.

AM o ONUOVTIKY ETGNUOVOT) TTOL TTPETEL va yivel givar 6Tt vap&av 40 epOTNUATOAOYLO TTOV
elyav 600 N TPEic avamavTNnTEG EPMTNOELS, Ad TO cHVOLO TV 95 gpotioewv. Mia ewacia stval 6T
€Ylve aKOVO10. TOPAANYN AOY® TOL OTL TO. EPOTNUATOAOYIN. GLUTANPGONKAY Yepoypaa. Etot
CUUTANPOGCO. OVTES TIG EPOTNCELS XPNOLUOTOLOVTIOS TOV AKEPALO aplBUd Tov PEGoV Gpov TV MO
ATOVINUEVOV EPMTNCEMV, Yio TNV KAOE epdTNoN EeYPLoTd, o TPAKTIKY TOL NON EXEL EPUPLOCTEL

o€ Tapopoteg meptdcels (73).
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3. XKomog

210Y0G T™NC TOPOLGOS OIMAMUATIKNG Epyaciog NTav va, diepevvnbel N ETIKPOTOVCO KOTAGTOOT TG
vmapéng dyyovg Bavatov oe E.A. otqv EALGSa (N épevva mpaypotonomdnke povo otnv TOAN NG
[Tatpag), Tov TvevpaTiKov VIORAOPOV TOVE, KOl TNG VTOPENG OMOGVVIETIKOV EUTEPIDOV TOL
TOPOUTEUTOVY GE LETATPAVLLOTIKT] O1OTOPAYT OTPES.

Eniong va depevvnbel n emidpaon Kot 1 GLOYETION TOL AYYOLS BUVATOV Kol TNG TVEVUOTIKNG
VONUOGUVIG HETOED TOVG, OAAG KOl OVTOV TV dV0 UETOPANTOV HE TN UETATPOVUATIKY O0TAPOYN
OTPEG - AMOGLVIETIKOD TOHTTOV, e anTDTEPO 6KOTO va d1e&ayBovv amoTeAéc AT, GUUTEPAGLLOTA KO
TPOTAGELS TPOG OPENOG TOVE, OAAQ KO Yo TNV €LPLTEPT Kowmvia. Avtd €ywve €QIKTO UE TNV
Bonfeta TV IMNUOYPUPIKOV EPOTNCEDV, TOV YVYOUETPIKOV EPYUAEI®V TOL YpMCLULOTOMONKAY, TNV
enefepyacio Kot TNV AVAALGN TOVC.

"Eto1 10 kivnTpo yia v degaywyn e £pevvag TV vo SMGEL AmdvINon otV apyikn veddeon Ot
Ovtg vdpyel Kadmoov Babpov dyyog Bavdértov otovg E.A. kot 6Tt 1GYVOVY 01 GLUGYETIGELS T®V TO10

Tave petafAntav.

24




4. AmoteléopaTo
Yy épevva cvppeteiyav cuvolikd 182 E.A. kot and 11 600 vanpeoieg. Ta 93 dropa (51,1%)
ntov and o E.K.A.B. ka1 ta 89 dropa (48,9%) amd to ILE.. daiveror dnAadn pio GYETIKN

GOPPOTTNIEVT AVTIGTOLYI0L GTOVG GUUUETEXOVTES KOl OO TIG dVO VTN PEGIEG.

Zpo 1
Yrypeoieg
4 )
MupooPeotikd EKAB
Zdpa 51%
49%
- J
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I'o 1o E.K.A.B. ota 71 dropa (39%) 1 6éon epyacia Tovg Tnv ded0UEVN YPOVIKY OTIYUN TOL £YIVE
1N €épguva, glxe vo KAvel pe v dtdomon kat oto 22 dropo (12,1%) pe v doiknon, evéd yo to I1L.E,
ota 60 atopa (33%) n 6£om epyaciag Tovg elxe va kavet pe v dilowon Kot ota, 29 atopa (15,9%)
pe v dwoiknon. Ed® PAémovpe pior Aoyikn S1apopd vIEp TG KOTNYopilog Tov Taipvel HEPOG Ge
TEPIGTATIKA OLACMONG KOl Yo TG OVO VANPEGIEG MOV GULUUETEYOLV OTNV £pguva, AOY® NG
EMOYYEALLATIKTG GUOTG TV vnpestdv tov E.K.A.B. kot Tov [1.X..

Eni pépovg vapyet pio peyodvtepn avaroyio 6 mocootioiov povadov yuo to E.K.A.B. og oyxéon
pe 1o ILXE. omv mepintwon ¢ opdda mov Taipvovv HEPOC o oW, VO LEApPyEL pio
peyoAvtepn avoroyio mepinov 4 mocootiaimv povadmv yia to ILE. o oxéon pe 1o E.K.A.B. avtrg

NG OLASOG OV JEV TAPVEL LEPOG OE TEPIGTATIKA SLUCOOTNG..

ZyMpa 2
Oéon Epyaciag
4 )\
MupooBeotikd EKAB
Twpa (Avdowon)
(Awiknon) 39%

15,9%

MupooPeotikd
ZwHa EKAB
(Awdowon) (Awoiknon)
33% 12,1%
o J
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>10 E.K.A.B. 0 péoog 6pog nhkiog ntav 46,8 etdv pe tomikn andkiion 6,37, to uéyioto 64 nrav
ETMOV Kol To EAAyIoTo NTav 33 1MV, evod oto I1L.E. 0 pésog 6pog nikiog NTav 44,5 €TOV PE TUTTIKN
amoKAlon 6,54, to péyioto frav 60 etdv Kot 1o eAdyioto Ntav 30 etdv. Edd PAémovpe pio eAdyiot
peyoAvtepn nAkio otovg cvppetéyovteg tov E.K.AB. and o6t tov [LE. og dAeg TIg OTATIOTIKEG

katnyopieg (M.O., uéyliotn tiun, EAGyoT TIun).

Iype 3
Hixia
4 N
64
60
46,8 44,5
33
30
o o N Q QA N
@_o o & &S & &
> & o o ¥ Cal
g : & A% A%
Q ¢ 2 N & N
& NG & Q&
AN J
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Ocov agopd 10 pOA0 oto E.K.A.B. ot avopeg ftav 72 dtopa (40%) xar ot yovaikeg 21 dropa
(11%), eved oto IL.E. ot dvdpeg Ntav 85 dropa (47%) xar ot yvvaixkeg 4 dropa (2%). 'Etol Aémovpe
VO VTAPYEL U0 HEYOAVTEPN CLUUETOYN KOoTd 9 mocOooTIHi®OV HOVAS®Y otnv Kotnyopio Tomv
yovawkov tov E.K.AB. and 611 tov yovawkov tov ILE. kot avtd cvpPaiver d16tt gpyalovtan
nepLocoTePeS yuvaikeg 610 E.K.A.B. amn6 6t oto [1L.X..

Zyfipo 4
Dilo

N.2. Nuvaikeg
EKAB luvaikeg 2%
11%

N.Z. Avépeg
47%

EKAB Avépeg
40%
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H owoyevelaxn katdotoon yo to E.K.A.B.

Exel og ENG:
o Ayapog/m 7 dropo (4%)
e 'Eyyapog/m 76 dropa (42%)
o Awlevypuévog/m 8 dropa (4%)
Xnpoc/a 1 dropo (1%)
Xvykotowkod 1 dropo (1%)

AAro 0 dropa (0%)

H owoyevelaxkn xkatdotoon yo to I1.X.

€xel o¢ €ENG:
e  Avyapog/m 10 dropa (5%)
e 'Eyyapog/m 68 dropa (37%)
o Awevypévog/n 10 dropa (5%)
Xnpoc/a 0 dtopa (0%)
Yvykotowkod 1 dropo (1%)

Alro 0 dropa (0%)

Zyfipe S
Oiwoyeverlaxn Kardoraon
é 42% A
37%
4 5% a% 5%
& Q & & & & & o » »
& & & & &S NN
F & & & © © ®  «® s &
PR N\ Q Q \3 \4 + + g \i
gF ¥ &N Y S R ¢ S
Ny (\‘y ol (\‘V R R QQ N QL 4
¢ <& A & o
¥ v
& Q
o J

210 B€ua NG OKOYEVELNKNG KATACTAONG PAETOVE OTL VIEPIGYVOVY GUVTPUTTIKG Ol EYYOLOL KO

oTIg OV0 VINPEGIES, VILAPYEL OUMG oL PKPY LENUEVT TAGT GTOVG £YYOLOVG GUUUETEXOVTIEG TOV

E.K.A.B. an6 611 6T0Vv £yyapovg tov [1.E. ¢ tdéeme twv S mocooTioimv HovAdmV.
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To eninedo eknaidevong yo to E.K.A.B.

Exel og ENG:
e  Anuotwd/Topvacio 3 dropa (2%)

e Avkewo 39 dropa (21%)

o Axadonuia 1 Teyxvikn Zyoin

N LE.K. 33 dropa (18%)

T.E.I/A.E.L 15 dropa (8%)

Metamtoylakd/Adaxtoptkd 3 dropa (2%)

Alro 0 dropa (0%)

To eninedo exmaidevong ya to I1.X.

€xel o¢ €ENG:
e  Anuotkd/Topvacio 3 dropa (2%)
Avkelo 52 droua (29%)

o Axadnuio 1 Teyvikn ZyoAn
N LE.K. 10 droua (5%)

T.E.L/A.E.L 19 dropa (10%)

Mertomtuylokd/Adaxtopikd 4 dropa (2%)

Ao 1 dropo (1%)

Zynpa 6
Enineoo Exnaidosvong
g )
29%
21%
18%
10%
8%
5%
2% 2% I 2% 2% 0% 1%
. |
. . N\ D\ . .
& & EF ¢ W .?‘?o .@39
N I T Al A S
& & Q 4 o‘p orp(\ Q 4 ér‘, @ Q
v&yyoyﬁy«&, & 9
Q A 5
& ¥ & <
A J

210 eninedo eknaidevong PAémovpe o oioONT peyardtepn d1popd 8 T0GOoTINIMV HOVAS®V GTO

EMIMEDO TOL AVKEIOVL Y10l TOVG GUUUETEYOVTEG

tov [L.Z. and 6t oe avtovg tov E.K.A.B., evod

ovpPaivet to avrtiBeto yio to eminedo axadnuio/LE.K pe dwpopd 13 mocootiaieg Hovadeg

avénuévo yuo o E.XK.AB.. M gpunveia avtov tov ¢oawvopévov eivar 6tt vmapyer LE.K.

dlowotdv mov &xet onpovpynocel to E.K.A.B. og dudpopeg morerg g EAAGOag kot 611 omd

15¢etiag o1 mpooyelg dwucwotdv oto E.K.A.B. yivovtar pévo and andeottovg tov LE.K. toV

E.K.AB..
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O 10mog xotaywyng yopiletot
(ovumeptropfdvoviag oty ovcia

>= amd 10.00 katoikovg (74).

€ QypoOTIKN Teploy] mov &ivar <= amd 9.999 «xaroikovg

KOl TIG NUOCTIKEG TEPLOYEG) KOl GE OCTIKN TEPLOYN TOL Elvar

Zypae 7
Tomog Kataywyijs
4 B
Nn.z. Aotk EKAB Aypotiki
Neploxn Nepoxn
30% 21%
Nn.z. Aypotikn
EKAB Actikn Nepioxn
Neploxn 19%
30%
A Y,

Ot gpyalopevor tov E.K.A.B. mov xatdyovtor and aypotikég meproyés Nrav 39 dropa (21%) xon

avtol Tov Katdyovrol amd T acTkES TePLoyég 54 atopa (30%), evd ot epyalduevorl tov I1L.E. mov

KaTAyovTon amd aypoTikés meployés frav 34 dtopa (19%) kot avtol mov Katdyovror omd TS AoTIKEG

nmepoyég 55 dropa (30%). ‘Etor BAémovpe pia pikpn avénuévn owagopd g théemg tov 2

ToGOooTIH®MY povadmy Yo Tovg gpyalopevoug tov E.K.A.B. mov katdyovior amd T aypoTikég

TEPLOYEC.
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>10 E.K.A.B. 0 pécoc 6pog yia ta meprotatikd avd Bapdia ntav 4,05, pe tomikn ondxion 1,67, 1o
péyioto Nrov 11 weprotatikd avd Papdia kot To eAdyioto nTav 0 meptotatikd avd Bapdia, Evd 6To
ILX. o péoog 6poc Mtav 1,95 mepiotaticd ava Papdia pe tomikn andkiion 1,67, to péyioto ntav 7
TEPIOTATIKA avh Papdta kKo to ehdytoto Ntav 0 mepiotatikd Papdia. BAémovpe dniadn pa
avénuévn 1don oto M.O. Kot 6T PEYISTN T TOV TEPIOTATIKGOV ava Bapota v to E.K.A.B. c¢
oyxéon pe 1o ILE., 0AAd ovTO o@eideTon oV UGN TOV OVTIKEWWEVOL TOV KUKAOL €PYUCLOV TOL

E.K.A.B., (m.y. mpoypappoticpéves S10kodés yio pavtefol enaveEetdoemv 6To VOGOKOUELD).

Zyfipo 8
Iegpioranika ava Bapoia
g 2
11
7
4,05
1,95
0 0
EKAB (M.0.) 0N.z.(M.O.) EKAB n.z. EKAB n.z.
(Méy.Tyu)  (Méy.Twr)  (EAax.Twr)  (EAay.Tuun)

A&
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o ta ypovia epyaciag ot ovykekpuévn Béon mov katéyovv ot E.A. (E.K.A.B. Atbowon,
E.K.A.B. Awiknon, IL.Z. Atdcwon, I1.X. Aoiknon), oto E.K.A.B. 0 pécog 6pog nrav 14,69 ypoévia
He TUTIKY amoOKAlon 8,42, n péytoto Tun NTav 35 xpovia kot 1 eAdyiotn T frav 0,08 xpovia
(0,08 ~ 1 pnvag), evd oto I1.E. 0 p€cog 0pog yo T xpOVIa EpYaciog oTr GLYKEKPLUEVT Béomn fTav
14,01 ypovio. pe tomikn amdkAion 7,54, n puéytom T frov 31 xpovia Kon 1 eAGyom T nTav
0,25 xpovia (0,25 ~ 3 unveg). Edm PAémovpe o pukpn avénuévn téon 4 etdv yio tnv HEYIoTN TIUN

TOV XPOVOV gpyaciag otn cvykekpiuévn Béom yuo 1o E.K.A.B. og oyéom pe 1o ILX..

Zyfipe 9
Xpovia Epyaciog oty Xvykekpuévy Oéon
4 N\
35
31
14,69 14,01

0,08 0,25

EKAB (M.0.) M.5.(M.O.) EKAB n.s. EKAB n.s.
(Méy.Twwn)  (Méy.Tyun))  (EAGX.Twn)  (EAGY.Twn) )

A&
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[a ta gpdévia vanpesiog mov ot E.A. éyouv gumhokel oe emyeipnon owlowong, oto E.K.A.B. o

nécog 0pog Nrav 13,78 ypoévia pe tomiky amodkAon 9,99, n péyteto Ty nTav 35 ypévia ko M

erdyiotn Ty nTav 0 xpovia, eved oto ILE. 0 uécog 0pog yua ta ypdvia vVINPeciog o€ dSicmon NTav

15,57 ypoévia pe tomikn andxhon 7,14, n péyotn tun frav 30,25 ypévia (0,25 ~ 3 punvec) kou n

eldyiotn Tun nTav 0 xpovia.

Ed® PAémovpe po pukpn avénpévn dtapopd oto M.O. mepimov 2 mocooTiaivv HovAd®V Yid TO

I[LX. og oyéon pe to E.XK.A.B., evd avtiBeta vrdpyel por av&nuévn dtoapopd oty HEYISTN TN

nepinov 5 mocootiainv povadmv yio 1o E.K.A.B. o oyéon pe 1o IL.X..

Xyqpa 10
Xpovia Yrypeoiag e Aidowon
4 N
35
30,25
15,57
13,78
0 0
EKAB (M.O.) M.5.(M.O.) EKAB n.s. EKAB n.s.
9 (Méy.Twun)  (Méy.Twr)  (EAdx.Twur)  (EAay.Twn) )
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«Q¢ palikn xotaoTpoPn YopokIneiletal (o KotdoTaon oTnV omoio UEcH GE HIKPO YPOVIKO

dionuo. TpokOmTeEl peYAAOg aplOudg BuudTemv OYXETIKA HE TIG TPEYOLGES OLVATOTNTEG TOV

GULGTNHHOTOG TOGO TNG TPOVOCOKOUELNKNG, OGO KOl TNG VOCOKOUEWNKNG QPOVTIONS OAAL Kol TV

dAL®V vanpecidV Topoyng fondetag kKot dSidcomong (Actuvopia, [TupooPestikn, ‘Evomiec Avvapelg

KAL), OMOTE AmOUTEITOL 1) EMGTPATELON TOV EPEOPEIDV UEPOVS 1| TOL GLVOAOL TOV OC AV

Ymnpeowwv (75).»

Xyfqpa 11
Zouuctoyn oe Malikés Karaotpopés

EKAB Nau

n.z. oxi 25%

29%

MN.z2. Nat
EKAB OXI 20%

26%

H andvinon ya ovppetoyn oe policés katactpopés yo to E.K.A.B. tav Ostikn and 45 dtopa

(25%) kar apvntikny and 48 atopa (26%), yo to ILE. Oetikr amdvimon frav and 36 dtopa (20%)

Kot apyntikn omd 53 dropa (29%). Ze avty v mepintwon PAETOLUE Yot TO GUVOAO Kol TV dVO

VINPECLOV VO LIEPTEPEL TO TOGOGTO TNG Kotnyopiag mov dev eiyav cvupetoy] o€ poalicég

KATAGTPOPES. Opmg yio tnv kotnyopia mov €xel mhpel pépog o€ palikég kataotpopés, to E.K.A.B.

eoivetal va £yl Eva VYNAOGTEPO TOGOGTO TNG TAEEMG TOV 5 LOVAdMV.
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['a 1o E.K.A.B. xot 10 €p@tNHatoldy1o Tov dyxovg Bovatov o HEGOg OPOC TOV OMAVINGE®Y NTUV

14,17 pe tomik amdéxkAion 6,99, n uéyiot tiun frov 30 kon ) ehdyom T ivon 0.

Mo 10 epOTUATOAOYIO TNG TVELHOTIKNG VONUOGOVIG O HEGOG OPOC TMV OMOVINGEMY ATO TO

E.K.A.B. f)tav 56,74 pe tomkn andxion 16,92, n péyiotn tipn nrov 95 Kot n Aot Tiun oy

10.

['a 10 epotuaToddylo TG evovvaicinong o péoog 0pog twv amavinoemyv and 1o E.K.A.B. ntav

42,13 pe tomikn amokiion 6,12, n péyiom Tyun frav 55 kot n EAdyiot T nrov 28.

Mo 10 epOTUATOAOYIO TOV ATOCLVOETIKMOV EUTEPIOV O HEGOG OPOG TOV OTAVINGE®V and TO

E.K.A.B. fjitav 17,09 pe tomikn omdxhon 16,02, n péytotn tiun Nrav 63 kot n eAdyiotn T nTov

0.
Xyfqpa 12
2ranietikd Epwtyuatoioyiov E.K.A.B.
4 0\
B Méoog Opog Méytotn Tiup M EAGyotn T
95
63
56,74 55
42,13
30 28
14,17 17,09
10
i K ] l 0
Ayxog Oavatou Mvevpatikn EvouvaicBnon ATIOGUVSETLKEG
Nonpoouvn Epnelpieg
& J
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o to TL.E. ko T0 €pOTNUATOAOYIO TOL AYYOLG BOvVATOV 0 HEGOC OPOG TMV OMOVINGEMV TTOV
13,19 pe tomikn amdéxAion 6,49, n uéyiom tiun rav 30 Kon  eAdyotn Ty givon 1.

IMo 10 epOTNUATOAOYIO TNG TVELHOTIKNG VONUOGUVNG 0 UEGOG OPpOg TV amavtioewy ond to I1.E.
ntav 54,46 pe tomikn amdxkion 17,19, n péytotn tiun rav 84 kou n eddyiot Ty eivon 4.

['a to epotpaToddylo TG evovvaicOnong o pécog 6pog Tev amovtioemv and to [1.X. frav 42,84
HE TUmIK amokAon 5,95, n péytotn Tyun nTav 59 kot n eAdyiotn Tun nrov 29.

IMo 10 EpOTNUOTOAOYIO TOV OTOGVVIETIKAOV EUTEPLDY O LEGOG OPOG TV AmavVINCE®V amd To [1.X.

nrav 13,18 pe tomikn amdxkiion 10,51, n péytotn tiun Nrav 57 kon n eddyiom tyun frav 1.

Xympa 13

2ranioctika Epotyuatoioyiov I1.2.

B Mécog Opog Méyiotn Tyup M EAdylotn Tyl
84
54,46 59 57
42,84
30 29
13,19 13,18
i Ok : n:
|
Ayxog Oavdatou Mveupatiki EvouvaicBnon ATIOCUVSETLKEG
Nonpootvn Euneipieg
& J

Av16 Tov a&ilel va mopatnproovpe amd To. SVO TPONYOVUEVO GYNHAT, lvar OTL Ot TIHES Yo KAOE

KOTNYOpio TV EPOTNLATOAOYIWV, Vol TAPOUOLEG LETOED TMV OVO VINPECIAOV.
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['a 10 obvoro tewv E.A. ka1 10 gpotpoatordylo tov dyyovg Bovdatov o M.O. fjtav 13,69 ko n
TUTIKN ooKALoT 6,76, o€ o kKAlpaka and 0 €éog 30. H péytotn tiun ntav 30 ko 1 eEAGyotn Tiun
nrav 0.

Mo 10 epOTUATOAOYIO TNG TVELHOTIKAG VONUOGUVIG O HEGOG OPOC TMV OMOVINGEMY OTO TO
ovvoro tov E.A. fitav 55,63 pe tomkn anokion 17,05, oe pia kipoxa and 0 €éog 96. H péyiom
TN Yo 95 kot 1 eAdyom T Mrav 4.

Mo 10 gpomuaTordY0 TG gvouvaicnong o HEGoc Opog TV OMAVTHGEDY 0O TO GUVOAD TV
E.A. ntav 42,48 pe tomkn andxion 6,03, oe po kAipoka ond 0 éo¢ 60. H péyiom tyun frav 59
Kot 1 eAdyotn T Nrav 28.

TéAog Y10 TO EPOTNUOTOAOYIO TOV OTOGVVIETIKDOV EUTEIPUDY O HUEGOG OPOC TOV AMAVINGEDV OO
0 obvoro tov E.A. fjrav 15,15 pe tomikn andxiion 13,71, oe o khpoxa ond 0 éog 100. H
HEYLOTN T NTav 63 Ko 1 eAdytotn Tiun rav 0.

AvoTuydg dev vIThpyoLV avaPopES Yo Epevveg pe mAnBuopd E.A. kot avtictoyo epotnpatordya,

£TG1 AGTE VO YIVEL KATOL0 GUYKPLON OMOTEAEGLATOV.

Xympa 14

2ratiotikd epwTRuatoloyiny ocvvoio E.A.

g N
H M.O. Méylotn Tyury M EAdylotn Tuun
95
63
55,63 59
42,48
30 28
13,69 15,15
m : .
|
Ayxog Oavdtou Mveupatikn EvouvaicBnon ATOGUVOETLKEG
Nonpooulvn Epmnelpieg
& J

38




Xy ovvéyela TapobEto 000 TivaKeg Pe TIG LETAPANTEG TOL ONUIOVPYOVV GNUOVTIKEG CLCYETICELS
HeTaED TOVG Kot JelYVouV Yo KAOE TePInT®ON TV TN ovoyETIoNG Tovg (F), TNV TN GTATIOTIKNG
onuovtikdmrag (P), kabmg Kot v Tl Tov tepmtocemy (N).

Ytov mivoko 1 elvor Ol ONUOVTIKEG OTOTIOTIKEG GUGYETICES TOV  UETAPANTOV TV
EPMOTNUATOAOYIOV HETAED TOVE (TNG TVELHATIKNAG VONLOGUVIG, TMV OTOCGVVOETIKMOV EUTEPLOV, TNG
gevouvaicOnong kot Tov ayyovg Bavatov).

Eniong mapabétm ta ypaenuata Scatter/Plot mov ameikovilovv Tig cLGYETIOES TOV HETOPANTOV.

vevpoatik  Amocvvoetikés EvouvvaiocOnon Ayyog

Nonpoovvn  Epmeipieg BOavdarov

Pearson Correlation 1 218" 170" 204"
Ivevpatikn i i

Sig. (2-tailed) ,003 ,022 ,006
Nonpoosvovy

N 182 182 182 182

Pearson Correlation ,218™ 1 1049 218"
ATOGVVOETIKEG _ _

Sig. (2-tailed) ,003 513 ,003
Epneipiec

N 182 182 182 182

Pearson Correlation ,170" ,049 1 ,066
EvovuvaicOnon Sig. (2-tailed) ,022 ,513 ,378

N 182 182 182 182
) Pearson Correlation ,204~ 218" 1066 1
Ayyog . .

Sig. (2-tailed) ,006 ,003 ,378
Oavarov

N 182 182 182 182

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Iivakas 1. Xvoyetioeig Metapfintodv Epotnypotoroyiov
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['a v cvoyétion Tov HETafANTOV HETAED TOV Gyyovg BovAaTov Kol TNG TVEVHOTIKNG VONLOGVUVIG,

vrdpyel po pukpn Oetikn ovoyétion r = + 0,204, pe moAD LVYNAN OTOTIOTIKY OMUOVTIKOTNTO

p < 0,01. (Mwpn cvoyétion Bempeitar Tiun vymidtepn and 0,21, evd pétplo cuoyétion Bewpeitan

T vynAoTepn amo 0.41) (76).

Yympo 15
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[ v ovoyétion TV HeETOPANTOV HETAED TNG TVELUATIKNAG VONLOCVVNG KOl TG evouvaicOnong,

vdpyel pio oxetikd pikpn Betikn cvoyétion r =+ 0,170, pe otatiotiky onuavtikétnta p < 0,05.

Evouvdiclnon

Yyqpa 16
2voyétion Ivevuatikys Noyuooivvyg ue EvevvaicOnon
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[oa v ovoyétion tov peTafAnTdV HETOEL TOL AYYovs BOVATOL KOl TOV OTOGLVOETIKOV

eumelplov, vmdpyer pio pkpn Oetikn ovoyétion r = + 0,218, pe mOAD LYNAN OTATIGTIKY|

onpavtikomta p < 0,01.

Yympo 17

2voyétion Ayyovg Oavatov ue Amocvvoetikés Euneipieg
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[ v cvoyétion tov PETOPANTOV HETOED TNG TVEVUATIKIG VONLOGUVIG KOl TMV OITOGLVOETIKOV

eumelplov, vmdpyer po pikpn Oetikn ovoyétion r = + 0,218, pe moAD LYNMAN OTATIGTIKN

onpavtikomta p < 0,01.

Arroouvdenikéc Epmreipisg

Yympo 18
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Ot ovoyeTicelg HETOED TOL EPMOTNUATOAOYIOV TNG TVELHATIKNG VONLLOGUVIG KO TOV ONULOYPUPIKOV
otowyEimv (OAO, OIKOYEVELOKT] KOTAGTOON, EMIMEDO EKTAIOEVONC, TOTOG KOTAYWOYNG, CUYKEKPIULEVN
0éon epyooiag, meplotoTikd ovd Papdlo Kot CLUUETOYN] O HOlIKEC KOTOOTPOPEG), OLv
TOPOVGIALOVY KATO0 GTATIOTIKO EVILOPEPOV.

Ot ovoyeticelg UeTaED TOV  EPMOTNUATOAOYIOV TOV  OTOCLVOETIKMOV EUTEPIOV  KOL  TOV
ONUOYPOPIKOV oToLyEimv (pOA0, MAKio, OIKOYEVEIOKN KOTACTOON, €MIMEDO €KmAidELoNG, TOTOC
KOTAY®OYNG, OLYKeKpuévn Béom epyaciog, ypovia epyaciag otn ovykekpyévn 0€om, ypodvia
VINPEGIOG GLVOMKA o©Tn JOlomoT, TEPOTATIKE avad Papdio kot cvppetoyn oe  Holikég
KATOGTPOPES), €MIONG OeV TAPOLGIALOVY KATO10 GTATIOTIKO EVOLOPEPOV.

Ot ovoyetioelg petald tov gpoTUOTOAOYiOL TG gvovvaicOnong kot TV dNUOYPUPIKOV
otoyeimv (OAO, OIKOYEVELOKT] KOTAGTOGT, EMINESO EKTOIOEVONG, TOTOG KOTOY®YNG, CLYKEKPIUEVN
0éon epyacioc, meploTaTikd avd PAapdoto Kot GUUUETOYN 0€ HOlIKEC KATAGTPOPES), €mioNG Ogv
TaPOVGLALOVV KATO0 GTATICTIKO EVOLOPEPOV.

Téhog o1 cLoYETioES HETAED TOV EPOTNUOTOAOYIOV TOV dyyXovg BavATOL KOl TOV dNUOYPAPIKAOV
otoleimv (eOAO, O1IKOYEVELOKT] KOTAGTOGT, EMINMESO EKTOIOEVONG, TOTOG KOTOYM®YNG, CLYKEKPIUEVN
0éon epyooiag, meplotoTikd avd Papdlo Kot GLUUETOY] O HOlIKEG KOTOOTPOPEG), OV
TaPOVGIALOVV KATO0 GTATICTIKO EVOLOPEPOV.

210 mapdptnpo s epyocio mapabétm mivakeg pe T1g ovyvotreg yw to E.K.AB. kot to ILE.
Eexwplotd, omd TIG LETAPANTEG TOV EpOTNUATOAOYIWV, KAOMG emioNng Kot amd KATOlES UETAPANTES
TOV ONUOYPAPIKOV GTOLXEIMV OV OV TTAPOVGINCHY KATOWO CTOTIGTIKO EVOLPEPOV KOl ETGL OEV

avaALOMKaY TEPIGGATEPO GTO KEILEVO.
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Ytov mivaKko 2 VIAPYOLV Ol ONUOVIIKEC OTOTIOTIKEG OUGCYETICELS TMOV UETUPANTOV TV
EPMTNUATOAOYIOV  (TNG TVELHOTIKNG VONUOOULVNG, T®V  OTOGLVOETIKOV  EUTEPILOV, NG
evovvaicOnong kot tov dyyovg Bovdrtov), pe Tig NUoypaeikég petafAntés (g nmAkiog, tov

YPOVOV VINPEGLOG GTN GLYKEKPUEVT BEOM Kot TV ¥pOvav vanpeciog o dS1dcmon) .

Hhkio  Xpovia Epyaciog Xpovia
o1 TuyKEKPUEVN Ynnpeoiog
BOfom og Aldomon
Pearson .
. -1046 '1129 ',156
Ayyog Correlation
OavaTov Sig. (2-tailed) 537 ,083 ,036
N 182 182 182
Pearson . -
) -,185 -,195 -,141
Correlation
EvovuvaicOnon — i
Sig. (2-tailed) ,012 ,008 ,058
N 182 182 182
Pearson .
_ 151 ,068 ,053
Ivevpotikyy  Correlation
Nonpootvny Sig. (2-tailed) ,042 ,362 481
N 182 182 182
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Ilivarag 2. Xvoyeticeis Metafintov Epotnuatoroyiov pe Anpoypagikd Xroyeio
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[o v cvoyétion Tov petafAnTdv PETald TV ¥pOvmv VINPESias 68 O1oMGT Kol TOL GyYoug

Bavatov, vVapyel pior GYETIKA LKPY apvnTiKy cvoyétion I = - 0,156, pe oTaTIOTIKN ONUOVTIKOTNTO

p <0,05.
Yympo 19
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o v ocvoyétion tov petafintodv petaéd e nAkiog Kot g evouvaiodnong, vrapyet pio

OYETIKA LIKPN opyvNTIKn cvoyétion I = - 0,185, pe otatiotiky onpavtikétnta p < 0,05.

Evouvdiclnon
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['a v ocvoyétion Tov petafAnTov petald Tov Ypoévev epyaciag oTn GLYKEKPIUEVT BEoM Kot TNG

evouvaicOnong, vrapyel pio oxeTtikd pkpn apvntikn ocvoyétion I = - 0,195, pe moAv vymin

otoToTik onpavtikoétnto p < 0,01.

Yympo 21
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['a v cvoyétion tov petafAnTav petad e NAKING Kol TG TVELVHOTIKNG VONLOGUVNG, LITAPYEL

pia oyxetikd pukpn Betikn ocvoyétion r =+ 0,151, pe otatiotikny onuavtikdétnta p < 0,05.

Mvevpanky Nondoouvn
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5. Zopunepdaopata

Xe ovto 10 onueio Ba oxoMAcw TG aVOADGELS OO TIC SLAPOPEC GUOYETIGEIS TOV UETAPANTOV,
apyifovtag amd v mapatnpnon ot dev vanpée kamoto A&l AOYOL GTATIGTIKY GLOYETION Y0 TNV
TEPITTOON TV OVO OUAd®V TTOL £l YWPicel o KAOe vINpecio. AnAadn o€ pio opddo 6Tov NTOV
avTol TOV M EPYACiN TOVG EMALPVE HEPOG GE MEPICTOUTIKA O1AOMONG Kol 6€ Hiot AGAAN opdda 6oL
Ntav ovTol Tov M £pyacio TOVG OeV EMOUPVE UEPOG GE TEPLOTATIKA O1A0MWONG, dALE dleKTepaiwve
SOIKNTIKA 1} GAAO TOPEUPEPT KOONKOVTO GTNV LVANPESIO Kot YPNOLOTOONKE MG Opdda EAEYYOV
vy vo OgiEel €Gv 1 GLUUETOYN N M WUN CLUUETOYN] OF TEPIOTOUTIKA SAGMONG, TOPOVSIALovV
OLPOPETIKEG GVOYETIOELS ILE OAEC TIC LETAPANTES Yo TV KAOE opdda.

2e YeVIKEG YPOUUES OGS 1oYVEL 1 apyikT] VOBeot OTL Gvimg vrhpyel kbmoov Padrod dyyovg
Bavdartov otovg E.A. kot Ba dovpe TO10 KAT® TO1EC GUGYETIGELS 1oYVOLV.

H 6Oetikr otatiotikr] ovoyétion mov moapovcstaletor HETOED TOL Ayyovg OavdTov kot g
TVELUATIKNG VONUOGUVNG, onuaivel 01t 660 av&dvetal o dyyog Bavdtov, 1060 avEAveTol Kot 1
TVELUATIKY] VOMUOGUVI 1 KOl TO avTIGTPOPO, OGO aVEAVETOL 1 TVELUOTIKY VONUOGVHVY, TOGO
av&avetatl kot To ayyog Oavdtov. Agv E€povpe mown givor n KatebOvuvon attiog-orTioTon, Kot avtd
Bo umopovce va diepevvnOel Pabitepa o€ pio HEALOVTIKN HEAETN. Eépovpe OpmG OTL Ol dVO
petafintég oyetiCovran peta&h tove. Avt 1 BETIKN 6TOTIOTIKY GLGYETION HETAED dyyovg BavaTov
KOl TNG TVEVUATIKNG VONUOGUVIG, Uropovpe va vrobécovpe 6Tt supfaivel 610t 10 dyyog Bavétov
mov PBAEmovpe va Tapovoialeton otovg E.A. g épevvag, dnuovpyel té€tote LUDGES MOTE Vo
avénbel n mvevpatikr] vonuoovvn. H mvevpatikn vonuosvvn givarl n cuvebpeon Kot 11 cuvomapén
NG vONOoNG Kal TOV TVEVHOTOG, oV pall kaAovvtal va aravincovy 6to vrapélakd 0éua (55), otav
avtd evepyomoteitonl amd 10 dyyog Bavatov. Xtnv avtictpoen mepintmon, mov 6co avEdvetar n
TVELUATIKY VonuooLvn av&dvetor kot 10 dyyxog Bovdtov, mBovov 1Gyvel To OTL 1) TVELUOTIKY
VONUOGUVT, N omoio mopdyel UEYAAVTEPT] €VACYOANOT Kol TPOPANUATIGHO Yoo To vEapElokd
ntuota, Kot’ emEKTAOT Vo TOpAyEL LEYOADTEPT EVACKOANGN Kot TPOPANUATIGUO He TO BEpHa Tov
dyyovg Bavdrtov, pe cuvémela v awénon tov dyxovg Bavatov. Eniong pmopel va woyvet 1o 611 o
E.A. mov mpav pépog otn mapovca EPELVA, VO EYOVV ETNPENCTEL OO TNV APVNTIKN EMIOPOACT TNG
OpnokevtikdOTNTOG, 0TS Oavapépetal o Kamoleg peréteg (13), (77), éxovv omAadn TéTOlEG
TVEVUATIKES/OPNOKEVTIKES TEMOIONOEL, TOL TAPAYOVTOL OPVNTIKG GLVOICONUOTO T.Y. EVOYNG,
mkplag, enedn €yovv ovoyeticel Tov Odvato HE TIHOPITIKEG TPOKTIKEG 1 oG Vo €yovv
PUL0C001KEG Bempnioelg patonotntag yio v Lon kot tov Bdvato, pe omotélecpo vo, avEAVEToL TO
ayyog Bavatov. H mepatépm diepevvnomn otovg E.A. yua T1g avtiAqyelg toug o€ oyxéon pe 1o Oelo,
Bo Mtav o evolpEépovca HEAETN Yoo v kaTovonOel KaALTEPO €QV TO TOGOGTO TOL GyYOLg

Bavdrov mov mapovcidlovy, ennpedleTor amd TETO0V £100VG AVTIANYEL.
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H Betikn 6taT10TIKY] GLGYETION TOL TAPOVCIALETOL LETAED TNG TVEVUATIKNG VON|LOCUVIG KOt TNG
evouvaicOnong, onuaivel 0Tt 660 OVEAVETOL 1 TVELHOTIKY] VONUOCULVY], TOGO OVEAVETOL Kol 1|
evovvaicOnon 1 kot to avtifeto. H Betikn otatiotikn cvoyétion peta&d tov HETAPANTOV auTdv,
OULVASEL LE TNV GVOT TNG TVEVUATIKOTNTAG TOV EUTEPIEXEL VYNAL emineda evovvaicOnong, aAld Kot
10 avtifeto, piag kat ovtég ot dHo tdoelg Ppiokovtal g alAnAeniopoon (55).

H Oetkn ototiotikn ovoyétion mov mopovotdletal petad Ttov dyyovg Oavdtov Kot TV
OTOGLVOETIKMY EUTEIPLAOV, oNUaivel OTL 660 av&avetal To dyyog Bavdtov, 1060 avéavovtol Kot ot
AOCLVOETIKEG eUmElpiec N Kol TO avtiBeTo. AVt 1 OETIKN OTATIOTIKY GLGYETION UETAED TV
HETOPANTAOV aLTOV, SIKOOAOYEITOL ad TO YEYOVOS TOV OTL TO AyYoG Bavdtov onpovpyel Taoelg
OTOGTOGLOTOINONG Kol OTOEEVOONS AOY® TV YUXOAOYIKAOV OUVVTIKOV UNYOVIGILMY TOV UTO{ivVOuV
o€ €QApPUOYN, O &xel emonuavlel 6e TPONYOVUEVO OVTIGTOLYO KEPAANLO, OAAGL 10YVEL KOl TO
avtifeto, dnAadn Ot 660 avEavovtal Ol AmTOGVVOETIKEG gumelpieg mov ogeilovtar oto (PTSD),
aLEAVETOL KO TO Gyy0G BavAToL, dNUIOVPYDVTOS KUKAIKT GYECT).

H etk otatiotikn cvoyétion mov mopovctdletor Hetalld TG TVELUATIKNG VOTLOGUVNG KoL TV
OTOCLVOETIKMY EUTEPLOV, EPUNVEDETOL OO KOL GE TPONYOVUEVT] TEepinTmoT, dnAadn Ot M
TVELULATIKT] VOTLOGUVT 1| OTToial TapAyel LEYAAVTEPO TPOPANUATIGUO Yia To vopSlakd Cntiuata,
onpovpyet peyardtepn evacyoAnot kot TpofAnUaTicud pe to Opa Tov dyyovs Bavatov Kot TEAKA
mv avénomn tov dyxovg Bavdrtov, pe cvvEmE TV AOENCT TOV OTOGVVIETIKOV EUTEPLOV, AP0V
VIdpyel cvoyETion HeTald Tovg 1 OTL M apvnTIKY emidpact g OpnokevtikdtnTa, ennpealel Kot
avéaver 10 dyxog Bovatov Kot ovTO OVEAVEL TIC OTOGLVOETIKEG EUMEPIEG. LTV OVTIGTPOON
nepintwon O6mov 0G0 ALEAVOVTOL Ol OMOGUVOETIKEG EUMEIPIEG, OL OMOiEG TPOEPYOVIOL OO TOV
GLGYETIGUO OV LIAPYEL LE TO AyY0G BavaTov, TOGO ALEAVETAL KOt 1) TVELUATIKOTNTO VONLOGUV,
ovpPaivel d1OTL evepyomoteiton N ERELTN avaykn va dobel vapElokd VOO Kol OTaVINGES GTO
0¢pa Tov Bavdrov.

H oapvnuikn ototiotiky cvoyétion mov mopouctdletor HETAED TV UETUPANTOV TV YpOVOV
VINPEGLNG 0€ O1AGMOT Kot Tov Gyxovg Bavdatov mov giyav ot epotdpevol E.A., onuaiver 61t 660
av&avovtal ta ypdvia VINPESING € SIUCMOT], TOGO PELOVETUL TO AyYos Bavatov. Mia voBeon yua
TNV OPVNTIKY] GTOTIOTIKY GLOYETION HETAED TV HETAPANTOV avTdv, glval OTL e TRV avEnomn TV
YPOVOV VINPECiNG 6T SAcMON, AVEAVOVTOL 01 EUTELPIES KOl Ol YVMGELS, KATL TOV KAvel Toug E.A.
va pafaivouv va dtayeipilovtot Kot 1o dyyog Bavatov.

H apvnrtik otot16TiK] 0LGYETION TOL TOPOLGLALETOL LETOED TOV HETAPANTAOV TNS NAKiO KO TNG
evovvaicOnong, onuaiver 0tL 660 avédveton N NMkia, TOGO HEWVETAL 1 €vovvaicOnon. v
OPVNTIKY OTOTIGTIKY] GUGYETION, LETAED TOV LETAPANTOV aVT®V, Paivetal OTL 01 VEOTEPOL GE NAIKIN

&yovv molo VYNAN evovvaicOnon. Towg 660 peyormdver kdmorog yivetor Kot mowd (okAnpog), otnv

o1




oVGio ONUOVPYADVTAG £VO. LITOTIOEUEVO KOAVUUO TPOOTACIOG KoL GUUVAG OTNV CKANPOTNTO OV
Blover og E.A..

H opvntikn otoT1oTIK] GUGYETION HETOED TOV  UETOPANTOV TOV Y¥pOvVeV gpyociag o
ovykekplpévn Béon kot g evouvaicOnong, onuaivel 6Tt 660 avEdvovtat ta ypovia epyaciag, T0G0
petovetonw m evoovvaicOnon. Onmwg kot otnv TponyoOUEvn) TEPITT®OT, TopOUole avTidopoaon
EKONAMVETOL KOl GE OVTN TNV TEPIMTMOON TNG OPVNTIKNG OTATICTIKNG GLOYETIONG MUETAED TV
petafintov avtav. Oco Ayotepa ypovia epyacia £xovv ot E.A., 1660 mo1d vymin evovvaicOnon
&xovv. Oca mepiocdtepa ypovia epyociag €xovv, dnuovpyodv to 1010 vmotiBéuevo KdAvppa
TPOGTAGING KOl AULVOG OMEVOVTL GTNV GKANPOTNTA TTOL BLdvouy.

Téhog M BeTikn O0TOTIOTIKY] CLGYETION HETASD TOV PETAPANTOV TG MAKIO KoLl TNG TVELHOTIKNG
vonuoouvng, onpaivel 6tt 660 av&dvetor N nAkio, T060 ALEAVETOL KOL 1) TVEVUOTIKY] VONUOGHVN.
Daiveton 011 660 peyordvouv ot E.A. kot pe tig epmepieg {ong kot Oavdtov mov £xovv amokopicet,
TAOLTIOLV KOl TNV TVELUOTIKY TOVG VONUOGUVI MG TopoKATaONKN, KOTL TOL OVAPEPETUL O

BipAoypagio Kot ™G HETATPUVUATIKY TVELHOTIKY avTo-avamtuén (78).
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6. Zvintnon

Xpetdletar va eveouotmboy TopeuPacels Tpoaywyns e vYelog 01K OYESIOCUEVES Y10l TOVG
epYalOUEVOVG GE KOTUOGTAGEIS EKTOKTNG OVAYKNG, HE Sl0yVOOTIKOVG EAEYYOVG TV CUUTTOUATOV
dryxovg Kot vo TpowOnBovv dlapecsolafNnTIKES EVEPYELEG Y10 T LEIMGT) TOL LETOTPOUVLOTIKOD GTPEC,
aAAG Kot TNV doryeipiom Tov dyyovg Bavatov . EmmAéov, n £ykoupn avayvopion Bo amotpéyetl tnv
EUPAVION VOOT|POV YUYOAOYIKMY OKOAOVOIOV TOV Ayyoug OTm¢ €ival 1) OMOGTACIOTOINCT Kot 1
KatdOAym, KaBdG Bo AmOTPEYEL KOl TIG OIKOVOUIKES ATTMAELES TTOV UTOPEL Vo, TPoEABOVY Omd OVTEG
1§ Yuyoroyikég emPapiveel kat Oo tpoaydei | fertimon g modtrag (ong tov E.A. (79).

Meléteg €xouv OOMIOTMOOEL OTL 1 WOPOYN EKTOUOELONG GE WYLXOAOYIKA Ofpota Kol Tolo
ovykekplpéva 610 Bépa Tov Bavdtov, eivar omapaitnIn Yoo VO EVEPYOTOWGEL TNV ECMOTEPIKN
TANPOEOPNON TOV OTOU®V 7OV GCULUUETEYOLV O OpAdeS Oldomong, €Tol doTe  vo ivan
cuvaloOnuotikd kot vontikd érowot ywoo va  avtomeSéABouv otV TPAYHOTIKOTNTO TV
TEPICTATIKMOV KOl TOV T UTOPEL VO AVTILETOMTICOVV, LUE OMOTEAEGUO TV KOADTEPN YUXOCMUOATIKN
TOLG eunpepia kat v avamtuén g avbektikdtac tovg (1), (35). Katt této10 dev voiotator otnv
EAAMNVIKT TPAYUATIKOTNTO Yo TOV TOpEN TG dtdomong (80) (extdg and to I1.E. mov mpdcpata, omd
10 XentéuPpio tov 2017 SNUOVPYNOE TUNUO. YLYOKOWVMVIKAG HEpvag oty Abfva), o
napépPacn Aomdv mov ypetdletor va yivel Queca, etvorl n dnpovpyio Kot Epaproyn TPOYPOUUAT®V
YOYOAOYIKNG €KTOIOELONG KOl LRWOGTHPIENG Yt OAOVS TOLG EUTAEKOUEVOLS GE EMLYEIPNCELS
G ®ONG.

Téhog Ba NBera va avaeépm 6TL 1 GuuPoAn g Tapovcag Epeguvag ival  dnpovpyio dedouEvmV,
T omoia B gfvort S100€G1a YIo CLYKPITIKES LEAETEG GE PLEAALOVTIKOVG EPELVNTEG TTOL Bl BeAGOVY

VO KOTOTLOGToUV pe to idto Opata.
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AHAQYH YXYT'KATAOEXHY YYMMETOXHY XE EPEYNA

Me 11 CUUTANP®OT TOV EPOTNCEMV TOL aKOAOLOOVV, INAOVEL OTL d€youal vo AdPm HEPOg otV
épeuva oL O1EEAYETOL OTO TACIGLO TNG UETAMTUYIOKNG OUWMAGUOTIKNG €pyaciag Tov Zmupidwva
Bavtapdkn, n omoia ekmoveitat yio to [pdypappo Metantuylokdv Enovddv «Atebvng latpikn —
Awyeipion Kpioceov Yyetogy g latpung Zyoiic tov Efvikod ko Komodiotprakov
[Mavemomuiov ABnvov, pe emPrénovoa kabnynqtpia v Ap. Avvag [ToAepkod kot pe 0éua:

“To Ayyog O@avartov g Emayyehpoties Ataomong o€ 6£01 HE TNV AVEVHATIKOTTO

ko 1| Enidpaon tovg ot Metatpovpatiki Awatapayn Xtpes - AmoovvoeTikov Tomov”
I'vopilo 6t1 n cvppetoyn pov o€ avt) Vv épevva givon ebeloviiky, ANQNYMH, 611 6lec ot
TANPOQOPIES tvar amdppNTES, EUMICTELTIKES KO Ba ypMolponomBodv anokAEIoTIKG Kot Lovo Yo
EPELVNTIKOVG OKOTTOVG KOt EMioNg, OTL Umop® va amocvpld €pdcov 10 embupd ovl Taco GTryun

KOl Y10, OTO10VONTTOTE ADYO.

Hpepopnvia Zopainpoong

Inuovtiko: No 0o0el mpocoyn otig 0dnyieg Tov kdbe epmTNUATOLOYIOL.

(O ekTIpOPEVOS YPOVOG COUTANPOGNS TOV EPOTNRATOLOYIMV Eivar Tepimov 20 AemTd.)
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o. AHMOT'PA®IKA /TTPOXQIIIKA YTOIXEIA

Amnavinote oe OAEX T1¢ mopakdTm epOTNOELS

1.

o

10.

11.

12.

®vlro:
O Avtpog [ MNuvaika

Hhlwia (o€ €, .. 25): | |

Owoyevewokn Kataotaon:
O Ayopog/-n (dev vip&a moté mavtpepuévos/-n) L 'Eyyouoc/-n, cdupwvo copfioong
O Awalevypévog /- O Xnpog/-a
[ Zvykatokd O AXo(mpoodiopiote) :

Erinedo ekmaidevong (1o avotePO):

O Anpotikd/Tvuvacio O TEI/AEI
[ Adkero L Metantoytokd/Adaxtopikd
0 Axaonpio 1 Texvicn Xxoin 1 LE.K. (1010;) LI Alho(mpocdiopioTe) :
Tomog Katayowyng:
LI Aypotikn mteployn O Aotikn meploym
(<£9.999 karoikovg) (>10.000 xatoikovg)

Iowa givar N €101KOTNTA TOV KATEXETOL GTIV VAPEGLO GUC;

H ovykekpipévn 0éom gpyaciog otnyv omoio Ppickeste TOPQ:
[ E.K.A.B (Awdomon) [ E.K.A.B (Awiknon)
L IMupooPeotikd Zopo (Atdcmon) L1 IMupooPeotikd Zopo (Atoiknon)

II6co ypovo epyaleote ot cvykekpuévn B0&on; [ 1ém [ | uveg

IHoca ypovia vnpeciog £4eTE GUVOMKAE 6T Odowon; [ 1ém [ | unveg
Kot péoo 6po, m660 TepLoTaTIKG OVTINETOTILETE VA Papora; | |

"Eyete ovppetacyel moté 611 01d0mon/ dwayeipion Ovpdtov poltkig KaTasTpoPns;
LI Now [ Oy

Av van, TPpocdLopicTE TOTE KoL TOV:
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(B) KAIMAKA AYTOAZIOAOTHEHE IINEYMATIKH> NOHMOXYNHZX (SISRI-24)

Ot akdAoVOEG ONADGELS GYEIAGTNKAV LE CKOTTO VO LETPTICOVV JIAPOPES CLUTEPLUPOPES, OEPYUCIES
OKEYNG, KL YOPAKTNPIOTIKA TG vonons. Awpdote kdbe oniwon mpooeyTikd Kot emiélte ™ pia
a6 Tig mévie dbéoyeg anaviioelg (0 €wg 4) mov cog ekPpdlel KoOAOTEP, KUKADVOVTAG TOV
avtiotoryo aptduo. [Ipocmabnote vo amovinoeTe e EIMKPIVELN Kot VO ETAEEETE TIG ATOKPIOELS OOLG
pe Baon owtd mov eicacte Kot Oyt avtd Tov Ba BEAaTe va glcacte. Ot mévie dabéoiueg emAOYEG

sivat:

0 1 2 3 4
Aev pe exkppalet | Agv pe exppdlel modd | Me exppdlel kdmwg | Me exppdlet mohd | Me ekopdlet amdAvTa

[Ma kdBe MAwoN, KUKAOOTE TN pid amOKPIGT TOV GO TEPLYPAPEL LE UEYAADTEPT OKPiBELo.

1."Ex® avopot0el cuyve oeTikd pe T ¢hom TS TporyUOTIKOTN TS, 01 2 3 4
2. Avayvapilo 6yelg Tov gonTov pov mov gtvor BafiTepes amd TO PLOIKO POV GO 01 2 3 4
3. "Exm mepdoet ypdvo avaroylopevoc/-n tov okomd 1| v ortior Thg Vapéng pov. 01 2 3 4
4. Eipon ikavog/-n va el6EM0m o€ DYNAOTEPES KATAGTAGELS GUVEIONTOTNTOG 1) EMTLYVOONG. 01 2 3 4
5. Eipon tkavog/-n va cuAloyiotd o€ Babog Tt cupPaivel petd Odvorov. 01 2 3 4
6. Mov &ivar 606K0A0 va acBavOmd oTIdNTOTE GALO EKTOG OTTO TO PVGTKO KO TO DAIKO. 01 2 3 4
7. H ikovottd pov vo. Bpiokm to vona ko tov okomod g (omg pe fonddé va mpocappdlopon 0 1 2 3 4

O€ OYYDOEIG KUTOOTAGELS,

8. Mnopd vo. eAEYEm TO TOTE €10EpYOUOL GE LYMAOTEPES Kotaotdoelg cuveldntomrac 0 1 2 3 4

emtyvoong.
9. "Exo avomtd&et dikég pov Bewpieg yio nmipara 6mmg n Lon, o Bdvartog, n mpaypotucdéroe 0 1 2 3 4
Ko 1 vropén.
10. ’Exow ertyvoon g Pabutepng cOvOEST|G aVALESE G ELEVA KOL TOVS GAAOVG avOpdITOLC. 01 2 3 4
11. Mmop® vo Tpocdmo®m Evay okomo 1) vonua ot {on Hov. 01 2 3 4
12. Mmop® va kivovpon EAevdgpa LETOED EMTES®Y GUVELONTOTNTAS 1) EXLYVOOT|C. 01 2 3 4
13. Xvyvd avaroyiCopon to vonua tav copPaviov g {mng pov. 01 2 3 4
14. Avtonpoocdiopilopon amd Tov Babutepo, Pn-vAIKO £0VTO HOV. 01 2 3 4
15. Axopa ki 6tav Brdve pio armotoyio, UITopd vo. Bpm vOnua 6E ouThy. 01 2 3 4
16. Xuyva to {nTuoto Kot ol EMAOYEG LoV @oivovTol o gvddkpita voow Ppiokopon oe 0 1 2 3 4
VYNAOTEPEG KOTAGTACELS GUVELONTOTNTOC/ETLYVMOTG.
17. Zoyvd &xo avapotndel yio v oyéomn TV avOpdTveY OVIMV LE TO VTOAOITO GOUTOV. 01 2 3 4
18. "Ex® vymAn| eniyvoon Tov Un-vAIK®V TopopETpev G (ong Hov. 01 2 3 4
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19. Mnop® va Taipve amopacels o1 omoieg eivan GOUPMVES Ue Tov okomd g {ong Lov.

20. Avoyvopilm modtnTeg 6Tovg avBpOITOVS TOL EIVOL O OLCLIGTIKEG 0O OTL TO GMOUN, M

TPOCMOTIKOTNTA, 1) TO, CLVOLGENLOTE TOLG,

21. 'Exo avodoyiotel og Babb emimedo v vmapén N un-Omapén puog peyodvtepng duvaung M
1oYv0g (T.y. Oed, OedtTa, K€M VIAPEY, VYNAOTEPT EVEPYELD, KTA.).

22. To vo avoyvopilo TG un-vAkég mopopétpovg g Cong pe Pondd vo Topapéveo
EMKEVTPOUEVOG/T).

23. Mropd va. fpm vonpo. ko 6komo oto Kabnueptva pov fiopora.

24. 'Exym ovomtdgel Sikodg LoV HNYOVIGLOUG Y10l VoL EIGEPYOLOL GE VYNAOTEPEG KATOGTAUGELG

GLVELONTOTNTOG 1| ENLYVOOT|C.
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(y) KAIMAKA ATTOXYNAETIKON EMIIEIPION (DES-I1)

AVTO TO EPOTNUATOAOYIO OTOTEAEITOL ATO EPWTNOELS CYETIKA LE TIG EUTMELPIEG TOL UTOPEL VOL EYETE

omv Kanuepwn ocog Con. Mag evdpépel 10 mdc0 ovyvd €xete avtéc Tig eumelpieg. Etvau

ONUOVTIKO, ®GTOGO, OTL Ol AMOVINGELS 060G Oeiyvouv TOGO GLYVA GLUPAIVOLY VTEG Ol EUTELPiES

Otov O0ev €ilote VIO TNV EMNPEWL OAKOOA M VOPKOTIKOV. [0 VO amOVTNCETE OTIC EPMOTNOELS,

npocolopiote o€ mowo Pabud n eumelpioc. TOL TEPIYPAPETAL GTNV EPMTINCN GYVEL Yo EGAG,

emiéyovrog Evav aplpud % (moAlamidoio tov 10).

IN'o tapaderypa: 0% - 10 - 20 - 30 - 40 - 50 - 60 - 70 - 80 - 90 - 100%

(ITot$) (Ilévra)

1. Ze opopévoug avBpmmovg €xel cupPel va 0dnyodv 1 va givon cuvemParteg oe éva awtokivito M %
Aewpopeio 1 PeTpd Kot EAPVIKA va cuveldntomoovy 6Tt dgv Bupovvon Tt GuVEPT Kot T SLdpKeL:
6oV 1 UEPOVG TOV TAEI0100.

2. Opopévol avOpomol OlOmMIGTOVOLY OTL KOTOEG (OPEC OKOVV KATOOV VO HAGEL Kol %
GULVEIINTOTOLOVV EQPVIKE, OTL dEV AKoVoAV HEPOG T OAa aTd OGA EITMONKOVY.

3. Xg opiopévoug avBpmmoug £xel cupPel va Ppebodv oe €va HéPog ywpig va Exovv Kapio 10éa %
Y10 TO TAG EPTOCOV EKEL.

4. e opiopévoug avBpomovg Exet cupfPel va BpeBovv vrupévol pe podya mov dgv Bupodvior va %
QoOpecay.

5. Xe opwopévoug avBpmmovg €xel cupPel va Ppouv véa avtikelpeva avapesa 6ta VTAPYoVTa %
TOVG T0. omoia dev Bupovvral va glyov ayopdoet.

6. Opopévor dvBpomot kapd eopd dramoTdvovy 0t Tpoceyyilovtar amd avBpmdmovg Tov dgv %
yvopilovv, TOL TOLG TPOCPMOVOVYV HE GAAO Ovopo 1 EMPEVOLV OTL TOVG £YOLV
EavacuVaVTNGEL 6TO TOPELOOV.

7. Opiopévorl avBpamot Kapld eopd £xovv acbaviei oo vo otékovTol TAGL GTOV E0VTO TOVG 1) GO %
va. PAETOVY TOV €0DTO TOVG VO KAVEL KATL KO TPOYUOTIKG TOPATPOVV TOV €0VTO TOVE GO VO
Ntav Kamwolo GAL0 TPOCHOTO.

8. Oplopévol avOpmmot kapd eopd A&ve 0Tt dev avaryvepilovy Gilovg 1| LEAN TG OIKOYEVELNG. %

9. Opiopévol avBpmmot dlamoTdvVoLY OTL dgv €XovV Kapior avapvnorn amd KATo CNHAVTIKA %
yeyovoto g Long Toug (Yo Tapddety o, YAUo 1| amogoitnon).

10. Xe opiopévoug avBpmmovg Exetl cuuPel va Katnyopnbodv yio yépata, eved eV TGTELOLY OTL %
€Yovv TEL YENATA.

11. Ze opwopévoug ovBpodmovg €yel ovuPel va kortaytodv otov kafpéetn kol vo pnv %
avayvopilovy Tov eavTd TOLG,.

12. g opiopévoug avlpmdmovg Exel cupPel va arobovBodv 6Tt ot Ghdotl dvBpwmol, avTIKEiEVa Kot %

0 KOGLOG YOP® TOVG SEV EIVAL TPOYUATIKAL.
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13. X opropévoug avBpdnovg éxet cvpfel va aroBovBohv Tl To GO TOVS dEV TOVS OVIKEL. %

14. ¢ opiopévoug avBpanovg Exet cupfet va Bounbodv éva maperfovtkd yeyovdg toco Eviova, %
®OTE Vo, eOAvVoVTaL GOV Vo TO avaidvouy.

15. Xe opiopévoug avBpdmovg €xel cvopuPei va unv givarl ciyovpot av ta mpdypoto wov Bupodvron %
TPAYLOTL VO, GUVERN OOV 1} 0V OTADG TA OVELPEDTNKAV.

16. Opwopévol dvBpomor £xel Toxel va Ppebodv e éva owkeio PEPOG, OAAG Vo TOVG (QOiveTOL %
TOPAEEVO Kol AyvmGTO.

17. Opiopévol dvBpmmotl dwumotdvovy 41t étav mapakoiovBoldv tniedpacn N (o Tovie Tovg %
amoppo@d 160 ToAD 1 1eTopia, TOL AyvooLV GAAA YeyovdTa TOL Guufaivovy YOp® TOVG.

18. Opopévol avBpomol dameTdvovy 0Tl EUTAEKOVTOL TOGO TOAD GE KATOW QOVIOGI®MoN 1M %
ovelpondinon mov aichdvoviot cav vo Toug cuveEfaive oto aAnfeta.

19. Opiopévol avBpmmot SemoTdvouy 0Tt KAToles opég givat og BEom va ayvorcovy tov Tovo. %

20. Opiopévol avOpmmot S1omGTMOVOLV OTL KATOLEG POPEG ATEVILOVV TO KEVO, YMPIC VO GKEPTOVTOL %
TIMOTE Ko YPig Vo avTIAaUBEVOVTOL TO TEPACLA TOV YPOVOV.

21. Opiopévol avBpmmot damieT®VoLY OTL KoM Qopd OTav €ival HOvol [AGVE @OvVayTd GTOV %
€0VTO TOVC.

22. Opiopévol avBpomol S10mcTO@VOLY OTL GE 10, KOTAGTOON HUTOPEL VO EVEPYNCOLY TOGO %
OLPOPETIKE GUYKPITIKA UE Lo GAAT KOTAGTOGT, OV GYEG0V asBdvovtol cav va fTav dvo
JLpOopETIKOL AvBpmTTOoL.

23. Opopévol avBpmmot SmoTd@vovy OTL G€ KOMOlES TEPIMTAOCES glvan oe Béomn va kdvovv %
TPAYUATO HE EKTANKTIKN gukoAio kKo avBopuntioud mov cuvibmg Ba Ntav dvokoro yio
aVTOVG (Yo Topadety o, aOANTIGUOG, EpYacio, KOWMOVIKEG KOTAOTAGELS KAT.).

24. Opopévor avOpmmol damoTdvVoLy 0Tl KATOlES POpES dgv Pmopovy vo Bounbodv av Exovv %
KAVEL KATL 1| av OAG €Y0VV OKEQPTEL VO KAVOLV KATL (Y10 TOPAdELY e, OV EEPOVV AV LOAIG
TaYLOPOUNCAY VO, YPALULO 1] OV ATTAG CKEQTIKOV VOL TO TOXVOPOUTICOVV).

25. Opiopévol avOpomotl avakaADTTOUY OmOdEIEEIC Yo TPAYUATO TOV EYOVV KOVEL, EVD O&V %
Bopovvral va ta Exouv.

26. Opouévol GvOpmmol Kapd eopa ovaKAADTTOVY YPOTTO, GYESLO 1| CNUEIDCELS AVAUEGH GTO. %
TPAYUATE TOVG TOL THAVOV Vo, EKavoy, aAAG dgv BupovvTal va Ekavay.

27. Opiopévol avOpTol SOMGTOVOVY OTL KATOIEG POPES OKOVVE PMOVEG LEGO GTO KEPAAL TOVG %
OV TOVG AEVE VO KAVOLV TTPAYLOTA 1) TOV GYOAAL0VV TO TPAYUATE, OV KAVOLV.

28. Opiouévol avBpomol ko eopd orchdvovtor cav vo, Kortd{ovy Tov KOGHO HECH OO Lo %

OULYAT], LE OTOTELEC LA OL AVOP®TOL KO TO AVTIKEIUEVO VO, PAIVOVTOL OTTOUAKPOL 1] AGOON.
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(0) KAIMAKA ENXYNAIXOHXHY (Toronto)

Axolovfel pio oepd amd onmiwoels. Ilapakaiovpe owPdacte kdbe OMAWMON TPOCEKTIKA, Kol
ypnopomotleiote v akodAovdn kiipaxa (0 €mg 4) Yo va a&loAoynoete mOGO GLYVA ocOdvesTe 1
EVEPYEITE LE TOVG TPOMOVG TOL TEPLYPAPEL. Agv LVILAPYOVY COOTEC N AABOC amavTOEL, OVTE
gpotoelg «mayidoy. Eivar onpovtikd vo amoviioete avbfopunta kot IMKpve emAELYOVTAG TOV
apOud mov cog tarpralel kabe eopd. Babuoroynote olec tig epotioels. Kukiwote pia povo
EMIAOYT, VTNV TTOV TOPO GOG EKQPPALEL TEPIoTOTEPO. O1 TEVTE doBETLES EMAOYEG Elvat:

0 1 2 3 4

[Tot¢ | Zndvia | Kopid @opd | Zoyvé | [Tavta

Oroav xdmotog GALog givarl evBovalacuévog, Exm tnv téon va evBovstalopal Kt eyd.

O1 dvoTouyieg TOV OAAOY aVOPOTOV OV LLE EVOYAOVV AP0, TTOAD.

[Mopopéve avemmpéactog/n 6Tav £va, KOVTIVO LoV TPOGMTO EIVOL EVTUYICUEVO.

Mov apéoet va Kive Toug GAAoVG va ooBivovtol KaAdTeEPa.

0
0
Me avaotatd@vel va PAET® VO GUUTEPIPEPOVTUL GE KATOLOV Y mpic oefacuo. 0
0
0
0

o g B W NP
e
NN N N NN
w|l w| w| wl w| w
N N N N Y S

Tpépm cvvaicOnuata otopyng Kot votdlopor yio ovOpdmovg Aydtepo TuyepoLS amd

guéva.

7. Otav évac/pmo eihog/m apyilet va wAd ywo ta mpofAqpatd tov/me, npoonafd vaa 0 1 2 3 4

oTpéYm TN cV{NTNOoN OE KATL AAAO.

8. Mmopd va katorofaived moTe o1 GAlol eivar Avanuévol, akdpo kot 6tav dev Aéve 0 1 2 3 4

TimoTa.

9.  Ozopd 6T cuvrovilouar pe tn 61abgon TV GAL®Y ovOpOTOV. 0 1 2 3 4

10. Aev oucOdvopor copmdvia yioo Tovg avOpOITOVE TOL TPOKOAOLY GTov govtd tovg 0 1 2 3 4

coPopéc acOévetec.

11.  AwBd&vopon ekvevpiopd 0tav Kamotog KAalet.. 01 2 3 4

12.  Aev pe evolopépetl mpaypotikd tmg acdivovtot ot GAlot avOpmmot. 01 2 3 4

13. Ortav PAéne xamowov va givar avaotatopévos, voidbo pa évtovn avaykn va 0 1 2 3 4

Bonfnoow.
14. Ortav AET® VO GUUTEPIPEPOVTOL AOLKO, GE KATOLOVE, OEV VOIHO®m 0ikTO Y1’ 0 TOVC. 01 2 3 4
15. To Bpiokw avdénto va kraive dvBpmmot amnd yopd. 0 1 2 3 4

16. Ortav PAén® kdmolov va tov ekpetoAlevoviol, acOavopor omévavti tov komog 0 1 2 3 4

TPOGTATEVTIKAL.
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(e) KAIMAKA AI'XOYZX I'lA TON OANATO (Conte)

Ol TopaKAT® TPOTAGEIS OPOPOVV TIS OTACELS OOG GYETIKA UE TNV 100 Kot TN OlodIKaGio TOV

Bavdarov. [Mapakarodpe ypnoyonoteicte v akdiovdn kKAiipaka (0 €wg 2) yio vo, anoviioete OG0

CULQOVEITE N JAPOVEITE e aVTO OV dNAdVEL 1| Kb TpoOTOoT, e Pdon To TL 1YvEL onpepa (Ot

010 TopeABOV). Agv vmdpyovv cmotéc N AdBog amavinoelg, ovte epmTNOES «mayidoy. Etvor

OTNUOVTIKO VO OTaVTGETE aLOOPUNTO KOt EMKPIVA ETAEYOVTOG TOV aplOpd mov cog Touptalel Kabe

eopd. BabBuoroynote Oleg tic epomoels. Kukidote pior poévo emidoyn, avtiv OV TOPO GOG

exopalel mepiocdtepo. Ot Tpelg dabéoipeg emAoyEég eivat:

0 1 2

Kabérov | Métpra | TTdpa moAd

1. Avnovyeite pnoc nebdvers; 0 1 2
2. Zag omooyolel 1o yeyovog 0T pmopel va mebdvere mpotov Kavete Ola 6ca Bérete va 0 1 2
KOVETE;
3. Avnovyeite 6T pumopel va appwotroete Papld ywo peydro ypovikd dwotnpa mpotod 0 1 2
nebdvere;
4. Yog avootatdvel 1 okéyn OTL o1 GAAOL UTOPOLV VO, 060G d0LV Vo vopépete kabhg 0 1 2
nebaiverts;
5. Avnovyeite yio. To 611 0 Bdvatog umopei va givat 00vVNPOC; 0 1 2
6. Avnovyeite pNTmg To Koviva cag tpdcwma ogv Ba sivor pall cog kabhc nebavets; 0o 1 2
7. Avnovuyeite 6L propel va glote povoc/-n kabmg mebdverte; 0 1 2
8. Zag gvoylrel | okéym OtL umopet va yaoete Tov EAeyy0 Tov Hoarol cag mpotoy nebavete; 0 1 2
9. Avnovuyetite 6T 01 damdveg tng kndeiag cas Ba etvan Eva poptio Yo dAihovs avBpdnovg; 0 1 2
10. Zag avnovyet 6t o1 evtorég 1 1 dwadrkn cog dev Ba TpaypotomromBovy petd tov Ovatd 0 1 2
GG,
11. ®oPfdote pnmmg kot OaPTeite TPOTOV VO EIGTE TPOYUATIKA VEKPOC/-1; 0 1 2
12. Tog avaoetatdvel | okEyn 0Tt Bo aPpnoETE TOVG AYOTNUEVOVG Gag Tiow® Otav TefdveTs; 0o 1 2
13. Avnovygite pmog ekeivol yuo Tovg omoiovg vordleote dev Ba cog Bopodvror petd tov 0 1 2
0avato cog;
14. Zog avnovyei n oxéyn Ot puetd Tov Bdvatd cag umopel va yabeite ylo Tova; 0 1 2
15. Avnovyseite yio 10 yeyovog 0Tt dev yvopilete Tl avapEVETE HETA amd ToV BAvaTo; 0 1 2
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Evyopiet® ToAD Y10 TN GUUUETOYN GOC.

( Hoapokard ecokieiote To Epeovntikd Epotnuotorloylo 6to gakelo
ANQNYMA,

elte €yete eMAEEEL VAL TO GUUTANPAOGETE, £ite OYL. )
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Iivakeg 3. - 4. Toyvotntes Hukiog Yo E.K.A.B. kot IL.X.

E.K.A.B.
i i . ABporoTiko
Twq XZvyvotnra Ilocooto i
TOG0GTO

33 1 11 11
35 2 2,2 3,2
37 2 2,2 5,4
38 7 7,5 12,9
40 8 8,6 21,5
41 3 3,2 24,7
42 5 5,4 30,1
43 1 11 31,2
44 2 2,2 33,3
45 5 54 38,7
46 3 3,2 41,9
47 5 54 47,3
48 9 9,7 57,0
49 7 7,5 64,5
50 13 14,0 78,5
52 3 3,2 81,7
53 4 4,3 86,0
54 3 3,2 89,2
95 3 3,2 92,5
56 1 1,1 93,5
57 3 3,2 96,8
60 1 11 97,8
63 1 1,1 98,9
64 1 1,1 100,0
XOvoro 93 100,0

I1.X.
i i . ABporoTiko
Twn Xvyvotnrte Ilocooto i
TOG0GTO

30 2 2,2 2,2
31 1 11 3,4
33 2 2,2 5,6
34 2 2,2 7,9
35 3 3,4 11,2
36 3 3,4 14,6
37 3 3,4 18,0
38 2 2,2 20,2
39 1 11 21,3
40 7 79 29,2
41 2 2,2 31,5
42 6 6,7 38,2
43 5 5,6 43,8
44 8 9,0 52,8
45 6 6,7 59,6
46 3 3,4 62,9
47 4 4,5 67,4
48 8 9,0 76,4
49 1 1,1 77,5
50 4 4,5 82,0
51 4 4,5 86,5
52 2 2,2 88,8
53 3 3,4 92,1
54 3 3,4 95,5
55 1 11 96,6
56 1 11 97,8
58 1 1,1 98,9
60 1 1,1 100,0
XHvolro 89 100,0
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ITivakxes 5. - 6. Zoyvotntes Xpovav Epyaciog otn Zvykekpiypuévn Ofon

v E.K.A.B. ko ILXE.

E.K.A.B. ILXE.

i i . AOporoTiko i i . ABporoTiko

Ty Xvoyvommre Ilocooto A Ty Xoyxvommro Ilocooto i
TOG0GTO TOG0GTO

,08 1 1,1 1,1 25 1 1,1 1,1
,16 1 1,1 2,2 41 1 1,1 2,2
1,00 1 1,1 3,2 ,66 1 1,1 3,4
1,50 1 1,1 4.3 1,00 1 1,1 4,5
1,58 1 1,1 5,4 2,00 1 1,1 5,6
1,66 1 1,1 6,5 3,25 1 1,1 6,7
1,75 1 1,1 7,5 3,66 1 1,1 7,9
3,00 2 2,2 9,7 3,83 2 2,2 10,1
3,58 1 1,1 10,8 4,00 2 2,2 12,4
3,66 2 2,2 12,9 4,16 1 1,1 13,5
3,75 1 1,1 14,0 4,66 1 1,1 14,6
4,00 3 3,2 17,2 4,83 1 1,1 15,7
4,25 1 1,1 18,3 5,00 2 2,2 18,0
4,50 1 1,1 19,4 5,66 1 1,1 19,1
6,00 3 3,2 22,6 6,00 1 1,1 20,2
7,00 1 1,1 23,7 7,25 1 1,1 21,3
8,00 1 1,1 24,7 8,75 1 1,1 22,5
8,33 1 1,1 25,8 9,00 1 1,1 23,6
10,00 2 2,2 28,0 9,08 1 1,1 24,7
10,50 1 1,1 29,0 9,16 2 2,2 27,0
11,00 1 1,1 30,1 9,41 1 1,1 28,1
11,33 1 1,1 31,2 9,66 3 3,4 31,5
11,41 1 1,1 32,3 9,75 1 1,1 32,6
11,50 1 1,1 33,3 10,00 4 45 37,1
12,00 3 3,2 36,6 10,83 1 1,1 38,2
12,33 1 1,1 37,6 12,00 2 2,2 40,4
12,50 1 1,1 38,7 12,16 1 1,1 41,6
13,00 3 3,2 41,9 12,66 1 1,1 42,7
13,50 2 2,2 44,1 13,00 3 3,4 46,1
13,66 3 3,2 47,3 13,25 1 1,1 47,2
13,83 1 1,1 48,4 13,41 1 1,1 48,3
14,00 1 1,1 49,5 13,66 1 1,1 49,4
14,16 1 1,1 50,5 14,00 1 1,1 50,6
14,41 1 1,1 51,6 15,00 7 7,9 58,4
14,58 1 1,1 52,7 15,25 1 1,1 59,6
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15,00 4 4,3 57,0 16,00 3 3,4 62,9
15,50 1 1,1 58,1 16,41 1 1,1 64,0
15,75 1 1,1 59,1 17,00 1 1,1 65,2
16,00 2 2,2 61,3 17,16 2 2,2 67,4
16,91 1 1,1 62,4 17,50 1 1,1 68,5
17,00 1 1,1 63,4 17,75 1 1,1 69,7
18,00 2 2,2 65,6 18,00 1 1,1 70,8
18,83 1 11 66,7 19,00 1 1,1 71,9
19,00 1 1,1 67,7 19,25 2 2,2 74,2
19,91 1 1,1 68,8 20,00 7 7,9 82,0
20,00 7 7,5 76,3 22,00 4 4,5 86,5
20,16 1 1,1 77,4 23,16 1 1,1 87,6
20,83 1 1,1 78,5 23,58 1 1,1 88,8
21,00 1 1,1 79,6 23,66 1 1,1 89,9
22,00 1 1,1 80,6 24,00 1 1,1 91,0
23,00 3 3,2 83,9 25,00 1 1,1 92,1
23,66 1 1,1 84,9 27,00 4 4,5 96,6
24,00 1 1,1 86,0 28,00 1 1,1 97,8
25,00 1 1,1 87,1 30,25 1 1,1 98,9
25,08 1 1,1 88,2 31,00 1 1,1 100,0
26,00 1 11 89,2 LHvoro 89 100,0

27,00 1 1,1 90,3

27,75 1 1,1 91,4

27,83 1 1,1 92,5

28,00 1 1,1 93,5

28,25 1 1,1 94,6

29,00 1 1,1 95,7

30,00 1 1,1 96,8

30,16 1 1,1 97,8

31,00 1 1,1 98,9

35,00 1 1,1 100,0

YHvoro 93 100,0
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ITivaxes 7. - 8. Zoyvotntes Xpovav Yanpeoiog oe Atdsmon yuo E.K.A.B. ko I1L.X.

E.K.A.B. I1.X.

i i . AOporoTiko i i . ABporoTiko

Ty Xvoyvommrte Ilocooto i Ty Xoyxvommro Ilocooto i
T0GOGTO T0G0GTO

,00 8 8,6 8,6 ,00 2 2,2 2,2
,16 1 1,1 9,7 3,50 1 1,1 3,4
1,00 1 1,1 10,8 4,00 2 2,2 5,6
1,50 1 1,1 11,8 4,50 1 1,1 6,7
2,00 1 1,1 12,9 5,16 1 1,1 7,9
3,00 2 2,2 15,1 6,25 1 1,1 9,0
3,33 1 1,1 16,1 7,00 2 2,2 11,2
3,66 1 1,1 17,2 7,25 1 1,1 12,4
3,75 1 1,1 18,3 7,58 1 1,1 13,5
4,00 4 4,3 22,6 8,00 1 1,1 14,6
6,00 2 2,2 24,7 8,41 1 1,1 15,7
7,00 2 2,2 26,9 9,00 1 1,1 16,9
7,25 1 1,1 28,0 9,08 2 2,2 19,1
8,00 2 2,2 30,1 9,16 1 1,1 20,2
8,33 1 1,1 31,2 9,33 1 1,1 21,3
9,50 1 1,1 32,3 9,41 2 2,2 23,6
10,00 1 1,1 33,3 9,66 2 2,2 25,8
10,50 1 1,1 34,4 9,75 1 1,1 27,0
11,00 3 3,2 37,6 10,00 6 6,7 33,7
11,33 1 1,1 38,7 10,41 1 1,1 34,8
11,41 1 1,1 39,8 11,00 1 1,1 36,0
11,50 1 1,1 40,9 12,00 1 1,1 37,1
12,00 2 2,2 43,0 12,16 1 1,1 38,2
12,33 1 1,1 44,1 13,66 1 1,1 39,3
12,66 1 1,1 45,2 14,00 2 2,2 41,6
13,00 2 2,2 47,3 14,16 1 1,1 42,7
13,50 1 1,1 48,4 15,00 5 5,6 48,3
13,66 4 4,3 52,7 16,00 2 2,2 50,6
13,83 1 1,1 53,8 16,41 1 1,1 51,7
14,00 2 2,2 55,9 17,00 3 3,4 55,1
14,16 1 1,1 57,0 17,16 1 1,1 56,2
14,41 1 1,1 58,1 17,25 1 1,1 57,3
15,00 3 3,2 61,3 17,50 1 1,1 58,4
16,00 1 1,1 62,4 17,75 1 1,1 59,6
16,33 1 1,1 63,4 18,00 1 1,1 60,7
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16,91 1 1,1 64,5 18,91 1 1,1 61,8
18,00 2 2,2 66,7 19,00 3 3,4 65,2
18,83 1 1,1 67,7 19,25 1 1,1 66,3
19,00 2 2,2 69,9 20,00 10 11,2 77,5
19,11 1 1,1 71,0 21,16 1 1,1 78,7
20,00 6 6,5 77,4 21,25 1 1,1 79,8
20,16 1 1,1 78,5 22,00 3 3,4 83,1
20,83 1 1,1 79,6 22,16 1 1,1 84,3
21,00 1 1,1 80,6 23,16 1 1,1 85,4
23,00 2 2,2 82,8 23,58 1 1,1 86,5
23,16 1 1,1 83,9 25,00 1 1,1 87,6
24,00 2 2,2 86,0 26,00 2 2,2 89,9
24,83 1 1,1 87,1 26,91 1 1,1 91,0
25,00 1 1,1 88,2 27,00 6 6,7 97,8
26,50 1 1,1 89,2 28,00 1 1,1 98,9
27,58 1 1,1 90,3 30,25 1 1,1 100,0
27,83 1 11 914 LHvoro 89 100,0

28,00 2 2,2 93,5

28,25 1 1,1 94,6

28,50 1 1,1 95,7

30,00 1 1,1 96,8

30,16 1 1,1 97,8

31,00 1 1,1 98,9

35,00 1 1,1 100,0

YHvolo 93 100,0
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ITivaxeg 9. - 10. Xoyvotnteg Meprotatik®v avd Bapowe Yo E.K.A.B. kot I1.X.

E.K.A.B. I1.X.
i i . AOporoTiko i i . ABporoTiko
Ty Xvoyvommrte Ilocooto i Ty Xoyxvommro Ilocooto i
T0GOGTO T0G0GTO

0 17 18,3 18,3 0 22 24,7 24,7
2 2 2,2 20,4 1 18 20,2 449
3 11 11,8 32,3 2 18 20,2 65,2
4 19 20,4 52,7 3 16 18,0 83,1
5 23 24,7 77,4 4 5 5,6 88,8
6 12 12,9 90,3 5 9 10,1 98,9
7 2 2,2 92,5 7 1 1,1 100,0
8 4,3 96,8 XOvoro 89 100,0
10 2,2 98,9
11 1 1,1 100,0
YHVorO 93 100,0
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Hivaxeg 11. - 12. Xvyvotnteg [vevpatikig Nonpoovvig yie E.K.A.B. kot ILX.

E.K.A.B. ILXE.

i i . AOporoTiko i i . ABporoTiko

Ty Xvoyvommre Ilocooto A Ty Xoyxvommro Ilocooto i
TOG0GTO TOG0GTO

10 1 1,1 1,1 4 1 1,1 1,1
21 1 1,1 2,2 6 1 1,1 2,2
22 1 1,1 3,2 8 1 1,1 3,4
25 1 1,1 4.3 15 1 1,1 4,5
27 2 2,2 6,5 17 1 1,1 5,6
28 3 3,2 9,7 27 1 1,1 6,7
29 1 1,1 10,8 28 1 1,1 7,9
31 1 1,1 11,8 30 1 1,1 9,0
35 1 1,1 12,9 31 1 1,1 10,1
36 1 1,1 14,0 34 1 1,1 11,2
37 1 1,1 15,1 35 1 1,1 12,4
38 2 2,2 17,2 36 1 1,1 13,5
40 1 1,1 18,3 40 3 3,4 16,9
41 1 1,1 19,4 42 3 3,4 20,2
43 1 1,1 20,4 43 2 2,2 22,5
44 1 1,1 21,5 44 1 1,1 23,6
45 4 4,3 25,8 45 2 2,2 25,8
46 2 2,2 28,0 46 1 1,1 27,0
48 1 1,1 29,0 47 3 3,4 30,3
49 1 1,1 30,1 48 1 1,1 31,5
50 1 1,1 31,2 49 3 3,4 34,8
51 1 1,1 32,3 50 3 3,4 38,2
52 1 1,1 33,3 51 1 1,1 39,3
53 2 2,2 35,5 52 2 2,2 41,6
54 3 3,2 38,7 53 1 1,1 42,7
55 3 3,2 419 54 1 1,1 43,8
56 1 1,1 43,0 55 3 3,4 47,2
57 1 1,1 441 56 1 1,1 48,3
58 3 3,2 47,3 57 1 1,1 49,4
59 3 3,2 50,5 58 4 4,5 53,9
61 2 2,2 52,7 59 3 3,4 57,3
62 5 54 58,1 60 2 2,2 59,6
63 1 1,1 59,1 61 3 3,4 62,9
64 4 4,3 63,4 62 3 3,4 66,3
65 4 4,3 67,7 63 1 1,1 67,4
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66 2 2,2 69,9 64 3 3,4 70,8
67 1 1,1 71,0 65 1 1,1 71,9
68 5 5,4 76,3 66 4 4,5 76,4
69 2 2,2 78,5 67 2 2,2 78,7
70 1 1,1 79,6 68 2 2,2 80,9
71 3 3,2 82,8 69 2 2,2 83,1
72 2 2,2 84,9 70 2 2,2 85,4
74 3 3.2 88,2 71 2 2,2 87,6
75 3 3,2 91,4 75 1 1,1 88,8
76 1 1,1 92,5 76 3 3,4 92,1
79 1 1,1 93,5 78 2 2,2 94,4
81 1 1,1 94,6 79 2 2,2 96,6
82 1 1,1 95,7 82 1 1,1 97,8
84 2 2,2 97,8 83 1 1,1 98,9
87 1 1,1 98,9 84 1 1,1 100,0
95 il 11 100,0 XHvoro 89 100,0

YHVorO 93 100,0

77




Iivaxeg 13. - 14. voyvotnteg ATocovoeTikov Epnaiprov 7o E.K.A.B. ko I1.E.

E.K.A.B. ILX.
i i . ABGporoTiKo i i . ABporoTiko
Ty Xvyvomnro Ilocooto B Ty Xoyxvommro Ilocooto i
T0GOGTO m0G0GTO

0 5 5,4 5,4 1 2 2,2 2,2
1 13 3,3 8,6 2 2 2,2 4,5
2 3 3,3 11,8 3 2 2,2 6,7
3 5 54 17,2 4 7 7,8 14,6
4 1 1,1 18,3 5 6 6,7 21,3
5 3 44 22,6 6 4 4,5 25,8
6 6 6,5 29,0 7 5 5,6 31,5
7 5 54 34,4 8 6 6,7 38,2
8 2 2,2 36,6 9 8 8,9 47,2
9 10 10,8 47,3 10 2 2,2 49,4
10 5 55 52,7 11 4 4.4 53,9
11 2 2,2 54,8 12 6 6,7 60,7
12 1 1,1 55,9 13 8 10,0 69,7
13 2 2,2 58,1 14 5 5,6 75,3
14 1 1,1 59,1 15 2 2,2 77,5
15 2 2,2 61,3 16 2 2,2 79,8
16 2 2,2 63,4 17 1 1,1 80,9
18 2 2,2 65,6 21 2 2,2 83,1
19 1 1,1 66,7 22 1 1,1 84,3
21 3 3,3 69,9 24 1 1,1 85,4
22 1 1,1 71,0 25 1 1,1 86,5
23 3 3,3 74,2 28 1 1,1 87,6
24 1 1,1 75,3 29 2 2,2 89,9
25 1 1,1 76,3 30 2 2,2 92,1
28 2 2,2 78,5 31 1 1,1 93,3
29 1 1,1 79,6 32 1 1,1 94,4
30 1 1,1 80,6 33 1 11 95,5
33 2 2,2 82,8 34 1 1,1 96,6
35 2 2,2 84,9 39 1 1,1 97,8
36 1 1,1 86,0 50 1 1,1 98,9
37 1 1,1 87,1 57 1 1,1 100,0
38 i iyl 88,2 VYN 89 100,0
40 2 2,2 90,3
41 2 2,2 92,5
46 1 1,1 93,5
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54 1 1,1 94,6
56 1 1,1 95,7
58 1 1,1 96,8
59 1 1,1 97,8
60 1 1,1 98,9
63 1 1,1 100,0
X 0volo 93 100,0
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ITivaxeg 15. - 16. Xvyvotnteg EvovvaiocOnong Yo E.K.A.B. ko I1.X.

E.K.A.B. ILXE.

i i . AOporoTiko i i . ABporoTiko

Ty Xvoyvommre Ilocooto A Ty Xoyxvommro Ilocooto i
TOG0GTO TOG0GTO

28 2 2,2 2,2 29 2 2,2 2,2
30 1 1,1 3,2 31 1 1,1 3,4
31 4 4,3 7,5 32 2 2,2 5,6
32 1 1,1 8,6 33 2 2,2 7,9
33 2 2,2 10,8 35 2 2,2 10,1
35 3 3,2 14,0 36 2 2,2 12,4
36 2 2,2 16,1 37 6 6,7 19,1
37 5 54 21,5 38 4 4,5 23,6
38 3 3,2 24,7 39 3 3,4 27,0
39 7 7,5 32,3 40 7 7,9 34,8
40 5 54 37,6 41 10 11,2 46,1
41 4 4,3 41,9 42 2 2,2 48,3
42 8 8,6 50,5 43 4 4,5 52,8
43 8 8,6 59,1 44 5 5,6 58,4
44 7 7,5 66,7 45 3 3,4 61,8
45 4 4,3 71,0 46 6 6,7 68,5
46 5 54 76,3 47 9 10,1 78,7
47 4 4,3 80,6 48 4 4,5 83,1
48 6 6,5 87,1 49 6 6,7 89,9
49 1 1,1 88,2 51 4 45 94,4
50 2 2,2 90,3 52 1 1,1 95,5
51 3 3,2 93,5 53 2 2,2 97,8
52 2 2,2 95,7 54 1 1,1 98,9
53 1 1,1 96,8 59 1 1,1 100,0
54 1 11 97,8 XHvolro 89 100,0
55 2 2,2 100,0
YHVoLro 93 100,0
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Iivaxeg 17. - 18. Xvyvotnteg Ayyovg Oavartov yio E.K.A.B. ko I1.X.

E.K.A.B. I1.X.

i i . AOporoTiko i i . ABporoTiko

Ty Xvoyvommrte Ilocooto i Ty Xoyxvommro Ilocooto i
T0GOGTO T0G0GTO

0 1 1,1 1,1 1 1 1,1 1,1
1 1 1,1 2,2 3 2 2,2 3,4
2 1 1,1 3,2 4 3 3,4 6,7
3 2 2,2 54 5 3 3,4 10,1
4 4 4,3 9,7 6 7 7,9 18,0
5 2 2,2 11,8 7 4 4,5 22,5
6 1 1,1 12,9 8 4 4,5 27,0
7 3 3,2 16,1 9 4 4,5 31,5
8 6 6,5 22,6 10 2 2,2 33,7
9 4 4,3 26,9 11 7 7,9 41,6
10 4 4,3 31,2 12 10 11,2 52,8
11 4 4,3 35,5 13 4 4,5 57,3
12 6 6,5 41,9 14 4 4,5 61,8
13 1 1,1 43,0 15 6 6,7 68,5
14 10 10,8 53,8 16 5 5,6 74,2
15 8 8,6 62,4 17 2 2,2 76,4
16 5 54 67,7 18 2 2,2 78,7
17 3 3,2 71,0 19 4 45 83,1
18 7 7,5 78,5 20 1 1,1 84,3
20 2 2,2 80,6 21 1 1,1 85,4
21 3 3,2 83,9 22 3 3,4 88,8
22 3 3,2 87,1 23 2 2,2 91,0
23 4 4,3 91,4 24 1 1,1 92,1
24 1 1,1 92,5 25 3 3,4 95,5
25 1 1,1 93,5 26 2 2,2 97,8
27 1 1,1 94,6 27 1 1,1 98,9
29 1 1,1 95,7 30 1 1,1 100,0
30 4 4,3 100,0 ZHvolo 89 100,0
YHVoLro 93 100,0
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