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Σν παξφλ δνθίκην απνηειεί πηπρηαθή εξγαζία πνπ ζπληάρζεθε γηα ην 

κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα Πξναγσγήο Φπρηθήο Τγείαο- Πξφιεςεο Φπρηαηξηθψλ 

Γηαηαξαρψλ ηνπ ηκήκαηνο Ηαηξηθήο ηνπ ΔΚΠΑ θαη ππνβιήζεθε ηνλ Μάην ηνπ 

2018. 

Ο ζπγγξαθέαο βεβαηψλεη φηη ην πεξηερφκελν ηνπ παξφληνο έξγνπ είλαη 

απνηέιεζκα πξνζσπηθήο εξγαζίαο θαη φηη έρεη γίλεη ε θαηάιιειε αλαθνξά ζηελ 

εξγαζία ηξίησλ, φπνπ θάηη ηέηνην ήηαλ απαξαίηεην, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο 

ηεο αθαδεκατθήο δενληνινγίαο. 
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 Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία αθνξά ηε Γηαηαξαρή Γηαγσγήο (ΓΓ) θαη ηελ 

αλάπηπμε ςπρνπαζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε παηδηά ειηθίαο 9-17 εηψλ. Ζ ΓΓ είλαη 

κηα δηάρπηε θαη επίκνλε κνξθή επηζεηηθήο θαη παξαπιαλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε 

έλαξμε ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Ζ ςπρνπαζεηηθφηεηα είλαη ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο ΓΓ θαη ηεο Αληηθνηλσληθήο Γηαηαξαρήο Πξνζσπηθφηεηαο (ΑΓΠ). Ζ έλαξμε ηεο 

ΓΓ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηελ χζηεξε παηδηθή ή πξψηκε εθεβηθή ειηθία κε ζνβαξά 

ζεκάδηα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπλνδεχνπλ ην άηνκν θαη ζηελ ελήιηθε 

δσή. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ΓΓ θπκαίλεηαη απφ 1,5% σο 3,4% ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αχμεζε απηoχ 

ηνπ πνζνζηνχ.  

΢θνπφο ηνπ παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα αλαιχζεη ηα δεδνκέλα ηεο Eπξσπατθήο 

Έξεπλαο FemNat-CD, ε νπνία αθνξνχζε έθεβα θνξίηζηα κε ΓΓ. Πην ζπγθεθξηκέλα 

εμεηάδεηαη ε ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ (αιθνφι/ 

νπζίεο/ ηζηγάξν απφ ηε κεηέξα ζηελ θχεζε, βία πξνο ηε κεηέξα θαηά ηελ θχεζε, 

ρξφλνο γέλλεζεο, βάξνο γέλλεζεο) κε ηελ εθδήισζε ΓΓ απφ ην παηδί. Δπίζεο, 

κειεηάηαη αλ νη ίδηνη παξάγνληεο παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε κε ηηο θιίκαθεο 

πνπ απνηππψλνπλ επηζεηηθφηεηα, ςπρνπαζεηηθφηεηα θαη παξαβαηηθφηεηα, ζηα παηδηά 

πνπ έρνπλ ιάβεη δηάγλσζε ΓΓ. 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 125 έθεβνη , θπξίσο θνξίηζηα. Γηα ηηο αλάγθεο δηεμαγσγήο 

ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαηαγξαθήο ςπρνπαζεηηθψλ 

ζηνηρείσλ (YPI), ζχληνκεο εθηίκεζεο παηδηψλ κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά (MAYSI-

II) θαη αληίδξαζεο-επηζεηηθφηεηαο (RPQ), ζπλνδεπφκελα απφ εξσηεκαηνιφγην γηα 

δεκνγξαθηθά  θαη ηαηξηθά δεδνκέλα (Medical History). 

Ο κνλαδηθφο παξάγνληαο ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ πνπ θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ εκθάληζε ηεο ΓΓ είλαη ε βία (ζσκαηηθή ή ιεθηηθή) πνπ αζθεί ν ζχληξνθνο ηεο 

κεηέξαο πξνο ηελ ίδηα θαηά ηελ θχεζε. ΢ηα παηδηά πνπ έρνπλ ΓΓ, ην θάπληζκα ηεο 

κεηέξαο ζηελ θχεζε θαζψο θαη ε βία απφ ηνλ ζχληξνθν πξνο ηε κεηέξα, θάλεθαλ λα 

ζρεηίδνληαη κε ηηο θιίκαθεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο. 

 

Abstract 

Conduct disorder (CD) and the psychopathic traits in children 9-17 of age are the 

main themes of this thesis. CD is a pervasive and persistent form of aggressive and 
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misleading behavior that begins at the childhood or the early adolescence. 

Psychopathy is a characteristic of CD and Antisocial Personality Disorder (APD). 

The onset of the CD is usually observed in late childhood or early adolescence with 

severe signs of antisocial behavior accompanying the individual in adulthood. The 

incidence of CD ranges from 1.5% to 3.4% in the population of children and 

adolescents. 

The aim of the study is to analyse the data of the European Project FemNat-CD, a 

research on adolescent CD girls. The main purpose is to examine the correlation 

between the prenatal factors (alchohol/ substances/ smoking during pregnancy, 

violoence from the partner towards mother during pregnancy, birth time, birth weight) 

and the onset of CD psychopathology in the child. It is also contemplated whether the 

same factors are correlated with the scales reflecting aggression, psychopathic traits 

and delinquency in children who have been diagnosed with CD. 

This study involved 125 teenagers, mostly girls. The youth psychopathic trait 

questionnaire (YPI), the brief assesment of offending behavior questionnaire 

(MAYSI-II) and the reactive-proactive behavior questionnaire were used to conduct 

the survey, accompanied by demographic and medical questionnaire (Medical 

History). 

The only prenatal factor the appeared to be correlated with the appearance of CD is 

the violence carried by mother’s partner during pregnancy. Within diagnosed CD 

children, maternal smoking during pregnancy and violence towards mother from the 

partner during pregnancy seemed to be related to psychopathic and aggressive scales. 
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Γηαηαξαρή Γηαγσγήο : Ιδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ςπρνπαζεηηθόηεηαο ζε παηδηά ειηθίαο 9-17 εηώλ  

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ- ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Σν ηζηνξηθό πιαίζην ηεο δηαηαξαρήο ζπκπεξηθνξάο 

 

Ζ πιαησληθή παξάδνζε, πνπ δηακνξθψλεη κία απφ ηηο ζηάζεηο ησλ δπηηθψλ 

ιαψλ ζρεηηθά κε ηελ εζηθή, απνηειεί ηελ πην πξψηκε θαη ηαπηφρξνλα ηελ πην 

εμεδεηεκέλε αλάιπζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ επηβιαβή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηεο εγθιεκαηηθήο επζχλεο. ΢ην ζεκείν πνπ ν αλζξψπηλνο 

λφκνο ζεσξεί ηελ εγθιεκαηηθή ελέξγεηα αλζξψπηλν ιάζνο, ν Πιάησλαο θάλεη κηα 

θαίξηαο ζεκαζίαο δηάθξηζε αλάκεζα ζε επζχλε θαη ππαηηηφηεηα. Καλείο δελ θάλεη 

εζειεκέλα θαθφ θαη νη άλζξσπνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο ίδηεο ηνπο ηηο πξάμεηο (Balot, 

R.K., 2001).  

Σν θάζε άηνκν έρεη ηελ επζχλε γηα φ,ηη δηαπξάηηεη θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο 

δεκηάο ζεσξείηαη νθεηιφκελε ζην ζχκα, αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ελέξγεηα 

έγηλε θαηά ιάζνο ή θαη απφ βξέθνο. H ππαηηηφηεηα, απφ ηελ άιιε, απνηειεί ζέκα 

πξνδηάζεζεο. Ζ δηαθνξά, θαηά ηνλ Πιάησλα, κεηαμχ ελφο θαινχ αλζξψπνπ θαη ελφο 

εγθιεκαηία είλαη πεξηζζφηεξν ζέκα πξνδηάζεζεο, παξά δξάζεο  θαη δηαθξίλεη ηξείο 

θαηεγνξίεο εγθιεκαηηθήο πξνδηάζεζεο : ην έγθιεκα σο «ακάζεηα», ην έγθιεκα σο 

«ςπρηθή απνδηνξγάλσζε» θαη ην έγθιεκα σο «αζζέλεηα» (Hill J. & Maughan B. 

2001). 

Ζ νπηηθή ηνπ Πιάησλα γηα ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαζξεθηίδεηαη 

κέζα απφ ηελ ηζηνξία θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηηο πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

παηδηψλ κε δηαηαξαρή δηαγσγήο. O Πιάησλαο αλαθέξεη φηη ην έγθιεκα πξνθαιείηαη 
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απφ πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη απηφ δηαθαίλεηαη απφ ηηο απφπεηξεο ησλ αλζξψπσλ, 

αλά ηνπο αηψλεο, λα ρξεζηκνπνηήζνπλ εζηθνχο θψδηθεο φπσο απηνχο ηεο ζξεζθείαο, 

γηα λα νδεγήζνπλ ηα παηδηά ζηελ θαιή ζπκπεξηθνξά. Απηέο δείρλνπλ ηε ζηαδηαθή 

πξφνδν, θαζψο παξαηεξείηαη απνκάθξπλζε απφ ηελ πνηλή ηεο ηηκσξίαο  θαη ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ παηδηψλ  πνπ είραλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά σο πξνβιεκαηηθψλ, 

πξνο ηελ αληίιεςε φηη ηα παξαβαηηθά παηδηά ρξεηάδνληαη δηδαρή, θαζνδήγεζε θαη 

ζεξαπεία ησλ ειαηησκάησλ ηνπο. Πξνζπάζεηεο λα γίλεη αληηιεπηή ε παηδηθή 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά σο «ακάζεηα» θαη λα βειηησζεί κέζσ ηεο κάζεζεο, 

ππάξρνπλ ήδε απφ ηνλ 16
ν
 αηψλα. (Hill J. & Maughan B., 2001). 

Ζ παηδηθή θαη εθεβηθή δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά εμαξηψληαη απφ ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ εμειηθηηθψλ ζηαδίσλ ησλ παηδηψλ. Πξηλ ηνλ 20
ν
 αηψλα, ηα παηδηά 

αληηκεησπίδνληαλ ζαλ κηθξνί ελήιηθεο. Γνχιεπαλ ζε θάξκεο θαη εξγνζηάζηα, 

έθηηαρλαλ θαγεηφ θαη ζπλέβαιιαλ ζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα. Ζ αιιαγή απηήο ηεο 

εηθφλαο έγηλε πεξίπνπ ζηα κέζα ηνπ 19
νπ

 αηψλα, φηαλ άξρηζε λα γίλεηαη θαηαλνεηή ε 

ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα ηα παηδηά θαη ελ ζπλερεία ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο αλαηξνθήο ηνπο, γλσζηά σο «ην θίλεκα ηεο κειέηεο ηνπ παηδηνχ»  

(Van Drunen P. & Jeroen J., 2004). ΢ην ηέινο απηνχ ηνπ αηψλα νη αλαπηπμηαθέο 

ζεσξίεο γηα ηα παηδηά ζπκπιεξψζεθαλ κε ηελ αλαγλψξηζε ηνπ εθεβηθνχ ζηαδίνπ.  

Σν 1904 εθδφζεθε ην πξψην βηβιίν κε ηίηιν «Δθεβεία», ην νπνίν απνηέιεζε 

ηελ αξρή θαζηέξσζεο ηεο εθεβηθήο ειηθίαο σο μερσξηζηφ αλαπηπμηαθφ ζηάδην (Van 

Drunen P. & Jeroen J., 2004). Έηζη, κέρξη ην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα ε άπνςε γηα ηα 

παηδηά άιιαμε ζεκαληηθά. Οη πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο κεηαβάιινληαλ 

ζπλερψο, θαηαδεηθλχνληαο ηελ αλάγθε λα απνθηήζνπλ νη λένη γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο 

εθάκηιιεο ησλ αλαλεσκέλσλ θνηλσληθψλ απαηηήζεσλ. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηα 
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παηδηά πνπ παξέκελαλ ζην δξφκν λα απνηεινχλ πξφβιεκα πνπ επεξέαδε νιφθιεξε 

ηελ θνηλσλία (Van Drunen P. & Jeroen J., 2004).  

 Ζ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε εηζήρζε, εθείλε ηελ πεξίνδν, σο κέζν θνηλσληθνχ 

ειέγρνπ γηα λα θξαηήζεη ηα παηδηά καθξηά απφ ηνπο δξφκνπο θαη λα εληζρχζεη ηηο 

απμαλφκελεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο αλάγθεο ηνπ εμειηγκέλνπ θξάηνπο (Costello Jane 

E. & Adria Α., 2001). 

Με ηελ απνδνρή ηεο δηάθξηζεο ηνπ παηδηθνχ θαη εθεβηθνχ εμειηθηηθνχ 

ζηαδίνπ θαη ηεο εγθαζίδξπζεο ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, μεθίλεζε θαη ε έξεπλα 

ησλ αηηηψλ ηεο παξαβαηηθφηεηαο. Ζ εξκελεία ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ ην 

19
ν
 αηψλα πεξηειάκβαλε θαη ηελ αλαθάιπςε φηη ν εγθέθαινο ρσξίδεηαη ζε ηνκείο 

ιεηηνπξγίαο. Κάζε ηνκέαο ζεσξείηαη αληηπξνζσπεχεη μερσξηζηέο ιεηηνπξγίεο θαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζε θάζε άηνκν. Σπρφλ δπζιεηηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζα κπνξνχζαλ λα δηαβαζηνχλ απφ εμνγθψκαηα ζηα αλζξψπηλα θξαλία. 

Ζ Φξελνινγία έβαιε ην ζεκέιην γηα ηνλ βηνινγηθφ ληεηεξκηληζκφ, πνπ ζα ήηαλ ε 

θχξηα γξακκή ζθέςεο ε νπνία πεξηέβαιιε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα απφ ηα κέζα ηνπ 19
νπ

 

σο θαη ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα (Burkhead  Dow M., 2006). 

΢ηελ επηζηήκε ηεο θξελνινγίαο αλήθνπλ θαη νη εξγαζίεο απφ ηνλ Ηηαιφ γηαηξφ 

Lombroso θαη ηελ «Πνηληθή Αλζξσπνινγία» ηνπ,  ν νπνίνο αλαθάιπςε ηδηαίηεξα 

θπζηνγλσκηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο εγθιεκαηίεο πνπ κειεηνχζε, ηθαλά λα ηνπο 

δηαθξίλνπλ απφ ηνπο θνηλνχο αλζξψπνπο. To 1876 o Lombroso εμέδσζε ην βηβιίν κε 

φλνκα «Δγθιεκαηίαο», φπνπ πεξηέγξαθε ηε θπζηνγλσκία ησλ εγθιεκαηηψλ 

απνδίδνληάο ηνπο ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά φπσο θφθθηλα καιιηά, κεγάια 

θξχδηα, κεγάια απηηά, πξνγλαζηζκφ. ΢ηηο αλαζεσξεκέλεο εθδφζεηο, αλαθέξεη 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο εγθιεκαηηψλ φπσο «ν γελλεκέλνο εγθιεκαηίαο» , «ν 

παξαλντθφο εγθιεκαηίαο», «ν πζηεξηθφο εγθιεκαηίαο» θαη «ν πεξηζηαζηαθφο». ΢ηηο 
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κειέηεο ηνπ ζπκπεξηέιαβε θαη παηδηά θαη παξαηήξεζε πσο θαη απηά, φζα ελεξγνχλ 

εγθιεκαηηθά, έρνπλ ηηο ίδηεο θπζηνγλσκηθέο «αλσκαιίεο» κε ηνπο ελήιηθεο. Ο 

Lombroso πίζηεπε πσο φια ηα παηδηά γελληνχληαη αλήζηθα, αιιά κπνξνχλ λα 

μεπεξάζνπλ ηηο εγθιεκαηηθέο ηνπο ηάζεηο αλ δνπλ κε εηιηθξηλείο εζηθνχο αλζξψπνπο 

(Gibson M. & Rafter N.H., 2006). 

Σν 1939 ν Ακεξηθαλφο αλζξσπνιφγνο Enerst Hooten, κειέηεζε έλα κεγάιν 

αξηζκφ εγθιεκαηηψλ θαη ηνλ ζχγθξηλε κε έλα κηθξφηεξν δείγκα λφκηκσλ πνιηηψλ. Σα 

επξήκαηα ηνπ ήηαλ πσο νη εγθιεκαηίεο είραλ κηθξέο θπζηνγλσκηθέο δηαθνξέο ζην 

θξαλίν, ζην κέγεζνο ηεο κχηεο θηι. θαη ζπκπέξαλε πσο ήηαλ θαηψηεξνη, ρσξίο λα 

πξνζδηνξίδεη απηή ηελ έλλνηα νχηε ηνλ ηξφπν πνπ έθαλε ηηο κεηξήζεηο ηνπ (Burkhead  

Dow M., 2006). 

Χζηφζν ζηαδηαθά απηνχ ηνπ είδνπο νη κέζνδνη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

εγθιεκαηηψλ μεπεξάζηεθαλ, ελψ ηελ ίδηα ζηηγκή έδαθνο θέξδηδε ε ςπραλαιπηηθή 

ζεσξία πνπ επεξέαζε πνιινχο εηδηθνχο πνπ αζρνινχληαλ κε παηδηά. Ηδξπηήο ηεο 

ζεσξίαο ήηαλ ν Φξφπλη, φκσο ε ςπραλαιπηηθή ζεσξία ζε ζρέζε κε ηα αληηθνηλσληθά 

παηδηά μεθίλεζε απφ ηνλ ςπρίαηξν William Healy, ν νπνίνο ηα κειέηεζε ζπζηεκαηηθά 

ζηελ θιηληθή ηνπ. Ξεθίλεζε κε ςπραλαιπηηθέο ηδέεο, ηηο νπνίεο επέθηεηλε αθφκα 

πεξηζζφηεξν κε εκπεηξίεο θαη ζθέςεηο απφ ηε δνπιεηά ηνπ (Snodgrass J.,1984).  Ο 

Healy δηέθξηλε ηξείο θχξηεο αηηίεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο : ςπρηθέο αλσκαιίεο, 

ειαηησκαηηθέο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο θαη ζσκαηηθή παζνινγία. Σα ζπκπεξάζκαηά 

ηνπ βαζίζηεθαλ ζε εμαηνκηθεπκέλεο κειέηεο πεξίπησζεο παξαβαηηθψλ λέσλ θαη έηζη 

απνηέιεζε αληηπξφζσπν κηαο λέαο νπηηθήο απέλαληη ζην άηνκν θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

(Fink A.E., 1938). 

Σν 1925 ζην βηβιίν ηνπ, κε ηίηιν «Wayward Youth», o August Aichhorn 

εθάξκνζε ηηο ςπραλαιπηηθέο αξρέο ζε παξαβαηηθνχο θαη αληηθνηλσληθνχο αλειίθνπο. 
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Πίζηεπε φηη ηα παηδηά γελληνχληαη αληηθνηλσληθά θαη επηδηψθνπλ κφλν ηελ 

επραξίζηεζε. Αξγφηεξα, κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο, 

καζαίλνπλ λα βάδνπλ ηνπο καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο πάλσ απφ ηα πάζε ηνπο. 

Κάπνηα παηδηά  πξνδηαηίζεληαη ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα  θαη νη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο δξνπλ εληζρπηηθά ή απνηξεπηηθά σο πξνο απηφ. Θεσξψληαο ηνλ εαπηφ 

ηνπ σο δάζθαιν θαη ηα παηδηά σο έλα θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο πνπ ρξεηάδεηαη 

εθπαίδεπζε, ππνζηήξηδε πσο κφλν ε χπαξμε θπζηθήο ή πλεπκαηηθήο αζζέλεηαο ήηαλ 

επαξθήο ιφγνο γηα παξαπνκπή ελφο αλήιηθνπ ζην αξκφδην γηαηξφ (Aichhorn  A., 

1925). 

Ο Neill Alexander Sutherland  (1926), ζηεξηδφκελνο ζηα ςπραλαιπηηθά 

πξφηππα, ππνζηήξημε φηη ε παξαβαηηθφηεηα ησλ αλειίθσλ πξνθαινχληαλ απφ ηελ 

θαηαζηνιή ησλ θπζηθψλ παξνξκήζεσλ θαη ηελ επηβνιή εζηθψλ πξνηχπσλ πνπ δελ 

κπνξνχζαλ λα αθνινπζήζνπλ. Ίδξπζε εθείλε ηελ πεξίνδν ην ζρνιείν «Summerhill» , 

γλσζηφ γηα ηηο ακθηιεγφκελεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο ηνπ, ην νπνίν δηαπλεφηαλ απφ 

δεκνθξαηηθφ αέξα θαη κηα βαζηά πεπνίζεζε φηη αλ δελ αλαδεηεζεί ε δφιηα 

ζπκπεξηθνξά απφ ην παηδί, απηφ δελ πξφθεηηαη λα ηελ αλαπηχμεη (Sutherland Ν.Α., 

1926). 

Παξφιν πνπ φζνη αζρνιήζεθαλ κε παηδηά θαη λένπο ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

είραλ ςπραλαιπηηθφ ππφβαζξν, δελ αλέπηπμαλ φινη ζεσξίεο. Σελ άπνςε φηη ζηε 

λεαληθή παξαβαηηθφηεηα ππάξρεη γελεηηθή πξνδηάζεζε αιιά θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο είλαη ην πεξηβάιινλ πνπ δεη ην παηδί, ππνζηήξημε ν Cyril Burt (1925). Σα 

πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ είλαη παξαβάηεο ηνπ λφκνπ έρνπλ θάπνην κέινο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα πνπ είλαη εγθιεκαηίαο. Οη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ δηακνξθψλνπλ 

ην λεαξφ εγθιεκαηία ρσξίδνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηηο «εληφο ζπηηηνχ» θαη 

ηηο «εθηφο ζπηηηνχ». Πεξαηηέξσ, νη «εληφο ζπηηηνχ» δηαηξνχληαη ζε παξάγνληεο 
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«θηψρηαο», «κε νκαιέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο», «απεηζαξρία» θαη «βίαην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ» (Burt C., 1925). Δπίζεο, ν ίδηνο, ρξεζηκνπνηψληαο 

δνθηκαζίεο κέηξεζεο ηεο επθπΐαο ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο θαη κεξηθέο απφ ηηο πην 

αμηφπηζηεο κεζφδνπο ηεο επνρήο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πην θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ λέσλ παξαβαηψλ είλαη ην ρακειφ λνεηηθφ επίπεδν (Burt C., 

1925). 

Απφ απηή ηελ πεξίνδν ηα ηεζη λνεκνζχλεο αξρίδνπλ λα απνηεινχλ βαζηθφ 

εξγαιείν ζηηο έξεπλεο γηα ηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο. ΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ν 

Ακεξηθαλφο Goddard, έπεηηα απφ κεηξήζεηο πνπ έθαλε ζε λένπο πνπ εγθιεκαηνχλ, 

ζπλεηδεηνπνίεζε φηη πεξηζζφηεξν απφ ην 25% απηψλ ήηαλ «πλεπκαηηθά 

ειαηησκαηηθνί» θαη ζεψξεζε φηη απηφ ην ζηνηρείν ήηαλ θνκκάηη ηεο θχζεο ηνπο. 

(Fink Arthur E., 1938).Αλ θαη πνιιά ζπκπεξάζκαηα απφ ηα ηεζη λνεκνζχλεο κπνξεί 

λα ήηαλ εζθαικέλα θαη λα έδσζαλ ςεπδή εηθφλα, απφ απηή ηελ πεξίνδν θαη κεηά 

άξρηζαλ λα εμειίζζνληαη ζε απφιπηα έκπηζηα εξγαιεία γηα ηνπο ςπρνιφγνπο (Fink A. 

E., 1938). 

Απφ ην 1930 ε θαηαλφεζε ησλ αηηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο ηεο λενιαίαο, πεξηειάκβαλε πεξηβαιινληηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο. Δλψ ε ςπραλαιπηηθή ζρνιή εζηίαδε κφλν ζην αζπλείδεην, νη 

πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζπλππνιφγηδαλ θαη ηνπο δχν ηνκείο ζηε 

λεαληθή εγθιεκαηηθφηεηα. Οη αιιαγέο πνπ ζπλέβαηλαλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ ζε πνξεία παξάιιειε κε αιιαγέο ζηε ζεξαπεία 

ησλ παηδηψλ-παξαβαηψλ, ζηε δηθαηνζχλε θαη ζηελ εθπαίδεπζε (Patterson  G.R., 

DeBaryshe B.D. & Ramsey E., 1989). 

Ζ νπζηαζηηθή αιιαγή ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ λέσλ, πνπ σο ηφηε ήηαλ 

αληίζηνηρε κε ηνπο ελήιηθεο, μεθίλεζε κεηά ην 1930. ΢χκθσλα κε ηηο ηφηε πξφζθαηεο 
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πξνηάζεηο ηνπ Burt ε κεηαζηξνθή ηεο πνηλήο ζε επαλέληαμε, απνηέιεζε θχξην ζηφρν 

ησλ δηθαζηεξίσλ (Weijers  I., 2004). Σα δηθαζηήξηα, ππφ ην πξίζκα ηνπ «parens 

patriae- παηξίδα σο γνλέαο», αλέιαβαλ ηε επζχλε λα ζπκπεξηθέξνληαη σο γνλείο γηα 

ην θαιχηεξν δπλαηφ ησλ παηδηψλ. Χο πνηλή ζηνπο παξαβάηεο νξίδνληαλ πηα ε 

θπιάθηζε, κφλν αλ ήηαλ πάλσ απφ 16 ρξνλψλ, νη βηνκεραληθέο ζρνιέο θαη ηα 

αλακνξθσηήξηα (Burt C.,1925).  Αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο παξαβαηηθήο πξάμεο 

ηα παηδηά δέρνληαλ ηελ αληίζηνηρε κεηαρείξηζε, κε ηα πην ζνβαξά ησλ εγθιεκάησλ 

λα νδεγνχληαη ζην αλακνξθσηήξην θαη έπεηηα ζηε θπιαθή. ΢ηφρνο ήηαλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ πνιίηεο κε θαιή δηαγσγή. Ζ επζχλε απηή κεηαβηβάζηεθε θαη ζην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, φπνπ ε επηηπρία ηνπ ζρνιείνπ, ηνπ δαζθάινπ θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο θαζνξίδνληαλ απφ ην βαζκφ πνπ επηηχγραλαλ λα παξαδψζνπλ ζηελ 

θνηλσλία έλαλ ζσζηφ πνιίηε (Burt C., 1925). 

Μέρξη ην 1930 θχξην κέιεκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ςπρνιφγσλ ήηαλ λα 

ρσξίδνπλ ηα παηδηά ζε θαηεγνξίεο βάζεη ησλ ηεζη λνεκνζχλεο θαη ησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπο (Ludvigsen K. & Asmund A.S., 2009) . ΢ηελ αξρή νη θαζεγεηέο ελδηαθέξνληαλ 

κφλν γηα ηελ αθαδεκατθή κφξθσζε ησλ λέσλ, αδηαθνξψληαο γηα ηελ ςπρηθή ηνπο 

πγεία. Απηφ άιιαμε σο ην 1940, φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί άξρηζαλ λα θξνληίδνπλ θαη ηελ 

ςπρηθή ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ θαη αληαπνθξίλνληαλ ζπλαηζζεκαηηθά πξνο απηά. Ο 

Malherbe (1938), ππέδεημε ηελ αλάγθε γηα πεξηζζφηεξν εμαηνκηθεπκέλε 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ παηδηψλ ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ ζσκαηηθή 

ηηκσξία, ε νπνία επηθέξεη κεγάιε δπζαξέζθεηα ζηα παηδηά (Malherbe E.G., 1938). 

Χζηφζν ε άπνςε απηή θάλεθε λα αζθεί νπζηαζηηθή επίδξαζε ζην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα κφλνλ κεηά ην 1950. 
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Δπηδεκηνινγία 

H ζπρλφηεηα ηεο Γηαηαξαρήο Γηαγσγήο (ΓΓ) θπκαίλεηαη απφ 1.5% σο 3.4%  

ζηνλ παηδηθφ θαη εθεβηθφ πιεζπζκφ (Bartol C. & Bartol A., 1989. Feehan M., McGee 

R., Williams S., 1993). Ζ επίπησζε (πηζαλφηεηα εκθάληζεο) ηεο δηαηαξαρήο ηείλεη λα 

θνξπθψλεηαη πξνο ην ηέινο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηελ πξψηκε εθεβηθή (Loeber R., 

Keenan K., Lahey B., Green S, Thomas C., 1993b). Πεξίπνπ ην 40% ησλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ κε ΓΓ, παξνπζηάδνπλ αξγφηεξα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ζηελ ελήιηθε 

δσή. 

Μεγάιε έκθαζε έρεη δνζεί ζηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ δηαηαξαθηεθψλ θαη 

επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξσηνεκθαλίδνληαη ζηελ πξψηκα παηδηθά ρξφληα θαη 

εθείλσλ πνπ μεθηλνχλ ζηελ εθεβεία (Moffitt T.E.,1993). Ζ έλαξμε απφ ηελ πνιχ 

κηθξή ειηθία απνηειεί πξνγλσζηηθφ δείθηε δηαηήξεζεο ηεο ΓΓ θαη ζηελ εθεβηθή, 

ελψ ε εγθιεκαηηθφηεηα ηεο πξψηκεο παηδηθήο δσήο είλαη πνιχ πηζαλφ λα κείλεη θαη 

ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ δηαθνξά φζσλ παηδηψλ έρνπλ πξψηκε έλαξμε ζε ζρέζε κε φζα 

έρνπλ κεηαγελέζηεξε είλαη φηη ηα πξψηα έρνπλ ρακειφηεξν δείθηε λνεκνζχλεο, 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πξνζνρήο, παξνξκεηηθφηεηα, ρεηξφηεξε απφδνζε ζηηο 

λεπξνινγηθέο δνθηκαζίεο, πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη είλαη 

πηζαλφηεξν λα πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε δπζκελείο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 

(Moffitt T.E., Caspi A., Rutter M. et al., 2001). Ζ άιιε νκάδα παηδηψλ, κε 

κεηαγελέζηεξα ζπκπηψκαηα, ζεσξείηαη φηη εγθιεκαηνχλ ιφγσ θνηλσληθήο επηξξνήο 

φπσο ε ζχλδεζε κε άιινπο παξαβαηηθνχο λένπο ή ε αλαδήηεζε ηεο θνηλσληθήο ηνπο 

ζέζεο. 

Ζ Μoffit (1993), νλνκάηηζε ηελ νκάδα πξψηκεο έλαξμεο σο «life course 

persistent», ηζφβηαο δηαξθείαο θαη ηελ νκάδα κεηαγελέζηεξεο έλαξμεο σο 

«adolescence limited», εθεβηθά πεξηνξηζκέλε. Ζ δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

επηβεβαηψζεθε αξγφηεξα απφ κειέηεο ζε αλνκνηνγελή δείγκαηα θαη δηαθνξεηηθέο 
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ρψξεο (Moffit, 2006).  Σα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλψλ ηεο έδεημαλ ρεηξφηεξα 

απνηειέζκαηα ζηελ ελήιηθε δσή γηα ηελ νκάδα πξψηκεο έλαξμεο  ζηνπο ηνκείο ηεο 

βίαο, ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ/αιθνφι, ηεο εξγαζίαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο (Moffitt 

T.E., Caspi A., Harrington H., 2002). Ζ παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ απηήο ηεο 

νκάδαο ζηελ ειηθία ησλ 32 εηψλ απνθάιπςε πσο ε πξψηκε έλαξμε ηεο  «life course 

persistent» δηαηαξαρήο δηαγσγήο ππνλφκεπεζε ηε ζσκαηηθή πγεία ζε ζρέζε κε άιιεο 

νκάδεο, φπσο δείρλνπλ νη απμεκέλνη ηξαπκαηηζκνί, ε αλαδήηεζε βνήζεηαο ζε 

λνζνθνκεία πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο, νη ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο. 

Αιιά θαη ε νκάδα «adolescence limited» αληηκεηψπηζε δπζθνιίεο ζηελ ελήιηθε δσή 

(Moffitt T.E., Caspi A., Harrington H., 2002), θαζψο σο ελήιηθεο θαίλεηαη φηη 

αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξεο παξαβάζεηο θαη ζπρλφηεξα πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο 

αιθνφι θαη νπζηψλ. Μηα έξεπλα ηνπ Cambridge ζε 411 Λνλδξέδνπο, απφ 8 σο 48 

ρξφλσλ, έδεημε φηη φζνη αλαθέξνπλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ μεθηλά ζηελ 

εθεβεία, εμαθνινπζνχλ λα δηαπξάηηνπλ κηθξνπαξαπηψκαηα ζηελ ελήιηθε δσή, αλ 

θαη ε επαγγεικαηηθή ηνπο απφδνζε θαη νη ζρέζεηο ηνπο δελ είλαη πξνβιεκαηηθέο 

(McGee T.R., Farrington D.P., 2010). 

Γεληθά, ε ΓΓ απαληάηαη πεξηζζφηεξν ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, κε 

ζπρλφηεηα 6-10% θαη 2-9%, αληίζηνηρα (APA, 2000). Σα πνζνζηά απηά πνηθίινπλ 

αλάινγα κε ην ειηθηαθφ εχξνο θαη ην είδνο ηεο δηαηαξαρήο. Οξηζκέλεο κειέηεο 

ππνινγίδνπλ ηελ αλαινγία ηεο δηαηαξαρήο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ απφ 3/1 σο 

5/1 (Boyle M., Offord D., Racine Y., Szatmari P., 1992). Παξφιν πνπ ηα αγφξηα 

θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ ΓΓ πεξηζζφηεξν ζε φιεο ηηο ειηθίεο, ην ράζκα κεηαμχ ησλ 

δχν θχισλ ειαηηψλεηαη ζηελ εθεβεία, φπνπ ηα θνξίηζηα ηείλνπλ λα μεπεξλνχλ ηα 

αγφξηα ζηελ επίπησζε (λέα εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ), θαηά ηελ κέζε εθεβηθή 
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ειηθία (Offord D., 1987. Maughan B., Rowe R., Messer J., Goodman R. & Meltzer 

H., 2004).  

Οη έξεπλεο γηα ηε ΓΓ αθνξνχλ πνιχ πεξηζζφηεξν πιεζπζκνχο αγνξηψλ, αλ 

θαη αξρίδνπλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη κειέηεο θαη ζηηο θνπέιεο (Loeber R., Keenan K., 

Lahey B., Green S., Thomas C., 1993a). Πξφζθαηεο κειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη νη 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ ΓΓ ζηελ παηδηθή ειηθία παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξν 

εμάξηεζε απφ αιθνφι ή νπζίεο θαη δηαγηγλψζθνληαη πην ζπρλά κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Δπίζεο, έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη πεξηζζφηεξε επηζεηηθφηεηα ζε ζρέζε κε γπλαίθεο πνπ δελ είραλ 

ΓΓ ζε παηδηθή ειηθία (Linder P., Savic I., Sitnikov R., Budhiraja M., Liu Y., Jokinen 

J. Et al., 2016). Σφζν ηα αγφξηα φζν θαη ηα θνξίηζηα πνπ ππεβιήζεζαλ ζε 

απεηθνλίζηεθεο κεζφδνπο, παξνπζίαζαλ εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο (Linder P., Et al., 

2016).  Οη Zoccolillo M., Tremblay R., Vitaro F., (1996) αλαθέξνπλ πσο ην 3% ησλ 

θνξηηζηψλ κε πξψηκε έλαξμε ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο  πιεξνί ηα θξηηήξηα 

ηνπ DSM-III γηα ΓΓ, ελψ ην 22% πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο. Ζ 

ηειεπηαία δηαηαξαρή δελ είρε δηαγλσζζεί θαζφινπ ζε θνξίηζηα πνπ δελ είραλ 

ραξαθηεξηζηεί σο αληηθνηλσληθά ζην λεπηαγσγείν. ΋ηαλ πξνζηέζεθε ην θξηηήξην ηεο 

παξαβίαζεο θαλφλσλ γηα ηε δηάγλσζε ΓΓ, ην πνζνζηφ μεπεξλνχζε ην 35% 

(Zoccolillo M., Tremblay R., Vitaro F., 1996). 

Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια, αλαθνξηθά κε ηελ έθθξαζε ηεο ΓΓ, 

γίλνληαη πην εκθαλείο ζηελ εθεβεία, κε ηα αγφξηα λα εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξε 

επηζεηηθφηεηα θαη ηα θνξίηζηα λα πξνβαίλνπλ ζπρλφηεξα ζε κηθξφ-αδηθήκαηα θαη 

πνξλεία. Σα αγφξηα ηείλνπλ λα εθδειψλνπλ ζπρλφηεξα δηαηαξαρή δηαγσγήο απφ ηα 

θνξίηζηα ιφγσ κεγαιχηεξεο επίδξαζεο παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπο (φπσο ππεξδξαζηεξηφηεηα) θαη λεχξν-αλαπηπμηαθή 
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θαζπζηέξεζε (Keenan K., Shaw DS., 2003). Χζηφζν, απηέο νη δηαθνξέο θαίλεηαη λα 

εμαιείθνληαη φηαλ ε ζπκπησκαηνινγία είλαη πην ζνβαξή.  

Ζ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ΓΓ θαη ζηα δχν θχια απνηειεί παγθφζκην 

θαηλφκελν. Οη Collishaw S., Maughan B., Goodman R. & Pickles A., (2004) 

δηαπίζησζαλ φηη ην πνζνζηφ ησλ εθήβσλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

ππεξδηπιαζηαζηήθε κεηαμχ 1974 θαη 1999.  

Απφ ηα παηδηά κε δηαηαξαρή δηαγσγήο, ην 50% έσο 75% παξνπζίαδαλ  

ζπλλφζεζε κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ). 

Σα κηζά απφ ηα παηδηά είραλ ηνπιάρηζηνλ κηα εζσηεξηθεπκέλε δηαηαξαρή, φπσο 

θαηάζιηςε ή άγρνο. Οη λένη κε ΓΓ θαη θαηάζιηςε παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

απηνθηνλίαο ή απφπεηξάο ηεο, θαζψο θαη  απηνβιαπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ έρνπλ κφλν θαηάζιηςε. Σν 90% ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ είραλ θαη 

δηαηαξαρή δηαγσγήο. Σα παηδηά κε ΓΓ ζπρλά παξνπζηάδνπλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο ηα 

αθφινπζα (Carey G. & DiLalla D., 1994. Plomin R., 1994) : 

- ΢πγθεθξηκέλεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

- Υακειφηεξα βαζκνινγία ζε δνθηκαζίεο λνεκνζχλεο. 

- Σξαχκαηα ζην θεθάιη θαη ην πξφζσπν. 

- Ήπηα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα. 

- Δγθεθαιηθέο αλσκαιίεο. 

- Ήπηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, φπσο παξαλνεηδή εηνηκφηεηα, δηαηαξαρέο 

ζηε ζθέςε, ηδέεο κεγαιείνπ. 

΢χκθσλα κε ηνλ  Offord (1990) ε δηαηαξαρή δηαγσγήο δελ δείρλεη λα 

ζπλδέεηαη κε νηθνγελεηαθνχο θαη γελεηηθνχο πξνδηαζεζηαθνχο παξάγνληεο, αλ θαη 

θάηη ηέηνην ακθηζβεηείηαη απφ άιινπο εξεπλεηέο (Carey G. & DiLalla, 1994). 
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Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε 

δηαηαξαρή, παξνπζηάδεη ηδηαίηεξεο δηαθνξέο φηαλ ζπγθξίλεηαη κε νηθνγέλεηεο πγηψλ 

παηδηψλ (Frick P., Lahey B., Loeber R., Stouthamer-Loeber M., 1992). ΋ζα παηδηά 

έρνπλ δηαηαξαρή δηαγσγήο ζπλήζσο πξνέξρνληαη απφ κεγάιεο νηθνγέλεηεο ή 

κνλνγνλνετθέο, κε ρακειφ εηζφδεκα θαη δνπλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο. Οη παηέξεο απηψλ 

ησλ παηδηψλ έρνπλ ζπρλφηεξα αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη 

δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ, ελψ ε παξνπζία ηνπο είλαη ζπάληα ζην ζπίηη. Οη κεηέξεο, 

απφ ηελ άιιε, εκθαλίδνπλ κεγάια πνζνζηά θαηάζιηςεο, αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο 

πξνζσπηθφηεηαο, δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηψλ θαη ζσκαηνπνηεηηθψλ δηαηαξαρψλ 

(Plomin R., 1994). Οη γνλείο απηψλ ησλ παηδηψλ, ρξεζηκνπνηνχλ ελαληίνλ ηνπο ηε 

ζσκαηηθή ηηκσξία θαη θαθνπνίεζε θαη ζπρλά ηα παξακεινχλ. Οη έξεπλεο δείρλνπλ 

πσο φηαλ ηα παηδηά  παξνπζηάδνπλ ζπλλφζεζε κε ΓΔΠ-Τ, νη γνλείο ηνπο έρνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηζηνξηθφ βίαο, πξνβιήκαηα κε ην λφκν θαη πνηλέο θπιάθηζεο, 

αλαινγηθά  κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ απιά ΓΓ (Luntz B. & Widom C., 

1994., Patterson G., Narrett C., 1990). Χζηφζν, νη Zoccolillo M. & Rogers K., (1991), 

ζε κειέηε ηνπο βξήθαλ φηη νη θνηλσληθνί παξάγνληεο δελ ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΓ ζε 

έθεβνπο. Ζ ελ ιφγσ κειέηε, πάλησο, αθνξνχζε έθεβεο θνπέιεο νη νπνίεο είραλ 

δηαηαξαρή δηαγσγήο αιιά πξνέξρνληαλ απφ νηθνγέλεηεο κε επαξθέο εηζφδεκα, ηφζν 

ψζηε λα κπνξνχλ λα εμαζθαιίδνπλ ηδησηηθή θξνληίδα πγείαο, λα θαηνηθνχλ ζε 

αμηνπξεπείο πεξηνρέο θαη ηα ζρνιεία ζηα νπνία θνηηνχλ λα κελ ζπγθαηαιέγνληαη ζε 

εθείλα πνπ νη καζεηέο ηα εγθαηαιείπνπλ πξηλ απνθνηηήζνπλ. 

Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζύκθσλα κε ην ICD-10 θαη DMS-IV 

΢χκθσλα κε ην δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο ησλ 

Αζζελεηψλ- International Classification of  Diseases (ICD-10), πνπ εθδίδεη ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ε Γηαηαξαρή Γηαγσγήο αληηζηνηρεί ζηνλ θσδηθφ 
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F91. Οη θιηληθέο πεξηγξαθέο θαη νη δηαγλσζηηθέο νδεγίεο αλαθέξνπλ παξαδείγκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, φπνπ ε δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηα αθφινπζα : ππεξβνιηθά επίπεδα 

εκπινθήο ζε θαπγάδεο ή εθθνβηζκνχ, ζθιεξφηεηα ζε δψα ή αλζξψπνπο, ζνβαξή 

θαηαζηξνθή ηδηνθηεζίαο, ππξθαγηά, θινπή, επαλεηιεκκέλα ςεχδε, θνπάλα απφ ην 

ζρνιείν θαη δηαθπγή απφ ην ζπίηη, αζπλήζηζηα ζπρλά θαη έληνλα λεπξηθά 

μεζπάζκαηα, πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη επίκνλε αλππαθνή. Γηάγλσζε κπνξεί λα 

γίλεη αλ παξαηεξεζεί νπνηαδήπνηε απφ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο, σζηφζν 

απνκνλσκέλεο αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο δελ απνηεινχλ επαξθέο θξηηήξην. 

Πξέπεη λα ππάξρεη έλα ζπλερέο κνηίβν ζπκπεξηθνξάο ή θξηηήξηα επίπησζεο θαη 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ, ρσξίο ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ πιαίζην. 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ ICD-10 γηα ηελ έξεπλα δηαθέξνπλ, απαηηψληαο 

ηα ζπκπηψκαηα λα είλαη παξφληα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. Σα εξεπλεηηθά θξηηήξηα 

πεξηιακβάλνπλ ιίζηα (απφ ηελ νπνία πξέπεη λα ππάξρεη νξηζκέλνο αξηζκφο 

ζπκπησκάησλ) 15 ζπκπεξηθνξψλ πνπ παξαηίζεληαη θαη ε δηάγλσζε ηεο ΓΓ ζπλήζσο, 

αιιά φρη πάληα, ηζρχεη γηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη εθήβνπο (WHO, 1992). Σα παηδηά 

θαη νη έθεβνη κε ΓΓ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε 4 θαηεγνξίεο σο εμήο :  

  1) Δπηζεηηθφηεηα ζε αλζξψπνπο θαη δψα 

- ΢πρλά ιέλε ςέκαηα ή αζεηνχλ ππνζρέζεηο  γηα λα απνθηήζνπλ θάηη ή λα 

απνθχγνπλ ππνρξεψζεηο 

- ΢πρλά εκπιέθνληαη ζε θαπγάδεο  

- Έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη φπιν, ην νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθή 

ζσκαηηθή δεκηά ζε άιινπο 

- Μέλνπλ έμσ σο αξγά, παξά ηελ απαγφξεπζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο 

- Παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθή βηαηφηεηα ζε άιινπο αλζξψπνπο ή δψα  

  2) Καηαζηξνθή ηδηνθηεζίαο 
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- ΢θφπηκα θαηαζηξέθνπλ ηελ ηδηνθηεζία θάπνηνπ άιινπ (εθηφο απφ 

ππξθαγηά) 

- ΢θφπηκα πξνθαινχλ ππξθαγηά κε θίλδπλν ή πξφζεζε λα πξνθαιέζνπλ 

δεκηά. 

  3) Γνιηφηεηα ή θινπή 

- Κιέβνπλ αληηθείκελα κηθξήο αμίαο ρσξίο λα έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην 

ζχκα, φπσο θινπή ζε θαηάζηεκα 

  4) ΢νβαξή παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ 

- ΢πρλά απνπζηάδνπλ απφ ην ζρνιείν, κε έλαξμε πξηλ ηα 13 έηε 

- Σν έρνπλ ζθάζεη απφ ην ζπίηη ή ηνπο γνλείο ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ή ην 

έρνπλ θάλεη 1 θνξά γηα νιφθιεξν ην βξάδπ (ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ 

ζπγθαηαιέγεηαη ε θπγή απφ ην ζπίηη πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε 

ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή βία) 

- Γηαπξάηηνπλ εγθιήκαηα ελψπηνλ ηνπ ζχκαηνο, φπσο αξπαγή ηζάληαο 

- Δμαλαγθάδνπλ άιια άηνκα ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα 

- ΢πρλά εθθνβίδνπλ άιινπο 

- Δθθνβηζκνί, βαζαληζηήξηα, παξελνριήζεηο 

- Γηαξξήμεηο ζπηηηψλ, θηεξίσλ ή απηνθηλήησλ μέλνπ πξνζψπνπ 

Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε είλαη αλαγθαίν λα είλαη παξφληα 3 ζπκπηψκαηα απφ 

ηε ιίζηα, έλα ηνπιάρηζηνλ γηα 6 κήλεο. Γελ νξίδεηαη θξηηήξην δπζιεηηνπξγίαο ηνπ 

αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ ΓΓ. Τπάξρνπλ ηξείο ππνηχπνη ηεο δηαηαξαρήο, ε δηαηαξαρή 

δηαγσγήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην (F91.0), ε αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή δηαγσγήο  (F91.1, φπνπ ην παηδί δελ έρεη θίινπο θαη απνξξίπηεηαη απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο) θαη θνηλσληθή δηαηαξαρή δηαγσγήο (F91.2, φπνπ νη ζρέζεηο ησλ 

ζπλνκήιηθσλ είλαη θπζηνινγηθέο) (WHO, 1992). 
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Ζ ειηθία έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο νξίδεηαη σο παηδηθή αλ είλαη πξηλ ηα 10 έηε 

θαη εθεβηθή αλ είλαη κεηά ηα 10. Ζ  δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη σο ήπηα, κέηξηα ή 

ζνβαξή αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ ή ηνλ αληίθηππν ζηνπο άιινπο. 

Ζ Ακεξηθάληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία-American Psychiatric Association (APA) 

έρεη εθδψζεη ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην- Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (DMS-IV). ΢χκθσλα κε απηφ, ε Γηαηαξαρή Γηαγσγήο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εθδήισζε δηάρπηεο θαη επίκνλεο κνξθήο επηζεηηθήο, δφιηαο θαη 

θαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, κε έλαξμε ηελ παηδηθή ή ηελ εθεβηθή ειηθία. 

Κξηηήξην, ψζηε λα πιεξνί έλαο έθεβνο ηε δηάγλσζε, είλαη λα παξνπζηάδεη ηξία απφ 

15 ζπκπηψκαηα γηα ηνπιάρηζηνλ δψδεθα κήλεο. Έλα ηνπιάρηζηνλ απφ απηά πξέπεη λα 

επηζπκβαίλεη ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο θαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά λα πξνθαιείηαη 

θιηληθά ζεκαληηθή βιάβε (ΑΡΑ, 1994). Σα ζπκπηψκαηα είλαη ηα αθφινπζα : 1) 

ςέκαηα, 2) αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο, 3) πξφθιεζε ζσκαηηθψλ καρψλ, 4) εθθνβηζκφο 

ή απεηιέο, 5) κε επηζεηηθή θινπή, 6) βαλδαιηζκφο, 7) δηάξξεμε, 8) επηζεηηθή θινπή, 

9) πξφθιεζε ππξθαγηάο, 10) ζπρλή παξακνλή εθηφο ζπηηηνχ ηε λχρηα, 11) έμνδνο 

ρσξίο άδεηα, 12) ρξήζε φπινπ, 13) ζσκαηηθή βία πξνο άιινπο, 14) θαηαλαγθαζηηθή 

ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε, 15) επηζεηηθφηεηα έλαληη ησλ δψσλ. 

Σα ζπκπηψκαηα θαηαηάζζνληαη ζε 4 ππνθαηεγνξίεο, παξαβηάζεηο θαλφλσλ, 

θαηαζηξνθή ηδηνθηεζίαο, δνιηφηεηα ή θινπή θαη θπζηθή επίζεζε. ΢ην εγρεηξίδην 

δηαγλσζηηθήο ηαμηλφκεζεο ηνπ DSM-IV, ε ΓΓ ππνδηαηξείηαη πεξαηηέξσ ζηελ 

παηδηθήο έλαληη ηεο εθεβηθήο έλαξμεο, βάζεη ηεο ειηθίαο έλαξμήο ηεο θαη ζε ηξείο 

δείθηεο ζνβαξφηεηαο (ΑΡΑ, 2000), φπσο θαη ζην ICD-10. Ζ δηαηαξαρή 

ζπκπεξηθνξάο θαηεγνξηνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζην DSM-III (APA, 1980).  

Σα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα ηε ΓΓ έρνπλ επηθξηζεί φζνλ αθνξά ηελ 

θαηαιιειφιεηά ηνπο ζηα θνξίηζηα θαη είλαη αβέβαην εάλ ε ππνηππνπνίεζε ζα πξέπεη 
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λα έρεη δηαθνξεηηθά θξηηήξηα κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (Zoccolillo M., 1993).Έρεη 

πξνηαζεί ζηε δηάγλσζε λα πεξηιακβάλνληαη πεξηζζφηεξν κε ζσκαηηθέο επηζέζεηο θαη 

πην ζπγθεθαιπκκέλεο παξαβάζεηο, ζπκπηψκαηα πνπ είλαη ηδηαίηεξα θνηλά κεηαμχ ησλ 

παξαβαηηθψλ θνξηηζηψλ (Delligatti N., Akin-Little A. & Little SK., 2003).  

Γηαθνξηθή δηάγλσζε-΢πλλόζεζε 

Ζ ζπλλφζεζε ηεο ΓΓ κε άιιεο ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο απνηειεί ζχλεζεο 

θαηλφκελν θαη γηα ηα δχν θχια (Moffit et.al., 2001). Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

πεξηζζφηεξσλ απφ κίαο δηαηαξαρψλ είλαη γηα ηα θνξίηζηα 93% θαη ηα αγφξηα 88%. Οη 

έθεβνη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζχλνδεο κε ΓΓ είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα 

εκθαλίζνπλ δηαξθή πξνβιήκαηα θαη έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα πξνζέξρνληαη 

ζε ππεξεζίεο πγείαο, ζε ζρέζε κε φζνπο πάζρνπλ απφ κηα κφλν ςπρηθή αζζέλεηα 

(Costello E.J., Angold A., Burns B.J., Stangl D.K., Tweed D.L., Erkanli A. et al., 

1996). 

Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή (ΔΠΓ) 

είλαη πξφδξνκνο γηα ΓΓ (Rowe R., Maughan B., Pickles A., Costello E.J. & Angold 

A., 2002). Σν DMS-IV ηαμηλνκεί ηελ ΔΠΓ θαη ηελ ΓΓ ηεξαξρηθά θαη αλαπηπμηαθά, 

καδί κε ηελ δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, ψζηε ε ηαπηφρξνλε ζπλλφζεζε κεηαμχ ηνπο 

λα κελ είλαη δπλαηή (ΑΡΑ, 1994). Σα ζπκπηψκαηα ηεο ΔΠΓ είλαη ιηγφηεξν ζνβαξά 

απφ απηά ηεο ΓΓ θαη εκπεξηέρνπλ ζηνηρεία αληηδξαζηηθφηεηαο (ΑΡΑ, 1994). Σα 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο είλαη ν αξλεηηζκφο, ε  έιιεηςε ζπλεξγαηηθήο 

δηάζεζεο, ε αλππαθνή, ε πξνθιεηηθή αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά, ε έιιεηςε 

ςπρξαηκίαο, ε ςεπδνινγία, ε ελνρνπνίεζε ησλ άιισλ. Παξφια απηά, νη 

Diamantopoulou S., Verhulst F.C. & van der Ende J. (2011) παξαηήξεζαλ φηη ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εμειίζζνληαη παξάιιεια. Σν φηη ε ΓΓ 

εμειίζζεηαη κέζσ ηεο ΔΠΓ θαίλεηαη φηη δελ ζπκβαίλεη ζηα θνξίηζηα, αιιά είλαη 
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κάιινλ ζπρλφ ζηα αγφξηα (Rowe R., Costello E.J., Angold A., Copeland W.E. & 

Maughan B., 2010). Οη Merikangas K.R., He J., Burstein M., Swanson S.A., 

Avenevoli S., Cui L. et al., (2010) κειέηεζαλ θαη βξήθαλ ηνλ δηα βίνπ επηπνιαζκφ 

ηεο ΔΠΓ ζηνπο εθήβνπο κε πνζνζηφ 12.6%, δειαδή πνζνζηφ πεξίπνπ δηπιάζην ηεο 

ΓΓ, 6,8%. 

Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ) θαη ε 

ΓΓ ζπρλά δηαγηγλψζθνληαη καδί (Κνπκνχια Α., 2012). Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα εθδήισζε ΓΓ (Monuteaux M.C., Faraone S.V., 

Michelle Gross L. & Biederman J., 2007. Connor D.F., Steeber J. & McBurnett K., 

2010). Οη έξεπλεο δείρλνπλ πσο ζηηο πεξηπηψζεηο ζπλλφζεζεο, ε ΓΓ εκθαλίδεηαη 

κεηά ηελ έλαξμε ηεο Δλαληησκαηηθήο Πξνθιεηηθήο Γηαηαξαρήο, ε νπνία έπεηαη ηεο 

ΓΔΠ-Τ (Taurines R., Schmitt J., Renner T., Conner A.C., Warnke A. & Romanos M., 

2010. Κνπκνχια Α., 2012 ). Ζ ππέξ-δξαζηεξηφηεηα  ηνπ παηδηνχ κε ΓΔΠ-Τ απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα κεηαγελέζηεξα πξνβιήκαηα αλάπηπμεο, αθφκα θαη ρσξίο ηε 

ΓΓ (Taylor E., Chadwick O., Heptinstall E. & Danckaerts M., 1996). Ζ εμέιημε απφ 

ΓΔΠ-Τ ζε ΓΓ δελ είλαη ζαθέο φηη ηζρχεη εμίζνπ θαη ζηα δχν θχια, αλ θαη πξφζθαηεο 

έξεπλεο δηαπίζησζαλ φηη ν κειινληηθφο θίλδπλνο γηα ηε ΓΓ ζε θνξίηζηα κε ΓΔΠ-Τ 

απμάλεηαη ζεκαληηθά. 

Ζ ΓΔΠ- Τ ραξαθηεξίδεηαη απφ παξνξκεηηθφηεηα, απξνζεμία θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα. Οπνηαδήπνηε απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά κπνξνχλ λα 

παξεξκελεπζνχλ σο αληηθνηλσληθά θαη ηδηαίηεξα ε παξφξκεζε (Tung I., Li J.J., Meza 

J.L., Jezior K.L., Kianmahd J.S.V, Hentschel P.G., O’Neil P.M., 2016. Lapalme M., 

Dery M., Dube M., Lemieux A., 2017). ΋κσο θαλέλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΓ δελ 

είλαη κέξνο ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο, νπφηε ν απνθιεηζκφο ηεο δηαηαξαρήο δελ είλαη 

δχζθνινο. 
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Ζ ΓΓ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε εθήβνπο πνπ είλαη κειαγρνιηθνί θαη κπνξεί λα 

αηζζάλνληαη επεξέζηζηνη, αλεπαξθείο, απνκνλσκέλνη θαη κφλνη, νπφηε κπνξεί λα 

αξρίζνπλ λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε απνθιίλνληεο ζπλνκειίθνπο (Shannon E.K., 

Beauchaine T.P, Brenner S.L., Neuhaus E. & Kopp G.L., 2007). Έλαο θαηαζιηπηηθφο 

λένο κπνξεί λα θαίλεηαη φηη πάζρεη απφ ΓΓ θαζψο ζπρλά παξνπζηάδεη επηζεηηθφηεηα 

απέλαληη ζηνπο γνλείο ηνπ θαη ζε νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα επηβνιήο εμνπζίαο πάλσ 

ηνπ, ελψ ζχλνδα ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πεξηιακβάλνπλ απνηπρίεο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, ρξήζε νπζηψλ θαη νηλνπλεχκαηνο θαη παξαβαηηθέο ελέξγεηεο. ΢ε 

αληίζεζε κε ηνπο εθήβνπο πνπ λνζνχλ απφ ΓΓ, νη θαηαζιηπηηθνί ζπλήζσο 

παξνπζηάδνπλ αιιαγή ζηε δηάζεζε ιίγν πξηλ ηελ θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

φζν ε δηάζεζε ηνπο βειηηψλεηαη, ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά κεηψλεηαη. Χζηφζν, ε 

ζπλλφζεζε θαηάζιηςεο κε πξαγκαηηθή ΓΓ δελ απνηειεί ζπάλην θαηλφκελν, αιιά ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε ε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά πξνεγείηαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

κεηαβνιήο ε νπνία δχζθνια βειηηψλεηαη κέζσ ηεο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο. ΢ηε ΓΓ ε ρξήζε καξηρνπάλαο ή κεγάιεο πνζφηεηαο 

αιθνφι, απνηειεί επηπξφζζεηε αηηία πνπ κπνξεί λα νδεγεί ζηελ εκθάληζε 

θαηάζιηςεο (Wymbs B.T., McCarty C.A., Mason W.A, King K.M., Baer J.S., Stoep 

A.V et.al., 2014). 

 Ζ ζπλλφζεζε ηεο ΓΓ κε θαηάζιηςε είλαη ζπρλφηεξε ζηα αγφξηα, κε ηε 

δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο λα πξνεγείηαη. Χζηφζν ζχκθσλα κε ηνπο Wymbs et.al., 

(2014) ηα θνξίηζηα ηνπ γπκλαζίνπ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα απηήο ηεο ειηθίαο, ζηα νπνία ε ελ ιφγσ 

εθδήισζε πξνέξρεηαη απφ ηε ΓΓ.  Ζ παξνπζία ηεο θαηάζιηςεο καδί κε ηε ΓΓ, 

απμάλεη πνιχ ηνλ θίλδπλν απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο. ΢ε έξεπλα ζηε Φηλιαλδία 
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βξέζεθε φηη ην 38% ησλ θνξηηζηψλ κε ΓΓ θαη θαηάζιηςε είραλ δηαπξάμεη απφπεηξα 

απηνθηνλίαο (Lehto-Salo P., Närhi V., Ahonen T. & Marttunen M., 2009). 

Ζ ΓΓ ζπλδέεηαη επίζεο κε ηηο δηαηαξαρέο άγρνπο (Angold A., Costello E.J. & 

Erkanli A., 1999. Ollendick T.H., Seligman L.D. & Butcher A.T., 1999). H 

ζπλλνζεξφηεηα ρξήζεο νπζηψλ θαη δηαηαξαρψλ άγρνπο θαη ζπκπεξηθνξάο θηάλεη ην 

95%, ηδίσο κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ (Clark D.B., Pollock N., Bukstein O.G., Mezzich 

A.C., Bromberger J.T. & Donovan J.E., 1997).  

Γηαηαξαρή Γηαγσγήο θαη Φπρνπαζεηηθόηεηα 

Ζ ςπρνπαζεηηθφηεηα είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΓΓ θαη ηεο Αληηθνηλσληθήο 

Γηαηαξαρήο Πξνζσπηθφηεηαο (ΑΓΠ). Γηα λα δηαγλσζζεί ε ΑΓΠ, ζα πξέπεη ην παηδί 

λα επηδεηθλχεη ζπκπεξηθνξά αληίζεηε κε ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο γηα ηνπιάρηζηνλ 6 

κήλεο, ε νπνία ζα μεθηλά απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζα θηάλεη σο ηελ ελήιηθε δσή. 

Σν 80% ησλ αηφκσλ κε ςπρνπαζεηηθά ζηνηρεία, ιακβάλνπλ δηάγλσζε 

αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο θαη ην πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ κε απηή 

ηε δηάγλσζε αγγίδεη ην 1% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ην 20% θαη 2% ησλ 

θπιαθηζκέλσλ ζηελ Ακεξηθή θαη Μεγάιε Βξεηαλία αληίζηνηρα (Σζφπειαο Υ. & 

Αξκελάθα Μ., 2012). 

Οη ςπρνπαζεηηθνί παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο δηάπξαμεο 

ζνβαξψλ εγθιεκάησλ θαη έρνπλ δηπιάζηα πνζνζηά εγθιεκαηηθφηεηαο απφ ηνπο 

αλζξψπνπο ρσξίο ςπρνπαζεηηθά ζηνηρεία. Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη ε 

έιιεηςε αλαζηνιψλ γηα ηηο πξάμεηο ηνπο, πεξηγξάθνληαη σο παξνξκεηηθνί, κε ξερφ 

ζπλαίζζεκα θαη είλαη ζπρλά κέιε ζπκκνξηψλ (Βlair R.J.R., 2001. Σζφπειαο Υ. & 

Αξκελάθα Μ., 2012). 

Ο παξαθάησ πίλαθαο εκπεξηέρεη ηα ςπρνπαζεηηθά ζηνηρεία, φπσο 

πεξηγξάθεθαλ απφ ηνλ  Hare (1993) :  
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Υαξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπεξηθνξέο ηεο ςπρνπαζεηηθήο πξνζσπηθόηεηαο 

1. Δπηθαλεηαθή γνεηεία 

2. Τπεξβνιηθή αίζζεζε πξνζσπηθνχ κεγαιείνπ 

3. Σάζε πξνο πιήμε 

4. Παζνινγηθά ςέκαηα 

5. ΢πκπεξηθνξέο ρεηξαγψγεζεο 

6. Απνπζία ηχςεσλ ή κεηακέιεηαο 

7. Ρερφηεηα ζπλαηζζήκαηνο 

8. Έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο  

9.Παξαζηηηθφο ηξφπνο δσήο 

10. Αδπλακία ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο 

11. Αζχδνηε ζπκπεξηθνξά 

12. Πξψηκα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

13. Έιιεηςε θηλήηξσλ 

14. Παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά 

15. Αλεπζπλφηεηα 

16. Αδπλακία αλάιεςεο πξνζσπηθήο επζχλεο 

17. Δπθαηξηαθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

18. Νεαληθή παξαβαηηθφηεηα 

                                                                                     Πεγή : Hare R.D., (1993) 

 

 

 

Ζ θιαζηθή πεξηγξαθή ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο πξνέξρεηαη απφ ηνλ Harvey 

Cleckley, πνπ πεξηέγξαςε κηα πξνζσπηθφηεηα ραξαθηεξηδφκελε απφ έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο θαη ελνρήο, κε ππεξνςία, επηθαλεηαθή γνεηεία, αλεχζπλε θαη 

επηβιαβή αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Cleckey H., 1976). Έρεη πξνηαζεί ε δηάθξηζε 
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ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο ζε ηξείο θαηεγνξίεο νη νπνίεο είλαη νξαηέο φρη κφλν ζηνπο 

ελήιηθεο, αιιά θαη ζηα παηδηά : α) ηε δηαπξνζσπηθή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

λαξθηζζηζηηθά ζηνηρεία, ρεηξηζηηθέο ηαθηηθέο, εγσθεληξηζκφ, θαη επηθαλεηαθή 

γνεηεία, β) ηε ζπλαηζζεκαηηθή, κε ζθιεξά θαη ρσξίο ζπλαίζζεκα ραξαθηεξηζηηθά, 

έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο θαη ελνρήο, φπνπ ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη ζηηγκηαία θαη γ) ηε 

ζπκπεξηθνξηζηηθή, κε ηνικεξέο θαη παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αλεπζπλφηεηα, 

ηάζε πξνο πιήμε θαη αληηθνηλσληθέο εθδειψζεηο.(Hare R.D., 1993. Frick P.J. & 

White S.F., 2008. Pisano S., Muratori P., Gorga C., Levantini V., Iuliano R., Catone 

G. et al., 2017).  

Ζ επηζεηηθφηεηα είλαη θαιφ λα δηαθξίλεηαη ζε αληηδξαζηηθή (reactive) θαη 

πξνιεπηηθή (proactive), νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά. Σα δχν 

είδε επηζεηηθφηεηαο έρνπλ δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ κηθξφηεξσλ θαη 

κεγαιχηεξσλ παηδηψλ θαη εθήβσλ. Παηδηά 7 εηψλ κε πξνιεπηηθή επηζεηηθφηεηα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ εκπινθή ζε θαπγάδεο, παξαβαηηθφηεηα, ρακειή ζρνιηθή 

επίδνζε, βία ζηελ νηθνγέλεηα, ππεξ-δξαζηεξηφηεηα θαη ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο. 

Οη 16ρξνλνη κε ηελ ίδηα κνξθή επηζεηηθφηεηαο εκθαλίδνπλ ςπρνπαζεηηθά ζηνηρεία 

πξνζσπηθφηεηαο, παξαβαηηθφηεηα θαη ζνβαξέο βίαηεο παξαβάζεηο. Απφ ηελ άιιε, ε 

αληηδξαζηηθή επηζεηηθφηεηα παξαηεξείηαη κφλν ζηελ ειηθία ησλ 16 κε 

παξνξκεηηθφηεηα, ερζξηθφηεηα, θνηλσληθφ άγρνο, έιιεηςε ζηελψλ θίισλ, 

αζπλήζηζηεο αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο θαη ηδέεο αλαθνξάο ζηνλ εαπηφ (Raine A., Dodge 

K., Loeber R., Gatzke-Kopp L., Lynam D., Reynolds C. et al., 2006). 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ δηαθαίλεηαη θαη ε ζχλδεζε ηεο 

ςπρνπαζεηηθφηεηαο κε ηε ΓΓ, ζην επίπεδν ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο παξαβίαζεο 

ηνπ λφκνπ. ΢ηελ πξνζπάζεηα ησλ εξεπλεηψλ λα δηαπηζηψζνπλ πνηα ζηνηρεία είλαη 

ππξεληθά ζηελ ςπρνπαζεηηθφηεηα ησλ αλειίθσλ θαη πνηα πεξηθεξηθά, δφζεθε 
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ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα ζηνηρεία ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ιφγσ ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 

ηνπο (Salekin R.T., 2015). Πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο λένπο κε ΓΓ βξέζεθε φηη 

παξνπζηάδνπλ ζηνηρεία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηεγνξίαο ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο 

φπσο ζθιεξφηεηα, απνπζία ελνρήο ή κεηακέιεηαο, ξερφηεηα ζπλαηζζεκάησλ, 

ξηςνθίλδπλε ζπκπεξηθνξά (Pardini D., Stepp S., Hipwell A., Stouthhamer- Loeber 

M., Loeber R., 2012. Rowe R., Costello E.J., Angold A., Copeland W.E., Maughan 

B., 2010). Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηα παηδηά θαη ηνπο έθεβνπο θαηαδεηθλχνπλ κηα 

ππνθαηεγνξία πνπ ζα έρνπλ θησρφηεξε εμέιημε σο ελήιηθεο θαη απμεκέλν θίλδπλν 

ςπρνπαζεηηθφηεηαο (Pisano S. et al. 2017), εθφζνλ ηα επηδεηθλχνπλ γηα πεξηζζφηεξν 

απφ 12 κήλεο θαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα ζπλζήθεο. Χζηφζν θαη νη δπν άιιεο 

ππνθαηεγνξίεο, ε δηαπξνζσπηθή θαη ε ζπκπεξηθνξηζηηθή, ζθηαγξαθνχλ αξθεηά ζπρλά 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ απηψλ κε ΓΓ (APA, 2013). 

Ζ ππεξνςία, ε ρεηξαγψγεζε, ε απάηε θαη ε πξνζπάζεηα ππεξίζρπζεο 

(ζηνηρεία ηεο δηαπξνζσπηθήο θαηεγνξίαο) ραξαθηεξίδνπλ ηνπο λένπο κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Οη κειέηεο δείρλνπλ πσο αθφκα θαη παηδηά κπνξνχλ λα 

είλαη ρξφληνη ςεχηεο, λα αλαπηχζζνπλ ζηξαηεγηθέο ςεχδνπο θαη λα παξαπιαλνχλ 

ηνπο άιινπο (Assary, E., Salekin, R. T., & Barker, E. D., 2015).  Δπηπιένλ 

παξνπζηάδνπλ εγσθεληξηθά ζηνηρεία, φπσο απηά ηεο ηάζεο λα απνηεινχλ ην 

επίθεληξν ηεο πξνζνρήο θαη λα έρνπλ ππεξβνιηθή απηνπεπνίζεζε. Μέρξη ηελ ειηθία 

ησλ 8 εηψλ νξηζκέλα παηδηά έρνπλ κηα εμαηξεηηθά απηάξεζθε ζπλείδεζε εαπηνχ. ΢ε 

απηήλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ε παληνδπλακία, ε εζηηαζκέλε επηζεηηθφηεηα θαη ε 

αξρεγία νκάδαο εθθνβηζηψλ (Ang, R. P., Ong, E. L., Lim, J. Y., & Lim, E. W.,2010).  

Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο επηζεηηθφηεηαο 

φπσο ν εθθνβηζκφο, ε ζχζηαζε θαη αξρεγία νκάδσλ παξελφριεζεο, σο ηελ ειηθία 
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ησλ 10 θαη ζπλδένληαη άκεζα θαη κε ηηο δχν άιιεο ππν-θαηεγνξίεο 

ςπρνπαζεηηθφηεηαο (Stellwagen, K. K., & Kerig, P. K., 2013).  

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο ηξίηεο θαηεγνξίαο (ζπκπεξηθνξηζηηθήο), φπσο ε 

αλεπζπλφηεηα θαη ε ηάζε γηα λσρειηθφηεηα, αλ θαη γεληθά ζπλδένληαη κε ηελ ελήιηθε 

δσή, ππάξρνπλ ζνβαξέο ελδείμεηο φηη έρνπλ πξψηκε έλαξμε. Μεηαμχ ησλ ειηθηψλ 2 

σο 5, ζπκπεξηθνξέο φπσο ηεο παξάθακςεο ηεο ζεηξάο πξνηεξαηφηεηαο, ηεο 

παξελφριεζεο ησλ άιισλ θαη ηεο απνπζίαο επζπλεηδεζίαο αξρίδνπλ θαη θάλνπλ ηελ 

αλάδπζή ηνπο (Willoughby, M. T., Blair, C. B., Wirth, R. J., & Greenberg, M., 2012). 

΢ε γεληθέο γξακκέο ε επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθή θαη 

αλακελφκελε γηα ηα κηθξά παηδηά. Παξφια απηά, νη  Barker E. D., Oliver B. R., 

Viding E., Salekin R. T., & Maughan B., (2011) έδεημαλ φηη ηα παηδηά πνπ είλαη 

πηζαλφ λα εθδειψζνπλ ςπρνπαζεηηθά ζηνηρεία, αλαδεηψληαο δπλαηέο ζπγθηλήζεηο, 

πξνβαίλνπλ ζε ηδηαίηεξα παξαθηλδπλεπκέλεο πξάμεηο αθφκα θαη ζε ειηθίεο θάησ ησλ 

5 εηψλ. Αξγφηεξα, απηά ηα ζηνηρεία ζπλδένληαη κε θαθέο επηδφζεηο ζην ζρνιείν θαη 

πξνβιήκαηα δηαγσγήο (Willoughby M. T. et al.). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ςπρνπαζεηηθφηεηα δελ αλαγλσξίδεηαη εχθνια ζηελ 

παηδηθή ειηθία, αιιά ζπκπεξηθνξέο κε ηέηνηα ζηνηρεία κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ 

πξψηκα. ΢πλήζσο νη δηαηαξαρέο πνπ δηαθαίλνληαη είλαη ε ΓΓ, ε ΔΓΠ θαη ε ΓΔΠ-Τ. 

Γελ είλαη βέβαην πσο ηα παηδηά κε ΓΓ ζα δηαγλσζζνχλ κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο, αιιά ε δηάγλσζε ηεο ΓΓ απνηειεί ηζρπξφ 

πξνγλσζηηθφ δείθηε (Σζφπειαο Υ. & Αξκελάθα Μ., 2012). 

Αλαπηπμηαθή πνξεία 

Ζ ΓΓ, θαηά γεληθή νκνινγία, δελ παξνπζηάδεηαη μαθληθά ζηελ παηδηθή ειηθία 

ή ηελ εθεβεία θαη δελ ζρεηίδεηαη κε έλαλ κφλν παξάγνληα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ 

(Loeber R., 1990). Ζ ειηθία έλαξμεο νξίδεηαη σο ε ρξνληθή πεξίνδνο φπνπ ην πξψην 
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ζχκπησκα ηεο δηαηαξαρήο θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ. Απηφ ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζηα 

χζηεξα παηδηθά ή πξψηκα εθεβηθά ρξφληα (Lahey B.B., Schwab-Stone M., Goodman 

S.H., Waldman I.D., Canino G. & Rathouz P.J., 2000. Nock M.K., Kazdin A.E., 

Hiripi E. & Kessler R.C., 2006). Οη Frick P.J.& Dickens C., (2006) αλαθέξνπλ φηη 

θάπνηα παηδηά κε ΓΓ αξρίδνπλ λα εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ήπηαο ζπκπεξηθνξάο απφ 

λσξίο, ζηελ πξνζρνιηθή ή πξφσξε ζρνιηθή ειηθία, ηα νπνία ηείλνπλ λα απμάλνληαη 

ζε ξπζκφ θαη ζνβαξφηεηα ζε φιε ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ εθεβεία. Σν DMS-IV 

δηαθξίλεη ηε ΓΓ ζε ηχπν παηδηθήο έλαξμεο, φπνπ ηνπιάρηζηνλ έλα θξηηήξην αλαδχεηαη 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ θαη ζε ηχπν εθεβηθήο έλαξμεο, φπνπ θαλέλα ζεκάδη ηεο 

δηαηαξαρήο δελ εκθαλίδεηαη πξηλ απφ απηή ηελ ειηθία. Ζ ειηθία έλαξμεο θαίλεηαη λα 

είλαη κεγαιχηεξε ζηα θνξίηζηα, αιιά νη έξεπλεο πνηθίινπλ σο πξνο ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίνδν εκθάληζεο (Lahey B.B. et al., 2000. McCabe K.M., Lucchini S.E., Hough 

R.L., Yeh M & Hazen A., 2005. Keenan K., Wroblewsti K., Hipwell A., Loeber R. & 

Stouthamer-Loeber M., 2010).  

Οη έθεβνη κε ειηθία έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο πξηλ ηα 10 έηε ηείλνπλ λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξν επηζεηηθή θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ηελ νπνία δηαηεξνχλ ζηελ 

ελήιηθε δσή (Frick P.J. & Loney B.R., 1999. Frick P.J. & Dickens C., 2006). Ζ 

δηάθξηζε κεηαμχ παηδηθήο θαη εθεβηθήο έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο, νδήγεζε ζε θάπνηα 

αλαπηπμηαθά ζεσξεηηθά κνληέια. Ζ Moffit (2003) αλαθέξεη φηη ηα παηδηά ηεο πξψηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο, ζπλήζσο έρνπλ κεγαιψζεη ζε αλεπαξθέο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

ην νπνίν επεξεάδεη ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο. Αληίζεηα, νη έθεβνη κε εθεβηθή 

έλαξμε δείρλνπλ ππεξβνιηθή ζπκπεξηθνξά εμέγεξζεο θαη αληηθνηλσληθφηεηαο ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα απνθηήζνπλ ηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηεο σξηκφηεηαο. Οη Frick P.J., 

Stickle T.R., Dandreaux D.M., Farrell J.M. & Kimonis E.R., (2005) έρνπλ δηαηξέζεη 

ηε ΓΓ κε βάζε ηελ παξνπζία ή απνπζία ζπλαηζζεκαηηθψλ-αγρσδψλ ζηνηρείσλ, ηα 
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νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία έλαξμεο. Απηφο ν ηξφπνο δηάθξηζεο ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα μερσξίζεη ηα πην ζνβαξά αληηθνηλσληθά πξνβιήκαηα απφ ηα πην ήπηα, θαζψο 

θαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπο ζηα θνξίηζηα (Essau C.A., Sasagawa S. & Frick P.J., 

2006).  

Χο πξνο ηε δηαρξνληθή εμέιημε ηεο δηαηαξαρήο, νη έθεβνη κε ΓΓ έρνπλ 

ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξε επηθηλδπλφηεηα κεηαγελέζηεξεο εθδήισζεο 

αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο (Copeland W.E., Shanahan L., Costello 

E.J. & Angold A., 2009). Δπίζεο απφ ηα παξαβαηηθά παηδηά, ην 40% εγθιεκαηεί ζηελ 

λεαξή ελήιηθε δσή (Ferdinand R.F., Verhulst F.C. & Wiznitzer M., 1995). Ο 

θίλδπλνο ησλ θνξηηζηψλ κε ΓΓ γηα κεηαγελέζηεξε αλάπηπμε αληηθνηλσληθήο 

δηαηαξαρήο πεξηγξάθεηαη φηη είλαη ίδηνο κε ησλ αλδξψλ (Zoccolillo et al., 1993), αλ 

θαη άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ε πηζαλφηεηα απηή είλαη δηπιάζηα ζηηο 

γπλαίθεο (Keenan K,, Loeber R. & Green S., 1999). 

Δπηπιένλ, ε ΓΓ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθεβηθή εγθπκνζχλε θαη είλαη 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζεκαληηθψλ πξνβιεκάησλ ζηε κειινληηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

κεηέξσλ, ηα νπνία καθξνπξφζεζκα ζπκβάιινπλ ζηε κεηάδνζε ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηηο επφκελεο γεληέο (Kim-Cohen J., Moffitt T.E., Taylor A., Pawlby 

A., Caspi A., 2005. Rowe R., Costello E.J., Angold A., Copeland W.E. & Maughan 

B., 2010). 

Αηηηνινγία : βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί, πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ηεο ΓΓ 

Ζ ΓΓ έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα θαη 

θάπνηα γνλίδηα κειεηήζεθαλ σο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο 

(Gelhorn H.L., Stallings M.C., Young S.E., Corley R.P., Rhee S.H. & Hewitt J.K., 

2005). Ζ επίδξαζε ηεο ληνπακηλεξγηθήο θαη ζεξνηνληλεξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο έρνπλ 

επίζεο εξεπλεζεί. Καη ηα δχν ζπζηήκαηα λεπξνδηαβηβαζηψλ κεζνιαβνχλ ζε έλα επξχ 
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θάζκα λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ππφ 

άγρνο (Luciana M., Collins P.F. & Depue R.A., 1998). Ζ ππφζεζε είλαη φηη ε 

δπζιεηηνπξγία απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

(Lucki Η., 1998). Έρεη επίζεο πξνηαζεί φηη ε ζεξνηνληλεξγηθή ιεηηνπξγία ζρεηίδεηαη 

θαζεαπηή κε ηελ επηζεηηθφηεηα (Sakai J.T., Young S.E., Stallings M.C., Timberlake 

D., Smolen A., Stetler G.L. et al., 2006). Πνιπκνξθηζκνί ζηα γνλίδηα ηνπ κεηαθνξέα 

ηεο ζεξνηνλίλεο, ΖTTLPR θαη ηεο θαηερνι-Ο-κεζπιαλνηξαλζθεξάζεο (COMT) 

έρνπλ ζπλδεζεί ζε θάπνηεο κειέηεο κε ηελ εκθάληζε ηεο ΓΓ ζηνπο εθήβνπο (Sakai 

J.T. et al., 2006). Χζηφζν, νη Dick D.M., Aliev F., Krueger .RF., Edwards A., 

Agrawal A., Lynskey M. et al. (2011), ζε κειέηε ζπζρέηηζεο νιφθιεξνπ ηνπ 

γνληδηψκαηνο (GWAS) κε ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΓ εληφπηζαλ ηέζζεξηο 

γελεηηθνχο δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηνλ αξηζκφ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΓ, θαλέλαο 

απφ ηνπο νπνίνπο δελ ήηαλ ζηα γνλίδηα HTT θαη COMT, κε απνηέιεζκα ηα επξήκαηα 

πάλσ ζηα γνλίδηα λα ζεσξνχληαη αθφκα αβέβαηα. 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ΓΓ θαη ησλ αλαηνκηθψλ εγθεθαιηθψλ αλσκαιηψλ 

είλαη αθφκα ππφ έξεπλα. Οη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, αθνξνχλ πεξηζζφηεξν έθεβα 

αγφξηα. Οη Fairchild G., Passamonti .L, Hurford G., Hagan C.C., van Goozen S.H, 

Goodyer I.M., (2011)  δηαπίζησζαλ φηη έθεβνη κε ΓΓ είραλ κείσζε ηνπ γθξίδνπ 

φγθνπ δηκεξνχο ακπγδαιήο πνπ επεθηεηλφηαλ ζηε λεζίδα, ζε ζχγθξηζε κε πγηή 

αγφξηα. ΢ε λέα έξεπλα, πνπ βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηελ πξνεγνχκελε, 

παξαηεξήζεθε κεησκέλνο φγθνο ηεο γθξίδαο χιεο ζηε δηκεξή πξφζζηα λεζίδα θαη ην 

δεμί ξαβδσηφ ζψκα ηνπ εγθεθάινπ ζε έθεβεο θνπέιεο κε ΓΓ (Fairchild G.,Hagan 

CC.,Walsh N.D., Passamonti L., Calendar J. & Goodyer I.M., 2013). Ζ πξφζζηα 

λεζίδα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο δηαδηθαζίεο θαηαλφεζεο, ηδηαίηεξα κε κνληέια 

ελζπλαίζζεζεο, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εθπξνζψπεζε 
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ηνπ εαπηνχ (Sterzer, P., Stadler, C., Poustka, F., & Kleinschmidt, A., 2007). 

Πξνγελέζηεξεο έξεπλεο ζε αγφξηα αλαθέξνπλ φηη ν φγθνο ηεο πξφζζηαο λεζίδαο 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ελζπλαίζζεζε θαη αξλεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΓ. 

Μείσζε ηνπ φγθνπ ηεο πεξηνρήο απηήο είλαη πηζαλφ λα πξνθαιεί δπζιεηηνπξγίεο ζηελ 

αλαγλψξηζε κνξθαζκψλ ηνπ πξνζψπνπ (Fairchild, G., Stobbe, Y., van Goozen, S.H., 

Calder, A.J., & Goodyer, I.M., 2010). 

H βηνινγηθή ζπζρέηηζε ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο έρεη βαζηζηεί θαη 

ζηηο νξκφλεο ηνπ θχινπ. Σα αγφξηα κε ΓΓ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζε 

θάπνηεο νξκφλεο, φπσο ε ηεζηνζηεξφλε θαη δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε. Σα επίπεδα ηεο 

ηειεπηαίαο ζρεηίδνληαη κε ηελ έληαζε ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ην επίπεδν 

παξαβαηηθφηεηαο πνπ παξνπζηάδεη ν έθεβνο (Van Goozen S.H.M. , Matthys W., 

Cohen-Kettenis P.T., Thijssen J.H.H. & Van Engeland H., 1998). Οη έξεπλεο γηα ηηο 

γπλαίθεο είλαη πην πεξηνξηζκέλεο θαη ζε νξηζκέλεο απφ απηέο θάλεθε φηη έθεβα 

θνξίηζηα κε ΓΓ έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα θνξηηδφιεο θαη ζειπθψλ ζεμνπαιηθψλ 

νξκνλψλ θαζψο θαη πςειφηεξα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο, ζε ζχγθξηζε κε πγηή 

θνξηηζηα (Pajer K., Tabbah R.,Gardner W., Rubin R.T., Czambel R.K. & Wang Y., 

2006).  

Δπηπιένλ, νη Larkby C.A, Goldschmidt L., Hanusa B.H.& Day N.L., (2011) 

βξήθαλ φηη ε έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζε θαηαρξήζεηο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, φπσο 

αιθνφι, ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο Γηαηαξαρήο 

Γηαγσγήο ζηελ εθεβηθή ειηθία. Ζ επίδξαζε παξέκεηλε ζεκαληηθή αθφκα θαη κεηά 

ηνλ έιεγρν άιισλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ πξνγελλεηηθά, φπσο ε 

κεηξηθή ςπρνπαζνινγία. 

Σν ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ θαίλεηαη επίζεο λα ζρεηίδεηαη κεηαμχ 

άιισλ κε λεπξνβηνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Πνιιά απφ ηα 
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πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ πνπ γελλήζεθαλ κε ρακειφ βάξνο, 

ζπλδένληαη κε εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο γεληθφηεξα θαη βία εηδηθφηεξα, πηζαλψο ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιινπο επηβαξπληηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. (Tibbets S.G. 

& Piquero Alex R., 1999).  

΢πζρέηηζε έρεη βξεζεί θαη κεηαμχ ηεο έληνλεο θηψρεηαο θαη ηεο εθδήισζεο 

ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο ζηελ παηδηθή ειηθία (Murray J. & Farrington D.P., 2010). 

Οη πξψηεο ζεσξίεο πξφηεηλαλ ηηο άκεζεο ζπλέπεηεο ηεο θηψρεηαο πνπ ζπλδένληαη κε 

ην ράζκα κεηαμχ ησλ θηινδνμηψλ ηνπ παηδηνχ θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηεο 

έιιεηςεο επθαηξηψλ γηα θνηλσληθή ζέζε θαη θχξνο. Μεηαγελέζηεξα δηαπηζηψζεθε φηη 

ε ζρέζε κεηαμχ ρακεινχ εηζνδήκαηνο θαη πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη 

έκκεζε, κε ηε κεζνιάβεζε νηθνγελεηαθψλ δηαδηθαζηψλ, φπσο ε ζπδπγηθή δηαθσλία 

(Maughan Β., 2001). Χο παξάδεηγκα ζηε δηαρξνληθή κειέηε ηεο Ατφβα κε 378 

αγξνηηθέο νηθνγέλεηεο φπνπ ην νηθνγελεηαθφ νηθνλνκηθφ άγρνο βξέζεθε λα ζπλδέεηαη 

κε πξνβιήκαηα ηεο εθεβηθήο ζπκπεξηθνξάο, απηφ δηακεζνιαβείην κέζσ ηεο 

θαηάζιηςεο ησλ γνλέσλ, ηεο ζπδπγηθήο ζχγθξνπζεο θαη ηε γνλετθήο ερζξφηεηαο 

(Conger R.D., Ge X., Elder G.H., 1994). Άιιε κειέηε εθκεηαιιεχηεθε έλα θπζηθφ 

πείξακα (Costello E.J., Compton S.N., Keeler G., 2003). Πνιιέο αγξνηηθέο 

νηθνγέλεηεο ηεο Ακεξηθήο, πνπ δνχζαλ ζην φξην ηεο θηψρεηαο, επσθειήζεθαλ απφ ηα 

απμεκέλα εηζνδήκαηα ησλ λεντδξπζέλησλ θαδίλν. ΢ε αξθεηέο απφ απηέο ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κεηψζεθαλ αξθεηά θαη απηφ ζεσξήζεθε 

απνηέιεζκα ηεο βειηίσζεο ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ιφγσ αχμεζεο ηνπ 

εηζνδήκαηνο. Ζ ζθιεξή πεηζαξρία, ε ειιηπήο επίβιεςε θαη νη αδπλακίεο ζηε ζρέζε 

ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά, ήηαλ θάπνηεο απφ ηηο ζεκαληηθέο ζπκπεξηθνξηθέο 

επηπηψζεηο ηεο θηψρεηαο (Sampson R. J., Laub J.H., 1984). 
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H έξεπλα ησλ Van Ijzendorn M.H., Schuengel C., Bakerman-Kranenburg 

M.J., (1999) ζε παηδηά πςεινχ θηλδχλνπ γηα ΓΓ, αλαθέξεη πσο ε ΄΄απνδηνξγάλσζε΄΄ 

(ε νπνία νξίδεηαη φηη πθίζηαηαη φηαλ ην παηδί εκθαλίδεη παξάμελεο ή αληηθαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζε πεξηπηψζεηο επαλαζχλδεζεο κε ηνλ θξνληηζηή ηνπ, κεηά απφ 

απνρσξηζκφ- Main M., Solomon J., 1986), απνηειεί πξνγλσζηηθφ δείθηε ηεο 

δηαηαξαρήο.  Απφ ηελ άιιε, κειέηεο ζε παηδηά πνπ δελ αλήθνπλ ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία δείρλνπλ φηη ηα επξήκαηα δελ είλαη ζπλεπή κε ηα παξαπάλσ θαη έηζη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη κε επηθχιαμε (Futh A., 

O’Connor T.G., Matias C., 2008). Δπηβαξπληηθά δξα θαη ε απείζαξρε ζπκπεξηθνξά 

ζε ζρέζε κε ηε ΓΓ. Οη γνλείο παηδηψλ κε αληηζπκβαηηθή θαη απείζαξρε ζπκπεξηθνξά 

ζα είλαη πην ειαζηηθνί ζηα φξηα πνπ ζέηνπλ, ζα απαληνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ αλάινγα κε ηε δηάζεζε ηνπο θαη φρη ζχκθσλα κε ηε ζπκπεξηθνξά θαζεαπηή 

θαη ζα δίλνπλ πεξηζζφηεξν αζαθείο νδεγίεο πξνο απηά. Οη Patterson G.R. &Yoerger 

K., (1993) πξφηεηλαλ έλα κεραληζκφ ελίζρπζεο ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, 

θιηκαθσηά. ΢πγθεθξηκέλα, αλέθεξαλ πσο νη γνλείο αληηδξνχλ ζηελ δηαηαξαθηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε απαγφξεπζε. Απηφ θιηκαθψλεη ηελ έληαζε ηεο πξάμεο 

ηνπ έσο φηνπ νη γνλείο λα ππνρσξήζνπλ, εληζρχνληαο ηελ. 

Σν γεγνλφο φηη ε αξλεηηθή γνλετθή αληίδξαζε εθιχεηαη απφ ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ παηδηνχ, δελ ζεκαίλεη φηη δελ ην επεξεάδεη. Οη Campbell S.B., Pierce E.W., 

Moore G. (1996), έδεημαλ φηη ν θαθφο κεηξηθφο έιεγρνο ηνπ παηδηνχ ζε ειηθία 4 εηψλ 

ζπλδεφηαλ άκεζα κε ΓΓ ζηα 9. Οη κεηέξεο κε επηιφρεην θαηάζιηςε, ιφγσ ηεο 

δηαηαξαρήο, παξείραλ αλεπαξθή γνλετθή κέξηκλα ζε ζεκείν πνπ πξνσζνχληαλ ε 

επηζεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Παξφιν πνπ νη θαηαζιηπηηθέο γπλαίθεο είλαη πηζαλφ λα 

ππεξβάιινπλ γηα ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο, ηα απνηειέζκαηα 

ήηαλ ίδηα απφ ηηο αλαθνξέο ησλ ινηπψλ θξνληηζηψλ, φπσο ησλ δαζθάισλ (Kim-



Γηαηαξαρή Γηαγσγήο : Ιδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ςπρνπαζεηηθόηεηαο  

 

 

35 

 

Cohen J., Moffitt T.E., Taylor A., Pawlby A., Caspi A., 2005). Χζηφζν, ε ειηθία θαηά 

ηελ νπνία ην παηδί εθηέζεθε ζε ειιηπή γνλετθή κέξηκλα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ εθδήισζε ηεο επηζεηηθφηεηαο. Ζ απνπζία ηνπ παηέξα ή ε αληηθνηλσληθή 

παξνπζία ηνπ, ήηαλ δείθηεο πξφγλσζεο απμεκέλεο επηζεηηθφηεηαο απφ ην παηδί 

(Jaffee S.R., Moffitt T.E., Caspi A., 2003). 

Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία, εηδηθά απηή κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο επηζεηηθφηεηαο. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ην παηδί κηκείηαη θαη ζεσξεί 

θπζηνινγηθή ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κεγάισλ ή ιφγσ ηνπ φηη δπζθνιεχεηαη λα ξπζκίζεη 

ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα σο αληίδξαζε ζην ζηξεο ηεο θαηάζηαζεο πνπ βηψλεη 

(Cummings E.M., Davies P., 2002). Ζ ζσκαηηθή ηηκσξία απνηειεί κηα κέζνδν πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ επξέσο σο δηαδηθαζία δηαπαηδαγψγεζεο νη γνλείο, ζπρλά ιφγσ ηεο 

απφγλσζεο ηνπο. Ζ ζχλδεζε ηεο ΓΓ θαη ηεο ζσκαηηθήο ηηκσξίαο, φπσο ησλ 

ρηππεκάησλ, είλαη παγησκέλε (Hill J., 2002). Οη Fergusson D.M., Horwood L.J., 

Lynskey M.T. (1996), βξήθαλ φηη θαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ 

πξνέβιεπε πξνβιήκαηα δηαγσγήο ζην κέιινλ, κεηά απφ έιεγρν φισλ ησλ πηζαλψλ 

πεξηβαιινληηθψλ επηξξνψλ, φπσο ησλ αληίμνσλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. ΢ε κηα κειέηε 

δηθαζηηθά ηεθκεξησκέλσλ πεξηπηψζεσλ θαθνπνίεζεο, ην 26% ησλ εθήβσλ πνπ είραλ 

θαθνπνηεζεί θαη παξακειεζεί παξνπζίαδαλ αληηθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, ζε 

αληίζεζε κε ην 17% ηεο νκάδαο ζχγθξηζεο θαιά αληηζηνηρηζκέλσλ παηδηψλ (Widom 

C.S., 1997). 

΢ε επξχηεξν πεξηβάιινλ απφ ηελ νηθνγέλεηα, ε γεηηνληά κπνξεί λα ζπλδέεηαη 

κε ηελ πξνβιεκαηηθή  ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ. Αλ θαη είλαη δχζθνιν λα νξηζηνχλ 

επαθξηβψο ηα θξηηήξηα πνπ θαζηζηνχλ κηα γεηηνληά ιηγφηεξν θαιή γηα έλα παηδί, ε 

θνηλσληθή ζέζε ζηελ νπνία αλήθεη ε γεηηνλία θαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, φπσο ην 

πνζνζηφ ησλ αιινδαπψλ πνπ ηελ θαηνηθνχλ, ηνπνζεηνχλ ηελ πεξηνρή ζηηο επάισηεο 
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ή κε γηα αλάπηπμε αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Caspi A., Taylor A., Moffitt T., 

2000). Οη λεφηεξεο έξεπλεο  πξνρσξνχλ έλα βήκα πεξηζζφηεξν, ζέηνληαο ηνλ 

«θνηλσληθφ έιεγρν» θαη ηελ «θνηλσληθή απνηειεζκαηηθφηεηα» σο δηαδηθαζίεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ κηθξψλ παηδηψλ, δξψληαο εληζρπηηθά 

ή απνηξεπηηθά ζηηο πξνζπάζεηεο ησλ γνλέσλ λα κεγαιψζνπλ ην παηδί ηνπο (Beyers 

J.M., Bates J.E., Pettit G.S., 2003). 

Σα παηδηά κε ΓΓ έρνπλ ρεηξφηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζε ζχγθξηζε κε 

παηδηά ρσξίο ΓΓ, θαζψο ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ζπλνκειίθνπο παξφκνηαο 

δηαηαξαγκέλεο  ζπκπεξηθνξάο, βηψλνπλ απφξξηςε απφ ηνπο κε απνθιίλνληεο λένπο 

θαη παξνπζηάδνπλ πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κε ηα άιια παηδηά (Coie J.D., 2004). Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά έρεη σο απφηνθν ηα 

πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ή ζην φηη ε παξεθθιίλνπζεο ζρέζεηο ηεο νκάδαο 

ησλ νκειίθσλ νδεγεί ζε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ή θαη ηα δχν (Vitaro F., 

Tremblay R.E., Bukowski W.M., 2001).  

Οη λένη πνπ είλαη επηζεηηθνί πξνζειθχνληαη ν έλαο απφ ηνλ άιιν θαη 

εληζρχνπλ ηηο αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ηνπο (Boivin N., Vitaro F., 1995). 

Απνδεηθηηθά ζηνηρεία φηη νη επηξξνέο απφ ζπλνκειίθνπο απμάλνπλ ηηο αληηθνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο αθνξνχλ θπξίσο ηελ αλαπηπμηαθή θάζε ησλ εθήβσλ (Warr M., 2002). 

Έλα πείξακα πνπ παξαθνινπζνχζε ηελ αιιαγή ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

αγνξηψλ πνπ εληάρζεθαλ ζε ζπκκνξίεο απνθάιπςε φηη ε ζπκπεξίιεςε θαη κφλν ζηε 

ζπκκνξία αχμεζε ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε αγνξηνχ, ελψ ε απνρψξεζε 

απφ απηήλ ζπλνδεπφηαλ κε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ επηζέζεσλ πξνο ηξίηνπο  

(Thornberry T.P., Krohn M.D., Lizotte A.J., 1993).  

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπλνςίδνληαη νη παξάγνληεο πνπ πξνβιέπνπλ ηελ 

αλάπηπμε ΓΓ :  
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Πξνβιεπηηθνί Παξάγνληεο Αλάπηπμεο ΓΓ 

Έλαξμε Πξψηκε έλαξμε πξνβιεκάησλ, ζπλήζσο πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 8 εηψλ 

Φαηλνκελνινγία Αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πνηθίινπλ, 

είλαη έληνλεο  θαη ζπρλέο  

΢πλλνζεξόηεηα ΓΔΠ-Τ, ΑΓΠ, ΔΠΓ 

Δπθπΐα Υακειφ λνεηηθφ δπλακηθφ 

Οηθνγελεηαθό Ιζηνξηθό Δγθιεκαηηθφηεηα, ρξήζε αιθνφι θαη νπζηψλ 

Γνλετθή κέξηκλα ΢θιεξή, αζπλεπήο γνλετθή θξνληίδα πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ απζηεξή θξηηηθή, έιιεηςε 

δεζηαζηάο θαη ειάρηζηε επνπηεία 

Δπξύηεξν πεξηβάιινλ Υακειφ εηζφδεκα, θησρέο γεηηνληέο  

                                                                                                   Πεγή : Scott S.,  (2012).          

ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Δξεπλεηηθνί ζηόρνη θαη Τπνζέζεηο 

΋πσο αλαθέξζεθε ζην Γεληθφ Μέξνο, ε δηαηαξαρή δηαγσγήο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ έλα πξφηππν ζπκπεξηθνξάο πνπ παξαβηάδεη ηα βαζηθά δηθαηψκαηα ησλ άιισλ ή 

ηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο. ΢πλνδφ ηεο ΓΓ είλαη ην πξνζσπηθφ θφζηνο ηνπ αηφκνπ 

πνπ λνζεί, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα. Σαπηφρξνλα ζπλππάξρνπλ 

θαη άιιεο δηαηαξαρέο- φπσο ζπλαηζζεκαηηθέο, γεγνλφο πνπ θάλεη δχζθνιε ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ΓΓ.  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα αλαιχζεη κέξνο απφ ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρηεθαλ απφ ηελ Δπξσπατθή έξεπλα FemNΑΣ-CD, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί 

ε θιηληθή εηθφλα παηδηψλ κε ΓΓ απφ ηελ πξψηκε σο θαη ηελ ψξηκε εθεβηθή ειηθία.  



Γηαηαξαρή Γηαγσγήο : Ιδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ςπρνπαζεηηθόηεηαο  

 

 

38 

 

Ζ FemNAT-CD είλαη κηα πνιπθεληξηθή δηεπηζηεκνληθή κειέηε ε νπνία ζηνρεχεη 

θπξίσο ζηελ αλαγλψξηζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ΓΓ ζηα θνξίηζηα (νκάδα πνπ είλαη 

πνιχ ιίγν κειεηεκέλε ζηελ ΓΓ), ηα νπνία θαη γηα απηφ απνηεινχζαλ ηελ πιεηνλφηεηα 

ηνπ δείγκαηνο. ΢ηελ κειέηε έιαβαλ κέξνο 1840 παηδηά θαη έθεβνη ειηθία απφ 9 έσο 

17 εηψλ απφ δηάθνξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ, ηεο Γεξκαλίαο, ηεο Ηξιαλδίαο, ηεο Διβεηίαο, ηεο Οιιαλδίαο, ηεο Ηζπαλίαο, 

ηεο Διιάδαο θαη ηεο Οπγγαξίαο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, δεηνχκελν εδψ είλαη λα δηαπηζησζεί εάλ ζην Διιεληθφ 

δείγκα ζρεηίδνληαη νη παξάγνληεο ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ (αιθνφι/ ρξήζε 

νπζηψλ/ θάπληζκα απφ ηε κεηέξα θαηά θχεζε, βία πξνο ηε κεηέξα θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο, δηάξθεηα θχεζεο, βάξνο γέλλεζεο) κε ηελ 

εθδήισζε ΓΓ απφ ην παηδί. Δπίζεο, εάλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνγελλεηηθήο 

πεξηφδνπ παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε κε ηηο θιίκαθεο πνπ απνηππψλνπλ 

επηζεηηθφηεηα, ςπρνπαζεηηθφηεηα θαη παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζηα παηδηά πνπ 

έρνπλ δηάγλσζε ΓΓ. 

Οη κέρξη ηψξα δηελεξγεζείζεο έξεπλεο (βι. Γεληθφ Μέξνο) έδεημαλ φηη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θάζε παηδηνχ, αλακέλεηαη λα επεξεάδνπλ 

ηελ εθδήισζε θαη ην βαζκφ εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο. Χζηφζν, ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία θαζψο θαη νη ζπλζήθεο θχεζεο, γέλλεζεο θαη δηαβίσζεο, δχλαληαη λα 

απνηεινχλ πηζαλνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο επηπνιαζκνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Μπνξεί εδψ, ινηπφλ, λα δηαηππσζνχλ ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα :  

Α) Μεδεληθή σπόζεζε (Η0) : νη παξάγνληεο ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ 

(αιθνφι/ ρξήζε νπζηψλ/ θάπληζκα απφ ηε κεηέξα ζηελ θχεζε, βία πξνο ηε κεηέξα 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο, δηάξθεηα θχεζεο, βάξνο γέλλεζεο) δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε ΓΓ απφ ην παηδί. 
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Ελαιιαθηηθή σπόζεζε (Η1) : νη παξάγνληεο ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ 

(αιθνφι/ ρξήζε νπζηψλ/ θάπληζκα απφ ηε κεηέξα ζηελ θχεζε, βία πξνο ηε κεηέξα 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο, δηάξθεηα θχεζεο, βάξνο γέλλεζεο) ζα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε ΓΓ απφ ην παηδί. 

Β) Μεδεληθή σπόζεζε (Η0) : νη παξάγνληεο ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ 

(αιθνφι/ ρξήζε νπζηψλ/ θάπληζκα απφ ηε κεηέξα ζηελ θχεζε, βία πξνο ηε κεηέξα 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο, δηάξθεηα θχεζεο, βάξνο γέλλεζεο) δελ 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε κε ηηο θιίκαθεο πνπ απνηππψλνπλ επηζεηηθφηεηα, 

ςπρνπαζεηηθφηεηα θαη παξαβαηηθφηεηα, ζηα παηδηά κε δηάγλσζε ΓΓ. 

Ελαιιαθηηθή σπόζεζε (Η1) : νη παξάγνληεο ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ 

(αιθνφι/ ρξήζε νπζηψλ/ θάπληζκα απφ ηε κεηέξα ζηελ θχεζε, βία πξνο ηε κεηέξα 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο, δηάξθεηα θχεζεο, βάξνο γέλλεζεο) 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε κε ηηο θιίκαθεο πνπ απνηππψλνπλ επηζεηηθφηεηα, 

ςπρνπαζεηηθφηεηα θαη παξαβαηηθφηεηα, ζηα παηδηά κε δηάγλσζε Γ.Γ. 

Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, πνπ αλαθέξζεθε ζηελ 

εηζαγσγή, αλακέλεηαη φηη : 

α) νη θαηαρξήζεηο ηεο κεηέξαο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζα επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ην πνζνζηφ εθδήισζεο ηεο ΓΓ ζηα παηδηά θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο 

επηζεηηθφηεηαο, ςπρνπαζεηηθφηεηαο θαη παξαβαηηθφηεηαο. 

β) ε βία ηνπ παηέξα πξνο ηε κάλα θαηά ηελ θχεζε, ε δηάξθεηα θχεζεο θαη ην 

βάξνο γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ είλαη παξάγνληεο πνπ ζα επελεξγνχλ ζηελ εκθάληζε ΓΓ 

απφ ην παηδί θαζψο θαη ζε ζπκπεξηθνξέο επηζεηηθφηεηαο, ςπρνπαζεηηθφηεηαο θαη 

παξαβαηηθφηεηαο. 

Μέζνδνο 
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΢πκκεηέρνληεο 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 125 έθεβνη απφ ηελ Διιάδα, ζην πιαίζην ηεο 

Δπξσπατθήο έξεπλαο FemNAT-CD . Σν πξφγξακκα κειέηεζε νκνηφηεηεο θαη 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ζηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ, ζηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ, ζηε γελεηηθή, ζηελ αλαγλψξηζε θαη ξχζκηζε 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ζηε λεπξνθπζηνινγία. Ζ κειέηε ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ην 7
ν
 

πιαίζην ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ πγεία θαη πεξηιάκβαλε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ 13 παλεπηζηεκίσλ ζε φιε ηελ Δπξψπε, αλάκεζα ηνπο θαη κε ην Δζληθφ 

Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ, ην νπνίν αληηπξνζψπεπε ηελ Διιάδα. 

΢πληνληζηήο ηνπ έξγνπ ήηαλ ην Παλεπηζηήκην Goethe ζηε Φξαγθθνχξηε ηεο 

Γεξκαλίαο. 

΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ έθεβνη πνπ παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα ζε φιν ην 

θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, απφ απηνχο πνπ δελ είρα εκπιαθεί πνηέ ζε 

θακία θαζαξία κέρξη εθείλνπο πνπ είραλ απνβιεζεί απφ ην ζρνιείν ή είραλ θηάζεη σο 

ηελ αίζνπζα ηνπ δηθαζηεξίνπ, ιφγσ παξαβίαζεο ηνπ λφκνπ. Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη 

ζπλεληεχμεηο κε ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπο, θαζψο επίζεο θαη δνθηκαζίεο ζηνλ 

ππνινγηζηή γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηελ κάζεζε, ηε ιήςε 

απνθάζεσλ, ςπρνινγηθέο κεηξήζεηο θαη ζπιινγή DNA απφ ην ζάιην.  

 Σν φθεινο ηεο ζπκκεηνρήο ήηαλ δηπιφ. Αθελφο ε ζπλεηζθνξά ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε παξέκβαζε ζε δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, 

αθεηέξνπ ε νηθνλνκηθή απνδεκίσζε γηα ηα παηδηά θαη ηελ νηθνγέλεηα πνπ ζπκκεηείρε. 

Γηα ηελ κειέηε νη λένη ειέγρζεθαλ θιηληθά απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ, ςπρηάηξνπο θαη ςπρνιφγνπο ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο αίζνπζεο ηνπ 

Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ. Αθνινχζεζε ν δηακνηξαζκφο ησλ παηδηψλ ζε δχν νκάδεο, 
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ζε πγηή παηδηά (κάξηπξεο) θαη ζε απηά κε δηάγλσζε δηαηαξαρήο δηαγσγήο. Ζ 

ζπκκεηνρή ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίσλ, πνπ 

δηαλεκήζεθαλ ζε έληππε κνξθή. ΢ηηο δηαδηθαζίεο απηέο παξεπξίζθνληαλ πάληα ν 

ςπρίαηξνο ή ν ςπρνιφγνο, πνπ αλαιάκβαλε ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ην θάζε 

παηδί. Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ απηνζπκπιεξνχκελα, κε εμαίξεζε απηφ ησλ ηαηξηθψλ 

θαη δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο-θξνληηζηέο.  

Οη αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζηε κειέηε πξνέξρνληαη απφ ηα ηαθηηθά ηαηξεία 

ηνπ Κέληξνπ Φπρηθήο Τγείαο Βχξσλα-Καηζαξηαλήο, θαζψο θαη απφ άιιεο ππεξεζίεο 

Παίδσλ θαη Δθήβσλ. 

Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ κε έληππν εξσηεκαηνιφγην αλήιζε ζηνπο 125, 

αιιά ιφγσ απνθιεηζκνχ ηξηψλ παηδηψλ κε ζχλνδεο δηαηαξαρέο πνπ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ν ηειηθφο αξηζκφο αλήιζε ζηνπο 122.  

Σα θξηηήξηα γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ νκάδα ειέγρνπ ήηαλ λα κελ ππάξρεη 

θάπνηα ςπρηαηξηθή δηάγλσζε ηελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ δηεμαγφηαλ ε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ θαη λα κελ ππάξρεη ηζηνξηθφ ΔΠΓ, ΓΓ, ΓΔΠ-Τ θαη Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο 

ή Μαλίαο.  

Χο θξηηήξηα απνθιεηζκνχ, γηα ηνπο έθεβνπο πνπ είραλ ΓΓ, νξίζηεθαλ ηα 

εμήο: 

- Να κελ ζπλππάξρεη δηάγλσζε Απηηζκνχ. 

- Να κελ ζπλππάξρεη δηάγλσζε ΢ρηδνθξέλεηαο. 

- Να κελ ζπλππάξρεη –ζηελ παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή– δηάγλσζε Γηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο ή Μαλίαο (ην λα ππάξρεη ηζηνξηθφ Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο ή 

Μαλίαο δελ απνηειεί θξηηήξην απνθιεηζκνχ). 

- Να κελ ζπλππάξρνπλ γελεηηθά ζχλδξνκα (π.ρ. ΢χλδξνκν Down, ΢χλδξνκν 

Prader-Willi).  
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- Να κελ ζπλππάξρνπλ ρξφληεο ή νμείεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. 

Δπηιεςία, ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε).  

- Να κελ ζπλππάξρεη Ννεηηθή Τζηέξεζε (IQ<70).  

- Να κελ ππάξρεη ηξέρνπζα εγθπκνζχλε.  

- Να κελ ππάξρεη ζην ηζηνξηθφ έθηξσζε ή απνβνιή ηνπο ηειεπηαίνπο 2 κήλεο. 

- Ζ ζπκκεηέρνπζα λα κελ έρεη γελλήζεη, ζειάδεη ή ζήιαζε ηνπο ηειεπηαίνπο 6 

κήλεο. 

Γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε, νη ελδηαθεξφκελνη, ελεκεξψλνληαλ απφ κηα 

θφξκα ζπγθαηάζεζεο ηελ νπνία ππέγξαθαλ. Αλαιπηηθφηεξα, ζηηο ζπλαληήζεηο πνπ 

γίλνληαλ ζην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, παξέρνληαλ ελεκέξσζε γηα ηε κειέηε 

FemNAT-CD, ππνγξάθνληαλ ε θφξκα ζπγθαηάζεζεο, γίλνληαλ ε ςπρηαηξηθή 

εθηίκεζε ηνπ παηδηνχ θαη ην κνίξαζκα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε γνλείο θαη παηδηά.  

Οη έθεβνη πξνέξρνληαλ απφ πνηθίια θνηλσληθά ζηξψκαηα, ελψ πξνζέξρνληαλ 

ζην ρψξν ησλ ζπλαληήζεσλ ζπλνδεία ησλ γνλέσλ ηνπο. ΢πλνιηθά ζπκπιεξψζεθαλ 

εξσηεκαηνιφγηα απφ ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά/εθήβνπο πνπ αθνξνχζαλ 122 

ζπκκεηνρέο ζηελ έξεπλα, παξνπζία ςπρηάηξνπ ή θιηληθνχ ςπρνιφγνπ. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα κηαο ζπκκεηνρήο βξέζεθαλ πνιχ ειιηπή, νπφηε ζηελ αλάιπζε 

πεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία απφ 121 ζπκκεηνρέο. Σν δείγκα πνπ αλαιχζεθε 

πεξηιακβάλεη 55 έθεβνπο κε Γ.Γ. θαη 66 κάξηπξεο, εθ ησλ νπνίσλ ηα 79 είλαη 

θνξίηζηα θαη ηα 42 αγφξηα. Ζ κηθξφηεξε ειηθία ζπκκεηέρνληνο ήηαλ ηα 9 έηε, ε 

κεγαιχηεξε ηα 17 έηε, ν κέζνο φξνο ήηαλ Μ=13,43 έηε θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

S.D.=2,63. 
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Μέζα ΢πιινγήο Γεδνκέλσλ 

Γηα ηηο αλάγθεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα θαηαγξαθήο ςπρνπαζεηηθψλ ζηνηρείσλ (YPI), ζχληνκεο εθηίκεζεο 

παηδηψλ κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά (MAYSI-II) θαη αληίδξαζεο-επηζεηηθφηεηαο 

(RPQ), ζπλνδεπφκελα απφ εξσηεκαηνιφγην γηα δεκνγξαθηθά  θαη ηαηξηθά δεδνκέλα 

(Medical History).  

Σν ΤΡΗ (Andershed H., Kerr M., Stattin H., Levander S., 2002) απνηειεί έλα 

απηνζπκπιεξνχκελν εξγαιείν κέηξεζεο ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο ησλ λέσλ. Σα 

ζηνηρεία ηεο κέηξεζεο είλαη ηα παξαθάησ : 

- αλεηιηθρηλής γοεηεία, φπσο ΄΄έρσ ηελ ηθαλφηεηα λα εμαπαηψ ηνπο άιινπο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε γνεηεία θαη ην ρακφγειν κνπ΄΄ (ζηνηρεία 

6,14,27,33,38). 

- κεγαιοκαλία, φπσο ΄΄είκαη θαιχηεξνο απφ φινπο  ζρεδφλ ζε νηηδήπνηε΄΄ 

(ζηνηρεία 10,19,30,37,41). 

- υέκα, φπσο ΄΄θάπνηεο θνξέο ιέσ ςέκαηα ρσξίο ιφγν, θάπνηεο επεηδή έρεη 

πιάθα΄΄ ( ζηνηρεία 7,24,43,47,50). 

- τεηραγώγεζε, φπσο ΄΄κπνξψ λα θάλσ ηνπο άιινπο λα πηζηέςνπλ ζρεδφλ ηα 

πάληα΄΄ (11,15,20,31,46). 

- έιιεηυε κεηακέιεηας, φπσο ΄΄ην λα ληψζεηο έλνρνο θαη λα κεηαληψλεηο φηαλ 

θάλεηο θάηη ιάζνο, είλαη ράζηκν ρξφλνπ΄΄ (ζηνηρεία 8,21,28,44,48). 

-αποσζία ζσλαηζζήκαηος, φπσο ΄΄ζπλήζσο ληψζσ ήξεκνο φηαλ νη άιινη είλαη 

ηξνκαγκέλνη΄΄(2,25,36,39,45). 

-αλαιγεζία-ζθιερόηεηα, φπσο ΄΄πηζηεχσ φηη ην θιάκα είλαη δείγκα αδπλακίαο, 

αθφκα θαη φηαλ θαλείο δελ ζε βιέπεη΄΄ (ζηνηρεία 12,17,23,35,49). 

-αλαδήηεζε ρίζθοσ, φπσο ΄΄κνπ αξέζεη λα βξίζθνκαη εθεί πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζπλαξπαζηηθά πξάγκαηα΄΄ (ζηνηρεία 1,4,22,29,42). 

-παρορκεηηθόηεηα, φπσο ΄΄ ζεσξψ ηνλ εαπηφ κνπ σο αξθεηά παξνξκεηηθφ΄΄ 

(ζηνηρεία 3,9,18,26,32). 

-αλεσζσλόηεηα, φπσο ΄΄ ζπρλά αξγψ ζην ζρνιείν ή ηε δνπιεηά΄΄ (ζηνηρεία 

5,13,16,34,40).  
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Δπηπιένλ, ε κέηξεζε αθνξά 3 γεληθφηεξεο δηαζηάζεηο ηεο 

ςπρνπαζεηηθφηεηαο:  α) απηή ηνπ κεγαιείνπ- ρεηξαγψγεζεο , β) ηεο ζθιεξφηεηαο-

έιιεηςεο ζπλαηζζεκάησλ θαη γ) ηεο παξνξκεηηθφηεηαο-αλεπζπλφηεηαο. 

Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη 50 ζηνηρεία, ζηα νπνία ν θάζε ζπκκεηέρσλ απαληά 

ζε κηα 4βάζκηα θιίκαθα Likert απφ ην 1 έσο ην 4, ε νπνία θπκαίλεηαη απφ «δελ ηζρχεη 

θαζφινπ» σο «ηζρχεη πνιχ». 

Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη κε βάζε ην άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο πνπ 

ζπγθεληξψλεη ην θάζε παηδί ζην ζχλνιν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαη ζηηο ηξείο 

επηκέξνπο ππνθιίκαθεο. 

Σν MAYSI-II (Grisso T. & Barnum R., 2006) απνηειεί θαη απηφ έλα εξγαιείν 

απηνζπκπιήξσζεο, απαξηηδφκελν απφ 52 εξσηήζεηο ζρεδηαζκέλεο λα αλαγλσξίδνπλ 

λένπο, ειηθίαο 12-17 εηψλ, πνπ πηζαλφλ ρξήδνπλ εηδηθήο ςπρηθήο βνήζεηαο θαη 

αληηκεηψπηζεο. Σα παηδηά δηαβάδνπλ ηα εξσηήκαηα κφλα ηνπο θαη θπθιψλνπλ ηηο 

απαληήζεηο «Ναη» ή «΋ρη», ζχκθσλα κε ην πφζν πηζαλφ είλαη θάζε ζηνηρείν λα 

αληηπξνζσπεχεη ηελ αιήζεηα «ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο». Ζ δηάξθεηα ζπκπιήξσζήο 

ηνπ θηάλεη ηα 15 ιεπηά θαη ην ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ αζξνίδεηαη ζε 3 ιεπηά. 

Αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ απνθξίζεσλ ζε θάζε εξψηεζε, ππάξρεη έλα 

ζεκείν νπδφο απφ φπνπ θξίλεηαη αλ ην παηδί βξίζθεηαη ζε «εχξνο πξνζνρήο» ή 

«εχξνο θηλδχλνπ», σο πξνο ηελ αλάγθε γηα θιηληθή παξαθνινχζεζε. Σν «εχξνο 

πξνζνρήο» αληηζηνηρίδεηαη κε 8 εξσηήκαηα θαηεγνξίαο Α (αιθνφι, νπζηψλ), 9 

θαηεγνξίαο Β (ζπκνχ-επεξεζηζηφηεηαο), 9 θαηεγνξίαο Γ (θαηάζιηςεο- άγρνπο), 6 

θαηεγνξίαο Γ (ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα), ελψ ην «εχξνο θηλδχλνπ» αληηζηνηρίδεηαη κε 

5 εξσηήκαηα ηεο θαηεγνξίαο Δ (απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ) θαη 5 ηεο θαηεγνξίαο Ε 

(ηδέεο αιινησκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο). 
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Σν RPQ (Raine A., Dodge K., Loeber R., Gatzke-Kopp L., Lynam D., 

Reynolds C., 2006) είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην κε κεηξήζεηο ζηνηρείσλ 

αληηθνηλσληθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ θαη πξνζσπηθφηεηαο. Πεξηιακβάλεη 23 εξσηήζεηο, 

νη νπνίεο απαληψληαη κε 0, 1 ή 2 (πνηέ, κεξηθέο θνξέο ή ζπάληα) πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θάζε ιήκκαηνο. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 2 

ππνθαηεγνξίεο ζπκπεξηθνξάο : ηελ αληηδξαζηηθή, δειαδή ηελ αληίδξαζε ζε θάπνην 

εξέζηζκα θαη ηελ ελ ςπρξψ, δειαδή ηελ εκθάληζε αληηθνηλσληθψλ-ςπρνπαζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ρσξίο θαλέλα εξέζηζκα. Ζ αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά αληηζηνηρεί ζηα 

ιήκκαηα 2,4,6,9,10,12,15,17,18,20,21,23 θαη ε ελ ςπρξψ ζηα ιήκκαηα 

1,3,5,7,8,11,13,14,16,19,22. Σν ζχλνιν ησλ δχν ππνθαηεγνξηψλ αληηπξνζσπεχνπλ ηε 

ζπλνιηθή εηθφλα επηζεηηθφηεηαο ηνπ εθήβνπ. 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ( Freitag C. M., & Stadler  

C., 2010) ζπγθεληξσζήθαλ απφ απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην, κε εξσηήκαηα θιεηζηνχ 

ηχπνπ θαη ειάρηζηα αλνηρηνχ, πνπ αλαιχεη παξνχζεο θαη παξειζνχζεο 

πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ εθήβσλ. Οη 

γνλείο/θξνληηζηέο εξσηψληαη, εθηφο απφ ηελ ειηθία θαη ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

γηα α) ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο, β) ηε γέλλεζε θαη ηα πξψηα ρξφληα δσήο ηνπ 

παηδηνχ, γ) αλαπηπμηαθά νξφζεκα, δ) λνζειείεο θαη ηα λεπηαθά θαη ζρνιηθά ρξφληα, 

ε) ρξφληα ηαηξηθά πξνβιήκαηα, δ) θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο θαη ε) ςπρηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ απαηηεί ζπλήζσο 20 ιεπηά ηεο ψξαο. 

Σν άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ, αλαθνξηθά κε ην θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, νξίδεηαη 

κε ηε δηεζλή ηππνπνηεκέλε ηαμηλφκεζε ηεο εθπαίδεπζεο (ISCED- Classifications), ε 

νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ζπγθέληξσζε, θαηάξηηζε θαη αλάιπζε δηεζλψλ 

ζπγθξίζηκσλ δεδνκέλσλ 

. 
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΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Μεηά ηελ θαηάιιειε θαηαρψξεζε θαη θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηελ 

Δπξσπατθή βάζε, πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή ηνπο επεμεξγαζία κε ηε ρξήζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο  IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), έθδνζε 20
ε
.  

Αξρηθά επαιεζεχηεθε ν δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ζπλέπεηαο θαη 

αμηνπηζηίαο Cronbach alpha γηα ηελ θιίκαθα MAYSI-II, γηα ηελ θιίκαθα YPI θαη γηα 

ηελ θιίκαθα RPQ. Αθνινχζσο πξαγκαηνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, ηελ νπνία δηαδέρηεθε ε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη 

ν έιεγρνο ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ.  

Απνηειέζκαηα 

 

Δζσηεξηθή ζπλνρή εξσηεκαηνινγίσλ 

΋πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα Cronbach alpha, ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία έρνπλ άξηζηε εζσηεξηθή ζπλνρή. 

Πίλαθαο Cronbach alpha 

Τπνθιίκαθεο                       Cronbach alpha  

  

YPI-ζύλνιν                                        ,921 

 

RPQ-ζύλνιν                                       ,949 

 

MAYSI-II-ζύλνιν                              ,817 

 

  

 

 

Πεξηγξαθηθνί ΢ηαηηζηηθνί Πίλαθεο 

Οη παξαθάησ πίλαθεο παξνπζηάδνπλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

Φύιν ΢πκκεηερόλησλ 
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 Σστνόηηηα Ποζοζηό (%) 

 

Κορίηζι 79 65,3 

Αγόρι 42 34,7 

Σύνολο 121 100,0 

 

Ηιηθία ΢πκκεηερόλησλ 

 Σστνόηηηα Ποζοζηό 

Έγκσρο 

9-10 12 9,9 

10-11 11 9,1 

11-12 8 6,6 

12-13 14 11,6 

13-14 16 13,2 

14-15 12 9,9 

15-16 10 8,3 

16-17 21 17,4 

17-18 17 14,0 

Σύνολο 121  

 

Γηάγλσζε ΓΓ 

 Σστνόηηηα Ποζοζηό 

 

   

Μάρησρες 66 54,6 

ΓΓ 55 45,4 

Σύνολο 121 100,0 
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΋πσο θαίλεηαη απφ ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, ηα θνξίηζηα πνπ ζπκκεηείραλ 

(Ν=79) ζηελ έξεπλα είλαη πεξηζζφηεξα απφ ηα αγφξηα (Ν=42). Οη ειηθίεο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα είλαη 16 εηψλ (Ν=21), 17 εηψλ (Ν= 17), 13 εηψλ (Ν=16). Σα 

πεξηζζφηεξα παηδηά μεπεξλνχλ ηελ ειηθία ησλ 13 (Ν=76) θαη ν Μ.Ο. ειηθίαο είλαη ηα 

13,4  (±2) έηε.  

Ηιηθία αλά θύιν θαη δηαγλσζηηθή θαηεγνξία  

Φύλο 
                                               Ηλικία Σ

ύ
ν
ο

λ
ο
 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Κορίηζι 

 

Μάρησρες 9 7 2 7     4 4 3 7 6 49 

Γ.Γ. 1 2 2 3 7 5 0 5 5 30 

                                            

Σύνολο 
10 9 4 10 11 9 3 12 11 79 

Αγόρι 

 

Μάρησρες 2 1 3 1 1 1 3 4 1 17 

Γ.Γ. 0 1 1 3 4 2 4 5 5 25 

                                             

Σύνολο 
2 2 4 4 

5 3 7 9 6 42 

Σύνολο 

 

Μάρησρες 11 8 5 8 5 5 6 11 7 66 

Γ.Γ. 1 3 3 6 11 7 4 10 10 55 

                                            

Σύνολο 
12 11 8 14 16 12 10 21 17 121 

 

΋πσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα o αξηζκφο ησλ θνξηηζηψλ κε ΓΓ είλαη 

30 θαη ησλ αγνξηψλ 25, νη ειηθίεο ησλ παηδηψλ κε ΓΓ νη νπνίεο εκθαλίδνληαη πην 

ζπρλά είλαη ηα 13 έηε (Ν=11), ηα 16 (Ν=10) θαη ηα 17 (Ν=10). Ζ ζπρλφηεξε ειηθία 

ησλ θνξηηζηψλ κε ΓΓ είλαη ηα 13 ρξφληα (Ν=7), ελψ ησλ αγνξηψλ ηα 16 (Ν=5) θαη ηα 

17 (Ν=5).  
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Έιεγρνο Δξεπλεηηθψλ Τπνζέζεσλ - Δπαγσγηθή ΢ηαηηζηηθή 

Ο έιεγρνο ζπζρέηηζεο θαη ε ζεκαληηθφηεηα ησλ επηκέξνπο ππννκάδσλ ησλ 

πξνγελλεηηθψλ παξακέηξσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Pearson Chi-square 

(ρ
2
) θαη ηνπ ειέγρνπ κέζσλ ηηκψλ (t-test). Ο έιεγρνο ρ

2
 απνηειεί επαγσγηθή 

δηαδηθαζία ε νπνία εξεπλά ηε ζρέζε δχν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ 

ππεηζέξρνληαη ζηε δνκή ελφο πίλαθα ζπλάθεηαο. Δμεηάδεη ηελ ππφζεζε φηη νη δχν 

κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο, δειαδή φηη κηα δελ αζθεί θακία επίδξαζε 

ζηελ άιιε. O έιεγρνο t-test αθνξά ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ κηα πνζνηηθήο 

κεηαβιεηήο ζε δχν νκάδεο αλεμάξηεησλ παξαηεξήζεσλ- independent samples t-test , 

ελψ πξνεγείηαη ε δνθηκαζία θαηά Levene γηα ηελ δηαθνξά ηεο δηαζπνξάο. Γηα ηελ 

ζπζρέηηζε δχν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson’s Correlation Coefficient (r) (Γλαξδέιιεο Υ., 2013).  

Έιεγτος σποζέζεφλ ζηο ζύλοιο ηοσ πιεζσζκού 

Οη δχν κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνληαη σο πξνο ηε ζπλάθεηα είλαη ν θαζέλαο απφ 

ηνπο πξνγελλεηηθνχο/πεξηγελλεηηθνχο παξάγνληεο ζε ζρέζε κε ηελ εκθάληζε ΓΓ ζην 

παηδί. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαδεηείηαη ε ζρέζε κεηαμχ θαπλίζκαηνο, ρξήζεο νπζηψλ, 

θαηαλάισζεο αιθνφι, ιεθηηθήο θαη ζσκαηηθήο βίαο απφ ηνλ παηέξα πξνο ηε κάλα 

θαηά ηελ θχεζε, θαζψο θαη ηεο δηάξθεηαο θχεζεο θαη πεξηγελλεηηθψλ πξνβιεκάησλ, 

ζπλαξηήζεη ηεο εκθάληζεο ΓΓ. Γηα φιεο ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηείηαη ν 

δείθηεο ρ
2
, ελψ γηα ηηο πνζνηηθέο ν έιεγρνο t-test. Ζ κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) είλαη φηη 

δελ ππάξρεη θακία ζρέζε κεηαμχ πξνγελλεηηθψλ/πεξηγελλεηηθψλ παξαγφλησλ θαη 

εκθάληζεο ηεο ΓΓ ζην παηδί. Υξήζε νπζηψλ δελ αλέθεξε θακία κεηέξα ελψ ρξήζε 

αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο κφλνλ ηξεηο (δχν κε παηδί κε ΓΓ θαη κία κεηέξα 

κάξηπξα), νπφηε νη κεηαβιεηέο απηέο δελ ήηαλ δπλαηφ λα αλαιπζνχλ. 
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Κάπληζκα θαηά ηελ θύεζε 

 Μάξηπξεο ΓΓ ΢ύλνιν 

Όρη 45 33 78 

Ναη 21 19 40 

΢ύλνιν 66 52 118 

 

Απφ ηελ αλάγλσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ πίλαθα ρ
2
- θάπληζκα θαηά ηελ 

θχεζε,
 
πξνθχπηεη φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ΓΓ ησλ νπνίσλ ε κεηέξα δήισζε 

πσο θάπληδε θαηά ηελ θχεζε ήηαλ 19 απφ 52 (36,5%), ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα 

ηνπο κάξηπξεο ήηαλ 21 απφ 66 (31,8%). O δείθηεο ρ
2
 (1) = 0,289, αληηζηνηρεί ζε p = 

0,591 > 0,05, ην νπνίν δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη έηζη δελ απνξξίπηεηαη ε 

Ζ0.  Δπνκέλσο, ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε ζηνλ πιεζπζκφ καο 

θαίλεηαη λα κελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε ηεο ΓΓ ζην παηδί. 

Βηαηόηεηα από ζύληξνθν θαηά ηελ θύεζε 

 Μάξηπξεο ΓΓ ΢ύλνιν 

Όρη 56 30 86 

Ναη 10 22 32 
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΢ύλνιν 66 52 118 

 

Ζ κεηαβιεηή ηεο άζθεζεο βίαο πξνο ηε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο απφ ηνλ ζχληξνθφ ηεο θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ΓΓ. 

΢πγθεθξηκέλα, ν δείθηεο ρ
2 

(1) = 10,852,  αληηζηνηρεί ζε p = 0,001 < 0,05 δειαδή 

ππάξρεη ηζρπξή ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη απνξξίπηεηαη ε Ζ0, φηη δειαδή δελ 

ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Δπνκέλσο, ε άζθεζε ζσκαηηθήο ή 

ιεθηηθήο βίαο απφ ηνλ ζχληξνθν πξνο ηε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο δείρλεη 

λα ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε Γ.Γ. ζην παηδί. Απφ ηα 52 παηδηά πνπ έρνπλ ηε 

δηαηαξαρή, ηα 22 (42,3%) πξνέξρνληαη απφ κεηέξα ε νπνία δέρζεθε βία απφ ην 

ζχληξνθν θαηά ηελ εγθπκνζχλε, ελψ κεηαμχ ησλ κεηέξσλ ησλ καξηχξσλ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ αλέξρεηαη ζε 15,2%.  

 

 

Γηάξθεηα θύεζεο 

 Μάξηπξεο ΓΓ ΢ύλνιν 

Πξόσξε θύεζε 

(<37 εβδ.) 
8 9 17 

Σειεηόκελε θύεζε 58 45 103 

΢ύλνιν 66 54 120 
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Ζ δηάξθεηα θχεζεο ηνπ παηδηνχ, δειαδή ε νινθιεξσκέλε ή πξφσξε θχεζε  

δελ θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ εθδήισζε ηεο Γ.Γ. 

Ο δείθηεο ρ
2 

(1) = 0,505, αληηζηνηρεί ζε p = 0,477 > 0,05 ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθφ 

θαη δελ απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε φηη δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ. Απφ ηα 54 παηδηά κε Γ.Γ. κφιηο ηα 9 (16,7%) γελλήζεθαλ πξηλ 

νινθιεξσζεί ε 37
ε
 εβδνκάδα θπήζεσο, ελψ απφ ηνπο 66 κάξηπξεο γελλήζεθαλ 

πξφσξα νη 8 (12,1%).  

Πεξηγελλεηηθά πξνβιήκαηα 

 Μάξηπξεο ΓΓ ΢ύλνιν 

Όρη 49 37 86 

Θεξκνθνηηίδα  7 8 15 

Μόιπλζε θαηά ηε 

γέλλεζε 
5 4 9 

Άιια  1 2 3 

΢ύλνιν 62 51 113 

 

H κεδεληθή ππφζεζε πεξί απνπζίαο ζρέζεσο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ δελ 

κπνξεί λα απνξξηθζεί νχηε ζηελ πεξίπησζε ησλ πξνβιεκάησλ θαηά ηελ γέλλεζε. 

Απφ ηα 51 παηδηά κε ΓΓ, ηα 14 (27,5%) αληηκεηψπηζαλ πξνβιήκαηα ζηνλ ηνθεηφ 

φπσο εηζαγσγή ζε ζεξκνθνηηίδα, κφιπλζε, λνζειεία θηι., ελψ νη αληίζηνηρνη αξηζκνί 

γηα ηνπο κάξηπξεο είλαη 13 απφ 62 (21%). Ο δείθηεο ρ2 γηα ην ζχλνιν ησλ 

πξνβιεκάησλ ππνινγηζκέλσλ καδί (2 βαζκνί ειεπζεξίαο) είλαη 0,647, πνπ 

αληηζηνηρεί ζε p = 0,421 > 0,05 ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθφ. Δπνκέλσο, κεηαμχ ησλ 
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κεηαβιεηψλ (πεξηγελλεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ΓΓ) δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

ζπζρέηηζε. 

Βάξνο γέλλεζεο-κέζνη όξνη 

  N Μ.Ο. Τσπ. απόκλιζη 

Βάρος γέννηζης 

Μάρησρες 66 3202,42 516,405 

ΓΓ 53 3031,89 692,585 

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο πεξηέρεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο 

ησλ ηηκψλ ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (βάξνο γέλλεζεο) ησλ δχν νκάδσλ (παηδηά 

κάξηπξεο-παηδηά κε ΓΓ).  

Βάξνο γέλλεζεο-δνθηκαζία θαηά Levene 

F Sig. 

2,260 ,135 

  

 

O δεχηεξνο πίλαθαο αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν Levene  γηα ηελ ηζφηεηα ησλ 

δηαθπκάλζεσλ. Ζ πηζαλφηεηα λα δηαθέξεη ε δηαθχκαλζε ηνπ βάξνπο γέλλεζεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΓ απφ απηή ησλ καξηχξσλ είλαη p = 0,135 > 0,05.  

 

Βάξνο γέλλεζεο:t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 

 t-test for Equality 

of Means 

 

t df Sig. (2-

tailed) 



Γηαηαξαρή Γηαγσγήο : Ιδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ςπρνπαζεηηθόηεηαο  

 

 

54 

 

Equal variances 

assumed 
1,538 117 

,127 

Equal variances 

not assumed 
1,491 93,833 

,139 

Δθφζνλ νη δηαθπκάλζεηο δελ δηαθέξνπλ, απφ ηα δχν t-tests πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηνλ ηξίην πίλαθα, θαηαιήγνπκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε απηφ πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

έλδεημε equal variances assumed. Παξαηεξνχκε φηη t = 1,538, αληηζηνηρεί ζε p (2-

tailed) = 0,127 > 0,05 θαη έηζη, παξφηη ην βάξνο γέλλεζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΓ ήηαλ 

3,03 (±0,69) θηιά έλαληη απηνχ ησλ καξηχξσλ 3,20 (±0,52) θηιά, δελ απνξξίπηεηαη ε 

κεδεληθή ππφζεζε φηη νη κέζνη φξνη ησλ ηηκψλ ηνπ βάξνπο γέλλεζεο δελ δηαθέξνπλ 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε ΓΓ θαη ησλ καξηχξσλ. 

 

Έιεγτος σποζέζεφλ εληός ηοσ πιεζσζκού ηφλ παηδηώλ κε Δ.Δ. 

 

Kάπληζκα ζηελ εγθπκνζύλε- ζρέζε κε ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ MAYSI-II θαη ηνπ 

RPQ θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ RPQ θαη ηνπ YPI 

 Κάπνιζμα ζηην 

εγκσμοζύνη 

N Μ.Ο. Τσπ.Απόκλιζη 

MAYSI-II 

Σύνολο ζηοιτείφν τρήζης αλκοόλ 

από ηο παιδί/έθηβο 

 

OXI 

32 1,16 1,953 

NAI 19 ,68 1,565 

Σύνολο ζηοιτείφν θσμού 

εσερεθιζηόηηηας 

OXI 32 5,16 2,830 

NAI 19 6,95 2,483 

Σύνολο ζηοιτείφν καηάθλιυης-

άγτοσς 

OXI 32 2,63 1,996 

NAI 19 2,00 1,374 

Σύνολο ζηοιτείφν ζφμαηικών 
OXI 32 2,44 1,645 
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ζσμπηφμάηφν NAI 19 1,58 1,346 

Σύνολο ζηοιτείφν ασηοκη. 

ιδεαζμού 

OXI 32 ,53 1,191 

NAI 19 ,42 ,902 

Σύνολο ζηοιτείφν διαηαρατής ηης 

ζκέυης 

OXI 32 ,56 ,948 

NAI 19 ,47 ,772 

Σσνολο ζηοιτείφν ηρασμαηικών 

εμπειριών 

OXI 32 3,25 1,901 

NAI 19 2,89 1,286 

RPQ 

Σηοιτεία προληπηικής 

επιθεηικόηηηας (υστρά,τφρίς 

ερέθιζμα,ηύυεις κηλ) 

 

OXI 

32 4,31 4,067 

NAI 19 7,79 3,521 

Σηοιτεία ανηιδραζηικής 

επιθεηικόηηηας (φς ανηίδραζη ζε 

κάποιο ερέθιζμα) 

OXI 32 11,16 4,228 

NAI 19 13,79 3,938 

Σηοιτεία ζσνολικής επιθεηικόηηηας 

OXI 32 15,47 7,535 

NAI 19 21,58 6,727 

YPI 

Σσνολικό ζκορ υστοπαθηηικόηηηας 

 

OXI 

32 107,47 21,417 

NAI 19 129,05 21,892 

 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

 MAYSI-II  

Σύνολο ζηοιτείφν τρήζης αλκοόλ από ηο 

παιδί/έθηβο 

Equal variances assumed 2,550 ,117 ,895 49 ,375 

Equal variances not 

assumed 

  
,948 44,549 ,348 
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Σύνολο ζηοιτείφν θσμού- εσερεθιζηόηηηας 

Equal variances assumed 2,058 ,158 -2,284 49 ,027 

Equal variances not 

assumed 

  
-2,363 41,976 ,023 

Σύνολο ζηοιτείφν καηάθλιυης- άγτοσς 

Equal variances assumed 5,788 ,020 1,204 49 ,235 

Equal variances not 

assumed 

  
1,321 47,792 ,193 

Σύνολο ζηοιτείφν ζφμαηικών 

ζσμπηφμάηφν 

Equal variances assumed ,774 ,383 1,922 49 ,060 

Equal variances not 

assumed 

  
2,024 43,982 ,049 

Σύνολο ζηοιτείφν ασηοκηονικού ιδεαζμού 

Equal variances assumed ,567 ,455 ,348 49 ,729 

Equal variances not 

assumed 

  
,373 45,968 ,711 

Σύνολο ζηοιτείφν διαηαρατής ηης ζκέυης 

Equal variances assumed ,359 ,552 ,345 49 ,731 

Equal variances not 

assumed 

  
,364 44,119 ,718 

Σύνολο ζηοιτείφν ηρασμαηικών εμπειριών 

Equal variances assumed 5,267 ,026 ,721 49 ,474 

Equal variances not 

assumed 

  
,794 48,040 ,431 

RPQ 

Σηοιτεία προληπηικής επιθεηικόηηηας 

(υστρά,τφρίς ερέθιζμα, τφρίς ηύυεις κηλ) 

Equal variances assumed ,182 ,672 -3,098 49 ,003 

Equal variances not 

assumed 

  
-3,215 42,377 ,002 

Σηοιτεία ανηιδραζηικής επιθεηικόηηηας (φς 

ανηίδραζη ζε ερέθιζμα) 

Equal variances assumed ,294 ,590 -2,205 49 ,032 

Equal variances not 

assumed 

  
-2,246 40,151 ,030 

Σηοιτεία ζσνολικής επιθεηικόηηηας 

Equal variances assumed ,674 ,416 -2,910 49 ,005 

Equal variances not 

assumed 

  
-2,997 41,448 ,005 
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YPI 

Σσνολικό ζκορ υστοπαθηηικόηηηας (ypi) 

Equal variances assumed ,155 ,696 -3,451 49 ,001 

Equal variances not 

assumed 

  
-3,432 37,280 ,001 

΢ηνλ πίλαθα t-test παξαηεξνχκε φηη νξηζκέλα ζηνηρεία παξνπζηάδνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε. Χο πξνο ην θάπληζκα θαηά ηελ εγθπκνζχλε ζε ζρέζε 

κε ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ MAYSI-II, κφλν ην ζχλνιν ζηνηρείσλ ζπκνχ-

επεξεζηζηφηεηαο ζην παηδί/έθεβν κε ΓΓ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ην θάπληζκα ηεο 

κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε (t=2,284, df=49, p=0,027). ΢ε ζρέζε κε ηελ βαζκνινγία ηεο 

πξνιεπηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη ηνπ ζπλφινπ ηεο επηζεηηθφηεηαο ζην RPQ, φπσο 

επίζεο θαη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο ζην YPI ηζρχεη φηη p 

< 0,05 ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Δπνκέλσο απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε θαη 

πηνζεηείηαη ε ελαιιαθηηθή, δειαδή φηη νη κέζνη φξνη επηζεηηθψλ θαη ςπρνπαζεηηθψλ 

ζηνηρείσλ ησλ παηδηψλ πνπ ε κεηέξα ηνπο θάπληδε ζηελ θχεζε δηαθέξνπλ απφ ηνπο 

κέζνπο φξνπο απηψλ πνπ ε κεηέξα δελ θάπληδε εθείλε ηελ πεξίνδν.  

Δπνκέλσο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

θχεζε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ην έκβξπν ζε ηέηνην βαζκφ πνπ λα ηξνπνπνηεί ηελ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΓ, θαζψο απηά ηα παηδηά θάλεθε λα έρνπλ πςειφηεξνπο 

Μ.Ο. ζηα ζηνηρεία ζπκνχ επεξεζηζηφηεηαο θαη ζηηο θιίκαθεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο θαη 

επηζεηηθφηεηαο. 

 

 

 

Λεθηηθή ή ζσκαηηθή βία ζηελ εγθπκνζύλε- ζρέζε κε ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ 

MAYSI-II θαη ηνπ RPQ θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ RPQ θαη ηνπ YPI 
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Λεκηικά ή ζφμαηικά βίαιος 

ζύνηροθος καηάηην 

εγκσμοζύνη 

N Μ.Ο. Τσπ.Απόκλιζη 

MAYSI-II 

Σύνολο ζηοιτείφν τρήζης 

αλκοόλ από ηο 

παιδί/έθηβο 

 

OXI 

29 1,10 1,877 

NAI 22 ,82 1,763 

Σύνολο ζηοιτείφν θσμού 

εσερεθιζηόηηηας 

OXI 29 5,24 3,090 

NAI 22 6,59 2,261 

Σύνολο ζηοιτείφν 

καηάθλιυης-άγτοσς 

OXI 29 2,41 1,900 

NAI 22 2,36 1,706 

Σύνολο ζηοιτείφν 

ζφμαηικών ζσμπηφμάηφν 

OXI 29 2,45 1,639 

NAI 22 1,68 1,427 

Σύνολο ζηοιτείφν ασηοκη. 

ιδεαζμού 

OXI 29 ,45 1,088 

NAI 22 ,55 1,101 

Σύνολο ζηοιτείφν 

διαηαρατής ηης ζκέυης 

OXI 29 ,62 ,979 

NAI 22 ,41 ,734 

Σσνολο ζηοιτείφν 

ηρασμαηικών εμπειριών 

OXI 29 2,83 1,774 

NAI 22 3,50 1,535 

RPQ 

Σηοιτεία προληπηικής 

επιθεηικόηηηας 

(υστρά,τφρίς 

ερέθιζμα,ηύυεις κηλ) 

 

OXI 

29 5,28 4,566 

NAI 22 6,05 3,709 

Σηοιτεία ανηιδραζηικής 

επιθεηικόηηηας (φς 

ανηίδραζη ζε κάποιο 

ερέθιζμα) 

OXI 29 11,24 4,315 

NAI 22 13,32 4,028 

Σηοιτεία ζσνολικής 

επιθεηικόηηηας 

OXI 29 16,52 8,043 

NAI 22 19,36 7,261 
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YPI 

Σσνολικό ζκορ 

υστοπαθηηικόηηηας 

 

OXI 

29 107,97 23,670 

NAI 22 125,45 20,572 

 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

 MAYSI-II  

Σύνολο ζηοιτείφν τρήζης 

αλκοόλ από ηο 

παιδί/έθηβο 

Equal variances assumed ,669 ,417 ,552 49 ,584 

Equal variances not 

assumed 

  

,556 46,733 ,581 

Σύνολο ζηοιτείφν θσμού- 

εσερεθιζηόηηηας 

Equal variances assumed 5,399 ,024 -1,726 49 ,091 

Equal variances not 

assumed 

  
-1,801 48,956 ,078 

Σύνολο ζηοιτείφν 

καηάθλιυης- άγτοσς 

Equal variances assumed ,249 ,620 ,098 49 ,923 

Equal variances not 

assumed 

  
,099 47,543 ,922 

Σύνολο ζηοιτείφν 

ζφμαηικών 

ζσμπηφμάηφν 

Equal variances assumed ,225 ,638 1,747 49 ,087 

Equal variances not 

assumed 

  
1,781 48,000 ,081 

Σύνολο ζηοιτείφν 

ασηοκηονικού ιδεαζμού 

Equal variances assumed ,377 ,542 -,314 49 ,755 

Equal variances not 

assumed 

  
-,314 45,094 ,755 

Σύνολο ζηοιτείφν 

διαηαρατής ηης ζκέυης 

Equal variances assumed 1,436 ,236 ,848 49 ,400 

Equal variances not 

assumed 

  
,882 48,998 ,382 

Σύνολο ζηοιτείφν 

ηρασμαηικών εμπειριών 

Equal variances assumed 1,185 ,282 -1,419 49 ,162 

Equal variances not 

assumed 

  
-1,448 48,087 ,154 



Γηαηαξαρή Γηαγσγήο : Ιδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ςπρνπαζεηηθόηεηαο  

 

 

60 

 

RPQ 

Σηοιτεία προληπηικής 

επιθεηικόηηηας 

(υστρά,τφρίς ερέθιζμα, 

τφρίς ηύυεις κηλ) 

Equal variances assumed 1,704 ,198 -,645 49 ,522 

Equal variances not 

assumed 

  

-,664 48,733 ,510 

Σηοιτεία ανηιδραζηικής 

επιθεηικόηηηας (φς 

ανηίδραζη ζε ερέθιζμα) 

Equal variances assumed ,222 ,639 -1,751 49 ,086 

Equal variances not 

assumed 

  
-1,768 46,848 ,084 

Σηοιτεία ζσνολικής 

επιθεηικόηηηας 

Equal variances assumed ,912 ,344 -1,305 49 ,198 

Equal variances not 

assumed 

  
-1,323 47,454 ,192 

YPI 

Σσνολικό ζκορ 

υστοπαθηηικόηηηας (ypi) 

Equal variances assumed 1,180 ,283 -2,762 49 ,008 

Equal variances not 

assumed 

  
-2,817 48,029 ,007 

Ζ κεηαβιεηή πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή είλαη ε ιεθηηθή ή ζσκαηηθή βία 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε απφ ηνλ παηέξα ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο 

ςπρνπαζεηηθφηεηαο ζην YPI (t=2,762, df=49, p=0,008 < 0,05), άξα δηαθέξνπλ νη 

κέζνη φξνη ησλ ζπλνιηθψλ ζηνηρείσλ ςπρνπαζεηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ πνπ ε κεηέξα 

είρε ππνζηεί βία ζηελ εγθπκνζχλε απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ε 

κεηέξα δελ είρε ππνζηεί πεξηζηαηηθά βίαο.  

Βάξνο γέλλεζεο- ζρέζε κε ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ MAYSI-II θαη ηνπ RPQ θαη ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ RPQ θαη ηνπ YPI (Ν=52) 

 YPI 
RPQ 

(πξνι.) 

RPQ 

(αληηδξ.) 

RPQ 

(ζπλ.) 

M-

αι. 

Μ-

ζπ. 

Μ- 

θαηαζι. 

Μ-

απηνθ. 

Μ-

δηαη.ζθεςεο 

Μ-

ηξαπκ.εκπ. 

Μ- 

ζσκ.ζπ

κ. 

Pearson 

corrlation 

Coef. (r) 

-,172 -,127 -,133 -,142 -,091 -,106 -,149 -,192 ,067 -,123 -,079 

Sig.(2tailed) 

(p) 
,222 ,371 ,348 ,316 ,521 ,454 ,291 ,172 ,638 ,385 ,576 
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Σσληοκογραθίες : Μ-αι.=MAYSI-II- ζύλοιο ζηοητείφλ τρήζες αιθοόι από ηο παηδί/έθεβο. Μ-ζσ.= 

MAYSI-II- ζύλοιο ζηοητείφλ ζσκού- εσερεζηζηόηεηας Μ-θαηαζι.= MAYSI-II- ζύλοιο ζηοητείφλ θαηάζιηυες- 

άγτοσς, Μ-ασηοθ.=MAYSI-II- ζύλοιο ζηοητείφλ ασηοθηοληθού ηδεαζκού, Μ-δηαη.ζθευες= MAYSI-II- ζύλοιο 

ζηοητείφλ δηαηαρατής ηες ζθέυες, Μ-ηρασκ.εκπ.= MAYSI-II- ζύλοιο ζηοητείφλ ηρασκαηηθώλ εκπεηρηώλ, Μ-

ζφκ.ζσκπη.= MAYSI-II- ζύλοιο ζηοητείφλ ζφκαηηθώλ ζσκπηφκάηφλ. 

 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ βάξνπο γέλλεζεο ησλ παηδηψλ πνπ 

έρνπλ δηάγλσζε ΓΓ θαη ησλ βαζκνινγηψλ ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ MAYSI-II  θαη ηνπ 

RPQ θαη ησλ ζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ ηνπ RPQ θαη ηνπ YPI ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson Correlation Coefficient (r).  

Απφ ηνλ πίλαθα ησλ ζπζρεηίζεσλ πξνθχπηεη πσο ην βάξνο γέλλεζεο δελ 

παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε θακία απφ ηηο θιίκαθεο. Δπνκέλσο, δελ 

απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε θαη απνδερφκαζηε φηη ην βάξνο κε ην νπνίν 

γελλήζεθαλ ηα παηδηά πνπ έιαβαλ δηάγλσζε ΓΓ θαίλεηαη λα κελ επεξεάδεη ηηο 

ζρεηηθέο βαζκνινγίεο. 

΢πδήηεζε 

Ζ ΓΓ απνηέιεζε ην επίθεληξν ηεο έξεπλαο γηα ηελ θαηαλφεζε θαη πξφιεςή 

ηεο ζηελ ρψξα καο.. Δίλαη γεγνλφο πσο κέρξη ζήκεξα δελ έρεη ππάξμεη άιιε έξεπλα 

γηα ΓΓ ζε εθήβνπο ζηελ Διιάδα πνπ λα αθνινχζεζε ηφζν απζηεξή κεζνδνινγία θαη 

θξηηήξηα επηινγήο.  

΢ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, ηα παηδηά κε ΓΓ είλαη ζρεδφλ 

ηζφπνζα δηακνηξαζκέλα ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη πσο ηα 

θνξίηζηα, ζηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, είλαη πνιππιεζέζηεξα ησλ αγνξηψλ. Απηφ 

ζπκβαίλεη, δηφηη ζηελ επξσπατθή έξεπλα, ζηελ νπνία ζπκκεηείρε θαη ε ρψξα καο, 



Γηαηαξαρή Γηαγσγήο : Ιδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ςπρνπαζεηηθόηεηαο  

 

 

62 

 

θχξηνο ζηφρνο ήηαλ ε άληιεζε ζηνηρείσλ γηα ηνλ εηδηθφ θαη ζρεηηθά ππνκειεηεκέλν 

ζηελ ΓΓ πιεζπζκφ ησλ θνξηηζηψλ 9-17 εηψλ. 

Δηδηθφηεξα, σο πξνο ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ε ζχγθξηζε ησλ δχν 

νκάδσλ, καξηχξσλ θαη παηδηψλ κε ΓΓ, αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο ηεο 

πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ, έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηεο Γ.Γ. κε 

ηελ χπαξμε βίαο απφ ηνλ ζχληξνθν ηεο κεηέξαο πξνο απηήλ θαηά ηελ εγθπκνζχλε. 

Έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο κεηέξσλ δήισζαλ πσο δέρηεθαλ βία απφ ηνλ ζχληξνθν 

ηνπο θαηά ηελ θχεζε, ην 42,3 % ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε ΓΓ έλαληη ηνπ 15,2%  

κεηέξσλ παδηψλ καξηχξσλ. Σα επξήκαηα απηά βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε ηνπο 

Linner K.M. et al. (2003) πνπ βξήθαλ φηη ην ςπρνινγηθφ ζηξεο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε ππνδεηθλχεη ηε βία ζαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ΓΓ 

θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο. Σν άγρνο θαη ην ςπρνινγηθφ ζηξεο ζρεηίδεηαη κε παηδηά πνπ 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαζψο θαη ζπκπηψκαηα 

ΓΔΠ-Τ θαη ζπλαθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε ΓΓ. (Glover V., 2013). 

Σν θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαίλνληαη λα κελ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ εθδήισζε Γ.Γ. ζην παηδί, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίθαζε κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Οη Walkschlang L.S., Lahey B.B., Loeber R. et al. (1997), βξήθαλ πσο 

νη κεηέξεο πνπ θάπληδαλ ηελ πεξίνδν πνπ ήηαλ έγθπεο ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα 

γελλήζνπλ παηδηά κε Γ.Γ., ηδηαίηεξα φζεο θάπληδαλ πεξηζζφηεξα ηνπο ελφο παθέηνπ 

ηελ εκέξα. Δπίζεο, έξεπλεο δείρλνπλ πσο ε θαηαλάισζε αιθνφι θαηά ηελ θχεζε θαη 

ε ρξήζε νπζηψλ ζπλδένληαη κε παηδηά πνπ εθδειψλνπλ ΓΓ θαη κάιηζηα ε 

θαηαλάισζε ππεξβνιηθψλ πνζνηήησλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα-binge drinking 

(Linner K.M. et al., 2003. Williams J.H.G. & Ross L., 2007). Αληηθξνπφκελα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ηα επξήκαηα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο 

αλαθνξηθά κε ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ηε ζπζρέηηζε απηνχ ηνπ παξάγνληα 
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κε ηελ ΓΓ. Οη Pharoah P.O., Stevenson C.J., Cooke R.C. & Stevenson R.C., (1994) 

εληφπηζαλ ζχλδεζε ηνπ βάξνπο γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ κε ηε δηαηαξαρή. 

΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξνπλ πσο ην ρακειφ βάξνο γελλήζεσο ζρεηίδεηαη κε πςειή 

βαζκνινγία ζε ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

γεγνλφο πνπ αληηηίζεηαη ζηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλε εξγαζίαο ε νπνία δελ 

βξήθε θάπνηα ζρέζε αλάκεζα ζην βάξνο γέλλεζεο θαη ηελ εθδήισζε Γ.Γ. Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ θαη νη Tibbets S.G. & Piguero Alex R., (1999) νη νπνίνη 

βξήθαλ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε παξαβαηηθνχο ελειίθνπο θαη ιηπνβαξή βξέθε, 

δείρλνληαο πσο ν παξάγνληαο ηνπ ρακεινχ βάξνπο γελλήζεσο ήηαλ πξνγλσζηηθφο 

δείθηεο ηεο κεηαγελέζηεξεο παξάλνκεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο.  

Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα εζηίαδε ζηα παηδηά πνπ έιαβαλ δηάγλσζε 

ΓΓ. Οη κεηξήζεηο αθνξνχζαλ ηε ζρέζε απηψλ κε ηηο βαζκνινγίεο ζηηο θιίκαθεο 

επηζεηηθφηεηαο, ςπρνπαζεηηθφηεηαο θαη ζπκπεξηθνξηθήο εθηίκεζεο παηδηψλ κε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηνπο ίδηνπο πξνγελλεηηθνχο παξάγνληεο. 

Ζ ςπρνπαζεηηθφηεηα θαη ε επηζεηηθφηεηα ησλ παηδηψλ κε ΓΓ, θάλεθε λα 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο ζηελ θχεζε. 

΢πγθεθξηκέλα, ην θάπληζκα ζπζρεηίζηεθε ηζρπξά κε πςειφ ζθνξ ηφζν ζηελ θιίκαθα 

ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο φζν θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο. ΢ηελ θιίκαθα επηζεηηθφηεηαο, 

κάιηζηα, παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα φρη κφλν ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ζηελ πξνβιεπηηθή επηζεηηθφηεηα (proactive). Σν 

γεγνλφο απηφ ήηαλ κάιινλ αλακελφκελν, θαζψο ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά δελ 

ρξεηάδνληαη θάπνην εξέζηζκα γηα λα εθδειψζνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηελ αληηδξαζηηθή επηζεηηθφηεηα (reactive).  

Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε πιήξε ζπκθσλία κε ηελ κειέηε ησλ 

Dakwar E., Popii M. & Coccaro E.F., (2011). Απηνί βξήθαλ πσο νη βαζκνινγίεο 
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επηζεηηθφηεηαο θαη παξνξκεηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ κε ΓΓ είλαη απμεκέλεο 

ζπλαξηήζεη ηνπ ηζηνξηθνχ θαπλίζκαηνο ηεο κεηέξαο. Ζ έξεπλα ησλ Raine A., Dodge 

K., Loeber R., Gatzke-Kopp l., Lynam D., Reynolds C. et al., (2006), εμεηάδνληαο ην 

ζέκα ππφ ην πξίζκα ηεο επηζεηηθφηεηαο, βξήθε πσο ε επηζεηηθφηεηα γεληθά ζρεηίδεηαη 

κε ηελ παξαβαηηθφηεηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε πξνιεπηηθή επηζεηηθφηεηα 

(proactive), πνπ παξνπζηάδεη πςειφηεξα ζθνξ ζπλαξηήζεη ηεο παξαβαηηθήο θαη ηεο 

εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Πξνο παξφκνηα θαηεχζπλζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο 

θηλνχληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο γηα ηε ζρέζε 

θαπλίζκαηνο κεηέξαο- ςπρνπαζεηηθφηεηαο. Ζ παξνξκεηηθφηεηα θαη ε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ζρεηίδνληαη κε ηε Γ.Γ. θαη ηελ έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζε θαπλφ πξηλ ηε 

γέλλεζε (Burke J.D., Loeber R., Lahey B.B., (2007). Δπίζεο, νη Frick P.J., Bodin 

S.D. & Barry C.T., (2000) δηαπίζησζαλ πσο ζηνηρεία ςπρνπαζεηηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο, φπσο λαξθηζζηζηηθά, παξνξκεηηθά θαη αλαηζζεζίαο-ζθιεξφηεηαο, 

ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηε Γ.Γ. ζε θιίκαθεο κέηξεζεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο. 

΋πσο θαζίζηαηαη εκθαλέο απφ ηελ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε ζπζρέηηζε ησλ πξνγελλεηηθψλ παξαγφλησλ 

αλαθνξηθά κε ηε ΓΓ ησλ παηδηψλ έρεη ηχρεη εθηελνχο κειέηεο, σζηφζν ηα επξήκαηα 

είλαη ζπρλά αληηθξνπφκελα. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην θηλνχληαη θαη ηα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο ε νπνία βξήθε ζπζρεηίζεηο κε παξάγνληεο πνπ επηβεβαηψλνληαη 

απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, αιιά θαη έιιεηςε ζπζρεηίζεσλ πνπ αλακέλνληαλ λα 

παξνπζηαζηνχλ. ΋ζνλ αθνξά ηηο ηειεπηαίεο, ην φηη ζηελ δηθή καο κειέηε δελ 

βξίζθνληαη παξφκνηεο ζπζρεηίζεηο πηζαλφλ νθείιεηαη ζε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ Διιεληθνχ πιεζπζκνχ ή ζην φηη ην δείγκα καο ήηαλ ζρεηηθά κηθξφ γηα λα 

αλαδεηρζεί ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 
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Πεξηνξηζκνί θαη αμία ηεο έξεπλαο 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κεηαπηπρηαθή εξγαζία έγηλε κε ζθνπφ λα κειεηεζνχλ 

νξηζκέλνη παξάγνληεο ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ ηνπ παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηελ 

εθδήισζε ΓΓ. Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ πξνθχπηεη, φηη ε άζθεζε βίαο 

πξνο ηε κεηέξα θαηά ηελ εγθπκνζχλε απφ ηνλ ζχληξνθφ ηεο δχλαηαη λα απνηειέζεη 

πξνγλσζηηθφ δείθηε ψζηε λα παξνπζηάζεη αξγφηεξα ην παηδί ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή. Δπηπιένλ, θάλεθε φηη ην θάπληζκα απφ ηε κεηέξα ζηελ θχεζε είλαη 

πηζαλφ λα νδεγεί ζε γέλλεζε παηδηνχ ην νπνίν ζα εθδειψζεη ΓΓ θαη ηνπ νπνίνπ ε 

ζπκπεξηθνξά ζα ραξαθηεξίδεηαη απφ ςπρνπαζεηηθά, παξάλνκα θαη επηζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Χζηφζν, είλαη αλάγθε λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζηε ρψξα 

καο, δεδνκέλνπ φηη ε παξνχζα απνηειεί ηελ κνλαδηθή ζηελ Διιάδα. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί ηελ πξψηε πνπ αθνξά ηε ΓΓ ζε Διιεληθφ 

πιεζπζκφ θαη αθνινχζεζε απνιχησο απζηεξά θξηηήξηα ηφζν γηα ηελ επηινγή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, φζν θαη γηα ηελ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. Δπηπιένλ, είλαη ε πξψηε 

έξεπλα, ζε παγθφζκην επίπεδν, πνπ αθνξά θνξίηζηα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

ςπρνπαζνινγηθή νληφηεηα. Πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν,επίζεο, απνηειεί ην γεγνλφο φηη 

ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ ηεο έξεπλαο, πεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ ηεο 

παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο, ζα ζπκβάινπλ ζηελ θαηαλφεζε αιιά θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο ΓΓ. 

Πεξηνξηζκφ ηεο έξεπλαο ζέηεη ν ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο ησλ 

παηδηψλ κε ηε δηαηαξαρή, ηδηαίηεξα ησλ θνξηηζηψλ πνπ ήηαλ ν αξρηθφο ζηφρνο ηεο 

εξγαζίαο. Αθφκε, νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ γηα ηελ έξεπλα απφ ηηο θιηληθέο 

δνκέο ηηο νπνίεο επηζθέπηνληαλ ή ε πιεξνθφξεζε γηλφηαλ κεηαμχ ηνπο. Γηα πνιινχο 

θίλεηξν ζπκκεηνρήο απνηέιεζε ε ρξεκαηηθή απνδεκίσζε πνπ δίλνληαλ κε ηελ 

νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. Έηζη, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έγηλε ε ζπιινγή ηνπ 
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δείγκαηνο επηηξέπεη λα εμάγνπκε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα, αιιά φρη λα ηα 

γεληθεχζνπκε ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ησλ αηφκσλ κε ΓΓ.  

Σα απνηειέζκαηα καο, πάλησο, έρνπλ ζεκαληηθή ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο ΓΓ ζην πιαίζην ησλ πξνιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη πξναγσγήο ηεο 

πγείαο, δείρλνληαο φηη πξνγελλεηηθνί θαη πεξηγελλεηηθνί δπλεηηθψο ηξνπνπνηήζηκνη 

παξάγνληεο κπνξεί λα ειαηηψζνπλ ηελ ΓΓ, ε νπνία έρεη βαξηέο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρηθή θαη ζηελ ζσκαηηθή λνζεξφηεηα. 
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Παξάξηεκα 
Φόξκα ζπγθαηάζεζεο 

Δλεκεξψζεθα απφ ……………………………..  γηα φ,ηη αθνξά ηε θχζε, ηνπο ζηφρνπο θαη ηα 

αλακελφκελα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο FemNAT-CD πνπ αθνξά ηελ δηαηαξαρή δηαγσγήο ζε 

εθήβνπο. 

 Έρσ δηαβάζεη θαη θαηαλνήζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ αλσηέξσ αλαθεξφκελε 

κειέηε. 

 Έιαβα ηθαλνπνηεηηθέο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ζε απηήλ ηε 

κειέηε. Αληηιακβάλνκαη φηη γηα ηε κειέηε δχλαληαη λα δηαηεξνχληαη πξαθηηθά γηα ηηο 

πιεξνθνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη έλα αληίγξαθν ηεο γξαπηήο απηήο 

ζπγθαηάζεζεο. 

 Δίρα αξθεηφ ρξφλν ψζηε λα ζθεθηψ πξηλ ιάβσ ηελ απφθαζή κνπ. 

 Απνδέρνκαη ην γεγνλφο φηη νη εηδηθνί (εθπξφζσπνη ηεο κειέηεο, φζνη πξαγκαηνπνηνχλ 

ειέγρνπο) πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο, έρνπλ ην δηθαίσκα λα 

εμεηάζνπλ ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, σζηφζν, απηέο νη πιεξνθνξίεο 

παξακέλνπλ απζηεξά εκπηζηεπηηθέο. 
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 Γέρνκαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο λα δεκνζηεπηνχλ ζε ηαηξηθφ πεξηνδηθφ θαη λα 

αλαθνηλσζνχλ ζε εζληθέο θαη δηεζλείο επηζηεκνληθέο ζπλαληήζεηο. Σν φλνκά κνπ δε ζα 

παξνπζηάδεηαη πνηέ (ηα ζρεηηθά δεδνκέλα ζα παξακείλνπλ απφξξεηα) θαη ε ηαπηφηεηά κνπ δε 

ζα απνθαιχπηεηαη ακέζσο ή εκκέζσο ζηηο δεκνζηεχζεηο ή παξνπζηάζεηο. 

 ΢πκκεηέρσ εζεινληηθά ζηε κειέηε απηή θαη δηαηεξψ αλά πάζα ζηηγκή ην δηθαίσκα λα 

απνζχξσ ηε ζπκθσλία γηα ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ ελ ιφγσ κειέηε ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα 

αλαθέξσ ηνπο ιφγνπο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, φια ηα θιηληθά έγγξαθα ηα νπνία αθνξνχλ 

εκέλα ζα θαηαζηξαθνχλ. 

 Πιεξνθνξήζεθα, επίζεο, φηη θαλνληθά ρξεηάδνληαη ηξεηο επηζθέςεηο γηα λα νινθιεξσζεί ε 

εθηίκεζε θαη φηη, εθ’φζνλ ζπκκεηάζρσ θαλνληθά ζα απνδεκησζνχκε ζην ηέινο κε ζπλνιηθά 

100 Δπξψ σο έμνδα θίλεζεο. 

 Γελ έρσ αληίξξεζε γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ κνπ (αλ ππάξρεη).  

       ΝΑΗ            ΟΥΗ 

 Πξνηίζεκαη λα ζπκκεηάζρσ ζηε δεχηεξε θάζε ηεο κειέηεο.                                                                    

ΝΑΗ            OXI  

 ΢πκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ. 

 


