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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 Σν 1991 ν Juan C. Parodi εμέδσζε ηελ πξσηνπνξηαθή ηνπ εξγαζία γηα ηελ ρξήζε ελόο 

ηδηνθαηαζθεπαζκέλνπ ζσιελσηνύ ελδνκνζρεύκαηνο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ελόο αλεπξύζκαηνο 

ηεο θνηιηαθήο ανξηήο. Η πξώηε απηή ηνπνζέηεζε ζε αλζξώπνπο ππήξμε ν θαηαιύηεο γηα ηελ 

ηαρεία εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο θαηλνηνκίαο ησλ ελδνκνζρεπκάησλ πνπ αθνινύζεζε. 

Δληόο πέληε εηώλ βηνκεραληθά θαηαζθεπαζκέλα ελδνκνζρεύκαηα ππόθεηλησ ζε θιηληθέο 

κειέηεο ζηηο ΗΠΑ, κε απνηέιεζκα ηελ γέλεζε ησλ πξώησλ εκπνξηθά δηαζέζηκσλ ζπζθεπώλ ην 

΢επηέκβξην ηνπ 1999. 

Μνζρεύκαηα δεύηεξεο θαη ηξίηεο γεληάο θπθινθόξεζαλ εληόο ησλ επνκέλσλ εηώλ κε 

βειηηώζεηο ζηνλ ηξόπν θαζήισζεο , κεγαιύηεξν εύξνο κεγεζώλ θαη κηθξόηεξν πξνθίι. Η 

πεξαηηέξσ εμέιημε ησλ ζπζθεπώλ νδήγεζε ζε θαιύηεξα καθξνπξόζεζκα απνηειέζκαηα θαη 

επξύηεξε εθαξκνζηκόηεηα ηεο ελδαγγεηαθήο απνθαηάζηαζεο. Κιηληθέο δνθηκέο γηα 

ελδνκνζρεύκαηα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ζσξαθηθώλ αλεπξπζκάησλ μεθίλεζαλ ην ηέινο ηνπ 

εηθνζηνύ αηώλα, κε ηηο πξώηεο εκπνξηθά δηαζέζηκεο ζπζθεπέο λα εκθαλίδνληαη ζηηο ΗΠΑ ην 

2005. 

΢ε απηό ην ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα ησλ 19 εηώλ νη κέζνδνη αληηκεηώπηζεο ηεο 

ανξηηθήο παζνινγίαο έρνπλ αιιάμεη άξδελ. Η ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε απνηειεί ζε αξθεηέο 

πεξηπηώζεηο πιένλ ηελ ζεξαπεία εθινγήο, όπσο πρ ζε ηξαπκαηηθή παζνινγία ηεο ζσξαθηθήο 

ανξηήο ή ζε δηαρσξηζκνύο ηύπνπ Β. Δπηπιένλ έρεη επηδείμεη βειηίσζε ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο 

ζλεηόηεηαο ελ ζρέζε κε ηελ αλνηθηή αληηκεηώπηζε θαη ν ειαρίζησο επεκβαηηθόο ηεο 

ραξαθηήξαο επηηξέπεη ηελ αληηκεηώπηζε αζζελώλ νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαλ σο αλεγρείξεηνη 

κέρξη ζήκεξα. 

Παξόιε ηελ ηερλνινγηθή εμέιημε ηνπο, ηα ελδνκνζρεύκαηα ζπλερίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ 

αξθεηά ελδνγελή κεηνλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνύο θαη γηα ηνλ ιόγν απηό πάληνηε ζπγθξίλνληαη 

κε ηελ αλνηθηή ρεηξνπξγηθή ηερληθή. Σελ ζύγθξηζε απηή ζα επηρεηξήζσ λα απνθσδηθνπνηήζσ 

ζηηο ζειίδεο πνπ αθνινπζνύλ, γηα ηελ επηινγή ηεο θαηαιιειόηεξεο ζεξαπείαο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ ανξηνεληεξηθώλ ζπξηγγίσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ 

 

ΑΟΡΣΟΔΝΣΔΡΗΚΑ ΢ΤΡΗΓΓΗΑ 

 

1.1 Βαζηθέο αξρέο – Οξηζκόο 

Χο ανξηνεληεξηθό ζπξίγγην (ΑΔ΢) νξίδεηαη ε ύπαξμε επηθνηλσλίαο κεηαμύ ηεο ανξηήο θαη 

ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζσιήλα  (ΓΔ΢) . Σα ΑΔ΢ θαηεγνξηνπνηνύληαη σο πξσηνπαζή ε 

δεπηεξνπαζή βάζεη ηεο ππνθείκελεο  αηηίαο γέλεζεο ηνπο. Χο πξσηνπαζέο ΑΔ΢ νξίδεηαη ε 

επηθνηλσλία κεηαμύ ηεο ανξηήο θαη ηνπ ΓΔ΢ ελώ σο δεπηεξνπαζέο νξίδεηαη ε επηθνηλσλία 

κεηαμύ κηαο αλαθαηαζθεπαζκέλεο ανξηήο (είηε γηα αλεπξπζκαηηθή είηε γηα απνθξαθηηθή λόζν) 

θαη ηνπ ΓΔ΢. 

Ο Sir Astley Cooper πεξηέγξαθε γηα πξώηε θνξά έλα πξσηνπαζέο ΑΔ΢ ην 1829, 

αλαθεξόκελνο ζηελ πάζεζε σο κηα ζπάληα αιιά ζνβαξή επηπινθή κηαο αλεπξπζκαηηθήο ανξηήο. 

Ο Brock δεκνζίεπζε ηελ πξώηε αλαθνξά ζε έλα δεπηεξνπαζέο ΑΔ΢ ην 1953, όπνπ πεξηέγξαθε 

ηελ ύπαξμε ζπξηγγίνπ κεηαμύ ηελ θεληξηθήο αλαζηόκσζεο ελόο ανξηηθνύ νκνκνζρεύκαηνο θαη 

ηνπ δσδεθαδαθηύινπ. Σν 1954 πξώηνο ν Zenker δηελέξγεζε ηελ πξσηνγελή ζύγθιηζε ελόο 

πξσηνπαζνύο ΑΔ΢ ελώ ν MacKenzie et al ην 1958 δηελέξγεζε ηελ πξώηε επηηπρή δηόξζσζε 

ελόο δεπηεξνπαζνύο ΑΔ΢. 

 Σα ΑΔ΢ απνηεινύλ κηα πεξίπινθε πξόθιεζε γηα ηνλ αγγεηνρεηξνπξγό. Δάλ δελ 

αληηκεησπηζηνύλ ε έθβαζε ηνπο είλαη ζρεδόλ πάληνηε ζαλαηεθόξα. Η ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

εκπεξηέρεη πςειά πνζνζηά επηπινθώλ θαη παξά ηηο εμειίμεηο ζηελ επείγνπζα θαη εληαηηθή 

ζεξαπεία ηα πνζνζηά ζλεηόηεηαο παξακέλνπλ πςειά.  

Πξνζζέηνληαο ζηηο δπζθνιίεο ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηώπηζεο , ηα ΑΔ΢ απνηεινύλ κηα 

παζνινγηθή νληόηεηα εμαηξεηηθά δύζθνιε ζηελ δηάγλσζε ηεο θαη σο εθ ηνύηνπ απαηηείηαη  

πςειόο δείθηεο ππνςίαο ζηελ δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ελόο αζζελνύο κε αηκνξξαγία εθ ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ θαη ηζηνξηθό αλεπξπζκαηηθήο λόζνπ. 
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1.2 Δπηδεκηνινγία – Αηηηνινγία 

1.2.1 Πξσηνπαζή ανξηνεληεξηθά ζπξίγγηα.  

Σα πξσηνπαζή ΑΔ΢ παξνπζηάδνπλ κηα επίπησζε ηεο ηάμεο ηνπ 0.04% κέρξη 0.07% ζε 

κεγάιεο ζεηξέο απηνςηώλ
1
 , κε ειάρηζηεο ζρεηηθά βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο (ιηγόηεξεο από 300 

δεκνζηεύζεηο). Παξόιε ηελ ζπαληόηεηα ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ ζηνλ γεληθό πιεζπζκό ε 

επίπησζε ησλ ΑΔ΢ ζηνπο αζζελείο κε αλεύξπζκα θνηιηαθήο ανξηήο θπκαίλεηαη κεηαμύ 0.69% 

θαη 2.36% 
2
. Η πιεηνςεθία ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ (83%) ζπζρεηίδνληαη κε αλεπξπζκαηηθή λόζν 

ηεο θνηιηαθήο ανξηήο. Γηα ην ππόινηπν 17% ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ ελνρνπνηνύληαη ε παξνπζία 

μέλσλ ζσκάησλ , θαθνήζεηα, αθηηλνζεξαπεία , θιεγκνλή (ηζηνξηθά ελνρνπνηνύληαλ ε ζύθηιε 

θαη ε θπκαηίσζε, ελώ ζήκεξα ελνρνπνηνύληαη ε Klebsiella θαη ε Salmonella), θαζώο θαη 

λνζήκαηα ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο (πεπηηθό έιθνο , ρνιηθνί ιίζνη, παγθξεαηηθέο 

ςεπδνθύζηεηο  , εθθνιπσκαηίηηδα ). Η κέζε δηάκεηξνο ηεο θνηιηαθήο ανξηήο θπκαίλεηαη ζηα 

6,2cm θαη ε κέζε ειηθία ησλ αζζελώλ είλαη ηα 64 έηε κε αλαιόγηα αξξέλσλ πξνο ζειέσλ ζηα 

3:1
3
. 

Η ζπρλόηεξε εληόπηζε ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ είλαη ζηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε κνίξα ηνπ 

δσδεθαδαθηύινπ (54%).  Δλνρνπνηείηαη ε θαζήισζε ηεο λήζηηδαο από ηνλ ζύλδεζκν ηνπ treitz 

επί ηεο ανξηήο θαη ε έθζεζε ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζσιήλα ζηελ άκεζε παικηθή πίεζε ηεο ανξηήο. 

Άιιεο αλαηνκηθέο ζέζεηο όπνπ έρνπλ πεξηγξαθεί πξσηνπαζή ΑΔ΢ είλαη νη αθόινπζεο: 

νηζνθάγνο (28%), ιεπηό θαη παρύ έληεξν (15%), θαη ζην ζηόκαρν (2%) 
3
. 

Η αθξηβήο παζνγέλεζε ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ παξακέλεη αδηεπθξίληζηε. Οη 

πξνηεηλόκελνη κεραληζκνί πεξηιακβάλνπλ ηνλ κεραληθό , ηνλ ινηκώδεο θαη ηνλ θιεγκνλώδεο 

παξάγνληα. ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ –κεραληθόο παξάγσλ – ε παικηθή πίεζε ηεο 

δηαηεηλόκελεο  ανξηήο επί ηνπ εληεξηθνύ ηνηρώκαηνο πξνθαιεί ηνπηθή κεραληθή θόπσζε ηνπ 

εληέξνπ θαη  ηζραηκία ηνπ ηνηρώκαηνο κε εμαζζέλεζε απηνύ θαη ηελ ηειηθή δηάβξσζε ηνπ κε 

ζρεκαηηζκό ηνπ ΑΔ΢. 
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1.2.2 Γεπηεξνπαζή ανξηνεληεξηθά ζπξίγγηα.  

Σα δεπηεξνπαζή ΑΔ΢ ζπλαληώληαη ζπρλόηεξα από ηα πξσηνπαζή θαη ζρεηίδνληαη κε 

πξνεγνύκελε αγγεηνρεηξνπξγηθή παξέκβαζε κε επίπησζε κεηαμύ 0,36% θαη 1,6% 
4,5

 κεηά από 

απνθαηάζηαζε αλεπξπζκαηηθήο θνηιηαθήο  λόζνπ κε ρξήζε κνζρεύκαηνο.  Η ζπκπησκαηνινγία 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηα δύν κε έμη ρξόληα κεηά ηελ απνθαηάζηαζε. Σα δεπηεξνπαζή ΑΔ΢ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ζπξηγγνπνίεζε κεηαμύ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζσιήλα θαη πξνεγνύκελεο 

αγγεηαθήο αλαθαηαζθεπήο είηε ιόγσ αλεπξπζκαηηθήο είηε ιόγσ απνθξαθηηθήο λόζνπ. Παξόιν 

πνπ πεξηγξάθνληαη ζπλήζσο κεηά  ηελ ηνπνζέηεζε ζπλζεηηθώλ κνζρεπκάησλ , έρνπλ πεξηγξαθεί 

δεπηεξνπαζή ΑΔ΢ αθόκε θαη κεηά ηελ ηνπνζέηεζε νκνκνζρεπκάησλ θαη αιινκνζρεπκάησλ. 

Παξόκνηα κε ηα πξσηνπαζή ΑΔ΢ ηα δεπηεξνπαζή εληνπίδνληαη ζπρλόηεξα ζηελ πεξηνρή ηνπ 

άπσ δσδεθαδαθηύινπ θαη ηεο εγγύο λήζηηδαο.  Γεπηεξνπαζή ΑΔ΢ έρνπλ πεξηγξαθεί ζε δηάθνξα 

ζεκεία ηνπ ΓΔ΢ αλαιόγσο ηεο εληόπηζεο ηνπ κνζρεύκαηνο. Σα δεπηεξνπαζή ΑΔ΢ 

θαηεγνξηνπνηνύληαη βάζε ηεο εληόπηζεο ηνπ ζπξηγγίνπ ελ ζρέζε κε ηελ γξακκή ζπξξαθήο ηνπ 

κνζρεύκαηνο. Η παξνπζία ζπξηγγίνπ κε άκεζε επηθνηλσλία κεηαμύ ηεο αξηεξηαθήο θπθινθνξίαο 

θαη ηνπ ΓΔ΢  ζην ύςνο ηεο γξακκήο ζπξξαθήο θαιείηαη ανξηνεληεξηθό ζπξίγγην. Δπηθνηλσλία 

κεηαμύ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζσιήλα θαη ηνπ ανξηηθνύ κνζρεύκαηνο εθηόο ησλ ζεκείσλ 

ζπξξαθήο θαιείηαη ανξηνεληεξηθή δηάβξσζε. Οη αλσηέξσ νληόηεηεο απνηεινύλ επηπινθέο κε 

πςειή ζλεζηκόηεηα , κε αηηηνινγία θαη θιηληθή ζπκπησκαηνινγία πνπ πηζαλώλ λα δηαθέξνπλ. 

 

  Η ανξηνεληεξηθή επηθνηλσλία πνπ πεξηιακβάλεη ηελ γξακκή ζπξξαθήο πηζαλώλ λα 

πξνθαιέζεη ξήμε ηεο αλαζηόκσζεο κε απνηέιεζκα αζξόα αηκνξξαγία , ελώ ε ανξηνεληεξηθή 

δηάβξσζε δύλαηαη λα εθδεισζεί κε ινηκώδε ζπκπησκαηνινγία σο απνηέιεζκα ηεο άκεζεο 

Αξηζηεξά: Ανξηνεληεξηθό ζπξίγγην 

επί ηεο θεληξηθήο γξακκήο 

ζπξξαθήο 

 

Γεμηά: Ανξηνεληεξηθή δηάβξσζε 

επί ηνπ κνζρεύκαηνο 
 
Rutherfords vascular surgery 8th ed. P. 674 
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επαθήο ηνπ κνζρεύκαηνο κε ηνλ γαζηξεληεξηθό ζσιήλα θαη ηελ βαθηεξηαθή κεηαλάζηεπζε ζηα 

δηάθελα ηνπ ανξηηθνύ κνζρεύκαηνο. Ιζηνξηθό πνιιαπιώλ αγγεηαθώλ επεκβάζεσλ , επηπιερζέλ 

ρεηξνπξγηθό ηξαύκα , επηκόιπλζε, ε επείγνπζα ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε θαη ηερληθά ιάζε 

έρνπλ ελνρνπνηεζεί σο πξνδηαζεηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ δεκηνπξγία δεπηεξνπαζώλ ΑΔ΢ 
6
.  

   

1.3 Παζνγελεηηθνί κεραληζκνί 

Οη πξνηεηλόκελνη παζνγελεηηθνί κεραληζκνί είλαη νη εμήο : 1. θιεγκνλώδεο  2. κεραληζκόο 

παικηθήο πίεζεο 3. ηερληθό ζθάικα 

 

1.3.1 Φιεγκνλώδεο κεραληζκόο 

 

Η επηκόιπλζε είηε θαηά ην αξρηθό ρεηξνπξγείν είηε κέζσ βαθηεξηαηκίαο απνηειεί έλα 

ζεκαληηθό αίηην δεκηνπξγίαο δεπηεξνπαζώλ ΑΔ΢. Η επηκόιπλζε ηνπ κνζρεύκαηνο νδεγεί ζε 

ηνπηθή θιεγκνλή , αθνινπζεί ε δηάζπαζε ηεο γξακκήο ζπξξαθήο , ε δεκηνπξγία 

ςεπδναλεπξύζκαηνο θαη ηειηθή ξήμε ζηνπο παξαθείκελνπο ηζηνύο.  Η πιεηνςεθία ησλ 

πεξηζηαηηθώλ ζηελ βηβιηνγξαθία παξνπζηάδνπλ θιηληθή θαη βαθηεξηνινγηθή έλδεημε 

επηκόιπλζεο ηνπ κνζρεύκαηνο θαηά ηελ επαλεπέκβαζε. Μηα κειέηε ζε ζθύινπο από ηνλ 

Busuttil et al 
7
 αλέδεημε ηνλ ξνιό ηεο θιεγκνλήο ζηελ παζνγέλεζε ησλ ΑΔ΢ κε έλα κνληέιν 24 

δώσλ θαηαλεκεκέλα ζε 4 νκάδεο. ΢ηελ πξώηε νκάδα ην δσδεθαδάθηπιν θαζειώζεθε ζηελ 

γξακκή ζπξξαθήο ηεο θεληξηθήο αλαζηόκσζεο ανξηηθνύ κνζρεύκαηνο από Dacron. ΢ηε δεύηεξε 

νκάδα δηελεξγήζεθε ε ίδηα θαζήισζε κε ηαπηόρξνλν ελνθζαικηζκό Staphylococcus Aureus. 

΢ηελ ηξίηε νκάδα δεκηνπξγήζεθε έλα ςεπδναλεύξπζκα θαη  ελζσκαηώζεθε ηκήκα ηνπ 

δσδεθαδαθηύινπ ζην πξόζζην ηνίρσκα ηνπ ςεπδναλεπξύζκαηνο (επί ηεο θεληξηθήο γξακκήο 

ζπξξαθήο) . ΢ηελ ηέηαξηε νκάδα δηελεξγήζεθε ε ίδηα παξέκβαζε κε ελνθζαικηζκό S. Aureus. 

Μεηά ην πέξαο έμη εβδνκάδσλ θαλέλα δών ηεο πξώηεο νκάδαο δελ είρε αλαπηύμεη ΑΔ΢, δύν από 

ηα έμη δώα ζηελ δεύηεξε νκάδα αλέπηπμαλ ΑΔ΢ , ηξία από ηα έμη δώα αλέπηπμαλ ΑΔ΢ ζηελ 

ηξίηε νκάδα θαη πέληε από ηα έμη δώα ζηελ ηέηαξηε νκάδα παξνπζίαζαλ ΑΔ΢. Απηή ε κειέηε 

ππέδεημε όηη ε ινίκσμε απνηειεί παξάγνληα θιεηδί ζηνλ ζρεκαηηζκό ησλ ΑΔ΢ , αλεμαξηήησο 

ζπλππαξρόλησλ κεραληθώλ ε ηερληθώλ παξαγόλησλ. 
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1.3.2 Μεραληζκόο παικηθήο πίεζεο 

 

Όπσο έρεη ήδε πεξηγξαθεί, ε πίεζε από έλα κε επέλδνην κόζρεπκα επί ηνπ εληεξηθνύ 

ηνηρώκαηνο δύλαηαη λα νδεγήζεη ζε ηζραηκία ησλ παξαθείκελσλ ηζηώλ θαη ηειηθά δηάβξσζε 

απηώλ. Άιινο έλαο πξνηεηλόκελνο κεραληζκόο απνηειεί ε δηάζπαζε ηεο γξακκήο ζπξξαθήο κε 

ηελ δεκηνπξγία ελόο δηαηεηλόκελνπ ςεπδναλεπξύζκαηνο ην νπνίν ζπκπηέδεη ηνπο παξαθείκελνπο 

ηζηνύο θαη δηαβξώλεη ην εληεξηθό ηνίρσκα. Παξά ην επθνινθαηαλόεην  ηνπ αλσηέξνπ 

κεραληζκνύ νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο θαηαδεηθλύνπλ σο θύξην έλνρν ηελ παξνπζία ινίκσμεο 

ζηελ δεκηνπξγία ησλ ΑΔ΢. 

 

 

1.3.3 Σερληθό ζθάικα 

 

Σν ηερληθό ζθάικα πεξηιακβάλεη ηελ επηκόιπλζε ηνπ κνζρεύκαηνο θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε, ηνλ ηξαπκαηηζκό ηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ δσδεθαδαθηύινπ , ηελ απνξνγνλνπνίεζε 

ηνπ εληεξηθνύ ηνηρώκαηνο θαζώο θαη ηελ ηζραηκία ηνπ εληεξηθνύ ζσιήλα θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή 

παξέκβαζε. Η θαζηέξσζε πξσηνθόιισλ θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ησλ αζζελώλ 

θαη ε θαζηέξσζε  ελδεηθλπόκελεο αληηβηνηηθήο αγσγήο δηεγρεηξεηηθά έρνπλ κεηώζεη αηζζεηά ην 

ζπλνιηθό πνζνζηό επηκόιπλζεο ησλ κνζρεπκάησλ. Παξόια ηαύηα ν δηεγρεηξεηηθόο 

ηξαπκαηηζκόο ηνπ έληεξνπ απνηειεί κείδνλ ζέκα. Ο γαζηξεληεξηθόο ζσιήλαο κπνξεί λα 

ηξαπκαηηζηεί θαηά ηελ αξρηθή θηλεηνπνίεζε θαη παξαζθεπή ηνπ είηε άκεζα κε ηα ρεηξνπξγηθά 

εξγαιεία θαη ηελ ζεξκόηεηα  ηεο δηαζεξκίαο, είηε έκκεζα ιήγσ ππεξβνιηθήο έιμεο, ηάζεο  ή 

ζπκπίεζεο. Σξαύκα εμ έιμεσο δύλαηαη λα δεκηνπξγεζεί από ηα άγθηζηξα θνηιίαο. Αθόκε κπνξεί 

λα πξνθιεζεί ηζραηκία ιόγσ ππεξζπκπίεζεο ηνπ έληεξνπ, ή ηέινο ιόγσ αθπδάησζεο ηνπ 

έληεξνπ αλ απηό παξακείλεη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα άλεπ πξνζηαζίαο έθηνο ηεο 

πεξηηνλατθήο θνηιόηεηαο. Γηάθνξεο κέζνδνη έρνπλ εθαξκνζηεί γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ έληεξνπ 

όπσο ε ρξήζε πγξώλ επηζεκάησλ, ε δηαηήξεζε ηνπ έληεξνπ ελδνπεξηηνλατθά άλσζελ ηνπ ήπαηνο 

(δύζθνιν ζε παρύζαξθνπο αζζελείο), ή ε ρξήζε εηδηθνύ δηάθαλνπ αζθνύ εμσπεξηηνλαηθά κε 

ηαπηόρξνλε εθύγξαλζε ηνπ έληεξνπ. Μηα άιιε κέζνδνο πεξηνξηζκνύ ηνπ εληεξηθνύ ηξαύκαηνο 

απνηειεί ε ρξήζε νπηζζνπεξηηνλαηθήο πξνζπέιαζεο θαη ε ππέξζεζε ηζηνύ επί ηεο ανξηήο θαη 

ηνπ κνζρεύκαηνο. Οη ζηαζώηεο ηεο νπηζζνπεξηηνλαηθήο πξνζπέιαζεο πηζηεύνπλ όηη ε κε 



 

  11 

δηαηνκή ηνπ ηνηρσκαηηθνύ πεξηηνλαίνπ πεξηνξίδεη ηελ πηζαλή λέθξσζε ηζηώλ θαη ηελ 

δεκηνπξγία ζπκθύζεσλ κεηαμύ ηνπ κνζρεύκαηνο θαη ηνπ εληεξηθνύ ζσιήλα. Χο πξνο ηελ 

παξεκβνιή ηζηνύ κεηαμύ ηνπ κνζρεύκαηνο θαη ηνπ εληέξνπ πξνηηκάηαη ε ζύγθιεηζε ηνπ 

αλεπξπζκαηηθνύ ζάθνπ , ε παξεκβνιή ελόο δεύηεξνπ ζηξώκαηνο νπηζζνπεξηηνλατθνύ ηζηνύ θαη 

ηέινο ε ζύγθιεηζε ηνπ ηνηρσκαηηθνύ πεξηηόλαηνπ. Αλ απηό δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί δύλαηαη 

λα επηθαιπθηεί ην κόζρεπκα κε  ηκήκα ηνπ κείδνλνο επίπινπλ ή θνκκάηη βόηνπ πεξηθάξδηνπ. Η 

επηθάιπςε κε κείδσλ επίπινπλ ζπλίζηαηαη ηδηαίηεξα ζε ηειηθνπιάγηεο αλαζηνκώζεηο θαη ζε 

ηζρλνύο αζζελείο. 

 

1.4 Ανξηνεληεξηθά ζπξίγγηα κεηά από ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε αλεπξπζκάησλ 

ανξηήο 

Σα ηειεπηαία έηε παξαηεξείηαη έλαο απμαλόκελνο αξηζκόο δεκνζηεπκέλσλ πεξηζηαηηθώλ  

ΑΔ΢ κεηά από ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε είηε θνηιηαθώλ είηε ζσξαθηθώλ αλεπξπζκάησλ. 

Πξνηεηλόκελνη παζνγελεηηθνί κεραληζκνί πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνπζία ελδνδηαθπγήο κε 

αύμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ αλεπξπζκαηηθνύ ζάθνπ , πνιιαπιέο πξνζπάζεηεο εκβνιηζκνύ γηα 

δηόξζσζε ελδνδηαθπγήο , δηάβξσζε ηεο ανξηήο από ην ελδνκόζρεπκα, ηελ παξνπζία 

endotension θαη ηέινο επηκόιπλζε ηνπ κνζρεύκαηνο θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 
8,9

. Σν 2016 ζε 

κηα πνιπθεληξηθή αλαδξνκηθή κειέηε νθηώ ηηαιηθώλ θέληξσλ 
10

 αμηνινγήζεθαλ 3932 αζζελείο 

νη όπνηνη ππνβιήζεθαλ ζε ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε αλεπξπζκαηηθήο λόζνπ από ην 1997 

κέρξη ην 2013. Σξηάληα δύν (32) αζζελείο παξνπζίαζαλ ΑΔ΢ κεηεγρεηξεηηθά , εηθνζηέλα (21) εμ 

απηώλ είραλ αξρηθά ππνβιεζεί ζε ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε αλεπξύζκαηνο  (atherosclerotic 

aneurysmal disease- ATS group), ελώ έληεθα (11) εμ απηώλ είραλ αξρηθά ππνβιεζεί ζε EVAR 

ιόγσ παξνπζίαο κεηεγρεηξεηηθνύ ςεπδναλεπξύζκαηνο (postsurgical pseudoaneurysm- PSA 

group). Σν πνζνζηό εκθάληζεο ΑΔ΢ ζηελ ATS νκάδα ήηαλ 0,46% ελώ 3,9% ζηελ PSA νκάδα. 

Η παξνπζία κεηεγρεηξεηηθνύ αλαζηνκσηηθνύ ςεπδναλεπξύζκαηνο θαη ε δηελέξγεηα EVAR ζε 

επείγνπζα βάζε ζπλδένληαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόηεξν πνζνζηό εκθάληζεο ΑΔ΢. Μέζνο 

ρξόλνο εκθάληζεο ΑΔ΢ κεηά ην EVAR ήηαλ ηξηάληα δύν (32) κήλεο, κε  εύξνο 11-75 κήλεο γηα 

ηελ ATS νκάδα θαη δεθαηέζζεξηο (14) κήλεο κε εύξνο 10,5-21,5 κήλεο γηα ηελ PSA νκάδα.  Η 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε επηιέρηεθε ζε 27 αζζελείο, κε εθξίδσζε ηνπ κνζρεύκαηνο ζε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο. 52% εμ απηώλ αληηκεησπίζηεθαλ κε in-situ αλαθαηαζθεπή ηεο ανξηήο θαη 48% κε 
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εμσαλαηνκηθή παξάθακςε. Η πεξηεγρεηξεηηθή ζλεηόηεηα αλαθέξεηαη λα θηάλεη ην 37% , ρσξίο 

άιινπο ανξηηθά ζπζρεηηδόκελνπο ζαλάηνπο κέρξη ηνπο 28 κήλεο. ΢ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

κειέηεο αλαθέξεηαη όηη ηα ΑΔ΢ ζπαλίσο παξνπζηάδνληαη κεηά από EVAR αιιά ην πνζνζηό 

εκθάληζεο απμάλεηαη ζεκαληηθά ζε πεξηπηώζεηο όπνπ  EVAR δηελεξγείηε ιόγσ κεηεγρεηξεηηθνύ 

ςεπδναλαεπξύζκαηνο ή επί αξρηθήο επείγνπζαο παξέκβαζεο. Σόζν ε ζπληεξεηηθή όζν θαη ε 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ζηα κεηά-EVAR ΑΔ΢ ζρεηίδνληαη κε πςειό πνζνζηό ζλεηόηεηαο. 

Πέξαλ ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο πεξηόδνπ ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε θαίλεηαη λα ππεξηεξεί σο 

καθξνρξόληα ζεξαπεία. 

 

1.5 Κιηληθή εηθόλα – ΢πκπησκαηνινγία 

Η θιαζζηθή ηξηάδα ζπκπησκάησλ ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ όπσο πεξηγξάθεθε από ηνλ Sir 

Astley Cooper ην 1829 πεξηιακβάλεη ,  αηκνξξαγία εθ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ, θνηιηαθό άιγνο θαη 

ςειαθεηή ζθύδνπζα θνηιηαθή κάδα. Σν πνζνζηό επίπησζεο  ηεο γαζηξεληεξηθήο αηκνξξαγίαο 

θπκαίλεηαη από 64% κέρξη 94%, 32% κε 48% γηα ην θνηιηαθό άιγνο θαη 17% κε 25% γηα ηελ 

ςειαθεηή θνηιηαθή κάδα. Σαπηόρξνλε παξνπζία θαη ησλ ηξηώλ ζπκπησκάησλ παξαηεξείηαη 

κόλν ζε 11% ησλ πεξηπηώζεσλ 
11

. Άιια αλαθεξζέληα ζπκπηώκαηα είλαη ην άιγνο ζηελ νζθύ, ν 

ππξεηόο θαη ε ζεπηηθή θαηαπιεμία. Αλαθνξά ζηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα γίλεηαη κόλν ζηηο 

κηζέο κειέηεο θαη κόλν ην 66% ησλ αζζελώλ παξνπζηάδνπλ αηκνζθαηξίλε θάησ από ην 

θπζηνινγηθό όξην (8 mmol/L). Μόλν 25% ησλ αζζελώλ παξνπζίαζαλ ιεπθνθπηηάξσζε κε 

παζνινγηθά απμεκέλν αξηζκό ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ 
7
.  

΢ηηο πεξηπηώζεηο ησλ δεπηεξνπαζώλ ΑΔ΢ ε αηκνξξαγία παξακέλεη έλα ζεκαληηθό 

εξγαζηεξηαθό θαη θιηληθό  εύξεκα . ΢ε κηα αλαδξνκηθή αλαζθόπεζε 4137 αζζελώλ νη νπνίνη 

ππνβιήζεθαλ ζε ανξηηθή αλαθαηαζθεπή κεηαμύ ηνπ 2000 θαη 2008 
12

, 37 αζζελείο (0,08%) 

παξνπζίαζαλ δεπηεξνπαζή ΑΔ΢. Δμ απηώλ :  

 73% παξνπζίαζαλ θάπνηα κνξθή αηκνξξαγίαο ,  

 41% ζεπηηθή θαηαπιεμία, 

 22% θνηιηαθό άιγνο ε άιγνο νζθύο, 

 14% ζξόκβσζε θάπνηνπ ζθέινπο ηνπ κνζρεύκαηνο, 

 11% θίζηνπια βνπβσληθήο ρσξάο, 
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 8% πεξηθεξηθό απόζηεκα, 

 5% ςεπδναλεύξπζκα βνπβσληθήο ρώξαο θαη 

 5% εηθόλα πεξηηνλίηηδαο. 

Σόζν ζηα πξσηνπαζή όζν θαη ζηα δεπηεξνπαζή ΑΔ΢ θιαζζηθό θιηληθό ζεκείν απνηειεί ε  

δηαιείπνπζα αηκνξξαγία (herald bleed – αηκνξξαγία πξνθύξεθαο) εθ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ . Απηή 

απνηειεί έλα έιαζζνλ  επεηζόδην αηκνξξαγίαο, απηνπεξηνξηδόκελν ιόγσ ηνπ αγγεηόζπαζκνπ θαη 

ηνπ ζρεκαηηζκνύ ζξόκβνπ. Σν επεηζόδην κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ άκεζε εηζαγσγή ηνπ 

αζζελνύο ζην λνζνθνκείν, παξόια ηαύηα αξθεηνί αζζελείο ζα παξνπζηάζνπλ πνιιαπιά 

επεηζόδηα επαλαηκνξξαγίαο. Αλεμαξηήησο ηεο αξρηθήο εθδήισζεο, κεηά από κηα δηαιείπνπζα 

αηκνξξαγία -ε νπνία δελ αληηκεησπίδεηαη- ζα αθνινπζήζεη κηα αζξόα αηκνξξαγία εληόο σξώλ ε 

κελώλ 

. 

1.6 Γηάγλσζε - Γηεξεύλεζε 

 Η δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε θαηά ηελ αμηνιόγεζε ελόο πηζαλνύ ΑΔ΢ εμαξηάηαη από ηελ 

αηκνδπλακηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. ΢ε γεληθέο γξακκέο πξέπεη λα ππάξρεη πςειό επίπεδν 

ππνςίαο ζε αζζελείο κε καδηθή αηκνξξαγία εθ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ θαη ηζηνξηθό ανξηηθνύ 

αλεπξύζκαηνο ή πξνεγνύκελεο ανξηηθήο παξέκβαζεο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ε δηάγλσζε 

ζπρλά ηίζεηαη θαηά ηελ εξεπλεηηθή ιαπαξνηνκή. Δάλ ν αζζελήο είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξόο 

ηόηε δύλαηαη λα ππνβιεζεί ζε πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο όπσο  ε αμνληθή ηνκνγξαθία 

κε ρξήζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ, ε ελδνζθόπεζε ηνπ ΓΔ΢ (νηζνθάγνο , ζηόκαρνο , 

δσδεθαδάθηπιν) θαη ε θιαζηθή αγγεηνγξαθία. ΢ην παξειζόλ έρεη ππάξμεη αζπκθσλία σο πξνο 

ην πνηα εμέηαζε πξέπεη λα δηελεξγείηαη αξρηθά, κε νξηζκέλνπο ζπγγξαθείο λα πξνηείλνπλ ηελ 

ελδνζθόπεζε , αθνινπζνπκέλε από αμνληθή αγγεηνγξαθία θαη ηέινο θιαζζηθή αγγεηνγξαθία επί 

απνπζίαο αλεύξεζεο εζηίαο αηκνξξαγίαο. Με ηελ ξαγδαία αλάπηπμε θαη βειηίσζε ησλ κε 

επεκβαηηθώλ απεηθνλίζεσλ πιένλ ε αμνληθή αγγεηνγξαθία ζεσξείηαη ε θαηαιιειόηεξε πξώηε 

εμέηαζε, θαζώο είλαη κηα ζρεηηθά εύθνια εθηεινύκελε εμέηαζε, ρσξίο ξίζθν παξεθηόπηζεο ηνπ 

ζξόκβνπ επί δηαιείπνπζαο αηκνξξαγίαο 
13

. 
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1.6.1 Αμνληθή ηνκνγξαθία αγγεηνγξαθία 

Σππηθά επξήκαηα θαηά ηελ αμνληθή αγγεηνγξαθία είλαη ε πάρπλζε ηνπ πεξηανξηηθνύ 

ιίπνπο, παξνπζία πγξνύ πέξημ ηνπ κνζρεύκαηνο, πάρπλζε παξαθείκελσλ ηζηώλ, παξνπζία 

έθηνπνπ αέξα, έιμε παξαθείκελσλ πεπαρπζκέλσλ εληεξηθώλ ειίθσλ πξνο ην κόζρεπκα θαη ζε 

ζπάληεο πεξηπηώζεηο εμαγγείσζε ζθηαγξαθηθνύ από ηελ ανξηή πξνο ην γαζηξεληεξηθό ζσιήλα
14

. 

Ο ξπζκόο αλίρλεπζεο ΑΔ΢ εθ ηεο αμνληθήο αγγεηνγξαθίαο είλαη ν πςειόηεξνο από όιεο ηηο 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη αγγίδεη ην 61% 
8
. Η αμνληθή αγγεηνγξαθία παξέρεη επίζεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ παξαθείκελε θπθινθνξία, δίλνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ζρεδηαζκό 

πηζαλώλ παξεκβάζεσλ επαλαγγείσζεο. 

 

 

 

 

1.6.2 Δλδνζθόπεζε γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο 

Η ελδνζθόπεζε θαηέρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ δηαρείξηζε ηεο νμείαο αηκνξξαγίαο εθ ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ. Αλ θαη δελ απνθιείεη ηελ παξνπζία ΑΔ΢ κπνξεί λα απνθιείζεη άιιεο εζηίεο 

αηκνξξαγίαο. Σν πνζνζηό αλίρλεπζεο ησλ ΑΔ΢ θαηά ηελ ελδνζθόπεζε είλαη θνληά ζην 25%. 

Απνιύησο απαξαίηεηε είλαη ε  απεηθόληζε ηεο ηξίηεο θαη ηέηαξηεο κνίξαο ηνπ δσδεθαδάθηπινπ. 

Μηα ελδειερήο ελδνζθόπεζε από έλα έκπεηξν γαζηξεληεξνιόγν κπνξεί λα απνθαιύςεη ηκήκα 

ηνπ κνζρεύκαηνο, έιθνο, δηάβξσζε κε παξνπζία ζξόκβνπ ή εμσαπιηθή ζθύδνπζα κάδα. Απηό 

απνηειεί κάιινλ ηελ εμαίξεζε παξά ηνλ θαλόλα θαη ν πξσηαξρηθόο ζθνπόο ηεο ελδνζθόπεζεο 

Αμνληθή αγγεηνγξαθία αζζελνύο 88 εηώλ 

ζήιπ κε παξνπζία ΑΔ΢ κεηά από EVAR, 

όπνπ αλαγλσξίδεηαη πάρπλζε ηνπ 

πεξηανξηηθνύ ιίπνπο, παξνπζία πγξνύ 

πέξημ ηνπ κνζρεύκαηνο, πάρπλζε 

παξαθείκελσλ ηζηώλ, παξνπζία έθηνπνπ 

αέξα θαη έιμε ησλ παξαθείκελσλ 

πεπαρπζκέλσλ εληεξηθώλ ειίθσλ πξνο ην 

κόζρεπκα.  

Αζζελήο ε νπνία λνζειεύηεθε ζηελ 

Αγγεηνρεηξνπξγηθή θιηληθή ηνπ Γ.Ν. 

Λεπθσζίαο θαη αληηκεησπίζηεθε 

ελδαγγεηαθά. 
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είλαη ν απνθιεηζκόο άιισλ παζνινγηθώλ εζηηώλ αηκνξξαγίαο. Μόλν αηκνδπλακηθά ζηαζεξνί 

αζζελείο πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε ελδνζθόπεζε θαη αξθεηνί ρεηξνπξγνί πξνηείλνπλ όπσο ε 

ελδνζθόπεζε δηελεξγεζεί ζηελ αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, έηζη ώζηε λα δηελεξγεζεί επείγνπζα 

ιαπαξνηνκή ζηελ πεξίπησζε πνπ θαηά ηελ ελδνζθόπεζε κεηαηνπηζηεί ζξόκβνο κε απνηέιεζκα 

ηελ αζξόα αηκνξξαγία ηνπ αζζελνύο 

 

1.6.3 Αγγεηνγξαθία 

Αλ θαη ε θιαζηθή αγγεηνγξαθία παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ην ζρεδηαζκό κηαο πηζαλήο 

επέκβαζεο επαλαγγείσζεο ή ηελ παξνπζία παξα-αλαζηνκσηηθώλ αλεπξπζκάησλ, ζπαλίσο 

ηαπηνπνηεί ηα ΑΔ΢. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ζε έλα αηκνδπλακηθά ζηαζεξό αζζελή ε 

παξνπζία ζξόκβνπ ζην ΑΔ΢ επηπσκαηίδεη ηελ αηκνξξαγία θαηά ηελ δηελέξγεηα ηεο 

αγγεηνγξαθίαο. Ο ξπζκόο αλίρλεπζεο ΑΔ΢ εθ ηεο αγγεηνγξαθίαο είλαη 26% θαη είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε ζηελ εληόπηζε ςεπδναλεπξπζκάησλ ζηελ θεληξηθή αλαζηόκσζε, γσλίσζε ησλ 

κνζρεπκάησλ ή εμνγθσκάησλ (bulges) ζε απνδπλακσκέλα ζπλζεηηθά κνζρεύκαηα. Ο ξόινο ηεο 

αγγεηνγξαθίαο έρεη πεξηνξηζηεί κε ηελ απμαλόκελε δηαγλσζηηθή θαη δηαθξηηηθή ηθαλόηεηα ηεο 

αμνληθήο αγγεηνγξαθίαο. 

  

 

 

Αγγεηνγξαθία αζζελνύο 80 εηώλ ζήιπ κε 

παξνπζία ΑΔ΢ κεηά από EVAR, όπνπ 

αλαγλσξίδεηαη δηαθπγή πξνο ην 

γαζηξεληεξηθό ζσιήλα ζηελ αξηζηεξή 

εηθόλα. 

Αζζελήο ε νπνία λνζειεύηεθε ζηελ 

Αγγεηνρεηξνπξγηθή θιηληθή ηνπ Γ.Ν. 

Λεπθσζίαο θαη αληηκεησπίζηεθε 

ελδαγγεηαθά. 
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1.6.4 Λνηπέο δηαγλσζηηθέο κέζνδνη 

Γηάθνξεο δηαγλσζηηθέο κέζνδνη όπσο ε ρξήζε ζεζεκαζκέλσλ ιεπθώλ ή εξπζξώλ 

αηκνζθαηξίσλ, ε καγλεηηθή αγγεηνγξαθία , ν ππεξερνγξαθηθόο έιεγρνο θαη ε κειέηε ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ κε ζθηαγξαθηθό είλαη πηζαλό ρξήζηκεο εμεηάζεηο αιιά είλαη ζπλήζσο ιηγόηεξν 

αθξηβήο θαη πην ρξνλνβόξεο. Η καγλεηηθή αγγεηνγξαθία 
15

 παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζηελ 

πεξίπησζε ησλ επηκνιύλζεσλ κνζρεπκάησλ αιιά ζηελ πεξίπησζε ησλ ΑΔ΢ δηελεξγείηαη κε 

δπζρέξεηα ζε αζζελείο ζε θξίζηκε θαηάζηαζε. Η ρξήζε ζεζεκαζκέλσλ ιεπθώλ κε In-111 
16

 , 

IgG αλνζνζθαηξίλεο
17

  ή tc-99m hexamethylpropyleneamine oxime (99m tc-hmpao) 

ζεζεκαζκέλσλ  ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ
18

 παξνπζηάδεη  πςειή επαηζζεζία ζηελ αλίρλεπζε 

επηκόιπλζεο ησλ κνζρεπκάησλ , αιιά πεξηνξηζκέλν ξόιν ζηελ εληόπηζε ησλ ΑΔ΢. Η ρξήζε 

ζθηαγξαθηθώλ νπζηώλ per os πξέπεη λα απνθεύγεηαη δηα ηνλ ιόγν όηη παξεκπνδίδνπλ ηελ 

απεηθόληζε ζε πηζαλέο κεηέπεηηα αγγεηνγξαθηθέο απεηθνλίζεηο (πρ αμνληθή ή καγλεηηθή 

αγγεηνγξαθία θαη θιαζηθή αγγεηνγξαθία). Μηα ζπάληα κνξθή ΑΔ΢ είλαη ην ανξην-ζθσιεθνεηδέο 

ζπξίγγην ην νπνίν ιόγσ ηεο άκεζεο γεηηλίαζεο κε ην παρύ έληεξν πξνθαιεί νξζνξξαγία κε 

παξνπζία εμέξπζξνπ αίκαηνο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ζπλίζηαηαη θνινλνζθόπεζε θαη ρξήζε 

ζεζεκαζκέλσλ εξπζξώλ δηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε
19

. Η εηεξόπιεπξε ππεξηξνθηθή 

νζηεναξζξνπάζεηα θάησ άθξσλ 
20,21

  θαη  ε πνιπεζηηαθή νζηενκπειίηηδα 
22

 έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

ηνλ ζρεκαηηζκό ΑΔ΢ .  

 

1.7 Θεξαπεία 

Η ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε ησλ ΑΔ΢ απνβαίλεη ζρεδόλ πάληνηε ζαλαηεθόξα, θαη ε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία (είηε αλνηθηή είηε ελδαγγεηαθή) είλαη αλαγθαία. Παξάγνληεο νη νπνίνη 

θαζνξίδνπλ ηελ επηηπρή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ησλ ΑΔ΢ είλαη ε παξνπζία ελεξγνύ αηκνξξαγίαο, 

ν ηύπνο ηνπ ΑΔ΢ (πξσηνπαζέο ή δεπηεξνπαζέο) , ε ζεπηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο θαη ε 

αλαηνκηθή θαηαλνκή ηεο ανξηηθήο λόζνπ ηνπ αζζελνύο. 

Πξσηαξρηθόο ζθνπόο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε δηάζσζε ηεο δσήο ηνπ αζζελνύο θαη ελ 

ζπλερεία ε δηάζσζε ηνπ ζθέινπο. Αηκνδπλακηθά αζηαζείο αζζελείο ή ζεπηηθνί αζζελείο 

ρξήδνπλ άκεζεο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο. Αηκνδπλακηθά ζηαζεξνί αζζελείο κε πξνεγνύκελε 

δηαιείπνπζα αηκνξξαγία ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο θαη πξνεηνηκαζίαο πξνο ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηώπηζε, απαηηείηαη ζηελή παξαθνινύζεζε θαη πξνγξακκαηηζκόο ηνπ ρεηξνπξγείνπ ην 
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ζπληνκόηεξν δπλαηό. 30% ησλ αζζελώλ ζα αηκνξξαγήζνπλ μαλά εληόο 6 σξώλ ελώ 50% ησλ 

αζζελώλ ζα αηκνξξαγήζνπλ εληόο 24 σξώλ 
8
. 

 

1.7.1 Δπείγνπζα ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε αηκνξξαγίαο 

΢ηηο πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε αζξόα γαζηξεληεξηθή αηκνξξαγία απαηηείηαη ε ηνπνζέηεζε 

θεληξηθνύ θιεβηθνύ θαζεηήξα , ρνξήγεζε ελδνθιέβησλ πγξώλ θαζώο θαη επξένο θάζκαηνο 

αληηβηνηηθή αγσγή ηόζν γηα gram-ζεηηθά όζν θαη γηα gram-αξλεηηθά κηθξόβηα. Σόζν ζηα 

πξσηνπαζή όζν θαη ζηα δεπηεξνπαζή ΑΔ΢ ε ρεηξνπξγηθή πξνζπέιαζε γίλεηαη δηα ηεο κέζεο 

γξακκήο κε ηαρύ θεληξηθό ανξηηθό έιεγρν. Πξνηηκάηαη ν ππνλεθξηθόο απνθιεηζκόο αλ θαη 

νξηζκέλεο θνξέο απαηηείηαη απνθιεηζκόο άλσζελ ηεο θνηιηαθήο αξηεξίαο. Πεξηθεξηθά ν έιεγρνο 

δηελεξγείηαη είηε κε απνθιεηζκό ησλ ιαγνλίσλ κε αγγεηνιαβίδεο είηε κε ρξήζε κπαινληώλ 

απνθιεηζκνύ. Μεηά ηνλ  έιεγρν ηεο ανξηήο ην έληεξν θηλεηνπνηείηαη θαη απνκαθξύλεηαη  εθ ηνπ 

ανξηηθνύ ζάθνπ ή κνζρεύκαηνο , ξαθέο ή εληεξνιαβίδεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ πξνο 

απνθπγή δηαθπγήο εληεξηθνύ πεξηερνκέλνπ. Δάλ ην εληεξηθό ηξαύκα είλαη πεξηνξηζκέλν δύλαηαη 

λα δηελεξγεζεί πξσηνγελήο ζπξξαθή. Δπί κεγάινπ ηξαύκαηνο ζπλίζηαηαη εληεξεθηνκή θαη 

πιαγηνπιάγηα αλαζηόκσζε αθνύ νινθιεξσζεί ε αληηκεηώπηζε ηεο ανξηήο. ΢ηηο πεξηπηώζεηο 

όπνπ δελ αλαδεηθλύεηαη παξνπζία επηκόιπλζεο δύλαηαη λα εθηειεζηεί in-situ απνθαηάζηαζε κε 

ρξήζε ζπλζεηηθνύ κνζρεύκαηνο , αιινκνζρεύκαηνο,  ή κεξηαίαο θιέβαο (νκνκνζρεύκαηνο). 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ζηελ πξνζηαζία ηνπ κνζρεύκαηνο από ηνλ γαζηξεληεξηθό 

ζσιήλα κε παξεκβνιή ηνπ ηνηρσκαηηθνύ πεξηηόλαηνπ ε επίπινπ. Δάλ ππάξρεη ππόλνηα ηνπηθήο 

θιεγκνλήο ή επηκόιπλζεο ην ανξηηθό θνιόβσκα πξέπεη λα θαιπθηεί κε επίπινπλ, λα 

δηελεξγεζεί θαζαξηζκόο νπηζζνπεξηηνλατθά , λα ηνπνζεηεζνύλ πνιιαπινί ζσιήλεο 

παξνρέηεπζεο θαη ηέινο λα εθηειεζηεί εμσαλαηνκηθή παξάθακςε. 

 

1.7.2 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία αηκνδπλακηθά ζηαζεξώλ αζζελώλ 

΢ηηο πεξηπηώζεηο  αηκνδπλακηθά ζηαζεξώλ αζζελώλ ρσξίο ελεξγό αηκνξξαγία 

πεξηζζόηεξνο ρξόλνο κπνξεί λα αθηεξσζεί ζηελ εθηίκεζε θαη νξζόηεξν πξνγξακκαηηζκό ηεο 

παξέκβαζεο. Η εμσαλαηνκηθή παξάθακςε δύλαηαη λα εθηειεζηεί ζε πξώην ρξόλν (αλ θαη 

αξρηθά ππήξρε ε αλεζπρία σο πξνο ηελ ηνπνζέηεζε ελόο λένπ κνζρεύκαηνο ζηελ παξνπζία ηνπ 

παιαηόηεξνπ επηκνιπζκέλνπ κνζρεύκαηνο, απηή  δελ έρεη ηεθκεξησζεί) 
23

. Η αλσηέξσ ηερληθή 

κπνξεί λα απνδεηρζεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζε αζζελείο κε γλσζηή επηκόιπλζε ελόο ιεηηνπξγηθνύ 
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κνζρεύκαηνο ή ζε αζζελείο κε καθξό αλακελόκελν ρξόλν αγγεηαθνύ απνθιεηζκνύ θαζώο 

δηαηεξείηαη ε αηκάησζε ηόζν ζηα ζπιάρλα όζν θαη ζηα θάησ άθξα, κεηώλνληαο ηηο πηζαλόηεηεο 

εληεξηθήο ηζραηκίαο θαη αθξσηεξηαζκνύ. Η ηνπνζέηεζε νπξεηεξηθώλ ελδνλαξζήθσλ (double j) 

πξνεγρεηξεηηθά παξέρεη έλα επίπεδν πξνζηαζίαο ησλ νπξεηήξσλ θαηά ηνπο ρεηξηζκνύο εληόο κηα 

θιεγκέλνπζαο πεξηηνλατθήο θνηιόηεηαο θαη νπηζζνπεξηηνλατθνύ ρώξνπ. 

 

1.7.3 Αληηκεηώπηζε πξσηνπαζώλ ανξηνεληεξηθώλ ζπξηγγίσλ 

Η αληηκεηώπηζε ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ εμαξηάηαη από ηελ παξνπζία ή όρη 

νπηζζνπεξηηνλατθήο ινίκσμεο  - πέξημ ηεο ανξηήο - θαηά ηελ ζηηγκή ηεο ρεηξνπξγηθήο 

παξέκβαζεο. Δπί ήπηαο θιεγκνλήο ζπληζηάηαη ε in-situ αληηθαηάζηαζε ηεο ανξηήο κε ζπλνδό 

ηνπηθό ρεηξνπξγηθό θαζαξηζκό θαη καθξνρξόληα ρνξήγεζε αληηβηνηηθήο αγσγήο. ΢ηελ 

πεξίπησζε εθηεηακέλεο νπηζζνπεξηηνλατθήο επηκόιπλζεο θαη ζήςεο ζπλίζηαηαη 

αλεπξπζκαηεθηνκή, επηπινπιαζηηθή, νπηζζνπεξηηνλατθόο θαζαξηζκόο θαη δηελέξγεηα 

εμσαλαηνκηθήο παξάθακςεο. Η πξναλαθεξζείζα αληηκεηώπηζε ζεσξείηαη ππνδηέζηεξε ιόγσ 

ησλ πςεινηέξσλ πνζνζηώλ ζλεζηκόηεηαο θαη απώιεηαο θάησ άθξνπ θαη νη πεξηζζόηεξνη 

ζπγγξαθείο ζπκθσλνύλ όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κόλν ζε πεξηπηώζεηο εθηεηακέλεο 

ανξηηθήο θαη νπηζζνπεξηηνλατθήο θιεγκνλήο 
24,25

. Η πιεηνςεθία ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ 

ζπλαληάηαη ζηνλ δσδεθαδάθηπιν θαη ζηελ εγγύο λήζηηδα , ζε ηκήκα δειαδή ηνπ 

γαζηεξεληεξηθνύ ζσιήλα πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ρακειόηεξν κηθξνβηαθό θνξηίν ελ ζρέζε κε 

πεξηθεξηθόηεξα ηκήκαηα όπσο ην θόινλ. Αλεμαξηήησο ηεο εληόπηζεο ζε όια ηα πξσηνπαζή 

ΑΔ΢ ζπλίζηαηαη λα ρνξεγείηε αληηβηνηηθή αγσγή κεηεγρεηξεηηθά. Αξρηθά ρνξεγείηαη επξέσο 

θάζκαηνο αληηβηνηηθή αγσγή. Δπί ζεηηθώλ αηκνθαιιηεξγεηώλ ρνξεγείηαη αγσγή βάζε 

αληηβηνγξάκκαηνο δηα 4-6 εβδνκάδεο, ελώ επί αξλεηηθώλ θαιιηεξγεηώλ ε αγσγή δηαξθεί 1 

εβδνκάδα 
26

. 

 

1.7.4 Αληηκεηώπηζε δεπηεξνπαζώλ ανξηνεληεξηθώλ ζπξηγγίσλ  

 

Σα δεπηεξνπαζή ΑΔ΢ δύλαηαη λα αληηκεησπηζηνύλ ρεηξνπξγηθά κε ηηο εμήο επεκβάζεηο :  

 εθξίδσζε ηνπ κνζρεύκαηνο,  

 in-situ αληηθαηάζηαζε ηνπ κνζρεύκαηνο ,  
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 εθξίδσζε ηνπ κνζρεύκαηνο θαη αλαθαηαζθεπή κε ρξήζε απηόινγνπ κνζρεύκαηνο 

( ρξήζε κεξηαίαο θιέβαο, λέν-ανξηνιαγόλην ζύζηεκα), 

 εμσαλαηνκηθή επαλαγγείσζε θαη αθαίξεζε ηνπ κνζρεύκαηνο θαη ηέινο  

 ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε κε εθ όξνπ δσήο αληηβηνηηθή αγσγή. 

Δίλαη γεληθώο απνδεθηό όηη ηα ζπλζεηηθά κνζρεύκαηα πξέπεη λα αθαηξνύληαη όηαλ 

ππάξρεη έλδεημε επηκόιπλζεο απηώλ ή επί παξνπζίαο νπηζζνπεξηηνλατθήο θιεγκνλήο, γεγνλόο 

πην ζπρλό ζε ΑΔ΢ ηνπ άπσ γαζηξεληεξηθνύ ή ρξόληα ΑΔ΢. Ο επηκνιπζκέλνο ανξηηθόο ηζηόο 

πξέπεη λα αθαηξείηαη θαη ζε πεξίπησζε ζύγθιεηζεο ε ζπξξαθή πξέπεη λα γίλεηαη κε κνλόθισλε 

κε απνξξνθήζηκε ξαθή ζε δύν ζηξώκαηα. Η ζπλέρεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζσιήλα πξέπεη λα 

απνθαζηζηάηαη βάζε ηεο εληόπηζεο ηνπ ΑΔ΢ θαη νπηζζνπεξηηνλατθέο παξνρεηεύζεηο πξέπεη λα 

ηνπνζεηνύληαη κε ζθνπό ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηελ παξεκπόδηζε δεκηνπξγίαο 

ςεπδναλεπξύζκαηνο ζην ζεκείν ζύγθιηζεο ηεο ανξηήο. Δάλ είλαη δπλαηό, ηκήκα ηνπ επίπινπ 

πξέπεη λα παξεκβάιιεηαη κεηαμύ ηνπ εληεξηθνύ ζσιήλα θαη ηνπ ανξηηθνύ θνινβώκαηνο. Παξά 

ηηο αλσηέξσ ελέξγεηεο παξακέλεη ε αλεζπρία σο πξνο ηελ πεξαηηέξσ αθεξαηόηεηα ηνπ ανξηηθνύ 

θνινβώκαηνο επί παξακέλνπζαο θιεγκνλήο. Η ζύγθιεηζε ηεο ανξηήο δύλαηαη λα παξνπζηάζεη 

"blowout" -ξήμε-  ην όπνην νδεγεί ζε καδηθή αηκνξξαγία θαη ρξήδεη επείγνπζαο ιαπαξνηνκήο. 

 

1.7.4.α  Δθξίδσζε ηνπ κνζρεύκαηνο άλεπ επέκβαζεο επαλαγγείσζεο 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην κόζρεπκα είρε ηνπνζεηεζεί ιόγσ απνθξαθηηθήο λόζνπ ή 

παξνπζίαδε γλσζηή πξνεγρεηξεηηθή απόθξαμε, ππάξρεη δπλαηόηεηα εθξίδσζεο ηνπ 

κνζρεύκαηνο ρσξίο ανξηηθή αλαθαηαζθεπή, δεδνκέλνπ όηη ν αζζελήο δηαζέηεη επαξθή 

παξάπιεπξε θπθινθνξία . Η αμνληθή αγγεηνγξαθία θαη ε θιαζηθή αγγεηνγξαθία παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο δηα ηελ παξάπιεπξε θπθινθνξία. Δάλ ην αξρηθό κόζρεπκα είρε ηνπνζεηεζεί κε 

ηειηθνπιάγηα αλαζηόκσζε , ε δηελέξγεηα ελδαξηεξεθηνκήο θαη αγγεηνπιαζηηθήο κε ρξήζε 

βηνινγηθνύ εκβαιώκαηνο (βόην πεξηθάξδην ή θιέβα) πηζαλόλ λα απνθαηαζηήζεη ηελ ανξηηθή 

ζπλέρεηα . Η αλαθεξζείζα ηερληθή δελ πξέπεη λα εθαξκόδεηαη ζε αζζελείο κε βαηό κόζρεπκα, ζε 

αζζελείο κε κνζρεύκαηα ιόγσ πξνεγνύκελεο αλεπξπζκαηηθήο λόζνπ ή ζε αζζελείο κε 

ςειαθεηέο πεξηθεξηθέο ζθύμεηο. Η αθαίξεζε ηνπ κνζρεύκαηνο ζηηο αλσηέξσ πεξηπηώζεηο 

δπλαηό λα νδεγήζεη ζε ηζραηκία θαη πηζαλό αθξσηεξηαζκό. Ο αζζελήο πξέπεη λα εθηηκεζεί 

ελδειερώο πξν ηεο επηινγήο ηεο κεζόδνπ επαλαγγείσζεο , ε νπνία ζα πξέπεη λα παξέρεη επαξθή 

αηκάησζε αιιά ηαπηόρξνλα ζα κεηώζεη ηηο πηζαλόηεηεο κηα πηζαλήο επαλαεπηκόιπλζεο. 
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1.7.4.β  In-situ αληηθαηάζηαζε ηνπ ανξηηθνύ κνζρεύκαηνο 

Η in-situ αλαθαηαζθεπή δύλαηαη λα εθηειεζηεί κε ρξήζε θξπνζπληεξεκέλσλ 

αιινκνζρεπκάησλ,  ζπλζεηηθώλ κνζρεπκάησλ κε αληηβηνηηθή επηθάιπςε ή κνζρεύκαηα Dacron 

κε επηθάιπςε αξγύξνπ. Η αλσηέξσ ηερληθή παξακέλεη ππό ζπδήηεζε αιιά ηα ηειεπηαία ρξόληα 

αλαδεηθλύεηαη σο κηα όιν θαη πην απνδεθηή ιύζε. Οη ππέξκαρνη ηεο in-situ αλαθαηαζθεπήο 

αλαθέξνπλ ηα εμήο πιενλεθηήκαηα ηεο κεζόδνπ : ηθαλνπνηεηηθή καθξνρξόληα βαηόηεηα , 

κεησκέλε πηζαλόηεηα ανξηηθνύ blowout, κεησκέλε πηζαλόηεηα αληνύζαο ζξόκβσζεο πξνο ηηο 

λεθξηθέο αξηεξίεο κεηά ηελ ζύγθιεηζε θαη δηαηήξεζε ηεο αηκάησζεο πξνο ην παρύ έληεξν θαη 

ηελ πύειν. Μηα κεηααλάιπζε ηνπ 2006 
27

 αλέδεημε ρακειή πεξηρεηξνπξγηθή ζλεηόηεηα ζε 

αζζελήο ππνβιεζείο ζε in-situ αλαθαηαζθεπή κε ρξήζε επηθαιπκκέλσλ ζε ξηθακπηθίλε 

κνζρεπκάησλ ζε ζρέζε κε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε εμσαλαηνκηθέο παξαθάκςεηο. Μηα 

αλαδξνκηθή κειέηε ηνπ 2011 
13

 επί ηεο αληηκεηώπηζεο ησλ δεπηεξνπαζώλ ΑΔ΢ δελ αλέδεημε 

δηαθνξά ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή ζλεηόηεηα κεηαμύ ηεο in-situ αλαθαηαζθεπήο θαη ησλ 

εμσαλαηνκηθώλ επεκβάζεσλ επαλαγγείσζεο. Έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ 

επηηπρή αληηκεηώπηζε ησλ δεπηεξνπαζώλ ΑΔ΢ όπσο θαζνξίζηεθε από ηελ αλσηέξσ κειέηε 

είλαη ε απνηειεζκαηηθή ζύγθιεηζε θαη απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ 

ζσιήλα θαζώο ε εληεξηθή δηαθπγή απμάλεη ηελ πεξηεγρεηξεηηθή ζλεηόηεηα. 

  

1.7.4.γ  Δπέκβαζε δεκηνπξγίαο λέν-ανξηνιαγόληνπ άμνλα 

Η επέκβαζε δεκηνπξγίαο λέν-ανξηνιαγόληνπ άμνλα ρξεζηκνπνηεί ηελ κεξντγλπαθή 

θιέβα πξνο αλαθαηαζθεπή ηνπ ανξηνιαγόληνπ άμνλα. Ο Chung et al 
28

 πξνηείλεη ηελ ηερληθή ζε 

πεξηπηώζεηο επηκνιπζκέλνπ κνζρεύκαηνο θαζώο επηηξέπεη ηελ ηνπνζέηεζε ηζηνύ αλζεθηηθνύ 

ζηελ επηκόιπλζε εληόο ηνπ κνιπζκέλνπ πεδίνπ θαη απνθεύγεη ηηο επηπινθέο ηνπ ανξηηθνύ 

θνινβώκαηνο (aortic stump). Δπηπιένλ πιενλέθηεκα απνηειεί ην γεγνλόο όηη ε ρξήζε 

απηόινγνπ κνζρεύκαηνο έρεη κηθξόηεξν θόζηνο από ηελ ρξήζε πησκαηηθνύ κνζρεύκαηνο θαη 

δελ απαηηεί ηελ εθ’ όξνπ δσήο αληηπεθηηθή αγσγή. Κύξην κεηνλέθηεκα απνηειεί ν κεγάινο 

ρξόλνο παξαζθεπήο ηεο ελ ησ βάζεη θιέβαο θαη ην όηη ε παξέκβαζε δελ κπνξεί λα εθηειεζηεί ζε 

δύν ρξόλνπο. Μεηεγρεηξεηηθά ππάξρεη ε πεξίπησζε αλάπηπμεο ζπλδξόκνπ δηακεξίζκαηνο ζην 

θάησ ζθέινο κε ηελ αλαγθαηόηεηα δηελέξγεηαο θαζηνηνκώλ. Σα αλσηέξσ  ζέκαηα κπνξνύλ λα 

ειαρηζηνπνηεζνύλ κε ηελ ρξήζε πνιιαπιώλ ρεηξνπξγηθώλ νκάδσλ θαη κε ηελ απμαλνκέλε 
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εκπεηξία ηνπ θέληξνπ. Πεξηζζόηεξα δεδνκέλα πξέπεη λα ζπιιερζνύλ γηα λα ηεθκεξησζεί αλ ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο επηκόιπλζεο ησλ ανξηηθώλ κνζρεπκάησλ 

κε ηελ αλσηέξσ ηερληθή ηζρύνπλ θαη ζηηο πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε ΑΔ΢. 

  

1.7.4.δ  Δπέκβαζε εμσαλαηνκηθήο επαλαγγείσζεο 

Οη επεκβάζεηο εμσαλαηνκηθήο επαλαγγείσζεο εθηεινύληαη κε ηελ ρξήζε εληζρπκέλσλ  

ζπλζεηηθώλ κνζρεπκάησλ ( ringed ptfe grafts) θαη δύλαηαη λα εθηειεζηνύλ κεηά ηελ ζύγθιεηζε 

ηεο  πεξηηνλατθήο θνηιόηεηαο κε θαζαξό ζεη ρεηξνπξγηθώλ εξγαιείσλ. Δλαιιαθηηθά εάλ ν 

αζζελήο είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξόο ε εμσαλαηνκηθή επαλαγγείσζε κπνξεί λα δηελεξγεζεί 

πξν ηεο ανξηηθήο παξέκβαζεο, επηηξέπνληαο ηελ απξόζθνπηε αηκάησζε ησλ άθξσλ κεηώλνληαο 

ηηο πηζαλόηεηεο ηζραηκίαο θαη αθξσηεξηαζκνύ. Ο ρξόλνο κεηαμύ ησλ επεκβάζεσλ δελ πξέπεη λα 

είλαη κεγάινο θαζώο ε ύπαξμε αληαγσληζηηθώλ ξνώλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζξόκβσζε ηεο 

παξάθακςεο ή θαη ζε ππνηξνπή ηεο αηκνξξαγίαο από ην γαζηξεληεξηθό.  

Δάλ ε αξρηθή αλαθαηαζθεπή είρε δηελεξγεζεί ακηγώο ελδνπεξηηνλατθά είλαη δπλαηή ε 

δηελέξγεηα καζρνινδηκεξηαίαο παξάθακςεο. Δάλ όκσο ε επηκόιπλζε έρεη επεθηαζεί θαη ζηηο 

κεξηαίεο αξηεξίεο (παιαηή ανξηνδηκεξηαία παξάθακςε) , πξνηείλεηαη ε δηελέξγεηα  

καζρνινκνλνκεξηαίαο παξάθακςεο ζηελ εθάζηνηε πιεπξά κε ηελ πεξηθεξηθή αλαζηόκσζε είηε 

επί ηεο επηπνιήο κεξηαίαο  , ηεο ελ ησ βάζεη κεξηαίαο ή επί ηεο ηγλπαθήο αξηεξίαο. Η ππνδόξηα 

πξνώζεζε ηνπ καζρνινκεξηαίνπ κνζρεύκαηνο ζα είλαη πην δπζρεξήο εάλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

αξηζηεξή νπηζζνπεξηηνλατθή πξνζπέιαζε γηα ηελ αξρηθή πξόζβαζε ζηελ ανξηή. Μηα 

παξαιιαγή ηεο κεζόδνπ απνηειεί ε ρξήζε απηνκνζρεπκάησλ ζηηο επηκνιπζκέλεο πεξηνρέο 

(βνπβσληθή ρώξα- κεξηαία αξηεξία) θαη ζπλζεηηθό κόζρεπκα ζηελ πγηή πεξηνρή. Ιδηαίηεξε 

πξνζνρή απαηηείηαη ζηνλ ρεηξηζκό ηνπ ζπλζεηηθνύ κνζρεύκαηνο πξνο απνθπγή ηεο επηκόιπλζεο 

ηνπ. Ο ρεηξνπξγόο πξέπεη λα γλσξίδεη ηερληθέο - όπσο ε δεκηνπξγία κπτθνύ θξεκλνύ εθ ηνπ 

ξαπηηθνύ κπόο-  πξνο επαξθή θάιπςε ησλ κεξηαίσλ αγγείσλ. Η επαξθήο αληηβηνηηθή θάιπςε 

ηνπ αζζελνύο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ξίζθνπ επηκόιπλζεο ηεο 

εμσαλαηνκηθήο παξάθακςεο, ε νπνία παξαηεξείηαη ζε 15-25% ησλ πεξηπηώζεσλ 
9
. 
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1.7.4.ε  Δλδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε   

Η ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε αλαιύεηαη εθηελέζηεξα ζην επόκελν θεθάιαην. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α: Γεπηεξνπαζέο ανξηνεληεξηθό 

ζπξίγγην κεηά από ανξηνδηιαγόληα 

παξάθακςε κε ζπλζεηηθό 

κόζρεπκα. 

Β: Δμσαλαηνκηθή παξάθακςε κε 

καζραινδηκεξηαίν κόζρεπκα , 

εθξίδσζε ανξηηθνύ κνζρεύκαηνο, 

νπηζζνπεξηηνλατθό θαζαξηζκό θαη 

ζύγθιεηζε ηνπ εληεξηθνύ 

ειιείκαηνο. 
 
Rutherfords vascular surgery 8th ed. P. 679 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

 

 

ΔΝΓΑΓΓΔΗΑΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΑΟΡΣΟΔΝΣΔΡΗΚΧΝ ΢ΤΡΗΓΓΗΧΝ 

 

2.1 Ο ξόινο ηεο ελδαγγεηαθήο αληηκεηώπηζεο 

΢ηα πξσηνπαζή ΑΔ΢ ε αλνηθηή ανξηηθή αλαθαηαζθεπή κε δηόξζσζε ηεο εληεξηθήο 

βιάβεο έρεη απνδεηρζεί κέζνδνο αξθεηά επηηπρήο. ΢ε κηα ζπγθεληξσηηθή κειέηε 118 

πεξηζηαηηθώλ από ηνπο Sweeney θαη Gadacz 
26

 , ε ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε απνδείρηεθε 

ζπληξηπηηθά κνηξαία. Σξηάληα ηξείο αζζελείο αληηκεησπίζηεθαλ κε αλνηθηή ρεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε κε πεξηεγρεηξεηηθή ζλεηόηεηα ζην 36%. Ανξηηθή αλαθαηαζθεπή κε δηόξζσζε 

ηνπ δσδεθαδαθηύινπ δηελεξγήζεθε ζηνπο δεθαελλέα (19) από ηνπο είθνζη δύν (22) επηδώληεο κε 

ειάρηζηεο όςηκεο επηπινθέο. Παξόκνηα απνηειέζκαηα έρνπλ πεξηγξαθεί ζε ηξηάληα πέληε (35) 

πεξηζηαηηθά ζηελ Οιιαλδία
32

, θαηαδεηθλύνληαο όηη ε ηνπνζέηεζε κνζρεύκαηνο ζε αζζελείο κε 

πξσηνπαζέο ΑΔ΢ είλαη αζθαιήο κέζνδνο αληηκεηώπηζεο. 

Η εμέιημε ελόο κή αληηκεησπηζζέληνο δεπηεξνπαζνύο ΑΔ΢ νδεγεί ζε αηκνξξαγία, ζήςε 

θαη ηειηθά ζηνλ ζάλαην. Πεξηεγρεηξεηηθά πνζνζηά ζλεηόηεηαο θπκαίλνληαη από 13% έσο 86% 

κε κέζν όξν ην 30-40%. Σα πνζνζηά αθξσηεξηαζκνύ θπκαίλνληαη ζην 10% , κε έλα πνζνζηό 

ηξη-εηνύο επηβίσζεο ζην 50%. ΢πλνςίδνληαο απηά ηα απνηειέζκαηα γίλεηαη εκθαλέο ην κέγεζνο 

ηεο παζνθπζηνινγηθήο επηβάξπλζεο ζηνλ νξγαληζκό από ην ΑΔ΢ θαη ηελ ηεξάζηηα ζεκαζία πνπ 

θέξεη ε αληηκεηώπηζή ηνπ. ΢εκεηώλεηαη όηη πνιιαπινί ζπγγξαθείο θαηαγξάθνπλ πςειόηεξα 

πνζνζηά ζλεηόηεηαο ζε αζζελείο κε ΑΔ΢ παξά ζε ακηγήο επηκόιπλζε κνζρεπκάησλ, 

απαηηώληαο κεγαιύηεξε ελδνλνζνθνκεηαθή δηακνλή θαη πνιιαπιέο κεηαγγίζεηο. Η 

πεξηεγρεηξεηηθή ζλεηόηεηα ήηαλ πςειόηεξε ζηελ πεξίπησζε ησλ ΑΔ΢ κε πνζνζηό 35% έλαληη 

17% ηεο επηκόιπλζεο κνζρεύκαηνο θαη πνζνζηά δσδεθάκελεο  επηβίσζεο ζηα 25% θαη 60% 

αληίζηνηρα
33

. 

Πνιιαπιέο ζηξαηεγηθέο έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ΑΔ΢. Πιεζώξα 

εξσηήκαησλ θαη αληηθξνπόκελεο απόςεηο ζπλερίδνπλ λα εγείξνληαη. ΢ε θαηάιιεινπο αζζελείο 

κε ρξόληα απόθξαμε ηνπ κνζρεύκαηνο ή ζεκαληηθή ανξηηθή απνθξαθηηθή λόζν , ε εθξίδσζε 

ηνπ κνζρεύκαηνο κπνξεί λα απνηειεί ηελ κόλε αλαγθαία παξέκβαζε. Η in-situ αλαθαηαζθεπή 
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ηεο ανξηήο κε ρξήζε αιινκνζρεπκάησλ, κνζρεπκάησλ εκπνηηζκέλα κε αληηβηνηηθά ή κε 

επηθάιπςε αξγύξνπ θαίλεηαη λα απνηειεί κηα ηθαλνπνηεηηθή ιύζε , όπσο θαη ε επέκβαζε 

δεκηνπξγίαο λεναξηνιαγόληνπ άμνλα. Η εμσαλαηνκηθή παξάθακςε παξακέλεη κηα αζθαιήο 

επηινγή επί εθηεηακέλεο επηκόιπλζεο θαη ηδηαίηεξα αλ κπνξεί λα εθηειεζηεί πξν ηεο εθξίδσζεο 

ηνπ κνζρεύκαηνο. Η ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε παξνπζηάδεη εμειηθηηθή πνξεία θαζώο έρεη ηελ 

δπλαηόηεηα λα ειαρηζηνπνηήζεη ηελ πεξηεγρεηξεηηθή ζλεηόηεηα. Δλ θαηαθιείδη ηα νδεγά ζεκεία 

γηα κηα επηηπρή αληηκεηώπηζε απνηεινύλ ε έγθαηξε παξέκβαζε, ε θαηάιιειε επηινγή ησλ 

αζζελώλ, ε επηδηόξζσζε ηεο εληεξηθήο βιάβεο θαη ε καθξνρξόληα παξαθνινύζεζε ησλ 

αζζελώλ.  

 Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαπεληαεηία έλαο απμαλόκελνο αξηζκόο πεξηζηαηηθώλ 

ελδαγγεηαθήο αληηκεηώπηζεο ΑΔ΢ ζπλαληώληαη ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. Η ελδαγγεηαθή 

αληηκεηώπηζε ησλ πξσηνπαζώλ ΑΔ΢ ραξαθηεξίδεηαη σο κηα επηηπρήο ελαιιαθηηθή κέζνδνο ηεο 

αλνηθηήο ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο
34,35,36

. Καζώο ε αλνηθηή αληηκεηώπηζε ζπλνδεύεηαη από 

πςειή λνζεξόηεηα θαη ζλεζηκόηεηα, ε ελδαγγεηαθή πξνζέγγηζε πξνζθέξεη κηα ειθπζηηθή 

ελαιιαθηηθή ιύζε θαζώο επηηξέπεη ηνλ ηαρύ έιεγρν κηαο ελεξγνύ αηκνξξαγίαο κε ειάρηζηε 

επηβάξπλζε ζηελ γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο. Η πξνζέγγηζε απηή απνδεηθλύεηαη αξθεηά 

ρξήζηκε ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε πξνεγνύκελε αθηηλνζεξαπεία κε απνηέιεζκα 

εθηεηακέλε νπηζζνπεξηηνλατθή ίλσζε ή ζε αζηαζείο αζζελείο νη νπνίνη ζεσξνύληαη  

αθαηάιιεινη πξνο ππνβνιή ζε κείδσλ ρεηξνπξγείν. Η ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε πξνζθέξεη κηα 

ιηγόηεξν παξεκβαηηθή κέζνδν ζύγθιεηζεο ηνπ ΑΔ΢ θαη ειέγρνπ ηεο αζξόαο αηκνξξαγίαο. 
37,38 

. 

Η ρξήζε ησλ ελδνκνζρεπκάησλ απνηειεί κηα ελδηαθέξνπζα ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε θαζώο 

ζπγθξνύεηαη κε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο ησλ ΑΔ΢ : ην εληεξηθό ζπξίγγην 

δελ ζπγθιείεηαη, δελ δηελεξγείηαη νπηζζνπεξηηνλατθόο θαζαξηζκόο θαη ην επηκνιπζκέλν 

κόζρεπκα ή ανξηή δελ αθαηξείηαη. Γεδνκέλνπ όηη ε επηκνιπζκέλε ανξηή παξακέλεη in-situ απηό 

ζέηεη ην ελδνκόζρεπκα  ζε θίλδπλν εθ λένπ επηκόιπλζεο. 

Η ρξήζε ακηγώο ηεο ελδαγγεηαθήο απνθαηάζηαζεο ζεκαίλεη όηη δελ δηελεξγείηαη 

επηδηόξζσζε ηνπ εληεξηθνύ ηξαύκαηνο. ΢ε επηιεγκέλνπο αζζελείο ην ΑΔ΢ δύλαηαη λα επνπισζεί 

κεηά ηελ ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε θαη ηελ ηαπηόρξνλε ρνξήγεζε αληηβηνηηθήο αγσγήο, εηδηθά 

ζε αζζελείο κε ππνλεθξηθό δεπηεξνπαζέο ΑΔ΢ ρσξίο ζεκεία ζήςεο. Αζζελείο κε εηθόλα βαξηάο 

ζήςεο κε απμεκέλεο ζπλνζεξόηεηεο απαγνξεπηηθέο γηα ηελ δηελέξγεηα αλνηθηήο απνθαηάζηαζεο 

δύλαηαη λα βνεζεζνύλ κε δηαδεξκηθή ε αλνηθηή ηνπνζέηεζε παξνρεηεύζεσλ ζαλ παξεγνξεηηθή 
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ζεξαπεία. Πεξαηηέξσ ε ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ζεξαπεία 

γεθύξσζεο κέρξη ηελ ηειηθή αλνηθηή απνθαηάζηαζε ζε αζζελείο ζε θξίζηκε γεληθή θαηάζηαζε. 

΢ε όινπο ηνπο ελδαγγεηαθά αληηκεησπηδόκελνπο αζζελείο πξέπεη λα ρνξεγείηαη αληηβηνηηθή 

αγσγή ηόζν πξνεγρεηξεηηθά όζν θαη κεηεγρεηξεηηθά, κε ην εξώηεκα λα παξακέλεη γηα ηελ εθ’ 

όξνπ δσήο πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε . 

Με ηελ παξνύζα αλαδξνκή γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα απνζαθελνπνίεζεο εάλ ε ακηγώο 

ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε απνηειεί κηα ηθαλνπνηεηηθή ελαιιαθηηθή ηεο αλνηθηήο 

απνθαηάζηαζεο θαζώο θαη εάλ πηζαλέο επηθνπξηθέο ειάζζνλεο παξεκβάζεηο κπνξνύλ λα 

βειηηώζνπλ ηελ καθξνρξόληα έθβαζε ηεο ελδαγγεηαθήο αληηκεηώπηζεο ησλ ΑΔ΢.   

 

 

2.2 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

 Γηελεξγήζεθε έξεπλα ηεο βηβιηνγξαθίαο κε ηνπο όξνπο aortoenteric fistula, 

aortoduodenal fistula κε όινπο ηνπο πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο  (ηίηιν θαη πεξηερόκελν άξζξνπ) κε 

495 απνηειέζκαηα αλαδήηεζεο από ην 1998 κέρξη ζήκεξα. Δμ απηώλ απνκνλώζεθαλ 269 

πεξηζηαηηθά ΑΔ΢ ηα νπνία πεξηείραλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα λα πεξηιεθζνύλ ζηελ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε. Οη ζάλαηνη θαηά ηελ κεηάβαζε ζηελ αίζνπζα ρεηξνπξγείνπ δελ ιήθζεθαλ ππόςε. 

Λόγσ ηεο ζπαληόηεηαο ησλ ΑΔ΢ θαζώο θαη ηεο αλάγθεο επείγνπζαο  αληηκεηώπηζεο ηνπο ιόγσ 

ηεο πςειήο ζλεηόηεηαο  δελ ππάξρεη ε δπλαηόηεηα δηελέξγεηαο Randomized control trials σο 

πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηνπο.  Η  πιεηνςεθία ησλ πεξηζηαηηθώλ απνηεινύλ κεκνλσκέλεο 

δεκνζηεύζεηο  ηνπ ηύπνπ case study ή δεκνζηεύζεηο κε ηελ εκπεηξία ηαηξηθώλ θέληξσλ γηα 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν. 

Δθ ησλ  269 πεξηπηώζεσλ κε κέζε ειηθία  67,5 + 11,9 εηώλ [Διάρηζην 3 – θαη Μέγηζην 92 

έηε] ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ  (81,4%)  ήηαλ άληξεο.  Σν 32% ησλ ΑΔ΢ ήηαλ 

πξσηνπαζή ελώ ην ππόινηπν 68% αθνξνύζαλ δεπηεξνπαζή  ΑΔ΢. Δθ ησλ δεπηεξνπαζώλ ΑΔ΢ 

ην 34,9 % απνηειεί ΓΑΔ΢ κεηά από EVAR. Σα πεξηζηαηηθά θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο πξνο ηνλ  

ηύπν παξέκβαζεο σο εμήο : 

1. αλνηθηή απνθαηάζηαζε 

2. ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε  

3. ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε θαη ηέινο σο  
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4. πβξηδηθή αληηκεηώπηζε,  όηαλ δηελεξγήζεθε αξρηθά αληηκεηώπηζε κε ελδαγγεηαθά κέζα 

θαη ζε δεύηεξν ρξόλν νινθιεξώζεθε κε αλνηθηή απνθαηάζηαζε ε αληηκεηώπηζε ηνπ  

ΑΔ΢.  

΢ηα αλσηέξσ πεξηζηαηηθά πεξηιακβάλνληαη θαη 3 πεξηζηαηηθά πνπ αληηκεησπίζηεθαλ από 

ηελ θιηληθή καο (Αγγεηνρεηξνπξγηθή θιηληθή Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Λεπθσζίαο) ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία. 

 

 

2.3 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 
 

Σα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη σο ζπρλόηεηεο (Ν) θαη 

πνζνζηά (%) γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο θαη σο  Μέζνο όξνο + Σππηθή απόθιηζε γηα ηηο 

ζπλερείο κεηαβιεηέο (π.ρ. Ηιηθία) 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε επηβίσζεο (Survival Analysis) γηα ηε ζπζρέηηζε ηνπ ηύπνπ ηεο 

παξέκβαζεο, ηνπ είδνπο ηεο αλνηθηήο επέκβαζεο θαη ηνπ ρξεζηκνπνηνύκελνπ ηύπνπ 

κνζρεύκαηνο κε ην ρξόλν κέρξη ην ππό κειέηε ζπκβάλ. Σν ζπκβάλ (endpoint)  ήηαλ είηε ν 

ζάλαηνο, είηε ν ζάλαηνο ζρεηηδόκελνο κε ην ΑΔ΢.  

Ο θίλδπλνο ζαλάηνπ (hazard) παξνπζηάδεηαη γξαθηθά κε ηελ κέζνδν ησλ θακπύισλ 

Kaplan-Meier (K-M) θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα γηα ηηο δηαθνξέο ζηηο θακπύιεο επηβίσζεο 

ειέγρεηαη κε ην Log-Rank test. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην Log-Rank test είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό, πξνρσξήζακε ζε αλάιπζε Cox-regression γηα ηελ εμαγσγή ησλ ιόγσλ θηλδύλσλ 

(Hazard Ratio). Όια ηα κνληέια Cox regression πεξηέρνπλ ηνπο ηπρόλ ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο 

ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θύινπ. 

Δπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζπζρέηηζε 1) ηεο 

ζλεηόηεηαο, 2) εκθάληζεο  ζήςεο θαη 3) κεηεγρεηξεηηθώλ επηπινθώλ, κε ηνλ ηύπν παξέκβαζεο. 

Η αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο εμάγεη ηα OR (Odds Ratio) όπνπ δειώλνπλ ηελ 

δηαθνξνπνίεζε ηεο πηζαλόηεηαο ηνπ ζπκβάληνο (ζάλαηνο, ζήςε θαη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο). 

Σέινο, κειεηήζεθε ηπρόλ δηαθνξνπνίεζε ηεο πηζαλόηεηαο ζαλάηνπ ζηνπο αζζελείο νη 

νπνίνη αληηκεησπίζηεθαλ  ελδαγγεηαθά, ελ ζρέζε κε  1) ηελ παξνπζία ή κε πξνεγρεηξεηηθά 
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αθηηλνινγηθήο εηθόλαο επηκόιπλζεο κνζρεύκαηνο,  2) ηνλ ηύπν ηνπ ΑΔ΢ θαη 3) ηελ 

απνθαηάζηαζε ή κε ηεο βιάβεο ηνπ ΓΔ΢ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ θξηηεξίνπ Chi-Square.  

Η αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην SPSS v21 θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηέζεθε 

ζην 0,05. 

 

Πίλαθαο 2.3: Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά (Ν=269) 

    N % 

Φύιν Male 219 81,4% 

  Female 42 15,6% 

Ζιηθία (Μ. Όξνο + Σππ. Απόθιηζε) 67.5 + 11.9 [3 - 92] 

Σύπνο ΑΔ΢ PAEF (πξσηνπαζέο ΑΔ΢) 85 32,0% 

 

SAEF (δεπηεξνπαζέο ΑΔ΢) 183 68,0% 

Σύπνο παξέκβαζεο OPEN (αλνηθηή απνθαηάζηαζε) 174 64,7% 

 

ENDOVASCULAR(ελδαγγεηαθή αληηκ/ζε) 49 18,2% 

 

CONSERVATIVE (ζπληεξεηηθή αληηκ/ζε) 15 5,6% 

  HYBRID (πβξηδηθή αληηκ/ζε) 20 7,4% 

Δίδνο αλνηθηήο 

απνθαηάζηαζεο INSITU 118 43,9% 

 

EXTRAANATOMIC(εμσαλαηνκηθή παξ/ςε) 67 24,9% 

 

PRIMARY SUTURE (πξσηνγελήο ζπξξαθή) 2 0,7% 

  Other techniques (ινηπέο ηερληθέο) 82 30,5% 

Σύπνο κνζρεύκαηνο ζε 

αλνηθηή απνθαηάζηαζε SILVER (επηθάιπςε κε αζήκη) 44 16,4% 

 

PTFE  16 5,9% 

 

DACRON 12 4,5% 

 

RIFAMBICIN-COATED 6 2,2% 

  CRYO-GRAFT 6 2,2% 

 

NEOAORTO 6 2,2% 

Απνθαηάζηαζε ΓΔ΢ 

 

203 75,5% 

Πξνεγρεηξεηηθή εηθόλα 

επηκόιπλζεο κνζρεύκαηνο 

 

57 21,2% 

Δκθάληζε ζήςεο 

κεηεγρεηξεηηθά 

 

46 17,1% 

Θάλαηνη 

 

113 42,0% 

Θάλαηνη ζρεηηδόκελνη κε ην 

ΑΔ΢   79 29,4% 
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2.3.1 Σύπνο παξέκβαζεο θαη ζλεηόηεηα 

 

 Πίλαθαο 2.3.1: Θλεηόηεηα αλά ηύπν παξέκβαζεο 

Σύπνο παξέκβαζεο Θλεηόηεηα 

Μέζε δηάξθεηα 

επηβίσζεο (κήλεο) Σππ. ΢θάικα 

OPEN (λ=174) 68 (39,1%) 22,1 1,4 

ENDOVASCULAR (λ=49) 18 (36,7%) 23,8 2,5 

CONSERVATIVE (λ=15) 12 (80%) 11,3 3,5 

HYBRID (λ=20) 4 (20%) 30,1 3,1 

Σν Log Rank ηεζη ππνδεηθλύεη όηη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ (hazard) είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά δηαθνξεηηθόο αλάκεζα ζηνπο ηέζζεξηο ηύπνπο παξεκβάζεσλ (Log Rank X2(3)=13.7, 

p=0.003).  

Η θακπύιε K-Μ (ΓΡΑΦΗΜΑ 2.3.1) παξνπζηάδεη ηε ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε λα έρεη 

ηελ πην ρακειή επηβίσζε ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο παξεκβάζεηο ελώ ε πβξηδηθή αληηκεηώπηζε 

λα έρεη ηελ πςειόηεξε επηβίσζε. 

Ο έιεγρνο Cox-Regression (ΠΙΝΑΚΑ΢ 2.3.2) γηα ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ επηβεβαηώλεη ηε 

δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο ηύπνπο παξέκβαζεο (Wald X2(3) = 8.475, p=0.037) όπνπ παξαηεξνύκε 

όηη ε ζπληεξεηηθή παξέκβαζε έρεη 2 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν ζε ζρέζε κε ηελ αλνηθηή 

απνθαηάζηαζε (Hazard Ratio – HR: 1.99, p=0.036). 

Δπηπιένλ, ε πβξηδηθή απνθαηάζηαζε θαίλεηαη λα κεηώλεη ην θίλδπλν ζε ζρέζε κε ηελ 

αλνηθηή απνθαηάζηαζε θαηά 72% (HR: 0.28, p=0.077) ρσξίο όκσο λα θηάλεη ζηα όξηα ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο.  

Η  ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε  δελ θαίλεηαη λα έρεη δηαθνξεηηθό θίλδπλν ζε ζρέζε κε 

ηελ αλνηθηή απνθαηάζηαζε (HR: 0.932, p=0.793).  

 

Πίλαθαο 2.3.2: Cox-regression γηα ηελ ζλεηόηεηα αλά ηύπν παξέκβαζεο 

  B SE Wald df Sig. HR 95.0% CI for Exp(B) 

              Lower Upper 

Intervention Type     8,475 3 0,037       

Endovascular -0,071 0,269 0,069 1 0,793 0,932 0,549 1,58 

Conservative 0,693 0,33 4,406 1 0,036 1,999 1,047 3,816 

Hybrid -1,272 0,719 3,129 1 0,077 0,28 0,068 1,147 

Φύιν (Γπλαίθα) 0,532 0,241 4,868 1 0,027 1,702 1,061 2,729 

Ηιηθία 0,009 0,009 0,958 1 0,328 1,009 0,991 1,028 

*Δπίπεδν αλαθνξάο: OPEN, HR = Hazard ratio 
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Γξάθεκα 2.3.1:  Κακπύιε Kaplan-Meier γηα ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ αλά ηύπν παξέκβαζεο 
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2.3.2 Μέζνδνο παξέκβαζεο ζε αλνηθηή απνθαηάζηαζε 
 

Μειεηήζεθαλ 167 πεξηπηώζεηο κε αλνηθηή απνθαηάζηαζε ΑΔ΢. 

 
Πίλαθαο 2.3.3: Θλεηόηεηα αλνηθηήο απνθαηάζηαζεο – αλά είδνο επέκβαζεο 

Δίδνο επέκβαζεο Θλεηόηεηα Μέζε δηάξθεηα επηβίσζεο  

Σππ. 

΢θάικα 

INSITU (λ=112) 44 (39,3%) 22,1 1,7 

EXTRAANATOMIC (λ=55) 21 (38,2%) 22,4 2,5 

 

Σν Log Rank ηεζη ππνδεηθλύεη όηη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ (hazard) δελ δηαθέξεη αλάκεζα 

ζηα δύν είδε αλνηθηήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (Log Rank X2(1)=0.002, p=0.967) in situ 

απνθαηάζηαζεο θαη εμσαλαηνκηθήο παξάθακςεο.  

Η θακπύιε K-Μ (ΓΡΑΦΗΜΑ 2.3.2) δείρλεη ηνλ παξόκνην θίλδπλν ζαλάηνπ αλάκεζα 

ζηα δύν είδε αλνηθηήο ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο. 

 

Γξάθεκα 2.3.2: Κακπύιε Kaplan-Meier ζλεηόηεηαο αλά είδνο αλνηθηήο παξέκβαζεο 
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2.3.3 Δπηβίσζε αλά είδνο κνζρεύκαηνο ζε αλνηθηή απνθαηάζηαζε 
 

 
Πίνακας 2.3.4: Θνηηόηηηα ανοικηής αποκαηάζηαζης ανά είδος μοζτεύμαηος. 

Graft ype Θλεηόηεηα 

Μέζε δηάξθεηα 

επηβίσζεο  Σππ. ΢θάικα 

SILVER (λ=43) 20 (46,5%) 20,9 2,7 

PTFE (λ=15) 2 (13,3%) 32,1 3,2 

DACRON (λ=11) 2 (18,2%) 29,6 4,7 

RIFAMBICIN (λ=4) 0 (0%) 34 3 

NEOARTO (λ=4) 0 (0%) 24,8 6,8 

CRYO (λ=6) 1 (10%) 31,0 3,5 

 

Σν Log Rank ηεζη ππνδεηθλύεη όηη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ (hazard) είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά δηαθνξεηηθόο αλάκεζα ζηα έμε είδε κνζρεπκάησλ (Log Rank X2(5)=11,6, p=0.05).  

Η θακπύιε K-Μ (ΓΡΑΦΗΜΑ 2.3.4) παξνπζηάδεη ηα επηθαιπκκέλα κε αζήκη 

κνζρεύκαηα λα έρνπλ ηελ πην ρακειή επηβίσζε ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο παξεκβάζεηο ελώ ηα 

ππόινηπα είδε λα έρνπλ παξόκνηα επηβίσζε. 

Ο έιεγρνο Cox-Regression (ΠΙΝΑΚΑ΢ 2.3.5) γηα ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ ΓΔΝ 

επηβεβαηώλεη ηε δηαθνξά αλάκεζα ζηα είδε κνζρεύκαηνο (Wald X2(5) = 4.663, p=0.458).  

 

Πίνακας 2.3.5: Cox-regression για ηον κίνδσνο θανάηοσ μεηά από ανοικηή αποκαηάζηαζη ανά είδος μοζτεύμαηος. 

  B SE Wald df Sig. Exp(B) 95.0% CI for Exp(B) 

              Lower Upper 

Σύπνο κνζρεύκαηνο     4,663 5 0,458       

PTFE -1,36 0,771 3,112 1 0,078 0,257 0,057 1,163 

DACRON -0,902 0,743 1,474 1 0,225 0,406 0,095 1,741 

REFAMBICIN -13,655 632,951 0 1 0,983 0 0 . 

CRYO -0,919 1,031 0,795 1 0,372 0,399 0,053 3,007 

NEOARTO -13,606 631,96 0 1 0,983 0 0 . 

Φύιν (Γπλαίθα) 0,049 0,569 0,007 1 0,932 1,05 0,344 3,202 

Ηιηθία 0,005 0,028 0,037 1 0,848 1,005 0,952 1,061 

*Δπίπεδν αλαθνξάο: SILVER                 
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Γράθημα 2.3.3: Καμπύλη Kaplan-Meier για ηον κίνδσνο θανάηοσ μεηά από ανοικηή αποκαηάζηαζη ανά είδος μοζτεύμαηος 
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2.3.4 Θλεηόηεηα ζρεηηδόκελε κε ην ΑΔ΢ 
 

2.3.4.Α. Από ηνπο 102 αλαθεξόκελνπο ζαλάηνπο νη 72 ζεσξνύληαη άκεζα ζρεηηδόκελνη 

κε ην ΑΔ΢. Η αλάιπζε δηελεξγήζεθε ζηνπο αλσηέξσ αζζελείο θαη κειεηήζεθε ν ρξόλνο κέρξη 

ηνλ ζάλαην. 
 

Πίλαθαο 2.3.6: Θλεηόηεηα ζρεηηδόκελε κε ΑΔ΢ θαη κέζε δηάξθεηα επηβίσζεο αλά ηύπν παξέκβαζεο 

Σύπνο παξέκβαζεο 

Θλεηόηεηα 

ζρεηηδόκελε κε 

ΑΔ΢ 

Μέζε δηάξθεηα 

επηβίσζεο  Σππ. ΢θάικα 

OPEN (λ=68) 52 (76,5%) 4,8 1,2 

ENDOVASCULAR (λ=18) 12 (66,7%) 7,2 1,9 

CONSERVATIVE (λ=12) 6 (50%) 17,2 3,5 

HYBRID (λ=4) 2 (50%) 3,0 1,5 

 

Σν Log Rank ηεζη ππνδεηθλύεη όηη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ (hazard) ΓΔΝ δηαθέξεη αλάκεζα 

ζηνπο ηύπνπο παξέκβαζεο (Log Rank X2(3)=4.189, p=0.242). 

Η θακπύιε K-Μ (ΓΡΑΦΗΜΑ 2.3.4) δείρλεη ηνλ παξόκνην θίλδπλν ζαλάηνπ αλάκεζα 

ζηνπο ηύπνπο παξέκβαζεο. 

 

Γξάθεκα 2.3.4: Κακπύιε Kaplan-Meier γηα ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ ζρεηηδόκελν κε ΑΔ΢, αλά ηύπν παξέκβαζεο 
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2.3.4.Β. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο αλνηθηήο απνθαηάζηαζεο, N= 65 ζάλαηνη ζρεηηδόκελνη κε ΑΔ΢. Η 

αλάιπζε έγηλε ζε απηνύο ηνπο 65 αζζελείο, βάζε ηεο in situ ή εμσαλαηνκηθήο απνθαηάζηαζεο. 

 
Πίλαθαο 2.3.7: Θλεηόηεηα ζρεηηδόκελε κε ΑΔ΢ θαη κέζε δηάξθεηα επηβίσζεο αλά ηύπν παξέκβαζεο ζε αλνηθηή 

απνθαηάζηαζε 

Δίδνο επέκβαζεο 

Θλεηόηεηα 

ζρεηηδόκελε κε 

ΑΔ΢ 

Μέζε δηάξθεηα 

επηβίσζεο  Σππ. ΢θάικα 

INSITU (λ=44) 35 (79,5%) 2,6 0,7 

EXTRAANATOMIC (λ=21) 16 (76,2%) 5,7 2,2 

 

Σν Log Rank ηεζη ππνδεηθλύεη όηη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ (hazard) ΓΔΝ δηαθέξεη αλάκεζα 

ζηα είδε επέκβαζεο (Log Rank X2(1)=0.068, p=0.794). Η θακπύιε K-Μ (ΓΡΑΦΗΜΑ 2.3.5) 

δείρλεη ηνλ παξόκνην θίλδπλν ζαλάηνπ αλάκεζα ζηα είδε επέκβαζεο. 

 

Γξάθεκα 2.3.5: Κακπύιε Kaplan-Meier γηα ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ ζρεηηδόκελν κε ΑΔ΢ κεηά από αλνηθηή απνθαηάζηαζε 

αλά είδνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 
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2.3.4 Μεηαπαξεκβαηηθή εκθάληζε ΢ήςεο 
  

 Η εκθάληζε ζήςεο απνηειεί ηελ ζπρλόηεξε κεηεργεηξεηηθή επηπινθή 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζαλάησλ από ζήςε) ηεο ελδαγγεηαθήο αληηκεηώπηζεο. Γηα ην ιόγν 

απηό επηιέρζεθε λα κειεηεζεί εθηελέζηεξα ε ζπγθεθξηκέλε επηπινθή.  

 
 Πίλαθαο 2.3.8: Πνζνζηό εκθάληζεο ζήςεο αλά ηύπν παξέκβαζεο θαη κέζε δηάξθεηα κέρξη ηελ εκθάληζε ζήςεο. 

 

Σν Log Rank ηεζη ππνδεηθλύεη όηη ν θίλδπλνο (hazard) εκθάληζεο ζήςεο είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξεηηθόο αλάκεζα ζηνπο ηέζζεξηο ηύπνπο παξεκβάζεσλ (Log Rank 

X2(3)=19.6, p<0.001).  

Η θακπύιε K-Μ (ΓΡΑΦΗΜΑ 2.3.6) παξνπζηάδεη ηε ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε λα έρεη 

ηνλ πςειόηεξν θίλδπλν ζήςεο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο παξεκβάζεηο. 

Ο έιεγρνο Cox-Regression (ΠΙΝΑΚΑ΢ 2.3.9) γηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζήςεο 

επηβεβαηώλεη ηε δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο ηύπνπο παξέκβαζεο (Wald X2(3) = 11.42, p=0.01) 

όπνπ παξαηεξνύκε όηη ε ΢πληεξεηηθή αληηκεηώπηζε έρεη 4,3 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα 

εκθάληζε ζήςεο ζε ζρέζε κε ηελ αλνηθηή απνθαηάζηαζε (Hazard Ratio – HR: 4,326, p=0.001). 

 

Πίλαθαο 2.3.9:1 Cox-regression γηα ηνλ θίλδπλν ζήςεο αλά ηύπν παξέκβαζεο 

  B SE Wald df Sig. HR 95,0% CI for Exp(B) 

              Lower Upper 

Intervention Type     11,421 3 0,01       

Endovascular 0,352 0,4 0,778 1 0,378 1,423 0,65 3,113 

Conservative 1,465 0,439 11,108 1 0,001 4,326 1,828 10,236 

Hybrid 0,607 0,496 1,499 1 0,221 1,835 0,694 4,852 

Φύιν (Γπλαίθα) 0,158 0,395 0,161 1 0,689 1,172 0,54 2,542 

Ηιηθία 0,018 0,015 1,457 1 0,227 1,018 0,989 1,047 

*Δπίπεδν αλαθνξάο: OPEN, HR: Hazard Ratio 

 

 

 

Τφποσ παρζμβαςησ Εμφάνιςη ςήψησ 
Μζςη διάρκεια μζχρι 
την εμφάνιςη ςήψησ Τυπ. Σφάλμα 

OPEN (ν=174) 24 (13,8%) 31,6 1,0 

ENDOVASCULAR (ν=49) 9 (18,4%) 30,5 2,0 

CONSERVATIVE (ν=15) 8 (53,3%) 16,3 4,0 

HYBRID (ν=20) 5 (25%) 34,4 2,1 
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Γξάθεκα 2.3.6: Κακπύιε Kaplan-Meier γηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζήςεο αλά ηύπν αληηκεηώπηζεο. 

 

 

  

 

 

 

Γηελεξγήζεθε επηπιένλ αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο ζήςεο κε ηα θάησζελ απνηειέζκαηα.  Η ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε δείρλεη όηη ν ηύπνο 

παξέκβαζεο δηαθνξνπνηεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ πηζαλόηεηα ζήςεο ζηνπο αζζελείο 

(p=0.01). 

΢πγθεθξηκέλα, ε ζπληεξεηηθή παξέκβαζε έρεη ζρεδόλ 6 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα 

ζήςεο ζε ζρέζε κε ηελ αλνηθηή απνθαηάζηαζε (OR = 5.97, p=0.002).  
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Πίλαθαο 2.3.10: Λνγηζηηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ πηζαλόηεηα ζήςεο ζε ζρέζε κε ηνλ ηύπν παξέκβαζεο 

  B S.E. Wald df Sig. OR 95% C.I.for EXP(B) 

              Lower Upper 

Intervention Type     11,328 3 0,01       

Endovascular 0,341 0,439 0,604 1 0,437 1,407 0,595 3,329 

Conservative 1,787 0,584 9,354 1 0,002 5,97 1,9 18,763 

Hybrid 1,109 0,596 3,464 1 0,063 3,031 0,943 9,741 

Φύιν (Γπλαίθα) 0,019 0,016 1,349 1 0,245 1,019 0,987 1,052 

Ηιηθία 0,028 0,457 0,004 1 0,951 1,029 0,42 2,52 

Constant -3,108 1,121 7,684 1 0,006 0,045     

*Δπίπεδν αλαθνξάο: OPEN, OR = Odds Ratio 

 

 

2.3.5 Δπηπινθέο ελδαγγεηαθήο απνθαηάζηαζεο 
 

Μειεηήζεθε ε δηαθνξνπνίεζε ηεο πηζαλόηεηαο εκθάληζεο επηπινθήο αλά ηύπν 

παξέκβαζεο, κε ηε ρξήζε ηεο Λνγηζηηθήο Παιηλδξόκεζεο. 

 

Πίλαθαο 2.3.11: Πνζνζηό αζζελώλ κε επηπινθή αλά ηύπν παξέκβαζεο 

Σύπνο παξέκβαζεο Δπηπινθή 

OPEN (λ=174) 19 (10,9%) 

ENDOVASCULAR (λ=49) 9 (18,4%) 

CONSERVATIVE (λ=15) 0 (0%) 

HYBRID (λ=20) 6 (30%) 

 

Η ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε δελ είρε θαζόινπ επηπινθέο πηζαλόηαηα ιόγσ ηεο πςειήο 

ζλεηόηεηαο. Σν πςειόηεξν πνζνζηό επηπινθώλ ην είρε ε πβξηδηθή αληηκεηώπηζε (n=6/20- 30%) 

γεγνλόο πνπ δηθαηνινγείηε από ην όηη ε επηπινθή απνηέιεζε πηζαλόηαηα θαη ηνλ ιόγν αλνηθηήο 

κεηαηξνπήο.   

Η ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε δείρλεη όηη ν ηύπνο παξέκβαζεο δηαθνξνπνηεί ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηελ πηζαλόηεηα επηπινθήο ζηνπο αζζελείο (p=0.035) 

΢πγθεθξηκέλα, ε ζπληεξεηηθή παξέκβαζε έρεη 5,24 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα 

επηπινθήο ζε ζρέζε κε ηελ αλνηθηή απνθαηάζηαζε (OR = 5.238, p=0.005). Δλώ ε ελδαγγεηαθή 

αληηκεηώπηζε παξνπζηάδεη ζρεδόλ δηπιάζηα πηζαλόηεηα επηπινθώλ από όηη ε αλνηθηή 

παξέκβαζε (OR = 1.859, p=0.005).  
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Πίλαθαο 2.3.12:2 Λνγηζηηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο επηπινθήο ζε ζρέζε κε ηνλ ηύπν παξέκβαζεο 

  B S.E. Wald df Sig. OR 95% C.I.for EXP(B) 

              Lower Upper 

Intervention Type     8,61 3 0,035       

Endovascular 0,62 0,446 1,931 1 0,165 1,859 0,775 4,456 

Conservative -19,099 10367,97 0 1 0,999 - - - 

Hybrid 1,656 0,583 8,058 1 0,005 5,238 1,67 16,432 

Φφλο (Γυναίκα) -0,005 0,015 0,132 1 0,716 0,995 0,966 1,024 

Ηλικία 0,309 0,481 0,414 1 0,52 1,363 0,531 3,496 

Constant -1,752 1,012 2,995 1 0,084 0,173     

*Επίπεδο αναφοράσ: OPEN, OR = Odds Ratio 

 

 

 

2.3.5 Πξώηκε θαη όςηκε ζλεηόηεηα 
 

  

Η ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε έρεη ην πςειόηεξν πνζνζηό όςηκεο ζλεηόηεηαο (80% - 

12/20) ελώ ε πβξηδηθή αληηκεηώπηζε ην ρακειόηεξν (20% - 4/20) (Πίλαθαο 2.3.13). Η όςηκε 

ζλεηόηεηα ηεο αλνηθηήο θαη ελδαγγεηαθήο απνθαηάζηαζεο είλαη ζπγθξίζηκε (39,1% θαη 36,7% 

αληίζηνηρα). Σν πιενλέθηεκα ηεο ρακειήο πξώηκεο ζλεηόηεηαο ηεο ελδαγγεηαθήο αληηκεηώπηζεο 

θαίλεηαη λα εμαιείθεηαη κεηά ηνπο 16-18 κήλεο.  

 

Πίλαθαο 2.3.13:3 Πνζνζηό πεξηεγρεηξεηηθήο θαη καθξνπξόζεζκεο ζλεηόηεηαο αλά ηύπν παξέκβαζεο. 

Σύπνο παξέκβαζεο Ν Πεξηεγρεηξηηηθή ζλεηόηεηα Μαθξνπξόζεζκε ζλεηόηεηα 

OPEN 162 60 (37%) 68 (39,1%) 

ENDOVASCULAR 49 10 (22%) 18 (36,7%) 

CONSERVATIVE 15 8 (53%) 12 (80%) 

HYBRID 20 2 (10%) 4 (20%) 

 

Μειεηήζεθε ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηεο ζλεηόηεηαο σο πξνο ηνλ ηύπν παξέκβαζεο, 

ην θύιν θαη ηελ ειηθία κε ηε ρξήζε ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο (Πίλαθαο 2.3.14). 

Η ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε έγηλε ζε 2 βήκαηα – ζην 1
ν
 βήκα νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ήηαλ ν 

ηύπνο παξέκβαζεο θαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΢ην 2
ν
 βήκα, κειεηήζεθε ε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ ηύπνπ παξέκβαζεο θαη ειηθίαο σο πξνο ηελ ζλεηόηεηα. 
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Ο ηύπνο παξέκβαζεο δηαθνξνπνηεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ ζλεηόηεηα (p=0.015). 

΢πγθεθξηκέλα, ε ζπληεξεηηθή παξέκβαζε έρεη 5,45 θνξέο κεγαιύηεξε ζλεηόηεηα ζε ζρέζε κε 

ηελ αλνηθηή απνθαηάζηαζε (OR = 0.547, p=0.012). Η πβξηδηθή απνθαηάζηαζε έρεη 74% 

κηθξόηεξε ζλεηόηεηα από ηελ αλνηθηή (OR = 0.24, p=0.063) ρσξίο όκσο λα θηάλεη ζηα όξηα ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο. 

Η ειηθία δελ θαίλεηαη λα είλαη επηβαξπληηθόο παξάγνληαο γηα ηε ζλεηόηεηα αλεμαξηήησο 

ηύπνπ παξέκβαζεο (OR=1,016, p=0.194). Παξνκνίσο (Βήκα 2) ε ειηθία δελ θαίλεηαη λα είλαη 

επηβαξπληηθόο παξάγνληαο ζε νπνηνδήπνηε ηύπν παξέκβαζεο (p=0.954) (Πίλαθαο 2.3.14 – Βήκα 

2). 

 

Πίλαθαο 2.3.14: Λνγηζηηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ ζπζρέηηζε ζλεηόηεηαο θαη ηύπνπ παξέκβαζεο. 

  B S.E. Wald df Sig. OR 

Βήκα 1             

Constant -1,501 0,812 3,416 1 0,065 0,223 

Intervention Type     10,402 3 0,015   

Endovascular -0,05 0,343 0,021 1 0,884 0,951 

Conservative 1,697 0,675 6,311 1 0,012 5,457 

Hybrid -1,445 0,778 3,45 1 0,063 0,240 

Ηιηθία 0,016 0,012 1,689 1 0,194 1,016 

Βήκα 2             

Ηιηθία Χ Intervention Type   0,329 3 0,954   

*Δπίπεδν αλαθνξάο: OPEN 

 

Σν γξάθεκα 2.3.7 παξνπζηάδεη ηελ θαηαλνκή ηεο ειηθίαο ζε θάζε ηύπν παξέκβαζεο θαη 

αλά θαηάζηαζε ζλεηόηεηαο. Παξαηεξείηαη όηη ε θαηαλνκή ηεο ειηθίαο δελ δηαθέξεη αλά 

θαηάζηαζε ζλεηόηεηαο.  
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Γξάθεκα 2.3.7: Καηαλνκή ειηθίαο αλά ηύπν παξέκβαζεο θαη ζλεηόηεηα.  

 

 

 

 

 

 

2.3.6 Παξάγνληεο θηλδύλνπ ζηελ ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε 
  

 ΢πλνιηθά 49 αζζελείο αληηκεησπίζηεθαλ ελδαγγεηαθά. Ο ηύπνο ηνπ ΑΔ΢ (X2 = 0.023, 

p=0.889) θαη ε πξνεγρεηξεηηθή αθηηλνινγηθή παξνπζία επηκόιπλζεο κνζρεύκαηνο (X2(1) = 

0.933, p=0.319) ΓΔΝ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηνύλ ηελ ζλεηόηεηα ζηηο πεξηπηώζεηο ηεο 

ελδαγγεηαθήο απνθαηάζηαζεο. 

Η εληεξηθή αλαθαηαζθεπή θαίλεηαη λα απμάλεη ην πνζνζηό επηβίσζεο κεηά από 

ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε (X2(1) = 6.4, p=0.011) αθνύ έρεη 0% ζλεηόηεηα ζηνπο 9 αζζελείο, 

ζε αληηζηνηρία ηεο 45% ζλεηόηεηαο (18/40) ησλ αζζελώλ  πνπ δελ έηπραλ εληεξηθήο 

αλαθαηαζθεπήο.  
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Πίλαθαο 2.3.15: ΢πλνιηθή ζλεηόηεηα κεηά από ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε (Ν=49) αλά ηύπν ΑΔ΢, παξνπζίαο 

επηκόιπλζεο κνζρεύκαηνο θαη απνθαηάζηαζεο ή κε ηεο  βιάβεο ηνπ ΓΔ΢. 

Σύπνο AEF Θλεηόηεηα N(%) Chi-Square γηα ζύγθξηζε κεηαμύ νκάδσλ 

PAEF (λ=17) 6 (35,3%) X2(1) = 0,023, p=0,879 

SAEF (λ=32) 12 (37,5%) 

 Graft Infection 

 

  

Ναη (λ=20) 9 (45%) X2(1) = 0,933, p=0,319 

Όρη (λ=29) 9 (31%)   

Απνθαηάζηαζε ΓΔ΢   

Ναη (λ=9) 0 (0%) Υ2(1) = 6,4, p=0,011 

Όρη (λ=40) 18 (45%)   

 

 

Γξάθεκα 2.3.8: ΢πλνιηθή ζλεηόηεηα κεηά από ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε  αλά ηύπν ΑΔ΢.  
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Γξάθεκα 2.3.9: ΢πλνιηθή ζλεηόηεηα κεηά από ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε βάζε παξνπζίαο ή κε πξνεγρεηξεηηθήο 

επηκόιπλζεο κνζρεύκαηνο. 

 

 

Γξάθεκα 2.3.10: ΢πλνιηθή ζλεηόηεηα κεηά από ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε βάζε ηεο δηελέξγεηαο ή κε απνθαηάζηαζεο 

ηνπ ΓΔ΢. 
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2.3.7 Μεηεγρεηξεηηθή παξαθνινύζεζε θαη δηαρείξηζε 

 

Αζζελείο νη νπνίνη αληηκεησπίζηεθαλ ελδαγγεηαθά θαη δελ παξνπζηάδνπλ ζεκεία 

ελεξγνύ αηκνξξαγίαο θαη ζήςεο δύλαηαη λα ζηηηζηνύλ ηελ πξώηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 

Αζζελείο κε πηώζε ηνπ αηκαηνθξίηε πξέπεη λα ππνβιεζνύλ ζε ελδνζθόπεζε πξνο απνθιεηζκό 

γαζηξεληεξηθήο αηκνξξαγίαο εθ ηνπ ΑΔ΢. Όινη νη αζζελείο πξέπεη λα ιακβάλνπλ από ηνπ 

ζηόκαηνο ρεκεηνπξνθύιαμε εθ΄όξνπ δσήο (βάζε αληηβηνγξάκκαηνο εθόζνλ ππήξμαλ ζεηηθέο 

πεξηεγρεηξεηηθέο αηκνθαιιηέξγεηεο). Αμνληθή αγγεηνγξαθία δηελεξγείηαη ζηνλ 1
ν
 , 6

ν
 θαη 12

ν
 

κεηεγρεηξεηηθό κήλα θαη αθνινύζσο εηεζίσο.  

Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αλνηθηή απνθαηάζηαζε παξνπζηάδνπλ πςειόηεξε 

κέζε επηβίσζε ελ ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνληαη ακηγώο ελδαγγεηαθά , απηό 

ζπζρεηίδεηαη ηόζν κε ηηο πνιιαπιέο ζπλνζεξόηεηεο ηεο ελδαγγεηαθήο νκάδαο όζν θαη κε ηελ 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ειηθία απηώλ. ΢ηεξηδόκελε ζηα αλσηέξσ , ε ελδαγγεηαθή ζεξαπεία σο 

παξεγνξεηηθή ζεξαπεία ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο απνδεηθλύεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

επηηξέπνληαο ηελ ζπληνκόηεξε λνζειεία ησλ αζζελώλ απηώλ θαη ηελ παξνρή ηθαλνπνηεηηθνύ 

επηπέδνπ πνηόηεηα δσήο.  

 

 

 

2.4 Η εκπεηξία ηεο Αγγεηνρεηξνπξγηθήο θιηληθήο ηνπ Γεληθνύ λνζνθνκείνπ 

Λεπθσζίαο 

 

 Καηά ηελ ηειεπηαία δηεηία ε θιηληθή καο αληηκεηώπηζε 3 πεξηζηαηηθά ΑΔ΢. Οη δύν 

αζζελείο παξνπζίαζαλ δεπηεξνγελέο ΑΔ΢ ελώ έλαο αζζελήο παξνπζίαζε πξσηνγελέο ΑΔ΢ επί 

εδάθνπο αλεπξπζκαηηθήο λόζνπ. 

 Σν πεξηζηαηηθό ηνπ πξσηνγελνύο ΑΔ΢ αθνξνύζε αζζελή 60 εηώλ, κε αλεύξπζκα 

θνηιηαθήο ανξηήο ζηα 6εθ ν νπνίνο παξνπζίαζε επεηζόδην δηαιείπνπζαο αηκνξξαγίαο εθ ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ. Δθ ηεο γαζηξνζθόπεζεο αλαδείρζεθε νίδεκα κε πηζαλό έιθνο 3
εο

 κνίξαο 

δσδεθαδαθηύινπ. Η αμνληθή αγγεηνγξαθία αλέδεημε παξνπζία έθηνπνπ αέξα, νίδεκα 

δσδεθαδαθηύινπ θαη πέξημ ηζηώλ θαζώο θαη αλεύξπζκα θνηιηαθήο ανξηήο ζηα 6εθ. Ο αζζελήο 
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δελ παξνπζίαδε ζήςε θαη ήηαλ αηκνδπλακηθά ζηαζεξόο. Αληηκεησπίζηεθε κε αλνηθηή 

απνθαηάζηαζε κε ρξήζε in-situ κνζρεύκαηνο Dacron κε επηθάιπςε αξγύξνπ, ρσξίο αλάγθε 

εθηεηακέλνπ νπηζζνπεξηηνλατθνύ θαζαξηζκνύ. Δθ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ , δηελεξγήζεη εθηνκή 3
εο

 

θαη 4
εο

 κνίξαο δσδεθαδαθηύινπ, γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθόο απνθιεηζκόο θαη 

γαζηξνεληεξναλαζηόκσζε κε ηκήκα ηεο εγγύο λήζηηδαο. Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε νιηθή 

παξεληεξηθή δηαηξνθή ηελ 3
ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα κε ζθνπό ηελ δηαηήξεζε πςειώλ επηπέδσλ 

αιβνπκίλεο πξνο νξζή επνύισζε ησλ εληεξηθώλ αλαζηνκώζεσλ θαη πξνζηαζία ηνπ 

κνζρεύκαηνο από πηζαλή εληεξηθή δηαθπγή. Οη αηκνθαιιηέξγεηεο ήηαλ αξλεηηθέο, κε ζεηηθή 

ηζηηθή κόλν θαιιηέξγεηα από Staph. Aureus. Η αληηβηνηηθή αγσγή ρνξεγήζεθε δηα 2 εβδνκάδεο 

θαη δηαθόπεθε κεηά από δύν αξλεηηθά δεύγε αηκνθαιιηεξγεηώλ. Ο αζζελήο ζηηίζηεθε ηελ 10 

κεηεγρεηξεηηθή εκέξα θαη παξέκεηλε πξνο παξαθνινύζεζε γηα 5 αθόκε εκέξεο ζην λνζνθνκείν. 

Γελ παξνπζίαζε κεηεγρεηξεηηθή ζήςε νύηε ζύλδξνκν θιεηζηήο έιηθαο εληέξνπ. Δμήιζε ηελ 16ε 

κεηεγρεηξεηηθή εκέξα θαη παξακέλεη αζπκπησκαηηθόο κέρξη ζήκεξα, έλα έηνο κεηεγρεηξεηηθά. 

 Σα πεξηζηαηηθά ησλ δεπηεξνγελώλ ΑΔ΢ αθνξνύζαλ ππεξήιηθεο αζζελείο (87 θαη 88 εηώλ 

αληίζηνηρα) κεηά από ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε αλεπξπζκαηηθήο λόζνπ (πξν 5 θαη 6 έηε 

αληίζηνηρα). Ακθόηεξνη νη αζζελείο πξνζθνκίζηεθαλ κε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη εηθόλα 

ζεπηηθήο θαηαπιεμίαο ζε πησρή γεληθή θαηάζηαζε. Αληηκεησπίζηεθαλ ζε επείγνπζα βάζε 

ελδαγγεηαθά ζηελ πξώηε πεξίπησζε κε ηνπνζέηεζε ανξηηθνύ cuff θαη ζηελ δεύηεξε πεξίπησζε 

κε ρξήζε θαιπκκέλνπ ζθέινπο. Ο έλαο εθ ησλ δύν αζζελώλ απεβίσζε εληόο σξώλ κεηά ηελ 

ελδαγγεηαθή παξέκβαζε. Ο δεύηεξνο αζζελήο ζηαζεξνπνηήζεθε αηκνδπλακηθά κεηά ηελ 

παξέκβαζε θαη κεηαθέξζεθε ζηελ κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο πξνο πεξαηηέξσ λνζειεία. Οη 

δείθηεο θιεγκνλήο παξέκεηλαλ πςεινί , κε ζεηηθέο αηκνθαιιηέξγεηεο θαη ζεηηθό έιεγρν 

πξνθαιζηηνλίλεο. Ο αζζελήο απεβίσζε ηελ 28
ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα ιόγσ πνιπνξγαληθήο 

αλεπάξθεηαο.  
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Αμνληθή αγγεηνγξαθία αζζελνύο 87 εηώλ άξξελ κε παξνπζία ΑΔ΢ κεηά από EVAR, 

όπνπ αλαγλσξίδεηαη πάρπλζε ηνπ πεξηανξηηθνύ ιίπνπο, παξνπζία πγξνύ πέξημ ηνπ 

κνζρεύκαηνο, πάρπλζε παξαθείκελσλ ηζηώλ, παξνπζία έθηνπνπ αέξα θαη έιμε ησλ 

παξαθείκελσλ πεπαρπζκέλσλ εληεξηθώλ ειίθσλ πξνο ην κόζρεπκα.  

Αζζελήο ν νπνίνο λνζειεύηεθε ζηελ Αγγεηνρεηξνπξγηθή θιηληθή ηνπ Γ.Ν. Λεπθσζίαο 

θαη αληηκεησπίζηεθε ελδαγγεηαθά. 



 

  46 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αγγεηνγξαθία αζζελνύο 87 εηώλ άξξελ κε παξνπζία ΑΔ΢ κεηά από EVAR, ιήςεηο πξν 

θαη κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ανξηηθνύ θνιιάξνπ ππνλεθξηθά. 

Αζζελήο ν νπνίνο λνζειεύηεθε ζηελ Αγγεηνρεηξνπξγηθή θιηληθή ηνπ Γ.Ν. Λεπθσζίαο 

θαη αληηκεησπίζηεθε ελδαγγεηαθά. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 

3.1 ΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ 

Η βέιηηζηε αληηκεηώπηζε ησλ ανξηνεληεξηθώλ ζπξηγγίσλ δελ έρεη απνζαθεληζηεί κέρξη 

ζήκεξα, παξόιε ηελ επξεία γθάκα ησλ δηαζέζηκσλ ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ. Η ελδαγγεηαθή 

αληηκεηώπηζε εκθαλίδεη πνιύ ρακειόηεξα πνζνζηά πεξηεγρεηξεηηθήο ζλεηόηεηαο (22%) ελ 

ζρέζε κε ηελ αλνηθηή απνθαηάζηαζε (37%). Σν πιενλέθηεκα απηό θαίλεηαη λα εμαθαλίδεηαη 

ζην 2
ν
 κεηεγρεηξεηηθό έηνο κε πνζνζηό επηβίσζεο ζηα 63% γηα ηελ ελδαγγεηαθή θαη ζηα 60% 

γηα ηελ αλνηθηή απνθαηάζηαζε αιιά θαη ζρεδόλ δηπιάζην πνζνζηό εκθάληζεο ζήςεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ αλνηθηή απνθαηάζηαζε δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξά 

επηβίσζεο κεηαμύ ηεο in situ θαη εμσαλαηνκηθήο αλαθαηαζθεπήο. Δλώ ζηελ πεξίπησζε ηεο in 

situ αλαθαηαζθεπήο ην πςειόηεξν πνζνζηό ζλεηόηεηαο παξνπζηάδνπλ ηα κνζρεύκαηα κε 

επηθάιπςε αξγύξνπ, απηό πηζαλόηαηα λα νθείιεηαη ζηελ επξύηεξε ρξήζε ηνπο από ηνπο 

αγγεηνρεηξνπξγνύο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ΑΔ΢. Καιύηεξα πνζνζηά επηβίσζεο θαίλεηαη λα 

έρνπλ νη λεναξηνιαγόληεο παξεκβάζεηο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ν ζηαηηζηηθόο έιεγρνο Cox-

regression δελ αλέδεημε δηαθνξά αλάκεζα ζηα δηάθνξα είδε κνζρεπκάησλ. 

Η ελδαγγεηαθή ζεξαπεία γεθύξσζεο κε αλνηθηή κεηαηξνπή ζε ζύληνκν ρξνληθό 

δηάζηεκα κε in situ απνθαηάζηαζε κε ρξήζε θιέβαο ή ζπλζεηηθνύ κνζρεύκαηνο κε αληηβηνηηθή 

επηθάιπςε , θαίλεηαη λα έρεη πνιύ θαιά απνηειέζκαηα ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο. Σν γεγνλόο 

όηη ε ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε ζπλνδεύεηαη από ζεκαληηθά ρακειόηεξε πεξηεγρεηξεηηθή 

ζλεηόηεηα θαηαδεηθλύεη ηελ πςίζηνπ ζεκαζίαο αλάγθε ειέγρνπ ηεο αηκνξξαγίαο ζηνπο αζζελείο 

κε ΑΔ΢. Η ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζην ηξαύκα πξνο ηαρύ έιεγρν 

ελεξγνύ αηκνξξαγίαο από ηξαπκαηηζκό ηεο ανξηήο. Η παξνπζία αθηηλνινγηθήο επηκόιπλζεο ηνπ 

κνζρεύκαηνο πξνεγρεηξεηηθά δελ θαίλεηαη λα απνηειεί  επηβαξπληηθό παξάγνληα όπσο επίζεο 

θαη ν ηύπνο ηνπ ΑΔ΢ δελ θαίλεηαη λα απνηειεί  επηβαξπληηθό παξάγνληα. Η ελδαγγεηαθή 

αληηκεηώπηζε κπνξεί λα κελ δύλαηαη λα εθαξκνζηεί ιόγσ αλαηνκηθώλ πεξηνξηζκώλ ή λα είλαη 
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αλαπνηειεζκαηηθή. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο απαηηείηαη αλνηθηή κεηαηξνπή είηε κε 

εμσαλαηνκηθή παξάθακςε θαη εθξίδσζε ηνπ κνζρεύκαηνο , είηε in situ αλαθαηαζθεπή κε ρξήζε 

ζπλζεηηθνύ κνζρεύκαηνο. Η ρξήζε επίπινπ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ κνζρεύκαηνο κεηώλεη ηα 

πνζνζηά επαλα-επηκόιπλζεο. Ιθαλνπνηεηηθή ελαιιαθηηθή απνηειεί θαη ε ρξήζε θιεβηθνύ 

κνζρεύκαηνο ζε αηκνδπλακηθά ζηαζεξνύο αζζελείο.  

Αρίιιεηνο πηέξλα ηεο ελδαγγεηαθήο αληηκεηώπηζεο απνδεηθλύεηαη ε εκκέλνπζα ή 

ππνηξνπηάδνπζα ζήςε. Δλώ ε αηκνξξαγία αληηκεησπίδεηαη άκεζα, ην εληεξηθό ηξαύκα 

παξακέλεη θαη απνηειεί πηζαλόηαηα ηελ εζηία ηεο παξακέλνπζαο ζήςεο. Η καθξνρξόληα 

ρεκεηνπξνθύιαμε δελ παξέρεη θακία εγγύεζε σο πξνο ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο ελδαγγεηαθήο 

απνθαηάζηαζεο. ΢ε επηιεγκέλνπο αζζελείο πξέπεη λα εμεηάδεηαη ην ελδερόκελν αλνηθηήο 

κεηαηξνπήο κε in situ αλαθαηαζθεπή κε ρξήζε θιέβαο ή ζπλζεηηθώλ κνζρεπκάησλ κε 

αληηβηνηηθή επηθάιπςε, εληόο κεξηθώλ εβδνκάδσλ από ηελ ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε ε ζλεηόηεηα ζε αζζελείο νη νπνίνη δελ ππνβιήζεθαλ ζε απνθαηάζηαζε ηεο 

βιάβεο ηνπ ΓΔ΢ αλέξρεηαη ζην 45%. Με ηελ ηερλνινγηθή εμέιημε ζηνλ ηνκέα ηεο ελδνζθόπεζεο 

ηνπ γαζηξεληεξηθνύ, πξέπεη λα κειεηεζεί πεξαηηέξσ ε δπλαηόηεηα ελδνζθνπηθήο αληηκεηώπηζεο 

ηνπ εληεξηθνύ ηξαύκαηνο κε ρξήζε ελδνζθνπηθώλ ζπζθεπώλ ζύγθιεηζεο (clips, over the scope 

clips, sutures). Η ιαπαξνζθνπηθή εληεξηθή αλαθαηαζθεπή εθαξκόδεηαη ήδε κε ελζαξξπληηθά 

απνηειέζκαηα. 

Λόγσ ηνπ ρακεινύ επηπνιαζκνύ ησλ ΑΔ΢ ε δηελέξγεηα ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηώλ δελ 

είλαη εθηθηή θαη σο εθ ηνύηνπ ηα ζπκπεξάζκαηα θαη νη πιεξνθνξίεο αληινύληαη από 

βηβιηνγξαθηθή αλαδξνκή θαη πηζαλέο κεηα-αλαιύζεηο. 

Δλ θαηαθιείδη, ε ελδαγγεηαθή απνθαηάζηαζε ησλ ΑΔ΢ παξνπζηάδεη ρακειόηεξν 

πνζνζηό πεξηεγρεηξεηηθήο ζλεηόηεηαο από όηη ε αλνηθηή απνθαηάζηαζε, ηδηαίηεξα ζε 

αηκνδπλακηθά αζηαζείο αζζελείο κε ελεξγό αηκνξξαγία. Σν πιενλέθηεκα απηό εμαλεκίδεηαη 

θαηά ηελ καθξνρξόληα παξαθνινύζεζε θαζώο παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα πςειό πνζνζηό 

ππνηξνπηάδνπζαο ζήςεο. Πηζαλόηαηα ε ελδαγγεηαθή ζεξαπεία γεθύξσζεο κε πξώηκε αλνηθηή 

κεηαηξνπή κε ρξήζε in situ θιεβηθώλ κνζρεπκάησλ λα παξέρεη ηα θαιύηεξα απνηειέζκαηα ζηελ 

νξηζηηθή αληηκεηώπηζε ησλ ΑΔ΢. ΢εκαληηθό ξόιν θαίλεηαη λα θαηέρεη ε απνθαηάζηαζε ηνπ 

ηξαύκαηνο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζσιήλα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Σα ΑΔ΢ απνηεινύλ κηα απεηιεηηθή γηα ηελ δσή νληόηεηα κε πςειή λνζεξόηεηα 

θαη πςειό δείθηε δηαγλσζηηθήο δπζθνιίαο. Γλσξίδνληαο όηη ηα πξσηνπαζή ΑΔ΢ είλαη κηα 

ζπάληα επηπινθή ηεο ανξηηθήο αλεπξπζκαηηθήο λόζνπ θαη ζπάληα αηηία αηκνξξαγίαο εθ ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ, ε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε ζπλνδεύεηαη κε πςειό πνζνζηό 

ζλεηόηεηαο. ΢ε νπνηνδήπνηε αζζελή δελ έρεη ηαπηνπνηεζεί ε αηηία ηεο γαζηξεληεξηθήο 

αηκνξξαγίαο επί παξνπζίαο αλεπξπζκαηηθήο λόζνπ, πξέπεη λα δηαηεξείηαη πςειόο δείθηεο 

θιηληθήο ππνςίαο δηα παξνπζία ΑΔ΢ θαη ν αζζελήο απηόο πξέπεη λα ζεσξείηαη όηη πάζρεη από 

πξσηνπαζέο ΑΔ΢ κέρξη απνδείμεσο ηνπ ελαληίνλ. Η πξώηκε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε απμάλεη 

ηηο πηζαλόηεηεο επηηπρνύο αληηκεηώπηζεο θαη επηβίσζεο. Παξά ηελ πιεζώξα ησλ πξνηεηλνκέλσλ 

ρεηξνπξγηθώλ ηερληθώλ ηα πνζνζηά ζλεηόηεηαο παξακέλνπλ πςειά. 

Η ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε απνηειεί κηα αζθαιή κέζνδν αληηκεηώπηζεο αζζελώλ κε 

απεηιεηηθά γηα ηελ δσή ΑΔ΢. Η ειαρίζησο επεκβαηηθή απηή κέζνδνο ζε ζπλδπαζκό κε 

αληηβηνηηθή αγσγή θαη δηαδεξκηθή παξνρέηεπζε πιενλεθηεί έλαληη ηεο ρεηξνπξγηθήο 

αληηκεηώπηζεο ζε πεξηπηώζεηο αζξόαο καδηθήο αηκνξξαγίαο ή επί παξνπζίαο πξνεγνύκελεο 

ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο ή αθηηλνζεξαπείαο. Αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ δηα αλνηθηή 

ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε απνηεινύλ ππνςήθηνπο ελδαγγεηαθήο αληηκεηώπηζεο, ρσξίο απηό λα 

απνθιείεη ηελ πηζαλόηεηα επαλεπέκβαζεο ή αηκνξξαγίαο ζην κέιινλ. 

Η ακηγώο ελδαγγεηαθή αληηκεηώπηζε ησλ ΑΔ΢ δελ απνηειεί κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα 

καθξνρξόληα ιύζε ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ΑΔ΢. 

Aortoenteric fistulas pose a high mortality complication accompanied by a high degree of 

difficulty in diagnosis. Due to their rare incidence, the delayed diagnosis and treatment add up to 

a large mortality percentage. In any patient presenting with gastrointestinal hemorrhage and a 

history of aneurysmal disease the patient should be considered to have an aortoenteric fistula 

until proving the contrary. Despite the large number of proposed surgical solutions , the mortality 

percentages remain high. The endovascular approach presents a relatively safer alternative to 

open surgery in cases of massive bleeding or previous extensive abdominal surgery. High risk 

patients may be considered for endovascular repair but may require open conversion in the 

future. With today’s data the endovascular approach does not seem to provide a long term, final 

solution in the treatment of aortoenteric fistulas   
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