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Evyapiotics

Idwaitepeg evyapiotiec Ba MBeha vo amevbOHved ctovg cvupetéyovieg mov Ehafav
HEPOG OTNV TEPAUOTIKT OV EPEVVE, KAOMG LLE TN GLUUETOYN TOVG TPOLYLATOTOONKE
emtuy®s. Evyopiotd eniong, tov kabnynt pov Avépyvpo Tovumékn yia ) d160eom
TOV EPYOCTNPLOKOD YMPOV KOTE TNV TPAYLOTOTOINGT TOV TEPAUATIKOD HEPOVS OGO
Kot y1o. TN S1opOmon g Tapovcag TTUYLOKNG EPYACIOS.
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ITPOIIONHTIKH EINIBAPYNXH: EKTIMHXH TOY IIPOIIONHTH KAI
ANTIAHYH TQN AGAHTQN XE IIPOIIONHXEIX ME AIA®OPETIKH ENTAXH

YKOTOG NG TOPOVCAG EPEVVAG NTOV VO KATAYPAWEL TNV OVTIANYN KOT®OONG Kot TNV
€0MTEPIKN  eMPApvvon TOV KOAUPNTAOV HETA Oomd TPOTOVAGELS OLOPOPETIKNG
€VTOONG KOU VO TIG OLYKPIVEL HE TNV OVTIANYTN TOVL TPOTMOVNTH. XTN UEAETN
oLUUETEIYOV OEKO KOALUPNTEG Kot KoAvUPTPLES, Téooepa Kopitola kot €61 ayopla
€0VIKOD EMMESOV, IE AYWVIOTIKY KOl TPOTOVNTIKY gumelpio tévie etav (N=10, nlwia
16+1 etwv, avaommuo 17326 cm, upalo ocoupatoc 6116 Kg). Ov xorvuPntéc
OAOKANPOCAY ODOEKO TPOTOVICELS OLLPOPETIKMV EVIAGEWMV Le Odpkela 120 Aemtd
Kol O O€lKTNG VROKEWWEVIKNG avTiinyne koémwone vmodeiymke omd  kdabe
koAvupnt/tpa 30 Aemtd petd and Kabe mpomdvnon. EmmAéov, o mpomovntig o
omoiog cvvepyaldtav pe Tovg KOALUPNTEG Yo TEPIOTOTEPO A0 TEVTE £TN, VIEDEIEE
™ O1KN ToL avTiinym ¢ KOT®ONG Yo KaBe koAvupnt Eeymprotd. H mpomovntikn
emPapuvorn VTOAOYIGTNKE A TO YIVOUEVO TOV OEIKTY VITOKEWEVIKNG OVTIANYNG NG
KOTOOoNG HE TN JdpKelD NG mpomovnons. Asv mapatnphiinkov dopopés otnv
TpomovNTIKY emPBdpuvon petald abAntadv kot Tpomovnt 6ta Tpio enimedn Evaonc
™m¢ mpomovnong (évtaon 1: agpdfia, €viaon 2: KOUTOEAL YOAOKTIKOV, £vtacn 3:
VYNAOTEPO OO TO KOTOQAL YoAaKTiKOL. AOANTéC, évtaom 1: 446438, évtaon 2:
768+92, évtaon 3: 936+43povaodeg, Ilpomovntig, évraon 1: 430+27, é£vioon 2:
792462, évtaon 3: 944447 povadeg, Fr36=515,2, p>0,05). Qotdc0, mapatmpndnke
JPOPA GTNV TPOTOVNTIKY EMPAPLVGT HETOED MUEPADV KoL OLPOPETIKAOV EMTEIDV
évtaong mpomovnong (Fi1108=193,2, p<0,01). Agv gupaviotmke Stopopd HETAED
TPOTOVNTA Kal abANTOV oty vIoKeeVIKN avtiinym komwong (RPE) oe 6Aovg tovg
tOmovg mpondvnong (abintéc, évraonl: 3,72+0,31, éviaon 2: 6,40+0,77, évtaon 3:
7,80+0,66, mpomovntng, évtaon 1: 3,5840,23 éviaon 2: 6,60+0,52, évtaom 3:
7,87+£0,39, F115=0,332, p=0,578) oArd petaPindnke onuoviikd petald muepmv
npomdvnong avaroya pe tov tomo mpormovnong (p<0,01). O petaforég, ywo v
npomovnTiky emPdpovon kot tov deiktn RPE eivoar mopdpoln avrinmrés amd

TpomovnTH Kot aBANTEG Tov cGuvepydlovTol Yio TEPIGCOTEPO amd TEVTE £TN.

AgEeig khewd: RPE, mpomovntikn emiPdapuveon, KoAoppnomn, koAvpupntég
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|. EIXATQI'H

Kabe mpomovntikn povada €xel oG HOKPOTPODBEGHO GTOYO TN WEYIGTOMOINGN NG
amodoong twv afAntdv, Yo 1o A0yo avtd eivar onuavTIKO Vo TPOYUOTOTOLEITOL
ENEYYOG TNG TPOTOVNTIKNG eMPapuvonc. Ymdpyet mokidio otig pebddovg kabopiopoh
NG TPOTOVNTIKNG EMPAPVVONG TOV ¥PNGULOTO0VVTAL Atd TOvS TpomovnTéS. Ot mo
oldedopévol TpoOmol givol HEC® NG HETPMNONG TNG KAPOKNG oLYVOTNTOS, TNG
OLYKEVIPMOONG  TOV YOAOKTIKOD GTO Oifo, KOl HE TNV KOTAYpOQN TOV OelKTN
VIOKELEVIKNG  avtiinyng korwong (RPE) (Borresen and Lambert, 2009). Xt
KoAOUPN oM, cuvnBileTar o1 TPOTOVNTES VO KATOYPAPOLY TV EVTAGT, TN OLAPKELL, TOV
OyKo, TV TOYVTNTO Kol TNV omdoTAc TNG TPOMOVNONG YL TOV EAEYYXO TNG
npomovnTikng emPdpovone. H vrokeweviky avtidnym g kénwong (RPE) mailet
onuovtikd poéro ot pétpnon tev Quokdv eoptiov (TL), g mpomovnTikng
emPdpuvong Kol OT0 OYEOOGUO TPOTOVNTIKOV TPOoypappdtov. Tlponyovueves
peAéteg e&éracav 10 RPE won katén&av O6tt m pébodog avty eivar mpoentikod
gpyareio yuo v aloloynon tov goptiov (Foster et al.,1995). Akoun, coppova pe
TOAOOTEPEG EPEVLVEG Ol AMOYELS TV afAnTOV Kol TV Tpomovnt®v Yo 10 RPE,
Babuoroydvtag ™ KAlpaxo Borg, gaiveror va eivor puo Aoy péBodog yia va
aE10AOYNCOVLE TNV AVTIANYN TOVG Y10, TV TPOTOVIOT| KOl LE PACT) TO OMOTEAEGLOTAL,

™V 6xéomn abANTN-TpoToVNTY] OV £YOLV avamTHEEL PeTalD TOVG.

1.1 lIpocdropiopog Tov Tpofrnatog
21 ovyKeKPEV] HEAETN epeuvATal M aVTIANYN NG TPOTOVNTIKNG EMPAPVLVONG
petald abANTOV Kol TPOTOVNTH GE OLOPOPETIKOVG TOTOVS TPOTOVNONG, UE Pdon TO

delkTn avTIKeEeVIKNG avTiAnyng korwong (RPE).

1.2 Xkomog TG peEAéTng
21006 NG MEAETNG €lvat Vo evTomicel TNV ox£0T Kol TG SPOPES TOL TPOKVTTOLV
oV avtiknym ¢ mpomovnTiknig emPdpvvong petad mpomovnt kot abANTOV o€

TPOTOVIGELS SLOPOPETIKNG EVTOONG.
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1.3 Inpoaocio g perétng

H aiocBnon g xémwong towv abAntdv Kol ETOPEVMG 1| TPOTOVNTIKY emPdpuvon
npénel va AopBdavovior cofapd vrdyn and Tov TPOTOVNTH OTOV KOTAYPAQPEL TNV
TpomdVNoN MOTE vo elval dvvatd vo HETABAAAEL KaTAAANAo Vv emiPdpuvon
otoyevovtag poakpompdecua ot Pertioon tov abAntodv. O deikng VITOKEUEVIKNG
avTiinyme KOMOoNG UETPLETAL Y10 VO KOTAYPOQEL 1 COUOTIKY GLUTEPIPOPH GE
SPOPOVG  TOOVG TPOTOVNONG, G ONUEID avoEopag Yoo v PeAtioon g

TPOTOVNGNG Kot TNG 0TOO00NG TOV AOANTOV.

1.4 Opro ko Tepropropoi

Ot ovppeTérovteg oV €pEvVa NTaYV ayOPLol KOl KOPITOo Ay®VIGTIKOD EMTEOOV, LE
TEVTE YpoOvia ayovioTikn eunepia  (N=10, nAwia 16x1 etdv, avioctnua 173+6 cm,
nalo copotog 61+6 Kg). Ov mpomovnoelg éywvav katd Tty mePiodo NG YEVIKNAG
npoegtoaciog. H eumepio tov mpomovnt avépyetar ota 25 mpomovnTiKA £I1 Kol 1
ocvuvepyacsio Tov pe Tovg abAntéc ota 8 mpomovnTikd £tn. Ohot ot aBAnTég
TPOYUATOTOINGOV TIS TPOMOVNCES TS 1dleg muépes, o 50 pétpa mioiva pe

Oeppokpacio vepov 25°C.

1.5 Awevkpivijoeis 0pmv

V' AgiKTHG DTOKEIEVIKIG OVTIANWNG KOTWONG: TPOKEITAL Y10, TV KAILOKOL TG
VTOKEWEVIKA OVTIAAUPBAVOUEVNG KOTTMONG OV ONUOVPYNGE O GOVNOOG

yuyohdyog (Gunnar Borg).

v’ Ilporovnuiki emiPdpovon: 10 cLVOMKO péyeboc g mpokaAoduevng amd

e€MTEPIKA KO EGMTEPIKE £peBioULATO TPOTOVNTIKNG EMLOPACTG.
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I1. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

H mpomovnon oe kdébe aOAnpa, cvykekpluévo otnv KoAvUPnon €xel o otoY0 va
Bonbnoet tovg aBANTEG Vo BEATUOCOVY TNV ATOI0CT) TOVG TPOKAAMDYTOS LOPPOAOYIKEG
Kot AELTovpykég aAlay€G. 'Eva kaAd oyedlooEVO TPOTOVITIKO TPOYPOUULLO TPETEL VO
€xel 1o KatdAANAo epebicpato MOTE VO EMPEPEL TIG AVAUEVOUEVES TPOCaPLOYES. Ot
npoovntéc Ba NTav  emBountd va  eAEYYoLV  KOTAAANAO TNV TPOTOVNTIKY
emPapovvon. Yrdapyovv moAlol TpOmoL Yoo LETPNON NG TPOTOVNTIKNG emPdpvvonc,
Ommg M KopdloKy cvyxvoTnTa, TO YOAOKTIKO oto oipa kot o dgiktng RPE (Green.
Michael, Solomon, 1999). And avtovg, 0 o SLBESOUEVOS Kot EDKOAOG TPOTOG, Eivoil
n pérpnon tov ogiktn RPE. O deiktng RPE kot emopévac n mpomovntikny emPapovvon
emnpedletar amd T PloAOYIKN KOl TPOTOVNTIKY NAKio TV abAnTdv, TV eumepia
TOV TPOTOVNTH, TOV OyKOo, TNV OldpKew, TNV Evtacr, Kot TV omdoTaon TG
mpondvnong. Ilpomovntéc ko abANTEG pmopel vo GLUEOVOLY TNV avVTIANYN 6TV
npomovnTikng emPapovvong. [Hop’ Ao avtd, ol TEPIGGHTEPEG EPEVLVES KOTAAYOLV
TG UTOPEL KOl VO LNV GLUG®VOVV, YEYOVOS TOV UTOPEL VoL 00N YNOEL GE OKATAAANAN
npomdvnon He oamotéhecpa  peiwon g afAntikhig amodoong. Méoco amd ™
dwdwacio pétpnong e mpomovnTikng emidpouvons o abAnNTg umopel va ol TV

TPOTOVIOT| GOALPIKE KoL VO TAOTOGEL TNV £VTAOT) THG AOKNONC.

2.1 XvoTaTIKG TPOTOVITIKIG EMPBapuvong.

Ot mpomovntég pmopovv va €mMAEEOLY avVAPESH GE oL PEYOAN YKAUO SIOUPOP®V
pueBOd®V Yoo va mopakoAovOncovy kot va kafopicovv ta TPOTOVNTIKG GOPTio. TOV
TPoyHaToTolovvTot and Tovg afAntéc. Ta katdAAnia TPpoTOVNTIKA POPTic EMPEPOVY
™MV KATOAANAN mpomovnTiky emidpuvon. O cwotdc €AeyX0g TG TPOTOVNTIKNG
emPdpovong €xel MG OMOTEAEGUO TOV KATOAANAO OYEOWOUO TNG TPOTOVNTIKNG
povadag yu tovg afAntég kot akoAovBwe v Pertiowon g amddoong tove. o 1o
AdYO a1, 01 TPOTOVNTES, £lval oNUOVTIKO v, 0pilovy 6mOTA TNV TPOTOHVNON Kot Vo,
a£10mo10vV KOTOAANAMG TO. GLGTATIKA TNG TPOTOVNTIKNG EMPAPLVONG, TO OTToia Eivat
n évtoomn, n ddpkela, n ovyvotta, o dyKog, N ToxvTTa Kot 1 amdotacn (Green,
Michael , Solomon, 1999). Axoéun, n Halson kot cuvepyarec (2014) vrootnpilel 6t

N ddpKew, M £vtaon Kot 11 cvuyvotnto ¢ acknong kabopiCovv ko emnpedlovv v
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npomovnTikn emiPdpovon. O Foster kot cuvepydteg (1998) ypnouonoince 1o deikt
RPE yw ™ pérpnon g mpomovntikng eniPapuvonc, moAhamAactdlovtag Tov He

JLIPKELD TNG TPOTOVNONG GE AETTAL.

2.1.1 M£00d0ol TPpoGoopItopov TPOTOVITIKIG EMPapuvong

Me Bdon To OmOTEAECUATO TPONYOVLEVOV EPELVAV, 1| TPOTOVNTIKY EMPapuvon
pumopel v extiunBet pe ddpopovg TpoémOVE, ®OTOGO Eival apkeTd dvokoro. H
HETPNOTN TOV YOAOKTIKOD GTO Qiplo, 1 KOPOoKh cuyvOTNTa, 1 KATAVAA®ST 0EuYdvou
kot o deiktng RPE amotelolv pebddovg mov ypnoipomolovvial yio tov Kabopiopd g
TPOTOVNTIKNG eMPapuvong Kot £xovv potafel TOAAEG Popég 6TO TapPeABOV amd TOVG
Banister, Calvert, McLester, Crews kot Bach (1975). IIponyoduevec peléteg
e&étacav 1 oyxéon petald tov TPV peBOdwV (YOAOKTIKO, KApSloKn cuyvOTNTa,
deiktng RPE) og mpomdvnon avtictoong kot mopatipnoay wog m avénon mg
TPOCTAOELONG GUVETAYETAL LLE OVENGT TOV YOAQKTIKOV, TNG KOPOLOKNG GLUYVOTNTOG Kot
tov ociktn RPE Ilap’ OAa avtd, m epappoyn tovg dev €ivol mavTa QKT GE Wi
TPOTOVNTIKY] LOVAOQ, EO0KA otV KoAvupnomn omov 10 mepiPdriiov (vepd) pmopel va
npoKoAésel Ovoiertovpyio otov efomhopd. o mopdderypo, m  pETpnon TOL
YOAOKTIKOD, TOPOLO 7OV €XEl Yivel EVKOAATEPT HE TNV AVATTLEN TOL GLYYPOVOL
eEomMopov, gppavilel apketoOg mopdyovteg Tov €MNPEAOVY Kol OLGYEPAIVOLV TN
pétpnon tov. H Beppoxpacia tov mepifdArovtog, 10 €minedo €vuOATOONS TOL
afAnTY], M STPOPY| TOV, O TVTOG TNG ACKNOMNG KOl Ol HVEG OV YPNGULOTOLOVVTIL
Katé TN SIPKELNL TG ACKNONG, £lval KATOWOl amd TOLS TAPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV
™ pétpnon tov yoroktikod. H cuykévipoon yoloktikod oto aipa emmpedleton amod
TIG OWOKLUAVOES 1TNG €vtaong kot g owdpkelag ¢ doknong. Emmiéov, n
KatavdAwon o&uydvou sivor po axopn amodeytn néEBodog yuo T pETPMON NG
évtaong o€ doknon otafepol puBuov. Oco avédavetar o pvOUAS ™G AoKNONG TOGO
avéavetal Kot 1 KoTavdAmon Tov 0EuYOVov. 26TOG0, 0EV GUVIGTATOL Y10l TN LETPT|ON
™C €vioong o€ OOAEMATIKEG Ko vrougyloteg npoomdOeiec (Borresen, Lambert
2009). O Xu kou Rhodes (1999) emonpovay mmg KAVOVTOG AoKNGT 6 pLOUO KAT®
OO TO YOAOKTIKO KOTOOAL 1 KATOVOA®oN o&uydvou avédvetar oe €va otadepd
EMIMEDO, EVO TAV® OO TO YOAUKTIKO KATOOAL, 1 aOENCN TNG KATAVAA®ONS 0EVYOVOL

yivetar mo mepimiokn. IlopdAinia, ywo tn Owdikacio péTpnong g £Viaomg
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ypeldleton kor M T G pEylomg mpooAnymg ofvyovov. H woavotnrta Tov
TpomovNnT Vo EMPAETEL TNV TPOmOVNON Elval ONUOVTIKA Kol Kpioyn vy
oyedilaon Kol opyavmon Tov TAGVOL mpomdvnone. Xuepa dev vdpyet pEBodog mov
va €xel amodeyTel TANPMOS EMMTLYNG Y10 TOV EAEYYO TNG EMPAPLVONG GTNV TPOTOVNON).
Qot660 mponyovueves HeAETEC a&loAdynoov TNy woavotnte Paduordynong Hog
TPOTOVNTIKNG LOVADOS Kol KATAAYOUV Twg o dgiktng RPE sivon puia £yxvpn pébodog
Vo PHETPAUE TOV TUTO Kol TNV £VIOON TNG TPOTOVNONG KOl TOPEXEL EVOL GTUAVTIKO
EPYOAEID Y100 VO KOTOYPAPETOL 1) TOGOTNTO, KOt 1 TO10TNTO TG Tpomovnong (Barroso,
Cardoso, Carmo, Tricoli 2014). Tnv oa&omotia g pebodov tov dgiktm RPE
vrootnpilel kou  pelétn twv Meghan, Michael, McGuigan, Brice kot Foster (2004).
21N HEAETT TOVG TTPOYLATOTOONKE TPOTTOVNON UE AVTIGTAGELS KOl 1) TPOTTOVNON El)YE
dlymplotel 6 TPOTOVNON VYNANG, METPLOG Ko YapunAng €viaong. Ot e€etaldpevol
énpene vo Pabporoyncovv tov odeiktn RPE pe Bdon v xhMpoxka Borg. Ta
amoteAéopato £0e1Eav TG VANPYE AOYIKY| avticTtotyio Kot Tov dOgiktn RPE pe v
évtaon g Tpomovnong, dNAadN oTig VYNAEG evtdoelg 1 Tun tov dgiktn RPE ftav
VYNAN, OTIG LETPLEC EVTAOCELS UETPLO KO OTIC YOUNAEG evidcels younAn. O okomog
NG LEAETNG TOVG, NTAV VO OEOAOYNGEL TNV amoTEAESHOTIKOTNTO TNG LeBddov RPE wg
gpyorelo péTpnomng g EVTaomg Kot TG TPOTOVNTIKNG EMPAPLVONG TNV doKN o™, Yo
T0 AOY0 oavtd ot eEetalOUEvVOol TPAYUOTOTOINGOV TO GET TPOTOVNONG Kol
Babuordyncav v kAipaxa RPE amd dvo gopéc. Ta svpnuata g peAétng oeiyvouvv
ot n pébodog RPE givor éva afldomoto kot pMoIHo epyarelo Yo TOVG EPELVNTEG,
TOVG TTPOTOVNTES Kol TOVG ABANTES VO LITOAOYIGOLV TNV €VTACT TNG ACKNONG KOl TNV
TPOTOVNTIKY €mPapvvon Katd TN OdPKED TPOTOVNOT HE OVTIOTAGES. AKOUN,
ypnopomolwvtog to deiktn RPE, ou adAntég mpénel va eivan oe Béom va kotavoovv
TNV KOTAGTOON GTNV OTOoil0 EMEPYETAL TO CAOUO TOVG KATA TN OAPKELN TNG AOKNONG

Kol 0KOAOVO®G VoL EKTILOVV TO EMIMEDO TG KOLPAOTG KOt TNG TPOSTAOELNG TOVG.

2.1.2 H xopdwkn ocvoyvotnte o¢ pédodog péTpnong TG APOTOVITIKNG

empapovong g cVyKpLon pe to ociktn RPE

Extog and tov deiktn RPE, pio axoun owdedopévn pébodog yio ) pétpnon g
£VTOoNG OTNV TPOTHVN O KOl EMOUEVAOS TOL ECMTEPIKOV (POPTIOV E1val O VITOAOYIGHOG

NG KopOkng ocvuyvotntoag tov adAntov. H kataypoaer g Kapdlokng cuyvotntog
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Bacileton 0NV apyn TOG VITAPYEL YPOLUUKN GYXEON UETAED KOPILOKNG GLYVOTNTOG KOl
doknong o€ otabepd pvOpd. T T pétpnon Kol Kotaypoen NG EVIOONG
YPNOWOTOIEITOL TO TOCOGTO TOIS €KOTO TG WEYIOTNG KAPSOKNG GLYVOTNTOG
(Halson,2014, Borresen, Lambert, 2009). TTopd tadta, n uébodog avtn, €101KA 6TOV
TOUEN TOL VYPOL GTifov, €xel apKeETOVS TTEPLopIcove. o mapdderypo n omdkpion
NG KopOlokng ouyvotntog Thavov va gival pio eAMmng pnébodog Katd tnv dtdpKela
TPOTOVNONG LYNA®V evidoewv HE PAapn, OWAEWUUATIKAG KOl TAEOUETPIKNG
npomovnong. Akoun, ototyeio mponyovueveoy peretov ooy O0tL o deiktng RPE
oyetileton pe ™ KopdloK cvyvotnTo Kotd T dtdpkela otafepng AoKNnons, VYNNG
€vtaong Kol OWAEHOTIKNG doknong oe mpomdvnon modniociog. Avtibeta, Oev
VILAPYEL GUOYETION GE AOKNGOT UIKPNG SLAPKELNG KOl VYNANG EVTAOTG 0 TPOTAHVNOoN
nodocpaipov. [ToAroi amd avtolg Tovg THTOLE TPOTOVNONG TEPIAAUPAVOVTOL GLYVE
ot KoAvufnrtikd mpoypappato. Emiong ta unyoviuoto mov ypnoipomolovvol yio
TNV KOTAypoen TV TOAUGV cLVIO®G TPoKaA0DV SVGAEITOVPYIES, LE AMOTEAEGLO VO
SaKOTTETOL TOMEG POPEC M Kataypopn Katd tv doknor. Or Wallace, Slattery kot
Coutts (2008), e&étaoav kol ovykpvav 1o deiktn RPE oe oyéon pe ) xopdiokn
ouyvotnto. To amoteAéoHaTa NG EPEVVOS TOVS, GLUPMVOVV LE TAAOTEPES EPEVVEG
Kot Oglyvouv TG VIAPYEL CNUAVTIKOS GLOYETIoUOG avapeoa oto deiktn RPE wat
KOPOLOKN GLYVOTNTO Y10 TOV DTOAOYICUO TNG £VTAONG KOl TOV ECMTEPIKOD (POPTIOV

TPOTOVNONG.

2.2 Mapayovteg mov exnpedlovv To ociktn RPE

O ocixtng RPE, 0mmg £xel non avagpepbel mo mhvem, elval o mo 0KoA0g Kot BOAKOG
TPOTOG Yo TOV KOBOPIGUO TNG TpomovnTIKNG emiPdpuvone. Qotdco, 0 TPOTOVNTNIG,
etvar dVGKoAO va &xel Tov TANPN EAeyyo Yo 10 kaBopiopd tg. O deiktng RPE teiver
va emnpedletal amd ™ Ploloyikn kol wpomovnTikny NAkio tov abintodv (Barroso,
Cardoso, Carmo, Tricoli, 2014) aAAd kol amd Tov OYKO KOl TNV EMAVAANYN NG
amdotacnc otnv tpondvnon (Barroso, Salgueiro, Carmo, Nakamura, 2015)

2.2.1 H vaokepeviky ovtiinyn e KOTmong o€ KOAUPNTES OLOQOPETIKNG

Brorloywknic Ko TPOTOVNTIKNGS NMKIaC.
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O Barroso, Cardoso, Carmo, kot Tricoli (2014) peiétmoav to deiktn RPE og
abANTéC KOAVUPNONG HE OOPOPETIKA NMAMKIOKE £TN KOl SLOPOPETIKY TPOTOVITIKN
eumepio. Xty £pguva Tov aKorlovnce Eva TPOYPaUO 9 TPOTOVICEMY e TOKIAMA
oTNV £VIoon Kot TNV andoTaoT Pe 6toyo TV Pedtioon g aepoPlog tKovoTnToS, TOV
avaepOPlov KaTOEA0D, ™G UEYIOTNG TPOSANYNG ofvyovou kot e Toyvntag. O
deiktng RPE xaBopiotnke péoa pe pior e0KoAn owodikacio. XTn otadikocion ovth
YPNOOTOONKE [0 OTTAT] EPMOTNOT], «TOGO SVGKOAN NTOV 1| TPOTOVIOT| CNLEP;», 1)
omoia amevBuvaTay 6ToVG OANTEC. LT GUVEKELX Ol 0OANTEG EMPETE VoL ATOVTIIGOLV,
SdAéyovtag évav apBuo and 1o 0 émg to 10 cduemva pe ™ KAlpakae Borg, tpidvia
Aentd petd 1o T€A0g TG TPOTOVNONG. AKOUN O TPOTOVNTNG EMPETE VO KOTAYPAWYEL
Vv droymn Tov yia To TS Ha NTav 1 TPoTdvNoT Tov akoAlovdovcE, COUPE®VA LE TNV
KMpoxkoa Borg, mpwv v évapén e, T oLYKEKPUEVT €pELVO. Ol KOALUPNTEC
yopiomkav 6e Tpia nAMKloKAE ykpovr, ta onoia Ntav, 11 €wg 12 ypovav, 13 éwg 14
xpovav kotlsS éoc 16 ypovov. Emiong n mpomdvnon ywpiotnke oe 3 koatnyopieg,
€0KOAN, HETPLO, OVGKOAN. ATO To OmOTEAEGHOTO AoV, TopatnpnOnke 4Tl o1 7o
pikpot ko Arydtepo éumetpor abAntég (11-12,13-14) avayvopilov daQopeTIKd TO
deiktn RPE og oyéon e tov mpomovnt Kot 6Tig TPELS Katnyopieg mpondvnone. [a
Tapadelypo 0tav 0 mPOmMovNTHG Bewpovce €0KOAN TNV TPOTOVNON, Ot 0OANTEG TN
Babuordyncav g dVoKoAn Kot Otav T Bewpodoe dVOoKOAN TV Pabuoldoynoav g
eOKOAN. AT ™V GAAN TAELPA OEV LINPYE ONUOVTIKY] S0pOpd OGTO HEYOADTEPO
nAktoko ykpour (15-16) yuo tig dVvo katnyopieg mpomdvnong (evkoin, uétpia). Xy
Tpitn Opw¢ katnyopia (dVoKoAN) o avapevopevog deiktng RPE twv nportovntodv ftav

VYNAGTEPOG Omd TV AOANTOV.

2.2.2 H v7oKepevIK) avTiMyn TS KOmmons o€ oyéon NE Tov 6yKo Kou TV

emavainyn g amdoTACS TNV TPOTOVIION

Ot Barroso, Salgueiro, Carmo, Nakamura (2015) peAétnoav eniong TV VITOKEWEVIKN
avtiinym ¢ KOM®ONG 6€ oXEON UE TOV OYKO KOl TNV EMOAVAANYTN TNG OTOCTOCNG
Kot TN  OudpKeEw OWAEWUOTIKAG TPOMOVIONG. XTI GCLYKEKPIUEVN  €pEuva
TpaypoatoromOnke éva mpOypoupa 6 mMuep®v, OmoL TIC OVO TPAOTEC TMUEPEG Ol
KoAvpuPntég dokpdotnrkav oto 100, 200, 400 pétpa erebBepo Yo vo Kataypapel M

KOADTEPT TOVS OOJO0T). XT1 GLVEXELD TOL TPOYPAUUATOS Elxav KabBopiotel Téocepa
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oet pe otabepn évtaon. To amotedéopata g Epevvag £oei&av otL o doeiktng RPE
emnpealotav omd Tov OYyKo Kol TNV emovainym g amootaons. O mwpomovnTig
vrepektipnoe 1o Ogiktn RPE oe oyxéon pe tovg xoAvpuPntéc otig peyoAvtepeg
amootdoelg (200, 400). Axodun mpomovnTéG kot afANTES Pabpoldoyncav S1opopeTiKd
TOL OET WIKPOV ONOOTACE®V OAAL HE UEYOAVTEPY] EMOVAANYY OTNV OTOGTAOT).
Enopévmg, o peyodvtepog Oykog kot 1 €mavOAnym NG oamodoToong eivar 0o
TOPAYOVTEG TOV UTOPOVV VAL EXNPEAGOVY TN GYECT] TPOTOVITMV KOl KOAUPNTOV 0G0

avagopd to deiktn RPE.

2.2.3 H voKEPEVIKT] avTIANYT TS KOTMGTG GE TPOTOVI|GT S10QOPETIKIG

évtaong

[Modaotepeg Epevveg £de1Eav 0Tt 0 dgiktng RPE dwpépet avdrioya tov tomo kot tnv
évtaon g mpomdvnong. Ov Wallace, Slattery a1 Coutts (2008) perétnoav
petafintotnta tov deiktn RPE cbppova pe autég tig dvo mapapétpovs. Me Bdon ta
OOTEAEGULATO. TNG EPEVVOAG TOVG SWMIGTOGOV TNV TAoN TV ABANTAOV Vo ovapEPOLV
VYNAOTEPES evtdoelg, emopéveg peyaAdtepo deiktn RPE, og oyéon pe toug
TPOTOVNTEG, Y10, TPOTOVICELS GYEOWCUEVES VO €lval  €UKOAES KO YOUNAOTEPES
EVIAGELS Y10 TPOTOVNGELS OYEOCUEVEG Vo Elvan dvokorec. H avavtictotyio otnv
VTOKEWUEVIKT] QVTIANYN NG KOTMONG GE YOUNAN Kol DYNAN €VTOon OVAUESH GTOLG
TPOTOVNTEG KOl OTOVG 0OANTEG umopel vo mPokaAéceEl GOPapEg EMMTOCES GTNV
TPoTOVNOT TV KoAvufntav. To yeyovdg avtd ennpedlel T KOTOVONOT KOl LETPNOT
OO TOVG TPOTOVITEG TOV E0MTEPIKOV PopTiov Tpondvnong. Ot tpomovntég Oa mpémet
va glvol TOAD TPOGEYTIKOL GTO GYESOGUO TOL ECMOTEPIKOV POPTIOL Kol oKOAOVOMG
TOV TAGVOL TPomOVNONG KABDG omotodnmote AdBog pmopel va emnpedcel apvnTiKd
v arodoorn tov afintov. Emmiéov @aivetar onpovtikd yioo Tovg KOAUPNTEG va
KAVOLV TTPOTTOVNON LE JLUPOPETIKEG EVTACELS £TOL MOTE VAL PEATIOGOLY TNV AVTIANYN
TOVG Yo TV évtaon NG tpondvnons. Emiong, v avavtiotoyio 6Tnv LITOKEWEVIKT
avtiinym ¢ KOmwong Hetald YounAng kot VYNnANg €viaong oty TPOmOVNoT),
efétaoe kon n pehétn tov Brink, Frencken, Jordet, kot Lemmink (2014). Ztmv peiém
TOV GLUUETELXE M TOOOGPAIPIKY) ORAdN VO KOAAEYIOL Kol O TpomovnTiG. O oKOmTOG
MG MEAETNG MTOV VO EPEVVNCEL KOl VO CLYKPIvVEL TNV €viaom NG TPOmdvnong

ocvppwvo pe v kiMpoka RPE. Ta amoteléopato g épevvog £0e1&av mmG OTIG
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€OKOAEC UEPEG TTPOTOVNONG Y10 TOV TPOTOVNTNH, Ol TOUKTEG OVEPEPAY LYNAOTEPT

évtaon ko oeiktn RPE, evd otig d0oKoAeg HEPES avEQEPAY YOUNAITEPT GE GYEON WE

TOV TPOTOVNTH. AVTEG 01 S10.POPEG LTOPOVCAY VO TPOKAAEGOLV OPVNTIKESG EMMTMOCELS

OTNV TPOTOVNON KoLl ETOUEVAS GTNV ETIO0CT TOV TOIKTMV.

2.3 Loprepdopata amd Ty avacskoénnen Pipioypagic

KotdAAnAn oaélomoinon ovototik®v mpomovntikhg emiPdapovvons (évtaon,
dbpkela, ovyvotnTa, OYKOG, ToYOTNTA, OmOCTACN) O00NYel G GMOTO
oXeO10G O TTPOTOVTIONG Apa PerTiomn amdO0oNS

Otv  onuavrikdtepeg péBodol  Kabopiopovd  mpomovnTikhg  emPhpvvong
Bacilovtal 6T GVYKEVTP®OT YOAOKTIKOD GTO OifL0l, GTNV KOPILOK cuyvoTNnT
KoL TO OEIKTI VITOKEWEVIKNG aVTIANYNG TNG KOTTMOONG

H ypnon tov deiktn RPE egivan évag éykvpog tpdmog kabopiopod

TPOTOVNTIKYG EMPApLVONG

I11. MEQOAOX
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3.1 Xoppetéyovreg

2 €pevva GUUUETELYOV OEKO KOADUPNTES Ko KOAVUPNTPIES, TECTEPU KOPITGLOL KOl
€EL aydpila €Bvikov emmédov, pe VYNAN mpomovn Tk eumelpia mévte ypdvov (n=10,
nlkia 16x1 etov, avaomua 173+6 cm, udla ocopotog 61+6 kg). O mpomovntig,
nhkiog 50 etov, €yl moOAvETNG ovvepyaoia pe Tovg abAntég, €51 ypoévov. H

TPOTOVNTIKY) TOL gumelpia avépyetal ota 20 €.

3.2 Méoo. ovAiloyng dedopévev

H vmokewevikny avtidnyn komwong (RPE) xoteypden pe t xpnon g KApokog
VTOKEWWEVIKNG avtiAnyng Borg oto téhog kéBe mpomdvnong. Emiong, yw v
KOTOPETPNON TOV COUOTIKOD Papovg, ypnoomomdnke yodivn ynokn Juyopld
(Mesko MS-8137, Poland). I'ia T pétpnon tov Dyoug xpnoiponotdnke petpotovia
2w.).

3.3. Awwdkacia 6vALoYNG dEdOPEVOV

H épevva éywve oe okemaot miciva 50 pHETp@V KOTd TNV S1APKELD TOV TPOTOVICEWV.
Mo v mpaypatoroinomn g épevvag emAEXONKE Ol GUUUETEXOVTES VO SOKILOGOOVV
o€ TPOmOVNON OPOPETIKNG £vtaong. To emimeda €vtaong TG mPOTOVIONG
epopavifovron ko gEnyovvranr otov Ilivaka 3.1. H katavour twv mpomovicemy yio
Kk@0e TOmO TMpomdvnong epeaviletar otov mivaka 3.2. Tpudvta Aentd petd 1o téAOG
™mg mpomdvnong ot abANTéG KANONKav va a&odoyncovv pe tov deiktn RPE v
VTOKEWEVIKA ovTIlapupovouevn kOTmon amd v mpondvnon mov mponyndnke. H
KAMpoka Tov ypnoomotndnke £xet Tpotabet omd tov soundd yoyordyo Gunnar Borg
(1982). Avtictorya kot o mpomovntig a&loAdynoe v mpocmdbelo Tov kabe abAnTy
Eexyoplotd avaroya pe 10 OG0 ekeivog mioteve OTL glye kovpaotel. H dwudkaocio
avtn £yve Yo dmdeka tporovicelc. H Beppoxpacio Tov vepov katd tn dldpKel TV
doKipacidv kKopdvinke and (23.6 - 26.8 °C). H Beppokpacio mepipdriovioc ntav
amo (12 - 18 °C). Ot dokpacieg mpaypatomrombnkay peonuepavég opes ard 15:00-
17:00.

MMivaxag 3.1: Enineda yio Tov Tpocsdlopiopo g £VINCNS 6TV TPOTOVIoN
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AEPOBIA KATQOAI YIHEPOOPTQMENH

IMPOINIONHXH IF'AAAKTIKOY AEPOBIA
IMPOINONHXH
[Ipomdvnon koAdupnong [Ipomovnon oe tayvtnta  Ilpondvnon ce TaydINTEG
HEYAA®V OTOGTAGE®Y GE 7oL TpoceYyiletl To 7oL VITEPPaivovy 10
HETPLOL TOYOTNTO OTOHKO KOTMOAL KOATOEAL YOAOKTIKOD
YOAOKTIKOD

MMivaxog 3.2: Katavopur Tov Tpomtovicemy Ue OAPOPETIKY £VTOOTN 0T SLAPKELN TNG
HEAETNG

HMEPOMHNIA TTPOIIONHXHX TYTIOX ITPOITONHXHX
1/12/2015 [Tpomdvnon 610 KOTOEAL YOAXKTIKOD
2/12/2015 Agpofia mpomdvnon
3/12/2015 [Tpomdvnon 610 KOTOEAL YOAXKTIKOD
4/12/2015 Agpofia mpomdvnon
5/12/2015 [Tpomdvnon 610 KATOEAL YOAXKTIKOD
7/12/2015 Agpofia mpomdvnon
9/12/2015 Yneppoptopévn agpdpia tpondvnon
10/12/2015 Agpofia mpomdvnon
11/12/2015 Yneppoptopévn agpopia tpondvnon
14/12/2015 Agpofia mpomdvnon
15/12/2015 Yreppoptopévn aepdfia Tpomdvnon
16/12/2015 Agpofia Tpomdvnon

3.4. Zratotik) eneepyaoia

[Na v ototiotk)  oavaivon ypnowomombnke ovaivon OlKOUOVONS Yo
emovolopPoavopeveg HETPNOELS 6€ OVO mapdayovies (mpomovntig €vovtt afint) X
nuépec mpomodvnong). Ta dedopéva gpeaviCovtar mg HECT T KOt TUTIKY OTOKALo).

To eninedo onuavtikdéttog opiotnke pe p<0.05
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IV. AHIOTEAEXMATA

4.1 Yrokewpeviki avtinyn g kénoong (RPE)
4.1.1 Xbykpron petadd TpomovTi Kot aOAnTdOV

ZOUQOVO e TO. OMOTEAEGHOTO TNG £PEVLVAG OgV OMUEWMONKE ONUOVTIKY dopopd
petald mpomovnty Ko abAntdv oty KAlpake RPE oe Olovg TOvg TOMOLC
npondvnong (F118=0,332, p=0,578, Zynua 4.1). H vmokeweviky avtidnym g
KOTOONG MTay VYNAOTEPT GTNV VREPPOPTOUEVT aEPOPLOL TPOTOVIOT GE GUYKPLION LE
mv aepoflo Tpomdvnon Kal TV TPOTOVNON GTO KATOPAL yohaktikoV. EmimAiéov, o
deiktng RPE omv mpomdévnon 610 KaT®OAL YOAGKTIKOD NTOV LYNAGTEPOG amd TNV

agpofia Tpomdvnon (Zxnua 4.1)

*

Yrokeipevikiy AvtiAnyn Konwong
(021

MPOMONHTHZ AONAHTEZ

B Baowkn Aepoflia EKatwdAlt W Yrnepdpoptwuévn Agpofila

Yyqpa 4.1 Metaporég tov deiktn RPE peta&d abAntdv Kot mpomovntdv ce TpELg

POPETIKOVS TOTOVS TPOTOVIOT|G.
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4.1.2 Metaforéc Tng avtiqyng KOmmong petald TpomoviieEmy

H «Aipoxo RPE petafAndnke onpavtikd oe kabe nuépa mpondvnong avaroya e TovV
om0 mpondvnong (P<0,01, Tynua 4.2). Ty aepdPia Tpordovnon o deiktng RPE eivot
o€ YouUNAd emineda, 610 KATOEAL aENONKE Alyo 1 TIUN TOL KOL GTNV VIEPPOPTOUEVT|
elval ota o vynAd enineda. QotdG0 oe Kopio nuépa dev mapatnpnonke dapopd

ueta&y mpomovnth Ko abAntov (p>0.05) .

10,000
.
9,000
S S — %
8,000 I I

7,000 -

6,000

5,000 -

4,000

Y3

2,000 === [1POMNONHTHZ

3,000

Yrokeypevikn avtidqyn k6Toong

== AOAHTHZ

1,000

,000 T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hpépeg mpomdévnong

Yyfqua 4.1: Asiktng vrokeiuevikng avtiinyng g konwong (RPE) otig dapopetikég
NUEPES TPOTTOVNONG.

4.2 Ilpomovntikn emPapovon

4.2.1 lpomovntikn emPapovon petald ad0intoOv — TpomTovnTi)

ZOUQOVO LLE TO OTOTEAEGHLOTO TNG LEAETNG OEV ONUEL®ONKE CNUAVTIKY dlopopd 6TV
npomovnTiky emPapovon petal&d abintdv ko mpomovntav (Fa36,= 515,2, p>0,05,

Yynua 4.3).
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Yypa 4.3 © At@opég TPomovnTIKNG EXPAPLVONG LETAED 0OANTMOV Kol TPOTOVITOV

4.2.2 Metaforég otny TpomovnTIKN ETPApuven TI NUEPES TS TPOTOVIIONG

H npomovntikn| emPapovon petafindnke onuoviucd petad tov nUepOV TPoTdVNONG
avaroyo pe tov tomo mpomdvnong (Fi1108=193,2, p<0,01, Tyfua 4.4). Xtig nuépeg 2,
4,6, 8, 10, 12 n mpomovntiky| emPdpovon ivar e yaunid enineda, otig nuépes 1, 3,

5 1 T avéndnke ko otic nuépeg 7, 9, 11 eivan ota mo vymAd emineda.
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Mpomnovntikn emBapuvon (A.M)
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Yyqpae 4.4 : Metofol TpomovnTikng emPEpuveng oTig NUEPES KATOYPUPNS.
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V.XYZHTHXH

H mopovoa épesuva e€étace v mpomovntiky emPdpvvon HETaED abANTOV Kot
npomovnTn pe Paon v khpoka RPE. Me Bdon ta anoteAéopata 1 avtiinyn tov
afANTOV KOl TOL TPOTOVNT TAVTILOVTOL GYETIKA LE TNV TPOTOVNTIKY €MPapuvon).
Qo1060, LIAPYEL LETAPOAN TNG TPOTOVNTIKNG EMPAPLVONG OVA TPOTOVNTIKY LOVASQ
KaBmg aALAleL 0 TOTOG TPOTOHVNONG. TNV £PELVA LaG, Eivol oNUavVTIKO va avapepOel
TG VLAPYEL P10 TOAVETNG cuvepyasio peta&d abintadv kot tportovnt®v. To yeyovdg
avtd Ponbdel Tov TpomovnTy Vo Katavoel 0G0 TO duvaTOV KOADTEPO TNV OVTIANYM
TV AOANTOV TOL YL TNV TPOTOVNTIKY EMPEPVVOT| KOL TNV AVTIANYN TOVG YEVIKOTEPQ
YL TNV TPOTOVNOT|. X& TPONYOVLEVES UEAETES eEeTdotnKay pEBodol pétpnong g
TPOTOVNTIKNG EMPAPLVONG (KapolaKn cLYVOTNTA, GLYKEVIPMGT] YOAAKTIKOV, OEIKTNG
RPE), peto&d tov omoiwv 1 kAipoka RPE @aivetor va givol o mo €ykvpog Kot
BoAwkdg tpdmog Yo TV kataypapr| ts. Eniong egetdotre n cvoyétion petald tov
YOAOKTIKOD TG Kapdlokng cvyvotntog kot tov ogiktn RPE kot evprjuata delyvovv
TOG N TN toug avéavetal avoloyikd pe v avénon g mpoondabeiag (Borresen,
Lambert, 2009) Qotdéco To gvpNuata GVTA AVOEEPOVTIOL 6€  ENPR TPOTOVNON
aVTIOTACE®V, EMOUEVOS YpetdleTon mepeTaipw €pevva oty KoAvpuPnon. Emmiéov,
peAetnOnkav ot mapapeTpot Tov pmopei va emmpedlovv 1o dciktn RPE, xatd cuvéneia
KOl TNV TPOToOVNTIKN €mPdpuvon, ot omoieg e€ivor @ o TOHmOG Kot 1 €vioom NG
TPOTOHVNONG, 0 OYKOG KOl 1) EXAVAANYT TNG 0mOGTOONG, 1 PLOAOYIKT KOl TPOTOVNTIKN
nAkio tov abAntov. Me Bdon to amoteAécpata LEAPYEL ovavTIGTOWi0 HETAED
afAntov k1 mpomovntev oto deiktn RPE og youniéc xon vynAég evidoelg oty
npondovnon (Barroso, Cardoso, Carmo, Tricoli, 2014). Emiong o 6ykog kot 1
EMOVAANYT NG 0mdoTaoNG EMNPEALOVY TN GYECT 0OANTAOV KOl TPOTOVNTMV Yo TNV
avtiAnym tov deiktn RPE (Barroso, Salgueiro, Carmo, Nakamura, 2015). EmutAéov, o
delktng RPE pmopet va ennpedleton amd v nikio Kot TPOTOVNTIKY EUTEPIN TOV
abAntov. Qotdco, eivor onuUOvIIKO Vo onuelwdel TOE To OmOTEAEGUATO OVTA
TPOKLATOVV OO £PEVVEC OOV OeV €EETAGTNKAV TO YPOVIOQ EUTEPLOG TOV TPOTOVNTDOV
Kot 0 ypdvog cvvepyaciag pe Toug abintég toug. Ta mapdvta ototyeio ™G HEAETNS
pog mopéyovv vmootpiEn Yoo T xpnon unebodov RPE cav éva vmokeylevikd
VTOAOYIGUO TOV EGMOTEPIKOV POPTIOL KOl TNG TPOTOVNTIKNG emPapuvong. Avtod kob’
ovTO, TPOTEIVEL OTL VTN M TOAD oA} HEB0dOC pmopel va elvar po xpoUUN TEXVIKN

YL Vo HETPLETOL O POPTOG TPOTAVNONG O O UEYAAN TOIKIAIOL TPOTOVNTIK®OV
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povadwv. ‘Etol avt) 1 texvikny givor katd moAd vmooyOpevn oG n mo PoAK Ko
KATAAANAN péBodoc mov peTpd TNV TPOMOVNTIKY emPdpuvon Kou umopel vo
TPOCPEPEL GTOVS TpomovnTég Ponbeta yloo v PeAdtioon g TPOmOVNONG Kol TNG

emidoong TV abANT®V 6TOV TOpHEN TOV LYPOV GTifov.
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VI. ZYMIIEPAXMATA

- Agv ONUEIOVETOL ONUOVTIKY Ol0(POPE OTNV EKTIUNGCY TNG TPOTOVNTIKNG

emPdpovong petald abAntdv Kot TpomovnTy

- H mpomovntikn emPapuvon peTafAAAETOL OVA TPOTOVNTIKY HOVAOOL KOODG

emnpedleTon amd ToV TOTO TPOTOVNONG
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VII. MIPOTAXZEIX I'TA MEAAONTIKEX EPEYNEX

X mapovoa  PEAETN  €EETAOTNKE 1 KAVOTNTO TOV TPOTOVNTH Vo
avtilopuBdvetor v emPdapovon mov d€yovror ot abAnTéC Tov. Eivan
OTUOVTIKO VO ETONUAVOVUE OTL HOVO €VOG TPOTOVITNG KOl dMOEKD 0OANTEG
ovoppeteiyav ommv €pevva. Emopéveog Oa mpoteivape v mpaypotonoinom
EPELVAOV YLOL TNV OVTIANYM NG TPOTOVNTIKNG eMPAPLVONG GE UEYAADTEPO
evpog mpomovn TV Ko abAntdv. Téhog onuovtikd eivor ol epgvvntéc va
ocvveyioovv va g€etdlovv TV €QOPLOYT] KOl TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV

deiktn RPE oto topéa tov vypol otifov aAld kot og GAla aOApaTa.
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EOviko kou Kamooiotpraro IHavemotijuio AOnvav
Tunua Emotiuns Pooikis Aywyns kot AGinticuov

Touéag Yypod Xrifiov

TITA0Y :

IIPOIIONHTIKH EIIIBAPYNXH: EKTIMHXH TOY IIPOIIONHTH KAI
ANTIAHYH TN AOAHTQN XE IIPOIIONHXEIX ME AIA®POPETIKH
ENTAXH

Melétn yro v mroyioxn epyacio ts ABavaoicons lodvvog

Empiénev kabnyntijs . Tovurnéxng Avopyvpog

IIAnpooopisc yia TovS EVOLAPEPOUEVOVS KL ONAWGCH COUUETOYNC

Titiog tys pelétng :IIPOIIONHTIKH EIIIBAPYNXH: EKTIMHYXH TOY
ITPOIIONHTH KAI ANTIAHYH TQON AGAHTQN XE ITPOIIONHXEIY ME
AIAD®OPETIKH ENTAXH

2KOTTOS TG PELETNG: 2TOY0G THS UEAETHS EIVaL Vo OEICEL TNV IKAVOTHTO. TOV TPOTOVHTH
Vo, QVTIAQUPOVETOL TNV TPOTOVHTIKY ETIPOPVVEN KOL THYV KOTWON TWV GOANTOV TOV UETA
70 TEAOG THG TPOTOVIONG O KOADUPNON OLAPOPETIKMDV EVIATEDV.

Xaopog dwelayowyns s  uelétng: Oleg o1 dokiooies  kolouPnons  Oa
TpoyuoToroinfodv oto KAE1GTO dnuoTIKO KolvupPntipio s Néog Zuvpvng.

Araoikacics: H oieloywyn twv dokiuaoiov Qo poyuatomoieital uetd axo covevwvonon
LLE TOVG TUUUETEYOVTEG.

Iepropiouoi yra tovg evopuctéyovres: O1 koloufntpies Bo Tpémel va GOUUETEYOVY TE:

Yoyoywyixn 1 aymVIoTik] TPOTOVHGN Y10, TNV KolbufSnon

Metpnoeig:
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- BaBuoloynon ¢ xAinaxas RPE

H ovvolikn didpkeio kabe dadikoaiog Oo. drapkel mepimov 10 Aemra,

0/&s 01 dradikacics eival acPaiels Kol vevBoves yia THYV TPAYUATOTOINGY TOVS
eival  QOITHTPIES THGS EIOIKOTNTAS KOAVuPnons. Aev ovmdpyer mbovotyto
TPOAVUATICUOV KOOWDS TTPOKEITAL PIA AVDOVVES HETPIOELG.

Ilpocracia twv ocdouéveov: To odedouéva mov Ba mpoxdywovy eivar OvvaTod va
TOPOVOLAGTODY 1] VO, ONUoaievtody o Elinvike, n Cevoylwooo, mepiodikd. 2e kauio
wepimTawan dev Qo avapépovial To. TIPOTWTIKA TTOLYELD. TV EEETALOUEVMIV.

AHAQXH XYMMETOXHX

Exw dwfaoer v mEpiypopn TV Ol00IKAGIOV VIO THV EPEVVA TOV  UEAETC, THV
KOPOLOKY GUYVOTHTO KO TOV OEIKTH DTOKEIUEVIKNG OVTIANWNG KOTWANS OTHY KOADUfnon
0€ TPOOIEVTIKG OVEAVOUEVH EVIOON KOI EX®W KOTAVONGEL OKPIPMOS TIC OTOITHOELS VIO
To0¢ avuuetéyovres. Exw dikaiouo va (ntiow mepiocotepeg eCnYNoEIlS 0mol00NmoTe
oTIyU OTH OLGPKELQ THS EPEVVAS KL VO ATOYWPHOW OTOTEONTOTE TO EMHVUD YIS Vo
0WO® KATO1ES EENYNTEIS Y10, TOVS AOYOVG.

ZYMDPOANQ NA ITAPQ2 MEPOX XTHN MEAETH I'TA THN KOAYMBXH:

Ovouazerawvouo:

Yroypogpn:

Huepounvio:
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