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YPoyoroyiog tov [Tavemotnpiov ABnvav kot vrofAndnke tov Zentéuppio tov 2018.

H ovyypapéag Pefardverl 0Tt 10 TEPIEYOUEVO TOV TAPOVTOG EPYOV EIVOL ATOTELEGLOL
TPOCMOTIKNG £PYUSTOG Kol OTL £xEl YIVEL 1] KATAAANAT avopopd 6TV pyacio TpiT®mV, OTOL

KATL TT010 NTOV OTOPAiTNTO, COUEOVA [LE TOVG KOVOVES TNG OKAONLLATKNG dE0VTOAOYING.
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Iepiinym

Méoa and v mopovoa epyacio yivetar (o Tposmddeio vo cuykpliovv To TUTTIKA
OVETTLYHLEVO OO Kot ToL Toudld pe Atatapayr] Avtiotikov Pdopatog (AAD) oe
LVIUOVIKES OOKILOGIES KOl TN GLVEYELN VO O10.6aPN VIGO0V TAG TO TOd1d KOTAPEPVOLY VL
eEeAMyBovv Héca 6To YDPO TOV oYoAEloV AAAG KoL G€ Eva eupOiTEPO GUVOAO. AlveTon ERaom
OTIG LVNUOVIKEG OTPOTNYIKES, OTA YOPOUKTNPIOTIKA TOV TodldV pe AAD Kabdg Kot 6TIg
SLUPOPES TV TLTTIKE AVETTVYUEV®V KOl TOV TondlmV pe AAD, €Tl doTe va KaTovondovv ot
duokoAieg N ot evkorieg mov mbavitata avtipetonitovv. To delypa g épevvog amotélesav
45 podntéc mg I Anpotko?, 30 tumikd avertvypéva modid kot 15 toudid pe AAD, and
oyoAeia Tov [epatd. ZTovg CLUUETEYOVTEG YOpM YN ONKaAY Ol 6 VIToKAaKES TOV British
Ability Scales (BAS- 3) yio tnv Mviun ApiBudv, ot omoieg a&lohoyovv v vbeia avdkinon
aplOu®V, TNV AVIEGTPAUUEVT] aVAKANON aplOu®V, TNV GUEST AEKTIKN KOl YWPTKY] OVAKANON
KaOdC kat TNV Kadvotepnuévn AekTikn Kot xoptkn avdkinon. Ta arotedéspota £deiav, OtTt
TGO TO TVTIKE AVETTUYUEVA Tond1d OGO Kat To Tondtd pe AAD ypno1omolovy LvnHoviKEg
oTPOTNYIKES KOOMGS Kol OTL deV TOPOLGLALOVV HEYAAES SlOKLHAVSES. To gvpruaTa
ocv(nrovvtar oe GuvapTNoN UE TNV TPOcEaTn PiAoypagia TOGO 6€ oyéomn Le TO GUAO
(aydpira- kopitola) 66O Kal 6 GYECN e TNV OUAO0 GTNV OTTOi0 OVIIKOVV (TUTKA OVETTUYHLEVAL

odld- ool pe AAD).

AéCeig- kAg1d1d.: TUMIKA OVETTUYUEVA TTOOLE, AAD, LV, LWNUOVIKES GTPOUTNYIKES
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[Ipdroyog

H mapovca epyacio arotedel éva detypa mpocsmmikng tpocmadeiag, Peltimong Kot
eEEMENC, Lo AN 1064Km mov To Taéidl fTav emimovo Kot SVCKOAO KaBMG Kot o
GULVELINTOTOINGN Yo TO TOV Ppickopal Kot Tov emBuud vo etdow. Mikpol otdyot Kot
okOmeLOL, TOV PAvTaloV TOTE OVGKOAOL Kol aKOTOPOMTOL Kot TOTE OKOAN EEMEPVIOVTOV
apov oTNV APETPO. LoV lya avBpdmovg mov pe otplav 660 ToTé, avOpdTOVS TOL NEEPQL

ot Ba glvon exel aAAG Ko EKetvol Tov 1) amovcia Tovg pe yEule pe dvvoun va cvveyilo.

Oa NTov TAPALEYN LOV OV OEV EVYAPIGTNCO OAOVG AV TOVE TOL GTIG OVGKOAESG
OTLYHEG OAAG Kot oTIG €0KOAES Ty eKEL Yo péval, YOVels, oilot, cuyyeveic, Kabnyntég
OO KO YVOOTO1 AyvmdoTOol, TOV THGTEWYAV € EUEVA Kl GE ALTO TOL EMOVUD VO PTACO.
Téhog, T0 MO HEYAAO EVYAPLOTA TO YPOGTO GTOV TOTTOV [LOV, GOV POPO TIUNG, KOOMG eV
Bpioketot kovtd pov, eivar ekeivog mov wioTEWE 0G0 KAVEVOS AAAOG KO ATOTEAOVGE TAVTAL
TNV EUTVELGT Kol TV KVNTNHPLo dVVApY] LoV, 6TV TPOSTABELd TOV va. te KAveL KAOADTEPO
dvBpomo. T'a tovg mapandve Adyovg, TovTn M epyacia eivar aplepopévn o€ ekelvoV TOV
1660 oA NBele va. fploKETOL KOVTA [LOV KoL GE QLT TN GTLYUN OTMG KOl GE OTOLONTOTE

AN TpOoCOTIKY POV TpocTdOELaL.
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Mvnpovikég oTpaTnyIkég

Ievikég pvnuovikég oTpaTyIKEg

Kpivetat oxompo vo emonpaviel mmg kabnuepvd, gite ta moudid, gite ol peydiot
Bpiokovtal o€ pio cuveyn tpoonddeia pe GKOmd vo amobnKeLGOVY OGOV TO SLVATO
TEPLoGOTEPEG TANPOPOPies. O TANPOPOPieg aVTEG UTOPEL VO TPOEPYOVTOL TG SLAPOPES

my£G 1 vo. apopovv Totkidn Bepatoroyia (Sternberg, 2007).

Xe mpadTo eMinedo Kadd Oa eivar va avaeepBetl 0Tt  pvun givor 1o péco e 1o omoio
GLYKPOTOVVTOL O1 YVAGELG KOl 01 EUTEPIEG TOL TOPEADOVTOG KOl OVOGVPOVTOL OTTO AVTEG
SUPOPETIKEG TANPOPOPIES, £YOVTOG ETGL TN dLVATOTNTA VA PN GLLOTOINO0VY GTO TOPHV.
Eivor pua dwodikacio mov oyetileton pe T ouyKpatnon Kabmg Kot Ty ovacvpon
TANPOPOPLOV ATO EUTEIPIES KOl YVAGELS TOL TAPEAOOVTOC, TO GVYKEKPIUEVA YiveTOL
avaQopd oTic TPELS Pacitkég AsITovpyieg TS LVAUNG: TV KOSIKOTOINGN, TV CLUYKPATNON-
amofrkevon kot v avacvpon taAnpoeoptedv. Kabemd and avtég tig dtadikaocieg
AVTUTPOCMOTEVEL KO £VOL SLOUPOPETIKO GTAALO TNG UVNUOVIKNG AEITOVPYING. ZTO GTASIO TNG
K®OKOTOINGNG, TO ATOUO OLUOPPAOVEL L0 VONTIKT] OVOTOPAGTOCT TOV oleOnTnplok®my
dedopévov. Katd to otddio g ovykpdnong amodnkedovtal otn pviun ot
KOOKOTOMUEVES TANPOPOPIES, EVA GTO TEAELTAIO GTA10, TO GTASIO TNG AVAGLPONG TO
Gtopo avacOpEL Kot PNOIUOTOLEL TIC omodnkevpuéveg ot uvhun TAnpoeopisg (Sternberg,

2007).

Ev cuveyeia, kado sivor va avaeepbet 6T1 1] Kodukomoinon ywpiletol o€ aKovoTIKT,
OTTIKY KOl oNUAcloAoYIKY|. Onwg éxel emonuaviel GAL®GOTE, 1) AKOVOTIKY KOOIKOTOINoN
EMKPATEL TNG OMTIKNG, KOOMDC EIVOL TTIO EVKOAO VO ETAVOPEPOVLLE GTI UVIUT LOG VOV
TAEQOVIKO 0p1BO Tov OIS KATO10G £XEL AKOVGEL TOPA £vol aplOunTiKd cOUPOAO TOL HOALG

Kdémolog £xet 0el (Povoocog, 2011).
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Apyikd, n aoONTpLoKn LV avoeEPETAL GTN LV 6oV KATTo1og givat SuvaTo va
JTNPNOEL Y10 KPS YPOVIKO SIUCTNUE TIG EMOPACELS TOV 1O TNPLOKOV EPEDIGUATOV.
Ao TV GAAN TAevpd M Ppoydypovn pviun £xel duvatdtnta vo dtotnpel pikpn TosoTNT
TANPOPOPLAOV Y10 LIKPO YPOVIKO S1AGTNHO Kot £TGL £vaL LeYOAO TOc00TO 0md TIG TANpOPopieg
TEPTEL GTNV KOUTOAN TNG ANONG evd pdvo éva eAdy1oTo T0G0oTd Ba fToy duvatd Vo TEPAGEL
oTN HaKPOYPOVN LVALT, OOV gival VTEVOVYT Y1O TV ATOONKEVOT TOV TANPOPOPLDV

(Povooog, 2011. Eysenck, 2010).

Kpivetar oxompo va tovieBei 6t kobepid amd avtég Tig TpELS AEIToVpYies SapEPEL ™G
TPOG TNV KOIKOTOINGT T®V TANPOPOPLOV apoD OTMG YIVETOL AUEGH OVTIANTTO EUTAEKOVTOL
OLUPOPETIKES TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV KL TOVTOYPOVA YAVOVTOL TANPOPOPIES LE TOIKIAOVG
tpoémovg (Povocog, 2011. Eysenck, 2010). Kabiotatar cagég Tt yia tnv evioyvon e
eneepyaociag g Kodikomoinong, kaid Ba elvar o exdotote va mapéyel forfeia oto Todi
£TG1 MOTE VO, KATAPEPEL VOL YPTCLOTOMGEL LE TETOLO0 TPOTO TO VAIKO £TG1 OGTE VO PTACEL
070 emMOLUNTO AMOTEAEG LA, ONAAON VO AVAGVPEL GTO LEAAOV OGO TO SLVATOV O EVKOAN TIG
TAnpoopiec. Ymapyovv d00 10OV CTPOUTYIKES Y10 TV EVIGYLON TNG ENEEEPYATIG TNG
KOOKOTOINoNG, 0P’ VOGN EVIOS-TOV-GTOLYEIOL AVATTVEN TNG emeEepyaciag, OOV
OVOTTTOCCETOL 1] EMEEEPYOGIO EVOG GTOLXEIOL MOC TPOG TOL YAPUKTNPIGTIKA TOL Kol TO SLAPOPaL
EMIMEDQ YVOOTIKNG ENEEEPYACTIOG KOl 0 ETEPOV TN UETOEV-TMV-GTOXEIWV EVIGYLOT TNG
enefepyaciag, OOV OLGLAGTIKG EMTLYYAVETAL 1] GOVOESN TNG EMEEEPYAGUEVNG TANPOPOPTIOG
LE TOL SIAPOPA YOPOKTNPIOTIKA TOV KAOE TANPOPOPLOKOD GTOLXEIOV e ekelva oL PpioKovTan

Nnon ot puviun (Sternberg, 2007).

Onwg givat avTiAnmtd Aomdv yio vo UTopEGEL KATO0G Vo, e£EMEEL TIC IkavOTNTEG TOV
OTOLG O POPOLS ToUElS ypetaletal kabnuepvy e€doknon ot doyeipion g TANpopopiag,
opYaveo, YVOOTIKY gukopyio kabmg kot ekpddnon 0elottov Tov vo agopodv TV

avayvmon, TV Katovonon, TNV aptidunTikn Kot v ETiAvcn TpofAnUaTov. Xe TEPIMTMOCELS
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OV OVTILETOTILOVTOL SLOPOPOV EL0DV SVGKOAIEG GTOVG dLAPOPOVS TOUEIS 1) TPAUN
napéuPacn kpivetal amapaitntn €161 OOTE va EEMEPAGTOVV 01 SVGKOMES Kol TAVTOHYPOV VO,
umopéoet to mandi va eEelyel 660 to duvatov mepiocdtepo akadnuaikd (Kercood,

Grskovic, Banda & Begeske, 2014).

Amo0fqKeVGN TANPOPOPLAOV

e avTd 10 onueio kaAd gival va emonuovOel 0Tt N YvOOTIKY YoyoAoyia £xel
AVOKOADYEL OTL 1] avOp®OTIVI coia £ival GTEVE GUGYETIGUEVT] LLE TN LVIUN TOV EKAGTOTE
avBpadmov kabmg edv Evag AvOp®TOG £XEL IKOVOTOMTIKY XOPNTIKOTNTA 6TN Kviun Oa pmopel
va glvan apkeTd EEvmvog. [Ma avtd t0 AdY0 0 gykéParog etvar Bacikd 160dVVALOG LE TN
LV UM Kot Y10, auTd T0 AOY0 HEYPL GYLEPO VTLAPYOVY TOAAES £pgLVEG OV LOGTNPIlovV OTL O1
punyavicpol pvnung tov avlpamov eivot ovclaeTiKd YOG TIKY Yoyoroyio. OvclooTikd ot
Bewpieg YOpw amd T pvniun Tov avBpdTov ££EPELVOVY TOVS UNYAVIGLOVG KAOMG Kot TOVG
TOTOVG TNG UWVAUNG GUUTEPIAAUPOVOUEVIC TG s TNPLOKTS, TG BpoybypovNg Kot
pokpdypovng pvnung. Ocov agopd v amodnKevomn ot PpaydyPovV VI, DTTAPYOVY OVO
YOPOKTNPLOTIKA 1} TEPLOPICHOL OOV TO £va glvar o1 oTrypaieg Katafésels, dnAadn Hovo ot
TANPOQOPies oV Exovv emAeyel Kot £xovv enelepyaoTel L GKOTO Vo LETAPEPHOVV GTN
pakpdypovn pviun. Ovclootikd, n duvatdtnTa arodnkevong e, vroloyiletal 6Tt
Kopaivetat Kotd to péco 6po o€ duvatdtnto amodnkevonc TAnpopopidv o 7 +/- 2 (Huang,

2017).

Tavtodypova, n onTIK) pvnun epyasciog Exel T dvvatdTTA Vo omodnKevoeL TEPiTov
3-4 otoyygio Kot aVTd UTOPEL VO TOKIAEL OVAAOYX LLE TOL XOPOUKTNPLOTIKA TOVG. EmimAéov 1o
OPLO TOV TANPOPOPIDV TOL UTOPOLV Vo KPATNOOVV oTNV OTTIKY £pyalOUEVN LVIUN dEV
umopet va Bertiwdel kabmg ennpedletal amd Tov aplfud TV ototyeiwv To omoin TPEMEL Vo

BupdTon kdmolog kabmG Kt ard TNV TOAVTAOKOTNTA TV EPENOUATOV. L& TOAAEG
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TEPIMTMOGELG 1] YOPNTIKOTNTO KAODS Kol Ta M4BT cLoYeETIoU®VY ennpedlovtal amd TV
TOALTAOKOTNTO TNG OTTIKNG €PYALOUEVNG LVUNG KOl aVTO ivart Suvatd va Yivel avTIAnTTd
a6 Tov aplipd TV oTotyEl®V TOL PTopPOovV va kpatnBovv otn pvnqun. H droym tov
EPELVNTAOV Elvart OTL 1] OTLTIKN €PYOLOUEVT) LVIUN ETVOLL 10 GUVEXOLEVT TNYH TANPOPOPLDOV
0ALG deV UTOPOVV OLEG O1 TANPOPOPIES VO KOIIKOTOIOVVTOL GTH VUM GTO 0T VITAPYOV

m\aicto (Taylor, Thomson, Sutton & Donkin, 2017).

Oewpeiton Kaiprog onpaciog va 1efel vTd okéyn Ot 1 daTnpnon Kabdg Kot M
EKTELEDT] TOV GTOYX®V givorl KaBopIoTIKNg onuaciog yio m xopntikdta g pyalopevng
LVIUNG apov Bempeiton O Lo GNUAVTIKY] OTOUIKY] S1opopd 6€ YVOOTIKO EN{TESO OV
ovoyetiletor pe o TAN00GC AAA®V GNUAVTIKOV YVOOTIK®V dlepyacidv. Eva factkd
TOPASELY L TOV OELYVEL TN OCNUAVTIKOTNTA TG EPYULOUEVNG LVAUNG EIVOL 1| LOKPOYPOVT|
pvnun. ‘Epevveg éxovv deiéetl 0Tt dtopa pe apkeTd KoA yOpnTIKOTNTO GT LVUN EPYOCTNG
elyav v duvaTdTNTO VO AVOKOAEGOVY TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIES OO TNV LAKPOXPOVN
LVRUN Kot ovTo va yivel eite avtopota, gite yopic kaBvotépnon elte n avayvopion Tov

dedopévav va yiver avtopata (Robison & Unsworth, 2016).

"Evag mapdyovtag mov emnpedlet aueca v epyalopevn pvnun eivan Kot to
KOW®VIKOOIKOVOULKO EMIMESO TTOV £Vl AUECH GUGYETIGUEVO LLE TN GYOAMKT EMLTUYICL.
MoOnTéc amd oucoyEveleg e 0IKOVOLLKA TPOPANLOTO GLVIOMS EMLTLYYAVOLV YOUNAL
OTOTEAEGLLOTO OTO TECT Ko efvol chvnBeg va eykataieimovy To oyoieio kabmg Kot va
TaPOLGLALOVY GLYVOTEPA YAMGGOAOYIKA TPOPALOTO. LTO TUTTIKA OVETTUYUEVO, T 1|
pvnun epyociog TpoPAEmeTOL va EMTUYEL AVEEAPTNTA OO TIG LETPTOELS TOV POVOLOYIKMV
wavottov. EmmAéov, n pvnun epyaciog eivor cuvoedepévn e TO AmTOTEAECULATO TOV
LoONUOTIKOV KoM YOUNAG GKOp GTN UVIUN EPYOCTOG CIILOLVEL KOt ETIONG OTMYY| ETLO00N
oto aplunTiKd TpoPAnuata Kabmg Kot TyEg VTOAOYIoTIKEG de&totnTeg. H pviun

gpyaciag omv nlikia tov 5 xpdvev gival Evos apkeTd KaAdg TpoPAenTIKOG deikTng Yo TNV
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peTémeLTo, akadNUaikn Topeia o ddpketa 6 ypdvov. H pviun epyociog cvoyetileton dupeca
LLE TIG LETPNOELS TOV PpickovTal TOGO oTn BpoydyPOoVN LVALN KoL TV oaGONnTNPLoK Hviun
660 Kot etvar £vag TpoPrentikdg Topdyovtag Kabmg Tpodioyplget TIC LETPNGELS Y10l TN

nakpoypovn pviun (Alloway, Alloway & Wootan, 2014).

IMootd Kot pvnpovikég 6TPoTNYIKES

[Ipoywpdvtag kot mpocmaddvtag vo diepeuvnBel Twg To Tondld avTiAapPavovtol Tig
LVTLOVIKES GTPATNYIKEG KAOMG Kot TS TaL 1010 KATAPEPVOLV VAL YPNGULOTOUGOVY TOVG
SAPOPOVG UNYAVIGLOVS TNG LVAUNG, £ivat Wtaitepa evolapépov va dtepevvnBel pe pia mo
coapikn patid. [dwitepa evdrapépov kpivetor va gviomobel 0yt povo oe ToudLd mov
dmtovtat Tov YeVikoy TANOLGHOL 0AA Kot GE amoKAivovTa Todtd, ONAadT Todd Le

Waitepeg OLGKOALES.

EeKVOVTOG TNV SIEPEVVION TOV TOPATAV®, SIVETOL ELPACT] OTNV EPYULOUEVT] VAU
omov gtvat Eva TuNqpa Tov avBpOTIVOL PVNLOVIKOD GUGTHOTOG LITELHVVO YO TNV
TavTOYPOVN emeCepyacio Kal amodnkevon eloepyouevev minpoeopidv. H gvatpooia
OVLGLOOTIKG TEPIKAELEL TNV IKOVOTNTA TOL avOpdmov va, pabaivel, artioloyel, viobetet,
avTilopBaverol Kou vo Eemepva ta epmoOda Tov TOAVOTTO OVOKDITTOVY GTOV TPOTO TOL
oképtetal. H epyalopevn pviun givon avamdomocto KOPUATt TG pabnong, ko Osmpeitan
Bacwkn Katd Ta TpAOTO YPOVIL TS GYOMKNG NAKiNG KabmS Tave o VT OlkodopEiTal 1)
peténerta eEEMEN ¢ mopeiog Tov Tand1od kot KaAd Oa eivar va ypnoipomomBoidv ot
KOTAAANAEG TEYVIKEG Y10 EVIOYLOT TNG. ZE€ YEVIKES YPOUUUES 1 EPYALOUEVT) VTN
ouuTEPIAAUPAVEL OAC TOL GLOTATIKA TOL SLATNPOVV L0, TANPOPOPTa. Yo KATO10 YPOVIKO
dwaotnua. Méoa and v epyalOpevn Lviun TPodOTEITOL 1] LOKPOYPOV VUM OOV eKEl
amofnkevovtal o1 TEPLEGOHTEPES TANPOPOPieg aALd Kol o1 o onpuavtikés. o va emrevyOel

avTo O TPETEL VOL LITAPYEL ECTIOCUEVT] TPOGOYN KOl TAVTOYPOVO VO TPOYLLOTOTO o0V
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KAmo1eg LVNUOVIKES oTpaTNYIKEG Omov Ba fondncovy va petaeepbel n TAnpoeopia otV

nakpoypovn uviun (Gray et al., 2017).

H opOn yvdon tov pvnUoviKdv 6Tpatnyikov eival Suvato va Sl TnprioeL 1o
TANPOPOPIN GTNV UVAUN EPYOCIOG YEYOVOS TOV UTOPEL VO TPAYUATOTOMOEL e TV AEKTIKY
EMOVAAN YT KOODC KoL TNV OTTIKOTOIN G, 610V £)YEL TN dSLVOTATNTO VO SLoTnPEL TNV
mAnpoopia katL Tov pmopel va tpaypatonombel avtdépata. Emmiéov, n dvvatdtnta va
OLLOOOTOIOVVTOL O1 TANPOPOPIEG UTOPEL VAL EVIGYDGEL TN LVILUN ETEIGOSIMVY Kot VoL
Aertovpynoet cav pvOuotig. EmmAéov, dca €yovv opadomombel pe paovoroyud
epebdiopara, emavdAnyn Kot opadomoinon TapaK®AVOVY T duVaTdTNTA EAEVOEPOL YDPOV
Yo eleaymyn vEov epebiocudtmv, YeYovog Tov dnpovpyel TpdPAnua ota LETPO TOL
ypnopomoovvral. Ta yevikd amoteAéspata epevvav Exovv dei&et 6t M epyaldpevn pvnun
KkaBmg Kot 1 evatpoio oyetilovion Aueca aArld Exovv EexmPLoTONS TOPAYOVTES TOV
emdpovv oto Toudtd. BéPara pia facikn mapdpetpog ival n tpocoyn, n oroia oyetileTon pe
TNV EVGTPOPIN YEYOVOS OV O KATAOEIKVVEL TEPLOPICUOVS GTNV eKAcToTE £pguva (Gray et

al., 2017).

210V avTimoda OA®V aVTOV EPYOVTOL TA TOLOLH TOV AVTLETOTILOVY TAGNS PVGEW®S
duokoAieg Kot avtd dvoyepaivel To £pyo G eneEepyaciog, TN omobKeLoNG KAODS Kot TG
avdcovpong tov TAnpoeopldv. Ta televtaio ypdvia Exovv yivel Tapa TOALEG LEAETEG TOV
SLEPELVOVV TN VI TV aTOU®V e chVOpopo ASperger kot Kupimg tnv avToBloypagikn
VAU, ZOUUETEXOVTEG e GUVOpOopo ASPerger avaKGaAEsoV CTULOVTIKE Ayeg VILEG TTOV
UTOPOoLGAV Vo, EAEYEOLV KO TEPIGGOTEPO VO CLYKEKPLEVOTTOcoVY. ["evikd 1 avéikAnon
TANPOPOPLOV NTAV Lot SVCKOAN Kot apyn dtodikacio kot lye EAAELYT EKOPACEDYV,
ECMTEPIKMV EUTEPIOV KoOmG kat cuvancOnudtov (Chaput et al., 2013). E&outiag, g
TOWKIAOPOPPIOG TNG LVIUNG TOV TTaPOVGLALOVV T TOLdLd [LE OVTIGUO £YOLV TTPOyUaTOTOOEl

OPKETEG EPEVVEG OVAL TIG deKaeTieS, o1 omoieg e€etdlovv Tmg va mandi pe avtiopd gival kavo
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VO ETOVOQEPEL TANPOPOPIES GTI UVILT TOL PEGM TNG OTTIKNG TOV UVIUNG, HECH TNG
TopaTNPNOoNS KaB®G Kot TG TO 1010 To Tondl avtipetonilel v idto TANpogopia avdAioya pe

ToV TOmo Tov avTicpov Tov (Williams, Goldstein & Minshew, 2006).

. EmmpocOétme, Bpébnie 6t1 N AAD cuoyetileTon e LOPPOAOYIKES O1POPES OTN
dourn ToLv £YKEPALOL Kot 6TIG Asttovpyieg Tov. [N mapdoetypa, Ppédnke 0T n apvydoAn Kot
0 WIHOKOUTOG el Eva N PLGLOA0YIKO péEyeBog atov avtiond. EmmAéov, 6cov apopd
Bempia ToV vou, TOAEG peréTeg £0e1&av OTL TO OTKTVO TOV EYKEPAAOL dPOGTNPLOTTOLEITOL
Mydtepo o€ dropo pe AAD (Tanweer, Rathbone & Souchay, 2010). BéBata, kodd eival vo
emonpavOel 0TL £peguveg oe dTopa [Le LYNAN AEITOVPYIKOTNTA GTOV OVTIGUO KoL ATOLLOL LLE
ovvopopo Asperger £dei&av ehdeippata og pya To 0moio CLUTEPIAAUPAVAY OVAKAN O™
TPOCOTIKMV Tponyovuevov sureipuodv (Adler, Nadler, Eviatar & Shamay- Tsoory, 2010).
Tavtdypova, e Toudd pe AAD vYNANG AELTOVPYIKOTNTOC OTMG KO GE OPKETA OO pe
VONTIKN VOTEPNON, POIVETOL O SEIKTNG VOMLOGVVNG TOVS Vo BpioKeTan oplakd 1 Kot
TOPATAVE® OO TO LEGO OPO YEYOVOS OV KATAOEIKVVEL OTL LITAPYEL WO10ATEPT] OLGKOAID GTN
YVOOTIKN KAVOTNTO TOL GLCYETILETOL LE TNV adVVOUio CLYKEVTP®OONG KaOMG Kot TV

vrepyevikevon (Assouline, Nicpon & Dockery, 2012).

AvTiBtog pe 660 ovaPEPOVTUL TAPATAVE®, KPIVETOL OKOTIHO va. avaeepOel pa
£pEVVa TOL TPAYHOTOTOMONKE Ko glye MG oKOTA va. Ogi&el 6Tt axdpa Kot o€ Todtd pe AAD
VILAPYEL M duvaTOHTNTA Yo EEMEN TNG LAOMUATIKNG OKEWNG LEGM TEXVIKMV TTOV Oy OnKav.
[T avoAvTikd, 6TO YOPO TOV LAONUATIKAOV Y10 VO TPAYLLOTOTOINOEL GUVOEST LE T YEVIKY|
ekmaidevon og Toudld e dSLGKOALEG KOS Ba etvat v Yivel EMKEVTIPMOOT GT GYETIKY YVAOOT
KOl GTY] GUVEYELD GTNV EMIAVOT) TOV EKACTOTE TPOPALOTOC. L€ YEVIKEG YPOUUUES KoL OTTMG
umopet va yivel dpeca avtiinmto, ot padntég e Suokorieg Exovv mo apyd Pabuod eEEMEng oe
oX£0MN HE TOVS GLVOUNAMKOVS TOVG TNV HaBNUATIKY eTotoTTO. AVTO, BEPata, vTdpyet

mOavOTNTO VoL 0OQEIAETOL KO OTIG YAWGGOLOYIKES EAAEIYELS TOV avTipeTOTICOVV Kot 6T
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ouLvE el EMNPEALOVY KOl TIG LoONUATIKES 0KOAOLOIES, TNV IKOVOTNTO VTOAOYIGU®V, TNV
aVAKTNON KOVOTHTOV Kot TEAOG TNV niAvon tpofAnudtov. Emmpochitwg, ot
YAOOGOAOYIKEG EALEIYELS EMNPEdlOVY GTO PEYIGTO TN YPNOTN HOOMUOTIKGV 0KOAOLOIDY
KaOADG Yo vaL 9TAGOVV 6TV eMiAvoT XpetdleTon va Tpaypatomombel pio 6NUaGIoA0YIKY
KaOdG Kot po apBunTikny avédAivon, yeyovog mov £xovv deiget 6Tt Todld e QVTIGUO
VOTEPOVV GTNV aviAvot. AT pio GAAN oKomd avtd Qaivetot vo edpaletat oty EAAEyYM
TPOCOYNG TOV TOUUOLDOV LE QVTICUO, SNUIOVPYDVTOS TOVG CUAVTIKEG EAAEIYELS 0LpPOV
oLuPdriet Kot TN Asttovpyio TG epyalOHevng LVRUNG KOOMG Kot 6T cVVOEST TV
TANPOPOPLOV OV d€YovTal. [ avTd 68 TOAAES TEPMTMGELS TOLIUDV LE OQVTIGUO YiveTaL
avTIANTTO OTL YPNOLUOTOLOVV TaL SAYTLAM Y10 VO, LETPOVV OO TO OTL VO AVAKOAODV TIG

nobnuatikég mpaéelc ko va tig ektelovv voepd (Rockwell, Griffin & Jones, 2011).

Yvveyilovrog to 6ca avaeéptnkay Tapamdve Kot EaTiag Tov 0Tt To LadnUOTIKA,
0G0 TPOY®POLV Ot TAEELS, YivovTal To apnPNUEVE Kot TAVTOYPOVE EQAPLOGUEVA, dTveTan
KOpLoL EUPaon 6TV Lodnuatikny okéyn, 1 omoia TepAapPavel vynAOTEPQ EMiTEdQ GKEYNG
KaBmG Kot ikavoTNTEG EMIAVONG TPOPANUOTOG TTOL GLGYETILOVTAL KO LE TOV TTPOLYLOTIKO
KOcpo. Avto BéPara, Epyetor o avtiBeon pe Tov TpOTO TOL GKEPTOVTOL T TTAdLd pe AAD
YEYOVOG TOV EMKEVIPDOVETOL GE GUYKEKPLUEVES YVOOTIKEG IKAVOTNTES GUGYETICUEVES LE TOL
eMelpaTa OTIG EKTEAECTIKEG AgtTOVPYiEg TV Tandt®v. [Ma va pmopésovy va
eloyrotomoinBovv o1 duokoAieg Bewpeitan OTL | enilvon TPoPANUATOC amaTel viun
gpyaciog mov va Paciletor og opydvoon kabmG Kol 6T VONTIKN TAACTIKOTNTA. £2G
OmOTEAEC O, KPIVETO GKOTO OTL 0 EKTTAOELTIKOG KOAD Oa efvan var d104Eel 6To Tondi TG
OVOAOYEG GTPUTNYIKEG ETOL MOTE VO WTOPEGEL LECH TNG EXAVAANYNG VO TIG YEVIKEVOEL.
AM®OTE OTMG OVOPEPETUL YOPOKTNPLOTIKE, Ol ATOTEAECUATIKOT AVAYVADGTEG EPEVPIGKOVV
TIG KATAANAES oTpaTNYIKEG PacIoUEVEG GTA CNTHIATO TOV Kovouplov KaBe popd Epywv,

YPNOLUOTOIDVTOS MG PACT Y10 TIC GTPATNYIKEG TTOV LIAPYOVV AT GTO PEMEPTOPLO KO AVA
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ndca otrypn Ba etvar tkavot va Tig ypnoponomoovy. H eniAvon mpofAquatoc péocw
povtivag eAVNKE va eivorl Hio 0pKETA IKOVOTOWTIKY GTPATNYIKY O€ TOdId 1e SLAPOpPES
duokoAieg petd amd gvdedeyn ekpdOnon mévo ot xpnon g v Adym otpatnykne. H
oLVEYNG ETOVAANYT- pouTiva amodelyOnke apketd Bondntikn Kabmg cupmepreAdpfove pio
KMpoKoO eV Tpoomdfeia Tov AVT pe oKomd va TAcEL TNV EMITEVEN TOV GTOYOV, TOV NTOV
Kot 1 enilvon tov TpofAuatoc. Méca amd v ev Ady® £pguva PAVNKE OTL 1] GUYKEKPLUEV
emilvon mpofANpaTog HECH ETAVAANYNG- pouTivag NTav Wiaitepo BondnTiky og Toudid pe
AAD KaBnDG dnNUovpyovoe Tig TPoHTOOEGELS Yo TNV MITELEN TOL GTOYOL TNG EPEVVOG, TOL

nrov 1 enilvon npofAnudtev oe optouévo ypdvo (Whitby, 2013).
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Hodra pe Avatapayn Avtietikod @dopatog

Awrtapayn AvTioTikod PAGPATOS KOL Y0P UKTI|PLOTIKA

Apykd, kadd Ba eivor va avagepbel 6t ) Alatapayn Avtiotikov Odcopatog ivorl pio
LOKPOYPOVIOL KATAGTACT], 1 otoio emnped el coPapiéc kovavikég Aettovpyieg kabmg Kot tnv
OLTAPKELD TOV ATOLOV, EYOVTOG APVNTIKEG EMTTAOGELS 0T {1 OAOKANPNG TS OIKOYEVELNG
amd ta dropa mov ennpedlovrar (APA, 2013. Spaniol, Shalev, Kossyvaki & Mevorach,
2018). "Eyet onpeio évapéng mpv amd v nAikia Tov 3 £Tdv kot ekdnAdvetan o€ 3 enineda,
OTNV KOW®VIKT GUVOAAQYT, TNV EMKOWV®ViO KAO®DG KOl GTNV TEPLOPIGUEVT], GTEPEOTLTIKY],
emovaLopBovOLEVT] GUUTEPLPOPE. X& TOALEG TEPIMTAOGELS EVTOTILETOL KOl pe £101KE OEpaTa
omwg gtvor ot eofieg, ot dratapayEs VITVOL Kot AYNG TPOENS KaBmg Kot ekprEels opyns Kot
emBeticomtog (WHO, 1993). Emnpocbétwg, kpivetar okdmpo va avagepbet 6t Tol
tehevtaio xpovia Exet aénbei n Awatapoyr Avtictikov Pacpatoc o 1-2% TV ToududV,

YEYOVOG IOV 0modelkviEL TNV owéntiky g tdomn (Posar & Visconti, 2017).

Kpiveton draitepa oxompo va emonpoaviel 6tin AAD emmpedlet 1o 1% t0V YEVIKOV
TANBLG OV Ko glval TEGGEPLS POPES TTO GLY VY oTa oyopta amd 0Tt ota Kopitowa (I'evéd, 2017.
Wilmshurst, 2011). e yevikéc ypopUéEG VILAPYEL SIUKDLLOVOT] GTOV QVTIOUO OE EVOLAUEDT
KOTAGTAOT), VYNANG AEITOVPYIKOTNTOG Kol 6€ GOPap1| dlaTapay) OVTIGTIKOD PACUATOC.

Koatd mpocéyyion to 5% pe AAD £xovv avagEPEL KLTTOPOYEVETIKES AVOUOALES, KLPIWG TIg
ovvavta Kavelg og mondld pe dSvopopeiec. Ot avevmAogdieg eivar P cuyvn YPOUOCMOUIKN
OVOUOATD TOPATNPOVUEVT] OE TOUOLE [LE OVTIGHO, TO OTTOI0L TIG TEPIOCCOTEPES POPES
ampocdoKNTo cvuoyetilovrol pe mbavd mpofAnuata Adyov kot YAwootkav Brapov. KAvikd,
N ddyvoon g AAD enépyeton HEC® TNG EKTIUNONG TS CLUTEPLPOPAS GLVIOMG LETA TaL 2

étn (Vijayakumar & Judy, 2016).
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Yopeova pe 1o DSM-5, n avaloyia kopttoudv ayopudv kopaivetor 4:1 evd o
KOTOUEPIOUOG TOV QLTIGHOV PAIVETOL VO EUTITTEL TO 1010 6€ OAN TO KOWVMVIKOOUKOVOUKEL
enineda kabhg mapovstaletal oe doPOpmV 0OV ToMTIcHIKES Kataforéc (APA, 2013.
Fombonne, 2002). BéBata, o€ avtd 10 onueio kpivetor okdmpo vo emonpaviel 0t Eva
HEYAAO TTOGOGTO OTOU®V TTOV PEPOLV TN YVOLATEVST e Aldyvtn Avartuélokn Awatapoyn

xGvel ) d1dyvwon tov pe Pacet ta kprrnpio tov DSM-5 (Bennet & Goodall, 2016).

Ocwpeitar 6L AAD givor amoTELEG O LIS TTOADTAOKNG VITEPOPACTNPLOTNTOS
netall yeveTikav kot tepiBorioviikmv tapayoviwv (Posar & Visconti, 2017). "Exst
emionuavOel 0T o€ apkeTéc TEPTOOELS VIAPYEL YeveTikh petadoon (I'evd, 2017. Li, Z0o &
Brown, 2012. Wenar & Kerig, 2008) wov ivai dvvatd vo. opeiletal otov vevpodiafiBact
ogpotovivn kabmg Kot o avénpévn mepipetpo g keeaing (Wilmshurst, 2011).
Tavtodypova, diveTan Epeacn Kot 6Tovg TEPPAAAOVTIKOVS TOPEYOVTEG Kol KUPIOS 6TO POLO
g atonafoyévelag and v £kBeon oe LOALVGT TOGO KATA TN OLEPKELD TNG KUMONG OGO Kol
TPV, G€ YNUIKE Ko AAAEG EvOOKpives, otnv KatdbAyn tov mbavd Bo exdnimoel n untépa
KOTA TNV €YKLHooVT Kabdg Kot Ty veoyvikn emmAokt| (Posar & Visconti, 2017). EmumAéov,
opeilovtal 6 TPOKANGN YEVETIK®OV TOPAAAAYDV LETA 0O £KOECT GE LOAVGLLOTIKA
nepPdrirovta, OTmG eival 0 TOAVAP®UATIKOG VOpOoyovavOpakag, N Beviivn, To d1o&eido Tov

alwtov (Kerin et al., 2018) kabnhg kot n nAkia Tov yovéwv (T'eva, 2017).

g YeVIKEG YPOUUES, Kot cOPPmVa pe otoryeia mov divovtor amod tic H.ITA., to 1/3
TOV TOOUDV [E AVTIGUO SYVAOCKETAL UE GOPAPO OQVTIGHO KOl AVTO EXEL OOV GUVETELL VO
OGULVOEETAL LE ONUOVTIKEG AEITOVPYIKES TPOoKANGELS. Toavtdypova, N AAD mapovcidlet vynAn
GLVVOCTPOTNTO LE CUYKEKPIUEVEG TAOOAOYIKES KATAGTAGELS, ApOD TapovstileTon 6€ dTopa
7OV TAcKOVV amd emAnyia, omd Xovdpopo tov EvBpavcstov X, and OLbdn Zxkinpvvon
Kabdg Ko o€ Taong PUGEMS YuylaTpikég datapayés ([evd, 2017. Caglayan, 2010.

Abrahams & Geschwind, 2008). EmurpocOétmc, 1 cofapdtnto Tov auTIcHoy £YKELITOL OTN
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duokoAio 6Tl VILAPYEL EVIOVI] DTOKEIUEVIKOTNTO KOODG T TEPICTOTEPQ TAUILA OEV UTOPOLV

va piAncovv kot dev cuvepyalovtor (Gorlin, McAlpine, Garwick & Wieling, 2016).

e €vol eMOUEVO eMIMEDO KPIvETOL CKOMUO VoL ETCTUOVOEL OTL EVOD TOL AVTICTIKA TONO1HL
oLVNB®G voNTiKd KOBVGTEPOVY GE GYECT UE TOL LITOAOITA, OELYVOVV GTEPEOTLTIESC KO CLPYOVV
OTNV KOTAKTNOT TG YADGGOS, dtopa pe ASPerger £xouv guololoyiky] VOnUoovv, dsiyvouy
MYOTEPEC AUPNPNUEVES OTEPEOTVTEG OMG GE POUIIOPOVIKEG EKTTOUTES 1] GE SPOLOAOYLOL
Aem@opeinv Kabhg Kat dev avTipetonilovv toca mpofAnuata oty AeEIA0YIKN KoTdKTnoN
evvowwv. Ilaporo mov vdpyovv apkeTés dtapopég modtmv e AAD Kot TodldV pe
oLVOpPOLO Asperger, VITAPYEL EMTALOV Kol £VOL KOWVO TTOV apopdL TNV KOWVWOVIKT] GUUTEPLPOPA.
BéBata, kKard etvar va avaeepBel 6TL Tandid pe aVTIGUO HITOpOvV VoL KOTIYOPLOTOU|GOLY TO,
aVTIKEIPEVO oV TOVG OEIEELS TOV TPOTO Kot Ta ETAVOAAPELS apKeTEG POopEC. Me v 10€a OTL
BAGPN ov £xel vTooTEL N PV TOV ATOUMOV LE AVTICUO £ivan MYOTEPO AVTIANTTY Ko
QOIVETOL KUPIMG KATE TNV OVAKANGT TANPOPOPIDV. L€ YEVIKES YPOULUES OEV QAvNKOV
HEYBAES SLOUPOPES BTN UVNUT TOGO GTNV OTTIKN OGO KOl GTNV OKOVGTIKY] LETAED DYNAQ
AEITOVPYIKAOV TOLOIDV LE AVTIGUO Kot OpAdoG EAEYYOL otV v Adym Epegvva. (Bowler,

Matthews & Gardiner, 1997).

Tavtdypova, 6e EPEVLVEG TOV TPOYLOTOTOMONKAY GYETIKA LLE TIG OVGKOAIEG GTNV
avTUNTTIKY oMo péca o€ éva apketd BopuPmoeg mtepidriov £0e1&av OTL TodLL PE
aLTIGUO £XOVV (o ENUEVT OKOVGTIKY] VITEpELALGONGia Kot vTd pmopel va yivel avTiAnTto
OTt0 TOVG EVIGYLUEVOLS PAOIDOELS 1XOVG TTOV SLAKPIVOLV TOL TTOdLY LE OVTO TO GUVOPOO. €
QT TNV TEPITTOON 0 SO MPIGUOG TOV NY®V gival amd Tig Pacikég SLGKOAEG TOV
AVTILETOTILOVY OTAV dEYOVTOL TV TOYPOVE NYOVS Ao dlopopeTikég Tnyég (Lepisto et al.,
2009). Emmpochétme, N povoroyikn exiyvoon nTav £vag TpoPArentikds deiktng oe Toudid e
AAD yeyovog mov delyvel OTL VTLAPYOLY APKETA GTOoLYElD TOV TOVTICOVTOL TOGO TO OO LLE

AA®D 660 Kot o TVTIKG avenTuypéva Toudld. Ta povoroyukd ehdeippata viomifovrot Kot
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a6 To YEYOVAGS TG apyomopiog TV todidv pe AAD oy Katdktnon g aApoprtov

(Dynia, Brock, Justice & Kaderavek, 2017).

A6 ™V GAAN TAELPE, VTEPYOLY AVOPOPES TOL deliyvouy OTL dToua pe GHVOPOLO
Asperger cuyva £xovv dlokpitd TPOPIA 6€ GTOOCUEVE TEGT TOV LETPOVV T VONLOGVVN
omo¢ 1 KAipaka vonpootvng Wechsler yia evijlikovg kon mondid, yapoxtmpileror and vynio
EMIMEDO OTNV KMULOKO TOV APOPA TN YADGGO KOl GYETIKA YOUUNAN EMTIO0GT GTOV OEIKTN
VONUOGUVNG. X€ YEVIKESG YPOUUUES, amodelyOnke 0Tt Ta dtoua pe dratapayr AsSperger elyav
KaAOTePN midoom oty KApoka Raven amd 0Tt ta Tumikd aventuypuéva mandtd kabmg emiong

KoL VYNAG TOGOGTE 6TV TEPIANYN AOYIKOV IKOVOTHTMV KOl GTH PEVGTI] VOILLOGUVT

(Hayashi, Kato, Igarashi & Kashima, 2008).

ZOUTANPOUOATIKA, EPEVVES TOV TPAYLATOTOMONKAY GE VIO-TEGT KOl GLYKPIONKAY TO
OOTEAEGLLATOL, TTOOLY LLE OVTIGUO Elyay KOADTEPA TOGOOTA AO OTL TAOLHL LE AVTIGUO
VYNNG AEITOVPYIKOTNTAG OE £pYa KATavOnong, Omwg emiog Kot 6€ TANPOPOpPiES, G
AeEMOY10L KO apOUNTIKA £PY0. ZVUTEPAGLOTIKA, TO TOUOLE LE OVTIGHO MTAV 0OVVOLLL GTNV
Kodwkomoinon épywv mov ypetdlovtav cuykekpipevoroino kot eiyov emiong eAeippoto
OTNV OTTIKY AELITOVPYIL EVOD 1GYVPEG SVOAEITOVPYIES GTNV YAWGGOAOYIKT KOTOVON O
xopokTNPilovv Tondd e VYNAN AEITOVPYIKOTNTO GTOV OUTIGHO. XVVETMG, L0 OPYIKY
yuyokvntikn Bepaneio iomg etvat vePyeTIKT GE TOLOLE LLE OVTIGHO EVD M OPYIKT ALY
OLYKEKPLUEVN YAWGGOoAOYIKN Bepameio pmopel va PeAtidoet Ty Kabnuepvi vioBétnon ce
VYNAG Aettovpykd Toudid pe avtiopd. Téhog, Epeuveg Exouvv dei&etl OTL TOOTIKES Ko
SLKPITES O10pOopEG LETAED TOOLDV e QVTICUO Kot VYNAG AEITOVPYIKDV TOLIIDV UE QVTIGHO
o€ veupoPloroyikd eminedo gumiékovv v Tpocbio- papdwth meployn (Planhe & Lemonnier,

2012).



AIAOOPEZ NAIAIQN KAl MNHMONIKEX AOKIMAZIEZ 19

oo kot aprOpoi

AW0QOPES TUIKAOV OOV Kol TodlOdV pe AAD otovg aplOpovg

Ooov apopd Tovg aptpovg, TV KaTavonot Toug Kot tnv eEEAMEN TOLg Katd
dlapKeln TNG OYOMKNG Topeiag Tov Kabe padnt mapatnpeitarl 6Tt Tapovcstdlovion apKeETEG
SLIKVUAVOELS OTIS AmOdOGELS TOL KaBeVOS. Avtd cuupaivel Kabdg To vToKeileVa TOV
eumAEKovTaL YopoKTNPilovtal amd SPOPETIKEG VONTIKES IKOVOTNTEG TOV OUMC GE VO, KPO
100600710 Tpocdopilovror Tt eivan uépog tng vonuoovvng (Kroesbergen, Van de Rijt & Van

Luit, 2007).

Apykd Oa tpémel va avaeepbel 6TL 0 AvOpwTog elvar TPOIKIGUEVOS £TG1 DGTE VAL
avTilopBavetol Toug aplBovg YEYovac mov Tov KAVEL va SlapEPEL amd To LITOAouTa GVTO.
I'evikd, 10 KaOe Tadi £xel T duvatdTTa Vo VITOAOYILEL, VO GLYKPIVEL KOl VONTIKA VoL
yewpiletan Eva peydrlo dyko padnuotik®dv tAnpoeopiov. EmmpocHitmc, n un yAowookn
aALG TapdAAnAa apyéyovn aicOnon tov apBumv (ANS) sival Stomotopévo 6Tt o1 AvBpwmot
™ Aapfdvovuv pe ) YEVVnoT] Toug Kot VTN TOVS GUVTPOPEVEL ATOTEADVTOS TO YVMOGTIKO TOVG
ocvomnua. H aicOnon tov apBuov, eivor ovtd mov amotedel TOV TUPNVO TOV GLGTHHOTOG KO

gtvor vrevBuvn yo T pobnuatikny oxkéyn tov avlpmmov (Park & Brannon, 2014).

Ymv kowovia péoa otnv omoia ot avlpwmot {ovv gival AUECH GUVOESEUEVOL LE TIG
apLOUNTIKES IKAVOTNTEG KO VTO QoiveTal AUes omd TIG EMAOYES Kol TIC ATOPAGELS TOV
npénel va mapovv. ‘Evag mapdyovtag mov dvoyepaivel OAa avutd ival To ponpotikd dyyog
oV €XEL AUEGOVG AAG KO EUUECOVS TTOPAyovTEG TOV eMNpealovv T (®1| Tov atdpov. Kard
Oa etva va pun AnopovnBel 61, 1o padnUaTIKO dy)0og £XEL GUGYETIOTEL APVNTIKA [LE TNV
emiAvon aplOuNTIKOV TPpoPANUATOV Kol avtd cvpuPaivel 010TL TO AyY0G EMOPE GTNV UV
epyaciag. Toavtdypova, TPOCEATEG EPEVVEG £XOVV TPOTEIVEL OTL TO HOONUATIKO AyYOS KAAO
Ba elvar va cvuoyetiotel Oyl LOVO PE To LOOMUOTIKE TPOPANLLOTO KOt TV ETIAVGT] TOLG OALA

Kol pe o OepeMmoetg tkavotnteg g GVUPOAKNS apifunong, OTme pe amAn arapibunon
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TOV OVTIKEWEVOV KoL LE OVOTAPAoTUOT) TV cuuPolkdv apBudv. To drtopa pe vynmio
LoOnpatiKd Gyyog deiyvouv Ayotepn AmOTEAECUATIKOTNTO GT1 OO UaTIKN SlodIKacio 6TIG

Baowcég apuntikéc npa&etg (Lindskog, Winman & Poom, 2017).

H ovveymg e€doknon ota pabnuotikd ivol ovsumong ota Totdld €161 OGTE Vo
avartoEovy podnuatikég 0e€1otteg. TToAAd mondid e£0cKoHVTOL CLGTNUOTIKA OAAG QLT
ToV¢ N ®ONoN oV EdoKnomn pmopet vo amotvyet e€attiog Tov 0Tt puropet va Bapebovv Aoy
TOV YOUNAOD ETTESOV TV TPOPANUATOV 1) VO AITOYONTEVLTOVV OTOV TO EMIMEDO Elvar AP
ToAD VYMAS. Onwg avapépOnke Kot 6TV o TV EPELVO CTLLOVTIKO POLO KATEXEL TO (YOG
KaOADG KoL TO YEYOVOS TG EMOPA OTIS YVOOTIKESG 0£E10TNTEG TOV TALIIDV OTIMG KOl GTNV
10106VYKpaGio TOVG Kot 6ThV potainon wov puropet va AdPovv (Jansen, Hofman, Savi, Visser
& van der Mass, 2016). BéBata, 1 amotuyio ToV TodidV 6To Lodnuatikd givol évo, otadepd
KoL GNUOVTIKO TPOPANUA e TocoaTd oL ayyilovv 10 21% oy nhkia twv 11 ypdveov,
APNVOVTOG TO ONUOTIKO LN €XOVTOS KATOKTNGEL TO EMBuunTo £minedo mov Ba avapevoTay vo
&xovv Kot to 5% amotuyydvel 6To va emTHYEL AplOUNTIKES 0€E1OTNTEC TOL AVOUEVOVTOV GTNV
nAKia twv 7 xpovev. Avtd 1o TpdPfAnua evioyvetol otnv £enPeio Kot vroAoyileton 0tL TO
5% tov epnPav £xovv apBuntikég 0e£16TnTEC KATM TOL Pacikol emmEdOL oL YpedlovTon
otV kadnuepvotntd tovg. H poabnuatikn wkavotra eival kpicyung onpaciog yo tig
AVTIKEG KOWVOVIES KOl PTOYES LOONUATIKES IKAVOTNTEG EXOVV HEYAAEG EMUTTMOGELS OTIG
evkapieg Cong omd OTL M Un yvdon g Ypoens. Xuvoyilovtog to Topandve, VITdpy ovV
avéavopeva ototyeio Tov VioybovVY T oxEom UETAED TNG EKTEAECTIKNG 0eE10TNTOG KT TNV
aitepn ektédeon g epyaldpuevng pvnung oty podnuatikn emrvyio tov toudiwv (Cragg

& Gilmore, 2014).

[Ipdypatt, pepucot podntég vynAng Asttovpykdtnrag pe AAD gvkolo vreptEPOVCAY
oTO LoONUATIKG Kot T QUGIKTY Ko €yypdpovTay g Gyoieio KHpovg 1 Todaywykd

TPOYPALLOTO, EVO OVTILETOTILOV TPOPALATA GTIG KOWVMVIKEG TOVG GYEGEIS. AVTEG Ol
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eMelyelg edpalovtay ota EAAEIUIOTO TOVG TNV EVOLVAICONGT), 6TV IKOVOTNTA TOLG VO
EAEYYOLV T GLVALGHNLOTE TOVS Kol TO KOWVMVIKO eVOL0pEPOV EKPPalOpEVO Gav avaicOnoio
OTIG KOWVOVIKEG VTTOJEIEELS, 0ONYDVTAG TOAAEG POPEG o€ OVOKOALES SLOUOPP®ONG M

datnpnong eukov oyécemv (Kuo, Liang, Tseng & Gau, 2014).

Avavtippnta, modid pe AAD eivar vYNAOTEPTG ETKIVOLVOTNTOGS Y10l KOO LOTKES
OVOKOATEG Kot anTd €)EL VO KAVEL PE TO YEYOVOG OTL OV €lvail TOGO KOAG TPOETOUAGUEVOL OGO
01 GLVOUNAKOT TOVG Y1 TIG LEALOVTIKEG evBUvVeG. Tlapdia avTd OUW®S, N GLGTNUATIKY KOOMDC
KoL GUVEYNG £EACKNON GTO LAONUATIKA Kot KOT™ EMEKTAGT] GTOVG aptBpovg etvar dvvatod va
empépeL TOAD BeTikd amoteléopata kabmg Bewpeitar £vag amd Tovg 1IGYVPATEPOVG
TPOPAETTUCOVS TOPAYOVTEG Y10, KON LOTKT emtTVyia Yo To Toudid pe AAD. AAAwoTE, o€
OYETIKES £pevveg oL £xovv dtegaybel mapovoidlovtor Tadid pe AAD va £xovv apketd
VYNAOTEPES EMOOGELG 0TV eMiAvon TpoPfAnudtov kot va faciloviot oty avacHvieon
oTPATNYIK®V OV lyav didaybel o€ GYEon e TOVG GLVOUNATKOVG TOVG KOOMS KOl pOVOTOV
Vo eUTAEKOVTOL O1 101G TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV HETAED ooV e AAD kot TumKd
OVETTVYLLEVOV TTOLODV, YEYOVOG TTOV OV KOTASEIKVOEL SLOUPOPES TTOL VoL ELvaL OPKETA

onuovtikég (John, Dawson, & Estes, 2018. luculano et al., 2014).

H pofnpatikn endpreto Kot ot ikavotneg yio tnv xpnomn apuov givar factkés yuo
™ {on Tov Kabevog kot gival Dyiotng onuaciog yuo OAeg Tig mruyés g Cong. H
TapadoGLakT ekpdOnon tov padnuatikdv ompiletor omn Pacikn HeTddOoN TG YVOONS
KaOdG €6TIAoVV TN LOONUATIKN YVOGCN 0TN povTiva Kot 68 d1ad1KaGiEG 01 0moieg dev
OLVOEOVTAL LLE TNV EUTELPTD TV TOOLDV Kot dIvouv AydTepn EUGOCT) GTNV KOTAKTNGT TNG
dtog g yvoong. Tig televtaieg dekaetieg o epevvnTég TPoomabovv va Ppovv vEeg
LeBHO0VG £TGL DGTE VAL EVIGYVLGOLV TO EVILAPEPOV TOV LOONTAOV TOLG KO TOVLTOYPOVO VO TOVG

dnpovpyncoovv TG Tpoimobicelg yia emrvyia. Ot pabntég deiyvouv Waitepo evoLoQEPOV
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Yo pabnon pécm tapmlet amd 0t pécw oxohkav eyyepdiov (Volk, Cotic, Zajc & Stratic,

2017).

Avapeifoia, n xpnon epaproymv divel  dvvotdtnta 6Toug pobntéc pe AAD® va
aoYOAN00VV HE KOTAAANAES Y10 ALTOVS GUUTEPLPOPES GYETIKA LLE ALTE TTOV TOLG divVOVTOL Kol
Exouv T dvvaTdHTNTA VO LABOVY TEPICCOTEPES ALTOUOTEG IKAVOTNTEG KAOMDS 0LPTVEL TOVG
HaBNTELOUEVOVS VO HOVV TO 1010 LOVTEAD EKUAONONG EMOVEIMUUEVA, LE GKOTO VO TOVG
BonbMcovy 6NV avVOyVOOTIKY TOVG IKAVOTNTO KOl OTIG LVIUOVIKEG TOVG CTPOTNYIKEG
(Bittner, Rigby, Silliman- French, Nichols & Dillon, 2017). Zvyypdvag, eunepiéyovv
TOAAOTAEG epyacieg Omov mpocserkhovv Waitepa ta modid pe AAD, SNUIOLPYDVTOS TOVGS
Kivntpo, eotiocn TG TPOocoyNg ToVg Kabmg Kot EKUEONoN TEPIOCCOTEPOV TPAYUATOV GE
oyxéon pe v mopadootakn pddnon (Constantin, Johnson, Smith, Lengyel & Brosnan, 2017).
Téhog, moALEG Epevveg vtooTnpilovv 0Tt Ta Toud1d gival dSuvatd va fondnbodv oty
avayvmon, oTo LodNUATIKE, GTV YVOOTIKY S10d1Kacio, 6T CLVOLGONLOTIKO- KOWVMOVIKES
OeELOTNTEG KO BTNV EVIOYLOT TG ONUOVPYIKOTNTAG TOVS, OIVOVTAG TOVG EMTPOcHETEG
gvkapieg yio padnolokég dpactnploteg oe dapopetikd Oéparta (Drigas, Kokkalia &

Lytras, 2015).

Epgovntikoi otoyot

YKomdg NG TOPOoVGOG LEAETNG VOl VO GUYKPIVEL TO TUTTIKE AVETTUYUEVO TTOLOLAL KO
T ool pe Arotapoyn Avtiotikod PAGHOTOG 68 UVNUOVIKEG OOKIUOGIES Kol L0
OLYKEKPIUEVA GE JOKILAGTIES TNG PpoyVypOovNS LVIUNG KaBDS Kot TNG LOKPOYPOVIG LVIUTG.
Ot dokipaocieg avtég apopov TV evbeio avdkAnon aplOuGv, TNV OVTECTPAUUEVT] AVAKANON
aplOu®V, TV dpeon AEKTIKN Kol YWPIKY| avakinom kadmg Kot tnv Kabvuotepnuévn AEKTIKN

KOl YOPIKN OVAKANGN.
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M£60d0g

YOUPETELOVTES

2y €pevva cvppetelyay 45 pabntég mov pottovcay ot I'” Anpotucov, 6vo
onuociev I'evikdv Anpotikmv Zyoieimv Tov [epaid kabng kot dvo Edikdv Anpotikodv
Yyoreiwv 1660 ToL [lepard 660 kat TG yevikotepNg Teprpépelag Tov Tepard. Ztnv épevva
CLUUETELYOV aydpla Kot Kopitotla, Tov avikay oty 10t nAkiak faduida, frav oniadn 9
etwv. Emiong, kpiveton oxomyo va ovapepBetl 0Tt 6ty €pguva Tipav LEPOG Kot aArogdvg
(EAMnveg, AAPavol). Emiong, n detypatoAnyio NTov COUTTOUATIKN, LE TOVG AVAAOYOLG
TEPLOPIGULOVS TOV AVTO GUVETAYETOL GTNV YEVIKELGN TOV EVPNUATOV, KAODG OV TV
KaBOPIoLEVO Ao TPV 0 GLVOMKOG APIOUOC KOPITGLOV KOl 0LyOPLDY OV THPAV LEPOG GTNV

Epevva.

Amo 10 detypa mov pav HEPog oty £pevva, ot 30 padntég frav and [N'evikd Xyoieia
Kot ot vrdAowot 14 amd Eidikd Xyoleia, ektog amd 1 pabnt mov mpoepyodtav amd I'evikd
YyoAeio kot pepe yvopdtevon pe AAD. X yevikég Ypappés, oy mtpobmodeon yio va
AaPovv puépog oty £pevva ot cuppetéyovteg omd ta Edikd XyoAeia va £xovv dayvacOel
KaBmG Kot vo pEPOLY YVOUATEVCT TOV Vo KOTAOEKVOEL T AAD, gite and Kévipo
Awpopodidyvoongs, Atdyvoong kot Yrootpiéng (KEAAY) gite and latpomaidaymyucod

Qopéa.

Emiong, ka6 Ba eivan va emonpavOet 6tL tnpndnke o k®o1Kag deovtoroyiog kabmg
v voL AABouv HEPOG TO VITOKEIPEVO GTNV EPELVA £YIVE LETA OO GLVEVVON O] LLE YOVELG Kol
EKTOOEVTIKOVE KOOMDC KO LETA OO YPATTH] GLVOUIVEST TOV TAPATAVE®. ApYIKE, LETE amd
eneEnynomn g OANG dladIKaGiog Kot Tov oKOTov NG EpELVaS, ot O1EVBVVTEG TV GYOAEiDY
£0maaV TNV GO YOPTNYNONG. TN CLVEXELD, HETA amd emkotvovia pe o [Tavemotuo kot

ToV €mOTTN KoM yNnTH oTdAONKaY oTO GYOoAEin LEC® NAEKTPOVIKNG OMOGTOANG ETIGTOAES TTOV
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YVOGTOTO0VGAY GTOVS SELOVLVTEG TV GYOAEIDV TOLG AOYOLG TNG TAPOLGING OV GTO
TAaic10 ToV GyoAeiov Tovg. Metd v tehikn emiPePainon, oTdAONKe oTOL GYoAEia o
EMGTOM- AVOKOIVOOT) OV ElXE MG GKOTO VAL SLOOPUCTEL GTOVG YOVEIS £TGL MOTE VL
yvopilovv 61t Ba die&ayBel n ev AOY® £pevva 6GTOVE KOATOLG TOL GYOAEIOL Kot TAVTOYPOVOL
nOnke 1 cvuyKaTadeon TOVg Yo TV GUUUETOYN TOL delypatog oty épevva. Télog, petd
10 TEPAG TNG Sradikaciog evnuep@dnkav ot d1evBVVTEG Yo ToV aplOUd TOV EMGTOADY TOL
EMOGTPAPNKAV LLE T CLYKATAOEST) TV YOVEMV KO TPOYMPNOE 1 dOIKAGI0 GVALOYNG TV

dEdOUEVDV.

Méoa Xviroyng Aedopuévmv

Xpnowomomdnkav ot 6 vrokAipokeg tov British Ability Scales (BAS- 3) yio v
Mviun ApBumv, o1 omoieg £V TPOGAPUOGTEL GTNV EAANVIKY] YADOCGCO KOl EXOVV
otabotel, Bdoet v onoimv £ytve n Tpaypatoroinomn g épevvoc. Ot 6 vmokMpokeg
oToYXEVOLVV oTNV gVBia avaKAnon YyNneiov, 6TNV AVIEGTPAUUEVT avAKANGT YNoioV, oTnV
dpeon avakinon avTiKeEVOV (YOPIKN Kot AEKTIKT) KaBdS kol 6Tty kKoBuotepnuévn
aVAKANGN AVTIKEILEVOV (YOPIKN Kot AEKTIKY]), TOV ypnoiponoteiton cav t-test. To
OLYKEKPIUEVO gpyareio ypnoyomomOnke yio va d00el Eppacn oty petafAntr, otnyv onoio

etvar emBupunTd va e€ayBodv Ta amoteAéGHOTA.

Ye yevikég ypouuég to British Ability Scales (BAS-3) amotelel pia meplektikn Kot
EVEMKTN GLALOYT OO ATOUIKE TECT, TA OTTO10L ONULLOVPYNONKAY Y10 VO EKTIUNGOVY TOV TPOTO
okéyng Kabdg kot 1 dvvatdtnTa enidvong TpoPfAnudtov oe modid omd 3 g kot 17 etmv.
H mpot popen tov BAS dnpovpyndnke to 1983 kot otn cuvéyeia avabewmpnnie kot
enpaviomke 1o BAS-II to 1996, 6mov ftov Kot Tpocaplocuévo 6tov IAnduouod g
Apepikng ko téhoc to BAS-1II, mov vrdpyel avti ™ otypn. Ocov agopd ta tect o0 BAS-

I11, 6ov dnpovpyNOnKay yio vo LETPIGOLV TIC IKOVOTNTEG OTN LAON 0T, IKOVOTNTESG Ol
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omoigg eivo amapaitnTeg yio Ty mopeia Tov KAGTOTE OO0, OTMG 1 ETIAVGN
TPOPANUATOV, 1] IKAVOTNTO OTOUVILOVELGNC, ) LAONGN TNG GVGYETIONG TOV AVTIKEUEVOV

peta&h Tovg Kot 1 KaTovoONnon g YADOCGCOG.

e avTo 10 onueio, kadod Ba elval va yiver avapopd Kot 6To yeyovog 0Tt elye
oYEOOTEL £val TEGT AEI0AOYNONG- ALTOGYEDNIO OTO TV EPEVVITPLN TTAV® GTNV VAN TOV
MoOnpatikdv g TEPLOd0L oL Elyay OAOKANPMOEL Kot Le Bdon to Avaivtikd TIpoypappa
Yrovdmv ¢ I Anupotikov, pe okomod va topaoyedel pia mo oAMoTiKn KOV Yo TaL
vrokeipeva mov Eafav pépog oty €pevva. Tlapodia avtd, T0 GLYKEKPUEVO TEGT OV dOONKE
oT0 LoKEiEVA KaODGS Yo o Todid Tov Ppiokoviav oTa 101KAE Gyoleio NTov SVGKOAO Vo
EKTEAEGOVV TTPAEELG KOS Kat TO YeEYOVOg 0Tt To AvaivuTtiko [Ipodypoppa ZTovddv dtapépet
amo To YeVikd oyoleio ota e101kd, ondte O vINpye acvvEyela. o v mo ykvpn Ay TV
OTTOTEAECUATMV TO GUYKEKPIUEVO TEGT- EpYareio dev 60ONKe 6TOVG HABNTES, OGS

eneEnNynOnNKe Kot TOPATAVE.

Awdkacia Xvirioyfig Asdopévav

H dwodikacio cuidoyng dedopévov mpaypatonomnke atopkd oto kabe vrokeipevo
Tov delypoTog ko dmpknoe wepimov 20 Aentd. H cvppetoyn tov vmokewévey ftov LeTd
and cvyKatdheon TV YOVE®Y Kot 1) ETA0YY] TOL delyporTog fTav Katd To mAgiotov tuyaio. H
YOPNYNON TOV KAMUAK®V, 0TS ovaEPONKE Kot Topamdve Eyve aTopukd, oe aifovceg
dacKaAlag Tov TopoypnOnkay, aeob dlaceaiictnke n adsw TV Alevbuviay Tov
oyolelmv KOOMC Kol TOV EKTALOEVLTIKAOV TNG EKAGTOTE TAENS. Tnpndnkav ta BEuata
deovroroyiog kabm¢ kat dev vanpée kKmolo onUovTiKy 1 Yok BAAPN ota vrokeipeva. To
puaOn o cuvexiotnke KOVOVIKE HeTd To TEPAG TG dtodkaciog Kot dgv Tapotnpn Koy
CLUTEPIPOPES CLVAGHNUOTIKNG 0AAXYN G N EECTAGLOTA, OVT’ OVTOV TOPATPNONKE 1

OVOUEVOLLEVT GUUTEPLPOPAL.
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Q¢ aveEdptnreg petafAntég opiomnray ot 2 opddeg Tov delypatog, SnAndT To TUTIKA
avenTuypéva Tondid kot to wodtd pe Awotapayr] Avtiotikob Oacpotoc (AAD) kabmg Kot g
eCapnuéveg HeTafANTég oploTNKOV Ol LWNUOVIKES OTPATNYIKEG 6T, Mabnpatikd. e autd To
onpueio, kpivetar okdémpo va avapepOei 6TL To vITOKEIPEV YVAOPILOV EK TOV TPOTEPWV Y10 TN
GLUVAVINGN UE TNV EPEVVITPLO LETA OO YVMOGTOTOINGT TOVS TOGO Od TOVS YOVEIC TOVG OGO
Kot omd ToVg ekmondeVTIKovS. ‘Eywve pia mpoomddeia yio amo@uyn eEmtepikdv epediopiTov

KoOADG KoL TEPIOCTAGUADV, £TCL OCTE VA TPAYHOTOnomBel 660 Mo opadd 1 dtadikacio TG
xopnynong.

Metd v xopnynon Tov KMUAKov Kot yio va eAeyyBel Tuxdv cpdipa mov Oa
TPOEKLTTE OO TNV TEPAUATIKY dtodkacio, yopnyndnke éva t-test, to omoio emavaiappave
éva LEPOG NG TEAEVTOLOG LITOKATLOKAG Kot yopnynOnke katomy 20 AenTdV oL £iye
0AOKANP®OEL N TPDOTN YOPNYNON TOV KAUAK®OV. XKOTOC, TOV GLYKEKPHEVOL t-test Tav va
ereyyBovv kot va emiPeParmbodv Ta amoteAésHOTO KOODS Kot TVYXOV COAALOTO TTOV ElyoV

wponynOel oTIg TAPATAVE® VITOKMLOKEC.

H oloxAnpwon tov S1adkacidv g xopNyNons CVVOMKA SPKNCE 2 UNVES Kot 0VTO
€€’ autiog g un embovpiog ylo coppeToyn oty £pevva. [oapdra Tavta, 0 GLVOAKOS XPOVOS
10V KGO VIToKEEVOL avepyOTay ota 20 AeTTd Kol LETA TV TPMTN XOPYNOTN, TO VITOKEIUEVO
amocvPOTAY Ko ELESTPEPE PETA amd 20 Aentd mepimov yio TV oAoKANpwo™ tov t-test.
Ympée cvveyng por| amd TAELPAS TOV VTOKEWEV®V, £TGL DGTE O GLVOALKOGS ¥POVOG GTO
EKAOTOTE OYOAEID VO UNV EETEPVA TIG 5 GLVAVTNGELS, LLE GKOTO Vo NV dratapoydei

EKTTOLOEVTIKT] O10OIKOGTAL.

Onwg avaeépOnie Kot Topamave, ot YOVELG Kot 01 EKTOOEVTIKOL Ely 0V EVILEPDGEL TA
VTOKEILEVA Y10 TNV EMIGKEYT TNG EPEVVNTPLOG GTO YDPO TOL GYOAEIOL, OLTO ElYE

wpaypatorom el yio va itvan o e0koAn 1 dadikacio Kafdg Kot To VTOKEILEVA VO UMV
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Bpebolv mpo eKTANEEWS KL AVTO EYEL GOV OMOTEAEGLA TNV OAAOIMGN TOV OTOTEAECUATOV.
Ot yoveig elyov AaPet po ETGTOAN, OTTOL EVILEPDOVOVTAVY Y10 TIG OAOIKAGIES OV Oal
aKoAovONGoLV KABMS KA Y10 TOVG CKOTTOVG TNG £PEVVAG Kot TEAOG 01 AtevBuvtég Tmv
oYOAEI®V KOBMG KOl 01 EKTALOEVTIKOT YVOPLAY VOALTIKA TNV dtodtkacio 6TV oroia Oa

TPENEL VoL AAPOVV HEPOC T VTTOKEIUEVAL.

Xe mPAOTN PACT 1) EPELVNTPLA EKAVE oL GVOTOON £T61 OoTE Vo PePormbel 6TL TO
VIOKEIUEVO YVOPLLE Y10 TO TEPAG TNG XOPNYNONGS KOl GTN GUVEYELN TPOYMPOVCE GTIG 00N YiES
nov Ba Enpeme va TNPNOoLV avaroya pe TNV ekdotote KAlpako. H mpdtn vrokiipoko
xopnynong Nrav n evbeio avdxinon aplBuadv, 6mov n epgvviTpla NTovcE omd TO LTOKEIEVO
v 0K0VGEL TPOGEKTIKEA Tl Oca B etmBoHV Kol TN GVVEYXELN TO VTOKEIEVO VO TPOGTOONGEL
va emavarldpel Tovg apBpote petd amod exeivny. Alatnpndnke otabepdtnTa GTOV TOVO TNG
QOVNG KOOMG Kot SIGTNUATOV G0V deuTepoAEnToL. Tavtdypova, KPIVETOL GKOTIO Vo,
avaeepBel 6TL 610 TEAELTAIO YNPTO, 1| EPELVNTPLL YOUNADVE TOV TOVO TNG POVNG, OTMG
avaypoPOTOV Kol 00 TIG 00N YIiES YOPNYNONG TNG CLYKEKPIUEVNG VITOKAILOKOS. Z€ TEPITTMON)
OV TO VIOKEIpEVO {nTtovoe va emavardfetl o epevvntig Evav aplBuod 1 kot pio akolovdio
aplOu®V, TOTE 0 EPEVVNTNG OEV TPOYWPOVGE GE EMOVAANYN KOl TPOETPETE TO VIOKEIUEVO VO

nwpoomadncel va Bounbei 6T elye axovoetl.

2V VTOKAMUOKO TNG OVTEGTPOUUEVIG OVAKAN OGNS TOV YNeimV, Tov akoAovBovce
v gvbeia avdrkinon ynoeiov,  epeovinpla avépepe OTL Bl TEL GTO VITOKEIUEVO KATO10VG
apBpovg Kot 6tav otapatnost o TPEMEL Vo TOVG avaPEPEL AVTIGTPOPa, divovtag Eva
napddetypa. ‘Etot avépepe 0Tt €dv mel toug apBpovg 9-1 tote to vokeipevo Ba mpémet va
net 1-9 kot axorovOms av el 0 pgLYNTNG TOVG aPBLOVS 5-6 {ntovcoe and To VIOKEIEVO Val
avaeépel opBd v akolovbia TV apBU®V €161 OGTE Vo avTIANPOEL 1| epguVATPLL OTL TO
VTOKEIUEVO €XEL KATOVONGEL TANPWG TN OOIKAGI0. XE TEPIMTMON OV OV EAEYE GOOTA TNV

axolovbio Tov apBumv, tote TPooTadoVsE Vo To ENYNOEL £TGL MGTE VO TPOYMPNCEL GTNV
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xopnynon g Kipokag. Xe mepintmon mov To vrokeipevo {nrovoe va mpaypotoron el
EMOVAAN YT KATOI®V YNeOimv 1 Kot KAToag akolovdiog aptOpmy, 1 EpELVNTPLL TPOETPETE VL
npoorabnoet va BuunOel 6t £xel akovoel, Aéyovtog Tov 0Tt Bo TPEMEL Vo, TOV 0KOVEL
TPOCEKTIKA KOOMG ot apiBpoi dev Ba emavaropfdavovior. Kpivetar okdmpo va avapepdel
TG 6€ Kopio amd Tig V0 VITOKAMUOKEG TOL ovaEEPONKAV £0C TOPQ OEV XPNCILOTOONKE

K010 YPOVOUETPO 1 KATOL0 GAAO VAIKO, TTEPQ OO TOL ATOVTNTIKA QUAACL.

21 cvvéyela yopnynonKe 1 LWOKAILAKO TG AUECTC OVAKANONG aVTIKEIEVOY. [
TNV TPAYULATOTOINOT TNG €V AGY® KALOKOG TPy LOTOTOMONKE TAAGTIKOTOINGT) TG
KOPTELOG TOV OMEIKOVICOUEV®V EIKOVOV £TGL MGTE VA Eivat o €0YPNOTI Y10 TO VITOKEILEVA
KaODG KoL YPOVOUETPO, Yo VoL EAEYYETOL ] dladtKacio TNG yopnynons. Toavtodypova,
TAoGTIKOTOONKE £vo TAEY O KOl TAAGTIKOTOMONKAY Kol KOTNKAY EIKOVEG OVTIGTOLYES e
T0 TAEYHOL £TGL DOTE VO, VoL SUVATO TO VITOKEIIEVE VOL TO YPT|GLLOTOI|COVV TLO EVKOAQ.
O)o to vrokeipeva Taipvouy pépog Kot otig 4 dtadikacieg aueong avakinone. H epevvitpia
apyd, detyvel oto vokeipevo v kaptéda pe to 20 avtikeipeva yia 40 SeC kot otn
ocvvéyewn {Ntd amd To VTOKEIUEVA VAL AVOKOAEGEL OCA TTEPIGTOTEPQ OVTIKEIPEV BupdTar.
A@o¥ TapérBet o ypdvoc tmwv 60 Sec, n epevviTpra epeavilel Tl v KoptéAa pe ta 20
avtikeipeva yio 20 sec kot ypovopetpd yio 40 Sec. Xtnv mepinTmon Tov TO VTOKEIUEVO £XEL
avakoAéoet ko Ta 20 avtikeipeva oTic 2 Tponyovueveg dokipacieg Taipvetl toug fabpovg g
TPitNG dradIKaciog Ywpic va ta avaeépel, OMS v dev Ta £xel avakaiésset kot to 20
AVTIKEIIEVO 1] EPELVITPLA TOL OglyVveL Yo TeEdevTaia Popd Ta avtikeipeva yio 20 Sec Kot
YPOVOLETPA Y10 40 SEC. TN GUVEXELD, TOV YOPTYEITOL TO TAEY O LE GKOTO VO TEPACEL TN
SOKIHAGIo TNG AUESTC YOPIKNG avAKANGoNGS, 6oL Kol (Nt 1 pevvnTPLO OO TO VITOKEIEVO
Vo TOTOOETNOEL TIC KAPTES TAV® GTO TAEYLLO GTI) GOGTI GEPA TPOCTAODOVTOS VAL AVOKOAEGEL

v koptéha pe ta 20 avtikeipeva, péoa og dOdotnua 4 Aent®v. Xe TEPIMTOON, TOV TO
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vrokeipevo dgv Bupdrtar v axkpiPn B€omn tov Kaptdv TOTE N gpgLVTPLO {NTA VO TIG

tonofetoel Tave oto TAEYHa O6Tov vouilet 6t Ba Empene vor Uouv.

Téhog, yopnyeitan  KaBvoTepnUEVT] AVAKANGT OVTIKEILEV®VY OOV e Bdom TiC
oonyieg kKaAod Ba etvar va yopryeital tovAdyiotov 15 aAld Oyt tepiocoTepO omd 30 Aemtd,
LETA TO TTEPAG TNG SOKIAGTAG TNG dpeong Yopikng avakinons. "Etol n epevvitpla {ntd omd
10 VIOKeEipEVO vo BuunOet T1g e1KdVeEC OV €lye Ol GTNV PEYAAN KapPTEAQ KO VO TPOSTAONGEL
VoL TIC avapEPEL, AEyovTag 0Tl Kahd Ba ivarl vo Tpoomafnoel va el 0GEG TEPICGOTEPES
umopel. H gpguvitpra Egxva va ypovopetpd yio 60 SEC, oty mepintmon OU®S Tov To modi
v tepocdtepa and 15 sec dev mapdyet amdvinon TOTE 1 EPELVNTPLL TOV TPOTPEMEL VAL TTEL
nePlocOTEPO. META TO TEPOG KO AVTNG TNG JOIKAGIG, OAOKANPOVETOL 1| YOPTYNON LE TNV
teAevTaia SoKLacio e TNV yopikn avékAnon. H epevvitpia divel to kevd mAéypa 6to
vrokeipevo kot Tov {Ntd va tposmabncet va Bounbei mov Tpémer va LIovv ot EIKOVES, OTTMG
T1G €lye TOTOOETNGEL KO TPV e 6KOTO VoL dei&el Tov PploKovTay ot EIKOVEG Kot EEKIVA T
EPELVNTPLO VO LETPA Y10t 4 AEmTA. XNV TEPITTOOT OV TO Tadi dgv givart duvatd va BounOel

Tov PBpickoviav o1 EIKOVES, Tov (Nt 1 pevvNTPLA VA TIG ToToBeTNGEL OOV £Keivog vopilet.

OLoKANp®dVOVTOG KoL TNV EKTN SOKILAGT0, TEAELDVEL KOL 1] YOPNYNOT| TOV
VROKAUAK®Y. g avTtd TO onpeio, 1 EPELVNTPLO EVYAPIGTEL TO VITOKEIUEVO Y10 TN GLUUETOYN
TOV GTNV £PELVA KOl ONAMVEL OTL TO OEOOUEVO ATO TIC KAILOKES OV TPOKELITOL VO,
yvootomoinfovv kKabmg Kot 0Tt Bo TnpnOel 0 kKMOKG Oe0vVTOLOYING Yo TV THPNOT| TOV

mTOPPNTOV.

A&oroynon

e avtd 10 onueio kot BEAovTag va agloroynBodv ta Tpdta dedopEvVa amd TNV
YOPNYNON TOV KAMUAK®V KOOOS Kot TNV OAN dtadikacio, kpivetor okOmpo va avogepOel oti

o€ TPMOTO EMIMEDO TOL VTOKEILEVO CLUPETEYAY TN dladIKaGio e TpoBupio Kot pHetd To mEpag
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™G PAVNKE OTL NTAV OPKETA KOVOTTOMUEVA Od TNV OAN e£EMEN TS YOPNYNONG.
Emumpocbétmg, amd mhevpds 1660 TV Atevbuvidv Tov 6yoleion 660 KoL TOV EKTOOEVLTIKMV
dev mapatnpnOnke kdmola Svcapiéokelo KaBOS dev vanpée daTopayn 6To TPOYPOULLLO TOV
oyoAeiov. Téhog, To poévo apvnTikd mov Bo propovce va emionuavOet elvar 0Tt Aoy g
EMLEWYNG YDPOV, GE TOAAEG TEPMTMGELS VIPYE EVIOVog BOpvPoc mov Ba propovoe va
YopOoKTNPIGOEl Kol MG S10oTAGTIKOC 0AAL dev Bempeitatl OTL SnovPYNCE GNUAVTIKY

0ALOIWON TOV OTOTEAEGUATMV.
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Amoteiéopata

Ieprypogkoi XtatioTikol AsikTeg

[TpaypatomomOnke pio cepd omd S1001KAGIEG TOV APOPOVCAY TNV OVAALGT SO
napayoviov, péow ANOVA, ne eEaptnuévec petafAntéc tic vrokiipoakeg tov BAS 3, kot
0 GLYKEKPIUEVE TNV KAk TG gvBeiog avakinomg aplOumy, TG OVIEGTPUUUEVNG
avaKANoNG aplOU®dV, TS AUESN S AEKTIKNG OVAKANONG, TNG AUECTC YMPIKNG OVAKANONG, TNG
KaBLOTEPNULEVNG AEKTIKNG OVAIKANONG KOl TG KAOLGTEPNUEVNG XOPIKNG AVAKANGNG LE TIC
avegapTnTES LETAPANTES TOV £YXOLV VO KAVOLV e TO GVAO (arydpla- Kopitoia) kabdg kot to
ond1d (Tomkd aventuypéva Toudld- todld pe AA®D). Xtov [ivaka 1 cuvoyilovtot Ta
OTOTEAEGLLOTOL Y10L T OTATICTIKY EMOPACT TOV VA0V Kot YWPIleTon GE TUMIKE OVETTUYUEVDL

Kot 6€ Todwd pe AAD.

[Tivaxog 1
Méoor Opor kou Tomikés Amoxlioers twv Kiuaxwv tov BAS 3 yia v Avérxinon

Ap1uav kor Avrikeiuévaov

dvlo
Ayopla Kopitow
Toma Tomucd
Avermtoypéva AAD Avermtoypéva AAD
KAiipokeg M.O. T.A M.O. TA M.O. T.A M.O. T.A
Evbeia 202 44 13,7 6,3 16,9 3,7 9,2 4,9
Avteotpoppévny 8,9 3,7 5,6 1,7 8,1 2,4 5 0

Ap Aextuep 27,3 81 307 71 343 59 305 65
Ap Xopwqy 13,7 41 138 51 163 29 137 22
Kof. Aexty 12,7 36 126 23 153 24 123 45
Kof. Xopuwq 13,1 43 143 43 162 42 125 21
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"EAgyyog Epeovnnikov Epotypdtov ko Yro0écewv

Ev cvveyeia, mpaypatomomnke pa dtadikacio avdAvong SlakOpavong Katd 600
TAPAYOVTES, ILE OKOTO VO, EEETAGTOVV 01 O10popEC TOL Pabov emtvyiog otnv gvbeia
avakAnon aplfuov petald ayopldv Kot Koprtoidv KoMS Kol TUTIKA OVETTVYUEVOV TOLOUDY
Kol TV e AAD. ZOpeova e To OTOTEAECUOTO PAVIKE VO DITAPYEL L0 GTOTIOTIKG,
OTNUOVTIKTY S10popd 6TV emTLYN €LOeiar avakAnomn HeTalh ayopLdY Kot KOPLToI®V, LUE
F(1,41) = 6,635, p = 0,014, n’p = 0,139. EmnpocOiTmc, VIAPYEL 0L GTOTIGTIKG ONHOVTIKH
dpopd otV emttuyn evbeio avakinon petald TVTIKE AVETTUYUEVOV TOOIDV KOt TOOLDV LLE
AA®, e F(1,41) = 22,667, p< 0,001, n?p = 0,356. Towtd)pova, QOIVETOL VO 1V VITAPYEL L0,
GTOTIOTIKG GNUAVTIKT) 01apopd G0V apopd To POAO (ayopla- Kopitoia) kabmg Kot Tig
e€etaldpeveg opddeg (Tumkd aventuypéva Toudid- moudd pe AAD), pe F(1,41) = 0,178, p =
0, 676, n?p = 0,004. To mapamdve amoTELEGUATA EMPEPAIGVOVY TNV EPEVVNTIKY LTOOECT
(BA. Epguynrtikovg otoyovg). o avaivtikd povepdvovtat ta anotedécpata otov [ivaka 2

Kot oto Zynua 1.

[Tivaxog 2

A10popég aTovg HETOVS OPOVS UETOLD KOPITALOV KOl AYOPIOY TOTIKNG AVATTOCHS Kal

O10TOPOYNG AVTIOTIKOD PAOUOATOS G TTPog TNV evleio avaxinan apiBucv

N M.O T.A
Kopitola Tomikd Aventoypévo 19 16,95 3,73
Kopitowa AAD 6 9,17 49
Avyopia Tomikd Aventoypéva 11 20,18 4,35
Ayopia AAD 9 13,67 6,28

*p<0,05
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2ynuo. 1. Awpopéc 6Toug HEGOVG OPOVS LETAED KOPITGLOVY KOl 0LyOPLOY TUTIKNG OVATTUENG

KoL S10TapoynG ALTIGTIKOD PACLATOS OG TPOS TNV vdeia avdxkinon aptOuav.

AxoroVBwg, cuveyiotnke 1 dladKasio avaAvong dStakO oV G Katd 600 TapayovTed,
€161 OoTE v e£€TaGO0VV 01 d1aPoPES TOV PaBod emtTLYiOG TNV AVIEGTPUUUEVT] AVAKAN O
aplOpdV petald ayopldv Kot KOPItoidv Kabdg Kol TUTIKE OVETTUYUEVOV TOdIDV Kot
Tod1dv pe AAD. ZOUQ®VO LLE TO ATOTEAEGLATO POAVIKE VO UMV VITOPYEL LU0 CTOTIGTIKY
ONUOVTIKN S10POPE GTIV OVIEGTPOUUEVT] OVAKANOT) aplOU®V HETAED 0yOPLUDY Kol KOPLTGLAY,
ne F(1,41) = 0,729, p = 0,398, n?p = 0,017. TTapdlo avTA, PAVIKE VO VIAPYEL pid
OTOTIOTIKG GNUOVTIKT O10POPE GTNV OVTEGTPOUUEVT] OVAKAN O aplOU®V HETAED TLUTTIKA
aVETTUYPEVOY ToudidV Kot mondidv pe AAD, pe F(1,41) = 15,009, p = 0,000, np = 0,268.

211 GLVEYELD, TPAYLLOTOTOMONKE OVAALGT Y1 VO OVEL oV VITAPYEL OAANAETIOPAOT] LETAED
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TOV aveEAPTNTOV HETAPANTOV. XTIV TPOKEEVN TEPITTOOT) OEV TAPATNPEITOL Lo
OTOTIOTIKA GNUAVTIKT d1apopd 6TV aAAnAeniopacn peta&h Tov Ao (ayoplo- Kopitola)
Kot Tov e€etaldpeveoy ouddnv (Tumikd avertuypéva madid- todid pe AAD), ue F(1,41) =
0,033, p =0, 856, n?p = 0,001. To TAPATAVED ATOTELEGHOTO EMPEPALDOVOVY TNV EPEVVITIKT
vdBeon (PA. Epgvvntucotg atoyovg). Onmg yivetor gavepo kot otov Ilivaka 3, ot péoot
6po1 1660 61O aydpla 660 Kot 6Ta Kopitola pe AAD kab®G Kol 6T TUTIKA AVETTVYIEVD
Tod1d amEYOVV GTO EAAYIOTO, YEYOVOS TOV POVEPDVEL OTL OEV VTLAPYOVV UEYULES SLOPOPES

HETOED TV OHAOWV.

[Tivaxog 3

A1090pES aTOVS UEGODS OPODS UETOLD KOPITOLOV KO 0yOPIOV TOTIKHG AVATTOENS Kol

O10TOPOYNS AVTITTIKOD POGUATOS (G TPOG TV AVIETTPOUUEVH OVAKANGH

OVTIKEIUEVDV

N M.O T.A
Kopitoua Tomikd Averntoypéva 19 8,1 2,4
Kopitoio AAD 6 5,00 0,0
Ayopuo Tomikd Avertuoypuéva 11 8,9 3,7
Ayopia AAD 9 5,6 1,7
*p= 0,000

EmnpocHétmc, mpaypatorombnke n dwadikacio avdivong dStakdpavong Katd d0o
TOPAYOVTES, £TCL MOTE VA ££€TacH0VV 01 dtopopég Tov Pabuol emtvyiog 6TV QUEST AEKTIKN
AVAKAN O AVTIKEWEVOV HETAED 0yOpLdY Kol KOPITOIMV KOOMS KOl TUTKA OVETTUYUEVOV
OOV Kot Todtmv pe AAD. TOpemva PE To. OTOTEAEGLLOTO PAVIKE VO UMV DITAPYEL Lo
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY] O10(pOPE TNV GUEST] AEKTIKT] AVAKANGT OVTIKEILEVOV LETAED ayopudv
Kou koprtoldy, pe F(1,41) = 2,432, p = 0,127, n?p = 0,056 kaBdC Ko PeTald TumIKd

OVETTUYHEVOY Toud1dV Kat tondidv pe AAD, pe F(1,41) = 0,009, p = 0,924, n’p = 0,000.
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Tavtdypova, Tpaypotonombnke ovaAlvon pe okomd va dei&el av VTapyel GAANAETIOpaoT
petald tov aveEdpttov petofAntov. @aivetal 6t dev Tapatnpeital pio GTOTIGTIKA
ONUOVTIKN S1opopd LETAED GOAOVD (ayOpla- KOPITGLa) Kot OUAS®V (TUTTIKE OVETTUYUEVA
moud1- moudid pe AAD), pe F(1,41) = 2,674, p = 0,110, n?p = 0,061. e yevikéc ypappés Kat
oTNV GPESN AEKTIKY| OVAKANON TOPOTNPOVVTOL UIKPEG SLOPOPES LETAED TV HEGHOV OpOV
petall Tmv opddwv, 1060 6T TLTTIKA aydpla Kot ota ayopla pe AAD, 660 Kol 6T TUTTIKA
Kopitola Kot ota Kopitowa pe AAD. Tlapokdto eivar Suvatd va eviomcBov Kot amd Tov

ITivoxa 4.

[Tivaxog 4

Méooi 6pot uetald KopiTo1V Kol 0yopimV TOTIKNG AVATTUENS KO OLATOPOYNS

OVTIGTIKOD PACUOTOS OG TPOS THY GUETH AEKTIKN avaxinon oplOumv

N M.O T.A
Kopitola Tomikd Aventoypévo 19 34,3 59
Kopitoio AAD 6 30,5 6,5
Avyopia Tomikd Aventoypéva 11 27,3 8,1
Ayopia AAD 9 30,7 7,1

*p > 0,000

> ocvvéyewa, Tapotifevion ot dadkasieg avaAvong dSlKOILOVOTG KATH dVO
TAPAYOVTES, £T01L MOTE Va ££eTacBoVV 01 dtapopég Tov Pabuod emtvyiag 6TiG VITOAOUTEG
KMUOKEG, HETAED ayoplLdV KOl KOPITGLOV KABMG Kol TUTIKA AVETTUYLEVOV TOLOIDV KO
ooV pe AAD. TOPUQ®VA LE TO ATOTEAEGLLOTO PAVIKE VO NV DITEPYEL L0 GTATIGTIKA
OTNUOVTIKTY S10POPA GTNV GLECT YOPIKT AVAKANCT AVTIKEIUEVOV LETAED ayopLdv Kot
xoputotv, ne F(1,41) = 1,108, p = 0,299, n?p = 0,026 kaHdG Kot PHeTaED TUTIKG
OVETTUYHEVOY Toud1OV Kat Tondidv pe AAD, pe F(1,41) = 1,129, p = 0,276, n’p = 0,029.
[Tapatnpodvtal Kot 6TV KAIHOKO TG GUECTC YMPIKNG OVAKANGNG VO, U1V LITEPYOLV

ONUOVTIKES amOKAICELS HETAED TV OPAO®V TOGO GTa arydpla OGO Kol 6T KOPITolo. XTNnV
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LoV TEPIMTMOOT) TOL VIAPYEL LI LKP SLoPOPOToincT eivat 610 HEGO OPO TOV TLTKAOV
KOPLTo1OV 0ToL Kupaivetol oto 16,3 (M) kot n tumiky| amdkAiion oto 2,9 (SD).
Emumpocbétmg, oty avdivon mov mpaypotonomonke 66ov apopd TV oAANAETiOpaoT
Hetall TV aveEdpTTOV HETOPANTOV OV TOPATNPELTAL L0 CTOTIGTIKG GNUOVTIKY Olopopd
peta&d eovlov (aydpia- Kopitoia) kot EETALOUEVOV OUASMV (TUTTIKA OVETTUYUEVE TOLOLGL-
noudié pe AAD), pe F(1,41) = 1,315, p = 0,258, n?p = 0,031. To mapamdve yivoviot
avTnmTd, 6mwg mapovctalovrtal kot otov Ilivaka 1.

[Ipoywpdvtag, oty emdpeV KAMpoKo TG KaBvoTEPNUEVNG AEKTIKNG OVOKANGONG
OVTIKEIULEVOV Kal e BACT TO ATOTEAECUATO PAVIKE VO, LNV VTTAPYEL L0 GTOTIOTIKA
GNUOVTIKY S10popd HETAED ayoptdv kot koprrotdv, pe F(1,41) = 1,465, p = 0,233, n%p =
0,035 kabmg Kot HeTOED TVTKE OVETTVYUEVOV TOSIOV Kot Todtdv pe AAD, pe F(1,41) =
2,604, p = 0,114, n?p = 0,060. & 0TS TO CNUEIO TAPATNPOVVTOL VOL LIV VIIAPYOVV UEYAAES
SPOPES LETAED TV OPAS®Y TOGO HETAED TV ayopldv 660 Kot petald Tmv koprtoiov. Mo
HKpN Slopopd o€ GYESN LE TIG VITOAOITES TYLES TTOPATNPEITOL GTOV HEGO OPO TWV TLTIKE
AVETTLUYUEVOV KopLToldVv 15,3 kot oty avaAioyn tomiky andkiion 2,4 (SD). Tavtoypova,
OGOV apopd TNV avaAivon g aAANAenidpaong HeTalD TV aveEdptnTov petafAntdv o8V
TopaTNPNONKE P10 CTATIGTIKA GNUAVTIKY] 01popd peta&h tov eOAoL (aydpia- Kopitoia) Kot
oV e€etaldOpevov ouddmV (Tumikd avertuyuéva moidld- moudd pe AAD), ue F(1,41) = 2,068,
p = 0,158, n?p = 0,048. ITo avolvtikd Pavepdvoval ta amotelécpoto otov Iivoxo 1.

Téhog, mpaypotomomOnke avaivon dakvpavons Kotd 600 TapAyovTeS, £T61 OGTE VO
eEetacBovv o1 d1apopéc Tov Pabpov emTvyiog oTic VIOAOUTES KAMPOKES, LETAED ayopudV Kot
KOPUTOIOV KaHMG Kol TUTIKA AVETTVYUEVAOV TOOIMV Kol Tondtdv pe AAD. ZOpuepmva pe ta
OTOTEAECLOTO PAVIKE VO UMV DITAPYEL O GTATICTIKE GTLLOVTIKT S10pOPE TNV GUEST
YOPIKN OVAKANGT QVTIKEILEVOV PHETAED oyopldv kat kopttoldv, pe F(1,41) = 0,223, p =

0,639, n?p = 0,005 kaBdOC Kot HETAED TUTIKG AVETTLYUEVOV TUdIOV Kot Toudidv pe AAD, pe
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F(1,41) = 0,854, p = 0,361, n?p = 0,020. TtV ev Aoy KAipaka Sev Tapovctdlovtot Peydleg
SPOPES LOVO HETAED TNG OLASOS TOV OyOPLDY TOCO TV TUTIKG AVETTVYUEV®V OGO Kot
nodiv pe AAD®. Tavtdypova, 6TV €V AOY® KATLOKO KOl O CLUYKEKPIUEVO GTNV OVIAVOT)
™G, TOV APOPd TNV AAANAETIOpaoT HETAED TOV aveEAPTNTOV HETAPANTOV deV
ToPATNPHONKE L0 GTATIGTIKG GNUOVTIKNY S10popd LETOED PUAOL (aydpla- KOpiTolo) Kot TmV
opadmv (Tumikd aventuypéva moudid- moudid pe AAD), ue F(1,41) = 3,514, p = 0,068, n?p =
0,079. Eivai duvatd o 660 poveEPOVOLV TO ATOTEAECUATO VO, YIVOLV TTO OVTIANTTA omd ToV

ITivoxa 1.
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Xvifqtnon

O Paoikdc 6TOY0Gg TG €V AOY® EPELVOG NTOV VO GLYKPIVEL T TUTTIKE AVETTVYUEVOL
Too1d Kot to Toudtd pe Atatopoyr] Avtiotikoh) OAGHATOG GE LVIUOVIKES OOKILOGIES TTOV
apopovV TV Bpaydypovn Kot Kat’ emEKTOCT TN Hokpdypovn whiun. Onwg yivetol dueca
AVTIANTITO, 01 SLVOKOAIEG TV Tad®V e AAD givar duvatd va EPEaviovTal GTNV KOWVMOVIKN
GLUVOALOYY], TNV EMKOWVOVIN KAOMG KO OTIC GTEPEOTVTIKES KO EXAVAAAUPBAVOUEVES
ovumepipopés (Spaniol et al., 2018), duwc og kapio tepintwon dev givor duvoto vo
oLoYETIGOEL AuESA LLE YVOOTIKE TPOPAN AT Kot LEIOT) TG YVOOTIKNG IKAvOTNTOG TOV
toudidv owtov (Assouline et al., 2012). Avtd eivar kdtt Tov evtomileton aueso oty gv Ady®
épevva Kabmg kot ot dtadikacio avaivong dtokdpovong g evbeiag avakinong aplopay,
O1oL £vToMiLOVTOL GTATIGTIKE GNUOVTIKE AmoTEAEGHATO LETAED TOV GUAOL (ayOpLa-

Kopitoln) kabmg Kot peta&h opddwv (TVmIKA averTUYUEVA TOdLd- Todld pe AAD).

Téoo ta Tumikd aventvypéva modid 66o Kot To Tondld pe AAD mov mpav pépog
oTNV £PELVA TPOGTAON GOV VoL ETOEIEOVY T HEYIGTA, AVAAOYQ LE TIG dSVVATOTNTES TOVG KAOE
QOpa. Zg MOAAEC TEPIMTMGELS YIVOTOV GUEGO AVTIANTTO Ad TV EPELVITPLN, OTL GYNUdT oV
vogPA aptBovg e GKOTO VOl TOVG EMAVOALBOVY GMGTA 1) TpooTadovoay va TIGEOVY
oUVOAQ aPOUAOV, OLAOOTOLOVCAY TO. AVTIKEILEVA GE KOTNYOPies (.. TPAKTEP, AePOpEio) N
pe Béon 1o ypappe mov EeKvodsay (.. wapt, YoAior). XTig TEPIMTAOGELS TOV TOOUDV LE
AA®D ftov mo cuyvO Vo OUAOOTOOVV Ta aVTIKEIEVA e fAoT TO y®dpo N va Bupovvtol To
€0KOAQ OAOKANPT TNV YPOLUTN TOV OVTIKEILEVOV TOV ameikoviotav, avtd BEPaia yiveton
AVTIANTTO KOl OO TN GTOTIOTIKN 0vVAALGT OOV TETLY OV LYNAITEPA GKOP Amd OTL GTIG dVO
TPMOTEG KAILOKEG aplOUdY. AAA®GOTE OTMG POVEPDOVETOL 1| AEKTIKT ETAVAANYN KoL 1)
ontkomoinon givat Suvatd va S1aTNPNGEL TV TANPOPOPIo GTN UVAUN GE GLVIVAGUO LE TV

avénpévn Tpocoyn tov ekaotote madlov (Gray et al., 2017).
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To yeyovog BéPara g avakorovBiog tov Avaivtikod [poypdupatog, kabhg and to
oudid pe AAD pdvo 1 gottovce og YeviKd ooAelo EVD N TAELOVOTNTA TOVG (POITOVGAV GE
€101KdA, KoB16ToV0E VTOUATA SOVGOVALOYT T KON Bdom ota Mabnuotucd. To pobnpotikd
ovoyeTilovtal AUESO LLE TIG SIUPOPETIKEG VONTIKES IKOVOTNTEG KOOMG OTOTEAOVY UEPOG TNG
vonuoovvng (Kroeshergen et al., 2007). Onwg avapépOnie yopokTnpIoTIKd, Toudtd VYNANG
Aertovpykdtrog pe AAD givol duvatd vo ETTHYOVY LYNAL GKOP 6T LOOMLOTIKA, TOPA TG
0mOLEGONTOTE SVGKOAIES GTIG KOWmVIKEG Tovg oyéoelg (Kuo et al., 2014). BéPoua, kpivetan
oKOTpo va avoaeepBel mmg To Toudid pe AAD givor VYNNG ETIKIVOVVOTNTOG GE OXECN UE TA
TOTIKG AVETTVYUEVA TToUd1d KABMG avTeTOTILOVY aKadNUOiKEG SLGKOAIEG QPO deV gival
TPOETOLUAGUEVA Y10l TIG LEAAOVTIKES EVOVVEG Ko ypetalovTat e1d1kT| dtamoudoydynon (John et
al., 2018. luculano et al., 2014). Ta wapATAVEO SIKOIOAOYOVV KO TO OTTOTEAEGLLOTO TTOV

eEdyOnkav ko TapatiBevtol avaALTIKOTEPO GTNV TPOTYOVUEVT] EVOTNTA.

Y& MOAAEG TEPIMTMOGELS TO LoBNUATIKO dyog Tov glvan duvatd va TAngel 6o 1o
pafntuco TAnBuopod Kot kupimg Toug padnTég amd Tovg 0TO10VE 01 EKTTALOEVLTIKOL £YOVV
VYNAEC TPOGdoKies eivar duvoto va emnpedost ) (on tov atdpwv (Lindskog et al. , 2017).
[Ma va yivouv mo coen ta mapardve Kpivetol okomipo va emonpaviel 6t Katd ) didpkela
GLALOYNG TOV OEOOUEVMOV KLPIWG TO TUTTIKA OVETTUYUEVE TToOLE ETESEIEAY GYYOG ETOL DOTE
Vo EMTUYOVY VYNAAL 0KOp 0TV EKAGTOTE dOKIUAGTO, YEYOVOS OV emPEPaidvel OTL 01 LYNAESG
TPOGOOKIEG TOGO TV EKTAOEVTIKAOV OGO KOl TOV {010V TV ToudldV givor duvatd va
dvoyepavel TV ekdotote Oladikacio. Evdsiktikd, oty dadikacio avdAvong StakOIavong
NG AVIEGTPOULEVNG AVAKANONG 0p1OU®V TOPOLGLAGHN KOV GTATIGTIKG OTILAVTIKA
aroteAéopaTo LETAED TV OPAd®V (TLUTTIKE AVETTVYUEVOV TOdLOV- ToudldV pe AAD),
YEYOVOG TOV KATASEIKVOEL VYNAQ EITESQ G1yXOVS, TEPQ OO OTOLUONTTOTE YVIOOTIKA

eMeippaTO, £To1 MOTE VA EMTHYOLY LYNAL 6Kop 6TV KAIpoKa KaBde cuvElay va
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YPNOYLOTOLOVV UVNIOVIKEG GTPOATNYIKEG, AOYOL XAPT EMAVAANYN Kol OLLAOOTOINGT TV

aplopov.

SOUTANPOUATIKE, 1 (PO TOV VEOV TEYVOAOYIDV HEGH GTO GYOAELD glval duvaTo va
eMPEPEL TOAD OeTikd amoteléspata 1060 oto Tondtd pe AAD 660 Kol 6T TVTTIKA
OVETTLYLLEVA TTOOLA KaBMG Pe avTdV ToV TPOTO 01 LaBNTEG £XOVV TNV dLVATOTNTA VAL
EMKOVOVOVV Kat Vo, cvvepydlovtat, emdvoviog evkorotepa mpofAanuota (Volk et al., 2017)
Kol 66ov apopd ota ool pe AAD tovg divetar ) dvvatoOTnTa Vo pobaivovy Teptecdtepa
TPAYUATO, VO OAANAETIOPOVV KOt VO LELOVETAL TO KOWVMVIKO GyY0G GE GYECT LE TNV
nopadoctokn dwaokadio (Constantin et al., 2017). Ta mopomdve Oo fTav oKOTO Vo,
oLoyeTIG00VV pE TIG KMUOKES TNG AUECNC AEKTIKNG AVAKANONG KoL TNG AUECC YOPIKNG
avaKANoNG OTTMG Ko e TNV KaBuoTtepnuévn AEKTIKN avaKkANon Kot TV kaBvotepnuévn
YOPIKN AVAKANGCT OOV T ATOTEAEGLOTO CLYKEVTPMOONKAY HETE Ao TN YPNOT EIKOVAOV-
KOPTOV KOl T0 Todld EXESEIEAY VYNAOTEPA OKOP GE OAEG TIG KAMpokes. Ta mopoamdve
TaPOVGIALOVTaL OVOAVTIKOTEPO GTNV TPOTYOVUEVT] EVOTNTO OTOV Kot Tapatifevtal

oe&odKdL.

Ev xotaxAeidt, 10060 T TUTIKA aveRTLYUEVO TTaNd1d OGO Kot T, Todd pe Atataporym
Avtiotikod Daopatog £xovy avaykn Pacikng KOWmVIKOTOINo™G, amodoyns Kot eEEMENG
péca ota mAaictla g Kotvavios kabdg kot 6to TAaico ToV 6YoAeiov TOVG YEYOVOS OV
KOTAOEKVVEL OTL Elvar amapaitnTn 1 EmaypOTVNGN, 1 €voucONTOTOINGN Kot 1) GLVEYNG

TPooTadelo OAOV 6GMV EUTAEKOVTOL GTNV EKTOLOEVTIKT SLOOIKAGIO TOV TOOLDV.

IIepropropoi ko Tpotdacerg

Méoa amd v ev Adym £pevva YIveETol [ TPAOTN TPOSTADELD TPOGEYYIONG TOV

Oépotog TapOAN ALTE LTAPYOVY KATO101 TEPLOPIGLOT TOV APOPOVV KVPIS TO peEYeBOc Tov
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detypartog (N= 45) kabBng kot To YeYovog OTL TO detypa TpoEpyeTat amd TNV ATTIKY Kol Apa.

Exel LIKPO NUOYPOPIKO EVPOG.

TéNog, N Tapovca Epyacio ONUOVPYEL TIG TPOOTTIKES Y10, LEALOVTIKY| O1EPEVLVT|OT| TTOL
GMTETOL TOV LVNULOVIKOV GTPATNYIKOV TOGO GE TUTIKA OVETTVUYLEVO TOOLA OGO KOl GE TOdLdL
pe AA®D dopdpov nAKlok®v Babuidmv kabng kot eBvikoTnTov £161 MoTE Vo Yivel pia o
OMOTIKN LEAETN TTAV® OTIG SUVATOTNTEG EEEMENC TV TOOLOV TOV EUMITTOVY oTNV KAOE

oudoa.
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Xoprépacpuo

SOUTEPAGLATIKE, TPAYIATOTOMONKE pHio TpooTdOein avaAvong YOp® amod Tig
LUVNUOVIKEG GTPATNYIKEG HECH LVILOVIKMV OOKILOGLDY TTOV 0POopovGSaY T Bpoyvypovn
KaB®G Kot TNV HaKpOYpovnN LVIUN 0€ KAILOKES avAKANOoNG aplOudV, AEKTIKNG AVAKANONG
KaBMOG Kot yOPIKNG OVAKANOTG Kol L0 CLYKEKPIUEVA GTO KOTA TOGO emnpedlovTal ot
SAPOPES OUASES LOONTOV (TLTIKE AVETTUYUEVOV TOOIDOV- TadlmV pe AAD) ce oyéon pe
v e£EMEN, TIC TPOGOOKieG KaBMG Kot TIC OLGKOAMES T®V 1010V TOV TALOIMV HEGH GTNV

KaOnpepvoTTé TOLG.

Tavtdypova 060nKav véor TpodToL mapEPacng e oTdYo TNV OUAAn Evtadn TV
Tod1dV 6T0 GUVOLO TOV GYOAEloL Kat YeviKdTEpa TG Kowvwvias. EmmpocsBétmg, péca amd
™V £€pguva Tov Tpaypatoromonke 660nke N dSuvaTOHTNTA VAL YIVOLV AUECH AVTIANTTES Ot
NY£ES SLoKOMMV KaBMG Kat o1 TpoondOeieg mov KatafdAlovy T id1a Ta TodLd £TCL DGTE Vo,
EMTOYOLV TO LEYLOTA, [E BAGT TOVG TPOGMOMIKOVG TOVG KAOE POPA GTOYOVS Kot TIG SIKEG TOVG

dVGKOMEC.

Kovtohoyig, &éywve @avepd Gtt 01 LVNUOVIKEG GTPOTYIKES OEV Eivo LOVO TPOVOLLO
TOV TUTIKE AVETTVYUEVOV TOOLDOV 0AAL Kot TV Tadimv pe AAD ko 1 eEEMEN Tovg péoa
07O Y®PO TOL GYoAeiov ivan onuavtikd va vrootnpiletor and 6Aovg Kabmg 1 mpoctadeia
mov KatoBdAAovy, GAAOTE PEYAAN Ko GAAOTE pKpT, elvan kaiplag onpociog Kot Kado Oo

elvan va emPpafevetar pe tov koAdtepo duvatod TPOTO.
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