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Δηζαγσγή 

Ζ ζρηδνθξέλεηα αιιά θαη ε ζπλχπαξμε ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε ηελ θαηάρξεζε 

νπζηψλ ζπληζηά αληηθείκελν νινέλα θαη  απμαλφκελεο πξνζνρήο ηα ηειεπηαία ρξφληα, κε 

ηε ζπδήηεζε πνιιψλ πηζαλψλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ δχν απηψλ νληνηήησλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηνπο δεζκνχο απηνχο πηζαλνινγνχληαη νη παξάγνληεο ηεο γελεηηθήο 

εππάζεηαο, ησλ λεπξνβηνινγηθψλ πηπρψλ, ησλ παξελεξγεηψλ ησλ θαξκάθσλ αιιά θαη 

ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ.  

Πξάγκαηη, ζηελ βηβιηνγξαθία απνθαιχπηεηαη πςειφο επηπνιαζκφο αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλε επηβιαβή θαη επηθίλδπλε θαηαλάισζε 

νπζηψλ.  Δθηφο απφ ηελ θαηάρξεζε αιθνφι, νη νπζίεο πνπ ζπλήζσο βξίζθνληαη ζε 

θαηάρξεζε ζε απηή ηελ νκάδα αζζελψλ πεξηιακβάλνπλ ηε ληθνηίλε, ηελ θνθαΐλε θαη ηελ 

θάλλαβε, αιιά θαη ηελ ππέξκεηξε θαη επηβιαβή θαηαλάισζε αλζπγηεηλψλ ηξνθψλ. Ζ 

θαηαλάισζε απηψλ ησλ νπζηψλ δελ κπνξεί λα κελ ελδηαθέξεη ηνπο θιηληθνχο ηνπ ρψξνπ 

ηεο ςπρηθήο πγείαο, αθνχ δελ αθήλεη αλεπεξέαζηνπο ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα.  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ρξήζε θάλλαβεο έρεη αλαθεξζεί φηη πξνθαιεί ππνηξνπή ζε 

ζρηδνθξελείο αζζελείο αιιά θαη γεληθφηεξα ε ρξήζε νπζηψλ ζηελ ςχρσζε ζρεηίδεηαη κε 

θησρφηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ απμεκέλσλ 

ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο ρεηξφηεξεο ζπκκφξθσζεο κε ηε ζεξαπεία.  

Γεδνκέλνπ ινηπφλ φηη ε ζρηδνθξέλεηα θαη ε θαηάρξεζε επηβιαβψλ νπζηψλ έρνπλ 

παξαηεξεζεί φηη είλαη ζηελά ζρεηηδφκελεο δηαηαξαρέο, απαηηείηαη εηδηθή ζεξαπεία γηα 

ζρηδνθξελείο αζζελείο κε ζπλλνζεξφηεηα θαηάρξεζεο νπζηψλ πξνθεηκέλνπ λα παξέρεηαη 

πην απνηειεζκαηηθή θξνληίδα (1). ηα πιαίζηα ινηπφλ ηεο ζεξαπεπηηθήο ππνβνήζεζεο 

απηψλ ησλ αζζελψλ εθαξκφδεηαη πξνζθάησο ελεξγά ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ε 

ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ). 

Οη βαζηθέο αξρέο θαη νη κεζνδνινγίεο ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο 

(Motivational Interview-ΜΗ) έρνπλ εθαξκνζηεί θαη δνθηκαζηεί ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα 

θαη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έρνπλ αλαδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Πξάγκαηη, ε 



10 

 

ΜΗ έρεη πιένλ θαζηεξσζεί σο πξαθηηθή πνπ βαζίδεηαη ζε ελδείμεηο γηα ηε ζεξαπεία 

αηφκσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο  αιιά θαη δηαηαξαγκέλεο θαη εμαξηεηηθήο ρξήζεο νπζηψλ.  

Πην αλαιπηηθά, ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο επηθεληξψλεηαη ζηε δηεξεχλεζε θαη 

επίιπζε ηεο ακθηζπκίαο ηνπ αζζελνχο θαη εζηηάδεη ζηηο παξαθηλεηηθέο δηαδηθαζίεο κέζα 

ζην άηνκν πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ αιιαγή. Ζ κέζνδνο δηαθέξεη απφ ηηο πην 

θαηαλαγθαζηηθέο ή εμσηεξηθά θαηεπζπλφκελεο κεζφδνπο γηα ηελ παξαθίλεζε ηεο 

αιιαγήο, θαζψο δελ επηβάιιεη αιιαγή (πνπ κπνξεί λα είλαη αζπκβίβαζηε κε ηηο αμίεο, ηηο 

πεπνηζήζεηο ή ηηο επηζπκίεο ηνπ αηφκνπ), αιιά κάιινλ ππνζηεξίδεη ηελ αιιαγή θαηά 

ηξφπν ζχκθσλν κε ηηο αμίεο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ αηφκνπ. (2) 

Τπάξρεη πξνεγνχκελε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνζηκφηεηα ηεο ΜΗ ζε 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα ή ζρηδνθξέλεηα θαη ηαπηφρξνλε θαηάρξεζε 

νπζηψλ (3-5). Πξνεγνχκελεο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο επηζεκαίλνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

πεξαηηέξσ έξεπλαο ζην πεδίν, θαζψο νη ελδείμεηο πνπ ππήξραλ δελ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα γηα εμαγσγή θαζνιηθψλ ζπκπεξαζκάησλ ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ δείγκαηνο ή 

πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ επηδφζεσλ ηεο ΜΗ. 

  



11 

 

θνπόο θαη επηκέξνπο ζηόρνη 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ πινπνίεζε παξεκβάζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ) ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε νπζηψλ. 

πγθεθξηκέλα, νη επηκέξνπο ζηφρνη είλαη νη εμήο: Αξρηθά είλαη ε θαηαγξαθή 

απνηειεζκάησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηθψλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ΜΗ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. 

Δπηπιένλ, ε θαηαγξαθή απνηειεζκάησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηθψλ κειεηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε 

νπζηψλ θαη ηέινο, ε αμηνιφγεζε ησλ επξεκάησλ θαη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά 

κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε νπζηψλ. 

 

Γνκή ηεο εξγαζίαο 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε. ην ζεσξεηηθφ κέξνο 

γίλεηαη βηβιηνγξαθηθή πξνζέγγηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο, σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα 

αίηηα θαη ζπκπηψκαηα, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, αιιά θαη ηε ζπλχπαξμε θαηάρξεζεο 

νπζηψλ. ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη παξεκβάζεηο θαη αγσγή γηα ηε ζρηδνθξέλεηα θαη 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο αξρέο, ην πλεχκα θαη ηε πξνζέγγηζε ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο 

(ΜΗ).  

ην εξεπλεηηθφ κέξνο, επηηειείηαη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εκπεηξηθψλ 

εξεπλψλ θαη ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ πνπ δεκνζηεχηεθαλ ηελ πεξίνδν 2002-2018 

θαη εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα γηα ηα σο ηψξα επξήκαηα θαη ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ 

έξεπλα. Σν ρξνληθφ απηφ φξην νξίζζεθε δεδνκέλνπ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αμηφπηζησλ 

ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ πνπ επηζηξαηεχνπλ ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδν 

ηεο ΜΗ εληνπίδνληαη απφ ην 2002 θη έπεηηα. Δμάιινπ, ε νινθιεξσκέλε δηαηχπσζε ηεο 

ΜΗ απφ ηνπο Miller θαη Rollnick απαληάηαη ην 1991 θαη 2002. 
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Α. Θεσξεηηθό κέξνο 

1. Η ζρηδνθξέλεηα 

Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα ςπρηθή αζζέλεηα
1
 πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πξνβιεκαηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη αδπλακία θαηαλφεζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Σα ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ςεπδείο πεπνηζήζεηο, αζαθή ή 

ζπγθερπκέλε ζθέςε, αθξφαζε θσλψλ πνπ δελ έρνπλ νη άιινη, κεησκέλε θνηλσληθή 

δέζκεπζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη έιιεηςε θηλήηξσλ. Σα άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα ζπρλά έρνπλ επηπιένλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, φπσο άγρνο, θαηάζιηςε 

ή δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ. Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηαδηαθά, 

αξρίδνπλ ζε λεαξή ειηθία θαη είλαη ρξφληα (6). Αλ θαη δελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηε 

ζρηδνθξέλεηα, ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο κε αληηςπρσζηθά θάξκαθα θαη 

ςπρνθνηλσληθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα είλαη πςειφ.  

1.1 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

Ζ ζρηδνθξέλεηα αλ θαη δελ ζπληζηά κηα εμαηξεηηθά ζπλήζε ζηνλ πιεζπζκφ 

αζζέλεηα, είλαη ζνβαξή θαη ρξφληα. ε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, πεξίπνπ ην 1% ηνπ 

πιεζπζκνχ δηαγηγλψζθεηαη κε ζρηδνθξέλεηα, θαη πεξίπνπ ην 1,2% ησλ Ακεξηθαλψλ (3,2 

εθαηνκκχξηα) έρεη ηελ ςπρηαηξηθή απηή δηαηαξαρή (7). Με βάζε ζηνηρεία ηνπ 2013, 

πεξίπνπ 0,3-0,7% ησλ αλζξψπσλ επεξεάδνληαη απφ ηε ζρηδνθξέλεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο θαη ην 2013 ππήξραλ 23,6 εθαηνκκχξηα πεξηπηψζεηο παγθνζκίσο.  

Δίλαη δχζθνιν λα ιεθζνχλ αθξηβείο εθηηκήζεηο γηα ηε ζπρλφηεηα ηεο 

ζρηδνθξέληαο ιφγσ θιηληθψλ θαη κεζνδνινγηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε πνιππινθφηεηα 

ηεο δηάγλσζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ε αιιεινεπηθάιπςε κε άιιεο δηαηαξαρέο θαη πνηθίιεο 

                                                 
1
 Ζ «ςπρηθή αζζέλεηα» θαη ε «ςπρηθή δηαηαξαρή» ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά σο 

φξνη. Χζηφζν, ηζηνξηθά ππήξμε δηαθνξά κεηαμχ ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Δπεηδή ν νξηζκφο ηεο «δηαηαξαρήο» πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλα κηα δηαηαξαρή ηνπ λνπ (φπσο κηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή) ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζε απηφ πνπ νλνκάδνπκε ηψξα ςπρηθή αζζέλεηα. Δπεηδή ε «αζζέλεηα» 

θαζνξίδεη φηη ε παζνινγηθή θαηάζηαζε αθνξά έλα κέξνο ηνπ ζψκαηνο, πξηλ δηαπηζησζεί φηη  νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο είλαη πξαγκαηηθά δηαηαξαρέο ηνπ εγθεθάινπ (δειαδή ελφο κέξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη φρη απιά 

ηνπ λνπ), ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ν φξνο «ςπρηθή αζζέλεηα». Δπνκέλσο, ε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ φξσλ ηεο «ςπρηθήο δηαηαξαρήο» θαη ηεο «ςπρηθήο αζζέλεηαο», ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνέιεπζε 

ηεο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο (Tracy, 2016). 
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κέζνδνη δηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο. Γεδνκέλσλ απηψλ ησλ πεξηπινθψλ, ε ζρηδνθξέλεηα 

θαη άιιεο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο ζπρλά ζπλδπάδνληαη ζε κειέηεο εθηίκεζεο 

επηπνιαζκνχ. Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη κηα ζχλνςε ησλ δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ: 

ε κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ δείγκαηα εξεπλψλ, θιηληθέο δηαγλσζηηθέο 

ζπλεληεχμεηο θαη ηαηξηθά αξρεία, νη εθηηκήζεηο ηεο επηθξάηεζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη 

ησλ ζρεηηθψλ ςπρσζηθψλ δηαηαξαρψλ ζηηο ΖΠΑ θπκαίλνληαη κεηαμχ 0,25% θαη 0,64% 

(8). Οη εθηηκήζεηο γηα ηε δηεζλή επηθξάηεζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

δελ βξίζθνληαη ζε λνζνθνκεία είλαη 0,33% έσο 0,75% (9). 

χκθσλα κε κηα άιιε πεγή, ηνπιάρηζηνλ 51 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο 

ππνθέξνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα, ε γεσγξαθηθή θαηαλνκή ησλ νπνίσλ εθηηκάηαη σο εμήο 

(10): Πεξίπνπ 6 έσο 12 εθαηνκκχξηα άηνκα ζηελ Κίλα (κηα ρνλδξηθή εθηίκεζε 

βαζηζκέλε ζηνλ πιεζπζκφ), 4.3 έσο 8.7 εθαηνκκχξηα άηνκα ζηελ Ηλδία (κηα ρνλδξηθή 

εθηίκεζε πνπ βαζίδεηαη ζηνλ πιεζπζκφ), 2,2 εθαηνκκχξηα άηνκα ζηηο ΖΠΑ, 285.000 

άηνκα ζηελ Απζηξαιία, πάλσ απφ 280.000 άηνκα ζηνλ Καλαδά θαη ηέινο πάλσ απφ 

250.000 αζζελείο πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα ζηε Βξεηαλία.  

Σα πνζνζηά ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη γεληθά παξφκνηα απφ ρψξα ζε ρψξα κε 

πεξίπνπ ην 0.5% έσο 1% ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο εθηηκάηαη, λα πάζρεη απφ ζρηδνθξέλεηα 

(ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο - αιιά ε δηαθχκαλζε είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηεί ιφγσ 

δηαθνξεηηθψλ πξνηχπσλ κέηξεζεο ζε πνιιέο ρψξεο). Έλαο άιινο ηξφπνο γηα λα 

εθθξαζηεί ν επηπνιαζκφο ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζε νπνηνδήπνηε ρξφλν είλαη ν αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ πνπ επεξεάδνληαη αλά 1.000 ζπλνιηθφ πιεζπζκφ. 

 ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ην πνζνζηφ απηφ είλαη 7,2 αλά 1.000. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη κηα πφιε 3 εθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ ζα έρεη πάλσ απφ 21.000 άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ ζρηδνθξέλεηα. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ ζα δηαγλσζζνχλ φηη έρνπλ ζρηδνθξέλεηα 

ζε έλα ρξφλν είλαη πεξίπνπ έλαο ζηνπο 4.000. Έηζη, πεξίπνπ 1,5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη 

ζα δηαγλσζηνχλ κε ζρηδνθξέλεηα θέηνο, παγθνζκίσο. (10). 

ην Γηάγξακκα 1 παξνπζηάδεηαη ε επηθξάηεζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζε ζρέζε κε 

άιιεο γλσζηέο αζζέλεηεο. Βιέπνπκε φηη ε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδεηαη δχν θνξέο 
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ζπρλφηεξα απφ ην Αιηζράηκεξ, πέληε θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, 

έμη θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη εμήληα θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηε κπτθή 

δπζηξνθία (10).  

 

 

Γηάγξακκα 1 Δπηθξάηεζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζε ζρέζε κε άιιεο γλσζηέο αζζέλεηεο (10) 

 

1.2 Υαξαθηεξηζηηθά  

Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα αζζέλεηα πνπ αξρίδεη ζπλήζσο ζηελ πξψηκε ελειηθίσζε 

(ειηθίεο 15 έσο 25 εηψλ). Οη άλδξεο ηείλνπλ λα αλαπηχζζνπλ ζρηδνθξέλεηα ιίγν 

λσξίηεξα, κεηαμχ 16 θαη 25 εηψλ, ελψ νη γπλαίθεο αλαπηχζζνπλ ζπκπηψκαηα αξθεηά 

ρξφληα αξγφηεξα θαη ε επίπησζε ζηηο γπλαίθεο είλαη αηζζεηά πςειφηεξε κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 30 εηψλ. Ζ κέζε ειηθία εκθάληζεο είλαη 18 εηψλ ζηνπο άλδξεο θαη 25 εηψλ ζηηο 

γπλαίθεο. Ζ έλαξμε ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη αξθεηά ζπάληα γηα άηνκα θάησ ησλ 10 εηψλ 

ή άλσ ησλ 40 εηψλ. Σν παξαθάησ δηάγξακκα θαηαδεηθλχεη ηηο γεληθέο ηάζεηο ειηθίαο 
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έλαξμεο γηα ηε ζρηδνθξέλεηα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, απφ αληηπξνζσπεπηηθή κειέηε γηα 

ην ζέκα (11), φπσο παξνπζηάδεηαη ζην Γηάγξακκα 2. 

 

 

Γηάγξακκα 2:  Γεληθέο ηάζεηο ειηθίαο έλαξμεο γηα ηε ζρηδνθξέλεηα ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο (11) 

Οη άλδξεο ηείλνπλ λα επεξεάδνληαη ζπρλφηεξα θαη θαηά κέζν φξν εκθαλίδνπλ πην 

ζνβαξά ζπκπηψκαηα. Πεξίπνπ ην 20% ησλ αλζξψπσλ έρεη θαιή πξφγλσζε θαη κεξηθνί 

αζζελείο κάιηζηα αλαθάκπηνπλ πιήξσο κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε. 

Χζηφζν, πεξίπνπ ην 50% ππνθέξεη δηά βίνπ. Κνηλσληθά πξνβιήκαηα, φπσο ε 

καθξνρξφληα αλεξγία, ε θηψρεηα θαη ε έιιεηςε ζηέγεο είλαη θνηλά ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο. Σν κέζν πξνζδφθηκν δσήο ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα είλαη απφ δέθα έσο 

είθνζη πέληε ρξφληα ιηγφηεξν απφ φ,ηη ηζρχεη γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. 

Σν παξφλ πξνθχπηεη σο  απνηέιεζκα απμεκέλσλ πξνβιεκάησλ ζσκαηηθήο πγείαο 

θαη πςειφηεξνπ πνζνζηνχ απηνθηνληψλ (πεξίπνπ 5%). Σν 2015 εθηηκάηαη φηη 17.000 

άλζξσπνη ζε φιν ηνλ θφζκν έραζαλ ηε δσή ηνπο απφ ηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη ή 
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πξνθαιείηαη απφ ζρηδνθξέλεηα (12-13). Σν θχξην ζχκπησκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ε 

ςχρσζε. 

Ζ ςχρσζε σο έλδεημε ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο απνηειεί δηάγλσζε απνθιεηζκνχ. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη έλα απνκνλσκέλν επεηζφδην ςχρσζεο δελ ζεσξείηαη ζχκπησκα 

ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο κέρξη λα απνθιεηζζνχλ ζσζηά άιιεο ζρεηηθέο θαη γλσζηέο 

αηηίεο ςχρσζεο.  Οη ηαηξηθέο θαη βηνινγηθέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ζα πξέπεη λα 

εμαηξνχλ ηηο αζζέλεηεο θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηηο 

αζζέλεηεο θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο άιισλ νξγάλσλ, ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο θαη ηηο 

ηνμίλεο, σο αίηηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ςχρσζεο πξηλ απφ ηε δηάγλσζε νπνηαζδήπνηε 

ςπρηαηξηθήο αζζέλεηαο. 

ηελ ηαηξηθή εθπαίδεπζε, ε ςχρσζε σο ζεκάδη αζζέλεηαο ζπρλά ζπγθξίλεηαη κε 

ηνλ ππξεηφ, θαζψο θαη ηα δχν απηά ζεκεία κπνξεί λα έρνπλ πνιιαπιέο αηηίεο πνπ δελ 

είλαη άκεζα εκθαλείο (14). Γίλεηαη ινηπφλ θαηαλνεηφ φηη ε ςχρσζε κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλδεημε αιιά φρη απφδεημε ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο.  

Να ζεκεησζεί εδψ φηη ε ζρηδνθξέλεηα δελ ζπλεπάγεηαη κηα «δηπιή 

πξνζσπηθφηεηα» ή κηα «ζρηδνηππηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο» - ζπλζήθεο κε ηηο 

νπνίεο ζπρλά ζπγρέεηαη ζηελ αληίιεςε ηνπ θνηλνχ (15-16). Πξάγκαηη, ε ζρηδνηππηθή 

δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί εχθνια λα ζπγρέεηαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα. 

Δληνχηνηο, ππάξρνπλ εηδνπνηνί δηαθνξέο. Δλψ ηα άηνκα κε ζρηδνηππηθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ζχληνκα ςπρσζηθά επεηζφδηα κε 

παξαηζζήζεηο ή ςεπδαηζζήζεηο, ηα επεηζφδηα δελ είλαη ηφζν ζπρλά, παξαηεηακέλα ή 

έληνλα φπσο ζηε ζρηδνθξέλεηα. Μηα άιιε βαζηθή δηάθξηζε είλαη φηη ηα άηνκα κε 

ζρηδνηππηθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζπλήζσο κπνξνχλ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ παξακνξθσκέλσλ ηδεψλ ηνπο θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο.  

Βέβαηα, παξά ηηο δηαθνξέο, ηα άηνκα κε ζρηδνηππηθή δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ ζεξαπείεο παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζρηδνθξέλεηα. Ζ ζρηδνηππηθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

κεξηθέο θνξέο ζεσξείηαη φηη βξίζθεηαη ζην θάζκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, κε ιηγφηεξν 

ζνβαξά ζπκπηψκαηα (17). 
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Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ παξαηεξνχκελε ζπκπεξηθνξά, ζηηο εκπεηξίεο πνπ 

αλαθέξεη ην άηνκν θαη ζηηο αλαθνξέο άιισλ πνπ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ην άηνκν. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηάγλσζεο πξέπεη επίζεο λα ιεθζεί ππφςε ε θνπιηνχξα ελφο αηφκνπ. 

Απφ ην 2013 δελ ππάξρεη αληηθεηκεληθφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. Ο βαζηθφο άμνλαο ηεο 

ζεξαπείαο είλαη ε αληηςπρσηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε ζπκβνπιεπηηθή θαη ε θνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε. 

 ε εθείλνπο πνπ δελ βειηηψλνληαη κε ζπλήζε αληηςπρσζηθά, κπνξεί λα 

δνθηκαζηεί ην άηππν αληηςπρσζηθφ θινδαπίλε. ε πην ζνβαξέο θαηαζηάζεηο φπνπ 

ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηνλ εαπηφ ή γηα άιινπο, ε αθνχζηα λνζειεία κπνξεί λα είλαη 

απαξαίηεηε, αλ θαη νη λνζειείεο είλαη πιένλ ζπληνκφηεξεο θαη ιηγφηεξν ζπρλέο απφ φ, ηη 

θάπνηε (18). 

 

1.3 Αίηηα θαη πκπηώκαηα 

1.3.1 Παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο 

Οη αηηίεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο πεξηιακβάλνπλ πεξηβαιινληηθνχο θαη γελεηηθνχο 

παξάγνληεο. Οη πηζαλνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη ε αλαηξνθή ζε αζηηθφ 

πεξηβάιινλ, ε ρξήζε θάλλαβεο θαηά ηελ εθεβεία, νξηζκέλεο ινηκψμεηο, ε ειηθία ησλ 

γνλέσλ θαη ε θαθή δηαηξνθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Οη γελεηηθνί 

παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ κηα πνηθηιία θνηλψλ θαη ζπάλησλ γελεηηθψλ παξαιιαγψλ. Οη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε ζρηδνθξέλεηα κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζχκθσλα κε ηνλ 

Cooper (1978) ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: (19) α) θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, β) 

παξάγνληεο πξνδηάζεζεο θαη ηέινο γ) παξάγνληεο ελίζρπζεο. 

ηελ πξψηε θαηεγνξία, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρακειφηεξεο θνηλσληθήο ηάμεο 

θαη ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ είλαη έλα απφ ηα 

πην ηζρπξά επηδεκηνινγηθά επξήκαηα. Απηφ εμεγείηαη επί ηνπ παξφληνο θπξίσο απφ ηελ 

ππφζεζε επηινγήο-κεηαθίλεζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα άηνκα πνπ είλαη επάισηα ζηε 
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ζρηδνθξέλεηα ή κε χπνπιε έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο εκπνδίδνληαη είηε λα απνθηήζνπλ 

πςειφηεξε ηάμε είηε θηλνχληαη ζηαδηαθά δηνιηζζαίλνπλ θνηλσληθά (20).  

Χζηφζν, είλαη πηζαλφ νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο ζηηο γεηηνληέο ρακειφηεξεο θνηλσληθήο ηάμεο, φπσο νη επαγγεικαηηθνί 

θίλδπλνη, ε θαθή κεηξηθή θαη καηεπηηθή θξνληίδα ή νη πςεινί ςπρνθνηλσληθνί θίλδπλνη, 

λα δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν ζε νξηζκέλεο ππννκάδεο αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα. 

Δπηπιένλ, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζηηο κε δπηηθέο ρψξεο, φπσο ε Ηλδία θαη αιινχ, 

παξαηεξήζεθε ην αληίζεην πξφηππν: ε επηθξάηεζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη κεγαιχηεξε 

ζηηο πςειφηεξεο θνηλσληθέο νκάδεο (21). 

Σα επξήκαηα γηα ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε είλαη εμίζνπ αμηνζεκείσηα. Ο 

δείθηεο θηλδχλνπ γηα ηα άγακα άηνκα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο έγγακνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο 

είλαη πεξίπνπ 4 (20). Αλ θαη απηφ πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη κε κηα δηαδηθαζία επηινγήο 

αλάινγε κε εθείλε πνπ πεξηγξάθεηαη γηα ηελ θνηλσληθή ηάμε, ππάξρνπλ θάπνηεο 

πξνηάζεηο φηη ν γάκνο, θαζψο θαη νπνηαδήπνηε ζηελή δηαπξνζσπηθή ζρέζε, ζα 

κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε ηεο 

ςπρηθήο απηήο λφζνπ. 

Μεηαμχ ησλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ, νη γελεηηθνί παξάγνληεο, βάζεη κειεηψλ 

θνφξηεο θαίλεηαη λα είλαη πην ζεκαληηθνί γηα ηελ εθδήισζε απηνχ ηνπ 

πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο, γελεηηθνχ ςπρηθνχ λνζήκαηνο. Ζ γελεηηθή ζπκβνιή ζηε 

ζρηδνθξέλεηα έρεη θαζηεξσζεί θαη εθηηκάηαη γχξσ ζην 60% (22), παξφιν πνπ ηα κνληέια 

γελεηηθήο κεηάδνζεο, ηα πξνδηαζεζηθά γνλίδηα θαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ηνπ θαηλνηχπνπ ηεο ζρηδνθξέλεηαο απέρνπλ πνιχ απφ ηελ ηαπηνπνίεζή 

ηνπο. 

 Σα δηαζέζηκα δεδνκέλα αθήλνπλ ζεκαληηθφ πεξηζψξην γηα πεξηβαιινληηθέο 

επηδξάζεηο. Γηα ηελ αθξίβεηα, απηφ πξνθχπηεη απφ κειέηεο πξνηχπνπ θιεξνλφκεζεο, 

φπνπ παξαηεξείηαη αζπκπησηηθφηεηα θαη πνζνζηά εθδήισζεο κηθξφηεξα απφ 50% ζηα 

κνλνδπγσηηθά δίδπκα ζρηδνθξελνχο αδειθνχ. Αληίζηνηρα, ν θίλδπλνο εθδήισζεο ηεο 

λφζνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο  δσήο είλαη πεξίπνπ 45% ζε παηδηά δχν ζρηδνθξελψλ 
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γνλέσλ. Σέινο, κφλν ην 10% ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα έρνπλ έλαλ 

γνλέα κε ζρηδνθξέλεηα (23).  

Ο ξφινο δε ηεο εγθπκνζχλεο θαη ησλ γελλεηηθψλ επηπινθψλ είλαη ιηγφηεξν 

βέβαηνο. πλνιηθά, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη κηα ππννκάδα αλζξψπσλ πνπ αλαπηχζζνπλ 

αξγφηεξα ζρηδνθξέλεηα ζα έρεη αληηκεησπίζεη κεγαιχηεξν αξηζκφ πεξηγελλεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ (24), αλ θαη ε ηζρχο ηεο ζπζρέηηζεο δελ είλαη εληππσζηαθή θιηληθά θαη 

ζηαηηζηηθά. Δπηπιένλ, απηφ κπνξεί απιά λα είλαη κηα πηπρή ηεο ηάζεο γηα απμεκέλα 

πνζνζηά ςπρνπαζνινγίαο ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί πεξηγελλεηηθή βιάβε. 

Μεηαμχ ηεο πνηθηιίαο δηαπξνζσπηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ κεηαβιεηψλ 

πνπ ζεσξνχληαη εληζρπηηθνί παξάγνληεο εθδήισζεο ζρηδνθξέλεηαο, ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ παξακέλεη ε θαιχηεξα ηεθκεξησκέλε κεηαβιεηή. Μηα κεγάιε έξεπλα δείρλεη 

φηη ηα πξφηππα νηθνγελεηαθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αζαθή ή 

αλχπαξθηε επηθνηλσλία, νη αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο, ε θξηηηθή, ε ερζξφηεηα 

θαη ε ππεξεπαηζζεζία είλαη ηζρπξνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο ππνηξνπήο ζηε 

ζρηδνθξέλεηα, αλ θαη ε βηβιηνγξαθία ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ  

είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε (25) .  

ηνλ αληίπνδα ηνπ παξαπάλσ δε, ζηελ βηβιηνγξαθία έρνπλ ζπγθεληξσζεί επίζεο 

ελδείμεηο φηη άιιεο ιηγφηεξν θαζνξηζκέλεο πηπρέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

κπνξνχλ λα αζθήζνπλ πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα ζηα επάισηα άηνκα (26). 

1.3.2 πκπησκαηνινγία 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο ρσξίδνληαη ζε ζεηηθά θαη αξλεηηθά. Σα ζεηηθά 

ζπκπηψκαηα είλαη δηαηαξαρέο πνπ «πξνζηίζεληαη» ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Δλ 

ζπληνκία, πεξηιακβάλνπλ (27): 

 Παξαιεξεηηθέο ηδέεο: ιαλζαζκέλεο ηδέεο φπνπ ηα άηνκα κπνξεί λα πηζηεχνπλ φηη 

θάπνηνο ηνπο θαηαζθνπεχεη ή φηη είλαη θάπνηνο δηάζεκνο (ή ζξεζθεπηηθή 

θηγνχξα). 
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 Φεπδαηζζήζεηο: ην λα αηζζάλεηαη, λα αθνχεη, λα γεχεηαη ή κπξίδεη θάπνηνο θάηη 

πνπ δελ ππάξρεη. Ζ πην θνηλή εκπεηξία είλαη ε αθξφαζε θαληαζηηθψλ θσλψλ πνπ 

δίλνπλ εληνιέο ή ζρφιηα ζην άηνκν.  

 Γηαηαξαγκέλε ζθέςε θαη νκηιία: κεηαθίλεζε απφ ην έλα ζέκα ζην άιιν, ρσξίο 

ινγηθφ ηξφπν θαη εηξκφ. Σα άηνκα κπνξνχλ επίζεο λα ζπλζέηνπλ ηα δηθά ηνπο 

ιφγηα ή ήρνπο, λα θάλνπλ ξήκα κε έλαλ ηξφπν πνπ δελ έρεη λφεκα ή λα 

επαλαιακβάλνπλ ιέμεηο θαη ηδέεο. 

 Απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά: απηή κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ηελ χπαξμε 

πξνβιεκάησλ κε ζπλεζηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο φπσο ε πγηεηλή ή ηελ επηινγή ηνπ 

θαηάιιεινπ ξνπρηζκνχ γηα ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, σο απξνζδφθεηεο εθξήμεηο, γηα 

παξνξκεηηθέο θαη αλεκπφδηζηεο ελέξγεηεο. Έλα άηνκν κπνξεί επίζεο λα θάλεη 

θηλήζεηο πνπ δείρλνπλ αλεζπρία, αλαζηάησζε, έληαζε, αθηλεζία ρσξίο εκθαλή 

ιφγν. 

Όια ηα παξαπάλσ είλαη αληηδξάζεηο πνπ αλήθνπλ ζηε ζπκπησκαηνινγία ηεο 

ςχρσζεο. Ζ ςχρσζε απνηειεί έλα ζχκπησκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, αιιά δελ είλαη αξθεηφ 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο
2
. Πάξαπηα, απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

ζπκπηψκαηα, νπφηε θξίλεηαη ζεκαληηθή ε πεξαηηέξσ αλάιπζε ηνπ. Μεξηθνί άλζξσπνη 

έρνπλ ςπρσζηθά επεηζφδηα αζζέλεηαο πνπ δηαξθνχλ εβδνκάδεο ή κήλεο κε πιήξε χθεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο κεηαμχ θάζε επεηζνδίνπ ελψ άιινη έρνπλ κηα θπκαηλφκελε 

πνξεία ζηελ νπνία ηα ζπκπηψκαηα είλαη ζπλερή αιιά απμάλνληαη θαη κεηψλνληαη ζε 

έληαζε.  

Δπίζεο, άιινη έρνπλ ζρεηηθά κηθξή δηαθχκαλζε ζηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηάο 

ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. ην έλα άθξν ηνπ θάζκαηνο, ην άηνκν έρεη έλα θαη κφλν 

                                                 
2
 Ζ ςχρσζε είλαη έλα ζχλδξνκν ή κηα νκάδα ζπκπησκάησλ. Κάπνηνο πνπ βηψλεη έλα επεηζφδην 

ςχρσζεο παξνπζηάδεη δηάζπαζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο ςχρσζεο είλαη 

ςεπδαηζζήζεηο θαη απηαπάηεο. Ζ ςχρσζε κπνξεί λα επεξεάζεη αθφκε θαη ηνλ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη 

θηλνχληαη ή εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Αληίζεηα, ε ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα ςπρηθή αζζέλεηα πνπ 

πξνθαιεί ςχρσζε, αιιά ε ζρηδνθξέλεηα έρεη θαη άιια ζπκπηψκαηα θαη δελ είλαη ε κφλε αηηία ηεο 

ςχρσζεο. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, άιιεο ςπρηθέο αζζέλεηεο πξνθαινχλ ςχρσζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο θαηάζιηςεο, δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, άλνηαο θαη νξηαθήο δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ ςχρσζε 

κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε πεξηφδνπο αθξαίσλ πηέζεσλ, ζεκαληηθήο έιιεηςεο χπλνπ ή ηξαχκαηνο. Οη 

άλζξσπνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ή απνζχξνληαη απφ νξηζκέλα θάξκαθα κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ςχρσζε. Ζ 

ςχρσζε κπνξεί επίζεο λα πξνθιεζεί απφ εγθεθαιηθή βιάβε, λεπξνινγηθφ πξφβιεκα ή άιιν πξφβιεκα 

πγείαο. Έηζη, ελψ ε ςχρσζε κπνξεί λα είλαη κέξνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο, κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ πνιιέο 

άιιεο αηηίεο (Canadian Mental Health Association, 2015). 
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ςπρσζηθφ επεηζφδην ζρηδνθξέλεηαο πνπ αθνινπζείηαη απφ πιήξε απνθαηάζηαζε, ζην 

άιιν άθξν ηνπ θάζκαηνο είλαη κηα πνξεία ζηελ νπνία ε αζζέλεηα δελ κεηψλεηαη πνηέ θαη 

νη εμνπζελσηηθέο επηδξάζεηο απμάλνληαη. Ζ δηαδηθαζία ηεο λφζνπ ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

βιάπηεη ηνλ εγθέθαιν ηνπ αηφκνπ βαζκηαία θαη ζεκαληηθά θαη φηη νη ζεξαπείεο 

(θάξκαθα θαη άιιεο ζεξαπείεο) θαίλεηαη λα έρνπλ σο απνηέιεζκα κηθξφηεξν πνζνζηφ 

εθδήισζεο παξελεξγεηψλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (10). 

 

 

Γηάγξακκα 3: Ζ πνξεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο (10) 

Ζ ςχρσζε είλαη κηα αλψκαιε θαηάζηαζε ηνπ λνπ πνπ ζπλεπάγεηαη απψιεηα ηεο 

επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Οη άλζξσπνη πνπ βηψλνπλ ςχρσζε κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ αιιαγέο πξνζσπηθφηεηαο θαη δηαηαξαρή ζθέςεο. Αλάινγα κε ηε 

ζνβαξφηεηά ηνπ, έλα επεηζφδην ςχρσζεο κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ αζπλήζηζηε ή 

παξάμελε ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

απνηπρία ζε ιεηηνπξγίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο.  

Δληνχηνηο, ν φξνο ςχρσζε είλαη πνιχ επξχο θαη κπνξεί λα ζεκαίλεη ηηο ζρεηηθά 

θπζηνινγηθέο παξεθθιίλνπζεο εκπεηξίεο κέρξη ηηο πνιχπινθεο θαη θαηαηνληθέο 

εθθξάζεηο ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ηχπνπ 1. ε ζσζηά 
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δηαγλσζκέλεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (φπνπ άιιεο αηηίεο έρνπλ απνθιεηζηεί, κε 

εθηεηακέλεο ηαηξηθέο θαη βηνινγηθέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο), ε ςχρσζε είλαη έλαο 

πεξηγξαθηθφο φξνο γηα ηηο παξαηζζήζεηο, ηηο ςεπδαηζζήζεηο θαη ηηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

θαη ηηο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ.  

Γεληθά, ε ςχρσζε ζπλεπάγεηαη αμηνζεκείσηα ειιείκκαηα ζηελ ιεηηνπξγηθή 

ζπκπεξηθνξά (αξλεηηθά ζεκεία) θαη πην ζπρλά δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ςεπδαηζζήζεσλ ή 

παξαιεξεκαηηθψλ πεπνηζήζεσλ, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ εαπηνχ θαη 

άιισλ φπσο ζηελ κεγαινπξέπεηα θαη ηελ πξφλνηα ή ηελ παξάλνηα (28). Σα άηνκα κε 

ςχρσζε ζπλήζσο έρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα (29-30): 

 ςεπδαηζζήζεηο 

 απηαπάηεο-παξαιεξεκαηηθέο πεπνηζήζεηο 

 θαηαηνλία 

 δηαηαξαρή ζθέςεο 

 βιάβεο ζηελ θνηλσληθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

Ψεςδαιζθήζειρ. Μηα ςεπδαίζζεζε νξίδεηαη σο αηζζεηεξηαθή αληίιεςε φηαλ δελ 

ππάξρνπλ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Οη ςεπδαηζζήζεηο είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο 

απηαπάηεο ή ηηο αληηιεπηηθέο παξακνξθψζεηο, νη νπνίεο είλαη ε εζθαικέλε αληίιεςε ησλ 

εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ. Οη ςεπδαηζζήζεηο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε νπνηαδήπνηε απφ 

ηηο αηζζήζεηο θαη λα πάξνπλ ζρεδφλ νπνηαδήπνηε κνξθή, ε νπνία κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη απιέο αηζζήζεηο (φπσο θψηα, ρξψκαηα, γεχζεηο θαη κπξσδηέο) ζε εκπεηξίεο 

φπσο ε φξαζε θαη ε αιιειεπίδξαζε κε πιήξσο ζρεκαηηζκέλα δψα θαη άηνκα, ην λα 

αθνχεη θαλείο θσλέο θαη λα έρεη αίζζεζε αθήο (31).  

Οη αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, ηδηαίηεξα νη εκπεηξίεο αθνήο θσλψλ, είλαη ην πην 

θνηλφ θαη ζπρλά εκθαλέο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ςχρσζεο. Οη θσλέο κπνξεί λα κηιήζνπλ 

γηα ην άηνκν ή λα ηνπ κηιήζνπλ θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ δηάθνξνπο νκηιεηέο κε 

μερσξηζηέο πξνζσπηθφηεηεο. Οη ερεηηθέο ςεπδαηζζήζεηο ηείλνπλ λα είλαη ηδηαίηεξα 

ελνριεηηθέο φηαλ είλαη ππνηηκεηηθέο, επηβιεηηθέο ή αλεζπρεηηθέο. Χζηφζν, ε εκπεηξία 

αθνήο θσλψλ δελ ρξεηάδεηαη πάληα λα είλαη αξλεηηθέο. Μηα εξεπλεηηθή κειέηε έδεημε φηη 

ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ πνπ αθνχλ θσλέο δελ ρξεηάδνληαη ςπρηαηξηθή βνήζεηα (32).   
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Αςηαπάηερ - Παπαληπημαηικέρ πεποιθήζειρ. Ζ ςχρσζε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

παξαιεξεκαηηθέο πεπνηζήζεηο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο είλαη παξαλντθέο ζηε θχζε. Με 

απιά ιφγηα, νη παξαιεξεκαηηθέο ηδέεο είλαη ςεπδείο πεπνηζήζεηο, ηηο νπνίεο κπνξεί 

θαλείο λα πηνζεηήζεη, ρσξίο επαξθή απνδεηθηηθά ζηνηρεία. Μπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα 

αιιάμεη ε πεπνίζεζε, αθφκε θαη αλ ππάξρνπλ απνδείμεηο γηα ην αληίζεην. Σα θνηλά 

ζέκαηα ηεο απηαπάηεο είλαη ν δησγκφο (ην άηνκν πηζηεχεη φηη άιινη είλαη έμσ γηα λα ηνπο 

βιάςνπλ), θαη ε κεγαινπξέπεηα (ην άηνκν πηζηεχεη φηη έρεη εηδηθέο εμνπζίεο ή 

δεμηφηεηεο), θιπ. Άηνκα κε ζχλδξνκν Ekbom κπνξεί λα έρνπλ παξαιεξεηηθέο 

πεπνηζήζεηο κηαο θαληαζηηθήο παξαζηηηθήο κφιπλζεο, ελψ νη θαηαζιηπηηθνί άλζξσπνη 

κπνξεί λα έρνπλ απηαπάηεο ζπλεπείο κε ηε ρακειή δηάζεζε ηνπο (π.ρ. παξαιεξεηηθέο 

αηαζζαιίεο ή ζνβαξή αζζέλεηα θιπ.).  

Ο Karl Jaspers έρεη ηαμηλνκήζεη ηηο ςπρσζηθέο απηαπάηεο ζε πξσηνγελείο θαη 

δεπηεξνγελείο. Οη πξσηνγελείο απηαπάηεο νξίδνληαη σο αηθληδηαζηηθέο θαη κε 

θαηαλνεηέο απφ ηελ άπνςε ησλ θπζηνινγηθψλ δηαλνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ελψ νη 

δεπηεξεχνπζεο απηαπάηεο ζεσξείηαη ζπλήζσο φηη επεξεάδνληαη απφ ην ηζηνξηθφ ή ηελ 

ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (π.ρ. εζλφηεηα, ζξεζθεπηηθέο, πεπνηζήζεηο ή πνιηηηθά 

πηζηεχσ) (33). 

Καηαηονία. Ζ θαηαηνλία πεξηγξάθεη κηα βαζηά δηαηαξαγκέλε θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία ε εκπεηξία ηεο πξαγκαηηθφηεηαο γεληθά ζεσξείηαη κεησκέλε. Τπάξρνπλ δχν 

πξσηαξρηθέο εθδειψζεηο ηεο θαηαηνληθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ θιαζηθή παξνπζίαζε είλαη 

έλα άηνκν πνπ δελ θηλείηαη ή δελ αιιεινεπηδξά κε ηνλ θφζκν κε θαλέλαλ ηξφπν, ελψ 

είλαη μχπλην. Απηφο ν ηχπνο θαηαηνλίαο παξνπζηάδεηαη καδί κε ηελ θεξνεηδή δπζθακςία. 

Ζ θεξνεηδήο δπζθακςία είλαη ε θιηληθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία φηαλ θάπνηνο 

θηλεηνπνηεί παζεηηθά κέξνο ηνπ ζψκαηνο ελφο θαηαηνληθνχ αζζελνχο κε ζρηδνθξέλεηα, ν 

αζζελήο λα  παξακέλεη ζηε ζέζε πνπ ηνπνζεηήζεθε γηα παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

(33). 

Ο άιινο ηχπνο θαηαηνλίαο είλαη πεξηζζφηεξν κηα εμσηεξηθή παξνπζίαζε ηεο 

βαζηά αλαζηαησκέλεο θαηάζηαζεο πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ. Πεξηιακβάλεη ηελ 

ππεξβνιηθή θαη άζθνπε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ηελ αθξαία ςπρηθή αλεζπρία 
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πνπ εκπνδίδεη ηελ απξφζθνπηε εκπεηξία ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Έλα παξάδεηγκα είλαη 

θάπνηνο πνπ πεξπαηάεη πνιχ γξήγνξα ζε θχθινπο, απνθιείνληαο νηηδήπνηε άιιν κε έλα 

επίπεδν ςπρηθήο πξνηίκεζεο (δειαδή δελ επηθεληξψλεηαη ζε θάηη ζρεηηθφ κε ηελ 

θαηάζηαζε) πνπ δελ ήηαλ ηππηθφ ηνπ αηφκνπ πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

 Καη ζηνπο δχν ηχπνπο θαηαηνλίαο δελ ππάξρεη γεληθά θακία αληίδξαζε ζε 

εξεζίζκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαθξίλνπκε 

ηελ θαηαηνληθή δηέγεξζε απφ ηελ ζνβαξή δηπνιηθή καλία, αλ θαη ππάξρεη ην ελδερφκελν  

θάπνηνο αζζελήο λα βηψλεη θαη ηα δχν. 

Διαηαπασέρ ηηρ ζκέτηρ. Ζ δηαηαξαρή ηεο ζθέςεο πεξηγξάθεη κηα ππνθείκελε 

δηαηαξαρή ηεο ζπλεηδεηήο ζθέςεο θαη ηαμηλνκείηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο επηπηψζεηο 

ηεο ζηελ νκηιία θαη ηε γξαθή. Σα επεξεαδφκελα πξφζσπα δείρλνπλ ραιάξσζε ησλ 

ζπζρεηίζεσλ, δειαδή απνζχλδεζε θαη απνδηνξγάλσζε ηνπ ζεκαζηνινγηθνχ 

πεξηερνκέλνπ ηεο νκηιίαο θαη ηεο γξαθήο. ηε ζνβαξή κνξθή ν ιφγνο γίλεηαη 

αθαηαλφεηνο (33). 

Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα είλαη δπλαηφηεηεο πνπ «αθαηξνχληαη» απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο (27): θνηλσληθή απφζπξζε, 

εμαηξεηηθή απάζεηα (έιιεηςε ελδηαθέξνληνο ή ελζνπζηαζκφ), έιιεηςε θηλήηξνπ ή 

πξσηνβνπιίαο, ζπλαηζζεκαηηθή ηζνπέδσζε 

1.3.3 πκπηώκαηα ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

Σα γλσζηηθά ζπκπηψκαηα είλαη ιηγφηεξν έληνλα θαη ζπρλά αληρλεχνληαη κφλν 

φηαλ εθηεινχληαη λεπξνςπρνινγηθέο εμεηάζεηο. Πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο (34): α) θαθή 

"εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία" (δηνιηζζαίλεη δειαδή ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληιεί θαη λα 

εξκελεχεη πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη λα ιακβάλεη απνθάζεηο κε βάζε 

απηέο ηηο πιεξνθνξίεο), β) αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο, θαη γ) πξνβιήκαηα κε ηε 

"κλήκε εξγαζίαο" (πεξηνξίδεηαη δειαδή ε δπλαηφηεηα ηνπ αζζελή λα δηαηεξήζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ έρεη κάζεη πξφζθαηα θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεηε ακέζσο). 
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Οη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο ζπρλά παξεκβαίλνπλ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα 

έρεη ιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή θαη λα θεξδίδεη ηα πξνο ην δελ. 

Σέινο, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ κεγάιε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία (34). 

1.4 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

Ζ ζρηδνθξέλεηα δηαγηγλψζθεηαη βάζεη θξηηεξίσλ, φπσο απηά δηαηππψλνληαη ζηελ 

πέκπηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM 5) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (APA) είηε ζηε δηεζλή ζηαηηζηηθή 

ηαμηλφκεζε αζζελεηψλ θαη ζπλαθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο (ICD-10) ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο .  

Απηά ηα θξηηήξηα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο απηναλαθεξφκελεο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ θαη 

αλαθεξφκελεο αλσκαιίεο ζηε ζπκπεξηθνξά. Έπεηηα αθνινπζεί θιηληθή αμηνιφγεζε απφ 

επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο ζεκεηνινγίαο θαη ηελ παγίσζε ηεο 

δηάγλσζεο. Σα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα ζπκβαίλνπλ θαηά κήθνο 

ελφο ζπλερνχο ζηνλ πιεζπζκφ θαη πξέπεη λα θζάζνπλ ζε κηα νξηζκέλε ζνβαξφηεηα θαη 

επίπεδν ηεο βιάβεο, πξηλ απφ ηε δηάγλσζε. Απφ ην 2013 δελ ππάξρεη αληηθεηκεληθφο 

έιεγρνο. 

Σν 2013, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία θπθινθφξεζε ηελ πέκπηε έθδνζε 

ηνπ DSM (DSM-5). Γηα λα ηεζεί δηάγλσζε αζζελνχο κε ζρηδνθξέλεηα, πξέπεη λα 

πιεξνχληαη δχν δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ηνπιάρηζηνλ ελφο 

κελφο. Θα πξέπεη αθφκε ε λφζνο λα επηθέξεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ θνηλσληθή ή 

επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο. Σν άηνκν πξέπεη λα ππνθέξεη απφ 

απηαπάηεο, ςεπδαηζζήζεηο ή απνδηνξγαλσκέλν ιφγν. Έλα δεχηεξν ζχκπησκα κπνξεί λα 

είλαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ή ζνβαξή απνδηνξγάλσζε ή θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά (6). Ο 

νξηζκφο ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζην DSM-5παξέκεηλε νπζηαζηηθά ν ίδηνο κε απηφλ πνπ 

θαζνξίζηεθε απφ ηελ πξνεγνχκελε έθδνζε ηνπ DSM (IV-TR) ηνπ 2000, αιιά ην DSM-5 

επέθεξε κηα ζεηξά αιιαγψλ (35-37).  

Οη αιιαγέο απηέο δηαηππψλνληαη σο εμήο (35-37) :α) Οη ηαμηλνκήζεηο ππνηχπσλ - 

φπσο ε θαηαηνληθή θαη ε παξαλντθή ζρηδνθξέλεηα - αθαηξνχληαη. Απηνί δηαηεξήζεθαλ 
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ζε πξνεγνχκελεο αλαζεσξήζεηο, θπξίσο γηα ιφγνπο παξάδνζεο, αιιά ζηε ζπλέρεηα 

απνδείρζεθαλ ειιηπείο. β)  Ζ θαηαηνλία δελ ζπλδέεηαη πιένλ ηφζν έληνλα κε ηε 

ζρηδνθξέλεηα. γ) Καηά ηελ πεξηγξαθή ηεο ζρηδνθξέλεηαο ελφο αηφκνπ, ζπληζηάηαη λα 

γίλεηαη θαιχηεξε δηάθξηζε κεηαμχ ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο θαη ηεο ηζηνξηθήο ηεο 

πξνφδνπ, ψζηε λα επηηεπρζεί ζαθέζηεξνο γεληθφο ραξαθηεξηζκφο. δ) Γελ ζπληζηάηαη 

πιένλ εηδηθή ζεξαπεία ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ Schneider. ε) Ζ ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή νξίδεηαη θαιχηεξα γηα λα ηελ νξηνζεηήζνπκε πην μεθάζαξα απφ ηε 

ζρηδνθξέλεηα. ζη) Μηα αμηνιφγεζε πνπ λα θαιχπηεη νθηψ ηνκείο ηεο ςπρνπαζνινγίαο - 

φπσο ην αλ ππάξρεη ςεπδαίζζεζε ή καλία - ζπληζηάηαη λα ζπκβάιεη ζηελ θιηληθή ιήςε 

απνθάζεσλ.  

Σα θξηηήξηα ηνπ ICD-10 ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζηηο επξσπατθέο ρψξεο, ελψ 

ηα θξηηήξηα DSM ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζε δηαθνξεηηθνχο 

βαζκνχο ζε φιν ηνλ θφζκν θαη επηθξαηνχλ ζηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο. Σα θξηηήξηα ηνπ 

ICD-10 έδσζαλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο Schneider. ηελ πξάμε, 

ε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ δχν ζπζηεκάησλ είλαη πςειή (38). Ζ ηξέρνπζα πξφηαζε γηα ηα 

θξηηήξηα ηνπ ICD-11 γηα ηε ζρηδνθξέλεηα ζπληζηά ηελ πξνζζήθε απηνδηάζεζεο σο 

ζχκπησκα (39). 

Δάλ παξνπζηαζηνχλ ζεκάδηα δηαηαξαρήο γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα κήλα αιιά 

ιηγφηεξν απφ έμη κήλεο, εθαξκφδεηαη ε δηάγλσζε ζρηδνθξελνεηδνχο δηαηαξαρήο. Σα 

ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα πνπ δηαξθνχλ ιηγφηεξν απφ έλα κήλα κπνξεί λα δηαγλσζζνχλ σο 

ζχληνκε ςπρσζηθή δηαηαξαρή θαη δηάθνξεο θαηαζηάζεηο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ σο 

ςπρσζηθή δηαηαξαρή πνπ δελ θαζνξίδεηαη δηαθνξεηηθά. Αληηζηνίρσο, ε 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή δηαγηγλψζθεηαη εάλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο 

δηάζεζεο είλαη νπζηαζηηθά παξφληα καδί κε ηα ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα.  

Δάλ ηα ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα είλαη ην άκεζν θπζηνινγηθφ απνηέιεζκα κηαο 

γεληθήο ηαηξηθήο πάζεζεο ή κηαο νπζίαο, ηφηε ε δηάγλσζε είλαη κία απφ κηα δεπηεξνπαζή 

ςχρσζε ζε απηή ηελ θαηάζηαζε (6). Ζ ζρηδνθξέλεηα δελ δηαγηγλψζθεηαη εάλ ππάξρνπλ 

ζπκπηψκαηα δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο εθηφο εάλ ππάξρνπλ επίζεο εκθαλείο 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο ή ςεπδαηζζήζεηο (6). 
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1.5 Δπηζεηηθόηεηα θαη ζρηδνθξέλεηα 

Ζ επηζεηηθφηεηα απνηειεί ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε επηβιαβή ηξφπν, ελψ 

έρεη ζθνπφ λα πξνθαιεί δπζαξέζθεηα ζε άιιν άηνκν. Δλδέρεηαη λα ζπκβεί είηε σο 

αληίπνηλα είηε ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηα πξφθιεζε. Ζ απνγνήηεπζε φηαλ ν άλζξσπνο δελ 

επηηπγράλεη θάπνην ζηφρν, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έθθξαζε επηζεηηθφηεηαο. Ζ 

επηζεηηθφηεηα ζηνπο αλζξψπνπο κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε άκεζε θαη έκκεζε. Ζ πεξίπησζε 

ηεο άκεζεο επηζεηηθφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζσκαηηθή ή ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

απνζθνπεί ζηελ πξφθιεζε δεκηάο ζε κεκνλσκέλν άηνκν, ελψ ε έκκεζε επηζεηηθφηεηα 

αθνξά ζπκπεξηθνξά πνπ βιάπηεη ηειηθά ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ελφο αηφκνπ ή κηαο 

νκάδαο (40).  

ηελ απνηίκεζε ησλ νξηζκψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν ζηηο θνηλσληθέο 

επηζηήκεο φζν θαη ζηηο ζπκπεξηθνξηθέο, σο επηζεηηθφηεηα ραξαθηεξίδεηαη ε αληίδξαζε 

ελφο αηφκνπ πνπ πξνθαιεί θάηη δπζάξεζην ζε θάπνηνλ άιιν. ε νξηζκέλνπο νξηζκνχο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε έλλνηα ηεο ζθνπηκφηεηαο γηα λα ζπκβεί θάηη δπζάξεζην ζε θάπνην 

άιιν πξφζσπν. ε θάζε πεξίπησζε, ππάξρνπλ δηάθνξεο κνξθέο κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα 

εθθξαζηεί ε επηζεηηθφηεηα.  

Μία πεξίπησζε είλαη λα εθθξαζηεί ζσκαηηθά. Άιιεο εθθάλζεηο ηεο 

επηζεηηθφηεηαο απνηεινχλ ε πξνθνξηθή θαη ε κε πξνθνξηθή έθθξαζε. Παξαδείγκαηα 

απηψλ απνηεινχλ ηα εμήο: ακπληηθή επηζεηηθφηεηα (δίλεηαη έκθαζε ζηνλ θφβν πνπ 

πξνθαιείηαη), θπξηαξρηθή επηζεηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα κεηαμχ αξζεληθψλ, 

επηζεηηθφηεηα αλάκεζα ζε θάηνηθν-εηζβνιέα, κεηξηθή επηζεηηθφηεηα, εδαθηθή 

επηζεηηθφηεηα, ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ε απνκφλσζε.  

Δπηπξνζζέησο, φηαλ ππάξρεη ζπκφο πνιιέο θνξέο εθδειψλεηαη κε επηζεηηθφηεηα 

θαζψο ππάξρεη δηέγεξζε ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ (πίζσ ππνζάιακνο). 

Γηα ηελ αλζξψπηλε επηζεηηθφηεηα έρνπκε δχν ηχπνπο: α) ηε ζπληειεζηηθή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επηζεηηθέο πξάμεηο κελ, νη νπνίεο σο ζηφρν έρνπλ λα εμαζθαιίζνπλ ή 

λα δηαηεξήζνπλ κία θαηάζηαζε θαη β) ηελ παξνξκεηηθή πνπ δελ έρεη ηελ έλλνηα ηνπ 

εζθεκκέλνπ θαη δελ δηαθξίλεηαη γηα ηε ζπρλφηεηά ηεο.  



28 

 

Κξίλεηαη αλαγθαίν λα δηαθνξνπνηήζνπκε ηελ έλλνηα ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο 

απηνπεπνίζεζεο, θαζψο ζπγρένληαη θαη ηειηθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο απνδίδνπκε 

ιάζνο λφεκα γηα ηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ(γηα παξάδεηγκα, έρνπκε αθνχζεη ηε 

θξάζε «επηζεηηθφο πσιεηήο», ελψ πξφθεηηαη γηα πεξίπησζε απηνπεπνίζεζεο θαη φρη 

έθθξαζε επηζεηηθφηεηαο ζηνλ πειάηε) (41).  

ηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, ε επηζεηηθφηεηα έρεη νξηζηεί σο «ε θαηεγνξία 

ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθαιεί ή απεηιεί ηε ζσκαηηθή βιάβε ζε άιινπο» (42). Οη 

ζπγγξαθείο ζεκεηψλνπλ φηη ε επηζεηηθφηεηα, φπσο ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά, είλαη έλαο 

εληαίνο φξνο, αιιά πεξηιακβάλεη κηα πνηθηιία ζπκπεξηθνξψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

ιεθηηθήο επηζεηηθφηεηαο, ηνπ εθθνβηζκνχ, ηεο ζσκαηηθήο πάιε, ηεο ιεζηείαο, ηνπ 

βηαζκνχ θαη ηεο αλζξσπνθηνλίαο. Γεδνκέλνπ φηη ε έξεπλα δελ θαζηζηά πάληα ζαθείο 

απηέο ηηο δηαθξίζεηο, θαη δηάθνξεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο ηείλνπλ λα είλαη αιιειέλδεηεο, 

ε παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζηνλ εθθνβηζκφ θαη ηε ζσκαηηθή βία. 

Έλα αμηνζεκείσην θαη ζηαζεξφ εχξεκα ηεο έξεπλαο, είλαη φηη ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά αξρίδεη λσξίο ζηε δσή θαη, ζηα πεξηζζφηεξα παηδηά, θηάλεη ζε έλα κέγηζην 

ζηα πεξίπνπ ηέζζεξα έηε θαη χζηεξα κεηψλεηαη. Ο Campbell θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

επηζεκαίλνπλ φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο γίλνληαη 

εκθαλείο θαηά ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο ζρνιηθήο δσήο (43). 

 Μέρξη ηφηε ε ζπκπεξηθνξά εμεγείηαη καθξηά σο ζπλάξηεζε παξαγφλησλ φπσο ε 

ειηθία, ην θχιν, ή ηεο αλαπηπμηαθήο θάζεο ηνπ παηδηνχ. Απηέο νη ππνζέζεηο 

αληηθξνχνληαη απφ ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ ππνδειψλνπλ φηη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ησλ επηζεηηθψλ, πξνθιεηηθψλ, ππεξδξαζηήξησλ λεπίσλ θαη παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζα ζπλερίζνπλ λα έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ ειηθία έλαξμεο ηνπ 

ζρνιείνπ (44).  

Πξφζθαηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα, 

θαζψο ην 67% ησλ παηδηψλ πνπ αμηνινγήζεθαλ ζην πιαίζην ηνπ θιηληθνχ θάζκαηνο ηεο 

δηαηαξαρήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ εμαθνινπζνχλ λα παξνπζηάδνπλ ηε 

δηαηαξαρή απηή ζε ειηθίεο ησλ πέληε θαη έμη εηψλ, ελψ θαη ζρεδφλ ην έλα ηξίην ησλ 

επηζεηηθψλ πεληάρξνλσλ ήηαλ αθφκα επηζεηηθά ζηελ ειηθία ησλ 14 (45) έδεημε φηη ην 
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86% ησλ παηδηψλ πνπ είραλ δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο ζηελ ειηθία ησλ επηά, 

εμαθνινπζνχλ λα παξνπζηάδνπλ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο ζηα 15. ε πεξίπησζε πνπ ην 

πξφβιεκα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο παξνπζηαζηεί ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ην 

50% ησλ παηδηψλ απηψλ ησλ παηδηψλ ζα δηαηεξήζνπλ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο ζηελ 

εθεβεία θαη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο απφ απηά ζα παξνπζηάζνπλ αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Παξφιν πνπ ν επηπνιαζκφο ηεο επηζεηηθφηεηαο είλαη παξφκνηνο ζηνπο 

ςπρηαηξηθνχο αζζελείο θαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

ζρηδνθξέλεηα απεηθνλίδνληαη ζπρλά ζηα κέζα ελεκέξσζεο σο απξφβιεπηα επηζεηηθνί θαη 

παξνξκεηηθνί. Σν απνηέιεζκα είλαη ν απμεκέλνο ζηηγκαηηζκφο, ε ζπκαηνπνίεζε  θαζψο 

θαη ρεηξφηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. Πνιινί παξάγνληεο, φπσο ε αλεπαξθήο 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη νη παξνμχλζεηο ησλ ζπκπησκάησλ, 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, ε απνηπρία επαξθνχο 

πεξίζαιςεο ησλ ζρηδνθξεληθψλ αζζελψλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηελ επηζεηηθφηεηα (46). 

Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε παξνξκεηηθφηεηα αλεπξίζθνληαη ζπρλά ζηελ 

παξαλνεηδή ζρηδνθξέλεηα θαη κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ηφζν θαηά ηελ νμεία θάζε φζν 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξφληαο θάζεο ηεο αζζέλεηαο. Ζ παξνξκεηηθφηεηα νξίδεηαη σο 

ελέξγεηα ρσξίο ζρεδηαζκφ ή αλάθιαζε θαη θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ απνηπρία ηνπ 

θηιηξαξίζκαηνο ηεο ζπκπεξηθνξάο έμσ απφ ηε ζπλείδεζε (46). 

Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα εκθαλίδνπλ δπζιεηηνπξγηθή 

παξνξκεηηθφηεηα θαη παξνξκεηηθή επηζεηηθφηεηα. Αλ θαη νη λεπξνβηνινγηθέο πηπρέο ηεο 

επηζεηηθφηεηαο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα εμαθνινπζνχλ λα κελ είλαη θαιά 

θαηαλνεηέο, ε παξνξκεηηθφηεηα θαη ε επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα ζπζρεηηζηνχλ κε 

εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο. Πην αλαιπηηθά, ηα ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα 

νη ςεπδαηζζήζεηο θαη νη παξαηζζήζεηο κπνξνχλ λα νμχλνπλ ηελ θαρππνςία ηνπ αζζελνχο 

θαη ζπλεπαθφινπζα λα εγείξνπλ ηελ ερζξφηεηα θαη ελ θαηαθιείδη λα νδεγήζνπλ ζηελ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Σέινο, θαηά γεληθή νκνινγία, νη αζζελείο ηείλνπλ  λα είλαη πην 

επηζεηηθνί θαη βίαηνη θαηά ηε δηάξθεηα νμεηψλ επεηζνδίσλ (46). 
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Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα έρνπλ ιηγφηεξε γλψζε, βηψλνπλ κεγαιχηεξε 

δηαηαξαρή ζθέςεο θαη έρνπλ ρεηξφηεξν έιεγρν ησλ επηζεηηθψλ παξνξκήζεψλ ηνπο. Ζ 

ζπλλνζεξφηεηα κε θαηάρξεζε αιθνφι ή άιιεο νπζίεο πνπ πξνμελνχλ εμάξηεζε είλαη 

ζπρλή θαη πεξηπιέθεη ηελ παξνξκεηηθφηεηα. Μεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

δηπνιηθή δηαηαξαρή, ν θίλδπλνο γηα αλζξσπνθηνλία βξέζεθε λα απμάλεηαη κε 

ζπλππάξρνπζα θαηάρξεζε ή εμάξηεζε απφ ην αιθνφι (46). 

1.5.1 Αμηνιόγεζε ηεο παξνξκεηηθόηεηαο θαη ηεο επηζεηηθόηεηαο 

Οη McNiel & Binder (47) θαηεγνξηνπνίεζαλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

επηζεηηθφηεηα ζε ηέζζεξα ζχλνια κεηαβιεηψλ: α) Γεκνγξαθηθά ή πξνζσπηθά: ηζηνξία 

βίαο, βίαηεο απεηιέο ή θαληαζηψζεηο, ειηθία, θχιν, ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο παηδηψλ, β) 

Κιηληθά: δηάγλσζε, ζρεηηθά ζπκπηψκαηα, πξνζθφιιεζε ζεξαπείαο, γ) Καηάζηαζεο: 

θνηλσληθή ζηήξημε, δηαζεζηκφηεηα φπισλ θαη ηέινο δ) Ηαηξφο: ε θχζε ηεο ζρέζεο κε ηνλ 

αζζελή, ε πηζαλή γλσζηηθή πξνθαηάιεςε ηνπ αμηνινγεηή 

Ζ αμηνιφγεζε κέζσ ηνπ θιηληθνχ ηζηνξηθνχ εμαθνινπζεί λα παξακέλεη ν 

ζεκαληηθφηεξνο ηξφπνο εθηίκεζεο-πηζαλνιφγεζεο  ηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο ζε αζζελείο 

κε ζρηδνθξέλεηα, αλ θαη είλαη αθφκα αδχλαην λα πξνβιεθζεί κε βεβαηφηεηα εάλ έλαο 

αζζελήο ζα γίλεη επηζεηηθφο. Ζ δπζιεηηνπξγηθή παξνξκεηηθφηεηα κπνξεί λα εθηηκεζεί κε 

πνιιά εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο θαη κε δηάθνξεο δνθηκέο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο 

(46-47). 
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Πίλαθαο 1: Δξγαιεία αμηνιφγεζεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

δπζιεηηνπξγηθή παξνξκεηηθφηεηα (46). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη ζεκαληηθά βήκαηα θαη ν ηνκέαο αλαπηχζζεη 

θάπνηα ζπλαίλεζε γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ αηηησδψλ κεραληζκψλ θαζψο θαη γηα 

κεγαιχηεξνπο πξνγλσζηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο ηξφπνπο γηα αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

πνπ δηαπξάηηνπλ πξάμεηο επηζεηηθφηεηαο (48). 

Όζνλ αθνξά ηελ πξφβιεςε ηεο εθδήισζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, πνιινί 

παξάγνληεο έρνπλ εληνπηζηεί ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Οη Volavka θαη νη ζπλεξγάηεο 

δηαηππψλνπλ ηνπο δηάθνξνπο παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο επηζεηηθφηεηαο ζηε 

ζρηδνθξέλεηα μεθηλψληαο απφ αλαπηπμηαθνχο θαη πεξηγελλεηηθνχο παξάγνληεο θαζψο 

επίζεο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ζπλλνζεξήο θαηάρξεζεο νπζηψλ, ηεο ςχρσζεο θαη 

ινηπψλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο (49). Αληίζηνηρα, ν Singh θαη νη ζπλεξγάηεο απηνχ 

επαλεμεηάδνπλ ηνπο δηάθνξνπο λεπξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ εθηειεζηηθψλ ειιεηκκάησλ, πνπ ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ επηζεηηθφηεηα ζηε 

ζρηδνθξέλεηα. Ζ θαηαλφεζε ησλ αλαπηπμηαθψλ αηηίσλ θαη ησλ ηζηνξηθψλ ηξνρηψλ πνπ 
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νδεγνχλ ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζα βνεζήζεη ζηελ πξφβιεςε θαη ζα εληζρχζεη ηε 

ζεξαπεία κε ζηφρν ηε κείσζε ηεο επηζεηηθφηεηαο (50). 

Απφ ηελ άπνςε ηεο βηνινγηθήο θαηαλφεζεο (51) επηζεκαίλεηαη φηη θακία εληαία 

λεπξνβηνινγηθή ζεσξία δελ απέθηεζε αξθεηή ππνζηήξημε γηα λα εμεγήζεη ηελ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζηε ζρηδνθξέλεηα. Πξνηείλεηαη φηη ηα γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ληνπακηλεξγηθή ή ηε ζεξνηνληλεξγηθή λεπξνδηαβίβαζε, είλαη πηζαλά ππφινγα γηα ηελ 

επηζεηηθφηεηα, ρσξίο φκσο πιήξε επηβεβαίσζε. Βάζεη ηεο αλαζθφπεζεο, εμήρζε ην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα ειιείκκαηα ζηνλ ηξνρηαθφ θαη ρξνληθφ θινηφ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο ζε ζρηδνθξελείο αζζελείο (52). 

 

1.6 ρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε νπζηώλ 

1.6.1 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ζπλππάξρνπζαο δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηώλ 

Ζ πςειή ζπρλφηεηα ηεο ζπλππάξρνπζαο επηβιαβνχο θαη επηθίλδπλεο 

θαηαλάισζεο νπζηψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν αζζέλεηαο θαη 

ηξαπκαηηζκνχ. Δθηφο απφ ηελ εμαζζέληζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε επηβιαβήο 

ρξήζε ηεο νπζίαο ζπλδέεηαη κε θησρφηεξεο ζεξαπεπηηθέο εθβάζεηο ζηελ ςχρσζε θαη 

πςειφηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο  θαη επαλεηζαγσγήο ησλ αζζελψλ ζε ηκήκαηα 

ππεξεζηψλ έθηαθηεο αλάγθεο.  

Έλα άιιν πξφβιεκα ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζηελ ζρηδνθξέλεηα, είλαη απηφ ηεο 

εκθάληζεο πςειψλ πνζνζηψλ εγθιεηζκνχ ζε ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα. Σν παξφλ αθνξά  

πξσηίζησο άηνκα κε ζπλλνζεξφηεηα ζρηδνθξέλεηαο θαη ηνμηθνκαλίαο. Σα άηνκα απηά  

δηαηξέρνπλ επίζεο κεγάιν θίλδπλν λα θπιαθηζηνχλ ιφγσ παξαβαηηθήο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. πλεπψο, νη δηαηαξαρέο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζε ζρηδνθξελείο αζζελείο 

έρνπλ απνδεηρζεί φηη απνηεινχλ ζεκαληηθφ εκπφδην ζηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Ζ 

αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο πξνυπνζέηεη ηελ θαηαλφεζε 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε κηαο ζπλππάξρνπζαο δηαηαξαρήο ηεο 

νπζίαο, θαζψο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα (53). 
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Ζ επηδεκηνινγηθή έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηφ επηθεληξψλεηαη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ, ζηε ρξνληθή ζρέζε ησλ δηαηαξαρψλ θαη ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπηψκαηα. Ζ αλαινγία ησλ ζρηδνθξελψλ αζζελψλ κε ζπλλνζεξφηεηα θαηάρξεζεο 

νπζηψλ πνηθίιεη ζε δεκνζηεπκέλεο κειέηεο απφ 10% έσο 70%, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 

δηάγλσζεο ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, ηνπο ηχπνπο πιεζπζκψλ πνπ κειεηήζεθαλ θαη 

ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαζνξηζκνχ ησλ δηαηαξαρψλ ησλ λαξθσηηθψλ θαη ησλ 

νηλνπλεπκαησδψλ νπζηψλ.  

Χζηφζν, νινέλα θαη απμαλφκελνο αξηζκφο δεκνζηεχζεσλ θαηαδεηθλχεη έλαλ 

πςειφ επηπνιαζκφ ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζηε ζρηδνθξέλεηα. Έσο θαη ην 50% ησλ 

αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα εκθαλίδνπλ εμάξηεζε απφ ην αιθνφι ή άιιεο παξάλνκεο 

λαξθσηηθέο νπζίεο θαη πάλσ απφ 70% εμαξηψληαη απφ ηε ληθνηίλε. πγθεθξηκέλα, ε 

θαθή ρξήζε θάλλαβεο έρεη αλαθεξζεί σο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο, πξνθαιψληαο 

ππνηξνπή ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζρεηηθέο δηαηαξαρέο (1, 54). 

Σα ζπλεθηηθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

πηπρέο ηνπ θχινπ δείρλνπλ φηη νη άληξεο κηθξφηεξεο ειηθίαο θαη ρακειφηεξνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζπλδένληαη κε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα θαηάρξεζε νπζηψλ. 

Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη νη δπζθνιίεο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζηηο 

γπλαίθεο κε ζρηδνθξέλεηα ζπρλά δελ πξνζδηνξίδνληαη επαξθψο θαη φηη νη γπλαίθεο κε 

ζπλλνζεξφηεηα θαηάρξεζεο νπζηψλ είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ιάβνπλ ζεξαπεία 

θαηάρξεζεο νπζηψλ (55). 

Ζ κειέηε Epidemiologic Area Catchment (RCA ) δηεξεχλεζε έλα δείγκα 20.291 

αηφκσλ απφ θνηλνηηθά θαη ζεζκηθά πιαίζηα φζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηελ 

ζπλλνζεξφηεηα, ρξεζηκνπνηψληαο έλα ηππνπνηεκέλν πξφγξακκα δηάγλσζεο 

ζπλεληεχμεσλ ζχκθσλα κε ηελ ηξίηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ 

Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-III) (56). ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο, 

ην 47% ησλ αηφκσλ κε δηάγλσζε ζρηδνθξέλεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα θάπνηα κνξθή θαηάρξεζεο νπζηψλ. ε ζχγθξηζε κε ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ, νη πηζαλφηεηεο λα έρνπλ κηα δηάγλσζε θαηάρξεζεο νπζηψλ βξέζεθαλ 
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λα είλαη 4,6 θνξέο πςειφηεξεο γηα ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ (56).  

 

1.6.2 Απμεκέλε εκθάληζε ρξήζεο νπζηώλ ζηε ζρηδνθξέλεηα 

Ζ ζπλλνζεξφηεηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ έρεη πξνθαιέζεη 

ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο εδψ θαη δεθαεηίεο. Έρνπλ ζπδεηεζεί 

πνιιαπινί δπλεηηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γελεηηθήο 

εππάζεηαο, ησλ παξελεξγεηψλ ησλ θαξκάθσλ θαη ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ 

σζνχλ ηα άηνκα κε ςπρηθή λφζν ζηελ δηαηαξαγκέλε θαηαλάισζε εμαξηεζηνγφλσλ θαη 

επηβιαβψλ νπζηψλ.  

Χζηφζν, ηζρπξφηεξν θίλεηξν γηα ηελ θαηαλάισζε νπζηψλ θαίλεηαη λα είλαη ε 

πξνζπάζεηα γηα  απηνζεξαπεία. Πξάγκαηη, ε θαηαλάισζε νπζηψλ απφ ζρηδνθξελείο θαη  

γεληθφηεξα ςπρηθά αζζελείο επηζηξαηεχεηαη θπξίσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε αξλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ φπσο ε θνηλσληθή απφζπξζε θαη ε απάζεηα, ε δπζθνξία θαη ηα 

πξνβιήκαηα χπλνπ. Αληίζηνηρα, παξαηεξείηαη ρξήζε λαξθσηηθψλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

κεησζεί ε ελφριεζε απφ ηηο παξελέξγεηεο ηνπ αληηςπρσηηθνχ θαξκάθνπ. Σέινο, ην ίδην 

ηζρχεη θαη γηα ην θάπληζκα, αθνχ, φπσο δηαπηζηψζεθε, ε ληθνηίλε ζα κπνξνχζε λα 

αληηζηξέςεη ηα επαγφκελα απφ ηελ αινπεξηδφιε ειιείκκαηα ζηε κλήκε θαη ηνλ ζχλζεην 

ρξφλν αληίδξαζεο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα (1).  

Χζηφζν, ε απνηειεζκαηηθή δφζε ζεξαπείαο αληηςπρσηηθήο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο απμάλεηαη ζηνπο θαπληζηέο, ελ κέξεη ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ λεπξνιεπηηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ πνπ πξνθαιείηαη απφ ην θάπληζκα. πλεπψο αλ θαη  ε δηαθνπή ηεο 

ληθνηίλεο ππνζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο πγείαο 

παγθνζκίσο, θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη γηα ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, αθνχ ε ληθνηίλε 

βειηηψλεη ηηο γλσζηηθέο επηδφζεηο ζε ζρηδνθξελείο αζζελείο. Ο ξφινο ηεο θαηάρξεζεο 

νπζηψλ ζε ζρέζε κε ηε ζρηδνθξέλεηα ζπδεηήζεθε επίζεο απφ ηελ άπνςε ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο. πλνιηθά, ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα έρνπλ βξεζεί λα είλαη πην εκθαλή 

κεηαμχ ησλ ζρηδνθξεληθψλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ. Δηδηθφηεξα, νη 



35 

 

ςεπδαηζζήζεηο θαη νη παξαλντθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο εκθαλίδνληαη πην ζπρλά κεηαμχ 

ησλ αιθννιηθψλ (1, 57). 

 

1.6.2.1 Παπάγονηερ κινδύνος 

Γηάθνξνη παξάγνληεο γελεηηθήο θαη πεξηβαιινληηθήο εππάζεηαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νηθνγελεηαθψλ θαη θνηλσληθψλ επηξξνψλ, ησλ εηδηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ ηξαπκάησλ πξψηκεο δσήο θαη ηεο θαθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ, ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηαηξηθήο 

δπζθνξίαο θαη ηεο θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ (58). πλνιηθά, ην ρξφλην ζηξεο παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηε ζνβαξφηεηα ησλ ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε ζρηδνθξέλεηα φζν θαη ζηε ρξήζε νπζηψλ.  

Οη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην πξψην ςπρσζηθφ επεηζφδην, θαζψο 

θαη ν πεηξακαηηζκφο κε εζηζηηθέο νπζίεο θαη ε εκθάληζε εζηζηηθψλ δηαηαξαρψλ, 

ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ εθεβεία ή ηελ πξψηκε ελειηθίσζε. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

πεξηφδνπ ηεο δσήο, νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο άγρνπο, πνπ αιιεινεπηδξνχλ κε ηηο 

αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ, πεξηγξάθνληαη σο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα ηελ εκθάληζε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπηπιένλ, αλαθνξηθά ζηνπο πξνδηαζεζηθνχο 

παξάγνληεο, ε ειηθία θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε εθεβεία είλαη κηα θξίζηκε πεξίνδνο γηα ηε 

λεπξνεπεμεξγαζία ησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

παξνξκεηηθφηεηα, ηα θίλεηξα θαη ηνλ εζηζκφ, θαη ζπληζηά πεξίνδν εθδήισζεο ζεηηθψλ 

θαη αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο (1). 

 

1.6.2.2 Νεςποβιολογική πποζέγγιζη 

Γεληθά, νη ζπλήζεηο λεπξνβηνινγηθέο νδνί θαη αλσκαιίεο θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη 

άκεζα ζηνλ εζηζκφ θαη ζηηο δηάθνξεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (58). Τπνηίζεηαη φηη, απφ 

ηε κία πιεπξά, ν εζηζκφο θαη άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο είλαη δηαθνξεηηθέο, 

ζπκπησκαηηθέο εθθξάζεηο παξφκνησλ πξνυπάξρνπζσλ λεπξνβηνινγηθψλ αλσκαιηψλ θαη 

απφ ηελ άιιε ε επαλεηιεκκέλε ρνξήγεζε θαξκάθνπ νδεγεί ζε βηνινγηθέο αιιαγέο πνπ 
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έρνπλ θνηλά ζηνηρεία κε ηηο αλσκαιίεο πνπ πξνθαινχλ νξηζκέλεο ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο (59).  

Ζ ζρηδνθξέλεηα ζπγθεθξηκέλα έρεη πξνηαζεί φηη επεξεάδεη ην λεπξηθφ ζχζηεκα 

πνπ κεζνιαβεί ζηελ αληακνηβή, νδεγψληαο ζε απμεκέλε εππάζεηα ζηνλ εζηζκφ. Ο 

Chambers θαη νη ζπλεξγάηεο ππνζέηνπλ φηη νη αλσκαιίεο ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπ 

ηππφθακπνπ θαη ην κεησπηαίν θινηφ  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα επεξεάδνπλ ηηο 

εληζρπηηθέο επηδξάζεηο ηεο αληακνηβήο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ιηπφθηισλ θαξκάθσλ θαη 

κεηψλνπλ ηνλ αλαζηαιηηθφ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο, κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε ηάζε 

γηα θαηαλάισζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ (60).  

Αξθεηνί λεπξνδηαβηβαζηέο, φπσο γινπηακηληθφ νμχ θαη ληνπακίλε εκπιέθνληαη 

ηφζν ζηελ εκθάληζε φζν θαη ηελ πνξεία ηεο ςχρσζεο θαη ηνπ εζηζκνχ. Γηα ηελ αθξίβεηα, 

ε κε ξπζκηζκέλε λεπξσληθή ελζσκάησζε ηεο ληνπακίλεο θαη ηνπ γινπηακηληθνχ ζε 

ππξήλα ηνπ ζηειέρνπο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε λεπξηθέο θαη θηλεηηθέο αιιαγέο 

παξφκνηεο κε απηέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηε καθξνρξφληα θαηάρξεζε νπζηψλ (60). 

Υξεζηκνπνηψληαο ηε ιεηηνπξγηθή απεηθφληζε καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (fMRI), ν 

Juckel θαη νη ζπλεξγάηεο δηαπίζησζαλ φηη κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ αξηζηεξνχ 

ξαβδσηνχ ζψκαηνο, κία απφ ηηο θεληξηθέο πεξηνρέο ηνπ ζπζηήκαηνο αληακνηβήο ηνπ 

εγθεθάινπ, θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα (61).  

Δπηπξφζζεηα, παξαηεξήζεθε δπζιεηηνπξγία ζην θνηιηαθφ ξαβδσηφ ζψκα ζε 

αζζελείο κε ζθνδξή επηζπκία θαηαλάισζεο αιθνφι. Απηά ηα επξήκαηα δείρλνπλ κηα 

ζπγθεθξηκέλε λεπξσληθή ζπζρέηηζε ζην ζχζηεκα αληακνηβήο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ 

κπνξεί λα είλαη εκθαλήο ζηνπο ζρηδνθξεληθνχο αζζελείο κε ζπκπεξηθνξά θαηάρξεζεο 

νπζηψλ (1). 

Ο Mathalon θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζπλέθξηλαλ εηθφλεο καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 

ζε νκάδεο αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα, ζρηδνθξεληθνχο αζζελείο κε ζπλλνζεξφηεηα 

εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι θαη αζζελείο εμαξηψκελνπο απφ ην αιθνφι κε εθείλνπο απφ 

κηα νκάδα ειέγρνπ πνπ ηαηξηάδεη (62). Παξφιν πνπ βξέζεθαλ ζεκεία θαη ζηηο ηξεηο 
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νκάδεο αζζελψλ, νη πνζφηεηεο ηεο ρξσζηηθήο νπζίαο ήηαλ κεγαιχηεξεο ζηελ νκάδα κε 

ζπλλνζεξφηεηα, κε ηα κεγαιχηεξα ειιείκκαηα ζηηο πξνκεησπηθέο θαη ηηο πξφζζηεο 

αλψηεξεο ρξνληθέο πεξηνρέο. πλεπψο, σο απνηέιεζκα κηαο αιιειεπηδξαζηηθήο 

επίδξαζεο, ε ζπλλνζεξφηεηα κπνξεί λα ζπλζέζεη ηα πξνκεησπηαία θινηψδε ειιείκκαηα 

πνπ είλαη αλεμάξηεηα παξφληα ζηε ζρηδνθξέλεηα, θαζψο θαη ζηελ εμάξηεζε απφ ην 

αιθνφι (1). 

1.6.3 Νηθνηίλε θαη ζρηδνθξέλεηα 

Ζ ληθνηίλε αιιεινεπηδξά κε αξθεηέο θεληξηθέο νδνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

ζρηδνθξέλεηα, φπσο νη ληνπακηλεξγηθέο θαη νη γινπηακηλεξγηθέο νδνί ζηηο πεξηνρέο ηνπ 

κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο. Πεξηζζφηεξν απφ ην 70% ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα είλαη 

εζηζκέλνη ζηε ληθνηίλε (63). Υαξαθηεξηζηηθά, ν Goff θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1992) 

ζπγθξίλνπλ ηνπο θαπληζηέο έλαληη ησλ κε θαπληζηψλ ζρηδνθξεληθψλ αζζελψλ φζνλ 

αθνξά ηνπο παξάγνληεο θχινπ θαη ειηθίαο, θαζψο θαη ηε δφζε λεπξνιεπηηθψλ (64). Ζ 

κειέηε θαηέιεμε ζην φηη νη θαπληζηέο ήηαλ πνιχ πηζαλφηεξν λα είλαη άλδξεο θαη είραλ 

κηθξφηεξε ειηθία εκθάληζεο θαη κεγαιχηεξν αξηζκφ πξνεγνχκελσλ λνζεκάησλ. 

Δπηπιένλ, νη θαπληζηέο έιαβαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο δφζεηο λεπξνιεπηηθψλ απφ φ, ηη νη 

κε θαπληζηέο.  

Καηά αληηζηνηρία, ζε κηα πξφζθαηε κειέηε, έλα δείγκα πεξηζζφηεξσλ απφ 14.000 

εθήβσλ παξαθνινπζήζεθαλ ζε δηάζηεκα 4 έσο 16 εηψλ. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη 

νη έθεβνη πνπ θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξα απφ 10 ηζηγάξα ηελ εκέξα ζηελ αξρηθή 

αμηνιφγεζε ήηαλ ζεκαληηθά πην πηζαλφ λα λνζειεπηνχλ γηα ηε ζρηδνθξέλεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο (65).  

πλεπψο, είηε ην θάπληζκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο απην-θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ, είηε νη αλσκαιίεο ζηε κεηάδνζεο ηνπ 

ρεκηθνχ κνξίνπ ζηνπο ληθνηηληθνχο ππνδνρείο κπνξεί λα εκπιέθνληαη ζηελ 

παζνθπζηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο. πληζηάηαη ινηπφλ πεξαηηέξσ έξεπλα ζηνλ ηνκέα 

απηφ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ξφινπ ηεο εμάξηεζεο απφ ληθνηίλε ζε ζρηδνθξελείο 

αζζελείο. 
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1.6.4 Κάλλαβε θαη ζρηδνθξέλεηα 

Καηά ηε δηάξθεηα πξφζθαησλ εηψλ, έιαβαλ ρψξα ακθηιεγφκελεο ζπδεηήζεηο 

ζρεηηθά κε ην αλ ε θαηαλάισζε θάλλαβεο ελδέρεηαη λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ. Πξάγκαηη, θαίλεηαη πσο ε θάλλαβε κπνξεί λα είλαη 

παξάγνληαο αηηηψδνπο θηλδχλνπ γηα κεηαγελέζηεξε ζρηδνθξέλεηα. Πνιιέο πξφζθαηεο 

κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηνλ παξάγνληα θηλδχλνπ ηεο ρξήζεο θάλλαβεο γηα κειινληηθά 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαη ε έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηφ έρεη δψζεη φιν θαη πεξηζζφηεξα 

ζηνηρεία φηη ε ρξήζε θάλλαβεο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλνπο θηλδχλνπο ςχρσζεο 

θαη ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ.  

Αθξηβέζηεξα, ε ρξήζε θάλλαβεο ζηελ εθεβεία θαίλεηαη λα πξνζδίδεη δηπιφ 

θίλδπλν γηα ζρηδνθξέλεηα ή ζρηδνθξεληθή δηαηαξαρή θαηά ηελ ελειηθίσζε, ελψ ζε λεαξή 

ειηθία έλαξμεο ρξήζεο θάλλαβεο ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ςπρσζηθέο 

εθβάζεηο. Δηδηθφηεξα, ε βαξηά ρξήζε θάλλαβεο κπνξεί λα επηηαρχλεη ή λα επηδεηλψζεη ηα 

ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα ζε επάισηα άηνκα (1). Απηφ θπζηθά, ζπληζηά κηα εμαηξεηηθά 

θξίζηκε θιηληθή παξαηήξεζε θαζψο αθελφο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, ην άηνκν 

είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπέο ζηελ θαηαλάισζε θαλλαβηδνεηδψλ. Αθεηέξνπ, θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο εθεβείαο, ε επίπησζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη εμαηξεηηθά πςειή.   

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ ιάβεη ρψξα ελδηαθέξνπζεο εμειίμεηο ζηελ θαηαλφεζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ππνδνρέα θαλλαβηλνεηδψλ ζηνλ εγθέθαιν θαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

θαλλαβηλνεηδψλ ελψζεσλ θαη ηεο ςχρσζεο. Γεδνκέλα απφ κηα δηπιά ηπθιή, 

ηπραηνπνηεκέλε θαη αληηζηαζκηζκέλε κειέηε ηχπνπ clinical trial δείρλνπλ φηη ε 

ελδνθιεβίσο ρνξεγνχκελε dclta-9-ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε (delta 9-THC) παξάγεη έλα 

επξχ θάζκα παξνδηθψλ ζπκπησκάησλ, ζπκπεξηθνξψλ θαη γλσζηηθψλ βιαβψλ ζε πγηή 

άηνκα, πνπ κνηάδνπλ κε δηάθνξεο πηπρέο ησλ ελδνγελψλ ςπρψζεσλ (66). 

Μηα κειέηε θνφξηεο απφ ηε Νέα Εειαλδία βαζίζηεθε ζε κηα γεληά 1073 

αλζξψπσλ πνπ γελλήζεθαλ ην 1972 θαη ην 1973 (67). ηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ, ηα 

ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα αμηνινγήζεθαλ απφ απηναλαθνξέο. Αθνινπζψληαο ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία ζηα 15 έσο 18 ρξφληα, ηα άηνκα εμεηάζηεθαλ ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε 

θάλλαβεο. ε ειηθία 26 εηψλ, ηα ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα αμηνινγήζεθαλ 
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ρξεζηκνπνηψληαο έλα ηππνπνηεκέλν πξφγξακκα ζπλεληεχμεσλ γηα ηε ιήςε 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ζχκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην 

Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ, 4ε έθδνζε (DSM-IV). 

 Σα απνηειέζκαηα απφ έλα ζχλνιν 759 κειψλ ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη, νη 

ρξήζηεο θάλλαβεο ειηθίαο 15 θαη 18 εηψλ εκθάληζαλ πεξηζζφηεξα ζρηδνθξεληθά 

ζπκπηψκαηα ζε ειηθία 26 εηψλ απφ ηνπο ειέγρνπο. Μηα άιιε δηαρξνληθή κειέηε ηεο 

Νέαο Εειαλδίαο δηεξεχλεζε κηα νκάδα 1265 αηφκσλ πνπ γελλήζεθαλ ζηα κέζα ηνπ 1977 

(68). ηηο ειηθίεο 18, 21 θαη 25 εηψλ δηνξγαλψζεθε κηα νινθιεξσκέλε ζπλέληεπμε γηα 

ηελ ςπρηθή πγεία κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε νξηζκέλσλ πηπρψλ ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Δπηπιένλ, ζε θάζε αμηνιφγεζε, ηα άηνκα εξσηήζεθαλ 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε θάλλαβεο. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο, κε βάζε έλα δείγκα 

1055 ζπκκεηερφλησλ, ππνδεηθλχνπλ φηη νη θαζεκεξηλνί ρξήζηεο θάλλαβεο είραλ πνζνζηά 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ ήηαλ 1,6 έσο 1,8 θνξέο πςειφηεξα απφ φ, ηη ζηνπο κε 

ρξήζηεο θάλλαβεο (68). 

Γεληθά, ε θάλλαβε σο κνλήξεο παξάγνληαο δελ κπνξεί κε αζθάιεηα λα ηεζεί σο 

ηθαλφο θαη αλαγθαίνο παξάγσλ γηα ηελ εθδήισζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Χζηφζν, παξφιν 

πνπ ε πιεηνλφηεηα ησλ λέσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θάλλαβε ζηελ εθεβεία ην θάλνπλ ρσξίο 

επηβιαβέο απνηέιεζκα, ππάξρνπλ δηαπηζηψζεηο φηη ε ρξήζε θάλλαβεο απμάλεη πξάγκαηη 

ηνλ θίλδπλν γηα ζρηδνθξέλεηα θαη άιιεο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο ζε επάισηα άηνκα. 

1.6.5 Κνθαΐλε θαη ζρηδνθξέλεηα 

Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα πνπ θάλνπλ επηθίλδπλε ρξήζε θνθαΐλεο έρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο, είλαη ιηγφηεξν ζπκβαηνί κε ηε ζεξαπεία θαη έρνπλ 

πςειφηεξν ξπζκφ επαλεηζαγσγήο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε 

θνθαΐλεο. Όζνλ αθνξά ηνλ απμεκέλν θίλδπλν θαηάρξεζεο θνθαΐλεο ζηε ζρηδνθξέλεηα, 

κεραληζκνί πνπ ζπλδένληαη κε ηε ληνπακίλε έρνπλ ζπλδεζεί θαη κε ηηο δχν δηαηαξαρέο.  

Αλαιπηηθφηεξα, ε θνθαΐλε πξνθαιεί απνθιεηζκφ ηεο πξνζπλαπηηθήο 

επαλαπξφζιεςεο ληνπακίλεο (έκκεζν ζπκπαζνκηκεηηθφ), πξνθαιψληαο κεγάιε αχμεζε 

ηεο πνζφηεηαο ζηε ληνπακίλε ζην ζπλαπηηθφ ράζκα. Με βάζε ηελ ππφζεζε 
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απηνζεξαπείαο, νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θνθαΐλε γηα 

λα εμνπδεηεξψζνπλ αλεπηζχκεηεο εμσππξακηδηθέο παξελέξγεηεο πνπ εκθαλίδνληαη σο 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο κε θιαζζηθά αληηςπρσζηθά φπσο ε αινπεξηδφιε. 

Δπηπξφζζεηα, ε θνθαΐλε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα μεπεξαζηεί έλα 

ειάηησκα ζηα θπθιψκαηα αληακνηβήο κε ηε κεζνιάβεζε ηεο ληνπακίλεο (69). Έρεη 

πξνηαζεί φηη ηα άηππα αληηςπρσζηθά κπνξεί λα έρνπλ εληζρπκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηε ζεξαπεία ησλ ζρηδνθξεληθψλ αζζελψλ κε ζπλλνζεξή θαηάρξεζε θνθαΐλεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο παξαδνζηαθνχο αληηςπρσηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε αινπεξηδφιε (1). 
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2. Παξεκβάζεηο θαη αγσγή γηα ηε ζρηδνθξέλεηα 

2.1 Αληηςπρσζηθά θάξκαθα 

Σα αληηςπρσζηθά θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηε δηαρείξηζε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο ςχρσζεο. Ζ ιέμε «ςχρσζε» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ην κπαιφ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ςχρσζεο ππάξρεη θάπνηα 

απψιεηα επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, πνπ ζπρλά πεξηιακβάλεη απηαπάηεο (ςεπδείο, 

ζηαζεξέο πεπνηζήζεηο) ή ςεπδαηζζήζεηο (αθνχγνληαο ή βιέπνληαο πξάγκαηα πνπ δελ 

ππάξρνπλ πξαγκαηηθά). Μπνξεί λα απνηειεί ζχκπησκα κηαο θπζηθήο θαηάζηαζεο φπσο 

θαηάρξεζε θαξκάθσλ ή ςπρηθήο δηαηαξαρήο φπσο ζρηδνθξέλεηα, δηπνιηθή δηαηαξαρή ή 

πνιχ ζνβαξή θαηάζιηςε (γλσζηή θαη σο «ςπρσηηθή θαηάζιηςε»). 

Σα αληηςπρσζηθά θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ κε άιια 

θάξκαθα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ παξαιεξήκαηνο, ηεο άλνηαο θαη ινηπψλ δηαηαξαρψλ ησλ 

ζπλζεθψλ ςπρηθήο πγείαο, φπσο Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ), Βαξεία- Με αληηξξνπνχκελε θαηάζιηςε, Γηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, Μεηαηξαπκαηηθφ ηξεο, Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή (OCD) θαη 

Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή (70). 

Σα αληηςπρσζηθά θάξκαθα δελ ζεξαπεχνπλ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο, αιιά 

ιεηηνπξγνχλ σο ζπκπησκαηηθή αγσγή. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλαθνχθηζε ηφζν ησλ 

ζεηηθψλ φζν θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. Σα παιαηφηεξα αληηςπρσζηθά θάξκαθα νλνκάδνληαη επίζεο ζπκβαηηθά 

ή θιαζζηθά-ηππηθά αληηςπρσζηθά θάξκαθα. Μεξηθά απφ ηα θνηλά αληηςπρσζηθά 

πεξηιακβάλνπλ ηελ  ρισξνπξνκαδίλε, ηελ αινπεξηδφιε, ηελ πεξθελαδίλε θαη ηέινο ηελ 

θινπθαηλαδίλε (70). 

Σα πξναλαθεξζέληα, δελ έρνπλ απνηέιεζκα ζηελ αξλεηηθή ζπκπησκαηνινγία ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. Δδψ ινηπφλ έξρνληαη ηα λεφηεξα ή δεχηεξεο γεληάο θάξκαθα πνπ 

νλνκάδνληαη θαη άηππα αληηςπρσζηθά. Μεξηθά απφ ηα θνηλά άηππα αληηςπρσζηθά 

πεξηιακβάλνπλ (70): ηελ ξηζπεξηδφλε, ηελ νιαλδαπίλε, ηελ θνπεηηαπίλε, ηελ 

αξηπηπεξαδφιε, ηελ παιηπεξηδφλε θαη ηελ θινδαπίλε. 
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 χκθσλα κε κηα έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2013 θαη ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Οξγαληζκφ γηα ηελ Έξεπλα θαη ηελ Πνηφηεηα ζηνλ ηνκέα ηεο 

Τγείαο, ηα ηππηθά θαη άηππα αληηςπρσζηθά ιεηηνπξγνχλ γηα ηε ζεξαπεία ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηεο καληαθήο θάζεο ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. 

Αξθεηά άηππα αληηςπρσζηθά έρνπλ έλα επξχηεξν θάζκα δξάζεο απφ ηα παιαηφηεξα 

θάξκαθα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο δηπνιηθήο θαηάζιηςεο ή θαηάζιηςεο 

πνπ δελ έρνπλ αληαπνθξηζεί κφλν ζε έλα αληηθαηαζιηπηηθφ θάξκαθν (70). 

Οξηζκέλα ζπκπηψκαηα, φπσο αίζζεκα αλεζπρίαο θαη παξαηζζήζεηο, ζπλήζσο 

απνκαθξχλνληαη κέζα ζε ιίγεο εκέξεο απφ ηελ έλαξμε ελφο αληηςπρσζηθνχ θαξκάθνπ. 

Σα ζπκπηψκαηα φπσο νη απηαπάηεο ζπλήζσο εμαθαλίδνληαη κέζα ζε ιίγεο εβδνκάδεο, 

αιιά νη πιήξεηο επηδξάζεηο ηνπ θαξκάθνπ κπνξεί λα κελ εκθαληζηνχλ γηα έσο θαη έμη 

εβδνκάδεο. Κάζε αζζελήο απνθξίλεηαη δηαθνξεηηθά, νπφηε κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ 

αξθεηέο δνθηκέο κε δηαθνξεηηθά αληηςπρσζηθά θάξκαθα γηα λα βξεζεί απηφο πνπ 

ιεηηνπξγεί θαιχηεξα. Μεξηθνί άλζξσπνη κπνξεί λα ππνθέξνπλ απφ ππνηξνπή - πνπ 

ζεκαίλεη φηη ηα ζπκπηψκαηά ηνπο επαλέξρνληαη ή ρεηξνηεξεχνπλ.  

\πλήζσο ππνηξνπέο ζπκβαίλνπλ φηαλ νη άλζξσπνη ζηακαηνχλ αηθλίδηα λα 

παίξλνπλ ηα θάξκαθά ηνπο (ην ιεγφκελν θαηλφκελν rebound), ή φηαλ ην παίξλνπλ κφλν 

κεξηθέο θνξέο. Μεξηθνί άλζξσπνη ζηακαηνχλ λα παίξλνπλ ην θάξκαθν επεηδή 

αηζζάλνληαη θαιχηεξα ή κπνξεί λα αηζζάλνληαη φηη δελ ην ρξεηάδνληαη πηα, αιιά θαλείο 

δελ πξέπεη λα ζηακαηήζεη λα παίξλεη έλα αληηςπρσηηθφ θάξκαθν ρσξίο λα κηιάεη κε ηνλ 

γηαηξφ ηνπ. Πνιινί άλζξσπνη πξέπεη λα παξακέλνπλ ζε έλα αληηςπρσηηθφ ζπλερψο γηα 

κήλεο ή ρξφληα, πξνθεηκέλνπ λα παξακείλνπλ ιεηηνπξγηθνί. Ζ  ζεξαπεία πξέπεη λα 

εμαηνκηθεχεηαη ζε θάζε πεξίπησζε (70). 

Σα αληηςπρσζηθά έρνπλ πνιιέο παξελέξγεηεο (ή αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο) θαη 

θηλδχλνπο. Ο FDA απαξηζκεί ηηο αθφινπζεο παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ 

(70): ππλειία, δάιε, αλεζπρία, αχμεζε βάξνπο (ν θίλδπλνο είλαη πςειφηεξνο κε 

νξηζκέλα άηππα αληηςπρσζηθά θάξκαθα), μεξνζηνκία, δπζθνηιηφηεηα, λαπηία, έκεηνο, 

ζνιή φξαζε, ρακειή πίεζε αίκαηνο, εμσππξακηδηθέο εθδειψζεηο θαη Parkinsonηθφ 

χλδξνκν, δειαδή, κε ειεγρφκελεο θηλήζεηο, φπσο ηηθ θαη ηξφκνο (ν θίλδπλνο είλαη 
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πςειφηεξνο κε ηα ηππηθά αληηςπρσζηθά θάξκαθα) θαη ηέινο δπζθξαζία ηνπ αίκαηνο, 

δειαδή κπνξεί λα ζνπ θάλνπλ ιεπθνθπηηάξσζε, εσζηλνθηιία ή θαη 

αθνθθηνθπηηαξαηκία. 

Έλα άηνκν πνπ παίξλεη έλα άηππν αληηςπρσζηθφ θάξκαθν πξέπεη λα έρεη ην 

βάξνο ηνπ, ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη ηα επίπεδα ιηπηδίσλ λα παξαθνινπζνχληαη ηαθηηθά 

απφ γηαηξφ. Σα ηππηθά αληηςπρσζηθά θάξκαθα κπνξνχλ επίζεο λα πξνθαιέζνπλ 

επηπιένλ παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζσκαηηθή θίλεζε, φπσο (70): Αθακςία, 

ηξφκν, αλεζπρία αιιά θαη επίκνλνπο κπτθνχο ζπαζκνχο. 

Ζ καθξνρξφληα δε ρξήζε ηππηθψλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε κηα θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη φςηκε δπζθηλεζία (TD). Σν TD πξνθαιεί κπτθέο 

θηλήζεηο, ζπλήζσο γχξσ απφ ην ζηφκα, πνπ έλα άηνκν δελ κπνξεί λα ειέγμεη. Σν TD 

κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ήπην έσο ζνβαξφ θαη ζε κεξηθνχο αλζξψπνπο ην πξφβιεκα δελ 

κπνξεί λα ζεξαπεπηεί. Μεξηθέο θνξέο ηα άηνκα κε TD ζεξαπεχνληαη κεξηθψο ή πιήξσο 

κεηά ηε δηαθνπή ηεο ιήςεο ηππηθψλ αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ (70).  

2.1.1 Αγσγή γηα ηε ζρηδνθξέλεηα κε ζπλππάξρνπζα ρξήζε νπζηώλ 

Παξφηη είλαη ζρεδφλ αιιειέλδεηεο ε ζρηδνθξέλεηα κε ηελ θαηάρξεζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, εληνχηνηο ε ζσζηή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ηελ 

ζπλλνζεξφηεηα απηή, πξνυπνζέηεη λα δνζεί έκθαζε ζε θάζε κηα απφ ηηο δχν παζνινγίεο 

μερσξηζηά.   

ηηο κέξεο καο, ζηα πιαίζηα ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, νη εξεπλεηέο 

επηθεληξψλνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζε κηα ζεηξά απφ ςπρνινγηθέο ζηξαηεγηθέο, φπσο ε 

ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ςπρηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελή, ε αλάιεςε ηερληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ε εθαξκνγή γλσζηηθήο ςπρνζεξαπείαο θαη ε πξνζπάζεηα δηαθνπήο 

ιήςεο ηεο εμαξηεζηνγφλνπ νπζίαο. 

     Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο βαζίδνληαη ζηηο 

γλσζηηθέο ζπκπεξηθνξηθέο δηαδηθαζίεο. Μέρξη ζήκεξα, ππάξρνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξεο 

ελδείμεηο φηη νη παξεκβάζεηο θηλεηνπνίεζεο, νη νπνίεο ηείλνπλ λα κεηαβάιινπλ ηε ρξήζε 
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λαξθσηηθψλ θαη λα βειηηψλνπλ ηηο δεμηφηεηεο, κπνξεί λα είλαη κηα εθηθηή αξρηθή 

παξέκβαζε γηα ηε θαηάρξεζε νπζηψλ ζηελ πξψηκε ςχρσζε.  

Υαξαθηεξηζηηθά, ν Kavanagh θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζπληζηνχλ δηαίξεζε 

ηνπιάρηζηνλ ζε ηξεηο νκάδεο: ζρηδνθξελείο αζζελείο κε ήπηα πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ νπζία, νη νπνίνη επσθεινχληαη, απφ ζχληνκεο, παξεκβάζεηο 

θηλεηνπνίεζεο, αζζελείο πνπ επσθεινχληαη απφ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ 

εθηελέζηεξε θαηάξηηζε δεμηνηήησλ θαη ηειηθά αζζελείο κε ζνβαξά λνεηηθά ειιείκκαηα 

πνπ ρξεηάδνληαη ζπλερή πεξηβαιινληηθή δνκή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε, γηα αφξηζην 

ρξνληθφ δηάζηεκα (57, 62).  

Χζηφζν, ε θχξηα εζηίαζε ηεο ζεξαπείαο γηα απηνχο ηνπο αζζελείο ζπλίζηαηαη ζηε 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ, ηεο ερζξφηεηαο θαη ηεο δηέγεξζεο. 

Αξθεηά λέα αληηςπρσζηθά θάξκαθα, φπσο ε ξηζπεξηδφλε, ε θινδαπίλε ή ε νιαλδαπίλε, 

έρνπλ εηζαρζεί θαη θαίλεηαη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθά κε ηα ηππηθά 

αληηςσζηθά θάξκαθα. Δπηπιένλ, έρνπλ ηεθκεξησζεί ηζρπξά ζηνηρεία φηη απηά ηα 

«άηππα» λεπξνιεπηηθά παξάγνπλ ιηγφηεξεο εμσππξακηδηθέο παξελέξγεηεο (RPS) θαη 

ρακειφηεξν θίλδπλν φςηκεο δπζθηλεζίαο. Οη αζζελείο πνπ αλαπηχζζνπλ RPS ή 

λεπξνιεπηηθή δπζκνξθία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νπζίεο γηα λα αλαθνπθίζνπλ 

απηέο ηηο πιεπξέο θαη επνκέλσο νξηζκέλα άηππα αληηςπρσζηθά κπνξεί λα είλαη επσθειή. 

Δπί ηνπ παξφληνο, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα ζηνηρεία γηα ηελ ζπλλνζεξφηεηα 

βαζίδνληαη ζηελ θινδαπίλε, ε νπνία έρεη βξεζεί φηη είλαη πεξίπνπ εμίζνπ απνηειεζκαηηθή 

ζε αλζεθηηθνχο ζε ζεξαπεία αζζελείο κε θαη ρσξίο θαηάρξεζε νπζηψλ. Οη αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία κε λεφηεξνπο παξάγνληεο ηείλνπλ επίζεο λα απνδίδνπλ 

θαιχηεξα ζε λεπξνγλσζηηθά κέηξα απφ φηη νη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ παξαδνζηαθά 

αληηςπρσζηθά θάξκαθα. Έηζη, νη βειηηψζεηο ζηηο λεπξνγλσζηηθέο επηδφζεηο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ απηνχο ηνπο αζζελείο λα ζρεδηάζνπλ πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα 

ηελ πξφιεςε ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ. Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα λεφηεξα 

αληηςπρσζηθά παξάγνπλ επίζεο θάπνηα δπζκελή απνηειέζκαηα (71). 

Αλ θαη ηα δεδνκέλα απφ ηηο άηππεο παξεκβάζεηο ζηνλ ηνκέα απηφ πεξηνξίδνληαη 

ζε απηά απφ κηθξέο, ζπλήζσο κε ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο, ε ρνξήγεζε άηππσλ 
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αληηςπρσζηθψλ ζρεηίδνληαη κε ηε κείσζε ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζε ζρηδνθξελείο 

αζζελείο. Χζηφζν, απηά ηα επξήκαηα κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ ηε ζθνπηκφηεηα λέσλ 

αληηςπρσζηθψλ ζηελ νκαινπνίεζε ηεο επίδξαζεο ησλ δπλαηνηήησλ αλίρλεπζεο ζήκαηνο 

ηνπ θπθιψκαηνο αληακνηβήο.  

Σέινο, ε αληηςπρσζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθνξία 

θαη αλεδνλία, ε νπνία κπνξεί φκσο λα είλαη ζπλέπεηα ηεο εμαζζεληζκέλεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο ληνπακίλεο ζηνπο ππξήλεο ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα θαη λα δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν φζνλ αθνξά ηε ζπλλνζεξφηεηα κε ηηο δηαηαξαρέο θαηάρξεζεο νπζηψλ. 

 Καηά ζπλέπεηα, είλαη ζεκαληηθή ε βειηηζηνπνίεζε θαη ε εμαηνκίθεπζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε ζρέζε κε ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηνπ αζζελνχο. Σα 

πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη έλα πνζνζηφ παξαηήξεζεο ηνπ D2 

ππνδνρέα κεηαμχ 60% θαη 70% είλαη ην βέιηηζην γηα ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ησλ 

αζζελψλ, ε νπνία είλαη θιηληθά ζεκαληηθή, φζνλ αθνξά ηε ζπκκφξθσζε κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. Παξφια απηά, ζπληζηάηαη πξνζεθηηθή 

εξκελεία, θαζψο απαηηνχληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη επηδξάζεηο ησλ 

αληηςπρσζηθψλ ζηελ ππνθεηκεληθή επεμία, θαζψο θαη ηνλ εζηζκφ ζε νπζίεο (66). 

Καηφπηλ εθηελνχο αλαδήηεζεο ζηε βηβιηνγξαθία, πξνθχπηεη φηη ηα 

νινθιεξσκέλα κνληέια ζεξαπείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ακθφηεξεο ηηο δηαηαξαρέο έρνπλ 

βξεζεί φηη απμάλνπλ ηε ζπγθξάηεζε θαη ηε ζπκκεηνρή ηελ εγθξάηεηα θαη ζπκκφξθσζε 

ζηε ζεξαπεία, κεηψλνληαο ηα ζπκπηψκαηα ηεο ςπρηθήο λφζνπ αιιά θαη ηελ επηβιαβή 

ρξήζε νπζηψλ. Δπνκέλσο, θξίλεηαη απαξαίηεην λα παξέρνληαη κεζνδνινγίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο πεξίζαιςεο θαη ζηελ ρψξα καο ψζηε λα δηακνξθσζεί έλα βαζηθφ 

ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν ησλ παζρφλησλ. Ζ αμηνιφγεζε θξίλεηαη αδήξηηε ε αλάγθε λα 

αθνξά θαη ζηα δχν ζπζηήκαηα, δειαδή, ηφζν ζηηο θιηληθέο απεμάξηεζεο φζν θαη ζηηο 

θιηληθέο ςπρηθήο πγείαο πνπ  αληηκεησπίδνπλ αζζελείο ηφζν κε ζρηδνθξέλεηα φζν θαη ηηο 

δηαηαξαρέο θαηάρξεζεο νπζηψλ (1). 

 



46 

 

2.2 Φπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο 

2.2.1 Γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

Ζ γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (Cognitive Behavioral Therapy-CBT) είλαη 

κηα εζηηαζκέλε ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε βαζηζκέλε ζηελ ππφζεζε φηη νη γλσζηηθέο 

επηξξνέο επεξεάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη φηη νη επαθφινπζεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλαηζζήκαηα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ κε ηελ ζεηξά ηνπο ηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο.  

Ο ζεξαπεπηήο βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα εληνπίδνπλ κε ρξήζηκεο ζθέςεηο, 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ φκσο θαίλεηαη λα ζπληζηνχλ ην ππφβαζξν ηεο 

επηβιαβνχο ηνπο ζπκπεξηθνξάο. Σν CBT έρεη δχν πηπρέο: ηε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

θαη ηε γλσζηηθή ζεξαπεία. Ζ ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο βαζίδεηαη ζηε ζεσξία φηη ε 

ζπκπεξηθνξά είλαη επίθηεηε θαη επνκέλσο κπνξεί λα αιιάμεη. Παξαδείγκαηα ηερληθψλ 

ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλνπλ έθζεζε, πξνγξακκαηηζκφ δξαζηεξηφηεηαο, ραιάξσζε θαη 

ηξνπνπνίεζε ηεο ηξέρνπζαο ζπκπεξηθνξάο.  

Απφ ηελ άιιε, ε γλσζηηθή ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηε ζεσξία φηη ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ πξνθαινχλ δπζθνξία θαη νη δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη απνηέιεζκα 

ειαηησκαηηθψλ κνληέισλ ζθέςεο. Χο εθ ηνχηνπ, νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο ε 

γλσζηαθή αλαδηάξζξσζε θαη ε απηνεθπαίδεπζε, ζηνρεχνπλ ζηελ αληηθαηάζηαζε ηέηνησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ ζθέςεσλ κε πην ρξήζηκεο, πξάγκα πνπ νδεγεί ζε αλαθνχθηζε 

πξνβιεκαηηθψλ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη δπζιεηηνπξγηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ 

απφθηεζε δεμηνηήησλ (π.ρ. δηαρείξηζε άγρνπο, θαηάξηηζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

εθπαίδεπζε γνλέσλ θαη δηαρείξηζε ζπκνχ) είλαη έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο CBT 

(72-73). 

Μέρξη ζήκεξα, έρνπλ δεκνζηεπζεί πάλσ απφ 30 ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

δνθηκέο φπνπ εθαξκφδεηαη γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ζηε ζρηδνθξέλεηα, θαη νη 

νπνίεο δείρλνπλ φηη απηή ε κε παξεκβαηηθή κέζνδνο έρεη (θαηά κέζνλ φξν) κέηξηα 

ζεξαπεπηηθά νθέιε. Χζηφζν, νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο δνθηκέο είραλ πξνβιήκαηα 

ζρεδηαζκνχ. 
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Πην αλαιπηηθά, ην θχξην εχξεκα ησλ Wykes θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 2008, 

είλαη φηη φζν πην απζηεξή είλαη ε κειέηε, ηφζν αζζελέζηεξε είλαη ε επίδξαζε ηεο CBT. 

Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη έλα γεληθφηεξν κνληέιν CBT γηα ηε 

ςχρσζε, εζηηάδνληαο ζε φια ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα (παξαιεξεηηθέο ηδέεο, 

ςεπδαηζζήζεηο, δηαηαξαρή ζθέςεο, παξάμελε ζπκπεξηθνξά), νξηζκέλνη ζηφρεπαλ 

ζπγθεθξηκέλα έλα κφλν ζχκπησκα (π.ρ. θσλέο ή παξαλντθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο) γηα 

ηελ ηξνπνπνίεζε άιισλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα, δειαδή ηα 

αξλεηηθά ζπκπηψκαηα (π.ρ. απάζεηα, εμάληιεζε πεξηερνκέλνπ θαη ζθέςεο, επίπεδε 

επίδξαζε) θαη ςπρνινγηθή δπζθνξία φπσο θαηάζιηςε ή άγρνο  

Αξθεηέο θιηληθέο κειέηεο, φπσο θαίλεηαη απφ εκπεξηζηαησκέλε κεηα-αλάιπζε 

έρνπλ αξρίζεη λα αληηκεησπίδνπλ ην ιεηηνπξγηθφ απνηέιεζκα (δειαδή ηελ ηθαλφηεηα 

αλάπηπμεο θαη δηαηήξεζεο ζρέζεσλ θαη εξγαζίαο), αιιά κφλν σο δεπηεξεχνλ 

απνηέιεζκα ζηα ζπκπηψκαηα(73). Μεξηθέο εμαηξεηηθέο εξγαζίεο θαηέδεημαλ φηη ε CBT 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία γηα λα απνθεπρζεί ε ππνηξνπή ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

(74) θαη λα κεησζνχλ νη ςεπδαηζζήζεηο εληνιψλ (δειαδή νη ςεπδαηζζήζεηο πνπ 

θαζνδεγνχλ ηνλ αζζελή λα εθηειεί νξηζκέλεο πξάμεηο), ηα νπνία ζπγθαηαιέγνληαη 

κεηαμχ ησλ πην δπζάξεζησλ θαη πςεινχ θηλδχλνπ ζπκπησκάησλ. επηθίλδπλν γηα ηνλ 

αζζελή θαη άιινπο (75). 

2.2.2 Γλσζηαθή αλαιπηηθή ζεξαπεία 

Ζ γλσζηαθή αλαιπηηθή ζεξαπεία (Cognitive Analytic Therapy - CAT) είλαη κηα 

νινθιεξσκέλε ςπρνινγηθή ζεξαπεία πνπ βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ησλ αληηθεηκεληθψλ 

ζρέζεσλ θαη ζηελ θνηλσληθή αλαπηπμηαθή ζεσξία (76-77). Ζ CAT αλαπηχρζεθε ζην 

πιαίζην ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη πξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ, αιιά απφ ηφηε έρεη εμεηαζηεί θαη  

γηα ηε ςχρσζε ζε αξθεηέο κειέηεο (78).  

Ζ γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (CBT) είλαη ζήκεξα ε πην επξέσο 

ππνζηεξηδφκελε θαη ζπληζηψκελε ζεξαπεία γηα ηελ ςχρσζε (79). Ζ βάζε απνδεηθηηθψλ 

ζηνηρείσλ ππνζηεξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο CBT γηα ηελ 

ςχρσζε (73, 80-81). Δληνχηνηο, ε CBT δελ ιεηηνπξγεί γηα φινπο θαη ε CAT κπνξεί λα 

είλαη βηψζηκε ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ ςχρσζε, ηδηαίηεξα φηαλ ε CBT είλαη 
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αλαπνηειεζκαηηθή, φπνπ ππάξρνπλ ζπλαθείο δηαπξνζσπηθέο ή δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο (82).  

Πνιιέο ςπρσζηθέο εκπεηξίεο έρνπλ δηαπξνζσπηθή θχζε (83). Σα άηνκα κπνξνχλ 

λα βηψζνπλ κηα ζρέζε κε ηηο θσλέο ηνπο (84) θαη απηή ε ςεπδαίζζεζε ζπλεπάγεηαη κηα 

αλεζπρία γηα ηε δηαπξνζσπηθή απεηιή (85). Έηζη, ην κνληέιν ηεο γλσζηηθήο αλαιπηηθήο 

ζεξαπείαο δίλεη έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία κε ηνλ πειάηε θαη επηθεληξψλεηαη ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ πξνηχπσλ θαθήο πξνζαξκνγήο ζπκπεξηθνξψλ. Ο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο 

είλαη λα επηηξέςεη ζηνλ πειάηε λα αλαγλσξίζεη απηά ηα κνηίβα, λα θαηαλνήζεη ηελ 

πξνέιεπζή ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα λα κάζεη ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα λα 

αληηκεησπίζεη θαιχηεξα (72). 

Ζ CAT είλαη κηα ζρεζηαθή πξνζέγγηζε, εζηηάδνληαο ζηα πξφηππα ησλ πειαηψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο άιινπο θαη ηνπο ίδηνπο. Απηά ηα κνηίβα ζπζρεηηζκνχ, 

εζσηεξηθνπνηεκέλα απφ ηε ζπλερηδφκελε δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε, αλαθέξνληαη 

σο «ακνηβαίνη ξφινη». Σα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαίλνληαη λα εκθαλίδνληαη φηαλ 

θπξηαξρνχλ νη ηδηαίηεξνη ακνηβαίνη ξφινη θαη εληζρχνληαη απφ ηα πξφηππα ζθέςεο, 

αίζζεζεο θαη δξάζεο πνπ αλαθέξνληαη σο «πξνβιεκαηηθέο δηαδηθαζίεο» (86). 

 Σν κνληέιν πνιιαπιψλ ηδίσλ θαηαζηάζεσλ (86-87) παξέρεη έλα πιαίζην γηα ηελ 

θαηαλφεζε πην ζχλζεησλ δπζθνιηψλ κέζα ζηε CAT. Σν MSSM θαζνξίδεη πφζν κπνξεί 

λα θαηαξξεχζεη ε ξεπζηφηεηα θαη ε θαηάιιειε κεηάβαζε κεηαμχ ησλ RR ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ςχρσζεο, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

ζπγθεθξηκέλσλ «απην-θαηαζηάζεσλ», ηδηαίηεξα ππεξβνιηθψλ ή θπξηαξρηθψλ ακνηβαίσλ 

ξφισλ. Απηέο νη απνζπλδεδεκέλεο απην-θαηαζηάζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαηλφκελα 

πνπ κπνξεί ηειηθά λα θαίλνληαη εμσηεξηθά ηνπ εαπηνχ (π.ρ. ςεπδαηζζήζεηο) (88).  

Σν MSSM θαζνξίδεη επίζεο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα ππνβαζκηζηεί ν 

απηναλαθιαζκφο, εκπνδίδνληαο κηα αιιαγή ζηα κε ρξήζηκα κνηίβα. Σν πξψηκν ηξαχκα 

ζεσξείηαη σο κηα εκπεηξία πνπ ζπκβάιιεη ζε απηέο ηηο δηαηαξαρέο ζηηο απην-

θαηαζηάζεηο, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία φηη ην ηξαχκα απμάλεη ηνλ θίλδπλν ςχρσζεο. Σν 

MSSM παξέρεη έλαλ ηξφπν θαηαλφεζεο ηεο ςχρσζεο ζην πιαίζην ηνπ CAT, αιιά είλαη 
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επίζεο δπλαηφ λα θαηαλνεζεί ην πεξηερφκελν ησλ ςπρσζηθψλ εκπεηξηψλ εληφο ηεο CAT 

ρσξίο απηφ ην κνληέιν (π.ρ., εζηηάδνληαο θπξίσο ζηηο ακνηβαίεο δηαδηθαζίεο ξφινπ) (89). 

Ζ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία είλαη πάληα ρξνληθά πεξηνξηζκέλε, ζπλήζσο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε 8-24 εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο (ν αθξηβήο αξηζκφο ζπκθσλείηαη ζηελ 

αξρή ηεο ζεξαπείαο). Γεθαέμη ζπλεδξίεο είλαη ίζσο ν πην θνηλφο αξηζκφο. ην πξψην 

ηξίκελν ηεο ζεξαπείαο (ε θάζε Αλακφξθσζεο) ν ζεξαπεπηήο ζπιιέγεη φιεο ηηο ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο, δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή ηα ζεκεξηλά πξνβιήκαηα θαη ηηο πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίεο δσήο. ε απηφ ην ζεκείν ν ζεξαπεπηήο γξάθεη κηα επηζηνιή αλαδηαηχπσζεο 

ζηνλ πειάηε.  

Απηή ε επηζηνιή ζπλνςίδεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζεξαπεπηή γηα ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ πειάηε. Ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ παηδηθψλ 

πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ επηπηψζεψλ ηνπο ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ επηζηνιή 

ζπκθσλείηαη κεηαμχ αζζελνχο θαη ζεξαπεπηή θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ην ππφινηπν 

έξγν.  

Μεηά ηελ επηζηνιή αλαδηαηχπσζεο κπνξεί λα δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή λα 

ζπκπιεξψζεη εκεξνιφγηα ή θχιια αμηνιφγεζεο γηα λα θαηαγξάςεη ηελ εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ (γλσζηή σο 

θάζε αλαγλψξηζεο), ν αζζελήο θαη ν ζεξαπεπηήο θαηαζθεπάδνπλ κηα δηαγξακκαηηθή 

δηακφξθσζε γηα λα απεηθνλίζνπλ ηηο άρξεζηεο δηαδηθαζίεο πνπ δηαηεξνχλ πξνβιήκαηα 

γηα ηνλ αζζελή. ηφρνο απηήο ηεο θάζεο είλαη λα επηηξέςεη ζηνλ αζζελή λα αλαγλσξίζεη 

πφηε θαη πψο ζπκβαίλνπλ ηα πξνβιήκαηα (86-87).  

ην δεχηεξν κηζφ ηεο ζεξαπείαο πεξλάεη ε θάζε ηεο αλαζεψξεζεο, φπνπ ν 

αζζελήο θαη ν ζεξαπεπηήο εληνπίδνπλ θαη αζθνχλ «εμφδνπο» απφ ην δηαδηθαζηηθφ 

δηάγξακκα πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηελ πξνεγνχκελε θάζε. Γηα παξάδεηγκα, κηα 

πξνβιεκαηηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα κεηαθηλήζεη έλαλ αζζελή απφ ην λα αηζζαλζεί 

ζπκσκέλνο λα πάξεη ππεξβνιηθή δφζε. Μηα έμνδνο κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη ηελ έθθξαζε 

ηνπ ζπκνχ θαηά θάπνηνλ ηξφπν σο ελαιιαθηηθή ιχζε ζηελ απηνηξαπκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. 
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 ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, ν αζζελήο θαη ν ζεξαπεπηήο ζηακαηνχλ λα 

αληαιιάζζνπλ επηζηνιέο, ζπλνςίδνληαο ηη έρεη επηηεπρζεί ζηε ζεξαπεία θαη ηη κέλεη λα 

γίλεη. Μεηά ην ηέινο ηνπ ζπκθσλεκέλνπ αξηζκνχ εβδνκαδηαίσλ ζπλεδξηψλ, 

πξαγκαηνπνηνχληαη πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλεδξηάζεηο παξαθνινχζεζεο γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε θαη ππνζηήξημε ησλ αιιαγψλ πνπ έρνπλ γίλεη. πλήζσο, κηα ζπλεδξία 

κε 16 ζπλεδξίεο κπνξεί λα αθνινπζεζεί απφ κία κφλν ζπλεδξία έλα κήλα κεηά ην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο θαη κία ηειεπηαία ηξεηο κήλεο αξγφηεξα (72, 89). 

2.2.3 Γηαιεθηηθή ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο. 

Ζ δηαιεθηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εμππεξεηεί πέληε 

ιεηηνπξγίεο: α) λα εληζρχεη ηηο δπλαηφηεηεο, β) λα απμάλεη ηα θίλεηξα, γ)λα εληζρχεη ηε 

γελίθεπζε ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, δ)λα δηαξζξψλεη ην πεξηβάιινλ θαη ε) λα εληζρχεη ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηελ παξνρή θηλήηξσλ γηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Ο 

γεληθφο ζηφρνο είλαη ε κείσζε ησλ αλαπνηειεζκαηηθψλ ηάζεσλ δξάζεο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηα απνξπζκηζκέλα ζπλαηζζήκαηα.  

αλ ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδνο, παξέρεηαη ζε ηέζζεξηο ηξφπνπο ζεξαπείαο. Ο 

πξψηνο ηξφπνο πεξηιακβάλεη κηα παξαδνζηαθή δηδαθηηθή ζρέζε κε ηνλ ζεξαπεπηή. Ο 

δεχηεξνο ηξφπνο είλαη ε θαηάξηηζε δεμηνηήησλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε δηδαζθαιία ησλ 

ηεζζάξσλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ DBT ηεο πξνζνρήο, ηεο αλεθηηθφηεηαο, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο θαη ηεο δηαπξνζσπηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο. Ζ γελίθεπζε 

ησλ δεμηνηήησλ είλαη ν ηξίηνο ηξφπνο ζεξαπείαο, ν νπνίνο θαη εζηηάδεη ζηελ παξνρή 

βνήζεηαο ζην άηνκν ψζηε λα ελζσκαηψζεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ απνθηήζεθαλ ζε 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Σέινο, ν ηέηαξηνο ηξφπνο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

είλαη ε ζπκβνπιεπηηθή νκάδα, ε νπνία έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα ππνζηεξίδεη πξσηίζησο 

ηνπο ζεξαπεπηέο πνπ εξγάδνληαη κε δχζθνινπο πειάηεο (72). 

2.2.4 Γηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία (IPT) 

Ζ δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία είλαη κηα ζχληνκε, δνκεκέλε ςπρνζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ αληηκεησπίδεη ηα δηάθνξα δηαπξνζσπηθά ζέκαηα. Ζ ππνθείκελε ππφζεζε 

ηεο IPT είλαη φηη ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ηα δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα είλαη 
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αιιειέλδεηα. Ο ζηφρνο ηεο IPT είλαη λα βνεζήζεη ηνπο πειάηεο λα θαηαλνήζνπλ πψο 

απηά ηα πξνβιήκαηα, πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηεο δσήο ηνπο, ηα 

νδεγνχλ λα γιηηψζνπλ θαη λα ηνπο ζέζνπλ ζε θίλδπλν απφ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. 

πγθεθξηκέλα δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα, φπσο δηακνξθψλνληαη ζηελ IPT, 

πεξηιακβάλνπλ δηαπξνζσπηθέο δηαθνξέο, κεηαβάζεηο ξφισλ, ζιίςε θαη δηαπξνζσπηθέο 

ειιείςεηο. Ζ  IPT δηεξεπλά ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ηηο 

ζρέζεηο θαη ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ 

(72). 

2.2.5 Αθεγεκαηηθή ζεξαπεία 

Ζ αθεγεκαηηθή ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ «ηζηνξηψλ» πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε δσή ηνπο. Ο ζεξαπεπηήο αθνχεη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη πεξηγξάθνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο σο ηζηνξίεο θαη ηνπο 

βνεζά λα ζθεθηνχλ πψο νη ηζηνξίεο κπνξεί λα ηνπο εκπνδίζνπλ λα μεπεξάζνπλ ηηο 

ζεκεξηλέο δπζθνιίεο ηνπο.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία ζεσξεί ηα πξνβιήκαηα μερσξηζηά απφ ηνπο αλζξψπνπο 

θαη βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα αλαγλσξίζνπλ ην θάζκα ησλ δεμηνηήησλ, πεπνηζήζεσλ 

θαη ηθαλνηήησλ πνπ έρνπλ ήδε θαη πνπ  έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη κε επηηπρία ζην παξειζφλ 

(αιιά δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ. Ζ αθεγεκαηηθή ζεξαπεία επαλαπξνζδηνξίδεη ηηο 

ηζηνξίεο πνπ ιέλε νη άλζξσπνη γηα ηε δσή ηνπο θαη δίλεη κεγάιε έκθαζε ζηνλ εληνπηζκφ 

ησλ ηζρπξψλ δπλαηνηήησλ ησλ αλζξψπσλ, ηδηαίηεξα απηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ κε 

επηηπρία ζην παξειζφλ (72). 

2.2.6 Παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ νηθνγέλεηα. 

Ζ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία κπνξεί λα νξηζηεί σο νπνηαδήπνηε ςπρνζεξαπεπηηθή 

πξνζπάζεηα πνπ επηθεληξψλεηαη ξεηά ζηελ αιιαγή ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ή κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη επηδηψθεη λα βειηηψζεη 

ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο σο κνλάδαο ή ησλ ππνζπζηεκάησλ ηεο ή / θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ κεκνλσκέλσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Τπάξρνπλ πνιιέο νηθνγελεηαθέο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ςπρνεθπαηδεπηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο, 
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αληηθεηκεληθέο (ςπρνδπλακηθέο), ζπζηεκαηηθέο, δνκηθέο, εμεπγεληζκέλεο θαη 

αθεγεκαηηθέο ζεξαπείεο (72). 

2.2.7 Θεξαπεία απνδνρήο θαη δέζκεπζεο. 

Ζ Θεξαπεία απνδνρήο θαη δέζκεπζεο ή πην ζχληνκα  ACT βαζίδεηαη ζε κηα 

δνκηθή ζεσξία ηεο γιψζζαο θαη ηεο γλψζεο πνπ είλαη γλσζηή σο ζρεζηαθή ζεσξία ησλ 

πιαηζίσλ. αλ ςπρνζεξαπεπηηθή ηερληθή ρξεζηκνπνηεί κηα ζεηξά ζεξαπεπηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο ηηο δαλείδεηαη απφ άιιεο πξνζεγγίζεηο. Σν ACT 

βνεζά ηα άηνκα λα απμήζνπλ ηελ απνδνρή ηνπο απφ ην πιήξεο θάζκα ησλ 

ππνθεηκεληθψλ εκπεηξηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δπζάξεζησλ ζθέςεσλ, πεπνηζήζεσλ, 

αηζζήζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα πξνσζεζεί ε επηζπκεηή αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζα νδεγήζεη ελ ηέιεη ζε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

 Μηα βαζηθή αξρή ηεο ηξέρνπζαο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο είλαη φηη νη 

πξνζπάζεηεο γηα ηνλ έιεγρν αλεπηζχκεησλ ππνθεηκεληθψλ εκπεηξηψλ (π.ρ. άγρνο) ζπρλά 

είλαη φρη κφλν αλαπνηειεζκαηηθέο αιιά θαη αληηπαξαγσγηθέο αθνχ ζπρλά κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε θαζαξή αχμεζε ηεο δπζθνξίαο κε απνηέιεζκα ζεκαληηθφ ςπρνινγηθφ 

θφζηνο. 

 Καηά ζπλέπεηα, ηα άηνκα ελζαξξχλνληαη λα επηθνηλσλνχλ κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

πιήξσο θαη ρσξίο ππεξάζπηζε, ελψ θηλνχληαη πξνο αμηνινγνχκελνπο ζηφρνπο. Ζ ACT 

βνεζά επίζεο ηα άηνκα λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο αμίεο ηνπο θαη λα ηηο κεηαηξέςνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο ζπκπεξηθνξάο ψζηε λα επηιχζνπλ ην πξφβιεκα ηνπο (72). 

2.2.8 Θεξαπεία επηθεληξσκέλε ζην ζρήκα. 

Ζ ζεξαπεία επηθεληξσκέλε ζην ζρήκα εζηηάδεη ζηελ αλαγλψξηζε θαη αιιαγή ησλ 

ζθαικάησλ θαθήο πξνζαξκνγήο θαη ησλ ζπλαθψλ αλαπνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ αηφκνπ. Σα ζρήκαηα είλαη ςπρνινγηθέο θαηαζθεπέο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ πεπνηζήζεηο πνπ έρνπκε γηα ηνλ εαπηφ καο, ηνλ θφζκν θαη άιινπο 

αλζξψπνπο, νη νπνίεο είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ησλ βαζηθψλ 
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παηδηθψλ καο αλαγθψλ. Ζ αιιαγή ζρήκαηνο απαηηεί ηφζν γλσζηηθή φζν θαη βησκαηηθή 

εξγαζία. 

 Ζ γλσζηαθή εξγαζία αιιαγήο ζρήκαηνο ρξεζηκνπνηεί βαζηθέο γλσζηηθέο-

ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αιιαγή ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ, 

ηνλ εληνπηζκφ λνεκαηηθψλ ζηξεβιψζεσλ θαη ηε δηεμαγσγή εκπεηξηθψλ δνθηκαζηψλ 

ζρεηηθά κε ηνπο δπζαλαζρεηηθνχο θαλφλεο ησλ αηφκσλ γηα ην πψο λα επηβηψζνπλ ζηνλ 

θφζκν πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ηα ζρήκαηα. Ζ δε βησκαηηθή εξγαζία πεξηιακβάλεη 

εξγαζία κε νπηηθέο εηθφλεο, ηερληθέο gestalt, δεκηνπξγηθή εξγαζία πνπ ζπκβνιίδεη ηηο 

ζεηηθέο εκπεηξίεο, πεξηνξηζκέλν επαλαπαηξηζκφ θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο εκπεηξίεο ελφο 

επηθπξσκέλνπ θιηληθνχ ηαηξνχ (72). 

2.2.9 Φπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία. 

Ζ βξαρππξφζεζκε ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία είλαη κηα ζχληνκε, 

επηθεληξσκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη ζηελ κεηάδνζε θαη βνεζά ηα 

άηνκα λα δηεξεπλήζνπλ θαη λα εξγαζηνχλ κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο ελδνςπρηθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εμεξεχλεζε κηαο εζηίαζεο πνπ 

κπνξεί λα εληνπηζηεί ηφζν απφ ηνλ ζεξαπεπηή φζν θαη απφ ην ίδην ην άηνκν. 

 Σν παξφλ απνηειείηαη απφ πιηθφ απφ ηξέρνπζεο θαη παξειζνχζεο δηαπξνζσπηθέο 

θαη ελδν-ςπρηθέο ζπγθξνχζεηο θαη εξκελεία ζε κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο 

δξαζηεξηνπνηείηαη ζηε δεκηνπξγία ηεο ζπκκαρίαο θαη ζηελ εμαζθάιηζε ηεο ρξνληθά 

πεξηνξηζκέλεο εζηίαζεο. Αληίζεηα, ε καθξνρξφληα ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία είλαη 

αλνηθηή θαη εληαηηθή θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα πιαίζην ζην νπνίν ηα θεληξηθά 

ζηνηρεία είλαη ε εμεξεχλεζε ησλ αζπλείδεησλ ζπγθξνχζεσλ, ηα αλαπηπμηαθά 

ειιείκκαηα θαη ε παξακφξθσζε ησλ ελδνςπρηαθψλ δνκψλ(72). 

Ζ αληηπαξάζεζε, ε δηεπθξίληζε θαη ε εξκελεία απνηεινχλ βαζηθά ζηνηρεία, 

θαζψο θαη νη δξάζεηο ηνπ ζεξαπεπηή γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπκκαρίαο θαη ηε δηεμαγσγή 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο ψζηε λα επηηεπρζεί ε επίιπζε ζπγθξνχζεσλ θαη κεγαιχηεξε 

απηνγλσζία (72). 
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2.2.10 Θεξαπεία επηθεληξσκέλε ζην ζπλαίζζεκα. 

Ζ ζεξαπεία επηθεληξσκέλε ζηα ζπλαηζζήκαηα ζπλδπάδεη κηα ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε κε επίθεληξν ηνλ πειάηε κε νδεγίεο δηεξγαζίαο, επεμεγεκαηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζε δείθηεο θαη πξνέξρνληαη απφ βησκαηηθέο ζεξαπείεο θαη 

ζεξαπείεο gestalt πνπ εθαξκφδνληαη ζε ελδνςπρηθνχο θαη / ή δηαπξνζσπηθνχο ζηφρνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο.  

Απηνί νη ζηφρνη πηζηεχεηαη φηη παίδνπλ εμέρνληα ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη 

επηδείλσζε δηαηαξαρψλ φπσο ε θαηάζιηςε. Οη κείδνλεο παξεκβάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ζεξαπεία απηή (π.ρ. θελή δηάζθεςε θαη δηκεξείο δηάινγεο, 

εζηηάδνληαο ζε κηα αζαθή αηζζεζηαθή αίζζεζε) δηεπθνιχλνπλ ηε δεκηνπξγία λένπ 

λνήκαηνο δηαθφξσλ πεξηζηάζεσλ θαη θαηαπνιεκνχλ ην ζπκφ ή θάπνην άιιν αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα ζε  ζρέζε κε άιιν πξφζσπν. Αθφκε εληείλνπλ ηελ  απνδνρή θαη ηελ 

ζπκπφληα γηα ηνλ εαπηφ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε κηαο λέαο άπνςεο γηα ηνλ εαπηφ 

θαη εληζρχνπλ ηηο πξνζπάζεηεο απηφ-ελδνζθφπεζεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ (72). 

2.2.11 Τπλνζεξαπεία. 

Ζ ππλνζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ηεο χπλσζεο γηα ςπρνζεξαπεπηηθνχο 

ιφγνπο. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο ππνδεηθλχεη φηη ην 

άηνκν βηψλεη αιιαγέο ζηηο αηζζήζεηο, ηηο αληηιήςεηο, ηηο ζθέςεηο ή ηε ζπκπεξηθνξά θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ πνπ έρεη πξνθιεζεί ηερλεηά. Σν ππλσηηθφ πιαίζην γεληθά 

θαζνξίδεηαη κε κηα δηαδηθαζία επαγσγήο. Παξαδνζηαθά, ε ππλνζεξαπεία πεξηιακβάλεη: 

εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ χπλσζε θαη ζπδήηεζε γηα θνηλέο παξαλνήζεηο, δειαδή,  κηα 

δηαδηθαζία επαγσγήο, φπσο ε ζηαζεξνπνίεζε ησλ καηηψλ, ηερληθέο εκβάζπλζεο, φπσο ε 

πξννδεπηηθή ραιάξσζε ησλ κπψλ, ζεξαπεπηηθή πξφηαζε, φπσο θαζνδεγνχκελε 

απεηθφληζε, ηερληθέο αγθχξσζεο θαη ελίζρπζεο ηνπ εγψ αιιά θαη κηα θάζε 

πξνεηδνπνίεζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ 

(72). 



55 

 

2.2.12 Φπρνεθπαίδεπζε. 

Ζ ςπρνεθπαίδεπζε δελ είλαη έλαο ηχπνο ζεξαπείαο, αιιά κηα ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή εθπαίδεπζεο. Ζ ςπρνεθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή θαη εμήγεζε 

πιεξνθνξηψλ ζηνπο αζζελείο ζρεηηθά κε ην ηη είλαη επξέσο γλσζηφ γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηάγλσζήο ηνπο. Σα άηνκα ζπρλά ρξεηάδνληαη ζπγθεθξηκέλεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζή ηνπο, φπσο ε έλλνηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηα γλσζηά ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο, ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο επηπηψζεηο 

ηνπ πξνβιήκαηνο.  

ηα πιαίζηα ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο παξέρνληαη επίζεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

θάξκαθα, ηελ πξφγλσζε θαη ηνπο κεηξηαζηηθνχο θαη επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο. 

Παξέρνληαη επίζεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα πξψηα ζεκάδηα ππνηξνπήο θαη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχληαη θαη λα δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά. Σα 

άηνκα βνεζνχληαη λα θαηαλνήζνπλ ηε δηαηαξαρή ηνπο γηα λα εληζρχζνπλ ηε ζεξαπεία 

ηνπο θαη λα ηνπο βνεζήζνπλ λα δήζνπλ πην παξαγσγηθέο θαη εθπιεξσκέλεο δσέο. Ζ 

ςπρνεθπαίδεπζε κπνξεί λα παξέρεηαη ζε αηνκηθή ή νκαδηθή κνξθή (72). 

αλ φξνο, ε ςπρνεθπαίδεπζε, πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ βηβιηνγξαθία ζηηο αξρέο 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. Ο φξνο απηφο πεξηγξάθεη κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε πνπ εκπεξηέρεη ηηο έλλνηεο ηεο ελεκέξσζεο αιιά θαη ηεο εθπαίδεπζεο, κέζα 

απφ ηελ ρξήζε πάληα ςπρνζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ (90).   

Όπσο δηαηππψλεηαη θαη απφ ηελ Οηθνλφκνπ, ε ςπρνεθπαίδεπζε ρσξίδεηαη ζε 

ηξείο επηκέξνπο ζπληζηψζεο νη νπνίεο θαη είλαη: α) ελεκέξσζε: απαξαίηεηε γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ. Δλ πξνθεηκέλσ δε ηεο ζρηδνθξέλεηαο/ β) εθπαίδεπζε: κε 

ζηφρν ηελ απφθηεζε θαη αλάδεημε δεμηνηήησλ γηα επίιπζε πξνβιήκαηνο. Δλ πξνθεηκέλσ 

γηα ηελ ζπκκφξθσζε κε ηελ ζεξαπεία θαη ηελ απνθπγή θαηαλφεζεο εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ./ γ) ππνζηήξημε: ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ψζηε νη αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα λα κε ζηηγκαηίδνληαη, λα κε βηψλνπλ ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ηελ 

ζπκαηνπνίεζε (90).  
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ηφρνη ηεο φιεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ζαθψο θαη ηεο πλέληεπμεο Κηλεηνπνίεζεο (ΜΗ) πνπ ζα αλαιπζεί 

εθηελέζηεξα παξαθάησ είλαη νη εμήο: α) αξρηθά ζα πξέπεη λα δηαιεπθαλζνχλ ηπρφλ 

παξαλνήζεηο αλαθνξηθά ζηελ ςπρηθή λφζν, β) ε εθπαίδεπζε επί ηεο αηηηνινγίαο, 

ζεξαπείαο θαη πξφγλσζεο, γ) ε κείσζε ησλ κε ξεαιηζηηθψλ πξνζδνθηψλ απφ ηελ 

ζεξαπεία, δ) ε ελίζρπζε απηφ-αληηκεηψπηζεο θαη ηέινο, ε) ε επίηεπμε ηεο πξνζθφιιεζεο 

ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, γεγνλφο εμαηξεηηθά θξίζηκν ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

(90). 

Σέινο, αμίδεη λα ππνγξακκίζνπκε φηη νη ηερληθέο ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο 

αμηνπνηνχληαη δπλακηθά ηα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα είηε 

ζε νκαδηθά, νηθνγελεηαθά πιαίζηα, είηε ζε αηνκηθά. Δπηπιένλ, ηα ηειεπηαία δεθαπέληε 

ρξφληα ν ξφινο ηεο έρεη δηεπξπλζεί θαη ζε πάζρνληεο απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή, 

θαηάζιηςε, ηδενςπραλαγθαζκφ, δηαηαξαρέο δηαηξνθήο αιιά θαη βαξεηά αγρψδε 

δηαηαξαρή (90).  

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο θαη ε αλάγθε γηα εθηελέζηεξε 

κειέηε θαη θαηαλφεζε ηεο εθαξκνζηκφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζπλέληεπμεο 

θηλεηνπνίεζεο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο απνηέιεζε θαη ην ελαξθηήξην ιάθηηζκα ηεο 

παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

 

2.2.13 Απηνβνήζεηα. 

Ζ ζεξαπεία απηνβνήζεηαο (επίζεο γλσζηή σο «βηβιηνζεξαπεία») ρξεζηκνπνηείηαη 

ηφζν σο ζπκπιήξσκα ζηελ παξαδνζηαθή ζεξαπεία φζν θαη σο απηφλνκε ζεξαπεία. Σα 

πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα απηνβνήζεηαο βαζίδνληαη ζε αξρέο CBT θαη ζπλήζσο 

ζπλδπάδνπλ ηελ ςπρνεθπαίδεπζε κε ηελ θαηάξηηζε δεμηνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ πξνγξακκάησλ θαη 'νίθνλ. ηα πξνγξάκκαηα απηνβνήζεηαο ηα άηνκα δηαβάδνπλ 

βηβιία ή ρξεζηκνπνηνχλ πξνγξάκκαηα ππνινγηζηψλ γηα λα βνεζεζνχλ ζην λα 

μεπεξάζνπλ ηπρφλ ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. Οξηζκέλα πξνγξάκκαηα απηνβνήζεηαο 
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πεξηιακβάλνπλ ζχληνκε επαθή κε έλαλ ζεξαπεπηή (θαζνδεγνχκελε απηνβνήζεηα) ελψ 

άιινη φρη (θαζαξή απηνβνήζεηα) (72). 

2.3 πλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο 

Ο νξηζκφο ηεο πλέληεπμεο Κηλεηνπνίεζεο (MI) έρεη εμειηρζεί θαη εμεπγεληζηεί 

απφ ηηο αξρηθέο δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκφηεηά ηνπ σο πξνζέγγηζε αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ αξρηθή πεξηγξαθή, απφ ηνλ Miller ην 1983, αλαπηχρζεθε απφ ηελ 

εκπεηξία ηνπ ηδίνπ ζηε ζεξαπεία αηφκσλ κε εζηζκφ ζην αιθνφι (91). Ο πην πξφζθαηνο 

νξηζκφο ηεο πλέληεπμεο Κηλεηνπνίεζεο ηελ θαζηζηά  κηα ζπλεξγαηηθή, 

αλζξσπνθεληξηθή κνξθή θαζνδήγεζεο γηα ηελ αλάδεημε θαη ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ ηνπ 

αηφκνπ-ζεξαπεπφκελνπ γηα αιιαγή (92). 

2.3.1 Η πξνζέγγηζε ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο 

 Ζ ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο βαζίδεηαη ζηελ πηνζέηεζε κηαο ζηάζεο ζεβαζκνχ 

κε επίθεληξν ηελ νηθνδφκεζε ηεο ζρέζεο ζεξαπεπηή- ζεξαπεπφκελνπ ζηα αξρηθά ζηάδηα 

ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Μηα θεληξηθή ηδέα ηεο ΜΗ είλαη ε αλαγλψξηζε, ε 

εμέηαζε θαη ε επίιπζε ακθηζπκίαο ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Ζ ακθηζπκία, 

φπνπ ην άηνκν αηζζάλεηαη κε δχν ηξφπνπο γηα ηε κεηαβνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζεσξείηαη 

θπζηθφ κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο αιιαγήο. Ο εμεηδηθεπκέλνο επαγγεικαηίαο ηεο MI είλαη 

επηθεληξσκέλνο ζηελ ακθηζπκία θαη ηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή ηνπ πειάηε θαη 

ρξεζηκνπνηεί πξνζεθηηθά ηερληθέο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηνλ πειάηε. Οη 

πξφζθαηεο πεξηγξαθέο ηεο ΜΗ πεξηιακβάλνπλ ηξία βαζηθά ζηνηρεία, πνπ αλαιχνληαη 

παξαθάησ (93): 1) Ζ ΜΗ είλαη έλα ηδηαίηεξν είδνο ζπδήηεζεο κε ζηφρν ηελ αιιαγή 

(ζπκβνπιεπηηθή, ζεξαπεία, δηαβνχιεπζε, κέζνδνο επηθνηλσλίαο) 2) Ζ MI είλαη 

ζπλεξγαηηθή (πξνζσπνθεληξηθή, ζπλεξγαηηθή, απηνλνκία) θαη 3) Ζ MI είλαη αλαθιεηηθή 

(επηδηψθεη λα βγάιεη ζηελ επηθάλεηα ην ίδην ην θίλεηξν θαη ηε δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ) 

Απηά ηα βαζηθά ζηνηρεία πεξηιακβάλνληαη ζε ηξία φιν θαη πην ιεπηνκεξή 

επίπεδα νξηζκνχ (92). Υαξαθηεξηζηηθά ηζρχεη φηη : Με επίθεληξν ην άηνκν - Ζ ΜΗ είλαη 

κηα ζπλεξγαηηθή ζπλνκηιία γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ θηλήηξνπ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο 

δέζκεπζεο γηα αιιαγή. Δπηπιένλ, απφ ηε πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή ε ΜΗ είλαη κηα κέζνδνο 
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πξνζσπηθήο ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θνηλνχ πξνβιήκαηνο ακθηζπκίαο 

ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή. Πην ζπγθεθξηκέλα, είλαη κηα ζπλεξγαηηθή κέζνδνο ζηφρεπζεο κε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε γιψζζα ηεο αιιαγήο. Έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εληζρχζεη ην θίλεηξν 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν, δηεγείξνληαο θαη 

δηεξεπλψληαο ηα επηρεηξήκαηα ηνπ αηφκνπ γηα αιιαγή. 

2.3.2 Σν πλεύκα ηεο πλέληεπμεο Κηλεηνπνίεζεο 

Ζ ΜΗ είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηε ρξήζε ελφο ζπλφινπ ηερληθψλ 

παξεκβάζεσλ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζπγθεθξηκέλν πλεχκα ή θιηληθφ ηξφπν χπαξμεο 

πνπ είλαη ε ζρέζε ή ε δηαπξνζσπηθή ζρέζε ζεξαπεπηή- ζεξαπεπφκελνπ κέζα ζηελ νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη δηάθνξεο ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο. Σν πλεχκα ηεο ΜΗ βαζίδεηαη 

ζε ηξία βαζηθά ζηνηρεία: α) ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ πειάηε, β)ηελ 

εκθάληζε ή ηελ εμαγσγή ησλ ηδεψλ ηνπ πειάηε ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή, θαη γ) αλάδεημε 

ηεο απηνλνκίαο ηνπ πειάηε (91, 93-94).  

Σςνεπγαζία (ανηί ζύγκποςζηρ). Ζ ζπλεξγαζία είλαη κηα ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ηνπ πειάηε, βαζηζκέλε ζηελ άπνςε θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ πειάηε. Απηφ 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε θάπνηεο άιιεο πξνζεγγίζεηο γηα ηε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηνλ ζεξαπεπηή πνπ αλαιακβάλεη έλα ξφιν 

εκπεηξνγλψκνλα, επηβάιινληαο ηελ πξννπηηθή ηνπ ζηε ζπκπεξηθνξά ρξήζεο ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ πειάηε θαη ηελ θαηάιιειε πνξεία ζεξαπείαο θαη έθβαζεο. Ζ 

ζπλεξγαζία αλαπηχζζεη ζρέζεηο θαη δηεπθνιχλεη ηελ εκπηζηνζχλε ζηε ζρέζε βνήζεηαο, ε 

νπνία κπνξεί λα είλαη δχζθνιε ζε κηα πην ηεξαξρηθή ζρέζε. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ν 

ζεξαπεπηήο ζπκθσλεί απηφκαηα κε ηνλ πειάηε ζρεηηθά κε ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο ή 

ηηο αιιαγέο πνπ κπνξεί λα είλαη θαηαιιειφηεξεο. Αλ θαη κπνξνχλ λα δνπλ ηα πξάγκαηα 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία επηθεληξψλεηαη ζηελ ακνηβαία 

θαηαλφεζε θαη φρη ζην φηη ν ζεξαπεπηήο είλαη ζσζηφο. 

Αποκαηάζηαζη (εξάζκηζη, ανηί για επιβολή ιδεών). Ζ πξνζέγγηζε ηεο MI είλαη 

φηη ν ζεξαπεπηήο αμηνπνηεί ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ηδέεο ηνπ αηφκνπ, αληί λα επηβάιιεη ηηο 

απφςεηο ηνπ, θαζψο ην θίλεηξν θαη ε δέζκεπζε γηα αιιαγή είλαη πην ηζρπξή θαη 

αλζεθηηθή φηαλ πξνέξρεηαη απφ ηνλ πειάηε. Αλεμάξηεηα απφ ηνπο ιφγνπο πνπ κπνξεί λα 
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πξνζθέξεη ν ζεξαπεπηήο γηα λα πείζεη ηνλ πειάηε ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε λα αιιάμεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ή πφζν κπνξεί λα ζέιεη ην άηνκν λα ην θάλεη, είλαη πηζαλφηεξν λα 

ππάξμεη κφληκε αιιαγή φηαλ ν πειάηεο αλαθαιχςεη ηνπο ιφγνπο θαη ηελ 

απνθαζηζηηθφηεηά ηνπ λα αιιάμεη. Ζ δνπιεηά ηνπ ζεξαπεπηή είλαη λα αληιήζεη ηα ίδηα ηα 

θίλεηξα θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ γηα αιιαγή. 

Αςηονομία (ένανηι αςηαπσιζμού). ε αληίζεζε κε θάπνηα άιια κνληέια 

ζεξαπείαο πνπ ππνγξακκίδνπλ ηνλ θιηληθφ ηαηξφ σο ζρήκα αξρήο, ε ΜΗ αλαγλσξίδεη φηη 

ε αιεζηλή δχλακε γηα αιιαγή βξίζθεηαη ζηνλ πειάηε. Σειηθά, ελαπφθεηηαη ζην άηνκν λα 

αθνινπζήζεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε αιιαγψλ. Απηφ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν, αιιά 

θαη ηελ επζχλε γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπ. Οη ζχκβνπινη εληζρχνπλ ηελ ηδέα φηη δελ ππάξρεη 

θαλέλαο ζσζηφο ηξφπνο αιιαγήο θαη φηη ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί 

λα ππάξμεη αιιαγή. Δθηφο απφ ην αλ απνθαζίδνπλ αλ ζα θάλνπλ κηα αιιαγή, νη πειάηεο 

ελζαξξχλνληαη λα αλαιάβνπλ εγεηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε κηαο νκάδαο επηινγψλ 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν επίηεπμεο ηεο επηζπκεηήο αιιαγήο. 

2.3.3 Οη αξρέο ηεο πλέληεπμεο Κηλεηνπνίεζεο 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο μερσξηζηέο αξρέο πνπ θαζνδεγνχλ ηελ πξαθηηθή ηνπ ΜΗ. Ο 

ζεξαπεπηήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ΜΗ ζα ηεξεί ηηο αξρέο απηέο θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο (91, 94). 

Έκθπαζη εμπάθειαρ 

Ζ εκπάζεηα ζπλεπάγεηαη λα βιέπεηο ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα κάηηα ηνπ πειάηε, λα 

ζθέθηεζαη ηα πξάγκαηα φπσο ν πειάηεο ζθέθηεηαη γη’ απηά, λα αηζζάλεζαη ηα πξάγκαηα 

φπσο ηνλ αηζζάλεηαη ν πειάηεο, κνηξάδνληαο ηηο εκπεηξίεο ηνπ πειάηε. Απηή ε 

πξνζέγγηζε παξέρεη ηε βάζε γηα ηελ αθξφαζε θαη θαηαλφεζε ησλ πειαηψλ θαη κε ηε 

ζεηξά ηνπο, νη πειάηεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα κνηξαζηνχλ εηιηθξηλά ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο ζε βάζνο. Ζ δηαδηθαζία έθθξαζεο ηεο εκπάζεηαο εμαξηάηαη απφ ηνλ αλ ν 

πειάηεο εθιακβάλεη ηνλ ζχκβνπιν σο ηθαλφ λα δεη ηνλ θφζκν φπσο ηνλ βιέπεη ν 

πειάηεο. 



60 

 

Υποζηήπιξη ηηρ αςηο-αποηελεζμαηικόηηηαρ 

Ζ MI είλαη κηα πξνζέγγηζε βαζηζκέλε ζηα πιενλεθηήκαηα πνπ πηζηεχεη φηη νη 

πειάηεο έρνπλ κέζα ηνπο ηηο δπλαηφηεηεο λα αιιάμνπλ κε επηηπρία. Ζ πεπνίζεζε ελφο 

πειάηε φηη ε αιιαγή είλαη δπλαηή (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα) είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

ελζάξξπλζε ηεο ειπίδαο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηψλ ησλ δχζθνισλ αιιαγψλ. Οη 

πειάηεο ζπρλά έρνπλ δνθηκάζεη πξνεγνπκέλσο θαη δελ ήηαλ ζε ζέζε λα επηηχρνπλ ή λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ επηζπκεηή αιιαγή, δεκηνπξγψληαο ακθηβνιίεο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο 

λα επηηχρνπλ. ηε ζπλέληεπμε, νη ζχκβνπινη ππνζηεξίδνπλ ηελ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα εζηηάδνληαο ζε πξνεγνχκελεο επηηπρίεο θαη επηζεκαίλνληαο 

δεμηφηεηεο θαη πιενλεθηήκαηα πνπ έρεη ήδε ν πειάηεο. 

Αποκλιμάκυζη ηηρ ανηίζηαζηρ 

Απφ ηε ζθνπηά ηεο MI, ε αληίζηαζε ζηε ζεξαπεία ζπκβαίλεη φηαλ ν πειάηεο 

βηψλεη κηα ζχγθξνπζε κεηαμχ ηεο άπνςεο ηνπ πξνβιήκαηνο ή ηεο ιχζεο θαη εθείλεο ηνπ 

θιηληθνχ ηαηξνχ ή φηαλ ν πειάηεο ληψζεη φηη ε ειεπζεξία ή ε απηνλνκία ηνπ επεξεάδεηαη. 

Απηέο νη εκπεηξίεο ζπρλά βαζίδνληαη ζηελ ακθηζεκία ηνπ πειάηε ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή. 

ηελ ΜΗ, νη ζχκβνπινη απνθεχγνπλ λα πξνθαιέζνπλ αληίζηαζε, ελψ φηαλ παξνπζηαζηεί 

αληίζηαζε, εξγάδνληαη γηα λα απνζπκθνξήζνπλ θαη λα απνθχγνπλ κηα αξλεηηθή 

αιιειεπίδξαζε. Οη ελέξγεηεο θαη νη δειψζεηο πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ αληίζηαζε 

παξακέλνπλ ρσξίο ακθηζβήηεζε, ηδηαίηεξα ζηηο αξρέο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ζρέζεο. Έηζη 

απνθεχγεηαη θάζε δηακάρε πνπ κπνξεί λα ζπκβεί θαη ε ζχλνδνο δελ κνηάδεη κε έλα 

επηρείξεκα ή κε ηνλ ππνζηεξηθηή ηνπ δηαβφινπ ηνπ πειάηε ή κε λαη, αιιά κε ηηο 

πξνηάζεηο ηνπ ζπκβνχινπ. Ζ αξρή ηεο ΜΗ θαηά ηελ νπνία ν πειάηεο νξίδεη ην πξφβιεκα 

θαη αλαπηχζζεη ηηο δηθέο ηνπ ιχζεηο δελ αθήλεη πεξηζψξηα ζηνλ πειάηε λα αληηζηαζεί.. 

ηελ εμεξεχλεζε ησλ αλεζπρηψλ ησλ πειαηψλ, νη ζχκβνπινη θαινχλ ηνπο πειάηεο λα 

εμεηάζνπλ λέεο απφςεηο θαη είλαη πξνζεθηηθνί λα κελ επηβάιινπλ ηνπο δηθνχο ηνπο 

ηξφπνπο ζθέςεο. Μηα βαζηθή ηδέα είλαη φηη ν ζχκβνπινο απνθεχγεη ην αληαλαθιαζηηθφ 

ηεο δηφξζσζεο, κηα ηάζε πνπ γελληέηαη απφ ηελ αλεζπρία, γηα λα εμαζθαιίζεη φηη ν 

πειάηεο θαηαλνεί θαη ζπκθσλεί κε ηελ αλάγθε αιιαγήο θαη επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. 
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Καηανόηζη ηηρ αμθιθςμίαρ 

Σν θίλεηξν γηα αιιαγή ζπκβαίλεη φηαλ νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη κηα 

αλαληηζηνηρία κεηαμχ ηνπ πνπ βξίζθνληαη ηψξα θαη ηνπ πνπ ζέινπλ λα είλαη θαη ν 

ζχκβνπινο εξγάδεηαη γηα λα αλαπηχμεη απηή ηελ αληίιεςε βνεζψληαο ηνπο πειάηεο λα 

εμεηάζνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο / ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ 

αμηψλ θαη ησλ κειινληηθψλ ζηφρσλ ηνπο. Όηαλ νη πειάηεο αλαγλσξίδνπλ φηη νη 

ηξέρνπζεο ζπκπεξηθνξέο ηνπο βξίζθνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ηηο αμίεο ηνπο ή 

παξεκβαίλνπλ ζηελ επίηεπμε απηνπξνζδηνξηδφκελσλ ζηφρσλ, είλαη πην πηζαλφ λα 

βηψζνπλ απμεκέλα θίλεηξα γηα λα θάλνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δσή. Δίλαη ζεκαληηθφ 

ν ζχκβνπινο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ ΜΗ λα κελ ρξεζηκνπνηεί ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αλάπηπμε δηαθνξψλ ζε βάξνο ησλ άιισλ αξρψλ, αιιά ζηαδηαθά βνεζά ηνπο πειάηεο λα 

αληηιεθζνχλ πψο νη ηξέρνπζεο ζπκπεξηθνξέο κπνξνχλ λα ηνπο νδεγήζνπλ καθξηά απφ 

ηνπο ζεκαληηθνχο ηνπο ζηφρνπο. 

2.3.4 Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο πλέληεπμεο Κηλεηνπνίεζεο 

Ζ ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο απνηειεί κηα ζρεηηθά θαηλνχξηα θαη θαηλνηφκν 

κνξθή ςπρνεθπαίδεπζεο. Πξφθεηηαη γηα κηα πνιιά ππνζρφκελε κέζνδν  πνπ ζηεξίδεηαη 

ζηελ νηθνδφκεζε ζρέζεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ 

αιιά θαη ζε ζηξαηεγηθέο γλσζηαθήο- ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο πνπ ζηνρεχνπλ ζηνλ 

αζζελή (91). 

Ζ ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο έρεη νξηζζεί σο κέζνδνο γηα ηελ αλάδεημε θαη 

ελίζρπζε θηλήηξσλ ηνπ αζζελνχο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ακθηζεκίαο (92-94) 

θαη ηειηθά ηελ ελίζρπζε ζεηηθήο ζηάζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζηελ πξνζπάζεηα 

επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο.   

Απφ ηελ έθδνζε ηνπ πξσηφιεηνπ ζπγγξάκκαηνο ησλ Miller θαη Rollnick ην 1991 

θη έπεηηα πνιιαπιέο εκπεηξηθέο κειέηεο ζηελ βηβιηνγξαθία πξνζεγγίδνπλ εξεπλεηηθά ην 

δήηεκα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε δηάθνξα θιηληθά 

πξνβιήκαηα (95). Απφ απηέο ηηο πξσηνγελείο κειέηεο αξθεηέο (Miller, Benefield, & 

Tonigan,1993; Project MATCH, 1997; Stephens, Roffman, & Curtin, 2000) αλέδεημαλ 
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ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ ζηε δηαρείξηζε ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ φπσο ην αιθνφι 

θαη ε θάλλαβε (95). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε θάζε πεξίπησζε 

θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ επηζηξάηεπζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ βαζηθψλ ηεο αξρψλ 

αιιά θαη ζηελ επειημία ηνπ ζεξαπεπηή απέλαληη ζε έθαζην δηαθνξεηηθφ ζεξαπεπφκελν 

(95).   

Δλ θαηαθιείδη, βάζεη ηξέρνπζσλ κεηα-αλαιχζεσλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 

θαίλεηαη πσο ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο ζπληζηά κηα εθαξκφζηκε θαη απνηειεζκαηηθή 

κέζνδν ζε πνηθίινπο θιηληθνχο ρψξνπο, πεξηιακβαλφκελσλ δεηεκάησλ ζπκκφξθσζεο κε 

αγσγή ζηα πιαίζηα ςπρηθψλ λνζεκάησλ αιιά θαη δηαρείξηζεο εμαξηήζεσλ απφ αιθνφι 

θαη λαξθσηηθέο νπζίεο (95-96). Δληνχηνηο, είλαη ζαθέο φηη απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα 

αλαθνξηθά ζηελ εθαξκνζηκφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο 

θηλεηνπνίεζεο θαη  πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ αληίιεςε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

παξεκβάζεσλ γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο θαη ησλ ζρεζηαθψλ παξαγφλησλ 

πνπ έρνπλ δηαηππσζεί απφ ηνλ Rogers (91). 
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Β. Δξεπλεηηθό κέξνο 

3. Μεζνδνινγία 

ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο εκπεηξηθψλ κειεηψλ θαη αλαζθνπήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ ζπλέληεπμε 

θηλεηνπνίεζεο σο ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα κε 

ηαπηφρξνλε θαηάρξεζε νπζηψλ. πγθεθξηκέλα αλαδεηήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ κειέηεο 

πνπ ηθαλνπνηνχλ ηα θξηηήξηα δηεξεχλεζεο ηνπ εξεπλεηηθνχ ζθνπνχ ηεο παξνχζαο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο πεξηγξάθεηαη 

παξαθάησ θαη παξνπζηάδεηαη επίζεο ζην Γηάγξακκα 4.  

3.1  ηξαηεγηθή αλαδήηεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο 

Ο ζθνπφο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη λα θαηαγξαθνχλ ηα επξήκαηα 

κειεηψλ ηεο πεξηφδνπ 2002-2018 ζρεηηθά κε ηελ κεζφδεπζε θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

ζπλππάξρνπζα θαηάρξεζε νπζηψλ. Αλαδεηήζεθαλ δεκνζηεπκέλεο εκπεηξηθέο κειέηεο ζε 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ παξαπάλσ ζθνπφ. Ζ αλαδήηεζε έγηλε 

κέζσ δηαδηθηχνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ειεθηξνληθή ζειίδα ηνπ NCBI (National Center 

for Biotechnology Information, USA) θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο βάζεηο PubMed, PMC θαη 

Books, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ επηζηεκνληθά άξζξα θαη αλαθνξέο πνπ έρνπλ 

δεκνζηεπζεί ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη εθδφζεηο νξγαληζκψλ πγείαο. Οη ιέμεηο 

θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ αλαδήηεζε είλαη: schizophrenia, alcohol use 

disorder, comorbidity, motivational interventions, randomized controlled trial, 

motivational interviewing.  

Με βάζε ηηο παξαπάλσ ιέμεηο θιεηδηά έγηλε ε αλαδήηεζε θαη ν εληνπηζκφο ησλ 

ππνςήθησλ κειεηψλ θαη έγηλε κηα ζχληνκε αλάγλσζε ησλ πεξηιήςεσλ ηνπο γηα 

επηβεβαίσζε ηεο ζπλάθεηαο κε ην εξεπλεηηθφ ζθνπφ ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο. ηε ζπλέρεηα έγηλε ιήςε ησλ νινθιεξσκέλσλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ.  

Γεδνκέλεο ηεο πεξηνξηζκέλεο πξφζβαζεο ηεο εξεπλήηξηαο ζηα πιήξε θείκελα αξθεηψλ 
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κειεηψλ, ιήθζεθαλ ππφςηλ κφλν νη κειέηεο ζηηο νπνίεο ππήξρε πξφζβαζε ζηα πιήξε 

θείκελα, κφλν εθφζνλ απηέο έδηλαλ ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα θξηηήξηα έληαμεο-

απνθιεηζκνχ. Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ αλαζθφπεζε θαίλεηαη ζην 

Γηάγξακκα 4 (94).  

3.2 Κξηηήξηα έληαμεο - απνθιεηζκνύ 

Σα θξηηήξηα έληαμεο-απνθιεηζκνχ ήηαλ ηα εμήο: 

 Ζ κειέηε δεκνζηεχηεθε κέζα ζηε ηειεπηαία δεθαεηία θαη ζπγθεθξηκέλα ηε 

πεξίνδν 2002-2018, δηφηη απφ ην 2002 θη έπεηηα δεκνζηεχνληαη πξσηίζησο απφ 

ηνπο Miller θαη Rollnick, αιιά θαη ινηπνχο αμηφινγνπο εξεπλεηέο εκπεηξηθέο 

κειέηεο φπνπ αμηνπνηείηαη ε ΜΗ ζηνπο αζζελείο πνπ κειεηψληαη.  

 Ζ κειέηε ρξεζηκνπνηεί πξσηνγελή δεδνκέλα ή απνηειεί ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε άιισλ εκπεηξηθψλ κειεηψλ 

 ηελ πεξίπησζε ησλ κειεηψλ κε πξσηνγελή δεδνκέλα, ππάξρεη ζαθήο 

πεξηγξαθή ηεο κεζφδνπ ηεο έξεπλαο.  

 Ζ κειέηε πινπνηεί ΜΗ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ή θαη ζπλππάξρνπζα 

θαηάρξεζε θάπνηαο νπζίαο. 

3.3 Αλάιπζε ησλ κειεηώλ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζχλζεζε ησλ εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ ζην πεδίν 

κειέηεο, έγηλε ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ησλ κειεηψλ ηεο αλαζθφπεζεο κε βάζε ηα θχξηα 

ελλνηνινγηθά θαη κεζνδνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ ζπλέρεηα. 

Υξεζηκνπνηήζεθε κηα θφξκα γηα ηελ εμαγσγή ησλ πιεξνθνξηψλ απφ θάζε άξζξν 

πνπ πεξηιήθζεθε ζηελ έξεπλα. Ζ θφξκα αλαπηχρζεθε κε βάζε, ηελ ρξνλνινγία έθδνζεο, 

ηα ζηνηρεία ησλ ζπγγξαθέσλ, ηνλ ηίηιν, ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηελ παξέκβαζε (ή ησλ 

αξηζκφ ησλ κειεηψλ-δείγκαηνο, ζηελ πεξίπησζε ησλ ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ) θαη 

πεξίιεςε ησλ βαζηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζθνπφ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο.  
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Γηάγξακκα 4: Μεζνδνινγία ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαηά Μπειιάιε (97).  

Βιμα 9
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Βιμα 8

Ερμθνεία αποτελεςμάτων
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Καταγραφι και ανάλυςθ δεδομζνων

Βιμα 6

Αξιολόγθςθ ποιότθτασ μελετϊν

Βιμα 5

Κριτιρια «ζνταξθσ και αποκλειςμοφ» 1) Δθμοςίευςθ τθ περίοδο 2002-2018, 2) Πρωτογενι δεδομζνα ι ςυςτθματικι αναςκόπθςθ. 
3) ςαφθσ περιγραφι μεκόδου/παρζμβαςθσ. 4) ςχιηοφρζνεια ι ςχιηοφρζνεια και κατάχρθςθ ουςίασ

Βιμα 4

Αναηιτθςθ τίτλων και περιλιψεων πρωτογενϊν μελετϊν

Βιμα 3

Όροι αναηιτθςθσ: schizophrenia, alcohol use disorder, comorbidity, motivational interventions, randomized controlled trial, 
motivational interviewing

Βιμα 2

Προςδιοριςμόσ πθγϊν αναηιτθςθσ μελετϊν
θλεκτρονικι ςελίδα του NCBI (National Center for 

Biotechnology Information, USA)

Βιμα 1

Διατφπωςθ ςκοποφ ςυςτθματικισ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ



66 

 

3.3.1 Γηαδηθαζία επηινγήο ησλ κειεηώλ ηεο αλαζθόπεζεο 

Απφ ηελ αλαδήηεζε κε ηνπο φξνπο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, πξνέθπςαλ 218 

απνηειέζκαηα εκπεηξηθψλ κειεηψλ. Απφ απηά, ηα 138 άξζξα δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ γηαηί 

δελ ππήξρε πξφζβαζε ζηα πιήξε θείκελα. Απφ ηα 80 άξζξα ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ 

απνξξίθζεθε γηαηί δελ ήηαλ ζπλαθήο κε ην ζέκα πνπ κειεηάηαη, άιια άξζξα 

απνξξίθζεθαλ γηαηί δελ έδηλαλ ζηνηρεία γηα ηα θξηηήξηα έληαμεο-απνθιεηζκνχ. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλαδήηεζεο θαη κεηά ηε δηαδηθαζία επηινγήο, ζηελ παξνχζα 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζπκπεξηιήθζεθαλ ηξηάληα ηξία  επηζηεκνληθά άξζξα, εθ ησλ 

νπνίσλ ελλέα ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο θαη εηθνζηηέζζεξηο  εκπεηξηθέο κειέηεο νη 

νπνίεο εθδφζεθαλ ην δηάζηεκα 2002-2018 (Γηάγξακκα 5). 

 

 

Γηάγξακκα 5 Γηάγξακκα ξνήο ηεο δηαδηθαζίαο επηινγήο κειεηψλ θαηά Μπειιάιε (97). 

  

Μελζτεσ που 
προζκυψαν από τθν 

αναηιτθςθ: 218

Μετά από απόρριψθ 
μελετϊν ςτισ οποίεσ 

δεν υπιρχε πρόςβαςθ 
ςτα πλιρθ άρκρα: 80

Απόρριψθ μελετϊν 
που δεν ιταν 

ςυναφείσ με το κζμα

Συνολικά 33 μελζτεσ 
(9 ςυςτθματικζσ 

αναςκοπιςεισ και 24 
πρωτογενείσ ζρευνεσ)
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4. Απνηειέζκαηα 

ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη ηα δεδνκέλα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε. Οη κειέηεο θαη ηα βαζηθά ζηνηρεία ηνπο 

παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 2 θαη 3. 

4.1 Αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

4.1.1 Δκπεηξηθέο κειέηεο αλαθνξηθά ζηελ εθαξκνγή ΜΙ ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα 

Ζ κειέηε ησλ Carey θαη ζπλεξγαηψλ ηνπ ην 2007 εμεηάδεη κηα ζεηξά αζθήζεσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε βειηίσζε θηλήηξσλ γηα αζζελείο πνπ δε λνζειεχνληαη θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε ζπλλνζεξφηεηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ 

(98). Δπίζεο, πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θάζε άζθεζε πξνζαξκφζηεθε ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ-δείγκα θαη κε πνηνλ ηξφπν έρεη ζρεδηαζηεί πξνθεηκέλνπ λα 

εληζρχεη ηα θίλεηξα γηα κεηαβνιή θαζψο θαη δέζκεπζε ζηε ζεξαπείαο. Δμήληα κε 

λνζειεπφκελνη αζζελείο κε ζπλλνζεξφηεηα ζρηδνθξέλεηαο θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 12 ζπλεδξίεο κε ζπλεληεχμεηο 

θηλεηνπνίεζεο. Ζ θάζε ζπλεδξία ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλε λα έρεη δηάξθεηα κεηαμχ 20-30 

ιεπηά. ηηο ζπλεδξίεο γίλεηαη ρξήζε θιηληθψλ αξρείσλ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηφ 

πψο νη ζπλεληεχμεηο θηλεηνπνίεζεο (MI) πξνζαξκφδνληαη ζηα γλσζηηθά, θνηλσληθά θαη 

πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Σα απνηειέζκαηα νδήγεζαλ ζε 

ζπζηάζεηο κε νξηζκέλεο λα επηβεβαηψλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ είδνπο ηεο 

παξέκβαζεο (98). 

Ζ κειέηε ησλ Chien θαη ζπλεξγαηψλ ηνπ, ε νπνία δεκνζηεχηεθε ην 2016 

πξνβαίλεη ζε αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο, 

βαζηζκέλε ζηε ζεξαπεία πξνζθφιιεζεο γηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα. Χο κέζνδνο 

αμηνιφγεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή. πκκεηείραλ 134 

κε λνζειεπφκελνη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, εθ ησλ νπνίσλ νη 67 ζπκκεηείραλ ζε 6 

ζπλεδξίεο πξνζθφιιεζεο εθηφο ησλ ζπλήζσλ ζεξαπεηψλ θαη νη άιινη 67 ζπκκεηείραλ 

ζηε ζπλήζε ζεξαπεία. Ζ νκάδα πνπ ζπκκεηείρε ζηηο ζεξαπείεο πξνζθφιιεζεο θαηέδεημε 
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κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ (p<0.003), κείσζε δηάξθεηαο 

επαλεηζαγσγψλ (p<0.005), ελψ αληαπνθξίζεθε θαιχηεξα ζηε ζεξαπεπηηθή ζεξαπεία 

(p<0.005) ζε δηάζηεκα 18 κελψλ ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ηεο ζπλήζνπο ζεξαπείαο. 

πκπεξαζκαηηθά, ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο βαζηζκέλε ζηε ζεξαπεία πξνζθφιιεζεο 

δχλαηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε αξρηθφ ζηάδην ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο θαη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (99). 

Ο Garcia-Portilla θαη νη ζπλεξγάηεο (2013) εμεηάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

θαη ηελ αζθάιεηα γηα λα γίλεη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο απφ αζζελείο κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε παξαθνινχζεζεο ζηελ 

Ηζπαλία, δηάξθεηαο 9 κελψλ θαη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ αξρηθά 82 αζζελείο κε 

λνζειεπφκελνη κε ζρηδνθξέλεηα, ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή ή θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

Χζηφζν, ηειηθά 78 ήηαλ αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ. Ζ ζεξαπεία απνηεινχληαλ απφ έλα 

πξφγξακκα εηδηθά ζρεδηαζκέλν απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα, γηα άηνκα κε ζνβαξέο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ην νπνίν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε δχν θάζεηο. Αξρηθά, έρνπκε ηε 

ζεξαπεία θηλεηνπνίεζεο αλά εβδνκάδα ζε αηνκηθφ επίπεδν κε δηάξθεηα 4-12 εβδνκάδεο 

θαη ε δεχηεξε θάζε αθνξά ζε 12 εβδνκάδεο. Αλαιπηηθφηεξα, ζε θάζε επίζθεςε νη 

αζζελείο ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή (κία ή δχν εβδνκάδσλ) κε νδεγίεο γηα ηνλ 

ηξφπν θαη ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο, ελψ παξάιιεια ζπκκεηείραλ ζε νκάδα ςπρνζεξαπείαο 

γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο έξεπλαο έγθεηηαη ζην πςειφ 

πνζνζηφ ρξήζεο θαπλνχ απφ αζζελείο κε ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο (100). 

ηε κειέηε ησλ Chien θαη ζπλεξγαηψλ ην 2015 δηεξεπλψληαη νη επηδξάζεηο ηεο 

ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ) ζηελ βειηίσζε ηεο  πξνζθφιιεζεο ζηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα ηε ζρηδνθξέλεηα, κέζσ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκήο ζε δηάζηεκα 

παξαθνινχζεζεο δηάξθεηαο έμη κελψλ. ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 114 άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα πνπ κεηά ηνλ έιεγρν, ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο (N1=N2=57). 

Οπφηε, ε θάζε νκάδα ζπκκεηείρε είηε ζηηο 8 ζπλεδξίεο κε ζεξαπεία πξνζθφιιεζεο 

θαζψο θαη ζπλήζε ζεξαπεία ή ζηε ζπλεζηζκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Σειηθά, ηνλ 

έιεγρν νινθιήξσζαλ νη 110 ζπκκεηέρνληεο κε ηε δέπηεξε νκάδα λα είλαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή απφ ηελ πξψηε, θαζψο ε πξψηε νκάδα εκθάληζε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ηνλ αξηζκφ 
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επαλεηζαγσγψλ θαη ηελ πξνζθφιιεζε ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή. πκπεξαζκαηηθά, ε 

ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο πνπ έρεη σο βάζε ηεο ηελ πξνζθφιιεζε ζηε ζεξαπεία 

δχλαηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα, θαζψο κεηψλεηαη ε 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη νη επαλαιακβαλφκελεο λνζειείεο ζην λνζνθνκείν 

ζηα πιαίζηα ππνηξνπήο ηεο λφζνπ (101).  

θνπφο ηεο κειέηεο κνλήο πεξίπησζεο (case study) ησλ Makuuchi θαη 

ζπλεξγαηψλ ην 2015 ήηαλ ε εμέηαζε ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ησλ ζπλεληεχμεσλ 

θηλεηνπνίεζεο ζε έλαλ αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζπλππάξρνπζα θαηάρξεζε αιθνφι. 

Ο αζζελήο, ειηθίαο 42 εηψλ, λνζειεχζεθε ζε λνζνθνκείν φπνπ βξέζεθε πσο ην επίπεδν 

ηεο αηκνζθαηξίλεο ήηαλ 2,8 g/dL, ιφγσ έιιεηςεο θπιιηθνχ νμένο. Γεγνλφο πνπ εμεγείηαη 

απφ ηελ θαηάρξεζε αιθνφι θαη ηελ κε θαηαλάισζε ηζνξξνπεκέλσλ γεπκάησλ. Ζ 

εθαξκνγή ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο επέθεξε ζεηηθέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αζζελνχο ψζηε λα πηνζεηήζεη έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο (102). Αλ θαη πξφθεηηαη γηα 

κειέηε κνλήο πεξίπησζεο , εληνχηνηο αλαθέξεηαη θαζφηη ηα απνηειέζκαηα ηεο ΜΗ 

θαλήθαλ ζεκαληηθά. 

Ζ κειέηε ηνπ Smeerdijk θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, εμέηαζε ην θαηά πφζν δχλαηαη 

λα επηηεπρζεί ε εθπαίδεπζε ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε γνλείο εθήβσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη παξάιιειε ρξήζε θάλλαβεο. Ζ εθπαίδεπζε έιαβε ρψξα ζε έλα θέληξν 

ςπρηθήο πγείαο θαη ζπκκεηείραλ 97 γνλείο. Με ηπραίν ηξφπν , 53 εθ ησλ 97 αθνινχζεζαλ 

ηελ ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο ζε νηθνγελεηαθφ επίπεδν θαη νη ππφινηπνη 44, ηελ ζπλήζε 

νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη. Αθνχ πέξαζαλ ηξεηο κήλεο απφ ηελ 

νινθιήξσζε ησλ αλσηέξσ παξεκβάζεσλ, θξίζεθε ζθφπηκν λα ζρεκαηηζηεί κηα πξψηε 

εηθφλα ησλ δεμηνηήησλ ησλ γνλέσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε MI. Γηα λα γίλεη 

απηφ, ζπκκεηείραλ εζνπνηνί πνπ δηαδξακάηηζαλ ην ξφιν ησλ παηδηψλ ησλ γνλέσλ θαη 

ηειηθά νη γνλείο απφ ηε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο ζε νηθνγελεηαθφ επίπεδν βξέζεθε λα 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε (p = 0.03<0.05), κεγαιχηεξε εθθξαζηηθφηεηα 

ελζπλαίζζεζεο (p = 0.01<0.05). θαζψο θαη επάξθεηα MI (p = 0.04<0.05) ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο γνλείο πνπ έδεημαλ ηε ζπλήζε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε. Δπνκέλσο, ε ζπλέληεπμε 

θηλεηνπνίεζεο ζε νηθνγελεηαθφ πιαίζην (Family Motivational Interview) απνηειεί φλησο 

κηα κέζνδν γηα ηελ αχμεζε ησλ δεμηνηήησλ MI ζηνπο γνλείο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη 
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δελ απαηηείηαη επηπξφζζεηε έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ γνλεά-παηδηνχ (103). 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο κειέηεο ησλ Drake θαη ζπλεξγαηψλ (2015) ήηαλ ν 

ζρεδηαζκφο κηαο παξέκβαζεο κε ηε ρξήζε ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο θαη ηελ 

ππελζχκηζε κέζσ κελπκάησλ ζην θηλεηφ γηα ηε ιήςε θαξκάθσλ, πξνθεηκέλνπ λα 

βειηησζεί ε πξνζθφιιεζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή κεηά ην πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην. 

Λήθζεθαλ δεδνκέλα απφ 309 αζζελείο πνπ αληαπνθξίλνληαλ ζηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV 

γηα κε ζπλαηζζεκαηηθή ςχρσζε (83% πξψην επεηζφδην). Σα δεδνκέλα απηά αλαιχζεθαλ 

ψζηε λα ειεγρζεί ε ππφζεζε πσο ε ζηάζε απέλαληη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ δηνξαηηθφηεηα θαη ηελ απηνεθηίκεζε θαη ε κεηαβνιή θάπνηνπ απφ 

ηα αλσηέξσ, επεξεάδεη θαη πξνθαιεί κεηαβνιή θαη ζηα ππφινηπα (104). Ζ αμηνιφγεζε 

βαζίζηεθε ζηελ  θιίκαθα απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg, ηελ θιίκαθα Insight Psychosis 

ηνπ Birchwood θαη ηελ Κιίκαθα Θεηηθνχ θαη Αξλεηηθνχ πλδξφκνπ (DAI). Ζ 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε κεηά απφ δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ, 3 κελψλ θαζψο 

θαη 18 κελψλ. Έγηλε ζχγθξηζε κε κνληέια δνκηθψλ εμηζψζεσλ. Μεηά ηελ αλάιπζε, 

βξέζεθε φηη νη κεηαβιεηέο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη ε απηνεθηίκεζε θαη ε ζηάζε απέλαληη ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ε κνληεινπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ απέδεημε φηη 

ε παξέκβαζε κε ηε ρξήζε ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο θαη ηελ ππελζχκηζε κέζσ 

κελπκάησλ ζην θηλεηφ γηα ηε ιήςε θαξκάθσλ, δχλαηαη λα εληζρχζεη ηελ πξνζθφιιεζε 

ρσξίο λα ππάξρεη αξλεηηθή επίδξαζε (104). 

Ζ κειέηε ηνπ Choi θαη ζπλεξγαηψλ (2016) εμεηάδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο  

παξέκβαζεο ελεξγνπνίεζεο θηλήηξσλ θαη ζπκπεξηθνξάο (mBA) ζε κηα κε 

ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε πηινηηθή κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα ήπησλ έσο κέηξησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ έιαβαλ ςπρηαηξηθή 

βνήζεηα. Ζ ελεξγνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο (BA) έρεη βξεζεί φηη είλαη απνηειεζκαηηθή γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο ζε ελήιηθεο κε πνηθίιεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θπθινζπκίαο ή ηεο έιιεηςεο θηλήηξσλ πξνο 

ζεξαπεία έρεη εθαξκνζηεί ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (MI) θαη κάιηζηα κε επηηπρία. 

ην ζχλνιν ζπκκεηείραλ 73 άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα. αξάληα επηά απφ ηνπο 
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ζπκκεηέρνληεο ηειηθά έιαβαλ κέξνο ζε παξέκβαζε παξαθηλεηηθήο θαη ζπκπεξηθνξηθήο 

ελεξγνπνίεζεο (mBA) καδί κε ζπλεζηζκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είηε κφλν ζε 

ζπλεζηζκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (TAU) (105). Αλαθνξηθά κε ηελ νκάδα πνπ 

ζπκκεηείρε ζην TAU, ε νκάδα πνπ ζπκκεηείρε ζην mBA βξέζεθε λα έρεη ειαηηψζεη 

αξθεηά ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα, ελψ ε αμηνιφγεζε έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο 

εθηίκεζεο Θεηηθνχ θαη Αξλεηηθνχ πλδξφκνπ (PANSS) θαη ηεο Brief Negative 

Symptom Scale (BNSS). Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα mBA ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο ηεο 

νκάδαο TAU, έδεημαλ βειηίσζε ζηε κάζεζε κέζσ ηεο φξαζεο θαζψο θαη ζηε κλήκε. ε 

άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα πνπ ιακβάλνπλ ηηο ζπλήζεηο κνξθέο ςπρηαηξηθήο ζεξαπείαο, ην 

mBA δξα ζπκπιεξσκαηηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ήπησλ έσο κέηξησλ αξλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ (105).  

χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Fiszdon θαη ζπλεξγαηψλ (2016), ε ζπλέληεπμε 

θηλεηνπνίεζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αχμεζε ηεο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηελ 

ζρηδνθξέλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, δηεμήρζε ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε δνθηκή πνπ 

ζηφρν είρε λα δηεξεπλήζεη αλ ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (MI) δχλαηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ θαη ηεο πξνζθφιιεζεο πνπ απνθηήζεθε 

απφ ηε γλσζηηθή απνθαηάζηαζε. Σν δείγκα απνηεινχληαλ αξρηθά απφ 69 άηνκα κε 

ςπρσζηθά ζπκπψκαηα, εθ ησλ νπνίσλ νη δχν απνρψξεζαλ κε δηθή ηνπο βνχιεζε θαη 

άιινη δχν δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα. Απφ ηνπο 64 κεε λνζειεπφκελνπο αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα, κέζσ ηεο ηπραηνπνίεζεο, πξνέθπςε πσο νη 33 ζπκκεηείραλ ζηελ 

παξέκβαζε ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο κε 2 ζπλεδξίεο ζηνρεπκέλεο ζηε ιεηηνπξγηθή 

ιεηηνπξγία θαη νη 31 ζε νκάδα ειέγρνπ πνπ γηλφηαλ εηθνληθή ζπλέληεπμε κε ζηφρν ηελ 

εθκάζεζε θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε. ε απηφ ην ζεκείν έγηλαλ 4 απνρσξήζεηο θαη σο εθ 

ηνχηνπ, αλαιχζεθαλ 32 άηνκα απφ φζνπο ζπκκεηείραλ ζηελ MI θαη 28 απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Έπεηηα, φινη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ζηε δηάζεζή ηνπο ζπλνιηθά 4 εβδνκάδεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζνπλ έσο θαη 10 

ζπλεδξίεο. Ζ ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ 

ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ γηα ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα πνπ αθνξνχλ ζηελ εξγαζία θαζψο 

θαη ηελ αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο (106).  
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θνπφο ηεο κειέηεο ησλ Methapatara θαη Srisuraponont (2011), ήηαλ ν 

ζρεδηαζκφο θαη ε εμέηαζε ελφο πξνγξάκκαηνο γηα ηνπο Σατιαλδνχο κε ζρηδνθξέλεηα πνπ 

είλαη θαη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη. Ζ δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ 12 εβδνκάδεο θαη 

αθνινπζήζεθε ηπραηνπνηεκέλε, αλνηρηνχ ηχπνπ, ειεγρφκελε δνθηκή ζε αζζελείο κε ήπηα 

ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο θαη δείθηε κάδαο ηνπιάρηζηνλ 23kg/m2. Απηή ήηαλ κηα 

ηπραία, παξάιιειε, αλνηθηή, ειεγρφκελε δνθηκή ζε ήπηα αξξψζηηα ζρηδνθξεληθή 

αζζελείο κε δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) 23,0 kg / m2 ή πεξηζζφηεξν. Κάζε 

ζπκκεηέρσλ πνπ ζπκκεηείρε είηε ζηελ παξέκβαζε είηε ζηελ νκάδα ειέγρνπ έιαβε  έλα 

θπιιάδην κε ηίηιν «Ση είλαη έλαο πγηεηλφο ηξφπνο δσήο;» 1
ε
 εβδνκάδα ηνπ ζρεδηαζκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο πεξηιάκβαλε πέληε ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 1 ψξαο ε θάζε κηα θαη κπνξεί λα 

αθνξνχζε είηε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο, είηε νκαδηθή εθπαίδεπζε, ζηνρνζέηεζε θαη 

εμάζθεζε Πεδνκέηξεζεο κε Πεξπάηεκα. Ζ νκάδα παξέκβαζεο ήηαλ ε κφλε ζηελ νπνία 

δφζεθαλ βεκαηνδφηεο. Οη κεηξήζεηο ηνπ βάξνπο, χςνπο, δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη 

πεξηθέξεηαο κέζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ αξρή, ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα, ζηελ 8

ε
 εβδνκάδα 

θαη ζηελ 12
ε
 εβδνκάδα. Χο αξρηθφ απνηέιεζκα απηήο ηεο δνθηκήο παξαηεξήζεθε ε 

αιιαγή ζσκαηηθνχ βάξνπο ηελ 4ε εβδνκάδα, ηελ 8
ε
 εβδνκάδα θαη ηελ 12

ε
 εβδνκάδα. 

ην πξφγξακκα ζπκκεηείραλ 64 άηνκα. Οη 32 ήηαλ επηιέρζεθαλ ηπραία γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ζηελ παξέκβαζε θαη νη άιινη 32 νκνίσο γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ (107).  Όινη 

νη ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ ηε κειέηε. Ζ ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

παξνπζηάζηεθε θαηά ηε 12
ε
 εβδνκάδα θαη αθνξνχζε ηε κεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ηελ 12ε εβδνκάδα (P = 0,03). Σε ζπγθεθξηκέλε εβδνκάδα, ην ζσκαηηθφ βάξνο 

ηεο νκάδαο πνπ ζπκκεηείρε ζηελ παξέκβαζε ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο κεηψζεθε 

ζεκαληηθά ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ηνπ ειέγρνπ κε κέζε δηαθνξά 2,21kg (95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ζην 4.12-0.29). πκπεξαζκαηηθά, ν ζπλδπαζκφο απμεκέλεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε Πεδφκεηξν Πεξκάηεκα θαζψο θαη ζπλέληεπμε 

θηλεηνπνίεζεο δχλαηαη λα ζπληζηά απνηειεζκαηηθφ πξφγξακκα γηα ηε κείσζε 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηνπ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο ζηνπο Σατιαλδνχο ζρηδνθξελείο 

αζζελείο πνπ είλαη είηε παρχζαξθνη είηε ππέξβαξνη (107). 

Δλ ζπλερεία, ζηε κειέηε ησλ Gill θαη ζπλεξγαηψλ (2015), εμεηάδνληαη νη ιφγνη 

γηα ηε ρξήζε θάλλαβεο κεηαμχ ησλ λέσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ εμαηξεηηθά πςειφ 

θίλδπλν ςχρσζεο (CHR) (105). Σν δείγκα απνηειείηαη απφ 102 αζζελείο κε εμαηξεηηθά 
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πςειφ θίλδπλν ςχρσζεο (CHR), εθ ησλ νπνίσλ νη 24 (23% ηνπ δείγκαηνο) ελέθξηλαλ ηε 

ρξήζε θάλλαβεο θαη εξσηήζεθαλ σο πξνο ηνπο ιφγνπο ρξήζεο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα 

θιίκαθα πνπ πξνεγνπκέλσο ρνξεγήζεθε ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα (48). Μέιε ηεο 

νκάδαο θηλδχλνπ αλήθαλ ηφζν ζηελ εθεβεία φζν θαη ζηελ ειηθία ησλ είθνζη. Σν 75% 

ήηαλ άλδξεο, απφ δηαθνξεηηθέο εζληθφηεηεο θαη ην έλα ηξίην πεξίπνπ ηνπ δείγκαηνο 

ιάκβαλε ζπληαγνγξαθνχκελα ςπρηαηξηθά θάξκαθα (θαηά θχξην ιφγν αληηθαηαζιηπηηθά). 

Απηνί νη 24 ζπκκεηέρνληεο ζπκκεηείραλ ζε Γνκεκέλε πλέληεπμε γηα Πξνδξνκηθά 

χλδξνκα/Κιίκαθα Πξνδξφκσλ πκπησκάησλ (SIPS/SOPS). Ζ ππφζεζε γηα ην θχξην 

θίλεηξν αθνξνχζε ηε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεδνλία. Έγηλε 

αμηνιφγεζε ηεο "απηνθαξκαθεπηηθήο αγσγήο" εμεηάδνληαο εάλ ην θίλεηξν γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Ζ 

ζεηξά κε ηελ νπνία απαληήζεθαλ νη ιφγνη ρξήζεο ηεο θάλλαβεο ζε αζζελείο κε CHR 

ήηαλ παξφκνηα κε εθείλε ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα. Πξσηαξρηθνί ιφγνη απνηέιεζαλ 

ε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο θαη ηα θνηλσληθά θίλεηξα, ελψ ε απάληεζε ρξήζεο θάλλαβεο 

γηα αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ήηαλ ιηγφηεξν θνηλή. Σν θίλεηξν γηα ηε βειηίσζε ηεο 

δηάζεζεο ζπζρεηηδφηαλ κε ηελ αλεδνλία. Σν θίλεηξν γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θάλεθε πσο δελ είρε ζρέζε κε ηελ ηαπηφρξνλε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ζεηηθνχ θαη άγρνπο. πκπεξαζκαηηθά, φπσο θαη ζηε ζρηδνθξέλεηα, νη 

αζζελείο κε CHR ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο θάλλαβε γηα ηε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο. Σα 

αξλεηηθά ζπκπηψκαηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηε ρξήζε θάλλαβεο ζηε ζρηδνθξέλεηα θαη νη 

επηθηλδπλφηεηα θαηαζηάζεσλ κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα. Αληίζεηα, 

νη αζζελείο κε CHR δελ αλαθέξνπλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ θάλλαβε γηα λα 

«απηνζεξαπεχζνπλ» ηα αλαδπφκελα ζεηηθά ζπκπηψκαηα (108). 

Ζ κειέηε ησλ Fischer (2015) εμεηάδεη ηα κέηξα ιήςεο θηλδχλνπ θαη απνθάζεσλ 

ζε άηνκα κε ή ρσξίο ζρηδνθξέλεηα κε ζπλππάξρνπζα ή φρη εμάξηεζε απφ ηε ρξήζε 

θάλλαβεο. Οη ζπκκεηέρνληεο απνηεινχληαλ απφ άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα (n = 24), άηνκα 

κε εμάξηεζε απφ ηε ρξήζε θάλλαβεο (n = 23), άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

ζπλππάξρνπζα εμάξηεζε απφ ηε ρξήζε θάλλαβεο (n = 18) θαζψο θαη απφ θιηληθά πγηείο 

(n = 24). πκκεηείραλ ζε αμηνινγήζεηο γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ κε βάζε ηνλ θίλδπλν, ηε 

ζηάζε ζηα ηπρεξά παηρλίδηα, ζε γλσζηηθέο αμηνινγήζεηο θαζψο θαη ζε αμηνινγήζεηο 

εζηζκνχ. Απηή ε έθζεζε παξνπζηάδεη απηνμηνινγήζεηο γηα ηνλ απηνέιεγρν, ηε 
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αηζηνδνμία, ηελ παξνξκεηηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζηνλ θίλδπλν. Αλαθνξηθά κε ηηο 

απηναμηνινγήζεηο νη βαζκνινγίεο γηα ηνλ απηνέιεγρν θαη ηελ παξνξκεηηθφηεηα, ήηαλ 

κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζπλππάξρνπζα εμάξηεζε απφ ηε ρξήζε 

θάλλαβεο θαη εθείλσλ πνπ είραλ κφλν εμάξηεζε απφ ηε ρξήζε θάλλαβεο ή κφλν 

ζρηδνθξέλεηα. Γελ ππήξραλ νκαδηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηηο αμηνινγήζεηο 

αηζηνδνμίαο. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηε ιήςε απνθάζεσλ απέλαληη ζηνλ θίλδπλν (BART), 

πξνζέγγηδε ιηγφηεξν ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζρηδνθξέλεηα θαη πεξηζζφηεξν ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ παξνπζίαδαλ κφλν εμάξηεζε απφ ηε ρξήζε θάλλαβεο ή πνπ αλήθαλ 

ζηνπο πγηείο. πκπεξαζκαηηθά, ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζπλππάξρνπζα εμάξηεζε 

απφ ηε ρξήζε θάλλαβεο δχλαηαη λα απνηεινχλ κηα κνλαδηθή νκάδα απφ ηελ άπνςε ηεο 

αληίιεςεο θηλδχλνπ θαη ηεο αλάιεςεο θηλδχλνπ. Απηφ έρεη επηπηψζεηο ζηηο παξεκβάζεηο 

πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα επεξεάζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο πγείαο, φπσο ε 

ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (109). 

ηφρνο ηεο κειέηεο ησλ Jose M. Trigo θαη ζπλεξγαηψλ (2016) είλαη ε δηεξεχλεζε 

κηαο ζεηξάο πεξηπηψζεσλ ζρεηηθά κε ην Sativex θαη ηε ζηξαηεγηθή πξφιεςεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο-ππνηξνπήο σο ζεξαπεία γηα ηελ εμάξηεζε απφ ηε ρξήζε θάλλαβεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, εθηηκήζεθε ε ρξήζε δνζνινγηψλ ηνπ ζπλδπαζκνχ Sativex (1: 1, Γ9-

ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε (THC) / θαλλαβηδηφιε (CBD)) σο παξέκβαζε ρξεζηκνπνηήζεθε 

ε Θεξαπεία Δλίζρπζεο Κηλήηξνπ θαη Θεξαπείαο Γλσζηηθήο πκπεξηθνξάο (MET/CBT) 

γηα ηελ εμάξηεζε απφ ηε ρξήζε θάλλαβεο. ηνπο 5 ζπκκεηέρνληεο κε θξηηήξηα DSM-IV, 

ρνξεγήζεθε Sativex (κέρξη 113,4 THC / 105 mg CBD) θαη ζε εβδνκαδηαία βάζε 

ζπκκεηείραλ ζηε Θεξαπεία Δλίζρπζεο Κηλήηξνπ θαη Θεξαπεία Γλσζηηθήο πκπεξηθνξάο 

(MET/CBT) κε παξαθνινχζεζε γηα 3 κήλεο. Σν Sativex βξέζεθε φηη είλαη αλεθηφ απφ 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο (κέζε δφζε 77,5 THC / 71,7 mg CBD). Ζ ρξήζε θάλλαβεο 

κεηψζεθε ρσξίο ζεκαληηθή αχμεζε ηεο δηαθνπήο. Ζ αλάγθε γηα θαγεηφ απμήζεθε θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ 2 πξψησλ εβδνκάδσλ σζηφζν ζηαδηαθά επέζηξεςαλ ζηα βαζηθά 

επίπεδα απφ ηελ ηξίηε εβδνκάδα ζεξαπείαο. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ κεηαβνιηηψλ THC / 

CBD έδεημε κεησκέλε ρξήζε θάλλαβεο θαη ζπκκφξθσζε κε ηα θάξκαθα (110).  

Καηά αληηζηνηρία, ν ζθνπφο ηεο κειέηεο ησλ Dwinger θαη ζπλεξγαηψλ (2013) 

είλαη ε αμηνιφγεζε βάζεη ηειεθσληθήο ζπκβνπιεηηθήο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 
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πγείαο ρξφλησλ αζζελψλ ζηε Γεξκαλία. Πξαγκαηνπνηείηαη ηπραηνπνηεκέλε νκάδα 

ειέγρνπ θαη ζπγθξίλνληαη νη επηπηψζεηο απηήο ηεο πεξίπησζεο γηα δηάζηεκα 4 εηψλ. Σα 

δεδνκέλα ζπιιέγνληαη θαηά ηελ έλαξμε θαη κεηά απφ 12, 24 θαη 36 κήλεο. Οη αζζελείο 

επηιέγνληαη επεηδή πάζρνπλ απφ ηηο αθφινπζεο ρξφληεο αζζέλεηεο: δηαβήηεο, ζηεθαληαία 

λφζν, άζζκα, ππέξηαζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ρξφληα θαηάζιηςε ή ζρηδνθξέλεηα (111). 

Ζ παξέκβαζε δηεμάγεηαη απφ εθπαηδεπκέλνπο ζηελ ΜΗ λνζειεπηέο πνπ απαζρνινχληαη 

απφ λφκηκε γεξκαληθή αζθάιηζε πγείαο. Ζ ζπρλφηεηα θαη ηα ζέκαηα ηεο 

παξαθνινχζεζεο πγείαο πνπ γίλεηαη κέζσ ηειεθψλνπ είλαη θπζηθά πξνζαξκνζκέλα ζηηο 

αλάγθεο θαη ηελ θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη γίλεηαη ζην πιαίζην ηεο ζπλέληεπμεο 

θηλεηνπνίεζεο θαη ηεο απφ θνηλνχ ιήςε απνθάζεσλ. Πεξίπνπ 12.000 ζπκκεηέρνληεο 

εγγξάθεθαλ θαη ηπραηνπνηήζεθαλ ζε νκάδεο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ. Σν θχξην 

απνηέιεζκα αθνξά ζην δηάζηεκα κέρξη ηελ επαλεηζαγσγή ζην λνζνθνκείν εληφο δχν 

εηψλ κεηά ηελ εγγξαθή ζην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα θαη επφκελα απνηειέζκαηα είλαη 

νη ελδερφκελεο αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο θαη 

βαζκνινγίεο πνπ πξνθχπηνπλ αλάινγα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε 

ζπκβνπιεπηηθή κέζσ ηειεθψλνπ πνπ πηνζεηεί ηεο αξρέο ηεο MI δχλαηαη λα είλαη 

απνδνηηθή ζηελ πξνζθφιιεζε ησλ αζζελψλ ζηελ ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή ψζηε λα 

απνζπκθνξήζεη ηα θέληξα πγείαο (111). 

ηε κειέηε ησλ Barkhof θαη ζπλεξγαηψλ (2013) δηεξεπλάηαη ε επίδξαζε ηεο 

ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

λνζειείαο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα πνιιαπιψλ επεηζνδίσλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ηπραηνπνηεκέλε νκάδα ειέγρνπ κε 114 αζζελείο, νη νπνίνη εκθάληζαλ ςπρσηηθφ 

επεηζφδην εμαηηίαο κε ζπκκφξθσζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνλ πεξαζκέλν ρξφλν. Οη 

ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ κέξνο είηε ζε πξνζαξκνζκέλε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο είηε 

παξεκβάζεηο ειέγρνπ θαη εθπαίδεπζεο γηα ηελ πγεία. Καη νη δχν παξεκβάζεηο 

απνηεινχληαλ απφ 5-8 ζπλεδξίεο, ζηηο νπνίεο νη αζζελείο έιαβαλ θαη ηε ζπλήζε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε, ζηνπο 6 κήλεο 

θαη 12 κήλεο παξαθνινχζεζεο (112). Σα απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ζπλέληεπμε 

θηλεηνπνίεζεο δελ βειηίσζε ηε δηαηήξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε αζζελείο πνπ 

δελ αθνινπζνχζαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή απζηεξά θαη επίζεο εκθάληζαλ ππνηξνπή 

ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ. Χζηφζν, ε MI είρε σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο λνζειείαο ζηηο 
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γπλαίθεο (9% έλαληη 63%, P = 0.041<0.05), ζε φζνπο δελ έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο (20% 

έλαληη 53%, P=0.041<0.05), ζε αζζελείο λεφηεξεο ειηθίαο (14% έλαληη 50%, P = 

0.012<0.05) θαη ζε αζζελείο κε αζζέλεηεο κηθξφηεξεο δηάξθεηαο (14% έλαληη 42%, Ρ = 

0.040<0.05). πκπεξαζκαηηθά, ε ρξήζε ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο είλαη πηζαλφ λα είλαη απνδνηηθή γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (112). 

θνπφο ηεο κειέηεο ηνπ Marshall θαη ζπλεξγαηψλ (2015) ήηαλ ε δηεξεχλεζε  ηνπ 

πξνγξάκκαηνο HELPER πνπ αθνξνχζε ζηελ Τγηεηλή Γηαβίσζε θαη Πξφιεςε ηεο 

Πξψηκεο Τπνηξνπήο. Πξαγκαηνπνηνχληαη ηξεηο δηεξεπλεηηθέο ηπραηνπνηεκέλεο 

ειεγρφκελεο δνθηκέο γηα ην πξψην επεηζφδην ςχρσζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έιαβαλ ρψξα 

δχν δηεξεπλεηηθέο παξεκβάζεηο θαη κία ζπλήζε. Ζ δνθηκή IMPACT πεξηειάκβαλε 61 

αζζελείο πνπ βξίζθνληαλ ζε αλακνλή γηα ηε γλσζηηθή ζεξαπεία, κε ηνπο 31 

ηπραηνπνηεκέλα λα ζπκκεηέρνπλ γηα ιήςε CR θαη νη ππφινηπνη 30 θαηφπηλ 

ηπραηνπνίεζεο, ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα θνηλσληθήο επαθήο. ηε δνθηκή InterACT, 

ζπκκεηείραλ 105 ζπκκεηέρνληεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 54 ηπραηνπνηήζεθαλ γηα ηελ νκάδα 

ηεο πγηεηλήο δηαβίσζεο θαη 51 ηπραηνπνηήζεθαλ ζηελ νκάδα ζπλήζνπο ζεξαπείαο (TAU). 

ηε δνθηκή ReCAP ζπκκεηείραλ 110 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ νη n = 38 αλήθαλ ζηε 

ζεξαπεία πνπ ήηαλ ζχληνκεο δηάξθεηαο, νη n = 37 ζε ζεξαπεία κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο 

θαη νη n=35 ζηε ζπλήζε ζεξαπεία (TAU) (113). 

ηελ έξεπλα ηνπ Barrowclough θαη ζπλεξγαηψλ (2010) κειεηάηαη κε 

ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή ε νινθιεξσκέλε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο θαη 

γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία γηα άηνκα κε ςχρσζε θαη ζχλδξνκν θαηάρξεζε 

νπζηψλ. Ζ δνθηκή ιακβάλεη ρψξα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ζπκκεηέρνπλ 327 αζζελείο 

κε θιηληθή δηάγλσζε ηε ζρηδνθξέλεηα, ηε ζρηδνθξεληθή δηαηαξαρή, ή 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαζψο θαη ηελ δηάγλσζε εμάξηεζεο ή θαηάρξεζεο 

λαξθσηηθψλ, νηλνπλεχκαηνο ή θαη ησλ δχν ζχκθσλα κε ην DSM-IV. Ζ παξέκβαζε 

πεξηειάκβαλε ηε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο, ηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία θαη 

ηε ζπλήζε ζεξαπεία(114). Ζ πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο αθνξά ηελ εκπινθή ηνπ 

αζζελνχο, ηε δηεξεχλεζε θαη ηελ επίιπζε ηεο ακθηζπκίαο γηα ηελ αιιαγή ζηε ρξήζε 

νπζηψλ. Ζ δεχηεξε θάζε αθνξά ζηε δξάζε θαη ππνζηεξίδεη ηελ αιιαγή 
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ρξεζηκνπνηψληαο γλσζηηθέο ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο. ην δηάζηεκα ελφο έηνπο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κέρξη θαη 26 ζπλεδξίεο. Σν θχξην απνηέιεζκα ήηαλ ν ζάλαηνο απφ 

νπνηαδήπνηε αηηία ή λνζειεία ζην λνζνθνκείν ζηνπο πξψηνπο 12 κήλεο αθνχ είρε 

νινθιεξσζεί ε ζεξαπεία. Σα δεπηεξεχνληα απνηειέζκαηα αθνξνχζαλ ζηε ζπρλφηεηα 

θαη ηελ πνζφηεηα ρξήζεο νπζηψλ, αληηιεπηηθέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο, ηνλ 

αξηζκφ θαη ηε δηάξθεηα ησλ ππνηξνπψλ ςπρσηηθψλ επεηζνδίσλ θαη ηεο επηζπκίαο λα 

βιάςεη ν ζπκκεηέρνλ ηνλ εαπηφ ηνπ εζθεκκέλα εληφο 12 θαη 24 κελψλ. Οη 164 εθ ησλ 

327 ζπκκεηερφλησλ θαηφπηλ ηπραηνπνηεκέλνπ ειέγρνπ, ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε 

ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο θαη νη ππφινηπνη 163 ζηε ζπλήζε ζεξαπεία. Δληφο 2 εηψλ 

αμηνινγήζεθαλ νη 326 (99,7% ηνπ δείγκαηνο) γηα ην πξσηεχνλ απνηέιεζκα πνπ 

αλαθέξακε αλσηέξσ θαη νη 246 (75,2% ηνπ δείγκαηνο) αμηνινγήζεθαλ ζηα δεπηεξεχνληα 

απνηειέζκαηα(114). Ζ ζεξαπεία δελ είρε επεξγεηηθή επίδξαζε ζηηο λνζειείεο ή ζηνλ 

ζάλαην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο, κε 23,3% (38/163) ηεο νκάδαο ζεξαπείαο 

MI θαη 20,2% (33/163) ησλ ειέγρσλ. Ζ ζεξαπεία δελ είρε θακία επίδξαζε ζηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο ρξήζεο νπζηψλ ή ζηηο αληηιεπηέο αξλεηηθέο ζπλέπεηέο ηεο, αιιά βξέζεθε 

φηη είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πνζφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη αλά νπζία 

αλά εκέξα. Δπηπιένλ, ε ζεξαπεία είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε γηα ηελ 

εηνηκφηεηα αιιαγήο ρξήζεο ζηνπο πξψηνπο 12 κήλεο. Γελ βξέζεθαλ επηδξάζεηο ηεο 

ζεξαπείαο ζε θιηληθά απνηειέζκαηα, φπσο νη ππνηξνπέο θαη ηα ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα. 

πκπεξαζκαηηθά, νη ζπλεληεχμεηο θηλεηνπνίεζεο θαη ε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία γηα άηνκα κε ςχρσζε θαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ δελ βειηηψλνπλ ην απνηέιεζκα 

γηα παξάδεηγκα ζρεηηθά κε ηε λνζειεία, ηα ζπκπηψκαηα, ή ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή κεηψλεη ηελ πνζφηεηα ηεο ρξεζηκνπνηνχκελεο νπζίαο γηα ηνπιάρηζηνλ 

έλα ρξφλν κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο (114). 

ηελ κειέηε ηνπ Dobber θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, ε νπνία δεκνζηεχζεθε ην 

2018, δηεξεπλήζεθε δηεμνδηθά ην θαηά πφζνλ ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (MI) ζπληζηά 

απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα κε ηελ ζεξαπεία θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ πξνζθφιιεζε ζηα θάξκαθα (115). 

ηελ παξνχζα εκπεηξηθή κειέηε νη εξεπλεηέο πξαγκαηνπνίεζαλ κηα πνηνηηθή πνιιαπιή 

πεξηπησζηνινγηθή κειέηε (case series) ζηελ νπνία έγηλε αμηνιφγεζε ησλ ζπλεδξηψλ ΜΗ 

θαη ελ ζπλερεία αλάιπζε ηεο δηαδηθαζίαο αιιειεπίδξαζεο πνπ επεξεάδεη ηα θίλεηξα ζε 
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αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά δεθαηέζζεξηο πεξηπηψζεηο αζζελψλ 

ειηθίαο 21-50 εηψλ, κε ζρηδνθξέλεηα πνπ εκθάληζαλ πξφζθαηα ςπρσζηθή ππνηξνπή κεηά 

απφ θαξκαθεπηηθή αγσγή - κε πξνζθφιιεζε. ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείρε 

ζχζζσκε ε νκάδα επηζηεκφλσλ ςπρηθήο πγείαο, πεξηιακβαλνκέλσλ ελφο ςπρηάηξνπ, 

ελφο ςπρνιφγνπ θαη ηξηψλ λνζειεπηψλ εμεηδηθεπκέλσλ ζηελ ςπρηθή πγεία. ηηο πξψηεο 

ζπλεδξίεο ΜΗ, νη αζζελείο εμέθξαζαλ αλνηρηά ζηνλ θιηληθφ ηηο λννηξνπίεο ηνπο γηα ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή . ηελ ζπλέρεηα, νη θιηληθνί-εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηήζαλε απηέο ηηο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο γηα λα αληρλεχζνπλε ηα δηαθνξεηηθά κνηίβα ησλ αζζελψλ θαη ηελ 

ακθηζεκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ηνπ ΜΗ. Με βάζε ινηπφλ ηηο εθθξαζκέλεο 

απφςεηο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή , νη εξεπλεηέο βξήθαλε 

ηέζζεξα δηαθνξεηηθά πξφηππα πνπ δηαηχπσλαλ ηελ άπνςε ηνπ αζζελνχο. Πην αλαιπηηθά 

θάλεθε φηη θάπνηνη αζζελείο α) ππνζηεξίδνπλ ηελ δηεξγαζία θηλεηνπνίεζεο γηα λα 

επηηχρνπλ ηελ ζπκκφξθσζε κε ηελ αγσγή ηνπο, β) απηνί πνπ πξνβάιινπλ επηρεηξήκαηα 

γηα λα δηαθφςνπλ ηελ αγσγή ηνπο, γ) απηνί πνπ παξνπζηάδνπλ ακθηβνιίεο θαη ηέινο δ) 

αζζελείο κε δηαθνξεηηθέο ζεσξήζεηο. Αθνινχζεζαλ άιιεο νθηψ ζπλεδξίεο ΜΗ γηα 

έθαζην αζζελή, νη νπνίεο θαη ερνγξαθνχληαλ γηα λα πξνζιακβάλνπλ θξίζηκεο 

πιεξνθνξίεο αλαηξνθνδφηεζεο νη ζεξαπεπηέο. Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο εληφπηζαλ ηξεηο 

παξάγνληεο επηηπρίαο ηεο παξέκβαζεο, νη νπνίνη θαη είλαη: ε  αλάπηπμε ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη ζεξαπεπηή, ε ηθαλφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή λα 

πξνζαξκφζεη MI-ζηξαηεγηθή ηνπ γηα έθαζην αζζελή θαζψο θαη ε ζπζρέηηζε ησλ αμηψλ 

έθαζηνπ αζζελή κε ηελ καθξνρξφληα πξνζήισζε ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή. χκθσλα 

ινηπφλ κε ηελ κειέηε, ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ) ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ αγσγή ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα . Ζ επηηπρία ηεο 

MI σο παξέκβαζεο, γηα ηε θαξκαθεπηηθή πξνζήισζε ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

θαίλεηαη φηη κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηνπο ηξεηο πξναλαθεξζέληεο θαιά θαζνξηζκέλνπο 

παξάγνληεο επηηπρίαο.  Με άιια ιφγηα, ε πξνζθφιιεζε κπνξεί λα βειηησζεί εάλ νη 

ζεξαπεπηέο ζεσξνχλ απηνχο ηνπο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ζπλεδξηψλ MI (115). 

Αλαθνξηθά ζηελ εθαξκνγή ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε αζζελείο κε 

ςπρσζηθά επεηζφδηα θαη ηαπηφρξνλε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ελδηαθέξνπζα 

θξίλεηαη ε κειέηε ηνπ Bonsack θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, ε νπνία θαη δεκνζηεχζεθε ην 

2007. ηελ εκπεηξηθή απηήλ πηινηηθή κειέηε, ε παξέκβαζή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ 
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ηνπο εξεπλεηέο είλαη γηα άιιε κηα θνξά ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνηήζεο ΜΗ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ standard ςπρνινγηθή ππνζηήξημε εθπαηδεπηηθνχ ραξαθηήξα (TAU), ζε αζζελείο 

κε θαηάρξεζε θάλλαβεο θαη ςχρσζε, κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο δηνξαηηθφηεηαο 

ζρεηηθά κε ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο ηεο θαηάρξεζεο θάλλαβεο. Σειηθά έγηλε ε αμηνιφγεζε 

ηεο εθαξκνζηκφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ΜΗ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ απηφ-

αλαθνξάο (116). Οη βαζηθέο αξρέο ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα άιιε κηα θνξά είλαη: α) ε ηαπηφρξνλε αληηκεηψπηζε δεηεκάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςχρσζε θαη ηελ θάλλαβε, β) λα ιακβάλεη ππφςε ηε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία, γ) ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

ηερληθψλ ηεο αληαλαθιαζηηθήο αθξφαζεο θαη δ) λα δηαξζξψλνπλ ηε ζπλέληεπμε κέζσ 

ζπρλψλ πεξηιήςεσλ θαη εμεηάδνληαο δηαδνρηθά ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο πηπρέο ηεο 

θάλλαβεο. Ζ παξέκβαζε απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ζπλεδξίεο: α) δεκηνπξγία ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη αζζελνχο θαη αμηνιφγεζε ηνπ πνζνζηνχ 

θαηάρξεζεο θάλλαβεο, β) αλάπηπμε θηλήηξσλ γηα αιιαγή κε ηελ αχμεζε ησλ 

αληηθάζεσλ κεηαμχ ησλ επηβεβαηψζεσλ ηνπ αζζελνχο , γ) θαζνξηζκφο ζηφρσλ αλάινγα 

κε ην επίπεδν ησλ θηλήηξσλ γηα αιιαγή θαη ελ ηέιεη δ) πξνζαξκνγή ηεο επαθφινπζεο 

παξέκβαζεο αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο θηλεηνπνίεζεο γηα αιιαγή. Ζ κειέηε δείρλεη φηη ε 

ΜΗ ζπληζηά κηα κέζνδν επηζπκεηή  απφ ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ςχρσζε θαη έρεη 

βξαρππξφζεζκν αληίθηππν ζηε ρξήζε θάλλαβεο φηαλ πξνζηίζεηαη ζηελ θαλνληθή 

πεξίζαιςε, φπσο θάλεθε ζε 100% ησλ αζζελψλ ζε Follow-up ζηνπο 3 θαη ηνπο 6κήλεο 

θαηφπηλ νινθιήξσζεο ησλ 4 ζπλεδξηψλ ΜΗ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο ειάηησζεο θαηαλάισζεο 

θάλλαβεο ππνινγίζζεθε απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαηαλάισζαλ νη αζζελείο ηεο 

κειέηεο κε εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο. Χζηφζν, ε δηαθνξηθή επίδξαζε δελ 

δηαηεξήζεθε κε ηελ παξαθνινχζεζε ελφο έηνπο. Ζ ΜΗ θαίλεηαη φηη απνηειεί ρξήζηκν 

ελεξγφ ζηνηρείν γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο θάλλαβεο, ην νπνίν πξέπεη λα ελζσκαησζεί 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ξνπηίλαο. Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο πηινηηθήο κειέηεο 

ζε δείγκα ηξηάληα αζζελψλ ειηθίαο 18-35 ρξφλσλ, είλαη ειπηδνθφξα, εληνχηνηο, θξίλεηαη 

αλαγθαία ε πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζπλέληεπμεο 

θηλεηνπνίεζεο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα γηα ηελ πξνζήισζε ζηελ αγσγή θαη θπξίσο 

ηελ δηαθνπή ή ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο θάλλαβεο (116). 
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Παξφκνηα είλαη θαη ε κειέηε ηνπ Smeerdijk θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, ε νπνία 

δεκνζηεχηεθε ην 2015.  Πξφθεηηαη γηα ηπθιή ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή, ζηελ νπνία 

νηθνγέλεηεο εθήβσλ κε ζρηδνθξέλεηα έιαβαλ ηελ παξέκβαζε νηθνγελεηαθήο ζπλέληεπμεο 

θηλεηνπνίεζεο (Family MI- FMI) ή απιά ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θιηληθνχο-

εξεπλεηέο. θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ην θαηά πφζνλ ε FMI 

δχλαηαη λα βνεζήζεη λένπο κε πξφζθαηε εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο λα ζπκκνξθσζνχλ ζηελ δηαθνπή ηεο ηαπηφρξνλεο επηβιαβνχο 

θαηαλάισζεο ηλδηθήο θάλλαβεο κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε φρη κφλν απηψλ αιιά θαη ησλ 

γνληψλ ηνπο (117). Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ηπθιή δνθηκή κε 75 έθεβνπο αζζελείο πνπ 

ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία γηα πξφζθαηε εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο αιιά θαη ζε 

97 ελδηαθεξφκελνπο γνλείο πνπ ηνπνζεηήζεθαλ ηπραία ζε FMI ή απιά ζε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε. Οη αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε αιιά θαη ζηνπο 3 θαη 

ζηνπο 15 κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ παξεκβάζεσλ. Οη αλαιχζεηο δηεμήρζεζαλ ζε 

βάζε πξφζεζεο γηα ζεξαπεία κε ηε ρξήζε κνληέισλ παιηλδξφκεζεο κηθηνχ 

απνηειέζκαηνο. Απφ ηε βαζηθή γξακκή έσο ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 15 κελψλ , ππήξμε 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε κείσζε ηνπ FMI ζε ζχγθξηζε κε ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, 

ζηελ πνζφηεηα ησλ αζζελψλ (p = 0,01) θαη ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο (p <0,01) ηεο θάλλαβεο 

. Ζ επηζπκία ησλ αζζελψλ γηα ρξήζε θάλλαβεο ήηαλ επίζεο ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζην 

FMI ζε κέηξεζε ζηνπο 15 κήλεο παξαθνινχζεζεο (p <0,01). Καη νη δχν νκάδεο 

βειηηψζεθαλ ζηε γνληθή δπζθνξία θαη ηελ αίζζεζε ηνπ θνξηίνπ. Χζηφζν, κφλν ε 

αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπ FMI έδεημε πεξαηηέξσ 

βειηίσζε θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 15 κελψλ (p <0,05). Σα απνηειέζκαηα 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζηαζεξή απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ FMI ζηε κείσζε ηεο ρξήζεο 

θάλλαβεο ζε αζζελείο κε πξφζθαηε εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο ζε 15 κήλεο 

παξαθνινχζεζεο(117).  

ηελ κειέηε ηνπ Beckdolf θαη ησλ ζπλεξγαηψλ απηνχ (2012), δηεξεπλάηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ηεο ΜΗ σο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη θαηαλάισζε επηβιαβψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Γηα πξψηε θνξά ζηε 

βηβιηνγξαθία,  ε παξνχζα κειέηε ζπγθξίλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα εθαξκνγήο  

ηεζζάξσλ ζπλεδξηψλ MI θαη ηεζζάξσλ ζπλεδξηψλ ππνζηεξηθηηθήο ζεξαπείαο (ST). Οη 

εξεπλεηέο αμηνινγνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ θαη ηεο SΣ κέζα απφ ηελ 
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ζπκκφξθσζε κε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ επηδεηθλχνπλ νη αζζελείο. ηελ 

ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή απηή, ζπλνιηθά 60 αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

δηαηαξαρέο ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν μερσξηζηέο νκάδεο γηα λα 

ιάβνπλ είηε ηέζζεξηο ζπλεδξίεο ΜΗ είηε ηέζζεξηο ζπλεδξίεο ST. Οη 

απνθξππηνγξαθεκέλεο αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο, κεηά ηε ζεξαπεία θαη ηελ παξαθνινχζεζε 3 θαη 6 κελψλ. Σν νινθιεξσκέλν 

πξφγξακκα έγηλε ζε εμσλνζνθνκεηαθή βάζε. Σν 70,0% ησλ αζζελψλ παξαθνινχζεζε 

ΜΗ (n = 30) θαη ην 40,0% ησλ αζζελψλ ST (n = 30, p = 0,020). Γελ ππήξμαλ δηαθνξέο 

φζνλ αθνξά ηε δεπηεξνγελή έθβαζε κεηαμχ νκάδσλ MI θαη ST. Υαξαθηεξηζηηθά, ηα 

επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε ελζσκάησζε ηεο βξαρππξφζεζκεο εθαξκνγήο ΜΗ γηα άηνκα κε 

ςχρσζε θαη θαηάρξεζε νπζηψλ ζα κπνξνχζε λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηηο πηζαλφηεηεο 

ησλ αζζελψλ λα ζπκκνξθσζνχλ κε ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή (118). 

ηελ εκπεηξηθή κειέηε ηνπ Kavanagh  θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ζηελ Ηαηξηθή 

ρνιή ηνπ Κνχηλζιαλη ηεο Απζηξαιίαο ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Μειέηεο γηα ηε 

ρηδνθξέλεηα (2004), δηεξεπλήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα  ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ, 

πεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ΜΗ ζε πιεζπζκφ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (119). Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ παξνχζα πηινηηθή κειέηε ζχληνκεο 

παξέκβαζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, αλαθνξηθά ζε θαηάρξεζε νπζηψλ ζηελ πξψηκε 

ςχρσζε, ζπγθξίζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ) κε ηελ 

ζηαζεξά παξερφκελε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε-θξνληίδα (SC). ηελ κειέηε ινηπφλ, 

είθνζη πέληε αζζελείο ειηθίαο 18-35 εηψλ κε πξψηκε ςχρσζε θαη ηξέρνπζα επηθίλδπλε 

θαη επηβιαβή ρξήζε νπηνεηδψλ θαξκάθσλ ρσξίζζεθαλ ηπραία ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

(ΜΗ) θαη ζηελ νκάδα ζχγθξηζεο (SC). Ζ ρξήζε νπζηψλ θαη ηα ζπλαθή πξνβιήκαηα 

εθηηκήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε, ζηηο 6 εβδνκάδεο θαη ζηνπο 3, 6 θαη 12 κήλεο. Οη ηειηθέο 

εθηηκήζεηο ήηαλ ηπθιέο. Όινη νη 13 ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο πνπ 

πξνρψξεζαλ ζε θηλεηνπνίεζε ζπλεληεχμεσλ αλέθεξαλ ιηγφηεξε ρξήζε νπζηψλ ζε 6 

κήλεο, ζε ζχγθξηζε κε 58% κφλν ζε SC. Οη επηδξάζεηο ηεο ΜΗ αδηαηεξήζεθαλ θαιά ζε 

12 κήλεο. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο έδεζαλ κε 

ζπγγελή ή ζπλεξγάηε, θαη απηφ ζπλδέζεθε επίζεο κε θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Όπσο 

δηαπηζηψζεθε θαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, πεξαηηέξσ έξεπλα ζα απμήζεη 
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ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη ζα αληηκεησπίζεη ηφζν ηε δέζκεπζε φζν θαη ηηο πηζαλέο 

ζπγρχζεηο (119). 

ε κηα αληίζηνηρε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, ν Bellack θαη νη ζπλεξγάηεο απηνχ ην 

2006, επηζηξάηεπζαλ θαη ελ ζπλερεία αμηνιφγεζαλ κηα ζεηξά απφ ςπρνζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο (BTSAS), πεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε αζζελείο κε 

βαξηά ςπρηθά λνζήκαηα, πεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε ζθνπφ ηελ δηαθνπή 

ηεο θαηαλάισζεο λαξθσηηθψλ φπσο ε θάλλαβε, ε θνθαΐλε θαη ε εξσίλε (120). Πην 

αλαιπηηθά, νη ζπκκεηέρνληεο αζζελείο ηαμηλνκήζεθαλ ηπραία ζε δχν δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο. Ζ νκάδα παξέκβαζεο έιαβε 6 κήλεο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο γηα βαξέσο 

ςπρηθά πάζρνληεο κε εμάξηεζε BTSAS(πεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεζφδνπ ΜΗ) ελψ ε 

νκάδα ειέγρνπ ηελ θνηλή ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία γηα απνθαηάζηαζε εζηζκνχ (STAR). 

Ζ ζεξαπεία θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο δηεμήρζε ζε θνηλνηηθέο θιηληθέο κε λνζνθνκεηαθψλ 

αζζελψλ θαη ζε ηαηξηθφ θέληξν βεηεξάλσλ. Ζ ζεξαπεία γηλφηαλ ζε κηθξά group 4 κε 6 

αζζελψλ, 2θνξέο έθαζηε εβδνκάδα γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 6 κελψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ 129 ζηαζεξνπνηεκέλνη κε λνζνθνκεηαθνί αζζελείο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

DSM γηα ηελ εμάξηεζε απφ ηα λαξθσηηθά (θνθαΐλε, εξσίλε ή θάλλαβε) θαη ζνβαξή 

ςπρηθή αζζέλεηα: 39,5% πιεξνχζαλ θξηηήξηα DSM-IV γηα ζρηδνθξέλεηα ή 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, νη  55,8%, γηα κείδνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

θαη ηα ππφινηπα πιεξνχζαλ θξηηήξηα γηα ζνβαξέο θαη επίκνλεο ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη 

άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ Άμνλα Η. Ακθφηεξεο νη κνξθέο ζεξαπείαο ρνξεγήζεθαλ απφ 

εθπαηδεπκέλνπο ζηηο ηξέρνπζεο παξεκβάζεηο επαγγεικαηίεο πγείαο ζε κηθξέο νκάδεο, δχν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 6 κήλεο. Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη ηεο ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο θαη 

ηελ θαηάξηηζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηα πιαίζηα ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο (BTSAS). 

ηελ νκάδα ειέγρνπ πάιη, εθαξκφζζεθε κηα ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία ππφ κνξθή 

ζπδήηεζεο ζε νκάδα (STAR). Σν θχξην κέηξν έθβαζεο ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλάιπζεο νχξσλ απφ ζπλεδξίεο ζεξαπείαο δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα λα απνθαιπθζεί 

ε θαηαλάισζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή φρη. Ζ αλάιπζε νχξσλ μεθίλεζε ζηελ ηξίηε 

ζπλεδξία θαη επαλαιήθζεθε ζηηο 4, 8 εβδνκάδεο θαη μαλά ζηνπο 6 κήλεο κε ηελ 

νινθιήξσζε ηεο αγσγήο. Όζνλ αθνξά ζηα απνηειέζκαηα, θάλεθε φηη ε ζεξαπεία ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο ήηαλ ζεκαληηθά πην απνηειεζκαηηθή απφ απηήλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ 
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σο πνζνζηφ ησλ θαζαξψλ απνηειεζκάησλ ησλ εμεηάζεσλ νχξσλ, ηεο επηβίσζεο θαηά ηε 

ζεξαπεία θαη ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ ζπλεδξηψλ. Ζ δηαθνξά απηή θάλεθε θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (ρ
2
: 6.88; Ρ:.009). Σέινο, θάλεθε πψο ν θίλδπλνο ππνηξνπήο είλαη 

δηπιάζηνο ζηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή κέζνδν STAR έλαληη φζσλ 

ήηαλ ζηελ νκάδα BTSAS. Σν πξφγξακκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ είρε επίζεο ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζηηο ζεκαληηθέο θνηλνηηθέο κεηαβιεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

λνζειείαο, ζηα  δηαζέζηκα γηα έμνδα δηακνλήο  θαη βέβαηα ζηελ πνηφηεηα δσήο (120).  

Δπηπξφζζεηα, ζε εκπεηξηθή πηινηηθή  κειέηε ηνπ Graeber  θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ ην 2003 δηεξεπλήζεθε γηα άιιε κηα θνξά ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο 

ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ) σο ςπρνζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ ζε ζρηδνθξελείο 

αζζελείο κε θαηαλάισζε αιθνφι. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο ηέζεθε ζε ζχγθξηζε κε ζπλεδξίεο εθπαίδεπζεο ησλ παζρφλησλ γηα απνρή απφ 

ηελ ππεξθαηαλάισζε αιθννινχρσλ (121). Πην αλαιπηηθά, δείγκα 29 άξξελσλ αζζελψλ 

θαη κφιηο κηαο γπλαίθαο αζζελνχο, δηακνηξάζζεθε ηπραία ζε δχν νκάδεο δεθαπέληε 

αηφκσλ. Ζ νκάδα ειέγρνπ ιάκβαλε κνλφσξεο εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο γηα έλα κήλα, 

ηξεηο θνξέο έθαζηε βδνκάδα, ελψ ε νκάδα παξέκβαζεο, ιάκβαλε ζεξαπεία ΜΗ δηάξθεηαο 

κηαο ψξαο γηα ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ αμηνιφγεζε ησλ κεζφδσλ ππνζηήξημεο ησλ 

παζρφλησλ, γηλφηαλ κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ αλαθνξηθά ζηελ θαηαλάισζε 

αιθνφι (εκέξεο θαη πνζφηεηα) ζηηο 4, 8 θαη 24 εβδνκάδεο αληίζηνηρα θαηφπηλ ιήμεο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ. Ζ έξεπλα θαηέδεημε φηη ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο ζαλ 

ζεξαπεπηηθή κέζνδνο ππνζηήξημεο αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζηελ πξνζπάζεηα δηαθνπήο 

ηεο θαηάρξεζεο αιθνφι ζπληζηά επαξθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Σν παξφλ 

ππνζηεξίδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη θαη νη 15 αζζελείο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο 

παξνπζίαζαλ επηβιαβή ή θαη επηθίλδπλε θαηαλάισζε αιθνφιεο γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

6 κελψλ. Υαξαθηεξηζηηθά, ελψ αξρηθά παξαηεξνχηαλ θαηάρξεζε αιθνφι ζε φιεο ηηο 

κέξεο ηεο εβδνκάδαο απφ ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο, ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα ε 

θαηαλάισζε πεξηνξίζηεθε θαηά κέζν φξν ζε 4.60 κέξεο , 5.87 ζε 8 εβδνκάδεο θαη  3.10 

ζηηο 24 εβδνκάδεο κε p < .01. Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη ε ηξέρνπζα κειέηε είλαη πηινηηθή 

θαη ζε κηθξφ δείγκα αζζελψλ δελ κπνξεί λα εμαρζεί αζθαιέο ζπκπέξαζκα αλαθνξηθά 

ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

γηα ηελ ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ πξνο δηαθνπή θαηάρξεζεο αιθννινχρσλ (121). 
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4.1.2 πζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο αλαθνξηθά ζηελ εθαξκνγή ηεο ΜΙ  

ηε κειέηε ησλ Bradizza θαη ζπλεξγαηψλ (2014) εμεηάδνληαη νη παξεκβάζεηο 

ζπκπεξηθνξάο γηα άηνκα κε ζπλππάξρνπζα ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα θαη εμάξηεζε 

ρξήζεο νπζηψλ. Γηεμάγεηαη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γηα ηα έηε 2011-2014 θαη 

αμηνινγνχληαη 5 κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (MI) θαη ηε 

γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (CBT), αιιά θαη ζπλδπαζκνχο απηψλ. 

Πεξηιακβάλνληαη ηξεηο ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο θαη εμεηάδνληαη ε ληθνηίλε, ε θάλλαβε, 

ην αιθνφι, αιιά θαη άιια λαξθσηηθά. Κακία παξέκβαζε ζπκπεξηθνξάο δελ έδεημε 

ζαθψο θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε εθείλα ηεο ζπλήζνπο πεξίζαιςεο. 

Καηαδεηθλχεηαη ε αλάγθε γηα δηεμαγσγή κηαο ζεηξάο κειεηψλ γηα ηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε θαη δνθηκή ζπκπεξηθνξηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο θαηάρξεζεο 

νπζηψλ ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ (122).  

 ηε κειέηε ηνπ Barkhof θαη ζπλεξγαηψλ (2012) εμεηάδνληαη 15 κειέηεο απφ ην 

2000-2009 πνπ αθνξνχλ παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο πξνζθφιιεζεο θαη ηήξεζεο 

ησλ αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Ζ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε θαηά ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία ζε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο 

ζπλέθξηλε κηα ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε πεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΜΗ κε κηα άιιε 

παξέκβαζε ή κε ηε ζπλήζε ζεξαπεία ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Δληνπίζηεθαλ, 

φπσο αλαθέξακε θαη πην πάλσ, δεθαπέληε κειέηεο, κε κεγάιε εηεξνγέλεηα ζην 

ζρεδηαζκφ, ηα κέηξα ηήξεζεο θαη ηηο κεηαβιεηέο ησλ απνηειεζκάησλ. Οη παξεκβάζεηο 

πνπ πεξηειάκβαλαλ πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο ζε κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ηδίσο 

εθείλεο κε ζπλερή εζηίαζε ζηελ πξνζθφιιεζε, θαίλεηαη φηη είλαη πηζαλφ λα θξηζνχλ 

επηηπρείο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο παξεκβάζεηο πνπ επηθεληξψλνληαη ζε πξνβιήκαηα 

πξνζνρήο θαη κλήκεο. Ζ έιιεηςε ζπκκφξθσζεο κε ηελ αγσγή παξακέλεη έλα δχζθνιν 

πξφβιεκα γηα ηε ζρηδνθξέλεηα (123).  

 ηε κειέηε ηνπ Kondo θαη ησλ ζπλεξγαηψλ (2015), εμεηάδνληαη νη παξεκβάζεηο 

γηα ηε βειηίσζε ηεο πξνζθφιιεζεο-ηήξεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κεηαμχ 

ελειίθσλ κε δηαηαξαρέο ςπρσηηθνχ θάζκαηνο, δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (PTSD). Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 24 

κειεηψλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 7 αλαθέξνληαη ζε κειέηεο κε αζζελείο κε ςπρσζηθά 
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ζπκπηψκαηα θαη ε 1 κειέηε αθνξά ζε παξέκβαζε κε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο θαη 

γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο. Γε βξέζεθε θακία ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

ζεξαπείαο, αιιά ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα, αθνχ δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα 

αθνξνχλ γηα παξάδεηγκα πιεζπζκνχο κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (124). 

χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ De Witte θαη ζπλεξγαηψλ (2013), δηεξεπλάηαη ε 

ζεξαπεία γηα αζζελείο πνπ δε λνζειεχνληαη θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπλππάξρνπζα 

ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε νπζηψλ. πλνιηθά 14 ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο 

κε ρξήζε ηεο ΜΗ ζπκπεξηιήθζεθαλ. Μνινλφηη νη κειέηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

εηεξνγέλεηα, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη νξηζκέλα πξνγξάκκαηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία γηα θαηάρξεζε νπζηψλ ζε ζνβαξή ςπρηθή 

αζζέλεηα θαζψο θαη ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο, φπσο είλαη ε ζπλέληεπμε 

θηλεηνπνίεζεο θαη νη νηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο) κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθέο. Ζ 

νινθιεξσκέλε ζεξαπεία θαίλεηαη σθέιηκε, αλ θαη ηα κεγέζε ηνπ πιεζπζκνχ δελ 

επηηξέπεη ηελ εμαγσγή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ απνηειεζκάησλ (125).  

ηε κειέηε ησλ Kelly θαη ζπλεξγαηψλ (2012), δηεξεπλάηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ θαη ινηπψλ ζεξαπεηψλ ζηελ δηαρείξηζε ηεο θαηάρξεζεο 

νπζηψλ απφ αζζελείο κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 24 ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο θαη 43 εκπεηξηθέο κειέηεο κε ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο. Σα άξζξα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ βξέζεθαλ απφ ηε βηβιηνζήθε Pubmed ρξεζηκνπνηψληαο σο ιέμεηο-

θιεηδηά ηνπο φξνπο δηπιή δηάγλσζε θαη ζπλλνζεξφηεηα. Παξαηεξήζεθε ρξήζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ζπκπεξηθνξηθψλ ζεξαπεηψλ θαζψο θαη ζπλεληεχμεο 

θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ). Ζ ηειεπηαία θαίλεηαη λα είλαη κηα πνιχ απνηειεζκαηηθή κέζνδνο 

γηα ηελ θαζηέξσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Απηφ ην εχξεκα θξίλεηαη θξίζηκν, θαζψο ε 

δηαηήξεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαηά ηελ ΜΗ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο (126). 

ηελ κειέηε ηνπ Drymalski  θαη ησλ ζπλεξγαηψλ απηνχ, γίλεηαη θαη πάιη 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ΜΗ σο κεζφδνπ βειηίσζεο ηεο ζπκκφξθσζεο 

κε ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Γηα ηελ εμαγσγή αζθαιψλ 

εξεπλεηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ δηελεξγήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο επηζηεκνληθψλ άξζξσλ δεκνζηεπκέλσλ ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία κεηαμχ 

ηνπ 1965 θαη ηνπ 2006 (127). χκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα αλαζθφπεζε, δηαθαίλεηαη φηη ε 
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MI ζπληζηά κηα ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, απνηειεζκαηηθή ζηελ αχμεζε ηεο 

πξνζθφιιεζεο ζηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, ην κηθξφ δείγκα 

κειεηψλ θαη νη κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί ηνπ θαζελφο θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ εμαγσγή 

θαζνιηθψλ ζπκπεξαζκάησλ(127). 

Καηά αληηζηνηρία, ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ηεο, ε 

Vanderwaal (2015) εμεηάδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο 

(MI) ζηε βειηίσζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα. Απφ ηελ εξεπλήηξηα έγηλε ρξήζε ησλ ιέμεσλ-θιεηδηψλ "ζρηδνθξέλεηα", 

"θαξκαθεπηηθή πξνζήισζε" θαη έλα απφ ηα παξαθάησ: «θηλεηνπνίεζε ζπλεληεχμεσλ», 

«ζεξαπεία πξνζθφιιεζεο» ή «ζεξαπεία ζπκκφξθσζεο» κε νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηα δέθα ρξφληα. Σν απνηέιεζκα ήηαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε απηή ηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε κφιηο έμη εκπεηξηθέο κειέηεο (128). Μία απφ ηηο εκπεξηερφκελεο  κειέηεο 

έδεημε ζηνηρεία γηα κηα άκεζε αηηηνινγηθή θαη θιηληθή ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπλεληεχμεσλ 

θηλεηνπνίεζεο θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο πξνζθφιιεζεο. Πάξαπηα, νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο δελ ππνζηήξημαλ κε ζαθήλεηα απηή ηε ζρέζε. Οξηζκέλεο κειέηεο βξήθαλ 

ζηνηρεία γηα κηα ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπλεληεχμεσλ κε θίλεηξα θαη άιισλ απνηειεζκάησλ, 

φπσο βειηησκέλα ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα θαη κεησκέλα πνζνζηά επαλεηζαγσγήο ζην 

λνζνθνκείν. Ζ εξεπλήηξηα θαηέιεμε ζην φηη ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο κπνξεί λα είλαη 

επσθειήο γηα κεξηθνχο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα αιιά δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη ζεξαπεία 

πξψηεο γξακκήο ή κνλαδηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε (128).  

ε  κηα άιιε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο  βηβιηνγξαθίαο, ν Hunt θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2014, θαηαιήγνπλ ζε αληηθξνπφκελα ζπκπεξάζκαηα ελ ζπγθξίζεη κε 

ηα πξναλαθεξζέληα αθνχ, ζπκπεξηέιαβαλ ζπλνιηθά 32 ηπραηνπνηήκελεο θιηληθέο 

δνθηκέο αλαθνξηθά ζε ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπκκφξθσζε 

ζηελ αγσγή αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη ηελ δηαθνπή θαηαλάισζεο επηβιαβψλ 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (129). Βάζεη ηεο κειέηεο απηήο, ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηε ζπλήζε ζεξαπεία (7 RCTs, ζπλνιηθά n = 878) δελ απνθάιπςε θαλέλα 

πιενλέθηεκα γηα ηε ζπκκφξθσζε ζε ζπκκεηέρνληεο κέζα ζε δηάζηεκα 12 κελψλ ( n = 

327, 1 RCT, RR 0,99, CI 0,62 έσο 1,59, ρακειή πνηφηεηα ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ) 

θαη θαλέλα φθεινο γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ ( n = 119, 1 RCT, MD 0.19, CI- 

0.22 έσο 0.6, ρακειή πνηφηεηα απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ), ππνηξνπή ( n = 36, 1 RCT, RR 
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0,5, CI 0,24-1,04, πνιχ ρακειή πνηφηεηα απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ) ή παγθφζκηα 

ιεηηνπξγία ( n = 445, 4 RCTs, MD 1.24, CI 1.86-4.34,πνιχ ρακειή πνηφηεηα 

απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ) (129) Με άιια ιφγηα, ε κειέηε δελ ππνγξάκκηζε ηελ 

ηζρπξφηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ηερληθέο.   

Δπηπξφζζεηα, ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηνπ Hjorthøj  θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ αλαθνξηθά ζε θαξκαθνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο, πεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο  θαη ζπζρέηηζεο ηνπο κε ηελ δηαθνπή ηεο θαηαλάισζεο 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ,πεξηιακβάλνληαη ζπλνιηθά  41 εκπεηξηθέο κειέηεο (130). Δμ 

απηψλ, κνλάρα νη 5 ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο αλαθέξνληαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο σο κεζφδνπ πνπ επηδξά ζηελ 

δηαθνπή ηεο ρξήζεο θάλλαβεο θαη άιισλ επηβιαβψλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ζε 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην φηη νη ςπρνζεξαπεπηηθνί 

ζπλδπαζκνί ηεο MI κε γλσζηαθή ζεξαπεία θαίλνληαη φηη είλαη αλαπνηειεζκαηηθνί ζηηο 

κειέηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ δηαθνπή ρξήζεο θάλλαβεο σο μερσξηζηφ απνηέιεζκα, 

εθηφο απφ κία κειέηε ρσξίο ηπραηνπνίεζε. Δίλαη ελδηαθέξνλ, σζηφζν, φηη νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ επεμεξγάδνληαη ηελ θάλλαβε σο νκαδνπνηεκέλε έθβαζε, 

έδεημαλ ζεηηθέο επηδξάζεηο ησλ πξναλαθεξζέλησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπλδπαζκψλ. Μία 

εμήγεζε γηα απηφ κπνξεί λα είλαη φηη νη κειέηεο κε δηαθνπή ρξήζεο ηεο θάλλαβεο σο 

μερσξηζηφ απνηέιεζκα απιά δελ ήηαλ αξθεηά κεγάιεο ή δελ είραλ ζρεδηαζηεί επαξθψο 

γηα λα αληρλεχζνπλ ηα πηζαλά νθέιε ηέηνησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ. Μηα άιιε 

εμήγεζε, σζηφζν, είλαη φηη κπνξεί λα ππάξρεη δηαθνξνπνηεκέλε επίδξαζε απηψλ ησλ 

ηχπσλ ζεξαπείαο, θαζψο κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν γηα νξηζκέλνπο ηχπνπο 

δηαηαξαρψλ ρξήζεο νπζηψλ ζε αζζελείο κε δηπιή δηάγλσζε(130). 
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Πίλαθαο 2: Πίλαθαο απνηειεζκάησλ εκπεηξηθψλ κειεηψλ   

ΓΗΜΟΙΔΤΗ ΓΔΙΓΜΑ ΠΑΡΔΜΒΑΗ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Graeber et al, 

2003 

N=30 αζζελείο 

(ζρηδνθξέλεηα + 

θαηάρξεζε αιθνφι) 

Ν1=15 παξέκβαζε 

κε ΜΗ, 3 ζπλεδξίεο 

γηα 1 κήλα 

Ν2= 15 ST 

Ζ MI είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε 

κείσζε ηεο νπζίαο 

πνπ ιακβάλεηαη, 

θαζψο θαη ζηελ 

πξφζεζε γηα αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

φπσο κειεηήζεθε κε 

εξσηεκαηνιφγηα γηα 

θαηαλάισζε αιθνφι 

ζηηο 4, 8 εβδνκάδεο 

θαη δηαηεξήζεθε 

ζηνπο 6 κήλεο. 

Kavanagh et al, 

2004 

N=25 αζζελείο 

(ζρηδνθξέλεηα + 

θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ) 

Ν1=13 παξέκβαζε 

κε ΜΗ 5 ζπλεδξίεο,  

Ν2= 12 SC 

ε ΜΗ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε SC είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε 

κείσζε ηεο νπζίαο 

πνπ ιακβάλεηαη ζην 

100% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, 

θαζψο θαη ζηελ 

πξφζεζε γηα αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

δηαηεξήζεθαλ ζηνπο 

12 κήλεο.  

Bellack et al, 

2006 

N=129 αζζελείο 

(ζρηδνθξέλεηα + 

θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ) 

Ν1=65 παξέκβαζε 

κε BTSAS 6κελεο 

ζπλεδξίεο,  

Ν2= 64 STAR 

ε BTSAS είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε 

κείσζε ηεο νπζίαο 

πνπ ιακβάλεηαη, 

θαζψο θαη ζηελ 
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πξφζεζε γηα αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

φπσο κειεηήζεθε κε 

αλαιχζεηο νχξσλ 

ζηνπο 6 κήλεο. 

Bonsack et al, 

2007 

N=30 αζζελείο 

(ζρηδνθξέλεηα + 

θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ) 

Ν1=15 παξέκβαζε 

κε ΜΗ+TAU 6 

ζπλεδξίεο, Ν2= 15 

TAU 

ε ΜΗ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε TAU είρε 

ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηε κείσζε ηεο 

νπζίαο πνπ 

ιακβάλεηαη, θαζψο 

θαη ζηελ πξφζεζε γηα 

αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, 

δηαηεξήζεθαλ ζηνπο 

3, 6 θαη ηέινο 12 

κήλεο 

Carey et al, 

2007 

Ν=60 αζζελείο κε 

λνζειεπφκελνη 

(ζρηδνθξέλεηα+θαηάρξεζε 

αιθνφι) 

Ν=12 ζπλεδξίεο MI 

κε δηάξθεηα 20-30 

ιεπηψλ ε θαζεκηά 

Πξνηάζεηο γηα ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε 

ΜΗ πξνζαξκφδεηαη 

ζηα γλσζηηθά, 

θνηλσληθά θαη 

πεξηβαιινληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο 

Barrowclough 

et al, 2010 

N=327 αζζελείο 

(ζρηδνθξέλεηα + 

θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ ή 

αιθνφι) 

Ν1=164 παξέκβαζε 

κε ΜΗ+CBT 26 

ζπλεδξίεο, Ν2= 163 

TAU 

ε ΜΗ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε CBT είρε 

ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηε κείσζε ηεο 

νπζίαο πνπ 

ιακβάλεηαη, θαζψο 

θαη ζηελ πξφζεζε γηα 
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αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, 

δηαηεξήζεθαλ ζηνπο 

12 κήλεο αιιά φρη 

ζηνπο 24 κήλεο 

Methapatara & 

Srisurapanont, 

2011 

Ν=64 Σατιαλδνί κε 

ζρηδνθξέλεηα + 

ππέξβαξνη/παρχζαξθνη, 

Ν1=Ν2=32 

 

N1= Οκάδα 

παξέκβαζεο ΜΗ,  

N2= Οκάδα ειέγρνπ 

12 εβδνκάδεο 

Σπραηνπνηεκέλεο 

θιηληθήο δνθηκήο  

Follow up ζηελ 4ε, 

8ε θαη 12ε 

εβδνκάδα 

Αμηνζεκείσηε 

βειηίσζε ζην Ν1 ηε 

12ε εβδνκάδα 

P=0.03. εκαληηθή 

κείσζε ζσκαηηθνχ 

βάξνπο κε κέζε 

δηαθνξά 2.21kg 

Beckdolf et al, 

2012 

N=60 αζζελείο 

(ζρηδνθξέλεηα + 

θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ) 

Ν1=30 παξέκβαζε 

κε ΜΗ+ST 26 

ζπλεδξίεο, Ν2= 30 

ST 

ε ΜΗ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε ST είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε 

κείσζε ηεο νπζίαο 

πνπ ιακβάλεηαη, 

θαζψο θαη ζηελ 

πξφζεζε γηα αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο. 

Χζηφζν, δελ 

παξαηεξνχληαη 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ Ν1 θαη Ν2. 

Απαηηείηαη 

κεγαιχηεξν δείγκα. 
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Sarah Dwinger, 

et al, 2013 

Ν=12.000 ζπκκεηέρνληεο, 

>18 εηψλ θαη 

αζθαιηζκέλνη ζην KKH, 

θάπνηνη απφ απηνχο 

ζρηδνθξέλεηα, φινη ρξφληεο 

παζήζεηο 

Σπραηνπνηεκέλε 

Κιηληθή Γνθηκή, 

Ν1=Σπραηνπνηεκέλε 

νκάδα παξέκβαζεο 

MI, Ν2= νκάδα 

ειέγρνπ. πλνιηθά 

δηήξθεζε 4 ρξφληα, 

κε δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεθαλ ζηνπο 

12 κήλεο, 24 κήλεο 

θαη 36 κήλεο 

Δλδείμεηο φηη ε 

ζπκβνπιεπηηθή κέζσ 

ηειεθψλνπ πνπ 

πηνζεηεί ηηο αξρέο ηεο 

ΜΗ κπνξεί λα είλαη 

απνδνηηθή, ψζηε λα 

απνζπκθνξήζεη ηα 

θέληξα πγείαο 

Barkhof et al, 

2013 

N=114=ςπρηαηξηθνί 

αζζελείο πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία κε 

επεηζφδην ππνηξνπήο 

Σπραηνπνηεκέλε 

Κιηληθή Γνθηκή,  

N1= 5-8 ζπλεδξίεο 

ΜΗ  

Ν2= 5-8 ζπλεδξίεο 

Παξεκβαηηθνχ 

Διέγρνπ θαη 

εθπαίδεπζε πγείαο. 

Follow up 6 θαη 12 

κήλεο 

Ν1=Ν2 θαλέλα 

απνηέιεζκα 

ε γπλαίθεο αζζελείο 

, ρξήζηεο εθηφο 

θάλλαβεο, λεφηεξνπο 

αζζελείο θαη αζζελείο 

κε κηθξφηεξε 

δηάξθεηα αζζέλεηαο ε 

ΜΗ κείσζε ην 

πνζνζηφ λνζειείαο. 

Garcia-Portilla 

et al, 2013 

Ν=82 αζζελείο κε 

λνζειεπφκελνη, θιηληθά 

ζηαζεξνί (ζρηδνθξέλεηα + 

θαηάρξεζε θαπλνχ) 

Ν=78 αζζελείο 

ζπκκεηείραλ ζε κία 

κε ηπραηνπνηεκέλε 

παξέκβαζε 

δηάξθεηαο 9 κελψλ 

θαηά ηελ νπνία 

ιάκβαλαλ 

θαξκαθεπηηθή 

αγσγή +ΜΗ 

Δίλαη εθηθηφ λα γίλεη 

εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ 

εζηζκνχ ζην 

θάπληζκα κε ΜΗ ζε 

ςπρηαηξηθέο θιηληθέο  
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 Smeerdijk et al, 

2014 

Ν=97 γνλείο λεαξψλ 

ελειίθσλ κε πξφζθαηε 

εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο 

θαη ζπλππάξρνπζα ρξήζε 

θάλλαβεο. Σπραηνπνίεζε 

δείγκαηνο 

Ν1=53 ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο MI ζε 

νηθνγελεηαθφ 

επίπεδν  

Ν2=44 ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο RFS  

Οη γνλείο πνπ 

παξεπξέζεθαλ ζηηο 

ζπλεδξίεο ΜΗ 

παξνπζίαζαλ αχμεζε 

ησλ δεμηνηήησλ MI  

Chien et al, 

2015 

Ν=114 άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα,   

Ν1=Ν2=57 κε 

ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε δνθηκή 

Ν1 = 8 ζπλεδξίεο 

ζπλεζηζκέλεο 

ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο + ΜΗ  

Ν2= ζπλεζηζκέλε 

ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε 

Μέηξεζε 

απνηειεζκάησλ 

άκεζα θαη 6 κήλεο 

κεηά ηελ παξέκβαζε.  

Οινθιήξσζαλ 110 

άηνκα. 

Ν2 ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή απφ 

Ν1. Follow up ζηνπο 

6 κήλεο 

Makuuchi et al, 

2015 

Ν=1 αζζελήο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη 

παξάιιεια θαηάρξεζε 

αιθνφι 

MI Απνθπγή 

αιθννινχρσλ πνηψλ 

θαη δηαηήξεζε 

ηζνξξνπεκέλεο 

δηαηξνθήο κε 

ιαραληθά  

Drake et al, 

2015 

Ν=309 αζζελείο κε κε 

ζπλαηζζεκαηηθή ςχρσζε 

ΜΗ θαη ππελζχκηζε 

κέζσ κελπκάησλ 

ζην θηλεηφ γηα ηε 

ιήςε θαξκάθσλ 

Αμηνιφγεζε κε 

θιίκαθα Rosenberg, 

Insight Psychosis 

(Birchwood) θαη 

DAI κεηά απφ 6 

εβδνκάδεο, 3 θαη 18 

Οη κεηαβιεηέο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά 

κε ηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή είλαη ε 

απηνεθηίκεζε θαη ε 

ζηάζε απέλαληη ζηε 

θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Ζ παξέκβαζε 

είρε ζεηηθά 
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κήλεο απνηειέζκαηα ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ 

αζζελψλ σο πξνο ηε 

ιήςε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηνπο 

αγσγήο 

Gill et al, 2015 Ν=102, αζζελείο ςχρσζε 

πςεινχ θηλδχλνπ 

Ν=Γνκεκέλε 

ζπλέληεπμε γηα 

πξνδξνκηθά 

ζχλδξνκα/Κιίκαθα 

πξνδξφκσλ 

ζπκπησκάησλ 

(SIPS/SOPS) 

Σν θίλεηξν γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ δε 

ζπζρεηηδφηαλ κε ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο 

ςχρσζεο 

Fischer et al, 

2015 

Ν1=24 ζπκκεηέρνληεο κε 

ζρηδνθξέλεηα, Ν2=23 

εμαξηψκελνη απφ ρξήζε 

θάλλαβεο, Ν3=18 

ζπκκεηέρνληεο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη 

εμαξηψκελνη απφ ρξήζε 

θάλλαβεο, Ν4=24 θιηληθά 

πγηείο 

Αμηνινγήζεηο γηα 

απηνέιεγρν, 

αηζηνδνμία, 

παξνξκεηηθφηεηα 

θαη ζπκπεξηθνξά 

ζηνλ θίλδπλν 

(BART) 

Ζ νκάδα Ν3 

παξνπζίαζε 

ελδηάκεζα επίπεδα 

απηνπεπνίζεζεο, 

αλαδήηεζεο 

δηέγεξζεο θαη 

παξνξκεηηθφηεηαο, 

ζε ζρέζε κε ηηο 

νκάδεο Ν1 θαη Ν2.  

Γελ ππήξραλ 

δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ηελ αηζηνδνμία 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

ρεηηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ 

θαηαγξάθεη ην 

BART, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο Ν3 

~=Ν2 θαη αξθεηά 

δηαθνξεηηθά απφ ηε 
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Ν1  

Marshall et al, 

2015 

N=276 αζζελείο 

(ζρηδνθξέλεηα + 

θαηάρξεζε θάλλαβεο) 

3 Γηεξεπλεηηθέο 

Σπραηνπνηεκέλεο 

Γνθηκέο Διέγρνπ-

παξεκβάζεηο ζην 

πξψην επεηζφδην 

ςχρσζεο (IMPACT, 

InterACT, ReCAP). 

Ν1=38 ζχληνκε 

ζεξαπεία, Ν2=37 

ζεξαπεία 

κεγαιχηεξεο 

δηάξθεηαο, Ν3= 

TAU. ζπλεδξίεο CR 

γηα 12 εβδνκάδεο 

Ζ ΜΗ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε CBT έγηλε 

απνδεθηή απφ ηνπο 

αζζελείο, κε 

πξνηίκεζε θπξίσο γηα 

ηε ζχληνκε εθδνρή 

ηεο ζεξαπείαο. Σα 

δεδνκέλα γηα ηε 

ζχγθξηζε ηεο 

απφδνζεο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ 

παξεκβάζεσλ δελ 

είλαη αθφκα 

δηαζέζηκα 

Chien et al, 

2016 

Ν=134 αζζελείο κε 

λνζειεπφκελνη 

Ν1=Ν2=67 

Ν1 = 6 ζπλεδξίεο 

MI+ζπλήζεο 

ζεξαπεία                               

Ν2=ζπλήζεο 

ζεξαπεία κφλν 

Ν1 ζε ζχγθξηζε κε 

Ν2 κεγαιχηεξε  

βειηίσζε, κείσζε 

ζπκπησκάησλ θαη 

δηάξθεηαο 
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επαλεηζαγσγψλ, 

θαιχηεξε 

αληαπνθξηζηκφηεηα 

ζε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία, follow up > 

18 κήλεο 

 Choi et al, 2016 Ν=73 αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα, κε 

ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή 

Ν1=47 ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο mBA 

(παξαθηλεηηθή θαη 

ζπκπεξηθνξηθή 

ελεξγνπνίεζε) 

Ν2=26 ζπλεζηζκέλε 

ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε (TAU) 

Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ νκάδα mBA 

ζπγθξηηηθά κε 

εθείλνπο ηεο νκάδαο 

TAU, παξνπζίαζαλ 

βειηίσζε ζηα ήπηα 

έσο κέηξηα αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα.  

Fiszdon et al, 

2016 

Ν=64 αζζελείο κε ήπηα 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα 

Ν1= 2 ζπλεδξίεο MI 

& Γλσζηηθή 

Λεηηνπξγία, Ν2= 

Δηθνληθή 

πλέληεπμε κε 

Δθκάζεζε & 

Αλαηξνθνδφηεζε.  

Γηάξθεηα=4 

εβδνκάδεο, 10 

ζπλεδξίεο.   

Ν1=Απμάλεη ην 

θίλεηξν γηα 

ζπγθεθξηκέλα 

θαζήθνληα καδί κε 

κεγαιχηεξε 

ζπκκεηνρή ζε 

εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα 
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Jose M. Trigo, 

et, al, 2016 

Ν=5 ζπκκεηέρνληεο κε 

θξηηήξηα DSM-IV γηα ηελ 

εμάξηεζε ρξήζεο 

θάλλαβεο 

Ν= ΜΔΣ / CBT. 

Follow up 3 κήλεο 

Σν Sativex ήηαλ 

αλεθηφ απφ φινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Ζ ρξήζε θάλλαβεο 

κεηψζεθε ρσξίο 

ζεκαληηθή αχμεζε 

ηεο απφζπξζεο. Σα 

πνζνζηά θαγεηνχ 

απμήζεθαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ 2 

πξψησλ εβδνκάδσλ, 

αιιά ζηαδηαθά 

επέζηξεςαλ ζηα 

βαζηθά επίπεδα απφ 

ηελ ηξίηε εβδνκάδα 

ζεξαπείαο. Ζ 

ζπγθέληξσζε ησλ 

κεηαβνιηηψλ THC / 

CBD έδεημε κεησκέλε 

ρξήζε θάλλαβεο θαη 

ζπκκφξθσζε κε ηα 

θάξκαθα 
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Dobber et al, 

2018 

Ν=14 αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα 

Case series 

MI Ζ ΜΗ θηλεηνπνηεί 

ηνπο αζζελείο ζε 

θάζε κειέηε 

πεξίπησζεο, εληζρχεη 

ζέιεζε γηα 

ζπκκφξθσζε κε ηελ 

ζεξαπεία θαη 

πξνζθφιιεζε ζηα 

θάξκαθα. ρεηίδεηαη 

άκεζα κε κεησκέλν 

πνζνζηφ 

επαλεηζαγσγψλ. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3: Πίλαθαο απνηειεζκάησλ ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ 

ΓΗΜΟΙΔΤΗ ΓΔΙΓΜΑ ΠΑΡΔΜΒΑΗ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Drymalski, et, al, 2009 22 εκπεηξηθέο 

κειέηεο κε 

ηπραηνπνηεκέλεο 

δνθηκέο ζην 

δηάζηεκα 1965-

2006 

Φαξκαθεπηηθή 

αγσγή, +ΜΗ 

Ζ ΜΗ θαίλεηαη λα είλαη 

κηα απνηειεζκαηηθή γηα 

ηελ θαζηέξσζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο 

θαη ηελ βειηίσζε 

πξνζθφιιεζεο ζηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή 
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E. Barkhof, et al, 2012 15 κειέηεο κεηαμχ 

2000-2009  

χγθξηζε 

απνηειεζκάησλ 

ςπρνθνηλσληθήο 

παξέκβαζεο  ζε  

αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα κε  

ζπλήζε ζεξαπεία, 

ρσξίο παξέκβαζε 

Πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε 

γηα ην πψο επεξεάδεηαη 

ε αληαπφθξηζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία. 

Hjorthoj et al, 2012 41 εκπεηξηθέο 

κειέηεο κε 

ηπραηνπνηεκέλεο 

δνθηκέο 

Eμαξηεζηνγφλεο 

νπζίεο+ΜΗ 

Ζ ΜΗ θαίλεηαη λα είλαη 

κηα πνιχ 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

θαζηέξσζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο 

θαη ειάηησζε 

θαηαλάισζεο 

θάλλαβεο. Δλδείμεηο 

απφ 5 RCTs.  

Thomas M. Kelly, et, al, 

2012 

24 ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο θαη 

43 εκπεηξηθέο 

κειέηεοκε 

ηπραηνπνηεκέλεο 

δνθηκέο 

Φαξκαθεπηηθή 

αγσγή, 

ζπκπεξηθνξηθέο 

ζεξαπείεο +ΜΗ 

Ζ ΜΗ θαίλεηαη λα είλαη 

κηα πνιχ 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

θαζηέξσζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. 

Απηφ ην εχξεκα είλαη 

θξίζηκν, θαζψο ε 

δηαηήξεζε ηεο 

ζεξαπείαο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο. 
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Nele A.J. De Witte, et al, 

2013 

14 ηπραηνπνηεκέλεο 

δνθηκέο 

CBT+MI Οξηζκέλα πξνγξάκκαηα 

θαη ζπγθεθξηκέλεο 

παξεκβάζεηο φπσο ΜΗ 

είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

Δπηπιένλ, ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ 

ελζσκαηψλνπλ 

πνιιαπιέο παξεκβάζεηο 

είλαη πην 

απνηειεζκαηηθά. 

Clara M. Bradizza, et al, 

2014 

Βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 2011-

2014 (5 κειεηψλ 

MI+CBT), ηξεηο 

ηπραηνπνηεκέλεο 

δνθηκέο, εμεηάδνπλ 

ληθνηίλε, θάλλαβε, 

αιθνφι θαη άιια 

λαξθσηηθά 

Γλσζηηθέο-

ζπκπεξηθνξηθέο, 

ζπλεληεχμεηο 

θηλεηνπνίεζεο 

(MI) θαη 

παξεκβάζεηο 

δηαρείξηζεο 

έθηαθηεο 

αλάγθεο, θαζψο 

θαη ζπλδπαζκνχο 

ησλ αλσηέξσ. 

 Kακία παξέκβαζε 

ζπκπεξηθνξάο δελ 

απέδεημε ζαθψο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα 

πέξα απφ εθείλε ηεο 

ζπλήζνπο πεξίζαιςεο.  

Hunt et al, 2014 32 εκπεηξηθέο 

κειέηεο κε 

ηπραηνπνηεκέλεο 

δνθηκέο 

Φαξκαθεπηηθή 

αγσγή, 

ζπκπεξηθνξηθέο 

ζεξαπείεο +ΜΗ 

7 RCTS γηα ηελ 

ΜΗ (n=878 

αζζελείο) 

Ζ ΜΗ θαίλεηαη λα κελ 

έρεη ζεκαληηθφ 

ζεξαπεπηηθφ φθεινο 

ζηελ κείσζε 

θαηαλάισζεο 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ 

, νχηε θαη ζηελ 

ζπκκφξθσζε κε ηελ 

αγσγή ζηνπο 12 κήλεο 

απφ ηελ ιήμε ησλ 

ζπλεδξηψλ 
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Karli Kondo, et al, 2015 πζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε 24 

κειεηψλ (αζζελείο 

κε δηαηαξαρέο 

ςπρσηηθνχ 

θάζκαηνο, 

δηπνιηθή δηαηαξαρή 

θαη PTSD) 

7 κειέηεο γηα 

αζζελείο κε 

ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα, 1 

κειέηε γηα 

παξέκβαζε 

CBT+MI 

Γελ βξέζεθε θακία 

ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηεο ζεξαπείαο, αιιά 

ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε 

έξεπλα 

Vanderwaal, 2015 6 εκπεηξηθέο 

κειέηεο κε 

ηπραηνπνηεκέλεο 

δνθηκέο 

Φαξκαθεπηηθή 

αγσγή, +ΜΗ 

Ζ ΜΗ θαίλεηαη λα είλαη 

κηα πνιχ 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

βειηίσζε 

ζπκκφξθσζεο κε ηελ 

αγσγή θαη κείσζε ησλ 

επαλεηζαγσγψλ. 

Πάξαπηα ην 

ζπκπέξαζκα δελ 

ππνζηεξίδεηαη πιήξσο 

ιφγσ ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ 

δείγκαηνο. 
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5. πδήηεζε    

ηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εμεηάζηεθαλ εηθνζηηέζζεξηο 

εκπεηξηθέο κειέηεο θαη ελλέα ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο πνπ δεκνζηεχζεθαλ ηε 

πεξίνδν 2002-2018, ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε νπζηψλ. ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ εκπεηξηθψλ κειεηψλ θαη γίλεηαη αληηπαξαβνιή απηψλ 

κε ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ πξνεγνχκελσλ ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ.  

5.1 Απνηειεζκαηηθόηεηα ΜΙ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

Ζ ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (MI), σο κέζνδνο παξέκβαζεο  βάζεη ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη πσο είλαη κηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ζηνπο αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηε ζεξαπεία θαη  ε 

πξνζθφιιεζε ηνπο ζηε ζσζηή ιήςε θαξκάθσλ (115).  

Αλαιπηηθφηεξα, φπσο δηαπηζηψζεθε θαηφπηλ ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο έρνπλ εμαρζεί ηα παξαθάησ θιηληθά ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα. 

Αλαιπηηθφηεξα, ν  Carey θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2007) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ΜΗ, σο 

κέζνδνο  πξνζαξκφδεηαη ζηα γλσζηηθά, θνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη άξα ηείλεη λα ππνβνεζά ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή (98). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ θαίλεηαη 

αλαληίξξεηα θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη ηεθκεξηψλεηαη 

απφ πνηθίιεο εκπεηξηθέο κειέηεο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε καθξνρξφληα κειέηε ηνπ Dwinger θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

απηνχ (2013) βξέζεθε φηη αθφκε θαη ε ζπκβνπιεπηηθή κέζσ ηειεθψλνπ πνπ πηνζεηεί ηηο 

αξρέο ηεο ΜΗ κπνξεί λα είλαη απνδνηηθή ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, ψζηε λα 

απνζπκθνξήζεη ηα θέληξα πγείαο θαη λα δηεπθνιχλεη ηνπο θιηληθνχο ςπρηθήο πγείαο 

(111). Καηά αληηζηνηρία, ν Drake θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2015) έδεημαλ φηη ε παξέκβαζε 

ΜΗ θαη ππελζχκηζε κέζσ κελπκάησλ ζην θηλεηφ γηα ηε ιήςε θαξκάθσλ είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ σο πξνο ηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο 

αγσγήο, ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα (104) .  
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Παξνκνίσο, ζηε κειέηε ησλ Chien θαη ζπλεξγαηψλ (2016), φπνπ δείγκα ήηαλ 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, ε νκάδα ζηφρνπ ζπκκεηείρε ζε παξέκβαζε ΜΗ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε ζπλήζε ζεξαπεία, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ ζε ζπλήζε ζεξαπεία. Βξέζεθε φηη ν 

ζπλδπαζκφο ηεο ΜΗ κε ηε ζπλήζε ζεξαπεία κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα θαη ηε δηάξθεηα ησλ 

επαλεηζαγσγψλ αιιά θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία (99). Σν ελ ιφγσ 

εχξεκα είλαη ζχκθσλν κε πξνεγνχκελε κειέηε ησλ Chien θαη ζπλεξγαηψλ (2015), φπνπ 

θαη πάιη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο κε ΜΗ ήηαλ θαιχηεξα απφ απηά ηεο ζπλήζνπο 

ζεξαπείαο (101). Δπίζεο, νη Fiszdon θαη ζπλεξγάηεο (2016) θαηέδεημαλ φηη ε παξέκβαζε 

κε ΜΗ απμάλεη ην θίλεηξν γηα ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα καδί κε κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή 

ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζε αζζελείο κε ήπηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα (106). 

ε αληίζηνηρε κειέηε, ν Choi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) βξήθαλ φηη ε 

παξαθηλεηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ελεξγνπνίεζε βειηηψλεη ηα ήπηα έσο κέηξηα αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ηα νπνία είλαη θαη ηα πιένλ δχζθνια δηαρεηξίζηκα (105). 

Δπηπξφζζεηα, ν Gill θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2015) βξήθαλ φηη ε ΜΗ απμάλεη ην θίλεηξν 

γηα αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Χζηφζν, απηφ δε ζρεηίδεηαη κε ηε 

κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ (108). 

Αθφκε θαη φηαλ ζε εκπεηξηθέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο βξέζεθαλ κηθηά 

απνηειέζκαηα αλαθνξηθά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ θαη ηε ζπκκφξθσζε ζηελ 

αγσγή ζε άηνκα πάζρνληα απφ ζρηδνθξέλεηα, νη έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, 

ζε θάζε πεξίπησζε ε ΜΗ, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε βειηίσζε νξηζκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ 

ησλ αζζελψλ αθνχ κέζσ απηήο ηεο παξέκβαζεο εγθαζηδξχεηαη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο 

θαη νπζηψδνπο επηθνηλσλίαο ηνπ ζεξαπεπηή κε ηνλ αζζελή (115).   

Δμάιινπ, νη επηκέξνπο παξεκβάζεηο ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο 

πεξηιακβάλνπλ ηέζζεξηο αιιειεπηθαιππηφκελεο δηαδηθαζίεο: α) εκπινθή (θαζηέξσζε 

κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο), β) εζηίαζε (πξνζδηνξηζκφο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηφρνπ γηα 

αιιαγή), γ) ππνθίλεζε (πξφθιεζε ησλ θαιψλ θηλήηξσλ ησλ αζζελψλ ππέξ ηεο αιιαγήο) 

θαη ηέινο δ) ηε κεηάβαζε ζηελ πξαγκαηηθή αιιαγή (93).  

ηελ ζεσξία δε ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο, ηξία βαζηθά ζηνηρεία ηνπ 

θηλήηξνπ πεξηιακβάλνπλ (1) ηελ πξνζπκία / ζεκαζία, (2) ηελ ηθαλφηεηα / εκπηζηνζχλε 
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θαη (3) ηελ εηνηκφηεηα αιιαγήο (94). Οη αζζελείο, θαη εηδηθά νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

είλαη ζπρλά ακθίζπκνη, εθθξάδνληαο αληηθξνπφκελα θίλεηξα γηα αιιαγή (111). Ζ 

ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ επίιπζε απηήο ηεο ακθηζπκίαο είλαη έλα ζεκαληηθφ 

θαζήθνλ ηνπ MI-ζεξαπεπηή (93). Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΜΗ, νη ζεξαπεπηέο επεξεάδνπλ 

ζθφπηκα απηά ηα ζπζηαηηθά γηα λα πξνθαιέζνπλ ελδνγελή θίλεηξα θαη λα επηηξέςνπλ 

ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο (93). 

 Με άιια ιφγηα, φπσο δηαηππψλνπλ παξαζηαηηθά νη Miller θαη Rollnick, ζηε 

ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο ν ζεξαπεπηήο επηθνηλσλεί ζε έλα εζηθφ ζηπι κε ηνλ 

ζεξαπεπφκελν θαη κε ην "MI-Spirit" (ηηο βαζηθέο δειαδή αμίεο ηνπ MI: ζχκπξαμε, 

απνδνρή, ππνθίλεζε θαη ζπκπφληα) (93). Ζ ηξέρνπζα  "γιψζζα αιιαγήο" δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηεξγαζία ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο.  

Πξάγκαηη,  νη ζεξαπεπηέο πνπ επηζηξαηεχνπλ ηε κέζνδν ηεο ζπλέληεπμεο 

θηλεηνπνίεζεο πξνθαινχλ ζπδήηεζε γηα ηελ αιιαγή αζζελνχο, ζηελ νπνία ν αζζελήο 

αθνχεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα ππνζηεξίδεη ηελ αιιαγή. Δλ ησ κεηαμχ, νη ζεξαπεπηέο 

πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ ηε "ζπδήηεζε γηα ηελ ππνκνλή ηνπ αζζελνχο" (ππέξ ηνπ 

status quo). Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε φιε παξέκβαζε, ν ζεξαπεπηήο ηαηξηάδεη ηε 

ζηξαηεγηθή ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο κε ηε δηάζεζε ηνπ αζζελνχο ψζηε λα γίλεη 

πεξηζζφηεξν ελζνπζηψδεο (94). Δηδηθέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε θχζε απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα βνεζήζνπλ ηνπο επαγγεικαηίεο λα 

βειηηψζνπλ ην ζπληνληζκφ ηεο θηλεηήξηαο δηαδηθαζίαο ζηηο ζπλεδξίεο ΜΗ θαη λα 

εληζρχζνπλ ηηο επηδξάζεηο ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο γηα ζπλερή θαξκαθεπηηθή 

πξνζθφιιεζε (115).  

Βάζεη ησλ παξαπάλσ παξαηεξήζεσλ κπνξνχκε λα δηαηππψζνπκε φηη ε 

ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (MI) είλαη κηα ηφζν εθαξκφζηκε φζν θαη απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θηλεηνπνίεζεο γηα αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζε αζζελείο 

κε ζρηδνθξέλεηα θαη ηε βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζήο ηνπο κε ηελ αγσγή. Αθφκε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνλφηεηα, αλ θαη ην 

δείγκα δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθφ, ππνδεηθλχνπλ φηη ε ΜΗ ζπληζηά κηα πνιιά ππνζρφκελε 

κέζνδν γηα ηελ ππνβνήζεζε αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, αιιά θαη άιιεο ςπρηθέο λφζνπο 
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λα πξνζαξκνζζνχλ ζηε ζεξαπεία, λα αθνινπζήζνπλ ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή θαη 

ζπλεπψο λα κεησζεί ην πνζνζηφ επαλεηζαγσγήο ηνπο ζε ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα (112, 115).   

πλεπαθφινπζα, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε κε αζθάιεηα φηη ε παξέκβαζε ππφ 

κνξθή ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ) ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη ζηελ πηνζέηεζε θάπνησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηε κείσζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ή θαη βαξχηεηα ησλ ςπρσζηθψλ επεηζνδίσλ (κείσζε επαλεηζαγσγψλ) αιιά 

δελ είλαη βέβαην αθφκα αλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ζηε δηαηήξεζε βειηησκέλεο ζπκπεξηθνξάο ζε καθξνρξφληα θιίκαθα. 

Δλ θαηαθιείδη, αζζελείο κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο (SSD) 

παξνπζηάδνπλ κηα πνηθηιία ζπκπησκάησλ πνπ πξνθαινχλ ζπρλά θαρππνςία, θφβν θαη 

κε αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη σο εθ ηνχηνπ παξεκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπο 

εληφο ηεο θνηλφηεηαο. Οη πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο πξνζεγγίζεηο γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελψλ κε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηε ρνξήγεζε αληηςπρσζηθψλ 

θαξκάθσλ. Χζηφζν, ζπρλά ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη ελζαξξπληηθά. Έλαο θνηλφο ιφγνο 

γηα ηελ απνηπρία ηεο ζεξαπείαο είλαη ε έιιεηςε πξνζθφιιεζεο ζηα θάξκαθα θαη ε πην 

ζπλεζηζκέλε κνξθή κε ζπκκφξθσζεο είλαη ε ρξήζε απηψλ ησλ θαξκάθσλ. 

 ηα πιαίζηα ινηπφλ ηεο ζπκκφξθσζεο κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, ε ζπλέληεπμε 

θηλεηνπνίεζεο (MI) έρεη πξνηαζεί ήδε απφ ην 2008 απφ ηελ ΑΡΑ (Ακεξηθαληθή 

Φπρηαηξηθή Κνηλφηεηα) γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ρξήζεο νπζηψλ, 

πξνζδηνξηζκνχ ζηφρσλ, δηνξαηηθφηεηαο θαη πξνζθφιιεζεο ζεξαπείαο θαη 

θαξκαθεπηηθήο πξνζθφιιεζεο ζε άηνκα κε SSD. Σα απνηειέζκαηα θξίλνληαη 

ελζαξξπληηθά αιιά είλαη ζαθέο φηη ε παξέκβαζε ηεο ΜΗ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

ρξήδεη πνιπάξηζκσλ πνιπεηψλ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ θαη αέλαεο 

αμηνιφγεζεο (131).  
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5.2 Απνηειεζκαηηθόηεηα ΜΙ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε νπζηώλ 

Όπσο δηαπηζηψλεηαη θαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, αζζελείο κε ςχρσζε ηείλνπλ 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ςπρηθά πγηείο λα έρνπλ πνιχ πςειφηεξα πνζνζηά επηθίλδπλεο θαη 

επηβιαβνχο θαηαλάισζεο αιθνφι αιιά θαη παξάλνκεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη 

ππέξκεηξεο θαηαλάισζεο αλζηπγηεηλψλ ηξνθίκσλ (114).  

Όπσο εχζηνρα δηαηππψλεηαη απφ ηελ Barrowclough θαη ηνπο ζπλεξγάηεο απηήο, 

ηα δηπιά απηά πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο απηνί ζπλδένληαη κε πνιιέο 

επηπινθέο ηεο ςπρηθήο λφζνπ ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απμεκέλεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ, ηεο απηνθηνλίαο, ηεο θησρφηεξεο ζπκκφξθσζεο κε ηε 

ζεξαπεία, ηεο κε ηήξεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο αιιά θαη ηεο ζπκαηνπνίεζεο ησλ 

παζρφλησλ απηψλ (114). 

Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ γηα άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα φζν θαη θαηάρξεζε νπζηψλ εληφπηζε θαη ζπκπεξηέιαβε 15 πξσηνγελείο 

κειέηεο. Μεηά απφ ηε ιεπηνκεξή ηνπο αλάγλσζε, θαηαιήγεη θαλείο ζην γεληθφ 

ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρνπλ αδηάζεηζηα ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ νπνηαδήπνηε 

απφ ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ ή γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο ζε απηή ηελ νκάδα αζζελψλ. Δληνπίζηεθαλ επίζεο ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ζηηο κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κηθξψλ εηεξνγελψλ 

δεηγκάησλ, ειιηπψλ πεηξακαηηθψλ ζρεδίσλ, πςειψλ πνζνζηψλ ηξηβήο θαη ζχληνκσλ 

πεξηφδσλ παξαθνινχζεζεο. 

Παξφιν πνπ ε βάζε δεδνκέλσλ είλαη πεξηνξηζκέλε, θαη δε δχλαηαη λα εμαρζνχλ 

θαζνιηθά ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά ζηελ εθαξκνζηκφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε ζρηδνθξελείο αζζελείο κε ζπλδπαζκφ θαηάρξεζεο 

νπζηψλ, νξηζκέλα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα θαίλνληαη ηδηαίηεξα ειπηδνθφξα θαη 

ελδηαθέξνληα.   

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν  Garcia-Portilla θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2013) ππνζηεξίδνπλ 

φηη είλαη εθηθηή ε πινπνίεζε παξεκβάζεσλ κε ηε ρξήζε ηεο ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο 

(ΜΗ) ζηελ ζεξαπεία λνζειεπφκελσλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη εζηζκφ ζηνλ θαπλφ 
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(100). ην ίδην πλεχκα, νη Marshall θαη ζπλεξγάηεο (2015) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ΜΗ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε CBT είλαη απνδεθηή ζεξαπεία γηα αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

θαηάρξεζε θάλλαβεο, κε πξνηίκεζε θπξίσο γηα ηε ζχληνκε εθδνρή ηεο ζεξαπείαο (113).  

Καηά αλαινγία, ν Barkhof θαη ζπλεξγάηεο (2013) βξήθαλ φηη γεληθά ε ΜΗ δελ 

επηθέξεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε νπζηψλ, 

εληφπηζαλ φκσο κεησκέλα πνζνζηά λνζειείαο ζηηο γπλαίθεο αζζελείο, ζε αζζελείο 

κηθξφηεξεο ειηθίαο θαη ζηνπο αζζελείο κε ρξήζε νπζηψλ εθηφο θάλλαβεο (112).  

Αλαθνξηθά πάιη ζε λεαξνχο αζζελείο, ν Smeerdijk θαη ζπλεξγάηεο (2014 θαη ην 

2015) έδεημαλ φηη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηηο παξεκβάζεηο ΜΗ ζε λεαξνχο αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη ζπλππάξρνπζα ρξήζε θάλλαβεο, βειηηψλεη ηηο δεμηφηεηεο ΜΗ ησλ 

γνλέσλ θαη ππνβνεζά ζηελ ελίζρπζε θηλήηξσλ ησλ εθήβσλ αζζελψλ ακέζσο κεηά απφ 

ην πξψην ςπρσζηθφ ηνπο επεηζφδην (103, 117). 

Δπηπξφζζεηα, ε Barrowclough θαη ζπλεξγάηεο (2010) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ΜΗ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε CBT είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε κείσζε ηεο νπζίαο πνπ 

ιακβάλεηαη, θαζψο θαη ζηελ πξφζεζε γηα αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ ή αιθνφι (114).  

Οη Makuuchi θαη ζπλεξγάηεο (2015) κειέηεζαλ έλαλ αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

παξάιιεια θαηάρξεζε αιθνφι φπνπ εθάξκνζαλ ΜΗ θαη βξήθαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα 

σο πξνο ηελ απνθπγή αιθννινχρσλ πνηψλ θαη δηαηήξεζε ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο κε 

ιαραληθά (102). Δπίζεο, νη Methapatara & Srisurapanont (2011) βξήθαλ φηη ζε αζζελείο 

κε ζρηδνθξέληα θαη ζπλππάξρνπζα παρπζαξθία, ε ΜΗ έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε 

κείσζε ηνπ βάξνπο (107). 

Όζν δε αθνξά ηελ ππεξθαηαλάισζε αιθνφιεο, ζε  πηινηηθή  κειέηε ηνπ Graeber  

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ (2003) θάλεθε φηη ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο ελδπλακψλεη ην 

θίλεηξν ζρηδνθξελψλ αζζελψλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ επηβιαβή θαηαλάισζε αιθννινχρσλ 

πνηψλ φπσο αμηνινγήζεθε ζε δηάζηεκα σο θαη 6 κελψλ απφ ηε ιήμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

ζπλεδξηψλ(121). Χζηφζν, ηφζν ην δείγκα, φζν θαη ν ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ησλ 

παζρφλησλ είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλα γηα λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.   
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πκπεξαζκαηηθά, ε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο θαίλεηαη σο κηα ειπηδνθφξα 

ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ ππνβνήζεζε ησλ ςπρηθά παζρφλησλ λα 

απνζηαζηνπνηεζνχλ απφ επηβιαβείο θαη εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο. Δληνχηνηο, ε 

βηβιηνγξαθία είλαη ζεκαληηθά πεξηνξηζκέλε θαη ζαθψο είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε 

δηεμαγσγήο πεξαηηέξσ κειεηψλ.   
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6. πκπεξάζκαηα 

Με βάζε ηηο εκπεηξηθέο έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, 

θαίλεηαη φηη ε ΜΗ κπνξεί λα εληαρζεί ζηε ζπλήζε ζεξαπεία θαη λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ πηνζέηεζε θάπνησλ ζπκπεξηθνξψλ (ηήξεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο) απφ ηνπο αζζελείο, αιιά θαη ηεο ζπρλφηεηαο θαη βαξχηεηαο ησλ 

επεηζνδίσλ. Δμάιινπ θάηη ηέηνην πξνσζείηαη ηφζν απφ ηελ ΑΡΑ (131) φζν θαη απφ ηνλ 

θιηληθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ πιένλ πξφζθαησλ πηινηηθψλ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ 

δνθηκψλ. 

Δπηπιένλ, ν de Witte θαη νη ζπλεξγάηεο απηνχ (2013), επηζεκαίλνπλ φηη νξηζκέλα 

πξνγξάκκαηα θαη ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο κε ΜΗ έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα, ελψ δε 

ηα πξνγξάκκαηα πνπ ελζσκαηψλνπλ πνιιαπιέο ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο είλαη πην 

απνηειεζκαηηθά (125). Δπίζεο, νη Kelly θαη ζπλεξγάηεο (2012) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ΜΗ 

θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ θαζηέξσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο ε νπνία 

εληζρχεη ηε δηαηήξεζε ησλ βειηηψζεσλ (126). 

Παξά βέβαηα ηα ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, ππάξρεη θαηάθνξε αλάγθε γηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ΜΗ, θαζψο ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ 

είλαη κηθξφο, ελψ δε νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ κηθξφ δείγκα αζζελψλ. 

Δηδηθφηεξα, ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα ζρεηηθά κε ην πσο επεξεάδεηαη ε 

αληαπφθξηζε ζηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, φπσο επηζεκαίλνπλ θαη νη Barkhof θαη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (123).  

Δπίζεο, ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Kondo θαη ζπλεξγαηψλ (2015) αλέδεημε 

φηη δελ ππάξρεη θακία ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο κε ΜΗ ζηνπο αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηαο, αιιά ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε(124). Πνιιέο απφ ηηο 

εκπεηξηθέο κειέηεο, πνπ εμεηάζζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, δελ πεξηιάκβαλαλ νκάδεο 

ειέγρνπ, νπφηε εηζάγνληαη δεηήκαηα ζρεδηαζκνχ.  

Όζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη 

θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνχζα 

εξγαζία, παξαηεξνχκε φηη νη παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ΜΗ θαη έρνπλ σο νκάδεο 
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ζηφρν ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζπλππάξρνπζα θαηάρξεζε νπζηψλ, 

ζρεδηάδνληαη θαη εμεηάδνληαη σο πξνο ηελ εθαξκνζηκφηεηά ηνπο ζε θιηληθά θαη κε 

θιηληθά πεξηβάιινληα. Τπάξρνπλ ελδείμεηο απφ κία κειέηε φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ΜΗ εμαξηάηαη απφ ην θχιν θαη ηελ ειηθία.  

Σέινο, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ΜΗ κπνξεί λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα φηαλ ε 

θαηάρξεζε νπζίαο αθνξά ην αιθνφι ή ην θαγεηφ, αιιά ηα επξήκαηα σο πξνο ηε ρξήζε 

θάλλαβεο δελ θαίλεηαη λα παξέρνπλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. Παξφια απηά, ιφγσ ηνπ 

κηθξνχ αξηζκνχ ησλ κειεηψλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπο, ζπκπεξαίλνπκε 

φηη θακία έξεπλα δελ απνδεηθλχεη  ζαθψο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο κε 

ΜΗ έλαληη ηεο ζπλήζνπο πεξίζαιςεο, φπσο άιισζηε ππνζηεξίδεηαη απφ ηνπο Bradizza 

θαη ζπλεξγάηεο ην 2014 (122) .  

πλεπαθφινπζα, είλαη ζαθέο φηη ε κέζνδνο ηεο ΜΗ ζα πξέπεη λα εληαρζεί άκεζα 

ζηε ζεξαπεπηηθή θαξέηξα ησλ επηζηεκφλσλ ςπρηθήο πγείαο θαη ζηελ Διιάδα. Μηα 

ηέηνηα θαηλνηνκία, ζα κπνξνχζε αθελφο λα ππνβνεζήζεη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα λα 

εληζρχζνπλ ηε ζπκκφξθσζε ηνπο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, αθεηέξνπ δε λα 

απνζπκθνξήζεη ηηο ήδε ππάξρνπζεο δνκέο ςπρηθήο πγείαο, αθνχ φπσο δηαπηζηψζεθε θαη 

απφ άιιεο έξεπλεο, νη βαζηθέο αξρέο ηεο ΜΗ κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ θαη κέζσ 

ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο κε ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

Δλ θαηαθιείδη, κηα ηέηνηα εμέιημε ζην ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ Διιάδα ζα 

κπνξνχζε αθφκε λα δηεπξχλεη ηνπο νξίδνληεο ησλ εξεπλεηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη 

πξνζθέξεη αμηφινγα θαη θιηληθά ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

ε φιε απηή ηελ εξεπλεηηθή δηεξγαζία είλαη ζαθέο φηη θξίλεηαη αλαγθαία ε 

ζπλεξγαζία φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ησλ επηζηεκφλσλ ςπρηθήο πγείαο. Μηα ηέηνηα 

ζπλεξγαζία ζα κπνξνχζε λα αλαδείμεη ηε ρξεζηηθφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο θηλεηνπνίεζεο ζε βαξέσο ςπρηθά πάζρνληεο αιιά θαη λα ηνπο εληζρχζεη ηα 

θίλεηξα γηα βειηίσζε ζπκπεξηθνξάο, απνθπγή ιήςεο βιαπηηθψλ νπζηψλ, ζπκκφξθσζε 

κε ηελ αγσγή, ειάηησζε ςπρσζηθψλ επεηζνδίσλ θαη αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο 

εληφο ηεο θνηλσλίαο θαη ηειηθά πξφιεςε ηεο ζπκαηνπνίεζήο ηνπο.  
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Πεξίιεςε 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ πινπνίεζε παξεκβάζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ σο 

ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδν ηε ζπλέληεπμε θηλεηνπνίεζεο (ΜΗ) ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε νπζηψλ. Αξρηθά αλαπηχζζεηαη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην θαη 

ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε έξεπλα ησλ δεπηεξνγελψλ δεδνκέλσλ. ηε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε πεξηιακβάλνληαη 33 κειέηεο, 24 εθ ησλ νπνίσλ είλαη εκπεηξηθέο κειέηεο θαη 

9 είλαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο. Όιεο αλαθέξνληαη ζε παξεκβάζεηο κε ΜΗ ζε 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη 14 απφ απηέο αθνξνχλ αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη  

επηβιαβή θαη επηθίλδπλε θαηαλάισζε νπζηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαζθφπεζεο 

θαηαδεηθλχνπλ ηελ εθαξκνζηκφηεηα ηεο ΜΗ ζηε ζπλήζε ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο, 

θαζψο ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα ζεηηθά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ πηνζέηεζε θάπνησλ 

ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνπο αζζελείο, αιιά θαη ηεο ζπρλφηεηαο θαη βαξχηεηαο ησλ 

επεηζνδίσλ. Παξφια απηά, νη εκπεηξηθέο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ κηθξά δείγκαηα θαη 

παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκνχο ζρεδηαζκνχ. ρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΜΗ ζε 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάρξεζε, νη παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ΜΗ κπνξεί 

λα έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα φηαλ πξφθεηηαη γηα αιθνφι ή γηα ππέξκεηξε θαηαλάισζε 

αλζπγηεηλνχ θαγεηνχ, θαζψο θαη σο πξνο ηε ρξήζε θάλλαβεο. Αλαδεηθλχεηαη, ηφζν απφ 

ην κηθξφ αξηζκφ ησλ ππαξρνπζψλ εκπεηξηθψλ κειεηψλ φζν θαη απφ ηα ζπκπεξάζκαηα 

ησλ πξνεγνχκελσλ ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ, ε αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε έξεπλα 

ζην πεδίν.  
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Abstract 

 

The purpose of this diploma thesis is to systematically review the literature on the 

implementation of interventions involving a motivational interview (MI) in patients with 

schizophrenia and substance abuse. Initially, the theoretical framework is developed and 

then the secondary data is presented. The systematic review includes 33 studies, 24 of 

which are empirical studies and 9 are systematic reviews. All refer to interventions with 

MI in schizophrenic patients, and 14 of them are patients with schizophrenia and 

substance abuse. The results of the review demonstrate the applicability of MI to the 

normal treatment of schizophrenia in addition to its efficacy. In fact, there are indications 

of positive outcomes concerning the adoption of therapeutic behaviors from the patients. 

There are also indications of lower incidence and severity of recurrent psychotic episodes 

in these patients. However, empirical studies include small samples and design 

constraints. Regarding the efficacy of MI in patients with schizophrenia and abuse, 

interventions involving MI may have positive effects when it comes to alcohol, excessive 

food consumption or even cannabis. This is evidenced, both by the small number of 

existing empirical studies and by the conclusions of previous systematic reviews, for the 

need for more research in this field. 

 


