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Ζκεξνκελία ππνβνιήο αίηεζεο: 28/04/2010 

Ζκεξνκελία νξηζκνύ ηξηκεινύο επηηξνπήο: 26/07/2010 

 

Μέιε ηξηκεινύο ΢πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο: 

1. Αλδξέαο Φξεηδάγηαο Οκφηηκνο Καζεγεηήο Παηδηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ 

2. Πνιπμέλε Νηθνιαίδνπ-Καξπαζίνπ Οκφηηκνο Καζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

3. Αρηιιέαο Αηηηιάθνο, Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παηδηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ 

 

 

Λφγσ αθππεξέηεζεο, ε Κα Νηθνιαΐδνπ - Καξπαζίνπ Πνιπμέλε, Καζεγήηξηα 

Παηδηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ Κν 

Παπαδεκεηξίνπ Αλαζηάζην, Καζεγεηή Παηδηαηξηθήο Δλδνθξηλνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ν δε Κνο Φξεηδάγηαο Αλδξέαο, Καζεγεηήο 

Παηδηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ Κν 

Νηηλφπνπιν Αξγχξην, Παηδνλεπξνιφγν, Αλαπιεξσηή Καζεγεηή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Ο Κνο Αηηηιάθνο Αρηιιέαο, Δπίθνπξνο Καζεγεηήο 

Παηδηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, παξέκεηλε ζηελ Σξηκειή 

΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή, σο Δπηβιέπσλ. 
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Mέιε επηακεινύο επηηξνπήο 

Παπαεπαγγέινπ Βαζηιηθή,  Καζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

Παπαδεκεηξίνπ Αλαζηάζηνο,  Καζεγεηήο Παηδηαηξηθήο Δλδνθξηλνινγίαο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 
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Υξέιηαο Υαξάιακπνο, Αλ. Καζεγεηήο Μαηεπηηθήο-Γπλαηθνινγίαο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

Αηηηιάθνο Αρηιιέαο, Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παηδηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ, Δπηβιέπσλ κέινο ΓΔΠ 

Παλαγφπνπινο Πεξηθιήο, Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Μαηεπηηθήο-Γπλαηθνινγίαο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 
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΢ΤΝΣΟΜΟ ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

ΟΝΟΜΑ:     ΒΑ΢ΗΛΗΚΖ 

ΔΠΧΝΤΜΟ:     ΢ΗΓΔΡΖ 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΔΡΑ:    ΓΔΧΡΓΗΟ΢ 

ΟΝΟΜΑ ΜΖΣΔΡΑ΢:   ΓΑΡΤΦΑΛΗΑ 

ΣΟΠΟ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢:   ΑΘΖΝΑ 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢:  28/05/1966 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ:    ΠΑΗΓΗΑΣΡΟ΢ - ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ: ΔΓΓΑΜΟ΢ ΚΑΗ  

ΜΖΣΔΡΑ ΔΝΟ΢ ΑΝΖΛΗΚΟΤ ΣΔΚΝΟΤ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΢ΤΕΤΓΟΤ: ΝΗΚΟΛΑΟ΢ ΒΔΝΗΕΔΛΟ΢ 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΚΑΣΟΗΚΗΑ΢:   ΞΔΝΟΠΟΤΛΟΤ 13Α ΓΔΡΑΚΑ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΟ:    6932250091 

 

ΣΗΣΛΟΗ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

ΠΣΤΥΗΟ: ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΢ΥΟΛΖ΢ 

12/1992 (Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ) κε βαζκφ:  

Λίαλ Καιψο 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ: ΠΑΗΓΗΑΣΡΟ΢  

2/2001 Λήςε ηίηινπ εηδηθφηεηαο  

ΔΞΔΗΓΗΚΔΤ΢Ζ: ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΟ΢ 

2009 απφθηεζε ηίηινπ εμεηδίθεπζεο κεηά απφ επηηπρή ζπκκεηνρή ζε εμεηάζεηο 

 

ΞΔΝΔ΢ ΓΛΧ΢΢Δ΢  

Αγγιηθά (Lower Certificate in English, ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ Cambridge) 

Γαιιηθά («Premiere Certificate» ηεο Γαιιηθήο Αθαδεκίαο Αζελψλ) 

 

Γλώζε Ζ/Τ :παξαθνινχζεζε ζεκηλαξίνπ δηνξγαλσκέλν απφ ην ΚΔΚΑΠ κε 

ζέκα «Ζ/Τ θαη εθαξκνγή ηνπο ζηελ Ηαηξηθή» 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΢ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ΢ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ΢ ΚΑΣΑΡΣΗ΢Ζ΢ 

• Kαξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλλεζε (25 ψξεο ζεσξεηηθή θαηάξηηζε θαη 

15 ψξεο πξαθηηθή άζθεζε). 20/10/98-15/12/98 

• Ομεία απφθξαμε αεξαγσγψλ παίδσλ (24 ψξεο ζεσξεηηθή θαηάξηηζε θαη 

16 ψξεο πξαθηηθή άζθεζε.) 22/03/2000-04/04/2000 

• Δθπαίδεπζε Μεζνγεηαθήο Αλαηκίαο θαη άιισλ Αηκνζθαηξηλνπαζεηψλ (56 

ψξεο ζεσξεηηθή θαηάξηηζε θαη 24 ψξεο πξαθηηθή άζθεζε). 14/12/1998-

31/3/1999. 

• ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΖΝ ΒΗΟ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

(ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 24 σξψλ) δηνξγαλνχκελν απφ ην CLEO 

• Bayley Scales of Infant and Toddler Development Athens 27-

28/4/2017 Cambridge Medical Courses Ltd 

• IPOKRaTES CLINICAL SEMINAR: Follow-up of preterm infants 

• Athens, Greece November 24 - 26, 2009 

• IPOKRaTES CLINICAL SEMINAR: Nutrition and Gastrenterology of the 

Newborn. Athens 4-6/11/2011 

• IPOKRaTES CLINICAL SEMINAR: Endocrinology of the Newborn and 

the Infant. Athens, Greece, April 20 - 22, 2015 

 

 

ΠΑΡΟΤ΢Α ΘΔ΢Ζ 

Δπηκειήηξηα Α, ζηε ΜΔΝ ηεο Γ‟ Παλεπηζηεκηαθήο Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο, ηνπ 

ΠΓΝ «Αηηηθφλ» 

 

 

ΠΡΟΫΠΖΡΔ΢ΗΑ 

• Άδεηα Άζθεζεο Ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο: 02.1993 

• Δθπιήξσζε ππνρξεσηηθήο ππεξεζίαο ππαίζξνπ ζην ΠΗ Υψξαο 

Σξηθπιιίαο απφ 02/08/1993 έσο 02/08/1994. Παξάηαζε παξακνλήο ζην 

ΠΗ απφ 02/08/1994 έσο 02/11/1995 

• Δηδίθεπζε ζηελ Παηδηαηξηθή: α) Παηδηαηξηθή Κιηληθή ΝΓΝΓΑ <Αγία 

Βαξβάξα> απφ 19/04/1996 έσο 6/12/1998. β) Παηδηαηξηθή Κιηληθή ΠΓΝ 

Νίθαηαο <Άγηνο Παληειεήκσλ> απφ 15/02/1999 έσο 14/08/2000 
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• Δμεηδίθεπζε ζηε Νενγλνινγία.  Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο Νενγλψλ 

Ννζνθνκείν Παίδσλ „Π. & Α. Κπξηαθνχ‟ απφ 18/6/2001 έσο 18/6/2003. 

• Δπηκειήηξηα Παηδηαηξηθήο-Νενγλνινγίαο ζην Ηδησηηθφ καηεπηήξην 

«Μεηέξα»-Μνλάδα Νενγλψλ ηδίνπ καηεπηεξίνπ, απφ 2/2004 έσο 2/2008 

• Δπηκειήηξηα Β‟, Γ‟ Παλεπηζηεκηαθήο Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο, ΜΔΝ, ΠΓΝ 

«Αηηηθφλ» απφ 20/2/2008 έσο 7/2012 

• Δπηκειήηξηα Α‟, ΜΔΝ, Γ‟ Παλεπηζηεκηαθήο Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο, ΠΓΝ 

«Αηηηθφλ» απφ 07/2012 έσο θαη ζήκεξα 

 

 

΢ΤΓΓΡΑΦΖ ΚΔΦΑΛΑΗΧΝ ΒΗΒΛΗΧΝ. 

1. «Αηηηνινγηθή δηεξεχλεζε λενγληθνχ-βξεθηθνχ θιάκαηνο»   

Βηβιίν: «Πεξηγελλεηηθή αζθπμία», εθδφηεο Γ΄ Μαηεπηηθή-Γπλαηθνινγηθή θαη 

Γ΄ Παηδηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ,2009 

2. «Παζνγέλεηα βξνγρνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο» 

 Βηβιίν: «Πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο-επηπηψζεηο ζηε κεηέξα 

θαη ην λενγλφ. ΢χζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο», εθδφηεο Γ΄ Μαηεπηηθή-

Γπλαηθνινγηθή θαη Γ΄ Παηδηαηξηθή Κιηληθή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ,2012. 

 

 

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΓΗΔΘΝΖ-ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ: 

1. "Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πεξηγελλεηηθήο πεξηφδνπ–ζλεζηγελή". Πεξηγ. 

Ηαηξ. & Νενγλ. Απξίιηνο 2010 (Supp):105 

Γ. Κφηδηα, Δ. Σζφκε, Β. ΢ίδεξε, Η. Κχξθνπ, Δ. ΢ηέθνο, Ν. Μπνπξλάο,  

Π. Μέμε–Μπνπξλά.  

 

2. "A hemolymphangioma in the arm and the hand of a neonate. Early 

human Development".  

V. Sideri, N. Zavras, E. Tsekoura , G. Niktari, I. Kyrkou, G. Kanouras,  

P. Mexi-Bourna, A. Fretzayas. Nov 2010;86 (Supp):104-105 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
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3. "Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν "Αηηηθφλ" Έλαο θηιηθφο πξνο ηα 

βξέθε δξφκνο". 

Π. Μέμε, Γ. Νχθηαξε, Α. Γαζθαιάθε, Δ. Σζεθνχξα, Δ. Καςακπέιε, 

Β. ΢ίδεξε, Ν. Μπνπξλάο, Γ. Μπνχξαο, Η. Σαζηνπνχινπ, Η. Κχξθνπ, 

Γ. Καζζάλνο, Π. Καξπαζίνπ – Νηθνιαΐδνπ. Πεξηγ. Ηαηξ. & Νενγλ. ΢επη 

2011;6 (3Supp):86-7 

 

4. "Απψιεηα βάξνπο ζψκαηνο ηηο πξψηεο κέξεο δσήο ζε θπζηνινγηθά 

λενγλά". 

Β. ΢ίδεξε, Η. Κχξθνπ, Β. Μπνπηνπνχινπ, Δ. Καςακπέιε, 

Η. Παπαδφπνπινο, Ν. Μπνπξλάο, Π. Μέμε. Πεξηγ. Ηαηξ. & Νενγλ. 

΢επη. 2011;6 (3Supp):122 

 

5. "Late preterm: A population in continuous increase". 

V. Sideri, V. Boutopoulou, E. Kapsampeli, V. Miriouni, A. Matzavinou, 

A. Daskalaki, E. Tsekoura, Th. Papalexandris, I. Kirkou, P. Mexi-Bourna, 

N. Bournas, P. Nikolaidou-KarpathiouActa Med. Port 2012;25 

(2Supp):153 

 

6. TYPE-H TRACHEOESOPHAGEAL FISTULA SUCCESFULLY 

DIAGNOSED IN ANEWBORN WITH FEEDING PROBLEMS 

T.Papalexandris, V. Sideri, E. Kapsabeli, E.Tsekoura, A. Daskalaki, 

P Mexi-Bourna,. K.Priftis, A.Fretzayas, P.Nikolaidou-Karpathiou.. 

Αcta Paediatrica Portogues, November 2012 

 

7. "Άζεπηε κεληγγίηηδα ζε ηειεηφκελν λενγλφ‟‟ 

΢. ΢παλνχ, Υ. Βιηψξα, Β. ΢ίδεξε, Α. Γαζθαιάθε, Η. Κχξθνπ, 

Π. Μέμε – Μπνπξλά, Α. Φξεηδάγηαο. ". Πεξηγ. Ηαηξ. & Νενγλ. 

Ηαλ-Γεθ.2012;8 (1-2):88  

 

8. "Νενγληθφ ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν απφ εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο. Ζ εκπεηξία 

καο απφ ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ κε κεζαδφλε". 

Β. ΢ίδεξε, Υ. Βιηψξα, Α. Γαζθαιάθε, Π. Μέμε–Μπνπξλά, 

Κ. Κιεάλζνπο, Μ.΢νπιηψηε, Γ. Κχξθνπ, Ν. Μπνπξλάο, Α. Φξεηδάγηαο. 

Πεξηγ. Ηαηξ. & Νενγλ.Ηαλ-Γεθ.2012;8 (1-2):64-5 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
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9. "Postnatal depression and anxiety in mothers of preterm infants". 

Α. Daskalaki, N. Theofanopoulou, P. Mexi-Bourna, V. Sideri, E. Sdona, 

I. Kirkou, I. Tasiopoulou, G. Bouras. J Maternal-Fetal & Neonatal 

Medicine Jun 2014;27 (1Supp):203 

 

10. „New variant of Marfan Syndrome in a neonate. Case report and review 

of the literature. 

A. Daskalaki , E. Kapsabeli , V.Sideri et al. J Maternal-Fetal & Neonatal 

Medicine Jun 2014;27 (1Supp):203. 

 

11. „Inguinal hernia et prematurity‟  

V.Sideri, E.Kapsabeli, A.Daskalaki, M.Mitrogiorgou, N.Podimatas, 

P.Triantafillidou, P.Mexi-Bourna, V.Papaevangelou. J .Maternal-Fetal & 

Neonatal Medicine Jun 2016;29(51) 1-317 

 

12. Μειαλίδνπζα αθάλζσζε.  

Γεσξγηάδεο Ζξαθιήο, Σζηιηβάθνο Γεκήηξεο, ΢ίδεξε Βαζηιηθή, Καξήο 

Υξίζηνο .Πεξηνδηθφ Ηαηξηθά Υξνληθά ,ηφκνο 22,Γεθέκβξηνο 1999 

 

13. Ραβδνκπφιπζε ζε παηδί κε νμεία γαζηξεληεξίηηδα απφ Salmonella.  

Γ. Σξηαληαθπιιίδεο, Γ.Σζφιαο, Π.Εψζε, Β.΢ίδεξε, Υ.Καξήο. Πεξηνδηθφ 

Παηδηαηξηθή, Σφκνο 63,Σεχρνο 6, ζει.529-534 

 

 

ΟΜΗΛΗΔ΢ - ΔΗ΢ΖΓΖ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ - ΖΜΔΡΗΓΔ΢ - ΢ΔΜΗΝΑΡΗΑ 

1. NEONATAL ABSTINENCE SYNDROME DUE TO DEPENDENCY-

INDUCING DRUGS. OUR EXPERIENCE WITH METHADONE 

TREATMENT. INAC 2014 

V. Sideri, X. Vliora, A. Daskalaki, P.Mexi-Bourna, K.Kleanthous, 

M.Soulioti, G. Kyrkou, N. Bournas, A.Fretzayas 

The 1st International Neonatology Association Conference. 

3-5 April 2014 – Valenthia-Spain 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
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2. Study of The Compliance In Influenza Vaccination Among Newborns‟ 

Families, 

which Neonates were Born in a Baby Friendly Hospital. A Retrospective 

Analysis 

The 3rd International Neonatology Association Conference. 

7-9 July 2017 – Lyon, France 

 

3. Νενγληθφ ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν απφ εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο. Ζ εκπεηξία 

καο απφ ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ κε κεζαδφλε . 16Ο Παλειιήλην 

πεξηγελλεηηθφ ζπλέδξην Αζήλα 2013. 

 

4. Πξνσξφηεηα θαη βνπβσλνθήιε.  

6Ο Παλειιήλην ζπλέδξην λενγλνινγίαο. Αζήλα 2016 

 

5. «Αηηηνινγηθή δηεξεχλεζε λενγληθνχ-βξεθηθνχ θιάκαηνο»  

5ε Γηαθιηληθή Ζκεξίδα 

„Πεξηγελλεηηθή Αζθπμία,Γπζρέξεηεο ζηελ εθαξκνγή ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ‟ `Π.Γ.Ν."ΑΣΣΗΚΟΝ" 2009 

 

6. «Παζνγέλεηα βξνγρνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο»  

8ε Γηαθιηληθή Ζκεξίδα 

 «Πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο-επηπηψζεηο ζηε κεηέξα θαη 

ην λενγλφ. ΢χζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο» `Π.Γ.Ν."ΑΣΣΗΚΟΝ" 2012 

 

7. «Aηκαηνινγηθά πξνβιήκαηα ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο»  

9ε Γηαθιηληθή Ζκεξίδα «Δπηπηψζεηο ησλ αηκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο ζηα λενγλά, αληηκεηψπηζή ηνπο» `Π.Γ.Ν."ΑΣΣΗΚΟΝ" 

2013 

 

8 Ζπαηίηηδεο-ΖΗV-HPV, ε πξνζέγγηζε ηνπ λενγλνιφγνπ.  

10ε δηαθιηληθή Ζκεξίδα.  Ηνγελείο πεξηγελλεηηθέο ινηκψμεηο. 

Π.Γ.Ν."ΑΣΣΗΚΟΝ" 2014 

 

9. Υνξήγεζε vitD ζε ζειάδνληα θαη κε βξέθε.  

11ε δηαθιηληθή εκεξίδα `Π.Γ.Ν."ΑΣΣΗΚΟΝ" 2015 
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10. 3ν, 4ν, 5ν, 6ν, 7ν, 8ν, 9ν, 100, 11ν, 12ν «Ίθηεξνο θαη ππνγιπθαηκία, ζπρλά 

πξνβιήκαηα θαηά ηνλ ζειαζκφ». 

3ν,4ν,5ν,6ν΢εκηλάξην Μεηξηθνχ Θειαζκνχ Π.Γ.Ν. "ΑΣΣΗΚΟΝ", 2009-2017 

 

11. «Οδεγίεο εμφδνπ λενγλνχ απφ ην καηεπηήξην»  

Μεηεθπαηδεπηηθά καζήκαηα Γ΄ Παλεπηζηεκηαθήο Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο. 

6/12/2016. 

 

 

ΔΛΔΤΘΔΡΔ΢ - ΑΝΑΡΣΖΜΔΝΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΓΗΔΘΝΖ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 

1. STUDY OF THE COMPLIANCE IN INFLUENZA VACCINATION 

AMONG NEWBORNS‟ FAMILIES,WHICH NEONATES WERE BORN IN 

A BABY FRIENDLY HOSPITAL. A RETROSPECTIVE ANALYSIS.  

Maltezou Panagiota-Georgia,Sideri Vasiliki Mexi Panagioula, Daskalaki 

Anna, Kapsabeli Helen, Podimatas Nikolaos, Triantafyllidou Pinelopi, 

Baglantzi Labrini, Papaevangelou Vasiliki)  

The 3rd International Neonatology Association Conference. 

 

2. INGUINAL HERNIA AND PREMATURITY 

V. Sideri, E.Kapsabeli, A.Daskalaki, M.Mitrogiorgou, N. Podimatas, 

P. Triantafillidou, P. Mexi-Bourna, V. Papaevangelou . XXV ECPM 2016 

 

3. SURVEILLANCE CULTURES IN OUR NICU 

Sideri V, Boutopoulou B, Kontaki E, Daskalaki A,Vliora Chr, Soulioti M, 

Mexi-Bourna P, TsagriS V, Papaevangelou V. UENPS 11-14/12/2014 

 

4. CASE PRESENTATION OF SUPPORTIVE MANAGEMENT OF 

PERSISTENT PULMONARY INTERSTITIAL EMPHYSEMA AND 

SPONTANEOUS RESOLUTION 

V. Sideri, P. Mexi-Bourna, C. Vliora, A. Daskalaki, E. Kapsambeli, 

N.Podimatas, S. Spanou,G. Kyrkou, M. Soulioti, Ch.Salakos, E. 

Alexopoulou, V. Papaevangelou 

UENPS 11-14/12/2014 



14 
 

5. PARACETAMOL FOR CLOSURE OF PATENT DUCTUS ARTERIOSUS 

(PDA) IN A PRETERM NEONATE 

Sideri V, Daskalaki A, Podimatas N, Spanou S, Kyrkou J, Fryganas A, 

Chrelia Kl, Mexi-Bourna P UENPS 11-14/12/2014 

 

6. NEONATAL ABSTINENCE SYNDROME DUE TO DEPENDENCY-

INDUCING DRUGS. OUR EXPERIENCE WITH METHADONE 

TREATMENT.  

V. Sideri, X. Vliora, A. Daskalaki, P.Mexi-Bourna, K.Kleanthous, 

M.Soulioti, G. Kyrkou, N. Bournas, A.Fretzayas 

The 1st International Neonatology Association Conference. 

April 2014 - Valenthia-Spain 

 

7. POSTNATAL DEPRESSION AND ANXIETY IN MOTHERS OF 

PRETERM INFANTS 

Daskalaki, N. Theofanopoulou, P. Mexi-Bourna, V. Sideri, E. Sdona, I. 

Kirkou,  

Η Tasiopoulou, & G. Bouras 

XXIV European Congress of Perinatal Medicine Florence, Italy  

June 4th – 7th 2014 

 

8. APLASIA CUTIS CONGENITA AND NEVUS SEBACEOUS OF 

JADASSOHN: PRESENTATION OF TWO NEONATAL CASES. 

Vasiliki Sideri; Thomas Papalexandris , Panagioula Mexi-Bourna, Anna 

Daskalaki, Eleni Alexiou, Nikolaos Bournas, Dimitrios Kassanos, 

Andreas Fretzayas  

XI WCPM, Moscow, 2013 

 

9. LATE PRETERM: A POPULATION IN CONTINUOUS INCREASE  

V. Sideri, V. Boutopoulou, E. Kapsampeli, V. Miriouni, A. Matzavinou. 

A.Daskalaki, E.Tsekoura, T.Papalexandris, G.Kyrkou, P.Mexi-Bourna, 

N.Bournas, P. Nikolaidou-Karpathiou UENPS, Porto 2012 
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10. TYPE-H TRACHEOESOPHAGEAL FISTULA SUCCESFULLY 

DIAGNOSED IN ANEWBORN WITH FEEDING PROBLEMS. 

Thomas Papalexandris, Vasiliki Sideri, Eleni Kapsabeli, Efi Tsekoura, 

Anna Daskalaki, Panagioula Mexi-Bourna, Konstantinos Priftis, 

Andreas Fretzayas, Polixeni Nikolaidou-Karpathiou UENPS, Porto 2012 

 

11. CASE REPORT OF A FULL-TERM HEALTHY NEONATE SHOWING 

BENIGN “SETTING SUN” PHENOMENON 

V Sideri, A. Daskalaki, E Tsekoura, M.Medrinou, P. Mexi-Bourna, 

A.Dinopoulos, A.Fretzayas. 

2nd Global Congress for Consus in Pediatric &Child Health. 17-20 

May,2012,Moscow 

 

12. CLINICAL PRESENTATION OF CONGENETICAL CYSTIC 

ADENOMATOID MALFORMATION IN A PREMATURE NEONATE 

G.Niktari, V.Sideri, E.Tsekoura, E.Kapsabeli, A.Daskalaki, D.Bastaki, 

P.Mexi-Bourna, K.Priftis, P.Nikolaidou-Karpathiou. 

2nd Global Congress for Consus in Pediatric &Child Health.  

17-20May,2012,Moscow 

 

13. WEIGHT DISTRIBUTION OF HEALTHY TERM NEWBORNS IN THE 

FIRST THREE DAYS OF LIFE. 

Sideri Vasiliki, Kapsabeli Heleni, Kyrkou Ioanna, Daskalaki Anna, 

Boutopoulou Barbara, Bournas Nikolaosm, Bourna Panagioula 

10th Worid Congress of Perinatal Medicine. 

8-11 November 2011,Uruguay. 

 

14. CLINICAL PRESENTATION OF ANTENATAL BARTER SYNDROME 

WITH TRANSIENT NEONATAL HYPERKALEMIA 

Daskalaki Anna, Bourna Panagioula, Nyktari Georgia, Tsekoura Efi, 

Sideri Vasiliki, Kapsabeli Heleni, Fretzayas Andreas 

10th World Congress of Perinatal Medicine. 

8-11 November 2011,Uruguay. 
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15. Α hemolymphangyoma of the arm of the hand of a neonate. 

Sideri V., Tsekoura E., Fretzagias A et al. 

2nd International Congress of UENPS, Global Neonatology and 

Perinatology. Istanbul Turkey, 15-17 November 2010 

 

16. CRANIOTABES IN A NEWBORN OF A MOTHER WITH 

PRONOUNCED HYPOVITAMINOSIS D 

V.Sideri, G.Nyktari, E.Kapsabeli, N.Bournas, 

P.Nikolaidou-Karpathiou, P.Mexi. 3rd Pediatric Department,Universityof 

Athens, Attikon Hospital,Greece. 

23rd European Congress of Perinatal Medicine,Granada, Spain May 26-

29,2010 

 

 

ΔΛΔΤΘΔΡΔ΢–ΑΝΑΡΣΖΜΔΝΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 

 

1. ΔΚ΢Δ΢ΖΜΑ΢ΜΔΝΖ ΢ΤΓΓΔΝΖ΢ ΛΑΡΤΓΓΟΜΑΛΑΚΗΑ ΢Δ ΟΡΗΑΚΑ 

ΠΡΟΧΡΟ ΝΔΟΓΝΟ 

΢ίδεξε Β., Μπαγιαηδή Λ., Γαζθαιάθε Α., Καςακπέιε 

Δ., Σξηαληαθπιιίδνπ Π., Πνδεκαηάο Ν., Πξίθηεο Κ., Μέμε Π 

19ν Παλειιήλην ζπλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο 2018 

 

2. Ζ. ΔΠΗΛΟΓΖ ΣΟΤ ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΢Δ ΔΝΑ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ 

ΦΗΛΗΚΟ ΠΡΟ΢ ΣΑ ΒΡΔΦΖ 

Μαιηέδνπ Π-Γ., ΢ίδεξε Β., Μέμε Π., Γαζθαιάθε Α., Καςακπέιε Δ., 

Πνδεκαηάο Ν., Σξηαληαθπιιίδνπ Π., Μπαγιαηδή Λ Μπνπηνπνχινπ Β., 

Παπαεπαγγέινπ Β. 

19ν Παλειιήλην ζπλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο 2018 

 

3. ΟΡΗΑΚΖ ΚΟΗΛΗΟΜΔΓΑΛΗΑ ΢Δ ΠΡΟΧΡΑ ΝΔΟΓΝΑ  

(Καςακπέιε Δ., Γαζθαιάθε Α., ΢ίδεξε Β., Πνδεκαηάο Ν., Μπαγιαηδή 

Λ., Σξηαληαθπιιίδνπ Π., Κχξθνπ Η., Μέμε Π., Αιεμνπνχινπ Δ.) 

19ν Παλειιήλην ζπλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο 2018 
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4. ΒΡΔΦΟ΢ ΜΔ SLIT HAND FOOT MALFORMATION TYPE 5 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΠΡΟΔΚΣΑ΢ΔΗ΢  

(Σξηαληαθπιιίδνπ Π, Καςακπέιε Δ., ΢ίδεξε Β., Πνδεκαηάο Ν., 

Μπαγιαηδή Λ., Σάξακα Δ., Γαζθαιάθε Α., Μέμε Π.,  

19ν Παλειιήλην ζπλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο 2018 

 

5. ΜΔΛΔΣΖ ΣΖ΢ ΢ΤΜΜΟΡΦΧ΢Ζ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΣΗΓΡΗΠΠΗΚΟ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΧΝ ΒΡΔΦΧΝ ΠΟΤ ΓΔΝΝΖΘΖΚΑΝ ΢Δ ΜΑΗΔΤΣΖΡΗΟ 

ΦΗΛΗΚΟ ΠΡΟ΢ ΣΑ ΒΡΔΦΖ ΜΗΑ ΑΝΑΓΡΟΜΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

(Maltezou Panagiota-Georgia, Sideri Vasiliki,  Mexi Panagioula,  

Daskalaki Anna, Kapsabeli Helen, Podimatas Nikolaos, 

Triantafyllidou Pinelopi, Baglantzi Labrini, Papaevangelou Vasiliki) 

Παλειιήλην παηδηαηξηθφ, Κσο 2017 

 

6. ΠΡΟΧΡΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΒΟΤΒΧΝΟΚΖΛΖ 

΢ίδεξε Β, Καςακπέιε Δ, Γαζθαιάθε Α, θα 

6ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο 2016 

 

7. ΛΔΗ΢ΜΑΝΗΑ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ, ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟΤ 

ΚΑΗ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΑΠΟ ΣΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

Μέμε-Μπνπξλά Π, ΢ίδεξε Β, θα 

6ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο 2016 

 

8. ΝΔΟΓΝΟ ΜΔ ΠΝΔΤΜΟΝΗΑ, SEPSIS LIKE SYNDROME ΚΑΗ ΠΗΘΑΝΖ 

ΔΓΚΔΦΑΛΗΣΗΓΑ ΑΠΟ RSV 

Γαζθαιάθε Α, ΢ίδεξε Β, θα 

6ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο 2016 

 

9. Α΢ΤΝΖΘΖ΢ ΠΡΟΒΟΛΖ ΢ΟΒΑΡΖ΢ ΢ΤΓΓΔΝΟΤ΢ ΚΑΡΓΗΟΠΑΘΔΗΑ΢  

Σξηαληαθπιιίδνπ Π, Πνδεκαηάο Ν, Καςακπέιε Δ, ΢ίδεξε Β, θα 6ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο 2016 
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10. ΝΔΟΓΝΟ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΜΔ ΜΤΑ΢ΘΔΝΔΗΑ GRAVIS. ΣΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ 

ΓΝΧΡΗΕΔΗ Ο ΚΛΗΝΗΚΟ΢ ΓΗΑΣΡΟ΢ 

Σξηαληαθπιιίδε Π, Καςακπέιε Δ, ΢ίδεξε Β, θα 

6ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο 2016  

 

11. ΢ΤΝΣΖΡΖΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΔΜΜΔΝΟΝΣΟ΢ ΓΗΑΜΔ΢ΟΤ 

ΠΝΔΤΜΟΝΗΚΟΤ ΔΜΦΤ΢ΖΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΑΤΣΟΜΑΣΖ ΛΤ΢Ζ ΣΟΤ 

΢ίδεξε Β., Μέμε-Μπνπξλά Π., Βιηψξα Υ., Γαζθαιάθε Α., Καςακπέιε 

Δ., Πνδεκαηάο Ν., ΢παλνχ ΢., Κχξθνπ Γ., ΢νπιηψηε Μ., Κψηζηα Δ., 

΢αιάθνο Υξ., Αιεμνπνχινπ Δ., Παπαεπαγγέινπ Β. 

18Ο Παλειιήλην ζπλέδξην πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο2015 

 

12. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΢ΖΠΣΗΚΖ΢ ΘΡΟΜΒΟΦΛΔΦΗΣΗΓΑ΢ ΑΚΡΧΝ, ΜΔ 

΢ΤΓΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΖΠΑΡΗΝΖ΢ ΚΑΗ ΔΝΑΛΑΠΡΗΛΖ΢ 

΢ίδεξε Β., ΢αιάθνοΥ., Μέμε Π.,Γαζθαιάθε Α., ΢παλνχ ΢, 

Υξέιηα Κ, Πνδεκαηάο Ν, Φξπγαλάο Α, Κχξθνπ Γ., 

Παπαδάηνπ Α, Παπαεπαγέινπ Β. 

18Ο Παλειιήλην ζπλέδξην πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο2015 

 

13. ΔΚΡΗΕΧ΢Ζ ΦΟΡΔΗΑ΢ ΢ΣΔΛΔΥΟΤ΢ K.PNEUMONIAS ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ 

΢ΣΗ΢ ΚΑΡΒΑΠΔΝΔΜΔ΢ ΑΠΟ ΣΟΝ ΠΔΠΣΗΚΟ ΢ΧΛΖΝΑ ΝΔΟΓΝΟΤ ΜΔ 

ΑΠΟ ΣΟΤ ΢ΣΟΜΑΣΟ΢ ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΚΟΛΗ΢ΣΗΝΖ΢ ΚΑΗ 

ΓΔΝΣΑΜΤΚΗΝΖ΢. 

΢ίδεξε Β, Βιηψξα ρ, Σζαγξήο Β, θα 

5ν Παλειιήλην Νενγλνινγηθό ΢πλέδξην 2014 

 

14. ΑΠΝΟΗΔ΢ ΠΡΟΧΡΧΝ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΠΛΖΡΖ΢ ΢ΗΣΗ΢Ζ - ΔΠΗΣΤΥΖ΢ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΜΔ ΘΔΟΦΤΛΛΗΝΖ 

Πνδεκαηάο Ν., ΢ίδεξε Β., θα 

5ν Παλειιήλην Νενγλνινγηθό ΢πλέδξην 2014 
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15. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΤΠΟΘΔΡΜΗΑ ΢Δ ΝΔΟΓΝΟ ΜΔ ΤΠΟΞΗΚΖ Η΢ΥΑΗΜΗΚΖ 

ΔΓΚΔΦΑΛΟΠΑΘΔΗΑ. 

Σζεθνχξα Δ., ΢παλνχ ΢., ΢ίδεξε Β., θα 

5ν Παλειιήλην Νενγλνινγηθό ΢πλέδξην 2014 

 

16. «ΝΔΟΓΝΗΚΟ ΢ΣΔΡΖΣΗΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΑΠΟ ΔΞΑΡΣΖ΢ΗΟΓΟΝΔ΢ 

ΟΤ΢ΗΔ΢. Ζ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΜΑ΢ ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΟΤ ΜΔ 

ΜΔΘΑΓΟΝΖ" 

΢ίδεξε Β, Βιηψξα Υ, Γαζθαιάθε Α., Μέμε Π θα 

17ν. Παλειιελην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο 2013 

 

17. ΚΛΖΡΟΝΟΜΗΚΖ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΚΖ ΣΖΛΑΓΓΔΗΔΚΣΑ΢ΗΑ. ΓΔΝΝΔΣΗΚΖ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧ΢Ζ ΢Δ ΝΔΟΓΝΟ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ΢ ΜΔ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ WEBER-

RENDU-OSLER 

΢ίδεξε Β, Παπαιεμαλδξήο Θ, Μέμε Π, Γαζθαιάθε Α, θα 

17ν. Παλειιελην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο 2013 

 

18. Ά΢ΖΠΣΖ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ ΢Δ ΣΔΛΔΗΟΜΖΝΟ ΝΔΟΓΝΟ 

΢παλνχ ΢, Βιηψξα Υ, ΢ίδεξε Β, Γαζθαιάθε Α, θα  

17ν. Παλειιελην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο 2013 

 

19. L ATE PRETERM ΔΝΑ΢ ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ΢ ΠΟΤ ΢ΤΝΔΥΧ΢ ΑΤΞΑΝΔΗ  

Β.΢ίδεξε, Β.Μπνπηνπνχινπ, Δ.Καςακπέιε, Β.Μηξηνχλε, Α.Μαηδαβίλνπ, 

Α.Γαζθαιάθε, Γ.Νχθηαξε, Δ.Σζεθνχξα, Μ.Κξεηηθνχ, Π.Μέμε-Μπνπξλά, 

Ν. Μπνπξλάο, Π. Νηθνιαίδνπ-Καξπαζίνπ 

4Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο (Αζήλα 2012). 

 

20. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΝΔΟΓΝΟΤ ΜΔ ΠΑΡΟΓΗΚΖ ΤΠΔΡΑΜΜΧΝΗΑΗΜΗΑ  

Β.΢ίδεξε, Η.Παπαδφπνπινο, Δ. Καςακπέιε, Γ.Νχθηαξε, Α.Γαζθαιάθε, 

Π.Μέμε-Μπνπξλά, Α.Φξεηδάγηαο. 

4Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο (Αζήλα 2012). 
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21. ΠΟ΢Ο ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΑ ΔΗΝΑΗ ΣΑ ΦΤ΢ΗΟΛΗΓΗΚΑ ΠΡΟΧΡΑ ΚΑΗ ΤΦΖΛΟΤ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΣΔΛΔΗΟΜΖΝΑ ΝΔΟΓΝΑ 

Δ.Σζεθνχξα, Β.Μπνπηνπνχινπ, Η.Οξθαλίδνπ, Υ. Μπαιή, Β.΢ίδεξε, 

Η.Κχξθνπ,Ν.Μαληδαβίλνπ, Α.Μπέιε.  

4Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο (Αζήλα 2012) 

 

22. ΝΔΟ΢Τ΢ΣΑΘΔΗ΢Α ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΧΝ ΣΔ΢΢ΑΡΧΝ ΠΡΧΣΧΝ ΥΡΟΝΧΝ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢  

Μπνπηνπνχινπ Β, Κχξθνπ Η, Σζεθνχξα Δ, Γαζθαιάθε Α, Καςακπέιε Δ, 

΢ίδεξε Β, Νχθηαξε Γ , Μέμε Π 

4Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο (Αζήλα 2012) 

 

23. ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΒΑΡΟΤ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΣΗ΢ ΠΡΧΣΔ΢ ΜΔΡΔ΢ ΣΖ΢ ΕΧΖ΢ ΢Δ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΑ ΝΔΟΓΝΑ. 

΢ίδεξε Β.,Κχξθνπ Η.,Μπνπηνπνχινπ Β., Καςακπέιε Δ., 

Παπαδφπνπινο Η.,Μπνπξλάο Ν., Γαζθαιάθε Α., Μέμε Π. 

16ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο. (Αζήλα 2011). 

 

24. ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟ ΢ΤΓΓΔΝΟΤ΢ ΚΤ΢ΣΗΚΖ΢ ΑΓΔΝΧΜΑΣΧΓΟΤ΢ 

ΓΤ΢ΠΛΑ΢ΗΑ΢ ΢Δ ΠΡΟΧΡΟ ΝΔΟΓΝΟ. 

Νχθηαξε Γ.,΢ίδεξε Β.,Σζεθνχξα Δ., Καςακπέιε Δ., Μπαζηάθε Γ., 

Μέμε –Μπνπξλά Π., Πξίθηεο Κ. 

16ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο.(Αζήλα 2011). 

 

25. ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΑΚΟ ΓΔΝΗΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ «ΑΣΣΗΚΟΝ»:ΔΝΑ΢ 

ΦΗΛΗΚΟ΢ ΠΡΟ΢ ΣΑ ΒΡΔΦΖ ΓΡΟΜΟ΢. 

Μέμε Π.,Νχθηαξε Γ.,Γαζθαιάθε Α.,Σζεθνχξα Δ.,Καςακπέιε Δ., 

΢ίδεξε Β., Μπνπξλάο Ν., Μπνχξαο Γ., Σαζηνπνχινπ Η., Κχξθνπ Η., 

Καζζάλνο Γ., Νηθνιαηδνπ-Καξπαζίνπ Π. 

16ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο.(Αζήλα 2011).  
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26. ΝΔΟΓΝΟ ΜΔ ΚΡΑΝΗΟΦΘΗ΢Ζ ΑΠΟ ΣΖ ΓΔΝΝΖ΢Ζ, ΛΟΓΧ 

ΔΚ΢Δ΢ΖΜΑ΢ΜΔΝΖ΢ ΤΠΟΒΗΣΑΜΗΝΧ΢Ζ΢ D ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ 

΢ίδεξε Β., Νχθηαξε Γ.,Βηδπξάθεο Μ.,Γνπίβεξη Θ., 

Νηθνιαίδνπ-Καξπαζίνπ Π.,Μέμε Π.  

3Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο (Αζήλα 2010). 

 

27. ΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΘΝΖ΢ΗΜΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΠΡΟΧΡΧΝ ΝΔΟΓΝΧΝ ΠΟΤ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖΚΑΝ ΢Δ ΝΔΟ΢Τ΢ΣΑΘΔΗ΢Α ΜΔΝΝ ΣΖ ΓΗΔΣΗΑ 2008-2009 

Νχθηαξε Γ.,Μπνπηνπνχινπ Β., ΢ίδεξε Β., Γαζθαιάθε Α., 

Υατξαθάθε Γ., Μέμε Π. 

3Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο (Αζήλα 2010) 

 

28. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΠΔΡΗΓΔΝΝΖΣΗΚΖ΢ ΠΔΡΗΟΓΟΤ-

ΘΝΖ΢ΗΓΔΝΖ  

Κνηδηά Γ.,Σζφκε Δ., ΢ίδεξε Β.,Κχξθνπ Η., ΢ηέθνο Δ., 

Μπνπξλάο Ν.,Μέμε-Μπνπξλά Π. 

3Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο( Αζήλα 2010). 

 

29. ΔΜΠΟΓΗΑ ΢ΣΖΝ ΔΠΗΣΤΥΗΑ ΣΟΤ ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΚΑΗ 

Ο PΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ 

Γαζθαιάθε Α., Μπνχξαο Γ., Άιπνπ Δ., Σαζηνπνχινπ Η., ΢ίδεξε Β, 

Μέμε Π.,Μπνπξλάο Ν. 

3Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο (Αζήλα 2010). 

 

30. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΗΝΖΣΗΚΖ΢ ΔΚΒΑ΢Ζ΢ ΠΡΟΧΡΧΝ ΚΑΗ ΤΦΖΛΟΤ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΝΔΟΓΝΧΝ  ΣΑ ΣΡΗΑ ΠΡΧΣΑ ΥΡΟΝΗΑ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΖ΢ 

ΜΔΝΝ ΣΖ΢ Γ΄ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΑΚΖ΢ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ ΑΣΣΗΚΟΝ 

Σζεθνχξα Δ., Μπαιή Υ., Παπαζηεξγίνπ Α., Μπνπηνπνχινπ Β., 

Άιπνπ Δ., ΢ίδεξε Β., Μέμε Π  

3Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Νενγλνινγίαο (Αζήλα 2010) 
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31. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΖ ΥΖΜΔΗΟΠΡΟΦΤΛΑΞΖ ΢Δ ΝΔΟΓΝΟ 

ΑΤΞΖΜΔΝΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΚΑΘΔΣΖ ΜΔΣΑΓΟ΢Ζ HIV 

ΛΟΗΜΧΞΖ΢,ΜΔ ΣΡΗΠΛΖ ΑΝΣΗΡΔΣΡΟΗΚΖ ΑΓΧΓΖ. 

Νχθηαξε Γ., ΢ίδεξε Β., Καςακπέιε Δ., ΢πνχινπ Β., 

Μέμε Π., Θενδσξίδνπ Μ.  

15ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθή (Θεζζαινλίθε 18-20 

΢εκπηεκβξίνπ 2009). 

 

32. ΔΚΒΑ΢Ζ ΠΡΟΓΔΝΝΖΣΗΚΑ ΚΑΗ ΜΖ ΠΡΟΓΔΝΝΖΣΗΚΑ ΓΗΑΓΝΧ΢ΘΔΗ΢Α΢ 

΢ΤΓΓΔΝΟΤ΢ ΓΗΑΦΡΑΓΜΑΣΟΛΖΛΖ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 2 ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΧΝ 

Μνπξηδάθεο ΢., Σζεθνχξα Δ., ΢ίδεξε Β., Νχθηαξε Γ., 

Παπαλδξένπ Δ., Γξάςαο ΢., Καιιηληέξε Υ., Καζζάλνο Γ.  

15Ο Παλειιήλην ΢πλέδξην Πεξηγελλεηηθήο Ηαηξηθήο (Θεζζαινλίθε,18-20 

΢επηεκβξίνπ 2009) 

 

33. ΠΤΡΔΣΟ΢- ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΧΝ ΢ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ 

Εψζε Π., ΢ίδεξε Β., θαη ζπλεξ. 

38ν Παλειιήλην Παηδηαηξηθό ΢πλέδξην (ΔΑ) ( Κώο,Ηνύληνο 2000) 

 

34. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΤΞΖΣΗΚΖ΢ ΟΡΜΟΝΖ΢ ΢ΣΖΝ ΟΜΟΗΟ΢ΣΑ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΓΛΤΚΟΕΖ΢ ΢ΣΖΝ ΔΚΚΡΗ΢Ζ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ΢ ΚΑΗ ΢ΣΟΝ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ 

ΣΧΝ ΛΗΠΧΝ ΢ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ ΑΤΞΖΣΗΚΖ΢ 

Εψζε Π., Σζηιηβάθνο Γ., Γεσξγηάδεο Ζ., Καξαθαηδφο Γ., 

΢ίδεξε Β., Καξήο Υ. 

38Ο Παλειιήλην Παηδηαηξηθό ΢πλέδξην (Κώο,Ηνύληνο 2000) 

 

35. Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΤΞΖΣΗΚΖ΢ ΟΡΜΟΝΖ΢ ΢ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΣΖ΢ 

΢ΤΝΓΔΣΗΚΖ΢ ΢ΦΑΗΡΗΝΖ΢ ΟΡΜΟΝΧΝ ΣΟΤ ΦΤΛΟΤ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ 

ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ ΑΤΞΖΣΗΚΖ΢ 

Εψζε Π., Σζηιηβάθνο Γ., Καξαθαηδνο Γ., Καληάξεο Γ., 

΢ίδεξε Β., Γεσξγηάδεο Ζ., Καξήο Υ. 

38Ο Παλειιήλην Παηδηαηξηθό ΢πλέδξην (Κώο,Ηνύληνο 2000). 
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ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΔΡΓΟ 

΢πκκεηνρή ζηελ εθπαίδεπζε ησλ εηδηθεπφκελσλ ηεο Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο, θαη 

ησλ θνηηεηψλ ηεο Ηαηξηθήο ηφζν ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν κε καζήκαηα, φζν θαη 

ζε θιηληθφ/πξαθηηθφ επίπεδν ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΔΡΓΟ 

΢πκκεηνρή ζε εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν κε ηίηιν: < Mειέηε ηεο ζπκκφξθσζεο 

ζηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηεο επαηίηηδαο Β βξεθψλ πνπ γελλήζεθαλ απφ 

κεηέξεο κε HBsAg. ΢πζρέηηζε κε ηνλ θίλδπλν θάζεηεο κεηάδνζεο ηεο λφζνπ> 

Γ Παλεπηζηεκηαθή Παηδηαηξηθή Κιηληθή Γηεπζ. Καζεγήηξηα Παπαεπαγγέινπ 

Βαζηιηθή 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ ΓΗΔΘΝΧΝ ΢ΤΝΔΓΡΗΧΝ/΢ΔΜΗΝΑΡΗΧΝ (18) 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ ΔΛΛΖΝΗΚΧΝ ΢ΤΝΔΓΡΗΧΝ/΢ΔΜΗΝΑΡΗΧΝ (130) 
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΢ηε κλήκε ηωλ γνληώλ κνπ 

 

 

 

΢ηελ θόξε κνπ Ραθαέια, 

θαη ζην ζύδπγό κνπ Νίθν,  

πνπ ήηαλ πάληα εθεί 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο ζπλέβαιιαλ 

ζηελ εθπφλεζε απηήο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. 

Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ: 

Σελ θαζεγήηξηα ηεο Παηδηαηξηθήο Κα Πνιπμέλε Νηθνιαΐδνπ-Καξπαζίνπ, ε 

νπνία κνπ εκπηζηεχζεθε έλα ζέκα ηνπ νπνίνπ ε ίδηα είλαη βαζχο γλψζηεο. 

Υσξίο ηε δηθή ηεο ζπκβνιή, ε δηδαθηνξηθή απηή δηαηξηβή δελ ζα είρε μεθηλήζεη. 

Σνλ θαζεγεηή Παηδηαηξηθήο Κν Αλδξέα Φξεηδάγηα, ν νπνίνο δέρζεθε λα 

είλαη επηβιέπνληαο ζηελ αλσηέξσ δηαηξηβή, γηα ηηο επηζηεκνληθέο ζπκβνπιέο 

ηνπ. 

Σνλ επίθνπξν θαζεγεηή Παηδηαηξηθήο Κν Αρηιιέα Αηηηιάθν, γηα ηελ 

ζεκαληηθή επηζηεκνληθή ζπκβνιή ηνπ, ηηο επηζηεκνληθέο ηνπ παξαηεξήζεηο, ηα 

θαίξηα ζρφιηα θαη ηελ απξφζθνπηε επίβιεςε θαη ζπκπαξάζηαζε ηνπ ζηελ 

νινθιήξσζε θαη ζπγγξαθή ηεο δηαηξηβήο. 

Σελ Μνξηαθή Βηνιφγν θαη ππεχζπλε ηνπ Δξεπλεηηθνχ εξγαζηεξίνπ ηεο 

Γ`Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ, Κα Άλλα Παπαδνπνχινπ, γηα ηε βνήζεηά 

ηεο ζην ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, ζην ζρνιηαζκφ ησλ απνηειεζκάησλ, ηε 

ζπγγξαθή ηεο μελφγισζζεο δεκνζίεπζεο, θαζψο θαη γηα ηελ ακέξηζηε 

ζπκπαξάζηαζή ηεο ηφζν ζε επηζηεκνληθφ φζν θαη πξνζσπηθφ επίπεδν. 

Σνλ Βηνπαζνιφγν Κν Γηψξγν Αλησλάθν, γηα ηελ ζπκβνιή ηνπ ζηελ 

αλάιπζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ δεηγκάησλ. 

Σνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο, Κν 

Υαξάιακπν Υξέιηα, αιιά θαη φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο Μαηεπηήξεο / 

Γπλαηθνιφγνπο ηεο Γ Παλεπηζηεκηαθήο Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο 

Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ, γηα ηελ απνδνρή ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε καο εγθχσλ 

γπλαηθψλ πνπ παξαθνινπζνχληαλ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο θιηληθήο ηνπο. 

Σελ Καζεγήηξηα Παηδηαηξηθήο ηνπ ΔΚΠΑ, θαη δηεπζχληξηα ηεο Γ‟ 

Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ, Κα Βαζηιηθή Παπαεπαγγέινπ πνπ ζηήξημε 

ηελ πξνζπάζεηά κνπ θαη κε βνήζεζε ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο κνπ. 

Σνλ Καζεγεηή Παηδηαηξηθήο ηεο Γ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ, Κν 

Αλαζηάζην Παπαδεκεηξίνπ, θαη ηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Παηδηαηξηθήο ηεο 
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Γ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ Κν Αξγχξε Νηηλφπνπιν, γηα ηε ζπκβνιή 

ηνπο ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο δηαηξηβήο κνπ. 

Σελ Γηεπζχληξηα Δ΢Τ, ηεο Γ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ θαη 

ππεχζπλε ηεο ΜΔΝ, Παηδίαηξν/Νενγλνιφγν, Κα Μέμε - Μπνπξλά Παλαγηνχια, 

αιιά θαη φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο Παηδηάηξνπο/Νενγλνιφγνπο ηεο ΜΔΝ, ηεο Γ 

Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ , γηα ηελ ζπκπαξάζηαζή ηνπο θαηά ηε 

ρξνληθή πεξίνδν πξαγκαηνπνίεζεο ηεο δηαηξηβήο κνπ. 

Σέινο επραξηζηψ φιεο εθείλεο ηηο εγθχνπο πνπ απνδέρζεθαλ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο , ηφζν ησλ ηδίσλ φζν θαη ησλ λενγλψλ ηνπο ζηε κειέηε καο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Παξά ηελ αλαθάιπςή ηεο πξηλ απφ εθαηφ ρξφληα, ε βηηακίλε D έρεη 

αλαδεηρζεί σο κία απφ ηηο πην ακθηιεγφκελεο ζξεπηηθέο νπζίεο θαη 

πξννξκφλεο ηνπ 21νπ αηψλα. Ο ξφινο ηεο ζην  κεηαβνιηζκφ ηνπ αζβεζηίνπ 

θαη ζηελ πγεία ησλ νζηψλ είλαη αδηακθηζβήηεηνο, αιιά ζπδεηείηαη  θαη ν ξφινο 

ηεο ζηελ αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία θαη ηε καθξνπξφζεζκε πγεία. Μηα ζεηξά απφ 

βηνινγηθέο δξάζεηο, πνπ αθνξνχλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ, ηε δηαθνξνπνίεζε 

θαη ηελ απφπησζε ηνπ θπηηάξνπ, ζπζρεηίδνληαη κε ηελ βηηακίλε D, δξάζεηο νη 

νπνίεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο γηα ηελ αχμεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. 

Ζ έιιεηςε βηηακίλεο D, βαίλεη απμαλφκελε ηηο 3 ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, κε ην 

ελδηαθέξνλ ηεο βηβιηνγξαθίαο λα επηθεληξψλεηαη ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, 

φπσο νη έγθπεο θαη ηα λενγλά. 

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢: Ζ αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ ηεο  βηηακίλεο D 

ζε πγηείο έγθπεο γπλαίθεο θαη ζηα λενγλά ηνπο πνπ δνπλ ζηελ Διιάδα θαη ε  

αμηνιφγεζε πηζαλψλ ζπζρεηίζεσλ  κεηαμχ ηεο 25-πδξνμπ-βηηακίλεο D  

[25 (OH) D] θαη ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εκβξχσλ θαη 

ησλ λενγλψλ ηνπο 

 

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢: ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 81 πγηείο έγθπεο 

γπλαίθεο, νη νπνίεο παξαθνινπζήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, θαη ηα 

πγηή ηειεηφκελα λενγλά ηνπο. Μειεηήζεθαλ ηα δεκνγξαθηθά, θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εγθχσλ ,φπσο επίζεο θαη ηα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εκβξχσλ θαη λενγλψλ ηνπο.  Σα 

επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D θαη ηεο παξαζνξκφλεο (ΡΣΖ), φπσο επίζεο θαη 

βηνρεκηθνί δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ, 

κεηξήζεθαλ ζηνλ νξφ ησλ εγθχσλ, ζην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο, ζηνλ 

ηνθεηφ, ζε δείγκα αίκαηνο απφ ηνλ νκθάιην ιψξν , θαη ζηνλ  νξφ ησλ λενγλψλ 

ην ηξίην 24σξν δσήο. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Σα επίπεδα ηεο 25 (ΟΖ)D ηεο κεηέξαο ζηε δηάξθεηα 

ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα(22.6±9.2ng/ml)  

ζπγθξηηηθά κε ηα αληίζηνηρα επίπεδα ζηνλ ηνθεηφ (19.2±9.2ng/ml) (p<0.001). 
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Δπηπιένλ ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ,απφ ηνλ νκθάιην ιψξν, (21.3±9.3ng/ml), 

ήηαλ πςειφηεξα απφ ηα αληίζηνηρα ηεο κεηέξαο ζηνλ ηνθεηφ (p=0.005), θαη  

απφ ηα επίπεδα ηεο 25(OH)D ηνπ λενγλνχ (19.4±10.4 ng/ml) (p=0.021), ζην 

ηξίην εηθνζηηεηξάσξν δσήο. Πνζνζηφ 57,3% ησλ κεηέξσλ ζην πξψην ηξίκελν 

ηεο θχεζεο θαη 46,7% ζηνλ ηνθεηφ είραλ επάξθεηα βηηακίλεο D 

[25(OH)D>30ng/ml]. Αληίζηνηρα, ην 55,8% ησλ εκβξχσλ θαη ην 38,4% ησλ 

λενγλψλ είραλ επίπεδα 25(ΟΖ)D>30ng/ml. ΢εκαληηθά ζεηηθή ζπζρέηηζε 

βξέζεθε  κεηαμχ ηνπ κήθνπο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ζηε δηάξθεηα ηεο 22εο
 

εβδνκάδαο ηεο θχεζεο θαη ησλ επηπέδσλ ηεο 25(ΟΖ) D ηεο κεηέξαο, ζην 

πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο (r=0.36, p=0.048). Σν κήθνο ζψκαηνο ηνπ λενγλνχ 

(51.5±2.1cm)  ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ζηα λενγλά, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

είραλ επαξθή  επίπεδα 25(ΟΖ)D ζηνλ ηνθεηφ, ζπγθξηλφκελν κε ην κήθνο ησλ 

λενγλψλ (50.6±2.0ng/ml),  ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ έιιεηςε ή αλεπάξθεηα 

25(ΟΖ) D. Κακία ζπζρέηηζε δελ δηαπηζηψζεθε, κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο 

βηηακίλεο D ηεο εγθχνπ, θαη ηνπ βάξνπο γέλλεζεο, ή ηεο πεξηκέηξνπ θεθαιήο, 

ησλ λενγλψλ,ζηε γέλλεζε. 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Απφ ηε κειέηε καο πξνθχπηεη φηη, ν επηπνιαζκφο ηεο 

ππνβηηακίλσζεο D ζηηο εγθχνπο είλαη  πςειφο ζηελ Διιάδα, κηα ρψξα κε 

άπιεηε ειηνθάλεηα. Ζ ππoβηηακίλσζε απηή ζηηο εγθχνπο ζπζρεηίδεηαη κε 

αληίζηνηρε ππνβηηακίλσζε D ησλ εκβξχσλ θαη ησλ λενγλψλ ηνπο. Δπίζεο, ηα 

κεησκέλα επίπεδα ηεο 25(OH)D ηεο κεηέξαο ζπζρεηίδνληαη κε κεησκέλν κήθνο 

ηνπ εκβξπτθνχ κεξηαίνπ νζηνχ ζηελ 22ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο, θαη ειαηησκέλν 

κήθνο ζψκαηνο ηνπ λενγλνχ, ζηε γέλλεζε. 

 

 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: Έιιεηςε βηηακίλεο D, Aλεπάξθεηα βηηακίλεο D, 

Δγθπκνζχλε, Έκβξπν, Νενγλφ.  
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SUMMARY 

Despite vitamin D was discovered a hundred years ago, it  has 

emerged as one of the most controversial nutrients and prohormones of the 

21st century. Its role in calcium metabolism and bone health is 

indisputable, but its role in immune function and long-term health is also 

being discussed. A series of biological activities involving cell proliferation, 

differentiation and apoptosis correlate with vitamin D, actions that are 

equally important for fetal growth and development. Vitamino D deficiency 

has been increasing over the past 3 decades, with literature focusing on 

high-risk groups such as pregnant women and newborns 

 

AIM OF THE STUDY: To evaluate the current vitamin D status in healthy 

pregnant women and their newborns living in Greece and assess possible 

associations between 25-hydroxyvitamin D [25(OH)D] and anthropometric 

features of their fetuses and newborns. 

 

MATERIALS & METHODS: 81 healthy women were monitored during 

pregnancy. Biochemical markers related to bone metabolism, such as 

25(OH)D and PTH levels were measured in serum samples of mother-

newborn pairs at 1st trimester of pregnancy and at delivery in mothers, in cord 

blood and at the 3rd day of life of newborns.  

 

        RESULTS: Maternal 25(OH)D levels at 1st trimester of pregnancy 

(22.6±9.2ng/ml) were significantly higher than those at delivery 

(19.2±9.2ng/ml) (p<0.001). Furthermore, umbilical 25(OH)D levels 

(21.3±9.3ng/ml) were higher than maternal at delivery (p=0.005) and neonatal 

levels (19.4±10.4 ng/ml) (p=0.021).  Only 57,3% of the mothers at first 

trimester and 44.1% at delivery as well as 55.8% of the fetuses and 38.4% of 

the neonates had adequate vitamin D levels (25(OH)D <20ng/ml). A 

significant positive correlation was found between fetal femur length at 22nd 

week of gestation and maternal 25(ΟΖ)D at 1st trimester of pregnancy 

(r=0.36, p=0.048) while body length was significantly higher in newborns 

whose mothers had sufficient 25(OH)D levels (51.5±2.1ng/ml) compared with 
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those whose mothers had insufficient or deficient 25(OH)D levels at delivery 

(50.6±2.0 ng/ml) (p=0.047). 

 

CONCLUSION: The study confirms inadequate levels of vitamin D in 

pregnant women in Greece associated with inadequate vitamin D levels of 

their fetuses and newborns. Also, the reduced maternal levels of 25 (OH) D 

are correlated with decreased fetal femur length, at 22nd weeks of gestation, 

and reduced neonatal body length. 

 

 

KEYWORDS: Vitamin D deficiency, Vitamin D insufficiency, Pregnancy, 

Fetus, Newborn 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ βηηακίλε D δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ 

αζβεζηίνπ θαη ζηελ νζηηθή πγεία. Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ιηπνδηαιπηψλ 

βηηακηλψλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα κία πξν-νξκφλε, ε νπνία θαηά 

θχξην ιφγν ζπληίζεηαη ζην δέξκα, κε ηελ επίδξαζε ηεο UV-B αθηηλνβνιίαο, θαη 

ζε κηθξφηεξν βαζκφ πξνζιακβάλεηαη απφ νξηζκέλεο ηξνθέο. Διάρηζηεο είλαη 

νη ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλε D. Ληγφηεξν απφ ην 10% ηεο ζπλνιηθήο 

πνζφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ πξνέξρεηαη απφ ηε δηαηξνθή, ειιείςεη ελίζρπζεο 

ησλ ηξνθψλ ή ρνξήγεζεο ζπκπιεξσκάησλ.( 1) 

Σφζν ε βηηακίλε D πνπ ζπληίζεληαη ζην δέξκα, φζν θαη εθείλε πνπ 

πξνζιακβάλεηαη απφ ηηο ηξνθέο πθίζηαληαη ελδπκηθέο κεηαβνιέο, 

πξνθεηκέλνπ λα κεηαηξαπνχλ ζε ελεξγνχο κεηαβνιίηεο. Μία πξψηε 

πδξνμπιίσζε ιακβάλεη ρψξα ζην ήπαξ, φπνπ ζρεκαηίδεηαη ε 25-πδξνμπ-

βηηακίλε D [25(OH)D]. Αθνινχζσο, ε 25(OH)D ζηνπο λεθξνχο, κεηά απφ 

δεχηεξε πδξνμπιίσζε, κεηαηξέπεηαη ζε 1,25-δηπδξνμπ-βηηακίλε D 

[1,25(OH)2D], ηελ ελεξγφ κνξθή ηεο βηηακίλεο D. Οη απνζήθεο ηεο βηηακίλεο 

D αληηθαηνπηξίδνληαη ζηα επίπεδα ηεο 25(OH)D ή αιιηψο θαιζηδηφιεο ζηνλ 

νξφ. (2) 

Ζ θχξηα δξάζε ηεο 1,25(OH)2D είλαη ε ελεξγνπνίεζε ηεο εληεξηθήο 

απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ (ζε δσδεθαδάθηπιν θαη εηιεφ) θαη ε κεηαθνξά 

ηνπ ζην αίκα. Ο θξίζηκνο ξφινο ηεο 1,25(OH)2D γίλεηαη θαλεξφο ζε πεξηφδνπο 

ζηξεο ή άιιεο ηδηαίηεξεο πεξηφδνπο, φπνπ νη αλάγθεο ζε αζβέζηην είλαη 

κεγαιχηεξεο, φπσο ε εγθπκνζχλε, ε γαινπρία θαη ε παηδηθή ειηθία. ΢ηα νζηά, 

ε 1,25(OH)2D, κέζσ ηνπ ππνδνρέα ηεο πνπ εθθξάδεηαη ζηνπο νζηενβιάζηεο 

θαη ηα ρνλδξνθχηηαξα, αζθεί άκεζε δξάζε ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο θπηηαξηθήο 

δηαθνξνπνίεζήο ηνπο. Ηθαλά επίπεδα βηηακίλεο D (>20ng/ml 25(OH)D) 

εμαζθαιίδνπλ ηελ παξνρή ηεο απαξαίηεηεο πνζφηεηαο αζβεζηίνπ, ε νπνία 

ελαπνηίζεηαη ζην νζηενεηδέο θαη ην επηκεηαιιψλεη.(3) 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηα παηδηά, επίπεδα 25(OH)D <16-18 ng/ml 

ζρεηίδνληαη κε ρακειή νζηηθή ππθλφηεηα θαη αθηηλνινγηθά επξήκαηα ξαρίηηδαο, 

ελψ αχμεζε ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο ζην αίκα παξαηεξείηαη φηαλ ηα 

επίπεδα ηεο 25(OH)D είλαη κηθξφηεξα απφ 20 ng/ml. (4) 
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Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D 

ζρεηίδεηαη κε αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, 

δηαβήηε ηχπνπ Η, ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, θαξδηνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, ζρηδνθξέλεηα θαη θαξθίλν καζηνχ, πξνζηάηε ή 

εληέξνπ.(5) 

Δπίζεο, ζε αληίζηνηρεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε εθήβνπο, ρακειά 

επίπεδα βηηακίλεο D, ζπζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ινηκψμεηο απφ 

ην αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ, φπσο θαη κε ηξνθηθέο αιιεξγίεο θαη άζζκα. (6,7) 

Ζ ππνβηηακίλσζε D ηείλεη λα απνηειέζεη ζηηο κέξεο καο κείδνλ πξφβιεκα 

ηεο δεκφζηαο πγείαο. Ζ ειηνπξνζηαζία, σο απνηέιεζκα ηεο εθζηξαηείαο γηα 

ηελ πξφιεςε ηνπ κειαλψκαηνο, θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ε αηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε ζηηο αλεπηπγκέλεο πεξηνρέο, έρνπλ κεηψζεη ηελ πξαγκαηηθή έθζεζε 

ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Απφ αξθεηέο πνιπεζληθέο κειέηεο ζε αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο κε ηθαλή ειηνθάλεηα πξνθχπηεη φηη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 

έρεη ππνβηηακίλσζε D. Δπίζεο, δεδνκέλεο ηεο κείμεο ησλ πιεζπζκψλ κε ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ησλ θνηλσληθν-ζξεζθεπηηθψλ ζπλεζεηψλ ηνπο, ην πξφβιεκα ηεο 

ππνβηηακίλσζεο D έρεη έξζεη θαη πάιη ζην πξνζθήλην. (8,9) 

Ζ έιιεηςε βηηακίλεο D, βαίλεη απμαλφκελε ηηο 3 ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. ΢ηηο 

ΖΠΑ, ε επίπησζε ηεο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλε D αλέξρεηαη ζην 

15% πεξίπνπ ηνπ παηδηαηξηθνχ πιεζπζκνχ, βάζεη πιεζπζκηαθψλ κειεηψλ. 

Δπίπεδα 25(OH)D <10ng/mL παξαηεξνχληαη ζε 1%-2% ηνπ παηδηαηξηθνχ 

πιεζπζκνχ. Πιεζπζκνί απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα ππνβηηακίλσζε, είλαη ηα 

πξφσξα λενγλά, ηα απνθιεηζηηθά ζειάδνληα βξέθε, ηδηαίηεξα εθείλα ησλ 

νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ έιιεηςε βηηακίλεο D ζηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ηα 

κειαρξηλά παηδηά, εθείλα πνπ αθνινπζνχλ θπηηθέο ή αζπλήζηζηεο δίαηηεο θαη 

ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο πνπ ιακβάλνπλ αληηπεθηηθή ή αληηξεηξντθή αγσγή ή 

παξνπζηάδνπλ ζχλδξνκν δπζαπνξξφθεζεο. Δπηπξφζζεηνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ είλαη ε δηακνλή ζε κεγάιν γεσγξαθηθφ κήθνο, ν ρεηκψλαο θαη ε 

αλεπαξθήο έθζεζε ζηνλ ήιην.(4) 

΢ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ην αζβέζηην δηαπεξλά ελεξγεηηθά ηνλ 

πιαθνχληα θαη κεηαθέξεηαη απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ησλ απαξαίηεησλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ ζην έκβξπν θαη ηε δεκηνπξγία ησλ 

νζηψλ ηνπ. Ζ 25(OH)D δηαρέεηαη παζεηηθά δηακέζνπ ηνπ πιαθνχληα θαη 

δεκηνπξγεί ηηο απνζήθεο ηνπ εκβξχνπ, νη νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά 
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ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο βξεθηθήο δσήο. Έηζη, ηα απνζέκαηα ζε βηηακίλε D 

ηεο κεηέξαο, ηδηαίηεξα ζην 3ν ηξίκελν ηεο θχεζεο, είλαη ε βαζηθή πεγή 

βηηακίλεο D γηα ην έκβξπν θαη αξγφηεξα γηα ην λενγλφ θαη ην βξέθνο ηεο. (10)  

Απφ ζρεηηθά πξφζθαηεο κειέηεο έρεη βξεζεί θαη άκεζε δξάζε ηεο 

βηηακίλεο D ζηα νζηά ηνπ εκβξχνπ. (11) 

 Δπίζεο, ε νζηηθή κάδα ηνπ λενγλνχ θαηά ηε γέλλεζε ππνιείπεηαη αλ ε 

κεηέξα ηνπ έρεη ππνβηηακίλσζε D, θαη ε ειαηησκέλε νζηηθή κάδα, ζπγθξηηηθά 

κε ζπλνκειίθνπ ηνπ , ηνπ νπνίνπ ε κεηέξα είρε επάξθεηα βηηακίλεο D ζηελ 

θχεζε, παξακέλεη ειαηησκέλε ηφζν ζηελ εθεβεία φζν θαη ζηελ ελήιηθν δσή. 

Πξνθχπηεη ινηπφλ, φηη ε ππνβηηακίλσζε D ηεο εγθχνπ επηδξά αξλεηηθά ζην 

ζρεκαηηζκφ ησλ νζηψλ ηνπ εκβξχνπ ηεο θαη “πξνγξακκαηίδεη” γηα 

νζηενπφξσζε, ε νπνία ζα εθδεισζεί αξγφηεξα ζηελ ελήιηθε δσή. (12) 

Γεδνκέλεο ινηπφλ ηεο απμεηηθήο ηάζεο ηεο ππνβηηακίλσζεο D, αιιά θαη 

ηεο ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ηεο επάξθεηαο ζε βηηακίλε D, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο, ηφζν γηα ηε θπζηνινγηθή εμέιημε ηεο θχεζεο θαη ηελ πγεία ηεο εγθχνπ, 

φζν θαη γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη εμέιημε ηνπ εκβξχνπ-λενγλνχ, 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε κειέηε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ζε 

κηα ειηφινπζηε κεζνγεηαθή ρψξα φπσο είλαη ε Διιάδα, θαη νη ηπρφλ 

επηπηψζεηο ηεο αλεπάξθεηάο ηεο ζην λενγλφ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΒΗΣΑΜIΝΖ D: ΜΟΡΦΔ΢-ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ 

 

 

1.1 ΜΟΡΦΔ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D 

Ο φξνο βηηακίλε D ή θαιζηθεξφιε, είλαη έλαο γεληθφο φξνο, πνπ 

αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα ιηπνδηαιπηψλ νπζηψλ ηεο νπνίαο βαζηθφο ζθειεηφο 

είλαη έλαο ηεηξακειήο δαθηχιηνο ρνιεζηεξφιεο. 

 

1.1.1 ΥΟΛΖΚΑΛ΢ΗΦΔΡΟΛΖ ‘Ζ ΒΗΣΑΜΗΝΖ D3.  

Βξίζθεηαη ζηα δσηθά πξντφληα θαη νξηζκέλα δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα. Ο 

ζρεκαηηζκφο ηεο ζην δέξκα απνηειεί κηα κε ελδπκηθή δηαδηθαζία δχν 

βεκάησλ. Ζ 7-δευδξνρνιεζηεξφιε, ζηα επηδεξκηθά θεξαηηλνθχηηαξα θαη 

ζηνπο δεξκαηηθνχο ηλνβιάζηεο, κεηά απφ δηάζπαζε ηνπ Β δαθηπιίνπ απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο ππεξηψδνπο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο (UVB κήθνπο θχκαηνο 290-

315 nm) κεηαηξέπεηαη ζε πξν-βηηακίλε D3, ε νπνία ζπγρξφλσο ηζνκεξίδεηαη 

ζε D3 κε κία ζεξκνεπαίζζεηε αιιά φρη θαηαιπηηθή δηαδηθαζία.  

      Παξάγνληεο,πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D3 απφ ην δέξκα 

είλαη, ε έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο. (13). 

΢πγθεθεξηκέλα, ε έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνηθίιιεη, αλάινγα κε ηελ 

επνρή ηνπ έηνπο θαη ην γεσγξαθηθφ πιάηνο. Έηζη, φζν πην καθξηά κέλεη θαλείο 

απφ ηνλ ηζεκεξηλφ, ηφζν ιηγφηεξν πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηελ παξαγσγή D3 

απφ ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο.(14). 

       Δπίζεο ε κειαλίλε ηνπ δέξκαηνο θαη ε ρξήζε αληηειηαθήο πξνζηαζίαο 

εκπνδίδνπλ ηε κεηαηξνπή ηεο 7-δευδξνρνιεζηεξφιεο ζε πξν-βηηακίλε D3.  

 

1.1.2 ΔΡΓΟΚΑΛ΢ΗΦΔΡΟΛΖ Ή ΒΗΣΑΜΗΝΖ D2.  

Πεξηέρεηαη ζηηο ηξνθέο θπηηθήο πξνέιεπζεο θαη ζηα πεξηζζφηεξα 

δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλε D. Ζ εξγνζηεξφιε, πνπ 

βξίζθεηαη ζηα θπηά θαη ηνπο κχθεηεο (καληηάξηα), κε ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο, κεηαηξέπεηαη ζε βηηακίλε D2. Ζ δηαθνξά ηεο απφ ηελ D3 είλαη ε 

παξνπζία ελφο δηπινχ δεζκνχ κεηαμχ C22 θαη C23 θαη ελφο κεζπιίνπ ζην 

C24, ζηελ πιεπξηθή αιπζίδα. Οη δηαθνξέο απηέο ζηελ πιεπξηθή αιπζίδα ηεο 
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D3 κεηψλνπλ ηε ζπγγέλεηα κε ηε δεζκεπηηθή πξσηεΐλε ηεο βηηακίλεο D (DBP, 

Vitamin D binding protein), επηηαρύλνπλ ηελ θάζαξζε απφ ηελ θπθινθνξία, 

πεξηνξίδνπλ ηελ κεηαηξνπή ηεο ζε 25(OH)D θαη κεηαβάιινπλ ηνλ 

θαηαβνιηζκφ ηεο απφ ηελ 24-πδξνμπιάζε .(15-17) Ζ D2 κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ην πξψην αλάινγν ηεο βηηακίλεο D.(4) 

 

1.1.3 ΚΑΛ΢ΗΓΗΟΛΖ Ή 25(ΟΖ)D.  

Δίλαη ε θχξηα κνξθή ηεο βηηακίλεο D ζηελ θπθινθνξία, απνηειψληαο 

ζπγρξφλσο ηελ απνζεθεπηηθή ηεο κνξθή. Έρεη ρξφλν εκίζεηαο δσήο 2-3 

εβδνκάδεο. Ζ ρνιεθαιζηθεξφιε, πνπ ζρεκαηίδεηαη ζην δέξκα, ή 

πξνζιακβάλεηαη απφ ηηο ηξνθέο θαη ε εξγνθαζηιθεξφιε, πνπ 

πξνζιακβάλεηαη απφ ηηο ηξνθέο, αθνχ ζπλδεζνχλ κε ηε DBP, κεηαθέξνληαη 

ζην ήπαξ, φπνπ κεηαηξέπνληαη ζε 25(ΟΖ) D. (4) 

 

1.1.4 ΚΑΛ΢ΗΣΡΗΟΛΖ Ή 1,25(ΟΖ)2D.  

Δίλαη ε δξαζηηθή κνξθή ηεο βηηακίλεο D. H 25(OH)D, κεηαθέξεηαη ζηνπο 

λεθξνχο, φπνπ κεηαηξέπεηαη ζε 1,25(OH)2D. H ζχλζεζε ηεο 1,25 (OH)2D  

ξπζκίδεηαη απφ ηελ παξαζνξκφλε, ηελ απμεηηθή νξκφλε, ηα επίπεδα 

αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ, ηνλ παξάγνληα  FGF23, θ.α .(4) 

 

΢πλνπηηθά ε κεηαηξνπή ηεο βηηακίλεο D ζηνλ ελεξγφ κεηαβνιίηε 1α,25-

(ΟΖ)2D , φπσο θαη νη κεηαβνιηθέο νδνί ζχλζεζεο ηεο βηηακίλεο D ζηνλ 

άλζξσπν, απεηθνλίδνληαη ζην ζρήκα 1 θαη 2 
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Σσήμα 1 

Μεηαηξνπή ηεο βηηακίλεο D ζηνλ ελεξγό κεηαβνιίηε 1α,25-(ΟΖ)2D 

(Lundqvist J. Vitamin D as a regulator of steroidogenic enzymes [version 1]. 

F1000Research 2014, 3:155 ) 
 

 

 

 

Σσήμα 2 

Μεηαβνιηθέο νδνί ζύλζεζεο ηεο βηηακίλεο D ζηνλ άλζξωπν 
 

 

Wagner C , Taylor S ,Dawodu A , Donna D. Johnson Hollis B.  

Vitamin D and Its Role During Pregnancy in Attaining Optimal 

Health of Mother and Fetus ,Nutrients 2012, 4, 208-230 
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1.2. ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D 

 

1.2.1 ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΟ ΖΠΑΡ  

Σφζν ε D3 (θαη απηή πνπ πξνζιακβάλεηαη απφ ηηο ηξνθέο θαη ε ελδνγελήο 

κνξθή πνπ ζπληίζεληαη ζην δέξκα), φζν θαη ε D2 κεηαβνιίδνληαη (πθίζηαληαη 

κηα πξψηε πδξνμπιίσζε) ζην ήπαξ. Σν επαηηθφ έλδπκν 25-πδξνμπιάζε, 

ζπκβάιιεη ζηελ πξνζζήθε κηαο ξίδαο ΟΖ ζηε ζέζε 25 ηνπ κνξίνπ ηεο 

βηηακίλε D, κε απνηέιεζκα ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο 25(ΟΖ)D. Έλδπκα ηνπ 

θπηνρξψκαηνο P-450 (CYPs), φπσο CYP2R1, CYP27A1, θαη CYP2D25 

ζεσξνχληαη φηη ζπκκεηέρνπλ ζηελ κεηαηξνπή ηεο βηηακίλεο D ζε 25(OH)D3. 

Aπφ ηνλ Cheng θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, ην CYP2R1, αλαγλσξίζηεθε αξρηθά 

σο κηθξνζσκηθή 25-πδξνμπιάζε ηεο βηηακίλεο D, θαη πξνηάζεθε σο ε βαζηθή 

25-πδξνμπιάζε, δεδνκέλνπ φηη νη αζζελείο κε κεηάιιαμε ηνπ CYP2R1 έρνπλ 

αλεπάξθεηα 25(OH)D3 θαη ζπκπηψκαηα ξαρίηηδαο εμαξηψκελεο απφ ηελ 

βηηακίλε D (18-22). Ζ θξπζηαιιηθή δνκή ηνπ CYP2R1είλαη θαηάιιειε γηα 25-

πδξνμπιίσζε.(23) Ο θπζηνινγηθφο ξφινο ηνπ CYP2R1 εληζρχεηαη απφ 

πξφζθαηεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πνληηθνχο ρσξίο κεηάιιαμε ηνπ 

Cyp2R1. Απφ απηέο απνδεηθλχεηαη φηη ην CYP2R1 είλαη ην θχξην έλδπκν πνπ 

είλαη ππεχζπλν γηα ηε 25-πδξνμπιίσζε ηεο βηηακίλεο D (24). Παξφια απηά, 

ζηνπο πνληηθνχο κε κεηάιιαμε ηνπ Cyp2R1, αλ θαη ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D3 

κεηψλνληαη δξακαηηθά, ε ζχλζεζε ηεο δελ θαηαξγείηαη, ππνδειψλνληαο ηελ 

παξνπζία άιισλ 25-πδξνμπιαζψλ ηεο βηηακίλεο D πνπ δελ έρνπλ αθφκε 

ηαπηνπνηεζεί.(24).  ΢πκπεξαζκαηηθά, ε πδξνμπιίσζε γίλεηαη θπξίσο απφ ηα 

έλδπκα  CYP27A1 θαη CYP2R1 πνπ βξίζθνληαη ζηα κηηνρφλδξηα θαη ζηα 

κηθξνζψκαηα ηνπ ήπαηνο, αληίζηνηρα (7,2).  Σν έλδπκν CYP2R1 πδξνμπιηψλεη 

ζηνλ ίδην βαζκφ θαη ηηο δχν κνξθέο ηεο βηηακίλεο D, ζε αληίζεζε κε ην 

CYP27A1 πνπ πδξνμπιηψλεη θπξίσο ηε κνξθή D3. Μεηαιιάμεηο ζην γνλίδην 

ηεο CYP27A1 νδεγνχλ ζε εγθεθαινηελφληηα μαλζνκάησζε, ελψ νκφδπγε 

κεηάιιαμε ζην γνλίδην CYP2R1 έρεη αληρλεπζεί ζε αζζελή πνπ παξνπζίαδε 

ηνλ θνηλφ θαηλφηππν ξαρίηηδαο, ρακειά επίπεδα 25(ΟΖ)D, ππαζβεζηηαηκία, 

ππνθσζθσξαηκία, θαη θπζηνινγηθά επίπεδα 1,25(OH)2D (12) 
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1.2.2. Γεζκεπηηθή πξσηεΐλε ηεο βηηακίλεο D, DBP 

Ζ DBP ιεηηνπξγεί σο δεζκεπηηθή πξσηεΐλε γηα φινπο ηνπο κεηαβνιίηεο ηεο 

βηηακίλεο D ζηνλ νξφ [20 θνξέο κηθξφηεξε ζπγγέλεηα κε ηελ 1,25(ΟΖ)2D3, ζε 

ζρέζε κε ηελ 25(OH)D3]. Καηαζηέιιεη ηελ αθηίλε θαη δεζκεχεη ηα ιηπαξά νμέα. 

Δπίζεο, δξα σο ρεκεηνηαθηηθφο παξάγνληαο κε ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ζηξαηνιφγεζε νπδεηεξφθηισλ (25,26). Μειέηεο ζε πνληίθηα κε έλδεηα DBP, 

δείρλνπλ κεησκέλε ζηξαηνιφγεζε ησλ νπδεηεξφθηισλ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

παξά ηελ ππνζεκαηλφκελε ειάηησζε ζηνλ νξφ ησλ επηπέδσλ ηφζν ηεο 

25(OH)D3 φζν θαη ηεο 1,25(OH)2D3, ζε πνληηθνχο κε έλδεηα DBP, ηα επίπεδα 

ηνπ αζβεζηίνπ, ηνπ θσζθφξνπ θαη ηεο παξαζνξκφλεο ζηνλ νξφ είλαη ηα ίδηα 

ηφζν ζε πνληηθνχο κε έλδεηα DBP φζν θαη ζε WT πνληηθνχο.(27) Χζηφζν, 

φηαλ DBP null πνληίθηα ππνβάιινληαλ ζε δίαηηα κε αλεπαξθή πνζφηεηα 

βηηακίλεο D, ήηαλ πην επηξξεπή ζηελ αλάπηπμε νζηενκαιαθίαο, 

ππνδεηθλχνληαο φηη ην DBP κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηαηήξεζε ζηαζεξψλ 

απνζεκάησλ βηηακίλεο D. Πην πξφζθαηεο κειέηεο ζε DBP null πνληίθηα, 

έδεημαλ φηη απηά ηα πνληίθηα είλαη ηθαλά λα παξάγνπλ επίπεδα 1,25(OH)2D3 

ζηνπο ηζηνχο, ζπγθξίζηκα κε απηά ησλ πνληηθψλ WT, θαη φηη ε επαγσγή ησλ 

γνληδίσλ ζηφρσλ ηεο βηηακίλεο D είλαη παξφκνηα ζε WT θαη DBP null 

πνληίθηα.(28) 

Έηζη, ηα θπζηνινγηθά επίπεδα αζβεζηίνπ ζηνλ νξφ ζηα DBP null πνληίθηα 

κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ππνδνρέα ηεο βηηακίλεο D 

(VDR, Vitamin D receptor) λα ζπγθεληξψλεη 1,25(OH)2D3 ζηνπο ηζηνχο, ιφγσ 

ηεο πςειήο ζπγγέλεηάο ηνπ, κε απνηέιεζκα ε 1,25(OH)2D3 λα πξνθαιεί ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε ζπληήξεζε ηεο 

νκνηνζηαζίαο ηνπ αζβεζηίνπ. Μειέηεο ζε αλζξψπνπο έρνπλ δείμεη φηη ε DBP 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν πνιπκνξθηζκφ, κε ηξεηο θνηλέο αλαγλσξηζκέλεο 

παξαιιαγέο (GC1F, GC1S, GC2), πνπ θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ησλ πξσηετλψλ. (29,30) 

Οη κεηαβνιέο πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ αιιεινπρία ακηλνμέσλ ζην κφξην ηεο 

DBP θαίλεηαη φηη αιινηψλνπλ ηε ζπγγέλεηα δέζκεπζεο ηεο DBP κε ηε 

βηηακίλεο D, κε ην GC1F λα έρεη ηε κεγαιχηεξε ζπγγέλεηα γηα ηνπο 

κεηαβνιίηεο ηεο βηηακίλεο D θαη ην GC2 ηε ρακειφηεξε. Οη κειέηεο ζπζρέηηζεο 

ζε επίπεδν γνληδηψκαηνο έρνπλ δείμεη φηη νη πνιπκνξθηζκνί rs7041 θαη rs4588 

ζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα 25(ΟΖ)D3 ζηελ θπθινθνξία. Φνξείο TT rs7041 
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(GC1S) θαη ΑΑ γηα rs4588 (GC2) ζρεηίδνληαη κε ρακειφηεξα επίπεδα 

25(OH)D3. Ζ επηθξάηεζε απηψλ ησλ πνιπκνξθηζκψλ δηαθέξεη κεηαμχ ησλ 

θπιεηηθψλ νκάδσλ.(31-33). Οη καχξνη θαη αζηαηηθνί πιεζπζκνί είλαη πνιχ πην 

πηζαλφ λα θέξνπλ ηε κνξθή GC1f ηεο DBP, ελψ νη ιεπθνί πεξηζζφηεξνη 

ζπρλά παξνπζηάδνπλ ηε κνξθή GC1S. Ζ GC2 κνξθή είλαη πην ζπρλή ζε 

άηνκα αζηαηηθήο θαη επξσπατθήο θαηαγσγήο θαη ζπάληα ζε καχξνπο.(34) Μηα 

in vitro κειέηε έδεημε φηη ε πξνζζήθε DBP γνλφηππνπ πςειφηεξεο ζπγγέλεηαο 

(GC1f / 1f) κείσζε ηελ επίδξαζε ηεο 25(ΟΖ)D ζηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ ζηα 

κνλνθχηηαξα, ζε ζχγθξηζε κε ηηο πνιπκνξθηθέο κνξθέο DBP ρακειφηεξεο 

ζπγγέλεηαο (GC1s ή GC2), ππνδεηθλχνληαο φηη απηνί νη πνιπκνξθηζκνί DBP 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο 25(OH)D3. Απαηηνχληαη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο, πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί πιήξσο ε ζεκαζία ηεο 

βηνδηαζεζηκφηεηαο έλαληη ηεο ζπλνιηθήο ζπγθέληξσζεο 25(OH)D3 θαζψο θαη 

1,25(OH)2D3. (35, 36) 

 

1.2.3. ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΟΤ΢ ΝΔΦΡΟΤ΢ 

Σφζν ε 25(OH)D2 φζν θαη ε 25(ΟΖ)D3 πνπ παξάγνληαη ζην ήπαξ, 

κεηαθέξνληαη ζηνπο λεθξνχο, πάιη ζπλδεδεκέλεο κε ηελ DBP. Ζ πξσηεΐλε 

απηή έρεη κφλν κία δεζκεπηηθή ζέζε, ε νπνία δεζκεχεη ηελ βηηακίλε D θαη 

φινπο ηνπο κεηαβνιίηεο ηεο. Μφιηο 3% κε 5% ηεο νιηθήο πξσηεΐλεο είλαη 

δεζκεπκέλν απφ ηε βηηακίλε D. ΢αλ απνηέιεζκα, ε πξσηεΐλε απηή δελ 

πεξηνξίδεη ην ξπζκφ κεηαβνιηζκνχ ηεο βηηακίλεο D, εθηφο εάλ κεγάιεο 

πνζφηεηεο απνβιεζνχλ ζηα νχξα, φπσο ζην λεθξσζηθφ ζχλδξνκν.(36) ΢ην 

λεθξηθφ ζσιελάξην ε είζνδνο ηνπ ζπκπιέγκαηνο 25(ΟΖ)D/DBP δηεπθνιχλεηαη 

απφ ηνλ ππνδνρέα/δηακεζνιαβεηή γηα ηελ ελδνθχηησζε. (37) Σνπιάρηζηνλ 

δχν πξσηεΐλεο πνπ δξνχλ παξάιιεια εκπιέθνληαη ζε απηή ηε δηαδηθαζία: ε 

θνπκπνπιίλε θαη ε κεγαιίλε.(38) Ζ αλεπάξθεηά ηνπο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

απμεκέλε απέθθξηζε 25(ΟΖ)D ζηα νχξα, αλεπάξθεηα ηεο 1,25(ΟΖ)2D θαη 

νζηηθή λφζν (φπσο έρεη απνδεηρζεί ζε πεηξακαηηθά κνληέια).(39) 

΢ην λεθξηθφ ζσιελάξην, ε 25(ΟΖ)D απνδεζκεχεηαη απφ ηελ DBP. ΢ηα 

λεθξηθά ζσιελαξηαθά θχηηαξα πεξηέρνληαη 2 έλδπκα, ε 1-α-πδξνμπιάζε 

(CYP27B1) πνπ ζπκβάιιεη ζηελ παξαγσγή ηεο 1,25(ΟΖ)2D, ηεο δξαζηηθήο 

κνξθήο ηεο βηηακίλε D, θαη ε 24-α-πδξνμπιάζε (CYP24) πνπ νδεγεί ζηνλ 

ζρεκαηηζκφ ελφο αλελεξγνχ κεηαβνιίηε, ηεο 24,25(ΟΖ)2D. (40-42) Καη ηα δχν 
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έλδπκα απνηεινχλ παξάγνληεο ηνπ ζπζηήκαηνο Ρ-450. Μειέηεο ζε δψα κε 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, έδεημαλ φηη ην εγγχο λεθξηθφ ζσιελάξην είλαη ε 

βαζηθή ζέζε παξαγσγήο ηεο 1,25(ΟΖ)2D. ΢ε αληίζεζε, απφ κειέηεο ζε 

λεθξνχο πγηψλ αηφκσλ, απνδείρζεθε φηη ην πξνέρνλ ζεκείν έθθξαζεο ηεο 1-

α-πδξνμπιάζεο, είλαη ν άπσ λεθξψλαο, θάησ φκσο απφ ζπλζήθεο βηηακηληθήο 

επάξθεηαο.(42) 

 

1.2.3α. 1α-ΤΓΡΟΞΤΛΑ΢Ζ 

Ο λεθξφο είλαη ε θχξηα, πεγή 1,25 (OH)2D. ΢ε αληίζεζε κε ηελ 25-

πδξνμπιίσζε, ππάξρεη κφλν έλα έλδπκν πνπ αλαγλσξίδεηαη φηη έρεη δξάζε 1α-

πδξνμπιάζεο ηεο 25(OH)D, θαη απηφ είλαη ην CYP27B1. Απηφ ην έλδπκν 

θισλνπνηήζεθε θαη ππνβιήζεθε ζε πξνζδηνξηζκφ αιιεινπρίαο απφ ηέζζεξηο 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο κέζα ζην ίδην έηνο. (43-46) 

Ζ CYP27B1 έρεη πςειφ βαζκφ νκνινγίαο κε ηα άιια κηηνρνλδξηαθά 

έλδπκα πνπ κεηέρνπλ ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D, φπσο ην CYP27A1 

θαη CYP24A1. Αλ θαη νη λεθξνί απνηεινχλ ηελ θχξηα πεγή ηεο 1,25(OH)2D 

πνπ ππάξρεη ζηελ θπθινθνξία, ην έλδπκν εθθξάδεηαη θαη ζε άιινπο ηζηνχο:  

α) ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο, ηνπ πλεχκνλα, ηνπ καζηνχ, ηνπ 

πξνζηάηε, β) ζηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο φπσο νη παξαζπξενεηδείο, ηα λεζίδηα 

ηνπ παγθξέαηνο, ν ζπξενεηδήο αδέλαο, νη φξρεηο, νη σνζήθεο θαη ν 

πιαθνχληαο, γ) ζηα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ φπσο ηα καθξνθάγα, ηα Σ-

ιεκθνθχηηαξα θαη ηα δελδξηηηθά θχηηαξα, δ) ζηνπο νζηενβιάζηεο θαη ζηα 

ρνλδξνθχηηαξα, θαη ε) ζε κηα πνηθηιία φγθσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα 

παξαπάλσ θχηηαξα. (47) 

΢ε αληίζεζε κε ηηο επαηηθέο 25-πδξνμπιάζεο, ε λεθξηθή 1α-πδξνμπιάζε 

ξπζκίδεηαη αξρηθά απφ ηξεηο νξκφλεο: ηελ παξαζνξκφλε (PTH), ηνλ απμεηηθφ 

παξάγνληα 23 ησλ ηλνβιαζηψλ (FGF23) θαη απφ ηελ ίδηα ηελ 1,25(ΟΖ)2D. Ζ 

ΡΣΖ δηεγείξεη, ελψ νη FGF23 θαη 1,25 (ΟΖ)2D αλαζηέιινπλ ην CYP27B1. Σν 

απμεκέλν αζβέζηην θαηαζηέιιεη ην CYP27B1, θπξίσο κέζσ θαηαζηνιήο ηεο 

ΡΣΖ, ν απμεκέλνο θψζθνξνο θαηαζηέιιεη ην CYP27B1, θπξίσο κε δηέγεξζε 

ηνπ FGF23, αλ θαη απηά θαζαπηά ηα ηφληα κπνξνχλ λα έρνπλ άκεζεο 

επηδξάζεηο ζην λεθξηθφ CYP27B1.(47,48) 

Ζ παξαζνξκφλε δηεγείξεη ην cAMP, θαη ηα πξντφληα απηήο ηεο δηέγεξζεο 

θαίλεηαη φηη απνηεινχλ ηνλ άκεζν δηεγέξηε ηνπ CYP27B1 γνληδίνπ. Χζηφζν, ν 
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αθξηβήο κεραληζκφο δηέγεξζεο δελ είλαη μεθάζαξνο θαη κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ηνλ παξάγνληα κεηαγξαθήο C/EBPβ πνπ δξα σο αλαζηνιέαο 

ηνπ «νξθαλνχ» ππνδνρέα NR4A2..(49)  

Παξνκνίσο, ν αθξηβήο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ν FGF23 αλαζηέιιεη ην 

CYP27B1 παξακέλεη αζαθήο. Σα ζήκαηα FGF23, κέζσ επηιεγκέλσλ 

ππνδνρέσλ FGF, πθίζηαληαη κφλν κε ηελ παξνπζία ηνπ ππνδνρέα Klotho, 

αιιά θαη απηψλ ν ξφινο ζηελ έθθξαζε ηνπ CYP27B1 παξακέλεη αζαθήο. (50) 

Ζ 1,25(OH)2D πεξηνξίδεη ηε δξάζε ηνπ CYP27B1, αλαζηέιινληαο ηε 

ιεηηνπξγία ηεο παξαζνξκφλεο θαη απμάλνληαο ηελ παξαγσγή FGF23, θαζψο 

θαη κεηψλνληαο ηα επίπεδα ηεο 1,25(OH)2D, κέζσ δηέγεξζεο ηνπ θαηαιπηηθνχ 

ελδχκνπ CYP24A1. Ζ 1,25(OH)2D, επίζεο, αλαζηέιιεη άκεζα ηελ έθθξαζε ηνπ 

CYP27B1 ζην λεθξφ, κέζσ ελφο πνιχπινθνπ κεραληζκνχ.(51) 

Ζ παξαγσγή 1,25(ΟΖ)2D  κπνξεί λα δηεγεξζεί απφ ηνλ IFN θαη απφ άιιεο 

θπηνθίλεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΣΝΡ, ηεο ηληεξιεπθίλεο-1 (IL-1) θαη ηεο 

IL-2. (52) Αλ θαη ε ΡΣΖ δελ έρεη απνδεηρζεί φηη κεηαβάιιεη ηε δξαζηηθφηεηα 

ηνπ CYP27B1 ζηα καθξνθάγα, ν FGF23 έρεη πξφζθαηα απνδεηρζεί φηη δξα 

αλαζηαιηηθά. (53) 

΢ηα θχηηαξα ησλ παξαζπξενεηδψλ αδέλσλ, σζηφζν, βξέζεθε φηη ν 

FGF23 δηεγείξεη ηελ έθθξαζε ηνπ CYP27B1, έηζη νη δξάζεηο ηνπ δελ είλαη 

πάληα αλαζηαιηηθέο. (54)  

Ζ επαγσγή θαη /ή ε ιεηηνπξγία ηεο CYP24A1 ζηα καθξνθάγα, ζε 

απφθξηζε ηεο δξάζεο ηεο 1,25(OH)2D, ακβιχλεηαη, θαη δελ παξέρεη νπδφ 

αζθαιείαο, ν νπνίνο απαληάηαη ζηα θεξαηηλνθχηηαξα . (55) Ο κεραληζκφο 

θαίλεηαη λα πεξηιακβάλεη ηελ έθθξαζε κηαο ειιεηπηηθήο κνξθήο ηνπ CYP2. 

Απηή, ππνηίζεηαη φηη δξα σο επηθξαηνχζα-αξλεηηθή κνξθή ηνπ CYP24A1, 

δεζκεχνληαο ηελ 1,25(OH)2D κέζα ζην θπηηαξφπιαζκα θαη απνηξέπνληαο 

ηνλ θαηαβνιηζκφ ηεο.(56) 

 

1.2.3β. 24-ΤΓΡΟΞΤΛΑ΢Ζ 

Σν CYP24A1 είλαη ε κφλε αλαγλσξηζκέλε 24-πδξνμπιάζε πνπ 

εκπιέθεηαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D. Έρεη δξαζηηθφηεηα 24-

πδξνμπιάζεο θαη 23-πδξνμπιάζεο, ε αλαινγία ηεο νπνίαο εμαξηάηαη απφ ην 

είδνο. (57) ΢ηνλ άλζξσπν ε αληηθαηάζηαζε ηεο γιπθίλεο ζηε ζέζε 326 απφ 

αιαλίλε, έρεη σο απνηέιεζκα ε CYP24A1 λα δξα σο  
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3-πδξνμπιάζε.(58,59,60) 

Ζ νδφο ηεο 24-πδξνμπιάζεο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ ηνπ 

βηνινγηθά αλελεξγνχ θαιζηηξντθνχ νμένο, ελψ ε νδφο ηεο 23-πδξνμπιάζεο 

θαηαιήγεη ζηελ παξαγσγή ηεο βηνινγηθά δξαζηηθήο 1,25-26,23 ιαθηφλεο. Ζ 

1,24,25(OH)3D έρεη κεγάινπ βαζκνχ ζπγγέλεηα κε ηνλ  VDR θαη σο εθ ηνχηνπ 

είλαη βηνινγηθά δξαζηηθή. Δπεηδή θαίλεηαη φηη ηφζν ε 1,25 (OH)2D φζν θαη ε 

24,25(OH)2D απαηηνχληαη γηα ηε βέιηηζηε ελδνρνλδξηαθή κνξθνπνίεζε ησλ 

νζηψλ, ίζσο ε 24,25 (ΟΖ)2D λα επηδξά ζηελ πιάθα αλάπηπμεο. ΢πλερψο 

θεξδίδεη έδαθνο ε άπνςε ηεο χπαξμεο ελφο ππνδνρέα ηεο 24,25(OH)2D ζηα 

ρνλδξνθχηηαξα. Απψιεηα ηνπ CYP24A1, νδεγεί ζε εμάιεηςε φισλ ησλ 24-

πδξνμπιησκέλσλ κεηαβνιηηψλ ηεο βηηακίλεο D, κε απνηέιεζκα ειαηησκαηηθή 

επηκεηάιισζε ηνπ κεκβξαλψδνπο θαη φρη ηνπ ρφλδξηλνπ νζηνχ (61). 

Δπηπιένλ, έρνπλ εληνπηζηεί κεηαιιάμεηο πνπ αδξαλνπνηνχλ ην CYP24A1 ζε 

παηδηά κε ηδηνπαζή ππεξαζβεζηηαηκία ηεο παηδηθήο ειηθίαο, πνπ εκθαλίδνπλ 

ζνβαξή ππεξαζβεζηηαηκία, ππεξαζβεζηηνπξία θαη λεθξαζβέζησζε, κεησκέλε 

ΡΣΖ, ρακειή 24,25(ΟΖ)2D θαη θπζηνινγηθέο πξνο πςειέο ηηκέο 1,25(OH)2D (62). 

Έηζη, θαίλεηαη φηη ε θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ CYP24A1 είλαη ε πξφιεςε ηεο 

ζπζζψξεπζεο ηνμηθψλ επηπέδσλ 1,25(ΟΖ)2D θαη 25(OH)D. Ζ ξχζκηζε ηνπ 

CYP24A1 θαη ηνπ CYP27B1 είλαη ακνηβαία, ηνπιάρηζηνλ ζηνλ λεθξφ. 

Οπζηαζηηθά, ζε φια ηα θχηηαξα ζηα νπνία εθθξάδεηαη, ην CYP24A1 επάγεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ 1,25(OH)2D θαη ρξεζηκεχεη ζπρλά σο δείθηεο απφθξηζεο ηνπ 

θχηηαξνπ ζηελ 1,25(OH)2D. Δλ κέξεη ε ΡΣΖ εμαζζελεί ηελ επαγσγή ηνπ 

CYP24A1 απφ ηελ 1,25(ΟΖ)2D, απμάλνληαο ηελ απνηθνδφκεζε ηνπ CYP24A1 

mRNA, κέζσ ηεο νδνχ cAMP / PKA. (63,64) . 

Χζηφζν, ζηνπο νζηενβιάζηεο, ε ΡΣΖ εληζρχεη ηελ επαγσγή ηεο 

κεηαγξαθήο ηνπ CYP24A1 απφ ηελ 1,25(ΟΖ)2D κέζσ ηνπ ηεο ίδηαο νδνχ 

cAMP / PKA (Armbrecht et al., 1998), πνπ απεηθνλίδεη ην γεγνλφο φηη ε 

ξχζκηζε ησλ ελδχκσλ πνπ κεηαβνιίδνπλ ηε βηηακίλε D είλαη εηδηθή γηα ηα 

θχηηαξα. (65)  

Ο FGF23 απμάλεη ηελ έθθξαζε ηνπ CYP24A1 ζηνπο λεθξνχο, αιιά ν 

κεραληζκφο είλαη αζαθήο θαη ε επίδξαζή ηνπ ζηελ έθθξαζε ηνπ CYP24A1 ζε 

άιινπο ηζηνχο. πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηνλ FGF23, δελ έρεη κειεηεζεί (66) 

Γεδνκέλνπ, φηη ν θχξηνο ξφινο ηνπ CYP24A1 είλαη ν έιεγρνο ησλ 

επηπέδσλ 1,25(OH)2D ζηνπο ηζηνχο θαη φηη νξηζκέλεο θαθνήζεηεο έρνπλ 

απμεκέλε έθθξαζε ηνπ CYP24A1,φπσο ππνζηεξίδνπλ ν Anderson θαη νη 
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ζπλ., έρνπλ θαηαβιεζεί πξνζπάζεηεο γηα ηελ αλάπηπμε αλαζηνιέσλ ηνπ 

CYP24A1, επηδηψθνληαο ηελ αχμεζε ησλ ελδνγελψλ επηπέδσλ ηεο 

1,25(OH)2D ζε φγθνπο κε ηελ ειπίδα λα απμεζνχλ ηα αληηπνιιαπιαζηαζηηθά / 

δηαθνξνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ηεο 1,25(OH)2D ζε απηά ηα θχηηαξα. 

Οξηζκέλεο αδφιεο, φπσο ε θεηνθνλαδφιε, αλαζηέιινπλ ηε δξάζε ηνπ 

CYP24A1, αιιά κε κηθξή εμεηδίθεπζε ζε ζρέζε κε άιια CYPs, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ CYP27B1.(67) 

Σν VID-400, έλα παξάγσγν ηκηδαδφιεο, αλαπηχρζεθε θαη απνδείρζεθε φηη 

έρεη 40-πιάζηα εθιεθηηθφηεηα γηα ην CYP24A1, έλαληη ηνπ CYP27B1 

ηνπιάρηζηνλ ζηα θεξαηηλνθχηηαξα (68). Πην πξφζθαηα, αλαπηχρζεθε ην 

CTA091, έλα αλάινγν βηηακίλεο D, κε πιεπξηθή αιπζίδα 24 (S)-ΝΖ θαηλπι 

ζνπιθνμηκίλεο D-δαθηπιίνπ, ε νπνία δελ δεζκεχεηαη απφ ηελ VDR αιιά είλαη 

εμαηξεηηθά επηιεθηηθή γηα ηελ αλαζηνιή ηνπ CYP24A1 (69) 

Άιια αλάινγα βηηακίλεο D φπσο ην CTA018 έρνπλ ακθφηεξα ζπλεξγηθή 

δξάζε κε ηνλ VDR, αιιά θαη επηιεθηηθή αληαγσληζηηθή δξάζε γηα ηελ 

έθθξαζε ηνπ CYP24A1 (Posner et al., 2010). Σν CTA018 βξίζθεηαη ζηε θάζε 

ΗΗ κηαο θιηληθήο δνθηκήο γηα δεπηεξνπαζή ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ 

(Cytochroma), αιιά φρη γηα θαξθίλν.(69)  

 

1.2.3γ. 3-ΔΠΗΜΔΡΑ΢Ζ 

Γηα πξψηε θνξά ε δξάζε ηεο 3-επηκεξάζεο (3-epi) αλαγλσξίζηεθε ζηα 

θεξαηηλνθχηηαξα, φπνπ ζρεκαηίζζεθε ε 3-epi κνξθή ηεο 1,25(ΟΖ)2D. (70) 

Έρεη, επίζεο, αλαγλσξηζηεί θαη ζε άιια θχηηαξα φπσο ηα θαξθηληθά θχηηαξα 

ηνπ θφινλ, ηα θχηηαξα ησλ παξαζπξενεηδψλ αδέλσλ, ηνπο νζηενβιάζηεο, ηα 

θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ επαηνθχηηαξα (HepG2), αιιά φρη ζηνλ λεθξφ 

(71) Αθφκε δελ έρεη θαζνξηζζεί θαη πξνζδηνξηζηεί ε αιιεινπρία ηνπ ελδχκνπ. 

Ζ 3 επηκεξάζε επηθέξεη ηνλ ηζνκεξηζκφ ηεο C-3 πδξφμπ-νκάδαο ηνπ 

δαθηπιίνπ Α φισλ ησλ θπζηθψλ κεηαβνιηηψλ ηεο βηηακίλεο D, απφ ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ α πξνο β. Απηφ δελ πεξηνξίδεη ηε δξάζε ησλ CYP27B1 ή 

CYP24A1. Χζηφζν, ην επηκεξέο C-3 ηεο 25(OH)D δεζκεχεηαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ απφ ηελ DBP ζε ζρέζε κε ηελ 25(OH)D θαη ην C-3 επηκεξέο ηεο 1,25 

(OH) 2D έρεη κεησκέλε ζπγγέλεηα κε ηνλ VDR ζε ζρέζε κε ηελ 1,25 (OH)2D, 

κεηψλνληαο έηζη ηε κεηαγξαθηθή θαη ηελ πεξεηαίξσ βηνινγηθή ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα.(72). Παξαδφμσο, σζηφζν, είλαη ηζνδχλακε κε ηελ 
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1,25(OH)2D, ζε ζρέζε κε ηελ θαηαζηνιή ηεο ΡΣΖ. 

Κιηληθά, ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ επηκεξάζε C-3 πξνθχπηεη επεηδή ην 

επηκεξέο C-3 ηεο 25(OH)D, [ή 1,25(OH) 2D] δελ δηαθξίλεηαη απφ ηελ 25(OH)D, 

[ή 1,25 (OH) 2D] κε ηελ πγξή ρξσκαηνγξαθία-θαζκαηνζθνπία κάδαο ρσξίο 

εηδηθέο ρξσκαηνγξαθηθέο κεζφδνπο. Έηζη, ε κέηξεζε ηεο 25(OH)D 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θαζκαηνζθνπία κάδαο, έρεη σο απνηέιεζκα ςεπδψο 

απμεκέλε ηηκή πνπ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην δείγκα πεξηέρεη ην επηκεξέο 

C-3. Σν ζέκα απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ 

ηεο 25(ΟΖ)D ζηα βξέθε, φπνπ ηα επίπεδα ηνπ επηκεξνχο C-3 ηεο 25(OH)D 

κπνξεί λα είλαη ίζα ή κεγαιχηεξα απφ ηα επίπεδα ηεο 25(OH)D. Χζηφζν, ηα 

επίπεδα ηνπ C-3 , θαη ζηνπο ελήιηθεο, κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθά. Γεδνκέλνπ 

φηη ην επηκεξέο C-3 έρεη βηνινγηθή δξάζε θαη φηη ηα επηκεξή κπνξνχλ λα 

δηαρσξηζζνχλ πξηλ απφ ηε θαζκαηνζθνπία κάδαο, κπνξεί λα έρεη λφεκα ε 

κέηξεζε θαη ησλ δχν επηκεξψλ, πξνθεηκέλνπ λα ζρεκαηηζζεί κηα πεξηζζφηεξν 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο βηηακηληθήο θαηάζηαζεο D, ηνπιάρηζηνλ ζηα 

κειινληηθά εξεπλεηηθά πξσηφθνιια ή φηαλ αμηνινγνχληαη δείγκαηα 

βξεθψλ.(73). 

΢ε απηφ ην ζεκείν, δελ είλαη ζαθέο εάλ ην θφζηνο/φθεινο ηεο πξφζζεηεο 

απηήο κέηξεζεο, δηθαηνινγεί ηελ εθαξκνγή ηεο ζε δείγκαηα ελειίθσλ ηα νπνία 

κεηξνχληαη ζπζηεκαηηθά. 

 

1.2.4. CYP11A1 

Πξφζθαηα, εληνπίζηεθε κηα ελαιιαθηηθή νδφο ελεξγνπνίεζεο ηεο 

βηηακίλεο D, ηνπιάρηζηνλ ζηα θεξαηηλνθχηηαξα. Πξφθεηηαη γηα ηελ 20-

πδξνμπιίσζε ηεο βηηακίλεο D απφ ην CYP11A1 (74). 

 Σν πξντφλ, 20(OH)D, ή ν κεηαβνιίηεο, 20,23(ΟΖ)2D θαίλεηαη λα έρεη 

δξαζηεξηφηεηα παξφκνηα κε 1,25(OH)2D, ηνπιάρηζηνλ ζε κεξηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Καηά πφζν απηή ε νδφο κπνξεί λα εμεγήζεη ηηο δηαθνξέο ζην θαηλφηππν, 

κεηαμχ ησλ δψσλ θαη ησλ αλζξψπσλ, πνπ δελ έρνπλ VDR, ζε ζχγθξηζε κε 

απηνχο πνπ ζηεξνχληαη CYP27B1, παξακέλεη πξνο ζπδήηεζε. (74) 

 
1.2.5. VDR 

Οη βηνινγηθέο δξάζεηο, θαη ζπγθεθξηκέλα νη γελνκηθέο δξάζεηο ηεο 

1,25(OH) 2 D, ιακβάλνπλ ρψξα κε ηε δηακεζνιάβεζε ηνπ VDR. O VDR είλαη 

έλαο κεηαγξαθηθφο παξάγνληαο, ν νπνίνο αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ ππξεληθψλ 
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ππνδνρέσλ ησλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ, ( πρ ησλ ππνδνρέσλ ηνπ ξεηηλνηθνχ 

νμένο, ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ, ησλ νξκνλψλ ηνπ θχινπ).  ΢ηνλ 

άλζξσπν, ην γνλίδην ην ππεχζπλν γηα ηνλ VDR βξίζθεηαη ζην ρξσκφζσκα 

12.(388)  

Απνηειείηαη απφ 3 πεξηνρέο. α)Έλα ακηλνηειηθφ άθξν ην νπνίν ζπλδέεηαη 

κε ην DNA. Σν άθξν απηφ πεξηέρεη δχν δαθηχινπο ςεπδαξγχξνπ, κε ηνπο 

νπνίνπο ζπλδέεηαη κε ην DNA ζε επδηάθξηηεο ζέζεηο(VDREs). β)Έλα 

θαξβνμπηειηθφ άθξν, ην νπνίν αλαγλσξίδεη ηελ 1,25. γ) Μηα ελδηάκεζε 

πεξηνρή ε νπνία ζπλδέεη ηηο δχν πξνεγνχκελεο πεξηνρέο. Ζ δνκή ηεο 

πεξηνρήο  ηεο ζπλδεδεκέλεο κε ην ζχκπινθν 1,25, βξέζεθε φηη απνηειείηαη 

απφ 12 έιηθεο. Ζ ηειηθή έιηθα ρξεζηκεχεη σο ξπζκηζηηθφο κεραληζκφο. 

Πεξηθιείεη ην ήδε  ελζσκαησκέλν ζχκπινθν θαη ζρεκαηίδεη κηα δηεπαθή κε ηα 

ζπλέλδπκα, φπσο επίζεο δηεπθνιχλεη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ VDR κε ηνπο 

εηεξνδεκεξείο partner, γεληθά κε ηνλ RXR. O VDR  ν νπνίνο είλαη 

ζπλδεδεκέλνο  ζηηο VDRE ζέζεηο, ζηξαηνινγεί ζπκπιέγκαηα ζπλξπζκηζηηθά, 

πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ γελνκηθή δξάζε. Απηά ηα ζπκπιέγκαηα κπνξεί 

λα έρνπλ ηφζν γνληδηαθή φζν θαη θπηηαξηθή εηδηθφηεηα, επηηξέπνληαο ζηελ 

1,25(OH) 2 D λα έρεη επηιεθηηθή δξάζε κεηαμχ ησλ θπηηαξηθψλ ηχπσλ. Σν 

πξνθίι ησλ ζέζεσλ δέζκεπζεο ηνπ  VDR θαη ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ γνληδίσλ 

πνηθίιιεη απφ θχηηαξν ζε θχηηαξν. Δπηπιένλ, απηέο νη ζέζεηο ζχλδεζεο ηνπ 

VDR κπνξεί λα είλαη νπνπδήπνηε ζην γνληδίσκα. Απηέο νη ζέζεηο γεληθά 

ζρεηίδνληαη κε δεζκεπηηθέο  ζέζεηο πξφζδεζεο γηα άιινπο  κεηαγξαθηθνχο  

παξάγνληεο.(388) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D  

΢ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ ΚΑΗ ΢ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ 

 

2.1. ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ζεκαληηθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ, φρη 

κφλν ζηε ζπγθέληξσζε θαη ην κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D, αιιά θαη ζηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ. Οη ζπλνιηθέο ζπγθεληξψζεηο αζβεζηίνπ ζηνλ 

νξφ ηεο κεηέξαο κεηψλνληαη πξννδεπηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, γηα λα 

θζάζνπλ ζε κηα ηηκή ηεο ηάμεο ησλ 2-2,2 mmol / L ζηνλ δεχηεξν κήλα ηεο 

θχεζεο. Δπεηδή ην 50% ηνπ αζβεζηίνπ δεζκεχεηαη ζηνλ νξφ απφ ηελ 

αιβνπκίλε, ε ππναιβνπκηλαηκία ζηελ θχεζε, πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο 

αχμεζεο ηνπ εμσθπηηάξηνπ φγθνπ, επζχλεηαη, ελ κέξεη, γηα ηε κείσζε 

απηή.(75,76). ΢ε αληίζεζε, νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ ηνληζκέλνπ αζβεζηίνπ ζηνλ 

νξφ ππφθεηληαη ζε ειάρηζηεο αιιαγέο. 

 ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, νη ζπγθεληξψζεηο ηεο 25(OH)D ζηνλ νξφ 

πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ πξφζιεςε θαη ζχλζεζε βηηακίλεο D, ηελ επνρή, 

θαη ηε γεσγξαθηθή ζέζε. Δπίζεο, νη ζπγθεληξψζεηο ηεο ζηνλ νξφ ζε εγθχνπο 

είλαη είηε παξφκνηεο, είηε ρακειφηεξεο, απφ εθείλεο ζηηο κε έγθπεο γπλαίθεο. 

Παξφιν πνπ είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί εάλ ε πδξνμπιίσζε ηεο βηηακίλεο D 

ζην ήπαξ επεξεάδεηαη απφ ηελ εγθπκνζχλε απηή θαζαπηή, έρεη αλαθεξζεί ε 

δηαθνξνπνίεζε δηαθφξσλ ηχπσλ θπηνρξψκαηνο P450 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο. Χο εθ ηνχηνπ, ε πηζαλφηεηα κηαο ελαιιαθηηθήο επαηηθήο 

πδξνμπιίσζεο ζα πξέπεη λα εμεηαζζεί.(77,78) 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα επίπεδα ηεο 1,25(ΟΖ)2D ζηελ θπθινθνξία 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αχμεζε.(77,78). ΢πγθεθξηκέλα δηπιαζηάδνληαη ζηελ 

αξρή ηεο θχεζεο, γηα λα θζάζνπλ ηα επίπεδα ησλ 300-700 pmol/lt πξνο ην 

ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ ππφζεζε ηνπ ππεξπαξαζπξενεηδηζκνχ ζηελ θχεζε, 

είρε ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ κία εμήγεζε ηεο αχμεζεο απηήο. (79-81). 

Μεηαγελέζηεξεο κειέηεο θαζηζηνχλ ηε δξάζε ηεο PTH ακθηιεγφκελε. ΢ε κία 

κειέηε, έγηλαλ κεηξήζεηο ζε 14 πγηείο έγθπεο γπλαίθεο ζην ηξίην ηξίκελν ηεο 

θχεζεο. Οη ηηκέο ηεο PTH δηαηεξήζεθαλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα, ζε αληίζεζε 

κε ηηο ηηκέο ηεο 1,25(ΟΖ)2D νη νπνίεο απμήζεθαλ ζεκαληηθά.(78) Απφ κειέηεο 
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ζε θνπλέιηα έρεη απνδεηρζεί φηη νη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ηεο 1,25(ΟΖ)2D 

ζην πιάζκα ηεο κεηέξαο, νθείινληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζε απμεκέλν 

ξπζκφ παξαγσγήο θαη φρη ζε κεησκέλε κεηαβνιηθή θάζαξζε. (82)΢ηνλ 

άλζξσπν, έλα κέξνο ηνπ δξαζηηθνχ κεηαβνιίηε, πνπ ππάξρεη ζηελ 

θπθινθνξία, απνδείρζεθε φηη πξνέξρεηαη απφ ηα κεηξηθά θχηηαξα ηνπ 

θζαξηνχ (decidual). (83-85) 

Σν λεθξηθφ έλδπκν 1-α-πδξνμπιάζε (CYP27B1)  θαίλεηαη λα έρεη μεθχγεη 

απφ ηνπο ζπλήζεηο κεραληζκνχο ηεο αλάδξαζεο. Αλ θαη ε απμεκέλε ζχλζεζε 

ηεο 1,25(ΟΖ)2D απφ ηνπο λεθξνχο ηεο κεηέξαο, ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, 

κέλεη λα απνδεηρζεί, σζηφζν, έλα πνζνζηφ ηνπ θπθινθνξνχληνο απηνχ, 

ελεξγνχ κεηαβνιίηε ηεο βηηακίλεο D, πξνέξρεηαη απφ εμσλεθξηθέο ζέζεηο, 

φπσο ηα κεηξηθά θχηηαξα ηνπ θζαξηνχ. Σέινο, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη φρη 

πεξηζζφηεξν απφ 1% ηεο βηηακίλεο D θαη ησλ κεηαβνιηηψλ ηεο ππάξρνπλ ζην 

πιάζκα ζε ειεχζεξε κνξθή, ην ππφινηπν είλαη δεζκεπκέλν κε ηελ VDR. H 

ζπγθέληξσζε ηεο VDR ζηνλ νξφ απμάλεηαη ζηελ θχεζε. Παξφια απηά, πξνο 

ην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο, ππάξρεη κηα αχμεζε ηεο πνζφηεηα ηεο ειεχζεξεο 

1,25(ΟΖ)2D ζηνλ νξφ, θαη νη ζπγθεληξψζεηο ηεο ειεχζεξεο 1,25(ΟΖ)2D ζην 

πιάζκα ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ ζπζρεηίδνληαη.(86) 

Ζ νζηενθαιζίλε είλαη κηα εμεηδηθεπκέλε νζηηθή πξσηεΐλε, πνπ 

απειεπζεξψλεηαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο ζηελ θπθινθνξία, αλάινγα κε ην 

ξπζκφ ηνπ ζρεκαηηδφκελν νζηνχ. Ζ ζχλζεζε ηεο νζηενθαιζίλεο απφ ηνπο 

νζηενβιάζηεο δηεγείξεηαη απφ ηε δξάζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D θαη επεξεάδεηαη απφ ηελ 

PTH. (87,88) 

Απφ ηνπο Cole θαη ηνπο ζπλ., θαη Rodin θαη ζπλ., παξαηεξήζεθε φηη νη 

ζπγθεληξψζεηο νζηενθαιζίλεο ζηνλ νξφ είλαη ρακειέο ή κε αληρλεχζηκεο, απφ ην 

κέζν ηεο εγθπκνζχλε έσο θαη ηνλ ηνθεηφ. Ζ αηηία ηεο κείσζεο απηήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο παξακέλεη αδηεπθξίληζηε, αλ θαη παξάγνληεο 

δηαθνξεηηθνί απφ ηελ PTH ή ηελ θαιζηηξηφιε πηζαλφ λα είλαη ππεχζπλνη. (89,90) 

Οη Farrugia θαη νη ζπλ. αλέθεξαλ ρακειέο ζπγθεληξψζεηο ηεο 

νζηενθαιζίλεο ζην πιάζκα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ζηαδίνπ ηεο 

εγθπκνζχλεο ζε πξφβαηα, ελψ νη ζπγθεληξψζεηο απμήζεθαλ κέζα ζηηο 

επφκελεο 20 εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Οη ίδηνη απνθιείνπλ θάζε ζεκαληηθή 

ζπκβνιή ηνπ λεθξνχ ή ηνπ πιαθνχληα ζηηο κεηαβνιέο ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 

θπθινθνξνχζαο νζηενθαιζίλεο, θαηά ηε δηάξθεηα θαλνληθήο εγθπκνζχλεο ζηα 

πξφβαηα. Δπηπιένλ, ζηα πξφβαηα θαη ζηνπο αλζξψπνπο, δελ ππάξρεη 
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εκβξπτθή κεηαθνξά νζηενθαιζίλεο. (91) 

Οη Purdie θαη ζπλ., απφ κειέηε ζε έλα κηθξφ αξηζκφ γπλαηθψλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ζηαηηθέο ηζηνκνξθνκεηξηθέο κεηξήζεηο νζηψλ, έδεημαλ φηη ν 

ζρεκαηηζκφο ησλ νζηψλ κεηψζεθε ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Αλ θαη απηή ε 

παξαηήξεζε κπνξεί λα εμεγήζεη ηε κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο νζηενθαιζίλεο 

ζηνλ νξφ, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νζηενβιαζηψλ, έηζη φπσο απηή 

ππνδεηθλχεηαη απφ ηελ παξαγσγή ηεο νζηενθαιζίλεο, θαη ηνπ ζρεκαηηζκνχ 

νζηψλ, παξακέλεη πξνο δηεξεχλεζε. (92) 

Σα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε επίδξαζε ηεο απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο ζηνλ 

νξφ ηεο 1,25(ΟΖ)2D, φηαλ ε πξφζιεςε ηνπ αζβεζηίνπ είλαη επαξθήο, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο, πξνθεηκέλνπ λα αληηζηαζκηζζεί ν θπζηνινγηθφο κεραληζκφο 

ηεο απψιεηαο ηνπ αζβεζηίνπ ή ηεο κεηαθνξάο ηνπ ζην έκβξπν (δειαδή, 20 g 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ). (93).(94) 

 

2.2. ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ 

Ζ θαηαλφεζε ηεο θπζηνινγίαο ηνπ εκβξχνπ πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά απφ 

ηελ ζρεηηθά κε ηθαλνπνηεηηθή «πξνζβαζηκφηεηα» ζην αλζξψπηλν έκβξπν. 

Πξνο ην παξφλ, νη κειέηεο βαζίδνληαη ζε βηνρεκηθέο κεηξήζεηο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε γέλλεζε. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππ‟ φςηλ έλαο ηζρπξφο πεξηνξηζκφο: ε νκνηφζηαζε ησλ 

ηρλνζηνηρείσλ, ηφζν ζηε κεηέξα φζν θαη ζην λενγέλλεην, κεηαβάιιεηαη 

ηαρχηαηα ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Νέεο πιεξνθνξίεο έξρνληαη απφ 

κειέηεο νη νπνίεο ζηεξίδνληαη ζηηο λεψηεξεο ηερληθέο ηεο παξαθέληεζεο ηνπ 

νκθαιίνπ, ζηελ πξψηκε εγθπκνζχλε (10ε-20ε εβδνκάδα θχεζεο). (95.96) 

 Τπάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο 25(ΟΖ)D θαη ηεο 

24,25(OH)2D ζηελ νκθαιηθή θιέβα κε ηηο αληίζηνηρεο ζπγθεληξψζεηο ζηε 

κεηξηθή θπθινθνξία. Απηφ ππνδειψλεη φηη ηα δχν παξαπάλσ ζεθνζηεξνεηδή 

δηαρένληαη εχθνια δηακέζνπ ηνπ πιαθνπληηαθνχ θξαγκνχ θαη νη «δεμακελέο» 

ηεο βηηακίλεο D ηνπ εκβξχνπ εμαξηψληαη εμ νινθιήξνπ απφ εθείλεο ηεο 

κεηέξαο ηνπ.(95,96) 

Ζ εκβξπνκεηξηθή ζπζρέηηζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D είλαη πην πεξίπινθε. ΢ε 

νξηζκέλεο κειέηεο δελ αλαθέξεηαη θακία ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο κεηξηθέο θαη 

εκβξπηθέο ζπγθεληξψζεηο, ελψ ζε άιιεο έρεη βξεζεί ζεκαληηθά κεγάιε 
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ζπζρέηηζε ηφζν ζε πξφσξα φζν θαη ζε ηειεηφκελα λενγλά.(97) 

΋ηαλ θαξκαθνινγηθή ρνξήγεζε 1,25(ΟΖ)2D ιακβάλεη ρψξα, γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ππνπαξαζπξενεηδηζκνχ, δηαπιαθνπληηαθή κεηαθνξά 

1,25(ΟΖ)2D κπνξεί λα ζπκβεί.Οη ζπγγελείο δπζπιαζίεο ησλ λεθξψλ ή ησλ 

ζπιάρλσλ, παξέρνπλ ηελ επθαηξία λα εθηηκεζεί ε ζρεηηθή ζπλεηζθνξά ησλ 

δηαθνξεηηθψλ δηακεξηζκάησλ ηεο εκβξπνπιαθνπληηαθήο κνλάδαο ζηε 

ζπγθέληξσζε ησλ κεηαβνιηηψλ ηεο βηηακίλεο D.(98) 

Πεξηγξάθεηαη φηη παξφιν πνπ ε λεθξηθή παξαγσγή ηεο 1,25(ΟΖ)2D 

βξίζθεηαη ππφ ηελ επίδξαζε ηεο ΡΣΖ, απηφ κπνξεί λα κελ ζπκβαίλεη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο εγθπκνζχλεο, θαζψο ηα επίπεδα ηεο ΡΣΖ κεηψλνληαη ζην κηζφ 

ηεο ηηκήο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε θαη παξακέλνπλ ζε ρακειά θπζηνινγηθά 

επίπεδα θαηά ηε δηάξθεηά ηεο, εμαξηψκελα απφ ηε θπιή θαη ηε δηαηξνθή. (98) 

Έλα ηζρπξφ εξέζηζκα, γηα ηε δηαπιαθνπληηαθή κεηαθνξά ηνπ αζβεζηίνπ 

θαη ηε ζχλζεζε βηηακίλεο D ζηνλ πιαθνχληα, είλαη ην πεπηίδην ην αλάινγν ηεο 

ΡΣΖ (PTHrP). Παξάγεηαη απφ ηνπο εκβξπηθνχο παξαζπξενεηδείο θαη ηνλ 

πιαθνχληα, θαη απμάλεη ηε ζχλζεζε ηεο βηηακίλε D. Σν PTHrP κεηαθέξεηαη 

ζηε κεηξηθή θπθινθνξία θαη ελεξγεί κέζσ ηνπ ππνδνρέα PTH / PTHrP ζηνπο 

λεθξνχο θαη ηα νζηά. Μεζνιαβεί ζηελ αχμεζε ηεο 1,25 (OH)2D θαη ζπκβάιιεη 

ζηε ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ θαη ΡΣΖ θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Άιινη 

παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ξχζκηζεο είλαη ε πξνιαθηίλε θαη 

ην πιαθνπληηαθφ γαιαθηνγφλν. Καη νη δχν απηέο νξκφλεο απμάλνπλ ηελ 

απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ ζην έληεξν, κεηψλνπλ ηε λεθξηθή απέθθξηζε θαη 

δηεγείξνπλ ηελ παξαγσγή PTHrP θαη 1,25 (ΟΖ)2D . Σα γνλίδηα ηεο 

πξνιαθηίλεο θαη ηνπ hPL έρνπλ VDREs. Tα επίπεδα ζηνλ νξφ απηψλ ησλ 

νξκνλψλ κπνξεί λα ξπζκηζζνχλ απφ ηελ 1,25(ΟΖ)2D.(98) 

O ηλζνπιηλφκνξθνο απμεηηθφο παξάγνληαο (IGF) θαηέρεη κείδνλα ξφιν 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ πιαθνχληα θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηεο κεηέξαο ζηελ 

εγθπκνζχλε. Σα επίπεδα ηνπ IGF κεηαβάιινληαη ζηελ θχεζε. O 

ηλζνπιηλφκνξθνο απμεηηθφο παξάγνληαο Η (IGF-I), ζεκαληηθφο ξπζκηζηήο ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ, δηεγείξεη ηελ πδξνμπιίσζε ηεο 25(ΟΖ)D, θαηά 

δνζνεμαξηψκελν ηξφπν, ζε θαιιηέξγεηα πιαθνπληηαθψλ θπηηάξσλ.(99)  

΢ηα θχηηαξα ηεο αλζξψπηλεο ηξνθνβιάζηεο, ζε αληίζεζε κε ηα 

καθξνθάγα, ε έθθξαζε ηεο CYP27A1 δελ απμάλεηαη απφ TLR2 binding 

ligand.(99) 
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2.3. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΛΑΚΟΤΝΣΑ ΢ΣΟΝ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ  

ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D 

 

2.3.1. Πιαθνπληηαθή ζύλζεζε ησλ κεηαβνιηηώλ ηεο βηηακίλε D 

Πξηλ απφ ην 1979, νη λεθξνί ζεσξνχληαλ ην κνλαδηθφ φξγαλν πνπ 

παξήγαγε 1,25(ΟΖ)2D. Ζ εμσλεθξηθή ζχλζεζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D, 

ππνζηεξίρζεθε απφ ηελ παξαηήξεζε ηεο επίκνλεο παξαγσγήο 1,25(ΟΖ)2D 

ζε εγθπκνλνχληεο πνληηθνχο πνπ είραλ ππνζηεί λεθξεθηνκή (100). 

Ακέζσο κεηά ηε δεκνζίεπζε ηεο παξαπάλσ κειέηεο, ππνζηεξίρζεθε ε 

πιαθνπληηαθή ζχλζεζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D. Σφζν απφ ηνλ αλζξψπηλν θζαξηφ, 

φζν θαη απφ ηνλ νκνγελνπνηεκέλν πιαθνχληα πνληηθψλ, ζπληέζεθε 

1,25(ΟΖ)2D in vitro. Πιαθνπληηαθά θχηηαξα πνπ απνκνλψζεθαλ απφ 

πνληηθνχο, πνπ είραλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D θαη επσάζζεθαλ in vitro κε 

25(ΟΖ)D, κεηέηξεςαλ ην ππφζηξσκα ζε 1,25(ΟΖ)2D. Ο πιαθνχληαο ζηνπο 

πνληηθνχο εχθνια κπνξεί λα απνζπληεζεί ζε δχν ζπζηαηηθά, πνπ απζαίξεηα 

νλνκάδνληαη ην κεηξηθφ ζηνηρείν θαη ην εκβξπηθφ ζηνηρείν. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην γεγνλφο, φηη ζην κεηξηθφ ζηνηρείν ε 25(ΟΖ)D-1α-πδξνμπιάζε 

είλαη ηξείο θνξέο πην δξαζηηθή απφ φηη ζην εκβξπηθφ ζηνηρείν. Σφζν ζηα 

αλζξψπηλα πιαθνπληηαθά θχηηαξα, φζν θαη ζε εθείλα ησλ πνληηθψλ, 

ζπληίζεηαη 24,25(ΟΖ)2D θαζψο θαη 1,25(OH)2D.(101) 

 

2.3.2. Πιαθνπληηαθή κεηαθνξά ηεο βηηακίλεο D θαη ησλ κεηαβνιηηώλ ηεο 

Ζ βηηακίλε D θαη ε 25(OH)D πεξλνχλ παζεηηθά, δηα κέζσ ηνπ πιαθνχληα, 

ηφζν ζηνλ άλζξσπν, φζν θαη ζηνπο πνληηθνχο θαη ηα πξφβαηα. Τπάξρνπλ 

δχν κείδνλα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πιαθνπληηαθή κεηαθνξά ηεο βηηακίλεο 

D θαη ησλ κεηαβνιηηψλ ηεο. Πξψηνλ, εάλ ην έκβξπν ρξεηάδεηαη ηελ 25(ΟΖ)D 

ηεο κεηέξαο ηνπ, ή κήπσο κπνξεί ε κεηξηθή βηηακίλε D λα πδξνμπιησζεί ζην 

εκβξπηθφ ήπαξ. Τπεξηεξεί ε άπνςε φηη ε κεηξηθή 25(ΟΖ)D απνηειεί ην 

βαζηθφ εκβξπηθφ ππφζηξσκα. Σν δεχηεξν ζέκα αθνξά ηε κεηαθίλεζε ησλ 

πδξνμπιησκέλσλ παξαγψγσλ ηεο βηηακίλε D, ηεο 1,25(OH)2D θαη ηεο 

24,25(OH)2D δηα κέζνπ ηνπ πιαθνχληα, εάλ δειαδή ε κεηαθνξά γίλεηαη απφ 

ηε κεηέξα ζην έκβξπν ή αληίζηξνθα. Έλα άιιν ζρεηηθφ δήηεκα είλαη θαηά 

πφζν ηα δηπδξνμπιησκέλα παξάγσγα ηεο βηηακίλε D πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηνλ 
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πιαθνχληα δξνχλ ηνπηθά ζηα πιαθνπληηαθά θχηηαξα ζρεκαηίδνληαο έλα 

παξαθξηληθφ ζχζηεκα, ή εηζέξρνληαη ζηελ κεηξηθή θαη εκβξπηθή θπθινθνξία. 

Τπνζεηηθέο απαληήζεηο ζηα δχν απηά δεηήκαηα κπνξεί λα δνζνχλ 

ζηεξηδφκελεο ζε έκκεζα δηαζέζηκα δεδνκέλα. ΋ηαλ εγθπκνλνχληα πνληίθηα 

ππνβιεζνχλ ζε λεθξεθηνκή, ε 1,25(ΟΖ)2D πεξλά απφ ηνλ πιαθνχληα ζηελ 

κεηξηθή θπθινθνξία. ΢ε αληίζεζε, ε 24,25(ΟΖ)2D δελ θαίλεηαη λα πεξλά απφ 

ην έκβξπν ζηελ κεηέξα. ΢ηνπο πνληηθνχο ν πιαθνχληαο θαίλεηαη φηη έρεη 

πεξηνξηζκέλε δηαπεξαηφηεηα γηα ηα δηπδξνμπιησκέλα παξάγσγα ηεο βηηακίλε 

D. ΋ηαλ ξαδηνζεκαζκέλε 1,25 (ΟΖ)2D ρνξεγεζεί ζε εγθπκνλνχληα, 

ππνβηηακηληθά πνληίθηα, έλα ειάρηζην πνζφ (1% ηεο ρνξεγνχκελεο δφζεο), 

αληρλεχεηαη ζην εκβξπηθφ αίκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν πξψησλ σξψλ κεηά 

ηε ρνξήγεζε. ΋ηαλ βηηακίλε D ή 25(OH)D ρνξεγεζεί ζην πξφβαην ηα 

αλάινγα πνζά ζηελ εκβξπηθή θαη κεηξηθή θπθινθνξία είλαη ίζα. (102)  

Ζ ζπγθέληξσζε ηεο DBP ζηνλ νξφ ηνπ εκβξχνπ είλαη ρακειφηεξε 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ νξφ ηεο κεηέξαο. Σν απνηέιεζκα είλαη νη ειεχζεξνη 

κεηαβνιίηεο ζην νξφ ηνπ εκβξχνπ λα βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξα πνζά απ φηη 

ζηνλ νξφ ηεο κεηέξαο. Απφ ηηο παξαηεξήζεηο απηέο, κπνξεί θαλείο λα 

ζπκπεξάλεη κηα επηιεθηηθή δηαπεξαηφηεηα ηνπ πιαθνχληα γηα ηνπο κεηαβνιίηεο 

ηεο βηηακίλε D. Οη δηπδξνμπιησκέλνη κεηαβνιίηεο ηεο βηηακίλεο D δελ κπνξνχλ 

λα πεξάζνπλ παζεηηθά απφ ην έκβξπν ζηε κεηξηθή θπθινθνξία.(102) 

 

2.3.3. Πιαθνπληηαθή κεηαθνξά ηνπ αζβεζηίνπ 

΢ην αλζξψπηλν έκβξπν ζπζζσξεχεηαη κέρξη 30 gr Ca ζην ηέινο ηεο 

θχεζεο, σο απνηέιεζκα ηεο πιαθνπληηαθήο κεηαθνξάο ηνπ Ca απφ ηε κεηέξα 

ζην έκβξπν. Ζ πνζφηεηα ηνπ αζβεζηίνπ ζην έκβξπν είλαη 100 mg, ζηε 

δηάξθεηα ηνπ 4νπ κήλα ηεο θχεζεο, θαη απμάλεηαη ζηα 30 gr, ζην ηέινο ηεο 

θχεζεο. Ο ξπζκφο κεηαθίλεζεο ηνπ Ca ζηνλ πιαθνχληα είλαη θαζνξηζκέλνο 

ζηα δηάθνξα είδε. Ζ δηαδηθαζία κεηαθνξάο ηνπ Ca, δηακέζνπ ηνπ πιαθνχληα 

είλαη ελεξγήο, φπσο έρεη θαηαδεηρζεί απφ κηα ζεηξά έκκεζσλ 

απνδείμεσλ.(103) 

Γηα παξάδεηγκα, κειέηεο ηνπ εκβξπηθνχ πιαθνχληα ησλ πξνβάησλ έδεημαλ 

φηη ν πιαθνχληαο κεηαθέξεη αζβέζηην απφ ηελ κεηέξα- πξφβαην ζην έκβξπν, 

αλεμάξηεηα απφ ηε ζπγθέληξσζε ηνπ Ca ζην εκβξπηθφ αίκα. Δπίζεο, ε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ πιαθνχληα ησλ πξνβάησλ απφ κηα εκηδηαπεξαηή 
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κεκβξάλε, θαηέζηεηιε ηελ σξίκαλζε ηνπ πιαθνχληα, απνδεηθλχνληαο φηη απηή 

(ε σξίκαλζε δειαδή) είλαη κηα θιεξνλνκηθή ηδηφηεηα ηνπ πιαθνχληα.(103)  

 

2.3.4. Ο ξόινο ηεο βηηακίλε D ζηελ πιαθνπληηαθή  

κεηαθνξά ηνπ αζβεζηίνπ 

H παξνπζία ηεο δεζκεπηηθήο πξσηείλεο ηνπ Ca, αθελφο θαη ηεο 

θπηηαξνπιαζκαηηθήο πξσηείλεο-ππνδνρέα ηεο 1,25(OH)2D, αθεηέξνπ, έρνπλ 

ελνρνπνηήζεη ηε βηηακίλε D σο ηελ ππεχζπλε γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ Ca, δηα 

κέζνπ ηνπ πιαθνχληα. Απφ κειέηεο ζε πνληηθνχο, ν ππνδνρέαο απηφο 

απνκνλψζεθε λσξίο ζηελ θχεζε, ζηε δηάξθεηα ηεο 10εο εκέξαο. Απφηνκε 

ζηέξεζε βηηακίλεο D ζηελ θχεζε, πξνζηαηεχεη απφ ηελ αχμεζε ηεο εληεξηθήο 

CaBP, πνπ θπζηνινγηθά παξαηεξείηαη ζηελ θχεζε. Ζ ζηέξεζε φκσο απηή δελ 

έρεη θακία επίδξαζε ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο CaBP ζηνλ πιαθνχληα θαη ην 

εκβξπηθφ έληεξν. Πξνθαλψο, ε ζχλζεζή ηεο είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε βηηακίλε 

D. Σν αζβέζηην, ζε λενγλά πνληηθψλ κε αλεπάξθεηα βηηακίλε D, ήηαλ ην ίδην 

κε εθείλν ησλ λενγλψλ πνληηθψλ κε επάξθεηα βηηακίλεο. Πείξακα, ζε πξφβαηα 

θαη ηα έκβξπά ηνπο, απέδεημε έκκεζε ζπκκεηνρή ηεο βηηακίλε D ζηε κεηαθνξά 

ηνπ Ca δηακέζνπ ηνπ πιαθνχληα. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ Ca ζηνλ 

πιαθνχληα αλαζηξέθνληαη, κεηά απφ ακθνηεξφπιεπξε λεθξεθηνκή ηνπ 

εκβξχνπ. Μεηά ηε λεθξεθηνκή, ε ηηκή ηεο 1,25(ΟΖ)2D ζηνπο εκβξπηθνχο 

λεθξνχο, ειαηηψλεηαη, ζε επίπεδα κε αληρλεχζηκα. Έγρπζε 1,25(ΟΖ)2D ζηελ 

εκβξπηθή θπθινθνξία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ηηκψλ ηνπ 

Ca ζηνλ πιαθνχληα, ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. Οη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη ε 

ζχλζεζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D ζηνπο εκβξπηθνχο λεθξνχο ξπζκίδεη ηε κεηαθνξά 

ηνπ Ca κέζσ ηνπ πιαθνχληα.(102,103) ΋πνηνο πάλησο θαη εάλ είλαη ν 

κεραληζκφο, θαίλεηαη φηη ε 1,25(ΟΖ)2D ηεο εκβξπν-πιαθνπληηαθήο κνλάδαο 

ξπζκίδεη ηε κεηαθνξά ηνπ Ca δηακέζνπ ηνπ πιαθνχληα ζηα πξφβαηα. 

΢πλνπηηθά ν κεηαβνιηζκφο ηεο βηηακίλεο ζηελ θχεζε,αιιά θαη ζηε 

γαινπρία απεηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 3. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3.  

΢ΤΝΘΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D 

 

3.1. ΠΖΓΔ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D 

 

Πνιχ ιίγεο ηξνθέο πεξηέρνπλ βηηακίλε D. Ληπαξά ςάξηα, φπσο ν 

ζνινκφο, νη ζαξδέιεο, ε πέζηξνθα, ε ξέγγα θαη ην ρέιη, πεξηέρνπλ 

ηθαλνπνηεηηθέο πνζφηεηεο βηηακίλεο D, φπσο επίζεο θαη ην ήπαξ ησλ δψσλ. 

Ο θξφθνο απγνχ, ην θξέαο, ην γάια θαη ηα πξντφληα ηνπ πεξηέρνπλ κηθξά 

πνζά βηηακίλεο D, αιιά απηφ πνηθίιιεη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επνρψλ. Σέινο, ε 

καξγαξίλε, κεξηθά δεκεηξηαθά, ην εμαλζξσπνπνηεκέλν γάια αγειάδνο ηεο 

βξεθηθήο ειηθίαο (formula), θαη κεξηθά γηανχξηηα έρνπλ εληζρπζεί κε βηηακίλε 

D. Ζ δεξκαηηθή ζχλζεζε απνηειεί ηελ θχξηα θπζηθή πεγή ηεο βηηακίλεο D. 

(104) 

 

3.2. ΖΛΗΑΚΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ 

 

3.2.1. ΓΔΝΗΚΑ 

Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία, πνπ θζάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο, έρεη ζεηηθέο 

αιιά θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ αλζξψπηλε πγεία θαη ην νηθνζχζηεκα. Ζ 

ειηαθή αθηηλνβνιία απνηειείηαη απφ ηελ ππέξπζξε, ην νπηηθφ θάζκα θαη ηελ 

UV αθηηλνβνιία. Απφ απηή πνπ δηαπεξλά ηελ αηκφζθαηξα, κφλν κήθε 

θχκαηνο ηεο ηάμεο 290-4000nm θζάλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Ζ UV 

αθηηλνβνιία πεξηιακβάλεη κήθε θχκαηνο<400 nm. Πεξαηηέξσ δηαθξίλεηαη ζε 

UVA (κήθε θχκαηνο 315-400nm) θαη UVB (κήθε θχκαηνο280-315nm), ην φδνλ 

θαη άιια ζχκπινθα ηεο UVC (κήθε θχκαηνο 200-280nm), ηα νπνία δελ 

θζάλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Ζ UVB, πνπ θζάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο, 

εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο ε ειηαθή δελίζ γσλία, 

ηα ζηξψκαηα ηνπ φδνληνο θαη άιινπο γεσθπζηθνχο παξάγνληεο. Δπίζεο, 

δηάθνξνη ελδνγελείο παξάγνληεο, ζρεηίδνληαη κε ηελ απνξξφθεζε ηεο UVB 

απφ ηνλ άλζξσπν. (105) 
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3.2.2α. ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΚΘΔ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ UV ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ) 

Σν θάζκα δξάζεο, απνηειεί ην βαζηθφ εξγαιείν κειέηεο ηεο βηνινγηθήο 

επίδξαζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. (106) Ζ θχξηα επίδξαζε ηεο UV 

αθηηλνβνιίαο είλαη ην εξχζεκα ηνπ δέξκαηνο θαη ε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D, 

γηα θάζε έλα απφ ηα νπνία είλαη θαη δηαθνξεηηθφ ην θάζκα δξάζεο.(107) Γηα 

ηε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D ην θάζκα δξάζεο πεξηνξίδεηαη ζην κήθνο 

θχκαηνο ηεο UVB αθηηλνβνιίαο. Οη Webb θαη Holick πεξηέγξαςαλ ην θάζκα 

δξάζεο γηα ηε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D κεηά απφ έθζεζε ησλ παηδηψλ ζηελ 

UV αθηηλνβνιία θαη εθηίκεζαλ ηελ κεηαηξνπή ηεο 7-δεπδξνρνιεζηεξφιεο ζε 

πξνβηηακίλε D.(108) Ζ κέγηζηε ζχλζεζε βηηακίλεο επηηπγράλεηαη ζηα 295-

300nm.(109) Σν θιάζκα ηνπ θάζκαηνο ηεο UV αθηηλνβνιίαο πνπ ζπκβάιιεη 

ζηε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D εμαξηάηαη απφ ηελ ηνπνζεζία θαη ηελ επνρή. 

Aληίζεηα, ε λέθσζε, ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαη ε αληαλάθιαζε ηνπ 

εδάθνπο ειάρηζηα επεξεάδνπλ ην αλσηέξσ θιάζκα. Με εληαηηθή UV 

αθηηλνβνιία ην θιάζκα είλαη ζηαζεξφ θαη ε παξαγσγή ηεο UV κπνξεί λα 

εθηηκεζεί απφ ην πξνθαινχκελν εξχζεκα. To κήθνο θχκαηνο ηεο αθηηλνβνιίαο 

πνπ πξνθαιεί εξχζεκα, πξαθηηθά κεηξά ηελ έθζεζε ζηελ UVB αθηηλνβνιία θαη 

δείρλεη γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα θάπνηνο κπνξεί λα εθηεζεί ζηνλ ήιην.(110) 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζχλζεζε βηηακίλεο D κεηά απφ ηελ 

έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Οη εξεπλεηέο φκσο, δελ έρνπλ θαηαιήμεη ζε 

κηα θνηλή απνδνρή, γηα ην πην είλαη ην βέιηηζην εθείλν επίπεδν έθζεζεο ζηε 

UV αθηηλνβνιία, ην νπνίν δηαζθαιίδεη ηελ παξαγσγή θαη δηαηήξεζε επαξθνχο 

πνζφηεηαο βηηακίλεο D.(111). Ζ θχξηα δηαθσλία επηθεληξψλεηαη γχξσ απφ ην 

εξψηεκα, εάλ ε βέιηηζηε ζπγθέληξσζε επηηπγράλεηαη κεηά απφ έθζεζε ζε 

πςειή δφζε UV αθηηλνβνιίαο, ή κεηά απφ έθζεζε ζηνλ ήιην, κεγάινπ κέξνπο 

ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο. (112) Γηα αξθεηά ρξφληα, γηα ηε κέηξεζε ηεο 

βηηακίλεο D, πνπ παξάγεηαη κεηά ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην, αθνινπζνχληαλ ν 

θαλφλαο ηνπ Holick. Βάζε απηνχ, ε έθζεζε ηνπ ¼ ηνπ ζψκαηνο ζε ¼ ΜΔDs 

(minimal erythemal doses), ηζνδπλακεί κε ρνξήγεζε απφ ηνπ ζηφκαηνο 1000 

ΗU βηηακίλεο D.(113) Πξφζθαηα, ν θαλφλαο απηφο ακθηζβεηείηαη, ιφγσ ησλ 

πεγψλ ηεο UV πνπ είραλ ρξεζηκνπνηεζεί αιιά θαη ιφγσ ηνπ θάζκαηνο 

δξάζεο πνπ είρε ζηεξηρζεί.(114) 

Ζ πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο πνπ εθηίζεηαη ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, αιιά θαη ν 

ηχπνο ηνπ δέξκαηνο, θαζνξίδνπλ ην πνζφ ηεο παξαγφκελεο βηηακίλεο D. Ζ 
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κεηαηξνπή ηεο 7-DHC ζε πξν-βηηακίλε είλαη 6-10 θνξέο απνηειεζκαηηθφηεξε 

ζηα άηνκα κε αλνηρηφρξσκν δέξκα. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ε κειαλίλε 

αληαγσλίδεηαη κε ηε βηηακίλε D ζηελ απνξξφθεζε ηεο UVB αθηηλνβνιίαο. (115) 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε αλνηρηφρξσκν δέξκα ζπλζέηνπλ βηηακίλε D κε 

ρακειφηεξε δφζε UV αθηηλνβνιίαο. (116) Πξνηείλεηαη, νη πεξηνρέο ηνπ 

δέξκαηνο, πνπ εθηίζεληαη ζηελ αθηηλνβνιία, λα είλαη εθηεηακέλεο, πξνθεηκέλνπ 

λα ειαηησζεί ε δηάξθεηα έθζεζεο. ΋ηαλ εθηίζεηαη κηα επξεία πεξηνρή ηνπ 

δέξκαηνο ζηνλ ήιην είλαη αζθαιέζηεξν, δεδνκέλνπ, φηη ε έθζεζε, γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζηα άηνκα κε αλνηρηφ ρξψκα δέξκαηνο, νδεγεί ζε 

εγθαχκαηα, ρσξίο λα έρεη σο απνηέιεζκα επηπιένλ ζχλζεζε βηηακίλεο D. (117) 

Ζ έθζεζε ζηνλ ήιην πξέπεη λα δηαξθεί γηα ιίγα κφλν ιεπηά ζηε δηάξθεηα 

ηνπ κεζεκεξηνχ, φηαλ ην θιάζκα UVB/UVA θνξπθψλεηαη. Ζ ειηαθή έθζεζε γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, ηηο άιιεο ψξεο ηεο εκέξα,ο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. (118,119) Ζ παξαγσγή 25(OH)D εμαξηάηαη 

πεξηζζόηεξν από ηε δηάξθεηα ηεο εκεξήζηαο έθζεζεο ζηνλ ήιην παξά 

από ηελ εκεξήζηα δόζε ηεο UV αθηηλνβνιίαο (120). Ο Samanek θαη ζπλ. 

αλαθέξνπλ φηη, ε έθζεζε νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο ζε 1 ΜΔD, ηζνδπλακεί κε 

πξφζιεςε απφ ηνπ ζηφκαηνο 10-25 IU βηηακίλεο D. Βάζε ησλ νδεγηψλ ησλ 

Απζηξαιψλ εξεπλεηψλ, ζρεηηθά κε ηελ πξνηεηλφκελε δφζε πξφζιεςεο 

βηηακίλεο D, πξνηείλεηαη εκεξήζηα έθζεζε ζε 1/3-1/6 ΜED, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ε επηζπκεηή ζπγθέληξσζε. Οη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ, ζηα άηνκα κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, λα θξνληίδνπλ λα εθηίζεηαη 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπο ζηνλ ήιην παξά λα παξακέλνπλ 

εθηεζεηκέλα γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Χζηφζν, δειψλνπλ φηη δελ 

είλαη πξαθηηθφ λα δεκηνπξγεζεί έλαο γεληθφο θαλφλαο γηα ην πφζν ειηαθφ θσο 

είλαη απαξαίηεην. Καη απηφ επεηδή κηα ζεηξά απφ κεηαβιεηέο φπσο ν ηχπνο 

ηνπ δέξκαηνο, θαζψο επίζεο θαη νη ζπλήζεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ, επεξεάδνπλ 

ην παξαγφκελν πνζφ ηεο βηηακίλεο D. (121) 

Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο απφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, γηα αζθαιή έθζεζε 

ζηνλ ήιην, πεξηιακβάλνπλ παξακνλή θαηά θχξην ιφγν ζε ζθηά, έλδπζε κε Σ-

shirt, ρξήζε θαπέινπ θαη γπαιηψλ ειίνπ, θαζψο θαη ρξήζε αληειηαθνχ ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Ζ ζπκκφξθσζε κε απηέο ηηο νδεγίεο έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή επαξθνχο (>20 ng/ml) αιιά φρη ηεο βέιηηζηεο 

πνζφηεηαο βηηακίλεο D (>30 ng/ml). (122) H ηηκή ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο 
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ρνιεζηεξφιεο, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

παξαγσγή ηεο βηηακίλεο. Έηζη, άηνκα κε ρακειή ηηκή βηηακίλεο ζπλζέηνπλ 

γξεγνξφηεξα βηηακίλε D κεηά απφ έθζεζή ηνπο ζηνλ ήιην.(122-124) 

 Οη κεηαβνιέο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο D ιακβάλνπλ ρψξα 

πεξίπνπ 30 εκέξεο κεηά ηελ ειηαθή έθζεζε (125). Αξθεηέο κειέηεο εζηηάδνπλ 

ζηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 25(ΟΖ)D, κεηά απφ δηάθνξεο πεξηφδνπο 

ρνξήγεζεο ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D. Δλ ηνχηνηο, κηα δνζνεμαξηψκελε 

αχμεζε δελ είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε. Έρεη δηαηππσζεί ε ππφζεζε φηη ε 

παξαγσγή βηηακίλεο D κεηά ηελ έθζεζε ζηε UV αθηηλνβνιία, αθνινπζεί ην ίδην 

πξφηππν κε ηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε βηηακίλεο.(126) 

 

3.2.2β. Άιια απνηειέζκαηα ηεο UVB 

Ζ έθζεζε ζηε UV έρεη ζεηηθέο αιιά θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο. (127) Ζ 

ζπζρέηηζή ηεο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο ήηαλ ήδε γλσζηή απφ ην ηέινο 

ηνπ 19νπ αηψλα. (128) Απνηειεί κείδνλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα θαξθίλν, ηφζν 

ηνπ βαζηθνχ, φζν θαη ηνπ πιαθψδνπο επηζειίνπ. Δπζχλεηαη ηφζν ε UVA φζν 

θαη ε UVB αθηηλνβνιία.(129) Δπηπιένλ, άηνκα πνπ θαηνηθνχλ ζε λφηηα 

γεσγξαθηθά πιάηε παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο κειαλψκαηνο. 

Οη εξεπλεηέο ελνρνπνηνχλ ηελ έθζεζε ζηε UV αθηηλνβνιία γηα ην 20% ηνπ 

κειαλψκαηνο θαη ην 99% ησλ ππφινηπσλ θαξθίλσλ ηνπ δέξκαηνο.(130) 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο UV αθηηλνβνιίαο 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D. Άιια ζεηηθά απνηειέζκαηά ηεο 

πεξηιακβάλνπλ ηε θσηνζεξαπεία, ςπρνινγηθέο επηδξάζεηο θαη ηελ παξαγσγή 

κνλνμείδηνπ ην αδψηνπ (ΝΟ). (131) 

 

3.2.3. Παξαγσγή βηηακίλεο D κεηά από έθζεζε ζηε UV αθηηλνβνιία  

ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο 

Αληίζηνηρα κε φηη ηζρχεη θαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, έηζη θαη ζηελ θχεζε, ε 

ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο D πνηθίιιεη, αλάινγα κε ηελ επνρηαθή δηαθχκαλζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο UVB. Τςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο 25(ΟΖ)D θαηαγξάθνληαη 

ην θαινθαίξη θαη ην θζηλφπσξν, ελψ ρακειφηεξεο ην ρεηκψλα θαη ηελ 

άλνημε.(132-134) 

Βαζηθνί παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ζηελ 

εγθπκνζχλε είλαη ε έθζεζε ζηε UVB αθηηλνβνιία θαη ε ρνξήγεζε βηηακίλεο D. 
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Άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επηδξάζνπλ είλαη ν ηχπνο έλδπζεο, ε ρξήζε 

αληειηαθνχ θαη ην θάπληζκα, ελψ ε ιήςε βηηακίλεο απφ ηηο ηξνθέο, ε κάδα 

ζψκαηνο θαη ε παρπζαξθία θαίλεηαη φηη δελ θαηέρνπλ κείδνλα ξφιν.(135-

137,133) 

Χζηφζν, νη κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ έθζεζε ζηελ UVB αθηηλνβνιία ζηελ 

εγθπκνζχλε θαη ην ηδηάδνληα ξφιν ηεο ζηελ ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D, είλαη 

πεξηνξηζκέλεο. 

Σα απνηειέζκαηα απφ κηα κειέηε θννξηήο ζηε γέλλεζε, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, έδεημαλ φηη ζηελ εγθπκνζχλε ε 

ζρέζε έθζεζεο ζηε UVB αθηηλνβνιία θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο 25(OH)D, δελ 

είλαη γξακκηθή. (138) 

Απμεκέλε έθζεζε, ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλε ζχλζεζε, κεγαιχηεξε φκσο 

απφ ηελ αλακελφκελε. Ζ δφζε ηεο UV πνπ πξνθαιεί εξχζεκα, 

ρξεζηκνπνηείηαη σο κέηξν ηεο έθζεζεο ζηε UV αθηηλνβνιία. Απηή πνηθίιεη 

αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπ έηνπο, κε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο λα παξαηεξνχληαη 

ζηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. Ζ δφζε πνπ πξνθαιεί εξχζεκα κεηξήζεθε ζην 

ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο, ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνπ εκβξχνπ. Ο Javaid θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ βξήθαλ φηη ε εθηηκψκελε έθζεζε 

ζηε UVB αθηηλνβνιία ζην ηέινο ηεο θχεζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί πξνγλσζηηθή 

ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 25(ΟΖ)D ηεο εγθχνπ, φπσο επίζεο θαη ε ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ ζηε κεηέξα κπνξεί λα ζπζρεηηζζεί κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο 

25(ΟΖ)D.(139) 

Ο ζρεδηαζκφο, ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε νκνηνγέλεηα ηνπ 

πιεζπζκνχ απνηεινχλ ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε έθζεζε ζηε αθηηλνβνιία είλαη κείδσλ παξάγνληαο ηνπ 

θαζνξηζκνχ ηνπ status ηεο βηηακίλεο D, ε έθζεζε ζηε UVB ζπλήζσο δελ 

κεηξάηαη. ΢πλήζσο πξνζδηνξίδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο αηνκηθά εξσηεκαηνιφγηα 

έθζεζεο ζηελ αθηηλνβνιία, ή κεηξψληαο ηελ UVB ηνπ πεξηβάιινληνο, κέηξεζε 

πνπ ζεσξείηαη αληηθεηκεληθή. Ζ κέηξεζε γίλεηαη κε δνζηκεηξία, κε ηε ρξήζε 

θαζκαηνγξάθσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζπλεθηηκψληαη θαη εμσγελείο 

παξάγνληεο, φπσο ε θάιπςε απφ ζχλλεθα, ηα αεξνιχκαηα, ην φδνλ θαη ε 

αληαλάθιαζε ηνπ εδάθνπο. Σα επίπεδα ηεο UV ηνπ πεξηβάιινληνο πνηθίινπλ, 

αλάινγα κε ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, ηελ επνρή ηνπ έηνπο, ηελ ψξα ηεο εκέξαο 

θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Οη κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 
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εξσηεκαηνιφγηα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ, δελ παξέρνπλ 

αθξηβή ζηνηρεία. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη δελ ππάξρνπλ έγθπξα 

ζηαζκηζκέλα εξσηεκαηνιφγηα, γηα ηνλ αλσηέξσ ζθνπφ. Τπάξρνπλ κειέηεο 

ζηηο νπνίεο αλαθέξνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο, κεηαμχ ηεο 

απηναλαθεξφκελεο έθζεζεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ηεο αληηθεηκεληθήο 

κέηξεζεο ηεο UVB. Οη απηναλαθεξφκελεο κεηξήζεηο εξκελεχνπλ έλα κηθξφ 

κφλν πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ησλ αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ, ιφγσ ηνπ φηη 

δελ ιακβάλνπλ ππ‟ φςηλ πξνζσπηθνχο παξάγνληεο φπσο ε ειηνπξνζηαζία 

θαη ε έλδπζε. Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πεξηνξίδνληαη κφλν ζηελ 

έθζεζε ζηελ UVB, ζην ηειεπηαίν δηάζηεκα ηεο θχεζεο. (105) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D 

Γηαθξίλνληαη ζε θιαζζηθέο θαη κε. 

 

4.1. ΚΛΑ΢ΗΚΔ΢ 

 

4.1.1. ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΑ Ο΢ΣΑ 

 

4.1.1α. ΢πζρέηηζε αλάκεζα ζηελ νκνηόζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ζηνλ 

κεηαβνιηζκό ησλ νζηώλ.  

Ζ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ν κεηαβνιηζκφο ησλ νζηψλ είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ αιιειέλδεηα. Σν αζβέζηην απνηειεί κείδνλ ζπζηαηηθφ ησλ 

νζηψλ θαη παξέρεη δχλακε ζηνλ ζθειεηφ. Σν νζηφ, κε ηε ζεηξά ηνπ, απνηειεί 

ηε κεγαιχηεξε απνζήθε αζβεζηίνπ ηνπ ζψκαηνο. Ζ δνκηθή αθεξαηφηεηα ησλ 

νζηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ επαξθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ απφ ηνλ νξφ θαη 

επνκέλσο έκκεζα απφ ηελ εληεξηθή απνξξφθεζε θαη ηε λεθξηθή 

απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε πεξηπηψζεηο 

αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ αζβεζηίνπ, αζβέζηην απφ ηα νζηά κπνξεί λα κεηαθεξζεί 

ζηελ θπθινθνξία πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζνχλ θπζηνινγηθά ηα επίπεδα 

αζβεζηίνπ ζηελ θπθινθνξία. ΢ηνλ ελήιηθα, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε 

νζηηθή κάδα, ηα νζηά αλαδηακνξθψλνληαη ζπλερψο, θαη ε απνξξφθεζε ησλ 

νζηψλ απφ ηνπο νζηενθιάζηεο βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία κε ηνλ ζρεκαηηζκφ 

νζηίηε ηζηνχ απφ ηνπο νζηενβιάζηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο, ε 

επηκήθπλζε ησλ νζηψλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζπληνληζκέλε 

αλάπηπμε θαη δηαθνξνπνίεζε ησλ ρνλδξνθπηηάξσλ. Φαίλεηαη φηη ε VDR 

ζεκαηνδφηεζε δηαδξακαηίδεη έκκεζν ξφιν ζηελ νκνηφζηαζε ησλ νζηψλ, 

ξπζκίδνληαο ηελ απνξξφθεζε ηνπ εληεξηθνχ αζβεζηίνπ, θαη ειέγρνληαο ηελ 

νκνηφζηαζε ησλ θσζθφξνπ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ πξνθχπηεη απφ κειέηεο ζε 

αλζξψπνπο θαη ζε πνληίθηα κε έιιεηςε VDR ή CYP27B1, ζηηο νπνίεο 

απνδεηθλχεηαη φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νζηψλ, ζε πεξηπηψζεηο ξαρίηηδαο ή 

νζηενκαιαθίαο, δηαζψδνληαη, εάλ ππάξρεη επαξθήο απνξξφθεζε αζβεζηίνπ, 

ε νπνία εμαζθαιίδεηαη απφ ηε δηαηξνθή.(140-146) 

Πξάγκαηη, ηα ρακειά επίπεδα θσζθφξνπ ζηνλ νξφ, ζε VDR null πνληίθηα, 



72 
 

κεηψλνπλ ηελ απφπησζε ησλ ππεξηξνθηθψλ ρνλδξνθπηηάξσλ, κε 

απνηέιεζκα ηε δηεχξπλζε θαη ηελ πιάηπλζε ηεο επηθπζηαθήο πιάθαο 

αλάπηπμεο.(147) Δπηπιένλ, ε παξνρή ηρλνζηνηρείσλ γηα ηελ επηκεηάιισζε 

ησλ νζηψλ είλαη κεησκέλε ιφγσ ηεο ππαζβεζηηαηκίαο θαη ηεο 

ππνθσζθαηαηκίαο, νδεγψληαο ζε νζηενκαιαθία. Παξφια απηά, ν VDR έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο ζηα νζηενγελεηηθά θχηηαξα.(148) 

  

4.1.1β. Ο ξόινο ηεο νζηενβιαζηηθήο / νζηενθπηηαξηθήο VDR  

ζεκαηνδόηεζεο ζηελ νκνηόζηαζε ησλ νζηώλ. 

   Ο ξφινο ηεο VDR ζεκαηνδφηεζεο ζε πεξηπηψζεηο ζεηηθνχ ηζνδπγίνπ 

αζβεζηίνπ δελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζζεί, θαίλεηαη φκσο φηη νη ηδηαίηεξεο 

δξάζεηο ηεο πηζαλψο εμαξηψληαη απφ ην ζηάδην δηαθνξνπνίεζεο ησλ 

νζηενβιαζηψλ. Απφ κειέηεο ζε πνληηθνχο κε αδξαλνπνίεζε ηνπ VDR, ε VDR 

ζεκαηνδφηεζε ζηα αξρέγνλα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα αιιά θαη ζηνπο 

νζηενβιάζηεο, έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα επάγεη ηελ παξαγσγή ησλ 

νζηενθιαζηψλ θαη ηελ νζηηθή απξξφθεζε. (149)  Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ VDR ζε πεξηζζφηεξν ψξηκνπο νζηενβιάζηεο έρεη 

αλαβνιηθή θαη αληη-θαηαβνιηθή δξάζε θαη νδεγεί ζε αχμεζε ηεο νζηηθήο 

κάδαο. (150,151) 

Γεδνκέλνπ, φηη ηα πνηθίια ζηάδηα δηαθνξνπνίεζεο ηεο νζηενγέλεζεο 

ζπλππάξρνπλ, ε θπζηνινγηθή ζπζρέηηζε ησλ δηαθνξεηηθψλ, θαη κάιηζηα ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αληίζεησλ, επηπηψζεσλ ηεο ζεκαηνδφηεζεο VDR ζηα 

νζηενγφλα θχηηαξα δελ έρεη αθφκε θαζνξηζηεί πιήξσο θαη ρξεηάδεηαη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.(152,153) 

Ζ VDR ζεκαηνδφηεζε ησλ νζηενβιαζηψλ ζπκκεηέρεη ζηνλ κεηαβνιηζκφ 

ηνπ αζβεζηίνπ, θπξίσο ζηε δηάξθεηα αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ ηνπ αζβεζηίνπ, κε 

θχξην ζηφρν ηε δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ αζβεζηίνπ ζηνλ νξφ. ΢ηελ 

πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ε πξφζιεςε αζβεζηίνπ κε ηηο ηξνθέο είλαη 

ρακειφηεξε απφ ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ην απνβαιιφκελν απφ ηνπο 

λεθξνχο αζβέζηην, ηφηε απηφ κεηαθηλείηαη απφ ηα νζηά πξνο ηελ θπθινθνξία, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζνχλ θπζηνινγηθά ηα επίπεδά ηνπ ζηνλ νξφ. (154)  

΢πλέπεηα απηνχ ηνπ ζηφρνπ, είλαη λα απμάλνληαη ηα επίπεδα ηεο PTH θαη 

ηεο 1,25(OH)2D, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ πιήξε «εμάληιεζε» ησλ νζηψλ 

απφ αζβέζηην. Ζ ζπλέπεηα γηα ηα νζηά ζπλίζηαηαη ζε απμεκέλε νζηηθή 
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επαλαξξφθεζε, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ειαηησκέλε νζηηθή επηκεηάιισζε, κε 

θφζηνο ηεο ζθειεηηθήο αθεξαηφηεηαο. Ζ VDR ζεκαηνδφηεζε εληζρχεη ηελ 

νζηηθή απνξξφθεζε έκκεζα, αζθψληαο δξάζε πεξηζζφηεξν ζηνπο 

νζηενβιάζηεο παξά ζηνπο νζηενθιάζηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε VDR 

ζεκαηνδφηεζε ζηνπο νζηενβιάζηεο αζθεί άκεζν έιεγρν ζηε κεηαγξαθή, θαη 

ζηε ζπλέρεηα ζηελ έθθξαζε ηνπ RANKL. Ο RANKL δεζκεχεηαη απφ ηνλ 

ζπγγελή ππνδνρέα ηνπ RANK, ζε πξφδξνκεο κνξθέο νζηενθιαζηψλ, 

απμάλνληαο ηνλ ζρεκαηηζκφ θαη ηε δξάζε ησλ νζηενθιαζηψλ. H δξάζε απηή 

κπνξεί λα απνθιεηζηεί απφ ηελ νζηενπξνηνγεξίλε (OPG), ηνλ θπζηθφ δηαιπηφ 

ππνδνρέα ηνπ RANKL. (155,156) 

Δπίζεο, ζηελ πεξίπησζε αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ αζβεζηίνπ, εθηφο απφ ηε 

δηέγεξζε ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο, ε 1,25(ΟΖ)2D αλαζηέιιεη ηελ 

επηκεηάιισζε ηεο νζηηθήο ζεκέιηαο νπζίαο, ζπκβάιινληαο κε ηε ζεηξά ηεο 

ζηε δηαηήξεζε θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ αζβεζηίνπ ζηελ θπθινθνξία.(ζρήκα 

4) 
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4.1.1γ. VDR ζεκαηνδόηεζε ζηα ρνλδξνθύηηαξα 

Οη κεραληζκνί δξάζεο ηεο βηηακίλεο D δελ εθθξάδνληαη κφλν ζηνπο 

νζηενβιάζηεο θαη ηα νζηηθά θχηηαξα. Ζ έθθξαζε ηνπ VDR είλαη εκθαλήο θαη 

ζηα ρνλδξνθχηηαξα ηεο επηθπζηαθήο πιάθαο αλάπηπμεο(157) 

΢ε λεαξά πνληίθηα, ε δξαζε ηνπ VDR ζηα ρνλδξνθχηηαξα ξπζκίδεη ηελ 

έθθξαζε ηνπ RANKL θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ αλαδφκεζε ηνπ δνθηδψδνπο 

νζηνχ. Δπηπιένλ, ζπκβάιιεη έκκεζα ζηελ παξαγσγή FGF23 ζηα νζηηθά 

θχηηαξα θαη σο εθ ηνχηνπ ζηελ νκνηφζηαζε ηεο βηηακίλεο D. Σα απνηειέζκαηα 

απηά είλαη κεησκέλα ζε πην ψξηκα πνληίθηα.(158-160) 

 

4.1.2 ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΟ ΔΝΣΔΡΟ 

Ζ βαζηθή δξάζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D3 θαη ηνπ VDR είλαη ε εληεξηθή 

απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ βαζίζηεθε ζηελ 

παξαηήξεζε, φηη ηφζν νη θαηλφηππνη ηεο νζηηθήο επηκεηάιισζεο, φζν θαη νη 

ζθειεηηθνί θαηλφηππνη ησλ αζζελψλ HVDRR (θιεξνλνκηθή κνξθή ξαρίηηδαο 

αλζεθηηθή ζηε βηηακίλε D),  κπνξεί λα αληηζηξαθνχλ, εάλ νη αζζελείο απηνί 

αληηκεησπηζζνχλ κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε αζβεζηίνπ ή απφ ηνπ ζηφκαηνο 

πςειή δφζε αζβεζηίνπ.(161) 

Δπηπξφζζεηα, φηαλ πνληίθηα πνπ ζηεξνχληαη VDR ππνβιεζνχλ ζε δίαηηα 

πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αζβέζηην θαη ιαθηφδε ηφηε απηά πξνζηαηεχνληαη 

απφ ξαρίηηδα θαη νζηενκαιάθπλζε.(142,143,162) 

Σν γεγνλφο απηφ ππνδεηθλχεη πεξαηηέξσ φηη ε κεησκέλε επηκεηάιισζε ησλ 

νζηψλ, σο ζπλέπεηα ειαηησκαηηθήο VDR ζεκαηνδφηεζεο, είλαη απνηέιεζκα 

δηαηαξαρήο ηεο απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ απφ ην έληεξν. Αλ θαη νη κειέηεο 

ζε αζζελείο κε HVDRR θαη ζε πνληηθνχο VDR null επηβεβαηψλνπλ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ εληέξνπ ζηε ξχζκηζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηεο νκνηφζηαζεο 

ησλ νζηψλ κε ηε κεζνιάβεζε ηεο 1,25(OH)2D, νη κεραληζκνί πνπ εκπιέθνληαη 

ζηε ξχζκηζε ηεο εληεξηθήο απνξξφθεζεο αζβεζηίνπ κέζσ ηεο βηηακίλεο D, δελ 

έρνπλ αθφκε απνζαθεληζηεί. Ο πιένλ κειεηεκέλνο κεραληζκφο ηεο 

απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ, κε ηε δηακεζνιάβεζε ηεο βηηακίλεο D, είλαη ην 

κνληέιν ηεο δηεπθνιπλφκελεο (facilitated) δηάρπζεο. ΢ην κνληέιν απηφ, ε 

δηαθπηηαξηθή κεηαθνξά αζβεζηίνπ είλαη κηα θνξεζκέλε δηεξγαζία ε νπνία 

απαξηίδεηαη απφ ηξία ζηάδηα, ηα νπνία ξπζκίδνληαη απφ ηε 1,25(ΟΖ)2D3: 1) ηελ 

είζνδν ηνπ αζβεζηίνπ κέζσ ηνπ δηαχινπ TRPV6 ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο, 2) ηε 
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ζχλδεζε ηνπ αζβεζηίνπ κε ηε δεζκεπηηθή πξσηεΐλε calbindin-D9k θαη 3) ηελ 

απνβνιή ηνπ αζβεζηίνπ ζηελ θπθινθνξία, δηακέζνπ ηεο πιαγηνβαζηθήο 

κεκβξάλεο, κε ηε βνήζεηα ηνπ PMCA1b (163-166).  Οη TRPV6 θαη calbindin-

D9k έρνπλ αμηνινγεζεί σο νη θχξηνη εληεξηθνί ζηφρνη ηεο 1,25 (ΟΖ)2D3. Απηνί 

ζπζζσξεχνληαη  θαη εθθξάδνληαη ζην έληεξν (παξφκνηα κε ηνλ VDR πνπ 

εθθξάδεηαη ζε φια ηα ηκήκαηα ηνπ ιεπηνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ). Ζ έθθξαζή 

ηνπο, επίζεο,  είλαη ηζρπξά ζπλδεδεκέλε κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

απνξξφθεζεο ηνπ δηαθπηηαξηθνχ αζβεζηίνπ. Χζηφζν, κειέηεο ζε πνληίθηα 

Trpv6 θαη calbindin-D9k (S100g) KO δείρλνπλ φηη ε κεηαθνξά ηνπ αζβεζηίνπ κε 

ηε κεζνιάβεζε ηεο 1,25 (OH)2D3 είλαη παξφκνηα κε ηελ WT, απνπζία TRPV6 ή 

calbindin, ππνδειψλνληαο ηελ αληηζηάζκηζε ηεο κεηαθνξάο ηνπ αζβεζηίνπ απφ 

άιια θαλάιηα θαη άιιεο πξσηεΐλεο δέζκεπζεο, πνπ δελ έρνπλ αθφκε 

ηαπηνπνηεζεί. Μία απφ ηηο δξάζεηο ηεο calbindin, είλαη ε ξχζκηζε ηεο εηζφδνπ 

ηνπ αζβεζηίνπ, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ TRPV6. Δπίζεο, κπνξεί λα απνηξέςεη 

ηα ηνμηθά επίπεδα αζβεζηίνπ απφ ηε ζπζζψξεπζή ηνπ ζηα εληεξηθά θχηηαξα. 

΢ην θπηηαξφπιαζκα, ην αζβέζηην κπνξεί λα δεζκεχεηαη θαη απφ άιιεο 

πξσηεΐλεο δέζκεπζεο, εθηφο απφ ηελ calbidin. (167,168) Δπηπιένλ, ηα 

ελδνθπηηαξηθά νξγαλίδηα ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα απνκνλψζνπλ ην αζβέζηην 

ζην εληεξηθφ θχηηαξν. Έρεη επίζεο πξνηαζεί φηη ε 1,25(ΟΖ)2D3 κπνξεί λα 

δηεγείξεη ηελ ελεξγή απνξξφθεζε ηνπ θσζθφξνπ, αλ θαη ν κεραληζκφο απηφο 

απνηειεί ζέκα ζπδήηεζεο.(167) 

Οη πεξηζζφηεξεο γλψζεηο καο γηα ηνπο κεραληζκνχο ηεο ζπκκεηνρήο ηεο 

1,25(OH)2D ζηε ξχζκηζε ηεο απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ ζην έληεξν, 

πξνέξρνληαη απφ κειέηεο ζε δσδεθαδάθηπιν. Παξά ην γεγνλφο φηη κφλν 8-

10% ηεο απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ ιακβάλεη ρψξα ζην δσδεθαδάθηπιν, ε 

ηθαλφηεηα ηεο απνξξφθεζήο ηνπ ζην ηκήκα απηφ ηνπ εληέξνπ είλαη πην 

γξήγνξε.(169) 

Αλ θαη ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηε δξάζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D3 ζε άιια κέξε ηνπ 

εληέξνπ, έρεη πξνηαζεί ε ζπνπδαηφηεηα θαη άιισλ πεξηνρψλ ηνπ εληέξνπ, 

εθηφο ηνπ εγγχο ιεπηνχ εληέξνπ. Ζ ξχζκηζε ηεο κεηαθνξάο αζβεζηίνπ κέζσ 

ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο 1,25(OH)2D έρεη αλαθεξζεί ζηνλ εηιεφ, ην ηπθιφ θαη ην 

θφινλ. (170-172 ) 

΢ην εγγχο ηκήκα ηνπ εληέξνπ εθθξάδεηαη ην πςειφηεξν πνζνζηφ ηνπ 

TRV6. Μειέηεο ζε πνληηθνχο θαη αλζξψπνπο δείρλνπλ φηη κεηά απφ 
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εθηεηακέλε εθηνκή ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, φηαλ δηαηεξείηαη ην θφινλ, ε ζπλνιηθή 

απνξξφθεζε αζβεζηίνπ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε. ΢πλνπηηθά, ηα 

απνκαθξπζκέλα ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ, εθηφο απφ ην δσδεθαδάθηπιν, παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνξξφθεζε ηνπ εληεξηθνχ αζβεζηίνπ θαη ζηελ 

θαηάιιειε επηκεηάιισζε ησλ νζηψλ. (173-175) 

 

4.1.2α. ΠΑΡΑΚΤΣΣΑΡΗΚΖ ΓΡΑ΢Ζ 

Δθηφο απφ ηε δηαθπηηαξηθή κεηαθνξά αζβεζηίνπ, απηφ κπνξεί λα 

απνξξνθεζεί κέζσ παξαθπηηαξηθήο δηαδξνκήο κεηαμχ ησλ επηζειηαθψλ 

θπηηάξσλ. Οη πξψηεο κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα, παξείραλ ζηνηρεία φηη ε 

1,25(OH)2D απμάλεη ηελ παξαθπηηαξηθή δηαπεξαηφηεηα.(176,177) 

Πεξηζζφηεξεο, πξφζθαηεο κειέηεο, απέδεημαλ φηη ε βηηακίλε D κπνξεί λα 

ξπζκίζεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ εμίζνπ θαιά παξαθπηηαξηθά φζν θαη 

δηαθπηηαξηθά. Έηζη, ε εληεξηθή απνξξφθεζε αζβεζηίνπ κε ηε κεζνιάβεζε ηεο 

1,25 (OH) 2D είλαη πην πνιχπινθε απφ ην κνληέιν ησλ ηξηψλ βεκάησλ πνπ 

έρεη πξνηαζεί.(178,179) 

  

4.1.3. ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΟΤ΢ ΝΔΦΡΟΤ΢ 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ αζβεζηίνπ, πνπ δηεζείηαη κέζσ ηνπ ζπεηξάκαηνο 

ζα επαλαπνξξνθεζεί ηφζν ζην εγγχο φζν θαη ζην άπσ λεθξηθφ ζσιελάξην. Σν 

απνηέιεζκα είλαη φηη ζηα νχξα εκθαλίδεηαη κφλν ην 1% έσο 2% ηνπ 

δηεζνχκελνπ αζβεζηίνπ. Πεξίπνπ ην 65% ηνπ δηεζεκέλνπ αζβεζηίνπ 

επαλαξξνθάηαη παζεηηθά ζην εγγχο λεθξηθφ ζσιελάξην, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

1,25(ΟΖ)2D, θαη αθνινπζεί ηελ θιίζε ζπγθέληξσζεο ηνπ λαηξίνπ  

΢ην άπσ λεθξηθφ ζσιελάξην, ε επαλαξξφθεζε αζβεζηίνπ ξπζκίδεηαη απφ 

ηελ 1,25(ΟΖ)2D θαη ηελ ΡΣΖ. Πξαγκαηνπνηείηαη κε ελεξγφ δηαθπηηαξηθφ 

κεραληζκφ, θαη κνηάδεη κε ηελ απνξξφθεζε ηνπ εληεξηθνχ αζβεζηίνπ. Σν 

κνληέιν απνηειείηαη απφ ηελ είζνδν αζβεζηίνπ κέζσ TRPV5, ηε κεηαθνξά 

αζβεζηίνπ ζην θπηηαξφπιαζκα κε δέζκεπζή ηνπ απφ ηελ calbindin-D9k θαη 

calbindin-D28k θαη ηελ απέθθξηζε αζβεζηίνπ δηακέζνπ αληαιιάθηε 

λαηξίνπ/αζβεζηίνπ (NCX1) θαη ηεο αληιία αζβεζηίνπ 1b ζην 

θπηηαξφπιαζκα.(180) 

Απφ κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα, ε απελεξγνπνίεζε ηνπ TRPV5 έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε ππεξαζβεζηηνπξίαο, αιιά δηαηεξνχληαη 
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θπζηνινγηθά ηα επίπεδα ηνπ αζβεζηίνπ ζε απηά ηα πεηξακαηφδσα, κε 

αληηζηαζκηζηηθή αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο ηνπ εληεξηθνχ αζβεζηίνπ, ην νπνίν 

δηεγείξεηαη απφ ηα πςειά επίπεδα ηεο 1,25(OH)2D ζηνλ νξφ. (180)  Απηά ηα 

επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε πξφζιεςε αζβεζηίνπ απφ ην TRPV5 απνηειεί 

έλα ζηάδην πεξηνξηζκνχ ηνπ ξπζκνχ ηεο λεθξηθήο επαλαπξφζιεςεο 

αζβεζηίνπ.(181,182) 

Μειέηεο ζε πνληηθνχο ρσξίο Cyp27b1 έδεημαλ, φηη ζε απηνχο εκθαλίδεηαη 

κεησκέλε έθθξαζε ησλ TRPV5, calbindin-D9k, calbindin-D28k θαη NCX1 

mRNAs. Δλ ηνχηνηο, ζηα δηαθνξεηηθά ζηειέρε ρσξίο VDR, κφλν ην mRNA ηεο 

calbindin-D9k ήηαλ ζηαζεξά κεησκέλν.(183) Παξ‟ φια απηά, νη πνληηθνί ρσξίο 

VDR εκθαλίδνπλ κεησκέλε λεθξηθή επαλαξξφθεζε αζβεζηίνπ, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηα δπζαλάινγα επίπεδα αζβεζηίνπ ζηα νχξα πνπ νδεγνχλ ζε 

ππαζβεζηηαηκία (184, 185). 

Δθηφο απφ ηελ PTH θαη ηελ 1,25(OH)2D3, ε α-Klotho θαη ην FGF23 

κπνξνχλ επίζεο λα ξπζκίζνπλ ηελ έθθξαζε ηνπ TRPV5. Πξνηείλνληαη δχν 

νδνί: ην πξψην κνληέιν δειψλεη φηη ε αKlotho πδξνιχεη εμσθπηηάξηα 

ππνιείκκαηα ηνπ TRPV5 θαη έηζη δηαζθαιίδεη ηε δέζκεπζε ηνπ TRPV5 ζηελ 

θνξπθαία (apical) πιαζκαηηθή κεκβξάλε(186). 

Σν δεχηεξν κνληέιν, πνπ πξνηάζεθε απφ κηα πξφζθαηε κειέηε, 

ππνδειψλεη φηη ε ζεκαηνδφηεζε FGF23, κέζσ ηνπ ζπκπιφθνπ FGFR1-α-

Klotho ζηελ πιαγηνβαζηθή κεκβξάλε, ξπζκίδεη ηελ ελδνθπηηάξηα δηαθίλεζε θαη 

αθζνλία ηνπ TRPV5 ζηελ θνξπθαία πιαζκαηηθή κεκβξάλε.(187) ΢χκθσλα κε 

ηα επξήκαηα απηά, πνληίθηα πνπ δελ είραλ α-Klotho θαη FGF23 παξνπζηάδνπλ 

ππεξαζβεζηηνπξία.(187,188).  

Σα εγγχο λεθξηθά ζσιελάξηα είλαη επίζεο ε θχξηα ζέζε ζχλζεζεο ηεο 

1,25(ΟΖ)2D θαη ηεο απνξξφθεζεο θσζθνξηθψλ. ΋ηαλ ε πνζφηεηα 

θσζθφξνπ, πνπ πξνζιακβάλεηαη κε ηε δηαηξνθή, είλαη θπζηνινγηθή, ην 80% 

πεξίπνπ ηεο δηεζνχκελεο πνζφηεηαο ηνπ θσζθφξνπ επαλαξξνθάηαη ζηα 

νχξα, θαηά θχξην ιφγν ζην εγγχο λεθξηθφ ζσιελάξην. (189) Μεηαθνξά 

θσζθνξηθψλ, θαηά κήθνο ηνπ επηζειίνπ ηνπ εγγχο λεθξηθνχ ζσιελαξίνπ, 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε δηακεζνιάβεζε ησλ NPT2a θαη NPT2c θαη ε ελέξγεηα 

πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε κεηαθνξά λαηξίνπ θάησ απφ ηελ θιίζε (down its 

gradient) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κεηαθνξά θσζθνξηθψλ ζην θχηηαξo. Απηή ε 

επαλαξξφθεζε θσζθνξηθψλ, ζην εγγχο λεθξηθφ ζσιελάξην, ξπζκίδεηαη απφ 
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δηάθνξνπο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ FGF23, ΡΣΖ θαη 

1,25(ΟΖ)2D. (190) 

Ζ ΡΣΖ θαη ν FGF23 πξνάγνπλ ηελ απψιεηα λεθξηθψλ θσζθνξηθψλ 

αιάησλ, κεηψλνληαο ηελ αθζνλία ησλ NPT2a θαη NPT2c. Ζ PTH δηεγείξεη ηε 

ιπζνζσκηθή απνηθνδφκεζε απηψλ ησλ κεηαθνξέσλ, ελψ ν FGF23 κεηψλεη 

ηελ έθθξαζή ηνπο.(191, 192). 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ξπζκίδεηαη ε έθθξαζε ησλ NPT2a θαη NPT2c απφ 

ηνλ FGF23 δελ έρεη πιήξσο απνζαθεληζηεί, δεδνκέλνπ φηη ε α-Klotho, θαηά 

θχξην ιφγν εθθξάδεηαη ζηα άπσ λεθξηθά ζσιελάξηα, ελψ νη επηδξάζεηο ηνπ 

FGF23 ζηελ απνξξφθεζε ησλ θσζθνξηθψλ αιάησλ παξαηεξνχληαη θπξίσο 

ζηα εγγχο ζσιελάξηα. Δλδερνκέλσο, ν κηθξφο αξηζκφο ησλ ζπκπιεγκάησλ 

FGFR1-α-Klotho πνπ βξίζθνληαη ζηα εγγχο ζσιελάξηα είλαη επαξθήο γηα ηε 

ζεκαηνδφηεζε.(193) 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πξφζθαηα επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη, απφ ηα 

άπσ λεθξηθά ζσιελάξηα, απειεπζεξψλεηαη έλαο παξαθξηληθφο παξάγνληαο 

απφ ηνπο απνκαθξπζκέλνπο ζσιελίζθνπο πνπ δξα ζηα παξαθείκελα εγγχο 

ζσιελάξηα.(194)  

Δθηφο απφ ηελ PTH θαη ην FGF23, θαη ε 1,25(ΟΖ)2D κπνξεί λα ξπζκίδεη 

ηελ νκνηφζηαζε ησλ θσζθνξηθψλ, απμάλνληαο ηελ έθθξαζε ηνπ FGF23 ζηα 

νζηενθχηηαξα θαη ηελ έθθξαζε ηεο α-Klotho ζηα άπσ λεθξηθά ζσιελάξηα, 

παξάγνληεο πνπ δηεγείξνπλ ακθφηεξνη ηελ απψιεηα λεθξηθψλ θσζθνξηθψλ 

αιάησλ. Έηζη, ε 1,25(ΟΖ)2D ξπζκίδεη ηελ επαλαξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη 

ηελ απψιεηα ησλ θσζθνξηθψλ ζηνπο λεθξνχο, ν κνξηαθφο φκσο κεραληζκφο 

εμαθνινπζεί λα κελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζηεί.(195) 

 

4.2. ΠΑΡΑΚΡΗΝΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D 

Απφ κηα ζεηξά κειεηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, 

θαίλεηαη πσο ε δξάζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ 

νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ. Δπεξεάδεη ηελ θπηηαξηθή 

αλάπηπμε θαη δηαθνξνπνίεζε, ηφζν ησλ θπζηνινγηθψλ, φζν θαη ησλ 

παζνινγηθψλ θπηηάξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ξπζκίδεη πνιιαπιέο θπηηαξηθέο 

δηεξγαζίεο, πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ έκθπηε, φζν θαη κε ηελ επίθηεηε 

θπηηαξηθή άκπλα, ηελ θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία, κε αηνπηθέο δηεξγαζίεο, 

θαζψο επίζεο αιιειεπηδξά θαη κε άιιεο νξκφλεο.(196) 
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4.2.1. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ  

Ζ παξνπζία ηνπ ππνδνρέα VDR ζηα ελεξγνπνηεκέλα Σ-θχηηαξα, νδήγεζε 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 1,25(ΟΖ)2D ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο.(197) Απφ λεψηεξεο κειέηεο απνδεηθλχεηαη φηη ξπζκίδεη ηφζν ηελ 

επίθηεηε φζν θαη ηε θπζηθή αλνζία, αιιά κε αληίζεην ηξφπν. Δηδηθφηεξα, 

πξνάγεη ηε θπζηθή αλνζία, αιιά θαηαζηέιιεη ηελ επίθηεηε.(198-200) 

Ζ 1,25(ΟΖ)2D θαηαζηέιιεη ηε κεηαγξαθή ηεο IL-2 θαη ηεο ηληεξθεξφλεο γ 

(IFN-γ), κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε ζχλζεζή ηνπο, αζθψληαο έηζη 

αλνζνθαηαζηαιηηθή δξάζε. (201) Δπίζεο, ξπζκίδεη ηελ παξαγσγή ηεο IL-4 

απφ ηα Th 2 θχηηαξα. (202) ΢πγρξφλσο, εληζρχεη ηε δξάζε ελφο 

ππνπιεζπζκνχ ησλ CD4+, ησλ ξπζκηζηηθψλ Σα θπηηάξξσλ (Σreg) πνπ 

ζπκβάιιπλ ζηελ αλαζηνιή ηεο θιεγκνλήο. (203-206) Eπάγεη ηε ζχλζεζε 

Foxp3 (ελφο κεηαγξαθηθνχ παξάγνληα πνπ εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε θαη 

ιεηηνπξγία ησλ Treg θπηηάξσλ). (207,208) Kαηαζηέιιεη ηηο IL-17 θαη IL-9, νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη κε αξθεηέο απηνάλνζεο παζήζεηο. (208) Ζ απνπζία ηεο 

ζεκαηνδφηεζεο ηεο IL-10 παξέρεη πιήξε πξνζηαζία απφ ηελ αλαζηαιηηθή 

επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D ζηα Σh-9 θχηηαξα, φρη φκσο θαη ζηα Th-17. (209) 

Δπηπιένλ, ε 1,25(ΟΖ)2D πεξηνξίδεη ηελ αλάπηπμε ησλ Th-17. Ζ 

ξπζκηζηηθή επίδξαζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D3 ζηηο IL-4 θαη IL-10, θαζψο θαη ζε άιιεο 

θπηηαξνθίλεο είλαη έκκεζε. ΢ηνλ αλνζνινγηθφ απηφ θαηαξξάθηε, έλαο απφ 

ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο βηηακίλεο είλαη ηα δελδξηηηθά θχηηαξα. Ζ έθζεζε, in 

vitro, ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ DCs ζηελ 1,25(OH)2D, έρεη σο απνηέιεζκα ην 

ζηακάηεκα ηεο σξίκαλζεο ηνπο ζε κηα εκη-ψξηκε θαηάζηαζε. Σα 

ηξνπνπνηεκέλα δελδξηηηθά θχηηαξα έρνπλ κεησκέλε έθθξαζε MHC ηάμεο II, 

ζπλδηεγεξηηθά κφξηα (CD40, CD80, CD86) θαη κεηαβνιή ηεο αλαινγίαο 

IL12/IL10. (210-212) 

Σα δελδξηηηθά θχηηαξα είλαη ηθαλά λα αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ Σ 

ιεκθνθπηηάξσλ, πξνθαιψληαο ηελ αδξαλνπνίεζή ηνπο θαη απμάλνληαο ηα 

επίπεδα απφπησζεο ελψ κεηαβάιινπλ ηηο απνθξίζεηο ησλ Σ θπηηάξσλ ησλ 

θπηηαξνθηλψλ απφ πξνθιεγκνλψδε, Th1 θαη Th17, ζε πεξηζζφηεξν νπδέηεξα, 

Th2 θαη Σ ξπζκηζηηθά θχηηαξα.(213) 

Πξφζθαηα δεδνκέλα απνδεηθλχνπλ φηη ε 1,25(OH)2D επεξεάδεη ηνλ 

θαηλφηππν θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ κέζσ ελφο 

πξψηκνπ, κεζνιαβνχκελνπ κέζσ ηεο κεηαγξαθήο, επαλαπξνγξακκαηηζκνχ 
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ησλ κεηαβνιηθψλ νδψλ. Απμάλεη δειαδή, ηε γιπθφιπζε θαη ηελ νμεηδσηηθή 

θσζθνξπιίσζε ηαπηφρξνλα.(214) Δίκαζηε κφιηο ζηελ αξρή ηεο πξνζπάζεηαο 

λα θαηαλνήζνπκε ηνπο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο απφ ηε βηηακίλε D. ΋ζνλ αθνξά ηε δξάζε ηεο 

1,25(ΟΖ)2D ζηε θπζηθή αλνζία, in vitro κειέηεο έρνπλ δείμεη, φηη επάγεη ην 

αληηκηθξνβηαθφ πεπηίδην cathelicidin, ηφζν ζηα κπεινεηδή φζν θαη ζηα 

επηζειηαθά θχηηαξα, κε επαθφινπζν ηνλ ζάλαην ησλ βαθηεξίσλ.(215-218) 

Παξά ην γεγνλφο. φηη απφ κειέηεο έρεη απνδεηρζεί in vitro φηη ε 

1,25(OH)2D δξα αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ, είλαη ζρεηηθά ιίγεο 

νη κειέηεο νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ in vivo επίδξαζή ηεο ζηελ 

αλζεθηηθφηεηα ηνπ μεληζηή έλαληη ησλ βαθηεξίσλ. Οη Walters θαη ζπλ 

ππνζηεξίδνπλ, φηη πνληίθηα κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D είλαη πεξηζζφηεξν 

επαίζζεηα ζε ινηκψμεηο απφ Mycobacterium bovis, ζπγθξηηηθά κε WT 

πνληηθνχο, ζαλ απνηέιεζκα ηεο παξαγσγήο ΝΟ.(219) 

Δληνχηνηο ζεηηθή ή αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D ζηηο ινηκψμεηο δελ 

έρεη απνδεηρζεί απφ κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα. Ζ ζεξαπεία κε 1,25(OH)2D3 

αλαθέξζεθε φηη εμαζζελεί ηελ άκπλα ηνπ μεληζηή έλαληη θνιίηηδαο, πνπ 

επάγεηαη απφ ην Citrobacter rodentium. (220) 

Ζ ζεξαπεία κε 1,25(ΟΖ)2D κνιπζκέλσλ πνληηθψλ είρε σο απνηέιεζκα 

απμεκέλν θνξηίν ησλ παζνγφλσλ παξαγφλησλ, εμεζεκαζκέλε ηζηηθή 

παζνινγία θαη ζεκαληηθά κεησκέλν αξηζκφ θπηηάξσλ Th17. Παξφιν πνπ ε IL-

17 δηαδξακαηίδεη παζνινγηθφ ξφιν ζηηο θιεγκνλψδεηο λφζνπο, ε ίδηα κπνξεί 

λα δξα θαη πξνζηαηεπηηθά έλαληη ησλ ινηκψμεσλ. Ζ IL-17 κπνξεί λα εληζρχζεη 

ηελ άκπλα ηνπ μεληζηή, κε επαγσγή αληηκηθξνβηαθψλ πεπηηδίσλ θαη 

ρεκεηνθηλψλ. (221-223) 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζεξαπεία κε 1,25(ΟΖ)2D κπνξεί λα επηθέξεη 

αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Πεξαηηέξσ in vivo δεδνκέλα φκσο είλαη 

απαξαίηεηα, γηα ηελ απφδεημε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο 

αληίζηαζεο ηνπ μεληζηή ζηηο ινηκψμεηο. 

 

4.2.2 ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο βηηακίλεο D θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

πξνθχπηεη απφ κηα ζεηξά κειεηψλ ζε δψα, αιιά θαη απφ επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 
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λνζεκάησλ ην ρεηκψλα, αιιά θαη ζε πεξηνρέο καθξηά απφ ηνλ ηζεκεξηλφ. Οη 

παζήζεηο ηνπ θπθινθνξηθνχ, πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αλεπάξθεηα/έιιεηςε 

βηηακίλεο D είλαη ε ππέξηαζε, ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ην 

έκθξαγκα, ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα.(224) 

 

4.2.2α. Μεραληζκόο 

Γεδνκέλα απφ ζπζηεκαηηθέο κειέηεο, αιιά θαη απφ κειέηεο εηδηθψλ ηζηψλ 

απφ πνληίθηα πνπ ζηεξνχληαη VDR, παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

δξάζε ηεο βηηακίλε D ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 

πνληίθηα πνπ ζηεξνχληαη VDR ή Cyp27B1, έρνπλ απμεκέλα επίπεδα ξελίλεο 

θαη αγγεηνηελζίλεο ΗΗ, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο θαη θαξδηαθήο 

ππεξηξνθίαο.(225,226) 

Δπίζεο,απφ κειέηεο ζε πνληηθνχο κε θπζηνινγηθά επίπεδα αζβεζηίνπ, νη 

νπνίνη φκσο ζηεξνχληαη VDR, ηα επίπεδα ηεο ΡΣΖ ζηνλ νξφ εμαθνινπζνχλ 

λα απμάλνληαη, παξεκπνδίδνληαο ηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο ε ΡΣΖ 

έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηα επίπεδα ξελίλεο ζηνλ νξφ.(227) Μεραληζηηθά, ε 

έιιεηςε ηεο VDR ζεκαηνδφηεζεο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ρξφληα ρακειφηεξε 

βηνδηαζεζηκφηεηα ηνπ ΝΟ. (228) 

Ζ έιιεηςε ηνπ VDR, εηδηθά ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα νδεγεί ζε 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, πνπ απνδεηθλχεηαη απφ ηε κείσζε ηνπ ραιαξoχ 

ηνηρψκαηνο ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, απνηέιεζκα πνπ ζπλδέεηαη κε κεησκέλε 

έθθξαζε ηεο ελδνζειηαθήο ΝΟ ζπλζεηάζεο(229). 

Δπηπιένλ, πνληίθηα κε επηιεθηηθή έιιεηςε ηνπ VDR ζηα θχηηαξα ηνπ 

κπνθαξδίνπ, αλαπηχζζνπλ επίζεο θαξδηαθή ππεξηξνθία, αλεμάξηεηα απφ ηηο 

κεηαβνιέο ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο. Έηζη, απνδεηθλχεηαη 

άκεζε, in vivo, αληηυπεξηξνθηθή δξάζε ηεο 1,25 (ΟΖ)2D.(230) 

Σέινο, ηα VDR null πνληίθηα εκθαλίδνπλ πξνζξνκβσηηθή ηάζε, πνπ 

ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο αληηζξνκβίλεο θαη ηεο ζξνκβνκνληνπιίλεο.(231) 

Σν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ηεο 1,25(ΟΖ)2D3 ήηαλ δνθηκαζκέλν ζε 

κνληέια αξνπξαίσλ πνπ αλαπηχζζνπλ ρξφληα ππέξηαζε, θαξδηαθή 

ππεξηξνθία θαη πξννδεπηηθή ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ ζεξαπεία 

κε 1,25(OH)2D κείσλε ηελ θαξδηαθή ππεξηξνθία εηδηθά ζε αξνπξαίνπο πνπ 

έιαβαλ ηξνθέο κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιάηη. Μαδί, απηά ηα επξήκαηα 

δείρλνπλ φηη ε ζεκαηνδφηεζε VDR επηδξά ζε δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ 
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θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη κπνξεί λα πξνάγεη ηελ ελδνζειηαθή θαη 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία, αλ θαη ε ιεηηνπξγηθή ζεκαζία ζηελ νκαιή θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο απαηηεί πεξαηηέξσ έξεπλα. (232) 

 

4.2.2β. Μειέηεο ζε αλζξώπνπο  

΢ε δηάθνξεο κειέηεο έρεη αλαθεξζεί ε ζπζρέηηζε ησλ ρακειψλ επηπέδσλ 

ηεο βηηακίλεο D θαη ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. ΢ε κία πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο, ζπκκεηείραλ 1739 πγηή 

άηνκα (ιεπθήο θπιήο), πνπ δελ έπαζραλ απφ θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα. 

Παξαθνινπζήζεθαλ γηα 5 ρξφληα, θαη παξαηεξήζεθε φηη, ηα άηνκα κε βηηακίλε 

D<15 mg/dl είραλ 1,62 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ 

λνζήκαηνο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D θαη ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, παξαηεξήζεθε ζηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ 

ππέξηαζε ζπγθξηηηθά κε εθείλα κε θπζηνινγηθή ηηκή αξηεξηαθήο πίεζεο. (233) 

΢ε κία άιιε, κειεηήζεθαλ πεξηζζφηεξνη απφ 18000 άλδξεο θαη παξαηεξήζεθε 

φηη ε ζπρλφηεηα εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ήηαλ 2,4 θνξέο κεγαιχηεξε ζε 

εθείλνπο κε ηηκέο βηηακίλεο D<15 mg/dl, ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο κε ηηκέο 

βηηακίλεο D>30mg/dl.(234) Δπίζεο, ζε άιιεο κειέηεο θαίλεηαη φηη ε ζλεηφηεηα 

απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη κεγαιχηεξε ζε άηνκα κε ρακειέο ηηκέο 

βηηακίλεο D, ζπγθξηηηθά κε άηνκα κε θπζηνινγηθά επίπεδα βηηακίλεο.(235,236) 

΢ε πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε, βξέζεθε αληίζηξνθε ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ 

ηεο βηηακίλεο D θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ηνπ αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ηνπ 

ζπλφινπ ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. (237) 

΢ε αξθεηέο κειέηεο, ζπλεθηηκήζεθε. φρη κφλν ν θίλδπλνο ησλ ρακειψλ 

επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D, αιιά θαη ε ζεηηθή επίδξαζε ησλ πςειψλ επηπέδσλ 

ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, πεξηγξάθεηαη φηη ν θίλδπλνο δελ πθίζηαηαη γηα ηηκέο 

βηηακίλεο D>30 mg/dl. (238) Oη κειέηεο, φκσο, απηέο έρνπλ θάπνηνπο 

πεξηνξηζκνχο. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηα απφ ηα πξναλαθεξφκελα λνζήκαηα 

πεξηνξίδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην, κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη αληίζηξνθε αηηηφηεηα. Δπηπιένλ, παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, φπσο ε ειηθία, ε παρπζαξθία, ην 

θάπληζκα, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, νδεγνχλ ζε ρακειέο ηηκέο βηηακίλεο D. 
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Tέινο, δελ έρνπλ δεκνζηεπζεί κεγάιεο RCT κειέηεο, νη νπνίεο λα έρνπλ 

ζρεδηαζζεί απνθιεηζηηθά γηα ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ρνξήγεζεο 

βηηακίλεο D ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα.(239) 

 

4.2.2γ. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

Σα πεξηζζφηεξα δεδνκέλα, γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο 

βηηακίλεο D ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, πξνθχπηνπλ απφ κειέηεο γηα ηελ 

ππέξηαζε. Σφζν απφ κειέηεο επηπνιαζκνχ, φζν θαη απφ πξννπηηθέο κειέηεο, 

έρεη δεηρζεί αλάζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. (239-241) 

΢ε κία πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε, αλαθέξεηαη φηη γηα θάζε αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D θαηά 16 mg/dl, κεηψλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαηά 16%.(242) 

Αλάινγα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα κηαο άιιεο κεγάιεο κεηα-αλάιπζεο, 

ζηελ νπνία παξαθνινπζήζεθαλ 283.000 άηνκα γηα 7 ρξφληα. (243) 

Σα απνηειέζκαηα απφ RCT κειέηεο είλαη ζπγθερπκέλα, κε θάπνηεο, αιιά 

φρη φιεο, λα ππνζηεξίδνπλ ζεηηθή επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο βηηακίλεο D, ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο.(244-249) 

΢ρεηηθά κε ηνλ κεραληζκφ, θαίλεηαη φηη είλαη φκνηνο, ηφζν ζηα 

πεηξακαηφδσα, φζν θαη ζηνλ άλζξσπν.  Ζ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D 

ελεξγνπνηεί έλα θιεγκνλψδεο κφξην, πνπ πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ηνπ 

ελδνζειίνπ θαη επάγεη ηελ ζθιήξπλζε ησλ αξηεξηψλ, νδεγψληαο ζε αχμεζε 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, θαη θαη‟ επέθηαζε απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. (250-253) 

΢ε κία άιιε κειέηε παξαηήξεζεο, αλαθέξεηαη αληίζηξνθε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο δξάζεο ηεο ξελίλεο θαη ηεο ππέξηαζεο θαη ησλ επηπέδσλ ηεο 

βηηακίλεο D. Σέινο, έλαο άιινο πξνηεηλφκελνο κεραληζκφο, αλαθέξεηαη ζην 

φηη ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D νδεγεί ζε απμεκέλα επίπεδα ΡΣΖ. Ζ απμεκέλε 

ΡΣΖ, κε ηε ζεηξά ηεο, ζρεηίδεηαη κε ππεξηξνθία ηνπ κπνθαξδίνπ θαη απμεκέλε 

αξηεξηαθή πίεζε (254).  

Μειινληηθά, θαίλεηαη φηη πνιχ ζεκαληηθά ζα είλαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο VITAL, ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 20.000 πγηή 

άηνκα, ηα νπνία ηπραηνπνηεκέλα, ιακβάλνπλ θαζεκεξηλά ζπκπιήξσκα 

βηηακίλε D ή σ3 ιηπαξά νμέα, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 5 

εηψλ.(255) 
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4.2.3. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΚΑΚΟΖΘΔΗΔ΢ 

Γεδνκέλνπ, φηη ε βηηακίλε D απνηειεί βαζηθφ ξπζκηζηή κηαο πνηθηιίαο 

θπηηαξηθψλ κεηαβνιηθψλ νδψλ, δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ σξίκαλζε, 

δηαθνξνπνίεζε θαη απφπησζε ησλ θπηηάξσλ.(256) 

 Σν 2008, ν WHO, ζε κηα δεκνζίεπζή ηνπ ζην International Agency for 

Research on cancer, θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη, επηδεκηνινγηθά, 

πθίζηαηαη αλάζηξνθε ζπζρέηηζε, κεηαμχ ηεο βηηακίλεο D θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

εληέξνπ. Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζε πηζαλή αλάζηξνθε ζπζρέηηζε κε ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ, γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο νπνίαο απαηηνχληαη επηπιένλ RCTs, θαη 

αλεπαξθή δεδνκέλα ζπζρέηηζεο κε άιινπο ηχπνπο θαξθίλνπ. (257) ΢ε κία 

απφ ηηο κειέηεο απηέο, 1179 γπλαίθεο απφ ηελ θνηλφηεηα, έιαβαλ ηπραία 1500 

mg Ca κφλν, ή ζε ζπλδπαζκφ κε 27,5κg βηηακίλεο D, ή placebo. Μεηά απφ 

παξαθνινχζεζε 4 εηψλ κειεηήζεθε, πξσηνπαζψο ε επίπησζε ησλ 

θαηαγκάησλ θαη δεπηεξνπαζψο ηνπ θαξθίλνπ. Ζ επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ήηαλ 

θαηά 60%-77% ρακειφηεξε ζηηο γπλαίθεο πνπ ιάκβαλαλ ζπκπιήξσκα Ca θαη 

βηηακίλεο D θαη 43% ρακειφηεξε ζε εθείλεο πνπ ιάκβαλαλ κφλν Ca, 

ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ ιάκβαλαλ placebo. (258) 

 ΢ε κειέηε, απφ ηνλ Gorham θαη ζπλ., ππνζηεξίδεηαη φηη ζηε Νφηηα 

Ακεξηθή, ηελ Δπξψπε, θαη ηελ Αλαηνιηθή Αζία ν θαξθίλνο ηνπ εληέξνπ κπνξεί 

λα πξνιεθζεί θαηά 32%, θαη ν θαξθίλνο ηνπ ζηήζνπο θαηά 26%, κε ηε ιήςε 

50κg βηηακίλεο D εκεξήζηα θαη κε έθζεζε ζηνλ ήιην, γηα 3-10 ιεπηά ζηε 

δηάξθεηα  ηνπ κεζεκεξηνχ, φηαλ ν θαηξφο ην επηηξέπεη. (259) Ο Garland θαη 

ζπλ., εθηηκνχλ, φηη ε αχμεζε ηνπ ειάρηζηνπ εηήζηνπ επηπέδνπ 25 (OH) D ζε 

100-150 nmol /l, κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε 58000 λέσλ πεξηπηψζεσλ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη 49000 λέσλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ εηεζίσο, θαζψο επίζεο θαη ειάηησζε θαηά ηα ¾ ηεο ζλεηφηεηαο απφ 

ηα αλσηέξσ λνζήκαηα, ζηηο ΖΠΑ θαη ηνλ Καλαδά. Αλάινγεο πξνζιήςεηο 

αλακέλεηαη επίζεο λα κεηψζνπλ θαηά 50% ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ησλ 

αζζελψλ πνπ έρνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, παρένο εληέξνπ ή πξνζηάηε.(260) 

 Παξφια απηά, ππάξρεη επίζεο θάπνηα αλεζπρία φηη ν θίλδπλνο θαξθίλνπ 

δελ απμάλεηαη κφλν ζε άηνκα κε αλεπάξθεηα / έιιεηςε βηηακίλεο D, αιιά 

επίζεο θαη ζε αζζελείο κε ζπγθεληξψζεηο 25 (OH) D πάλσ απφ 80 nmol / L, 

κηα ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο D πνπ ζεσξείηαη επαξθήο. Χζηφζν, απηή ε 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξθίλν παξαηεξήζεθε κφλν ζηηο κειέηεο 
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παξαηήξεζεο, αθνχ έγηλαλ πξνζαξκνγέο πνιιψλ κεηαβιεηψλ γηα 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. (261) Οξηζκέλνη εξεπλεηέο επέθξηλαλ απηφ ην είδνο 

αλάιπζεο δεδνκέλσλ (262). 

 

4.2.4. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ΢ ΓΗΑΒΖΣΖ΢ 

Σφζν in vitro, φζν θαη in vivo κειέηεο, ππνζηεξίδνπλ φηη ε βηηακίλε D 

κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ θαηαζηξνθή ησλ παγθξεαηηθψλ β-θπηηάξσλ θαη λα 

κεηψζεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο απηνάλνζνπ δηαβήηε. Απηφ κπνξεί, ελ κέξεη, 

λα νθείιεηαη ζε θαηαζηνιή ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ, φπσο ν 

παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ (TNF). Πξφζθαηα, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

αθηηλνβνιίαο UVB, ηεο θχξηαο πεγήο βηηακίλεο D ζηνπο αλζξψπνπο, θαη ηεο 

ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 1 ζε παηδηά ειηθίαο 

<14 εηψλ, αλαιχζεθε ζε 51 πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο ηνπο. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ήηαλ γεληθά 

πςειφηεξε ζε πςειφηεξα γεσγξαθηθά πιάηε θαη ππήξρε αλάζηξνθε 

ζπζρέηηζε κε ηελ αθηηλνβνιία UVΒ. (263) 

Ήδε, απφ ην 2001, νη Hyppönen θαη ζπλ. απέδεημαλ, ζε κηα κειέηε 

θννξηήο θαηά ηε γέλλεζε, φηη ε ρνξήγεζε βηηακίλεο D ζπζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλε ζπρλφηεηα δηαβήηε ηχπνπ Η. Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ είραλ απμεκέλν 

θίλδπλν γηα ξαρίηηδα θαηά ην πξψην έηνο ηεο δσήο είραλ ηξεηο θνξέο 

πςειφηεξν ζρεηηθφ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ ηχπνπ Η, ζπγθξηηηθά κε εθείλα πνπ 

δελ ήηαλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ξαρίηηδαο.(264) 

Δλ ησ κεηαμχ, κηα κεηα-αλάιπζε κε ηέζζεξηο κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ, 

έδεημε φηη ν θίλδπλνο δηαβήηε ηχπνπ Η κεηψλεηαη θαηά 29%, ζηα βξέθε πνπ 

ιακβάλνπλ ζπκπιήξσκα κε βηηακίλε D, ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ δελ 

ιακβάλνπλ ζπκπιήξσκα.(265)  

Τπάξρνπλ επίζεο νξηζκέλα ζηνηρεία γηα δνζν-εμαξηψκελε επίδξαζε, 

δειαδή φζα ιάκβαλαλ πςειφηεξεο πνζφηεηεο βηηακίλεο D είραλ ρακειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ Η. Σέινο, ην ρξνληθφ δηάζηεκα ιήςεο 

ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D, κπνξεί επίζεο λα είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε 

κεηαγελέζηεξε αλάπηπμε δηαβήηε ηχπνπ 1. ΢ε κία πξφζθαηε RCT, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ, κε ιαλζάλνληα απηνάλνζν δηαβήηε ζηελ ελήιηθν 

δσή, αχμεζε ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ επηπέδσλ C-πεπηηδίνπ ζην πιάζκα ζηε 

λεζηεία, κεηά απφ 1 ρξφλν ζεξαπείαο κε ελεξγνπνηεκέλε βηηακίλε D, ελψ 

κφλν κηα κεηνλφηεηα αζζελψλ, πνπ έιαβαλ αγσγή κφλν κε ηλζνπιίλε, 

δηαηήξεζαλ ζηαζεξά επηπέδα ηνπ C-πεπηηδίνπ ζην πιάζκα ζηε λεζηεία. (266) 
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Σν 2007, νη Pitta θαη ζπλ. πξαγκαηνπνίεζαλ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη 

κεηα-αλάιπζε, κε κειέηεο παξαηήξεζεο θαη θιηληθέο δνθηκέο ζε ελήιηθεο, κε 

απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ νκνηφζηαζε ηεο γιπθφδεο ζηνλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ II. Απφ ηηο κειέηεο παξαηήξεζεο, πξνθχπηεη 

ζρεηηθά ζηαζεξή ζπζρέηηζε, κεηαμχ ηεο θαηάζηαζεο ρακειήο βηηακίλεο D θαη 

ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ II, κε ζρεηηθφ θίλδπλν 0,36 κεηαμχ κε-καχξσλ, 

γηα πςειφηεξε έλαληη ρακειφηεξεο 25 (ΟΖ)D. (267) Σα ζηνηρεία απφ ηηο 

RCTs, ζηηο νπνίεο είρε ρνξεγεζεί βηηακίλε D ή/θαη ζπκπιήξσκα αζβεζηίνπ, 

ππνδειψλνπλ φηη ε ζπλδπαζκέλε ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο, βηηακίλεο D θαη 

αζβεζηίνπ κπνξεί λα έρεη θάπνην ξφιν ζηελ πξφιεςε ηνπ ηχπνπ II δηαβήηε, 

κφλν ζε πιεζπζκνχο κε πςειφ θίλδπλν (π.ρ. ζε πεξηπηψζεηο δπζαλεμίαο ζηε 

γιπθφδε). Δλψ, ε ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D ζε δηαβεηηθά άηνκα 

κε θπζηνινγηθά επίπεδα 25(ΟΖ)D ζηνλ νξφ δελ βειηίσζε ηε ξχζκηζε ηνπ 

ζαθράξνπ, ε ρνξήγεζε 100 κg βηηακίλεο D3 ζε γπλαίθεο, ζηε Νφηηα Αζία, κε 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D θαη αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε, βειηίσζε ηελ επαηζζεζία 

ζηελ ηλζνπιίλε. Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε βειηηψζεθε φηαλ ηα επίπεδα ηεο 

25(ΟΖ)D ζηνλ νξφ ήηαλ ≥ 80 nmol/L. Οη βέιηηζηεο ζπγθεληξψζεηο βηηακίλεο D, 

γηα ηε κείσζε ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, ήηαλ 80-119 nmol / L (268,269) 

 

4.2.5. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ ΚΑΣΑ ΠΛΑΚΑ΢ 

Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (MS) είλαη κηα απνκπειηλσηηθή λφζνο ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

είλαη ζαλαηεθφξνο. Ζ λφζνο ηππηθά εθδειψλεηαη κεηαμχ 20 θαη 40 εηψλ. ΢ηελ 

Δπξψπε θαη ηε Βφξεην Ακεξηθή, νη πεξηνρέο κε πςειφηεξε αθηηλνβνιία UVB 

έρνπλ ρακειά πνζνζηά MS θαη αληίζηξνθα.(270) 

Απφ κειέηεο πνπ έγηλαλ ζην Ηζξαήι, ν επηπνιαζκφο ηεο ΜS εμαξηάηαη 

απφ ηελ πεξηνρή πξνέιεπζεο. Ο επηπνιαζκφο είλαη πςειφο ζε άηνκα πνπ 

γελλήζεθαλ ζε πεξηνρέο κε ρακειή αθηηλνβνιία UVB, ππνδεηθλχνληαο φηη ε 

βηηακηληθή θαηάζηαζε ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο MS.(271) 

Ζ δξαζηεξηφηεηα ηεο αζζέλεηαο MS παξνπζηάδεη αληίζηξνθε δηαθχκαλζε, 

αλάινγα κε ηελ επνρή θαη ην statuο ηεο βηηακίλεο D (272).  

΢ε κηα πξννπηηθή κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ, ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 

επηά εθαηνκκχξηα ζηξαηησηηθνχο ηνπ ακεξηθαληθνχ ζηξαηνχ, ν επηπνιαζκφο 

ηεο ΜS ήηαλ ρακειφηεξνο ζε εθείλνπο πνπ ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ήηαλ 



87 
 

κεηαμχ 100 θαη 150 nmol / L, ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ είραλ επίπεδα 

θάησ απφ 63 nmol /L. (273)  

Χζηφζν, ε ζρέζε πθίζηαηαη κφλν ζηνπο ιεπθνχο θαη φρη ζηνπο καχξνπο, 

ππνδεηθλχνληαο φηη γελεηηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

παζνγέλεηα ηεο λφζνπ. Δπνκέλσο, ε ζεκαζία ηνπ επξήκαηνο απηνχ έγθεηηαη 

ζην φηη ε έθθξαζε ηνπ αιιήιηνπ HLA-DRB1 * 1501, ηεο MS-ζπζρεηηδφκελεο 

MHC θαηεγνξίαο II, ξπζκίδεηαη απφ ηε βηηακίλε D. (274) 

  

4.2.6. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΘΝΖ΢ΗΜΟΣΖΣΑ 

΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ε επάξθεηα ηεο βηηακίλεο D είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ θαη νξηζκέλσλ κνξθψλ θαξθίλνπ. Δπηπιένλ, απνηειεί πξνγλσζηηθφ 

δείθηε θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν. Σφζν ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

φζν θαη ν θαξθίλνο είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο ζλεζηκφηεηαο ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Σν 2007, ν Autier θαη ν Gandini δεκνζίεπζαλ κηα κεηα-

αλάιπζε (RCTs) πνπ αθνξνχζε ηε ζρέζε ηεο βηηακίλεο D κε ηε ζλεζηκφηεηα. 

Οη ζπγγξαθείο δηαπίζησζαλ φηη, ζε κεζήιηθεο θαη ειηθησκέλνπο αζζελείο κε 

ρακειέο ζπγθεληξψζεηο 25(OH)D, ε ρνξήγεζε βηηακίλεο D ζπζρεηίδεηαη κε ηε 

κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ φια ηα αίηηα, ζε ζχγθξηζε κε ηε κε ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ βηηακίλεο D. Ζ εκεξήζηα δφζε βηηακίλεο D θπκαηλφηαλ 

κεηαμχ 10 κg θαη 50 κg. Ζ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ήηαλ 7% θαηά ηε δηάξθεηα 

κέζεο παξαθνινχζεζεο 5,7 εηψλ.(275) 

Βαζηδφκελεο ζηελ πξναλαθεξζείζα κεηα-αλάιπζε, πξφζθαηα έγηλαλ 

αξθεηέο κεγάιεο πξννπηηθέο κειέηεο θνφξηεο, πνπ αλαθέξνληαλ ζηε ζπζρέηηζε 

ηεο βηηακηληθήο D θαηάζηαζεο θαη ζηε ζλεζηκφηεηα απφ φια ηα αίηηα. ΢ε απηέο, 

απνδεηθλχεηαη αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζλεζηκφηεηαο, ζε αζζελείο κε αλεπάξθεηα 

ή έιιεηςε 25(OH)D. Χζηφζν, νη ρακειέο ηηκέο 25(OH)D δελ ήηαλ αλεμάξηεηνο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε λφζν. 

Θα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζέζεη, φηη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ρνξήγεζε 

ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D δελ κπνξεί λα αληηζηξέςεη ηηο ήδε ππάξρνπζεο 

ζνβαξέο παζνθπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο.(276,277) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΖΝ KΤΖ΢Ζ 

 

5.1. ΚΛΑ΢΢ΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ 

΢ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, παξαηεξείηαη απμεκέλε εληεξηθή απνξξφθεζε 

αζβεζηίνπ ζηελ έγθπν. Ζ δηαδηθαζία απηή δηεπθνιχλεηαη απφ ηα απμεκέλα 

επίπεδα 1,25(ΟΖ)2D3, επηβεβαηψληαο φηη απαηηείηαη επηπιένλ αζβέζηην ην 

νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα ηε ζθειεηηθή αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. Σν αζβέζηην 

κεηαθέξεηαη ελεξγεηηθά δηακέζνπ ηνπ πιαθνχληα θαη, ζην ηέινο ηεο θχεζεο, 

ην έκβξπν πεξηέρεη πεξίπνπ 21-30 gr αζβεζηίνπ. Σν 80% ηεο πνζφηεηαο 

απηήο κεηαθέξεηαη θαηά ην ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο, ππνδειψλνληαο κηα 

απαηηνχκελε εκεξήζηα κεηαθνξά ηεο ηάμεο ησλ 200 mg αζβεζηίνπ. Ζ 

ιεηηνπξγία ηεο εκβξπνπιαθνπληηαθήο κνλάδαο, θαίλεηαη φηη είλαη ζρεηηθά 

αλεμάξηεηα απφ ηε κεηέξα. Σα επίπεδα ηνπ αζβεζηίνπ ζην έκβξπν 

παξακέλνπλ ζε πςειφηεξα επίπεδα, απφ εθείλα ζηελ θπθινθνξία ηεο 

κεηέξαο. Ζ πεξηνρή ηεο ελεξγνχ κεηαθνξάο ηνπ αζβεζηίνπ βξίζθεηαη ζηελ 

εκβξπηθή πιεπξά ηεο κεκβξάλεο ηεο ζπγθπηηνηξνθνβιάζηεο.  

Σα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D είλαη ειαηησκέλα ζηνλ νξφ ηεο εγθχνπ, ηδηαίηεξα 

ζηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο. Ζ ζπγθέληξσζε φκσο ηεο 

1,25(ΟΖ)2D3 απμάλεηαη, ζπγθξηηηθά κε ηηο κε έγθπεο γπλαίθεο, θαηά 50%, έσο 

100% ζηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο, θαη θαηά 100% ζηε 

δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ ηξηκήλνπ. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο 25(OH)D θαη ηεο 

1,25(ΟΖ)2D3 ζε γεληθέο γξακκέο, είλαη ρακειφηεξε ζην εκβξπηθφ, ζπγθξηηηθά 

κε ην κεηξηθφ αίκα. Απνηειεί αδηακθηζβήηεην γεγνλφο ε δηαπιαθνπληηαθή 

κεηαθνξά 1,25(ΟΖ)2D απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν, ζε θαηάζηαζε 

θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ βηηακίλεο D.(103) Ηζηνξηθά, ν πιαθνχληαο ήηαλ έλαο 

απφ ηνπο πξψηνπο εμσλεθξηθνχο ηζηνχο πνπ απνδείρηεθε ηθαλφο λα ζπλζέζεη 

1,25(ΟΖ)2D κέζσ ηεο δξάζεο ηνπ CYP27B1, ε νπνία αληρλεχεηαη ηφζν ζην 

κεηξηθφ θζαξηφ φζν θαη ζηελ εκβξπηθή ηξνθνβιάζηε.(278) 

Ο πιαθνχληαο, πεξηέρεη 1,α πδξνμπιάζε, θαη ην έκβξπν κπνξεί λα 

ζπλζέηεη εθεί ηελ απαηηνχκελε γηα ηελ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ 1,25(ΟΖ)2D, 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εκβξπηθνχο λεθξνχο. Ο πιαθνχληαο πεξηέρεη φια ηα 
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απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε ζεκαηνδφηεζε ηεο βηηακίλεο D, φπσο VDR, RXR, 

CYP27B1 θαη CYP24A1. Οη Weisman θαη ζπλ. ππνζηεξίδνπλ φηη 1,25(OH)2D 

θαη 24,25(OH)2D ζπληίζεληαη ζηνλ πιαθνχληα θαη ζηνλ θζαξηφ ζηνλ 

άλζξσπν. ΢ε ζπκθσλία κε απηά ηα επξήκαηα, πξσηνγελείο θαιιηέξγεηεο 

θπηηάξσλ απφ αλζξψπηλεο ζπγθπηηνηξνθνβιάζηεηο θαη θζαξηνχο πκέλεο 

παξάγνπλ 1,25(ΟΖ)2D θαη εθθξίλνπλ ηε δξαζηηθή κνξθή ηεο βηηακίλεο, ζην 

κέζν ηεο θαιιηέξγεηαο. Απμεκέλα επίπεδα 1,25(OH)2D κεηψλνπλ ηε 

κεηαγξαθή ηνπ CYP27B1 ζε πξσηνγελείο αλζξψπηλεο θπηνηξνθνβιάζηεηο θαη 

ζπγθπηηνηξνθνβιάζηεηο, αιιά ε κεηαγξαθή ηνπ CYP24A1 απμάλεη. 

Δπηπξφζζεηα έλαο  αληαγσληζηήο ηνπ VDR (ν ZK 159222) δηαπηζηψζεθε φηη 

κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ επαγφκελε απφ ηελ 1,25(ΟΖ)2D αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπ CYP24A1, ρσξίο φκσο λα επεξεάδεη ηελ πξνθαινχκελε απφ 

ηελ θαιζηηξηφιε down regulation ηνπ CYP27B1. ππνδειψλνληαο φηη ε 

επίδξαζε πξνθαιείηαη απφ ην ligand-bound VDR. (279) 

Μειέηεο ζε δψα έδεημαλ φηη ε θάζαξζε ηεο 1,25(OH)2D, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο παξακέλεη ίδηα κε ηα επίπεδα πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, γεγνλφο 

πνπ δείρλεη φηη ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο ζηελ θχεζε νθείινληαη ζηελ 

απμεκέλε παξαγσγή ηεο θαη φρη ζηε κεησκέλε απέθθξηζε. Απηή ε αχμεζε ηεο 

1,25(OH)2D είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ αχμεζε ηεο κεηξηθήο ΡΣΖ, ε νπνία 

παξακέλεη ζηα θαηψηεξα θπζηνινγηθά επίπεδα ζηε δηάξθεηα ηνπ 1νπ ηξηκήλνπ 

ηεο θχεζεο. (103) 

Μπνξεί ηα επίπεδα ηεο 1,25(OH)2D ζην εκβξπτθφ αίκα λα είλαη ηππηθά 

ρακειφηεξα απφ ηα επίπεδα ηεο κεηέξαο, ζηνπο αλζξψπνπο, αιιά ηα 

επίπεδα ηεο 1,25(OH)2D ζηελ νκθαιηθή αξηεξία είλαη ειαθξψο πςειφηεξα 

απφ ηα επίπεδα ζηελ νκθαιηθή θιέβα, επηβεβαηψλνληαο ηε ζπκβνιή ησλ 

εκβξπτθψλ λεθξψλ. ΢ηνπο αξνπξαίνπο, ε πξφδξνκε κνξθή ηεο 25(OH)D 

δηαζρίδεη εχθνια ηνλ πιαθνχληα, έηζη ψζηε ηα επίπεδα ηνπ εκβξχνπ λα είλαη 

παξφκνηα κε ηα επίπεδα ηεο κεηέξαο. Παξφκνηα κεηαθνξά ζεσξείηαη φηη 

ζπκβαίλεη θαη ζηνλ άλζξσπν. ΢ηνηρεία απφ δηάθνξα δσηθά κνληέια δείρλνπλ 

φηη ε 1,25(OH)2D δελ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ νκνηφζηαζε ηνπ εκβξπηθνχ 

αζβεζηίνπ θαη ηελ επηκεηάιισζε ησλ νζηψλ. ΢ε ππαζβεζηηαηκηθνχο εγθχνπο 

αξνπξαίνπο, πξφβαηα θαη ρνίξνπο, ιφγσ ζνβαξήο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D, 

ηα έκβξπα δηαηεξνχζαλ εληειψο θπζηνινγηθά επίπεδα αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ ζην αίκα θαη ν ζθειεηφο ηνπο ήηαλ πιήξσο επηκεηαιισκέλνο. Σν 
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κνληέιν ηνπ ρνίξνπ ηνπ Αλφβεξν έδεημε φηη ηα έκβξπα ησλ νκφδπγσλ ρνίξσλ 

πνπ πάζρνπλ απφ έιιεηςε 1,25(OH)2D δηαηεξνχλ επίζεο εληειψο 

θπζηνινγηθά επίπεδα αζβεζηίνπ θαη θσζθνξηθψλ ζην αίκα θαη ν ζθειεηφο 

ηνπο είλαη πιήξσο επηκεηαιισκέλνο. Δπίζεο, νη εκβξπτθνί πνληηθνί πνπ 

ζηεξνχληαη ην γνλίδην πνπ θσδηθνπνηεί ην VDR γελληνχληαη κε θπζηνινγηθφ 

ζθειεηφ.(103) 

Ο ξφινο ηεο 1,25(OH)2D ζηελ εκβξπνπιαθνπληηαθή κεηαθνξά ηνπ 

αζβεζηίνπ είλαη επίζεο αζαθήο. Τπνδνρείο ηεο 1,25(OH)2D (VDR) ππάξρνπλ 

ζε πιαθνχληεο αλζξψπσλ, αξνπξαίσλ, πξνβάησλ θαη πηζαλψο 

δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν ζηελ θπζηνινγία ηνπ αζβεζηίνπ ζηνλ 

πιαθνχληα. Αλ θαη νη εκβξπτθνί παξαζπξενεηδείο αδέλεο κπνξνχλ λα 

ζπλζέζνπλ ΡΣΖ λσξίο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ε νιηθή (intact) PTH δελ 

δηαζρίδεη ηνλ πιαθνχληα ησλ πξσηεπφλησλ, πξνβάησλ θαη ηξσθηηθψλ θαη 

πηζαλψο δελ δηαζρίδεη θαη ηνλ αλζξψπηλν πιαθνχληα. (103) 

Ζ παξαζπξενεηδεθηνκή ζε έκβξπα πξνβάησλ πξνθάιεζε ππαζβεζηηαηκία, 

ππνδεηθλχνληαο φηη νη εκβξπτθνί παξαζπξενεηδείο αδέλεο ζπκβάιινπλ ζηελ 

νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ, εθθξίλνληαο PTH θαη PTHrP. Ζ PTHrP ζεσξείηαη 

φηη είλαη πξννξκφλε ε νπνία κπνξεί λα κεηαηξαπεί πνηθηινηξφπσο ζηελ 

θπθινθνξία ή θαη λα ελεξγνπνηήζεη ηνλ θνηλφ ππνδνρέα PTH / PTHrP. Ακηλν-

ηειηθέο κνξθέο ηνπ PTHrP (PHHrP 1–34, 1–86 or 1–141) νκνηάδνπλ ηεο PTH 

ζηε δξάζε ζηνπο λεθξνχο θαη ηα νζηά θαη κηα κεζν-κνξηαθή δνκή ηνπ PTHrP 

δηεγείξεη ηελ πιαθνπληηαθή κεηαθνξά αζβεζηίνπ ζην έκβξπν. Σν θαξβφμπ-

ηειηθφ ηκήκα ηνπ PTHrP είλαη ηθαλφ λα αλαζηείιεη ηελ νζηενθιαζηηθή 

απνξξφθεζε νζηνχ ζε κεξηθέο in-vitro δνθηκαζίεο, αιιά θαη in-vivo ζε 

πνληίθηα. Έηζη, ην ηκήκα απηφ ηνπ PTHrP θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ξφιν ζηελ 

πξνζηαζία ηνπ κεηξηθνχ ζθειεηνχ θαηά ηελ θχεζε. Σα επίπεδα PTHrP είλαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηνλ νκθάιην, ζηνλ άλζξσπν, ζπγθξηηηθά κε ηα 

επίπεδα ζηε κεηξηθή θπθινθνξία, ζην ηέινο ηεο θχεζεο. Ζ PTH δελ κπνξεί 

λα δηαζρίζεη ηνλ πιαθνχληα θαη ην ίδην ζεσξείηαη φηη ηζρχεη θαη γηα ην PTHrP, 

αλ θαη αληρλεχεηαη ζηε εκβξπηθή θπθινθνξία. Σν γεγνλφο απηφ είλαη 

απνηέιεζκα ηεο παξαγσγήο PTHrP απφ δηάθνξα άιια κέξε ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ εκβξχνπ φπσο ηνπο εκβξπτθνχο παξαζπξενεηδείο αδέλεο, 

ηα ηξνθνβιαζηηθά θχηηαξα ηνπ πιαθνχληα, ην ρφξην θαη ηνλ νκθάιην. ΋ιεο 

απηέο νη πεξηνρέο κπνξεί λα ζπζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα ηνπ PTHrP ζην 
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έκβξπν θαη κπνξεί ζπλεπψο λα έρνπλ ζρέζε κε ηνλ εκβξπηθφ κεηαβνιηζκφ θαη 

ηνλ κεηαβνιηζκφ ηνπ αζβεζηίνπ ζην έκβξπν. ΢ε ρνίξνπο, έρνπλ ηαπηνπνηεζεί 

πςειφηεξα επίπεδα PTHrP ζηελ νκθαιηθή θιέβα, ζε ζχγθξηζε κε ηα επίπεδα 

ζηελ νκθαιηθή αξηεξία, γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη ν πιαθνχληαο κπνξεί λα είλαη 

ζεκαληηθή πεγή PTHrP ζην έκβξπν. Καηά ζπλέπεηα, ην PTHrP ξπζκίδεη ην 

αζβέζηην ηνπ εκβξπτθνχ αίκαηνο θαζψο θαη ηελ εκβξπνπιαθνπληηαθή 

κεηαθνξά ηνπ αζβεζηίνπ. Ζ αχμεζε ζηελ εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ ζπκβαίλεη απφ ην κέζν ηεο εγθπκνζχλεο. ΢ηνπο αξνπξαίνπο, ε 

αχμεζε ηεο εληεξηθήο απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ ιακβάλεη ρψξα ζην κέζν 

ηεο θχεζεο, πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ηαρείαο επηκεηάιισζεο ηνπ ζθειεηνχ 

ζην έκβξπν. Απηή ε πξφσξε αχμεζε ζηελ εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ εμαζθαιίδεη ηε δπλαηφηεηα ζηελ έγθπν λα πξνζιακβάλεη αζβέζηην 

πξηλ νη εκβξπηθέο αλάγθεο θζάζνπλ ζην κέγηζην, γεγνλφο πνπ ιακβάλεη ρψξα 

αξγφηεξα ζηελ θχεζε. Ζ αλεπαξθήο ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ ζηελ αξρή ηεο 

θχεζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαζαξή απψιεηα αζβεζηίνπ απφ ηνλ κεηξηθφ 

ζθειεηφ ζε κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο θχεζεο. 

΢πλνπηηθά, η μηηπική ανεπάπκεια βιηαμίνηρ D έσει βπεθεί όηι 

πποκαλεί απομεηάλλυζη ηος ζκελεηού ηηρ εγκύος, μέσπι ηο ηέλορ ηηρ 

εγκςμοζύνη. (103). Επίζηρ, ζηον άνθπυπο, οι δείκηερ οζηικού 

ζσημαηιζμού και επαναππόθηζηρ δείσνοςν όηι ο μεηαβολιζμόρ ηυν 

οζηών είναι πιθανώρ σαμηλόρ ζηο ππώηο μιζό ηηρ εγκςμοζύνηρ, αλλά 

ίζυρ να αςξάνεηαι ζηο ηπίηο ηπίμηνο. Η αύξηζη ηος οζηικού 

μεηαβολιζμού καηά ηο ηπίηο ηπίμηνο ανηιζηοισεί ζηον σπόνο ηος μέγιζηος 

ποζοζηού μεηαθοπάρ αζβεζηίος ζηο έμβπςο και μποπεί να πποκύτει 

από ηην κινηηοποίηζη ηυν αποθεμάηυν αζβεζηίος από ηο ζκελεηό ηηρ 

μηηέπαρ, για ηον εθοδιαζμό ηος εμβπύος.(103) 
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5.2. ΑΛΛΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ 

Γηα πνιιά ρξφληα επηθξαηνχζε ε άπνςε φηη ε αχμεζε ηεο 1,25(ΟΖ)2D 

ζηνλ νξφ ηεο κεηέξαο, ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο εγθπκνζχλεο, 

ζπλδέεηαη κε ηελ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ ζηε κεηέξα. Άιιεο κειέηεο, ζε 

δψα, κε αλεπάξθεηα CYP27B1, θαη ζε κηα έγθπν γπλαίθα ρσξίο λεθξνχο 

έδεημαλ φηη ν κεηαβνιηζκφο ζην λεθξφ ηεο βηηακίλεο D είλαη ν θχξηνο 

ξπζκηζηήο ηεο αχμεζεο ηεο 1,25(ΟΖ)2D ζηνλ νξφ, ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο . 

(280) 

Αλη‟ απηνχ, ε παξνπζία ηνπ VDR ζηνλ πιαθνχληα επηζεκαίλεη πηζαλέο 

απηνθξηλείο ή παξαθξηληθέο ιεηηνπξγίεο ηεο βηηακίλεο D ζην εκβξπν-κεηξηθφ 

πεξηβάιινλ. Μηα πηζαλή εμήγεζε είλαη φηη ε 1,25(ΟΖ)2D δξα σο έλαο ηνπηθά 

ζπληηζέκελνο ξπζκηζηήο ηεο κεηαθνξάο ηνπ αζβεζηίνπ δηακέζνπ ηνπ 

πιαθνχληα. (281) 

Δπίζεο, έρεη πξνηαζεί θαη ε αλνζνξξπζκηζηηθή ιεηηνπξγία ηεο βηηακίλεο D. 

(282) Ζ άπνςε απηή ππνζηεξίδεηαη απφ ηηο άιιεο πηπρέο ηεο δξάζεο ηεο 

βηηακίλεο D ζηνλ πιαθνχληα. Γηα παξάδεηγκα, ζην κεηξηθφ θζαξηφ, ε 

έθθξαζε ηνπ CYP27B1 δελ πεξηνξίδεηαη ζηα ζηξσκαηηθά θχηηαξα. Δθθξάδεηαη 

επίζεο θαη ζηα καθξνθάγα ηνπ θζαξηνχ, ππνζηεξίδνληαο κηα πηζαλή 

αλνζζνξπζκηζηηθή ιεηηνπξγία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπηθή ζχλζεζε 1,25(ΟΖ)2D. 

Πξάγκαηη, ηα εηεξνγελή θχηηαξα, πνπ ζπλζέηνπλ ηνλ πιαθνχληα, 

ππνδειψλνπλ φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ πνιινί άιινη αλνζνινγηθνί ζηφρνη ηεο 

βηηακίλεο D ζε απηφ ηνλ ηζηφ. Μεηξηθά θαη εκβξπηθά θχηηαξα κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ ηφζν ηελ επίθηεηε φζν θαη ηελ έκθπηε αλνζία. ΢πλέπεηα απηνχ, ε 

βηηακίλε D κπνξεί λα έρεη επίπησζε ζε κηα ζεηξά ιεηηνπξγηψλ ζηελ 

εγθπκνζχλε, φπσο γηα παξάδεηγκα ε εκθχηεπζε θαη ε απάληεζε ζε θιεγκνλή 

θαη ινηκψμεηο. Πξάγκαηη, ε έθθξαζε ηνπ VDR θαη ηνπ CYP27B1 έρεη 

αλαθεξζεί ζε πνιινχο ηζηνχο πνπ κπνξνχλ επξέσο λα νλνκαζηνχλ «ζέζεηο 

θξαγκνχ». Σν γεγνλφο απηφ ππνδειψλεη φηη νη εληνπηζκέλεο απνθξίζεηο ζηε 

βηηακίλε D κπνξεί λα είλαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ ηζηψλ.(282) 

 

5.2.1 ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΔΜΦΤΣΔΤ΢Ζ 

Ζ δπλεηηθά επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D ζηελ εκθχηεπζε ηνπ 

γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ ζηα δψα, έρεη πεξηγξαθεί ζε δηάθνξεο κειέηεο. 
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Μεηέπεηηα κειέηεο, έδεημαλ επηβιαβείο επηπηψζεηο ηεο ππεξβηηακίλσζεο D 

ζην αλαπηπζζφκελν έκβξπν.Άιιεο, πεξηέγξαθαλ φηη ε ρνξήγεζε 1,25(ΟΖ)2D 

ζε αξνπξαίνπο, ζηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο,πξνθαινχζε ηζηνινγηθέο κεηαβνιέο 

ζην ελδνκήηξην, κε απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ. ΢ρεηηθά κε ηελ επίδξαζε 

ελφο γνληδίνπ ζηφρνπ ηεο βηηακίλεο D ζηελ εκθχηεπζε ηνπ σαξίνπ ζηα 

ζειαζηηθά, νη κειέηεο δηράδνληαη. Κάπνηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ ζεηηθή επίπησζή 

ηνπ, θάπνηεο άιιεο ηελ ακθηζβεηνχλ. Απνηέιεζκα απηνχ, αιιά θαη άιισλ 

παξαηεξήζεσλ, είλαη ην πξψην ππνζεηηθφ κνληέιν πνπ πξνηάζεθε, 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D ζηελ εκθχηεπζε, ήηαλ 

εθείλν ζην νπνίν νη θπηνθίλεο πνπ παξάγνληαη απφ ηελ εκβξπν-κεηξηθή 

επηθνηλσλία πξνηείλνληαη λα δξνπλ σο δηεγέξηεο ηεο έθθξαζεο ηνπ CYP27B1. 

Ζ ζπληηζέκελε 1,25(ΟΖ)2D παξάγεη έλαλ επδηάιπην παξάγνληα, ηθαλφ λα 

επνδψζεη ηελ εκθχηεπζε. Δπίζεο, κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε απάληεζε, 

ζηελ δξάζε ηεο βηηακίλεο D, θαηά ηελ εκθχηεπζε, πνηθίιιεη, θαη 

ππνγξακκίδνπλ λέεο επηδξάζεηο ηεο 1,25(ΟΖ)2D ζην γνλίδην HOXA10, πνπ 

σο γλσζηφ εκπιέθεηαη ζηελ εκβξπηθή αλάπηπμε. Δπηπιένλ, έρεη αλαθεξζεί φηη 

κηα βαζηθή επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αξρηθψλ ζηαδίσλ 

ηεο εκβξπηθήο αλάπηπμεο, κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ηα ηζρπξά 

αληηθιεγκνλψδε απνηειέζκαηα ηεο 1,25 (OH)2D. Βάζεη απηνχ, πξνηάζεθε φηη 

ε 1,25(OH)2D ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη κηα πηζαλή ζεξαπεία γηα ηηο 

θαζ΄έμηλ απνβνιέο. Σν πην πξφζθαην ζρφιην, ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

βηηακίλεο D θαη ηεο εκθχηεπζεο, πξνέθπςε απφ κειέηεο πνπ έδεημαλ φηη νη 

γπλαίθεο κε πςειφηεξε βηηακίλε D έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα θπνθνξίαο, 

κεηά απφ in vitro γνληκνπνίεζε-εκβξπνκεηαθνξά.(103) 

 

5.2.2. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΦΛΔΓΜΟΝΖ/ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ 

Ο πιαθνχληαο απνηειεί ηζρπξφ θξαγκφ έλαληη ινηκψμεσλ, δεδνκέλνπ φηη 

ζε απηφλ εθθξάδνληαη έλα επξχ θάζκα απφ αληηκηθξνβηαθνχο θαη αληηηθνχο 

παξάγνληεο. (283-286) 

΋ηαλ ηα επίπεδα ηεο 1,25(OH)2D πνπ παξάγνληαη ζηνλ πιαθνχληα είλαη 

απμεκέλα ζα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηνπο αλσηέξσ αληηινηκνγφλνπο παξάγνληεο. 

Μειέηεο in vitro, ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δείγκαηα απφ πιαθνχληα, 

έδεημαλ φηη ε 25(OH)D θαη ε 1,25(ΟΖ)2D πξνθαινχλ ηελ έθθξαζε ηεο 

θαζειηζηδίλεο ηφζν ζην κεηξηθφ θζαξηφ, φζν θαη ζηελ εκβξπηθή 
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ηξνθνβιάζηε.(287,288) ΢ε κηα άιιε κειέηε αλαθέξεηαη φηη ε επαγφκελε απφ 

ηελ βηηακίλε D έθθξαζε ηεο θαζειηζηδίλεο, oδεγεί ζηνλ ελδνθπηηάξην ζάλαην 

ηoπ Δ.coli .(288) Ζ δηαπίζησζε απηή ππνγξακκίδεη ηε δπλεηηθή ζεκαζία ηεο 

βηηακίλεο D, σο βαζηθνχ κεζνιαβεηή ηεο αληαπφθξηζεο ηνπ πιαθνχληα ζηηο 

ινηκψμεηο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ππάξρνπλ κειέηεο, νη νπνίεο δείρλνπλ πσο 

ε έλδεηα βηηακίλεο D ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά βαθηεξηαθήο 

θνιπίηηδαο, ζην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο.(289) 

 

5.2.3. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΠΡΟΔΚΛΑΜΦΗΑ 

Ζ πξνεθιακςία απνηειεί επηπινθή ηεο θχεζεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο θαη πξσηετλνπξίαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Δίλαη κηα ζνβαξή δηαηαξαρή, πνπ εκθαλίδεηαη ζην 5-8% ησλ 

θπήζεσλ θαη κεηξηάδεηαη κε ηελ έμνδν ηνπ πιαθνχληα. Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

πξνεθιακςίαο είλαη απμεκέλε ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Σελ ίδηα πεξίνδν, είλαη 

ειαηησκέλε θαη ε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D. ΢ε κειέηεο, αλαθέξεηαη φηη ε 

αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο πξνεθιακςίαο. ΢ε 

γπλαίθεο, νη νπνίεο ιάκβαλαλ ζπκπιήξσκα βηηακίλε D ζηελ εγθπκνζχλε, ν 

αλσηέξσ θίλδπλνο ήηαλ ειαηησκέλνο, ζπγθξηηηθά κε έγθπεο νη νπνίεο δελ 

ιάκβαλαλ ζπκπιήξσκα. Ζ πξνεθιακςία ζρεηίδεηαη κε ρακειά επίπεδα IGF-I 

θαη 1,25(OH)2D. Δπίζεο, in vitro, ν IGF-1 απμάλεη ηελ ζχλζεζε 1,25(OH)2D, ζε 

πιαθνχληεο απφ θπζηνινγηθέο θπήζεηο, αιιά φρη ζε πιαθνχληεο απφ 

πξνεθιακπηηθέο εγθχνπο. Δπηπιένλ, ε ελδπκηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ CYP27B1, 

ζε ηξνθνβιάζηε πξνεθιακπηηθψλ γπλαηθψλ, είλαη ην έλα δέθαην κφλν ηεο 

ελδπκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ CYP27B1 ζε ηξνθνβιάζηε θπζηνινγηθψλ 

γπλαηθψλ. Αλ θαη ν ξφινο ηεο βηηακίλεο D ζηελ πξνεθιακςία δελ είλαη 

μεθάζαξνο, κία ππφζεζε είλαη φηη ηα ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D επεξεάδνπλ 

ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ Σh1 θαη Σh2 θπηνθηλψλ. Τςειφηεξε έθθξαζε 

θπηνθίλεο Th1, έρεη δπζκελή επίδξαζε ζηελ αλνζνινγηθή αλνρή ηεο 

εκθχηεπζεο εκβξχνπ.(290) 

 

5.2.4. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ΢ ΓΗΑΒΖΣΖ΢ ΚΤΖ΢Ζ΢ 

Παξαηεξείηαη απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο βηηακίλεο 

D θαη ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζηελ θχεζε. Ζ 

εγθπκνζχλε είλαη κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε κεηέξα πθίζηαηαη 
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«θπζηνινγηθή» αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ε νπνία βνεζάεη ην έκβξπν λα 

απνξξνθά πεξηζζφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ζ ελεξγφο κνξθή ηεο βηηακίλεο 

D, ε 1,25(OH)2D, ξπζκίδεη ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζηελ θπθινθνξία, κε ηε 

ζχλδεζή ηεο κε ηνλ αληίζηνηρν ππνδνρέα ησλ παγθξεαηηθψλ β-θπηηάξσλ, 

ξπζκίδνληαο ηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο. Δπίζεο, ξπζκίδεη ηελ επαηζζεζία 

ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο εμσθπηηάξηαο θαη ελδνθπηηάξηαο 

δεμακελήο αζβεζηίνπ ζηα β-θχηηαξα, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα 

ελδνθπηηαξηθέο δηεξγαζίεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ηλζνπιίλε, ζε ηζηνχο 

πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηε δξάζε ηεο.(291) 

΢ε κειέηεο, αλαθέξεηαη φηη ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, λσξίο ζηελ θχεζε, 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε, ζπγθξηηηθά 

κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε, ινγσ βηηακηληθήο 

αλεπάξθεηαο, ζε επφκελα ηξίκελα ηεο θχεζεο. (290) Δπίζεο θαη ζε κία κεηα-

αλάιπζε απφ ηνπο Meng-Xi Zhang θαη ζπλ, πεξηγξάθεηαη απμεκέλνο θίλδπλνο 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζηελ θχεζε, ζε εγθχνπο κε αλεπάξθεηα βηηακίλε D. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζε εγθχνπο κε δηαβήηε θχεζεο, ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D 

βξέζεθαλ ειαηησκέλα θαηά 4.93 nmol/L ζπγθξηηηθά κε ηηο κάξηπξεο.(292) 

 

5.2.5. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο, πνπ επεξεάδεη ηε βηηακηληθή θαηάζηαζε 

ησλ εγθχσλ, είλαη ε παρπζαξθία. Σα ρακειφηεξα επίπεδα θπθινθνξίαο ηεο 

25(OH)D αλαθέξνληαη ζε έγθπεο γπλαίθεο κε πςειφ δείθηε κάδαο ζψκαηνο 

(BMI), ζε ζρέζε κε ηηο έγθπεο γπλαίθεο κε θπζηνινγηθφ BMI. (293, 294) Ζ 

παρπζαξθία ηεο κεηέξαο ζπλδέεηαη κε δπζκελείο επηδξάζεηο ζηελ πγεία, ηφζν 

γηα ηε κεηέξα φζν θαη γηα ην παηδί, ελψ ε έληνλε θιεγκνλή έρεη πξνηαζεί σο 

ζεκαληηθφο παζνινγηθφο κεραληζκφο γηα ηηο επηβιαβείο επηδξάζεηο ηεο 

παρπζαξθίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο.(295,296) 

Ο ξφινο ηεο βηηακίλεο D, ζηε πην πάλσ δηαδηθαζία, είλαη αθφκε αζαθήο. 

Χζηφζν, κε δεδνκέλν ηηο θαζηεξσκέλεο αληηθιεγκνλψδεηο επηδξάζεηο ηεο 

βηηακίλεο D ζηελ εκβξπν-πιαθνπληηαθή επηθνηλσλία, είλαη πηζαλφ νξηζκέλεο 

επηπηψζεηο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ εγθπκνζχλε λα πξνθαινχληαη κέζσ ησλ 

ρακειψλ επηπέδσλ ηεο κεηξηθήο βηηακίλεο D. (297) 
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5.3. ΔΠΗΠΣΧ΢Ζ ΣΧΝ ΔΠΗΠΔΓΧΝ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D  

ΣΖ΢ ΔΓΚΤΟΤ ΢Δ ΔΜΒΡΤΟ ΚΑΗ ΝΔΟΓΝΟ 

 

Οη επηπηψζεηο ηεο βηηακίλεο D ζηελ εκβξπηθή πεξίνδν θαη κεηέπεηηα ζην 

λενγληθή θαη παηδηθή ειηθία είλαη απνηέιεζκα 1) ηεο επίδξαζεο ηεο βηηακίλεο 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξπηθνχ ζθειεηνχ, 2) ηεο ζπκκεηνρήο ηεο ζηελ ξχζκηζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πιαθνχληα, 3) θαη ηέινο ζηελ ζπζρέηηζε ηεο κε ηνλ 

εκβξπηθφ πξνγξακκαηηζκφ θαη λνζήκαηα ηεο παηδηθή ειηθίαο. (103) 

΢πλνπηηθά, ηα πην γλσζηά θιηληθά πξνβιήκαηα ηεο εκβξπηθήο, λενγληθήο θαη 

παηδηθήο ειηθίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έλδεηα βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο ζηελ 

θχεζε είλαη ην SGA έκβξπν/λενγλφ, νη επηπηψζεηο ζηνλ εκβξπηθφ ζθειεηφ, νη 

επηπηψζεηο ζηελ νζηηθή κάδα ζηε λενγληθή/παηδηθή ειηθία, ην άζζκα, ν 

δηαβήηεο ηχπνπ Η, ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ν απηηζκφο θαη ε εκβξπν-

κεηξηθή κεηαθνξά ηνπ HIV.(103) 

 

5.3.1. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ SGA ΝΔΟΓΝΟ 

Χο SGA λενγλά, ραξαθηεξίδνληαη εθείλα ησλ νπνίσλ ην βάξνο γέλλεζεο 

είλαη θάησ απφ ηελ 10ε ΔΘ γηα ηελ ειηθία θχεζήο ηνπο. Ζ ζπρλφηεηά ησλ SGA 

λενγλψλ αλέξρεηαη ζην 9,7% παγθνζκίσο θαη ην πνζνζηφ απηφ ζπλερψο 

απμάλεη. (298,299) 

Παξφιν πνπ πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηε κειέηε ηεο 

ζπζρέηηζεο ηεο βηηακηληθήο θαηάζηαζεο ηεο κεηέξαο κε ην ρακειφ βάξνο 

γέλλεζεο, ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ παξακέλνπλ αζαθή. ΢ε κηα 

πξννπηηθή κειέηε θννξηήο ζηελ Οιιαλδία, εθηηκήζεθε ε ζπγθέληξσζε ηεο 

βηηακίλεο D ζε 3730 έγθπεο γπλαίθεο κεηαμχ 12-14 εβδνκάδα ηεο θχεζεο θαη 

δηαπίζησζαλ φηη λενγλά κεηέξσλ κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D είραλ απμεκέλν 

θίλδπλν λα γελλεζνχλ SGA ζπγθξηηηθά κε ηα λενγλά κεηέξσλ κε επάξθεηα 

βηηακίλεο D. (300) Οη Gerard θαη ζπλ αλαθέξνπλ φηη εάλ ηα επίπεδα ηεο 

βηηακίλεο D είλαη ρακειφηεξα απφ 15 ng/ml ηφηε ν θίλδπλνο γηα SGA είλαη 

κεγαιχηεξνο.( 301) 

Ο κεραληζκφο κέζσ ηνπ νπνίνπ ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D ζρεηίδεηαη κε ηε 

γέλλεζε SGA λενγλνχ δελ είλαη μεθάζαξνο, πηζαλψο λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αληαπφθξηζε ζηελ θιεγκνλή. Ζ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D απμάλεη ηα 
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επίπεδα ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ, πξνθαιψληαο νμεηδσηηθφ stress. 

Xακειά επίπεδα 25(ΟΖ)D ζρεηίδoληαη κε απμεκέλε έθθξαζε ηνπ ππξεληθνχ 

παξάγνληα θΒ(NFθB) θαη ηεο ηληεξιεπθίλεο 6 ζην αγγεηαθφ ελδνζειηαθφ 

ζχζηεκα, θαη ειαηησκέλε έθθξαζε ηνπ ππνδνρέα ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο 

1- α-πδξνμπιάζεο. (302) 

΢ε κία κειέηε αλαθέξεηαη φηη ηα επίπεδα ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηνθηλψλ ζηνλ νκθάιην ιψξν λενγλψλ SGA είλαη απμεκέλα, ζπγθξηηηθά κε ηα 

αληίζηνηρα επίπεδα ζε θπζηνινγηθά λενγλά.(303) 

Ο TNF-α, έλαο βαζηθφο παξάγνληαο θιεγκνλήο, δηαπηζηψζεθε φηη 

αλαζηέιιεη ηελ ζχλζεζε νξκνλψλ ηνπ πιαθνχληα θαη δηεγείξεη ηνλ 

θαηαβνιηζκφ ηεο θαιζηηξηφιεο. (304,305) 

Ζ βηηακίλε D κπνξεί επίζεο λα δηαδξακαηίζεη έλαλ θξίζηκν ξφιν ζηελ 

έκθπηε θαη επίθηεηε αλνζία, αλαζηέιινληαο ηε κεηαβνιηθή νδφ ηνπ NFθΒ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο.(306) 

΢ε δχν κειέηεο, ηα ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο αχμεζαλ ηνλ θίλδπλν SGA, σζηφζν ε ρνξήγεζε 

ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D δελ κείσλε ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν SGA (OR = 

0,78, 95% CI 0,50 έσο 1,2142 θαη OR = 0,67, 95% CI 0,40 έσο 1,11). (307, 

308) Μηα άιιε κειέηε, δελ θαηέιεμε ζε έλα ηειηθφ ζπκπέξαζκα ζρεηηθά κε ηελ 

αλάγθε ρνξήγεζεο βηηακίλεο D, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. (309) 

 

5.3.2. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΔΜΒΡΤΗΚΟ΢/ΝΔΟΓΝΗΚΟ΢ ΢ΚΔΛΔΣΟ΢ 

Παξά ηνλ αλαγλσξηζκέλν ξφιν ηεο βηηακίλεο D ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ 

νζηψλ θαη ηελ πξφιεςε ηεο ξαρίηηδαο, ε επίδξαζε ηεο ππνθιηληθήο 

αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ζηελ 

εκβξπτθή θαη λενγληθή νζηενπφξσζε, παξακέλεη πξνο δηεπθξίληζε.(310) 

Οη δείθηεο, πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ κειέηε ηεο εκβξπτθήο 

αλάπηπμεο ηνπ ζθειεηνχ, πεξηιακβάλνπλ λενγληθνχο δείθηεο, φπσο ην βάξνο 

θαηά ηε γέλλεζε θαη ηελ νζηηθή επηκεηάιισζε (BMC) ή ηελ νζηηθή ππθλφηεηα 

(BMD), θαζψο θαη πξνγελλεηηθνχο ππεξερνγξαθηθνχο δείθηεο, φπσο ην κήθνο 

ηνπ κεξηαίνπ (FL) ή πην πξφζθαηα ηνλ φγθν ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ (FV).(311) 

Ζ (BMC) (bone mineral content) θαη (BMD) (bone mineral density) είλαη ην 

πξφηππν κέηξεζεο ηεο λενγληθήο ζθειεηηθήο αλάπηπμεο, πνπ εμσκήηξηα 

κεηξψληαη κε DEXA. Tν κήθνο ηνπ κεξηαίνπ είλαη ν επξχηεξα δηαδεδνκέλνο 
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δείθηεο, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εκβξπηθήο νζηηθήο 

αλάπηπμεο. Ο φγθνο ηνπ κεξηαίνπ, κεηξάηαη κε ηε ρξήζε 3D ππεξήρσλ. 

Χζηφζν, ε κέζνδνο απηή δελ έρεη επξεία απνδνρή απφ φινπο ηνπο κειεηεηέο. 

Μηα απιή, πξνηεηλφκελε θαη έγθπξε ελαιιαθηηθή κέζνδνο, απνηειείηαη απφ 

ηξείο γξακκηθέο κεηξήζεηο: ην FL πνπ εθηηκάηαη κε 2D ππεξερνγξάθεκα, ηελ 

εγγχο κεηαθπζηθή δηάκεηξνο (PMD) θαη ηε δηάκεηξνο ηνπ κέζνπ άμνλα (MSD) 

ηνπ κεξηαίνπ. ΢πζρέηηζε κεηαμχ ηεο βηηακίλεο D θαη FL ή FV έρεη απνδεηρζεί 

ζε νξηζκέλεο κειέηεο παξαηήξεζεο. Χζηφζν, ζε απηέο, δελ είλαη πάληα 

εχθνιν λα πξνζδηνξηζηεί ε αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε .(311) 

Δπηπιένλ, φηαλ ην απμεκέλν κήθνο ή ν φγθνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ 

απνδίδεηαη ζηε δξάζε ηεο κεηξηθήο βηηακίλεο D, δηαηππψλεηαη ε ππφζεζε, φηη 

ε αχμεζε απηή είλαη επσθειήο. Χζηφζν, είλαη πηζαλφ φηη ην κεγαιχηεξν 

κέγεζνο δελ αληηζηνηρεί πάληα ζε βέιηηζηε επηκεηάιισζε. Με άιια ιφγηα, 

θάπνηνο κπνξεί λα ππνζέζεη φηη αλ ε αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζθειεηνχ δελ 

ζπλνδεχεηαη απφ επαξθή επηκεηάιισζε, ηφηε ε πνηφηεηα ηνπ νζηνχ κπνξεί λα 

είλαη ππνδηέζηεξε. Οη κεηξήζεηο, κε ηε βνήζεηα ησλ ππεξήρσλ, ηνπ FL θαη ηνπ 

FV είλαη απινί, κε επεκβαηηθνί βηνκεηξηθνί δείθηεο. Γελ θέξνπλ θίλδπλν 

αθηηλνβνιίαο. Δπίζεο, ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέηξν 

έθβαζεο, ζε κειέηεο ζηηο νπνίεο ρνξεγείηαη ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D, κε 

ζθνπφ ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ησλ νζηψλ ζηελ θχεζε.(311) 

΢ηηο ρψξεο, ζηηο νπνίεο ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα δελ είλαη εληζρπκέλα 

κε βηηακίλε D, ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνπ ζπγθξίλνπλ ηελ νζηηθή 

επηκεηάιισζε ζε φιν ην ζψκα, ζηα βξέθε, δείρλνπλ φηη νη ηηκέο BMC είλαη 

θαηά 20% ρακειφηεξεο.(312,313) 

 

5.3.3. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΡΑΥΗΣΗΓΑ 

Ζ ξαρίηηδα είλαη κηα ζνβαξή παξακνξθσηηθή πάζεζε ησλ νζηψλ. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο ησλ νζηψλ, δηεχξπλζε ησλ 

επηθχζεσλ ηεο καθξψλ νζηψλ, παξακνξθψζεηο ησλ πνδηψλ, θάκςε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, παξακνξθψζεηο ηνπ ζψξαθα θαη αδχλακνπο, άηνλνπο 

κπο. (314) ΢ε κηθξά βξέθε κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ ππαζβεζηηαηκηθνχο 

ζπαζκνχο.(315) 

Χο πξσηαξρηθή αηηία ξαρίηηδαο, ζε βξέθε θαη παηδηά, ζεσξείηαη ε ζνβαξή 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη λσξίο ζηε βξεθηθή 
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θαη παηδηθή ειηθία. Ζ κέγηζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ξαρίηηδαο 

παξαηεξείηαη ζηελ ειηθία 4-12 κελψλ, φπνπ ηα εκβξπηθά επίπεδα έρνπλ 

εμαληιεζεί, ελψ πξφθεηηαη γηα κηα πεξίνδν ηαρείαο νζηηθήο αλάπηπμεο. (314)  

Σα λενγλά κεηέξσλ κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D έρνπλ ειαηησκέλα 

απνζέκαηα βηηακίλε D.(316) Γεδνκέλνπ φηη θαη ην κεηξηθφ γάια έρεη 

ειαηησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε βηηακίλε D, απνθιεηζηηθά ζειάδνληα λενγλά 

κεηέξσλ κε νξηαθά ή ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ ξαρίηηδα. Ζ ελίζρπζε ηνπ γάιαθηνο θαη άιισλ ηξνθίκσλ κε 

βηηακίλε D είρε σο απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο 

ξαρίηηδαο ζηηο ΖΠΑ.(317) 

 

5.3.4. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ 

Σφζν ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν φζν θαη ζησλ ηξσθηηθψλ, ε έθθξαζε ηεο 

1-α πδξνμπιάζεο θαη ηνπ VDR ηνπ ππξήλα, επηηξέπνπλ ηε ξχζκηζε ηνπ 

θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ, ηε δηαθνξνπνίεζε θαη ηελ επηβίσζε, κε ηε 

κεζνιάβεζε ηεο 1,25(OH)2D. ΢ε λενγλά αξνπξαίσλ ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

είραλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, 6 εβδνκάδεο πξηλ ηε ζχιιεςε θαη θαηά ηελ 

θχεζε, ν εγθεθαιηθφο θινηφο ήηαλ ιεπηφηεξνο θαη ν φγθνο ησλ πιαγίσλ 

θνηιηψλ κεγαιχηεξνο.(318,319) Ζ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D θαίλεηαη φηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ λεπξψλσλ.(320) 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί εάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ε 

αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D επεξεάδεη ηε λεπξνγέλεζε, θαιιηεξγήζεθαλ 

λεπξσληθά βιαζηνθχηηαξα, απφ ηελ ππνθνηιηαθή δψλε εθείλσλ ησλ 

πεηξακαηφδσσλ, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D. Οη 

ξπζκνί πνιιαπιαζηαζκνχ ήηαλ ρακειφηεξνη ζε θχηηαξα πνπ απνκνλψζεθαλ 

απφ ηνπο απνγφλνπο ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο. Δπεηδή, απηά ηα θχηηαξα δελ αληαπνθξίζεθαλ 

ζηε ζεξαπεία κε 1,25(OH)2D, αιιά θαη επεηδή δηέθεξαλ ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ 

mRNA ηνπ VDR ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο, εηθάδεηαη φηη ην VDR κπνξεί λα 

θαηαζηεί κε ιεηηνπξγηθφ ζηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο, ζε πεηξακαηφδσα πνπ 

ζηεξνχληαη βηηακίλεο D.(321) 

Άιινη εξεπλεηέο ρνξήγεζαλ ηε βηηακίλε θαηά ηε γέλλεζε ζε λενγέλλεηα 

ζθπιάθηα, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D. ΢ηε 

ρξνλνινγηθή ειηθία ησλ 10 εβδνκάδσλ, ην κέγεζνο ησλ θνηιηψλ ηνπ 

εγθεθάινπ εμαθνινπζνχζε λα κελ είλαη θπζηνινγηθφ. (322) Απφ αλάινγεο 
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κειέηεο ζε αλζξψπνπο, ζε κία αλαθνξά απφ ηνπο McCan θαη ζπλ., 

αλαθέξεηαη φηη ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ην ξφιν 

ηεο βηηακίλεο D ζηελ αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ.(323) 

 

5.3.5. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΟΞΔΗΔ΢ ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ ΚΑΣΧΣΔΡΟΤ  

ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο πλεπκνλίαο ή άιισλ ινηκψμεσλ απφ ην θαηψηεξν 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ζηα βξέθε, έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηε ξαρίηηδα ή ηα 

ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D, φπσο αλαθέξεηαη ζε κειέηεο. (324-326) 

Μία κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ, εμέηαζε λενγλά ειηθίαο <30 εκεξψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, έγηλε ζχγθξηζε ησλ επηπέδσλ βηηακίλεο D ζε εθείλα ηα λενγλά 

πνπ λνζειεχζεθαλ ζηε ΜΔΝ κε πλεπκνλία, κε πγηείο κάξηπξεο. Βξήθαλ φηη ηα 

λενγλά κε πλεπκνλία είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα βηηακίλεο D 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κάξηπξεο. Δπίζεο, θαη νη κεηέξεο ησλ λενγλψλ κε 

πλεπκνλία είραλ ρακειφηεξα επίπεδα βηηακίλεο D ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο 

ησλ πγηψλ καξηχξσλ.(327) 

 

5.3.6. ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΚΑΗ ΜΔΣΑΓΟ΢Ζ HIV 

Δίλαη γλσζηφο ν αλνζνξξπζκηζηηθφο ξφινο ηεο βηηακίλεο D, κε 

απνηέιεζκα, ήδε απφ ηελ εκβξπηθή ειηθία, ε βηηακίλε λα επεξεάδεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Γηαηππψζεθε ινηπφλ ε ππφζεζε, 

φηη ε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πηζαλφηεηα 

ηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV απφ ηε κεηέξα ζην λενγλφ. ΢ε κία κειέηε, ζε εγθχνπο 

κε HIV ινίκσμε, βξήθαλ φηη ζε εθείλεο ζηηο νπνίεο ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)2D 

ήηαλ <80 nmol/L, κεηαμχ 12εο-27εο εβδνκάδαο θχεζεο, ν θίλδπλνο κεηάδνζεο 

ηεο ινίκσμεο ήηαλ 50% κεγαιχηεξνο έσο ηελ ειηθία ησλ 6 εβδνκάδσλ κεηά 

ηνλ ηνθεηφ (95% CI 2%–120%), θαη 103% πςειφηεξνο κέζσ ηνπ ζειαζκνχ 

έσο ηελ ειηθία ησλ 24 κελψλ (95% CI 8%–282%). (328) 
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5.4. ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΗΚΖ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

ΔΓΚΤΟΤ ΢ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Σα πεξηζζφηεξν θαηαλνεηά δεδνκέλα ηεο επίδξαζεο ηεο βηηακίλεο D ηεο 

εγθχνπ, κεηέπεηηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, πξνθχπηνπλ απφ κηα παιαηφηεξε 

κειέηε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, αιιά θαη απφ κία άιιε κειέηε θνφξηεο απφ ηελ 

Απζηξαιία.(329, 330) 

΢πγθεθξηκέλα, απφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην επαλεθηηκήζεθαλ ζηελ ειηθία 

ησλ 9 εηψλ παηδηά κεηέξσλ νη νπνίεο είραλ πάξεη κέξνο ζε κηα έξεπλα 

δηαηξνθήο, ηε ρξνληθή πεξίνδν 1991-1992. Γελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ βάξνπο ζψκαηνο θαη ηεο ιηπψδνπο 

κάδαο ζηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ θαη ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ζην ηέινο ηεο 

θχεζεο. (329) 

Παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ζην ηέινο ηεο θχεζεο είραλ επίπεδα 

25(OH)D <45 nmol/L είραλ ρακειφηεξε νζηηθή επηκεηάιισζε, ηφζν ζε φιν ην 

ζψκα φζν θαη ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζπγθξηηηθά κε 

παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ επάξθεηα βηηακίλεο D. Ζ ζρέζε απηή δελ 

εμαζζέληζε ζεκαληηθά, φηαλ έγηλε πξνζαξκνγή κε ην χςνο ην αληίζηνηρν γηα 

ηελ ειηθία. Δπίζεο, δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

ηεο βηηακηληθήο θαηάζηαζεο ηεο κεηέξαο θαη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ή ηεο αξηεξηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο.(329) 

΢ηε κειέηε απφ ηε Απζηξαιία, κεηξήζεθαλ ηα επίπεδα 25(OH)D ζε έγθπεο 

γπλαίθεο ηελ 18ε εβδνκάδα θχεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ηα λενγλά ηνπο, πνπ 

γελλήζεθαλ ζην Perth ην 1989-1991, επαλεθηηκήζεθαλ ζηελ παηδηθή ειηθία, 

ηελ εθεβεία θαη λσξίο ζηελ ελήιηθε δσή. Σα παηδηά ησλ κεηέξσλ νη νπνίεο 

ζηελ 18ε εβδνκάδα θχεζεο είραλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, ζηελ ειηθία ησλ 20 

εηψλ είραλ ρακειφηεξε νζηηθή κάδα. Δηδηθφηεξα, είραλ 2,7% ρακειφηεξε νιηθή 

νζηηθή επηκεηάιισζε, θαη 1,7% ρακειφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα, ζπγθξηηηθά κε 

παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ επάξθεηα βηηακίλεο D 

ζηελ 18ε εβδνκάδα θχεζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο επηιέρζεθε ε ειηθία 

ησλ 20 εηψλ επεηδή είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηεο νζηηθήο σξηκφηεηαο, θαη ε 

επίπησζε ησλ ζπγρπηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε είλαη 

ειάρηζηε.(330) 
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5.4.1. ΢ΥΔ΢Ζ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ ΜΔ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΠΝΔΤΜΟΝΧΝ  

ΚΑΗ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ΢ Α΢ΘΜΑΣΟ΢ ΢ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Ζ 18ε εβδνκάδα θχεζεο είλαη ζεκαληηθφ νξφζεκν ηεο εκβξπηθήο 

αλάπηπμεο ησλ πλεπκφλσλ. (331) Απφ ηε κειέηε ηεο Απζηξαιίαο [The 

Western Australian Pregnancy Cohort (Raine) Study] δηαπηζηψζεθε 

ειαηησκέλε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία ζηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ ζηα παηδηά εθείλα 

ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D ζηελ 18ε εβδνκάδα 

θχεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ 25(OH)D θαη ηνπ Ε-score ηεο FVC. Παηδηά κεηέξσλ κε αλεπάξθεηα 

βηηακίλεο D είραλ FVC Z-score 0.10 ρακειφηεξν ζπγθξηηηθά κε ην FVC Z-

score παηδηψλ, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ επίπεδα 25(OH)D κεηαμχ 50 θαη 

75 nmol/L, θαη 0.23 ρακειφηεξν απφ εθείλα ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ 

επίπεδα 25(OH)D>75 nmol/L. Δπίζεο, ζηε ίδηα κειέηε, αλαθέξεηαη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα επίπεδα βηηακίλεο D ζηελ 18ε εβδνκάδα θχεζεο θαη 

ηεο εκθάληζε ζπξηγκνχ θαη άζζκαηνο ζηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ. (332) 

Σέινο, ηξεηο κεγάιεο πξννπηηθέο κειέηεο θνφξηεο ζε λενγλά θαηά ηε 

γέλλεζε, πνπ ππνιφγηδαλ ηελ πξφζιεςε βηηακίλεο D ζηε κεηέξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κε εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο ιήςεο ηξνθίκσλ, 

έδεημαλ φηη ε πςειφηεξε πξφζιεςε βηηακίλεο D απφ ηα ηξφθηκα θαη ε ιήςε  

ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D, θαηά ηελ θχεζε, ζπζρεηίζηεθε κε κηθξφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο ζπξηγκνχ θαη άζζκαηνο ζηα παηδηά, ζηελ ειηθία ησλ 3 θαη 5 

ρξφλσλ .(333-335) 

  

5.4.2 ΔΠΗΠΣΧ΢Ζ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΢ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ ΚΑΗ  

ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΔΞΔΛΗΞΖ ΢ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Έλα άιιν πεδίν κειέηεο αθνξά ηελ λεπξναλαπηπμηαθή εμέιημε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο γισζζηθήο δπζθνιίαο ζηελ ειηθία ησλ 5 θαη 10 

εηψλ, δηαηαξαρψλ ηεο φξεμεο ζηελ εθεβεία, θαη εκθάληζεο απηηζκνχ.(336-

338) 

΢ε κειέηε, ησλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ ζε 743 δεπγάξηα κεηέξαο-

απνγφλσλ, πνιππαξαγνληηθέο αλαιχζεηο πνιιαπιψλ κεηαβιεηψλ, αθνχ 

ελζσκάησζαλ κηα ζεηξά απφ ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο (ειηθία κεηέξαο θαηά ηε 

ζχιιεςε, εθπαίδεπζε κεηέξαο, νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα κεηέξαο, θάπληζκα 

θαηά ηελ θχεζε, ηελ επνρή ζπιινγήο αίκαηνο), δηαπίζησζαλ φηη ν θίλδπλνο  π 
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έγθπεο γπλαίθεο, πνπ είραλ επίπεδα 25(OH)D ζην θαηψηεξν ηεηαξηεκφξην ηεο 

θαηαλνκήο (<46 nmol/L), λα απνθηήζνπλ παηδί κε θιηληθά ζεκαληηθέο 

γισζζηθέο δπζθνιίεο, απμήζεθε ζρεδφλ ζην δηπιάζην, ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο κε επίπεδα 25(OH)D ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην (>70nmol/L). ΢ε 

κηα έξεπλα παξαθνινχζεζεο, 406 απφγνλνη κεηέξσλ ζηηο νπνίεο κεηξήζεθαλ 

ηα επίπεδα ηεο 25(OH)D ζηελ 18ε εβδνκάδσλ ηεο θχεζεο, ζπκπιήξσζαλ ην 

Autism-Spectrum Quotient, έλα κέηξν ηεο εθηίκεζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

απηηζκνχ ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Παηδηά κεηέξσλ κε επίπεδα 25(OH)D<50 

nmol/L, ήηαλ πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο απμεκέλνπ score (>2 SD πάλσ απφ 

ηνλ κέζν φξν) ζηελ ππνθιίκαθα δηαηαξαρήο ηεο πξνζνρήο απηνχ ηνπ κέηξνπ, 

πνπ ππνδειψλεη ζπκπεξηθνξέο ζπκβαηέο κε ηνλ απηηζκφ. 

Σέινο δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο, αμηνινγήζεθαλ ζηνπο απνγφλνπο, ζηηο 

ειηθίεο ησλ 14, 17 θαη 20 εηψλ, ζε 526 δεπγάξηα ιεπθψλ κεηέξσλ θαη ηνπο 

απνγφλνπο ηνπο. Υξεζηκνπνηψληαο έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν, νη 

εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D ζηελ έγθπν, 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα εκθάληζε δηαηαξαρψλ ηεο 

φξεμεο ζηελ εθεβεία.(338) 

Δπίπεδα 25(OH)D <46 nmol/L ζρεηίδνληαη κε δηπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο 

δηαηαξαρψλ ηεο φξεμεο ζηελ ειηθία ησλ 20 ρξφλσλ(95% [CI] γηα odds ratio = 

1.03–5.27, ζπγθξηλφκελν κε πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο. Σα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα ειήθζεζαλ κεηά απφ πξνζαξκνγή ζε φηη αθνξά θνηλσληθά θαη 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ΓΜ΢, ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, εθπαίδεπζε 

κεηέξσλ θαη επνρή γέλλεζεο. (338) 

΢ρεκαηηθά ε ζπζρέηηζε ηεο βηηακηληθήο θαηάζηαζεο ηεο εγθχνπ κε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ αιιά θαη κε ηελ κεηέπεηηα πγεία, ζηε δηάξθεηα ηεο 

λενγληθήο, παηδηθήο, ελήιηθεο δσήο απεηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 5 
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΢ρήκα 5 

 

 

 

Hossein-nezhad Α, Holick Μ. Vitamin D Global Persrective -Hollick June2013 Μayo Clinic 

Proceedings, Volume 88, Issue 7 , Pages 720-75 
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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

βηηακίλεο D ησλ πγηψλ εγθχσλ γπλαηθψλ, πνπ δνπλ ζηελ Διιάδα, θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ επηπέδσλ ησλ πγηψλ ηειεηφκελσλ λενγλψλ ηνπο. Eπίζεο, ε 

κειέηε καο απνζθνπεί ζηελ αμηνιφγεζε πηζαλψλ  ζπζρεηίζεσλ, ησλ 

επηπέδσλ ηεο 25-πδξνμπ-βηηακίλεο D (25(ΟΖ)D), ησλ αλσηέξσ 

εγθχσλ/λενγλψλ, κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εκβξχσλ/ 

λενγλψλ. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο κειέηεο είλαη λα  ζπκβάιιεη, κέζσ ηεο 

θαηαγξαθήο ηεο επάξθεηαο ζε βηηακίλε D ηεο πγηνχο εγθχνπ, ζε ελδερφκελε 

απφθαζε γηα πξφζζεηε ρνξήγεζε βηηακίλεο D ζε φιεο ηηο εγθχνπο ηεο ρψξαο 

καο. 
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

 

ΤΛΗΚΟ 

 

α) Αζζελείο 

Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2014 έσο θαη ηνλ 

Αχγνπζην ηνπ 2015. ΢ε απηήλ ζπκπεξηιήθζεζαλ 100 πγηείο έγθπεο γπλαίθεο νη 

νπνίεο παξαθνινπζνχληαλ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο Γ‟ Παλεπηζηεκηαθήο 

Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ, θαη ηα πγηή ηειεηφκελα 

λενγλά ηνπο. Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε ήηαλ ε κηθξή ειηθία ηεο 

εγθχνπ (ειηθία κηθξφηεξε ησλ 18 εηψλ), έγθπεο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ή 

ζαθραξψδε δηαβήηε θχεζεο, κε πξσηνπαζή ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ, 

λεθξσζηθφ ζχλδξνκν, ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, δεπηεξνπαζή νζηενπφξσζε, 

νζηενκαιαθία ή θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. Απφ ην αξρηθφ δείγκα, 

απνθιείζζεθαλ 19 έγθπεο, ιφγσ επηπινθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, 

πξφσξνπ ηνθεηνχ ή γέλλεζεο IUGR ή SGA λενγλνχ. Σν ηειηθφ δείγκα 

απνηέιεζαλ 81 δεχγε πγηψλ εγθχσλ θαη ησλ πγηψλ ηειεηφκελσλ λενγλψλ ηνπο. 

Κακία απφ ηηο έγθπεο δελ ιάκβαλε θάξκαθα ηα νπνία επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 

ηνπ Ca θαη ηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο βηηακίλεο D. ΋ιεο νη έγθπεο παξείραλ 

έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο απηψλ  θαη ησλ λενγλψλ ηνπο ζηε κειέηε. 

 

β) Γεκνγξαθηθά, θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο 

εγθύνπ 

΋ιεο νη ζπκκεηέρνπζεο έγθπεο ζπκπιήξσζαλ έλα ιεπηνκεξέο 

εξσηεκαηνιφγην πνπ πεξηείρε αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. ΢ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηιακβάλνληαλ ε ειηθία ηεο εγθχνπ, ε θαηαγσγή, ν 

ηφπνο θαηνηθίαο θαη ην επάγγεικά ηεο. Πεξαηηέξσ ηα επαγγέικαηα 

ηαμηλνκήζεθαλ ζε δχν θαηεγνξίεο, εθείλα κε εμσηεξηθέο θαη εθείλα κε 

εζσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε εξσηήζεηο 

πνπ αλαθέξνληαλ ζηελ ρξήζε αληειηαθήο πξνζηαζίαο, ηελ εκεξήζηα έθζεζε 

ζηνλ ήιην θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ εμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ζηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 3 ρξφλσλ. 
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Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαηαγξάθνληαλ απφ ηνλ γηαηξφ, θαη 

πεξηειάκβαλαλ ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο, ην βάξνο ζψκαηφο ηεο ζηελ έλαξμε 

ηεο θχεζεο, ην χςνο ηεο, ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηφο ηεο (BMI), ην ρξψκα ησλ 

καηηψλ θαη ησλ καιιηψλ, ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, ην ηζηνξηθφ ηεο ηάζεο 

εκθάληζεο εγθαχκαηνο θαηά ηελ έθζεζή ζηνλ ήιην θαη πφζν εχθνια καπξίδεη 

θαηά ηελ έθζεζή ηεο ζηνλ ήιην. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ θσηνηχπνπ ησλ 

κεηέξσλ ζηεξίρζεθε ζηνπο 4 θσηφηππνπο πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ  

Fitzpatrick( Η, ΗΗ, ΗΗΗ, ΗV). Αλαιπηηθφηεξα, ν ηύπνο Η αλαθέξεηαη ζηηο έγθπεο 

εθείλεο πνπ έρνπλ ιεπθφ δέξκα, μαλζά καιιηά, γαιαλά ή πξάζηλα κάηηα, 

θαίγνληαη εχθνια θαη καπξίδνπλ ειάρηζηα θαηά ηελ έθζεζή ηνπο ζηνλ ήιην. Ο 

ηύπνο ΗΗ αλαθέξεηαη ζηηο έγθπεο εθείλεο νη νπνίεο έρνπλ ειαθξψο ιεπθφ 

δέξκα, θαζηαλά καιιηά, θαζηαλά ή καχξα κάηηα, θαίγνληαη ειάρηζηα φηαλ 

εθηεζνχλ ζηνλ ήιην, αιιά πάληα καπξίδνπλ. Ο ηύπνο ΗΗΗ αλαθέξεηαη ζε εθείλεο 

κε ειαθξψο κειαρξηλφ δέξκα, καχξα καιιηά, καχξα κάηηα, πνπ ζπάληα 

θαίγνληαη απφ ηνλ ήιην αιιά καπξίδνπλ έληνλα. Σέινο, ν ηύπνο ΗV αθνξά 

εθείλεο ηηο έγθπεο κε κειαρξηλφ ή καχξν δέξκα, ζθνχξα καχξα καιιηά θαη 

κάηηα, νη νπνίεο πνηέ δελ θαίγνληαη, θαη πάληα καπξίδνπλ απφ ηνλ ήιην. 

΢ρεηηθά κε ηηο δηαηηεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, νη έγθπεο ζεκείσλαλ ηελ 

πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο πνπ ιάκβαλαλ (πνηήξηα/εκέξα), ηελ πνζφηεηα θαη ην 

είδνο ηνπ ηπξηνχ, ηελ πνζφηεηα θαη ην είδνο ηνπ γηανπξηηνχ, ηνλ αξηζκφ ησλ 

απγψλ/εβδνκάδα, ηε ρξήζε ή φρη καξγαξίλεο θαη ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηεο. 

Σέινο, ζεκεησλφηαλ ε ρξήζε ζπκπιεξψκαηνο αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D 

θαηά ηελ θχεζε. 

΢ε θάζε δεπγάξη κεηέξαο-λενγλνχ αληηζηνηρνχζε έλαο θσδηθφο αξηζκφο, ην 

δε εξσηεκαηνιφγην είρε ζπκπιεξσζεί απφ ηηο κεηέξεο αλψλπκα. 

 

γ) Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά εκβξύνπ / λενγλνύ 

Καηαγξάθεθε ην κήθνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ, φπσο απηφ είρε ππνινγηζζεί 

βάζεη ππεξήρσλ, ζηε δηάξθεηα ηεο 22εο θαη ηεο 33εο εβδνκάδαο ηεο θχεζεο. 

Δπίζεο, θαηαγξάθεθαλ ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λενγλνχ θαηά 

ηε γέλλεζε, δειαδή ην βάξνο ζψκαηνο, ην κήθνο θαη ε πεξίκεηξνο θεθαιήο 

ηνπ, φπσο απηά αλαθέξνληαη ζην βηβιηάξην πγείαο ηνπ λενγλνχ.  
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δ) Πξνζδηνξηζκόο βηνρεκηθώλ παξακέηξσλ  

Γείγκαηα αίκαηνο ειήθζεζαλ απφ ηελ έγθπν ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ 

ηξηκήλνπ θχεζεο, θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δπίζεο, δείγκα ειήθζε απφ ηνλ 

νκθάιην ιψξν ακέζσο κεηά ηελ απνιίλσζε ηνπ, απφ ηελ νκθαιηθή θιέβα. 

Σέινο, δείγκα αίκαηνο ειήθζε απφ ην λενγλφ ηελ 3ε εκέξα δσήο. ΋ια ηα 

δείγκαηα ακέζσο κεηά ηε ιήςε ηνπο θπγνθεληξήζεθαλ θαη ν νξφο θπιάρζεθε 

ζηνπο -200C, κέρξη ηελ αλάιπζή ηνπο. ΢ηνλ νξφ, πξνζδηνξίζζεθαλ ηα επίπεδα 

ησλ: 25(OH)D, παξαζνξκφλεο (PTH), αζβεζηίνπ (Ca), θσζθφξνπ (P), 

καγλεζίνπ (Mg), αιθαιηθήο θσζθαηάζεο (ALP), αιβνπκίλεο, νπξίαο (U) θαη 

θξεαηηλίλεο (Cr). Ζ αλάιπζε ησλ δεηγκάησλ έγηλε ζην εξγαζηήξην Κιηληθήο 

Βηνρεκείαο,  ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Αηηηθφλ». 
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ΜΔΘΟΓΟ΢ 

ΜΔΣΡΗ΢Η ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΔΣΡΩΝ 

 

Μέηξεζε ηεο 25(ΟΖ)D 

Ζ κέηξεζε ηεο νιηθήο 25(ΟΖ)D πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο 

ειεθηξν-ρεκεηνθσηαχγεηαο (ECLIA) ELECSYS. Ζ κέζνδνο Elecsys, 

ρξεζηκνπνηεί ηελ VDBP, γηα ηε δέζκεπζε ηφζν ηεο D2 φζν θαη ηεο D3. Αξρηθά 

ην δείγκα επσάδεηαη κε έλα πξνθαηαξθηηθφ αληηδξαζηήξην γηα 9 ιεπηά. Ζ 

VDBP ηνπ δείγκαηνο κεηνπζηψλεηαη πξνθεηκέλνπ λα απειεπζεξσζεί ε 

25(OH)D. ΢ηε ζπλέρεηα ην δείγκα επσάδεηαη πεξαηηέξσ κε κηα 

αλαζπλδπαζκέλε VDBP, ε νπνία έρεη ζεκαλζεί κε ξνπζήλην, έηζη ψζηε λα 

ζρεκαηηζζεί έλα ζχκπινθν 25(ΟΖ)D θαη ξνπζελειησκέλεο VDBP. Σέινο, κε 

ηελ πξνζζήθε βηνηίλεο, ζρεκαηίδεηαη έλα ζχκπινθν πνπ απνηειείηαη απφ ηε 

ζεκαζκέλε κε ξνπζήλην VDBP  θαη ηε βηνηηλπιησκέλε 25(ΟΖ)D. Σν φιν 

ζχκπιεγκα αλαγλσξίδεηαη απφ κηθξνζσκαηίδηα ζηξεπηαβηδίλεο, πνπ 

επηθαιχπηνπλ ην ειεθηξφδην ηνπ αλαιπηή. Oη κε δεζκεπκέλεο νπζίεο 

απνκαθξχλνληαη. Ζ εθαξκνγή ηάζεο ζην ειεθηξφδην πξνθαιεί εθπνκπή 

ρεκεηνθσηαχγεηαο ε νπνία κεηξάηαη απφ θσηνπνιιαπιαζηαζηή. Ζ κέζνδνο 

απηή  πξαγκαηνπνήζεθε κε ηνλ  Elecsys-Cobas e αλαιπηή αλνζνδνθηκαζίαο 

(Cobas system 8000(2), Elecsys 2010 Modular analytics E-602, 

Roche/Hitachi). Οη ζπληειεζηέο κεηαβιεηφηεηαο ηεο κεζφδνπ (intra-and inter-

assay coefficient of variation, CVs)  ήηαλ <3.4% θαη 13.1%, αληίζηνηρα.(339) 

 

Μέηξεζε ηεο PTH 

H κέηξεζε ηεο PTH έγηλε, επίζεο, κε ηε κέζνδν ηεο 

ειεθηξνρεκεηνθσηαχγεηαο  ELECSYS. Πξφθεηηαη γηα κία κέζνδν «ζάληνπηηο» 

ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηνπληαη 2 κνλνθισληθά αληηζψκαηα έλαληη ηεο 

αλζξψπηλεο ΡΣΖ. Σν έλα κνλνθισληθφ αληίζσκα, ην νπνίν είλαη 

βηνηηλπιησκέλν, αλαγλσξίδεη ην ακηλν-ηειηθφ άθξν ηεο ΡΣΖ (1-37), θαη ην άιιν 

κνλνθισληθφ αληίζσκα,ην νπνίν έρεη ζεκαλζεί κε έλα ζχκπινθν ξνπζελίνπ, 

ζπλδέεηαη κε ην θαξβνμπ-ηειηθφ άθξν ηεο ΡΣΖ (38-84). Ζ κέζνδνο απηή  
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πξαγκαηνπνήζεθε κε ηνλ  Elecsys-Cobas e αλαιπηή αλνζνδνθηκαζίαο 

(Cobas system 8000(2), Elecsys 2010 Modular analytics E-602, 

Roche/Hitachi). Οη ζπληειεζηέο κεηαβιεηφηεηαο ηεο κεζφδνπ (intra-and inter-

assay coefficient of variation)  ήηαλ 1,1%-2%  θαη 2,5%-3,4%, αληίζηνηρα.(340) 

 

Μέηξεζε ησλ ππόινηπσλ βηνρεκηθώλ παξακέηξσλ 

Ζ κέηξεζε ησλ Ca, P, Mg, ALP, αιβνπκίλεο, νπξίαο θαη Cr ζηνλ νξφ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Cobas-e 702 clinical chemistry system 

(Roche/Hitachi). Οη ζπληειεζηέο κεηαβιεηφηεηαο ηεο κεζφδνπ (CVs) ήηαλ: 

0.9% θαη 2.5% αληίζηνηρα γηα ην Ca, 1.4% θαη 1.4% γηα ην P, 1.4%  θαη 1.7% 

γηα ην Mg, 0.9% θαη 2.1%  γηα ηελ ALP, αληίζηνηρα. 
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 
 

Οη κέζεο ηηκέο (mean values), νη ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviation, SD), 

νη δηάκεζνη (median) θαη ηα ελδνηεηαξηεκνξηαθά εχξε (interquartile range) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη απφιπηεο 

(Ν) θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ 

πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ κε 

επάξθεηα βηηακίλεο D θαηά ηελ θχεζε θαη θαηά ηε γέλλεζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

McNemar test. Γηα ηε ζχγθξηζε πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ δπν νκάδσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Student‟s t-test. Γηα ηε ζχγθξηζε πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ 

κεηαμχ πεξηζζνηέξσλ απφ δπν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε o παξακεηξηθφο 

έιεγρνο αλάιπζεο δηαζπνξάο (ANOVA). Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ παξαγφλησλ κεηαμχ 

ησλ κεηξήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην paired t-test. 

Ζ αλάιπζε δηαζπνξάο γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (ANOVA) 

ρξεζηκνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζνχλ δηαθνξέο ζηηο κεηξήζεηο ηεο 

βηηακίλεο D αλάινγα κε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο αιιά θαη ρξνληθά. 

Δπίζεο, κε ηελ αλσηέξσ κέζνδν εθηηκήζεθε εάλ ν βαζκφο κεηαβνιήο ζηνλ 

ρξφλν ησλ ππφ κειέηε παξακέηξσλ ήηαλ δηαθνξεηηθφο αλάινγα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο δπν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r). Ζ ζπζρέηηζε 

ζεσξείηαη ρακειή φηαλ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (r) θπκαίλεηαη απφ 0,1 έσο 

0,3, κέηξηα φηαλ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο θπκαίλεηαη απφ 0,31 έσο 0,5 θαη 

πςειή φηαλ ν ζπληειεζηήο είλαη κεγαιχηεξνο απφ 0,5. Σα επίπεδα 

ζεκαληηθφηεηαο είλαη ακθίπιεπξα θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην 

0,05. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 

19.0.  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
 

 

 

1. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ  

ΣΧΝ ΔΓΚΤΧΝ 

Σν δείγκα καο απνηειείηαη απφ 81 δεχγε πγηψλ εγθχσλ θαη ησλ πγηψλ 

ηειεηφκελσλ λενγλψλ ηνπο.  

Ζ ειηθία ηεο κεηέξαο θπκαηλφηαλ απφ 20 έσο 47 έηε.  Ζ κέζε ειηθία ησλ 

κεηέξσλ ήηαλ 32 έηε (SD=5,4 έηε) θαη ησλ παηέξσλ 36,6 έηε (SD=7 έηε). 

Δπίζεο, ίδην πνζνζηφ κεηέξσλ (23,5%) ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη ή 

αζρνινχληαλ κε ηα νηθηαθά. Σν 37,0% ησλ παηέξσλ ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη. 

Οη 69 απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ ειιεληθήο θαηαγσγήο, ελψ νη 

ππφινηπεο άιιεο θαηαγσγήο. ΢ηελ πιεηνλφηεηά ηνπο νη ζπκκεηέρνπζεο 

θαηνηθνχζαλ ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. 

΢ηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εγθχσλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 1 ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ  

ΣΧΝ ΔΓΚΤΧΝ 
 

    N % 

Ζιηθία κεηέξαο, κέζε ηηκή (SD) 32 (5,4)  

Ζιηθία παηέξα, κέζε ηηκή (SD) 36,6 (7)  

Δπάγγεικα  

κεηέξαο 

Άλεξγνο 5 6,2 

Αζηπλνκηθφο 1 1,2 

Γεκφζηνο ππαι. 3 3,7 

Γηθεγφξνο 1 1,2 

Δθπαηδεπηηθφο 1 1,2 

Διεχζεξνο επαγ. 4 4,9 

Ηδηση.ππαι. 19 23,5 

Καζεγ. αγγιηθψλ 1 1,2 

Καζεγ. γαιιηθψλ 1 1,2 

Κνκκψηξηα 1 1,2 

Μαγείξηζζα 1 1,2 

Νεπηαγσγφο 1 1,2 

Ννζειεχηξηα 1 1,2 

Οηθηαθά 19 23,5 

Πσιήηξηα 1 1,2 

΢ηξαηησηηθφο 1 1,2 

΢πκβαζ. Παλεπηζη. 1 1,2 

Φπρνιφγνο 1 1,2 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 1. ζπλέρεηα 

Δπάγγεικα  

παηέξα 

Άλεξγνο 3 3,7 

Αξηνπνηφο 1 1,2 

Αζηπλνκηθφο 1 1,2 

Γεκφζηνο ππαι. 3 3,7 

Γηαηξνθνιφγνο 1 1,2 

Διεχζεξνο επαγ. 6 7,4 

Έκπνξνο 1 1,2 

Δξγάηεο 1 1,2 

Ηδηση. ππαι 30 37,0 

Μεραληθφο 2 2,5 

Οδεγφο 6 7,4 

Οηθνλνκνιφγνο 1 1,2 

Πσιεηήο 1 1,2 

΢ηδεξάο 1 1,2 

΢ηξαηησηηθφο 2 2,5 

Φαξκαθνπνηφο 1 1,2 

Υνξεπηήο 1 1,2 

ΚΑΣΑΓΧΓΖ 
Διιεληθή 69 85,2% 

Άιιν 12 14,8% 

ΓΗΑΜΟΝΖ 
Αηηηθή 73 90,1% 

Άιιν 8 9,9% 
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2. ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΔΓΚΤΧΝ ΚΑΗ 

΢ΧΜΑΣΟΜΔΣΡΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΔΜΒΡΤΧΝ/ΝΔΟΓΝΧΝ 

Σν 39,7% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είραλ θαζηαλφ ζθνχξν ρξψκα καηηψλ θαη 

ην 50,8% θαζηαλφ ζθνχξν ρξψκα καιιηψλ. Δπίζεο, ην 66,7% είρε κέηξηα 

ιεπθφ ρξψκα δέξκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ κειέηε εγθχσλ ζπγθαηαιέγεηαη ζηνλ Phototype II. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

απηά  παξνπζηάδνληαη ζηνπο πίλαθεο 2 θαη 3. 

      Ο κέζνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (Body Mass Index, ΒΜΗ) ηεο κεηέξαο, 

ζηελ έλαξμε ηεο θχεζεο, ήηαλ 24,9 κνλάδεο (SD=5,3 κνλάδεο). 

Σν κέζν βάξνο γέλλεζεο ησλ λενγλψλ ήηαλ 3205,8 γξακκάξηα 

(SD=431,5 γξακκάξηα), ην κέζν κήθνο ζψκαηνο ηνπο θαηά ηε γέλλεζε ήηαλ 

51,1 εθ. (SD=2,2εθ.) θαη ε κέζε πεξίκεηξνο θεθαιηνχ θαηά ηε γέλλεζε ήηαλ 

34,2 εθ. (SD=1,7εθ.). 

Ζ κέζε ειηθία θχεζεο ήηαλ 38,8 εβδνκάδεο (SD=1,2 εβδνκάδεο). Ζ 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ γέλλεζαλ κε θαηζαξηθή  (63,8%). Δπίζεο, ην 

53,1% ησλ ηνθεηψλ έγηλαλ θαηά ηε δηάξθεηα  ην θαινθαηξηνχ θαη ηνπ 

θζηλνπψξνπ, ελψ ην 46,9% ζηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη ηεο άλνημεο. Σν 

52,5% ησλ λενγλψλ ήηαλ αγφξηα.  

΢ηνλ πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δεπγαξηψλ 

εγθχσλ - λενγλψλ. 

Σν κέζν κήθνο κεξηαίνπ νζηνχ ηνπ εκβξχνπ, έηζη φπσο απηφ κεηξήζεθε 

ππεξερνγξαθηθά,  ήηαλ 37,1 ρηι. (SD=2,7ρηι.) ζηελ 22ε εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο, θαη  62,0ρηι ζηελ 32ε εβδνκάδα θχεζεο (SD=2,4ρηι.). 

΢ηνλ πίλαθα 5 παξνπζηάδεηαη ην κήθνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ηνπ εκβξχνπ 

ζηελ 22ε θαη 32ε εβδνκάδα θχεζεο, αληίζηνηρα. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 2. ΥΡΧΜΑ ΜΑΣΗΧΝ, ΜΑΛΛΗΧΝ ΚΑΗ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ ΣΧΝ ΔΓΚΤΧΝ 
 

 N % 

Υξώκα καηηώλ 

Καζηαλφ ζθνχξν 25 39,7 

Καζηαλφ αλνηθηφ 21 33,3 

Πξάζηλν 11 17,5 

Μπιε / Γθξη 6 9,5 

Υξώκα καιιηώλ 

Μαχξν 4 6,3 

Καζηαλφ ζθνχξν 32 50,8 

Καζηαλφ αλνηθηφ 16 25,4 

Καζηαλφμαλζν 8 12,7 

Ξαλζφ αλνηθηφ 3 4,8 

Κφθθηλν 0 0,0 

Υξώκα δέξκαηνο 

Μαχξν 1 1,6 

Καθέ 2 3,2 

Αλνηρηφ θαθέ 11 17,5 

Μέηξηα ιεπθφ 42 66,7 

Αλνηρηφ ιεπθφ 7 11,1 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3. ΦΧΣΟΣΤΠΟ΢ ΣΧΝ ΔΓΚΤΧΝ 
 

ΦΧΣΟΣΤΠΟ΢  ΔΓΚΤΟΤ Ν % 

Φσηφηππνο   I 9 11,1 

Φσηφηππνο   II 54 66,7 

Φσηφηππνο   III 14 17,3 

Φσηφηππνο   IV 4 4,9 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4. ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΧΝ ΕΔΤΓΑΡΗΧΝ 

ΔΓΚΤΧΝ - ΝΔΟΓΝΧΝ 

    N % 

Ζιηθία θύεζεο (εβδνκάδεο), κέζε ηηκή (SD) 38,8 (1,2)  

Σνθεηόο 
Φπζηνινγηθφο 29 36,3 

Καηζαξηθή ηνκή 51 63,8 

Βάξνο γέλλεζεο, κέζε ηηκή (SD) (gr) 3205,8 (431,5)  

Μήθνο ζώκαηνο θαηά ηε γέλλεζε, κέζε 

ηηκή (SD) (cm) 
51,1 (2,2)  

Πεξίκεηξνο θεθαιηνύ θαηά ηε γέλλεζε, 

κέζε ηηκή (SD) (cm) 
34,2 (1,7)  

Δπνρή γέλλεζεο 

Υεηκψλαο + Άλνημε 38 46,9 

Καινθαίξη + 

Φζηλφπσξν 
43 53,1 

Φύιν λενγλνύ 
Κνξίηζηα 38 47,5 

Αγφξηα 42 52,5 

BMI κεηέξαο, κέζε ηηκή (SD) 24,9 (5,3)  

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 5. ΜΖΚΟ΢ ΜΖΡΗΑΗΟΤ Ο΢ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΟΤ  

΢ΣΖΝ 22ε ΚΑΗ 32ε ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΚΤΖ΢Ζ΢ 

  

Μήθνο κεξηαίνπ νζηνύ (mm) Μέζε ηηκή (SD) 
Γηάκεζνο (ελδ. 

εύξνο) 

22ε εβδνκάδα θχεζεο 37,1 (2,7) 37,5 (35,7 - 38,4) 

32ε εβδνκάδα θχεζεο 62,0 (2,4) 61,3 (60,5 - 63,4) 
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3. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΣΧΝ ΔΓΚΤΧΝ  

ΚΑΗ ΔΚΘΔ΢Ζ ΢ΣΟΝ ΖΛΗΟ  

Σν 40,7% ησλ ζπκκεηερνπζψλ ιάκβαλε ζπκπιήξσκα Ca, ελψ κφλν 

11,1% ιάκβαλε ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D.  (Πίλαθαο 6, Γξάθεκα 1). 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 6. ΛΖΦΖ ΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΧΝ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΚΑΗ CA  

ΑΠΟ ΣΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΤ΢Δ΢ 

 N % 

Λήςε ζπκπιεξώκαηνο 

βηηακίλεο D 

΋ρη 72 88,9 

Ναη 9 11,1 

Λήςε ζπκπιεξώκαηνο Ca 
΋ρη 48 59,3 

Ναη 33 40,7 

 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 1 
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΢ρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο έθζεζεο ζηνλ ήιην, δηαπηζηψζεθε φηη ν 

ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο αζθεί ζεκαληηθή επίδξαζε. Έηζη, ην 60% ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ κέλνπλ ζπάληα εθηφο ζπηηηνχ ιφγσ δηαθφξσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ζηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ 

γηα ην θαινθαίξη ήηαλ 40%. Σν 32,3% ησλ ζπκκεηερνπζψλ εθηίζεληαη ζηνλ 

ήιην ην θαινθαίξη, ηνπιάρηζηνλ 3 ψξεο ηελ εκέξα, θαηά ην ζαββαηνθχξηαθν. 

Σν ρεηκψλα, ην ζαββαηνθχξηαθν, ην 43,5% ησλ ζπκκεηερνπζψλ εθηίζεληαη 

ζηνλ ήιην ιηγφηεξν απφ 1 ψξα ηελ εκέξα. Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

θαινθαηξηλψλ δηαθνπψλ ην 37,7% ησλ ζπκκεηερνπζψλ εθηίζεληαη ζηνλ ήιην ην 

θαινθαίξη ηνπιάρηζηνλ 3 ψξεο ηελ εκέξα (νη απαληήζεηο ηνπο αθνξνχζαλ ηα 

ηειεπηαία 3 ρξφληα), (Πίλαθαο 7, Γξαθήκαηα 2,3,4). 

Σν 70,7% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δελ ρξεζηκνπνηεί πνηέ ή ρξεζηκνπνηεί 

ζπάληα πξνζηαζία γηα ηνλ ήιην ην θαινθαίξη ελψ ην 41,0% θπθινθνξεί 

πάληα/ζρεδφλ πάληα θαιπκκέλν ην θαινθαίξη ζηνλ ήιην. Ζ ζπρλφηεξε θάιπςε 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ είλαη ην αληηειηαθφ ζε πνζνζηφ 33,3% θαη αθνινπζεί ην 

θαπέιν ζε πνζνζηφ 16,0%. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο ζπκκεηέρνπζεο 

θαίγνληαη αιιά ηειηθά πάληα καπξίδνπλ (55,7%). 

  



129 
 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 7. ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΔΚΘΔ΢Ζ΢ ΢ΣΟΝ ΖΛΗΟ 

    N % 

Σν θαινθαίξη, θαηά ηα 

΢αββαηνθύξηαθα, πόζν ρξόλν 

πεξλάηε ζπλήζσο ζηνλ ήιην 

< 1 ψξα ηελ εκέξα 17 27,4 

1 σο 2 ψξεο ηελ εκέξα 12 19,4 

2 σο 3 ψξεο ηελ εκέξα 13 21,0 

>3 ψξεο ηελ εκέξα 20 32,3 

Σν θαινθαίξη, θαηά ηηο 

δηαθνπέο, πόζν ρξόλν πεξλάηε 

ζπλήζσο ζηνλ ήιην;  

< 1 ψξα ηελ εκέξα 13 21,3 

1 σο 2 ψξεο ηελ εκέξα 14 23,0 

2 σο 3 ψξεο ηελ εκέξα 11 18,0 

>3 ψξεο ηελ εκέξα 23 37,7 

Πόζεο εκέξεο δηαξθνύλ ζπλήζσο νη δηαθνπέο ζαο;, 

κέζε ηηκή (SD) 
13,6 (9,2)   

Σν ρεηκώλα, θαηά ηα 

΢αββαηνθύξηαθα, πόζν ρξόλν 

πεξλάηε ζπλήζσο ζηνλ ήιην;  

< 1 ψξα ηελ εκέξα 27 43,5 

1 σο 2 ψξεο ηελ εκέξα 17 27,4 

2 σο 3 ψξεο ηελ εκέξα 11 17,7 

>3 ψξεο ηελ εκέξα 7 11,3 

Κάλεηε Υεηκεξηλέο Γηαθνπέο; 
΋ρη 55 96,5 

Ναη 2 3,5 

Σν ρεηκώλα, θαηά ηηο δηαθνπέο, 

πόζν ρξόλν πεξλάηε ζπλήζσο 

ζηνλ ήιην;  

< 1 ψξα ηελ εκέξα 1 50,0 

1 σο 2 ψξεο ηελ εκέξα 0 0,0 

2 σο 3 ψξεο ηελ εκέξα 1 50,0 

>3 ψξεο ηελ εκέξα 0 0,0 

Σν θαινθαίξη, πόζν νη 

δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηέο ζαο 

(πεξπάηεκα, αζιήκαηα θηι) 

ζαο θξαηάλε έμσ από ην ζπίηη;  

΢πάληα 25 41,0 

Μεξηθέο ψξεο ην κήλα 10 16,4 

Μεξηθέο ψξεο ηελ εβδνκάδα 16 26,2 

΢ρεδφλ θαζεκεξηλά 10 16,4 

Σν ρεηκώλα, πόζν νη δηάθνξεο 

δξαζηεξηόηεηέο ζαο 

(πεξπάηεκα, αζιήκαηα θηι) 

ζαο θξαηάλε έμσ από ην ζπίηη;  

΢πάληα 36 60,0 

Μεξηθέο ψξεο ην κήλα 8 13,3 

Μεξηθέο ψξεο ηελ εβδνκάδα 8 13,3 

΢ρεδφλ θαζεκεξηλά 8 13,3 

Όηαλ είζηε έμσ ην θαινθαίξη, 

πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε 

πξνζηαζία γηα ηνλ ήιην; 

Πνηέ / ΢πάληα 41 70,7 

Πεξηζηαζηαθά 7 12,1 

Σελ πεξηζζφηεξε ψξα 2 3,4 

Πάληα / ΢ρεδφλ πάληα 8 13,8 

Όηαλ είζηε έμσ ην θαινθαίξη, 

πόζν ζπρλά θξνληίδεηε λα 

είζηε θαιπκκέλε; 

Πνηέ / ΢πάληα 19 31,1 

Πεξηζηαζηαθά 10 16,4 

Σελ πεξηζζφηεξε ψξα 7 11,5 

Πάληα / ΢ρεδφλ πάληα 25 41,0 

Αλ λαη, ηη θάιπςε 

ρξεζηκνπνηείηε; 

Καπέιν 13 16,0 

Μπινχδεο κε καθξηά καλίθηα 3 3,7 

Παληειφλη 1 1,2 

Οκπξέια 5 6,2 

Αληηειηαθφ 27 33,3 

Γπαιηά 3 3,7 

Όηαλ εθηίζεζηε ζηνλ ήιην:  

Πάληα θαίγεζηε ζηνλ ήιην θαη πνηέ 

δελ καπξίδεηε 
4 6,6 

Καίγεζηε εχθνια θαη καπξίδεηε 

δχζθνια 
6 9,8 

Καίγεζηε αιιά ηειηθά πάληα 

καπξίδεηε 
34 55,7 

΢πάληα θαίγεζηε θαη καπξίδεηε εχθνια 17 27,9 
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ΓΡΑΦΗΜΑ 2 

 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 3 

  

 
 
 
 
 
 

60%13,3%

13,3%

13,3%

Το χειμώνα πόςο οι διάφορεσ δραςτηριότητζσ ςασ
ςασ κρατούν εκτόσ ςπιτιού

Σπάνια

Μερικζς ώρες την 
εβδομάδα

Μερικζς ώρες τον μήνα

Σχεδόν καθημερινά

41%

16,4%

26,2%

16,4%

Το καλοκαίρι πόςο οι διάφορεσ δραςτηριότητζσ ςασ 
ςασ κρατούν εκτόσ ςπιτιού

Σπάνια

Μερικζς ώρες το μήνα

Μερικζς ώρες την εβδομάδα

Καθημερινά
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ΓΡΑΦΗΜΑ 4 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΤ ΔΛΔΓΥΟΤ 

Ζ κέζε ηηκή ηεο 25(OH)D ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο  

ήηαλ 22,6 ng/ml (±9,2). ΢ηνλ ηνθεηφ, ε κέζε ηηκή ηεο 25(OH)D ζηηο κεηέξεο 

ήηαλ 19,2 ng/ml (±9,2). Ζ κέζε ηηκή ηεο 25(OH)D ζηνλ νκθάιην ήηαλ 21,3 

ng/ml (±9,3) θαη ε αληίζηνηρε κέζε ηηκή ζην λενγλφ ζην 3ν  εηθνζηηεηξάσξν 

δσήο ήηαλ 19,4 ng/ml (±10,4) (Πίλαθαο 8). 

Οη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο κεηψζεθαλ ζεκαληηθά, απφ ην 1ν 

ηξίκελν κέρξη ηε γέλλεζε. ΋κνηα, νη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ησλ λενγλψλ 

κεηψζεθαλ θαηά ηε γέλλεζε. Αληίζεηα, νη ηηκέο κεηέξαο θαη λενγλνχ δελ 

βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά, νχηε θαηά ην 1ν ηξίκελν αιιά νχηε θαη 

θαηά ηε γέλλεζε. Οη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ηνπ εκβξχνπ, ζηνλ νκθάιην ιψξν, 

ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο ηηκέο ηεο κεηέξαο, θαηά ηε 

γέλλεζε. Δπίζεο, νη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο ζην 1ν ηξίκελν ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο ηηκέο ηνπ λενγλνχ ζην 3ν 

εηθνζηηεηξάσξν δσήο (Πίλαθαο 8, γξάθεκα 5). 

Σν 57,3% ησλ ζπκκεηερνπζψλ εγθχσλ είρε επάξθεηα βηηακίλεο D ζην 1ν 

ηξίκελν. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ  ζηνλ ηνθεηφ ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν, 

46,7% (p=0,039) (Πίλαθαο 9, γξάθεκα 6). 

Σν 55,8% ησλ εκβξχσλ είρε επάξθεηα βηηακίλεο D φηαλ κεηξήζεθε απφ ηνλ 

νκθάιην ιψξν. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ λενγλψλ θαηά ηε γέλλεζε δελ 

δηέθεξε ζεκαληηθά θαη ήηαλ ίζν κε 38,5% (p=0,191) (Πίλαθαο 10, γξάθεκα 7) 

΢πλνιηθά, ππήξμε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ ηηκψλ βηηακίλεο D 

κεηέξαο θαη εκβξχνπ/λενγλνχ ,ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, φζν θαη 

θαηά ηε γέλλεζε. ΋ζν πςειφηεξεο είλαη νη ηηκέο ηεο κεηέξαο, ηφζν 

πςειφηεξεο είλαη θαη νη ηηκέο ηνπ λενγλνχ/εκβξχνπ. ΋κνηα ήηαλ ηα 

απνηειέζκαηα θαη γηα ηηο γπλαίθεο πνπ είραλ αλεπάξθεηα/έιιεηςε βηηακίλεο D, 

θαηά ηελ θχεζε ή θαηά ηε γέλλεζε. Γηα ηηο γπλαίθεο, πνπ είραλ επάξθεηα 

βηηακίλεο D θαηά ηελ θχεζε ,δελ ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ ηηκψλ 

βηηακίλεο D κεηέξσλ θαη εκβξχσλ. Καηά ηε γέλλεζε, φκσο, ππήξμε ζεκαληηθή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ ηηκψλ βηηακίλεο D κεηέξαο θαη λενγλνχ. Οη ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ βηηακίλεο D κεηέξσλ θαη λενγλψλ, ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο φζν θαη αλάινγα κε ηα επίπεδα βηηακίλεο D ηεο θάζε κέηξεζεο 

έγηλαλ κε βάζε ηνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (Πίλαθεο 
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8,9,10,11, γξαθήκαηα  8,9).  

Σν 61,1% ησλ λενγλψλ, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ έιιεηςε βηηακίλεο D 

ζην  1ν ηξίκελν ηεο θχεζεο είραλ θαη απηά έιιεηςε,  33% είραλ αλεπάξθεηα θαη 

κφιηο 5,6% επάξθεηα. „΋ηαλ ε κεηέξα ήηαλ ππνβηηακηληθή ζην 1ν ηξίκελν ηεο 

θχεζεο, ην 28,6% ησλ λενγλψλ ήηαλ θαη απηά ππνβηηακηληθά, ην 64,3% είραλ 

έιιεηςε θαη κφιηο 7,15% επάξθεηα. ΋ηαλ ε κεηέξα είρε θπζηνινγηθά επίπεδα 

βηηακίλεο D ζην 1ν ηξίκελν ηεο θχεζεο, ην 61% ησλ λενγλψλ ήηαλ θαη απηά 

επαξθή, 22,1% φκσο παξνπζίαδαλ ππνβηηακίλσζε θαη έλα 17% έιιεηςε. Σα 

αληίζηνηρα πνζνζηά ηεο βηηακηληθήο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ, αλάινγα κε ηε 

βηηακηληθή επάξθεηα ηεο κεηέξαο ζην 1ν ηξίκελν ηεο θχεζεο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ πίλαθα 12.  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 8. ΣΗΜΔ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΧΝ ΚΑΗ ΝΔΟΓΝΧΝ ΚΑΗ 

΢ΤΓΚΡΗ΢ΔΗ΢ ΜΔΣΑΞΤ ΣΟΤ΢ 
 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D  (ng/ml) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 

(ng/ml) 

Γηάκεζνο             

(ελδ. εύξνο) 

(ng/ml) 

Μεηέξα (1o ηξίκελν θχεζεο) 22,6 (9,2) 
21,6 (16,1 - 

29,4) 

Μεηέξα (ζηε γέλλεζε) 19,2 (9,2) 
19,2 (10,5 - 

26,3) 

Έκβξπν (απφ νκθάιην ιψξν) 21,3 (9,3) 
21,6 (13,5 - 

26,4) 

Νενγλφ (ζηε γέλλεζε) 19,4 (10,4) 
18,2 (11,4 - 

24,6) 

P+ Μεηέξαο (1o ηξίκελν θύεζεο) vs Μεηέξαο 

(ζηε γέλλεζε) 
<0,001  

P+ Έκβξπν (από νκθάιην ιώξν) vs Νενγλνύ 

(ζηε γέλλεζε) 
0,021  

P+ Έκβξπν (από νκθάιην ιώξν) vs Μεηέξαο 

(1o ηξίκελν θύεζεο) 
0,089  

P+ Μεηέξαο (ζηε γέλλεζε) vs Νενγλνύ  

(ζηε γέλλεζε) 
0,869  

P+ Μεηέξαο (ζηε γέλλεζε) vs Έκβξπν  

(από νκθάιην ιώξν) 
0,005  

P+ Μεηέξαο (1o ηξίκελν θύεζεο) vs Νενγλνύ 

(ζηε γέλλεζε) 
0,002  

+Paired t-test 
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ΓΡΑΦΗΜΑ 5  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 9. ΒΗΣΑΜΗΝΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΔΓΚΤΟΤ 

  1o ηξίκελν θύεζεο ΢ηε γέλλεζε 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ  D Ν % Ν % 

Έιιεηςε 18 24,0 26 34,7 

Αλεπάξθεηα 14 18,7 14 18,7 

Δπάξθεηα 43 57,3 35 46,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 6 

. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 10. ΒΗΣΑΜΗΝΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΔΜΒΡΤΟΤ/ΝΔΟΓΝΟΤ 

  Οκθάιην ιώξν ΢ηε γέλλεζε 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D Ν % Ν % 

Έιιεηςε 23 29,9 29 37,2 

Αλεπάξθεηα 11 14,3 19 24,4 

Δπάξθεηα 43 55,8 30 38,5 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 7 

  



139 
 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 11. ΟΗ ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΔ΢ ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ΢ ΣΟΤ PEARSON ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΣΗΜΧΝ 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΧΝ ΚΑΗ ΝΔΟΓΝΧΝ, ΣΟ΢Ο ΢ΣΟ ΢ΤΝΟΛΟ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ Ο΢Ο ΚΑΗ 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΣΖ΢ ΚΑΘΔ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 
 

  
Βηηακίλε D  

Μεηέξαο – λενγλνύ 

  ΢ύλνιν δείγκαηνο Δπάξθεηα 
Αλεπάξθεηα/ 

Έιιεηςε 

  r P r P r P 

1o ηξίκελν θύεζεο 

- από νκθάιην 

ιώξν 

0,55 <0,001 0,12 0,461 0,49 0,006 

Μεηέξα ζηε 

γέλλεζε- από 

λενγλό 3
ν
 24σξν 

0,78 <0,001 0,65 <0,001 0,63 <0,001 

 

  

 

 
 

ΓΡΑΦΗΜΑ 8. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΣΩΝ ΔΠΗΠΔΓΩΝ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΣΩΝ ΔΓΚΤΩΝ 

΢ΣΟ 1Ο ΣΡΗΜΖΝΟ ΣΖ΢ ΚΤΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΔΠΗΠΔΓΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D TΩΝ 

ΔΜΒΡΤΩΝ ΣΟΤ΢ 
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ΓΡΑΦΗΜΑ 9. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΣΩΝ ΔΠΗΠΔΓΩΝ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΣΩΝ ΔΓΚΤΩΝ  

΢ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ ΜΔ ΔΠΗΠΔΓΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D TΩΝ ΝΔΟΓΝΩΝ ΣΟΤ΢ 

΢ΣΟ 3Ο 24ΩΡΟ ΕΩΖ΢ 

  

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 12. ΒΗΣΑΜΗΝΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΔΜΒΡΤΟΤ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ 

ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΢ΣΟ ΠΡΧΣΟ ΣΡΗΜΖΝΟ ΚΤΖ΢Ζ΢ 

 

 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D ΜΖΣΔΡΑ΢ (1o ηξίκελν θύεζεο) 

Έιιεηςε Αλεπάξθεηα Δπάξθεηα 

N % N % N % 

Βηη. D  

(από 

νκθάιην 

ιώξν) 

Έιιεηςε 16 88,9 5 38,5 3 7,1 

Αλεπάξθεηα 1 5,6 5 38,5 5 11,9 

Δπάξθεηα 
1 5,6 3 23,1 34 81,0 

Βηη. D  

λενγλνύ  

Έιιεηςε 11 61,1 9 64,3 7 17,1 

Αλεπάξθεηα 6 33,3 4 28,6 9 22,0 

Δπάξθεηα 1 5,6 1 7,1 25 61,0 
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5. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΤΠΟΛΟΗΠΟΤ ΒΗΟΥΖΜΗΚΟΤ ΔΛΔΓΥΟΤ 

Οη ηηκέο ησλ αζβεζηίνπ (Ca), θσζθφξνπ (P), καγλεζίνπ (Mg), αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο (ALP), νπξίαο (U), θξεαηηλίλεο (Cr) θαη αιβνπκίλεο (Alb) ηεο 

κεηέξαο ζηνλ ηνθεηφ θαη ηνπ λενγλνχ ζην 3ν εηθνζηηεηξάσξν δσήο 

παξαζέηνληαη ζηνλ πίλαθα 13. 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 13. ΒΗΟΥΖΜΗΚΔ΢ ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΝΔΟΓΝΟΤ  

ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΔΝΝΖ΢Ζ 
 

  Μεηέξα Νενγλό P+ 

  
Μέζε ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο (ελδ. 

εύξνο) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο  

(ελδ. εύξνο) 
 

Ca 

(mg/dl) 
8,8 (0,4) 8,8 (8,6 - 9,1) 9,7 (0,6) 9,7 (9,3 - 10,2) <0,001 

P (mg/dl) 3,7 (0,7) 3,7 (3,3 - 4,1) 6,2 (0,8) 6,2 (5,7 - 6,7) <0,001 

Mg(mg/dl) 1,8 (0,2) 1,8 (1,7 - 1,9) 2 (0,2) 2 (1,9 - 2,1) <0,001 

ALP(U/l) 118,7 (35,4) 114,5 (100 - 132) 
143,9 

(37,7) 
140 (112 - 167) 0,010 

U (mg/dl) 20,7 (8,6) 19,4 (16,5 - 22,2) 17,4 (8) 
16,7 (10,1 - 

22,7) 
0,022 

Cr(mg/dl) 0,55 (0,11) 0,5 (0,5 - 0,6) 0,54 (0,15) 0,5 (0,4 - 0,6) 0,456 

Alb(g/dl) 3,4 (0,4) 3,4 (3,1 - 3,6) 3,6 (0,4) 3,6 (3,4 - 3,8) 0,005 

  

 
Οη ηηκέο ησλ αζβεζηίνπ (Ca), θσζθφξνπ (P),καγλεζίνπ (Mg),  αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο (ALP) θαη αιβνπκίλεο (Alb), ζηνλ νξφ ησλ λενγλψλ, ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο, απφ ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ησλ κεηέξσλ. Αληίζεηα, νη 

ηηκέο ηεο νπξίαο ησλ λενγλψλ ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο, απφ ηηο αληίζηνηρεο 

ηηκέο ησλ κεηέξσλ. 

 

Οη ηηκέο ηεο παξαζνξκφλεο (PTH) ησλ κεηέξσλ, θαηά ην πξψην ηξίκελν ηεο 

θχεζεο θαη ζηνλ ηνθεηφ, θαζψο θαη νη ηηκέο ηεο παξαζνξκφλεο ζηνλ νκθάιην ιψξν 

θαη ησλ λενγλψλ ζην 3ν εηθνζηηεηξάσξν δσήο, παξαζέηνληαη ζηνλ πίλαθα 14.  
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Οη ηηκέο ηεο PTH ηεο κεηέξαο δελ κεηαβιήζεθαλ ζεκαληηθά απφ ην 1ν 

ηξίκελν κέρξη ηε γέλλεζε. Αληίζεηα, νη ηηκέο ηεο PTH ησλ λενγλψλ, απμήζεθαλ 

θαηά ηε γέλλεζε. Δπίζεο, νη ηηκέο κεηέξαο θαη λενγλνχ δελ βξέζεθαλ λα 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά θαηά ηε γέλλεζε. Αληίζεηα, νη ηηκέο ηνπ εκβξχνπ, απφ ηνλ 

νκθάιην ιψξν, ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο, απφ ηηο αληίζηνηρεο ηεο κεηέξαο 

θαηά ην 1ν ηξίκελν. Οη ηηκέο PTH ηεο κεηέξαο, θαηά ηε γέλλεζε, θαη ηνπ 

εκβξχνπ απφ ηνλ νκθάιην ιψξν, δελ βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ 

ηνπο. ΋κνηα, δελ είραλ ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο νη ηηκέο ηεο κεηέξαο 

ζηνλ 1ν ηξίκελν θαη ηνπ εκβξχνπ θαηά ηε γέλλεζε (Πίλαθαο 14, γξάθεκα 10). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 14. ΣΗΜΔ΢  ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΖ΢ (PTH) ΣΧΝ ΜΖΣΔΡΧΝ   

΢ΣΟ 1Ο ΣΡΗΜΖΝΟ ΚΑΗ ΢ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ, ΢ΣΟΝ ΟΜΦΑΛΗΟ ΛΧΡΟ  

ΚΑΗ ΣΧΝ ΝΔΟΓΝΧΝ ΢ΣΟ 3Ο 24ΧΡΟ ΕΧΖ΢ 
 

PTH (pg/ml) 
Μέζε ηηκή 

(SD) 

Γηάκεζνο (ελδ. 

εύξνο) 

Μεηέξα (1o ηξίκελν θχεζεο) 34,5 (24,1) 27,5 (18,8 - 44,4) 

Μεηέξα (ζηε γέλλεζε) 27,8 (15,9) 25 (16,8 - 34,7) 

Έκβξπν (απφ νκθάιην ιψξν) 24,5 (8,9) 24,1 (17,1 - 31,9) 

Νενγλφ (ζηε γέλλεζε) 32,2 (18,6) 29,4 (20,6 - 38,2) 

P+ Μεηέξαο (1o ηξίκελν θύεζεο)  

vs Μεηέξαο (ζηε γέλλεζε) 
0,065  

P+ Έκβξπν (από νκθάιην ιώξν)  

vs Νενγλνύ (ζηε γέλλεζε) 
0,001  

P+ Έκβξπν (από νκθάιην ιώξν)  

vs Μεηέξαο (1o ηξίκελν θύεζεο) 
0,004  

P+ Μεηέξαο (ζηε γέλλεζε) vs Νενγλνύ 

(ζηε γέλλεζε) 
0,143  

P+ Μεηέξαο (ζηε γέλλεζε) vs Έκβξπν 

(από νκθάιην ιώξν) 
0,073  

P+ Μεηέξαο (1o ηξίκελν θύεζεο)  

vs Νενγλνύ (ζηε γέλλεζε) 
0,385  

+Paired t-test 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 10. ΣΗΜΔ΢ ΣΖ΢ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΖ΢ ΜΖΣΔΡΩΝ ΚΑΗ 

ΔΜΒΡΤΩΝ/ΝΔΟΓΝΩΝ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΚΤΖ΢Ζ ΚΑΗ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΔΝΝΖ΢Ζ 
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6. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΗΚΖ΢ ΚΑΣΆ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΔΓΚΤΟΤ  

ΚΑΗ ΒΗΣΑΜΗΝΗΚΖ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΔΜΒΡΤΟΤ / ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

6.1. ΢πζρέηηζε ηεο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο ζηε γέλλεζε  θαη  ηνπ 

λενγλνύ  ζην 3ν εηθνζηηεηξάσξν δσήο αλάινγα κε ηελ επνρή γέλλεζεο 

Ζ κέζε ηηκή ηεο 25(ΟΖ)D ζηηο εγθχνπο πνπ γέλλεζαλ θαινθαίξη θαη 

θζηλφπσξν ήηαλ 22,9 ng/ml (SD 10,2), θαη αληίζηνηρα νη ηηκέο ζηα λενγλά ην 

3ν εηθνζηηεηξάσξν ηεο δσήο ήηαλ 22,9 ng/ml(SD 6,5). ΢ηηο εγθχνπο πνπ 

γέλλεζαλ ην ρεηκψλα θαη ηελ άλνημε ε κέζε ηηκή ηεο 25(ΟΖ)D ήηαλ 18,7 ng/dl 

(SD 7,7), κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ζηα λενγλά λα είλαη 19,4 ng/dl  (SD 8,5). 

Οη γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ θαινθαίξη/θζηλφπσξν είραλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο ηηκέο βηηακίλεο D θαηά ηε γέλλεζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

πνπ γέλλεζαλ άλνημε/ρεηκψλα. Οκνίσο, νη ηηκέο βηηακίλεο D ησλ λενγλψλ πνπ 

γελλήζεθαλ θαινθαίξη/θζηλφπσξν ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο απφ ησλ 

λενγλψλ πνπ γελλήζεθαλ άλνημε/ρεηκψλα (Πίλαθαο 15). 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 15. ΔΠΗΠΔΓΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΝΔΟΓΝΟΤ 

ΑΝΑΛΟΓΑ  

ΜΔ ΣΖΝ ΔΠΟΥΖ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ 
 

 
ΒΗΣ. D κεηέξαο (ζηε 

γέλλεζε) (ng/ml) 

ΒΗΣ. D λενγλνύ (ζηε 

γέλλεζε) (ng/ml) 

Δπνρή γέλλεζεο Μέζε ηηκή SD Μέζε ηηκή SD 

Υεηκψλαο 20,3 8,0 19,1 8,2 

Άλνημε 17,6 7,5 20,7 10,6 

Καινθαίξη 18,0 10,1 17,7 12,1 

Φζηλφπσξν 25,3 8,8 23,5 6,0 

P ANOVA 0,123 0,450 

Υεηκψλαο / Άλνημε 18,7 7,7 19,4 8,5 

Καινθαίξη / Φζηλφπσξν 22,9 10,2 22,9 6,5 

P Student’s t-test 0,047 0,041 
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6.2. ΢πζρέηηζε ηεο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο  κε ην είδνο ηνθεηνύ. 

Ζ κέζε ηηκή ηεο 25(OH)D, ζηε δηάξθεηα ηνπ 1νπ ηξηκήλνπ θχεζεο,  ζηηο 

γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ κε ΦΣ, ήηαλ 23,7 ng/dl  (SD  10,1), ελψ ζε εθείλεο 

πνπ γέλλεζαλ κε ΚΣ ήηαλ 21,9 ng/dl (SD 8,6). ΢ην 3ν ηξίκελν, ζε εθείλεο πνπ 

γέλλεζαλ κε ΦΣ, ηα επίπεδα ηεο 25(OH)D  ήηαλ 20,2 ng/dl (SD 9,4), ελψ ζε 

εθείλεο πνπ γέλλεζαλ κε ΚΣ ήηαλ 18,7 ng/dl  (SD 9,1). Σν 23% ησλ γπλαηθψλ  

πνπ είραλ  έιιεηςε θαη αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, ζην 1ν ηξίκελν ηεο θχεζεο, 

γέλλεζε κε ΦΣ, ελψ κε ΚΣ γέλλεζε ην 48% ησλ γπλαηθψλ πνπ είραλ έιιεηςε 

θαη αλεπάξθεηα βηηακίλεο D. Σα πνζνζηά ησλ εγθχσλ κε έιιεηςε θαη 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D ζηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, πνπ γέλλεζαλ κε ΦΣ ή ΚΣ 

ήηαλ 42,9%, θαη 43,8% αληίζηνηρα (Πίλαθεο 16, 17). 

Oη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D κεηέξαο δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ην 

είδνο ηνθεηνχ.  Δπίζεο, ε επάξθεηα βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο δελ δηέθεξε 

ζεκαληηθά αλάινγα κε ην είδνο ηνθεηνχ. 

  

ΠΗΝΑΚΑ΢ 16. ΣΗΜΔ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΑΝΑΛΟΓΑ  

ΜΔ ΣΟ ΔΗΓΟ΢ ΣΟΚΔΣΟΤ 

 

 

Σνθεηνο 
P 

Student's 
t-test 

Φπζηνινγηθόο Καηζαξηθή ηνκή 

Μέζε ηηκή SD Μέζε ηηκή SD 

VIT D (ng/ml)      

Μεηέξα (1o ηξίκελν θύεζεο) 23,7 10,1 21,9 8,6 0,416 

Μεηέξα (ζηε γέλλεζε) 20,2 9,4 18,7 9,1 0,499 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 17. ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΑΝΑΛΟΓΑ  

ΜΔ ΣΟ ΔΗΓΟ΢ ΣΟΚΔΣΟΤ 
 

 

 

Σνθεηόο 
P Pearson's x2 

test 

Φπζηνινγηθόο Καηζαξηθή ηνκή  

N % N %  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D       

Μεηέξα  

(1o ηξίκελν 

θύεζεο) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
9 32,1 23 48,9 0,155 

Δπάξθεηα 19 67,9 24 51,1  

Μεηέξα (ζηε 

γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
12 42,9 21 43,8 0,940 

Δπάξθεηα 16 57,1 27 56,3  
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6.3. ΢πζρέηηζε ηεο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο αλάινγα κε ηελ έθζεζε ζηνλ 

ήιην, ην απνηέιεζκα  ηεο έθζεζεο (εάλ καπξίδνπλ ή θαίγνληαη) θαη ηε 

ιήςε ζπκπιεξσκάησλ. 

Βξέζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηεο βηηακίλεο D θαηά ηε γέλλεζε, ηφζν ζηηο 

γπλαίθεο πνπ έπαηξλαλ ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D, φζν θαη ζε εθείλεο πνπ δελ 

έπαηξλαλ. Ζ κείσζε ήηαλ παξφκνηα ζηηο δχν νκάδεο. Δπίζεο, κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ζην 1ν 

ηξίκελν θαη θαηά ηε γέλλεζε.  

Τπήξμε ζεκαληηθή κείσζε ηεο βηηακίλεο D θαηά ηε γέλλεζε, ηφζν ζηηο 

γπλαίθεο πνπ έπαηξλαλ ζπκπιήξσκα Ca, φζν θαη ζε εθείλεο πνπ δελ 

έπαηξλαλ. Ζ κείσζε ήηαλ παξφκνηα ζηηο δχν νκάδεο. Δπίζεο, κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ηεο βηηακίλεο D, ζην 1ν 

ηξίκελν θαη θαηά ηε γέλλεζε.  

Τπήξμε ζεκαληηθή κείσζε ηεο βηηακίλεο D θαηά ηε γέλλεζε, ζπγθξηηηθά κε 

ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ζην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο, ηφζν ζηηο 

γπλαίθεο πνπ εθζέηνληαλ ζηνλ ήιην ζηηο δηαθνπέο ιηγφηεξν απφ 2 ψξεο ηελ 

εκέξα φζν θαη ζε εθείλεο πνπ εθζέηνληαλ ηνπιάρηζηνλ 2 ψξεο ηελ εκέξα. Ο 

βαζκφο κείσζεο ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο, ζηηο γπλαίθεο πνπ εθζέηνληαλ 

ζηνλ ήιην ζηηο δηαθνπέο ιηγφηεξν απφ 2 ψξεο ηελ εκέξα. Δπίζεο, κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ζην 1ν 

ηξίκελν θαη θαηά ηε γέλλεζε. 

Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηεο βηηακίλεο D, θαηά ηε γέλλεζε, κφλν 

ζηηο γπλαίθεο πνπ θαίγνληαλ, αιιά ηειηθά πάληα καπξίδνπλ. Χζηφζν, ν 

βαζκφο κείσζεο ήηαλ παξφκνηνο ζηηο 3 νκάδεο. Δπίζεο, κεηαμχ ησλ ηξηψλ 

νκάδσλ δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ζην 1ν 

ηξίκελν θαη θαηά ηε γέλλεζε. 

΢ηνλ πίλαθα 18 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D κεηέξαο 

αλάινγα κε ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαηά ηηο θαινθαηξηλέο δηαθνπέο, ην 

απνηέιεζκά ηεο ζην δέξκα θαη ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 18. ΟΗ ΣΗΜΔ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΑ΢ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ 

ΔΚΘΔ΢Ζ ΢ΣΟΝ ΖΛΗΟ ΚΑΣΑ ΣΗ΢ ΚΑΛΟΚΑΗΡΗΝΔ΢ ΓΗΑΚΟΠΔ΢, ΣΟ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ 

ΣΖ΢ ΔΚΘΔ΢Ζ΢ ΢ΣΟ ΓΔΡΜΑ, ΚΑΗ ΣΖ ΛΖΦΖ ΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΧΝ 

 

 

ΒΗΣ. D 
(1o ηξίκελν 

θύεζεο) 
(ng/ml) 

 ΒΗΣ. D 
(ζηε γέλλεζε) 

(ng/ml) 
Μεηαβνιή 

P** P‡ 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

Λήςε 

ζπκπιεξώκαηνο 

βηηακίλεο D 

΋ρη 22,0 9,3 19,0 9,5 -3,0 6,8 0,001 0,179 

Ναη 27,2 6,7 21,0 5,9 -6,3 5,2 0,006  

  P* 0,113  0,530      

Λήςε 

ζπκπιεξώκαηνο 

Ca 

΋ρη 22,4 10,1 19,2 9,4 -3,1 6,4 0,002 0,803 

Ναη 23,0 7,9 19,2 9,0 -3,8 7,2 0,004  

  P* 0,921  0,937      

Σν θαινθαίξη, θαηά 

ηηο δηαθνπέο, πόζν 

ρξόλν πεξλάηε 

ζπλήζσο ζηνλ 

ήιην;  

<2 ψξεο  

ηελ εκέξα 
24,6 11,0 19,0 8,8 -5,6 6,6 <0,001 0,046 

>2 ψξεο  

ηελ εκέξα 
21,2 7,6 19,1 9,6 -2,0 6,2 0,043  

  P* 0,217  0,884      

Όηαλ εθηίζεζηε 

ζηνλ ήιην:  

Πάληα 

θαίγεζηε 

ζηνλ ήιην 

θαη πνηέ 

δελ 

καπξίδεηε / 

Καίγεζηε 

εχθνια θαη 

καπξίδεηε 

δχζθνια 

19,9 7,8 16,2 8,6 -3,7 4,7 0,096 0,790 

Καίγεζηε 

αιιά 

ηειηθά 

πάληα 

καπξίδεηε 

24,6 10,0 20,8 9,2 -3,7 7,1 0,001  

΢πάληα 

θαίγεζηε 

θαη 

καπξίδεηε 

εχθνια 

20,2 8,4 16,7 9,0 -3,5 6,2 0,118  

  P* 0,152  0,285      

*Γηαθνξά κεηαμύ ηωλ νκάδωλ **Γηαθνξά κεηαμύ ηωλ κεηξήζεωλ ‡ 

Δπαλαιακβαλόκελεο κεηξήζεηο ANOVA. Γηαθνξέο ζηε κεηαβνιή από ηε κηα κέηξεζε 

ζηελ άιιε κεηαμύ ηωλ  νκάδωλ.  
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6.4. ΢πζρέηηζε ηεο βηηακίλεο D κεηέξαο αλάινγα κε ηα ινηπά ζηνηρεία 

πνπ αθνξνύλ ζηελ έθζεζε ζηνλ ήιην. 

΢ηνλ πίλαθα 19 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D κεηέξαο 

αλάινγα κε ηα ινηπά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζηελ έθζεζε ζηνλ ήιην. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 19. ΣΗΜΔ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΑ΢ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ  

ΣΑ ΛΟΗΠΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΢ΣΖΝ ΔΚΘΔ΢Ζ ΢ΣΟΝ ΖΛΗΟ 
 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D (ng/ml) 

 

1o ηξίκελν θύεζεο 
΢ηε  

γέλλεζε 

Μέζε  

ηηκή 
SD 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

Σν θαινθαίξη, θαηά ηα 

΢αββαηνθύξηαθα, πόζν 

ρξόλν πεξλάηε ζπλήζσο 

ζηνλ ήιην 

<2 ψξεο ηελ 

εκέξα 
23,6 10,3 18,4 8,3 

>2 ψξεο ηελ 

εκέξα 
21,7 8,3 19,6 9,9 

Σν ρεηκώλα, θαηά ηα 

΢αββαηνθύξηαθα, πόζν 

ρξόλν πεξλάηε ζπλήζσο 

ζηνλ ήιην;  

<2 ψξεο ηελ 

εκέξα 
22,9 9,5 18,2 7,6 

>2 ψξεο ηελ 

εκέξα 
21,9 9,0 21,2 12,3 

Σν θαινθαίξη, πόζν νη 

δηάθνξεο 

δξαζηεξηόηεηέο ζαο 

(πεξπάηεκα, αζιήκαηα 

θηι) ζαο θξαηάλε έμσ 

από ην ζπίηη;  

΢πάληα 23,0 11,2 17,1 8,6 

Μεξηθέο ψξεο ην 

κήλα/ Μεξηθέο 

ψξεο ηελ 

εβδνκάδα/ ΢ρεδφλ 

θαζεκεξηλά 

22,5 8,0 20,2 9,5 

Σν ρεηκώλα, πόζν νη 

δηάθνξεο 

δξαζηεξηόηεηέο ζαο 

(πεξπάηεκα, αζιήκαηα 

θηι) ζαο θξαηάλε έμσ 

από ην ζπίηη;  

΢πάληα 22,8 10,3 17,3 8,3 

Μεξηθέο ψξεο ην 

κήλα/ Μεξηθέο 

ψξεο ηελ 

εβδνκάδα/ ΢ρεδφλ 

θαζεκεξηλά 

22,8 8,3 21,4 10,2 

Όηαλ είζηε έμσ ην 

θαινθαίξη, πόζν ζπρλά 

ρξεζηκνπνηείηε 

πξνζηαζία γηα ηνλ ήιην; 

Πνηέ / ΢πάληα 21,2 8,3 17,8 8,2 

Πεξηζηαζηαθά/ 

Σελ πεξηζζφηεξε 

ψξα/ Πάληα / 

΢ρεδφλ πάληα 

26,1 10,8 21,7 8,2 

Όηαλ είζηε έμσ ην 

θαινθαίξη, πόζν ζπρλά 

θξνληίδεηε λα είζηε 

θαιπκκέλε; 

Πνηέ / ΢πάληα/ 

Πεξηζηαζηαθά 
21,6 8,8 18,1 8,7 

Σελ πεξηζζφηεξε 

ψξα/ Πάληα / 

΢ρεδφλ πάληα 

23,8 9,8 19,7 9,7 

 



150 
 

΢εκαληηθή κείσζε ηεο βηηακίλεο D, θαηά ηε γέλλεζε, ππήξμε ζηηο γπλαίθεο 

πνπ εθζέηνληαη ζηνλ ήιην ιηγφηεξν απφ 2 ψξεο ηα ζαββαηνθχξηαθα ηνπ 

θαινθαηξηνχ (p<0,001), ζηηο γπλαίθεο πνπ εθζέηνληαη ζηνλ ήιην ιηγφηεξν απφ 2 

ψξεο ηα ζαββαηνθχξηαθα ηνπ ρεηκψλα (p<0,001), ζε εθείλεο πνπ κέλνπλ 

ζπάληα εθηφο ζπηηηνχ ιφγσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ην θαινθαίξη (p<0,001) 

θαζψο θαη ζε εθείλεο πνπ κέλνπλ ζπάληα εθηφο ζπηηηνχ ιφγσ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ην ρεηκψλα (p<0,001). Δπίζεο, ππήξμε ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο βηηακίλεο D, θαηά ηε γέλλεζε, αλεμάξηεηα απφ πφζν ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχλ πξνζηαζία γηα ηνλ ήιην ην θαινθαίξη (p<0,050 θαη γηα ηηο δχν 

νκάδεο) θαη αλεμάξηεηα απφ ην πφζν ζπρλά θξνληίδνπλ λα είλαη θαιπκκέλεο 

(p<0,050 θαη γηα ηηο δχν νκάδεο).  

Ο βαζκφο κεηαβνιήο ηεο βηηακίλεο D δηέθεξε ζεκαληηθά, αλάινγα κε ην 

πφζε ψξα κέλνπλ ζηνλ ήιην ην ρεηκψλα (p=0,035), κε ην πφζε ψξα κέλνπλ 

εθηφο ζπηηηνχ ιφγσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ην ρεηκψλα (p=0,025) θαζψο 

θαη ην θαινθαίξη (p=0,031). Οη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D, θαηά ην 1ν ηξίκελν, ή 

θαηά ηε γέλλεζε, δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά, αλάινγα κε ηα ζηνηρεία ηνπ 

παξαπάλσ πίλαθα (p>0,050). 
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΢ην γξάθεκα 11 πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη ε κεηαβνιή ηεο βηηακίλεο D 

αλάινγα κε ην πφζν ζπρλά κέλνπλ εθηφο ζπηηηνχ ιφγσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηνπο ην ρεηκψλα. 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 11 
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΢ην γξάθεκα 12 πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε κεηαβνιή ηεο βηηακίλεο D αλάινγα 

κε ην πφζν ζπρλά κέλνπλ εθηφο ζπηηηνχ ιφγσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ην 

θαινθαίξη. 

 

ΓΡΑΦΗΜΑ 12 
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6.5. ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ ηηκώλ βηηακίλεο D θαη ηνπ BMI  

ησλ ζπκκεηερνπζώλ 

Γελ δηέθεξε ζεκαληηθά ην ΒΜΗ ησλ ζπκκεηερνπζψλ, πξηλ ηελ θχεζε, 

αλάινγα κε ηα επίπεδα βηηακίλεο D κεηέξαο θαη εκβξχνπ/λενγλνχ.  

΢ηνλ πίλαθα 20 πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ην ΒΜΗ ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

αλάινγα κε ηελ επάξθεηα βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο θαη εκβξχνπ/λενγλνχ.    

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 20. ΒΜΗ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΤ΢ΧΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΔΠΑΡΚΔΗΑ  

ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΔΜΒΡΤΟΤ/ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

 

BMI P 

Student's 

t-test 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D    

 Μεηέξα (1o ηξίκελν 

θύεζεο) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
25,7 5,6 0,306 

Δπάξθεηα 24,4 5,3  

Έκβξπν (από νκθάιην 

ιώξν) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
25,0 5,6 0,906 

Δπάξθεηα 25,2 5,2  

Μεηέξα (ζηε γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
25,5 5,8 0,545 

Δπάξθεηα 24,7 5,0  

Νενγλό (ζηε γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
24,9 5,6 0,870 

Δπάξθεηα 24,7 5,1  
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6.6. ΢πζρέηηζε βηηακίλεο D θαη θσηόηππνπ ηεο εγθύνπ 

Οη ζπζρεηίζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλάκεζα ζηνπο θσηφηππνπο ηνπο πην 

ζπρλά παξαηεξνχκελνπο ζην δείγκα καο (ΗΗ θαη ΗΗΗ). 

Ζ κέζε ηηκή βηηακίλεο D, ζην 1Ο ηξίκελν ηεο θχεζεο, ζηηο εγθχνπο κε 

Phototype II ήηαλ 28,9 ng/ml (SD 8,0), ελψ ζηηο εγθχνπο κε Phototype III, ζην 

ίδην ηξίκελν ηεο θχεζεο, ήηαλ 23,2  ng/ml (SD 9,4). ΢ηνλ ηνθεηφ νη έγθπεο κε 

Phototype II, είραλ κέζε ηηκή βηηακίλεο D 27,9 (SD 9,6) ,ελψ εθείλεο κε 

Phototype III είραλ κέζε ηηκή βηηακίλεο D 19,4 ng/ml (SD 9) (Πίλαθαο 21). 

΢εκαληηθή κείσζε ηεο βηηακίλεο D θαηά ηε γέλλεζε ππήξμε ζηηο γπλαίθεο 

κε Phototype III (p<0,001). Oη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ζην 1ν ηξίκελν ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηηο κεηέξεο  κε Phototype II (p=0,043). 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 21. ΣΗΜΔ΢ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΑ΢ ΑΝΑΛΟΓΑ  

ΜΔ ΣΟ ΦΧΣΟΣΤΠΟ ΣΖ΢ 

 

  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D (ng/ml) 

1o ηξίκελν θύεζεο ζηε γέλλεζε 

Μέζε 

ηηκή 
SD Μέζε ηηκή SD 

Υξώκα 

δέξκαηνο 

Phototype II 28,9 8,0 27,9 9,6 

Phototype III 23,2 9,4 19,4 9,0 
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6.7. ΢πζρέηηζε ησλ ζσκαηνκεηξηθώλ ζηνηρείσλ ησλ εκβξύσλ/λενγλώλ 

κε ηηο ηηκέο ηεο βηηακίλεο D κεηέξαο θαη εκβξύσλ/λενγλώλ. 

 

΢ηνλ πίλαθα 22 πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ην κήθνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ησλ 

λενγλψλ αλάινγα κε ηα επίπεδα βηηακίλεο D κεηέξαο θαη εκβξχνπ/ λενγλνχ.    

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 22. ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΜΖΚΟΤ΢ ΜΖΡΗΑΗΟΤ Ο΢ΣΟΤ ΣΧΝ ΔΜΒΡΤΧΝ 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΔΜΒΡΤΟΤ/ 

ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

.   

  

 

Μήθνο 

κεξηαίνπ 

νζηνύ (22ε 

εβδνκάδα) 

P 

Student's 

t-test 

Μήθνο 

κεξηαίνπ 

νζηνύ (32ε 

εβδνκάδα) 

P 

Student's 

t-test 
Μέζε ηηκή 

(SD) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 

VIT D 
    

 Μεηέξα (1o 

ηξίκελν 

θύεζεο) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
36,5 (2,2) 0,046 61,6(2,6) 0,322 

Δπάξθεηα 37,9 (2,4) 
 

 62,4 (2,3) 
 

Έκβξπν (από 

νκθάιην ιώξν) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
37 (3,2) 0,630 61,9(2,7) 0,880 

Δπάξθεηα 37,4 (2,5) 
 

 62(2,2) 
 

Μεηέξα (ζηε 

γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
36,7(2,9) 0,278  61,5 (2,6) 0,131 

Δπάξθεηα 37,6 (2,4) 
 

 62,6 (2,1) 
 

Νενγλό (ζην 3ν 

24σξν) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
36,3 (3,3) 0,183 61,7(2,3) 0,601 

Δπάξθεηα 37,5 (2,3) 
 

62,2(2,5) 
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6.7.1. ΢πζρέηηζε ηνπ κήθνπο κεξηαίνπ νζηνύ ηωλ εκβξύωλ κε ηηο ηηκέο 

βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο 

 

Σν κήθνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ησλ λενγλψλ θαηά ηελ 22ε εβδνκάδα ήηαλ 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ζηηο κεηέξεο πνπ είραλ επάξθεηα βηηακίλεο D ζην 1ν 

ηξίκελν ηεο θχεζεο.. 

Τπήξμε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ κήθνπο κεξηαίνπ νζηνχ ησλ 

εκβξχσλ θαηά ηελ 22εεβδνκάδα κε ηηο ηηκέο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο ζην 1ν 

ηξίκελν (r= 0,36, P=0,048). Τςειφηεξεο ηηκέο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο, ζην 1ν 

ηξίκελν, ζρεηίδνληαλ κε πςειφηεξεο ηηκέο ζην κήθνο κεξηαίνπ νζηνχ ησλ 

λενγλψλ, θαηά ηελ 22ε εβδνκάδα θχεζεο. 

 

6.7.2. ΢πζρέηηζε ηωλ ζωκαηνκεηξηθώλ ζηνηρείωλ ηωλ λενγλώλ κε ηηο ηηκέο ηεο 

βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο θαη ηωλ εκβξύωλ / λενγλώλ 

 

Σν κήθνο ζψκαηνο ησλ λενγλψλ, θαηά ηε γέλλεζε, ήηαλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξν, ζηηο κεηέξεο πνπ είραλ επάξθεηα βηηακίλεο D, θαηά ηε γέλλεζε. 

Αληίζεηα, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ βάξνπο γέλλεζεο, 

νχηε θαη ηεο πεξηκέηξνπ θεθαιήο, θαηά ηε γέλλεζε ηνπ λενγλνχ, 

ζπγθξηλφκελα κε ηε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ ή κε ηε βηηακηληθή 

θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ/λενγλνχ(Πίλαθαο 23).  

Γελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ην ΒΜΗ ησλ λενγλψλ κε ηηο ηηκέο 

βηηακίλεο κεηέξαο, νχηε θαη κε ηηο ηηκέο  βηηακίλεο ηνπ εκβξχνπ/λενγλνχ 

(Πίλαθαο 24). 

Γελ δηέθεξε ζεκαληηθά ην ΒΜΗ ησλ λενγλψλ αλάινγα κε ηε βηηακηληθή 

θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο αιιά νχηε θαη κε ηε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηνπ  

εκβξχνπ/λενγλνχ (Πίλαθαο 25). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 23. ΢ΧΜΑΣΟΜΔΣΡΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΧΝ ΝΔΟΓΝΧΝ ΑΝΑΛΟΓΑ  

ΜΔ ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΔΜΒΡΤΟΤ/ ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

 

Βάξνο 

γέλλεζεο 

(gr) 

P 

Student's 

t-test 

Μήθνο 

ζώκαηνο 

θαηά ηε 

γέλλεζε 

(cm) 

P 

Student's 

t-test 

Πεξίκεηξνο 

θεθαιηνύ 

θαηά ηε 

γέλλεζε 

(cm) 

P 

Student's 

t-test 

Μέζε 

ηηκή (SD) 

Μέζε 

ηηκή (SD) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D       

Μεηέξα 

(1o 

ηξίκελν 

θύεζεο) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 

3168,6 

(464,9) 
0,488 50,9 (2,1) 0,518 33,9 (2,4) 0,226 

Δπάξθεηα 3239,8 

(416) 
 51,2 (2,3)  34,4 (1,2)  

Έκβξπν 

(από 

νκθάιην 

ιώξν) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 

3155,3 

(418,6) 
0,231 50,9 (1,9) 0,289 34 (2,2) 0,187 

Δπάξθεηα 3277,4 

(458) 
 51,4 (2,5)  34,5 (1,2)  

Μεηέξα 

(ζηε 

γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 

3150,5 

(463,7) 
0,325 50,6 (2,0) 0,047 33,9 (2,3) 0,263 

Δπάξθεηα 3249,9 

(409,8) 
 51,5 (2,1)  34,4 (1,3)  

Νενγλό 

(ζην 3ν 

24σξν) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 

3206,8 

(423,8) 
0,814 51,1 (2,3) 0,851 34,2 (2) 0,976 

Δπάξθεηα 3182,5 

(463,7) 
 51 (2)  34,2 (1,3)  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 24. ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΔ΢ ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΒΜΗ ΣΧΝ ΝΔΟΓΝΧΝ  

ΜΔ ΣΗ΢ ΣΗΜΔ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΟΤ / ΝΔΟΓΝΟΤ 
 

 ΒΜΗ λενγλνύ 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D  

 Μεηέξα (1o ηξίκελν θύεζεο) 
R 0,11 

P 0,327 

Έκβξπν (από νκθάιην ιώξν) 
R -0,01 

P 0,918 

Μεηέξα (ζηε γέλλεζε) 
R 0,06 

P 0,583 

Νενγλό (ζηε γέλλεζε) 
R -0,07 

P 0,558 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 25. ΒΜΗ ΣΧΝ ΝΔΟΓΝΧΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΔΠΑΡΚΔΗΑ 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΟΤ / ΝΔΟΓΝΟΤ 
 

 

ΒΜΗ λενγλνύ 

P 

Student'

s t-test 

Μέζε 

ηηκή 
SD  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D    

 Μεηέξα (1o 

ηξίκελν θύεζεο) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
12,20 1,22 0,528 

Δπάξθεηα 12,37 1,10  

Έκβξπν (από 

νκθάιην ιώξν) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
12,17 1,09 0,368 

Δπάξθεηα 12,41 1,19  

Μεηέξα (ζηε 

γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
12,27 1,19 0,991 

Δπάξθεηα 12,27 1,12  

Νενγλό (ζην 3ν 

24σξν) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
12,29 1,08 0,788 

Δπάξθεηα 12,21 1,25  
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6.8. ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ηηκώλ ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο παξαζνξκόλεο 

  Αξλεηηθή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε ζηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D 

ηεο κεηέξαο θαη ηεο PTH ζηνλ ηνθεηφ (r=0.32, p=0.007) 

 

 

6.9 ΢πζρέηηζε ηνπ αζβεζηίνπ ηεο κεηέξαο κε ηα επίπεδα επάξθεηαο 

βηηακίλεο D κεηέξσλ θαη λενγλώλ / εκβξύσλ. 
 

Γελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη ηηκέο αζβεζηίνπ κεηέξαο θαη λενγλνχ αλάινγα 

κε ηελ επάξθεηα ηεο βηηακίλεο D (Πίλαθαο 26).  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 26. ΣΗΜΔ΢ Α΢ΒΔ΢ΣΗΟΤ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΝΔΟΓΝΟΤ ΑΝΑΛΟΓΑ  

ΜΔ ΣΖΝ ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D 
 

 

 

Ca κεηέξαο 

(mg/dl) P 

Student's 

t-test 

Ca λενγλνύ 

(mg/dl) P 

Student's 

t-test Μέζε 

ηηκή 
SD 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D  

(1o ηξίκελν 

θύεζεο) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
8,85 0,41 0,769 9,89 0,52 0,193 

Δπάξθεηα 8,81 0,43  9,66 0,71  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

κεηέξαο 

 (ζηε 

γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
8,88 0,36 0,268 9,80 0,58 0,352 

Δπάξθεηα 8,76 0,47  9,65 0,69  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

εκβξύνπ 

(από 

νκθάιην 

ιώξν) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
8,72 0,48 0,225 9,81 0,64 0,470 

Δπάξθεηα 8,86 0,38  9,68 0,65  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

λενγλνύ  

(ζηε 

γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ 

Αλεπάξθεηα 
8,83 0,44 0,508 9,75 0,68 0,597 

Δπάξθεηα 8,75 0,39  9,66 0,64  
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7. ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΖ΢ ΔΓΚΤΟΤ 

Σν 23,5% ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαηαλάισλε πνιχ ζπρλά (δειαδή ζε 

θαζεκεξηλή βάζε) θξέζθν πιήξεο γάια θαη ην 8,6% θξέζθν εκηάπαρν γάια. 

Δπίζεο, ην 12,3% ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαηαλάισλε πνιχ ζπρλά (δειαδή ζε 

θαζεκεξηλή βάζε) θξέζθν γηανχξηη. Αθφκα, ην 30,9% ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

θαηαλάισλε πνιχ ζπρλά (δειαδή ζε θαζεκεξηλή βάζε)  θεθαινηχξη, 

γξαβηέξα, θαζέξη, Cheddar θαη ην 38,3% θέηα, ραινχκη, Δdam. Ο δηάκεζνο 

αξηζκφο απγψλ πνπ θαηαλάισλαλ εβδνκαδηαίσο νη ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ 1 (0 

– 3) θαη ην 39,5% ρξεζηκνπνηνχζε καξγαξίλε ζην ςσκί ή ζην καγείξεκα 

(Πίλαθαο 27). 

Ζ βαζκνινγία δηαηξνθήο ππνινγίζηεθε αζξνίδνληαο ηηο παξαπάλσ 

θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ, φπνπ πςειφηεξεο ηηκέο ππνδειψλνπλ κεγαιχηεξε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη απγψλ. Ζ κέζε βαζκνινγία ήηαλ 

7,5 κνλάδεο (SD=5,0 κνλάδεο). Ζ βαζκνινγία δηαηξνθήο θπκαίλεηαη απφ 0 

έσο 42 κνλάδεο, κε ηηο πςειφηεξεο κνλάδεο λα ππνδειψλνπλ κεγαιχηεξε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. Ζ βαζκνινγία ζην δείγκα 

θπκαηλφηαλ απφ 0 έσο 13 κνλάδεο κε ηε κέζε ηηκή λα είλαη 5,72 κνλάδεο 

(SD=4,0 κνλάδεο).  

΢ηνλ πίλαθα 28 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηεο 

βαζκνινγίαο δηαηξνθήο κε ηηο ηηκέο βηηακίλεο D θαη παξαζνξκφλεο κεηέξαο 

θαη εκβξχνπ/λενγλνχ. Γελ ππήξμε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο βαζκνινγίαο 

δηαηξνθήο κε ηεο ηηκέο βηηακίλεο D θαη παξαζνξκφλεο κεηέξαο θαη 

εκβξχνπ/λενγλνχ.  

Γελ δηέθεξε ζεκαληηθά ε βαζκνινγία δηαηξνθήο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, 

αλάινγα κε ηα επίπεδα βηηακίλεο D κεηέξαο θαη εκβξχνπ/ λενγλνχ (Πίλαθαο 

29).  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 27. ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΢ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ  

ΣΧΝ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΤ΢ΧΝ 

 

  Πνηέ ΢πάληα ΢πρλά 
Πνιύ 

ζπρλά 

  Ν (%) Ν (%) Ν (%) Ν (%) 

Γάλα     

α. θξέζθν πιήξεο  49 (60,5) 3 (3,7) 
10 

(12,3) 
19 (23,5) 

β. θξέζθν εκηάπαρν 69 (85,2) 1 (1,2) 4 (4,9) 7 (8,6) 

γ. θξέζθν άπαρν 76 (93,8) 0 (0,0) 2 (2,5) 3 (3,7) 

δ. εβαπνξέ πιήξεο 80 (98,8) 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (1,2) 

ε. εβαπνξέ εκηάπαρν 81 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

ζη. εβαπνξέ άπαρν 81 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

δ. δαραξνχρν 81 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

ε. ζνθνιαηνχρν 79 (97,5) 1 (1,2) 1 (1,2) 0 (0,0) 

Γιαούπηι (ζκέηο ή με θπούηα)      

α. ζθέην 40 (49,4) 5 (7,4) 
25 

(30,9) 
10 (12,3) 

β. κε θξνχηα 76 (93,8) 2 (2,5) 3 (3,7) 0 (0,0) 

γ. κε δεκεηξηαθά 71 (87,7) 2 (2,5) 6 (7,4) 1 (1,2) 

Τςπί (κεξίδεο κεγέζνπο 

ζπηξηφθνπηνπ, κεξίδα=30g) 
    

α. θεθαινηχξη, γξαβηέξα, θαζέξη, 

Cheddar 
43 (53,1) 1 (1,2) 

12 

(14,8) 
25 (30,9) 

β. θέηα, ραινχκη, Δdam 37 (45,7) 0 (0,0) 
13 

(16,0) 
31 (38,3) 

γ. καιαθφ ηπξί/θξεκψδεο (π.ρ. 

Cottage, Philadelphia, Lavachequirit) 
76 (93,8) 3 (3,7) 1 (1,2) 1 (1,2) 

Αςγά (αλά εβδνκάδα), κέζε ηηκή 

(SD) δηάκεζνο (ελδ. εχξνο) 
1,7 (2,0) 1 (0 - 3)   

Υξήζε καξγαξίλεο ζην ςσκί ή ην 

καγείξεκα; 
32 (39,5)    
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 28. ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΔ΢ ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ΢ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ ΜΔ ΣΗ΢ ΣΗΜΔ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΚΑΗ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΖ΢ 

ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΔΜΒΡΤΟΤ/ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

   
Βαζκνινγία 

δηαηξνθήο 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D (ng/ml)  

Μεηέξα (1o ηξίκελν θύεζεο) 
r 0,13 

P 0,288 

Έκβξπν (από νκθάιην ιώξν) 
r 0,21 

P 0,068 

Μεηέξα (ζηε γέλλεζε) 
r 0,04 

P 0,728 

Νενγλό (ζην 3ν24σξν) 
r 0,04 

P 0,740 

PTH  

Μεηέξα (1o ηξίκελν θύεζεο) 
r 0,07 

P 0,574 

Έκβξπν (από νκθάιην ιώξν) 
r -0,09 

P 0,428 

Μεηέξα (ζηε γέλλεζε) 
r 0,11 

P 0,370 

Νενγλό (ζην 3ν 24σξν) 
r 0,05 

P 0,693 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 29. ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ ΣΧΝ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΤ΢ΧΝ 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D  

ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΔΜΒΡΤΟΤ/ ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

 

Βαζκνινγία 

δηαηξνθήο 

P 

Student's 

t-test Μέζε ηηκή SD 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

(1o ηξίκελν θύεζεο) 

Έιιεηςε/ Αλεπάξθεηα 5,39 3,72 0,418 

Δπάξθεηα 6,14 4,06  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D κεηέξαο 

(ζηε γέλλεζε) 

Έιιεηςε/ Αλεπάξθεηα 5,85 3,92 0,944 

Δπάξθεηα 5,91 4,05  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

(από νκθάιην ιώξν) 

Έιιεηςε/ Αλεπάξθεηα 4,94 3,93 0,149 

Δπάξθεηα 6,29 4,00  

ΒΗΣΑΜΗΝΖ D λενγλνύ 

(ζην 3ν 24σξν) 

Έιιεηςε/ Αλεπάξθεηα 5,74 3,90 0,954 

Δπάξθεηα 5,69 4,18  
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8. ΠΡΟΒΛΔΦΖ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ D ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΤ 

 

Πξνέθπςε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηεο βηηακίλεο D ηνπ λενγλνχ απφ ηε 

βηηακίλε D ηεο κεηέξαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζσ ηεο αλάιπζεο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο, βξέζεθε φηη ε αχμεζε ηεο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο θαηά κία 

κνλάδα ζπλεπάγεηαη αχμεζε ηεο βηηακίλεο D ηνπ λενγλνχ θαηά 0,89 κνλάδεο 

(p<0.001). 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε ππνβηηακίλσζε D απνηειεί αληηθείκελν 

επξείαο κειέηεο, ηδηαίηεξα ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, φπσο είλαη νη έγθπεο, 

ηα λενγλά θαη ηα παηδηά. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ καο 

ζεσξήζακε σο έλλειτη βιηαμίνηρ D: επίπεδα 25(ΟΖ)D<20 ng/ml (<50 

nmol/L), ανεπάπκεια βιηαμίνηρ D: επίπεδα 25(ΟΖ)D: 20ng/ml-29,9ng/ml 

(50nmol/L-74,9nmol/L) θαη επάπκεια βιηαμίνηρ D: επίπεδα 25(ΟΖ)D>30 

ng/ml(>75nmol/L). 

Ζ κειέηε καο έδεημε φηη πνζνζηφ 25% ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ  ζηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο, παξνπζηάδνπλ, ζηελ αξρή ηεο θχεζεο, έιιεηςε 

βηηακίλεο D (επίπεδα <20 ng/ml). Δάλ ζε απηέο πξνζηεζνχλ θαη νη έγθπεο κε 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D (επίπεδα 20 - 29,9 ng/ml), ηφηε ην πνζνζηφ ησλ 

εγθχσλ κε ππνβηηακίλσζε D απμάλεηαη ζην 43%. Καηά ηνλ ηνθεηφ, ηα 

πνζνζηά ησλ εγθχσλ κε έιιεηςε ή θαη αλεπάξθεηα βηηακίλεο D είλαη 37% θαη 

56%, αληίζηνηρα. Σα παξαπάλσ πνζνζηά θαηαδεηθλχνπλ φηη θαη ζηελ Διιάδα, 

κηα ρψξα κε άπιεηε ειηνθάλεηα, ε ππνβηηακίλσζε D απνηειεί ππαξθηφ θαη 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα, ηδηαίηεξα ζε κηα θξίζηκε πεξίνδν ηεο δσήο, φπσο είλαη 

απηή ηεο θχεζεο.  

Σν πξφβιεκα ηεο ππνβηηακίλσζεο D ζηελ θχεζε απνηειεί αληηθείκελν 

αξθεηψλ κειεηψλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. ΢ε κία κειέηε πνπ  

πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ 10 ρξφληα απφ ηελ νκάδα καο, ζε 123 δεπγάξηα 

πγηψλ εγθχσλ θαη ησλ λενγλψλ ηνπο, πνπ είραλ γελλεζεί ζηελ Αζήλα, 

δηαπηζηψζεθε φηη ην 19,5% ησλ κεηέξσλ ζηνλ ηνθεηφ θαη ην 8,1% ησλ 

λενγλψλ ηνπο είραλ επίπεδα βηηακίλεο D ζην αίκα ρακειφηεξα απφ 10 

ng/ml.(341) Γεδνκέλα απφ ηε Βφξεηα Διιάδα, επηβεβαίσζαλ ηνλ  πςειφ 

επηπνιαζκφ ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D ζε πιεζπζκνχο εγθχσλ γπλαηθψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε κειέηε πνπ αθνξνχζε 60 δεχγε εγθχσλ θαη ησλ λενγλψλ 

ηνπο,  βξέζεθε φηη νη 40 απφ ηηο 60 γπλαίθεο είραλ επίπεδα 25(ΟΖ)D <20 

ng/ml, νη 11 είραλ επίπεδα 25(ΟΖ)D κεηαμχ 21-29 ng/ml, θαη κφλν 9 γπλαίθεο 

παξνπζίαδαλ  επαξθείο ζπγθεληξψζεηο βηηακίλεο D. ΢ηα λενγλά, ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα κε απηά ησλ κεηέξσλ ηνπο. (342) 

Μειέηεο παξαηήξεζεο ζε άιιεο κεζνγεηαθέο ρψξεο, δείρλνπλ πςειφ 
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επηπνιαζκφ κεηέξσλ κε έιιεηςε βηηακίλεο D, εχξεκα πνπ ζηνηρεηνζεηεί ην 

ιεγφκελν σο «κεζνγεηαθφ παξάδνμν». Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ Ηζπαλία νη Perez-

Lopez θαη ζπλ. ζε κειέηε 502 εγθχσλ ζηε δηάξθεηα ηνπ 1νπ ηξηκήλνπ ηεο 

θχεζεο, αλαθέξνπλ δηάκεζε ηηκή ηεο 25(OH)D ίζε κε 27,4 ng/ml, κε πνζνζηφ 

35,9% ησλ κεηέξσλ λα έρνπλ επίπεδα 25(OH)D >30 ng/ml.(343) ΢ηελ ίδηα 

πεξηνρή, νη Morales θαη ζπλ. ζε 1820 δεπγάξηα κεηέξαο (ζην 1ν ηξίκελν ηεο 

θχεζεο) –λενγλνχ, βξήθαλ δηάκεζε ηηκή ηεο 25(OH)D ζην πιάζκα ίζε κε   

29,6 ng/ml (344). Δπίζεο, ζε κειέηε ζηελ Ηηαιία, νη Caggero θαη ζπλ. ζε 24 

δεπγάξηα κεηέξσλ-λενγλψλ θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη 12 κήλεο κεηά ηε γέλλεζε, 

πεξηγξάθνπλ έιιεηςε βηηακίλεο D ζην 50% ησλ δεπγαξηψλ.(345) ΢ηελ 

Σνπξθία, νη Halicioglou θαη ζπλ., ζε 258 δεχγε κεηέξαο-λενγλψλ ζην 3ν 

ηξίκελν ηεο θχεζεο θαη ζηνλ ηνθεηφ, πεξηγξάθνπλ ηε κέζε ηηκή ηεο κεηξηθήο 

θαη λενγληθήο 25(OH)D ζηα επίπεδα ησλ 11,5 ng/ml ± 5,4 ng/ml θαη  

11,5 ng/ml ± 6,8 ng/ml, αληίζηνηρα.(346) Σέινο, ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D 

έρνπλ θαηαγξαθεί θαη ζε πεξηνρέο ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο, φπσο ην Βέιγην θαη 

ε Γαλία, ζηελ αξρή ή ζην ηέινο ηεο θχεζεο, κε πνζνζηά αλεπάξθεηαο 

βηηακίλεο D ζηηο εγθχνπο πνπ θπκαίλνληαη απφ 36% έσο 45%.(347,348) 

Ζ επνρηαθή δηαθχκαλζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D απνηειεί 

ζεκαληηθή παξάκεηξν ηεο εθηίκεζεο ηεο βηηακηληθήο θαηάζηαζεο θαη ζηηο 

εγθχνπο. ΢ηε κειέηε καο, ε κέζε ηηκή ηεο 25(ΟΖ)D ζηηο εγθχνπο πνπ 

γέλλεζαλ ην θαινθαίξη θαη ην θζηλφπσξν ήηαλ 22,9 ng/ml, ελψ ζε εθείλεο πνπ 

γέλλεζαλ ην ρεηκψλα θαη ηελ άλνημε ήηαλ 18,7 ng/ml. Οη αληίζηνηρε ηηκή ζηα 

λενγλά πνπ γελλήζεθαλ ην θαινθαίξη θαη ην θζηλφπσξν ήηαλ 22,9 ng/ml. 

Γηαπηζηψζεθε φηη  νη γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ θαινθαίξη/θζηλφπσξν είραλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο βηηακίλεο D θαηά ηε γέλλεζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ άλνημε/ρεηκψλα. Ζ ίδηα επνρηαθή δηαθχκαλζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο 25(ΟΖ)D δηαπηζηψζεθε θαη ζηα λενγλά. Σα επξήκαηά καο είλαη 

ζπκβαηά κε ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθψλ κειεηψλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Γηα 

παξάδεηγκα, ζε κειέηε απφ ηνπο Sedo θαη ζπλ. πεξηγξάθεηαη φηη ηα επίπεδα 

ηεο 25(ΟΖ)D ζε δείγκα αίκαηνο απφ έγθπεο γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ ην 

θαινθαίξη ήηαλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξα, ζπγθξηηηθά κε ηα αληίζηνηρα επίπεδα 

απφ έγθπεο νη νπνίεο γέλλεζαλ ην ρεηκψλα. (349) 

Δπίζεο, νη Haggarts θαη ζπλ. ππνζηεξίδνπλ ηελ επνρηαθή δηαθχκαλζε ηεο 

βηηακηληθήο θαηάζηαζεο ζηηο εγθχνπο.(350) ΢ε κηα κειέηε θνφξηεο ζηε Γαλία, 
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αλαθέξεηαη φηη λενγλά πνπ γελλήζεθαλ ην ρεηκψλα είραλ 100% κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο 25(OH)D ζπγθξηηηθά κε εθείλα πνπ γελλήζεθαλ ην 

θαινθαίξη.(351) Πξφζζεηα, ζε κειέηε απφ ηνπο Fernandez θαη ζπλ., 

πεξηγξάθεηαη φηη ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ζε εγθχνπο, νη νπνίεο δηέλπαλ ην 

πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο ην θζηλφπσξν θαη ην ρεηκψλα, ήηαλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα απφ ηα αληίζηνηρα επίπεδα ζηηο εγθχνπο εθείλεο πνπ δηέλπαλ ην 

πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο ην θαινθαίξη.(352) ΢ηε δηθή καο κειέηε, νη ηηκέο 

ηεο 25(ΟΖ)D θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο, ήηαλ 

ρακειφηεξεο ην ρεηκψλα ζπγθξηλφκελεο κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ζην πξψην 

ηξίκελν ηεο θχεζεο ζηε δηάξθεηα ησλ θαινθαηξηλψλ κελψλ, ρσξίο φκσο λα 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο. 

Βαζηθνί παξάγνληεο, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

25(ΟΖ)D θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, είλαη ε πεξηνξηζκέλε έθζεζε ζηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ε κεησκέλε πξφζιεςε βηηακίλεο D απφ ηηο εγθχνπο. 

΋πσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο, ζηηο  γπλαίθεο ζηηο 

νπνίεο ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα πξηλ ηελ θχεζε ε έθζεζε ζηνλ ήιην, ζηε 

δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, δελ μεπεξλνχζε ηηο 2 ψξεο εκεξεζίσο, ε κείσζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D απφ ην πξψην ηξίκελν κέρξη ηε γέλλεζε ήηαλ 

κεγαιχηεξε, ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε κείσζε ησλ βηηακηληθψλ επηπέδσλ 

ησλ εγθχσλ ησλ νπνίσλ ε έθζεζε ζηνλ ήιην, ζηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, 

δηαξθνχζε πεξηζζφηεξν απφ 2 ψξεο εκεξεζίσο. Έγθπεο, νη νπνίεο ιφγσ ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο, παξέκελαλ εθηφο ζπηηηνχ γηα κηθξφηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, φζν θαη ηνπ 

θαινθαηξηνχ, παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε κείσζε  ησλ επηπέδσλ ηεο 25(ΟΖ)D 

ζηελ θχεζε, ζπγθξηλφκελεο κε εθείλεο νη νπνίεο ιφγσ ησλ δηαθφξσλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο παξέκελαλ εθηφο ζπηηηνχ γηα πεξηζζφηεξν 

ρξφλν. ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο, πνπ αλαθέξνληαη 

ζηε ζπζρέηηζε έθζεζεο ηεο εγθχνπ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ησλ επηπέδσλ 

ηεο 25(ΟΖ)D. ΢ε κηα cross-sectional κειέηε, απφ ηνλ Karim θαη ζπλ., 

αλαθέξεηαη φηη ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ηεο εγθχνπ επεξεάδνληαη ζεκαληηθά 

απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην (p<0,007) (353). ΢ε άιιε κειέηε, απφ ηνλ Gale θαη 

ζπλ., έγθπεο κε απμεκέλα επίπεδα βηηακίλεο D δηαπηζηψζεθε πσο είραλ 

κεγαιχηεξε έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία (r = 0,6, p < 0,0001). (354) 

΢ηε κειέηε καο, δελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 
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αλάκεζα ζηε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ θαη ζην είδνο ηνπ ηνθεηνχ. 

΢εκεηψλεηαη, φκσο, φηη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ πεξηνξηζκέλνο,  

θαη αθνξνχζε πιεζπζκφ ζηνλ νπνίν ην πνζνζηφ ησλ θαηζαξηθψλ ηνκψλ 

αλεξρφηαλ ζην 63%. ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, δεδνκέλα απφ αξθεηέο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ηεο 

εγθχνπ θαη ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θαηζαξηθψλ ηνκψλ. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη 

φηη ν επηπνιαζκφο ησλ θαηζαξηθψλ ηνκψλ απμάλεη, φηαλ ηα επίπεδα ηεο 

25(OH)D ζηελ έγθπν είλαη ρακειφηεξα απφ 15 ng/ml.(355) Άιιεο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ ηεηξαπιάζηα αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θαηζαξηθψλ ηνκψλ, 

φηαλ ηα κεηξηθά επίπεδα ηεο 25(OH)D είλαη ρακειφηεξα απφ 15 ng/ml, θαη 

αθφκε κεγαιχηεξε αχμεζε φηαλ ηα βηηακηληθά επίπεδά ηεο εγθχνπ είλαη 

ρακειφηεξα απφ 12 ng/ml.(355,356) ΢ηνλ αληίπνδα, ζε κία κειέηε κε κεγάιν 

αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, δελ δηαπηζηψζεθε θακία ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα 

επίπεδα ηεο 25(OH)D ηεο εγθχνπ ζην 1ν ηξίκελν ηεο θχεζεο θαη ηνπ είδνπο 

ηνπ ηνθεηνχ.(357) 

Βαζηθφ εξψηεκα ηεο κειέηεο καο ήηαλ θαηά πφζν ηα επίπεδα βηηακίλεο 

ηνπ εκβξχνπ-λενγλνχ ζπζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα ηεο κεηξηθήο 25(ΟΖ)D 

θαηά ηελ θχεζε. Γηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ 

ηεο 25(ΟΖ)D ηεο κεηέξαο, θαηά ην 1ν ηξίκελν ηεο θχεζεο θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ, 

κε ηα επίπεδα ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ λενγλνχ, αληίζηνηρα. Πνζνζηφ κεγαιχηεξν 

απφ 90% ησλ λενγλψλ πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξεο κε έιιεηςε-αλεπάξθεηα 

25(OH)D παξνπζίαδαλ, αληίζηνηρα, έιιεηςε ή αλεπάξθεηα βηηακίλεο D.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε δηαπηζηψζεθε, επίζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κείσζε ησλ κεηξηθψλ επηπέδσλ ηεο 25(ΟΖ)D απφ ην πξψην ηξίκελν ηεο 

θχεζεο κέρξη ηνλ ηνθεηφ. ΋ζν ρακειφηεξεο ήηαλ νη ηηκέο ηεο βηηακίλεο D ζην 

πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ θαη ε κείσζε ησλ 

αληίζηνηρσλ επηπέδσλ ζηνλ ηνθεηφ. H κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 25(ΟΖ)D, 

απφ ην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο έσο ηνλ ηνθεηφ, ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ηφζν ζηηο εγθχνπο εθείλεο πνπ ην πξψην δείγκα είρε ιεθζεί 

θαινθαίξη/θζηλφπσξν (p=0,020), φζν θαη ζε εθείλεο ζηηο νπνίεο είρε ιεθζεί 

ρεηκψλα/άλνημε (p=0,001).  

Δπηπξφζζεηα, κε ζηφρν λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ε ζρέζε ησλ επηπέδσλ 

25(ΟΖ)D ηεο κεηέξαο πξνο ηα επίπεδα 25(ΟΖ)D ηνπ εκβξχνπ ζηνλ νκθάιην 

ιψξν, εμαξηάηαη απφ ηε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο, ρσξίζηεθε ν 
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πιεζπζκφο ηεο κειέηεο καο ζε δχν νκάδεο: ηηο εγθχνπο κε έιιεηςε / 

αλεπάξθεηα 25(ΟΖ)D θαη απηέο κε επάξθεηα 25(ΟΖ)D. Ζ ζρέζε ησλ επηπέδσλ 

25(ΟΖ)D ηεο κεηέξαο πξνο ηα επίπεδα 25(ΟΖ)D ηνπ εκβξχνπ ζηνλ νκθάιην 

ιψξν ήηαλ ρακειφηεξε ζηηο εγθχνπο κε ππνβηηακίλσζε D, ζπγθξηηηθά κε ηηο 

εγθχνπο κε επάξθεηα ζε βηηακίλε D. 

Οη αλαθνξέο απφ ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηε κεηαβνιή ησλ επηπέδσλ 

ηεο βηηακίλεο D ζηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο είλαη αληηθξνπφκελεο. ΢ε κειέηε ησλ 

Zhang θαη ζπλ., ε νπνία έγηλε ζε εγθχνπο ζηελ Ηξιαλδία, ππνζηεξίδεηαη φηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο παξαηεξείηαη θαζνιηθή κείσζε ηεο νιηθήο 

25(ΟΖ)D απφ ηελ 15ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο κέρξη ην ηέινο απηήο (Ρ=0,002), 

κε ην λαδίξ ησλ επηπέδσλ λα παξαηεξείηαη ζηελ 36ε εβδνκάδα. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηε δηάξθεηα ηεο 15εο εβδνκάδαο ηεο θχεζεο, ηα πνζνζηά ησλ εγθχσλ κε 

ζπγθεληξψζεηο νιηθήο 25(ΟΖ)D xακειφηεξα απφ 30 nmol/L θαη ρακειφηεξα 

απφ 50 nmol/L αλέξρνληαη ζε 10% θαη 63% αληίζηνηρα. ΢ηελ 36ε εβδνκάδα 

θχεζεο ζην 53% ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ηα επίπεδα ηεο νιηθήο 25(ΟΖ)D ήηαλ 

θάησ απφ 30 nmol/L   θαη  ζην 80% ησλ εγθχσλ νη ηηκέο ηεο 25(ΟΖ)D  ήηαλ 

θάησ απφ 50 nmol/L (358). Oη Møller θαη ζπλ. ζε κία κειέηε θνφξηεο ζε πγηείο 

γπλαίθεο ζηε Γαλία, αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα βηηακίλεο D ζηε δηάξθεηα 

ηνπ 2νπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο θαη ρακειφηεξα ζην 3νηξίκελν. (359). Αληίζεηα, 

κειέηε ησλ Lundqvist θαη ζπλ., ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 184 πγηείο 

εγθχνπο ζηε ΢νπεδία, αλαθέξεη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 25(ΟΖ)D ζην 

πιάζκα, απφ ηα 55.2 nmol/L ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο θχεζεο (12ε εβδνκάδα), 

ζηελ πςειφηεξε ηηκή ησλ 64.6 nmol/L ζην ηέινο ηεο θχεζεο (35ε εβδνκάδα). 

Οη ζπγγξαθείο, αλαγλσξίδνληαο ηελ αληηθαηηθφηεηα ησλ επξεκάησλ ζηε 

βηβιηνγξαθία, πηζαλνινγνχλ φηη απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο 

κεζφδνπο κέηξεζεο ηεο 25(ΟΖ)D, ζηελ έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ζηηο 

δηαθνξεηηθέο ζπλήζεηεο θαη ηξφπν δσήο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ δηαθφξσλ 

κειεηψλ, ζην δηαθνξεηηθφ γεσγξαθηθφ πιάηνο ή ζε γελεηηθνχο 

πνιπκνξθηζκνχο ηνπ ππνδνρέα ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο πξσηεΐλεο DBP. 

(360) 

΢ηελ πιεηνλφηεηά ηνπο, νη κειέηεο παξαηήξεζεο επηβεβαηψλνπλ ηε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηξηθψλ θαη ησλ λενγληθψλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηηο κειέηεο ησλ Karim θαη ζπλ. θαη Song θαη ζπλ. ππήξμε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα κεηξηθά θαη λενγληθά επίπεδα ηεο βηηακίλεο D 
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(r = 0,03, p < 0,003 θαη r = 0,89, p < 0,001, αληίζηνηρα). (361,362). Ζ κειέηε 

ησλ Josefson θαη ζπλ. δηαπίζησζε φηη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδεη ηε δηαθχκαλζε ησλ λενγληθψλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D είλαη ηα 

αληίζηνηρα επίπεδα ηεο κεηέξαο (363). ΢ηε κειέηε ησλ Bowyer θαη ζπλ. 

πεξηγξάθεηαη φηη ε αλεπάξθεηα ησλ κεηξηθψλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D 

αχμαλε ηνλ θίλδπλν γηα αλεπαξθή λενγληθά επίπεδα (ΟR: 17,2, 95% CI: 8,8 – 

34,2). (364) 

΢εκαληηθφ εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ηεο κεηέξαο ζην πξψην ηξίκελν ηεο 

θχεζεο θαη ηνπ κήθνπο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ηνπ εκβξχνπ ζηε 22εο εβδνκάδα 

ηεο θχεζεο. Σα δεδνκέλα απφ ηε βηβιηνγξαθία, αλαθνξηθά κε ηελ παξαπάλσ 

ζπζρέηηζε, είλαη αληηθξνπφκελα. Πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε, έδεημε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ζε δχν απφ ηηο πέληε ζρεηηθέο κειέηεο παξαηήξεζεο, κε 

ππαξθηνχο φκσο πεξηνξηζκνχο. (365) Αλαιπηηθφηεξα, ε κειέηε ησλ Walsh θαη 

ζπλ., αλαθεξφηαλ ζε θπήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ελψ νη Young θαη 

ζπλ. είραλ κειεηήζεη κηα νκάδα εγθχσλ εθήβσλ νη νπνίεο είραλ αλεπάξθεηα 

25(ΟΖ)D θαη ιάκβαλαλ ρακειέο πνζφηεηεο Ca.(366, 367) Πξφζζεηα, άιινη 

κειεηεηέο αλαθέξνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε βηηακηληθή θαηάζηαζε 

ηεο εγθχνπ θαη ζηνπο δείθηεο αλάπηπμεο ηνπ κεξηαίνπ, φπσο ν  δείθηεο 

splaying θαη ν φγθνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. (368) Οη Μahon θαη ζπλ. 

πεξηγξάθνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα ρακειά επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D 

ηεο εγθχνπ ζηε 19εεβδνκάδα ηεο θχεζεο θαη ηεο αχμεζεο ηεο cross-sectional 

πεξηνρήο ηεο κεηάθπζεο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ζην έκβξπν. Δηδηθφηεξα, ε 

πεξηνρή απηή είλαη κεγαιχηεξε θαηά 5%, ζε εθείλα ηα έκβξπα ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο ηνπο είραλ επίπεδα 25(ΟΖ)D κεηαμχ 25-50 nmol/L θαη 14% 

κεγαιχηεξε ζε εθείλα ζηα νπνία ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ζηηο κεηέξεο ηνπο 

ήηαλ ρακειφηεξα απφ 25 nmol/L, ζπγθξηλφκελε κε ηελ ίδηα πεξηνρή ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ εκβξχσλ ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ επίπεδα 25(ΟΖ)D>50 

nmol/L. (369) Χο εθ ηνχηνπ, θαίλεηαη φηη ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ηεο εγθχνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξπηθνχ κεξηαίνπ νζηνχ. Χζηφζν, κέλεη λα 

απνδεηρζεί, πνηφο είλαη ν πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθφο δείθηεο 

ζρεκαηηζκνχ θαη αλάπηπμεο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαηά ηελ εκβξπηθή πεξίνδo, 

ην κήθνο /ή ν φγθνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. (370) ΢ηε κειέηε καο, ε 

παξαηεξνχκελε ζπζρέηηζε ηνπ κήθνπο ηνπ κεξηαίνπ ζην έκβξπν κε ηε 
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βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ, ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο 

θχεζεο, εληζρχεη ηελ ππφζεζε φηη ηα παηδηά ησλ κεηέξσλ κε 

αλεπάξθεηα/έλδεηα βηηακίλεο D ζηελ θχεζε, κπνξεί λα έρνπλ ειαηησκέλε 

νζηηθή κάδα ζηελ παηδηθή ειηθία. (371) 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο βηηακηληθήο θαηάζηαζεο ηεο εγθχνπ ζηα 

ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ λενγλψλ, απφ ηε κειέηε καο πξνέθπςε 

φηη ην κήθνο ηνπ λενγλνχ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ζηνλ 

ηνθεηφ. Μειέηε παξαηήξεζεο ησλ Song θαη ζπλ. έδεημε φηη λενγλά κε ρακειέο 

κεηξηθέο ζπγθεληξψζεηο βηηακίλεο D είραλ ρακειφηεξν κήθνο (r=0,247, 

p=0,039). Oη ίδηνη κειεηεηέο αλαθέξνπλ ζπζρέηηζε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αλάκεζα ζηηο λενγληθέο ζπγθεληξψζεηο ηεο βηηακίλεο D θαη ηνπ κήθνπο ηνπ 

λενγλνχ (r = 0,239, p = 0,071). (362).΢ηε κειέηε ησλ Walsh θαη ζπλ. ην κήθνο 

ησλ λενγλψλ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξν, φηαλ ηα επίπεδα ηεο 

κεηξηθήο βηηακίλεο D ήηαλ κηθξφηεξα απφ ηε δηάκεζν ηηκή, ζηελ αξρή ηεο 

θχεζεο, ζπγθξηηηθά κε ην κήθνο ησλ λενγλψλ εθείλσλ ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

είραλ επίπεδα βηηακίλεο D κεγαιχηεξα απφ ηε δηάκεζν ηηκή (52,1 vs. 53,6 p = 

0,04). ΢ηελ παξαπάλσ κειέηε δελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα κεηξηθά θαη λενγληθά επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ζηε 

γέλλεζε θαη ζην κήθνο ησλ λενγλψλ. (372) ΢ε κία κειέηε παξέκβαζεο ησλ 

Karla θαη ζπλ. 140 έγθπεο ρσξίζηεθαλ ζε ηξείο νκάδεο, ε πξψηε έιαβε 1500 

κg βηηακίλεο D εθάπαμ, ε δεχηεξε 3000 κg ζε δχν δφζεηο, ελψ ε ηξίηε 

απνηέιεζε ηελ νκάδα ησλ καξηχξσλ. Σν λενγληθφ κήθνο  ήηαλ κεγαιχηεξν 

ζηηο δχν πξψηεο νκάδεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα καξηχξσλ (p = 0,001). (373) 

΢ε ηξείο άιιεο κειέηεο παξαηήξεζεο θαη ζε κία κειέηε παξέκβαζεο δελ 

επηβεβαηψζεθε ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην κήθνο  ηνπ λενγλνχ θαη ζηε 

βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ.(354,359,374) 

΢ε αληίζεζε κε ην κήθνο, νχηε ην  βάξνο, νχηε ε πεξίκεηξνο θεθαιήο ησλ 

λενγλψλ ζηε γέλλεζε θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη κε ηε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο 

κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε θαη ηνλ ηνθεηφ ή κε ηε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηνπ 

λενγλνχ, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ κειέηε καο. Σα δεδνκέλα απφ ηε 

βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε είλαη αληηθξνπφκελα. 

Μεξηθέο κειέηεο πεξηγξάθνπλ ρακειφηεξν βάξνο γέλλεζεο ζηα λενγλά ησλ 

νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ ρακειά επίπεδα 25(ΟΖ)D. (352) Γχν κειέηεο απφ ηελ 

Οιιαλδία θαη ηελ Απζηξαιία ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο 
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αλάκεζα ζηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D θαη ηνπ βάξνπο γέλλεζεο θαζψο θαη ηεο 

πεξηκέηξνπ θεθαιήο ησλ λενγέλλεησλ.(375,376) Αληίζεηα, θακία ζπζρέηηζε δελ 

απνδεηθλχεηαη απφ άιιεο κειέηεο απφ ηελ Ηζπαλία, ηνλ Καλαδά ή ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην.(354,377,378) Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ππάξρεη ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά 

κε ηε ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ζηελ θχεζε κε ηε γέλλεζε SGA 

λενγλψλ. Δλδεηθηηθά, αλαθέξεηαη ε κειέηε ησλ Leffelaar θαη ζπλ. [376] ε νπνία  

ππήξμε ε πξψηε επξείαο θιίκαθαο, πνιπεζληθή, κειέηε θνφξηεο. ΢ε απηήλ 

εξεπλήζεθε πξννπηηθά ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο βηηακίλεο D 

ζηε κεηέξα θαη ηνπ βάξνπο ηνπ λενγλνχ θαηά ηε γέλλεζε, ν θίλδπλνο  γηα SGA, 

θαζψο θαη ε αλάπηπμε κεηά ηε γέλλεζε. Οη γπλαίθεο ρσξίζηεθαλ, κε βάζε ηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηεο βηηακίλεο D, ζηηο εμήο νκάδεο: ζε εθείλεο κε έιιεηςε 

βηηακίλεο D, εθείλεο κε αλεπάξθεηα θαη εθείλεο κε επάξθεηα. Ζ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη, νη γπλαίθεο κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D 

[25(OH)D<29,9 nmol/l] απέθηεζαλ λενγλά κε κηθξφηεξν βάξνο γέλλεζεο θαη 

παξνπζίαδαλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα γέλλεζεο λενγλψλ SGA, ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο γπλαίθεο πνπ παξνπζίαδαλ επάξθεηα βηηακίλεο D [25(OH)D>50 nmol/l]. Σα 

λενγλά κεηέξσλ κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D παξνπζίαδαλ κεησκέλε αχμεζε 

ηφζν ηνπ βάξνπο φζν θαη ηνπ κήθνπο, θαηά ην πξψην έηνο ηεο δσήο. Ζ  

ζπζρέηηζε απηή είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ επίδξαζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

25(ΟΖ)D ζηελ πγεία ηεο εγθχνπ, πηζαλψο φκσο λα ζρεηίδεηαη θαη κε ηνλ 

εκβξπηθφ πξνγξακκαηηζκφ. Σν παξαπάλσ εξψηεκα απνηειεί ην αληηθείκελν 

κειεηψλ παξαηήξεζεο θαη παξέκβαζεο. 

Δπεηδή, ηφζν ε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ/λενγλνχ, φζν θαη ε 

πγεία ηεο εγθχνπ, ηνπ λενγλνχ θαη κεηέπεηηα ηνπ παηδηνχ/εθήβνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ, εχινγα ην θιηληθφ θαη 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ αλαγθαηφηεηα ρνξήγεζεο 

ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D ζηελ έγθπν. ΢ηε κειέηε καο, κφιηο ην 11% ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ ιάκβαλε ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D ζηελ θχεζε. Σν κηθξφ 

απηφ πνζνζηφ αληαλαθιά ην γεγνλφο φηη, δελ έρνπλ ζεκεησζεί ζεκαληηθέο 

κεηαβνιέο ζηε ρψξα καο, ζηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο, ζρεηηθά κε 

ηελ πνιηηηθή πξφιεςεο ηεο ππνβηηακίλσζεο D ζηελ θχεζε. ΢ε αληίζεζε, νη 

ζρεηηθέο ζπζηάζεηο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο 

πεξηιακβάλνπλ ηε ρνξήγεζε 10 κg/εκέξα ζπκπιεξψκαηνο  βηηακίλεο D ζηελ 

θχεζε.(379) Οη ζπληζηψκελεο, απφ ηνπο δηάθνξνπο νξγαληζκνχο, εκεξήζηεο 
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δφζεηο βηηακίλεο D θαηά ηελ θχεζε πνηθίιινπλ. Αλαιπηηθφηεξα, ε ζπληζηψκελε 

απφ ηo Institutes of Medicine (ΗΟΜ), εκεξήζηα δφζε βηηακίλεο D, αλέξρεηαη 

ζηηο 600 IU. Σν Scientific Advisory Committee on Nutrition (SACN) and UK 

Department for Healt ζπζηήλνπλ εκεξήζηα ιήςε 400 ΗU βηηακίλεο D ζηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Μεγαιχηεξεο είλαη νη δφζεηο ηεο βηηακίλεο D πνπ 

πξνηείλεη ε Endocrine Society  ζηελ θχεζε. ΢πγθεθξηκέλα ζεσξνχλ φηη  10000  

IU/εκέξα βηηακίλεο D είλαη απαξαίηεηεο, ζε εγθχνπο ειηθίαο άλσ ησλ 19 εηψλ, 

κε απμεκέλν θίλδπλν έιιεηςεο βηηακίλεο D, ελψ γηα φιεο ηηο ππφινηπεο ε δφζε 

πνπ ζπλίζηαηαη είλαη 600IU/εκέξα. Σέινο απφ European Food Safety 

Authority πξνηείλεηαη ρνξήγεζε 600 /εκέξα βηηακίλεο ζηηο εγθχνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη επάξθεηα βηηακίλεο ζηελ δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο.(380-383) 

΢ηε δηθή καο κειέηε θνφξηεο, δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε ηεο ιήςεο ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D απφ ηελ έγθπν κε ηε 

βηηακηληθή θαηάζηαζε ησλ λενγλψλ ή  κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο. ΢εκεηψλεηαη, φκσο, ν πνιχ κηθξφο αξηζκφο εγθχσλ πνπ ιάκβαλαλ 

ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D. ΢ηε κειέηε ησλ Karla θαη ζπλ., ε ζπγθέληξσζε ηεο 

βηηακίλεο D ήηαλ κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε 3000 κg ζε δχν 

δφζεηο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε 1500 κg βηηακίλεο D εθάπαμ (p = 

0,001) ή ζε ζρέζε ηελ νκάδα ησλ καξηχξσλ (p < 0,05), ελψ αλάινγε ππήξρε 

θαη επίπησζε ζηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ησλ λενγλψλ, φπσο αλαθέξζεθε 

πην πάλσ. (373). Αληίζηνηρα, νη Hollis θαη ζπλ. αλαθέξνπλ φηη ηα επίπεδα ηεο 

βηηακίλεο D θαηά ηνλ ηνθεηφ, αιιά θαη έλα κήλα πξηλ, ήηαλ ζεκαληηθά 

δηαθνξεηηθά αλάκεζα ζηηο νκάδεο πνπ ιάκβαλαλ δηαθνξεηηθέο δφζεηο 

βηηακίλεο D, κε ηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε 4000 IU λα έρεη ηα πςειφηεξα 

επίπεδα, αιιά θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ επίηεπμεο επαξθψλ 

ζπγθεληξψζεσλ 25(OH)D (p < 0,0001). Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα ηελ επίηεπμε 

επηπέδσλ βηηακίλεο D κεγαιχηεξσλ απφ 80 nmol/L ήηαλ ζεκαληηθά 

δηαθνξεηηθφο αλάκεζα ζηηο νκάδεο 2000 IU/εκέξα vs 400 IU/εκέξα (RR: 1,52, 

95% CI: 1,24 - 1,86), 4000 IU/εκέξα vs 400 IU/εκέξα (RR: 1,60, 95% CI:1,32 

- 1,95), αιιά φρη αλάκεζα ζηηο εγθχνπο πνπ ιάκβαλαλ 4000 IU/εκέξα vs 2000 

IU/εκέξα (RR: 1,06, 95% CI: 0,93 - 1,19). Aληίζεηα, δελ δηαπηζηψζεθε 

δηαθνξά ζην βάξνο γέλλεζεο ησλ λενγλψλ θαη ζηελ ειηθία θχεζεο αλάκεζα 

ζηηο ηξείο νκάδεο.(384) 



176 
 

΢ε κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε ηεο Cochrane, αλαθέξεηαη φηη ε 

ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D ζηηο εγθχνπο, ζε κία ή 

επαλαιακβαλφκελεο δφζεηο, απμάλεη ηα επίπεδα ηεο 25(ΟΖ)D ζην ηέινο ηεο 

θχεζεο, ελψ κπνξεί λα ειαηηψζεη ηνλ θίλδπλν πξνεθιακςίαο θαη γέλλεζεο 

πξνψξσλ θαη ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλψλ. (385) Αλ θαη ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο νη κειέηεο πξνηξέπνπλ ζηε ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο 

βηηακίλεο D ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ν WHO ζε πξφζθαηεο ζπζηάζεηο  ηνπ 

δελ εκπεξηέρεη αλάινγε νδεγία.(386) 

Σέινο, ζηε κειέηε καο, ηα επίπεδα ηεο PTH ζηνλ νκθάιην ήηαλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα απφ ηα επίπεδα ηνπ λενγλνχ θαη ηεο κεηέξαο ζηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο (p=0.001; p=0.004, αληίζηνηρα). Αξλεηηθή 

ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε ζηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ηεο κεηέξαο 

θαη ηεο PTH ζηνλ ηνθεηφ (r=0.32, p=0.007). ΢ην λενγλφ ηα επίπεδα ησλ Ca, 

P,Mg, ALP θαη αιβνπκίλεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα απφ ηηο αληίζηνηρεο 

θιεβηθέο ηηκέο ηεο κεηέξαο ζηνλ ηνθεηφ. Σα επίπεδα ηεο νπξίαο ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξα απφ ηεο κεηέξαο, ελψ θακηά δηαθνξά δελ 

παξαηεξήζεθε ζηηο ηηκέο ηεο θξεαηηλίλεο. 

 Μεηά ηε γέλλεζε, ηα ειαηησκέλα επίπεδα Ca ζηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 

1-2 εκεξψλ δσήο νδεγνχλ ζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο PTH, κε ζηφρν ηελ 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ Ca. Σα παξαπάλσ κπνξεί λα εμεγνχλ γηαηί ηα 

επίπεδα ηεο PTH ζηα λενγλά κεηά ηε γέλλεζε ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

απφ ηα αληίζηνηρα ζην έκβξπν.(387) 
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ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

΢ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο, αλήθνπλ ην κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

θαη ην γεγνλφο φηη o πιεζπζκφο πνπ κειεηήζεθε ήηαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπ 

έγθπεο νη νπνίεο θαηνηθνχζαλ ζηελ πεξηνρή ηεο  Αηηηθήο. 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ, απφ ηε κειέηε καο πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ: 

• Ο επηπνιαζκφο ηεο ππνβηηακίλσζεο D ζηελ θχεζε είλαη πςειφο θαη ζηελ 

Διιάδα: 25% ησλ εγθχσλ ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο 

θαη 37% ζηνλ ηνθεηφ, παξνπζηάδνπλ έιιεηςε βηηακίλεο D (επίπεδα 

25(OH)D <20ng/ml).  

• Παξαηεξείηαη κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ησλ εγθχσλ απφ ην 

πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο κέρξη ηνλ ηνθεηφ. ΋ζν πην ρακειά ήηαλ ηα 

επίπεδα ηεο βηηακίλεο ζηελ έλαξμε ηεο θχεζεο, ηφζν ρακειφηεξα ήηαλ 

αληίζηνηρα ζηνλ ηνθεηφ. 

• Ζ κεησκέλε έθζεζε ηεο εγθχνπ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία απνηειεί βαζηθφ 

παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνβηηακίλσζε D θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο. Δπίζεο, ν θσηφηππνο ηεο εγθχνπ, ν ηξφπνο δσήο ηεο, ε ρξήζε 

αληειηαθήο πξνζηαζίαο θαη νη δηαηξνθηθέο ηεο ζπλήζεηεο, ζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα 3 εηψλ πξηλ απφ ηελ θχεζε, ζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα βηηακίλεο 

D ζηελ θχεζε. 

• H βηηακηληθή θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ λενγλνχ ζπζρεηίδεηαη, ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ, κε ηα επίπεδα βηηακίλεο D ηεο εγθχνπ, ηφζν 

κε εθείλα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο φζν θαη κε απηά ηνπ ηνθεηνχ. 

Πνζνζηφ 90% ησλ λενγλψλ πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξεο κε 

ππνβηηακίλσζε D είραλ θαη απηά ρακειά επίπεδα D. 

• Σα ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D ζην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο 

ζπζρεηίδνληαη κε κηθξφηεξν κήθνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ηνπ εκβξχνπ ζηελ 

22ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο. 

• Σν κήθνο ηνπ λενγλνχ ζηε γέλλεζε ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηα επίπεδα ηεο 

25(ΟΖ)D ηεο κεηέξαο ζηνλ ηνθεηφ. Γελ πξνέθπςε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε βηηακηληθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ κε ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ 

λενγλνχ ή κε ηελ πεξίκεηξν θεθαιήο ηνπ. 
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• Σα επίπεδα ηεο ΡΣΖ ζηνλ νκθάιην ιψξν ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα απφ 

ηα επίπεδα ηνπ λενγλνχ θαη ηεο κεηέξαο ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ 

ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο. 

• Σα επίπεδα ησλ Ca, P, Mg, ALΡ θαη αιβνπκίλεο ζην λενγλφ ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα απφ ηηο αληίζηνηρεο θιεβηθέο ηηκέο ηεο κεηέξαο ζηνλ 

ηνθεηφ. 
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                                                           Κσδηθφο Αξηζκφο Έξεπλαο 

 

 

Ζιηθία θχεζεο (ηξίκελν):  1ν   2ν    3ν  (θπθιψζηε ην ηξίκελν πνπ δηαλχεηε) 

Βάξνο (kg) ζηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο:  ...........................................................  
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Δπάγγεικα κεηέξαο: ...........................................................................................  

Δπάγγεικα παηέξα: ............................................................................................  
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

ΣΡΟΦΗΜΑ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ 

 Πνηέ 
Φνξέο/ 
εκέξα 

Φνξέο/ 
εβδνκάδα 

Φνξέο/ 
κήλα  

Γελ 
ζπκάκαη/ 

Γελ 
γλσξίδσ 

• Γάλα (1 πνηήξη, =250gr) 
α. θξέζθν πιήξεο       

β. θξέζθν εκηάπαρν      

γ. θξέζθν άπαρν      

δ. εβαπνξέ πιήξεο      

ε. εβαπνξέ εκηάπαρν      

ζη. εβαπνξέ άπαρν      

δ. δαραξνχρν      

ε. ζνθνιαηνχρν      
Πνην ζπγθεθξηκέλα: Δκπνξηθή 

νλνκαζία γάιαθηνο 
 

• Γιαούπηι (ζκέηο ή με θπούηα) (κηθξή ζπζθεπαζία 200γξ) 
α. ζθέην      

β. κε θξνχηα      

γ. κε δεκεηξηαθά      
Πνην ζπγθεθξηκέλα: Δκπνξηθή 

νλνκαζία γηανπξηηνύ 
 

• Τςπί (κεξίδεο κεγέζνπο ζπηξηφθνπηνπ, κεξίδα=30g) 
α. θεθαινηχξη, γξαβηέξα, θαζέξη, 

Cheddar 
  

   

β. θέηα, ραινχκη, Δdam      
γ. καιαθφ ηπξί/θξεκψδεο (π.ρ. Cottage, 

Philadelphia, La vache qui rit) 
  

   

• Αςγά (αξηζκφο)      
• ΢πκπιεξώκαηα 
α. βηηακίλεο (πξνζδηνξίζηε ζθεχαζκα 

.............................) 
  

   

β. άιια (π.ρ. πξσηεΐλεο)  
(πξνζδηνξίζηε……………..............) 

  
   

• Υξεζηκνπνηείηε καξγαξίλε ζην 
ςσκί ή ην καγείξεκα; 

  
   

•  
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΔΚΘΔ΢Ζ΢ ΢ΣΟΝ ΖΛΗΟ 

 

1. Σν θαινθαίξη, θαηά ηα ΢αββαηνθχξηαθα, πφζν ρξφλν πεξλάηε ζπλήζσο 

ζηνλ ήιην; Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) < 1 ψξα ηελ εκέξα 

Β) 1 σο 2 ψξεο ηελ εκέξα 

Γ) 2 σο 3 ψξεο ηελ εκέξα  

Γ) >3 ψξεο ηελ εκέξα  

 

2. Σν θαινθαίξη, θαηά ηηο δηαθνπέο, πφζν ρξφλν πεξλάηε ζπλήζσο ζηνλ ήιην; 

Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) < 1 ψξα ηελ εκέξα 

Β) 1 σο 2 ψξεο ηελ εκέξα 

Γ) 2 σο 3 ψξεο ηελ εκέξα  

Γ) >3 ψξεο ηελ εκέξα   

 

Πόζεο εκέξεο δηαξθνύλ ζπλήζσο νη δηαθνπέο ζαο; 

 

3. Σν ρεηκώλα, θαηά ηα ΢αββαηνθχξηαθα, πφζν ρξφλν πεξλάηε ζπλήζσο ζηνλ 

ήιην; Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) < 1 ψξα ηελ εκέξα 

Β) 1 σο 2 ψξεο ηελ εκέξα 

Γ) 2 σο 3 ψξεο ηελ εκέξα  

Γ) >3 ψξεο ηελ εκέξα   

 

Κάλεηε ρεηκεξηλέο δηαθνπέο; Ναη   ΋ρη 

(αλ λαη απαληήζηε ζηελ εξψηεζε 4)  

4. Σν ρεηκώλα, θαηά ηηο δηαθνπέο, πφζν ρξφλν πεξλάηε ζπλήζσο ζηνλ ήιην; 

Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) < 1 ψξα ηελ εκέξα 

Β) 1 σο 2 ψξεο ηελ εκέξα 

Γ) 2 σο 3 ψξεο ηελ εκέξα  

Γ) >3 ψξεο ηελ εκέξα   
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5. Σν θαινθαίξη, πφζν νη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηέο ζαο (πεξπάηεκα, 

αζιήκαηα θηι) ζαο θξαηάλε έμσ απφ ην ζπίηη; Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά 

ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) ΢πάληα 

Β) Μεξηθέο ψξεο ην κήλα 

Γ) Μεξηθέο ψξεο ηελ εβδνκάδα  

Γ) ΢ρεδφλ θαζεκεξηλά 

 

6. Σν ρεηκώλα, πφζν νη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηέο ζαο (πεξπάηεκα, 

αζιήκαηα θηι) ζαο θξαηάλε έμσ απφ ην ζπίηη;  

Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) ΢πάληα 

Β) Μεξηθέο ψξεο ην κήλα 

Γ) Μεξηθέο ψξεο ηελ εβδνκάδα  

Γ) ΢ρεδφλ θαζεκεξηλά 

 

7. ΋ηαλ είζηε έμσ ην θαινθαίξη, πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε πξνζηαζία γηα 

ηνλ ήιην; 

Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) Πνηέ / ΢πάληα 

Β) Πεξηζηαζηαθά 

Γ) Σελ πεξηζζφηεξε ψξα 

Γ) Πάληα / ΢ρεδφλ πάληα 

 

8. ΋ηαλ είζηε έμσ ην θαινθαίξη, πφζν ζπρλά θξνληίδεηε λα είζηε θαιπκκέλε; 

Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) Πνηέ / ΢πάληα 

Β) Πεξηζηαζηαθά 

Γ) Σελ πεξηζζφηεξε ψξα 

Γ) Πάληα / ΢ρεδφλ πάληα 
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9. ΋ηαλ είζηε έμσ ην θαινθαίξη, πσο θαιχπηεζηε γηα ειηνπξνζηαζία;  

Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) Καπέιν 

Β) Μπινχδεο κε καθξηά καλίθηα 

Γ) Παληειφλη 

Γ) Οκπξέια 

 

10. ΋ηαλ εθηίζεζηε ζηνλ ήιην:  

Ζ απάληεζή ζαο λα αθνξά ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα 

Α) Πάληα θαίγεζηε ζηνλ ήιην θαη πνηέ δελ καπξίδεηε 

Β) Καίγεζηε εχθνια θαη καπξίδεηε δχζθνια 

Γ) Καίγεζηε αιιά ηειηθά πάληα καπξίδεηε 

Γ) ΢πάληα θαίγεζηε θαη καπξίδεηε εχθνια 

•  

• Δπραξηζηνύκε.  

•  
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ΔΠΗ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 

Α) ΥΡΧΜΑ ΜΑΣΗΧΝ 

ΓΗΑΛΔΞΣΔ ΜΟΝΟ ΔΝΑ ΣΔΣΡΑΓΧΝΟ  

 

Α) Καζηαλφ ζθνχξν 1 

Β) Καζηαλφ αλνηθην 2 

Γ) Πξάζηλν 3 

Γ) Μπιε / Γθξη 4 

 

 

Β) ΦΤ΢ΗΚΟ ΥΡΧΜΑ ΜΑΛΛΗΧΝ (θαηά ηελ εθεβεία) 

ΓΗΑΛΔΞΣΔ ΜΟΝΟ ΔΝΑ ΣΔΣΡΑΓΧΝΟ  

 

Α) Μαχξν 1 

Β) Καζηαλφ ζθνχξν 2 

Γ) Καζηαλφ αλνηθηφ 3 

Γ) Καζηαλφμαλζν 4 

Δ) Ξαλζφ αλνηθηφ 5 

΢Σ) Κφθθηλν 6 

 

 

Β) ΥΡΧΜΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

ΓΗΑΛΔΞΣΔ ΜΟΝΟ ΔΝΑ ΣΔΣΡΑΓΧΝΟ  

 

Α) Μαχξν 1 

Β) Καθέ 2 

Γ) Αλνηρηφ θαθέ 3 

Γ) Μέηξηα ιεπθφ 4 

Δ) Αλνηρηφ ιεπθφ 5 
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ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢Ζ 
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