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Περίληψη 
 

Δηζαγσγή 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ζηεθαληαία λφζν απνηεινχλ κία 

απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζην δπηηθφ θφζκν. Πέξα 

απφ ηηο ζσκαηηθέο επηπηψζεηο ηα ζηεθαληαία ζχλδξνκα θαίλεηαη λα ζπλδένληαη 

δεπηεξνγελψο κε ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθψλ δπζθνιηψλ, φπσο ην άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε. ΢ην πιαίζην ηεο ζχγρξνλεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, πνπ πξνηάζζεη ηελ 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο, ε παξνχζα εξγαζία αζρνιείηαη κε ηελ 

δηεξεχλεζε ησλ ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ηελ 

λνζειεπηηθή ηνπο αληηκεηψπηζε. Δηδηθφηεξα ζθνπφο είλαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ 

θαη δεδνκέλσλ ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ηηο ηδηαίηεξεο 

επηπηψζεηο ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζηελ ςπρνινγία 

ησλ αζζελψλ, αιιά θαη ηηο δπλαηφηεηεο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζήο ηνπο. Γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. 

 

΢θνπόο 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία ζε 

παγθφζκην επίπεδν. Πέξαλ ηεο ηαηξηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ, έλα ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηεο έξεπλαο έρεη επηθεληξσζεί ζηελ εμέηαζε ησλ ςπρνινγηθψλ ηεο 

επηπηψζεσλ θαζψο θαη ηνπ γεληθφηεξνπ πξνθίι ησλ αζζελψλ. Χζηφζν, αθελφο νη 

ζχλζεηεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ δελ 

έρνπλ δηεξεπλεζεί σο ηψξα επαξθψο, αθεηέξνπ ηα ήδε γλσζηά απφ άιιεο κειέηεο 

απνηειέζκαηα ελδερνκέλσο λα κελ επηβεβαηψλνληαη ζε πιεζπζκφ αζζελψλ κε 

ζηεθαληαία λφζν ζηελ Διιάδα. ΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ ε εμέηαζε 

ηνπ πεδίνπ απηνχ ζε δείγκα αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν ζηελ Διιάδα. 

 

Μεζνδνινγία 

Ζ κειέηε ήηαλ ζπγρξνληθή. Οη αζζελείο ζπγθεληξψζεθαλ απφ ην Γεληθφ 

Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν «Αηηηθφλ» ηε ρξνληθή πεξίνδν Οθηψβξηνο 2016- Μάτνο  
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2017. ΢ηνπο αζζελείο δφζεθαλ έλαο πίλαθαο θαηαγξαθήο θνηλσληνδεκνγξαθηθψλ, 

αλζξσπνκεηξηθψλ θαη ηαηξηθψλ ζηνηρείσλ, ην Depression Anxiety and Stress Scale-

21 (DASS-21), ην Zung Depression Scale (ZDS),ην Spiritual-Well Being Scale 

(SWBS), ην Multidimensional Health Locus of Control(MHLC) θαη ην Brief Illness 

Perception Questionnaire (BIPQ). 

 

Απνηειέζκαηα θαη ζπκπέξαζκα 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε φηη νη άλδξεο αζζελείο εκθαλίδνπλ 

ρακειφηεξν δείθηε πνηφηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Δπηπιένλ ην 

θαξδηνινγηθφ πξφβιεκα ησλ αζζελψλ ηνπο πεξηνξίδεη ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά. Έλα ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο είλαη φηη νη αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ζπκνχ, έληαζεο αιιά θαη ζεκάδηα πεξηνξηζκνχ ησλ 

θαζεκεξηλψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ ιφγσ ηνπ θαξδηνινγηθνχ πξνβιήκαηνο. 

΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ έξεπλά καο δε θάλεθε λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηα θνηλά ζπκπηψκαηα 

πνπ θέξνπλ νη αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν φπσο ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ν ζπκφο, ε 

αλεζπρία θαη ε αβεβαηφηεηα. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη απμάλεηαη ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ζε αζζελείο κε θαξδηνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Απηφ πηζαλφηαηα κπνξεί λα ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο αγσλίαο γηα ηελ 

θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνπ ζα ππνβιεζνχλ ή είραλ ππνβιεζεί νη αζζελείο 

αιιά θαη ηεο αβεβαηφηεηαο πνπ αηζζάλνληαη ζρεηηθά κε ην κέιινλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ απηά. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ΢ηεθαληαία λφζνο, νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο, ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο, ςπρνινγία ηεο πγείαο 
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Abstract 
 

Introduction 

Cardiovascular diseases related to coronary heart disease have been 

considered as one of the most common causes of morbidity and mortality in the 

modern western world. In addition to their physical effects, coronary syndromes 

appear to be related to the onset of psychological difficulties, such as anxiety and 

depression. According to the modern nursing care, which focuses on the holistic 

approach of the patient, this study investigates the psychological impact of coronary 

heart disease and its nursing treatment. Specifically  the aim of the study is to collect 

data from the existing literature regarding the particular effects of the diagnosis and 

treatment of coronary artery disease on patients' psychology, as well as the potential 

prevention and treatment. For the purposes of this study literature review has been 

conducted. 

 

Purpose 

Coronary heart disease is a major health problem worldwide. Apart from the 

medical treatment of the disease, a significant part of the research focuses on 

examining the psychological effects and the general profile of the patients. However, 

the complex relationships between the perceptions and the mental health of the 

patients have not been sufficiently investigated so far, and the results already known 

from other studies may not be confirmed in a population of coronary heart disease 

patients in Greece. The purpose of this study was to examine this field in a sample of 

patients with coronary artery disease in Greece. 

 

Methodology 

The study was cross-sectional. The sample was gathered from Attikon General 

University Hospital in September 2017. Patients received a chart of 
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sociodemographic, anthropometric and medical data, Depression Anxiety and Stress 

Scale-21 (DASS-21), Zung Depression Scale (ZDS) ), Spiritual-Well Being Scale 

(SWBS), Multidimensional Health Locus of Control (MHLC), and Brief Illness 

Perception Questionnaire (BIPQ). 

 

 

Results and conclusion 

The analysis of the results showed that male patients had lower quality of life 

compared to women. In addition, the cardiological problem of their patients is both 

physically and emotionally constrained. An important finding of the study is that 

patients show symptoms of anger, tension and signs of limitation of their daily 

activities due to the cardiological problem. According to the analysis of the results in 

our research did not appear to significantly differentiate the results from the common 

symptoms that patients with coronary artery disease such as depressed mood, anger, 

anxiety and uncertainty. It is noteworthy that the incidence of emotional problems 

increases in patients with cardiac problems. This is likely to be due to the anxiety 

about the cardiac surgery that patients will be subjected to or have been subjected to, 

but also the uncertainty they feel about the future. 

In conclusion, cardiological problems have a significant negative impact on the 

quality of life of patients suffering from them. 

 

Keywords: coronary heart disease, acute myocardial infarction, cardiovascular 

disease, psychological effects, health psychology 
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Δηζαγσγή 
 

 Ζ ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί ζήκεξα κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ 

ζε φιν ηνλ θφζκν. Πξφθεηηαη γηα κηα ηδηαίηεξε παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ αθνξά 

ζηε ζηέλσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ, ιφγσ ηεο ζπγθέληξσζεο αζεξσκαηηθνχ 

πιηθνχ ζηα ηνηρψκαηα ηνπ απινχ ηνπο. Λφγσ ηεο ζηέλσζεο απηήο, ε ηξνθνδνζία ηνπ 

θαξδηαθνχ κπ κε αίκα εκπνδίδεηαη κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε κπνθαξδηαθήο 

ηζραηκίαο ή νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ (Καλνλίδεο, 1999, Μαλψιεο, 2005, 

Μπξνθαιάθε θαη ζπλ., 2012). 

Πξάγκαηη, νη θαξδηαθέο παζήζεηο απνηεινχλ κία απφ ηηο βαζηθέο αηηίεο 

παζνινγίαο θαη ζλεζηµφηεηαο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ηνπ δπηηθνχ θφζµνπ. Καηά 

θαλφλα, ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ησλ θαξδηαθψλ παζήζεσλ νθείιεηαη 

κεηαμχ άιισλ ζηελ αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Με ηε ζεηξά 

ηεο, ε ζηεθαληαία λφζνο ζπλεπάγεηαη ηελ δεκηνπξγία ζπλζεθψλ απμεµέλεο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηµφηεηαο µέζσ ησλ βιαβψλ ηηο νπνίεο πξνθαιεί n ηζραηµία ζην 

µπνθάξδην. Καζψο, ε ηζραηµία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εκθαλίδεηαη σο νμεία ή λα 

εμειίζζεηαη ρξφληα, βιάπηνληαο νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία 

θαη πξνθαιψληαο έηζη θαξδηαθή αλεπάξθεηα, κε ηελ παξάηαζή ηεο µπνξεί λα 

εμειηρζεί ηειηθά ζε έµθξαγµα. Τπφ απηφ ην πξίζκα, ν λνζειεπηήο θαη ην ηαηξηθφ 

δπλακηθφ ελφο λνζνθνκείνπ είλαη δπλαηφλ λα αληρλεχζνπλ πξψηκα ηπρφλ ελδείμεηο 

πνπ καξηπξνχλ ηε πηζαλφηεηα ελφο επηθείκελνπ εκθξάγκαηνο θαη λα παξέκβνπλ 

θαηαιπηηθά (Freeland et al., 2011, Μαιακή θαη Λπκπέξε, 2012). 

Αλ θαη ε ζηεθαληαία λφζνο απνδίδεηαη ζήκεξα ζε κηα πνηθηιία αηηηψλ, ε 

ζχγρξνλε έξεπλα δηαπηζηψλεη φηη ε έγθαηξε δηάγλσζε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ, ηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ θαη ηε βειηίσζε 

ηεο πξφγλσζεο (Μπξνθαιάθε θαη ζπλ., 2012). Παξά ηα πνιιαπιά ηεο νθέιε, ε 

έγθαηξε δηάγλσζε ζπλεπάγεηαη ηελ ππνβνιή ηνπ αζζελνχο ζε δηάθνξεο ζεξαπείεο, 

αιιά θαη ηελ αλάγθε γηα ξηδηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, φπσο είλαη νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο. Ζ αλάγθε γηα αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, αιιά θαη ζηνλ ηαθηηθφ ηαηξηθφ 

έιεγρν έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ ζηνλ αζζελή, φπσο 

είλαη ηα απμεκέλα επίπεδα άγρνπο, δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο θαη ςπρνθνηλσληθψλ 

δπζθνιηψλ (Πνιπθαλδξηψηε & Φνχθα, 2013). 
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Ζ παξνχζα εξγαζία αζρνιείηαη κε ηε δηεξεχλεζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

επηπηψζεσλ ζηνπο αζζελείο κεηά απφ ηε δηάγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. ΢θνπφο 

ηνπ εγρεηξήκαηνο είλαη λα αλαδεηρζνχλ νη ηδηαίηεξεο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν, θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα δηάγλσζεο θαη  ηθαλνπνίεζεο 

ησλ αλαγθψλ απηψλ. 
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Κεθάιαην 1. ΢ηεθαληαία λόζνο 
 

 

1.1. Οξηζκόο 

 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο πεξηγξάθεη έλα επξχ θάζκα δηαηαξαρψλ θαη 

ζπκπησκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πιήξε ή κεξηθή θαηαζηξνθή ησλ ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ, δειαδή ησλ αξηεξηψλ πνπ ηξνθνδνηνχλ κε αίκα ηνλ θαξδηαθφ κπ θαη θαη’ 

επέθηαζε κε νμπγφλν θαη ζξεπηηθέο νπζίεο. Πξφθεηηαη γηα κηα λφζν πνπ απνδίδεηαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηε δεκηνπξγία αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηα ζηεθαληαία αγγεία, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί ηε ζηέλσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. Λφγσ ηεο 

ζηέλσζεο παξαηεξείηαη ηζραηκία, ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε 

ζνβαξψλ θαη επηθίλδπλσλ γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη ην νμχ 

ζηεθαληαίν ζχλδξνκν (Ramrakha and Hill, 2016). 

Σν νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν ζπληζηά κηα ηδηαίηεξα απεηιεηηθή εθδήισζε 

εθηεηακέλεο αζεξνζθιήξσζεο, πνπ ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ νμεία ζξφκβσζε σο 

απνηέιεζκα ηεο ξήμεο ή ηεο δηάβξσζεο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζηα ζηεθαληαία 

αγγεία. Δηδηθφηεξα, ην νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν αλαθέξεηαη ζε κηα νκάδα θιηληθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ νθείιεηαη ζηελ νμεία ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢ηα νμέα ζηεθαληαία 

ζχλδξνκα ζπγθαηαιέγνληαη ε αζηαζήο ζηεζάγρε θαη ην νμχ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ (Κίηζνπ, Πνιπθαλδξηψηε θαη Μαξβάθε, 2011). 

Ζ αζηαζήο ζηεζάγρε πεξηγξάθεη ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ, έληνλν θη επίκνλν 

ζηεζαγρηθφ πφλν, πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ζψξαθα θαη αλαθιάηαη ζηνλ 

αξηζηεξφ βξαρίνλα ή/θαη ηελ σκνπιάηε θαη ν νπνίνο δελ κπνξεί λα εμεγεζεί 

ηθαλνπνηεηηθά απφ ηελ χπαξμε θάπνηνπ εθιπηηθνχ παξάγνληα, φπσο ε έληνλε 

ζσκαηηθή θφπσζε. Έηζη, ν ζηεζαγρηθφο πφλνο κπνξεί λα εκθαληζηεί αθφκε θαη ζε 

θαηαζηάζεηο εξεκίαο θαη αλάπαπζεο. Ζ επηδείλσζε ηνπ ζηεζαγρηθνχ πφλνπ κπνξεί 

λα ππνδεηθλχεη ηελ χπαξμε εμειηζζφκελνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε απνηειεί ζνβαξή έλδεημε ππνθείκελεο λφζνπ ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, 

ζπρλά κε δπζκελή πξφγλσζε. 
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Σν νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ απνηειεί κηα ζπρλή εμέιημε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ, θαζψο θαη κία απφ ηηο πην ζπρλέο αηηίεο ζαλάηνπ ζηηο ρψξεο ηνπ 

δπηηθνχ θφζκνπ. Πξφθεηηαη επί ηεο νπζίαο γηα ηελ νμεία απφθξαμε ηεο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο πνπ ζπλεπάγεηαη ηε ζηαδηαθή κεξηθή ή πιήξε λέθξσζε ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 

θαη’ επέθηαζε ηελ εκθάληζε κφληκσλ βιαβψλ ζηελ θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία 

(Ραιιίδεο, 2011, Μπξνθαιάθε θαη ζπλ., 2012). 

 

 

Δηθόλα 1. ΢ηέλσζε αξηεξίαο ζε ζηεθαληαία λφζν 

Πεγή: http://cardiolimassol.weebly.com  

 

 

1.2. Δπηδεκηνινγία 

 

Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, φπσο αλαθέξεηαη ζπρλά, απνηεινχλ κία απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ. Μάιηζηα, 

ηα πεξηζηαηηθά ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαίλεηαη 

λα είλαη απμεκέλα ηφζν ζηελ Διιάδα, φζν θαη παγθνζκίσο.  

 ΢ε έξεπλα ηεο Ακεξηθαληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο (American Heart 

Association, ην 1997, ζηα θξάηε-κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, παξαηεξήζεθε φηη ε 

Βφξεηα Αγγιία εκθάληδε ηνπο πςειφηεξνπο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά 

http://cardiolimassol.weebly.com/uploads/1/1/9/1/11914482/505763_orig.jpg


15 
 

λνζήκαηα ζε άλδξεο αζζελείο, κε πνζνζηφ 49%. Αληίζηνηρα πςειφ πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 38% δηαπηζηψζεθε ζηε Φηλιαλδία αλαθνξηθά κε ηε ζλεζηκφηεηα ησλ 

γπλαηθψλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ζηεθαληαία λφζν. Πάλησο, θαηά θνηλή 

νκνινγία, ηα ζηεθαληαία ζχλδξνκα βάιινπλ ζπρλφηεξα άλδξεο κεηαμχ 30 θαη 50 

εηψλ (Μαλψιεο, 2005, Μπξνθαιάθε θαη ζπλ., 2012, ΢αρίλε-Καξδάζε θαη Πάλνπ, 

2011). 

Νεφηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαλεξψλνπλ φηη ηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα απνηεινχλ ηε βαζηθή αηηία ηνπ 1/3 ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ παγθνζκίσο, 

πνζνζφ πνπ κεηαθξάδεηαη ζε 16,7 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο γηα ηελ πεξίνδν 2000-

2001, απφ ηνπο νπνίνπο ηα 7,22 εθαηνκκχξηα απνδίδνληαλ ζε ζηεθαληαία λφζν. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζαλάηνπο αθνξνχζαλ άηνκα 

ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ (W.H.O., 2002). 

Όζνλ αθνξά ζηνλ επξσπατθφ ρψξν, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα αλαθέξνληαη 

σο ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ θαη έλαο βαζηθφο ιφγνο λνζεξφηεηαο. Πεξίπνπ 4,35 

εθαηνκκχξηα ζάλαηνη εηεζίσο νθείινληαη ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζηελ Δπξψπε 

απφ ηνπο νπνίνπο ην 55% αθνξά ηηο γπλαίθεο θαη ην 43% αθνξά ηνπο άλδξεο. 

Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εμ απηψλ ησλ ζαλάησλ νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζηε 

ζηεθαληαία λφζν (British Heart Foundation, 2005). Αλαιπηηθφηεξα, ε ζηεθαληαία 

λφζνο αλαθέξεηαη σο ε ππεχζπλε γηα πεξίπνπ 1,95 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο εηεζίσο 

ζηνλ επξσπατθφ ρψξν θαη αθνξά ην 23% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ ζε γπλαίθεο 

αζζελείο θαη αληίζηνηρα ην 21% ησλ ζαλάησλ ζε άλδξεο αζζελείο. Δπηπιένλ, ε 

ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί ηε βαζηθή αηηία ζαλάηνπ ζε άλδξεο ειηθίαο κεγαιχηεξεο 

ησλ 45 εηψλ θαη γπλαίθεο ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 65 εηψλ (Μπακπάηζηθνπ, 2010). 

΢ηνλ ειιεληθφ ρψξν, φπσο καξηπξά έξεπλα απφ ηελ Δζληθή ΢ηαηηζηηθή 

Τπεξεζία ηεο Διιάδνο (Δ.΢.Τ.Δ., 2005) πεξίπνπ ην 49% ησλ ζαλάησλ νθείιεηαη ζε 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Ζ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, ε ππέξηαζε θαη ηα ζηεθαληαία 

ζχλδξνκα απνηεινχλ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

ζηελ Διιάδα.  
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1.3. Αηηηνινγία θαη πξνδηάζεζε 

 

Ο εληνπηζκφο θαη ε πξφιεςε ησλ αηηηψλ ηεο αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ έρεη απαζρνιήζεη ζπζηεκαηηθά ηελ επηζηεκνληθή 

έξεπλα. ΢ήκεξα, αλ θαη νη αθξηβείο αηηίεο παξακέλνπλ αζαθείο, θαίλεηαη φηη ε 

εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηε δεκηνπξγία αζεξσµαηηθψλ 

πιαθψλ ζηα ηνηρψκαηα ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ (Ηζράθεο, 2014, Κίηζνπ, 

Πνιπθαλδξηψηε θαη Μαξβάθε, 2011).  

΢ηε δεκηνπξγία ησλ αζεξνζθιεξσηηθψλ πιαθψλ εκπιέθνληαη παξάγνληεο, 

φπσο ε απμεκέλε LDL Υνιεζηεξίλε, ε βιάβε ηνπ ελδνζειίνπ απφ ζηξνβηιψδε ξνή 

θαη άιινη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο. Πξάγκαηη, ε αλάπηπμε ησλ αζεξσκαηηθσλ 

πιαθψλ απνηειεί µηα µαθξφρξνλε δηαδηθαζία θαη κπνξεί λα απνδνζεί ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, γλσζηνχο σο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Οη παξάγνληεο απηνί θαίλεηαη λα 

κεγηζηνπνηνχλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν εµθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Μάιηζηα, φηαλ 

ζπλππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη απφ έλαλ ηέηνηνη παξάγνληεο, δξνπλ πνιιαπιαζηαζηηθά 

φζνλ αθνξά ηνλ βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο (Ραιιίδεο, 2011, Μπαραξαθάθεο, 2005, 

Υαηδεκπαιήο, 2011). 

Δλδεηθηηθά, νξηζκέλνη ηέηνηνη παξάγνληεο είλαη νη εμήο (Ηζράθεο, 2014, 

Μπξνθαιάθε θαη ζπλ., 2012, Stein et al., 2014): 

 Φχιν 

 Ζιηθία 

 Κιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

 Πξνζσπηθφηεηα  

 Παρπζαξθία 

 Γηαηξνθή πινχζηα ζε ιηπαξά 

 Διιηπήο θπζηθή άζθεζε 

 Κάπληζµα 
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 Καηάρξεζε αιθνφι  

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 ∆πζιηπηδαηµία 

 Τπνθείκελεο ινηκψμεηο 

 ΢αθραξψδεο ∆ηαβήηεο 

 ∆ηαηαξαρέο ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο 

 

 

 

1.4. ΢πκπηώκαηα 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο, πνπ είλαη θαη ε αηηία εκθάληζεο ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο αζπκηπσκαηηθή. Έηζη, εηδηθά νη αζζελείο 

πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ζνβαξή ζηέλσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ ηείλνπλ λα κελ 

αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα, παξά ηελ χπαξμε αζεξσκαηηθψλ αιινηψζεσλ 

εληφο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη πνιχ ζπρλά, φηαλ ν 

απιφο ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ ζηαδηαθά απνθξάζζεηαη, νξηζκέλα απφ ηα 

παξαπιήζηα αγγεία πνπ ηξνθνδνηνχλ ηελ ίδηα ή γεηηνληθέο πεξηνρέο κε αίκα 

δηαζηέιινληαη θαη απμάλνπλ ηε ξνή ηνπο. Έηζη επηηπγράλεηαη ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

ηεο πεξηνρήο εθείλεο ηνπ θαξδηαθνχ κπ θαη δελ ππάξρνπλ έθδεια ζπκπηψκαηα 

ζηέλσζεο (Κίηζνπ, Πνιπθαλδξηψηε θαη Μαξβάθε, 2011, 2005). 

Οξηζκέλνη αζζελείο ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ ζηαζεξή ζηεζάγρε, δειαδή 

έληνλν ζηεζαγρηθφ πφλν θαηά ηε δηάξθεηα ζσκαηηθήο άζθεζεο ή έληνλεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο (Κιεηζηάξε θαη ζπλ., 2015). 

Ζ αζηαζήο ζηεζάγρε απνηειεί έλα ζνβαξφ ζχκπησκα ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη 

κηα απφ ηηο πην ζπρλέο εθδειψζεηο ηνπ εμειηζζφκελνπ εκθξάγκαηνο. Πξφθεηηαη γηα 

έλαλ έληνλν πφλν ζην θέληξν ηνπ ζηήζνπο, πνπ ζπρλά αλαθιάηαη ζηελ πιάηε, ζηνπο 

ψκνπο, ζηνλ αξηζηεξφ βξαρίνλα, ηελ θάησ ζηαγφλα ή/θαη ζην επηγάζηξην. Πνιχ 
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ζπρλά, νη αζζελείο αλαθέξνληαη ζηελ αζηαζή ζηεζάγρε σο έλαλ έληνλν θαη 

ζπζθηγθηηθφ πφλν, σο αίζζεκα βάξνπο θαη δπζθνξίαο ζην θέληξν ηνπ ζηήζνπο πνπ 

ζηαδηαθά γεληθεχεηαη. Ο πφλνο απηφο δηαξθεί απφ κηζή ψξα έσο 2-3 ψξεο θαη ζπρλά 

απν εθίδξσζε, αλεζπρία θαη δχζπλνηα (Κίηζνπ, Πνιπθαλδξηψηε θαη Μαξβάθε, 

2011). 

 

 

Δηθόλα 2. ΢εκεία πφλνπ θαη δπζθνξίαο ζε εμειηζζφκελν νμχ έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ 

Πεγή: http://www.θαξδηνινγνζπηζζαξηδεζθ.gr  

 

 

 

1.5. Πξόγλσζε 

 

 Ζ πξφγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ππνινγίδεηαη, αθνχ ιεθζεί ππφςε 

κεηαμχ άιισλ ν εηήζηνο θίλδπλνο ζαλάηνπ απφ ηε λφζν. Ο εθηηκψκελνο θίλδπλνο 

ζλεζηκφηεηαο ζεσξείηαη πςειφο, φηαλ είλαη κεγαιχηεξνο απφ 3%, κέηξηνο, φηαλ 

αθνξά έλα πνζνζηφ κεηαμχ 1-3% θαη ρακειφο, φηαλ αθνξά έλα πνζνζηφ κηθξφηεξν 

ηνπ 1%. Ο ππνινγηζκφο ηνπ εηήζηνπ θηλδχλνπ ζλεζηκφηεηαο ζπκβάιιεη θπξίσο ζηνλ 

http://www.καρδιολογοσπισσαριδησκ.gr/wp-content/uploads/2016/05/%CE%B9%CE%BD%CF%86-untitled1340242138275.png
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εληνπηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ αλακέλεηαη λα ιάβνπλ επεκβαηηθή ππνζηήξημε 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί παξάηαζε δσήο, φπσο είλαη ε κεηακφζρεπζε θαξδηάο, ε 

εγρείξηζε bypass θ.α. 

Γεληθά, ε πξφγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ εμαξηάηαη ζε πξψην επίπεδν απφ 

θιηληθνχο παξάγνληεο, φπσο ε βαξχηεηα ηεο ζηεζάγρεο. Ζ επίκνλε αζηαζήο 

ζηεζάγρε θαη νη επηπινθέο ηεο θαίλεηαη λα δπζρεξαίλνπλ ηελ πξφγλσζε, ελψ ε 

ζπλχπαξμε επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία θαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο έρνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο αξλεηηθή επίπησζε ζηελ πξφγλσζε 

(Αθζνλίδεο, 2011). 

Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφγλσζε θαίλεηαη λα έρεη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ηεο θαξδηάο. Όζν κεηψλεηαη ην θιάζκα εμσζήζεσο, ηφζν 

θησρφηεξε είλαη ε πξφγλσζε. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ θιάζκαηνο εμσζήζεσο 

απαηηείηαη ε δηεμαγσγή ππεξερνθαξδηνγξαθήκαηνο. Αληίζηνηρα, ε εθηίκεζε ηνπ 

βαζκνχ θαη ηεο έθηαζεο ηεο ηζραηκίαο κε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ή 

ζπηλζεξνγξάθεκα κπνθαξδίνπ ζπκβάιιεη απνθαζηζηηθά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πξφγλσζεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε εθηεηακέλε θαη απμεκέλε ηζραηκία ζε ζπλδπαζκφ 

κε έλα κηθξφ θιάζκα εμσζήζεσο απνηεινχλ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ 

ππνδειψλνπλ θησρή πξφγλσζε θαη θαη’ επέθηαζε κηθξφ πξνζδφθηκν επηβίσζεο 

(Κιεηζηάξε θαη ζπλ., 2015). 
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Κεθάιαην 2. Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 
 

 

2.1. Λήςε ηζηνξηθνύ 

 

Ζ ιήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ θαη αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο. Σν ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα 

δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηνπ πξνθίι ηνπ αηφκνπ, φπσο είλαη ην ηαηξηθφ θαη θαξκαθεπηηθφ 

ηνπ ηζηνξηθφ, δεδνκέλα γηα θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, θαζψο θαη ην θνηλσληθφ θαη 

εξγαζηαθφ ηνπ ππφβαζξν. Οη πιεξνθνξίεο πνπ απνξξένπλ απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ 

αζζελνχο αλακέλεηαη λα απνθαιχςνπλ ηελ χπαξμε πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ θαη 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ απνθαζηζηηθά ζηελ εμαγσγή ηεο δηάγλσζεο 

(Αθχξνπ, 2015, Ramrakha and Hill, 2016). 

Πξάγκαηη, ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη ε νξζή θαη ζρνιαζηηθή 

ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ βνεζάεη ζηελ θαιχηεξε θαη αθξηβέζηεξε δηάγλσζε, αιιά θαη 

ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ελδείμεσλ εμειηζζφκελνπ νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηε δηαθνξνδηάγλσζε, δειαδή ηνλ απνθιεηζκφ 

άιισλ λφζσλ θαη δηαηαξαρψλ κε παξφκνηεο θιηληθέο ελδείμεηο (Αθχξνπ, 2015). 

΢χκθσλα κε ηνλ Crawford (2012), ηα 4/5 ησλ ζσζηψλ θαη έγθαηξσλ δηαγλψζεσλ 

νθείινληαη ζηελ επηκέιεηα θαη ηελ πξνζνρή ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

θαηά ηε ιήςε ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ζηελ εχζηνρε αμηνπνίεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ απηψλ θαηά ηε δηάγλσζε. 

Δλδεθηηθά, ην ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα (Ναικπάληε & Μνχιηνπ, 

2007, Υαηδεκπαιήο, 2011): 

 Σελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ 

 Σα ηξέρνληα ζπκπηψκαηα 

 Σα θάξκαθα πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο 

 Σηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη ηηο ζεξαπείεο ζηηο νπνίεο έρεη 

ππνβιεζεί ζην παξειζφλ 
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 Σελ χπαξμε άιισλ δηαγλσζκέλσλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

 Σελ χπαξμε αηφκσλ κε ρξφληα, θαξδηαγγεηαθά ή απηνάλνζα λνζήκαηα 

ζηελ νηθνγέλεηα 

 Δληνπηζκέλεο θαξκαθεπηηθέο αιιεξγίεο 

 Σνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ηελ 

εκθάληζε παζήζεσλ (εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, θάπληζκα, θαηαλάισζε 

αιθνφι, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, θπζηθή άζθεζε θ.α.) 

 Σελ άηππε αμηνιφγεζε ηεο πλεπκαηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη 

ςπρνθνηλσληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. 

 

2.2. Κιηληθή εμέηαζε 

 

Πνιχ ζπρλά, ε ζπλέληεπμε ηνπ αζζελνχο θαη ηα αλαθξηβή ή ζπγθερπκέλα 

δεδνκέλα πνπ απνξξένπλ απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ ζπλεπάγνληαη ηελ θαζπζηεξεκέλε ή 

αλαθξηβή δηάγλσζε ζε ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο ηνπ αλάγθεο. Δμάιινπ δελ ζα πξέπεη 

λα αγλνεζεί ην γεγνλφο φηη ζπρλά νη αζζελείο ηείλνπλ λα ππεξεθηηκνχλ, λα ππνηηκνχλ 

ή λα παξαβιέπνπλ ελδείμεηο θαη ζπκπηψκαηα πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηε 

ζσζηή δηάγλσζε. Έηζη, απαηηείηαη ε δηεμαγσγή αληηθεηκεληθήο θιηληθήο εμέηαζεο γηα 

ηελ εμαγσγή ηεο δηάγλσζεο θαη ηε ράξαμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρεδίνπ (Crawford, 

2012). 

΢ηελ αληηθεηκεληθή θιηληθή εμέηαζε, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ αμηνινγεί κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή θάζε μερσξηζηφ ζχκπησκα, πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ηελ επίδξαζε 

ηεο ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο θαη εξκελείαο ηνπ αζζελνχο. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή 

αλαδεηείηαη ε αηηία ηνπ θάζε ζπκπηψκαηνο, αιιά θαη ε εξκελεία ηεο ζπλχπαξμήο 

ηνπο (Καλνλίδεο, 1999, Μπαραξαθάθεο, 2005). 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη κφλν 

φηαλ ε λφζνο έρεη εμειηρζεί ζε θάπνην ζηεθαληαίν ζχλδξνκν ή έκθξαγκα. Σα 

επξήκαηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο ζηελ πεξίπησζε απηή ηείλνπλ λα δηαθέξνπλ κεηαμχ 

ησλ αζζελψλ, θαζψο εμαξηψληαη απφ ηνλ ηδηαίηεξν ηχπν ηνπ ζπλδξφκνπ ή ηνπ 
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εκθξάγκαηνο θαη ηα ζηάδηα ηνπο  (Αθχξνπ, 2015, Stein et al., 2014). Έηζη, ζα πξέπεη 

λα δίλεηαη κεγάιε πξνζνρή ζηελ αμηνιφγεζε ησλ πξψηκσλ ζπκπησκάησλ, λα 

πξαγκαηνπνηείηαη επαλαμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

πιεξνθνξίεο απφ ην ηζηνξηθφ, αιιά θαη απφ άιιεο ηαηξηθέο επηζθέςεηο ηνπ αζζελνχο 

κε αθνξκή άιιεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, αθφκε θαη θαηλνκεληθά άζρεηεο πξνο ηε 

ζηεθαληαία λφζν (Μπαραξαθάθεο, 2005). 

Γεληθά, ε θιηληθή εμέηαζε εζηηάδεη ζε κηα πξψηε αμηνιφγεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ θαη ζηελ επηβεβαίσζε ηεο θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θαξδηαλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο.  Δλδεηθηηθά, ν αζζελήο µε αζηαζή 

ζηεζάγρε ελδέρεηαη λα κελ εκθαλίδεη άιια ζπκπηψκαηα. Μάιηζηα, ηέηνηνη αζζελείο 

ζπάληα παξνπζηάδνπλ έληνλν ζηεζαγρηθφ πφλν ζηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. Απφ ηελ 

άιιε, ν αζζελήο µε εμειηζζφκελν νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζπλήζσο αλαθέξεη 

θάπνηα απξνζδηφξηζηε δπζθνξία θαη παξνπζηάδεη έληνλε αλεζπρία, θαηά απφρξσζε 

ηνπ δέξµαηνο, εθίδξσζε, άγρνο, παληθφ, θφπσζε ή εμάληιεζε (Μπξνθαιάθε θαη 

ζπλ., 2012, Κιεηζηάξε θαη ζπλ., 2015, Υαηδεκπαιήο, 2011). Όζνλ αθνξά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε εμέηαζε ηνπ ξπζκνχ ηνπ 

αξηεξηαθνχ θαη ηνπ θιεβηθνχ ζθπγµνχ, ε αθξφαζε ηνπ ζψξαθα θαη ε αθξφαζε ηεο 

θαξδηάο. Γηα παξάδεηγκα, ζε ζηεθαληαίνπο αζζελείο µε ππνθείκελν θαηψηεξν 

έµθξαγµα, παξαηεξνχληαη πνιχ ζπρλά θαξδηαθέο ζπρλφηεηεο ηεο ηάμεσο ηνπ 50 θαη 

ηνπ 60. ΢πρλά ε βξαδπθαξδία ζπλνδεχεηαη απφ δεπηεξνπαζή ππφηαζε πνπ νθείιεηαη 

ζηε δηέγεξζε ηνπ πλεπµνλνγαζηξηθνχ ζπζηήκαηνο. Γεληθά, ε επίκνλε θιεβνθνµβηθή 

ηαρπθαξδία µεηά ηηο πξψηεο 12 έσο 24 ψξεο εκθάληζεο ελφο εμειηζζφκελνπ 

εκθξάγκαηνο ζπλδέεηαη κε θησρή πξφγλσζε (Υαηδεκπαιήο, 2011). Ζ χπαξμε θξχσλ 

άθξσλ κπνξεί επίζεο λα ππνδειψλεη θάπνηα δπζιεηηνπξγία ηεο θπθινθνξίαο ηνπ 

αίκαηνο (Ραιιίδεο, 2011).  

΢ε πεξηπηψζεηο ζηεθαληαίαο λφζνπ κε εθδήισζε νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ, πξαγκαηνπνηείηαη ςειάθεζε ηνπ πξνθάξδηνπ ε νπνία ελδέρεηαη λα 

ζπκβάιεη ζηνλ εληνπηζκφ ηκεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ αλαθνξηθά κε ηελ θηλεηηθφηεηα 

ηνπ ηνηρψµαηνο ηνπ. Ζ ςειάθεζε εθαξκφδεηαη µε ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε θαη 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ επηβεβαίσζε θάπνηαο ηπρφλ εληνπηζµέλεο θπζηνινγηθήο ή 

κηαο πηζαλήο δπζθίλεηεο ψζεο ηεο θνξπθήο. Με ηνλ αζζελή ζε αξηζηεξή πιάγηα 

θαηάθιηζε κπνξεί λα εληνπηζηεί κέζσ ςειάθηζεο ε δηάρπηε ψζε ηεο θνξπθήο, ε 

αθηλεζία ή ε κε θπζηνινγηθή πξνβνιή πξνο ην ηέινο ηεο ζπζηνιήο. Οξηζκέλνη 
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αζζελείο παξνπζηάδνπλ επίζεο ςειαθεηή ζπζηνιή ησλ θφιπσλ κε αθνπζηφ 

θαιπαζµφ S4 θαη θαξδηαθνχο ηφλνπο κεησκέλεο έληαζεο (Μαιακή θαη Λπκπέξε, 

2012). 

Σαπηφρξνλα θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα χπαξμεο 

ηπρφλ λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ, θαζψο θαη ε πλεπκαηηθή, ε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ε ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο (Ραιιίδεο, 2011, Crawford, 2012, 

Καπεηάληνπ θαη ζπλ., 2017). 

 

 

Δηθόλα 3. Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

Πεγή: http://www.medonline.gr/  

 

 

 

2.3. Απεηθνληζηηθέο θη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο, φζν θη ε 

αληηθεηκεληθή θιηληθή εθηίκεζε ζπληζηνχλ αλαπφζπαζηα ζπζηαηηθά ηεο 

δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο φζνλ αθνξά ζηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Χζηφζν, γηα 

ηελ επαιήζεπζε ηεο δηαγλσζηηθήο ππφζεζεο πξνυπνηίζεηαη ν έιεγρνο κε 

εμεηδηθεπκέλεο εξγαζηεξηαθέο θη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο. 

http://www.medonline.gr/images/_site/portal/themata-ygeias/emfragma-myokardiou.jpg
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Ζ ζηεθαληνγξαθία απνηειεί κηα απαξαίηεηε απεηθνληζηηθή εμέηαζε γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Πξφθεηηαη γηα ηελ αθηηλνινγηθή απεηθφληζε ηνπ 

απινχ ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε ζθηαγξαθηθνχ 

πιηθνχ ην νπνίν ρνξεγείηαη κέζσ θαζεηήξσλ ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο. Οη 

θαζεηήξεο απηνί δηαζέηνπλ έλα εηδηθφ πεξηθεξηθφ άθξν, πνπ εηζάγεηαη θαη πξνσζείηαη 

ζηα ζηφκηα ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ κέζσ κηαο πεξηθεξηθήο αξηεξίαο, 

ζπλεζέζηεξα ηεο δεμηάο κεξηαίαο ή ηεο θεξθηδηθήο. Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζηεθαληνγξαθίαο απαηηείηαη εηδηθφο εμνπιηζκφο, θαζψο θαη εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ. Απφ ηελ ζηεθαληνγξαθία ιακβάλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ χπαξμε 

ζνβαξψλ ζηελψζεσλ, αιιά θαη άιισλ δηαηαξαρψλ ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. Καηά 

θαλφλα, πξφθεηηαη γηα κηα εμέηαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί ε 

απφθαζε γηα επεκβαηηθή ζεξαπεία (Ραιιίδεο, 2011). 

Παξά ηα νθέιε ηεο, ε ζηεθαληνγξαθία κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηπινθέο, φπσο 

ηα αηκαηψκαηα ζηα ζεκεία εηζφδνπ ησλ θαζεηήξσλ, ε αηκνξξαγία, ε νμεία λεθξηθή 

αλεπάξθεηα, ε αιιεξγηθή αληίδξαζε ή ην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Χζηφζν, 

κφιηο ην 0,5% ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ζηεθαληνγξαθία αλακέλεηαη λα 

παξνπζηάζνπλ κεγάιε αηκνξξαγία, ελψ έλα 0,05% κπνξεί λα παξνπζηάζεη νμχ 

έκθξαγκα ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Μαιακή θαη Λπκπέξε, 2012). 

Μηα άιιε εηδηθή εξγαζηεξηαθή εμέηαζε είλαη ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεµα, πνπ 

κπνξεί λα εληνπίζεη ηελ θαξδηαγγεηαθή δπζιεηηνπξγία θαη ηηο πηζαλέο ζηελψζεηο, 

ρσξίο φκσο λα αμηνινγεί ηελ ηζραηµία θαη λα ηε δηαθξίλεη απφ ηε λέθξσζε ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Καηά θαλφλα, ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα κπνξεί λα δηαθξίλεη πηζαλέο 

αιινηψζεηο ηεο επαλαπφισζεο θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε 

(Μπαραξαθάθεο, 2005). 

Ζ αθηηλνγξαθία ηνπ ζψξαθα ζε ζηεθαληαίνπο αζζελείο εθαξκφδεηαη γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζπλνδψλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ κε αξλεηηθή επίπησζε 

ζηελ πξφγλσζε, φπσο ην πλεπκνληθφ νίδεκα, νη αιιαγέο ζηε δνκή θαη ην κέγεζνο ηνπ 

θαξδηαθνχ κπ, ην κέγεζνο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θ.α.   (Βαξδήο θαη ζπλ., 2002; 

Κιεηζηάξε θαη ζπλ., 2015). 

΢εκαληηθή είλαη θαη ε ζπκβνιή ηεο ερν-θαξδηνγξαθίαο ράξε ζηελ ηθαλφηεηά 

ηεο λα εμάγεη δηζδηάζηαηεο απεηθνλίζεηο ηεο θαξδηαθήο δνµήο κε ιεπηνκέξεηα θαη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν. Σα θχµαηα ησλ ππεξήρσλ αλαθινχλ ζηηο δηαρσξηζηηθέο 
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επηθάλεηεο ησλ ηζηψλ θη έηζη βνεζνχλ ζηελ απεηθφληζε ηεο θαξδηαθήο δνκήο θαη 

ζπκβάιινπλ ζηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ ηπρφλ αιινηψζεσλ. ΢πλνιηθά, ηα επξήκαηα ησλ 

απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ αμηνπνηνχληαη ζπλδπαζηηθά γηα ηελ αθξηβέζηεξε 

δηάγλσζε. (Μπξνθαιάθε θαη ζπλ., 2012). 

Όζνλ αθνξά ζηηο εμεηδηθεπκέλεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο αίκαηνο, ε 

εθαξκνγή ηνπο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

κφλν ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα, νπφηε ε λέθξσζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ µπνθαξδίνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ ηελ παξαγσγή εηδηθψλ πξσηετλψλ απφ ηα θαηεζηξαµµέλα µπτθά 

θχηηαξα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, φπσο ε µπνζθαηξίλε, ε θξεαηηληθή θηλάζε-

CK, ε γαιαθηηθή δευδξνγελάζε-LDH, ε ηξνπνλίλε Σ θαη Η (cTnT, cTntI) θαη άιιεο 

νπζίεο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε έρεη επίζεο θη ε αμηνιφγεζε ησλ 

επηπέδσλ νξηζκέλσλ επαίζζεησλ δεηθηψλ, φπσο ε θαξδηαθή ηξνπνλίλε θαη ε CK-MB, 

πνπ απμάλνληαη ζεκαληηθά ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

(Ραιιίδεο, 2011; Κιεηζηάξε θαη ζπλ., 2015). 
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Κεθάιαην 3. Θεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 
 

3.1. Άκεζε εθηίκεζε - Πξώηεο βνήζεηεο 

 

΢ε επείγνπζεο πεξηπηψζεηο, φπσο είλαη ην νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν ή ην νμχ 

έκθξαγκα ηνπ ηνπ κπνθαξδίνπ απαηηείηαη άκεζε ηαηξηθή παξέκβαζε, ε νπνία φκσο 

εμαξηάηαη απφ ηελ έγθαηξε αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο απφ ηνλ αζζελή. Ζ έγθαηξε 

αλαδήηεζε βνήζεηαο ζπλδέεηαη κε θαιή πξφγλσζε θαη πςειέο πηζαλφηεηεο επηβίσζεο 

πνπ θζάλνπλ ην 90%. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ πεξίπησζε ηνπ νμένο 

εκθξάγκαηνο κφιηο ην 7% θαηαιήγνπλ ζε ζάλαην θη απηφ νθείιεηαη ζπλήζσο ζηελ 

θαζπζηεξεκέλε πξνζέιεπζή ηνπο ζην λνζνθνκείν (Freeland et al., 2011). 

Αξρηθά, ν αζζελήο κε ζσξαθηθφ άιγνο θαη ππνςία ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη 

εμειηζζφκελνπ εκθξάγκαηνο νδεγείηαη ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ) 

(Καλνλίδεο, 1999). Δθεί επηδηψθεηαη ν άκεζνο εληνπηζκφο ησλ αζζελψλ κε 

εμειηζζφκελν έκθξαγκα ή θίλδπλν εκθξάγκαηνο, ε αλίρλεπζε ζπκπησκάησλ 

ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ θαη ν εληνπηζκφο αζζελψλ κε θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ρσξίο φκσο λα εκθαλίδνπλ θάπνην νμχ επεηζφδην. ΢ηελ 

πεξίπησζε εκθξάγκαηνο, φζν πην ζχληνκα αξρίζεη ε ζεξαπεία επαλαηµάησζεο µέζσ 

ηεο αλάζπαζεο ηνπ ηµήµαηνο ST, ηφζν κεγαιχηεξε αλακέλεηαη λα είλαη ε 

ζεξαπεπηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα (Πνιπθαλδξηψηε θαη ζπλ., 2012).  

Με ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν θαη ηελ ππνςία 

εμειηζζφκελεο θαη πξνρσξεκέλεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ν αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε κηα 

ζεηξά απφ θιηληθέο θη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο γηα ηελ αθξηβή δηάγλσζε ηεο 

δηαηαξαρήο. ΢ε πεξίπησζε εμειηζζφκελνπ ή επηθείκελνπ εκθξάγκαηνο, ν αζζελήο 

νδεγείηαη ζηε Μνλάδα Δκθξαγκάησλ (Nemeroff and Goldschmidt-Clermont,2012). 

Δθεί ηνπ ρνξεγείηαη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζηέλσζεο, ηε 

δηάλνημε ηεο αξηεξίαο θαη ηε δηάιπζε ηνπ ζξφκβνπ (Μπνπιηνχιαο, 1999). 

Καηά θαλφλα, ε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ζηε Μνλάδα Δκθξαγκάησλ δελ 

μεπεξλά ηηο 3-4 εκέξεο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο. Καηά ηε λνζειεία ν 

αζζελείο ππνβάιιεηαη ζε εμεηάζεηο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο λφζνπ θαη ηελ ιήςε 

απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ. Καηά πεξίπησζε κπνξεί λα 
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πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη επεκβαηηθέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο πξσηνγελήο 

αγγεηνπιαζηηθή (Κιεηζηάξε θαη ζπλ., 2015). 

 

 

Δηθφλα 3. Θξφκβσζε ζηεθαληαίαο αξηεξίαο 

Πεγή: http://www.incardiology.gr 

  

Γεληθά, φζνλ αθνξά ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, παξά ηηο δηαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο, ζπάληα ζπλαληάκε ππεξδηάγλσζε ή ππνδηάγλσζε. Ζ εζθαικέλε ή 

αλαθξηβήο δηάγλσζε νθείιεηαη ζπλήζσο ζηελ άζηνρε εξµελεία ησλ απεηθνληζηηθψλ 

θη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. Σν εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ επηηπγράλεη ηελ 

νξζή θαη έγθαηξε δηάγλσζε ηεο αζηαζνχο ζηεζάγρεο θαηά 79-80% βαζηδφκελν 

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε θιηληθά επξήκαηα (Πνιπθαλδξηψηε θαη ζπλ., 2012). 

΢ε θάζε πεξίπησζε ε δηαδηθαζία ηεο άκεζεο εθηίµεζεο ηεο θαηάζηαζεο ζηα 

ΣΔΠ απνβιέπεη θπξίσο ζηε δηαθνξνδηάγλσζε ηνπ ζσξαθηθνχ πφλνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζεί γξήγνξα ην είδνο θαη ην ζηάδην ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Γηα ηηο αλάγθεο 

ηεο δηάγλσζεο γίλεηαη ζπρλά ε ιήςε αίκαηνο γηα ηελ αθξηβή εθηίκεζε ησλ 

θαξδηαθψλ δεηθηψλ θαη ηεο ζπλνιηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. Όηαλ ππάξρνπλ 

ελδείμεηο ηζραηµίαο ηνπ µπνθαξδίνπ, πξνηείλεηαη ε ρνξήγεζε δηζθίνπ αζπηξίλεο 160-

325 mg θαη ππνγιψζζηαο ληηξνγιπθεξίλεο, πνπ φκσο απνθεχγεηαη ζε αζζελείο κε 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ρακειφηεξε ηνπ 90mmHg (Ραιιίδεο, 2011, Κιεηζηάξε 

θαη ζπλ., 2015). 

http://www.incardiology.gr/pathiseis_stefaniaia/images/thrombosi.gif
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3.2. ΢πληεξεηηθέο ζεξαπείεο 

 

Με ηελ εθαξκνγή αηκαηνινγηθήο εμέηαζεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

επηπέδσλ ησλ θχξησλ θαξδηαθψλ δεηθηψλ θαη ηελ επξχηεξε εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο 

πγείαο ηνπ αηφκνπ, εθφζνλ ζπληξέρνπλ ελδείμεηο ηζραηµίαο ζην κπνθάξδην, γίλεηαη ε 

ρνξήγεζε δηζθίνπ αζπηξίλεο 160-325 mg. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ρνξεγείηαη θαη 

ππνγιψζζηα ληηξνγιπθεξίλε, εθφζνλ ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε είλαη ρακειφηεξε 

απφ 90mmHg (Crawford, 2012).  

Γηα ηε κείσζε ηνπ ζηεζαγρηθνχ πφλνπ κπνξεί λα ρνξεγεζεί ππνγιψζζηα 

αλαιγεηηθή αγσγή ή κνξθίλε, εθφζνλ ε ζπζηνιηθή πίεζε είλαη πςειφηεξε ησλ 100 

mmHg θαη δελ παξαηεξείηαη βξαδπθαξδία κε κηθξφηεξν αξηζκφ ζθχμεσλ απφ 50/ 

ιεπηφ. Ζ ρνξήγεζε κνξθίλεο ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, φπσο 

ε λαπηία, ν εκεηφο, ε εθίδξσζε θαη ε ππφηαζε. Όηαλ δηαπηζηψλεηαη βξαδπθαξδία, 

πξνηηκάηαη ε ρνξήγεζε πεδηζίλεο σο παπζίπνλεο αγσγήο, πνπ εληζρχεη ηελ θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα (΢αρίλε-Καξδάζε θαη Πάλνπ, 2011). 

΢ηε ζπλέρεηα εθαξκφδεηαη αληηζξνκβσηηθή ζεξαπεία θαηά ηελ νπνία γίλεηαη 

ππνδφξηα ρνξήγεζε επαξίλσλ κηθξνχ κνξηαθνχ βάξνπο, πνπ έρνπλ κεησκέλεο 

επηπινθέο ζε ζρέζε κε ηε ιήςε ελδνθιέβηαο επαξίλεο. Δπίζεο, θεληξηθφ ξφιν ζηε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία θαηέρεη ε ιήςε αληηαηκνπεηαιηαθψλ, φπσο ε αζπηξίλε, ε 

θινπηδνγξέιιε, ε πξαζνπγξέιιε θαη ε ηηθαγξειφιιε, θαη θαξδηνπξνζηαηεπηηθψλ 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ, φπσο νη β-αλαζηνιείο, νη αλαζηνιείο ΜΔΑ θαη ζαξηάλεο. ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ρνξεγείηαη αθφκε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνλ θαιχηεξν έιεγρν ησλ επίπεδσλ ησλ ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο 

(ρνιεζηεξίλεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ) (Καλνλίδεο, 1999, Κιεηζηάξε θαη ζπλ., 2015). 

Αλ θαη ε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία βνεζά ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ, ζπρλά δελ επαξθεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ή ηελ πξφιεςε ελφο 

νμένο ζπλδξφκνπ ή εκθξάγκαηνο. 
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3.3. Δπεκβαηηθέο ζεξαπείεο 

 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο αθνξά ζηελ εκθάληζε αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζε 

ζηεθαληαία αγγεία. Όηαλ ε αζεξσκαηηθή πιάθα παξνπζηάδεη ξήμε ή δηάβξσζε, ην 

άηνκν παξνπζηάδεη νμείεο δηαηαξαρέο θαη λφζνπο φπσο ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

΢ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ιεπηψλ ηεο απφθξαμεο ηνπ αγγείνπ, ε ηζραηκία ηνπ 

κπνθαξδίνπ είλαη δπλαηφλ λα αλαζηξαθεί κε ηελ ηαρεία απνθαηάζηαζε ηεο 

αηκάησζεο ηεο πεξηνρήο. ΢ηε ζπλέρεηα, φκσο, ε λέθξσζε ηνπ ππελδνθάξδηνπ ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη αλεπαλφξζσηε, ελψ ζηαδηαθά δηεπξχλεηαη πξνο ην επηθάξδην. 

Γηα ηελ αλαζηνιή ηεο λέθξσζεο απαηηείηαη ε επαλαηκάησζε πξηλ απφ ηελ 

νινθιήξσζε ηεο λεθξσηηθήο δηαδηθαζίαο, ψζηε λα δηαζσζεί έλα κέξνο έζησ ηνπ 

κπνθάξδηνπ (Crawford, 2012). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, θαζίζηαηαη ζαθήο ε αλάγθε γηα ηελ 

ηαρεία απνθαηάζηαζε ηεο βαηφηεηαο ελφο απνθξαγκέλνπ αγγείνπ θαη ηε δηάλνημή 

ηνπ. Ζ άκεζε επαλαηκάησζε κπνξεί λα επηηεπρζεί θαξκαθεπηηθά κε ζξνκβνιπηηθή 

αγσγή ή επεκβαηηθά κε πξσηνγελή αγγεηνπιαζηηθή  (Καπεηάληνπ θαη ζπλ., 2017). 

Ζ πξσηνγελήο αγγεηνπιαζηηθή πεξηγξάθεη κηα εμεηδηθεπκέλε επεκβαηηθή 

κέζνδν, πνπ εθαξκφδεηαη ζηελ νμεία θάζε ελφο ππνθείκελνπ εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ έρεη εθαξκνζηεί πξνεγνπκέλσο 

ζξνκβνιπηηθή αγσγή. Ζ κέζνδνο απηή κπνξεί λα κεηψζεη απνθαζηζηηθά ηνπο 

θηλδχλνπο επηπινθψλ, πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρνξήγεζε ζξνκβνιπηηθήο αγσγήο, φπσο 

είλαη ηα αηκνξξαγηθά επεηζφδηα (Ρίδνπ θαη ζπλ., 2014). 

΢ήκεξα ε εθαξκνγή πξσηνγελνχο αγγεηνπιαζηηθήο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο 

σο κηα ηδηαίηεξε απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζηέλσζεο ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη ηε απνθαηάζηαζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο. Ζ πξσηνγελήο 

αγγεηνπιαζηηθή είλαη κηα ελδνζηεθαληαία επέκβαζε κέζσ ηεο ηαπηφρξνλεο 

δηεμαγσγήο ζηεθαληνγξαθίαο, θαη ηεο δηάλνημεο ηεο θξαγκέλεο αξηεξίαο κε κπαιφλη 

θαη ηελ ηνπνζέηεζε εηδηθνχ θαζεηήξα (stent) (Ρίδνπ θαη ζπλ., 2014). 

Ζ δηάλνημε ηεο αξηεξίαο κε πξσηνγελή αγγεηνπιαζηηθή απαηηεί ηε λνζειεία 

ηνπ αζζελνχο ζε λνζνθνκεηαθή κνλάδα κε εμεηδηθεπκέλν θαη άξηηα ζηειερσκέλν 
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ηκήκα θαξδηαθψλ θαζεηεξηαζκψλ γηα ηελ επείγνπζα αληηκεηψπηζε εκθξαγκάησλ φιν 

ην εηθνζηηεηξάσξν (Καλνλίδεο, 1999, Κπξηαθίδεο, 2005). 

Ζ κέζνδνο απηή βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο εθαξκνγήο ηεο ζηεθαληνγξαθίαο, 

ράξε ζηελ νπνία κπνξεί λα επηβεβαησζεί αλαηνκηθά ε δηάγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ θαη λα εθηηκεζεί ε έθηαζε θαη ην ζηάδην ηεο απφθξαμεο ησλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηψλ, θαζψο θαη κηα πηζαλή αλάπηπμε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο (Ρίδνπ θαη 

ζπλ., 2014, ΢αρίλε-Καξδάζε θαη Πάλνπ, 2011).  

Πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή, ε πξσηνγελήο αγγεηνπιαζηηθή πξέπεη 

λα πινπνηείηαη φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξα κεηά ηελ εθδήισζε ηνπ εκθξάγκαηνο. 

Έηζη, πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε νξγαλσκέλνπ θαη ζχγρξνλνπ ζπζηήκαηνο δηαινγήο 

θαη κεηαθνξάο ησλ ζηεθαληαίσλ αζζελψλ πξνο ηηο εμεηδηθεπκέλεο θαξδηνινγηθέο 

θιηληθέο πνπ δηαζέηνπλ αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην θαη έκπεηξν αλζξψπηλν δπλακηθφ 

(Crawford, 2012, Ρίδνπ θαη ζπλ., 2014).  

 

Δηθόλα 5. Δπεκβαηηθή ζεξαπεία ζηεθαληαίαο λφζνπ κε πξσηνγελή 

αγγεηνπιαζηηθή 

Πεγή: http://www.cardiology.net.gr  

Ζ ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε ή ζπλεζέζηεξα by-pass απνηειεί κηα 

δηαδεδνκέλε θαξδηνρεηξνπξγηθή ηερληθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζηελψζεσλ ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. Υξεζηκνπνηνχληαη θιέβεο θαη αξηεξίεο ηνπ αζζελή 

πξνθεηκέλνπ λα παξαθακθζνχλ ηα ζηελσκέλα ηκήκαηα ησλ αγγείσλ ηεο θαξδηάο θαη 

http://www.cardiology.net.gr/data/imagegallery/068d1577-0ddd-51ef-396f-b78269a29ad0/8f2fe31d-237a-a3c3-1f99-56f1fc1292d6.jpg
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έηζη λα απνθαηαζηαζεί ε θπθινθνξία αίκαηνο ζηα θαξδηαθά ηνηρψκαηα. Οη 

ζηελψζεηο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ θαη λα εμειίζζνληαη, ρσξίο φκσο λα 

δεκηνπξγνχλ πιένλ πξνβιήκαηα απφ ηε ζηηγκή πνπ έρεη απνθαηαζηαζεί ε ξνή ηνπ 

αίκαηνο κέζσ ησλ κνζρεπκάησλ. Ζ κέζνδνο απηή απνηειεί επηινγή αληηκεηψπηζεο 

ησλ πην ζνβαξψλ θαη πην εθηεηακέλσλ βιαβψλ ησλ αγγείσλ ηεο θαξδηάο. Γηα ηελ 

παξάθακςε ησλ ζηελψζεσλ ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη 

ηκήκαηα απφ αγγεία ησλ πνδηψλ θαη ησλ ρεξηψλ, ηα νπνία νλνκάδνληαη κνζρεχκαηα 

(Κσζηαξέιινπ θαη Κπξίηζε-Κνπθνπιάξε, 2015).  

Απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα γίλεη ζε έλα ή πεξηζζφηεξα αγγεία ηεο θαξδηάο, 

αλάινγα κε ηελ έθηαζε ησλ βιαβψλ. Έηζη πξνθχπηνπλ νη φξνη κνλφ, δηπιν, ηξηπιφ 

bypass. Σα πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα αγγεία είλαη νη επηθαλεηαθέο θιέβεο ηνπ 

πνδηνχ (ζαθελείο θιέβεο), νξηζκέλεο αξηεξίεο ζην βάζνο ηνπ ζψξαθα (έζσ καζηηθέο 

αξηεξίεο) ή ηεο θνηιηάο (γαζηξνεπηπιντθή αξηεξία) θαη ε θεξθηδηθή αξηεξία ηνπ 

ρεξηνχ. Ζ ηνπνζέηεζε ησλ κνζρεπκάησλ γίλεηαη είηε κε ηελ θαξδηά ζε ιεηηνπξγία 

(πάιινπζα θαξδηά), ή κε πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο θαη ρξήζε 

εηδηθήο ζπζθεπήο γηα ηελ νμπγφλσζε θαη θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο (εμσζσκαηηθή 

θπθινθνξία). Ζ επηινγή ηεο θαηαιιειφηεξεο ηερληθήο εμαξηάηαη απφ ην είδνο θαη 

ηελ βαξχηεηα ησλ βιαβψλ, αιιά θαη ηελ γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

(Deppe A-J. et al,. 2016).  

Όπσο θάζε επεκβαηηθή ζεξαπεία έηζη θη ε ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε 

εγθπκνλεί θηλδχλνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα αηκνξξαγία, θαξδηαθέο αξξπζκίεο, 

πεξηθαξδίηηδα αθφκε θαη λεπξνινγηθέο βιάβεο.  

 

Οη επεκβαηηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ 

ζπλδένληαη κε ηε ζεηξά ηνπο κε επηπινθέο, φπσο ε πεξηθαξδίηηδα, ε θαξδηνγελήο 

θαηαπιεμία θαη ε επηδείλσζε ηνπ θαξδηαθνχ άιγνπο (΢αρίλε-Καξδάζε θαη Πάλνπ, 

2011). 

Ζ αλάξξσζε ηνπ αζζελνχο κεηά απφ επεκβαηηθή ζεξαπεία δηαξθεί πεξίπνπ 7-

9 εκέξεο. ΢ην δηάζηεκα απηφ ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο απνθαζίζηαηαη ζηαδηαθά θαη ν 

αζζελήο κπνξεί λα επαλέιζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ.  
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3.4. Αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο 

 

Αξθεηνί απφ ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

εμαθνινπζνχλ λα δηαηεξνχλ κηα δξαζηήξηα δσή εθφζνλ ιάβνπλ γεληθά θαη εηδηθά 

κέηξα πξφιεςεο θαη εθαξκφζνπλ νξηζκέλεο αιιαγέο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

ζπλήζεηεο.  

Πξάγκαηη, νη ζπληεξεηηθέο θη επεκβαηηθέο ζεξαπείεο δελ αξθνχλ γηα ηελ 

πιήξε αληηκεηψπηζε θαη ηελ πξφιεςε ελφο λένπ νμένπ ζηεθαληαίνπ ζπλδξφκνπ. Ο 

αζζελήο ζα πξέπεη λα πξνρσξήζεη ζε αιιαγέο θαη πξνζαξκνγέο ησλ θαζεκεξηλψλ 

ηνπ ζπλεζεηψλ πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζεη ηελ πξφγλσζε θαη λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν 

ππνηξνπψλ θη επηπινθψλ (Ραιιίδεο, 2011). 

Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι, ε πηνζέηεζε ελφο 

ηζνξξνπεκέλνπ δηαηηνινγίνπ θαη ε θαζεκεξηλή ήπηα θπζηθή άζθεζε έρνπλ βξεζεί λα 

βνεζνχλ ζηελ ηαρχηεξε απνθαηάζηαζε θαη ηε βειηίσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ ρξφλνπ 

δσήο (Ramrakha and Hill, 2016). 

Αλαιπηηθφηεξα, ζε ζρέζε κε ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο, θαζψο ε 

παρπζαξθία απνηειεί ηζρπξφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα πξνηηκήζεη έλα δηαηηνιφγην κε κεησκέλα ιηπαξά, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη έλα θπζηνινγηθφ βάξνο. Γηα λα είλαη δπλαηή ε εθηίκεζε 

ηεο απψιεηαο ηνπ βάξνπο πνπ νθείιεηαη ζηελ θαηάιιειε δίαηηα ή ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα πξνζιακβάλεη επαξθή πνζφηεηα ζεξκίδσλ αλάινγα 

κε ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα είλαη ζπλεπήο ζηελ θαηαλάισζε ησλ γεπκάησλ ηνπ. 

Παξάιιεια, ε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή βνεζά λα ειεγρζεί ε πηζαλή αχμεζε ηνπ 

βάξνπο ιφγσ θαηαθξάηεζεο πγξψλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο πνπ νθείιεηαη ζε ππεξθαγία, ζπλδέεηαη κε ηελ θαηαπφλεζε ηεο θαξδηάο, 

θαζψο νη απαηηήζεηο γηα νμπγφλν ζηνλ νξγαληζκφ απμάλνληαη (Γεκεηξίνπ, 2016). 

Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη ηξνθέο κε κεγάιε πνζφηεηα ιίπνπο 

θαη πινχζησλ ζε ρνιεζηεξφιε, αθνχ ε θαηαλάισζε ιηπαξψλ ηξνθψλ ζρεηίδεηαη ζηελ 

αχμεζε ιίπνπο θαη ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα, πνπ έρνπλ ζπλδεζεί αηηηνινγηθά κε ηελ 

εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ. Αληίζηνηρα, πξνηείλεηαη ε κείσζε ηεο πξφιεςεο 
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αιαηηνχ πνπ πξνθαιεί θαηαθξάηεζε πγξψλ θαη απμάλεη ην νίδεκα θαη ηελ 

πλεπκνληθή ζπκθφξεζε αλαγθάδνληαο έηζη ηελ θαξδηά λα εξγάδεηαη εληαηηθφηεξα. 

Ζ βειηίσζε ησλ δηαηηεηηθψλ επηινγψλ θη ε ζπρλή παξαθνινχζεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο απφ ηνλ αζζελή κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ 

ηεο ζπλνιηθήο δηαδηθαζίαο πξφιεςεο θαη λα ζπκβάιεη ζηελ απνθπγή ή ηελ πξψηκε 

δηάγλσζε ηπρφλ επηπινθψλ (Αθζνλίδεο, 2011). 

΢εκαληηθφο είλαη επίζεο ν έιεγρνο ησλ πγξψλ, θαζψο ε απμεκέλε πνζφηεηα 

πγξψλ ελδέρεηαη λα επηδεηλψζεη κηα ππάξρνπζα θαηαθξάηεζε. Αθφκε, ε θαξδηά γηα 

λα εμσζήζεη κεγαιχηεξν φγθν αίκαηνο ζηνλ νξγαληζκφ, ιεηηνπξγεί πην εληαηηθά, κε 

απνηέιεζκα λα γίλνληαη πην έληνλα νξηζκέλα ζπκπηψκαηα ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απνβνιή πγξψλ πνπ νθείιεηαη ζε δηνπξεηηθή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή νδεγεί ζηελ απψιεηα ζεκαληηθήο πνζφηεηαο θαιίνπ, πνπ πξέπεη λα 

αληηθαηαζηαζεί κέζσ ηεο δηαηξνθήο (Αζθνλίδεο, 2001). 

Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι κπνξεί λα απμήζεη ηελ θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη λα επηδεηλψζεη κηα ππνθείκελε ζηεθαληαία 

λφζν, ελψ ε καθξφρξνλε θαηάρξεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ή κπνθαξδηνπάζεηα.  

Με ηε ζεηξά ηνπ ην θάπληζκα πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αίκαηνο λα 

κεηαθέξεη νμπγφλν ζηνπο ηζηνχο. Έηζη, ε θαξδηά αλαγθάδεηαη λα δνπιεχεη 

εληαηηθφηεξα. Παξάιιεια, ην θάπληζκα έρεη ζπζηεκαηηθά ελνρνπνηεζεί απφ ηηο 

ζρεηηθέο έξεπλεο γηα ηελ ζηέλσζε ησλ αγγείσλ, ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζξφκβσζεο 

θαη ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Καηά ζπλέπεηα, ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

απνηειεί αλαπφζπαζην βήκα ζηε δηαδηθαζία ηεο πξφιεςεο, ησλ επηπινθψλ θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (Ραιιίδεο, 2011). 

Ζ ήπηα θπζηθή άζθεζε ηνπ αζζελνχο πξνηείλεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο 

αλάξξσζεο, αθνχ ζπκβάιιεη ζηελ πξψηκε θηλεηνπνίεζε θαη ηελ γξεγνξφηεξε 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Ηδαληθά, ν αζζελήο ζπλίζηαηαη λα αθνινπζεί έλα 

δνκεκέλν πξφγξακκα γπκλαζηηθήο ππφ επίβιεςε ή λα ππνβάιιεηαη ζε ήπηα 

θαζεκεξηλή άζθεζε (Rosen et al., 2004). 

Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ν αζζελήο λα εθπαηδεπηεί ψζηε λα κπνξεί λα 

ππνινγίδεη ηηο ζθχμεηο ηνπ θαηά ηελ άζθεζε. Ζ θαξδηαθή ζπρλφηεηα πξέπεη λα είλαη 
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κηθξφηεξε απφ 120 ζθχμεηο αλά ιεπηφ, ελψ ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ β-

αλαζηνιείο, νη ζθχμεηο δελ πξέπεη λα απμάλνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο 20 επηπιένλ 

αλά ιεπηφ ζε ζρέζε κε ηηο ζπλήζεηο ζθχμεηο ζε εξεκία. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο 

παξνπζηάζεη ζηεζάγρε ή άιια ελνριήκαηα, ε άζθεζε ζα πξέπεη λα δηαθνπεί θαη λα 

αλαδεηεζεί άκεζα ε ππνζηήξημε εηδηθνχ ηαηξνχ (Crawford, 2012). 

 

 

3.5. Δπηπηώζεηο ζηελ πνηόηεηα δσήο 

 

΢ηελ απγή ηνπ 21
νπ

 αηψλα, απνηειεί πηα θνηλή παξαδνρή φηη ε αληηκεηψπηζε 

κηαο λφζνπ δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ηθαλνπνηεηηθά απνθιεηζηηθά κε 

παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ζεξαπεία απνθιεηζηηθά ηεο βηνινγηθήο δηάζηαζεο 

κηαο λφζνπ. Αληίζεηα, νη βηνςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 

αηφκνπ ζεσξνχληαη πιένλ σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή θαη 

ζπλνιηθφηεξε απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο (Φνπληνχθε θαη Θενθαλίδεο, 

2012). Τπφ απηή ηελ παξαδνρή άξρηζε ζηαδηαθά λα γίλεηαη ιφγνο γηα δεηήκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. 

Ο φξνο ηεο «πνηφηεηαο δσήο» έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαηά θαηξνχο απφ 

δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο ζπρλά γηα λα πεξηγξάςεη δηαθνξεηηθέο έλλνηεο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη φηη ε πνηφηεηα δσήο ζπληζηά κηα πνιπδηάζηαηε, 

επκεηάβιεηε θαη ζπρλά ππνθεηκεληθή έλλνηα. Ο εηδηθφο νξηζκφο ηεο εμαξηάηαη 

θπξίσο απφ ηελ νπηηθή ππφ ηελ νπνία εμεηάδεηαη θη ε νπνία δηαθέξεη αλάινγα κε ηνπο 

ηδηαίηεξνπο ζθνπνχο θαη ηνπ ελδηαθέξνληα ηνπ επηζηεκνληθνχ ηνκέα απφ ηνλ νπνίν 

κειεηάηαη θάζε θνξά. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζηε θιηληθή ηαηξηθή ζπλεζίδεηαη λα 

δίλεηαη έκθαζε ζηηο θπζηθέο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο, ελψ ζηε ςπρνινγία ην 

ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηηο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο (Πνιπθαλδξηψηε, 

2010). Αμίδεη πάλησο λα ζεκεησζεί φηη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο νη δηάθνξνη κειεηεηέο 

ζπκθσλνχλ φηη ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ελφο θνηλσληθνχ 

πιαηζίνπ θαη ζρεηίδεηαη κε ηηο πξνυπνζέζεηο, ηηο νπνίεο πξέπεη λα επηηπγράλεη έλα 

άηνµν πξνθεηκέλνπ λα επεκεξεί θαη λα ληψζεη επηπρηζκέλν (΢ηεθαλίδνπ θαη 

Γεξνγηάλλε, 2012). 
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Μάιηζηα, ζήκεξα ζεσξείηαη σο θνηλψο απνδεθηή ε άπνςε φηη ε πγεία θαη ε 

πνηφηεηα δσήο απνηεινχλ έλα πνιπδηάζηαην θνηλσληθφ θαηλφκελν, ε ιεηηνπξγία ηνπ 

νπνίνπ βαζίδεηαη ηφζν ζηηο αξρέο ηεο θαζνιηθφηεηαο φζν θαη ζηηο αξρέο ηεο 

εμαηνκίθεπζεο, ηεο πξαγκαηηθφηεηαο αιιά θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ ηνπ 

ζχγρξνλνπ αηφκνπ, πνπ είλαη θνηλσληθά ελεξγφ. ΢ηε ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα, νη 

θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο επεκεξίαο, ε 

ςπρνθνηλσληθή πγεία θαη ε ζσκαηηθή επεμία ζεσξνχληαη σο νη πην θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αλζξψπνπ (Golics et al., 2013). 

Οη θαξδηαγγεηαθνί αζζελείο έξρνληαη θαηά θαλφλα αληηκέησπνη κε 

καθρξνρξφληεο ζεξαπείεο θαη επξείεο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, πνπ επεξεάδνπλ ηε 

δηαηήξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο ηζνξξνπίαο, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηελ 

απηνεηθφλα ηνπο (Lynn, 2012). 

Όπσο επηζεκαίλεηαη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, ε πνηφηεηα δσήο δελ 

απνηειεί, σζηφζν, κηα γξακκηθή έλλνηα, αιιά έλαλ ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ πνπ 

κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζε ηέζζεξηο βαζηθέο δηαζηάζεηο, ηελ ςπρνινγηθή, ηελ 

θνηλσληθή, ηελ επαγγεικαηηθή θαη ηε ζσκαηηθή. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ςπρνινγηθή δηάζηαζε, παξαηεξείηαη φηη νη ζηεθαληαίνη 

αζζελείο παξνπζηάδνπλ απμεκέλν άγρνο θαη θαηάζιηςε, πνπ ππνλνκεχνπλ πεξαηηέξσ 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, ελψ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ αληαπφθξηζή ηνπο ζηε 

ρνξεγνχκελε ζεξαπεία. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ ν αζζελήο λα ιακβάλεη ππνζηήξημε 

ηφζν απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, φζν θαη απφ εηδηθνχο πξνθεηκέλνπ λα εθαξκφδεη 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνθιήζεσλ θαη λα δηαηεξεί 

θαηά ην δπλαηφλ πην ζεηηθή απηνεηθφλα. Έρεη, κάιηζηα, ζπζηεκαηηθά θαηαδεηρζεί φηη 

νη θαξδηαγγεηαθνί αζζελείο πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα ζηηο λέεο απαηηήζεηο ηεο 

πγείαο ηνπο, φηαλ θαηαθέξλνπλ λα ειέγμνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο (Πνιπθαλδξηψηε, 2010, Golics et al., 2013) 

Απφ ςπρνθνηλσληθήο απφςεσο, νη αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ θαηάζιηςε, ε νπνία έρεη ζρεηηζηεί κε ηνλ θφβν ηεο 

εγθαηάιεηςήο ηνπο απφ ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα. Πξάγκαηη, θαίλεηαη φηη ε 

ππνζηήξημε θαη ε ζηάζε ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

ςπρνινγία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ (Πνιπθαλδξηψηε, 2010). 
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Ζ πνηφηεηα ηεο θνηλσληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ είλαη δχζθνιν λα 

πξνζδηνξηζηεί, θαζψο απνηειεί ζπλάξηεζε πνηθίισλ παξαγφλησλ, φπσο είλαη ε 

πξφζβαζε ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε ζπρλφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηεο θνηλσληθήο 

ζπλαλαζηξνθήο, ε πξφζβαζε ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε ζρέζε κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα. Γεληθά, ε δηαηήξεζε ηεο ξνπηίλαο θαη ησλ 

θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ ηνπ αζζελνχο κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ζην κέηξν πνπ 

απηφ είλαη δπλαηφ, ζεσξείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνρή θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

σο απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ελφο θαινχ επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο 

(Πνιπθαλδξηψηε, 2010, Golics et al., 2013). 

Οη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο θαίλεηαη επίζεο λα επεξεάδνπλ ηελ ελδνπξνζσπηθή 

θαη δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο, αθνχ ζπλδένληαη ηφζν κε εζσηεξηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά ηξαχκαηα, φζν θαη κε ζσκαηηθά. Οη πεξηνξηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ, ηνλ θνξηίδνπλ κε 

επηπιένλ άγρνο αλαθνξηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηνπ. Ο θφβνο γηα ηελ απψιεηα ηνπ 

εξσηηθνχ ζπληξφθνπ απμάλεηαη θαη απμάλεη ην ζηξεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Έηζη, ε 

ππνζηήξημε, ε ζπλεξγαζία θαη ε ζεηηθή αιιειεπίδξαζε κε ην ζχληξνθν ζεσξείηαη σο 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ζηεθαληαίσλ 

αζζελψλ παίδεη ε επαγγεικαηηθή ηνπο ελεξγνπνίεζε. Πξάγκαηη, ε εξγαζία απνηειεί 

βαζηθφ ζηνηρείν ηεο ζχγρξνλεο δσήο, αθνχ κέζσ απηήο ην άηνκν κπνξεί λα επηηχρεη 

ηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηνπ θαηαμίσζε. Δηδηθφηεξα, ε επαγγεικαηηθή 

ελαζρφιεζε επηηξέπεη ζην άηνκν λα αιιειεπηδξά κε άιινπο εθηφο ζπηηηνχ 

εληζρχνληαο ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ. ΢ε καθξέο πεξηφδνπο 

απνρήο απφ ηελ εξγαζία, άιισζηε, παξαηεξείηαη ε αλάπηπμε αηζζεκάησλ 

καηαηφηεηαο, αλεκπφξηαο θαη αβνεζεζίαο θαζψο θαη ηάζεηο παξαίηεζεο απφ ην άηνκν 

(Παπαδάηνπ, 2013).  

Ζ ζσκαηηθή δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη έλα 

άηνκν πνπ ππνθέξεη ζσκαηηθά είλαη δχζθνιν λα επηηχρεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν 

πνηφηεηαο δσήο. Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ν πφλνο δελ επεξεάδνπλ κφλν ηελ ςπρνινγία 

ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ απηνλνκία ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. 

Έηζη, κέιεκα ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα είλαη ε 
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δηαζθάιηζε ηεο θαηά ην δπλαηφλ κεγαιχηεξεο αλεμαξηεζίαο ηνπ αζζελνχο (Επγά, 

2014, Καξχδε, 2011, Walker, 2011).  
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Κεθάιαην 4. Φπρνινγηθέο επηπηώζεηο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο 

λόζνπ 
 

4.1. Φπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηε λόζν 

 

Ζ ςπρνινγία ηνπ αζζελνχο επεξεάδεηαη απφ ηε ζηεθαληαία λφζν, θαζψο ε 

λφζνο εγείξεη κηα ζεηξά απφ αληηδξάζεηο. Μηα απφ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο 

πεξηγξαθήο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν έλα άηνκν ηείλεη λα αληηδξά χζηεξα απφ ηε 

δηάγλσζε κηαο ζνβαξήο αζζέλεηαο δηαηππψζεθε απφ ηνλ Shontz ην 1975. Ο ίδηνο 

δηέθξηλε ηηο ςπρνινγηθέο απνθξίζεηο ηνπ αηφκνπ ζε ηέζζεξα βαζηθά ζηάδηα (Γαβξά 

θαη ζπλ., 2010): 

 ην αξρηθφ ζνθ, 

 ηελ αληηπαξάζεζε, 

 ηελ ππνρψξεζε 

 ηελ απνδνρή 

Σν «αξρηθφ ζνθ» εκθαλίδεηαη ζην άθνπζκα ηεο δηάγλσζεο, νπφηε ν αζζελήο 

βξίζθεηαη ζε έθπιεμε θαη θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα. ΢πρλά 

ην άηνκν ζε αξρηθφ ζνθ έρεη ηελ ηάζε λα ιεηηνπξγεί σο παξαηεξεηήο. Σν ζηάδην απηφ 

κπνξεί λα δηαξθέζεη γηα εβδνκάδεο θαη ην ζνθ θαίλεηαη λα εληείλεηαη φηαλ ε λφζνο 

εμειίζζεηαη ξαγδαία θαη απξνεηδνπνίεηα. 

Αθνινπζεί ε «αληηπαξάζεζε», κηα θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηελ 

απνδηνξγάλσζε ηεο ζθέςεο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, έλα δηάρπην αίζζεκα απψιεηαο, 

πέλζνο θαη απφγλσζεο. Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα κηα θαηάζηαζε εζσηεξηθήο 

ζχγθξνπζεο ηνπ αηφκνπ κε ηηο λέεο ζπλζήθεο. 

΢ηε ζπλέρεηα εκθαλίδεηαη ε «ππνρψξεζε» ή «άξλεζε». ΢ην ζηάδην απηφ ν 

αζζελήο επηζηξαηεχεη ηελ απνθπγή θαη ηελ άξλεζε πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηελ 

ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία θαη λα δηαρεηξηζηεί ζηαδηαθά ηελ πξαγκαηηθφηεηα. ΢ηγά ζηγά 

ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηε λέα θαηάζηαζε θαη ηείλεη λα πξνζαξκφδεηαη. 
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Σέινο, ε «απνδνρή» αθνξά ζην ζηάδην εθείλν ζην νπνίν ν αζζελήο έρεη 

αληηιεθζεί ηε ρξνληφηεηα ηεο θαηάζηαζήο ηνπ, ηελ έρεη απνδερζεί ηελ αζζέλεηα σο 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ρσξίο σζηφζν λα είλαη 

ζπκθηιησκέλνο κε απηή. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ζηάδηα απηά δελ αθνξνχλ 

απαξαίηεηα θάζε αζζελή. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη ην κνληέιν απηφ ιακβάλεη ρψξα ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε ρξφλην λφζεκα (Γαβξά θαη ζπλ., 2010). 

Ζ  δηάγλσζε  ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ  είλαη κνλάρα ε  αξρή  κηαο καθξφρξνλεο 

δηαδηθαζίαο πξνζαξκνγήο θαη απνδνρήο ηεο λέαο θαηάζηαζεο, ε νπνία ζπρλά 

αλαθέξεηαη σο κηα θξίζε. Μηα ζεηξά απφ παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην άηνκν θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθείλν αληηκεησπίδεη ηελ θξίζε πνπ ζεκαηνδνηεί ε θαξδηαγγεηαθή 

λφζνο.  

Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηε «Θεσξία ηεο θξίζεο», θαίλεηαη φηη ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αζζελνχο εμαξηάηαη απφ ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ν ίδηνο πηνζεηεί 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ ζηξεο πνπ εθείλε πξνθαιεί. Οη ηερληθέο 

απηέο νξίδνληαη απφ ηξεηο κεγάιεο νκάδεο παξαγφλησλ (Walker, 2011): 

 ηα ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν, 

 ηνπο πξνζσπηθνχο παξάγνληεο 

 ηα ζηνηρεία πνπ πξνέξρνληαη απφ ην πνιηηηζκηθν θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ.  

Οη παξάγνληεο απηνί, φρη κφλν επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη θαη αμηνινγεί ηελ πγεία ηνπ, αιιά θαη ηηο κεζφδνπο πνπ πηνζεηεί γηα 

λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη λα δηαρεηξηζηεί ην άγρνο ηνπ 

(Παπαγεσξγίνπ-Βαζηινπνχινπ, 2012, Walker, 2011).  

Σα ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη  κε  ηελ  αζζέλεηα πεξηιακβάλνπλ παξάγνληεο, 

φπσο ην είδνο ηεο λφζνπ, ε απεηιεηηθφηεηά ηεο, ε επσδπλφηεηά ηεο, ν βαζκφο ζηνλ 

νπνίν επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, νη επηπηψζεηο ζηε γεληθή ιεηηνπξγία ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη νη ζρεηηθέο ζεξαπείεο (Walker, 2011). 

΢ηνπο πξνζσπηθνχο παξάγνληεο πεξηαικβάλνληαη ην θχιν, ε ειηθία, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν, ε νηθνλνκηθή ηάμε, νη πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο, ε 
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πξνζσπηθφηεηα, θαζψο θαη ε πηζαλή ππνθείκελε ςπρνπαζνινγία (Γαβξά θαη ζπλ., 

2010). 

Σα πεξηβαιινληηθά ζηνηρεία αλαθέξνληαη ζε παξάγνληεο ζρεηηθνχο κε ην 

ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, ηελ νηθνγέλεηα, ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, ηελ πξφζβαζε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ εξγαζία (Walker, 

2011). 

Με βάζε ηε ζεσξία ηεο θξίζεο νη αζζελείο κε ρξφλην λφζεκα ή απεηιεηηθφ 

λφζεκα ζα πξέπεη λα θαηαθέξνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηα φζα αθνξνχλ ηελ αζζέλεηα θαη 

ηε ζεξαπεία ηεο, αιιά θαη δεηήκαηα γεληθφηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ζσκαηηθφ θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν (Γαληειίδνπ, 2015, Επγά, 2014).  

Οη δπζθνιίεο δηαρείξηζεο θαη πξνζαξκνγήο δελ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηνλ 

αζζελή, αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Φαίλεηαη φηη ν βαζκφο πξνζαξκνγήο ησλ 

νηθείσλ πξνζψπσλ επεξεάδεη ζεκαληηθά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ν ίδηνο ν αζζελήο 

θαηαθέξλεη λα απνδερζεί ηελ αζζέλεηα. Πνιχ ζπρλά ηφζν νη αζζελείο, φζν θαη ν 

θχθινο ησλ νηθείσλ ηνπο πηνζεηνχλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπο 

φπσο είλαη ε άξλεζε, ε ππνηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο, ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ, ν 

θαζνξηζκφο απζηεξψλ ζηφρσλ, ε θηιαλζξσπία θαη ε δηαηήξεζε ηοε ειπίδαο 

(Γαληειίδνπ, 2015, Μελαζίδνπ & Λεκνλίδνπ, 2005).  

Γεληθά πάλησο, θαίλεηαη φηη ε κειινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πξψηε ηνπ αληίδξαζε ζηελ εθδήισζε ή ηε δηάγλσζε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ. Τπνζηεξίδεηαη, αθφκε, φηη φζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε θαηαζιηπηηθή 

αληίδξαζε ζηα πξψηα ζηάδηα, ηφζν κηθξφηεξε αλακέλεηαη λα είλαη θαη ε απνδνρή ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζηε ζπλέρεηα (Walker, 2011). 

 

4.2. Άγρνο θαη θόβνο 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα εθηφο απφ ηηο δπλαηφηεηεο ζεξαπείαο θαη πξφιεςεο ησλ 

επηπινθψλ ζηε ζηεθαληαία λφζν, ηδηαίηεξε έκθαζε έρεη δνζεί  ζηε κειέηε ηεο 

επίπησζεο ησλ ςπρηθψλ ζπληζησζψλ σο αηηηψλ ηφζν ζηελ εθδήισζε, φζν θαη ζηελ 

έθβαζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (Sin et al., 2016). 
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΢ε πξψην επίπεδν, θαίλεηαη φηη νη πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε ζηεθαληαία 

λφζν κε νμέα θαξδηαθά επεηζφδηα βηψλνπλ επίκνλν άγρνο, ζε πνζνζηφ 70-80%. Απφ 

απηνχο κάιηζηα ην 20-25% ηείλνπλ λα αλαθέξνπλ φηη ην άγρνο επηκέλεη αθφκε θαη 

κεηά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ ζαθή δεδνκέλα γχξσ απφ 

ηελ αηηηψδε ζρέζε αλάκεζα ζην άγρνο θαη ηελ εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ, έρεη 

παξαηεξεζεί φηη νη λνζειεπφκελνη αζζελείο κεηά απφ έκθξαγκα βηψλνπλ απμεκέλα 

επίπεδα άγρνπο. Σν επίκνλν άγρνο κπνξεί λα νδεγήζεη κε ηε ζεηξά ηνπ ζηελ 

εκθάληζε επηπινθψλ, αιιά θαη θαηάζιηςεο, πνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο 

θη έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ πξφγλσζε (Πνιπθαλδξηψηε θαη Φνχθα, 2013).  

Σν άγρνο έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη µε ηε ζηεθαληαία λφζν. Οξηζκέλεο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ην απμεκέλν ζηξεο απνηειεί κία απφ ηηο αηηίεο εκθάληζεο 

ζηεζάγρεο θαη µπνξεί λα ζπκβάιεη επηβαξπληηθά ζηελ εκθάληζε ζηεθαληαίσλ 

ζπλδξφκσλ. Δπηπιένλ, ην άγρνο έρεη βξεζεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ θαθή θπθινθνξία 

ηνπ αίµαηνο, ε νπνία απνηειεί κεηαμχ άιισλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα ηεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ (Nemeroff and Goldschmidt-Clermont,2012).  

Αληίζηνηρα, ην άγρνο κπνξεί ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα πξνθαιεί αξξπζκία. 

Καζψο ην ζηξεο απμάλεη ηνλ θαξδηαθφ ξπζµφ, κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο θαη 

λα ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ή ηελ επηδείλσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

(Dimsdale, 2010). 

Σν θνβηθφ άγρνο, δειαδή ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα αγσλίαο θαη αλακνλήο πνπ 

δηαθαηέρεη θάπνηνλ απέλαληη ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ή απξνζδηφξηζην θίλδπλν, 

απνηειεί έλα ζπρλφ θαηλφκελν ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν πνπ έρνπλ εκθαλίζεη 

θάπνην νμχ ζχλδξνκν. Ο πφλνο ζην ζψξαθα, ε δπζθνξία ή ε θφπσζε πνπ ελδέρεηαη 

λα πξνθιεζνχλ απφ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο γελλνχλ ην θφβν ελφο 

επηθείκελνπ εκθξάγκαηνο θαη απμάλνπλ ηελ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ. Ζ 

ζπλλνζεξφηεηα θνβηθνχ άγρνπο θαη νμέσλ θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ αθνξά πεξίπνπ 

70% ησλ αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν.  Χζηφζν, αθφκε θαη νη ζηεθαληαίνη αζζελείο 

πνπ δελ έρνπλ παξνπζηάζεη θάπνην νμχ επεηζφδην ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ θνβηθφ 

άγρνο ζε πνζνζηφ πνπ αγγίδεη αθφκε θαη ην 25%. Αλ θαη ηφζν ην άγρνο, φζν θαη ην 

θνβηθφ άγρνο απνηεινχλ κηα ινγηθή θη αλακελφκελε αληίδξαζε ζηε δηάγλσζε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ, ε παξαηεηακέλε έθζεζε ζ’ απηφ κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηε λφζν ή 

λα πξνθαιέζεη κηα ζεηξά απφ ζχλνδα παζνινγηθά πξνβιήκαηα (Sin et al., 2016, 
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΢πχξνπ, 2013). ΢ε έξεπλα ηνπ Kawachi θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1992) 

δηαπηζηψζεθε φηη νη άλδξεο αζζελείο έηεηλαλ λα εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα θνβηθνχ 

άγρνπο έσο θαη 4 θνξέο ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο αζζελείο κεηά ηελ 

εθδήισζε εκθξάγκαηνο.  

Πξάγκαηη, νξηζκέλεο επηζηεκνληθέο έξεπλεο επηζεκαίλνπλ φηη ην επίκνλν 

άγρνο κπνξεί λα απμήζεη ηελ πξνδηάζεζε εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, αιιά θαη λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ έθβαζε θαη ηελ πξφγλσζή ηεο (Blumental et al., 2016, Eng et 

al., 2011).  

 

4.3. Καηάζιηςε – Μεηεκθξαγκαηηθή θαηάζιηςε 

 

Οη αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα παξνπζηάδνπλ απμεκέλεο  

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο κε έληνλεο κεηαπηψζεηο ζηε δηάζεζή ηνπο,  ελψ 

κπνξεί λα εκθαλίδνπλ έληνλν άγρνο, απνγνήηεπζε θαη θφβν ζαλάηνπ. Γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ππνζηήξημε νη αζζελείο απηνί ρξεηάδεηαη 

λα παξαπέκπνληαη ζε εηδηθνχο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Παξφια απηά, πνιχ ζπρλά ε 

ππνζηήξημε απηή ρξεηάδεηαη λα εκπιέθεη ηφζν ηνπο θξνληηζηέο ηνπ ζηελνχ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, φζν θαη ηνλ λνζειεπηή πνπ θαινχληαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα θιίκα απνδνρήο, αζθάιεηαο, ππνζηήξημεο θαη εκπηζηνζχλεο πξνο 

ηνλ θαξδηνινγηθφ αζζελή (Ηζηηθφγινπ θαη ζπλ., 2011, Ρφληνο θαη Ρίδνο, 2013).  

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη έλα νμχ θαξδηαθφ επεηζφδην ζπρλά ζπλνδεχεηαη 

απφ ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο, ε νπνία κπνξεί λα πνηθίιεη ζε βαζκφ θαη έληαζε απφ 

αζζελή ζε αζζελή ζηε δηάξθεηα ηεο αλάξξσζεο. Πνιχ ζπρλά ε κεηεκθξαγκαηηθή 

θαηάζιηςε δελ εληνπίδεηαη ή ππνηηκάηαη, κε απνηέιεζκα λα αθήλεηαη λα επεξεάδεη ηε 

δσή ησλ αζζελψλ (Perry, 2012, Μαλψιεο, 2005, Ηζηηθφγινπ θαη ζπλ., 2011). 

Βεβαίσο, ε κεηεκθξαγκαηηθή θαηάζιηςε δελ απνηειεί ζπάλην θαηλφκελν, 

αθνχ εθηηκάηαη φηη αθνξά ην 15-30% ησλ αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν πνπ έρνπλ 

ππνζηεί έκθξαγκα. Αθφκε, νη αζζελείο απηνί ζπρλά εθδειψλνπλ έληνλν άγρνο σο 

αληίδξαζε ζηελ θαξδηνινγηθή δηαηαξαρή, ηνλ επίκνλν πφλν θαη ηνλ θφβν ηνπ 

ζαλάηνπ. Σν απμεκέλν ζηξεο εθδειψλεηαη αθφκε θαη ακέζσο κεηά ην έκθξαγκα ζε 

λνζειεπφκελνπο αζζελείο, θαη θαίλεηαη φηη θνξπθψλεηαη ζεκαληηθά θαηά ηε δεχηεξε 
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εκέξα (Zellweger et al., 2004). Αλ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε ζιίςε θαη ν 

θφβνο ηείλνπλ λα κεηψλνληαη θαηά ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο αλάξξσζεο, κεξηθνί 

αζζελείο εμαθνινπζνχλ λα βηψλνπλ επίκνλν άγρνο γηα αξθεηφ δηάζηεκα κεηά ην 

επεηζφδην. ΢ηα λνζειεπφκελα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθξαγκα έρεη δηαπηζησζεί ε 

εκθάληζε κείδνλνο θαηάζιηςεο ζε πνζνζηφ πνπ θζάλεη έσο θαη ην 15-30%. Χζηφζν, 

έλα 65% ησλ αζζελψλ απηψλ εκθαλίδνπλ ήπηα θαη ρξφληα θαηάζιηςε 

(Μπαραξαθάθεο, 2005).  

Οξηζκέλεο έξεπλεο επηζεκαίλνπλ φηη ηα πνζνζηά εκθάληζεο θαηάζιηςεο είλαη 

απμεκέλα θαηά 3 θνξέο ζε κεηεκθξαγκαηηθνχο αζζελείο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ, ελψ πεξίπνπ ην 20% ησλ αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν πιεξνί ηηο 

δηαγλσζηηθέο πξνυπνζέζεηο ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ (DSM-V) 

ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο γηα ηελ δηάγλσζε κείδνλνο θαηάζιηςεο 

(Lichtman, Bigger, Blumenthal, Frasure-Smith et al., 2008).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νξηζκέλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζρέζε 

θαηάζιηςεο θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί απφ δηαθνξεηηθέο 

ζθνπηέο. ΢χκθσλα κε ηηο έξεπλεο απηέο, ε θαηάζιηςε ζπρλά θαίλεηαη λα πξνεγείηαη 

ηεο εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη λα απνηειεί ζεκαληηθφ πξνδηαζεζηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ εθδήισζή ηεο. Μάιηζηα, εθηηκάηαη φηη ηα 2/5 ησλ αζζελψλ κε 

ζηεθαληαία λφζν αλαθέξνπλ κέζσ θιηκάθσλ απηναλαθνξάο ηελ χπαξμε έληνλσλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ ηελ εκθάληζε 

εκθξάγκαηνο (Cherr et al., 2008, Davidson, 2012). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζπλχπαξμε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ κε δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο θαίλεηαη λα θαζηζηνχλ δπζκελέζηεξε ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ θαη λα 

ζπλδέεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο κεηεκθξαγκαηηθά (Lichtman et al., 

2014).  

Ζ κεηεκθξαγκαηηθή θαηάζιηςε απνηειεί κηα ηδηάδνπζα ςπρνπαζνινγηθή 

θαηάζηαζε, πνπ ρξεηάδεηαη λα δηαγλσζηεί άκεζα απφ ςπρίαηξν πνπ εξγάδεηαη ζην 

λνζνθνκείν ή ηελ θαξδηνινγηθή θιηληθή ζην πιαίζην ηεο δηαζπλδεηηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο ςπρηαηξηθήο. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελνχο ζεσξείηαη ζεκαληηθή ζπλεξγαζία ηνπ ςπρηάηξνπ κε ηνλ θαξδηνιφγν θαη 

ηνπο λνζειεπηέο πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηε ζεξαπεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελνχο 

(Υαηδεκπαιήο, 2011).  
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΢ην πιαίζην απηφ, ν λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη λα επηζηξαηεχζεη ηηο 

ζπκβνπιεπηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη έλα ππνζηεξηθηηθφ 

θιίκα απνδνρήο θαη αζθάιεηαο γχξσ απφ ηνλ αζζελή, λα εληζρχζεη ην αίζζεκα 

αζθάιεηαο θαη λα ελζαξξχλεη ηε ζεηηθή ζπλεξγαζία (Μπαραξαθάθεο, 2005, 

Πνιπθαλδξηψηε θαη ζπλ., 2012). 

 

 

4.4. Φπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο 

 

Άιιεο ςπρηθέο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη ν κεηεκθξαγκαηηθφο 

αζζελήο αθνξνχλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπ απνθαηάζηαζε. Πξάγκαηη, νη αζζελείο 

απηνί ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ θνηλσληθή απφζπξζε πνπ απνδίδεηαη ζηνπο 

πξνζσξηλνχο πεξηνξηζµνχο απφ νξηζκέλεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο έληνλε 

άζθεζε, νµαδηθά αζιήµαηα, εξσηηθή δξαζηεξηφηεηα, θαηαλάισζε αιθνφι. Καηά 

ζπλέπεηα, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αμηνπνηήζεη κηα ζεηξά απφ 

εξγαιεία άηππεο αμηνιφγεζεο ηεο ςπρνθνηλσληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, αιιά 

θαη λα ηνλ βνεζήζεη λα ιάβεη κέηξα γηα ηε κείσζε ησλ ζρεηηθψλ δπζθνιηψλ ηνπ. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ νη δπζθνιίεο επηκέλνπλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα παξαπέκπεη ηνλ 

αζζελή ζε θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ ή εηδηθφ ηεο ςπρηθήο πγείαο (Perry, 2012, Γεκεηξίνπ, 

2016, Επγά, 2014, Καξχδε, 2011). 

Ζ θνηλσληθή απνµφλσζε ηνπ αζζελνχο ζπλήζσο νθείιεηαη ζε πξνζσξηλνχο 

πεξηνξηζµνχο γηα νξηζµέλεο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ έληνλε άζθεζε, νµαδηθά 

αζιήµαηα, εξσηηθή δξαζηεξηφηεηα, θαηαλάισζε νηλνπλεχµαηνο). Ο λνζειεπηήο ζην 

ζεκείν απηφ ρξεηάδεηαη λα πξνρσξήζεη ζε κηα ζεηξά απφ ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα 

εθηηκήζεη ηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Δλδεηθηηθά, ηέηνηεο ελέξγεηεο 

είλαη νη αθφινπζεο (Καξχδε, 2011, Κνχθηα, 2015): 

 Ζ εμαθξίβσζε ηνπ βαζκνχ θνηλσληθφηεηαο ηνπ αζζελνχο  

 Ζ αμηνιφγεζε πηζαλψλ ελδείμεσλ θνηλσληθήο απνµφλσζεο (π.ρ 

απνπζία ησλ νηθείσλ , αδπλαµία επηθνηλσλίαο θαη απφζπξζε, 

έθθξαζε αηζζεµάησλ απφξξηςεο, αλνµνηφηεηαο ή µνλαμηάο, 

ερζξφηεηα, θαηάζιηςε),  
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 Ζ ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο, ψζηε λα δηαθξίλεη ηνπο ιφγνπο πνπ 

αηζζάλεηαη απνµνλσµέλνο θαη λα ηνλ βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε 

ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηε µείσζε ησλ αηζζεµάησλ απηψλ. 

Πάλησο, φπσο καξηπξά ε επηζηεκνληθή έξεπλα, θάζε άηνκν έρεη δηαθνξεηηθή 

αληίιεςε γηα ηελ πγεία, κε απνηέιεζκα αληηδξά θαη ζπκπεξηθέξεηαη µε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ. Ζ αληίδξαζε ηνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο θαη 

δηάθνξεο παξάγνληεο. Δλδεηθηηθά, ηέηνηνη παξάγνληεο είλαη νη αθφινπζνη 

(Γηαβαζφπνπινο θαη Γνχξλε, 2007, Καιαβαλά, 2010):  

 

Α. Δζσηεξηθνί παξάγνληεο 

 Δπίπεδν ςπρνινγηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο, γλσζηηθήο θαη θηλεηηθήο 

αλάπηπμεο  

 Ζ δηαλνεηηθή θαηάζηαζε 

 Ζ αληίιεςε πνπ έρεη ν ίδηνο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα  

 ΢πλαηζζεµαηηθνί παξάγνληεο 

 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

 Πλεπµαηηθνί θαη ζξεζθεπηηθνί παξάγνληεο.  

 

Β. Δμσηεξηθνί παξάγνληεο 

 ΢ηάζεηο θαη πξαθηηθέο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά µε ηελ πγεία θαη ηε 

δηαηήξεζε ηεο θαη ηελ αζζέλεηα θαη ηελ αληηµεηψπηζή ηεο.  

 Κνηλσληθννηθνλνµηθνί Παξάγνληεο 

 Πνιηηηζµηθά ραξαθηεξίζηηθα 

 ΢ηάδην εμέιημεο λφζνπ 

 ΢χλνδα πξνβιήκαηα πγείαο 
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΢ε θάζε πεξίπησζε, ν ηξφπνο µε ηνλ νπνίν ην άηνµν βηψλεη ηα ζπµπηψµαηα 

είλαη ζχλζεηνο θαη επεξεάδεηαη φρη µφλν απφ ηελ νξγαληθή θαηάζηαζε αιιά θαη απφ 

ηελ ζπλαηζζεµαηηθή δηάζεζε, ηε µάζεζε, απφ γλσζηηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο. Χζηφζν, θαζψο ην άηνµν βηψλεη κηα γεληθή θαηάζηαζε θη φρη 

µεµνλσµέλα θη αλεμάξηεηα ζπµπηψµαηα, ηείλεη λα ηα νξγαλψλεη ζε έλα ζχλνιν θαη 

ηα εξµελεχεη δεκηνπξγψληαο αλαπαξαζηάζεηο. Ο ξφινο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ απηψλ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφο, αθνχ εθείλεο πξνζαλαηνιίδνπλ ην άηνµν ζηελ αληηµεηψπηζε 

ηεο λφζνπ θαη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο γηα ηελ θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ. Πάλησο, 

θάζε πξφβιεµα πγείαο πξνθαιεί ζε µεγαιχηεξν ή µηθξφηεξν βαζµφ άγρνο ζηνλ 

αζζελή. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ην ππεξβνιηθφ άγρνο έρεη σο απνηέιεζµα ν 

αζζελήο λα παξαιχεη θαη λα αδπλαηεί λα αληαπνθξηζεί ή λα εκπιαθεί ζηε ζεξαπεία 

ηνπ (Καινθαηξηλνχ-Αλαγλσζηνπνχινπ θαη ΢νχξηδε, 2014, Κνληφπνπινο, 2012). 

 ΢πλήζσο ν αγρψδεο θαη θνβηζκέλνο αζζελήο, ηδηαίηεξα ζηηο κεγαιχηεξεο 

ειηθίεο, έρεη έληνλε ηελ αίζζεζε ηεο µνλαμηάο θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα δεηήζεη 

βνήζεηα ή λα επσθειεζεί ηεο ππνζηήξημεο πνπ ελδερνµέλσο ηνπ παξέρεη ην 

πεξηβάιινλ (Καιαβαλά, 2010).. ΢πρλά απνζχξεηαη  θαη απνμελψλεηαη γεγνλφο πνπ 

δηαηαξάζζεη ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. Παξάιιεια, κπνξεί λα παξνπζηάδεη 

ςπρνζσµαηηθά ζπµπηψµαηα πνπ ζπλδένληαη άκεζα ζπλδεδεµέλα µε ην ππεξβνιηθφ 

άγρνο πνπ βηψλεη. Σέηνηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη (Εχγα, 2006, Κνχθηα, 2015, 

Παπαδάηνπ, 2013): 

 Ζ δηαηαξαρή ηεο φξεμεο 

 Ζ δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ 

 Ο ήπηνο κπτθφο πφλνο 

 Οη θεθαιαιγίεο  

 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, είλαη ζαθέο φηη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ δπλακηθνχ 

ρξεηάδεηαη λα είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη ηαπηφρξνλα ελεξγεηηθφο, θαζψο ν λνζειεπηήο 

θαζνδεγεί ρσξίο λα επηβάιιεηαη θαη παξεµβαίλεη γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ έθθξαζε 

ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο είλαη θαθή, ν λνζειεπηήο ζπλεξγάδεηαη κε ην δηεπηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ 

ηνπ λνζνθνκείνπ πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμνπλ απφ θνηλνχ θαη απνηειεζκαηηθά ηνλ 
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αζζελή, ελψ ελεκεξψλεη ηνπο νηθείνπο ηνπ, ψζηε λα ηνπο εκπιέμεη ελεξγά καδί κε ηνλ 

ίδην ηνλ αζζελή ζην ζρέδην ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο (Επγά, 2014). 

 

 

4.5. Ννζειεπηηθή θξνληίδα γηα ηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε ηνπ 

ζηεθαληαίνπ αζζελνύο 
 

Ζ ςπρνινγηθή ζηήξημε ηνπ αζζελνχο είλαη βαζηθή παξάκεηξνο ησλ 

λνζειεπηηθψλ δηεξγαζηψλ γηα ηελ θαηά ην δπλαηφλ απαιιαγή ηνπ απφ ην άγρνο. Με 

δεδνκέλν ην γεγνλφο φηη νη λνζειεπηέο είλαη νη επαγγεικαηίεο εθείλνη πνπ έρνπλ ηελ 

πην ζηελή θαη ζπζηεκαηηθή επαθή κε ηνλ αζζελή θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ, ζπρλά 

αλαιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ ηελ ελεκέξσζε ηνπο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ 

θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο απαηηήζεηο ηεο, θαζψο θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζε ζέκαηα 

πγείαο κε ηξφπν ζπκβνπιεπηηθφ θαη θαηαλνεηφ (Freshwater, 2011, Perry, 2012). 

Όπσο έρεη πνιιέο θνξέο αλαθεξζεί, βαζηθφ κέιεκα ηεο λνζειεπηηθήο 

δηεξγαζίαο ζην λνζνθνκείν είλαη ν λνζειεπηήο λα παξέρεη εμαηνµηθεπµέλε θξνληίδα 

ζε θάζε αζζελή μερσξηζηά αλάινγα µε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ. Ζ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο σο κίαο 

ηδηαίηεξεο θαη µνλαδηθήο βηνςπρνθνηλσληθήο θαη πλεπµαηηθήο νληφηεηαο 

(Πνιπθαλδξηψηε, 2010).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαζψο ν επαγγεικαηίαο πγείαο νξγαλψλεη ηηο θαηάιιειεο 

παξεκβάζεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα εθαξκφζεη πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπ ζηεθαληαίνπ αζζελνχο, είλαη απαξαίηεην λα ιάβεη ππφςε ηηο δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο ηεο χπαξμεο ηνπ λνζειεπφκελνπ αζζελνχο (Επγά, 2014, Θενθίινπ, 2010). 

΢χκθσλα κε ηε Θενθίινπ (2010), ν άλζξσπνο απνηειεί έλα «βηνςπρνθνηλσληθφ νλ». 

Πξάγκαηη, φπσο επηζεκαίλεη ε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία, ε αλζξψπηλε χπαξμε 

απνηειείηαη θαηά βάζε απφ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο, ηε βηνινγηθή, ηελ ςπρνινγηθή, ηελ 

θνηλσληθή θαη ηελ πλεπκαηηθή. Οη δηαζηάζεηο απηέο αιιειεπηδξνχλ, γεγνλφο πνπ 

ζεκαίλεη φηη ε επαξθήο ηθαλνπνίεζε ηεο κηαο δηάζηαζεο δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

ρσξίο ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ησλ άιισλ δηαζηάζεσλ. Με πην απιά ιφγηα, ε βειηίσζε 

ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί 
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επαξθψο, αλ νη εηδηθέο παξεκβάζεηο απεπζχλνληαη απνθιεηζηηθά ζε κεκνλσκέλεο 

δηαζηάζεηο ηνπ αζζελνχο θαη δελ ηνλ αληηκεησπίδνπλ σο κηα εληαία θαη πνιπδηάζηαηε 

νληφηεηα (Freshwater, 2011, Perry, 2012, Θενθίινπ, 2010). 

Βαζηθφ θαζήθνλ ηνπ λνζειεπηή απνηειεί ινηπφλ ε δεκηνπξγία ελφο 

πεξηβάιινληνο εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο. Παξάιιεια, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

κπνξεί λα επαλαμηνινγεί ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, αιιά θαη λα εληνπίδεη ηπρφλ 

έληαζε ή θφβν ηνπ αζζελνχο κε βάζε ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο ελδείμεηο. Απψηεξνο 

ζηφρνο απηήο ηεο γεληθήο παξαηήξεζεο ηνπ αζζελνχο είλαη ε δηακφξθσζε ελφο 

θαηάιιεινπ θη εμαηνκηθεπκέλνπ ζρεδίνπ ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Αθζνλίδεο, 

2011, Επγά, 2014). 

Δμάιινπ, έρεη παξαηεξεζεί φηη ν έιεγρνο ηνπ θφβνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

θαιχηεξε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ επεκβαηηθή πξάμε θαη ζηε κείσζε ησλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ θαιχηεξε 

ζπκκφξθσζε κε ην γεληθφηεξν ζεξαπεπηηθφ πιάλν. ΢χκθσλα κε ζρεηηθέο κειέηεο 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ζηάζε θαη νη πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ αλαθνξηθά κε ηελ πγεία 

θαη ηε ζεξαπεία ηνπο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία (Επγά, 2014). 

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ ελδέρεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλεο αλάγθεο γηα εμεηδηθεπκέλε ςπρνινγηθή βνήζεηα. Οη 

ζχιινγνη νκνηνπαζψλ θαη ηα θαηά ηφπνπο θέληξα ςπρηθήο πγείαο ζπρλά πξνζθέξνπλ 

εηδηθή ππνζηήξημε ζε νηθνγέλεηεο ρξνλίσο παζρφλησλ, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο λέεο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Έηζη, νη λνζειεπηέο 

θαινχληαη λα ελεκεξψζνπλ ηνπο ζηεθαληαίνπο αζζελείο γηα ηελ χπαξμε απηήο ηεο 

δπλαηφηεηαο, αιιά θαη λα δηεπθνιχλνπλ ζηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηηο ζρεηηθέο δνκέο 

(Γηαβαζφπνπινο & Γνχξλε,  2008, Παπαδάηνπ, 2013).



 

 

 
 

 

 

 

ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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1. ΢θνπόο 

 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία 

ζε παγθφζκην επίπεδν. Πέξαλ ηεο ηαηξηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ, έλα ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηεο έξεπλαο έρεη επηθεληξσζεί ζηελ εμέηαζε ησλ ςπρνινγηθψλ ηεο 

επηπηψζεσλ θαζψο θαη ηνπ γεληθφηεξνπ πξνθίι ησλ αζζελψλ. Χζηφζν, αθελφο νη 

ζχλζεηεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ δελ 

έρνπλ δηεξεπλεζεί σο ηψξα επαξθψο, αθεηέξνπ ηα ήδε γλσζηά απφ άιιεο κειέηεο 

απνηειέζκαηα ελδερνκέλσο λα κελ επηβεβαηψλνληαη ζε πιεζπζκφ αζζελψλ κε 

ζηεθαληαία λφζν ζηελ Διιάδα. ΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

ήηαλ ε εμέηαζε ηνπ πεδίνπ απηνχ ζε δείγκα αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν ζηελ 

Διιάδα. 
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2. Μεζνδνινγία 
 

2.1. ΢ρεδηαζκόο θαη ζηόρνη έξεπλαο 

 

΢θνπφο ηεο αλά ρείξαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε απάληεζε ησλ 

εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ε «ζθηαγξάθεζε» ηνπ ςπρνινγηθνχ πξνθίι ζε 

έλα δείγκα αζζελψλ κε ζηεθαληαία λφζν ζηελ Διιάδα. Ο ζρεδηαζκφο ηεο κειέηεο 

ήηαλ ζπγρξνληθφο (Robson, 2002). ΢ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ελφο 

εχξνπο ςπρνινγηθψλ παξακέηξσλ ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία θαξδηαθή λφζν. 

΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε εμέηαζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηνπο θαζψο θαη νη 

θνηλσληνδεκνγξαθηθέο, αλζξσπνκεηξηθέο θαη ηαηξηθέο παξάκεηξνη ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

 

2.2. Κξηηήξηα εηζαγσγήο θαη απνθιεηζκνύ ζπκκεηερόλησλ 

 

Χο θξηηήξηα εηζαγσγήο νξίζηεθαλ: 

1. Ζ πξνγελέζηεξε δηάγλσζε ζηεθαληαίαο λφζνπ 

2. Ζιηθία άλσ ησλ 18 εηψλ 

Χο θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ηέζεθαλ 

1. Ζ πξνγελέζηεξε δηάγλσζε άλνηαο ή άιιεο λφζνπ πνπ θαζηζηά αδχλαηε ηελ 

επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή 

2. Ζ αδπλακία επαξθνχο ρξήζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο 
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2.3 Μεηξήζεηο 

 

2.3.1 Κνηλσληνδεκνγξαθηθέο, αλζξσπνκεηξηθέο θαη ηαηξηθέο κεηαβιεηέο 

 

Χο πξνο ηηο κεηαβιεηέο απηέο θαηαγξάθεθε ην θχιν (άλδξαο-γπλαίθα), ν 

ηφπνο γέλλεζεο (επαξρηαθφο-αζηηθφο), ε ειηθία (έηε), ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

(ειεχζεξνο/ε, παληξεκέλνο/ε, ρσξηζκέλνο/ε, ρήξνο/α), ν αξηζκφο παηδηψλ, ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα, ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε), ε 

θαηάζηαζε ζπγθαηνίθεζεο (κφλνο-κε θάπνηνλ άιιν), ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε 

(άλεξγνο, εξγαδφκελνο, ζπληαμηνχρνο), ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα (θαπληζηήο-κε 

θαπληζηήο-παιαηφο θαπληζηήο), ην βάξνο, ην χςνο θαη ν ρξφλνο απφ ηε πξψηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ (κήλεο).  

 

2.3.2 Ύπλνο 

 

Χο πξνο ηνλ χπλν ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθφινπζεο εξσηήζεηο: «Πφζα 

πεξίπνπ ιεπηά ρξεηάδνληαη γηα λα ζαο πάξεη ν χπλνο ην βξάδπ ηε ηειεπηαία 

εβδνκάδα?», «Πφζεο πεξίπνπ ψξεο θνηκάζηε θάζε βξάδπ ηε ηειεπηαία εβδνκάδα»? 

 

2.3.3 Απηναλαθνξά Τγείαο 

 

Ζ αληηιακβαλφκελε θαηάζηαζε πγείαο ησλ αζζελψλ  θαηαγξάθεθε κέζα απφ 

ηελ αθφινπζε εξψηεζε : «΢ε γεληθέο γξακκέο πσο ζα βαζκνινγνχζαηε ηε ησξηλή 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο?» Οη ηηκέο θπκαίλνληαλ απφ 0 (ρείξηζηε) σο 10 (άξηζηε).  
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2.3.4 Καηάζιηςε, άγρνο θαη ζηξεο 

 

Σν DASS-21 Scale είλαη κηα ζχλνςε ηνπ DASS-42 (Lovibond & Lovibond, 

1995). Απνηειεί κηα θιίκαθα απηφ-αλαθνξάο 21 αληηθεηκέλσλ ζρεδηαζκέλε λα 

κεηξήζεη ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη 

ηνπ ζηξεο. Έρεη ζηαζκηζηεί θαη κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά (Lyrakos et al., 2011). 

Κάζε κηα απφ ηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο απνηειείηαη απφ 7 αληηθείκελα κε παξφκνην 

πεξηερφκελν θαη πηζαλέο απαληήζεηο απφ 0 («πνηέ») σο 3 (ηηο «πεξηζζφηεξεο θνξέο»). 

Ζ θιίκαθα θαηάζιηςεο κεηξά ηελ δπζθνξηθή δηάζεζε, ηελ έιιεηςε ειπίδαο, ηελ 

απνπζία ελδηαθεξφλησλ, ηελ αλεδνλία, ηελ ππνηίκεζε ηεο δσήο, ηνπ εαπηνχ θαη ηελ 

αδξάλεηα. Χο πξνο ηελ ππνθιίκαθα άγρνπο, κεηξά ηε δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηηο επηδξάζεηο ζηνπο κπο, ην πεξηζηαζηαθφ θαη ππνθεηκεληθφ 

άγρνο. Ζ ππνθιίκαθα ζηξεο αμηνινγεί ηε δπζθνιία ραιάξσζεο, ηελ επεξεζηζηφηεηα, 

ηελ ππεξβνιηθή αληίδξαζε, ηελ ηαξαρή, ηε λεπξηθή δηέγεξζε θαη ηελ αλππνκνλεζία.  

Γηα ηε κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο, ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ε ειιεληθή έθδνζε 

ηεο θιίκαθαο θαηάζιηςεο ηνπ Zung (Fountoulakis et al., 2001). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα απνηειείηαη απφ 20 αληηθείκελα κε εχξνο ηηκψλ 1 ( θαζφινπ ή ιίγεο θνξέο) 

σο 4 (πάληα ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο).  

 

2.3.5 Έδξα ειέγρνπ πγείαο 

 

Ζ έδξα ειέγρνπ πγείαο κεηξήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Multidimensional Health 

Locus of Control, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηξεηο αλεμάξηεηεο ππνθιίκαθεο 

(εζσηεξηθή έδξα, ηχρε, ηζρπξνί άιινη) (Wallston et al., 1978). Πξφθεηηαη γηα έλα 

εξγαιείν απηφ-αλαθνξάο πνπ θαηαγξάθεη ηελ απφδνζε ηνπ θέληξνπ ζην νπνίν 

ζηεξίδεηαη ε πγεία ηνπ αηφκνπ. Ζ εζσηεξηθή έδξα κεηξά ην θαηά πφζν νη ίδηεο νη 

ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπ, ε εμσηεξηθή ην θαηά 

πφζν απηφ εμαξηάηαη απφ ηε ηχρε θαη  ην θαηά πφζν ε έθβαζε ηεο πγείαο επεξεάδεηαη 

απφ ρεηξηζκνχο ηξίησλ (π.ρ. γηαηξφο, λνζειεπηήο θηι). Πεξηιακβάλεη 18 εξσηήζεηο κε 
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πηζαλέο απαληήζεηο απφ 1 («δηαθσλψ πάξα πνιχ») σο 6 («ζπκθσλψ πάξα πνιχ»). 

Έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηα ειιεληθά (΢ηαιίθαο θαη ζπλεξγάηεο, 2002. 

 

2.3.6 Πλεπκαηηθόηεηα-Θξεζθεπηηθόηεηα 

 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα θαη ε ζξεζθεπηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα κεηξεζεί κε 

ηελ ειιεληθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο Spiritual Well-Being Scale (Darvyri et al., 2014). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο κε εχξνο ηηκψλ 1 (δηαθσλψ 

πάξα πνιχ) σο 6 (ζπκθσλψ πάξα πνιχ). Οη ππνθιίκαθεο, πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ 10 

εξσηήζεηο ε θάζε κία, κεηξνχλ ηε πλεπκαηηθφηεηα θαη ηε ζξεζθεπηηθφηεηα 

απηφλνκα, ελψ ην ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ αζξνίδεηαη θαη ζε έλα ζπλνιηθφ ζθνξ. 

 

2.3.7 Αληηιήςεηο γηα ηελ πγεία 

 

 Γηα ηε κέηξεζε ησλ αληηιήςεσλ γηα ηελ πγεία ρξεζηκνπνηήζεθε ε ειιεληθή 

κεηάθξαζε απφ ην «΢χληνκν Δξσηεκαηνιφγην Αληηιήςεσλ γηα ηελ Τγεία» 

(Broadbent et al., 2006). Σν εξγαιείν απηφ απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο κε ηηκέο 0-

10 θαη κεηξά ηηο αξλεηηθέο αληηιήςεηο ησλ αζζελψλ γηα ηελ πγεία ηνπο.  

 

2.4 Γηαδηθαζίεο 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε μεθίλεζε κεηά ηε ιήςε άδεηαο απφ ην <<Αηηηθφλ>> 

Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν. Ζ κέζνδνο ―order of admission‖ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηε ζπκπεξίιεςε ηνπ δείγκαηνο (Robson, 2002), θαζψο νη αζζελείο 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζηε κειέηε ζχκθσλα κε ηε ζεηξά πξνζέιεπζήο ηνπο. Μεηά ηελ 

ελεκέξσζε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο ππέγξαθαλ ην έληππν γξαπηήο 

ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα. ΢ηνπο αζζελείο πνπ ζπκθσλνχζαλ δίδνληαλ 

νη κεηξήζεηο θαη ε επηζηξνθή ηνπο πξαγκαηνπνηνχηαλ εληφο νιίγσλ ιεπηψλ αλ νη 

ζπκκεηέρνληεο επηζπκνχζαλ λα ηα ζπκπιεξψζνπλ επηηφπνπ ή θαηά ηελ επφκελε 
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πξνζέιεπζή ηνπο ζην λνζνθνκείν, εάλ επηζπκνχζαλ λα ηα ζπκπιεξψζνπλ ζε δηθφ 

ηνπο ρψξν. ΢ε θάζε πεξίπησζε  ηνληδφηαλ ε αλσλπκία ηεο ζπκκεηνρήο θαη ε 

δπλαηφηεηα λα κελ επηζηξέςνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα αθφκα θαη αλ είραλ ζπκθσλήζεη 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. 

 

2.4.1. Δξεπλεηηθό πεδίν-ρξόλνο δηεμαγσγήο 

 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζην δεκφζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν ''Αηηηθφλ'', ηνπ 

Ννκνχ Αηηηθήο, ην νπνίν ζεσξείηαη ίδξπκα πνπ παξέρεη Πξσηνβάζκηα-

Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο ζηελ Αζήλα θαη απαζρνιεί 639 

άηνκα λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ έξεπλα δηήξθεζε 8 κήλεο, θαηά ην 

δηάζηεκα Οθησβξίνπ 2016 - Μαΐνπ 2017. 

 

2.4.2. Δπηινγή ηνπ πιεζπζκνύ θαη ηνπ δείγκαηνο 

 

Ο πιεζπζκφο ήηαλ φινη αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν ηεο θαξδηνινγηθήο 

θιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ ''Αηηηθφλ'' ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο. Σν 

δείγκα ήηαλ 200 αζζελείο ηεο θαξδηνινγηθήο θιηληθήο. 

 

2.4.3. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ εμεηάζζεθαλ είλαη: 

 

1.Τπνινγηζκφο ησλ πεξηγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο. 

2.Ο ζπζρεηηζκφο κέζσ παξακεηξηθψλ ειέγρσλ ησλ θνηλσληνδεκνγξαθηθψλ θαη 

άιισλ δεδνκέλσλ κε ηα ζθνξ ηνπ DASS21, Health locus of control θαη Spiritual 

well-being scale. 

3.O ππνινγηζκφο ηνπ δείθηε Pearson. 
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2.4.4. Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν είλαη 

πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ ζρεηηθή κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ζε αζζελείο κε 

θαξδηαθέο παζήζεηο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην, ζρεδηάζηεθε γηα ηε κέηξεζε ηεο ζρεηηθήο κε ηελ πγεία 

πνηφηεηα ηεο δσήο θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πψο νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ε 

ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγία επεξεάδνληαη απφ ηηο ζηεθαληαίεο θαξδηαθέο 

παζήζεηο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 5 θνκκάηηα. Σν πξψην, θαηαγξάθεη 

θνηλσληνδεκνγξαθηθέο, αλζξσπνκεηξηθέο θαη ηαηξηθέο κεηαβιεηέο. Σν δεχηεξν, 

Depression Anxiety and Stress Scale-21 DASS21, πεξηιακβάλεη 21 εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο, ην ηξίην, Health Locus of Control 

απνηειείηαη απφ 18 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, ην ηέηαξην, 

Spiritual Well Being Scale πεξηιακβάλεη 20 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην πφζν θαιά είλαη 

πλεπκαηηθά θαη ηέινο ην Zung Depression Rating Scale,ην νπνίν πεξηιακβάλεη 20 

εξσηήζεηο γηα ην αλ νη αζζελείο πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε. 

 

2.4.5.  Γενληνινγία ηεο έξεπλαο 

 

΢ε θάζε επηζηεκνληθή κειέηε γηα λα απνηξαπεί θάζε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ρεηξηζκψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βιάςνπλ ηα ππνθείκελα πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζε 

απηήλ, ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη θαη λα ηεξνχληαη απζηεξά νη αξρέο δενληνινγίαο, 

νη νπνίεο δηαζθαιίδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηνπο εζηθνχο άμνλεο κέζα ζηνπο νπνίνπο 

αλαπηχζζεηαη θαη νινθιεξψλεηαη κηα κειέηε. 

Σξεηο είλαη νη αξρέο πνπ ζεζπίζηεθαλ απφ ηελ αλαθνξά ηνπ Belmont, νη 

νπνίεο θαζνξίδνπλ ηνπο εζηθνχο άμνλεο πάλσ ζηνπο νπνίνπο βαζίζηεθε θαη 

ζρεδηάζηεθε ε παξνχζα κειέηε: 

Ζ αξρή ηνπ νθέινπο θαη κε βιάβεο, ε αξρή ηνπ ζεβαζκνχ γηα ηελ αλζξψπηλε 

αμηνπξέπεηα θαη ε αξρή ηεο δηθαηνζχλεο. Πάλσ ζε απηέο ηηο αξρέο ζηεξίδνληαη ηα 
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θξηηήξηα εζηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ έξεπλα, θαζψο θαη ηα βαζηθά δηθαηψκαηα ησλ 

ππνθεηκέλσλ έξεπλαο. 

Σα δηθαηψκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ έξεπλαο είλαη ηα εμήο: 

α. Γηθαίσκα λα κελ ππνζηεί βιάβε. Αλαθέξεηαη ην δηθαίσκα ησλ 

ππνθεηκέλσλ κηαο έξεπλαο λα κελ ππφθεηληαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ζε εξσηήζεηο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζην ςπρηθφ ηνπο θφζκν ζε θπζηθφ, ζπγθηλεζηαθφ, 

λνκηθφ, νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δεηήζεθε απφ ηνπο αζζελείο λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην ρσξίο λα αζθεζεί νπνηαδήπνηε είδνπο πίεζε. Ο 

απαηηνχκελνο ρξφλνο ήηαλ αξθεηφο. Οη εξσηήζεηο ήηαλ θαηαλνεηέο θαη δελ 

πξνζέβαιαλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ. 

β. Γηθαίσκα γηα πιήξε δηαθάλεηα. «Ζ αξρή ζεβαζκνχ γηα ηελ αλζξψπηλε 

αμηνπξέπεηα πεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα ησλ αηφκσλ λα ιάβνπλ εθνχζηεο απνθάζεηο 

κεηά απφ αθξηβή πιεξνθφξεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κηα κειέηε» (΢αρίλε-

Καξδάζε 1997). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα νη αζζελείο πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ελεκεξψζεθαλ γηα ηελ ηαπηφηεηα ησλ εξεπλεηψλ. Δμεγήζεθε ν 

ζθνπφο ηεο κειέηεο, ε κέζνδνο θαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ζα γίλεη ε ζπιινγή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Δλεκεξψζεθαλ φηη ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία ζα παξακείλνπλ 

αλψλπκα θαη φηη έρνπλ δηθαίσκα λα αξλεζνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ.  

γ. Γηθαίσκα απηναπφθαζεο. «Σν δηθαίσκα απηναπφθαζεο ζεκαίλεη φηη ηα 

δπλεηηθά ππνθείκελα έξεπλαο έρνπλ ην δηθαίσκα λα παίξλνπλ εθνχζηα απφθαζε γηα 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ή κε ζηελ ηειεηή, ρσξίο εμαλαγθαζκφ, πίεζε ή αλεπίηξεπηε 

επίδξαζε νπνηνπδήπνηε είδνπο» (΢αρίλε-Καξδάζε 1997). 

΢ηελ παξνχζα κειέηε αθνχ δφζεθαλ φιεο νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη αζζελείο βαζηδφκελνη ζηε δηθή ηνπο θξίζε 

απνθάζηζαλ γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ ή φρη. 

δ. Γηθαίσκα γηα ηδησηηθφηεηα, αλσλπκία θαη εκπηζηεπηηθφηεηα. «Ζ 

ηδησηηθφηεηα θαζηζηά ηθαλφ έλα άηνκν λα ζπκπεξηθέξεηαη ρσξίο παξεκβάζεηο θαη 

ρσξίο ηελ πηζαλφηεηα φηη ε ηδησηηθή ζπκπεξηθνξά ή νη ζθέςεηο ηνπ κπνξεί λα 
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ρξεζηκνπνηεζνχλ αξγφηεξα γηα λα εκβάιινπλ ζε ακεραλία ή λα ην κεηψζνπλ» 

(΢αρίλε-Καξδάζε 1997). 

Έπεηηα απφ ζπλελλφεζε κε ηνπο αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, ν αξηζκφο κεηξψνπ δηαηεξήζεθε γηα λα εμαζθαιηζζεί ε νξζφηεηα 

ηνπ δείγκαηνο, ελψ ε εμαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ επηζεκάλζεθε 

αξθεηέο θνξέο. 

 

2.4.6. Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Γηα ηελ ζπγθέληξσζε ησλ πιεξνθνξηψλ έγηλε επίζθεςε ζηνπο αζζελείο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ <<Αηηηθφλ>>. Οη αζζελείο ξσηήζεθαλ πξνθνξηθά 

εάλ επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Όζνη αζζελείο ζπκθψλεζαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην, αθνχ πξψηα ηνπο 

έγηλαλ νη απαξαίηεηεο δηεπθξηλήζεηο γηα ηε ζσζηή ζπκπιήξσζή ηνπ, ελψ ζε άιινπο ε 

ζπκπιήξσζε έγηλε κέζσ ζπλέληεπμεο απφ ηνλ εξεπλεηή. 

΢ε θάζε αζζελή ζπκπιεξψζεθε εθηφο απφ ην εξσηεκαηνιφγην θαη ε αηνκηθή  « 

θάξηα αζζελνχο », πνπ πεξηέρεη ζηνηρεία φπσο: ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα θ.η.ι.  

Ο κέζνο ρξφλνο πνπ ρξεηάζηεθε γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηεο « θάξηαο αζζελνχο » ήηαλ 

2 ιεπηά θαη ηνπ ππφινηπνπ εξσηεκαηνινγίνπ 13 - 18 ιεπηά, ελψ παξάιιεια δίλνληαλ 

απφ ηνλ εξεπλεηή νη απαξαίηεηεο δηεπθξηλίζεηο ζε ηπρφλ απνξίεο ησλ αζζελψλ. 

 

 

2.5 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην  SPSS γηα 

Windows (έθδνζε 21, SPSS Inc, Chicago, IL). Οη ζπζρεηίζεηο  έγηλαλ ηφζν κεηαμχ 

ησλ θνηλσληνδεκνγξαθηθψλ, αλζξσπνκεηξηθψλ θαη ηαηξηθψλ κεηαβιεηψλ ηνπ 

δείγκαηνο κε ηηο ηηκέο ησλ ζπλνιηθψλ ζθνξ θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, φζν θαη κεηαμχ ησλ ζθνξ ηνπ εθάζηνηε εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ε 
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πεξίπησζε εμαζθάιηζεο ησλ θξηηεξίσλ ηεο θαλνληθφηεηαο νη έιεγρνη ήηαλ 

παξακεηξηθνί, ελψ ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε κε παξακεηξηθνί.  

 

 

2.5.1.  Μέζνδνο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο – παξνπζίαζεο απνηειεζκάησλ 

 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ΢ηαηηζηηθφ 

Παθέην γηα ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο έθδνζε 24 (Statistical Package of Social 

Sciences 24th edition, SPSS) θαη αθνινπζήζεθε ε κέζνδνο ηεο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο (θαηαλνκή ζπρλνηήησλ, κέζε ηηκή, δηάκεζνο, ηππηθή 

απφθιηζε), θαζψο θαη ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο Σ-test, x2 test, δείθηεο Pearson). 

Σα απνηειέζκαηα πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηνχλ ζε πίλαθεο, θπθιηθά δηαγξάκκαηα θαη 

ζε ξαβδνγξάκκαηα πνπ είλαη θαη ν πην ρξήζηκνο ηξφπνο γξαθηθήο παξάζηαζεο 

θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ δεδνκέλσλ νλνκαζηηθνχ θαη ηαθηηθνχ επηπέδνπ. 
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3. Αποτελέςματα  
 

3.1. Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή 

 

Α1. ΢χκθσλα κε ηελ «Κάξηα Αζζελνχο», (βιέπε παξάξηεκα Α), πνπ 

ζπκπιεξψζεθε καδί κε ην εξσηεκαηνιφγην απφ ηνπο αζζελείο, έρνπκε ηα εμήο 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία: 

 

Φχιν:  

Ζ πιεηνςεθία (67,5%) ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ήηαλ άλδξεο, ελψ ην 32,5% 

ησλ αζζελψλ, ήηαλ γπλαίθεο.                             
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Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε:  

Σν 52,4% ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ παληξεκέλνη, ην 29,2%  

ρήξνο/α, ην 14,1% ρσξηζκέλνη ελψ ην 4,3% ειεχζεξνη. 
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Μνξθσηηθφ Δπίπεδν: 

Σν 39,46% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε ήηαλ απφθνηηνη 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 36,76% απφθνηηνη δεπηεξνβάζκηαο, ελψ ην 

23,78%, είρε ηειεηψζεη ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 
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Δξγαζηαθή θαηάζηαζε: 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 78,4%, ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

απάληεζαλ φηη ήηαλ ζπληαμηνχρνη, ελψ ην 16,8% ζηελ εξψηεζε απηή απάληεζε φηη 

αθφκα εξγάδνληαλ. Σν 4,9% ήηαλ άλεξγνη. 
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Καπληζηηθή ζπλήζεηα: 

΢ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην θάπληζκα θαίλεηαη φηη ην 37,3% δελ θαπλίδεη, ην 

35,14% απάληεζε φηη ππήξμε παιαηφηεξα θαπληζηήο, ελψ ην 27,57% ησλ αζζελψλ 

δήισζαλ θαπληζηέο. 
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Σφπνο γέλλεζεο: 

Απφ ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ πνπ εξσηήζεθαλ ην 52,43% δήισζε φηη γελλήζεθε ζε 

πφιε, ελψ ην 47,57% ζε επαξρία. 
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Καηάζηαζε ζπγθαηνίθεζεο: 

 

 

΢ηελ εξψηεζε πνπ έθαλαλ νη εξεπλεηέο ζρεηηθά κε ην αλ κέλνπλ κφλνη ή φρη, ε 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ απάληεζε φηη ζπγθαηνηθνχλ κε θάπνην άιιν άηνκν θαη 

κάιηζηα ζε πνζνζηφ 84,86%, ελψ ην 15,14% κέλεη κφλν ηνπ. 
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Ζιηθία, βάξνο, χςνο: 

 

 

Απφ ην δείγκα ησλ 200 αζζελψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ κειέηε θαίλεηαη φηη ν κέζνο 

φξνο ειηθίαο, βάξνπο θαη χςνπο ήηαλ 72,89 ρξνλψλ, 80,48 θηιά θαη 169,56 εθαηνζηά 

αληίζηνηρα. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1  

(Μέζνη φξνη ειηθίαο, βάξνπο, χςνπο) 

 

N 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Μέγηζηε 

ηηκή 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

Απφθιηζε Λνμφηεηα 

      ΢θάικα 

Ζιηθία 200 40 95 72,89 10,593 -,249 ,172 

Βάξνο 185 54 135 80,48 13,782 ,359 ,179 

Ύςνο 185 152 187 169,56 8,104 ,059 ,179 

Πιήζνο 185       

 

 

 

Υξφλνο απφ ηελ πξψηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ: 

΢ην εξψηεκα πφζνο ρξφλνο πέξαζε απφ ηελ πξψηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαίλεηαη φηη 

απφ ηνπο 185 αζζελείο πνπ δέρηεθαλ λα απαληήζνπλ, ε κέζε ηηκή είλαη 111,81 

δειαδή 9,25 έηε. Δπίζεο απφ ηνλ πίλαθα παξαθάησ θαίλεηαη φηη ε ειάρηζηε ηηκή 

είλαη 1 κήλαο, ελψ ε κέγηζηε 35 έηε. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 2 

(Μέγηζηε, ειάρηζηε θαη κέζε ηηκή ρξφλνπ απφ ηελ 1
ε
 δηάγλσζε) 

 

N 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Μέγηζηε 

ηηκή 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε Λνμφηεηα 

      ΢θάικα 

Υξφλνο απφ ηε 

πξψηε δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ 

185 0.083 35 9,3175 83,421 ,699 ,179 

Πιήζνο 185       



68 
 

Πφζα ιεπηά ρξεηάδνληαη γηα λα ζαο πάξεη ν χπλνο ην βξάδπ ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα: 

΢ηνλ πίλαθα 3 δίλνληαη νη ηηκέο ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα λα πάξεη ν χπλνο ηνλ 

αζζελή ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. Ζ κέζε ηηκή είλαη 32,86 ιεπηά, ε ειάρηζηε ηηκή 2 

θαη ε κέγηζηε 160 ιεπηά. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 3 

(Μέγηζηε, ειάρηζηε θαη κέζε ηηκή ρξφλνπ γηα λα πάξεη ν χπλνο ηνλ αζζελή) 

 

N 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε Λνμφηεηα 

      ΢θάικα 

Πφζα ιεπηά ρξεηάδνληαη 

γηα λα ζαο πάξεη ν χπλνο 

185 2 160 32,86 17,202 2,446 ,179 

 Πιήζνο 185       

 

 

Πφζεο πεξίπνπ ψξεο θνηκάζηε θάζε βξάδπ ηε ηειεπηαία εβδνκάδα: 

Απφ ηελ κειέηε ηεο έξεπλαο πνπ έγηλε, θαίλεηαη φηη νη αζζελείο θνηκνχληαη θαηά 

κέζν φξν θάζε βξάδπ ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα 6,19 ψξεο, ελψ ε ειάρηζηε θαη κέγηζηε 

ηηκή είλαη 3 θαη 12 ψξεο αληίζηνηρα. 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 4 

(Μέγηζηε, ειάρηζηε θαη κέζε ηηκή σξψλ πνπ θνηκνχληαη νη αζζελείο θάζε βξάδπ) 

 

N 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Μέγηζηε 

ηηκή 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε Λνμφηεηα 

      ΢θάικα 

Πφζεο ψξεο θνηκάζηε 

πεξίπνπ θάζε βξάδπ ηελ 

ηειεπηαία εβδνκάδα 

185 3 12 6,19 1,243 ,390 ,179 

Πιήζνο 185       

΢ε γεληθέο γξακκέο πσο ζα βαζκνινγνχζαηε ηε ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο: 
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Σέινο, φηαλ νη αζζελείο εξσηήζεθαλ πσο ζα βαζκνινγνχζαλ ηε θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο, απφ ηνπο 185 αζζελείο πνπ απάληεζαλ, ε κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο 

πνπ έδσζε ε κειέηε είλαη 5,28 πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ε πγεία ηνπο δελ είλαη νχηε 

ρείξηζηε νχηε άξηζηε αιιά κέηξηα 

. 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 5                                                                                                                                                    

(Μέγηζηε, ειάρηζηε θαη κέζε ηηκή βαζκνιφγεζεο ηεο θαηάζηαζεο πγείαο) 

 

N 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Μέγηζηε 

ηηκή 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε Λνμφηεηα 

      ΢θάικα 

Βαζκνιφγεζε 

θαηάζηαζεο πγείαο 

185 1 9 5,28 2,077 -,190 ,179 

Πιήζνο 185       
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Α2. Σν εξσηεκαηνιφγην αλαιχεη ηξεηο δηαζηάζεηο: ηελ ςπρνινγηθή(psychological), 

ηελ θπζηθή(physical) θαη ηελ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κε ζηεθαληαία 

λφζν. 

Οη αζζελείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ αζζελψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα έρνπκε ηα 

εμήο απνηειέζκαηα: 

 

 

Γηα ην DASS 21: 

΢ηελ εξψηεζε 1 γηα ην αλ κπνξνχζαλ λα εξεκήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ην 31% 

απάληεζε φηη «ίζρπε ζε έλαλ ηδηαίηεξν βαζκφ». Πνζνζηφ 22,5% απάληεζε «ίζρπε ζε 

έλαλ νξηζκέλν βαζκφ», ην 22% «ίζρπε πάξα πνιχ», ελψ κφιηο ην 1% είπε φηη δελ 

κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ «θαζφινπ». 

Απφ ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 2, 

κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ 1,5% δελ έλησζε ην ζηφκα ηνπ λα ήηαλ μεξφ. Απφ ην 

ππφινηπν 46%,νη κηζνί απάληεζαλ φηη ην έλησζαλ ζε νξηζκέλν βαζκφ θαη νη 

ππφινηπνη κηζνί «ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο». Σέινο ην 32% είπε ,«ίζρπε ζε έλαλ 

ηδηαίηεξν βαζκφ». 

Ζ πιεηνςεθία (50%) ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 3, δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα 

ζε «νξηζκέλν βαζκφ». Μηθξφηεξν πνζνζηφ αζζελψλ, 26,5%, δελ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα ζε έλαλ «ηδηαίηεξν βαζκφ», ελψ «θαζφινπ» θαη  «πάξα 

πνιχ» απάληεζε κφιηο ην 2% θαη 9% αληίζηνηρα. 

΢ηελ εξψηεζε 4, γηα ην αλ δπζθνιεχνληαλ λα αλαζάλνπλ, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ έδεημε φηη  ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ αζζελψλ (ην 27,5% 

«ηδηαίηεξν βαζκφ», ην 27% «ζε νξηζκέλν βαζκφ» θαη ην 25,5% «πάξα πνιχ») 

δπζθνιεχνληαλ λα αλαζάλνπλ. Αληίζεηα ην 12,5% αλάζαηλαλ ρσξίο δπζθνιία. 
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΢χκθσλα κε ηελ εξψηεζε 5, ην 1,5% ησλ αζζελψλ αλαιάκβαλαλ ηελ πξσηνβνπιία 

λα θάλνπλ θάπνηα πξάγκαηα, «εχθνια», ελψ ην 22,5% , 22% θαη 30% δπζθνιεχνληαλ 

ζε έλαλ «νξηζκέλν βαζκφ» , «πάξα πνιχ» θαη ζε «ηδηαίηεξν βαζκφ» αληίζηνηρα. 

Σν 33,5% θαη 31% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα αλέθεξε φηη σο έλαλ 

ηδηαίηεξν βαζκφ ή πάξα πνιχ, αληηδξνχζε ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε (εξψηεζε 6), ελψ έλα κηθξφ πνζνζηφ απηψλ (7%), αληηδξνχζε ζε έλαλ 

νξηζκέλν βαζκφ ππεξβνιηθά. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 7, πξνθχπηεη φηη ην 30,5% 

ησλ αζζελψλ αηζζάλζεθε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ηξεκνχια, ελψ ην 29,5% θαη 

21,5% αηζζάλζεθε γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη θαζφινπ αληίζηνηρα. Έλα κηθξφ 

πνζνζηφ κφλν ησλ αζζελψλ (11%), δήισζε φηη αηζζάλζεθε ηξεκνχια πάξα πνιχ. 

΢ηελ εξψηεζε 8, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ ζε ηί βαζκφ αηζζάλζεθαλ λεπξηθφηεηα. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, νη αζζελείο θάλεθε λα ήηαλ λεπξηθνί, 

θαζψο νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ θπκαίλνληαλ ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο, ίζρπε ζε 

«ηδηαίηεξν βαζκφ», «πάξα πνιχ», κε αληίζηνηρα πνζνζηά, 39,5% θαη 32,5% 

αληίζηνηρα. Σν 7% αηζζάλζεθε λεπξηθφ γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ κφιηο ην 

0,5% δελ ήηαλ θαζφινπ λεπξηθφ. 

΢εκαληηθφ είλαη, φηη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (46%), ζχκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο εξψηεζεο 9,παξφια ηα πξνβιήκαηα ηεο θαξδηάο ηνπο, 

αλεζπρνχζαλ έζησ θαη ζε έλα «νξηζκέλν βαζκφ» γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα 

κπνξνχζαλ λα παληθνβιεζνχλ θαη λα θαλνχλ αλφεηνη ζηνπο άιινπο. ΢ηελ εξψηεζε 

απηή κφλν ην 1% ησλ αζζελψλ απάληεζε φηη δελ αλεζπρνχζε θαζφινπ, ελψ ην 22% 

θαη 11,5% αλεζπρνχζε ζε «ηδηαίηεξν βαζκφ» ή «πάξα πνιχ» αληίζηνηρα. 

Ζ πιεηνςεθία (55%) ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, 

ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 10,έλησζε ζε «νξηζκέλν βαζκφ» φηη δελ είρε ηίπνηα λα 

πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ, ελψ κφιηο ην 2,5% δελ έλησζε θάηη ηέηνην. Σν 18% θαη 

11,5% απάληεζε «ζε ηδηαίηεξν βαζκφ» θαη «πάξα πνιχ» αληίζηνηρα. 

Όζνλ αθνξά ην βαζκφ ελφριεζεο ησλ αζζελψλ (εξψηεζε 11), ην 35,5% θαη ην 33% 

έλησζαλ ελνριεκέλνη ιίγν έσο πνιχ, ζε αληίζεζε κε ην 6% πνπ δελ έλησζαλ θαζφινπ 

ελνριεκέλνη. Σν 18% ζεψξεζε φηη βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ πάξα πνιχ ελνριεκέλν. 
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΢ηελ εξψηεζε 12,νη αζζελείο ξσηήζεθαλ εάλ ηνπο ήηαλ δχζθνιν λα ραιαξψζνπλ. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, νη αζζελείο θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαλ λα 

ραιαξψζνπλ ζε «νξηζκέλν» ή «ηδηαίηεξν βαζκφ» κε πνζνζηά 29% θαη 30,5% 

αληίζηνηρα ελψ ην 15,5% θαη 17,5% απάληεζε «θαζφινπ» θαη «πάξα πνιχ». 

Όζνλ αθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ (εξψηεζε 13), ην 41% 

απάληεζε φηη είλαη ζε νξηζκέλν βαζκφ κειαγρνιηθφ, ην 30% ζε ηδηαίηεξν βαζκφ, ην 

15% πάξα πνιχ, ελψ ην 1% ησλ αζζελψλ δελ ληψζεη θαζφινπ κειαγρνιηθφ θαη 

απνγνεηεπκέλν. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 14, πξνθχπηεη φηη κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ αζζελψλ (34%, 31,5%), απάληεζαλ φηη ζε «νξηζκέλν» θαη «ηδηαίηεξν 

βαζκφ» αληίζηνηρα, δελ κπνξνχζε λα αλερηνχλ νηηδήπνηε ηνπο θξαηνχζαλ απφ ην λα 

ζπλερίζνπλ κε απηφ πνπ έθαλαλ, ελψ κφιηο ην 2,5% απάληεζε φηη «δελ ίζρπζε απηφ 

γηα κέλα». Σν 15,5% ησλ αζζελψλ δελ κπνξνχζε «πάξα πνιχ». 

΢ηελ εξψηεζε 15,ζρεηηθά κε ην αλ νη αζζελείο έλησζαλ πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ, ηα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ήηαλ κνηξαζκέλα, κε εμαίξεζε ην 16% ησλ αζζελψλ νη 

νπνίνη έλησζαλ «πάξα πνιχ» λα είλαη θνληά ζηνλ παληθφ. 

Σα απνηειέζκαηα ζηελ εξψηεζε 16, φζνλ αθνξά ην αλ ππήξμε θάηη πνπ λα κπνξνχζε 

λα θάλεη ηνπο αζζελείο λα ληψζνπλ ελζνπζηαζκφ, ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά (45% θαη 

30%), αληηζηνηρνχλ ζηηο απαληήζεηο «ζε νξηζκέλν βαζκφ» θαη «ζε ηδηαίηεξν βαζκφ» 

αληίζηνηρα. Αληίζεηα κφιηο ην 1,5% ησλ αζζελψλ απάληεζε φηη «δελ ίζρπε θαζφινπ 

γηα κέλα». 

Ζ πιεηνςεθία (66,5%) ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, 

ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 17, έλησζε ζε «νξηζκέλν βαζκφ» φηη δελ άμηδε πνιχ σο 

άηνκν. Μηθξφηεξν πνζνζηφ αζζελψλ,13%, αηζζάλζεθε φηη δελ άμηδε ζε «ηδηαίηεξν 

βαζκφ», ελψ «θαζφινπ» απάληεζε κφλν ην 3,5% ησλ αηφκσλ.  

Απφ ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 18, 

κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ 7% αηζζάλζεθε φηη δελ ήηαλ θαζφινπ επεξέζηζην. Δλψ νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο (39,5%) απάληεζαλ φηη ζε έλαλ νξηζκέλν βαζκφ έλησζαλ 

αξθεηά επεξέζηζηνη. Σέινο ην 33% θαη 13% ησλ αηφκσλ απάληεζαλ «ζε ηδηαίηεξν 

βαζκφ» θαη «πάξα πνιχ» αληίζηνηρα. 
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΢ηελ εξψηεζε 19,γηα ην αλ αηζζάλζεθαλ ηε θαξδηά ηνπο λα ρηππάεη ρσξίο λα 

πξνεγεζεί ζσκαηηθή άζθεζε, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε φηη 

ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ αζζελψλ (29% «πάξα πνιχ» θαη 26,5% «ζε ηδηαίηεξν 

βαζκφ»)αηζζάλζεθαλ θάηη ηέηνην έληνλα, ελψ αληίζεηα ην 9,5% θαη 1% ησλ αζζελψλ 

απάληεζαλ «ζε νξηζκέλν βαζκφ» θαη «θαζφινπ» αληίζηνηρα. 

΢χκθσλα κε ηελ εξψηεζε 20,ην 0,5% ησλ αζζελψλ δελ έλησζαλ θνβηζκέλνη ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο. Αληίζεηα ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά απηψλ (25%, 23%, 35%) 

αηζζάλζεθαλ απφ ιίγν έσο πάξα πνιχ θνβηζκέλνη. 

Ζ πιεηνςεθία (66,5%) ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 21, έλησζε ζε νξηζκέλν βαζκφ, πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα. Μηθξφηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ,14,5%, αηζζάλζεθε ζε ηδηαίηεξν βαζκφ ην 

ίδην, ελψ ην ίδην πνζνζηφ 3,5% απάληεζε «θαζφινπ» θαη «πάξα πνιχ». 

Γηα ην Health locus of control: 

΢ηελ εξψηεζε 1,νη αζζελείο ξσηήζεθαλ γηα ην αλ θαζνξίδνπλ νη ίδηνη ην πφζν 

γξήγνξα ζα γίλνπλ θαιά. ΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, νη αζζελείο 

ζπκθψλεζαλ πνιχ ζε πνζνζηφ 21,5%. Δλψ νη ππφινηπεο θαηεγνξίεο έιαβαλ κηθξά 

πνζνζηά.(6%,8,5%, 7%). 

 Απφ ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 2, 

ην 15%, 17%, 14,5% δηαθψλεζε πνιχ ή έσο έλα βαζκφ αληίζηνηρα, γηα ην αλ είλαη λα 

αξξσζηήζνπλ ζα αξξσζηήζνπλ. Μηθξφηεξα πνζνζηά 9,5% θαη 8,5% απάληεζαλ 

«δηαθσλψ ιίγν» ,»ζπκθσλψ ιίγν» αληίζηνηρα. 

΢χκθσλα κε ηελ εξψηεζε 3, ην 40,5 %, 26,5% θαη 19% ησλ αζζελψλ ζπκθσλνχλ φηη 

ε ηαθηηθή επαθή κε ηνλ γηαηξφ ηνπο είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα απνθεχγνπλ ηηο 

αζζέλεηεο. Αληίζεηα ην 6,5% δηαθσλεί. 

΢ηελ εξψηεζε 4, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ ζπκθσλνχλ ή φρη, φηη ηα πεξηζζφηεξα 

πξάγκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία ηνπο ζπκβαίλνπλ ηπραία. ΢χκθσλα κε ηηο 

απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ην ίδην πνζνζηφ αζζελψλ (13%) δηαθψλεζε πνιχ ή ιίγν, 

ελψ ην 29,5% δηαθψλεζε σο έλα βαζκφ. Αληίζεην ην 11,5% θαη 16,5% ζπκθψλεζε 

ιίγν θαη σο έλα βαζκφ αληίζηνηρα. Μφιηο ην 9,5% ησλ αζζελψλ απάληεζε «ζπκθσλψ 

πνιχ». 
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΢ηελ εξψηεζε 5,νη αζζελείο ξσηήζεθαλ γηα ην αλ ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεχνληαη 

θάπνηνλ εηδηθφ γηα ηαηξηθά ζέκαηα, φπνηε δελ αηζζάλνληαη θαιά. ΢χκθσλα κε ηηο 

απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, ην 38% απάληεζε «ζπκθσλψ πνιχ», ην 31,5% «ζπκθσλψ 

σο έλα βαζκφ», ην 16% «ζπκθσλψ ιίγν», έλα 2,5% δηαθψλεζε ιίγν ή πνιχ, ελψ ην 

2% δηαθψλεζε σο έλα βαζκφ. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 6, γηα ην αλ νη αζζελείο 

πηζηεχνπλ φηη έρνπλ ηνλ έιεγρν ηεο πγείαο ηνπο, «δηαθσλψ πνιχ» απάληεζε ην 8%, 

«δηαθσλψ σο έλα βαζκφ» ην 10,5%, «δηαθσλψ ιίγν» ην 16,5%, ζπκθσλψ ιίγν ην 

23%, «ζπκθσλψ σο έλα βαζκφ» ην 13,5% θαη «ζπκθσλψ πνιχ» ην 21%. 

 ΢ηελ εξψηεζε 7, ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ απφ ιίγν έσο πνιχ φηη ε νηθνγέλεηά ηνπο παίδεη ξφιν ζην 

θαηά πφζνλ αξξσζηαίλνπλ ή παξακέλνπλ πγηήο. Αληίζεηα απηνί πνπ δηαθψλεζαλ 

ζπγθέληξσζαλ ρακειφηεξα πνζνζηά. 

Σν αληίζεην θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη ζηελ εξψηεζε 8, φηαλ νη αζζελείο ξσηήζεθαλ γηα 

ην αλ ζεσξνχλ φηη θηαίλε νη ίδηνη φηαλ αξξσζηαίλνπλ. Σα κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ 

αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα δηαθψλεζαλ ελψ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ησλ 

αζζελψλ ζπκθψλεζαλ. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 9, γηα ην αλ ε ηχρε θαζνξίδεη 

ην πφζν ζχληνκα ζα αλαξξψζνπλ απφ κηα αξξψζηηα, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ έδεημε φηη ην 14,5% ησλ αζζελψλ «δηαθσλνχλ πνιχ», ην 22,5% 

«δηαθσλεί σο έλα βαζκφ», ην 18% «δηαθσλεί ιίγν», ην 16% «ζπκθσλεί ιίγν», ην 

12,5% «ζπκθσλεί σο έλα βαζκφ» θαη ην 9% «ζπκθσλεί πνιχ». 

΢ηελ εξψηεζε 10, ε έξεπλα έδεημε φηη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ αζζελψλ θαίλεηαη 

λα ζπκθσλνχλ φηη ηα άηνκα ηνπ ηαηξηθνχ πεξηβάιινληνο ειέγρνπλ ηελ πγεία ηνπο 

θαζψο αζξνηζηηθά ζπγθεληξψλνπλ ην 85,5%, ελψ αληίζεηα ην 7% δηαθσλεί.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ θαίλεηαη λα δηαθσλεί ζηελ εξψηεζε 11, φηη ε θαιή 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη δήηεκα θαιήο ηχρεο, θαζψο νη απαληήζεηο δηαθσλψ 

«πνιχ», «σο έλα βαζκφ», «ιίγν», ζπγθέληξσζαλ πνζνζηά 17,5%, 29% θαη 20,5% 

αληίζηνηρα. Αληίζεηα απηνί πνπ ζπκθψλεζαλ δελ ζπγθέληξσζαλ αζξνηζηηθά 

παξαπάλσ απφ 26%. 
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΢ηελ εξψηεζε 12, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ νη πξάμεηο ηνπο είλαη ν ζπνπδαηφηεξνο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πγεία ηνπο. Σν 18,5% ζπκθσλεί «ιίγν», ην 34,5% «σο 

έλα βαζκφ» θαη ην 22% «πνιχ». Αληίζεηα ην 3% ησλ αζζελψλ δηαθψλεζε «πνιχ», ην 

7% «σο έλα βαζκφ» θαη ην 7,5% «ιίγν». 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ θαίλεηαη λα ζπκθσλεί ζηελ εξψηεζε 13,γηα ηνλ αλ 

θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ηηο αζζέλεηεο, θαζψο νη 

απαληήζεηο «ζπκθσλψ» ζπγθέληξσζαλ αζξνηζηηθά πνζνζηά 75%.  

Κάηη αλάινγν ζπκβαίλεη θαη ζηελ εξψηεζε 14, φπνπ νη αζζελείο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ αλ ζπκβάιιεη ζηελ αλάξξσζε ηνπο ε θξνληίδα άιισλ αηφκσλ. Θεηηθά 

απάληεζε ην 84,5% ησλ αζζελψλ. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 15, ην 33,5% δηαθσλεί 

«πνιχ» ζην φηη θαη λα θάλεη ην πην πηζαλφ είλαη λα αξξσζηήζεη, ην 19% δηαθσλεί 

«σο έλα βαζκφ», ην 10% δηαθσλεί «ιίγν», ελψ ην 9% ζπκθσλεί «ιίγν», ην 11,5% 

ζπκθσλεί «σο έλα βαζκφ» θαη ην 9,5% ζπκθσλεί «πνιχ». 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο πνπ έγηλε ζρεηηθά κε ηελ εξψηεζε 16, ζηελ 

νπνία νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ πηζηεχνπλ πσο αλ είλαη γξαθηφ ζα παξακείλνπλ 

πγηήο, θαίλεηαη φηη ηα πνζνζηά είλαη κνηξαζκέλα ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο κε εμαίξεζε 

ηελ θαηεγνξία 2 θαη 3 φπνπ νη αζζελείο απάληεζαλ «δηαθσλψ σο έλα βαζκφ» θαη 

«δηαθσλψ ιίγν» κε πνζνζηά 20% θαη 20,5% αληίζηνηρα. 

΢ηελ εξψηεζε 17, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ πηζηεχνπλ φηη εάλ ελεξγήζνπλ ζσζηά, 

ζα κπνξέζνπλ λα παξακείλνπλ πγηήο. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαίλεηαη φηη 

απηνί πνπ ζπκθσλνχλ ζπγθεληξψλνπλ πνζνζηά 69,5% ζε αληίζεζε κε απηνχο πνπ 

δηαθσλνχλ νη νπνίνη ζπγθεληξψλνπλ πνιχ ρακειφηεξν πνζνζηφ. 

Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηελ εξψηεζε 18, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (77,5%) 

απάληεζαλ ζεηηθά ζην εξψηεκα «φζνλ αθνξά ηελ πγεία κνπ, ην κφλν πνπ κπνξψ λα 

θάλσ είλαη απηφ πνπ κνπ ιέεη ν γηαηξφο κνπ». 

Γηα ην SWB Scale: 

΢ηελ εξψηεζε 1, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ ηθαλνπνηνχληαη φηαλ πξνζεχρνληαη ζην 

Θεφ. Σν 4,5% απάληεζε «ζπκθσλψ», ην 6,5% απάληεζε «ζπκθσλψ ζρεηηθά», ην 
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1,5% «ζπκθσλψ πνιχ», ην 34,5% «δηαθσλψ», ην 17% «δηαθσλψ ζρεηηθά» θαη ην 

28,5% «δηαθσλψ πνιχ». 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζηελ εξψηεζε 2 («δελ γλσξίδσ πνηνο 

είκαη, νχηε πνπ πεγαίλσ»), ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ δηαθψλεζε θαη ζπγθεθξηκέλα 

ην 48% απάληεζε «δηαθσλψ» θαη ην 40,5% «δηαθσλψ πνιχ». Μφλν ην 1% έδσζε 

ζεηηθή απάληεζε. 

΢ηελ εξψηεζε 3, νη αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ξσηήζεθαλ αλ 

πηζηεχνπλ φηη ν Θεφο ηνπο αγαπάεη θαη λνηάδεηαη γη’ απηνχο. Οη θαηεγνξίεο 1 , 2 θαη 3 

ζπγθέληξσζαλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζεηηθψλ απαληήζεσλ (34,5% , 32%, 17%), 

ελψ κφιηο ην 9% δηαθψλεζε (3% , 2,5% , 3,5%). 

Ζ πιεηνςεθία (53,5%) ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 4, ζπκθψλεζε ζην φηη αηζζάλεηαη ηε δσή λα είλαη κηα 

ζεηηθή εκπεηξία. Μηθξφηεξν πνζνζηφ 20% ζπκθψλεζε «πνιχ», 16% ζπκθψλεζε 

«ζρεηηθά», ελψ κφιηο έλα 3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη δελ αηζζάλεηαη θάηη 

ηέηνην. 

΢ηελ εξψηεζε 5, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ πηζηεχνπλ φηη ν Θεφο είλαη απξφζσπνο 

θαη δελ ελδηαθέξεηαη γηα φζα ζπκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Σν 77,5% 

απάληεζε κηα απφ ηηο θαηεγνξίεο «δηαθσλψ», «δηαθσλψ ζρεηηθά», «δηαθσλψ πνιχ». 

Αληίζεηα απηνί πνπ απάληεζαλ ηελ θαηεγνξία 1 , 2  θαη 3 δελ μεπέξαζαλ ζε πνζνζηφ 

ην 15%. 

Απφ ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 6, 

κφλν ην 4% αηζζάλεηαη πνιχ αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ. Σν 13,5% θαη 15% ησλ 

αζζελψλ ζπκθψλεζαλ ή ζπκθψλεζαλ ζρεηηθά, αληίζηνηρα, ζηελ εξψηεζε. Αληίζεηα 

έλα κεγάιν κέξνο ησλ αηφκσλ (34,5%) δελ αηζζάλνληαη αλαζθάιεηα, κε ην 18% λα 

δηαθσλεί ζρεηηθά θαη ην 7,5& λα δηαθσλεί πνιχ.  

΢χκθσλα κε ηελ εξψηεζε 7 θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο ζπκθσλνχλ ιίγν έσο πνιχ φηη ε πξνζσπηθή ηνπο ζρέζε κε ην Θεφ είλαη 

γεκάηε λφεκα, αληίζεηα έλα πνζνζηφ απηψλ πνπ δελ μεπεξλάεη ην 11% δηαθσλεί. 

Οη κηζνί πεξίπνπ αζζελείο (52%), θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 8,αηζζάλνληαη πνιχ 

γεκάηνη θαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ δσή, ελψ πνζνζηά 24% θαη 13% απάληεζαλ 
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«ζπκθσλψ ζρεηηθά» θαη «ζπκθσλψ πνιχ» αληίζηνηρα. Μηθξφηεξν πνζνζηφ (0,5% - 

1,5%) ζπγθέληξσζαλ νη ππφινηπεο θαηεγνξίεο «δηαθσλψ». 

Aπφ ηελ εξψηεζε 9 θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ηεο έξεπλαο, νη 

αζζελείο θαίλεηαη λα πηζηεχνπλ φηη ν Θεφο ηνπο δίλεη πνιχ δχλακε θαη ππνζηήξημε 

θαζψο νη θαηεγνξίεο «δηαθσλψ», «δηαθσλψ ζρεηηθά», «δηαθσλψ πνιχ», 

ζπγθέληξσζαλ πνζνζηά 37%, 13% θαη 18% αληίζηνηρα. Αληίζεηα κηθξφηεξν πνζνζηφ 

ησλ αζζελψλ πνπ δελ μεπεξλάεη αζξνηζηηθά ην 25% δελ πηζηεχεη φηη ν Θεφο ηνπο 

δίλεη δχλακε. 

Σν 36,5% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα αλέθεξε φηη λνηψζεη θαιά κε 

ηνλ δξφκν πνπ έρεη πάξεη ε δσή ηνπ (εξψηεζε 10), ην 32% ζπκθψλεζε ζρεηηθά θαη 

ην 5,5% ζπκθψλεζε πάξα πνιχ. Αληίζεηα ην 5,5% δηαθψλεζε, ελψ ην 10% θαη 3% 

απάληεζε «δηαθσλψ ζρεηηθά» θαη δηαθσλψ πνιχ» αληίζηνηρα. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 11, πξνθχπηεη φηη νη 

αζζελείο πηζηεχνπλ φηη ν Θεφο λνηάδεηαη γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαζψο νη πξψηεο 3 

θαηεγνξίεο («ζπκθσλψ») ζπγθέληξσζαλ καδί 79% ζε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο 

θαηεγνξίεο πνπ ζπγθέληξσζαλ 13,5%. 

΢ηελ εξψηεζε 12 νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ δελ  απνιακβάλνπλ ηε δσή ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο 

ηελ απνιακβάλνπλ θαζψο ην 44,5% απάληεζε «δηαθσλψ», ην 14% «δηαθσλψ 

ζρεηηθά» θαη ην 21,5% «δηαθσλψ πνιχ». Αληίζεηα νη θαηεγνξίεο «ζπκθσλψ», 

«ζπκθσλψ ζρεηηθά» θαη «ζπκθσλψ πνιχ» ζπγθέληξσζαλ 3,5%,6,5% θαη 2,5% 

αληίζηνηρα. 

΢ηελ εξψηεζε 13, νη αζζελείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, δήισζαλ ζε πνζνζηφ 

73,5% (αζξνηζηηθά) φηη ε ζρέζε ηνπο κε ην Θεφ ηνπο ηθαλνπνηεί, ελψ ην 19,5% δελ 

ηνπο ηθαλνπνηεί. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 14, αλ αηζζάλνληαη θαιά γηα 

ην κέιινλ, ην 44% «ζπκθσλεί», ην 24,5% «ζπκθσλεί ζρεηηθά», ην 7,5% «ζπκθσλεί 

πνιχ», ελψ αληίζεηα ην 3,5% «δηαθσλεί», ην 11% «δηαθσλεί ζρεηηθά» θαη ην 2% 

«δηαθσλεί πνιχ». 
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Aπφ ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 15, θαίλεηαη φηη νη αζζελείο 

πηζηεχνπλ φηη νη ζρέζε ηνπο κε ην Θεφ ηνπο βνεζάεη λα κε λνηψζνπλ κφλνη αθνχ νη 

πξψηεο 3 θαηεγνξίεο ζπγθέληξσζαλ καδί πνζνζηφ 70%, ελψ αληίζεηα ην 23% 

απάληεζε κηα απφ ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο («δηαθσλψ»). 

΢ηελ εξψηεζε 16, αλ πηζηεχνπλ φηη ε δσή είλαη γεκάηε ζπγθξνχζεηο θαη δπζηπρία, ην 

36,5% ησλ αζζελψλ απάληεζε «δηαθσλψ», ην 8% «δηαθσλψ ζρεηηθά», ην 32% 

«δηαθσλψ πνιχ», απφ έλα 4% ζπγθέληξσζαλ νη απαληήζεηο «ζπκθσλψ» θαη « 

ζπκθσλψ πνιχ», ελψ ην 8% «ζπκθσλψ ζρεηηθά». 

Tν 13,5% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα, ζηελ εξψηεζε 17 αλ 

αηζζάλεηαη λα νινθιεξψλεηαη φηαλ είλαη πνιχ θνληά ζην Θεφ, ην 13,5% ζπκθσλεί, 

ην 32,5% ζπκθσλεί ζρεηηθά, ην 13% ζπκθσλεί πνιχ, ην 22,5% δηαθσλεί, ην 6% 

δηαθσλεί ζρεηηθά θαη ην 5% δηαθσλεί πνιχ. 

΢ηελ εξψηεζε 18, νη αζζελείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξψηεκα «ε δσή δελ 

έρεη πνιχ λφεκα». Οη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο θάλεθε λα δηαθσλνχλ θαζψο νη 

θαηεγνξίεο «δηαθσλψ» ζπγθέληξσζαλ αζξνηζηηθά πνζνζηφ 86,5% ελψ απηνί πνπ 

ζπκθψλεζαλ δελ μεπεξλνχζαλ φινη καδί ην 6%. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 19,αλ ε ζρέζε κε ην Θεφ 

ηνπο βνεζάεη λα λνηψζνπλ θαιά, ην 46,5% ησλ αζζελψλ ζπκθσλεί, ην 19,5% 

ζπκθσλεί ζρεηηθά θαη ην 14% ζπκθσλεί πνιχ. Αληίζεηα απηνί πνπ δηαθσλνχλ δελ 

μεπεξλνχλ φινη καδί ην 13%. 

΢ηελ εξψηεζε 20, «πηζηεχσ φηη δσ γηα θάπνην ζθνπφ», ην 43,5% απάληεζε 

«ζπκθσλψ», ην 32% «ζπκθσλψ ζρεηηθά» θαη ην 13% «ζπκθσλψ πνιχ». Μφιηο ην 

2% ησλ αζζελψλ απάληεζε «δηαθσλψ» ή δηαθσλψ ζρεηηθά». 

Γηα ην ZDR Scale: 

΢ηελ εξψηεζε 1, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ αηζζάλνληαη θαθφθεθνη θαη έρνπλ ηηο 

καχξεο ηνπο. ΢χκθσλα κε ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ην 34,5% απάληεζε «θαζφινπ ή 

ιίγεο θνξέο», ην 44% « κεξηθέο θνξέο», ην 10% «ζπλήζσο» θαη ην 4% «πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ή πάληα». 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 2, γηα ην αλ ην πξσί 

αηζζάλνληαη θαιχηεξα, θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αηζζάλνληαη φλησο 
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θαιχηεξα αθνχ ην 44% θαη 30,5% απάληεζαλ «πεξηζζφηεξεο θνξέο ή πάληα» θαη 

«ζπλήζσο» αληίζηνηρα. Αληίζεηα κηθξφηεξν πνζνζηφ 12,5% θαη 5,5% ζπγθέληξσζαλ 

νη απαληήζεηο «κεξηθέο θνξέο» θαη «θαζφινπ ή ιίγεο θνξέο» αληίζηνηρα. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 3, νη κηζνί πεξίπνπ 

αζζελείο (49,5%) θιαίλε ή ηνπο έξρεηαη λα θιάςνπλ. Σν 28,5% δελ θιαίεη θαζφινπ, 

ελψ ην 8% θαη 6,5% απάληεζε «ζπλήζσο» θαη «πεξηζζφηεξεο θνξέο ή πάληα» 

αληίζηνηρα. 

Tν 24% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα, αλέθεξε φηη δελ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηε λχρηα (εξψηεζε 4), ελψ ην 36% έρεη κεξηθέο θνξέο. 

΢ε αληίζεζε κε ην 17,5 % θαη ην 15% ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ζπλήζσο πξνβιήκαηα 

ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηελ εξψηεζε 5 («ηξψσ φζν έηξσγα 

ζπλήζσο»), ην 17% απάληεζε «θαζφινπ», ην 14,5% «κεξηθέο θνξέο», ην 32,5% 

«ζπλήζσο» θαη ην 28,5% «πεξηζζφηεξεο θνξέο ή πάληα». 

΢ηελ εξψηεζε 6 νη αζζελείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξψηεκα αλ ηνπο αξέζεη 

λα θνηηάλε, κηιάλε θαη λα βξίζθνληαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο. Σα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ζπγθέληξσζαλ νη δχν πξψηεο θαηεγνξίεο («θαζφινπ» θαη «κεξηθέο θνξέο»), 

40% θαη 27,5% αληίζηνηρα, ελψ απφ 12,5% νη ηειεπηαίεο 2 θαηεγνξίεο. 

Ζ πιεηνςεθία (52,5%) ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, 

ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 7,παξαηήξεζαλ φηη ράλνπλ βάξνο. Μηθξφηεξν πνζνζηφ 

22,5% ην παξαηεξεί κεξηθέο θνξέο, ελψ «ζπλήζσο» ή «πάληα» ην 7% θαη 10,5% 

αληίζηνηρα. 

΢ηελ εξψηεζε 8 ηα πνζνζηά θαίλεηαη λα είλαη ζρεδφλ κνηξαζκέλα θαζψο ζην 

εξψηεκα αλ έρνπλ πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο, ην 26,5% ησλ αζζελψλ απάληεζε 

«κεξηθέο θνξέο», ην 27,5% «ζπλήζσο» θαη ην 23% «πάληα». Με εμαίξεζε ην 15,5% 

πνπ δελ έρεη θαζφινπ δπζθνηιηφηεηα. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 9, νη κηζνί πεξίπνπ 

αζζελείο (45,5%), έλησζαλ ηελ θαξδηά ηνπο λα ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν, ελψ κηθξφηεξν πνζνζηφ 20% ην ληψζεη ζπλήζσο. ΢ηηο θαηεγνξίεο 1 θαη 
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4 νη αζζελείο δήισζαλ φηη δελ έρνπλ ληψζεη θάηη ηέηνην (12,5%) ή ην ληψζνπλ πάληα 

(14,5%). 

Σν 39% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 

10, δήισζε φηη ζπλήζσο θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη κηθξφηεξν πνζνζηφ 

28% φηη θνπξάδεηαη κεξηθέο θνξέο. Αληίζεηα ην 12% δελ θνπξάδεηαη θαζφινπ θαη ην 

13,5% πάληα. 

΢ηελ εξψηεζε 11 νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ ην κπαιφ ηνπο είλαη ηφζν θαζαξφ φζν 

ήηαλ πάληα. Σν 40,5% απάληεζε «πάληα», ην 24% «ζπλήζσο», ην 20,5% «κεξηθέο 

θνξέο», ελψ κφιηο ην 7,5% ησλ αζζελψλ απάληεζε «θαζφινπ». 

΢ηελ εξψηεζε 12, αλ δειαδή είλαη εχθνιν λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ έθαλαλ πάληα, 

ην 30,5% θαη 12,5% απάληεζε «θαζφινπ» ή «πάληα» αληίζηνηρα, ελψ νη δεχηεξε θαη 

Σξίηε θαηεγνξία ζπγθέληξσζαλ πνζνζηά 29% θαη 20,5%. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ηελ εξψηεζε 13 («είκαη αλήζπρνο θαη 

δελ κπνξψ λα θαζίζσ αθίλεηνο») ην 38% θαη 34,5% ησλ αζζελψλ απάληεζε θαζφινπ 

ή κεξηθέο θνξέο, ελψ κηθξφηεξα πνζνζηά 11,5% θαη 8,5% ζπγθέληξσζαλ νη 

απαληήζεηο «ζπλήζσο» θαη «πάληα» αληίζηνηρα. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ 

ηνπο αζζελείο αηζζάλνληαη αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ (εξψηεζε 14) αθνχ νη 

απαληήζεηο «ζπλήζσο» θαη « πάληα» ζπγθέληξσζαλ πνζνζηά 33,5% θαη 32,5% 

αληίζηνηρα. Μηθξφηεξα πνζνζηά (9% θαη 17,5%) ζπγθέληξσζαλ νη άιιεο δχν 

θαηεγνξίεο. 

Oη κηζνί αθξηβψο (50%) απφ ηνπο αζζελείο πνπ εξσηήζεθαλ θαη ζχκθσλα κε ηελ 

εξψηεζε 15,αηζζάλζεθαλ «κεξηθέο θνξέο» πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνη απφ ην 

ζπλεζηζκέλν. Μηθξφηεξν πνζνζηφ 17,5%, αηζζάλζεθε «ζπλήζσο» επεξέζηζην, ελψ 

αληίζεηα ην 10,5% δελ αηζζάλζεθε «θαζφινπ» θάηη ηέηνην. Σν 14,5% ησλ αζζελψλ 

απάληεζε «πάληα». 

Σν 11% ησλ αζζελψλ (εξψηεζε 16) δελ ην βξίζθεη θαζφινπ εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο. Σν 26% κεξηθέο θνξέο ηνπ είλαη εχθνιν, ην 325 ζπλήζσο θαη ην 23,5% 

πάληα. 
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΢ηελ εξψηεζε 17, γηα ηνλ αλ αηζζάλνληαη φηη είλαη ρξήζηκνη θαη ηνπο έρνπλ αλάγθε, 

ην 9% απάληεζε «θαζφινπ», ελψ ηα ίδηα πεξίπνπ πνζνζηά πεξίπνπ (25,5%, 28,5%, 

29,5%) ζπγθέληξσζαλ νη ππφινηπεο θαηεγνξίεο. 

Tν 33,5% θαη 35% ησλ αζζελψλ πηζηεχεη φηη ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε ζπλήζσο ή 

πάληα αληίζηνηρα (εξψηεζε 18), ζε αληίζεζε κε ην 8% πνπ απάληεζε «θαζφινπ» θαη 

ην 16% πνπ απάληεζε «κεξηθέο θνξέο». 

Ζ πιεηνςεθία (68%) ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαη ζχκθσλα κε 

ηελ εξψηεζε 19, αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ απηνί πέζαηλαλ. 

Μηθξφηεξν πνζνζηφ 17% αηζζάλνληαη κεξηθέο θνξέο θάηη ηέηνην, ελψ ην 4% 

απάληεζε «ζπλήζσο» θαη ην 3,5% «πάληα». 

To 20,5% ησλ αζζελψλ θαη ζχκθσλα κε ηελ εξψηεζε 20, δελ απνιακβάλεη θαζφινπ 

ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη, ην 31,5% ηα απνιακβάλεη κεξηθέο θνξέο, ην 

26% ζπλήζσο θαη ην 14,5% πάληα. 

 

 

Γεληθά ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν πνπ 

πξνθχπηνπλ, απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο θάξηαο ηνπ αζζελνχο φζνλ αθνξά ην 

θχιν, είλαη: 

 

΢ηελ 1ε ζηήιε ηνπ πίλαθα 6 νη άληξεο είλαη 4, φζεο είλαη δειαδή θαη νη γπλαίθεο. Δλψ 

ζα έπξεπε λα είλαη 5,4 θαη 2,6 αληίζηνηρα. Άξα νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξεο απφ 

φηη ζα πεξηκέλακε θαη απηφ καο δείρλεη φηη ζηνπο ειεχζεξνπο αζζελείο νη γπλαίθεο 

ππεξηζρχνπλ. 

΢ηελ 2ε ζηήιε, ε νπνία αθνξά ηνπο παληξεκέλνπο, ππεξηζρχνπλ νη άληξεο θαη νη 

γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξεο. 

΢ηελ 3ε ζηήιε, ε νπνία αθνξά ηνπο ρσξηζκέλνπο, έρνπκε πάιη ηελ ίδηα πεξίπησζε. 

΢ηελ 4ε ζηήιε πνπ αθνξά ηνπο ρήξνπο, νη γπλαίθεο είλαη θαηά 10 παξαπάλσ απφ φζν 

ζα πεξηκέλακε, ελψ νη άληξεο είλαη θαηά 10 ιηγφηεξνη. 
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Απφ ηνλ πίλαθα 7 ε ηηκή Asymptotic Sig. (2-tailed) βγήθε 0,005 πνπ είλαη κηθξφηεξε 

απφ 0,05, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηηο 2 απηέο κεηαβιεηέο 

(θχιν θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε) θαη ε ζρέζε απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Κάησ απφ ηνλ πίλαθα βιέπνπκε κηα ππνζεκείσζε ε νπνία δείρλεη ηνλ αξηζκφ θαη ην 

πνζνζηφ ησλ πξνβιεκαηηθψλ θειηψλ. Σν πνζνζηφ απηφ (12,5%) δελ ππεξβαίλεη ην 

20%, άξα ηα απνηειέζκαηα είλαη έγθπξα.  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 6 

(΢πκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ θάξηα αζζελή) 

 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

΢χλνιν Διεχζεξνο/ε Παληξεκέλνο/ε Υσξηζκέλνο/ε Υήξνο/α 

Φχιν Άλδξαο Μεηξήζεηο 4 75 18 27 124 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

5,4 65,0 17,4 36,2 124,0 

Γπλαίθα Μεηξήζεηο 4 22 8 27 61 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

2,6 32,0 8,6 17,8 61,0 

΢χλνιν Μεηξήζεηο 8 97 26 54 185 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

8,0 97,0 26,0 54,0 185,0 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 7 

(Γείθηεο ζεκαληηθφηεηαο ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ 

θάξηα αζζελή) 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,840a 3 ,005 

Likelihood Ratio 12,664 3 ,005 

Linear-by-Linear 

Association 

7,421 1 ,006 

N of Valid Cases 185   

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 2,64. 
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΢ηελ 1ε ζηήιε ηνπ πίλαθα 8 νη άληξεο είλαη 38 θαη νη γπλαίθεο 35, ελψ ζα έπξεπε λα 

είλαη 48,9 θαη 24,1 αληίζηνηρα. Άξα νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξεο απφ φηη ζα 

πεξηκέλακε θαη απηφ καο δείρλεη ζηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ηειεηψζεη ηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε νη γπλαίθεο ππεξηζρχνπλ. 

΢ηελ 2ε ζηήιε, ε νπνία αθνξά ηνπο αζζελείο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

ππεξηζρχνπλ νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξεο. 

΢ηελ 3ε ζηήιε, ε νπνία αθνξά ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, έρνπκε πάιη ηελ ίδηα 

πεξίπησζε. 

Απφ ηνλ πίλαθα 9 ε ηηκή Asymptotic Sig. (2-tailed) βγήθε 0,002 πνπ είλαη κηθξφηεξε 

απφ 0,05, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηηο 2 κεηαβιεηέο (θχιν 

θαη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν) θαη ε ζρέζε απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Κάησ απφ ηνλ πίλαθα 9 βιέπνπκε φηη δελ ππάξρνπλ πξνβιεκαηηθά θειηά, άξα ηα 

απνηειέζκαηα είλαη έγθπξα. 

 

   

ΠΙΝΑΚΑ΢ 8 

(΢πκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ θάξηα αζζελή) 

 

Δθπαηδεπηηθφ Δπίπεδν 

΢χλνιν 

Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

Σξηηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

Φχιν Άλδξαο Μεηξήζεηο 38 52 34 124 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

48,9 45,6 29,5 124,0 

Γπλαίθα Μεηξήζεηο 35 16 10 61 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

24,1 22,4 14,5 61,0 

΢χλνιν Μεηξήζεηο 73 68 44 185 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

73,0 68,0 44,0 185,0 
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    ΠΙΝΑΚΑ΢ 9 

(Γείθηεο ζεκαληηθφηεηαο ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ 

θάξηα αζζελή) 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,238a 2 ,002 

Likelihood Ratio 12,134 2 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

9,538 1 ,002 

N of Valid Cases 185   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 14,51. 

 

 

 

 

΢ηελ 1ε ζηήιε ηνπ πίλαθα 10 νη άληξεο είλαη 2 θαη νη γπλαίθεο 7. Δλψ ζα έπξεπε λα 

είλαη 6 θαη 3 αληίζηνηρα. Άξα νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξεο απφ φηη ζα πεξηκέλακε 

θαη απηφ καο δείρλεη φηη ζηνπο άλεξγνπο αζζελείο νη γπλαίθεο ππεξηζρχνπλ. 

΢ηελ 2ε ζηήιε, ε νπνία αθνξά ηνπο εξγαδφκελνπο , ππεξηζρχνπλ νη άληξεο θαη νη 

γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξεο. 

΢ηελ 3ε ζηήιε, ε νπνία αθνξά ηνπο ζπληαμηνχρνπο, έρνπκε πάιη ηελ ίδηα πεξίπησζε. 

Απφ ηνλ πίλαθα 11 ε ηηκή Asymptotic Sig. (2-tailed) βγήθε 0.011 πνπ είλαη κηθξφηεξε 

απφ 0,05, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηηο 2 κεηαβιεηέο (θχιν 

θαη εξγαζηαθή θαηάζηαζε) θαη ε ζρέζε απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 10 

(΢πκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ θάξηα αζζελή) 

 

Δξγαζηαθή Καηάζηαζε 

΢χλνιν Άλεξγνο Δξγαδφκελνο ΢πληαμηνχρνο 

Φχιν Άλδξαο Μεηξήζεηο 2 23 99 124 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

6,0 20,8 97,2 124,0 

Γπλαίθα Μεηξήζεηο 7 8 46 61 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

3,0 10,2 47,8 61,0 

΢χλνιν Μεηξήζεηο 9 31 145 185 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

9,0 31,0 145,0 185,0 
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΢ηελ 1ε ζηήιε ηνπ πίλαθα 12 νη άληξεο είλαη 41 θαη νη γπλαίθεο 10, ελψ ζα έπξεπε λα 

είλαη 34,2 θαη 16,8 αληίζηνηρα. Άξα νη άληξεο είλαη πεξηζζφηεξνη απφ φηη ζα 

πεξηκέλακε θαη απηφ καο δείρλεη φηη ζηνπο θαπληζηέο νη άληξεο ππεξηζρχνπλ. 

΢ηελ 2ε ζηήιε, ε νπνία αθνξά ηνπο κε θαπληζηέο, ππεξηζρχνπλ νη γπλαίθεο θαη νη 

άληξεο είλαη ιηγφηεξνη. 

΢ηελ 3ε ζηήιε πνπ αθνξά ηνπο παιαηνχο θαπληζηέο, ππεξηζρχνπλ νη άληξεο θαη νη 

γπλαίθεο είλαη πάιη ιηγφηεξεο. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 11 

(Γείθηεο ζεκαληηθφηεηαο ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ 

θάξηα αζζελή) 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 8,998a 2 ,011 

Likelihood Ratio 8,453 2 ,015 

Linear-by-Linear 

Association 

2,844 1 ,092 

N of Valid Cases 185   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 2,97. 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 12 

(΢πκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ θάξηα αζζελή) 

 

Καπληζηηθή ΢πλήζεηα 

΢χλνιν Καπληζηήο Με Καπληζηήο Παιαηφο Καπληζηήο 

Φχιν Άλδξαο Μεηξήζεηο 41 35 48 124 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

34,2 46,2 43,6 124,0 

Γπλαίθα Μεηξήζεηο 10 34 17 61 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

16,8 22,8 21,4 61,0 

΢χλνιν Μεηξήζεηο 51 69 65 185 

Αλακελφκελεο 

κεηξήζεηο 

51,0 69,0 65,0 185,0 
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Γεληθά ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν πνπ 

πξνθχπηνπλ, απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DASS21 φζνλ αθνξά 

ην θχιν, είλαη: 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 14 απεηθνλίδνληαη νη κέζνη φξνη αληξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ DASS21 ζρεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο.  

           ΠΙΝΑΚΑ΢ 14 

(Μέζνη φξνη αληξψλ θαη γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηηο εξσηήζεηο ηνπ DASS21) 

 

 

Φχιν N 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε ΢θάικα 

Γελ κπνξνχζα λα 

εξεκήζσ ηνλ εαπηφ κνπ 

Άλδξαο 124 2,31 1,100 ,099 

Γπλαίθα 61 2,33 ,978 ,125 

Έλησζα φηη ην ζηφκα κνπ 

ήηαλ μεξφ 

Άλδξαο 124 2,48 2,006 ,180 

Γπλαίθα 61 2,05 ,805 ,103 

Γελ κπνξνχζα λα βηψζσ 

θαλέλα ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα 

Άλδξαο 124 1,66 1,003 ,090 

Γπλαίθα 61 1,54 ,621 ,080 

Γπζθνιεπφκνπλ λα Άλδξαο 124 2,76 1,054 ,095 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 13 

(Γείθηεο ζεκαληηθφηεηαο ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ 

θάξηα αζζελή) 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 13,787a 2 ,001 

Likelihood Ratio 13,748 2 ,001 

Linear-by-Linear 

Association 

,222 1 ,637 

N of Valid Cases 185   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 16,82. 
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αλαζάλσ Γπλαίθα 61 2,62 ,934 ,120 

Μνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβσ ηελ 

πξσηνβνπιία λα θάλσ 

θάπνηα πξάγκαηα 

Άλδξαο 124 2,30 1,089 ,098 

Γπλαίθα 61 2,36 1,065 ,136 

Δίρα ηελ ηάζε λα αληηδξψ 

ππεξβνιηθά ζηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδα 

Άλδξαο 124 2,69 ,867 ,078 

Γπλαίθα 61 2,69 1,025 ,131 

Αηζζάλζεθα ηξεκνχια Άλδξαο 124 2,33 1,018 ,091 

Γπλαίθα 61 2,34 ,854 ,109 

Αηζζαλφκνπλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα 

Άλδξαο 124 2,60 ,844 ,076 

Γπλαίθα 61 2,43 ,846 ,108 

Αλεζπρνχζα γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο 

ζα κπνξνχζα λα 

παληθνβιεζψ θαη λα 

θαλψ αλφεηνο ζηνπο 

άιινπο 

Άλδξαο 123 1,87 1,079 ,097 

Γπλαίθα 61 1,82 1,073 ,137 

Έλησζα φηη δελ είρα 

ηίπνηα λα πξνζκέλσ κε 

ελδηαθέξνλ 

Άλδξαο 124 1,62 ,976 ,088 

Γπλαίθα 61 1,54 ,905 ,116 

Βξήθα ηνλ εαπηφ κνπ λα 

ληψζεη ελνριεκέλνο 

Άλδξαο 124 2,73 ,859 ,077 

Γπλαίθα 61 2,59 ,864 ,111 

Μνπ ήηαλ δχζθνιν λα 

ραιαξψζσ 

Άλδξαο 124 2,54 ,999 ,090 

Γπλαίθα 61 2,54 ,959 ,123 

Έλησζα κειαγρνιηθφο θαη 

απνγνεηεπκέλνο 

Άλδξαο 124 1,81 ,940 ,084 

Γπλαίθα 61 1,82 ,904 ,116 

Γελ κπνξνχζα λα αλερηψ 

νηηδήπνηε κε θξαηνχζε 

απφ ην λα ζπλερίζσ κε 

απηφ πνπ έθαλα 

Άλδξαο 124 2,01 1,093 ,098 

Γπλαίθα 61 1,80 ,833 ,107 

Έλησζα πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ 

Άλδξαο 124 2,37 1,115 ,100 

Γπλαίθα 61 2,36 1,033 ,132 

Σίπνηα δελ κπνξνχζε λα 

κε θάλεη λα ληψζσ 

ελζνπζηαζκφ 

Άλδξαο 124 1,71 ,863 ,077 

Γπλαίθα 61 1,67 ,908 ,116 

Έλησζα φηη δελ άμηδα 

πνιχ σο άηνκν 

Άλδξαο 124 1,41 ,846 ,076 

Γπλαίθα 61 1,21 ,733 ,094 

Έλησζα φηη ήκνπλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο 

Άλδξαο 124 2,60 ,844 ,076 

Γπλαίθα 61 2,48 ,788 ,101 

Αηζζαλφκνπλ ηελ θαξδηά Άλδξαο 124 2,84 1,055 ,095 



88 
 

κνπ λα 

ρηππάεη(ηαρππαικία, 

αξξπζκία) 

Γπλαίθα 61 2,61 ,918 ,118 

Έλησζα θνβηζκέλνο 

ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο 

Άλδξαο 124 2,28 1,025 ,092 

Γπλαίθα 61 2,31 ,923 ,118 

Έλησζα πσο ε δσή δελ 

είρε λφεκα 

Άλδξαο 124 1,42 ,912 ,082 

Γπλαίθα 61 1,23 ,824 ,106 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 15 

(Μέζνη φξνη αληξψλ θαη γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηηο εξσηήζεηο ηνπ ZDR Scale) 

 

 Φχιν N Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε ΢θάικα 

Αηζζάλνκαη θαθφθεθνο θαη έρσ ηηο 

καχξεο κνπ 

Άλδξαο 124 1,81 ,793 ,071 

Γπλαίθα 61 1,85 ,792 ,101 

Σν πξσί αηζζάλνκαη θαιχηεξα Άλδξαο 124 3,26 ,909 ,082 

Γπλαίθα 61 3,15 ,872 ,112 

Κιαίσ ή κνπ έξρεηαη λα θιάςσ Άλδξαο 124 1,90 ,831 ,075 

Γπλαίθα 61 1,95 ,805 ,103 

Έρσ πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν κνπ ηελ 

λχρηα 

Άλδξαο 124 2,30 1,004 ,090 

Γπλαίθα 61 2,16 1,052 ,135 

Σξψσ φζν έηξσγα ζπλήζσο Άλδξαο 124 2,81 1,064 ,096 

Γπλαίθα 61 2,74 1,109 ,142 

Μνπ αξέζεη λα θνηηάσ,λα κηιάσ θαη λα 

βξίζθνκαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο 

Άλδξαο 124 2,15 1,072 ,096 

Γπλαίθα 61 1,62 ,934 ,120 

Παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο Άλδξαο 124 1,72 1,009 ,091 

Γπλαίθα 61 1,77 1,039 ,133 

Έρσ πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο Άλδξαο 124 2,60 1,073 ,096 

Γπλαίθα 61 2,67 ,961 ,123 

Ζ θαξδηά κνπ ρηππά γξεγνξφηεξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν 

Άλδξαο 124 2,38 ,959 ,086 

Γπλαίθα 61 2,43 ,805 ,103 

Κνπξάδνκαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο Άλδξαο 124 2,54 ,905 ,081 

Γπλαίθα 61 2,67 ,870 ,111 

Σν κπαιφ κνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν 

ήηαλ πάληα 

Άλδξαο 124 3,08 1,041 ,093 

Γπλαίθα 61 3,00 ,894 ,115 

Μνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα 

πνπ πάληα έθαλα 

Άλδξαο 124 2,26 1,019 ,092 

Γπλαίθα 61 1,97 1,048 ,134 

Δίκαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξψ λα 

θαζίζσ αθίλεηνο 

Άλδξαο 124 1,93 ,989 ,089 

Γπλαίθα 61 1,84 ,860 ,110 

Αηζζάλνκαη αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ Άλδξαο 124 3,05 ,961 ,086 

Γπλαίθα 61 2,80 ,963 ,123 

Δίκαη πεξηζζφηεξν επαηξέζζεηνο απφ ην 

ζπλεζηζκέλν 

Άλδξαο 124 2,44 ,930 ,084 

Γπλαίθα 61 2,30 ,782 ,100 

Σν βξίζθσ εχθνιν λα παίξλσ απνθάζεηο Άλδξαο 124 2,74 1,003 ,090 

Γπλαίθα 61 2,72 ,915 ,117 

Αηζζάλνκαη φηη είκαη ρξήζηκνο θαη κε 

έρνπλ αλάγθε 

Άλδξαο 124 2,89 1,038 ,093 

Γπλαίθα 61 2,77 ,864 ,111 

Ζ δσή κνπ είλαη γεκάηε Άλδξαο 124 3,14 ,905 ,081 

Γπλαίθα 61 2,82 1,008 ,129 

Αηζζάλνκαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ 

θαιχηεξα αλ εγψ πέζαηλα 

Άλδξαο 124 1,36 ,725 ,065 

Γπλαίθα 61 1,43 ,784 ,100 

Αθφκα απνιακβάλσ ηα πξάγκαηα πνπ 

ζπλήζηδα λα θάλσ 

Άλδξαο 124 2,46 1,039 ,093 

Γπλαίθα 61 2,20 ,891 ,114 
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΢ηνλ πίλαθα 15 απεηθνλίδνληαη νη κέζνη φξνη αληξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ ZDR Scale ζρεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 16 απεηθνλίδνληαη νη κέζνη φξνη αληξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ Health locus of control ζρεηηθά κε ηελ θπζηθή θαηάζηαζε. 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 16 

(Μέζνη φξνη αληξψλ θαη γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηηο εξσηήζεηο ηνπ Health locus of control) 

 

 Φχιν N Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε ΢θάικα 

Όηαλ αξξσζηαίλσ ε δηθή κνπ 

ζπκπεξηθνξά θαζνξίδεη ην πφζν 

γξήγνξα ζα μαλαγίλσ θαιά 

Άλδξαο 124 4,40 1,662 ,149 

Γπλαίθα 61 4,38 1,254 ,161 

Ό,ηη θαη λα θάλσ αλ είλαη λα 

αξξσζηήζσ ζα αξξσζηήζσ 

Άλδξαο 124 3,84 1,956 ,176 

Γπλαίθα 61 3,74 1,825 ,234 

Ζ ηαθηηθή επαθή κε ηνλ γηαηξφ κνπ 

είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα κέλα 

λα απνθεχγσ ηηο αζζέλεηεο 

Άλδξαο 124 4,91 1,141 ,102 

Γπλαίθα 61 5,33 ,870 ,111 

Σα πεξηζζφηεξα πξάγκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πγεία κνπ 

ζπκβαίλνπλ ηπραία 

Άλδξαο 124 3,22 1,699 ,153 

Γπλαίθα 61 3,16 1,428 ,183 

Όπνηε δελ αηζζάλνκαη θαιά ζα 

πξέπεη λα ζπκβνπιεχνκαη θάπνηνλ 

εηδηθφ γηα ηαηξηθά ζέκαηα 

Άλδξαο 124 4,92 1,220 ,110 

Γπλαίθα 61 5,20 ,980 ,125 

Δγψ έρσ ηνλ έιεγρν ηεο πγείαο κνπ Άλδξαο 124 4,14 1,659 ,149 

Γπλαίθα 61 3,52 1,299 ,166 

Ζ νηθνγέλεηά κνπ παίδεη ξφιν ζην 

θαηά πφζνλ αξξσζηαίλσ ή 

παξακέλσ πγηήο 

Άλδξαο 124 3,68 1,704 ,153 

Γπλαίθα 61 3,56 1,618 ,207 

Όηαλ αξξσζηαίλσ ζεσξψ φηη εγψ 

θηαίσ 

Άλδξαο 124 3,16 1,532 ,138 

Γπλαίθα 61 3,10 1,193 ,153 

Ζ ηχρε θαζνξίδεη ζε έλα ζεκαληηθφ 

βαζκφ ην πφζν ζχληνκα ζα 

αλαξξψζσ απφ  κηα αξξψζηηα 

Άλδξαο 124 3,11 1,654 ,149 

Γπλαίθα 61 3,31 1,361 ,174 

Άηνκα ηνπ ηαηξηθνχ πεξηβάιινληνο Άλδξαο 124 5,07 1,197 ,108 
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ειέγρνπλ ηελ πγεία κνπ Γπλαίθα 61 5,16 1,003 ,128 

Ζ θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο κνπ 

είλαη ζε κεγάιν βαζκφ δήηεκα 

θαιήο ηχρεο 

Άλδξαο 124 2,79 1,516 ,136 

Γπλαίθα 61 2,85 1,327 ,170 

Ο ζπνπδαηφηεξνο παξάγνληα οπνπ 

επεξεάδεη ηελ πγεία κνπ είλαη ην ηη 

θάλσ εγψ 

Άλδξαο 124 4,50 1,406 ,126 

Γπλαίθα 61 4,56 1,133 ,145 

Δάλ θξνληίζσ ηνλ εαπηφ κνπ κπνξψ 

λα απνθχγσ ηηο αζζέλεηεο 

Άλδξαο 124 4,70 1,300 ,117 

Γπλαίθα 61 4,43 1,102 ,141 

Όηαλ αλαξξψλσ απφ κηα αζζέλεηα 

είλαη ζπλήζσο γηαηί άιια άηνκα κε 

έρνπλ θξνληίζεη θαιά 

Άλδξαο 124 4,78 1,040 ,093 

Γπλαίθα 61 4,80 1,166 ,149 

Ό,ηη θαη λα θάλσ ην πην πηζαλφ είλαη 

φηη ζα αξξσζηήζσ 

Άλδξαο 124 2,63 1,841 ,165 

Γπλαίθα 61 2,92 1,595 ,204 

Δάλ είλαη γξαθηφ, ζα παξακείλσ 

πγηήο 

Άλδξαο 124 3,50 1,675 ,150 

Γπλαίθα 61 3,28 1,368 ,175 

Δάλ ελεξγήζσ ζσζηά, ζα κπνξέζσ 

λα παξακείλσ πγηήο 

Άλδξαο 124 4,59 1,525 ,137 

Γπλαίθα 61 4,41 1,334 ,171 

Όζνλ αθνξά ζηελ πγεία κνπ ην κφλν 

πνπ κπνξψ λα θάλσ είλαη απηφ πνπ 

κνπ ιέεη ν γηαηξφο κνπ 

Άλδξαο 124 4,62 1,317 ,118 

Γπλαίθα 61 4,51 1,299 ,166 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 17 απεηθνλίδνληαη νη κέζνη φξνη αληξψλ θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ SWB Scale ζρεηηθά κε ηελ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε. 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 17 

(Μέζνη φξνη αληξψλ θαη γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηηο εξσηήζεηο ηνπ SWB Scale) 

 

 

Φχιν N 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε ΢θάικα 

Γελ ηθαλνπνηνχκαη πνιχ φηαλ 

πξνζεχρνκαη ζην Θεφ 

Άλδξαο 124 4,38 1,446 ,130 

Γπλαίθα 61 4,74 1,223 ,157 

Γελ γλσξίδσ νχηε πνηφο είκαη νχηε απφ 

πνπ έξρνκαη νχηε πνπ πεγαίλσ 

Άλδξαο 124 4,91 1,012 ,091 

Γπλαίθα 61 4,82 1,057 ,135 

Πηζηεχσ φηη ν Θεφο κε αγαπάεη θαη 

λνηάδεηαη γηα κέλα 

Άλδξαο 124 2,16 1,297 ,116 

Γπλαίθα 61 2,00 1,111 ,142 

Αηζζάλνκαη φηη ε δσή είλαη κηα ζεηηθή Άλδξαο 124 1,75 ,951 ,085 
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εκπεηξία Γπλαίθα 61 1,67 1,044 ,134 

Πηζηεχσ φηη ν Θεφο είλαη απξφζσπνο θαη 

δελ ελδηαθέξεηαη γηα φζα ζπκβαίλνπλ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά κνπ 

Άλδξαο 124 3,96 1,434 ,129 

Γπλαίθα 61 4,51 1,260 ,161 

Αηζζάλνκαη αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ 

κνπ 

Άλδξαο 124 3,56 1,563 ,140 

Γπλαίθα 61 3,52 1,467 ,188 

Ζ πξνζσπηθή κνπ ζρέζε κε ην Θεφ είλαη 

γεκάηε λφεκα 

Άλδξαο 124 2,09 1,294 ,116 

Γπλαίθα 61 2,00 1,183 ,151 

Αηζζάλνκαη πνιχ γεκάηνο/ε θαη 

ηθαλνπνηεκέλνο/ε κε ηε δσή 

Άλδξαο 124 1,74 1,390 ,125 

Γπλαίθα 61 1,72 1,113 ,142 

Ο Θεφο δελ κνπ δίλεη πνιιή δχλακε θαη 

ππνζηήξημε 

Άλδξαο 124 3,86 1,553 ,139 

Γπλαίθα 61 4,05 1,607 ,206 

Ννηψζσ θαιά κε ην δξφκν πνπ έρεη πάξεη 

ε δσή κνπ 

Άλδξαο 124 2,06 1,378 ,124 

Γπλαίθα 61 2,59 1,575 ,202 

Πηζηεχσ φηη ν Θεφο λνηάδεηαη γηα ηα 

πξνβιήκαηά κνπ 

Άλδξαο 124 1,98 1,420 ,128 

Γπλαίθα 61 1,97 1,303 ,167 

Γελ απνιακβάλσ πνιχ ηε δσή κνπ Άλδξαο 124 4,35 1,301 ,117 

Γπλαίθα 61 4,31 1,232 ,158 

Ζ ζρέζε κνπ κε ην Θεφ δελ κε ηθαλνπνηεί Άλδξαο 124 3,73 1,541 ,138 

Γπλαίθα 61 4,28 1,343 ,172 

Αηζζάλνκαη θαιά γηα ην κέιινλ κνπ Άλδξαο 124 2,02 1,376 ,124 

Γπλαίθα 61 2,33 1,599 ,205 

Ζ ζρέζε κνπ κε ην Θεφ κε βνεζάεη λα κελ 

ληψζσ κφλνο/ε 

Άλδξαο 124 2,61 1,513 ,136 

Γπλαίθα 61 2,34 1,237 ,158 

Αηζζάλνκαη φηη ε δσή είλαη γεκάηε 

ζπγθξνχζεηο θαη δπζηπρία 

Άλδξαο 124 4,48 1,484 ,133 

Γπλαίθα 61 4,34 1,353 ,173 

Αηζζάλνκαη λα νινθιεξψλνκαη φηαλ είκαη 

πνιχ θνληά ζην Θεφ 

Άλδξαο 124 3,02 1,405 ,126 

Γπλαίθα 61 2,62 1,319 ,169 

Ζ δσή δελ έρεη πνιχ λφεκα Άλδξαο 124 4,61 1,280 ,115 

Γπλαίθα 61 4,67 1,151 ,147 

Ζ ζρέζε κνπ κε ην Θεφ ζπληειεί ζην λα 

ληψζσ θαιά 

Άλδξαο 124 2,02 1,431 ,129 

Γπλαίθα 61 2,10 1,274 ,163 

Πηζηεχσ φηη δσ γηα θάπνην ζθνπφ Άλδξαο 124 1,80 ,946 ,085 

Γπλαίθα 61 1,74 ,874 ,112 
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3.2 Δπαγσγηθή ΢ηαηηζηηθή 

 

΢ηνλ πην θάησ πίλαθα απεηθνλίδνληαη νη ζπζρεηίζεηο ησλ εξσηήζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Διέγμακε ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη κε ην α=0,05 θαη κε ην 

α=0,01. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 ρξεζηκνπνηείηαη ν ζπκβνιηζκφο *, ελψ 

ζηελ πεξίπησζε πνπ νη κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο α=0,01 ρξεζηκνπνηείηαη ν ζπκβνιηζκφο **. 

Σν sig ή αιιηψο p-value ζεκαίλεη significance (ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα) θαη 

παξαηεξνχκε απηή ηελ ηηκή γηα λα δνχκε αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ καο. Σν 2tailed είλαη ν έιεγρνο δηπιήο θαηεχζπλζεο. Γηα λα 

ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ην p πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξν ηνπ 0,05 (εθεί 

φπνπ ππάξρεη έλα αζηεξάθη *) θαη κηθξφηεξν ηνπ 0,01 (εθεί φπνπ ππάξρνπλ 2 

αζηεξάθηα **). 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson ζπκβνιίδεηαη κε r θαη δείρλεη ην βαζκφ 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηηο εξσηήζεηο θαη παίξλεη ηηκέο απφ -1 σο +1. Όζν πην θνληά 

είλαη ν ζπληειεζηήο είηε ζην -1 ή ζην +1, ηφζν ηζρπξφηεξε είλαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ κεηαβιεηψλ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson είλαη 

αξλεηηθφο, ηφηε ιέκε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε, πνπ ζεκαίλεη φηη νη δχν 

κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνληαη θηλνχληαη πξνο ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ είλαη ζεηηθφο, νη δχν κεηαβιεηέο θηλνχληαη ζεηηθά πξνο ηελ ίδηα 

θαηεχζπλζε. 

 

 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα: 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ έλησζαλ ην ζηφκα ηνπο 

ήηαλ μεξφ.(r=0,270 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θάπνην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,656 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,717 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ αλαιακβάλεη ηελ 

πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα.(r=0,553 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα 

αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,694 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ αηζζάλζεθε 

ηξεκνχια.(r=0,475 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,660 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε  λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο 

ζηνπο άιινπο.(r=0,388 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε 

ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,615 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα 

ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,614 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ ηνπ είλαη δχζθνιν λα 

ραιαξψζεη.(r=0,805 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ ληψζεη κειαγρνιηθφο 

θαη απνγνεηεπκέλνο.(r=0,554 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ πνπ 

έθαλε.(r=0,568 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ έλησζαλ ην ζηφκα ηνπο 

ήηαλ μεξφ.(r=0,270 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά 

ζηνλ παληθφ.(r=0,545 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε 

λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,486 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ άμηδε 

πνιχ σο άηνκν.(r=0,489 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,633 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ αηζζάλνληαλ ηελ 

θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία. αξξπζκία) .(r=0,643 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο 

ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,518 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ 

είρε λφεκα.(r=0,457 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,270 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,656 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,261 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα.(r=0,215 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξάεη 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,156 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ αηζζάλζεθε 

ηξεκνχια.(r=0,116 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,139 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 
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θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο 

ζηνπο άιινπο.(r=0,127 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα 

λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,400, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ βξήθαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα 

ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,110 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ δχζθνιν λα 

ραιαξψζεη.(r=0,230 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ έλησζε κειαγρνιηθφο θαη 

απνγνεηεπκέλνο.(r=0,183 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηεί 

νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ έθαλε.(r=0,208 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,211 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ 

θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,195 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ 

σο άηνκν.(r=0,209 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,139 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ 

λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,224 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,166 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη ην ζηφκα ηνπ μεξφ θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,239 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,656 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

έλησζε ην ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,292 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη.(r=0,555 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ ηνπ 

θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα 

πξάγκαηα.(r=0,508 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ είρε 

ηελ ηάζε λα αληηδξάεη ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε.(r=0,419 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

αηζζάλζεθε ηξεκνχια.(r=0,424 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ζπρλά λεπξηθφηεηα.(r=0,482 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί 

θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο.(r=0,227 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,667, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

βξήθαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,470 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ ηνπ 

ήηαλ δχζθνιν λα ραιαξψζεη.(r=0,598 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο.(r=0,578 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ 

έθαλε.(r=0,518 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,457 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,512 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ σο άηνκν.(r=0,524 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,429 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,498 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,389 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,582 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,717 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,261 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,555 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα.(r=0,575 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξάεη 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,650 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ αηζζάλζεθε 

ηξεκνχια.(r=0,559 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,676 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο 

ζηνπο άιινπο.(r=0,477 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα 

πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,487, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ βξήθαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα 

ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,480 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ δχζθνιν λα 

ραιαξψζεη.(r=0,624 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ έλησζε κειαγρνιηθφο θαη 

απνγνεηεπκέλνο.(r=0,493 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηεί 

νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ έθαλε.(r=0,531 , 

p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,692 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ 

θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,476 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ 

σο άηνκν.(r=0,384 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,634 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα 

ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,772 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,603 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,307 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,553 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,215 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 
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πξάγκαηα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα.(r=0,508 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη.(r=0,575 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξάεη ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο 

πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,478 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ αηζζάλζεθε ηξεκνχια.(r=0,435 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά λεπξηθφηεηα.(r=0,386 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα 

κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο.(r=0,313 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε 

ελδηαθέξνλ.(r=0,412, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ βξήθαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,409 , 

p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ δχζθνιν λα ραιαξψζεη.(r=0,518 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο.(r=0,353 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ 

ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ έθαλε.(r=0,458 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,600 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη 

ελζνπζηαζκφ.(r=0,356 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ σο άηνκν.(r=0,412 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,462 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, 

αξξπζκία).(r=0,477 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,538 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θάλεθε ηνπ αζζελή δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,312 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,694 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,156 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα.(r=0,419 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη.(r=0,650 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία 

λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,478 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ αηζζάλζεθε ηξεκνχια.(r=0,473 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά λεπξηθφηεηα.(r=0,664 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα 

κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο.(r=0,386 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε 

ελδηαθέξνλ.(r=0,465, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ βξήθαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη 

ελνριεκέλνο.(r=0,576 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ δχζθνιν λα ραιαξψζεη.(r=0,660 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο.(r=0,476 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε 

απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ έθαλε.(r=0,474 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,539 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη 

ελζνπζηαζκφ.(r=0,424 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ σο άηνκν.(r=0,361 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,659 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, 

αξξπζκία).(r=0,626 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,470 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,263 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,116 

, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα 

ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,424 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,559 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβεη 

ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,435 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,473 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,560 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο 

ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο 

άιινπο.(r=0,347 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα 

πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,244, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ βξήθαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη 

ελνριεκέλνο.(r=0,437 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ δχζθνιν λα 

ραιαξψζεη.(r=0,553 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ έλησζε κειαγρνιηθφο θαη 

απνγνεηεπκέλνο.(r=0,501 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε 

ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ έθαλε.(r=0,242 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,727 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη 

λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,365 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ σο 

άηνκν.(r=0,322 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,513 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα 

ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,498 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,523 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλζεθε ηξεκνχια θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,209 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,660, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,139 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,482 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,676 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,386 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,664 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ 

ηξεκνχια.(r=0,560 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο 

ζηνπο άιινπο.(r=0,444 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα 

λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,445, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ βξήθαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα 

ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,643 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ δχζθνιν λα 

ραιαξψζεη.(r=0,642 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ έλησζε κειαγρνιηθφο θαη 

απνγνεηεπκέλνο.(r=0,552 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηεί 

νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ έθαλε.(r=0,499 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,590 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα 

ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,517 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ 

πνιχ σο άηνκν.(r=0,403 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,763 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ 

λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,557 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο 

λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,548 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη ζπρλά λεπξηθφηεηα θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,261 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 
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παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,388, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα 

ηνπ μεξφ.(r=0,127 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,277 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ 

λα αλαζάλεη.(r=0,477 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε 

δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,313 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα 

αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,386 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ 

ηξεκνχια.(r=0,347 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,444 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ 

είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,267, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ βξήθαλ ηνλ 

εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,356 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ 

δχζθνιν λα ραιαξψζεη.(r=0,426 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ έλησζε 

κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο.(r=0,277 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ 

έθαλε.(r=0,421 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ 

θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,476 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ 

κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,307 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 
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παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ 

άμηδαλ πνιχ σο άηνκν.(r=0,190 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ 

αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,433 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ 

θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,414 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ έλησζε 

θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,430 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεηνο ζηνπο άιινπο θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε 

δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,072 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,615, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

έλησζε ην ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,400 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,667 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη.(r=0,487 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα 

πξάγκαηα(r=0,412 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε.(r=0,465 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηξεκνχια.(r=0,244 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη αλ 

αηζζαλφηαλ ζπρλά λεπξηθφηεηα.(r=0,445 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί 

θαη λα θαλεί αλφεην ζηνπο άιινπο.(r=0,267, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

βξήθαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,512 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

ηνπ ήηαλ δχζθνιν λα ραιαξψζεη.(r=0,590 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο.(r=0,569 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 
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δελ κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ 

πνπ έθαλε.(r=0,514 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,308 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,602 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ σο άηνκν.(r=0,498 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,471 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,462 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,328 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ θαη ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,637 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε 

λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,614, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε ην 

ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,110 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε 

λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,470 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ 

δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη.(r=0,480 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε 

δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,409 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε 

λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,576 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ 

ηξεκνχια.(r=0,437 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη αλ αηζζαλφηαλ 

ζπρλά λεπξηθφηεηα.(r=0,643 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε 

γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί 

αλφεην ζηνπο άιινπο.(r=0,356, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ 

δχζθνιν λα ραιαξψζεη.(r=0,512 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ ηνπ ήηαλ 

δχζθνιν λα ραιαξψζεη.(r=0,725 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε 

κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο.(r=0,533 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε 

λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ 

έθαλε.(r=0,506 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ 

θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,469 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ 

κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,427 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη 

δελ άμηδαλ πνιχ σο άηνκν.(r=0,376 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη 

ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,682 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ 

ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,429 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε 

θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,461 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ν 

αζζελήο βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε 

δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,32  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,805, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,230 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,598 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,624 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,518 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,660 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ 

ηξεκνχια.(r=0,553 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,642 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεην 

ζηνπο άιινπο.(r=0,426, p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα 

λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,590 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα 

ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,725 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ έλησζε κειαγρνιηθφο θαη 

απνγνεηεπκέλνο.(r=0,605 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηεί 

νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ έθαλε.(r=0,532 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,586 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα 

ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,538 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ 

πνιχ σο άηνκν.(r=0,492 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,634 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά 

ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,636 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο 

λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,535 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ήηαλ δχζθνιν ηνπ αζζελή λα ραιαξψζεη θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,401  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,554, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,183 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο  θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,578 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,493 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,353 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,476 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ 

ηξεκνχια.(r=0,501 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,552 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεην 

ζηνπο άιινπο.(r=0,277, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε 

ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,569 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα 

ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,533 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηψ 

νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ πνπ έθαλε.(r=0,605 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηεί 

νηηδήπνηε ηνλ  θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη απηφ πνπ έθαλε.(r=0,398 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,511 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα 

ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,622 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ 

πνιχ σο άηνκν.(r=0,532 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,520 , p=0,000) 



123 
 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά 

ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,462 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο 

ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,385 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ 

είρε λφεκα.(r=0,524  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,568, 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,208 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα.(r=0,518 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη.(r=0,531 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα 

θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,458 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 
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πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο 

πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,474 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηξεκνχια.(r=0,424 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά λεπξηθφηεηα.(r=0,499 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα 

κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεην ζηνπο άιινπο.(r=0,421, 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε 

ελδηαθέξνλ.(r=0,514 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,506 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηψ νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ 

ην λα ζπλερίζεη κε απηφ πνπ έθαλε.(r=0,532 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,398 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,414 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη 

ελζνπζηαζκφ.(r=0,425 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ σο άηνκν.(r=0,386 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,480 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, 

αξξπζκία).(r=0,523 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,433 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηεί νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,331  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ.(r=0,545, p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,211 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα 

ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,457 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,692 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβεη 

ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,600 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,539 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηξεκνχια.(r=0,727 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,590 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο 

ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεην ζηνπο 

άιινπο.(r=0,476 ,  p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα 

πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,308 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη 

ελνριεκέλνο.(r=0,469 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηψ 

νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ πνπ έθαλε.(r=0,586 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,511 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη 

λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,414 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη 

λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,478 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ έλησζαλ φηη δελ άμηδαλ πνιχ σο 

άηνκν.(r=0,415 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,598 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα 

ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,612 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,734 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,219  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,486, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ έλησζε 

ην ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,195 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,512 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ 

δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη.(r=0,476 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ ηνπ 

θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα 

πξάγκαηα(r=0,356 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ είρε ηελ 

ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,424 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηξεκνχια.(r=0,365 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη αλ αηζζαλφηαλ 

ζπρλά λεπξηθφηεηα.(r=0,517 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ 

αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί 

θαη λα θαλεί αλφεην ζηνπο άιινπο.(r=0,307 ,  p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ έλησζε 

φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,602 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ βξήθε 

ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,427 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηψ νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε.(r=0,538 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ έλησζε 

πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,622 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ ηίπνηα 

δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,425 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ έλησζε 

φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν.(r=0,478 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ έλησζαλ 

φηη δελ άμηδαλ πνιχ σο άηνκν.(r=0,529 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ έλησζε 

φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,515 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,487 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ έλησζε 

θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,510 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη ηνπ αλ έλησζε 

πσο ε δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,406  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ.(r=0,489, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,209 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,524 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,384 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,412 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,361 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηξεκνχια.(r=0,322 

, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,403 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεην 

ζηνπο άιινπο.(r=0,190 ,  p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα 

πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,498 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη 

ελνριεκέλνο.(r=0,376 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηψ 

νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ πνπ έθαλε.(r=0,492 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,532 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ 

θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,386 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο 

άηνκν.(r=0,415 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,529 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,388 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα 

ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,390  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,346 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,642  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ.(r=0,633, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,139 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,429 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,634 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,462 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,659 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ 

ηξεκνχια.(r=0,513 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,763 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεην 

ζηνπο άιινπο.(r=0,433 ,  p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα 

πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,471 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη 

ελνριεκέλνο.(r=0,682 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηψ 

νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ πνπ έθαλε.(r=0,634 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,520 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ 

θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,480 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο 

άηνκν.(r=0,598 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,515 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ αηζζάλζεθε ηελ θαξδηά ηνπ λα 

ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,388 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα 

ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,582  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,589 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,267  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,643, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία)  θαη ηνπ αλ 

έλησζε ην ζηφκα ηνπ μεξφ.(r=0,224 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,498 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

δπζθνιεπφηαλ λα αλαζάλεη.(r=0,772 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ ηνπ 

θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα 

πξάγκαηα(r=0,477 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδε.(r=0,626 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηξεκνχια.(r=0, 498 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη αλ 

αηζζαλφηαλ ζπρλά λεπξηθφηεηα.(r=0,557 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί 

θαη λα θαλεί αλφεην ζηνπο άιινπο.(r=0,414 ,  p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,462 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ην2π αλ 

βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,429 p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ δελ 

κπνξνχζε λα αλερηψ νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ 

πνπ έθαλε.(r=0,636 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ.(r=0,462 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,523, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο άηνκν.(r=0,612       , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά επεξέζηζηνο.(r=0,487 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

αηζζάλζεθε ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,390 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,582  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία)  θαη ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,551 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία) θαη ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα.(r=0,312  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

εξεκήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ.(r=0,518, p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,166 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

βηψζεη θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,389 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,603 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν 

λα αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,538 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα 

αληηδξά ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,470 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ 

ηξεκνχια.(r=0, 523 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,548 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεην 

ζηνπο άιινπο.(r=0,430 ,  p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε 

ηίπνηα λα πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,328 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ην2π αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ 

λα ληψζεη ελνριεκέλνο.(r=0,461 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα 

αλερηψ νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ πνπ 

έθαλε.(r=0,535 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά 

ζηνλ παληθφ.(r=0,385 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε 

λα ηνλ θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,433 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ άμηδε 

πνιχ σο άηνκν.(r=0,734  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,510 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλζεθε ηελ θαξδηά 

ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,346 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο 

ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,589  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηελ θαξδηά 

ηνπ λα ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,551 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ 

είρε λφεκα.(r=0,184  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα εξεκήζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ.(r=0,457, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ έλησζε ην ζηφκα ηνπ 

μεξφ.(r=0,239 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα βηψζεη θαλέλα 

ζεηηθφ ζπλαίζζεκα.(r=0,582 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαζάλεη.(r=0,307 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ ηνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβεη ηελ πξσηνβνπιία λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα(r=0,312 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ είρε ηελ ηάζε λα αληηδξά 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδε.(r=0,263 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ αηζζαλφηαλ ηξεκνχια.(r=0, 209 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη αλ αηζζαλφηαλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα.(r=0,261 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ αλεζπρνχζε γηα ηηο θαηαζηάζεηο 
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ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζε λα παληθνβιεζεί θαη λα θαλεί αλφεην ζηνπο 

άιινπο.(r=0,072 ,  p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ είρε ηίπνηα λα 

πξνζκέλεη κε ελδηαθέξνλ.(r=0,637 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ βξήθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα ληψζεη 

ελνριεκέλνο.(r=0,328 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ δελ κπνξνχζε λα αλερηψ 

νηηδήπνηε ηνλ θξαηνχζε απφ ην λα ζπλερίζεη κε απηφ πνπ έθαλε.(r=0,401 , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ έλησζε πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ.(r=0,524 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ ηίπνηα δελ κπνξνχζε λα ηνλ 

θάλεη λα ληψζεη ελζνπζηαζκφ.(r=0,331 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ έλησζε φηη δελ άμηδε πνιχ σο 

άηνκν.(r=0,219  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ έλησζε φηη ήηαλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο.(r=0,406 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ αηζζάλζεθε ηελ θαξδηά ηνπ λα 

ρηππάεη (ηαρππαικία, αξξπζκία).(r=0,642 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,267  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ έλησζε πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα.(r=0,312 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έλησζε πσο ε δσή δελ είρε λφεκα θαη ηνπ αλ έλησζε θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,184  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα.(r=-0,526  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=0,313  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηελ 

λχρηα.(r=0,191  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,314  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη θαη λα κηιάεη κε 

άιινπο.(r=-0,299  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη βάξνο.(r=0,407  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,137  , 

p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππά γξεγνξφηεξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν.(r=0,325  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη 

ιφγνο.(r=0,279  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν 

πάληα.(r=-0,223  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε 

πάληα.(r=-0,423  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη 

αθίλεηνο.(r=0,106  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ.(r=-

0,427  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην 

ζπλεζηζκέλν.(r=0,473  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=-0,231  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ 

αλάγθε.(r=-0,259  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-0,448  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ 

απηφο πέζαηλε.(r=0,209  , p=0,004) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ 

ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,439  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο 

καχξεο ηνπ.(r=-0,526  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-

0,382  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηελ 

λχρηα.(r=-0,175  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=0,264  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη θαη λα κηιάεη κε 

άιινπο.(r=0,282  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη βάξνο.(r=-0,138  

, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=-0,086 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππά γξεγνξφηεξα 

απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,194  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη 

ιφγνο.(r=-0,264  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν 

πάληα.(r=0,328  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ 

έθαλε πάληα.(r=0,307  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα 

θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,027  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα γηα ην 

κέιινλ.(r=0,335  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ 

ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,294  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=0,280  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ 

αλάγθε.(r=0,322  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=0,426  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ 

θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,161  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ 

ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=0,284  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο 

καχξεο ηνπ.(r=0,313  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-

0,382  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηελ 

λχρηα.(r=-0,148  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=-

0,168  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη θαη λα κηιάεη 

κε άιινπο.(r=-0,178  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη βάξνο.(r=0,198  

, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,195 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππά γξεγνξφηεξα 

απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,254  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη 

ιφγνο.(r=0,243  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ 

φζν πάληα.(r=-0,228  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα 

πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,407  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα 

θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,108  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα γηα ην 

κέιινλ.(r=-0,312  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ 

ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,351  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=0,218  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ 

έρνπλ αλάγθε.(r=-0,285  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-0,3876  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ 

θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=0,203  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα 

πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,328  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο 

θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=0,191  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θ είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα .(r=-0,175  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη 

λα θιάςεη.(r=0,148  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ ηξψεη φζν έηξσγε 

ζπλήζσο.(r=-0,069  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη 

θαη λα κηιάεη κε άιινπο.(r=-0,145  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ είρε 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη 

βάξνο.(r=0,176  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,147 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππά 

γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,067  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=0,153  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη 

ηφζν θαζαξφ φζν πάληα.(r=-0,003  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη 

πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,117  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ 

κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,196  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα 

γηα ην κέιινλ.(r=-0,113  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν 

επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,161  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα 

παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,074  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο 

θαη φηη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=-0,227  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη 

γεκάηε.(r=-0,065  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη 

άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=0,201  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα 

πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,094  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο 

καχξεο ηνπ.(r=-0,314  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=0,264  

, p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-

0,168  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ 

λχρηα .(r=-0,069  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη θαη λα κηιάεη κε 

άιινπο.(r=-0,224  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη βάξνο.(r=-0,614  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα δπζθνηιηφηεηαο.(r=-

0,102 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππά γξεγνξφηεξα απφ 

ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,329  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είρε πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,230  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν 

πάληα.(r=-0,336  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ 

έθαλε πάληα.(r=-0,202  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα 

θαζίζεη αθίλεηνο.(r=-0,128  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα γηα ην 

κέιινλ.(r=0,181  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην 

ζπλεζηζκέλν.(r=-0,288  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=0,371  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ 

αλάγθε.(r=-0,179  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=0,299  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ θαιχηεξα 

αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,276  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα 

πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=0,359  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-

0,299  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=0,282  , 

p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-0,178  , 

p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-

0,145  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=0,224  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη βάξνο.(r=-0,220  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα δπζθνηιηφηεηαο.(r=-0,308 , 

p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππά γξεγνξφηεξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν.(r=0,045  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,364  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν πάληα.(r=-

0,035  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε 

πάληα.(r=0,198  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη 

αθίλεηνο.(r=-0,236  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ.(r=0,276  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην 

ζπλεζηζκέλν.(r=0,099  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=0,062  

, p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ 

αλάγθε.(r=0,373  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=0,180  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ απηφο 

πέζαηλε.(r=-0,174  , p=0,004) 



153 
 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα 

θάλεη.(r=0,278  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο 

καχξεο ηνπ.(r=-0,407  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,138  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=0,196  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,176  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο αλ ηξψεη φζν 

έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,614  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ηνπ 

αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο.(r=-0,220  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα δπζθνηιηφηεηαο.(r=-

0,205 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππά γξεγνξφηεξα απφ 

ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,349  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη 

ιφγνο.(r=-0,195  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν 

πάληα.(r=-0,196  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ 

έθαλε πάληα.(r=-0,197  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα 

θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,124  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη αλ παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα 

γηα ην κέιινλ.(r=-0,142  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην 

ζπλεζηζκέλν.(r=0,375  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=-0,154  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ 

αλάγθε.(r=-0,214  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-0,199  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ 

θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,351  , p=0,004) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

παξαηήξεζε φηη ράλεη βάξνο θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ 

ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,277  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο 

καχξεο ηνπ.(r=0,137  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ 

ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,086  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=0,195  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ 

έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,147  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο αλ ηξψεη 

φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,102  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ 

ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο.(r=-0,308  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη βάξνο.(r=0,205 

, p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππά γξεγνξφηεξα 

απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,273  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη 

ιφγνο.(r=0,472  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ 

φζν πάληα.(r=-0,025  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα 

πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,242  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα 

θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,055  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα γηα ην 

κέιινλ.(r=-0,262  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ 

ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,023  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=-0,050  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ 

έρνπλ αλάγθε.(r=-0,253  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-0,104  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ 

θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,293  , p=0,004) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα 

πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,301  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=0,325  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,194 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=0,254  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,067  

, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,329  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε 

ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=-0,045  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ παξαηεξεί 

φηη ράλεη βάξνο.(r=0,349 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ έρεη 

πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,273  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,424  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ην κπαιφ 

ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν πάληα.(r=-0,367  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ είλαη 

εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,282  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ είλαη 

αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,237  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ.(r=-0,196  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ είλαη 

πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,382  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη 

εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,299  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=-0,237  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ 

είλαη γεκάηε.(r=-0,286  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ 

θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=0,305  , p=0,004) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα 

πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,456  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=0,325  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,194 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=0,254  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,067  

, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,329  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη ηνπ αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε 

ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=-0,045  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ παξαηεξεί 

φηη ράλεη βάξνο.(r=0,349 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ έρεη 

πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,273  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,424  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ην κπαιφ 

ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν πάληα.(r=-0,367  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ είλαη 

εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,282  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ είλαη 

αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,237  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ.(r=-0,196  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ είλαη 

πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,382  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη 

εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,299  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=-0,237  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ 

είλαη γεκάηε.(r=-0,286  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ 

θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=0,305  , p=0,004) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα 

πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,456  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη 

ηηο καχξεο ηνπ.(r=0,279  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ 

αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,264 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ 

αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=0,243  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ 

αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,153  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο αλ 

ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,230  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη ηνπ 

αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο.(r=-0,364  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη 

βάξνο.(r=0,195 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ έρεη πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,472  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη 

γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,424  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν 

θαζαξφ φζν πάληα.(r=-0,213  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα θάλεη 

πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,403  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί 

λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,039  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηφδνμα γηα ην 

κέιινλ.(r=-0,267  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο 

απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,240  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=-0,303  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη 

ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=-0,462  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-

0,400  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ 

θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=0,356  , p=0,004) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα 

πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,575  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,223  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα .(r=-0,328 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ 

έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-0,228  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα 

κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,003  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,336  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  

κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=-0,035  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη 

ράλεη βάξνο.(r=0,196 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ έρεη πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,025  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ 

ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,367  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο 

λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,213  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ είλαη εχθνιν λα 

θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,388  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο 

θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=-0,254  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ.(r=0,257  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν 

επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,216  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν 

λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,623  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο 

θαη φηη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=0,270  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη 

γεκάηε.(r=-0,436  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη 

άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,359  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη 

ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=0,484  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,423  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ ην πξσί 

αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=0,307 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ θιαίεη ή 

ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-0,407  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,117  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη αλ ηξψεη φζν 

έηξσγε ζπλήζσο.(r=0,202  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη αλ ηνπ αξέζεη λα 

θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=0,198  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ παξαηεξεί 

φηη ράλεη βάξνο.(r=-0,197 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ έρεη 

πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο.(r=-0,242  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ ε θαξδηά 

ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,282  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,403  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ ην κπαιφ 

ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα.(r=-0,388  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ είλαη 

αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=-0,038  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ.(r=0,353  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ είλαη 

πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,348  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη 

εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,356  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=0,382  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ 

είλαη γεκάηε.(r=-0,476  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,328  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλε θαη ηνπ αλ αθφκα 

απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=0,572  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,106  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ ην πξσί 

αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=0,027 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ 

έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-0,108  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=0,196  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη αλ ηξψεη φζν έηξσγε 

ζπλήζσο.(r=-0,128  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη αλ ηνπ αξέζεη λα 

θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=0,236  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη 

ράλεη βάξνο.(r=0,124 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ έρεη πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=-0,055  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ 

ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,237  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη 

ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,039  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ 

είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα.(r=-0,254  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ.(r=-0,038  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ.(r=0,085  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ είλαη 

πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,210  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη 

εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,248  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=0,141  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη 

γεκάηε.(r=-0,028  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη 

νη άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,265  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο θαη ηνπ αλ αθφκα 

απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,126  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη 

έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,427  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα 

.(r=0,335 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα 

θιάςεη.(r=-0,312  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν 

ηνπ ηελ λχρηα .(r=0,113  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη αλ ηξψεη φζν έηξσγε 

ζπλήζσο.(r=0,181  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη 

θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=0,276  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη 

βάξνο.(r=-0,142 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ έρεη πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=-0,262  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη 

γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,196  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη 

ιφγνο.(r=-0,267  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν 

θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα.(r=0,257  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην 

κέιινλ.(r=-0,353  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν 

επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,085  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ είλαη πεξηζζφηεξν 

επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,246  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=0,187  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη 

ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=0,344  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-

0,546  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ 

θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,202  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα 

πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=0,418  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,473  , p=0,000) 



171 
 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ην πξσί 

αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,294 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ 

έξρεηαη λα θιάςεη.(r=0,351  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=0,161  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη αλ ηξψεη φζν έηξσγε 

ζπλήζσο.(r=-0,288  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη αλ ηνπ αξέζεη λα 

θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=0,099  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη 

ράλεη βάξνο.(r=0,375 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ έρεη πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,023  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ 

ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,382  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη 

ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,240  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ 

είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα.(r=-0,216  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ είλαη εχθνιν λα 

θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,348  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο 

θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,210 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ.(r=-0,246  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη 

εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,208  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

ρξήζηκνο θαη φηη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=-0,176  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ 

είλαη γεκάηε.(r=-0,442  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη 

νη άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=0,234  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν θαη ηνπ αλ αθφκα 

απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,344  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη 

έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,231  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα 

.(r=-0,280 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα 

θιάςεη.(r=-0,218  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ 

χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,074  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη αλ ηξψεη φζν έηξσγε 

ζπλήζσο.(r=0,371  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη 

θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=0,062  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη 

βάξνο.(r=-0,154 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ έρεη πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,050  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη 

γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,299  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,303  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν 

θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα.(r=0,623  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα 

πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,356 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ 

κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=-0,248 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο ν θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηνδνμία 

γηα ην κέιινλ.(r=0,187  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη είκαη 

ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ αλάγθε.(r=-0,208  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη ρξήζηκνο θαη φηη 

ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=0,407  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-

0,474  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη 

ήηαλ θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,347  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα 

πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=0,506  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,259  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ ην πξσί 

αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,322 , p=0,000) 



175 
 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ 

έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-0,285  , p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,227  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη αλ ηξψεη φζν έηξσγε 

ζπλήζσο.(r=0,179  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη αλ ηνπ αξέζεη λα 

θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=0,373  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη 

ράλεη βάξνο.(r=-0,214 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ έρεη πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο.(r=-0,253  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ 

ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,237  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη 

ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,462  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ 

είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα.(r=0,270  , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ είλαη εχθνιν λα 

θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,382 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ είλαη 

αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=-0,141 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη 

αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ.(r=0,344  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη 

είκαη ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ αλάγθε.(r=-0,176  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη 

εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=0,407  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ ε δσή ηνπ 

είλαη γεκάηε.(r=0,489  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη 

νη άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ απηφο πέζαηλε.(r=-0,322  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε θαη ηνπ αλ αθφκα 

απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=0,540  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο 

ηνπ.(r=-0,448  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ αλ ε δσή 

ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ ην πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,426 , 

p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-0,387  , 

p=0,009) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ 

λχρηα .(r=-0,065  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=0,299  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη αλ ηνπ αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα 

βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=0,180  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ παξαηεξεί φηη ράλεη βάξνο.(r=-0,199 , 

p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ έρεη πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο.(r=-0,104  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ ε θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν.(r=-0,286  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-

0,400  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ ην κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ 

πάληα.(r=0,436  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ είλαη εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε 

πάληα.(r=-0,476 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ είλαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη 

αθίλεηνο.(r=-0,028 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην 

κέιινλ.(r=0,546  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη είκαη ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ 

αλάγθε.(r=-0,442  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ ην βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη 

απνθάζεηο.(r=0,474  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ 

έρνπλ αλάγθε.(r=0,489  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ήηαλ θαιχηεξα αλ 

απηφο πέζαηλε.(r=-0,310  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη ηνπ αλ αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ 

ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=0,555  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,209  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ ην 

πξσί αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=-0,161 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

θιαίεη ή ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=0,203  , p=0,009) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=0,201  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

ε δσή ηνπ είλαη γεκάηε θαη αλ ηξψεη φζν έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,276  , 

p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη αλ ηνπ 

αξέζεη λα θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο.(r=-0,174  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

παξαηεξεί φηη ράλεη βάξνο.(r=0,351 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ έρεη 

πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο.(r=0,293  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ ε 

θαξδηά ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=0,305  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=0,356  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα.(r=-0,359  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ είλαη 

εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,328 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ είλαη 

αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,265 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ.(r=-0,202 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είκαη ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ αλάγθε.(r=0,234  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,347  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=-0,322  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-0,310  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,480  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη θαθφθεθνο θαη έρεη ηηο καχξεο ηνπ.(r=-0,439  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ αλ αθφκα 

απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη ηνπ αλ ην πξσί 

αηζζάλεηαη θαιχηεξα .(r=0,284 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη ηνπ αλ θιαίεη ή 

ηνπ έξρεηαη λα θιάςεη.(r=-0,328  , p=0,009) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη ηνπ αλ έρεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν ηνπ ηελ λχρηα .(r=-0,094  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη αλ ηξψεη φζν 

έηξσγε ζπλήζσο.(r=-0,359  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη αλ ηνπ αξέζεη λα 

θνηηάεη, λα  κηιάεη θαη λα βξίζθεηαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο.(r=-0,278  

, p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη ηνπ αλ παξαηεξεί 

φηη ράλεη βάξνο.(r=-0,277 , p=0,062) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη ηνπ αλ έρεη 

πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο.(r=-0,301  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη ηνπ αλ ε θαξδηά 

ηνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν.(r=-0,456  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη θαη ηνπ αλ 

θνπξάδεηαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο.(r=-0,575  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ ην 

κπαιφ ηνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα.(r=-0,359  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ είλαη 

εχθνιν λα θάλεη πξάγκαηα πνπ έθαλε πάληα.(r=-0,328 , p=0,000) 
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- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ είλαη 

αλήζπρνο θαη δελ κπνξεί λα θαζίζεη αθίλεηνο.(r=0,265 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ.(r=-0,202 , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είκαη ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ αλάγθε.(r=0,234  , p=0,002) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ ην 

βξίζθεη εχθνιν λα παίξλεη απνθάζεηο.(r=-0,347  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη είλαη ρξήζηκνο θαη ηνλ έρνπλ αλάγθε.(r=-0,322  , p=0,000) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ ε 

δσή ηνπ είλαη γεκάηε.(r=-0,310  , p=0,004) 

- Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αλ 

αηζζάλεηαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εθείλνο πέζαηλε θαη ηνπ αλ 

αθφκα απνιακβάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδε λα θάλεη.(r=-0,480  , p=0,000) 

 

 

 

 

 

 



183 
 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 18                                                                                                                                                                          
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μεξφ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

270** 

1 ,

292** 

,

261** 

,

215** 

,

156* 

,

116 

,

139 

,

127 

,

400** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

 ,

000 

,

000 

,

003 

,

035 

,

117 

,

059 

,

086 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Γελ κπνξνχζα λα βηψζσ 

θαλέλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

656** 

,

292** 

1 ,

555** 

,

508** 

,

419** 

,

424** 

,

482** 

,

277** 

,

667** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 
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N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Γπζθνιεπφκνπλ λ’ αλαζάλσ ΢πληειεζηήο Pearson ,

717** 

,

261** 

,

555** 

1 ,

575** 

,

650** 

,

559** 

,

676** 

,

477** 

,

487** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Μνπ θάλεθε δχζθνιν λα 

αλαιάβσ ηελ πξσηνβνπιία λα 

θάλσ θάπνηα πξάγκαηα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

553** 

,

215** 

,

508** 

,

575** 

1 ,

478** 

,

435** 

,

386** 

,

313** 

,

412** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

003 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Δίρα ηελ ηάζε λα αληηδξψ 

ππεξβνιηθά ζηηο θαηαζηάζεηο 

πνπ αληηκεηψπηδα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

694** 

,

156* 

,

419** 

,

650** 

,

478** 

1 ,

473** 

,

664** 

,

386** 

,

465** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

035 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Αηζζάλζεθα ηξεκνχια ΢πληειεζηήο Pearson ,

475** 

,

116 

,

424** 

,

559** 

,

435** 

,

473** 

1 ,

560** 

,

347** 

,

244** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

117 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

001 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Αηζζαλφκνπλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

660** 

,

139 

,

482** 

,

676** 

,

386** 

,

664** 

,

560** 

1 ,

444** 

,

445** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

059 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 



185 
 

Αλεζπρνχζα γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα 

κπνξνχζα λα παληθνβιεζψ θαη 

λα θαλψ αλφεην οζηνπο άιινπο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

388** 

,

127 

,

277** 

,

477** 

,

313** 

,

386** 

,

347** 

,

444** 

1 ,

267** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

086 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

N 1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

Έλησζα φηη δελ είρα ηίπνηα λα 

πξνζκέλσ κε ελδηαθέξνλ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

615** 

,

400** 

,

667** 

,

487** 

,

412** 

,

465** 

,

244** 

,

445** 

,

267** 

1 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

001 

,

000 

,

000 

 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Βξήθα ηνλ επηφ κνπ λα ληψζεη 

ελνριεκέλνο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

614** 

,

110 

,

470** 

,

480** 

,

409** 

,

576** 

,

437** 

,

643** 

,

356** 

,

512** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

137 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Μνπ ήηαλ δχζθνιν λα 

ραιαξψζσ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

805** 

,

230** 

,

598** 

,

624** 

,

518** 

,

660** 

,

553** 

,

642** 

,

426** 

,

590** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

002 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Έλησζα κειαγρνιηθφο θαη 

απνγνεηεπκέλνο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

554** 

,

183* 

,

578** 

,

493** 

,

353** 

,

476** 

,

501** 

,

552** 

,

277** 

,

569** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

013 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Γελ κπνξνχζα λα αλερηψ 

νηηδήπνηε κε θξαηνχζε απφ ην 

΢πληειεζηήο Pearson ,

568** 

,

208** 

,

518** 

,

531** 

,

458** 

,

474** 

,

242** 

,

499** 

,

421** 

,

514** 



186 
 

λα ζπλερίζσ κε απηφ πνπ 

έθαλα 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

005 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

001 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Έλησζα πνιχ θνληά ζηνλ 

παληθφ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

545** 

,

211** 

,

457** 

,

692** 

,

600** 

,

539** 

,

727** 

,

590** 

,

476** 

,

308** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

004 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Σίπνηα δελ κπνξνχζε λ ακε 

θάλεη λα ληψζσ ελζνπζηαζκφ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

486** 

,

195** 

,

512** 

,

476** 

,

356** 

,

424** 

,

365** 

,

517** 

,

307** 

,

602** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

008 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Έλησζα φηη δελ άμηδα πνιχ σο 

άηνκν 

΢πληειεζηήο Pearson ,

489** 

,

209** 

,

524** 

,

384** 

,

412** 

,

361** 

,

322** 

,

403** 

,

190** 

,

498** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

004 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

010 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Έλησζα φηη ήκνπλ αξθεηά 

επεξέζηζηνο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

633** 

,

139 

,

429** 

,

634** 

,

462** 

,

659** 

,

513** 

,

763** 

,

433** 

,

471** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

060 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Αηζζαλφκνπλ ηελ θαξδηά κνπ 

λα 

ρηππάεη(ηαρππαικία,αξξπζκία) 

΢πληειεζηήο Pearson ,

643** 

,

224** 

,

498** 

,

772** 

,

477** 

,

626** 

,

498** 

,

557** 

,

414** 

,

462** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

002 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 
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N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Έλησζα θνβηζκέλνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

518** 

,

166* 

,

389** 

,

603** 

,

538** 

,

470** 

,

523** 

,

548** 

,

430** 

,

328** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

024 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 

Έλησζα πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

457** 

,

239** 

,

582** 

,

307** 

,

312** 

,

263** 

,

209** 

,

261** 

,

072 

,

637** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

001 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

004 

,

000 

,

332 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

84 

1

85 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 19 

(΢πζρεηίζεηο) 

 

Β

Bξήθα 

ηνλ 

επηφ 

κνπ λα 

ληψζεη 

ελνριε

κέλνο 

Μ

Μνπ 

ήηαλ 

δχζθνι

ν λα 

ραιαξψ

ζσ 

Έ

Έλησζα 

κειαγρ

νιηθφο 

θαη 

απνγνε

ηεπκέλ

νο 

Γ

Γελ 

κπνξνχ

ζα λα 

αλερηψ 

νηηδήπ

νηε κε 

θξαηνχ

ζε απφ 

ην λα 

ζπλερί

ζσ κε 

απηφ 

πνπ 

έθαλα 

Έ

Έλησζα 

πνιχ 

θνληά 

ζηνλ 

παληθφ 

Σ

Tίπνηα 

δελ 

κπνξνχ

ζε λ 

ακε 

θάλεη 

λα 

ληψζσ 

ελζνπζη

αζκφ 

Έ

Έλησζα 

φηη δελ 

άμηδα 

πνιχ 

σο 

άηνκν 

Έ

Έλησζα 

φηη 

ήκνπλ 

αξθεηά 

επεξέζη

ζηνο 

Α

Αηζζαλ

φκνπλ 

ηελ 

θαξδηά 

κνπ λα 

ρηππάεη

(ηαρππ

αικία,α

ξξπζκί

α) 

Έ

Έλησζα 

θνβηζκ

έλνο 

ρσξίο 

λα 

ππάξρεη 

ιφγνο 

Γελ κπνξνχζα λα 

εξεκήζσ ηνλ εαπηφ 

κνπ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

614** 

,

805** 

,

554** 

,

568** 

,

545** 

,

486** 

,

489** 

,

633** 

,

643** 

,

518** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έλησζα φηη ην ζηφκα 

κνπ ήηαλ μεξφ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

110 

,

230** 

,

183* 

,

208** 

,

211** 

,

195** 

,

209** 

,

139 

,

224** 

,

166* 

΢εκαληηθφηεηα ,

137 

,

002 

,

013 

,

005 

,

004 

,

008 

,

004 

,

060 

,

002 

,

024 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Γελ κπνξνχζα λα 

βηψζσ θαλέλα ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

470** 

,

598** 

,

578** 

,

518** 

,

457** 

,

512** 

,

524** 

,

429** 

,

498** 

,

389** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 
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Γπζθνιεπφκνπλ λα 

αλαζάλσ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

480** 

,

624** 

,

493** 

,

531** 

,

692** 

,

476** 

,

384** 

,

634** 

,

772** 

,

603** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Μνπ θάλεθε δχζθνιν 

λα αλαιάβσ ηελ 

πξσηνβνπιία λα θάλσ 

θάπνηα πξάγκαηα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

409** 

,

518** 

,

353** 

,

458** 

,

600** 

,

356** 

,

412** 

,

462** 

,

477** 

,

538** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Δίρα ηελ ηάζε λα 

αληηδξψ ππεξβνιηθά 

ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

αληηκεηψπηδα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

576** 

,

660** 

,

476** 

,

474** 

,

539** 

,

424** 

,

361** 

,

659** 

,

626** 

,

470** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αηζζάλζεθα ηξεκνχια ΢πληειεζηήο Pearson ,

437** 

,

553** 

,

501** 

,

242** 

,

727** 

,

365** 

,

322** 

,

513** 

,

498** 

,

523** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

001 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αηζζαλφκνπλ ζπρλά 

λεπξηθφηεηα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

643** 

,

642** 

,

552** 

,

499** 

,

590** 

,

517** 

,

403** 

,

763** 

,

557** 

,

548** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αλεζπρνχζα γηα ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηηο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

356** 

,

426** 

,

277** 

,

421** 

,

476** 

,

307** 

,

190** 

,

433** 

,

414** 

,

430** 
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νπνίεο ζα κπνξνχζα λα 

παληθνβιεζψ θαη λα 

θαλψ αλφεην οζηνπο 

άιινπο 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

010 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

1

84 

Έλησζα φηη δελ είρα 

ηίπνηα λα πξνζκέλσ κε 

ελδηαθέξνλ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

512** 

,

590** 

,

569** 

,

514** 

,

308** 

,

602** 

,

498** 

,

471** 

,

462** 

,

328** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Βξήθα ηνλ εαπηφ κνπ 

λα ληψζεη ελνριεκέλνο 

΢πληειεζηήο Pearson 1 ,

725** 

,

533** 

,

506** 

,

469** 

,

427** 

,

376** 

,

682** 

,

429** 

,

461** 

΢εκαληηθφηεηα  ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Μνπ ήηαλ δχζθνιν λα 

ραιαξψζσ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

725** 

1 ,

605** 

,

532** 

,

586** 

,

538** 

,

492** 

,

634** 

,

636** 

,

535** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έλησζα κειαγρνιηθφο 

θαη απνγνεηεπκέλνο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

533** 

,

605** 

1 ,

398** 

,

511** 

,

622** 

,

532** 

,

520** 

,

462** 

,

385** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Γελ κπνξνχζα λα 

αλερηψ νηηδήπνηε κε 

θξαηνχζε απφ ην λα 

ζπλερίζσ κε απηφ πνπ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

506** 

,

532** 

,

398** 

1 ,

414** 

,

425** 

,

386** 

,

480** 

,

523** 

,

433** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 
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έθαλα N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έλησζα πνιχ θνληά 

ζηνλ παληθφ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

469** 

,

586** 

,

511** 

,

414** 

1 ,

478** 

,

415** 

,

598** 

,

612** 

,

734** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σίπνηα δελ κπνξνχζε 

λα κε θάλεη λα ληψζσ 

ελζνπζηαζκφ 

΢πληειεζηήο Pearson ,

427** 

,

538** 

,

622** 

,

425** 

,

478** 

1 ,

529** 

,

515** 

,

487** 

,

510** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έλησζα φηη δελ άμηδα 

πνιχ σο άηνκν 

΢πληειεζηήο Pearson ,

376** 

,

492** 

,

532** 

,

386** 

,

415** 

,

529** 

1 ,

388** 

,

390** 

,

346** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έλησζα φηη ήκνπλ 

αξθεηά επεξέζηζηνο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

682** 

,

634** 

,

520** 

,

480** 

,

598** 

,

515** 

,

388** 

1 ,

582** 

,

589** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αηζζαλφκνπλ ηελ 

θαξδηά κνπ λα 

ρηππάεη(ηαρππαικία, 

αξξπζκία) 

΢πληειεζηήο Pearson ,

429** 

,

636** 

,

462** 

,

523** 

,

612** 

,

487** 

,

390** 

,

582** 

1 ,

551** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 ,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 
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Έλησζα θνβηζκέλνο 

ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο 

΢πληειεζηήο Pearson ,

461** 

,

535** 

,

385** 

,

433** 

,

734** 

,

510** 

,

346** 

,

589** 

,

551** 

1 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έλησζα πσο ε δσή δελ 

είρε λφεκα 

΢πληειεζηήο Pearson ,

328** 

,

401** 

,

524** 

,

331** 

,

219** 

,

406** 

,

642** 

,

267** 

,

312** 

,

184* 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

003 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

012 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 20 

(΢πζρεηίζεηο) 

 
Έλησζα πσο ε δσή δελ είρε 

λφεκα 

Γελ κπνξνχζα λα εξεκήζσ ηνλ εαπηφ κνπ ΢πληειεζηήο Pearson ,457** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Έλησζα φηη ην ζηφκα κνπ ήηαλ μεξφ ΢πληειεζηήο Pearson ,239** 

΢εκαληηθφηεηα ,001 

N 185 

Γελ κπνξνχζα λα βηψζσ θαλέλα ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα 

΢πληειεζηήο Pearson ,582** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Γπζθνιεπφκνπλ λα αλαζάλσ ΢πληειεζηήο Pearson ,307** 
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΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Μνπ θάλεθε δχζθνιν λα αλαιάβσ ηελ 

πξσηνβνπιία λα θάλσ θάπνηα πξάγκαηα 

΢πληειεζηήο Pearson ,312** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Δίρα ηελ ηάζε λα αληηδξψ ππεξβνιηθά ζηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηδα 

΢πληειεζηήο Pearson ,263** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Αηζζάλζεθα ηξεκνχια ΢πληειεζηήο Pearson ,209** 

΢εκαληηθφηεηα ,004 

N 185 

Αηζζαλφκνπλ ζπρλά λεπξηθφηεηα ΢πληειεζηήο Pearson ,261** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Αλεζπρνχζα γηα ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ζα 

κπνξνχζα λα παληθνβιεζψ θαη λα θαλψ αλφεην οζηνπο 

άιινπο 

΢πληειεζηήο Pearson ,072 

΢εκαληηθφηεηα ,332 

N 184 

Έλησζα φηη δελ είρα ηίπνηα λα πξνζκέλσ κε ελδηαθέξνλ ΢πληειεζηήο Pearson ,637** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Βξήθα ηνλ εαπηφ κνπ λα ληψζεη ελνριεκέλνο ΢πληειεζηήο Pearson ,328** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Μνπ ήηαλ δχζθνιν λα ραιαξψζσ ΢πληειεζηήο Pearson ,401** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 
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N 185 

Έλησζα κειαγρνιηθφο θαη απνγνεηεπκέλνο ΢πληειεζηήο Pearson ,524** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Γελ κπνξνχζα λα αλερηψ νηηδήπνηε κε θξαηνχζε απφ ην 

λα ζπλερίζσ κε απηφ πνπ έθαλα 

΢πληειεζηήο Pearson ,331** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Έλησζα πνιχ θνληά ζηνλ παληθφ ΢πληειεζηήο Pearson ,219** 

΢εκαληηθφηεηα ,003 

N 185 

Σίπνηα δελ κπνξνχζε λα κε θάλεη λα ληψζσ 

ελζνπζηαζκφ 

΢πληειεζηήο Pearson ,406** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Έλησζα φηη δελ άμηδα πνιχ σο άηνκν ΢πληειεζηήο Pearson ,642** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Έλησζα φηη ήκνπλ αξθεηά επεξέζηζηνο ΢πληειεζηήο Pearson ,267** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Αηζζαλφκνπλ ηελ θαξδηά κνπ λα 

ρηππάεη(ηαρππαικία,αξξπζκία) 

΢πληειεζηήο Pearson ,312** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 

N 185 

Έλησζα θνβηζκέλνο ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο ΢πληειεζηήο Pearson ,184* 

΢εκαληηθφηεηα ,012 

N 185 
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Έλησζα πσο ε δσή δελ είρε λφεκα ΢πληειεζηήο Pearson 1 

΢εκαληηθφηεηα  

N 185 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 21  

(΢πζρεηίζεηο) 

 

Α

Αηζζάλ

νκαη 

θαθφθε

θνο θαη 

έρσ ηηο 

καχξεο 

κνπ 

Σ

Σν πξσί 

αηζζάλν

καη 

θαιχηεξ

α 

Κ

Κιαίσ 

ή κνπ 

έξρεηαη 

λα 

θιάςσ 

Έ

Έρσ 

πξνβιή

καηα κε 

ηνλ 

χπλν 

κνπ ηελ 

λχρηα 

Σ

Σξψσ 

φζν 

έηξσγα 

ζπλήζσ

ο 

Μ

Μνπ 

αξέζεη 

λα 

θνηηάσ,

λα 

κηιάσ 

θαη λα 

βξίζθνκ

αη κε 

ειθπζηη

θέογπλα

ίθεο/άλδ

ξεο 

Π

Παξαηε

ξψ φηη 

ράλσ 

βάξνο 

Έ

Έρσ 

πξφβιε

κα 

δπζθνηι

ηφηεηαο 

Ζ

Ζ 

θαξδηά 

κνπ 

ρηππά 

γξεγνξφ

ηεξα 

απφ ην 

ζπλεζηζ

κέλν 

Αηζζάλνκαη θαθφθεθνο θαη 

έρσ ηηο καχξεο κνπ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

1 -

,526** 

,

313** 

,

191** 

-

,314** 

-

,299** 

,

407** 

,

137 

,

325** 

΢εκαληηθφηεηα  ,

000 

,

000 

,

009 

,

000 

,

000 

,

000 

,

062 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σν πξσί αηζζάλνκαη 

θαιχηεξα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,526** 

1 -

,382** 

-

,175* 

,

264** 

,

282** 

-

,138 

-

,086 

-

,194** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

 ,

000 

,

017 

,

000 

,

000 

,

061 

,

244 

,

008 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Κιαίσ ή κνπ έξρεηαη λα 

θιάςσ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

313** 

-

,382** 

1 ,

148* 

-

,168* 

-

,178* 

,

196** 

,

195** 

,

254** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

 ,

044 

,

023 

,

015 

,

008 

,

008 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 
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Έρσ πξνβιήκαηα κε ηνλ 

χπλν κνπ ηελ λχρηα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

191** 

-

,175* 

,

148* 

1 -

,069 

-

,145* 

,

176* 

,

147* 

,

067 

΢εκαληηθφηεηα ,

009 

,

017 

,

044 

 ,

354 

,

049 

,

017 

,

046 

,

364 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σξψσ φζν έηξσγα 

ζπλήζσο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,314** 

,

264** 

-

,168* 

-

,069 

1 ,

224** 

-

,614** 

-

,102 

-

,329** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

023 

,

354 

 ,

002 

,

000 

,

167 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Μνπ αξέζεη λα θνηηάσ,λα 

κηιάσ θαη λα βξίζθνκαη κε 

ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,299** 

,

282** 

-

,178* 

-

,145* 

,

224** 

1 -

,220** 

-

,308** 

,

045 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

015 

,

049 

,

002 

 ,

003 

,

000 

,

542 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο ΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

407** 

-

,138 

,

196** 

,

176* 

-

,614** 

-

,220** 

1 ,

205** 

,

349** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

061 

,

008 

,

017 

,

000 

,

003 

 ,

005 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έρσ πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

137 

-

,086 

,

195** 

,

147* 

-

,102 

-

,308** 

,

205** 

1 ,

273** 

΢εκαληηθφηεηα ,

062 

,

244 

,

008 

,

046 

,

167 

,

000 

,

005 

 ,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Ζ θαξδηά κνπ ρηππά 

γξεγνξφηεξα απφ ην 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

325** 

-

,194** 

,

254** 

,

067 

-

,329** 

,

045 

,

349** 

,

273** 

1 
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ζπλεζηζκέλν ΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

008 

,

000 

,

364 

,

000 

,

542 

,

000 

,

000 

 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Κνπξάδνκαη ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

279** 

-

,264** 

,

243** 

,

153* 

-

,230** 

-

,364** 

,

195** 

,

472** 

,

424** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

001 

,

038 

,

002 

,

000 

,

008 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σν κπαιφ κνπ είλαη ηφζν 

θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,223** 

,

328** 

-

,228** 

-

,003 

,

336** 

-

,035 

-

,196** 

,

025 

-

,367** 

΢εκαληηθφηεηα ,

002 

,

000 

,

002 

,

969 

,

000 

,

637 

,

008 

,

736 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Μνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ 

ηα πξάγκαηα πνπ πάληα 

έθαλα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,423** 

,

307** 

-

,407** 

-

,117 

,

202** 

,

198** 

-

,197** 

-

,242** 

-

,282** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

114 

,

006 

,

007 

,

007 

,

001 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Δίκαη αλήζπρνο θαη δελ 

κπνξψ λα θαζίζσ αθίλεηνο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

106 

,

027 

,

108 

,

196** 

-

,128 

,

236** 

,

124 

,

055 

,

237** 

΢εκαληηθφηεηα ,

151 

,

716 

,

143 

,

007 

,

081 

,

001 

,

093 

,

458 

,

001 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αηζζάλνκαη αηζηφδνμα γηα 

ην κέιινλ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,427** 

,

335** 

-

,312** 

-

,113 

,

181* 

,

276** 

-

,142 

-

,262** 

-

,196** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

126 

,

014 

,

000 

,

054 

,

000 

,

008 



199 
 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Δίκαη πεξηζζφηεξν 

επαηξέζζεηνο απφ ην 

ζπλεζηζκέλν 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

473** 

-

,294** 

,

351** 

,

161* 

-

,288** 

,

099 

,

375** 

,

023 

,

382** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

029 

,

000 

,

181 

,

000 

,

757 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σν βξίζθσ εχθνιν λα 

παίξλσ απνθάζεηο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,231** 

,

280** 

-

,218** 

-

,074 

,

371** 

,

062 

-

,154* 

-

,050 

-

,299** 

΢εκαληηθφηεηα ,

002 

,

000 

,

003 

,

315 

,

000 

,

403 

,

037 

,

499 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αηζζάλνκαη φηη είκαη 

ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ 

αλάγθε 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,259** 

,

322** 

-

,285** 

-

,227** 

,

179* 

,

373** 

-

,214** 

-

,253** 

-

,237** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

002 

,

015 

,

000 

,

003 

,

001 

,

001 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Ζ δσή κνπ είλαη γεκάηε ΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,448** 

,

426** 

-

,387** 

-

,065 

,

299** 

,

180* 

-

,199** 

-

,104 

-

,286** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

381 

,

000 

,

014 

,

006 

,

160 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αηζζάλνκαη φηη νη άιινη ζα 

ήηαλ θαιχηεξα αλ εγψ 

πέζαηλα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

209** 

-

,161* 

,

203** 

,

201** 

-

,276** 

-

,174* 

,

351** 

,

293** 

,

305** 

΢εκαληηθφηεηα ,

004 

,

029 

,

006 

,

006 

,

000 

,

018 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 



200 
 

Αθφκα απνιακβάλσ ηα 

πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδα λα 

θάλσ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,439** 

,

284** 

-

,328** 

-

,094 

,

359** 

,

278** 

-

,277** 

-

,301** 

-

,456** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

205 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 22 (΢πζρεηίζεηο) 

 

Κ

Κνπξάδ

νκαη 

ρσξίο 

λα 

ππάξρεη 

ιφγνο 

Σ

Σν 

κπαιφ 

κνπ 

είλαη 

ηφζν 

θαζαξφ 

φζν 

ήηαλ 

πάληα 

Μ

Μνπ 

είλαη 

εχθνιν 

λα θάλσ 

ηα 

πξάγκα

ηα πνπ 

πάληα 

έθαλα 

Δ

Δίκαη 

αλήζπρ

νο θαη 

δελ 

κπνξψ 

λα 

θαζίζσ 

αθίλεην

ο 

Α

Αηζζάλ

νκαη 

αηζηφδν

μα γηα 

ην 

κέιινλ 

Δ

Δίκαη 

πεξηζζφ

ηεξν 

επαηξέζ

ζεηνο 

απφ ην 

ζπλεζηζ

κέλν 

Σ

Σν 

βξίζθσ 

εχθνιν 

λ 

απαίξλ

σ 

απνθάζ

εηο 

Α

Αηζζάλ

νκαη φηη 

είκαη 

ρξήζηκν

ο θαη κε 

έρνπλ 

αλάγθε 

Ζ

Ζ δσή 

κνπ 

είλαη 

γεκάηε 

Αηζζάλνκαη θαθφθεθνο 

θαη έρσ ηηο καχξεο κνπ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

279** 

-

,223** 

-

,423** 

,

106 

-

,427** 

,

473** 

-

,231** 

-

,259** 

-

,448** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

002 

,

000 

,

151 

,

000 

,

000 

,

002 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σν πξσί αηζζάλνκαη 

θαιχηεξα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,264** 

,

328** 

,

307** 

,

027 

,

335** 

-

,294** 

,

280** 

,

322** 

,

426** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

716 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Κιαίσ ή κνπ έξρεηαη λα 

θιάςσ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

243** 

-

,228** 

-

,407** 

,

108 

-

,312** 

,

351** 

-

,218** 

-

,285** 

-

,387** 



201 
 

΢εκαληηθφηεηα ,

001 

,

002 

,

000 

,

143 

,

000 

,

000 

,

003 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έρσ πξνβιήκαηα κε ηνλ 

χπλν κνπ ηελ λχρηα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

153* 

-

,003 

-

,117 

,

196** 

-

,113 

,

161* 

-

,074 

-

,227** 

-

,065 

΢εκαληηθφηεηα ,

038 

,

969 

,

114 

,

007 

,

126 

,

029 

,

315 

,

002 

,

381 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σξψσ φζν έηξσγα 

ζπλήζσο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,230** 

,

336** 

,

202** 

-

,128 

,

181* 

-

,288** 

,

371** 

,

179* 

,

299** 

΢εκαληηθφηεηα ,

002 

,

000 

,

006 

,

081 

,

014 

,

000 

,

000 

,

015 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Μνπ αξέζεη λα θνηηάσ,λα 

κηιάσ θαη λα βξίζθνκαη 

κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,364** 

-

,035 

,

198** 

,

236** 

,

276** 

,

099 

,

062 

,

373** 

,

180* 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

637 

,

007 

,

001 

,

000 

,

181 

,

403 

,

000 

,

014 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Παξαηεξψ φηη ράλσ 

βάξνο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

195** 

-

,196** 

-

,197** 

,

124 

-

,142 

,

375** 

-

,154* 

-

,214** 

-

,199** 

΢εκαληηθφηεηα ,

008 

,

008 

,

007 

,

093 

,

054 

,

000 

,

037 

,

003 

,

006 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Έρσ πξφβιεκα 

δπζθνηιηφηεηαο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

472** 

,

025 

-

,242** 

,

055 

-

,262** 

,

023 

-

,050 

-

,253** 

-

,104 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

736 

,

001 

,

458 

,

000 

,

757 

,

499 

,

001 

,

160 



202 
 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Ζ θαξδηά κνπ ρηππά 

γξεγνξφηεξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

424** 

-

,367** 

-

,282** 

,

237** 

-

,196** 

,

382** 

-

,299** 

-

,237** 

-

,286** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

001 

,

008 

,

000 

,

000 

,

001 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Κνπξάδνκαη ρσξίο λα 

ππάξρεη ιφγνο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

1 -

,213** 

-

,403** 

,

039 

-

,267** 

,

240** 

-

,303** 

-

,462** 

-

,400** 

΢εκαληηθφηεηα  ,

004 

,

000 

,

597 

,

000 

,

001 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σν κπαιφ κνπ είλαη ηφζν 

θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,213** 

1 ,

388** 

-

,254** 

,

257** 

-

,216** 

,

623** 

,

270** 

,

436** 

΢εκαληηθφηεηα ,

004 

 ,

000 

,

000 

,

000 

,

003 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Μνπ είλαη εχθνιν λα 

θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ 

πάληα έθαλα 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,403** 

,

388** 

1 -

,038 

,

353** 

-

,348** 

,

356** 

,

382** 

,

476** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

 ,

604 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Δίκαη αλήζπρνο θαη δελ 

κπνξψ λα θαζίζσ 

αθίλεηνο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

039 

-

,254** 

-

,038 

1 ,

085 

,

210** 

-

,248** 

,

141 

,

028 

΢εκαληηθφηεηα ,

597 

,

000 

,

604 

 ,

248 

,

004 

,

001 

,

056 

,

706 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 



203 
 

Αηζζάλνκαη αηζηφδνμα 

γηα ην κέιινλ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,267** 

,

257** 

,

353** 

,

085 

1 -

,246** 

,

187* 

,

344** 

,

546** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

248 

 ,

001 

,

011 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Δίκαη πεξηζζφηεξν 

επαηξέζζεηνο απφ ην 

ζπλεζηζκέλν 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

240** 

-

,216** 

-

,348** 

,

210** 

-

,246** 

1 -

,208** 

-

,176* 

-

,442** 

΢εκαληηθφηεηα ,

001 

,

003 

,

000 

,

004 

,

001 

 ,

004 

,

017 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Σν βξίζθσ εχθνιν λα 

παίξλσ απνθάζεηο 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,303** 

,

623** 

,

356** 

-

,248** 

,

187* 

-

,208** 

1 ,

407** 

,

474** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

001 

,

011 

,

004 

 ,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αηζζάλνκαη φηη είκαη 

ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ 

αλάγθε 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,462** 

,

270** 

,

382** 

,

141 

,

344** 

-

,176* 

,

407** 

1 ,

489** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

056 

,

000 

,

017 

,

000 

 ,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Ζ δσή κνπ είλαη γεκάηε ΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,400** 

,

436** 

,

476** 

,

028 

,

546** 

-

,442** 

,

474** 

,

489** 

1 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

706 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αηζζάλνκαη φηη νη άιινη 

ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εγψ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

,

356** 

-

,359** 

-

,328** 

,

265** 

-

,202** 

,

234** 

-

,347** 

-

,322** 

-

,310** 



204 
 

πέζαηλα ΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

006 

,

001 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

Αθφκα απνιακβάλσ ηα 

πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδα 

λα θάλσ 

΢πληειεζηήο 

Pearson 

-

,575** 

,

484** 

,

572** 

-

,126 

,

418** 

-

,344** 

,

506** 

,

540** 

,

555** 

΢εκαληηθφηεηα ,

000 

,

000 

,

000 

,

087 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

,

000 

N 1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

1

85 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 23 (΢πζρεηίζεηο) 

 

Αηζζάλνκαη φηη νη 

άιινη ζα ήηαλ 

θαιχηεξα αλ εγψ 

πέζαηλα 

Αθφκα απνιακβάλσ 

ηα πξάγκαηα πνπ 

ζπλήζηδα λα θάλσ 

 

Αηζζάλνκαη θαθφθεθνο θαη έρσ ηηο καχξεο κνπ 

΢πληειεζηήο Pearson ,209** -,439** 

΢εκαληηθφηεηα ,004 ,000 

N 185 185 

Σν πξσί αηζζάλνκαη θαιχηεξα ΢πληειεζηήο Pearson -,161* ,284** 

΢εκαληηθφηεηα ,029 ,000 

N 185 185 

Κιαίσ ή κνπ έξρεηαη λα θιάςσ ΢πληειεζηήο Pearson ,203** -,328** 

΢εκαληηθφηεηα ,006 ,000 

N 185 185 

Έρσ πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν κνπ ηελ λχρηα ΢πληειεζηήο Pearson ,201** -,094 

΢εκαληηθφηεηα ,006 ,205 

N 185 185 

Σξψσ φζν έηξσγα ζπλήζσο ΢πληειεζηήο Pearson -,276** ,359** 



205 
 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Μνπ αξέζεη λα θνηηάσ,λα κηιάσ θαη λα βξίζθνκαη 

κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο/άλδξεο 

΢πληειεζηήο Pearson -,174* ,278** 

΢εκαληηθφηεηα ,018 ,000 

N 185 185 

Παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο ΢πληειεζηήο Pearson ,351** -,277** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Έρσ πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο ΢πληειεζηήο Pearson ,293** -,301** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Ζ θαξδηά κνπ ρηππά γξεγνξφηεξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν 

΢πληειεζηήο Pearson ,305** -,456** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Κνπξάδνκαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο ΢πληειεζηήο Pearson ,356** -,575** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Σν κπαιφ κνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα ΢πληειεζηήο Pearson -,359** ,484** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Μνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα 

έθαλα 

΢πληειεζηήο Pearson -,328** ,572** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Δίκαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξψ λα θαζίζσ αθίλεηνο ΢πληειεζηήο Pearson ,265** -,126 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,087 
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N 185 185 

Αηζζάλνκαη αηζηφδνμα γηα ην κέιινλ ΢πληειεζηήο Pearson -,202** ,418** 

΢εκαληηθφηεηα ,006 ,000 

N 185 185 

Δίκαη πεξηζζφηεξν επαηξέζζεηνο απφ ην 

ζπλεζηζκέλν 

΢πληειεζηήο Pearson ,234** -,344** 

΢εκαληηθφηεηα ,001 ,000 

N 185 185 

Σν βξίζθσ εχθνιν λ απαίξλσ απνθάζεηο ΢πληειεζηήο Pearson -,347** ,506** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Αηζζάλνκαη φηη είκαη ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ αλάγθε ΢πληειεζηήο Pearson -,322** ,540** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Ζ δσή κνπ είλαη γεκάηε ΢πληειεζηήο Pearson -,310** ,555** 

΢εκαληηθφηεηα ,000 ,000 

N 185 185 

Αηζζάλνκαη φηη νη άιινη ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ εγψ 

πέζαηλα 

΢πληειεζηήο Pearson 1 -,480** 

΢εκαληηθφηεηα  ,000 

N 185 185 

Αθφκα απνιακβάλσ ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδα λα 

θάλσ 

΢πληειεζηήο Pearson -,480** 1 

΢εκαληηθφηεηα ,000  

N 185 185 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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4.  ΢πδήηεζε 
 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα νη αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν ήηαλ ζηελ πιεηνλφηεηά 

ηνπο ζπληαμηνχρνη κε ειηθία άλσ ησλ 65 εηψλ, άλδξεο θαπληζηέο ή παιαηνί 

θαπληζηέο. Ζ δηαπίζησζε απηή ζπκθσλεί κε ην πξνθίι ησλ αζζελψλ κε ζηεθαληαία 

λφζν, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία κε βάζε ζπλήζεηεο θαη 

παξακέηξνπο πνπ απνηεινχλ αηηηνινγηθνχο ή πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, φπσο ην θχιν, ε ειηθία θαη ην θάπληζκα (Ηζράθεο, 2014, 

Μπξνθαιάθε θαη ζπλ., 2012, Stein et al., 2014). 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είραλ νινθιεξψζεη ηελ πξσηνβάζκηα ή θαη ηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα αηηηνινγεζεί απφ ηε κέζε ειηθία 

ηνπ δείγκαηνο, ην νπνίν απνηειείην σο επί ην πιείζηνλ απφ ειηθησκέλνπο αζζελείο. 

Αλ θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν δελ απνηειεί αηηηνινγηθφ παξάγνληα εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, θάηλεηαη γεληθά λα ζπλδέεηαη κε γλψζεηο, αληηιήςεηο 

θαη πξαθηηθέο γηα ηελ πξφιεςε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ (Ραιιίδεο, 2011). 

΢ην ρψξν ηεο πγείαο, ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί ζήκεξα έλαλ ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ δείθηε, πνπ ππνδειψλεη φρη κφλν ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηε δσή 

ηνπ, αιιά θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο φζνλ αθνξά ζηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα εθπιεξψλεη ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο (Golics et 

al., 2013, Lynn, 2012, ΢ηεθαλίδνπ θαη Γεξνγηάλλε, 2012). 

Σα θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα ιφγσ ηεο πςειήο ζλεζηκφηεηαο, αιιά θαη ησλ 

αιιαγψλ πνπ απαηηνχλ ζηε δηαηξνθή θαη ηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο έρνπλ ζπλδεζεί 

ζπζηεκαηηθά κε απμεκέλα πνζνζηά εκθάληζεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ θαη 

δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Αλ θαη ε ππάξρνπζα δηεζλήο βηβιηνγξαθία επηζεκαίλεη 

ηελ αξλεηηθή επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηελ αληηιακβαλφκελε 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, ην αθξηβέο κέγεζνο ηεο επίπησζεο παξακέλεη αζαθέο, 

ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν (Παπαδάηνπ, 2013, Sin et al., 

2016). 

Σν άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ν θφβνο απνηεινχλ δηαηαξαρέο πνπ παξνπζηάδνπλ 

πςειή ζπλλνζεξφηεηα κε ηε ζηεθαληαία λφζν. Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ παξαπάλσ 
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παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ είλαη δηηηή. Απφ ηε κία πιεπξά, νη ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο απμάλνπλ ζεκαληηθά ηε πξνδηάζεζε εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ θαη ζπρλά ινγίδνληαη σο κία απφ ηηο αηηηψδεηο παξακέηξνπο εκθάληζεο 

ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε εθδήισζε ζηεθαληαίαο λφζνπ ή/θαη 

εκθξάγκαηνο έρεη ζπλδεζεί ζπρλά κε ηελ εκθάληζε κεηεκθξαγκαηηθήο θαηάζιηςεο, 

αγρσδψλ δηαηαξαρψλ θαη θνβηθνχ άγρνπο.  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη νη αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν 

έηεηλαλ λα παξνπζηάδνπλ κεησκέλε πνηφηεηα δσήο ζπλνδεπφκελε απφ έληνλα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Δηδηθφηεξα, ε επίπησζε θάλεθε λα είλαη 

κεγαιχηεξε ζηνπο άλδξεο αζζελείο, νη νπνίνη έηεηλαλ λα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν 

δείθηε πνηφηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο νκνηνπαζείο.  ΢χκθσλα κε ηνπο 

ίδηνπο, ε ζηεθαληαία λφζνο ζπλεπάγεηαη κηα ζεηξά απφ πεξηνξηζκνχο ζηελ θνηλσληθή 

ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, ελψ έρνπλ ζαθή 

ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν. Πξάγκαηη, πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη, αλ 

θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα έρνπλ επίπησζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

ζπλνιηθά, ν αληίθηππφο ηνπο ηείλεη λα είλαη κεγαιχηεξνο ζηνπο άλδξεο αζζελείο 

(Dimsdale, 2010, Nemeroff and Goldschmidt-Clermont,2012, Perry, 2012). 

΢ε αδξέο γξακκέο, ε δηάγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ έρεη ζπλδεζεί κε 

αηζζήκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο, θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο (Cherr et al., 2008, 

Davidson, 2012). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα νη ζπκκεηέρνληεο παξαδέρζεθαλ ζην ζχλνιφ 

ηνπο φηη ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη ηα αηζζήκαηα αβεβαηφηεηαο θη αλαζθάιεηαο 

έρνπλ απμεζεί κεηά ηε δηάγλσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ιφγσ ηεο αλάγθεο γηα 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο. Ζ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία επηβεβαηψλεη απηή ηελ ηάζε 

δηαπηζηψλνληαο πσο νη αζζελείο ηείλνπλ λα δηέξρνληαη κέζα απφ δηαδηθαζία πέλζνπο 

πξνο ηελ απνδνρή ηεο αζζέλεηαο (Lichtman et al., 2008, 2014). Ζ θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ν ζπκφο θαη ην θνβηθφ άγρνο είλαη ζπρλά ζηνπο 

θαξδηνινγηθνχο αζζελείο θαη ζπλδένληαη κε ηηο αιιαγέο ζηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο 

θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπ αηφκνπ (Πνιπθαλδξηψηε θαη Φνχθα, 2013, Ρφληνο θαη Ρίδνο, 

2013, Sin et al., 2016, ΢πχξνπ, 2013). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ν αληίθηππνο ησλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξφο ζηνπο άλδξεο αζζελείο, νη νπνίνη παξνπζίαζαλ 

ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο, θνβηθνχ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Σν παξαπάλσ 
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εχξεκα ζπκθσλεί κε ηηο παξαδνρέο πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, πνπ ππνγξακκίδνπλ φηη 

νη άλδξεο κε ζηεθαληαία λφζν ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε εππάζεηα ζε 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο δηάζεζεο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο αζζελείο (Eng et al., 2011, Kawachi et al., 1992).  

Λφγσ ηεο κεγάιεο αχμεζεο ηνπ πνζνζηνχ εκθάληζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ κε θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα, δηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ 

επηρεηξήζεη λα εληνπίζνπλ ηηο αηηίεο εκθάληζήο ηνπο, αιιά θαη ηα αθξηβή 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ παξαπάλσ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Ο 

θφβνο ηνπ ζαλάηνπ, νη απαηηνχκελεο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, αιιά θαη ε αγσλία 

γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο έρνπλ αλαθεξζεί σο νη θπξηφηεξνη ιφγνη εκθάληζεο 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηνπο ζηεθαληαίνπο αζζελείο  (Lichtman, Bigger, Blumenthal, 

Frasure-Smith et al., 2008). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, νη αζζελείο έηεηλαλ λα αλαθέξνπλ αηζζήκαηα ζπκνχ, 

αλεζπρίαο θαη αγσλίαο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ 

νπνία είραλ ππνβιεζεί ή αλακελφηαλ λα ππνβιεζνχλ. Ζ ζηεθαληαία λφζνο θαίλεηαη 

ζπλνιηθά λα ζπλδέεηαη κε έληνλα αηζζήκαηα αβεβαηφηεηαο γηα ην κέιινλ, κε 

θνηλσληθέο αιιά θαη ζσκαηηθέο πξνεθηάζεηο. Όπσο ππνζηεξίδεη ε πξνεγνχκελε 

έξεπλα, ε χπαξμε θνβηθνχ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο απνηειεί ζπρλφ θαηλφκελν ζηνπο 

ζηεθαληαίνπο αζζελείο θπξίσο κεηεκθξαγκαηηθά θαηά ηελ αλακνκή ή κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο. (Ηζηηθφγινπ θαη ζπλ., 2011, Nemeroff and 

Goldschmidt-Clermont,2012, Ρφληνο θαη Ρίδνο, 2013, Υαηδεκπαιήο, 2011). 

΢ηελ έξεπλα απηή δηαπηζηψζεθε φηη ε αλαθεξφκελε έθπησζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ήηαλ κεγαιχηεξε ζε αζζελείο κε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 65 εηψλ θαη ηδηαίηεξα 

ζε άλδξεο ειηθησκέλνπο. Σν εχξεκα απηφ ζα κπνξνχζε λα εξκελεπζεί σο ζχκπησκα 

ηεο γεληθφηεξεο κείσζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη αζζελείο 

θαη ε νπνία ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξν άγρνο ζαλάηνπ θαη εληνλφηεξεο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο (Freshwater, 2011, Perry, 2012).  

Τπφ απηφ ην πξίζκα, ε παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζα πξέπεη λα 

απνηειέζεη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θξνληίδαο ηνπ θαξδηνινγηθνχ αζζελνχο γηα ηε 

κείσζε ηνπ άγρνπο, ηελ πξφιεςε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ 

θφβνπ θαη ηεο αλαζθάιεηαο. Ζ αμηνπνίεζε ζπκβνπιεπηηθψλ δεμηνηήησλ θαηά ηε 

λνζειεπηηθή πξάμε, ε άκεζε θαη εχιεπηε ελεκέξσζή ηνπ αζζελνχο θαη ηεο 
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νηθνγέλεηάο ηνπ, ε αμηνιφγεζε ησλ πηζαλψλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

ςπρνθνηλσληθψλ δπζθνιηψλ ηνπ αζζελνχο θαη ε ζπλεξγαζία κε κηα δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα γηα ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζή ηνπ απνηεινχλ ζεκεία ζηα νπνία ζα πξέπεη λα 

δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε, θαζψο έρνπλ βξεζεί λα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ άγρνπο θαη ηεο δηάζεζεο ησλ θαξδηνινγηθψλ αζζελψλ (Freshwater, 

2011, Perry, 2012). Δμάιινπ, ε πξψηκε αλίρλεπζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη 

ε έγθαηξε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζή ηνπο κπνξεί λα ζπκβάιεη ηφζν ζηελ πξφιεςε 

ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, φζν θαη ζηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζήο ηεο  (Blumental et al., 

2016, Eng et al., 2011). 
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5.΢πκπεξάζκαηα 
 

 ΢ηηο κέξεο καο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηε ζπρλφηεξε αηηία 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, πνπ αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη ησλ αλεπηπγκέλσλ 

ρσξψλ. Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα αθφκε θη φηαλ αληηκεησπηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά, απαηηνχλ απφ ην άηνκν ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, 

θαζψο ε εππάζεηά ηνπο ζε δηάθνξα παζνινγηθά πξνβιήκαηα απμάλεηαη. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο, ε πξφνδνο ζηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία, ε θαξκαθνζεξαπεία θαη ε 

πξφνδνο ησλ επεκβαηηθψλ παξκεβάζεσλ έρνπλ βνεζήζεη έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ζηεθαληαίσλ αζζελψλ λα επηβηψζεη θαη λα απμήζεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. 

Χζηφζν, νη αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν παξνπζηάδνπλ πνιιέο θαη 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα ζπκπηψκαηα, ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο 

ζηελ ςπρνινγία ηνπο. Αλάινγα κε ηε ρξνληφηεηα, ηνλ ηχπν θαη ηε βαξχηεηα ηεο 

ζηεθαλαίαο λφζνπ, αιιά θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, ν αζζελήο 

κπνξεί λα δήζεη κηα ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθή δσή κε κηθξφηεξε ή 

κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία. ΢ε θάζε πεξίπησζε ην άηνκν ζα πξέπεη λα θάλεη πνηθίιεο 

αιιαγέο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ ζπλήζεηεο, φπσο είλαη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε 

απνρή απφ ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ε εηζαγσγή ηεο θαζεκεξηλήο θπζηθήο άζθεζεο 

θαη νη επξείεο δηαηξνθηθέο αιιαγέο.  

Ζ αλάγθε γηα αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο, ηαθηηθφ ηαηξηθφ έιεγρν, αιιά θαη ε 

εκπεηξία ελφο νμένο θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ αλάπηπμε άγρνπο, 

θφβνπ θαη θαηάζιηςεο ζηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν. Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ 

πηζαλψλ ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ 

πξφιεςή ηνπο θαη ε παξαπνκπή ησλ θαξδηνινγηθψλ αζζελψλ ζε εηδηθνχο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο απνηεινχλ βαζηθφ κέιεκα ηνπ θαξδηνινγηθνχ αζζελή ζην πιαίζην ηεο 

νιηζηηθήο θξνληίδαο ηνπ αηφκνπ, πνπ αλαγλσξίδεη ηηο ζπλνιηθέο ζσκαηηθέο, 

πλεπκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο ηνπ αλάγθεο. 

 



212 
 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο – Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 
 

 Ζ παξνχζα έξεπλα παξά ηα ελδηαθέξνληα επξήκαηά ηεο παξνπζηάδεη 

νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Σν κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, πνπ απνηειείην απφ 200 

ζπκκεηέρνληεο, αιιά θαη ε ππεξεθπξνζψπεζε ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ ρακεινχ ή 

κέζνπ κνξθσηηθνχ επίπεδνπ ζην δείγκα απνηξέπνπλ ηε γελίθεπζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ. Δπηπιένλ, νη αζζελείο εληνπίζηεθαλ φινη ζην Παλεπηζηεκηαθφ 

Ννζνθνκείν <<Αηηηθφλ>> θαη πξνέξρνληαλ θπξίσο απφ αζηηθέο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο. Έηζη, θαζίζηαηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ 

ζέκαηνο ζε επξχηεξν δείγκα, πην εηεξφθιεην σο πξνο ην ειηθηαθφ ηνπ πξνθίι θαη ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. 

Γεπηεξεπφλησο, ε χπαξμε ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

δηεξεπλήζεθε κε ηε ρξήζε θιίκαθαο απηναλαθνξάο. Αλ θαη ε ρξήζε ηέηνησλ 

θιηκάθσλ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο αληηιακβαλφκελεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ αλίρλεπζε ηπρφλ ελδείμεσλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ε εγθπξφηεηα ηέηνησλ θιηκάθσλ παξακέλεη πεξηνξηζκέλε, θαζψο πνιχ 

ζπρλά νη αζζελείο ηείλνπλ λα ππνηηκνχλ, λα ππεξεθηηκνχλ ή θαη λα απνζησπνχλ 

νξηζκέλα ζπκπηψκαηα θξίζηκεο ζεκαζίαο γηα ηε δηάγλσζε. Καηά ζπλέπεηα, 

πξνηείλεηαη ε επηπιένλ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο κε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ 

εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ θη εξγαιείσλ ηφζν πνηνηηθψλ φζν θαη πνζνηηθψλ γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηπρφλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηνπο ζηεθαληαίνπο αζζελείο. 

Ζ αμηνπνίεζε ησλ νηθείσλ ή ησλ θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ σο πιεξνθνξηνδνηψλ ζα 

κπνξνχζε λα πξνζθέξεη πνιχηηκα δεδνκέλα πξνο ην ζθνπφ απηφ.  

Αθφκε, ζηελ παξνχζα εξγαζία δφζεθε έκθαζε ζηε δηεξεχλεζε ζπκπησκάησλ 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηνπο ζηεθαληαίνπο αζζελείο, ρσξίο λα εθηηκάηαη ε χπαξμε 

άιισλ ζεκαληηθψλ δπζθνιηψλ κε ζνβαξφ αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα δσήο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα δπζθνιηψλ ζηελ απηνεθηίκεζε, ηελ επαγγεικαηηθή απηεπάξθεηα, ηελ 

ςπρνθνηλσληθφηεηα θαη ηηο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα. ΢πλεπψο, ζα ήηαλ ρξήζηκε ε 

πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ κε ηε ρξήζε ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ γηα ηε 

δηάγλσζε κηαο πνηθηιίαο ςπρνπαζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ 

δπζθνιηψλ πέξαλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο, ψζηε λα θαηαλνεζεί βαζχηεξα ε 

πηζαλή επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζηνλ αζζελή, αιιά θαη λα θαηαζηεί δπλαηφο 
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ν ζρεδηαζκφο ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο πςειήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηελ νιηζηηθή ζηήξημε ησλ αζζελψλ απηψλ. 
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