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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Θ εν λόγω εργαςία διερευνά τθ ςχζςθ των ρθμάτων ψυχικοφ πάκουσ τθσ αρχαίασ 

ελλθνικισ γλϊςςασ με τα βαςικά ςυναιςκιματα ςφμφωνα με το μοντζλο του 

ψυχολόγου Gerrod Parrott (2001) ςτο κείμενο τθσ αρχαίασ τραγωδίασ «Μιδεια» με 

ςκοπό τθν εφρεςθ κακολικϊν χαρακτθριςτικϊν και διαχρονικϊν ςτοιχείων ςτα 

ςυναιςκιματα και δθ ςτα αρχαία ελλθνικά ςυναιςκιματα. Θ παροφςα μελζτθ 

ςυμβάλλει ςτθ γενικότερθ προςπάκεια περιγραφισ τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ και τθσ 

κατανόθςθσ των νοθμάτων του αρχαίου κόςμου. Στα πλαίςια τθσ ζρευνασ 

αξιοποιικθκαν επιπλζον οι εγκλίςεισ των ρθμάτων προκειμζνου να υποβοθκθκεί θ 

αποκωδικοποίθςθ των ςυναιςκθμάτων, ενϊ μελετικθκε και το φφλο ςε ςχζςθ με 

τθν ζκφραςθ του ςυναιςκιματοσ. Τα πορίςματα τθσ ζρευνασ αναλφκθκαν 

περαιτζρω με βάςθ τισ κεωρίεσ για το ςυναίςκθμα, τθν επικοινωνία και τισ 

διαπροςωπικζσ ςχζςεισ ςτα πλαίςια τθσ προςπάκειασ να αποδειχκεί θ ςυςχζτιςθ 

του ςυναιςκιματοσ με τθν ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά. 

Λζξεις κλειδιά: ριματα  ψυχικοφ πάκουσ, μοντζλο βαςικϊν ςυναιςκθμάτων του 

Gerrod Parrott, ζγκλιςθ.  

ABSTRACT 

This work investigates the relationship of psychic passion verbs of the ancient Greek 

language with the basic emotions according to the model of the psychologist Gerrod 

Parrott (2001) in the text of the Greek tragedy "Medea" to find universal features 

and diachronic elements in emotions and especially in ancient Greek emotions. This 

study contributes to the overall effort of the Greek language description and 

understanding of the meanings of the ancient world. In the context of the research 

were furthermore used the mood (enclisis) of verbs in order to aid the decoding of 

emotions, while gender was also studied compared with the expression of emotion. 

The findings of the survey were further analyzed based on the theories of emotion, 

communication and interpersonal relationships in the context of the effort to prove 

the correlation of emotion with human behavior. 

Key Words: verbs of psychic passion, Gerrod Parrott's basic emotions model, 

enclisis.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Θ μελζτθ των ανκρϊπινων ςυναιςκθμάτων αποτελεί αντικείμενο διεπιςτθμονικισ 

ζρευνασ, κακϊσ θ αποκωδικοποίθςι τθσ λειτουργίασ τουσ προχποκζτει τθν εξζταςθ 

των βιολογικϊν και ψυχολογικϊν παραμζτρων, που εμπλζκονται ςτθν παραγωγι 

τουσ. Σθμαντικι είναι, επίςθσ, θ ςυμβολι των κοινωνικϊν επιςτθμϊν για τθν 

ερμθνεία τθσ διαμόρφωςθσ τουσ. Ωςτόςο, θ μελζτθ τθσ γλϊςςασ ςε ςυςχετιςμό με 

τα ςυναιςκιματα φαίνεται να παίηει εξίςου ςθμαντικό ρόλο ςτθν κατανόθςθ των 

ςυναιςκθμάτων, δεδομζνου ότι αντικατοπτρίηει τον τρόπο που ςκεφτόμαςτε και 

αιςκανόμαςτε. Μάλιςτα, θ μελζτθ του γραπτοφ λόγου προςφζρει τθ δυνατότθτα να 

μελετθκοφν αποτυπωμζνα εμπειρικά δεδομζνα, να ςυγκρικοφν και να εξαχκοφν 

ςυμπεράςματα ςχετικά με τθν κακολικότθτα αυτϊν, τθ διαχρονικότθτα, αλλά  και 

τθν πολιτιςμικι ιδιαιτερότθτα. Θ αναγωγι ςε κείμενα παλαιότερων ετϊν, αν και 

είναι ζνα δφςκολο εγχείρθμα ςτθν περίπτωςθ του ςυναιςκιματοσ, αποτελεί 

ιδιαίτερθ πρόκλθςθ για τθν εξζλιξθ τθσ ζρευνασ, εφόςον θ μελζτθ μεταφζρεται ςτο 

επίπεδο τθσ διαχρονίασ. Θ γλωςςικι ζρευνα του ςυναιςκιματοσ αποκτά νζεσ 

προοπτικζσ, αφοφ μζςα από τθ γλωςςικι ανάλυςθ και τθ λεξικογραφικι πρακτικι 

επιτυγχάνεται θ βακφτερθ κατανόθςθ του κειμζνου και των ςυναιςκθμάτων του. 

Άλλωςτε, το ςυναίςκθμα είναι ςθμείο αναφοράσ ςτα περιςςότερα γραπτά κείμενα 

και αποτελεί ςθμαντικι πθγι ζμπνευςθσ των γραφόντων.  

ΕΙΑΓΩΓΗ  

Θ γλωςςικι ανάλυςθ κειμζνου είναι μείηονοσ ςθμαςίασ ςτθν εν λόγω εργαςία. 

Ωςτόςο, θ εργαςία κα κινθκεί και ςε άλλα επίπεδα. Στο πρϊτο μζροσ αναλφονται 

κζματα ςχετικά με το ςυναίςκθμα. Αρχικά, γίνεται μια προςπάκεια να οριςτεί αυτό, 

ςυνεπϊσ παρατίκενται τα διαφορετικά επίπεδα ανάλυςθσ του, όπωσ είναι το 

φυςιολογικό, το βιοψυχολογικό, το νευροεπιςτθμονικό και το κοινωνικό. Επιπλζον, 

εκτίκενται οι λειτουργίεσ και οι διαςτάςεισ του, αλλά και οι διάφορεσ 

κατθγοριοποιιςεισ που προτείνονται από τουσ ερευνθτζσ, όπωσ επίςθσ και τα 

μοντζλα ςυναιςκθματικοφ υπολογιςμοφ. Το πρϊτο κεφάλαιο κλείνει με τθν 

ανάλυςθ των εννοιϊν τθσ ςυναιςκθματικισ ενθμερότθτασ, τθσ νοθμοςφνθσ και τθσ 

ενςυναίςκθςθσ. Το δεφτερο κεφάλαιο υπειςζρχεται ςτο κζμα τθσ γλϊςςασ ωσ 

μορφι επικοινωνίασ, φορζα ςκζψθσ και ωσ μζςο ζκφραςθσ του ςυναιςκιματοσ. Στθ 

ςυνζχεια γίνεται λόγοσ για τθ γραπτι επικοινωνία, αναφζρονται τα χαρακτθριςτικά 

του γραπτοφ λόγου εν γζνει, αλλά και ειδικά του αρχαίου κειμζνου. Ζτςι, θ εργαςία 

οδθγείται ςτο κζμα τθσ αρχαίασ τραγωδίασ και κυρίωσ τθσ ευριπίδειασ. Στθ 

ςυνζχεια γίνεται αναφορά τόςο ςτο ςυναίςκθμα του αρχαίου κόςμου, όςο και ςτο 

ςυναίςκθμα ςτθ Μιδεια.  Συνεπϊσ, θ Μιδεια και το ςυναίςκθμα ςυναντϊνται 

ερευνθτικά ςτο τρίτο κεφάλαιο που αποτελεί τθν καρδιά τθσ εργαςίασ, δθλαδι τθν 

ζρευνα για τθν επαγωγι ςυναιςκιματοσ μζςα από τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ. 

Ρρωτίςτωσ, γίνεται αναφορά ςε προθγοφμενεσ ζρευνεσ ςχετικζσ με το κζμα, ενϊ 
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ςτθ ςυνζχεια επεξθγοφνται βαςικζσ ζννοιεσ που κα χρθςιμοποιθκοφν ςτθν 

παροφςα ζρευνα, όπωσ τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ,  οι εγκλίςεισ και το μοντζλο 

του Parrot, ςτο οποίο κα βαςιςτεί θ ζρευνα. Ζπειτα, παρατίκενται τα αποτελζςματα 

και τα ςυμπεράςματα που εξάγονται. Το τζταρτο και τελευταίο κεφάλαιο ζρχεται 

να ολοκλθρϊςει τθν εργαςία με κεωρθτικό και πάλι τρόπο αφορμϊμενο από τα 

πορίςματα τθσ ζρευνασ. Αναλφονται, λοιπόν,  κζματα ςχετικά με το φφλο, τισ 

διαπροςωπικζσ ςχζςεισ και το ενδοοικογενειακό περιβάλλον. Ζτςι, λίγο πριν το 

τζλοσ κεωρείται ςκόπιμο να γίνει αναφορά ςτα κετικά ςυναιςκιματα που πρζπει 

να ζχει ο άνκρωποσ, αφοφ είναι επιςτθμονικά αποδεδειγμζνο ότι λειτουργοφν ωσ 

μθχανιςμόσ αναίρεςθσ των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων. Θ εργαςία κλείνει τθν 

αυλαία με αναφορά ςτο κζατρο, ςτα κετικά οφζλθ που ζχει αυτό ςτθν ψυχι μασ, 

αλλά και τθ ςθμαςία τθσ κεατρικισ παιδείασ ςτθν εκπαίδευςθ. Τζλοσ, ςτθ ςυηιτθςθ 

προτείνεται το πϊσ μπορεί να κινθκεί ι εν λόγω ζρευνα ςτο μζλλον και τι 

προεκτάςεισ που μπορεί να λάβει μια τζτοιου είδουσ γλωςςικι ζρευνα που 

εμπίπτει ςτο ςθμαςιολογικό πεδίο των ςυναιςκθμάτων. 

Η ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΗ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ-ΚΟΠΟ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ 

Θ εν λόγω ζρευνα εντάςςεται ςτο πλαίςιο τθσ ευρφτερθσ ζρευνασ που αφορά ςτο 

ςθμαςιολογικό πεδίο των ςυναιςκθμάτων με ςτόχο τθν περιγραφι τθσ ελλθνικισ 

γλϊςςασ μζςω τθσ δθμιουργίασ εργαλείων επεξεργαςίασ και τθσ ανάπτυξθσ 

μεκόδων για τθν κατανόθςθ κειμζνου. Οι γλωςςικζσ ζρευνεσ για το ςυναίςκθμα 

αποςκοποφν ςτθ δθμιουργία ενόσ ςτακεροφ λεξιλογίου ςυναιςκθμάτων με 

κριτιρια τόςο ςυντακτικά όςο και ςθμαςιολογικά. Αυτό που μελετάται, κυρίωσ, 

είναι ουςιαςτικά δθλωτικά ςυναιςκθμάτων και ριματα ψυχικοφ πάκουσ, κακϊσ τα 

τελευταία είναι εξ οριςμοφ μια γραμματικι κατθγορία για το ςυναίςκθμα,  που 

οδθγεί ςε πιο αςφαλι αποτελζςματα. Ωςτόςο, δεδομζνου ότι θ γλϊςςα είναι ζνα 

πολφπλοκο φαινόμενο, μελετάται επίςθσ το περιβάλλον ςτο οποίο απατϊνται τα 

ουςιαςτικά, τα ςυμπλθρϊματα των ρθμάτων,  θ ςχζςθ τουσ με αυτά, θ κζςθ του 

υποκειμζνου και πολλζσ άλλεσ δομολειτουργικοί παράμετροι. Με λίγα λόγια το 

ηθτοφμενο είναι να επαλθκεφεται το ςυναιςκθματικό λεξιλόγιο με κριτιρια 

ςυντακτικά και ςθμαςιολογικά, ϊςτε να είναι εμφανζσ ότι θ υπό μελζτθ 

ςθμαςιολογικι κατθγορία είναι αυτόνομθ και διακριτι(Γιοφλθ & φωτοποφλου, 

2012). Ο G. Gross (1994) διαπιςτϊνει ότι οι τάξεισ των ςυναιςκθμάτων ορίηονται με 

ςθμαςιολογικά κριτιρια, αλλά ςτθ ςυνζχεια επικυρϊνονται με ςυντακτικζσ και 

λεξικζσ ιδιότθτεσ(Γιοφλθ & φωτοποφλου, 2012). Θ μζχρι τϊρα ζρευνα για το 

ςυναιςκθματικό λεξιλόγιο ζχει γίνει ςτα νζα ελλθνικά. Στθν παροφςα ζρευνα 

επιχειρείται για πρϊτθ φορά θ χαρτογράφθςθ του ςθμαςιολογικοφ πεδίου 

ςυναιςκθμάτων τθσ αρχαίασ ελλθνικισ μζςω τθσ κατθγοριοποίθςθσ και τθσ 

διαςφνδεςθσ ρθματικϊν τφπων που υπάγονται ςε αυτό το πεδίο. Συγκεκριμζνα 

επιχειρείται  θ οριοκζτθςθ και  καταγραφι των ρθμάτων ψυχικοφ πάκουσ με 

απϊτερο ςκοπό  τθν περιγραφι και ανάλυςθ τθσ αρχαίασ ελλθνικισ γλϊςςασ και τθ 
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βακφτερθ κατανόθςθ του αρχαίου κειμζνου. Άλλωςτε, θ ςυςτθματοποίθςθ των 

δεδομζνων διευκολφνει τθν περιγραφι τθσ γλϊςςασ και τθν αυτόματθ ανάλυςθ. Θ 

αναγνϊριςθ ςυναιςκιματοσ αποτελεί ηθτοφμενο ςτο χϊρο τθσ γλωςςικισ 

τεχνολογίασ με ςκοπό τθν απρόςκοπτθ και οικονομικότερθ από άποψθ χρόνου 

αποκωδικοποίθςθ ενόσ κειμζνου, τθν κατανόθςθ των χαρακτιρων, αλλά και τθν 

προςζγγιςθ των βακφτερων νοθμάτων του.  Επιπρόςκετα, θ προςπάκεια εφρεςθσ 

ςυναιςκιματοσ ςτο αρχαίο κείμενο κα μποροφςε να επιβεβαιϊςει τθ κεωρία για 

φπαρξθ κακολικϊν χαρακτθριςτικϊν ςτα ςυναιςκιματα και ςυγκεκριμζνα για τθν 

ελλθνικι γλϊςςα ότι υπάρχει μια ςυνζχεια ςτα ςυναιςκιματα του ελλθνικοφ 

κόςμου.  

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  

Θ ςυςτθματικι διερεφνθςθ του κειμζνου αποτζλεςε πρωταρχικό ςτόχο τθσ 

ανάλυςθσ περιεχομζνου και οδιγθςε ςτθ ςυςτθματικι κωδικοποίθςθ και 

ποςοτικοποίθςθ του γραπτοφ λόγου. Θ ποςοτικοποίθςθ των δεδομζνων επζτρεψε 

τθν εφρεςθ ςχζςεων μεταξφ διάφορων παραγόντων. Εξάλλου, θ ανάλυςθ 

περιεχομζνου ςτοχεφει ςτθν αντικειμενικι, ςυςτθματικι και ποςοτικι περιγραφι 

του φανεροφ περιεχομζνου τθσ επικοινωνίασ γραπτοφ ι προφορικοφ λόγου. Με τθ 

ςυςτθματικι τεχνικι μετατροπισ του πλικουσ των λζξεων ενόσ κειμζνου ςε 

λιγότερεσ κατθγορίεσ περιεχομζνου, οι οποίεσ βαςίηονται ςε ςυγκεκριμζνουσ 

κανόνεσ κωδικοποίθςθσ, μελετάται ο όγκοσ των δεδομζνων. Άλλωςτε, θ μζκοδοσ 

τθσ κατθγοριοποίθςθσ αποτελεί τον κφριο κορμό τθσ ανάλυςθσ περιεχομζνου, 

κακϊσ κωδικοποιεί τα δεδομζνα. Για τον λόγο αυτό οι κατθγορίεσ ςτισ οποίεσ 

κωδικοποιείται το κείμενο τθσ ζρευνασ κα πρζπει να είναι ςαφείσ, να εξυπθρετοφν 

τουσ ερευνθτικοφσ ςκοποφσ και να είναι αμοιβαία αποκλειόμενεσ, ϊςτε το ςφνολο 

των δεδομζνων να ταιριάηει ςε κάποια κατθγορία. Μζςω τθσ ςτατιςτικισ 

επεξεργαςίασ των ςτοιχείων και των ςυςχετίςεων  ζγινε ζλεγχοσ των κεωρθτικϊν 

υποκζςεων τθσ ζρευνασ. Θ ςυλλογι, ςυςτθματοποίθςθ και ανάλυςθ των υπό 

εξζταςθ ρθμάτων ψυχικοφ πάκουσ τθσ παροφςασ ποςοτικισ ζρευνασ βαςίςτθκε 

αποκλειςτικά ςτθν αρχαία τραγωδία του Ευριπίδθ τθν «Μιδεια», εφόςον το 

εγχείρθμα είναι πρϊιμο, προκειμζνου να εξαχκοφν αςφαλι δεδομζνα ςφμφωνα με 

τουσ κανόνεσ τθσ αρχαίασ ελλθνικισ γραμματικισ. Θ ςυγκεκριμζνθ αρχαία τραγωδία 

επιλζχκθκε, αφενόσ επειδι κεωρείται ζνα κείμενο με ςυναιςκθματικά φορτιςμζνο 

λόγο και αφετζρου, επειδι  άςκθςε τθ μεγαλφτερθ επίδραςθ ςτθν παγκόςμια 

λογοτεχνία. Ωσ βαςικι μετάφραςθ επιλζχκθκε αυτι του φιλολόγου, Τάςου 

οφςςου, επειδι οι μεταφράςεισ του χρθςιμοποιοφνται ωσ πανεπιςτθμιακά 

εγχειρίδια ςτα τμιματα των φιλοςοφικϊν ςχολϊν, ενϊ ςυμπλθρωματικά 

επιλζχκθκε θ μετάφραςθ του Γιϊργου Χειμωνά, κακϊσ είναι ζνασ ςυγγραφζασ που 

διειςδφει ψυχαναλυτικά ςτισ εςωτερικζσ πτυχζσ τθσ ςυνείδθςθσ των θρϊων. 

Χρθςιμοποιικθκε, επίςθσ, το περίφθμο λεξικό τθσ αρχαίασ ελλθνικισ γλϊςςθσ του 

Λωάννθ Σταματάκου. Τα ριματα ειςιχκθςαν ςτισ διάφορεσ ςυναιςκθματικζσ 
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κατθγορίεσ με βάςθ το μοντζλο που προτείνει ο ψυχολόγοσ Gerrod Parrott (2001) 

για τα βαςικά ςυναιςκιματα, ενϊ εκτόσ από τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ ωσ 

εργαλεία για τθν διειςδυτικότερθ ανάλυςθ του ςυναιςκιματοσ αξιοποιικθκαν 

επιπλζον οι εγκλίςεισ και οι ρθματικοί τφποι του απαρεμφάτου και τθσ μετοχισ.  

ΠΕΡΙΟΡΙΜΟΙ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ  

Επειδι θ εν λόγω εργαςία μελετά και κατατάςςει τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ τθσ 

αρχαίασ ελλθνικισ, το πρϊτο ηιτθμα που ανζκυψε είναι το αν υπάρχουν κάποια 

κριτιρια, κάποιοι κανόνεσ ςυντακτικοί και γραμματικοί που να εξαςφαλίηουν  τθν 

ζγκυρθ κατάταξθ των ρθμάτων ςε αυτό το είδοσ. Ζπειτα, το δφςκολο εγχείρθμα κα 

ιταν θ κατάταξθ ςε δευτερογενι ι τριτογενι ςυναιςκιματα ςφμφωνα με το 

μοντζλο του Parrott (2001), εφόςον θ τοποκζτθςθ ςτισ κατθγορίεσ προχποκζτει 

υποκειμενικι επιλογι, γεγονόσ που αφαιρεί αυτομάτωσ ςε αυτό το ςτάδιο τθσ 

ζρευνασ ζνα μεγάλο βακμό αντικειμενικότθτασ. Για τουσ παραπάνω λόγουσ 

επιλζχτθκε θ κατάταξθ να γίνει με βάςθ τα πρωτογενι ςυναιςκιματα του μοντζλου 

και να μθ ςτθριχκεί ςε αυτό το ςτάδιο θ κατάταξθ ςτα ςυντακτικά χαρακτθριςτικά 

των ρθμάτων, αλλά μόνο ςε ςθμαςιολογικά, κακϊσ βρίςκεται ςε πολφ πρϊιμο 

ςτάδιο, ςτο οποίο απαιτείται πρωτίςτωσ θ αντιςτοιχία των αρχαίων ρθμάτων ςτα 

ςυναιςκιματα με ακρίβεια. Μεταξφ άλλων, θ γλϊςςα ενόσ ποιθτικοφ ζργου είναι 

πιο ρευςτι λόγω τθσ ελευκεριότθτασ του ποιθτι, πολλϊ δε μάλλον ςτθν αρχαία 

τραγωδία, θ οποία  διακρίνεται ςε διαλογικά και ςε χορικά μζρθ, ςτα οποία 

χρθςιμοποιείται διαφορετικι διάλεκτοσ (ςτα χορικά χρθςιμοποιείται θ δωρικι, ενϊ 

ςτο κείμενο θ ιωνικι με μεγάλθ επίδραςθ τθσ αττικισ). Επίςθσ, ςτο μοντζλο του 

Parrott υπάρχει μια πλθκϊρα από δευτερογενι και τριτογενι ςυναιςκιματα που 

δεν είμαςτε ακόμα ςε κζςθ να τα αναγνϊςουμε με ακρίβεια ςτθν αρχαία ελλθνικι 

γλϊςςα λαμβάνοντασ υπόψθ τθ μετάφραςθ και μόνο. Ζνα άλλο ηιτθμα προζκυψε 

ςτθν ζρευνα από τθν αξιοποίθςθ των εγκλίςεων. οι εγκλίςεισ δεν είναι 

μονοςιμαντεσ, απλζσ ι με μόρια και ανάλογα με τα ςυμφραηόμενα τουσ ζχουν κι 

άλλεσ ςθμαςίεσ, που κανονικά προκφπτουν από τισ βαςικζσ και  ςυνιςτοφν ζτςι τα 

διάφορα ςυντακτικά τουσ είδθ. Ζτςι, προκφπτει ζνασ ακόμα περιοριςμόσ, εφόςον 

υπάρχουν πάρα πολλζσ ςθμαςιολογικζσ αποχρϊςεισ ςτισ εγκλίςεισ. Κάκε 

δευτερεφουςα πρόταςθ χρθςιμοποιεί τθν ζγκλιςθ με τον δικό τθσ τρόπο. Πταν θ 

ζγκλιςθ μπαίνει μζςα ςε δευτερεφουςα ι ςε υποκετικό λόγο ι πλάγιο, παίρνει 

ακόμα περιςςότερεσ ςθμαςιολογικζσ προεκτάςεισ με αποτζλεςμα να 

δθμιουργοφνται περιςςότερεσ κατθγορίεσ. Ζτςι, προκφπτουν περιςςότερεσ από τισ 

τζςςερισ βαςικζσ κατθγορίεσ, λόγω των περιςςότερων εγκλίςεων που 

ςχθματίηονται. Ρροκειμζνου να αντιμετωπιςτεί ο περιοριςμόσ που προκφπτει από 

τθν πολυπλοκότθτα τθσ λειτουργίασ των εγκλίςεων, επιλζχκθκε ςε αυτιν τθ φάςθ 

τθσ ζρευνασ να αποτελεί  βάςθ μελζτθσ θ πρωταρχικι ςθμαςία των εγκλίςεων. Σε 

γενικζσ γραμμζσ, θ μεγαλφτερθ δυςκολία για τθν εν λόγω ζρευνα είναι ότι δεν 
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υπιρχε μια προθγοφμενθ αντίςτοιχθ μελζτθ, ϊςτε να αποτελζςει βάςθ ι να μπορεί 

να γίνει ςφγκριςθ ποριςμάτων με ςκοπό τθν περεταίρω αξιοποίθςθ των δεδομζνων.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

Α΄ ΜΕΡΟ 

ΖΗΣΗΜΑΣΑ ΘΕΩΡΙΑ  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 : ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ  

 

1.1. ΟΡΙΖΟΝΣΑ ΣΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑ  

   Το ςυναίςκθμα είναι μια ςφνκετθ υποκειμενικι ςυνειδθτι εμπειρία κατά τθν 

οποία παρατθρείται νοθτικι εμπλοκι, ψυχοςωματικι ζκφραςθ και βιολογικζσ 

αντιδράςεισ του ςϊματοσ. Θ ζννοια του ςυναιςκιματοσ ενζχει τθ ψυχικι διζγερςθ 

του ατόμου που οφείλεται ςε διάφορουσ παράγοντεσ και κατ’ επζκταςθ προκαλεί 

φυςιολογικζσ αντιδράςεισ. Με λίγα λόγια, το ςυναίςκθμα είναι ό,τι νιϊκει ο 

άνκρωποσ γενικά ςτθν ψυχι του (Μπαμπινιϊτθσ, 2002). Ωςτόςο, δε ςυναντάται 

μόνο ςτον άνκρωπο, αλλά ςε όλα τα κθλαςτικά ωσ αποτζλεςμα περίπλοκων 

ορμονικϊν επιδράςεων και του αςυνείδθτου νου. Τα ςυναιςκιματα είναι πολφ 

δφςκολο να ελζγχονται με ςυνειδθτι προςπάκεια, κακϊσ προκαλοφν τθν αλλαγι 

ςυμπεριφοράσ ςτα κθλαςτικά, ανάλογα με τθν κατάςταςθ ςτθν οποία αυτά 

βρίςκονται. Θ διαχείριςθ των ςυναιςκθμάτων από τον άνκρωπο είναι μια αρκετά 

δφςκολθ διαδικαςία, θ οποία μπορεί να αποτελζςει  πολλζσ φορζσ τθν αιτία που 

δυςχεραίνεται θ ηωι του (Βικιπαίδεια), διότι το ςυναίςκθμα δε βιϊνεται ωσ μια 

απλι αίςκθςθ, αλλά ωσ κάτι πιο βακφ και εςωτερικό, που επιδρά ςτο ςϊμα και τθν 

ψυχι.  

  Τα ςυναιςκιματα δεν πρζπει ςε να ςυγχζονται με τισ αιςκιςεισ. Οι αιςκιςεισ 

είναι ερεκίςματα του εξωτερικοφ περιβάλλοντοσ που λειτουργοφν ωσ  μθχανιςμοί 

πλθροφόρθςθσ για τον κόςμο, με πλθροφορίεσ που ςυλλζγονται μζςω των 

αιςκθτιριων οργάνων, για να τφχουν αργότερα εςωτερικισ επεξεργαςίασ.  

Αποτζλεςμα των αιςκιςεων είναι τα αιςκιματά μασ, αυτά που αντιλαμβανόμαςτε  

δθλαδι με τισ αιςκιςεισ μασ. Θ αίςκθςθ είναι θ πρϊτθ μορφι γνϊςεωσ που ζχουμε 

για τον κόςμο μασ (Μπαμπινιϊτθσ, 2002), είναι θ πθγι όλων των γνϊςεων μασ για 

τθν υλικι εξωτερικι πραγματικότθτα, για τισ μορφζσ τθσ φλθσ, για τισ μορφζσ τθσ 

κίνθςθσ. Τα αντικείμενα και τα φαινόμενα ερεκίηουν τον νευρικό ιςτό που 

μεταφζρει το ςιμα ςτον εγκζφαλο και προκαλεί το αίςκθμα, ιτοι το αίςκθμα 

οφείλεται ςτθν μεταμόρφωςθ τθσ επίδραςθσ ενόσ εξωτερικοφ ερεκιςμοφ ςε 

περιςτατικό τθσ ςυνείδθςθσ. Κατ’ ακολουκίαν τα αιςκιματα είναι οπτικά, 

ακουςτικά, αφισ, γεφςθσ  και τα αντιλαμβανόμαςτε με τθ βοικεια των αιςκιςεϊν 

μασ και των αιςκθτιριων οργάνων μασ. Το αίςκθμα είναι μια πρϊτθ γενικι και 

απροςδιόριςτθ εντφπωςθ ι το προϊόν αυτισ που γεννάται μζςα από τισ αιςκιςεισ 

και τθν αντίλθψθ, όταν ζνα εξωτερικό ερζκιςμα ι μια εςωτερικι διζγερςθ 
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μετουςιϊνεται ςε βίωςθ. Θ νευροφυςιολογικι διαδικαςία ςχθματιςμοφ τθσ 

αιςκθτθριακισ αντίλθψθσ ξεκινά από τον περιβαλλοντικό ερεκιςμό του 

αιςκθτθρίου οργάνου και μζςω των κεντρομόλων νεφρων φκάνει μζχρι τον 

εγκεφαλικό φλοιό, αλλάηοντασ τθν ουςία των γαγγλιακϊν κυττάρων, 

μεταςχθματίηοντασ δθλαδι τα ερεκίςματα ςε εςωτερικζσ διεγζρςεισ και αυτζσ με 

τθ ςειρά τουσ ςε αιςκιματα. Αιςκανόμαςτε (βλζπουμε, ακοφμε, γευόμαςτε κλπ.) 

τουσ φυςικοφσ ερεκιςμοφσ με ζναν όμωσ υποκειμενικό τρόπο, κακϊσ τισ 

εξωφυςικζσ ιδιότθτεσ ο κάκε άνκρωποσ τισ επεξεργάηεται δθμιουργικά μζςω του 

προςωπικοφ του μεταςχθματιςμοφ. Γι’ αυτό είναι αδφνατο οι άνκρωποι να νιϊκουν 

ακριβϊσ τα ίδια αιςκιματα από τα ίδια πράγματα. Γνωρίςματα των αιςκθμάτων 

είναι θ ποιότθτα, θ ζνταςθ και θ διάρκεια. Τα αιςκιματα διακρίνονται ςε 

ψυχολογικά, ςε μυϊκά ι κιναιςκθτικά, ςτατικά, οργανικά, ςεξουαλικά, ηωικά, 

οπτικά, ακουςτικά, γευςτικά, οςφρθτικά, απτικά/δερμικά, κερμοκραςίασ, πίεςθσ 

και πόνου (Βικιπαίδεια).  

  Πςον αφορά ςτο ςυναίςκθμα παρά το γεγονόσ ότι δεν υπάρχει ζνασ κοινά 

αποδεκτόσ επιςτθμονικά οριςμόσ, υπάρχει μια ςθμαντικι ςυναίνεςθ ωσ προσ το ότι 

οι ςυναιςκθματικζσ καταςτάςεισ  νοοφνται, κυρίωσ,  ςαν διαδικαςίεσ που 

διαχζονται ςτο χρόνο εμπλζκοντασ μια ποικιλία ςτοιχείων, τα οποία δεν είναι 

διευκρινιςμζνο αν αποτελοφν απαραίτθτο ι τυπικό κομμάτι των ςυναιςκθμάτων 

(Parrot, 2001). Ζνα ςυναιςκθματικό επειςόδιο ξεκινά με μια αξιολογικι αντίλθψθ 

για τθ φφςθ τθσ κατάςταςθσ, γνωςτι και ωσ αποτίμθςθ τθσ κατάςταςθσ (Lazarus, 

1991 όπωσ αναφ. ςε Parrot ςελ 376), με τθν οποία αξιολογοφνται γεγονότα ι 

αντικείμενα που επθρεάηουν ςθμαντικά τισ ςκζψεισ, τουσ ςτόχουσ ι τισ αξίεσ ενόσ 

ατόμου με κετικό ι αρνθτικό τρόπο. Θ εν λόγω διαδικαςία οδθγεί πολλοφσ 

κεωρθτικοφσ ςτο ςυμπζραςμα ότι τα ςυναιςκιματα ζχουν και γνωςτικι πλευρά. 

(Solomon, 1976 όπωσ αναφ ςε Parrot ςελ 376). Ραρ’ όλα αυτά δεν είναι 

πεπειςμζνοι όλοι οι κεωρθτικοί ότι οι εκτιμιςεισ αυτζσ είναι απαραίτθτεσ. Οι 

ςυναιςκθματικζσ αντιδράςεισ μπορεί να περιλαμβάνουν αλλαγζσ ςτθ ςκζψθ, τθ 

ςυμπεριφορά, τθ φυςιολογία και τθν ζκφραςθ. Τα αποτελζςματα αυτϊν των 

αλλαγϊν με τθ ςειρά τουσ επθρεάηουν τθν ετοιμότθτα του ανκρϊπου να ςκζφτεται 

και να ενεργεί με οριςμζνουσ τρόπουσ, κακϊσ και τθν ζνδειξθ αυτισ τθσ 

ετοιμότθτασ ςε άλλουσ, δθλαδι τθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ και τισ ςχζςεισ. Θ 

ανάπτυξθ, λοιπόν, ενόσ ςυναιςκιματοσ με τθν πάροδο του χρόνου εξαρτάται 

αφενόσ από τον τρόπο αξιολόγθςθσ τθσ κατάςταςθσ και αφετζρου από τον τρόπο 

αντιμετϊπιςθσ τθσ (Parrot, 2001). Με μια ςτενότερθ ζννοια κα μποροφςε να 

ειπωκεί ότι  μια ςυναιςκθματικι κατάςταςθ ουςιαςτικά τελειϊνει, όταν 

προςελκφεται θ προςοχι από ζνα άλλο ηιτθμα, αλλά με μια ευρφτερθ ζννοια ότι το 

ςυναιςκθματικό επειςόδιο μπορεί να  ςυνεχίηεται μζχρι το ςθμείο που θ 

αξιολόγθςθ του γεγονότοσ αλλάηει ςθμαντικά (Frijda, Mesquita, Sonnemans, & Van 

Goozen, 1991 όπωσ αναφ. ςε Parrot ςελ 376).  
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  Εν κατακλείδι, ζνα ςυναίςκθμα μπορεί να οριςτεί ωσ αντίδραςθ ςε προςωπικά 

ςθμαντικά γεγονότα, όπου θ αντίδραςθ ςυμπεριλαμβάνει βιολογικζσ, γνωςτικζσ και 

ςυμπεριφορικζσ αντιδράςεισ, κακϊσ και υποκειμενικά ςυναιςκιματα απόλαυςθσ ι 

δυςαρζςκειασ.  Ρρζπει όμωσ να καταςτεί ςαφζσ ότι ακόμθ και ςε ζναν τόςο χαλαρό 

οριςμό, είναι ςθμαντικό να ςυνειδθτοποιιςουμε ότι θ ζννοια του ςυναιςκιματοσ 

ςτθν ακαδθμαϊκι ψυχολογία ςυχνά διαφζρει από εκείνθ τθσ ςυνθκιςμζνθσ 

γλϊςςασ (Parrot, 2001). Ζπειτα, οι ςθμαςιολογικζσ αποχρϊςεισ των ςυναιςκθμάτων 

ποικίλλουν από γλϊςςα ςε γλϊςςα (Wierzbicka, 1992 όπωσ αναφ.  ςε Parrott ςελ 

376 ). Επομζνωσ, θ προςπάκεια για οριςμοφσ που καλφπτουν πολιτιςμικά και 

γλωςςικά όρια είναι επιςφαλισ (Russell et al. 1995 παρροτ 376 ). Επιπλζον, θ 

απάντθςθ ςτο τι νιϊκουμε τθ δεδομζνθ ςτιγμι,  ζχει αναμφίβολα να κάνει με τθν 

ςυγκυρία. Άλλωςτε, οι όροι των ςυναιςκθμάτων αναπτφχκθκαν για να εξυπθρετοφν 

τουσ ςκοποφσ των κακθμερινϊν ομιλθτϊν, οι οποίοι ενδφουν τα ςυναιςκιματα με 

τθν προςωπικι τουσ εκτίμθςθ. Επιπρόςκετα, ςτθν κακθμερινι χριςθ πολλοί όροι 

αναφζρονται ςε ζνα ευρφ φάςμα φαινομζνων που ζχουν ελάχιςτα κοινά μεταξφ 

τουσ.  

  Θ ζννοια του ςυναιςκιματοσ γίνεται πιο αςαφισ, ωσ επί το πλείςτον, ςτα άκρα του 

ςυναιςκθματικοφ ςυνεχοφσ. Επί παραδείγματι, δεν υπάρχει αμφιβολία ότι ο κυμόσ 

και θ κλίψθ είναι ςυναιςκιματα, αλλά υπάρχει λιγότερθ ςυμφωνία για το αν κα 

ςυμπεριλθφκοφν ςε αυτά τα ςυναιςκιματα και οι διακζςεισ όπωσ είναι θ 

κατάκλιψθ ι θ ευερεκιςτότθτα. Ζνα άλλο ςθμείο προβλθματιςμοφ είναι θ ζνταξθ 

των μακροχρόνιων ςυναιςκθμάτων όπωσ θ αγάπθ, κάποια κινθτιρια ςυναιςκιματα 

(πείνα, ςεξουαλικι διζγερςθ) ι κάποια γνωςτικά ςυναιςκιματα (ςφγχυςθ, deja vu 

κ.α.) ςτισ ςυναιςκθματικζσ κατθγορίεσ. Εάν οι ςτόχοι τθσ ζρευνασ απαιτοφν τθ 

διερεφνθςθ ςτθν κακθμερινι χριςθ των ςυναιςκθμάτων, τότε οι οριςμοί μποροφν 

να είναι πιο χαλαροί. Αν όμωσ οι ςτόχοι τθσ ζρευνασ πρζπει να αναπτυχκοφν 

αντικειμενικά, τότε πρζπει απαραιτιτωσ να γίνεται μια ςε βάκοσ κατανόθςθ των 

πτυχϊν του ςυναιςκιματοσ ανεξάρτθτα από τθν ιδιοπροςωπία του κάκε ατόμου, 

τισ λαϊκζσ αντιλιψεισ και τθ ςυγκυρία (Clore &Ortony, 1991 όπωσ αναφ 376). 

Ακόμθ, πρζπει να δοκεί ιδιαίτερθ προςοχι ςτθ διάκριςθ των ςυναιςκθματικϊν 

εννοιϊν από τισ κακθμερινζσ αντιλιψεισ για τα ςυναιςκιματα που μπορεί να 

φζρουν τισ ίδιεσ ετικζτεσ (Parrot, W.G., 2001). Τζλοσ, όπωσ γίνεται αντιλθπτό από 

τθν ςυνεξζταςθ των όρων αίςκθςθ,  αίςκθμα και ςυναίςκθμα ςτθν περίπτωςθ του 

τελευταίου τονίηεται ιδιαίτερα θ ψυχικι διζγερςθ. 

 

1.1.1 ΧΕΕΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΩΝ ΜΕ ΑΛΛΕ ΠΣΤΧΕ ΣΟΤ ΝΟΤ  

  Για αιϊνεσ οι φιλόςοφοι και οι ψυχολόγοι ζβριςκαν βολικό να γίνεται διάκριςθ 

μεταξφ των διαφόρων πτυχϊν του νου. Για παράδειγμα, ο Ρλάτωνασ ςτθν πολιτεία 

αναφζρεται ςε τρία μζρθ τθσ ψυχισ, ο όροσ ψυχι ςτον Ρλάτωνα δθλϊνει το 

χαρακτιρα, τθν προςωπικότθτα αλλά και το νου. Το κατϊτερο μζροσ τθσ ψυχισ, το 

ἀλόγιςτον ι ἐπικυμθτικόν επιδιϊκει τθν εκπλιρωςθ των βαςικϊν βιολογικϊν 
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αναγκϊν όπωσ είναι το φαγθτό, θ αναπαραγωγι και γι’ αυτόν τον λόγο τικαςεφεται 

από το κυμοειδζσ, το δεφτερο μζροσ τθσ ψυχισ που είναι ςε ανϊτερο πνευματικά 

επίπεδο από το μθ ςκεπτόμενο μζροσ. Σε αυτό το επίπεδο εμπλζκεται θ ςκζψθ με 

τισ επικυμίεσ, που εκπορεφονται από τισ βιολογικζσ ανάγκεσ και ζτςι 

δθμιουργοφνται τα ςυναιςκιματα. Ωςτόςο, και αυτό το μζροσ υποτάςςεται ςτο 

ανϊτερο ςτοιχείο τθσ ψυχισ, που είναι  το λογιςτικόν μζροσ, το κακαρά 

ςκεπτόμενο. Το λογιςτικόν μζροσ είναι το πιο ςπουδαίο μζροσ τθσ ψυχισ, κακϊσ 

εδράηεται ςτον ανκρϊπινο εγκζφαλο, εκεί από όπου μπορεί να εποπτεφει ολόκλθρο 

τον άνκρωπο και να τον τροφοδοτεί με  λογικι ςκζψθ. Εξοφ και θ αντιςτοιχία των 

μερϊν τθσ ψυχισ με το νου, τθν καρδιά και τισ επικυμίεσ. Τθν τριμερι διαίρεςθ τθσ 

ψυχισ πρότεινε και ο μακθτισ του Ρλάτωνα, ο Αριςτοτζλθσ που αρχικά ζκανε λόγο 

για διμερι διαίρεςθ. Είχε αναγνωρίςει δθλαδι ςε πρϊτθ φάςθ ζνα κακαρά ἄλογον 

μζροσ, κακοδθγοφμενο αποκλειςτικά από  τισ βιολογικζσ ανάγκεσ τθσ ψυχισ και ζνα 

κακαρά λόγον ἔχον μζροσ, που υποδεικνφει τθ λογικι ςτον άνκρωπο. Στθ ςυνζχεια, 

όμωσ, κατζλθξε ςτθν τριμερι διαίρεςθ τθσ ψυχισ προςκζτοντασ και το μζροσ που 

μετζχει τόςο του ἄλόγου, όςο και του λόγου ἔχοντοσ. Το ἄλογον μζροσ ςχετίηεται με 

τθ διατροφι και τθν αφξθςθ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ και άρα δεν ζχει καμία 

ςχζςθ με τθν αρετι, ενϊ το μζροσ που αφορά κακαρά και απόλυτα το λογικό μασ, 

ζχει ςχζςθ με τισ διανοθτικζσ αρετζσ.  Εκείνο το μζροσ που αμφιταλαντεφεται 

ανάμεςα ςε αυτά τα δυο άκρα τθσ ψυχικισ δραςτθριότθτασ και  ό ίδιοσ το ονόμαςε 

ἐπικυμθτικόν, ζχει να κάνει με τισ αρετζσ που περιγράφουν το χαρακτιρα του 

ανκρϊπου, δθλαδι αυτζσ που αναπτφςςονται με τθ ςυςτθματικι άςκθςθ, 

προκειμζνου να δαμάςουν τισ άλογεσ επικυμίεσ. Ζτςι κατζλθξε ο Αριςτοτζλθσ να 

διακρίνει τισ ανκρϊπινεσ αρετζσ ςε θκικζσ και ςε διανοθτικζσ (Λνςτιτοφτο 

Εκπαιδευτικισ Ρολιτικισ, 2011).  

  Το ηιτθμα τθσ ψυχικισ δραςτθριότθτασ που απαςχόλθςε τουσ αρχαίουσ ζλλθνεσ, 

ςτθ ςφγχρονθ ψυχολογία επικεντρϊνεται ςτισ πτυχζσ του νου, κακϊσ θ ψυχι ςε 

επιςτθμονικό επίπεδο ταυτίηεται με αυτόν. Κάποιοι κεωρθτικοί αντιμετωπίηουν 

αυτζσ τισ πτυχζσ του νου ςαν να είναι ξεχωριςτά μζρθ. Αναμφίβολα, δεν είναι 

άτοπο να ειπωκεί ότι θ νοθτικι δραςτθριότθτα περιλαμβάνει αυτζσ τισ πτυχζσ και 

ότι μπορεί να γίνει μια ζγκυρθ εννοιολογικι διάκριςθ μεταξφ των. Μποροφμε 

επιςτθμονικά να κάνουμε λόγο για τθν  πτυχι του πνεφματοσ που κατευκφνεται 

προσ τθ δράςθ, για τθν πλευρά του νου που περιλαμβάνει υποκειμενικό 

ςυναίςκθμα αλλά και για τθν πτυχι του νου που ενζχει τθ ςκζψθ. Ραρ 'όλα αυτά, 

το ςκεπτικό για το διαχωριςμό αυτϊν των πτυχϊν βαςίηεται ςυνικωσ ςτο γεγονόσ 

ότι οι άνκρωποι αιςκάνονται μερικζσ φορζσ ζνα ςυναίςκθμα που οι ίδιοι το 

κεωροφν παράλογο ι αδυνατοφν να αιςκανκοφν ζνα ςυναίςκθμα που πιςτεφουν 

ότι δικαιολογείται (Parrot, 2001). Τζτοιεσ ςυγκροφςεισ μπορεί να φανερϊςουν ότι 

τα κίνθτρα, το ςυναίςκθμα και θ γνϊςθ μποροφν να λειτουργιςουν ανεξάρτθτα, 

γεγονόσ  που οδθγεί πολλοφσ κεωρθτικοφσ να υιοκετοφν τθν άποψθ ότι τα ανωτζρω 

ςτοιχεία λειτουργοφν αποκλειςτικά ωσ ξεχωριςτζσ οντότθτεσ. Άλλοι κεωρθτικοί, 
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όμωσ, τονίηουν ότι τα ςυναιςκιματα ζχουν τόςο γνωςτικζσ όςο και κινθτιριεσ 

ιδιότθτεσ και ότι αυτά τα ςτοιχεία αναφζρονται ςε διαφορετικζσ πτυχζσ των 

ψυχικϊν γεγονότων και δεν αντιςτοιχοφν ςε πραγματικοφσ διαχωριςμοφσ εντόσ του 

νου (π.χ. Peters, 1958 όπωσ αναφ ςε Parrot ςελ 377). Από τουσ αρχαίουσ Ζλλθνεσ ο 

Αριςτοτζλθσ ιταν, κυρίωσ, εκείνοσ που αςχολικθκε με τα αιςκιματα. Στθν Αγία 

Γραφι ο εβραϊκόσ όροσ nephesh (= ψυχι) δθλϊνει τθ ςωματικι ζδρα των ποικίλων 

αιςκθμάτων.  

  Ο επιςτθμονικόσ οριςμόσ του αιςκιματοσ επιχειρικθκε για πρϊτθ φορά από τον 

W. Wundt (1832-1920), ο οποίοσ εκλάμβανε τα αιςκιματα ωσ καταςτάςεισ τθσ 

ςυνείδθςθσ που προκαλοφνται μζςω των αιςκθτθρίων οργάνων από τθν επίδραςθ 

των εξωτερικϊν φαινομζνων (Βικιπαίδεια). Ωςτόςο, ο εν λόγω οριςμόσ γεννά τα 

ερωτιματα κατά πόςο τα εξωτερικά ερεκίςματα από το περιβάλλον μποροφν να 

προκαλζςουν αιςκιματα και όχι απλϊσ αντανακλαςτικζσ αντιδράςεισ, ςε τι βακμό  

ςυμβαίνει αυτό και ποιοι άλλοι μθχανιςμοί εμπλζκονται, για να ςυμβεί. Επίςθσ, 

ςτον οριςμό δεν διευκρινίηεται μζχρι ποιου επιπζδου ηϊντων οργανιςμϊν 

ςυναντάμε αποκλειςτικϊσ αντανακλαςτικζσ δραςτθριότθτεσ ι αιςκιματα, ενϊ το 

μείηον  ηιτθμα που ανακφπτει και απαςχολεί τουσ επιςτιμονεσ μζχρι και ςιμερα 

είναι το πϊσ ορίηουμε τθ ςυνείδθςθ.    

  Οι γερμανοί αντικειμενιςτζσ (A. Bethe και J. J. Üxküll) αντικατζςτθςαν τον όρο 

αίςκθμα με τον όρο υποδοχι (reception). Σφμφωνα με τον Ernst Mach (1848-1916), 

αίςκθμα κεωρείται ακόμθ και θ ςτοιχειωδζςτερθ δραςτθριοποίθςθ των 

υποδεκτικϊν οργάνων, ανεξαρτιτωσ αν αυτό το φαινόμενο λαμβάνει χϊρα 

ςυνειδθτά ι αςυνείδθτα. Κατά τον γνωςτό Γάλλο ψυχολόγο Henri Louis Charles 

Piéron (1881-1964) το αίςκθμα είναι μία νοθτικι κεωρθτικϊσ αφαίρεςθ, το κακαρό 

αίςκθμα δεν υπάρχει, διότι αυτό που παρατθροφμε, είναι αντιλθπτικζσ 

ςυμπεριφορζσ (Βικιπίδεια). Από τθ ςτιγμι, δθλαδι, που ερχόμαςτε ςε επαφι με τα 

αντικείμενα του εξωτερικοφ και εςωτερικοφ μασ κόςμου και αποκτοφμε εμπειρίεσ 

αυτϊν των αντικειμζνων, δεν μποροφμε να κάνουμε λόγο αποκλειςτικά για 

αιςκιματα, διότι εμπλζκεται θ αντιλθπτικι ικανότθτα του εκάςτοτε δζκτθ.  

Διάφοροι Κετικιςτζσ, βζβαια, και άλλοι Λδεαλιςτζσ φιλόςοφοι δθλϊνουν ότι οι 

ανκρϊπινεσ αιςκιςεισ δεν αντανακλοφν τισ ιδιότθτεσ και τα φαινόμενα του υλικοφ 

κόςμου αλλά είναι ςθμάδια που δεν ανταποκρίνονται ςε αυτζσ τισ ιδιότθτεσ. 

Ωςτόςο, αυτό δε ςυνάδει εντελϊσ με τθν πρακτικι δραςτθριότθτα του ανκρϊπου 

να αντιλαμβάνεται τισ ιδιότθτεσ και τα φαινόμενα των πραγμάτων που λειτουργοφν 

ζξω από αυτόν, ανεξάρτθτα με το αν εμπλζκεται και θ προςωπικι ερμθνεία των 

ερεκιςμάτων.  

  Από τθν άλλθ πλευρά είναι γεγονόσ ότι ελάχιςτο μζροσ του φυςικοφ  κόςμου μασ 

γίνεται αιςκθτό, δεδομζνου ότι ο άνκρωποσ αντιλαμβάνεται διαφορετικά τα 

ποικίλα ερεκίςματα του περιβάλλοντόσ του από ό,τι οριςμζνα ηϊα, αλλά και άλλοι 

άνκρωποι. Ππωσ ζχει προαναφερκεί, ο κάκε άνκρωποσ επεξεργάηεται δθμιουργικά 

τισ εξωφυςικζσ ιδιότθτεσ μζςω του προςωπικοφ του μεταςχθματιςμοφ.   Σιμερα, τα 
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τελειοποιθμζνα μζςα τθσ ζρευνασ επιτρζπουν να προςδιοριςτεί με μεγαλφτερθ 

ακρίβεια θ λεπτι δομι των ςυςτθμάτων υποδοχισ και να προωκθκεί θ ανάλυςθ 

του τρόπου λειτουργίασ τουσ ςτα πιο ανόμοια είδθ ηϊων. 

 

1.2. Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΩΝ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΩΝ 

  Ρολλοί υποςτθρίηουν ότι τα ςυναιςκιματα είτε είναι δυςλειτουργικά, είτε δεν 

ζχουν λειτουργίεσ. Για παράδειγμα πολλοί ςτωικοί όπωσ ο Επίκτθτοσ ι Μάρκοσ 

Αυριλιοσ πίςτευαν ότι τα ςυναιςκιματα είναι αποτζλεςμα εςφαλμζνων ςκζψεων, 

γι’ αυτό και πρζπει να παραβλζπονται. Ο Δαρβίνοσ αντιλαμβανόταν τισ 

ςυναιςκθματικζσ εκφράςεισ ωσ ίχνθ παλαιότερων κινιςεων, που ςτο παρελκόν  

είχαν λειτουργίεσ, αλλά εξελικτικά οι λειτουργίεσ τουσ ζπαψαν να ζχουν ιςχφ. Ο 

φιλόςοφοσ Jean-Paul Sartre (1948) χαρακτιριςε τα ςυναιςκιματα ωσ τρόπουσ 

αποφυγισ τθσ ευκφνθσ και τθσ αλικειασ.  

  Στον αντίποδα, άλλοι ιςχυρίηονται ότι τα ςυναιςκιματα προςφζρουν  μια ςειρά 

από λειτουργίεσ και οι λειτουργικζσ τουσ προςεγγίςεισ απαντϊνται ςε όλα τα 

επίπεδα ανάλυςθσ, βιολογικό, ψυχολογικό, κοινωνικό και γνωςτικό. Ραραδόξωσ 

αυτι θ άποψθ βαςίςτθκε ςε κεωρία του Δαρβίνου, όχι ςτθν προαναφερκείςα, αλλά 

ςτθ κεωρία τθσ φυςικισ επιλογισ, θ οποία ζχει διαμορφϊςει τθ βάςθ τθσ μετα-

Δαρβινικισ εξελικτικισ βιολογίασ. Σφμφωνα με αυτιν, τα ςυναιςκιματα νοοφνται  

ςαν προςαρμογι μζςα ςτο πλαίςιο τθσ εξζλιξθσ, που προςφζρει πολλζσ χριςιμεσ 

λειτουργίεσ και παρά το γεγονόσ ότι μπορεί να είναι πολλζσ φορζσ 

δυςπροςαρμοςτικά θ ακατάλλθλα, ωςτόςο είναι αποτζλεςμα τθσ πίεςθσ από τθν 

εξζλιξθ. Μάλιςτα, υποςτθρίηεται ότι τα ηϊα που ζχουν ςυναιςκιματα, πρζπει να 

ζχουν κάποια πλεονεκτιματα ζναντι των ηϊων που δεν ζχουν. Βζβαια, θ εν λόγω 

άποψθ αν και βρίςκει χρθςιμότθτα ςτα ςυναιςκιματα που είχαν οι πρόγονοι ςτισ 

ςυνικειζσ τουσ, αφινει ανοιχτι τθν πικανότθτα να μθν ζχουν καμία χρθςιμότθτα 

ςτισ δικζσ μασ ςυνικειεσ. Ζνα χαρακτθριςτικό παράδειγμα είναι ότι μερικζσ από τισ 

αντιδράςεισ μασ ςτο ςτρεσ, όπωσ οι αυξιςεισ του καρδιακοφ ρυκμοφ και οριςμζνων 

ορμονικϊν επιπζδων, φαίνονται πολφ πιο χριςιμα ςτθν δραπζτευςθ των προγόνων 

από αρπακτικά ηϊα παρά ςτθν προετοιμαςία ςφγχρονων ανκρϊπων για διαλζξεισ, 

εξετάςεισ κτλ. (Parrot, 2001). Οι αντιδράςεισ αυτζσ που ζχουν κλθροδοτθκεί από 

τουσ προγόνουσ μπορεί να είναι υπεφκυνεσ για ςοβαρζσ αςκζνειεσ που ςχετίηονται 

με το άγχοσ, όπωσ καρδιακζσ προςβολζσ και ζλκθ ςτομάχου (Selye, 1976 όπωσ 

αναφ. ςε Parrott ςελ. 378, 2001). Στο βιολογικό επίπεδο μποροφν να κεωρθκοφν ωσ 

προετοιμαςία του ςϊματοσ για δράςεισ που είναι ςυνικωσ προςαρμοςτικζσ ςε 

καταςτάςεισ που παράγουν το ςυναίςκθμα (Frijda, 1986 όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 

378, 2001). Λειτουργοφν, τρόπον τινά, ςαν ζνα ςφςτθμα λιψθσ αποφάςεων μζςα 

από βραχφχρονεσ καταςτάςεισ αξιολόγθςθσ που εςτιάηουν ςτα ερεκίςματα 

(Ευςτακίου, Γ). Ρροςφζρουν αςφάλεια, βοικεια, προειδοποίθςθ ςτον κίνδυνο και 

ϊκθςθ για δράςθ.  
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  Από  νευροεπιςτθμονικι πλευρά όμωσ, κεωρείται ότι  θ εξζλιξθ του εγκεφάλου 

ακολοφκθςε τθ γενικότερθ εξζλιξθ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ που ζπρεπε να 

επιβιϊςει, για να διατθρθκεί ςτθ ηωι μζςω τθσ παρατιρθςθσ του εςωτερικοφ 

οργανιςμοφ (ομοιόςταςθ) και τθσ παρατιρθςθσ των εξωτερικϊν ερεκιςμάτων. Θ 

εξζλιξθ του εγκεφάλου κατά κφριο λόγο ακολοφκθςε προςκετικι πορεία. Οι 

απλοφςτερεσ δοµζσ, δθλαδι, δεν αντικαταςτάκθκαν από τισ εξελικτικά πιο 

πρόςφατεσ, αλλά ςυνζχιςαν να επιτελοφν τισ λειτουργίεσ τουσ με τθν αρωγι πλζον 

των ανϊτερων δομϊν. Το 1970 o MacLean πρότεινε τθ κεωρία του τριπλοφ 

εγκεφάλου των ανϊτερων κθλαςτικϊν, ςφμφωνα με τθν οποία ο ανκρϊπινοσ 

εγκζφαλοσ αποτελείται από τρία ςτρϊματα, κάκε ζνα από τα οποία ςθματοδοτεί 

ζνα ςθµαντικό εξελικτικό ςτάδιο. Το παλαιότερο ςτρϊµα, ο ερπετικόσ εγκζφαλοσ 

διεκπεραιϊνει αυτόματεσ λειτουργίεσ, όπωσ θ αναπνοι. Το επόµενο ςτρϊµα, ο 

παλαιοκθλαςτικόσ εγκζφαλοσ επιτελεί λειτουργίεσ που αφοροφν ςτθν επιβίωςθ και 

περιλαμβάνει τισ δοµζσ που είναι υπεφκυνεσ για το ςυναίςκθμα (αποφυγι πόνου, 

αναηιτθςθ θδονισ), ενϊ το τρίτο επίπεδο, ο νεοκθλαςτικόσ εγκζφαλοσ είναι 

υπεφκυνοσ για τθ λογικι ςκζψθ (Ευςτακίου, Γ.).  Ζτςι θ ανάπτυξθ του 

ςυναιςκιματοσ αποτελεί µία ενδιάμεςθ κατάςταςθ µεταξφ των λειτουργιϊν 

κατϊτερων οργανιςμϊν και ανϊτερων λειτουργιϊν τθσ ανκρϊπινθσ ςυµπεριφοράσ, 

γι’ αυτό και το ίδιο  µπορεί να οργανϊνεται ςε υποφλοιϊδεισ δοµζσ για τα 

απλοφςτερα ερεκίςµατα που ζχουν επιβιωτικι αξία (τα πρωτογενι ςυναιςκιματα), 

ενϊ τα πιο περίπλοκα κοινωνικά ερεκίςµατα αναγνωρίηονται από µία περιοχι του 

πρόςκιου φλοιοφ (κοινωνικά ςυναιςκιματα) (Ευςτακίου, Γ.)  

  Σε γνωςτικό επίπεδο, θ  κεωρία του Oatley & Johnson-Laird (1987) βρίςκει 

λειτουργικό τον τρόπο που τα ςυναιςκιματα μεταβάλλουν τισ προτεραιότθτεσ ενόσ 

ατόμου εξυπθρετϊντασ ζτςι τθν κατανομι πόρων μεταξφ των πολλαπλϊν ςχεδίων 

και ςτόχων (Parrott, 2001). Λειτουργοφν, δθλαδι,  ςαν ζνα ςιμα ςυναγερμοφ που 

αποςφρει τα άτομα από τθν προςπάκεια επίτευξθσ ενόσ ςτόχου κατευκφνοντάσ τα 

παράλλθλα προσ κάποιον άλλο ςτόχο, θ ςθµαςία του οποίου ζχει εν τω µεταξφ 

αυξθκεί (Ευςτακίου, Γ.)  

  Σε κοινωνικό επίπεδο, οι λειτουργίεσ των ςυναιςκθμάτων ζχουν εξεταςτεί ςε 

μονάδεσ τόςο μικρζσ όςο θ διαδραςτικι  (Fridlund, 1994 όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 

378, 2001) και τόςο μεγάλεσ όςο μια ολόκλθρθ κουλτοφρα (Lutz, 1988 όπωσ αναφ. 

ςε Parrott ςελ. 378, 2001.) Αυτό το εφροσ απόψεων ςχετικά με τθ λειτουργικότθτα 

των ςυναιςκθμάτων περιπλζκει τα πράγματα και μπορεί να οφείλεται εν μζρει ςε 

ςφγχυςθ  μεταξφ τθσ ακαδθμαϊκισ και τθσ κακθμερινισ ςθμαςίασ του 

ςυναιςκιματοσ, όπωσ ζχει αναφερκεί και ανωτζρω. Οι κεωρθτικοί που 

χρθςιμοποιοφν κακθμερινζσ ζννοιεσ μπορεί να είναι πιο πολλοί από τουσ 

κεωρθτικοφσ που χρθςιμοποιοφν ζναν ακαδθμαϊκό οριςμό για τθν εξζταςθ 

περιπτϊςεων που είναι παράλογεσ, που προκφπτουν από μεταγενζςτερα κίνθτρα ι  

που δεν είναι προςαρμοςτικζσ. Ωςτόςο, θ  διαφωνία δεν αφορά μόνο ςτουσ 

οριςμοφσ.  
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  Ζνα άλλο πρόβλθμα είναι ότι τα ςυναιςκιματα δεν ζχουν ςτακερά αποτελζςματα. 

Κάκε δεδομζνθ κατθγορία ςυναιςκθμάτων, όπωσ ο κυμόσ ι θ ευτυχία, μπορεί να 

παρακινιςει μια ποικιλία εκφράςεων και δράςεων και οι ςτρατθγικζσ που κα 

ακολουκιςει ο κακζνασ για να ανταπεξζλκει, μποροφν να ζχουν τεράςτια επίδραςθ 

ςτο αν ζνα ςυγκεκριμζνο ςυναίςκθμα είναι προςαρμοςτικό  ι λιγότερο 

προςαρμοςτικό (Parrott, 2001).  Μςωσ, μια λογικι κζςθ είναι ότι τα ςυναιςκιματα 

ζχουν τθ δυνατότθτα να είναι λειτουργικά και προςαρμοςτικά, ρυκμιηόμενα όμωσ 

κατάλλθλα για το ςυγκεκριμζνο πλαίςιο εντόσ του οποίου εμφανίηονται. 

Αναμφίβολα, υπάρχει ανάγκθ  να διεξαχκεί περαιτζρω ζρευνα για τουσ τρόπουσ με 

τουσ οποίουσ τα ςυναιςκιματα μπορεί να είναι λειτουργικά ι δυςλειτουργικά, 

προκειμζνου να ζχουμε καλφτερθ κατανόθςθ των λειτουργιϊν τουσ. 

 

1.3. ΟΙ ΔΙΑΣΑΕΙ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ 

  Τα ςυναιςκιματα αποτελοφν αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ κακθμερινισ εμπειρίασ 

του ανκρϊπου, διότι μζςω αυτϊν αντιλαμβάνεται τόςο τον εςωτερικό του κόςμο, 

όςο και τα εξωτερικά ερεκίςματα που τον επθρεάηουν. Ππωσ ζχει προαναφερκεί, οι 

ςωματικζσ αλλαγζσ που προκαλεί ζνα ςυναίςκθμα, κινθτοποιοφν τον ανκρϊπινο 

οργανιςμό να δράςει, να εκφράςει τα εςωτερικά του βιϊματα, αλλά και να τα 

κοινοποιιςει. Επομζνωσ, τα ςυναιςκιματα ικανοποιοφν μια γκάμα από ανάγκεσ 

του ανκρϊπου που ζχουν ωσ ζνα κοινό και απϊτερο ςτόχο τθν επιβίωςθ του.  

  Τα ςυναιςκιματα απορρζουν από μια ενδότερθ, ςαφϊσ, υποκειμενικι  ψυχικι 

διεργαςία (Δεδικοφςθ, 2011) που διαπλζκεται όμωσ με τα εξωτερικά, αντικειμενικά 

ερεκίςματα μζςα ςε ζνα ςυγκεκριμζνο πλαίςιο, όπου διαδραματίηονται τα 

γεγονότα. Με λίγα λόγια, τα ςυναιςκιματα νοθματοδοτοφν τισ αλλαγζσ του 

περιβάλλοντοσ, προάγουν τθ δθμιουργία κοινωνικϊν ςχζςεων και προωκοφν τθ 

ςυνολικι ανάπτυξθ του ατόμου (Sroufe, 1996 όπωσ ανφ. ςτθν Δεδικοφςθ, ςελ. 9, 

2011). Ο ςυναιςκθματικόσ κϊδικασ επικοινωνίασ αποτυπϊνεται πρωτίςτωσ ςτα 

ςωματικά ςυμπτϊματα, που εκδθλϊνονται και ςτισ εκφράςεισ του προςϊπου. 

   Επομζνωσ, μια από τισ βαςικζσ διαςτάςεισ του ςυναιςκιματοσ είναι θ ςωματικι 

αντίδραςθ (αυξομείωςθ κυκλοφορίασ του αίματοσ, εφίδρωςθ, ζκκριςθ ορμονϊν, 

διαςτολι κόρθσ ματιϊν κα.) (Καγγόπουλοσ, 2011).  Ζνα ςυναίςκθμα, όμωσ, όπωσ 

ζχουν καταδείξει οι ζρευνεσ, ςυνδζεται άμεςα και με τισ γνωςτικζσ εκτιμιςεισ ςτισ 

οποίεσ προβαίνει ο άνκρωποσ, όταν αξιολογεί τα γεγονότα.  

  Ωσ εκ τοφτου, τα ςυναιςκιματα ζχουν και γνωςτικι διάςταςθ, θ οποία 

διαμορφϊνεται μζςα ςε ςυγκεκριμζνα κοινωνικά πλαίςια. Ρλθκϊρα ερευνϊν ζχει 

καταδείξει ςυςχετίςεισ των ςυναιςκθμάτων με τθ γνωςτικι ανάπτυξθ, κακϊσ και με 

διάφορουσ ατομικοφσ και κοινωνικοφσ παράγοντεσ, όπωσ είναι θ θλικία, το φφλο, θ 

ιδιοςυγκραςία, το οικογενειακό, φιλικό και ςχολικό πλαίςιο (Δεδικοφςθ, 2011). 

Επίςθσ, πρόςφατεσ μελζτεσ ζχουν δείξει όχι μόνο ότι το ςυναίςκθμα ζχει γνωςτικι 

διάςταςθ, θ οποία επθρεάηει τθ ςτάςθ μασ απζναντι ςε αυτό, αλλά και ο ίδιοσ ο 

γνωςτικόσ ζλεγχοσ επθρεάηεται από το ςυναίςκθμα (Gray, 1999 & Pessoa, 2009 
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όπωσ αναφ. ςε Demanet, Liefooghe, Verbruggen ςελ. 1, 2011). Οι Gray et αL (2002) 

διαπίςτωςαν ότι θ ενεργοποίθςθ ςτον προ-μετωπιαίο φλοιό, ο οποίοσ αποτελεί 

τμιμα του γνωςτικοφ ςυςτιματοσ ελζγχου, εξαρτάται από ςυναιςκθματικζσ 

πλθροφορίεσ. Αν και οι ςυνδζςεισ μεταξφ ςυναιςκθματικοφ και γνωςτικοφ ελζγχου  

είναι εμφανείσ ςτο νευροαπεικονιςτικό επίπεδο, ςε επίπεδο διαδικαςίασ δεν είναι 

πάντα ςαφισ ο τρόποσ αλλθλεπίδραςθσ των δφο ςυςτθμάτων  (Demanet, 

Liefooghe, Verbruggen, 2011).   

  Το ςυναίςκθμα, λοιπόν, είναι διζγερςθ, ζχει δφναμθ, ςκζνοσ, αλλά ενζχει και 

γνωςτικό ζλεγχο. Οι διαςτάςεισ αυτζσ αλλθλοεπθρεάηονται, ςυν-διαμορφϊνονται 

και οδθγοφν ςτθν ζκφραςθ ενόσ ςυναιςκιματοσ (καγγόπουλοσ, 2011). 

 

1.4. ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΝΑΛΤΗ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ 

  Σε όλεσ τισ επιςτιμεσ τα φαινόμενα μποροφν να μελετθκοφν ςε οποιαδιποτε από 

τα διαφορετικά ςτάδια ανάλυςθσ τουσ. Για παράδειγμα, το νερό μπορεί να ιδωκεί 

από τθν οπτικι γωνία τθσ φυςικισ μελετϊντασ τα ςωματίδια και τισ δυνάμεισ των, 

ενϊ από τθν οπτικι τθσ χθμείασ μπορεί να μελετθκεί με βάςθ τα άτομα και τα 

μόρια. Θ εξζλιξθ ςτισ κετικζσ επιςτιμεσ μπορεί να μελετθκεί ςε διαφορετικά 

επίπεδα, όπωσ είναι το μοριακό, το γενετικό και το οικολογικό. (Parrot, 2001).  Οι 

κεωρθτικζσ επιςτιμεσ, επίςθσ, δε ςτεροφνται τθν δυνατότθτα να μελετθκοφν 

ποικιλοτρόπωσ και πολυπριςματικά. Το κάτοπτρο που κα επιλζξει ο ερευνθτισ  να 

εξετάςει τα φαινόμενα ζχει να κάνει με το ςκοπό τθσ ζρευνασ. Το ςυναίςκθμα  

αποτελεί ζνα πολφ καλό παράδειγμα πολυςχιδοφσ μελζτθσ για τθν επιςτιμθ τθσ 

ψυχολογίασ, διότι μπορεί να μελετθκεί με βάςθ τθ βιολογία, τθ ςκζψθ, αλλά και 

του κοινωνικοφ πλαιςίου.  

  Σε βιολογικό επίπεδο τα ςυναιςκιματα μελετϊνται βάςει τθσ δραςτθριότθτασ ςτο 

νευρικό ςφςτθμα και των αλλαγϊν που προκαλοφν ςτθν περιφζρεια του ςϊματοσ 

(π.χ. παλάμεσ, ζνταςθ των μυϊν κ.α.). Από νευροεπιςτθμονικι ςκοπιά θ 

δραςτθριότθτα των ςυναιςκθμάτων επικεντρϊνεται ςτον εγκζφαλο και τισ αλλαγζσ 

που επιφζρουν ςτθν λειτουργία του. Στο γνωςτικό επίπεδο, θ μελζτθ ενδζχεται να 

περιλαμβάνει τθν καταγραφι των αξιολογιςεων και των πεποικιςεων για τθν αιτία 

ενόσ ςυγκεκριμζνου γεγονότοσ ι τθν παρατιρθςθ τθσ  διακφμανςθσ τθσ προςοχισ 

απζναντι ςε ζνα ερζκιςμα. Σε κοινωνικό επίπεδο, οι ζρευνεσ για το ςυναίςκθμα 

μπορεί να αφοροφν ςτο χρονικό διάςτθμα που οι άνκρωποι ξοδεφουν ςτθ 

βλεμματικι  επαφι ι ςτο πϊσ αυτοί αντιλαμβάνονται τισ αλλαγζσ και πϊσ αυτζσ εν 

τζλει επθρεάηουν τισ  διαπροςωπικζσ τουσ ςχζςεισ (Parrot, 2001).   

  Αναμφίβολα, υπάρχουν πολλζσ οπτικζσ από τισ οποίεσ κα μποροφςε να ιδωκεί το 

ςυναίςκθμα. Ωςτόςο, οι αναφερκείςεσ οπτικζσ  είναι επαρκείσ για να φωτίςουν το 

βαςικό κζμα του ςυναιςκιματοσ, διότι κάκε μία αυτζσ απευκφνεται ςε ςθμαντικζσ 

πτυχζσ του ςυναιςκιματοσ και ςτισ αλλαγζσ που επιφζρει ςτον ανκρϊπινο 

οργανιςμό τόςο ςε επίπεδο βιολογικό, ψυχολογικό, όςο και ςτο επίπεδο τθσ 

διάδραςθσ με τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ, χωρίσ να είναι κάποιο από αυτά πιο 
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κεντρικό ι περιςςότερο επιςτθμονικό από το άλλο.  Βζβαια, θ πλιρθσ κατανόθςθ 

του ςυναιςκιματοσ απαιτεί ςυχνά το ςυνδυαςμό ιδεϊν και από τισ τρείσ αυτζσ 

οπτικζσ(Parrot, 2001). 

 

 

1.4.1 ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ 

  Θ φυςιολογικι προςζγγιςθ ςτο ςυναίςκθμα χωρίηεται ςε δφο κατθγορίεσ. Θ πρϊτθ 

αφορά ςτα ςωματικά ςυμπτϊματα όπωσ ταχυκαρδία, εφίδρωςθ χεριϊν, 

ξθροςτομία, ςφίξιμο ςτο ςτομάχι κα., δθλαδι ό,τι ζχει να κάνει με το  περιφερειακό 

νευρικό ςφςτθμα εξοφ και ονομάηεται περιφερειακι προςζγγιςθ, ενϊ θ δεφτερθ 

αφορά αποκλειςτικά ςτθ λειτουργία του εγκεφάλου, γι’ αυτό και αποκαλείται θ 

κεντρικι προςζγγιςθ για το ςυναίςκθμα. 

Α. Ρεριφερειακι Ρροςζγγιςθ  

  Θ πιο ιςχυρι διλωςθ και αρκετά ακραία για τθν περιφερειακι προςζγγιςθ ζγινε 

από τον William James (1984), ο οποίοσ ιςχυρίςτθκε ότι τα ςυναιςκιματα δεν είναι 

τίποτα άλλο παρά θ διζγερςθ του ςϊματοσ ςε ςυγκεκριμζνα εξωτερικά ερεκίςματα 

με τα οποία γίνεται θ ςυνειδθτοποίθςθ των διαφόρων ςωματικϊν αλλαγϊν. Δεν 

υπάρχει ςυναίςκθμα που να προθγείται αυτϊν των αλλαγϊν. Αν κάποιοσ 

ςυναντιςει, για παράδειγμα μια αρκοφδα, αντιλαμβάνεται τθν αρκοφδα και τότε το 

ςϊμα του απαντά με αυξθμζνο καρδιακό ρυκμό, μεγαλφτερθ ροι αίματοσ ςτουσ 

μφεσ των ποδιϊν, εντονότερθ τθν αναπνοι, διεφρυνςθ των ματιϊν κ.ο.κ.  Θ κεωρία 

του James ζκεςε ςτο πεδίο τθσ ζρευνασ τθ μελζτθ τθσ αίςκθςθσ των 

ςυναιςκθμάτων, κάτι που είχαν παραγκωνίςει ζωσ τότε οι άλλοι ψυχολόγοι. 

Ωςτόςο, αν ποφμε ότι υπάρχουν περιςςότεροι από ζναν τφποι ςυναιςκθμάτων, 

τότε και οι αλλαγζσ που υποκινοφνται από αυτά ςτο ςϊμα,  κα ζπρεπε να είναι 

διαφορετικζσ, αφοφ μζςω αυτϊν διακρίνουμε τα ςυναιςκιματά μασ. Είναι μια 

πρόβλεψθ, όμωσ, που δεν επιβεβαιϊνεται ερευνθτικά. 

   Θ πιο διάςθμθ από τισ πολλζσ επικζςεισ κατά τθσ κεωρίασ του James ζγινε από 

τον Walter Cannon (1927), ο οποίοσ ιταν ειδικόσ ςτο αυτόνομο νευρικό ςφςτθμα. 

Ζνα από τα δφο μζρθ του αυτόνομου νευρικοφ ςυςτιματοσ, το ςυμπακθτικό 

νευρικό ςφςτθμα, είναι ςτενά ςυνδεδεμζνο με πολλζσ από τισ ςωματικζσ 

απαντιςεισ που χαρακτθρίηουν τα ιςχυρά ςυναιςκιματα. Και παράγει αλλαγζσ ςτο 

ςϊμα που χρειάηονται για τθν αντίδραςθ αγϊνα ι φυγισ ςε πολλζσ καταςτάςεισ 

ζκτακτθσ ανάγκθσ. Είναι προςαρμοςτικό για τα ηϊα, ϊςτε  να ζχουν ενζργεια να 

παλζψουν για τθ ηωι τουσ ι να φφγουν από ζνα αρπακτικό ι να ξεφφγουν από 

κάποια καταςτροφι.  

  Το ςυμπακθτικό νευρικό ςφςτθμα επθρεάηει το ςϊμα, ζτςι ϊςτε θ αδρεναλίνθ να 

παράγεται, το οξυγόνο να απορροφάται, το αίμα να αντλείται, θ ενζργεια να 

καίγεται και οι μφεσ να εργάηονται ςε φψιςτθ απόδοςθ (Parrott, 2001). Σφμφωνα με 
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τον Cannon θ πλιρθσ ανταπόκριςθ του ςυμπακθτικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ ςυχνά 

παίρνει ζνα δευτερόλεπτο ι περιςςότερο να ςυμβεί, ενϊ οι άνκρωποι φαίνεται να 

βιϊνουν ςυναιςκιματα χωρίσ αυτιν τθν κακυςτζρθςθ. Επιπλζον, μθ 

ςυναιςκθματικζσ αιτίεσ, όπωσ θ άςκθςθ και οι πυρετοί προκαλοφν διζγερςθ του 

ςυμπακθτικοφ χωρίσ όμωσ ςυναιςκθματικι εμπειρία, όπωσ  και οι ενζςεισ 

αδρεναλίνθσ δεν προκαλοφν ςτουσ περιςςότερουσ ανκρϊπουσ τθ δθμιουργία 

ςυναιςκθμάτων. Αυτά και άλλα γεγονότα ζπειςαν το Cannon ότι τα ςυναιςκιματα 

δεν μποροφν να χαρακτθριςτοφν απλϊσ ωσ ςυνειδθτοποίθςθ των ςυναιςκθματικϊν 

αλλαγϊν ςτο ςϊμα. 

   Μεταγενζςτερεσ ζρευνεσ ζχουν επιβεβαιϊςει τθ κεωρία του Cannon και τθν 

κριτικι που άςκθςε ςτον James για τθν υπεραπλοφςτευςθ τθσ ερμθνείασ των 

ςυναιςκθμάτων ωσ απλι ζνδειξθ ςωματικϊν αλλαγϊν. Τραυματιςμοί ανκρϊπων 

ςτο νωτιαίο μυελό ζχουν δείξει ότι όχι μόνο περιορίηουν τουσ ανκρϊπουσ ςτισ 

αναπθρικζσ καρζκλεσ, αλλά τουσ εμποδίηουν να δζχονται αιςκιςεισ από ζνα μεγάλο 

μζροσ του ςϊματόσ τουσ. Εάν, όμωσ, το ςυναιςκθματικό ςυναίςκθμα εξαρτιόταν 

από τισ αιςκιςεισ ςτο ςϊμα, κα περίμενε κανείσ από αυτοφσ τουσ ανκρϊπουσ να 

βιϊνουν τα ςυναιςκιματα λιγότερο ζντονα, κάτι που απζχει παραςάγγασ από τθν 

πραγματικότθτα, αφοφ αιςκάνονται ςυναιςκιματα τόςο ζντονα όςο πριν από τουσ 

τραυματιςμοφσ τουσ (Chwalisz, Diener, & Gallagher, 1988 όπωσ αναφ. ςε Parrott 

ςελ. 387, 2001). Επιπρόςκετα, όςον αφορά ςτθ κεωρία του James, αυτό που δεν 

απαντάται είναι πϊσ το ςϊμα ξζρει τι είδουσ αντίδραςθ κα εκδθλϊςει ςτο κάκε 

διαφορετικό ερζκιςμα, πϊσ δθλαδι κα ανταποκρικεί κατάλλθλα ςτθν εκάςτοτε 

περίπτωςθ. Τα ςυμβάντα πρζπει να ερμθνευκοφν και να αξιολογθκοφν ςε κάποιο 

βακμό, πριν γίνει θ κατάλλθλθ αντίδραςθ. Θ ανάγκθ για μια τζτοια αξιολόγθςθ 

είναι ζνασ από τουσ κφριουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ θ φυςιολογικι προςζγγιςθ 

ςυμπλθρϊνεται  χριςιμα από τισ  γνωςτικζσ και κοινωνικζσ προςεγγίςεισ. Αυτό δε 

ςυνεπάγεται, όμωσ, ότι θ διζγερςθ δεν είναι απαραίτθτθ για ςυναιςκιματά μασ κι ότι 

δεν μπορεί να ςυμβάλει ςτθ ςυναιςκθματικι μασ εμπειρία ι ότι δεν είναι κάτι 

τζτοιο ςθμαντικό μζροσ μιασ ςυναιςκθματικισ αντίδραςθσ. Επί παραδείγματι, το 

χαμόγελο φαίνεται να κάνει τουσ ανκρϊπουσ να αιςκάνονται λίγο πιο ευτυχιςμζνοι 

από ό, τι όταν δεν χαμογελοφν, αλλά θ ςυνειςφορά ςτο ςυναιςκθματικό κομμάτι 

φαίνεται να είναι αρκετά μικρι ςε ςφγκριςθ με άλλουσ παράγοντεσ, όπωσ θ 

ςθμαςία των γεγονότων (Laird, 1984 όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 387, 2001).  

  Τα ιςχυρά ςυναιςκιματα χαρακτθρίηονται από ετοιμότθτα για ζκτακτθ ανάγκθ, οι 

ςωματικζσ αλλαγζσ που ακολουκοφν αποτελοφν μζροσ αυτισ τθσ προετοιμαςίασ. 

Στθν ουςία, οι ςωματικζσ αλλαγζσ προετοιμάηουν το ςϊμα να λειτουργιςει με 

προςαρμοςτικοφσ τρόπουσ.  Δεν είναι, όμωσ, όλα τα ςυναιςκιματα αυτό. Οι 

αυτόνομεσ αλλαγζσ, όπωσ ςτθν περίπτωςθ τθσ κλίψθσ, μποροφν επίςθσ να 

λειτουργιςουν ωσ ενδείξεισ ότι ζνα άτομο είναι ςυναιςκθματικό. Μερικζσ φορζσ οι 

άνκρωποι αναγνωρίηουν το ςυναίςκθμα ςτον εαυτό τουσ και ςτουσ άλλουσ από τθ 

διζγερςθ του ςυμπακθτικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ.  
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Β. Κεντρικι Ρροςζγγιςθ 

  Με βάςθ λοιπόν τθν απάντθςθ του Cannon ςτθ κεωρία του James οι ερευνθτζσ τθ 

δεκαετία του 1920 άρχιςαν να υιοκετοφν τθ λεγόμενθ κεντρικι προςζγγιςθ, για να 

ερμθνεφςουν το ςυναίςκθμα προτείνοντασ δθλαδι τθν φπαρξθ δομϊν ςτον 

εγκζφαλο που είναι υπεφκυνεσ για τον ζλεγχο πολλϊν πτυχϊν των ςυναιςκθμάτων, 

ςυμπεριλαμβανομζνου του ςυμπακθτικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ.  

  Ο Papez (1937) και ο MacLean (1970) πρότειναν ότι υπάρχει ζνα αλλθλζνδετο 

ςφνολο δομϊν κοντά ςτο μζςο του εγκεφάλου, που ονομάηεται μεταιχμιακό 

ςφςτθμα και παράγει ςυναιςκιματα. Υπάρχουν πολλά αποδεικτικά ςτοιχεία γι’ 

αυτόν τον ιςχυριςμό και μάλιςτα διαφορετικοφ τφπου. Θ δραςτθριότθτα ςτα νεφρα 

του εγκεφάλου είναι δυνατό να τονωκεί εφαρμόηοντασ ςε αυτά μικρζσ ποςότθτεσ 

θλεκτρικοφ ρεφματοσ προκαλϊντασ ςυναιςκθματικι ςυμπεριφορά. Οι άνκρωποι με 

επιλθψία, για παράδειγμα, μεταβάλλουν τθ δραςτθριότθτα του μεταιχμιακοφ 

ςυςτιματοσ με αποτζλεςμα να υφίςτανται δραματικζσ αλλαγζσ ςτο ςυναίςκθμα, 

επίςθσ το ίδιο ςυμβαίνει και με τα ναρκωτικά που επιδροφν ςτο μεταιχμιακό  

ςφςτθμα προκαλϊντασ ζντονεσ αλλαγζσ ςτο ςυναίςκθμα ι με αςκζνειεσ που 

προκαλοφν  βλάβθ ςτο νευρικό ςφςτθμα (Parrott, 2001).  

  Θ διζγερςθ τθσ αμυγδαλισ, που αποτελεί μζροσ του μεταιχμιακοφ ςυςτιματοσ 

μπορεί να προκαλζςει επικετικι ςυμπεριφορά. Οι επιλθπτικζσ κρίςεισ που 

επικεντρϊνονται ςτθν αμυγδαλι μποροφν να προκαλζςουν τθν οργι των 

ανκρϊπων και τθ βίαιθ επίκεςθ, ενϊ θ χειρουργικι αφαίρεςθ αυτϊν των περιοχϊν 

μπορεί να τερματίςει αυτά τα επειςόδια οργισ. Θ λφςςα είναι γνωςτό ότι παράγει 

βίαιθ ςυμπεριφορά και προκαλεί βλάβθ ςτο νευρικό ςφςτθμα, ιδιαίτερα ςτθν 

περιοχι γφρω από τθν αμυγδαλι. Μερικοί βίαιοι εγκλθματίεσ, επίςθσ, ζχουν βρεκεί 

με όγκουσ ςτον εγκζφαλο κοντά ςτθν αμυγδαλι (Parrott ,2001). 

   Βζβαια, πζρα από τθ νευρωνικι αποτφπωςθ τθσ λειτουργίασ των ςυναιςκθμάτων, 

τα ςυναιςκιματα φαίνεται να ςυνδζονται με τισ αξιολογιςεισ, τισ κρίςεισ και τισ 

κοινωνικζσ πεποικιςεισ. Με λίγα λόγια θ ολοκλθρωμζνθ κατανόθςθ των 

ςυναιςκθμάτων απαιτεί να λαμβάνονται υπόψθ όλα τα επίπεδα ανάλυςθσ. Το 

γεγονόσ ότι διαφορετικοί πολιτιςμοί ζχουν κάπωσ διαφορετικά ςυναιςκιματα ςε 

καμία περίπτωςθ δεν ςθμαίνει ότι αυτά τα ςυναιςκιματα δεν ζχουν γνωςτικζσ ι 

φυςιολογικζσ πτυχζσ  ι  το γεγονόσ ότι τα ςφγχρονα αντικατακλιπτικά φάρμακα 

μπορεί να βοθκοφν ςτθν άμβλυνςθ κάποιων άςχθμων ςυναιςκθμάτων υποδθλϊνει 

ότι αυτά τα ςυναίςκθμα δεν καλλιεργικθκαν κάτω από ςυγκεκριμζνεσ κοινωνικζσ 

πεποικιςεισ.  

  Από τα πιο ςθμαντικά κακικοντα τθσ ζρευνασ για το ςυναίςκθμα είναι να 

κατανοιςουμε τισ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ αυτϊν των διαφορετικϊν πτυχϊν του 

ςυναιςκιματοσ (Parrott, 2001). Θ ζρευνα για το ρόλο του αυτόνομου νευρικοφ 

ςυςτιματοσ (ΑΝΣ) ςτο ςυναίςκθμα ζχει επικεντρωκεί ςε δυο ηθτιματα: ςτο βακμό 
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ςυςχζτιςθσ ανάμεςα ςε ςυγκεκριμζνεσ δραςτθριότθτεσ του ΑΝΣ και ςε 

ςυγκεκριμζνα ςυναιςκιματα, κακϊσ και ςτθν αποτελεςματικότθτα των μετριςεων 

του ΑΝΣ ςτθν πολυγραφικι μζκοδο, ιτοι ςτθ μζκοδο ανίχνευςθσ ψεφδουσ (Pinel, 

2011).  

  Οι κεωρίεσ των James-Lange και Cannon-Bard διαφζρουν ωσ προσ τθ προςζγγιςι 

τουσ ςε ςχζςθ με τθν ςυναιςκθματικι ειδίκευςθ του αυτόνομου νευρικοφ 

ςυςτιματοσ. Θ κεωρία των James-Lange υποςτθρίηει ότι διαφορετικά 

ςυναιςκθματικά ερεκίςματα  προκαλοφν διαφορετικζσ δραςτθριότθτεσ του ΑΝΣ, οι 

οποίεσ παράγουν διαφορετικζσ ςυναιςκθματικζσ εμπειρίεσ, ενϊ θ κεωρία των 

Cannon-Bard ιςχυρίηεται ότι όλα τα ςυναιςκθματικά ερεκίςματα παράγουν τθν ίδια 

διζγερςθ του ςυμπακθτικοφ, το οποίο προετοιμάηει τον οργανιςμό για δράςθ(Pinel, 

2011).  

  Τα πειραματικά ςτοιχεία υποδεικνφουν ότι θ ειδίκευςθ των αντιδράςεων του ΑΝΣ 

βρίςκεται κάπου μεταξφ απόλυτθσ ειδίκευςθσ και απόλυτθσ γενίκευςθσ (Levenson, 

1994 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 493). Υπάρχει πλθκϊρα ενδείξεων ότι δεν είναι  όλα 

τα ςυναιςκιματα ςυνδεδεμζνα με το ίδιο πρότυπο δραςτθριότθτασ του ΑΝΣ (Αx, 

1995 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 493). Ωςτόςο, δεν υπάρχουν επαρκι ςτοιχεία για να 

ςτθρίξουν τθν υπόκεςθ ότι κάκε ςυναίςκθμα χαρακτθρίηεται από διαφορετικό 

πρότυπο δραςτθριότθτασ του ΑΝΣ.  

  Ο πολυγράφοσ είναι μια ανακριτικι μζκοδοσ, θ οποία χρθςιμοποιεί δείκτεσ του 

ΑΝΣ, προκειμζνου να διαπιςτϊςει τθν ειλικρίνεια των απαντιςεων του ατόμου που 

υποβάλλεται ςε αυτιν, οι πολυγραφικζσ δοκιμαςίεσ, που χορθγοφνται από 

ειδικευμζνουσ εξεταςτζσ, μποροφν να αποτελζςουν χριςιμα ςυμπλθρϊματα των 

ςυνθκιςμζνων ανακριτικϊν διαδικαςιϊν, αλλά δεν είναι αλάνκαςτα (Lacono & 

Patrick, 1987 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 493). Το κφριο πρόβλθμα ςτθν αξιολόγθςθ 

τθσ αποτελεςματικότθτασ τθσ πολυγραφικισ μεκόδου είναι ότι ςτθν 

πραγματικότθτα είναι ελάχιςτεσ οι φορζσ που γνωρίηουμε με βεβαιότθτα, αν ο 

φποπτοσ είναι ζνοχοσ ι ακϊοσ. Επομζνωσ, κριτιριο ενοχισ ι ακωότθτασ αποτελεί θ 

βιολογικι απόκριςθ ςτον πολυγράφο, δθλαδι  εντονότερθ διζγερςθ του 

ςυμπακθτικοφ οδθγεί ςτο ςυμπζραςμα ότι ο ανακρινόμενοσ ψεφδεται. Ραρά το 

γεγονόσ ότι θ πολυγραφικι μζκοδοσ είναι ευρζωσ γνωςτι ωσ «ανίχνευςθ ψεφδουσ» 

αυτό που ανιχνεφει είναι ςυναιςκιματα και όχι ψζματα (Pinel, 2011).   

 

 

1.4.1.1. Η ΒΙΟΨΤΧΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ  

  Θ βιοψυχολογία είναι θ επιςτθμονικι  μελζτθ τθσ βιολογίασ τθσ ςυμπεριφοράσ 

(Dewsbury, 1991 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 4, 2011) με ζρειςμα για τθ  μελζτθ τθσ 

ςυμπεριφοράσ τθ βιολογικι προςζγγιςθ τθσ ψυχολογίασ.  

  Θ ψυχολογία ςαν επιςτιμθ που μελετά τθ ςυμπεριφορά του ανκρϊπου 

επικεντρϊνεται, κυρίωσ, ςτισ προφανείσ  δραςτθριότθτεσ του οργανιςμοφ που 
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ςχετίηονται με τθ μάκθςθ, τθ μνιμθ, τα κίνθτρα, τθν αντίλθψθ και το ςυναίςκθμα 

(Pinel, 2011).  

  Θ Βιολογία είναι ζνα πολυμορφικό πεδίο γνϊςεων με κφριο αντικείμενο ζρευνασ 

και μελζτθσ τισ φυςικοχθμικζσ όψεισ των ζμβιων όντων, χαρακτθριηόμενθ ζτςι ωσ 

επιςτιμθ τθσ ηωισ, μελετά τα χαρακτθριςτικά και τθ ςυμπεριφορά των 

οργανιςμϊν, ςυμπεριλαμβανομζνου του ανκρϊπου, ςε φυςιολογικζσ και 

πακολογικζσ καταςτάςεισ (βικιπαίδεια).  

  Αν και θ μελζτθ τθσ βιολογίασ τθσ ςυμπεριφοράσ ζχει μια μακρόχρονθ ιςτορία, θ 

βιοψυχολογία αποτελεί  νεότερο νευροεπιςτθμονικό κλάδο.  Θ ςφμπραξθ, τρόπον 

τινά,  των δυο επιςτθμϊν ζγινε για πρϊτθ φορά από τον Hebb (Brown & Milner 

2003, Cooper 2005, Milner 1993 όπωσ αναφ. ςε Pinel  ςελ 4 2011), ο οποίοσ 

ανζπτυξε ςτο βιβλίο του The Organization of Behavior (1949) τθν πρϊτθ 

ολοκλθρωμζνθ κεϊρθςθ  για το πϊσ ςφνκετα ψυχολογικά φαινόμενα όπωσ θ 

αντίλθψθ, τα ςυναιςκιματα, θ ςκζψθ και θ μνιμθ μποροφν να παραχκοφν από τθ 

δραςτθριότθτα του εγκεφάλου.  Ο Hebb  βάςιςε τθ κεωρία του ςε πειράματα τόςο 

ςε ανκρϊπουσ όςο και ςε πειραματόηωα, ςε κλινικζσ μελζτεσ περίπτωςθσ και ςε 

λογικά επιχειριματα που είχαν ωσ αφετθρία οξυδερκείσ παρατθριςεισ τθσ 

κακθμερινισ ηωισ του. Αυτι θ εκλεκτικι προςζγγιςθ ζχει καταςτεί ςθμείο 

αναφοράσ τθσ βιοψυχολογικισ ζρευνασ (Pinel, 2011),  θ οποία κατζχει κυρίαρχθ 

κζςθ ςτθ νευροεπιςτιμθ.  

  Θ νευροεπιςτιμθ είναι θ επιςτθμονικι μελζτθ του νευρικοφ ςυςτιματοσ. 

Δεδομζνου ότι το νευρικό ςφςτθμα αποτελεί το ςφςτθμα που ρυκμίηει και ελζγχει 

τθν λειτουργία όλων των οργάνων του ανκρωπίνου ςϊματοσ κακϊσ και τθν μεταξφ 

τουσ αρμονικι ςυνεργαςία, είναι λογικό θ νευροεπιςτιμθ παραδοςιακά να 

αναγνωρίηεται ωσ ζνασ κλάδοσ τθσ βιολογίασ.  

  Ωςτόςο, θ νευροβιολογία αναφζρεται ειδικά ςτθ βιολογία του νευρικοφ 

ςυςτιματοσ, ενϊ θ νευροεπιςτιμθ αναφζρεται ςε ολόκλθρθ τθν επιςτιμθ του 

νευρικοφ ςυςτιματοσ, ςυμπεριλαμβανομζνων ςτοιχείων τθσ ψυχολογίασ, κακϊσ 

και τισ κακαρά φυςικζσ επιςτιμεσ.  

  Το νευρικό ςφςτθμα αποτελείται κυρίωσ από εξειδικευμζνα κφτταρα, τουσ 

νευρϊνεσ, των οποίων θ λειτουργία είναι να υποδζχονται αιςκθτικά ερεκίςματα και 

να τα μεταφζρουν ςτα εκτελεςτικά όργανα, δθλαδι τουσ μυσ και τουσ αδζνεσ. Οι 

πλθροφορίεσ για τισ μεταβολζσ αυτζσ ςυλλζγονται από τουσ υποδοχείσ και 

μεταβιβάηονται ςτο Κεντρικό Νευρικό Σφςτθμα. Τα όργανα του Νευρικοφ 

ςυςτιματοσ είναι ο εγκζφαλοσ και ο νωτιαίοσ μυελόσ, που αποτελοφν το Κεντρικό 

Νευρικό Σφςτθμα και τα νεφρα, που αποτελοφν το Ρεριφερικό Νευρικό Σφςτθμα 

(βικιπαίδεια).  

  Θ νευροεπιςτιμθ ςτισ μζρεσ μασ  αποτελεί ζνα διεπιςτθμονικό πεδίο που 

ςυνεργάηεται με άλλουσ τομείσ όπωσ τθ χθμεία, τθ γνωςιακι επιςτιμθ, τθν 

επιςτιμθ των υπολογιςτϊν, τθ μθχανικι, τθ γλωςςολογία, τα μακθματικά, τθν 

ιατρικι (ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ νευρολογίασ), τθ γενετικι, και ςυναφείσ 
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κλάδουσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ φιλοςοφίασ, τθσ φυςικισ και τθσ ψυχολογίασ. 

Επίςθσ, αςκεί επιρροι ςε άλλουσ τομείσ όπωσ τθν εκπαίδευςθ και τθν (βιο)θκικι 

(Albright Kandel & Posner 2000 kandel &squire 2000), είναι ζνασ κλάδοσ που 

επιχειρεί τθ ςφνκεςθ παίρνοντασ  ευριματα από άλλουσ νευροεπιςτθμονικοφσ 

κλάδουσ και τα εφαρμόηει ςτθ μελζτθ τθσ ςυμπεριφοράσ.  Άλλωςτε, ο απϊτατοσ 

ςκοπόσ του νευρικοφ ςυςτιματοσ είναι να παράγει και να ελζγχει ςυμπεριφορά 

(Doupe & Heisenberg 2000 Grillner & Dickson, 2002 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ 4, 

2011).  

 

Α. Θ Ρερίπτωςθ του Phineas Cage   

 

  Το πρϊτο ορόςθμο ςτθ βιοψυχολογικι διερεφνθςθ του ςυναιςκιματοσ είναι θ 

περίπτωςθ του Phineas Cage  το 1848. Ρρόκειται για  ζναν 25χρονο εργοδθγό 

καταςκευισ τθσ ςιδθροδρομικισ τροχιάσ Rutland και Burlington, ο οποίοσ  ζπεςε 

κφμα ενόσ τραγικοφ δυςτυχιματοσ, κακϊσ μια ςιδερζνια οξφλθκτοσ ςφινα πάχουσ 

3 cm και μικουσ 90 cm διαπζραςε το πρόςωπο του, το κρανίο και τον εγκζφαλο του 

βγαίνοντασ από τθ άλλθ πλευρά μετά από μια ζκρθξθ με πυρίτιδα. Ο Cage 

παραδόξωσ επεβίωςε από το ατφχθμα, αλλά μεταμορφϊκθκε ςε ζναν άλλον 

άνκρωπο.  Ενϊ πριν το ατφχθμα ιταν ζνασ ευφυισ, κοινωνικόσ και ιδιαίτερα 

ςυμπακισ άνκρωποσ από τουσ ςυναδζλφουσ του, ο οποίοσ εξζπεμπε ςεβαςμό και 

αξιοπιςτία, μετά το ατφχθμα, αν και φαινομενικά ιταν το ίδιο ικανόσ ςωματικά και 

νοθτικά, μετατράπθκε ςε ζναν αναξιόπιςτο και παρορμθτικό άνκρωπο που 

εκςτόμιηε βωμολοχίεσ και φερόταν με αςζβεια.  Είχε αλλάξει δθλαδι άρδθν θ 

προςωπικότθτα του, κακϊσ και θ ςυναιςκθματικι του ηωι,  με αποτζλεςμα 

ςφντομα να χάςει τθ δουλειά του.  Κατζλθξε να περιφζρεται ςτουσ δρόμουσ ωσ 

πλανόδιοσ για δϊδεκα ολόκλθρα χρόνια μζχρι να πεκάνει. Ρζντε χρόνια μετά το 

κάνατό του  ο  νευρολόγοσ John Harlow πιρε τθν άδεια από τθν οικογζνεια του  για 

εκταφι του ςϊματόσ του,  προκειμζνου να μελετιςει ςτον εγκζφαλο του τισ 

αλλαγζσ που προκάλεςε ςτο τραφμα (Pinel, 2011).  

  Το 1994 θ Dimasio και οι ςυνάδελφοί τθσ κατάφεραν με τθ δφναμθ τθσ 

υπολογιςτικισ ανακαταςκευισ να επαναφζρουν ςτο προςκινιο τθν αςυνικιςτθ 

περίπτωςθ του Phineas Cage (Pinel, 2011). Ιταν προφανζσ ότι είχαν υποςτεί βλάβθ 

ςτον εγκζφαλο του οι δυο ζςω προμετωπιαίοι λοβοί,  οι οποίοι εμπλζκονται ςτο 

ςυναίςκθμα (Machado & Bachevalier 2006, Votg 2005 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 

489, 2011).  

 

Β. Θ Κεωρία του Δαρβίνου 

 

  Το πρϊτο, όμωσ, μεγάλο γεγονόσ για τθ μελζτθ τθσ βιοψυχολογίασ των 

ςυναιςκθμάτων ιταν θ ζκδοςθ του βιβλίου του Δαρβίνου «Θ ζκφραςθ του 

ςυναιςκιματοσ ςτον Άνκρωπο και τα Ηϊα». Στο εν λόγω βιβλίο ο Δαρβίνοσ 
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υποςτθρίηει ότι ςυγκεκριμζνεσ ςυναιςκθματικζσ αποκρίςεισ τείνουν να ςυνοδεφουν 

τισ ίδιεσ ςυναιςκθματικζσ καταςτάςεισ ςε όλα τα μζλθ ενόσ είδουσ, όπωσ είναι οι  

εκφράςεισ του προςϊπου για τον άνκρωπο. Θ ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων για το 

Δαρβίνο εντάςςεται και αυτι μζςα ςτο γενικότερο πλαίςιο τθσ εξζλιξθσ των ειδϊν. 

Ζτςι, μζςω τθσ ςφγκριςθσ των διάφορων ειδϊν ο Δαρβίνοσ ανζπτυξε μια κεωρία 

εξζλιξθσ τθσ ζκφραςθσ του ςυναιςκιματοσ, ςφμφωνα με τθν οποία θ ζκφραςθ του 

ςυναιςκιματοσ προζρχεται εξελικτικά από ςυμπεριφορζσ. Αυτι θ ζκφραςθ 

ςυναιςκιματοσ καταδεικνφει μια επόμενθ πικανι ενζργεια ενόσ ηϊου, θ οποία 

μπορεί να παγιωκεί ωσ θ επόμενθ ςυμπεριφορά του, αν είναι επικοινωνιακά 

λειτουργικι αίροντασ τθν προθγοφμενθ. Άξια λόγου είναι και θ διαδικαςία  τθσ 

αντιπαράκεςθσ μεταξφ των ειδϊν, όπωσ περιγράφθκε διεξοδικά από τον Δαρβίνο, 

κατά τθν οποία οι αντίπαλοι ςε πρϊτο ςτάδιο αντιμετϊπιηαν ο ζνασ τον άλλον 

επιδεικνφοντασ τα όπλα τουσ πριν τθν επικείμενθ μάχθ. Τα είδθ που ανζπτυξαν 

επικοινωνιακά περιςςότερο τθν επίδειξθ των όπλων, ιταν και αυτά που 

προκαλοφςαν περιςςότερο φόβο ςτον αντίπαλο χωρίσ να προβαίνουν ςε καμία 

διαδικαςία αντιπαράκεςθσ. Ωσ εκ τοφτου, εξελίχκθκαν περίτεχνεσ επιδείξεισ 

απειλισ, ενϊ μειϊκθκαν οι ουςιαςτικζσ μάχεσ (Pinel, 2011).   

 

Γ. Θ Κεωρία των  James και Lange  

 

  Θ πρϊτθ κεωρία φυςιολογίασ των ςυναιςκθμάτων προτάκθκε ανεξάρτθτα από 

τουσ  James και Lange  το 1884, θ οποία ανζτρεπε τθν μζχρι τότε επικρατοφςα 

άποψθ ότι ζνα ςυναιςκθματικό γεγονόσ προκαλεί τθ δράςθ του νευρικοφ 

ςυςτιματοσ. Στθν ουςία, θ εν λόγω κεωρία αντζςτρεφε το ςυνικθ τρόπο ςκζψθσ 

τθσ κοινισ λογικισ ςχετικά με τθν αιτιϊδθ ςχζςθ τθσ εμπειρίασ του ςυναιςκιματοσ 

και τθσ ζκφραςισ του. Οι James και Lange  υποςτιριξαν ότι θ δράςθ και θ 

ςυμπεριφορά του αυτόνομου νευρικοφ ςυςτιματοσ που πυροδοτοφνται από ζνα 

ςυναιςκθματικό γεγονόσ,  προκαλοφν τθν αίςκθςθ του ςυναιςκιματοσ και όχι το 

αντίςτροφο (Pinel, 2011).  

  Γφρω ςτο 1915 ο Cannon  πρότεινε μια εναλλακτικι κεωρία ςε ςχζςθ με τθν 

ανωτζρω κεωρία, θ οποία επεκτάκθκε μεταγενζςτερα από τον Bard και θ οποία 

αναγνϊριηε ςτα ςυναιςκθματικά ερεκίςματα δυο ανεξάρτθτεσ διεγερτικζσ δράςεισ. 

Αυτζσ οι δράςεισ ςφμφωνα με τθ κεωρία διεγείρουν τόςο τθν αίςκθςθ του 

ςυναιςκιματοσ ςτον εγκζφαλο, όςο και τθν ζκφραςθ του ςυναιςκιματοσ  ςτο 

αυτόνομο και ςωματικό νευρικό ςφςτθμα, ιτοι θ εν λόγω κεωρία αντιμετωπίηει τθ 

ςυναιςκθματικι εμπειρία και τθ ςυναιςκθματικι ζκφραςθ ωσ παράλλθλεσ 

διαδικαςίεσ, οι οποίεσ δεν ζχουν άμεςθ αιτιϊδθ ςχζςθ.  

  Οι δυο κεωρίεσ που αναφζρκθκαν κάνουν διαφορετικζσ προβλζψεισ ςχετικά με το 

ρόλο τθσ ανατροφοδότθςθσ από δραςτθριότθτα του αυτόνομου και ςωματικοφ 

νευρικοφ ςυςτιματοσ ςτθ ςυναιςκθματικι εμπειρία. Σφμφωνα με τθ κεωρία των 

James και Lange θ ςυναιςκθματικι εμπειρία εξαρτάται εξολοκλιρου από τθν 
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ανατροφοδότθςθ τθσ δραςτθριότθτασ του αυτόνομου και του ςωματικοφ νευρικοφ 

ςυςτιματοσ, ενϊ  ςφμφωνα με τον Cannon και Bard θ ςυναιςκθματικι εμπειρία 

είναι τελείωσ ανεξάρτθτθ από μια τζτοιου είδουσ ανατροφοδότθςθ(Pinel, 2011).  

   Ωςτόςο, και οι δυο αυτζσ ακραίεσ κζςεισ ζχουν αποδειχκεί λανκαςμζνεσ.  Από τθ 

μια φαίνεται ότι θ ανατροφοδότθςθ του αυτόνομου νευρικοφ και ςωματικοφ  

ςυςτιματοσ δεν είναι απαραίτθτθ για τθν εμπειρία του ςυναιςκιματοσ, κάτι που 

επιβεβαιϊνεται από ιατρικά περιςτατικά αςκενϊν, ςτουσ οποίουσ αν και θ 

ανατροφοδότθςθ του αυτόνομου και του ςωματικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ ζχει 

κατά κφριο λόγο εξαλειφκεί λόγω πολφ ςοβαρισ κάκωςθσ του αυχζνα, είναι 

απόλυτα ικανοί να ζχουν ζνα πλιρεσ φάςμα ςυναιςκθματικϊν εμπειριϊν (Lowe & 

Carroll 1985 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 491, 2011). Από τθν άλλθ υπάρχει πλικοσ 

αναφορϊν ότι θ απόκριςθ του  ςωματικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ ςε 

ςυναιςκθματικά ερεκίςματα μπορεί να επθρεάςει τθ ςυναιςκθματικι εμπειρία. 

   Θ αδυναμία ςτιριξθσ αυτϊν των δυο κεωριϊν οδιγθςε ςτθ δθμιουργία μιασ 

τρίτθσ κεωρίασ, ςφμφωνα με τθν οποία ζκαςτοσ εκ των τριϊν παραγόντων, δθλαδι 

αντίλθψθ του ερεκίςματοσ, απόκριςθ του αυτόνομου νευρικοφ και ςωματικοφ 

ςυςτιματοσ ςτο ερζκιςμα, κακϊσ και θ εμπειρία του ςυναιςκιματοσ επθρεάηει 

τουσ άλλουσ δυο παράγοντεσ (Pinel, 2011). Ρροσ τα τζλθ του 1920 ο Bard  

ανακάλυψε ότι οι γάτεσ των οποίων ο φλοιόσ του εγκεφάλου είχε αφαιρεκεί 

αντιδροφν επικετικά ςτθν παραμικρι πρόκλθςθ ςε ανεπαίςκθτο άγγιγμα, 

κυρτϊνουν δθλαδι τθν πλάτθ τουσ αναςθκϊνουν το τρίχωμά τουσ, γρυλίηουν και 

δείχνουν τα δόντια τουσ.  Οι επικετικζσ αποκρίςεισ των ηϊων που ζχουν υποςτεί 

αφαίρεςθ φλοιοφ είναι μθ φυςιολογικζσ κατά δφο ζννοιεσ, από τθ μια είναι άςτοχα 

ςκλθρζσ και από τθν άλλθ δε κατευκφνονται ςε ςυγκεκριμζνουσ ςτόχουσ. Ο Bard τισ 

χαρακτιριςε ωσ πλαςματικι οργι,   αυτι θ οργι μπορεί να προκλθκεί ςε γάτεσ των 

οποίων τα εγκεφαλικά θμιςφαίρια ζχουν αφαιρεκεί μζχρι τον υποκάλαμο, αλλά 

χωρίσ να ζχει αφαιρεκεί αυτόσ.  Με βάςθ τθν παρατιρθςθ αυτι, λοιπόν, 

ςυμπζρανε ότι ο υποκάλαμοσ είναι καίριοσ, όςον αφορά ςτθν ζκφραςθ 

επικετικότθτασ και πϊσ ο ρόλοσ του φλοιοφ είναι να αναςτζλλει και να κατευκφνει 

τισ αποκρίςεισ αυτζσ (Pinel, 2011).  

   Το 1937 ο Papez  πρότεινε ότι θ ςυναιςκθματικι ζκφραςθ ελζγχεται από πλικοσ 

ςυνδεδεμζνων μεταξφ τουσ νευρωνικϊν δομϊν, τισ οποίεσ ανζφερε ωσ μεταιχμιακό 

ςφςτθμα, ζνα ςφνολο δθλαδι πυρινων και οδϊν που οριοκετεί το κάλαμο (θ 

αμυγδαλι, τα μαςτία, ο ιππόκαμποσ, θ ψαλίδα,  ο φλοιόσ τθσ ζλικασ του 

προςαγωγίου, το διάφραγμα, ο οςφρθτικόσ βολβόσ και ο υποκάλαμο Macchi 1989 

όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 491, 2011).  Ο Papez  υποςτιριηε ότι οι ςυναιςκθματικζσ 

καταςτάςεισ εκφράηονται μζςω τθσ δράςθσ των άλλων μεταιχμιακϊν δομϊν ςτο 

φλοιό (Pinel, 2011).  

  Το 1939 οι Klyver και Bucy  παρατιρθςαν ζνα εντυπωςιακό ςφνδρομο ςε πικικουσ 

από τουσ οποίουσ είχαν αφαιρεκεί οι πρόςκιοι κροταφικοί λοβοί.  Το ςφνδρομο 

αυτό που είναι ευρζωσ γνωςτό ωσ ςφνδρομο των Klyver και Bucy  περιλαμβάνει τισ 



28 
 

ακόλουκεσ ςυμπεριφορζσ: κατανάλωςθ οποιουδιποτε φαγϊςιμου υλικοφ, 

αυξθμζνθ ςεξουαλικι δραςτθριότθτα ςυχνά άςτοχα κατευκυνόμενθ, τάςθ για 

εξερεφνθςθ ιδθ γνωςτϊν αντικειμζνων, τάςθ εξερεφνθςθσ αντικειμζνων με το 

ςτόμα και απουςία φόβου. Ρίκθκοι τουσ οποίουσ δε μποροφςαν να πλθςιάςουν 

πριν τθν επζμβαςθ, μεταμορφϊκθκαν μετά τθν αμφοτερόπλευρθ πρόςκια 

κροταφικι λοβεκτομι  ςε πεικινια υποκείμενα χωρίσ όμωσ κανζνα ίχνοσ φόβου,  

ακόμα και απζναντι ςε φίδια που υπο φυςιολογικζσ ςυνκικεσ κα τουσ 

τρομοκρατοφςαν (Pinel, 2011).  Τα περιςςότερα από τα ςυμπτϊματα των Klyver και 

Bucy  προκαλοφνται από βλάβθ ςτθν αμυγδαλι (Phelps 2006 όπωσ αναφ. ςε Pinel 

ςελ. 492, 2011). 

 

1.4.1.2. ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΕΙ ΣΟΤ ΠΡΟΩΠΟΤ  

  Ο Ekman  και οι ςυνάδελφοί του είναι από τουσ πρϊτουσ, οι οποίοι ξεκίνθςαν τθ 

δεκαετία του 60 να αναλφουν εκατοντάδεσ φωτογραφίεσ ανκρϊπων που βίωναν 

διαφορετικά πραγματικά ςυναιςκιματα και ςυνζταξαν ζναν άτλαντα με εκφράςεισ 

του προςϊπου ςε ςχζςθ με διάφορα ςυναιςκιματα (Ekman & Friesen, 1975 όπωσ 

αναφ. ςε Pinel ςελ. 494, 2011). Οι εκφράςεισ του προςϊπου ςτον άτλαντα δεν είναι 

φωτογραφίεσ ανκρϊπων που βιϊνουν πραγματικά ςυναιςκιματα, αλλά 

φωτογραφίεσ μοντζλων που κακοδθγικθκαν να ςυςπάςουν ςυγκεκριμζνουσ μυσ 

του προςϊπου βάςει των αναλφςεων των Ekman και Friesen. 

   Διάφορεσ εμπειρικζσ μελζτεσ απζδειξαν τον ιςχυριςμό του Δαρβίνου ότι οι 

άνκρωποι διαφορετικϊν παραδόςεων κάνουν, τω όντι, παρόμοιεσ εκφράςεισ 

προςϊπου ςε παρόμοιεσ καταςτάςεισ και ότι μποροφν να αναγνωρίςουν ςωςτά τθ 

ςυναιςκθματικι ςθμαςία των εκφράςεων του προςϊπου ανκρϊπων με 

διαφορετικζσ παραδόςεισ από τισ δικζσ τουσ. (Ekman, Sorenson, & Friesen 1969 

Hejmadi, Davidson, & Rozin 2000 Izard, 1971 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 494, 2011). Θ 

πιο πειςτικι από αυτζσ τισ μελζτεσ είχε να κάνει με τα μζλθ τθσ απομονωμζνθσ 

φυλισ ςτθ νζα Γουινζα, οι οποίοι είχαν από ελάχιςτθ ζωσ και κακόλου επαφι με 

τον υπόλοιπο κόςμο. Αν και τα ευριματα αυτά ενιςχφουν τθ κεωρία του Δαρβίνου 

περί τθσ κακολικότθτασ τθσ εκφράςεωσ του προςϊπου, δεν απορρίπτουν τθν 

πικανότθτα πολιτιςμικϊν ιδιαιτεροτιτων (Russell Bachorowski & Fernandez- Dols, 

2003 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 494, 2011). Οι Ekman και Friesen ςυμπζραναν ότι οι 

εκφράςεισ του προςϊπου των ακόλουκων ζξι ςυναιςκθμάτων είναι οι πρωταρχικζσ: 

κυμόσ, ζκπλθξθ, λφπθ, αποςτροφι, φόβοσ και χαρά (Tracy & Robbins 2004 όπωσ 

αναφ. ςε Pinel ςελ. 494, 2011,) και ότι όλεσ οι εκφράςεισ του προςϊπου που 

προκαλοφνται από αυκεντικά ςυναιςκιματα αποτελοφν προβλζψιμουσ 

ςυνδυαςμοφσ αυτϊν των ζξι πρωταρχικϊν εκφράςεων. 

   Πςον αφορά ςτθν αυκεντικι ζκφραςθ του προςϊπου, ςφμφωνα με τον γάλλο 

ανατόμο Duchenne ζνα αυκεντικό χαμόγελο ικανοποίθςθσ μπορεί να διακρικεί από 

τα ψεφτικα χαμόγελα, αν λάβουμε υπόψθ μασ τουσ δυο μυσ του προςϊπου που 

ςυςπϊνται κατά τθ διάρκεια ενόσ αυκεντικοφ χαμόγελου (Pinel, 2011). Επίςθσ, θ 
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παλαιότερθ αντίλθψθ ότι αν φορζςεισ ζνα χαμόγελο επθρεάηεται κετικά θ 

ςυναιςκθματικι εμπειρία φαίνεται να επιβεβαιϊνεται με βάςθ τισ ζρευνεσ των 

Delmann και Zajonc το 1989 (Pinel, 2011).  Αυτι θ υπόκεςθ ονομάηεται υπόκεςθ 

ανάδραςθσ προςϊπου. 

   Βζβαια, ςτισ μζρεσ μασ  με τθ βοικεια τθσ τεχνολογίασ και των βίντεο θ μελζτθ για 

τα ςυναιςκιματα και τισ εκφράςεισ του προςϊπου ζχει προχωριςει περαιτζρω ςε 

φυςικζσ εκφράςεισ του προςϊπου που γίνονται ςε πραγματικό χρόνο ςε απόκριςθ 

ςε ρεαλιςτικζσ καταςτάςεισ. Ζτςι με βάςθ τα πορίςματα που προςφζρουν τα 

ςφγχρονα τεχνολογικά μζςα  είναι ςαφζσ πλζον ότι οι ζξι πρωταρχικζσ 

ςυναιςκθματικζσ εκφράςεισ του προςϊπου του Ekman ςπανίωσ ςυμβαίνουν ςε 

αμιγι μορφι. Επίςθσ, ζχει καταςτεί ςαφζσ ότι υπάρχουν και άλλεσ πρωταρχικζσ 

εκφράςεισ εκτόσ από τισ ζξι προαναφερκείςεσ, όπωσ είναι θ περιφρόνθςθ και θ 

ςτεναχϊρια (Ekman 1992 όπωσ αναφ. ςε Pinel  ςελ. 494, 2011).  

  Αξιοςθμείωτο είναι το γεγονόσ ότι από τα οχτϊ πρωταρχικά ςυναιςκιματα μόνο 

το ςυναίςκθμα τθσ χαράσ ζχει κετικι χροιά.  Θ ανιςορροπία αυτι οδιγθςε ςτθ 

κεϊρθςθ ότι όλα τα κετικά ςυναιςκιματα ενδζχεται να μοιράηονται τθν ίδια 

ζκφραςθ του προςϊπου, κάτι όμωσ που καταρρίπτεται από τθν ζρευνα των Tracy & 

Robins (2004, 2007) για τθν υπθρθφάνεια, διότι θ ζκφραςθ τθσ υπερθφάνειασ 

αναγνωρίηεται εφκολα από άτομα διαφορετικϊν πολιτιςμικϊν πλαιςίων, δεν είναι 

το αποτζλεςμα ςυνδυαςμοφ άλλων πρωταρχικϊν  ςυναιςκθμάτων και εμπλζκει 

τόςο ςτάςθ ςϊματοσ όςο και ζκφραςθ προςϊπου. Εκφράςεισ υπερθφάνειασ ζχουν 

πιςτοποιθκεί ςε διάφορουσ πολιτιςμοφσ και γζνθ ςε μια μελζτθ με τουσ νικθτζσ του 

τηοφντο ςε ολυμπιακοφσ αγϊνεσ (Pinel, 2011). Οι Campos και Barrett (1984) 

υποςτθρίηουν με τθ κεωρία τουσ ότι το ςυναίςκθμα επιτελεί ρόλο οργανωτι των 

νευροφυςιολογικϊν διαδικαςιϊν, των εκφράςεων του προςϊπου, των τάςεων προσ 

δράςθ εν γζνει (Δεδικοφςθ, 2011). 

 

1.4.1.3. Η ΒΙΟΨΤΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ ΣΗ ΜΕΛΕΣΗ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ 

  Θ βιοψυχολογικι ζρευνα για το ςυναίςκθμα ζχει κατά κφριο λόγο εςτιάςει ςτο 

ςυναίςκθμα του φόβου και ςτισ αμυντικζσ ςυμπεριφορζσ του ατόμου. Θ πρόοδοσ 

ςτθ μελζτθ τθσ νευρωνικισ βάςθσ του ςυναιςκιματοσ περιορίςτθκε, όπωσ 

επιςιμανε ο Barrett (2006), λόγω τθσ τάςθσ των νευροεπιςτθμόνων να 

κακοδθγοφνται από μθ τεκμθριωμζνεσ πολιτιςμικζσ παραδοχζσ για το ςυναίςκθμα, 

ςτθριηόμενοι περιςςότερο ςτισ λζξεισ που χρθςιμοποιοφνται για τα ςυναιςκιματα, 

και να αναηθτοφν αυτζσ ωσ οντότθτεσ ςτον εγκζφαλο (Pinel, 2011).  

  Οι λζξεισ για τα ςυναιςκιματα δθμιοφργθςαν ςτουσ επιςτιμονεσ ζνα επιπλζον 

πρόβλθμα ςχετικά με τθν διερεφνθςθ των ςυναιςκθμάτων, κακϊσ οι ζννοιεσ που 

αναφζρονται ςε αυτά, προζρχονται από το κακθμερινό λεξιλόγιο και ενζχουν εκ 

προοιμίου το υποκειμενικό ςτοιχείο. Ωσ εκ τοφτου, θ ζρευνα επικεντρϊκθκε ςτον 

τρόπο με τον οποίο οι βιοψυχολόγοι κα μποροφςαν να υπερκεράςουν το πρόβλθμα 

τθσ αςάφειασ, γεγονόσ που ζκεςε τισ βάςεισ τθσ ζρευνασ για τουσ νευρωνικοφσ 
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μθχανιςμοφσ ςε διεξοδικζσ περιγραφζσ ςυμπεριφορϊν, ςτο πλαίςιο μζςα ςτο οποίο 

παρατθροφνται αυτζσ και ςτισ πικανζσ προςαρμοςτικζσ λειτουργίεσ τουσ(Barrett & 

Wager, 2006 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 497, 2011). Επίςθσ, ευρφ πεδίο ερευνϊν για 

τουσ νευροεπιςτιμονεσ αποτζλεςαν και οι επικετικζσ ςυμπεριφορζσ.  

  Σθμαντικι για τθν κατανόθςθ των επικετικϊν ςυμπεριφορϊν  υπιρξε θ ςυμβολι 

τθσ ζρευνασ των Blanchard και Blanchard (1989,1990) πάνω ςτο πρότυπο 

επικετικϊν και αμυντικϊν ςυμπεριφορϊν που ςχετίηονται με ειςβολι ςε αποικία 

και ζχει αναπτυχκεί ςε επίμυεσ, κακϊσ και θ ζξοχθ μελζτθ του Pellis και των 

ςυνεργατϊν του (1988) με βιντεοςκόπθςθ πάνω ςτισ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ 

γατϊν και ποντικϊν (Pinel, 2011). Θ τελευταία ζδειξε ότι υπάρχουν τρία είδθ 

ςυμπεριφορϊν ςτισ γάτεσ, όταν ςυςχετίηονται  με τα ποντίκια, τισ οποίεσ αν τισ 

τοποκετιςουμε ςε ζνα ςυνεχζσ ζχουμε ςτο ζνα άκρο τθν απόλυτθ επικετικότθτα, 

ςτο άλλο άκρο τθν απόλυτθ άμυνα και ςτο ενδιάμεςο μια τάςθ για παιχνίδιςμα, 

που ουςιαςτικά δεν είναι τίποτα άλλο από μια αμφιταλάντευςθ μεταξφ άμυνασ και 

επίκεςθσ.  

  Οι πλθροφορίεσ που ςυλλζχτθκαν από τισ  πολυάρικμεσ περιγραφζσ αμυντικϊν και 

επικετικϊν ςυμπεριφορϊν των επίμυων, οδιγθςαν τουσ ερευνθτζσ ςε μια 

περαιτζρω διάκριςθ των ςυμπεριφορϊν ςε κατθγορίεσ ανάλογα με τθ μορφι, τισ 

καταςτάςεισ που τισ προκαλοφν και τισ λειτουργίεσ τουσ. Οι διαφορετικζσ 

κατθγορίεσ ςυμπεριφορϊν πραγματοποιοφνται μζςω διαφορετικϊν νευρωνικϊν 

κυκλωμάτων. Αυτι θ γνϊςθ ςυνζβαλε ςθμαντικά ςτθν ζρευνα για τθν αναγνϊριςθ 

των κυκλωμάτων και αποτζλεςε το απαραίτθτο πρϊτο βιμα για τθν αναγνϊριςθ 

των νευρωνικϊν βάςεων των  ςυμπεριφορϊν (Pinel, 2011). Πςον αφορά ςτθν 

κοινωνικι επικετικότθτα ςυγκεκριμζνα, θ οποία ςυναντάται κατά κόρον μεταξφ 

αρςενικϊν και πολφ λιγότερο μεταξφ κθλυκϊν, ςυνικωσ εξθγείται με αναφορζσ 

ςτισ οργανωτικζσ και ενεργοποιθτικζσ δράςεισ τθσ τεςτοςτερόνθσ, θ οποία 

λαμβάνει χϊρα τθν περίοδο πριν τθ γζννθςθ των αρςενικϊν και οργανϊνει το 

νευρικό ςφςτθμα ςφμφωνα με το αρςενικό πρότυπο (Pinel, 2011).  

  Ωςτόςο, θ απάντθςθ ςτο ερϊτθμα αν θ ανκρϊπινθ επικετικότθτα και δθ θ 

αρςενικι οφείλεται ςτθ δράςθ τθσ τεςτοςτερόνθσ, δεν είναι τόςο απλι. Ο Soma και 

οι ςυνεργάτεσ του με αναςκόπθςθ ςτθν εκτεταμζνθ βιβλιογραφία για ζρευνεσ ςτθν 

τεςτοςτερόνθ και ςτθν επικετικότθτα (Demas et al., 2005, Soma, 2006 όπωσ αναφ. 

ςε Pinel, 2011) κατζλθξαν ςτο ςυμπζραςμα ότι ο μόνοσ δείκτθσ για τθ δράςθ τθσ 

τεςτοςτερόνθσ ςτθν επικετικότθτα είναι οι αιματολογικζσ εξετάςεισ, οι οποίεσ όμωσ 

δεν αποτελοφν και τθν καλφτερθ επιλογι. Αυτό που ενδιαφζρει περιςςότερο είναι θ 

ενεργοποίθςθ των διάφορων περιοχϊν του εγκεφάλου με  τεςτοςτερόνθ. Αν και οι 

μελζτεσ για τα επίπεδα τεςτοςτερόνθσ ςτον εγκζφαλο είναι ελάχιςτεσ, ζχει δειχκεί 

ότι μπορεί να ςυντεκεί τεςτοςτερόνθ ςε περιοχζσ του εγκεφάλου ςε οριςμζνα είδθ 

από τα επίπεδα ςτεροειδϊν ορμονϊν ςτο αίμα (Pinel, 2011). Αυτό που κάνει πιο 

δφςκολθ τθ ςυςχζτιςθ μεταξφ επικετικότθτασ και επιπζδων τεςτοςτερόνθσ είναι ότι 

θ ίδια θ εμπλοκι ςε επικετικζσ ςυμπεριφορζσ μπορεί από μόνθ τθσ να αυξιςει τα 
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επίπεδα τεςτοςτερόνθσ. Χρειάηεται περεταίρω μελζτθ για να διερευνθκεί θ εν λόγω 

ςυςχζτιςθ. Οι μζχρι τϊρα μελζτεσ ζχουν επικεντρωκεί ωσ επί το πλείςτον ςτα 

επίπεδα τεςτοςτερόνθσ ςτο αίμα και όχι ςτον εγκζφαλο. Επιπλζον αυτό που πρζπει 

να διευκρινιςτεί ερευνθτικά είναι θ διάκριςθ τθσ κοινωνικισ επικετικότθτασ  από 

τθν αμυντικι επικετικότθτα, κακϊσ πολλζσ φορζσ τα επικετικά ξεςπάςματα των 

ανκρϊπων αποτελοφν ζντονεσ αντιδράςεισ ςε υποκειμενικζσ απειλζσ, που δεν 

ςυνδζονται με τθν τεςτοςτερόνθ.  Σε γενικζσ γραμμζσ, θ τεςτοςτερόνθ αυξάνει τθν 

κοινωνικι επικετικότθτα ςε πολλά αρςενικά είδθ, ενϊ ςε μεγάλο βακμό 

εξαλείφεται με τον ευνουχιςμό, όχι απαραίτθτα ςε όλεσ τισ περιόδουσ ηωισ. 

Ωςτόςο, ο άνκρωποσ δεν ανικει ςτα είδθ που θ επικετικι ςυμπεριφορά ενιςχφεται 

με ενζςεισ τεςτοςτερόνθσ, οφτε εξαλείφεται με τον ευνουχιςμό. Δε κεωρείται όμωσ 

πικανόν οι άνκρωποι να αποτελοφν εξαίρεςθ ςτθ ςυνικθ εμπλοκι τθσ 

τεςτοςτερόνθσ ςτθν κοινωνικι επικετικότθτα.  

  Πςον αφορά ςτο ςυναίςκθμα του φόβου, θ μζκοδοσ που προτιμάται για τθ μελζτθ 

του είναι θ εξαρτθμζνθ μάκθςθ φόβου, ιτοι θ εγκακίδρυςθ του φόβου ωσ 

απόκριςθ ςε ζνα προθγουμζνωσ ουδζτερο ερζκιςμα. Ωσ ουδζτερο ερζκιςμα  

νοείται  το εξαρτθμζνο ερζκιςμα που παρουςιάηεται κατ’ επανάλθψθ πριν από τθν 

εμφάνιςθ  του απεχκοφσ ερεκίςματοσ, δθλαδι του μθ εξαρτθμζνου. Θ εν λόγω 

μζκοδοσ προτιμάται, επειδι το μθ εξαρτθμζνο ερζκιςμα είναι πάντα ςαφζσ και 

μπορεί να μελετθκεί ςυςτθματικά θ απόκριςθ ςτο φόβο. Οι νευρωνικοί μθχανιςμοί 

του φόβου μελετϊνται πειραματικά  ςε εργαςτιρια με πειραματόηωα, ϊςτε να 

γίνεται χριςθ επεμβατικϊν βλαβϊν, ερεκιςμόσ και καταγραφικοί μζκοδοι. Στα 

ςυνικθ πειράματα εκμάκθςθσ φόβου το πειραματόηωο ακοφει ζναν ιχο 

(εξαρτθμζνο ερζκιςμα) και μετά υπόκειται ςε ζνα ελαφρφ  θλεκτροςόκ ςτα πόδια 

(μθ εξαρτθμζνο ερζκιςμα). Φςτερα από μια ςειρά επαναλιψεων ςε αυτά τα 

ερεκίςματα τα πειραματόηωα εμφανίηουν μια ςειρά από αμυντικζσ ςυμπεριφορζσ,  

οι οποίεσ και  μελετϊνται.  

  Ο LeDoux και οι ςυνεργάτεσ του ζχουν χαρτογραφιςει το νευρικό μθχανιςμό που 

μεςολαβεί ςτθ μορφι αυτισ τθσ ακουςτικισ εκμάκθςθσ φόβου (Schafe  & LeDoux, 

2004 όπωσ αναφ. ςε Pinel, 2011) προκαλϊντασ βλάβεσ ςτισ ακουςτικζσ οδοφσ των 

επίμυων. Θ ανακάλυψι τουσ ιταν πολφ ςθμαντικι, κακϊσ κατζλθξαν ςτο 

ςυμπζραςμα ότι θ αμυγδαλι διαδραματίηει καίριο ρόλο ςτθν εξαρτθμζνθ μάκθςθ 

φόβου. Θ αμυγδαλι είναι μια ομάδα πολλϊν πυρινων, οι οποίοι χωρίηονται ςε 

επιμζρουσ τμιματα. Κάκε τζτοιο τμιμα είναι δομικά διακριτό και με διαφορετικζσ 

ςυνδζςεισ. Θ ανατομία τθσ αμυγδαλισ είναι τόςο ςφνκετθ, με αποτζλεςμα να μθν 

υπάρχει γενικι ομοφωνία για τθ διαίρεςι τθσ ςτα επιμζρουσ ςυςτατικά τθσ (LeDoux 

2000b όπωσ αναφ. ςε  Pinel ςελ 501, 2011). Θ αμυγδαλι λαμβάνει ερεκίςματα από 

όλα τα αιςκθτιρια ςυςτιματα και κεωρείται ότι αποτελεί τθ δομι, ςτθν οποία 

μακαίνεται και ςυγκρατείται θ ςυναιςκθματικι ςθμαςία των αιςκθτιριων 

ερεκιςμάτων. Βλάβεσ ςε αυτιν, ζχει επιςτθμονικά παρατθρθκεί, ότι αναςτζλλουν 

τθν εξαρτθμζνθ μάκθςθ φόβου. Διάφορεσ οδοί μεταφζρουν ερεκίςματα από τθν 
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αμυγδαλι ςε δομζσ του εγκεφαλικοφ ςτελζχουσ, που ελζγχουν τισ διάφορεσ 

ςυναιςκθματικζσ αποκρίςεισ. Επί παραδείγματι, μια οδόσ από τθ φαιά ουςία ςτο 

μζςο εγκζφαλο εκλφει κατάλλθλεσ αμυντικζσ αποκρίςεισ, ενϊ άλλθ προσ τον πλάγιο 

ζξω υποκάλαμο προκαλεί ανάλογεσ αποκρίςεισ του ςυμπακθτικοφ (Bndler & 

Shipley,1994 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 500, 2011).  

  Εκτόσ από τθν εξαρτθμζνθ μάκθςθ φόβου ζχει αναπαραχκεί ςτο εργαςτιριο και θ 

εξαρτθμζνθ μάκθςθ φοβικοφ πλαιςίου, ιτοι θ διαδικαςία κατά τθν οποία ευνοϊκά 

περιβάλλοντα προκαλοφν φόβο μζςω τθσ ςυςχζτιςισ τουσ με ερεκίςματα που είχαν 

προκαλζςει φόβο. Τα εργαςτθριακά πορίςματα υπζδειξαν ότι ο ιππόκαμποσ ζχει 

ςχζςθ με τθν εξαρτθμζνθ μάκθςθ φοβικοφ πλαιςίου, κάτι που είναι λογικό, 

δεδομζνου ότι ο ιππόκαμποσ παίηει καίριο ρόλο ςτθ μνιμθ για τον εντοπιςμό του 

χϊρου (Antoniadis & McDonald, 2000 όπωσ αναφ. ςε  Pinel ςελ 501, 2011). Εν 

κατακλείδι, κρίςιμο ρόλο ςτθν εκμάκθςθ, τθν αποκικευςθ και τθν ζκφραςθ τθσ 

εξαρτθμζνθσ μάκθςθσ φόβου παίηει ο ζξω πυρινασ τθσ αμυγδαλισ. Ο 

προμετωπιαίοσ λοβόσ δρα ςτον ζξω πυρινα αυτισ, για να καταςτείλει τθν 

εξαρτθμζνθ μάκθςθ και  ο ιππόκαμποσ αλλθλεπιδρά με αυτό το τμιμα τθσ 

αμυγδαλισ για να μεςολαβιςει ςτθ μάκθςθ του πλαιςίου που ςχετίηεται με 

γεγονότα που γεννοφν φόβο (Kim &Jung, 2006 Maren & Quirk, 2004 όπωσ αναφ. ςε  

Pinel ςελ 501, 2011).  

  Θ βιοψολογικι ζρευνα ζχει επίςθσ αςχολθκεί με τισ φυςιολογικζσ αλλαγζσ που 

υπόκειται το ςϊμα, όταν εκτίκεται ςε βλάβθ θ απειλι, οι οποίεσ είναι γνωςτζσ ωσ 

απόκριςθ ςτο ςτρεσ. Οι ςτρεςογόνοι παράγοντεσ είναι τόςο ψυχολογικοί, όςο και 

ςωματικοί και προκαλοφν ζνα παρόμοιο πρότυπο φυςιολογικϊν αλλαγϊν. Το ςτρεσ 

βραχυπρόκεςμα φαίνεται  να προκαλεί προςαρμοςτικζσ αλλαγζσ, ςτθν πάροδο 

όμωσ του χρόνου προκαλεί δυςπροςαρμοςτικζσ. Το χρόνιο ψυχολογικό ςτρεσ είναι 

αυτό που εμπλζκεται ςυχνότερα ςε αςκζνειεσ (Kiecolt-Glacer et al., 2002, Krantz & 

McCeney, 2002, Natelson, 2004 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 502, 2011).   Ο Hans Selye  

τθν δεκαετία του 50 περιζγραψε πρϊτοσ αυτι τθ δυαδικι φφςθ του ςτρεσ 

αποδίδοντασ όλθ τθν ζμφαςθ ςτο ρόλο του ςυςτιματοσ πρόςκιου λοβοφ 

υπόφυςθσ-φλοιοφ επινεφριδίων, αγνοϊντασ όμωσ  ςε μεγάλο βακμό τθ ςυμμετοχι 

του ςυμπακθτικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ.  

  Οι περιςςότερεσ ςφγχρονεσ κεωρίεσ αναγνωρίηουν τουσ κεμελιϊδεισ ρόλουσ και 

των δυο ςυςτθμάτων (Pinel, 2011). Το ςθμαντικότερο χαρακτθριςτικό τθσ κεωρίασ 

του είναι ότι πρότεινε πωσ τόςο οι ςωματικοί, όςο και οι ψυχολογικοί ςτρεςογόνοι 

παράγοντεσ επάγουν τθν ίδια γενικι ςτρεςογόνο απόκριςθ. Ρράγματι, υπάρχουν 

πολλά επιςτθμονικά ςτοιχεία που επιβεβαιϊνουν αυτιν τθν υπόκεςθ. Πςον αφορά 

ςτθ γενικι ςτρεςογόνο απόκριςθ, θ άποψθ του κρίνεται ωσ υπεραπλουςτευμζνθ. Οι 

αποκρίςεισ ςτο ςτρεσ είναι ςφνκετεσ και ποικίλεσ με τον ακριβι μθχανιςμό να 

εξαρτάται  από τον ςτρεςογόνο παράγοντα, το χρονιςμό, τθ φφςθ του ίδιου του 

ατόμου που εκτίκεται ςτο ςτρεσ και το πϊσ το άτομο αυτό αντιδρά ςτο ςτρεςογόνο 
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παράγοντα (Gresswell et al., 2005, miller, Chen & Zhou, 2007, Smith 2006, όπωσ 

αναφ. ςε Pinel ςελ. 503, 2011).  

  Το μεγαλφτερο μζροσ τθσ πρϊιμθσ ζρευνασ διεξιχκθ με εργαςτθριακά ηϊα 

εμπλζκοντασ ακραίεσ μορφζσ ςτρεσ, με αποτζλεςμα να υπάρχει αναμφίβολα κζμα 

δεοντολογίασ. Οι αποκρίςεισ ςε ακραίεσ μορφζσ ςτρεσ είναι επίςθσ αμφίβολθσ 

επιςτθμονικισ αξίασ, κακϊσ  επικαλφπτουν φυςιολογικζσ παραλλαγζσ ςτρεσ 

κακιςτϊντασ δφςκολο να γίνουν οι ανάλογεσ ςυςχετίςεισ με τα αποτελζςματα 

ςυνθκιςμζνων ςτρεςογόνων παραγόντων του ανκρϊπου (Fleshner & Laudesnlager, 

2004, Koulhass, de Boer & Buwalda, 2006 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 503, 2011). Το 

ςτρεσ, όπωσ ζχει επιςτθμονικά αποδειχκεί, είναι υπαίτιο για καρδιακά νοςιματα, 

άςκμα, κατάκλιψθ και πεπτικά ζλκθ (Miller & Blackwell, 2006 όπωσ αναφ. ςε Pinel 

ςελ. 503, 2011). Θ περίπτωςθ των τελευταίων κεωρείται μάλιςτα υποδειγματικι 

ψυχοςωματικι πάκθςθ, δθλαδι ςωματικι πάκθςθ με αδιάςειςτα ςτοιχεία 

ψυχολογικισ αιτιολογίασ. Ολιγόωροσ περιοριςμόσ ςε ςωλινα μπορεί να 

προκαλζςει ζλκθ ςε εργαςτθριακά ηϊα.  

  Στθ δεκαετία του 70 πολλζσ μελζτεσ για το ςτρεσ ζδειξαν ότι αυτό μπορεί να 

επθρεάςει επί τα χείρω τθν κατάςταςθ του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ, ρόλοσ του 

οποίου είναι να αναχαιτίηει τουσ ειςβολείσ από το ςϊμα. Βζβαια, υπάρχουν 

ςτρεςογόνοι παράγοντεσ που δεν επιφζρουν αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτθ λειτουργία 

του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ. Αντικζτωσ, ςτθν πραγματικότθτα οδθγοφν ςτθ 

βελτίωςθ τθσ λειτουργίασ του ανοςοποιθτικοφ. Στθν περίπτωςθ, όμωσ, αυτι γίνεται 

λόγοσ για ςφντομθσ διάρκειασ ςτρεςογόνων  ςυμβάντων, όπωσ είναι μια δθμόςια 

ομιλία, θ παρακολοφκθςθ ενόσ ακλθτικοφ αγϊνα ι θ ςυμμετοχι ςε μια μουςικι 

παράςταςθ. Το εφρθμα ότι το ςτρεσ ενδζχεται κάποιεσ φορζσ να ζχει ευεργετικά 

αποτελζςματα ςτθν υγεία, οδιγθςε οριςμζνουσ ερευνθτζσ να διακρίνουν δυο 

μορφζσ ςτρεσ: το πακολογικό και το φυςιολογικό. Αυτό δε ςυνεπάγεται, όμωσ, ότι 

παρόμοιεσ ςτρεςογόνεσ εμπειρίεσ επιφζρουν παρόμοιεσ αντιδράςεισ ςτουσ 

ανκρϊπουσ. Ωςτόςο, οι μθχανιςμοί μζςω των οποίων το ςτρεσ επθρεάηει τθ 

λειτουργία του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ ιταν δφςκολο να προςδιοριςτοφν, 

επειδι υπάρχουν πολλζσ πικανότθτεσ (Dustin & Colman, 2002 όπωσ αναφ. ςε Pinel 

ςελ. 507, 2011) ςε ςυνδυαςμό με το ότι οι εν λόγω μθχανιςμοί είναι αναρίκμθτοι.  

  Ρολλζσ μελζτεσ υποδεικνφουν ότι ο ιππόκαμποσ είναι ιδιαίτερα ευαίςκθτοσ ςε 

επιπτϊςεισ που προκαλοφνται από το ςτρεσ. Το ςτρεσ ζχει δειχκεί ότι μειϊνει τθ 

δενδριδικι διακλάδωςθ ςτον ιππόκαμπο και τθ νευρογζνεςθ, ενϊ τροποποιεί τθ 

δομι οριςμζνων ςυνάψεων του ιπποκάμπου και διαταράςςει τθν εκτζλεςθ ζργων 

που εξαρτϊνται από αυτόν (sandi, 2004 όπωσ αναφ. ςε Pinel, ςελ. 509, 2011). 
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1.4.2. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΝΕΤΡΟΕΠΙΣΗΜΗ ΚΑΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ 

 

  Ο ανκρϊπινοσ εγκζφαλοσ είναι ζνα κοινωνικό όργανο, που χτίςτθκε μζςω τθσ 

εμπειρίασ. Για να κατανοιςουμε πραγματικά ότι είμαςτε άνκρωποι, πρζπει να 

καταλάβουμε όχι μόνο πϊσ ςυνυπάρχουμε με άλλουσ ανκρϊπουσ, αλλά και πϊσ οι 

ίδιοι μασ οι εγκζφαλοι υπάρχουν ςε ςχζςθ με άλλουσ εγκεφάλουσ. Θ τεχνικι 

πρόοδοσ ςε αυτόν τον τομζα ζχει ανοίξει περιςςότερα παράκυρα ςτο εςωτερικό 

μασ νευρικό ςφμπαν και όροι όπωσ  προςκόλλθςθ,  ενςυναίςκθςθ, ςυμπόνια και 

προςοχι ζχουν αρχίςει να εμφανίηονται ςτθν επιςτθμονικι βιβλιογραφία. Υπάρχει, 

πλζον, μια βακφτερθ εκτίμθςθ για τθν ουςιαςτικι αλλθλεξάρτθςθ του εγκεφάλου 

με το νου. Οι νευρωνικζσ απεικονίςεισ του εγκεφάλου και θ διειςδυτικότερθ μελζτθ 

των λειτουργιϊν του ζδωςαν νζεσ πλθροφορίεσ ςτουσ επιςτιμονεσ για τθν 

εκδθλοφμενθ ςυμπεριφορά του ανκρϊπου. Κατ’ επζκταςθ οι ανκρωπιςτικζσ 

επιςτιμεσ τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ εμπλοφτιςαν τισ κεωρίεσ τουσ με τα 

ςυμπεράςματα από τα αποτελζςματα των νευροεπιςτθμονικϊν ερευνϊν. Είναι 

γεγονόσ ότι όλο και περιςςότεροι γονείσ, δάςκαλοι και κεραπευτζσ εςτιάηουν το 

ενδιαφζρον τουσ ςτο πϊσ αναπτφςςονται, ςυνδζονται, μακαίνουν και 

κεραπεφονται οι εγκζφαλοι. Επίςθσ, θ κατανόθςθ των νευρϊνων κακρεφτϊν και θ 

ςθμαςία τουσ για τισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ επεκτείνεται και εμβακφνει χρόνο με το 

χρόνο. Μια μεγάλθ νευρωνικι επικάλυψθ ζχει ανακαλυφκεί ςτθν ενεργοποίθςθ 

του εγκεφάλου, όταν ςκεφτόμαςτε τουσ άλλουσ και τον εαυτό μασ. Αυτό 

δθμιουργεί πολλά ερωτιματα για το πϊσ γνωρίηουμε τουσ άλλουσ κι αν θ ζννοια 

του «ατομικοφ εαυτοφ» είναι κάτι περιςςότερο από μια εξελικτικι ςτρατθγικι για 

να υποςτθρίξουμε τθ διαςφνδεςι μασ. (Cozolino, L. 2014). Θ παρατιρθςθ των 

βακιϊν αλλαγϊν ςτον θκικό χαρακτιρα μετά από εγκεφαλικζσ βλάβεσ ςτουσ 

ανκρϊπουσ τον 19ο αιϊνα ςιμανε τθν αρχι τθσ ςφγχρονθσ θκικισ νευροεπιςτιμθσ. 

Αυτζσ οι παρατθριςεισ οδιγθςαν ςτθν ιδζα ότι οριςμζνα μζρθ του εγκεφάλου μασ 

είναι απαραίτθτα για να επιτρζψουν θκικζσ πεποικιςεισ, ςυναιςκιματα, 

ςυλλογιςτικι, γνϊςθ και ςυμπεριφορά. (Zahn, R. Et al. 2011). Εν ολίγοισ, θ 

παρατιρθςθ τθσ αρχιτεκτονικισ του ανκρϊπινου εγκεφάλου και των επιπτϊςεων 

των νευρολογικϊν διαδικαςιϊν μπορεί να μασ βοθκιςει να κατανοιςουμε 

καλφτερα τα άτομα και τισ ςχζςεισ μασ. Θ  κοινωνικι νευροεπιςτιμθ είναι ζνασ 

διεπιςτθμονικόσ τομζασ που επικεντρϊνεται τόςο ςτθ μελζτθ των νευρωνικϊν, 

ορμονικϊν, κυτταρικϊν και γενετικϊν μθχανιςμϊν, όςο και ςτθ ςχζςθ, αλλά  και τθν 

επιρροι μεταξφ των κοινωνικϊν και βιολογικϊν επιπζδων του οργανιςμοφ. Ωσ όροσ 

θ «Κοινωνικι Νευροεπιςτιμθ» αναφζρεται αφενόσ ςτθν ιςτορικι μελζτθ του 

εγκεφάλου κατανοϊντασ τον τρόπο με τον οποίο τα βιολογικά ςυςτιματα 

εφαρμόηουν κοινωνικζσ διαδικαςίεσ και ςυμπεριφορζσ και αφετζρου ςτθ χριςθ 

βιολογικϊν εννοιϊν και μεκόδων για τθν ενθμζρωςθ και τθ βελτίωςθ των κεωριϊν 

των κοινωνικϊν διαδικαςιϊν και ςυμπεριφορϊν. (Winkielman, P et al. 2011).  
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1.4.2.1. ΝΕΤΡΟΕΠΙΣΗΜΗ: ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΜΟΙ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ ΣΟΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟ 

  Τα τεχνολογικά μζςα που διακζτει θ νευροεπιςτιμθ και θ εξζλιξθ αυτϊν με τθν 

πάροδο των ετϊν, τθσ επζτρεψε να διερευνιςει περαιτζρω τον ανκρϊπινο 

εγκζφαλο και τισ λειτουργίεσ του. Ρριν από τθ δεκαετία του 1970, θ ζρευνα ςτθ 

βιοψυχολογία αδυνατοφςε να λάβει εικόνεσ από το όργανο που αποτελοφςε το 

κφριο ενδιαφζρον τθσ, δθλαδι τον εν ηωι ανκρϊπινο εγκζφαλο. Οι ζρευνεσ του 

παρελκόντοσ αφοροφςαν εγκεφάλουσ ανκρϊπων  που είχαν φφγει από τθ ηωι και 

με τθ ςυναίνεςθ τθσ οικογζνειασ τουσ μελετοφνταν.  

  Στισ αρχζσ του 1970 υπιρξε μια επανάςταςθ ςτθ μελζτθ του ηϊντοσ ανκρωπίνου 

εγκεφάλου με τθν ειςαγωγι τθσ υπολογιςτικισ τομογραφίασ ι αλλιϊσ αξονικι 

τομογραφία, θ οποία είναι μια τεχνικι απεικόνιςθσ με τθ χριςθ ακτίνων χ και τθ 

βοικεια υπολογιςτι, που παρείχε τθ δυνατότθτα τθσ τριςδιάςτατθσ απεικόνιςθσ 

του εγκεφάλου (Pinel, 2011). Θ επιτυχία τθσ υπολογιςτικισ τομογραφίασ οδιγθςε 

τθν ανάπτυξθ και άλλων τεχνικϊν για τθν απόκτθςθ εικόνων από το εςωτερικό του 

ηϊντοσ ςϊματοσ,  όπωσ είναι θ μαγνθτικι τομογραφία, θ τομογραφία εκπομπισ 

ποηιτρονίων, θ λειτουργικι μαγνθτικι τομογραφία, θ μαγνθτοεγκεφαλογραφία, ο 

διακρανιακόσ μαγνθτικόσ ερεκιςμόσ κα. Οι νευροεπιςτιμονεσ, πλζον, ιταν ςε κζςθ 

να μελετιςουν ςε βάκοσ τισ δομζσ του εγκεφάλου και τθν εγκεφαλικι 

ενεργοποίθςθ των εγκεφαλικϊν περιοχϊν κατά τθ διάρκεια εκτζλεςθσ γνωςτικϊν 

λειτουργιϊν.  

  Από άποψθ λειτουργιϊν αλλά και μορφολογικά ο εγκζφαλοσ χωρίηεται ςε δυο 

τμιματα, τα δυο θμιςφαίρια. Τα δυο εγκεφαλικά θμιςφαίρια ςυνδζονται με το 

μεςολόβιο, μια πυκνι δζςμθ νευραξόνων που επιτρζπει τθν ανταλλαγι 

πλθροφοριϊν μεταξφ των δυο θμιςφαιρίων. Τα δυο θμιςφαίρια δεν ζχουν 

ςυμμετρικι λειτουργία, δθλαδι το κακζνα φιλοξενεί τα κζντρα για διαφορετικζσ 

δεξιότθτεσ και αντιλθπτικζσ ικανότθτεσ. Ωςτόςο, ςε περιπτϊςεισ όπου διακοπεί θ 

επικοινωνία μεταξφ τουσ, κυρίωσ λόγω χειρουργικισ διχοτόμθςθσ του μεςολοβίου, 

μποροφν να λειτουργιςουν και ανεξάρτθτα. Επίςθσ, ςτθν περίπτωςθ κάποιασ 

βλάβθσ ςτο ζνα θμιςφαίριο, το άλλο μπορεί να αναπλθρϊςει μερικϊσ τισ 

λειτουργίεσ του. Κάκε θμιςφαίριο ελζγχει τθν αντίκετθ πλευρά του ςϊματοσ, 

δθλαδι το δεξί θμιςφαίριο δζχεται τα ερεκίςματα από το αριςτερό τμιμα του 

ςϊματοσ και ελζγχει τισ κινιςεισ του και το αριςτερό αντίςτοιχα είναι υπεφκυνο για 

το δεξί τμιμα του ςϊματοσ.   

  Πταν κάνουμε λόγο για πλευρίωςθ μιασ λειτουργίασ ςτον εγκζφαλο, εννοοφμε τθν 

περιοχι που ενεργοποιείται περιςςότερο κατά τθν διάρκεια εκτζλεςισ τθσ. Θ 

πλευρίωςθ λοιπόν ι αλλιϊσ εγκεφαλικι αςυμμετρία αφορά ςτο μοίραςμα των 

διαφόρων λειτουργιϊν ανάμεςα ςτα δυο θμιςφαίρια. Αρκετζσ κεωρίεσ ζχουν 

προτακεί για να εξθγιςουν γιατί αναπτφχκθκε θ εν λόγω  αςυμμετρία. Πλεσ τουσ, 

όμωσ, βαςίηονται ςτθν ίδια γενικι υπόκεςθ ότι είναι πλεονζκτθμα για τισ περιοχζσ 
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του εγκεφάλου που εκτελοφν παρόμοιεσ λειτουργίεσ να βρίςκονται ςτο ίδιο 

θμιςφαίριο. Πςον αφορά ςτο ςυναίςκθμα, τα πρόςφατα ςτοιχεία ζρευνασ δείχνουν 

ότι οι νευρωνικζσ δομζσ που εμπλζκονται φαίνεται να ζχουν πολφ ειδικζσ 

λειτουργίεσ, κάτι που ανατρζπει τισ πρϊιμεσ κεωρίεσ, που ικελαν ςυγκεκριμζνεσ 

δομζσ να παίηουν ρόλο γενικά ςε όλα τα ςυναιςκιματα.   

  Θ ζρευνα ςτουσ νευρωνικοφσ μθχανιςμοφσ του ςυναιςκιματοσ ςτον άνκρωπο ζχει 

αποφζρει ςθμαντικά ςτοιχεία για τισ ειδικζσ ςυναιςκθματικζσ λειτουργίεσ. Θ 

αμυγδαλι, λόγου χάρθ, παίηει καίριο ρόλο για το φόβο και ςτουσ ανκρϊπουσ. Θ 

δυνατότθτα που προςζφερε θ λειτουργικι απεικόνιςθ για τθ χαρτογράφθςθ του 

εγκεφάλου, ςτθν περίπτωςθ τθσ μελζτθσ του φόβου ζδειξε ότι θ αμυγδαλι 

εμπλζκεται ςτο φόβο και ςε άλλα αρνθτικά ςυναιςκιματα (Adolphs & Tranel, 2004, 

Cheng et al., 2006, Sergerie Lepage, & Armony, 2006 όπωσ αναφ. ςε Pinel, ςελ. 510, 

2011). Μάλιςτα, θ λειτουργία τθσ είναι ακόμα πιο ειδικι, αφοφ φαίνεται να 

εμπλζκεται ςτθν αντίλθψθ του φόβου των άλλων παρά ςτθ γζνεςι του. Ρολλοί 

αςκενείσ που ζχουν υποβλθκεί ςε αμφοτερόπλευρθ αφαίρεςθ τθσ αμυγδαλισ 

δυςκολεφονται να διακρίνουν ςτα πρόςωπα των άλλων εκφράςεισ φόβου θ άλλων 

αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων, αλλά είναι ςε κζςθ οι ίδιοι να εκφράςουν τα 

ςυναιςκιματα τουσ χρθςιμοποιϊντασ εκφράςεισ του προςϊπου τουσ (Anderson & 

Phelps, 2000 όπωσ αναφ. ςε Pinel, ςελ. 511, 2011). 

   Ζνα άλλο τμιμα του ανκρωπίνου εγκεφάλου που εμπλζκεται ςτο ςυναίςκθμα 

είναι ο προμετωπιαίοσ λοβόσ και ςυγκεκριμζνα τα ζςω τμιματα αυτοφ. Ο 

προμετωπιαίοσ λοβόσ είναι ο χϊροσ που επιτελοφνται κατεξοχιν γνωςτικζσ 

λειτουργίεσ. Μζχρι πρόςφατα το ςυναίςκθμα και οι γνωςτικζσ διεργαςίεσ 

μελετοφνταν ανεξάρτθτα. Ωςτόςο, πρόςφατεσ μελζτεσ λειτουργικισ απεικόνιςθσ 

βρικαν ςτοιχεία δραςτθριότθτασ και ςτα τμιματα του ζςω μετωπιαίου λοβοφ ςε 

ςχζςθ με το ςυναίςκθμα. Συγκεκριμζνα, τα ζςω προμετωπιαία τμιματα 

δραςτθριοποιοφνται, όταν ςυναιςκθματικζσ αντιδράςεισ καταςτζλλονται  ι 

επανεκτιμϊνται μζςω γνωςτικϊν διεργαςιϊν. Σε μελζτεσ που οι ςυμμετζχοντεσ 

καλοφνταν να αναςτείλουν τισ ςυναιςκθματικζσ τουσ αντιδράςεισ ςε μθ ευχάριςτεσ 

ταινίεσ/εικόνεσ ι καλοφνταν να ερμθνεφςουν μια εικόνα, για να αλλάξουν τθ 

ςυναιςκθματικι τουσ αντίδραςθ ςε αυτιν,  φάνθκε ότι τα τμιματα του  ζςω 

προμετωπιαίου λοβοφ είναι ιδιαίτερα ενεργά (Pinel, 2011). Ο προμετωπιαίοσ λοβόσ 

είναι υπεφκυνοσ για τθν εκτίμθςθ και τθν αναςτολι πράξεων. Επομζνωσ, ςτθν 

περίπτωςθ του ςυναιςκιματοσ  φαίνεται ότι αςκεί γνωςτικό ζλεγχο επί του 

ςυναιςκιματοσ μζςω αλλθλεπίδραςθσ με τθν αμυγδαλι.  

 

1.4.2.2. ΝΕΤΡΟΕΠΙΣΗΜΗ ΚΑΙ ΠΛΕΤΡΙΩΗ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ 

 

  Πςον αφορά ςτθν πλευρίωςθ του ςυναιςκιματοσ, τα μζχρι πρόςφατα ςτοιχεία 

ζδειχναν ότι υπάρχει διαφορετικι επεξεργαςία των ςυναιςκθματικϊν εμπειριϊν 

από τα δυο θμιςφαίρια. Ωσ εκ τοφτου, είχε επικρατιςει θ άποψθ ότι τα δυο 
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θμιςφαίρια εκτελοφν εντελϊσ διαφορετικζσ λειτουργίεσ και είναι ευρζωσ 

διαδεδομζνο ότι κάποιεσ ικανότθτεσ ζχουν τθν ζδρα τουσ ςτο ζνα θμιςφαίριο και 

κάποιεσ ςτο άλλο. Οι πρόςφατεσ μελζτεσ, όμωσ, δείχνουν ότι δεν υπάρχουν 

διαφορζσ ςτισ λειτουργίεσ των δυο θμιςφαιρίων, ενϊ όταν διαπιςτϊνονται κάποιεσ, 

τότε κάνουμε λόγο περιςςότερο για υπεροχι παρά για διαφορά  (Brown & Kosslyn, 

1993 όπωσ αναφ. ςε Pinel ςελ. 467, 2011). Ακόμα και οι λειτουργίεσ τθσ γλϊςςασ, 

που είναι θ κατεξοχιν πιο πλευριωμζνθ από όλεσ τισ γνωςτικζσ λειτουργίεσ, δεν 

εξαντλοφνται ςτο αριςτερό θμιςφαίριο. Αυτό που διαφοροποιείται ανάμεςα ςτα 

δυο θμιςφαίρια δεν είναι θ εμπλοκι από τθ μθ εμπλοκι, αλλά το επίπεδο τθσ 

εμπλοκισ ςε μια γνωςτικι λειτουργία και θ ποιότθτα τθσ εργαςίασ ςε ςχζςθ με 

αυτιν. Είναι ςαν ζνασ, τρόπον τινά, επιμεριςμόσ εργαςιϊν ςε ςχζςθ με μια 

λειτουργία.  Ωςτόςο, ζχει παγιωκεί ςτον κόςμο θ άποψθ ότι το αριςτερό 

θμιςφαίριο είναι το λογικό, αναλυτικό και αυτό που επεξεργάηεται τθ γλϊςςα, ενϊ 

το δεξί είναι το ςυναιςκθματικό, που ελζγχει τισ ςχζςεισ ςτο χϊρο. Θ άποψθ αυτι 

εν μζρει αποτελεί ζνα λογικό πρϊτο βιμα για τθ μελζτθ των θμιςφαιρίων. 

Ρικανότατα γεννικθκε μζςα από ζρευνεσ ςε αςκενείσ που υποβλικθκαν ςε  

λοβεκτομι ι επεμβάςεισ μεςολόβιου, ςτουσ οποίουσ τα δφο θμιςφαίρια δεν 

επικοινωνοφςαν πλζον μετά τθν επζμβαςθ. Θ μελζτθ αυτϊν των αςκενϊν 

προςδιόριςε ζτςι ποια πλευρά του εγκεφάλου εμπλζκεται ςτθ γλϊςςα, ςτα 

μακθματικά, ςτθ ηωγραφικι και ςε άλλεσ λειτουργίεσ. Θ διαίρεςθ, όμωσ, των 

θμιςφαιρίων ςε ςχζςθ με τισ λειτουργίεσ που επιτελοφν είναι απρόςφορθ, κακϊσ 

όλεσ οι γνωςτικζσ  λειτουργίεσ ςυντίκενται από διαφορετικζσ αυτοτελείσ γνωςτικζσ 

δραςτθριότθτεσ με τθν εμπλοκι και των δυο θμιςφαιρίων.  

  Σφμφωνα με τθ κεωρία για τθν κυριαρχία των θμιςφαιρίων, θ δεξιά πλευρά είναι 

πιο δυνατι ςτθν αναγνϊριςθ προςϊπων, τθν ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων, τθ 

μουςικι, τθν αναγνϊριςθ χρωμάτων, τισ  εικόνεσ, τθ διαίςκθςθ και τθ 

δθμιουργικότθτα. Ελζγχει το αριςτερό ιμιςυ του ςϊματοσ αιςκθτικά και κινθτικά 

και είναι υπεφκυνο για τθν οπτικι αντίλθψθ του χϊρου, τθν κατανόθςθ των 

μεταφορικϊν εννοιϊν και του χιοφμορ, ςυςχζτιςθ, ςφνκεςθ λεγομζνων, 

ςυναιςκθματικι φόρτιςθ και μελωδία λόγου, οπτικι μνιμθ, τθν επικοινωνία, τόςο 

με τόνο φωνισ όςο και με εκφράςεισ του προςϊπου και τθν εξωλεκτικι 

κινθςιολογία, «γλϊςςα του ςϊματοσ». Επίςθσ, είναι υπεφκυνο  για τθν προςοχι, 

τθν διάκριςθ πολφπλοκων ακουςτικϊν τόνων, τθν πρόκλθςθ παρορμθτικισ 

ςυμπεριφοράσ, τα αιςκιματα, τισ ςυγκινιςεισ, τθν δθμιουργικότθτα, τθν φανταςία 

και τθν καλλιτεχνικι ζκφραςθ. Το αριςτερό θμιςφαίριο κυριαρχεί ςτθ γλϊςςα, τθ 

λογικι, τθν αναλυτικι ςκζψθ, τουσ αρικμοφσ και τθ ςυλλογιςτικι. Ελζγχει το δεξί 

ιμιςυ του ςϊματοσ αιςκθτικά και κινθτικά. Είναι υπεφκυνο για τθν αντίλθψθ του 

χρόνου, τθν ομιλία, τθ γραφι, τθν αντίλθψθ του λόγου, τον ςυμβολιςμό, τθ λεκτικι 

μνιμθ, είναι υπεφκυνο επίςθσ για τθν επικοινωνία με λζξεισ κατά κυριολεξία, τθν 

επεξεργαςία των ακουςτικϊν ερεκιςμάτων και τθσ αφθρθμζνθσ πλθροφορίασ, τθν 

πρόκλθςθ ελεγχόμενθσ ςυμπεριφοράσ και τθ δευτερογενι ερμθνεία ςυμπεριφοράσ. 
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Ρρόςφατεσ ζρευνεσ, όμωσ, ζδειξαν ότι υπάρχει μια διάχυςθ ςτα δυο θμιςφαίρια ςε 

ςχζςθ με τισ λειτουργίεσ (Pinel, 2011). Για τθν ακρίβεια, φαίνεται ότι δεξιότθτεσ, 

όπωσ για παράδειγμα θ μακθματικι ςκζψθ, δουλεφουν καλφτερα όταν 

ςυνεργάηονται τα δφο θμιςφαίρια. Σιμερα, οι νευροεπιςτιμονεσ γνωρίηουν ότι οι 

άνκρωποι χρθςιμοποιοφν εξίςου το δεξί και το αριςτερό θμιςφαίριο και ότι οι δφο 

πλευρζσ του εγκεφάλου ςυνεργάηονται για να εκτελζςουν πολλζσ λειτουργίεσ μζςω 

του μεςολόβιου. Ζτςι λοιπόν και θ επεξεργαςία του ςυναιςκιματοσ δεν είναι 

αποκλειςτικι ιδιότθτα του δεξιοφ θμιςφαιρίου.  

  Με βάςθ μια μετα ανάλυςθ από 65 μελζτεσ που πραγματοποίθςαν ο Wager και οι 

ςυνεργάτεσ του (2003) το κφριο ςυμπζραςμα που εξιχκθ ιταν ότι οι ςφγχρονεσ 

κεωρίεσ πλευρίωςθσ του ςυναιςκιματοσ είναι πολφ γενικζσ από νευροανατομικισ 

άποψθσ. Επίςθσ, είναι αξιοςθμείωτο το γεγονόσ ότι  οι ςυγκρίςεισ μεταξφ δεξιοφ και 

αριςτεροφ θμιςφαιρίου δεν αποκάλυψαν καμία διθμιςφαιρικι διαφορά είτε ςε 

επίπεδο επεξεργαςίασ του ςυναιςκιματοσ, είτε ςε επίπεδο χροιάσ  του 

ςυναιςκιματοσ που υφίςταται με τθν επεξεργαςία. Ωςτόςο, όταν ςυγκρίνονταν 

δομι με δομι εμφανίηονταν όλα τα ςτοιχεία που υπεδείκνυαν πλευρίωςθ τθσ 

επεξεργαςία του ςυναιςκιματοσ. Κάποιεσ μορφζσ επεξεργαςίασ ιταν 

πλευριωμζνεσ προσ το δεξί θμιςφαίριο ςε οριςμζνεσ δομζσ και κάποιεσ άλλεσ ςτο 

αριςτερό.  Επίςθσ, παρατθρικθκε διαφοροποίθςθ ςτθν πλευρίωςθ του 

ςυναιςκιματοσ ανάμεςα ςτα δυο φφλα, με τουσ άνδρεσ να παρουςιάηουν 

μεγαλφτερθ πλευρίωςθ.  Γι’ αυτόν το λόγο το ενδιαφζρον τθσ ςφγχρονθσ ζρευνασ 

ζχει ςτραφεί ςτισ ζμφυλεσ διαφορζσ τθσ πλευρίωςθσ. Επιπλζον, ζνα άλλο 

ςθμαντικό εφρθμα που ςυνθγορεί ςτθν υπεροχι του δεξί θμιςφαιρίου, όςον αφορά 

τθν ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων, είναι ότι οι εκφράςεισ του προςϊπου τείνουν να 

εμφανίηουν μια αςυμμετρία. Κάκε ζκφραςθ αρχίηει ςτθν αριςτερι πλευρά κι όταν 

εκφραςτεί πλιρωσ είναι πιο ζντονθ ςτο αριςτερό τμιμα του προςϊπου, το ίδιο ζχει 

διαπιςτωκεί και ςτουσ πικικουσ (Pinel, 2011).  

  Αυτό που ενδιαφζρει πλζον τθν επιςτθμονικι ζρευνα ςε ςχζςθ με το ςυναίςκθμα 

και άλλεσ λειτουργίεσ είναι οι νευρωνικζσ ςυνάψεισ, οι νευρωνικοί μθχανιςμοί που 

υπόκεινται των λειτουργιϊν, δεδομζνου ότι ζχει διαπιςτωκεί ότι οι ςφνκετεσ 

εγκεφαλικζσ λειτουργίεσ διαφζρουν από άνκρωπο ςε άνκρωπο. Υπάρχουν ατομικζσ 

διαφορζσ ςτουσ νευρωνικοφσ μθχανιςμοφσ των ανκρϊπων. Οι εγκεφαλικοί 

μθχανιςμοί του ςυναιςκιματοσ δεν είναι οι ίδιοι για κάκε άνκρωπο.  

 

1.4.3. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ 

  Θ κοινωνικι προςζγγιςθ του ςυναιςκιματοσ αφορά αφενόσ ςτο πϊσ κοινοποιοφμε 

τα ςυναιςκιματά μασ ςτουσ άλλουσ και αφετζρου ςτο πϊσ αντιλαμβανόμαςτε τα 

ςυναιςκιματα που ζχουν οι άλλοι.  Ππωσ ζχει αναφερκεί ανωτζρω,  ο Δαρβίνοσ 

είναι το πρόςωπο που κυρίωσ ευκφνεται για τθν ςθμαςία που δόκθκε ςτθ 

διερεφνθςθ του ςυναιςκιματοσ. Ο Ekman (1973)  και ςυνεργάτεσ του διεφρυναν τθ 

κεωρία του προτείνοντασ ότι υπάρχει μια ςειρά από εγγενείσ εκφράςεισ του 
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προςϊπου που είναι παγκοςμίωσ αναγνωρίςιμεσ, όπωσ θ λφπθ, ο φόβοσ, θ χαρά, ο 

κυμόσ, θ απζχκεια και θ ζκπλθξθ(Parrott, 2001). Βζβαια, θ υπόκεςθ αυτι ζχει 

αμφιςβθτθκεί λόγω ςυγκεκριμζνων περιοριςμϊν ςτθν ζρευνα, αλλά θ 

αμφιςβιτθςθ τθσ ζχει εξομαλυνκεί, ωσ ζνα βακμό, με τθ χριςθ τθσ φωτογραφικισ 

κάμερασ και των ερωτθματολογίων ςυγκεκριμζνθσ απόκριςθσ (Russell, 1994 όπωσ 

αναφ. ςε Parrott ςελ. 379, 2001). Θ διαφωνία ανακφπτει από τον τρόπο με τον 

οποίο αντιλαμβανόμαςτε τθ ςθμαςία των εκφράςεων του προςϊπου. Για τον 

Ekman οι εκφράςεισ του προςϊπου αναδφονται άμα τθ γενζςει των 

ςυναιςκθμάτων, αλλά μπορεί να υποςτοφν τροποποίθςθ ςτθν προςπάκεια του 

ανκρϊπου να προςαρμοςτεί ςτισ κοινωνικζσ ςυμβάςεισ. Αναγνωρίηει, όμωσ, πάντα 

μια εγγενι ςφνδεςθ μεταξφ εκφράςεων του προςϊπου και ςυναιςκθμάτων. Από 

τθν άλλθ πλευρά ο Fridlund (1994) υποςτθρίηει ότι οι εκφράςεισ του προςϊπου δεν 

αποτελοφν ακλόνθτεσ εςωτερικζσ ςυναιςκθματικζσ κζςεισ, παρά προκζςεισ ι ευχζσ 

που κζλουμε να εκφράςουμε ςτουσ άλλουσ. Ωςτόςο, δεν υπάρχει ακριβισ απόδειξθ 

γι’ αυτιν τθν υπόκεςθ.  

  Θ εν λόγω διαφωνία δθμιοφργθςε μια νζα τάςθ για ζρευνα των μθ λεκτικϊν 

εκφράςεων (Russell & Fernández-Dols, 1997 όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 379, 2001). 

Μςωσ, οι μελλοντικζσ προςεγγίςεισ να είναι ςυνδυαςτικζσ. Ωςτόςο, τισ τελευταίεσ 

τρεισ δεκαετίεσ θ ςχζςθ κουλτοφρασ και ςυναιςκθμάτων ζχει αποτελζςει πεδίο 

πολλϊν ερευνϊν, αλλά και αντικείμενο διαμάχθσ ανάμεςα ςτουσ οπαδοφσ τθσ 

κακολικισ άποψθσ για τα ςυναιςκιματα (Tomkins, 1962. Ekman, 1975) και τουσ 

οπαδοφσ τθσ κονςτρουκτιβιςτικισ οπτικισ (Mead, 1975. Scherer, 1988).  

  Ρρόςφατεσ ζρευνεσ και αναλφςεισ ζχουν υιοκετιςει μια πιο μετρθμζνθ 

προςζγγιςθ κακϊσ αναλφουν τουσ περιοριςμοφσ αλλά και τισ αλλθλεπιδράςεισ των 

δφο προςεγγίςεων (Καφζτςιοσ, Κ. 2005). Υπάρχουν δθλαδι ευριματα τόςο για τθν 

φπαρξθ βαςικϊν ςυναιςκθμάτων που παρατθροφνται κακολικά ςε όλεσ τισ 

κουλτοφρεσ όςο και κοινωνικά ενταγμζνεσ προχποκζςεισ, αιτίεσ και χαρακτθριςτικά 

(Καφζτςιοσ, Κ. 2005). 

 

 

1.4.3.1 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΟΙΚΟΔΟΜΙΜΟ 

  Θ διαφωνία για τισ εκφράςεισ του προςϊπου ζφερε ςτθν επιφάνεια και το ηιτθμα 

για τθν κακολικότθτα ι μθ των ςυναιςκθμάτων, για το αν δθλαδι τα ςυναιςκιματα 

νοοφνται ωσ κοινά για όλουσ τουσ πολιτιςμοφσ ι ποικίλλουν από κουλτοφρα ςε 

κουλτοφρα. Ο Ekman υποςτιριξε ότι τα ςυναιςκιματα είναι παγκοςμίωσ κοινά 

λόγω τθσ γενετικισ βάςθσ τθσ ανκρϊπινθσ ςυναιςκθματικότθτασ. Πμωσ, ο 

κοινωνικόσ οικοδομιςμόσ διατείνεται ότι τα ςυναιςκιματα ωσ ζνα μεγάλο βακμό 

είναι αποκυιματα του εκάςτοτε πολιτιςμοφ, αφοφ αυτόσ διαποτίηει τα πιςτεφω, τισ 

αξίεσ και το περιβάλλον των μελϊν του εν γζνει. (Harré, 1986, and Harré & Parrott, 

1996, όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 380, 2001). Το κάκε μζλοσ βιϊνει τον πολιτιςμό 

του ςαν ζνα ςφςτθμα μζςα ςτο οποίο εμπλζκεται και ωσ εκ τοφτου το ςυναίςκθμα 
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που διαμορφϊνεται μζςα ςε αυτό, δφςκολα νοείται ωσ κάτι το ανεξάρτθτο. Είναι 

γεγονόσ ότι οι πολιτιςτικζσ πεποικιςεισ και αξίεσ κάκε λαοφ κακιςτοφν εφικτζσ 

κάποιεσ ςυγκινιςεισ, κακϊσ και ότι θ ίδια κουλτοφρα μπορεί να επιτρζψει μια 

κάπωσ διαφορετικι ςειρά ςυναιςκθμάτων ςε μια εποχι από ότι ςε μια άλλθ.  

  Σφμφωνα με τουσ κοινωνικοφσ οικοδομιςτζσ, όπωσ παραλλάςςονται τα ικθ και τα 

ζκιμα, κατά κάποιον τρόπο παραλλάςςονται και τα ςυναιςκιματα. Φαίνεται ότι θ 

φράςθ του Κικζρωνα ο tempora, o mores κα μποροφςε να ιςχφει και για τα 

ςυναιςκιματα. Για παράδειγμα, ζνα ςυναίςκθμα, που υπιρχε ςτισ δυτικζσ 

κουλτοφρεσ κατά τουσ μεςαιωνικοφσ χρόνουσ, αλλά φαίνεται να ζχει εξαφανιςτεί 

από το ζτοσ 1400 περίπου, είναι θ ενοχι για τθν αίςκθςθ του κορεςμοφ ςε ςχζςθ με 

τα κρθςκευτικά κακικοντα και για τθ χρονοτριβι ςτθν εκτζλεςι τουσ. Θ λφςθ ςε 

αυτό ιταν θ εναςχόλθςθ με τα εν λόγω κακικοντα με ακόμα μεγαλφτερθ κζρμθ. Το 

ςυναίςκθμα, λοιπόν, τθσ κρθςκευτικισ αποτυχίασ ιταν άρρθκτα ςυνδεδεμζνο με 

τθν ενοχι. Ωςτόςο, κατά τθ διάρκεια τθσ Αναγζννθςθσ αποςυνδζκθκε από αυτιν, 

διότι ςτο επίκεντρο των δυτικϊν πολιτιςμϊν ετζκθ ο άνκρωποσ, περιςςότερο ωσ 

άτομο παρά ωσ μζλοσ ενόσ ςυνόλου, με αποτζλεςμα θ ενοχι ςα ςυναίςκθμα να 

παραμζνει ςτουσ δυτικοφσ πολιτιςμοφσ, όχι όμωσ ςε ςχζςθ με τθν παράλειψθ των 

κρθςκευτικϊν κακθκόντων,  αλλά ςε ςχζςθ με τθ  χρονοτριβι και τθν αίςκθςθ του 

κορεςμοφ εν γζνει. Επίςθσ, ςφμφωνα με τουσ κοινωνικοφσ οικοδομιςτζσ δφο 

διαφορετικζσ κουλτοφρεσ που υπάρχουν ταυτόχρονα μπορεί να παρουςιάηουν 

ςθμαντικζσ διαφοροποιιςεισ ςτα ςυναιςκιματα. 

   Ο ανκρωπολόγοσ Lutz (1988) υποςτθρίηει ότι ςε ζνα ςφμπλεγμα νθςιϊν του 

Νότιου Ειρθνικοφ, ονόματι Ifaluk, υπάρχουν ςυναιςκιματα, τα οποία δεν 

αντιςτοιχοφν με κανζνα δυτικό ςυναίςκθμα. Το Fago, για παράδειγμα, είναι ζνα 

ςυναίςκθμα ςαν τθ δυτικι κλίψθ,  αλλά ςυγκεκριμζνα απευκφνεται ςε πρόςωπο με 

το οποίο υπάρχει ςτενι ςχζςθ και είναι λιγότερο τυχερό άτομο, για το οποίο 

κάποιοσ νιϊκει ςυμπόνια. Τα ςυμπεράςματα αυτά ανακφπτουν, όπωσ αναφζρει ο 

Lutz, αφενόσ από τθ ςε βάκοσ μελζτθ ενόσ πολιτιςμοφ και αφετζρου από τθ 

ςφγκριςθ πολλαπλϊν πολιτιςμϊν.  

  Οι Markus & Kitayama (1991) ζχουν υποςτθρίξει ότι οι πολιτιςμοί ςχεδιάηονται 

κατά μικοσ μιασ διάςταςθσ του ατόμου-μζλουσ που κυμαίνεται από το ζνα άκρο 

ςτο οποίο  το άτομο-μζλοσ είναι ςχετικά ανεξάρτθτο από τα άλλα άτομα-μζλθ ζωσ 

το άλλο άκρο ςτο οποίο είναι αρκετά εξαρτθμζνο. Υποςτθρίηουν ότι τα 

ςυναιςκιματα που εςτιάηουν ςτο εγϊ όπωσ ο κυμόσ, θ απογοιτευςθ και θ 

υπερθφάνεια βιϊνονται περιςςότερο από ανκρϊπουσ με ςχετικά ανεξάρτθτο 

εαυτό, ενϊ τα ςυναιςκιματα όπωσ θ ντροπι, θ αίςκθςθ του ανικειν και θ 

ςυμπόνια  βιϊνονται περιςςότερο από ανκρϊπουσ με αλλθλοεξαρτϊμενο εαυτό. 

   Το κοινωνικό επίπεδο ανάλυςθσ εςτιάηει ςτον τρόπο που λειτουργοφν τα 

ςυναιςκιματα μζςα ςτισ εκάςτοτε κοινωνικζσ καταςτάςεισ ανεξαρτιτωσ αν αυτά 

κεωροφνται κακολικά ι μθ. Αυτό επιτυγχάνεται καλφτερα με τθ διερεφνθςθ 

ςυγκεκριμζνων ςυναιςκθμάτων από ότι με τθ διερεφνθςθ ενόσ  ευρφτερου 
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φάςματοσ ςυναιςκθμάτων. Επί παραδείγματι, ζχει διαπιςτωκεί ότι ο κυμόσ παίηει 

ςθμαντικό ρόλο ςτθ ρφκμιςθ τθσ διαπροςωπικισ ςυμπεριφοράσ ςε πολλοφσ 

πολιτιςμοφσ τθσ Βόρειασ Αμερικισ. Ο κυμόσ είναι μζροσ ενόσ ςυςτιματοσ που 

επιβάλλει τα κανονιςτικά πρότυπα, που προκφπτουν όταν ζνα άτομο ερμθνεφει τθν 

ενζργεια ενόσ άλλου ωσ εκελοντικι, αδικαιολόγθτθ παράβαςθ και ςυχνά λειτουργεί 

για να αποκαταςτιςει τθ ςχζςθ μεταξφ του κυμωμζνου ατόμου και του ςτόχου του 

κυμοφ (Averill, 1982 όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 381, 2001). 

   Μελζτεσ επίςθσ για τθ ντροπι, τθν ενοχι και τθν αμθχανία ζχουν δείξει ότι αυτά 

τα ςυναιςκιματα είτε λειτουργοφν για να παρακινιςουν ςυμπεριφορά που πρζπει 

να ςυμμορφϊνεται με τουσ κοινωνικοφσ και θκικοφσ κανόνεσ, είτε προςπακοφν 

τρόπον τινά, να αποκαταςτιςουν ςυμπεριφορά για παρελκόντα αδικιματα. Θ 

ντροπι διαπιςτϊκθκε ότι επικεντρϊνεται κυρίωσ ςτθν επάρκεια για τον εαυτό του 

ατόμου ι για τθν ζκκεςι του απζναντι ςτον εαυτό του ςε ςχζςθ με τθ δθμόςια 

αποδοκιμαςία, ενϊ θ ενοχι ότι επικεντρϊνεται ςε ςυγκεκριμζνεσ παραβιάςεισ ωσ 

ςυναιςκθματικό αποτζλεςμα που απορρζει περιςςότερο από τθν  ατομικι 

ςυνείδθςθ παρά από τθ δθμόςια ζκκεςθ του ατόμου (Tangney & Fischer, 1995 

όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 381, 2001).  

  Θ αμθχανία είναι κατά κάποιο τρόπο παρόμοια με τθ ντροπι ςτο ςθμείο που 

ςυνδζεται με τθ δθμόςια ζκκεςθ, αλλά διαφοροποιείται από αυτιν, επειδι δεν 

απαιτείται για να βιωκεί θ πεποίκθςθ ότι κάποιοσ είναι ανικικοσ ι ελαττωματικόσ. 

Θ αμθχανία απορρζει από τθν αντίλθψθ ότι θ παροφςα κοινωνικι κατάςταςθ είναι 

άβολθ ςυχνά (αλλά όχι απαραίτθτα), επειδι οι άνκρωποι αντιλαμβάνονται τον 

εαυτό τουσ  με κάποιο αρνθτικό τρόπο. Θ αμθχανία παρακινεί τουσ ανκρϊπουσ να 

νιϊςουν πϊσ τουσ αντιλαμβάνονται οι άλλοι, να ςυμπεριφζρονται με ςυνεπι τρόπο 

και γενικά να ςυμμορφϊνονται (Miller, 1996 όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 381, 2001).  

  Ο φκόνοσ και θ ηιλια μποροφν, επίςθσ, να εξεταςτοφν από τθν άποψθ των 

κοινωνικϊν τουσ λειτουργιϊν. Ο φκόνοσ αναφζρεται ςτθν οδυνθρι ι αρνθτικι 

ςυγκίνθςθ που νιϊκει κάποιοσ όταν ζνα άλλο άτομο ζχει αυτό που ο ίδιοσ επικυμεί. 

Συνικωσ, περιλαμβάνει ζνα μίγμα εχκρότθτασ και κατωτερότθτασ. Το εν λόγω 

ςυναίςκθμα, βζβαια, μπορεί να παρακινιςει για επίτευξθ και καινοτομία ςτθν 

προςπάκεια του ατόμου να προλάβει τον αντίπαλο. Υπάρχει μεγάλθ ποικιλία ςτον 

βακμό ζκφραςθσ του φκόνου και  είναι ανεκτό από πολλζσ κουλτοφρεσ ςτο βακμό 

που είναι απαραίτθτο για εκείνουσ με αξιοηιλευτεσ ιδιότθτεσ να φοβοφνται το 

φκόνο των άλλων (Schoeck, 1969 όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 381, 2001). Θ λζξθ 

ηιλια μπορεί να χρθςιμοποιείται, για να αναφζρεται ςτο φκόνο, αλλά μπορεί 

επίςθσ να χρθςιμοποιθκεί για να αναφερκεί ςε ζνα αρκετά διαφορετικό είδοσ 

ςυναιςκθματικισ αντίδραςθσ, που απαιτεί ζνα πιο περίπλοκο ςφνολο ςχζςεων 

μεταξφ τριϊν ανκρϊπων και όχι μόνο δφο.  

  Θ ηιλια, υπό αυτι τθν ζννοια, είναι ζνα ςυναίςκθμα που ςυμβαίνει, όταν ζνα 

άτομο αντιλαμβάνεται ότι θ ςχζςθ του με ζνα άλλο πρόςωπο απειλείται από ζναν 

αντίπαλο που κα μποροφςε να του πάρει τθ κζςθ. Ππωσ και ςτο φκόνο ζτςι και ςτθ 



42 
 

ηιλια υπάρχει μια ποικιλία από ςυμπεριφορικζσ εκφάνςεισ, αλλά αυτζσ γενικά 

μποροφν να κεωρθκοφν ωσ κίνθτρο ενόσ ατόμου να προςτατεφςει τθν απειλοφμενθ 

ςχζςθ ι, αν είναι πολφ αργά πια, να αντιμετωπίςει τθν απϊλειά τθσ (Salovey, 1991 

όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ. 381, 2001). 

 

1.4.4. ΓΝΩΣΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ  

  Αδιαμφιςβιτθτα, ο τρόποσ με τον οποίο ςκζφτονται οι άνκρωποι ζχει να κάνει και 

το ςυναίςκθμά τουσ. Αυτό δε ςθμαίνει  ότι αναιρείται θ ςφνδεςθ των 

ςυναιςκθμάτων με το βιολογικό υπόβακρο και τθν λειτουργία του μυαλοφ ι ότι 

αποςυνδζεται από τθν κοινωνικι επιρροι. Απλϊσ, ςτο γνωςτικό επίπεδο ανάλυςθσ 

αναδεικνφονται πιο γριγορα ςυγκεκριμζνεσ αλικειεσ ςυγκριτικά με τα άλλα 

επίπεδα ανάλυςθσ, όπωσ λόγου χάρθ οι απόψεισ και τα πιςτεφω ενόσ ανκρϊπου.  

   Τα ςυναιςκθματικά επειςόδια αφοφ λάβουν χϊρα, κινθτοποιοφν ζναν 

ςυγκεκριμζνο τρόπο ςκζψθσ ςτον άνκρωπο. Οι ίδιεσ οι ςκζψεισ, όμωσ, μποροφν και 

αυτζσ να προκαλζςουν ςυναιςκιματα, όπωσ προκαλοφν βιολογικζσ αντιδράςεισ ι  

κοινωνικζσ ςυμπεριφορζσ. Ρρόκειται, δθλαδι, για μια αμφίδρομθ ςχζςθ μεταξφ 

ςκζψθσ και ςυναιςκιματοσ, θ οποία βρίςκεται ςτο επίκεντρο τθσ ζρευνασ των 

ψυχολόγων. Θ λζξθ κλειδί ςτο ςυγκεκριμζνο επίπεδο ανάλυςθσ είναι θ αξιολόγθςθ 

των ςυναιςκθμάτων, μια διαδικαςία κατά τθν οποία ο άνκρωποσ εκτιμά και 

αξιολογεί τθν τρζχουςα κατάςταςθ κακϊσ και πϊσ αυτι εμπλζκεται ςτθν ευτυχία 

του.  

  Τα κλαςικά παραδείγματα που ζδειξαν τθ ςθμαςία τθσ αξιολόγθςθσ ςτα 

ςυναιςκιματα ζγιναν από τον Richard Lazarus, ο οποίοσ ηθτοφςε από τουσ 

ςυμμετζχοντεσ να παρακολουκιςουν ταινίεσ με πολφ δυςάρεςτεσ ςκθνζσ. Ρριν από 

τθν προβολι των ταινιϊν κάποιοι από τουσ ανκρϊπουσ ενκαρρφνκθκαν να 

ερμθνεφςουν τα κινθματογραφικά γεγονότα ωσ επιβλαβι και επϊδυνα, ενϊ άλλοι 

ενκαρρφνκθκαν να αρνθκοφν τθν ζκταςθ τθσ βλάβθσ και να τα ερμθνεφςουν ωσ 

καλοικθ, ενϊ άλλοι ενκαρρφνκθκαν να αποςταςιοποιοφνται από τα κφματα και να 

βλζπουν τισ ςκθνζσ με ζναν πιο ανεξάρτθτο και πνευματικό τρόπο. Διαπιςτϊκθκε, 

λοιπόν, ότι θ πρϊτθ ομάδα επζδειξε περιςςότερο άγχοσ και πιο ζντονα, αρνθτικά 

ςυναιςκιματα από ό, τι οι άλλεσ δφο ομάδεσ και μάλιςτα παρουςιάςτθκαν 

διαφορζσ και ςε οριςμζνα φυςιολογικά ςυμπτϊματα τθσ δραςτθριότθτασ του 

αυτόνομου νευρικοφ ςυςτιματοσ, όπωσ μετρικθκαν από τον επιςτιμονα. Αυτά τα 

πειράματα κατζδειξαν πϊσ θ διαφορετικι γνωςτικι εκτίμθςθ μπορεί να προκαλζςει  

διαφορζσ ςτθν ζνταςθ των ςυναιςκθμάτων (Lazarus, 1966 όπωσ αναφ. ςε Parrott 

ςελ. 382, 2001). Μερικζσ εκτιμιςεισ των ανκρϊπων μπορεί είναι αρκετά 

προςεκτικζσ και ςυνειδθτζσ, για παράδειγμα όταν ςκεφτεί κάποιοσ ότι ζνιωςε 

προςβεβλθμζνοσ από μια  παρατιρθςθ που ακοφςτθκε και κατανοεί ςταδιακά ότι 

ιταν υποτιμθτικι, τότε ςταδιακά κυμϊνει. Ωςτόςο, άλλεσ φορζσ οι εκτιμιςεισ 

πρζπει να είναι πολφ γριγορεσ και ίςωσ να μθν εμπλζκονται άμεςα με τθ ςυνείδθςθ 

και τισ ορκολογικζσ ικανότθτεσ.  
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  Σχετικά με αυτό το δίλλθμα υπάρχουν δυο προτεινόμενοι τρόποι επίλυςθσ τουσ, ο 

ζνασ που προτάκθκε από τον Robert Zajonc (1980) υποςτθρίηει ότι θ γνϊςθ και το 

ςυναίςκθμα είναι δυο ανεξάρτθτα ςυςτιματα που ενϊ ςυχνά εργάηονται από 

κοινοφ, δεν αποκλείεται να βρίςκονται και ςε αντίκεςθ. Θ κεωρία αυτι μπορεί να 

ερμθνεφει τισ αντιφάςεισ μεταξφ ςυναιςκιματοσ και των εκτιμιςεων, αλλά το κάνει 

με ζναν τρόπο που δθμιουργεί προβλιματα και γεννά περαιτζρω ερωτιματα, όπωσ 

το γιατί χαρακτθρίηουμε ζνα ςυναίςκθμα παράλογο, αν δεν δθμιουργεί εγγενϊσ 

ζνα ςυναίςκθμα ι γιατί λζμε ότι θ ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ προχποκζτει 

γνωςιακι ανάπτυξθ. Τα παιδιά λόγου χάρθ δε νιϊκουν το ςυναίςκθμα τθσ ντροπισ 

μζχρισ ότου κατανοιςουν τουσ κοινωνικοφσ ρόλουσ και τουσ κανόνεσ 

ςυμπεριφοράσ. Πλα τα ςυναιςκιματα αναφζρονται ςε κάτι. Με λίγα λόγια, 

υπάρχουν πολλά προβλιματα ςτθν πρόταςθ του Zajonc για διαχωριςμό μεταξφ του 

ςυναιςκιματοσ και τθσ γνϊςθσ (Lazarus, 1982, Solomon, 1976 όπωσ αναφ. ςε 

Parrott, 2001  ςελ 383). Αυτό που θ εν λόγω κεωρία δεν λαμβάνει υπόψθ είναι το 

γεγονόσ ότι ο τρόποσ με τον οποίο ζνα άτομο ςκζφτεται μια κατάςταςθ επθρεάηει 

και το πϊσ αιςκάνεται. Ο κφμοσ που μπορεί να ζχει, για παράδειγμα, ζνασ 

άνκρωποσ για το ςυγκάτοικό του που δεν ζπλυνε τα πιάτα, ενϊ ιταν θ ςειρά του, 

απομακρφνεται, όταν αυτόσ διαπιςτϊνει ότι ο ςυγκάτοικοσ ζχαςε πρόςφατα τον 

πατζρα του. Επομζνωσ, θ επίγνωςθ των καταςτάςεων αδιαμφιςβιτθτα επθρεάηει 

και τα ανκρϊπινα ςυναιςκιματα.  

  Μια εναλλακτικι πρόταςθ ςτο διττό ςφςτθμα του Zajonc, ζγινε από τον Lazarus 

(1982) και τον Beck (1976), οι οποίοι υποςτθρίηουν τθν άρρθκτθ ςφνδεςθ μεταξφ 

ςυναιςκιματοσ και νόθςθσ αναφερόμενοι ςε διαφορετικοφσ τφπουσ νόθςθσ. Το 

κλειδί για τθ λφςθ ςτο δίλλθμα είναι θ άποψι τουσ ότι όλεσ οι γνωςτικζσ 

λειτουργίεσ  δεν είναι ςυνειδθτζσ, ςκόπιμεσ ι λεκτικζσ (Parrott & Sabini, 1989 όπωσ 

αναφ. ςε Parrott, 2001  ςελ 383). Ρολλοί ψυχολόγοι προτιμοφν αυτιν τθ λφςθ 

αναγνωρίηοντασ ότι θ νόθςθ είναι πολφ δφςκολο να ελεγχκεί και ότι οι άνκρωποι 

νιϊκουν ότι λογοδοτοφν για τθ ςφγκρουςθ ανάμεςα ςτο ςυναίςκθμα και τθ λογικι. 

Άλλοι επιμζνουν ςτο διπλό ςφςτθμα του Zajonc.   

  Ωςτόςο,  πρόςφατθ κριτικι ςχετικά με τθν εκτίμθςθ ζχει επικεντρωκεί ςτο κατά 

πόςο οι εκτιμιςεισ είναι απαραίτθτεσ αιτίεσ ςυναιςκθμάτων. Υποςτθρίηεται, 

δθλαδι, ότι οι εκτιμιςεισ είναι μόνο μια από τισ πολλζσ αιτίεσ των ςυναιςκθμάτων, 

μερικζσ από τισ οποίεσ είναι καλφτερα κατανοθτζσ από το κοινωνικό ι φυςιολογικό 

επίπεδο ανάλυςθσ (Parkinson, 1997 όπωσ αναφ. ςε Parrott, 2001  ςελ 383). Ραρά 

τισ διαφωνίεσ μεταξφ επιςτθμόνων για τθ ςυςχζτιςθ ςυναιςκθμάτων και νόθςθσ, 

είναι γεγονόσ ότι ςτισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ παρατθρείται μεγάλθ ςυμφωνία 

μεταξφ του τρόπου ςκζψθσ ενόσ ατόμου και των ςυναιςκθμάτων που αιςκάνεται, 

ενϊ ζνα μεγάλο μζροσ τθσ ζρευνασ ζχει ςτραφεί ςτον χαρακτθριςμό των τφπων 

αξιολόγθςθσ που ςυνδζονται με διαφορετικά ςυναιςκιματα, ωσ απλϊσ ειπείν 

επικεντρϊνεται ςτθν αναηιτθςθ των ςκζψεων που οδθγοφν ςε ςυγκεκριμζνα 

ςυναιςκιματα. Μάλιςτα, θ λογικι και πειραματικι ανάλυςθ υποδθλϊνει ότι τα 
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ςυναιςκιματα μποροφν να ταξινομθκοφν ανάλογα με τον τφπο ςκζψθσ που 

υπόκειται των ςυναιςκθμάτων (Ortony, Clore, & Collins, 1988 όπωσ αναφ. ςε 

Parrott, 2001  ςελ 383).  

  Επειδι πολλά ςυναιςκιματα ζχουν  να κάνουν με αντιδράςεισ ςτα γεγονότα, θ 

βαςικι κατθγοριοποίθςθ κα μποροφςε να πθγάηει από τθν ενδεχόμενθ χαρά ι 

δυςτυχία που προκαλεί ζνα γεγονόσ  ι αν υπάρχουν άλλεσ αποφάςεισ γι’ αυτό. Για 

παράδειγμα για ζνα επικυμθτό ςυμβάν κάποιοσ μπορεί να είναι 

ευχαριςτθμζνοσ(ευχαρίςτθςθ) ι δυςαρεςτθμζνοσ (δυςαρζςκεια), για ζνα 

επικείμενο ςυμβάν κάποιοσ μπορεί να ζχει ζνα ςυναίςκθμα επικυμθτό (ελπίδα) ι 

ανεπικφμθτο (φόβοσ). Αν κάποιοσ είχε ευχάριςτεσ προςδοκίεσ, οι οποίεσ 

διαψεφςτθκαν μπορεί να νιϊςει απογοιτευςθ ι αν επιβεβαιϊκθκαν να νιϊςει 

ικανοποίθςθ, ενϊ αν κάποιοσ είχε δυςάρεςτθ  αίςκθςθ, θ οποία διαψεφςκθκε να 

νιϊςει εν τζλει ανακοφφιςθ ι αν επιβεβαιϊκθκε να νιϊςει περεταίρω 

δυςαρζςκεια.  

  Για άλλα ςυναιςκιματα, θ γνωςτικι εςτίαςθ επικεντρϊνεται ςτον άνκρωπο που 

είναι υπεφκυνοσ για το ςυμβάν. Ζτςι μπορεί να βρει κανείσ τισ ενζργειεσ του 

υπευκφνου αξιζπαινεσ (καυμαςμό) ι αξιόμεμπτεσ (περιφρόνθςθ) ι μπορεί 

αντίςτοιχα να βρει τισ δικζσ του ενζργειεσ αξιζπαινεσ (υπερθφάνεια) ι αξιόμεμπτεσ 

(ντροπι) ςε ςχζςθ με το αν ςυνάδουν ι όχι με τθ εντολι που δόκθκε από τον 

υπεφκυνο. Κάποια ςυναιςκιματα φαίνονται να ςυνδυάηουν τισ εκτιμιςεισ τθσ 

ευκφνθσ με τισ εκτιμιςεισ των ςυνεπειϊν των γεγονότων για τον ίδιο ι για τουσ 

άλλουσ. Συναιςκιματα όπωσ ο κυμόσ, θ ευγνωμοςφνθ, θ τφψθ και θ ικανοποίθςθ 

είναι αυτοφ του υβριδικοφ τφπου. Ο κυμόσ, για παράδειγμα, ςυνδυάηει τθ 

δυςαρζςκεια για ζνα ανεπικφμθτο γεγονόσ με τθ δυςαναςχζτθςθ απζναντι ςτο 

πρόςωπο που τθν προκάλεςε (Ortony, Clore, & Collins, 1988 όπωσ αναφ. ςε Parrott, 

2001  ςελ 384). Άλλα ςυναιςκιματα φαίνεται να μθ ςχετίηονται τόςο με τα 

γεγονότα ι τουσ υπευκφνουσ, αλλά με τθ γενικότερθ ευχαρίςτθςθ ι δυςαρζςκεια 

απζναντι ςτον άνκρωπο ι το γεγονόσ. Σε αυτιν τθν κατθγοριοποίθςθ ανικουν τα 

ςυναιςκιματα τθσ αγάπθσ και του μίςουσ.  

  Βζβαια, δεν υπάρχει πάντα τόςο ξεκάκαρθ αντιςτοίχθςθ μεταξφ ςυναιςκιματοσ 

και αξιολόγθςθσ του γεγονότοσ. Ζνα ςυναίςκθμα μπορεί να προκαλζςει 

περιςςότερεσ από μια εκτιμιςεισ, ζνα ςφνδρομο δθλαδι  εκτιμιςεων και 

ςυναιςκθμάτων, όπωσ για παράδειγμα είναι θ ηιλια ι ο φκόνοσ. Επομζνωσ, είναι 

δυνατό να διακρίνουμε τα απλά ςυναιςκιματα από αυτά που μποροφν να 

ονομαςτοφν ςυναιςκθματικά επειςόδια (Parrott, 1991). 

   Ππωσ ζχει ξανά αναφερκεί, οι ζννοιεσ για τα ςυναιςκιματα που ζχουν αναπτφξει 

οι επιςτιμονεσ διαφζρουν από αυτζσ των απλϊν ομιλθτϊν, επίςθσ υπάρχει 

διαφοροποίθςθ και μεταξφ των γλωςςϊν. Ζνα αξιοςθμείωτο παράδειγμα είναι ότι 

ςτθν αγγλικι γλϊςςα δεν υπάρχει λζξθ που να αντιςτοιχεί ςτο ςυναίςκθμα που 

νιϊκει κανείσ για τθν ατυχία του άλλου, ενϊ ςτθ γερμανικι υπάρχει θ λζξθ 

«schadenfreude». Αυτό το παράδειγμα δείχνει ότι θ αντιςτοιχία μεταξφ τθσ 
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γλϊςςασ μασ και τθσ εμπειρίασ μασ είναι κάποιεσ φορζσ ατελισ. Ραρ’ όλα αυτά θ 

ςυναιςκθματικι ανάλυςθ των εκτιμιςεων φωτίηει τισ αξίεσ των ανκρϊπων, τουσ 

ςτόχουσ, τισ ζγνοιεσ, τα ενδιαφζροντά τουσ εν γζνει.  

  Αναμφίβολα, δεν υπάρχει τζλειο ςφςτθμα κατθγοριοποίθςθσ των ςυναιςκθμάτων. 

Θ καλφτερθ ταξινόμθςθ εξαρτάται από το ςκοπό του εκάςτοτε ερευνθτι. Θ 

επίγνωςθ λοιπόν μιασ κατάςταςθσ, ενόσ γεγονότοσ επθρεάηει το ςυναίςκθμά μασ. Θ 

ςκζψθ κατά τθ διάρκεια ενόσ ςυναιςκθματικοφ επειςοδίου ζχει να κάνει με το 

κίνθτρό μασ και ςίγουρα υπάρχει θ τάςθ να ερμθνεφουμε τα γεγονότα με βάςθ τισ 

επικυμίεσ μασ και το πϊσ κα κζλαμε να είναι ο κόςμοσ, ενϊ άλλεσ φορζσ 

εμπλζκεται και θ μνιμθ ςτθ δθμιουργία ςυναιςκιματοσ. Θ ςυναιςκθματικι 

κατάςταςθ, για παράδειγμα, του κυμοφ, μπορεί να παρζχει πλθροφορίεσ για τθν 

παροφςα κατάςταςθ κάποιου (Schwarz, 1990 όπωσ αναφ. ςε Parrott ςελ 385, 2001) 

ι για γεγονόσ που ςυνζβθ ςτο παρελκόν και ςυνεχίηει ςτο παρόν να  ταλανίηει 

ςυναιςκθματικά τον άνκρωπο.  

  Βαςικι πλθροφόρθςθ για τθ γνωςτικι προςζγγιςθ του ςυναιςκιματοσ παρζχεται 

από ζρευνεσ που γίνονται ςε ανκρϊπουσ που οι ίδιοι προςπακοφν να ερμθνεφςουν 

τισ αιτίεσ των ςυναιςκθμάτων τουσ. Μια ςθμαντικι ζρευνα, που αποτζλεςε και 

εφαλτιριο για τθν διεξαγωγι ενόσ μεγάλου αρικμοφ ερευνϊν, ζγινε το 1924 από 

τον ιςπανό Gregorio Marañon, θ οποία κατζγραψε τα ςυναιςκιματα ανκρϊπων 

φςτερα από χοριγθςθ ενζςιμθσ αδρεναλίνθσ. Τα υποκείμενα τθσ ζρευνασ ςε 

ςυντριπτικι πλειοψθφία διλωςαν ότι δε νιϊκουν τίποτα ι ότι νιϊκουν με ζνα πολφ 

κενό και ψυχρό τρόπο. Ωςτόςο,  είναι αξιοςθμείωτο το γεγονόσ ότι οι ελάχιςτοι 

άνκρωποι που ζνιωςαν γνιςια ςυναιςκιματα, ιταν άνκρωποι οι οποίοι ςυνικιηαν 

να ςκζφτονται τα ςυναιςκιματα τουσ και δθ ςτθν περίοδο που διεξιχκθ θ ζρευνα. 

   Με βάςθ τα ανωτζρω πορίςματα ο Stanley Schachter πρότεινε ότι τα 

ςυναιςκιματα αποτελοφνται από δυο εμπλεκόμενα ςτοιχεία, τθ φυςιολογικι 

διζγερςθ και τθ νοθτικι ςυμβολι  (Schachter & Singer, 1962 όπωσ αναφ. ςε Parrott 

ςελ. 385, 2001). Αυτι θ κεωρία ζχει υποςτθριχκεί από πολλζσ ζρευνεσ που 

διεξιχκθςαν προκείμενου να αποδειχκεί θ διαπλοκι τθσ φυςιολογικισ διζγερςθσ 

με τθ  νοθτικι επεξεργαςία ςτθ δθμιουργία του ςυναιςκιματοσ. Θ εν λόγω νοθτικι 

και φυςιολογικι ςυνεργαςία επιβεβαιϊνεται ςε ζρευνεσ που απζδειξαν ότι θ 

διζγερςθ από μια πθγι μπορεί να εντείνει ζνα ςυναίςκθμα που δεν ςχετίηεται με 

τθν αλθκινι πθγι τθσ διζγερςθσ, όπωσ για παράδειγμα θ ζντονθ άςκθςθ, χωρίσ 

αυτό να ςθμαίνει ότι αποτελεί μια γενικι κεωρία για τθ δθμιουργία του 

ςυναιςκιματοσ, κακϊσ θ φυςιολογικι διζγερςθ δεν αποτελεί απαραίτθτθ 

προχπόκεςθ των ςυναιςκθμάτων. 

   Πςον αφορά ςτθν κακαυτιν γνωςτικι διάςταςθ, κα μποροφςε να λεχκεί ότι 

ςχετίηεται κυρίωσ με τθν διαφοροποίθςθ του ςυναιςκιματοσ. Θ 

επανατροφοδότθςθ από τθν περιφερειακι διζγερςθ κακορίηει τθν ζνταςθ του 

ςυναιςκιματοσ, αλλά θ διαφοροποίθςθ του ςυναιςκιματοσ εξαρτάται από τον 

τρόπο που ερμθνεφεται αυτι θ διζγερςθ βάςει των επικρατουςϊν ςυνκθκϊν 
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(Schachter & Singer, 1962 όπωσ αναφ. ςε Ευςτακίου ςελ 5). Με βάςθ αυτιν τθ 

κεωρία είναι δυνατό να αλλάξουμε το ςυναίςκθμα που βιϊνει ζνασ άνκρωποσ, 

αλλάηοντασ τον τρόπο που ερμθνεφει τθ διζγερςι του (Salkovskis: Γνωςτικι κεωρία 

του πανικοφ, όπωσ αναφ. ςε Ευςτακίου ςελ 5). Ζτςι ςφμφωνα με τον  Lazarus (1991) 

τα ςυναιςκιματα ςπάνια είναι άμεςεσ αντιδράςεισ ςτισ ιδιότθτεσ ενόσ ερεκίςματοσ. 

   Αυτό που ενδφει ςε ζνα ερζκιςμα ςυναιςκθματιςμό είναι θ προςωπικι ςθμαςία 

που αποδίδεται από το άτομο, γι’ αυτό και διαφορετικά ςυναιςκιματα ςχετίηονται 

με διαφορετικζσ εκτιμιςεισ τθσ κατάςταςθσ. Θ αρχικι διαφοροποίθςθ ςε αρνθτικά 

και κετικά ςυναιςκιματα γίνεται κατά τθν πρωτογενι εκτίμθςθ. Ρεραιτζρω 

διαφοροποίθςθ λαμβάνει χϊρα κατά τθ δευτερογενι εκτίμθςθ. Θ εκτίμθςθ οδθγεί 

ςε αντιμετϊπιςθ, θ οποία µε τθ ςειρά τθσ αλλάηει τθ ςχζςθ ατόµου περιβάλλοντοσ, 

γεγονόσ που οδθγεί εκ νζου ςε διαφορετικά ςυναιςκιματα (Ευςτακίου, Γ.). Ωσ εκ 

τοφτου ςυναίςκθμα και γνωςτικι εκτίμθςθ ζχουν μια ςυνεχι ανάδραςθ με τθ 

μορφι ενόσ αναδραςιακοφ βρόχου. Θ απόδοςθ προςωπικοφ νοιματοσ ςε ζνα 

ερζκιςµα κεωρείται γνωςτικι λειτουργία.  

  Βζβαια, όπωσ επιςθμαίνεται από τουσ κιαςϊτεσ αυτισ τθσ κεωρίασ, αυτό δε 

ςυνεπάγεται  τθ ςυνειδθτι, λεκτικοποιθµζνθ, εκοφςια ι λογικι επεξεργαςία. Θ 

διευκρίνιςθ αυτι διαφοροποιεί τθ γνωςτικι προςζγγιςθ από τθν αποκλειςτικά 

βιολογικι διερεφνθςθ του ςυναιςκιματοσ, που εξαντλείται ςτα ςωματικά 

χαρακτθριςτικά του.  

  Βζβαια, υπάρχει και θ άποψθ ότι θ ςυναιςκθματικι εμπειρία είναι ενςωματωμζνθ 

ςτισ διαδικαςίεσ που τθν προκαλοφν, ζτςι αναδεικνφεται ο υποκειμενικόσ ρόλοσ ωσ 

κεντρικόσ για το ςυναίςκθμα. Θ ςυναιςκθματικι εμπειρία βιϊνεται με βάςθ τθν εν 

λόγω κεωρία ανάλογα με τθν πρότερθ κοινωνικι εμπειρία, τουσ  κοινωνικοφσ 

ρόλουσ και τα πρότυπα του ατόμου. Σφμφωνα με το κοινωνικο γνωςτικό μοντζλο 

(Lewis & Michaelson, 1983) είναι αλλθλζνδετθ θ ςχζςθ τθσ γνωςτικισ διαδικαςίασ 

και των κοινωνικϊν παραγόντων (Δεδικοφςθ, 2011). 

 

1.5. ΤΣΑΣΙΚΑ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ  

  Αυτό που πρζπει να διευκρινιςτεί ςτθν ζρευνα για τα ςυναιςκιματα, είναι ότι τα 

ςυςτατικά του ςυναιςκιματοσ και τα επίπεδα ανάλυςθσ δεν είναι το ίδιο πράγμα. 

Τα ςυςτατικά είναι οι πλευρζσ του ςυναιςκιματοσ που είναι κεντρικζσ για τθν 

κατανόθςθ του τι είναι ςυναίςκθμα. Το πϊσ αυτά κα μελετθκοφν εξαρτάται από το 

πρίςμα του εκάςτοτε ερευνθτι.  

  Επειδι τα ςυναιςκιματα, όπωσ ζχει προαναφερκεί,  είναι ζνα πολφπλοκο 

ςφςτθμα λειτουργιϊν, θ ανάλυςθ των ςυςτατικϊν κα πρζπει να είναι 

πολυπριςματικι, ιτοι να εξετάηεται από διαφορετικά επίπεδα. Αυτό που, ίςωσ, 

δθμιουργεί τθ ςφγχυςθ τισ περιςςότερεσ φορζσ ςτθν ζρευνα γφρω από τα 

ςυναιςκιματα είναι ότι  κάποια από τα ςυςτατικά μπορεί να μελετϊνται και ςε 

περιςςότερα από ζνα επίπεδα ανάλυςθσ. Για παράδειγμα θ εκτίμθςθ-αξιολόγθςθ 
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μπορεί να αναλυκεί τόςο από τθ γνωςιακι νευροεπιςτιμθ,  όςο και από το 

κοινωνικό-πολιτιςμικό επίπεδο. Επίςθσ, οι εκφράςεισ του προςϊπου, θ φωνι, τα 

υποςυνείδθτα αιςκιματα και οι προκζςεισ των πράξεων μποροφν να αναφζρονται 

ςε όλα τα επίπεδα ανάλυςθσ.  

  Θ διαμάχθ των ερευνθτϊν, όμωσ, επικεντρϊνεται ςτα ςωματικά ςυμπτϊματα ςτα 

οποία δεν υπάρχει ομοφωνία για το αν πρζπει να μελετϊνται από όλα τα επίπεδα. 

Σφμφωνα με τον Parrott (2007) τα ςωματικά ςυμπτϊματα δεν αποτελοφν ςυςτατικά 

ςτοιχεία του ςυναιςκιματοσ και κα ζπρεπε να κεωροφνται ωσ μια πλευρά τθσ 

βιολογικισ ανάλυςθσ.  

  Ο Parrott αποδίδει τθν εςφαλμζνθ αντίλθψθ για τα ςωματικά ςυμπτϊματα ωσ 

ςυςτατικά ςτοιχεία του ςυναιςκιματοσ, ςτθ τάςθ που είχαν οι ερευνθτζσ τον 19ο 

αιϊνα να εξιςϊνουν τισ φυςικζσ με τισ κεωρθτικζσ επιςτιμεσ δίνοντασ ζμφαςθ ςτα 

βιολογικά ςυμπτϊματα. Αδιαμφιςβιτθτα, υπάρχουν διαφοροποιιςεισ ανάλογα με 

τθν οπτικι επιςτθμονικι γωνία του κάκε ερευνθτι και ζχουν προτακεί πολλζσ 

διαφορετικζσ κεωρίεσ. Ο Parrott (2007), λόγου χάρθ, προτείνει τθν προςκικθ ενόσ 

πζμπτου ςυςτατικοφ, που ονομάηει αυτό-ρφκμιςθ ωσ αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ 

διαδικαςίασ του ςυναιςκιματοσ.  

 

1.6. ΒΑΙΚΑ ΚΑΙ ΤΝΘΕΣΑ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ  

  Αν και δεν υπάρχει ομοφωνία από τουσ ερευνθτζσ για τον αρικμό των 

ςυναιςκθμάτων, ςε αυτό το κεφάλαιο παρατίκενται τα βαςικά ςυναιςκιματα, 

όπωσ απορρζουν από τισ δθμοφιλζςτερεσ τοποκετιςεισ. Τα βαςικά ςυναιςκιματα 

διακζτουν μια κακολικι ιςχφ, θ οποία δεν εξαρτάται από τθ λεκτικι ζκφραςθ, 

εμφανίηονται ςτον πρϊτο χρόνο ηωισ του ατόμου και απαιτοφν τθν προςοχι και τθν 

αντίδραςθ του ατόμου ςε ζνα μόνο γεγονόσ (Draghi- Lorenz, Reddy & Costall, 2001. 

Lewis 1993b. Wiggers & van Lieshout, 1985 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 13, 

2011).  

  Θ άποψθ αυτι επιβεβαιϊκθκε από ευριματα διαπολιτιςμικϊν μελετϊν. Άτομα 

διαφορετικοφ μορφωτικοφ επιπζδου και πολιτιςμικισ προζλευςθσ αναγνϊριςαν 

απρόςκοπτα εκφράςεισ του προςϊπου που αντιςτοιχοφν ςτα βαςικά 

ςυναιςκιματα: φόβοσ, κυμόσ, χαρά, αθδία, λφπθ και ζκπλθξθ (Ekman, 1984. Ekman 

& Davidson, 1994  όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 13, 2011). Επίςθσ, άλλεσ ζρευνεσ 

ζδειξαν ότι παιδιά θλικίασ τεςςάρων ετϊν είναι ςε κζςθ να αναγνωρίςουν τα 

βαςικά ςυναιςκιματα και κυρίωσ τθν ζκφραςθ χαράσ και κυμοφ (Gross & Ballif, 

1991. Tracy & Robins & Lagattuta, 2005 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 13, 2011).  

  Τα ςφνκετα ςυναιςκιματα εμφανίηονται ςτο δεφτερο χρόνο ηωισ των ανκρϊπων 

και αναπτφςςονται ςταδιακά με τθν πάροδο των ετϊν, κακϊσ προχποκζτουν τθν 

απόκτθςθ ςυγκεκριμζνων κοινωνικϊν και γνωςτικϊν δεξιοτιτων, ενϊ ςυνικωσ αν 

δεν ςυνοδεφονται από τισ αντίςτοιχεσ εκφράςεισ του προςϊπου κακιςτοφν 

δφςκολθ τθν αναγνϊριςι τουσ από τα παιδιά μικρότερθσ θλικίασ (Δεδικοφςθ, 

2011). Στα ςφνκετα ςυναιςκιματα ςυγκαταλζγονται τόςο ςυναιςκιματα που 



48 
 

ςχετίηονται με τθν αυτοςυνειδθςία-αυτοαξιολόγθςθ πχ. ηιλια, ενςυναίςκθςθ, 

ενοχι, ντροπι, αμθχανία, περιφρόνθςθ (Denham, 1998 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ 

ςελ. 14, 2011) όςο και κοινωνικά ςυναιςκιματα όπωσ θ εμπιςτοςφνθ, πίςτθ κτλ. 

που προάγουν τθ ςφυρθλάτθςθ των κοινωνικϊν ςχζςεων. Τα ςφνκετα 

ςυναιςκιματα εμφανίηονται ςτο δεφτερο χρόνο ηωισ του ανκρϊπου, διότι 

απαιτείται για να βιωκοφν θ αναγνϊριςθ του εαυτοφ και θ αίςκθςθ τθσ 

διαφοροποίθςθσ από τουσ άλλουσ, δθλαδι θ δεξιότθτα τθσ αυτό-αξιολόγθςθσ και 

τθσ ςφγκριςθσ με τα κοινωνικά πρότυπα (Saarni, 1999 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ 

ςελ. 15, 2011).  

 

1.7 ΘΕΣΙΚΑ ΚΑΙ ΑΡΝΗΣΙΚΑ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ 

  Τα ςυναιςκιματα εκτόσ από βαςικά και ςφνκετα διακρίνονται και ςε κετικά ι 

αρνθτικά ανάλογα με το πϊσ βιϊνονται από τουσ ανκρϊπουσ. Τα τελευταία χρόνια 

θ προςζγγιςθ του διαχωριςμοφ των ςυναιςκθμάτων ςε κετικά και αρνθτικά και θ 

καταγραφι των επιπτϊςεϊν τουσ ςτο άνκρωπο ζχει κινιςει το ενδιαφζρον πολλϊν 

ερευνθτϊν. Ωσ κετικό μπορεί να χαρακτθριςτεί ζνα ςυναίςκθμα που προκαλεί 

ψυχικι και ςωματικι ευχαρίςτθςθ ςτο άτομο και το κάνει να αιςκάνεται καλά με 

τον εαυτό του και με το περιβάλλον του (Καγγόπουλοσ, 2011).  

  Τα αρνθτικά ςυναιςκιματα ςχετίηονται κυρίωσ με ενεργοποίθςθ του 

ςυμπακθτικοφ ςυςτιματοσ, ϊςτε να κζςουν το άτομο ςε κατάςταςθ ετοιμότθτασ 

για ενδεχόμενο κίνδυνο (καγγόπουλοσ, 2011). Βζβαια, τα κετικά ςυναιςκιματα 

ζχουν τραβιξει πιο πολφ το ερευνθτικό ενδιαφζρον τα τελευταία χρόνια, κακϊσ 

λειτουργοφν ευεργετικά ωσ προσ τον ανκρϊπινο οργανιςμό και μάλιςτα ςφμφωνα 

με τισ ζρευνεσ ζχει παρατθρθκεί ότι ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ μπορεί να αναιρζςουν 

ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό τισ επιπτϊςεισ από τα αρνθτικά ςυναιςκιματα. Θ 

ελπίδα είναι αποδεδειγμζνα ερευνθτικά ζνασ ηωτικόσ πόροσ αντιμετϊπιςθσ τθσ 

απελπιςίασ (Lazarus, R.S., 1999).  

  Θ Fredrickson (2008) περιγράφει δφο υποκζςεισ για το πϊσ τα κετικά 

ςυναιςκιματα δθμιουργοφν αλλαγι, τθν ανοδικι ςπείρα των κετικϊν 

ςυναιςκθμάτων και τθν υπόκεςθ τθσ αναίρεςθσ των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων 

(αναςταλτικι υπόκεςθ). Τα κετικά ςυναιςκιματα ςυμβάλλουν ςε πολφτιμα 

αποτελζςματα τθσ ηωισ, μεγαλφτερθ ικανοποίθςθ και επιτυχία ςτθν εργαςία, 

μεγαλφτερθ ςυηυγικι ικανοποίθςθ, μεγαλφτερθ διάρκεια ηωισ, χαμθλότερο κίνδυνο 

ανάπτυξθσ αςκζνειασ, επιβίωςθ από απειλθτικζσ για τθ ηωι αςκζνειεσ, λιγότερουσ 

πόνουσ και βελτιωμζνθ υγεία, αυξθμζνθ ικανοποίθςθ τθσ ηωισ και μια αίςκθςθ 

υποκειμενικισ ευθμερίασ (Stalikas, A., & Fitzpatrick, M.,  et al., 2015). Εργαςτθριακά 

πειράματα αποδεικνφουν ότι οι εμπειρίεσ των κετικϊν ςυναιςκθμάτων μποροφν να 

εξουδετερϊςουν ι να ακυρϊςουν τθν παρατεταμζνθ διάρκεια καρδιαγγειακϊν 

επιδράςεων.  
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1.8. ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ  

  Θ ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ είναι μια γενικι ζννοια, θ οποία αναφζρεται ςε 

διάφορεσ ςυναιςκθματικζσ δεξιότθτεσ (Denham, 1998. Sroufe 1996, όπωσ αναφ. ςε 

Δεδικοφςθ ςελ. 17, 2011), όπωσ είναι θ αναγνϊριςθ των ςυναιςκθμάτων, θ 

κατανόθςθ των ςυναιςκθμάτων και θ ςυναιςκθματικι ενθμερότθτα. Το πρϊτο 

ςτάδιο τθσ ςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ είναι θ αναγνϊριςθ των ςυναιςκθμάτων, 

δθλαδι ο εντοπιςμόσ των διάφορων ςυναιςκθμάτων είτε μζςω των εκφράςεων του 

προςϊπου (Odom & Lemond, 1972 όπωσ αναφ. ςε δεδικοφςθ ςελ. 21) είτε μζςω 

των περιςτάςεων (Gove & Keating, 1979 όπωσ αναφ. ςε δεδικοφςθ ςελ. 21). Το 

παιδί μεγαλϊνοντασ είναι ςε κζςθ να ςυνδυάηει τισ εκφραςτικζσ ενδείξεισ με το  

πλαίςιο μζςα ςτο οποίο εμφανίηονται (Δεδικοφςθ, 2011), ενϊ με τθν πάροδο των 

ετϊν μπορεί να λάβει υπόψθ τθ ςυναιςκθματικι κατάςταςθ και τθν προθγοφμενθ 

ςυναιςκθματικι εμπειρία, για να κατανοιςει ζνα ςυναίςκθμα (Gnepp et a.l, 1978. 

Saarni, 1999). 

   Ο Piaget πρότεινε τθ διάςταςθ του εγωκεντριςμοφ-επικζντρωςθσ και τθσ 

εςτίαςθσ-αποκζντρωςθσ, για να εξθγιςει πϊσ αντιλαμβάνονται τα παιδιά τθ 

ςυναιςκθματικι κατάςταςθ των άλλων. Θ εςτίαςθ αναφζρεται ςτθν τάςθ των 

παιδιϊν να επικεντρϊνονται ςε μια πλευρά τθσ κατάςταςθσ, ενϊ με τθν 

αποκζντρωςθ εςτιάηουν ςε περιςςότερεσ από μια. Τα παιδιά που ςκζφτονται με  

πιο εγωκεντρικό τρόπο ζχουν τθν τάςθ να ταυτίηονται με το ςυναίςκθμα του άλλου 

και να το υιοκετοφν, ενϊ τα παιδία που είναι λιγότερο εγωκεντρικά μποροφν να 

αντιλθφκοφν τα πραγματικά ςυναιςκιματα του άλλου ςυνυπολογίηοντασ τισ 

περιςταςιακζσ και εκφραςτικζσ ενδείξεισ, αλλά ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ και τισ 

υποβόςκουςεσ (Δεδικοφςθ, 2011).  

  Θ κατανόθςθ των ςυναιςκθμάτων ζπεται τθσ αναγνϊριςθσ αυτϊν, κακϊσ ςε αυτό 

το ςτάδιο εςωτερικεφεται το νόθμα των ςυναιςκθματικϊν καταςτάςεων 

(Δεδικοφςθ, 2011) που ζχουν αναγνωριςτεί. Ζτςι τα παιδιά κατανοοφν τθν 

ανατροφοδότθςθ των ςυναιςκθμάτων,  τθ ςχζςθ αιτίασ-αιτιατοφ που δθμιοφργθςε 

ζνα ςυναίςκθμα και είναι ςε κζςθ να εκφράςουν και ζνα δικό τουσ ςυναίςκθμα. 

Αποκτοφν ικανότθτα αντίλθψθσ τθσ ςυναιςκθματικισ προοπτικισ του άλλου, 

μακαίνουν τον πρότυπο τρόπο αντίδραςθσ ςε ςυναιςκθματικά φορτιςμζνεσ 

καταςτάςεισ και εκφράηονται απερίφραςτα. Επομζνωσ, θ κατανόθςθ των 

ςυναιςκθμάτων είναι απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθ ςφυρθλάτθςθ των 

κοινωνικϊν ςχζςεων, για τθν επιτυχι λφςθ τυχϊν διαπροςωπικϊν ςυγκροφςεων, 

αλλά και για τθν ρφκμιςθ τθσ κοινωνικισ προςαρμογισ του ατόμου.  

  Ζρευνεσ ζχουν, επίςθσ, δείξει ότι τα παιδιά μεγαλϊνοντασ είναι ςε κζςθ να 

βιϊνουν ςυγχρόνωσ ζνα ςυναίςκθμα και να το αποκρφπτουν, να κατανοοφν τθν 

εμπλοκι των αναμνιςεων και των εςωτερικϊν διεργαςιϊν ςτθν παραγωγι του 

ςυναιςκιματοσ αλλά και το ρόλο που παίηουν οι ςκζψεισ ςτθν αλλαγι αυτοφ 

(Denham et al., 1994. Gardner et al., 1994. Graham, 1998. Smith & Walden, 1998).  
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  Στα πλαίςια τθσ ςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ ζνα ανϊτερο ςτάδιο 

ςυναιςκθματικισ δεξιότθτασ αποτελεί θ ςυναιςκθματικι ενθμερότθτα, διότι 

προχποκζτει πιο βακιά κατανόθςθ των ςυναιςκθμάτων. Με τθν πιο βακιά 

κατανόθςθ εννοείται θ ικανότθτα περιγραφισ των ςυναιςκθμάτων τόςο του 

ανκρϊπου που τα βιϊνει όςο και των άλλων που βιϊνουν ςυναιςκιματα. Σε αυτό 

το ςυναιςκθματικό επίπεδο το παιδί και ο υγιισ ενιλικασ είναι  ςε κζςθ να 

αντιλθφκεί  τθ διαφοροποίθςθ των ςυναιςκθμάτων και το βακμό ζνταςθσ αυτϊν, 

να κατανοιςει τισ βακφτερεσ αιτίεσ, να ελζγξει τισ ςυναιςκθματικζσ του εκφράςεισ, 

να αναγνωρίηει ότι νιϊκει ανάμεικτα ςυναιςκιματα, να κατανοεί τθν αμφιςθμία 

και τθν πολυπλοκότθτα αυτϊν και τζλοσ να είναι ςε κζςθ να διακρίνει αν ζνα 

ςυναίςκθμα είναι ςθμαντικό, ϊςτε να αξίηει να  κοινοποιθκεί ι όχι. Θ 

ςυναιςκθματικι ενθμερότθτα είναι ζνα ςτάδιο ςυναιςκθματικισ ανάπτυξθσ που 

για να κατακτθκεί προχποκζτει πρωτίςτωσ το άτομο να ζχει ςυλλάβει τθν ζννοια 

του εαυτοφ ωσ υποκείμενο, δθλαδι δράςτθ και τθν ζννοια του εαυτοφ ωσ 

αντικείμενο, δθλαδι αποδζκτθ, προκειμζνου να κατανοιςει ζνα προςωπικό βίωμα 

(Saarni, 1999 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 25, 2011). 

 

1.9. ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΟ ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ  

  Για το πϊσ υπολογίηονται τα ςυναιςκιματα με μετριςιμουσ όρουσ, υπάρχουν 

πζντε επικρατζςτερεσ ψυχολογικζσ κεωρίεσ που αποτελοφν τισ βάςεισ για τθν 

ανάπτυξθ υπολογιςτικϊν μοντζλων ςε υπολογιςτικά ςυςτιματα, επειδι μποροφν 

ςχετικά απλά να μετατραποφν ςε κϊδικα προγράμματοσ  (Καγγόπουλοσ, 2009). Οι 

Ortony, Clore και Collins προςπάκθςαν να δϊςουν μια εξιγθςθ για το ςυναίςκθμα, 

ωσ επακόλουκο ςυγκεκριμζνθσ γνϊςθσ και μετάφραςθσ, γι’ αυτό και 

επικεντρϊκθκαν αποκλειςτικά  ςτα γνωςτικά ςυμπεράςματα των ςυναιςκθμάτων 

αναγνωρίηοντασ τρεισ πτυχζσ αυτισ τθσ γνϊςθσ: τα γεγονότα, τουσ πράκτορεσ και τα 

αντικείμενα (Καγγόπουλοσ, 2009).  

  Για κάκε πτυχι υπάρχει και θ αντίςτοιχθ αντίδραςθ, δεδομζνου ότι τα 

ςυναιςκιματα αντιπροςωπεφουν τισ αντιδράςεισ γφρω από τθν αντίλθψθ του 

κόςμου. Θ ευχαρίςτθςθ/δυςαρζςκεια ςυνδζεται με τθν αντίδραςθ ςτα γεγονότα, θ 

επιδοκιμαςία/αποδοκιμαςία  ςυνδζεται με τουσ πράκτορεσ, ενϊ θ 

ελκυςτικότθτα/απζχκεια  με τισ ιδιότθτεσ ενόσ  αντικειμζνου. Τα γεγονότα μπορεί 

να ζχουν ςυνζπειεσ(επικυμθτζσ/ανεπικφμθτεσ) για ζναν ι για άλλουσ που μπορεί 

να είναι ο πράκτορασ ι κάποιοσ άλλοσ που ενεργεί ι και δεν ενεργεί 

δθμιουργϊντασ προςδοκίεσ ςχετικζσ ι άςχετεσ. Οι ςχετικζσ προςδοκίεσ τϊρα 

μπορεί να είναι επιβεβαιωμζνεσ ι ανεπιβεβαίωτεσ. Υπάρχουν, βζβαια, και άλλεσ 

μεταβλθτζσ  όπωσ θ αίςκθςθ τθσ πραγματικότθτασ, θ εγγφτθτα, το αναπάντεχο και 

θ διζγερςθ. Για κάκε μια από αυτζσ τισ μεταβλθτζσ ορίηεται μια αξία και ζνα βάροσ. 

Στθν αξία προβλζπεται ζνα κατϊτατο όριο κάτω από το οποίο ζνα ςυναίςκθμα δε 

γίνεται αιςκθτό υποκειμενικά. Οι Ortony, Clore και Collins, αν και δε δίνουν 

τυποποίθςθ για όλα τα ςυναιςκιματα παρά μόνο για μερικά παραδείγματα,  τα 
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οποία παρουςιάηονται λιγότερο ςφνκετα από ό, τι είναι ςτθν πραγματικότθτα, 

παρουςιάηουν μια μεκοδικι ςθμειογραφία για να περιγράψουν κάποια 

ςυναιςκθματικά επειςόδια.  

  Με τισ καταγραφζσ ςυναιςκθματικϊν εμπειριϊν καταπιάνεται ο Roseman, αν και 

ζχει  τροποποιιςει πολλζσ φορζσ τθν κεωρία του. Ο Roseman παριγαγε ζνα 

μοντζλο με πζντε γνωςτικζσ διαςτάςεισ που κακορίηουν, αν κα αναδυκεί ζνα 

ςυναίςκθμα κακϊσ και το είδοσ του. Θ πρϊτθ διάςταςθ ζχει να κάνει με τα κίνθτρα 

απζναντι ςε ανεπικφμθτεσ θ επικυμθτζσ περιςταςιακζσ καταςτάςεισ(κατάςταςθ 

αρνθτικι/κατάςταςθ κετικι), ενϊ ςτθ δεφτερθ διάςταςθ κακορίηεται αν θ 

κατάςταςθ ςυμφωνεί εν τζλει ι όχι με τα κίνθτρα (κατάςταςθ παροφςα/κατάςταςθ 

απόυςα). Θ τρίτθ διάςταςθ αναφζρεται ςτα γεγονότα και το αν αυτά 

παρατθροφνται ωσ ςυγκεκριμζνα ι ωσ μια πικανότθτα (ςυνκικθ βζβαιθ/ςυνκικθ 

αβζβαιθ). Θ τζταρτθ διάςταςθ  περιλαμβάνει τθν εντφπωςθ που ζχει κάποιοσ για 

ζνα γεγονόσ κεωρϊντασ άξιο ι ανάξιο (διάςταςθ άξιο/ανάξιο), ενϊ τζλοσ ςτθν 

πζμπτθ διάςταςθ περιγράφεται από ποιον προζρχεται το γεγονόσ (περιςτάςεισ 

άλλεσ/περιςτάςεισ ίδιεσ). Από το ςυνδυαςμό αυτϊν των πζντε διαςτάςεων και των 

τιμϊν τουσ προκφπτει ζνασ πίνακασ, όπου προβλζπονται τα ςυναιςκιματα και για 

τθν ακρίβεια  48 ςυνδυαςμοί γνωςτικϊν αποτιμιςεων που δίνουν 13 

ςυναιςκιματα (Καγγόπουλοσ, 2009).    

  Στθν πορεία των ερευνϊν του ο Roseman προχϊρθςε ςε αρκετζσ τροποποιιςεισ 

των διατάςεων και των αντίςτοιχων ςυναιςκθμάτων. Θ κφρια αδυναμία τθσ 

κεωρίασ του ζγκειται ςτο γεγονόσ ότι δεν προβλζπεται θ περίπτωςθ που κάποιοσ 

κάνει  δυο διαφορετικζσ αποτιμιςεισ για μια κατάςταςθ. Ωςτόςο, θ κεωρία 

προςφζρει τθν οπτικι των πολλϊν γνωςτικϊν διαςτάςεων, που εφκολα οδθγοφν ςε 

ςτοιχειϊδθ περιγραφι ςυναιςκθμάτων και μπορεί να εφαρμοςτεί ςε υπολογιςτικά 

προγράμματα για το ςυλλογιςμό τθσ παραγωγισ των ςυναιςκθμάτων.  

  Σφμφωνα με τον  Scherer υπάρχουν πζντε υποςυςτιματα που ελζγχουν τισ 

ςυναιςκθματικζσ λειτουργίεσ. Ζνα πλθροφοριακά επεξεργαςμζνο υποςφςτθμα 

ελζγχει το ερζκιςμα μζςω τθσ αντίλθψθσ, μνιμθσ, τθσ πρόβλεψθσ και τθσ 

αξιολόγθςθσ, ενϊ ζνα ενιςχυτικό ελζγχει το  ςϊμα και τισ ςωματικζσ αντιδράςεισ. 

Το κακοδθγθτικό υποςφςτθμα επιλζγει μεταξφ ανταγωνιςτικϊν κινιτρων, ςχεδιάηει 

και προετοιμάηει τισ ενζργειεσ. Το δρϊν ςφςτθμα ελζγχει τθν κινθτιρια ζκφραςθ 

και τθν ορατι ςυμπεριφορά. Τζλοσ, το υποςφςτθμα οργάνων ελζγχει τθν 

προςιλωςθ, θ οποία προςδιορίηεται από τισ παροφςεσ καταςτάςεισ και περνά προσ 

τα άλλα υποςυςτιματα τθν ανατροφοδότθςθ που προκφπτει (Καγγόπουλοσ, 2009). 

   Το ερευνθτικό ενδιαφζρον του Scherer ςτρζφεται ςτο πρϊτο υποςφςτθμα, επειδι 

κεωρεί ότι είναι υπαίτιο για τον ζλεγχο αξιολόγθςθσ ερεκιςμάτων. Κατά τον Scherer 

υπάρχουν πζντε βαςικοί ζλεγχοι που εκτελεί το εν λόγω υποςφςτθμα, ενϊ κάκε 

ζλεγχοσ ζχει και υποελζγχουσ. Ο προςδιοριςμόσ των ςυναιςκθμάτων είναι 

αποτζλεςμα του ςυνδυαςμοφ των ελζγχων και των υποελζγχων. Το μοντζλο του 
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ερευνθτι υποςτθρίηεται από πολλζσ εμπειρικζσ μελζτεσ ζωσ και ςιμερα 

(Καγγόπουλοσ, 2009).  

  Ο Frijda παρουςιάηει ςτθ κεωρία του ζξι ςτάδια του ςυναιςκθματικοφ ςυςτιματοσ 

που περιγράφουν τθ λειτουργία του. Αρχικά, το ςυναιςκθματικό υποςφςτθμα 

παίρνει πλθροφορίεσ από το περιβάλλον και τα ενδιαφζροντα του γενικοφ 

ςυςτιματοσ και μεταδίδει αυτό το ςιμα, που ο Frijda ονομάηει επιρροι, ςτα άλλα 

μζρθ του ςυςτιματοσ. Ζπειτα το ερζκιςμα αξιολογείται με δυο διαδικαςίεσ, τθ 

ςχετικι αξιολόγθςθ και το πλαίςιο τθσ αξιολόγθςθσ. Στο τρίτο ςτάδιο, ςτο 

ονομαηόμενο ζλεγχο προτεραιότθτασ,  εφόςον το ςιμα που εκλαμβάνεται είναι 

ιςχυρό, αλλάηει τισ προτεραιότθτεσ τθσ αντίλθψθσ, τθσ προςοχισ και τθσ 

επεξεργαςίασ με αποτζλεςμα να επθρεάηει τθ ςυμπεριφορά όλου του ςυςτιματοσ. 

Στο τζταρτο ςτάδιο βρίςκεται θ καρδιά τθσ ςυναιςκθματικισ αντίδραςθσ ςφμφωνα 

με τον Frijda, κατά τθν οποία αλλάηουν οι αντιδράςεισ ςτθν επεξεργαςία και τθν 

παρακολοφκθςθ. Το πζμπτο βιμα περιλαμβάνει εκτόσ από τθν ενεργοποίθςθ των 

δράςεων τον ζλεγχο όλων των διαδικαςιϊν και των γεγονότων που ενδζχεται να 

επθρεάςουν τισ εν λόγω δράςεισ. Τζλοσ, το ςυναιςκθματικό υποςφςτθμα 

προςαρμόηεται μζςα ςτο κοινωνικό περιβάλλον που λειτουργεί (Καγγόπουλοσ, 

2009).Επομζνωσ, ο Frijda αποδίδει τρόπον τινά πολλζσ αποτιμιςεισ ςε κοινωνικά 

αίτια, ενϊ κεωρεί τα ςυναιςκιματα απαραίτθτα για τα ςυςτιματα που 

αντιλαμβάνονται ερεκίςματα ςε ζνα αβζβαιο περιβάλλον, κυρίωσ, όταν 

εμφανίηονται καταςτάςεισ παρακινδυνευμζνεσ. Τότε είναι που αναπτφςςονται οι 

αποκαλοφμενεσ τάςεισ δράςεωσ, που κεωροφνται από τον Frijda δικλείδα 

αςφαλείασ για τισ ςυναιςκθματικζσ καταςτάςεισ (Καγγόπουλοσ, 2009). Ωσ 

ουςιαςτικζσ τάςεισ δράςεωσ και τα αντίςτοιχα ςυναιςκιματα ο Frijda παρακζτει τα 

εξισ: Ρροςζγγιςθ - Επικυμία, Αποφυγι - Φόβοσ, Συνφπαρξθ - 

Χαρά/Αυτοπεποίκθςθ, Ραρουςία - Ενδιαφζρον, Απόρριψθ - Αθδία, Απουςία - 

Ζλλειψθ Ενδιαφζροντοσ, Αγωνίηεςκαι - Απειλι/Κυμόσ, Διακοπι - Σοκ/Ζκπλθξθ, 

Κυριαρχία - Αλαηονεία, Υποταγι - Ταπεινότθτα/Ραραίτθςθ. 

   Θ επικοινωνιακι κεωρία των Oaetley  και Johnson-Laird περιλαμβάνει ζνα 

κεντρικό ςφςτθμα ελζγχου που με τθ βοικεια των υποςυςτθμάτων ςυντονίηει τισ 

διάφορεσ περιπτϊςεισ. Οι πλθροφορίεσ αυτϊν μεταβιβάηονται μζςω τθσ 

προταςιακισ ι ςυμβολικισ επικοινωνίασ, ενϊ υπάρχει και θ μθ προταςιακι-

ςυμβολικι επικοινωνία που δε μεταφζρει μεμονωμζνεσ μονάδεσ πλθροφοριϊν, 

αλλά κινθτοποιεί ολόκλθρο το ςφςτθμα ςε μια κατάςταςθ αυξθμζνθσ προςοχισ, τθν 

λεγόμενθ «ςυναιςκθματικι διάκεςθ» (Καγγόπουλοσ, 2009). Με λίγα λόγια, 

ςφμφωνα με τθ κεωρία των Oaetley  και Johnson-Laird κάκε ςτόχοσ θ ςχζδιο 

υποβάλλονται ςε ζνα ζλεγχο από το γενικό μθχανιςμό ςυναιςκθμάτων, που ςτθν 

ουςία αξιολογεί τα ςχετικά με αυτά (ςτόχουσ/ ςχζδια) γεγονότα. Αν εντοπιςτεί μια 

ουςιαςτικι αλλαγι επίτευξθσ ςτόχου, τότε ο μθχανιςμόσ ελζγχου μεταδίδει ςε όλο 

το ςφςτθμα ςιματα ϊςτε να είναι ςε ετοιμότθτα να ανταποκρικεί ςτθν αλλαγι. 

Αυτι θ ετοιμότθτα, ςφμφωνα με τουσ  Oaetley  και Johnson-Laird, εκλαμβάνεται ωσ 
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ςυναίςκθμα (Καγγόπουλοσ, 2009). Τα ςυναιςκιματα ςυντονίηουν τισ αυτόνομεσ 

διαδικαςίεσ ςτο νευρικό ςφςτθμα επικοινωνίασ ςε ςχζςθ με τα εκλαμβανόμενα 

ςιματα των ςχεδίων: Επιτυχία Στόχου - Χαρά, Αποτυχία Σχεδίου - Λφπθ, 

Αυτοπροςταςία ςε Ρροςβαλλόμενο Στόχο - Άγχοσ, Απογοιτευςθ από Στόχο - Κυμόσ, 

Ρροςβαλλόμενοσ Στόχοσ – Αθδία. Εν κατακλείδι, με τθν επικοινωνιακι κεωρία τα 

ςυναιςκιματα παρουςιάηονται ωσ μια ςχεδιαςτικι λφςθ για τα προβλιματα που 

ανακφπτουν από τισ αλλαγζσ των ςχεδίων.  

 

1.10. ΚΑΣΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΗ ΣΩΝ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΩΝ 

  Θ ςυηιτθςθ και οι διάφορεσ κεωρίεσ που διατυπϊκθκαν για το τι είναι 

ςυναίςκθμα και κυρίωσ για το πϊσ λειτουργεί το ςυναιςκθματικό ςφςτθμα, 

δθμιοφργθςε δυο επικρατζςτερεσ κεωρίεσ αντίκετεσ μεταξφ τουσ. Υπάρχουν, 

βζβαια, και κεωρίεσ που προςπάκθςαν να γεφυρϊςουν τθ διάςταςθ απόψεων 

(καγγόπουλοσ, 2009). Στον ζνα πόλο βρίςκεται θ κεωρία που αντιλαμβάνεται τα 

ςυναιςκιματα ωσ διακριτζσ οντότθτεσ, ανεξάρτθτεσ μεταξφ τουσ με ςυγκεκριμζνθ 

δομι και λειτουργίεσ, ενϊ ςτον άλλον βρίςκεται θ κεωρία που βαςίηει τθ διάκριςθ 

των ςυναιςκθμάτων ςε ζναν διπολικό άξονα, ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ και 

περιςςότερουσ άξονεσ, όπωσ διαμορφϊνεται από τθ ςθμαςία που δίνουν ο 

άνκρωποι ςτα ςυναιςκιματα και τισ τιμζσ που μποροφν αυτά να πάρουν.  

Α. Συναιςκιματα ωσ Διακριτζσ Οντότθτεσ 

  Θ πρϊτθ κεωρία που κάνει λόγο για βαςικά/διακριτά ςυναιςκιματα αναφζρεται 

ςτθν κακολικότθτα των ςυναιςκθμάτων αναγνωρίηοντασ βζβαια και ενδεχόμενεσ 

παραλλαγζσ. Θ κεωρία ςτθρίχκθκε κατά κφριο λόγο ςτισ παρατθριςεισ των 

βιολογικϊν-ςωματικϊν, ψυχολογικϊν και γνωςτικϊν χαρακτθριςτικϊν που διζπουν 

τισ ςυναιςκθματικζσ εκφράςεισ. Οι υπεραςπιςτζσ, ερευνθτζσ τθσ κεωρίασ 

διαπίςτωςαν πωσ αυτά τα χαρακτθριςτικά παρατθροφνται ςτουσ περιςςότερουσ 

πολιτιςμοφσ με μια περιοδικι ςυχνότθτα. Σαφϊσ, θ κεωρία αυτι ζχει ωσ βάςθ τθσ 

τθ κεωρία του Δαρβίνου, αφοφ θ ανάπτυξθ των ςυναιςκθμάτων νοείται μζςα ςτα 

πλαίςια τθσ προςαρμοςτικότθτασ και τθσ εξζλιξθσ του ανκρϊπινου είδουσ. Θ 

ζκφραςθ, δθλαδι, των ςυναιςκθμάτων ζγκειται ςε βιολογικοκοινωνικι 

αναγκαιότθτα για επιβίωςθ.  

  Οι ερευνθτζσ επικεντρϊκθκαν ςε κάποια ςτοιχεία που αποτζλεςαν βάςθ για τθν 

ανάπτυξθ τθσ κεωρθτικισ τουσ προςζγγιςθσ, όπωσ οι εκφράςεισ του προςϊπου και 

τα νευροφυςιολογικά δεδομζνα. Τα επαναλθπτικά ςτοιχεία που ςυνζλλεξαν οι 

ερευνθτζσ επιβεβαιϊνουν τθν φπαρξθ τουλάχιςτον ζξι ςυναιςκθμάτων: χαρά, 

ζκπλθξθ, φόβοσ, αθδία, λφπθ, κυμόσ. Επίςθσ, τα ερευνθτικά δεδομζνα ζδειξαν ότι 

υπάρχουν ςυναιςκιματα που βιϊνονται τόςο από τον άνκρωπο όςο και από 

ανϊτερα κθλαςτικά και ενεργοποιοφνται απευκείασ από τισ υποφλειϊδεισ 

εγκεφαλικζσ δομζσ, χωρίσ τθ διαμεςολάβθςθ τθσ μνιμθσ ι τθσ μάκθςθσ. Το μείηον 
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πρόβλθμα που αντιμετϊπιςε θ κεωρία των βαςικϊν/διακριτϊν ςυναιςκθμάτων 

ιταν τα κριτιρια τθσ ζνταξθσ ενόσ ςυναιςκιματοσ ςτθν κατθγορία των βαςικϊν και 

κατ’ επζκταςθ θ ποςότθτα αυτϊν, ενϊ οι επικριτζσ υποςτιριξαν ότι δεν 

παρουςιάηονται κατεξοχιν ςυναιςκιματα, αλλά διαςτάςεισ ςυναιςκθμάτων 

(καγγόπουλοσ, 2009).  

  Κα μποροφςε να προςτεκεί ςτθν κριτικι και θ άποψθ των Mayne και Ramsey ότι θ 

ςυγκεκριμζνθ κεωρία εξομοίωςε ςε κάποιο βακμό τα ερευνθτικά δεδομζνα από 

ηϊα ςε ανκρϊπουσ για να οδθγθκεί ςε ςυμπεράςματα για τα ανκρϊπινα 

ςυναιςκιματα.  

 

Β. Διπολικόσ Άξονασ Συναιςκθμάτων 

  Στον αντίποδα βρίςκεται θ κεωρία που αντιλαμβάνεται τα ςυναιςκιματα ωσ 

ςθμεία ςε διπολικοφσ άξονεσ κι’ αυτό γιατί οι άνκρωποι ςυνθκίηουν να βιϊνουν τισ 

καταςτάςεισ ωσ ευχάριςτεσ ι δυςάρεςτεσ και να αιςκάνονται τα πράγματα ωσ 

κετικά ι αρνθτικά. Θ εν λόγω κεωρία ςτθρίηεται ςτισ κεωρίεσ αξιολόγθςθσ του 

ςυναιςκιματοσ, ςφμφωνα με τισ οποίεσ ζνα ςυναίςκθμα εκδθλϊνεται αφοφ γίνει 

πρϊτα αποτίμθςθ του βιϊματοσ. Συγκεκριμζνα, θ κεωρία των διπολικϊν αξόνων 

αφορμάται από τθ κεωρία του Spencer που αντιλαμβάνεται τα ςυναιςκιματα ωσ 

διαςτάςεισ τθσ ςυνείδθςθσ.  

  Ο Wund προζκτεινε τθν άποψθ του Spencer προτείνοντασ τρεισ άξονεσ γφρω από 

τουσ οποίουσ μποροφν να τοποκετθκοφν  τα ςυναιςκιματα: ευχαρίςτθςθ-

δυςαρζςκεια, χαλάρωςθ-ζνταςθ, θρεμία-ενκουςιαςμόσ, ενϊ θ πιο κοινά αποδεκτι 

κεωρία είναι θ κεωρία ευχαρίςτθςθσ-διζγερςθσ του Russell, ο οποίοσ πρότεινε τουσ 

άξονεσ: ευχαρίςτθςθ-δυςαρζςκεια, ενεργοποίθςθ-απενεργοποίθςθ, που παρζχουν 

τθ δυνατότθτα να καταγραφοφν όςο το δυνατόν περιςςότερα ςυναιςκιματα με το 

αντίκετό τουσ 180ο μακριά (καγγόπουλοσ, 2009). 

   Θ κεωρία των διπολικϊν αξόνων προςφζρει τθ δυνατότθτα να καταγράφονται τα 

ςυναιςκιματα πιο ξεκάκαρα και να γίνονται με αυτόν τον τρόπο πιο κατανοθτά, 

ενϊ τα νευρολογικά δεδομζνα επιβεβαιϊνουν τθν φπαρξθ διαφορετικι δομϊν ςτον 

εγκζφαλό για τα κετικά και τα αρνθτικά ςυναιςκιματα, όμωσ το βαςικό 

μειονζκτθμα αυτισ τθσ κεωρίασ είναι ότι τα δεδομζνα ςυλλζγονται περιςςότερο με 

ζναν υποκειμενικό τρόπο, αφοφ βαςίηονται ςε προςωπικζσ εκτιμιςεισ. 

Ακολοφκθςαν και κεωρίεσ που προςπάκθςαν να ςυγκεράςουν τα ερευνθτικά 

ςτοιχεία των δυο κεωριϊν παρζχοντασ, ίςωσ, μια πιο ολοκλθρωμζνθ άποψθ για τθ 

φφςθ του ςυναιςκιματοσ.  

  Ο τροχόσ ςυναιςκθμάτων τθσ Whissel ζχει ωσ ζρειςμα τθν κεωρία τθσ 

ευχαρίςτθςθσ-διζγερςθσ. Θ Whissel κάνει λόγο για τθ διάςταςθ τθσ 

Δραςτθριοποίθςθσ και τθ διάςταςθ τθσ  Αποτίμθςθσ. Με τον όρο δραςτθριοποίθςθ 

αναφζρεται ςτο πόςο δυναμικι είναι θ ςυναιςκθματικι κατάςταςθ αυτοφ που τθ 

βιϊνει. Θ ευτυχία για παράδειγμα ζχει υψθλό δείκτθ ενεργοποίθςθσ, ενϊ θ ανία 
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πολφ χαμθλό. Θ αποτίμθςθ αναφζρεται ςτο πόςο κετικά ι αρνθτικά βιϊνεται ζνα 

ςυναίςκθμα (καγγόπουλοσ, 2009). Σφμφωνα με τθ Whissel υπάρχουν δφο κεντρικοί 

άξονεσ που αναφζρονται ςτα ςυναιςκιματα και κυμαίνονται από το πολφ κετικό 

ζωσ το πολφ αρνθτικό τόςο για τθ δραςτθριοποίθςθ όςο και για τθν αποτίμθςθ. Στο 

κζντρο του ςυναιςκθματικοφ κφκλου υπάρχει ςυναιςκθματικι ουδετερότθτα. Οι 

ακραίεσ καταςτάςεισ απζχουν το ίδιο από το κζντρο του κφκλου, δθλαδι τθν 

ουδετερότθτα. Υπάρχουν και χρϊματα που δείχνουν τθν ζνταςθ του 

ςυναιςκιματοσ, με το πράςινο να χαρακτθρίηει τα κετικά ςυναιςκιματα, ενϊ το 

κόκκινο τα αρνθτικά. Το κίτρινο δείχνει ότι τα ςυναιςκιματα είναι ενεργά και το 

μπλε ότι είναι πακθτικά (καγγόπουλοσ,2009).  

   Θ χρωματικι κωδικοποίθςθ για τα ςυναιςκιματα ειςιχκθ από τον  Plutchik. Ο 

Plutchik τάςςεται περιςςότερο υπζρ τθσ κεωρίασ για τα βαςικά ςυναιςκιματα, 

αφοφ αναγνωρίηει ςε αυτά τθν εξελικτικι αναγκαιότθτα και τθν κακολικότθτα. 

Ρροτείνει, όμωσ, ζναν μικρό αρικμό ςυναιςκθμάτων με τα υπόλοιπα να τα 

χαρακτθρίηει ωσ αποκυιματα του ςυνδυαςμοφ των βαςικϊν ςυναιςκθμάτων. Τα 

βαςικά ςυναιςκιματα ςφμφωνα με τον Plutchik μποροφν να κεωρθκοφν αντίκετοι 

πόλοι ςυγκεκριμζνων ηευγαριϊν, ενϊ κάκε ςυναίςκθμα μπορεί να υπάρξει ςε 

διαφορετικό βακμό ζνταςθσ και ςε διαφορετικά επίπεδα διζγερςθσ. Επίςθσ, 

διατείνεται ότι κάκε ςυναίςκθμα διαφοροποιείται ςτο βακμό ομοιότθτασ με το  

άλλο. Καταλιγει, λοιπόν, ότι τα βαςικά ςυναιςκιματα είναι οχτϊ: 

 
 Ο ΣΡΟΧΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΩΝ ΣΟΤ PLUTCHIK 

 

Εικόνα 1: Σριςδιάςτατθ απεικόνιςθ ςυναιςκθμάτων ςφμφωνα με τον Plutchik (Βικιπαίδεια) 
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Τζςςερα δθλαδι ηευγάρια αντικζτων: αποδοχι, κυμόσ, αναμονι, απζχκεια, χαρά, 

φόβοσ, ζκπλθξθ. Στο ανωτζρω μοντζλο τριςδιάςτατθσ απεικόνιςθσ ο κφκλοσ 

αντιπροςωπεφει το βακμό ομοιότθτασ των ςυναιςκθμάτων, ενϊ ο κάκετοσ κϊνοσ 

το βακμό ζνταςθσ τουσ (Καγγόπουλοσ, 2009). 

   Ο W. Gerrod Parrott διατφπωςε το 2001 μία κεωρία που αποτελείτο από ζναν 

δενδροειδι κατάλογο, ο οποίοσ διείςδυε και ςε βακφτερα ςυναιςκιματα. Αυτόσ ο 

κατθγοριοποιθμζνοσ κατάλογοσ περιλαμβάνει πάνω από 100 ςυναιςκιματα - 

ταξινομθμζνα όπωσ φαίνεται ςτον παρακάτω πίνακα: 

 

Βασικό 
σςναίσθη

μα 

Γεςτεπεύον 
σςναίσθημα 

Σπιτογενέρ σςναίσθημα 

Αγάπη  

Σηοπγή  

Λαηπεία· Σηοπγικόηηηα· Σςμπάθεια· Δλκςζηικόηηηα · Φπονηί
δα · Τπςθεπόηηηα · Σςμπόνια · Σςναιζθημαηικόηηηα 

Λαγνεία/Σεξο
ςαλική έλξη 

Δπιθςμία · Πάθορ · Δπυηική ηπέλα 

Λασηάπα Λασηάπα 

Υαπά  

Κέθι  

Γιαζκέδαζη · Δςδαιμονία · Δςθςμία · Ανοηζία · Γιασςηικόη
ηηα · Φαπά · Τέπτη · Απόλαςζη · Δςηςσία · Αγαλλίαζη ·Έξ
απζη · Ηκανοποίηζη · Έκζηαζη · Δςθοπία 

Εέζη Δνθοςζιαζμόρ · Εήλορ · Έξατη · Σςγκίνηζη · Φαπμοζύνη 

Ολοκλήπυζ
η 

Δςσαπίζηηζη 

Υπεπηθάνει
α 

Θπίαμβορ 

Αιζιοδοξία Πποθςμία · Δλπίδα 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%AC%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B5%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BB%CE%BE%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BB%CE%BE%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BB%CE%BE%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B8%CF%85%CE%BC%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%AC%CE%B8%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%84%CF%81%CE%AD%CE%BB%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%87%CF%84%CE%AC%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B1%CF%81%CE%AC&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AD%CF%86%CE%B9&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%AD%CE%B4%CE%B1%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%85%CE%B4%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%85%CE%B8%CF%85%CE%BC%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%BF%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%87%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%87%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%87%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B1%CF%81%CE%AC&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%AD%CF%81%CF%88%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CF%85%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%84%CF%85%CF%87%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
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Ρίνακασ 1: Κατθγοριοποιθμζνοσ κατάλογοσ ςυναιςκθμάτων από W. Gerrod Parrott (Βικιπαίδεια). 

 

1.11. ΑΠΟΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΗ ΒΑΙΚΩΝ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΩΝ 

Αγάπθ:  

Υπάρχουν πολλά διαφορετικά είδθ αγάπθσ (φιλικι-ςυντροφικι αγάπθ, ερωτικι 

αγάπθ, γονικι αγάπθ κ.ά.- Hatfield, & Rapson, 1993, Oatley, & Jenkins, 1996 όπωσ 

αναφ. ςε Γαλανάκθ, Μ). Οι εμπειρίεσ αγάπθσ αποτελοφν ζνα μείγμα πολλϊν 

κετικϊν ςυναιςκθμάτων ςυμπεριλαμβανομζνων τθσ χαράσ, του ενδιαφζροντοσ και 

τθσ ικανοποίθςθσ. Τα ςυναιςκιματα αυτά είναι αδιάκοπα, διαδζχονται το ζνα το 

άλλο και οδθγοφν ςε διεφρυνςθ του ορίηοντα τθσ ςκζψθσ και δράςθσ του ατόμου, 

αλλά και ςτθν απόκτθςθ πολφτιμων διαχρονικϊν πόρων (Fredrickson, 1998). Θ 

αγάπθ ςυμβάλλει ςτο χτίςιμο και τθν ανάπτυξθ ιςχυρϊν κοινωνικϊν δεςμϊν που 

παρζχουν ικανοποίθςθ ςτο άτομο, αλλά μπορεί να φανοφν χριςιμοι ςτο μζλλον ςε 

περιπτϊςεισ που το άτομο χρειάηεται κοινωνικι υποςτιριξθ (Fredrickson, 1998).  

Χαρά:   

Ενυπάρχει ιδθ ςτα βρζφθ. Το βρεφικό χαμόγελο αποκτά νόθμα (Sroufe, 1996 όπωσ 

αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 15, 2011), πρόκειται για μια διάςταςθ πρωτογενοφσ 

ευχαρίςτθςθσ, ςυναίςκθμα που βιϊνεται, όταν το άτομο είναι ςε κατάςταςθ 

ευεξίασ (οριςμόσ πανεπιςτθμίου Princeton, 2010 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 15, 

2011) και διαφοροποιείται από τθν απλι αιςκθτθριακι ικανοποίθςθ, παρότι ςυχνά 

θ αιςκθτθριακι ικανοποίθςθ οδθγεί ςε χαρά (Καγγόπουλοσ, 2011). Βαςικόσ 

πυρινασ τθσ χαράσ ςτθν ουςία είναι ι αίςκθςθ τθσ προόδου προσ τθν επίτευξθ ενόσ 

ςτόχου (Lazarus, 1991 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 15, 2011).  Mε τθν πάροδο 

των ετϊν θ απροςδιόριςτθ ευχαρίςτθςθ ςυγκεκριμενοποιείται (Δεδικοφςθ, 2011).  

Σφμφωνα με τουσ lazarus, Kanner & Folkman τα κετικά ςυναιςκιματα ςυμβάλλουν 

ςτθν καταπολζμθςθ του ςτρεσ (Καγγόπουλοσ, 2011).  

Φόβοσ:  

Ρρωτογενζσ ςυναίςκθμα, που εκδθλϊνεται ωσ μια γενικευμζνθ αναςτάτωςθ. 

Σφμφωνα με το πανεπιςτιμιο Princeton (2010) ο φόβοσ ορίηεται ωσ το ςυναίςκθμα 

που βιϊνεται εν αναμονι κάποιου επικείμενου κινδφνου ι πόνου (Δεδικοφςθ, 

2011), αλλά μπορεί να αφορά και ςε ψυχολογικζσ καταςτάςεισ, όπωσ απειλι για 

τθν εικόνα-εαυτοφ ενόσ ατόμου. Το βρεφικό κλάμα είναι ενδεικτικό ςτοιχείο 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8C%CE%B2%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CE%BA
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BE%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B7%CF%83%CF%85%CF%87%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%80%CE%B5%CE%BB%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
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πρωτογενοφσ φόβου ωσ μια ενςτικτϊδθσ εκδιλωςθ ςε κάποια διζγερςθ, ςτθν 

πορεία διαμορφϊνεται ωσ απόκριςθ ςε ζνα ςυγκεκριμζνο αρνθτικό γεγονόσ που 

εμπεριζχει τάςθ φυγισ ι αντιμετϊπιςισ του (Saarni, 1999 όπωσ αναφ. ςε 

Δεδικοφςθ ςελ. 16, 2011).  

Κυμόσ:  

Στθν περίπτωςθ του κυμοφ ωσ πρωτογενζσ ςυναίςκθμα ι προςτάδιο του κυμοφ κα 

μποροφςε να χαρακτθριςτεί θ απογοιτευςθ. Ο κυμόσ ςφμφωνα με τον οριςμό του 

πανεπιςτιμιου Princeton ορίηεται ωσ εριςτικότθτα απζναντι ςε ζνα πραγματικό ι 

υποτικζμενο αδίκθμα, ενϊ ο Perkun (2006)  ορίηει τον κυμό ωσ το ςυναίςκθμα τθσ 

αποτυχίασ για τον εαυτό, που κεωρείται ότι προκαλείται από τουσ άλλουσ 

(Δεδικοφςθ, 2011). Στα βρζφθ παρατθρείται ωσ αντίδραςθ ςε οτιδιποτε τουσ 

ςτζκεται  εμπόδιο προσ τθν εκτζλεςθ μιασ θκελθμζνθσ πράξθσ, ενϊ ςτθν πορεία 

εμφανίηεται ωσ αντίδραςθ ςτθν αποτυχία εκτζλεςθσ μιασ θκελθμζνθσ πράξθσ 

(Saarni 1999, Sroufe, 1996 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 16, 2011). Ο κυμόσ δε 

ςυνεπάγεται απαραίτθτα επικετικι ςυμπεριφορά, ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ μάλιςτα 

χρθςιμεφει για τθν αποφυγι τθσ επικετικισ ςυμπεριφοράσ (Καγγόπουλοσ, 2011).  

Ζκπλθξθ:  

Αν και κεωρείται βαςικό ςυναίςκθμα, παρουςιάηει μια εννοιολογικι 

πολυπλοκότθτα, κακϊσ μοιράηεται ςτοιχεία τόςο από τθ χαρά-διζγερςθ όςο και 

από το ςυναίςκθμα του φόβου, διότι μπορεί να είναι και αρνθτικι. Στθν αρχι οι 

ερευνθτζσ τθ ςυνζδεαν με το ςυναίςκθμα τθσ χαράσ ωσ ςυναίςκθμα παρόμοιο, 

ςτθν πορεία όμωσ αποςυνδζκθκε από αυτιν και τονίςτθκε θ ζνταςθ τθσ 

κατάςταςθσ που ςχετίηεται με τθν ζκπλθξθ. Σφμφωνα με το πανεπιςτιμιο Princeton 

κεωρείται μια κατάπλθξθ που βιϊνει το άτομο, όταν του ςυμβαίνει κάτι το εντελϊσ 

αναπάντεχο, το οποίο μπορεί να ζχει κετικό ι αρνθτικό χαρακτιρα (Δεδικοφςθ, 

2011).   

Λφπθ: 

 Θ λφπθ βιϊνεται όταν ζνα άτομο δε βρίςκεται ςε κατάςταςθ ευεξίασ 

(Ρανεπιςτιμιο Princeton, 2010 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 16, 2011) και είναι θ 

άμεςθ απόκριςθ ςε οποιοδιποτε ερζκιςμα νοθματοδοτείται ωσ αμετάκλθτθ 

απϊλεια (Lazarus, 1991. Schutz, & Pekrun 2007, όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 16, 

2011). Θ λφπθ ζχει κοινά ςτοιχεία με τθν αθδία και ςτθν ζκφραςθ του προςϊπου. 

Ωςτόςο, διαφζρει ςτο ότι αποτελεί αντίδραςθ ςε ζνα αποκρουςτικό αντικείμενο ι 

ιδζα. Κάποιεσ φορζσ όταν αξιοποιείται δθμιουργικά, μπορεί να ζχει ευεργετικό 

χαρακτιρα για τον άνκρωπο, ο οποίοσ αποκτάει μια νζα προοπτικι για τθν πθγι τθσ 

κλίψθσ (καγγόπουλοσ, 2011). 

 

1.12.ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΜΟΙ  

  Οι κεωρίεσ που διατυπϊκθκαν για τα ςυναιςκιματα δεν απαντοφν ςτα βαςικά 

ερωτιματα που γεννϊνται, όταν βιϊνεται ζνα ςυναίςκθμα. Τελικά, τι κινθτοποίθςε 

πρϊτο τθν ζκφραςθ ενόσ ςυναιςκιματοσ. Θ ςκζψθ; Θ φυςιολογικι διζγερςθ; Θ 
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ςυμπεριφορά ι το ςυναίςκθμα υπάρχει οφτωσ ι άλλωσ ςε  ζναν κενό χϊρο 

ανεξάρτθτα  από το αν υπάρχουν ι όχι αυτά τα ςυςτατικά;  

  Οι γνωςτικζσ λειτουργίεσ, που υποςτθρίηεται από άλλουσ ερευνθτζσ ότι 

ςυμμετζχουν ςτθν παραγωγι ςυναιςκιματοσ, ενζχουν τθ γνϊςθ, ζναν όρο που 

αναφζρεται ςτισ διανοθτικζσ διαδικαςίεσ που εμπλζκονται ςτθν απόκτθςθ γνϊςθσ 

και κατανόθςθσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ ςκζψθσ, τθσ γνϊςθσ, τθσ μνιμθσ, τθσ 

κρίςθσ και τθσ επίλυςθσ προβλθμάτων. Αυτζσ είναι λειτουργίεσ υψθλότερου 

επιπζδου του εγκεφάλου που περιλαμβάνουν και τθ γλϊςςα, τθ φανταςία, τθν 

αντίλθψθ και τον προγραμματιςμό. Ρεριλαμβάνουν, δθλαδι, ςτάςεισ, πεποικιςεισ, 

ζννοιεσ, προςδοκίεσ, κάποιεσ φορζσ και παραλογιςτικζσ πεποικιςεισ.  

  Επομζνωσ, το ηιτθμα τθσ αποκωδικοποίθςθσ των ςυναιςκθμάτων περιπλζκεται 

περαιτζρω και χρειάηεται τθ ςυνδρομι περιςςότερων επιςτθμϊν για να κατανοθκεί 

πιο ςφαιρικά. Είναι ςαφζσ ότι τα ςυναιςκιματα και θ γνϊςθ πολλζσ φορζσ 

ςυνυφαίνονται, όπωσ  και ότι το ςυναίςκθμα με τα κίνθτρα είναι ςτενά ςυνδεμζνα. 

Είναι δφςκολο να κατανοιςουμε το ςυναίςκθμα χωρίσ να το εξετάςουμε τθ 

γνωςτικι λειτουργία. Οι εκτιμιςεισ πάντοτε προθγοφνται του ςυναιςκιματοσ, θ  

γνϊςθ  όμωσ και το ςυναίςκθμα είναι ανεξάρτθτα, χωρίσ αυτό να ςθμαίνει ότι δε 

ςχετίηονται ςυχνά. 

   Ραραδοςιακά διακρίνονται τρεισ βαςικζσ ψυχικζσ λειτουργίεσ: οι ςκζψεισ, τα 

ςυναιςκιματα και τα κίνθτρα (Ευςτακίου, Γ.). Οι τρεισ αυτζσ ψυχικοί παράμετροι 

μαηί με τισ γονιδιακζσ καταβολζσ του ανκρϊπου και τθν κοινωνικι ςυνδιαλλαγι 

διαμορφϊνουν το χαρακτιρα ενόσ ανκρϊπου και επθρεάηουν τθ ςυμπεριφορά του. 

Άλλωςτε, πρόςφατεσ κοινωνιοψυχολογικζσ προςεγγίςεισ ζχουν τονίςει τον 

διαπροςωπικό και κοινωνικό χαρακτιρα των ςυναιςκθματικϊν διεργαςιϊν 

(Καφζτςιοσ, Κ. 2005).  

  Ο Brian Parkinson (1995) υποςτθρίηει ότι τα ςυναιςκιματα μποροφν να 

κατανοθκοφν μόνο ςε ζνα πλαίςιο διαπροςωπικισ επικοινωνίασ. Αυτι θ άποψθ 

είναι ςφμφωνθ με τθν κεωρία του George Herbert Mead για το ςυναίςκθμα ωσ 

διαπροςωπικοφ φαινομζνου. Επιπλζον, ςτθν ςθμαντικι δουλειά τουσ για τθν 

ζκφραςθ του ςυναιςκιματοσ, οι Ekman, Friesen and Ellsworth (1972) πρότειναν ότι 

θ μελζτθ του ςυναιςκιματοσ ςτο πλαίςιο τθσ κοινωνικισ αλλθλεπίδραςθσ 

προςφζρει πολλαπλά ςτθν κατανόθςθ του ςυναιςκιματοσ (Καφζτςιοσ, Κ. 2005).   

  Θ ςτενι ςφνδεςθ ανάμεςα ςτο ςυναίςκθμα και τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ 

φαίνεται και από το γεγονόσ ότι τα πιο ζντονα ςυναιςκιματα (κετικά ι αρνθτικά) 

βιϊνονται ςτα πλαίςια των διαπροςωπικϊν ςχζςεων και εξαιτίασ αυτϊν 

(Καφζτςιοσ, Κ. 2005). 

 

1.13.ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΝΟΗΜΟΤΝΗ 

  Ζνα εφλογο ερϊτθμα που ζχει προκφψει τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ γφρω από τθ 

μελζτθ για ςτο ςυναίςκθμα είναι αν υπάρχει ςχζςθ αυτοφ με τθ νοθμοςφνθ. Ζχει 

αποδειχτεί ερευνθτικά ότι θ επιτυχία ςτθ ηωι δεν είναι απαραίτθτα ςυνυφαςμζνθ 
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με τον υψθλό δείκτθ νοθμοςφνθσ, αλλά κυρίωσ με μια άλλθ πτυχι τθσ ανκρϊπινθσ 

ικανότθτασ, τθ ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ.  

  Θ ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ αφορά ζνα ςφνολο δεξιοτιτων, οι οποίεσ παρζχουν 

ςτο άτομο τθ δυνατότθτα να αναγνωρίηει, να κατανοεί και να χρθςιμοποιεί 

πλθροφορίεσ ςυναιςκθματικισ φφςθσ με τρόπο, ϊςτε να οδθγείται ςε 

αποτελεςματικζσ επιδόςεισ (Goleman, 1995 όπωσ αναφ. ςε Μποηαντηισ, Ν., 2014). 

Το 1930, ο Edward Thorndike διατυπϊνει τθν ιδζα περί «κοινωνικισ νοθμοςφνθσ» 

ωσ μιασ ικανότθτασ, θ οποία απαιτείται για τθν αποτελεςματικι επικοινωνία.  

  Το 1940, ο David Wechsler εκτιμά πωσ τα ςυναιςκθματικά ςτοιχεία τθσ 

νοθμοςφνθσ μπορεί να είναι κακοριςτικισ ςθμαςίασ για τθν επιτυχία ςτθ ηωι.  Το 

1950 ο Abraham Maslow, περιγράφει τθ διαδικαςία οικοδόμθςθσ του 

ςυναιςκθματικοφ δυναμικοφ του ατόμου, ο Howard Gardner το 1975 περιγράφει 

τθν ιδζα τθσ πολλαπλισ νοθμοςφνθσ, ενϊ το 1995 θ ιδζα τθσ ςυναιςκθματικισ 

νοθμοςφνθσ γίνεται ευρφτερα γνωςτι με τθν ζκδοςθ του βιβλίου του ψυχολόγου 

και ςυγγραφζα  Daniel Goleman με τίτλο: «Θ ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ - Γιατί το 

"EQ" είναι πιο ςθμαντικό από το "IQ" Ο εγκζφαλόσ μασ είναι κοινωνικόσ» 

(Μποηαντηισ, Ν., 2014).  

  Ο Daniel Goleman ειςιγαγε πρϊτοσ τθν ζννοια τθσ ςυναιςκθματικισ νοθμοςφνθσ, 

αν και λίγο νωρίτερα ο Gardner (1993) είχε κάνει λόγο για τθ διαπροςωπικι ι και 

πολλαπλι νοθμοςφνθ, ενϊ οι  Salovey και Mayer (1990) μίλθςαν για τθν προςωπικι 

νοθμοςφνθ. Ο Sternberg (1999) μίλθςε για τθ νοθμοςφνθ τθσ επιτυχίασ. Βαςικόσ 

άξονασ όλων των προςεγγίςεων αυτϊν είναι ότι γίνεται πλζον αποδεκτό ότι θ 

ευφυΐα ενόσ ατόμου δεν μπορεί να μετρθκεί μόνο με ςυγκεκριμζνα ςυςτιματα 

μζτρθςθσ, όπωσ το γνωςτό IQ, αλλά είναι ζνα ςφνκετο ηιτθμα, ςτο οποίο πρζπει να 

λαμβάνονται υπόψθ πολλζσ και διαφορετικοί παράμετροι, που μπορεί να 

διαφοροποιοφν τθ ςυμπεριφορά και τθ δράςθ των ατόμων (Ραυλάκθσ, Μ.).  

  Θ ζκφραςθ και διαχείριςθ των ςυναιςκθμάτων κεωρείται και αυτι ωσ πεδίο 

νοθμοςφνθσ που ζχει άμεςεσ και πρακτικζσ εφαρμογζσ ςτθν προςωπικι ηωι του 

ατόμου. Αυτζσ οι εφαρμογζσ προκφπτουν μζςα από τθν ικανότθτα του ατόμου να 

κινθτοποιείται ο ίδιοσ και να κινθτοποιεί τουσ άλλουσ, να ελζγχει τισ ορμζσ του, να 

αναγνωρίηει τα ςυναιςκιματά του και τα ςυναιςκιματα των ανκρϊπων τουσ 

οποίουσ ςυναναςτρζφεται, να αναπτφςςει ςτρατθγικζσ για τθν αντιμετϊπιςθ 

προβλθμάτων, να επικοινωνεί αποτελεςματικά (Ραυλάκθσ, Μ.).  

  Στο μοντζλο του Goleman ορίηονται πζντε βαςικζσ διαςτάςεισ τθσ 

Συναιςκθματικισ Νοθμοςφνθσ: θ αυτοεπίγνωςθ, θ αυτορρφκμιςθ, θ παρακίνθςθ, θ 

ενςυναίςκθςθ και θ διάςταςθ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων. Κάκε μία από αυτζσ τισ 

διαςτάςεισ απαιτεί τθν ανάπτυξθ ςυγκεκριμζνων ικανοτιτων που ζχουν άμεςθ 

ςχζςθ με τον τρόπο ςφμφωνα με τον οποίο το άτομο αντιλαμβάνεται τον εαυτό του, 

αλλά και το ςφνολο και τισ επιδράςεισ που αςκεί (Ραυλάκθσ, Μ.)  
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1.14. ΕΝΤΝΑΙΘΗΗ 

   Θ ενςυναίςκθςθ ορίηεται ωσ θ ςυναιςκθματικι απόκριςθ που πθγάηει από τθν 

κατανόθςθ τθσ ςυναιςκθματικισ διλωςθσ ι κατάςταςθσ του άλλου και προςεγγίηει 

το πϊσ αιςκάνεται ο άλλοσ ι το πϊσ κα αναμενόταν να αιςκάνεται ςτθν παροφςα 

ςυνκικθ (Killen & Smetana, 2013. Lerner & lamb, 2015.) Μάλιςτα, υποςτθρίηεται ότι 

οριςμζνα δυςάρεςτα ςυναιςκιματα, όπωσ τφψεισ και ενοχι, ςυνδζονται με τθν 

ανάπτυξθ τθσ ενςυναίςκθςθσ, εφόςον προκαλοφνται από τθν αξιολόγθςθ των 

ςυνεπειϊν τθσ ςυμπεριφοράσ ενόσ ατόμου απζναντι ςτουσ άλλουσ (Bukatko & 

Daehler, 2011. Decety & Jackson, 2006. Lerner &Lamb, 2015.).  

  Για πολλά χρόνια υπιρχε θ αντίλθψθ ότι τα βρζφθ τα νιπια και τα παιδιά τθσ 

ςχολικισ θλικίασ είναι εγωκεντρικά και δεν αντιλαμβάνονται τα ςυναιςκιματα των 

άλλων. Ζρευνεσ ζδειξαν ότι αυτό δεν ιςχφει αφοφ τα παιδιά  ιδθ από τα πρϊτα 

χρόνια τθσ ηωισ τουσ αντιλαμβάνονται τθ ςυναιςκθματικι κατάςταςθ των άλλων. 

Επομζνωσ, θ προκοινωνικι ςυμπεριφορά φαίνεται ότι ενυπάρχει ςτον άνκρωπο 

από πολφ μικρι θλικία και αναπτφςςεται ςταδιακά με το πζραςμα των χρόνων 

(Lerner & lamb, 2015).  

  Θ ενςυναίςκθςθ ζχει να κάνει με τθ ςυναιςκθματικι ταφτιςθ, με τθν ψυχικι 

κατάςταςθ ενόσ άλλου ατόμου και με τθν κατανόθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ του και 

των κινιτρων του. Ουςιαςτικά, αποτελεί τθν ικανότθτά μασ αντιλαμβανόμαςτε τα 

ςυναιςκιματα και τισ ανάγκεσ των άλλων και να ςυμπεριφερόμαςτε ανάλογα. Θ 

ικανότθτα ενςυναίςκθςθσ ςαφϊσ εμπεριζχει μια ςτάςθ αλτρουιςμοφ, κακϊσ 

επίςθσ και μια ςτάςθ υπευκυνότθτασ και ενεργοφ, πραγματικοφ ενδιαφζροντοσ για 

τον άλλον. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 : ΜΗΔΕΙΑ 

 

2. 1. ΤΝΑΙΘΗΜΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  

  Θ επικοινωνία ωσ λζξθ ςθμαίνει τθν επαφι με τον άλλον, όχι μόνο ςε επίπεδο 

απλό, αλλά και ςε επίπεδο ψυχικό ι πνευματικό. Ετυμολογικά αναγόμενοι 

οδθγοφμαςτε ςτο αρχαίο ριμα «ἐπικοινωνῶ» που ςτα αρχαία λθμματολόγια 

αναφζρεται ωσ  «ςυμμετζχω». Επομζνωσ, για τουσ αρχαίουσ ζλλθνεσ θ επικοινωνία 

ιταν ςυνυφαςμζνθ με τθ ςυμμετοχι, ενϊ χωρίσ τθν πρόκεςθ το ριμα  «κοινωνῶ» 

δθλϊνει τθν από κοινοφ ςυμμετοχι, αλλά και τθ ςυμφωνία. O οριςµόσ τθσ ζννοιασ 

τθσ επικοινωνίασ δεν είναι εφκολο να δοκεί, κακϊσ εξαρτάται από το εκάςτοτε 

ςφςτθµα ςτο οποίο αναφερόμαςτε. Στθν ψυχολογία θ επικοινωνία νοείται ωσ θ 

αλλθλεπίδραςθ μεταξφ των ατόμων μζςα ςτθν ομάδα. Συγκεκριμζνα, ο όροσ 

αναφζρεται ςτθν κοινωνικι ψυχολογία με τθν ζννοια του ανικειν και ςυν-ανικειν, 

θ οποία πρϊτθ φορά περιγράφεται ςτα πολιτικά του Αριςτοτζλθ, όπου ο άνκρωποσ 

χαρακτθρίηεται από τον φιλόςοφο ωσ φφςει κοινωνικό ον.  

  Θ προςωπικότθτα του ανκρϊπου διαμορφϊνεται ποικιλοτρόπωσ, είναι ζνα κράμα 

γενετικϊν καταβολϊν και επίκτθτων χαρακτθριςτικϊν. Το κομμάτι, όμωσ, εκείνο τθσ 

προςωπικότθτασ που  αναφζρεται ςτα επίκτθτα χαρακτθριςτικά είναι προφανζσ ότι 

ςυςχετίηεται άμεςα με τθν επικοινωνία. Αν κεωριςουμε ότι οι αξίεσ, οι ςκζψεισ, τα 

ςυναιςκιματα διαμορφϊνονται και με βάςθ τα μθνφματα που προςλαμβάνουμε 

από το άμεςο και το ευρφτερο περιβάλλον μασ, τότε θ επικοινωνία παίηει 

κακοριςτικό ρόλο ςτθν διαμόρφωςθ τθσ προςωπικότθτασ μασ. 

   Ο Greogory Bateson όριςε τθν κοινωνικι ψυχολογία ωσ τθ μελζτθ των 

αντιδράςεων των ατόμων ςτισ αντιδράςεισ άλλων ατόμων. Επομζνωσ, οι 

διαπροςωπικζσ ςχζςεισ βαςίηονται ςτισ αλλθλεπιδράςεισ που εκπθγάηουν από τθν 

επικοινωνία των προςωπικοτιτων, οι οποίεσ δεν εκδθλϊνονται αποκλειςτικά με τθ 

λεκτικι επικοινωνία. Σφμφωνα με τον Harry Reis και τθν Helen Bersheid (1998), οι 

διαπροςωπικζσ ςχζςεισ είναι ίςωσ το πιο κεντρικό και ερευνθτικά ενεργό κομμάτι 

τθσ κοινωνικισ ψυχολογίασ ςτισ μζρεσ μασ, ενϊ παράλλθλα αποτελοφν ζναν 

διεπιςτθμονικό πεδίο ζρευνασ και επαφισ ιδεϊν από διαφορετικοφσ χϊρουσ, όπωσ 

θ ψυχιατρικι, θ κοινωνιολογία κλπ. (Καφζτςιοσ, Κ. 2005).  

  Με τον όρο διαπροςωπικζσ ςχζςεισ εννοοφμε όλεσ τισ προςωπικζσ ςχζςεισ που 

δθμιουργεί και ςυντθρεί ο κάκε άνκρωποσ ςτο οικογενειακό, φιλικό και εργαςιακό 

του περιβάλλον. Οι διαπροςωπικζσ ςχζςεισ και ζνα ςφνολο αλλθλεπιδράςεων είναι 

αυτό που αποκαλοφμε κοινωνικό δίκτυο και θ ςθμαςία τουσ αναδεικνφεται ςτθν 

κακθμερινότθτα γφρω μασ. Ο εαυτόσ ποτζ δεν μπορεί να είναι απόλυτα 

αποκομμζνοσ από τουσ άλλουσ και είναι ςχεδόν αδφνατο για ζναν άνκρωπο 

ενταγμζνο ςε μια κοινωνία να επιβιϊςει χωρίσ κάποιεσ, ζςτω, διαπροςωπικζσ 
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ςχζςεισ με άλλουσ ανκρϊπουσ. Θ μοναξιά και θ απομόνωςθ, βιϊνονται ςυνικωσ, 

ωσ μθ φυςιολογικζσ και ανεπικφμθτεσ καταςτάςεισ, γι’ αυτό  ο άνκρωποσ επιδιϊκει 

τθ ψυχικι ιςορροπία μζςω τθσ διαπροςωπικισ επαφισ. Το επιςτθμονικό πόριςμα 

του κοινωνιολόγου Ε. Durkheim ότι «το άτομο και θ κοινωνία ςχθματίηουν μια 

άτμθτθ εναλλαςςόμενθ ςχζςθ αλλθλεπίδραςθσ» δθλϊνει τθ ςτενι ςυνάφεια 

ανάμεςα ςτο να ηει κανείσ ςε μια κοινότθτα και ςτο να επικοινωνεί με τουσ ομοίουσ 

του. Είναι ςίγουρο ότι δεν υπάρχει άνκρωποσ, που να μπορεί να ολοκλθρωκεί, να 

νιϊςει ευτυχιςμζνοσ, υλικά αυτάρκθσ, να καταξιωκεί θκικά και πολιτιςτικά, δθλαδι 

να αυτοπραγματωκεί, χωρίσ τθν επικοινωνία με τουσ ςυνανκρϊπουσ του. Θ ιςχυρι 

επικυμία του ατόμου για διαπροςωπικι επαφι και επικοινωνία γίνεται καλφτερα 

κατανοθτι κάτω από το φωσ ερευνϊν για τισ επιπτϊςεισ τθσ ζλλειψθσ 

διαπροςωπικϊν ςχζςεων ςτθν ψυχικι υγεία (Καφζτςιοσ, 2005).  

  Ρολλοί κεωρθτικοί τθσ ψυχοεξελικτικισ προςζγγιςθσ, αλλά και μεταγενζςτεροι 

υποςτθρίηουν ότι ζνα μεγάλο μζροσ τθσ διαπροςωπικισ επικοινωνίασ αφορά τθ μθ-

λεκτικι επικοινωνία, ενϊ μόνο ζνα μζροσ τθσ επικοινωνίασ ενζχει τθ γλϊςςα (Buck, 

1984). Θ ςθμαςία των μθ-λεκτικϊν μθνυμάτων για τθν καλι διαπροςωπικι 

επικοινωνία, φανερϊνεται από το γεγονόσ ότι, όταν υπάρχει αντίφαςθ ανάμεςα ςε 

λεκτικά και μθ λεκτικά μθνφματα, μεγαλφτερο βάροσ δίνεται ςτα μθ-λεκτικά 

μθνφματα (Hall, Gaul, & Kent, 1999). Ερευνθτικά ςτοιχεία επίςθσ δείχνουν ότι θ 

επιτυχισ μθ λεκτικι επικοινωνία ςυνδζεται με κετικά κοινωνικά αποτελζςματα και 

καλι ψυχικι υγεία. Συνειδθτά ι μθ ςυνειδθτά, με λεκτικά ι μθ λεκτικά μθνφματα 

κάκε άτομο εκπζμπει ςυνεχϊσ προσ τουσ άλλουσ μθνφματα τα οποία αντίςτοιχα, ςε 

ςυνάρτθςθ με το ενδιαφζρον και τισ ανάγκεσ τουσ, οι άλλοι τα δζχονται και τα 

αποκωδικοποιοφν ι τα αφινουν απαρατιρθτα (Verdeber, 2000, ςτο 

Δθμθτρόπουλοσ, Ε. & Καλοφρθ, Α., 2003.)  

 

Α. Λεκτικι Επικοινωνία 

 

  Πςον αφορά ςτθ λεκτικι επικοινωνία, ο προφορικόσ ι γραπτόσ λόγοσ είναι μια 

από τισ ποικίλεσ διόδουσ που ζχει ο άνκρωποσ, για να επικοινωνιςει. Ο λόγοσ, 

όμωσ, γίνεται το κφριο χαρακτθριςτικό τθσ ανκρϊπινθσ επικοινωνίασ, όταν 

ςυγκρίνεται με τθν επικοινωνία ανάμεςα ςτα ηϊα. Είναι τεκμθριωμζνο πια ότι θ 

ζλλειψθ τθσ γλωςςικισ επικοινωνίασ ςτα ηϊα οφείλεται ςτθ μθ υπάρχουςα δομι 

του εγκεφάλου τουσ που διζπει τθν αφθρθμζνθ ςκζψθ, ενϊ ςτον άνκρωπο ο 

μετωπιαίοσ λοβόσ είναι πολφπλοκα οργανωμζνοσ, για να μπορεί να εκτελεί 

ανϊτερεσ νοθτικζσ λειτουργίεσ. Σε πρωτόγονεσ εποχζσ θ επικοινωνία μεταξφ των 

μελϊν μιασ ομάδασ, ςαφϊσ, εξαςφάλιηε βαςικζσ βιοτικζσ ανάγκεσ, όπωσ θ ςτζγθ 

και θ τροφι. Ο ανκρϊπινοσ εγκζφαλοσ αναπτφχκθκε, όμωσ, ςυναρτιςει εμπειρίασ 

και ςυνεπακόλουκα άλλαξε και το επίπεδο τθσ επικοινωνίασ μεταξφ των μελϊν των 

ομάδων, οι ανάγκεσ τουσ διαφοροποιικθκαν. Τα χαρακτθριςτικά τθσ επικοινωνίασ 

διαφζρουν επίςθσ και από πολιτιςμό ςε πολιτιςμό, διότι είναι διαφορετικζσ οι 
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ανάγκεσ και οι ςκοποί τθσ επικοινωνίασ ςε κάκε κοινωνία, όμωσ τα απαραίτθτα 

ςυςτατικά κάκε λεκτικισ επικοινωνίασ προφορικοφ τφπου είναι για όλουσ τουσ 

πολιτιςμοφσ τα ίδια: οι επικοινωνοφντεσ (πομπόσ και δζκτθσ), ο κϊδικασ 

επικοινωνίασ, το μινυμα, ο δίαυλοσ μεταβίβαςθσ του μθνφματοσ (φυςικόσ ι 

τεχνικόσ), ενϊ πολλζσ φορζσ ςυνοδεφεται και από τα παραγλωςςικά ςτοιχεία, όπωσ 

είναι ο τόνοσ τθσ φωνισ, θ χροιά, ο ρυκμόσ του λόγου, οι παφςεισ, ο επιτονιςμόσ 

και θ προφορά.  

  Βαςικά χαρακτθριςτικά του προφορικοφ λόγου είναι θ ταχφτθτα και θ ευελιξία, 

κακϊσ φζρει πομπό και δζκτθ ςε άμεςθ προςωπικι επαφι και τροποποιείται και 

διαμορφϊνεται ανάλογα με τισ ανάγκεσ τθσ μεταξφ τουσ επικοινωνίασ. Άλλο 

χαρακτθριςτικό του προφορικοφ λόγου, ςε περιπτϊςεισ όπου υπάρχει οπτικι 

επαφι του ομιλθτι με τον ακροατι είναι ότι δφναται να ςυμπλθρωκεί με μθ 

λεκτικά μθνφματα προκειμζνου να γίνει περιςςότερο κατανοθτόσ. Επίςθσ, θ 

προφορικι επικοινωνία, πλθν των περιπτϊςεων που καταγράφεται με κάποιο μζςο 

(κάμερα, μαγνθτόφωνο), δεν ζχει διάρκεια ςτο χρόνο.  

  Ο γραπτόσ λόγοσ πραγματοποιείται με πολφ μικρότερθ ταχφτθτα από τον 

προφορικό, και προςφζρει χρόνο προετοιμαςίασ ςτον πομπό πριν τθ μεταβίβαςθ 

του μθνφματοσ. Ο ςυντάκτθσ ενόσ κειμζνου ζχει τθ δυνατότθτα να οργανϊςει τισ 

ιδζεσ του, να ςχεδιάςει τθ μορφι του κειμζνου προςεχτικά, προτοφ μεταφζρει τισ 

ςκζψεισ του με λζξεισ ςτο υπόςτρωμα (χαρτί, οκόνθ υπολογιςτι κα.). Επίςθσ, ςε 

ζνα γραπτό κείμενο, υπάρχει θ δυνατότθτα προεπιςκόπθςθσ και τροποποίθςθσ, 

προτοφ αυτό μεταδοκεί. Επιπλζον, ο γραπτόσ λόγοσ διαρκεί ςτο χρόνο, ενϊ οδθγεί 

ςτθ μετάδοςθ ςαφϊν και περιεκτικϊν μθνυμάτων και προςδίδει ςτθν επικοινωνία 

επιςθμότθτα και υψθλό κφροσ, ιδιαίτερα ςε περιπτϊςεισ χριςθσ τθσ κατάλλθλθσ 

γλϊςςασ (Μάργαρθσ, 2006). Χαρακτθριςτικό τθσ γραπτισ επικοινωνίασ είναι και ο 

ετεροχρονιςμόσ ςε ςθμαντικό βακμό, των μθνυμάτων μεταξφ αποςτολζα και 

παραλιπτθ.  

  Αν και δεν υπάρχει απάντθςθ ςτο ερϊτθμα ποιοσ από τουσ δφο παραπάνω τφπουσ 

επικοινωνίασ είναι ο πιο αποδοτικόσ, αφοφ ο κακζνασ ζχει τα δικά του 

πλεονεκτιματα και μειονεκτιματα, εν τοφτοισ θ κακθμερινι πρακτικι ζχει δείξει 

πωσ θ ςυνδυαςμζνθ χριςθ αυτϊν των δφο τφπων επικοινωνίασ µζςα από πολλαπλά 

κανάλια μετάδοςθσ δφναται να οδθγιςει ςε εξαιρετικά αποτελζςµατα και ςε 

εγγυθμζνθ μετάδοςθ των μθνυμάτων µασ µε το ςωςτό τρόπο. (Μάργαρθσ, 2006). 

Αν και θ χριςθ του λόγου κεωρείται κφριο χαρακτθριςτικό τθσ επικοινωνίασ, 

ωςτόςο θ δφναμθ των παράλλθλων μθ λεκτικϊν μθνυμάτων είναι εξίςου μεγάλθ, γι’ 

αυτό και πολλζσ φορζσ δυςκολευόμαςτε να κατανοιςουμε τα λεγόμενα ενόσ 

ανκρϊπου ι προςλαμβάνουμε αμφίςθμο μινυμα από τον πομπό. Κάποιεσ άλλεσ 

φορζσ αρκεί ζνα βλζμμα για να μασ οδθγιςει ςε ςυμπεράςματα, ενϊ πολλζσ φορζσ 

θ αγάπθ εκφράηεται καλφτερα μζςω των εναγκαλιςμϊν και τθσ αφισ.  
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Β. Μθ Λεκτικι Επικοινωνία 

 

  Θ μθ λεκτικι επικοινωνία των ανκρϊπων διακρίνεται από τα εξωγλωςςικά 

ςτοιχεία ςτθν ζκφραςθ, όπωσ είναι θ χριςθ του ςϊματοσ, οι αιςκιςεισ, οι 

εκφράςεισ του προςϊπου και των ματιϊν και οι χειρονομίεσ. Θ ποικιλία ωσ προσ τθν 

ζκταςθ, τθν ορολογία και τθν ευρφτθτα των οριςμϊν τθσ μθ λεκτικισ επικοινωνίασ 

ςτθ βιβλιογραφία, αποτελεί δείκτθ του εννοιολογικοφ τθσ πλοφτου και τθσ 

δυνατότθτασ πολλαπλϊν ερμθνειϊν των μθ λεκτικϊν επικοινωνιακϊν ςθμάτων. Θ 

μθ λεκτικι επικοινωνία, γνωςτι και ωσ γλϊςςα του ςϊματοσ, ςτθρίηεται ςτθν 

εκοφςια ι ακοφςια μετάδοςθ μθνυμάτων που εκπορεφονται από το ίδιο το ςϊμα 

του ομιλθτι, περιλαμβάνει τον τόνο και το ρυκμό τθσ φωνισ, τθν ταχφτθτα του 

λόγου, τθν ζνταςθ τθσ φωνισ αλλά και τισ εκφράςεισ του προςϊπου, τθ βλεμματικι 

κίνθςθ και επαφι, τθ ςτάςθ και τισ κινιςεισ του ςϊματοσ, το βάδιςμα και τισ 

χειρονομίεσ, το πόςο κοντά ςτο ςυνομιλθτι μασ ςτεκόμαςτε, αλλά και τθ 

γενικότερθ εμφάνιςθ και ενδυμαςία μασ. Ρολλοί κεωροφν ότι θ μθ λεκτικι 

επικοινωνία προθγικθκε τθσ λεκτικισ ςτθ διαδικαςία εξζλιξθσ τθσ επικοινωνίασ 

μεταξφ των ανκρϊπων (Nolan, 1975) και ότι τα μθ λεκτικά ςιματα που 

χρθςιμοποιεί ο άνκρωποσ είναι εξζλιξθ των ςθμάτων με τα οποία επικοινωνοφν τα 

ηϊα (Argyle,1998).  

  Τθν πρϊτθ επιςτθμονικι μελζτθ μθ-λεκτικισ επικοινωνίασ ζκανε ο Κάρολοσ 

Δαρβίνοσ. Στθν μελζτθ του διαπίςτωςε πωσ όλα τα κθλαςτικά αξιόπιςτα 

αποτυπϊνουν τα ςυναιςκιματά τουσ ςτο πρόςωπό τουσ. Δεν αντιμετϊπιςε τα 

χαρακτθριςτικά του προςϊπου ςτατικά, αλλά ωσ εκφράςεισ, οι οποίεσ αποτελοφν 

βαςικό μθχανιςμό επιβίωςθσ των ειδϊν, που αναπτφχκθκαν με τθ μζκοδο τθσ 

φυςικισ επιλογισ ςτοχεφοντασ ςτθ δθμιουργία επιτυχϊν αλλθλεπιδράςεων μζςα 

ςτθν ομάδα. Ραρατθρϊντασ, επίςθσ, τα ηϊα οι θκολόγοι διατφπωςαν τθν υπόκεςθ 

ότι θ μθ λεκτικι ςυμπεριφορά και επικοινωνία των ηϊων εξαρτάται πζρα από τθν 

κλθρονομικότθτα και τθ μάκθςθ και από τθν εξζλιξθ των ειδϊν.  

  Ο Freud (1905), επιςθμαίνοντασ τθ ςθμαςία τθσ μθ λεκτικισ επικοινωνίασ 

αναφζρει χαρακτθριςτικά: «Πποιοσ ζχει μάτια να δει και αυτιά να ακοφςει, κα 

πειςτεί ότι δεν υπάρχει κνθτόσ που να μπορεί να κρατιςει μυςτικό. Αν τα χείλθ του 

είναι ςιωπθλά, τότε φλυαρεί με τα δάχτυλά του, θ αποκάλυψθ διαρρζει από όλουσ 

τουσ πόρουσ του ςϊματόσ του». Πταν το νόθμα του λεκτικοφ μθνφματοσ δεν 

ζρχεται ςε ςφγκρουςθ με αυτό του μθ λεκτικοφ, κεωρείται ότι υπάρχει ςυνοχι του 

μθνφματοσ, ενϊ όταν υπάρχει αντίφαςθ μεταξφ των δφο, τα μθνφματα τότε 

χαρακτθρίηονται ωσ αντιφατικά ι διπλά. Ζρευνεσ για τθ φυςιολογία του εγκεφάλου 

καταδεικνφουν ότι θ μθ λεκτικι επικοινωνία υπόκειται ςε δφο μθχανιςμοφσ, εκ των 

οποίων ο πρϊτοσ αποτελείται από κζντρα του κατϊτερου εγκεφάλου και ςυνδζεται 

με αυκόρμθτεσ, ανεξζλεγκτεσ και αςυνείδθτεσ καταςτάςεισ και ο δεφτεροσ 

αποτελείται από ανϊτερα εγκεφαλικά κζντρα που εδρεφουν ςτον κινθτικό φλοιό 

και ςχετίηονται με εκφράςεισ και ςυμπεριφορζσ που υπακοφουν ςτουσ κοινωνικοφσ 
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κανόνεσ. Τζλοσ, ο Michael Argyle το 1970 υπζκεςε πωσ, ενϊ θ ομιλοφμενθ γλϊςςα 

χρθςιμοποιείται κανονικά για τθν ζκφραςθ πλθροφοριϊν ςχετικά με εξωτερικά για 

τουσ ομιλοφντεσ γεγονότα, οι μθ-λεκτικοί κϊδικεσ υπάρχουν για να κακιερϊςουν 

και να διατθριςουν τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ.  

 

2.2.  ΓΛΩΑ ΚΑΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑ  

  «Θ γλϊςςα ωσ ςφνολο είναι κάτι πολφπλοκο και ετερογενζσ. Ρατϊντασ ςυγχρόνωσ 

ςε διάφορουσ επιςτθμονικοφσ χϊρουσ - ςτον φυςικό, τον φυςιολογικό, τον 

ψυχολογικό - ανικει τόςο ςτο άτομο όςο και ςτθν κοινωνία. Ζτςι δεν μποροφμε να 

τθν κατατάξουμε ςε καμία κατθγορία των εκδθλϊςεων του ανκρϊπου, γιατί δεν 

μποροφμε να ανακαλφψουμε τθν ενότθτά τθσ» (Saussure, 1972 όπωσ αναφ. ςε 

Μπαμπινιϊτθ ςελ. 19, 1998). Από τον παραπάνω οριςμό του Saussure γίνεται 

αντιλθπτό ότι θ γλϊςςα είναι ζνα γενικό φαινόμενο, ακακόριςτο και ετερογενζσ, γι’ 

αυτό δεν αποτελεί αντικείμενο μελζτθσ μιασ μόνο επιςτιμθσ. Χρειάηεται, όμωσ, για 

τθν επιςτθμονικι μελζτθ τθσ θ διάκριςθ δυο βαςικϊν πλευρϊν τθσ:  τθσ γλϊςςασ 

ωσ εςωτερικοφ ςυςτιματοσ, δθλαδι του λόγου και τθσ γλϊςςασ ωσ εφαρμογισ 

αυτοφ κατά άτομα, δθλαδι τθν ομιλία. Απαραίτθτα ςυςτατικά αυτοφ του 

ςυςτιματοσ είναι οι φκόγγοι και οι ςθμαςίεσ ι αλλιϊσ θ μορφι και το περιεχόμενο. 

Δεν αρκεί μια ατελείωτθ ςειρά φκόγγων, για να δθμιουργιςουμε αυτό που 

ονομάηουμε γλϊςςα. Χρειάηεται να γνωρίηουν οι ομιλθτζσ ότι οι φκόγγοι που 

ακοφνε ι βλζπουνε είναι φορείσ οριςμζνων ςθμαςιϊν και δι’ αυτϊν οριςμζνων 

νοθμάτων που ςυνκζτουν κάποιο μινυμα (Μπαμπινιϊτθσ, 1998).  

  Θ ςχζςθ των φκόγγων με τισ ςθμαςίεσ είναι αμφίδρομθ, κακϊσ ςτθ γλϊςςα δεν 

υπάρχουν φκόγγοι χωρίσ ςθμαςίεσ, οφτε ςθμαςίεσ που να μθν εκφράηονται δια 

φκόγγων. Θ αμφίδρομθ αυτι ςχζςθ ςυνιςτά τα νοιματα και τισ ζννοιεσ και 

λζγοντασ ότι θ γλϊςςα χρθςιμεφει ωσ όργανο επικοινωνίασ μεταξφ των ανκρϊπων, 

τότε θ γλϊςςα δεν είναι παρά ο κφριοσ φορζασ τθσ ςκζψθσ του ανκρϊπου 

(Μπαμπινιϊτθσ, 1998) και κατ’ επζκταςθ ζνασ βαςικόσ φορζασ των ςυναιςκθμάτων 

του. Νοιματα, ζννοιεσ, αιςκιματα και ςυναιςκιματα, ψυχοςφνκεςθ, νοοτροπία και 

ςτάςθ ατόμων ζναντι του κόςμου μορφοποιοφνται κι εκφράηονται από τθ γλϊςςα 

του ανκρϊπου. Π,τι καλοφμε νόθςθ υπάρχει και δι-υπάρχει μζςω τθσ γλϊςςασ 

(Μπαμπινιϊτθσ, 1998). Χαρακτθριςτικό παράδειγμα για τθν άρρθκτθ ςχζςθ τθσ 

γλϊςςασ με τθ νόθςθ αποτελεί θ χριςθ του όρου «λόγοσ» ςτθν αρχαία Ελλθνικι 

τόςο για να δθλωκεί θ ομιλία, όςο για να δθλωκεί και θ λογικι ςκζψθ.   

  Θ ςτενι ςχζςθ μεταξφ διανόθςθσ και γλϊςςασ απεικονίηεται ςτισ διάφορεσ 

γλϊςςεσ των λαϊν. Ο τρόποσ ςκζψθσ, θ νοοτροπία, θ ιδιομορφία κάκε ζκνουσ 

αποτυπϊνεται ςτθ γλϊςςα του, γι’ αυτό και κάποιεσ φορζσ είναι δφςκολθ θ 

εκμάκθςθ ξζνων γλωςςϊν. Πταν μακαίνουμε μια ξζνθ γλϊςςα καλοφμαςτε να 

δοφμε τον κόςμο από μια άλλθ οπτικι οργάνωςθ (Μπαμπινιϊτθσ, 1998).  

Ρερνϊντασ ςε μια πιο ςυςτθματικι κεϊρθςθ των επιπζδων τθσ γλϊςςασ 
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διαπιςτϊνουμε ότι οι μζχρι τϊρα κατθγοριοποιιςεισ βαςίηονται ςε δυο κριτιρια: 

ςτθ διάκριςθ επιπζδων δομισ τθσ γλϊςςασ και ςτθ διάκριςθ των επιπζδων 

ανάλυςθσ τθσ γραμματικισ δομισ τθσ γλϊςςασ.  

  Σε αυτό το ςθμείο πρζπει να διευκρινιςτεί ότι μιλϊντασ για προφορικό και γραπτό 

λόγο ζχουμε ςτθν πραγματικότθτα μια περαιτζρω υποκατθγοριοποίθςθ τθσ ομιλίασ 

ςε προφορικι και γραπτι, διότι θ πραγμάτωςθ του λόγου είναι εκείνθ που 

δθλϊνεται κατά προφορικό ι γραπτό τρόπο και όχι ο ίδιοσ ο λόγοσ. Βζβαια, όπωσ 

ελζχκθ ιδθ, ο γραπτόσ λόγοσ επακολοφκθςε του προφορικοφ. Ο άνκρωποσ 

ξεκίνθςε ωσ ομιλϊν άνκρωποσ (homo loquens) για να περάςει με τθν ανακάλυψθ 

τθσ γραφισ ςτον γράφοντα άνκρωπο (homo scribens) και μάλιςτα υπάρχει θ 

υπόκεςθ ότι ο άνκρωποσ χρθςιμοποίθςε πρϊτα τον ποιθτικό λόγο, διζνυςε πρϊτα 

μια πιο εξωλογικι φάςθ  τθσ χριςεωσ του λόγου.  Θ ςκζψθ, δθλαδι, του 

πρωτόγονου ανκρϊπου (homo insapiens) υποςτθρίηεται ότι ίςωσ ιταν αρχικά 

ποιθτικι, ζντονα ςυναιςκθματικι με επικράτθςθ του κυμικοφ μάλλον παρά του 

λογικοφ, ενϊ με τθν πάροδο των ετϊν επιλκε θ λογικι, θ οποία επζβαλε 

μεγαλφτερθ οργάνωςθ τθσ ςκζψθσ και των κεκτθμζνων γνϊςεων από τισ εμπειρίεσ 

που ςυνζλεξε, οπότε πζραςε ςτθ φάςθ του homo sapiens. Μςωσ, θ γλϊςςα ζγινε 

λιγότερο βιωματικι-ςυναιςκθματικι περνϊντασ ςτον οργανωμζνο πεηό λόγο με  

μειωμζνθ τθ χριςθ τθσ ποιθτικισ γραμματικισ.   

 

Α. Γλωςςολογία και Ψυχολογία 

 

  Θ ςχζςθ τθσ γλϊςςασ και του ψυχιςμοφ αποτελεί πεδίο ςυνάντθςθσ, κυρίωσ, τθσ 

γλωςςολογίασ και τθσ ψυχολογίασ. Θ γλωςςολογία επιδιϊκει τθν περιγραφι και τθν 

ερµθνεία του ςυςτιµατοσ τθσ γλϊςςασ, κατά ςυνζπεια θ γλϊςςα είναι και µζςο και 

ςκοπόσ, ςτθν περίπτωςθ όμωσ τθσ ψυχολογίασ και κυρίωσ ςτισ ψυχαναλυτικζσ 

ςχολζσ ο ςτόχοσ είναι θ ανάδυςθ του αςυνειδιτου και ςε αυτιν τθν περίπτωςθ θ 

γλϊςςα γίνεται το µζςο (Κεοδωροποφλου, Μ. 2004). Αν και οι δυο αυτοί ςκοποί 

δεν οδεφουν προσ τθν ίδια κατεφκυνςθ, ςτο βακμό που ςυγκλίνουν για να 

εξυπθρετιςουν τισ εν λόγω επιςτιμεσ, δθμιουργοφν εν τζλει πλεονζκτθμα, αφοφ το 

ψυχαναλυτικό πλαίςιο αναγκάηει τον ψυχικό μθχανιςμό να μεταςχθματιςτεί ςτον 

μθχανιςμό τθσ γλϊςςασ (Green 1997, 37 όπωσ αναφ. ςε Κεοδωροποφλου), 

αναγκάηει δθλαδι τον ψυχιςμό να λεκτικοποιθκεί, να γίνει γλϊςςα, να περάςει 

δθλαδι από ζνα επίπεδο λειτουργίασ, του αςυνειδιτου, όπου δεν υπάρχει γλϊςςα, 

ςε ζνα άλλο επίπεδο λειτουργίασ, του ςυνειδθτοφ, όπου υφίςταται θ γλϊςςα, που 

ςθµαίνει, επίςθσ, να κάνει τθ μεταλλαγι από τον χϊρο όπου δεν υπάρχει άρνθςθ 

και αντίφαςθ, δεν υπάρχει χρόνοσ, δεν υπάρχει άλλθ πραγµατικότθτα εκτόσ από τθν 

ψυχικι – αυτά είναι χαρακτθριςτικά του αςυνειδιτου ( Freud *1915+ 1980, 74 όπωσ 

αναφ. ςε κεοδωροποφλου ςελ. 2) ςτον χϊρο όπου εδρεφει θ πραγµατικότθτα και οι 

διακρίςεισ τθσ, όπωσ αυτζσ κατθγοριοποιοφνται από τθ γλϊςςα.  
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  Με τθν κατθγοριοποίθςθ όςων αντιλαμβανόμαςτε με τισ αιςκιςεισ μασ, το 

ςθμαίνον γίνεται  ζννοια, δθλαδι  ςθμαινόμενο. Ζτςι κατά κάποιο τρόπο κα 

μποροφςαμε να ποφμε ότι τα άμεςα βιϊματα με τθ γλϊςςα ζχουν μια ςχζςθ 

αλλθλοαποκλειόμενθ (κεοδωροποφλου, Μ) αλλά και αλλθλοςυμπλθροφμενθ, διότι 

από τθ μία θ ςχζςθ με τα πράγματα αποκακίςταται από τον ψυχαναλυτικό λόγο 

ςτον βακµό που θ ψυχαναλυτικι διαδικαςία ωκεί τθ γλϊςςα να επιςτρζψει ςτθν 

αρχζγονθ µιτρα, όπου οι αιςκιςεισ για τα πράγµατα ιταν ενεργζσ (βλ. Loewald 

1978· Green 1984 όπωσ αναφ. ςε κεοδωροποφλου, Μ), από τθν άλλθ όµωσ, όπωσ 

αναφζρει θ κεοδωροποφλου «θ γλϊςςα είναι αυτι που βάηει τάξθ ςτο χάοσ τθσ 

ολιςτικισ βίωςθσ, που χαρακτθρίηει τθν πρωταρχικι –ςυγχωνευτικι– ςχζςθ του 

παιδιοφ µε τον κόςµο –µζςω τθσ µθτζρασ–, µε το να ονοµατίςει τα πράγµατα· 

δθλαδι µε το να διακρίνει τα μζρθ από το όλο και να κατθγοριοποιιςει». Άλλωςτε, 

όπωσ μαρτυρά και θ ίδια θ λζξθ «ψυχολογία» μιλάμε για τθν ψυχι μζςω του λόγου, 

εξθγοφμε τα τθσ ψυχισ, τα βάηουμε ςε τάξθ και βάηοντασ τα ςε τάξθ και μιλϊντασ 

γι’ αυτά μποροφμε να δϊςουμε ςάρκα και οςτά ςε ό, τι χουμε αποςιωπιςει λόγω 

οδφνθσ, αναδφουμε το απωκθμζνο ψυχικό τραφμα, το  λεξικοποιοφμε και 

επαναδομοφμε τθν ιδζα μασ για τον κόςμο και τον εαυτό. Θ επιςτιμθσ τθσ 

ψυχολογίασ ερμινευςε όψεισ τθσ γλϊςςασ που θ τυπικι ανάλυςθ δεν μποροφςε να 

κάνει επαρκϊσ, όπωσ θ μεταφορά, θ πολυςθμία κα. (Κεοδωροποφλου, Μ) και θ 

γλωςςολογία ςυνζβαλε ςε καινοφριεσ κεωρθτικοποιιςεισ για το αςυνείδθτο  (Lacan 

1966· 1971· βλ. και Dor 1994 όπωσ αναφ. ςε Κεοδωροποφλου, Μ ςελ. 4)  

 

Β.  Εκνομεκοδολογία 

  Τα τελευταία χρόνια ςτουσ κόλπουσ των κοινωνικϊν επιςτθμϊν υπιρξε μια 

ςτροφι ςτθ μελζτθ του λόγου, όχι τόςο επικεντρωμζνθ ςτθν ακριβι, γλωςςικι 

ανάλυςι του, όςο ςτθν κζςθ-ςτάςθ που δθμιουργοφν οι ομιλθτζσ μζςα από αυτόν. 

Οι λογοαναλυτικζσ προςεγγίςεισ ζχουν ςυνειςφζρει ςτον κεωρθτικό και 

μεκοδολογικό εμπλουτιςμό, αλλά και ςτον κριτικό επαναπροςδιοριςμό τθσ 

κοινωνικισ ψυχολογίασ, θ οποία αςχολείται με τθν μελζτθ του τρόπου που 

διαμορφϊνεται και μεταβάλλεται θ ςυμπεριφορά και θ προςωπικότθτα του 

ανκρϊπου, μελετά τισ αλλαγζσ που οφείλονται διαπροςωπικζσ ςχζςεισ ςτα πλαίςια 

ιδεολογικά ομοιογενϊν ομάδων π.χ οικογζνεια, ςχολικι τάξθ, παρζα ςυνομθλίκων, 

ομάδεσ ςτα πλαίςια κρθςκευτικϊν ι πολιτικϊν οργανϊςεων κ.α. (βικιπαίδεια). 

Επομζνωσ, ο λόγοσ ανάμεςα ςτα μζλθ ομοιογενϊν ομάδων μπορεί να φανερϊςει 

τον τρόπο που αυτά ςκζφτονται, λειτουργοφν και ερμθνεφουν πράξεισ, 

ςυμπεριφορζσ.  

  Ζνα πολφ ιδιαίτερο και ξεχωριςτό είδοσ κοινωνιολογίασ και κοινωνικισ κεωρίασ 

αποτελεί ο κλάδοσ τθσ εκνομεκοδολογίασ, που αςχολείται με τθν μελζτθ των 

κεςμϊν και τθν ανάλυςθ ςυνομιλίασ. Θ εκνομεκοδολογία εςτιάηει ςτα κοινά 

«αποκζματα νοιματοσ», ςτισ μεκόδουσ που χρθςιμοποιοφν οι άνκρωποι για να 

καταλιξουν ςτισ ερμθνείεσ τουσ με απϊτερο ςκοπό να αποκαλυφκοφν οι μζκοδοι 
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που χρθςιμοποιοφν οι ςυμμετζχοντεσ (μζλθ) ςε οποιαδιποτε κοινωνικι κατάςταςθ, 

για να μεταδϊςουν μεταξφ τουσ το τι πιςτεφουν ότι ςυμβαίνει, τι ςθμαίνει μια 

κατάςταςθ γι’ αυτοφσ (Κουτςαντϊνθσ, 2017).  

  Το ενδιαφζρον για τθν περιγραφι των πρακτικϊν ικανοτιτων των μελϊν μιασ 

ομάδασ προζρχεται από μια κεωρία για τθν πραγματικότθτα που ονομάηεται 

φαινομενολογία. H φαινομενολογία υποςτθρίηει ότι τα πράγματα και τα γεγονότα 

δεν ζχουν νόθμα από μόνα τουσ, αλλά αποκτοφν το νόθμα που τουσ δίνουν οι 

άνκρωποι. Τα μζλθ μιασ ομάδασ πρζπει να ςυμφωνοφν για τθ φφςθ των πραγμάτων 

και θ κοινωνικι τάξθ εξαρτάται από τα κοινά νοιματα. Τα μζλθ, τω όντι, 

μοιράηονται νοιματα, διότι ερμθνεφουν τθν πραγματικότθτα με κοινοφσ τρόπουσ 

χρθςιμοποιϊντασ τθ γνϊςθ τθσ κοινισ λογικισ, θ οποία είναι ενςωματωμζνθ ςτθ 

γλϊςςα. Μζςω τθσ γλϊςςασ αποκτοφμε τεράςτια ποςότθτα γνϊςθσ για τον κόςμο, 

τθν οποία ζχουν και τα άλλα άτομα-μζλθ τθσ ομάδασ (Κουτςαντϊνθσ, 2017).  

  H εκνομεκοδολογία τονίηει ότι κάκε κοινωνικι κατάςταςθ είναι μοναδικι. Οι 

λζξεισ που λζνε οι άνκρωποι, οι δράςεισ που κάνουν είναι ενδεικτικζσ, δθλαδι 

ζχουν ςθμαςία μόνο ςτθ ςυγκεκριμζνθ κατάςταςθ ςτθν οποία χρθςιμοποιοφνται , 

ζτςι και για τθ κεωρία των γλωςςικϊν πράξεων μζςα ςτθν ομιλία «γίνονται 

πράγματα». Τα πράγματα γίνονται από τον τρόπο με τον οποίο οι εκφορζσ είναι 

οργανωμζνεσ ςε ακολουκίεσ ςυμβολϊν.  

  Θ προςζγγιςθ των Derek Edwards & Jonathan Potter  επικεντρϊνεται ςτισ 

μεκόδουσ που χρθςιμοποιοφν οι ίδιοι οι κοινωνικοί δράςτεσ μζςα ςτθ διαδικαςία 

παραγωγισ και ερμθνείασ τθσ κοινωνικισ δράςθσ ςτο «πϊσ» και όχι ςτο «γιατί» τθσ 

κοινωνικισ ςυμπεριφοράσ, ςτο επίπεδο τθσ δράςθσ και όχι ςτο γνωςτικό επίπεδο. Ο 

λόγοσ μελετάται ωσ κζμα ανάλυςθσ κακαυτό και όχι ωσ αναλυτικό απόκεμα, 

δθλαδι μελετάται θ καταςκευι διαφορετικϊν εκδοχϊν του ίδιου αντικειμζνου, ι 

διατφπωςθ αντιφατικϊν απόψεων του ομιλθτι τθσ ομιλίασ ι του γραπτοφ κειμζνου. 

Οι ίδιοι άνκρωποι ςυχνά περιγράφουν ζνα αντικείμενο ι φαινόμενο με 

διαφορετικοφσ τρόπουσ. Μια τζτοιου τφπου μεταβλθτότθτα φαίνεται να μθν 

αντιμετωπίηεται ωσ πρόβλθμα ςτθ χριςθ τθσ γλϊςςασ (Gilbert, N. & Mulkay, M. , 

1984). Θ γλϊςςα κατά τθ χριςθ τθσ ςτρζφει τθν προςοχι των ακροατϊν ςτα 

αντικείμενα ςτα οποία αναφζρεται και όχι ςτθν ίδια. Είναι θ κζςθ ενόσ 

εκφωνιματοσ που προςδίδει το νόθμα κατά τθ γλωςςικι παραγωγι, ενϊ μποροφμε 

να ποφμε ότι κάτι είναι αςαφζσ μόνο ςτο βακμό που οι ςυμμετζχοντεσ αντιδροφν 

ςε αυτό ςαν να είναι αςαφζσ (Μποηατηισ, Ν. 2014.)  Τα εκφωνιματα ςφμφωνα με 

τθν ανωτζρω προςζγγιςθ ςυνιςτοφν κοινωνικζσ πράξεισ. 

 

2. 2.1. ΣΟ ΚΕΙΜΕΝΟ  

  Πςον αφορά ςτα επίπεδα ανάλυςθσ τθσ γραμματικισ δομισ τθσ γλϊςςασ κα 

μποροφςαμε να αναφζρουμε τθ διάκριςθ ςε φωνθτικό, φωνολογικό, μορφολογικό, 

ςυντακτικό και ςθμαςιολογικό επίπεδο και τθν ανάλυςθ τθσ ςυντακτικι δομισ τθσ 
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γλϊςςασ ςε επιφανειακι και βακειά υποκειμενικι δομι. Βζβαια, κάκε κείμενο δεν 

παφει να είναι ζνα μινυμα που ςτζλνει ο ίδιοσ ο δθμιουργόσ (Μπαμπινιϊτθσ, 1998).  

Αναγκαία ςυςτατικά του μθνφματοσ  είναι το κζμα και το ριμα. Το κζμα είναι ζνα 

ςυγκεκριμζνο περιεχόμενο που κζλει να μεταβιβάςει ο δθμιουργόσ, ενϊ το ριμα 

είναι θ γλωςςικι ζκφραςθ που κα πάρει το περιεχόμενο τθσ ζμπνευςθσ, το ποιθτικό 

ριμα όπωσ αναφζρει  ο Σεφζρθσ (ςε Μπαμπινιϊτθ ςελ. 80, 1998),  το οποίο  είναι 

ςυναιςκθματικά φορτιςμζνο από τα βιϊματα του ςυγγραφζα.  

  Θ υποκειμενικι λειτουργία, όμωσ, τθσ γλϊςςασ δεν αναιρεί τθ γραμματικι κι 

ςυντακτικι τθσ ανάλυςθ ςε επίπεδα. Μζςα ςτο κείμενο το γλωςςικό ςθμείο είναι θ 

ςυνάντθςθ του ςθμαίνοντοσ με το ςθμαινόμενο, που πραγματϊνεται κατά τθν 

ομιλία. Θ φωνολογικι εικόνα των γλωςςικϊν ςθμείων που ονομάηονται φωνιματα  

και ακοφγονται ωσ φκόγγοι γίνονται αιςκθτοί ωσ ςειρά, διαδοχι ςτοιχείων, ό,τι 

αποκαλοφμε δθλαδι μορφιματα ι μονιματα κατά τον Martinet (Ρφλθ για τθν 

Ελλθνικι Γλϊςςα). Επομζνωσ, θ γλϊςςα είναι αρκρωτι ςε δφο επίπεδα, ζνα 

επίπεδο ςτοιχείων με ςθμαςία και ζνα επίπεδο που αφορά ςτοιχεία χωρίσ ςθμαςία. 

Με τον όρο διπλι άρκρωςθ δθλϊνεται θ διπλι ςυγκρότθςθ τθσ ανκρϊπινθσ 

γλϊςςασ από ελάχιςτεσ μονάδεσ ιχου χωρίσ νόθμα, τα φωνιματα, οι οποίεσ 

ςυνδυαηόμενεσ μεταξφ τουσ δθμιουργοφν τισ μονάδεσ ιχου με νόθμα (μορφιματα, 

λζξεισ).  

  Μόνο θ γλϊςςα ωσ ςφςτθμα επικοινωνίασ χαρακτθρίηεται από τθ διπλι άρκρωςθ. 

Αποτζλεςμα τθσ διπλισ άρκρωςθσ, είναι θ οικονομία και θ παραγωγικότθτα. 

Αντίςτοιχα, θ γραμμικι διαδοχι των μορφθμάτων μασ οδθγεί ςτο επίπεδο τθσ 

ςφνταξθσ μζςα από τθ δθμιουργία φράςεων, προτάςεων κτλ. και από ςυνολικισ 

απόψεωσ ςτθ δθμιουργία ςθμαςίασ και νοιματοσ. Θ διπλι άρκρωςθ τθσ γλϊςςασ 

υπάρχει και ςτο επίπεδο τθσ ςθμαςίασ. Ππωσ και ςτθν περίπτωςθ των φωνθμάτων 

χρειάηεται το πλικοσ των ιχων-φκόγγων  να μπουν ςε τάξθ για να τα 

δθμιουργιςουν, ζτςι και το πλικοσ των εννοιϊν που κα προκφψουν, χρειάηεται να 

μπουν  ςε τάξθ, για να δθμιουργθκοφν ςυγκεκριμζνεσ ςθμαςίεσ. Θ γλϊςςα λοιπόν 

αξιοποιεί τθν φλθ που διακζτει, για να ενςαρκωκεί με ςυγκεκριμζνθ μορφι, να 

αποκτιςει δθλαδι ςυγκεκριμζνθ δομι.  

  Κανζνα λοιπόν ςτοιχείο τθσ γλϊςςασ δεν υφίςταται μόνο του,  κάκε ςτοιχείο 

υπάρχει και δι-υπάρχει  μζςω ενόσ οριςμζνου ςυςτιματοσ, που προθγείται 

ιεραρχικά κακορίηοντασ τθν υφι και τθ λειτουργία των μεμονωμζνων ςτοιχείων 

(Μπαμπινιϊτθσ, 1998). Είναι ζνα ςφνολο ςχζςεων που απαρτίηεται από ςυςτατικά 

μζρθ με κακοριςμζνεσ μεταξφ τουσ ςχζςεισ  και ςυγκεκριμζνεσ λειτουργίεσ. Τα όρια 

των ςχζςεων «γεωγραφοφνται» με ςαφινεια από τον Saussure ενταςςόμενα ςε δυο 

άξονεσ το ςυνταγματικό και το παραδειγματικό (Μπαμπινιϊτθσ, 1998). Σφμφωνα με 

τθ διάκριςθ αυτι κάκε γλωςςικό ςτοιχείο που εμφανίηεται ςτθν ομιλία, λειτουργεί 

και υπάρχει ςτθ γλϊςςα ωσ αξία, θ αξία κακορίηεται όμωσ ςτθν πράξθ από τθ κζςθ 

του μζςα ςε αυτά τα δυο είδθ ςχζςεων. Θ ςυνδυαςτικότθτα, δθλαδι, θ 

ςυςτθματικι ςυνεμφάνιςθ ςτοιχείων ςυνιςτά τισ ςυνταγματικζσ ςχζςεισ, ενϊ  οι 
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ςχζςεισ των ςτοιχείων εν απουςία, δθλαδι, τα ςτοιχεία που ςυνδζονται με άλλα 

ςτοιχεία που δεν παρίςτανται ςτθν πρόταςθ, αλλά ςυνδζονται μνθμονικά 

ςυνιςτοφν τισ παραδειγματικζσ ςχζςεισ.  

  Θ διαπλοκι των ςτοιχείων και των λζξεων εν γζνει ςυνιςτοφν το όλο ςφςτθμα τθσ 

γλϊςςασ. Θ γλωςςικι πραγματικότθτα δεν είναι μεμονωμζνεσ μονάδεσ αλλά 

ςυνεχισ λόγοσ, θ ςυνεχισ ροι του λόγου είναι μια ιδιότθτα τθσ γλϊςςασ που δεν 

πρζπει να μασ διαφεφγει, διότι αυτι μαηί με άλλουσ παράγοντεσ, όπωσ τα 

ςυμφραηόμενα, οι προχποκζςεισ των ομιλοφντων και ο επιτονιςμόσ είναι που 

κακορίηουν τθ γλωςςικι επικοινωνία.   

  Τα τελευταία χρόνια θ ζρευνα για τθν γλωςςικι επικοινωνία ζχει ςτρζψει το 

ενδιαφζρον τθσ και ςε αυτοφσ τουσ παράγοντεσ. Στθν ουςία, θ ζρευνα τθσ γλϊςςασ 

πρζπει να είναι αμφίδρομθ, να ξεκινά από τισ γλωςςικζσ μονάδεσ φτάνοντασ προσ 

το κείμενο κι από το κείμενο να οδθγείται ςτισ γλωςςικζσ μονάδεσ. Στθν περίπτωςθ 

του γραπτοφ λόγου ζχουμε τθ δυνατότθτα να μελετιςουμε ςε βάκοσ χρόνου το 

κείμενο, αν και δεν διακζτουμε τον επιτονιςμό  ι τθ γλϊςςα του ςϊματοσ και τισ 

εκφράςεισ του προςϊπου ωσ επιπλζον βοθκθτικζσ πλθροφορίεσ.  

 

2.2.2. ΣΟ ΓΡΑΠΣΟ ΚΕΙΜΕΝΟ 

 

  Το γραπτό κείμενο είναι ακάνατο. Συντθρεί τθν ιςτορικι μνιμθ και παρζχει τθ 

δυνατότθτα αυτοπαρατιρθςθσ. Θ ιδιοτυπία του ζγκειται ςτο ότι δζχεται 

περιςςότερεσ από μια ερμθνείεσ, είναι ςε διαρκι, ανοιχτό διάλογο με των 

αναγνϊςτθ λόγω τθσ πολυςθμίασ του. Ο Ρλάτων ςτο διάλογο «Φαίδροσ» 

επιςθμαίνει αυτό το χαρακτθριςτικό, εκφζροντασ τθν ακραία άποψθ ότι το γραπτό 

κείμενο απευκφνεται είτε ςε επαΐοντεσ, που γνωρίηουν πολφ καλά πϊσ να το 

ερμθνεφουν, είτε ςε ανίδεουσ που μποροφν να δϊςουν οποιαδιποτε ερμθνεία 

επικυμοφν παρερμθνεφοντάσ το. Το ποιθτικό κείμενο διαφζρει, κακϊσ επικυμεί τισ 

περιςςότερεσ ερμθνείεσ, ανικει ςτουσ αναγνϊςτεσ του, αποτελεί μια μορφι τζχνθσ 

που επιδζχεται πολλαπλϊν ερμθνειϊν.  

  Θ ςχζςθ τθσ γλϊςςασ µε τθ γραφι µασ φαίνεται ςιμερα αυτονόθτθ, αυτό όµωσ 

δεν ςθµαίνει ότι δεν πρζπει να ζχουμε ςυναίςκθςθ των διαφορϊν τουσ 

(Ραπαναςταςίου, 2009). Θ γραφι είναι υποκείμενθ ζννοια τθσ γλϊςςασ. Θ γραφι 

είναι δευτερογενισ, επακολοφκθςε θ εμφάνιςι τθσ και μάλιςτα είναι μια επινόθςθ 

του ανκρϊπου ςχετικά πρόςφατθ, αν αναλογιςτεί κανείσ ότι ο άνκρωποσ μπορεί να 

μιλάει εκατοντάδεσ χιλιάδεσ χρόνια, αλλά γράφει περίπου από το 3000 π.Χ.  

  Θ γλϊςςα ανικει ςτισ βιολογικζσ προδιακζςεισ του ανκρϊπου. Κα λζγαμε ότι ο 

άνκρωποσ είναι κ γενετισ προγραμματιςμζνοσ να αναπτφξει γλϊςςα.  Το γεγονόσ 

ότι πολλοί πολιτιςμοί ενϊ ανζπτυξαν τθν ομιλία, δε χρθςιμοποίθςαν ποτζ τθ γραφι 

επιςφραγίηει το δευτερογενζσ χαρακτιρα τθσ γραφισ. Ραρ’ όλα αυτά θ γραφι 

ζπαιξε κακοριςτικό ρόλο ςτθν εξζλιξθ των πολιτιςμϊν.  
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  Σφµφωνα µε ζναν πρόςφατο οριςμό, θ γραφι είναι ζνα ςφςτθµα ςυμβατικϊν 

οπτικϊν ςθμείων  που χρθςιμοποιοφνται για να αναπαραςτιςουν ζνα εκφϊνθμα µε 

τζτοιο τρόπο, ϊςτε ο αναγνϊςτθσ να µπορεί να το ανακαλζςει µε ακρίβεια χωρίσ τθ 

μεςολάβθςθ του παραγωγοφ. Επομζνωσ, θ γραφι αποτελεί οπτικι αναπαράςταςθ 

ενόσ ςυςτιματοσ ςθμείων µε κακαρά ςυμβατικό χαρακτιρα (Ραπαναςταςίου, 

2009). 

 

2.2.3. ΣΟ ΑΡΧΑΙΟ ΚΕΙΜΕΝΟ  

  Πλεσ οι γλϊςςεσ των λαϊν ωσ ςυςτιματα επικοινωνίασ είναι ιςότιμεσ. Ωςτόςο, οι 

γλϊςςεσ που ςικωςαν το βάροσ ανεπτυγμζνων μορφϊν πολιτιςμοφ, γνϊριςαν μια 

ιδιαίτερθ καλλιζργεια που ξεχωρίηει από τισ άλλεσ. Θ ελλθνικι γλϊςςα κατζχει 

περίοπτθ κζςθ ανάμεςα ςτισ 2.700 γλϊςςεσ του κόςμου, αφοφ ςμιλεφκθκε πάνω 

από τριάντα αιϊνεσ ςτθν ζκφραςθ λεπτϊν εννοιϊν τθσ φιλοςοφίασ, των επιςτθμϊν, 

του πολιτικοφ λόγου, των πολιτειακϊν κεςμϊν, τθσ πατερικισ κεολογίασ, του 

αρχαίου δράματοσ, τθσ ποίθςθσ  και τθσ πεηογραφίασ (Μπαμπινιϊτθσ, 2002). Δεν 

είναι τυχαίο, άλλωςτε, που οι περιςςότεροι διεκνείσ όροι ςε διάφορεσ περιοχζσ τθσ 

επιςτιμθσ προζρχονται από τθν ελλθνικι γλϊςςα.  

  Τθν οικουμενικότθτα τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ μπορεί κανείσ να τθ ςυλλάβει 

αξιολογικά, αφοφ θ πνευματικι ηωι τθσ Ευρϊπθσ ςτο ςφνολό τθσ είναι 

επθρεαςμζνθ από το ζργο των ελλινων ςτοχαςτϊν (H. B. Robins όπωσ αναφ. ςε 

Μπαμπινιϊτθ ςελ. 8, 2002). Θ ελλθνικι γλϊςςα ςτα χρόνια του μεγάλου 

Αλεξάνδρου υπιρξε θ πρϊτθ παγκόςμια γλϊςςα των ςυναλλαγϊν και του 

πολιτιςμοφ, ενϊ απζκτθςε διεκνϊσ κφροσ ωσ θ γλϊςςα τθσ καινισ διακικθσ. 

Ωςτόςο, ζνα από τα πιο ςθμαντικά ςτοιχεία που τθν κακιςτοφν μοναδικι 

παγκοςμίωσ είναι ότι θ προφορικι παράδοςι τθσ είναι τουλάχιςτον 4.000 χρόνων, 

ενϊ θ γραπτι ανζρχεται ςτα 3.500 χρόνια και μάλιςτα αντίκετα με άλλεσ αρχαίεσ 

γλϊςςεσ που χάκθκαν (αρχαία Αιγυπτιακι, Ακκαδικι κα.), θ Ελλθνικι διατθρείται 

πάνω από 40 αιϊνεσ ηωντανι ςτθν εξζλιξι τθσ αποτελϊντασ ζνα μοναδικό 

παράδειγμα μελζτθσ μιασ φυςικισ γλϊςςασ κατά μικοσ τόςων αιϊνων  με 

αδιάςπαςτθ ιςτορικι ςυνζχεια και με δομικι και λεξιλογικι ςυνοχι 

(Μπαμπινιϊτθσ, 2002).  

  Αναμφίβολα, με το πζρασ τόςων αιϊνων θ ελλθνικι γλϊςςα υπζςτθ αλλαγζσ, οι 

οποίεσ όμωσ δεν είναι τόςο μεγάλεσ, ϊςτε να κάνουμε λόγο για μια άλλθ γλϊςςα. Θ 

δομικι φυςιογνωμία και το λεξιλόγιό τθσ δεν υπζςτθςαν μεγάλεσ αλλαγζσ. Ζνασ 

ςφγχρονοσ Ζλλθνασ μπορεί εφκολα να πλθςιάςει ζνα πεηό κείμενο του Ξενοφϊντα ι 

του Ρλάτωνα. Ο δομικόσ ςκελετόσ τθσ Ελλθνικισ όπωσ οι πτϊςεισ, ο αρικμόσ, το 

γζνοσ, οι χρόνοι, το ποιον ενεργείασ, θ τροπικότθτα, το πρόςωπο, θ φωνι του 

ριματοσ και θ διάκεςθ  εξακολουκοφν να προςδιορίηουν τθ φυςιογνωμία και τθσ 

ςφγχρονθσ ελλθνικισ γλϊςςασ (Μπαμπινιϊτθσ, 2002).  
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  Θ μεγάλθ ανάπτυξθ τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ ςτθν αρχαιότθτα προωκικθκε από το 

γενικότερο κλίμα τθσ εποχισ. Θ ενεργι ςυμμετοχι των πολιτϊν ςτα κοινά, θ άμεςθ 

δθμοκρατία, το κζατρο, τα δικαςτιρια προιγαγαν τον ελεφκερο λόγο.  Ωςτόςο, 

ςυνζχιςε να καλλιεργείται και μετά τουσ κλαςικοφσ χρόνουσ ςτο χϊρο τθσ 

χριςτιανικισ κεολογίασ και φιλολογίασ, ενϊ με τον ελλθνικό διαφωτιςμό γνϊριςε 

νζα καλλιζργεια με τισ επιτόπιεσ λογοτεχνίεσ όπωσ θ κρθτικι, θ επτανθςιακι και 

κυπριακι και πάνω από όλα με το δθμοτικό τραγοφδι. Είναι αξιοςθμείωτο το 

γεγονόσ ότι το ελλθνικό λεξιλόγιο αποτελεί ενδεικτικι μαρτυρία του ενιαίου 

χαρακτιρα τθσ γλϊςςασ, αφοφ είναι δφςκολο να διακρίνει κανείσ αν μια ςφγχρονθ 

ελλθνικι λζξθ είναι αρχαία, βυηαντινι ι νεότερθ(Μπαμπινιϊτθσ, 2002). Οι Ζλλθνεσ 

με τθ γραφι μπόρεςαν να αναπτφξουν, να ςυντθριςουν και να διαδϊςουν το 

μεγάλο πολιτιςμό τουσ. Στθν προςπάκειά τουσ αυτι χρθςιμοποίθςαν περιςςότερεσ 

από μια γραφζσ, ενϊ κατάφεραν να επινοιςουν για πρϊτθ φορά ςτον κόςμο το 

ελλθνικό αλφάβθτο που εξελίχκθκε ςτο λατινικό και πζραςε ςτθ δφςθ μζςω τθσ 

ρωμαϊκισ αυτοκρατορίασ (Μπαμπινιϊτθσ, 2002).  

  Το εν λόγω αλφάβθτο χρθςιμοποιείται ζωσ και ςιμερα. Ρρζπει να ειςιχκθ ςτον 

ελλθνικό χϊρο γφρω ςτον 8ο αιϊνα π. Χ και να διαμορφϊκθκε πλιρωσ γφρω ςτον 

10ο αιϊνα π. Χ. Ρρόκειται για το βορειοςθμιτικό ςφςτθμα γραφισ που πιραν οι 

Ζλλθνεσ από τουσ Φοίνικεσ προςκζτοντασ φωνιεντα για πρϊτθ φορά ςτθν ιςτορία 

τθσ γραφισ, που αποτελοφν τθ βάςθ τθσ ςυλλαβισ.  Επινόθςαν,  βζβαια, μερικά 

ακόμθ ςφμφωνα (ξ, χ, ψ)  φτάνοντασ ςτθν πρϊτθ αλφαβθτκι γραφι, όπου κάκε 

γράμμα δθλϊνει και ζνα φκόγγο, ςφμφωνο ι φωνιεν (για  λόγουσ οικονομίασ 

κάποια φωνιεντα δθλϊνουν δυο φκόγγουσ). Ο αρχαίοσ ιςτορικόσ Θρόδοτοσ λζει 

ξεκάκαρα ότι οι Ζλλθνεσ ζμακαν τθ γραφι από τουσ Φοίνικεσ και ςθμειϊνει: «Στθν 

αρχι οι Ζλλθνεσ μεταχειρίςτθκαν όςα γράμματα μεταχειρίηονται οι Φοίνικεσ, 

φςτερα, όμωσ, με το πζραςμα του χρόνου άλλαξαν τον ιχο τουσ και το ςχιμα τουσ. 

*…+ Αφοφ τα γράμματα τα ειςιγαγαν οι Φοίνικεσ ςτθν Ελλάδα, είναι δίκαιο να 

ονομάηονται φοινικικά.» (ΚΕΓ).  

  Άλλεσ γραφζσ που χρθςιμοποιικθκαν ιταν θ ιερογλυφικι, θ γραμμικι Αϋ, θ 

γραμμικι Βϋ, θ κυπρομινωικι,  το κυπριακό ςυλλαβάριο και  θ ελλθνικι αλφαβθτικι 

γραφι που  μαρτυρείται για πρϊτθ φορά τον 8 αιϊνα  ςτθν επιγραφι τθσ Διπφλου 

και το ποτιριον του Νζςτοροσ, ενϊ θ ορκογραφία μασ ανάγεται ςτο 400 π.Χ. Από τισ 

παραπάνω γραφζσ δεν ζχουν αποκρυπτογραφθκεί θ ιερογλυφικι,  θ γραμμικι Αϋ 

και θ κυπρομινωικι (Μπαμπινιϊτθσ, 2002).  

 

Α. Θ ιςτορία τθσ Ελλθνικισ Γλϊςςασ  

 

  Θ ιςτορία τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ με βάςθ τα γραπτά κείμενα διακρίνεται ςε 

προϊςτορικι και ςε ιςτορικι.  Ραλαιότερο διαχωριςτικό όριο αποτελοφςε ο 8οσ  

αιϊνασ, που ετίκετο χρονολογικά θ αρχαιότερθ ελλθνικι επιγραφι, θ επιγραφι τθσ 

Διπφλου (αμφίβολθ παραμζνει θ χρονολόγθςθ τθσ επιγραφισ πάνω ςτο περίφθμο 
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Νζςτοροσ ποτιριον, που κεωρείται από κάποιουσ ωσ αρχαιότερθ). Ωςτόςο, με τθν 

αποκρυπτογράφθςθ τθσ γραμμικισ Βϋ από τον Ventris με τθ βοικεια του Chadwick 

το 1953  τα όρια μετατζκθκαν πολλοφσ αιϊνεσ πριν από τον 8ο αιϊνα ςτα τζλθ του 

15ου αιϊνα,  όπου ανάγονται χρονικά οι πινακίδεσ τθσ Κνωςοφ.  

  Θ γραμμικι Βϋ αποτελεί τθν πρϊτθ μορφι φωνολογικισ γραφισ, αφοφ ςτθρίηεται 

ςτθ ςυλλαβι. Κάκε γράμμα είναι μια ςυλλαβι, όχι φκόγγοσ, γι’ αυτό και είναι ζνα 

ατελζσ αλφάβθτο, αφοφ ο αρικμόσ των δυνατϊν ςυλλαβϊν μιασ γλϊςςασ είναι ωσ 

προϊόν ςυνδυαςμϊν τεράςτιοσ. Στθν προϊςτορικι περίοδο τθσ ελλθνικισ ανικει θ 

ινδοευρωπαϊκι ελλθνικι -3000 και θ πρωτοελλθνικι 3000-2000,  ενϊ ςτθν ιςτορικι 

περίοδο ανικει  θ αρχαία 1400-300 π. Χ.,  θ αλεξανδρινι κοινι 6οσ αιϊνασ μ. Χ, θ 

μεςαιωνικι 6οσ-18οσ  με τθν πρϊιμθ βυηαντινι, τθ βυηαντινι και τθ μεταβυηαντινι, 

και τζλοσ θ νεοελλθνικι από τον 19ο αιϊνα και μετα.  

  Αναμφίβολα, δεν μποροφν να τεκοφν ακριβι χρονολογικά όρια για κάκε περίοδο, 

αφοφ οι γλωςςικζσ μεταβολζσ δεν γίνονται αυτόματα, οφτε μποροφν να 

καταγραφοφν αμζςωσ. Επομζνωσ,  θ εν λόγω χρονολογικι διάκριςθ είναι αρκετά 

τεχνθτι(Μπαμπινιϊτθσ, 2002). Δεν μποροφμε να γνωρίηουμε πότε ακριβϊσ θ 

ελλθνικι γλϊςςα μπαίνει ςτθν ιςτορία ωσ ξεχωριςτι γλϊςςα. Ξζρουμε, ωςτόςο, ότι 

ανικει ςε μια μεγάλθ και πολφ παλιά γλωςςικι οικογζνεια, τθν ινδοευρωπαϊκι. 

Γλωςςικζσ οικογζνειεσ ονομάηουμε ομάδεσ γλωςςϊν που ζχουν κοινι καταγωγι, 

γεννικθκαν δθλαδι από τον ίδιο πρόγονο, τθν ίδια γλϊςςα. Αυτι τθν οικογζνεια 

τθν ονομάηουμε ινδοευρωπαϊκι, γιατί περιλαμβάνει γλϊςςεσ τθσ Ευρϊπθσ αλλά 

και τθσ Λνδίασ.  

  Θ ινδοευρωπαϊκι δεν είναι βζβαια θ μόνθ γλωςςικι οικογζνεια. Με τθν ίδια 

λογικι με τθν οποία εντοπίςτθκε θ φπαρξι τθσ, εντοπίςτθκαν και άλλεσ γλωςςικζσ 

οικογζνειεσ όπωσ θ ουραλικι, θ αλταϊκι, θ καυκαςιανι και άλλεσ. Πςον αφορά τθν 

ελλθνικι γλϊςςα, οι γνϊςεισ μασ είναι πολφ περιςςότερεσ για τθν ιςτορικι 

περίοδο. Τον αρχαίο ελλθνικό λόγο των γνωρίηουμε από τθν πλθκϊρα των κειμζνων 

τθσ εποχισ, θ αρχαία ελλθνικι γλϊςςα ομιλοφνταν κατά τουσ αρχαϊκοφσ χρόνουσ 

και τθν κλαςικι αρχαιότθτα. Στον όρο περιλαμβάνεται ςυνικωσ και θ μετακλαςικι 

εποχι τθσ ελλθνιςτικισ περιόδου (Βικιπαίδεια).  

  Θ αρχαία ελλθνικι λογοτεχνία χαρακτθρίηεται από το ςπάνιο φαινόμενο ότι δε 

γράφεται ςε μια ενιαία κοινι γλϊςςα οφτε καν ςτθ μθτρικι γλϊςςα του λογοτζχνθ, 

αλλά ςτθ διάλεκτο του είδουσ. Θ ιωνικι διάλεκτοσ χρθςιμοποιείται ςτθν επικι 

ποίθςθ και ςε διάφορα είδθ λυρικισ ποίθςθσ, θ δωρικι χρθςιμοποιείται ςτθ χορικι 

ποίθςθ ενϊ θ αχαϊκι ςτθ μελικι. Στθν τραγωδία χρθςιμοποιείται μικτό είδοσ 

διαλζκτων λόγω των διαφορετικϊν μερϊν τθσ, ςτα χορικά δθλαδι χρθςιμοποιείται 

θ δωρικι, ενϊ ςτο κείμενο θ ιωνικι με μεγάλθ επίδραςθ τθσ αττικισ. Τα ζπθ του 

Ομιρου, που είναι τα παλαιότερα διαςωκζντα κείμενα τθσ αρχαίασ ελλθνικισ 

γραμματείασ,  κατά επικρατζςτερθ επιςτθμονικά άποψθ, αρχικά ςυντάχκθκαν ςτθν 

αιολικι, ςτθ ςυνζχεια τα παρζλαβαν Μωνεσ αοιδοί και ραψωδοί, ο οποίοι τα 
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εξιϊνιςαν, ενϊ ςτθν πορεία ειςιχκθςαν και αττικοί νεωτεριςμοί (Μπαμπινιϊτθσ, 

2002).  

 

Β. Θ Μορφι τθσ Αρχαίασ Ελλθνικισ Γλϊςςασ 

 

  Θ μορφι τθσ αρχαίασ ελλθνικισ γλϊςςασ δεν ζχει τθ μορφι που εμείσ γνωρίηουμε 

ςτισ μζρεσ μασ. Πλα ςχεδόν τα ςωηόμενα ελλθνικά κείμενα από τον 4ο  αι. π. Χ. ωσ 

τισ αρχζσ του 9ου αι. μ. Χ. γράφονται ςτθ μεγαλογράμματθ γραφι. Βζβαια, οι 

Ζλλθνεσ αρχικϊσ ζγραφαν εκ των δεξιϊν προσ τα αριςτερά, όπωσ οι Φοίνικεσ, 

αργότερα άρχιηε από τα αριςτερά και ςυνεχιηόταν ςτον επόμενο ςτίχο με φορά 

προσ τα δεξιά (βουςτροφθδόν) και από το 550 π. Χ επικράτθςε  θ εξ αριςτερϊν προσ 

τα δεξιά κατεφκυνςθ τθσ γραφισ.  Θ μικρογράμματθ γραφι φαίνεται να εξελίχκθκε 

μζςα από τθν ανάγκθ ταχείασ επικοινωνίασ μζςω χειρογράφων επιςτολϊν, όπου θ 

μορφι των γραμμάτων προςαρμόςτθκε ςτθν κίνθςθ τθσ γραφισ. Θ αλλαγι των 

μορφϊν των γραμμάτων ςυςτθματοποιικθκε κατά τθ διάρκεια των πρϊτων αιϊνων 

του Βυηαντίου και ςτθ ςυνζχεια υιοκετικθκε ωσ γραφι των βιβλίων. Θ 

μικρογράμματθ γραφι ςυνδυάηεται και ςυνυπάρχει με τθν μεγαλογράμματθ, θ 

οποία παραμζνει ωσ ςτοιχείο ζμφαςθσ ςτουσ τίτλουσ, ςτα αρχιγράμματα και ενίοτε 

μζςα ςτο κείμενο και επθρεάηει ανάλογα τθ μικρογράμματθ. Θ ςφγχρονθ ελλθνικι 

γραφι προζρχεται από τθν τυπογραφικι τυποποίθςθ τθσ μικρογράμματθσ του 9ου 

αιϊνα ςε ςυνδυαςμό με τα κεφαλαία τθσ αρχαιότερθσ μεγαλογράμματθσ. Στθ 

μεγαλογράμματθ γραφι δεν υπάρχει χωριςμόσ των λζξεων και των ςτίχων, δεν 

υπάρχουν τόνοι, πνεφματα και ςθμεία ςτίξθσ. Τα γράμματα περιλαμβάνονται 

ανάμεςα ςε δφο διάςτιχεσ γραμμζσ (ΚΕΓ). Θ πολυτονικι ορκογραφία, όπωσ τθ 

γνωρίηουμε ςιμερα, χρονολογείται από τθν ελλθνιςτικι περίοδο (323–30 π. Χ.) και 

βριςκόταν ςε επίςθμθ χριςθ ςτα κράτθ τθσ Ελλάδασ και Κφπρου και τουσ 

δθμόςιουσ οργανιςμοφσ τουσ ζωσ και το 1982, οπότε κακιερϊκθκε το μονοτονικό 

ςφςτθμα, το οποίο είναι απλοφςτερο από το πολυτονικό. Ζτςι, τα περιςςότερα 

διακριτικά ςθμεία του πολυτονικοφ δεν ζχουν φωνθτικι αξία και απλϊσ 

καταδεικνφουν τθν αρχαία ελλθνικι φωνολογία. 

 

Γ. Θ Ρροςωδία 

 

   Σε κάκε γλϊςςα  οι λζξεισ είναι φτιαγμζνεσ από ιχο. Ππωσ από ιχο είναι 

φτιαγμζνεσ οι κραυγζσ, τα βογκθτά, το γάβγιςμα και οι άλλοι ιχοι των ηϊων. Το 

υλικό λοιπόν από το οποίο είναι φτιαγμζνθ θ λζξθ είναι το ίδιο με το υλικό από το 

οποίο είναι φτιαγμζνοι οι ιχοι που δεν είναι λζξεισ, δεν είναι γλϊςςα. Οι ιχοι τθσ 

γλϊςςασ δεν διαφζρουν ωσ προσ τθ φφςθ τουσ από τουσ μθ γλωςςικοφσ ιχουσ 

αλλά διαφζρουν ωσ προσ τθ λειτουργία τουσ, διότι οι πρϊτοι μποροφν να 

χωριςτοφν ςε μικρότερα κομμάτια, ςτουσ φκόγγουσ, τα οποία μποροφν να 

ςυνδυαςτοφν ςε διαφορετικοφσ ςυνδυαςμοφσ για να ςχθματιςτοφν διαφορετικζσ 
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λζξεισ, ενϊ οι δεφτεροι δεν μποροφν να χωριςτοφν ςε μικρότερα κομμάτια (Ρφλθ 

για τθν Ελλθνικι Γλϊςςα). Το ςφνολο των ακουςτικϊν παραμζτρων που επιτελοφν 

λειτουργικό ρόλο ςτθν οργάνωςθ και τθ διάρκρωςθ του προφορικοφ λόγου 

ονομάηεται προςωδία, θ διάκριςθ των ςυλλαβϊν (και των φωνθζντων) ςε 

μακρόχρονεσ και ςε βραχφχρονεσ, που αποτελεί τθ βάςθ των αρχαίων ελλθνικϊν 

και λατινικϊν μζτρων, ιτοι θ προφορά των λζξεων ςφμφωνα με τθν ποςότθτα των 

ςυλλαβϊν και ζχει ςχζςθ με τθν ζνταςθ και το φψοσ τθσ φωνισ ι του χρόνου που 

μεςολαβεί ανάμεςα ςτισ λζξεισ και ςτισ ενότθτεσ των λζξεων, που αποτελοφν μια 

φράςθ (Ρφλθ για τθν Ελλθνικι Γλϊςςα).  
 

2.2.4.  Η ΣΡΑΓΩΔΙΑ  

  Θ γραμματολογία είναι μια επιςτιμθ, θ οποία ερευνά το γραπτό λόγο και 

κατατάςςει τα ζργα ςτα ανάλογα είδθ του. Σφμφωνα, λοιπόν, με τθ γραμματολογία 

ο γραπτόσ λόγοσ διακρίνεται ςε δυο κατθγορίεσ: ςτθν ποίθςθ και τον πεηό λόγο. Θ 

ποίθςθ είναι θ πρωταρχικι μορφι λόγου, ίςωσ επειδι παρείχε ςτον άνκρωπο τθ 

δυνατότθτα να εκφράςει τα ςυναιςκιματά του. Ο άνκρωποσ αιςκάνκθκε πρϊτα 

από όλα τθν ανάγκθ να εκφράςει τα ςυναιςκιματα του, να τραγουδιςει τθ χαρά 

του, να κλάψει τθ ςυμφορά του. Θ ποίθςθ τθσ αρχαιότθτασ τραγουδιζται, ο ποιθτισ 

γράφει ςτίχουσ και επενδφει με μουςικι πολλζσ φορζσ τραγουδϊντασ. Πταν ο 

άνκρωποσ υμνεί μεγάλουσ ιρωεσ γράφει επικι ποίθςθ, ενϊ όταν κζλει να εκφράςει 

τα ςυναιςκιματά του για τθ φφςθ, το κεό, τον ζρωτα τθ χαρά και τθ λφπθ γράφει 

λυρικι ποίθςθ.  

  Θ δραματικι ποίθςθ είναι θ εξζλιξθ του δικυράμβου και αποτελείται από τρία 

είδθ: τθ τραγωδία, τθν κωμωδία και το ςατυρικό δράμα.  Το δράμα είναι μια φψιςτθ 

πνευματικι δθμιουργία, που αποτζλεςε τθν φψιςτθ πνευματικι ζκφραςθ κυρίωσ 

ςτουσ κλαςικοφσ χρόνουσ τθσ αρχαιότθτασ (Μαυρογιάννθ, Γ. Κουκοφτςθ, Φ. 1999). 

Θ τραγωδία πραγματεφεται τα δεινά των ανκρϊπων, είναι μια κατεξοχιν μορφι 

ποίθςθσ που εςτιάηει ςτο ςυναίςκθμα και τα ανκρϊπινα πάκθ. Τα κζματα τα τθσ 

είναι κυρίωσ μυκικά παρμζνα από τον τρωικό, μυκθναϊκό, κθβαϊκό και αργοναυτικό 

κφκλο. Ετυμολογικά ζχει ειπωκεί ότι προζρχεται είτε από το χορικό άςμα των 

λατρευτϊν του Διονφςου  που φοροφςαν δζρματα τράγων, είτε  από διαγωνιςμό 

χορικοφ άςματοσ, όπου βραβείο για το νικθτι ιταν ζνασ τράγοσ. Και οι δυο απόψεισ 

για τθν ετυμολογία τθσ τραγωδίασ κεωροφνται επιςτθμονικά 

αυκαίρετεσ(Κοπιδάκθσ, Μ.Η., Ρατρικίου, Ε., Λυπουρλισ, Δ., Μωραΐτου Δ., ΛΕΡ).  

   Πςον αφορά ςτα άλλα δυο είδθ του δράματοσ αξίηει να ςθμειωκεί ότι το ςατυρικό 

δράμα χαρακτθρίςτθκε ωσ παίηουςα τραγωδία. Ιταν ζνα ευχάριςτο λαϊκό κζαμα 

που διατθροφςε τα εξωτερικά γνωρίςματα τθσ τραγωδίασ, αλλά είχε ςκοπό να 

προκαλζςει γζλιο και όχι να διδάξει, όπωσ τα άλλα δφο είδθ.  Στο ςατυρικό δράμα 

οι κεατζσ  ξανάβριςκαν τουσ ςατφρουσ (εξοφ κ θ ονομαςία) και το γζροντα ςειλθνό 

και ικανοποιοφςαν τθν ευλάβεια τουσ προσ τισ κρθςκευτικζσ τουσ παραδόςεισ. Θ 
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ςυμμετοχι των ποιθτϊν ςτουσ διαγωνιςμοφσ τελείωνε με το ςατυρικό δράμα, 

επειδι ιταν ζνα κζαμα εφκυμο και ανακουφιςτικό. Τζλοσ, θ κωμωδία προιλκε από 

τισ διονυςιακζσ εορτζσ. Τα πρόςωπα των κωμωδιϊν ιταν ςφγχρονα και τα κζματα 

παρμζνα από τθν κακθμερινι ηωι επενδυμζνα με δόςθ υπερβολισ. Οι ποιθτζσ 

αςκοφςαν κριτικι ςτα κακϊσ κείμενα τθσ εποχισ, ζψεγαν επικίνδυνεσ τακτικζσ 

πολιτικϊν, επιφανϊν πολιτϊν ι ρθτόρων πάντα, όμωσ, υπο το πρίςμα τθσ ςάτιρασ. 

(Δρακόπουλοσ, Δ.,  Ναςτοφλθσ, Κ.,  ϊμασ, Χ. Γ. ΛΤΥΕ). 

 

 

Α. Θ Καταγωγι τθσ Τραγωδίασ  

 

   Πςον αφορά ςτθν καταγωγι τθσ τραγωδίασ, τθν πρϊτθ δεκαετία του 

προθγοφμενου αιϊνα κυριαρχοφςαν κεωρίεσ που βαςίηονταν ςε εκνολογικό υλικό 

απορρίπτοντασ τισ μαρτυρίεσ του Αριςτοτζλθ. Ο M. P. Nilsson ςφμφωνα με τον  

Lesky (1956), αναφζρει ςτο ζργο του ότι θ τραγωδία προιλκε από τραγουδιςτζσ 

που ιταν ντυμζνοι με τραγοπροβιζσ, ονομάηονταν τράγοι και εκτελοφςαν κρθνθτικό 

άςμα πάνω ςε τραγόμορφο ςκοτωμζνο κεό. Αυτόσ όπωσ και άλλοι μελετθτζσ 

αναηιτθςε τθν αρχζτυπθ μορφι τθσ τραγωδίασ ςε λαϊκά ζκιμα τθσ ςθμερινισ 

Μακεδονίασ. Ο Patzer ςε μια παραπομπι του για τον νεκρικό κρινο αναφζρει ότι ο 

K. O. Miller είχε ιδθ εντοπίςει τον πυρινα τθσ τραγωδίασ ςε διονυςιακι 

τελετουργία (Lesky, 1956). H Jane E. Harrison είχε διατυπϊςει τθ κεωρία ότι ο 

Διόνυςοσ ιταν μια παραλλαγι του ενιαφςιου δαίμονα, που με τον αφανιςμό και 

τθν αναγζννθςι του προςωποποιοφςε τον κφκλο τθσ ηωισ. Ο Murray 

προεκτείνοντασ τθσ ιδζεσ τθσ υποςτιριξε ότι θ τραγωδία προιλκε από τισ εαρινζσ 

λατρευτικζσ πράξεισ που ςχετίηονται με τα πάκθ του ενιαφςιου δαίμονα, ενϊ ςτο 

βιβλίο του για τον Αιςχφλο ο G. Thomson αναφζρει ότι θ λατρεία παίηει πρωτεφοντα 

ρόλο ςτθν ερμθνεία για τθν προζλευςθ τθσ τραγωδίασ (Lesky, 1956). Σφμφωνα με 

αυτιν τθν ερμθνεία ο διονυςιακόσ κίαςοσ ιταν ζνασ μυςτικόσ όμιλοσ που 

διατθροφςε τισ δομζσ και τισ λειτουργίεσ μιασ τοτεμικισ ομάδασ με ελάχιςτεσ 

αλλαγζσ από τισ μυθτικζσ τελετζσ. Ζτςι γεννικθκαν ζκιμα που αναπαριςτοφςαν τθν 

ιςτορία των πακϊν του Διονφςου και ςταδιακά δθμιουργικθκε θ τραγωδία. Ο 

Διόνυςοσ ωσ κεόσ του αμπελιοφ και του κραςιοφ προςωποποιοφςε τον κφκλο των 

εποχϊν του ζτουσ, τθ διαδικαςία ςποράσ και τθσ βλάςτθςθσ, τθ γονιμοποίθςθ των 

καρπϊν και γενικά όλεσ τισ μυςτθριϊδεισ παραγωγικζσ δυνάμεισ τθσ φφςθσ. Αυτόν 

τον αδιάλειπτο κφκλο τθσ ηωισ και του κανάτου οι λατρευτζσ του Διονφςου τον 

είχαν ςυνδζςει με τθ γζννθςθ του κεοφ, τθ δράςθ του, τον κάνατο και τθν 

επαναφορά του ςτθ ηωι (Δρακόπουλοσ, Δ., Ναςτοφλθσ, Κ.,  ϊμασ,  Χ. Γ., ΛΤΥΕ). Ο 

Th, G. Gaster ςυςχετίηει ουγκαριτικά, χεττιτικά, αιγυπτιακά, εβραϊκά κείμενα και 

ανάγει τθ γζννθςθ των δραματικϊν μορφϊν ςε ζνα ςυνδυαςμό λατρευτικϊν 

πράξεων και μφκων γφρω από τθν ανανζωςθ και τθν αφξθςθ τθσ ηωισ κατά τθ 

διάρκεια του ζτουσ.  
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  Οι εκνολογικζσ, όμωσ, μζκοδοι προςζγγιςθσ τθσ καταγωγισ τθσ τραγωδίασ ζχουν 

ςοβαρά μειονεκτιματα, με βαςικότερο το γεγονόσ ότι δεν μποροφν να εξθγιςουν 

ότι ςτθ φφςθ τθσ τραγωδίασ υπάρχει κάτι πζρα για πζρα ελλθνικό και ότι θ 

μεταφορά αυτϊν των ξζνων μαρτυριϊν ςτον ελλθνικό χϊρο δεν ζχει ουςιαςτικό 

ζρειςμα. Ο K. Th. Preuss κατόρκωςε να ςυγκεντρϊςει πλουςιότατεσ μαρτυρίεσ για 

δραματικά ςτοιχεία που διαπιςτϊνονται ςε πρωτόγονουσ πολιτιςμοφσ, όπωσ είναι θ 

όρχθςθ ςτθν αρχαία τραγωδία, τα προςωπεία και οι μιμιςεισ δαιμόνων. Ωςτόςο, 

αυτό που αξίηει να επιςθμανκεί είναι ότι πρζπει να γίνεται διάκριςθ τθσ 

προϊςτορίασ από τθν ιςτορία τθσ τραγωδίασ.  

  Θ δεφτερθ περίοδοσ τθσ τραγωδίασ κακορίηεται από τθ μεγάλθ ςυμβολι των 

δθμιουργϊν ςε ςθμείο που κα μποροφςε να ειπωκεί ότι δεν πρόκειται τόςο για 

εξζλιξθ όςο για δθμιουργία, ζνα καφμα που δθμιουργικθκε αποκλειςτικά ςτθν 

Ακινα (Lesky, 1956). Αναμφίβολα, τα δραματικά ςτοιχεία που απαντϊνται και ςε 

άλλουσ πολιτιςμοφσ εφλογα παραπζμπουν ςτο Διόνυςο, που ιταν ο κατεξοχιν 

προςωπιδοφόροσ κεόσ και ςτουσ ςατφρουσ. Θ ακριβι χριςθ των προςωπείων ζχει 

δθμιουργιςει μεγάλθ επιςτθμονικι ςυηιτθςθ. Είναι γεγονόσ ότι οι απλοί άνκρωποι, 

όπωσ παρατθρεί ο K. Meuli,  δε φοροφςαν ςτθν κακθμερινι τουσ ηωι προςωπεία 

για ςτολίδι, επομζνωσ θ χριςθ τουσ είχε άλλο ςκοπό. Με το προςωπείο ό άνκρωποσ 

μεταμορφϊνεται και θ μεταμόρφωςθ αυτι κυριεφεται από τθ μαγεία τθσ 

δαιμονικισ δφναμθσ που προςπακεί να παραςτιςει. Εδϊ ςυμβαίνει αυτό το 

φαινόμενο που ονομάηεται ζκςταςθ, θ ανάδυςθ δθλαδι τθσ ςυνείδθςθσ πζραν των 

ορίων τθσ ατομικότθτασ και θ μυςτικι ζνωςθ με τθν υπερβατικι οντότθτα. Θ άποψθ 

αυτι υιοκετικθκε κάπωσ τολμθρά από ερευνθτζσ που τθ ςυνζδεςαν με τθ 

κρθςκεία, το  ςαμανιςμό και τισ μυθτικζσ τελετζσ. Θ απόκρυψθ του προςϊπου, που 

εξάρει τθν παραςτατικι μιμθτικι κίνθςθ του ςϊματοσ μζςω τθσ δράςεων των  

χειρϊν, ζχει οδθγιςει κάποιουσ ερευνθτζσ ςτο υποκετικό ςυμπζραςμα ότι θ 

ονομαςία τθσ τραγωδίασ ζχει να κάνει με το ριμα δρῶ,  είναι μια υπόκεςθ όμωσ 

που υποβιβάηει τθν τραγωδία ςε ζνα είδοσ απλισ παντομίμασ (Lesky, 1956).  

  Στθν αντίπερα όχκθ των υπεραςπιςτϊν τθσ εκνολογικισ μεκόδου βρίςκονται οι 

αριςτοτελιςτζσ, ιτοι όςοι ενςτερνίηονται τθ κεωρία του Αριςτοτζλθ για τθ γζννθςθ 

τθσ τραγωδίασ. Στθν ποιθτικι ο Αριςτοτζλθσ αναφζρει ότι θ τραγωδία γεννικθκε 

από τουσ αυτοςχεδιαςμοφσ των πρωτοτραγουδιςτϊν, «τῶν ἐξαρχόντων τὸν 

δικφραμβον» και το δικφραμβο (Ρερὶ Ροιθτικῆσ, IV, 1449α), δθλαδι ανάγει τθ 

γζννθςθ τθσ τραγωδίασ ςτον δικφραμβο, ζνα αυτοςχζδιο χορικό, λατρευτικό και 

κρθςκευτικό άςμα προσ τθν λατρεία του Διονφςου. Πλεσ οι προςπάκειεσ να 

ετυμολογθκεί αυτό το αρχαίο ελλθνικό τραγοφδι ζχουν αποτφχει,  αναμφίβολα 

όμωσ δε μποροφμε να το ξεχωρίςουμε από τθ λατρεία του Διονφςου, όπωσ 

μαρτυρά και θ ιςτορία (Lesky, 1956). Ο Αρχίλοχοσ, λόγου χάρθ, ζνασ λυρικόσ 

ποιθτισ τθσ αρχαιότθτασ καυχιζται ότι ξζρει να τονίςει το ωραίο τραγοφδι του 

άρχοντα Διονφςου, ο Επίχαρμοσ κεωρεί ότι αυτό το τραγοφδι είναι δϊρο του 

Διονφςου, ενϊ θ ζκφραςθ του Ρινδάρου «βοθλάτθσ δικφραμβοσ» ςυνθγορεί ςτο 
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γεγονόσ ότι το εν λόγω άςμα χρθςιμοποιοφνταν ωσ λατρευτικό τραγοφδι τθν ϊρα 

τθσ κυςίασ. Τθ ςτενι ςφνδεςθ του άςματοσ με το Διόνυςο φανερϊνει και ζνα 

όςτρακο που απεικονίηει ζναν ςειλθνό να παίηει λίρα με τθν επιγραφι 

«Δικφραμβοσ» (Lesky, 1956).  Αυτό το διονυςιακό άςμα που, ίςωσ, κάποτε 

δθμιουργικθκε από απλζσ λατρευτικζσ επικλιςεισ διαπλάςτθκε ςτα χζρια του 

Αρίωνα.  

  ο Aρίων, που καταγόταν από τθ Mικυμνα τθσ Λζςβου (6οσ  αι. π.X.) ςφμφωνα με 

μαρτυρία του Hρόδοτου (I, 23) είναι ο πρϊτοσ που ςυνζκεςε δικφραμβο, του ζδωςε 

λυρικι μορφι και αφθγθματικό περιεχόμενο και τον παρουςίαςε ςτθν αυλι του 

φιλότεχνου τυράννου Ρερίανδρου ςτθν Κόρινκο. O Aρίων παρουςίαςε τουσ 

χορευτζσ μεταμφιεςμζνουσ ςε Σατφρουσ, δθλαδι με χαρακτθριςτικά τράγων, γι' 

αυτό και ονομάςτθκε «ευρετισ του τραγικοφ τρόπου». Θ μετάβαςθ από το 

δικφραμβο ςτθν τραγωδία ζγινε ςτισ αμπελόφυτεσ περιοχζσ τθσ Aττικισ, όταν ςτα 

μζςα του 6ου αι. π.X. ο ποιθτισ Κζςπθσ ςτάκθκε απζναντι από το χορό και 

ςυνδιαλζχκθκε με ςτίχουσ, δθλαδι αντί να τραγουδιςει μια ιςτορία άρχιςε να τθν 

αφθγείται.  

  Ο Κζςπθσ ειςιγαγε ςτθ κζςθ του εξάρχοντοσ του χοροφ τον υποκριτι, ο οποίοσ 

ζκανε διάλογο με το χορό ςυνδυάηοντασ το επικό ςτοιχείο με το αντίςτοιχο λυρικό 

(Στζφοσ, Α., Στεργιοφλθσ, Ε., Χαριτίδου Γ. ΟΕΔΒ). Ρριν από τουσ μεγάλουσ τραγικοφσ 

τθσ αρχαίασ Ελλάδασ υπιρξαν και άλλοι δραματικοί ποιθτζσ, που ςυνζβαλαν ςτθ 

διαμόρφωςθ τθσ τραγωδίασ. Ο ποιθτισ Xοιρίλοσ από τθν Ακινα, για παράδειγμα, 

ζλαβε μζροσ ςε δραματικό αγϊνα το 514 π.X. και αργότερα διαγωνίςτθκε με τον 

Ρρατίνα, το Φρφνιχο και τον Aιςχφλο. Από τα 160 δράματα που ζγραψε είναι 

γνωςτόσ ο τίτλοσ τθσ τραγωδίασ «Aλόπθ».  

  Ο Χοίριλοσ ειςιγαγε τθ λαμπρι αμφίεςθ των θκοποιϊν και βελτίωςε τα πρϊτα 

ατελι προςωπεία. Ο Ρρατίνασ, από το Φλειοφντα τθσ Ρελοποννιςου, ςυνζγραψε 

18 τραγωδίεσ εκ των οποίων γνωρίηουμε το όνομα τθσ μιασ «Καρυάτιδεσ» και 32 

ςατυρικά δράματα. Κεωρείται ο αναμορφωτισ του ςατυρικοφ δράματοσ και ο 

ειςθγθτισ του ςτθν Ακινα. Ο Φρφνιχοσ, μακθτισ του Κζςπθ, ειςιγαγε πρϊτοσ τουσ 

γυναικείουσ ρόλουσ. Δοκίμαςε να δραματοποιιςει καλλιτεχνικά τθ ςφγχρονθ 

ιςτορία με αφορμι τθν υποδοφλωςθ τθσ Μιλιτου από τουσ Ρζρςεσ, το 494 π.Χ. Με 

το ζργο «Φοίνιςςαι» (το 476 π.X.) κζρδιςε το πρϊτο βραβείο με κζμα τθν ιττα των 

Ρερςϊν ςτθ Σαλαμίνα και αποτζλεςε πρότυπο για τθν τραγωδία «Ρζρςαι» του 

Aιςχφλου.  

 

Β. Θ Λςτορικι Ρερίοδοσ τθσ Τραγωδίασ  

 

Μιλϊντασ για τθν ιςτορικι, πλζον, περίοδο τθσ τραγωδίασ αξίηει να ςθμειωκεί ότι 

είναι ςτενά ςυνδεδεμζνθ με τθν οργάνωςθ τθσ πολιτικισ ηωισ και τθν ανάπτυξθ τθσ 

δράςθσ του πολίτθ, εξάλλου δεν είναι τυχαίο ότι το είδοσ ανκεί ταυτόχρονα με τθ 

δθμοκρατικι οργάνωςθ τθσ πόλθσ-κράτουσ τθσ Ακινασ, όπου επικρατεί ζνα κλίμα 
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ελευκερίασ, ιςοτιμίασ και ιςθγορίασ. Αναπτφςςεται κυρίωσ κατά τθ διάρκεια του 

χρυςοφ αιϊνα, όταν θ Ακινα, μετά τθ νικθφόρα ζκβαςθ των Μθδικϊν πολζμων, 

διακζτει μεγάλθ ιςχφ και δόξα και ςυγχρόνωσ αποτελεί ςπουδαίο πνευματικό και 

πολιτιςτικό κζντρο.  

  Στθν Ακινα τθσ κλαςικισ εποχισ, που χαρακτθρίηεται από ζξαρςθ θρωικοφ 

πνεφματοσ, οι τραγωδίεσ είναι ςκθνικζσ παραςτάςεισ, όπου εξυμνείται ο θρωικόσ 

άνκρωποσ, που ςυγκροφεται με τθ Μοίρα, τθν Ανάγκθ, τθ κεία δικαιοςφνθ. Θ ὕβρισ, 

ἄτθ, νζμεςισ και τίςισ  αποτελοφν το θκικό υπόβακρο τθσ τραγωδίασ. Πςον αφορά 

ςτο χϊρο και το χρόνο, θ παράςταςθ των τραγωδιϊν ςτο κζατρο γινόταν ςτα 

Μεγάλα ἤ ἐν ἄςτει Διονφςια το μινα Eλαφθβολιϊνα (τζλθ Mαρτίου ζωσ μζςα 

Aπριλίου), όπου διαγωνίηονταν οι τραγικοί ποιθτζσ. Στα Μικρὰ ἤ κατ' ἀγροὺσ 

Διονφςια κατά το μινα Ροςειδεϊνα (τζλθ Δεκεμβρίου ζωσ αρχζσ Iανουαρίου), 

γίνονταν μόνο επαναλιψεισ ζργων, ςτα Λιναια το μινα Γαμθλιϊνα (τζλθ 

Λανουαρίου-αρχζσ Φεβρουαρίου) γίνονταν κυρίωσ τραγικοί και κωμικοί αγϊνεσ, ενϊ 

ςτα Ἀνκεςτιρια το μινα Aνκεςτθριϊνα (τζλθ Φεβρουαρίου-αρχζσ Mαρτίου), 

αρχικά δε διδάςκονταν δράματα, αλλά αργότερα προςτζκθκαν δραματικοί αγϊνεσ 

(Στζφοσ, Α., Στεργιοφλθσ, Ε., Χαριτίδου Γ. ΟΕΔΒ). Νζεσ τραγωδίεσ διδάςκονταν ςτα 

Λιναια (από το 433 π.Χ.) και ςτα Μεγάλα Διονφςια (από το 534 π.Χ.). Οι δραματικοί 

αγϊνεσ οργανϊνονταν με κρατικι μζριμνα υπό τθν επίβλεψθ του ἐπωνφμου 

ἄρχοντοσ, ο οποίοσ επζλεγε από τον κατάλογο τρείσ ποιθτζσ που κα διαγωνίηονταν 

με τρεισ τραγωδίεσ ο κακζνασ και ζνα ςατυρικό δράμα. Ρλοφςιοι πολίτεσ τθσ πόλθσ 

αναλάμβαναν τα ζξοδα τθσ παράςταςθσ για το χορό, το χοροδιδάςκαλο, τον 

αυλθτι, τθ ςκευι. 

   Θ απονομι των νικθτϊν γινόταν από τθν Εκκλθςία του Διμου ςε πανθγυρικι 

τελετι με βραβεία ςτουσ νικθτζσ ποιθτζσ και ςτουσ χορθγοφσ. Ο νικθτισ ποιθτισ και 

χορθγόσ ςτεφανϊνονταν με κιςςό, το ιερό φυτό του Διονφςου, ενϊ αναγράφονταν 

τα ονόματα των ποιθτϊν, χορθγϊν και πρωταγωνιςτϊν ςε πλάκεσ και κατατίκεντο 

ςτο δθμόςιο αρχείο (διδαςκαλίαι). Είχαν, επίςθσ, δικαίωμα να οικοδομιςουν 

χορθγικό μνθμείο ςτθν περίφθμθ οδό Τριπόδων, όπου ςτον τρίποδα αναγράφονταν 

οι ςυντελεςτζσ τθσ παράςταςθσ.  

 

Γ. Θ Κεματικι τθσ Τραγωδίασ  

 

  Κεματικά θ τραγωδία είναι θ κεατρικι παρουςίαςθ ενόσ μφκου με εκφραςτικό 

όργανο τθσ τον ποιθτικό λόγο. H λειτουργία τθσ είναι κατά βάςθ εκπαιδευτικι, 

αφοφ θ αναπαράςταςθ των ανκρϊπινων καταςτάςεων και των ςυναιςκθμάτων των 

θρϊων όπωσ θ αγάπθ, ο πόνοσ, το μίςοσ, θ εκδίκθςθ κα. δθμιουργεί μια οικεία 

αίςκθςθ ςτουσ κεατζσ, που ςυμπλθρϊνοντασ τθν εμπειρία τουσ διευρφνει εν τζλει 

τισ γνϊςεισ τουσ για τθν ανκρϊπινθ φφςθ. Μζςα από τθν ταφτιςθ του κεατι με τουσ 

πάςχοντεσ ιρωεσ επζρχεται ςταδιακά θ κάκαρςθ. Ο κεατισ είτε ςυμπάςχει και 

αποφορτίηεται, είτε μακαίνει και προφυλάςςεται από τα μελλοφμενα κακά, που 
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μπορεί να επιφζρουν οι πράξεισ του, είτε ανακουφίηεται για τα δεινά που γλίτωςε.  

H αποκατάςταςθ τθσ κοινωνικισ ιςορροπίασ και τθσ θκικισ τάξθσ οδθγεί ςτθ 

λφτρωςθ. Οι κεατζσ κακαίρονται ψυχικά μζςω του οίκτου και του φόβου που 

νιϊκουν για τον πάςχοντα ιρωα. 

 

Δ. Θ Μορφι τθσ Τραγωδίασ   

 

  Πςον αφορά τθ μορφι, θ τραγωδία είναι ςφνκεςθ επικϊν και λυρικϊν ςτοιχείων, 

απαρτίηεται από το δωρικό χορικό και τον ιωνικό διάλογο. Σφμφωνα με τον 

Αριςτοτζλθ διακρίνεται ςτα κατά ποςόν και τα κατά ποιόν μζρθ. Τα κατά ποςόν 

μζρθ αφοροφν ςτθν ζκταςθ του ζργου, ενϊ τα κατά ποιόν μζρθ είναι αποτζλεςμα 

αναλφςεωσ του ζργου. H πλοκι του μφκου ζπρεπε να ζχει περιπζτεια, ιτοι 

μεταςτροφι τθσ τφχθσ των θρϊων ςυνικωσ από τθν ευτυχία ςτθ δυςτυχία και 

αναγνϊριςθ, δθλαδι μετάβαςθ του ιρωα από τθν άγνοια ςτθ γνϊςθ. Θ περιπζτεια 

και θ αναγνϊριςθ κακιςτοφν το μφκο πιο δραματικό. H δραματικότθτα επιτείνεται 

με τθν τραγικι ειρωνεία, όταν δθλαδι ο κεατισ γνωρίηει τθν αλικεια, τθν οποία 

αγνοοφν τα πρόςωπα τθσ τραγωδίασ (Στζφοσ, Α., Στεργιοφλθσ, Ε., Χαριτίδου Γ. 

ΟΕΔΒ).  

 

Ε. Οι Τρείσ Τραγικοί  

 

Ππωσ αναφζρκθκε ανωτζρω, θ ιςτορικι περίοδοσ τθσ τραγωδίασ χαρακτθρίηεται, 

ςτιγματίηεται και διαμορφϊνεται από τθν ςυμβολι των τριϊν μεγάλων τραγικϊν, 

του Αιςχφλου, του Σοφοκλι και του  Ευριπίδθ. Ο Αιςχφλοσ γεννικθκε το 525 π.χ. ι 

το 524 π. Χ. ςτθν Ελευςίνα, ιταν γιοσ του Ευφορίωνα του γζνουσ των Κοδριδϊν, 

ακθναίοσ πολίτθσ που μετείχε ςτισ μάχεσ κατά των Ρερςϊν. Υπιρξε οπαδόσ του 

Ρυκαγόρα γι’ αυτό και τα δράματά του είναι γεμάτα πυκαγόρειεσ ιδζεσ. κεωρείται 

ο πατζρασ τθσ τραγωδίασ τόςο για τθ μοναδικότθτα τθσ ποίθςισ του, αλλά και για 

τισ καινοτομίεσ που ζφερε ςτθν ςκθνικι παρουςίαςθ των ζργων του. Είναι ο πρϊτοσ 

που πρόςκεςε πολφπλοκα ςκθνικά,  ςκθνικζσ μθχανζσ ςτο κζατρο και δεφτερο 

θκοποιό. Ελάττωςε τθν ζκταςθ των χορικϊν μερϊν, μείωςε τουσ άνδρεσ του χοροφ 

από πενιντα ςε δϊδεκα,  εφάρμοςε τθν ενιαία υπόκεςθ  των τριλογιϊν και 

ςυνζδεςε αρμονικά τα επειςόδια μεταξφ τουσ. Με λίγα λόγια ζδωςε ζμφαςθ 

περιςςότερο ςτο κομμάτι τθσ δράςθσ και τθσ πλοκισ. Τθ μεγαλοπρζπεια του 

περιεχομζνου και του λόγου του χαρακτθρίηει θ ευρφτθτα των εκφραςτικϊν μζςων, 

θ δφναμθ, οι τολμθρζσ εικόνεσ, αλλά και το μεγαλείο του ςτίχου με αφκονία νζων 

λζξεων νζων. Μαρτυρείται ότι κζρδιςε το πρϊτο βραβείο 28 φορζσ. Θ ποίθςι του 

χαρακτθρίηεται από βακιά κρθςκευτικότθτα και φιλοπατρία. Πλο το ζργο του 

διαποτίηεται από τθν φπαρξθ των κεϊν, οι οποίοι επεμβαίνουν, για να τιμωριςουν 

όςουσ διζπραξαν φβρθ και να προςτατεφςουν όςουσ εκτελοφν το κακικον τουσ. Ο 

άνκρωποσ είναι αυτεξοφςιοσ, αλλά δεν παφει να κινείται ςε δρόμουσ που επιτάςςει 
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θ κεϊκι πρόνοια. Τα πάντα, όμωσ, υπαγορεφονται από τθ Μοίρα και τθν Ανάγκθ. 

Ακόμα και οι κεοί υποτάςςονται ςε αυτζσ. Σωηόμενα ζργα του είναι  ο Αγαμζμνων, 

οι  Ευμενίδεσ, οι  Χοθφόροι, οι  Ρζρςεσ, ο  Ρρομθκεφσ Δεςμϊτθσ, οι Επτά επί Κιβασ 

και οι Λκζτιδεσ.  

  Ο Σοφοκλισ  γεννικθκε ςτον Μππιο Kωλονό τθσ Ακινασ το 496 π.Χ, ιταν γιοσ του 

Σοφίλλου, εφπορου Ακθναίου, που είχε εργοςτάςιο μαχαιροποιίασ και 

διαπαιδαγωγικθκε ανάλογα με τθν οικονομικι του άνεςθ. Ζλαβε επιμελθμζνθ 

αγωγι και παιδεία. Διδάχκθκε μουςικι από τον περίφθμο μουςικοδιδάςκαλο 

Λάμπρο και ανζπτυξε αρμονικά τισ ςωματικζσ και ψυχικζσ του δυνάμεισ. Συνδζκθκε 

ςτενά με πολιτικζσ και πνευματικζσ προςωπικότθτεσ τθσ εποχισ, όπωσ με τον 

Ρερικλι, τον Σωκράτθ, τον Ρλάτωνα και κατζλαβε διάφορα υψθλά αξιϊματα ςτθν 

πολιτικι, ςτισ κρθςκευτικζσ λατρείεσ και ςτισ τζχνεσ. Εκτιμάται ότι παρουςίαςε ςε 

διαγωνιςμοφσ γφρω ςτισ 30 τετραλογίεσ, ενϊ  με περίπου με 20 από τισ οποίεσ 

απζςπαςε τθν πρϊτθ κζςθ. Ζγραψε 123 τραγωδίεσ από τισ οποίεσ ζχουν διαςωκεί 

μόνο 7 ολοκλθρωμζνεσ, ανάμεςά τουσ θ «Αντιγόνθ», θ «Θλζκτρα» , «Τραχίνιαι», 

«Οιδίπουσ Τφραννοσ», «Αίασ», «Φιλοκτιτθσ», «Οιδίπουσ επί Κολωνϊ». Ο Σοφοκλισ 

ςτα ζργα του δίνει μεγαλφτερο βάροσ ςτθν ανκρϊπινθ ςτάςθ ζναντι αυτισ των 

κεϊν. Οι κεοί αντιπροςωπεφουν τθν θρεμία και τθ γαλινθ, ενϊ ο άνκρωποσ είναι 

αςτακισ. Διειςδφει περίτεχνα ςτθν ανκρϊπινθ ψυχολογία ςτθν προςπάκειά του να 

βρει τα βακφτερα κίνθτρα πίςω από τισ ανκρϊπινεσ πράξεισ, διατθρεί όμωσ υψθλό 

ςεβαςμό απζναντι ςτισ αρχζσ και τισ αξίεσ τθσ εποχισ. Οι ιρωεσ του δεν ζχουν τα 

τιτάνια χαρακτθριςτικά των θρϊων του Αιςχφλου, αλλά διατθροφν πάντα κάτι 

ευγενικό και υψθλό, ακόμα κι όταν ςφάλλουν. Εκτελοφν το κακικον τουσ και ο 

θρωιςμόσ τουσ πθγάηει από τθν τζλεςθ αυτοφ. Ο Αριςτοτζλθσ αναφζρει για τουσ 

ιρωεσ του Σοφοκλι ότι  παρουςιάηονται εξιδανικευμζνοι «οἴον δεῖ», όπωσ πρζπει 

δθλαδι να είναι, ϊςτε  ο κεατισ να αναγνωρίηει ςε αυτοφσ τισ δικζσ του αρετζσ και 

πάκθ. Ο Σοφοκλισ αφξθςε και πάλι τον αρικμό του χοροφ από δϊδεκα άτομα ςε 

δεκαπζντε μετατρζποντασ το ςε δραματικό πρόςωπο που μετζχει ςτθν εξζλιξθ τθσ 

δράςθσ. Αφξθςε περαιτζρω τα διαλογικά μζρθ μειϊνοντασ τα χορικά και πρόςκεςε 

τρίτο θκοποιό. Επίςθσ, ειςιγαγε και πάλι τθ διδαςκαλία τριϊν τραγωδιϊν με 

ξεχωριςτό περιεχόμενο και ζδωςε ιδιαίτερθ προςοχι ςτθ ςκθνογραφία. Ο 

Αριςτοφάνθσ αναφζρει γι’ αυτόν ότι είχε «μζλλιτον κεχριςμζνον ἦν ςτόμα», διότι 

χρθςιμοποιοφςε  λόγιεσ λζξεισ, διατθροφςε υψθλό επίπεδο λόγου, ενϊ απζδιδε με 

λίγουσ ςτίχουσ ζξοχεσ εικόνεσ. Χειριηόταν με αριςτοτεχνία τθν τραγικι ειρωνεία και 

τθν περιπζτεια και ςκιαγραφοφςε το ικοσ των θρϊν δεξιοτεχνικά (Δρακόπουλοσ, Δ.,  

Ναςτοφλθσ, Κ.,  ϊμασ, Χ. Γ. ΛΤΥΕ).   

 

ΣΤ. Ο Ευριπίδθσ  

 

  Ο Ευριπίδθσ γεννικθκε ςτθν Σαλαμίνα γφρω ςτο 480 με 485 π.Χ., δε γνωρίηουμε με 

ακρίβεια το χρόνο γζννθςισ του (Lesky, 1956). Ιταν γιοσ του εφπορου κτθματία 
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Μνιςαρχου, ενϊ θ μθτζρα του ονομαηόταν Κλειτϊ και  άνθκαν ςτο διμο Φλφα. 

Γενικότερα, δε γνωρίηουμε πολλά πράγματα για θ ηωι του, κακϊσ θ βιογραφία του 

καλφπτεται από πυκνό ςκοτάδι, κυρίωσ, εξαιτίασ του κακθμερινοφ κουτςομπολιοφ 

με μζςο διάδοςθσ τθν κωμωδία (Lesky, 1956). Ζλαβε μεγάλθ μόρφωςθ, 

επθρεάςτθκε από τον Θρόδοτο, το Φειδία, τον Αναξαγόρα και τουσ ςοφιςτζσ. 

Γεννικθκε ςτθ δεκαετία του 480 π.Χ., κατά τθν οποία θ ςοφιςτικι κίνθςθ είχε 

ξεκινιςει τθν κατακτθτικι τθσ πορεία. Συνεπϊσ, φαίνεται να επθρεάςτθκε αρκετά 

από τθ ςκζψθ των ςοφιςτϊν και το γενικότερο πνεφμα τθσ εποχισ. Θ αρχαία 

βιογραφία ονόμαηε, οφτε λίγο οφτε πολφ,  για δαςκάλουσ του τον Αναξαγόρα, τον 

Ρρόδικο και τον Ρρωταγόρα και ικελε για φίλο του τον Σωκράτθ. Αναμφίβολα, ο 

ποιθτισ γνϊριηε αυτζσ τισ εξζχουςεσ προςωπικότθτεσ τθσ εποχισ και τισ ιδζεσ τουσ, 

το κατά πόςο όμωσ προχϊρθςε ςε μια πιο προςωπικι επαφι με αυτοφσ, είναι κάτι 

που δεν μπορεί να ειπωκεί με ςιγουριά (Lesky, 1956).  

  Ο βίοσ και το ζργο του ςυμπίπτουν με τθν πιο  κριαμβευτικι αλλά και πιο 

ταραχϊδθ περίοδο τθσ Ακθναϊκισ ιςτορίασ. Θ πόλθ εκτείνεται και αναπτφςςεται, 

φτάνει ςτο αποκορφφωμα τθσ πολιτικισ και οικονομικισ τθσ δφναμθσ. Θ τζχνθ, θ 

ποίθςθ, ο φιλοςοφικόσ ςτοχαςμόσ δίνουν το ςφυγμό τθσ περιόδου, που κζτει ςε 

δοκιμαςία τα παλαιά ικθ και τον παραδοςιακό τρόπο ηωισ (Χατηόπουλοσ, 1994).  Ο 

ποιθτισ γεννικθκε τα χρόνια των κριάμβων τθσ πόλθσ ςτισ Κερμοπφλεσ και τθ 

Σαλαμίνα. Θ Ακινα εξελιςςόταν ςε κλεινόν άςτυ, ςε μια λαμπρι κ ζνδοξθ πόλθ. 

Πταν θ Ακινα μετά τθν τραγικι κατάλθξθ τθσ εκςτρατείασ ςτθ Σικελία ξεκίνθςε τθν 

κακοδικι τθσ πορεία, ο ςυγγραφζασ  είχε ςυμπλθρϊςει ιδθ ςαράντα χρόνια 

ςυγγραφικισ δραςτθριότθτασ (Χατηόπουλοσ, 1994).  

  Στα νεανικά του χρόνια γυμναηόταν ςτο παγκράτιο και τθ πυγμαχία, ενϊ δοκίμαςε 

ίςωσ τθν ικανότθτά του και ςτθ ηωγραφικι. Στα Μζγαρα υπάρχουν πίνακεσ που 

είχαν δουλευτεί από το χζρι του, αν δεν πρόκειται για ςυνωνυμία  (Lesky, 1956). 

Μαρτυρείται, επίςθσ, ότι ιταν μανιϊδθσ αναγνϊςτθσ, αν επικαλεςτοφμε και τθν 

πλθροφορία του Ακθναίου (1,3 Α) ότι ιταν κάτοχοσ μιασ εξαιρετικά πολφτιμθσ 

βιβλιοκικθσ. Για πρϊτθ φορά του δόκθκε χορόσ ςτουσ δραματικοφσ αγϊνεσ του 455 

π.Χ., οπότε παρουςίαςε τισ Ρελιάδεσ και γνϊριςε τθν πρϊτθ του ιττα. Μόλισ το 441 

π.Χ. κζρδιςε ζνα πρϊτο βραβείο, ενϊ μόνο τζςςερισ φορζσ κζρδιςε ςτο ςφνολο τθσ 

ςυγγραφικισ του παραγωγισ. Ππωσ αναφζρεται ςτο Γζνοσ (8, 23) ςτθ Σοφδα και 

ςτον Γζλλιο (17, 4, 3) κζρδιςε και μετα το κάνατό του με τθν τετραλογία που 

επιμελικθκε ζνασ ομϊνυμοσ  γιοσ ι ανιψιόσ του (Lesky, 1956). Θ ςχζςθ του με το 

κοινό είναι τελείωσ διαφορετικι από εκείνθ του Σοφοκλι. Εμφανίηεται, άλλωςτε, ωσ 

δραματουργόσ ςε μια εποχι ςκλθροφ ανταγωνιςμοφ ςτο χϊρο. Ο Αιςχφλοσ είχε 

μόλισ πεκάνει μετά από μια αδιάλειπτθ ςυγγραφικι παρουςία κι επιτυχθμζνθ 

ςχζςθ με το κοινό επί ςαράντα πζντε χρόνια, ο Σοφοκλισ είχε κιόλασ δεκαετι 

παρουςία ςτο κζατρο και ςυνζχιηε να γράφει τθν ίδια εποχι παράλλθλα με τον 

Ευριπίδθ. Ιταν δφςκολο, λοιπόν, για τον Ευριπίδθ να κακιερωκεί ανάμεςα ςε 

τόςουσ καλά δοκιμαςμζνουσ ανταγωνιςτζσ, δεδομζνου ότι ιταν και νεωτεριςτισ, 
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δεν ακολουκοφςε τουσ παραδεδομζνουσ τρόπουσ και τισ δοκιμαςμζνεσ μεκόδουσ 

δραματικισ τζχνθσ. Μαρτυρείται από πολλζσ πθγζσ ότι ο χαρακτιρασ του ιταν 

αρκετά δφςτροποσ, ιταν ελάχιςτα κοινωνικόσ και μόνιμα κλειςμζνοσ ςτισ ςκζψεισ 

του (Lesky, 1956).  

  Ανάμεςα ςτα ςωηόμενα γλυπτά κεφάλια του ξεχωρίηουν δφο τφποι. Ο ζνασ 

ονομάηεται από το ςθμαντικό αντίγραφο του Ευριπίδθ – Rieti  τθσ Κοπεγχάγθσ. Τα 

κλαςικιςτικά αντίγραφα δείχνουν ζνα δφςτροπο, όχι ιδιαίτερα εκφραςτικό 

πρόςωπο. Ο δεφτεροσ τφποσ αντιπροςωπεφεται από είκοςι πζντε αντίγραφα και 

ονομάηεται από το γνωςτό δείγμα του Ευριπίδθ τθσ Νεάπολθσ ι του Farnese.  Σε 

αυτό το μεγαλόπρεπο κεφάλι ζχουν αποτυπωκεί χαρακτθριςτικά δθμιουργικισ 

ιδιοφυίασ και τραγικοφ ςπαραγμοφ (Lesky, 1956).  

  Θ τάςθ του Ευριπίδθ απζναντι ςτο κράτοσ και τθ δθμοςιότθτα ιταν ολότελα 

διαφορετικι απ’ ότι των δυο προδρόμων του. Δε διακζτουμε πλθροφορίεσ για 

εκςτρατείεσ ςτισ οποίεσ να πιρε μζροσ ι κρατικά λειτουργιματα που να 

επωμίςτθκε. Θ αγάπθ του για τθν Ακινα ιταν βακιά όχι όμωσ ανϊφελθ, όπωσ 

μαρτυροφν τα ζργα του. Ο Ευριπίδθσ πζκανε το 406 π. Χ. ςτθν Ρζλλα τθσ 

Μακεδονίασ, ςτθν αυλι του βαςιλιά Αρχζλαου. Θ χρονολογία του κανάτου του 

είναι εξακριβωμζνθ (Ράριο Μάρμαρο επ.63), κακϊσ και θ πλθροφορία για 

εκδιλωςθ πζνκουσ του Σοφοκλι ςτο προαγϊνα των Διονυςίων τθν άνοιξθ του 406 

π.Χ. (Lesky, 1956).  

  Δε γνωρίηουμε τι τον οδιγθςε να εγκαταλείψει τθν Ακινα ςτα εβδομιντα τρία του 

χρόνια, ίςωσ κάποιου είδουσ απογοιτευςθ θ οργι ςφμφωνα με το Σάτυρο (Lesky, 

1956). Στθ Μακεδονία ζηθςε ωσ τιμϊμενο πρόςωπο και τότε ζγραψε πιο ελεφκερα 

και  με βάκοσ, ςε ζνα πιο υψθλό επίπεδο γραφισ (Χατηόπουλοσ, 1994). Αμζςωσ 

μετά το κάνατό του θ Ακινα μετανιϊνει για τθ ςτάςθ απζναντι του και τον κρθνεί 

όλθ θ πόλθ, ενϊ λίγο μετά ανεβαίνουν τζςςερα από τα ζργα που είχε γράψει κατά 

τθ διαμονι του ςτθν Μακεδονία, τα οποία τιμικθκαν με βραβεία. 

   Θ φιμθ του εξακοντίηεται και εκτόσ ςυνόρων με τθν πάροδο των αιϊνων, και 

όπωσ ςυμβαίνει ςυχνά ςτον κόςμο με τισ μεγάλεσ ιδιοφυίεσ, καταξιϊκθκε 

παγκοςμίωσ πολφ περιςςότερο από τουσ άλλουσ δυο τραγικοφσ μετά όμωσ το 

κάνατό του. Ο Ευριπίδθσ είναι  ο δραματουργόσ με τθ μεγαλφτερθ επιρροι ςτο 

κζατρο του καιροφ του αλλά και ςτθ μεταγενζςτερθ ευρωπαϊκι κεατρικι 

παραγωγι. Ρροβαίνει ςε ςπάνιεσ και βακιζσ μελζτεσ των αντινομιϊν του 

ανκρϊπινου χαρακτιρα, είναι ο  νεωτεριςτισ τθσ τραγωδίασ που μεταχειρίηεται τα 

κζματα με τόλμθ και πρωτοτυπία, δε διςτάηει να αμφιςβθτεί, να  αναλφει τθν 

ανκρϊπινθ φφςθ, τα πάκθ τθσ, τα κίνθτρά τθσ με ρεαλιςμό, δεν εξάρει το 

αλάνκαςτο των κεϊν.  Στα ζργα του οι ιρωεσ είναι κακθμερινοί άνκρωποι, με πάκθ 

και αδυναμίεσ. Ραρουςιάηονται, όπωσ ακριβϊσ είναι ςτθν πραγματικότθτα, ςυχνά 

ςυγκρουόμενοι με τουσ κεοφσ.  

  Ο Ευριπίδθσ αμφιςβθτεί τισ θκικζσ και κρθςκευτικζσ αξίεσ τθσ εποχισ. Επίςθσ,  

αναδεικνφει τθ γυναίκα μζςα από ζντονουσ γυναικείουσ ρόλουσ, παρουςιάηει τα 
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πάκθ των ανκρϊπων και τθ ςκοτεινι πλευρά τουσ και εξετάηει με ορκολογιςμό  τισ 

παραδόςεισ. Βαςικι καινοτομία του ιταν θ ειςαγωγι του από μθχανισ κεοφ για τθ 

λφςθ τθσ δραματικισ πλοκισ και οι μακροί πρόλογοι, που αναφζρονται ςτθν 

προϊςτορία τθσ τραγωδίασ δίνοντασ ζτςι τισ απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ, ϊςτε να 

εξελιχκεί πιο γριγορα και απρόςκοπτα θ δράςθ.  

  Κεωρικθκε ο πατζρασ του δράματοσ και το ζργο του ακολοφκθςαν τόςο οι 

Λατίνοι και οι Αναγεννθςιακοί όςο και όλοι οι νεότεροι Ευρωπαίοι. Επειδι 

περιόριςε τθ ζκταςθ των χορικϊν και χαλάρωςε τθ ςφνδεςθ τουσ με το κζμα των 

επειςοδίων, κεωρικθκε πρόδρομοσ των νεϊτερων ποιθτϊν που ειςιγαγαν τα 

ιντερμζδια (Δρακόπουλοσ, Δ.,  Ναςτοφλθσ,Κ.,  ϊμασ, Χρ. Γ. ΛΤΥΕ). Αφξθςε τισ 

μονωδίεσ,  ενϊ ςτο μζλοσ και το ρυκμό επθρεάςτθκε από ςτοιχεία τθσ ανατολισ, 

κάτι για το οποίο κατθγορικθκε από τουσ ςυγχρόνουσ του. Από τα ενενιντα ζργα 

του ςϊηονται ογδόντα ζνα τίτλοι  και ολόκλθρα δζκα εννιά δράματα: «Άλκθςτισ», 

«Μιδεια», «Θρακλείδαι», «Λππόλυτοσ», «Ανδρομάχθ», «Εκάβθ», «Θρακλισ 

μαινόμενοσ», «Λκζτιδεσ», «Μων», «Θλζκτρα», «Τρωάδεσ», «Λφιγζνεια θ εν Ταφροισ», 

«Ελζνθ», «Φοίνιςςαι», «Ορζςτθσ», «Λφιγζνεια θ εν Αυλίδι», «Βάκχαι», το ςταυρικό 

δράμα «Κφκλωψ» και ο «ιςοσ» που αμφιςβθτείται αν του ανικει.   

 

2.2.5. Η ΜΗΔΕΙΑ  

  Θ Μιδεια είναι το δράμα που άςκθςε τθ μεγαλφτερθ επίδραςθ ςτθν παγκόςμια 

λογοτεχνία. Στθν πρϊτθ παράςταςι του το 431 π.Χ. κατατάχκθκε ςτθν τρίτθ κζςθ 

από τουσ κριτζσ του αγϊνα. Το κζμα τθσ υπόκεςθσ ανάγεται ςε ζναν παλιό 

λατρευτικό μφκο, ςφμφωνα με τον οποίο θ Μιδεια ςκοτϊνει τα παιδιά τθσ άκελά 

τθσ ςτον κορινκιακό ναό τθσ Ιρασ Ακραίασ ςτθν προςπάκειά τθσ να τα κάνει 

ακάνατα. Ο Ευριπίδθσ ωσ πρωτοπόροσ ςτθν ελεφκερθ παρουςίαςθ των 

ανκρϊπινων προβλθμάτων, αξιοποιεί τον παραδεδομζνο μφκο ενδφοντασ τον με 

τθν τραγικι παιδοκτονία που ςυμβαίνει από τθ μετατροπι του ακοφςιου φόνου ςε 

φόνου εκ προ μελζτθσ για λόγουσ ερωτικισ εκδίκθςθσ. Δε γνωρίηουμε αν είναι ο 

πρϊτοσ που παρουςίαςε τθ Μιδεια να ςκοτϊνει τα παιδιά τθσ για λόγουσ 

εκδίκθςθσ, το κζμα βζβαια τθσ απατθμζνθσ γυναίκασ που εκδικείται τον άνδρα τθσ 

με το φόνο του γιοφ τουσ είχε ιδθ διαμορφωκεί ςτο μφκο τθσ Ρρόκνθσ και του 

Τθρζα (Lesky, 1956).  

  Θ Μιδεια ιταν θ κόρθ του Αιιτθ και τθσ Ωκεανίδασ Ειδυίασ, ο πατζρασ τθσ 

βαςίλευε ςτθν Κολχίδα, ςτισ ανατολικζσ ακτζσ του Εφξεινου Ρόντου. Θ θρωίδα 

ερωτεφεται τον Λάςονα, όταν αυτόσ εμπλζκεται ςτθν αργοναυτικι εκςτρατεία, τον 

ςυναντά και τον βοθκά με τισ μαγικζσ ιδιότθτεσ που διακζτει να υπερβεί εμπόδια, 

κινδφνουσ και να κερδίςει το χρυςόμαλλο δζρασ. Ππωσ μαρτυρά θ ετυμολογία του 

ονόματόσ τθσ θ Μιδεια «μιδεται», δθλαδι προνοεί. Γνωρίηει τισ τελετζσ των 

μυςτϊν και μεταφζρει τθ γνϊςθ τθσ από τθν Κολχίδα ςτθν Λωλκό, τθν Κόρινκο και 

τθν Ακινα. Από τθ κεία τθσ, Κίρκθ, είχε μάκει τθν τζχνθ τθσ μαγείασ, τθν οποία 

χρθςιμοποιοφςε ςε όλθ τθν ηωι τθσ (Βικιπαίδεια).  
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  Θ Μιδεια είναι περιςςότερο εκπρόςωποσ ενόσ αρχαϊκοφ και μυςτικοφ πολιτιςμοφ, 

ανικει ς' ζνα είδοσ "ορφιςμοφ", ενϊ ο Λάςων είναι ο εκπρόςωποσ του κλαςικοφ 

ελλθνικοφ πνεφματοσ, ανκρωποκεντρικοφ, με κινθτιριουσ άξονεσ τον ορκολογιςμό 

και τον πραγματιςμό (Ταμπάκθσ, 2003). Θ κουλτοφρα και ο πολιτιςμόσ τθσ ανατολισ 

και τθσ δφςθσ ηζυγνυνται μζςω του Λάςονα και τθσ Μιδειασ. Ο αρχικόσ ζρωτασ 

υποκάλπει τθν απογοιτευςθ, τθν αντίκεςθ των θρϊων, το πολιτιςμικό χάςμα 

(Ταμπάκθσ, 2003). Θ Μιδεια αφοφ βοικθςε τον Λάςονα να αποκτιςει το χρυςόμαλλο 

δζρασ, τον ακολοφκθςε πίςω ςτθν Ελλάδα και για να αργοποριςει τον Αιιτθ, ο 

οποίοσ τουσ καταδίωκε, τεμάχιςε τον αδελφό τθσ, Άψυρτο και ςκόρπιςε ςτθ 

κάλαςςα τα μζλθ του. Ο πατζρασ τότε εγκατζλειψε τθν καταδίωξθ και επιδόκθκε 

ςτθν περιςυλλογι των μελϊν του ςφαγμζνου παιδιοφ του. Στθν Λωλκό αργότερα, ο 

Λάςονασ τθν παρακάλεςε να εκδικθκεί τον Ρελία, φονιά του πατζρα και του 

αδελφοφ του κατά τθ διάρκεια τθσ εκςτρατείασ του. Θ Μιδεια τότε ζπειςε τισ κόρεσ 

του Ρελία να τεμαχίςουν το ςϊμα του πατζρα τουσ και να το βράςουν, γιατί ζτςι 

δικεν κα κατόρκωναν να τον κάνουν πάλι νζο. Μετά τθν καταδίωξθ των εραςτϊν 

από το γιο του Ρελία, Άκαςτο, κατζφυγαν ςτθν Κόρινκο, όπου ζηθςαν για ζνα 

διάςτθμα ευτυχιςμζνοι, μζχρισ ότου ο Λάςονασ εγκατζλειψε τθ Μιδεια για να 

μνθςτευτεί τθν κόρθ του βαςιλιά Κρζοντα, Γλαφκθ. Τότε θ θρωίδα εμφοροφμενθ 

από ερωτικι ηιλεια και αίςκθμα αδικίασ αποφαςίηει να ςκοτϊςει πρϊτα τθ Γλάυκθ 

και φςτερα τα ίδια τθσ τα παιδιά, προκειμζνου να εκδικθκεί τον Λάςονα. Ππωσ 

μαρτυροφν τα γεγονότα, δεν είναι θ πρϊτθ φορά που θ Μιδεια γίνεται αδίςτακτθ. 

Ζχει φονεφςει τον αδερφό τθσ, αλλά ζχει τελζςει και άλλουσ φόνουσ χωρίσ 

ενδοιαςμοφσ.  

 

Α. Θ Ραιδοκτονία 

 

  Στθν αρχαία ελλθνικι γραμματεία θ τζλεςθ φόνων ανάμεςα ςε ςυγγενικά 

πρόςωπα δεν ιταν ζνα αςυνικιςτο γεγονόσ. Ακόμα και ςτθ μυκολογία κεοί και 

ιρωεσ τελοφν φόνουσ αδίςτακτα, προκειμζνου να πετφχουν τα ςχζδιά τουσ. 

Ωςτόςο, το κζμα τθσ παιδοκτονίασ εκ προμελζτθσ είναι κάτι που καμία κοινωνία ςε 

καμία εποχι δεν μπόρεςε να ανεχτεί, γι’ αυτό και θ υπόκεςθ τθσ Μιδειασ 

ςυγκλονίηει το κοινό τόςο πολφ, που ο απόθχοσ από τθν ταραχι αντθχεί ζωσ τισ 

μζρεσ μασ. Το κζμα τθσ παιδοκτονίασ απαςχόλθςε πολλοφσ ειδιμονεσ τθσ 

ευριπίδειασ τραγωδίασ, ϊςτε να αναηθτοφν τουσ λόγουσ που ο δραματουργόσ τθν 

ειςιγαγε ςτο ζργο του (Ταμπάκθσ, 2003). O κάνατοσ των παιδιϊν τθσ Μιδειασ ζχει 

εκδικθτικό χαρακτιρα και ίςωσ διευκολφνεται θ ερμθνεία του, αν λάβουμε υπόψθ 

τθ βάρβαρθ καταγωγι τθσ πρωταγωνίςτριασ.  

  Ο Ραυςανίασ (Κορινκιακά 2,3,10) διθγείται μια ιςτορία ενόσ Κορίνκιου ποιθτι 

(Εφμθλοσ 8οσ π.Χ. αιϊν.), που αναφζρει ότι θ Μιδεια που ηει ςτθν Κόρινκο 

κζλοντασ να κάνει ακάνατα τα νεογνά τθσ τα ςκοτϊνει ακοφςια. Υπάρχει, όμωσ, και 

μια άλλθ εκδοχι, όπωσ ιςχυρίηεται ο μακθτισ του Αρίςταρχου Ραρμενίςκοσ, που 



88 
 

κζλει τισ κορίνκιεσ γυναίκεσ να εξεγείρονται εναντίον τθσ μάγιςςασ Μιδειασ και να 

ςκοτϊνουν τα παιδιά τθσ μζςα ςτο ναό τθσ Ιρασ. Ο Κρεϊφυλοσ λζει ότι θ Μιδεια 

ςκότωςε τον Κρζοντα, οι ςυγγενείσ του ςκότωςαν με τθ ςειρά τουσ τα παιδιά τθσ 

Μιδειασ και διζδωςαν ότι ο φονιάσ ιταν θ μάνα τουσ (Ταμπάκθσ, 2003). Ο 

Ευριπίδθσ μετζκεςε το ζγκλθμα τθσ παιδοκτονίασ ςτθ Μιδεια, απαλλάςςοντασ τουσ 

Κορίνκιουσ, γεγονόσ που ενόχλθςε τουσ Ακθναίουσ  παραμονζσ του 

Ρελοποννθςιακοφ πολζμου (431 π.Χ.), περίοδο κατά τθν οποία υπιρχε μεγάλθ 

ζνταςθ ανάμεςα ςε Ακινα και Κόρινκο. Γι’ αυτό και οι ςυμπολίτεσ του τον 

κατθγόρθςαν για χρθματιςμό και προδοςία (Ταμπάκθσ, 2003). Πμωσ, είναι γνωςτό 

ότι ο Ευριπίδθσ αμφιςβιτθςε τα παραδεδομζνα ικθ και ζκιμα τθσ εποχισ με κάκε 

τρόπο, ςυνικιηε μζςω του ζργου του να ψζγει τα κακϊσ κείμενα τθσ εποχισ και 

ζδινε μια άλλθ οπτικι ςε ηθτιματα κοινωνικοφ προβλθματιςμοφ. Τθν περίοδο που 

ανεβαίνει το ζργο ο κλαςικόσ ελλθνικόσ κόςμοσ είναι ζτοιμοσ να περάςει ςτον 

εμφφλιο ςπαραγμό και ςτθ φάςθ τθσ παρακμισ του. Ο Ευριπίδθσ αμφιςβθτεί 

παραδοςιακζσ πολιτιςμικζσ αξίεσ που ςχετίηονται με το βιολογικό γζνοσ, τθν 

ελλθνικότθτα και τουσ κοινωνικοφσ κεςμοφσ του παρελκόντοσ (βικιπαίδεια).  

  Ο ποιθτισ επθρεαςμζνοσ από τθν διδαςκαλία των ςοφιςτϊν και κόντρα ςτθν 

θροδότεια επιταγι για το ομόαιμον, δικαιϊνει τθν οργι τθσ βάρβαρθσ φαρμακίδασ, 

καταγράφει τισ αντιμαχόμενεσ δυνάμεισ και τισ εςωτερικζσ ςυγκροφςεισ τθσ ψυχισ 

ςε βακμό πρωτόγνωρο για τα δεδομζνα τθσ ελλθνικισ τραγωδίασ και απομυκοποιεί 

μια κεντρικι μορφι του θρωικοφ πάνκεου, τον Λάςονα, υποδεικνφοντασ τισ 

ανκρϊπινεσ αδυναμίεσ και τθν τυραννικι φφςθ του (Ρετρίδθσ, 2012), ενϊ 

ςυγχρόνωσ μζμφεται το αρχαϊκό πρότυπο θρωιςμοφ. Είναι ρθξικζλευκο το γεγονόσ 

ότι αποδίδει θρωικά αρρενωπά χαρακτθριςτικά ςε μια γυναίκα, όπωσ είναι οι 

θρωικζσ, ανδρικζσ αξίεσ τθσ τιμισ και τθσ εκδίκθςθσ.  

  Θ Μιδεια είναι ανυπότακτθ και αλλότρια, ςφμβολο εγκατάλειψθσ, βίαιθσ 

αντίδραςθσ και ωμισ εκδίκθςθσ, κυριευμζνθ από ηιλια και πάκοσ, ςχεδιάηει να 

υπεραςπιςκεί με κάκε τρόπο τον οίκο τθσ, το ςυηυγικό τθσ κρεβάτι (Ταμπάκθσ, 

2003). Γίνεται κατιγοροσ του παραγκωνιςμοφ των γυναικϊν, κυμάτων τθσ 

ανδροκρατοφμενθσ εξουςίασ, γίνεται θ εξοργιςμζνθ  φωνι ενόσ ξζνου ςε ζναν τόπο, 

που δεν παρζχει ίςα δικαιϊματα ςε όλουσ τουσ πολίτεσ τθσ. Μζςα ςτα πλαίςια 

αυτισ τθσ πρωτοποριακισ οπτικισ, ο Ευριπίδθσ παρουςιάηει τθν υπόκεςθ, τα 

γεγονότα και τουσ ιρωεσ με ζναν πιο ακραίο τρόπο από ότι ζκαναν οι 

προγενζςτεροι του.  Στθ ςφγχρονθ ελλθνικι λογοτεχνία θ ευριπίδεια Μιδεια 

ςυναντά εκείνθ τθν άλλθ παιδοκτόνο, τθ φόνιςςα ςτο ζργο του Ραπαδιαμάντθ. Θ 

επιλογι τθσ Μιδειασ αφινει ανοιχτζσ πολλζσ ερμθνείεσ επιτρζποντασ και ςτθν 

ψυχανάλυςθ να επζμβει (Ταμπάκθσ, 2003).  

  Ζχουν διατυπωκεί πολλζσ ερμθνείεσ για να κατανοθκεί θ παιδοκτονία από αυτιν 

τθ μθτζρα. Κάποιοι αναλυτζσ του ζργου υποςτθρίηουν ότι ιταν τόςο μεγάλθ θ 

καταπίεςθ που βίωναν οι γυναίκεσ από τον άνδρα, τον απόλυτο κυρίαρχο τθσ 

εποχισ, ϊςτε θ  γυναίκα αντιδρά με αυτιν τθν εγκλθματικι πράξθ, διότι είναι θ 
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μόνθ απάντθςθ που ζχει να δϊςει απζναντι ςτθν κακθμερινι εγκλθματικι 

καταπίεςθ από το άλλο φφλο.   Ωςτόςο, θ άποψθ αυτι δεν μπορεί να δικαιολογιςει 

το αποτρόπαιο χαρακτιρα του εγκλιματοσ, ζτςι άλλοι αναλυτζσ υποςτθρίηουν ότι ο 

φόνοσ μπορεί να οφείλεται ςε κάποια μείηονα ψυχικι διαταραχι, ι οποία μπορεί 

βζβαια να ςυμβεί ωσ αποτζλεςμα μεγάλθσ πίεςθσ. Υπάρχουν, όμωσ, μθτζρεσ που 

ζχουν ςκοτϊςει τα παιδιά τουσ για λόγουσ εκδίκθςθσ μετακζτοντασ ςε αυτά τθν 

οργι τουσ για το ςφηυγο, μια κατθγορία παιδοκτονίασ που πολφ δφςκολα γίνεται 

κατανοθτι ι προκαλεί τθ ςυμπάκεια. Ο Stern, το 1948, ονόμαςε τθν περίπτωςθ 

αυτι το "ςφνδρομο τθσ Μιδειασ" (Ταμπάκθσ, 2003). Θ Motz, όπωσ αναφζρει ο 

Ταμπάκθσ, υποςτθρίηει ότι οι ψυχικά διαταραγμζνεσ γυναίκεσ βλζπουν τα παιδιά 

τουσ ωσ ναρκιςςιςτικι προζκταςθ του εαυτοφ τουσ, ζτςι προβαίνουν ςε αυτιν τθν 

αποτρόπαια πράξθ κζλοντασ τρόπον τινά να καταςτρζψουν ζνα κομμάτι από τον 

εαυτό τουσ, αυτό με το οποίο ςυνδζονται με τον άλλον, δθλαδι τον εραςτι και 

πατζρα των παιδιϊν τουσ.  

  Ο κακθγθτισ Νευρολογίασ και Ψυχιατρικισ Δθμιτρθσ Κουρζτασ, όπωσ αναφζρεται 

ςε Ταμπάκθ (2003), υποςτθρίηει ότι θ Μιδεια είναι μια κλινικι περίπτωςθ 

εγκλθματικισ προςωπικότθτασ και ο Ευριπίδθσ ζνασ νατουραλιςτισ που κατζγραψε 

επιμελϊσ τθν ψυχικι διαταραχι τθσ. Μόνο ο Χειμωνάσ (1990) δείχνει απόλυτθ 

κατανόθςθ ςτο πρόςωπο τθσ Μιδειασ, αφοφ τθσ αναγνωρίηει ότι δεν ζχει άλλο 

τρόπο, για να χρθςιμοποιιςει. Ο πόνοσ για τα παιδιά είναι το τελευταίο, το 

μοναδικό τζχναςμά τθσ, που κα τθν υποτάξει ςτθν πιο μαρτυρικι, ςτθν πιο αλθκινι, 

γιατί δεν ζμεινε καμιά άλλθ αλικεια από το γάμο τουσ.  

  Για κάποιουσ άλλουσ θ Μιδεια είναι απλϊσ μια βάρβαρθ θρωίδα, από ζναν άλλον 

πολιτιςμό που απζχει παραςάγγασ από το αρχαιοελλθνικό πολιτιςμό. Άλλωςτε, 

μεταξφ των ελλθνίδων μόνο θ Λνϊ ςκοτϊνει το γιό τθσ  Μελικζρκτθ, επειδι θ 

ηθλόφκονθ Ιρα τθσ κόλωςε το μυαλό, άρα παρουςιάηεται ςαν ζνα ενεργοφμενο όν. 

Ωςτόςο, ςτο τζλοσ του ζργου ο ποιθτισ επιλζγει να τοποκετιςει τθ Μιδεια μζςα 

ςτο φτερωτό άρμα του θλίου, για να εγκαταλείψει τθν πόλθ πετϊντασ, ζνα τζλοσ 

που εγείρει πολλζσ ςυηθτιςεισ για το αν δικαιολογείται ι όχι από τον ποιθτι θ 

αποτρόπαια πράξθ τθσ. Σφμφωνα με τον Χειμωνά (1990) αυτό το τζλοσ δικαιϊνει 

ερωτικά τθν θρωίδα, αφοφ αρμόηει ςε ιρωεσ κριαμβευτζσ, νικθτζσ.  

  Ο Αριςτοτζλθσ ζχει ψζξει το τζλοσ που επιλζγει ο τραγικόσ ποιθτισ για τθν θρωίδα, 

αφοφ δεν το κεωρεί οργανικά δεμζνο με το υπόλοιπο ζργο. Μςωσ το φτερωτό άρμα 

να είναι ςφμβολο μιασ φαινομενικισ λφςθσ, όπωσ υποςτθρίηει ο Erbse (Lesky, ςελ. 

72, 1956).  

  Άλλοι ερευνθτζσ κεωροφν ειρωνικό το τζλοσ, κακϊσ ο Ευριπίδθσ ςυχνά επιλζγει 

τθν ειρωνεία για να χειριςτεί κζματα κοινωνικοφ ενδιαφζροντοσ προκειμζνου να 

προβλθματίςει το κοινό.  

  Ο Lesky (1956), όμωσ, πιςτεφει ότι ζχει περιςςότερο να κάνει με τθν προςπάκεια 

του ποιθτι να δραματοποιιςει τον παραδεδομζνο μφκο. Ανεξάρτθτα από τισ 

ερμθνείεσ που ζχουν δοκεί, ζνα μεγάλο λογοτεχνικό ζργο δθμιουργεί πάντα με τουσ 
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αναγνϊςτεσ ζναν ανοιχτό διάλογο εισ το διθνεκζσ, χαρακτθρίηεται από 

διαχρονικότθτα και περνϊντασ ςτθ ςφαίρα του κακολικοφ δεν μπορεί να ανικει 

οφτε ςτον αναγνϊςτθ οφτε ςτον ίδιο τον δθμιουργό, γι’ αυτό και το τζλοσ ςτο εν 

λόγω ζργο  ανικει ςτθν ίδια τθ Μιδεια.  

 

Β. Τα Ρρόςωπα του Ζργου 

 

   Θ τραγωδία ανζρχεται ςε 1419 ςτίχουσ, τα πρόςωπα του ζργου είναι  ο χορόσ που 

αποτελείται από κορίνκιεσ γυναίκεσ, θ τροφόσ και ο παιδαγωγόσ των παιδιϊν, ο 

Κρζοντασ, ο Λάςονασ, θ Μιδεια, ο Αιγζασ και ο άγγελοσ, ενϊ θ δράςθ εκτυλίςςεται 

ςτθν Κόρινκο. Στθν αρχι ζχουμε ζναν επεξθγθματικό πρόλογο τθσ τροφοφ, που 

εντάςςει τον κεατι ςτο κλίμα του ζργου. Ακολουκεί ςκθνι με τα παιδιά τθσ 

Μιδειασ, όταν από το εςωτερικό ακοφγονται τα άγρια ξεφωνθτά και οι κατάρεσ τθσ 

εγκαταλειμμζνθσ. Στθν αρχι θ θρωίδα εμφανίηεται πιο ςυγκρατθμζνθ ςτον χορό, 

μιλάει για τθ κζςθ τθσ γυναίκασ και τθν προςωπικι τθσ τφχθ. Είναι αποφαςιςμζνθ  

να εκδικθκεί, αλλά δε γνωρίηει ακόμα τον τρόπο. Εξαςφαλίηει ςε αυτιν τθν φάςθ τθ 

ςιωπι του χοροφ. Στθν επόμενθ ςκθνι ο Κρζοντασ δίνει ςτθ Μιδεια μια μζρα 

αναβολισ τθσ εξορίασ τθσ. Ζπειτα, ακολουκεί ςκθνι ανάμεςα ςτουσ δυο ςυηφγουσ, 

όπου ο Λάςονασ προςπακεί να τθσ δικαιολογιςει τθν προδοςία του. Στθν επόμενθ 

ςκθνι εμφανίηεται περαςτικόσ ο βαςιλιάσ τθσ Ακινασ Αιγζασ, που επιςτρζφει από 

το μαντείο, ςυναντά τθ Μιδεια και υπόςχεται να τθ βοθκιςει προςφζροντάσ τθσ 

καταφφγιο ςτθν πόλθ του. Θ ίδια, όμωσ, αποφαςίηει τελικά να ςτείλει με τα παιδιά 

τθσ δϊρα ςτθ νεόνυμφθ, φορζματα και κοςμιματα ποτιςμζνα με δθλθτιριο,  τα 

οποία κα τθν καταςτρζψουν και φςτερα αποφαςίηει να ςκοτϊςει τα ίδια τθσ τα 

παιδιά. Μετά από μια ψεφτικθ ςυμφιλίωςθ ο Λάςονασ θςυχάηει, ενϊ τα μοιραία 

δϊρα παίρνουν το δρόμο προσ τθ νεόνυμφθ. Μόλισ εκείνθ τα φοράει, κυκλϊνεται 

από μαγικι φωτιά και πεκαίνει φριχτά. Τθν ίδια τφχθ είχε και ο πατζρασ τθσ 

Κρζοντασ που τθν αγκάλιαςε. Ενϊ τα παιδιά επιςτρζφουν, θ Μιδεια 

αμφιταλαντεφεται ανάμεςα ςτθν αγάπθ για τα παιδιά τθσ και το μίςοσ για τον 

Λάςονα. Τελικά το πάκοσ υπεριςχφει και τα ςκοτϊνει. Ρολφ αργά φτάνει ο Λάςονασ, 

ο οποίοσ ςυναντά τθν καταφρόνια από τθν θρωίδα, που κριαμβεφει πάνω ςτο 

κρινο του. Θ Μιδεια τελικά εγκαταλείπει τθν πόλθ πετϊντασ με το φτερωτό άρμα 

του Ιλιου (Ραπακωνςταντίνου, 1995).  

  Τα πρόςωπα που περιςτοιχίηουν τθ Μιδεια, δθλαδι ο χορόσ, θ τροφόσ και ο 

παιδαγωγόσ είναι ταπεινοί και ελάςςονεσ χαρακτιρεσ που δείχνουν κατανόθςθ 

προσ το πρόςωπο τθσ κεντρικισ θρωίδασ εξυπθρετϊντασ κατ’ αυτόν τον τρόπο τθν 

ανάδειξθ του θρωικοφ τθσ χαρακτιρα και εμποδίηοντασ τισ εφκολεσ θκικζσ κρίςεισ 

και τα βιαςτικά, μονόπλευρα και μονοςιμαντα ςυμπεράςματα για τα τεκταινόμενα 

επί ςκθνισ (Ραπακωνςταντίνου, 1995). Στον αντίποδα ο Κρζοντασ αντιπροςωπεφει 

τθν άτεγκτθ εξουςία που πιζηει τισ καταςτάςεισ περαιτζρω προκειμζνου να 

αναδειχκεί περιςςότερο το θρωικό τθσ ικοσ, αλλά τελικά καταφζρνει να πειςτεί 
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από τθ διπλωματία τθσ Μιδειασ παρζχοντασ τθσ μια μζρα επιπλζον ςτθν πόλθ. Ο  

Λάςονασ παρουςιάηεται ωσ βολεμζνοσ άνκρωποσ, ωσ ζνασ κλαςικόσ ιρωασ που 

ζρχεται αντιμζτωποσ με τον εκπεςμό των παραδεδομζνων αξιϊν του και του 

παλαιοφ θρωικοφ πνεφματοσ. Ο Αιγζασ είναι πιο μετριοπακισ, δζχεται να βοθκιςει 

τθν Μιδεια με αντάλλαγμα τα μαγικά τθσ, προκειμζνου να αποκτιςει παιδί.  

  Οι άντρεσ ςτο εν λόγω ζργο παρουςιάηονται με λιγότερο θρωιςμό από ότι θ 

Μιδεια, είναι πιο ιπιοι ιρωεσ και κάποιεσ φορζσ αποδεικνφονται κατϊτεροι των 

περιςτάςεων. Είναι ςα να ζχουν ςκιαγραφθκεί από τον ποιθτι με τζτοιον τρόπο, 

ϊςτε να αναδεικνφεται ο θρωιςμόσ τθσ Μιδειασ, ακόμα κι όταν θ ίδια προβαίνει ςε 

ζνα τόςο βδελυρό ζγκλθμα. H αποτρόπαια πράξθ τθσ παιδοκτονίασ τθσ Μιδειασ, 

ενζπνευςε πολλοφσ αρχαίουσ Ζλλθνεσ και Λατίνουσ ποιθτζσ, ηωγράφουσ και 

γλφπτεσ.  

 

2.3. ΣΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑ ΣΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ  

  Θ κατανόθςθ και θ ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων είναι ωσ επί το πλείςτον 

πολιτιςμικά εξαρτϊμενθ (Matsumoto, D 1990 όπωσ αναφ. ςε Καγγόπουλοσ, 2011). 

Τα επικοινωνιακά ςιματα, δθλαδι, που διαμορφϊνουν το ςυναιςκθματικό μινυμα 

είναι διαφορετικά για κάκε πολιτιςμό. Θ πρϊτθ προςπάκεια ερμθνείασ του κόςμου 

μζςα από τα ςυναιςκιματα ςτθν αρχαία Ελλάδα ανάγεται ςτουσ Μωνεσ φιλοςόφουσ 

του 6ου αιϊνα π.Χ.  

 

Α. Οι Ρροςωκρατικοί Φιλόςοφοι  

 

  Οι πρϊτοι προςωκρατικοί φιλόςοφοι, ονομάςτθκαν κοςμολόγοι λόγω τθσ 

προςπάκειάσ τουσ να ερμθνεφςουν τον κόςμο και μάλιςτα περιςςότερο 

μεταφυςικά, πζραν δθλαδι των αιςκιςεων και τθσ παρατιρθςθσ (Ρελεγρίνθσ, 1997 

όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 7, 2009). Ο Ραρμενίδθσ αναφζρεται ςτο ςυναίςκθμα 

του ζρωτα ωσ ςυνεκτικι ουςία που ενϊνει τα αντίκετα ηεφγθ που επικρατοφν ςτον 

κόςμο (Fellous, & Hudlicka, 1996 όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 8, 2009). Ο 

Εμπεδοκλισ αναφζρεται ςτα ςυναιςκιματα του μίςουσ και τθσ φιλίασ που δρουν 

ενδιάμεςα από τα περιδινοφμενα ςτοιχεία του κόςμου (Fellous, & Hudlicka, 1996 

όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 8, 2009). Ο Θράκλειτοσ κεωρεί τθν ψυχι ωσ πθγι 

όλων των ςυναιςκθμάτων και αναφζρει χαρακτθριςτικά για το ςυναίςκθμα ότι 

είναι δφςκολο να πολεμιςει κανείσ ενάντια ςτθν καρδιά του, γιατί κακετί που 

ποκεί, το εξαγοράηει δίνοντασ για αντάλλαγμα τθν ψυχι του (Brun, 1965 όπωσ 

αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 8, 2009).  

 

Β. Θ Εποχι των Ανκρωπολόγων 

 

  Λίγο αργότερα ςτο επίκεντρο τίκεται ο άνκρωποσ. Θ εποχι των ανκρωπολόγων 

φιλοςόφων ςτρζφει το ενδιαφζρον τθσ ςτον ίδιο τον άνκρωπο, τθν θκικι 
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ςυμπεριφορά και τθν κατάκτθςθ τθσ γνϊςθσ. Οι ςοφιςτζσ τον 5ο αιϊνα ςυνζδεςαν 

τα ςυναιςκιματα με τθ φφςθ του ατόμου, κακϊσ κεϊρθςαν ότι εκδθλϊνονται ωσ 

αναγκαιότθτά τθσ. Ο Διογζνθσ ο Απολλϊνιοσ, λόγου χάρθ, υποςτιριξε ότι θ 

ευχαρίςτθςθ και ο πόνοσ είναι αποτζλεςμα τθσ οξυγόνωςθσ του αίματοσ, θ οποία 

ςυντελείται μζςα από τθ γλϊςςα (Wildelband & Heimsoeth, 2001). O Λπποκράτθσ 

αναφζρει ότι οι ςυγκινιςεισ, που είναι απόρροια των ςυναιςκθμάτων, επιδροφν 

καταλυτικά ςτο ςϊμα προκαλϊντασ πολλζσ φορζσ αςκζνειεσ (Fellous, & Hudlicka, 

1996 όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 10, 2009). Συγκεκριμζνα, αναφζρεται ςτουσ 

ςφυγμοφσ τθσ καρδιάσ και του ιδρϊτα που ςυνδζονται  με τα ςυναιςκιματα του 

φόβου, τθσ ντροπισ και του κυμοφ. Είναι άξιο λόγου το γεγονόσ ότι ςυνζδεςε και 

τον εγκζφαλο με τα ςυναιςκιματα, ιτοι τισ γνωςτικζσ λειτουργίεσ αυτοφ με τθν 

παραγωγι των ςυναιςκθμάτων. Για τον πόνο αναφζρει ότι εκδθλϊνεται, όταν ζνα θ 

παραπάνω ςτοιχεία του ςϊματοσ είναι δυςλειτουργικά, ενϊ για τον φόβο ότι 

εμφανίηεται όταν υπερκερμαίνεται ο εγκζφαλοσ. Τζλοσ, θ κλίψθ προκφπτει, 

ςφμφωνα με τον Λπποκράτθ από τθν ψφξθ του εγκεφάλου. Μίλθςε, επίςθσ, για τθν 

επίδραςθ που ζχουν τα ςυναιςκιματα ςτο ςϊμα. Θ χαρά ενεργοποιεί το 

διάφραγμα, θ καρδιά ςυςτζλλεται με τθν ζκπλθξθ και διαςτζλλεται με τθν καλι 

διάκεςθ, ενϊ οι πνεφμονεσ ςυςτζλλονται με ξεςπάςματα κυμοφ.  

  Ο Ρρωταγόρασ απζδωςε τθν ατομικι διάκεςθ, δθλαδι τα ςυναιςκιματα, τισ 

επικυμίεσ, γενικότερα τα αιςκιματα και ό,τι εν ςυνόλω ονόμαςε αιςκθτθριακι 

αντίλθψθ ωσ το μζτρο των πραγμάτων. Θ αιςκθςιοκρατία του Ρρωταγόρα ορίηει τθν 

αξία και τθν αλικεια των πραγμάτων, γι’ αυτό και ο Αρίςτιπποσ που ιταν 

επθρεαςμζνοσ από τον Ρρωταγόρα υποςτιριξε ότι ο άνκρωποσ γνωρίηει τα 

πράγματα μζςω των αιςκιςεων του και των καταςτάςεων που του προκαλοφν ςτθ 

ψυχι, δθλαδι τα πάκθ.  

  Ο Αρίςτιπποσ ωσ ιδρυτισ τθσ κυρθναϊκισ ςχολισ και του θδονιςμοφ εξάρει τθ 

ςθμαςία τθσ θδονισ για τον άνκρωπο. Θ ψυχολογία των κυρθναίων ζχει 

φυςιογνωςτικι κατεφκυνςθ και τα ςυναιςκιματα ανάγονται ςε κινθτικζσ 

καταςτάςεισ του ςϊματοσ, όςο πιο ζντονεσ είναι δθλαδι οι θδονζσ ςωματικά και 

εγγφτερεσ χρονικά, τόςο ανϊτερεσ κεωροφνται (Wildelband & Heimsoeth, 2001 

όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 10, 2009). Στον αντίποδα βρίςκεται θ κυνικι ςχολι με 

τον Αντιςκζνθ να διακθρφττει ότι ςκοπόσ τθσ ηωισ είναι θ αρετι, θ οποία 

επιτυγχάνεται με τθν καταπολζμθςθ των θδονϊν και των πακϊν.  

  Ο Σωκράτθσ, επίςθσ, τονίηει τθ ςθμαςία τθσ αυτοκυριαρχίασ για τθν επίτευξθ τθσ 

ευτυχίασ του ανκρϊπου. Σε αντίκεςθ με τουσ ςοφιςτζσ κεωρεί  ότι θ ταφτιςθ των 

θδονϊν με το ςϊμα μπορεί να φζρει μόνο πρόςκαιρθ χαρά, θ οποία τισ 

περιςςότερεσ φορζσ είναι τυχαία. Εξζχουςα κζςθ για το Σωκράτθ ζχει θ νόθςθ και θ 

γνϊςθ, θ οποία πρζπει να επιβάλλεται ςτο ςυναίςκθμα και μόνο ςε περιπτϊςεισ 

όπου θ γνϊςθ εξαντλείται, ο άνκρωποσ μπορεί να ακοφει το δαιμόνιο μζςα του 

προκειμζνου να πάρει αποφάςεισ και ο Δθμόκριτοσ, όμωσ, ςυνδζει τθν ευδαιμονία 

με τισ πνευματικζσ δραςτθριότθτεσ του ανκρϊπου.  
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  Συγκεκριμζνα, κάνει λόγω για κατάςταςθ ιςορροπίασ μεταξφ νόθςθσ και ςϊματοσ. 

Ευδιακεςία είναι για τον Δθμόκριτο μια μετρθμζνθ χαρά και ευκυμία θ κατάςταςθ 

τθσ ψυχισ που είναι απαλλαγμζνθ από πάκθ. Σκοπόσ του ανκρϊπου ςφμφωνα με 

τον Δθμόκριτο πρζπει να είναι θ πάταξθ του φόβου και θ επικράτθςθ τθσ θρεμίασ, 

καταςτάςεισ που επιτυγχάνονται μόνο μζςω τθσ γνϊςθσ. Συνεπϊσ, θ ευτυχία είναι θ 

ςυναιςκθματικι γαλινθ που βαςίηεται ςτθ γνϊςθ (Βουτυρά, 2009). 

   Ο μακθτισ του Σωκράτθ, ο Ρλάτωνασ ανζπτυξε τθν πρϊτθ ολοκλθρωμζνθ 

ςυναιςκθματικι κεωρία που αφορά τρεισ ςυγκεκριμζνεσ ςυναιςκθματικζσ 

καταςτάςεισ: τθν ευχαρίςτθςθ, τον πόνο και τθν ουδζτερθ κατάςταςθ, από όπου 

προζρχονται οι δυο πρϊτεσ. Ο πόνοσ εκφράηει τθν καταςτροφι τθσ οργανικισ 

αρμονίασ, θ ευχαρίςτθςθ τθν αποκατάςταςι τθσ, ενϊ θ ουδζτερθ κατάςταςθ είναι 

θ ίδια θ αρμονία (Fellous, & Hudlicka, 1996 όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 12, 2009). 

Στο ζργο  «Φίλθβοσ» ορίηει τα ςυναιςκιματα ωσ κινθτιριεσ μίξεισ ευχαρίςτθςθσ και 

πόνου, οι μίξεισ γίνονται από τθν ψυχι, θ οποία είναι ακάνατθ και αιϊνια (Taylor, 

2003 όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 12, 2009). Στθν ουςία, όπωσ επιςθμαίνει ο 

Popper για τθ κεωρία του Ρλάτωνα θ δομι τθσ ψυχισ χωρίηεται ςε δυο μζρθ, αυτό 

που εδράηονται οι ανϊτερεσ λειτουργίεσ και βρίςκεται ςτο κεφάλι και αυτό που 

εδράηονται τα κατϊτερα ςυναιςκιματα, τα πάκθ και οι ορμζσ και κατανζμονται ςτο 

υπόλοιπο ςϊμα (Βουτυρά, 2009). Στα κατϊτερα ςυναιςκιματα ο Ρλάτωνασ 

κατατάςςει τθν αγάπθ, το κυμό, το φόβο, το κρινο και οφτω κακ’ εξισ ωσ μείγματα 

πόνου και ευχαρίςτθςθσ, τα οποία αναμιγνυόμενα ςυνιςτοφν ψυχολογικά 

φαινόμενα και θ τελικι ςυμπεριφορά του ανκρϊπου εξαρτάται από το εάν αυτά τα 

ςυναιςκιματα ςυμφωνοφν με τθν ορφι ςκζψθ ι όχι. Συνεπϊσ, εφλογα οι κεωρίεσ 

του κα μποροφςαν να χαρακτθριςτοφν ωσ ψυχοςωματικζσ, αφοφ θ ψυχι επιδρά 

ςτο ςϊμα και το ςϊμα ςτθν ψυχι (Βουτυρά, 2009).   

 

Γ. Αριςτοτζλθσ  

 

  Σφμφωνα με τον Αριςτοτζλθ, όλα ςτθ ηωι ζχουν ζναν τελεολογικό χαρακτιρα, ιτοι 

ςτα πάντα ενυπάρχει ζνασ ςκοπόσ. Για τον άνκρωπο ο ςκοπόσ είναι θ ευδαιμονία, 

αυτι επιτυγχάνεται με τον ενάρετο τρόπο ηωισ, που πθγάηει από τθν τιρθςθ τθσ 

μεςότθτασ ανάμεςα ςτα ςυναιςκιματα και τισ πράξεισ. Τα ςυναιςκιματα, κατά τον 

Αριςτοτζλθ, είναι πάκθ που ςυνδζονται με τθν θδονι και τον πόνο και μάλιςτα 

χωρίσ επιλογι και υποςτθρίηει ότι μόνο θ αρετι μπορεί να τα δαμάςει. 

Συγκεκριμζνα για τον Αριςτοτζλθ θ αδράνεια, θ ςωφροςφνθ και θ μεγαλοψυχία 

αντιςτακμίηουν τα ςυναιςκιματα του φόβου, τθσ θδονισ και τθσ οργισ (During, 

2003 όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά, ςελ. 14, 2009). Για τθν τραγωδία ο Αριςτοτζλθσ 

πιςτεφει ότι πρόκειται για μιμθτικι πράξθ που ζχει θκικό ςκοπό να διεγείρει τα 

πάκθ των κεατϊν και μζςω τθσ διζγερςθσ να επιφζρει τθν κάκαρςθ. Θ κάκαρςθ 

ςφμφωνα με τον φιλόςοφο κεωρείται ζνασ μθχανιςμόσ αναδιάταξθσ και 

εξαγνιςμοφ των ανκρϊπινων πακϊν που ςυμβάλλει ςτθν ςυναιςκθματικι γαλινθ 
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του ανκρϊπου (Δαφζρμοσ, 2014). Θ Αριςτοτελικι ζννοια τθσ κάκαρςθσ φαίνεται να 

επθρζαςε πολφ αργότερα τον Φρόυντ, υιοκετικθκε ωσ μζκοδοσ κεραπείασ από τθν 

ψυχαναλυτικι κεωρία ωσ υπζρβαςθ τθσ αμνθςίασ των τραυματικϊν ψυχικϊν 

εμπειριϊν και ωσ μζκοδοσ προςπζλαςθσ του αςυνειδιτου και κεραπείασ των 

τραυματικϊν καταςτάςεων.  Πςον αφορά ςτα ςυναιςκιματα ο Αριςτοτζλθσ κεωρεί 

ότι δεν είναι μόνιμα ςτοιχεία του χαρακτιρα, αλλά προςωρινζσ καταςτάςεισ του 

νου, που όμωσ επθρεάηουν τθν κρίςθ του (Βουτυρά, 2009).  Ριςτεφει ότι οι πράξεισ 

των ανκρϊπων ενεργοποιοφνται μζςω τθσ διανοθτικισ, κινθτικισ ι ςωματικισ 

διζγερςθσ, που προκαλεί ευχαρίςτθςθ ι πόνο. Ο Αριςτοτζλθσ κεωρείται πατζρασ 

τθσ ψυχολογίασ, κακϊσ ιταν ο πρϊτοσ που προςπάκθςε ςυςτθματικά να 

προςεγγίςει τθν ζννοια των ςυναιςκθμάτων και να τα ςυνδζςει με τθ φυςιολογία. Θ 

ψυχι νοείται ωσ ενιαία, αδιαίρετθ ολότθτα και όχι άκροιςμα ξεχωριςτϊν 

λειτουργιϊν. Οι πτυχζσ τθσ είναι ςυναιςκθματικζσ, βουλθτικζσ και γνωςτικζσ. Θ 

ταξινόμθςθ των ψυχικϊν λειτουργιϊν από τον φιλόςοφο είναι παρόμοια με αυτιν 

που γίνεται ςτθν ςφγχρονθ κλινικι πράξθ. Ο Αριςτοτζλθσ γίνεται, τρόπον τινά, 

πρόδρομοσ του βιοψυχοκοινωνικοφ μοντζλου. Υποςτθρίηει διαρριδθν ότι οι 

ανκρϊπινεσ δυςτυχίεσ δεν οφείλονται ςτισ τυφλζσ δυνάμεισ τθσ μοίρασ ι ςτθν 

επζμβαςθ των κεϊν. Ο άνκρωποσ ζχει ευκφνθ για τισ πράξεισ του, ενϊ ενάρετεσ 

κεωροφνται οι πράξεισ, οι οποίεσ  πραγματοποιοφνται εκοφςια και κατά προαίρεςθ 

για χάριν των ίδιων των πράξεων. Ρροαίρεςθ είναι θ κατά προτίμθςθ επιλογι, που 

εδράηεται ςτθν κρίςθ, ςτθν ζλλογθ βοφλθςθ του ανκρϊπου (Δαφζρμοσ, 2014). 

Αναγνωρίηει ότι ςε κάκε ςυναίςκθμα υπάρχει υπερβολι, μεςότθτα και ζλλειψθ, 

όπωσ για παράδειγμα θ δειλία, θ ανδρεία και θ αφοβία, ενϊ υπάρχουν και τα 

ανταγωνιςτικά ηευγάρια ςυναιςκθμάτων όπωσ το ηευγάρι ντροπι-αναίδεια,  οίκτοσ-

δυςαρζςκεια, άμιλλα-περιφρόνθςθ κτλ. Θ περαιτζρω διερεφνθςθ των 

ςυναιςκθμάτων και θ εμβάκυνςθ ςτθ ςυναιςκθματικι εμπειρία ζγινε από τουσ 

οπαδοφσ του Αριςτοτζλθ, τουσ περιπατθτικοφσ, που ειςιγαγαν τθν ζννοια τθσ 

ςυναιςκθματικισ ζκφραςθσ (Leighton, 1982 όπωσ αναφ. ςε βουτυρά, ςελ. 16, 

2009).  

  Τα ςυναιςκιματα οφείλονται ςτθν κακοδθγοφμενθ από το πνεφμα κίνθςθ του 

αίματοσ μζςα ςτο ςϊμα. Επί παραδείγματι, θ δειλία εκδθλϊνεται, όταν το αίμα 

είναι αραιό, ενϊ ο φόβοσ όταν είναι κρφο. Τα εν λόγω ςυναιςκιματα που 

εκδθλϊνονται Θ φυςιολογία των ςυναιςκθμάτων ςχετίηεται με το πνεφμα. Ωσ 

πνεφμα χαρακτθρίηει ο Λπποκράτθσ τθν εςωτερικι αναπνοι, που είναι πθγι ηωτικισ 

δφναμθσ για τον οργανιςμό και πθγι κερμότθτασ για τα ςϊματα. Το πνεφμα 

επθρεάηει το αίμα ωσ προσ τθ κερμοκραςία, τθν εςωτερικι τριβι και τθν 

κακαρότθτά του, το οποίο με τθ ςειρά του επθρεάηει τθ διανοθτικι ηωι του 

ανκρϊπου (Βουτυράπαρακινοφμενα από εςωτερικζσ ςωματικζσ διεργαςίεσ, ωκοφν 

και αυτά ςε αντιδράςεισ το ςϊμα, μια διαπίςτωςθ των περιπατθτικϊν που 

προςιδιάηει ςτισ πολφ μετζπειτα κεωρίεσ για τθ φφςθ του ςυναιςκιματοσ.  
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Δ. Θ Ελλθνιςτικι Εποχι  

 

  Μετά το κάνατο του Μεγάλου Αλεξάνδρου, κατά τθν ελλθνιςτικι εποχι, όλα τα 

φιλοςοφικά ρεφματα αποςκοποφν ςτθν ανακοφφιςθ του ανκρϊπου από τισ 

δυςκολίεσ τθσ ηωισ. Οι κεωρίεσ ςυνδζονται με τθν θκικι και τθν κρθςκεία. Οι 

ςτωικοί φιλόςοφοι μίλθςαν για τθν αταραξία τθσ ψυχισ που οδθγεί ςτθν ευτυχία. Θ 

αταραξία τθσ ψυχισ εξαςφαλίηεται με τον ενάρετο βίο, τθν απελευκζρωςθ από τα 

πάκθ και τθν αντικατάςταςι τουσ από υγιι ςυναιςκιματα, όπωσ για παράδειγμα ο 

οίκτοσ είναι ωφζλιμο να αντικακίςταται από τθν φιλανκρωπία. Το ηθτοφμενο δεν 

είναι θ απουςία πακϊν, αλλά το να νιϊκει ο άνκρωποσ τα ςωςτά ςυναιςκιματα. 

Είναι αξιοςθμείωτο το γεγονόσ ότι γίνεται πρϊτθ φορά λόγοσ για νοθτικι κεωρία 

των ςυναιςκθμάτων.  

  Θ αρετι ςφμφωνα με τθ ςχολι τθσ Στοάσ πρζπει να βαςίηεται ςε ςυγκεκριμζνεσ 

αρχζσ. Επίςθσ, οι φιλόςοφοι τθσ ενςτερνίηονται τον υλιςμό τθσ ηωισ ςε όλεσ τθσ τισ 

εκφάνςεισ, γι’ αυτό και αποδίδουν ςτα ςυναιςκιματα υλικά ςτοιχεία, αφοφ ζχουν 

και αυτά φυςικζσ εκδθλϊςεισ που μετατρζπονται μζςω του θγεμονικοφ τθσ ψυχισ 

ςε βοφλθςθ (Βουτυρά, 2009). Επιπλζον, χωρίηουν τα πάκθ ςε τζςςερισ κατθγορίεσ 

από όπου προζρχονται όλα τα ςυναιςκιματα (Fellous, & Hudlicka, 1996 όπωσ αναφ. 

ςε Βουτυρά ςελ. 19, 2009): τθν επικυμία, τον φόβο, τθν ευχαρίςτθςθ και τον πόνο.  

  Θ ςτωικι θκικι είναι, τρόπον τινά, προπομπόσ του ανκρωπιςμοφ που κα 

ακολουκιςει, εφόςον αρνείται το επικυμοφν μζροσ τθσ ψυχισ του Ρλάτωνα ι τθν 

άποψθ του Αριςτοτζλθ ότι ακόμθ και τα αρνθτικά ςυναιςκιματα μποροφν να μασ 

οδθγιςουν ςε ςπουδαίεσ πράξεισ. Στον αντίποδα τθσ διδαςκαλίασ των ςτωικϊν 

βρίςκεται θ διδαςκαλία του Επίκουρου, τθσ οποίασ ο κφριοσ άξονασ είναι θ θδονι 

και θ τζρψθ. Σε αυτιν τθν περίπτωςθ θ ευτυχία του ανκρϊπου βρίςκεται ςτθν 

εξαςφάλιςθ των επιλεγμζνων θδονϊν. Οι θδονζσ του πόνου και τθσ ευχαρίςτθςθσ 

διαποτίηουν όλθ τθ ηωι του ανκρϊπου, για αυτόν τον λόγο ζγκειται ςτθ φρόνθςθ 

και τθ γνϊςθ του να υπολογίςει το βακμό τθσ θδονισ και του πόνου που κα βιϊςει, 

κάτι που κακορίηεται από το ςυναίςκθμα. Θ εμπειρία του ςυναιςκιματοσ 

υποδεικνφει τθν αλικεια (Βουτυρά, 2009).  

  Ο Επίκουροσ δίδαξε ότι θ θδονι και ο πόνοσ είναι το μζτρο για το τι πρζπει να 

προτιμοφμε και τι να αποφεφγουμε. Μια θδονι είναι θκικϊσ κεμιτι, εφόςον 

αποτελεί μζςο διαςφάλιςθσ τθσ κορυφαίασ θδονικισ κατάςταςισ, που δεν είναι 

άλλθ από τθν ψυχικι θρεμία. Ακόμα και ο πόνοσ, εάν οριςμζνεσ φορζσ μασ βοθκάει 

ςτθν κατάκτθςθ τθσ ψυχικισ θρεμίασ, αποκτά κετικό πρόςθμο. Στο πλαίςιο τθσ 

μετριοπακοφσ μορφισ του θδονιςμοφ, το κριτιριο επιλογισ μεταξφ των θδονϊν δεν 

είναι πλζον ποςοτικό, δθλαδι θ ζνταςι τουσ, αλλά ποιοτικό (βικιπαίδεια). Στόχοσ 

τθσ Επικοφρειασ φιλοςοφίασ ιταν θ προοπτικι μιασ ευχάριςτθσ ηωισ μακριά από 

δειςιδαιμονίεσ, γι’ αυτό και μζςα από τθ φιλοςοφία του ο Επίκουροσ ζψαχνε τα 

αίτια τθσ δυςτυχίασ και ζδινε πρακτικζσ ςυμβουλζσ για το ηθν θδζωσ.  
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  Ο κφκλοσ τθσ αρχαίασ ελλθνικισ φιλοςοφίασ κλείνει με τθ ςχολι του 

νεοπλατωνιςμοφ τον 6ο αιϊνα μ.Χ, ιδρυτισ τθσ οποίασ είναι ο Ρλωτίνοσ 

(Ρελεγρίνθσ, 1997 όπωσ αναφ. ςε Βουτυρά ςελ. 22, 2009). Τα ςυναιςκιματα εδϊ 

είναι απόρροια γνωςτικισ αντίλθψθσ για τισ ςωματικζσ αλλαγζσ. Θ ψυχι ζχει άυλο 

χαρακτιρα και διαφοροποιείται από το ςϊμα και τθν φλθ, ενϊ είναι θ γενεςιουργόσ 

αιτία όλων των εκδθλοφμενων εμπειριϊν. Πταν θ ψυχι επθρεάηει αρνθτικά το 

ςϊμα ο άνκρωποσ νιϊκει πόνο, ενϊ όταν το επθρεάηει κετικά τότε νιϊκει 

ευχαρίςτθςθ. Ο πόνοσ και θ ευχαρίςτθςθ δεν είναι καταςτάςεισ τθσ ψυχισ, αλλά 

καταςτάςεισ του ηϊντοσ ςϊματοσ, που όμωσ ςυνοδεφουν όλα τα ςυναιςκιματα. Σε 

αυτιν τθ ςχολι θ γνϊςθ δεν επθρεάηεται από τα ςυναιςκιματα, αλλά παρζχει καλι 

εκτίμθςθ γι’ αυτά (Βουτυρά, 2009). Το ςυναίςκθμα του κυμοφ για παράδειγμα 

προχποκζτει τθν δραςτθριοποίθςθ του ιπατοσ ι του αίματοσ, τα οποία τίκενται ςε 

κίνθςθ προκειμζνου να ενθμερϊςουν τθ ψυχι, ζπειτα με τθ βοικεια τθσ λογικισ ο 

άνκρωποσ νιϊκει το ςυναίςκθμα του κυμοφ. Συμπεραςματικά, γίνεται αντιλθπτό 

ότι τα ςυναιςκιματα ιδθ από τθν αρχαιότερα και ςτισ περιςςότερεσ ςχολζσ 

ςυςχετίηονται με τισ γνωςτικζσ λειτουργίεσ και εξετάηονται ςε ςχζςθ με τισ 

ςωματικζσ αλλαγζσ που προκαλοφν.  

  Θ μελζτθ και το ενδιαφζρον των αρχαίων ςτρζφεται γφρω από τα διαφορετικά 

επίπεδα ανάλυςθσ των ςυναιςκθμάτων, παρά το γεγονόσ ότι δεν είχαν ςτθ διάκεςι 

τουσ τα κατάλλθλα τεχνικά μζςα για ζρευνα ι τισ ςυςςωρευμζνεσ επιςτθμονικζσ 

γνϊςεισ, για να καταρτίςουν τθ κεωρία. Το κοινωνικό επίπεδο ανάλυςθσ ίςωσ ςτθν 

αρχαιότθτα να υποδθλϊνεται με τθν ζννοια του θκικοφ, αν ςκεφτοφμε ότι ο πολίτθσ 

με τθν κοινωνία ιταν άρρθκτα ςυνδεδεμζνοι, ενϊ θ ζννοια τθσ θκικισ αφοροφςε, 

ωσ επί το πλείςτον, το να είναι κανείσ ενάρετοσ πολίτθσ.  

 

2.3.1 ΣΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑ ΣΗΝ ΣΡΑΓΩΔΙΑ  

  Ο κατεξοχιν ςκοπόσ τθσ τραγωδίασ είναι θ διζγερςθ τθσ ψυχισ και  θ διζγερςθ τθσ 

ψυχισ είναι αυτι που γεννά τα ςυναιςκιματα, άρα ο χϊροσ τθσ τραγωδίασ είναι 

ζνασ από τουσ πιο πρόςφορουσ χϊρουσ μελζτθσ του ςυναιςκιματοσ. Θ διζγερςθ 

τθσ ψυχισ επιτελείται μζςα από τθν τραγικότθτα των θρϊων. Θ τραγικότθτα είναι 

μια κατάςταςθ που δθλϊνει ςφγκρουςθ, ςφγκρουςθ με τον εαυτό, τουσ άλλουσ 

ανκρϊπουσ, ςφγκρουςθ με τθ μοίρα, τισ ανϊτερεσ δυνάμεισ, το αναπόφευκτο. Θ 

τραγικότθτα γεννάει το ςυναίςκθμα ςτο κεατι και αναδεικνφει το χαρακτιρα του 

ιρωα. Θ ζννοια τθσ τραγικότθτασ ςυμπεριλαμβάνει και τθ μετάβαςθ από τθν 

άγνοια ςτθ γνϊςθ μζςα από τθν περιπλοκι του ιρωα ςε αντιφατικζσ καταςτάςεισ, 

τρομερά διλιμματα και αδιζξοδα μαηί και με τισ ςυνζπειεσ αυτϊν των καταςτάςεων 

δθμιουργοφνται ςυναιςκιματα όπωσ θ ενοχι, θ ψυχικι οδφνθ, θ ςυντριβι ι θ 

λφτρωςθ (Δρακόπουλοσ, Δ.,  Ναςτοφλθσ, Κ.,  ϊμασ, Χ. Γ. ΛΤΥΕ).  
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  Το ςυναίςκθμα του κεατι διεγείρεται από τα ςυναιςκιματα των θρϊων. 

Ενεργοποιείται ςτουσ κεατζσ, κυρίωσ,  ο φόβοσ και το ζλεοσ. Είναι δυο 

ςυναιςκιματα που ςφμφωνα  τον Αριςτοτζλθ αποτελοφν τθν οικεία χαρακτθριςτικι 

θδονι, οι κεατζσ δθλαδι ςυμπάςχουν με τουσ ιρωεσ και κακαίρονται ψυχικά, όταν 

αποκακίςταται θ θκικι τάξθ. Ο φόβοσ ζχει να κάνει με τθν αίςκθςθ του κεατι ότι 

ό,τι βλζπει κα μποροφςε να ςυμβεί και ςτον ίδιον, ενϊ το ζλεοσ ζχει να κάνει με τθν 

ςυμπόνια προσ τον ιρωα. Θ ψυχι των κεατϊν, κακϊσ βιϊνει τα ςυγκλονιςτικά 

ςυναιςκιματα των τραγικϊν θρϊων κακαίρεται. Υπάρχει μια κεωρία που 

παρομοιάηει τθν τραγικι κάκαρςθ με τθν ςωματικι κάκαρςθ που ςυμβαίνει ςτον 

οργανιςμό, όταν αποτοξινϊνεται από τουσ βλαβεροφσ χυμοφσ του ςϊματοσ. Ζτςι 

και με τθν τραγωδία ό,τι υπερβολικό, φορτικό και δυςάρεςτο βαραίνει τον 

άνκρωπο αποβάλλεται από τον οργανιςμό μζςω του ελζουσ και του φόβου 

δθμιουργϊντασ ζνα αίςκθμα ανακοφφιςθσ και ευφορίασ. Θ τραγωδία επενεργεί, 

δθλαδι, ψυχοκεραπευτικά, αφοφ κακαρίηει ςαν φάρμακο τα πάκθ και ξαλαφρϊνει 

τθν ψυχι των κεατϊν.  

  Θ ψυχοφυςιολογικι ι ψυχοκεραπευτικι κεωρία  βρίςκεται πολφ κοντά ςτθν 

κυριολεκτικι ζννοια του όρου «κάκαρςθ» (Μαρκαντωνάτοσ, 2013). Ο Χειμωνάσ 

(1990) αντιλαμβάνεται τθν κάκαρςθ ωσ ζνα ηιτθμα αναλογίασ ςε ςχζςθ με  τθν 

ακραία δυςαναλογία που προθγείται. Θ δυςαναλογία είναι το ςυγκρουςιακό 

αδιζξοδο, δθλαδι, που δθμιουργείται κατά τθν ανζλιξθ του δράματοσ. Σκοπόσ τθσ 

κάκαρςθσ είναι θ επικράτθςθ του μζτρου. Ζνα μζτρο όμωσ που δεν ζχει να κάνει με 

τθν ζννοια τθσ αναχαίτιςθσ και τθσ ςυμπίεςθσ, αλλά με τθν ζννοια τθσ ςυμπαντικισ 

ιςορροπίασ. Γίνεται μια προςπάκεια μζςω τθσ κάκαρςθσ για ςυνεργαςία ανάμεςα 

ςτο κόςμο και το χάοσ, για ςυγκεραςμό του απολλϊνιου με το διονυςιακό. 

Συνεπϊσ, θ τραγωδία είναι ςαν ακροβατεί διαρκϊσ ανάμεςα ςτθν τάξθ και τθν 

αναρχία κι αυτό είναι που προκαλεί το δζοσ ςτον κεατι.  

  Ο Χειμωνάσ διακρίνει δυο ςτοιχεία ςτθν τραγωδία ςε ςχζςθ με το ςυναίςκθμα. Το 

πρϊτο ζχει να κάνει με τθ ςυγκίνθςθ ωσ ολοκυμικοφ κατακλυςμοφ τθσ ςυνείδθςθσ 

και όχι των επί μζρουσ ειδικϊν ςυγκινιςεων που γεννιοφνται από τα ςυγκεκριμζνα 

δρϊμενα τθσ τραγωδία και το δεφτερο ζχει να κάνει με το πζνκοσ που πθγάηει από 

τθν υποταγι ςτο τετελεςμζνο, δθλαδι ςε αυτό που είναι προδιαγεγραμμζνο, 

αναπόφευκτο, ςφμφυτο με τθν ανκρϊπινθ φπαρξθ. Αν θ φπαρξθ μπορεί να ζχει 

ςυναίςκθμα, τότε αυτό το υπαρξιακό ςυναίςκθμα αναφζρεται από τον Χειμωνά  ωσ 

μελαγχολία και λφπθ. Ρρόκειται για το πζνκοσ που ςυνυφαίνεται με τθ χαρά τθσ 

ηωισ ευκφσ μόλισ γεννθκεί ο άνκρωποσ, αφοφ γνωρίηει ότι ιρκε ςτθ ηωι για να 

φφγει. Θ αίςκθςθ του φκαρτοφ γεννάει ςτον άνκρωπο αυτό το πζνκοσ, που θ 

τραγωδία αναδεικνφει όχι ωσ επιμζρουσ ςυναίςκθμα αλλά ωσ ςυνολικι 

ατμόςφαιρα, κακϊσ θ τραγωδία αναπαριςτά τθν ίδια τθ ηωι. Το πζνκοσ ςτθν 

τραγωδία είναι εκεί,  ακόμα κι όταν δεν υπάρχει τραγικι ςκθνι, πρωταγωνιςτεί εν 

τθ απουςία του. Θ  τραγωδία δεν κυμίηει απλϊσ τθ ηωι, είναι θ ίδια θ ηωι.   Στθν 

τραγωδία ςφμφωνα με τον Χειμωνά (1990) ςυντελείται μια κάκοδοσ από τα παλαιά 
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ςτρϊματα του ψυχιςμοφ πολφ βακφτερα από το χϊρο που εδράηονται τα 

ςυναιςκιματα τθσ ετοιμότθτασ, τα πιο αντανακλαςτικά,  ιτοι ςυμβαίνει μια 

κάκοδοσ ςτισ εξαιρετικά ιςχυρζσ, μφχιεσ, κυμικζσ εντάςεισ, για τισ οποίεσ δεν 

μπορεί να υπάρξει κάποιοσ, εφςτοχοσ, κατθγορικόσ προςδιοριςμόσ του τφπου 

κετικζσ-αρνθτικζσ κα., διότι είναι  αδιαφοροποίθτεσ, κακολικζσ αρχζσ. Τα απλά 

ςυναιςκιματα ζχουν ευδιάκριτθ και αιτιακι ςχζςθ με τα ςυγκεκριμζνα ςυμβάντα 

τθσ τραγωδίασ, γι’ αυτό και είναι ποιοτικά αναγνωρίςιμα, ενϊ τα εν τω βάκει 

ςυναιςκιματα πθγάηουν από μια ςυγκινθςιακι φλθ αόρατθ, ανεξζλεγκτθ, 

απεριόριςτθ, ανεξάντλθτθ όμοια με το χάοσ. Συνεπϊσ, ο κεατισ με τθν τραγωδία 

πάςχει κακολικά προσ όλεσ τισ κατευκφνςεισ. Φυςικά, υπάρχουν και τα 

ςυναιςκιματα που γεννιοφνται από ςυγκεκριμζνουσ ςυγκινθςιακοφσ ερεκιςμοφσ, 

αλλά ςτθν τραγωδία ζχουμε να κάνουμε περιςςότερο με ζνα απροςμζτρθτο ποςόν 

πρωτογενοφσ ςυγκίνθςθσ παρά με ζνα ειδικι αντανακλαςτικι ςυγκίνθςθ, μια 

ςυγκίνθςθ που μζνει ωσ το τζλοσ ανεξιγθτθ και απροςπζλαςτθ. Μςωσ, από τισ άλλεσ 

τζχνεσ μόνο θ μουςικι να πλθςιάηει αυτιν τθν δυνατότθτα τθσ τραγωδίασ,  να 

δθμιουργεί δθλαδι ςυναιςκιματα υπαρξιακά (Χειμωνάσ, 1990), διαχρονικά. Θ 

τραγωδία παραμζνει ακζραιθ, όςο παραμζνει αναλλοίωτοσ και ο ψυχιςμόσ που τθν 

χρειάηεται, για να κακαίρεται (Χειμωνάσ, 1990). Το πζνκοσ που είναι θ πιο αρχζγονθ  

μορφι ςυγκίνθςθσ προκαλεί  πόνο κι ότι αναςκάπτει τον πόνο είναι θδονικό 

(Χειμωνάσ, 1990).  

  Θ οικεία θδονι που μασ προκαλεί θ τραγωδία και ο πόνοσ, αυτζσ οι δυο 

αμφίρροπεσ δυνάμεισ που εξουςιάηουν τον άνκρωπο και εξιςορροποφν τθ ηωι είναι 

το πεδίο ςφγκρουςθσ τθσ τραγωδίασ. Ο μανιχαϊςμόσ τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ, θ 

διάκριςθ ανάμεςα ςτθν ορμι τθσ ηωισ και ςτθν ορμι του κανάτου, μια φροχδικι 

ανακάλυψθ που τθν ακολοφκθςε και θ λακανικι ψυχανάλυςθ ςυμβαίνουν ζνκεν 

του τραγικοφ υποκειμζνου. Υπάρχει μια ορμι τθσ ηωισ θ οποία ενζχει εγγενϊσ τθσ 

αρνθτικότθτα τθσ. Κάκε ορμι είναι ταυτόχρονα ορμισ τθσ ηωισ και οιονεί ορμι του 

κανάτου.  

  Ο Hume, υποςτιριηε πωσ ςτοιχείο τθσ τραγωδίασ είναι ο τρόποσ με τον οποίο τα 

ανοίκεια αιςκιματα που προκαλοφνται από τθ κζαςθ ενόσ γεγονότοσ κινθτοποιοφν 

εςωτερικζσ δυνάμεισ που ςτο τζλοσ ανατρζπουν και μαλακϊνουν τθ κλίψθ, 

προκαλϊντασ ευχαρίςτθςθ (Μπιςτολάσ, 2003). Ππωσ και ςτθν τραγωδία ζτςι και 

ςτθν ψυχανάλυςθ θ κάκαρςθ εξομαλφνει τισ εςωτερικζσ ςυγκροφςεισ του 

ανκρϊπου. Οι υποκζςεισ τθσ αρχαίασ γραμματείασ όπωσ το παραδείγματα του 

Οιδίποδα, το ςφμπλεγμα τθσ Θλζκτρασ, ο ναρκιςςιςμόσ, το ςφνδρομο τθσ φβρεωσ, 

το ςφμπλεγμα του Τθλζμαχου ζχουν εμπνεφςει τισ επιςτιμεσ τθσ ψυχολογίασ, 

ψυχιατρικισ να ερμθνεφςουν παραςτατικά ψυχικζσ διαταραχζσ, παρζχουν ζνα ευρφ 

πεδίο για ζρευνα του ψυχιςμοφ των ανκρϊπων, που πολλζσ φορζσ κυμίηει τον 

ψυχιςμό των  θρϊων τθσ αρχαίασ τραγωδίασ.  
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2.3.2 ΣΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑ ΣΗ ΜΗΔΕΙΑ   

  Ππωσ διαπιςτϊκθκε ςτο προθγοφμενο κεφάλαιο, δεν μποροφμε να ποφμε απλϊσ 

ότι  οι αρχαίεσ τραγωδίεσ βρίκουν ςυναιςκθμάτων, αλλά ότι ο ίδιοσ ο ςκοπόσ τθσ 

τραγωδίασ είναι το ςυναίςκθμα. Αυτό πραγματεφεται, από το ςυναίςκθμα του 

ιρωα αφορμάται και εκεί κζλει να καταλιξει, ςτο ςυναίςκθμα του κεατι. Στισ 

αρχαίεσ τραγωδίεσ όλα γίνονται για το ςυναίςκθμα. Το ςυναίςκθμα κατακλφηει 

τουσ ιρωεσ και κατ’ επζκταςθ τουσ κεατζσ, το ςυναίςκθμα αποκαλφπτει το ικοσ 

των θρϊων, κακορίηει τθν εξζλιξθ τθσ δράςθσ και οδθγεί εν τζλει ςτθν κάκαρςθ τον 

κεατι. Πταν το ςυναίςκθμα υπερβεί τθ λογικι του ιρωα, τα γεγονότα εξελίςςονται 

δραματικά κι αυτό είναι που οδθγεί τουσ ιρωεσ ςτθν ςφγκρουςθ είτε τθν 

εςωτερικι, είτε αυτιν που προκαλείται από εξωγενείσ παράγοντεσ.  

  Ανάμεςα ςτουσ τραγικοφσ ποιθτζσ ο Ευριπίδθσ κεωρείται ότι είναι αυτόσ που 

αποδίδει πιο παραςτατικά τισ ςτιγμζσ τθσ εςωτερικισ ςφγκρουςθσ των θρϊων 

(Foley, 2001). Θ Μιδεια είναι από τα χαρακτθριςτικότερα, αν όχι το πιο 

χαρακτθριςτικό,  ζργο του Ευριπίδθ που πραγματεφεται αυτιν τθν εςωτερικι 

διαμάχθ και τθν ανάγει ςε κεντρικό κζμα γφρω από τθν οποία εκτυλίςςεται θ 

υπόκεςθ εξαρχισ. Για τον λόγο αυτόν είναι από τα πιο πρόςφορα τραγικά ζργα για 

τθ μελζτθ του ςυναιςκιματοσ.  

  Θ εςωτερικι ςφγκρουςθ που βιϊνει θ Μιδεια δεν κα μποροφςε να ζχει αποδοκεί 

πιο αδρά απ’ ότι αποδίδεται ςτον ςτίχο 1079  τθσ Μιδειασ: κυμὸσ δὲ κρείςςων τῶν 

ἐμῶν βουλευμάτων, δθλαδι πιο δυνατό από τθ λογικι μου είναι το μζνοσ τθσ 

ψυχισ. Θ Μιδεια ςτο μονόλογο τθσ (ςτ. 1021-80) εκςτομίηει μια μφχια ςκζψθ τθσ 

για τα ςυναιςκιματα που υπερνικοφν τθ λογικι. Ραρά το γεγονόσ ότι γνωρίηει το 

κακό που πάει να κάνει ζνα μόλισ ςτίχο πιο πάνω 1078:  «μανκάνω μὲν οἷα δρᾶν 

μζλλω κακά», δεν μπορεί να επιβλθκεί ςτθ λογικι τθσ, κακϊσ το ςυναίςκθμα του 

κυμοφ τθν ζχει καταβάλει: «ἀλλὰ νικῶμαι κακοῖσ» (ςτίχοσ 1076). 

   Το κείμενο τθσ Μιδειασ είναι διαποτιςμζνο από το ςυναίςκθμα του κυμοφ, είναι 

το επικρατοφν ςυναίςκθμα από τθν αρχι ζωσ το τζλοσ του κειμζνου. Ο μονόλογόσ 

τθσ (ςτ. 1021-80) είναι διάχυτοσ από ςυναιςκθματικζσ αντιφάςεισ, όπωσ 

προκφπτουν από αυτιν τθν εςωτερικι μάχθ που βιϊνει και τα λόγια τθσ 

παραπαίουν ανάμεςα ςτο ςυναίςκθμα και τθ λογικι.  

  Θ Foley (2001) κζλοντασ να τονίςει το μζγεκοσ τθσ εςωτερικισ ςφγκρουςθσ που 

βιϊνει θ Μιδεια, κάνει λόγο για διχαςμζνο εαυτό τθσ θρωίδασ, που γίνεται πιο 

εμφανισ ςτον ςυγκεκριμζνο μονόλογο (ςτ. 1021-80). Ππωσ αναφζρει θ Foley (2001) 

θ διαμάχθ για τισ ερμθνείεσ αυτοφ του μονολόγου ζχουν ξεκινιςει ιδθ από τθν 

αρχαιότθτα. Σε αυτόν τον αιϊνα ο Bruno Snell, όπωσ αναφζρει θ Foley (2001) 

ενςτερνίηεται τθν πλατωνικι άποψθ που κζλει τον εν λόγω μονόλογο να αποτελεί 

μια ψυχολογικι διαμάχθ μεταξφ λογικισ και πάκουσ υποςτθρίηοντασ μάλιςτα ότι ο 

ποιθτισ με αυτόν προκαλεί τον Σωκράτθ, τρόπον τινά, να παραςκευάςει τον γνωςτό 

του λόγο για τθν αρετι τθσ γνϊςθσ.  Ο W.M. Fortenbaugh υποςτθρίηει ότι ο λόγοσ 
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αντανακλά  τισ ιδζεσ του Αριςτοτζλθ για τθ διμερι διαίρεςθ τθσ ψυχισ (Foley, 

2001).  

  Ριο πρόςφατα ο Christopher Gill διατυπϊνει τθν υπόκεςθ ότι οι ςτίχοι 1070-80 

αντικατοπτρίηουν τθ ςφλλθψθ του ςτωικοφ Χρφςιππου ότι πρόκειται για μια 

ςφγκρουςθ διαφορετικϊν μερϊν τθσ προςωπικότθτασ ενόσ ανκρϊπου (Foley, 

2001). Θ αμφιταλάντευςθ ανάμεςα ςε ςυναίςκθμα και λογικι είναι κάτι που 

ζχουμε δει να βιϊνουν οι αρχαίοι ιρωεσ ιδθ από τον Πμθρο με τισ περιςςότερεσ 

φορζσ μάλιςτα τθν διελκυςτίνδα να γζρνει προσ το  ςυναίςκθμα, όπωσ για 

παράδειγμα ςτθν Λλιάδα, όπου ο Αχιλλζασ εξαιτίασ τθσ μινισ του απζναντι ςτον 

Αγαμζμνονα αποφαςίηει να μθν πολεμιςει κζτοντασ ςε κίνδυνο τον δεκαετι 

πόλεμο ςτθν Τροία (Foley, 2001).  

  Άλλοι ερευνθτζσ κάνουν λόγο για μια εςωτερικι διαμάχθ φφλων που βιϊνει θ 

Μιδεια ανάμεςα ςτθν αρςενικι και τθ κθλυκι τθσ πλευρά. Ο Foley (2001) 

καταλιγει ότι ο Ευριπίδθσ κζλει ζμμεςα να αφυπνίςει το κοινό ςχετικά με τθ κζςθ 

τθσ γυναίκασ ςτθν εποχι του, γι’ αυτό και  επιλζγει μια βάρβαρθ ςτθν καταγωγι 

γυναίκα να υιοκετεί τισ ςυνικειεσ και τον θρωιςμό των ανδρϊν, για να μπορζςει 

πιο εφκολα να δραματοποιιςει  τθ διλωςι του: «Ράντων δ' ός' εςτ' ζμψυχα και 

γνϊμθν ζχει γυναικζσ ζςμεν άκλιϊτατον φυτόν» (ςτίχοσ 230). Ζχει διατυπωκεί, 

επίςθσ, θ άποψθ ότι ίςωσ κζλει να ψζξει, τρόπον τινά, το ξεπεραςμζνο αρχαϊκό 

πρότυπο θρωιςμοφ (Foley, 2001).  

  Από τθν άλλθ πλευρά, όμωσ, κα μποροφςε να ειπωκεί ότι ο Ευριπίδθσ κζλει να 

τονίςει ότι θ υιοκζτθςθ αντρικϊν ςυνθκειϊν από τθ γυναίκα οδθγεί οπωςδιποτε ςε 

καταςτροφι. Ραρ’ όλα αυτά, από όποια πλευρά και να ιδωκεί θ εςωτερικι διαμάχθ 

τθσ θρωίδασ, είναι εμφανζσ ςτο ζργο ότι εκτόσ από τθ ςφγκρουςθ του 

ςυναιςκιματοσ με τθ λογικι βιϊνεται και μια εςωτερικι ζμφυλθ ςφγκρουςθ. 

Ρολλά ζχουν ειπωκεί από τουσ ερευνθτζσ για τθν ερμθνεία των δυο πόλων αυτισ 

τθσ εςωτερικισ αντιπαράκεςθσ και κυρίωσ για τον πόλο τθσ μθ ςυναιςκθματικισ 

πλευράσ, δθλαδι των βουλευμάτων. Αυτό που ζχει απαςχολιςει κατά κόρον τουσ 

ερευνθτζσ είναι θ ακριβισ ζννοια των βουλευμάτων, αν κεωριςουμε ότι ςτον 

αντίποδα  τοποκετείται ο κυμόσ (κυμὸσ δὲ κρείςςων τῶν ἐμῶν βουλευμάτων). Ο 

ςυςχετιςμόσ του κυμοφ με το άλογον πάκοσ είναι ςαφισ, τα βουλεφματα όμωσ 

εγείρουν περιςςότερεσ ςυηθτιςεισ για τθν ερμθνεία τουσ (Lesky, 1956).  

  Ο Diller (όπωσ αναφ. ο Lesky ςελ. 72, 1956) εξετάηοντάσ το κζμα πιο ςφαιρικά 

προτείνει να μθν λαμβάνεται θ λζξθ «κρείττων» ωσ ςφγκριςθ του κυμοφ με τα 

βουλεφματα, άλλα να νοείται ωσ ζννοια, θ οποία δθλϊνει ότι ο κυμόσ είναι το 

κυρίαρχο ςυναίςκθμα ςτθν τραγωδία. Το ςυναίςκθμα του κυμοφ γενικά, όπωσ και 

όλα τα βαςικά ςυναιςκιματα, περιλαμβάνει ζνα μεγάλο φάςμα από δευτερογενι 

ςυναιςκιματα, όπωσ είναι θ ερωτικι ηιλεια, θ αγανάκτθςθ, θ λφπθ, ακόμα και 

ελπίδα ι  υπερθφάνεια. Για τον λόγο αυτό και τα αποτελζςματα του ςτον άνκρωπο  

μπορεί να είναι από κετικά ζωσ πολφ αρνθτικά, ανάλογα με τον τρόπο που κα γίνει 

θ αποτίμθςι του. Επί παραδείγματι, ο κυμόσ του Ορζςτθ πθγάηει από τθν 
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προςβεβλθμζνθ υπερθφάνεια του για τθ δολοφονία του  πατζρα του και τον 

αναδεικνφει ςε ιρωα που υπεραςπίηεται τθν τιμι τθσ αδερφισ του. Ο Αχιλλζασ ςτο 

ζργο «Ἰφιγζνεια ἐν αὐλίδι» κυμϊνει για τθν άδικθ κυςία τθσ Λφιγζνειασ και αυτόσ ο 

κυμόσ, που προζρχεται από υπερθφάνεια, τον οδθγεί ςτο να τθσ υποςχεκεί ότι κα 

τθν προςτατζψει. Ο κυμόσ του Θρακλι ςτθν τραγωδία «Ἄλκθςτισ» λειτουργεί 

προςτατευτικά, αφοφ τον αποτρζπει από το να γλεντοκοπιςει ςτο ςπίτι του 

Άδμθτου. Στθν Θλζκτρα ο κυμόσ δίνει τθν ικανότθτα να ςκζφτεται πιο προςεκτικά 

εν γζνει, αλλά και ςυγκεκριμζνα να είναι πιο παρατθρθτικι τθ ςτιγμι που κα 

χρειαςτεί  ο μεταμφιεςμζνοσ ςε γζροντα αδερφόσ τθσ να τθσ δϊςει ζμμεςα κάποια 

ςθμάδια για τθν ταυτότθτά του (Foley, 2001). Θ Μιδεια είναι προςκολλθμζνθ ςτον 

ερωτικό κυμό για τθν απόρριψθ που βίωςε από τον ματαιωμζνο ζρωτά τθσ, ζτςι τα 

βουλεφματα ςτα οποία αναφζρεται μπορεί να είναι οι λογικοί ςτοχαςμοί που κα 

τθν απζτρεπαν από τθν ειδεχκι πράξθ τθσ δολοφονίασ των παιδιϊν τθσ. 

Αναμφίβολα, ο  κυμόσ τθσ κα μποροφςε να ενζχει τθν προςταςία των παιδιϊν τθσ, 

κάτι που εφχεται ο χορόσ να ςυμβεί, προκειμζνου να αποφευχκεί το κακό. Ωςτόςο, 

θ ίδια βλζπει τον κυμό ωσ προςταςία των παιδιϊν τθσ από τα χζρια των κορινκίων. 

Άλλωςτε, όπωσ ζχει διαπιςτωκεί επιςτθμονικά, το ςυναίςκθμα ςε κάκε άνκρωπο 

ζχει διαφορετικι επίδραςθ ςτθ ςκζψθ και αντιςτρόφωσ.  

  Για τθν Foley (2001) o κυμόσ τθσ Μιδειασ δεν είναι μια αςυνείδθτθ επιλογι ι μια 

ςτιγμι άκρατου, ανυπζρβλθτου πάκουσ, εφόςον εκκζτει επιχειριματα 

προθγουμζνωσ ςτο λόγο τθσ υπζρ και κατά τθσ επιλογισ να ςκοτϊςει τα παιδιά τθσ. 

Επομζνωσ, ο κυμόσ τθσ Μιδειασ εκλαμβάνεται από τθν Foley (2001) ωσ μια 

ικανότθτα εςωτερικι να τθν οδθγεί ςε δράςθ. Ο κυμόσ είναι επίμονοσ ςε όλθ τθ 

διάρκεια τθσ τραγωδίασ και ςτο τζλοσ αποβαίνει νικθτισ, αφοφ είναι ιςχυρότεροσ 

όλων των ςτοχαςμϊν.  
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Β΄ ΜΕΡΟ  

ΖΗΣΗΜΑΣΑ ΕΡΕΤΝΑ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  3: ΚΟΠΟ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ-ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 

3.1. ΠΡΟΗΓΟΤΜΕΝΕ ΕΡΕΤΝΕ  

  Θ μελζτθ του λεξιλογίου των ςυναιςκθμάτων ζχει απαςχολιςει τθν ζρευνα 

διεκνϊσ ςε πολλζσ γλϊςςεσ. Οι περιςςότερεσ ζρευνεσ ζχουν κινθκεί ςτο πεδίο τθσ 

γραμματικισ κατθγοριοποίθςθσ του λεξιλογίου των ςυναιςκθμάτων, κυρίωσ, ςτθν 

αγγλικι και γαλλικι γλϊςςα. Ρρϊτοι οι Belletti και Rizzi (Γιοφλθ & Φωτοποφλου, 

2012 όπωσ αναφ. ςελ 756) πρότειναν τθν ανάλυςθ των ρθμάτων ψυχικοφ πάκουσ 

τθσ ιταλικισ γλϊςςασ με βάςθ το κεματικό δίκτυο των ρθμάτων, ιτοι τουσ 

κεματικοφσ ρόλουσ του ςυμπλθρϊματοσ αυτϊν των ρθμάτων.  

  Θ Mathieu (2000) επιχειρεί τθν ταξινόμθςθ των ρθμάτων που δθλϊνουν 

ςυναίςκθμα ςτθ γαλλικι με βάςθ τισ κατθγορίεσ κετικό ςυναίςκθμα, αρνθτικό και 

ουδζτερο μελετϊντασ τα λεξιλογικά χαρακτθριςτικά τουσ και  τα κοινά 

χαρακτθριςτικά ςτθ ςφνταξθ (Γιοφλθ & Φωτοποφλου, 2012 όπωσ αναφ. ςελ 756). Το 

2010 θ Mathieu et al. προχωρά ςτθ ςφγκριςθ των εν λόγω ρθμάτων τθσ αγγλικισ και 

τθσ γαλλικισ γλϊςςασ καταλιγοντασ ςε κοινζσ κατθγορίεσ αλλά και εντοπίηοντασ τισ 

διαφορζσ τουσ.  

  Θ πρϊτθ προςπάκεια ςτθν ελλθνικι γλϊςςα για καταγραφι και ςυςτθματοποίθςθ 

αυτϊν των ρθμάτων γίνεται από τον Αντωνίου (1984), ο οποίοσ ςυςτθματοποιεί τα 

ςθμαςιολογικά και δομικά χαρακτθριςτικά τουσ και καταγράφει τισ μεταφορικζσ 

φράςεισ που δθλϊνουν ςυναίςκθμα  (Γιοφλθ & Φωτοποφλου, 2012 όπωσ αναφ. ςελ 

756). Ο Βαλετόπουλοσ (2005) αναλφει επίκετα και ριματα που δθλϊνουν 

ςυναίςκθμα ςυγκρίνοντασ μάλιςτα τα τελευταία με άλλεσ γλϊςςεσ δίνοντασ 

ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτισ τυπολογικι διάκριςθ των μεταφορικϊν φράςεων.  

  Θ μελζτθ του ςυναιςκθματικοφ λεξιλογίου ζχει κυρίωσ επικεντρωκεί ςτθ 

ςυςτθματοποίθςθ των ονοματικϊν δομϊν. Θ μελζτθ των Γιοφλθ και Φωτοποφλου 

(2012) επιχειρεί τθν ταξινόμθςθ των ουςιαςτικϊν με βάςθ τα ςθμαςιοςυντακτικά 

χαρακτθριςτικά των δομϊν ςτισ οποίεσ εμφανίηονται, δθλαδι τθ κζςπιςθ 

ςθμαςιολογικϊν και ςυντακτικϊν  κριτθρίων για τθ διάκριςθ των ουςιαςτικϊν με 

ςκοπό τθ χαρτογράφθςθ και οριοκζτθςθ ενόσ ςθμαςιολογικοφ πεδίου των 

ςυναιςκθμάτων. Θ μελζτθ και θ κατθγοριοποίθςθ των ρθμάτων που εκφράηουν 

ςυναίςκθμα αποςκοπεί ςτθ διερεφνθςθ του κατά πόςον μια ςθμαςιολογικι 

κατθγορία μπορεί να οριςτεί με βάςθ ςυντακτικά και δομολειτουργικά  

χαρακτθριςτικά (Levin, 1993 Ruwet, 1995 Voost, 1995 όπωσ αναφ. ςε Γιοφλθ & 
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Φωτοποφλου, 2012 ςελ. 754). Θ αναγνϊριςθ του ςυναιςκιματοσ ςε κείμενο 

αποτελεί ηθτοφμενο ςτο χϊρο τθσ γλωςςικισ τεχνολογίασ. Θ ςτατιςτικι 

μοντελοποίθςθ τθσ πλθροφορίασ που εμπεριζχεται ςε κείμενα ςε ςυνδυαςμό με 

τθν ομαδοποίθςθ τθσ με βάςθ διάφορα κριτιρια ομοιότθτασ μπορεί να βοθκιςει 

τθν αυτόματθ ανάλυςθ και επεξεργαςία λόγου, τθ μθχανικι μετάφραςθ, τθν 

εξόρυξθ πλθροφοριϊν εξοικονομϊντασ περιςςότερο χρόνο και μεγαλφτερθ ζρευνα.  

  Τα τελευταία χρόνια ζχει ςτραφεί το ερευνθτικό ενδιαφζρον ςτα γραπτά κείμενα 

με ςκοπό τθν εξαγωγι πλθροφοριϊν ςχετικά με πρόςωπα, οργανιςμοφσ, γεγονότα, 

για τθν καλφτερθ κατανόθςθ του κειμζνου. Ραραδοςιακά οι μεκοδολογίεσ 

ανάλυςθσ ςυναιςκιματοσ ςε κείμενο περιορίηονται ςτθν αναγνϊριςθ, διάκριςθ 

ςυναιςκθμάτων με βάςθ το δίπολο κετικό-αρνθτικό. Τελευταία, όμωσ, προτείνεται 

θ λεπτομερισ κατθγοριοποίθςθ του ςυναιςκιματοσ, με αποτζλεςμα θ 

γλωςςολογικι ζρευνα να αποκτά νζεσ προοπτικζσ ςχετικά με το ςυναίςκθμα.  

  Σε ςχζςθ με τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ ζχει επιχειρθκεί θ τυπολογία διάκριςθσ 

τθσ πθγισ από όπου προζρχεται το ςυναίςκθμα και του βιϊνοντοσ, δθλαδι αυτοφ 

που βιϊνει  το ςυναίςκθμα. Ζτςι τα ςυναιςκιματα διακρίνονται ςε ενδογενι και 

εξωγενι (Γιοφλθ & Φωτοποφλου, 2012). Στα ενδογενι  θ πθγι και ο βιϊνων 

ταυτίηονται (αγαπϊ, καυμάηω) ενϊ ςτα εξωγενι δεν ταυτίηονται (άγχοσ, 

αγανάκτθςθ). Επίςθσ, τα εν λόγω ριματα διακρίνονται και ςε ενεργά (αγάπθ, 

ηιλεια) τα οποία τισ περιςςότερεσ φορζσ δζχονται αντικείμενα και  ςε μθ ενεργά θ 

προκαλοφμενα ςυναιςκιματα (λφπθ).  

  Υπάρχει και θ διάκριςθ ςε αίςκθμα και ςε ςυναίςκθμα.  Τα δθλωτικά αιςκιματοσ 

ριματα (αγαπϊ) διακρίνονται από τα δθλωτικά ςυναιςκιματοσ (φοβάμαι) ςτο ότι 

τα πρϊτα προχποκζτουν τθν φπαρξθ δυο μετεχόντων (Γιοφλθ & Φωτοποφλου, 

2012). Ο G. Gross (1994) διαπιςτϊνει ότι οι τάξεισ των ςυναιςκθμάτων ορίηονται με 

ςθμαςιολογικά κριτιρια, αλλά ςτθ ςυνζχεια επικυρϊνονται με ςυντακτικζσ και 

λεξικζσ ιδιότθτεσ. Θ μελζτθ και ςυςτθματοποίθςθ των εμπειρικϊν δεδομζνων, 

επιτρζπει τθν επαλικευςθ παλαιότερων ςυμπεραςμάτων, ότι τα υπό εξζταςθ 

ριματα εμφανίηουν κοινά ςθμαςιοςυντακτικά χαρακτθριςτικά τα οποία, πράγματι, 

επιτρζπουν τον οριςμό μίασ αυτόνομθσ ςθμαςιολογικισ κατθγορίασ (Γιοφλθ & 

Φωτοποφλου, 2012). Γι αυτό και μελετϊνται και οι ςυντακτικζσ  ςυμπεριφορζσ των 

ρθμάτων, δθλαδι τα ςυμπλθρϊματά τουσ, θ ςχζςθ ςυμπλθρϊματοσ με υποκείμενο 

κα. Πςον αφορά ςτο μοντζλο ζνταξθσ και κατθγοριοποίθςθσ των ςυναιςκθμάτων, 

οι ερευνθτζσ επιλζγουν αυτό που εξυπθρετεί περιςςότερο τθν ζρευνά τουσ.  

  Οι Γιοφλθ, Φωτοποφλου (2012) υιοκζτθςαν το τυπολογικό μοντζλο του Plutchik 

που ορίηει οχτϊ βαςικά ςυναιςκιματα, ςτα οποία μποροφν να υπαχκοφν όλα τα 

ςυναιςκιματα, ενϊ είναι δυνατόσ ο διαχωριςμόσ των βαςικϊν κατθγοριϊν αυτϊν 

ςε επιμζρουσ υποκατθγορίεσ. Επίςθσ, επειδι, πολλοί ερευνθτζσ περιγράφουν το 

ςυναίςκθμα ωσ ζνα ςφνολο δφο ι περιςςότερων διαςτάςεων με τισ πιο 

ςυνθκιςμζνεσ τθν ζνταςθ (ενεργοποίθςθ του επιπζδου ενκουςιαςμοφ) και τθν 

πολικότθτα, δθλαδι κετικι ι αρνθτικι χροιά του ςυναιςκιματοσ, ταξινόμθςαν τα 
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ριματα ςτον άξονα τθσ ςθμαςίασ ςε δφο άξονεσ: πολικότθτα (κετικό – ουδζτερο – 

αρνθτικό ςυναίςκθμα), και ζνταςθ ςυναιςκιματοσ. Σε κάκε ριμα αποδόκθκε ζτςι 

το χαρακτθριςτικό τθσ ιςχφοσ με πικανζσ τιμζσ: χαμθλι, μζςθ, υψθλι, αβζβαιθ. 

Ζτςι, μζςω τθσ κωδικοποίθςθσ αυτισ για κάκε ριμα, ςχθματοποιείται θ διαφορά 

ςτο ςθμαςιολογικό επίπεδο μεταξφ ρθμάτων όπωσ π.χ φοβάμαι και αγωνιϊ. Στθν 

επόμενθ φάςθ, τα ριματα ταξινομικθκαν ςε μία από τισ προαναφερκείςεσ οχτϊ 

κατθγορίεσ βαςικϊν ςυναιςκθμάτων. Με τον τρόπο αυτό, διαμορφϊκθκε ζνα 

ταξινομικό πλαίςιο για το ςθμαςιολογικό πεδίο των ςυναιςκθμάτων, το οποίο είναι 

διαβακμίςιμο, κακϊσ ξεκινάει από ςχετικά αδρομερείσ κατθγορίεσ για να καταλιξει 

ςταδιακά ςε ζνα πιο λεπτομερζσ περιγραφικό πλαίςιο (Γιοφλθ & Φωτοποφλου, 

2012). 

 

3. 2. Η ΕΡΕΤΝΑ 

  Θ Μιδεια επιλζχκθκε ςτθν εν λόγω εργαςία ωσ κείμενο για τθν εξαγωγι 

πλθροφοριϊν ςε ςχζςθ με το ςυναίςκθμα ςτα αρχαία ελλθνικά, επειδι βρίκει 

ςυναιςκθμάτων και μάλιςτα αλλθλοςυγκρουόμενων. Θ προςπάκεια καταγραφισ 

και μελζτθσ ρθμάτων δθλωτικϊν ςυναιςκιματοσ μζςα ςε ζνα αρχαίο ελλθνικό 

κείμενο με βάςθ τθ γραμματικι παραπζμπει ςτθν κατθγορία των ρθμάτων ψυχικοφ 

πάκουσ. Τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ ςτα αρχαία ελλθνικά είναι μια κατθγορία 

ρθμάτων που εκφράηουν ψυχικά πάκθ, δθλαδι ςυναιςκιματα που ςχετίηονται με 

το πϊσ νιϊκει το ζμψυχο όν. Τα ςυναιςκιματα αυτά μπορεί να είναι από κετικά 

ζωσ αρνθτικά και αφοροφν ςυνικωσ ςτισ ςχζςεισ του υποκειμζνου με τουσ άλλουσ.  

   Ππωσ ζχει ιδθ αναφερκεί, τα βαςικά ςυναιςκιματα που εκφράηουν ψυχικό 

πάκοσ είναι ςε γενικζσ γραμμζσ ςυγκεκριμζνα. Αυτό που διαφοροποιείται από 

ερευνθτι ςε ερευνθτι είναι ο αρικμόσ των βαςικϊν ςυναιςκθμάτων, που 

αναμιγνυόμενα δθμιουργοφν τα δευτερογενι ςυναιςκιματα ψυχικοφ πάκουσ.  

  Το δφςκολο εγχείρθμα ςτθν προκειμζνθ περίπτωςθ, αλλά και θ πρόκλθςθ για τθν 

παροφςα ζρευνα είναι θ αντιςτοιχία των ςυναιςκθμάτων με τα αρχαία ελλθνικά 

ριματα που εκφράηουν ψυχικά πάκθ, προκειμζνου να διερευνθκεί θ φπαρξθ 

κακολικϊν χαρακτθριςτικϊν ςτο πεδίο του ςυναιςκιματοσ μζςω τθσ ανκρϊπινθσ 

γλϊςςασ. Κατ’ επζκταςθ θ μελζτθ αυτι διερευνά, εάν τα ςυναιςκιματα είναι 

αναλλοίωτα ςτο χρόνο,  αλλά και ςυγκεκριμζνα για τθν ελλθνικι γλϊςςα αν, τρόπον 

τινά, το ςυναίςκθμα ςτον ελλθνικό κόςμο είναι αδιάςπαςτο και ςυνεχζσ.  

  Από μια ενδεικτικι παράκεςθ τζτοιων ρθμάτων ςτα αρχαία ελλθνικά, 

παρατθροφμε ότι υπάρχει αντιςτοιχία με τα ςυναιςκιματα, όπωσ ζχουν 

καταγραφεί από ςφγχρονουσ επιςτιμονεσ: Χαίρω, χαίρομαι (χαίρομαι), λυποῦμαι 

(λυπάμαι), καυμάηω (καυμάηω, εκπλιττομαι, ηθλεφω), ἀγανακτϊ (αγανακτϊ), 

ἀιςχφνομαι (ντρζπομαι), χαλεπϊσ φζρω (αγανακτϊ), βαρζωσ φζρω (αγανακτϊ), 

μεταμζλομαι (μετανιϊνω), ἀδικϊ (αδικϊ), ὀργίηομαι (οργίηομαι), ἀγαπῶ (αγαπϊ), 

ἀνιῶμαι (δυςαρεςτοφμαι), χαλεπαίνω (αγανακτϊ, οργίηομαι), ἀλγῶ (κλίβομαι), 

ηθλῶ (ηθλεφω), εὐδαιμονίηω, οἰκτείρω (λυπάμαι), φοβοῦμαι (φοβάμαι), ἐλεῶ 



105 
 

(ςυμπονϊ), καρςφνω (δίνω κάρροσ) ἐκπλιττομαι (εκπλιςςομαι), τρομοκρατοῦμαι 

(τρομοκρατοφμαι), καρςῶ (παίρνω κάρροσ), ἄχκομαι (ςτεναχωριζμαι), κυμῶμαι 

(κυμϊνω). Ριο περίπλοκθ γίνεται όμωσ θ αντιςτοιχία ςτα δευτερογενι/τριτογενι 

ςυναιςκιματα, επειδι αυτά ζχουν λεπτζσ ςθμαςιολογικζσ διαφορζσ μεταξφ τουσ, 

κάτι βζβαια που κα δυςκόλευε οφτωσ ι άλλωσ ζναν μελετθτι, ο οποίοσ κα 

επιχειροφςε να εξετάςει τα ςυναιςκιματα με βάςθ τισ διάφορεσ κατθγορίεσ.  

  Θ κατάταξθ των ςυναιςκθμάτων δεν είναι ομόφωνθ, επειδι τα ςυναιςκιματα 

ςφμφωνα με κάποιουσ  ερευνθτζσ επθρεάηονται από τα ικθ και το πνεφμα τθσ 

εκάςτοτε εποχισ και πολιτιςμοφ. Κάποιοι άλλοι, βζβαια, ερευνθτζσ υποςτθρίηουν 

ότι τα βαςικά ςυναιςκιματα διατθροφνται αναλλοίωτα ςτο χρόνο, και είναι 

κακολικά. Μάλιςτα, ψυχολογικζσ κεωριςεισ του ςυναιςκιματοσ, υποςτθρίηουν ότι 

κάποια βαςικά ςυναιςκιματα είναι πιο βαςικά από άλλα, γι’ αυτό και είναι 

κακολικά για όλεσ τισ ανκρϊπινεσ γλϊςςεσ (Γιοφλθ, Φωτοποφλου, 2012).  

  Μεταξφ άλλων, επειδι ςτθν παροφςα ζρευνα τα ςυναιςκιματα μελετϊνται ςε 

γραπτό κείμενο, δυςχεραίνεται ακόμα περιςςότερο θ κατάταξι τουσ ςε πρωτογενι 

και δευτερογενι. Επιπλζον, θ γλϊςςα ενόσ ποιθτικοφ ζργου είναι πιο ρευςτι λόγω 

τθσ ελευκεριότθτασ του ποιθτι, πολλϊ δε μάλλον ςτθν αρχαία τραγωδία, θ οποία  

διακρίνεται ςε διαλογικά και ςε χορικά μζρθ. Στα χορικά μζρθ χρθςιμοποιείται θ 

Δωρικι διάλεκτοσ, ενϊ ςτο κείμενο θ Λωνικι με μεγάλθ επίδραςθ τθσ Αττικισ.  

  Λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ παραπάνω περιοριςμοφσ επιλζχκθκε ςτθν εν λόγω 

ζρευνα να χρθςιμοποιθκεί θ κατθγοριοποίθςθ που πρότεινε ο Gerrod Parrott το 

2001. Ο W. Gerrod Parrott διατφπωςε μία κεωρία που αποτελοφνταν από ζναν 

δενδροειδι κατάλογο, ο οποίοσ διείςδυε και ςε βακφτερα ςυναιςκιματα. Αυτόσ ο 

κατθγοριοποιθμζνοσ κατάλογοσ περιλαμβάνει πάρα πολλά ςυναιςκιματα. Ωςτόςο, 

τα βαςικά πρωταρχικά ςυναιςκιματα, από τα οποία προζρχονται όλα τα υπόλοιπα, 

είναι ζξι. Ο Parrott υποςτθρίηει  ότι οι άνκρωποι ζχουν πρωταρχικά εγγενι 

ςυναιςκιματα που δεν τα μακαίνουν, όπωσ ο φόβοσ, θ χαρά, θ ζκπλθξθ, ο κυμόσ, θ 

αγάπθ και θ κλίψθ. Τα δευτερεφοντα ςυναιςκιματα, όπωσ θ ευερεκιςτότθτα, θ 

οργι και θ κλίψθ, και τα τριτογενι ςυναιςκιματα, όπωσ ο κρίαμβοσ, θ ζκπλθξθ και 

θ αγωνία, κεωρείται ότι ςυνδζονται με τα κοινωνικά πλαίςια και τθ μάκθςθ.  Τα 

πρωταρχικά ςυναιςκιματα είναι τα πρϊτα ςυναιςκιματα, που ζνα άτομο 

αιςκάνεται ωσ επακόλουκο ενόσ γεγονότοσ. Αυτά τα ςυναιςκιματα ςυχνά 

καλφπτονται από δευτερεφοντα ςυναιςκιματα. Τα δευτερεφοντα ςυναιςκιματα 

είναι αυτά που αιςκάνονται περιςςότερο.  

  Στθν παροφςα ζρευνα το αρχικό εγχείρθμα ιταν να μελετθκοφν και τα 

δευτερογενι/τριτογενι ςυναιςκιματα, αλλά το διακφβευμα κα ιταν μεγάλο. Θ 

τοποκζτθςθ ςτισ κατθγορίεσ προχποκζτει υποκειμενικι επιλογι, γεγονόσ που 

αφαιρεί αυτομάτωσ ςε αυτό το ςτάδιο τθσ ζρευνασ ζνα μεγάλο βακμό 

αντικειμενικότθτασ. Επομζνωσ, τα ςυναιςκιματα που υπαγορεφουν οι ρθματικοί 

τφποι, επιλζχκθκε  να κατατάςςονται ςτα πρωτογενι ςυναιςκιματα του μοντζλου  

Parrot που είναι θ αγάπθ (1), θ χαρά (2), ο κυμόσ(3), θ λφπθ(4), ο φόβοσ(5) και ι 
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ζκπλθξθ(6), ακόμθ κι αν είναι δευτερογενι ςυναιςκιματα, δθλαδι αν ζνα 

ςυναίςκθμα όπωσ θ ηιλεια και το αντίςτοιχο ριμα ηθλῶ είναι δευτερογενζσ 

ςυναίςκθμα του πρωτογενοφσ ςυναιςκιματοσ του κυμοφ, κατατάςςεται ςτθν 

κατθγορία κυμόσ. Επίςθσ, το κάρροσ που νοείται ωσ θ απουςία φόβου δεν 

απαντάται ωσ αυτόνομθ κατθγορία ςτο μοντζλο του Parrott, οφτε υπάρχει ακριβισ 

μετάφραςθ ςτα αγγλικά, αλλά απαντάται ωσ δευτερογενζσ/τριτογενζσ ςυναίςκθμα 

τθσ χαράσ αναγόμενο ςτα αγγλικά ςτον άξονα υπερθφάνεια-κρίαμβοσ και ίςωσ και 

ςτον άξονα ηζςθ-ενκουςιαςμόσ-ηιλοσ.  

  Αξίηει να ςθμειωκεί ότι τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ καταγράφθκαν, όςο ιταν 

δυνατόν, με βάςθ τα ριματα που παρακζτει θ αρχαία ελλθνικι γραμματικι. Επί 

παραδείγματι, το ριμα κθδεφω που ςθμαίνει φροντίηω ςτα αρχαία ελλθνικά δεν 

κατατάςςεται ςτα ριματα ψυχικοφ πάκουσ, αλλά ςτα ριματα φροντίδασ, κακϊσ 

ενζχει τθν ζννοια τθσ ζμπρακτθσ ςτοργισ. Αν και θ φροντίδα ςτο μοντζλο του Parrot 

είναι καταγεγραμμζνθ ωσ τριτογενζσ ςυναίςκθμα τθσ πρωτογενοφσ αγάπθσ, 

επιλζχκθκε να μθ ςυμπεριλθφκεί ςτθν εν λόγω κατθγορία, δεδομζνου ότι 

ετυμολογικά ανάγεται ςε τιμθτικζσ πράξεισ προσ νεκρό.  

  Επίςθσ, δεν ςυμπεριλιφκθκαν ςτισ κατθγορίεσ μεταφορικζσ φράςεισ που 

παραπζμπουν ςε ςυναιςκιματα όπωσ  για παράδειγμα τα «ταυρουμζνθν» (ςτ. 92) 

και «ἀποταυροῦται» (ςτ. 189): ρίχνω άγρια βλζμματα ςαν ταφροσ, αγριεφω ςαν 

ταφροσ. Ωςτόςο, ριματα των οποίων θ μεταφορικι, όχι θ πρωταρχικι, ςθμαςία 

ιταν ςυναιςκθματικι, επιλζχκθκε να ςυμπεριλθφκοφν ςτισ κατθγορίεσ, όπωσ για 

παράδειγμα το ὀνιςομαι (κυριολεκτικι ςθμαςία: ωφελοφμαι, μεταφορικι: 

ευχαριςτιζμαι, τζρπομαι ςτ. 1449) χαράττου (κυριολεκτικι ςθμαςία: ακονίηω, 

χαράηω,  μεταφορικι: εκνευρίηομαι, κυμϊνω ςτ. 157) κνίηῃ (κυριολεκτικι ςθμαςία: 

ερεκίηομαι, ξφνομαι, μεταφορικι: εκνευρίηομαι, κυμϊνω ςτ. 568, 555, 568) φεῖςαι 

(κυριολεκτικι ςθμαςία: χρθςιμοποιϊ με φειδϊ, μεταφορικι: λυποφμαι ςτ.1057) 

Επίςθσ, το  πονοῦμεν (ςτ. 334)παραπζμπει ςε πόνο τόςο ςωματικό όςο και ψυχικό, 

ςτθ Μιδεια νοείται ωσ ψυχικόσ ο πόνοσ, όπωσ και ςτθν περίπτωςθ του ἀλγυνεῖ (ςτ. 

398, 48). Συνεπϊσ, κατατάςςεται ςτθν κατθγορία τθσ λφπθσ. Στθν περίπτωςθ, όμωσ, 

του ὐπεραλγῶ (ςτ. 118) που μεταφράηεται τρζμω, φοβάμαι, επειδι  ακολουκεί  

ενδοιαςτικι πρόταςθ «μι τι πάκθτε» κατατάςςεται ςτο ςυναίςκθμα του φόβου. Οι 

περιπτϊςεισ, λοιπόν, ςτισ οποίεσ εξάγεται από τα ςυμφραηόμενα θ ζκφραςθ 

ψυχικοφ πάκουσ, ςυμπεριλαμβάνονται ςτισ κατθγορίεσ των ςυναιςκθμάτων.   

  Τα ςυμφραηόμενα αξιοποιικθκαν, επίςθσ, ςε περιπτϊςεισ όπωσ το καυμάηω (ςτ. 

1144) που ζχει περιςςότερεσ από μια ςθμαςίεσ (εκπλιττομαι, καυμάηω, αγαπϊ). 

Στο ςυγκεκριμζνο κείμενο ζχει τθ ςθμαςία του ςζβομαι, άρα κατατάςςεται ςτθν 

αγάπθ. Επίςθσ, το «μαινομζνᾳ κραδίᾳ» (ςτ. 432) μεταφράηεται από τον Χειμωνά ωσ 

καρδιά από ζρωτα φωτιςμζνθ, ενϊ από τον Χατηόπουλο  γεμάτθ από αγάπθ, το 

ριμα όμωσ αυτό κακεαυτό ςθμαίνει ξζφρενθ χαρά, άρα εντάςςεται ςτθν κατθγορία 

του ςυναιςκιματοσ τθσ χαράσ, όποια κι αν είναι θ αιτία για τθν οποία θ καρδία 

χαίρεται. 
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   Επιπροςκζτωσ, ςτθν ζρευνα δεν ςυμπεριελιφκθςαν ριματα ψυχικισ εκδιλωςθσ 

μζςω ςωματικϊν λειτουργιϊν όπωσ το κρθνῶ (ςτ. 1409), αἰάηω (ςτ. 1448), οἰμϊηω 

(ςτ. 791, 1206) ἐπιςτζνοισ (ςτ. 929) κα. Το γενικό διαγνωςτικό κριτιριο που 

χρθςιμοποιικθκε για το αν ζνα ριμα δθλϊνει ι όχι ςυναίςκθμα είναι αυτό τθσ 

υποκαταςταςιμότθτασ, δθλαδι θ δυνατότθτα να αντικαταςτακεί από τα ριματα 

νιϊκω/αιςκάνομαι, κάνω κάποιον να νιϊκει/αιςκάνεται ι προκαλϊ ςε κάποιον + 

το αντίςτοιχο ουςιαςτικό, του οποίου το ςθμαςιολογικό φορτίο ταυτίηεται με μία 

ζννοια ψυχολογικι και ανικει ςτθν ετυμολογικι οικογζνεια του αντίςτοιχου 

ριματοσ (αγαπϊ – αγάπθ) ι απλά αποτελεί ςθμαςιολογικό ιςοδφναμο. Το κριτιριο 

αυτό υιοκετικθκε από  τθν εργαςία των Γιοφλθ, Φωτοποφλου (2012).  

  Ρρζπει να ςθμειωκεί ότι θ ζρευνα ςε αυτό το ςτάδιο δε ςτθρίχτθκε ςε 

ςθμαςιοςυντακτικά χαρακτθριςτικά των ρθμάτων, αλλά μόνο ςε ςθμαςιολογικά, 

κακϊσ βρίςκεται ςε πολφ πρϊιμο ςτάδιο, ςτο οποίο απαιτείται πρωτίςτωσ θ 

αντιςτοιχία των αρχαίων ρθμάτων ςτα ςυναιςκιματα με ακρίβεια: αγάπθ, χαρά, 

ζκπλθξθ, κυμόσ, λφπθ,  φόβοσ.  

 

ΡΩΤΟΓΕΝΕΣ ΣΥΝΑΛΣΚΘΜΑ  ΔΕΥΤΕΟΓΕΝΕΣ  ΤΛΤΟΓΕΝΕΣ  

1.ἀγαπῶ  
 

 
 

 
 

2. Χαίρω 
 

  

3. ἐκπλιττομαι 
 

  

4. κυμῶμαι 
 

  

5. λυποῦμαι   

6. φοβοῦμαι 
 

  

 

  Ζνα άλλο ερευνθτικό ενδιαφζρον για τθν ζρευνα αποτζλεςε θ μελζτθ τθσ ζγκλιςθσ 

ςε ςχζςθ με το ςυναίςκθμα, δεδομζνου ότι οι  εγκλίςεισ είναι οι τφποι του ριματοσ 

που υποδθλϊνουν τθν ψυχικι διάκεςθ του ομιλθτι απζναντι ςτο ςθμαινόμενο, ςε 

αυτό δθλαδι που εκφράηεται από το ριμα. Οι εγκλίςεισ αποτελοφν γραμματικι 

ζκφραςθ τθσ τροπικότθτασ, δθλαδι τθσ ςτάςθσ του ομιλθτι απζναντι ςτο 

περιεχόμενο τθσ πρόταςθσ που εκφωνεί. Ζτςι, οι εγκλίςεισ κρίςθσ αφοροφν τθ 

βεβαιότθτα ι αβεβαιότθτα του ομιλθτι, ενϊ οι εγκλίςεισ επικυμίασ παρουςιάηουν 

το περιεχόμενο τθσ πρόταςθσ ωσ κάτι επικυμθτό, αναγκαίο κλπ. Θ τροπικότθτα ςτθ 

γλωςςολογία είναι ο προςωπικόσ ςχολιαςμόσ του ομιλοφντα, ο τρόποσ 

παρουςίαςθσ των λεγομζνων του, ϊςτε να απθχεί τθν κυμαινόμενθ βεβαιότθτα του 

ομιλθτι, τθ διάκεςθ του για ανάγκθ, ευχι, προςταγι ι επικυμία (Μπαμπινιϊτθσ, 

2002).  
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 Τα είδθ και θ ςθμαςία των εγκλίςεων αποτελοφν απαραίτθτθ γνωςτικι 

προχπόκεςθ για τθν εξακρίβωςθ και τθ ςωςτι υπόκεςθ του νοιματοσ του αρχαίου 

ελλθνικοφ λόγου(Μπαχαράκθσ, 2008). Στα αρχαία υπάρχουν τζςςερισ γραμματικζσ 

κατθγορίεσ εγκλίςεων: θ οριςτικι, θ ευκτικι, θ προςτατικι και θ υποτακτικι. Ο 

ομιλθτισ μζςω των εγκλίςεων επιςθμαίνει αν αυτό που εκφράηει το ριμα, το 

κεωρεί και το παρουςιάηει κετικά θ αρνθτικά ωσ πραγματικό, ευκταίο, επικυμθτό ι 

απαιτθτό. Ωςτόςο, οι εγκλίςεισ δεν είναι μονοςιμαντεσ, απλζσ ι με μόρια και 

ανάλογα με τα ςυμφραηόμενα τουσ ζχουν κι άλλεσ ςθμαςίεσ, που κανονικά 

προκφπτουν από τισ βαςικζσ και  ςυνιςτοφν ζτςι τα διάφορα ςυντακτικά τουσ είδθ. 

Κάποια από αυτά τα είδθ  χρθςιμοποιοφνται απαράλλακτα ςε κφριεσ και ςε 

δευτερεφουςεσ προτάςεισ, ενϊ άλλα αποκλειςτικά ςε δευτερεφουςεσ, πάντοτε 

όμωσ ςε ςυςχετιςμό με τισ κφριεσ (Μπαχαράκθσ, 2008), εφόςον οι δευτερεφουςεσ 

προτάςεισ δεν μποροφν να ςτακοφν μόνεσ τουσ ςτο λόγο. 

   Ρολλζσ φορζσ θ ταφτιςθ ζγκλιςθσ και τροπικότθτασ δεν είναι απόλυτθ. Ζτςι, 

προκφπτει ζνασ ακόμα περιοριςμόσ ςτθν παροφςα ζρευνα, εφόςον υπάρχουν πάρα 

πολλζσ ςθμαςιολογικζσ αποχρϊςεισ ςτισ εγκλίςεισ. Κάκε δευτερεφουςα 

χρθςιμοποιεί τθν ζγκλιςθ με τον δικό τθσ τρόπο. Πταν θ ζγκλιςθ μπαίνει μζςα ςε 

δευτερεφουςα πρόταςθ ι ςε υποκετικό λόγο ι πλάγιο, παίρνει ακόμα 

περιςςότερεσ ςθμαςιολογικζσ προεκτάςεισ με αποτζλεςμα να δθμιουργοφνται 

περιςςότερεσ κατθγορίεσ. Ζτςι, προκφπτουν περιςςότερεσ από τισ τζςςερισ βαςικζσ 

κατθγορίεσ, λόγω των περιςςότερων εγκλίςεων που ςχθματίηονται: δυνθτικι 

οριςτικι, ευχετικι οριςτικι, δυνθτικι ευκτικι, ευκτικι του πλαγίου λόγου κα. 

Ρροκειμζνου να αντιμετωπιςτεί ο περιοριςμόσ που προκφπτει από τθν 

πολυπλοκότθτα τθσ λειτουργίασ των εγκλίςεων, επιλζχκθκε ςε αυτιν τθ φάςθ τθσ 

ζρευνασ να αποτελεί  βάςθ μελζτθσ θ πρωταρχικι ςθμαςία των εγκλίςεων, δθλαδι 

για τθ οριςτικι (Α) το πραγματικό, για τθν υποτακτικι (Β) το επικυμθτό, για τθν 

ευκτικι (Γ) το ευκταίο και για τθν προςτακτικι (Δ) το απαιτθτό.  

  Αν κεωριςουμε ότι οι εγκλίςεισ εκφράηουν μια κυμαινόμενθ ζνταςθ από τθν 

πραγματικι (οριςτικι) ζωσ τθ ςφοδρι εκδιλωςθ (προςταγι) του ςυναιςκιματοσ, 

αυτό που κα μποροφςε να μελετθκεί περαιτζρω είναι θ ζνταςθ του ςυναιςκιματοσ 

με βάςθ τι εγκλίςεισ: Ρραγματικό-ουδζτερο ςυναίςκθμα (οριςτικι), χαμθλι ζνταςθ 

(υποτακτικι),  μζςθ ζνταςθ (ευκτικι), υψθλι ζνταςθ (προςτακτικι) και ςυγχρόνωσ 

με βάςθ το μοντζλο που προτείνουν οι Γιοφλθ, Φωτοποφλου (2012) να μελετθκεί θ 

πολικότθτα του ςυναιςκιματοσ από κετικό, ουδζτερο, ζωσ και αρνθτικό, ϊςτε να 

διαμορφωκεί ζνα ταξινομικό πλαίςιο για το ςθμαςιολογικό πεδίο των 

ςυναιςκθμάτων, το οποίο να  είναι διαβακμίςιμο, να ξεκινάει από ςχετικά 

αδρομερείσ κατθγορίεσ για να καταλιξει ςταδιακά ςε ζνα πιο λεπτομερζσ 

περιγραφικό πλαίςιο (Γιοφλθ & Φωτοποφλου, 2012).  

  Ρολλοί ερευνθτζσ περιγράφουν το ςυναίςκθμα ωσ ζνα ςφνολο δφο ι 

περιςςότερων διαςτάςεων. Οι πιο ςυνθκιςμζνεσ διαςτάςεισ που χρθςιμοποιοφνται 

για τθν περιγραφι του ςυναιςκιματοσ είναι θ ζνταςθ, θ ενεργοποίθςθ δθλαδι του 
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επιπζδου ενκουςιαςμοφ και θ πολικότθτα, δθλαδι θ κετικι ι αρνθτικι χροιά του 

ςυναιςκιματοσ (Γιοφλθ, Φωτοποφλου, 2012). Μςωσ, κα μποροφςε ακόμα ςε ζνα 

μεταγενζςτερο ςτάδιο τθσ ζρευνασ να μελετθκεί θ διάκριςθ των ςυναιςκθμάτων ςε 

ςχζςθ με τισ εγκλίςεισ με κριτιριο το αν ζνα ςυναίςκθμα είναι βζβαιο (ζγκλιςθ 

κρίςθσ) ι αβζβαιο (ζγκλιςθ επικυμίασ).  

  Στθν εν λόγω εργαςία καταγράφθκαν, επίςθσ, τα απαρζμφατα (Απ) και οι μετοχζσ 

(Μ), εφόςον αυτά παρουςιάηουν ρθματικά χαρακτθριςτικά, ϊςτε να ςυλλεχτοφν 

όςο το δυνατόν περιςςότερεσ πλθροφορίεσ για τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ. Το 

απαρζμφατο, όπωσ και θ μετοχι, κεωροφνται ειδικότερεσ μορφζσ τθσ γενικότερθσ 

κατθγορίασ των ονοματικϊν τφπων του ριματοσ. Τα δφο τοφτα φαινόμενα 

παρουςιάηουν τυπολογικζσ και ςθμαςιολογικζσ ιδιότθτεσ τόςο του ριματοσ 

(διάκεςθ, χρόνο, ποιον ενεργείασ, τροπικότθτα) όςο και του ονόματοσ (επιδζχονται 

άρκρο). Το απαρζμφατο εκφράηει τθ ρθματικι ζννοια υπό μορφι ουςιαςτικοφ, ενϊ  

θ μετοχι υπό μορφι επικζτου (Ρφλθ).  

  Τζλοσ, μελετικθκε  το φφλο (άνδρασ Λ, γυναίκα ΛΛ) ςε ςυνάρτθςθ με τα ριματα 

ψυχικοφ πάκουσ και τισ εγκλίςεισ, για να εξαχκοφν, ει δυνατόν περιςςότερεσ 

πλθροφορίεσ για τθ μελζτθ των ςυναιςκθμάτων. Ο χορόσ ςυμπεριλιφκθκε ςτο 

γυναικείο φφλο, κακϊσ αποτελείται από γυναίκεσ τθσ Κορίνκου. Θ υπόκεςθ που κα 

μποροφςε εφλογα να ειπωκεί για τθ Μιδεια είναι ότι το ςυναίςκθμα ςτο κείμενο 

εκφράηεται περιςςότερο από το γυναικείο φφλο, εφόςον πρόκειται για μια 

τραγωδία με θρωίδα γυναίκα και μάλιςτα ότι το επικρατοφν ςυναίςκθμα είναι ο 

κυμόσ.  

 

3.3. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ  

ΠΟΟΣΑ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ ΕΝ ΤΝΟΛΩ  

 

Επικρατζςτερα ςυναιςκιματα με ίδια ποςοςτά εμφάνιςθσ είναι ο κυμόσ και θ χαρά 

με 27% του ςυνόλου, ακολουκεί θ λφπθ με 18%, θ αγάπθ με 16% και ο φόβοσ με 

9%. 
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ΤΧΝΟΣΗΣΑ ΕΜΦΑΝΙΗ ΡΗΜΑΣΙΚΩΝ ΣΤΠΩΝ  

Το ριμα κατζχει τα μεγαλφτερα ποςοςτά εμφάνιςθσ Χρ= 65, ακολουκεί θ μετοχι 

Χμ= 23, και το απαρζμφατο Χαπ= 5 εν τω ςυνόλω ν= 93.  

 ΕΠΙΚΡΑΣΟΤΝ ΤΝΑΙΘΗΜΑ ΣΟ ΡΗΜΑ  

 

Κυμόσ 26%, χαρά 25%, λφπθ 20%, αγάπθ 18%, φόβοσ 11%  

ΣΗ ΜΕΣΟΧΗ 

 

Χαρά 40%, κυμόσ 35%, αγάπθ 9%, λφπθ και φόβοσ 8% 
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ΣΟ ΑΠΑΡΕΜΦΑΣΟ 

 

Επικρατζςτερο ςυναίςκθμα θ λφπθ με 40%, ενϊ αγάπθ, χαρά, κυμόσ ςτα ίδια 

ποςοςτά: 20%. 

ΕΚΛΙΕΙ  

 

Οριςτικι (Α) 65% , Ρροςτακτικι (Δ) 17%, Ευκτικι (Γ) 11%, Υποτακτικι (Β) 7%   

ΕΠΙΚΡΑΣΕΣΕΡΑ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ ΣΙ ΕΓΚΛΙΕΙ 

ΟΛΣΤΛΚΘ (Α) 

 

Κυμόσ 28%, αγάπθ25%, λφπθ και χαρά 19%, φόβοσ 9%  
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ΥΡΟΤΑΚΤΛΚΘ (Β) 

 

Ο φόβοσ κατζλαβε το 75% του ςυνόλου και θ λφπθ το 25%. 

 

 

ΕΥΚΤΛΚΘ (Γ) 

 

Χαρά 57 %, κυμόσ 29%, αγάπθ 14% 

 

ΡΟΣΤΑΚΤΛΚΘ (Δ) 

 

Χαρά και λφπθ 36% , κυμόσ 27%  
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ΕΠΙΚΡΑΣΗΗ ΦΤΛΟΤ  

 

Άνδρασ (Λ) 37% , Γυναίκα (ΛΛ) 56%  

 

ΣΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑ ΣΑ ΔΤΟ ΦΤΛΑ 

 

              ΑΝΔΑΣ                                                              ΓΥΝΑΛΚΑ 

              

Στον άνδρα επικράτθςε θ χαρά με 35%, ακολοφκθςε ο κυμόσ με 28% , θ 

αγάπθ και θ λφπθ ςτα ίδια ποςοςτά 13% και ο φόβοσ με 11%. Στο γυναικείο 

φφλο επικράτθςε ο κυμόσ με 30%, ακολοφκθςε θ χαρά με 23%, θ λφπθ με 

21%, θ αγάπθ με 18% και ο φόβοσ με 9%. 
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ΡΗΜΑΣΙΚΟ ΣΤΠΟ  

 

             ΑΝΔΑΣ                                                              ΓΥΝΑΛΚΑ 

             

Άνδρασ (Λ): ριμα 55%, μετοχι 40%, απαρζμφατο 5%. Γυναίκα (ΛΛ): ριμα 80%, 

απαρζμφατο 14% μετοχι 16% 

 

ΕΓΚΛΙΗ 

             ΑΝΔΑΣ                                                              ΓΥΝΑΛΚΑ 

              

Ο  άνδρασ εκφράςτθκε κυρίωσ με οριςτικι 60%, ακολουκεί θ προςτακτικι με 

25%, θ ευκτικι με 10% και θ υποτακτικι με 5%. Θ γυναίκα εκφράςτθκε κατά 

κόρον με οριςτικι 70%, ακολουκεί θ προςτακτικι με 13%, θ ευκτικι με 10% 

και θ υποτακτικι με 7%. 
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3.4. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ  

  Το πρϊτο και βαςικότερο εγχείρθμα τθσ εν λόγω ζρευνασ, που ιταν θ απόδειξθ ότι 

τα βαςικά ςυναιςκιματα, όπωσ ορίςτθκαν από τον Parrott  το 2001 μποροφν να 

αναγνωςτοφν ςτα αρχαία ελλθνικά, επετεφχκθ. Μπορεί κανείσ ξεκάκαρα να 

διακρίνει τα πρωτογενι ςυναιςκιματα ςτθν τραγωδία τθσ Μιδειασ με τθ μόνθ 

διαφορά ότι δεν ευρζκθ να εκφράηεται, τουλάχιςτον με ρθματικό τρόπο, θ ζκπλθξθ. 

Θ ζκπλθξθ είναι ζνα ςυναίςκθμα, όμωσ, το οποίο είναι καταγεγραμμζνο γλωςςικά 

ςτθν αρχαία ελλθνικι γραμματεία με το ριμα ζκπλιττομαι, ταράττομαι κα. Θ 

ρθματικι απουςία τθσ ζκπλθξθσ, ίςωσ, να οφείλεται ςτο γεγονόσ ότι ςτθ τραγωδία 

εξαρχισ ο Ευριπίδθσ ενθμερϊνει και προετοιμάηει το κοινό για το τι κα 

επακολουκιςει, ςε αντίκεςθ με άλλεσ τραγωδίεσ ςτισ οποίεσ υπάρχει το 

αναπάντεχο ςτοιχείο, το ςτοιχείο τθσ ςταδιακισ αναγνϊριςθσ των θρϊων ι θ  

τραγικι ειρωνεία. Στθν περίπτωςθ τθσ Μιδειασ εκ προοιμίου δθλϊνεται διαρριδθν 

από τθν τροφό και τον παιδαγωγό θ κατάςταςθ που επικρατεί, ενϊ ςτθ ςυνζχεια θ 

Μιδεια αποκαλφπτει τα ςχζδιά τθσ. Ζτςι, εδϊ, το αναπάντεχο και τραγικό δε 

γεννάται από το άγνωςτο, αλλά από τθν αναμονι του αν τελικά θ θρωίδα κα προβεί 

ςτο αποτρόπαιο ζγκλθμα, που ζχει ιδθ δθλϊςει ότι ςκζφτεται να διαπράξει, ςχεδόν 

από τθν αρχι του ζργου. Άλλωςτε, ο Ευριπίδθσ ωσ ποιθτισ τθσ αμφιςβιτθςθσ 

απομακρφνεται από τον παραδεδομζνο τρόπο παρουςίαςθσ του μφκου. 

   Άξιο παρατιρθςθσ, επίςθσ, είναι ότι φόβοσ δεν εμφανίςτθκε πολλζσ φορζσ ςτο 

ζργο και μάλιςτα όςεσ φορζσ εμφανίςτθκε, εκφράςτθκε κυρίωσ από το ανδρικό 

φφλο, κάτι που εξθγείται ίςωσ από το γεγονόσ ότι ςτο ζργο δεν επικρατεί φόβοσ για 

τα μελλοφμενα. Θ Μιδεια δεν φοβάται, παρουςιάηεται αποφαςιςμζνθ με 

χαρακτθριςτικά ανδρικοφ θρωιςμοφ. Αν φοβάται κάποιοσ ςε αυτό το ζργο, 

αναμφίβολα, είναι ο άντρασ.  

  Αυτό, όμωσ, που αξίηει να ςθμειωκεί για το εν λόγω ζργω είναι ότι θ χαρά και ο 

κυμόσ εμφανίηονται με τα ίδια ποςοςτά, παρά τισ υποκζςεισ ότι ο κυμόσ κα ιταν το 

επικρατζςτερο ςυναίςκθμα. Για τισ γυναίκεσ, βζβαια, ο κυμόσ είναι το υπεριςχφον 

ςυναίςκθμα. Ωςτόςο, ίςωσ ςτο ζργο να γίνεται λόγοσ περιςςότερο για τθ χαμζνθ 

χαρά. Μςωσ, το ςυναίςκθμα τθσ  χαράσ να παίηει ςθμαντικό ρόλο εν τθ απουςία του 

ωσ  αντίκετθ εκδοχι του κυμοφ. Θ ζλλειψθ τθσ χαράσ, λοιπόν, ωσ ςυναίςκθμα 

μπορεί να οδιγθςε ςτο κυμό. Ο άντρασ όμωσ εμφανίηει τα μεγαλφτερα ποςοςτά 

χαράσ από όλα τα ςυναιςκιματά του, κάτι που αποδεικνφει ότι ςτο εν λόγω ζργο ο 

κυμόσ είναι γυναικεία υπόκεςθ. Ο άνδρασ είναι πιο αποδυναμωμζνοσ ςε τοφτο το 

ευριπίδειο ζργο, ζχει χάςει τθν αίγλθ του παλαιοφ αρχαϊκοφ ιρωα που τϊρα 

διεκδικεί θ Μιδεια. Ωςτόςο, θ προςτακτικι ζγκλιςθ που εκφράηει τθν προςταγι 

χρθςιμοποιικθκε από το αντρικό φφλο περιςςότερο από τισ υπόλοιπεσ εγκλίςεισ 

μετά τθν οριςτικι.  

  Θ ζγκλιςθ που προτιμικθκε, ωσ επί το πλείςτον, ιταν θ οριςτικι κάτι που δείχνει 

βεβαιότθτα για τα ςυναιςκιματα που εκφράςτθκαν, με τθ γυναίκα όμωσ να 

παρουςιάηει πιο υψθλά ποςοςτά βεβαιότθτασ. Ο φόβοσ και θ λφπθ εκφράςτθκαν 
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περιςςότερο με υποτακτικι μια ζγκλιςθ αβεβαιότθτασ, όπωσ κα ανζμενε κανείσ, 

ενϊ θ υποτακτικι δεν χρθςιμοποιικθκε κακόλου για τθν ζκφραςθ  αγάπθσ, κυμοφ 

και χαράσ. Αντικζτωσ, αυτά τα ςυναιςκιματα εκφράςτθκαν κυρίωσ με ευκτικι ωσ 

ευχι ι κατάρα και με προςτακτικι, εκτόσ από τθν αγάπθ που είναι δφςκολα 

απαιτθτι. 

   Και τα δφο φφλα επζλεξαν το ριμα για να μιλιςουν, με τουσ άνδρεσ όμωσ να 

χρθςιμοποιοφν ςχεδόν ςτα ίδια ποςοςτά τθ μετοχι, ςτθν οποία εξαιτίασ αυτοφ 

επικράτθςε θ χαρά ωσ ςυναίςκθμα, αφοφ είναι και το κυρίαρχο ςυναίςκθμα ςτο 

ανδρικό φφλο. Οι γυναίκεσ ςτθν ςυντριπτικι πλειοψθφία του λόγου τουσ 

χρθςιμοποίθςαν το ριμα με πολφ υψθλότερα ποςοςτά από τουσ άντρεσ, ενϊ 

προτίμθςαν περιςςότερο το απαρζμφατο από τθ μετοχι, γι’ αυτό και απουςιάηει ςε 

αυτό ο φόβοσ, εφόςον οι γυναίκεσ δεν παρουςίαςαν υψθλά ποςοςτά φόβου.  

  Τζλοσ, τα ςυναιςκιματα ςτο εν λόγω ζργο απεδείχκθ ότι είναι γυναικεία υπόκεςθ, 

κακϊσ ςε όλα τα πρωτογενι ςυναιςκιματα οι γυναίκεσ παρουςίαςαν υψθλότερα 

ποςοςτά ςε ςχζςθ με τουσ άντρεσ και εκφράςτθκαν με ριμα ςε ζγκλιςθ οριςτικι ωσ 

ζνδειξθ βεβαιότθτασ. 
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Γ΄ ΜΕΡΟ  

ΤΝΘΕΗ ΚΑΙ ΚΡΙΣΙΚΗ ΑΠΟΣΙΜΗΗ ΣΩΝ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΥΝΘΕΗ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ-ΕΤΡΗΜΑΣΑ-ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ-

ΠΡΟΣΑΕΙ 

 

4.1. ΦΤΛΟ ΚΑΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑ  

  Σφμφωνα με τθν Foley (2001) ςτθν Μιδεια ενυπάρχει μια διάςταςθ ςε ςχζςθ με το 

φφλο τθσ, γιατί εμφανίηει τόςο κθλυκά ςτοιχεία όςο και αρρενωπά. Οι πρϊτεσ 

ςκθνζσ προετοιμάηουν τον κεατι για τθν κλιμακοφμενθ παρουςίαςθ αυτισ τθσ 

εςωτερικισ διάςταςθσ (Foley, 2001). Ιδθ ςτθν πρϊτθ ςκθνι εμφανίηονται ίχνθ 

αυτϊν των αντιμαχόμενων πλευρϊν τθσ θρωίδασ. Από τθ μια πλευρά θ Μιδεια 

παρουςιάηεται αβοικθτθ, προδομζνθ, ζτοιμθ να κάνει τα πάντα για τον Λάςονα, 

ενϊ από τθν άλλθ κακϊσ εκτυλίςςεται ο λόγοσ τθσ και το ςχζδιό τθσ για εκδίκθςθ 

βλζπουμε μια θρωίδα αρρενωπι, τολμθρι, κακϊσ βιϊνει τθ μοναξιά των θρϊων 

κάκε τραγωδίασ. 

   Ιδθ ςτον πρϊτο μονόλογο θ Μιδεια κάνει λόγο για τα δεινά όλων των γυναικϊν 

εξαιτίασ των ανδρϊν και του ςυηυγικοφ βίου δίνοντασ ζτςι και μια εικόνα για τθν 

παραδοςιακι ελλθνικι οικογζνεια τθσ εποχισ και τθ κζςθ τθσ γυναίκασ μζςα ςε 

αυτιν (ςτίχοι 230-250). Ο χορόσ των γυναικϊν τθν υποςτθρίηει ςτθν εκδίκθςθ 

απζναντι ςτον Λάςονα μζχρι το ςθμείο που αναφζρεται ςτθ δολοφονία των παιδιϊν 

τθσ, εκεί διατυπϊνει τθν αντίρρθςθ του, προςπακϊντασ να τθ νουκετιςει. Στο 

διάλογο που ζχει θ Μιδεια με τον Κρζοντα χρθςιμοποιεί τθν γυναικεία τθσ πλευρά 

για να τον ςυγκινιςει, το αυτό κάνει αργότερα και με τον Αιγζα. Ρροτάςςει τθν 

αδυναμία του φφλου τθσ, το γεγονόσ ότι είναι αβοικθτθ και απροςτάτευτθ μθτζρα. 

Ωςτόςο, πρόκειται για μια πολφ ζξυπνθ γυναίκα, θ οποία δεν είχε ποτζ υποτακτικό 

ρόλο δίπλα ςε ζναν άνδρα.  

  Θ Μιδεια δεν ιταν μια γυναίκα που απλϊσ ακολοφκθςε τον Λάςονα ςτθ Ελλάδα, 

ιταν μια δυναμικι γυναίκα που τον βοικθςε με κάκε ακζμιτο μζςο. Τα πράγματα 

άλλαξαν, όταν ζφταςαν ςτθν Κόρινκο. Μςωσ, θ Μιδεια να προςαρμόςτθκε 

αναγκαςτικά μζςα ςτο ελλθνικό οικογενειακό περιβάλλον και να πιζςτθκε 

περαιτζρω, όταν απζκτθςε τα παιδία. Μςωσ, να ζχαςε τθν ελευκερία τθσ ςτθν 

προςπάκεια τθσ να ενταχκεί ςτο ελλθνικό πλαίςιο. Μςωσ, να αντιλιφκθκε ότι ο 

Λάςονασ δεν τθν είχε πια και τόςο ανάγκθ ηϊντασ πλζον ςτθν πατρίδα του.  Ππωσ 

και να χει, θ αντίδραςθ τθσ δε κυμίηει κακόλου γυναίκα τθσ εποχισ τθσ.  
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  Θ Μιδεια ςκζφτεται και δρα όχι ςα γυναίκα τθσ κλαςικισ εποχισ, αλλά ςαν ιρωασ 

τθσ ςοφόκλειασ τραγωδίασ. Θ εξυπνάδα τθσ, θ τζχνθ τθσ και θ δίψα για επιβίωςθ 

Κυμίηει τον ομθρικό Οδυςςζα, τον Αίαντα του Σοφοκλι και τον Αχιλλζα. Ζχει 

ςτοιχεία ανδρικοφ θρωιςμοφ κυρίωσ αρχαϊκισ εποχισ. Στον διάςθμο όμωσ 

μονόλογό τθσ λίγο πριν το τζλοσ τθσ  τραγωδίασ, θ Μιδεια προβαίνει ςε μια ζξαρςθ 

τθσ κθλυκισ τθσ πλευράσ παρουςιάηοντασ τον εαυτό τθσ ωσ κφμα και τθ δολοφονία 

των παιδιϊν τθσ ωσ τθ μόνθ επιλογι που ζχει, για να εκδικθκεί ζναν άνδρα, εφόςον 

δεν διακζτει τα γενετικά μζςα, για να τον αντιμετωπίςει ιςάξια. Σε αυτό το ςθμείο θ 

Foley (2001) υπογραμμίηει ότι ο Ευριπίδθσ μετατρζπει τθν  τραγωδία από τραγωδία 

ηιλειασ ςε τραγωδία διαμάχθσ φφλου, εννοϊντασ και τθν εςωτερικι διαμάχθ τθσ 

Μιδειασ.  

  Ο Ευριπίδθσ μζςα από το διχαςμό και τθν αμφιταλάντευςθ τθσ ίδιασ τθσ θρωίδασ 

κζλει, τρόπον τινά, να προβλθματίςει το κοινό για τθν οντότθτα τθσ γυναίκασ ςτθν 

αρχαία Ακινα και κατά πόςο αυτι είναι αυτόνομθ (Foley, 2001). Αν και θ 

προςωπικότθτα τθσ Μιδειασ δεν αποτελεί κλαςικό δείγμα γυναίκασ τθσ εποχισ για 

τθ μελζτθ φφλου, ωςτόςο κα μποροφςαμε να ποφμε ότι προςφζρεται ωσ μελζτθ  

περιςςότερο για τθ γυναίκα τθσ δικισ μασ εποχισ, αν αναλογιςτεί κανείσ πωσ 

ςχετικά πρόςφατα θ γυναίκα ςτθν Ελλάδα απζκτθςε ίςα δικαιϊματα με τουσ 

άνδρεσ. Αυτι θ εςωτερικι αμφιταλάντευςθ τθσ θρωίδασ ανάμεςα ςτο κθλυκό 

πρότυπο και ςτο πιο ανδρικό τρόπο ηωισ παρουςιάηει πολλά κοινά ςθμεία με τθ 

ςφγχρονθ γυναίκα ςτθν Ελλάδα και εγείρει τον προβλθματιςμό για τα 

ςυναιςκιματα που μπορεί να βιϊνει από τθν εν λόγω εςωτερικι ςφγκρουςθ. 

Γενικά, επικρατεί θ πεποίκθςθ ότι θ γυναίκα είναι πιο ςυναιςκθματικι από τον 

άνδρα, με τθν ζννοια ότι ζχει πιο ανεπτυγμζνθ ενςυναίςκθςθ και εκφράηει 

αναφανδόν τα ςυναιςκιματά τθσ.  

 

 

4.1.2. ΟΙ ΕΡΕΤΝΕ ΓΙΑ ΣΟ ΦΤΛΟ ΚΑΙ ΣΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑ 

 

  Ζρευνεσ ςτο πεδίο αναγνϊριςθσ των ςυναιςκθμάτων ζχουν δείξει ότι τα κορίτςια 

είναι πιο εφςτοχα ςτθν αντιςτοίχθςθ των ςυναιςκθματικϊν ερεκιςμάτων με τισ 

ςυναιςκθματικζσ αποκρίςεισ και  ότι βαςίηονται περιςςότερο ςτισ ενδείξεισ του 

πλαιςίου για να ςυμπεράνουν τα ςυναιςκιματα που βιϊνουν  οι πρωταγωνιςτζσ 

κάποιων ιςτοριϊν (Δεδικοφςθ, 2011). Άλλεσ ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι τα κορίτςια 

αναγνωρίηουν τθ χαρά, τθ λφπθ, το κυμό, τθν αθδία πιο ςυχνά από ότι τθν ντροπι 

και τθν περιφρόνθςθ (Wagner, MacDonald & Manstead, 1986 όπωσ αναφ. ςε 

Δεδικοφςθ ςελ. 27, 2011) και κυρίωσ το κυμό και τθ λφπθ ςε ςχζςθ με τα αγόρια 

(Reichebach & Masters, 1983. Stoddart, 1985 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 27, 

2011).  

  Θ Harrigan (1983), όμωσ, (όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 27, 2011) εντόπιςε 

διαφορζσ ςε παιδιά θλικίασ ζξι ετϊν με τα κορίτςια να ζχουν καλφτερεσ επιδόςεισ 
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ςτθν αναγνϊριςθ ςυναιςκθμάτων, κάτι που κεωρικθκε πικανό να ςυμβαίνει 

εξαιτίασ των καλφτερων λεκτικϊν τουσ ικανοτιτων (Gross & Ballif, 1991 όπωσ αναφ. 

ςε Δεδικοφςθ ςελ. 27, 2011). Βζβαια, θ υπόκεςθ αυτι αναιρείται από τθν ζρευνα 

τθσ Barrett και των ςυνεργατϊν τθσ το 2009 (όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 28, 

2011) ςτθν οποία παρόλο που διατθρικθκε ςτακερι θ λεκτικι ευφυΐα, 

εμφανίςτθκαν διαφορζσ φφλου. Άρα, δεν μποροφμε να αποδϊςουμε τισ διαφορζσ 

ςτισ λεκτικζσ ικανότθτεσ των δφο φφλων.  

  Ζνα άλλο ερευνθτικό εφρθμα ζχει να κάνει με το ςυςχετιςμό τθσ κωδικοποίθςθσ- 

αποκωδικοποίθςθ των ςυναιςκθματικϊν ενδείξεων και τθσ κοινωνικισ επάρκειασ. 

Στα αγόρια ο εν λόγω ςυςχετιςμόσ είναι χαμθλόσ, ενϊ τα κορίτςια με άνω του 

μετρίου κοινωνικι επάρκεια είχαν καλφτερθ επίδοςθ ςτθν αναγνϊριςθ των 

ςυναιςκθματικϊν ενδείξεων (Saarni, 1999 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 28, 2011).  

  Ζρευνεσ ζδειξαν, επίςθσ, ότι θ κατανόθςθ των ςυναιςκθμάτων δεν είναι κάτι που 

ςχετίηεται με το φφλο, όμωσ θ ςυναιςκθματικι ενθμερότθτα είναι υψθλότερθ ςτα 

κορίτςια, όπωσ και θ ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων, ενϊ τα αγόρια παρουςίαςαν 

υψθλότερα ποςοςτά ςτθν παρεμπόδιςθ τθσ ζκφραςθσ των ςυναιςκθμάτων τουσ και 

τθ ςυγκάλυψθ τουσ με ςκοπό τθ ςυμμόρφωςθ ςτα κοινωνικά πρότυπα και τα 

ςτερεότυπα του φφλου τουσ (Δεδικοφςθ, 2011). Συγκεκριμζνα, τα ςυναιςκιματα 

του κυμοφ και τθσ υπερθφάνειασ ςτα αγόρια και τθσ λφπθσ και ντροπισ  ςτα 

κορίτςια εκδθλϊνονται από τθν προςχολικι θλικία ζωσ και ςε επόμενεσ περιόδουσ 

ανάπτυξθσ.  Μάλιςτα, θ ντροπι ςτα κορίτςια ςυςχετίηεται με τθν ενοχι, ενϊ ςτα 

αγόρια αποτελεί δυςλειτουργικό παράγοντα για το βίωμα τθσ υπερθφάνειασ (Lewis, 

Alessandri & Sullivan, 1992 όπωσ αναφ. ςε Δεδικοφςθ ςελ. 29, 2011). 

   Πςον αφορά ςτθν ενςυναίςκθςθ, ζρευνεσ (Feshbach & Roe, 1968 όπωσ αναφ. ςε 

Δεδικοφςθ ςελ. 29, 2011) ζδειξαν ότι τα  κορίτςια θλικίασ 6, 7 ετϊν ζχουν 

περιςςότερεσ εμπειρίεσ ενςυναίςκθςθσ, που ερμθνεφονται ίςωσ από τισ 

διαφορετικζσ πρακτικζσ κοινωνικοποίθςθσ που προωκοφνται από το κοινωνικό 

πλαίςιο. Και ςτθν περίπτωςθ τθσ ενςυναίςκθςθσ τα αγόρια παρουςιάηουν 

υψθλότερα ποςοςτά ςτο κυμό απ’ ότι τα κορίτςια που ζχουν υψθλότερα ποςοςτά 

ενςυναίςκθςθσ, όςον αφορά ςτο φόβο (Saarni & Harris, 1999 όπωσ αναφ. ςε 

Δεδικοφςθ ςελ. 29, 2011).  

  Εν κατακλείδι, όςεσ ζρευνεσ κι αν ζχουν γίνει ςχετικά με το φφλο και τα 

ςυναιςκιματα δεν ζχουν εντοπιςτεί ςχετικά μεγάλεσ διαφορζσ. Υπάρχουν ςτον ίδιο 

αρικμό ζρευνεσ που υποςτθρίηουν τισ διαφορζσ φφλου ςτθ ςυναιςκθματικι 

αναγνϊριςθ και ζρευνεσ που υποςτθρίηουν ότι δεν υπάρχουν ουςιαςτικζσ 

διαφορζσ, κάτι που ζχει να κάνει  με το ποια παράμετρο παίρνουν ωσ ςτακερά ςτθν 

εκάςτοτε ζρευνα. Για παράδειγμα, ςε άλλεσ ζρευνεσ θ ςυναιςκθματικότθτα 

κεωρείται γενετικι προδιάκεςθ, ενϊ άλλεσ ζρευνεσ κεωροφν τθ κοινωνικι εμπειρία 

ωσ τθν παράμετρο αυτι που διαμορφϊνει ωσ επί το πλείςτον τθ 

ςυναιςκθματικότθτα. Κάποιοι ερευνθτζσ υποςτθρίηουν ότι δεν υπάρχουν 

ουςιαςτικζσ διαφορζσ ςτα δυο φφλα και ότι αυτό που, ςτθν ουςία, διαφζρει είναι θ 
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ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων (Δεδικοφςθ, 2011). Ρράγματι, οι γυναίκεσ είναι πιο 

ακριβείσ και περιγραφικζσ, όταν καλοφνται να μεταφζρουν ςυναιςκθματικζσ 

πλθροφορίεσ από το παρελκόν και είναι ςε κζςθ να ανακαλοφν περιςςότερα 

ςυναιςκθματικά φορτιςμζνα γεγονότα χαρακτθρίηοντασ τον εαυτό τουσ ωσ πιο 

ςυναιςκθματικό (Δεδικοφςθ, 2011).  

 

4.2. ΤΝΑΙΘΗΜΑ ΚΑΙ ΔΙΑΠΡΟΩΠΙΚΕ ΧΕΕΙ  

 

  Θ τραγωδία τθσ Μιδειασ είναι το πιο ερωτικό ζργο που γράφτθκε ποτζ, αν και ςε 

καμία λζξθ τθσ Μιδειασ δεν ακοφμε τον παραμικρό ερωτικό ιχο, παρά μόνο όταν 

μιλάει για τα παιδιά τθσ (Χειμωνάσ, 1990). Το ςυναίςκθμα που επικρατεί ςτο ζργο 

είναι ο κυμόσ. Θ θρωίδα δε διςτάηει να ςκοτϊςει τα ίδια τθσ τα παιδιά, γιατί είναι 

το μόνο πράγμα που μπορεί να πονζςει τον Λάςονα. Θ Μιδεια τότε γίνεται βάρβαρθ 

δφο φορζσ, όπωσ αναφζρει ο Χειμωνάσ (1990,) και από καταγωγι και από ζρωτα. 

Στο τζλοσ του ζργου ο ποιθτισ επιλζγει να τθ ςθκϊςουν ςτον ουρανό φτερωτοί 

δράκοντεσ πάνω ςε άρμα, ςα να κζλει να δείξει πωσ ο ζρωτάσ τθσ κριάμβεψε και 

ότι θ ίδια βγικε νικιτρια. Αν λάβουμε υπόψθ μασ ότι ςκοπόσ του ζρωτα είναι 

οπωςδιποτε θ ζνωςθ, τότε ακόμα και μζςα από αυτιν τθν βαρβαρότθτα επετεφχκθ 

(Χειμωνάσ, 1990). Θ Μιδεια ςυνδζκθκε δια παντόσ με τον Λάςονα μζςω του 

πζνκουσ. Δεν τα κατάφερε ςαν μθτζρα, κακϊσ ζβλεπε τα παιδιά τθσ ωσ 

αποκυιματα του ζρωτα και μόνο. Στο πεδίο τθσ μάχθσ του ζρωτα, όμωσ, ζφυγε 

νικιτρια. Θ Μιδεια δε μπόρεςε να διαχωρίςει τθν ιδιότθτα τθσ ερωτικισ 

ςυντρόφου από αυτιν τθσ μάνασ και ζτςι προζβθ ςε αυτιν τθν αποτρόπαιθ πράξθ 

από μίςοσ, που για τθν ίδια ιταν θ άλλθ όψθ του ζρωτα. 

   Για τον Φρόυντ θ αντίςτιξθ του κανάτου είναι ο ζρωτασ, αλλά και ο ζρωτασ μπορεί 

να οδθγιςει ςτο κάνατο. Ζνα ςυναίςκθμα μπορεί να μετατρζπεται ςτο αντίκετό του 

και τελικά ζρωτασ και οργι να αποτελοφν ζνα αλλθλζνδετο δίδυμο. Κατά τθ 

μανιχαϊςτικι αυτι άποψθ του Φρόυντ ο ψυχιςμόσ μασ ςυςτεγάηει ταυτόχρονα τθν 

αγάπθ και το μίςοσ, τθν τρυφερότθτα και τθν ωμότθτα και μάλιςτα τα δφο αυτά 

αντίκετα ςυναιςκιματα μποροφν να ζχουν ωσ αποδζκτθ το ίδιο πρόςωπο 

ταυτόχρονα.  Ακόμα και οι πιο τρυφερζσ ςχζςεισ μασ ςυνοδεφονται από ζνα μικρό 

μζροσ εχκρότθτασ, μια αςυνείδθτθ επικυμία κανάτου του άλλου. Ο ζρωτασ είναι το 

κατεξοχιν παράδειγμα μιασ τζτοιου είδουσ ςυναιςκθματικισ εςωτερικισ 

ςφγκρουςθσ.  

  Ο ζρωτασ δεν είναι ςυναίςκθμα, είναι μια ςυναιςκθματικι κατάςταςθ που γεννάει 

ζνα πλικοσ από αλλθλοςυγκρουόμενα ςυναιςκιματα, γι’ αυτό και αποτελεί ζνα 

ενδιαφζρον πεδίο για τθ μελζτθ αυτϊν. Αναπτφςςεται ωσ αποτζλεςμα μιασ φυςικισ 

ζλξθσ που ςκοπό ζχει τθν ικανοποίθςθ του αρχζγονου ενςτίκτου τθσ αναπαραγωγισ 

και τθσ διαιϊνιςθσ του είδουσ (Ακαναςζλθσ, 1999). Στον ζρωτα ενεργοποιοφνται 

μια ομάδα από νευροδιαβιβαςτζσ ςτον εγκζφαλο αλλά και ορμονϊν. Οι εκλυτικζσ 

ορμόνεσ που παράγονται πθγαίνουν ςτθν υπόφυςθ, ςτο εκτελεςτικό όργανο του 
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εγκεφάλου, και διεγείρουν τθν παραγωγι υποφυςικϊν ορμονϊν, οι οποίεσ με τθ 

ςειρά τουσ κατευκφνονται ςτθν περιφζρεια ςτα όργανα-ςτόχουσ, που είναι οι 

ενδοκρινείσ αδζνεσ και προκαλοφν τα ςυμπτϊματα του ζρωτα όπωσ  ταχυκαρδία, 

ςφίξιμο το ςτομάχι, εφίδρωςθ κα. Αυτζσ οι χθμικζσ ουςίεσ διεγείρουν το κζντρο 

ευχαρίςτθςθσ του εγκεφάλου. Ζτςι, όταν είναι κανείσ ερωτευμζνοσ, νιϊκει ότι 

βρίςκεται ςε μια κατάςταςθ διαρκοφσ ευφορίασ. Θ χθμεία του ζρωτα, όμωσ, 

περιλαμβάνει και τθ μείωςθ τθσ ςεροτονίνθσ, θ οποία κεωρείται θ κατεξοχιν 

χθμικι ουςία που ςυνδζεται με τθν αίςκθςθ τθσ ευφορίασ. Θ μείωςι τθσ ζχει ωσ 

αποτζλεςμα το άτομο να χάνει τθν αίςκθςθ του απόλυτου ελζγχου και να αγωνιά 

από άγχοσ, αβεβαιότθτα και ςυναιςκθματικι αςτάκεια. Πταν ο δείκτθσ τθσ 

ςεροτονίνθσ πζφτει αναγκαηόμαςτε να προςκολλθκοφμε μανιωδϊσ ςε κάτι ι 

κάποιον που κα μασ προςφζρει ςτακερότθτα. Ζτςι ο ζρωτασ μπορεί εφκολα να 

πάρει και πακολογικζσ διαςτάςεισ. 

   Βζβαια, ο ζρωτασ εξαρτάται ςαφϊσ και από άλλουσ παράγοντεσ κοινωνικοφσ, 

πολιτιςμικοφσ ακόμθ και οικονομικοφσ.  Επθρεάηεται από τα ικθ και τισ αξίεσ τθσ 

εκάςτοτε εποχισ. Πμωσ, αυτό που είναι άξιο παρατιρθςθσ ςτθν καταγεγραμμζνθ 

ιςτορία τθσ ανκρωπότθτασ είναι ότι ο ακραιφνισ ζρωτασ παρουςιάηει κάποια κοινά 

χαρακτθριςτικά, ανεξάρτθτα από τθν εποχι που βιϊνεται. Ο ανεκπλιρωτοσ ζρωτασ, 

ο τραγικόσ ζρωτασ ζχει απαςχολιςει τον άνκρωπο απ’ αρχισ γραπτοφ κόςμου. Από 

τον Πμθρο ιδθ γνωρίηουμε τουσ ζρωτεσ των κεϊν του Ολφμπου, τθ πακολογικι 

ηιλεια τθσ κεάσ Ιρασ, τισ ερωτικζσ περιπτφξεισ του Δία, τθ διαμάχθ του Αγαμζμνονα 

με τον Αχιλλζα για τθ Βριςθίδα κα. Αναμφίβολα, ο ζρωτασ είναι ζνα διαχρονικό 

φαινόμενο, όπωσ και θ πακολογία που πολλζσ φορζσ τον ςυνοδεφει. Συνικωσ, όλοι 

οι ζρωτεσ που ζμειναν ςτθν λογοτεχνικι ιςτορία ιταν ζρωτεσ επικίνδυνοι, 

ανεκπλιρωτοι, μθ υγιείσ. Π ζρωτασ περιζχει μια γκάμα από αμφίρροπα 

ςυναιςκιματα ςε αντίκεςθ με τθν αγάπθ που τα ςυναιςκιματα ζχουν ωσ κοινό 

παρονομαςτι τθν επικυμία για το καλό του άλλου. Για το λόγο αυτόν πολλζσ φορζσ 

θ αγάπθ δεν αναφζρεται ωσ ςυναίςκθμα, αλλά ωσ παγιωμζνθ κατάςταςθ.  

 

4.2.1. ΟΙ ΕΡΕΤΝΕ ΓΙΑ ΣΙ ΔΙΑΠΡΟΩΠΙΚΕ ΧΕΕΙ ΚΑΙ ΣΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑ 

  Θ πιο διαδεδομζνθ άποψθ για τα ςυναιςκιματα ζωσ και πρόςφατα τα κεωρεί 

ενδοατομικά φαινόμενα ςχετικά με το ςϊμα και τον νου, εν τοφτοισ πρόςφατεσ 

κοινωνιοψυχολογικζσ προςεγγίςεισ ζχουν τονίςει τον διαπροςωπικό χαρακτιρα και 

τισ κοινωνικοφσ πόλουσ των ςυναιςκθματικϊν διεργαςιϊν (Καφζτςιοσ, Κ., 2005). Ο 

Brian Parkinson (1995) ςτοιχειοκετιςει ζνα χαρακτθριςτικό πλαίςιο που βαςίηεται 

ςτθν ιδζα ότι τα ςυναιςκιματα μποροφν να κατανοθκοφν μόνο ςε ζνα πλαίςιο 

διαπροςωπικισ επικοινωνίασ, άποψθ που ςυνάδει με τθ κεωρία του George 

Herbert Mead για το ςυναίςκθμα ωσ διαπροςωπικοφ φαινομζνου(Καφζτςιοσ, Κ., 

2005).  
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  Θ ςτενι ςφνδεςθ ανάμεςα ςτο ςυναίςκθμα και τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ 

φαίνεται και από το γεγονόσ ότι τα πιο ζντονα ςυναιςκιματα (κετικά ι αρνθτικά) 

βιϊνονται ςτα πλαίςια των διαπροςωπικϊν ςχζςεων και εξαιτίασ αυτϊν. Θ αγάπθ, 

θ ηιλια, ο κυμόσ κ.α. εκδθλϊνονται ςτα πλαίςια τθσ οικογζνειασ ι του ηεφγουσ  

(Gottman, 1999. Andersen & Guerrero, 1998 όπωσ αναφ. ςε Καφζτςιο ). Τα 

αρνθτικά ςυναιςκιματα μπορεί να ζχουν ιδιαίτερα καταςτροφικζσ επιπτϊςεισ ςτισ 

ςχζςεισ. Ζρευνεσ ςτθν Βρετανία δείχνουν ότι ςτο 75% των περιπτϊςεων φόνων 

γυναικϊν οι κφτεσ είναι ςφηυγοι ι τζωσ ςφηυγοι ι ερωτικοί ςφντροφοι (Campbell, 

1992 όπωσ αναφ. ςε Καφζτςιο ςελ. 7).  

  Οι εξελικτικοί ψυχολόγοι υποςτθρίηουν ότι θ ςυναιςκθματικι ζκφραςθ, θ 

κατανόθςθ και θ ρφκμιςθ των ςυναιςκθμάτων αναπτφςςεται μζςα ςε ζνα 

ςυγκεκριμζνο κοινωνικό πλαίςιο (Βουτυρά, 2009). Θ οικογζνεια κεωρείται το 

πρϊτο, γι’ αυτό και το πιο ςθμαντικό πλαίςιο μζςα ςτο οποίο ο άνκρωποσ μακαίνει 

για τα ςυναιςκιματά του και τθν ζκφραςι τουσ. Θ πρϊτθ μορφι κοινωνικοποίθςθσ 

ςυμβαίνει μζςα ςτο ςπίτι, όπου παρζχονται μοντζλα ζκφραςθσ και αναπτφςςονται 

τα βαςικότερα ςυναιςκιματα των ανκρϊπων. Εκεί οι άνκρωποι μακαίνουν πϊσ να 

επικοινωνοφν και πϊσ να ςκζφτονται ςχετικά με τθν επικοινωνία.  

  Ζρευνεσ επιβεβαιϊνουν ότι  θ οικογενειακι ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων αςκεί 

μείηονα επίδραςθ ςτθν ενδοατομικι και διαπροςωπικι λειτουργία των μελϊν τθσ  

και επθρεάηει κάκε ςχζςθ του μζςα και ζξω από το ςπίτι (Cassidy, Parke, Butkowski 

& Braungart, 1992. Halberstat 1991, Lewiq & Saarni, 1985. Thompson, 1990 όπωσ 

αναφ. ςε Βουτυρά ςελ 125, 2011). Tα επίπεδα τθσ παρατθροφμενθσ ζκφραςθσ των 

γονζων παρουςιάηουν πολλά κοινά με τθν παρατθροφμενθ ζκφραςθ των 

ςυναιςκθμάτων των παιδιϊν. Στισ ιδιαίτερα εκφραςτικζσ οικογζνειεσ τα παιδιά 

είναι εκφραςτικά και ζχουν καλφτερθ λεκτικι επικοινωνία (Halberstat, 1986, 1991. 

Halberstat, Fox & Jones, 1993). Θ αρνθτικι ζκφραςθ τθσ οικογζνειασ ζχει 

καταςτρεπτικι επίδραςθ ςτα παιδιά και περιοριςμζνεσ ςυναιςκθματικζσ εκφράςεισ 

(Dunn & Brown, 1994), ενϊ θ ελεφκερθ ζκφραςθ των ςυναιςκθμάτων μζςα ςτθν 

οικογζνεια δθμιουργεί διαφορετικό ρεπερτόριο ςυναιςκθματικϊν εκφράςεων ςτο 

παιδί από ότι ςε οικογζνειεσ που κυριαρχεί ο ςυναιςκθματικόσ ζλεγχοσ (Halberstat, 

1984).  

  Άξια λόγου είναι θ επιςτθμονικι κζςθ ότι κάποιεσ φορζσ ςε οικογζνειεσ με 

αρνθτικι ζκφραςθ τα παιδιά αναπτφςςουν ζναν ιδιαίτερο τρόπο να κατανοοφν τα 

ςυναιςκιματα των άλλων ςτθν προςπάκειά τουσ να καταλάβουν τι ζνιωκαν οι 

γονείσ άμεςα ι ζμμεςα. Οι Halberstat και Dunsmore (1997) προτείνουν ζνα μοντζλο 

ενεργοφσ επεξεργαςίασ τθσ ςυναιςκθματικισ εκφραςτικότθτασ από τα παιδιά 

(Βουτυρά, 2009). Σφμφωνα με αυτό θ ςυναιςκθματικι εκφραςτικότθτα τθσ 

οικογζνειασ επιδρά ςτθ διαμόρφωςθ των ςυναιςκθματικϊν ςχθμάτων του παιδιοφ 

με τα οποία αποκωδικοποιεί τισ ςυναιςκθματικζσ αλλαγζσ που ςυμβαίνουν μζςα ςε 

αυτιν. Τα παιδικά ςυναιςκθματικά ςχιματα επθρεάηονται, εκτόσ από τθν 

εκφραςτικότθτα τθσ οικογζνειασ τθν ζνταςθ δθλαδι του ςυναιςκιματοσ, τθ 
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διάρκεια και τθ  μεταβλθτότθτα, και από τα χαρακτθριςτικά τθσ προςωπικότθτασ 

του παιδιοφ, τον πολιτιςμό ςτον οποίο διαβιοφν, αλλά και τισ πεποικιςεισ τθσ ίδιασ 

τθσ οικογζνειασ. Οι ζρευνεσ επιβεβαιϊνουν ότι κάποιεσ φόρεσ και ςε ελεγχόμενο 

βακμό τα αρνθτικά ςυναιςκιματα είναι πλεονζκτθμα για τθν ςυναιςκθματικι 

ανάπτυξθ του παιδιοφ (Halberstat et al., 2009. Dunn & Brown, 1994, όπωσ αναφ. ςε 

Βουτυρά ςελ. 129, 2009). Επίςθσ,  ο τφποσ του αρνθτικοφ ςυναιςκιματοσ επθρεάηει 

διαφορετικά τθ κετικι επίδραςθ τθσ ςυναιςκθματικισ εκφραςτικότθτασ του 

παιδιοφ. Επί παραδείγματι, ζχει τεκμθριωκεί επιςτθμονικά ότι θ κλίψθ των γονζων 

επθρεάηει τα παιδιά πιο πολφ από ότι ο κυμόσ (Gottman et al., 1996 όπωσ αναφ. ςε 

Βουτυρά ςελ. 129, 2009), ενϊ παίηει ρόλο και το αν θ αρνθτικότθτα μζςα ςτθν 

οικογζνεια είναι εμφανισ ι λανκάνουςα (Eisenberg et al., 1991. Ππωσ αναφ. ςε 

βουτυρά ςελ. 130, 2009). Είναι γεγονόσ ότι θ  κετικι εκφραςτικότθτα αποτελεί ζνα 

ενιαίο καταςκεφαςμα, ενϊ τα αρνθτικά ςυναιςκιματα ζχουν διαφορετικι 

εγκυρότθτα πρόβλεψθσ.  

  Σφμφωνα με τον Hopps (1995) θ εμφανισ αρνθτικότθτα εκφράηεται με 

ςυναιςκιματα περιφρόνθςθσ, κριτικισ, επίπλθξθσ και κυμοφ, ενϊ θ λανκάνουςα με 

ςυναιςκιματα κλίψθσ, πόνου, αμθχανίασ και λφπθσ. Θ ςυναιςκθματικι 

εκφραςτικότθτα τθσ οικογζνειασ επθρεάηει και άλλεσ πλευρζσ τθσ προςωπικότθτασ 

του παιδιοφ, εκτόσ από τθν ςυναιςκθματικι του ζκφραςθ, και τισ κοινωνικζσ 

δεξιότθτεσ του παιδιοφ, τθν απόδοςθ του ςτο ςχολείο και τισ ςχζςεισ του με τουσ 

ςυνομθλίκουσ του. Το ςθμαντικότερο, όμωσ, είναι ότι επθρεάηει τθν διαμόρφωςθ 

τθσ προςωπικότθτασ του παιδιοφ εν ςυνόλω και τισ ςχζςεισ του μζχρι και τθν 

ενιλικθ ηωι.  

 

4.2.2. ΟΙ ΘΕΩΡΙΕ ΓΙΑ ΣΙ ΔΙΑΠΡΟΩΠΙΚΕ ΧΕΕΙ ΚΑΙ ΣΟ ΤΝΑΙΘΗΜΑ 

Α. Θ κεωρία τθσ Ρροςκόλλθςθσ  

  Θ κεωρία τθσ προςκόλλθςθσ του βρετανοφ ψυχαναλυτι John Bowlby (1980) και 

τθσ Καναδζηασ ψυχολόγου Mary’s Ainsworth εξθγεί τα ςυναιςκιματα των ενθλίκων 

με βάςθ τθ ςυναιςκθματικι ςχζςθ μεταξφ του  βρζφουσ και του βαςικοφ προςϊπου 

που το φροντίηει, θ οποία αποτελεί μια διαρκι ςυναιςκθματικι ςφνδεςθ που 

παράγει τθν επικυμία για ςυνεχι επικοινωνία των εμπλεκομζνων προςϊπων κακϊσ 

και τθ δυςφορία κατά τθ διάρκεια του αποχωριςμοφ. Θ ποιότθτα και το είδοσ του 

«Δεςμοφ Ρροςκόλλθςθσ» που κα αναπτφξει το βρζφοσ αποτελεί κεντρικό ςτοιχείο 

ςτθν ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτασ του ωσ ενιλικα, παίηει ρόλο ακόμθ και ςτθν  

ανάπτυξθ τθσ εμπιςτοςφνθσ  (ςε αντίκεςθ με δυςπιςτία), κακϊσ και ςτθν ανάπτυξθ 

μιασ υγιοφσ προςωπικότθτασ και τθν ικανότθτα να αναπτφςςει ςυναιςκθματικοφσ 

δεςμοφσ οικειότθτασ με άλλα άτομα. Σφμφωνα με τθ κεωρία του δεςμοφ 

προςκόλλθςθσ το πϊσ οι γονείσ ανταποκρίνονταν ςτισ ςυμπεριφορζσ του βρζφουσ 

δθμιουργεί ςε αυτό προςδοκίεσ για τον εαυτό του και τουσ άλλουσ και για τισ 

διαπροςωπικζσ του ςχζςεισ γενικότερα. Θ αςφάλεια ι μθ που αντλοφςε το βρζφοσ 
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από τισ πρϊιμεσ προςκολλιςεισ επθρεάηει κακοριςτικά τθν ανάπτυξθ εμπιςτοςφνθσ 

προσ το εαυτό του και τουσ άλλουσ, αν το βρζφοσ δθλαδι βιϊςει μια ςτακερι, 

γεμάτθ αγάπθ και αςφάλεια ςχζςθ κατά τα πρϊτα χρόνια, τότε πολφ πικανόν να 

αναπτφξει και ζνα αίςκθμα εμπιςτοςφνθσ και αςφάλειασ για το ανκρϊπινο ι και 

κείο «άλλο». Αντίκετα, αν το βρζφοσ βιϊςει αρνθτικζσ εμπειρίεσ ςε αυτιν τθν 

κρίςιμθ φάςθ τθσ ηωισ του, πικανόν να οδθγθκεί ςε μια ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ 

ςτον κόςμο, τουσ ςυνανκρϊπουσ του και τον Κεό (Ραπαλεοντίου-Λουκά, Ε., 2012).  

Β. Θ Κεωρία τθσ Γονεϊκισ Αποδοχισ ι Απόρριψθσ  

   Μια άλλθ κεωρία που ερμθνεφει τον τρόπο με τον οποίο οι ενιλικεσ αιςκάνονται 

και ςυςχετίηονται αναγόμενθ και αυτι ςτθν παιδικι θλικία και ςτα ςυναιςκιματα 

απζναντι ςτουσ γονείσ, είναι θ κεωρία τθσ γονεϊκισ αποδοχισ ι απόρριψθσ. Θ 

διαπροςωπικι κεωρία για τθν απόρριψθ και τθν αποδοχι είναι μια τεκμθριωμζνθ 

κεωρία τθσ κοινωνικοποίθςθσ και τθσ ανάπτυξθσ τθσ ηωισ που ςτοχεφει να 

προβλζψει και να εξθγιςει ςθμαντικζσ ςυνζπειεσ και άλλουσ ςυςχετιςμοφσ με τθν 

αποδοχι/απόρριψθ (Rohner, 1986, 2004 Rohner και Rohner, 1980).  

  Λςτορικά, θ εν λόγω κεωρία διατυπϊκθκε το 1960 από τον ψυχολόγο Ronald P. 

Rohner κακθγθτι τθσ οικογζνειασ ςτα πλαίςια τθσ ανκρωπολογίασ, θ οποία αρχικά 

επικεντρϊκθκε κυρίωσ ςτισ επιπτϊςεισ τθσ αντιλθπτισ γονικισ 

αποδοχισ/απόρριψθσ ςτθν παιδικι θλικία και κατ’ επζκταςθ ςτθν ενιλικθ ηωι. 

Εκείνθ τθν εποχι θ κεωρία ονομάςτθκε  «γονικι κεωρία για τθν 

αποδοχι/απόρριψθ». Από το 2000 όμωσ και μετά επεκτάκθκε ςτο να 

ςυμπεριλαμβάνει και τισ οικείεσ ςχζςεισ ενθλίκων και άλλεσ ςθμαντικζσ 

διαπροςωπικζσ ςχζςεισ κακ 'όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ. Αυτι θ αλλαγι ςτθν ζμφαςθ 

οδιγθςε ςτθ μετάβαςθ τθσ κεωρίασ και του ονόματόσ τθσ ςτθν τρζχουςα ονομαςία 

«διαπροςωπικι κεωρία για τθν αποδοχι και απόρριψθ». Ραρά τθν αλλαγι αυτι 

ςτο όνομα και ςτθν ζμφαςθ, ςθμαντικά τμιματα τθσ κεωρίασ ςυνεχίηουν να 

διακζτουν τα αποτελζςματα, τισ αιτίεσ, και άλλουσ ςυςχετιςμοφσ των αντιλιψεων 

των παιδιϊν για τθ γονικι αποδοχι-απόρριψθ και τισ αναμνιςεισ των ενθλίκων από 

τθν παιδικι θλικία ςχετικά με αυτιν.  

  Θ Κεωρία τθσ γονεϊκισ αποδοχισ/απόρριψθσ υποςτθρίηει ότι όλοι οι άνκρωποι 

ζχουν ζμφυτθ τθν ανάγκθ να λαμβάνουν αγάπθ, ςτοργι και φροντίδα από τουσ 

ςθμαντικοφσ άλλουσ (Rohner & Khaleque, 2010). Με τον όρο «γονζασ» εννοείται 

κάκε πρόςωπο που είναι υπεφκυνο για τθ φροντίδα του παιδιοφ (φυςικοί ι κετοί 

γονείσ, αδζρφια, φροντιςτζσ, άλλοι ςυγγενείσ κτλ.), ενϊ με τον όρο «ςθμαντικοί 

άλλοι» εννοοφμε οποιοδιποτε πρόςωπο ςχετίηεται με τθν αγωγι του παιδιοφ, 

όπωσ είναι οι δάςκαλοι, αλλά και άλλα ςθμαντικά πρόςωπα ςτο οικείο περιβάλλον 

του, που παίηουν επίςθσ ρόλο ςτθ διαμόρφωςθ τθσ προςωπικότθτάσ του, όπωσ 

είναι οι φίλοι ι πρόςωπα ςε ομάδεσ ςυναναςτροφισ. Θ ψυχολογικι, λοιπόν, 

προςαρμογι των ατόμων επθρεάηεται, ανάλογα με το αν οι ίδιοι πιςτεφουν ότι 
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είναι αποδεκτοί ι απορριπτζοι από τουσ γονείσ τουσ ι τα βαςικά πρόςωπα 

φροντίδασ (Giotsa, 2007· Rohner, Khaleque & Cornoyer, 2005).  

  Βζβαια, ςτθν αξιολόγθςθ τθσ προςωπικισ ζκκεςθσ ςτθν απόρριψθ ι ςτθν ζκφραςθ 

αποδοχισ λαμβάνεται πάντα υπόψθ το υποκειμενικό κριτιριο για τθν ερμθνεία 

απζναντι ςτθ ςυμπεριφορά των γονιϊν, διότι  τα παιδιά και οι ενιλικεσ κάνουν 

ερμθνείεσ ςχετικά με τισ ςυμπεριφορζσ των προςϊπων που τουσ περιβάλλουν υπό 

το προςωπικό τουσ κοινωνικό-πολιτιςμικό πρίςμα.  

  Σφμφωνα, λοιπόν, με τθ κεωρία  θ γονεϊκι αποδοχι και θ απόρριψθ 

τοποκετοφνται ςε δυο άκρα μιασ ςυνζχειασ, δθλαδι κάκε άτομο βρίςκεται ςε 

διαφορετικό ςθμείο ςε ςχζςθ με τθν αποδοχι/απόρριψθ, ανάλογα με το αν ζχει 

βιϊςει περιςςότερθ ι λιγότερθ αποδοχι. Αυτό το ςυνεχζσ αποδοχισ/απόρριψθσ 

ςχετίηεται με τθν ποιότθτα του ςυναιςκθματικοφ δεςμοφ και με τισ φυςικζσ και 

λεκτικζσ ςυμπεριφορζσ μεταξφ των ατόμων και των ςθμαντικϊν άλλων (Rohner, 

2004). Το ζνα άκρο αντιπροςωπεφει τθ γονεϊκι αποδοχι, θ οποία εκφράηεται μζςα 

από τθ ηεςταςιά, τθ ςτοργι, τθ φροντίδα, και τθν υποςτιριξθ, ενϊ το άλλο άκρο 

αντιπροςωπεφει τθ γονεϊκι απόρριψθ, που εκδθλϊνεται με τθν απουςία ι τθ 

ςθμαντικι απόςυρςθ ςτοργικϊν ςυναιςκθμάτων ι υποςτθρικτικϊν ςυμπεριφορϊν, 

ενϊ παράλλθλα χαρακτθρίηεται από ποικιλία ςυμπεριφορϊν που βλάπτουν τα 

παιδιά ςε ςωματικό και ψυχολογικό επίπεδο, όπωσ κακοποίθςθ, παραμζλθςθ, 

ςκλθρζσ τιμωρίεσ, εκφοβιςμοί, αδιαφορία (Rohner & Khaleque, 2007· Rohner & 

Khaleque, 2013). Πταν κάνουμε λόγο για ηεςταςιά, εννοοφμε τισ φυςικζσ, λεκτικζσ 

και ςυμβολικζσ ςυμπεριφορζσ που εκφράηουν τθν αγάπθ, τθ φροντίδα, τθν άνεςθ, 

τθν προςταςία και τθ ςτιριξθ. Στον αντίποδα βρίςκεται θ απόρριψθ, θ οποία 

αναφζρεται ςτθν απουςία ι ςθμαντικι απόςυρςθ αυτϊν των κετικϊν 

ςυναιςκθμάτων και ςυμπεριφορϊν, κακϊσ πολλζσ φορζσ χαρακτθρίηεται και από 

τθν παρουςία μιασ ποικιλίασ από ςωματικά και ψυχολογικά επιηιμιεσ 

ςυμπεριφορζσ. 

   Φυςικά, υπάρχουν ενδιάμεςεσ ςυμπεριφορζσ κατά μικοσ αυτισ τθσ ςυνζχειασ, 

όπωσ θ αποςταςιοποιθμζνθ ςυμπεριφορά, θ μθ ςτοργικι, θ αδιάφορθ ι θ λιγότερο 

εκδθλωτικι, όπωσ τθν αντιλαμβάνονται βζβαια τα παιδιά, γιατί δεν υπάρχει ςαφισ 

δείκτθσ ςυμπεριφοράσ που το άλλο άτομο παραμελεί, αλλά κριτιριο γι’ αυτιν κα 

μποροφςαμε να ποφμε ότι είναι ο τρόποσ που οι γονείσ ανταποκρίνονται ςτισ 

φυςικζσ και ςυναιςκθματικζσ ανάγκεσ των παιδιϊν τουσ. Οι ςυμπεριφορζσ, όμωσ, 

των γονζων που εκφράηουν ξεκάκαρα ψυχολογικι-ςυναιςκθματικι κακοποίθςθ 

τοποκετοφνται εμφανϊσ ςτο άκρο τθσ απόρριψθσ με πολφ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ 

ςτθν ψυχοςωματικι υγεία του παιδιοφ. Δίνεται, λοιπόν, το μινυμα ςτο παιδί ότι 

είναι ανάξιο και ανεπαρκζσ και ότι δεν γίνεται αγαπθτό από τα πρόςωπα φροντίδασ 

(Rohner & Khaleque, 2005). Τζτοιου είδουσ πράξεισ μποροφν να πάρουν πολλζσ 

μορφζσ. Μπορεί να ζχουν το χαρακτιρα απόρριψθσ, δθλαδι ενεργθτικι άρνθςθ 

αιτθμάτων ι αναγκϊν του παιδιοφ, με τρόπο που υποδθλϊνει ζντονθ αντιπάκεια 

και περιλαμβάνει εχκρότθτα, επικριτικζσ ςυμπεριφορζσ κτλ (Hamarman & Bernet, 
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2000). Άλλεσ μορφζσ τθσ ςυναιςκθματικισ κακοποίθςθσ είναι ο υποβιβαςμόσ, 

δθλαδι θ δθμόςια προςβολι και ταπείνωςθ του παιδιοφ, ο εκφοβιςμόσ, με τθν 

ζννοια τθσ απειλισ βίασ ι ζκκεςθσ του παιδιοφ ςε επικίνδυνεσ ςυνκικεσ, θ 

απομόνωςθ, θ ψυχρότθτα και θ ζλλειψθ ςυναιςκθματικισ ανταπόκριςθσ (Glaser, 

2002· Korbin, Coulter, Lindstrom-Ufuti & Spilsbury, 2000).  

  Ο Rohner και οι ςυνεργάτεσ του διατείνονται ότι θ αντίλθψθ των παιδιϊν για τθν 

αποδοχι/απόρριψθ οργανϊνεται με βάςθ τζςςερισ κατθγορίεσ: Τθ ηεςταςιά ι τθν 

ψυχρότθτα που εκφράηεται είτε λεκτικά μζςω φιλοφρονιςεων, επαίνων, είτε 

ςωματικά (εναγκαλιςμοί, φιλιά, χάδια), τθν εχκρότθτα/επικετικότθτα που 

εκφράηεται επίςθσ ςωματικά ι λεκτικά, τθν αδιαφορία που νοείται ωσ απουςία 

ενδιαφζροντοσ, δθλαδι οι γονείσ δεν είναι διακζςιμοι φυςικά ι ςυναιςκθματικά 

ςτισ ανάγκεσ των παιδιϊν τουσ και τζλοσ, τθν αδιαφοροποίθτθ απόρριψθ που 

αναφζρεται ςτθν πεποίκθςθ του ατόμου ότι οι ςθμαντικοί άλλοι δεν ενδιαφζρονται 

πραγματικά γι’ αυτό ι ότι δεν το αγαποφν, ακόμα και αν δεν υπάρχουν αποδείξεισ 

ότι το πρόςωπο φροντίδασ είναι επικετικό, αδιάφορο ι παραμελεί (Rohner & 

Khaleque, 2005).  

  Θ ζννοια, λοιπόν, τθσ αποδοχισ και τθσ απόρριψθσ, όπωσ ειςπράττεται ςτθν 

παιδικι θλικία, αποτελεί βαςικό άξονα γφρω από τον οποίο οι άνκρωποι ωσ 

ενιλικεσ διαμορφϊνουν τθν εικόνα για τον εαυτό τουσ, αλλά και τισ ςχζςεισ τουσ με 

τουσ άλλουσ ενιλικεσ. Θ κεωρία εξετάηει και ερμθνεφει τθν τραυματικι εμπειρία 

ςτθν παιδικι θλικία, αλλά εξθγεί και ςυμπεριφορζσ που ςε βάκοσ χρόνου 

ταλανίηουν τουσ ανκρϊπουσ που ζχουν υποςτεί με κάποιον τρόπο τθν οδυνθρι 

εμπειρία τθσ απόρριψθσ ι τθν ζλλειψθ επαρκοφσ αποδοχισ, οι οποίεσ απθχοφνται 

ακόμα ςτθν ενιλικθ ηωι. 

 

4.3. Η ΗΜΑΙΑ ΣΩΝ ΘΕΣΙΚΩΝ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΩΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΨΤΧΙΚΗ ΤΓΕΙΑ  

  Με βάςθ τα πορίςματα ερευνϊν ο αρνθτικόσ τρόποσ ςκζψθσ δθμιουργεί γνωςίεσ 

που οδθγοφν ςε δυςμενι ςυναιςκιματα. Θ ελπίδα είναι αποδεδειγμζνα ερευνθτικά 

ζνασ ηωτικόσ πόροσ αντιμετϊπιςθσ τθσ απελπιςίασ (Lazarus, 1999). H προςπάκεια 

τονϊνει κετικά τον άνκρωπο, διότι θ αξιοποίθςθ ςτο μζγιςτο βακμό των 

δυνατοτιτων μασ, θ εναςχόλθςθ δθλαδι με κάποιο ζργο μασ δίνει ορμι και 

εςτίαςθ και μποροφμε να μποφμε ςτθν κατάςταςθ που είναι γνωςτι ωσ «ροι».  

  Στθ Κετικι Ψυχολογία θ «ροι» περιγράφεται ωσ μια κατάςταςθ απόλυτθσ, 

ευτυχιςμζνθσ βφκιςθσ ςτθν παροφςα ςτιγμι, ςτο «τϊρα». Θ εν λόγω κεωρία 

ενςτερνίηεται τθν κοινωνικι φφςθ του ανκρϊπου και τθν ανάγκθ του για 

επικοινωνία, αγάπθ, ςωματικι και ςυναιςκθματικι επαφι με τουσ άλλουσ. 

Επομζνωσ οι ςχζςεισ ενιςχφουν τθν ευηωία. Επίςθσ, θ προςπάκεια και θ 

νοθματοδότθςθ τθσ ηωισ με ζναν ςκοπό επιδρά κετικά ςτθν ψυχικι μασ υγεία. Ο 

βαςικόσ ςυνιδρυτισ τθσ Κετικισ Ψυχολογίασ ςτο επιςτθμονικό, ερευνθτικό επίπεδο 

Mihaly Csikszentmihalyi ειςιγαγε τθν ζννοια τθσ «ροισ» για να ονοματίςει μια 

κατάςταςθ αυξθμζνθσ εςτίαςθσ, βφκιςθσ, ευφορίασ και ανατροφοδότθςθσ, που 
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παρατιρθςε ότι βιϊνουν άνκρωποι πετυχθμζνοι ςε ποικίλεσ δραςτθριότθτεσ όπωσ 

θ τζχνθ, το παιχνίδι ι θ εργαςία. Πταν κάποιοσ βιϊνει τθν κατάςταςθ τθσ «ροισ» 

ςυμμετζχει πλιρωσ ςε αυτό που κάνει, είναι δοςμζνοσ και αφοςιωμζνοσ ςε αυτι 

του τθ δραςτθριότθτα και ανατροφοδοτείται από τθν ίδια του τθν εναςχόλθςθ. 

Τότε ο άνκρωποσ βιϊνει μια ιπια ευχάριςτθ ζκςταςθ, είναι εκτόσ του εγωμανι 

εαυτοφ του  και ηει ςτο παρόν. 

   Θ Κετικι Ψυχολογία υποςτθρίηει ότι θ ψυχικι υγεία είναι κάτι πζρα και πάνω από 

τθν απουςία απλϊσ τθσ ψυχικισ αςκζνειασ (Seligman, 2002a, Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000 όπωσ αναφ. ςε Stalikas & Fitzpatrick, M.,  et al., 2015). Τθν 

τελευταία δεκαετία αυξάνονται διαρκϊσ τα ερευνθτικά ευριματα που 

καταδεικνφουν ότι οι παρεμβάςεισ τθσ Κετικισ Ψυχολογίασ μποροφν να 

ςυνδράμουν ουςιαςτικά ςτθν προςπάκεια των ατόμων και των οργανιςμϊν να 

λειτουργιςουν εφρυκμα και αποτελεςματικά ςε αρμονία με το φυςικό και το 

κοινωνικό περιβάλλον (Ε.Ε.ΚΕ.ΨΥ.). Ο ρόλοσ του κετικοφ ςυναιςκιματοσ ωσ 

δυναμικό ςυςτατικό τθσ αλλαγισ ζχει προκαλζςει νζεσ και εναλλακτικζσ 

απεικονίςεισ τθσ ανκρϊπινθσ φφςθσ.  

  Στθν ψυχοκεραπεία υπάρχει θ αυξανόμενθ τάςθ ειςαγωγισ του κετικοφ κλίματοσ 

ςτθν ζρευνα και τθ κεωρία και ο αρικμόσ των ςχετικϊν άρκρων που δθμοςιεφονται 

είναι όλο και περιςςότερα. Οι Stalikas & Fitzpatrick (2008) υποςτθρίηουν ότι θ 

ψυχοκεραπεία είχε υιοκετιςει ςιωπθρά ςτάςθ καχυποψίασ απζναντι ςτθν πικανι 

κεραπευτικι αξία τθσ κετικισ εμπειρίασ και του ςυναιςκιματοσ και ζδινε ζμφαςθ 

περιςςότερο ςτα αρνθτικά ςυναιςκιματα.  

  Σε όλθ τθ διάρκεια του 20ου αιϊνα είχε δοκεί ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτθν κεραπεία 

ψυχικϊν αςκενειϊν (Seligman 1998 όπωσ αναφ. ςε Stalikas & Fitzpatricket al., 2015 

ςελ. 335), ενϊ οι δυο άλλεσ ςθμαντικζσ αποςτολζσ τθσ ψυχικισ υγείασ, όπωσ θ 

βελτίωςθ τθσ φυςιολογικισ ηωισ και θ καλλιζργεια των δεξιοτιτων, είχαν 

παραμεριςτεί ςε μεγάλο βακμό. Στον εικοςτό πρϊτο αιϊνα θ κετικι ψυχολογία 

εςτιάηει ςτθν προϊκθςθ παραγόντων που επιτρζπουν και άτομα και κοινότθτεσ να 

ευδοκιμιςουν (Seligman και Csikszentmihalyi 2000 όπωσ αναφ. ςε Stalikas & 

Fitzpatricket al., 2015). Οι εμπειρίεσ των κετικϊν ςυναιςκθμάτων διευρφνουν το 

ρεπερτορίο τθσ ςκζψθσ ενόσ ατόμου (Fredrickson, 1998). Αυτι θ διαδικαςία 

διεφρυνςθσ ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν ενδυνάμωςθ των προςωπικϊν και κοινωνικϊν 

πόρων, οι οποίοι μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν, όταν είναι απαραίτθτο. Οι πόροι 

μπορεί να είναι γνωςτικοί, ψυχολογικοί, κοινωνικοί και φυςικοί. Άτομα με 

διευρυμζνουσ πόρουσ είναι πικανότερο να είναι αποτελεςματικοί να 

ανταποκρικοφν ςτισ προκλιςεισ τθσ ηωισ (Fredrickson, 2008).  

 

A. Το Μοντζλο τθσ Fredickson 

 

  Θ Fredrickson περιγράφει δφο υποκζςεισ για το πϊσ τα κετικά ςυναιςκιματα 

δθμιουργοφν αλλαγι, τθν ανοδικι ςπείρα των κετικϊν ςυναιςκθμάτων και τθν 
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υπόκεςθ τθσ αναίρεςθσ των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων (αναςταλτικι υπόκεςθ). Θ 

ανοδικι ςπείρα περιλαμβάνει αυξιςεισ ςτο κετικό ςυναίςκθμα που οδθγοφν ςε 

γνωςιακι διεφρυνςθ, επομζνωσ και ςε αφξθςθ τθσ ευθμερίασ, ενϊ θ υπόκεςθ τθσ 

αναίρεςθσ αναφζρεται ςτθν ιδζα ότι τα κετικά ςυναιςκιματα μειϊνουν γριγορα τθ 

διζγερςθ που προκαλείται από τα αρνθτικά ςυναιςκιματα και από τα 

καρδιοαγγειακά αποτελζςματα του φόβου, του άγχουσ και τθσ κλίψθσ.  

  Οι Stalikas et al. (2004) διεξιγαγαν μια ςειρά ψυχοκεραπευτικϊν ερευνϊν 

προκειμζνου να υποςτθρίξουν τθ κεωρία τθσ Fredickson για τθν ανοδικι ςπείρα με 

30 κεραπευτζσ, οι οποίοι αξιολόγθςαν τα ςυναιςκιματα του πελάτθ πριν και μετά 

από τθν είςοδό του ςτθ ςυνεδρία. Σφμφωνα με τα ςτοιχεία τουσ, οι πελάτεσ που 

ανζφεραν ότι αντιμετϊπιηαν κετικά ςυναιςκιματα πριν από τθ ςυνεδρία, ανζφεραν 

υψθλότερα επίπεδα διορατικότθτασ και κατανόθςθσ του βάκουσ τθσ ςυνεδρίασ, 

υψθλότερα επίπεδα διεφρυνςθσ κατά τθ διάρκεια μιασ ςυνεδρίασ και υψθλότερα 

επίπεδα κετικϊν ςυναιςκθμάτων αμζςωσ μετά τθ ςυνάντθςθ. Ανζφεραν, επίςθσ, 

υψθλότερα επίπεδα κετικϊν ςυναιςκθμάτων πριν από τθν επόμενθ ςυνεδρίαςι 

τουσ (Seryianni  et al., 2004 όπωσ αναφ. ςε Stalikas & Fitzpatrick 2015 ςελ. 336) και 

ωσ εκ τοφτου αξιολόγθςαν τθν ποιότθτα τθσ ςυνεδρίασ ωσ καλφτερθ. 

   Πςον αφορά ςτθν αναςταλτικι υπόκεςθ του μοντζλου τθσ Fredickson τα κετικά  

ςυναιςκιματα ανατρζπουν, εξουδετερϊνουν και ελαχιςτοποιοφν τισ ςυνζπειεσ τθσ 

αντιμετϊπιςθσ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων και τροποποιοφν τθν δυςμενι αντίλθψθ 

και εμπειρία του εαυτοφ και του κόςμου. Οι τροποποιιςεισ οδθγοφν ςτθν αλλαγι 

τθσ αντίλθψθσ, τθσ εμπειρίασ και τθσ επιςιμανςθσ του ςυναιςκιματοσ. Ζνα 

παράδειγμα αυτοφ είναι ο μεταςχθματιςμόσ τθσ αντίλθψθσ τθσ επικυμίασ να 

είμαςτε κοντά ςε κάποιον άλλον από ανάγκθ, φόβο ι  αναςφάλεια. Σε μια 

κατάςταςθ δυςάρεςτου ςυναιςκιματοσ μπορεί να γίνεται αντικατάςταςθ με ζνα 

άλλο, πιο προςαρμοςτικό ςυναίςκθμα. Δεν αντικακιςτϊνται όμωσ, απλϊσ, τα κακά 

ςυναιςκιματα με χαροφμενα ςυναιςκιματα, αλλά δθμιουργείται το αίςκθμα τθσ 

εναλλακτικισ λφςθσ. Κάνουμε λόγο δθλαδι για ζναν ςυναιςκθματικό 

μεταςχθματιςμό (Stalikas, & Fitzpatrick et al., 2015). Ο μεταςχθματιςμόσ μπορεί να 

περιλαμβάνει μια αίςκθςθ ευκολίασ, θρεμίασ, ανοιχτότθτασ, ςφνδεςθσ, πίςτθσ, 

ελπίδασ, δθμιουργικότθτασ, ενκουςιαςμοφ, απελευκζρωςθσ, αλικειασ και 

νοιματοσ. Αυτά τα κετικά ςυναιςκιματα υποκινοφν μια διαδικαςία 

μεταςχθματιςμοφ που μπορεί να αναιρζςει τθν αποτελζςματα επϊδυνων 

εμπειριϊν. Άλλωςτε ζχει αποδειχκεί ότι τα κετικά ςυναιςκιματα παράγουν 

πρότυπα ςκζψθσ που είναι ιδιαίτερα αςυνικιςτα, ευζλικτα, δθμιουργικά, ανοιχτά 

ςτθν πλθροφόρθςθ και αποτελεςματικά (Stalikas & Fitzpatrick et al., 2015).  

  Οι Isen και οι ςυνεργάτεσ του (1983) ζχουν επίςθσ δείξει ότι τα κετικά 

ςυναιςκιματα αυξάνουν τισ προτιμιςεισ των ανκρϊπων για ποικιλία και άνοιγμα 

ςε νζεσ εμπειρίεσ (Stalikas& Fitzpatrick et al., 2015). Αυτζσ οι γνωςτικζσ επιδράςεισ 

των κετικϊν ςυναιςκθμάτων ζχουν ςυνδεκεί με τισ αυξιςεισ ςτθν ντοπαμίνθ του 

εγκεφάλου (Isen, A.M, 2002 όπωσ αναφ. ςε Stalikas & Fitzpatrick et al., 2015). Στο 
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διαπροςωπικό επίπεδο τα κετικά ςυναιςκιματα αυξάνουν τθν αίςκθςθ τθσ 

ενότθτασ των ανκρϊπων με τουσ άλλουσ και  τθν εμπιςτοςφνθ τουσ ςτουσ γνωςτοφσ 

(Dunn  & Schweitzer 2005).  

  Θ γνωςτικι διεφρυνςθ με τισ ςυνοδευτικζσ καταςτάςεισ κετικϊν ςυναιςκθμάτων 

και τουσ αυξθμζνουσ προςωπικοφσ πόρουσ, που ζχουν αποκτθκεί, βελτιϊνουν τον 

τρόπο που αντιμετωπίηουν οι άνκρωποι τισ κρίςεισ. Εργαςτθριακά πειράματα ζχουν 

επίςθσ δείξει ότι τα κετικά ςυναιςκιματα διευκολφνουν τθν προςοχι και τθν 

επεξεργαςία ςθμαντικϊν πλθροφοριϊν που ςχετίηονται με τον εαυτό, αυξάνουν 

επίςθσ τισ πικανότθτεσ οι άνκρωποι να αιςκάνονται καλφτερα και να λειτουργοφν 

καλφτερα ςτο μζλλον (Stalikas & Fitzpatrick et al., 2015). Μελζτεσ ζχουν δείξει ότι οι 

άνκρωποι  με κετικά ςυναιςκιματα βιϊνουν μεγαλφτερθ αιςιοδοξία και θρεμία 

(Fredrickson et al., 2003), ανκεκτικότθτα του εγϊ, ποιότθτα των ςτενϊν τουσ 

ςχζςεϊν (Waugh και Fredrickson 2006 όπωσ αναφ. ςε Stalikas & Fitzpatrick et al., 

2015) αυξθμζνθ προςοχι, ςκοπό ςτθ ηωι, κοινωνικι ςτιριξθ και μείωςθ των 

ςυμπτωμάτων αςκενείασ, αυξθμζνθ ικανοποίθςθ από τθ ηωι και μειωμζνα 

ςυμπτϊματα κατάκλιψθσ (Fredrickson, 2008).  

  Σχετικά με τθν αναςταλτικι υπόκεςθ τθσ Fredrickson, θ ζρευνα δείχνει ότι τα 

κετικά ςυναιςκιματα καταςτρζφουν τισ καρδιαγγειακζσ επιπτϊςεισ των αρνθτικϊν 

ςυναιςκθμάτων, επί παραδείγματι αςκενείσ που παρακολουκοφςαν 

διαςκεδαςτικζσ ταινίεσ είχαν ταχφτερθ καρδιαγγειακι ανάκαμψθ. Εργαςτθριακά 

πειράματα αποδεικνφουν ότι οι εμπειρίεσ των κετικϊν ςυναιςκθμάτων μποροφν να 

εξουδετερϊςουν ι να ακυρϊςουν τθν παρατεταμζνθ διάρκεια καρδιαγγειακϊν 

επιδράςεων. Τα κετικά ςυναιςκιματα ςυμβάλλουν επίςθσ ςε πολφτιμα 

αποτελζςματα τθσ ηωισ, μεγαλφτερθ ικανοποίθςθ και επιτυχία ςτθν εργαςία, 

μεγαλφτερθ ςυηυγικι ικανοποίθςθ. Ακόμθ, ζρευνα που διερευνά τθ ςχζςθ μεταξφ 

των κετικϊν επιδράςεων και τθσ υγείασ καταδεικνφει ςυνάφεια τθσ κετικισ ςτάςθσ  

με μεγαλφτερθ διάρκεια ηωισ, χαμθλότερο κίνδυνο ανάπτυξθσ αςκζνειασ, επιβίωςθ 

από απειλθτικζσ για τθ ηωι αςκζνειεσ, λιγότερουσ πόνουσ και βελτιωμζνθ υγεία, 

αυξθμζνθ ικανοποίθςθ τθσ ηωισ και μια αίςκθςθ υποκειμενικισ ευθμερίασ (Stalikas 

& Fitzpatrick et al., 2015).  

  Σφμφωνα με τισ ζρευνεσ των Isen και των ςυναδζλφων του (2000,2008), όπωσ 

αναφ. ςε Stalikas & Fitzpatrick et al., 2015, είναι αξιοςθμείωτο ο γεγονόσ ότι τα 

ςτοιχεία που άρχιςαν να ςυςςωρεφονται δείχνουν ότι τα κετικά ςυναιςκιματα 

λειτουργοφν με διαφορετικό τρόπο από τα αρνθτικά ςυναιςκιματα. Το μοντζλο τθσ 

διεφρυνςθσ και τθσ οικοδόμθςθσ των κετικϊν ςυναιςκθμάτων (Fredrickson 1998, 

2001) ζχει αποτελζςει αφορμι για διεξαγωγι πολλϊν ερευνϊν. Το ςυμπζραςμα ότι 

τα κετικά ςυναιςκιματα μασ προςτατεφουν κατά τθ διάρκεια δυςκολιϊν και 

βελτιϊνουν τθ ηωι μασ ζχει πλζον ιςχυρι εμπειρικι βάςθ.  

  Οι Fitzpatrick and Stalikas (2008) υποςτθρίηουν ότι τα γεγονότα που προκαλοφν 

αλλαγζσ, ανεξάρτθτα από το πϊσ ονομάηονται ςε κάκε κεραπεία,  ςυνιςτοφν μια 

διαδικαςία διεφρυνςθσ εντόσ του ατόμου που οδθγεί ςε επιτυχι κεραπευτικά 
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αποτελζςματα. Τα κετικά ςυναιςκιματα μπορεί να λειτουργιςουν ωσ γενετιςτζσ 

τθσ αλλαγισ είτε με άμεςθ προϊκθςθ τθσ αλλαγισ είτε με ζμμεςθ διευκόλυνςθ ωσ 

μεςολαβθτζσ ςτθ διαδικαςία τθσ ψυχοκεραπευτικισ αλλαγισ (Fitzpatrick & Stalikas, 

2008). Στο πλαίςιο τθσ ψυχοκεραπείασ, οι παρεμβάςεισ αυτζσ δεν επικεντρϊνονται 

ςτθ μείωςθ των ςυμπτωμάτων, αλλά ςτθν προαγωγι τθσ ευθμερίασ. Τα κετικά 

ςυναιςκιματα διευκολφνουν τθ προςωπικι ανάπτυξθ, τθν αυτονομία, τισ κετικζσ 

ςχζςεισ με τουσ άλλουσ, το ςκοπό ςτθ ηωι και τθν αυτοαποδοχι, ςυνδζονται 

γενικότερα με τθ δθμιουργία νοιματοσ (Stalikas & Fitzpatrick et al., 2015)  

 

4.4. Η ΕΠΙΔΡΑΗ ΣΗ ΣΕΧΝΗ ΣΑ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΑ 

   Ο νευροεπιςτιμονασ Oshin Vartanian κατόπιν ςυγκριτικισ μελζτθσ ερευνϊν 

αναφζρει ότι ςυγκεκριμζνα τμιματα του εγκεφάλου, τα οποία ςχετίηονται με τθν 

ευχαρίςτθςθ και τα κετικά ςυναιςκιματα, ενεργοποιοφνται, όταν ο άνκρωποσ 

αςχολείται με τθν τζχνθ, ακόμα κι αν δεν τθν κατανοεί ςε βάκοσ.  

Θ εναςχόλθςθ με τθν τζχνθ ςχετίηεται με μειωμζνα επίπεδα άγχουσ.  

  Μελζτθ του πανεπιςτθμίου του Westminster αποδεικνφει πωσ το επίπεδο του 

άγχουσ των ςυμμετεχόντων ςε μια ζκκεςθ μειϊκθκε μετά τθν επίςκεψθ τουσ ςτθ 

γκαλερί. Ριο ςυγκεκριμζνα, ζπειτα από 35 περίπου λεπτά περιιγθςθσ ςτο 

μουςειακό χϊρο, θ κορτιηόλθ ςτον οργανιςμό τουσ, ουςία που ευκφνεται για το 

ςτρεσ, μειϊκθκε αιςκθτά.  

   Με βάςθ τα πορίςματα ζρευνασ που πραγματοποιικθκε το 2014, τα άτομα είναι 

πιο ανκεκτικά ςτον πόνο, όταν αςχολοφνται με τον πολιτιςμό. Ανάλογα είναι τα 

πορίςματα και για τθ ςυμβολι τθσ μουςικισ ςτον άνκρωπο. Μελζτεσ που ζγιναν ςε 

μουςικοφσ με μαγνθτικι τομογραφία ζδειξαν ότι ο κροταφικόσ λοβόσ, μζροσ του 

εγκεφάλου που ςχετίηεται και με τθ μνιμθ, είναι μεγαλφτεροσ από ότι ςτουσ 

υπόλοιπουσ ανκρϊπουσ. Οι ερευνθτζσ υποςτθρίηουν ότι δεν ζχει ςθμαςία ποιο 

όργανο κα μάκουν τα παιδιά, διότι θ διαδικαςία τθσ μουςικισ εκπαίδευςθσ εν γζνει 

είναι ευεργετικι για τθ μνιμθ. Θ ανάπτυξθ τμθμάτων του εγκεφάλου μζςω τθσ 

εκπαίδευςθσ μπορεί επιπλζον να βοθκιςει και ανκρϊπουσ που ζχουν υποςτεί 

βλάβεσ ςτον εγκζφαλο μετά από κάποιο νόςθμα ι τραυματιςμό (enallaktikidrasi).  

  Τθν τελευταία δεκαετία παρατθρείται, με ςυνεχϊσ αυξανόμενο ρυκμό και ςε 

παγκόςμια κλίμακα, θ ζνταξθ των διαφόρων μεκόδων κεραπείασ μζςω τζχνθσ ςτα 

πανεπιςτθμιακά προγράμματα εκπαίδευςθσ. Στο χϊρο, επίςθσ, τθσ παιδιατρικισ και 

ψυχιατρικισ παρατθρείται θ χριςθ διάφορων μορφϊν τζχνθσ  ωσ κεραπευτικά και 

διαγνωςτικά εργαλεία. Ρολλζσ φορζσ θ χριςθ αυτϊν κρίνεται ςκόπιμθ και ςε μια 

ευρεία κλίμακα διαταραχϊν που παρουςιάηονται ςε ενιλικεσ (Φραγκοφλθσ, 2018). 

Οι τζχνεσ εμπλζκονται πλζον δυναμικά και χρθςιμοποιοφνται ωσ κεραπευτικζσ 

προςεγγίςεισ με κοινό χαρακτθριςτικό τθ δυνατότθτα του ανκρϊπου να ςυμμετζχει 

ο ίδιοσ ωσ δθμιουργόσ και ςυν-δθμιουργόσ. Για τον λόγο αυτό αποκαλοφνται 

δθμιουργικζσ κεραπείεσ.  
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  Θ τζχνθ αντιςτακμίηει ςυγκεκριμζνεσ εγγενείσ αδυναμίεσ του ανκρϊπου, που ςτθ 

δεδομζνθ περίπτωςθ ςχετίηονται περιςςότερο με το μυαλό παρά με το ςϊμα, 

αδυναμίεσ που μποροφμε να χαρακτθρίςουμε ωσ ψυχολογικζσ (ΕΛΕ). Θ τζχνθ είναι 

ζνα κατεξοχιν μζςο αυτό ζκφραςθσ. Κεραπευτικά μιλϊντασ αυτό που ςυμβαίνει 

μζςω των τεχνϊν και κυρίωσ μζςω των τεχνϊν που ςχετίηονται με το κζατρο, είναι 

ότι ο άνκρωποσ ζχει τθ δυνατότθτα να αναπαραςτιςει τθν δικι του 

πραγματικότθτα ςε ζνα πεδίο παράλλθλο με τθ πραγματικότθτα, όπου εκεί κα 

μπορζςει να ανακαταςκευάςει τον εαυτό του, να αποκαταςτιςει τισ ςχζςεισ του και 

να ςχεδιάςει τρόπον τινά τθν επικυμθτι ζκβαςθ των γεγονότων που τον 

κατατρφχουν.  

  Οι ποικίλεσ μορφζσ τζχνθσ ζχουν ωσ κοινό ςθμείο αναφοράσ τθν αναγνϊριςθ των 

εκφραςτικϊν δυνατοτιτων του ανκρϊπου. Οι κεραπευτζσ, ςτθν ουςία, 

ενκαρρφνουν τθν απεικονιςτικι ζκφραςθ τθσ εςωτερικισ εμπειρίασ του 

κεραπευόμενου και μζςω αυτισ τθσ αυκόρμθτθσ αναπαράςταςθσ αποδεςμεφεται 

το αςυνείδθτό του (Φραγκοφλθσ, 2018).  

 

4.5 TΟ ΘΕΑΣΡΟ 

 

  Το κζατρο, ίςωσ, επειδι περιςςότερο από άλλεσ μορφζσ τζχνθσ  αναπαριςτά τθν 

ίδια τθ ηωι, ζχει ζντονθ επίδραςθ ςτο κυμικό του ανκρϊπου. Στθ ςκθνι του 

κεάτρου λαμβάνουν χϊρα γεγονότα που κυμίηουν κάτι από τθ δικι μασ ηωι. Ο 

χϊροσ του κεάτρου μετατρζπεται ςε χϊρο ζκφραςθσ του υποςυνείδθτοφ μασ, ενϊ θ 

αρχαία τραγωδία ζχει τθ μοναδικι ιδιότθτα να γίνεται θ εςωτερικι μασ φωνι. Π,τι 

δεν μπορεί να λεχκεί από εμάσ, ειπϊνεται από τον αρχαίο τραγωδό, ό,τι βιϊνουμε 

υπόρρθτα, λαμβάνει ρθτά ςάρκα και οςτά ςτθ κεατρικι ςκθνι. Ο αρχαίοσ ποιθτισ 

μασ απενοχοποιεί εκςτομίηοντασ αυτά που εμείσ ςκεφτόμαςτε, ενϊ το τζλοσ τθσ 

τραγωδίασ μασ εξιλεϊνει, αφοφ υπιρξαμε τρόπον τινά ςυναυτουργοί, αν όχι οι 

θκικοί αυτουργοί του δράματοσ.  

  Το κζατρο προςφζρει ςτον άνκρωπο τθ δυνατότθτα να γνωρίςει ςε βάκοσ τον 

εαυτό του και του δίνει τθν ευκαιρία να αφοςιωκεί ςε κάτι μθ υλικό. Το πιο βαςικό, 

όμωσ, είναι ότι οι δραςτθριότθτεσ γίνονται ςε ομαδικό επίπεδο. Συνεπϊσ, ο 

άνκρωποσ ζχει τθν ευκαιρία να πειραματιςτεί με τισ ςχζςεισ και τουσ ρόλουσ που 

παίηει ςτθ ηωι του, να βελτιϊςει δθλαδι μζςω τθσ αυτοπαρατιρθςθσ τον τρόπο 

που κοινωνικοποιείται. Το κζατρο αποδεδειγμζνα ςυμβάλλει ςτθν ενδυνάμωςθ τθσ 

αυτοεκτίμθςθσ, ςτθν αυτοπεποίκθςθ, ςτθ μείωςθ του άγχουσ, ςτθν απόκτθςθ 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων, αλλά και ςτθν καλφτερθ διάκεςθ εν γζνει (Φραγκοφλθσ, 

2018). Γι’ αυτό και τα κετικά οφζλθ τθσ τζχνθσ του κεάτρου αξιοποιικθκαν και 

πζραςαν ςτο πεδίο τθσ κεραπείασ τθσ ψυχισ. Χαρακτθριςτικό παράδειγμα αποτελεί 

το ψυχόδραμα.  

  Το ψυχόδραμα είναι ζνα είδοσ ομαδικισ ψυχοκεραπείασ, θ οποία δθμιουργικθκε 

από τον ψυχίατρο Jacob Levy Moreno (1889-1974). O Moreno ιταν ζνασ από τουσ 
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πρωτοπόρουσ τθσ ομαδικισ ψυχοκεραπείασ, ο οποίοσ αντίκετα με το πνεφμα τθσ 

εποχισ και το ψυχαναλυτικό πρότυπο του Φρόυντ, ειςιγαγε τθν κοινωνιομετρία, 

μια επιςτιμθ που μελετά το δίκτυο των ςχζςεων μεταξφ των μελϊν μίασ ομάδασ. 

Από τθν κοινωνιομετρία αργότερα προζκυψε, ωσ μζκοδοσ κεραπείασ, το 

ψυχόδραμα. Το 1921 ιδρφει το αυτοςχζδιο κζατρο ςτθ Βιζννθ, το οποίο αποτελεί 

μία πρϊτθ μορφι ψυχοκεραπείασ μζςω κεατρικοφ παιχνιδιοφ. Οι ςυμμετζχοντεσ  

αποτελοφςαν ςυγχρόνωσ κεατρικι ομάδα και κοινό, οι κεατζσ μποροφςαν δθλαδι 

ανά πάςα ςτιγμι να ανεβοφν ςτθ ςκθνι και να παρζμβουν ςτθν ιςτορία. Μζςω τθσ 

λειτουργίασ αυτοφ του κεάτρου, ο Moreno ςυνειδθτοποίθςε πωσ τα άτομα 

αντιλαμβάνονται καλφτερα τισ εμπειρίεσ και τα ςυναιςκιματά τουσ υπό τθ μορφι 

κεατρικοφ παιχνιδιοφ. Ρρόκειται για μία μζκοδο διερεφνθςθσ του ψυχιςμοφ των 

ατόμων κατά τθ διάρκεια τθσ οποίασ οι ςυμμετζχοντεσ δραματοποιοφν, δθλαδι 

αναπαριςτοφν κεατρικά, τωρινά, παρελκοντικά, ακόμθ και μελλοντικά γεγονότα 

από τισ ηωζσ τουσ. Αυτό που δραματοποιείται από τουσ ςυμμετζχοντεσ δεν είναι 

μόνο θ βιωμζνθ εμπειρία τουσ αλλά και οι ψυχολογικζσ εκφάνςεισ που τθ 

ςυνοδεφουν. Το ψυχόδραμα δίνει ςτο άτομο μία ευκαιρία για βακφτερθ 

ενδοςκόπθςθ. Το ςθμαντικότερο, όμωσ, είναι ότι προςφζρει ςτουσ ςυμμετζχοντεσ  

τθν ικανότθτα να εκφραςτοφν όχι μόνο μζςω του λόγου αλλά και τθσ πράξθσ, διότι 

κάποιεσ φορζσ οι άνκρωποι αδυνατοφν να μιλιςουν αναφανδόν για βιϊματα και 

ςκζψεισ που τουσ ταλανίηουν. Ρρόκειται δθλαδι για μία μζκοδο κεραπείασ που 

εμπλζκει ενεργθτικά το υποκείμενο ενκαρρφνοντασ τθν ζκφραςθ τθσ 

δθμιουργικότθτασ. Λειτουργεί, επίςθσ, κακαρτικά εφόςον το υποκείμενο 

ςυνειδθτοποιεί τα ςυναιςκιματά του, αλλά και παιδαγωγικά αφοφ μακαίνει να 

αναπροςαρμόηεται ςτισ διάφορεσ καταςτάςεισ τθσ ηωισ του. Το ψυχόδραμα 

αποτελεί τθ βάςθ για τθ κεραπευτικι μζκοδο τθσ δραματοκεραπείασ.  

  Θ δραματοκεραπεία είναι ζνα είδοσ κεραπείασ, θ οποία χρθςιμοποιϊντασ τισ 

τεχνικζσ του κεάτρου ζχει ωσ ςτόχο τθ βελτίωςθ τθσ ψυχικισ υγείασ του αςκενοφσ. 

Σε αντίκεςθ με το ψυχόδραμα που λειτουργεί μόνο ομαδικά, θ δραματοκεραπεία 

μπορεί να πραγματοποιθκεί και ατομικά. Οι ςυμμετζχοντεσ εκτίκενται με 

ςυγκεκριμζνθ μζκοδο, όπωσ παιχνίδι ρόλων, μουςικι, χορόσ, ηωγραφικι, 

κουκλοκζατρο ςτο ερζκιςμα που τουσ αγχϊνει, ϊςτε με το πζραςμα του χρόνου να 

αποκτιςουν τισ ικανότθτεσ που κα τουσ κάνουν να ελαχιςτοποιιςουν τθν ενόχλθςθ 

(βικιπαίδεια).  

  Οι ρίηεσ τθσ δραματοκεραπείασ βρίςκονται ςτον πολιτιςμό που αναπτφχκθκε ςτθν 

αρχαία Ελλάδα. Στα αρχαιολογικά ευριματα περιοχϊν όπωσ θ Επίδαυροσ, δίπλα 

ςτο Αρχαίο Κζατρο βρίςκεται το Αςκλθπιείο που μαρτυρά μαηί με τα ςχετικά 

κείμενα τθν ςυνδυαςτικι χριςθ κεραπείασ και τζχνθσ ςτθν κακθμερινι ηωι των 

αρχαίων πολιτϊν. Ιταν ςυνδεδεμζνθ με τισ αρχαίεσ κεραπευτικζσ τελετουργίεσ για 

τθν ψυχικι και ςωματικι υγεία, που χρθςιμοποιοφνταν για τθν αντιμετϊπιςθ του 

αγνϊςτου, τθ κρθςκευτικι λατρεία αλλά και για τον εξορκιςμό μιασ επιδθμίασ, για 

τθ γονιμοποίθςθ τθσ γθσ ι μιασ ςτείρασ γυναίκασ και ό,τι άλλο ο άνκρωποσ ζνιωκε 
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τθν ανάγκθ να ηθτιςει από κάποια ανϊτερθ δφναμθ (Ελλθνικό Λνςτιτοφτο 

Ραιγνιοκεραπείασ, 2012 όπωσ αναφ. ςε Φραγκόυλθ ςελ 47, 2018). 

   Θ λζξθ δραματοκεραπεία, όπωσ φανερϊνουν ετυμολογικά  τα ςυνκετικά τθσ, ζχει 

να κάνει με τθ δράςθ και τθ κεραπεία, με τθ ςκόπιμθ δθλαδι χριςθ όλων των 

μορφϊν του κεάτρου ωσ απευκείασ μορφι κεραπευτικισ παρζμβαςθσ (Ε.Λ.Ρ) H 

δραματοκεραπεία ςτθ ςθμερινι τθσ μορφι ξεκίνθςε ςτισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 

‘60 ςτθν Αγγλία. Ο πρϊτοσ που χρθςιμοποίθςε τον όρο είναι ο Peter Slade (1954), ο 

οποίοσ ερεφνθςε κυρίωσ τθν εφαρμογι τθσ ςε εκπαιδευτικά πλαίςια και ειδικά 

ςχολεία. Θ δραματοκεραπεία μετά από τα ειδικά ςχολεία άρχιςε να κατευκφνεται 

και ςτθν κλινικι πρακτικι. 

   Στθν Αμερικι πρωτεργάτρια και κεωρθτικόσ αυτισ τθσ κίνθςθσ ιταν θ Dr. Sue 

Jennings, θ οποία ξεκίνθςε ςτθν Ελλάδα το 1984 μια ςειρά ςεμιναρίων που 

ςταδιακά πιρε τθν μορφι τθσ εκπαίδευςθσ (Ε.Λ.Ρ).  Στόχοσ τθσ δραματοκεραπείασ 

είναι να αναπτφξει τθν υγιι πλευρά του ατόμου, να το διδάξει νζουσ τρόπουσ 

διαπραγμάτευςθσ και αντιμετϊπιςθσ των καταςτάςεων τθσ ηωισ του, να διευρφνει 

τισ εμπειρίεσ του κεραπευμζνου με ςκοπό τθν καλυτζρευςθ τθσ ηωισ του. Τζλοσ, οι 

τεχνικζσ του κεάτρου ωσ κεραπευτικό μζςο και όχι μόνο, ζχουν ειςαχκεί με 

επιτυχία και ςτο χϊρο τθσ παιδικισ δθμιουργίασ και ζκφραςθσ.  

  Οι εν λόγω τεχνικζσ όταν απευκφνονται ςτα παιδιά, δεν ζχουν ςκοπό μόνο να 

κεραπεφςουν, αλλά και να διδάξουν με ζναν τρόπο εμπειρικό, βιωματικό, 

ευχάριςτο, επομζνωσ περιςςότερο αποτελεςματικό.  Επιδιϊκουν να ςυςφίξουν τισ 

ςχζςεισ των παιδιϊν, να τα μυιςουν από νωρίσ ςε ζννοιεσ όπωσ θ αυτογνωςία, να 

τα διδάξουν κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, να τα μάκουν να παρατθροφν και να 

ερμθνεφουν τθ ςυμπεριφορά και τα ςυναιςκιματά τουσ, πράγματα που δυςτυχϊσ 

δεν είκιςται να διδάςκονται ςτα ςχολεία. 

   Ζνα χαρακτθριςτικό παράδειγμα τζτοιου είδουσ τεχνικισ είναι το κεατρικό 

παιχνίδι που ςυνδυάηει τισ τεχνικζσ του κεάτρου με το παιχνίδι. Το κεατρικό 

παιχνίδι, όμωσ,  δεν απευκφνεται μόνο ςε παιδιά, αφορά και ςε ενθλίκεσ, 

δεδομζνου ότι είμαςτε γενετικά προςδιοριςμζνοι να παίηουμε, παρά το γεγονόσ ότι 

το ξεχνάμε μεγαλϊνοντασ. Το κεατρικό παιχνίδι είναι ζνα δθμιουργικό ςυμβάν 

ςυχνά ακακόριςτο. Αφορμάται από ζνα ξαφνικό ερζκιςμα, ζνα τυχαίο γεγονόσ που 

δίνει τθν ευκαιρία τθσ δθμιουργικισ ζκφραςθσ και τθσ αποδζςμευςθσ τθσ 

φανταςίασ. Κατά τθ διάρκεια του κεατρικοφ παιχνιδιοφ παράγονται ρόλοι 

αυκόρμθτα, αςυνείδθτα, γίνονται προςωποποιιςεισ, πλάκονται ςυμβολικά 

ςτιγμιότυπα (Φραγκοφλθσ, 2018). Ωςτόςο, επειδι θ μίμθςθ ωσ τρόποσ μάκθςθσ 

είναι ςφμφυτθ ςτον άνκρωπο και δθ ςτθν παιδικι θλικία, οι επιλογζσ των ρόλων, τα 

ςφμβολα που κα χρθςιμοποιθκοφν, αλλά  και θ ζκβαςθ των φανταςτικϊν 

γεγονότων μποροφν να αποκαλφψουν πολλά για τον ψυχιςμό ενόσ ανκρϊπου.  
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4.4.1. ΣΟ ΘΕΑΣΡΟ ΣΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ  

  Θ ανκρωπιςτικι τάςθ ςτθν εκπαίδευςθ ιςχυρίηεται ότι θ βεβιαςμζνθ ϊκθςθ των 

παιδιϊν ςτα άμεςα δεδομζνα τθσ ςφγχρονθσ πραγματικότθτασ, είναι από 

ψυχολογικισ πλευράσ επικίνδυνθ κι από θκικισ πλευράσ  προβλθματικι 

(Κουρετηισ, Λ.). Επί παραδείγματι, ζνα παιδί πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ δεν 

μπορεί να κατανοιςει ςε βάκοσ τισ πολφπλοκεσ δομζσ και τουσ πολυςφνκετουσ 

τρόπουσ, με τουσ οποίουσ εκφράηεται θ ςθμερινι πραγματικότθτα. Θ ςυμπεριφορά 

του ςφγχρονου ανκρϊπου ρυκμίηεται γενικά από το άμεςο, το πρακτικό και το 

ωφζλιμο (Κουρετηισ, Λ.).  

  Από τθν άλλθ πλευρά οι υποςτθρικτζσ τθσ τεχνοκρατικισ εκπαίδευςθσ πιςτεφουν 

ότι το εκπαιδευτικό ςφςτθμα πρζπει να είναι προςανατολιςμζνο ςτθν εκμάκθςθ 

πρακτικϊν, τεχνικϊν και εξειδικευμζνων γνϊςεων ανταποκρινόμενο ςτισ ανάγκεσ 

τθσ εποχισ, ϊςτε τα παιδιά να προετοιμάηονται κατάλλθλα για τθν αγορά εργαςίασ. 

Με αυτόν τον τρόπο, όπωσ υποςτθρίηουν, αντιμετωπίηεται θ ανεργία, οι νζοι ηουν 

με αξιοπρζπεια, το ςχολείο γεννά αιςιοδοξία, κακϊσ τα παιδιά μακαίνουν χριςιμεσ 

γνϊςεισ άμεςα εφαρμόςιμεσ ςτθ ηωι χωρίσ να εξαντλοφνται εισ μάτθν ςε ζνα 

κεωρθτικό επίπεδο. Συνεπϊσ, θ εκπαίδευςθ πρζπει πρωτίςτωσ, ςφμφωνα με τθν 

τεχνοκρατικι τάςθ, να εξαςφαλίηει ςτουσ μακθτζσ μελλοντικζσ επαγγελματικζσ 

προοπτικζσ.  

  Σφμφωνα, όμωσ, με τθν ανκρωπιςτικι τάςθ δεν είναι ψυχολογικά ωφζλιμο και 

παιδαγωγικά εφαρμόςιμο να προςανατολίηεται θ διδαςκαλία αποκλειςτικά ςτο 

πρακτικό και το ςυμφζρον.  Θ απζκδυςθ του ανκρωπιςτικοφ προςανατολιςμοφ από 

τθν εκπαίδευςθ μπορεί να είναι επίςθσ παράτολμθ, αν αναλογιςτεί κανείσ τα 

αυξανόμενα κροφςματα ςχολικοφ εκφοβιςμοφ τα τελευταία χρόνια ςτθν Ελλάδα. 

Επιπλζον, πρζπει να λάβουμε υπόψθ ότι ζχουν αλλάξει κατά πολφ τα δεδομζνα 

μζςα ςτισ ςχολικζσ τάξεισ μετα τισ προςφυγικζσ ειςροζσ. Το ςχολείο πλζον ζχει 

πολυπολιτιςμικό χαρακτιρα. Επομζνωσ, κα ιταν άτοπο θ εκπαίδευςθ να είναι 

αποκλειςτικά τεχνοκρατικι, πραγματιςτικι. Αν αφαιρζςουμε τθν ζννοια του 

ανκρωπιςμοφ και ό,τι ςυνεπάγεται αυτι από τθν εκπαίδευςθ μασ, τότε υπάρχει 

κίνδυνοσ για αφξθςθ τθσ βίασ και του ρατςιςμοφ. Εξάλλου, θ εκπαίδευςθ είναι 

υποςφνολο τθσ παιδείασ, που περιλαμβάνει τθν αγωγι, τθ κουλτοφρα, τθν 

καλλιζργεια και τθ μόρφωςθ (Σμυρνιάδου, 2007). Δεν είναι ςκόπιμο λοιπόν να 

ςτρζψουμε τθν προςοχι του παιδιοφ αποκλειςτικά προσ τθν περιοχι του 

ωφελιμιςτικοφ, πρακτικοφ, να κάνουμε δθλαδι ρυκμιςτι τθσ ςυμπεριφοράσ του το 

ςυμφζρον και τθ ςκοπιμότθτα (Κουρετηισ, Λ.).  

  Θ Σφνκετθ τάςθ ςτθν εκπαίδευςθ ζρχεται να γεφυρϊςει τισ δυο προθγοφμενεσ 

αντίκετεσ τάςεισ προςπακϊντασ να ςυνκζςει ζνα εκπαιδευτικό ςφςτθμα, που κα 

ςυνδυάηει τα κετικά ςτοιχεία και των δυο (Κουρετηισ, Λ). Σφμφωνα με αυτιν το 

παιδί πρζπει να αντιμετωπίηεται ολικά, ολόπλευρα, ϊςτε να διαφυλάττεται θ 

ατομικότθτά του. Θ ςφνκετθ τάςθ κάνει λόγο για μια εκπαίδευςθ πολφπλευρθ, 

πολυφωνικι με ζμφαςθ ςτον άνκρωπο, θ οποία ςαφϊσ κα παρζχει τθν εκμάκθςθ 
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των νζων τεχνικϊν μζςων χωρίσ όμωσ να εκμθδενίηονται οι πνευματικζσ αξίεσ, 

χωρίσ θ γνϊςθ να είναι μζςο κυριαρχίασ. Το ςχολείο δε πρζπει να είναι 

ςυναιςκθματικά αδιάφορο, αλλά πρζπει να αποτελεί ζνα χϊρο δράςθσ, 

δθμιουργίασ και πολιτιςμοφ.  

  Σθμαντικό κομμάτι μιασ πολυςχιδοφσ εκπαίδευςθσ είναι θ αιςκθτικι αγωγι, 

κακϊσ οι τζχνεσ εξευγενίηουν και εξυψϊνουν τον άνκρωπο, αποφορτίηουν από το 

άγχοσ του μόχκου για τθν κακθμερινότθτα, ςυςφίγγουν τισ κοινωνικζσ ςχζςεισ και 

δθμιουργοφν τισ κατάλλθλεσ προχποκζςεισ για τθν εξερεφνθςθ του εαυτοφ. Δεν 

είναι τυχαίο ότι θ εκπαίδευςθ των αρχαίων Ελλινων ςυμπεριλάμβανε τόςο 

γλωςςικζσ, μακθματικζσ γνϊςεισ όςο και τθν μουςικι αγωγι, κακϊσ και τθν 

εκγφμναςθ του ςϊματοσ. Θ μουςικι και θ γυμναςτικι κεωροφνταν πολφ ςθμαντικά 

μακιματα, τα οποία αποτελοφςαν τον βαςικό κορμό τθσ αρχαιοελλθνικισ 

εκπαίδευςθσ.  

  Θ αρχαιοελλθνικι παιδεία αποςκοποφςε ςτθν ολόπλευρθ ανάπτυξθ του ατόμου, 

ςτθν καλλιζργεια του νου με τα μακθματικά και τθ γλϊςςα, ςτθν εκγφμναςθ του 

ςϊματοσ με τθσ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ και τον εξευγενιςμό τθσ ψυχισ μζςω τθσ 

μουςικισ. Στθ ςφγχρονθ πραγματικότθτα με τον όρο αιςκθτικι αγωγι εννοοφμε τθν 

εικαςτικι αγωγι, τθ μουςικι, τθ κεατρικι αγωγι και τθν τζχνθ του χοροφ. Στα 

καινοφργια αναλυτικά προγράμματα τθσ πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ γίνεται μια 

προςπάκεια για τθν ζνταξθ τθσ αιςκθτικισ αγωγισ ςαν ζνα ςφνολο 

δραςτθριοτιτων, με τθν ζννοια ότι αξιοποιοφνται ςυγχρόνωσ τεχνικζσ και μζςα από 

τισ περιςςότερεσ τζχνεσ που αναφερκικαν, εφόςον το κάκε αντικείμενο μόνο του 

δεν είναι ικανό να ςυνκζςει ζνα ολοκλθρωμζνο πρόγραμμα αιςκθτικισ αγωγισ 

(Κουρετηισ, Λ.).  

  Είναι άξιο παρατιρθςθσ το γεγονόσ ότι ςε οποιαδιποτε τάςθ κι αν ανικει το 

εκπαιδευτικό ςφςτθμα, το κζατρο ιταν κάτι που ποτζ δεν ζλειπε από το ςχολείο 

(Κουρετηισ, Λ). Βζβαια, επειδι το ελλθνικό ςχολείο είναι ωσ επί το πλείςτον 

νοθςιαρχικό, ακόμα και το κζατρο δεν αντιμετωπιηόταν με φανταςία και 

δθμιουργικότθτα. Θ Ραιδαγωγικι του κεάτρου δεν  ζχει αξιοποιθκεί μζχρι 

πρόςφατα, οφτε είχε γίνει κατανοθτι ι δυναμικι που αςκεί ςτθν παιδευτικι 

κακθμερινι διαδικαςία (Κουρετηισ, Λ.).  

  Τθν τελευταία δεκαετία, όμωσ, όπωσ παρατθρείται με ςυνεχϊσ αυξανόμενο ρυκμό 

θ χριςθ διάφορων μορφϊν τζχνθσ  ςτο χϊρο τθσ παιδικισ δθμιουργίασ και 

ζκφραςθσ. Το κεατρικό παιχνίδι ζδωςε μια άλλθ διάςταςθ ςτθν παιδευτικι 

διαδικαςία. Θ μάκθςθ μπορεί να γίνεται πλζον και μζςω παιχνιδιοφ, μπορεί να 

αναδφεται αβίαςτα, φυςιολογικά και ευχάριςτα (Κουρετηισ, Λ). Στθν Ελλάδα 

υπάρχουν ςχολεία που ζχουν εντάξει κανονικά το κεατρικό παιγνίδι ςτθν 

κακθμερινι παιδευτικι διαδικαςία αποκομίηοντασ  κετικά ςτοιχεία  ςτθν 

εκπαιδευτικι και μακθςιακι εξζλιξθ των παιδιϊν και τθν κατανόθςθ των 

προβλθμάτων που αντιμετωπίηουν, αλλά και  ςτθν ψυχολογία του δαςκάλου. 

Ακόμθ κι ο ρόλοσ του δαςκάλου ενιςχφεται ψυχολογικά, αφοφ πλζον γίνεται 
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εμψυχωτισ ςτθν δθμιουργικι διαδικαςία τθσ μάκθςθσ. Ζτςι ο δάςκαλοσ δεν είναι 

πια περιχαρακωμζνοσ ςτα αυςτθρά πλαίςια τθσ διδαςκαλίασ, οφτε ο μακθτισ είναι 

ζνα πακθτικόσ δζκτθσ τθσ γνϊςθσ, αλλά και οι δυο ςυν-δθμιουργοφν, ϊςτε να 

κατακτιςουν τθ γνϊςθ. Θ γνϊςθ δεν αποτελεί αποκλειςτικότθτα του ενόσ, αλλά 

αποκτά υποκειμενικό χαρακτιρα μζςα από τθν εμπειρικι, βιωματικι μετάδοςι τθσ. 

Στθ ουςία τόςο ο μακθτισ, όςο και ο δάςκαλόσ προςπακοφν να τθν κατακτιςουν 

ωσ βοθκοί ο ζνασ του άλλου. Σε αυτιν τθ προςπάκεια το κζατρο και το παιχνίδι 

υποβοθκοφν τθν εκπαιδευτικι διαδικαςία παρζχοντασ δθμιουργικζσ αφορμζσ για 

μάκθςθ.  

  Ωςτόςο, θ παιδαγωγικι αξία ακόμα και του κακιερωμζνου ςχολικοφ κεάτρου ςε 

μεγαλφτερεσ τάξεισ είναι αδιαμφιςβιτθτθ. Μια πολφ καλι αφορμι για εμβάκυνςθ 

ςτθ μάκθςθ είναι θ προςπάκεια  να βιϊνει κανείσ αυτά που διαβάηει. Το να 

διειςδφει ο μακθτισ ςε χαρακτιρεσ και ςτθν εποχι κινθτοποιεί το ενδιαφζρον του 

για περαιτζρω μάκθςθ, που μπορεί να  ςχετίηεται με τθ γλϊςςα τθσ εποχισ, τισ 

αξίεσ, τα ιδανικά και τουσ ιρωεσ. Για  να υπάρξει, όμωσ, μια τζτοιου είδουσ 

διδαςκαλία, κα πρζπει και οι παιδαγωγοί να λαμβάνουν ειδικι εκπαίδευςθ, κα 

πρζπει θ κεατρικι παιδεία να ενταχκεί ςτα επίςθμα εκπαιδευτικά προγράμματα. 

    Μςωσ, αν θ διδαςκαλία τθσ αρχαίασ τραγωδίασ ςυνδυαηόταν με κεατρικά δρϊμενα 

και άλλεσ τζχνεσ, να εξιπτε περιςςότερο τθ φανταςία και το ενδιαφζρον των 

μακθτϊν για τθν αρχαία ελλθνικι ιςτορία και γλϊςςα. Εξάλλου, θ γλϊςςα και θ 

ιςτορία ενόσ λαοφ ςυνιςτοφν τθν ταυτότθτα του. Θ καλι γνϊςθ αυτϊν οδθγεί ςτθ  

κατανόθςθ του εαυτοφ, πολλϊ δε μάλλον ςτθν κατανόθςθ τθσ ιδιοπροςωπίασ του 

Ζλλθνα, που ζχει μακραίωνθ ιςτορία και μια αδιάςπαςτθ ςυνζχεια ςτθ γλϊςςα του. 

Πςο καλφτερα γνωρίηει κανείσ τον εαυτό του, τόςο περιςςότερο είναι ςε κζςθ να 

προοδεφει. Αν υπάρχει λοιπόν μια ςπίκα ελπίδασ για πρόοδο, τότε αυτι μπορεί να 

φουντϊςει από τουσ νζουσ και με τθν κατάλλθλθ παιδεία να μεταλαμπαδευτεί.  

 

ΤΖΗΣΗΗ-ΜΕΛΛΟΝΣΙΚΕ ΠΡΟΣΑΕΙ  

  Θ ζρευνα για τα ςυναιςκιματα οδθγεί ςτο ςυμπζραςμα ότι θ εμπλοκι πολλϊν 

επιςτθμϊν είναι απαραίτθτθ, προκειμζνου να κατανοθκεί θ λειτουργία του 

ςυναιςκθματικοφ ςυςτιματοσ. Αναμφίβολα, θ λειτουργία των ςυναιςκθμάτων ςε 

επίπεδο οργανιςμοφ αποτελεί αναπόςπαςτο κομμάτι ζρευνασ τθσ βιολογικισ 

επιςτιμθσ. Ωςτόςο, θ μεγάλθ  επίδραςθ που αςκοφν τα ςυναιςκιματα ςτθ 

ςυμπεριφορά του ατόμου, κακιςτά αναγκαία και τθν ςυνδρομι τθσ επιςτιμθσ τθσ 

ψυχολογίασ ςτθν αποκωδικοποίθςθ του ςυναιςκιματοσ. Σε νευρωνικό επίπεδο θ 

μελζτθ των ςυναιςκθμάτων ζχει ςθμειϊςει μεγάλθ πρόοδο τα τελευταία χρόνια 

αναδεικνφοντασ τον κλάδο των νευροεπιςτθμϊν εξίςου ςθμαντικό. Θ  

νευρογλωςςολογία, λόγου χάρθ, ερευνά τισ διεργαςίεσ, όπωσ προτείνονται από τθ 

κεωρθτικι γλωςςολογία και τθν ψυχογλωςςολογία, που εφαρμόηει ο εγκζφαλοσ 

για τθν παραγωγι και κατανόθςθ τθσ γλϊςςασ. Θ ψυχογλωςςολογία ωσ ευρφτεροσ 
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κλάδοσ αςχολείται με τισ γνωςτικζσ διεργαςίεσ που δίνουν τθν ικανότθτα να 

παράγουμε γραμματικζσ και με νόθμα προτάςεισ βαςιηόμενοι ςτο λεξιλόγιο και ςτισ 

γραμματικζσ δομζσ, κακϊσ επίςθσ και με τισ διεργαςίεσ που μασ κάνουν ικανοφσ να 

κατανοοφμε εκφωνιματα, λζξεισ και κείμενα. 

   Θ ςχζςθ τθσ γλϊςςασ με το ςυναίςκθμα, όπωσ αποτυπϊνεται ςε γραπτό κείμενο, 

είναι ζνα πεδίο ςχετικά πιο πρόςφατο και θ ζρευνα βρίςκεται ςε πρϊιμο ςτάδιο. Θ 

γλϊςςα είναι ζνα πολφπλοκο φαινόμενο, γι’ αυτό και θ ςφηευξθ  τθσ με το 

ςυναίςκθμα κακιςτά τθ μελζτθ ακόμα πιο δφςκολθ. Το ηθτοφμενο από τθν εν λόγω 

ςφηευξθ είναι θ προςπάκεια εφρεςθσ κακολικϊν χαρακτθριςτικϊν ςτθν ανκρϊπινθ 

γλϊςςα, τα οποία να αποδεικνφουν ότι τα ςυναιςκιματα είναι κακολικά και 

πανανκρϊπινα.  

  Ουςιαςτικά, θ μελζτθ του ςυναιςκιματοσ μζςω τθσ γραπτισ γλϊςςασ υπάγεται 

ςτθν γενικότερθ προςπάκεια απόδειξθσ  τθσ κακολικότθτασ ι μθ των 

ςυναιςκθμάτων. Μια καλι ευκαιρία για τθν απόδειξθ κακολικϊν χαρακτθριςτικϊν 

ςτα ςυναιςκιματα αποτελεί θ μελζτθ κειμζνων παλαιότερθσ εποχισ, ςτα οποία 

μποροφμε να αναγνϊςουμε αποδεικτικά, γλωςςικά ςτοιχεία δθλωτικά κακολικϊν 

ςυναιςκθμάτων. Θ ελλθνικι γλϊςςα λόγω τθσ μακραίωνθσ ιςτορίασ τθσ και τθσ 

αποδεδειγμζνα αδιάςπαςτθσ, ςυνζχειάσ τθσ  προςφζρει  ακριβϊσ αυτιν τθ 

δυνατότθτα να ευρεκοφν κακολικά γλωςςικά ςτοιχεία ςυναιςκιματοσ μζςα ςτα 

κείμενα.  

  Στθν εν λόγω εργαςία ζγινε μια προςπάκεια  καταγραφισ των βαςικϊν 

ςυναιςκθμάτων, όπωσ υπαγορεφονται από τα ριματα ψυχικοφ πάκουσ, που ιταν οι 

ςτακεροί δείκτεσ για αυτιν τθν ανάγνωςθ μζςα ςτθν τραγωδία του Ευριπίδθ, που 

ιταν διαποτιςμζνθ με ςυναιςκιματα. Το ηθτοφμενο τθσ ζρευνασ ιταν αφενόσ θ 

εφρεςθ ςυναιςκθμάτων κακολικοφ βελθνεκοφσ με βάςθ τα προτεινόμενα μοντζλα 

των ερευνθτϊν και αφετζρου θ κατάταξθ αυτϊν ςτισ διάφορεσ κατθγορίεσ. Θ 

ζρευνα ςε αυτι τθ φάςθ κινικθκε με βάςθ τα  ςθμαςιολογικά κριτιρια των 

ρθμάτων λόγω τθσ πολυπλοκότθτασ του εγχειριματοσ.  

  Ωςτόςο, είναι απαραίτθτο ςε ζνα επόμενο ςτάδιο να γίνει θ μελζτθ με βάςθ τα 

ςυντακτικά χαρακτθριςτικά των ρθμάτων, να γίνει δθλαδι μια προςπάκεια για  

τυποποίθςθ και κωδικοποίθςθ των μορφοςυντακτικϊν και ςθμαςιολογικϊν 

ιδιοτιτων τουσ. Επίςθσ, ςτθν ζρευνα μποροφν να ενταχκοφν και τα ονόματα που 

είναι δθλωτικά ςυναιςκθμάτων και των οποίων το ςθμαςιολογικό φορτίο 

ταυτίηεται με μία ζννοια ψυχολογικι, ανικει δθλαδι ςτθν ετυμολογικι οικογζνεια 

του αντίςτοιχου ριματοσ ι αποτελεί ςθμαςιολογικό ιςοδφναμό τθσ.  

  Φυςικά, θ ςφγκριςθ των αποτελεςμάτων με άλλα ςϊματα κειμζνων κα βοθκοφςε 

περαιτζρω ςτθ μελζτθ των δευτερογενϊν και τριτογενϊν ςυναιςκθμάτων. Σε αυτιν 

τθν προςπάκεια θ ζγκλιςθ κα μποροφςε να αποτελζςει ζνα ςθμαντικό εργαλείο, αν 

κεωριςουμε ότι εκφράηει μια κυμαινόμενθ ζνταςθ από τθν πραγματικι (οριςτικι) 

ζωσ τθ ςφοδρι εκδιλωςθ (προςταγι) του ςυναιςκιματοσ. Ππωσ ζχει 

προαναφερκεί, αυτό που κα μποροφςε να μελετθκεί περαιτζρω είναι θ ζνταςθ του 
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ςυναιςκιματοσ με βάςθ τι εγκλίςεισ: Ρραγματικό-ουδζτερο ςυναίςκθμα (οριςτικι), 

χαμθλι ζνταςθ (υποτακτικι),  μζςθ ζνταςθ (ευκτικι), υψθλι ζνταςθ (προςτακτικι) 

και ςυγχρόνωσ με βάςθ το μοντζλο που προτείνουν οι Γιοφλθ, Φωτοποφλου (2012) 

να μελετθκεί θ πολικότθτα του ςυναιςκιματοσ από κετικό, ουδζτερο, ζωσ και 

αρνθτικό, ϊςτε να διαμορφωκεί ζνα ταξινομικό πλαίςιο για το ςθμαςιολογικό 

πεδίο των ςυναιςκθμάτων, το οποίο να  είναι διαβακμίςιμο, να ξεκινάει από 

ςχετικά αδρομερείσ κατθγορίεσ για να καταλιξει ςταδιακά ςε ζνα πιο λεπτομερζσ 

περιγραφικό πλαίςιο (Γιοφλθ & Φωτοποφλου, 2012). Μςωσ, κα μποροφςε ακόμα ςε 

ζνα μεταγενζςτερο ςτάδιο τθσ ζρευνασ να μελετθκεί θ διάκριςθ των 

ςυναιςκθμάτων ςε ςχζςθ με τισ εγκλίςεισ με κριτιριο το αν ζνα ςυναίςκθμα είναι 

βζβαιο (ζγκλιςθ κρίςθσ) ι αβζβαιο (ζγκλιςθ επικυμίασ).  

  Ρζρα από τθν αποκωδικοποίθςθ των ςυναιςκθμάτων, μια τζτοιου είδουσ μελζτθ 

κα μποροφςε να προςφζρει πολλά ςτον κλάδο τθσ γλωςςικισ τεχνολογίασ με ςκοπό 

τθν απρόςκοπτθ και οικονομικότερθ από άποψθ χρόνου αποκωδικοποίθςθ ενόσ 

κειμζνου, τθν κατανόθςθ των χαρακτιρων, αλλά και τθν προςζγγιςθ των 

βακφτερων νοθμάτων του. Θ περαιτζρω  ςφγκριςθ ςωμάτων κειμζνου κα μποροφςε 

να διευκολφνει το πεδίο τθσ ανάλυςθσ κειμζνων, αλλά και να εξυπθρετιςει τθν 

εκπαιδευτικι διαδικαςία.  

  Θ ενςωμάτωςθ γλωςςικϊν δυνατοτιτων ςε υπολογιςτικζσ εφαρμογζσ και θ μελζτθ 

του γλωςςικοφ κειμζνου με ςυναιςκθματικοφσ αλγορίκμουσ κα ιταν περιςςότερο 

δελεαςτικι για τουσ νζουσ μακθτζσ, δεδομζνθσ τθσ εξοικείωςθσ που ζχουν  με τα  

ςφγχρονα τεχνολογικά μζςα. Σε καμία περίπτωςθ, όμωσ, δε γίνεται λόγοσ για μια 

τεχνοκρατικι, μθχανιςτικι προςζγγιςθ του κειμζνου, αλλά για τθ χριςθ ςφγχρονων 

εργαλείων που κα εξυπθρετοφν τθν ανάλυςθ λόγου και ςε ςυνδυαςμό με τθν 

κατάλλθλθ αιςκθτικι αγωγι κα δθμιουργοφν τισ  προχποκζςεισ για μια ουςιαςτικι 

μάκθςθ.  
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