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 Πεξίιεςε 
 

      

         Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε πηζαλήο επίδξαζεο ηεο 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο (ΦΑ) ζηνλ αηκνζηαηηθφ κεραληζκφ ησλ παζρφλησλ θαη ε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ δηαζέζηκσλ κειεηψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί. 

         Οη νιηγάξηζκεο δηαζέζηκεο έξεπλεο απφ ην 1942, αιιά θπξίσο απφ ην 2010 θαη 

έθηνηε, ζηηο νπνίεο έγηλε αλαζθφπεζε, είραλ παξεκθεξή κεηαμχ ηνπο απνηειέζκαηα. Οη 

δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαλ ζηηο εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο αίξνληαη κε ηελ 

νινθιήξσζε ηεο επαλαζίηηζεο. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δηεπηζηψζε ήπηα ππνπεθηηθή 

εηθφλα ζηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, απηή δελ ζπλνδεπφηαλ απφ αληίζηνηρε θιηληθή εηθφλα, 

αιιά απφ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο  ζξνκβνεκβνιηθήο λφζνπ εμαηηίαο ηεο 

παξαηεηακέλεο θαηάθιηζεο ιφγσ αδπλακίαο θαη αθπδάησζεο πνπ πξνθαινχζε ε ΦΑ 

ζηνπο αζζελείο. ε φιεο ηηο κειέηεο, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπ 

εθάζηνηε αζζελή θαη ζηελ βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ θαηά ηελ έμαξζε θαη 

απνδξνκή ηεο λφζνπ, θαίλεηαη λα είρε ε ηηκή ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (BMI). 

         Σν δείγκα αζζελψλ πνπ θαηέζηε δπλαηφλ λα ζπγθεληξσζεί ζηελ παξνχζα κειέηε 

ήηαλ ηέζζεξηο γπλαίθεο αζζελείο κε ειηθία πνπ θπκαηλφηαλ κεηαμχ 17 θαη 34 εηψλ. 

        Οη εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο πνπ έγηλαλ πεξηειάκβαλαλ: γεληθή αίκαηνο, 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηνπ κεραληζκνχ πήμεο, γεληθφ βηνρεκηθφ έιεγρν θαη δηεμαγσγή 

ζξνκβνειαζηνκεηξίαο. Απφ ηα εξγαζηεξηαθά απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ 

αηκαηνθξίηε θαη ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε φιεο ηηο αζζελείο. Δπίζεο, ζε δπν αζζελείο 

παξαηεξήζεθε νξηαθή ιεπθνπελία, αχμεζε ηνπ κέζνπ φγθνπ αηκνπεηαιίσλ, ελψ ν 

ζπλνιηθφο αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ ήηαλ θπζηνινγηθφο. Πηζαλνινγείηαη ππνθείκελε βιάβε 

ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ (δειαηηλνπνίεζε κπεινχ:gelatinous transformation of bone 

marrow) ιφγσ ηεο παξαηεηακέλεο αζηηίαο. Παξά ηελ αλαηκία, βξέζεθε απμεκέλε 

βηηακίλε Β12, ελψ θαη  ηα επίπεδα θεξξηηίλεο θαη θπιιηθνχ νμένο ήηαλ εληφο 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ ζε δπν αζζελείο, ρσξίο πεξαηηέξσ θιηληθά ζπκπηψκαηα. Οη 

παζνινγηθέο εξγαζηεξηαθέο ηηκέο δελ είραλ ηδηαίηεξε θιηληθή αληηζηνηρία θαη 

αληηκεησπίζηεθαλ κε ηελ πξνγξακκαηηζκέλε επαλαζίηηζε. Γελ παξαηεξήζεθαλ 

παζνινγηθέο ηηκέο ζηελ βαζηθή κειέηε ηνπ αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ, θαζψο επίζεο θαη 

ηα επίπεδα ησλ θπζηνινγηθψλ αλαζηαιηψλ ήηαλ εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ.  

      Οη ηηκέο ηεο ζξνκβνειαζηνκεηξίαο ήηαλ εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ γηα φιεο ηηο 

αζζελείο θαη δελ ππήξμε παζνινγηθή εηθφλα ζηα γξαθήκαηα ησλ δνθηκαζηψλ πνπ 

δηεμήρζεζαλ. πλεπψο δελ εκθαλίζηεθε δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πεθηηθνχ 

κεραληζκνχ θαη ηα εξγαζηεξηαθά απνηειέζκαηα ζπκθσλνχζαλ κε ηελ θιηληθή 

παξαηήξεζε ηεο απνπζίαο εθδήισζεο αηκνξξαγηθψλ ή ζξνκβσηηθψλ ζπκβακάησλ. 
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πκπέξαζκα: Ζ ΦΑ δελ θαίλεηαη λα πξνθαιεί ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηνλ αηκνζηαηηθφ 

κεραληζκφ απηψλ ησλ αζζελψλ. Πεξαηηέξσ κειέηεο φκσο πξέπεη λα δηεμαρζνχλ, πξηλ 

απνζαθεληζηεί πιήξσο ε επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηελ αηκφζηαζε. Δπίζεο, δνθηκαζίεο 

φπσο ε ζξνκβνειαζηνκεηξία, ίζσο ρξεηάδεηαη λα εηζαρζνχλ ζηελ εξγαζηεξηαθή ξνπηίλα 

θαηά ηελ εηζαγσγή θαη λνζειεία ησλ αζζελψλ κε ΦΑ, ψζηε λα εμαρζνχλ πην 

νινθιεξσκέλα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο πηζαλέο ππνθείκελεο κεηαβνιέο ηνπ 

αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ. 
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Abstract 

 

      The aim of this study was to investigate the possible effect of anorexia nervosa (AN) 

on the hemostatic mechanism of patients affected by AN, along with bibliographic 

review of previous research papers. 

       

Conclusion: The results of the study are in accordance with already published data and 

suggest that in a small group of patients anorexia nervosa does not seem to cause 

serious disorders of the hemostatic mechanism. However, more data should be 

collected in order to elucidate fully the disease’s effect. The usefulness of 

thromboelastometry as a routine test during hospitalization for patients suffering from 

anorexia nervosa is to be further studied. 
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Κεθάιαην 1 

 

Δηζαγσγή ζηελ Αηκφζηαζε 

 

Ζ Αηκαηνινγία είλαη θιάδνο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. Έλα απφ ηα αληηθείκελά ηεο, 

απνηειεί ε κειέηε παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ φπσο ηεο αηκνξξαγίαο, ηεο ζξφκβσζεο, 

θαη ε κειέηε ηνπ αηκαηνινγηθνχ πξνθίι ηνπ εθάζηνηε. Σν αίκα απνηειεί πγξφ ηζηφ πνπ 

θπθινθνξεί ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Ζ θπθινθνξία ηνπ επηηειεί πνιπάξηζκεο 

ιεηηνπξγίεο. Οη βαζηθφηεξεο είλαη ε κεηαθνξά νπζηψλ θαη νμπγφλνπ ζηνπο ηζηνχο, ε 

απνκάθξπλζε άρξεζησλ παξαπξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ε ζεξκνξχζκηζε. 

πλεηζθέξεη επίζεο ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ. Απνηειείηαη απφ ην πιάζκα (άκνξθν 

ζπζηαηηθφ) θαη ηα έκκνξθα ζπζηαηηθά, δειαδή ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα (εξπζξνθχηηαξα), 

ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα (ιεπθνθχηηαξα) θαη ηα αηκνπεηάιηα. Σν αίκα κεηαθέξεη 

παξάγνληεο πήμεο νη νπνίνη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα έκκνξθα ζηνηρεία ηνπ αίκαηνο 

ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ αηκφζηαζε. Δπηπιένλ, πεξηέρεη νμπγφλν, δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα θαη άδσην θαη κεηαθέξεη ζε κηθξέο πνζφηεηεο κηα κεγάιε πνηθηιία δηαιπκέλσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ζεκαηνδφηεο, πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο, 

νξκφλεο θαη ιίπε. 

  
Δηθόλα 1: Ο αγγεηαθφο απιφο. (http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/ 

Blood_Vessels). 
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Έκκνξθα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο 

 

Σα αηκνπεηάιηα (ΑΜΠ) είλαη κηθξά απχξελα δηζθνεηδή ζσκαηίδηα κε δηάκεηξν 2 -4 

κm. Πξνέξρνληαη απφ ηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο ελφο 

γηγαληηαίνπ πνιππινεηδηθνχ θπηηάξνπ πνπ νλνκάδεηαη κεγαθαξπνθχηηαξν θαη 

παξάγεηαη ζην κπειφ ησλ νζηψλ. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπο θπκαίλνληαη κεηαμχ 

150.000 θαη 400.000/mm3. Σα αηκνπεηάιηα απνηεινχλ ηκήκα ηνπ κεραληζκνχ ηεο 

πξσηνγελνχο αηκφζηαζεο θαη ν ξφινο ηνπο είλαη, φηαλ επέξρεηαη ξήμε ηνπ αγγεηαθνχ 

βιελλνγφλνπ θαη ε αθφινπζε αγγεηνζχζπαζε λα πξνζθνιιψληαη θαη θαηφπηλ λα 

ζπζζσξεχνληαη ζην ζεκείν ηεο βιάβεο ζρεκαηίδνληαο ζξφκβν. 

Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα είλαη απχξελα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο κε ζρήκα ακθίθνηινπ 

δίζθνπ,  ηα νπνία δηεθπεξαηψλνπλ ηελ αληαιιαγή αεξίσλ κεηαθέξνληαο πξνο ηνπο 

ηζηνχο εηζπλεφκελν νμπγφλν θαη απφ ηνπο ηζηνχο δηνμείδην ηνπ άλζξαθα πξνο απνβνιή 

κέζσ ηεο εθπλνήο. Σν επηηπγράλνπλ δηφηη ζην θπηηαξφπιαζκά ηνπο πεξηέρεηαη 

αηκνζθαηξίλε, κηα κεηαιινπξσηεΐλε πνπ πεξηέρεη δαθηπιίνπο αίκεο ησλ νπνίσλ ηα 

άηνκα ζηδήξνπ δεζκεχνπλ αληηζηξεπηά νμπγφλν θαη πξνζδίδνπλ ζην αίκα ην εξπζξφ 

ηνπ ρξψκα. Παξάγνληαη ζην κπειφ ησλ νζηψλ απφ ηα πνιπδχλακα αηκνπνηεηηθά 

αξρέγνλα θχηηαξα, επηβηψλνπλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 100-120 κέξεο θαη κεηά ην 

πέξαο ηνπ ρξφλνπ επηβίσζήο ηνπο θαγνθπηηαξψλνληαη απφ ηα καθξνθάγα. Καηά ηελ 

αηκφζηαζε ηα εξπζξνθχηηαξα ζπκκεηέρνπλ ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ ζηαζεξνχ ζξφκβνπ 

ηληθήο πξνζθνιιψκελα ζε απηφλ θαηφπηλ ησλ αηκνπεηαιίσλ [3]. 

Σα ιεπθά αηκνζθαίξηα (ιεπθνθχηηαξα) είλαη δηαθνξνπνηεκέλα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο 

επηθνξηηζκέλα κε ηνλ ξφιν ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ. Παξάγνληαη απφ ην κπειφ ησλ 

νζηψλ (θνθθηνθχηηαξα, κνλνθχηηαξα) θαη απφ ηνλ ιεκθηθφ ηζηφ (ιεκθνθχηηαξα, 

πιαζκαηνθχηηαξα). Δίλαη εκπχξελα, ζθαηξηθά θχηηαξα θαη ν ρξφλνο δσήο ηνπο είλαη 4-8 

ψξεο ζην αίκα θαη 4-5 κέξεο ζηνπο ηζηνχο, κε εμαίξεζε ηα ιεκθνθχηηαξα πνπ έρνπλ 

κεγαιχηεξν ρξφλν δσήο. Ο αξηζκφο ηνπο θπκαίλεηαη κεηαμχ 6000 θαη 8000 αλά κL. ηηο 

παηδηθέο ειηθίεο ζπλαληψληαη απμεκέλεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο. Καηά ηελ 

ιεπθνθπηηάξσζε ν αξηζκφο ηνπο μεπεξλά ηα 10.000, ελψ θαηά ηελ ιεπθνπελία 

ειαηηψλνληαη ζε αξηζκνχο θάησ ηνπ 4000 αλά κL. Μνξθνινγηθά ηαμηλνκνχληαη ζε έμη 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο. Σα πνιπκνξθνπχξελα νπδεηεξφθηια, ηα πνιπκνξθνπχξελα 

εσζηλφθηια, ηα πνιπκνξθνπχξελα βαζεφθηια, ηα κνλνθχηηαξα, ηα ιεκθνθχηηαξα θαη 

ηα πιαζκαηνθχηηαξα. Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηνπο είλαη ε πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ απφ 

εηζβάινληεο κηθξννξγαληζκνχο θπξίσο κέζσ ηνπ κεραληζκνχ ηεο θαγνθπηηάξσζεο [3]. 

 

Σν ελδνζήιην είλαη ν κεγαιχηεξνο ελδνθξηλήο αδέλαο ηνπ νξγαληζκνχ καο. Σα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα ξπζκίδνπλ ηνλ ηφλν ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο κε έθθξηζε 

αγγεηνζπζπαζηηθψλ (π.ρ. αγγεηνηελζίλε, ελδνζειίλε) θαη αγγεηνδηαζηαιηηθψλ (NO, 

πξνζηαθπθιίλε)  νπζηψλ. Γηαζέηνπλ πεθηηθέο θαη αληηπεθηηθέο ηδηφηεηεο θαη ζπκβάιινπλ 
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ζηε δεκηνπξγία ζξφκβνπ αιιά θαη ειέγρνπ ηνπ, κε παξάγνληεο φπσο ε 

ζξνκβνκνληνπιίλε, ηα ADPs, ν TFPI (Tissue factor pathway inhibitor) θαη ηα 

επαξηλνεηδή. πκκεηέρνπλ επίζεο ζηελ επηδηφξζσζε ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο. ηελ 

εξεκία επλνείηαη ε αγγεηνδηαζηνιή, ελψ ζε πεξίπησζε αγγεηαθνχ ηξαχκαηνο γίλεηαη 

άκεζα αγγεηνζχζπαζε, ε νπνία απνηειεί κέξνο ηεο πξσηνγελνχο αηκφζηαζεο. ε 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ην αγγείν παξεκπνδίδεη ηε ζξφκβσζε θαη αλαζηέιιεη ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ, ελψ ζπκβάιιεη θαη ζηελ απνηξνπή επέθηαζεο ηνπ 

ζξφκβνπ πέξα απφ ηελ πεξηνρή πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε. Ζ ζξνκβνκνληνπιίλε θαη ε 

ζεηηθή επαξάλε εμνπδεηεξψλνπλ ηνπο ελεξγνπνηεκέλνπο παξάγνληεο ηεο πήμεο, ε 

πξνζηαθπθιίλε θαη ην NO αλαζηέιινπλ ηε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη άιιεο 

νπζίεο ελεξγνπνηνχλ ηελ ηλσδφιπζε θαη απμάλνπλ ηελ ηνπηθή ξνή ηνπ αίκαηνο [2]. 

 

 

 

Δηθόλα 2: Σα έκκνξθα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο. (http://medicalpicturesinfo.com/blood-

vessel/). 
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Μεραληζκφο αηκφζηαζεο 

 

Ζ αηκφζηαζε απνηειεί ζχζηεκα δηεξγαζηψλ εμαηξεηηθά πνιχπινθσλ κε ζπκκεηνρή ηφζν 

παξαγφλησλ ηνπ αίκαηνο φζν θαη ηνπ ελδνζειίνπ. Aπνηειεί ηνπηθφ θαηλφκελν, ην νπνίν 

μεθηλάεη κέζα ζε 30 δεπηεξφιεπηα κε ζηφρν ηελ δηαθνπή ηεο αηκνξξαγίαο θαη 

νινθιεξψλεηαη κέζα ζε πέληε ιεπηά. 

Ο φξνο αηκφζηαζε αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ πεξηνρή ιχζεο ηνπ αγγεηαθνχ βιελλνγφλνπ εληνπηζκέλα είηε 

ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ, είηε ιφγσ αηκνξξαγηθνχ λνζήκαηνο (βι. εηθφλα 3). Δίλαη έλαο 

πνιχπινθνο κεραληζκφο πνπ πξνζηαηεχεη απφ ηελ αηκνξξαγία κέζσ ηνπ ζρεκαηηζκνχ 

ηνπ αηκνζηαηηθνχ ζξφκβνπ, θαη ηαπηφρξνλα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο κέζα ζηα αγγεία, ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε ζξφκβσζε θαη λα δηαζθαιίδεηαη ε 

ζσζηή αηκάησζε. Δπηπιένλ ζπκκεηέρεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο αγγεηαθήο βιάβεο θαη 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο ζηεγαλφηεηαο ησλ αγγείσλ[2]. ηελ αηκφζηαζε ζπκκεηέρνπλ ην 

ελδνζήιην ηνπ αγγείνπ, ηα αηκνπεηάιηα θαη νη παξάγνληεο πήμεο ζε ζπλδπαζκφ κε άιια 

ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζην αίκα. Ζ αξκνληθή ηνπο ζπλεξγαζία εμαζθαιίδεηαη απφ 

κηα αιιεινπρία ξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ. Οη δπν παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηεο 

αηκφζηαζεο, ε ζξφκβσζε θαη ε αηκνξξαγία, νθείινληαη ζηελ δηαηαξαρή ησλ 

κεραληζκψλ απηψλ. 

 

Όια ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αηκφζηαζεο ελεξγνπνηνχληαη ζρεδφλ ηαπηφρξνλα, γηα 

πεξηγξαθηθνχο φκσο ιφγνπο ζπλνςίδνληαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα ηα νπνία είλαη: 

 

1) Ζ πξσηνγελήο αηκφζηαζε, θαηά ηελ νπνία ζπκβαίλεη ε ζχζπαζε ηνπ αγγείνπ πνπ 

έρεη ππνζηεί ηξψζε θαη ε δεκηνπξγία ελφο ιεπθνχ ζξφκβνπ (αηκνπεηαιηαθφο ζξφκβνο). 

Ο ζξφκβνο απηφο είλαη ηθαλφο λα δηαθφςεη ηξηρνεηδηθέο αηκνξξαγίεο αιιά είλαη 

αλεπαξθήο ζε κεγάια αγγεία. 

2) Ζ δεπηεξνγελήο αηκφζηαζε, θαηά ηελ νπνία γίλεηαη ηνπηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ 

κεραληζκνχ ηεο πήμεο κε ζπκκεηνρή παξαγφλησλ πήμεο, αλαζηνιέσλ θαη θπηηάξσλ κε 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελφο πιέγκαηνο ηλψδνπο πνπ ζηαζεξνπνηεί ην ζξφκβν. 

3)Ζ ηλσδφιπζε, δηαδηθαζία πνπ δηαθφπηεη ηελ άκεηξε αχμεζε ηνπ ζξφκβνπ θαη 

ζπκβάιεη ζηε δηάιπζή ηνπ μεθηλψληαο 2 εσο 3 ψξεο κεηά ηελ επίζρεζε ηεο αηκνξξαγίαο. 

4) Ζ επηδηφξζσζε θαη επαλαδηακφξθσζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ αγγείνπ ζην ζεκείν πνπ 

έιαβε ρψξα ν κεραληζκφο ηεο αηκφζηαζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζχζηεκα ησλ 

κεηαιινπξσηεΐλαζψλ θαη ηνπ ηλσδνιπηηθνχ ζπζηήκαηνο, κε νινθιήξσζε κέζα ζε 2 έσο 

3 κέξεο [1]. 



 

 
10 

Δηθόλα 3: Ο θαηαξξάθηεο ηεο πήμεο θαη ε ηλσδφιπζε (Σξαπινχ Χ. Μάζεκα 

Μεηαπηπρηαθνχ «Θξφκβσζε-Αηκνξξαγία-Ηαηξηθή ησλ Μεηαγγίζεσλ», Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ). 
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1.1  Πξσηνγελήο Αηκόζηαζε 

 

Ζ αηκφζηαζε σο έλαο εμαηξεηηθά θαιά δηαηεξεκέλνο κεραληζκφο είλαη ην ζηάδην φπνπ ην 

κείδνλα ξφιν έρνπλ ηα αηκνπεηάιηα θαη ην αγγείν (ελδνζήιην, ππελδνζήιην). Τπφ 

θπζηνινγηθέο αγγεηαθέο ζπλζήθεο, ε επηθάλεηα ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ έρεη 

αληηζξνκβσηηθέο ηδηφηεηεο. Όηαλ είλαη άζηθην αλαζηέιιεη ηελ άηνπε ελεξγνπνίεζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, πξνιακβάλεη ηε ζξφκβσζε θαη επνδψλεη 

ηελ αγγεηνδηαζηνιή. 

 

Καηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ελφο αγγείνπ δηαθφπηεηαη ε ζπλνρή ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ 

πνπ επελδχνπλ ην εζσηεξηθφ ηνπ απινχ θαη απνθαιχπηνληαη ε ππνελδνζειηαθή 

ζηνηβάδα κε ην θνιιαγφλν θαη ν ηζηηθφο παξάγνληαο (Tissue Factor/TF) ηνπ 

ππελδνζειίνπ. Πξνθαιείηαη άκεζα ζπζηνιή (αγγεηνζχζπαζε), ε νπνία ζπκβάιεη ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο απψιεηαο αίκαηνο. Σν επηηπγράλεη ζε πνιχ κηθξά αγγεία, ελψ δελ 

επαξθεί ζε εθηεηακέλνπο ηξαπκαηηζκνχο ή ζε κεγάια αγγεία. Απνηειεί ην πξψην βήκα 

γηα ηελ δηαθνπή ηεο αηκνξξαγίαο. Ο αγγεηαθφο απηφο κεραληζκφο ελεξγνπνηείηαη απφ ην 

απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, κε ηε δηακεζνιάβεζε λεπξνδηαβηβαζηψλ κε 

αγγεηνζπζπαζηηθή δξάζε φπσο ε ζεξνηνλίλε, ε ελδνζειίλε -1, ε αγγεηνηαζίλε -ΗΗ, ην 

ηλσδνπεπηίδην Β θαη ν PAF (Platelet-activating factor) ζην κπτθφ ηζηφ ησλ αγγείσλ [2]. 

Καζίζηαηαη ινηπφλ ζαθήο ε αλαγθαηφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ησλ παξαγφλησλ 

πήμεο ψζηε λα επηηεπρζεί ν έιεγρνο ηεο αηκνξξαγίαο. 

 

Ο κεραληζκφο δεκηνπξγίαο ηνπ ζξφκβνπ μεθηλά κε ηελ πξνζθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ 

ζην ππελδνζήιην. Καηφπηλ, αθνινπζεί ε αληίδξαζε απειεπζέξσζεο θνθθίσλ απφ ην 

αηκνπεηάιην θαη ε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ν ζξφκβνο 

ζηνλ νπνίν ζπλνιηθά ζπκκεηέρνπλ ην ελδνζήιην/ππελδνζήιην, ηα αηκνπεηάιηα θαη ηα 

ιεπθνθχηηαξα[1]. Σα αηκνπεηάιηα πξνζθνιιψληαη ζην αγγεηαθφ ελδνζήιην, ζηα φξηα ηηο 

αγγεηαθήο βιάβεο, δηαδηθαζία πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ παξάγνληα Von Willebrand 

(vWF). Ο vWF κε ηε βνήζεηα ηνπ ηλσδνγφλνπ ηνπ αίκαηνο ζπλδέεηαη κε ην θνιιαγφλν 

ηνπ απνθαιπθζέληνο ππελδνζειίνπ θαη ηνλ ππνδνρέα ηεο γιπθνπξσηεΐλεο Ib (GPIb) 

πνπ βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ παξνπζία ηφλησλ αζβεζηίνπ, θαη 

ιεηηνπξγεί σο "άγθπξα"[1]. Άλεπ ηεο άγθπξαο απηήο ε πξνζθφιιεζε κπνξεί λα γίλεη 

κέζσ ησλ ππνδνρέσλ GP Ia/IIa ζηελ επηθάλεηα ησλ ΑΜΠ θαη ηεο ηληεγθξίλεο. 

Σαπηφρξνλα, ν παξάγνληαο ηνπ αίκαηνο VII ζπλδέεηαη κε ηνλ εθηεζεηκέλν ηζηηθφ 

παξάγνληα θαη ζρεκαηίδεη έλα δξαζηηθφ ζχκπιεγκα ην νπνίν νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε 

πξν ελδχκσλ θαη ηειηθά ζηελ παξαγσγή κηθξήο πνζφηεηαο ζξνκβίλεο, ε νπνία φκσο 

δελ επαξθεί γηα λα κεηαηξαπεί ην ηλσδνγφλν ζε ηλψδεο.  
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Καηφπηλ ηεο πξνζθφιιεζεο ηα αηκνπεηάιηα ελεξγνπνηνχληαη κε ηε βνήζεηα ηεο κηθξήο 

πνζφηεηαο ζξνκβίλεο πνπ παξήρζε. Υάξε ζηελ ελεξγνπνίεζή ηνπο, ην ζρήκα ησλ 

αηκνπεηαιίσλ αιιάδεη απφ δηζθνεηδέο ζε ζρεδφλ ζθαηξηθφ, ηα θνθθία πνπ θέξνπλ ζην 

εζσηεξηθφ ηνπο απειεπζεξψλνληαη θαη αξλεηηθά θνξηηζκέλα θσζθνιηπίδηα εθηίζεληαη 

ζηελ κεκβξάλε ηνπο. ηα θσζθνιηπίδηα απηά πξνζθνιιψληαη παξάγνληεο πήμεο 

πξνθαιψληαο επηπιένλ παξαγσγή ζξνκβίλεο. Σα θνθθία θέξνπλ ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπο 

ηνπο ελεξγνπνηεηέο ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ρσξίδνληαη ζηα α θαη δ 

θνθθία. Απφ ηα α-θνθθία απειεπζεξψλνληαη νη παξάγνληεο vW, V, VIII, ην ηλσδνγφλν θαη 

ν αλαζηνιέαο ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (PAI/Plasminogen activator 

inhibitor-1). Απφ ηα δ-θνθθία απειεπζεξψλνληαη ADP, ζεξνηνλίλε θαη ηφληα αζβεζηίνπ. 

Σαπηφρξνλα ζην θπηηαξφπιαζκα ηνπ αηκνπεηαιίνπ ε κεηαηξνπή ηνπ αξαρηδνληθνχ 

νμένο ζε Α2 ζξνκβνμάλε εληζρχεηαη, κε απνηέιεζκα λα επηηείλεηαη ε αγγεηνζπζηνιή [5]. 

Ζ απειεπζέξσζε ηνπ ADP θαη ηεο ζξνκβνμάλεο Α2 πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζε 

πεξηζζφηεξσλ αηκνπεηαιίσλ θαη εληζρχεη ηελ πεξαηηέξσ ζπζζψξεπζή ηνπο. Σα 

ελεξγνπνηεκέλα αηκνπεηάιηα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κέζσ κνξίσλ φπσο είλαη ην 

ηλσδνγφλν, ε θηκπξνλεθηίλε θαη ε βηηξνλεθηίλε. Σέινο, ζηε δεκηνπξγία ελφο 

πξσηνγελνχο αηκνζηαηηθνχ ζξφκβνπ ζπκκεηέρνπλ ε γιπθνπξσηεΐλε GPIIb/IIIa θαη ε 

γιπθνπξσηεΐλε GPIb ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ησλ αηκνπεηαιίσλ πνπ δξνπλ σο 

"γέθπξεο" ζηε ζχλδεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ. 

 

Ο αηκνζηαηηθφο κεραληζκφο ιακβάλεη ρψξα ζηελ επηθάλεηα ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. Σα θσζθνιηπίδηα ηεο ιηπηδηθήο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο θαηαλέκνληαη αζχκκεηξα ζηε δηπινζηνηβάδα. Δμσηεξηθά ε κεκβξάλε 

απαξηίδεηαη απφ θσζθαηηδπινρνιίλε θαη ζθηγγνκπειίλε, νη νπνίεο έρνπλ νπδέηεξν 

ειεθηξηθφ θνξηίν θαη εζσηεξηθά, απφ θσζθαηηδπινζεξίλε θαη θσζθαηηδπιν- 

αηζαλνιακίλε πνπ έρνπλ αξλεηηθφ ειεθηξηθφ θνξηίν. Ζ ελεξγνπνίεζε (αηκνπεηάιηα) θαη 

ν ηξαπκαηηζκφο (ελδνζήιην) ησλ θπηηάξσλ νδεγνχλ ζηελ αληηζηξνθή ησλ 

θσζθνιηπηδίσλ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο (flip-flop) θαη ζηελ έθθξαζε ηεο 

θσζθαηηδπινζεξίλεο θαη θσζθαηηδπιναηζαλνιακίλεο ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ησλ 

θπηηάξσλ. Ζ έθθξαζή ηνπο ιεηηνπξγεί σο πεξηνρή ζχλδεζεο γηα δηάθνξνπο παξάγνληεο 

ή ελδπκηθά ζπκπιέγκαηα ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο [1]. 

Καηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πξσηνγελνχο αηκφζηαζεο, ε νπνία δηαξθεί ιίγα ιεπηά απφ 

ηελ ζηηγκή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, δεκηνπξγείηαη ν αηκνπεηαιηαθφο ζξφκβνο. Ο ζξφκβνο 

απηφο δελ επαξθεί γηα ηελ νξηζηηθφ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο θαζψο είλαη δηαιπηφο αιιά 

αλαραηηίδεη πξνζσξηλά ηελ απψιεηα αίκαηνο. Σν κέγεζνο ηνπ ζξφκβνπ ειέγρεηαη κέζσ 

ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ ηεο πεξηνρήο θαη ηεο παξαγσγήο NO (κνλνμείδην ηνπ 

αδψηνπ) θαη πξνζηαθπθιίλεο, ν ζπλδπαζκφο ησλ νπνίσλ αλαζηέιιεη ηελ ελεξγνπνίεζε 

ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή έηζη ψζηε λα απνηξέπεηαη ε 

αλεπηζχκεηε αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζξφκβνπ. 
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 ην εζσηεξηθφ ηνπ ζξφκβνπ απηνχ δελ παγηδεχνληαη εξπζξά αηκνζθαίξηα κε 

απνηέιεζκα λα νλνκάδεηαη ιεπθφο ζξφκβνο. ηελ ζπλέρεηα ην ηξσζέλ αγγείν εηζέξρεηαη 

ζηε θάζε ηεο δεπηεξνγελνχο αηκφζηαζεο φπνπ μεθηλά λα ζρεκαηίδεηαη θαη ην δίθηπν 

ηληθήο.       

    

 Δηθόλα 4: Σν αηκνπεηάιην θαη ε δηαδηθαζία ελεξγνπνίεζεο θαη πξνζθφιιεζήο ηνπ. 

(http://docplayer.gr/docs-images/62/47089946/images/7-0.jpg). 
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  ΘΡΟΜΒΟΞΑΝΗ 

Δλεξγνπνίεζε αηκνπεηαιίσλ  

αγγεηνζύζπαζε 

Πίλαθαο 1: Αηκνπεηαιηαθέο νπζίεο πνπ απειεπζεξψλνληαη απφ ηα θνθθία. (Σξαπινχ Χ. 

Μάζεκα Μεηαπηπρηαθνχ «Θξφκβσζε-Αηκνξξαγία-Ηαηξηθή ησλ Μεηαγγίζεσλ», Δζληθνχ 

θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ). 

   

1.2  Γεπηεξνγελήο  Αηκόζηαζε 

 

Ζ πήμε ηνπ αίκαηνο έρεη σο ζηφρν ηελ άκεζε, κφληκε θαη απνηειεζκαηηθή επίζρεζε ηεο 

αηκνξξαγίαο. Ζ ελεξγνπνίεζε θαη ε δξάζε ηνπ κεραληζκνχ πήμεο πεξηγξάθεηαη σο 

έλαο "θαηαξξάθηεο"  απνηεινχκελνο απφ δηαδνρηθέο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο 

ελεξγνπνηνχληαη κε θαηαιπηηθφ κεραληζκφ θαη ξπζκίδνληαη κε κεραληζκνχο ζεηηθήο ή 

αξλεηηθήο αλάδξαζεο. Ζ κεηαηξνπή ηνπ αίκαηνο απφ κηα νκαιά θηλνχκελε ξεπζηή κάδα 

ζηελ θαηάζηαζε ηνπ ζξφκβνπ ζπληειείηαη κε ην ζρεκαηηζκφ ελδπκηθψλ ζπκπιεγκάησλ, 

ηα νπνία κέζσ πδξνιχζεσλ δηαιπηψλ πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο (παξάγνληεο πήμεο) 

παξάγνπλ ζξνκβίλε θαη παξέρνπλ ηνπο απαηηνχκελνπο παξάγνληεο γηα ηελ δεκηνπξγία 

ζξφκβνπ [5]. Ζ ζξνκβίλε πδξνιχεη ην ηλσδνγφλν πξνο ηε δεκηνπξγία ηλψδνπο, ηα κφξηα 

ηνπ νπνίνπ πνιπκεξίδνληαη θαηαζθεπάδνληαο ην πιέγκα ηεο ηληθήο ζηηο θνηιφηεηεο ηνπ 

νπνίνπ εγθισβίδνληαη ηα έκκνξθα κφξηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ αηκνζηαηηθφ ζξφκβν 

πνπ δεκηνπξγείηαη δειαδή ηνπ πήγκαηνο. Ζ ζξνκβίλε πδξνιχεη ην ηλσδνγφλν πξνο ηε 
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δεκηνπξγία ηλψδνπο, ηα κφξηα ηνπ νπνίνπ πνιπκεξίδνληαη θαηαζθεπάδνληαο ην πιέγκα 

ηεο ηληθήο ζηα θνηιψκαηα ηνπ νπνίνπ εγθισβίδνληαη ηα έκκνξθα κφξηα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηνλ αηκνζηαηηθφ ζξφκβν πνπ δεκηνπξγείηαη. Οη αληηδξάζεηο απηέο 

ζπλδένληαη θαη αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο ηαπηφρξνλα θαη πνιπεπίπεδα αιιά γηα 

πεξηγξαθηθνχο θαη δηδαθηηθνχο ιφγνπο ε ελεξγνπνίεζε ηνπ κεραληζκνχ πεξηγξάθεηαη 

κέζσ δπν δηαθνξεηηθψλ νδψλ, ηεο ελδνγελνχο θαη ηεο εμσγελνχο (βι. εηθφλα 5). Ζ 

ελδνγελήο νδφο ελεξγνπνηείηαη κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο επαθήο, ελψ ε εμσγελήο νδφο 

κέζσ ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα (TF). Ζ δηαδηθαζία κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζηηο εμήο θάζεηο: 

1) Δλεξγνπνίεζε ηνπ κεραληζκνχ - Φάζε έλαξμεο 

2) Δλδνγελήο - Δμσγελήο νδφο (δεθάζε) 

3) Κνηλή νδφο - ρεκαηηζκφο ζξνκβίλεο 

4) Παξαγσγή ηλψδνπο 

5) ηαζεξνπνίεζε ζξφκβνπ [4]  

 

 
 

 

 Δηθόλα 5: Ζ δεπηεξνγελήο αηκφζηαζε. (http://docplayer.gr/6552961-Aimorragikes-

diatarahes-kai-thromvofilikes-diatheseis-uocrete.html). 
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Παξάγνληεο Πήμεο 

 

Οη παξάγνληεο πήμεο είλαη βηνινγηθά αδξαλείο πξσηεΐλεο, νη νπνίεο ελεξγνπνηνχληαη 

φηαλ παξαζηεί αλάγθε κέζσ πξσηεφιπζεο. Σν αίκα δελ πήδεη ππφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο γηαηί νη παξάγνληεο θπθινθνξνχλ ζηελ αλελεξγφ/πξνπεθηηθή κνξθή ηνπο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε αλαζηαιηψλ. Ζ νλνκαηνινγία ηνπο ζηεξίδεηαη ζηελ ιαηηληθή 

αξίζκεζε I εσο XIII, κε ηνλ παξάγνληα VI λα κελ ππάξρεη. Κάπνηνη εθ ησλ παξαγφλησλ 

απηψλ απνθαινχληαη κε ην φλνκά ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ηλσδνγφλν (Η), ε 

πξνζξνκβίλε (ΗΗ), ν ηζηηθφο παξάγνληαο (TF/ΗΗΗ), ηα ηφληα Ca (IV) θα. Οη πεξηζζφηεξνη 

παξάγνληεο πήμεο παξάγνληαη ζην ήπαξ. Δμαηξνχληαη ν παξάγνληαο IV πνπ είλαη ηφληα 

αζβεζηίνπ, ν ηζηηθφο παξάγνληαο θαη ν παξάγνληαο von Willebrand, νη νπνίνη 

παξάγνληαη θπξίσο ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα.  

 

Οη παξάγνληεο πήμεο (βι. πίλαθα 2) δηαρσξίδνληαη ζε απηνχο πνπ εληζρχνπλ ηελ πήμε 

θαη ζε απηνχο πνπ ηελ αλαζηέιινπλ. ε απηνχο πνπ ηελ εληζρχνπλ πεξηιακβάλνληαη νη 

βηηακίλν-Κ εμαξηψκελνη παξάγνληεο (II, VII, IX, X), νη παξάγνληεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

επαθήο (XII, XI, PK, HMWK) θαη νη παξάγνληεο πνπ απνηεινχλ ππφζηξσκα γηα ηε 

δξάζε ηεο ζξνκβίλεο (I, V, VIII, XIII). Δπίζεο, πεξηιακβάλνληαη ν ηζηηθφο παξάγνληαο 

θαη ε ζξνκβνκνληνπιίλε, πνπ είλαη αθέξαηεο πξσηεΐλεο νη νπνίεο ελεξγνπνηνχληαη 

ακέζσο κφιηο απνθαιπθζνχλ. Οη παξάγνληεο πνπ αλαζηέιινπλ ηελ πήμε είλαη νη 

πξσηεΐλεο C & S, ν αλαζηνιέαο ηεο νδνχ ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα (TFPI) θαη ε ζεξπίλε 

αληηζξνκβίλε III (AT-III) [1,2]. 

Οη ΗΗ, VII, ΗΥ θαη X, ε πξσηεΐλε C θαη S απνηεινχλ βηηακηλν-Κ εμαξηψκελνπο 

παξάγνληεο, δειαδή παξάγνληεο πνπ ε ζχλζεζε θαη ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο δξαζηηθήο 

κνξθήο ηνπο εμαξηάηαη απφ ηελ χπαξμε βηηακίλεο Κ. Οη παξάγνληεο απηνί έρνπλ κηα 

θνηλή πεξηνρή, ε νπνία πεξηέρεη ππνιείκκαηα γ-θαξβνμπγινπηακηληθνχ νμέσο, ηα 

επνλνκαδφκελα «Gla». Ζ θαξβνμπιίσζε ησλ ππνιεηκκάησλ ηνπ γινπηακηληθνχ νμένο 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο γ-γινπηακηιηθήο θαξβνμπιάζεο θαη ηεο βηηακίλεο Κ σο 

απαξαίηεηνπ ζπκπαξάγνληα. Ζ πεξηνρή απηή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζχλδεζε ηνπ 

εθάζηνηε παξάγνληα κε ηφληα αζβεζηίνπ θαη είλαη θαζνξηζηηθή ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

κε ηελ δηπινζηνηβάδα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο. 
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Παξάγνληεο Πήμεο ζην Αίκα 

Όλνκα Υξσκφζσκα Υξφλνο 

Εσήο (h) 

Αηκνξ- 

ξνθηιία 

Θξφκβσζε Βηηακηλν-Κ 

εμαξηψκελνη 

Ηζηηθφο  

Παξάγνληαο 

1     

Θξνκβνκν- 

ληνπιίλε 

-          +/-  

Ηλσδνγφλν 4 72-125       +         + φρη 

Πξνζξνκβίλε 11 67-106       +         + λαη 

FV 1 12-36       +              + φρη 

FVII 13 4-6       +         + λαη 

FVIII Υ 10-12       +         + φρη 

FIX Υ 18-40       +   λαη 

FX 13 24-60       +    λαη 

FXI 4 48-84      +/-      φρη 

FXII 5 48-60                  + φρη 

FXIII 1/6 3-7 κέξεο       +            φρη 

Αληη/κβίλε III 1 2,5-4 κ          + φρη 

Πξσηετλε C 2 3-10          + λαη 

Πξσηετλε S 3 30          + λαη 

TFPI 2 1,4    

Πίλαθαο 2: Ολνκαζία θαη ραξαθηεξηζηηθά παξαγφλησλ πήμεο [1]. 

 

Έλαξμε - χζηεκα επαθήο 

Ο παξάγνληαο XII (παξάγνληαο Hageman), o παξάγνληαο ΥΗ, ε πξνθαιιηθξεΐλε 

(παξάγνληαο Fletcher/PK) θαη ηα θηληλνγφλα πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο (HMWK/ 

παξάγνληαο Fitzgerald), αλήθνπλ ζην θαινχκελν ζχζηεκα επαθήο. Παιαηφηεξα, ην 

ζχζηεκα επαθήο ζεσξείην φηη απνηεινχζε ηελ επηθάλεηα πάλσ ζηελ νπνία ιάκβαλε 

ρψξα ε ελεξγνπνίεζε ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ [1]. ήκεξα γλσξίδνπκε φηη ην ζχζηεκα 
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επαθήο δελ ζπκκεηέρεη νπζηαζηηθά ζην έλαπζκα ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο θαζψο δελ 

έρνπλ βξεζεί in vivo επηθάλεηεο πνπ λα δξνπλ θαηαιπηηθά ζηνπο παξάγνληεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο επαθήο, παξά κφλν in vitro φπσο ε θανιίλε θ.α. Ο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο ζηελ έλαξμε ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο είλαη ε έθζεζε ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα 

(TF) ζην θπθινθνξνχλ αίκα, ζην ζεκείν ηεο βιάβεο ηνπ ελδνζειίνπ [2]. 

Ο παξάγνληαο XII ελεξγνπνηείηαη απφ ηξεηο δηεγέξηεο φπσο δείρλνπλ ηα κέρξη ηψξα 

δεδνκέλα 1) ην θνιιαγφλν 2) θσζθνξηθά πνιπκεξή θαη 3) NETs (neutrophil 

extracellular traps) ηα νπνία είλαη εμσθπηηάξηα πιέγκαηα πνπ απνηεινχληαη απφ 

απνζπκππθλσκέλε ρξσκαηίλε θαη θνθθηψδεηο πξσηεΐλεο (ηζηφλεο, ειαζηάζε, 

κπεινυπεξνμεηδάζε), θαη έρνπλ αληηκηθξνβηαθή δξάζε. Παγηδεχνπλ θαη ζθνηψλνπλ 

παζνγφλα απνηξέπνληαο έηζη ηελ εμαπισζή ηνπο. 
Ζ πξνθαιιηθξεΐλε, έλα πξνέλδπκν, απνηειεί κηα απιή πνιππεπηηδηθή αιπζίδα πνπ 

ελεξγνπνηείηαη απφ ηνλ ελεξγφ παξάγνληα ΥΗΗ (FΥΗΗa). Κπθινθνξεί ζην πιάζκα 

ζπλδεδεκέλε σο ζχκπιεγκα κε θηληλνγφλα, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ ελεξγνπνίεζή 

ηεο απφ πξνθαιιηθξεΐλε ζε θαιιηθξεΐλε, φηαλ ην ζχκπιεγκα έξζεη ζε επαθή κε ηα 

κεκβξαληθά θσζθνιηπίδηα ζην ζεκείν βιάβεο ηνπ ελδνζειίνπ [4]. 

Ζ θαιιηθξεΐλε -απνηειείηαη απφ κηα δηπιή πνιππεπηηδηθή αιπζίδα- ζπκκεηέρεη ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ FXII θαη ηνπ FXI, αιιά θαη έκκεζα ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο θηληλψλ θαη ζηε κεηαηξνπή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ζε πιαζκίλε. 

Ο παξάγσλ ΥΗ αθνχ ελεξγνπνηεζεί ζπκκεηέρεη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα ΗΥ 

ζηελ ελδνγελή νδφ θαη σο εθ ηνχηνπ ζηελ παξαγσγή ζξνκβίλεο. Ο ΗΥ ελεξγνπνηείηαη ελ 

κέξεη θαη απφ ηελ ζξνκβίλε θαη δξα αλαζηαιηηθά ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ. 

Σα θηληλνγφλα απνηεινχλ αγγεηνδξαζηηθνχο παξάγνληεο πνπ εθθξίλνληαη απφ ην ήπαξ 

θαη θπθινθνξνχλ ζην πιάζκα σο ρακεινχ θαη πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο ελψζεηο. 

πκκεηέρνπλ επηθνπξηθά ζηελ κεηαηξνπή ηεο πξνθαιιηθξεΐλεο ζε θαιιηθξεΐλε θαη 

θαηφπηλ ζηελ παξαγσγή θηληλψλ φπσο βξαδπθηλίλεο θαη θαιιηδίλεο [21]. 

Δλ θαηαθιείδη ην ζχζηεκα επαθήο ζπκκεηέρεη έκκεζα ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ πεθηηθνχ 

κεραληζκνχ κέζσ ηεο ελδνγελνχο νδνχ θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ηλσδνιπηηθνχ 

κεραληζκνχ κέζσ ηεο νπξνθηλάζεο. Ζ αλεπάξθεηα ησλ παξαγφλησλ επαθήο 

ζπλνδεχεηαη απφ αχμεζε ηνπ APTT (Activated partial thromboplastin time) ρσξίο ηελ 

εθδήισζε αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο. Δμεγείηαη κε ηνλ ηξφπν απηφ φηη ηα άηνκα κε 

θιεξνλνκηθή έιιεηςε παξαγφλησλ επαθήο δελ παξνπζηάδνπλ θιηληθά πξνβιήκαηα. 

Παξφιν πνπ ην ζχζηεκα επαθήο δελ έρεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ θπζηνινγηθή 

αηκφζηαζε, ππφ παζνινγηθέο ζπλζήθεο (ζήςε, αλαθπιαμία, αξζξίηηδα) ελεξγνπνηεί ηελ 

ελδνγελή δεθάζε θαη ζπκκεηέρεη γεληθφηεξα ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο 

θαη ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο θιεγκνλήο [1,2].  
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Δλδνγελήο Οδφο - Δλδνγελήο Γεθάζε 

 

Ο φξνο δεθάζε πξνέξρεηαη απφ ηνλ θνηλφ ζηφρν πνπ έρνπλ ηα ελδπκηθά ζπκπιέγκαηα 

ησλ νδψλ, ν νπνίνο είλαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα X. Καηφπηλ ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ησλ παξαγφλησλ ΗΥ ζε ΗΥa θαη VIII ζε VIIIa δεκηνπξγείηαη ην ζχκπιεγκα 

IXa/VIIIa ην νπνίν απνηειεί ηελ ελδνγελή δεθάζε. 

Ζ ελδνγελήο νδφο ππξνδνηείηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα FXI απφ ηνλ 

ελεξγνπνηεκέλν FXIIa ηνπ ζπζηήκαηνο επαθήο. Ο ΥΗa δξψληαο ελδπκηθά θαηαιχεη ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα ΗΥ, κε αλαγθαία πξνυπφζεζε ηελ παξνπζία ηφλησλ 

αζβεζηίνπ. Ο FIXa ζπλδέεηαη κε ηνλ παξάγνληα VIII (αληηαηκνξξνθηιηθφο παξάγνληαο), 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηφληα αζβεζηίνπ θαη θσζθνιηπίδηα. Σν ζχκπιεγκα απηφ νδεγεί ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα Υ ζε Xa, δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη ζηελ 

θπηηαξνπιαζκαηηθή κεκβξάλε ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ αηκνπεηαιίσλ ή/θαη ζην αγγεηαθφ 

ελδνζήιην.  

Ο παξάγνληαο XII είλαη κηα γιπθνπξσηεΐλε πνπ παξάγεηαη ζην ήπαξ. Δλεξγνπνηείηαη 

απφ ηελ θαιιηθξεΐλε θαη αλαζηέιιεηαη πξσηίζησο απφ ηνλ αλαζηνιέα C1 ηνπ 

ζπκπιεξψκαηνο θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ ηελ αληηζξνκβίλε. Ζ θιεξνλνκηθή ηνπ 

αλεπάξθεηα δελ απνηειεί ζπάληα θαηάζηαζε θαη ε πην ζπλεζηζκέλε αηηία κεκνλσκέλεο 

επηκήθπλζεο ηνπ APTT ρσξίο αηκνξξαγία είλαη ε αλεπάξθεηα ηνπ ελ ιφγσ παξάγνληα. 

Ο παξάγνληαο XI (αληί-αηκνξξνθηιηθφο παξάγνληαο C) απνηειείηαη απφ δπν 

πνιππεπηηδηθέο αιπζίδεο. Δλεξγνπνηείηαη απφ ηνλ παξάγνληα ΥΗΗa θαη ζε πεξίπησζε 

θαηεζηξακκέλνπ ελδνζειίνπ απφ κηθξνπνζφηεηεο ζξνκβίλεο. 

Ο παξάγνληαο IX (Β αληηαηκνξξνθηιηθφο παξάγνληαο/παξάγνληαο Christmas) είλαη κηα 

βηηακηλν-Κ εμαξηψκελε γιπθνπξσηεΐλε, ε νπνία παξάγεηαη ζηα επαηνθχηηαξα θαη 

πθίζηαηαη σο κηα απιή πνιππεπηηδηθή αιπζίδα. Δλεξγνπνηείηαη θπξίσο απφ ην 

ζχκπιεγκα TF/VIIa (εμσγελήο δεθάζε). Μαδί κε ην ζχκπιεγκα ηεο ελδνγελνχο δεθάζεο 

ελεξγνπνηνχλ ηνλ παξάγνληα Υ, ζπκκεηέρνληαο θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ δεκηνπξγία 

ζξνκβίλεο. Ο FXI έρεη κεγάιε θιηληθή ζεκαζία θαζψο έιιεηςή ηνπ νδεγεί ζε 

αηκνξξνθηιία Β, κηα εμαηξεηηθά ζνβαξή αηκνξξαγηθή λφζν.  

Ο παξάγνληαο VIII (αληηαηκνξξνθηιηθφο παξάγνληαο Α) απνηειεί κηα κεγαινκνξηαθή 

πξσηεΐλε απνηεινχκελε απφ κηα βαξηά θαη κηα δηπιή ειαθξηά πνιππεπηηδηθή αιπζίδα. 

Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα απηνχ αξρηθά γίλεηαη κέζσ κηθξνπνζνηήησλ 

ζξνκβίλεο, ελψ ε αδξαλνπνίεζή ηνπ απφ ηελ ελεξγνπνηεκέλε πξσηεΐλε C. Παξάγεηαη 

απφ δηαθνξεηηθέο θπηηαξηθέο νκάδεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επαηηθψλ. Ο 

παξάγνληαο απηφο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ην ζχκπιεγκα ηεο ελδνγελνχο 

δεθάζεο θαη θέξεη δπν ηδηφηεηεο, ηελ ιεηηνπξγηθή ζην κεραληζκφ ηεο πήμεο θαη ηελ 

αληηγνληθή θαηά ηελ αλάπηπμε αλνζνινγηθήο απάληεζεο. Ζ αλεπάξθεηα ηνπ FVIIΗ 

εθδειψλεηαη θιηληθά σο αηκνξξνθηιία Α, κηα ζνβαξή αηκνξξαγηθή λφζν, κε ηζηνξηθή 

ζεκαζία [1,3].  

 



 

 
20 

Δμσγελήο Οδφο - Δμσγελήο Γεθάζε 

 

Ζ εμσγελήο νδφο μεθηλά κε ηελ απειεπζέξσζε ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα (TF) ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Καηφπηλ αγγεηαθψλ βιαβψλ ή δηέγεξζεο απφ θιεγκνλή, ν 

εθηεζεηκέλνο ζηελ επηθάλεηα ησλ θπηηάξσλ ηζηηθφο παξάγνληαο έξρεηαη ζε επαθή κε 

ηνλ παξάγνληα VII, κε ηνλ νπνίν εκθαλίδεη πςειή ζπγγέλεηα. Ζ εμσγελήο δεθάζε 

απνηειείηαη απφ ηνπο παξάγνληεο VIIa θαη TF, θσζθνιηπίδηα θαη ηφληα αζβεζηίνπ. Πάλσ 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ θπηηάξνπ ζρεκαηίδεηαη ηζρπξφ ζχκπιεγκα ηνπ TF κε ηνλ 

ελεξγνπνηεκέλν FVIIa, πνπ νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα Υ ζε Υa, ν 

νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ εληζρχεη πεξαηηέξσ ηνλ ξπζκφ ελεξγνπνίεζεο ηνπ παξάγνληα 

VII. Σν ζχκπιεγκα TF/VIIa ελεξγνπνηεί επηπιένλ έκκεζα ηελ ελδνγελή δεθάζε κέζσ 

ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ παξάγνληα IX. Ο κεραληζκφο απηφο νλνκάδεηαη νδφο Josso θαη 

εξκελεχεη ζηνπο αηκνξξνθηιηθνχο αζζελείο Α ή Β ην θιηληθφ ζχκπησκα ηεο αηκνξξαγίαο 

ζηηο αξζξψζεηο. ε απηνχο ηνπο αζζελείο ε νδφο αλεπαξθεί, ιφγσ έιιεηςεο ηνπ 

παξάγνληα VIII ή IX θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ρακειά επίπεδα TF πνπ έρνπλ νη 

αηκνξξνθηιηθνί ζηηο αξζξψζεηο, δηεπθνιχλεηαη ε ελδαξζξηθή αηκνξξαγία [1]. 

 

Ο ηζηηθφο παξάγνληαο (FIII), γλσζηφο θαη σο ηζηηθή ζξνκβνπιαζηίλε είλαη κηα 

δηακεκβξαληθή γιπθνπξσηεΐλε απνηεινχκελε απφ κηα πνιππεπηηδηθή αιπζίδα. 

Γηαρσξίδεηαη ζηελ εμσθπηηαξηθή, ηε δηακεκβξαληθή θαη ηελ ελδνθπηηαξηθή πεξηνρή. Ζ 

παξαγσγή ηνπ γίλεηαη θπξίσο ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ησλ αγγείσλ, ζηα 

ιεκθνθχηηαξα, ζηα κνλνπχξελα θ.α. Απνηειεί εηδηθφ ππνδνρέα ηνπ παξάγνληα VII κε 

ηνλ νπνίν έρεη ζρέζε ζπκπαξάγνληα, επνκέλσο επαξθεί κφλν ε ζχλδεζε ηνπο γηα ηελ 

εθαηέξσζελ ελεξγνπνίεζε.  

Δπηπιένλ, ν TF πεξηέρεηαη ζηελ ηλψδε θάςα θαη ηνλ ππξήλα ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο 

φπνπ είλαη ιεηηνπξγηθά ελεξγφο θαη ηθαλφο γηα ην ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ ζηελ πεξίπησζε 

ξήμεο ηεο πιάθαο [2,4]. Καη αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ππνγξακκίδνληαο ηελ κνλαδηθή ηνπ 

ζπνπδαηφηεηα γηα ηελ αηκφζηαζε θαη ηε δσή, δελ έρεη αλαθεξζεί αλεπάξθεηα ηζηηθνχ 

παξάγνληα. 

Ο παξάγνληαο VII γλσζηφο θαη σο πξνθνκβεξηίλε, είλαη βηηακίλν-Κ εμαξηψκελνο 

παξάγνληαο πνπ παξάγεηαη απνθιεηζηηθά ζηα επαηνθχηηαξα θαη απνηειείηαη απφ κηα 

απιή γιπθνπξσηετληθή αιπζίδα. Δλεξγνπνηείηαη θαηφπηλ ζχλδεζεο κε ηνλ TF κε ηελ 

βνήζεηα ηφλησλ Ca θαη θσζθνιηπηδίσλ. Ζ αλεπάξθεηα ηνπ παξάγνληα είλαη εμαηξεηηθά 

ζπάληα. 

 

Παξαγσγή θαη δξάζε ηεο Θξνκβίλεο 

Οη νδνί ηεο πήμεο, ε ελδνγελήο θαη εμσγελήο, ζπγθιίλνπλ ζηελ θνηλή νδφ. Σν πξντφλ 

ηεο θνηλήο νδνχ είλαη ε κεηαηξνπή ζεκαληηθψλ πνζνηήησλ πξνζξνκβίλεο ζε ζξνκβίλε 

κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο ηεο πξνζξνκβηλάζεο, πνπ απνηειείηαη απφ 

ηνλ παξάγνληα Va, Xa, ηφληα αζβεζηίνπ θαη θσζθνιηπίδηα. 
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Ζ πξνζξνκβίλε (FII) είλαη έλαο εθ ησλ βηηακίλν-Κ εμαξηψκελσλ παξαγφλησλ ηεο πήμεο 

πνπ παξάγεηαη απνθιεηζηηθά ζηα επαηνθχηηαξα. Δίλαη κηα γιπθνδπιησκέλε πξσηεΐλε 

ηνπ πιάζκαηνο, απνηεινχκελε απφ κηα απιή πνιππεπηηδηθή αιπζίδα, πνπ 

ελεξγνπνηείηαη απφ ην ζχκπιεγκα ηεο πξνζξνκβηλάζεο. Σν ζχκπιεγκα απηφ 

απνηειείηαη απφ ηφληα αζβεζηίνπ, θσζθνιηπίδηα, ηνλ ελεξγνπνηεκέλν παξάγνληα X θαη 

ηνλ παξάγνληα Va θαη κεηαηξέπεη ηελ πξνζξνκβίλε ζε ζξνκβίλε. 

Ο παξάγνληαο V είλαη κηα γιπθνπξσηετληθή πνιππεπηηδηθή αιπζίδα πνπ παξάγεηαη ζην 

ήπαξ θαη ζηα κεγαθαξπνθχηηαξα. Χο παξάγνληαο ελεξγνπνηείηαη απφ ηελ ζξνκβίλε θαη 

απφ ηνλ Xa θαη αδξαλνπνηείηαη απφ ηελ ελεξγνπνηεκέλε πξσηεΐλε C θαη ηελ πιαζκίλε. 

Ο παξάγνληαο Υ γλσζηφο θαη σο παξάγνληαο Stuart, είλαη έλαο βηηακίλν-Κ 

εμαξηψκελνο παξάγνληαο πνπ απνηειείηαη απφ κηα δηπιή πνιππεπηηδηθή αιπζίδα θαη 

παξάγεηαη απνθιεηζηηθά ζηα επαηνθχηηαξα. In vivo, ν παξάγνληαο ελεξγνπνηείηαη ζην 

ηέινο ησλ νδψλ ηεο εμσγελνχο θαη ελδνγελνχο δεθάζεο (in vitro κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ 

δειεηεξίσλ) πάλσ ζε κηα θσζθνιηπηδηθή επηθάλεηα παξνπζία ηνπ ζπκπιέγκαηνο ηεο 

πξνζξνκβηλάζεο. Αλαζηέιιεηαη απφ ηνλ TFPI κέζσ ηεο αξρηθήο δεκηνπξγίαο ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο TFPI/Xa θαη ζηελ ζπλέρεηα ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ ζπκπιέγκαηνο  

TFPI/Xa/TF/VIIa.  

 

Ζ ζξνκβίλε (IIa) απνηειεί έλα ηζρπξφ πξσηενιπηηθφ έλδπκν, κηα ζεξηληθή πξσηεάζε, κε 

νκνηφηεηεο ζξπςίλεο θαη ρπκνζξπςίλεο. Ζ ιεηηνπξγία ηεο ζπλίζηαηαη ζην λα πδξνιχεη 

ηνπο δεζκνχο Arg-Gly ηνπ ηλσδνγφλνπ, κε απνηέιεζκα λα απειεπζεξψλνληαη δπν κφξηα 

ηλσδνπεπηηδίνπ Α θαη Β θαη λα πξνζδίδεηαη ζην ηλσδνγφλν ε ηθαλφηεηα ηνπ απην- 

πνιπκεξηζκνχ θαη ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηλψδνπο. Ζ ζξνκβίλε έρεη ελεξγφ ξφιν ζηελ 

αηκφζηαζε, αξρηθά κε ηελ αληίδξαζε έθξεμεο θαη θαηαζηαιηηθά κε ηελ αληίδξαζε 

θαηαζηνιήο, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ έιεγρν ηεο δξάζεο ηεο πεξηνξίδνληαο ηελ 

έθηαζε ηεο έθξεμεο. Δπηπιένλ εμαλαγθάδεη ηα θχηηαξα ζε αληίδξαζε έρνληαο δξάζε 

φκνηα κε απηή ησλ νξκνλψλ ράξε ζηελ δηέγεξζε ππνδνρέσλ γλσζηψλ σο PAR 

(Protease-activated receptors), πνπ κεηαηξέπνπλ ηελ εμσθπηηαξηθή πξσηενιπηηθή ξήμε 

ζε δηακεκβξαληθφ ελδνθπηηάξην κήλπκα [1,4]. Οη ππνδνρείο PAR είλαη δηακεκβξαληθνί 

ππνδνρείο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη 

απφ πξσηεάζεο θαη ζπλδένληαη κε δηάθνξεο πξσηεΐλεο G. Μέζσ απηψλ κεηαηξέπνπλ ην 

εξέζηζκα ησλ εμσθπηηάξησλ βιαβψλ ζε ελδνθπηηάξην κήλπκα. Απφ ηηο 4 θαηεγνξίεο 

PAR πνπ ππάξρνπλ νη PAR 1,3,4 ελεξγνπνηνχληαη απφ ηε ζξνκβίλε, ελψ ν PAR 2 απφ 

απφ ηε ζξπςίλε θαη ηνπο παξάγνληεο VIIa θαη Xa [2]. 

Ζ αληίδξαζε έθξεμεο ζπκκεηέρεη ζην θαηλφκελν ηεο ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ 

επηηείλνληαο ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο. Δπηπιένλ, ζπκκεηέρεη ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο 

ελεξγνπνηψληαο ηνπο παξάγνληεο V, VIII, XIII. Καη ηέινο, ζπκκεηέρεη ζην ζρεκαηηζκφ 

ηλψδνπο, πδξνιχνληαο ην ηλσδνγφλν.  
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Καηά ηελ αληίδξαζε θαηαζηνιήο, ε ζξνκβίλε ζπκκεηέρεη ζην ζχκπιεγκα ηεο 

πξσηετληθήο C-άζεο θαη σο εθ ηνχηνπ αδξαλνπνηεί ηνπο παξάγνληεο V θαη VIII 

ελεξγνπνηψληαο ηελ πξσηεΐλε C. Καη φηαλ ε ζξνκβίλε βξεζεί ζε ζπλζήθεο 

ππεξπαξαγσγήο ηεο, πδξνιχεη ηελ πξνζξνκβίλε ζε δηαθνξεηηθφ ζεκείν (έλα είδνο 

αλάδξνκεο ξχζκηζεο), παξάγνληαο έλα αδξαλέο ελδηάκεζν πξντφλ (meizothrombin). 

Ζ ζξνκβίλε αλαζηέιιεηαη απφ αλαζηνιείο πνπ θπθινθνξνχλ ζην πιάζκα κε θπξηφηεξν 

ηελ αληηζξνκβίλε (AT), κε ηελ νπνία δεκηνπξγεί ζηαζεξά ζπκπιέγκαηα ζε αλαινγία 1:1. 

Ζ ζχλδεζε απηή γίλεηαη ζε ήπην βαζκφ ρσξίο ηελ ζπκκεηνρή ζπκπαξαγφλησλ, αιιά 

εμαηξεηηθά ηαρχηεξα κε ηελ χπαξμε επαξίλεο, ζεηηθήο επαξάλεο θαη άιισλ ζεξπηλψλ. 

 

 

 
Δηθόλα 6: Ζ δξάζε ηεο Θξνκβίλεο. (Πνιίηνπ Μ. Μάζεκα Μεηαπηπρηαθνχ «Πξσηνγελήο 

θαη δεπηεξνγελήο αηκφζηαζε», Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ). 
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Ηλσδνγφλν θαη Ηλψδεο 

 

Σν ηλσδνγφλν (παξάγνληαο Η) είλαη κηα δηκεξήο κεγαινκνξηαθή πξσηεΐλε θαη θάζε 

κνλνκεξέο απνηειείηαη απφ ηξεηο πνιππεπηηδηθέο αιπζίδεο Αα, Ββ θαη γ πνπ ζπλδένληαη 

κεηαμχ ηνπο κε δηζνπιθηδηθνχο δεζκνχο. Σν κφξην έρεη ηξηζδηάζηαηε δνκή, κε δπν 

πεξηθεξηθέο πεξηνρέο πνπ νλνκάδνληαη D θαη κηα θεληξηθή πεξηνρή Δ, ε νπνία 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηηο έμη πεπηηδηθέο αιπζίδεο ησλ κνλνκεξψλ (βι. εηθφλα 7). Ζ ζχλζεζε 

ηνπ κνξίνπ γίλεηαη ζην ήπαξ θαη ζηα κεγαθαξπνθχηηαξα, φπνπ θάζε αιπζίδα ζπληίζεηαη 

μερσξηζηά. Σν ηλσδνγφλν αλεπξίζθεηαη ζην πιάζκα θαη ζηα αηκνπεηάιηα. Ζ 

ελεξγνπνίεζή ηνπ πξνο ηλψδεο γίλεηαη κέζσ πδξφιπζεο απφ ηελ ζξνκβίλε, ε νπνία 

απνζπά ηα Α (έλαξμε πνιπκεξηζκνχ) θαη Β ηλσδνπεπηίδηα (ελίζρπζε ηεο επαθήο ησλ 

κνλνκεξψλ ηνπ ηλψδνπο) κε ζεηξά, δίλνληαο ζην ηλσδνγφλν ηε δπλαηφηεηα λα 

πνιπκεξίδεηαη θαη ελ ηέιεη λα κεηαηξέπεηαη ζε δηαιπηά κνλνκεξή ηλψδνπο (γλσζηφ σο 

αζηαζέο ηλψδεο). Ζ κεηαηξνπή γίλεηαη ζε ηξεηο θάζεηο (βι. εηθφλα 8): Σελ ελδπκαηηθή, 

ηελ θάζε πνιπκεξηζκνχ θαη ηελ θάζε ζηαζεξνπνίεζεο. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα είλαη ε 

παξαγσγή ζηαζεξνχ θαη κε δηαιπηνχ ηλψδνπο, παξνπζία ηφλησλ Ca. 

Σν ζηαζεξφ ηλψδεο είλαη πην αλζεθηηθφ ζηελ δξάζε ηεο πιαζκίλεο απφ ην αζηαζέο θαη 

ράξε ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα XIII απφ ηελ ζξνκβίλε γίλεηαη εθηθηφ λα 

ζρεκαηηζηνχλ ζηαζεξνί δηαζηαπξνχκελνη δεζκνί κεηαμχ ησλ κνλνκεξψλ. πλεπψο, ηα 

κνλνκεξή ηνπ ηλψδνπο πνιπκεξίδνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ δίθισλα πνιπκεξή ηα νπνία 

ζηε ζπλέρεηα ζπλδένληαη πεξαηηέξσ (νκνηνπνιηθνί δεζκνί) θαη ζρεκαηίδνπλ έλα ηζρπξά 

ζπλδεδεκέλν πιέγκα παρηψλ ηαηληψλ ηλψδνπο ην νπνίν νλνκάδεηαη πιέγκα ηληθήο, 

δειαδή απνηειεί έλαλ αδηάιπην ζξφκβν ηνπ ηλψδνπο [2,5]. 

Ο παξάγνληαο XIII έρεη ηελ ηδηφηεηα λα ζηαζεξνπνηεί ην ηλψδεο. Δίλαη έλα έλδπκν (κηα 

ηξαλζγινπηακηλάζε- ε κφλε πνπ βξίζθεηαη θαη ελδνθπηηάξηα θαη εμσθπηηάξηα) ηνπ 

νπνίνπ ε παξαγσγή γίλεηαη ζην ήπαξ θαη βξίζθεηαη ζην πιάζκα θαη ηα αηκνπεηάιηα. Γηα 

ηελ ελεξγνπνίεζή ηνπ απαηηνχληαη ηφληα Ca θαη ζξνκβίλε. Ο θχξηνο ξφινο ηνπ 

παξάγνληα είλαη λα κεηαηξέπεη ηα πνιπκεξή ηλψδνπο ζε ζηαζεξέο θαη νξγαλσκέλεο 

δνκέο αλζεθηηθέο ζηελ ηλσδφιπζε, θαηαιχνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ην ζρεκαηηζκφ 

νκνηνπνιηθψλ δεζκψλ κεηαμχ ηεο γινπηακίλεο θαη ηεο ιπζίλεο ζηηο γ-αιπζίδεο ησλ 

κνλνκεξψλ. Σα ζηαζεξά απηά πνιπκεξή είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε ην ελδνζήιην πνπ 

έρεη ππνζηεί βιάβεο. πλνιηθφ απνηέιεζκα απηνχ, ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ζξφκβνπ.
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Δηθόλα 7: Σν κφξην ηνπ ηλσδνγφλνπ. (www.researchgate.net/figure/A-schematic-

representation-of-the-fibrinogen-molecule-NH2-and-COOH-denote-the-amino-

and_fig3_11815970). 
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Δηθόλα 8: Ζ κεηαηξνπή ηνπ ηλσδνγφλνπ ζε ηλψδεο. (https://www.researchgate.net/ 

figure/Fibrinogen-to-fibrin-polymer-formation-A-Activation-of-fibrinogen-molecule-by-

thrombin_fig24_37413675). 

 

 

1.3 Αλαζηαιηέο ηνπ Πεθηηθνύ Μεραληζκνύ 

 

Ζ γελίθεπζε ηεο πήμεο θαη ε αλεμέιεγθηε αλάπηπμε ζξφκβνπ πέξα απφ ηελ ζέζε ηεο 

έλαξμήο ηνπ, είλαη αλαγθαίν λα απνθεχγεηαη, θαζψο ζα ήηαλ θαηαζηξεπηηθή γηα ηνλ 

νξγαληζκφ, κε παζνινγηθέο ζπλέπεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ αθφκε θαη ζε 

ζαλαηεθφξεο επηπινθέο. πλεπψο, είλαη αλαγθαίνο ν έιεγρνο ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ 

θαη ηνπ πεξηνξηζκνχ ηνπ ζξφκβνπ ζε ηνπηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ηεο ιχζεο ηνπ φηαλ 

απηφ απαηηείηαη. Ο ξπζκηζηηθφο κεραληζκφο δξα κέζσ ηεο απνκάθξπλζεο ησλ 

παξαγφλησλ πήμεο πξνο ιχζε ηνπο ζην ήπαξ θαη ηεο δξάζεο αλαζηνιέσλ ηεο πήμεο. 

Όηαλ επέιζεη επνχισζε, δξα κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ ηλσδνιπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ψζηε λα δηαιπζεί απνηειεζκαηηθά ν ζξφκβνο. 
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Οη θχξηνη κεραληζκνί πνπ δηέπνπλ ηελ ξχζκηζε ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ είλαη: 1) ην 

άκεζν ζχζηεκα αλαζηνιέσλ ησλ πξσηεαζψλ ηεο ζεξίλεο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

αληηζξνκβίλε (AT) θαη ηνλ αλαζηνιέα ηεο νδνχ ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα (TFPI) θαη 2) ην 

έκκεζν ζχζηεκα πνπ πεξηιακβάλεη ηελ πξσηεΐλε C θαη ηελ πξσηεΐλε S. 

Ζ αληηζξνκβίλε ΗΗΗ (AT III) είλαη κηα ζεξπίλε, ηεο νπνίαο ν ξφινο είλαη λα απελεξγνπνηεί 

ηελ ζξνκβίλε, ηνλ παξάγνληα Xa θαη άιιεο πξσηεάζεο ζεξίλεο, δηαζπψληαο ην δεζκφ 

Arg-Ser απφ ην ελεξγφ ηκήκα ηνπ κνξίνπ. Ζ ζξνκβίλε νλνκάδεηαη θαη ζπκπαξάγνληαο Η 

ηεο επαξίλεο ιφγν ηεο αχμεζεο θαηά 1000 θνξέο ηεο αληίδξαζεο AT- ζξνκβίλεο. 

Ο TFPI ή αλαζηνιέαο ηεο νδνχ ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα ν νπνίνο παξάγεηαη ζην 

ελδνζήιην θαη ηα κεγαθαξπνθχηηαξα είλαη κηα πξσηεΐλε, ε νπνία βξίζθεηαη 

απνζεθεπκέλε ζην πιάζκα θαη ζηα θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ. Έρεη κεγάιε εηδηθφηεηα κε 

ην ζχκπιεγκα TF/VIIa θαη πξνζδελφκελν καδί ηνπ ην αδξαλνπνηεί ηαρχηαηα. Ζ 

αδξαλνπνίεζε γίλεηαη κέζσ ηεο ζχλδεζεο ηνπ TFPI κε ηνλ FXa θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηείηαη ε ζχλδεζε ησλ δπν ζπκπιεγκάησλ ζε TFPI/Xa/TF/VIIa. 

Ζ πξσηεΐλε C (βι. εηθφλα 9) είλαη κηα βηηακίλν-Κ εμαξηψκελε γιπθνπξσηεΐλε πνπ 

παξάγεηαη ζην ήπαξ. Ζ αδξαλήο πξσηεΐλε πνπ βξίζθεηαη ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε 

ελεξγνπνηείηαη απφ ην ζχκπιεγκα ζξνκβίλεο, ζξνκβνκνληνπιίλεο θαη ηφλησλ αζβεζηίνπ 

(ζχκπιεγκα C-άζεο). Καηφπηλ ηνχηνπ δξα πξσηενιπηηθά θαη αδξαλνπνηεί ηνπο 

παξάγνληεο Va θαη VIIIa, δηαθφπηνληαο ηελ κεηαηξνπή ηεο πξνζξνκβίλεο ζε ζξνκβίλε 

θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα X. Ζ δξάζε ηεο πξσηεΐλεο C εληζρχεηαη απφ ηελ 

δξάζε ηνπ ζπκπαξάγνληά ηεο, ηεο πξσηεΐλεο S. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ζε 

πεξηπηψζεηο κεηάιιαμεο ηνπ κνξίνπ ηνπ παξάγνληα V (θαινχκελνο θαη παξάγνληαο V-

Leiden) κε αληηθαηάζηαζε ηεο γινπηακίλεο απφ αξγηλίλε ζηελ ζέζε 506 ηνπ κνξίνπ, 

παξνπζηάδεηαη αληίζηαζε ζηε δξάζε ηεο πξσηεΐλεο C θαη ζπλνδεχεηαη απφ πςειφ 

θίλδπλν ζξνκβσηηθψλ επεηζνδίσλ. 

Ζ πξσηεΐλε S είλαη κηα αθφκε βηηακίλν-Κ εμαξηψκελε γιπθνπξσηεΐλε, ε νπνία 

παξάγεηαη ζην ήπαξ, ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηα 

αηκνπεηάιηα. Ζ ειεχζεξε πξσηεΐλε S βνεζά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αδξαλνπνίεζε 

ησλ παξαγφλησλ Va θαη VIIIa θαη δξψληαο σο ζπκπαξάγνληαο γηα ηελ πξσηεΐλε C, 

πξνσζεί ηε ζχλδεζε ηεο ελεξγνπνηεκέλεο C κε ηελ ελεξγνπνηεκέλε επηθάλεηα ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. 

Σέινο, βάζεη λεφηεξσλ δεδνκέλσλ, αλαζηαιηηθφ ξφιν ζηε ιεηηνπξγία ηνπ πεθηηθνχ 

κεραληζκνχ έρεη θαη ε γιπθνπξσηεΐλε Z, πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ αδξαλνπνίεζε ηνπ 

παξάγνληα X κέζσ ηεο ζχλδεζήο ηεο κε ηνλ ZPI, έλαλ αλαζηνιέα πξσηεάζεο ν νπνίνο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πξσηεΐλε Z [4,22].  
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Δηθόλα 9: Ζ πξσηεΐλε C ζηελ αηκφζηαζε (Παξνπζίαζε Αηκαηνινγηθνχ Δξγαζηεξίνπ 

Έιεγρνο Αηκφζηαζεο Γξ Διηζάβεη Η. Γξνπδή, Αηκαηνιφγνο). 

 

Πίλαθαο 3: Φπζηνινγηθνί αλαζηαιηέο, δξάζεηο θαη θιηληθέο εθδειψζεηο [5]. 

 

 



 

 
28 

1.4 Ιλσδόιπζε 

 

Σειηθφ ζηάδην ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ απνηειεί ε δηάιπζε ηνπ ζρεκαηηζκέλνπ 

ζξφκβνπ κε ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ηλψδνπο, δειαδή ε ηλσδφιπζε. 

Σν ηλσδνιπηηθφ ζχζηεκα είλαη έλα ζχλνιν ελδχκσλ θαη αλαζηνιέσλ κε θπξηφηεξε 

ιεηηνπξγία ηελ ελδναγγεηαθή δηάιπζε ησλ ζξφκβσλ ηεο ηληθήο. Ζ ηλσδφιπζε σο 

κεραληζκφο απνηειεί έλα ζχλνιν ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ ζπλεξγάδνληαη πξνο ηελ 

δηάιπζε ηνπ δηθηχνπ ηλψδνπο ζην ηέινο ηεο αηκφζηαζεο, ψζηε λα απνθεπρζεί ε 

ζξφκβσζε. Δίλαη κηα αξγή δηαδηθαζία, ηεο νπνίαο ην θχξην ππφζηξσκα είλαη ην 

πιαζκηλνγφλν, ην νπνίν κε ηε δξάζε ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ ηζηηθνχ πιαζκηλνγφλνπ 

(tPA) κεηαηξέπεηαη ζε πιαζκίλε, ε νπνία δηαζπά ην ηλψδεο (ηληθή) ζε δηαιπηά πξντφληα. 

Ο δηαρσξηζκφο ηνπ κεραληζκνχ ζε δπν ζηάδηα πεξηιακβάλεη 1) ηελ πξσηνπαζή 

ηλσδνγνλφιπζε, δειαδή ηελ ειάηησζε ηνπ ηλσδνγφλνπ ιφγσ απειεπζέξσζεο ζην 

πιάζκα ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ, φπνπ δελ ζρεκαηίδεηαη ηλψδεο, κε 

απνηέιεζκα λα κελ αληρλεχνληαη πξντφληα δηάζπαζεο ηλψδνπο. Aληρλεχνληαη κφλν 

κνλνκεξή D θαη Δ (FDP). 2) Σελ δεπηεξνπαζή ηλσδφιπζε, δειαδή ηελ ειάηησζε ηνπ 

ηλσδνγφλνπ απφ ην ηλσδνιπηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν ελεξγνπνηείηαη απφ ηελ 

ππεξιεηηνπξγία ηνπ κεραληζκνχ ηεο πήμεο  

Σν πιαζκηλνγφλν, κηα απιή πεπηηδηθή γιπθνπξσηετληθή αιπζίδα πνπ ζπληίζεηαη ζην 

ήπαξ, απνηειείηαη απφ ηε βαξηά Α αιπζίδα θαη ηελ ειαθξηά Β αιπζίδα. Ζ Α αιπζίδα 

θέξεη πέληε δαθηπιίνπο (kringles) πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ζπγγέλεηα ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ κε ην ηλψδεο. Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ πιαζκηλνγφλνπ πξνο πιαζκίλε 

γίλεηαη πδξνιπηηθά απφ ηνπο ελεξγνπνηεηέο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ tPA, uPA θαη άιινπο 

πιαζκαηηθνχο ελεξγνπνηεηέο. 
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Δηθόλα 10: Ο κεραληζκφο ηεο ηλσδφιπζεο. (Lutze G. Useful facts about coagulation. 

Mannheim: Roche Diagnostics GmbH, 2000.). 

 

Ο ηζηηθφο ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (tPA- tissue plasminogen activator) είλαη 

κηα γιπθνπξσηεΐλε πνπ ζπληίζεηαη ζηα  αγγεηαθά ελδνζειηαθά θχηηαξα (ζσκάηηα 

Weibel-Palade). ε ειεχζεξε κνξθή θπθινθνξεί κφλν ην 5%, κε ην ππφινηπν λα είλαη 

πξνζδεδεκέλν κε ηνλ αλαζηνιέα ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ-1 (PAI-1). Ο 

tPA θαη ην πιαζκηλνγφλν έρνπλ κεγάιε ζπγγέλεηα κε ην ηλψδεο, κε ην νπνίν ζπλδένληαη 

ζηνπο αξκνχο ηνπ, κε απνηέιεζκα λα δηεπθνιχλεηαη ε ηνπηθή κεηαηξνπή ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ ζε πιαζκίλε. Πιελ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ ελδαγγεηαθνχ ελδνζειίνπ ν 

ηζηηθφο ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ απειεπζεξψλεηαη κεηά απφ άζθεζε, 

πλεπκαηηθή εξγαζία, ζηάζε ηνπ αίκαηνο θαη επίδξαζε δηαθφξσλ νπζηψλ φπσο ε 

ζξνκβίλε, ε αδξελαιίλε, ε ηζηακίλε θαη ε ελεξγνπνηεκέλε PrC.  

Ζ νπξνθηλάζε (uPA-ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ηχπνπ νπξνθηλάζεο) είλαη 

πιαζκαηηθφο ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ, ν νπνίνο ην κεηαηξέπεη ζε πιαζκίλε, 

ζε κηθξφηεξν βαζκφ φκσο απφ ηνλ tPA. Δίλαη κηα γιπθνπξσηεΐλε κε ρξφλν εκηδσήο 10-

15 ιεπηά, πνπ παξάγεηαη ππφ κνξθή κνλήο αιπζίδαο σο πξννπξνθηλάζε (scuPA-
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single chain uPA) απφ δηάθνξα θχηηαξα φπσο ηλνβιάζηεο, επηζειηαθά, θπςειηδηθά, 

πιαθνπληηαθά θχηηαξα θαη θπξίσο απφ ηνπο λεθξνχο. Ζ πξννπξνθηλάζε έρεη κεδακηλή 

δξαζηηθφηεηα θαη απνκνλψζεθε απφ ηα θπζηνινγηθά νχξα αλζξψπσλ, φπνπ ππάξρεη 

ζε κεγάιεο πνζφηεηεο θαη ζηα νπνία νθείιεη ηελ νλνκαζία ηεο. Ζ ελεξγνπνίεζή ηεο 

γίλεηαη κέζσ θαιιηθξεΐλεο ζην ζχζηεκα επαθήο θαη ε ππξνδφηεζε ηεο ελδνγελνχο 

νδνχο ηεο πήμεο πξνθαιεί ηαπηφρξνλα θηλεηνπνίεζε θαη ηνπ ηλσδνιπηηθνχ κεραληζκνχ. 

Σν πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο θηληλνγφλν, ν παξάγνληαο ΥΗΗ θαη ε θαιιηθξεΐλε 

κεηαηξέπνπλ ηελ πξννπξνθηλάζε ζε νπξνθηλάζε κεηαηξέπνληαο ηε κνλή αιπζίδα ζε 

δηπιή, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα ελεξγνπνηεί ην πιαζκηλνγφλν ζε πιαζκίλε. Ο ηζηηθφο 

ελεξγνπνηεηήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ έρεη ηνλ θχξην ξφιν ζηελ παξεκπφδηζε ησλ 

ελδαγγεηαθψλ ζξφκβσλ, ελψ ε νπξνθηλάζε είλαη ζεκαληηθή γηα άιινπο πξσηενιπηηθνχο 

κεραληζκνχο φπσο ε αγγεηνγέλεζε, ν ζρεκαηηζκφο αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ, νη 

θιεγκνλψδεηο δηεξγαζίεο θ.α [1,5].  

 

Σν πιαζκηλνγφλν κέζσ ηεο δξάζεο ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ κεηαηξέπεηαη κε πδξφιπζε 

ζε πιαζκίλε. Ζ πιαζκίλε είλαη ην ζεκαληηθφηεξν έλδπκν ηεο ηλσδφιπζεο θαη δξα 

δηαζπψληαο ην ηλσδνγφλν θαη ην ηλψδεο, θφβνληαο ελδηάκεζνπο δεζκνχο θαη παξάγεη 

σο απνηέιεζκα πξντφληα απνδνκήο ηνπο, κνλνκεξή E θαη D δηκεξή, ηα ιεγφκελα 

F/FDP's. Με ην ζρεκαηηζκφ ηνπ πιέγκαηνο ηληθήο, ην πιαζκηλνγφλν πξνζδέλεηαη ζην 

ζξφκβν κέζσ ησλ εηδηθψλ ζέζεσλ ιπζίλεο ζηα θαξβνμπιηθά άθξα ηνπ ηλψδνπο θαη κε 

ηελ ελεξγνπνίεζή ηνπ επηηπγράλεηαη ε θπζηνινγηθή ηλσδνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ 

εληνπίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηα ζεκεία ηεο ζξφκβσζεο. Ζ ίδηα ε πιαζκίλε θαζηζηά ην 

πιαζκηλνγφλν πην επαίζζεην ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ απφ ηνπο ελεξγνπνηεηέο κε ηξφπν 

αλάινγν κε απηφ πνπ ε ζξνκβίλε ελεξγνπνηεί θαη επηηαρχλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

παξάγνληα Υ. Ζ ππέξκεηξε δξάζε ηεο πιαζκίλεο εμνπδεηεξψλεηαη απφ έλαλ εθ ησλ 

βαζηθψλ αλαζηνιέσλ ηεο, ηελ α2-αληηπιαζκίλε. Άιινη αλαζηνιείο ηεο πιαζκίλεο φπσο 

ε α2-καθξνζθαηξίλε, α2-αληηζξπςίλε θαη αληηζξνκβίλε, πηζαλφηαηα έρνπλ δεπηεξεχνληα 

ξφιν. Ζ απνηπρία εμνπδεηέξσζεο ηεο πιαζκίλεο νδεγεί ζε ππεξβνιηθή ιχζε φρη κφλν 

ηεο ηληθήο αιιά θαη ηνπ ηλσδνγφλνπ θαζψο θαη άιισλ παξαγφλησλ ηεο πήμεο φπσο ν V, 

ν XII θαη ν VIII, νδεγψληαο ζε αηκνξξαγηθή δηάζεζε θαη θιηληθέο επηπινθέο [1,5].  

 

 

Αλαζηαιηέο ηνπ Ηλσδνιπηηθνχ πζηήκαηνο 

 

ην κφξην ηνπ ηλσδνγφλνπ παξαηεξνχληαη ηξεηο πεξηνρέο, κία ζην θέληξν ηνπ κνξίνπ 

πνπ θέξεηαη σο πεξηνρή Δ θαη δχν ζηα άθξα ηνπ κνξίνπ εθαηέξσζελ ηεο πεξηνρήο Δ, 

πνπ θέξνληαη σο πεξηνρέο D. Με ηε δξάζε ηεο πιαζκίλεο, ην ηξηκεξέο D-E-D δηαζπάηαη 

θαη ζρεκαηίδνληαη αξρηθά κνλνκεξή D θαη δηκεξή Δ-D. Σα δηκεξή Δ-D δηαζπψληαη 

πεξαηηέξσ κε απνηέιεζκα ηα ηειηθά πξντφληα ηεο δηάζπαζεο ηνπ ηλσδνγφλνπ λα είλαη 

ηα κνλνκεξή Δ θαη D. Όπσο θαη ην ζχζηεκα ηεο αηκφζηαζεο, έηζη θαη ην ζχζηεκα ηεο 

ηλσδφιπζεο απνηειείηαη, εθηφο απφ εληζρπηηθνχο παξάγνληεο, θαη απφ αλαζηαιηηθνχο 
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παξάγνληεο. Οη αλαζηαιηέο ηνπ ηλσδνιπηηθνχ κεραληζκνχ ηαμηλνκνχληαη ζε δχν 

νκάδεο, ηνπο αλαζηνιείο ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη ηνπο αλαζηαιηέο 

ηεο πιαζκίλεο.  

 

ηνπο αλαζηνιείο ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ππάγνληαη ν αλαζηαιηήο ησλ 

ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ -1 (PAI -1/Plasminogen activator inhibitor-1) θαη ν 

αλαζηνιέαο ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ -2 (PAI -2). Ο θχξηνο αλαζηαιηήο 

ηεο πιαζκίλεο είλαη ε α2 - αληηπιαζκίλε. εκαληηθφο παξάγνληαο είλαη θαη ν 

αλαζηνιέαο ηεο ηλσδφιπζεο κέζσ ελεξγνπνίεζεο ηεο ζξνκβίλεο (TAFI/thrombin-

activatable fibrinolysis inhibitor). Αθφκε αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ππάξρνπλ θαη 

θαξκαθεπηηθνί αλαζηνιείο ηεο ηλσδφιπζεο φπσο ην ηξαλεμακηθφ νμχ. 

 

Ο αλαζηαιηήο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ηχπνπ-1 είλαη κηα γιπθνπξσηεΐλε 

πνπ ζπληίζεηαη ζην ήπαξ, ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, ζηα ιεία κπτθά θχηηαξα, ζηα 

ιηπψδε θχηηαξα θαη ζηα κεγαθαξπνθχηηαξα. Έρεη ρξφλν εκηδσήο πεξί ηα 12 ιεπηά θαη 

ζπλδέεηαη θαη θαηφπηλ αλαζηέιιεη ηνλ tPA θαη uPA ζε ζηαζεξή ζρέζε 1:1. Ζ ζχλζεζε 

ηνπ δηεγείξεηαη απφ ηε ζξνκβίλε, ηελ ηλζνπιίλε, ηελ γιπθφδε, ηε δεμακεζαδφλε θαη 

θπηηαξνθίλεο. Άιιεο ζπλζήθεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ PAI-1 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνμία, ηελ αθηηλνβνιία θαη ην σζκσηηθφ shock, κε απνηέιεζκα ηελ 

αλαζηνιή ιχζεο ηνπ ζξφκβνπ. Ζ δξάζε ηνπ κνξίνπ απμάλεηαη ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο 

φπσο ζήςε, ζηεθαληαία λφζνο, ζξνκβνεκβνιηθή λφζνο, παρπζαξθία θαη αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε. Σα παζνινγηθψο απμεκέλα επίπεδα ηνπ PAI-1 απνηεινχλ ηε 

ζπλεζέζηεξε δηαηαξαρή ηνπ ηλσδνιπηηθνχ κεραληζκνχ, θαη απνηεινχλ παξάγνληα 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ ζξνκβνεκβνιηθήο λφζνπ [1,5]. Ο αλαζηαιηήο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ ηχπνπ-ΗΗ (PAI-2- plasminogen activator inhibitor-2) είλαη κηα 

γιπθνπξσηεΐλε πνπ παξάγεηαη σο επί ην πιείζηνλ απφ ηνλ πιαθνχληα. Κπθινθνξεί 

θπξίσο ζην πιάζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηνπ ηνθεηνχ. Αδξαλνπνηεί ηελ 

νπξνθηλάζε θαη δεπηεξεπφλησο ηνλ ηζηηθφ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ 1, αιιά κε 

κηθξφηεξε ηαρχηεηα θαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά απφ ηνλ PAI-1 [1,5].  

Ζ α2-αληηπιαζκίλε (a2AP) είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο αλαζηνιέαο ηεο πιαζκίλεο. Ζ 

ζχλζεζή ηεο γίλεηαη ζην ήπαξ κε ρξφλν εκηδσήο 3,3 κέξεο. Αλαζηέιιεη κε κεγάιε 

ηαρχηεηα ηελ πιαζκίλε ζηελ θπθινθνξία ζε ζχκπιεγκα 1:1 θαη παξεκβαίλεη επίζεο 

ζηελ ζχλδεζε ηνπ πιαζκηλνγφλνπ κε ην ηλψδεο. ηελ επηθάλεηα ηνπ ηλψδνπο ε 

αληηπιαζκίλε δελ είλαη απνηειεζκαηηθή, δηφηη νη ελεξγείο πιεπξέο ιπζίλεο ηεο 

πιαζκίλεο θαιχπηνληαη απφ ην ηλψδεο θαη δελ επηηξέπνπλ ηε ζχλδεζε κε ηελ α2-

αληηπιαζκίλε. Έηζη ε ηλσδφιπζε είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν φηαλ ε δξάζε ηεο είλαη 

αλαγθαία.  

Ο αλαζηνιέαο ηεο ηλσδφιπζεο κέζσ ελεξγνπνίεζεο ηεο ζξνκβίλεο (TAFI) είλαη κηα 

γιπθνπξσηεΐλε απνηεινχκελε απφ κηα απιή πνιππεπηηδηθή αιπζίδα ακηλνμέσλ, κε 

δξαζηεξηφηεηα Β-θαξβνμππεπηηδάζεο. Ζ παξαγσγή ηνπ γίλεηαη ζην ήπαξ κε ρξφλν 

εκίζεηαο δσήο 10 ιεπηψλ θαη ελεξγνπνηείηαη απφ ην ζχκπιεγκα ζξνκβίλεο-
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ζξνκβνκνληνπιίλεο. Γξα απνθφπηνληαο θαη απνκαθξχλνληαο ππνιείκκαηα ιπζίλεο 

απφ ηα θαξβνμπιηθά άθξα ηνπ ηλψδνπο, νδεγψληαο κε ηνλ ηξφπν ζε εμαζζέληζε ηεο 

ηλσδνιπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην ζεκείν ηνπ ζξφκβνπ, κέζσ ραιάξσζεο ησλ δεζκψλ 

ζχλδεζεο ηνπ tPA θαη ηνπ πιαζκηλνγφλνπ κε ην ηλψδεο. 

 

 

1.5 πλνιηθή Δηθόλα ηεο Αηκόζηαζεο 

 

Ο παξάγνληαο ππξνδφηεζεο ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ είλαη ε βιάβε ηνπ αγγεηαθνχ 

βιελλνγφλνπ, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έθζεζε ηνπ ηζηηθνχ παξάγνληα ηνπ 

ηξαπκαηηζκέλνπ ελδνζειίνπ ζην θπθινθνξνχλ αίκα. Ζ ζχλδεζε ηνπ TF κε ηνλ 

παξάγνληα VII πνπ θπθινθνξεί ζην αίκα νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ VII, θαη 

αθνινχζσο ην ζχκπιεγκα TF/VIIa ελεξγνπνηεί ηνπο παξάγνληεο ΗΥ θαη ζηε ζπλέρεηα 

FΥ. Οη ελεξγνπνηήζεηο απηέο νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία ησλ πξψησλ ηρλψλ ζξνκβίλεο, ηα 

νπνία είλαη ηθαλά λα ελεξγνπνηήζνπλ ηνπο παξάγνληεο VIII θαη V. Παξάιιεια φκσο κε 

ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ εμσγελνχο θαηαιπηηθνχ ζπζηήκαηνο ελεξγνπνηείηαη θαη ην 

ζχζηεκα επαθήο. Ζ ελεξγνπνίεζε πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ εμαηηίαο ηεο αγγεηαθήο 

βιάβεο πξαγκαηνπνηείηαη απνθάιπςε ησλ ππελδνζειηαθψλ αγγεηαθψλ ζηηβάδσλ, θαη 

ηδηαίηεξα ηνπ θνιιαγφλνπ, νη νπνίεο απνηεινχλ αξλεηηθά θνξηηζκέλεο επηθάλεηεο. Πάλσ 

ζε απηέο ηηο επηθάλεηεο πξνζθνιιάηαη ν παξάγνληαο XII, ν νπνίνο ελεξγνπνηείηαη θαη 

παξνπζία πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο θηληλνγφλσλ νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

παξάγνληα ΥΗ. Ο παξάγνληαο ΥΗa ζηε ζπλέρεηα ελεξγνπνηεί ηνλ παξάγνληα IX, ν 

νπνίνο καδί κε ηνλ παξάγνληα VIIIa θαη παξνπζία θσζθνιηπηδηθήο επηθάλεηαο 

ελεξγνπνηεί επηπιένλ πνζφηεηεο ηνπ παξάγνληα Υ. Ζ ζπλάζξνηζε ηνπ Xa, ηνπ 

ζπκπαξάγνληα Va, ηφλησλ αζβεζηίνπ θαη θσζθνιηπηδίσλ νδεγεί ζηε κεηαηξνπή ηεο 

πξνζξνκβίλεο ζε επαξθή ζξνκβίλε. 

ην ηειηθφ ζηάδην ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο ε ζξνκβίλε δηαζπά ην ηλσδνγφλν ζε κνλνκεξή 

ηνπ ηλψδνπο, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα πνιπκεξίδνληαη θαη ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο 

ζρεκαηίδνληαο ην ρεκηθά ζηαζεξφ δίθηπν ηεο ηληθήο (πήγκα) ζην νπνίν εγθισβίδνληαη ηα 

έκκνξθα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο. Δπηπιένλ, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα ΥΗΗΗ απφ ηε 

ζξνκβίλε έρεη σο επαθφινπζν ηελ ζχλδεζε ησλ κνλνκεξψλ ηνπ ηλψδνπο κε 

νκνηνπνιηθνχο δεζκνχο θαη ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηνπ δηθηχνπ ηεο ηληθήο ζε έλα ζηαζεξφ 

ζξφκβν [1,3]. Σν ζχζηεκα ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο, κέζσ ησλ θπζηθψλ αλαζηαιηψλ 

(αληηζξνκβίλε, πξσηεΐλε C, πξσηεΐλε S, TFPI) έρεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο ξχζκηζεο ηεο 

αηκφζηαζεο έηζη ψζηε ην ηλψδεο λα πεξηνξίδεηαη ζην ζεκείν ηεο βιάβεο θαη λα 

απνηξέπεηαη ε γελίθεπζε ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο.  

 

Σν θιαζζηθφ κνληέιν ηεο πήμεο, ην νπνίν αλαθέξζεθε παξαπάλσ, πεξηγξάθεη έλαλ 

«θαηαξξάθηε» απφ αληηδξάζεηο, πνπ απνηεινχλ δηαδνρηθή ελεξγνπνίεζε ησλ 

παξαγφλησλ ηεο πήμεο κέζσ δχν μερσξηζηψλ νδψλ, ηεο ελδνγελνχο (ελεξγνπνίεζε 

κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο επαθήο) θαη ηεο εμσγελνχο (ελεξγνπνίεζε κέζσ ηνπ ηζηηθνχ 
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παξάγνληα). Σν κνληέιν φκσο απηφ αθήλεη αλεμήγεηεο αξθεηέο παξαηεξήζεηο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αηκφζηαζεο, γεγνλφο πνπ νδήγεζε, θαηφπηλ πεξαηηέξσ εξεπλψλ, ζε 

λεψηεξε ζεψξεζε πνπ βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ηδηνηήησλ (σο 

πξνο ηελ αηκφζηαζε) δηαθφξσλ θπηηαξηθψλ επηθαλεηψλ κε θνηλή ζχζηαζε, αιιά κε 

δηαθνξεηηθνχο ππνδνρείο. πλεπψο, ε εξκελεία ηνπ αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ γίλεηαη 

ππφ ην εξκελεπηηθφ πξίζκα ησλ δηαδηθαζηψλ ειέγρνπ ζηηο θπηηαξηθέο επηθάλεηεο, ζε 

αληίζεζε κε ηα θπθινθνξφληα επίπεδα παξαγφλησλ ζην αίκα θαη άιινπο ηζηνχο.   

Βάζεη εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ ησλ Hoffman θαη Monroe, ην ζχγρξνλν κνληέιν ηεο πήμεο, 

ην επνλνκαδφκελν θπηηαξηθφ κνληέιν, δηαρσξίδεη ηελ πήμε ζε ηξεηο θάζεηο εμέιημεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ επηθάιπςε. Σε θάζε έλαξμεο, ηε θάζε ελίζρπζεο θαη ηελ επέθηαζε ηεο 

αηκφζηαζεο [2,4].  

 

Ζ θάζε έλαξμεο εμειίζζεηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα επέιζεη ε αγγεηαθή βιάβε πάλσ ζε 

θχηηαξα πνπ θέξνπλ TF, φπσο ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη νη ηλνβιάζηεο. Καηφπηλ 

ηξαπκαηηζκνχ ν TF θαη ν παξάγνληαο VII έξρνληαη ζε επαθή ζρεκαηίδνληαο ην 

ζχκπιεγκα TF/VIIa, ην νπνίν νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ παξάγνληα X θαη IX ζηελ 

ελεξγνπνηεκέλε ιηπηδηθή κεκβξάλε. Αλ ν Xa εγθαηαιείςεη ηελ θπηηαξηθή επηθάλεηα 

αδξαλνπνηείηαη άκεζα απφ ηνλ TFPI ή AT. Ο Xa ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Va παξάγεη 

κηθξέο πνζφηεηεο ζξνκβίλεο, ε νπνία ζηελ θάζε ελίζρπζεο νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε 

αηκνπεηαιίσλ θαη ηνπ παξάγνληα VIII.   

 Καηά ηελ θάζε ηεο ελίζρπζεο ηεο αηκφζηαζεο ηα αηκνπεηάιηα ελεξγνπνηνχληαη πιήξσο 

απφ ηηο κηθξνπνζφηεηεο ζξνκβίλεο, απμάλεηαη ε πξνζθφιιεζή ηνπο θαη επηπιένλ 

ελεξγνπνηνχληαη νη παξάγνληεο VIII θαη V. Ζ ζξνκβίλε πξνζδέλεηαη ζηα αηκνπεηάιηα 

κέζσ ππνδνρέσλ GPIb/IX θαη PAR's θαη θαηφπηλ ηεο ζχλδεζεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο  

vWF/FVIII ζηελ αηκνπεηαιηαθή επηθάλεηα, ε ζξνκβίλε δηαρσξίδεη ην ζχκπιεγκα θαη 

ελεξγνπνηεί ηνλ VIIIa ν νπνίνο παξακέλεη ζηελ επηθάλεηα. Σν ελεξγνπνηεκέλν ΑΜΠ 

θέξεη πιένλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηνπο παξάγνληεο Va θαη VIIIa θαη ζπκκεηέρεη δξαζηηθά 

ζηελ πεξαηηέξσ δεκηνπξγία ζξνκβίλεο 

ηε θάζε ηεο επέθηαζεο ηεο αηκφζηαζεο, ηα ζπκπιέγκαηα ησλ δεθαζψλ θαη ηεο 

πξνζξνκβίλεο πξνζθνιιψληαη ζηελ επηθάλεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ, κε επαθφινπζν ηε 

κέγηζηε ελεξγνπνίεζε ηεο πξνζξνκβίλεο ζε ζξνκβίλε. Καηφπηλ, ράξε ζηελ χπαξμε 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ αηκνπεηαιίνπ ππνδνρέσλ γηα ηνπο παξάγνληεο IX,X θαη XI 

δεκηνπξγείηαη ην ζχκπιεγκα VIII/IX θαηφπηλ δηάρπζεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ παξάγνληα 

IX. Σν ζχκπιεγκα ελεξγνπνηείηαη θαη κε ηε ζεηξά ηνπ ελεξγνπνηεί ηνλ παξάγνληα Υ, 

νπφηε θαη γίλεηαη εθηθηή ε ζχλζεζε ηνπ ζπκπιέγκαηνο πξνζξνκβηλάζεο πνπ παξάγεη 

ηελ απαηηνχκελε πνζφηεηα, γηα ηελ δεκηνπξγία αηκνζηαηηθνχ ζξφκβνπ, ζξνκβίλεο [4]. 
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Δηθόλα 11: Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ [5].  
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Κεθάιαην 2 

 

Δξγαζηεξηαθή Γηεξεχλεζε ηεο Αηκφζηαζεο 

 

Γηα ηελ δηάγλσζε θαη ζεξαπεία πιεζψξαο αζζελεηψλ άκεζα ή έκκεζα ζρεηηδφκελσλ κε 

δηαηαξαρέο ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ, αλεθηίκεην εξγαιείν απνηεινχλ νη εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο. Ζ εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε ηεο αηκφζηαζεο πεξηιακβάλεη ηνλ πνζνηηθφ θαη 

ιεηηνπξγηθφ έιεγρν φισλ ησλ ζπζηεκάησλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ κεραληζκφ ηεο. Οη 

εξγαζηεξηαθνί έιεγρνη πεξηιακβάλνπλ ην αγγεηαθφ ζχζηεκα, ηα αηκνπεηάιηα, ηνπο 

παξάγνληεο πήμεο, ην ηλσδνιπηηθφ ζχζηεκα θαη ηνπο θπζηνινγηθνχο αλαζηαιηέο ηεο 

πήμεο. Οη εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο ηεο αηκφζηαζεο είλαη απιέο θαη γξήγνξεο ζηελ 

εθηέιεζή ηνπο, έρνπλ ζαθήλεηα θαη είλαη επαλαιήςηκεο.  

 

2.1  Δξγαζηεξηαθνί Έιεγρνη 

Ζ δηεξεχλεζε κηαο ελδερφκελεο δηαηαξαρήο ηνπ αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ ηνπ 

αζζελνχο πξνθχπηεη κέζσ αμηνιφγεζεο ηνπ αηκαηνινγηθνχ πξνθίι ηνπ θαη ζεηξάο 

εμεηάζεσλ. Οη εμεηάζεηο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε γεληθή αίκαηνο (ιεπθά αηκνζθαίξηα, 

αηκνπεηάιηα, αηκνζθαηξίλε, κνξθνινγία εξπζξψλ), ην βηνρεκηθφ έιεγρν (Β12, θεξξηηίλε, 

θπιιηθφ νμχ, επίπεδα ζηδήξνπ, θξεαηηλίλε, επαηηθέο δνθηκαζίεο θαη ειεθηξνιχηεο φπσο 

K+, Na+, Ca+2, Mg+2) θαη ηνλ αηκνπνηεηηθφ έιεγρν (PT, INR, aPTT, ηλσδνγφλν, D-Dimers, 

πξσηεΐλε C θαη S, αληηζξνκβίλε). 

 

2.1.1  Αηκνπεηάιηα 

Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ηνλ αηκνπεηαιίσλ πεξηιακβάλεη ηελ αξίζκηζή ηνπο θαη ηνλ 

έιεγρν ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο. Ο αξηζκφο δίλεηαη απφ απηφκαηνπο αηκαηνινγηθνχο 

αλαιπηέο, ελίνηε φκσο είλαη απαξαίηεηε ε εθηίκεζε ηνπ αξηζκνχ κε ρξήζε κηθξνζθνπίνπ 

(νπηηθή αξίζκεζε κε ή ρσξίο πιάθα Neubauer) θαη παξαηήξεζε επηζηξψκαηνο αίκαηνο, 

κε ην επίρξηζκα λα πξνζθέξεη επηπιένλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ 

φπσο θαηαθεξκαηηζκέλα εξπζξά. Ζ αξηζκεηηθή επάξθεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ δελ 

εμαζθαιίδεη θαη ηελ νξζή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο. Διιείςεηο λνπθιενπξσηετλψλ ζηελ 

επηθάλεηα ηεο ιηπηδηθήο δηπινζηνηβάδαο ή ζην πιάζκα πξνθαινχλ ιεηηνπξγηθέο 

δηαηαξαρέο ζηε δηαδηθαζία ηεο πξνζθφιιεζεο, κε ραξαθηεξηζηηθφηεξεο ηελ έιιεηςε 

γιπθνπξσηεΐλεο Ib (λφζνο Bernard -Soulier) θαη ηελ έιιεηςε ηνπ παξάγνληα von 

Willebrand. Δπίζεο, δηαηαξαρέο ζπζζψξεπζεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ παζήζεηο 
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φπσο ε έιιεηςε γιπθνπξσηεΐλεο GpIIb/IIIa (ζξνκβαζζέλεηα Glanzmann) θαη ε λφζνο 

θελψλ απνζεθψλ. Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ ειέγρεηαη κέζσ θσηνκεηξηθήο 

παξαθνινχζεζεο ηεο δεκηνπξγίαο ζπζζσκαησκάησλ αηκνπεηαιίσλ, θαηφπηλ 

πξνζζήθεο παξαγφλησλ πνπ επάγνπλ ηελ ελεξγνπνίεζή ηνπο, φπσο ην θνιιαγφλν, ε 

επηλεθξίλε, ην αξαρηδνληθφ νμχ, ε ζξνκβίλε, ηα ηφληα αζβεζηίνπ θαη ην ADP. 

Υαξαθηεξηζηηθά ν έιεγρνο απνπζίαο ή δπζιεηηνπξγίαο ηνπ παξάγνληα vWF γίλεηαη 

κέζσ ηεο ρξήζεο ξηζηνζεηίλεο, ε νπνία ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο επάγεη ηελ 

πξνζθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ. Δπίζεο, ν ρξφλνο ξνήο είλαη κηα ηδηαίηεξα επαίζζεηε 

δνθηκαζία ηεο νπνίαο ε παξάηαζε κπνξεί λα σθείιεηαη ζε αλσκαιίεο ηνπ αγγείνπ, 

πνζνηηθή ή ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή αηκνπεηαιίσλ ή θαη ιήςε αληηαηκνπεηαιηαθψλ 

θαξκάθσλ θαη λφζν vWF. Όκσο δελ είλαη νχηε εηδηθή νχηε αλαπαξαγψγηκε θαη πιένλ 

δελ πξνηείλεηαη ζηηο βαζηθέο δνθηκαζίεο κειέηεο ηεο αηκφζηαζεο.  

 

2.1.2  Έιεγρνο νδψλ πήμεο 

Ο ελεξγνπνηεκέλνο ρξφλνο κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο (aPTT) κεηξά ην ρξφλν πνπ 

απαηηείηαη γηα ηε δεκηνπξγία πήγκαηνο κεηά απφ ελεξγνπνίεζε ηεο ελδνγελνχο νδνχ κε 

πξνζζήθε επεμεξγαζκέλεο ζξνκβνπιαζηίλεο (θεθαιίλε) ζε ζπλδπαζκφ κε θανιίλε ζην 

πιάζκα ηνπ αζζελνχο. Δμαηηίαο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη γλσζηή θαη σο ρξφλνο 

θεθαιίλεο- θανιίλεο. Με ηε δνθηκαζία απηή δηαπηζηψλεηαη ε επάξθεηα ηεο ελδνγελνχο 

θαη θνηλήο νδνχ θαζψο θαη ηνπ ζπζηήκαηνο επαθήο (HMWK, KK, παξάγνληεο XI θαη 

XII). Υάξε ζηελ επαηζζεζία ηεο εμέηαζεο, ειέγρεηαη επηπιένλ ε παξνπζία αληηπεθηηθψλ 

θαη επαξίλεο (βι. εηθφλα12). Δπίζεο, κεηξάηαη ε επάξθεηα ησλ παξαγφλησλ V, X, 

πξνζξνκβίλε θαη ην ηλσδνγφλν. Γηα ηελ εμέηαζε ρξεζηκνπνηείηαη αίκα πησρφ ζε 

αηκνπεηάιηα ην νπνίν θπγνθεληξείηαη ζηηο 3000 ζηξνθέο ην ιεπηφ γηα 15 ιεπηά. 

Παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο παξαηεξείηαη ζε έιιεηςε παξαγφλησλ 

ηεο ελδνγελνχο νδνχ κε θιηληθέο εθδειψζεηο: 

 Αηκνξξνθηιία Α 

 Νφζνο vWF 

 Αηκνξξνθηιία Β 

 Γηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε 

 Ζπαηηθά λνζήκαηα 

 Ύπαξμε αληηπεθηηθνχ ηνπ Λχθνπ ή άιινπ αληηθσζθνιηπηδηθνχ αληηζψκαηνο 

 Έιιεηςε θαιιηθξεΐλεο 

 Μαδηθή κεηάγγηζε ζπληεξεκέλνπ αίκαηνο 

 Υνξήγεζε επαξίλεο 

 Παξνπζία αλαζηνιέσλ παξαγφλησλ πήμεσο [2,4] 
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Καηά πεξίπησζε κπνξεί λα παξαηεξεζεί κηθξή επηκήθπλζε ηνπ aPTT ζε κηθξά παηδηά, 

ηα νπνία δελ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα, γεγνλφο πνπ απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. 

 

Δηθόλα 12: Απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο aPTT. (https://www.researchgate.net 

/figure/Interpretation-of-the-activated-partial-thromboplastin-time-APTT-and-

prothrombin-time_fig2_47744024). 

 

 

Ο ρξόλνο πξνζξνκβίλεο (PT) είλαη κηα δνθηκαζία πνπ κεηξά ηνλ ρξφλν πήμεο 

πιάζκαηνο εκπινπηηζκέλνπ κε αζβέζηην παξνπζία νξηζκέλεο πνζφηεηαο 

ζξνκβνπιαζηίλεο. Διέγρεη ηελ επάξθεηα ηεο εμσγελνχο θαη ηεο θνηλήο νδνχ ηεο πήμεο 

(παξάγνληεο VII, V, X, πξνζξνκβίλε) θαη ηνπ ηλσδνγφλνπ. Σν φλνκά ηεο νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη αξρηθά επηθξαηνχζε ε αληίιεςε φηη κεηξά κφλν ηα επίπεδα πξνζξνκβίλεο. 

Ο θπζηνινγηθφο ρξφλνο πξνζξνκβίλεο είλαη 10-15 δεπηεξφιεπηα, αιιά εμαξηάηαη απφ 

ηελ επαηζζεζία ηεο ρξεζηκνπνηνχκελεο ζξνκβνπιαζηίλεο θαη γίλεηαη ρξήζε πιάζκαηνο 

κε αηκνπεηάιηα θαζψο ε χπαξμή ηνπο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πιήξε δξάζε ηεο 

ζξνκβνπιαζηίλεο, απφ ηελ νπνία εμαξηάηαη απφιπηα ε αμηνπηζηία θαη ε αθξίβεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο. Όπσο πξναλαθέξζεθε ν ρξφλνο πξνζξνκβίλεο εμαξηάηαη ηα 

κέγηζηα απφ ηελ εθάζηνηε ζξνκβνπιαζηίλε. Γηα λα νκαινπνηεζνχλ νη κεγάιεο δηαθνξέο 

ζηε δξαζηηθφηεηα πνπ παξνπζίαδαλ νη δηαθνξεηηθέο ζξνκβνπιαζηίλεο ηνπ εκπνξίνπ 
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ζπζηάζεθε ν δηεζλήο δείθηεο νκαινπνίεζεο INR= (PT αζζελνχο/PT κάξηπξα) πνπ 

δείρλεη ηε ζρέζε ρξφλνπ πξνζξνκβίλεο θαη θαζνξίδεηαη απφ ην δείθηε επαηζζεζίαο 

ρξεζηκνπνηνχκελνπ αληηδξαζηεξίνπ ISI, κε ζηφρν ηα απνηειέζκαηα ησλ δηαθφξσλ 

εξγαζηεξίσλ λα είλαη ζπγθξίζηκα. Ζ επηκήθπλζε ηνπ ρξφλνπ ζξνκβνπιαζηίλεο έρεη σο 

βαζηθφηεξα αίηηα: 

 Υνξήγεζε θνπκαξηληθψλ αληηπεθηηθψλ 

 Αλεπάξθεηα βηηακίλεο Κ 

 Ζπαηηθά Ννζήκαηα 

 ΓΔΠ 

 Έιιεηςε ή αλεπάξθεηα ησλ παξαγφλησλ VII, V θαη Υ. 

 

Ο ρξόλνο ζξνκβίλεο (TT) ειέγρεη ην ρξφλν πήμεο πιάζκαηνο πησρνχ ζε αηκνπεηάιηα 

κεηά απφ πξνζζήθε ζξνκβίλεο θαη θαηφπηλ θπγνθέληξηζεο, ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ 

αλεπάξθεηα άιισλ παξαγφλησλ. Ο ΣΣ είλαη ν πην επαίζζεηνο δείθηεο ηεο δξάζεο ηεο 

επαξίλεο. Μπνξεί λα αληρλεχζεη αθφκα θαη ειάρηζηεο δφζεηο επαξίλεο. Ζ επηκήθπλζε 

ηνπ ρξφλνπ ζξνκβίλεο ζπλεζέζηεξα νθείιεηαη ζε ρνξήγεζε επαξίλεο ή ρηξνπδίλεο, 

ππντλσδνγνλαηκία, δπζηλσδνγνλαηκία, παξαπξσηετλαηκία θαη απμεκέλα FDP's θαη D-

dimers. 

Ζ δνθηκαζία κέηξεζεο ηνπ ηλσδνγφλνπ θαηά Clauss είλαη ε επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε 

κέζνδνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο βηνρεκηθήο δξαζηηθφηεηαο ηνπ ηλσδνγφλνπ. Μεηξάηαη 

ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα λα πήμεη αξαησκέλν πιάζκα θαηφπηλ πξνζζήθεο ηζρπξνχ 

δηαιχκαηνο ζξνκβίλεο. Ο ρξφλνο κεηαηξνπήο είλαη αληηζηξφθσο αλάινγνο ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηνπ ηλσδνγφλνπ ζην πιάζκα. Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

πεξηιακβάλνπλ πεμηνινγηθέο, αλνζνινγηθέο, λεθεινκεηξηθέο θαη ζπλεζέζηεξα 

ζνινζηκεηξηθέο, κε κηθξέο απνθιείζεηο κεηαμχ ηνπο σο πξνο ην απνηέιεζκα [6]. 

 

2.1.3  Έιεγρνο ηεο ηλσδφιπζεο 

 

Ζ πιαζκίλε θφβεη ηνπ δεζκνχο ηνπ ηλσδνγφλνπ θαη ηνπ ηλψδνπο. Απνηέιεζκα ηεο 

δξάζεο ηεο πιαζκίλεο ζην ηλσδνγφλν είλαη ε απειεπζέξσζε ελφο πεπηηδίνπ Υ πνπ 

απνηειείηαη απφ δπν D θαη έλα E ηκήκα. Καηφπηλ πεξαηηέξσ πδξφιπζεο 

απειεπζεξψλεηαη ην έλα D θαη ην ελαπνκείλαλ πεπηίδην ηειηθά θφβεηαη θαη απηφ ζε έλα 

αθφκα κνλνκεξέο D θαη ζε έλα Δ. ην ηλψδεο ε πιαζκίλε ιφγσ ησλ δηαζηαπξνχκελσλ 

δηζζελψλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ κνλνκεξψλ ηνπ ηλψδνπο, δξα δεκηνπξγψληαο κνλαδηθά 

ζξαχζκαηα κε ραξαθηεξηζηηθφηεξα θαη ζεκαληηθφηεξα ηα D-D (D-dimers), ηα νπνία θαη 

απνηεινχλ ηειηθά πξντφληα ηεο απνδφκεζεο. Σα D-dimers αληρλεχνληαη κε εηδηθά 

αληηζψκαηα θαη ζηελ αλίρλεπζή ηνπο ζηεξίδεηαη ε δηάγλσζε ηεο ζξφκβσζεο, ηεο 
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ζξνκβφιπζεο ηεο ΓΔΠ θαη άιισλ παζήζεσλ. Οη ρξεζηκνπνηνχκελνη κέζνδνη γηα ηε 

κέηξεζε ησλ D-dimers είλαη: 

 πγθνιιεηηλναληηδξάζεηο κε ιάηεμ (πνηνηηθφο πξνζδηνξηζκφο). 

 Μέζνδνη αλνζνδηήζεζεο ζε κεκβξάλε. 

 Φσηναλνζνκεηξηθέο κέζνδνη κε κηθξνζσκαηίδηα latex, επηθαιπκκέλα κε εηδηθά 

αληηζψκαηα (εκηπνζνηηθέο κέζνδνη). 

 Αλνζνελδπκηθέο κέζνδνη (ELISA), σο κέζνδνη πνζνηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ. 

 

Ο ρξόλνο ξεπηηιάζεο (RT) είλαη κηα ελαιιαθηηθή δνθηκαζία ηνπ ρξφλνπ ζξνκβίλεο, 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ πξνζζήθε ζην πιάζκα ξεπηηιάζεο, ελφο ελδχκνπ 

δειεηεξίνπ θηδηνχ πνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνθφπηεη ηνλ ηλσδνπεπηίδην Α απφ ηελ 

Αα αιπζίδα ηνπ ηλσδνγφλνπ. Ο ρξφλνο ξεπηηιάζεο αληίζεηα κε ηε δνθηκαζία ρξφλνπ 

ζξνκβίλεο δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ χπαξμε επαξίλεο θαη επαξηλνεηδψλ. Δπηκήθπλζε 

ηνπ RT κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δπζηλσδνγνλαηκία, ππντλσδνγνλαηκία θαη παξνπζία 

πξντφλησλ απνδφκεζεο ηνπ ηλψδνπο. Ο κνξηαθφο έιεγρνο γνληδίσλ πνπ πξνθαινχλ ή 

ζπλδένληαη άκεζα κε δηαηαξαρέο ζην κεραληζκφ ηεο πήμεο βαζίδεηαη ζηελ ηερληθή ηεο 

PCR, δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα γηα ηνλ έιεγρν πνιιψλ κεηαιιάμεσλ θαη 

πνιπκνξθηζκψλ. Οη ζπρλφηεξνη έιεγρνη πεξηιακβάλνπλ κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα πνπ 

είλαη ππεχζπλα γηα ηελ ζχλζεζε ηνπ παξάγνληα V, γηα ηελ πξνζξνκβίλε, ην κφξην ηνπ 

ηλσδνγφλνπ θαη ελίνηε κφξηα ηνπ ηλσδνιπηηθνχ ζπζηήκαηνο [7]. 

 

2.2  Θξνκβνειαζηνγξαθία  

 

Ζ ζξνκβνειαζηνγξαθία είλαη κηα ηαρεία ζθαηξηθή εμέηαζε, ε νπνία πεξηγξάθεη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ηε δεκηνπξγία ζξφκβνπ απφ νιηθφ αίκα ηνπ αζζελνχο ζε αληηπεθηηθφ 

citrate. Μεηξά ηηο ειαζηηθέο θαη ημψδεηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αίκαηνο θαζψο απηφ 

κεηαηξέπεηαη ζε ζξφκβν θάησ απφ ζπλζήθεο shear stress νη νπνίεο πξνζνκνηάδνπλ ηελ 

ξνή ηνπ θιεβηθνχ αίκαηνο. Πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ πεξηζηξνθή ηνπ αίκαηνο κέζα ζε 

κηα θπςειίδα πνπ πεξηέρεη έλα έκβνιν ην νπνίν ζπκβάιιεη ζηε κίκεζε ηεο θιεβηθήο 

ξνήο θαη ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ. 

Γηα ηηο κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηείηαη έλα ιεπηφ ζχξκα γχξσ απφ ην νπνίν ζρεκαηίδεηαη ν 

ζξφκβνο θαη έλα ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν κεηξάεη ηηο αληνρέο θαη ηελ ηαρχηεηα 

ζρεκαηηζκνχ ηνπ ζξφκβνπ. Σα βαζηθά ηεζη πεξηιακβάλνπλ ην NATEM φπνπ 

πξνζηίζεηαη κφλν αζβέζηην ζην αίκα, ην INTEM φπνπ πξνζηίζεηαη Ca θαη ειιαγηθφ νμχ, 

ην EXTEM φπνπ πξνζηίζεηαη Ca θαη ηζηηθφο παξάγνληαο θαη ζηε ζπλέρεηα γηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηα ηεζη APTEM, FIBTEM, HEPTEM θαη ECATEM [17]. 
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Ζ ηερληθή ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά απφ ηνλ H. Hartert ην 

1948. Απνηειεί κία εξγαζηεξηαθή εμέηαζε πνπ αθνξά ην ζχλνιν ηνπ αηκνζηαηηθνχ 

κεραληζκνχ κε ην βαζηθφ πιενλέθηεκα, φηη κπνξεί λα εθηειεζηεί ρξεζηκνπνηψληαο 

δείγκα νιηθνχ αίκαηνο. Ζ ζεσξεηηθή ζχιιεςε ηεο κεζφδνπ βαζίδεηαη ζηελ θαηαγξαθή 

ησλ αιιαγψλ πνπ αθνξνχλ ηελ γινηφηεηα θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ νιηθνχ αίκαηνο θαηά 

ηε δηαδηθαζία ηεο αηκφζηαζεο. Ζ γξαθηθή απεηθφληζε ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο 

απνηειεί κηα ζπλερή νπηηθή  παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή φισλ ησλ θάζεσλ ηεο 

αηκφζηαζεο, δειαδή ηεο ελεξγνπνίεζεο, ηνπ ζρεκαηηζκνχ θαη ιχζεο ηνπ ζξφκβνπ. 

Ζ ζξνκβνειαζηνγξαθία ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν κε πνιχ 

πεξηνξηζκέλε ρξήζε ζηελ θαζ' εκέξα θιηληθή πξάμε. Όκσο ζρεηηθά πξφζθαηεο εμειίμεηο 

επαλέθεξαλ ζην πξνζθήλην ηελ ηερληθή, θπξίσο ράξηλ ζηελ εηζαγσγή λέσλ ζπζθεπψλ 

κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη ηελ ζπλαθφινπζε αχμεζε ηεο αμηνπηζηίαο 

ηεο κεζφδνπ, ηεο επαλαιεςηκφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηεο επρέξεηαο ζηελ 

εθαξκνγή ηεο. Οη εμειίμεηο απηέο νδήγεζαλ ζηελ δπλαηφηεηα λα εθαξκφδεηαη ε κέζνδνο 

“παξά ζηελ θιίλε” ηνπ αζζελνχο ζε κηα επξχηαηε ζεηξά θιηληθψλ εθαξκνγψλ φπσο ε 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο, ε θαξδηνρεηξνπξγηθή, ε ρξήζε ζε ηξαπκαηίεο θαη αζζελείο ζε 

κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, ε γπλαηθνινγία, ε λεπξνρεηξνπξγηθή. πλέβαιε επίζεο 

ζηελ παξαθνινχζεζε αιιά θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο δξάζεο εηδηθψλ θαξκάθσλ φπσο 

νη αληαγσληζηέο ηεο γιπθνπξσηεΐλεο IIb/IIIa (GPIIb/IIIa antagonists). Τπάξρνπλ επίζεο 

αλαθνξέο παξαιιαγψλ ησλ ηππνπνηεκέλσλ κεζφδσλ ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθηθήο 

ηερληθήο  νη νπνίεο θαίλεηαη φηη είλαη επαίζζεηεο ζηελ αληηπεθηηθή δξάζε θιηληθά 

αλάινγσλ δφζεσλ HMMB ή ηνπ ζπλζεηηθνχ πεληαζαθραξίηε fondaparinux φηαλ 

πξνζηίζεηαη in vitro ζε νιηθφ αίκα πγηνχο δφηε. Δπηπιένλ θαίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

θαηαγξαθήο θαη εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αηκνπεηαιίσλ ζην εθάζηνηε δείγκα [2]. 

πζθεπέο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο θαη νξνινγία            

  

ήκεξα νη βαζηθφηεξνη ηχπνη ζπζθεπψλ ειαζηνγξαθίαο είλαη δπν: ε ζπζθεπή 

ζξνκβνειαζηνγξαθίαο thrombelastograph (TEG® Haemoscope Corporation, IL, USA) 

θαη ε ζπζθεπή πεξηζηξεθφκελεο ζξνκβνειαζηνκεηξίαο (Rotation Thrombelastometry 

ROTEM®, Sysmex, Milton Keynes, UK). Οη φξνη απηνί ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηφζν ηε γξαθηθή απεηθφληζε φζν θαη ην ζχλνιν ηεο θαηαγξαθήο ησλ 

παξακέηξσλ ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθηθήο ηερληθήο. Απφ ην 1966 ν φξνο “TEG” απνηειεί 

ζήκα θαηαηεζέλ ηεο Haemoscope Corporation θαη ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα 

ζξνκβνειαζηνγξαθηθά test πνπ εθηεινχληαη κε ηε ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζθεπήο.  

Δπίζεο, άιιεο ρξεζηκνπνηνχκελεο ζπζθεπέο ζξνκβνειαζηνγξάθσλ δηαθνξεηηθψλ 

εηαηξηψλ πεξηιακβάλνπλ: 1) ην ζξνκβνειαζηνγξάθν ROTEG® (Pentapharm, Germany) 

πνπ απνηειεί ηξνπνπνίεζε ηνπ TEG® κε δπλαηφηεηα κέηξεζεο έσο ηεζζάξσλ 

δεηγκάησλ ηαπηφρξνλα 2) ην ζξνκβνειαζηνγξάθν Sonoclot® (Sienco, Colorado, USA), 

έλαλ αλαιπηή πνπ αλαιχεη ηηο ημψδεηο θαη ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ζξφκβνπ δίλνληαο 

πιεξνθνξίεο γηα φιν ην θάζκα ηηο δεκηνπξγίαο ηνπ ζξφκβνπ, "δίπια" ζηνλ αζζελή κε 
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ηαρεία απνηειέζκαηα, κεγάιε επαηζζεζία αιιά κέηξηα εηδηθφηεηα. 

3) Έλα πην πξφζθαην κνληέιν ζξνκβνειαζηνγξάθνπ, ην κεράλεκα ReoRox® (MediRo, 

Sweden), πνπ φπσο θαη ηα ππφινηπα κνληέια κεηξά θαη αλαιχεη ηηο ειαζηηθέο θαη 

ημψδεηο ηδηφηεηεο ηνπ ζξφκβνπ, ελψ ζε ζχγθξηζε κε ηελ θιαζζηθή ζπζζσξνκεηξία 

παξνπζηάδεη ηηο ίδηεο δπλαηφηεηεο παξαθνινχζεζεο. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

παξακέηξνπο ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο είλαη ίδηεο, νη δχν θχξηνη ηχπνη ζπζθεπψλ 

ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθή νλνκαηνινγία (πίλαθαο 4). 

 

Πίλαθαο 4: Ολνκαηνινγία θχξησλ  ηχπσλ ζπζθεπψλ Θξνκβνειαζηνγξαθίαο [17]. 

      πζθεπέο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο 

πζθεπέο TEG® ROTEM® 

Υξφλνο πήμεο (Clotting time 

– CT) (ρξφλνο απφ ηελ 

έλαξμε έσο ηελ επίηεπμε 

γξαθήκαηνο εχξνπο 2mm) 

r CT 

Υξφλνο πνπ αληηζηνηρεί ζην 

δηάζηεκα απφ εχξνο 

γξαθήκαηνο 2mm έσο 20mm 

K CFT 

Γσλία “α” (a-angle) (κέηξεζε 

ηεο “θηλεηηθήο” ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ ζξφκβνπ - “θηλεηηθήο ηεο 

ζξνκβίλεο”) 

a (θακπχιε κεηαμχ r θαη k) a (γσλία κεηαμχ ηεο 

νξηδνληίνπ βαζηθήο γξακκήο 

θαη ηεο εθαπηνκέλεο ζηελ 

θακπχιε ζην ζεκείν 

επίηεπμεο εχξνπο γξαθήκαηνο 

2mm) 

Μέγηζηε ηζρχο ή ζηαζεξφηεηα 

ηνπ ζξφκβνπ 

MA MCF 

Υξφλνο έσο ηελ επίηεπμε ηνπ 

MA ή ηνπ MCF 

TMA MCF-t 

Σν εχξνο ηνπ γξαθήκαηνο ζε 

δεδνκέλν ρξφλν (30, 60 ή 5, 

10, 15 sec αλάινγα κε ηε 

κέζνδν) 

A (A30, A60) (A5, A10, A15...) 

Διαζηηθφηεηα ηνπ ζξφκβνπ G MCE 

Πνζνζηφ (%) ιχζεο ηνπ 

ζξφκβνπ 

- ML 

Πνζνζηφ ιχζεο ηνπ ζξφκβνπ 

ζε δεδνκέλν ρξφλν 

CI30, CI60 LI30, LI45, LI60 
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Πεξηγξαθή ησλ βαζηθψλ αξρψλ Θξνκβνειαζηνγξαθίαο 

  

ηελ θιαζζηθή ζξνκβνειαζηνγξαθία, έλα δείγκα αίκαηνο ηνπνζεηείηαη ζε κηα θπβέηα, ε 

νπνία πεξηζηξέθεηαη αξγά κε έλαλ ξπζκφ 6 θχθισλ αλά ιεπηφ. Ζ κε νκαιή επηθάλεηα 

ηεο θπβέηαο κε ηελ πξνζζήθε ηφλησλ αζβεζηίνπ ελεξγνπνηεί ηνλ κεραληζκφ ηεο πήμεο. 

Έλαο αηζζεηήξαο κε ηε κνξθή αθίδαο εηζέξρεηαη ζην δείγκα ζπλδεδεκέλνο κε έλα εηδηθφ 

ζχξκα. Ο ζρεκαηηζκφο ηνπ ζξφκβνπ δεκηνπξγεί έλα είδνο θπζηνινγηθνχ θπθιψκαηνο, 

κε ηελ έζσ επηθάλεηα ηεο θπβέηαο θαη ηελ επηθάλεηα ηνπ αηζζεηήξα ψζηε ηα 

επηηπγράλεηαη ε κεηαθνξά πιεξνθνξηψλ. ην δείγκα πξαγκαηνπνηνχληαη βηνρεκηθέο 

κεηαβνιέο ζην pH, ζηνπο ειεθηξνιχηεο θαη ζηελ ζεξκνθξαζία, ψζηε λα λα πξνσζείηαη 

πεξαηηέξσ ε πεθηηθή δηαδηθαζία κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο ηλψδνπο αηκνπεηαιίσλ. Οη αιιαγέο ζηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο 

κέζα ζηε θπβέηα αληρλεχνληαη κε ηε βνήζεηα ησλ εθάζηνηε ηερλνινγηθψλ δπλαηνηήησλ.  

Παιαηφηεξα ε δηαδηθαζία πεξηειάκβαλε ηε ρξήζε ζεξκνγξαθηθνχ ραξηηνχ. ην νπνίν έρεη 

πιένλ αληηθαηαζηαζεί απφ έλαλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. ήκεξα ε κέζνδνο είλαη 

πιήξσο απηνκαηνπνηεκέλε, εθηειείηαη αεξνζηεγψο ζηνπο 37 βαζκνχο Κειζίνπ θαη 

κπνξεί λα παξαηαζεί απφ 1 έσο 2 ψξεο ππφ ηηο ζπλήζεηο θιηληθέο θαηαζηάζεηο, έσο 24 

ψξεο ή θαη πεξηζζφηεξν αλ είλαη απαξαίηεην ζηηο πεξηπηψζεηο ηλσδφιπζεο. Βάζεη ηεο 

εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ θαη εθηεηακέλσλ κειεηψλ, έλα αζθαιέο θαη θαηάιιειν ρξνληθφ 

φξην ζεσξνχληαη ηα 30-90 ιεπηά απφ ηε ζηηγκή ηεο ιήςεο ηνπ δείγκαηνο ψζηε λα 

ιεθζεί κηα νξζή νιηθή εθηίκεζε ηνπ αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ. 

 

ην ζχζηεκα ROTEM, ε αθίδα αηζζεηήξαο είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηελ άθξε ελφο 

πεξηζηξεθφκελνπ άμνλα ν νπνίνο νδεγείηαη απφ έλα ειεθηξνληθά ειεγρφκελν ζχζηεκα 

πςειήο αθξίβεηαο πνπ θέξεη κεηαιιηθά ζθαηξίδηα. Ο άμνλαο θηλείηαη κπξνο-πίζσ ζε κηα 

γσλία 4,5 κνηξψλ κε πεξηνδηθφ ρξφλν 10 θχθισλ αλά ιεπηφ. Δίλαη ζπλδεδεκέλνο κε έλα 

εηδηθφ ειαηήξην πνπ αληρλεχεη ηελ αιιαγή ζηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο. Ζ αθξηβήο 

ζέζε ηνπ άμνλα αληρλεχεηαη κε ηελ αληαλάθιαζε ηνπ θσηφο ζε έλαλ κηθξφ θαζξέπηε, 

πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλνο ζηνλ άμνλα. Ζ απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο κε ηελ αλάπηπμε 

ζξφκβνπ εληφο ηνπ δείγκαηνο νδεγεί ζηελ κεηαβνιή ζηελ γσλία θίλεζεο ηνπ άμνλα. Οη 

κεηαβνιέο απηέο αλαιχνληαη απφ έλαλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή θαη θαηαγξάθνληαη 

νπηηθά κε κηα γξαθηθή απεηθφληζε κε ηελ ηππηθή εηθφλα ηνπ ζξνκβνειαζηνγξαθηθνχ 

γξαθήκαηνο δίθελ πνηεξηνχ ζακπάληαο (εηθφλα 13) [17,26]. 
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Δηθόλα 13: Απνηειέζκαηα δνθηκαζηψλ Θξνκβνειαζηνγξαθίαο. 

(https://i1.wp.com/lifeinthefastlane.com/wp-content/uploads/2013/01/TEG-3.jpg?ssl=1) 
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Δηθόλα 14: Απνηειέζκαηα δνθηκαζηψλ Θξνκβνειαζηνγξαθίαο [31]. 

 

Ζ ζπζθεπή TEG (εηθφλα 14) βαζίδεηαη ζηελ ππφ ζηαζεξή ηαρχηεηα ηαιάλησζεο κπξνο-

πίζσ θαηά κήθνο ελφο ηφμνπ κηαο θπβέηαο φπνπ ηνπνζεηείηαη ην δείγκα αίκαηνο. Κάζε 

πιήξεο δηαδξνκή δηαξθεί 10 δεπηεξφιεπηα. Σν δείγκα νιηθνχ αίκαηνο ηνπνζεηείηαη 

εληφο ηεο θπβέηαο θαη κηα ζηαζεξή (κε κεηαθηλνχκελε) αθίδα ζπλδεδεκέλε κε έλα ζχξκα 

βπζίδεηαη εληφο ηνπ δείγκαηνο. Όηαλ ην δίθηπν ηνπ ηλψδνπο αξρίδεη λα ζρεκαηίδεηαη, 

θέξλεη ζε έκκεζε επαθή ηελ θπβέηα κε ηελ αθίδα ζε έλαλ εληαίν ζρεκαηηζκφ πνπ 

ηαιαληψλεηαη καδί κε ηνλ ζρεκαηηζκέλν ζξφκβν. Ζ θίλεζε ηεο θπβέηαο πνπ 

ηαιαληεχεηαη κεηαθέξεηαη ζηελ αθίδα κφλν φηαλ ν ζρεκαηηζκφο δίθηπν ηλψδνπο-

αηκνπεηαιίσλ έρεη θέξεη ζε έκκεζε επαθή ηελ θπβέηα κε ηελ αθίδα. Ζ ηζρχο απηψλ ησλ 

δεζκψλ ηλψδνπο-αηκνπεηαιίσλ επεξεάδεη ην κέγεζνο ηεο θίλεζεο ηεο αθίδαο, θαηά 

ηέηνην ηξφπν ψζηε αλζεθηηθνί ζξφκβνη κεηαθηλνχλ ηελ αθίδα θαη ηελ θπβέηα σο έλαλ 

εληαίν ζρεκαηηζκφ ρσξίο δηαθνξά θάζεο. Καη' απηφλ ηνλ ηξφπν, ην κέγεζνο ηνπ 

γξαθήκαηνο πνπ παξάγεηαη απφ ηελ θαηαγξαθή απηήο ηεο θίλεζεο είλαη επζέσο 

αλάινγν ηεο ηζρχνο ηνπ ζρεκαηηζκέλνπ ζξφκβνπ. Καζψο ν ζξφκβνο ζπζηέιιεηαη ή 

ιχεηαη απηνί νη δεζκνί ζπάδνπλ θαη ε κεηαθνξά ηεο θίλεζεο απφ ηελ θπβέηα πξνο ηελ 

αθίδα κεηψλεηαη. Ζ ηαιάλησζε ηεο αθίδαο κεηαηξέπεηαη απφ έλαλ κεραληθφ-ειεθηξηθφ 

κεηαηξνπέα ζε ειεθηξηθφ ζήκα θαη θαηφπηλ θαηαγξάθεηαη απφ έλαλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή θαη κεηαηξέπεηαη ζε αλαγλψζηκν απνηέιεζκα [26]. 
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Όπσο ζε θάζε κέζνδν ε νπνία πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ 

βεκάησλ θαη ε νπνία εθαξκφδεηαη ζε έλα κεγάιν κεγάιν εχξνο θιηληθψλ εθαξκνγψλ, ε 

νκνγελνπνίεζε ηεο ηερληθήο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ψζηε λα είλαη ζπγθξίζηκα, 

απνηειεί πξσηαξρηθφ θαη απαξαίηεην ζηνηρείν ζηελ θαζηέξσζε θαη πιήξε απνδνρή ηεο 

κεζφδνπ. 

Αξρηθά ζπλεθηηκψληαη νη δηαθνξέο ζηηο εξγαζηεξηαθέο ηηκέο πνπ ιακβάλνληαη απφ ηελ 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απφ ηνπο δχν επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελνπο ηχπνπο 

ζπζθεπψλ. Πξφζθαηεο κειέηεο νη νπνίεο ζπγθξίλνπλ ηελ εθαξκνγή ησλ ROTEM® θαη 

TEG® ζε ίδηα δείγκαηα αίκαηνο αλαθέξνπλ θιηληθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο πνπ 

ειήθζεζαλ ρσξίο εμσγελή ελεξγνπνίεζε. Σν ζχζηεκα ROTEM® παξήγαγε ηηκέο 

ζεκαληηθά κηθξφηεξεο φζνλ αθνξά ηνλ ρξφλν πήμεο θαη κεγαιχηεξεο φζνλ αθνξά  ηε 

γσλία άιθα, ην κέγηζην εχξνο θαη ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ ζξφκβνπ ζε ζρέζε κε ηηο ηηκέο 

ηνπ ζπζηήκαηνο TEG ζε ίδηα δείγκαηα πιάζκαηνο. Ζ ρξήζε ηνπ αληηδξαζηεξίνπ Celite 

έηεηλε λα κεηψζεη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν ζπζθεπψλ [26]. 

Δπίζεο έρνπλ αλαθεξζεί δηαθνξέο ζηηο εξγαζηεξηαθέο ηηκέο πνπ ειήθζεζαλ απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο TEG κεηαμχ ειηθησκέλσλ θαη λεφηεξσλ αζζελψλ, δηαθνξέο 

πνπ απνδεηθλχνπλ θαη κηα αλακελφκελε αιιαγή ηνπ αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ θαη ηνπ 

νξγαληζκνχ γεληθφηεξα κε ηελ ειηθηαθή αχμεζε. Απηέο νη δηαθνξέο κπνξνχλ λα 

απνδνζνχλ ζε κηα ειηθηαθά εμαξηψκελε κείσζε ησλ επηπέδσλ αηκνζθαηξίλεο. Οη 

εξγαζηεξηαθέο ηηκέο ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο κεηαβάιινληαη ζε έλα πνζνζηφ 20-40% 

πξνο ηελ ππέξ-πεθηηθή θαηεχζπλζε ζε άηνκα ειηθίαο 80 εηψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηηκέο 

πνπ ιακβάλνληαη ζε άηνκα ειηθίαο 20 εηψλ. Ζ ζξνκβνειαζηνγξαθία παξνπζηάδεη 

επίζεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ην θχιν, αλαδεηθλχνληαο κηα ζεκαληηθή ηάζε 

αχμεζεο ηεο πεθηηθφηεηαο, φπνπ ζηε κηα πιεπξά ηνπ θάζκαηνο ηνπνζεηνχληαη νη 

άληξεο, ζηε ζπλέρεηα νη κε έγθπεο γπλαίθεο θαη ελ ηέιε νη γπλαίθεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο. Σέινο ππάξρνπλ κειέηεο πνπ απνδίδνπλ ηειείσο δηαθνξεηηθέο ηηκέο 

αλαθνξάο ζηα ζξνκβνειαζηνγξαθηθά test βξεθψλ θαη παηδηψλ [29]. 

 

εκαληηθφ ξφιν έρνπλ αθφκε θαη νη δηάθνξεο παξαιιαγέο ζηελ ηερληθή θαη δηεμαγσγή 

ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο γηα ηελ κεηαβνιή ζηηο θαηαγξαθφκελεο παξακέηξνπο. 

Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ δεηγκάησλ 

αίκαηνο πξηλ ηελ δηελέξγεηα ηνπ ζξνκβνειαζηνγξαθηθνχ test, ηεο ρξήζεο δεηγκάησλ 

αίκαηνο απφ επαλεηιεκκέλεο αηκνιεςίεο ζηνπο ίδηνπο αζζελείο θαζψο θαη ηεο inter-

assay variability κε ηε ρξήζε νιηθνχ αίκαηνο κε ή ρσξίο ηελ πξνζζήθε celite, ηε ρξήζε 

ηνληηθνχ παξάγνληα ή ηξνπνπνηήζεσλ ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο. Σα απνηειέζκαηα 

αλαδεηθλχνπλ κηα πεξίνδν 30 πεξίπνπ ιεπηψλ απφ ηε ζηηγκή ηεο αηκνιεςίαο θαηά ηελ 

νπνία ηα δείγκαηα ζεσξνχληαη αζηαζή θαη αληίζηνηρα ζπκθσλνχλ φηη φινη νη 

παξάκεηξνη παξνπζηάδνπλ κηα ζηαζεξφηεηα ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 30 έσο 90 ιεπηψλ 

κεηά ηε ιήςε ηνπ δείγκαηνο [26,29]. Δπαλεηιεκκέλα test ηνπ ίδηνπ δείγκαηνο κε ή ρσξίο 

ηε ρξήζε celite απέδεημαλ κηα ζεκαληηθή ηάζε πξνο ππεξπεθηηθφηεηα, ελψ ε ρξήζε 

ηζηηθνχ παξάγνληα ή ηνπ ηξνπνπνηεκέλνπ ζξνκβνειαζηνγξαθηθνχ test δελ αλέδεημαλ 
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ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο παξακέηξνπο. Γείγκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ κεηά ηελ “αζηαζή” 

πεξίνδν ησλ 30 ιεπηψλ αλέδεημαλ εμαηξεηηθά πνζνζηά επαλαιεςηκφηεηαο γηα φιεο ηηο 

παξακέηξνπο. Τπάξρνπλ επίζεο αλαθνξέο γηα δηαθνξέο ζηηο ζξνκβνειαζηνγξαθηθέο 

παξακέηξνπο κε ηε ρξήζε αξηεξηαθνχ ή θιεβηθνχ αίκαηνο θαη κάιηζηα νη δηαθνξέο 

απηέο δελ θαίλνληαη λα απνδίδνληαη ζηε δηαθνξεηηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε νμπγφλν. Οη 

ζρεηηθέο κειέηεο απνδίδνπλ ηηο παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο ζηελ δηαθνξά ελδναπιηθήο 

δηακέηξνπ κεηαμχ θιεβψλ θαη αξηεξηψλ θαη πηζαλφηαηα ζηηο δηαθνξεηηθέο κεραληθέο 

δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη εληφο ηνπ απινχ [31]. 

Ζ εηζαγσγή ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο ζηα πιαίζηα ηεο εξγαζηεξηαθήο κειέηεο ηνπ 

πεθηηθνχ κεραληζκνχ αλέδεημε θαη κηα λέα ζεηξά πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε 

ρξήζε νιηθνχ αίκαηνο κε ή ρσξίο πξνζζήθε θηηξηθνχ άιαηνο σο αληηπεθηηθνχ κέζνπ. Οη 

πξψηεο κειέηεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ρξήζε νιηθνχ αίκαηνο ρσξίο άιιεο 

πξνζζήθεο νδεγνχζαλ ζε πην αμηφπηζηα ζξνκβνειαζηνγξαθηθά απνηειέζκαηα. Χζηφζν 

αλ ε άκεζε ρξήζε ηνπ δείγκαηνο δελ είλαη δπλαηή, ηα δείγκαηα κε ηελ πξνζζήθε 

θηηξηθνχ άιαηνο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εθφζνλ πξνζηεζνχλ εθ λένπ ηφληα 

αζβεζηίνπ εληφο 1-8 σξψλ. Ζ "παξαθκάδνπζα" πνξεία ησλ δεηγκάησλ αίκαηνο κε 

ρξήζε άιαηνο ηνπ θηηξηθνχ νμένο, απνδφζεθε ζηελ αλεπαξθή αλαζηνιή ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ θαη απνδείρηεθε επίζεο φηη ζε πγηείο δφηεο ηα 

δείγκαηα αίκαηνο κε πξνζζήθε θηηξηθνχ άιαηνο κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, 

εθφζνλ απνζεθεχνληαλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα 30 ιεπηά ή ζηνπο 4 βαζκνχο 

Κειζίνπ έσο θαη 150 ιεπηά κεηά ηελ αηκνιεςία. Σα δείγκαηα απηά έδηλαλ φκνηα 

απνηειέζκαηα κε ηα δείγκαηα πνπ παξάγνληαλ κε ηε ρξήζε νιηθνχ αίκαηνο ρσξίο θακία 

πξνζζήθε ρεκηθψλ ζπληεξεηηθψλ [17]. 

Άιιεο ηερληθέο ιεπηνκέξεηεο, φπσο ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ αληηδξαζηεξίσλ σο 

παξάγνληεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ κεραληζκνχ ηεο πήμεο ζηε ζξνκβνειαζηνγξαθία 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ησλ παξακέηξσλ ηεο κεζφδνπ. Ζ ρξήζε 

ηζηηθνχ παξάγνληα (TF) γηα παξάδεηγκα, ζε κηθξέο ζπγθεληξψζεηο ζηε 

ζξνκβνειαζηνγξαθία ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αιιαγψλ 

ηνπ ελεξγνπνηεκέλνπ παξάγνληα VII. Καηφπηλ παξαηήξεζεο φκσο έγηλε αληηιεπηφ φηη νη 

ρακειέο ζπγθεληξψζεηο ηζηηθνχ παξάγνληα είλαη πηζαλφ λα αληαπνθξίλνληαη 

ηθαλνπνηεηηθφηεξα ζηελ παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε δηαηαξαρή αηκφζηαζεο. 

 

Σέινο, ε εηζαγσγή ησλ λέσλ ζπζθεπψλ ζξνκβνειαζηνγξαθίαο κε ηε ρξήζε 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ έδσζε ηε δπλαηφηεηα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηηκψλ αλαθνξάο 

κεηαμχ ησλ εηδηθψλ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ θέληξσλ. Μηα κειέηε πνπ έγηλε κε 

ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ηεο inter-assay variability ηεο κεζφδνπ θαζψο θαη ηνπ εχξνπο ησλ 

ηηκψλ ζηα εηδηθά EXTEM θαη INTEM test κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θέληξσλ απέδεημε φηη ε 

επαλαιεςηκφηεηα ηνλ απνηειεζκάησλ ήηαλ εμαξηεκέλε απφ κηα ζηαζεξά παξαιιαγήο 

(coefficient of variation) φζνλ αθνξά ηηο δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο σο αθνινχζσο: 1-

5% γηα ηε γσλία άιθα (a angle) θαη ηελ κέγηζηε ζηαζεξφηεηα ζξφκβνπ (MCF), 3-12% 

γηα ηνλ ρξφλν πήμεο (CT) θαη ηνλ ρξφλν ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ (CFT) θαη ηέινο 6-13% 
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γηα ην test FIBTEM (κειέηεο ηλσδφιπζεο). Σα δείγκαηα αίκαηνο κε ηε πξνζζήθε 

θηηξηθνχ άιαηνο παξέκελαλ ζηαζεξά γηα ηε ρξήζε ζην ζχζηεκα ROTEM γηα δηάζηεκα 6 

σξψλ απφ ηελ αηκνιεςία [29]. 

 

Ζ πεξηζηξνθηθή ζξνκβνειαζηνκεηξία είλαη ε αλαπαξάζηαζε, ζε γξάθεκα (βι. εηθφλα 

15), ησλ πεθηηθψλ θαη ειαζηηθψλ κεηαβνιψλ θαηά ηελ δηαδηθαζία πνιπκεξηζκνχ ηνπ 

ηλψδνπο. Οη κεηαβιεηέο ηνπ ζξφκβνπ θαζφιε ηε δηαδηθαζία είλαη ε ηαρχηεηα, ην κέγεζνο 

θαη ε αληνρή ηνπ ζξφκβνπ. 

Ο πεθηηθφο ρξφλνο (CT) απφ ηα 0 έσο ηα 2 mm αληαπνθξίλεηαη ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο 

αλάιπζεο θαη κέρξη ηελ αξρή ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηνπ ζξφκβνπ. ηε θάζε απηή γίλεηαη 

εθηίκεζε ησλ παξαγφλησλ πήμεο θαη ηεο δξάζεο ηεο επαξίλεο. 

Ο ρξφλνο ζρεκαηηζκνχ ηνπ ζξφκβνπ (CFT) πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο 

απφ ηα 2 εσο ηα 20 mm θαη αληηπξνζσπεχεη ηελ θίλεζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ ζξνκβίλεο, 

ηνλ πνιπκεξηζκφ ηνπ ηλψδνπο θαη ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ζξφκβνπ κέζσ ηεο δξάζεο 

ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηνπ ηλσδνγφλνπ θαη ηνπ παξάγνληα XIII.  

Ζ γσλία α (alpha angle) είλαη ε γσλία πνπ πεξηγξάθεη θαη εμαξηάηαη απφ ηελ πεθηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Όζν νμχηεξε είλαη ε γσλία ηφζν πην ππνπεθηηθφο ν αζζελήο θαη 

αληίζεηα ηφζν ηείλεη πξνο ηελ ππεξπεθηηθφηεηα. 

Ζ κέγηζηε ζθιεξφηεηα ζξφκβνπ (MCF) εθηείλεηαη απφ ηα 20 εσο ηα 30 mm θαη απνηειεί 

ην θαξδχηεξν ζεκείν ηνπ γξαθήκαηνο. Δίλαη ε επαθφινπζε θάζε ηεο CFT θαη 

αληηπξνζσπεχεη ηελ πιήξε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ζξφκβνπ σο επαθφινπζν ηνπ 

πνιπκεξηζκνχ ηνπ ηλψδνπο, θαηαδεηθλχνληαο ηελ ζχζηαζε θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ 

ζξφκβνπ γίλεηαη θαη αληηιεπηή ε πεθηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. 

Ζ κέγηζηε ιχζε (ML) αληηπξνζσπεχεη ηε θάζε κείσζεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ ζξφκβνπ 

θαηφπηλ ηεο MCF. Αλάινγα κε ην αλ ε ML θαηαιακβάλεη ην 15% ή ιηγφηεξν εμάγεηαη ην 

απνηέιεζκα αλ ε ηλσδφιπζε είλαη θπζηνινγηθή ή ππεξδξαζηήξηα αληίζηνηρα. 
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Δηθόλα 15: Παξάκεηξνη πεξηζηξεθφκελεο Θξνκβνειαζηνκεηξίαο [17]. 

 

Ζ εθαξκνγή ησλ πξναλαθεξζεηζψλ κεηαβιεηψλ γίλεηαη κέζσ ησλ ηεζη πξαγκαηηθνχ 

ρξφλνπ ηνπ ROTEM®: INTEM, EXTEM, FIBTEM, HEPTEM θαη APTEM (βι. εηθφλα 17). 

 INTEM: Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ αίκαηνο γίλεηαη θαηά ηελ θάζε επαθήο κέζσ 

ειιαγηθνχ νμέσο. Σν ηεζη έρεη επαηζζεζία ζηελ ελδνγελή νδφ ηεο πήμεο θαη  

αμηνινγεί ηνπο παξάγνληεο XII, XI, IX, VIII, X, V, II, I θαη ηνλ παξάγνληα vWF. 

 EXTEM: Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο γίλεηαη κέζσ πξνζζήθεο 

ζξνκβνπιαζηίλεο ή ηζηηθνχ παξάγνληα, κε απνηέιεζκα ηελ έλαξμε ηνπ 

ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ κέζα ζε 70 δεπηεξφιεπηα. Απφ ηηο ππάξρνπζεο 

δνθηκαζίεο είλαη ε πην επαίζζεηε ζηελ ηλσδφιπζε θαη απνηειεί screening test 

ηεο εμσγελνχο νδνχ ηεο πήμεο, δειαδή ησλ παξαγφλησλ II, VII, IX, X. 

 FIBTEM: Ζ ελεξγνπνίεζε είλαη παξεκθεξήο κε απηή ηεο δνθηκαζίαο EXTEM. 

Με ηελ επηπιένλ πξνζζήθε θπηνραιαδίλεο D ζην δείγκα αλαζηέιιεηαη ε 

ιεηηνπξγία ησλ αηκνπεηαιίσλ επηηξέπνληαο ηελ κεκνλσκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ηλσδνγφλνπ, ψζηε ν πξνθιεζείο ζξφκβνο λα εμαξηάηαη κφλν απφ ηνλ 

πνιπκεξηζκφ ηνπ ηλψδνπο. 
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 HEPTEM: Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο είλαη παξεκθεξήο κε ηελ δνθηκαζία 

INTEM κε πξνζζήθε επαξηλάζεο ζην δείγκα, επηηξέπνληαο ηελ αλαγλψξηζε 

πξνβιεκάησλ ζην κεραληζκφ αηκφζηαζεο αθφκα θαη παξνπζία επαξίλεο. Ζ 

δηαθνξά ρξφλνπ πήμεο κεηαμχ HEPTEM θαη INTEM επηβεβαηψλεη ηελ χπαξμε 

επαξίλεο ζην δείγκα. 

 APTEM: Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο γίλεηαη κε φκνηα κέζνδν κε ηελ 

δνθηκαζία EXTEM. Με ηελ πξνζζήθε απξνηηλίλεο ζην δείγκα επηηπγράλεηαη 

αλαζηνιή ηεο ηλσδφιπζεο. ε πεξίπησζε ζαθνχο βειηίσζεο ηνπ ζξφκβνπ ζηελ 

APTEM ζπγθξηηηθά κε ηελ EXTEM αληρλεχεηαη ππέξ-ηλσδφιπζε θαη αμηνινγείηαη 

ε αλαγθαηφηεηα ρνξήγεζεο αληηηλσδνιπηηθψλ θαξκάθσλ [17].  

Δηθόλα 17: Γηαγλσζηηθφο αιγφξηζκνο Θξνκβνειαζηνκεηξίαο [17]. 
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2.2.1  PFA-100 

 

Ο αλαιπηήο PFA-100 κειεηά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ θάησ απφ ζπλζήθεο 

shear stress, πξνζνκνηψλνληαο ηηο in vivo ζπλζήθεο. Χο δνθηκαζία ηείλεη λα 

αληηθαηαζηήζεη ηε κέηξεζε ηνπ ρξφλνπ ξνήο. Μεηξάεη νπζηαζηηθά ηνλ ρξφλν πνπ 

απαηηείηαη γηα λα επηηεπρζεί ε ζξφκβσζε ελφο ηξηρνεηδνχο αγγείνπ (closure time) απφ 

ελεξγνπνηεκέλα ΑΜΠ ηνπ δείγκαηνο. Γείγκα ηνπ αζζελνχο ζε θηηξηθφ θέξεηαη κε κηα 

αληιία κέζα ζε κηα εηδηθή θαζέηα, ε νπνία θιείλεη κε κηα κεκβξάλε πνπ εηλαη 

επηθαιπκκέλε κε θνιιαγφλν θαη επηλεθξίλε ή ADP  θαη θέξεη νπή ζην θέληξν ηεο. ηε 

ζπλέρεηα κεηξάηαη ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ πιήξε απφθξαμε ηεο νπήο κε 

δεκηνπξγία ζξφκβνπ απφ ηα δηεξρφκελα αηκνπεηάιηα πνπ πξνζθνιιψληαη ζηελ 

κεκβξάλε. Σν ζχζηεκα θαη ε δνθηκαζία ραξαθηεξίδνληαη απφ απιφηεηα, ηαρχηεηα, 

επαηζζεζία θαη αλαπαξαγψγηκα απνηειέζκαηα ζηελ in vitro κειέηε ηεο αξρηθήο 

αηκφζηαζεο θαη εηδηθά ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ. πλεπψο, είλαη κηα 

ρξήζηκε κέζνδνο γηα ηνλ πξνεγρεηξεηηθφ έιεγρν, ηνλ έιεγρν απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ρνξεγνχκελσλ αληηαηκνπεηαιηαθψλ θαξκάθσλ θαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο λφζνπ vWF 

[2,6].   



 

 
51 

Κεθάιαην 3 

 

Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

 

Ζ ςπρηαηξηθή επηζηήκε απνηειεί έλαλ ηδηαίηεξν θιάδν ηεο ηαηξηθήο, φπνπ πνιινί απφ 

ηνπο παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ ηελ δηέπνπλ δελ έρνπλ πιήξσο κειεηεζεί 

θαη νη αζζέλεηεο ηηο νπνίεο εμεηάδεη έρνπλ εθθάλζεηο πνπ μεπεξλνχλ ηηο νξγαληθέο θαη 

ζσκαηηθέο δηαηαξαρέο. Πνιιά λνζήκαηα ηεο ςπρηαηξηθήο έρνπλ δηαπηζησκέλνπο ή 

πηζαλνινγνχκελνπο ζπζρεηηζκνχο κε θιηληθά λνζήκαηα θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο κε 

παζνινγηθή εκθάληζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλαο απφ ηνπο ηνκείο ηεο ςπρηαηξηθήο κε 

αδηεπθξίληζηε πηζαλνινγνχκελε ζπζρέηηζε κε ηελ αηκαηνινγία θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

αηκφζηαζεο είλαη νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο ιήςεο ηξνθήο. 

 

Οη δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο (eating disorders) αθνξνχλ ζε εθείλεο ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ε δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά ζίηηζεο ζεσξείηαη λφζεκα, επεηδή 

ζπλνδεχεηαη απφ θαζνξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη ςπρνινγηθέο εθδειψζεηο πνπ 

θαηαδεηθλχνπλ πξνβιέςηκε πνξεία θαη εμέιημε. Δπίζεο, νη ίδηνη νη πάζρνληεο, νη 

ιεηηνπξγνί πγείαο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο ζεσξνχλ φηη νη εθδειψζεηο απηέο ζπληζηνχλ 

θιηληθφ πξφβιεκα πξνο αληηκεηψπηζε. 

Γπν είλαη νη βαζηθφηεξεο λνζνινγηθέο νληφηεηεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο δηαηαξαρέο 

ιήςεο ηξνθήο. Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία (ΦΑ) ή anorexia nervosa (AN) θαη ε ςπρνγελήο 

βνπιηκία (ΦΒ) ή bulimia nervosa (BN) [9]. ηνπο πάζρνληεο απφ ςπρνγελή αλνξεμία θαη 

βνπιηκία εθδειψλνληαη κεγάιεο δηαηαξαρέο ζην δείθηε κάδαο ζψκαηφο (BMI/ΓΜ) θαη 

δηαηαξαγκέλε αληίιεςε ηεο εηθφλαο ζψκαηνο ηελ νπνία παξνπζηάδνπλ. Δηδηθφηεξα 

ιφγσ ηεο βαξχηεηαο ησλ παζήζεσλ απηψλ θαη εηδηθά ηεο αλνξεμίαο γηα ηνλ νξγαληζκφ, 

πξνθχπηεη έλα ζχλνιν θιηληθψλ εθδειψζεσλ. Πξνθχπηεη επίζεο, δηαηαξαγκέλε εηθφλα 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ νη νπνίεο πηζαλφλ λα ππνδειψλνπλ θηλδχλνπο γηα ην 

αηκαηνινγηθφ πξνθίι ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο. πγθεθξηκέλα εκθαλίδνληαη δηαηαξαγκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο, ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ ηξνθή θαη ην ζσκαηηθφ 

βάξνο. Αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν πνπ ην πάζρνλ άηνκν επηιέγεη ην θαγεηφ ηνπ θαη ηξέθεηαη 

κε απηφ, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επηζπκία ηνπ λα ξπζκίζεη ην βάξνο θαη ηε ζσκαηηθή ηνπ 

εηθφλα. Απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξάο είλαη λα πξνθχπηνπλ ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ζηελ ζσκαηηθή πγεία. 

Ζ ηαμηλφκεζή ηνπο γίλεηαη κε βάζε ην ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα ηεο Ακεξηθάληθεο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο DSM-IV θαη παξνπζηάδεη δπν βαζηθά ζέκαηα. Πξψηνλ, πνιινί 

αζζελείο κεηαπίπηνπλ απφ ηε κηα κνξθή ηεο δηαηαξαρήο ζηελ άιιε θαη δεχηεξνλ 
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κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ δελ πιεξεί ηα πιήξε δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ απαηηνχληαη 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο [9]. 

Ζ ζρέζε δηαηαξαρψλ ηεο αηκφζηαζεο θαη ςπρνγελνχο αλνξεμίαο έρεη κειεηεζεί 

ζπνξαδηθά θαη ζε κηθξφ βαζκφ. Γηα ηνπο αζζελείο απηνχο, ηδηαίηεξα ιφγσ ηνπ 

βεβαξεκέλνπ ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, πξέπεη λα δηαιεπθαλζεί αλ ρξεηάδεηαη θαη αλ λαη, 

πνην είλαη ην είδνο ησλ εμεηάζεσλ θαη δνθηκαζηψλ  πνπ πηζαλψο ζα σθειήζνπλ λα 

εηζαρζνχλ ζην πξσηφθνιιν εμεηάζεσλ ηνπ εθάζηνηε αζζελή, πέξαλ ησλ ήδε 

εθηεινχκελσλ, ψζηε λα κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ε αλάγθε γηα πηζαλή 

ζξνκβνπξνθχιαμε θαη λα αμηνινγεζεί ν αηκνξξαγηθφο ή ζξνκβσηηθφο θίλδπλνο ησλ 

αζζελψλ απηψλ. Μηα αμηφπηζηε βάζε ζα ήηαλ ε δνθηκαζία ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο 

θαη ζε πεξίπησζε παζνινγηθψλ απνηειεζκάησλ, ν πεξαηηέξσ αηκαηνινγηθφο έιεγρνο 

ηνπ αζζελή καδί κε ηε δηεμαγσγή θιηληθήο ζπλεθηίκεζεο.  

 

Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ) είλαη έλα δηαδεδνκέλν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν ησλ 

πηζαλψλ πξνβιεκάησλ πγείαο ελφο αηφκνπ ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπ. Ζ απψιεηα 

βάξνπο θάησ απφ ηελ θαηψηεξε ηηκή ηνπ θπζηνινγηθνχ πξέπεη λα ζέζεη ηελ ππνςία 

ππνθείκελεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο θαη βάξνο κηθξφηεξν απφ ην 85% ηνπ ηδαληθνχ 

βάξνπο ζψκαηνο απνηειεί δηαγλσζηηθφ θξηηήξην ΦΑ. Ο ππνινγηζκφο ηνπ BMI δίλεηαη 

απφ ην βάξνο ζε θηιά πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ζε κέηξα:  

ΔΜΣ = βάρος (kg) / (ύψος)2 (m2) 

 

Ο ΓΜ είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο κεηάθξαζεο ηνπ βαζκνχ ηεο ππνζξεςίαο. 

Σηκέο ηεο ηάμεο ηνπ 20 έσο 25 είλαη θπζηνινγηθέο, ελψ γηα ηηκέο κηθξφηεξεο ηνπ 15 

ππάξρεη αλάγθε εηζαγσγήο ζε λνζνθνκείν. Σηκέο κεηαμχ 10 θαη 12 δείρλνπλ πνιχ 

ζνβαξή θαηάζηαζε θαη θίλδπλν γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο.  

 

3.1  Φπρνγελήο Βνπιηκία 

 

Ο φξνο ςπρνγελήο βνπιηκία εηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ηηο ιέμεηο βνπο θαη ιηκφο. 

Δηζήρζε ζηελ ςπρηαηξηθή  ην 1979 απφ ηνλ Gerald Russel, κε θιηληθέο πεξηγξαθέο ηεο 

δηαηαξαρήο λα ππάξρνπλ ήδε απφ ηνλ 18ν αηψλα. Ζ ςπρνγελήο βνπιηκία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα  ππεξβνιηθήο θαη αλεμέιεγθηεο 

θαηαλάισζεο ηξνθήο. πλαθφινπζα, παξνπζηάδνληαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ αληηξξφπεζε ηεο ππεξθαγίαο κε ζθνπφ ηελ απνηξνπή αχμεζεο βάξνπο. Οη ηχπνη 

βνπιηκίαο νξίδνληαη σο θαζαξηηθφο κε ην πάζρνλ άηνκν λα θαηαθεχγεη ζε 

απηνπξνθαινχκελνπο εκέηνπο, θαηάρξεζε ππαθηηθψλ, δηνπξεηηθά ή ππνθιεηζκνχο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ θαη κε θαζαξηηθφο, φπνπ ν αζζελήο θαηαθεχγεη ζε 

παζνινγηθέο αληηξξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ πεξηιακβάλνπλ εκέηνπο, 

δηνπξεηηθά ή ππνθιπζκνχο.  
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Ζ ηαμηλφκεζε ηεο αζζέλεηαο γίλεηαη βάζε ηνλ DSM-IV θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο 

δηαηαξαρήο είλαη: 

 Δπαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ππεξθαγίαο φπνπ πθίζηαληαη ακθφηεξε 

πξφζιεςε πνζφηεηαο ηξνθήο ζε νξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν ζαθψο 

κεγαιχηεξεο απφ ην θπζηνινγηθφ θαη αίζζεκα έιιεηςεο ειέγρνπ ηεο ζίηηζεο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ρσξίο ην άηνκν λα κπνξεί λα ειέγμεη ηη θαη πφζν 

ηξψεη. 

 Δπαλαιακβαλφκελε παζνινγηθή αληηξξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά, κε ζηφρν ηελ 

απνηξνπή αχμεζεο βάξνπο, φπσο απηνπξνθαινχκελνη εκεηνί, θαηάρξεζε 

θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ, ππνθιπζκψλ, δίαηηα θαη ππέξκεηξε ζσκαηηθή άζθεζε. 

 Σνπιάρηζηνλ δπν πιήξε επεηζφδηα ηελ εβδνκάδα γηα δηάζηεκα 3 κελψλ. 

 Απηναμηνιφγεζε ε νπνία επεξεάδεηαη ππέξκεηξα απφ ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο. 

 Ζ δηαηαξαρή δελ εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα επεηζνδίσλ 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. 

Σα αίηηα ηεο βνπιηκίαο θαίλεηαη απφ κειέηεο ζε δηδχκνπο φηη έρνπλ ηζρπξή θιεξνλνκηθή 

ζπζρέηηζε, κε ηε ζπκκεηνρή γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ εκθάληζε βνπιηκίαο λα 

εθηηκάηαη άλσ ηνπ 50%. πλεπηθνπξηθφ θαη εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, κε επηθξαηέζηεξεο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ 

απφξξηςε απφ ην άκεζν θνηλσληθφ ζχλνιν, ιφγσ εκθάληζεο θαη ηελ ρακειή απην- 

εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ. 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο δηαηαξαρήο έρεη σο θπξίαξρν ζχκπησκα ην βνπιηκηθφ επεηζφδην. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαηαλαιψλεηαη απφ ηνλ αζζελή ηξνθή παξνξκεηηθά, κε έιιεηςε 

ειέγρνπ ζηελ πνζφηεηα ή ζηελ δπλαηφηεηα λα ζηακαηήζεη θαη ζπλήζσο απψιεηα 

ειέγρνπ θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο. Σν επεηζφδην πεξηιακβάλεη 

ζπλήζσο ηξνθέο πνπ ην άηνκν απνθεχγεη γηαηί ζεσξνχληαη παρπληηθέο θαη ηξψεη 

ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο ρσξίο λα έρεη επαξθή κάζεζε ή ζσζηή πξνεηνηκαζία θαη 

ζεξβίξηζκα ηνπ θαγεηνχ. Σα επεηζφδηα ππεξθαγίαο αθνινπζνχλ πεξηφδνπο 

πεξηνξηζκνχ ηεο δηαηξνθήο κε ζθνπφ ηελ απψιεηα βάξνπο θαη ηελ επίηεπμε ελφο 

ηδαληθνχ πξνηχπνπ εκθάληζεο θαη εθηφο απφ αληηξξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνθαινχλ 

ζην άηνκν έληνλν θφβν, αίζζεκα απνηπρίαο θαη ληξνπήο απφ ηα νπνία "πεγάδεη" ε 

αγσληψδεο πξνζπάζεηα γηα επαλάθηεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο δηαηξνθήο. Ζ πξνζπάζεηα 

απηή νδεγεί ζε λέν θαχιν θχθιν δίαηηαο-βνπιηκίαο. Δληφο δεθαεηίαο ην 70% ησλ 

αζζελψλ κε ςπρνγελή βνπιηκία έρεη αλαξξψζεη πιήξσο, ην 20% παξνπζηάδεη 

ππνθιηληθά ζπκπηψκαηα, ελψ ζην 10% ε λφζνο εκκέλεη. Ζ ζλεηφηεηα ζηελ δεθαεηία 

είλαη ρακειή κε 0,4%. 
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Ζ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε ΦΒ ζπάληα απαηηεί λνζειεία θαη ρξεηάδεηαη κφλν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε επηθίλδπλσλ γηα ηε δσή ηαηξηθψλ επηπινθψλ. Θεξαπεία εθινγήο γηα ηε 

λφζν, ηδηαίηεξα γηα ελήιηθεο, ζεσξείηαη ε γλσζηαθή -ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία θαη γηα ηηο 

έθεβεο αζζελείο ελδείθλπηαη θαη ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία ζπζηεκηθήο θαηεχζπλζεο. Σν 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ζε θάζε πεξίπησζε θξίλεηαη κε βάζε ηελ νκαινπνίεζε ηεο 

δηαηξνθήο θαη ηε κεηαβνιή ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο 

[8,9].  

 

3.2  Φπρνγελήο Αλνξεμία  

 

Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία (anorexia nervosa) πξψηε θνξά πεξηεγξάθεη απφ ηνλ Gull ην 

1874 θαη είλαη κηα ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα κε πςειφ πνζνζηφ παξελεξγεηψλ θαη ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο απφ φιεο ηηο ππφινηπεο ςπρηαηξηθέο λφζνπο. 

Απνηειεί κηα δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε απψιεηα βάξνπο, κε 

ηαπηφρξνλε άξλεζε ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη ην ειάρηζην θπζηνινγηθφ βάξνο γηα ην 

χςνο θαη ηελ ειηθία ηνπ θαη πεξηιακβάλεη ηηο εθθάλζεηο ηνπ πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ θαη ηνπ 

ππεξθαγηθνχ/ θαζαξηηθνχ ηχπνπ. Ζ ζπκπεξηθνξά απηή ζπλνδεχεηαη απφ έληνλε θαη 

αδηθαηνιφγεηε αγσλία γηα πηζαλή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη δηαηαξαρή ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ην ζψκα ηνπ. πρλά, ην άηνκν ιφγσ ηεο 

θχζεο ηεο πάζεζεο αξλείηαη λα ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία, κε απνδερφκελν ην 

παζνινγηθφ ηεο θαηάζηαζήο ηνπ θαη αληηζηέθεηαη ζηηο πξνηεηλφκελεο ηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο[8].  

 

3.2.1  Σαμηλφκεζε- Δπηδεκηνινγία 

 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο ΦΑ θαηά DSM-IV θαη Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο ICD-10 πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

Καηά DSM-IV: 

1) Σν άηνκν αξλείηαη λα δηαηεξήζεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ  ζην, ή πάλσ απφ έλα 

ειάρηζην θπζηνινγηθφ βάξνο γηα ηελ ειηθία θαη ην χςνο ηνπ.  

2) Παξαηεξείηαη έληνλνο θφβνο ηνπ αηφκνπ κήπσο απνθηήζεη βάξνο ή παρχλεη, αθφκα 

θαη φηαλ ην βάξνο ηνπ είλαη θάησ απφ ην θαλνληθφ (ιηπνβαξέο).  

3) ε γπλαίθεο νη νπνίεο ειηθηαθά βξίζθνληαη κεηά ηελ έλαξμε ηεο πεξηφδνπ 

παξνπζηάδεηαη πξφβιεκα ακελφξξνηαο, δειαδή απνπζία ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ δηαδνρηθψλ 

εκκελνξξπζηψλ (ηξηψλ θχθισλ).  
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4) Γηαηαξαρή ζηνλ ηξφπν πνπ ην άηνκν βηψλεη ην βάξνο ή ην ζρήκα ηνπ ζψκαηνο ηνπ, 

κε αδηθαηνιφγεηε ππεξαμηνιφγεζε θαη επίδξαζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ζρήκαηνο 

ζηελ εθηίκεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ ή ζηελ άξλεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ησξηλνχ ρακεινχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 

Καηά ηνλ ΠΟΤ θαη ην ζχζηεκα ICD-10 θαηά ηελ ςπρνγελή αλνξεμία F50: 

 

α) Ζ απψιεηα βάξνπο είλαη απηνπξνθιεηή κε ηελ απνθπγή θαγεηψλ πνπ "παραίλνπλ". 

β) Ύπαξμε αληίιεςεο φηη ην άηνκν είλαη πνιχ παρχ θαη κηα εηζβνιή θφβνπ γηα ην 

πάρνο, ε νπνία νδεγεί ζηελ ηνπνζέηεζε θαηψηαησλ νξίσλ βάξνπο ζψκαηνο.  

γ)Τπάξρεη απψιεηα βάξνπο πνπ νδεγεί ζε κηα κείσζε βάξνπο ηνπιάρηζηνλ 15% 

ιηγφηεξν απφ ην θαλνληθφ γηα ηελ ειηθία θαη ην χςνο.  

δ) Μηα εθηεηακέλε ελδνθξηληθή δηαηαξαρή πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ ππνζαιακν-

ππνθπζηνγνλαδηθφ άμνλα εθδειψλεηαη ζηηο γπλαίθεο (ακελφξξνηα), ελψ ζηνπο άλδξεο 

παξνπζηάδεηαη απψιεηα ηνπ ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο ηθαλφηεηαο [10,12]. 

 

Δπηδεκηνινγηθά ε ΦΑ δελ είλαη ζπρλή αζζέλεηα. Βάζεη εθηηκήζεσλ, ν δηα βίνπ 

επηπνιαζκφο έρεη ππνινγηζηεί ζην 1,20-2,2% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ γπλαηθψλ. Ο δείθηεο 

επηπνιαζκνχ γηα λέεο γπλαίθεο θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 0,3%. Ζ εηήζηα επίπησζε 

πξψηεο λφζεζεο θπκαίλεηαη ζηηο 1,8 πεξηπηψζεηο αλδξψλ θαη 14,6 πεξηπηψζεηο 

γπλαηθψλ αλά 100.000 άηνκα ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, κε ζαθή αχμεζε ζηα άηνκα θαηά 

ηελ εθεβηθή θαη πξψηε λεαληθή ειηθία (έσο θαη 270 λέεο πεξηπηψζεηο ςπρνγελνχο 

αλνξεμίαο αλά 100.000 θνξίηζηα). Όζνλ αθνξά ηελ επηθξάηεζε ηεο λφζνπ έξεπλεο 

αλέθεξαλ φηη αλαθνξηθά κε ην θχιν, ε αλαινγία αλδξψλ/γπλαηθψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 5-

10% γηα άλδξεο αζζελείο θαη κεηαμχ 90-95% γηα γπλαίθεο αζζελείο. Χο εθ ηνχηνπ είλαη 

ζαθήο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία γπλαηθψλ αζζελψλ [9,27]. Ζ θπιή κε ηε ζπρλφηεξε 

εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο θαίλεηαη λα είλαη ε θαπθάζηα θαη ηα άηνκα αλήθνπλ θπξίσο ζε 

πςειφηεξεο εηζνδεκαηηθά ηάμεηο. Πηζαλνί πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο έρνπλ ζεσξεζεί νη 

γελεηηθνί, νη θνηλσληθνί-πνιηηηζκηθνί, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ/ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, 

θαζψο θαη δπζθνιίεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ε κεησκέλε απηνπεπνίζεζε [11].  
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Ιαηξηθέο επηπινθέο πγείαο ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο 

ύζηεκα Δπηπινθή 

Καξδηαγγεηαθφ Τπφηαζε θαη νξζνζηαηηθή ππφηαζε, βξαδπθαξδία θαη αθξνθπάλσζε. 

Κίλδπλν θαξδηαθήο αλαθνπήο. 

Νεπξηθφ ΚΝ: Οξγαληθφ ςπρνζχλδξνκν θαη ζπαληφηεξα επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη 

εηθφλα ςεπδναηξνθίαο. 

ΠΝ: Μπνπάζεηα ιφγσ έιιεηςεο καγλεζίνπ, αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ. 

Δλδνθξηληθφ  Γηαθνπή ηνπ κεηαβνιηθνχ θχθινπ ησλ νηζηξνγφλσλ, κε απνηέιεζκα ν 

ξπζκφο έθθξηζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ απφ ηελ ππφθπζε λα 

επηζηξέθεη ζηα πξνεθεβηθά επίπεδα θαη έηζη λα εκθαλίδεηαη 

ακελφξξνηα. 

Αχμεζε θνξηηδφιεο, ππνγιπθαηκία, ππεξρνιεζηεξηλαηκία, ππνζεξκία, 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ιεπηίλεο. 

Μπνζθειεηηθφ Ο πεξηνξηζκφο ηεο ηξνθήο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρακειή ζπγθέληξσζε 

νηζηξνγφλσλ θαη ηελ ππεξθνξηηδνιαηκία, νδεγεί ζηε κείσζε ηεο νζηηθήο 

κάδαο. ε λεαξέο έθεβεο πξνθαιείηαη αλαζηνιή ηεο αχμεζεο ηνπ 

χςνπο. ηηο ελήιηθεο γπλαίθεο εκθάληζε πξψηκεο νζηενπφξσζεο, κε 

ζπλέπεηα απηφκαηα θαηάγκαηα, κείσζε ηνπ χςνπο θαη ρξφληα 

νζθπαιγία. 

Πεπηηθφ Μείσζε ηεο γαζηξηθήο θαη εληεξηθήο θηλεηηθφηεηαο, κε απνηέιεζκα ηε 

δπζπεςία θαη αίζζεκα θνξεζκνχ δπζαλάινγν κε ην κέγεζνο ηνπ 

γεχκαηνο, δπζθνηιηφηεηα. 

Γέξκα Ξεξφηεηα ηνπ δέξκαηνο, ππέξρξσζε ιφγσ ππεξθαξσηηλαηκίαο θαη 

ππεξηξίρσζε κε ιεπηέο, άρξσκεο ηξίρεο πνπ εκθαλίδνληαη θπξίσο 

ζηελ πιάηε, ηελ θνηιηαθή ρψξα θαη ηνλ πήρε. Οηδήκαηα απφ 

ππνιεπθσκαηηηαηκία. 

Αηκνπνηεηηθφ Λεπθνπελία, ήπηα αλαηκία θαη ζξνκβνθπηηνπελία. ε βαξηέο 

πεξηπηψζεηο αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. 

Οπξνπνηεηηθφ Νπθηνπξία θαη ζπρλνπξία. 

Πίλαθαο 5: Δπηπινθέο πγείαο ζηελ Anorexia Nervosa [8]. 

 

3.2.2  Δξγαζηεξηαθέο Δμεηάζεηο 

 

Απφ εξγαζηεξηαθήο πιεπξάο, ε ςπρνγελήο αλνξεμία ραξαθηεξίδεηαη απφ πιεζψξα 

εξγαζηεξηαθψλ επξεκάησλ κε ειιείςεηο ζε ειεθηξνιχηεο θαη κέηαιια, ζπλήζσο άκεζα 

ζρεηηδφκελσλ κε ηελ κεγάιε απψιεηα βάξνπο θαη ηηο δεκηνγφλεο πξαθηηθέο ησλ 

αζζελψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο. πλήζε εξγαζηεξηαθά 

επξήκαηα ζε εηζαρζέληεο αζζελείο θαίλεηαη λα είλαη ε αλαηκία (83%) κε αηκαηνθξίηε 
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ρακειφηεξν ηνπ 37%, ε ιεπθνπελία ( ζε πνζνζηφ 79% ησλ αζζελψλ ) θαη ε 

νπδεηεξνπελία. Αθφκε, ζηα πιαίζηα πηζαλψλ πεθηηθψλ δηαηαξαρψλ εκθαλίδεηαη 

ζξνκβνθπηηνπελία ζε πνζνζηφ 25% κε ηηκέο αηκνπεηαιίσλ θάησ ησλ 150.000 [10,19].  

Δπηπιένλ, σο απνηέιεζκα ησλ δηαηξνθηθψλ αθξνηήησλ, εκθαλίδεηαη ήπηα έσο ζνβαξή 

κεηαβνιηθή αιθάισζε θαη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο φπσο ε ππνθαιηαηκία θαη ε 

ππνρισξαηκία. Βάζεη εξεπλψλ [10], νη αζζελείο κε αλνξεμία έρνπλ ειαθξψο κεησκέλε 

θεξξηηίλε , κεησκέλα επίπεδα γιπθφδεο κε ζπλέπεηα ηελ ππνγιπθαηκία θαη κείσζε 

ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ.  Παξαηεξείηαη ε αχμεζε νξκνλψλ φπσο ηεο θνξηηδφιεο θαη ηεο 

απμεηηθήο νξκφλεο, ελψ αληίζεηα ε κείσζε γνλαδνηξνπηλψλ θαη ηεζηνζηεξφλεο. 

Παξαηεξνχληαη αθφκε, απμεκέλα επίπεδα Β12, αχμεζε ζηα επίπεδα ηνπ θπιιηθνχ 

νμέσο, ηεο ακπιάζεο θαη ηεο αιβνπκίλεο. ε πεξηπηψζεηο κε αξθεηά απμεκέλν INR, 

θαίλεηαη λα ππάξρεη απμεκέλε ζπζρέηηζε κε ηξαλζακηλάζεο ζε επίπεδα ηξηπιάζηα ηνπ 

θαλνληθνχ [9,13]. 

 

Αμίδεη λα ζηαζεί θαλείο ζηα ζηαζεξά ρακειά επίπεδα καγγαλίνπ, ην νπνίν είλαη 

ζπλδεδεκέλν κε ηελ ςπρηθή πγεία απφ ηηο αξρέο ηνπ 1900 θαη είλαη ζεκαληηθφ κέηαιιν 

γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ησλ ελδχκσλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ [10,19]. Ζ έιιεηςή 

ηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πιεζψξα ζνβαξψλ νξγαληθψλ δηαηαξαρψλ. 

πκπιεξσκαηηθά, ηα ζεκαληηθά κεησκέλα επίπεδα ςεπδαξγχξνπ-θάηη πνπ παξαηεξείηαη 

ζηελ ΦΑ θαη ηε ζρηδνθξέλεηα-απνηεινχλ κηα αθφκε ζεκαληηθή έιιεηςε πνπ θαηά ηελ 

αλαπιήξσζή ηεο παξνπζηάδεηαη αχμεζε ηνπ BMI ζε δηπιάζηνπο ξπζκνχο, θαζψο ηα 

ρακειά ηνπ επίπεδα εκπιέθνληαη ζηελ κείσζε ηεο φξεμεο, απψιεηα φζθξεζεο θαη ηελ 

κεηαβνιή ηεο γεπζηηθήο αληίιεςεο [23]. 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη επίζεο ε βηηακίλε D, ηεο νπνίαο ηα ρακειά επίπεδα εκπιέθνληαη 

ζε επηπινθέο ηεο πγείαο ησλ νζηψλ, ηεο ςπρηθήο πγείαο κε απμεκέλε πηζαλφηεηα 

θαηάζιηςεο θαη πηζαλή αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα πνηθίινπο ηχπνπο θαθνήζεηαο.  

Καηά ηελ επαλαζίηηζε, επηπξνζζέησο ηα επίπεδα ησλ θσζθνξηθψλ θαηαθξεκλίδνληαη 

κε απνηέιεζκα ηελ κπηθή αδπλακία θαη ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, ζπλεπψο ζα πξέπεη ηα επίπεδά ηνπ λα παξαθνινπζνχληαη κε πξνζνρή 

[10,20]. 

Ζ ΦΑ είλαη κηα δηαηαξαρή, ινηπφλ, κε πιεζψξα επηπινθψλ θαη δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο 

φκσο αλ θαη εκθαλίδνληαη ζε εξγαζηεξηαθφ επίπεδν δελ παξαηεξνχληαη ή δελ είλαη νη 

πξνζδνθψκελεο ζε θιηληθφ επίπεδν νπφηε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε είλαη αλαγθαία. 

 

3.2.3  Κιηληθή Δηθφλα 

 

Ζ ΦΑ είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη αξρηθά εθδειψλεηαη κε εθνχζην πεξηνξηζκφ ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο, έλαληη ηεο απψιεηαο φξεμεο. Ζ εηθφλα ησλ αζζελψλ 

κπνξεί λα παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο απφ πάζρνληα ζε πάζρνληα, φκσο 

ππάξρεη έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ παξαηεξείηαη θαζνιηθά. Ο αζζελήο πξνζπαζεί 



 

 
58 

λα κεηψζεη ή λα δηαηεξήζεη ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο ζηα ρακειφηεξα δπλαηά επίπεδα.  

Δθηφο απφ ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ, νη αζζελείο απνθιείνπλ 

ηξνθέο φπσο πδαηάλζξαθεο θαη ιίπε, ζπλδπάδνληαο έληνλε θαη παξαηεηακέλε 

γπκλαζηηθή θαη ελίνηε αθφκα θαη πξαθηηθέο ζηέξεζεο χπλνπ. ηνπο 

θαζαξηηθνχο/ππεξθαγηθνχο ηχπνπο νη αζζελείο ππνθχπηνπλ θαηά πεξηφδνπο ζε 

ππεξβάζεηο ηεο ζηεξεηηθήο δηαηξνθήο ή θαη ζε ππεξθαγηθά επεηζφδηα, ηα νπνία 

αθνινπζνχλ πξνθιεηνί εκεηνί, πηζαλφλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ιήςε θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ.  

Λφγσ ηνπ ππνζηηηζκνχ παξαηεξνχληαη επηπηψζεηο ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία  ηνπ αηφκνπ. 

Οη αζζελείο βηψλνπλ δπζθνιίεο ζηελ πξνζνρή, ζηελ ζπγθέληξσζε, πξνβιήκαηα 

κλήκεο θαη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ζε ζπλδπαζκφ κε ππεξθηλεηηθφηεηα θαη 

επεξεζηζηφηεηα [9]. Απηά, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θαηαλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο γχξσ 

απφ ηελ ηξνθή θαη γεληθφηεξα φπσο ζε φια ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ζπλζήθεο αζηηίαο, 

δίλνπλ κηα θιηληθή εηθφλα πνπ σθείιεηαη ζηηο βηνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο. 

 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ ηαηξηθψλ επηπινθψλ ηεο αζζέλεηαο (εηδηθά ζηνπο πεξηνξηζηηθνχο 

ηχπνπο) πεξηιακβάλεη πιεζψξα νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ κε ζπρλά ζνβαξφηαηεο ή θαη 

απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπ/ηεο αζζελνχο ζπλέπεηεο. ην θαξδηαγγεηαθφ παξαηεξνχληαη 

επηπινθέο φπσο ππφηαζε, βξαδπθαξδία, αξξπζκίεο θαη ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο 

θαξδηαθή αλαθνπή. Όζνλ αθνξά ην λεπξηθφ ζχζηεκα, απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

παξαηεξνχληαη νξγαληθά ςπρνζχλδξνκα θαη απφ ην παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα κπνπάζεηα ιφγν έιιεηςεο καγλεζίνπ, αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ. ην 

αηκνπνηεηηθφ παξαηεξνχληαη πνηθίιεο δηαηαξαρέο πνπ πεξηιακβάλνπλ αλαηκίεο, 

ζξνκβνθπηηνπελία, ιεπθνπελία θαη ζε βαξχηεξα πεξηζηαηηθά αλαζηξέςηκε αλαζηνιή 

ιεηηνπξγίαο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ θαη απφθηεζε δειαηηλψδνπο κνξθήο ηνπ κπεινχ 

[14,15]. Αθφκε, ζην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα ζπκβαίλεη δηαθνπή ηνπ κεηαβνιηθνχ θχθινπ 

ησλ νηζηξνγφλσλ, κε απνηέιεζκα ν ξπζκφο έθθξηζεο γνλαδνηξνπηλψλ απφ ηελ 

ππφθπζε λα επηζηξέθεη ζηα πξνεθεβηθά επίπεδα, πξνθαιψληαο ηελ εκθάληζε 

ακελφξξνηαο. Δπηπξνζζέησο, ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ θνξηηδφιεο,  ε ππνγιπθαηκία, ε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία, ε ππνζεξκία θαη ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ιεπηίλεο είλαη ζπρλά 

παξαηεξνχκελα [8]. 

Ζ ΦΑ πεξίπνπ ζηνπο κηζνχο αζζελείο ζα εκθαληζηεί καδί κε θαηάζιηςε, είηε σο 

ζπλλφζεζε, είηε σο παξειζνληηθφ ζπκβάλ. Όζνλ αθνξά ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο έρεη 

ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά ε ζρέζε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο κε ηελ  

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή. Γηα ηνλ ππεξθαγηθφ/θαζαξηηθφ ηχπν ηεο αζζέλεηαο, έρεη 

επίζεο ηεθκεξησζεί ε ζπζρέηηζε απηήο κε ηελ θαηάρξεζε αιθνφι. Γηαπηζησκέλα, ην 25-

80% ησλ αλνξεθηηθψλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο, κε ηηο ζπρλφηεξεο λα είλαη ε απνθεπθηηθή θαη θαηαλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή ζηνλ πεξηνξηζηηθφ ηχπν θαη ε νηζηξηνληθή, νξηαθή θαη λαξθηζζηζηηθή ζηνλ 

θαζαξηηθφ ηχπν [9]. 
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Ζ ΦΑ ραξαθηεξίδεηαη απφ καθξνρξφληα πνξεία θαη ηάζε ππνηξνπψλ. Απφ ηνπο 

αζζελείο πνπ ζα επηβηψζνπλ, πεξίπνπ ην 47% παξνπζηάδεη πιήξε αλάξξσζε, ην 33% 

κεξηθή χθεζε, ελψ ην 20% κεηαπίπηεη ζηε ρξνληφηεηα. Ζ ζλεηφηεηα θπκαίλεηαη εληφο 

10εηίαο πεξίπνπ ζην 6-10% ησλ παζρφλησλ θαζηζηψληαο ηελ ςπρνγελή αλνξεμία ζε 

κηα απφ ηηο πιένλ επηθίλδπλεο γηα ηε δσή ςπρηθέο παζήζεηο [8,30].  

Οη αηηηνπαζνγελεηηθνί παξάγνληεο ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο, ζχκθσλα κε ην κνληέιν 

Garner, δηαθξίλνληαη ζε πξνδηαζεζηθνχο, εθιπηηθνχο θαη ζε παξάγνληεο πνπ δηαησλίδνπλ 

ηε δηαηαξαρή. Οη ηαηξηθέο επηπινθέο ηεο αζζέλεηαο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηνλ 

ππνζηηηζκφ θαη είλαη επηφηεξεο απφ απηέο πνπ παξαηεξνχληαη ζε πιήξε δηαθνπή ηεο 

ζίηηζεο, φπσο νη απεξγνί πείλαο γηα παξάδεηγκα. εκαληηθή είλαη ε επίδξαζε ηνπ 

ππνζηηηζκνχ ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, κε ζπλέπεηεο φπσο δπζθνιίεο ζηελ πξνζνρή θαη 

ζπγθέληξσζε κλήκεο, δηαηαξαρέο χπλνπ, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη επεξεζηζηφηεηα. 

Γεδνκέλνπ φηη ν αζζελήο αζρνιείηαη ζε θαηαλαγθαζηηθφ βαζκφ κε ηελ ηξνθή θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ επξχηεξε θαηαλαγθαζηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα ππνζηηηζκέλα 

αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο άηνκα, ζρεκαηίδεηαη ε θιηληθή εηθφλα ηεο αλνξεμίαο βάζεη 

βηνινγηθψλ επηπηψζεσλ. 

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ anorexia nervosa ζε πνζνζηφ ζρεδφλ 50% έρνπλ 

εκθαλίζεη ή ζα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε θαη ζπαληφηεξα ζα ππάξμεη θαη ζπλλνζεξφηεηα 

κε ζρηδνθξέλεηα. Ο ππεξθαγηθφο/θαζαξηηθφο ηχπνο ηεο ΦΑ παξνπζηάδεη ζπρλά 

εμάξηεζε ή θαη θαηάρξεζε αιθνφι. ε πνζνζηφ 20-80% επίζεο νη πάζρνληεο αζζελείο 

έρεη ηεθκεξησζεί φηη παξνπζηάδνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο. Οη 

πεξηνξηζηηθνί ηχπνη ηεο αζζέλεηαο εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα απνθεπθηηθέο θαη 

θαηαλαγθαζηηθέο δηαηαξαρέο, ελψ αληίζεηα ζηνλ Τπεξθαγηθφ/ θαζαξηηθφ ηχπν ε 

ζπρλφηεξε εκθάληζε ζπλλφζεζεο αθνξά ηελ νηζηξηνληθή, ηελ νξηαθή θαη ηε 

λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο. 

 

3.2.4 Θεξαπεία: 

 

Ζ ζεξαπεία ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ρσξίδεηαη ζε ελδνλνζνθνκεηαθή θαη ζε 

εμσλνζνθνκεηαθή πνπ είλαη θαη ε πην δηαδεδνκέλε. Σν πξψην ζηάδην θάζε ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο είλαη ε άξζε ηνπ ππνζηηηζκνχ θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ ηαηξηθψλ επηπινθψλ 

πνπ έρνπλ εκθαληζζεί. Σα ζεξαπεπηηθά κέζα πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ςπρνινγηθέο 

ζεξαπείεο, φπσο ςπρνζεξαπεία θαη έλαο ζπλδπαζκφο νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο θαη 

γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο θαη ιηγφηεξν ηε θαξκαθνζεξαπεία, ε νπνία δελ 

έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα επηηπρήο. ε αζζελείο εθεβηθήο ειηθίαο κειέηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο δείρλνπλ ππεξνρή νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο κε ζπζηεκηθή 

θαηεχζπλζε έλαληη ηεο αηνκηθήο. Οη ελήιηθεο παξνπζηάδνπλ παξεκθεξή απνηειέζκαηα 

κε ζεξαπεία νηθνγέλεηαο, γλσζηαθή -ζπκπεξηθνξηθή θαη ςπρνδπλακηθή ζεξαπεία. Οη 

πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο αλνξεμίαο πνπ θαηαδεηθλχνπλ ζεηηθή έθβαζε είλαη ηα 
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νηζηξηνληθά ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο, ε πξψηκε εθεβηθή έλαξμε, ην κηθξφ δηάζηεκα 

κεηαμχ έλαξμεο ΦΑ θαη ζεξαπείαο, ε απνπζία ςπρηαηξηθήο ζπλλνζεξφηεηαο θαη ε 

απνπζία έληνλσλ ελδν-νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ.  

Ζ ςπρνζεξαπεία αζζελψλ κε ςπρνγελή αλνξεμία παξνπζηάδεη αξθεηέο δπζθνιίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην Δγψ ηνπ αζζελνχο, ηε θχζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηελ αιιειεπίδξαζε 

ησλ ηαηξηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπ ππνζηηηζκνχ κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, 

θαζψο θαη ηελ έληνλα ειιεηκκαηηθή ζπγθξφηεζε ηνπ εαπηνχ θαη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο 

ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ην βάξνο. 

Ζ ελδνλνζνθνκεηαθή ζεξαπεία απεπζχλεηαη θπξίσο ζηνπο αζζελείο κε ΦΑ απφ ηνλ 

θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο. πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη έλαο 

ζπλδπαζκφο ςπρνζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη ε λνζειεία παξνπζηάδεη καθξά 

δηάξθεηα. 

 

Πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο 

Καιή Πξόγλσζε Καθή Πξόγλσζε 

Ηζηξηνληθά ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο Καηαλαγθαζηηθά ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο 

Πξψηκε έλαξμε ζηελ εθεβεία Έληνλνη θφβνη σξίκαλζεο 

Μηθξφ δηάζηεκα κεηαμχ έλαξμεο θαη 

ζεξαπείαο 

Έληνλα δηαηαξαγκέλε εηθφλα ζψκαηνο 

Απνπζία ςπρηαηξηθήο ζπλλνζεξφηεηαο Τπεξθαγηθφο/θαζαξηηθφο ηχπνο 

Απνπζία έληνλσλ ελδννηθνγελεηαθψλ 

ζπγθξνχζεσλ 

Απμεκέλε παξνξκεηηθφηεηα 

 Αλάγθε ελδνλνζνθνκεηαθήο αληηκεηψπηζεο 

 Υακειφ επίπεδν ζπλεξγαζίαο ζηε ζεξαπεία 

 Υακειή ηθαλφηεηα θαηεχζπλζεο ηνπ εαπηνχ 

Πίλαθαο 6: Πξφγλσζε ζηελ Φπρνγελή Αλνξεμία [9]. 
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Κεθάιαην 4 

 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξνθχπηεη ν πξνβιεκαηηζκφο γηα ην εάλ ε 

κεηαβνιή ηεο θπζηνινγηθήο νκνηφζηαζεο πνπ ζπκβαίλεη ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία (ΦΑ) 

έρεη επίδξαζε ζηνλ αηκνπνηεηηθφ θαη αηκνζηαηηθφ κεραληζκφ. Σα εξεπλεηηθά θαη 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα (33, 34, 35, 32, 12, 36, 13) απφ ην 1942 σο θαη ζήκεξα είλαη 

πεξηνξηζκέλα, εμαηηίαο ησλ δπζθνιηψλ ρεηξηζκνχ θαη λνζειείαο πνπ παξνπζηάδνπλ νη 

αζζελείο κε ΦΑ θαζψο θαη ηνπ κεησκέλνπ ελδηαθέξνληνο κειέηεο ηεο αηκφζηαζεο ζηελ 

ελ ιφγσ νκάδα αζζελψλ. Οη έξεπλεο φκσο, πνπ έρνπλ εθπνλεζεί θαηαιήγνπλ ζε 

παξεκθεξή ζπκπεξάζκαηα αλεμάξηεηα απφ ηελ παιαηφηεηά ηνπο. 

      Παξαηίζεηαη ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ βηβιηνγξαθηθψλ 

αλαθνξψλ. Παιαηφηεξε, ε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά απφ ηνπο P.M. Aggeler et al, ην 

1942, θαηαγξάθεη αζζελή κε ΦΑ, ε νπνία εμαηηίαο έιιεηςεο βηηακίλεο Κ νθεηιφκελεο 

ζηε δηαηαξαγκέλε ζίηηζή ηεο, παξνπζίαζε ζνβαξή ππνπξνζξνκβηλαηκία θαη παξάηαζε 

ηνπ ρξόλνπ πήμεο ηα νπνία νδήγεζαλ ζε αηκνξξαγηθή δηάζεζε κε αηκνξξαγία νχισλ 

θαη πνξθχξα. Ζ θαηάζηαζε πγείαο ηεο αζζελνχο βειηηψζεθε θαηφπηλ ρνξήγεζεο 

βηηακίλεο Κ ελδνθιεβίσο αξρηθά θαη ζηε ζπλέρεηα απφ ηνπο ζηφκαηνο. Ζ αηκνξξαγία 

ησλ νχισλ ζηακάηεζε, ε ζπγθέληξσζε πξνζξνκβίλεο θαη ν ρξφλνο πήμεο επαλήιζαλ 

ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. Ζ αζζελήο θαηφπηλ ηεο επαλαζίηηζήο ηεο είρε θπζηνινγηθφ 

αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ, θπζηνινγηθφ ρξφλν ξνήο θαη παξνπζίαζε βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο 

θιηληθήο ηεο εηθφλαο θαη ηεο ςπρηθήο ηεο δηάζεζεο [33]. 

      ε άιιε κειέηε ησλ Anyan R.Walter et al, ην 1974, ζε δείγκα 22 ζειέσλ θαη 5 

αξξέλσλ αζζελψλ κε ΦΑ, παξαηεξήζεθαλ ρακειά επίπεδα ηλσδνγόλνπ ζην πιάζκα 

ησλ αζζελψλ θαη κεησκέλε ηαρύηεηα θαζίδεζεο εξπζξώλ, ζηε θάζε απψιεηαο 

βάξνπο θαη ζε εγθαηεζηεκέλε αλνξεμία. Σα επίπεδα θαη ησλ δπν παξακέηξσλ 

απνθαηαζηάζεθαλ ζηα θπζηνινγηθά θαηφπηλ επαλαζίηηζεο θαη απφθηεζεο 

πξνβιεπφκελνπ, κε βάζε ηελ ειηθία θαη ην χςνο, δείθηε κάδαο ζψκαηνο. Οη παξάκεηξνη 

απηνί θαίλεηαη λα απνηεινχλ ρξήζηκνπο δείθηεο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο αλάξξσζεο 

απφ ηε λφζν. Οη αζζελείο ησλ νπνίσλ ε αλάξξσζε δελ επέθεξε ην αλακελφκελν 

απνηέιεζκα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο, ζεσξήζεθε φηη πάζρνπλ απφ 

νξγαληθέο δηαηαξαρέο πνπ νδεγνχλ ζηελ απψιεηα βάξνπο ή πεξηπιέθνπλ ηελ ΦΑ. 

Δμαίξεζε απνηέιεζαλ δπν λένη άξξελεο εθ ησλ αζζελψλ, ησλ νπνίσλ νη ηηκέο έκεηλαλ 

ζηαζεξέο θαηά ηελ επαλαζίηηζε θαη δελ ππήξμε βειηίσζε, γεγνλφο πνπ ε έξεπλα δελ 

κπφξεζε λα εμεγήζεη [34]. 
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      Απφ ην 1974 εσο ην 2005 δελ ππάξρνπλ αμηνζεκείσηεο αλαθνξέο ζηε βηβιηνγξαθία. 

Πην πξφζθαηα, ην 2005 εθπνλήζεθε πξσηφηππε έξεπλα κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

επηπέδσλ νκνθπζηεΐλεο πιάζκαηνο ζε αζζελείο κε ΦΑ θαη ΦΒ (ςπρνγελήο βνπιηκία) 

απφ ηνπο Frieling H. et al, [35] ζε δείγκα 18 αλνξεμηθψλ, 28 βνπιηκηθψλ αζζελψλ θαη 25 

πγεηψλ αηφκσλ. Σα απνηειέζκαηά ηεο δείρλνπλ νξηαθά απμεκέλα επίπεδα 

νκνθπζηεΐλεο ζηνπο πάζρνληεο απφ ΦΑ κε ηηκέο θαηά κέζν φξν 14,1 κmol/l, ελψ νη 

αζζελείο κε ςπρνγελή βνπιηκία θαη ηα πγηή άηνκα παξνπζίαζαλ ηηκέο 10,3 θαη 8,1 κmol/l 

αληίζηνηρα. Τπεξνκνθπζηετλαηκία εκθαλίζηεθε ζε 5 αλνξεμηθνχο αζζελείο (28%), ζε 

κφλν 2 βνπιηκηθνχο αζζελείο (7%) θαη ζε θαλέλαλ πγηή, δείρλνληαο κηα ηάζε εκθάληζήο 

ηεο ζηνπο αλνξεμηθνχο αζζελείο. Σα απνηειέζκαηα απηά, ζπλάδνπλ κε απνηειέζκαηα 

άιισλ εξεπλψλ, πνπ δείρλνπλ φηη ηα πςειά επίπεδα νκνθπζηεΐλεο απνηεινχλ 

αλεμάξηεην παξάγνληα απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαηάζιηςεο, πάζεζεο κε πνιχ 

ζπρλή ζπλλνζεξφηεηα ζηελ ΦΑ. Δπηπιένλ, ηα επίπεδα θπιιηθνχ νμένο ηνπ νξνχ δελ 

απνηεινχλ αληηπξνζσπεπηηθφ δείθηε γηα ηελ ελδνθπηηάξηα έιιεηςε θπιιηθνχ. Δίλαη 

ινηπφλ πηζαλφ, ε δηαηξνθηθή έιιεηςε θπιιηθνχ ζηελ ΦΑ λα εμεγεί ηα επξήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη. Απηή είλαη ε πξψηε κειέηε πνπ εθηηκά ηα επίπεδα νκνθπζηεΐλεο ζε 

αζζελείο κε ΦΑ θαη ΦΒ θαη ζεκεηψλεηαη φηη αλεπξέζεθαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα 

νκνθπζηεΐλεο ζε γπλαίθεο κε ςπρνγελή αλνξεμία. Δηθάδεηαη φηη ηα απνηειέζκαηα πνπ 

θαηαγξάθεζαλ νθείινληαη ζηε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθή ησλ αζζελψλ πνπ έπαζραλ απφ 

ςπρνγελή αλνξεμία, θαζψο ηα επίπεδα βηηακίλεο Β12 θαη θπιιηθνχ είλαη αληηζηξφθσο 

ζρεηηδφκελα κε ηα επίπεδα νκνθπζηεΐλεο ζην πιάζκα.  Ζ ζπζρέηηζε φκσο, κεηαμχ ησλ 

επηπέδσλ θπιιηθνχ νμένο θαη βηηακίλεο Β12 κε ηα επίπεδα νκνθπζηεΐλεο δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Ζ κειέηε θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη βάζεη ησλ ππαξρφλησλ 

δεδνκέλσλ ππάξρεη πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμχ ΦΑ θαη απμεκέλεο νκνθπζηεΐλεο, φκσο 

ιφγσ ησλ κηθξψλ ζε αξηζκφ δεηγκάησλ θαη ηεο έιιεηςεο δεδνκέλσλ γηα ηα επίπεδα 

νκνθπζηεΐλεο θαζ' φιε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ δελ κπνξεί λα εμαρζεί έλα βέβαην 

ζπκπέξαζκα [35]. 

      Μνλαδηθή ζηε ζεκαηνινγία ηεο είλαη έξεπλα ηνπ 2010 ησλ Gaudiani L.J. et al ζην 

International Journal of Eating Disorders [32], κε ζέκα ηε ρξήζε ηεο 

ζξνκβνειαζηνγξαθίαο TEG γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηκνζηαηηθνχ 

κεραληζκνχ αζζελψλ κε ςπρνγελή αλνξεμία. πρλά, ν εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ησλ 

αζζελψλ κε ζνβαξή ΦΑ ππνδεηθλχεη πξνδηάζεζε ησλ αζζελψλ πξνο απηφκαηεο 

αηκνξξαγίεο, δειαδή ζε κηα ππνπεθηηθή θαηάζηαζε. Ζ ζξνκβνθπηηνπελία είλαη έλα 

απφ ηα θαηαγεγξακκέλα επξχκαηα ζηνπο αζζελείο απηνχο θαη απνδίδεηαη ζηελ 

ππνπιαζία ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ ζνβαξφ ππνζηηηζκφ. 

Δπηπιένλ, νη αζζελείο κε ζνβαξή ςπρνγελή αλνξεμία παξνπζηάδνπλ παξαηεηακέλν 

INR. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζηε δηαηξνθηθή έιιεηςε βηηακίλεο Κ, είηε ζηε 

κεησκέλε επαηηθή ζχλζεζε πεθηηθψλ παξαγφλησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηελ δηαηαξαγκέλε 

πξφζιεςε πξσηετλψλ. Αληίζεηα, θιηληθά παξαηεξείηαη πξνζξνκβσηηθή δηάζεζε, ε 

νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ παξαηεηακέλε θαηάθιηζε θαη ζε αθπδάησζε. 
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      Μέξνο ζηελ έξεπλα έιαβαλ ηξεηο λέεο γπλαίθεο θαηά ηε λνζειεία ηνπο ζην 

λνζνθνκείν εμαηηίαο ηεο λφζνπ θαη ηεο αλάγθεο γηα παξαθνινχζεζε θαηά ηελ 

επαλαζίηηζε. Ζ δνθηκαζία ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο έγηλε γηα λα εθηηκεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ ησλ αζζελψλ απηψλ θαη λα 

δηαπηζησζεί αλ είλαη αλαγθαία ε ιήςε ζξνκβνπξνθχιαμεο γηα ηελ απνθπγή θιεβηθνχ 

ζξνκβνεκβνιηθνχ επεηζνδίνπ. Βάζεη ησλ εξγαζηεξηαθψλ ηνπο απνηειεζκάησλ ε κηα 

αζζελήο είρε ππνπεθηηθή εηθφλα, παξνπζηάδνληαο ζξνκβνθπηηνπελία (αζζελήο Α κε 97 

Κ/κl αηκνπεηάιηα) θαη απμεκέλν INR, ελψ νη άιιεο δπν δελ είραλ παξφκνηα επξήκαηα. Ζ 

αζζελήο Β είρε BMI 13.4 kg/m², ηα εξγαζηεξηαθά ηεο απνηειέζκαηα ήηαλ εληφο 

θπζηνινγηθψλ ηηκψλ αλαθνξάο, ζπλεπψο δελ ππήξμε αλεζπρία γηα ηελ θαηάζηαζε 

πγείαο ηεο θαη ηελ πεθηηθή ηεο θαηάζηαζε. Δθαξκφζηεθε κεξηθή θαηάθιηζε θαη 

πξφγξακκα επαλαζίηηζεο. Ζ αζζελήο Γ παξνπζίαδε θαηά ηελ εηζαγσγή ηεο έληνλε 

εμάληιεζε θαη ηηκή BMI 14.4 kg/m². Οη ειεθηξνιχηεο ηεο, ηα απνηειέζκαηα ησλ 

επαηηθψλ δεηθηψλ θαη ην INR ηεο ήηαλ εληφο ηηκψλ αλαθνξάο θαη ε θιηληθή εηθφλα ήηαλ 

αξθεηά θαιή ψζηε λα κελ ρξεηαζηεί εθαξκνγή θαηάθιηζεο. Ζ επαλαζίηηζή ηεο 

πξνρψξεζε βάζε πξσηνθφιινπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο TEG 

ησλ αζζελψλ Β θαη Γ ήηαλ εληφο θπζηνινγηθψλ ηηκψλ αλαθνξάο. ηελ αζζελή Α 

βξέζεθε κεησκέλν ηλσδνγφλν (160 mg/dl). Ζ βαξχηεηα ηεο δηαηαξαρήο ησλ 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ ήηαλ ζπλδεδεκέλε κε ηε βαξχηεηα ηνπ ππνζηηηζκνχ ησλ 

αζζελψλ (ε αζζελήο Α είρε ην ρακειφηεξν BMI 10.6 kg/m²). Ζ εηθφλα απηή βξηζθφηαλ 

ζε αληίζεζε κε ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ πνπ έηεηλε πξνο ηνλ θίλδπλν 

ππεξπεθηηθφηεηαο, κε έλαλ εθ ησλ βαζηθφηεξσλ αηηίσλ λα είλαη ε παξαηεηακέλε 

αθηλεζία σο απνηέιεζκα ηεο αδπλακίαο πνπ βίσλαλ νη αζζελείο απφ ηελ παξαηεηακέλε 

αζηηία. Δπηβαξπληηθφ ξφιν είρε επίζεο ε αθπδάησζε θαη νη επηπινθέο απφ ηελ αζηηία. 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηε ζξνκβνειαζηνγξαθία έδεημαλ φηη ν ζρεκαηηζκφο θαη ε 

αλζεθηηθφηεηα ηνπ ζξφκβνπ ζηνπο αζζελείο παξέκελε κέζα ζηα θπζηνινγηθά φξηα (κε 

ρξεζηκφηεξνπο δείθηεο ηελ αληνρή ηνπ ζξφκβνπ θαη ην κέγηζην εχξνο ηνπ 

ζξνκβνειαζηνγξαγηθνχ γξαθήκαηνο ΜΑ (Maximum Amplitude).  

Ζ κειέηε θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη παξφιν πνπ νη αζζελείο κε ΦΑ παξνπζηάδνπλ 

απφ εξγαζηεξηαθήο άπνςεο ππνπεθηηθφηεηα, ην θιηληθφ ηνπο πξνθίι κπνξεί λα δείρλεη 

θίλδπλν θιεβηθνχ ζξνκβνεκβνιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ππεξπεθηηθφηεηαο κε βαζηθφ 

παξάγνληα πξφθιεζεο ηελ αθηλεζία. Ο ζπλδπαζκφο ηνπο θαζηζηά δχζθνιε ηελ 

εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο θαηάζηαζεο πεθηηθφηεηαο ησλ αζζελψλ θαη δελ ππάξρεη κέρξη 

ζηηγκήο βηβιηνγξαθία γηα ηελ ζπκκεηνρή ηεο ζξνκβνειαζηνγξαθίαο ζηε δηαινγή ησλ 

αζζελψλ πνπ ζα πξέπεη λα είλαη ππνςήθηνη γηα ιήςε ζξνκβνπξνθχιαμεο είηε κέηξσλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο. Σέινο, βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ πνπ 

έιαβε, ε εξεπλεηηθή νκάδα επηζεκαίλεη φηη ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ 

εθαξκνγψλ ηεο TEG, γηα ηελ αμηνιφγεζή ηεο σο έλα ρξήζηκν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα 

ηνλ έιεγρν ησλ αλνξεμηθψλ αζζελψλ αζζελψλ κε θίλδπλν ππεξπεθηηθφηεηαο [32]. 

      Οη αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ζνβαξή ςπρνγελή αλνξεμία 

δηεξεπλψληαη ζηε κειέηε ηνπ 2013 ησλ Sabel L.A. et al ζην Annals of Hematology [12]. 
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Σν δείγκα ηεο έξεπλαο είλαη απφ ηα κεγαιχηεξα δηαζέζηκα, κε 53 κνλαδηθνχο αζζελείο 

(76 εηζαγσγέο) λα ιακβάλνπλ κέξνο θαη 27 κήλεο δηάξθεηα. Οη αζζελείο εηζήρζεζαλ 

ψζηε λα ζηαζεξνπνηεζεί ε ζνβαξή ςπρνγελήο αλνξεμία πνπ είραλ εθδειψζεη. 

Καηαγξάθεθε κφλν ε πξψηε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν γηα θάζε πάζρνληα θαζψο ε 

ςπρνγελήο αλνξεμία νδεγεί ζε πνιιαπιέο εηζαγσγέο. Γελ ππήξμαλ ζάλαηνη, ε κέζε 

πεξίνδνο λνζειείαο ήηαλ 15 κέξεο, ελψ ε κέγηζηε λνζειεία αλήιζε ζηηο 70 κέξεο. Απφ 

ηνπο αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ  ην 89% αθνξνχζε γπλαίθεο κε κέζε ειηθία ηα 28 έηε, 

κέζν BMI εηζαγσγήο 12.90 kg/m² θαη κέζν BMI εμηηεξίνπ 13.80 kg/m². Σν 83% απηψλ 

παξνπζίαδε αλαηκία κε αηκαηνθξίηε ρακειφηεξν απφ 37%, αιιά κφλν ην 6% απηψλ είρε 

έιιεηςε ζηδήξνπ θαη ππήξμε ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε πνιχ 

ρακειφ BMI θαη ηελ βαξχηεηα ηεο αλαηκίαο. Γελ βξέζεθε αζζελήο κε έιιεηςε θπιιηθνχ 

νμένο ή βηηακίλεο Β12. Σν 79% ησλ αζζελψλ είραλ ιεπθνπελία, ην 29% νπδεηεξνπελία 

θαη ην 25% παξνπζίαζε ζξνκβνθπηηνπελία κε αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ θάησ απφ 150 k/κL 

θαη ηνλ ειάρηζην αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ ηελ 8ε κέξα κε κέζε ηηκή λαδίξ 103 k/κL. Έλα 

34% ησλ αζζελψλ παξνπζίαδε ζξνκβνθπηηάξσζε κε ηηκέο αηκνπεηαιίσλ άλσ ησλ 400 

k/κL, πηζαλά ιφγσ αθπδάησζεο ή ηεο αλαγελλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ θαηά ηελ επαλαζίηηζε. Παξαηεξήζεθε φηη νη αζζελείο κε εμαηξεηηθά ρακειφ δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο εηζαγσγήο (BMI 10.7 -12.1 kg/m²), ήηαλ απηνί πνπ έπαζραλ απφ 

ζξνκβνθπηηνπελία θαη θαηά ηελ επαλαζίηηζε αλέπηπμαλ ππνθσζθαηαηκία, ζε αληίζεζε 

κε αζζελείο πνπ είραλ πςειφηεξα BMI θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο. Οπφηε ε παξνπζία 

ζξνκβνθπηηνπελίαο θαηά ηελ εηζαγσγή ρξεζίκεπζε σο δείθηεο πξφβιεςεο γηα ηελ 

εκθάληζε ππνθσζθαηηλαηκίαο ζην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ. Δπίζεο, θαλείο αζζελήο δελ 

παξνπζίαζε αηκνξξαγηθή δηάζεζε ιφγσ ηνπ ρακεινχ αξηζκνχ αηκνπεηαιίσλ. Σν INR 

ζην 25% ησλ αζζελψλ θαηά ηελ εηζαγσγή ήηαλ ειαθξά απμεκέλν (νη αζζελείο απηνί 

είραλ θαη ην ρακειφηεξν κέζν BMI: 11.1 kg/m²). Καλείο απφ ηνπο αζζελείο πνπ 

εμεηάζηεθαλ δελ είρε παξαηεηακέλν aPTT, αηκνξξαγηθά ή ζξνκβσηηθά επεηζφδηα. 

Δλδηαθέξνλ εχξεκα ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηαπίζησζε φηη εμαηηίαο ηεο δηαηαξαγκέλεο 

ζίηηζεο ζηελ ΦΑ κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη δειαηηλψδεο κεηαζρεκαηηζκφο ηνπ κπεινχ 

ησλ νζηψλ κε ζπλεπαθφινπζε ηε δηαηαξαρή ησλ θπηηαξηθψλ ζεηξψλ, νδεγψληαο ζηελ 

παξαπάλσ παζνινγηθή εηθφλα απηψλ. Ο κεηαζρεκαηηζκφο απηφο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ελαπφζεζε εμσθπηηάξησλ δειαηηλψδσλ νπζηψλ πνπ ηζηνινγηθά είλαη κπθνπνιπ- 

ζαθραξίηεο πινχζηνη ζε παινπξνληθφ νμχ.  

Παξφια απηά βηνςία κπεινχ δελ πξαγκαηνπνηείηαη ζρεδφλ πνηέ ψζηε λα κειεηεζεί ε 

ππνθείκελε παζνθπζηνινγία. Ο κπειφο ησλ νζηψλ επαλέξρεηαη ζχκθσλα κε ηε κειέηε 

ζηελ θπζηνινγηθή κνξθή ηνπ θαηφπηλ ηεο νινθιήξσζεο ηεο επαλαζίηηζεο θαη γίλεηαη ε 

ππφζεζε φηη ε εκθάληζε ζξνκβνθπηηάξσζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξψηκεο 

επαλαζίηηζεο ππνδειψλεη θαη πξφσξε αλαζχζηαζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ θαηά ηελ 

ζεξαπεία ηνπ αζζελή. Ζ ππφζεζε απηή απαηηεί πεξαηηέξσ κειέηεο γηα παξαηεηακέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ηε ιήςε βηνςηψλ κπεινχ ησλ νζηψλ ψζηε λα απνδεηρζεί. Σέινο, 

ελψ ε ζξνκβνθπηηάξσζε ή ε ζξνκβνθπηηνπελία κπνξεί λα θαηαγξάθεηαη ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία αζζελψλ, δελ εκθαλίζηεθαλ επεηζφδηα ζξφκβσζεο ή αηκνξξαγίαο ζε 
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θαλέλαλ αζζελή απφ φζνπο πεξηειήθζεζαλ ζηε κειέηε (78% ησλ αζζελψλ κε 

ζξνκβνθπηηάξσζε παξνπζίαζε αλζεθηηθή ζξνκβνθπηηάξσζε) [12].  

      Ζ αλαηκία, ε ιεπθνπελία θαη ελίνηε ε ζξνκβνθπηηνπελία είλαη πηζαλέο δηαηαξαρέο ηεο 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. Ζ επηθξάηεζή ηνπο θπκαίλεηαη απφ 21% εσο 39% γηα ηελ 

αλαηκία, 29% εσο 39% γηα ηελ ιεπθνπελία θαη 5% εσο 11% γηα ηελ ζξνκβνθπηηνπελία. 

Δπίζεο, ζε πεξηπηψζεηο βαξηάο ΦΑ παξνπζηάδεηαη αηξνθία ή θαη δειαηηλψδεο 

κεηαζρεκαηηζκφο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ κε ηαπηφρξνλα απμεκέλε παξνπζία ιίπνπο. 

Μηα κεγάιε αλαδξνκηθή κειέηε ησλ E. De Filipo et al πνπ έγηλε ην 2016 ζην European 

Journal of Clinical Nutrition [36] είρε σο δείγκα 318 θαπθάζηεο γπλαίθεο αζζελείο 

κεηεθεβηθήο ειηθίαο κε κέζν BMI 15.9 ± 1.6 kg/m². Ο ζηφρνο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε 

επίπησζε ησλ αηκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζε έλα κεγάιν δείγκα αζζελψλ κε ςπρνγελή 

αλνξεμία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαηαξαγκέλε πξφζιεςε πξσηετλψλ θαη ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ εξγαζηεξηαθψλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ απηψλ. Σα αηκαηνινγηθά δεδνκέλα 

έδεημαλ φηη 16.7% ησλ αζζελψλ είρε αλαηκία (νη αζζελείο κε BMI ρακειφηεξν απφ 14.4 

kg/m² έπαζραλ κε πνιχ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ φζνπο είραλ άλσ ηνπ 14.5), 7.9% 

νπδεηεξνπελία θαη 8.9% ζξνκβνθπηηνπελία. Σν 33% ησλ αζζελψλ είρε θεξξηηίλε νξνχ 

αλψηεξε ηνπ θπζηνινγηθνχ. Γελ βξέζεθαλ αζζελείο κε έιιεηςε ζηδήξνπ. Οη κεηαβνιέο 

ησλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ειιεηκκαηηθή αηκνπνίεζε 

πηζαλφλ ιφγσ κεηαβνιψλ ζην κηθξνπεξηβάιινλ ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Απηέο νη 

δηαηαξαρέο ζαλ απνηέιεζκα έρνπλ ηελ δπζπιαζία ησλ κπειηθψλ θπηηάξσλ θαη ηελ 

δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο ζην κεραληζκφ δηαθνξνπνίεζεο ησλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ. Απηέο νη κεηαβνιέο πξέπεη λα ζπζρεηίδνληαη κε ην βαζκφ θαη ηε δηάξθεηα ηεο 

θαθήο ζξέςεο θαη αίξνληαη θαηά ηελ επαλαζίηηζε. Ζ κειέηε θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ζε απνπζία άιισλ άκεζσλ ή έκκεζσλ επηπινθψλ, νη αηκαηνινγηθέο κεηαβνιέο 

πηζαλφλ νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεραληζκνχ αηκνπνίεζεο, δηαηαξαρή ε νπνία 

κε ηε ζεηξά ηεο πηζαλφλ νθείιεηαη ζε κεηαβνιέο ζην κηθξνπεξηβάιινλ ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ. Οη παξαηεξήζεηο απηέο εγείξνπλ ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο 

λφζνπ θαη ηεο πηζαλήο εκπινθήο δηαηξνθηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ψζηε 

λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα [36].   

      Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία είλαη έλα λφζεκα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε κέζσ πξσηετλψλ θαη νη πάζρνληεο κπνξεί λα εθδειψζνπλ 

ειιείςεηο θαη ζε κέηαιια θαη ζε ηρλνζηνηρεία πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο πξσηεΐλεο φπσο 

ςεπδάξγπξνο, αζβέζηην θαη θάιην, θαζψο θαη βηηακίλε D. Ζ πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία 

αλαθνξηθά κε ηηο βηνρεκηθέο θαη αηκαηνινγηθέο κεηαβνιέο ζε αζζελείο κε δηαηαξαρέο 

ζίηηζεο, θαη εηδηθά πάζρνληεο απφ ςπρνγελή αλνξεμία, θαζηζηά αλαγθαία ηελ κειέηε ησλ 

ζπζρεηίζεσλ απηψλ. 

Ζ πην πξφζθαηε απφ ηηο δηαζέζηκεο έξεπλεο  εθπνλήζεθε ην 2017, απφ ηνπο Barron JL., 

ζην Journal of Eating Disorders [13]. Ήηαλ κηα αλαδξνκηθή κειέηε ζηελ νπνία ην 

ζπλνιηθφ δείγκα αζζελψλ κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ήηαλ 113, εθ ησλ νπνίσλ 68 (ην 

60.2%) έπαζραλ απφ ςπρνγελή αλνξεμία κε κέζν BMI 16.45 kg/m², 17 απφ ςπρνγελή 

βνπιηκία θαη 28 απφ ινηπέο δηαηαξαρέο. Ζ έξεπλα ζπλέθξηλε ηα επίπεδα δεθανθηψ 
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βηνρεκηθψλ θαη αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ ζε αζζελείο κε δηαηαξαρέο ζξέςεο κε ηα 

επίπεδα ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Σα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ έδεημαλ φηη φιεο νη 

εξγαζηεξηαθέο ηηκέο πνπ εμεηάζηεθαλ κε εμαίξεζε ηε ρνιεζηεξφιε, ην αζβέζηην θαη ην 

λάηξην ήηαλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Σα επίπεδα θπιιηθνχ 

νμένο παξνπζίαζαλ κεγάιε δηαθχκαλζε πνπ έθηαλε ην ± 700 θαη κέζε ηηκή 2100 

pmol/L. Ζ βηηακίλε Β12 παξνπζηάδεη πνιχ κεγάιε δηαθχκαλζε απφ 138 έσο 652 

pmol/L. Σν καγγάλην, ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ελδχκσλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ζηελ αθεξαηφηεηα ησλ κεκβξαλψλ 

θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, (επίζεο παξάγνληαο ζρεηηθφο κε ηελ ςπρηθή πγεία γλσζηφο 

απφ ην 1920) εκθαλίδεηαη ζηαζεξά ζε ρακειφηεξα επίπεδα απφ ην θπζηνινγηθφ θαη έρεη 

κηθξή δηαθχκαλζε. Δπίζεο, απμεκέλεο ζρεηηθά ηηκέο θαη κηθξφ εχξνο δηαθχκαλζεο είρε ν 

θσζθφξνο  κε κέζε ηηκή 1.27 θαη δηαθχκαλζε ± 0.19 pmol/L. Πνιχ κεγάιν εχξνο ± 61.0 

pmol/L, αιιά κε θπζηνινγηθή κέζε ηηκή 68.2 pmol/L, παξνπζίαδε ε θεξξηηίλε. Σέινο, ε 

έξεπλα θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ζηνπο αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν 

κε ΦΑ ζα πξέπεη ζηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνληαη εθηφο απφ ην καγγάλην, λα 

πεξηιακβάλνληαη θαη νη ειεθηξνιχηεο, ν θσζθφξνο, νη ιεηηνπξγηθέο επαηηθέο δνθηκαζίεο, 

ε ρνιεζηεξφιε, ε βηηακίλε B12, ε βηηακίλε D, ην καγλήζην, ην θπιιηθφ ησλ εξπζξψλ 

θπηηάξσλ θαη ε γεληθή αίκαηνο [13]. 

 

      Όιεο νη έξεπλεο αλεμάξηεηα κε ηελ παιαηφηεηά ηνπο ζπγθιίλνπλ ζηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: 1) Σν BMI πνπ έρνπλ νη αζζελείο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο επεξεάδεη 

ηελ εμέιημε ηεο απνζεξαπείαο θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζα εκθαληζηνχλ. 2)  Λφγσ ηεο 

αζηηίαο επεξεάδεηαη κεγάιν εχξνο βηνρεκηθψλ ηηκψλ θαη αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ κε 

δηαθπκάλζεηο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εθάζηνηε 

αζζελνχο. 3) Σν ζχλνιν ζρεδφλ ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά 

ηελ εγθαηάζηαζε ή ηελ ππνηξνπή ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο, κάιινλ αίξνληαη κε ηελ 

νινθιήξσζε ηεο επαλαζίηηζεο.  
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 
 

4.1 θνπόο 

Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία είλαη κηα ςπρηθή λφζνο ε νπνία επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηνλ 

νξγαληζκφ θαη απνηειεί επηθίλδπλν γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο λφζεκα. Σν θάζκα ησλ 

δηαηαξαρψλ πνπ πξνθαιεί ζηνλ νξγαληζκφ είλαη επξχ θαη αθνξά πνιιά ζπζηήκαηα.  

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο είλαη ε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ζηνλ αηκνζηαηηθφ κεραληζκφ θαη ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ησλ δηαζέζηκσλ κειεηψλ. Δπίζεο, έγηλε πξνζπάζεηα εξγαζηεξηαθνχ 

ειέγρνπ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ ησλ δηαζέζηκσλ αζζελψλ. Θα ήηαλ επηζπκεηφ, γηα 

ηελ αλάδεημε πηζαλψλ ζπζρεηηζκψλ νη αζζελείο λα κειεηψληαη ηελ πξψηε θνξά πνπ 

εηζάγνληαη ζε λνζνθνκείν κε δηάγλσζε ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ψζηε λα κελ ππάξρνπλ 

παιαηφηεξεο ππνηξνπέο ή λα έρνπλ γίλεη ηαηξηθέο παξεκβνιέο κε θάξκαθα ή εηδηθή 

δηαηξνθή. Οη αζζελείο πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ είηε θαηξφ λνζειεπφκελνη, είηε είραλ 

πνιιαπιέο ππνηξνπέο ζην παξειζφλ. Απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηα εξγαζηεξηαθά 

ζηνηρεία ησλ αζζελψλ λα κελ έρνπλ απφιπηε αμηνπηζηία, θαζψο νη αζζελείο ήηαλ είηε 

ζηε θάζε επαλαζίηηζεο, είηε ειάκβαλαλ ζηαζεξά αγσγή θαη δηαηξνθηθά 

ζπκπιεξψκαηα. 

 

4.2  Μέζνδνο 

 

Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ήηαλ εμαηξεηηθά δχζθνιε δεδνκέλνπ φηη ζηελ ρξνληθή πεξίνδν 

πνπ δηεμήρζε ε εξγαζία απηή, λνζειεχηεθαλ κφλν ηέζζεξηο αζζελείο. Ζ θαηαγξαθή 

ζηνηρείσλ έγηλε κε βαζηθφ θξηηήξην ηελ εγθαηεζηεκέλε anorexia nervosa θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο έμαξζεο, είηε θαηά ηεο πεξίνδν ηεο απνδξνκήο. Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο είλαη ε δηαθνπή ηεο έκκελνπ ξχζεσο, ε κεγάιε απψιεηα βάξνπο, 

κε ηαπηφρξνλε άξλεζε ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη ην ειάρηζην θπζηνινγηθφ βάξνο γηα ην 

χςνο θαη ηελ ειηθία ηνπ, είηε κέζσ ζπκπεξηθνξψλ πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ, είηε κέζσ 

ζπκπεξηθνξψλ ππεξθαγηθνχ/ θαζαξηηθνχ ηχπνπ. Οη πξαθηηθέο απηέο ζπλνδεχνληαη απφ 

έληνλε θαη αδηθαηνιφγεηε αγσλία γηα πηζαλή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη 

δηαηαξαρή ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ην ζψκα ηνπ [8, 9,10, 14, 

15]. 

Οη αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ππνβιήζεθαλ ζε έιεγρν ηνπ 

αηκνζηαηηθνχ κεραληζκνχ θαη ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπο, ν νπνίνο πεξηειάκβαλε: 

 



 

 
68 

 Βαζηθφ έιεγρν ηνπ κεραληζκνχ ηεο πήμεο (PT, INR, aPTT, ηλσδνγφλν) 

 Γεληθή αίκαηνο 

 Έιεγρν ησλ θπζηθψλ αλαζηαιηψλ ηεο πήμεο (αληηζξνκβίλε, πξσηεΐλε C, 

πξσηεΐλε S) 

 Έιεγρν ησλ επηπέδσλ νκνθπζηεΐλεο νξνχ 

 Έιεγρν γηα ηελ παξνπζία αληηθσζθνιηπηδηθψλ αληηζσκάησλ (Lupus 

Anticoagulant) 

 Θξνκβνειαζηνγξαθία (NATEM, EXTEM, FIBTEM) 

 Αδξφ βηνρεκηθφ έιεγρν θαη επίπεδα ζηδήξνπ, θεξξηηίλεο, Β12 θαη θπιιηθνχ νμένο 

 

 

Ζ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ, έγηλε κε ηελ ζχκθσλε γλψκε ηνπ Ηαηξηθνχ Πξνζσπηθνχ 

ηνπ ηκήκαηνο ςπρηαηξηθήο θαη ζε ζπλεξγαζία κε απηφ. Οη παξάκεηξνη πνπ κειεηήζεθαλ 

θαηά ηε λνζειεία ησλ αζζελψλ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ έιεγρν ξνπηίλαο θαηά ηε 

λνζειεία ή αθνξνχζαλ παξακέηξνπο πνπ κειεηήζεθαλ κεηά απφ ζχζηαζή καο θαη 

έγηλαλ απφ ηελ Φπρηαηξηθή θιηληθή ζηα πιαίζηα ηεο λνζειείαο ησλ αζζελψλ. 

Καηεγξάθεζαλ κε επηηπρία ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ζηνπο παξαπάλσ ειέγρνπο. 

Τπήξμαλ δπζθνιίεο ζπιινγήο δεηγκάησλ απφ ηνπο αζζελείο ιφγν ηνπ βεβαξεκέλνπ ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

 

4.3  Τιηθό 

 

πλνιηθά κειεηήζεθαλ 4 αζζελείο. Ζ κηθξφηεξε ζε ειηθία αζζελήο ήηαλ 17 εηψλ ελψ ε 

κεγαιχηεξε ειηθηαθά αζζελήο 34 εηψλ.  

Ζιηθηαθή Οκάδα Αξηζκφο Αζζελψλ 

8 - 17 1 

18  - 28 2 

29 - 39 1 

40 - 55 - 

ύλνιν 4 

 Πίλαθαο 1: Καηαλνκή αζζελψλ θαηά ειηθία 

Όιεο νη γπλαίθεο πξνζήιζαλ ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή νηθεηνζειψο θαηφπηλ 

νηθνγελεηαθήο παξέκβαζεο ή θαηφπηλ λνζειείαο ιφγν εμαζζέληζεο απφ ηελ αζηηία θαη 

ηελ ξαγδαία απψιεηα βάξνπο.  
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Όιεο νη αζζελείο λνζειεχηεθαλ πξψηε θνξά γηα ηελ ςπρνγελή αλνξεμία. Ζ λεφηεξε 

απφ ηηο αζζελείο πνπ κειεηήζεθαλ είρε βάξνο 27 θηιά. Μηα αζζελήο βξηζθφηαλ ζηελ 

έλαξμε ηεο λνζειείαο ηεο θαη ηελ πξνζπάζεηα επαλαζίηηζήο ηεο (26 θηιά), κηα αζζελήο 

ήηαλ θνληά ζηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζπάζεηαο επαλαζίηηζήο ηεο (30 θηιά) θαη κηα 

αζζελήο είρε ιάβεη εμηηήξην απφ ηελ θιηληθή (39 θηιά). Σα BMI ησλ αζζελψλ ήηαλ 

αληίζηνηρα: 

 

1) Αζζελήο Α 10.67 kg/m². 

2) Αζζελήο Β 10.82 kg/m². 

3) Αζζελήο Γ 11.71 kg/m². 

4) Αζζελήο Γ 14.86 kg/m². 

 

Με θπζηνινγηθφ BMI ζηνλ πιεζπζκφ κεηαμχ 18,5 θαη 24,9 kg/m². 

 

 

4.4  Απνηειέζκαηα 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ δνθηκαζηψλ ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ: 

Φπζηθνί Αλαζηαιηέο Σηκέο Αλαθνξάο Δληφο ηηκψλ 

αλαθνξάο 

(ΔΣΑ) 

Παζνινγηθέο 

Σηκέο 

ΑΣ 60-140% 4(90-112) 0 

Πξσηεΐλε C 60-140% 4(93-150) 0 

Πξσηεΐλε S 60-115% 4(77-97) 0 

Αληηπεθηηθφ Λχθνπ <41 sec 4(<38.3) 0 

Πίλαθαο 2: Γνθηκαζίεο ειέγρνπ ησλ θπζηθψλ αλαζηαιηψλ ηεο πήμεο. 
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Έιεγρνο Αηκφζηαζεο Σηκέο Αλαθνξάο ΔΣΑ Παζνινγηθφ 

Υξφλνο Πξνζξνκβίλεο 10-13 sec 4(10.54-

12.70) 

0 

INR 0.90-1.20% 4(0.92-1.06) 0 

aPTT 24-39 sec 4(23-39) 0 

Ηλσδνγφλν 200-400 mg/dL 4(198-282) 0 

Παξάγνληαο VIII 70-130% 3 1(48%) 

Πίλαθαο 3: Γνθηκαζίεο ειέγρνπ ησλ παξαγφλησλ ηεο αηκφζηαζεο. 

Γείθηεο Αλαηκίαο Σηκέο 

Αλαθνξάο 

ΔΣΑ Παζνινγηθφ 

Φεξξηηίλε 13-150 ng/mL 3(13-45) 1(237) 

Βηηακίλε Β12 191-663 pg/mL 2 2 (960 & 684) 

Φπιιηθφ Ομχ 3.8-16.0 ng/mL 4(5.7-13.9) 0 

Πίλαθαο 4: Γνθηκαζίεο εμεηάζεσλ γηα δείθηεο αλαηκίαο. 

Βηνρεκηθέο Δμεηάζεηο Σηκέο 

Αλαθνξάο 

ΔΣΑ Παζνινγηθφ 

Οκνθπζηεΐλε <12.0 κmol/L 4(4.9-10.4) 0 

Μαγλήζην 1.6-2.6 mg/dL 4(1.9-2.1) 0 

Φψζθνξνο 2.5-4.5 mg/dL 4(2.9-3.3) 0 

ίδεξνο 33-193 mg/dL 4(59-71) 0 

Κξεαηηλνθσζθαηάζε 26-192 U/L 2 2 (249 & 275) 

Οπξία 16.6-48.5 

mg/dL 

4(27.9-32.6) 0 

Κξεαηηλίλε 0.5-0.9 mg/dL 4(0.4-0.9) 0 

Πίλαθαο 5: Γνθηκαζίεο βηνρεκηθψλ εμεηάζεσλ ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ. 
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Γεληθή Αίκαηνο Σηκέο 

Αλαθνξάο 

ΔΣΑ Παζνινγηθφ 

Αηκνπεηάιηα 150-400 K/κl 4(148-262) 0 

Αηκνζθαηξίλε 12-15 g/dL 0 4 (9.9-11.8) 

Αηκαηνθξίηεο 37-45.6% 0 4 (31-35.6) 

Μέζνο Όγθνο 

Αηκνπεηαιίσλ 

6-9 fl 1(8.5) 3 (11, 10, 11) 

Πίλαθαο 6: Γνθηκαζίεο γεληθήο εμέηαζεο αίκαηνο ζηνπο αζζελείο. 

 

    Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εμεηάζεσλ πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηελ 

θιηληθή πνπ λνζειεχνληαλ νη πάζρνληεο αζζελείο εμήρζεζαλ ηα αθφινπζα 

ζπκπεξάζκαηα. Οη θπζηθνί αλαζηαιηέο ηεο πήμεο δελ επεξεάζηεθαλ απφ ην ζηάδην ηεο 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο θαη ην BMI ησλ αζζελψλ, θαζψο φινη παξνπζίαζαλ ηηκέο εληψο 

ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ. Οη πξσηεΐλεο C θαη S θαη νη PT, aPTT είλαη βηηακίλν-Κ 

εμαξηψκελνη, ε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο Κ γίλεηαη ζην ήπαξ. Οη ρξφλνη παξέκεηλαλ εληφο 

ησλ θπζηνινγηθψλ ηηκψλ αλαθνξάο γηαηί ε επαηηθή ιεηηνπξγία ήηαλ θπζηνινγηθή παξφιε 

ηελ επηβάξπλζε ηνπ νξγαληζκνχ. Οη αζζελείο πνπ εμεηάζηεθαλ δελ έπαζραλ απφ άιια 

λνζήκαηα θαη δελ ππήξρε σο εθ ηνχηνπ ζπγρνξεγνχκελε αγσγή πνπ ζα κπνξνχζε λα 

επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ. Μηα απφ ηηο αζζελείο 

αθνινπζνχζε vegan δηαηξνθή.  

     Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ ήηαλ ε αλακελφκελε παζρφλησλ απφ ςπρνγελή 

αλνξεμία. Αλαθέξνληαη ηα θάησζη: Πνιχ ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο, αδπλακίεο ιφγσ ηεο 

ειιεηπνχο δηαηξνθήο, ελαιιαγέο δηάζεζεο, θαηά πεξίπησζε πξνβήκαηα πξφπησζεο 

νξζνχ, ακελφξξνηα, ππφηαζε (κε αλαθεξφκελα επεηζφδηα απψιεηαο ζπλείδεζεο), ήπην 

ηδενςπραλαγθαζκφ θαη αλαθνξέο πξφπησζεο νξζνχ. 

Απφ ηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα, ε πξσηεΐλε C κηαο αζζελνχο παξνπζίαζε κηθξή 

αχμεζε ε νπνία φκσο δελ είρε θιηληθφ αληίθηππν. ηα πιαίζηα ησλ παξακέηξσλ ηεο 

αηκφζηαζεο θακία αζζελήο δελ παξνπζίαζε παζνινγηθή ηηκή INR, ζπλεπψο 

παξάγνληεο ηεο εμσγελνχο νδνχ δελ παξνπζίαδαλ αηζζεηή έιιεηςε θαη ε έλαξμε ηνπ 

πεθηηθνχ κεραληζκνχ δελ ήηαλ παζνινγηθή. Σν ηλσδνγφλν θαη ν aPTT είραλ κελ 

παζνινγηθά επξήκαηα αιιά νη ηηκέο ήηαλ πνιχ θνληά ζηα θπζηνινγηθά φξηα ψζηε λα 

αμηνινγεζνχλ. Ο παξάγνληαο VIII παξνπζίαζε παζνινγηθή ηηκή ζε κηα κφλν αζζελή (ε 

ηηκή ηνπ παξάγνληα θαηά ηελ εηζαγσγή δελ ήηαλ γλσζηή), ζηελ νπνία φκσο δελ 

ζπλδπάζηεθε κε ηελ εκθάληζε αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο θαη σο εθ ηνχηνπ δελ 

αμηνινγήζεθε θιηληθά ψζηε λα παξζνχλ κέηξα πξνθχιαμεο. Όιεο νη αζζελείο είραλ 

δηαηαξαγκέλν αηκαηνθξίηε κε ρακειέο ηηκέο, εχξεκα πνπ ζπκθσλεί θαη κε ηε 

βηβιηνγξαθία γηα ηελ χπαξμε αλαηκίαο ζε κεγάιν αξηζκφ πάζρνλησλ, ζε ζπλδπαζκφ κε 
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κεησκέλεο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο θαη δηαηαξαγκέλε ηηκή βηηακίλεο Β12 ζην 50% ησλ 

αζζελψλ. Οη ηηκέο θπιιηθνχ νμέσο ήηαλ θπζηνινγηθέο θαη ε θεξξηηίλε ήηαλ απμεκέλε ζε 

κηα κφλν αζζελή. Όιεο νη αζζελείο είραλ θπζηνινγηθφ αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ, θαη ηξεηο 

απφ απηέο παξνπζίαζαλ κέζν φγθν ΑΜΠ απμεκέλν (εθηφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ). Ο 

απμεκέλνο φγθνο ησλ ΑΜΠ κπνξεί λα εξκελεπζεί απφ ηελ πξνζσξηλή απιαζία πνπ 

παξνπζηάδεη ζπρλά ζε αζζελείο κε ΦΑ ν κπειφο ησλ νζηψλ θαη απφ ηνλ απμεκέλν 

ξπζκφ θαηαζηξνθήο ησλ αηκνπεηαιίσλ εμαηηίαο νξγαληθψλ δηαηαξαρψλ απφ ηελ αζηηία. 

Απφ ηηο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο παξαηεξείηαη φηη νη ηηκέο ηεο νκνθπζηεΐλεο, ηνπ 

θσζθφξνπ, ηνπ ζηδήξνπ θαη ηνπ καγλεζίνπ ήηαλ θπζηνινγηθέο, θαζψο θαη νη ηηκέο 

νπξίαο θαη θξεαηηλίλεο εχξεκα ην νπνίν δείρλεη θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

Βξέζεθαλ δπν αζζελείο κε πςειή θξεαηηλνθσζθαηάζε εμαηηίαο ηεο θαθήο δηαηξνθήο 

θαη ηνπ παξαηεηακέλνπ ζηξεο.  

 

Δπξχκαηα Θξνκβνειαζηνκεηξίαο: 

Σα δηαγξάκκαηα ζπγθεληξψζεθαλ θαηφπηλ δηεμαγσγήο ζξνκβνειαζηνκεηξίαο (ROTEM). 

ε ηξεηο εθ ησλ ηεζζάξσλ αζζελψλ (Α,Β θαη Γ) πξαγκαηνπνηήζεθε δνθηκαζία NATEM 

θαη ζε δπν απφ απηέο επηπξνζζέησο δνθηκαζία EXTEM θαη FIBTEM. Σα δηαγξάκκαηα 

ζξνκβνειαζηνκεηξίαο θαη ησλ ηξηψλ αζζελψλ ήηαλ θπζηνινγηθά ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο. 

Οη ηηκέο ησλ ζξνκβνειαζηνκεηξηψλ ήηαλ εληφο ηηκψλ αλαθνξάο ζε φιεο ηηο εμεηάζεηο 

πνπ έγηλαλ. ηελ αζζελή Γ δελ θαηέζηε δπλαηφ λα γίλεη εμέηαζε ζξνκβνειαζηνκεηξίαο. 

Δμαίξεζε απνηέιεζε ε ηηκή CFT (ρξφλνο γηα ηελ αχμεζε κεγέζνπο ηνπ ζξφκβνπ απφ ηα 

2mm ζηα 20mm) ζηε FIBTEM (πξνζζήθε αζβεζηίνπ θαη θπηνραιαδίλεο D) δνθηκαζία 

ηεο αζζελνχο Α, πνπ βξέζεθε απμεκέλε. Ζ απμεκέλε ηηκή CFT (clot formation time) 

ζηελ ελ ιφγσ αζζελή εθφζνλ ήηαλ κεκνλσκέλε ρσξίο θιηληθά ζπκπηψκαηα ή 

πεξαηηέξσ εξγαζηεξηαθά επξήκαηα δελ κπνξεί λα αμηνινγεζεί σο παζνινγηθή θαη δελ 

ρξήδεη δηεξεχλεζεο.   
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Πίλαθαο 7: Θξνκβνειαζηνκεηξία NATEM κε πξνζζήθε αζβεζηίνπ. 

Θξνκβνειαζηνκεηξία Σηκέο 

Αλαθνξάο 

Αζζελείο πνπ 

δελ εμεηάζηεθαλ 

ΔΣΑ Παζνινγηθφ 

CT 38-79 2 2 0 

CFT 34-159 2 2 0 

A angle 63-83 2 2 0 

A10 43-65 2 2 0 

A20 50-71 2 2 0 

MCF 50-72 2 2 0 

ML  2 2 0 

LI30 >15% 2 2 0 

LI45  2 2 0 

LI60 >15% 2 2 0 

Πίλαθαο 8: Θξνκβνειαζηνκεηξία EXTEM: πξνζζήθε αζβεζηίνπ θαη ηζηηθνχ παξάγνληα. 

 

 

Θξνκβνειαζηνκεηξία Σηκέο 

Αλαθνξάο 

Αζζελείο πνπ 

δελ εμεηάζηεθαλ 

ΔΣΑ Παζνινγηθφ 

CT 300-999 1 3 0 

CFT 150-700 1 3 0 

A angle 30-70 1 3 0 

A10  1 3 0 

A20 35-60 1 3 0 

MCF 40-65 1 3 0 

ML  1 3 0 

LI30 (>15%) 1 3 0 

LI45  1 3 0 

LI60 (>15%) 1 3 0 
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Θξνκβνειαζηνκεηξία Σηκέο 

Αλαθνξάο 

Αζζελείο πνπ 

δελ εμεηάζηεθαλ 

ΔΣΑ Παζνινγηθφ 

CT 38-62 2 2 0 

CFT 30-70 2 1 1 (143) 

A angle 30-70 2 2 0 

A10 7-23 2 2 0 

A20 8-24 2 2 0 

MCF 9-25 2 2 0 

ML  2 2 0 

LI30 (>15%) 2 2 0 

LI45  2 2 0 

LI60 (>15%) 2 2 0 

Πίλαθαο 9: Θξνκβνειαζηνκεηξία FIBTEM: πξνζζήθε αζβεζηίνπ θαη θπηνραιαδίλεο D. 

 

Γξαθήκαηα Θξνκβνειαζηνκεηξίαο αζζελψλ: 

  

 
Δηθόλα 1: Θξνκβνειαζηνκεηξία NATEM αζζελνχο Α. 
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Δηθόλα 2: Θξνκβνειαζηνκεηξία NATEM αζζελνχο Β. 

 
Δηθόλα 3: Θξνκβνειαζηνκεηξία NATEM αζζελνχο Γ.  
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Δηθόλα 4: Θξνκβνειαζηνκεηξία EXTEM αζζελνχο Α. 

  
Δηθόλα 5: Θξνκβνειαζηνκεηξία EXTEM αζζελνχο Β. 
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Δηθόλα 6: Θξνκβνειαζηνκεηξία FIBTEM αζζελνχο Α. 

 
Δηθόλα 7: Θξνκβνειαζηνκεηξία FIBTEM αζζελνχο Β. 



 

 
78 

 
Δηθόλα 8: πγθξηηηθή ζξνκβνειαζηνκεηξία NATEM ησλ αζζελψλ πνπ εμεηάζηεθαλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
79 

4.5  πδήηεζε 

 

      Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία είλαη έλα ρξφλην θαη επηθίλδπλν γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο 

ςπρηαηξηθφ λφζεκα. Απνηειεί κηα ζχγρξνλε πάζεζε κε θνηλσληθά κεηαμχ άιισλ αίηηα 

θαη ζχλζεηεο επηπινθέο. ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ εκπιέθεηαη ηφζν ην πεξηβάιινλ 

(ζπκκεηνρή νηθνγέλεηαο) ησλ αζζελψλ φζν θαη ε ρξφληα αηνκηθή ζεξαπεία.  

Ζ λφζνο πξνζβάιεη, εμαηηίαο ηεο αζηηίαο, ηεο ηαρείαο απψιεηαο βάξνπο θαη ηεο 

αθφινπζεο θαηάθιηζεο, κεγάιν αξηζκφ νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ θαη κεηαμχ απηψλ ην 

αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα, πξνθαιψληαο ζπρλά επηπινθέο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ησλ 

αζζελψλ.  

      Απφ ηα δεδνκέλα πνπ ζπλέιεμε ε παξνχζα δηπισκαηηθή, ηα νπνία ζπγθεληξψζεθαλ 

απφ ηνπο λνζειεπφκελνπο αζζελείο ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή ηνπ ΠΓΝ "Αηηηθφλ", ζε 

ζπλδπαζκφ κε ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ 

δηαζέζηκσλ κειεηψλ δηαπηζηψζεθε φηη: 

1. Ζ δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία είλαη κηθξή ζε φγθν θαη νη κειέηεο πνπ έγηλαλ απέρνπλ 

 κεηαμχ ηνπο ρξνληθά. 

2. Κακία κειέηε δελ είρε ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζεη ηνπο αζζελείο απφ ηελ 

πξψηε εηζαγσγή ηνπο ζε ίδξπκα πγείαο εμαηηίαο ηεο εθδήισζεο ηεο λφζνπ. 

3. Όζν ςειφηεξν είλαη ην BMI κηαο αζζελνχο ηφζν θαιχηεξε είλαη ε πξφγλσζε γηα 

ηελ απνζεξαπεία ηεο. 

4. Οη αζζελείο παξνπζηάδνπλ εηθφλα ππνπεθηηθφηεηαο, θιηληθά φκσο εκθαλίδνπλ 

θίλδπλν ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ, ιφγσ ζπλζεθψλ πνπ επλννχλ ηελ 

ππεξπεθηηθφηεηα. 

 

      πλεπψο, νη δηαηαξαρέο ηεο αηκφζηαζεο ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία είλαη έλαο ηνκέαο 

πνπ δελ έρεη κειεηεζεί αθφκα επαξθψο θαη πηζαλφλ ζην κέιινλ εθηελέζηεξεο κειέηεο λα 

απνζαθελίζνπλ ηνλ ηδηαίηεξν ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε ΦΑ επηδξά ζηνλ αηκνζηαηηθφ 

κεραληζκφ θαη ην αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα.  

      Παξακέλνπλ εξσηήκαηα, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα απαληεζνχλ απφ κηα ζσζηά 

ζρεδηαζκέλε κεγάιε κειέηε, πνπ λα αθνξά αζζελείο πξψηεο εηζαγσγήο, κε δπλαηφηεηα 

λα ειέγρνληαη θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά θαηά ζηαζεξά δηαζηήκαηα θαη θαζ’φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα εξσηήκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

 Σν ζρεδηαζκφ ησλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ πνπ ζα πξέπεη λα δηεξεπλψληαη 

(ΑΜΠ θαη ν φγθνο ηνπο, εξπζξά αηκνζθαίξηα, αηκαηνθξίηεο, αηκνζθαηξίλε), 

δεδνκέλνπ φηη έρεη βξεζεί ζπζρέηηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπο κε ηελ εκθάληζε ηεο 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. 



 

 
80 

 Σν ζρεδηαζκν ιήςεο βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ (φπσο B12, ζίδεξνο, θπιιηθφ νμχ, 

νκνθπζηεΐλε, νπξία, καγλήζην θαη θσζθφξνο). 

 Σν ζρεδηαζκφ ειέγρνπ ησλ αηκνπνηεηηθψλ παξακέηξσλ (PT, APTT, VIII, INR θαη 

ηλσδνγφλν) πνπ δηαηαξάζζνληαη θαηά ηε λφζεζε απφ ςπρνγελή αλνξεμία.  

 Σίζεηαη επίζεο, ην εξψηεκα ηεο ρξήζεο ηεο ζξνκβνειαζηνκεηξίαο σο 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν. 

 

      Σέινο, ζε φηη αθνξά ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, δελ έρεη γίλεη θαηαγξαθή, νπφηε ζα ήηαλ 

ελδηαθέξνλ ν ζρεδηαζκφο κηαο πξννπηηθήο κειέηεο ηεο επίδξαζεο ηεο παξαηεηακέλεο 

αζηηίαο ζην αηκαηνινγηθφ πξνθίι ησλ αζζελψλ. 
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