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Πεπίληψη 

Πθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη η μετάυπαση και στάθμιση για τον 

ελληνικό υοιτητικό πληθςσμό τος επωτηματολογίος CEBRACS 

(Compensatory Eating and Behaviors in Response to Alcohol 

Consumption Scale) ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε γηα ηε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

Drunkorexia, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζε έλα ζπλδπαζκό θαηάρξεζεο αιθνόι θαη 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη πεξηνξηζκό θαγεηνύ θαη 

θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ζηόρν λα πεξηνξηζηνύλ νη επηπιένλ ζεξκίδεο από ηελ 

θαηάρξεζε αιθνόι θαζώο θαη ηελ γξήγνξε επίηεπμε ηνμίθσζεο (Bryant et al, 

2012). Ρν εξσηεκαηνιόγην δεκηνπξγήζεθε από ηνπο Rahal et al 2011 θαη έρεη ήδε 

κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί γηα ηνλ ηηαιηθό πιεζπζκό (Pinna et al 2016). Πηε 

κειέηε ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 208 θνηηεηέο ηνπ ΔΘΞΑ (ηκήκα Ηαηξηθήο ζρνιήο)  

θαη ηνπ Ξαληείνπ παλεπηζηεκίνπ (ηκήκα Τπρνινγίαο). Ρα εξσηεκαηνιόγηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε κειέηε ήηαλ ην CEBRACS, ε θιίκαθα AUDIT (Alcohol Use 

Disorders Identification, Saunders, 1993) θαη ε ειιεληθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο 

EAT-26 (Eating Attitudes Test, Πίκνο, 1996). Κεηά ηε ιήςε ησλ απνηειεζκάησλ 

έγηλε έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξόηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

CEBRACS. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε παξαγόλησλ 

(Factor analysis/Varimax rotation). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο εγθπξόηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ειέγρηεθε ν ζπληειεζηήο Cronbach Alpha. Κε ηελ αλάιπζε 

παξαγόλησλ κε πεξηζηξνθή Varimax απνκνλώζεθαλ 5 παξάγνληεο πνπ 

αηηηνινγνύλ ην 75,32% ηεο ζπλνιηθήο δηαθύκαλζεο. Ν παξάγνληαο 1, «Σξήζε 

Αιθνόι», ν παξάγνληαο 2, «Γίαηηα θαη Άζθεζε», ν παξάγνληαο 3, «Σξήζε 

Γηνπξεηηθώλ», ν παξάγνληαο 4, «Σξήζε Θαζαξηηθώλ» θαη ν παξάγνληαο 5, 

«Ξεξηνξηζκόο». Νη ζπληειεζηέο άιθα ηνπ Cronbach πνπ εθηηκήζεθαλ θπκαίλνληαη 

πξνζεγγηζηηθά κεηαμύ 0,63 θαη 0,95, θαλεξώλνληαο ηθαλνπνηεηηθό βαζκό 

νκνηνγέλεηαο ησλ ζηνηρείσλ. Ζ θιίκαθα CEBRACS βξέζεθε επαξθώο αμηόπηζηε κε 

ηθαλνπνηεηηθό βαζκό νκνηνγέλεηαο (homogeneity) θαη αλαπαξαγσγηθόηεηαο 

(reproducibility). Ζ ρξήζε βαζκνινγηθώλ θιηκάθσλ γηα ηε κειέηε δηαηαξαρώλ 

ηόζν ζρεηηδόκελσλ κε ην αιθνόι όζν θαη κε ηε δηαηξνθή (AUDIT θαη ΔΑΡ-26, 

αληίζηνηρα) αλέδεημε ηθαλνπνηεηηθή ηαπηόρξνλε εγθπξόηεηα. 

 

Ιέμεηο θιεηδηά: Drunkorexia, Αιθνόι, Γηαηαξαρέο δηαηξνθήο, Γίαηηα, Άζθεζε 
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Abstract 

The purpose of this study was the translation of the CEBRACS questionnaire 

(Compensatory Eating and Behaviors in Response to Alcohol Consumption Scale) 

in Greek and its validation for the Greek population. CEBRACS was developed for 

the measurement of Drunkorexia, a behavior of contemporaneous abuse of 

alcohol and of an eating disorder. Drunkorectics limit food intake or take laxatives 

and diuretics prior to alcohol consumption to increase inebriation. The CEBRACS 

questionnaire was built by Rahal et al in 2011, and has already been translated 

and validated for use in the Italian population (Pinna et al 2016). 208 college 

students from the University of Athens and Panteion University were used for the 

validation of CEBRACS in the Greek population. The AUDIT scale and the EAT-26 

scale were used to evaluate the validity of CEBRACS in the Greek population. 

Comparing CEBRACS with AUDIT and EAT-26, we found high level of validity of 

the CEBRACS questionnaire. A factor analysis and Cronbach‟s alpha were used to 

evaluate the reliability of the CEBRACS questionnaire. A factor analysis identified 

five factors explaining 75.32 percent of total variation on the CEBRACS scores; 

these factors are related to “Alcohol Consumption”, “Diet and Exercise”, “Diuretics 

Use”, “Laxatives Use”, “Restriction”. High values of Cronbach‟s alpha between 

0.63 and 0.95 revealed high level of homogeneity and reproducibility of the 

CEBRAC Scale.  

Keywords: Drunkorexia, Eating disorders, Alcohol, Exercise, Dieting 
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ΔΗΠΑΓΥΓΖ 
   Ρα επεηζόδηα ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνόι (όπσο νξίδεηαη από ηελ 

θαηαλάισζε πεξηζζόηεξσλ από 4 πνηώλ γηα ηηο γπλαίθεο θαη πεξηζζόηεξσλ από 5 

πνηώλ γηα ηνπο άλδξεο ζε κία πεξίζηαζε) θαη ε δηαηαξαγκέλε δηαηξνθή, είλαη 

ζέκαηα πνπ εγείξνπλ ζεκαληηθή αλεζπρία γηα ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ θνηηεηηθνύ 

πιεζπζκνύ. Ξεξίπνπ ην 40% ησλ Ακεξηθαλώλ θνηηεηώλ εκθαλίδνπλ ηνπιάρηζηνλ 

έλα επεηζόδην ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνόι ηηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο (O‟ 

Malley & Johnston, 2002), γεγνλόο πνπ ζέηεη ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θνηηεηέο ζε 

πςειό θίλδπλν γηα επηθίλδπλεο ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο, βία, 

εηεξνεπηζεηηθόηεηα, θαηάζιηςε, αιθννιηθή ηνμίθσζε θαη απηνθηνλία (Ham & Hope, 

2003, Hingson, Heeren, Winter & Wechsler, 2005, Lewis & Marchell, 2006, 

Nelson, Xuan, Lee, Weitzman & Wechsler, 2009, Perkins, 2002, Wechsler, 

Davenport, Dowball, Moeykens & Castillo, 1994). Ξνιιέο κειέηεο δηαπηζηώλνπλ 

πσο νη έθεβνη ηείλνπλ λα θαηαλαιώλνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο αιθνόι θαη ζε 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξώηνπ έηνπο ησλ θνηηεηηθώλ 

ζπνπδώλ (Baer, Kivlahan & Marlatt, 1995, Bishop, Weisgram, Holleque, Lund & 

Wheeler-Anderson, 2005, Grekin & Sher, 2006, Weitzman, Nelson & Wechsler, 

2003). Δληνύηνηο ε θαηαλάισζε αιθνόι ζε κεγάιεο πνζόηεηεο θαη γηα κεγάιε 

ρξνληθή δηάξθεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λνζεξόηεηα, όπσο θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο (εγθεθαιηθά επεηζόδηα, ππέξηαζε), επαηηθέο παζήζεηο, παγθξεαηίηηδα θαη 

θαξθίλν (Brick, 2003). 

   Δπηπξόζζεηα, πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη όηη νη επηβιαβείο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο είλαη ζπρλέο ζηνπο θνηηεηηθνύο πιεζπζκνύο (Eisenberg, Nicklett, 

Roeder & Kirz, 2011, Heatherton, Mahamedi, Striepe, Field & Keel, 1997, Mintz & 

Betz, 1988, Striegel-Moore, Silberstein, Frensch & Rodin, 1989, White, Reynolds-

Malear & Gordero, 2011). Πρεδόλ ην 60% ησλ θνηηεηξηώλ αλαθέξνπλ εκπινθή ζε 

ρξόληα δίαηηα θαη επεηζόδηα ππεξθαγίαο (Mintz & Betz, 1988, Scarano, 1993, Tylka 

& Subich, 2002), θαη ε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηξηώλ, θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο, 

έρνπλ ιάβεη ππεξβνιηθά κέηξα κε πξόζεζε λα ειέγμνπλ ην βάξνο ηνπο θαη ην 

ζρήκα ηνπ ζώκαηόο ηνπο (Hesse-Biber, 1989, Mintz & Betz, 1988, Tamin et al, 

2006). Γηα παξάδεηγκα, νη Tylka & Subich (2002) δηαπίζησζαλ ηηο παξαθάησ 

ζπρλόηεηεο δηαηξνθηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ζε καζήηξηεο δεπηεξνβάζκηαο θαη 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο: λεζηεία γηα 24 ώξεο ή 

πεξηζζόηεξν (25,9%), ππεξβνιηθή άζθεζε κε πξόζεζε λα ειέγμνπλ ην βάξνο 

(27,7%), απηνπξνθαινύκελνο εκεηόο (4,8%), ρξήζε θαζαξηηθώλ (7,2%), ρξήζε 

δηνπξεηηθώλ (6,6%) θαη ρξήζε θιήζκαηνο (1,4%). 

   Ξαξόιν πνπ ε πεξηζηαζηαθή ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι (Binge drinking) 

θαη νη επηβιαβείο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο έρνπλ ζνβαξέο ζπλέπεηεο όηαλ 

ζπκβαίλνπλ αλεμάξηεηα ε κία από ηελ άιιε, κεγάινο αξηζκόο κειεηώλ 

ππνδεηθλύνπλ πσο ε επηβιαβήο ρξήζε αιθνόι θαη νη επηβιαβείο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ζπρλά ζπλππάξρνπλ ζε θνηηεηηθνύο πιεζπζκνύο (Gilew, Champion, 

Sutfin, McCoy & Wagoner, 2009, Kelly-Weeder, 2011, Krahn, Kurth, Gomberg & 

Drewnowski, 2005, Lundholm, 1989, Nelson et al, 2009, Piran & Robinson, 2011, 

Bulik et al. 2004, Grilo, Sinha, & O‟Malley 2002, Krahn, Kirth, Gomberg & 

Drewnowski 2004, The National Center of Addiction and Substance Abuse at 

Columbia University 2003, Stewart, Angelopoulos, Baker & Boland 2000). Γηα 

παξάδεηγκα, ηόζν άλδξεο όζν θαη γπλαίθεο πνπ θνηηνύλ ζε ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη θαηαλαιώλνπλ αιθνόι, αλέθεξαλ ππεξβνιηθή θπζηθή άζθεζε θαη 
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δίαηηα γηα λα αληηζηαζκίζνπλ ηηο ζεξκίδεο πνπ πήξαλ από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι 

(Bryant, Darkew & Rahal, 2012). Ξνζνζηά αλάκεζα ζην 6% θαη ην 28% ησλ 

θνηηεηώλ αλαθέξνπλ πεξηνξηζκό ησλ ζεξκίδσλ πξηλ από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι, 

ώζηε λα απνηξέςνπλ ηελ αύμεζε βάξνπο (Bryant et al, 2012, Burke, Cremeens, 

Vail-Smith & Woolsey, 2010, Giles et al, 2009, Osborne, Sher & Winograd, 2011, 

Peralta, 2002). Δπίζεο νη θνηηεηέο αλαθέξνπλ ππεξβνιηθή άζθεζε, 

απηνπξνθαινύκελνπο εκεηνύο, ρξήζε δηνπξεηηθώλ, θαζαξηηθώλ θαη ιήςε ραπηώλ 

αδπλαηίζκαηνο σο κεζόδνπο αληηζηάζκηζεο ηεο αύμεζεο βάξνπο από ηελ 

θαηαλάισζε αιθνόι (Blackmore & Gleaves, 2013, Bryant et al, 2012, Peralta, 

2002). 

ΡΝ ΦΑΗΛΝΚΔΛΝ DRUNKOREXIA 
   Ρα ηειεπηαία ρξόληα παξαηεξείηαη απμαλόκελν ελδηαθέξνλ ζε έλα λέν 

θαηλόκελν πνπ θαιείηαη Drunkorexia, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζε έλα ζπλδπαζκό 

θαηάρξεζεο αιθνόι θαη δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη 

πεξηνξηζκό θαγεηνύ θαη θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ζηόρν λα πεξηνξηζηνύλ νη 

επηπιένλ ζεξκίδεο από ηελ θαηάρξεζε αιθνόι θαζώο θαη ηελ γξήγνξε επίηεπμε 

ηνμίθσζεο (Bryant et al, 2012). Ν όξνο αλαθέξζεθε αξρηθά από ηα ΚΚΔ (CBS 

News 2008, Kersaw 2008, Smith 2008, Stoppler 2008). Έθηνηε παξαηεξείηαη έλα 

απμαλόκελν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ θπξίσο ζε θνηηεηηθνύο θαη καζεηηθνύο 

πιεζπζκνύο.(1)-(8),(10)-(22) Ρν θαηλόκελν ηεο Drunkorexia  απνηειεί έλα ζνβαξό 

πξόβιεκα πγείαο εηδηθά ζηνπο λένπο, θαζώο ν πεξηνξηζκόο γεπκάησλ πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρζεί ηνμίθσζε άκεζα θαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό έρεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο 

όπσο εγθεθαιηθή βιάβε, νξγαληθή βιάβε, ππνζξεςία, αιιαγέο ηνπ κεηαβνιηζκνύ 

θαη έθπησζε ησλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ (Burke et al 2010). Δπηπξόζζεηα, κία 

κειέηε θνηηεηώλ θαηέδεημε πσο εθείλνη πνπ εκπιέθνληαη ζε δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά ρεηξόηεξεο αθαδεκατθέο, επαγγεικαηηθέο, 

δηαπξνζσπηθέο ζπλέπεηεο θαη ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ηνπο από ηελ θαηαλάισζε 

αιθνόι ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

(Dunn et al, 2002). Ππλεπώο θνηηεηέο κε ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή ρξήζεο 

αιθνόι θαη δηαηξνθηθή δηαηαξαρή πηζαλόηαηα λα δηαηξέρνπλ πςειόηεξν θίλδπλν 

θαη πξνβιήκαηα πγείαο θαη ιεηηνπξγηθή έθπησζε. 

   Κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα παξνπζηάδνπλ αξθεηά 

κεζνδνινγηθά ζθάικαηα ιόγσ ηεο αζάθεηαο ησλ θξηηεξίσλ θαη ηνπ όξνπ 

Drunkorexia. Γηα ην ιόγν απηό νη Choquette et al, ην 2018 πξόηεηλαλ ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπ όξνπ από ηελ νλνκαζία «Γηαηαξαρή ρξήζεο αιθνόι θαη 

δηαηξνθήο-Food and alcohol disturbance FAD). 

   Νη Carly Thomson-Memmer et al ην 2018 πξόηεηλαλ ηνλ όξν Alcoholimia αληί 

ηνπ Drunkorexia θαη ηελ έληαμε ηεο δηαηαξαρήο ζηελ θαηεγνξία «Άιιε 

Ξξνζδηνξηζκέλε Γηαηαξαρή Πίηηζεο ή Ξξόζιεςεο Ρξνθήο» ζηε λέα αλαζεσξεκέλε 

έθδνζε ηνπ DSM-V κε ηα παξαθάησ πξνηεηλόκελα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα : 

Α.   Ν αζζελήο ζπκκεηέρεη ζε πςεινύ ξίζθνπ θαηαλάισζε αιθνόι, όπσο απηή 

πξνζδηνξίδεηαη από ην National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (>4 

πνηά γηα γπλαίθεο θαη >5 πνηά γηα άλδξεο ζε δηάζηεκα 2 σξώλ). 

Β.   Ζ απηναμηνιόγεζε επεξεάδεηαη ππέξκεηξα από ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ 

ζώκαηνο. 
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Γ.   Ν αζζελήο παξνπζηάδεη ηνπιάρηζηνλ κία(1) από ηηο παξαθάησ αληηζηαζκηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, θαηά κέζν όξν κία(1) θνξά ην κήλα θαη ηνπιάρηζηνλ γηα ηξεηο (3) 

ζπλερόκελνπο κήλεο: 

 1. Απνθπγή γεπκάησλ ή ππέξκεηξνο πεξηνξηζκόο ζεξκίδσλ (θαηαλάισζε 

ιηγόηεξσλ από 1200 ζεξκίδεο ηελ εκέξα) κε ζθνπό ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο. 

 2. Φπζηθή άζθεζε δύν(2) σξώλ ή πεξηζζόηεξν ηελ εκέξα γηα λα 

αληηζηαζκίζεη ηηο ζεξκίδεο πνπ πξνζέιαβε από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι ή 

πξνιεπηηθά πξηλ ηελ θαηαλάισζε αιθνόι. 

 3. Σξήζε δηεγεξηηθώλ νπζηώλ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο. 

 4. Σξήζε θαζαξηηθώλ ή δηνπξεηηθώλ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο. 

 5. Απηνπξνθαινύκελνη εκεηνί κεηά ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο 

αιθνόι. 

 6. Θαηαλάισζε κεγάιεο πνζόηεηαο αιθνόι κε πξόζεζε ηελ πξόθιεζε 

εκεηνύ. 

 7. Ξεξηνξηζκόο ζεξκίδσλ πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι 

κε πξόζεζε ηελ επίζπεπζε ή ηελ ελίζρπζε ηεο ηνμίθσζεο. 

Γ.   Ρόζν ε πςεινύ ξίζθνπ θαηαλάισζε αιθνόι όζν θαη νη απξόζθνξεο 

αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζπκβαίλνπλ, θαηά κέζν όξν, ηνπιάρηζηνλ κία (1) 

θνξά ην κήλα γηα ηξεηο (3) ζπλερόκελνπο κήλεο. 

Δ.   Ζ δηαηαξαρή δελ εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίσλ 

ςπρνγελνύο βνπιηκίαο. 

ΠΡ.   Ρν άηνκν εκθαλίδεη ζεκαληηθή ελόριεζε θαη ιεηηνπξγηθή έθπησζε. 

Ξξνζδηνξίζηε ηξέρνπζα βαξύηεηα: 

Ρν ειάρηζην επίπεδν βαξύηεηαο βαζίδεηαη ζηε ζπρλόηεηα κηαο απξόζθνξεο 

αληηζηαζκηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (βι. παξαθάησ). Ρν επίπεδν ηεο βαξύηεηαο κπνξεί 

λα απμεζεί ώζηε λα αληαλαθιά άιια ζπκπηώκαηα θαη ην βαζκό ηεο ιεηηνπξγηθήο 

αληθαλόηεηαο. 

Ήπια: Θαηά κέζν όξν 1-3 επεηζόδηα απξόζθνξεο αληηζηαζκηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

αλά κήλα. 

Μέτπια: Θαηά κέζν όξν 4-7 επεηζόδηα απξόζθνξεο αληηζηαζκηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο αλά κήλα. 

Βαπιά: Θαηά κέζν όξν 8-13 επεηζόδηα απξόζθνξεο αληηζηαζκηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο αλά κήλα. 

Δξαιπετικά βαπιά: Θαηά κέζν όξν 14 ή πεξηζζόηεξα επεηζόδηα απξόζθνξεο 

αληηζηαζκηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο αλά κήλα. 
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ΔΞΗΓΖΚΗΝΙΝΓΗΑ 
    Νη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έσο ζήκεξα αθνξνύλ θνηηεηηθνύο 

πιεζπζκνύο, κε κία ππεξνρή ησλ γπλαηθώλ ζηα εμεηαδόκελα δείγκαηα. Νη Giles et 

al ην 2009 αλαθέξνπλ πσο ην 69% ησλ θνηηεηώλ πνπ αλαθέξνπλ ζπκπεξηθνξέο 

ζπκβαηέο κε Drunkorexia ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πεξηγξάθνπλ 

ηελ αλεζπρία γηα ην ζσκαηηθό βάξνο σο θίλεηξν απηώλ ησλ ζπκπεξηθνξώλ. Πε κία 

κεηαγελέζηεξε κειέηε αλαθέξεηαη πσο ην 14% ησλ θνηηεηώλ πνπ θαηαλάισλαλ 

αιθνόι ηνλ ηειεπηαίν κήλα εκθάληδαλ παξάιιεια πεξηνξηζηηθέο ή θαζαξηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο όζνλ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο (Burke et al 2010). Νη 

Barry and Piazza-Gardner (2012) επηζεκαίλνπλ ηελ πςειή ζπζρέηηζε κεηαμύ 

θαηαλάισζεο αιθνόι θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο κε ζθνπό ηνλ πεξηνξηζκό ησλ 

ζεξκίδσλ πνπ απνθηήζεθαλ από ην αιθνόι. ΢πάξρεη αξθεηή αζάθεηα ζρεηηθά κε 

ηελ επηθξάηεζε ηνπ θαηλνκέλνπ  ζε θάπνην από ηα δύν θύια. Πε κία από ηηο 

πξώηεο κειέηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο Drunkorexia αλαθέξνληαη πνζνζηά 29% γηα 

ηνπο άλδξεο θαη 45% ζηηο γπλαίθεο (Giles et al 2009). Ζ δηαθνξά πνπ 

παξαηεξείηαη ζηα πνζνζηά νθείιεηαη ζηελ αληζνθαηαλνκή σο πξνο ην θύιν θαηά 

ηε δεηγκαηνιεςία. Δπίζεο νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο αλαθέξνληαη ζε κηθξά δείγκαηα 

θαη δελ ρξεζηκνπνηνύζαλ θάπνηα ζηαζκηζκέλε θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, θαζώο ην εξσηεκαηνιόγην CEBRACS δεκηνπξγήζεθε ην 2011. Δίλαη 

θνηλή παξαδνρή όκσο πσο ζπλήζσο ν αλδξηθόο πιεζπζκόο πξνβαίλεη ζε ζσκαηηθή 

άζθεζε ελώ ν γπλαηθείνο πιεζπζκόο ζε πεξηνξηζκό γεπκάησλ θαη θαζαξηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο . Ππγθεθξηκέλα, βνπιηκηθέο ζπκπεξηθνξέο (έκεηνο, ρξήζε 

θαζαξηηθώλ ή δηνπξεηηθώλ) παξνπζηάδνληαη ζπρλόηεξα ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό, 

ελώ πεξηνξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, δίαηηα, θπζηθή άζθεζε εκθαλίδνληαη εμίζνπ θαη 

ζηα δύν θύια (Sasha Gorrell et al, 2018). 

ΠΘΝΞΝΠ 
    Πθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη η μετάυπαση και στάθμιση για τον 

ελληνικό υοιτητικό πληθςσμό τος επωτηματολογίος CEBRACS 

(Compensatory Eating and Behaviors in Response to Alcohol 

Consumption Scale) ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε γηα ηε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

Drunkorexia.  Ρν εξσηεκαηνιόγην δεκηνπξγήζεθε από ηνπο Rahal et al 2011 θαη 

έρεη ήδε κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί γηα ηνλ ηηαιηθό πιεζπζκό (Pinna et al 2016). 

Ξξαγκαηνπνηήζεθε επηθνηλσλία κε ηε δεκηνπξγό ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ώζηε λα 

δνζεί έγθξηζε ρξήζεο ηνπ γηα ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό(Judith Becker Bryant, Ph.D, 

Professor, Cognition, Neuroscience, and Social Psychology Program, Department 

of Psychology, University of South Florida) . 
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ΔΟΓΑΙΔΗΑ 
    Ρα εξγαιεία πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηελ παξνύζα κειέηε είλαη ε θιίκαθα 

CEBRACS, ε θιίκαθα EAT-26 θαη ε θιίκαθα AUDIT. Ζ θιίκαθα CEBRACS 

απνηειείηαη από 21 ιήκκαηα κε 5βαζκε βαζκνιόγεζε θαηά θιίκαθα Likert 

αλάινγα κε ηε ζπρλόηεηα θάπνησλ ζπκπεξηθνξώλ ζην δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ 

ηξηώλ κελώλ (1=πνηέ, 2=ζπάληα, 3=κεξηθέο θνξέο, 4=ζπρλά, 5=ζρεδόλ πάληα). 

Ζ θιίκαθα ρσξίδεηαη ζε ηξία ζθέιε κε ζθνπό ηε βαζκνιόγεζε ηεο ζπλύπαξμεο 

δηαηξνθηθώλ αληηξξνπηζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ  (π.ρ. θαζαξηηθέο ή πεξηνξηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, δίαηηα, άζθεζε) θαη ρξήζεο αιθνόι ζε ηξεηο ρξνληθέο πεξηόδνπο : 

πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ θαηαλάισζε αιθνόι. Νη δεκηνπξγνί ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είραλ εληνπίζεη 4 ππνθιίκαθεο (Rahal et al, 2012). Ζ 

ππνθιίκαθα Αιθνόι απνηειείηαη από 7 ιήκκαηα ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο κε πξόζεζε ηελ ηνμίθσζε (π.ρ. ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ θάεη 

ιηγόηεξν από όηη ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ελόο ή πεξηζζνηέξσλ γεπκάησλ πξηλ 

από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι ώζηε λα κεζύζσ πεξηζζόηεξν). Νη ππνθιίκαθεο 

Βνπιηκία, Γίαηηα θαη Άζθεζε θαη ν Ξεξηνξηζκόο, αλαθέξνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο 

αληηξξόπεζεο ησλ ζεξκίδσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη από ηε ρξήζε αιθνόι. Ζ 

εγθπξόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ πνιύ θαιή (α=0,89) (Rahal et al, 2012). 

Ρν εξσηεκαηνιόγην έρεη ζηαζκηζηεί γηα ηνλ ηηαιηθό πιεζπζκό, κε θαιή εγθπξόηεηα 

(α=0,886), όπνπ όκσο εληνπίζηεθαλ 5 ππνθιίκαθεο (Αιθνόι-7 ιήκκαηα, Σξήζε 

θαζαξηηθώλ-3 ιήκκαηα, Γίαηηα θαη Άζθεζε-5 ιήκκαηα, Σξήζε δηνπξεηηθώλ-2 

ιήκκαηα θαη Ξεξηνξηζκό θαη Έκεηνο-3 ιήκκαηα). Ρν εξσηεκαηνιόγην CEBRACS 

εκθαλίδεηαη ζε 4 άξζξα ζην PubMed.(4),(9),(14),(17) 

   To εξσηεκαηνιόγην EAT-26 εθδόζεθε γηα πξώηε θνξά ην 1979 από ηνπο Garner 

et al θαη ην 1982 εθδόζεθε ε αλαζεσξεκέλε έθδνζή ηνπ ε νπνία απνηειείηαη από 

26 εξσηήζεηο κε 6 πηζαλέο απαληήζεηο. Ζ βαζκνινγία θάζε εξώηεζεο θπκαίλεηαη 

από 0 έσο 3 (3=ζπρλά, 2=ζπλήζσο, 1=πάληα, 0=κεξηθέο θνξέο, ζπάληα, πνηέ),  

κε  ζπλέπεηα  ε  ηειηθή  βαζκνινγία  ηνπ  εξσηεκαηνινγίνπ λα θπκαίλεηαη από 0–

78. Ζ αμηνιόγεζε ηεο εγθπξόηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηα ειιεληθά έρεη γίλεη 

από ηνλ Πίκν θ.ά. (1996). Ρν ΔΑΡ-26 απνηειείηαη από ηξεηο ππνθιίκαθεο: Γίαηηα, 

Βνπιηκία θαη Έιεγρνο ηνπ θαγεηνύ. Πηελ ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

βαζκνινγία ίζε ή κεγαιύηεξε από 20 ζεσξείηαη όηη είλαη δεισηηθή πςεινύ 

θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε δηαηαξαρήο πξόζιεςεο ηξνθήο. Ζ ειιεληθή έθδνζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κειέηε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη 

ζηελ ηξνθή ζε ηειεηόθνηηεο θνηηήηξηεο Γηαηηνινγίαο/Γηαηξνθήο (Φ. Γνληδάθεο & 

ζπλεξγάηεο, 2009). Ξαξόιν πνπ ην εξσηεκαηνιόγην ΔΑΡ-26 δελ είλαη δηαγλσζηηθό 

εξγαιείν γηα ηηο δηαηαξαρέο πξόζιεςεο ηξνθήο, έρεη βξεζεί όηη είλαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθό γηα ηελ αλίρλεπζε πηζαλώλ πεξηπηώζεσλ δηαηαξαρήο πξόζιεςεο 

ηξνθήο. 

    Ζ θιίκαθα AUDIT απνηειείηαη από 10 ιήκκαηα κε 5 απαληήζεηο ην θαζέλα θαη 

βαζκνιόγεζε από 0 έσο 4. Νη ηξεηο πξώηεο εξσηήζεηο αθνξνύλ ηελ πνζόηεηα θαη 

ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο (επηθίλδπλε ρξήζε) , νη ηξεηο επόκελεο αθνξνύλ ηελ 

εμάξηεζε θαη νη ηέζζεξηο ηειεπηαίεο ζρεηίδνληαη κε ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί ε 

ρξήζε νηλνπλεύκαηνο (επηβιαβήο ρξήζε). Νη απαληήζεηο βαζκνινγνύληαη κε 

θιίκαθα Likert. Ππλνιηθή βαζκνινγία >8 (cut off point) είλαη ελδεηθηηθή 

επηβιαβνύο ρξήζεο. Ζ βαζκνιόγεζε ησλ απαληήζεσλ απαηηεί πεξίπνπ 2 ιεπηά. Ζ 

θιίκαθα δεκηνπξγήζεθε από ηνλ Ξαγθόζκην Νξγαληζκό ΢γείαο (WHO) to 1989, ε 

πνιύ θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα ζρεηηθά κε ηελ αλίρλεπζε δηαηαξαρώλ 
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ρξήζεο αιθνόι ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο έρεη πηζηνπνηεζεί από πιήζνο κειεηώλ 

ζε δηαθνξεηηθέο ρώξεο θαη πιεζπζκνύο. Ππγθεθξηκέλα, από ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

δηαγλσζζεί κε επηβιαβή ρξήζε αιθνόι ην 92% είρε ζθνξ ζηελ θιίκαθα AUDIT >8, 

ελώ ην 94% ησλ αηόκσλ ηα νπνία δελ είραλ ιάβεη ηε δηάγλσζε είραλ ζθνξ <8 

(Saunders et al, 1993). Έρεη κεηαθξαζηεί ζε πεξηζζόηεξεο από 16 γιώζζεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ειιεληθήο.  

ΚΔΘΝΓΝΙΝΓΗΑ 
    Ρν εξσηεκαηνιόγην CEBRACS κεηαθξάζηεθε από έκπεηξν κεηαθξαζηή ζηα 

ειιεληθά θαη ζηε ζπλέρεηα από αλεμάξηεην κεηαθξαζηή έγηλε κεηάθξαζε από ηα 

ειιεληθά μαλά ζηα αγγιηθά. Πηε ζπλέρεηα ηξίηνο αλεμάξηεηνο κεηαθξαζηήο 

ζπλέθξηλε ην αξρηθό αγγιηθό εξσηεκαηνιόγην κε ην κεηαθξαζκέλν ζηα αγγιηθά 

θαη αμηνιόγεζε ηελ νκνηόηεηα. 

    Ρα εξσηεκαηνιόγηα κνηξάζηεθαλ ζε θνηηεηέο ηνπ ΔΘΞΑ (ηκήκα Ηαηξηθήο 

ζρνιήο)  θαη ζε θνηηεηέο ηνπ Ξαληείνπ παλεπηζηεκίνπ (ηκήκα Τπρνινγίαο) κεηά 

από έγθξηζε ηνπ επηζηεκνληθνύ ζπκβνπιίνπ ηνπ παλεπηζηεκίνπ θαη έγθξηζε από 

ηελ επηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο (νκόθσλε απόθαζε έγθξηζεο κε αξ. πξση. 

174 ηεο εθνξείαο ηνπ Αηγηλήηεηνπ λνζνθνκείνπ ζηε 2ε ζπλεδξίαζε ηεο ζηηο 

15/02/2018 ηεο αίηεζεο 1087/01.02.2018). Ζ επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δύν 

ηκεκάησλ έγηλε κε θξηηήξην ηελ παιαηόηεξε ζπλεξγαζία κε ηνπο θαζεγεηέο ησλ 

ηκεκάησλ θαη ηελ επθνιόηεξε πξνζέγγηζε ησλ θνηηεηώλ, θαζώο ηα 

εξσηεκαηνιόγηα ζπκπιεξώζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα καζεκάησλ ζηα ακθηζέαηξα 

ησλ αλσηέξσ ζρνιώλ. Κεηά από νιηγόιεπηε ελεκέξσζε ησλ θνηηεηώλ γηα ηνπο 

ζθνπνύο ηεο κειέηεο θαη ηε ζπκπιήξσζε εληύπνπ ζπγθαηάζεζεο αθνινπζνύζε ε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ από θάζε θνηηεηή.  Ζ ζεηξά ζπκπιήξσζεο ηεο 

ήηαλ ε εμήο: δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, AUDIT, EAT-26 θαη ηέινο CEBRACS. Ν 

αξηζκόο ησλ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ 208. Θαλέλαο θνηηεηήο δελ 

αξλήζεθε ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

    Κεηά ηε ιήςε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο 

εγθπξόηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ CEBRACS. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε παξαγόλησλ (Factor analysis/Varimax rotation) 

πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε αλ κπνξνύκε λα ηαπηνπνηήζνπκε ηνλ ίδην αξηζκό 

παξαγόλησλ κε ηνπο δεκηνπξγνύο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (4 παξάγνληεο: Δπίδξαζε 

αιθνόι, Βνπιηκία, Άζθεζε θαη δίαηηα, Ξεξηνξηζκόο δηαηξνθήο). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

εγθπξόηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ειέγρηεθε ν ζπληειεζηήο Cronbach Alpha.  
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ΓΖΚΝΓΟΑΦΗΘΖ ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ  
Ρα εξσηεκαηνιόγηα (N:208) ζπκπιεξώζεθαλ από θνηηεηέο ηαηξηθήο (Λ:87) θαη 

θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο ςπρνινγίαο ηνπ Ξαληείνπ Ξαλεπηζηεκίνπ (Λ:121). ΢πήξμαλ 

158 γπλαίθεο θαη 50 άλδξεο. Ζ κέζε ειηθία ησλ γπλαηθώλ ήηαλ 21,4 έηε θαη ησλ 

αλδξώλ 23,4 έηε (Ξίλαθαο 1). Ρν κέζν βάξνο θαηά δήισζε ησλ γπλαηθώλ ήηαλ 

58,8 Kgr θαη ησλ αλδξώλ 77,2 Kgr (Ξίλαθαο 2). Ρν κέζν ύςνο ησλ γπλαηθώλ ήηαλ 

165,2 cm θαη ησλ αλδξώλ 179,6 cm (Ξίλαθαο 3). Ζ κέζε ηηκή ηνπ ΓΚΠ ήηαλ 

21,49 γηα ηηο γπλαίθεο θαη γηα ηνπο άλδξεο ήηαλ 23,91 (Ξίλαθαο 4). 

Ξίλαθαο 1: 

Ζιηθία N Mean Standard 

Deviation 

-95% +95% Minimum Maximum 

Γπλαίθα 156 21,41667 4,881774 20,64458 22,18876 17 51 

Άλδξαο 50 23,42000 5,824263 21,76476 25,07524 18 55 

Πύλνιν 206 21,90291 5,183491 21,19087 22,61496 17 55 

 

Ξίλαθαο 2: 

Βάξνο N Mean Standard 

Deviation 

-95% +95% Minimum Maximum 

Γπλαίθα 155 58,83226 9,12313 57,38465 60,27987 40 100 

Άλδξαο 49 77,28571 13,09103 73,52553 81,04590 47 125 

Πύλνιν 204 63,26471 12,88863 61,48546 65,04395 40 125 

 

Ξίλαθαο 3: 

΢ςνο N Mean Standard 

Deviation 

-95% +95% Minimum Maximum 

Γπλαίθα 157 165,2611 6,246175 164,2765 166,2458 152 185 

Άλδξαο 50 179,6000 7,303899 177,5243 181,6757 165 197 

Πύλνιν 207 168,7246 8,948967 167,4983 169,9509 152 197 
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Ξίλαθαο 4: 

ΒΚΗ N Mean Standard 

Deviation 

-95% +95% Minimum Maximum 

Γπλαίθα 155 21,49235 2,913449 21,03006 21,95465 16,43655 32,65306 

Άλδξαο 49 23,91838 3,525459 22,90575 24,93101 15,34694 38,58025 

Πύλνιν 204 22,07508 3,233819 21,62865 22,52150 15,34694 38,58025 

 

Ν κέζνο ρξόλνο άζιεζεο εβδνκαδηαίσο γηα ηηο γπλαίθεο ήηαλ 3,58 ώξεο θαη γηα 

ηνπο άλδξεο 5,34 ώξεο (Ξίλαθαο 5). 

   Ξίλαθαο 5: 

Ώξεο  

άζιεζεο/εβδνκά

δα 

N Mean Standar

d 

Deviatio

n 

-95% +95% Minimu

m 

Maximu

m 

Γπλαίθα 15

8 

3,58860

8 

3,21645

8 

3,08318

1 

4,09403

4 

0,00 15,0000

0 

Άλδξαο 50 5,34000

0 

5,00452

9 

3,91772

9 

6,76227

1 

0,00 32,0000

0 

Πύλνιν 20

8 

4,00961

5 

3,78656

5 

3,49199

9 

4,52723

2 

0,00 32,0000

0 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζόηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ ησλ κέζσλ βαζκνινγηώλ ηνπ 

CEBRACS σο πξνο θάζε κηα από ηηο κεηαβιεηέο ησλ δεκνγξαθηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ (ειηθία, βάξνο, ύςνο, ΒΚΗ θαη ώξεο άζιεζεο/εβδνκάδα), 

εθαξκόζακε ην Levene test. Ρα απνηειέζκαηα απηώλ ησλ ειέγρσλ έρνπλ αμία 

θαζώο θαζνδεγνύλ ηηο ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηζόηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ ζηνπο 

ειέγρνπο πνπ έπνληαη ζρεηηθά κε ηελ πξνβιεπηηθή ηζρύ θάζε κηαο από ηηο 

κεηαβιεηέο ησλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ επί ηεο κέζεο βαζκνινγίαο ζην 

CEBRACS. Ν πίλαθαο 6 απεηθνλίδεη ηνπο ειέγρνπο Levene θαη δείρλεη πσο κόλν ην 

βάξνο ζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ δηαθύκαλζε ηεο 

βαζκνινγίαο ζην CEBRACS. Κε θόθθηλν ρξώκα ζεκεηώλνληαη νη επηδξάζεηο κε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ζε επίπεδν 95 ηνηο εθαηό. 
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Ξίλαθαο 6: 

Levene Test of 

Homogeneity of 

Variances 

SS 

Effect 

df 

Effec

t 

MS 

Effect 

SS 

Error 

df 

Erro

r 

MS 

Error 

F p 

Ζιηθία 3,4982 1 3,4982 2974,90

9 

204 14,5828

9 

0,23988

3 

0,62481

7 

Βάξνο 300,161

0 

1 300,161

0 

8437,54

2 

202 41,7700

1 

7,18604

2 

0,00795

4 

΢ςνο 17,2209 1 17,2209 3152,54

9 

205 15,3782

9 

1,11982

1 

0,29120

2 

ΒΚΗ 1,4249 1 1,4249 818,734 202 4,05314 0,35156

5 

0,55389

2 

Ώξεο 

αζιεζεο/εβδνκάδ

α 

17,1761 1 17,1761 1423,49

1 

206 6,91015 2,48564

0 

0,11642

4 

  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζνδπλακίαο ή όρη ηνπ δείγκαηνο όζνλ αθνξά ην θύιν 

εθαξκόζακε analysis of variance (Ξίλαθαο 7). Κε θόθθηλν ρξώκα ζεκεηώλνληαη νη 

επηδξάζεηο κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ζε επίπεδν 95 ηνηο εθαηό. 

Ξίλαθαο 7: 

Analysis of Variance SS 

Effect 

df 

Effec

t 

MS 

Effect 

SS 

Error 

df 

Erro

r 

MS 

Error 

F p 

Ζιηθία 151,96 1 151,96 5356,10 204 26,2554 5,7878 0,01703

0 

Βάξνο 12678,0

7 

1 12678,0

7 

21043,6

4 

202 104,176

4 

121,698

0 

0,00000

0 

΢ςνο 7797,01 1 7797,01 8700,29 205 42,4405 183,716

5 

0,00000

0 

ΒΚΗ 219,12 1 219,12 1903,77 202 9,4246 23,2502 0,00000

3 

Ώξεο 

άζιεζεο/εβδνκάδ

α 

116,50 1 116,50 2851,48 206 13,8421 8,4164 0,00412

2 

 

Από ηα 208 άηνκα, 12 (5,77%) έρνπλ επηζθεθηεί ςπρίαηξν ή ςπρνιόγν γηα θάπνηα 

δηαηαξαρή πξόζιεςεο ηξνθήο. από ηα νπνία ηα 9 (5,7% επί ζπλόινπ γπλαηθώλ) 

ήηαλ γπλαίθεο θαη ηα 3 (1,44% επί ζπλόινπ αλδξώλ) ήηαλ άλδξεο (Ξίλαθαο 8). 
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Ξίλαθαο 8: 

Δπίζθεςε ζε 

ςπρίαηξν ή 

ςπρνιόγν 

γηα 

δηαηξνθηθή 

δηαηαξαρή / 

Φύιν 

Νρη Λαη Row 

Totals 

Γπλαίθα 149 

(94,3%) 

9   

(5,7%) 

158 

Άλδξαο 47  

(94%) 

3      

(6%) 

50 

Totals 196 12 208 

Total % 94,23% 5,77% 100,00% 

 

Έλαο έιεγρνο ζηαηηζηηθήο αλεμαξηεζίαο (Σ2 ηνπ Pearson) κεηαμύ ηεο επίζθεςεο ζε 

ςπρίαηξν ή ςπρνιόγν γηα θάπνηα δηαηαξαρή πξόζιεςεο ηξνθήο θαη ηνπ θύινπ 

δελ κπόξεζε λα απνξξίςεη ηε κεδεληθή ππόζεζε ηεο αλεμαξηεζίαο. 

 

 Chi-square df p 

Pearson Chi-square 0,0064479 df=1 p=0,93600 

 

Ρνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ην 94% ησλ γπλαηθώλ θαη ην 96% ησλ αλδξώλ έρνπλ 

θαηαλαιώζεη αιθνόι  (Ξίλαθαο 9). 

Ξίλαθαο 9: 

Θαηαλάισζε 

αιθνόι ην 

ηειεπηαίν 

έηνο/Φύιν 

Νρη Λαη Row 

Totals 

Γπλαίθα 8 

(5,06%) 

150 

(94,94%) 

158 

Άλδξαο 2      

(4%) 

48  

(96%) 

50 

Totals 10 198 208 

Total % 4,81% 95,19% 100,00% 
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Έλαο έιεγρνο ζηαηηζηηθήο αλεμαξηεζίαο (Σ2 ηνπ Pearson) κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο 

αιθνόι θαη ηνπ θύινπ δελ κπόξεζε λα απνξξίςεη ηε κεδεληθή ππόζεζε ηεο 

αλεμαξηεζίαο. 

 Chi-square df p 

Pearson Chi-square 0,0938274 df=1 p=0,75937 

 

Ρνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ην 8,86% ησλ γπλαηθώλ θαη ην 18% ησλ αλδξώλ 

έρνπλ θάλεη ρξήζε θάπνηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο (Ξίλαθαο 10). Δπί ηνπ ζπλόινπ 

ησλ θνηηεηώλ ην 11,06% αλαθέξεη ρξήζε ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο ην ηειεπηαίν 

έηνο. 

Ξίλαθαο 10: 

Σξήζε 

ςπρνδξαζηηθ

ήο νπζίαο ην 

ηειεπηαίν 

έηνο/Φύιν 

Νρη Λαη Row 

Totals 

Γπλαίθα 144 

(91,14% 

14 

(8,86%) 

158 

Άλδξαο 41  

(82%) 

9    

(18%) 

50 

Totals 185 23 208 

Total % 88,94% 11,06% 100,00% 

 

Σξήζε ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο ην ηειεπηαίν έηνο/Φύιν 

Observed minus expected frequencies 

Νρη Λαη 

Γπλαίθα 3,47115 -3,47115 

Άλδξαο -3,47115 3,47115 

 

Έλαο έιεγρνο ζηαηηζηηθήο αλεμαξηεζίαο (Σ2 ηνπ Pearson) κεηαμύ ηεο ρξήζεο 

ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ θαη ηνπ θύινπ κπόξεζε λα απνξξίςεη ηε κεδεληθή 

ππόζεζε ηεο αλεμαξηεζίαο. 

 Chi-square df p 

Pearson Chi-square 3,225604 df=1 p=0,07250 
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Ρν 8.86% (Λ:14) ησλ γπλαηθώλ θαη ην 16% (Λ:8) ησλ αλδξώλ αλαθέξεη ρξήζε 

θάλλαβεο ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν (Ξίλαθαο 11). Δπίζεο 0,63% (N:1) ησλ γπλαηθώλ 

αλαθέξεη ρξήζε LSD, Ecstasy, MDMA θαη θνθαίλεο ελώ θαλέλαο από ηνπο άλδξεο 

δελ αλαθέξεη ρξήζε ησλ παξαπάλσ νπζηώλ ην ηειεπηαίν έηνο. 

 

 

Ξίλαθαο 11: 

Θάλλαβε/Σαζίο/Φύιν Νρη Λαη Row 

Totals 

Γπλαίθα 144 (91,14%) 14 (8,86%) 158 

Άλδξαο 42 (84%) 8 (16%) 50 

Totals 186 22 208 

Total % 89,42% 10,58% 100,00% 

 

Έλαο έιεγρνο ζηαηηζηηθήο αλεμαξηεζίαο (Σ2 ηνπ Pearson) κεηαμύ ηεο ρξήζεο 

θάλλαβεο θαη ηνπ θύινπ δελ κπόξεζε λα απνξξίςεη ηε κεδεληθή ππόζεζε ηεο 

αλεμαξηεζίαο. 

 Chi-square df p 

Pearson Chi-square 2,046722 df=1 p=0,15253 
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ΠΡΑΡΗΠΡΗΘΖ ΑΛΑΙ΢ΠΖ 

Τπρνκεηξηθή Αλάιπζε 
Ζ αλάιπζε παξαγνληώλ ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ζηνηρείσλ αλέδεημε πέληε (5) 

παξάγνληεο πνπ εξκελεύνπλ ηα δεδνκέλα (πίλαθαο 12), κε εξκελεπζείζα 

δηαθύκαλζε 75,32%. Κε θόθθηλν ρξώκα ζεκεηώλνληαη ηα ζηνηρεία κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζηάζκηζε (loading). Ν παξάγνληαο 1, «Σξήζε Αιθνόι», απνηειείηαη από 

επηά ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ απνζθνπνύλ 

ζηελ βειηίσζε ηεο εκπεηξίαο ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι. Ν παξάγνληαο 2, «Γίαηηα 

θαη Άζθεζε», ζπκπεξηιακβάλεη επηά ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζσκαηηθή άζθεζε θαη 

ρακειή πξόζιεςεο ζεξκίδσλ. Ν παξάγνληαο 3, «Σξήζε Γηνπξεηηθώλ», 

απνηειείηαη από ηξία ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε δηνπξεηηθώλ. Ν 

παξάγνληαο 4, «Σξήζε Θαζαξηηθώλ», απνηειείηαη από δύν ζηνηρεία ζρεηηδόκελα κε 

ηελ ρξήζε θαζαξηηθώλ. Ν παξάγνληαο 5, «Ξεξηνξηζκόο», απνηειείηαη από δύν 

ζηνηρεία ζρεηηδόκελα κε ηνλ θαηά ζπλζήθεο αθξαίν δηαηξνθηθό πεξηνξηζκό θαη ηελ 

εθνύζην πξόθιεζε έκεηνπ έπεηηα από θαηαλάισζε αιθνόι. 

Ξίλαθαο 12 
Factor analysis / Varimax rotation Factor 

1 

Factor 

2 

Factor 

3 

Factor 

4 

Factor 

5 

C 1 (before eating less to get drunker) 0,836939 0,109624 0,049946 -0,003234 0,105680 

C 2 (before exercising) 0,137400 0,660912 0,033342 0,280316 -0,022325 

C 3 (before eating less to get drunk faster) 0,886911 0,136292 0,014669 -0,015983 0,100296 

C 4 (before skipping meals) 0,233308 0,787672 0,020307 0,209102 0,189596 

C 5 (before laxative use) 0,044765 -0,032928 0,882769 0,208223 0,097173 

C 6 (before skipping meals to get drunk faster) 0,827695 0,124479 0,017799 0,003735 0,227025 

C 7 (during eating less to get drunk faster) 0,864342 0,140709 -0,020510 0,237711 0,124163 

C 8 (during diuretic use) 0,038933 0,060735 0,845168 0,080033 0,175408 

C 9 (during not eating to get drunk faster) 0,889478 0,105126 0,095772 -0,038719 0,007038 

C 10 (during eating low calorie foods) 0,092029 0,802315 0,002126 0,258157 0,112943 

C 11 (during drinking low caloric alcoholic drinks) 0,012447 0,571821 0,186520 -0,014092 0,047638 

C 12 (during eating less to get drunker) 0,849734 0,031987 0,075598 0,095172 0,035874 

C 13 (during laxative use) 0,031525 0,236235 0,141649 0,929289 -0,016043 

C 14 (during not eating to get drunker) 0,854885 0,160009 0,090259 0,048368 0,146697 

C 15 (after diuretic use) 0,216200 0,190158 0,644304 -0,018823 -0,388500 

C 16 (after eating low calorie foods) 0,034344 0,863336 -0,003397 0,227130 0,148108 

C 17 (after laxative use) 0,086956 0,238669 0,086796 0,925236 0,114073 

C 18 (after exercising) 0,186476 0,823341 0,038997 0,064821 -0,016681 

C 19 (after vomiting) 0,459739 0,153185 0,057948 0,125858 0,708600 

C 20 (after eating less) 0,224583 0,797430 0,091770 0,122703 0,077874 

C 21 (after skipping a day of eating) 0,359514 0,339184 0,205131 0,057358 0,730821 

Explained Variance 5,731046 4,482835 2,054507 2,118560 1,431416 

Proportion of Total Variance  0,272907 0,213468 0,097834 0,100884 0,068163 

 

Κε ηελ αλάιπζε παξαγόλησλ κε πεξηζηξνθή Βάξηκαμ απνκνλώζεθαλ 5 

παξάγνληεο πνπ αηηηνινγνύλ ην 75,32% ηεο ζπλνιηθήο δηαθύκαλζεο (πίλαθαο 13 

θαη γξάθεκα 1).  Ν κεγαιύηεξνο παξάγνληαο κε 7,79 ηεο ζπλνιηθήο δηαθύκαλζεο 

είλαη παλνκνηόηππνο κε απηόλ ηεο Ακεξηθαληθήο θαη ηεο Ηηαιηθήο έθδνζεο ηνπ 

CEBRACS. 

 

Ξίλαθαο 13 

Ξαξάγνληαο Eigenvalue % Total 

variance 

Cumulative 

Eigenvalue 

Cumulative 

% 

1 7,797053 37,12882 7,79705 37,12882 

2 3,642183 17,34373 11,43924 54,47255 

3 1,971092 9,38615 13,41033 63,85871 

4 1,367866 6,51365 14,77819 70,37235 

5 1,040170 4,95319 15,81836 75,32554 
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Γξάθεκα 11 

Plot of Eigenvalues

Number of Eigenvalues
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Πύγθξηζε Ξαξαγόλησλ Κεηαμύ ηεο Ηηαιηθήο θαη Διιεληθήο 

θιίκαθαο CEBRACS 
Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 14) ν παξάγνληαο 1 ηεο ηηαιηθήο 

ζηάζκηζεο ηνπ CEBRACS (It-F1) είλαη παλνκνηόηππνο κε ηνλ παξάγνληα 1 ηεο 

παξνύζαο ειιεληθήο ζηάζκηζεο (Gr-F1). Ν παξάγνληαο 3 ηεο ηηαιηθήο ζηάζκηζεο 

(It-F3) έρεη νπζηαζηηθέο νκνηόηεηεο κε ηνλ παξάγνληα 2 ηεο ειιεληθήο ζηάζκηζεο 

(Gr-F2). Ν παξάγνληαο 2 ηεο ηηαιηθήο ζηάζκηζεο (It-F2) έρεη θνηλά ιήκκαηα κε ηνλ 

παξάγνληα 3 ηεο ειιεληθήο ζηάζκηζεο (Gr-F3). Ν παξάγνληαο 4 ηεο ηηαιηθήο 

ζηάζκηζεο (It-F4) έρεη θνηλά ιήκκαηα κε ηνλ παξάγνληα 4 ηεο ειιεληθήο 

ζηάζκηζεο (Gr-F4).  Ρέινο, ν παξάγνληαο It-F5 έρεη θνηλά ιήκκαηα κε ηνλ 

παξάγνληα 5 ηεο ειιεληθήο ζηάζκηζεο (Gr-F5).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
1
 Το γράφημα 1 δείχνει πως 5 παράγοντες ζχουν ιδιοτιμή (eigenvalue) άνω της μονάδας.  
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Ξίλαθαο 14 

 Factor loadings > 
Factor structure of the Italian CEBRACS Factor structure of the Greek CEBRACS 

CEBRACS questions It-F1 It-F2 It-F3 It-F4 It-F5 Gr-F1 
Gr-

F2 

Gr-

F3 

Gr-

F4 

Gr-

F5 

C 1 (before eating less to get drunker)  0,819 -0,031 0,106 -0,101 -0,097 
0,83

7 
0,110 0,050 

-

0,003 
0,106 

C 2 (before exercising) 0,026 0,186 0,730 0,094 -0,190 0,137 
0,66

1 
0,033 0,280 

-

0,022 

C 3 (before eating less to get drunk faster) 0,928 
-

0,023 

-

0,028 

-

0,225 

-

0,110 

0,88

7 
0,136 0,015 

-

0,016 
0,100 

C 4 (before skipping meals) 0,344 0,371 0,272 -0,335 0,012 0,233 
0,78

8 
0,020 0,209 0,190 

C 5 (before laxative use) -0,019 0,857 0,008 0,140 0,003 0,045 
-

0,033 

0,88

3 
0,208 0,097 

C 6 (before skipping meals to get drunk faster) 0,864 0,187 
-

0,116 

-

0,133 

-

0,097 

0,82

8 
0,124 0,018 0,004 0,227 

C 7 (during eating less to get drunk faster) 0,708 -0,059 0,092 0,333 -0,088 
0,86

4 
0,141 

-

0,021 
0,238 0,124 

C 8 (during diuretic use) -0,090 0,210 0,141 0,843 -0,039 0,039 0,061 
0,84

5 
0,080 0,175 

C 9 (during not eating to get drunk faster) 0,582 -0,122 -0,129 0,408 0,186 
0,88

9 
0,105 0,096 

-

0,039 
0,007 

C 10 (during eating low calorie foods) -0,038 -0,021 0,780 0,125 -0,029 0,092 
0,80

2 
0,002 0,258 0,113 

C 11 (during drinking low caloric alcoholic 

drinks) 

-

0,139 

-

0,125 
0,503 0,376 

-

0,054 
0,012 

0,57

2 
0,187 

-

0,014 
0,048 

C 12 (during eating less to get drunker) 0,714 0,028 -0,024 0,053 0,213 
0,85

0 
0,032 0,076 0,095 0,036 

C 13 (during laxative use) -0,002 0,903 -0,065 0,143 0,085 0,032 0,236 0,142 
0,92

9 

-

0,016 

C 14 (during not eating to get drunker)  0,589 -0,111 -0,086 0,460 0,078 
0,85

5 
0,160 0,090 0,048 0,147 

C 15 (after diuretic use)− -0,052 0,172 0,085 0,858 -0,049 0,216 0,190 
0,64

4 

-

0,019 

-

0,389 

C 16 (after eating low calorie foods) -0,001 -0,046 0,615 -0,067 0,374 0,034 
0,86

3 

-

0,003 
0,227 0,148 

C 17 (after laxative use) 0,017 0,861 -0,047 0,105 0,057 0,087 0,239 0,087 
0,92

5 
0,114 

C 18 (after exercising) 0,054 -0,094 0,790 0,018 -0,019 0,186 
0,82

3 
0,039 0,065 

-

0,017 

C 19 (after vomiting) -0,105 0,177 -0,055 -0,025 0,826 0,460 0,153 0,058 0,126 
0,70

9 

C 20 (afterheat less)  0,061 -0,078 0,390 -0,075 0,590 0,225 
0,79

7 
0,092 0,123 0,078 

C 21 (after skipping a day of eating) -0,060 0,005 -0,089 -0,018 0,945 0,360 0,339 0,205 0,057 
0,73

1 

 

Πηαηηζηηθή Ππλέπεηα Κεηαμύ Πηνηρείσλ 
Ζ αλάιπζε ηνπ θαηά πόζν ζπλεπή είλαη ην θάζε ζηνηρείν ηεο θιίκαθαο CEBRACS 

κε θάζε έλα από ηα ππόινηπα αλέδεημε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό νκνηνγέλεηαο ησλ 

ζηνηρείσλ ηεο θιίκαθαο. Νη παξαθάησ πίλαθεο (15 έσο 19) δείρλνπλ ηνπο 

ζπληειεζηέο άιθα ηνπ Cronbach γηα θάζε νκάδα ζηνηρείσλ ηεο θιίκαθαο 
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CEBRACS. Νη ζπληειεζηέο άιθα ηνπ Cronbach πνπ εθηηκήζεθαλ θπκαίλνληαη 

πξνζεγγηζηηθά κεηαμύ 0,63 0,95, θαλεξώλνληαο ηθαλνπνηεηηθό βαζκό νκνηνγέλεηαο 

ησλ ζηνηρείσλ. Ραπηόρξνλα, γηα θάζε παξάγνληα ηεο θιίκαθαο CEBRACS 

δηεξεπλήζεθε ε επαηζζεζία ηεο πξώηεο θαη δεύηεξεο θεληξηθήο ξνπήο ηεο 

βαζκνινγίαο θαζώο θαη ηνπ ζπληειεζηή άιθα ηνπ Cronbach ζηελ εμαίξεζε 

(deletion) δηαθνξεηηθώλ ζηνηρείσλ. Απηή ε δηεξεύλεζε επαηζζεζίαο αλέδεημε 

κεγάιν βαζκό ζπλέπεηαο ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ θάζε παξάγνληα θαη κηθξή 

επαηζζεζία ηεο βαζκνινγίαο ζηε δηαδνρηθή εμαίξεζε επηκέξνπο ζηνηρείσλ.  

Ξίλαθαο 15 
Factor 1 

Summary for scale: Mean=8,26471 SD=3,57172  

Valid N:204 

Cronbach alpha: 0,947524 

Average inter-item correlation: 0,737913 

Mean if 

deleted 

StDv. if 

deleted 

Alpha if 

deleted 

C 1 (before eating less to get drunker) 7,009804 3,013028 0,942311 

C 3 (before eating less to get drunk faster) 7,049020 2,986497 0,934919 

C 6 (before skipping meals to get drunk faster) 7,112745 3,106292 0,940205 

C 7 (during eating less to get drunk faster) 7,044117 2,974238 0,937094 

C 9 (during not eating to get drunk faster) 7,137255 3,118695 0,938879 

C 12 (during eating less to get drunker) 7,107843 3,129264 0,942018 

C 14 (during not eating to get drunker) 7,127451 3,137913 0,939361 

 

Ξίλαθαο 16 
Factor 2 

Summary for scale: Mean=9,22549 SD=4,11271  

Valid N:204  

Cronbach alpha: 0,893286  

Average inter-item correlation: 0,589019 

Mean if 

deleted 

StDv. if 

deleted 

Alpha if 

deleted 

C 2 (before exercising) 7,950980 3,636356 0,885950 

C 4 (before skipping meals) 7,965686 3,508225 0,867659 

C 10 (during eating low calorie foods) 7,965686 3,556794 0,869233 

C 11 (during drinking low caloric alcoholic drinks) 7,696078 3,594083 0,915039 

C 16 (after eating low calorie foods) 7,941176 3,470671 0,860564 

C 18 (after exercising) 7,848039 3,469962 0,870404 

C 20 (after eating less) 7,985294 3,593946 0,872393 
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Ξίλαθαο 17 
Factor 3 

Summary for scale: Mean=3,02941 SD=0,260953  

Valid N:204  

Cronbach alpha: 0,639362  

Average inter-item correlation: 0,506750 

Mean if 

deleted 

StDv. if 

deleted 

Alpha if 

deleted 

C 5 (before laxative use) 2,024510 0,208607 0,437328 

C 8 (during diuretic use) 2,019608 0,197056 0,497525 

C 15 (after diuretic use) 2,014706 0,155864 0,799209 

 

 

 

 

Ξίλαθαο 18 
Factor 4 

Summary for scale: Mean=2,06373 SD=0,497142  

Valid N:204  

Cronbach alpha: 0,941085  

Average inter-item correlation: 0,903655 

Mean if 

deleted 

StDv. if 

deleted 

Alpha if 

deleted 

C 13 (during laxative use) 1,039216 0,277297  

C 17 (after laxative use) 1,024510 0,230913  

 

 

 

 

 

 

 

Ξίλαθαο 19 
Factor 5 

Summary for scale: Mean=2,13235 SD=0,671101  

Valid N:204  

Cronbach alpha: 0,792665  

Average inter-item correlation: 0,674359 

Mean if 

deleted 

StDv. if 

deleted 

Alpha if 

deleted 

C 19 (after vomiting) 1,058824 0,323084  

C 21 (after skipping a day of eating) 1,073529 0,407630  
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Ραπηόρξνλε Δγθπξόηεηα 
Πηνλ πίλαθα 20 πνπ αθνινπζεί δείρλνπκε ηελ νκνηνγέλεηα ηεο δηαθύκαλζεο 

δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ ζηνηρείσλ ηεο θιίκαθαο CEBRACS (Έιεγρνο Levene).  Ν 

έιεγρνο Levene καο επηηξέπεη ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ απαηηνύκελσλ ππνζέζεσλ 

όζνλ αθνξά ηε δηαθύκαλζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζα ζπκπεξηιάβνπκε ζηελ 

αλάιπζε δηαθύκαλζεο (Analysis of Variance). Πηνλ πίλαθα 21 παξνπζηάδνπκε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζηελ 

θιίκαθα CEBRACS, ηα νπνία δείρλνπλ ην βαζκό ζηνλ νπνίν νκάδεο ζηνηρείσλ θαη 

ησλ ηξηώλ θιηκάθσλ επεξεάδνπλ ηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην CEBRACS. Ν 

παξάγνληαο «Γίαηηα» ηεο θιίκαθαο ΔΑΡ-26 βξέζεθε λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

θαη ζεηηθή ζπλεηζθνξά ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο CEBRACS. Ν 

πίλαθαο 22 παξνπζηάδεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ παξαγόλησλ ηεο 

θιίκαθαο CEBRACS. Ν ζηόρνο απηήο ηεο αλάιπζεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηνπ θαηά 

πόζν είλαη ακνηβαίσο επηβεβαηνύκελεο (ηαπηόρξνλε εγθπξόηεηα) νη βαζκνινγίεο 

πνπ ζπγθεληξώλνπλ ηα ίδηα άηνκα ζε δηαθνξεηηθά ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο 

CEBRACS. Γηα θάζε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο αλαθέξνπκε θαη ηελ ηηκή-p ηνπ 

ειέγρνπ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ηνπ ζπληειεζηή. Ρα ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε βνπιηκία βξέζεθαλ λα έρνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε θάζε έλαλ από ηνπο 5 

παξάγνληεο πνπ ηαπηνπνίεζε ε αλάιπζε παξαγόλησλ. Ρα ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε Γίαηηα θαη Άζθεζε βξέζεθαλ λα έρνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηνπο 

παξάγνληεο 1,2 θαη 4. Ρα ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε πεξηνξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη κε ηνπο παξάγνληεο 1, 2, 4 θαη 5. Ρέινο, ηα ζηνηρεία 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε αιθνόι βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά κόλν 

κε ηνλ παξάγνληα 1. 

Ξίλαθαο 20 
Levene Test of Homogeneity of 

Variances 

SS 

Effect 

df 

Effect 

MS 

Effect 

SS 

Error 

df 

Error 

MS 

Error 

F p 

CEBRACS 1 1,55840 1 1,55840 142,386 202 0,704880 2,210875 0,138600 

CEBRACS 2 0,17231 1 0,17231 113,820 202 0,563463 0,305812 0,580873 

CEBRACS 3 1,37652 1 1,37652 188,213 202 0,931750 1,477345 0,225609 

CEBRACS 4 0,69006 1 0,69006 186,953 202 0,925509 0,745599 0,388897 

CEBRACS 5 0,53290 1 0,53290 178,852 202 0,885407 0,601873 0,438772 

EAT-26 Έιεγρνο 0,09896 1 0,09896 572,768 206 2,780425 0,035593 0,850544 

EAT-26 Βνπιηκία 0,02604 1 0,02604 417,596 206 2,027165 0,012843 0,909880 

EAT-26 Γίαηηα 29,71303 1 29,71303 1761,228 206 8,549649 3,475351 0,063712 

AUDIT 4-6 0,26199 1 0,26199 213,335 203 1,050914 0,249296 0,618112 

AUDIT 3,85214 1 3,85214 1617,513 201 8,047326 0,478686 0,489816 

CEBRACS Ξεξηνξηζκόο 0,30677 1 0,30677 116,851 202 0,578469 0,530315 0,467318 

CEBRACS Γίαηηα θαη άζθεζε 4,11724 1 4,11724 1303,039 202 6,450686 0,638264 0,425279 

CEBRACS Βνπιηκία 0,47320 1 0,47320 111,420 202 0,551582 0,857896 0,355433 

CEBRACS Αιθνόι 27,76131 1 27,76131 1742,026 202 8,623892 3,219116 0,074278 

 

 

Ξίλαθαο 21 
Analysis of Variance SS 

Effect 

df 

Effect 

MS 

Effect 

SS 

Error 

df 

Error 

MS 

Error 

F p 

CEBRACS 1 0,6907 1 0,6907 202,309 202 1,00153 0,689683 0,407253 

CEBRACS 2 0,2118 1 0,2118 202,788 202 1,00390 0,210991 0,646485 

CEBRACS 3 0,7411 1 0,7411 202,259 202 1,00128 0,740154 0,390632 

CEBRACS 4 0,0060 1 0,0060 202,994 202 1,00492 0,006018 0,938242 

CEBRACS 5 0,0124 1 0,0124 202,988 202 1,00489 0,012301 0,911798 

EAT-26 Έιεγρνο 1,6851 1 1,6851 1308,315 206 6,35104 0,265321 0,607040 

EAT-26 Βνπιηκία 0,8388 1 0,8388 1123,579 206 5,45427 0,153783 0,695351 

EAT-26 Γίαηηα 167,5356 1 167,5356 4279,695 206 20,77522 8,064203 0,004967 

AUDIT 4-6 0,3308 1 0,3308 386,157 203 1,90225 0,173909 0,677101 

AUDIT 17,6588 1 17,6588 4056,804 201 20,18311 0,874929 0,350717 

CEBRACS Ξεξηνξηζκόο 0,0699 1 0,0699 178,219 202 0,88227 0,079183 0,778696 

CEBRACS Γίαηηα θαη άζθεζε 7,1527 1 7,1527 2503,607 202 12,39409 0,577105 0,448335 

CEBRACS Βνπιηκία 0,1261 1 0,1261 132,207 202 0,65449 0,192656 0,661184 

CEBRACS Αιθνόι 12,9654 1 12,9654 2576,740 202 12,75614 1,016404 0,314580 
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Ξίλαθαο 22 
Pearson correlation coefficients / Πύλνιν CEBRACS 1 CEBRACS 2 CEBRACS 3 CEBRACS 4 CEBRACS 5 

CEBRACS Αιθνόι 0,9778 0,1326 0,0485 0,0569 0,1224 

 N=204 N=204 N=204 N=204 N=204 

 p=0,00 p=0,059 p=0,491 p=0,419 p=0,081 

CEBRACS Βνπιηκία 0,3221 0,2688 0,4044 0,6729 0,3480 

 N=204 N=204 N=204 N=204 N=204 

 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,00 p=0,000 

CEBRACS Γίαηηα θαη άζθεζε 0,1393 0,9527 0,0819 0,1863 0,0715 

 N=204 N=204 N=204 N=204 N=204 

 p=0,047 p=0,00 p=0,244 p=0,008 p=0,309 

CEBRACS Ξεξηνξηζκόο 0,3069 0,7338 0,0868 0,1835 0,4010 

 N=204 N=204 N=204 N=204 N=204 

 p=0,000 p=0,00 p=0,217 p=0,009 p=0,000 

AUDIT 0,2936 0,2479 -0,0481 0,0749 0,2497 

 N=202 N=202 N=202 N=202 N=202 

 p=0,000 p=0,000 p=0,497 p=0,289 p=0,000 

AUDIT 4-6 0,2605 0,1615 -0,1154 0,2716 0,2239 

 N=204 N=204 N=204 N=204 N=204 

 p=0,000 p=0,021 p=0,100 p=0,000 p=0,001 

EAT-26 Γίαηηα 0,0858 0,3364 0,0513 -0,0507 0,1825 

 N=204 N=204 N=204 N=204 N=204 

 p=0,222 p=0,000 p=0,466 p=0,471 p=0,009 

EAT-26 Βνπιηκία 0,0906 0,2193 0,0237 -0,0120 0,1723 

 N=204 N=204 N=204 N=204 N=204 

 p=0,198 p=0,002 p=0,736 p=0,865 p=0,014 

EAT-26 Έιεγρνο 0,0936 0,4742 0,0023 0,0631 0,1888 

 N=204 N=204 N=204 N=204 N=204 

 p=0,183 p=0,000 p=0,974 p=0,370 p=0,007 

 

 
 

 

 

Αλάιπζε Βαζκνινγηώλ ζηηο θιίκαθεο CEBRACS, ΔΑΡ-26 θαη 

AUDIT αλά θύιν 
 

Γεδνκέλεο ηεο εθηεηακέλεο δηεξεύλεζεο ζηε βηβιηνγξαθία ηεο δηαθνξάο κεηαμύ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

επηβιαβή ρξήζε αιθνόι, επηρεηξνύκε ζηελ παξνύζα κειέηε κηα δηεξεύλεζε ησλ 

δηαθνξώλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ δύν θύισλ όπσο κεηξήζεθαλ από ηελ θιίκαθα 

CEBRACS. Ξαξαθάησ παξαζέηνπκε ζηνηρεία πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο γηα θάζε 

παξάγνληα ησλ θιηκάθσλ CEBRACS, EAT-26 θαη AUDIT. Αλαθέξνπκε ηε κέζε 

ηηκή, ηελ ηππηθή απόθιηζε θαζώο θαη ηα όξηα ηνπ δηαζηήκαηνο εκπηζηνζύλεο γηα 

επίπεδν εκπηζηνζύλεο 1-0.05=0.95 ή 95%. Δπίζεο, γηα θάζε παξάγνληα 

ζπγθξίλνπκε ηε βαζκνινγία κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ. Πηε ζύγθξηζε κεηαμύ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ παξαηεξήζεθε κία κόλν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε 

ηηο γπλαίθεο λα έρνπλ κεγαιύηεξε βαζκνινγία από ηνπο άληξεο ζηνλ παξάγνληα 

«Γίαηηα» ηεο θιίκαθαο ΔΑΡ-26 (8,12 θαη 6,02 αληίζηνηρα), όπσο θαίλεηαη ζηνλ 

πίλαθα 28. Γελ αλεπξέζεθαλ άιιεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο κέζεο 

βαζκνινγίεο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηηο θιίκαθεο CEBRACS, ΔΑΡ-26 θαη AUDIT. 
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Ξίλαθαο 23 

CEBRACS 1 N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 0,032717 1,049067 -0,133744 0,199178 

Άλδξαο 49 -0,103493 0,826964 -0,341024 0,134039 

Πύλνιν 204 0,000000 1,000000 -0,138048 0,138048 

 

 

 

 

Ξίλαθαο 24 

CEBRACS 2 N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 0,018117 0,958814 -0,134023 0,170257 

Άλδξαο 49 -0,057310 1,129271 -0,381675 0,267054 

Πύλνιν 204 -0,000000 1,000000 -0,138048 0,138048 

 

Ξίλαθαο 25 

CEBRACS 3 N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 0,033889 1,142642 -0,147420 0,215197 

Άλδξαο 49 -0,107199 0,157580 -0,152461 -0,061937 

Πύλνιν 204 -0,000000 1,000000 -0,138048 0,138048 

 

Ξίλαθαο 26 

CEBRACS 4 N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 -0,003061 1,124630 -0,181512 0,175389 

Άλδξαο 49 0,009684 0,413724 -0,109152 0,128519 

Πύλνιν 204 0,000000 1,000000 -0,138048 0,138048 

 

Ξίλαθαο 27 

CEBRACS 5 N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 -0,004377 1,079327 -0,175639 0,166886 

Άλδξαο 49 0,013845 0,700978 -0,187500 0,215189 

Πύλνιν 204 0,000000 1,000000 -0,138048 0,138048 

 

Ξίλαθαο 28 

EAT-26 Έιεγρνο N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 158 2,050633 2,543375 1,650973 2,450293 

Άλδξαο 50 1,840000 2,444152 1,145380 2,534620 

Πύλνιν 208 2,000000 2,515651 1,656115 2,343885 

 

Ξίλαθαο 29 

EAT-26 Βνπιηκία N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 158 3,088608 2,349630 2,719392 3,457823 

Άλδξαο 50 2,940000 2,289372 2,289368 3,590632 

Πύλνιν 208 3,052885 2,330659 2,734288 3,371482 

 

Ξίλαθαο 30 

EAT-26 Γίαηηα N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 158 8,120253 4,803605 7,365426 8,875080 

Άλδξαο 50 6,020000 3,661660 4,979368 7,060632 

Πύλνιν 208 7,615385 4,635106 6,981774 8,248996 
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Ξίλαθαο 31 

AUDIT 4-6 N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 156 0,538462 1,411403 0,315237 0,761686 

Άλδξαο 49 0,632653 1,269742 0,267941 0,997366 

Πύλνιν 205 0,560976 1,376426 0,371432 0,750519 

 

Ξίλαθαο 32 

AUDIT N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 154 4,616883 4,651513 3,876373 5,357393 

Άλδξαο 49 5,306122 3,943370 4,173454 6,438791 

Πύλνιν 203 4,783251 4,491170 4,161711 5,404792 

 

Ξίλαθαο 33 

CEBRACS Ξεξηνξηζκόο N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 2,329032 0,981052 2,173364 2,484701 

Άλδξαο 49 2,285714 0,790569 2,058636 2,512792 

Πύλνιν 204 2,318627 0,937162 2,189254 2,448001 

 

Ξίλαθαο 34 

CEBRACS Γίαηηα θαη άζθεζε N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 3,475535 8,070968 7,519487 8,622448 

Άλδξαο 49 3,661135 7,632653 6,581052 8,684254 

Πύλνιν 204 3,516856 7,965686 7,480192 8,451181 

 

Ξίλαθαο 35 

CEBRACS Βνπιηκία N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 6,180645 0,878835 6,041196 6,320094 

Άλδξαο 49 6,122449 0,525700 5,971450 6,273448 

Πύλνιν 204 6,166667 0,807396 6,055207 6,278126 

 

Ξίλαθαο 36 

CEBRACS Αιθνόι N Means SD -95% +95% 

Γπλαίθα 155 8,406452 3,789419 7,805165 9,007738 

Άλδξαο 49 7,816327 2,758876 7,023885 8,608768 

Πύλνιν 204 8,264706 3,571718 7,771638 8,757774 

 

Π΢ΕΖΡΖΠΖ 
Ζ αλάιπζε παξαγόλησλ (factor analysis) ηνπ CEBRACS γηα ηνλ ειιεληθό 

πιεζπζκό αλέδεημε 5 δηαθνξεηηθνύο παξάγνληεο, όζνπο αλέδεημαλ θαη νη F. Pinna 

et al (2015), αιιά έλαλ πεξηζζόηεξν ζε ζρέζε κε ηελ πξώηε ζηάζκηζε (Rahal et 

al, 2012): «Σξήζε Αιθνόι», «Γίαηηα θαη Άζθεζε», «Σξήζε Γηνπξεηηθώλ», «Σξήζε 

Θαζαξηηθώλ», «Ξεξηνξηζκόο». Ρν γεγνλόο πσο ν αξηζκόο παξαγόλησλ ηαηξηάδεη κε 

ηελ ηηαιηθή ζηάζκηζε θαη όρη κε ηε ζηάζκηζε ησλ ακεξηθαλώλ ζα κπνξνύζε λα 

εμεγεζεί από ηελ πνιηηηζκηθή θαη γεσγξαθηθή εγγύηεηα Διιάδαο θαη Ηηαιίαο. 

Ν πξώηνο παξάγνληαο «Σξήζε Αιθνόι» ζπλέπεζε πιήξσο κε ηνλ αληίζηνηρν 

παξάγνληα πνπ ηαπηνπνίεζαλ νη Rahal et al, θαζώο θαη κε ηνλ παξάγνληα ηεο 

ηηαιηθήο ζηάζκηζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην αιθνόι. Ππλνιηθά, νη θαιέο ςπρνκεηξηθέο 

ηδηόηεηεο ηεο αξρηθήο ζηάζκηζεο επηβεβαηώζεθαλ ζηνλ Διιεληθό πιεζπζκό. Ζ 

θιίκαθα CEBRACS βξέζεθε επαξθώο αμηόπηζηε κε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό 

νκνηνγέλεηαο (homogeneity) θαη αλαπαξαγσγηθόηεηαο (reproducibility). Ζ ρξήζε 



26 
 

βαζκνινγηθώλ θιηκάθσλ γηα ηε κειέηε δηαηαξαρώλ ηόζν ζρεηηδόκελσλ κε ην 

αιθνόι όζν θαη κε ηε δηαηξνθή (AUDIT θαη ΔΑΡ-26, αληίζηνηρα) αλέδεημε 

ηθαλνπνηεηηθή ηαπηόρξνλε εγθπξόηεηα.  

Ξαξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο CEBRACS θαη ησλ ζηνηρείσλ ζρεηηδόκελσλ κε ηνλ 

παξάγνληα «Γίαηηα» ηεο θιίκαθαο ΔΑΡ-26. Άηνκα κε πςειή βαζκνινγία ζηελ 

θιίκαθα CEBRACS (ή αληίζηνηρα ζηελ θιίκαθα ΔΑΡ-26) βξέζεθε λα έρνπλ 

απμεκέλεο ζπκπεξηθνξέο ζρεηηδόκελεο κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ελώ επίζεο 

αζρνινύλην πεξηζζόηεξν κε ην θαγεηό θαη ηελ απώιεηα βάξνπο. Δπίζεο, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ παξαγόλησλ 1,2, θαη 5 

ζηελ θιίκαθα CEBRACS θαη ζηελ θιίκαθα AUDIT. Ππγθεθξηκέλα, νη παξάγνληεο 

«Σξήζε Αιθνόι», «Γίαηηα θαη Άζθεζε» θαη «Ξεξηνξηζκόο» ηνπ CEBRACS βξέζεθαλ 

λα ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ θιίκαθα AUDIT. Ξαξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ παξαγόλησλ 2, θαη 5 ζηελ θιίκαθα 

CEBRACS θαη όισλ επηκέξνπο παξαγόλησλ ηνπ ΔΑΡ-26. Ππγθεθξηκέλα, Νη 

παξάγνληεο «Γίαηηα θαη Άζθεζε» θαη «Ξεξηνξηζκόο» ηνπ CEBRACS βξέζεθαλ λα 

ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε θίλδπλν δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ.  

Ρα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο επαπμάλνπλ εθείλα ησλ Rahal et al. (2012) θαη ησλ 

F. Pinna et al (2015) πνπ αθνξνύλ ηε ζπλείδεζε ησλ θνηηεηώλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ 

πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ κειέηε γηα ηηο ζεξκηδηθέο επηπηώζεηο ηεο ρξήζεο 

αιθνόι θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ εθδήισζε αληηξξνπηζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, 

πεξηνξίδνληαο ην θαζαξό ηζνδύγην ζεξκηδηθήο πξόζιεςεο. Ζ ηζνξξνπεκέλε 

αλαινγία αλδξώλ θαη γπλαηθώλ καο επηηξέπεη λα δηεξεπλήζνπκε εάλ άληξεο θαη 

γπλαίθεο εθδειώλνπλ δηαθνξεηηθέο αληηξξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηε ρξήζε 

αιθνόι. Γελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ζπλνιηθέο 

αληηξξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ δύν θύισλ, όπσο απηέο κεηξήζεθαλ ζηελ 

θιίκαθα CEBRACS. Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξόηεηα ηεο θιίκαθαο CEBRACS σο 

εξγαιείνπ ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό κάο επηηξέπεη λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα ηε 

κέηξεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο Drunkorexia. 

Ζ παξνύζα κειέηε δελ δηεμήγαγε επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο κε ηε θιίκαθα 

CEBRACS. Πε αληίζεζε κε ηελ ηηαιηθή ζηάζκηζε ηνπ CEBRACS, ε νπνία δηεμήρζε 

ζε καζεηηθό πιεζπζκό ελόο ζρνιείνπ, γηα ηελ παξνύζα ζηάζκηζε πξνηηκήζεθε ε 

ζηόρεπζε πιεζπζκνύ κε κεγαιύηεξε δηαζπνξά ραξαθηεξηζηηθώλ, ζπζηάδνληαο ηε 

δπλαηόηεηα επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ. Κειινληηθή έξεπλα ζα επσθειείην από 

έλαλ έιεγρν test-re-test γηα ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε 

ζπλέπεηα ηεο θιίκαθαο CEBRACS ζε δηαδνρηθέο κεηξήζεηο θαζώο θαη ην βαζκό 

επαηζζεζίαο ηνπ εξγαιείνπ ζην «ζόξπβν» από κε ζπκπεξηθνξηθνύο παξάγνληεο. 
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΢ΞΝΚΛΖΚΑ 
 

ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ΢ ΥΡΗ΢Η΢ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ 

ΑΝΣΙΡΡΟΠΙ΢ΣΙΚΩΝ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΩΝ 

Γημογπαυικά 

1. Ζιηθία   

2. Φύιν  

 Άλδξαο  

 Γπλαίθα 

3. Βάξνο (ζε kg)  

4. Ύςνο (ζε cm) (π.ρ. θάπνηνο κε ύςνο 1,70m ζα γξάςεη 170 ζην 

θνπηάθη)  

5. Ρόπνο γέλλεζεο  

6. Ξόζεο ώξεο εβδνκαδηαίσο αζρνιείζηε κε θάπνηα αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα; 

 
7. Έρεηε πνηέ επηζθεθηεί δηαηηνιόγν γηα ξύζκηζε ηνπ ζσκαηηθνύ ζαο βάξνπο; 

 Λαη  

 Όρη 

 

8. Έρεηε πνηέ επηζθεθηεί ςπρίαηξν ή ςπρνιόγν γηα θάπνηα δηαηαξαρή 

πξόζιεςεο ηξνθήο;  

 Λαη  

 Όρη 

 

9.    Έρεηε θαηαλαιώζεη αιθνόι ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο; 

 Λαη  

 Όρη 

10.    Έρεηε θάλεη ρξήζε ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο θάπνηαο ςπρνδξαζηηθήο 

(λαξθσηηθήο) νπζίαο; 

 Λαη  

 Όρη 

11.    Δάλ λαη, πνηα ή πνηεο από ηηο παξαθάησ νπζίεο έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη; 

 

Θάλλαβε/Σαζίο 

Θνθαΐλε 

Ζξσίλε 

MDMA/Ecstasy 

LSD 
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Η Κλίμακα ΢τάσεων Γιατπουήρ (Eating Attitudes Test, EAT-26) 

 

1. Ρξνκάδσ ζηελ ηδέα λα είκαη ππέξβαξνο/ε 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

2. Απνθεύγσ λα ηξώσ όηαλ πεηλάσ 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

3. Ξηάλσ ηνλ εαπηό κνπ απαζρνιεκέλν κε ην θαγεηό 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

4. Θόβσ ηελ ηξνθή κνπ ζε κηθξά θνκκάηηα 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

5. Γλσξίδσ ην ζεξκηδηθό πεξηερόκελν ησλ ηξνθώλ πνπ θαηαλαιώλσ 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

6. Ππγθεθξηκέλα απνθεύγσ ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ πνιινύο πδαηάλζξαθεο 

(ςσκί, ξύδη, παηάηεο, θηι.) 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

7. Ληώζσ όηη νη άιινη ζα πξνηηκνύζαλ λα έηξσγα πεξηζζόηεξν 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

8. Ξξνθαιώ εκεηό κεηά ην θαγεηό 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

9. Ληώζσ πνιύ έλνρνο/ε κεηά ην θαγεηό 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

10. Δίκαη απαζρνιεκέλνο/ε κε ηελ επηζπκία λα είκαη πην αδύλαηνο/ε 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

 

11. Πθέθηνκαη όηη θαίσ ζεξκίδεο όηαλ γπκλάδνκαη 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 
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12. Άιινη άλζξσπνη πηζηεύνπλ όηη είκαη πνιύ αδύλαηνο/ε 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

13. Απαζρνινύκαη κε ηε ζθέςε όηη έρσ ιίπνο ζην ζώκα κνπ 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

14. Όηαλ ηξώσ ηα γεύκαηά κνπ αξγώ πεξηζζόηεξν από ηνπο άιινπο 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

15. Απνθεύγσ ηξνθέο κε δάραξε 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

16. Ρξώσ δηαηηεηηθέο ηξνθέο 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

17. Ληώζσ όηη ην θαγεηό ειέγρεη ηε δσή κνπ 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

18. Έρσ απηό-έιεγρν ζρεηηθά κε ην θαγεηό 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

19. Ληώζσ όηη νη άιινη κε πηέδνπλ λα θάσ 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

20. Μνδεύσ πνιύ ρξόλν θαη ζθέςε ζην θαγεηό 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

21. Ληώζσ άβνια όηαλ ηξώσ γιπθά 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

 

22. Θάλσ δίαηηα 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

 

23. Κνπ αξέζεη λα είλαη άδεην ην ζηνκάρη κνπ 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 
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24. Ληώζσ ηελ αλάγθε λα θάλσ εκεηό κεηά ην θαγεηό 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

25. Απνιακβάλσ λα δνθηκάδσ λέα ιηπαξά/παρπληηθά θαγεηά 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 

 

26. Έρεηε επεηζόδηα ππεθαγίαο όπνπ ληώζεηε όηη δελ κπνξείηε λα ζηακαηήζεηε; 

 

Ξάληα   Ππλήζσο   Ππρλά   Κεξηθέο θνξέο   Ππάληα   Ξνηέ 
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ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΑΝΙΥΝΔΤ΢Η΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΩΝ ΑΠΟ ΣΗ ΥΡΗ΢Η ΑΛΚΟΟΛ 

(AUDIT) 

1. Ξόζν ζπρλά θαηαλαιώλεηε πνηό πνπ πεξηέρεη αιθνόι;  

Ξνηέ    

Κεληαία ή ιηγόηεξν    

2-4 θνξέο κεληαίσο   

 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα,  

4 ή πεξηζζόηεξεο θνξέο  

2. Ξόζα πνηά πνπ πεξηέρνπλ αιθνόι θαηαλαιώλεηε ζε κηα ηππηθή εκέξα όηαλ 

πίλεηε;  

1 ή 2 

3 ή 4  

5 ή 6 

7-9  

10 ή πεξηζζόηεξν  

3. Ξόζν ζπρλά θαηαλαιώλεηε έμη ή πεξηζζόηεξα πνηά ζε κηα πεξίπησζε;  

Ξνηέ  

Ιηγόηεξν από κεληαία  

Κεληαία  

Δβδνκαδηαίσο 

 Θαζεκεξηλά ή ζρεδόλ θαζεκεξηλά 

4. Ξόζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξόλνπ δηαπηζηώζαηε όηη δελ 

είζηε ηθαλνί λα ζηακαηήζεηε λα πίλεηε αθνύ έρεηε αξρίζεη;  

Ξνηέ 

Ιηγόηεξν από κεληαία  

Κεληαία 

Δβδνκαδηαίσο  

Θαζεκεξηλά ή ζρεδόλ θαζεκεξηλά 
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5. Ξόζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξόλνπ απνηύραηε λα θάλεηε 

ό,ηη αλακελόηαλ θαλνληθά από ζαο ιόγσ ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι;  

Ξνηέ 

Ιηγόηεξν από κεληαία 

Κεληαία 

Δβδνκαδηαίσο 

Θαζεκεξηλά ή ζρεδόλ θαζεκεξηλά  

6. Ξόζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξόλνπ ρξεηαζηήθαηε έλα 

πξώην πνηό ην πξσί γηα λα ιεηηνπξγήζεηε θαλνληθά κεηά από κηα βξαδηά 

βαξηάο θαηαλάισζεο; 

Ξνηέ 

Ιηγόηεξν από κεληαία 

Κεληαία 

Δβδνκαδηαίσο 

Θαζεκεξηλά ή ζρεδόλ θαζεκεξηλά  

7. Ξόζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξόλνπ έρεηε αηζζαλζεί 

ελνρέο ή ηύςεηο κεηά πνπ είραηε πηεη; 

Ξνηέ 

Ιηγόηεξν από κεληαία 

Κεληαία 

Δβδνκαδηαίσο 

Θαζεκεξηλά ή ζρεδόλ θαζεκεξηλά  

8. Ξόζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξόλνπ ήζαζηαλ αλίθαλνη λα 

ζπκεζείηε ηη είρε ζπκβεί ηελ πξνεγνύκελε λύρηα επεηδή πίλαηε; 

Ξνηέ 

Ιηγόηεξν από κεληαία 

Κεληαία 

Δβδνκαδηαίσο 

Θαζεκεξηλά ή ζρεδόλ θαζεκεξηλά  

 

 



33 
 

9. Δζείο ή θάπνηνο άιινο έρεη ηξαπκαηηζηεί σο ζπλέπεηα ηεο θαηαλάισζήο 

ζαο; 

Όρη 

Λαη αιιά όρη ζηνλ πεξαζκέλν ρξόλν 

Λαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξόλνπ  

10. Κήπσο θάπνηνο ζπγγελήο ή θίινο ή γηαηξόο ή άιινο εξγαδόκελνο ζηνλ 

ηαηξηθό θιάδν έρεη αλεζπρήζεη γηα ηελ θαηαλάισζε αιθνόι από ζαο ή ζαο 

πξόηεηλε λα πεξηνξίζεηε ηελ θαηαλάισζε απηή; 

Όρη 

Λαη αιιά όρη ζηνλ πεξαζκέλν ρξόλν 

Λαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξόλνπ 
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   Ξαξαθαινύκε δηαβάζηε θάζε κία από ηηο παξαθάησ δειώζεηο πνιύ πξνζεθηηθά 

θαη απαληήζηε κε αθξίβεηα θαη εηιηθξίλεηα. Όιεο νη δειώζεηο αληαλαθινύλ 

πξαγκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηηο νπνίεο κπνξεί λα έρεηε πξαγκαηνπνηήζεη ηνπο 

ηειεπηαίνπο 3 κήλεο. Θα εξσηεζείηε αλ έρεηε πξαγκαηνπνηήζεη θάπνηα από απηέο 

ηηο ζπκπεξηθνξέο πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα, ή κεηά ηελ θαηαλάισζε αιθνόι. 

Ξαξαθαινύκε δηαβάζηε πξνζεθηηθά επεηδή αξθεηέο από ηηο δειώζεηο ζρεηίδνληαη 

ζηελά κεηαμύ ηνπο. Ζ θαηαλάισζε αιθνόι αλαθέξεηαη ζηελ θαηαλάισζε 

νπνηνπδήπνηε αιθννινύρνπ πνηνύ όπσο : κπύξα, θξαζί, νηλνπλεπκαηώδε 

αλαςπθηηθά, βαξηά νηλνπλεπκαηώδε πνηά ή θνθηέηι. 

ΠΡΙΝ ηελ θαηαλάισζε αιθνόι 

  Νδεγίεο: Γηα λα απαληήζεηε ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζθεθηείηε ζπκπεξηθνξέο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζαηε ΞΟΗΛ από πξνβιεπόκελε θαηαλάισζε αιθνόι. Γειαδή, 

ζθεθηείηε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο γλσξίδαηε εθ ησλ πξνηέξσλ όηη ζα 

θαηαλαιώζεηε αιθνόι (π.ρ. πξνγξακκαηηζκέλε έμνδνο κε θίινπο γηα πνηό, 

πξόζθιεζε ζε γάκν ή πάξηπ γελεζιίσλ ή νπνηαδήπνηε άιιε πεξίζηαζε όπνπ 

είραηε ζθνπό λα πηείηε). 

1. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ θάεη ιηγόηεξν από όηη ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ελόο ή πεξηζζνηέξσλ γεπκάησλ πξηλ από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι 

ώζηε λα κεζύζσ πεξηζζόηεξν. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

2. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ γπκλαζηεί πξηλ από ηελ θαηαλάισζε 

αιθνόι ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ αλέκελα όηη ζα πξνζιάβσ 

από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

3. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ θάεη ιηγόηεξν από όηη ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ελόο ή πεξηζζνηέξσλ γεπκάησλ πξηλ από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι 

ώζηε λα ληώζσ ηηο επηδξάζεηο ηνπ αιθνόι ηαρύηεξα. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

4. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ παξαιείςεη έλα ή πεξηζζόηεξα γεύκαηα πξηλ 

από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ 

αλέκελα όηη ζα πξνζιάβσ από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

5. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ πάξεη θαζαξηηθά πξηλ από ηελ θαηαλάισζε 

αιθνόι ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ αλέκελα όηη ζα πξνζιάβσ 

από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 
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6. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ παξαιείςεη έλα ή πεξηζζόηεξα γεύκαηα πξίλ 

από ηελ θαηαλάισζε αιθνόι ώζηε λα ληώζσ ηηο επηδξάζεηο ηνπ αιθνόι 

ηαρύηεξα. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

 

ΚΑΣΑ ΣΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ ηεο επήξεηαο ηνπ αιθνόι 

  Νδεγίεο: Γηα θάζε κία από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο, ζθεθηείηε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζαηε ΘΑΡΑ ΡΖ ΓΗΑΟΘΔΗΑ ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι ή θάησ από ηελ 

επήξεηα ηνπ αιθνόι (π.ρ. όηαλ πίλαηε αιθνόι ζε κία γακήιηα δεμίσζε, ζε έλα 

κπαξ, θιακπ, ή ζε έλα πνδνζθαηξηθό αγώλα). Νη θαηαζηάζεηο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ θαη πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο είραηε ζηακαηήζεη λα πίλεηε αιιά ε 

επηξξνή ηνπ αιθνόι δελ είρε παξέιζεη ηειείσο. Γηα παξάδεηγκα, θαληαζηείηε ηελ 

επηζηξνθή ζαο ζην ζπίηη από έλα πάξηπ όπνπ είραηε πηεη θαη αηζζαλόζαζηαλ ηελ 

επήξεηα ηνπ αιθνόι αθόκα θαη αλ είραηε ζηακαηήζεη λα πίλεηε λσξίηεξα κέζα ζηε 

βξαδηά. 

7. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έθαγα ιηγόηεξν από όηη ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι επεηδή ήζεια λα αηζζαλζώ ηηο 

επηδξάζεηο ηνπ αιθνόι ηαρύηεξα. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

8. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ πάξεη δηνπξηηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηαλάισζεο αιθνόι ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ πξνζιάκβαλα 

από ην αιθνόι πνπ θαηαλάισλα. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

9. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, δελ έθαγα θαζόινπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηαλάισζεο αιθνόι επεηδή ήζεια λα αηζζαλζώ ηηο επηδξάζεηο ηνπ αιθνόι 

ηαρύηεξα. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

10. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ θάεη ηξόθηκα κε ρακειέο ζεξκίδεο ή 

ρακειά ιηπαξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι ώζηε λα 

αληηξξνπίζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ πξνζιάκβαλα από ην αιθνόι. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

11. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, ήπηα κπύξα ή νηλνπλεπκαηώδε πνηά κε ρακειέο 

ζεξκίδεο ώζηε λα πξνζιάβσ ιηγόηεξεο ζεξκίδεο από ην αιθνόι. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

 

 



36 
 

12. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έθαγα ιηγόηεξν από όηη ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι ώζηε λα αηζζαλζώ πεξηζζόηεξε κέζε. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

13. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ ιάβεη θαζαξηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηαλάισζεο αιθνόι ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ πξνζιάκβαλα 

από ην αιθνόι. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

14. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, δελ έθαγα θαζόινπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηαλάισζεο αιθνόι ώζηε λα κεζύζσ πεξηζζόηεξν. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

ΑΦΟΣΟΤ ε επίδξαζε ηνπ αιθνόι έρεη παξέιζεη 

  Νδεγίεο: Γηα θάζε κία από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζθεθηείηε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

έρεηε πξαγκαηνπνηήζεη ΑΦΝΡΝ΢ είραηε θαηαλαιώζεη αιθνόι θαη δελ ήζαζηαλ 

πιένλ ππό ηελ επίδξαζε ηνπ αιθνόι. Απηέο κπνξνύλ λα πεξηιακβάλνπλ 

ζπκπεξηθνξέο αξγόηεξα κέζα ζηελ ίδηα εκέξα, ηελ επόκελε εκέξα ή αξθεηέο 

εκέξεο αθόηνπ νη επηδξάζεηο ηνπ αιθνόι είραλ παξέιζεη. 

15. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ ιάβεη δηνπξεηηθά ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο 

ζεξκίδεο πνπ πξνζέιαβα από ην αιθνόι πνπ θαηαλάισζα λσξίηεξα όηαλ 

ήκνπλ θάησ από ηελ επίδξαζή ηνπ. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

16. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ θάεη ηξόθηκα κε ρακειέο ζεξκίδεο ή 

ρακειά ιηπαξά ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ πξνζέιαβα από ην 

αιθνόι πνπ θαηαλάισζα λσξίηεξα όηαλ ήκνπλ θάησ από ηελ επίδξαζή 

ηνπ. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

17. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ ιάβεη θαζαξηηθά ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο 

ζεξκίδεο πνπ πξνζέιαβα από ην αιθνόι πνπ θαηαλάισζα λσξίηεξα όηαλ 

ήκνπλ θάησ από ηελ επίδξαζή ηνπ. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

18. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ θάλεη γπκλαζηηθή ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο 

ζεξκίδεο πνπ πξνζέιαβα από ην αιθνόι πνπ θαηαλάισζα λσξίηεξα όηαλ 

ήκνπλ θάησ από ηελ επίδξαζή ηνπ. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 
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19. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ πξνθαιέζεη εκεηό ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο 

ζεξκίδεο πνπ πξνζέιαβα από ην αιθνόι πνπ θαηαλάισζα λσξίηεξα όηαλ 

ήκνπλ θάησ από ηελ επίδξαζή ηνπ. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

20. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ θάεη ιηγόηεξν από όηη ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ελόο ή πεξηζζνηέξσλ γεπκάησλ ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο 

ζεξκίδεο πνπ πξνζέιαβα από ην αιθνόι πνπ θαηαλάισζα λσξίηεξα όηαλ 

ήκνπλ θάησ από ηελ επίδξαζή ηνπ. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 

 

21. Ρνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο, έρσ παξαιείςεη λα θάσ κία νιόθιεξε εκέξα ή 

θαη πεξηζζόηεξν ώζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ πξνζέιαβα από ην 

αιθνόι πνπ θαηαλάισζα λσξίηεξα όηαλ ήκνπλ θάησ από ηελ επίδξαζή 

ηνπ. 

 

     Ξνηέ      Ππάληα      Κεξηθέο θνξέο      Ππρλά      Πρεδόλ πάληα 
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