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H ovyypagéag Befarmdverl 4Tt To mepieydeEVO TOL TAPAVTOG EPYOL Eivat
OTOTEAEC O, TPOCMOTIKNG EPYAGIOG KO OTL £XEL YIVEL 1] KATAAANAT 0VOLPOPA GTNV
gpyacia Tpitwv, OTOL KATL TETOL0 NTOV OTAPAITNTO, COUPOVA LLE TOVS KAVOVESG TNG

KOO ILOTKN G 0E0VTOAOYIOG.






Iepiinym

H napovca epyacio 0Etel g o1dy0 TN depedivnon Kot Kotavonon Tov TPOTOL LE TOV OTOi0
ot épnPot Bidvouv, avTIAapBAvovTol Kot VONUOTOd0ToVV THV Wuyikn gveéia otnv Kadnuepvn
tov¢ (N, Kabdg Kot TOVE TapayovTeg TOV EMOPOLY GE VTNV, BeTKd 1| apvnrTikd. ['a Tovg
OKOTOVG VTOVG, EMAEYXONKE WG KATOAANAOTEPN 1) TTOLOTIKT TPOGEYYICT) GTNV EPEVVOL.
Edwotepa, a&lomomdnke n uébodog photovoice, mov mepthapufavet tn AMyn @OTOYpUPIOYV
0O TOVG GUUUETEYOVTEC/OVGEC KoL TN O1EVEPYELN OUAO®Y £GTiOGONC. Ol GUUUETEXOVTEG TTOV
25 pabnTpieg kon pontéc N'puvaciov kot Avkeiov, amd oyoAeio T meprpépelag ATTIKNG,
nhiog 14-16 et@v. Ta dedopéva mov cuAAEXONKaY, avalvOnkay pe ™) pébodo g
Oepatikng avaivonc. Ta suvpripato Tov TapdydOnkay deiyvouv 6Tt Yia Tovg £PNPOVG 1 Yuyikn
evekia eivar pio ouvBetn évvola, mov amoteleitor amd mOAAE Kot S10popeTIKd oToyEia:
ayomnpéva Kot onuavTikd mpdcmma (kuping eilot kot owkoyévela), OeTikd mpocmmikd
YOPOKTNPLIOTIKA, Wpaieg OTIYUEG HEGH A0 OPUCTNPLOTNTES, OLOPPES EIKOVES KOl fLdpLoToL
oTn VO™ N 6TV TOAN, ayamnueEVa Katotkiow {oa, onpavtikés a&ieg kat atoyovs. O poOLOG
10V oyoieiov eavnke va gtvon Betikdg dtav eumepiéyel ototyeio dOmwg N VIaPEN PiAwV Kot N
TOPOVGIO VITOGTNPIKTIKAV EKTOOEVTIKOV. Emmpdcheta, ot épnPor pilnoav kot yio 66 toug
duoKoAeHovV, TOVG TPpoKkaAOVY ducdpesta cuvalsOuata 1 Tovg TpoPAnuatilovv. Ta
CLUTEPACLLATO TTOV TPOEKLY OV, UTOPOVV Vo aE1oTotnOovV yia TV Tpoaywyn Kot vicyvon

™G YLUXIKNG evediag Twv epnPmv o ToAAOVS Topelg TG (ong Tovg.

AgEec-kheda: yoykn evegia, Eenpot, mototikn Epevva, photovoice, ouddesg eotioong



Evyapiotieg

Idwaitepeg gvyapiotieg O NOela va eKPpAc® GtV EXOTTPLOL TS TAPOVGOS EPYUTING,
avamAnpaTplo kadnyntplo vppovievtikng Poyoroyiag, k. @. Toapn, yio tnv ToAOLTIUN
kaBodnynon Kot vrootNPEN ™C Kad’ OAN TV ddpKela EKTHVNONG TS EPYACTAG OVTNC.

Emutiéov, Ba nBera va evyapiotiom v cupeotrttpio pov, Kovotavtiva Kapamat,
KOL TV VTOYNPLoL O10AKTOPO. Yuyoroyiag Avpa Adov, yio v PonBeld Toug otV KOTOYpOON
ONUEIDCE®MVY GE i Opdoa EGTIOCNC.

Téhog, Ba NBeha va gvyaplotnom Bepd TOVG YOVELG Lov, Yior OAN TNV VITOGTHPIEN Kol
1 Bondeta Tov pov TpocéPepav TNV TPOSTAOELS POV VT, OALAL KOl Y10 T GLVEIGPOPA

TOVG GT1 SIGPAAIGT TNG KNG LOL YUYIKNG ve&iog.
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Ewaymyn

v evotnta avTy|, Tapatifevtal ot 016popec TPooTadeleg OpIoOD Kol BE®PNTIKNG
TPOGEYYIONG TOV OPOV YLYIKY ve&ia. TN CLVEXELD, TAPOVSIALETOL 1] WLYIKY] gve&ia ¢
EPELVNTIKO OVTIKEILEVO, TOG dNANSN, EXEL AVTILETOMIOTEL OO d1popovg pehetntés. 'Enetra,
avaQEPOVTOL oTotyEln Yio TNV Yoyikn eveéia Tadimv Kot epPoV Yevikd, He E01KN avapopd
6ToV EPNPOVE, EVD EMTPOCHETA, EMOTUAIVOVTOL O1 VEOTEPEG EPEVVITIKEC TPOGEYYIGELS TOL
a@opoHv Toudld kot eprifovc. Akorovbel n TapovsiaoT TG TOLOTIKNAG TPOGEYYIOTG OTNV
épeuva, 1000 péoa amd otoryeio Tov TV yapoktnpilovy, 660 Kol HEGH Ao EVOEIKTIKA
TAPOOELYLLATO EPEVLVOV GTOV YDPO TNG YLXIKNG eve&iag twv epnPov. To kepdrato
OAOKANPAVETOL LLE TNV TOAPOLGILUGT] TOV GTOYMV KOl TOV EPEVVNTIKAOV EPOTNUATOV TNG

TOPOVCAG EPYNCIOS.

0 Opog Yok Evelia

Opropoi. H yoykn gveéia etvor pia moAdvmievpn kot tolvcvvoetn évvola (Pollard &
Lee, 2003), ) onoia mopd T1g TOAAES, KOl GUYVE AVTIKPOVOUEVES TPOCTAOEIEG TOV £YOVV Yivel
Y Tov Tpocdopiopd ¢ (Mashford, Church, & Tayler, 2012), mapapével akoun ympig pio
eviaia gvvoroloykn Baon (Chavez, Backett-Milburn, Parry, & Platt, 2005) kot éva. kowvd
anodektd opiopd (Dodge, Daly, Huyton & Sanders, 2012). Xty npocndbeia tpocsdiopiopod
™G YLuXIKNG gveiag, £xouv dlatvmmOel dtapopot opiopol kot 1 Evvola avtr £xel cuvoeDel pe
TOKIAOVGg OpoVG, OTMS 1 evTLYia, 1| TOLOTNTA LG, OALY KOt 1) OETIKN WYLXOAOYIKN
Aertovpyia ko avamtvén (Dodge et al., 2012). AALoV mpoceyyileton péca amd Opovg TV
ocvvOnkav g Long, g amovciog Yuyikng evesiog (katabinym) 1 akoUn Kot Hésa omd
GLALOYKOVG OPOVG (KOWVT| KATOVONGT TNG £VVOL0G), VA UTopel vaL YIvEL KOTOVON TN KOl ®G
€va GUVEYEC TOV EKTEIVETOL OVANESH GE BETIKEG KOt apvNTIKEG cLVOLGOMUATIKEG SloBECELS
(Pollard & Lee, 2003). T'a mapaderypa, ava@Epetor OTL 1 Yoyikn evesia apopd vymAd
enimeda OeTiKOV cuvarsOnuatoV Kot S1ab<cewV, YoUNAd eTineda apvnTIKOV SBEcED®V
KaOdG Kot £vo LYNAO eminedo kavoroinomng amd v (o1 (Deci & Ryan, 2008). AALoD
vrootpileton 6T TEPAaUPavel BeTikég cuvaioOnuaTikég dBécelg ko TpOTOVG
avtoPeitioong (Thoilliez, 2011).

Avayvopileton emiong 0Tl EUTEPLEYEL ATOUIKES OAAGL KO KOWVOVIKEG-TOATIGUIKES
OLVIGTMGEC, OMmG Qoivetal péca amd tov opiopod tov Crivello, Camfield, and Woodhead,

2009: « n yoykn gveia etvor pio Kovovikd eEapTOUEVT), Kot TOMTIGHIKE Bacilopevn



KOTOOKELT TOL OAAALEL HEGO GTOV YPOVO, KOl e OPOVG OAAAYDV GTNV ATOUIKY| Topeio LoNg
OTMG EMIOMNG Kol 0ALAYDV GTO KOWOVIKO-TOMTIoUIKO TAaic10» (GeA. 53). Mia AN
OLIGTOCT APOPA TNV VITOKELLEVIKT OVTIANYT KOl VONUOTOIOTNOT TOV OTOU®V Y10, TNV EVvola
avTY, OTwg meptypdpetal otov opiopd Tov Denzin & Lincoln (1998) yio v yoykn gveéia
«Opog oumpéLa, TOV CLALAUPAVEL TIC ATOUIKES OVTIANYELS KO VOTLOTO TOL Ol dvBpwmot
Otvouv o€ d1aPoPETIKEG TTLYES TNG LmNG TOVG» (Gel. 3, Onmg avapépetar atovg Crivello et
al., 2009). AAAG kan o1 Shin & Johnson (1978), cuvdéovtag v yoykn gveéia pe v
gutuyio Kot TNV TototnTo {ONG, EMEGNLOVAY TO GTOLYEIO THG TPOGSMOTIKNG OVTIANYNG
HAOVTOG Yo pio «c@aipikn a&loAdynon g moldtntos (NG Tov atOUov, COLPOVI [LE

KpLTnploL Tov o 10106 €xet emAéEet (oeh. 478).

OeopnTikég mpooeyyioels. Me v yoywum eveéia £xovv aoyoinbeil moArol
EMGTNLOVIKOL TOUELG KOt 1) €vvola £l TPOGEYYIGTEL e OPOVS YUYOAOYIKOVG, KOVOVIKO-
OLKOVOUKOVG, PIAOGOPIKOVG, 1) EKTOOEVLTIKOVS, KaBmG Kot LéGa amd To Tpiopa Tng
Kowvavioloyiag, Tng avOpwmoroyiog kot Tov emotnuov vyeiag (Chavez et al., 2005;
Mashford-Scott et al., 2012). A&ilel va onpeiwbel Tavimg 0Tt o1 SIAPOPES AVTEG
TPOCEYYIGEIS EMYEIPOVY VA TEPLYPAYOLV TNV EVvola avTY|, divovtag ELeacn o€ pia 1
TEPLOCOTEPES OLUGTAGELS, TAPAPAETOVTOG TOAAEG POPES TNV TOAVGVVOETN KOt TOAVILAGTOTY
@von ¢ (Forgeard, Jayawickreme, Kern, & Seligman, 2011).

Méoa and 11§ prlocopikés Tpoaeyyioels, | Yoxikn €vedia £yel GLGYETIOTEL LIE TOV
vrtap&iopd, 1o mepleYOUEVO TG «KaANG Lone», TO enimedo Kavonoinong and v Lo, v
TPAYUATOST TOV avOp®OTIVOL duvapIKoD KaODS Kol e TNV KOvoToinoT factkdv
avOpomvov avayko®v (Mashford-Scott et al., 2012). Iotopikd, to epdTNua “T1 €lvar KaAd
otV (o1 Tov avBp®OTOL” amacyOANGE amd Ta apyaio 10M POV TNV avOpOTIVY GKEYN Kot
AmoTEAECE KOUUATL TNG NOKN G Prhocopiag, M omoia LEAETE TOVG GTOYOVS GTOVG OTOI0VG
amookonel n avOpmmvn vrapén. H prhocopkn Bewpia mov giye o¢ avtikeipevo g to
EPAOTNUO OVTO NTOV O EDOAIUOVIGUOGS, TTOV TTAPOLGiale WG oKOTO TG NOWKNS dpdong Kot Mg
onpovtikotepo ayadd otnv Lon Tov avBpmdmov v gvdatpovia. [ToAlol EAAnves prhdcopot
elyav aoyoAndel pe 10 cuykekpyévo BENa, Le AVTITPOCOTEVTIKOTEPO OAMV TOV APIGTOTEAN,
0 0TO10G TTEPLEYPOAYE LE TOV TTLO YAUPLPO TPOTO TO TEPIEXOUEVO TNG EVVOLAG TNG EVOALLOVIOS.
O peydlog avTdc PILOGOPOC, TAPOLSIALEL TNV EMITEVEN TS EVAUUOVIOG MG TO VITEPTOTO
ayafo, Tov amdAVTo avTooKond otV {1 ToL avOpdTov, HEGH OO TOV 0010 PTAVEL GTNV
oloxkAnpwon kot otnv teeimon (Renaut, 2009). Oco yia 10 Todg odnyeiton Kaveic ekel, o

Zrayelpitng erhocopog vootnpilet 6Tt TpoimdOeon eivon 1 apetn. H gudarpovia sivor



EVEPYELD TNG YLYNG COLPOVA LLE TNV OPETT, OTMG XUPUKTNPIOTIKA EAEYE O 10106, KO 1) omoia
oLVVIGTATOL GTNV HEGOTNTA LETOED OVO AKPp®V, HeTald 600 avtifet®mV cuuTEPLPOP®V, Mg
vrepPfoing kot piog EAhenymc. Agv pumopet Kovelg Aomdv va givot evTuyiopévos oV dev givart
eVApeTOg N av dev evepyel AOYIKA, piag Kot 0 Adyog elval 0vTOG TOL EMSIDOKEL TAVTO THV
1GOPPOTLQ, TNV GLUUETPIN, Kol GVVIGTA TNV Waitepn eOon tov avBpomov (IToritng, 2004).

AMG kot dALot apyaiot EAANveEG @iAoco@ot piAncay yioo Ty £vvola g ELOaLOVIoG.
O HpdaxAetrog vrootnpilet 61t 0 KOAOS “daipmv”’ mov katevduvel To dropo dev ivar dALOG
mapd To 0og Tov, Tovifovtog pe ToV TPOTo avTd TNV onpacio g nowmng dpdong. I'a tov
ANUOKPLTO 1 EVOALUOVIR IGOOVVALLEL LE TNV ELYAPIOTY] YLYIKN NPEUio Kot TNV a1o1t000EN
61a0on tov dtbpopwv mapaydviwv. O ITAdtovag Bewpel 6T evdaipwv glvarl aVTOG TOL
KOTOPEPVEL VO avTIOTOOEL OTIC amalTNGES TOL EmBLUNTIKOD HEPOVS TNG WYLYTG TOV KO
GUUTEPLPEPETOL OVALOYOL LE TIG VTTOOEIEELS TOV AoY1GTIKOD, LOVTAG £TGL GOUEMVO LE TO OEb-
Ay000, mov givan pétpo tov taviov (Koev, 2005).

2oppova pe pion GAAN GIAOCOPIKN TPOGEYYIGT), QVTN TOV HOOVIGUOD, ATMTEPOG
okondg oty (N TV avBporev gival n avalntnon g ndovie. O ndoviopdc amavtdrotl amod
TO opyoio YpoOvia, Yo ToPASELY IO GTOV TAAT®VIKO d1dAoyo “Tlpmtaydpa’, 6TOV TAAT®VIKO
KoAluchn, o omoiog vrootnpilet 0Tt 01 AvOP®TOL TPEMEL VOL EMIUDKOVV TNV IKOVOTOIN GO
oAV TV emBupdY TOVG, 0AAL Kupiwg oTIC amdyelg Tov Kupnvaikdv grhocopmv, ot onoiot
UE EMKEPAANG TOV ApioTinno, TPOoEPaAaY TIG COUATIKEG NOOVES 1O AVATEPES TOV
nmvevpatikav. Avtifeta, o Enikovpog, av kot Bempovoe tnv noov og veéptato ayadod, £dtve
OU®G TPOPAdSIGHA OTIG WLYIKES amoAavoels. H clhyypovn Hoper Tov nooviGrov annyeitot
o1 andyels tov ['aAMov VMotV erhocopnv tov Atapontiopol (Helvetius, La Mettrie)
KkaBmg Kot 6Tovg AyyAovg 0mad0VS TOV weediuiouod, e KHplo eknpocwmo tov TCEpe
MnévBap (Jeremy Bentham) kou cuveyiot) tov T owv Ztiovapt MAA. Zopewva pe Toug
Bloocdteg TOL KIVAHOTOS 0L TOV, HOVOSIKO KPLTHPLo TG NOKOTNTAS, TOGO TNG UTOUKTG, OGO
K0l TG GLAAOYIKNG, EIVOL TO TPOGMOTIKO GLUPEPOV, 1| ®PEAELD, 1) OTTOL0L IGOOLVOLEL e TNV
LEYIOTOTTOINGM TNG ELTLYIOG KOL TNV EANYIOTOTOINGT] TV 0dVVAV. XTOV AVTITOdn TV
Bewplrdv ToL amd TNV apYdTNTO UEXPL TA GVYYPOVA YPOVIL TOPOVGLALOVV TNV EVTVYIN WG
VIEPTATO GKOTO TG {NG TOV avOp®dTOL PPicKOVTaL 01 OEOVIOAOYIKES TPOGEYYIGELS TNG
NOKNG, Ot omoieg TPOTAGGOLY TNV £VVOla TOV KOONKOVTOG KOl TG VITOKONG GE KOVOVES Kol
NOucéc emtayéc. X10 mA0iG10 TNG aVTIANYNG VTG, AVIUTPOCSHOTEVTIKY VoL 1] PIAOGOPiN TOV
Koavrt, 0 omoiog doknoe £vtovn Kpitiki oTig EDOMUOVIOTIKEG Bewpiec, TOV KaTh TNV YvduUN

TOV GLVOEOVTOL LUE EYMIOTIKEG KOl EYOKEVIPIKESG Thoelg (Renaut, 2009).
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O yoyolroyikés mpooeyyioeig, amd TV AAA, E6TIALOVTOL GE KOIVMVIKES KO
GUVOLCONUOTIKES CLUUTEPLPOPES, IKOVOTNTES Kot EAAEIYELS, KAODG Kot TPOGTATEVTIKOVS
TAPAYOVTEG KOl TOPAYOVTEG KIVODVOL OALY KOl GTOV TPOGOIOPIoUO TPOPANUATOV Kot TV
epoppoyn mapepPdoewv (Mashford-Scott et al., 2012). Evdwopépovtar emiong yia T1g
E0MTEPIKEG O1001KOGTES LEGO O TIG OTOLEC T ATOUO SOUOVV TNV £VVOL0. TOV E0VTOV TOVG
Kol arodidovv vonuata otig epnelpieg toug (Chavez et al., 2005). Méoa amd avtéc TG
pooeyyioelc, pio TAN0dpa Be@PNTIKOV Kot EPELYNTAOV EXOVV EMYEIPNGEL VO, TPOGOLOPIGOVV
KoL TEPLYPAYOLV TNV Evvola TG Yuyikng gvue&ioc. [a mapdostypa, o Ed Diener kat ot
GUVASEAPOL TOV £dMCAV EULPACT] OTNV VITOKEEVIKT O1AGTOCT TNG EVVOLOG, LMADVTOS Y10 TV
vmokelevikn woyikn eveCia (subjective well-being). H évvolo avtr| epmepiéyet
GUVOLCONUATIKEG KOl YVOOTIKEG TUPAUETPOVS, KAODG CLGTATIKA TNG GTOLYEID ATOTEAODV O1
cuvasOnpatikég avtdpaoelg (etikd Kot apvntikd cuvaicsOnpata kot S1ab€oels), Kot n
Kavomoinomn pécsa amd 016popovs Topueic 0AAG Kot Hésa amd pio GLVOAMKN a&loAdyNnon TG
Cong tov atopov (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999).

KAaoowod givar emiong kot 1o épyo tov Bradburn, o onoiog tpoonddnoe va
TEPLYPAYEL TNV SOUN TNG WOY0LOYIKNS WoyiknS eveCiag (psychological wellbeing), evd
€oTpeye 10 evolapEPoV otV Kadnuepvi (on Tov avBpodmmv Kot oty dlayeiplorn tov
kaOnpepvav dvokolmv (Dodge et al., 2012). Zopewva pe tov Bradburn (1969), n woywn
eveia ouvtifetar amd dvo aveEaptnreg LETAED TOVG SLUGTACELS, Ol 0TToie TEPIAaBEvouY
Beticd kot apvnTikd cuvoisOfuata. ‘Etol copemva pe to poviédo autd, vag dvBpwmog 0o
Bpioketar ynid oy KApoKo TG WyuyoAoykng evesiag eqv viepéyet | BeTikn enidopaon
EVOVTL TNG OPVNTIKNG.

INUOVTIKT] GTOV TOUEN TNG WYLYOAOYIKNG WUYIKNG eveiog eivor Kot 1 SOVAEL NG
Carol D. Ryff, n omoia avéntuée éva Bewpntikd mAaictlo, evoroimvtog d1dpopeg BempnTukég
npooeyyicels, Omwg ot Bewpieg yio v dudpreta (g, ot kKMvikég Bewpleg yio TV TPOCOTIKN
avamTuEn Kot TV BETIKY Yuyikn vYEio, EVOOUOTOVOVTAS ToPAAANAQ Kot S1KEG TIG 106eC amd
TNV EPELVNTIKY] TNG OPOGTNPLOTNTA TAVE GTNV AVATTLEN Katd TV ddpkela Te (ong. H Ryff
TapaTNPNCE OTL OAEC AVTEC O1 Bempieg ToVILOVY TNV KAVOTNTO TOV ATOUOL YLl GUVEXT|
e€EMEN Kot avamTLEN Kot YPNGILOTOIOVV aVTi Yiol TNV app®OCTLO, OETIKOVG OpOVG
TPOKELEVOL Vo TEPLYPAYOLV TNV Yuykn eveéia. To Bewpntikd povtédo mov Sopdpemce M
Ryff mepihappaver €1 S100TAGES: TNV OWTO-ATOd0YTN, TIG OETIKEG GYETELS LLE TOVG AAAOVG,
TNV aVTOVOuia, TNV YVMOOT TOL TEPPAAAOVTOC, TOV GKOTO 6TV (®1] KOl TNV TPOGHOTIKN

avantuén (Ryff, 1989).
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[Ma v BeTikn yoyoAoywkn Asttovpyia 40UV SIATVTDOGEL ATOYELS KOl GAAOL
Bewpntkoi, 6mwg o Carl Rogers, to 1961 (6nwg avapépetal otov Rogers, 2006), o onoiog
avtipetonilel 1o ev v og pia evepynTiky dadkocio «tnv omoia emALYeL 0 avOpOTIVOg
opyaviopds, 0tav eivat ecwteptkd eEAeHBepog va Kivn el Tpog omoladnToTE Katevuvon»
(oeh. 179). T tov Rogers, gvtuyiouévo gival 1o TANPS AE1TOVPYIKO GTOLO, TO 0Tolo Elval
avolyto otnv eumeipio, (el TANPOC TNV KAOE GTIyun, £XEL EUTIOTOGVVI] GTOV OPYOVIGLO TOV,
elvar iavd va, funcel OA0 TOL To CLVUICONHOTO Kot OAEG TIG KOTAGTAGELS TNG LT TOV Kot
GTOYEVEL TPOG TV AVTOTPAYUAT®GST TOL duvapkod g vmapéng Tov (Rogers, 2006). Tig
amoyelc tov Rogers, ot omoiec amoteAoVV HEPOG TOV KIVILLATOG VTTEP TOL AVOPOTIVOL
duvapukov (human potential movement), evotepvifovtot kot GALOL YuyoAdYOL, HE KUPLOTEPES
popeéc avtég v Maslow kot Goldstein, ot ooiot Tovilovv To dvotypo otV eUmelpio Kot
NV TPAyHdTmon Tov avipomiveov duvatotitev (Pervin & John, 2001).

AlAeg mo cOyYpOVvEG TPOGEYYIGELS, TOL GLVIEOVTAL e TO Kivipa TG BETIKNG
YUYOAOYIOG, XPNOILOTOLOVV TNV Evvola TG avOnong, e axung (flourish) (Dodge et al.,
2012). [T ocvykekpyiéva, 10 ATopo Tov «aKUdlew eivar To dtopo o omoio «eivat yepudTo
and Betikd cuvaicOpata Ko Asttovpyel Kahd yoyoroykd kot kKowvovikdy (Keyes, 2002, p.
210). v mepintmon avtn n yoykn gvedia yivetor avtiAnm) o¢ pio SUVOIKT €Vvola Tov
OgvV aopd amAd Kot LOVO 6TV Tapovsio BETIKdV cuvalsOnudtoy, aAld TeptiapPavet Kot
Ao cLGTATIKA, OTWG 1) OEGLEVGT, 01 GYEGELS, TO VONUO Kot 1] KA pwon (Seligman, 2011,
onmg avoaeépeton otovg Dodge et al., 2012).

Eniong, pio AN opdada Bewpidv mpoceyyilovv v youyikn gveia og pia dadkacio
1oopporiag (equilibrium) avapecso 6 ATOUIKE, KOWVOVIKA YOPAUKTNPIGTIKA, GE TPOTYOVLEVO.
eMmeda YUYIKNG EVEEIOG KOl OTIG TPOKANCELG TOV AOPPEOLY ald ToL YeEYOvOTa TG LoMg
(Headey & Wearing, 1989). [TAéov ypnoomoleiton EVOALOKTIKG Kot 0 OpOG NG
ouo1ooTaons, ®G PAGIKY GLVIGTAOGCH TG VIOKELLEVIKNG WLYIKNG eve&iag, Tov meptlapPdvet
T GTOLYEl TG IKOVOTOiN oG, TG Xapas Kot tng Betikng diéyepong. H opotdotaon aomoret
UNavicpovg eEMTEPTKONGE, OTTMG 1) LYEIX Kol Ol GYEGELS, OAAL KOl ECMTEPIKOVS, OTMG M
OlodIKOGI0 TG TPOCSAPOYNGS, TPOKEIUEVOL VO TPOCTATEVGEL TNV OTIKT d1d0e0M TOV ATOUOV
(Cummins, 2010). Mia akéun mo cOyypovn Bedpnon avtig TG TPOSEYYIoNG, OVAPEPETOL
oV Yoykn evedia wg €vo onpeio 160ppomiog OVALESH GTIG ATOMKEG TNYES GTHPLENG KO TIG
TPOKANGELS TOL AVTILETOTILEL TO dTopo otV (N TOV, G YUYOAOYIKO, KOWVOVIKO Ko
ovowko eminedo (Dodge et al., 2012).

210 YMPO NG vYelag, 0 OPOS Yuykn evelia ypnoyonoteital cuVNB®G WG £vag TPOTOG

TPOGIOPIGHOY TOV HEGOV EMTEGOL VYELNG TOV TANOLGLOY, divovTag ELPOCT) GE ATOKA
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YOPOUKTNPIOTIKA KO GTNV GAANAETIOPOACT] YUYOLOYIKDOV Kol PUOIKAOV SLOUGTACEWDV,
TopaPAETOVTOG OUMC KOWVOVIKEG Kol o 0OAoTIKEG Tapapétpous (Chavez, et al., 2005). Xe
KOIVWVIKO-0IKOVOUIKO ETITEN0, 0EI0MOLEITAL KLPI®G Yo TNV dnpovpyia Kot a&loAdynon
OVTIKEYEVIKAOV OEIKTAOV TNG TOOTNTOG (NG TV avOpdTV, TOV EAEYYX0 TOV avOpoTiveov
SIKOOUATOV KO TNV OAUOPPOGCT GYETIKMV KUBEPVNTIKMOV TOMTIKOV KOl GTPOTNYIK®V. Y0
TO TPICUOL TNG EXTALOEVTNS, T YUYIKT gveCia GUVOEETAL e TO KIVITPA, TIG CUUTEPIPOPES KO
TIG OTAGELG OMEVAVTL GTNV HAONGT, TIG KOWMVIKEG, CUUTEPUPOPIKES KOl GUVOLGOTLLOTIKES
KovOTNTES, KaBMS Kot To dtdpopa emineda g d1dbeong dnws 0 evOOLCIAGHAC Kot 1)

Cotikotnto (Mashford-Scott et al., 2012).

H Yvyu Evelio og EpgovnTiké Avtikeipevo

[Tapd To yeyovodg, 0Tt OTMG PAVNKE OO TO TOPATAV®, TOAAOT Kot S1dpopot KAASOL
€xouv aoyoAnBel pe v pHeAETn TS Yuykng eveéiag, evtonTolg eivar a&toonueimto OTL Yo
TOALEG OEKOETIEC, 0 KAASOC TNG WYLYOAOYIOG 0lyVOOVGE TNV £VVOLNL QUTY|, £XOVTAG CTPUUUEVO
TO EPELVNTIKO EVOLOPEPOV GE TAHOAOYIKEG KATOGTAGELS KO 0PV TIKES GLVOLGOMULOTIKEG
owbéoels. H ahdayn dpyioe va yivetar otnv dekaetio tov 1950 kon émetta, dtav to
EVOLIPEPOV TV KOWVMOVIKAOV ETCTNUOVOV GTPAPNKE TPOG TNV OETIKT YUYOAOYIKY|
Aertovpyia, To Betikd cuvanoOpata kot v gvetia (Hoorn, 2007). Apyikd, ot TpmdTEG
€PEVVEG ECTIAGTNKOV GTOV TPOGIOPIGUO TOV EEMTEPIKMV GLVONKOV, OTWS TO E16OOMUA,
VYELQ, TO EKTOOEVTIKG EMIMEDO KOl 1] OIKOYEVELNKT KOTAGTACT], TOV 00N yoHV GE pia
wavoromtikn Con. o mtapdostypa, To 1967 o Wilson 610 moA0 yvmotd apbpo tov pe titho
“Correlates of Avowed Happiness”, mapovciace pio ekteving mepiinym tov 01dpopwv
OMUOYPAPIKOV TTapayOVTOV Tov oyeTilovron pe v yoyikn gveéia. To 1973 1o
“Psychological Abstracts International” Egxivnoe va kataypdeest v gutuyia,
avTipeTonilovtag Tov 0po avtd mg deiktn, evd T0 1974 10p0ONKe T0 EMGTNUOVIKO TEPLOSIKO
“Social Indicators Research”, 6to onoio dnpocievovrtal mtoivapifua dpbpa mov apopoHv
otV youykn eveéia (Diener, 1984).

2uvolikd, M Yokt eveéia, kabmg Onmg emadnke, etvor pio ToAvddotoot Kot
ovvletn évvola pmopel va peret el péca amd v depevbvnon piog TotkiAiog
OVTIKEILEVIKAOV OAAG Ko VTOKEEVIKOV dtootdoewy (Forgeard et al., 2011). H
TOIKIAOLLOPPI0L TWV TPOGOIOPIGUMY TOV £XOLV SATVRTWOEL OUW®S, EYEL 0ONYNOEL Kot GE pial
TANODOPO SLAPOPETIKMOV EPEVVNTIKMOV TPOGEYYIGEMV, TOV TOAAES POPEG TPOKOAOVV OCAPELDL

KoL GUYYLGT GTOVG EPEVVITEG KOl SNUIOVPYOVV tict GUVOETH KOl GLYVA OVTIKPOLOUEVN
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gpevvnTikn Paon (Pollard & Lee, 2003). ITapdia avtd, 1 epguvnTiKn dpacTnPlOTNTA YOP®
amd Vv Yok evekila gaivetan 0Tt yapaktnpiletar and Vo Paciké taoeic-katevdovoeic. H
TPOTN, APOPE TNV d1EPEVVIOT TNG VIOKEEVIKNG WYLYIKNG eveEiag, kot Eekivnoe otV
dekaetio Tov 1950 wg mpoomdBeia pedétng g moldTnTog (oNG 1e ELeacn oty
VITOKEUEVIKOTNTA. XTOYOG €0 EIVOL 1) TOCOTIKOTOINGT TV SEGOUEVAOV 1] dNovpyia
OEIKTMV, KOl 1] SIUUOPP®OT GYETIKAOV ToATIK®V. H moidtnta {wng cvvdéetal pe 600 Pacikd
ototyeio: TV avomoinon amd v (o1, Tov aeopd pio Yootk aloAdynon Tov T GTOUO
Kavel yio v {on Tov, Kot TNV gutuyio, ¢ EKPPaoT EVYEPIOTOV CUVUIGONLOTIKOV
dwbécemv péoa amod Tig epmelpieg. H oebtepn 1don apopd tv yoyoroykn yoyikr gveia.
O oyetikeég Epevveg apBpovv and v dekaetio Tov 1980, dpmg BaciCovral oe mpdTEPES
Bewpieg Yo TV avdmtuén ToL AVOPAOTIVOL SLVOULIKOV, TNV OVTOTPOYLATOGT), TO VOTLL TNG
Cong Kot T1g VITaPELOKES TPOKANoELS TToL amoppéovy amd avthv (Keyes, Shmotkin & Ryft,
2002).

Mia GAAN KoTNYOPloToinot TV EPELVAV Y1 TNV YLYIKT eVESia, aPopd TNV J1AKPIoT
0€ NOOVIGTIKEG KOt EDOUUOVIKEG Tpooeyyioels. H mpdtn opdda epeuvav apopd v HeAét
g evTVYiag, TG VIAPENG BeTIKMOVY S100EcE®V Kat TNG ATOVGIOGC OPYNTIKAOV. ZVUVIEETAL GTEVH
LE TNV O1EPEDVIOT| TG VITOKELEVIKTG WLYIKTG gveiag, 1 omoia cuyvd oty PifAtoypapio
YPNOCLOTOLEITOL EVOALAKTIKA Le TOV 0po gvTuyia. H épguva e0d eotidleton kuplwg o€
TOPAYOVTEG TPOCOMTIKOVS, KOVOVIKO-TEPPAALOVTIKOVS KOl TOMTIGHKOVS. ATTO TNV GAAN
TAELPA, 1 TPOGEYYIOT TG evdoOViag, LEAETA Ta oTotyEln ekElva TOL TPOGIIdOLY VoMU
omv Lon. To evdlapépov £d® oTpépeTon TEPA amd T AN EVYEPIGTO GUVALGONATA, GTNV
EKTANPOOT) TOV avOpOTIVOL SVVOLLKOV Kot oty (N Tov yopaktnpileton omd TtAnpotnta. H
TPOGEYYIGN QLTI CLVOEETOL LE TIC LEAETEG Y1OL TNV YLYOAOYIKY] YuyIKY gveia, tnv omoia
avtpetonilel meplocdtepo ¢ pia dadikacia kot Oyt oc amotélespa (Dect & Ryan, 2008).

Empépovg Bépata mov £xovv pedetn el oe oxéon pe v yoyikn eveéia sivon ta
YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTOC, OTMG 1 d1dotacn eEwotpépeia-veupmtiopnog (Costa &
Mcrae, 1980), n enidpacn YeVETIKOV Kol TEPIPAALOVTIKAOV TAPAYOVI®OV, OTIMG 1) OIKOYEVELN
(Larsen & Eid, 2008), aALd Kot 1 S1opopomompuévn avtiAnym, Pioon Kot EKppacn g
YOYIKNG VEETNG avApesa 68 SLPOPETIKOVG TOAMTIGUOVG (ATOMKIGTIKEG-CLAAOYIKEG
kowwvieg (Diener, Oishi & Lucas, 2003).

Yxetikd pe v tedevtaio mepinTmon (S1OmMOMTIGHIKES O1popES), Oa mpémetl va
onuelwOel OTL GALOL EpeLYNTEG £XOVV TPOGEYYIGEL GUVOAIKA TNV vvola TG WYUYIKNG eveEiog,
péSQ oo pio KOWMVIKO-TTOMTIGIKT OTTTIKY. XopaKINPloTikd gival to Evvoioloyiko

Movtého g Poyoroyikng Eveliog, cOp@®va Le TO 0oio 1 yuyoloyikn gvelia emnpealetan
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oYL LOVO amd ATOUIKOVS, OAAA Kot amd TOMTICUIKOVS TapayovTeS (KOWVmMVIKO- TOATIGUIKOT
MYEG oTNPIENGS, OyXOYOVOL TAPAYOVTES, VOPUES, TPUKTIKES KOl POPELG KOWVMOVIKOTOINo™G)

(Nastasi & Borja, 2016; Nastasi, Varjas, Sarkar, & Jayasena, 1998).

H Yvyuc Evelio Howwov ko Egrpov

Kot omyv mepintoon g peAémg madidv Kot epnpav, o 6pog yoyikn gvebio Exet
gvpeia xpnon, cvyvd opmg Oyt pe ouvenn| kot eviaio tpomo (Pollard and Lee, 2003).
[Tpoxerton mwhvtme yio pio ovadvopevn meproyn Epevvag (Pollard & Lee, 2003) kou pia
évvola KA1 yio v perémn g {ong kot g avantuéng Tov Todimy, Kabdg vrootmpiletot
OTL JVVOTOL VO GUVOEGEL AVTIKEULEVIKES, VITOKEUEVIKES KOl OIVTOKEIUEVIKEG OLUGTACELS TNG
eumepiog, pe Tpdmo oMoTKd, Aappdvovtag TapdAAnAa VIOYLY TO TANIGLO Kot To.
paxponpobeopa anoteréopara (Crivello et al., 2009).

Tig tehevtaieg dekaetieg pdota Tapatnpeitat Eva avENUEVO EVOLLPEPOV YO TNV
depedivnon avtg g £vvolag ota, maidld Kot Tovg epnoug (Ben-Arieh, 2005; Mashford-
Scott et al., 2012), pe ancdtEPO GKOTO TNV SIAUOPPOOCT) GYETIKMY OEIKTMV KOl TOV GYEIOGUO
VREVHVVOV TOMTIKOV Kol TPOYPaUpdToV Tov Ba Bacilovtol og gpguvnrikd dedopéva Kot Oa
npowBovv v yuyikn evetia toug (Ben-Arieh, 2005). Ot deiktec avtol pmopel va
TPOEPYOVTAL LEGO A0 TNV UEAETT S1opOpV TopEV TG (NG TOV TodmV-eenpwv, 1 TG
GUVOAIKTG TOLOTNTOG TNG {ONG TOVS, WITOPEl OKOUN VO TPOEPYOVTAL ATTO KPOTIKES OVOPOPES N
VoL 0pOPOVV TNV YEVIKOTEPT avamTuén, vyeio kot yoykn eveéia tovg (Fattore, Mason, &
Watson, 2007). opeova pe v Bploypapikn avackonnon tov Pollard & Lee (2003), ot
Topelg peAdTng TG Yutkng eveéiog ota Tadld-epnPovg apopoHv To PLGIKO, YLYOAOYIKO,
YVOOTIKO, KOWVMVIKO Kol OIKOVOLKO eminedo. Ot Guyypapeic emionuaivouy HAAMoTo OTL GE
avtiBeon e TOVG VIOAOUTOVS TEGGEPLS OUADES, O YUXOAOYIKOG Topéas (cuvansOnuoata,
Yoykn vyeia) €xet eoTiaoTel Kuplmg 6TIg EALEIYELS TV TUOLOV-EPNP®V Kol Oyl o€ BeTikd
YOPOKTNPLOTIKAL.

v avénom Tov EVOLPEPOVTOG Y1a TNV JEPEVVIOTN TNG YLYIKNG gve&iag oe modid
Kot epNPovg £x0VV GLVTEAEGEL TOIKIAL EVPNUATO, OO O1APOPOVS EMGTNUOVIKOVS TOUELG,
OV AVOOEIKVOOLV TNV CNUAVTIKOTNTO TS YOYIKNG gve&iag og avTég Tng nhkieg (Mashford-
Scott et al., 2012). ITio cuykekpipéva, £xel povel 6TL o1 OeTikég epumepieg Kot n Yok gveia
TOV OOV GLVTEAODV 6TV 0pOY| Kot opaAn avdmtuén tov eykepdiov (Jabes & Nelson,
2014) aAld Kot 6TL 1) €MLOPOACT TNS YUYIKNG gve&iag oTa TPpOTA XPOVIA TNG NG TOV ATOUOV

elvar kaBoploTikn yio TV peténetta vy avartuén kot EEMEN tov (David, Goouch, Powell
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& Abbott, 2003). Emupocheta, o€ o0AKO-EKTOOEVTIKO eMimedo, paiveTat 0Tt fonddel otnv
BeTucoTEPN EUTAOKT TOV LaONTOV e TO TEPIPAALOV TOVS Kol TNV TANPESTEPT aSl0omoinom
TOV TOPEYOUEVOV EVKUPLOV HdOnong. Akoun, emnpedlel ToV TPOTO [LE TOV OTTOI0 TOL TOUSLA-
¢pnpPot pabaivovv, ahAd Kot TIC GUUTEPIPOPES KOl GTAGELS TOVS OMEVOVTL GTIV HABNoN
ovvolkd (Mashford-Scott et al., 2012). Xe kowwvikod eninedo, £xel eavel 6Tt o1 d1dpopeg
DeTucéC O100TAGELS TNG YUYIKNG eveing, OTmE 1 BeTiKn cuvalcOnuaTiKY 61d0eon Kot 1
a161080EN otdon, oxetilovtat OeTikd pe TV amodoyn amd TNV OUAd0 TOV GUVOUNMK®V
(Oberle, Schonert-Reichl, & Thomson, 2010).

ZYHETIKA LE TOVG TOPBAYOVTEG TOV EMOPOVY GTNV YUYIKY| €VELia TV TadOV-ePNPwv,
01 O GLYVEG OVOPOPES GTNV £pELVNTIKY] BiAloypapic apopohv TO 0O1KOYEVELNKO,
KOW®VIKO-KOIWVOTIKO KOl GYO0AKO TAaicto. Evtovtolg, dev mapatnpeitol COHPOVIo avALESH
GTOVG HEAETNTEG Y10 TO TTOL0L EIVOIL O TTLO CMUAVTIKOL, LLE OPIGUEVOVS VO EGTIALOVTOL GTNV
enidpaom Tov PLGIKOY TEPPAALOVTOG, KOt AALOVG Vo divouv ELEACT GTOV GLVOIGONUATIKO
koopo tov maudov (Costello, 1999). H oworoywkn tpocéyyion @aivetat mivimg va mpoteivel
pio AN omTiky), KODS evompatdvel OAa To TpoavapepBEvTa TAaicLa Kot GVVLTOAOYILEL TIG
aTOIKES (PLodoyikég, YLXOAOYIKEG), KOWVMVIKES (£YYVTEPES KO EVPVTEPEG), OIKOVOLUKEG,
TOMTIKEG KOl TOAMTIGUIKES EMOPACELS TTOL TO TTodl OEYETOL OO TO TAOLGLO TOV TO
nepPdArovv kot 6ta omoia (et ko avantdcoeton (Garbarino, 2014).

AALG 00TE OVOPOPIKA LE TO TEPLEXOUEVO TNG EVVOLOC, OEV VTLAPYEL AKOUN KPP
GULUEOVIO CYETIKE Y10L TO TL GUVICTA TNV YLYIKT €VEEIN TOV TOUOIDV Kol TOV EPNPV.
EmumAéov, o1 mapadociakéc Oempieg mov mepleypaenkay GE TPOTYOLUEVO KEQAANLO, OEV
enoPKOVV, KaOMOG 01 TEPLGGOTEPES OeV doTLTTOON KAV Yo aVTES TIg NAkieg (Raghavan &
Alexandrova, 2015). Iotopikd, n Tpocmddeio Tposdopiood TG YuyIkng evetiag ota
modta-eprfoug Exet yivel péoa amd TNV PEAETT KOl SLUUOPPMOT) SEIKTOV TOL OPOPOVV
TTUYEG TG LONG TOVG, VM GYETIKES LLE TO avTIKEIPEVO glvat ko ot Bewpieg Tov avapépovtot
GTNV AVATTLEN TOL TTOLOLOV-EPTPOV (PLOIKES Kol VONTIKES IKAVOTNTEG, GLVOICONUOTIKT,
YUYOAOYIKT KOTAGTAOT KOl KOWMVIKT), NO1KY| kot Tvevpotikn eEEMEN) Kot 6TIG
avantu&lokés petafacelg avipesa ota do1dpopa otadia g Long (Waitepa o amd v
epnPeio oy evnAikioon). H épeaon divetar €0 oty Tpogtolpasio Tov prfov yio v
peAlovtikn evijhikn (on (Ben-Arieh, 2006). 1o onpeio avtd a&ilet va avaeepbel pio mo
oVYxpovn TpootdBeia dnpovpyiog piag cuVEKTIKNG Bempiag Yoo TNV Yuyikn gveéia Twv
TodOV-ePNPov. Zopeova pe oty Ty Bedpnon, Pacikéc cuVIeTOGES eival 1 avamTuén
KOVOTNTOV avAAOYQ LE TO ovaTTLELNKO GTAS10 Kot TO TEPPAAAOV (KOVOVIKO, OTKOVOLUKO,

TOMTIGHUIKO) 6T0 omoio PpiokeTat TO Todi, 1) EKONAMOT] GUUTEPLPOPDV TTOV apUOLoVY GTNV
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Todkn-eenPucn nAkia, 6Tmg N e€epedivnon, o avbopunTicrdc, n Eaceaiion
GUVOLCONUATIKNG ACPAAELNG KO 1] TPOETOLLAGTO Yo pLio emTuynUEV evViAkn (on

(Raghavan & Alexandrova, 2015).

H gpnqpeia. [Tapdtt otnv Biproypapio cuyva ot ovapopEc 1 oL EPEVVES POPOVV TaL
od1d ko Toug genpovug padi, evrovtolg, ot epnPeia amoteiet pia Eexmprot avamtuélok
EPL0d0 UE 101BHTEPA YOPOUKTNPIOTIKA KOl TPOKANCELG TOV EXEL VO OVTILETOTIGEL TO VEAPO
ATOO, Kol 01 OTTOlEG UITOPEL VOL £XOVV CTUAVTIKEG EMMMTMOCELS KOl GUVETELEG GTNV YLYIKN
vyeia kot gve€ia tov (Call et al., 2002).

[T cvykekpyiéva, ot EpnPot Epyovion aVTILETOTOL LE ATOTOUES COUOTIKES AAAYEC
(avomtu&loxo tivaypa oe Hyog Kot Bapog), pe v Evapén g MPne, TG S18PopeS OPLOVIKES
aALay€G Ko TIg cuvaKkOAovBeg cuvasOnuotikég emmntmoels (€vrova cuvaicHnuarta, ayyog,
AVOOTATMGN, CLVULGONUOTIKEG LETOMTAOGELS). L€ YVOOTIKO EMIMEDO, EIGEPYOVTAL GTO GTAO10
TOV TUTKAOV AOYIK®OV TPAEE®V, TOv onpaivel 0Tt apyilovy vo oKEPTOVTUL APAIPETIKE, VO
cvAAoYilovTon VTOOETIKA KO Y10 TO LEAAOV, VOL ETLYEPTLATOAOYOVV, VO KPIVOLV, Vi,
OtekdKovV, va mpoPAnpatilovtal, vo evOlapEPOoVTaL Yo apNnPNIEVES 10EEG Kot NOKES apyEs.
AxOUN, SPLOPODOVOLY GTASIAKA TNV TAVTOTNTA TOVG, Kot apyilovv va kévouv emAoyEg o€
OLapopa EMITEd L, OTMG AKAINUATKO- ETAYYEAUATIKO, TPOSOMIKO, GEEOVOAKO. e KOWVMVIKO
eMined0, GTPEPOVTAL GTOOLOKE OAO KO TEPIGGOTEPO GTNV OUASO TMV GLVOUNATK®OV Kot
SlpopeOVOVY Priieg mov yapaktnpilovtal and poipaco cLVUIGONUATOV, EVOLIPEPOVIOV
Kol EUTEPLAV, OO APOGIMON, KOl EUTIGTOGVVY], EVA apYICOVV VO EVOLUPEPOVTOL KO Y10l TIG
ePpOTIKES TOVG oyéaels. [lapdAinia, emlntovv TeptocoTEPN avtovouio Kot aveaptnoia,
6ToLYEl0 TOV GLYVA TOVS PEPVEL GE GVUYKPOVGT LE TOVG YOVEIG TOVG, O OTTOT01 TOPAUEVOVY
TapoOAa ovTd, onpavtikn Tnyn othpEng v avtovg (Feldman, 2010; Lightfoot, Cole, &
Cole, 2014).

ZUVOAIKA, COUP®VA PE TNV LITAPYovoa PiAloypagia, eaivetoar OTL 1 yoykn eveéia
tov epPov oxetiletol Kou ennpedletol T060 amd ATOUIKOVS TaPAYOVTES, OGO Kol oo To.
m\aicio oto omoia et kabnuepva kan avartooceton (Zukauskiene, 2014). Xe atopiko
eMinedo, 01 OVAGVOUEVESG YVOOTIKEG IKOVOTNTES TOV EPNPOV Y10 KPLTIKT KOt SNUIOVPYIKY
oKEYT, Yo ETIAVOT TPOPANUATOV Kot AYT| amopAcE®V, £X0VV GLVOEDEL e TNV BTk
avdamtuér) Tovg oe TOALOVG Topeig ™ (NG Tovg (.. otV Habnon), aAAd Kot Le TNV YOIk
Tovg gvegia uvolkd (Sun & Hui, 2012). Ava@opikd pe TIG COUATIKEG AAAAYEG TTOV

Bidvovv, gaivetar 0Tt Ta Kopitolo UTopel v eTNPeAcTOHV TEPIGCOTEPO, LLE OAPVNTIKES
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EMNTAOGELS GTNV QLTOEKTIUNOT TOVG, KOOGS eivar o mhavd va unyv elvoil IKOVOTomUEVHL e
10 BApog Kot TNV EMTEPIKN TOVG ERPAvVIoT, o€ oyéon ue ta ayopro (Delfabbro, Winefield,
Anderson, Hammarstrom, & Winefield, 2011).

2e SlmpocOmiKO eminedo, Exel avel OTL 1) TOOTNTO TOL dEGUOV TOV OTOT0
avamTUGOEL 0 £PNPOG LE TOLG YOVEIG KOt TOVS GUVOUNAIKOVE TOV, GUVIEETOL GTEVA LLE TNV
yoyikn evela tov. Otav ot despoi avtol etvon Betikol katl acpaieis, To dropo sivat
TEPLOCOTEPO IKOAVOTOMUEVO OO TOV EQVTO TOV, AVTIOPE AYOTEPO OPYNTIKA GE OLyYOYOVES
KOTOOTAGELG Kot €ival o mhavo va (ntoet Ponbeta edv v ypelaotei (Armsden &
Greenberg, 1987). And tqv GAAN, eaivetar 6t 1 vapén eilwv cvvielel Oetikd oty
KOW®VIKY Kot KOO UOTKY] TPOSAPLOYT| TV €PNV patntov, evod 1 EAAetyn eidwv umopet
vo 0dnynoel oe avénon Tov cvvalcOnpotikov otpeg (Wentzel, Barry, & Caldwell, 2004).
Eminpoofeta, kot A0l onuovtikol evAkeg, OTmg kaBnynTég, LEAN TS EVPVTEPNG
OWKOYEVELNG 1) LEVTOPES, LTOPOVV VAL TAPAGYOLV CUAVTIKY VTOGTNPLEN 6TOVG £PTPOVG,
GLVTEADVTAG GTNV BETIKOTEPT AKOONULATKT TOVG TPOGAPLOYT KOt EMIO00T), KAB®DS Kol GE
VYNAOTEPT] AVTOEKTIUNGT] KOl GE AIYOTEPA GLVOLGONUATIKA KOl GUUTEPLPOPIKE TPOPA AT
(Sterrett, Jones, McKee, & Kincaid, 2011). AAAG Kot 10 6Y0AKO TAIG10 UTOPETL VO AOKNOEL
Betikn) enidopacn otnv Yokt gveéio TV pobntadv, dtav ot 1d10t 1o avtihapupdvovtor mg
Betiko kot vrootnpiktiko (Pilkauskaite-Valickiene & Gabrialaviciute, 2015).

EmimAéov, kot to evptepa mraicia mtov meptBdAiovy Tov avortuosouevo £enpo
UTOpEl VoL ETNPEAGOLY GNULOVTIKE TNV Yuyikn gvueéia Tov, OTmg 01 aALAYEC TOL £YOVV
ovvteheotel Tov 21 audva 6 TOAAG eminedol (PTOYELN, KOWVMOVIKEG AVIGOTNTEG, TOALTIKN
actdBelo, LETOKIVIAGES TANBVOUDV, dALAYEG TNV JOUT| TNG OIKOYEVELNS, 1] YPNON TNG

teyvoroyiag) (Calll et al., 2002).

Ov véeg Tpooeyyioeig 6T PEAET TG YOYIKNGS £VEELNG TadLOY Kot ePrfov.
Daiveton mavtog 0Tt avTd TOL Agimel o TIG S1APOPES Be®PNTIKES KOl EPEVLVNTIKES
TPOGEYYIGEIS £IVOL 1] VITOKEEVIKT] «LOTIO», ONAON 1| OTTTIKY TV I01WV TWV TOLOLDV-
epnfawv, mov myaletl péco and Tig povadikég toug epmepieg (Ben-Arieh, 2006; Mashford-
Scott et al., 2012). [Tokardtepa pdAoTa 01 £pgLVNTEG NTOV ATPOOLLLOL KOl OIGTOKTIKOL GTO VL
dgxBovv TV 0&0moTiO TOV TAIKOV OVOPOPDV, LLE OTOTEAECLLO, OL OTOYELS TOVG VO
nmapaprémovion (Chavez et al., 2005) kot o1 épevveg va yivovtal yia to, Tondld aALL ywpis to
ondld (Ben-Arieh, 2005). [Topdra avtd, eaivetor 6Tt To TOdLE/EPNPOL TEAIKA LTOPOVV VL

EKPPOCTOVV GYETIKA e TOADTAOKEG Kol 0PN PNLLEVES EVVOLES, OTIMG 1) YuYIKN eveia, péoa
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amd TV KaTAAANAN pnebodoroyia (Gabhainn & Sixsmith, 2006; Sixsmith, Gabhainn, Fleming
& O’Higgins, 2007). EmumAéov, vrootnpiletor 6Tt 01 avapopES TOLG GLYVA SOPEPOVY Ao
avtég v evnAikmv (Fattore et al., 2007). ['a mapddetypa oty £pguva tov Sixsmith et al.
(2007), y1o TiG avTIAMYELS YOP® amd TV Yoykn eveia, Ta Toudid £dmoav PeyaAdTepn
£UQOON G€ KATO10VE TOPAYoVTEG OTMG T KOTOWKIO (DO, EVED 01 YOVEIC TOLG G KATOL0VG
dAhovg, OTmG To oyoieio. AAAG ko ot Armstrong, Boyden, Galappatti & Hart (2004), otnv
TPOCTAOELD TOVG VO SIEPEVVIIGOVY TOTIKESG OVTIANWYELG G YOPLA TS Pt AdvKa, JOTIGTOCOV
OTL T0 TOdLA GLVEDENY TNV YLYIKT gve&ia LE TNV TOOTNTO TOV CXECEMV, EVA 0L YOVEIS 6TV
OMOTN GAANAETIOPAOT) KOL TIV VITAKOT GE KOVOVEC.

Emmpdcheta, T1g televTaieg dekaetieg Exouv GUVTELECTEL OPIOUEVES ONUOVTIKES
aALOYEG OTIG EPEVVITIKEG TIEGTO, TOV EXOVV SLOPOPOTOMNGEL TNV GTACT) TWV EPELVNTAOV
anmévavtt oto Toudid/eprpovc. ITo cuykekpyuéva, TAEOV TO EPELVNTIKO EVOLPEPOV GTASIOK(
dpyioe va oTpEPETOL 6 TaPAyovVTeG TEPA omd TNV oA emiPimon (Pacukég avdykeg,
avocomoinon, Todkn Bvnoodtta), Kot vo petotomileTot omd v HEAETT APVNTIKAOV
TAPoyOVIOV, OTWS N ATOVGia TAPAYOVTOV KIVOHVOL, 01 EAAEIYELS Kal Ot TPOPANUOTIKEG
GUUTEPLPOPES, OTNV dlepebivion BETIKOTEP®OV GTOLXEI®VY, OTTMG 1) VTLAPEN TPOGTATEVTIKMV
TP yOVTOV Kot 1) Topoucio 0TV kot emBuuntodv TTuxdv e {ong Tov Taddv-eenpov
(BenArieh, 2000; Ben-Arieh & Goerge, 2001). Yrnootnpiletat pdAiota 6tL 1) oA «omovoio
TPOPANUATOV 1 OTOTLYLDV OV ONADVEL OTapaitnTO Kot TNV avaA0Yn avamTuén Ko
emrvyio» (Ben-Arieh & Goerge, 2001, p. 611), kaBmdg kot 611 pdévo péoa amd v HeAET
Betikdv oToryelmv unopel va mpoceyyiotel cOoTA Kot OMGTIKE TO akpPES TEPIEXOLEVO TNG
YUYIKNG gveiog Kot VY1006 avanTuEng TV madidv-epnpov (Pollard & Lee, 2003).

Yvvakorovba, apyilovv va dopoporoloHvTol Kot Vo O1HovpyouvToL VEOL TOUEIS
€pevuvag ota TodLd-e@1Bovg, ot 0moiol apopovV Yia Tapddetypa actikég (vrevbuvotta,
GUUUETOYN OTO KOWVE) Kot TPOoOMIKES 0e510TNTES (NS (AVTOEKTIUNGT, SIEKOIKNTIKOTNTA,
AVTO-ATOTELECUATIKOTNTA), TNV OCPAAELD KOL TNV QUGIKY| TOVG KATAGTAO, TG
OpaCTNPLOTNTEG TOVG (OTO OIKOYEVELNKO, PIAIKO, GYOAKS Kol KOWV®mVIKO TAAIG10) Kot TV
OIKOVOUIKT] TOLG KOTAGTOON (01KOVOUIKEG GLVONKEG Kot TaPOYES). AKOUN, O1 EPELVNTIKEG
TPOCTAOEIES GTPEPOVTOL TAEOV OO TNV TPOETOLLACTN TOV TOUOLDOV-EPNP®V Yo pio
ELTLYICUEVT] KoL VY eVIAKT (oN Kot TV LEAAOVTIKT WuyIkY| gvue&io Tovg, TNV Olepedvion
™G Tapovoag KATdoTacg Tovg (amd To «yivopow oto «eipawy) (Ben-Arieh, 2000; Ben-
Arieh & Goerge, 2001).

Emiong, o1 epevvntikég peiéteg apyiCovv va avtiovv atoryeio oyt poévo péca and 1o

KpoTKO- €0ViKd emimedo, oA Kot PG amd TO TOMIKA TAAIGLOL, OTTMG 1) KOWVOTNTO KOL 1|
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yerrovid. Katafaileton akour, Tpoomdbeio £T161 MOTE 01 OEIKTEG TOV SLOUOPPDOVOVTOL VO
glvor TEPLOCOTEPO TTEPLEKTIKOT KOl GVVOETOL, Kol OYl AMOGTOCLOTIKOL Kol [LOVOO1AGTATOL
Om®G cLVEPaVE TOAOTEPO, KOOGS Kot VoL Vol TEPIGGOTEPO TPOGOUVATOAGUEVOL TPOGS TNV
dNpovpyio Kot EQAPUOYN OVTIGTOLX®V TOMTIKOV Kot wapepPdcemv (Ben-Arieh, 2010).

EmmAéov, £xetl dSrapopomondel kKo 1 B€on TV Tadiov-epnPov uéoa otnv
EPEVVNTIKY SLOOKOGIO, VITEP TNG EVEPYNTIKOTEPNC EUTAOKNG KOl GLUUETOYNS TOVG. 'ETot, o1
pOLOL IOV UTOPOVV Vo AAPovv, umopel va S1atpEyovv OAL Ta EPEVVITIKA GTAIN, Kot TEPOL
Ao TV TOPOYT TANPOPOPIDV VO, APpOPOVV KOl TOV EPELVNTIKO GYESUGUO, TV GLAAOYN KOt
avéivon dedouévav, aAld Kot Ty mlavn aglomoinon twv evpnuatwv. Epguvec paiiota
detyvouv 611 ta moudd BELoVV va Exovv dmoym, 1 omoia vo elGaKoVYETaL, OTL ETBLIOVV VO
LAOHV Y10 TPAYLOTO TTOV TO APOPOVV KOl T EVOLAPEPOLY, OAAA KOl VOL GUVEIGPEPOVY KOl VL
eumiékovtal vepyd otnv gpevvntikn dladikacio (Ben-Arieh, 2005).

Ot mpoavapepBeiceg aAlayég avtavakiovy kot TV tpdodo mov £xel cLUPel Yo Tnv
aVayVOPLoT Kot TPOAGTIGT TV OIKOIOUATOV TOV TodIDOV-EPTPOV Yl 1o TOL0TIKOTEPT Kot
acporéotepn {on (Unicef, 2007). EEapetikd onuavtiky Tpog ovth v kotevbuven nov
Ko 1 vroypaen e Zoupoong yia to. Aikarwuota tov [loadiod (United Nations, 1989), ue
EL0IKES OVAPOPES Y10L TNV TTPOGTAGIN, TIG TOPOYES KOt TNV SLVATOTNTO GUUUETOYNG TOV
TV GE KATOGTAGELS TOV TO, APOpovV. Me Tov TpOTO 0VTO TAL ALY UTOPOVY TAEOV VoL
eKQPPALOVV TIC ATOYELS TOVG KO VO GUUUETEYOLV GTIS OTOPACELS OV ennpedlovy v {on
toug (Barker & Weller, 2003).

Méoa and 6Aeg avtég Tig dradikacieg ot Pacikég Tapadoyés Tov pehetntov tifevron
urd apgiofritnon (Fattore et al., 2007), kot pio dtopopomonpévn Tpoceyyion
AVOOEIKVOETAL, TTOL OVOYVOPILeL TNV onuacio TG Toudtkng Kot @1 ikng nAkiog og Eva
Eexwplotd 6Tdo10 pe TNV O1KY| Tov atia Ko yapaktnpiotikd (Ben-Arieh, 2006). H véa avt
Kotnyopia korvwviodoyikav erovdmv (Fattore et al., 2007) 1§ alhdg 1 avadvopevn
koivawvioloyio ¢ moroikng niikiog (Barker & Weller, 2003), avtipetoniletl ta mondd kot
TOVG QN Povg g korvwvika dpavro. (Darbyshire, MacDougall, & Schiller, 2005),
TEPIAAUPAVEL TNV EVVOLOAOYIKT] OLTOVOUIN TOV TadL®V, divel a&io 6TIC KOIVOVIKESG TOVG
OYE0EIC KAl EROOOT OTIS TOPLVEG cLVOTKES TS (NG TOVG, EVD avayvopilel TNV KOVOTNTA
TOVG VO, WMANIGOVV Yo TNV avTIMYELS Kot TiG epmelpieg toug (Barker & Weller, 2003; Fattore
et al., 2007) kaBdg kot va dnpovpyncovy vomua péca ard avtég (Darbyshire et al., 2005).

Bdoet AoV Tov Tapandve oAAaydv 6To £pELVNTIKO TEdi0, YIvETOL EDKOAN OVTIANTTTO
Ot amoteiton TAEOV 1M EMAOYT, SNUOLPYIL KOl EPOPUOYN VEOV TOIIOKEVIPIKWDV

EMOTHUOLOYIKMDV TPOGEYYIOEWY, TOV TOTODETOVV GTO EMIKEVTPO Ta {d10. TO TOULA-EPTPOVG,
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OVTOG TOPAAANAL «eVaicONTEG) TPOG TO WOOUTEPD YOPAKTNPIOTIKA Ko avaykeg Toug (Barker
& Weller, 2003; Darbyshire et al., 2005; Fattore et al., 2007; Mashford-Scott et al., 2012). Ot
VEEG OVTEG TTPOGEYYIOELS O1EVKOADVOLV Kot AEL0TO10VV GTO HEYIOTO TNV EVEPYO GUUETOXN
TOVG, LE TNV EMA0YN TOKIA®V peBOSOV, PIMKOV TPOG To LEGH KOt TIG SUVATOTITEG
EMKOWVOVIOG TOVG, OTMG Y10 TOPAdELY O 1) COYPOPIKY), TO NUEPOAOYLM, TO. BIVTEO KO OL
eotoypapicc (Barker & Weller, 2003; Crivello et al., 2009; Darbyshire et al., 2005).

Méoa 6T0 TAIG10 TOV £YOVV SLUUOPPADCEL OAES OVTEG OL OAAAYEC KoL Ol KOVOVPYLES
Tdoelc, véol, eVOALOKTIKOTL 6TOY0L TiBevTal TAEOV Yio TV HEAETN TNG YUYIKNG gve&iog TV
OOV Kot TOV PPV, TOL 0POPOHV TNV KOTAVONGT TOV LOVAITKOV TPOTOL LLE TOV OTOI0
Ta 1010 PLdOVOLV VITOKELUEVIKEA TNV YLYIKT| €ve&in AALY KOt TOVG TOPEyOVTES IOV EMOPOVY GE
avtv otV kadnuepvn toug {on (Mashford-Scott et al., 2012). To Tapadociakod,
DeTiKioTIKO HOVTELD, OV Kot £XEL TPOCPEPEL TOAAG STV dlepedivnomn TG WYuyIKNG vesiag,
evtoUToLg 0ev paiveTal va emapkel Yo avtovg Tovg okomovg (Fattore et al., 2007), kabBog
eotialeton TePLOGOTEPO GTNV AVOLTNOT OVTIKELLEVIKMV KOl LETPTCLUOV dEGOUEVMV TOV
UTOPOoVV VOl YEVIKEVTOVV GTO GUVOAO £vOG TANOLGLOV. AVvTIOET®G, 0 YMPOS VTOS TNG
SlEPELYNONG TNG WLYIKNG EVEEING TV TALSIDV TPOCPEPETOL Y10, TNV EPAPUOYT TOLOTIKDOV
pLeBOOOAOYIKAOV TPOGEYYIoEMV, 01 0moieg OTMG Bal avapepHel TapakdTm, EVOLOEEPOVTAL Y10
TNV TPOCMOTIKN VONUATOOATNGN TTOL Ta ATopo amodidovv otig eumelpieg Toug (loapn &

[Tovpkog, 2015).

H ITowtikn IIpocéyyion oty ‘Epevva

H mototikn mpocéyyion oty épevva amoterel Eva evpd eSO EPELINTIKAOV
EYXEIPNUATOV, TOV HE GUGTNUATIKO TPOTO EMLYEPOVY VO, KOTAVONIGOVV TNV KOIWVMOVIKT
apaypatikoétnto (Touwing, 2014) kabng kot To mepieyduevo g avlpdmvng epmelpiog
(Willig, 2008). Awaxpivetor emiong amd TNV TOCOTIKY TPOGEYYIGT TOCO GE EMMESO
PILOCOPIKADV, EMGTNHOALOYIKADV TAPAOOYDV, 0G0 Kot 6€ eMimedo pebodoroylog Kot ETUEPOVG
texvikov (Toapn & IMovpxog, 2015). Yobetdvtag paMota 10 avOpoTIeTIKO «TapaderyLoy,
avayvopilel 0Tl 1 TPAYLATIKOTNTO EIVOL UTOKELLEVIKT/SDTOKELEVIKT], TPOCMTIKY KOl
KOW®VIKO-16TOPIKE Kot moATiopkd katackevacuévny (loapn & IMovprog, 2015, cel. 21).

X eninedo BempNTIKO-E1L0c0P1KO, avTAEL oTOLYEID A drdpopes BewpnTikég
napaddoels. H parvousvoloyixn mpocéyyion eivor pio amd avtés, COUPOVA LLE TNV OTTOoid O
KOGLOG (ecmTEPIKOG KO EEMTEPIKOG) Umopel va Yivel avTIANTTOG LOVO HéEG amd TV

eumelpio TOV ATOU®V Y10 aVTOV. ZE EPEVVNTIKO EMIMEDO EMOUEVOC, ATOPPITTETOL 1|
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avalrtnon piog kot avtikelpevikng aindeiog (Imoneiomg, 2008), Kabdg To KOmVIKA
QOVOLEVO LEAETOVTOL TAEOV GE APPNKTI OYECT LE TIC VITOKEUEVIKES EUTELPIES KO PLdpoTal
(Willig, 2008).

"Eva GALo Bempnticd mhaicto eival avtd Tov kotvawvikod kovarpovlloviaiod, T0 0moio
Kol O{VEL ELLPOCT) GTNV GNUOGI0 TOV KOWVMOVIKOD KO TOATICUIKOD TAALGTIOL Yo TV 00U on
NG TPOYHOTIKOTNTOS KO TNG YVAGONG, Ol OTOIEG OVTIUETMTILOVTOL VIO ALTO TO TPICUOL WG
KOW®VIKEG KO TOMTIGUIKEG KOTaokeVEG. H dmapén piog avTiKeeVIKNG KOWVMVIKNG
aAnBelag dev avayvopiletal ovte og avt v tepintmon (Imoneidng, 2008), aAld
avTIOETMG, TO EPELVNTIKO EVOLAPEPOV GTPEPETOL GTIV OUUECOALPNON TOV IGTOPIK®V,
TOMTICUIKADV KOl YAOGGIKOV TApoyOvIeV, KaOdS Kol GTOV TPOGIOPIGUO TOV TPOT®V HECH
amd TOVG 0TOIOVG T ATOHO KATAGKELALOLV KOl VOTLATOSOTOVV TNV KOIWVMOVIKT
TPAYLOTIKOTNTA, AAUPAVOVTOG LTOYY TO LEGO TTOV ival O1BECIO OTO EKAGTOTE TAAIGLO
(Willig, 2008).

H mowotikn épgvva yopaktmpileton akoun and pio oepd Pacikdv oTotyeimv.
Ymplouevn oTic Topomdve BempnTIKES TAPUdOYES, EVOLUPEPETAL TPMOTIGTMOS Y10 TO VO LA,
OV TO ATOLOL OTOOIO0VV OTIC EUTELPIEG TOVG, HEGA O it OMGTIKY| TPOGEYYIoN, 1| OOl
ovvunohoyilel T0 TAOIG10 HEGH GTO 0MOi0 cLVTEAELTAL TO VTO PLEAETN PaVOLEVO, OALG Kot
pécsa oto omoio degdyetan n epevvnTiky dradwosio (Ioapn & [ovpkdc, 2015; Willig,
2008). Anmtepog 6TOYOG Elvar N Tapay®YN TAOVGL®V, AETTOPEP®V Kot €1¢ BABOC
TANPOPOPLOV TOV PiYVOLV MG GTNV LOVAOIKOTNTO TNG avOpdTIVIG ERTEpiog Kot
AVAOEIKVOOLY TTPATLTIO. KOWVMVIK®V GYECEDV, OAANAEmOpaceV Kot dtadikaciav (Toapn &
[Tovprdg, 2015), kot oyt 1 avaltnon piog avTikelevikng aAndetag péca amd
npokafopiopéveg katnyopieg kot a priori vrobéoeig (Imoneiong, 2008; Willig, 2008).

Ta povopeva HEAETMOVTOL GTO TPOYLOATIKO TOVS TEPPAALOV, EVAD OL GUUUETEYOVTES
EUTAEKOVTOL EVEPYNTIKE KO ONULOVPYIKE STV OAN £pELVNTIKY dadtKaGia, OTWS
evepyNTIKOG glvar ko 0 poAog tov gpevvnth. EmmAéov, aglomoleiton Kot 1 6yEon mov
OVOTTUGOETOL OVAUESO GTOVG EPEVVNTES Kot TOVG cvppetEyovtes (Ioapn & Tlovpkdcg, 2015),
KkaBmg avayvopiletor 6TL 1 yvdon dopeiton kot pé€ca amd TV HETAED TOVG ETOPT) Kot
aAnienidpaon (Fattore et al., 2007). O gpevvntikdg oYedoGHOG Eival EVEMKTOS Kot
avoytdc, avamposapudletor vd 1o Tpicpa TV dESOUEVOV OV TapdyovTal € KABe 6TAO10
¢ épevvag (Robson, 2010; TowdAng, 2014), evd emrpénel Ko TV avddelEn ototyeiwv mov
dev elyav cvoumeptAneel otov apykod oyxedtacuod (Imoneiong, 2008).

YVVOMKA, TPOKEITOL Y10 it OMGTIKT), TAUIGLO0ETNEVT, ALOEVTIKY KOt SVVOLLIKTY

TPOGEYYLGT, TOL OMOCKOTEL GTNV KATOYPUPY|, avdAvon, epunveia kot katovonon Plopdtov,
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VIOKEUEVIKAOV VONUATOV Kot KOvovikav eatvopévav (Toapn & IMovpkog, 2015). H
TOL0TIKN EPEVVNTIKN S10dIKAGI0 EIVOL KAT’ 0VGio EPUNVEVTIKTY, KAODS apopd TNV HEAETN TV
avamoapactdoemv kot vonudtov (Iooneidng, 2008) tov cuppetexdvtov aArd ennpedleton
kot kaBopiletar og Eva Babuod kot amd T1g epunveieg tov 1d1ov Tov epgvvnt (Toapn &
[Tovpkog, 2015).

XopaKTnploTiké To10TIKEG LeB0d0AOYIKEG TpocEYYicELg elvan 1 €Bvoypapia, N
Beperopévn Bempio, N HEAETN TEPIMTOONG KOl O1 GUUUETOYIKEG TPOGEYYICELS, ILE EMUEPOVG
OTPOTNYIKES TV NUL-OOUNUEVT GLVEVTEVLEN, TIG QPN YNOELS, TIG 1oTopieg Long, TNV
GUUUETOYIKY] TOPOTHPN O], KO TIG OPASTNPLOTNTEG EPY®V, OUAUIIKEG 1] ATOUIKES, OTWG 1
Coypaeum kot n xpnomn nueporoyiov (Camfield, Crivello & Woodhead, 2008; Iooneiong,
2008; Robson, 2010). EmumAéov, a&lomotovvtot Kot GAAES Snpiovpytkés HéBodot, OTmG AT
™¢ eotoypagiag (photovoice) (Wang & Burris, 1997).

2TOV TOUEN TNG TOLOTIKNG SLEPELYNONG TNG WLYIKNG eve&iag, avalnteiton eTopévag
HEGQ OO TNV TOLOTIKN TPOGEYYLOT, 1| VITOKEEVIKT ONTIKY ToV OV Tev epnfov Fattore et
al., 2007) kou n —uixy katavonon (Ioapn & Iovpkog, 2015) tov andyemv Kot EUTEPLUOV
TOVG, TV TPOT®V ONAAIY, LEGO aTO TOVS OTTOI0VE PLOVOLV Kot OVTIAGUPBAVOVTOL TNV WOYIKY|
evelia LEGa 6TO GLYKEKPILEVO KOWVMVIKO-TOMTIG KO TTAaicto wov Stafovv (Crivello et al.,
2009). H mapadoym mov vioBeteiton €@ elvar 0TL 1 yoyikt| gveia etvor Kotvovikd kot
moMTIoUIKA kaBopilopevn, evad ennpedleton mopdAinio Kot amd T aALAYEC TOL
emovppaivouv oto eninedo g atopukng mopeiog (mng Tov kabevog (Crivello et al., 2009).
Avayvopileton eniong 0tL N avtiinym kot Bioorn g yoykng evetlag pmopei va
SlPOPOTTOLEITUL AVAIEGO GE OLUPOPETIKES OUAOESG TOOLDOV/EPNPOV, KaBDG KoL avaAoya LE

v nAia (Fattore et al., 2007).

IMowotikéc Epevveg Yo Tnv Yok evekia Tov epnpov. H mootikn pebodoroyia
ExeL EQOPLOCTEL APKETEG POPES GE OLAPOPES LEAETEG TTOV HLEPELVOVV TIG AVTIANYELG KO TIG
gumepieg mwadmv ko epnPov yopw omd v youyikn evetia.

Mio amd T1G O aVTITPOCOTELTIKES EPEVVEG TOV ExovV dleayDel, ko 1 omoia etvan
GLVOPNG KOl LE TNV Tapovoa epyacia kabmg a&lomolel Kot TNV TEYVIKN TNG POTOYPAPING,
elvar ovt TV Sixsmith, et al. (2007). Ztdyog ¢ HEAETNG AVTNG NTAV VO QOTICEL KoL VoL
TEPLYPAYEL TNV YUYIKY| €VESia TV TOOOV HEGH OO TNV GUYKPICT TPV OTTIK®V, TOV
yovémv, daokirimv Kot wodidv. H pebodoroyia mov akoAovbOnKe NTov GUUUETOYIKN, LE
™ voBétnon pag maporiayng g texvikng «Coypaeilom kot ypaem» (draw and write),

kaBdg o1 cuppeTEyovteg TpAPnEay pwtoypaieg avti va (owypagicovv. To madid £
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avélaPav evepyd pOLO CUUUETEXOVTOG KOl TNV TOPAY®YN GAAL KOl GTNV OVAALGT TWV
oedopévov. o avarvtikd, Katd v odpkela e Epevvag, madtd nikioc 8 £oc 12 etmv
EByoraV @OTOYPOQIES TOV AVOTAPIGTOVCAY, KATH TNV YVAOUN TOVS, TNV WYLyIKN gvedia, eVd
pia devtepn opdda TG TaSvounce og katnyopieg. Mia Tpitn opdda opydvwce Tig katnyopieg
aLTEG, e Paom TPOTLTTA. OXEGEMV TOV avadLONKaY avapesa Tovg. Ot 600 TelevTaies PAoEeLg
™G S10dIKAGT0G ETOVOAPONKOY Y10, TOVG YOVELG KO TOVG EKTOUOEVTIKOVG, O1 OTTO101
YPNOLOTOINCAY TIG POTOYPAPieg OV lyav Tpafméet To Todid.

Ta gvppato amokdAvyay S1aPopég OAAL Kot OLOLOTNTES OVALESH OTIG TPELG OULADEC.
O1 64cKaA0l SIOUOPPMOAY [Ld L0 EVPELN AVTIANYT TOV BELOTOG, CLLPEAOVNGOV OUWMG LE
TOVG YOVEIG Yo TNV onpacio SV0 GNUAVTIKOV KOTYOPLOV: TV GIA®V Kol TNG OIKOYEVELNGS,
OTMG KOl Y10 TIC KOTNYopieg omitt, eOoN Kot KOTowKidw, Ve 060V apopd To Tt Bewpohv OTL
Aeimel amd TIG POTOYPAPIES, OL EKTALOEVTIKOTL OVEPEPOLY TNV TVEVUATIKY YUK eve€ia Kat ot
YOVELg TV ékppaon Tov cuvarsOnuatov. Ta modid ard v AN aglohdynoay g mo
ONUAVTIKA TNV OIKOYEVELDL KOt TO KOTOWKIdW, EVA OGOV apopd To GYoAelo, 1 pLeyaAdTEPY
éupaon 060nke amd Tovg EVIAKEG Kot Oyl amd Ta Tadld, wop’ GAO TOL AVTA TEPVOVV UEYOAO
T0G00TO NG NUEPAG TOVG ekel. To o a&loonueimwto OPMS gival OTL AvNKE TOS TA T
UTOPOVV VO EKOPAGOVY TO VONLLOL PTPNUEVOV KO TOADTAOK®V EVVOLDV, TOGO KOAL OGO Kot
ot eviilikeg (Sixsmith et al., 2007).

Ot Fattore et al. (2007), avagEpouy KAmota TpoKaTapTIKE EVPTLOTA, TTOV OTTOTEAOVYV
UEPOG EVOC GLVEPYUTIKOV TPOYPAULATOS, GTO 0010 a&lomomOnKay mol0TIKEG TEXVIKEG Y10
TNV OlEPEHVNOT TOV AVTIAMYE®V TodlDdV Kot pnPav (8 £mg 15 TdV) oxeTKA pe TNV Yoyikn
evetla og aypoTikég ko aoTikég meproyés. H épguva deEnydn oe tpla otddro, ta onoia
mepAapPavay TNV Seaymyn apytkav, SIEPELVNTIKAOV NU-00UNUEVOV GUVEVTEVEEWDY
(OTOHIK®OV KO OHOOIKMDV) KOl GTNV GUVEXELD EKTEVEGTEPM®YV, YLOL TNV TEPOUTEP® UEAETN TOV
oTolyEl®V oL TPodkLY AV Omd T0 TPDOTO 6TAd0. Katdmv mpaypatomomOnkav
GLYKEKPLUEVES OPACTNPLOTNTES, LE TNV EPOPLOYT SULPOP®V TEYVIKADV, OTMS 1| YP1IoN
QPOTOYPAPiag, To KOAAAL kot To nueporoylo. Ta BEpata mov avadeiydnkav apopovcay o
mePLEYOUEVO TNG YLYIKNG evetiag (cuvaioOnuoata gutuyiog, aicOnon acedieoc, otoryeio
NOKNG TPOG EAVTO KOl TOVG AAAOVC), CALG KOL TNV CIUAGI0 TG aVTOVOUNG Kol EAeVBEPNS
dpdiong, TV oTafEpOV Kot ACPOADY GYEGEMV LE TOVG GUVOUNAMKOVE, TNG ACPAAELNS, TNG
BeTucn g ewcoOVag €aVTOV, TOV LAIKOV ayafmv (o€ cuvovacuo pe tv cvvoustnuatikn asio
OPIGUEVOV OVTIKEILEV®V), TOV OIKOYEVELOKOD Kot EVPUTEPOL TEPPAAALOVTOC (OTTMS 01 YDPOl
Yo TG OpacTNPLOTNTEG TOL EAEVLOEPOL YPOVOV), KAOMDS KOl TV dPACTNPLOTHTAOV LE TIG OTOTES

T TOdLA-EQM oL, EMAEYOLV VO AGYOANO0VV.
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Ot Crivello et al. (2009), meptypapovy T OTOTEAEGLATA TNG TIAOTIKNG EQAPLOYNG
TOLOTIKMV TEYVIKMOV OV EQOpUOcTNKAY oTa TAaiowo evog 15etovg (2000-2015)
TPOYPAUUATOS, TOL Young Lives, mov mapakorovdei v {on 12.000 toudidv kot epnPov
TOV HEYOADVOLV GE GLVONKEG PTOYELNS, otV Atbomia, To [Tepov, To Bietvap kot v Ivdia.
O1 tpeig uébodot mov meprypdpovrtar eivan to Wellbeing Exercise, to Life-course Timeline
ka1l To Body Mapping, evd 1o delypa g £€pevvag amoTeAovoa Tondld (VEOTEPO Kot
HEYOADTEPQ) KOOMDG Kot PPOVTIOTES, OAcKaAOL Kot dALa LEAN TG Kowvotntoc. H mpdytn
néBodoc diepevvd Tt BepPoLV Ta TAdLd Kot 01 EVAAIKES G “KOoAN” Kot “kakn” (o1 yio To
OO0 LU0 CLYKEKPIUEVIC KOWVOTNTOG KaOMG Kot Tt avayveopilovy o¢ mnyEC Kivovvou Kot
TPOCTOGIOG. LTO TOdLO EPOPLOGTNKE 1 TEXVIKT TOV “draw-and- tell” ce cuvdévacud pe
TPOCMOTIKEG GUVEVTEVEELS, EVAD GTOVS EVIIMKEG TPOLYLLOTOTOONKAY GLALOYIKEG
ovvevtevéels. Ot gpeuvntég TpoomdOnoay vo Katovonoovy Ty Yotk evetia péca amd Tic
TOTIKEG PPACELS Kot AEEELS, avayvmpilovtag TNV ToMTIGUIKN WotepdTTa ToL KAbe Aood. H
devtepn nEBod0g depeuvad Tig Tadkég epmelpiec HEc amd TIG MO CNLUAVTIKES AVOLLVICELS
ToV TopPeABOVTOG, KaOmG Kot LEGH amd TV TOPOVGO KATAGTACT] TOV OOV, TIG
HEALOVTIKEG TOVG TPOGdOKies Kat Tov Babud 6tov omoio avtég sivor emtensipeg Kot
amodeKTéG amd toug yoveis. A&ilel va onpewmBel 01t 6to Bietvdp kot oty Abiomio, moAAEC
avapopés, BeTikég ko apvnTikés, oxetiCovtav e To oyoleio- migon yio KaAég EmMOOCEL,
EMAEYM VTTOGTNPIENG KO ETKOVOVING LLE TOVG YOVELS (EVPNLLOTA TTOV TOPOVGLALOVTOL KoL
™V O1K1| Hog Epevva) oAAd Ko emPpaPedoelc kot oyolkég exdpopés. Télog, n Tpitn
péBodog Ba pmopovoe va Teptypapel ¢ tic OpLadIKn OpacTNPOTNTO (GE GLVOLAGUO LE
OTOUIKEG GUVEVTEVEELG), 1] OTTOL0L SIEPEVLVA T KOl TTO10G KAVEL T TOLOLAL VAL VidBovV KaAd 1)
KOKA LLE TNV YPTOTN UG EIKOVOYPOUPIKNG, COUOTIKNG ATEIKOVIONS TV cuvoisOnudtov. Ta
OTOTEAECLLOTO OVOOEIKVDOVY TNV GNUOGIN TV avOpOTIVOV oyéocewmv, Kabmg 1 yoykn vesio
eatvetor va £apTdTorl amd TNV ToldTNTO KoL TNV dVVAUN TOV GUECHV KOWOVIKOV GYECEDV
LEGO GTNV OKOYEVELD, TNV OUAON TV GLVOUNAIK®OV, KOOMG Kot amd TIg VINPESIES GYOAMKNG
exmaidegvong (Crivello et al., 2009).

Ye pia dAAn molotikn Epgvva (Wiens, Kyngas, & Polkki, 2014), ot epguvntéc
peAétnoav v yoyikn evetia epnpov koprrtowov (13 émg 16 etdv), e meployn g
duavdiog. H péBodog mov epapprocay fTay auTh TMV oVOLTOV EPOTNCEDYV, LECH TMV
omoimv {NTovcav amd TIG GUUUETEYOVGES VO TEPLYPAYOLV YPATTOGS, TL Elval 1) YouyIkn evetia
v 00TEC. O1 OMAVINGELS TOLG GTN GLVEXELN GTAAOMN KOV NAEKTPOVIKE, LEG® VTOAOYIOTN,
TOVG EpELVNTEG. Méoa amd TV ovAAVGT| TOV YPOTTMOV TOVS KEWEVOV, GAVIKE OTL TO.

Kopitola £dwoav peydAn onpacio 6to va givat vyme, va aroiapfdavoovv v {on Tovg, vo
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aKoAovBovV VYIEVEG GLVIOELEG Kol OPAGTNPLOTNTES TTOL TIG EVOLAPEPOLV, HAAN KoL VO £XOVV
VYNAN QVTOEKTIUN O, Va. Eival ae10d0EEC, va aloBdavovTal acaieic, KaBMOC Kol va, Exovv
KOAEG GYECELG LE TNV OIKOYEVELN KOl TOVG PIAOVG TOVG,.

2mv EALGSa, 01 TO10TIKEG pEVVEG Y10 TNV YLLK gvegia, Wtaitepa TSIV Kot
epnPwv, givarl apketd mepropiopéves. Mio oyetikn Epgvva. d1eEnyon amd tig Hatzichristou,
Issari, & Yfanti (2016), og uépoc tov gupHrepov epgvvnTIKOL TPOYpaupaTog: Promoting
Psychological Wellbeing Globally (Nastasi & Borjas, 2016), mov peAetovce Tnv yoyiky
evetia og dpopa dtomoMtiopkd TAaiota. [To cuykekpéva, ot epeLVNTPIEG EPAPLOCAY
™V péBodo Twv opddmv eotioong oe 25 pantéc/tpleg Anpotikon kot o€ 23 pabntéc/tpieg
IMpvaciov-Avkeiov, TPOKEEVOL VO SIEPEVVI|GOLV TOV TPOTO LLE TOV OTO10 AVTA TaL OO
Kat ot £enPot, vonuatodotovv Kot Bidvovy Ty youyikn gveéio oto mhaicto ¢ EALGSag.

Ta gvpfjpato Tov Tapdydnkav, péca and v xpron tov Evvoloioyucod Movtédov
v v Yoyoroywn Eve&ia (Nastasi & Borja, 2016; Nastasi et al., 1998), avédei&av moteg
KOVOTNTES (OKAOTUOTKES, OLUTPOCMTMIKES, KOWVMOVIKES) OAAL Kot TOLES TNYES GTNPIENG
Bewpovv onuavTikég Ta Toudld Kot ot £ Pot, kabmg Kot Toiot lvar ot Tapdyovies ekeivol
OV TOVG TPOKAAOVYV AyYOG KO TOLES GTPATNYIKEG EPOUPUOLOVV Y1 VOL TO SLOYEIPITTOVV.
davnke Aowmdv o011, otV EALASQ, Ta mondid ko ot £pnpot arodidovv peydin onuocio oty
QW0 Kot YEVIKOTEPO OTLG SLOMPOCOTIKEG OYEGELS (Yovels, kafnyntég kot dALot), o1 omoieg
OUMG UTOPEL VO OTOTEAEGOVV TTEPQ OO GNUOVTIKY| TNYN OTNPIENG, Kot Tapdyovta dyyoug.
Axoun, 6tvouv 1010itepn ERPACT] GTNV AKOOMLLATKN TOVS ETAPKELN, GTO €AV Efvor dNAaom
KaAol LoBNTES, LLE TIG EMOOGELS TOVS GTO GYOAEI0 VAL OOTEAOVV MioNG TNYN GryYOLG.
Znuoavtikd dyyog Tov TpokaAel kot 1 EAAEWYT eAeDBEPOL YPOVOL Yol oy vidto Kot
dpaotnpromres. Emmiéov, pavnkay va tpofAnpoatiovion oeTikd pe v EAAEyYN
dwooovvng, vrrevBuvotntog Ko eErevbepiag, ota ¥POHVIA TNG OIKOVOULKNG KPIiong, EVD

e&Eppaocav avnovyio yio tig peAhovtikég Toug mpoomtikég (Hatzichristou et al., 2016).

X100l kon Epgovnrikd Epotmipata

H mapovoa epyacia, alonoudvtag TV TOOTIKY TPOGEYYIoT| OTNV £PEVVA, GTOYEVEL
o711 O1lEPELYNON KOl KATOVONOT) TOV OVTIAMYE®Y Kot PIOUEVOV EUTEPIOV TOV EQPTP®V
OYETIKA PE TNV Yoykn eveéia oty kabnuepvi Toug {on. To erikevtpo elvar ot 10101 o1
gpnpPot, kot n Epeacn divetal ot Ok TOVG LOVASIKT OTTIKY| Yovia, Aapupdvovtag vadyy
TNV EMPPOT] TOGO ATOUIKADV, OGO Kol TAUGIOKOV TOPAYOVI®OV, LEGO OO Lo EDPVTEPT

KOWOVIKO-TOMTIoUIKY] ontTikn. Ot épnpot emAéyOnkov g nAkiaky| opdda, AOy® Tov
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EVOLPEPOVTOC VO KaTavonOel TeptocdTepo N Yokt eveéia e ovTo T0 avamTLElaKO GTAO10,
evod emmpocbeta 1 uéBodog mov Ha axorovdnbel (photovoice- Aqyn eotoypapldv) dev Oa
UTOPOVGE VO EPOPLOCTEL EDKOAM [LE TOOLA.

Ta Bacikd emopuEvmg, EPELVNTIKAE EPOTALATO TOV TIOEVTOL APOPOVV TO TEPIEYOUEVO
™G YOUYIKNG eVe&iag, GOUP®VO LE TOVG EPNPOVS, KABMG KOl TOVG TAPAYOVTES TTOV EMSPOVV

oe avtnv. [To cvykekpléva, Ta epevvnTIKE EpOTAHOTO Elvar Ta €ENG:

1. Tt ouviotd v yoyikn gveéia yio tovg epnPovug; (IToto givar To meplexdUEVO TNG
Yoykng eveéiog cvppava pe avtovg; ITotovg topeig g {ong toug meptrapfavet; Ilolog o
pOA0G TOV gavTOV TOVG; [Tolovg dAAOVG avOpdTOVG EpTAEKEL;)

2. Moo mapdryovteg v emnpedlovv Betikd;

3. [Toiot mapdryovteg epmodilovv v emitevén Kot dTnpnon me;

4. Tlog pmopet va mpoayBel kKan va evioyvbel (o€ TpocOTIKS, SOTPOCHTIKO,

KOW®VIKO 1 GAAO eminedo);
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Me06odooroyia

H nopodoa epyasio anookonel, 0Tmg £xetl avapepbel kot Tponyovpévmg, ot
SEPELINON TOV AVTIMYEWDV KOl EUTEIPLOV TOV EPNPOV avaPOpPIKA L TNV YuxKn eveéia otV
kaOnpepvn toug Lomn. [Ma 1o Adyo awtod Kot kpidnke ¢ KATOAANAOTEPN 1] TOLOTIKT TPOGEYYION
OTNV £PELVA, 1 OTOL0L EMTPENEL T1) OLEPEVVNOT] TOV EUTEIPLOV TOV KOWMVIKAOV VITOKEWEVOV KoL
™V aVASELEN TOV VONUAT®V TOL 0LTd Sivouy Gg KOVOVIKA @atvopevo. Kot dtadikacieg. O
EPELVNTNG LWITOPEL LE aVTO TOV TPOTO VAL KATAVONGEL TO VIO PEAETY] AVTIKEILEVO, OTN
OGLYKEKPIUEV TTEPITTOOT, TNV YUK eveCia, Oyt péoa amd Tpobmapyovces Bempieg Kot
TPOGEYYIGELS, 0AAG PLECH OO T LOVAOIKT) OTTIKY TV 1010V TV vTokeévev (Imoneidng,
2008).

YUPNETENOVTES

2ty mapovca Epevva cuppeteiyay 25 pabntéc/tpeg Nupvaciov kot Avkeiov. o
OLYKEKPIUEVD, 01 GVppETEYOVTEC/OVGEG TponABav amd tpia Anpocia 'evicd IMNvpvéoa (opdodoa
1,3,4) ko éva [Ipotumo IN'evikd Avketo (opdda 2). Ot pobntég/tpieg tov Nupvasiov,
Bpiokovtav oty [ Tédén (Mhieg 14, 15 xpovav) v mepiodo deaymyng g Epevvac, Vo
oV Avkeiov oy A" TaEn (mAwcieg 15, 16 ypovav). Qg mpog to pUA0, Ol GUUUETEXOVTES
amoteAovvtay and 7 ayopia kot 18 kopitoia. O apykds epeuvnTIKOS GYENAGHOG CTOYEVE GE
pia TePeGOTEPO 1GOTIUN AVOAOYIO 0YOPLOV-KOPLTGIDV, EVTOVTOLS AVTO OV KATEGTN EPIKTO,
KaOdg N cvppeToyn Moy €0EAOVTIKY Kol 0VTOL 01 GUUUETEXOVTEC/OVGEG EKONAMGOLY
EVOLAPEPOV.

O1 ovppetéyoviec/ovoeg emALyOMcav pésa amd T SadKAGIo TG GKOTIUNS
ogtyuotolnyios. Méow avtg ™G Sodtkaciog, 0 epeuyNTS, ASIOTOIOVTOS Kot TNV TPATEPN
YVOGT TOV, EMAEYEL VTOKEILEVA TTOV TANPOVV TO, YOUPAKTNPIGTIKE TOV GUVAOOLV LE TOVG
OKOTOVG KOt TOV XapoKTnpa TG £peuvdg Tov (Imoneidng, 2008; Marshall, 1996). kondg sivor
€00 1M EMAOYT TEPIMTOGE®V TTOV O amodDdGoVV TAOVG1EG Ko ol emtpéyouy v €1¢ fdbog
HEAETN TV KeVIpIKOV {nnudtov g épevvag (Patton, 1990).

H Moy etvon dtapopetikn and v GTaTIoTiKn Yevikenon amd To detyLo 6Tov
mnBvoud amd Tov omoio TponAbe, kKan 1 omoia epoppdletan oTig TocoTIKEG Epevveg (Robson,
2010). O otdY0¢ TG OKOTUNG dETYUATOANYIOG, OAAL KOt TNG TTOLOTIKNG TPOGEYYIoNG
YEVIKOTEPQ, OV EIVaL TOCO 1 EMITELEN TNG AVTITPOCOTEVTIKOTNTOS KO TNG YEVIKEVGUOTNTOG

TOV EVPNUATOV, GALA 1] KATOVONON TOV PLOUEVOV EUTEPIOV KOL TOV VONULATOV OV
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amodideTON 0€ VTEG OO TOL LITOKEIEVA, HEG® TNG eUPabuvoNg og LKpo aplOpuo
GUULETEYOVTOV, KOl 1] avAOEIEN TN LOVASTKOTNTOG KOl TS 101outepOTNTAS TOVG. 100 Tov Adyo
aVTO eMAEYOVTAL LUKPE OEIYUATA-GUVOLO GUUUETEYOVTOV, TTOV UTOPOVV VO, LeAETNOOVY G
BaBog (Ioapn & ITovprodg, 2015; Imoneiong, 2008).

A0TOVTTOVOVTOL TTAVTMG SIAPOPES OTOYELS Y10 TNV TPOSTAOELN YEVIKELONG TV
ELPNUATOV TOV TOOTIK®V £peuvav. [ToAlol vtootnpilovv 611 Ba Tpémel va amopevyeTan KAOE
11010 TPOSTADELD, OEG0UEVIC TNG ONTEPOTNTAG TMV VIO UEAETT VITOKEWEVAOV KO
(QOWVOUEVMV GTO EKAGTOTE KOWVOVIKO Kol ydpo-xpovikd miaicto (Toiding, 2014). And v
AN, VITAPYOLV Kol AAAOL VTTOCTNPIKTES TG TOLOTIKNG HeBodoroYing Tov Bempohv OTL LITGPYEL
KAmTolo SLVOTOTNTO YEVIKELGONG KOt £0M, OPKEL VAL TNV TPOGEYYIGOVLE [LE EVOALAKTIKOVG
TpOToVvS. Mia dmoymn vroopilet 6Tt «akoun ko av 0gv yvopilovpe mototl | Tdcot AvOpwmot
popdlovror pio GUYKEKPIUEVT] EUTEIPIQ, OTTO TNV GTUYLT TTOL TNV £XOVUE OVAYVOPIGEL LEGH
amo pio moloTik| épevva, Yvopilovpe 6t elvon drabéoyun péca o Evay TOMTIGUO 1 KOvavio
(Willig, 2008, ogh. 17).

Ta oyolkeia TV omoiwv o1 pantéc/Tpileg cuppeTeiyov otV £pevva, ETAEYOMKOV amd
SAPOPES TEPLOYES TNG TEPLPEPELNG ATTIKNG, O LOL TPOSTADELD VoL GUUTEPIANPOOVY
SPOPETIKA KOWVMVIKO-0IKOVOLKE STPpOUOTO (VYNAD, peoaio, yopnAdtepo). [ Adyoug
avovopiog kot gxepvdeloc, To oxoleio avTd TaPOLGIALOVTOL GTIV TAPOVGH EPYAGIN G OLAd
1 (vynAr0), opdoda 2 (S1apopa KOVOVIKO-0IKOVOUIKE oTp®dpata), opdda 3 (Lecaio) kot opddo 4
(xopmAdtepo). €2g mpog v BviKOTNTA, 01 TEPICTOTEPOL LOONTEG/TPIES ElY OV EAANVIKT)
eBvikdta, TAnv tecodpwv. 1o cvykekpyéva, otnv opdda 3, pio pabnpla eiye Kotoywym
a6 v ABovavia (n untépa ), pia amod v Pocia kot pio and v okovia, eved oty

ondoa 4 évog padntg eiye xkatoywyn amd v AAPavio.

Méoa Xvrrhoyfc Agdopévarv

H pé6odog photovoice. H uébodog photovoice amoterei pio dnuo@iin pébodo oto
YDPO TNG TOLOTIKNG GUUUETOYIKNG EpevVoc. Me avtiv ) néBodo, 01 GLUUETEYOVTEG KOAOVVTOL
VO TEKUNPUDGOLY KOl VO 0VOGTOYAGTOVV TAVM GE GNUAVTIKA Y10 avToLg CnTrjpata, péca omd
ewToYpapicc mov ot idtot Tpafovv (Woodgate, Zurba & Tennent, 2017). H pwtoypopio
amoTEAEL £00) TO LEGO, TPOKEYEVOD O EPEVLVNTIG VO TPOGEYYIGEL KO VO, KOTOVOTGEL TOV KOG
TOV GUUUETEXOVTOV, LEGA OO TIC OIKEG TOLG EUTELPIES, YVMOELS , AVTIMYELS Kot TPOTO BEaong
™G TpaypatikdTrog Tov Prdvovy (Mark & Boulton, 2017). H pébodoc avth eppavictnke ota

néoa g dekaetiog tov 1990, and tig Caroline Wang ko Mary Ann Burris, ko agpopovoe
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£pevVeg Yo kowvotikd {ntiuata ko tepifmpromoinpévoug tAnbvouove (Wang & Burris,
1997). ITio cvykekpléva, EPAPUOGTNKE Y10 TPMTN POPA GE VO, TPOYPOLLLLLOL Y10, TNV
AVOTTOPOYOYIKT VYELD Kat avanTtuén Tov yuvokodv o€ erxopyio g Kivag (Wang, Burris &
Xiang, 1996).

ZOHQOVA e TIG ONUIovPyong Tov, To photovoice, Bacilouevo 6TIC OTOYPAUPIES TOL Ot
GUULETEYOVTEG TPAPOVV, GTOYEVEL GTO VO KATAGTIGEL TA ATOLO AVTA TKAVA VoL ametkovilouy Kot
va avaotoydlovtal Tévm oTig SuvaTOHTNTES Kol 0dVVOLIEG TG KOWVOTNTOS TOV Stalovv, Kobmg
KOl VO TPOAYEL TOV KPITIKO O1AA0Y0 Kot YVAOOT| TAV® 6€ ovtd Tor {NTiHota. ATATEPOS GKOTOG
etvou 1 ETKOVOVIN TOV TOPUYOUEVOV OTTOTEAECUATMV GTOVG APLOSIOVE OV givor vrTevBuvor
Y10 TV SMUIOLPYia GXETIKGV TOMTIKGV Kot Ty Béomion aAlayov (Wang & Burris, 1997).
Axoun, n p€Bod0g v, ®¢ Hio TPOGEYYIOT) GTOV YMPO TNG PMOTOYPOUPINS, OMOGKOTEL GTO VO
empéyel 6€ Atopa Tov GVVNO®G OeV £oVV TNV duvatdTN T 1] TNV gVKALPia, TOL dEV dlabETovy
oLPY Kovavikn B€om, yxpnuata 1 Svvaun, vo ameEKovicouV TTuXEG TG TPUYLATIKOTN TS TOL
Buovouv, va aloAoynocovV Tig avAayKES TOVS, VL EVOLVOU®BODV Kot Vo LTTopEGOLV Vo
amoteEAEGOLVV TapdryovTa oAlay®dV tov Ba Bedtidoovy Tic cuvOnkeg g {ong Tovg (Strack,
Magill & McDonagh, 2004; Wang & Burris, 1997). Maloto, kabmg eivon oyetikd €0Kolo
oY€00V Y100 OAoVG TO Vo, pdbovv va. Byalovv pwtoypapisc, n uébodog photovoice kabictotot
éva ypnowo epyaieio dvvaung (Cooper & Yarbrough, 2010), ota yépro. otOp®Y TOL GLVIHOMG
napoyKoviCovial, Omwg 6e dTopa TEPB®PLOTONUEVO, CTIYUOTIGUEVO, GE GTOL TOV JEV
AoV TNV Kupilapyn YADCGCO, 1| AKOUT KOl GE AYOTEPO HOPP®UEVA dTopa, 1) o€ Toudold (Wang
& Burris, 1997).

Tomd, ot épevveg mov £apUOLovy TV TPOGEYYIoT QVTH, TEPIAAUPAVOLY THV ANYN
POTOYPOPLOV Y10l TNV TEKUNPIMON TOV ATOMK®OV KOl KOWVOTIK®OV TPUYUOTIKOTITOV, EVO OTN
oLVEYELD 0KOAOVOETL 0 aVOGTOYOCUOG TTAV® GE AVTES, HEGH 0O ORLOOIKEG GLLNTNGELG N
ATOKEG GLVEVTELEELS. OPIGUEVES POPES, TPV ad TNV S1OOIKAGIN TG POTOYPAPIONG,
TpoNYEITOL GYETIKY EKTOIOELOT TOV GLUUETEYOVTOV GE Bépata TpakTikd kot dgovtoroyiag. O
KOKAOG NG ekTaidgvong, Epeuvag (LECH pmTOYPaPiag) kot culntnong, uropel va emovoinedet
apketég popég (Catalani & Minkler, 2010). To arotédeoua eivar cuviOOS 1 TaPUyOYT
TAoVGLmV TEPLYpapikdV dedopévov (Catalani & Minkler, 2010), ta omoia mBavoTnTa dev Oo
TpogKuTTaY PEGO amd amAég cuvevtenéelg 1 opddeg eotioomg (Cooper & Yarbrough, 2010), pe
TOV EPELVNTY| VO KATOPODVEL VO EIGY®PEL GTOV KOGHO T®V VITOKEWEVOV HEGA OO pia 7o, un
enepPotikn uébodo (Jorgenson & Sullivan, 2010).

[Ipdkerton yio pio péEB0d0 LEMKTT, TOL PTOPEL VO TPOGOUPHOCTEL GE SLAPOPOVS

EPELVNTIKODC GKOTOVG Kat opddes cvuppeteyovimv (Catalani & Minkler, 2010; Wang & Burris,
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1997). Ze peydro Pabuo, £xel epapUOCTEL OUME GE EPEVVEG TTOL APOPOLV TNV dEPEDVIION
AVTIAMYE®Y KOl EUTEPLOV OYETIKA pe TV vyeia (yio mapdadstypo: Cooper & Yarbrough, 2010;
Mark & Boulton, 2017; Wang, 1999) 1| tqv avtiinyn Kot ypriomn Tov x®pov (Yo mopaoetypa:
Bukowski & Buetow, 2011; Guell & Ogilvie, 2015).

Emunpdobeta, £xet epoppootel, acvtodoia 1 6€ GLVOLAGUO [e AALOVG HeBdSOLG, Yo TNV
depevvnon nuatmv Tov aeopodv v {mn Tov madiny, ontng 1 (on otig yertoviég (Strack,
et al., 2004), n avtiinyn tev euoikev yopwov (Adams, Savahl & Fattore, 2017), ot avtiAqyelg
v inmpata vyeiog (Woodgate & Leach, 2010), n eprepio tov kanvicpatoc (Woodgate &
Busolo, 2015), 1} ot avtilinyelg kon epmepiceg yopw amd ) Bia (Chonody, Ferman, Amitrani-
Welsh & Martin, 2013).

Xe ukpotepn koo, £xel aglomomBel ko yio v peAétn (ntpdtov oxeTikd pe v
yoykn eveio Ttoudiav ko eprpav. I'a napdaderyua, ot Rose, Shdaimah, de Taplan, &
Sharpe (2016), diepevvnoav Tig amoyelg véwv (9M-11" 14€n), oxetikd pe v yoykn eveéia,
INtadvTog Tous va TpafNnEOVV GYETIKES POTOYPAPIES. TNV CLVEXELD, AKOAOVONGE OLLOOIKT
ov({Nnomn HéEsa amd TNV JEVEPYELD OLASMV EGTIOONG, KATH TNV JIAPKELN TOV OTOIMV
avaADONKE 1 CNUAGIO TOV POTOYPUPLDY KOl 1] GOVIEST] TOVG LE TNV OKAOTLLOAKY ETTUYi0L
Kot v Aym anoedcewv (Rose et al., 2016). Xe aAAn oyetikn épevva, véol nAiog 12-16
ETOV, KATEYPAYOV LLE POTOYPAPIEG KOl GTNV GUVEYELN UANGOV GYETIKA e TO TL EMNpedlet
™V vyeia, TNV ceE0VOAMKOTNTO Kot TV YLuyIkn eveéio Tovg. Méoa amd avtr v dwdkascia,
eavnke 0t 1 uébodog photovoice propei va alomomndet yio v pedétn cvvbetov
nmudrtov, 6nog ivar n yoywn gveia, evad emPeforddnke kot 1 dvvaun g eOToypapiog
Vo TPOKaAEl Kot va SIEVKOADVEL TOV avasTOYXOC O, KOBMS Kat 1 tkovotnta TV epnfov va
EKQPPACOVV TIG AVTIANYELG TOVG Yo oxeTIKA Bépata. Ta mapayodpeva amoteAécpato pdAota
a&lomomOnkay yio TNV avamTuEn evog LKpov, Un-KuBepvnTikov opyavicov, TOV apopPOVCE
v {on Kot TIg LEAAOVTIKES guKopies TV VE®OVY, GTIC KOvoTnTeS oL droflovv (Bayer,
Alburqueque & Our world through our eyes participants, 2014).

Méoa amd ta epeuvnTIKA Tpoypdpata photovoice, divetou 1 evkoanpio 6TOVG VEOLG VoL
GLUUETAGYOLVV EVEPYE GE SLAPOPES PAGELS TNG EPEVVITIKNG SUSTIKAGIOG, VO AVO.GTOYXOGTOVY
KPUTIKA, va evouvoumBolyv, kot péca amod pio dtadikacio cuv-puanong, va tapdyovy
Kovovpya yvoon padi pe toug epeuvntég 1/kat Toug appodiovg vrevdivous (Wang, 2006). Me
TOV TPOTO aTO, 01 VEOL £YOVV TNV EVKOLPI, Vo, avarrtvEovy Ty Kpitikh tovg okéyn (Chonody
etal., 2013), kabd¢ Kot vo eEKITADGOVY TNV ATOUIKT KO KOWVMVIKT] TOVG TOVTOTNTO KO VO,
EVOLVOUDGOLV TNV KOWOVIKT Toug endpketla (Strack et al., 2004). EmumAéov, eivol onpoavtikd

va avapepbel OTL GYETIKA EPEVVITIKA TTPOYPAUUATO, ECV ATOTELOVCAV LEPOG TNG GYOAKNG
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exkmaidoevong, Ba LropoHGaV VoL GUVTEAEGOLV GTIV AWENGT TNG CLUUETOYXNG TWV TOLOLOV GTNV
oyolkn kowotnta (Warne, Snyder & Gillander Gadin, 2012).

AM®OTE, 1| TEYVIKN TNG 0EI0TTOINCNG POTOYPAPIDOV ATOTEAEL EVPVTEPO pioL XPIOLUN
néBodog yo TV dteEaymyn Tol0TIKNG £pevuvag o€ oyoleia pe pabntég (Cappello, 2005), kot
OTOOL0KE TTPOGEAKDEL TO EVOLOPEPOV OAO KOIL TEPIGGOTEPMV LEAETITMV PN GTO TOAAN
mieovektnuato mov tpoceépet (Einarsdottir, 2005; Gabhainn & Sixsmith, 2006). Me tov
TpOTO TO, 0 epeLVNTNG e€acPaAilel dueon tpdoPacn oty eumelpio Kot TOV TPOTO
avtiinyng tov todiov/epnpov (Cappello, 2005; Darbyshire et al., 2005), 1 onoia propet va
dpépet amd to doa dtotvrmvouy Aektikad (Darbyshire et al., 2005). Yrootnpiletotl paiicto
OTL T ATOpLOL AVTIOPOVV SLAPOPETIKA GTOVG SLUPOPETIKOVS ALTOVG TPOTOVS GLUPOAIKTG
avanoapdotaong (Adyog- ewova). ITo cvykekpipéva, gaivetal 4Tt 01 EIKOVEG EVEPYOTOLOVV
KEVTPO TOV EYKEPAAOV, TaL 0TtolaL Etvan e£EMKTIKG TToAadTEPQ, KO TVPOSOTOLV PabvTepa
vonuata Kot o mhovoteg mAnpogopieg (Harper, 2002).

[Tépa and avtd to GTOLYElD, 1) YPNON POTOYPUPLOV KOOGTA TNV OAN dradtkacia o
EVOLOPEPOLG O, KIVITOTTOLMVTOS TOV TPOTO okéWNG TV modidv/ (Darbyshire et al., 2005), kot
UImopel vo, amoteAécel TNV agopun Yo cu{ntnon €ig fabog (Barker & Weller, 2003) axoun kot
v oToryeia wov dgv ametkovilovtat 6T pwtoypapies (Book & Mykkanen, 2014).
EmumpocBeta, dievkolvvel Ty Ekppoot tov modtdv (Book & Mykkanen, 2014), kabmg dev
eCaptatan omd T1g AekTikég Tovg wkovotnteg (Einarsdottir, 2005), akoun Ko yio o apnpmUEVES
évvoleg (Jorgenson & Sullivan, 2010), 6nwg yio mapddetypa, n yoyikn evekia. Emumiéov,
EUTAEKEL TOL TOOL/EPNPOVS EVEPYA GTNV OAN EPELVNTIKT OLOOIKAGIO, KO TOVG TAPACYEL
erevBepia kot ovtovopio dpaomg, oG Kot ta idw emiéyouvv Tt Ba poToypapicovy kot Tt Ha
oyoAldoovv, katevfivovrog v culnon mov Ba akoAovdnocet (Darbyshire et al., 2005;
Einarsdottir, 2005). ®aiveton axoun ott eivan pio péBodog mov to toudid amorappévoov
(Punch, 2002) ko1 m onoia dieyeipet Tov cuvausOnpuatikd toug koopo (Book & Mykkanen,
2014).

[Tpdxertan emopévag yuo pio texvikn mov cLUPadICeL e TIC GUYYPOVES EPEVVITIKES
0éoe1g mov BEAOLY TO TTONdT VO EUITAEKETOL [LE EVEPYO TPOTIO GTNV EPEVVNTIKT O10OKOGT0L, AL
KOl LLE TIG OMOYELS TV 1010V TOV Tod1dV/EPNPOV Y10 TOLS TPOTOVG CLUUETOYNG TOVS GE OVTIV
(Ben-Arieh, 2005). MdAoTto, ekAapfaveTol omd KAToloug oG tio Lopen Epgvvag dpaong, N
01010 EVOLVOUMOVEL TAL ATOLO, EVOUPPOVEL TNV EKPPACT TOVG KOt STVEL «POVI GE OUAOESG
avBpdrv Tov cuyva Tapaieimovton and Tig epevvnTIkEg peaéteg (Berg, 2004). H pébodog g

eoToypaiog ivar pio —Mukn TpocEyyion, 1 onoia divel ELEOCT) GTNV VITOKEYLEVIKT] OTTIKY
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TOV 1010V TOV TodIOV/ePPoV Kol LTopel Vo SMGEL TANPOPOPIES GTOV EPELVNTY] YO TV

KkaOnuepvn {on Toug Ko ekTO¢ oyoAtkov mAaciov (Gabhainn & Sixsmith, 2006).

O opdodeg eotiaons. Onmg avaeépnke Kot Tponyovpévog,  nébodog photovoice,
TEPIAOUPAVEL TNV SIEVEPYELX OTOUIKAOV 1] OUAOTKAOV GLLNTNCEMVY Y10 TNV ENEEEPYOTTI, AVAAVON
Kot epunveia Tov Tapaydpevov eotoypapldv (Catalani & Minkler, 2010). Ot opdioeg eotiaong
AmoTEAOVV £Vl 100G OPLAOIKNG GUVEVTEVENG, KOTA TNV 0Toia 01 GVUETEYOVTEG GLINTOVV Kot
aAANAOETIOPOHY YOp® amd évo cuykeKpiévo Bépa. To Bactkd yopakTnpioTikd Toug eivan
axpPOG avt N oAANAETidpaot kot 1 alomoinon e SvvapKng g opddac. O poAog Tov
gpevvnt meplopiletan dm 6NV d1EVKOAVLVGT TG CLENTNONG Kt 6TV €EAGPAAIoN OTL QLT
Kiveitan viog g ovykekpleévng Bepatikng evomrog. o to Adyo avtod ko cuvnBmg
amokaieiton g uecsolafntic (Howitt, 2010; Tooapn & Tlovpxoc, 2015; Willig, 2008).

Ovootikd pésa amd TIG OAANAOETIOPAGELS TTOL TOPATNPOVVTOL EVTOG TG OLAINS,
dtvetar 1 SLVATOTNTO GTOVG CLUUETEXOVTES VO AvTAOKPLOoLV 6Ta OG0 Adyovtal and To
vOAOITO PLEAT, VO GYOAACOVY KO VO ETEKTEIVOVY TOL AEYOUEVE TOVS 1) KOUT) KoL VOL
dtpoporomcovy TNy BEon tovc. Me tov TpOTO 0T 0 EPELYVNTIG EYEL TNV EVKUPIL VO
OLAAEEEL GTOLYELD Y10 TOVG TPOTOVG LLE TOVG OTTOL0VG Ol AVTIAMWELG OOLOVVTOL EVEPYEL Kot
duvapkd péca omd cuAloyég dradtkaoies (Wilig, 2008). EmmAéov, péoa amd avtég tig
OlEpYacies, 0 EPELVNTAG EPYETAL GE EMAPT] LLE OLAPOPOVS TPOTOVS KAOMUEPIVIG
OAANAETIOpAONG KO EMKOVOVING, KAODS Kol e 10YDOVTEG KOVOVES Kot VOPLES, EXOVTOG £TG1
TNV SLVOTOTNTA VO KOTAVONGEL KOAVTEPO, TIG OVTIANYELG KOl EUTEIPIES TOV GUUUETEXOVI®OV
otV épgvva (Kitzinger, 1995).

Ot opddeg eotioong £xovVV EQOPUOGTEL EDPVTATO GTOV TOUEN TNG EPEVLVAS AYOPAS KO
katavolotikov cvvndsiwv (Tadajewski, 2016), oAl kot o€ dALa epevvnTIKa TTEdiD, OTOC N
JEPELVION TV EMIATOGEMVY TNG TNAEOPOONS KOl TOV KIVIUOTOYPAPOL GTNV EMKOWVOVIN TOV
ATOL®V, 1 1] KOTOVONGOT OVTIMWE®DY, GUUTEPIPOPOV KOl EUTEIPLOV TOV apopovv Cnthiuato
onuoctog vyeiog (Kitzinger, 1995), kabmg kat 1 diepedvnon TG 6TAONE TOV ATOU®V OTEVAVTL
0€ TPOTEVOUEVEC TOMTIKEC Koppdtwv (Robson, 2010).

Emumdéov, ot opddeg eotioong amotelodv pio SNUOEIAN Kot GUYVE YpNCILOTOOVEVN
LEB0S0G GTOV YMPO TNG KOWMVIKTG Kot ToloTikNg £pgvvag (Gibson, 2007), pe kaAn
TEKUNPI®OON Y10, TV TOPAY®YY| LEYEANG TOGOTNTOS TAOVGLOV TO0TIK®V dedopuévav (Horowitz
et al., 2003; Robson, 2010). ta TAEOVEKTNUATA TNG CVYKATAALYETOL TO YEYOVOS OTL ivat pia
JdIKOCTI0 TEPIGGOTEPO PLGIKN KO PEAAMGTIKY ard TIS oTopkég cuvevtentels (Willig, 2008),

OALG KO OLVOLLIKT), EDEAIKTY, GYETIKE OUKOVOLLIKT, OAAG KOt EVYAPIOTT Y10 TOUG CUUUETEYOVTES
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(Robson, 2010). EmnpocBeta, pmopel va epappootet Kot pe dtopa mov ogv dtaBdlovv 1
YPAPOLV, EVD HIToPEl Vo EVOOPPUVEL KOl TV GUUUETOYN ATOUMV TOL Eval O1GTOKTIKA GTO Vo,
wnoovv ko va ekppactovv (Kitzinger, 1995).

H pébodog avtr gvdeikvutat yio v EQOPUOYN TNG G TodLd/eprfovg, kabng etvat
OTOOESELYLEVT 1] ATOTEAEGLLOTIKOTNTA TNG TNV eKpaievon Tov avithyemv toug (Heary &
Hennessy, 2002; Horowitz et al., 2003; Kennedy, Kools, & Krueger, 2001). Ynép ¢
QTOTEAEGLOTIKOTNTOG TNG LEBOSOL GLuVNYOPEL KOt TO YEYOVOG OTL TOL TOdLd/Epn ot etvor
e€oelmpévol e v Tapovsia Toug o opddeg (Darbyshire, et al., 2005), kot vidBovv mio
dveta vo Ancouvv avdpeca oe cuvounAikovg (Horowitz et al., 2003). EmumAéov, péoca amd v
TomoB£TnoN TV TAdOV/ePrPav ce pio opdada, LEIDVETAL 1) TEST TOL EVOEYOUEVOG Bal
aeBavovTousay, TPOKEYEVOL VoL OOCOVV ATOVTNGES COUPMVES e TO. OG0 Bepovv OTL BEAEL
VO 0KOVGEL O EPEVVNTNG, CTOXEIO TTOL GLYVE TAPATNPELTAL GTIC EVAG TTPOG EVOV TOLKEG

ovvevtevEels (Heary & Hennessy, 2002).

Awdwkacio Zorlhoyic AEGOpEVOV

H d1adikacio cuALoYNG TV SEOUEVOV TPAYUOTOTOMONKE GE TPELS PACELS, Ol OToleg
de&nydnoav e yOPOLG TV GYOAEIDV, EVTOG TOV GYOAKOD ®papiov 1 Kol KATOTY v TOoV.
[Tponynbnke n emkowvovia pe to oyoreia mov emAE ONKAY, Kot 1) AYN CYETIKOV
ovykaTabEcE®V amd Tovg 01EVBVVTEG, TOVS Yoveic/KNOEUOVES, KaBMG KO TOLS 1010VG TOVG
HaONTEG/TPIEG. ZTN GUVEKELD, KATA TNV TPATY PAoT, 01 LodnTéC/TpLeg evnep®ONKOY GYETIKA
LLE TO TTEPLEYOLEVO KOl TOVG GKOTOVG TG £pevvac. Elyav pdiota kot v gukoipio va
SOTVTLMOGOVY KATOEG TPMTES CKEYELG GYETIKA [LE TO TL GLVIGTA TNV YLYIKT gveia, m¢ pia
TPOTN EMAPN pe TV Evvola avtr). Katdmy, evnuepdbnkay oyetikd pe ) dwdikacio wov Oo
akoAovOnBel, evdd Toug 06OMKAY KO YPOTTEG 00N YIEC GYETIKA LLE TNV ANYT) TOV QOTOYPOPLOV
(ITapdptnua 2). Ot GuVAVINCELS AVTEG OMPKNCAY TEPITOL £Vl TETAPTO LE EIKOGL AETTA.

To ddotnua mov pesordfnoe petald g TPAOTNG Kot TG dEVTEPNS PAGNG, APOPOVGE
™ AMYM TOV QOTOYPAPI®OV 0td TOLG GLUUETEYOVTEG/0VGES. H yevikn| odnyia Tov Tovg 666nKke
nrav 0t Ba Empene va TpafmEovv eoToypapicg mov Ba aneikovilovy GuoTATIKA, TNYEG TG
YuyKNg eveElag mov givan GNUOVTIKE Y10 TOVG 101006, 0AAY Kot MO0 KOt OVGKOAEG TOL
avTipeTOmilouy. Zkompo dev TOVG 00ONKOV TO GUYKEKPIUEVEG EPMOTNOELS, TPOKEYEVOL VO, UMV
EMNPEACTOVV TPOG Kol katevhuvon. [lpokeévon dpmg va mpnbodv kot kdmotlor Paciukol
KavOVeG deovToAoYinG, TOVG (NTONKE Vo UNV eumepEYOVTaL TPOGMTMO OTIC POTOYPaPies. To

EVOLAUEGO OVTO OLAGTNA, TTOPOTL ElXE CLHEMVMOEL e TOVG PaBNTEG/ TPLeg va dlapKEEL pia
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ePooUad0, EVTIOVTOLS TEMKE OMPKNGE Ao pio- dVO ERGOUAOES, MG KOl Eva Uva G Eva
OYOAELD, AOY® TOV AVENUEVOV GYOMK®DV VTTOYPEDGEDY TOVG, OALA KOl TNG OLVOTOTNTOS VO
Bpebovv drabéoyieg dpeg Yo Ta emOpEVE 6TAdW TG Epevvas. Ot pwToypaeies TpafnyTnKay
HECH TOV KIVTOV TNAEPOVOV TOV CUUUETEYOVTIWV/OVOMV, KL GTN GLUVEXELN ECTOANCAV LEGH
TOV NAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOL BTNV EPEVVITPLA, 1) OTTOIOL KO TIC EKTVIIMGE.

Kotd m de0tepn gaot, 01 GUUUETEXOVTEG/OVGES ElYOV TNV EVKALPIO VO ETEEEPYOGTOVV
o€ ATOUKS EMITEDO TIG POTOYPAUPIES, ONAAON VA TEPLYPAYOLV YPOUTTAGS (GE YDPO KAT® OO TG
EKTUTIOUEVES POTOYPAPIES) TO TEPIEXOUEVO KOL TV CLLOGTO TOVG Yo TNV Yuyikn gveéia (oTo
[Mopdpmua 3, TapatiBevton EVOEIKTIKA KATOIEC PMOTOYPUPIES LLE TO GLVOSEVTIKO TOVS KEILLEVO).
O1 cuvavtoelg avtég dmpknoav mepinov pio dpa kdbe opd.

Kotd v tpitn don, tpaypatomomOnioy ot opdodeg eotioonc. Apykd, ot
CUUUETEXOVTEG/OVOES EYOV TNV SLVATOTITO VO TEPLYPAWYOLV O EVOC GTOV AAAOV TIG
QoToypapies mov elyav Tpafnet, vo GYOAAcCOoVV TIG POTOYPAUPIES TV GAL®V, KOBMS Kot vo.
npocBEécovy TL AL Ba Bk va YoV QOTOYPAPNGEL LT GUVEXELD, OTAVINGOV GE
EPMTNCELS TTOL TOVG TEIM KAV GYETIKA [Le EVPVTEPO OELOTA TOV UPOPOVY TNV YLYIKY| EVEETLD,
TPOKEWEVOD VO GYNUATIGTEL 1L IO OAOKANPOUEVT] EIKOVAL Y10, TNV EUTELPTO KO TIC OVTIANYELS
TOVG, LEGO GTO GLYKEKPUYLEVO KOWVAOVIKO-TOMTIGUKO TAaicto ov dtefovv. Ot epwtnoelg
aVTEG NTaY 01 EENG:

1. oo n onuacio. twv TPOoOTWY (Y10, TOPAIEIYUO. OIKOVEVELD, PIAOL) TTHV WOXIKH
evelio oog; 2. [lowa eivor Ta yopoKTnpIoTIKG/IOLOTHTES/GTOLYELC. TOV EADTOD GOG, TOV GOVIEAODY
Octirca atny woyikn eveio oog; mov oag fonBodv va viwbete kalo. ka1 vo. aviameCépyeate oTig
ovoxolieg, 3. Iloiog eivai 0 polog tov gyoleiov atny woyikn eveCia oog, 4. Iloiot wapdayovieg
0VOKOAEDOVY TNV ETITEVEN THS WoyiKNG evetiog, Tlola mpdyuoTa oos ayywvovy Kol 0og
ovoapeatodv; 5. Awo mov avtieitar otipiln otig dvokoles atiyués, 6. Tt Qo Oéiate va alialer
aate va eviayvlel 1 yoyixn evedio oag, Me moiovg tpomovg Oa umopoivaoe va wpooy et
amoteieouatikotepa, 1. Oa Oédate vo oourinpwoete kTl 6AA0;

H cepd tov epomoenv, dtapoporotOnke kdmoleg opég Kot og kKdmolo Baduo,
avAAOYQ LE TIG ATTOVTIGELS TOV CUUUETEYOVTOV (KO TIG TEPTYPAPES TV PMOTOYPUPLDV TOVG).
Ot ounmoeLg TV OUAd®YV EGTIOGCTG LLOYVIITOP®VIONKAY, £TEITO amd TNV £YKPIOT) TOV
pontov/Ipov, eved emmiéov, o pia opdda (1) dvo cupeorthtpieg g epevvnTplog fondncav
TNV Kataypopn onUELOce®V. Ot GUVOVTOELS QVTEC SNPKNCOV TEPITOVL UIALLCT] ®PO. XTO
TEAOC, 00BN KE Ayog ¥pOVOG GTOVG GUUUETEXOVTEC/OVGESG VAL OLOTLTMGOLY TO GYOALOL KO TIG

TOPATNPNOELS TOVG GYETIKA LE TNV OAN SadKOGi0L.
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Avaivon Tov Agdopévmv

H mopandve dadikacio 0dnynoe oty mopaymyn 1060 ONTIKOV dedouEvmV (217
POTOYPUPIES), OGO KOl YPATTAOV (CUVOOEVTIKO KEILLEVO PMTOYPAPLADV, OTOLAYVITOPMVIUEVO
Kelpevo Twv opddwv eotiaong). Oha avtd ta dedopéva avorvdnikay Oepotikd, Hecw g
uebodov g Oeuatikic ovalvone (Braun & Clarke, 2006). H 6spatikr avéivon givar pia
ehpPNoTN Kol GUYVA YPNOIHOTO0VEV UEBOOOC 6TO YMPO TNG ToloTikNg Epevvag (Tloapn &
[Tovpkodg, 2015), evd pmopel KOAMOTO VO, EPOPLOCTEL GTOV TOUEN TNG EPELVOG Y10 TNV VYELN
Ko v yoyikn eveio (Braun & Clarke, 2014). Baocwkd tng mieovéktnpo givar 1 vedéio mov
™ yopoaktnpilel, kabmg Kot 1o evpv TEGT0 EPAPLOYNS TNG € TANDOG EPELVNTIKMV EPMOTNUATMOV
(Clarke & Braun, 2013; Howitt, 2010). ITio cuykekpwéva, 1 Bepatir aviivon sivar pio,
1EB0S0G «TTtPOGdOPIoHOV, aVAAVOTG Kot avapopds poTifwv (Bepdtov) péco and to
gpevvntika dedopévay (Braun & Clarke, 2006, p. 6), mapéxoviog £va GLGTNUOTIKO TAOIGLO Y10
TIG SL0SIKOGIEG OVTEG, 08 GYECT TAVTA KO LLE TO EPEVVNTIKA EpOTALLOTO, TOL Eyovv Tebel (Braun
& Clarke, 2014). Ovc106TIKA, 0 EPEVVITIC TTOV YPNGYLOTOLEL VTN TNV TEYVIKN KAAEiTAL VOl
0pYavVAGEL TO aTOLYElD TTOL £XEL GLAAEEEL, péca amd Eva eploptopévo apBpd Bepdrmv, mov Oa
neptypdoovv ta dedopéva tov. H avdlvon yiveton dpwmg €1g BABog Kot Oyl e ETPAVELNKO
tpomo (Howitt, 2010).

[Mopot oty gpguvn Tkt PLAoypapio amavTOVTOL SLOPOPETIKES TPOCEYYICELS OTN
Bepotikn avalvon (Clarke & Braun, 2013), otnv mopodoa epyacio akorovOnonkoy ta &t
otadw TG Bepatikng avAvong, Otmg avtd meptrypdoovtat and toug Braun & Clarke (2006):
eowcelmon e ta dedopéva, Kmotkomoinom, avalnmon Bepdrov, enaveéétaon Bepdtov,
oplopdg Kot ovopasio Oepdtmv, Ekfeon dedopévav kot cuyypaer| evpnudtov. H avolvtikng
ot OdKacio ivol aVolKTY, ETITPETOVTOG GTOV EPELVNTI-AVOALTY Va KivnOel avapesa oto
Spopa GTAOL0 Kot VoL avampocapprocet tnv avaivon tov (Howitt, 2010).

"Eva Ao mheovéktnpa g peBddov avtng etvar 0t pmopel va ypnotporom et yo v
avaivon dopopov eWdmv dedopévov (Clarke & Braun, 2013). 'Etot, avo@opikd (e TO OTTIKO
VAKO (pmToYpapieg), Kot €00 Hmopel va epapprooTel 1) Oepatikny avédAvon, pe v £vvola g
avevpeonc KooV HoTifov (Bepdtomv) péca amd Tig 016.PopPeES PMTOYPUPIES. TNV EPEVVITIKY
Biproypapia, amavtdviot dtdpopeg eKO0YES TG OEUOTIKNG VIALGONS V1oL TV TEPITTMGT TOV
onTikaVv dedopévmv, 6nmg n Polytextual Thematic Analysis (Gleeson, 2011) 1} 1 Thematic
Visual Analysis (Byrne, 2014), o1 onoieg Bacilovtor dpmg ev moAloig otn Pacikn erlocopio
Kot 0pyES TG ToPadoctakng Bepatikng avaivone. EmmAéov, og yevikég ypappés, ol

TEPLOOOTEPEG KOWMVIKEG EpELVES (Yo Tapddetrypa: Jorgenson & Sullivan, 2010) mov
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EUTEPLEYOVV OTTIKG OEOOUEVA, TEPIAAUPAVOLY KO KATOL0G LOPPTG KMOTKOTOINoNG Kot
avevpeong Pactikmv Bepdtov (Byrne, 2014). Xe kdmoleg GAheg pehéteg (yio mopadery o
Sixsmith et al., 2007) ot {5101 01 GUUUETEXOVTEC/OVOES EUTAEKOVTOL GE KATOLO0 GTAOL0 TG
avalvong (Byrne, 2014). AAwote ot nébodo photovoice cuyva ot GuPUETEXOVTEC/ OVOES
KOAODVTOL VO EUTANKOVY GTNV JladKOGT0 TG KWdKomoinong Kot avadeiEng Bepdtmv, oto
mAaiola piag cvppetoyikng avaivong (Wang & Burris, 1997). Evtovtoig, otny napodoa,
épevva KATL TETO0 gV KATESTT EQIKTO, AOY® TPOUKTIKMV TEPLOPIGUMV (SvoKoria va Ppedet
emMmPOGOETOG XPOVOC Y10 EMTAEOV GUVAVTNGELS LE TOVG HOONTEG/TPLES).

2V Topovca Epyacio, 1 VAALGT OPYLKA aPOpPOVGE TNV KAOE OLLASN LELOVMUEVO, KO
TPOYLOTOTOONKe EEXMPLOTA Y10 TOL OTTTIKA SEQOUEVA (POTOYPUPIES- GE GLVILAGUO LE TO
GLVOOEVTIKO TOVG KEILEVO), KOl EEYMPLOTA Y10 TIG AVOPOPES TV CUUUETEYOVTIWV/OVOMV AT TIG
opadeg eotiaong. Ewdikdtepa, 1 Bepatikny aviluon Tov eoToypapldv £ytve BAceL Tov
TEPLEYOUEVOV TOVG, OTIMG AVTO TPOGOOPIGTNKE UEGA OO TOL GCLVOSEVTIKA KEILEVD TV
ocvppeteyovtov. I'a mapdostypa, pio eotoypagia pnopel va aneiovile Eva puoiko tomio,
EVTOVTOLS OPLMG O GLUUETEX®V/0VGA, Vo 0ehe va cupforicel pio apnpnuévn Wéa. X
ouvvéyela, akolovtnoe n opldvtio kmdikomoinom kot avéivon (Ioapn & Iovpkog, 2015), mov
aPopovsE OAN TO SEOOUEVA (POTOYPAPIES, GUVOIEVTIKE KEILEVOL, ATOLOYVITOPOVIGELS) Od
OAES TG OULAOES GUVOALKE.

H dwdwcacio avt eiye og amotédespo pia eviaio, GUVOMKT KOl TEPIEKTIKT] OVAAVOT),
otV omoia OAa Ta dedopEVH cuvocovTol LeTalh Tovg. o cuykekpléva, To GLVOSEVTIK
kelpeva kaBodnynoav o peydio Babud v aviAvon TV OTTIKOV S£S0UEVOV-QOTOYPUPLOV,
KaBdOg emelnyovoay T oMHacio Kot TO VOO TOL 01 GUUUETEXOVTEG GE OUTES, EVMD O OVAPOPES

TOVG OTIG OUAOES EGTIOOTG, CUUTANPOCOY KoLl EXEKTEIVOV TIC OTOWELG TOVG GYETIKA LLE TO

TEPLEYOUEVO TNG YVYIKNG gVEETOG.

Agovtoroyia

AvomdoTaoTO KOUUATL TOL EPELVNTIKOD GYEOIAGLOV OAAG KO TNG EPEVYNTIKNG
dwdkaciog, elvar to {fTnua TG deovtoAoyiog, TG THPNong dNAadN evog GLVOAOL apPYDV Kot
Kovovev ot ontoiot puBpilouv «tnv oxéon TV epELYNTAV e GAOLG TOVG EUTAEKOUEVOVG GTIV
épevvay (Hopf, 2004, pp.334) kot eotidalovtal cuvnlme TNV GTAGT TOL EPEVVITI OTEVOVTL
OTO ATOWO TTOV PEAETE KOl GLUUUETEYOVY otV épevval (Traianou, 2014). [To cuykekpléva
Baocikég apyég Tov TOL KMOK 00VIOAOYING TOL THPNONKAY 6TV TaPoLGH epyacio etvor 1

My omd TOLG GLUUETEXOVTEG TNG EVIILEPTIG CLYKATAOECT|G TOVG Y10l T GLUUETOYNG TOVS GTNV
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£PELVO KoL TN YP10N TOV EVPNUAT®V, 1] TPOCTAGIN TOV SIKOLOUATOV Kol TNG 101WTIKOTNTAS
TOVG, KOOMG Kot 1 arrouyn TpokAnong onotoconmote PAAPNg (Americal Psychological
Association, 2010).

[To avaAvtikd, Aednke pépuva £161 OOTE Vo eEACPUMOTEL 1 AVTOVOLLID TV
CLUUETEYOVTOV, UEGO OO TNV dVVATOTITA EAEVOEPTG EMAOYNG VIOl TV OO0 N AOppIYM
TNG GLUUETOYNG TOVGS, ETELTA OO TNV GYETIKN EVIUEPMOOT] Y10 TOVG GKOTOVG KOl TIG O10OKOGTEG
™G épevvag, Héca amd Karavontd Kot ovarntuélokd katdAinio tpomo (Barker & Weller, 2003;
Curtin, 2001; Robson, 2010). Akdun, Tovg 660nKe 1 duvaTdTNTO VO, ATOYDOPIGOVY
omoladNmoTe otiyun to emboupovv. Tnpndnke enione n exepvbela péoa omd v e€acediion
NG AVOVLUIOG TOV GLUUETEXOVTOV, EVO 1 GTACGT TNG EPEVVITPLOS ATEVAVTL TOVG NTAV IGOTUUN
ko dikoun (Orb, Eisenhauer, & Wynaden, 2000).

Emunpdobeta, eneidn n mopodca Epevva apopd aviAKo GTOLLO, TOV OTOPAiTNTO VO
eCaopalotel Kot 1 cvyKatdBeom and Tovg Yovelg 1 Tovg knoepnoves Tove. Io cvykekpéva,
360N Ke 6TOVG YoVvelg Kot KNOEUOVES GYETIKO £YYPOPO, GTO OO0 AVOyPAPOVTAY O GKOTOS Kot Ol
GTOYOL TNG TOPOVGAG EPELVOG, TEPLYPAPOTAV KOL 1] PVUOT KL TO TEPLEYOUEVO TNG EPEVVITIKNG
dadkaoiog, ETeENyodvVIaV T0 SIKOLDOUATE TOV GUUUETEYOVTOV/0VGHOV, EVH 00ONKAV Kot To
KatdAANAa ototyeia Yo TNV evogydevn Tepartépm emkovmvia pe v epguvitpla (Wang &
Redwood-Jones, 2001). Ot @opeg ovykatddeong podntdv Kot YoveEmv/Kndepovov
napotifevrar oto [Hapdptnua 1.

H npootacio kot 1 amopuyn omowadrmote PAAPNG, mieong Kot dyyovg emtevydnke Ko
péca amd TNV TPOSUPLOYN TG OANG EPELVNTIKNG SLUOKAGIOG, COUP®VO. LLE TO NAKLOKO Kot
avartuélokd eminedd TV cvppeteydviov/ovcsmv (Curtin, 2001), aAld Kot TG OMpovpyiog
evog kKAMpotog eumetosvvng Ko acpaierog (Punch, 2002). EmmAgov, n Ayn tov
POTOYPOPLOV apopovce TV kabnueptvi (o1 Kot pouTiva Tovg, YmPIic va ¥pelacTel va
aALAEOVY TO TTPHYpaLLLd TOVG 1 va. BpeBolv Ge avolkelong Kol ETGPAAEIS YDPOLG.

[d1aitepo Papog d0OnKe Ko 6TV TOpay®YN, SVUTEPIANYT Kot AEloToiNnGT TOL ONTTIKOV
VAKOV (QoToypaies). [a v TpNOo™ TG AVOVLLIOG KOl TNV TTPOGTAGIO TOV TPOCOTIKMOV
OEJOUEVOV TV {10V TOV CUUUETEYOVTOV/OVGMV, TWV OIKEIDV TOLG TPOCHOTMV ALY KO
ATOL®V TTOL eV EUTAEKOVTOL GTNV £PELVA, ATOPEVYONKE 1) ATEIKOVIOT) TPOCSHTMV, TOL Hal
Kafiotovse Ta dtopa avayvopicio. Potoypagieg pe dTopa emTpannKay HOVO €0V TO,
oToEln TNG POTOYPAPiaG deV TPOOOAV TNV TAVTOTNTO TOV ATOLOL, ETEITA KOL OO TNV
KatdAANAN enelepyacio. EmmAéov, Toviomnke otoug padntéc/tpieg 6T o1 potoypapicg dcv Ha
EMPETNE VAL ATOKOAVTTOVY TPOGMTIKES, IOIOTIKEG GTIYLES, TTOV EVOEXOUEVMG VA TPOGPAALOLV 1|

va EPOVV Gg apumnyavia Ta Tpdsmma Tov anctkovilovtotl g avtés. Agv Ba Empene akoun vo
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amoTeAOVV dlaoTPEPA®ON 1 aAloiwon g TpayuatikdTntoc. Emurpocheta, ot
OGUUUETEYOVTEG/OVGEC TTOV TEMKA OEXONKAY VO GUUUETAGYOVV OTNV £pevva, APV OVOAVTIKEG
odnyleg oyeTIKA pe T d€0VTOAOYi TOL GLVOSEVEL TNV AYN wToypaPldV (apdpmua 2). INa
Vo S1GQPAMGTEL Kot 1) 0pO1] 1010KTNGI0 TOV POTOYPAPIDY, Ol GUUUETEYOVTES/OVGES UTOPECOV
VoL S1oTNPICOVY TO OPYELD LE TIG POTOYPAPIEG TOV Ot 10101 TPAPNEay.

H dnpocigvon kot n a&lomoinon tov mopayopevemy evpnudtov 0o yivel pe opbo tpdmo
KOl TPOG TO OPEAOG TMV GUUUETEXOVIMV, AVTOAVOKAMVTOS TIG OTOWELG KO TIG EPUNVEIES TOVG
(Toapn & TTovpkdg, 2015) kot e£ac@aAilovTog TOuG LE TOV TPOTO aVTO TNV «IO10KTNGIO» TV
napoyopevov osdouévov (Wiles et al., 2008). AAlmwote, 0 epeuvntig dgv Bo Tpémet va
emMPAAAEL TIG S1KEG TOL OMOWELS Kot EpUNVEiEg oTa ELPNLLATA, GTOLYELD TTOV Eivor akdun o
KPIOO GTNV TEPITTMOOT TNG £PELVOG LE TOUSLH/EPHPOVE, TV OTOI®V 1) EYKVPOTITO KOL 1
a&lomoTtio ToV avapopaV Tovg £xel TOAAAKLS apeioPntnOel. Eropévac, o epguvng Ba mpénet
EYEL EMLYVOON TOV AVTIANYEDY TOL KOl TOV GTAGEWMY OV VI0OETEL AMEVOVTL GTOVG
CLUUETEYOVTEG/OVOES, KAOMG anTd Ba emnpedost kot Tov Tpdmo pe Tov omoio Bo TpocAdfet To

660, 0o akovoer oo avtd (Barker & Weller, 2003; Punch, 2002).
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Evpijpata

210 KeEPAAO10 0VTO TOPATIOETOL 1] GUVOAIKN BEUATIKT AVAAVOT) TV SES0UEVOV TNG
TapoVGOG £PELVAS, ONANDT TOV POTOYPUPLOV, TOV GLVOIEVLTIKAOV TOVG KEWWEVMV, OAAG Kot
TOV OVOPOPDV TWV GUUUETEYOVIMOV/OVGMV GTIG OUAOEG EGTIOOMG, KO OO TO TEGGEPA
oyolelo/opdoES, OYETIKA LE TO TG Prdvouy Kot ovTIAapUBdvovTot TNV Youyikn eveéio otV
KaOnpepivr toug Lon.

H mapovoioon g kabe Bepatikng evomtag TepAapavel apyikd Kamoleg
TANPOPOPIES Y10 TIC POTOYPOPIES KO TO TEPLEYOUEVO TOVC. TN GUVEXELN, OKOAOVOEL N
GUVOMKT] avAAVGOT OA®V TV GYETIKOV dedopévmv, 1 omoia davBileTon pe tnv mopdbeon
EVOEIKTIKMV OMOCTAGUATOV OO TIC 0VOPOPEC/KEILEVD, KAODS Kol YOPOKTNPICTIKMV
QOTOYpPaPLOV. O aptBprdg 1OV GLVOIEVEL TIC POTOYPAPIES KOL TO ATOGTAGLLOTO, OLPOPA TV
onada (1,2,3,4) amd tnv omoio TPOEPYETAL O AVTIGTOLYOG CUUUETEYMV/OVGAL.

Méoa and v Bepatikn avaivon, mpoékvyay ot e&Ng Bepatikés evotnteg, Le

EMUEPOVG VITOEVOTNTES (1] GLVOMKT Kmdtkomoinon mapatifeton oto [apdaptnua 4):

. [pbéowna/ Alompocomkég XyEGelg

. O Eawtoc- Ilpocomikd Xapaktnpiotikd

. Apaotnpromreg- Xvvndeteg

. ®Von/ Ovowd Tomia-Xtoryeio

. Zoa (Katowidwn)

. Dayntd

. Ayamuéveg Iepiodor Tov Xpdvou (Atakoméc)

. Aotik6 Tomio/ Xnpeio Xmitiod

© 00 N O o B~ W N B

. Apnpnpéveg [6éec/A&lec/ Ztoyot
10. O Porog tov Zyoieiov
11. AvoxoAiec- [TpoPAnpoaticpoi

Oa mpémetl va onpewmbel 0t ) Bepatikn evotnta: Eavtdc/ [pocomukd
XopakTnploTikd, TPoEKLYE GYEIOV UTOKAEICTIKA LEGH OO TIC AVOPOPES OTIC OULAOES

€0TiOIOMNG, KOOMS 01 CLUUETEXOVTEG/OVTEG OEV TPAPNEAY OYETIKEG PMOTOYPAPIES.
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Mpocona/Avwunpocomikic Xyioelg (1" Ocpotiki Evotnra)

Avtn 1 Bepatikng evotnta TEPIAAUPAVEL TIC POTOYPOUPIES KOL TIC OVUPOPES TOV
GUUUETEXOVI®MV/OVGMY Y10 TOV POLO TTOV S dpapatilovv ot (m1] TOLG ONUAVTIKA TPOCHTO,
Kupimg N owoyéveln kat ot pilot. Epmepiéyovtatl Opme avapopég Kot 6e GAAN CTUAVTIKA,
KaTé 0VTOVG, TPOSMOTA, (OTMG dACKAAOL SLOPOPMOV EWBIKOTHTMV), KOONDS Kl GE YEVIKOTEPEG,

eVPUTEPEG KATNYOPIES TPOCHTWV, OGS T TPATLTLA/EIOOAQ.

I'evikég mAnpogopiss Yo T poToypagics. ALilel va onuelwbet 6T Adym TV
KAvOVOV d£0VTOAOYING, OEV EMITPANNKE GTOVS GUUUETEYOVTEC/OVGES VO POTOYPAPIGOVY
npocona. [Tapdra avtd dpwe, mhpo TOAAES PWTOYPAPIES, £iTe VTTOVOOLV Kot TNV VTTAPEN
ONUOVTIKOV TPOCOT®V, EITE EXOVV TPUPNYTEL ATOKAEICTIKG Y10 VO, VTOONADMGOLV TN GNUACTOL
TOV TPOSAOTMV QVTAOV Kol TG OLOPQES OTIYUES OV £xovv mepdoet pall tovg. O peydrog
aplOUOC TOV CYETIKOV QOTOYPAPIOV EIVaL EVOEIKTIKOS TNG ONUAGIOS TOV GYEGEDV QVTAOV.
Eniong, kdmolot Atyol cuppeTéyovtes, mapd Tig vTodeiEels, Tpdpnéav pmtoypagieg mov
amekovilovtay Kol avOpmIIVES PLYyoVPES, YOPIg OUmS va dtakpivovTal To TpOSOTA Tovg. Ot
QOTOYPAPIES AVTEG EMEEEPYACTNKOV KATAAANAQ, TPOTOV YpNGIULoToInBohv Yo TOVG GKOTOVG
g Epyaciog.

Ot potoypapieg mov evidocovtal o avTh TV Bepatiky evotnta ansikovilouv
QLGIKA TOTi0, OPACTNPLOTNTEG TOV GUUUETEXOVT®OV/0VG®OV (AOANTIoUOG, YOPpOG, ToyVidla,
HOVLGIKT), eaynTd, KTipla (aoTiKO T0Ti0), dMPO-OVTIKEILEVA, KOl GLUVOEOVTAL KUPIMOG e
OLopPES OTLYUEG pe ilovg 1Y/ Kot Tnv okoyévela Tov epnfov. [Ipokepévou va
OVTILETMMIGTOVV Ol TEPLOPICLOL TG OEOVTOAOYING, 00O KE 1 SLVATOTNTA GTOVG
ovppetéyoviec/ovoeg va Loypapicovy, av N0ehay, KATL TO 0010 deV UTOPEGAV VoL
QOTOYpaPicovy. Avapopikd pe avtr| Vv Bepatikn evotnta, kdmool Eépnpot {oypdeicav
LEAN NG okoYEVELLG TOVG KaBMG Kot PIAoVG-Qiheg, VA KATO10l dALOL SNA®GAV OTL dEV
aicBdvovtay aveta vo Coypagicovv. Ot teplocdTepol OUMG avapépnkay 6Tovg Gilovg Kot
OTNV OIKOYEVELNL TOVG, TOGO HEGH OO TO GLVOOEVTIKO KEILEVO TV POTOYPUPLDOV, OGO Kol
péca and ta 6ca ima yio avTovg oty opdda eotioong. Emiong, 6Aot o1 cuppetéyoviec/ovceg

avépepav 0Tt Ba poToypdeilav TPOcHOTO E4V UTOPOVGAV.

Avaiven Ogpatikig evotnTas. Méca amd TV avAaALGT TOL £Y1IVE GUVOAIKA OTIG
aVaPOPES KO TIG POTOYPOPIES TOV CLUUUETEXOVTOV/OVCMV, GYETIKA LLE TN ONHOGIN TOV
TPOSOTMV oTN (N Kol otV Yuyikt| gveéiag Toug, Tpoékuyay ot eENg vrogvotnteg: 1.1:
dilovduukég yéoets, 1.1: Owoyévela/ Zuyyevikég Zyéoelc, 1.3: AAha Enpoavtikd
[Ipdécono/Zyéoeis, 1.4: TIpotumo/EldwAa, 1.4.: Apvntikég Kataotdoelg Xuvdedepéveg pe
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[Ipdoomna. H tedevtaio vmoevotnta, £xet tonobetnBel otnyv Oepotikn evotnta twv
dVoKOAMMV, Yot AGYOLG GLVOYTS.

[Ipotob mapatebdel 1 avdAivorn avtg ¢ evotntog, Ba Tpémel va onuelmbel 6T
OPIOLEVOL GUUUETEYOVTEC/OVOEG, LIAMVTOG Y10 TO. CNUAVTIKA, 6T (0N ToVe, TPOGOTO
(owoyévela, eikot), avaeEépOnKay KAToleg PopEg e YEVIKO EMMESO GTO TL TOLG TPOGPEPOVY
ot Lon kot oty yoyikn gvueéia Tovs. 'Etot, avépepav 1t Aapfdvovy amd avtovg atipiln
(Tt.y.: «Kon 0TV (GO GTEVAYOPNUEVOC.. OKOUN KOl LE VAL AYYIYLO OTOV MO GOV, N UE Eval
BAéupa Tovg, Umopel va o€ KAvel va vidoelg kaAbtepan-1), arodoyn- oyt kpitikh (...
«BéAelg amhd 0 AAAOG va o€ aKkoVGEL, Vo UV 0eg va 6ov Ttel av cupPoVel pall cov, 1| av ovTo
7oV ékaveg etvar AaBoc»-1), evd tovg dnuovpyovy Getixa ovvaraOnuata (T.y.: «avOp®ITOLG
a6 T (o1 LoV, TTOL LLE KAVOLVE YOPOVLEVT] KOL OV PTIAVOLVE TNV HEPQ, OGO AoyMUN Kot
va glvan-4). Axoun, tévicav Ot éva Pactkd 6Totyelo IOV KAVEL TOAD GNUOVTIKY TNV GYXEGN
TOVG LE aVTA TO TPOSMTA, Etvar o1 oTryués mov mepvave poll Toug: (T.y.: «Le To Tpdsmna,

OA0L VTG TTOL HLOG EVAVOLV Elval Ol OTIYUEGH-3) €iTe aTEG eivan BETIKES, gite Kot O AoynIES

DiloV/pLlikés oyécels. Xe avTV TNV VITOEVOTNTA, Ol GUUUETEXOVTEG/0VOES (KO aTd
TIG TEOOEPELG OULAOES) AOVY GUYKEKPIUEVA Y10, TOL OTOLYELN EKEIVAL TV GYEGEMY TOVG LLE TOVG
@iAovg ToVG (cvppadnTéc, eilol o dpacTNPLOTNTES /KL YeEVIKOTEPA GIAOL), TTOL EMOPOVV

BeTucd otV Yokt gveéia Tovug.

Ouopoeg arryués/noipaouo koOnuepivotnrag/ovouvioeis. (T.y.: «Ue Toug GIAoVS Gov,
Oa mepaocelc.. kadnuepvd mpdypata.. SUGKOMES.. OTIONTOTE YOPOVUEVO Bal TO LOPACTEIS
pali toug»-1, «popdlecar e avTovg Umelpiec, ol omoieg dtav yovovtol oty AnNdn Tov

YPOVOV, YIVOVTOL EVYAPIGTEG OVOUVAGELG.. Yl ot {on»-2).

xe
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2THpIEn/ emKOVWVIO. (EVEPYNTIKN OKPOATH, OTOO0XH, OXl KPITIKY, EUmIoTOTOV). (T.X.:
«(o1 pidor) givon exel Yo va e akoHoovy OTL Kot oV Ypelactod»-1, «ue Bonbdave otic SVGKOAEG
oTypéEGH-1, «OTL Ko vo, Toug o Ba pe otnpiovv, Kot dev Ba e kKpivouv yia timoten-2, «)

TOPEN LLOV.. EIVOIL TOL ATOLO TOL OTTOL0L [LE GEXOVTOL Y10, AVTO TOV Eipon-4).

(1) 1V )

AAAG, OT®OG GYOAAGTNKE OO KATOLOVG GUUUETEXOVTES/OVGEG, KOt Ot {10t embupovv

VO TPOSPEPOLY GTNPIEN GTOVS PIAOVE TOVG (T.Y.: «OTAV KATO10¢ PIA0g Lov Exetl Eva coPapd

0éua, Oa kdtow va tov fondnow»-1).

H onuacio twv pilov (yevikes oniaooeig). (m.y.: «ot eilot ivot oA GNHOVTIKOT yio
™V gvegia.. Yoo OAOVG.. £TG1 Kat Yo pévan-1, «ot eikot pov amotelodv HeyAAo KOUUATL TNG
Comg povn-2, «n kaAdTEPN LoV GIAN.. TNV BE®PDd OKOYEVELL LOV»-2, , «ULOg OTVOVV aydmT)..

avOpwmot Tov ayamdpe.. ot eikot pog ot ToAD KaAoin-3).

Octixa ovvarobuoato Tov Tovg TPOKALOVY (Yopd, evyopiotnon, Ceyvolooia,). (T.y.:
«gtvo ToA EEYVolaoeTEG O GTLYHEC.. LE TOVG GIAOVG pov»-1, «ue kévouv yapovpevn (ot
¢eidol) yiati cuvnBmG YeALE TOAD»-2, «TPELG KOAEG LoV PIAEG.. ATV KAv® mapéa pali Tovg

VioO® oA yapoduevn»-3).

Awpa. (w¢ Eurportn exoniwon ayanng ue oovorcnuatixny olia). (m.y.: «(eryovpa
ayomnUEVOL aBANTY).. amoTedel Eva PIKPO dWPAKL TOL OV £X0VV KAVEL.. KAOE popd ov 10
BAEm® piyve éva xapdyelo kol oKEQTOHOL TMOG £X® PIAOVG TOL VOldlovTol Yio ELEVA Kot TOV
pe EEpouv Kadd»-2, «ua Loypaetd.. v {oypAeloe N KOAANTH OV Kot TGTEV® TMG NTOV

EvaL VTEPOYO dMPO TTOL B UTOPOVGE VO OV KAVEL KL TO XM KPOTNOEL 0O TOTEN-3).

(2) ()
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2uyva, oTIG POTOYPAPIES, LOYPAPLES KL OVOPOPES TOV CUUUETEXOVTMV/OVGMV, Ol TTLO
Kovtvol eidot eivat Tov 18iov VAoV (TT.).: «oTo 1610 EOAO0 VimBels vouilw, po peyaAvtepn
ACGQAUAELD VO EUTLOTEVTEIS TPAYLOTA.. Yio AdYoVS ProAoyikovg o€ kaTahafaivovve icmg Kot
KOADTEPON-2), OV KO OEV EAENYOV KO O1 aVOLPOPES G€ PIAOVG TOL avTifeTov PVAOVL. Zg pia
opudoa (2) oxoAdotnke eniong 0Tl o€ ATV TV TEPT0d0 (MM TOV d1avLOVVY o1 £P1PBot, eV
gtvon OAeg o1 Q1Aiec Tovg MOAD oTtafepéC 6T0 TEPAGHO TOV XPOVOL («éExovv aAldEel dAoL Thpo.

TOAMEC TOPEES OO TV TPMTT YOUVOGIOV HEXPL TOPUN-2).

O1K0YEVELA/GVYYEVIKES GYEGELS. LE OVTIV TNV LIOEVOTNTA, Ol GLUUETEXOVTEG/OVOES
(ko amod TIC TEGGEPEIS OUAOES) MAOVV CLYKEKPLUEVE Yia TN onuacio mov £xel otn {on Tovg,
1 OKOYEVELL TOVS Kot TaL EVPVTEPA UEAT- GVYYEVEIC TOVG (TOmmoVdEC- Yiay1ades, EadEpPiar),

KaOdC Kot Yo To OG0 TOVG TPOGPEPOVV TOL ATOLN OV TA:

H onuacio ¢ oixoyéveiog (yevikés onlawaeis onuaciog- oiaOnuorza ayamng). (m.y.: «m
0wKoY£EVELd ov givar To o onuavtikd Tpdypa g Long pov»-1, «vidbm mpaypatikd
EVTLYIOUEVT] KOl EDAOYNUEVT TOV £Y® L0 TOGO KOAN OKOYEVELN-1, «m 0dEAPT] Lov.. VOl
etvat éva amd To oyamnUEVE. LoV ATOUO GE OVTO TOV KOGLOM-2, «Ol EAGEAPES LLOV.. TIG £X®
o0V KOAANTEG LOL»-3, «KOL TNV Y10yld LoV KOl TOV TTORTOV LoV, TToL ToVg Bovpdlm, yiotl pog

Bonbave 660 propovve Kot 0VTOL Kot LLog £XOVV LEYOAMOEL Atd PiKpoin-4).

Kb

iy | 28 B |

2mnpién/ Emkovavia (evoiapépov, ppovtida, exikoivwvia, sumiotoadvn): (T.y.: «n
owoyévela.. e otnpilet.. pe Ponddet.. oe OAeg T SVOKOAES GTIYHESH-1, «O1 YOVEIS [Ov..
OTOTEAOVV GTHPLYUA Y10 EPLEVA.. TO VO XM TOVS YOVELG OV LoV OMOVPYEL 0o@AAELON-2, «)
OIKOYEVELD, OTMC OV EYEL TEL KOl 1] UINTEPA LoV, TThvTa Ba gfvon dimha, 660 pwopetl SnAaon»-
3, «évo TpOSmTOo, To omoio dev glvar ma ot (N, aALd pe otpile mdvta, givot.. RTOV 0

TOnTovS OV, TAVTa TV SimAa Lov»-4).

daiveton Aowtdv, péca amd To AEYOUEVE TOV GLUUETEXOVTOV/OVCMV, OTL TOGO amd TV
01KOYEVELD 0G0 KOt 0td TOLG PIAOVG TOVS, AapPAvouy onuavtikn otnpiEn Ko foneta,

Y€YOVOS OV cuvTtedel BeTkd otV Yokt gveia Tovg. [Tapdia avtd, oTIg dLAPopes OUAdES
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AKOVOTNKOV SLAUPOPES OMOYELS OYETIKA e TO amd oV Aapfdvovy tepiocotepn otnpiEn. [
KATO10VG, 01 iAol Elvar awTol, TOV € AVTH TNV TTEPT000 TNG LONG TOVS, TOLG TAPEXOVY TNV
TO IKOVOTOUMTIKY 6TNPIEN, Iom¢ emedn Bewpovv 6Tt Ba Tovg Kataldfovy mTepIesoTEPO,
Y®PIg Vo TOVG eMKPIvOLV (T..: Ko 01 YOVEIS LoV glval Tépo TOAD CNUOVTIKO GTHPLYLLOL Yol
eUéVA, OAAG OEV UTOPGD VO T OTL TOVE EUTICTEVONAL LLE TNV 1010 dveom 060 pE TIC PiAEG Hov..
glvor Kot GUVOURAIKEGH-2).

[N kdmwolovg dALovg O®G, N OIKOYEVELL EIVOL 1) TO CNUOVTIKT Kol 6TodEpT| TNyn
ompi&ng ot o1 tovg (1.y.: «ot yoveig pag tvatl ot avOpwmot mov pe otnpilovve mo ToAy
amd OA0VG»-2), N omoio AaUPAVETOL AKOUT KO OTOV 01 GXEGELS OEV Elval TOGO KOAEC peTalD
TOVG (T0..: «TOPOLO TOV dEV EYOVUE TIG KOADTEPES OYETELS, EEp® OTL Oa givarn dimAa povy-1).
MdéMota, opiopévol oyoAiacay 0Tt ETOVHOVV VO AVTATOdMGOLY 1 VO, SIKOLDGOVY THV
Bonbela mov Eyovv elompdet: (T.y.: «n UNTEPO LOV KOl O TATEPUS LOV.. BEA® Vo ¢Tacm 660
0 YNAQ UITOP®, MGTE VO TPOSPEPM KOl GE ALTOVS, QLT TOV TPOGPEPAY GE EUEVA KO
TOPATAVO»N-4, «O TOTTOVG LLOV.. OV EAEYE TOG UTOPD VO KAVE TPAYLLATO KOL AT 0VTOV
KPOTA® oTN TNV TOTH Kot TPoomaf® vo Tov SeiEm g £yd dev Ta TopaTdo Kot cuveyilm

va avePaive Tpog to mhvo»-4).

Ouoppes ariyués/uoipoouo kaOnuepivotntog/ ovouvnoeis. (m.y.: «n owoyévela.. Oa
oov yopilel Kamoleg amd TG OLOPPEG OTIYUES GE OAN Gov TN Com»-1, «to OAKA apyd 0
OmOYEVULAL.. TNYOIVO OPKETEG POPES TNV EPOOUEON LE TNV LA LLOV Y10, TPOTTOVIION»-3, «EVaL
emtpané{lo 6KAKL, T0 0moio ToilovpE €YD e TOV TATEPA LOLN-3, «1 BdAacaoa.. pov Bupilet

TOL TOALG TYOLVOL [LE TOV TTATOD LOL KOl LoV HABavE VoL KOADUTTGm»-4).

©) 3) (4)
KaBoonynon- dramondaywynon: (m.y.: «1n OKOYEVELD.. LE KAVEL VO VIOB® YpNGIUY, LOV
dtver pobnpata Conen-1, «tov dpdpo TPOG TV KOWV®VId.. 0VTO TO TOUPVELS KOl Al TV
O1KOYEVELDL GOV, TTOV UITOPEL VO GE EVIUEPDVEL Y10, LEPIKE OpaTan-4).
Octixd ovvouchnuozo (xopag)- Aiyes ovapopés: (T.y.: «1 OWKOYEVELL LoV TAVTOL LLE

KAVEL VOL YOLLOYELA® KO OV PTLYVEL TV O160gom»-1).
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Awpa (w¢ Eurportn exoniwon ayanng ue oovouctnuotikn olio): (T.y.:
CTPLUVTAPLALQ.. OV ElXE KAVEL ODPO O TATEPAS OV, TO TLO MPOI0 dMPO TOV ELYA YO0 TNV

nuépa g yovaikac»-3).

3)

A&iler va onpewmBel 0t1, LAGVTOGS Y100 TV oNpacio TN otkoyévelog ot {on Tovg,
Kdmotot £pnPot eméle€av vo LIANGOLV APKETA Y10 TN CNUAGI0 TOV Stadpapdticay ot {on
TOVG Ol TAMTOVIEG-YIAYLAOES TOVS, TOAAEG POPES OVATTANPDOVOVTOS TOV POAO TV YOVEWDV
(1..: «n Yoyl Lov.. OLGLUGTIKA PE PEYAAMGE, YTl OTAV OVAEDAVE 01 YOVELG LoV, aVTN
nrav 1 uoévn Tov pe TPOGEXE, LEXPL TA S5 YPOVOVHI-4, «EVa TPOGHOTO, TO OTTOI0 OEV Eival o

ot (on, oAAG pe otpile mhvta, NToV 0 TOTTOVS LoV, TAVTA HTOV dimAo povy-4).

Alda onuovTIKd TPOGOTO/ GYEGEIS. XE QVTNV TNV DTOEVOTNTO, OL
CLUUETEYOVTEG/0VGEC (amd 6V0 OHAdES) LIAODV Y10, TV ETOPOACT] TOV OGKOVV JAPOPES
KOTNYOPIEG ONUOVTIK®OV aTOU®V GTNV Yoyikn eveéia Toug, 6nwg 666KaAoy/TpomovnTés.
AKOUN, OVOPEPOVTOL OTIC EPMTIKEG GYEGELS Kot 6T OG0 BeTikd amokopilovv pnésa amd auTéc.

Adoxaior (aOAnuatwv, LOVOIKNG)TOD TPOGPEPOVY PPOVTION, TTHPICH, EVODVOUMTH.
(m.y.: «oV oo (Kapdre).. elvar mpdBupot va Bondncovv e dmota dSuckoAio
avTpeTORicovpe»-1, «n TPOTOVITPLL LOL GTNV PLOLIKT.. akOUn Kot OTav 1) {010 OeV TOTEV®
OTOV €0VTO L0V, vl EKEL Y10 VO, TIOTEVEL G€ gPEVON-4).

Epotikég Zyéoeig. (m.y.: «EMELdN OLOL TOPO. LEYOADVOLLLE, 1) EXAPT TOV dVO EVAMV..
etvat kot avtd pEPOg TG CmMg Lovum-2, «Tig TEPLOSOVE TOV HOL ApecE KAamotog. 'Hrav kdtt
ONUOVTIKO, EMEON NTOVE OTIC OKEYELG OV TTOAVN-2, «Kal O EPMOTIKES (GYECELS), o€ Yeplovy

LE.. VIEEPOYQ cuvalcOUaTan-2, «Bvuilel EVYAPIOTES OVAUVIOELS LE TNV KOTEAL LLOV»-2).

)
Oa mpémetl va onpelmbel Opmg GTL 1 AvAPOPd GTIC EPMOTIKEG OYEGELS £YIVE LOVO OO
v opdda tov Avkeiov, Kot Guesa PLOVo amd Eva podntm, o omolog eiye Pydhel Kot GYETIKES

POTOYPAPIEC, EVO KOTOYPAPNKE Kot pio Eppecn avogopd and pio pobnpio.
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Ilpotora/ eidwia. e avTNV TNV VTOEVOTNTA, 01 CUUUETEYXOVTEC/OVOESG (Ko omd TiG
TEGOEPIC OLAOES) A0V Y10 TO TPOGMTO EKEVA TOL 1 amA®S Bavpdlovv (eldwAa) 1/kat
ATOTEAOVV TTPOTLTAL Y10, TOVG 101006, Y1 d1dpopovg Aoyovs. [Ipdkettat Yo TparyovdioTég,
NBomo100¢, aBANTES, YOPEVTEG KOt YEVIKA SIACT|LLOVG 1) TETLYNUEVOVS OVOPOTOVS 1) kO Kot
TPOGMOTO TOV OIKEIOV, GVYYEVIKOV TOVLG TEPPAALOVTOGC, TO OO0 KOl KOV KATO10!

enidopaon ot (o1 TOV GUUUETEXOVTOV/OVoMV, BETIKN 1| ApVITIKY:

Aoyor Gavuaouod. Onwc avEPePOV 01 GUUUETEXOVTEC/OVCES, PUmopel va Bavpdlovv
OpIoUEVA TPOCHOTO EXELON EIVOL EMTLYNUEVOL ETAYYEAUATIES, TOV KAVOLV OVTO TOL OYATOVV,
EXOVTOG TPOSTOONGEL TOAD Y10 OVTO, EMOEIKVVOVTOC TOPAAAN AL 0pO1| GTAON Ko
oLUTEPLPOPE (T.y.: «MBomotol KoL TPAYOVOICTES.. TOL glval EEAPETIKOL, OTEVAVTL GE AVTO TOV
Kavouven-2, «Bovudlm kot avtodg mov £xovve Ppet To TAHOG TOVG ag TOVLLE KOl TO EXOVVE
akolovOncel cav endyyeipon-2, «amid Bovpdlo avTd Tov EYEL KATOPEPEL, TO TOL £XEL
@TAoEL, TO amd TV £xel apyice»-2), aAld Kot TepvdVTOG OeTicd punvopoto kot a&ieg (w.y.:
«gtvon TpayovdloTie.. iye avePdoet pepucd album, ta omoia pkdve yio Tov poteplaAiopo.. vo.
EVYOPIOTOVUE QVTA TOL EXOVLE, Kot Vo, unv (NTAUE Yo mapomavo»-4). AALG Kot EAKVOTIKT,
eEMTEPIKT TOLG EULPAVIOT, Elval Y10 KATO0VG, Evag akOUN Adyog Bavpacpov (m.y.: «nbomotot
KO TPOYOLSIGTEG.. KOt EMEWON Elval OLOPEOL.. [LOV OPEGOVVE.. vl EAKVGTIKOL.. KATL

AVTIGTOYO OTOV GOV APECEL KATOL0G»-2).

Eriopoon twv Ipotdrwv/Eidwioy. LOPQ®VO L TOVG GUUUETEXOVTEC/OVOES, TA
TPOGOTO-TPATLTTO, AGKOVV CNUAVTIKY Kot Oty emiopaon oty {1 TOVG, Kabhg umopel va
OTOTEAEGOVV TINYN EUTVELONG, Kot KivTpo Yo Perticoon kot tpdodo (m.y.: «oav va
TAPOTPVUVEL.. OTL POV UTOPEL VO, TO KAVEL Kot AVTOG.. BEA® Kot €YD v TPOcTadGm Vo TO
KATOPEPO»-1, «aKOV® TOVE AYOTNUEVOVS OV KOAMTEYVES, TTOL LE £XOVV EUTVEDGEL TAPAL
TOAVU»-2). AkOuN, umopel vo Toug TPoKaAovy OeTikd cuvocHUATA Kol VO TOVG TPOCPEPOLY
OLOPPES GTLYUES, OTAV TOVG GLVAVTOVV OO KOVTA (T.).: «EVa TOTOVTOL oV &lye LVITOYpayEL
£VOG QYO UEVOG LLOV TPALYOLOIGTNG.. LT 1] GLVAVINGT LOV EiyE YEVIKA HTOVGTAPEL TOAD
™V avTomenoifnon»-2).

A6 ™V GAAN TAELPE, HITOPEL VO SLOUOPALATICOVV KOl apViTIKO pOLO, OTAV O
BV UaGOG TPOG TO TPOGMTO TOVS 0JNYNGEL GTN CVLYKPLIOT KoL TOV AKPATO UUNTICUO, €1G
Bapog g TpocOmKOTNTAS TOV EPNPBOV (T.).: «oTO Vo BEAEIg TOG0 TOAD vaL TG HOLAGELS, TOV
VoL UMV YPNOHOTOLEIS Tl O1KE GOV BETIKA YapaKTNPLOTIKAN-1, «O)1 va BEAEIC va yivelg
akpPog oav avtovn-1, «kdmoleg Popéc.. iowg cvykpivw Alyo tn (®1] HOV.. KO LE TLAVEL TG

pio pedayyoria, yioti oképropot 6Tt €Yd dev Bo pmopécm va (Rom €161 iowey-2).
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YYOAMAOTNKE TAVTOG AT KATO10Vg OTL oNpacia £xel onuoacio Kot To £00¢ TOL TPOTLITOL, |

TOLOTNTO KO TO TEPLEYOUEVO TOL (T.).: «Elvarl avdloya To TPpOTLTTON-1, «KAAQ TPOTLTTO (VO

Exeg)»-1).

O Eavtoc- IIpocomikd Xapaktnprotika (2" Ospatiky Evotnta)

e autv Vv Bepatikn evotra TepAapPavovtal ot avapopEg TV
OCUUUETEYOVIMV/OVGMV Y10l TO, ATOUIKEL, TPOGMOTIKA TOVS YOPAKTIPLOTIK(, TOV £X0LV 1 TOL Ot
NOelav va Exovv, kot Bempovv GTL GLVTEAOVY GTNV EMTELEN KOl GTN SLATHPOT TG YUYIKNG
evelag Tovg, kabhg kol otV oTPIEN TV 68 SVOKOAEC TEPIOTAGELS. Ot avapopEg TOVG
aPOPOHV £0(M ETOUEVMGS, TOV EQVTO TOVS Kot Ta BETIKA TOVg GToL)Eln, SaTLTOON KOV OULMG Kot
OTTOWELS Y10l TOL YOPAKTNPLOTIKA eKetva oL dradpopatilovy TepeGdTEPO APVNTIKO POLO, Kot

T0. omoia £xovv TomoBetn el TN BEpOTIKY EVOTNTO TOV SVGKOADV.

I'evikég mAnpoopies yia TS poTOYpaPics. Ze avtiVv TN Oepatikny evotnta dev
EUTEPLEYOVTAL POTOYPAPIES, KAOMG 01 GUUUETEXOVTEC/OVGEG OV EFYOAV KATOLM POTOYPOPIia

OV VO, APOPE AUECO TO TTPOGMTIKA TOVG YOPUKTNPLOTIKAL.

Avaivon Ogpatikig evotntog. H Ogpotikn avdAvon Tov GYeETIK®OV ovapopmv
00N ynce o€ dVo VIo-evotntes: 2.1: Ogtikd [Tpocomucd Xapaktnpiotikd, 2.2: ApvnTikd
[Ipocwmikd Xapoaknpiotikd. H devtepn vrogvotnta evtdoseton oty Bepotikn evotnta tev

OVOKOALMV.

OcTIKd TIPOCWHTIKA YAPAKTHPIGTIKG. L€ QLTI TNV VTOEVOTNTA, Ol
GUUUETEYOVTEC/OVOEG (Ko o TIC TEGOEPELS OUADES) MAODV Y10 T BETIKA Y OpaKTNPIOTIK,

mov £yovv 1 ov Ba Belav va Exovv:

Octikn ordon-oxéyn-o16fean. To va glvarl aist0d0E0L, va £(0VV YLOVHOP, KoL VO
oképtovtal OeTikd, eotialovtag oty OeTIKN TAELPA TOV KATACTAGEWDY, XOPIG VoL
oTeEvaymplovvTot Yo O6ca dev acilovv, etvar BeTikd yopakploTiKd Tov avaeépdnkay ard
TNV TAELOYN QIO TOV GUUUETEXOVTOV/OVCMV (T.Y.: «UE TO YEAO ivar OVTIMOC Alyo o e0KOAO
VO OVTILETOTIGELS T TPOoPANaTa, Vo PAETES TV BeTikn TAELPA»-1, «OTaV YiveTol KATL KOKO
N KAt Tov pe ennpedlel apvnTikd.. TpooTad®d va dm To BeTiKo Kot va o Abcm»-1, «av glvar
KT dev givon coPapo, Ba To Tapw ota YéALO..»-1, «TioTEV® OTL N ilGlod0E i etvon TOAD

OTUOVTIKO, KOl TO £Y® OPKETA KoL TO SOVAEV® KO TEPIOTOTEPON-2, «1 OETIKOTNTA Kot TO
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YOLOYEAO TTOL £Y® KON UEPVA, Elvar KATL TOL e BonBde-3, «axdpo Kot av givor ToAD

YEPOTEPES O1 KATAGTAGELC, EYM gV Ba yave V.. BeTikdTTO POV»H-4)

O eavtog wg mnyn otipiéng. 'Eva ALo Bactkd BeTikd yopaktnpiotikd mov
avaeépinke amd TOVG TEPIGGHTEPOVG EIVAL TO VO TIGTEVOVV GTOV E0LTO TOVG, OTIG
SVVATOTNTEG KOl OTIS AOWYELS TOVS, KAHMG Kot Vo LIropovV va. amo@acifovy yio Tov E00To
ToV¢ Ko va, Bacilovion € avToVv, dTay avIILETOTILOVY SVOKOAES KATOOTAGELS (TT.).: «oV Yivel
KAt Kokd.. 0o otevaympnbo.. Ba TpocTabnom va ETIGE®D To KEPL HOVN LoV Kot PETA Ba
KATow va 10 Abom»-1, «évag avBpwmog mpémel Ldvog Tov Vo amoPacilel Yo Tov 0vTd TOV
KOl LOVOG TOV VO QLTOGLVINPEITAY-2, «VOl TIGTEVELS GTOV EAVTO GOV.. OTL UTOPELS Vo Tl
KATAPEPELS GLyovpan-3, «TGTEV® TMOG 0 LOVOG AvOpmmog Tov pumopel va oe Bondnoet tdco
oA (Ue Eupaon).. etvar va T £e1g KaAd e Tov eavtd 6ov. Av 0ev cuppaivel avtod, oev

yivetal vo 1coppomneicn-4)

No. eioou evepyntirog. g ONUOVTIKO OETIKO YOpOKTNPLOTIKO avapépOnKe Kat To vo
npoonabel Kaveic yio doa emBupel kot yio 6o 6ToYevEL, Vo UV To TOPATAEL EDKOA, KAODS
KO VO KAVEL TPAy ot oL aryamdel e 6peln (T.y.: «yeEVIKA dEV TOPATAM TO TPAYUATOL
gvxoa, avtd givor Kado»-1, «vopilo auo ayamdue ovTd ToL KAVOLUE, KAVOVULE AVTO TOL
ayomapen-2, «ov BEA® kAT vo TETOY®, Bo dovAEY®, dev Ba mepéve va EpBet pdvo Tovn-2,
«0 GvOpmTOoC.. va punv Kabetan o€ va Kavamé, vo TPAOEL, Vo KABeTa 6To Kivnto.. ZNKo (ue

ELLQAOT).. KOl KAVE GVTO TTOV GOV OPECEL, KAVE 0LTO TOL ayomds, Kav’ to pe mhbocy-4)

No. gioon ko vo, Topopévels o eantog gov. To va Tapapévouy o €0vtdg TOLG, VA TOV
céfovtat, va pnv cuykpivovtat e Toug GAAOVG, VAL UV KAVOLV TPAYUATO ETEWN TO BEAOVY Ot
dArot, oute va emnpedlovtal and oA TpitmV, lval ETIONG ONUAVTIKA XOUPOKTNPLOTIKA V10!
TOVG GLUUETEYOVTEC/OVGES (TL.).: «va TpooTabeic va Yivels koADTEPOS 0md TOV E0VTO GOV.. Kot
Oyt amd avTd TOL KAVEL 0 AALOGH-3, «O AVOP®TOG.. OTL Kot oV TOL GLUPEL.. Vo TPOGTOONGEL
vo unv cvpuPiPactel e To Aoynio, 0AAL Vo TapapEivel 0 aVTOS TOVH-3, «KOVEVAG OEV TPEMEL
va pofdrat va deiyvel molog givat.. To €dv 0 KOcp0g Ba To amoppiyetl 1 0L, OV TPETEL VAL GE
EVOLOQEPEL TOGO TOAD»-4).

Awtvrodnke BEPata amd kdmolovg Kou 1 avtiBetn amoyn, 6Tt acOdvovtot dSnAaomn
v embovpio va amodetkvhouy 6Toug GAAoVG OTL pmopohv va kévouv mtpdypata (m.y.: «Ba
KAV o TAVTO OTAG Y1 VoL a0dEiEm GTOVG AAAOVS OTL UTOPD VAL TO KAV®.. lval YEPOTEPO

TO VO UMV TGTEVOVY 01 AAAOL GE EGEVA. TP VAL LT TIGTEVELS EGV GTOV E0VTO GOLN-4).
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YrevQvvornto- wpuotnto. (m.y.: «gipon vrevdovn.. fondaet kot ovto.. ko1talw mo
TOAD KOL TNV 0PVITIKN TAELPA, ONAQOT TIC GUVETELEGH- 1, «PBAETELG TNV OPVNTIKN TAELPA KOl..
npoonabeic va v aAAEEelc, lvar £vag TpOTOG va BEATIOVEGOLY, «Xg KATO1EG TEPUTTMOELS

gtvo KaAVTEPa VoL loa MPLUOG, Yot LITopel va, ypelootein-1)

Evdookxornon- owrorapotnpnon. To va Tapoatnpovv Tov 0T TOVG, TO TL TOV
EVYOPIOTEL, AL KO TO Yot Kol TG avTopd, etvar emiong fondntuco yio kamolovg (m.y.:
«kdBopon TOALEG POPEC oW Kol GKEPTOLAL TAG EYEL AVTIOPAGEL O EAVTOC LOL.. WYV® Vo
Bpw mowa givar To KivnTpa TOV e 00 YNCOV»-2, «y1a va lval KATo10g opOoOUEVOS, TPETEL VO,

TO YAEEL OPKETA.. DOTE VO KOTAAAPEL OTL TEMKE ALTO TOV KAVEL YAPOVUEVO»-3

Ieiopo. Ol meploGATEPOL GUUUETEXOVTES TNG OULAONG 4, avEpepay o¢ Pactkd BeTikd
YOPOKTNPLOTIKO, TO TEIGHO TOVG, TNV 1GYVPY TOVS BEANON va KatapEpovy 0Tt EmBLIOVV Kot
&xovv BaArel g otod)0 (T.Y.: «KdTL TOL pE ExeL fonOnoet.. eivan To Teiopa pov, 6To va
KATOPEP® VO KAVO KATL. PETE.. VIOO® [ euyopioTnon Kot (o TEPMPAVELD Y10, TOV E0VTO
povn-4, «to melopa, Kot 0Tt av BAA® KdTL 6TdY0, 0EAM va To TETHY®. Oyt pe TV TPOTN Popd,

umopet pe v 8evTEPN, pE TV Tpitn. AALG.. Ba 10 TETHY® VT OV BEAWN»-4)

Hpeuio- vrouovin-ovtoovykpdtnon. Kadmorot avépepay kot g BeTKd YapaktnploTikd
TNV NPEUN GTAGCT], TO VO LTTOPOVV VO GLYKPUTIIGOVY TOV £0VTO TOVG KO TIG OAVTIOPAGELS TOV
(m.y.: «umopd va vropeive Tpdypata, Oyl Kokd anapaitto, dgv Bo Oopudow e v TpoOTY,
Ba Tepyévm va akovom Tt Ba el 0 dAAog, Ba To cu{nTo® poll Tov NPEUa.. YEVIKE Oev

TGOKMOVOLLOL TOAD EDKOAQ, [LE ATOLON-2, «VOL GKEPTOLLOL LE TTLO YOAAPO KOL VIPAAO HVOAO»-2)

Alla Oetika mpoowmikd, yapaxtnpiotixd. Kémolo dAla OeTicd xopoKkTnpioTikd Tov
avaeépnkay pia 1 Ayeg @opéc eival: o «kalogy eywiouocy, e v £vvola g
OLTOTPOCTAGIOG (TT.).: «UITOP® VO, GTOUOTIOM VO KOV® TOVS avOp®dTOVG, OTaV deV e
EVOLOPEPOLY OVTA TTOV AEVE.. A TaTho To mute.. o)L PLOIKA oV LoV TOVY THV oANBELlaN-1),
10 va. unv kpatdve kaxio («€vo, KaAd givat 6Tl dgv kpatdm kakio, dnAadn Gue Toak®wOm pe
Kamolov petd amd 20 Aentd pmopd va apyicw va tov Ntdm cvyvoun EEpm eyd 1 va unv to
Bopauan kav»-3), va gyovv uio dikaan otaon ( «aKoOp Kot OToy HEADOVEO UE TOVG GIAoVE Hov,
Tavta Tpoomadd va Bpw 0Tt KAmwe £xm diK10 Kot KAmwe adtko»-3), va aéfovior Tovg dAloug,
Yopic vo etvor Tpoxkotenupévor (eipacte £enpot Kot TPETEL VoL AyOTTALE TOVS TAVTEG, KOl VoL
unv €yovpe otepedTLTA.. Vo GEPOLAGTE TOV YOP® HaGH-4), TO va fAETOVY e TOV O1KO TOVG

TPOTO TIC KATOOTAOEIS (KTO YOPOUKTNPIOTIKO TOV UE AVTITPOCMREVEL, KOTA KATO0 TPOTO,
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elval Oti.. BAETO® TO TPAYHOTO KATOIES POPES e TOV TPOTO OV BEA® vaL T dm»-4), aALA Kot

va. eatialoviol oto tapo. («eipat o oD tov (Roe TNV Twpvy oTryun»-4).

Apvytikad mpocwmikd yapokxtypiotikd. Or GUUUETEYOVTEG/OVGEG HIANGOV Emiong Kot
Y10 TOL YOPOKTNPIOTIKA EKEIVA TOV £YoVV Kot Bepovv 0Tt Tovg duskoievovy. H vroevotta

ot £xet eviabel oty BepatTiKny EVOTNTA TOV OLGKOAMMV, Y10 AOYOVS GLVOYTG.

Ievikd, kKatd TV S1PKELN TOV Ol GLUUETEYOVTEG/OVGEC GLLNTOLGAV Y1d TO.
TPOCHOTIKA TOVG YOPAKTNPIOTIKA, GUYVA AKOVYOTAV KO 1] SLOPOPETIKT ATOyN Yo ToV pOAO,
OeTiKo 1 apVNTIKO, EVOG YaPpaKINPIOTIKOV. DdvnKe OTL LTO TOL Y10 KATOLOV £lval BondnTikod,
v éva GAAO Pmopet var tvar apvnTiko, OTMG Yo TopAadery Lo 1| GuENTNON Yo TO EQV TPETEL
Kaveic va eotialeton ota OETIKA 1) 6TO APVNTIKE HOG KOTAGTAONG (.Y, «Tpoomadd vo 0w
v OeTikn TAevpdn-1 - «BAERELS TRV apvnTIK) TAELPA Kat.. Tpoomadeic va tnv aArdels,
etvar évag 1pdmog va Pertidvecan-1), N yia to €dv to meicpa Tovg Bonddet teAka 1 oyu:
«kdTL IOV pe Exel PonOnoet.. lvar To TEIGHA OV, GTO VO KATAPEP® VO KAVE® KATW»-4- «TO

TEIGUA LLOV, OV KOl GE KATOEG POPES, Ogv Pyaivel Tavto g KOAO»-4).

ApaoctnprotTnTes- Xoviifsieg (3" Ogpatikiy Evotnra)

v evOTNTa VTN, EUTEPIKAEIOVTOL O1 PMTOYPOAPIES KO OL AVOPOPES TV
CUUUETEXOVTOV/0VGMOV (KO ATtd TIG TEGGEPELS OUAOES) V1O T CTUACIN TOV SIAPOPOV
OPACTNPLOTHTOV LE TIG OOLeS aGYOA0VVTAL, £1T€ CLGTNUATIKA (0TS Kdmolo BN, xopdc,
LLOVG1KN), EITE TEPIOTACIAKA GTOV EAEVOEPO TOVG XPOVO, AVAAOY LE TA EVOLUPEPOVTE TOVG.
Epmepiéyovrar akdpun avapopég Kot yio o tpocomikeg cLVNOELES, TOL Ot
GLUUETEYOVTEC/OVOEG AKOAOVOOVV GTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG, KOl APpOPOVV KUPImG T

epovtida Kot Tepimoinon tov ovtov Tovg. Kabe vrogvotnta apopd pio dpacstnpotnTo.

I'evikég TAnpoopies yia T poToypaics. Ot poToypapics mov Tpdfnéav ot
CUUUETEYOVTEC/OVOEG TPOKEEVOV VO ATTEIKOVIGOVV TIG OPAGTNPLOTNTES LE TIG OTOIEG
aoYoA0VVTOL, KOl 01 OTTO1EG GLVTEAOVV OGNV EMITELEN Kol ST PNON TNG YLYIKN eve&iog otnv
KaOnpepvn toug {on, tepthapPdvovy cuvnBmg va avTikeipevo Héc® Tov omoiov yivetol 1
KGO dpaonPoTnTO (7). £V LOVGIKO OPYaVO, AOANTIKOG EE0TAMGUOG, POVYO XOPOL KTA.).
[Teprlappdvovior OU®G Kot pOTOYPAPIES TOL VM AMEIKOVIOLY OpACGTNPLOTNTES, EVIOVTOLC,
COUQMVO, LLE TNV TEPLYPOAPT] TOL £QTIBOV, £ITE VTTOVOOVV TNV GHVOEST LLE AYATNUEVO TPOGMTO

(6mwg o1 eidot - Opopeeg oTrypés poli Tovg), eite cupforilovy kdmota apnpnuévn wéa, a&io
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N 616%0. Ot CLUPOMKESC AVTEC POTOYPAPIES KO OVOPOPES, EVIAGGOVTAL GTT CYETIKN

Oepotikn evotnTa.

Avaiven Ogpatikig evotTnTas. Méca amd TNV avAaALGT TOL £Y1IVE GUVOAIKA OTIG
AVOPOPEG KL TIG POTOYPAPIEG TOV GUUUETEXOVTOV/OVGMV, GYETIKA LLE TN OTLOGT0 TOV
SPOp®V OpacTnNPOTHT®V 01N LN Kot otV Yoyikn gveéiag Toug, Tpoékuyay ot €ENG
vroevotntes: 3.1: Movoikn, 3.2.: AbAntcéc Apaostnprotreg, 3.3: Xopdg, 3.4: Ta&iow, 3.5:
AwPacpa, 3.6: AAleg Apactnprotntes/ Acyohieg, 3.7: Ilpocwmikéc uvneies.

O1 3paoTNPOTNTEG QVTEG ATOTELOVV GNUAVTIKO KOUUATL TNG KOOMUEPVOTNTAS TMV
epnPwv, cuyvd dpmS yivovtal Ldévo otov eEAeVBEPO TOVE YPOVO, TOV OTIMG YOGV KATO1O01,
dev gtvon Tavta 6100éc10G 1) TOAVG (.. «pio fOATA [e TO TOONANTO.. TPOoTAOD va Ppick®
YPOVO VoL KAvm»-1, «uov apécel ToAD va Layelpedm Otay £xm xpOvon-2).

A&ilel vo onpetmbel 6Tt OAOL 01 GUUUETEYXOVTEG/OVGEG AVEPEPAY KATOIEG
OPACTNPLOTNTES LLE TIG OTOIEG TOVG APEGEL VO ALGYOAOVVTOL, £5TM KOl OLUPOPETIKES. ATO OAES
TIG AGYOMEC, 1 LOVGIKN QOIVETOL VAL KATOAAUPAVEL GNUOVTIKO Kol TPOTUPYIKO POLO GTIG
TPOTIUNCELS Kol GTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG, GUVTEADVTOG OETIKA GTNV YLYIKN gveSia TOVG.

AMAG KoL 01 VITOAOUTEG dPACTNPLOTNTES dladpapaTilovy oNUAVTIKO Kot BeTiKd poOLo.

Movaikij. g 00TV TV VTOEVOTNTO, Ol GLUUETEYOVTEG/OVGES (KOl Ao TIC TEGGEPELS
OUAOEG) LIAOVV Y10 TN OG0 TG LOVOIKTG 6TV Kabnueptvi) Toug Lo, T000 o€ BeTiKE
0G0 Kol 6€ aPVNTIKES KATAOTACELS. O TEPLYpaPES TV EPNPOV APOPOVV E1TE TO VAL KAVEL O
1010¢ 0 €pnPog KAmolo HOVGIKO OpYavo, gite va TopakoAOVOEL KOOl LOVGIKN TOPACTOCT -

oLVaVALa, gite ATADS Vo aKOVEL LOVGTKT] (LOVOG TOL M [E TapEaL) KoL VOL TPOYOVIUEL.

2Dvoeon pe ToV EQDTO, UE TNV KOONUEPIVOTNTO, UE OPATTHPIOTHTES (WG TVVOOELR) 1/Kal
ue ayomnueva mpoowna. TIOMEG POPES, OTIG AVAPOPES TOV CUUUETEXOVTOV/0VGMV, 1
LLOVGIKN TPOPAAAETOL OG AVATOCTOGTO GTOLYELD TNG KOO UEPIVOTNTOG TOVS (T.).: €1 LOVGIKY)|
etvar mévta mapovca ot {on Lov»-2, «dEV VILAPYEL OVTE HEPA TOV VO PNV TOiE® TTLdvo 1 va
TPAYOLINOW»-3), GLVTPOPEVOVTAC TOVG GTIC SIAPOPES OPACTNPLOTNTEG TOVG (Tr.).: «OTOV
SwPal.. maM (akoV®) HOVCIKA»-2, «OTOV TEPTATA® TAVTA £ival piot PO TOV AKOV®
LOVGIKN»-2), KAODS KOl GTIC GTIYLES TTOV TEPVAVE LE AYOTNUEVE TOVS TPOCOTA. (T..: «pio
KOVGOAO NYOVL.. Exovpe peydia nyelo.. pov Bopilet kot otrypég e otkoyévela, pe eiAovg, Tov
KAVOLLE SLAPOPA TAPT-2, «EVOL TPAYOVOL Y1d.. TNV OOEAPIKT GIATd.. piot KOAANTY LoV QiAN,
oV EEPEL OTL LOV OPECEL TO TPOYOVDL Kol PECEL KOl 6€ ekElv, pov Eptiace Bivteo ota

vevéBa pov.. ko to glye Pdret background»-2), 1 akdun Kot pe Tov 0vtd TOVG (TT.Y.: «OTOV
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0l va petve povn pov.. Balom o akoLOoTIKA Kol.. 0eV IE VOLALEL TL YIVETOL YUP® LOV,

aKoV® UOVo TNV HOVGIKN»-4).

) (2) ©)

2vvoucOnuotird opéln. Ta cuvorsOnpata Tov Prdvovy HEGH amd TV ETAPT) TOVS LE
™ HoLGtkT cuvNBwg etvon BeTikd, OTT®G Yapd, YoaAdpwon (m.y.: «kdbe Popd mov aKOH®
LOVGIKN Kot TPAyouddm, pe Kavel va vidBm opopeon-1, «kdbe popd mov mailw og avtn v
K10apa.. pe yadapmvel Kot Le xopomotein-3). AALec popés, Toug Ponbaet kot Tovg otnpilet o
dVOKOAEG GLVOLGOMNUATIKES KATAGTAGELS (T.).: «G€ OAES TIC GLVALGOHMULATIKES [LOV
KATaoTAoELS Bpiokm Kataghylo 6to mdvon-1, «Otov elpot OAPPEVOS aKOV® LOVGIKTY,

YOPOVUEVOG OKOV® LOVGIKN»-2, «1] LOVGIKT OV @TIdyvEL TV d1dbeon»-3).

Exgppoon, éurvevon, onuiovpyia, tovtion ue otiyovs. H povoikn amotelel emiong
TPOTO EKPPACNG Y10 TOVG CUUUETEYOVTEG/OVGECS (T.).: «m K1Bdpa pov.. elvar HéGo
AVTOEKPPACTG.. KABE cuvaicOnud pov kot pio vota oty Kibapo»-2 ), aAld Kot Tnyn
gumvevonc, dnuovpyiag, avtod-fertioong (m.y.: «n LOVCIKN Yo epEva €ival EUTVEVOT), EVOD
TOPAAANAQL LLE EVEPYOTOLEL VO KAV®D KATL.. VO BEATIOG® OTL OV LoV apéoel, va. Eemepdom OTL
pe evoyiein-2, «1 povotkn arotedel d1€£000, EKEPAOT), EUTVELCT| Y10, TOVG O TOAAOVG
eprPovc»-2), 1660 péca amd TV pEA®Sin, OGO Kot LEGO, 0T TO TEPIEYOUEVO TOV OTIYMV, LE
70 0moio cvyvd Tavtilovtot (T.y.: «1 LOVoIKY eivar pofepr| Yo Toug £pnPovug, yiati ekepdlet
unvopata, Uropet va dnuovpyncet péxpt ko kospobewpies. Iliotevm 6Tt £vag otiyos, dua

60V KOTGEL, UTOPEL VoL 6OV dnpovpynost pio o&ia, pe tnv onoia petd Ba (eicn-2).
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T'evikég Oetinés ondwoeig. Onme eavnKe, g K TOVTOV, HEGA OO ToL AEYOUEVA TOVG, M
onpacio gy awtovg eivar ToAd peydn (m.y.: «to mévo Hov.. icmg 1 potoypagio pe v
peyoAvtepn onpacio ylo pévon-1, «Movcikr). Avto @Tavel vouilm yio vo arodm®om
onpacio g yuyikng eveéioc. H povokn etvar {1 poon-2). Zoyva pdAoto, COUTITTEL 1e
TaL WO10iTEPA EVOLAPEPOVTO KO TPOTIUNGELS TOVGS (T «UOVL apécel va mailm mivon-1, «uov
aPECEL VO TOPAKOAOVOD LOVGIKES TAPACTAGEIGH-1, «tdm og o xopwdia.. TNV Aatpedo»-1,

OV OPEGEL TOAD M NAEKTPIKY OV KIOAPW, ETEWN HOL APECEL TTOAD 1] POK LOVGIKN»-2, «TO

ELGLTIHPLO GUVOLALOG Y10l Lol ot TIG QYO UEVES OV UITAVTEGH-3).

©) (3)

ApKeTol GUUUETEYOVTEG/OVGES OVEPEPAV OTL GLYVA TOVG UPEGEL VL OKOVVE [LOVGIKT

LOVOL TOVG, LE TO OKOVOTIKG TOVC. YTTPEE OUMG Kol pia avapopd 6Tl aVTd GUVTEAEL 6TV
amopéVmoT| ToVg: «ot £pnPot dev potpalovtal Guyva T LOVGIKY TOVG.. avTi vo Bavpalovy

ot TV téYXVN 6Aot poli, TV 0KOUVE OTOUIKA Kot KPUOA GTO KOVGTIKA TOVGH-2.

AOIqTIKES dpacTPIOTHTES. TNV VIOEVOTNTA OLTH, Ol GLUUETEXOVTEC/0VGES (KO
Ao TIC TEGGEPELS OUAOES) OVOPEPOVTAL GT oNuacio ov £xovv otn {on Tovg To abAnuarto -
1 YOLVOGTIKY, £(T€ GE GLCTNUOTIKO EMITEDO, £1TE VIO TNV HOPPY| AGYOAING GTOV EAEVOEPO
TOVG YPOVO, 1 AKOUN Kot OTOV TPOKELTOL Y1 £vaL ATAd TEPTATN LA, LOVOL TOVS 1] He piAovg, 1)

Yo TNV TopakorlohOnon kamolov abAIaTOoC.

2) (4)

2vvaroOnuotixa opéin. H evaoydinon pe tig o1dpopeg abANTikég dpactnploTnTeg,

(4)

eaivetor 6Tt Tovg otnpilel cuvarcsOnpATIKA, TOLG avaKoVPILEL 0md TO dyyog, Kot Tovg BonBdet
Vo eKTovemBodV Kot voL YaAAp®GOVV (TL.).: «UTACKET.. OMOTEAEL Y10 EPEVA TPOTTO EKTOVMOONG,.

xOp1 6€ 0TO EEYVvAm T O1dpopa Ayym Ko TV Tieon NG Kadnuepwotntoc»-2, «1n puouikn..
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Ba viwow kaAvtepa, Kol Bo eOy® pe déka popég KaAhtepn dabeon»-4), evd Tovg TPOKAAEL
Ko OeTikd cuvancOquoTa Yopdc Kot SlooKkESAoNG (T.).: «Ue KAOE yopd TS OpAdas, Lo
YOPOLLOL KO £YM»-2, «TO TOTIVIOL UTOPOVV VO KAVOLV OKOLO L0 SL0CKESOGTIKY VT TV
BoOATa»-2, «Log KAVEL OAOVS YOPOVLEVOVS 1] YOUVOOTIKY.. Vo TOIEETE [LE TOVG PILOVS GOg

uhoket, BOAEL, TOSOGEULPON-3, «EVa, KOAVUPNTAPLO.. AOANUO TTOV HE KAVEL Yopoduevn»-4).

Tevikés Oetikég ondmoeig. Ko onpocio tov adAnTikdv dpactnplotitov givol
LEYAAN Y10 TOVS GUUUETEXOVTEC/OVGES (T, «TO AOANUA pov (Kapdte) onpoivel TOALY Yo
euéva.. katolapupdvet Eva peyddo kot onpovtiko koppdtt e {ong pov mov dev B dAialo
TOTE KO Yol TimoTon-1, «dev umopd v eovtaostd T (N Hov yopig vo Toilm umdoket»-3, «o
afANTIoHOG gival oNUOVTIKOG Yo TV YUK €ve&ion-3), evd Toplalet [e To evolapépovTal
KOl TIG TPOTIUNGELS TOVG (T.).: «T0 POAET OV 0PEGEL TOAD KaL.. 1] TopaKoAoHONoN TV
AYOVOV»-2, «Oyama® T0 UTAoKeT, Toilo Kabnuepvd.. eivat To ayomnpévo pov dOAnuon-3,

«V pLOKY.. yioti givorl To povo Tpdypa o 0moio.. BEAM® 0md OV LoV VA TO KAve»-4).

H onuaaio t¢ mpoomdberag, g exyuovyg, e Kivtomoinong yio. feAtiooon xoi g
emitevéns otoywv. (T.y.: «péoa amd avtd (Kapdate) Epoda 0Tt 01 KOmol Ovimg avtopeifovrol
OTOV KATOo10G S0VAEVEL GKANPAL.. [LE KAVEL VO OOVAEV® OKOUO T GKANPO»-1, «Ta HETAAAILL
OV £Y® KEPOIGEL OTIC MOAELKEG TEYVEG.. TO OMOOEIKTIKO GTOLKEIO TV «KATOPOUATOVY
pov.. pov vrevlvpilovv 61t 660 SVGKOAO Kot va fTav, OV TA TAPATNGO »-2, «TO UTOCKET..

Héoa amd okAnpn Tpomdvnomn O Katapeépm vo KePIom TiG SLGKOMES povy-4).

20voeon ue ayoarnuévo, Tpoomo. (T.Y.: «UE TOV TOTEPO, LLOV.. GTO YHTEDO.. Y10 VO
dovpe ™V ayomnuévn pag opadon-2, «to OAKA.. myaive apketég popég v efdopdda pe

TNV HOUE LoV Yo TPOTOVNON»-3, «GTNV GYOAN (KapATe) VIOB® Gav av Exm pa devTepn
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OIKOYEVELDL.. PIAOVG.. OOKAAOVC..»-1, «1 AEEN TOANANTO IVl GUVVEAGLEV LLE TOVG PIAOLG

Hov»-2).

1) (2)

2oUoTIKG 0QEAN (Alyes avopopég). (TL.Y.: «UOL OPEGEL OVA TEPLOSOVS VA, TPEYM.. KO
Yo va Kpatiépot o€ @oppon-1, «n yoyka.. pov £pade va cEBopat To MU LoV, VO 0KOV® TL

xpEGLeTon-2, «Vidbm 0Tt PpovTi{® T0 GO OV OTAV.. AGKOVUO»-2)

Axoun, pio KomEAN avEPEPE Kot TO, VONTIKE OQEAT OV amoKouilel pépa amd 1o
TEPTATNLLAL: «OTAV YUPVA® amd TO oYOAEl0 Etvan po wpaia evkorpia yio epéva LETA amod
166G Opeg mov ipon pali pe dAia dropa, vo Bpedd Atyo pdévn pov kot va kabopico Tig
OKEYELG LOV.. 0AAA Kol dtav Tyaive 610 oyoreio To Tpwi, 0G0 TEPTAUTAM £X® TO YPOHVO VOl

OLYKEVTIPOO® TIG GKEYELS LLOV KO VOL TPOETOLLOGTA Y10 TN HEPO TOV OKOAOVOED-2.

(2- mepmanua)

Xo0poOg. XNV vmoevOTNTA OWTY], 01 GCLUUETEXOVOEG (amd Tpelg opddeg (2,3,4) wAodv
Y10, T onpacio Kot Ty enidpacn mov o yopds (umaréto, cuyypovo, Adtv, break-dance) aokel

ot Lon tovg. A&ilet va onueiwdel 6Tt o1 avapopéc avtég TponAbay povo and kopitoia.

2vvoucOnuotird opéln. Méoa and tov xopd Prdvovv moAld Betikd cuvarcOnuata,
Om®G yopd, gvtuyia, EvOOLGLOGUO (TT.).: «0 Yopd¢ ival iIcmMG OV TO TOL LoV diveL TNV
peyoAvtepn yopa ot Lon pov.. pe evOoucotdlen-2, «ov apésel Tapa TOAD VO XOPED®, UE
KAVEL TAPO, TOAD EVTVYIGUEVT], KAOE POPE TOV YVPVA® 0mtd TOV YOPpO XM Eva YOUOYELON-2),
eVo dAleg popég Toug Ponbdet va arsBavBovv kadvtepa, va avalwoyovnBoiv, va
eKTOVOOOVV (T.Y.: «uéca amd TO Y0PO.. SOYETELM TNV EVEPYELN TTOV £XM.. LETA Pyaive
aval®OYOVNUEVT, YEUATN OPEEN»-2, «VO YOPEY®.. LE KAVEL VO EEYVA® T TPOPANUATA LLOVLY-

2, «eipon Kot €yd moAd ayx®domg avOpmmog, aALd To EemepVA®.. Xapn TOL Yopov»-4), oAl
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KOl VoL EKQPAcOLV To. cuvonsOnuatd toug (m.y.: «OTt cuvaicOnua Kot va €xm o Yopdg pe

Bonbaet va 1o ekpplom»-4).

Tevikég Oetinés oniaoeig, evoropépovro atouov. H onuacio tov xopov edvnke va
etvat ToAD HeYAAN Y10l TIG GUUUETEXOVCESG TTOL UIANGAV Yio L TOV, KoL Yol TIG OTOLEG Elvat
Bacikd evolapEPOV TOVG (T.).: «Ua YOPELTPLO TOV KAVEL GTLAYYAT GTOV 0POa.. o Eova,
YMAdES cuvarcOnpaTa.. omd HIKPN aVTO Hov Apece va Kavm. Na yopevw. Méypt kat
onuepa.. [Notl ayond avtd mov kdve Kot To Kave pe Taboc»-4, «o xopdg.. ival and ta

TPAyHoTo TOL deV Ol GTOUATAHC® VO KAVE 6T (®N Lo Kot ayorndm»-2).

(4) )
2ovoean ue oyamnuéve, Ipoowmo. (T.y.: «T0 Vo TOPUKOAOVO® To podnuaTd pov
(oxoAn pmaAétov) pe v opdda pHov, pe yepiletl yapd.. yorpopacte n pio pe v €EEMEN g

GAANG»-2, «O€ KAVEL Kot 0VTO TOAD YAPOVUEVO.. VO YOPEYELS.. LLE TOVG PIAOVG GoV»-3).

Eunvevon, krvyromoinon. (T.y.: «0 x0pdc.. Lov divel kivtpo vo cuveyionm va
TpooTald»-2, «Kabe POopd TOV YVPVA® aO TOV YOPO EY® TAVTO.. TOAD OPEEN VA KAV® Kot

AL Tpdrypatan-2, «o xopds givar avtd oL pE EKPPALEL, TOV e EUTVEE-4).

Aldo 0pédn. MePOVOUEVES aVapOPES aPpOoPOVGOY TOL COUATIKE OQEAN TTOV
amokouiovv amd 10 Yopo (T.y.: «o xopds.. abAovuat.. pe fonddel Kot coOpATIKO»-2), 1} Ko
neldoapyio Tov ATOKTOVV (T.Y.: «EY® OmOKTAGEL amd ToV Yopo meapyia, avoTnpoOTNTON-4).

Mia koméra oyoAiace KiOhag 0Tt B NBele va 6el TO UTOAETO Kot 6€ EMTEPIKOVG

YDPOVS, GTOVG OPOUOVGS: «Be@P®d OTL TO PUTAAETO €Yl adKNOEL e TNV KOV TOL TOLTOL KOt

0V pol KaAcHV.. Otav Pyaivel otov dpOpo To UmoAETo givar amAd eEopeTikon-2).
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Ta&iora. e otV TNV VTOEVOTNTA, EUTEPLEYOVTOL Ol AVAPOPES/ POTOYPUPIES TOV
GLUUETEYOVTOV/OVGOV (0md Tpelg opadec: 1,2,3) yia ) onuocio tov tagdtdv ot (o1 Tous.
1o tagidw avtd, cuVNOMG Katd TV TEPI0d0 TV doKoTAV, To Toudid Ppickovton pall pe
OlKEl0 TPOCWTA, OTMG 1) OIKOYEVELN Kol 01 PIAOL, OIS OVAPEPOLY GTIG TEPLYPOUPES TOVG.
Emumpdobeta, epumepiéyovron kot avagopés yia ta tasiow mov emBuvpoldv va kédvovv cg

dpopa onueia g EALGS0G Kot Tov eEmTeptko.

1) ®)

Tevirég Oetircéc oniaoeig. oL oplopéVoug CUUUETEXOVTEG/OVGEG, TO TOSII PAVIKE VO
TOVG EVOLLPEPOLV TTOAD Kot va tvat TOAD onpavtikd ot {on Tous (T.).: «LOoV apEGOLV Ta
ta&idta.. Exovv peydin onuocio yio epévan-1, «hatpevo to taida.. 0EAm va mhw oto
e€mtepkod kot va taldéym.. elvar iocmg 10 TpdTo TPdypa wov BEA® va Kave otn {on pov

olyovpan-2, «ayond ta. ta&idion-3).

Ivopiuio ue aAles yapeg- kovitovpes- alloyn mepifalrovrog. Eva Betikd 6@elog Tov
Ta&10V, OTmG avaépOnke sivor Kot 1 emaen pe GAAES YOPES Kot TOAMTIGHOVS, KoL 1] 0AALYN
nePPAALOVTOG YeVIKOTEPQ (T.Y.: «vOL TTA® G€ P EEv xdpa, kot otnv EALGSa, va yvopicm

KOLVOOPYL0, TPAYLLOTO, KOLVOVPYIOVE TOAMTIGHOVCH-1, «ta Ta&idta.. YEVIKA Le EUTVEOLV TO

GANo pEpM»-2).

(2)

Octixa ovvorcOnuotira opédn. Ta ta&idln pmopel akdOUN Vo TOVS EVIGKOGOLV TO
aioOnua g yoymg evelag, va Toug BeAtidcovy v 01dBeom, va Tovg Eekovpacouy, va
TOVG NPEUNCOVV (TL.Y.: «ue Egkovpdlovv ToAD Ta Ta&idon-1, «n aydnn pov yuo to taé&id..
etvat éva amd To TPAYHOTO TOV OV TPOKAAOVV Yotk veion-2, «va Talldéym, O10TL £

napatnpnoet 6Tt 0t aALGC® epifdidov.. ue Ponbael onv youyoroyia povy»-2).
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e pio opdda (1), pio kKoméda avépepe oG AOY® EMAOYNG Hiog poToYpapiag amd
AEPOTAAVO, KOl TO oLGONTIKO KAAAOG OV NG mpokaAel OeTikd cuvansOfuata: «eméleEa avn

™V €IKOVA (Tapabvupo aepomAGvVoL) YiaTi To XpMOUATE TNG LE poryedovvy-1.

1)

Argfacua. Lty vmoevoTnTa VTN, Ol GOUUETEYOVTES (ammd 0V0 opddeg: 1,2, av kot ot
TEPIOCOTEPEG AVAPOPEG NTOV ATO TV OEVTEPT OULAOL) LIAOVV YioL T onpacio Tov PiAiov
Kot Tov dafdopatog ot {on Toug Kot oty Yoyikn eveia Tovg, Kabmdg Kat Yo T, OPEAT TOV

amokouilovv amd ot TNV dPACTNPLOTNTA!

Tevikég Oetinés oniamoeig. KAmolol GUUUETEYOVTEG AVEPEPAY TNV TPOTIUNGY TOVG GTO
diPacpa Kot 6TV HEYEAN onuocio mov Tov amodidovy (T.y.: «Uov apécel ToAD va daalm
BiBrion-2, «etvar moAd wpaia anacydinon yia to Bpadv cov, Alyo Tpv KowunOeic vo avoi&elg
éva koo PiAio kat va 1o StafAcec»-2), Evd KATO101 OVEPEPOY KOL TTLO EOTKA EVILAPEPOVTA
(... «P1PAio kot TeTPEOIL LOOMUOTIKMV, TOAD CTULOVTIKA Y10 EQEVA.. ) TOGO OPLLOVIKN
TeEAEOTNTO TOV TNYACEL amd To pobnpatikd etvar yuo péva avextipnm»-1, «to Pipiio tov
Harry Potter.. etvat £vag ayammpuévoc oL YopoaKTNPOS, OTMG Kot TOAADY EQNPov»-2,

«e€ka, d1apopa Piprio exudOnong EEvov YAmoomv»-2).

2y

s =

\‘#

i

(1: Mabnuatikdv)

(2- Harry Potter)
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Amoopaon amo v kaOnuepivotnta-mpayuotikotnta. (w.y.: «ue éva iAo pmopeic va
Ta&10EYELG TAVTOV.. TOVAAYLGTOV PAVTACTIKON-1, «yevikd pov apécel va dtadlm PipAia..
YTl pmopd vo. fpebd o GAAa péEPT, YPOVIKA TAAICIO KOl KOTAGTAGELS.. £X® TNV duvaTdTNTO

VO QUY® OTTO TNV TPOYUOTIKOTNTON»-2).

Octixa ovvaroOnuotixa opeAn (yapd, woyixn eveéio). (m.y.: «BPMa EEvov YAOGOOV..
10 Vo pobaive EEveg YAMooEG Lov divel peydin xopd, yloti cuvavtam Kovovpylo
TPAypaTon-2, «va dafacm Eva BipAiio.. pov divel yopd kot pe Kavel va Egxvhm o
TpoPAnatd povn-2, «va dtaPdlm Pipria... Exm ) duvatdtta vo eOy® omd v
TPAYLOTIKOTNTO, BPIoKOVTOG OUMC TOV ENVTO LOL EKEL TOV UE LETAPEPOVV.. AVTO LLOV

TPOKaAEL Yoyikn eve&ion-2).

)

H onuaaio tov wepigyouévoo twv fipliov. Opiopévor avépepov pdota 6t Héca omd
éva PiAio pmopet vo TpoPANHaTIicTobV, Vo TAVTIGTOUV LLE TOVS YOPAKTNPES TOV 1 VO
yvopilovv tov eavtd ToVg KaAvTEpa (T.).: «BPAla.. TOALAL pe TpoPAnpatilovy yio ToAD
Kopon-2, «va dtofdlm PipAia.. pTopd va TOVTICT® HECH TOV NPO®V»H-2, «1 LTOUVIAVOT

7oL £yel oav Kivntpo ta PAia, pe kavel va vidmBo 16oppomnuévn»-2).

AAAES OpacTHPIOTHTES. TNV VTOEVOTNTO, CLUTH], Ol GUUUETEYOVTEC/OVGEG MAOVVY Yid
SAPOPES AYATNUEVES TOVG OPUCTNPLOTNTES, AGYOAES, Kot Yio To OG0 EVYAPIGTA KO
ONUOVTIKA TOVG TPOSPEPOLV. O S1APOPES OVTEG AGYOMES EVIAGGOVTOL GUVOAKE GE ATV
™V VIoevVATNTA, KAOMDG 01 avapopEG Toug Ty amd pio 1 000 opddes, Kot omd MydTeEPOLS
ovppetéyoviec/ovoes. Ot dpaotnploTnTeg aLTEG £lvar 1 {oypapikn, Ta moryviola, 1
QOTOYPOPia, 1 TUPOKOAOVONOT TAVIDOV KOl GEP®V, 1] EVOSYOANOT Le TO BEaTpo, 1 GLALOYN

QVTIKELEVOV, 1] TO YPAWILO.

(4) (4)
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@3) . ®3)

Ikavomoinon mpoTUNGeE®Y Kal EVOLAPEPOVTWY (Kal 1] onuocio Tovg). (T.Y.: LoV apECEL
oA vo Loypaeilo»-3, «to Prvreomaryvidr fortnite.. pov apéost moAd»-3, «n potoypapia
LoV OPECEL TOAD»-2, «1) aryamnuévn pov oglpd, to Orange is the New Black.. pov apéoet
AP TOAV»-2, «LOV OPEGOLVE TTAPA TOAD Ol TOVIEG.. LUE LETAPEPOLVE GE AAAO KOGLLO..
TOAAEG QOpEC €xet TOYEL va INAdym Tovia, OnAadT poakdpt va ranlo exel TEpan-2, «To
okitoo (o€ pmhovla) eivar amd ™ ayomnuévn pov oepd Rick and Morty.. emotnpovikig
QovTaciog.. cuVOLALEL KATOl0 O TO YA UEVO LOV TTPAYLLATO.. TY) PLGIKT KOl TO £EVTTVO
xroOpop»-4, «10o B€aTPo.. TO ayATNGa Ao TNV apyn TOL EEKIVNGO.. Kol £X® OVOKOADWEL Evol
TOAEVTO IOV OEV TO €10 Bpe-3, «HOV APECEL TOAD VO aKOV® (LOVGIKT]) Ao dioKOLG Kot
EMIONC VO TOVG GLAAEY®»-3, «EVOL TETPALO, L0 LUGOTEAELMUEVT] TTPOTACT).. YEVIKA LLOV OPECEL

VoL YPaem 6ToV EAeV0EPO LoV YpOVON-2).

Octixa ovvauctnuozo (yevikn aiolnon woyikng eveciog, yopa, svyopiotnon,
0100KED00N, Yalopwaor, amopoptian). (T.Y.: «Ue Kavel va vimbo opaia 6tav {oypapilo»-3,
«M eOTOYPOOia.. EPAEm OTL TO AoTpEVOLV 01 PILES LOV.. OTdTE AW glval avondOGTAGTO
KOUPLATL €N PIKNG gve&logn-2, «1 pmToypagio e KAVEL VO YOALPOV®, VO EEXVIELOL KOL VO,
EepevyYm amd TN povtiva TN KaONUEPIVOTNTAGH-4, «Ol GEPES Yo LEsa ivar Evag omd Tovg
KOAAVTEPOVS TPOTOLS VAL EePOY® amrd TNV KaBnNUeEPIVOTNTA KOl VAL YOAUPDOOO»-2, «1|

ayomnpévn pov oepd Rick and Morty.. pe kavel va yehaw»-4)

2ZTIPUES pE ayaTmnuEVO. TPOTwTO. (pilol, oikoyévela). (T.y.: «Evo emTponello GKAKL, TO
omoio moilovpe €YD e TOV TATEPA LLOV.. LE PEPVEL KOVTA.. LLE OTOLOVONTTOTE.. AvBpmTO
naiCovpe palin-3, «ovintdvtog yio oty (oyomnuévn celpd) 1e tol GiAn LoV KATOQEPULE VO
épbovpe TO KOVTA, apov elyape amopakpLVOEl €560 Kot Kapo»-2, «Exm TEPATEL TOAD poio

npoonafdvTog pe ) Oeatpikn vo kdvovpe TpoPeg yio va Pyet koAl N Topdctacn»-3).

Avapopikd pe TV eoToypapie, oYoAdoTnKe OTL amoTelel Kot Tyn dnpovpyioag («n
QOTOYPAPIN.. 1 X0PE TOL Vo, SNUIOVPYEIG pio EIKOVO KO VO UTOPEIG VAL TV OITOTUIMGEIGH-2),
EVAD GYOAMAGTNKE KOl 1] GLYVN XPNONG TNG A0 TOVG EPNPOVG, AOY® TOV HECHV KOWVWOVIKNG
dkTvwong ( «n ewtoypaia.. To TEAELTAIO XPOVIL £YEL YIVEL TOAD S1A0TUN OVAUESO GTOVG

enPovg Kot Tovg apéoetl Tapa TOA (Ue Eppacn), E01KA ota social median-2).
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Ilpocwmikés cvvibeies. v LIOEVOTITA OVTN, Ol CLUUETEXOVTEG/OVLGES (OO TPELG
oudoes, 2,3,4) LAOVV Y10, S1APOPES TPOCOTIKES TOVG GLVNOELESG, £1T€ 0TO TANIG1O TNG
KaONUepvOTNTAG TOVG, gite 6TOV EAHOEPO TOVG YPOVO, KOt 01 0TTOLES TOVG evYapLoTovY. Ot
ouvnBeleg oV avaEEPONKaV elvan N puayelpiky, o uwavio, § yalopwon pe (eatd, povya Kal
POPHUATA, TO, YOVIO, TO POWILUO TV VYLDV, 01 fpaoives foltes. Ot GuVINBEIEC AVTES LPOPOVV
KLpimg ¥POVO-CTIYLEG LE TOV E0VTO 1) TV PPOVTION TOL E0VTOV, OTMOE GYOMOAGE Kot o
KOTEAQ: «Va LOYELPEL®.. VIOO® OTL ppovTiL®m TOV E0VTO HOL»-2, AV KoL E0M VINPYOV KATOLES
AVOPOPEG Y10 GOVOEST] UE OTIYUEG UE AYOmMUEVA TPOCOTOL (TT.X.: KLU0V APECEL VO LAYEIPEV Q..

KOt UE TNV adeA@] Lov»-2, «ot BOATEG TO Ppadv.. ue TNV adelen uov N ue Qikecy»-4).

Octixa ovvarotnuozo. Kot €d® moAl, ot Guvi0eleg avTég Toug dNpovpyoHv dtdpopa
Betcd cvvaicOpata (yapd, YoAApo™, aToPOPTIOCN-aTOdpac and Kadnuepvotnta),
ocuupdriovtag otnVv evicyvon g Yuytkng eveéiag toug (m.y.: «to pmdvio.. givor o televtaio
TPAYLLO TTOL KAVD péca oTn pépa kot pe Bonbaet va yoropdonm Kot vo EEMAOVEO omd Tavem
LoV TNV KOVPAoT TNG NUEPACH-2, «TAV® GTO KPERATL OV, e o KOVTO KopE Kot (e0TEG
YOVYOVLAAPIKES KAATGES, Y10l OEPd OTL VAL YEILOVIATIKO OTOYELLO ETvarl AmAd 0 TEAELOG
TPOTOG VO, YOAOPDC®.. VO, GKEPTD TAOG TYE 1) LEPON-2, «LOVL APECEL VO LOYEPED®.. Elvar

KOTL OV KAV® GLYVE Kot TEPVA®m KaAa»-2).

o

) ) 1(2)

Kdamowot tévicay kot v Oetikn onpacio tov davov ot (o1 tovug, kabmg Tov
TPOCPEPEL TOAAATAG OPEAT, OTTOC YOAAPWOGT), EEKOVPUGT), ATOPOPTION, OVELPQ (TL.).: «LOV
ap£0EL TOAD 0 VTVOC.. £XEL TOYEL VO KOUNO® Kot Yo va Egxdom amaicta yeuor and 10 oTop
HOV.. €lval TO OTOAVTO YOAUPOTIKO Yio EUEVON-2, «eipon éva Toudl yeUdTo vIeEPEVTOOT) TOV
KOTAVIETAL OAN UEPOQ.. OTTOTE O VTTVOS OV Elval, TEPA OO OTOPAITNTOC, ATOANVCTIKOCH-2,

OV OPEGEL VO KOLANOL Y10TT EKEIVES TIC MPEG TTOL TO KAV® OEV GKEPTOLLOL GUVELINTA KO

(2-oudpa)
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dYon/Pvoikd Tomia-Xroyeia (4" Oepatiky Evotnto)

2V evOTNTA OWTY], EUTEPIEXOVTOL O POTOYPOUPIES KL O TEPLYPAPES TOV
CLUUETEYOVT®MV/0VGMV (KOl amd TIG TEGGEPLS OUAOECS), Yo TNV ENLdpacn oL ackel otn Lo
Kol oTNV Yuyikn gveéia Tovg, N ETaPN LE TNV GUoT Kot Ta. dtdpopa ototyeia te. H emagn
aTY popel va apopd TV amAr] 0€acn evog pLGIKoD Tomiov/cToLyElon, UIopel dLmS Kot va,
a@opd TV Vrapén ToL ATOUOV EVTOG TG PVONG, OTAV Y10 TOPASELY Lo KAVEL KATOln
dpaoctnpotnta, N pio amin PoAta, Evay mepimato, N po EKOPOUT, 1 AKOUN Kot O0KOTES GE
KATO10V O1KEID TOTO. LTIC TEPLYPOPES AVTEG TO ATOUO UTOPEL va Efvort LOVO Tov, dAAG Lo
ovyva Ppioketan poli pe eidovg N yoveis. Ta puokd tomia/ctotyeio, pumopel va Bpicikovral
otV TOAN, N 6TV napyio (YEVIKA), 1§ Kol 6TO Y®PLO TOV TOd100 (10 GUYKEKPIUEVAL).
Eniong, uropet va mpoxettat Kot yio pepovopéva uotkd otoygio, 0tmg o nAog, n BdAacoa,

T0. AOLAOVSL, O OVPOVAG K.G., 1] AKOUN KOt Y10 KOpKEG GLVONKES: GUVVEPQ- BpoyT).

I'evikég TAnpoopies Yo TS poToYpa@ics. Ot pOTOYpUPieg QVTNS TNG EVOTNTOG
anegwovilovv Kupiwg euotkd tomia, eite avtd Ppickovrol oty emapyia (Yevikd 1) o€
YOP10/e&0y1KO TOL €PNPOV), gite 6TV TOAN (ThPKA, KATOG OMITION). AKOUN,
nePAOUPAvovToL T E01KES VITOKATNYOPIES, Yo EMUEPOLS GToLXElD TG PVONG, OTWG
AovAovda Kot 0 Nhoc. Emiong, cuumepiiapfavovror Kot kamoteg paotoypaies (amd pio
opdoa:4) Tov apopovV TNV ETIOPACT] TOV KUPIKOV patvopévav (cbvvepa, Bpoxn)). I1épa
OU®G amd TN onuacio TG PUONG VNG KOOBAVTNG, 01 TEPIGGOTEPES OO TIG PMOTOYPAPIES
OVTEG GLVOLOVTOL KO LLE EVYAPLOTEG CTLYUES 1)/KOL OVAUVIGELS ot ayamnuéva Tpodcma,
oG PIAO1 KO OIKOYEVELDL, EVA KATOLES AAAEG EYOLV GLUPOAKS TTEPLEXOUEVO (OKEYELS,

AP PNUEVES 10£EG).

Avdivon Ogpotikng evotntac. Méco amd TV avaAvon mov £YveE GUVOMKA GTIG
AVaPOPES KAl TIG POTOYPAPIEG TOV GLUUETEXOVTOV/OVGMV, GYETIKA LLE TN oMUacio TS HONG
(tomia, otoryein) otn (N Ko 6TV Yoyikn gveklag Tovg, TPoskuyay ot €£NG VITOEVOTNTES:
3.1: Ogtcd XvvousOnpatikd kor Nontikd Oeéin, 3.2: Zovoeon pe Ayammuéva [pdcoma/
Opopoeg Xtrypéc/ Apactnprotreg, 3.3: Ayann/Ipotipnon ywo v ®von, 3.4: AeOntikd
KdéArog. H avdivon tov avapopdv amd Tig EUUECES POTOYPOPIES EiTte EUTEPLEYETOL OTNV

avAALGON TOV ETUEPOVS VTOEVOTITMV, E1TE EVIAGGETOL GTIG OXETIKES OepoTIKEG EVOTNTES.
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Octikad ovvaircOnuatikd Kal voyTiKd 0QEAN. LTV VTOEVOTNTO OVTH], Ol
OLUUETEYOVTEC/OVOEG (Ko 0md TIC TEGOEPELS OUADES) avaPEPOLV OTL 1] BEaiom 1 1) EmOPN LUE

éva tomio M ototyeio TG PVONG TOVG TPOKAAEL:

Xapa- evyopiomnon. (L.y.: «n @OO1.. Pe KAVEL va VIOB® gvydpiotan-1, «n 6Gdhacca pe
Kével va vidmbm wpaion-1, «€va ovpdvio TOE0.. pHe KAVEL YOPOVUEVT Y10l TOALOVG AOYOLGH-2,

«&va tomio pe évo nAloPaciiepa.. umopel vo og KAVEL yopoduevn uésa e Aiyo ypovon-4).

Hpeuia- yadnvy- yaddpwon. (m.y.: «tdon npepia kot yohvn tpoceépet pio fOAT
oV Bdrhaccon-1, «vopilm 6Aovg Toug Npepel ( VGT).. TOVS KAvel va vidvBouvv Alyo
elevbepon-1, «uov apéoel va mepmatdom ot fOTcara Kot va yalevm v Bdlacca yloti pe
npeuein-3, «éva tomio amd v evon.. pov Bopilet Tic fOATES OV EY® KéveEL 6TV VO, Ko

ue npepei avton-3, «to nhoPacilepa wavta pe npeuein-4).

Avalwoyovnon-tovwon-Cexotpaon. (T.y.: «ua BOAta oty Bdhacoa.. o€ avalwoyovel
Kot 6€ Eexovpdlet o€ peydro Babuon-1, «o NAMoc.. 10 .. vimbBw 0Tt pov divel evépyeton-2,

«yevika pe avalmoyovel kat pe Egkovpdlet n emapn pe v Hon»-2).

Eurvevon- onuiovpyio/ aroyaouol (T.y.: «uov dpece mOGo amépavtn Ntav (1
0dlacoa) Kot To OGO PEYAAOG gival 0 KOGHOG»-1, «0 NA0C.. cupPoAilel v eAmtidan-1, «to
AoVA0VSL, ToTkd TV Kubnpwv, semprevives Aéyovtat.. Lov apécet 1 1éa 6Tt mvta Cet Ko
OTL 0V HOPAIVETOL TOTEN-3, «EVOG CUVVEPLAGLEVOG KOPOGS.. LTOG 0 Kopdgs.. KAVEL (TOvg
avOp®OTOLG) Vo GKEPTOVTAL, VO, YIVOVTOL ONUoVpYIKoin-4, «Eva dEVTpo pe Lo uALo-

AovAovoL.. [ KGvEL va ooBdvopal 0Tt TO S10poPETIKO eivar Kot mpoaion-4).

1) 1) (4)

Ymp&av kot dVo avagopés (opdda 2) 6t éva BeTikd 6ToLyElo KATOIOV PUOIK®OV
Tomofec1mV ™S PLOTG elval 0Tt BpickovTol poKpLd amd TNV TOAN: «TAV LOKPLH oo TNV
O Kot Evimoa 0Tl BPLokOUovY 6€ GALO KOGHO.. 1| ETOPN LE TNV QVOT»-2, KOl EXOVV

Myotepo KOopo: «uia mapaiio, otnv Kpfrn.. elvar modd opaio kot amopovopuévn»-2.
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2Vvieon ue ayarnquéve TIpocmma/ OUOPPES GTIPUES/OPOAGTYPLOTTES. XE VTNV TNV
VIOEVOTNTOL, EUTEPLEXOVTAL OL AVOPOPES/PMTOYPAPIES (KOt OO TIC TEGGEPELS OLADES) TOL
GLVOEOLV Ta PLGIKE TOTIOL KO GTOLXEIN e aryommuUéEVa TPOSMTO TOL EQNfov, QAL KOt e

Apopes dpacTNPLOTNTES, 1 Kot e OLOPPES OTIYUES YEVIKOTEPQL:

2ovoean ue ayamnuévo tpocwna. (m.y.: «otav PAET® Eva T€T010 AoVAOVIL Bupdpon
OAeg TIG avopvnoelg pov pali tov (mammovc)»l, «Bdiacoa, dlakomés, Kahokaipt, Topea Kot
ayomnpéva Tpocoma, eivar AEEEI OAANAEVOETEGH-2, «Eva Tomio amd TV Vo1, OTav elya Thet
TePITOTO e KATOL0VS PIAOVG pov»-3, «n Bdlacca etvat Eva HEPOC Tov AaTpedm vo Tyaive

pe Toug eidovg pov. Kot pov Bopilet mov moAld myava e tov mommod pov Kot pov pdbaive

VoL KOAMUTTA0»-4).

T

SN (3-¢ioy)

(4)

2Ovoean ue OUopPes oTIYUEG- ovouvioels (yevika). (T.y.: «n Bdhacoa.. OTov TV
KOUTAl® OVOTOA®M TO KOAOKOIPLO TOV £XM TEPAGEL KOL AVUTOLOVEA Y10 TO ETOUEVON-2,
«oryommuéva nAtopaciiéparta g Na&ov.. pov Bopilet Tig vépoyes oTIYUES G€ ALTO TO VNGIN-
3, «vo KGPecL 6TO PTAAKOVL TOV GTTION GOV KOl Vo PAETELS AV TE TaL OLOPPA AOVAOVIION-4).

2ovoean ue opaotnpiotneg. (... «TodNANTO LE TOVS PIAOVS [OV.. EEEPEVVOVLE. .
OVOKOAVTTOVLE T OOM»-2, «AaTpeL® TNV BGAacG0. MTop® Vo KOADUTA® 1 VoL KAV® GTOp

YL ®PECH-2, «Eva Tomio amd TNV pvon.. pov Bvpilet i POrTEG OV £Y1 KAVEN-3).

(1)
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Mia koméla (opdda 3) xpnoipomoince pio @oToypoeica Le TPLUVTAPUAAQ,
TPOKEUEVOD Vo, eENYNOEL, TEPA QIO TNV OYATTY| TG Y10 0LTO TO PLOIKO GTOLYElD, TN oNuacio
™G PPOVTIONG TV aVOPOT®V ((OC LETAPOPE LLE TNV PPOVTION TWV AOVAOVILDV): «OTOV
ayomdo Evo AovAovdt dev 1o KOPBEIS 0AAL To ToTICEIS Ko To PpovTilelg kKabnuepva, KATL

TOPOUOL0 YIVETOL KOl UE TOV avOPOTOVG OV Ayatdc, TOLS PPOVTILELS eV TOVC TANYDOVEICH-3)

Ayarn-wpotiunon yio tH YU, TNV VTOEVOTNTO AVTY), EUTEPLEYOVTIAL Ol YEVIKES
AVaPOPEG/ POTOYPUPIES TV GUUUETEXOVIMV/OVCMV (KOl 0O TIG TEGCEPEIS OUAOES) Yo TNV
Ay TovG TPOS TNV PHGTN, KAOMG KOl 01 TTO EOIKEG TPOTLUNGELS TOVS Y10 GUYKEKPUUEVQL
tomia/ otoygia, OT®G 0 NAoc, To nAofaciiepa, n Bdhacaca, To fovvo, To ovpEvio TOE0, AALG

KOl GUYKEKPILEVES KOPLKEG GLUVONKEG:

Tevikés avopopés (yia v aydmn mpog ™ poon). (T.).: «YeEVIKE Lov apEcel 1 OO,
omote £Y® Pydiet MoALES poTOYpaieg pe TNV eOoN»-1 «pov apéoel ToAD 1 puon»-1, «Eva,
LEYAAO TTAPKO.. OV OPECEL M GVOT). AYOT®D TNV OLOPPLE THG Kot LoV ap€ceL Vo Yveopilm

Stbpopa LEPN»-3, «Uov apEcel va TPAPam POTOYPOQIES TN OGN Kot Ta Tomion-4).

1 (1)

-

(4)
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2vykexpiuéves Avopopés. ITodhol cuppetéyovies/ovseg ONAmoay Tt TOVG APEGEL O
nitog kou to. nAofaciléuata (T.y.: «OYOTd TOV MO KOl TO QMGH-2, «LOV ApECGEL TOAD Vo
KPOTA® oVOUVIOELS amd To NAlofactAépata, Kot Yevikd va to PAETm»-3, «éva

nAofacitepa.. givat pa omd TIC EIKOVES TOV OV APEGOVV ATICTELTON-4).

(1) ) @) (4)
AAlot (M Ko ot id101) avEQEPV TV TPOTIUNGT TOVG Yia TN Halacoa (T.y.: «hoTped®

mv 0dhooca.. oTIONTOTE Exel oyéomn pe TV Bdhaccon-2, «uov apéoel  OdAaccan-3).

- 1) - 1) (2)

Yg Kamolovg apécovy ToAD ta Aovioddia (T.y.: «to TPLovTAeLAL elvan £va amd ta

ayomnpéEva Lov AovAovdtan- 1, «uov apécovv ta Aovhovdia, BEAM va Ta TepuTotovpL »-3),

€ 6] 26 @

EVO 0€ KATO10VG GALOVG TO Peyyapt (T.y.: «Uo VOYTO LE LGOQEYYAPO.. OV UPECEL..

BAET® TO IGOEEYYOPO TTOL vl LOVO TOL GAAG AAUTEL TOGO TTOAD oV PAETEL OAN TNV YN »-4)

(4)

N 1o ovpdvia oo (.y.: «Eva. ovpavio TOEo.. AMya Aemtd apov £xel Ppé&en-2).

(2)
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Kamotot Myot avépepav Kot o0 100G Kaipod TPOTILOVVE (T.Y.: «EVOG
GLUVVEPLOGLEVOS KOPOG.. AVTOG O KOPOG LE EVYOPLOTEIN-4, «O OVPAVOG GE GLVEPYOGIN LLE TOL
oLVVEQQ KAVOLV £va, TOAD OLOPPO TOTio»-4), v Kot SLoTVTdONKe Kot pio S1opopeETIKY

dmoyn: «otav £xel GLVVEQPLL GLVIOWOC LEAXYXOAD.. LLOL OPECEL VAL £XEL MOKAOON-2.

T

(4)

AleOnTiKo KdIAog. TNV VTOEVOTNTO OVT, EUTEPLEXOVTOL OL OVOPOPES/PMTOYPUPIES
TOV GUUUETEYOVTOV/OVGOV (Kot omd TIG TECCEPELG OULADES) Yo TOL GONTIKA TPOTEPLOTA
TOV QUGIKOV TOTIOV Kot 6ToLYElMV, Ta 0ol Kot 001 YOUV 6Ta mopamdve OeTikd

amoteléoparta. [Ipokettat yioo opéin mov mnydlovv amd diapopeg amcOoEls:

Ouoppo Béoua (6paon). Or Tepiocdtepol avEPePAV OTL 1| PHON elvar Eva TOAD
OLopPo, oTTIKO BEapa (TT.Y.: «UOV GPESE TOAD TO YPMUN CVTMOV TOV AOVAOVIIDBV»-2,
mMoBacitepa 610 Yop1d Hov.. N eUon 6to andyeld ™e. TOGA YpOUATO, TETOLN OLOPPLAN-2,
«UOV APEGEL T PUOT). AYOm® TNV OLOPPLA TNGH-3, «O 0VPAVOS, TPOG TO AmdYELLL.. Eival TOGO

®Paiog He To YpdOUATE ToV (TopToKaAi, YOAGL10)»-4)

Mopovdiég (ooppnon). Kamorot Aiyor avapEpOnkay Kot 6T HupoudEg g evong
(T..: «nPEU® PE TNV LVPOVILE TOVGS (TOV TPLIVTAPLAL®V)»-1, «0 NYOG.. 0 TAPAACUOS TOV

KOUAT®V OTAV YOiSEVEL TO OVTIA LOVL»-2)
Hyot (axon). Mio avapopd «1ov apécel va akoD® Tov maprlooud (Tov Kopdtov)»-1.

Daiveton emopévog péca amd Aeyouevd tovg 6t moAlol emédesav va TpafnEovv 1ceg
QOTOYPAPIES OO TNV GVOT), O)L LOVO Y10, TO. OPEAT] TTOV TPOGPEPEL, AAAG KO AOY® T®V
a1oONTIKAOV TOLG YOPAKTNPIGTIK®V, EXNPEALOUEVOL IGMG Kot OO TO TL TOLG OPEGEL VO,
QOTOYPAPILoVV (TL.Y.: €OV OPEGEL YEVIKA V. @OTOYPUPIlm TPLavTaLALL, TO AOLAOVILN

YEVIKOTEPAN-3, KUOV OPEGEL VO TPAPA®m POTOYpapieg TN @OON Kat Ta ToTion-4).
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Zoo (Katowkiowe) (5" Ogpatikn Evotnto)

2TV VOTNTO OVTH, EUTEPIKAEIOVTOL O1 POTOYPAPIES KOl OL OVAPOPES TOV
GUUUETEXOVT®MV/0VGMV (KOl Al TIG TEGGEPELG OUAOES) Y1a TN CNUACTO TOV AYOTNUEVOV TOVG

LoV (kupimg Katokidiwv) ot (o1 Kot oy yuyikn gveéia Toug,.

I'evikég mAnpogopics Yo T OTOYpaPics. Ol QOTOYPOUPIES TOV OVIIKOVV GE OVTNV
™V evot o, aneikoviCouv ayamnuéva (o TV GUUUETEXOVTOV/0VG®mV, KUPIMG KATOKIOW,
elte dkd TovG, eite AALMV, T OTTOT0 TOVG TPOKAAOVV 131aiTEPX OETIKG CLUVAGHNLOTO KO
00KOVV GUOVTIKN ENLOPOACT OTNV YLYIKN eve&io TOuG. ATd TV dAAN TAEVPA, KATO101
eméLeEaV Vo QOTOYPOPIGOVV KOl TO. KOTOIKIOE TOV £X0VV YACEL KOL TV OTOIWV 1) ATMAELN
TOVG TPOKOAEL apvNTiKd cuvancONuoTo. AxoOun, Teprioppdvovrol Kot Kamoleg Alyeg

POTOYPOPIES, TOV £X0VV GLUPOAKS TTEPLEYOUEVO (QUPTPNUEVES 10EEC, TPOPANULATIGHOL).

Avaivon Ogpotikig evotntag. Méca amd Ty avaAivon mov £Y1ve GUVOAMKE GTIC
aVaPOPES KL TIG POTOYPAPIEG TOV CLUUETEXOVTOV/OVGMV, GYETIKA e TN onpacio Tov (Omv
ot {on kot otnv Yokt gveélag Toug, Tpoékvyay ot eENg vroevotnteg: S.1: H Inuaocio tov
Zowv, 5.2: Opéin and v Enaen pe ta Zoa, 5.3: AndAeio Ayoarnuévov Zoov, 5.4.:
"Eppeceg @otoypaeicc. H avdivon tov 600 televtainy vTogvoT)T®mV EVIAGGETUL OTIG

OYETIKES BepaTKEG EVOTNTEG.

H onuocio tov {Owvy. & aVTAV TNV DTOEVOTNTO, Ol GUUUETEXOVTEC/OVOES (Kot omd
T1G TE0OEPELG OULAOES) WAOVV Y10, TN HEYOAN onpacio Tov €youv Ta ayamnuéva toug {oa,
Kuplog katowkidwa, otn Lon Tove, OT®G PaiveTal LEGO AmO TIC TPOTYUNGELS KOt TO
cuvaicOnuota tovg tpog avtd. EmmpdcsOeta, avapiépouy Kot ta YopaKINPIoTIKA EKEVA TOV

LoV, mov Ta KaB1GTOOV, KATA TNV YVAOUN TOVG, CNUAVTIKA Kot Eeymplotd:

A&ioAoynon onuociog (onuooio, coveicOnuare oydrng, mpotyunoeig). IToAlot
GUUUETEYOVTEG/OVGES OVEPEPAV TN LEYAAN onpacio mov Exovv ta (da otn {on Tovug (T.).: «O
oKVAOG elvar éva amd ta onpavtikdtepa mpdypata (tpocwna) otny {on povn-1, «o GKOAOG
elval 0 KaADTeEPOG PIA0G TOV aVOPOTOLVY.. ENELON TTEPT PIAOV TPOKELTAIN-2, «O1 TOTOYALAOL
Lov.. glvat TOAD GNUAVTIKE TAAGHOTAKLON-2,) KOl Y10, TO. OTToio TPEPOVY EVTova
cuvasOpato oydmng (m.y.: «oyond ToAy to {da, Kuplog To KaTowkidia, o1 YOTES Kot ot
oKOAOW-2, «1 Z1LEN, TO GKVAAKL LOV.. £X® TOAD YEPO deoUO aydmng pali te»-4, «Aatpedm

KOl TOV 6GKOAO pov»-4).
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"Exovv BéPara kot T1g 1810iTEPES TPOTIUNOELS TOVS, KLPIWG GTOVG 0KDA0DS (TT.).: «TOV
OKOAO TOL EAGEPPOV HOVL.. AVTOV TOV GKOAO TOV AATPEV®.. £ivorl TPpayHaTiKd OTL KAADTEPO..

amAd €ivat.. GKOAOG.. TELOGH-2, «AUTPEL® TO GKVALON-2).

2

() (3) ¢ PRA 1)
A ko oTIG pateg (T.y.: «ot Yateg amotelovV PeYAAN oL aydmn Ko évta 0eha

pio 0¢ Katokidlon-2, «ot yateg givat o ayomnuéva pov (da..»-4).

(2 (4)

Ymip&av BEPara kKo avapopéc oe dAla Loda, OTmg Ta dloya (T.y.: «T0 AOYO TOV
glya.. onuaivel axopo ToAAG Yo pévan-1), o Zarayalor («ot TomoydAot pov, o Poding kot m
PoaAAov, givat ToAd onpovtikd TAAGHaTaKion-2), Ta kovvedia («To KOvvEAL Lov, To Efyaia
EMELON ATTAG LOV OPEGEL TO KOVUVEAL LLOVU»-3), 7| KON Kal Ol Katoikes («TO OyomnuUEVO LoV
Cmo elvar o1 KoToiKeG... Oa NBera va TV €y, Pactkd TV Ex® Kol 6TO KVITO LoV, TOGO TOAD
™V AATPELO»-3, «1 OTOYpaPia e TNV Katoika, pov BOpce o {do 6To Yopld LoV.. Kot EYM

elyol ThEL KAmoto, oTiypun ekel TéEPa LOVO KoL LLOVO Y10 Vo, 0 TIG KOTOIKeS Kat ta Tpofaton-3).

@)

Octixa yopoxtnpiotixa (owv. KOt GALO TOV, GOUPOVO LE TOVG CLUUETEXOVTEG/ OVGES

Kével To {da 10104TEPA CILOVTIKA Y10, 0VTOVG EIVaL ToL BETIKG YOPAKTNPIGTIKA TOVS, OTTMS TO
OTL €lva EMKOVOVIOKA, OpacTAPL (TT.X.: €O OKOAOC.. YEUATOG evEPYELd, £xel Thvta Opeln Yo
oy Vidom-2, «(600 TamayoAdKia).. 1O101TEPO EMKOWVMOVIOKE (LLOVVTOL NYOVGS, OVTIOPOVVE CE
Nyovs, Tailovv peTalh Toug)»-2), Kabdg Kot cupTadNTIKA, EVYaPLET, AYVE (TT.Y.: «Ol

oKVOAOL.. €lval ayvd Kot evYap1oTa TAAGHATO.. AT T TO GLUTAONTIKA TAAGLLOTO GTOV
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TAOVITN»-2), EVO OELYVOVV 0pOGIMmOT KOl ELTIGTOCVVT TTPOG TOV AvOp®Oo TToLv TO PpoVvTilEl
(.. «oTO paTIo Tov oKOLAOVL gipacte OAol Ocol. [Tmg va unv vidmbet kaveic vTEpoya pe KaTL
TETOL0;»-2, «1] GKLAITGO ALTY.. fTaY TAvVTO dimha 610 agevtikd . Etot katdlafa mwg n
ayamn oL £TPEPE Y10, AVTOV, OALY KOl TO AVTIGTPOPO NTaV TEPAcTION-4). AAAG KoL oToLXElD
NG ELPAVIONG TOVG, avaPEPONKAY MG ONUOVTIKA (T0.).: «EVOS TOVELOPPOG GKOAOG (OAOL 01

oKVOAOL EIvOL TOVELOPPOL)»-2, «O1 YATEG OV OPECEL VO, TIG XUidEV .. givar yvovdmtd {han-4).

H onpacio kot 1 8€om mov £xovv ta {do otn (o1 KATOIWV CUUUETEYOVT®OV/OVCHV
eoivetol Kot pEca amd To OVOLOTO TOV TOVS divouV (T.).: «T0 OVOUA ToL (0KOAOV) glval
Sweety»-1, «tov okvAo pov tov Phapdkon-1), 660 kot péca amod Tig avOpOTIVES 1O10TNTEG
OV GLYVEA TOLG ATOSIOOVV (TL.X.: «PEPETOL GOV AVOPMOTOC, KATL TOL TOV KAVEL KOO TTLO
Eexmprotd (0 okOAoC)»-1, « Mehita (okvAiton) eivar oo ToddKL povy-1, «o oKOAOG.. Tept
@ilov TpOKEITAI-2) T} AKOUN KOl 0Td TNV PPACT) EVOG GUUUETEXOVTA: «Ol GKDAOL Eivail
VIEPOYOL, TA AATPEV®, O TPOTILOVGA VoL NLOVVA GKVAOG, TEAEION-2.

Evdewctikn g onuociog tov (dov gival Kot 1 Teptypaen HLiog GUUUETEYOVCOS V1oL T
avyd oL PPEONKAY GTN YIoy1dG TNG: «Uia YAASTPO 6TO PTAAKOVL TNG YLoY1iG LoV, EMAEYONKE
va yivel goMd omd tepiotépral!l! Makdpt va yvotov avtd Kot 6To dikd pog, ewpd ToAd

omoVdio va 6oL 0eiE0VV EUMIGTOGUV 000 TOAD LKPA TAAGHATAKLIO OTIMG TOL TEPLGTEPLON-4.

H aydnn xanowwv coppeteydviov/ovodv yio to {do eaiveTar Kot omd Tig emAoYEg
TOVG GE T VIO Kol GALO AVTIKEIUEVOL: «TO TPMTO LOL EPNPIKO UTOAOVL.. glya TPNEeEL TOV
TOTEPO LOV VO LLOV TO TTAPEL, V10T OV APEGE TAP TOAD £VOL GKLAGKL, KOl TO TPOCEY GOV TO,
patio poun-3, «éva puKpd YEVTIKO TAVTO TO OTTO10 LoV £PEPAV 01 YOVEIC pov amd v Kiva..

Y10, LEVAL.. OV OPECEL YEVIKA GTOV DTVO OV Va. £ SITAN LoV 0pKOVIGKLON-2).

©)
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Opéin aro tyv erapn pue to. {Ba. TV VTOEVOTNTO OVTH, Ol GUUUETEXOVTEC/OVGES
(ko oo TIC TEGOEPELS OUAOES) avapEPOVTOL 6T OGa BeTIKA amokouilovv puéoa amd v

EMOPT TOLG pE To Lo

Octixa ovvouotnuotira opéln. To va Bpickovtar pe Ta ayamnpéva toug (oo cuvinBmg
TOVG TPOKOAEL LEYAAN Yopd (T..: «ExEL Eva LOVAOIKO TPOTO VoL e KAveL va YeAA® (0 GKVAOG
pov)»-1, «o 6GKOAOG HOV.. e KAveL yapoOuevn»-1, «ot Katoikec.. KaOe popd mov T1g PAETM
a6 KOVIA VIdOm oAy yopovuevn Kot yepdtn adpevaliv»-3, «otav ot pLe 1o Katokiowd
LoV (KovvéAL) VOB mpaion-3, «ot YATEG.. pe KAvouv yopovpevn»-4). AALEG popES O,
tou¢ fonBodv va asBavBobv kaAdTEPa (TT.).: «1 GKLAITOW LOV.. OTOV il GTEVAYOPNUEV I
ayxopévn pe kbvel va vidbo kodvtepa, eivat cov va £govpe pa dikid pog emkotvavion-1,
«O01 VO TOTAYAAOL OV, LOV GTLAYVOLV TAVTO TNV 01d0eom»-2, «0 GKVAOG.. € KataAafaivel.
To vidBer 6tav dev gican KaAd»-2), 1 TOLE TPOKAAOVYV GLVAIGOHLATO NPEUING KOt YOAVIG
(m.y.: «n x. Tata... kaBotav tave ota Pifiio, 6to ypageio pov.. avTh 1 GTIYUN.. LOV
TPOKAAESE éva aloOnpa npepiog Kot YOAVNG, oG Kot LLe TOV TPOTO TNG LoV E0ELYVE
EUTMIGTOCVUVIM-4, «L10 KAOMNUEPIVI] VOYTEPIVY KO YOAOPOTIKY BOATO LLE TOL VO OV GKVLALGN-
4).

2ovipoid/ duoppeg otryués. Ao Betikd ototyelo g emapng tovg pe to Loa etvor
70 OTL TOLG GLVTPOPEVOLVY GTN LMY TOVG, TEPVAOVTUS MPOIEG CTIYUES (T.).: «O GKVAOG LoV
EKOVE TOPEN, TO KOAOKAIPL.. GOV KPUTAVE TNV KOADTEPT] GUVIPOPLEN-2, «ToV giyape Ppet (Tov
OKVOAO) HE TOV EASEPPO OV OTOV NTAWV.. 2-3 UNVAV, KOL.. OVGLUGTIKA EXOVIE PEYUADTEL pall

Kot €fval OAES Ol AVOLVIGELG OO TNV TOOIKT oL NAkio Léypt Kot Tdpan-2, «n ZiLEA, o

OKVAAKL Hov.. pov apéoet va moilovpe poll, vo mepVALLE TO0TIKO XPOVO Kot VoL TN YoivVOVLE

BoATeCH-4).
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®aynto (6" Ogpotikny Evotnra)

2TV VOTNTO OVTH, EUTEPIKAEIOVTOL O1 POTOYPAPIES KOl OL OVAPOPES TOV
GUUUETEYOVTOV/OVCAV (Kot amd TIG TECCEPELS OPLAOES) Y10 TNV EMOPACT TOV PAYNTOV GTNV

Kanpepvn toug Lo Kot TV Yokt gveéio Tovg.

I'evikég mAnpogopics Yo T pOTOYpaPics. Ol pOTOYPAPIES TOV EVTAGCOVTOL GE
LTIV TNV EVOTNTA, ATEIKOVILOVV ayomnUEVO QaynTd, POPNLATO KOl YAVKA TV
GUUUETEYOVIMV/OVGAV, TPOKEWEVOD VAL OOTVT®HOVV Ol YEVGTIKEG TOVG TPOTLUNGELC.
ApKeTEC POTOYPAPiES OL®G 0POPOVV KOt GTLYUES LE QyOmMUEV TPOGMTA, TOL OLOPPAIVOLV

NV KaOnpepvoTTé TOLG.

Avaiven Ogpatikig evotTnTag. Méca amd TNV avAALGT TOL £Y1IVE GUVOAIKA OTIG
avaPOPES KOt TIG POTOYPAPIEG TOV CLUUETEYOVTOV/OVGMV, GYETIKA LLE TN CULAGIN TOV
eoynTob ot {on Kot oTnv Youykn gveéiog toug, Tposkvyay ot e€Ng vroevotnTes: 6.1:
I'evotcég [potyunoetg, 6.2: Ogtikd ZuvausOnpatikd Oeérn, 6.3: XHvoeon pe Ayommuéva
[Ipoécwma ko Opoppec Xtrypéc.

T'svotiKég mpoTiufoelg. e 0TV TV DTOEVOTNTO, Ol GUUUETEYOVTES/ OLGES (Ko o
T1G TE0OEPELG OULAOES) AOVV Y10 TIC YEVOTIKES TOV TPOTIUNGELS, Y10 TO. O1dpopa. £10M TPOPNS

OMAadN, TOL TOVG APECEL, TOVG EVYAPIOTEL VO KOTOVOADVOLV:

@aynra. IToAlol avapépOnkay 6€ SLOPOP®V EWBMOV OYOTNUEVO QAYNTA, LE 110iTEPT
énepaon otig o avivylewvég tpopég (Junk food) (mm.y.: «to ayomnpéva pov pakapdvian-1, «to
QayNTo TO AYamd, Kot E01KA, SvoTLY®C, To junk food, 6mmg ta burgers»-2, «mita okenooTy

LLE YVPO.. NTOV TOGO YOPTACTIKY.. EIVOL EVa OO T AyAmNUEVO OV EOEGLOTAN-3, «AATPED®

) Titoa Kot £XEL wpaio yevon»-4).
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Poopnuara. (m.y.: «hatped® ) (0T GoKoAdTON-2, «Tived KaBe pépa Tadn Kot 10

AOTPED®»-2, €O KAPEG OV OPECEL EMIONG TAPOL TOAD»-2, «EVa PVGIKO ToAL, pio caAdTa»-2).

) )

TZvka. (m.y.: To oyamnuévo pov YAVKO.. gipan YAvkavt{ov kot TpEAAivOpaL Yio

YAUKAY, «UEPIKEG UTAPEC bounty»-2, «lov apEoEL VoL TPM® TaymTON-2).

1k )

DPpodro (uio avapopd,). («ot EPAOVAES Eival TO ayamnuUEVO LoV PPoHTo Kot KGbe popa

TPO® TAPa TOAEGH-3).

Tevikég Andwaoeig. (T.y.: «LOL OPEGEL TOAD TO PAYNTON-2, «OEV UTOPD YOPIg Oal.. avd

pio pa UTopel va pam KATL GAAO»-3, «1] ®PO TOL PayNTOD Y1 LEVOL EIVaL OTHLOVTIKN»-4).

Octird cvvareOnuatixd opéin. X QVTAV TNV LTOEVOTNTO, Ol GUUUETEXOVTEG/OVGES
(ko omd T1g TEGOEPEIS OUAdES) avapEpovTal oTa OeTikd cuvansOnuata Tov Prdvovy dtav

YEVOVTOL TOL Oy ULEVOL TOVG POYNTA:

Xapa/ evyapiotnon/ eveia. (T.y.: «to vo. Bpiokm piKpég Ayovdlég 61O OTiTL.. LoV
@épvel amioTenTn evyopiotnor. Me yeuilet.. KOPLOAEKTIKAN-2, «BaciKd OTL EYEL VA KAVEL LE
Qo (opaio ot) pe kavel xapovpevn»-3, «Eva UmEpyKep.. e Kavel va viobm wpaia.. OTav to

BAET®.. Kot OTOV TO TPOO»-3, «OTWS OAOVGS, LG KAVEL XOUPOVLEVOVG TO P, Kot EPEVAN-3).

2vvoucOnuoziry arpiln. TIoOAES POPES, TPOYOVTAG TO OYOTNUEVO TOVS POYNTO,

Bedtudveron n doymun tovg do1dbeon, | vidBovv TeptocoTEPO Yohapol (TT.y.: «dtav eipton
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TEGUEVT YLYOAOYIKE o (EGTH GOKOAATO Kol £VOL GOKOANTEVIO KEIK LLOV QTIYVOLV TNV

duBeon»-1, «uio pmdpa.. petd amd pepkés SUOKOAESG KATAGTAGELS.. e BonBdetl apkeTd va

YOAAPDO®.. LE YOAUPDVEL TAPO TOAO»-4).
o

LHF (4)

2Vvoeon pe ayomnuévo TIPOcOTA Kal OHOPPES GTIYUES. e VTNV TV DTOEVOTNTA,
EUTEPLEYOVTAL Ol AVAPOPEG/ POTOYPAPIEG TOV GUUUETEXOVIMV/OVOHV (KO A0 TIC TEGGEPELG
OLLASEC) TOV GLVIEOVV TO PAYNTO LE EVYAPIOTEG OTIYUEG amod T (N, TNV KabnuepvotTd

TOVG /KOl LE AyOmMUEVE TOVG TPOCOTOL:

2ovoean ue ayamnuéve Tpoowro. Meydho HEPOG TOV POTOYPUPIDV KoL OVAPOPDOV,
aQoPovGAV TO PaYNTO MG Uio evKoPi Y10 WPOIES GTIYIES KOl ETIKOV@VIO Le piAovg 1/kat
TNV OKOYEVELD TOL EPNPOV (TL.)Y.: «TNV OPA TOV PAYNTOV.. EPYOUACTE OAT 1] OIKOYEVELL KOVTHL
Kot cuinTape yio ta véa pag»-1, «eyd ko 1 kaAvTtepN Hov OiAn.. TS EKPPALM TIG OKEVYELS
Hov otav e fOATO KOl TPMUE TOY®TO 1| 6OKOAATON-2, «t0 eaynto (Mc Donald’s).. pov
Bopiler exelvn ) pépa pe Tig eideg povn-3, «dtav BEAM va TEPAG® KAAG e TOVG PIAOVG LoV
mape v eain-3, «uia TToo.. 68 £V EGTIOTOPLO LE TNV OIKOYEVELA LOV.. OTOAAUPAV®D VoL

TEPVAM YPOVO LLE TNV OIKOYEVELL OV, GE XMDPOVG LOCKESUOTG KOl Yooy wyiog»-4).

3)

2ovoean ue otryués/ oovnbeies s kabnuepivotntag (Lovo amod v ouada 2). AANeg
(POPEC GLVOJEVEL TNV KAOMUEPIVOTNTO KO TIG TPOCMOTIKEG TOLG GLVNOELES (TT.).: «TO YEWULMDVAL..
éva eAe00epOo amOYELLOL KO VOL TO TEPAG® XAAUPEL, NPELLD, XOVYOVAAPIKA, LE EVOL PAITLAVL
KoPE amd TV Hopd Lovn-2, «to kadokaipt.. Kpatdm €va BiPAio kot xm dimAa pov Eva

KOQEN-2, «amAG LoV OPEGEL VOL LOYELPEV®.. EIVOL KATL TTOV [LOV OPECEL VO KAV GUYVO»-2).
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AV K0l 01 TEPIGGOTEPES AVAPOPES TWV GUUUETEYOVIMV/OVGAOV APOPOVGOV avOuYIEV
QoynTd, EVTONTOLS, LITNPYOV KOl KATOEG AYOTEPES OVOPOPES Y10 LYLEWVA PAYNTA, TOV OTTWG
oyoAlace pio KoméELA, GLVOEOLV TNV EPOVTION TOL CMOUNTOG LE TNV WYLYIKN gvuedia: «1n vylewn
dTpoPn pov divel yoykn gveéia.. dtav Tive Eva PLGIKO TGAL 1] TPO® U0 GOAATO VIOO® OTL
QPovTIL® TO GOMO LoV Kol KAODS TOTEV® TMG GO KO TO TVEDUO GUVOEOVTOL AUECH, AVTO

LoV TPOKOAEL pLeyaAn wkovomoinon»-2.

)

Mia 6AAN koméda (opdada 2) avépepe 0Tt £vag amd Tovg Adyovg mov elxe Pydiet pio
QOTOYPAPio LE QaynTd fToV Yo vo v «avePdcen ota social media: «dbo yeduata
UTEPYKEP UE TATATEC.. ElY0 TAEL EKEL pe QIAOVG.. EByaia avTn T poToypapic yioti nOela va
Bopdpot T pépa avTH Kot Yo va To oveRacm kot oto Instagramy»-2.

H avagopd pog GAANG komédag (opdda 2) yia Ty 6OVOEST TOV GoynTol UE LEAN TNG
OLKOYEVELNG, EUTEPLEl)E Kot opyNTIKN cuvausOnpatikng xpotd, kabmg tng vrevBvule to
dtalhy1o TV YOVE®V TNG: «atnyaivoupe 6tov pmound pov ta cafpfatokvploka, poall pe my
HEYOADTEPN OOEAPN LOV.. poryelpevovE OA0L pali Ko kaBopoote.. 6to TpamélL.. Kot

OPVNTIKT ONUAGIC AOY® TOV YWPICHOD TWV YOVIMV OV oL £ivol KATL TOVv LoL dnpovpyet

Bapocn-2.

Ayomnpuéveg epiodor Tov Xpovov (Awukonéc) (7" Oepatiki) Evotnra)

2TV EVOTNTO 0VTH, EUTEPTIKAEIOVTOL O1 POTOYPOPIES KOL OL OVAPOPES TV
CUUUETEYOVTOV/OVGAOV TTOL APOPOLV T onpacia Tov dtadpapatitovv otn {on Kot oV

Yokt gveéia tovg, 01dpopeg meEPi0doL (S10KOTES) TOV YPOVOUL.

I'evikég TAnpo@opics Yo TIc OTOYpaPies. Ol QOTOYPOPIES TTOV OVIIKOLV GE OLTNV

v evotnta aneikovilovy kupimg: Tomia 1 otoyeio amd Tig SoKOTEG TOL €PN oV, KaBmG Kot
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amd SLAPopeS dpaoTnPLOTNTEG GLVNOELEC e TG omoleg aoyoreitan TOTe. Evtovtolg cuvinBmg

YPNOUEVOVY KOl O AVAUVNGT] OLOPPOV GTIYUOV LE OYOTNUEVO TPOCOTOL.

Avaiven Ogpatikig evotnTas. Méca amd TNV avAaAvGT TOL £Y1IVE GUVOAKA OTIG
AVaPOPEG KOt TIG POTOYPAPIEG TOV CLUUETEYOVTWV/OVGMV, GYETIKA [LE TN CULACIN TOV
SLOKOTIMV TOL KOAOKALPLOV KOl TOV XPIoTOVYEVV®MV, 6T (®1] Kot 6TV Yok eveélag Toug,
wpoékvyav ot e&Ng vmoevottec: 7.1: Ilpotiunoetg, 7.2: Lovoeon pe Opopeeg
Yrypég/Ayoammuéva Ipdocona/ Avopuvioes.

Hpotiuneers. Onwg pavnke pHEca omd to AEYOUEVA TOVS, OAAG KoL TIC POTOYPOPiEg
TOVG, Ol TEPLGCOTEPOL £XOVV 1O1AUTEPT TPOTIUNOT GTIS SOKOTEG TOL KAAOKALPLOV (T.).: «1)
eotoypaeio pov Bopilel To kadokaipt, TNV oyamnuévn Hov EToyn»-2,), xopig BEPata va
Aeimovv ot avagop£g Y1 TIG SLKOTEG TV XPLoTOLYEVVMV (TL.Y.: «XPLoTOVYEVVE, TNV OEVTEPT

QYOI ILEVT] OV ETTOYN LETA TO KOAOKOIpI»-2).

2¥voeon pe opoppss oriypéc/ayannuéva npocwra/ avauvioerg. H onpocio tov
TOPOTAVE SUKOTMV Y10t TOVG EPNPOVG EyKettan Kupimg 6To 0Tt TOTE amorapPdvouy mpaieg,
EEYVOLO00TEG OTIYLES (LY. «QPOPA® COPTGAKL KOl EX® KpOO KaQE.. £va BipAio.. avtn N
ootoypaeio pov Bouilel o karokaip»-2, «amd ta ayamnuéva Lov nAtofactiéuata otV
Na&o, 0tav iy mdet dtokomég To karokaip»-3), kKupiog poll e Toug eilovg kot v
owoyéveld toug (m.y.: «ovvnbmg ta Ppddio TOV KOAOKAIPLOU TNYaive Le GIAOVG OV GE [
mAateio ot yertovid pov kou woilovpe (BOAEN)»-2, «ua BOATA pe po @IAN pov.. Tov
Kpotape (E0TeC GOKOAATES.. Ta XploTtovyevvan-2, «BdAacod, O10Komég, KOAOKaipL, TopEa Kot
ayomnpéva Tpocoma eivar AEEEIS AAANAEVOETEGH-2). O GTIYLES AVTEG, TOVG APTVOLY LAAGTO.
HE OPOIES OVOUVIGELS (TT.Y.: «OVATOA® TIG TAAOTEPES O1OKOTEG TV XPIOTOVYEVWWOVH-1,

«otav v kortdlw (tn BGAacoa) avamodA® To KaAoKaiplo Tov £Xm TEPAGEL KOL OVOTOLOVAD

Y10 TO ETOUEVO»-2).

©)
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Ymnpée kat pia avagopd omd pio Koméra, Yo Ta 0eTikd cuvoisOnpato mov Plovet
™V TEP1000 TV XPIoTOVYEVVMV (T.Y.: «EVOL XPLGTOVYEVVIATIKO OEVTPO.. OTav PAET® avTth TNV

QOTOYPuPio VIOB® aydnn kKot Bodrmpn»-1).

Aotik6é Tomio / Eqpeia Zmtiov (8" Ogpatiki Evotnra)

2TV EVOTNTA 0TI, EUTEPIKAEIOVTOL O1 POTOYPAPIES KOL OL OVAPOPES TV
CUUUETEYOVTOV/OVGAOV (Kot ot TIG TECOTEPELG OUAOES) Yl O1dpopa onueio- EIKOVES TNG
TOANG, kaBmG Kot onpeio LEGH 68 KTIPLO-GTITIOL, TOV TOVE TPOKAAOVY OTIKA GuvaicHnpaTa
kot okéyels. Emmpdobeta, meptlapfdvovion kot apvntikég ikdves, aAld Kot ELUECEC,
cuuporikéc, ot onoieg Ba avapepBovV £d®, aAAE B avolvBOHV EKTEVAOG GTIG GYETIKEG

Oepatikég evotnTEC.

I'evikég mAnpogopiss Yo T poToYpaPics. O1 pOTOYPAUPIES TOV EVTACCOVTIOL GE
OLTNV TNV EVOTNTA 0LPOPOVV KVPIWG OHOPPES EIKOVES TNG TOANG (KTipla, dpOUOL,
TOAVKOTOIKIEG, YKPAPITL, YDPOL-DTOSOUES) TOV APEGOVY KOl TPOKAAOVV BETIKE
CLVOGONLOTO GTOVG CLUUUETEYOVTEG/OVGEGS, EVA EMTPOCHETO GLVOLOVTOL LUE OLLOPPES GTIYLES
Kol ayomnuEve Tpocwmo. AT T GAAN pePLd, TOAAES pmTOYpapieg ameikovilovy doynueg,
APVNTIKEG EIKOVEG TNG TOANG (O™ YKPAPLTL (O18POPES AMOYELS), GKOVTIOL,
eyKaToAEAEWUEVA KTIPLO, EPYOCTAGLN), KOl Ol OTTOieg Exovv Tpafnytel Tpokeévon va
amotunmBel n duoapéokela Kot ol TpoPAnpaticol towv epnPov. EmmAiéov, kdmoeg dALeS
QOTOYPAPieES £xovv cLUPOAKS TTEPLEYOUEVO, KADDS 0POpOHV oM PNUEVES 10€EC, aiec, Kot
oTOY0VG. AKOUN, OTmG avapEpOnke, TepriapPdvovtol Kot potoypaeieg mov anetkovifouv
onpeia amd to omitt Tov GLUUETEYOVTA. O1 POTOYPOPIES VTEG EXOVV OAES BETIKO TPOON O,

LE TO GTopOo Vo, amoAapPavel TOAAATAL BTG OQEAN Péca GE AVTO.

Avdivon Ogpotiknig evotnrac. Mécsa and v avaAvoT mov £Y1VE GUVOAKA GTIC
aVaPOPES KO TIG POTOYPUPIES TOV CLUUUETEXOVTWV/OVCMV, GYETIKA LE TIG SIOPOPES EIKOVES
™G TOANG KoL TNV ENIOPAGT TOVG 6T {mN Kot 6TV Yuyikn ve&iag Tovg, Tposkvyay ot ENG
vroevotreg: 8.1: Aotikd Tomio- Oetikég Eucoveg g [1oANg, 8.2: Actikd Tomio- Apvnrikéc

Ewcoveg e [TOANG, 8.3: Enueia tov Zmitiov, 8.4.: 'Eppecec dwrtoypoeieg. Ot avaAdoelg tov
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avaQOPAOV O TIG OPVNTIKEG Kol EUUECES POTOYPOUPIES Kot ovapopés, £xovv TomobetnOel oTIC

OYETIKEG OepLaTIKEG EVOTNTEC.

AoTiko Tomio- OsTIKéS EIKOVES THS MOANG. LE QTIV TNV VTOEVOTNTA, Ol
ovppetéyoviec/ovoes (amd Tpelg opdoes: 1,2,3) plodv yua v Oetikn enidpaocn ddpopmv
onpeiov/ewovoy g ToOANg otn (N kot oty yoyikn eveéia tove. ITo cvykekpyéva,
TPOKELTOL Y10 OUOPPOVS Y DPOVG-DTOOOUES (T.Y.: «Eva oTIydTLTTO Otd Tov Pdpo Tov
Ytavpov Nidpyov»n-4) | anhd wpaia onueio-sikoveg (T.y.: «Eva ykpaeitt oe Eva Toiyo..
TIOTEV® TTOG TO YKPAPLTL e VO (Kol Oyl 0VTA LLE TNV LOYKLE TOL OTOLOV TTOV TOL KAVEL)..

LITOPOVV VO 3HGOVY OpopPLd kat {on 6Ty TOAN»-2).

2)

EmutAéov, o1 ydpot avtoi cuyva Tpocépovv 6Tov £pno v evkaipia vo
OVVOVOOTPOPEL LE PIAOVGS KO LEAN THS O1KOYEVELNS, TEPVMOVTOGS £TCL EVYOPIOTES TTIYPUES KO
Buovovtag Oetixa covaraOnuara (m.y.: «dtav mnyoiveo oto Nidpyo pe Tig oideg pov 1 v
O1KOYEVELL LoV, YOAPOVE, TaipVe KaOapd aEpa Kol 0TOKT® YUK YOANVI).. NPEUD
APNVOVTaG oW OTL e OTEVOYMPEIN-4, «Evag dpOUOG (TNg TEPLOYNG) oL ToV TPANEa Eva
Bpdov kabdg myova cvepd.. Byaive ££m to Bpadvu pe TV adeAeN LoV 1 1e GIAES Hov..
elpon yapodpevn yiati £yl mepocOTEPN NoLYia Kot Aydtepn (Eotn»-4, «og avTV TNV
eotoypagia (Ktipla) ameikovifeton pio oTiypr| TG GETIVIG OVAGTACTS OOV OV TPOCPEPE
Eva KOTAmANKTIKO Ogapa Kol piot EKTANKTIKY epmelpion-4, «0 YOPOG TOV COVTEPUAPKET LE TO
VIEPOYO YPAGIOL KO TO AOLAOVILO TOV.. £Ival KATL VITEPOYO.. £V TOGO POVTACTIKO TOTIO TNG

YETOVIAG GOV.. Yoipopot Tov £xm dimAa oV OKelo LoV Eva TEAELD YDPO.. UTOP® Vo fym Kot

VO, aoA0o® TO AmOYEVIA OV, OV LOL 1) LE TNV TAPEQ LoL»-4).
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Znueio Tov ZmiTiov. e 00TV TNV VTOEVOTNTA, 01 GUUUETEYOVTEC/OVOEG (Kot amd TG
TEGOEPELS OUADES) A0V Y10 SLAPOPO. OTLELD TOV GTITION TOVG (OAAAL Kol OIKEIWV TOVG
TPOCAHTMOV), OTMG TO UTAAKOVL, O KNTOC, TO Tapdfupo Tov dmpatiov, To KpeRAtL, Kot o

omoio TPOTOVV ENEWN TOVG TPOKOAOVV BeTikd cuvatsOnpaTa Yo S1dpopovg Adyoug:

Ocd. O mo cVYVOG AOYOG TPOTIUNONG TOV SLOPOP®Y CMUEIDV TOV OTLTIOD TOVG, £ivat
N opopen B€a mov Tovg TaPEYEL, Kortdlovtag Yo Tapdderypo amd 1o Tapabvpo Tov dwpotion
TOVG (T.).: «TO peonuépt 6Tav Kabopot 6to ypageio pov mov Ppioketot amévovtt omd 1o
napdBvpo Kot Exel vVIEPOYO NAL0.. Kot glvar (eoTA.. oL apécetl va kdbopat exein-2, «uévm og
AOPO 6TOV £KTO OPOPO Kal amrd OAa To Tapdbvpa gaiveton 1 AOMva.. cuuPdAiel 6To vo punv
VIOO® TEPIKLKAMUEVT OO TOLUEVTEVIONS TOTYOVC.. AVTO £YEL AEITOVPYNGEL BETIKG GTNV
Yyuyoloyia pov»-2) 1 amd 10 UTOAKOVL (TL.Y.: «eivar Eva ToAd mpaio va Byaivelc.. oto
UTOAKOVL TOV GTLTION GOV Kol Vo PAETEIC o Td TOL SPOPEa AOVAOVALA.. OV OvolyeL M

diBeon»-4).

; ‘(I
4 |

@) @)

20voeon pue ayarnuéEvo. Tpocmmo. LTO GTITL TOLG EMIONG UTOPEL VO TEPAGOLY OLOPPO.

Kol [Le Toug PIAOVG TOVG (T.Y.: «O€ AVTO TO HUTOAKOVL £XMO TEPACEL TI KOADTEPES GTIYUEC,
moTeL®, Pe PIAoVGg amod Tig drtakomégn-1, «n B amd 1o omitt pov.. Uovy pe éva eilo pov
KOl Ely0E TEPAGEL VILEPOYQ EKELV TNV PEPO Kot Oo TV Bopdpot yio mavtan-3). Axdun, pia
KOTEAQ POTOYPAPLIGE TNV TOPTO TOV GTLTION TNG, TPOKEYLEVOL VO OTEIKOVIGEL TOV TOTO
aVOTPOPNG TNG Kol VoL GUUPOAMGEL TNV ONUAGTa TG OIKOYEVELAS TNG: «TO EMTEPIKO TOV
omTion Pov.. ival To HEPOS TOV UEYOAMGA. L& AT TO OTiTL VLAPYOVY OAEG Ol AVOUVIGELS

pov péxpt tdpa. H otcoyéveld pov givat 1o mo onuavtikd apaypa me (ong povy-1).
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Xapog yro. dpaotnpiotyres. Mmopovv axoun va acyoAnfodv L TIg ayamnuUEVES TOVG
OpaoTNPLOTNTES (T.).: «0 POAOG Y10 TO BEATPO KO ToW EIVOL O KITTOG TOL GMITION LOLH-3,

«&va B0 ayyMKOV Kot 1 KOGETIVO LoV GTO UTOAKOVL TOV GTTLTION Lov»-3).

®3)
Ymp&e kot pio avopopd GUYKEKPIUEVA Y10 TO KpeSdTL, GTO OO0 TO ATOUO KOULATOL,
YOAOPDOVOVTOG At TNV KOVPOOT) TNG NUEPAS («TO TOAVAYATNTO KPERATL LOV.. O VTTVOG LLOV

EIVOL.. OTOPOITNTOC OTOAAVGTIKOG, SESOUEVOD OTL EILOL GYESOV TAVTO KOVPAGUEVOCH-2).

Inueltndnkay akoun Kot kamoo Alya oxOALn Yo TO dwudrio, ®g TPOcOTIKO, O1KeI0
YDPO TOL £PNBOV, TOL OTMS GYOMAGAV: «TO OWUATIO.. SLOTL EIvVOL ALTOG O YDPOG TOV VOUIL®
vidBovpe 6A0L o owkelo pag»-2. «val (To SOUATIO HOC).. TOV £XOVUE PTIIEEL OGS oG

apécel Kot vimbovpe mpaio HEGon»-2).

Aonpnpéveg 16éec/Aieg/ Ltoyor (9" Oepatiki) Evotnra)

2TV VOTNTO OVTH, EUTEPIKAEIOVTOL O1 POTOYPAPIES KOL OL OVAPOPES TV
GUUUETEYOVTOV/OVCAV (Kol amd TIG TECCEPELS OUAOES) OVAPOPIKEL LLE TIG APTPNUEVES 1OEEC,
a&leg Kot oTOYOVE TOL £Y0VV KATOL CNUOGI0 Kot 0okoUV nidpact otn {on Kol GTNV Yok

eveéia Toug.

Ievikég mAnpogopics Yo TIC pOTOYpOaPies. AVTN 1| EVOTNTA EUTEPIEYEL
QOTOYPOPieS 01 omoieg He EUpeco, cuVNO®G TPOTO Kot TePEXOIEVO, GLUPOAILOVY TIC
ONUOVTIKES, Y10l TOVG GUUUETEYOVTEC/OVGEC, OEIES, 10EEC KAl GTOYOVS, LEGH OO TOUKIAM

otoyein, Onwg puoikd Tomia Kol ototyeia, KTipla (aoTKO TOTi0), avTikeipeva (apiceg,
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BpAia, moryvioto, HeTAAAO, OVEIPOTTAYIOQ), 1] OTIYUIOTVTO OO O18POPES
dpactnproTnTeG/acyories (Yopdc, AOANoN). Mmopel emopEVMG 01 PMTOYPAPIEG VTEC, AOY®
TOV TEPLEYOUEVOV TOV OTEKOVILOVV, VO AVIIKOVV GE GAAN BEaTIKY EVOTNTA, EVTOVTOIS OUMGC
&xovv tomobetnOel £d® AOY® TOV VONLOTOS TTOV TOVG £YOVV ATOSMGEL Ot

GUUUETEYOVTES/OVGEC.

Avdivon Ogpotiknig evotntac. Mécsa amd TV avaAvLoT| oL £YIVE GUVOAKA GTIC
AVOPOPEG KL TIG POTOYPAPIEG TOV GUUUETEXOVTOV/OVGMV, GYETIKA LLE TIC O1APOPES 10EEC,
a&ieg kot oTOYOVG TOL £YoVV oNuavTiKh B€om ot (N Tovg, TPoEKkLY AV Ot EENG VTTOEVOTNTEG:

9.1: Apnpnuéveg 1déec/A&ieg, 9.1: Ztoyot.

Apnpnuéves 10éeg/adies. e avTAV TNV VTOEVOTNTO, Ol GLUUETEXOVTEG/0VGES (KOl amd
TIG TE0OEPELG OULAOES) IAOVV Y10 TNV oNpacio Tov £xovv otV {1 TOoVg, oplopéveg a&ieg,

WOoVIKE KoL apnpNUEVES 10EEC:

ElevOepia-aveloptnoio. H 10éa/a&io g elevbepiog NTav avT) TOV GCLYKEVTIPMOOE TIG
TEPICCOTEPES PMOTOYPOUPIES KOl OVOPOPES TV GUUUETEXOVIMV/OVCMV, KOl GLUVIEONKE e TNV
embopio tov epnPov yia aveEapmoaio Kot avtovouia, oty (w1 tovg yevika (T.y.: «n
elevBepia.. dev Ba pmopovca va {Now ywpig avtiv. Me avakoveilet va EEpw OTL pmop®d va
ATOPUGIic® LOVT OV Y10 TOV £0VTO HOoL»-1, «0 AvOpmMTOg Tpémel Ldvog ToL Vo aroPacilet

Y10 TOV €0VDTO TOLM-2, «EVAG KATOYAANVOS OVPAVOC.. TNV eméle€a yiati Yo Kamolo AGyo Hov

Bopiler v ehevbepia.. icmg yiati dgv Exel Opta. 0 ovpavocy»-4),

—
- b= =

(1:ITovMd mov TeTovV-glevBepia) (2: otV VM)

(1: ®Hon-erevbepia) B e — = (4:0vpavoc-erevbepia)

OALG Kot 6€ EMUEPOVS TOUEIS TNG, OIS M Té(VY (T.Y.: «M eAevBepia TOV TPOGPEPEL T

TEYVT Kol 110G 0 Y0pOG GE EUEVA, EIVOL TO ATOADTO YOPOKTNPIOTIKO TNG WYLYIKNG gveiagy-2).
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lotopixéc- mohitiouixég alieg. AV CLUUETEXOVOEG avapEPONKAY, HEGH OO TIC
POTOYPAPIEC KO TIG AVAPOPES TOVG, Kot 6€ oToLyEln TNG EOVIKNG oG 1oTopiog Kot TOAITIGHOD
(«Bproxodtav wicm o [apbevavac.. Toviler Aiyo v EALGSa poc.. avt) 1 ewcovo Bopilet moiot
elpaote mpaypatikdn-1, «anewcovifoviat ot 5 amod tic 6 Kapodtides.. enéhela avtr

eotoypaeio yiorti 06Am va deim tov Bupd pov mov Aeinel  pia Kapodatidar-4).

Houoikn Aveueiid. Abo dAlec koméleg oxoracav 0Tt elvar onuavtikd vo dratnpeiton
Kot 1) aioBnon e madikng avepeldc ot Lmn tovg («roller skates.. Tpocsdidovv Aiyn maidiky
avepeMA Tov TAEOV 01 £PNBot YAvouv 6TV TPOSTAOELL TOVG VA YIVOLV 1) VO pOovoHV
HEYOAO-2, «EVa UTOAOVL.. TO TPAOTO OV EPNPIKO PUTAAGVL.. EIVOL KATL CTULAVTIKO Y10l ELLEVAL..

eketvn v nuépa £yva mondi Ko EVimoo po yoyikn ecevdepio —evyapioton»-3)

@) ©)

AMeg 10éeg/aies. AAheg 10éeg ko a&ieg Tov avapeépOnkay and pio popd etvon | wiory
npog¢ 10 Oco («n mpoypatiky yopa Bpioketol otov O€d.. 0 Oedc oG EXEL ONUOVPYNOEL. LOG
&xel yapioel Oha 0ca gpeig Bewpovpe dedopéva, xapn TNV EKKANGIO Kot TO KATN(NTIKO X0
évav okomd oty {on pov: va yivopatl 660 KaADTEPN YIvETL, GTIG SUGKOAEG KO AGYNLLES
otyués Bpiokm mapnyopld o’ Exeivovn-1), n edmida («o fHAog deiyvel po avotepdtnra..
ovpPolriler v eAnidon-1), o peuviouds («kamoleg amd T1g a&ieg Lov, ToV PEUVIGUO.
[Tpoonafd va kave 6TL pmopd yia vo emtevydel n e€icwon twv dvo eOA®V, Kabhg Bempd
TG 01 YuvaiKes vl SLVOTES, YOYIKA KO COUOTIKG, Kol oG 0V Oa Enpene oe kopio
nepintoon pa 6&yovrar oe€lopon-2), oA ko 1 a&ia g exmaidevone («n exmaidgvon eivot
TOAD ONUAVTIKY Yio epévon-1). AAAeg 10€e¢ Tov avapEépOnkay Nty ot TG abavaocios

(«pio oéumpe Pifa mov givar tomkd AovAovd TV Kubnpav.. pov apéoet 1 16éa to 0tL mhvta
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Cet ko 0TL dev papoivetal Totén-3), aALd Kol TG VIknE Tov kalod emti Tov kokod («to Pipiio

tov Harry Potter.. eivail mpaio va motedelg ot poyeio kot 6To KOAO oV VIKAEL TO KOKO»-2).

(1) @ besstoany (1)

Mia koméha, ANGE YEVIKA Yo TO oo Oempel 0Tt eivar To vonua ¢ (wng («Oa
QOTOYPAPLLa £VOL EPATNLLA, AVOTAVINTO, TOL TALOEVEL TOVS PIAOGOPOVS Y10 OLDVEG
oAOKANpovG: oo gtvar To vomua g Long. Kot motevm ott.. givat o dvBpomoc.. va mepvaet
KoAd, Kot va Kével avtd mov B€AeL, vo unv kdbeton og Eva kavame, va TpoEL, v, KABeTal 6To
KIVNTO.. ZNK®.. Kot KAVE 0 TO TOL 60V APECEL, KAVE VTO TOL oyamds, Kév’ To pe mibogn»-4).

"Evag coppetéyovrog HAnoe Kot yio v moikidio twv ovvaiotnuatwy mov Plovel,
pécsa amd pio eotoypaeio evog mivaka {oypapikng («oe avtdv Tov Tivake VIdpyovV TOAAL
SPOPETIKA XpOUATA (GKOVPO, POTEWVA) TO OO0 OIS OVTITPOCOTEVOLV KT KATO10
Tpomo. Otav llooTE GTEVOYOPNUEVOL EXOVUE TIG CUOVPESH LOG KOL TNV GAAN pépa

a1600vOLOGTE O YAPOVUEVOL KOl VTH TOL CLVOLGONLOTO LTOPOVV VO SNULOVPYHGOVY EVal

OopPo KAdpo»-4).

(4: Ta cuvarcOnpata tov epnPov)

"Evag dAAoc cuppetéyovtag cuvédese pia potoypaia evOg dEVIpov pe HoP VALY LE
70 JLAPOPETIKO, YMPIC OUWMS VO TPOGIIopiLel av EVVOOVTE TNV S10POPETIKATNTA GE OYECN UE
™V @Von )/ kot Tovg avOpdmovg («Eva 0EVTPO e LmP EUALI-AOVAOVILN.. IUE KAVEL VO,

atsBdvopat 6t o dlopopeTikd givar Kot wpoion-4).

(4)
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2Toy01. X VTV TNV LIOEVOTNTO, Ol GUUUETEXOVTEG/OVGES (KO OO TIG TEGGEPELG
opdoEg) HAovV yia TV BeTIKN onuocio Tov £(ovV, 6 aTO T0 6TAO10 TNG LONE TOVG, Ol
o100t Tov B€tovv. [IpodKetTaL Y100 GTOYOVG SLAPOPMV EWBDV, EVD 01 AVOIPOPES TEPIAAUPAVOVY
Kot TV OAN Topeio TPog T0 GTOYO, TNV TPOCMIIKY| TPOCSTAOELD, TNV EMYLOVI] LEYPL TNV TEAIKN
emitevén, kot ta 6ca Oetikd Tovg Tpoopépel. O1 aTtoOYO1 BEPana, £xoVV Kol TV OPVNTIKT TOLG

TAELPA, VT TOL AYYOLG, Kot 1 oroia Ba avapepBel otV Bepatikn EvOTNTO TOV SUCKOAMMV.

Eion oroyowv. H mhetoynoio Tov otéY®v mov avagpépnkay, apopovcay TG GTOVOEG
KoL TO HEALOVTIKO emdyyedpo TV eV (T.y.: «0EAw® va acyoAnB® oto POV e T
YuyoAoYia ToL Tad1ov»-1, «1o GvePO Hov lvar va Yive xopedTplon-2, «yuyoroyia.. Ha
NBela vo acyoAN0® e TNV EMGTAUN OVTAN-2, «pov apécet vo dtaalom Pipiia, BEA® kot ey®
va Yive cuyypapEac»-2, «Lov apécel Thpo oAV To BEatpo, sivor kATt Tov BEA® va
acyoAN0d»-3, «va TETVY® TOV GTOYO LoV, VO TAP® £Va TTVUYI0N-3, «OVELPELOUAL VO
omoVdGc® 670 EEMTEPIKON-4). AMAEG AVOPOPES, APOPOVGAV TOVG EMUEPOVS GTOYOVG TTOV
Balovv oTIc O1APOoPES OPAGTNPLOTNTES LLE TIS OTOIEG ALGYOAOVVTAL (TT.X.: «EX® KOAAGEL GTOV
Toiyo pio AMota pe Tig E€veg YAwooeg mov EEpw Mo N BEA® va pdbo.. Kot enedn B ® va
TaEWOEYO»-2, «To LETAAALO TTOV €)X KEPIIOEL OTIG TOAEUIKES TEXVES TTOV KAV®.. Lov Bupilovv
TOVG AYDVEG LOVN-2, «1] OPLAO YOPOD LLOV.. TAV 1 LEPQ TTOL TTYPOALLE TNV 0EVTEPT BEoM

avapeoa o 6 opadec»-3).

(1: MMouyvidwa: Ayann yuo ta Ioudid=ITordoyvyordyoq)

O Oetikog polog kou anuacio twv atoywv. Méoa amd o AeyOUeEVa. TOV
GUUUETEYOVTOV/OVGDV, PdvNKe OTL 01 6TOYOL dtadpapatiCovv onuavtikd poio ot Lon kot
v Yyoywn gvelia toug. O BeTikd¢ pOAOG TOVS UTOPEL VOL APOPEL TOV GYEDIOTUO THS
uerrovtikng tovg {wng, ypig avtdg vor vl amapoitnTo OEGUEVTIKOC (T.Y. «Iomg Kot Vo
BonBael va Kavelg paxpoypovia oy€dta.. va EYES VO TAAVO GTO LLOAO GOV, YWOPIG Vo o€
AyY®OVEL OTL TPEMEL VO. KAVELS aKPIBOG avTo, 0AM®G O omotiywm»-1).

Kvping dpmg avaeépdnkav ot onpacio tov va zpooralbei kaveis Y10, avTd Tov 0EAeL
VoL TETVYEL, VO ETUEVEL KO VO, LNV TOPOLTEITOL EDKOAN 0ItO TOVG GTOYOVG TOL (T.).: «1] OKEYT
ot glvarl TOAD VYNAO1 01 6TOYOL OV TOAAEG POPES E AYYDVEL, OAAA 0LTO OEV OTLOLVEL OTL TO

ToPATA®, ioa i5o SOVAEV® o GKANPA»-1, «elplacTe gleic 01 KOMETAVIOL TOL 031 YOVLE TO
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KapaPt Kot o1 KOTNAATEG €lval 01 6TOYO1 HOG KOl O YOpaKTNPOS Hag Tov Ba pog fondncovv
Vo QTACOVLE GTOV TPOOPIoUO pHoc. Oa vdpyovv apketd eundda adrd epeig Ba kabopicovpue

70 v O ToAEyovpe 1 Ox-4).

(4: «Epeic o1 kameTdviol Kot o1 KOTNAATEG 01 GTOYOL LLOGCH)

H mo Betikn mhevpd TV oTtdY®V €ival Y10 TOVG CUUUETEYOVTEG/OVGEC, 1 EKTANPWAT
TOVG, TOL JIKALDVEL TIG TPOOTAOEIES TOVG Kot TOVG Yepiletl Betucd cvuvonsOnuota (.y.: «uia
KaAAMGOevikT kivnon.. aviikatontpilel Ty enitevén TV GTOX®V LOL.. OV TOVAOVEL KAOE
@opa 1o NKd Kot pov Bopiletl 6Tt timota dev givat adLVATO.. LOAMG TO KATAPEPO NLOVVAL
TOAD TEPNPOVOSH-2, «pia YEQupa 1 omoia evaverl 000 meployés. Me avt T eoToYpoQia
0EA® va ek@pAo® TO YEYOVOG OTL Yo va KotopBdcovpe éva 6tdyo pog Oa vapyet o

dadpopr.. 0 anotéreGO Oa pag Sikadoe-4)

: (4: n dadpoun mpog to 6TdHY0) (2: emitevén

Kivnonc=otoymv)

AVO komédeg avéPepay OTL 0&10TO10VV Ko KATOLL OVTIKEILEVO Kol OPAGELS TOV TOLG
EVIOYDOVV GTNV TPOGTADELR TOVG VO TETLYOVY TOLG GTOYXOVLS ToLG: «if you can dream, you can
do it, To omoio 1o £xet mer o Walt Disney, kot 10 £xm 610 S®pATIO LoV 6aV GTOALSL, KalL.. Eival
éva quote to omoio pe cUVOdEVEN-2, «uia UTAE OVELPOTTAYida Tov PpiokeTon 6TO dMUATIO

LOV.. OV aPECEL VO KAV® O16.popa GVELPA.. KOL LETE VOL TOL TPOLYLOTOTOLD»-3.

(3: ovelpomayida)
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Mia koméla oyoriace OTL €ivol oNUAVTIKO 01 VEOL VO, GTOXEVOLV Kol VO TpooTafohv
Y10 VTA TOV EMOLILOVY KOl OyOmovV, Ywpic va ennpedlovtal amd Ty Tieon Kot Tig
TPOGOOKIEG TV YOVEWMV TOVG: «TIoTEL® OTL TO Todi Oa Tpémet va Paciletal oe ovtd TOL TOVL
apECEL.. VO, TPOSTAONGEL Y10 AVTO.. Kol VoL KAVEL 0uTO TOV TEMKA oyamdeL, Ko Oyl avTd TOov

10 mELovVve o1 yoveig Tov va cuuPein-3.

Mia GAAN KoL, avapEpOnKe 6 Eva O1KO NG, YEVIKO KOl 0PN PNUEVO GTOYO: «Ta

ta&ida.. po pépa Bo noela Kot ey®d va @Oy (Ot Ta&idia) yio pa kovovpyla apyni»-1.

(1: Ta&idr=Korvovpyla apyn)

O Podrog Tov Xyoreiov (10" Ogpatikn Evotnra)

2V evOTNTa OWTY, EUTEPIKAEIOVTOL O1 PMTOYPOAPIES KO OL AVOPOPES TV
GUUUETEYOVTMV/OVCAV (Ko amd TIG TECCEPELS OPLAOES) Yo TOV pOAO (BeTIKO Kol apvnTIKO)
Tov dldpapatilel to oyoleio, e 6o 6oa cvpmepthapupavet (Ladnuarto, kadnyntéc,
ovppadnTég, OpacTNPLOTNTES), TNV YLYIKN gveia TOVG.

Ievikég mAnpogopics Yo T poToypaPicc. O1 pOTOYpAPies OVTNG TNG EVOTNTOG
anetkovilouv d18popeg TTLYES TNG OXOAMKNG {ONG, TOL EMOPOLV BeTikd 1| apvnTiKd 61N {on
Kot otV Yoyikn eveéia tov epnPov. A&ilet va onpeimbel mdvtmg, 6t Alyot
oLUUETEYOVTEC/OVOEG EMEAEE OV VA TPAPNEOVLY POTOYPAPIES TTOV OLPOPOVSAY TO GYOAELD TOVC,
KOl T0 TEPIGGOTEPOL TV Ao o opada (3).

Avdivon Ogpotiknig evotntac. Mécsa and v avaAvoT mov £Y1vE GLVOAKA GTIC
aVaPOPES KO TIG POTOYPOPIES TOV CLUUETEXOVTOV/OVCMV, GYETIKA LLE TNV ETIOPACT] TOVL
oxoAeiov ot {on Kot oV Yoykn gveéiog Toug, Tpoékvuyay ot NG vroevotntes: 10.1:
Oetikd Xtoryeio Tov Xyoieiov, 10.2: Apynrtikd Xtotyeio Tov Xyoieiov. H devtepn

vroevotta, £yl tomofetnOel oty BepatiKng evoTnTa TV SVCKOAMV.

OcTikd oToLYEla TOV GYOAEl0D. ZE VTNV TNV LTOEVOTNTA, Ol GUUUETEXOVTEC/OVGES
(ko oo T1g TEGOEPEIS OUASES) A0V Yia. To BETIKA oToLYElR TOVL amokopilovy péca amd To

oyoleio, ko yeviKa yua Tov 0eTikd poAo mov dradpapatifel otn Lon Tovg:
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2oupobdntés-Pitor. H vmapén ocoppadntov-eilov, givol icmg 1o mo 0etikd kot
ONUOVTIKO oTOoYElD TG OYOMKNG (OGS, COLUPOVA [LE TOVE GUUUETEYOVTEC/OVGEG (TL.).: «
YOPA TOV OV TPOCPEPOLY HEGO GE AVTO TO GYOAELD, OL GLUPAONTEG povy-1, «eipon og Eva
o(OAEl0 TTOVL.. Yaipopot va gipat, yioti Exm yvopioetl kot Alo Toidid, Tov £xovpe Tig 191Eg
ATOYEICH-2, «UECA GTO OYOAELD.. £XM YVOPIGEL TOVE PIAOVG LoV, OTTOTE EIPLOL KO EVYVAOUMV»H-
2, «eY® TOoTEV® OTL pia BTk TAevpd 6T0 GYOAElo glvar 6Tt yvopilovue Toudid, Kivovpe

Tapéa, PIAoVg»-3, «to GYOAEID, OGOV OPOPA TOVG PIAOVG, TIG TOPEES, Elvar eVYapIoTON-4).

(1: ZyoAeio-Zoppabntéc/diror)

(3: Ztypég pe girovg)

YyoAbotnke pdAota amd pio GLUUETEXOVOA, OTL TO GYOAEL0 diveL TNV gvKALPIN GTOVG
LoONTEG/TPLEG VO EMKOIVOVIIGOLV OO KOVTA, GE 0vTifeoN e TV amo&évmaon Tov ETPEPEL T
YPNOMN NG TEYVOAOYING GTNV GUYYPOVN ETOYN: «AVATTOGGOVLE TNV EMKOVMVIN OO KOVTA
OpmG, yioti EEpovpe OTL M TEYVOLOYIO YEVIKA £XEL EMNPEAGEL TOAD TIC (WEC TOV OOV, KO

péoa amd To oyoleio ta madld pmwopel va phdve peta&h Toug, amd Kovtan-3.

H oworty otaon twv koOnyntov. INa tovg kabnyntés, avaeiépdnke 0Tt amoteAovv
OeT1kd KOUPATL TOV GYOAEIOL (Tr.).: «O1 KOONYNTEC TOTEL® OTL GLVTEAOVV GNUAVTIKE TNV
yuyoroyia Twv padntovyr4), 6tov 1 6Téon ToVg AmEvavTl GTOVG LaONTEG TOVG Eivat
VIOGTNPIKTIKY], LE d1dBeomn kKaBodNyNoNS AALL Kol KOTavONoNGS, EMKOVAOVING Kot QIAKNG
TPOGEYYIONG (... «KOTAPYOLVE PEYAADTEPOL NAIKIOKA dvOpwmol (kabnynTég), ol omoiot eivan
1060 AVOIKTOHVOAOL, TOGO GMOOTOL AVOP®TOL, PIAOGOPNLLEVOL, GTOVG OTOI0VG UTOPElS VoL
AN oEIgH-2, «ot cLINTNGELS TOV pmopel va yivovtot petalld Kanyntodv kot padntov»-3,
«mdpyovve kmolol KadnynTéS ol omoiot pag £xovve otnpiEet.. modLd To omoia Ogv
Swapalav.. kai pe Evav cuykekpipévo kadnynm dwfalovve, kot ta pobaivouven-4, «e1d1kd
0TO YOUUVAGC10, OTOV TO, TOdLA UTaivouve oty epnPeio.. VTAPYOVY KATOES KOO YNTPLES.. TTOV

Katalofaivouve Tov ALOV Kot LAAvVE ot TTodtd.. Qupdpot Kot £yo modid mov dev dtafalov
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KaBOLov, AALG LE TNV CLYKEKPIUEVN KaBnyNTpLa £xovve Yivel gidot, dtafalovve..

AVTOALAGGOVVE TPAYUATO, TOV cvufoivovvy-4).

Lpoeroiuaaio yio, Ty Korvwvia- olamardoywynon- owamiaon. g 0eTikd oToryelo
avagépOnke kat To yeYovag 0Tt T0 oxoAeio Tovg mpoeTotdlet yio T peténetta {1 TOVg 6TV
Kowmvia, SIHOPPOVOVTOG e BETIKO TPOTO TOV YOPOKTPO TOVG, £TGL MOTE VO EIval OPLULOL
Kol veHOLVVOL (T.).: «oTO GYoAEl0 pabaivouple Kot T TPMOTO LoG KOONKOVTO.. Vo KAVELS KOTL
oav O0VAELL, GE EIGOYWYIKE, VO SIUPAGELS.. VO TAPELS TIG EVOBVVEG GOV.. Y10 VO KATAAAPELS
¢ Oa elvan 1 Lon apydteparn-1, «ouykekpiéva To youvaoto, eivat £va Héco to omoio
aAralel, opudlel mepiocotepo.. 10 madin-4), ahdd ko fonddvrag Tovg otV
aAANAemidpaon He Tovg AAAOVG AvOPOTOVG (TT.).: «KOWMVIKOTOLOVUAGTE, LoBaivovpe TOVG
GALoVG aVOPMOTOVCH-2, «TaipVOLUE [Lol 10€0 TOV TMG Evat 1) KOWVOVIOL (LLE TIC OUOOIKES
epyaoieg Kot TIg SUGKOALEG GLVEPYNGTING).. KAAMS 1 Kak®dG oV Oa Tapralovpe pe GAOVG, Kot
Ba mpémet va 10 cuvnBicovE.. TALOV it TO OVEKTIKN»-2), KaBMG Kot TepvdvTag OeTiKd
punvopato Kot agieg (m.y.: «pov divel kot ToAAL Tpaypata, pe To omoia Oa propécm va Py
OTNV KOW®VIOL Kot VoL TOL £X® ¢ 0EIEG KOl 100VIKA»-2, «ELTLYMG EXOVLLE KO TO GYOAEL0 VO

noc TpowBel avTmodepikd unvopota, 660 uropein-3).

Moppwan. To 0T £x00V TNV EVKUPIR VO ATOKTGOVY TOAAES KO O1APOPES YVDGELS,
Vo LopemBovv, eivar Eva dGhdo Betikd ototyeio mov avapépOnike (m.y.: «pabaivovpe, dev
UTTOPOVLLE VO, TO OUPLGPNTHCOVUE QVTO»-2, «GTO KOUUATL YVDCEWMY, EVVOELTAL OTL.. £X® HAOEL

TOMA TPAYLOTON-2, «ULOOAIVOVUE.. LOPPOVOLOCTE.. TOIPVOVUE TOAAES YVDGEIGH-3).

Evoiapépovaes dpaotnpiotnteg. Ot GOUUETEYOVTEG/OVGES TG OLASOGS 3 avEPEpPAY Kol
T1G SLAPOPES dPACTNPLOTNTES GTIC OTOIEG CLUUETEYOVV, 6T TAAIGLO TOL GYOAElOV, MG Eval
oAV BeTikd oTOLYELD, TOV CLYVE TEPLAaPEVEL KOl TOVG PIAOVG-CLURAONTEC. Ot EKOPOUES
(Tpmpepeg), elvar pia té€tota dpactnpotnta (m.).: «to EEVodoyeio mTov T yape TpIuepn,
otV Agvkdoa.. pov Bupilet Tic OPLOPPES GTIYUES.. TOL £NGa LE TOVG PIAOVG LOV»-3, «TO
AovAovdL TV Kubnpov.. iyape mdet tpmpepn pe v Beatpikn opddo tov oyoAeiov Kot Lov

Bopilel Oheg TG VIEPOYES OTIYUEG TOV TTEPACAUEN-3, «TO TOVALOV LLE TO OTOIO0 TYOULE

TPWUEPT.. LoL Bopilel v TpIUEPN KO TIC OTLYUES LE TOVE PIAOVG OV eKEIN-3).

/o

(3)
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H Ogatpikn opdoo otnv omoio cuppetéyovv kdmotor padntég/tpieg, stvar yroo avtotg
pio GAAN etk dpactnPLoTTa (.Y, «EX®O TEPACEL TOAD ®pPaio TPOCSTAODOVTOC [LE TN
Oeatpikn opdada va kKavovpe TpoPeg yia va Pyst Ko 1 Topdotacn»-3, «n aeica g
Beatpikng mapdotaons mwov avePfdlovpe eETOC.. pov Bupilet to B€atpo.. eivar TOAD

OTNUOVTIKT 0VTN 1) TOPACTACT Yo EUEVA.. Kol EMEON Hov Bupiletl Tovg pilovg Tov Exm amd

ekein-3).

Sempre viva
eunpe6(6a, toAouAOSL TV KuDrpwv.
H MNEMHENANTAZEL

) ¥y -
y -
' "@
~r'®
~4 %
b
W

3)

Emumiéov, o1 ouppetéyovtec/ovoeg avapépay og OeTikd ototyeio Kot GAAeg
dpacTNPLOTNTES (T.).: «EYOVUE TOAD WPALES, XOUPOVUEVES GTIYUES, KOl OO EKOPOUES, Ao
dupopes emokéWelg EEm and 10 oxoAeio, amd S1APopa TPOYPAULOTO TOV YivOVTal LEGO GTO
o(OAEL0 KOl OO Y10pTEG, OGS KoL 1 YoPpT| Tov XNueiovn-3), aKOUN KoL TIG EPEVVEG OTIG

omoieg £Y0VV TNV VKALPIO VO GUUUETAGYOVV: «Ot £pevveg (givar BeTikd)»-3!!

Tevikég Oetinés ondawoeig. KAmolol GUUUETEXOVTEG/OVCEG PLIANGOV YEVIKADG Y1 TNV
BeTikn onuoacio Tov oyoAieiov otn (N TOVG (T.).: «OTO GYOAEIO TEPVALLE TNV UIOT| HOG HEPQL,
oVCLOoTIKA fvatl cav o devTEPT OtKoyEveElan-1, «To oyoAEl0.. glval 1 KaOnUeEPVOTNTA PLagH-
3), evd KAmolot GALoL pLiknoay yio T OLOPPES GTLYUES IOV TTEPVAVE eKEL (T.).: «wpaio
TEPVALE KIOAOG, 00TE OVTO UITOP® VO TO AUEIEPNTRo®, ONAadN TEPVA® wpaion-1, «to
ooAglo pag onpiovpyel kot BeTikd cuvalcONUATa.. £YOVUE YOUPOVUEVES GTIYUECH-3,
COVOUVNOELS.. 1] TPATY HEPO TOV GYOAEIOV.. OeV Bal EEXAGEL TOTE KOVEVOG LG, KOL T

tedevtaio pépa PePfaimon-3).
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Avokoligs- Mpofinuatiopoi (11" Ocpatiki) Evétnra)

2TV VOTNTO 0VTH, EUTEPIKAEIOVTOL O1 POTOYPOAPIEG KOl OL OVAPOPES TOV
CLUUETEXOVT®OV/0VGMV (KOl Al TIG TEGGEPELS OUAOESG) Yo OAEG EKEIVEG TIG KATUGTACELS TOV
TOVG TPOKOAOVV QLGAPEGTA, OPVNTIKA cuvalcONUaT, 0TS Ayyoc, Oupd, Oy,
dVCaPECKELN, TPOPANUATICUO, OVIIGLYIO, OTTOYONTELGT, KOl TOV Un0difovV ®¢ ek TOVTOL,
TNV EMITEVEN TNG WYLYIKNG TOVG gve&ing. Ot KATAGTACELS AVTES 0POPOVY OVGKOAIES S1ALPOP®V
E10MV, Y10l VTO KO TOAAES A0 TIG PMTOYPOPIES Kol TIC OVOPOPES, BeaTiKd avijKovy G
Kamoleg omd Tig Oepatikég evotnteg mov mapatédnkay tapandve. Ocwpndnke OLmG oKOTLO
VO GUYKEVIPOOOLV £0M GUVOAIKA, TPOKELUEVOL VO GYNLLOTICTEL [0 TIO OAOKANPOUEVT KO

GUVEKTIKY| EIKOVA Y10 TIG SVGKOAEG TOV aVTIETOTILOVV 01 £PN POl GUUUETEXOVTEC/OVGEG GTN
GLYYPOVY ETOYN.

I'evikég TAnpoopics yia TS poTOYpa@ics. 10 onueio avto, a&ilet va onuermOet
OT1, TAPOLO TTOL NTOV HEGH GTIG EPMTNGELS OV dOONKOV GTOVG GLUUETEXOVTEG/OVGEC,
EVTONTOLIG AlYEC NTAV Ol POTOYPAPIEG TOV AVOPEPOVTAV GE OVOKOAIES (O€ KATOLES OUAOES
Myotepeg, o€ KATOlEG TEPlocOTEPEG). Kamolov/eg e&ynoav toug Adyous, ovapEpovTag Kupimg
OTL TOVG OVGKOAEYE VAL OTOTLITAOGOVV APVNTIKA GTOLXEID OE POTOYPAPieg 1Y/Kka OTL OEV TOVG

NTav TOAD EVYAPLGTO VO LTOVV GTNV O1001KAGT0 OVTY.

Avdivon Ogpotiknig evotntac. Mécsa and v avaAvoT mov £Y1ve GLVOAIKA GTIC
aVaPOPES KO TIG POTOYPAUPIES TOV CUUUETEXOVTWV/OVCMV, GYETIKA LE TIG APVNTIKES
KOTOOTAGEL Kot cuvonsOnpata wov Pudvovy, mpoékvyay ot e&ng vroevotreg: 11.1:
Apvnrikéc Kataotdoeig Zuvoedeuéveg pe llpocona, 11.2: Apynmrikd [Ipocomikd
Xapaxtnpiotikd, 11.3: Apvnrikd Ztoryeio tov Xyoleiov, 11.4: To Mélhov, 11.5: AAdeg
AvokoAieg, 11.6: TIpoPAnpaticpol (Evpotepa Oéparta), 11.7: O Oetikdg POAog Toov

AvcKoM®V.

Apvyrixés Karaoraoers Xovoedeusves pue llpocwma. e o0tV TNV VTOEVOTNTA, Ol
GLUUETEYOVTEC/OVOEG (Ko omd TIG TEGOEPELS OUAOES) MAOVV Y1a. TIG OLGKOALES TOL T ydlovv
péosa amd TNV aAAAETIOPACT) KOt GLGYETION TOVG He AAAoVS avBpdmovs. Ta tpdcwma avtd
umopet va ival Tov dpesov otkeiov TePPAAALOVTOG TOVG (01KOYEVELD, OILOL), OPKETEG

avaPOPES OGS OPOPOVV TIG OLOTPOCMOTIKES GYEGELS LE Hia O YEVIKT, EVPEia Evvola.

Elletyn ovyvig emapng (ue ayornuéva mpoowna)- amoudkpvver. [ToAAovg
CUUUETEYOVTEC/OVOEG PAVNKE VO, TOLG OTEVOYMPEL TO YEYOVAS OTL OV PAETOVY TOGO GLYVA

660 0o By, Kamolo ayamnuéva Tovg TPOCOMO, AOY® OTOSTOONG (T.).: «LOV TPOKOAEL KOl
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AMyo A0 yiati pov Aetmovv (ot @idot amd dlaKonég 6to Ymp1d) Ba Nhera va lpocte OTMC
oA, o depEVOY-1, «m yroyid pov.. etvan Alyeg ot otrypég mov (o pali g, yori etvon
dvokolo va mdm otnv AtBovavion-3). AAAot avépepay 6Tl pmopel va £xovv amopakpouvOel
a6 Gilovg Tovg Yo AALOLG AOYOLG («uiar PIAN pov.. KatapEpape va EpHovpe mo Kovtd,
aQov elyape amopokpLVOEL 0M Kot KapoO»-2, «uia @idn pov.. £xovpe xabel Aiyo tov
teElevTaio Kapd»-4).

Mio koméda avagépnke kot oty EALELYN YPOHVOL TOV YOVEDV TOVG, TTOL OEV TOVG
EMETPEYE VO TEPAGOLV TOAD Ypovo poli tng («ot yovelg pov, Adym Eddetymg ypovov, dev
EYOVVE KATOEL TOAEG DPEG Hall LOV.. AOY® SOVAELEG.. AOYIKO, deV Ex® KavEva TPOPANLO LU
avtd, avaykalopovva kot Ekava mapéa.. playo pe kémolov dAAov»-3). Mia dAAn Koméha,
oyoMoce OTL TNV EVOYAOVV YEVIKA O OATOYWPICUOT At ayamnUEVE TPOCMTO («Kot 0 aTAdg

ATOYOPETIGUOG.. 6T0 [Tavemotnuion-1).

Acynueg ooumepipopés mpog Tovg epnfovs. ApKeTol GUUUETEXOVTEC/OVCES AVEPEPOLY
TO TOPATOVE TOVS YL TNV ACYMUN GTAGT TToL avTipetonilovy amd drbpopa dropa (owkeio-
yoveig, kafnyntég, aAld kot un). H mieon, ot vmodei&elg yio 1o mota Oa mpémet va eivon m)
CLUTEPLPOPE TOVG, 1) EAAELYN EUTMIGTOGVVTG KOl GERACHOD, OTOTEAOVV TETOIEG TEPITTAOCELG
(... «pe evoyrel va pe mélel KATOL0G Kot VoL KAVEL ALy0 TO apeVTIKO GE EUEVA, Y1oTl VDB
OTL 0eVv e GEPETOL KOt OTL OEV LUE EUMIGTEVETAN-2, «UE TPEAAIVEL TO VO LTLAPYOLV VEOL
EKTOUOEVTIKOL 01 0Tt0101 EYoVVvE KOUTAEE.. Oa £mpene va. £x0VV EUTIGTOCVVI GTOVG VEOLCH-2).

H éMheryn kotavomong mpog ta mpofAniuata tov epnPav eivor pio GAAN aoymun
otdon (m.y.: «avTd T0 0O10 LE GTEVUYMPEL TEPIGGOTEPO GTOV KOGLO YEVIKA ivat.. N
adtapopia, yloti.. o1 mEPLGGOTEPOL TIoTEVOLVE OTL TOL TPOPANpaTa TG eenPeiag sivar Tedeing
QO LOVTO.. KO 0VTO PE EVOYAEL YLoTl 0EV LITOPOVVE Vo KOTAAGBOVVE TMG Yo EKEIVOLG elvat
AoNUAVTO, OUMG Y10 EUAG EIVOIL ONUAVTIKO»-4).

"Evag cvoppetéyovrog oyorioce OLmG 0Tt Kot ot 10101 o1 £pnPot, Kamoles Popég dev
APVOLV TOLG AALOVS VO TOVG TTPOGEYYIoOVV E0KOAN («(OT®C) £va PUTO GTNV CLAY] LLOV..
yivetal kot pe pdg Toug epnpovug, Ao Kdmolog tpocmadncel vo pog TAnclacel, epeig pmopel

va unv 0élovpue Kot va Tov Teumnoovuen-4).
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Arolévaon-amoudrpoven twv ovOporwy Aoyw e teyvoioyios. Kamolol pdvnie va
wpoPAnuatilovtal apkeTA LE TNV YPNOT TS GVYYPOVNS TEXVOLOYING (LECH KOVMVIKNG
SKTVMOOMNG, KIVNTA, KOVGTIKA LOVGIKNG), KOl TV GLVAKOAOLON 0moEEVMoT TTOL EMLPEPEL
oTIg avOpOTIVEG OYEGELS (T.Y.: «TOCO €xovpe amosevwbel OAOL 6TV GVYYPOVT] KOWVOVId..
KOLTAUE TO KIVITA Kol £TG1 EYOVUE GXEOOV YUPIoEL TNV TAATN 0 £VOG GTOV AAAOV, KO OEV

VIAPYEL TAEOV SATPOCOTIKY GYECT] TOGO TOAD, Kol TPOSMIIKN TPIPN He To dropon-2).

i (2)
Evdwpépov mapovoiace Kot To TOS OVTILETOTILOVY TNV TOPEN OVTNG TNG KOTEANG,
OTY TNV TAOoN OMOEEVOONC: «GE OAEG TIG TTOPEEG LLOV, Y10 LTOV TOV AOYO, EXOVUE TOV KAVOVH

Vo unVv avoiyovpe kvnta, 6tav £yovpe Pyt 6Aot palin-2.

Aroua wov dev ooumofodv. Apketol ovapEPaV OTL TOLG SLGAPEGTOVV OPICUEVOL
GvBpwmot («KAtL oL HoL YaAdel TV d1d0eom elvar dtopa Tov avTmad®, dSnAadn Tovg PAET®
Kot Qupdvor-3), ite eneidn EMOEIKVOOVY KATOEG AOYNUES CLUTEPLPOPES OTEVAVTL OE
dALovg («ylati évag TOTOG Gav ATV (To YOPLO TNG).. VO EYEL TNV TAELOVOTNTA TOV avOpOT®V
vo unv Adve petalhd toug Kot vo, KOVTGOUTOAEDOLY OTL Kiveital kKot vo LAGVE e Kokio Tpog
O\a o TPOGOTON-4), £lTE EMEON £XOVV KATOLN APVNTIKE TPOCOTIKE YOPOKTNPIOTIKA (T.).:
«Oev avTEY® ATOLA TO OTTOT0L £XOLV L0l TEPAGTLOL WOE0 Y10 TOV EAVTO TOVGH-3, «UE GTEVOY®PEL
Wwitepa.. 10 va gioon KAEGTOPVAAOG, 0V Ba NBera va eijlon TEPLTPLYVPIGUEVOS OO

avOpdmovg, ot omoiot.. ival faciopévol povo g Eva Tparypan-3).

Tpopinuara pilwv 1 ailwv mpocwrwv. Kdmolol enrnpedlovrol Kot amd T OOGKOAES
KOTOGTAGELS TOVL Brdvouv dAAOL AvBpwmot (T.).: «dTav KAmolog ival SuGTLYIGUEVOGS, 1] elvarl
OTEVOWPNUEVOS, QVTOUATO KOl EYD Yivopal otevayopnuévn»-1, «ue otevaywpet.. dtav
BAérm va cvpPaivel KATL Kakd oTig GIAEG LoV, UTOPEL VA LoV TTOVV OTL ATAG TGOKMOON KOV [e

TNV UNTEPA TOVG.. KOt EYM OTAG VO TEGH YUYOAOYIKON-2).

Arwiero (ayamnuévaov) mpoocmwy. (T.).: «to mo SOVGKOAO elval OTOV ATOYAUPETAS TA
dropa.. 6tav ma oev givar pali covn-1, «méBave mpiv 6vo puvec, elyo TOAD oTEVN GYXEGN.. N

yroyld pov, Kot pe Amel oA To yeyovog 01t dev £xm Kopia potoypagio pali me»-3).
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Avtaywviouog uetald avlpaomwy. (T.y.: «vo. Unv LINPYE TAAL OVTAYOVIGLOS OVALEGO
o€ gUEVA Kal G AAAD ATOUO, YEVIKA O OVTOY®VIGHOG Elval Tov Kdavel T Lmég Tmv avlpdrwv
dVOKOAEGH-3, «OEV OV OPEGEL KOL O OVTAYWOVICUOG, Y10l £ivail KATL TOV TAEL TIO® TOVG

avOp®OTOVG, Kat dgv TOVG divel To TEPOMPLO VO Yivouv ekeivotl kKaAdTepo»-3).

Tooxwuol ue pilovg/otkoyevela. (T.Y.: KYEVIKA LE CTEVOYMPEL OTOV TOAKMVOLLOL KO
HOADVO LE TOVG PIAOVG OV, LLE TNV OIKOYEVELL LOL»-3, «EX® Gy)0G, TAPa. TOAD Y10, TO Tt Oa
Yivel pe.. TIc IMKEG GYEGELG LoV OTAV LOADVOVUE.. OEV LLOV OPECEL VO TOAKMVOUOOTE.. UETA

eofapat yo to €av Oa cuveyloTel N EIMO pag.. dev ivat @paio vo xavetot pio euiion-3)

AMeg apvntikés kataotaoels. AMES 0pVNTIKES KATAOTAGELS TOL avapEpOnKay pio
QOPA NTOV TO J1alDyLo TWV YoVE®Y OG KOTELOS («1] KOKT) GYEGT TV YOVIAV LoV, givat
YOPIOUEVOL KOt OEV TOL TAVE KOAG, KOl GLYVA Elplon €Yd otV péom Kat pe eOsipel youyohoyika
aVTo Kot pe kovpalewm-2), n Edetyn pilwv («dtav nuovva PIKpOTEPN.. 6TO OXOAEID dEV Elya
1660V TOALOVG PIAOVG KO ILOLVA GLUVEXELL LOVT LoV, EKAdLyd 6TO oTtitl.. O Ogla.. va
€Yo 1m0 TOAAOVG PIAOVG.. glvar EAAyIoTOW-3), KO 1] EAAE1Wn aTHPICHS Ao OlKEla TPOTWTO.
(«évo TpOo®TO, TO 0010 dEV TO EY® YVOPIGEL TOTE, KO AVTO YTl oL TPokaAel Bvud..

EMPETE VO £KOVE KOO0, TTPAYLLOTOL Y10, EUEVEL, TOL OTTOT0L OEV TOL EKaVE TOTE TNV (N TOV»-4).

ApvNTIKA TPOGOTIKAG, YOPOKTHYPIGTIKA. XE AVTNV TNV LTOEVATNTO, Ol
CUUUETEYOVTEG/OVGES (KOt OO TIC TEGGEPELS OUAOES) A0V Y10 TA TPOCWOTIKA TOVG
YOPOKTNPLOTIKA, TOV TOVS SVGKOAELOVY GTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG, GTNV AAANAETIOpAGT
TOVG L€ TOVG AAAOVG, KOl OTNV O10YEIPIoT] TOV SUCKOMODV TOVGS. £dG €K TOVTOV, TOAAE ATd

VTA TO YOPOKTNPLOTIKE, O 10elav va Ta aAAAEOVV:

Evrova ovvaioOuato - covoicOnuatikés aviiopooels- GuVoIoONUOTIKES UETOTTOTEIG.
Apxretol cUUUETEYOVTEG/0VGEG avEPEPAY OTL GLYVE Brdvouy £viova cuvolcOnuaTo M)
AmOTOUES EVOALAYEC OT S1ABEGN TOVG, Y®PIg TAVTOTE VAL LITOPOVV va, EAEYEOLV TIg
oLVVOLCONUOTIKES TOVG AVTIOPAGELS (T.).: «OTav Oa yivel kdTt eAdyiota Kalo, o viep-
evBouclaoT®.. av yivel KATL eAdytota KaKo, ite Tov Oa méow va kKAaim, gite Tov Ba yivo
EEQAM -2, «V1DO® TOAD £VTOVa YEVIKE KOTAGTAGELS Kol TPAYHOTON-2, «OLOL EILACTE GE pia
NAIKia, TOVAQYLeTOV £YM TO ToBAive 0VTd, dTOoV.. dev EEP® yati acBavopo £Tot. AAAEG
QOpPEG elpLat YopoO eV, GALEG OPEG LE EYEL TAPEL A0 KATO»-4, «TO GLVOICONUATE LoV
TOAAEG QOPES elval avapKTo, Oev glpat tkavog va ta EAEYE® KAmoleg PopEg, Kot EECTID GE

dropo ta omoia dev to a&iCovven-4).
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Eowotpépeia. Kamolotr Myot avépepav 6Tt SUGKOAEDOVTOL VO EKPPAGOVY T
oLVaICHNUOTE TOVG KoL TAL OGO TOVG OMOGYOAOVV GE AALOVG, 1] OTL deV glval TOAD KOVmVIKOL
(1.y.: «dev pmop®d va ekepalopat.. va Bapaive Toug GALOLG pE To TPOPAUATH Lov.. 00TE Ta
a0 patd pov ekppalm»-1, «Ba NBera va ovva Alyo mo Kowvwvikr, dniadn va Pyoivo
710 O €€, Vo £Y® MO TOAAOVG PIAOVCH-3, «TO KPATA® OAO Yol EUEVA, LEGA LLOV, KOl OEV

ekppalopon eEwtepiid, oA EeoTdm e S1APOPOVE TPOTOVE, dTav gipton LoV pLov»-4).

Teierouovio. Opropévol avépepay 6Tt BELOVV LE OTL 0oYOAOVVTOL VO TO KAVOLY TTOAD
KOAGL, GTOLYEIO TOV KATOEG POPES TOVG SVOKOAEVEL (T.).: «ElLaL AlYO TEAEIOUOVAG.. VO LUEV LE
wBOel va yivopon KaAvTePOg, 0ALL KATOES POPES, Le KOVPALEL TOGO TOAV»-1, «yevikd eipton
TEAELOULAVIG KO LLE GTEVOY®PEL OTOV JEV KOTAPEPV® TPAYUATO, OO TO TLO OTAD.. AVTO LE
KOTAGTPEPEL YUYOAOYIKA»-2, «yl0l VO, IO EVYAPIGTIUEVT EYD LLE TOV E0VTO LOL.. BEA® Va

T TPOAAP® OAO, VO TOL KAV®D OAQ £T01 OT™G TTPENEL, OGS £YD Oewpd OTL Elval 6GTON-3).

Ayyadng 1o1ocvykpoadio. (T.y.: «YEVIKA AyYOVOLOL TAPA TOAD EVKOAA Y10 TO
OTWONTOTE.. OGO Kol AAO KL av givat avtd»-3, «kdtt Tov dgv pe fonbdel tpocwmikd, sivotl To
OTL gl TOAD ayy®mONG AvOpOTOC, Kot oyYdVOoLLaL YEVIKA, Yo Oha Ta Bpata, yio to
oyoleion-4).

MéMota, pavnke OTL Y10 KATO10VG GLUUETEYOVTEG/OVGES, TO Gryy0G TOV PudVOLV MG
1010GVYKPUGLOKO YOPOKTNPLOTIKO, UTOPEL VoL £(EL ONUOVTIKEG EMTTOGELS 6T (N TOVG (..
«Kploelg Tavikov»-1, «uov £xel dMNUovpyncet Kot ToArd TpoArpato oty vyeio Lov avTd TO
TPAYLQ.. Kot TA® G€ Eva, YaTpo, oL Ael: «elvar dyyoc, Eemépace Ton. Aev EEpo e TOLOV
TpOTON-4). LYoMACTNKE TAVTMG OTL EYEL CNUAGI0 KOL TO TAOG TO GTOWO OVTIAOUPAVETOL TIG
duokolieg («to oyoAeio pe Tig e€etdoelc, kot o1 e£eTdcelg mov Pudvovpe £ amd To oyoleio,

N TPooOTIKY pog (o1, 0 TPOTOG OV AVTIAAUPAVOUACTE TIG KATAGTAGEICH-4).

Ellewyn owtomemoiOnong. (T.y.: «vo AMOKTNG® Alyo TePIoGOTEPT OwTONENOION O,
yroti Exo ToAD peydo B€pa.. kat dev Exm Kot AOYo»-2, «va €y mo moAD avtonenoidnon,

LEPIKES POPEG.. PoPapat To Tt Oal Tovy o1 GALOL.. Vo AEm TV oy Lov To eAedBepar-3).

EvaioOnoio. (m.y.: «emedn eipon evaicOntn, Oa otevoywpndo.. pe evoyrel mov eipon
Myo gvaicOnm»-1, «Bacikd ToAAEG KOTAGTAGELS Le EXNPedlovy apvnTIKd, Lot TOAD
evaicOntn, aAld Tdpa TEAELTALN EY® apYioeL Vo TO EEMEPVAM KATMONH-3).

Aldo. apvnTIKG TIPOTWTIKG, YOPOKTHPLOTIKG. AANOL APVITIKO YOPAKTIPIGTIKA TTOV
avaeépOnkay oe pia opdda, Ayec opéc N omd Evav cupPETEYOVTO/0VGa, Eival: 1 vTepfoiikn

wpuotyno. («n GPUN LOL TAEVPA UE oToUATAEL Vo KAV® KTl Tov Oa pov dpece.. cuvibmg
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elvan 1 epmelpia ot (o1, omdte mMoTed® ivon Myo apvntikon-1, n elaptyon, n evbilia, o
eywioudg («oe pio. opadiKn S0VAEIN, LTOPD VU CUVEPYACTH, oV £X® GKEPTEL KATL, OEA® Vo
yiver avtd.. evidéel, vToyp®, aALA Ba T0 Ex® 6TO PVAAS Lov»-1, i1 vTEpavaivon
KOTOGTAGEWDV, TO OTL €0TIALOVTAL GTO (éALOV TOVG («KotTtdm Tt Ba Exm oto PEALOV, KoL eV
KO1Tdo T Ba X TOP 6TO TOPHV.. £TGL YAVE Kot LePKE Tpdypato and T {on»-), To 0Tl
Paprovvror ebkoia | LEVOLV adPaVEIS (T.y.: «Ba TPOTIUNC® VO KATG® e TO KvnTd oL, Vo
KATO® 6TV TNAEOPOOT).. TOPA.. VO KATO® Vo dtodcm»-4), 6Tl voralovtar vmepolikd Yio.
T0VG GALOLG («voralopot VITEPPOAIKA TOAD Yo TOVG AAAOVG, GE £Va EMMESO TO OTOI0 TPOTULD
va Ay ToV €00TO LoV, TPd Vo BAAY® TOV AAAOVY), OTL avYYwpPodY eDKOAG. | TOLG AABOC
avOpdTOoVG, N OTL apvodvior vo avayvwpicovy pia dvokoin kotaotaon (KUEPIKES POPEG..
BAém® oo givar 1 KOTAGTAGT.. OU®G TNV AVTILETOTIL® Aeg Kat dev vapyew-4). Eniong,
ava@épOnke N EAAEWYT KATOI®V OETIKOV YOPAKTNPIOTIKGV, OTMG 1 VITOUOVN Kot 1) 0ETIKN

otdon.

Apvytikd ototyeio Tov 6Y0AEi0v. e AVTAV TNV VTOEVOTNTA, Ol GUUUETEXOVTEG/OVOEG
(ko amod TIC TEGGEPEIC OUAOES) A0V Y10 TO OPVNTIKA OTOXELD KOL TOV OpVNTIKO POAO TTOV
10 o(oAglo dadpapatiCel otnv {mN TOVG, TPOKAAMVTAG TOVG APVNTIKE GuvalcON AT, OGS

dryyoc, mieon, kovpaot 1/kat avia:

To poOnuata/ o1 epyaaies/ o1 eletoaers/ 1o poptwuévo mpoypoyo. Qg Pacikd
apvnrtikd ototyeia avaeéptnkav ta padnuoto tov oyoreiov, TOv cLYVE OV TOLS APECOVV
(1.y.: «k@Be popd mov avoiym ovtd to PiAio (ayyAik®dv) pov Epyetor éva KOpo HITvov 1|
Bapepapag yioti mpémetl va dtofdom koatefatd AéEewvn-3, «otopia.. To SdPacua gival
Yoo ATAG To Poptépat.. eival KATL TOV od»-3), 1] TOLG AYYDOVOLVE (T.).: «TOALA BAia..
TOAD TiEoT, 0V W apEoel, e Kovpdlem-1, «OAa.. Ta padnpata pog wElovve, pog
ayyovovven-4), kabmg Kot 1) mieom and Tig epyacieg Kot TG EETACELS (T.).: «EXOVLE KO TIG

duokoriec, diaywviopota, ayxog»-1).

Eniong, og apvnrtikd otoryeio avapipOnke kot 10 poptmuivo kabnuepivo tovg

TpOypao., Gyl LOVO amd T0 oYoAEl0, OALG KoL OO TO PPOVTIGTHPIO, TO. OO0
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TapaKoAoLOOVV (T.y.: «oiyovpa TO IO APVNTIKO TPAYLA TTOL £Y®.. QLT TNV TEPIOO0 NG
Cong pov, N mieom mov SEYOUAL ATO PPOVIIGTHPLN, OO TO GYOAELD, Kot amd TovToD.. VIO
Tapa TOAD TESUEV»-2, «Kat dgv elvar Ta podnpata Tov oyoieiov pdvo, aAdd sivor Kot ard

TOL PPOVTIGTNPLA.. TPOCOTIKG KAV® VIEPPOAKE TOAAEG DPEC PPOVTIGTHPLON-4).

H apvntikn ordon/ vootporia twv kabnyntwv. IToAol copupetéyoviec/ovceg
eE€ppacay TN SVCAPECKELL TOVG Y1a T1 OTACT Kol VOOTPOTio OploUEVeV Kabnyntav, 6Tmg ta
TPOCHOTIKA TPOPALOTAL, Ol ATAPYOOUEVEG AVTIAMWELS Kot TPOTOL TOPAO0oNG TV
ponuatov (m.y.: «ue TPEAAIVEL TO VO VTTAPYOLY VEOL EKTTOOEVTIKOT O 0TT0101 £XOVVE..
TPoPANLOTA KO TOL GEPVOVVE HEGA GTNV TAEN N Exovve Bupd.. TO Vo AToPPITTELS 10£EG..
YEVIKOTEPQ TOV LN, dev vopilm 6Tt TIPosPEPEL KATL.. TO: «wpaia TonddKia, avoiEte To
BiBArio ko Ba yphwovpe otov mivakon-2, «tolloi, kadnyntég ot omoiot, dev Exovv Opeln Yo
Vo KAVOUV To padn o, Kot £T61 KOTOAYOUV VO OEPOVTOL ACYNIO OTA TOLOEN-3), 1) EAAELYN
KATavONong TPog Toug LadnTég («Kdmotleg mopeEnynoelg e Toug Kanyntés, dev Toug
Kotorafaivovpe M dgv pog kataiafaivovven-3), ot AavBacuévol tpomot TElddpynons
(«otav.. éva mwandi pmopei va givar Lonpod.. Egomobv.. e vevpa.. Kould eopd Balovve kot
TIHOPieS, ovTd dev Ponbdet.. av ANGELS Kot KOTaAdPBELS Alyo Tt gTaiet, umopet va yivel ToAD
KaAOTeEpON-4), N N dvion petayeipion Tov pantov («dev tpénet Evag kabnyng va..

Voot Pilel Eva GLYKEKPLUEVO LEPOG LAONTOV.. £TOL €l AOIKOC TPMTO Ao OAQ, £TOL Oivelg
pio doymun oOva Kot oTo Toidtd, oA Kot 6Tovg Yoveion-4).

EmnpochHeta, avapépbnie 6t n otdon mov HBa vioBetnoet Evag Kabnyne, eEoptdton
a0 TNV TPOSMOTIKOTNTO TOL («OGOV aPOPE TOVG KaBNYNTEG AOUTOV, VITAPYOVY KOl KATOLN
apVNTIKA oTotyela.. Ko Kamowo OETikd.. elval avaAoya LLE TNV TPOCSOTIKOTNTO KoL TOV
YOPOKTAPO TOV KaONyNm»-4), 1 akoun Kot omwd To GUAO («TEPIGGOTEPO fvar o1 KabMnyMTpleg
7oV KataAafaivouy ta Toudidn-4). TyoMaotke OUmG OTL Kot 1 GOUTEPLPOPA TOV pobn
noilel kdmoro poro («Beg va gioar avotnpodc, eviaéetl, To dExopat, d1kd Gov TPOPANLUa.. Oa
npootafnom va avtaneEEAOw og avtd mov {ntds.. og 6mo1o Pabud prnopd.. avtd kabopiletan

KOl 6TO ¥£PL LoV, OALG KO 6TO ¥EPL TOV KadnynTh»-4).

Ellewyn ypnowotntog/ Popeto -povtiva. TloAlol yapaktipioav to yoieio wg Paperto,
oyoAdlovtog Kdmoteg Popég OTL dev gival dha OGa Kvovy TOGO ypNoa yia T {1 Tovg
(«vid0® 6TL 0 pEYaADTEPOC TEPLOPIGHOG VIO EUEVAL, YVYOAOYIKA, EIVOL TO GYOAEID.. ETEON
VIoOw 0Tt oTaTaAd® apkeTd YpOHVO €0, OeV givar OO To LOOMLLATO TTOV LE EVOLAPEPOLV,
00TE OO T LOONUATO LOV TTPOGPEPOVY KATL 2, «OEV Eival OAEC O1 YVDOGELS AmapaiTnTa. O

avaykaieg yio epds.. emALY® mold Oa KpatHow»-2, «otnv Paduida mov Exovpe ETACEL,
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Kamoo eravarapPdvovrtat.. Bo propovcayv.. va pag pobaivouv dAra Tpdypaton-2), evod
TPOGO1dEL 6N KAONUEPVOTNTA TOV HOVOTOVIA (T.).: «UE KAVEL VO VIDO® AoyNnUo vt M
ouveyouevn poutiva, kdbe pépa to 110 mTpdypa.. Tog oyorelo, YOpVAS, PPOVTIGTPLO,

Yopvac»-3).

ApvnTiKES ONAWOEIS Y10, TO EKTOLOEVTIKO OVOTHUA. (T.Y.: «Glyovpa deV TOTEV® OTL TO
OUOTNUO KOl YEVIKA TG AELITOVPYEL TO oY0AEl0 EIVOL TO 100VIKO»-2, «TO EKTOLOEVLTIKO
GUGTNUO.. CNKOVEL LEYAAT GULNTNON, £X® KOl YD TIG EVIAGELG LOL»-2, « oTnV 31 Avkeiov..
1660 TOVG TECEL TO GVOTNUO VA.. TEGOVV KUPLOAEKTIKE TAV® GTO YPUPEI0 TOVS Vol
dwpdoovve, va VIOGOLVE VTV TNV TECT, YLYOAOYIKT, COUATIKN.. LOVO Kol LOVO Y10l VoL

Eyouve évo, LEALOV UTtPOoTa TOVCH-3).

Al apvntira ototyeio. AAAO. apvnTIKE oToLyEin TOL avaPEpOnKay amd £vav 1 AMyovg
CUUUETEYOVTEG/OVGEG Elvarl 10 mpwivo Eomvuo. (T.Y.: «To va. EUTVAG To Tpi.. lval OTL
YEPOTEPON-1), 01 OUOOIKES EpYasIEs PE TIG GLVOKOAOVOES BVGKOAIEG GTN GLuVEPYNGi, KAOMG
KO Ol AGYHUES OTIPUES TIOV UTTOPEL VaL EXOVV (TL.Y.: «KATO0 PLALD, KATOL) YEYOVOTO TTOV

ovuPaivovy YEVIKA 6T0 GYOAELD, LTOPEL VO GOV SNULOVPYNOOVY apVNTIKG GuvalsOquaTon-3).

Xg YEVIKEG YPOUUES, O GUUUETEXOVTEC/OVGES, OTOV POTHONKAVY Y10 TOV POLO TOV
oxoAeiov otV Yyuykn gveia tovg, oyolacav Ot dradpapatilet kot BeTikd Kot apvnTIKO
pOrO (T.x.: «T0 oYoAelo pag Onpovpyel kot BeTikd kot apvnTikd cuvarcOnpata.. givor ToAH
ueyéAo pépog moted® Kat o dvo»-3). YrfipEav PePaimg kot KAmoles avapopég mov Nrav
OAAEG TEPIOGOTEPO OETIKEG: (.Y, «TTPOYUOTIKA OV OPECEL TTAPA TTOAD TO oyoAeion-1) kot
GAAEC TEPIOTOTEPO APVNTIKEG: (T.X.: «EYD OKEPTOLOLVA VO, BYOA® @oToypapia To GYoieio
Kot vo £ypaga: «€va Bapetd népoc»-3). Ilapodia avtd, akdUN Kot KATOES aVOPOPES TTOL NTAV
APVNTIKES, KAT®G UETPLALOVTAV OO TN TPOOTTIKT TNG LEALOVTIKNG XPNOYOTNTAS TOV OCWV
topa pobaivovv 1/ Kot Tov avapvicemv mov Ba peivouv amd pilovg Ko mpaieg oTrynés (m.y.:
«oTo oL Bl pag petvet etvar o1 eiiieg o ToAD motedm»-1, «éva PAio ayyAkdv.. cuviBwg
ne Kéver vor £xo Qyxoc.. aAld mapdAinia 0EAm.. va Tipw Eva truyio, omdte elvon KATL
EVOLAUECON-3, «TIOTEV® OUMG OTL OTAV TEAEIDMOEL TO GYOAEID, KPATAS LOVO TO OETIKAN-3).

Emnpooheta, kbmolot Aiyolr cuppeTéyoviec/ovceg SloTHImGOY KOl OPIGUEVES
zpotaoelg yio 1o Tt B NOelay va aALAEEL, Kot 6T 6TAON TOV KaONYyNTOV KoL LE TOV TPOTO
TaPAd0oN G TV HodNUaToV (.. «podnpatae to onoio yivovton péca amd tnv cvintnon, e
Qroco0ia, pe avaivon Bepdtov, To d1adpacTIKO»-2, «va £pBovve kabnyntég ol omoiot..
elvar mo véot, £xovv 0peén va Kavovve pddnuon-3), aArd Kot otov pOAO TOL GYOAEIOL VO

Stmodaymyel, Kot va pHetadidel opOd pnvopata (TT.y.: «vo LEYUADVOLV LLE TEPIGGOTEPT
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TadEla.. amd TO GYOAELD.. | TOOEIN OLGLACTIKG KAVEL TOVG OVOPMTOVG VO CKEPTOVTOL
OMOTA.. VO ATOOEXOVTOL TN OLOPOPETIKOTNTON-3, «(1) E1pNVN, TPENEL VO TpOomOEiToL

TEPLOGOTEPO OO TO, GYOAELD, Y0t deV TpowOeiTal apKeTON-3).

To uéiiov. X a0V TNV LIOEVATNTO, Ol GUUUETEYOVTEC/0VGEC (0md 60 opddes: 1,2)
HILOVV Y10l TIG OVI|GUYIEG TOV £XOVV AVAPOPIKA LE TNV LEAAOVTIKT TOVG L1 KO TPOOTTIKES,
TOVG 6TOYOVS TOV BETOVV (Kol KOTA TGO O UTOPECOVY VAL TOVG EKTANPOCOVV), TG EMAOYEG

OTOVOMV KOt ETAYYEAUATOC, CKEYELG TOV TOVS TPOKOAOVV 1O104TEPO AYYOG.

Emiloyn korevOvvang/ orovdmv/ exayyéluatog. IToAoi copupetéyoviec/ovces, eavnke
va tpofAnpatifovtot 1} va SUGKOAEDOVTOL VO OMOPAGIGOVV Tl GTOVOES Kol EMdyyeApa BE OV
va akolovOnoovv (m.y.: «elpaote A” Avkeiov kot okepTOpooTE TL KotevOvvon Oa
aKoAoVONGOLLLE, TL EMAYYEAON-2, «OEV UTOPD VO, KATOAGP® Tt 0EA® amd v (o pov (pe
EUPaoT) Kot TAS To BEA®.. Kat dev Ba pe oTeEVay®mpovse TOGO, GV dev EPAema GAA OO

otV NAIKia pov, To omoia EEpouV akpIms, Kot AEm TMG yivetat, Yd Tt KAvm AdBoc»-2)

O uellovtikég oikovouikés omolofés. Apketol e£€ppacay Kot KAToo avnovyio yio
T1G OIKOVOUIKES amOAPBEC TOL Ba £Y0VV 6TO HEALOV (TT.).: «OKEPTOUOGTE Kol avTd, oV Ha
gxovpe Ae@Té 6T0 HEAAOVH-2, «OMUIOVPYEL OPLMOC 1oL KOKT] GKEYN, Vo LTS OYL, VO UMV TO
KAV, 0gv €xel LEALOV Kot TETOW.. (G€ GYECT KO LE T YpNLaTa)-2), KaBDS Kot yio ToV pOLO
TOV YPNUATOV gvphTEPA (KT XPNHOTA ETELDN, TOAAA TPAYUOTA OO OVTE TOL KAVOLLLE, Kot

TOV X0pO, N kot ta Taidio mov BEA® va kKavem, eivor icmg amapaitnto oty (N pHag»-2).

I'evikoi wpofinuotiouot yio to péAlov. (m.y.: «epéva mo ToAD avTd pe SVGKOAEVEL KO
pe ayxavel gtvor to péAAov, Tt Ba kévo oto péALov, Tdg Ba gipan oto péEALOV, Totoug Ba Exm
0710 LEAAOV, TO10VG OeV Ba Exm oto péALOVH-1, «iottdm Tt Oa Exm oto PEALOV, Kat Oev

KOUTtam Tt o Ex® TdPa 670 TOPOV, TOV (W»-1)

Mia coppetéyovoa oxoAace OTL TO TEPLEYOUEVO TOV GTOXMV TNG Y10, TO LEAAOV TNV
ayYOVEL 0AAG KoL TNV Kivntomotel Tovtodypova («n okéyn 0Tt etvan ToAD vymAoi ot 6TdyoL
LoV TOAAEC POPEG e ayXdVEL 0AAG avTd dev onpaivel 6Tt Ta Tapatdw»-1). Mio dAAn,
eEéppaoce TN OeTIKN NG TPOSUOVY| Y10l TO AUECO HEAAOV TNG (KTEPUEV® TMG KO TTMOG VO, LUTTW
OTO TOVETIGTILIO KOl VO, AITOKTIGM TIS O1kEG LoV eAgvBepieg kot va BdAw v {on pov

UTPOCH-2).
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AAAeS OVGKOAIEG. TE ALTNV TNV VIOEVOTNTO, Ol CUUUETEXOVTEG/OVGEG LIAOVV Y10
dpopes OVGKOAES KATOGTAGELS TOV OVTILETOTILOVV (1] £XOVV AVTYLETMOMIGEL), KOl Ol OTOLES

J€V EVTAGGOVTOL GTIG TOPATAVE® VITOEVOTNTES, OVTE £YOVV CUYKEVIPMGEL TOALEG AVAPOPES.

Oxvypia/ Popeudpo/ povtiva. (T.y.: «moted® 6TL 1 {on pov eivar Ayo Bapetn, Oa
NnOera pa tepimétela.. Eva vEo TPOCMOTO.. pia aAlayn»- 1, «epéva avtd oL 0V IOV OPECEL,
otnv o1 pov yevika eitvar  okvnpia, n Papepdpa.. 0ev pmopd® vo Kabopo amid Evog amiog
TopaTNPNTG.. Poaptépat v Papepdpan-2, «Boaptépat e0Koia, av dev Hov Tpafdet KATL TNV

TpocoyN, TpeLaivopal, VI®O® OTL GTATAAA® TOV XPOVO LOL»-2).

H amotvyia. («oto YOUTL VTAPYOLY TO KOAG KoL TOL KOKGL, 1) 0TOTUYi0N-2, «EHEVO AV TO

mov pe eofilel ko pe ayydvel, givon n amotvyia.. £x® ovTOV TOV POPO»-3)

Tpovuotiouol. (m.y.: «uio TOyoKOOTH.. 01 GUVEXEIS TpavATIoUOT (GTO TOSL0 KVPIMC)..
pov Bopilet Stoapkmg 6Tt Bor TPEMEL VO «aKIVITOTOMO®Y.. TPAyo ToL gival apkeTd Pdvavco
Yol VO VITEPKIVIITIKO ATOUO Gav epévan-2, «otav Eekivinoa va mailo UTdoket, vanpyov

QPKETOL TPOLHATIONOT HEGH amd VT T YPOVION-4).

cAre

. -
" L

R P Ik T

(@)

Anwiero koroikioron. (UPKETES avaPopés amd Ty opdda 1) (m.y.: «o oKOAOG LoV 0
"Extopag mov dev Bpioketor mo KOVTA HOG.. [0 QOTOYPAPio TOV He GTEVOY®PEL TOAO»-1, «TO
dAoyo mov giya.. 6tav PAET® TNV EOTOYPOEiQ GTNV 0Py AvTapo-1, «kapud eopd

oTEVaY®PLENLOL 0TV 10€a 0TL Kot pépa Oa tov xaow (tov okOAo Tg)»-1).

1) (1) )
Aoynues koupikés ovviikeg (Bpoxepog, ovvweplaouévos koaipog). (T.y.: «dev OV apECEL
N Ppoyn.. e otevaywpet Yot 0tov Ppéxet vimbw 6Tt ot dvBpmmot KAaive Kot 0 Kopog

pmaivel otny 014061 TOVG.. Gav va, gival oTEVAX®POG 0 KOPOSH-3, «Uio GYOAKN EKOPOUT|
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oTNV omoia NTav PapeTd Kot 0 Kopodg NTav anaiclog ondte OA®V TV Tadldv 1) d1dbeon NTav

yéAo»-3).

(3) 3)

g YEVIKEG YPOUUESG TAVTWOGS, TAPOLEG TIG OVOPOPES Y10 TIG OVGKOAIEG KO TIG TECTIKEG
KOTOGTAGELS TOL PLdVOuV, KATO101 CUUUETEYOVTEG/0VGES INAMOAY OTL Elval OPKETA
wavomompévor amd v Lon toug (T.y.: «mioTeb® OTL €ijlon o TOAD YopPOoVLEVT, TaPE
duotuyopév»-1, «motedm pov apécel n Lon Lov»-2, «aTov LEYPL TP, 0 TOVLE, OV XM
VIOOEL KATola oTiyun va gipon tdso yaion-3). Kdamolot Aiyotl oyoriacav Kidlag 0Tt dev Ha
Nnoehav vo aALGEOLY KATL (T..: «dev B aAAala KaTtw-1, «kot eYd, dev vouilm ot Oa dArala

KOTL GUYKEKPIUEVOR-1, «Kal EYD.. OV apécel £To1 Tmg givat, dgv Oa dAlala kdTin-1).

Hpopfinuaticuoi (cvpitepa Oépata). e avTV TNV VTOEVOTNTA, Ol
CUUUETEYOVTEG/OVGES (KO Ao TIC TEGGEPELS OUAOES) A0V Yo OEHOTO YEVIKOV- KOV®VIKOD
TEPLEYOUEVOV, TTOV TOVG TPOPANUATICOVV Kol TOLG dSVCAPEGTOVV, OYL LOVO GE TPOGMOTIKO,

AL Kot 6€ GLAAOYIKO EMUMEDO:

E2leryn kaBapiotnrag- Moivven tov llepifalioviog/ Eykataleiyn/ Enéufaon oo
Aotiko ko Pvoixo tomio. TToAOT GUUUETEYOVTES PAVIKAY TTOAD EVOYANUEVOL OTTO TIG
doynueg e1KOVES TG TOANG oty omoia ovv, kot TG omoieg yopaktnpilel n Ppoud,
pLoéAvVeN TOL TEPIPAAALOVTOG, 1) EYKATAAELYN Kot 1] Aoy . AKOUN TEPIGGATEPO, PAVIKE VO,
Toug e€opyilel n acéPeta TV TOMTOV Kot 1) adtapopio TG KOwmving- moAtteiog, Tov
GLVTEAOVV GE OVTO TO OMOTEAECOL (TT.).: «aVT 1 EKOVA (YKPAPLTL) LE SLGAPECTEL Yol
delyver v acéPeta kol v adtapopio TV avBpodToVY Yia v TOAN Tovg. Eivon aoynuo
Béapa.. dev géfovtar TNV TOAN»-1, «dWAMGTIP10.. 1| TPOGTAGia TOL TEPIPAALOVTOG.. UE
avnovyel o oA amd dAa Ta AAAA»-2, «ov TpokaAel Bupd kamotol avOpmmot va givar TOG0
amePICKEMTOL KOl AIGLVEIONTOL TTOV VO U1 GKEPTOVTUL TIG EXUTTAOGELS TOL TPOKAAOVY GTO
TEPPAAALOV TETOVTAG CKOVTIOW0 6€ 0TO TO TOTAUL (Kot YEVIKE YOP® TOVG)»-4, «ddE10l KAdOol
KoL 0PKETA oKOLTIOW €M ammd o TOVG.. EMEAEEN VTN TNV POTOYpPAPia Yio Vo deiEw TdG0
amoyontevpévn (elpa)»-4, «tpocOTIKE T0 GKOLTIOWN LE KAVOUVY Vo VImBw doymua Yo Tnv

avOpomoOTNTAN-4, «T0 VO £XELG Eval EPEIMOUEVO, TAAO OTiTL, diTAa amd TNV TOALVKOTOIKIO
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o0V, dgV £lval Kot TO KOADTEPO TPAYU.. Le oTeEVaympEt.. Ba pmopodoav va pTia&ovy Katl
TOAD KAADTEPO KOl VO LNV etvat eMkivouVo Kot Y10 TOLG YOP® KAToTKoug»-4, «le EVOyAEL.. va
BAénw Tave oe melodpopia avtokiviTa.. givol amoyontevo vo PAETEIS TNV KOW®mVia Gov va
AVTILETOTILEL.. Eva LIKPO TPAYLOL, e TETOW0 TPOTON-4). YNpEav Kot KATOlEg avapopEs Yio
nmopépPaon Kot EAAenyM KoBapldTTos Kot 6T0 GUGIKO TOTio (). «€va ThpKo 6To YWPLo

LLOV.. VITAPYOV LUEPIKO GKOVTIOI0 SIUGKOPTIGUEVO GTO KAGTPON-4).

(4) B2

Dradyero/ aoteyor. Apketol E€ppacay T AV TOVG Yo TOVS 0VOPOTOVG TTOL givart
@Tyol 1 oTEYOL GTOVG OPOLOVS TNG TOANG, OALG KoL TNV OTOYONTELGT] TOLG Kot TOV Bupd
TOVG, Y10 TO YEYOVOG OTL Kavévag 0ev Toug Ponbaet (m.y.: «Ba 0eia va Bydiwm pio
CLVOUGOMUOTIKA QOPTIGUEVT] PMTOYPOPIN.. GTO KEVIPO KLPIMGC, £XEL TOAAOVS OGTEYOVC. .
VIOO® TOAD AoYM LA Y10 AVTOVG TOVG OVOPMITOVC.. AVOPOTIELOL YIUTL ) KOWVOVIO, EYXEL PTACEL
o€ T€1010 €minedo.. kavévag oev a&ilet va £xel étota (on»-3, «oe HePKES TEPLOYES
VILAPYOVVE TOALOT AGTEYOL GTOVG OPOLOVE, Kot AVTO OV TPOKOAEL TOAD peYdAn dvcapéoKeLn
oav va 10 PAET®, Kot AO7T.. avtd Tov pe Pacavilel meptocoTEPO ivar YiaTi deV KAVEL KATL..

KAmotog»-4).

2repedtoma/ opvnTiki vootpomio. APKETOl avEPEPAV OTL TOLG EVOYAODV KA TO
OTEPEOTLTIOL JLOPOPOV EWVADV, OGS O PATGIGHOG, 0 GEEIGUOS, 1] LTOTIUNON TOV TEXVAV, TO VO
Byaletl xaveic copmepdopato amd TV ELEAVIOT) Kot O)l Amd TO YOPOKTPU TOV ATOUOV (T.).:
«Bepd TG Ol YuVaiKeS Eval OLVATEG, YLYIKA KOl COUOTIKA, Kot Twg eV Ba Enpene o€
Kopio Tepintwon va 0&xoviat ceSIGUO»-2, «lE OTEVAYMPEL KO LLE OyYDVEL 1] EAANVIKY
VOOTPOTiL GE SLAPOPO TPAYLATO., 05 TOVUE VILAPYEL TOAD PATGIGUOG.. KOL 1] OT{GTELTY
TEPLPPOVNON TTPOG TIG TEXVEGS.. N O o TavemoT o 1 dev a&ileign-2, «éva, amd ta
LEYOADTEPO LEOVEKTNILATO TNG ETOYNG LOG, KOITALE TTLO TOAD TV EULPAVIOT TAPA TO HECO,

Kot 00TO pe veuplalet kat pe Buudvel KloAag»-3, «e otevaympel 6Tt fAEnm ddpopa Tondid
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YOP® LOL VO TPMVE, G EI0AY®YIKE, bullying, Kot 660V agopd TV ELEAVICT] TOVG.. KL TOV
TPOTO TOV CKEPTOVTOL-3, «1 LOVOIIKOTNTA, OV VOl OVTO TOL PAiVETUL EEMTEPIKA, AAAG
avTtd TOL £xEl péca ToL 0 kabévag. Kot motedm mwg o kabévag pog, £xel KATL To omoio eivat
HovadtKoO»-4).

Ot ovppetéyoviec/ovoeg TG opddag (1) dtatdmmoay T EVETAGELS TOVS KO Y10, TV
KOTEPEOTLTKT AVTILETMIGT TOV GLYVA 01 €OToPOL AvOpwTol VPioTAVTOL (T.).: «AVTO ivan
teheimg AdBog, dnradn OtL, apov £xel TOALL ayabd Tov amoppinTm Yot dev TpoOKELTOL VO
gtvar kalog avOpwmocy-1). Ba mpémel va onpelmbel 6Tl TpoKeLTaL ylo. Labntég mov

TPOEPYOVTAL A0 EVTOPT TTEPLOYN, OTOTE 1GMC AOVGOV HEGH OO TPOCOTIKA TOVG PLOOTAL.

11oleuog/ mpoopoyes/ avaykn yio. eipnvy. (T.y.: «0 TOAENOG TOL YiveTal oty Zvpia.. o
nonddxio aAralovve yopon-1, «tovg TPdSELYEG.. dev umaivovpe oty BEon toug, va dovpe,
avtoti ot avOpwmot, nBelav va aprioovV TG Ydpeg Tovg;»-1, «tnv Pocia, mov £xet
OVTOYOVIGUO LE TNV AUEPIKT.. OEV LILAPYEL KOVEVA VOMLLO GTO VO XEvovTot 00meg youyEon-3,
«lLe amooyoAel Kot ePEVA, VTO TO KOUUATL, 1) EPTVT], LLE AVTA TOV YiVOVTaL.. LE TNV AUEPIKT,
v Pooia, pe anacyolel kot pe tpopdlet KiOAog, yroti dev EEpovpe Tt umopei va cuuPet
avplo, pebavplon-3, «Bo GLUPO®VIO® KoL YD LE TOVS TPOTYOVUEVOLS OTL 0 TOAELOG dev O
npénel va. £xel kopia 0Eon otov Koo onpepa, yiati BAémovpe moArES Lwég va xdvovTot

pazoion-3).

Mooa/ Koaravolwtiouog. Kémorot Alyol piAncav kot yio Ty opvnTikn Enppon Tov
TPOTOHT®V OLOPPLAS GTH GLYYPOVT ETOYT|, TNG TPOGNAWMONS 6To PaivesHat, Kabmg Kot yio Tov
GKpaTO KATAVOAMTIGUO KoL VAMGUO (T.y.: « (paxol emagng).. eival 6An 1 Kowvovia pog
dounuévn oto «eaiveshoy, Tov MGTEVM TMOG av OV NTav dgv Ba e teipale 1060 va POpam
AmAQ T YVOAL LoL»-2, «afANTIKE TomovTold (000 YVOOTMV ETAPELDY), TOV EXOVV
amoteréael «trend» avapeso otovg eprfovg Kat Exovv eopedei amd to Ucd oyoleio Ta
TeAevTaio 00O XPOVIA.. GLVEXDG ayopalovtay, amd,, TV TVPAN EUTIGTOGVUVT GTI| «ULOSM Kot
TNV OVAYKN Yot amodoyn Kot EVTalrn avALeESa GTOVG VIOAOITOVS PIOVEH-2, «TOV
HOTEPLAAIGLO.. VO EVYOPIGTOVUE QLTA TOV EYOVLE.. KATO TNV ATOYT| OV, GTNV KOW®VIO TOV
Covue, pe avTimpoommeveL apkeTd, Yot Aot BEAovpe Eva kotvovpylo (gvydpt TamovTola,

£Val KOVOUPY1o Kivnton-4).
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AAor mpofinuatiouoi. AAhot mpoPAnuaticpol mov avagpéptnkay amd éva
ovppetéyovro/ovoa stvat. i eCotkeiwan e t Pio, PEGHO TNG TNAEOPACTG KOl TOV
NAEKTPOVIKDV TOYVIOIDV (T.X.: «KATL IOV pe SLGOPESTEL Elval OTL KOLTAUE GTNV TNAEOPOOT
EIKOVEG, ONAOT aipaTa, avOpOTOVG VoL GKOTMOVOVTL, TOVS TPOCPVYES, KOl Eival oav va Ta
KOLTAUE Kot VoL AEUE: EVTAEEL, elval QUOTIOAOYIKO»-1, «amd 6Tl £xm d€l Ko amd o EadEPPLaL
LoV TTov ToUovV NAEKTPOVIKE KOl TOVG AE®, EVTAEEL 0V PAETETE EPLAATES KOl LLOL AEVE: OYL,
Oy, evtaet, degv eivar euooA0YIKd, gival KATL TOV TO PAETOVUE GTNV TNAEOPAOT, dEV
vapyew-1), n kaxomoinon twv {Owv (KOTAPYOLVE KoL OL O Kakoi, dmov Pacavilovve ekTog
amd cuvavOpOTOLE TOVG, Kot AAAN CMa.. yloti vo TO KAVOUY avtd;»-4), v £va YEVIKO YO0
7OV €yve amd £VO GUUUETEXOVTO OPOPOVCE TOVG TEPIOPIGLOVS THS KOIVWVIAS, YOPIG
CULYKEKPLULEV aAVaPOPE GTO TEPLEXOUEVO TOVG («OE VT TN POTOYpOQia gival 1 Tebepiva Tov
€X® ¢ KaToKidlo To omoio givarl eyklmPiopévo o Eva kKAovPi. Avtd delyvel.. To TOG EUEIG O
10101 acBavOLOoTE LE TOVG TEPLOPIGLLOVS TTOV EYOVLLE amd TNV Kowmvia (cyoAeio, omitt),

OAAG.. aKkOpO Kot «EYKAMPBIGHEVOY Exovue avBpdTOLg ToL pHog ppovtilovve kot BEAovY va

nog pondnoovvy-4).

(4)

Avapopikd pe Toug moAA0VE Ko SAPOPOLS TPOBANUATIGLOVS TOV AVEPEPOY Ol
GUUUETEYOVTEC/OVOEG, KATO101 GYOMacAY OTL €V TOVG AMAGYOAOVV oE Kabnpepvn Bdon,
OGS TO TPOSMMIKE TOVS TPOPANHaTa (.. «Etval Alyo.. 6T0 TGm PLEPOG TOL EYKEPAAOV.. dEV
etvar 011 KGBe pépa okéPTovTaL: ay Tt va Kavel avtd To Tonddkt amd tnv Zoplas»-1, «eivor Tt
Ba pdw onuepa..»-1). Emonuavinke ndvimg amd apketovs 1 avayKn TePIoCOTEPTG TOOELG
Kol evacOnromoinong o€ dapopa evpvTEP CNTHHATA (TT.).: «TPEMEL VO, EVACONTOTOIOVUEN-
1, «n e&icmon tv dVo EUA®V.. TGTEV® OTL TOAD TEPIGGATEPO B Empene va £xovv Todeiol
v Té€tota Bépata kabmg povo £1ot 1 Kovwvia pmopet vo eEelyBein-2, «ta madid.. vo
LEYOADVOLVY IE TEPIGGOTEPT TALOELN QIO TOVG YOVELG TOVG, A TO GYOAELD.. 1 TAdEID KAVEL

TOVG AVOPOTOVG VL GKEPTOVTOL COGTA.. VO OTOSEXOVTOL TV SLOPOPETIKOTNTAN-3).
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0 Oetikog poArog TWY OVGKOLIMY. X AVTNV TNV DTOEVOTITO, Ol GUUUETEXOVTES/OVGES
(ko oo TIC TEGOEPELS OUAOES) SLOTLITMVOVY JAPOPES ATOYELS Y10, TO BETIKO TPOCT O TWV
SVOKOAMMV Kol TOV ayY0YOVOV KOTAGTAGEMVY oL PLdVOLV, Yia Tov BeTiKO dNAadT, pOAO TOV

UTTOPOLV VO dtadpapaticovy otny {mn Toug, ®¢ TNyn, KiviTpo kot svkopia yuo:

Empovy- npooradbeia- kivpromoinon. Kamolol GUUUETEYOVTEG/OVGES AVEPEPAY OTL TO
Ayxog, LEXP1s evoc Pabpov, Tovg Kivnromotel kot Toug fonddetl va Aettovpyncovy KaAvTEPa
(1.y.: «pov apéoetl Thpo TOAD v S0VAED® G€ THEDT.. av elvat yolapd dev TPOKEITAL VA, KAV®D
Timoton-1, «ey®d av dev LAPYEL TEST), OV UTOPD VAL AEITOVPYHO® Pactkan-1, «dev pe
otapatdel (to ayyoq), ioa ioa pe kavel va epydlopot o okinpa»-1). Kémotot dAiot
avépepay OTL 01 SLGKOALEG TOVL £yoVV TTEPAGEL, TOVS Por|Oncav va gival o emipovot, va
TPOCTOOOVV, VO UMV TAPOLTOVVTOL (TT.X.: «TO LETOAAO TTOV EY® KEPOIGEL OTIG TOAEUIKEG
TEYVEG.. LOV TPOGEPEPOLY YuyIKN eveia.. pov vrevOvpilovy Tmg 660 dVGKOAN KOl VO TV
dgv Ta TOPATNoa Kol 0V TPEMEL 0VTE TOPA VO TO KAVO»-2, «av BEA® KTl va TeTvY®, Oa
OOVAEY®.. GO TLO SVGKOAD, TOGO TLO TOAD LLE TPOGEAKVEN-2, «UE TO UTACKET.. LEGA OO

™mv okAnpn Tpomdvnomn Ba Katapépm va KEPOIom TIG SLGKOAEG povy-4).

(4: Zxdnpn [Ipondvnon- Yrepviknon Avcokordv)

S (2: Metdda: «660 dUGKOAN KO VoL TV, OEV TO TOPATN o)

Evyvouocivy. Kdmorot Aror oyoriacav 0Tt pésa omd tig SuokoAieg pabaivovy va
etvat evyvopoveg yia 6ca xovv, Kot 6Tt Ba Tpémet va T eKpeTaALeboVTAL, KOOMG GAAOL
Bpiokoviot og akdun ¥epotepn BEon and avtos (T.).: «ot SVCKOAEG GE KAVOLV Vi
katalofaivelc.. 6t ot dArot.. Bpiockoviol og yeipdTepT 060N Ad £5€va.. VIMBEL EVYVOU®V,
aKOUN Kot Yo ouTO»-1, «o1 Yovelg pov givorl ywpiopévol.. vo TEPVA® YPOVO LE TNV OIKOYEVELDL
HOV.. €lvol KATL TOL NTOV TAVTA PUOTKO PHEGO TNV OIKOYEVELYL LLOV KoL TO TEAEVTOL YPOVIXL
oLVEONTOTTOINGA TTMG OV £ival G OAEG.. £TGL KOL Y10 ALTO TO EKTIUM KO TEPLGGOTEPON-2,

«TO YEYOVOG OTL Pag diveTor Kot pia dwpedv ekmaidevot).. va pdbovpe o EEvn YA®Goa, vo
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Kévovue T0 GOANUE oG, TO LOVGIKO Hag OPYOVO, TPEMEL VAL TOL EKUETAAAEVTOVUE OAOL OVTA,

Y10, VoL EYOVUE £va KAADTEPO apLo ot id101»-4).

Avtofeitiowan/ovabewpnan/evovvauwan. Kamolot vmootpiéov 6Tt Hésa amod Tig
dvoKoAieg pabay KaAVTEPO TOV EVTO TOVGS, Kot UTdpesav va, BEATIO0VV kot va aicBoaviovv
7o dvvatol (T.y.: «ov €XELG KPEG SVOKOMES, 16m¢ o€ Kévouv vo aAAALES TOV TpOTO
okéyno»-1, «oe Kdvovv mo dvvatdn-1, «kon kaAvtepo avOpwmo, vo umopeis va
AVTILETOTILELS TIC SVOKOMECH-1, «KATO1EG OTLYHEG TTOV €Y TEPACEL Kt £Y®.. Ldbel amd

avTa»-3).

Q¢ mpoetouaoio. yio 1o uéitov. Kamolot avtipetomilovv Tic dOuokoliec pésa omd 1o
TPIGLLO TOV LEAAOVTIK®VY TOVS TPOGIOKIDV (TL.).: «UE KAVEL VO £X® AYXO0G.. OEV OV APECEL VoL
dwPalm ayylkd, oAl TapdAinia 0EA® Vo TETOX® Kot TOV GTOXO OV, VA Tp® £va TTuyio,
omOTE £IVOIL KATL EVOLAUECON-3, KTTPOCOTIKA KAV®D LITEPPOAKA TOAAEG DPES PPOVTIGTIPL..
pmopel va AEm TP TOG LE ayYDOVOLVE.. 0AAE Ba 10 Bp® 610 PEALOV, YTl TP PTIAYVO TO
pEALOV povn-4, «€xovpe 0gl SuoKoAieg, oav pnpot, OAot pog, oAAG Kot oty cuvEyela Ha

VIEAPEOLV KOl IO SVGKOAESG OTIYUEG, KO TPETEL VAL EILAGTE ETOLHON-4)

2oopién oyéoewv. o KAmo100G, 01 SUGKOMES TOVG EPEPAV TTLO KOVTA LE OYOmNUEVAL
TOVG TPOGOTA (T.).: «TIGTEL® OTL UE TO TPOGOTA.. ATO OLAPOPOVS TCAKMILOVS OV ELYOLLE
petall pag Kot £T61 auTd TEMKE LG EPEPE O KOVTAN3, «YEVIKA e OTEVOX®PEL OTOV
TOOKMOVOLOL KO LOADVE® LE TOVS PIAOVG OV, LE TNV OIKOYEVELL LOV.. OAAG AVTO KATOLES
QOPEG Exel Kol pia, OETIKOTNTA.. VO BPOVLE Lo O10POPA TTOV ETYALE KOl TEMKA VO LOG EVDGEL

aVTO KO VO LLOG PEPEL TTLO KOVTON-3).

Agopun yia kaavovpyieg eumeipics. Mio KoméAo avEé@epe 0TL 1 SOLGAPESTN AAALYT TTOVL
aVaYKAOTNKE VO KAVEL GE Pia TNG dpacTNPLOTNTA, TEAMKE TNV 001YNOE GE KAVOVPYIES KOl TTLO
Opopeeg eumelpieg («OTav NUoLV o pikpn Bopdpat 6t pov Epepve moAAY yopd (To
UTOAETO).. OAAG TOV TEAEVTAIO KAPO OV NTAV £TGL. TP AOWOV TNV HEYEAN amdOPAoT) Yo
EUEVO VAL OTAUOTACM.. 1] LOpE Lo BpNKe o 6XOAN YIOYKO.. O KOLPOS TOV EKAVO YIOYKO LLOV
€0mae hpa TOAAE Tpdypata.. Kupiwg 0tav To PAET® £k TOV LOTEP®VY LoV EUade TS OeV

npémel vo oPdpat va Sokipdalm Kavovpylo TpayoTon-2).
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Yvinton

YKomdg NG TOPOoVGOS EpYaciag Eivot ) O1EPEVVNOT KO KATAVONOT TNG WOYIKNG
evelog péoa omd TV LOVOOIKN OTTTIKT Ko T1G epmelpieg epnpov podntov/ipuov Muvaciov
kot Avkeiov. ITio cuykekpiéva, EMSUDKEL VO TPOGEYYIGEL TO TEPLEYOUEVO TNG YVYIKNG
evelag pésa amd Tov TPOTO TOL TO AVTIAAUPAVOVTAL, TO PLOVOLV KOt TO VONLATOS0TOLV Ol
0101 o1 épnPor oty Kabnpepvny Toug {on, Kabdg Kot Vo KATOVOTGEL TOVG TOPAYOVTEG
exeivovg mov v emnpedlovv, gite Betikd gite apvnTikd. Evo axoun epdnua apopd Kot T1g
aAlayég mov emBopovv ot £enPot, Tpokeévoy va BeATinbEel Kot va gvioyvBel 1 yoyikn
evela toug o€ d1dpopa emineda (TPOSOMIKS, SUTPOCHOTIKO, KOWVMVIKO).

H mowotikn mpoc€yyion mov epapUOGTNKE GTNV £PEVVA, ETETPEYE GTOVG
GUUUETEYOVTEG/OVGES VO GTOYOGTOVV TAV® GE AVTA T {NTNUATO, VO EKPPAGTOVV HEGO OO
&vav guyapLoTo, SNUOLPYIKO TPOTO (PWTOYPAPIES), KABMS KOl VL S10TVTOGOLV TIG ATOVELG
TOVG Yo d1dpopa oyeTikd CnTpHota, péca o€ £vo opadikd miaicto (opddeg eotiaong).

Méoa Lomdv and TIC POTOYPUPIES AVTES, TIG TEPTYPOAPES KOl TOL ASYOUEVA TV
epnPov cg avtv TV £pgvva, PAvVNKE OTL Yo avTOLG 1 Yuykn gveia glvar €va ohvOeTo Talh
7OV amoTeEAEITON Ad TOAAA Kot S1dpopa GToLyEia: ayamnuévo TPOGMOTO Kol GTLOVTIKOVS
avOpOTOVG, BETIKA TPOCOTIKA YAUPOKTNPLOTIKA, EVYAPLOTEG OPACTNPLOTNTES, OCYOALES KOt
ovvn0eieg, Aatpepévo Katotkiow (ma, vOoTipa eoyntd Kot OLopeeg teP1OO0VE TOL YPOHVOL
(oraxoméc). Emmpocheta, mepiapfavel dpopea tomic, EIKOVEG Kot GTLYHES, KUPIOS GTO
QLGS OAAA KoL 6T0 oTIKO TAaicto. To oyolelo, amotehel onpovTikd Koppdtt g
KaONUEPVOTNTAG TOVG, 0 POAOG TOV OHMG Eivorl dupopodEVOC, KABMG TOVG TPOKAAET Kot
Betikd kot apvnTikd cvvorsOfpata. To TalA copmAnp®veTol He TIC ONUOVTIKES a&ieg Kot
TOVG GTOYOVS TTOV Ot £PNPot BETovV Yo To HEAAOV TOVG.

Boaowkd otoryeio oe Oha ta mapoandve ivor 6Tt a&loAoyodvial amd T0 ATOHO G
OTNUOVTIKA Yo TNV Yok gveéia ko ™ {on Tov yevikotepa, KabdS To apopovv, Taiptdlovv
LE TOL EVOLAPEPOVTO, KO TIC TPOTIUNOELS TOV, TOL TPOKAAOLV TolKiAa BeTikd cuvaicOnpata,
Omwg Yopd, evyopictnon, YoOAAp®S, NPeUa, avalmoydvno, GLVUICONUATIKY AToPOPTION
Kot Bertioon tng dtdbeong, kot Tov yapilovv ev TEAEL OLOPPES GTIYUEC.

Ao ™V GAAN TAEVPE, TOALOT OO CVTOVG TOVG TAPAYOVTES TTOL GLVOTTAPTILOVY TNV
Yokt gveéia yio Toug £NPovg CLUUETEXOVTEG, UTOPEL VO 1O PAUATICOVY KOl OPVNTIKO
poLo, ducyepaivovtag TNV eNiTEVEN KOl 1ALTHPNON NG, KO TPOKAADVTOS OPVTIKA

cuvasOnpata, 6mwg ayyos, Bopd, OAlym, ducapéokela, TPOPANUATIOUS, avnovyia Kot
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amoyontevon. Etot, ot duokoriec otnv {mn tov eprifov pmopet va mnydlovy amod Tig
STPOCOTIKES TOV OYECELS (GAUESES KO ELPVTEPES), OO APVNTIKA TPOCMTIKA TOV
YOPOKTNPIOTIKA, KOODS Kol omd TIG OYOAMKES VITOYPEDGELS OAAG Kol omd YEVIKOTEPO GTOLYELL
g oxoAkng Long. AvokoAieg pmopel va mpoépyovtot Kot amd dAra Bépata, Onwe 1 povtiva
™G KaOUEPIVATNTOGC, 1| OOTLYI0, OAAG KOL 1] OTAOAELN OYOTNUEVOV KATOIKIOI®V KOl OL
doynueg kapkég ouvonkes. H pedhovtikn (o1 Kot TpoonTikés, pavnkay 0Tt amacyoAovV
TOAD TOVG EPNPOVGS, VD TOAAG givar Ta B€pata Tov Tovg TPoPANHaTilovy Kot ToVg
avnovyovV, Kot yio ta omoio Oa yivel avagopd ot GuVEXEL.

A&iler 010 onueio avtd va onpelmbel 0Tt okOUN Kol PLESH amd aVTES TIG OVOKOMEGS, Ol
ovuueTéYovTeG/ovaes umdpesav va fpovv Betikd otoryeia, Tpocdidoviag Tovs £va mo OeTiKO
vOnua Kot TePLEXOUEVO (EmovT, Tpoomdbeia, avtoO-PeATioon, GVOEIEN GYEGE®Y,
eVYVORooLVN). YO avtd To Tpiopa, Gaivetal 0Tt akdun Kot ot SuGKOAES Umopel va
EMTEAEGOVV TEMK®MG, OETIKO pOLO GTNV TTpoay®YN TNG WLXIKNG gve&iag, edv TO ATOO TIg
VONUOTOOOTNGEL Kot AELOTOMGEL KATAAAN A (KAvovTag TIG amapaitnteg aAloyEs, N
EMUEVOVTOG GTOVG GTOYXOVG TTOV £XEL BEaEL, 1] EKUETAALELOUEVO TOL OGa EPBE KoL ToL OGO EYEL
ot dudbecm Tov).

2y gepdon Yo TG aAAayEC mov emBopovy oty (N Tovg Yo v PeATioon g
YUYIKNG ve&ia Toug, ot £PNPOoL GLUUETEYOVTES/OVGES OTAVTNOAY KLPIWG AVaPEPOLLEVOL GTA
0G0 TOLG OLGKOAEVOVV, TOVG OVGOPESTOVV Kol TOLG TpofAnpatilovv. £2g ek TovTOV, O
OAAOYEG CLUVETAYOVTOL LEGO OTTO TNV LEIMOT TV OPVNTIKOV QLTOV TOpayOVTOV Kol TNV
evioyvon tov BeTik®V.

Amd 6ha ta oToryeio Tov avaeEpOnKay, Ta ayarnpéva TpoconTa (Kupimg eilot Kot
owoyévela), Kat€yovv mepiontn B€on oto TALA TG Yuykng gveiag, KBS o1 Opopeeg
oTtypég pali Toug amoTeAOVV KOO onUElD ovapopas € OAES TIG ETUEPOVS EVOTNTEC.
Evdewtiko g peyding onpaciog touvg givat 0Tt mapd T0Vg 0E0VIOAOYIKOVG TEPLOPIGLLOVG Y10
TNV OTEKOVION TPOCSAHTMOV, LEYOAO LEPOS TV POTOYPOUPLOV OV TPAPnEay ot
CUUUETEYOVTEC/OVOEG, APOPOVCAY LUE AUEGO 1 EUUEGO TPOTO, CTUAVTIKA KO 0y ot ULEVaL
npdcona. [T avalvtikd, avtd mov cOUEOV LE To, AEYOUEVA TOVS, KAOIoTA TO ayamuéEva
TOVG TPOGMOTO CNUAVTIKE Y10 T o1 Kot TV yoytkn veéia Toug, eivar ot 1oyvpoi decpol
aYGTNG TOV TOVS EVAOVOLV, 1) EUTPOKTH EKONAMON GTHPIENG, TO EVOLOPEPOV, | PPOVTIOA, M
EMKOVOVIQ, 1] EUTIGTOCVVT], 1] OTOO0YN KOl TO LOIPOGHO GTIYHUAV TNG KO UEPIVOTNTOS ALY
Kol ™G {on Tovug YEVIKOTEPOL.

MuL®VTOG Y10 T0 SNUOVTIKA 0T {1 TOVS TPOCHOTA, 01 GUUUETEXOVTES/OVOES

avaeépnkay Kupimg 6Tovg eilovg Kot 6TV otkoyévela, emPefaidvovtag €161 Tov
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ONUOVTIKO POLO TOV GYECEDV OVTMOV GTNV YUYOKOIVMOVIKT GCUUTEPLPOPH TOUIIDV Kol EQNPwv
(Xatlnypnotov, 2015). BéBata, o1 amdyelg Toug @AVNKOY VO SUGTOVTOL Y10 TO TO10G EMITEAEL
o onuavtikd poro. I'a kdmotovg, ot pidot Bpickoviat oty TpmdTn BEom, o€ AV TV
nepiodo g {oNg Tovg, KaBMdG ToVg Katavoolv tepiocdtepo (Kot Adym idtog nAkiog) Kot Tovg
emkpivouv Mydtepo. I'o GAAOVEC OU®G, 1) OIKOYEVELD OMOTEAEL TNV TPMOTAPYIKY] KO TTLO
otafepn Ty otNpEng. Na onuelwbet 0t1 Tépa amd Tovg Yoveic, Kot 01 TATmOVOES-YIYIAOES
eoaivetal 6Tt amoTeAoVV ONUAVTIKO KOUUATL TNG (ONG TOV CUUUETEYOVTOV/OVG®V, GTOLYEID
Tov €€l emonpavOel kot 6e GAAN oYETIKY TOLOTIKY Epevva pe EAAnvec pobntéc/tpieg
(Hatzichristou et al., 2016).

H peydin onpaocio kot enidpacn TV S10mpocOTIKOV GYEGEMV Kol WO0iTEPA TV
OLKOYEVELK®MV Kol QIMK®V, £xel avadelydel kol o€ TAN00¢ AAL®V EpELVAOV (TTO0TIK®Y Kol
TOGOTIKMV) OV aPOopovV TNV Youyikn eveéio madidv kot epripov (Brouzos, Vassilopoulos, &
Boumpouli, 2016; Crivello et al., 2009; Hatzichristou et al., 2016; Sixsmith et al., 2007;
Thoillez, 2011; Wiens et al., 2014). ®aivetor Aowwdv 6Tt amotelohv KoOopIloTIKd GLOTATIKO
™e yoykng eveéiag tovg (Holte et al., 2014; Zukauskiene, 2014).

Ot gpotiKé oY€oelg avapépOnKay ELAYIOTA, Kot LOVO OO 0VO0 CUUUETEYOVTEG/OVGEG
™¢ opadag Tov Avkeiov, av kot amotelohv Koppdtt g Cmng kot avantuéng Tov epnpov
(Lightfoot et al., 2014). Mo mBavn e€fqynon frav 6t propel va punv acbdavovtav aveta va,
LA GoLY Yo avTo T0 HENQL.

Emnpooheta, o1 épnPor piAnoay kot yroo GAAo onUavTIK TpOcOMO, OTMS 01 S1APOPOL
OUCKAAOL, TTOL TOVG £XOVV TPOGOEPEL GTNPIEN KOl TOVG £YOLV BonONGEL Vo TIGTEYOVY GTOV
€0VTO TOVG. AKOUN, EVO LEPOG TV OVOPOPDV TOVS APLEPOONKE Kot 6€ dtopa T omoia
Bavpdlovv Kot amoteAovV TpOTLTIA Y1oL WV TOVS. Otw¢ vTooTnpileTon HAAIGTO GTN
BipAoypapia, To va £xovv ot EépnPot Tpdtuma, puropetl va cuvdebet e Betikd amotédeoua o
Con Tovg, TPOSTATELOVTAS TOVS TAPAAAN AL OO O18POoPES AVTIEOES GLVONKES KOl
npoPAfuarta (Hurd, Zimmerman, & Xue, 2009), yopic avtd vo onuaivel 6tL dgv pmopel va.
odnynoetl ko og apvntikée, emtPraPeic ovumeprpopéc (Yancey, Grant, Kurosky, Kravitz-
Wirtz, & Mistry, 2011). Ta ototyeio mov aivetat v kab1otovV £vo, TpOcMOTO, TPOTLITO Y10,
TOVG €PNPOVG CLUUETEXOVTECG/OVGEG Elval 1| emTVYia, TO OTL KAVOLV MG EMAYYEALN ALTO TOV
ayamovv, 1 TPOoTAOELD TOV £X0VV KATABAAAEL Y10 VAL TAL KATAPEPOVV, 1 YEVIKOTEPT GTAGT,
oLVUTEPLPOPE Kol PLA0c0oPio (NG Tov VI0BETOVV, KAOMG Kot 1) OLOPET EEMTEPIKN EUPAVION.
MdaMota, o1 TEPIGTOTEPES OVAPOPES AUPOPOVGAV TPOYOLIIGTES, NBoTo100¢ Ko abANnTéC. Tar
TPOTLTOL AVTE PUTOPEL VO MOTEAOVV KIVIITPO Kol EUTVELOT) Y10l TOLG EPNPOVS, HUmopel OU®S va

JLdpapaTIcOVV KoL apvnTIKO pOAD, COLPOVO LE TO OCA EMAOON KAV, OTOV 0 BUVUAGUOC TPOG
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TO TPOGMTO TOVG 0ONYEL GTOV LIUNTICUO, €1C PAPOS T®V 1010{TEPOV TPOCHOTIKMDY
YOPOKTNPLOTIKOV TOV KAOE aToOUOV.

2TV apvNTIKN TAEVPA, Ol SOTPOCHOTIKEG OYEGELS, UTOPEL VO ATTOTEAEGOVY Kot TTryN
Gryyoug Kot apvnTIKOV cuvalstnudtov, kataotdoenv (Hatzichristou et al., 2016;
Zukauskiene, 2014). ITio cuyKeKPUEVO, GOUPOVO, LLE TOVG CUUUETEYOVTEG/OVGEC GTNV
TOPOVCH EPYACIO, Ol SOTPOCHOTIKES GYEGELS UTOPEL VO GUVOEOVTOL LLE OPVTTIKEG
KOTOGTAGELS, OTOC 1 EALELYT) GUYVIG ETOPNGC, 1] OTOUAKPVVOT) 1] KON KOl 1) OTADOAELD EVOC
QYO UEVOL TPOCOTOV, 0 UETAED TOVG AVTOYOVIGHOG KOl Ol TCAKMOT, TO, TPOPANUATO TOV
UTopel va avTILET®OTILOVV KATO10 GNUOVTIKE TPOSOTA (KOl LLE TO, OTO10L GLUTAGYEL O
£pnPoc), aALd Kot 1 GLVAVAGTPOPY] LLE ATOMN TTOV OEV GLUTAOOVV Y10 T GLUTEPIPOPA KoL TN
vooTpomiat TOvG. AKOUT, KATO101 GUUUETEXOVTEC/OVOES, ETECTHOVAY OTL GOV £PNOtL TOVG
dvoapeotel 1 EAMAEIYTN KOTAVONONG, EUTIGTOGHVNG, GEPAGLOD KOl EKTIUNONG TOV GLYVE
avTeTOTILovy amd d1dpopa TPOSMTMO, OTMS Kl Ol TECTIKEG VIOOEIEELS Yo TNV
ocoumeprpopd tovg. EmmAéov, oyoAiacav 6Tt Toug Tpofinpotilel n ano&évaoon kot
ATOLOVOCT] TV aVOpOTOV 6TV GOYYPOVT ETOYN, MG ATOTEAECLLO TNG TEXVOAOYING, Kot
KUPIOG TOV HEGOV KOWVOVIKNG SIKTO®ONG. XapaKTNPIoTIKY Eival 1 @otoypagio piog
GUUUETEYOVGOGC, TOV AmEKOVILEL 000 KOTEAES VoL KABOoVTOL Pe TNV TAGTN 1 pio TPOG TNV GAAN
KOLL VO KPOTAVE TO KV TA TOVG TNAEQMVA 6TO ¥EPL, Y0pig Kapio peta&h Toug emKovmvia.

Ta atopikd, TPOCOTIKA YapaKTNPLoTIKE PaiveTar 0Tt emiong dadpapatilovy Evav
TOAD oNUaVTIKO pOAO oTnV emitevén N Un ¢ Wuykng gveiag yio Tovg EpnPoug
GUUUETEYOVTEG/OVGEC. XNV OETIKN TAEVPA, MG O CNUOVTIKG avapEPONKaV: 1 BeTKN,
a161000EN otdor/ okéyn, 1 ToTN Kot 6THPIEN GTOV E0VTO KOl OTIS IKAVOTNTEG TOV, KBNS Kot
N EVEPYNTIKY| GTACT], LE TNV VVOla TOV ATOUOL oV TpooTabel, 0ETel 6TdYOVG Kot £xEL TO
TEIGUO VO TOVG KOTAPEPEL TAPA TIG OVCKOALEG Kol Ywpig va maparteitol. AKOun, yio KEmrolovg
etvat onuavTikd vo TapapéVouy 0 0VTdg TOVS, YWPIG va Tpocsdiopilovton amd eE®MTEPIKES
EMPPOES, KATOL0 AAAOL OGS OLGOAVOVTOL TNV AVAYKT VO OTOSEKVOIOLV GTOVG AALOVS TO OTL
UTOpOoVV Vo To KATAPEPOLV. Xe kOB TepinTmon, 1 mioTn oTov €0vTd, £ite T ydlel amd
evooYeveig eite amd e€myevelg Tapayovies, amd dALo ONAadN TPOCMOTA, OTMG 1) OIKOYEVELQ, Ol
iAo, ot kaOnyntég, aivetar 0Tt elvan facikd ototyeio ™G Yuykng eveiog Tmv epnpwv.
Axoun, n vO0GKOTNGN-aTOPEATI®OON, GALL Kot 1] PEUin- VTOGVYKPATNGT, | GUVETELN KoL
N vtevBuvoTnTa, ivorl KAToo aKOUN XUPAKTNPIGTIKA TOV OPKETOL GUUUETEYOVTEC/OVGEG
avépepay ¢ BeTikd, eved vIPEaV Kol LELOVOUEVES AVAPOPES Y10 OPKETO GAAML

YOPOKTNPIOTIKA.
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H enridpaon g Betikig okéyng Kot TG 0io1000E10G OmavTATIL GLYVA GTIV
Biproypapia mov apopd v yoykn vekia (Scheier & Carver, 1993) kot o€ épevveg 6€
dtdpopa molricpkd mhaioto (Parveen, Magbool, & Khan, 2016; Wiens et al., 2014), eved
eaivetal 6Tt GuVOEETOL e TNV V10BETNON BETIK®V GVUTEPIPOP®V Kal TPOTOV {wNGS, KaOOS Kot
Le TNV anoteheouatikn dayeipion tov dvokolmv (Conversano et al., 2010). AAAG kou
aVTOAVTIANYN Ko 1) owtoekTipmon xetl avel 0t emnpedlet v yoyikn eveio (Zukauskiene,
2014; Wiens et al., 2014), 6nmg Kot 1 0VTO-OTOTEAEGUATIKOTNTO, 1 IKOVOTITA SnAadn
dayeipiong kataotacemv kot cuvarcOnudtwov (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, & Vecchio,
2006) ka1 n othpiEn otov eovtd yevikotepa (Hatzichristou et al., 2016). 'Exetl gavei pdhota
OtL VIdpyEL KATOow GHVOEST AVALESH GTNV 0UGL0d0EN GTAGN, TNV AVTO-OMOTEAEGLATIKOTITA
Ko TV yoyikn eveéio (Karademas, 2006).

210V avtimoda, avaeépdnkay oty Tapodoo epyacic, Kol OPKETH TPOSHOTLKY
YOPOKTNPLOTIKA TOV propel va emTeAEG0VY apvnTIKO POAO, OIS Ol ATTOTOLLES KO
VIEPPOMKES CLVOIGONUOTIKEG LETATTAOCELS KO AVTIOPAGELS, 1) EAAELYT) CLVOGOMLOTIKNG
EKQPOOTG KOl KOWVOVIKOTNTOG (ECOCTPEPELXL), 1) TEAEIOMOVIOL, TO AYXOG G 1O10CVLYKPUGIOKO
YOPOKTNPLOTIKO, 1 EAAEYM avtomemoifnong kot 1 evaisncio. Kat edm vap&av
LELOVOUEVES apVNTIKEG avapopEs. TToAAG amd Ta apynTIKA YopaKTNPIOTIKE avapEpOnKay
0t0 TOVG GUUUETEXOVTEC/OVOEG G AMAVINGT GTO £pMTNLA TOV Tt Bo BeAay va aAAdEovy
®ote va ucBdvovtol KaADTEPQ, EVM Kol APKETES OETIKES OVOPOPES, APOPOVV EMBLUNTA KO
OY1 VILAPKTA YOPAUKTPLOTIKAL.

To va mepvodv tov eledBepo Tovg ¥pdvo (0 omoiog dev givor Tavta TOAHS M
JdtB€o1og, OTMG GYOAINGOV KATO10l), Le dPAGTNPLOTNTES, OGYOALES KOl GLVNOEIEG TTOV
eKQPALOVV T EVOLAPEPOVTA TOVG KO TOVG TPOKOAOVY TTokila OeTikd cuvalsOnpata, eivon
éva akoun Pacikod cLGTOTIKO NG YLYIKNG gVeSiag TV EPNPOV GLUUETEYOVIWOV/OVGOV.
[Ipdxertan kupimg yio SpacTNPLOTNTES TOL APOPOVV T LOVGIKT Ko TV 4OANGT, AAAG KOl TO
x0p0, T0 dtafacua Kot T Ta&idie, VA AyOTEPES OVAPOPES GVYKEVIPWGOV GALES 0o OALES
ommg N LOYPOPIKY|, TO TOLYVIOD, N POTOYPAPIN, 1) TUPOKOAOVONOT TNAEOTTIKMOV GEPOV Kol
TOVIOV, 1) EVacyOAnomn He to 0€atpo Kot 1 GVAAOYY| avTiKEWWEV®Y. TToALEC amd avTég Tig
dpacTNPLOTNTES, 0 £PNPOG TIg Hopdletal Kot pe ayamnuéva tov tpdsmmo. Ot TPOCOTIKEG
oLVNBELEG APOPOLY YPOVO LE TOV ENVTO KOIL T GPOVTION TOV, OGS TO UITAVIO, 1| HOYELPIKT], 1)
YOAGpmo e (eoTd povya KOl POPIUATO, TO BAYILO T®V VOYLDV, TO YOVI0, OKOUN Kol O
VTTVOG.

Ot TOAAEG OVOLPOPES TV GUUUETEXOVIMV/OVCMV Y10 TIG SIAPOPES OPACTNPLOTNTES LE

T1G OTOieg 0GYOAOVVTAL, PAIVETOL VAL GUVASOVV KOt LE AAAG EPEVVITIK(G TOPIGLLOLTA Y10, TNV
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BeTikn emidpacn dpacTNPLOTHTOV, OTMG To AdApaTA, otV Yuyikh eveia Taudimv (Sixsmith
et al., 2007) xon eprifov (Steptoe & Butler, 1996). Yrnootmpiletor pdlota 6tL 1 Betikn
emidpaocm tov eAevBepov ypdVoL, Kot TV SpacTnPloTHT®V Tov deEdyoviot tote, oTNV
yoywn eveia, umopet va eEnyndel péoa amd v wavomroinon yia tn (on mov avtiel To
dropo ka1 ™ peimon Tov otpeg (Shin & You, 2013), kabdg kot and TV EKTANPOOT TOV
emBomv, avaykov, aélov kat ikavotntemv tov (Brajsa-Zganec, Merkas, & Sverko, 2011;
Kuykendall, Boemerman, & Zhu, 2018).

Avapeca og OAEG QVTEC TIG OPAGTNPLOTNTES, 1| LOVOIKN QOIVETOL VO, KOTEYEL TPAOTIOTN
0¢om, COULPOVA LE TIC OVOPOPES TOV CUUUETEXOVIMV/0VGMY GTNV TAPOVCH EPELVA, KAOMG
amoterel avamOGTOGTO KOUUATL TNG (ONG TOVS, HEGO EKOPACTG KOl TNYN EUTVELGNC, OAAL
KOl GLVTPOPLA Kot 6TNPIEN G€ OAEG TIG GLVALTOMUATIKES TOVG SLoBEES. AAAMOTE, M
OMUOVTIKT ETidpaon TG povoikng otnv yoykn evekia (Rickard, 2014), kot otnv kabnuepvi
Con (vomon, cvvaicOnpa, coprepipopd) (Rentfrow, 2012), emonuaivetot otny
Biproypapia, eved gdkd yia Tovg epnPovg vrootnpiletar 0Tt dSadpapatifel onuavtikd poro
o€ TOALOVG TOUEIC TNG AVATTLENG TOVG, OTTMG 1| PO TV cuvalsHNUdTOY, 1 dtoyeipton
dvokoMmv kat n kvnromoinon (Miranda, 2013)

H emaopn pe ) ¢don (gite oty emapyia, eite otnv TOAN) KoL TO S1APOPO GTOLKELR TNG,
amoterel Evav akoun Betikd mapdyovta 6to malk g Yuykng eveéiog twv epnPmv, otoyeio
nov emPePfardvetan Ko péca and v ovyypovn Biproypagio (McMahan & Estes, 2015). Ot
GUUUETEYOVTEC/OVOEG TPAPNEAY TOAAEG POTOYPAPIES TTOL ATEWKOVILAY QYOI UEVO TOVG
QLOIKA ToTio Kot oToyEia, OTMG BAlacaa, fouvd, dEVTIpa, AOLAOVILN, ALY KO TOAAL
nAofaciiépato. ZOpeova e to O6ca eimav, To va Bpickovtal 1§ va Kortobv (akdpa Kot vo
QmToYpapilovv) éva uotkd tomio, Tovg mpokaiel TANO0g BeTik®V cuvasOUdTOVY, O]
xopd, gvyapiotnomn, npepio, YOANvn, Y0AAP®OOT, dALL Kol TOVOGT), val®moyOvnor|, EVO
OLEVKOADVEL KOl TNV TEPLGLALOYY| Kot TOV ovaoToXacd. EmmAéov, n) enaen pe v ¢ovon
GULVOEETAL GLYVA GTIG AVOPOPES TOVG, LE OLOPPES GTIYLES, KUPIMG LE ayamnUEVO TPOCMOTAL.
INUOVTIKO KOUUATL TOV 0VOPOP®Y TOLG OLLMGC, TTOV KO ] OLOPPLA TTOV YapakTnpilel Tnv
@OoM, T0 A1oONTIKO KAALOG TNG TOL ELPPALVEL TIC GO GELS TOVG EVIGYVOVTAG TO oo TNG
YOYIKNG evpopiag, Ommc £xel OamoTmbel Kol 6 GYETIK £pguva Yo TNV WLYIKT gveéia o
Kopitowa otnv gpnPeia (Wiens, Kyngas, & Polkki, 2016).

H Oetikn| enidpaomn ¢ emagng pe v eUon o€ modld Kot epnPovg, Kot 1taitepa TG
Bdlacoac kat Tov HAov, avadeiydnke ko otny £pgvuva twv Hatzichristou et al. (2016) otov
eALOIKO YdPo. Movadikd apvnTikd GToLyelo €0 NTAV 01 AGYNLES KOPIKEG GLVONKES, Kot

TO GLUYKEKPLUEVO O GLVVEPLOCUEVOGS Kol BPOoyePOS KapOs, oV Kot KON KOl GE QVTHV TNV



112

nepinTmon, onpelndnke kot pio Oetikn avapopd. H apvnrikn enidpacn tov Koupikov
oLVONKOV (YemdVoC) dlamot®bnke Kot o AN oyetikn £psuvo twv Wiens et al. (2016).

Ta {da, eaivetatl 0Tt amoteAoVV évav emiong BeTkd mapdyovTa yio TV Yoyikn vesia
TOV EPNPOV, OTMG EYEL POVEL KOl G AAAEG GYETIKEG TOLOTIKEG EPEVVEG LE TALOLE KOt EPTIBOVG
(Hatzichristou et al., 2016; Sixsmith et al., 2007; Wiens et al., 2016). IToAloi
GUUUETEYOVTEC/OVOEG EKPPAGTNKOY LLE TOAD OETIKA Ko Oepd AOY10L Yo TO Ay UEVOL TOVG
Loa, kuplog katokidia (6w GkOAOL, YATES Kot AAA), ToVILoVTag TNV HEYAAN ONUAGTIN TOVG
v TV o1 Toug PHEca amd YaPUKTNPIGHOVG OTOC «TtEPT PIAOVL TPOKEITOLY, «TO AUTPEH®Y, «O
KAAVTEPOG LoV QiAog». EmmAéov, ta Katowkidia (Mo amoTeEAOVV Y10 AVTOVG 100VIKN
oLVTPOOLd, KaOMG potpdlovtar pali Toug Opopeeg oTrypés, Pudvovtag TapdAinia Eviova,
OeTikd cvvalcHNuaTa. ZT1g SVGKOAEG TAA GTIYLES, POIVETOL COUPOVO LE TA AEYOUEVA TOVG,
OTL UTOPOVV VAL TOVS TAPAGYOVY CNUAVTIKT VITOGTNPIEN, UE TO O1KO TOVS TPOTO. ATO TNV
AN TAeLPE, M ATOAEL CVTOV TOV (OOV, | KON KOl 1 TPOOTTIKY TNG UTMOAELIS TOVG,
vepilet pe OAIYN TOALOVG GLUUETEXOVTEG/OVGEG, OV Kot OKOLT KOl TOTE, Ol OLOPPEG CTLYUEG,
Aertovpyohv g mapnyoptd kot o¢ Oetikég avapvioelc. H kakomoinon tav {oov, ftav eniong
£vag TPOPANUATIGHOG TOV EKPPAGTNKE OO L0l GUUUETEYOVGO.

Oetikd cuvtelel oTNV YLYIKT gve&in TOV GLUUETEXOVTMV/OVOMV KOt 1] KOTOVAA®DGT
TOV AyomnpéVOV Toug eayntav. Ipoxettan yio gayntd (kvupiong junk food), poenpato kot
YALKQ, TTOV TOLG EVYOPLETOVV, KAOMG 1KAVOTOL0VV TIG YELOTIKEG TOVG TPOTIUNoES. To Pactkd
oToLEl0 OLMG GE AVTEG TIG AVAPOPES TOV EPNPOV NTAV OTL TO PAYNTO ATOTEAEL APOPUN Kot
evkarpia yo vo Bpebodv pe ayamnpéva toug TpOCHOTO, TEPVAOVTAS OLOPPES oTIyUES pall
touG. H xatavalmon eayntov dAiwote, propet vo BewpnBet pio Kotvovikn dtadikoascio, wov
eumAékel dapopa dropa (yoveic, cuvounikot) kot exnpedleton /Kot ovTovaKAd
TOMTIGLUKESG VOpLES, Thoelg ko aieg (Block et al., 2011).

€ YEVIKEG YPOUUES, POIVETOL OTL TO VO TEPVAVE OLOPPES, EVYAPLOTES GTIYUES v
ONUOVTIKO Yo TV Yuyikn evegia tav £pnPov cuppetexdvtwv/ovcsmv. TEtoleg oTiyuég Exovv
v gvkoupio vo froovovv oe peyalvtepo PBabpd otig Teptodovg TV SoKoT®V (KaAoKaipt,
Xprotovyevva). Kot €dm, ta ayammuévo Tpoc®mo Tov €PNPov amoTeAovV onUEID ovOQOPEG
Yo TG OTIYHEG aVTEC. AAAG Kol 6€ GAAES TOLOTIKEG EPEVVES YO TNV YLYIKT gve&ia Touddv
Kot epNPav Exovv onuelwbel BeTKEG avapopég Yia Tig TEPLOGOVG TV O10KOTMV
(Hatzichristou et al., 2016; Sixsmith et al., 2007), evéd og GAAN moloTIKY £pgvva. Pavnke OTL o1
SLOKOTEG [LE TNV OIKOYEVELD CLVETAYOVTOL BETIKA GTOLYElD OTT(OC 1 d10GKEDAGN, O VEES

eumelpiec, To drdetppa oamd cuVNHOELS OPAGTNPLOTNTES KOl VITOYPEDCELS, 1| ADENOT| TNG



113

aveEaptnoiog KabmG Kat 1 EVOLVAUMOT TV OIKOYEVELOK®V Kot eMkdV oyéoewv (Hilbrecht,
Shaw, Delameret, & Havitz, 2008).

Ext6g amd 1o puoikd 1omio, 01 GUUUETEXOVTEC/OVGES, POTOYPAPIGAV Kol HANGOV Kot
Y10L TO 0OTIKO TOTHO, TIG EIKOVEG dNAON ekElvEg TG TOANG TTOL EMOPOHV 6TV Yuykh evelia
touc. H enidpaon avtn, eaivetatl 6Tt umopel va givorn Betikn, 0tav mpdkeltat Yoo OLOPOES
EIKOVEC (Y10 TOPASELY O YKPAPLTL), WPOAio, STOUOPPOUEVOVG YDPOLS KO VITOOOUES, 1| ATTAL Yol
YDOPOVS 01 0Toi01 £Y0VV GLVOEDEL [lE WPOTES GTIYLES TNG KOONUEPIVOTNTAS TOV OTOLOV, TTOAD
oLyVa pe PIAoLG Kol LEAN TNG 01KoYEVELdS Tov. TTio cuyva dpmG, dTwg aivetat Héca amod Tig
POTOYPAPIES KO TIG AVAPOPES TOV CLUUETEXOVTOV/OVOWMV, 01 EIKOVEG EIVAL APVNTIKES, OTTMOC
Kot 1 EMOPACT] TOVG. L& AVTAV TNV TEPITTOOT), TPOKELTOL Y10 ACYNLES EIKOVES TG TOANG (Vi
KATO10VG TO YKPAPLTL), TOV APpOpOovV Kupiwg tnv EAAenym kabopldtntag, Tn HOAVVGT TOV
nepPdArovtog kot TNy eykataienym. Koo ototyeio oe OAa avtd sivon n acéPeta kot
a0 POopio. TOV TOATMV OV 0OTYOUV GE QLTEG TIC EIKOVEG, AAAGL KOL 1) AdPAVELD TNG
KOW®VIOG Vo 0vVTIOPAGEL AOTEAEGLATIKA.

Ot amdyelg aVTEG TOV GUUUETEXOVTOV GLVASOLY KOl LLE GALD EPELVNTIKA EVPTLLOTOL
OV OVOSEIKVHOLV TNV GUVOEGT TOV OGTIKOV TEPPAALOVTOG LE TNV YuyIKn evesia TV
Katoikwv tov. Otav 1o aoTkd mepPdArov TepAapfavel PLoIKA oTot el Kot EAKVLGTIKOVG
YDPOVS TOV ELVOOLV TNV OAANAETIOPACT] TOV AVOPOTOV, TNV SCKENCT) KOl TO oY Vidt, 1
obvdeon eivan Betikny (Matsuoka & Kaplan, 2008). EmurpocOeta, ) avtiAnyn evog aotikon
YOPOL ®G eONTIKE wpaiov, cuvoetal Kot Le BETIKES GLVUIGOMUATIKEG AVTIOPAGELS, OGN
gvyapiotnon, n npepia. AvtiBeta, 6tov 10 TEPPAAAOV 0VTO EKAAUPAVETOL WG AGYNLLO, LE
ototyela OTmg 1 poAvvon, o B6pvPog, 1 EAheym dveong, Ta cuvousOfuata ival cuvnBmg
apvntika (Galindo & Rodriguez, 2000).

210 TAQIG10 TOL AGTIKOV TOTIOV, EVIACCOVTOL KOl 01 QOTOYPOPIES KO Ol AvapOPES
TOV CUUUETEYOVTOV/OVGOV Yo T ayamnpéva onpeio Tov omtiov tovg. Paivetan Tt 0 va
amolopBavouy Hovol Toug i Le Tapéa, OLOPPES OTLYUEG EVTOG OKEIV YDpwV (). dwpdtio,
UTOAKOVL, B€0) €iTe YOAOPDOVOVTOS, EITE 0GYOAOVUEVOL UE KATO0 dPACTNPLOTNTA, ETLOPE
BeTiKd 6TV KOO UEPIVOTNTA KO TV YLYIKT EVEEID TOVG.

AAMG Ko oplopéveg apnpnpéves 10éec kat aéieg eaivetal 6Tl, GOUE®VA LE KATOL0VG
Ot0 TOLG GULUUETEXOVTEC/OVGES, £XOVV KAmola onpacio ot {1 Tovg Kot enidpacn otV
yoyikn eveéia tovg. H advdeon a&iov pe v yoykn evetia tov epnPav, £xel pavel Kol o€
aAAn épevva (Casa, Figuer, Gonzalez, & Malo, 2007), alAd oyt pe to id10 mepleyduevo. Amo
OAeg TIG Wéec/aéieg mov avapEépOnkay oty Tapovca Epevva (1] ATOTVITOON KAV e EUUECO

TPOTO GE PMOTOYPUPIES), 1| EAgvBepia PAvNKE va €fval 1 TO GNUAVTIKY, Kol GUVOEONKE,
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COUP®MVO, PLE T, AEYOUEVA TOVGS, TOGO UE EMUEPOVS OPACTNPLOTNTES TOVG, OTMG 1) TEYVN KoL O
Y0POC, 060 Kot Le TNV YeEVIKOTEPN emBupia Tovg va eivar aveEapTnNTOL Kot va. amopacilovv
Y10l TOV €0DTO TOVG, GTOYELD TOV AAAMGTE OMOTEAOVV PaGIKO KOUUATL TNG AVATTUENG KOt TNG
yoykng eveglag tav eprfov (Feldman, 2010; Zukauskiene, 2014). Ao v GAAn, T0 YdoyLo
NG TOLOTKNG AVEUEALAC, TNG eAevbepiag Kot 1| TpooTdbela TV ePPmv va deiyvouv
LEYOADTEPOL, TYOAMACTIKE MG apvNTIKO oToryeio. Alheg alieg mov avapépOnkay (cuvinbmg
amo £VOv CUUUETEYOVTO, M eopd) NTav 1 Opnokeio, N 16TOPlo-TOMTIGHOG, 1] EATTION, O
QEPVIOUOG KO 1] EKTTOOELON.

Ot 616101 TOV BETOVY Y10 TO PEALOV, KATEXOVV, OTIMG POAVETOL LEGH OTTO TIC OVOLPOPES
KOl TIG pMTOYPOPIES TOVG, onuavtikny B€om oto otdoto {ong mov davdovv ot £pnpor
CUUUETEYOVTEG/OVGEC. XTNV VILApYovca PifAtoypaeia, amavidtol Guyva 1 chvoeon
EGMOTEPIKOV GTOHY®V, PIA0O0ELDV, TPOGOOKIMV Kol LEAAOVTIKMY GYESOCUMV LLE TNV LYY
avamtuén kol yoykn eveéia tov eprifov (Davids, Roman, & Kerchhof, 2017; Johnson,
Blum, & Cheng, 2014). ' tovg eprifouvg avTng Thg £pEVVAG, 1| ETIAOYN GTOVIOV Kot
EMOYYEALATOG Elvar BaGIKO GTOLYEID TOV GTOXWOV TOVG, LE TNV EMIOPACT] TOVG GTNV WYLYIKN
evela va etvar ditth. Ao v pia TAevpd, ToVG TPOKOAEL AyYOC, Kot GUVOEETAL e TNV
afefordTnra, TNV aVOTOQUCIGTIKOTNTA, TNV AVOGOAAELN KOL TV avioLyid Yo TV
EMOYYEALATIKY] OTOKATAGTOGT KO TIG OIKOVOULKES amOAAPBEG. ATO TNV GAAN OUMC, GLVOEETAL
HE Tov oyedlac o TG LONG TOLG KOt TNV TPOGLOVY| Yol TIG LEAAOVTIKEG TPOOTTIKEG,
AmOTEAMVTOG £T01 KivnTpo Tpoomdfeiag Kot empovig. XapaKTnploTiky ival 1 gotoypopio
€VOC GLUUETEXOVTA, O OTTOT0G POTOYPAPIGE La YEPLPO, TPOKEEVOD VL GUUPOAGEL TNV
SO PO TTOL TPETEL VO SLAVOGEL KAVEIG TPOKELEVOL VO OTACEL GTOV 6TOY0 Tov. H d1adpoun
ot UTopel va eivol KovpaoTikr, 6TNV GAAN TAELPE OLLMG TOV TEPIUEVEL 1] SIKALWGT Y10 TOVG
KkOmovg Tov. EmmAéov, Betikd cuvausOnuata eaivetor 6t1 mpokarel GTovg
CLUUETEYOVTEG/OVGES Kot 1] EMITEVEY EMUEPOVG GTOYWOV GTIS OPUGTNPLOTNTES E TIC OTOlES
acyolovvrtal (m.y. oA, Yopog).

To oyokeio amoteel Eva AALO onpavtikd ke@dioio otn {on TOV
CLUUETEYOVIMV/0VGMV, OV Kol 1) ETIOPACT] TOV, OTMOC GYOAlacay, eivar kot BETIKN Ko
apVNTIKY otV Yokt eve&io Tovg. H Betikn tov mAevpd apopd Kot wddr SLopPeg GTIYUES e
CLUHOONTES- PTAoLG, OAAG Kot [LE KATOLOVG KOO YNTES, KAOMDS Kot EVOLOQEPOVCES
dpacTNPLOTNTES, OTWG 01 OeaTPIKEg OpAdES Kot 01 EkOpoués. Oetikd aloroynOnke amd
KATO10VG CLUUETEXOVTEG/OVGEG KO 1] LOPPMGT| TOL TOVS TPOGPEPEL, OTMG Kot 1 kabodnynon
KOLL 1] TPOETOOGIO Yiot TNV LEALOVTIKT TOVG {on. ZT0 0pVNTIKA GTOKEL, CLYKATOAEYOVTOL

KLPIOG ToL LOBNMUOTO TOL GYOAEIOV, TOV GLYVA JEV TOVS UPEGOLV, TO AyY0G TOV EEETAGEWMY



115

Kol M wieon amd 10 poptouévo mpdypappo. IloArol coppetéyoviec/ovoeg paaora,
EMEGTILOVOLY TO TOGO TOVE OLGAPESTEL 1 LovoToVN, BapeTi) KaONUEPIVI] TOVG POVTIVA, TTOV
neptlopPdavel cuvnBwS LOVO TO GYOAEID KOL TO PPOVTIGTHPLO TTOL TTryaivouy. [Tapduota
EVPNLLOTA Y10 TIG OETIKES KOl apVNTIKESG EMOPACELS TOV GYOoAeioL elyav avaderyDel kot otnv
épevva tov Hatzichristou et al. (2016) yio'EAAnveg pobntéc/tpieg, evd yevikd vrootnpileton
0T oToLYElD TNG OYOAKT| (®NG TOV EMOPOVV GNUAVTIKE GTNV Yuyikn gvedia Twv eprpov
etvat o1 oyéoelg pe kafnyntég Kot cuvouniikovg, Kabmg Kot 1 chvoesn Kot 1) tkovomoinon
nov Aappavovv and to oyolreio (Gray, Galton, McLaughin, Clarke, & Symonds, 2011).

O pdAog TV KaONYNTOV propet va givar BETKOG 1 apynTIKOS, AvAAOYW LLE TV GTAGT
Ko TNV vootpomio Tov. Paiveral 6Tt o1 EpnPot oy mapovoa Epgvva, emBouodyv Evav
KONy He EIAKY] TPOGEYYIoT Kot d1afeon KaTavOnong Kot vVTooTHPIENS TPog avtovs. O
poAog dAlmwote (Xatlnypnotov, 2015) Ko ot pién mov TapEyel 0 EKTOUOEVTIKOS ivat
Waitepng onpociog yio tovg pabntég (Zukauskiene, 2014), evaed n avtidnyn tov kabnynm
VTOGTNPIKTIKOV Kol G £XOVTa BETIKN 0TAGT KOl Aoy Yo TOvg LabnTés, Exel Pavel kot o€
GAleg épevveg 011 emnpealet Otk v Yoy eveio tov eprPwv (Hatzichristou et al.,
2016; Pilkauskaite-Valickienet & Gabrialaviciute, 2015; Roeser & Eccles, 1998).

Ao, pésa amd to AEYOUEVE TV GUUUETEXOVIMV/OVCADV, PAVIKE OTL APKETES glvat
ot oAAayég mov Ba Beday va yivouv 610 eKTadEVTIKO GUGTNLA (OTIMG O TPOTOG TAPAOOoNG
padnudtov, 1 otdon Tov Kabnyntov, n TecT Tov TPOYPALUATOC), TPOKELEVOL Vi
BeAtimBel n kabnueptvoOTNTd TOLG KO €V TEAEL 1] WYuYIKY| gve&ia Tovg.

210 onueio avtd Ba mpémet va onueiwdel OTL T0 GYOAEID, MG CNUAVTIKO KOUUATL TNG
KaONUePVOTNTAG TOVG, OV avapEPONKe TOGO AOOPUNTO GTIC POTOYPAPIES KOl AVOPOPES
TOV GUUUETEYOVIMOV/0OVGAOV, KOl OTOV OVTO EYIVE NTAV KUPIOG LEGH OO OPVNTIKES OVOPOPES
N eotoypapics (Ayyog, meon, avia) 1 avoPopikd Le TIC OLOPPES OTIYUES pe GIAOVG-
CLUUHOONTEG. ATO TNV GAAT, OTOV POTNONKAV GUYKEKPIUEVA, LIANGOV EKTEVEGTEPO KoL Y10,
1OV BeTIKO KoL Yo TOV apvnTikOd poAo ov dadpapatiCel otn (o1 tovg, emPefordvoviog Tnv
onNUaciol TOV GYOAIKOV TANIGIOV GTIV GLVOLGONUATIKT), KOWV®VIKN KOl YVOGTIKY] TOVG
avantoén (Holte et al., 2014; Xatlnypnotov, 2015).

Avapopikd pe ta 060 SLGKOAEDOVY T (®1] TOV £PNPOV GLUUETEXOVTOV/0VCOV Kot
duoyepaivouv v enitevén g yuyikng gveéiog tovg, Tépa amd To 6o avapépnkay
TOPATAVE® OTIC ETUEPOVG EVOTNTES (O1UTPOCHOTIKES GYECELS, TPOCOMIKA YOPOKTNPIOTIKA, TO
oyoleio, To LEAAOV, 1 pouTiva Kot GAAR), O TVTTAONKAY Kot TOAAOL TpoPAN TGOl Yo
evpVtepa Bépata. [To ovykekpuéva, eaivetar 6T BEpaTa Tov ToVg TPOoPANLUATICOLY Kot TOVG

duoapesTohV elval 1 PTOYELD, 0L AGTEYOL GTOVS OPOLOVG TG TOANG, KOl O TOAELOG TTOL
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INUovpyel TPOCELYES Kal TPOKOUAEL apaviopud avBponivev (owav. Etiong, n adtagpopia
TOAMTAOV Kol KOWVOVIOG, TOV KOTAANYEL GE EIKOVEG EYKOTAAEAEYUUEVOV KTIPIOV, CUTOKIVATOV
oto TefodpoOpLa Kot GKOVTOIDV (GTNV TOAN Kot T Vo), Kot SUGKOAEVEL TNV
KaOnpepvoTTA TOLG AAAG KOt LOADVEL TO TEPIBAALOV, ivar Kamoto axoun CNTHHOTO TOV
TOVG avnovyoHV Kat Tovg e€opyilovv. AAAotl TpoPANUaTIGHOT TOVG APOPOVV T GTEPEOTVTA,
OV 001 YOVV GE PATCIGTIKEG CLUTEPLPOPES, 6TOV GEEIGUO KOl GTO YUPUKTNPIGUO TOV ATOU®V
AOY® TG EPEAVIONG N TNG O1OPOPETIKOTNTAG TOVG. AKOUN, T LOSOL KOt TO TPOTLTO OLLOPPLAG,
7OV O1VOVV EUPACT TNV ELPAVICT] KOl 00N YOHV GTOV GKPATO HUNTICUO Kol KATOVOIA®TIGUO,
avaeEépOnkay amd KAmolovg CLUUETEXOVTEG/OVGES OC OPVITIKA GTOLYEID TNG SVYYPOVIG
EMOYNG, AVTAVOKAMVTOG £TGL TOAAG amd T otoryeio TG {ONG 6TV GLYYPOVN KOmVia.

MuL®VTOG Y10, 0VTOVG TOLS TPOPANUATIGHOVS, TOVIGAY Kot TNV emBupio ToOvg va
aALGEEL | VoOTpOTi TV avOpOT®VY oL 001YEl 6 VTG TIG KoTaotdoelc. H exmaidevon
(oyoAelo, omitt) Kot 1 evoucOnTOTOINGON TOAMTOV Kot KOwmviag eivol optGéEVoL TPOTOL OV
TPOTAONKAY ad KATO10VG GUUUETEXOVTEG/ OVGEC.

YUVOMKA, COUPOVO LLE TA EVPTLLOTO TNG TOPOVGOS EPYACING, 1| YLYIKY eve&io TV
epnPov eaivetal va cuvtiBeton oA kot va emnpealetal, OTikd 1 apvnTikd, omd TOAAOVS
Kot O1POPOVS TAPAYOVTES, ATOUKOVGS, SOTPOCHOTIKOVS Kol EVPVTEPA KOVMVIKO-
TOMTIGHIKOVG, GLUVAOOVTOG £TGL e TNV VIdpyovoa Biloypapio (Zukauskiene, 2014), kot
Kuplmg pe T1g d1dpopeg Bewpntikég-epevvnTikég B€celg Tov mpoceyyilovv TV Youykn evesio
péca amd pio KovovikO-toMTIGHKT onttikn. Evdsktiko eivar to Evvoioioyixo Movtédo yia
v Poyoloyikn Poyikn Evecio (Nastasi & Borja, 2016), mov tovilet akpifdg v onuacio
TOV ATOMUKOV TAPAYyOVTOV (TPOCOTIKE YOPAKTNPIGTIKA, IKOVOTNTES, TPOCOTIKEG TNYES
oTHPIENG) OAAG KOl TV KOIVOVIKO-TOMTIGIUK®V, 0TS TNYEG 6TNPIENG Kot POPEIS
KOWwmVikomoinong (opdoo cuvounAikmv, owoyévela, kadnyntég), TpaKTikeg
KOW®VIKOToinong (ekmaidevon-cyoAeio, TpdTuma), TOMTICUIKES VOPUES (OYECELS LUE
oLVOUNATIKOVG Kot EVAAIKESG) OAAG Kot TYEG Gyyovg (o1 TpoPAnpaticiol Twv epnpov yio v
QTOYEWL, TOV TOAENO, TNV adlapopia, TV EALEWYN Kabapldtntog, To oTEPEdTLTO, TNV HOJO,
TOV ENTIOHO). AALG Kol cORP®VO Le TNV Ocwpia twv Otkoloyikov ZooTuGTmy Yio. TNV
avOpomivn avartoén (Bronfenbrenner, 1994), n yoywn gveéia propei va Oewpnbei 11
empealetar amd TaPAYOVTEG TOL APOPOLY TOV 110 ToV €PN o, OAAG Kot Ta TACIGLO
(owoyévela, oyoreio, KOVOTNTO, KOWV®OVIN, TOAMTIGUOG, TOMTIKES, OIKOVOULN, KUPLOPYOVCEG

10e0h0Yiec), néoa ota omoia Let kot avamtiooetar (Garbarino, 2014).
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Eminpooheta, kot péca amd pio avarntuélokn oKomid, ToAAd amd To oToLyElo TOV
AVEPEPOY Ol GUUUETEYOVTEC/OVGEC, LTOPOVV VAL YIVOUV OVTIANTTA (OC ATOTEAEG LA TG
AVaTTLEIOKNG TEPLOSOV TTOL dtavvovy (epnPeia), dmwc 1 Tpotipnomn TV eIV Evavtt Tng
owoyévelag,  emtbovpio yio avtovopio, ave&aptnoio kot Erevbepia, ot evarlayég
ocuvalcONUOTIKOV dtobécemV, KoBMS Kol o1 TpoPANuHaticpol (tepiodog TVTIKMV AOYIK®OV
TPGEE®V-aPAIPETIKN okEWYT) Yo TNV Kowvmvia kKot To péddov (Feldman, 2010), yeyovog mov
EMECTLOVOY Kot KAmolot £pn ot oTa AeyOUEVA TOVG,.

Yg enminedo ocvyKploNg HLETAED TV SOPOPETIKAOV OHAS®MV-GYOAEI®V TNV TapovGA
€peuva, 0ploUEVES dLopPOopEG TTapatnpRONKaY TEPIGGOTEPO avdpesa oty opdoa 4
(YOUUNAOTEPO GLYKPITIKA KOWVMVIKO OIKOVOULKO €MIMED0) Kot TNV Tp@TN (AL Kot TG AAAES
d00 opAdES) OGOV OPOPA TIG TLO TOAAES AOYMNUES EIKOVEG TNG TOANG (Kupilmg EAAEYN
KaOaplOTNTOG), KO TOVG L0 TTOAAOVG AVAPEPOUEVOLS TTPOPANUATIGHOVS. X eMimedo PVA®Y,
dev mopatnPNONKAV GNUOVTIKEG SLOPOPES, LE EEAIPEST] TNV OVAPOPE Yo TNV TPOTIUNOT| GTOV
XOPO MG dPAGTNPLOTNTA, TOV £YIVE LOVO 0mtd KATolo KopiTolo TV OpddwV. X eninedo
ebvikdTag, oty Tpitn opdda, To Tpic KopiTelo oL giyav KOToymyn omd GAAN Ydpa
(ABovavia, [Torwvia, Pooia), avaeépbnkay apketd 6Tnv avnovyio Tov 1oV TPOKAAOLY Ot
Kakég oxéoels Pooiag-Apeptkng, kabdg kot 6Ty Un GuYVY| ETOEY| LLE OYOTNUEVO TOVG
TPOCHOTA OV PPICKOVTOL GTOV TOTO KATAy®yNS. TNV opdoa 4, to ayopt pe Kataywyn amd
mv AABavia, ToOvice dwoitepa 6TL aicHaveTan Evtova TNV avaykn Vo ovTaTod®OCEL GTOVG
YOVeic Tovg Ta OGA TOV £XOVV TPOCPEPEL, EKPPALOVTAS TAPAAANAL EVYVOUOGHVY Y10, T OGO

£XEL GTO GTUEPQL.

Iepropropoi kar Mpotaocerg

"Evag Pacikdg meplopioldc g mopovcag epyaciog 1oy, OTMG ETECT|LOVOY KoL
TOALOTL GUUUETEXOVTEC/OVGES, O KOVOVOS OE0VIOAOYIOG TOV VILAYOPELE TNV LT OTEIKOVIOT
TPOGOTMV OTIS POTOYpAPiec. Ommwg pAavnKe, N GNUAGIN TOV SUTPOCOTIKAOV GYECEDV 1TAV
TPOTOPYIKNG oNHaGiog yio Tnv yoykn eveéia tov epnpov. [pénet va onueiwdel dpmg 6Tt ot
CLUUETEYOVTEG/OVGEC, UTOPEGAV TEMKAL, €1TE e EUPESO TPOTO GTIG PMTOYPAPIES, £iTE LG
oo To AEYOUEVE TOVS OTIG ORAdES E0TIOGNG, VA avadeiEovy T onpacio avty). Emmiéov,
OPLOEVOL SNAMGOV OTL SVGKOAEDTNKOV VO OTOTUTMOCOLYV GE PMOTOYPAPIES OPIoUEVA GTOTKELD,
OT®¢ cuvalcOnpata 1 SOLGKOAES, AAAA Kot TAAL 01 OPAOEG E0TIOONG UTOPEGAY VO KOADWYOLV
v dvokoAia avtr). Kdmototl Alyot avépepav 6Tt giyov Kot Kamoo dyyog yio 1o ausOntikd

OTOTEAEC LA, OV KO TOVG €lye TOVIoTEL OTL OgV glvat éva amd to (NTovpEVa TNG £PEVVAG.
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AxoOuN, EVOEYETOL TO TEPLEYOUEVO KATOLOV QOTOYPAPLDV VO, OVTOVOKAL KOl TNV
ocvvnBela TV VEoV va, aveBAlovv 6Ta LEGH KOWVOVIKNG OIKTOMONC, OTIYUEG Omd TV
KOO UEPVOTNTA TOVG, OTTMG Y10 TAPAELY LA L0l GUUUETEXOVGO TTOL OVEPEPE OTL £lyE
tpafméetl pia potoypapia pe T0 ayntd Tov giye PdeL pe PIAOVG TOVS, TPOKEWEVOD VO TNV
Bdlel oto instagram.

Avopopikd pe Tic opddes eotiaomg, etvarl mBavd KAmTO10l GLUUETEXOVTEG/ OVGES, VO,
eMNPeAoTNKAY omd To AEYOUEVO TOV VITOAOIT®OV, 0TS TapoTnPHONKE Yio TAPASELYLLL, GTIV
ov{Nnon Yo ToVg TPOPANUOTIGHOVG, OOV OTaV ovaPEPONKE KATOL0G GTOV TOAEWO KoL TOV
AVTOYOVICU®V HETAED YOPDV, TO GYOAOCGOV Kol 01 VTOAOUTOL. ATO TNV GAAN TAELPA, VT
OV PAIVETOL OG LELOVEKTNILO TOV OLAd®V £6TiOoNS, Umopel va 10mOel kot g TAEoVEKTNLA,
KoODC 01 GLUUETEYOVTEG/OVEG UTOPEL VO, LUAGOVV Yol BEUATO TTOL TOVG ATOGYOAOVV Kot {0WG
dev ta elyav okeptei (Robson, 2010).

"Eva GALog mteplopiopdg g Tapovoag epyaciog ivat 0Tt GTOVG GUUUETEYOVTES, TO.
KopiTolo NTav TOAD TEPIGGOTEPQ OO TA AyOPLeL. AV KOt O OPYLKOG EPELINTIKOS GYEOAGIOG,
OTOCKOTOVGE GE V0. TTLO IGOPPOTNUEVO GUVOAO, EVTOVTOLS OLTO OEV KATEGTT EQIKTO.

Eniong, Ta supfpota mov Tpokuyay GE otV TNV £PELVA NTAV TOAAE KO
aPOPOVGAV TOAAOVGS Kol SLPOPETIKOVG TopElg TG Lomg Tov eprfwv. Ouwme, akpBdg emeidn
T0 Oépota mov avadelydOnkav NTav TOAAN, UTOPEl Ol GUUUETEYOVTEG/OVGES VO UMV UTOPEGAV
va gpPadvvouvyv oAy ce OAa, AOY® TOV TEPLOPIGUEVOL SADEGILOV YPOVOV.

[Tépa amd avTovg TOVE TEPLOPITUOVS OLMG, O GLUUETEXOVTEC/OVGES UTOPEGAV HECOL
07t0 TOV GLVOVAGUO PMOTOYPAPLUDY, YPOTTOV KEWWEVOL KOl TPOPOPIKNG, OLAOIKNG GLLNTNONG,
VoL EKPPUGTOVV KOl VO SDOCOVV [0l GUVOAIKT EIKOVO TOV GLGTATIK®OV OV amapTilovy )
yoyikt gveéia otnv Kadnuepvr| tovg (o1). Onwg pdiota oyoriocov Kot OAOL 6To TEAOG TNG
épeuvag, 1 OAN 01001KAGT0 TOVG PAVNKE TTOAD ELYAPIGTY KO SNULOVPYIKT, EVO Bedpnoay
TOAD onUavTiKd O6TL ToLg 00ONKE N evKapia Vo PAGOLV Y10 GO TOVG APOPOVV KOl TOVG
amaG oAUV,

Ta gvpfjpata avtd emopévag o uTopovcay KEAMSTO VO EPOPLOGTOVV YOl TV
TEPULTEP® EVIGYVON KOl TPOAYMYT TNS YUYIKNG ve&iog Tov eprBov otnv 6lyypovn
EAMNVIKY TPOYUATIKOTNTO. AA®OTE, Pacikoi 6Toyol TG pebddov photovoice eivor n
EVOLVALMON TOV ATOU®V, HESH Od TV KATOVONGT TOV OVOYKOV TOVG KOL TNG
KETMKOWVOVIONG) QLTMOV TMV 0VOYK®V GTOVG PHASIONG POPELS, Le TEMKO GKOTTO TNV avaAnym
dpaong ko v odiayn (Catalani & Minkler, 2010; Wang & Burris, 1997). Ot aAlayég ovtég
Oa Tpémel va apopovv moALA emineda (ATOUIKO, OATPOCOMIKS, KOWVMVIKO) KATH 0vVTIoTOUY I

Le T ototyela TG Wuytkng eveiog mov avadeiydnkay.



119

Y€ OTOMKO EMMEDO, TO, GTOLYELD TTOV AUPOPOVV T, TPOCWTIKA YOPOUKTNPIOTIKA TOV
epnPwv, Bao propovcay va a&lomomBovv and Tovg erayyEAUATIESG YLYIKNG VYELNG, AALE Kot
a0 YOVELG, EKTOOEVTIKOVS Kot 0G0VG £pYOovTaL o€ ETaY| Lol Tovg, TPOKELUEVOL Va
evioyvBovv ta Betikd ototyeia Kot va petwbodv ta apvntikd. Ot TPOTIUIGELS Kot Ta.
EVOLOPEPOVTA TOV EPNPOV, OTTMOC 1 ETOPT LE GTOLXELD TNG PVONG Elval EMTAEOV TOPAYOVTESG
mov o pmopoveay va a&lomombovv Tpog avutny TV Kotevbvvon. Ot SlmpocOTIKES GYEGELS
OV €PNPOV HE GUVOUNAIKOVG, L YOVELG Kot GAA LEAT TNG OIKOYEVELOG, He KaBNYNTEG Kot
GALOVG oMUOVTIKOVG EVIIAIKOVS) Bal UTOPOVGAY VO ATOTEAOVV PaGIKO GTOLXEIO TAV® GTO
omoio Oa onpildtav Kabe mpoypdupo Tov amookonel onv Pertioon kat evioyvon g {ong
TOV EPNPoV.

H Beltioon g oxoikmg {ong stvan Evag dAlog Topéas dpaons. H avabBedpnon g
oyxéong kafnynT-padntn Kot tov TpoOTov Tapddoons Twv padnudtomv, oAl Kot Tov
KaOnUePVOD TPOYPAULATOS, £TGL MOTE VO VTLAPYEL SLOECILOG XPOVOS Y10 TNV EVAGYOANGT
TOV EPNPOV LE TI OpASTNPLOTNTES TNG TPOTIUNGNS TOVG, £Vl LOVO KATOLES OO TG AAAAYES
nov Ba propovoay va yivouv. Emmpdcheta, 10 6oAikd TAaicto amotelel Kot 10aviKo TANIG10
Y0 TNV EPAPLOYT TOV TPOYPUUUAT®V TOL OPOPOVV GUVOAKE TNV TPOUYMYT| TNG YUK
eve&iag (Yo Tapaderypa: Ruini et al., 2009) kot yuyoKowmviKAg TPOGapUOYNS TOV Hadntdv
o€ TOAMG emimeda, OnmMG cuVSHNLOTIKO, Kovovikd kot akadnuoiko (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011; Holte et al., 2014).

X eninedo Kowmviog kot moAtteiog, ot aAhayég Bo pmopodoav vo apopovV TV
avafadon Tmv VTOdOUdV Kot YOP®V TOL 0TIV ToTiov, péoa and v Pertimon g
a1oONTIKNG E1KOVaS, TNV KOOOPLOTNTA, TOV EUTAOVTIGHO LE PLGIKA GTOLYElR QAL KOl TNV
SLELKOAVVOT TOV SOTPOCHOTIKMOV dAANAETOpdcemy. EmmAcov, ol amdyelg Kot ot
mpofAnuatiopol Tov epNPav Bo propovoay Vo TuYXEVOUY LEYOAVTEPTG TPOGOYNG KoL VO
coumepthapdvovtar 6Ty 01001Kacio. AYNG ToPACEDV.

g gpeuvnTiKo £Mined0, 0 EPELVNTIKOG GYEOAGOS B LTOPOVGE VO EUTAOVTIOTEL e
™V TpocOnkm evog emmAéov otadiov, LETA TIC OpUAdES E0TiOOMG, OOV O1
ovppetéyovtec/ovoeg Ba elyav v gukopia, £(OVIOG KATAVONGEL TEPIGGOTEPO TO VIO PUEAETN
Mnua Kot £xovtag avadei&et TG o ONUOVTIKEG TTLYES TOV, VO POTOYPOPIGOLV Eavdl, oVTh
™V POPa TEPIOTOTEPO £0TIAGUEVE KOt Le AemTopépeta. EmumAiéov, Ba pmopovoay va
EUTAOKOVV KOl GTO GTASL0 TNG KMAKomoinong twv vpnuatov. H dievpovvon g opddag tov
CUUUETEYOVTI®V, LE TNV TPOCHNKT TEPIGTOTEPMOV AYOPLDY OAAL KOl TEPIOCOTEPWV EPNP®V pE
AN eBvikdtTa, B0 GLVTELOVGE GTNV KOADTEPT] KATOVONGT] TV OOPOPDV HETOED TOV

QOA®V KAO®OG KOl TOV SLOTOATIGUIKAOV SL0POPAOV KO OLOOTHTOV. X& KAOe tepintwon,
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O€O0UEVOL TOV OTL 01 £PEVVEC, EOIKE O1 TOLOTIKES, TTOL ALPOPOVV TNV YLYIKN €vEEIN TOOIDV
ko epripov otnv EAAGSa eivon teproprouéveg (Hatzichristou et al., 2016), n cuvéyion (ko o

EUTAOVTICUOG TOVG) KaBioToTon Ol LOVO GNUOVTIKY OALY KOt OvVaryKoio.
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Hoapdptnpo 1: ®éppec XvykatdOeong
YYIT'KATAGEXH I'ONEA/KHAEMONA

Ayoammté yovéa/knoepudva,

®a BEALIE TNV CLYKATAOEST GOG Y10 TV GLUETOYH TOL OIS0V GO OTNV EPELVO, UE TITAO: «O1
épnfor pawtoypapilovy ko [Aovy yio. v woyikl evecio tovg: n uéodog photovoicey.

H ev Moym épevva mpaypatomoteital amd v eottitpla EAévn Ogodmpomoviov 6To TAaicto Tov
LETOTTUYOKOV TTPOYPAULOTOS: «Epapuoouévy woyoloyia moudiod kot epifiovy, vmd TV ENONTEIN TNG
Avamh. Kabnyntpuog k. ®idiog Toapn. ['a v de€aymyn g épeuvag 6 oYoAKES LOVAOES, Exel AneOet
OYETIKN GOew amd TV cLvELELOT| Tov TN paTog Procopiog, Toudaywykmg kot Poyoroyiag tov EBvikon
ko Kamodiotpraxov Iavemompiov Adnvav, coupova pe tov N. 4485/2017.

H yoyum eveéio amotelel pio onpovtikdtotn didotaor og moAAobe Topeic TG (Mg TV madidv,
OTMOG OVASEIKYDOLV KOl TOPIGHATO GOYYPOVOY EPEVVITIKAV LEAETMV. LKOTOG TNG CVYKEKPIUEVNC EPELVAS
gtvon 1 depehivnon Kot KoTavonon Tov TPOTOL LE ToV 0oio ot 1810t ot £pnPot, Pubvovy Kot
VONUATod0TovV TNV Woykh gveia oty kanuepwvn toug (o). Eropévag,  cuppetoyn tov pabntov
otV Topovca £pevva Bempeitan ToAVTIUN, KaBMG TO emikevTpo glvar Ta 010 ToL ToudIdL, Kot 1) EPPaom
dtveton otV S1K1| TOVG, LOVAdIKN OTTTIKN Y®Via. 10 Tovg 6T030Vg 0wTovg, ot éenPot Ba, KAnbovv va,
Tpafncovv potoypapieg ol omoieg Ba ametkovilovy, COUPOVA e TNV OIKN TOVG GITOWT), GUGTOTIKA TNG
yoykng eveéiag. Ztnv cvvéyela, Oo akolovtncel opadikn culToT, LE OVTIKEIUEVO TIG POTOYPUPIES
oavtés. H culnmmon Ba poyvnropmvnBet, eved Ba kpatmBolv Kot ypamntés oNUEIOGELS.

Katd mv didpxewa g Epgvvag, o tnpnBodv o1 Kavdves deovioroyiog mov diémovv TV delaywyn
EPELVITIKAV PEAeTAOV. O1 CLUPETEXOVTES-LaONTES, Bl eVEP®BOVY ETUPKMS Y10l TOVG GKOTOVG TNG
épevvog kot Tig peboddovg Tov Ha axolovtnbovv, kar Ba {nnBet kar 1 S Tovg cuykatddeon. H
GUHLETOYT TOVG 0TV £pevval eivar €0gAovTIKY, Kot 10T POVV TO SIKAIMNE VO 00N OPCOVY O
JVTIYV, 0TOLHONTOTE oTLYUT] TO €MBVNOUV. Entiong, 0a dwotnpnOsi n avovopia toug, péca and tnv
YPNON KOIK®DV.

AVvVaQOopIKa LiE TNV CLUTEPTAYT TOV OTTIKOV VAIKOV (pmToypapiss), Oa InTndsi va unv
OTEIKOVILOVTOL TPOCMTTA, Y10 TNV TPOCTAGIN TNG OVMVUUING Kol TNG 101MTIKOTNTAS, TOG0 TMV i010V TMV
TOLOLAV, 060 Kot GAA®V TPocAT®V. Ol 9OTOYPOPIiES, KOOMG Kol TO TEPLEXOUEVO TN OUAIIKNG
ocv{nmong, Oa ypnoyomonBody amoKAEIGTIKE, Y10l EPEVLVITIKOVS OKOTOVC. AlaTnpeite OUME TO SIKAimL,
TOG0 £0€IG, OGO KO TO TTOLOL GOC, VO TIS OTTOGVPETE, OTOLONTOTE GTIYUN TO EMOVELTE.

Elpon oty d166eom cog, yio omoladnmote dievkpivion kot anopic. Mmopeite vo EMKOVOVIGETE
poli pov o1o .. Evyopiotovpie yio Ty cupfoin) 6og TNV TPAYUATOTONoN 0TS TG TPOCTADELG.
ANAOVEO VTEVOUVA OTL ATOOEYONAL TV GUUUETOY] TOV OGOV POV OTHY CUYKEKPIEV Epevva. To

TSl oV O1u T PEL TO dKaimpd vo, aTocvpOEel amd TV dredikacio TG £PEVVAS, GE OTOLOONTOTE

oTdo0 dregaymyng Te.
Huepounvia:
Ovouozendvouo Iovéa/Kndeuovo: Ymoypaopn

Tovéo/Knodeudvao:
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XYI'KATAOGEXH MAOHTH/TPIAX

Ayamnrol padntég/tpie,

20G TPOOKAAOVLE Vo AMAPETE LEPOG OE [ia EPEVVOL TOV PEAETA TNV YUYIKT gveCia TV
ePNPOV, Kol TPOYHOTOTOLEITOL GTO TANIGLO POITNONG TNG EpeLVITPLAG EAEVN g
Be0d®POTOVAOV, GTO HETATTUYLOKO TPOYPOULL: «Epapuoouévy woyoloyio maidiod kot
epnpoor.

H yoyicn eveia amotelel pio onuavtikototn 014otocn 6€ TOALOVG ToUElC TG {ong
TOV EPNPOV, OTMG AVAOEIKVOOLV Kol TOPIGUATO CUYYPOVOV EPEVVNTIKAOV HeAeTdv. H
CUULETOYN GOG GTNV £pEVVO. VTN Elvar Waitepa TOAVTIUT, KOO 6KOTOG Eivat va
KOTOVONGOVLE TG £G€(G 01 1010VeC, avTiAapuPdveste kot divetal vonua 6Ty évvola g
YUK eveiag oy Kadnuepv cog {on.

Edv deyteite va AaPete pépoc oty £pguva oy, Ba ypelaotel va tpafnéete
OPIOUEVES POTOYPAPIES, TOL KATA TNV O1KN 0aG ATOYT|, AVTITPOSOTEHOLV TNV YLYIKN eve&ia
otV Kafnuepvodttd cag. v cuvéyela, Ba ypelactel va GUUUETACYETE GE Pio OPLAOIKN
oulNNoN, LUE AVTIKEILEVO TIG PMOTOYPOPIES AVTEG Kot TNV onpacio wov &xovv ywo ecdc. H
ocv{nmon Ba payvnroemvndei, evad Ba kpatnBovv Kot Ypantég oNUEIDGELS.

H ovppetoyn cog otnv épgvva avtn givorl €8ghovriki, Kou Oa mpémnel vo cuvavécete
1660 £6¢€lg, 660 Ko ot yoveig/kndepoveg cag. Omoladnmote otiypn], Kad’ OAn v didpkela
SleEaymyng ™G, O1aTNPEITE TO SIKAIMPA VA Ao OPNGETE, 4V To embupeite. H 6An
dwdwacia, dev oyetileTon kaBoAov pe Tovg Pabpovg Kot TG EMOOGELS GO GTO GYOAELD.

[Tpoxeévou va TpooTateLTEl 1] Avedvopia 6o, To Ovoud cog dev Ba paivertal
novBevd. Eniong, or pmtoypagisg mwov 0o Pydirerte, doev Oa tpémer va meprhapfdvoov
APOCOTA, £TCL DGTE VO TPOGTATEVTEL 1) TAVTOTNTO, TOGO 1) O1KN GAG, OGO Kol SIKMV GOg 1/KaL
Tpitv TpocOT®V. O1 pOTOYPOEies, KaONDS Kot TO TEPEXOUEVO TG OLadKN G cvlnTnong, Oa
YPNOUOTONOOVV ATOKAEIGTIKA Y10 EPELVNTIKOVS GKOTTOVC. Atatnpeite OU®G TO dkaimpa vo

TIG OMOGVPETE, OMOLAONTOTE GTIYUTN TO EMBLELTE.

H vroypoagn pov nopokdtm onpaivel 6t €10 dwPacel To £VvTmo avTl, KATEVO®

TO TEPLEYONEVO TNG CUYKEKPIUEVIIS EPEVVOG, KOL OEYOPL VO AGP® péPog 6 avTIV.

Ovopazendvouo Mobnti/tploc: Yroypaon Madnth/tprog

Huepounvia:
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Hoapdptnpo 2: ®viriadio ITinpogoprov Yo v Epevva

Avyoamnrtol podntég/tpiec,

20G EVYOPIGTOVUE TOAD TOV SEXTNKOATE VO GUUUETACYETE GTNV EPELVA LE TITAO:

«Aigpedvnon twv avtdnpewy epnfav yio v yoyikn velio uéoo omo Tol1oTikéS ue@odovg Kat

™mv ypnon pwtoypagiosy. H coppetoyn oag etvot ToADTIUN Kot EEPETIKE XPNOLUN.

H Yvoyua Evelia

H Poyixn Eveio cuvdéetar ouyvd e évvoleg Omwg 1 evtoyio, n woidtyro. {wns,

ikovomoinon omo v (N, n Gstikn ovvarctnuatixny o16bean kor n Oetikn woyoloyikn

Aertovpyio ko avamToly. XTIV mopovca EPELVO OPMC, GTOYO0G LOG VoL VO KOTAVO)GOVUE

TAG £0eig ot 1d10/eg avtihauBdveste ontr) Ty évvola Kot oo gival To vOnpa Tov £c¢gic divete

o€ d1apopeg KotaoTdoels TG Kadnuepvig cag Cong. I'a tov Adyo avto, emAéyOnie pia

OMUOLPYIKN Kot VAot HEB0S0G, VT TNG AYNG POTOYPAPLOV.

Odnyieg 1o Tic PoToypoaicg

Koleiote Aowmdv va tpafnéete potoypapies, Tov Kot TV O1KN GOg yVOuUN,

amewoviCovv ototyeio TG YuyIkng cog evekiag, £X0VTOC 6TO VOU GaG TPAYHATO (VTIKEIHEVA,

LEPT, YDPOL, KATAGTAGELS, OPACTNPLOTNTES) TOL:

-

.

v XZag uyaplotolv, 6ug KAVoOuy va 0160avests Kold, OpopQa...
v "Exovuv vonua Y10, £66G...
v Eivor enpavtikd otnv {01 6aG...
v AMMG KoL TOV gV 60G EVYUPLETOVV/ 60 HVGKOAEDOVY, GO HVGAPEGTOV. ..

v' Kot dAho tov 00 0&hate va odlaEovv/olhGEeTE. ..

~

/

» To mpdypato avtd propet va opopodV dtdpopa TAAIGLO KOl KOTOGTACELS TG

KaONUepVOTNTAG GOG: OTMG TO GTiTL, TO GYOAELO, 1| YEITOVLIE, Ol Y APOL HPUGTIPLOTHTOV

Kol yoyayoyiog kot dAdo. To miaiclo ovtd eivor evoekTikd, kabmg eoeig pmopeite va

emAéEete Oha, KAmoa, Kavéva amd avtd 1/kot va Tpochicete 0TI AAAO eogic Bewpeitan

OTUOVTIKO.

» Koalo Oa ntov ol potoypaeicg va gival 660 to duvatdv mo avhopunteg, Kot Oyt GTNUEVEG.

»  Aev pog evolopépEL TO aloONTIKO, KOAAMTEYVIKO OTOTEAEGLAL.
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» Tig potoypapicc pmopeite va T1g tpapnéete pe 1o Kivntd oo MAEQ®OVO, 1| LE

QMOTOYPAPIKT UNyovr), epdcov dtabétete. o v ANyn Tov potoypaeiedv Ba cag dobel

éva €DA0YO0 YPOVIKO S1AGTNLA, ETEITO OO GUVEVVONGN LE TV EPEVVITPLOL, TPOKEUEVOD
vo Vv vdpéet mieorn 6To KaOnUePVO GO TPOYPOLLLLAL.
» Xy ovvéyela Oa ypelactel va dworéEete 10 pe 12 potoypagiss, mov gocig Oewpeite mo

ONUOVTIKES Yo TV (®1) 60G Kot TNV Yuyikn eveéio oty Kabnueptvotntd cag.

X/
°e

O potoypa@ics avtég 00 oTarovV 6TO peth g gpeoviTprog EAévng

Ogoompomovrov:...

Agovtoroyia
Kotd v didpkeio Aqung Tov @otoypaeldv, 0o Tpémel va £XETE GTO VO GG KATOLES
Baoikég apyég deovioloyiog, Tov Ha TPOSTUTEVGOVY TNV AVOVLUIN Kot TV O10TIKOTNTO,

1660 TV 01KN 606, 660 Kot okelwv /Kot Tpitewv Tpocodnwv. ITio cuykekpipéva:

/ v g potoypagisg dev 0a Tpénel va arsikovilovtar apdowma, alld 00TE avTIKEILEVQ non\
pmopel va IpodM®GOVY TV TAVTOTNTO, (T TNV O1KT GOG, £ITE KATOL0 AALOL TPOCOTOV.
V' Agv Oa pémel va omelkovilovTan ToAD TPOSOMIKEG 6TIYRES )| TUPAVOUES dPacTNPLOTNTES,
V' Kalo 00 Tov Vo amo@uUyETe THY OTTELKOVIGT] GUVIIGONUOTIKG QOPTIGUEVOV GTIYHAV.
v O potoypagieg Oa mpémer vo Exovv Tpapnytel 0mod €64, Kot va sivar T@PvES, kot oyl
avTANUEVEG Ao TpiTovg, 1| amd Ahleg Tnyég, dnwg to Tvtepver.

v O1 QTOYpaQieg UTOPEL VO OTOTEALODY PEAMGTIKT OTELKOVIGT] KOTAGTAGEDV 1)/Kal VL

k amelkoviCouv HETaPOPIKa ta 6ca BEAETE va Oeilerte. /

Opodikég Zovavtioelg

2V ovvéyxela Ba akorovdncovy pia 1 VO GLVAVINGELS, EVTOG GYOAKOD TAAIGION Kot
wpapiov, yio TV eneEepyasio TOV OTOYPAPLOV TToL Ba £xete emAéEet, Kot Tov Ba £xovv
extunmBel amd v gpevvnTpla. Apyikd, o kaBévag amd 6dg Ba SoLAEYEL aTOUIKE, OTTOTE Ko
Ba cog 000el n dSuvatdTTa Vo TPOocsOEsETE YpamT®dS Kat TNV BEcn/onuascio TV TpocOTMmV-
ox£6EmV, TOL AOY® OEOVTOAOYING OEV UTOPOVGOV VAL OTEIKOVIGTOVV GE POTOYPAPIES. ZTNV
ouvéyetla Bo akolovdnoet opadikn culnnon, otnv onoia Ba Exete TNV vkaipio v MANGETE
Kol Yo QAL BEpaTa 1oV aPopovV TNV YLYIKN €VEEIN COC. XTIC GLVAVTIOELS 0TS, Ba Gog
d000VV meplocOTEPEG TANPOPOPiEg Kot 0dnyiec. Na Qopaote 0TI pmopeite va amoymprceTe
a7l TNV £PELVA OTOLAONTOTE GTIYUN TO EMOVUEITE, OTMG KL VO OTTOGVPETE TIS

POTOYPUPIES GUC.



Hoapdptnpo 3: Evosiktikég Potoypa@iss pe Xovodevtikd Keipevo

Kodwkog:

e 222 7 VOTTTTIT TT TET ST SIS S ANEN

A). Ieprypéyte T omekoviler | cvykekpyévn emToypaic.

B). Zmv ovvéyein, eényfote ywti my emhéEate, kabdg kat mow stvor M onuocio g Y TV

yoy gveio oty (on oag.
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Opddo 2

Kodwkog:

A). ITeprypdyre Tt amekoviler ) Guykekppévn poToypagio.

B). Zmv cuvéysia, eényfote yiati ty emdé€ate, kon mowa ivor 1) onposio ™y v
yoykn gvegia oty {of cog.
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Opddo 3

Kodwkog:

A). Tleprypdyte T amekovilel 1 GUYKEKPLLEV GOTOYPOOIaL.

B). Zmv cuvéyew, eénynote yuuti my emdéEate, kot o sival 1 onuacio. g yio T
voykn evegia oty {on oog.



Opddo 4

Kwodwkog:

A). lepryphyte T amekoviler 1 cuykekpévn QOTOYPaQia.

B). Zmv cuvéyewa, eényote yati ty emdéEate, kot mow ivar 1) onpacic mg e my
oy eveéio oty {on cog.
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Hapdptnpa 4: Xovoikn Kodiwkonoinon Ogpotik®dv Evotitov

H ovvolikn Oepatikn avdivon OA®V TV d£00UEVOV TG TAPOVCAS EPYOCTOG
(pwTOYPOPIES, GUVOOEVTIKES TTEPTYPOUPES, ATTOUAYVIITOPOVIUEVO KEILEVO TV OLAO®MV
eotioong), lye MG AMOTELESUA TV ONOVPYIO TOV TAPOKATO DELATIKAOV EVOTHTOV KoL
VTOEVOTNTAOV:

* O1VToEVOTNTEG TTOL APOPOVY OVGKOAES/ TPOPANUATIGHOVG OAAL KO EPUECES
avapopég (Ko eoToypapies) oe a&ies/ oTOYOVS, TAPOTL LTOPEL Vo aviKouy Bepatikd oe pio
AN evotTa (1Y, STPOCOTIKES GYECELS), EVIOVTOLS Yo AOYOVS GUVOYNG, £XoVV evtayOel
ouvolkd otnVv I (aenpnuéves Wéeg/aieg/otdyovg) kar 11" Bepotikn evotnta

(dvokorieg/mpofAnuaticpot).

1" Ogpatikn Evotnra: [Ipdocona/ Avempocomkis Xyéoeig
o  OOVOIKES XyéTELS

Ouoppes otryués-poipaaco. koOnuepivotyrog-avouvioels// Zenpiin- emkovmvio. (evepyntikn
aKpoaot], awoooyn, Oyl kpitiky, gumiaroovvy)// H enuocio twv pilwv (yevikés oniaaeig)//
Octika ovvaioOnueTa Tov TOVS TPOKALOVY (xopd, evyopiotnon, ceyvolaoia)// Awpa (wg

EUTLPOKTH EKONAON OYATNS e ovvalaOnuatikny ocio)
o Owoyévelo/Zvuyyevikég Xy EGELg

H onuoadio ¢ oikoyéveiog (yevikés oniwaels onuaacios- aroOnuoca oyamng)// 2tnpién-
Emixowvwvia (evolapépov, ppovtioa, emikorvawvia, sumiatoaivy)// Ouopees oTiyués-uoipocuo.
kaOnuepvotnrag- avouvioels// KaBoonynon- draroidoydynonll Octika ovvorcbnuozo. (yopdg)//
Awpo. (¢ Eumpoxtn ekonlwan oyerngs pe oovaichnuotikn olio)

e  Alo Znpavikd [Ipécona/ Xyéoeig
Adoralor (aBinuczwv, povaixng) // Epwtikés Xyéoeig
e IIpotuma/Eidmla

Aoyor Qowvuaouod// Exiopoon twv Ipotdorwv/Eidwiwy (Betikn kor opvytiki)
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2" Ogpoticn) Evotnra: O Eavtoc-IIpocomikd XapoktnpioTika
o  Octikd [Ipocomikd Xoapoktnplotikd

Octikn ardon-oxéyn-o1abeon// O eovtog ws mnyn otypilng// Na. gioor evepyntixog// Na gioar kou
VoL TOPOUEVELS 0 £aDTOS 00v// YrevBovotnta- wpiuotyro// Evoookornon- oavtorapatipnon//

Lciouo// Hpeuio- vrouovn-ovtoovykpotnon// AAra Otikd mpoowmike. yopaKthpLoTiKa,

e  Apvnrikd Ilpocomkd Xapaktnpiotikd (evidooetor oty 11" Evotnta)

3" Ogpotik) Evotnra: Apacstnprotrec-Xovndeteg
e Movokn

2Dvoeon pe Tov eavT0, LE TV KAONUEPIVOTNTA, e OPAOTTHPIOTHTES (S TVVOIELR) H/Kau (e
ayamnuévo. mpoownro// LovoroOnuotixd opéln// Exppoon, éumvevan, onuiovpyia, tadtion e
otiyovg// I'evikég Otikés oniaaoeig

o  AOAntikég Apactnplotnteg

2ovoucOnuatixa opélnll I'evikég Ostikég ondaoeigll H onuaocio tne mpoonabeiog, te empuovig,
TG KIVTOTOINONG Yia. feAticon kot TS emitevéns otdywv// Xovoson ue ayamnuevo. mpocwmall

2OUOTIKG, 0OPELN
e  Xopdc

2ovaroOnuatikd opéinll I'evikés Ostikég onaaoeig, evorapépovia arduovll Xovoeon ue

ayarnuéve mpoowmall Eunvevon, kivyroroinonll AAo. opéln
e Ta&iow

T'evikéc Oetikéc oniaaoeig// I'vapuuio pe drAeg ywpec- kovdtovpeg- aliayn mepifidiioveogl]

Octikd ovvoucHnuotica opéin
e AwbPacua

T'evikég Oetikéc onAwaeig// Amédpaon aro v kobnuepivotnro-mpayuotikotntoll Octixd,

ovvareOnuatikd opéln (xopa, woxikn svecio)ll H onuacio tov mepieyousvov twv fifflicnv
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o  Alleg Apaoctnpromntes ((oypaeikn|, Toryvidia, @oToypaeio, ToepakKolovdnon Toavidy Kot
CEPDV, EVASYOANGN UE TO BEATPO, GLAAOYN AVTIKEWUEV®V, YPOYILO)

Ikovomoinon Tpotyunoewy kot evolopepoviwy (kai n onuacio tovgll Octikda ovvoiroOiuazo.
(yevikn aioOnon woyikng eveliog, yopd, evyopiotnot], O100KEOOT, YOAGPWET, OTOPOPTIoN)//

2TIPUES LUE QYATTHUEVO. TPOTWTO. (PIAOL, O1KOYEVELQ,)

e IIpocomikéc Tvvndetec (Loayelpikn, pumdvio, yakdpmon pe (EGTA povyo Kol POPTLLOTA,

yovia, Bayyo tov voxiov, Bpadtvég POATES, DTTVOQ)

Octiko. 2vvaroOnuozo,

4" Ogpatikny Evotnra: ®von/ @vowkd Tonia-Xroyeia
e  Ocetikd ZuvarsOnuatikd Oeén

Xapa- evyapiotnon// Hpeuia- yoinvy- yolapwaon// Avalwoyovnen-tovwon-Eekobpaon//
Eumvevon- onuiovpyio- otoyacuol

e XUvoeon pe Ayommuéva Ilpocona/ Opopeeg tiypés/ Apactplotnteg

2ovdeon ue ayarnuéva mpocwmall Zovoeon ue dpoppes oriyués- ovouvioels (yevikd)// Zovoeon
LE OpaoTnpioTnTES

o Aydmn-Ilpotiunon ywo ™ ®von

Tevikés avopopég (yia tny ayamn mpogs ) poon)// Loykekpyéves Avapopés (nAtog-

niofaciiéuata, Oalacoa, lovlovoia, peyydpt, ovpdvio. t1oéa, E100S KapoD)
e AwcOntiko Karrioc

Ouoppo Gcoua (opoon)// Mopovoieg (6appnon)// Hyot (axon)

5" Ogpoticn) Evotnra: Zoao
¢ H Xnpocio tov Zowv

A&oloynon onuaciog (onuacia, oovaicOnuata oydmnng, rpotynoelg)ll Octikd. yoportnpiotikd.

lowv



o  OpéAn and v Enaen pe ta Zoo
Octika ovvarotnuotixa 0péin// Zovipopid- OUOPPES OTIYUES

e Andiewn Ayomnmuévov Zoov (evidaccetal otny 11" Evotnra)

e ’'BEupeceg dotoypapieg (evtdooeton otnyv 9" Evotnra)

6" Oepatikn Evéotnra: ®aynto

o ['evotwkég [Ipotyunoeig

DPaynra// Popruozos/ Ivka// Ppovtall I'evikég Anldoeis

e  Octikd ZuvausOnuatikd OeEn

Xopa- evyopiotnon/-evelioll ovaoOnuotikn otipién

e XUvoeon pe Ayommuéva [lpocoma/ Opopeeg Ztrypuéc

2ovoeon pe ayomnuéva tpoowroll Xovoeon pe otiyués/ oovibeles e koOnuepvoTnTog
7" Ogpotikn) Evomnra: Ayoanpéveg Iepiodor Tov Xpovov (Arokoméc)

e Ilpotiunoelg

Kaloxkaipy// Xpiotodyevva

o Yvvdeon pe Opopeeg Ztrypée/ Ayamnuéva Ipdcona/ Avapvnoelg

8" Ogpatikn Evotnre: Aotk Tomio/Xnpeio Xmtio0
e Aotwo Tomio-Oetikég Eikovec

OUOPPOL YDPOI-DTOOOUES/! WPOALO, THUELO-EIKOVES// GUVOVATTPOPT] e PILOVS KL UEAN THS

OIKOYEVELOG- EVYOPIOTES TTIYUES- BeTiid avvouaOnuato,

e Aotiko Tomio- Apvntucég Ewkdveg (evtdoocetar oty 11" Evotnta)

e Xnueio Tov Tmtiov (UTOAKOVL, 0 KNTOG, TO Tapdiupo Tov d®UATIOV)
Ocd// Xovoeon ue ayornuéve tpoowrall Xapog yio dpaotnprotnreg

o 'Eppeceg dotoypapicg (eviaooetor otnv 9" Evotta)
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oM Ogpotikn Evotnra: Apnpnuéves [0éec/Aiec/Etoyon

o Aopnpnuéveg Ioéec/A&iec

Elevbepio-aveCaptnoiall lotopikés- motitiopurés alies// lowdkn Aveuerds// Areg 10éeg-alieg
o X10Y01

Eion otéyawvll O Oetikoc potog kar onuacio twv otéywv

10" Ogpatuciy Evotnta: O Péihog Tov Xyoreiov
e  Oetikd Ztoryeio Tov Lyoieiov

2ouuobntés-Dilor// H owarn otaon twv kobnyntaov// Hpostoyoocio yio, tyv koivwvia-
oamordaywynon- owgriaon// Mopopwon// Evoiapépovoes dpaotnpiotnrecl! I'evikég Octikég
oniawoeig

e Apvntikd Ztotyeia Tov Xyoieiov (evtdooetal otnyv 11" Evomnta)

11" Ogpatuciy Evotnta: Avokohries/ Ilpofinpatiopoi
o  Apvnrikég Kataotdoelg Xuvoedepéveg pe llpocwma

EMeryn ovyviig emapnc (ue ayamnuéve mpocwna)- axoucrpvvonll Acynues ooumepipopés mpog
toug epnpougl! Amoéévwaon-omoudrpvven twv avBparwy Adywm e teyvoloyiag// Atoua mov dev
ovuraBoovll Ipofriuata pilwv 1 dliwv mpocanwvll Arwleia (ayarnuévav) mpoomrwvll
Avtaywviouog petald ovOparwvll Toaxwuol ue pilovg/okoyéveioll AMec opvntikég

KOTOOTAOEIS
e Apvnrukd [Ipocomikd Xapaxtnpiotikd

Evtova ovovaioOiuato. - covoicOnuotikés aviidpdoeic- ovvaiotnuatikéc uetantwoelgl!
Eowopéperall Tereropoviall Ayywong ioroovykpoaioll Elleryn avrorneroibnong// EvoioOnaio//

Al Lo opvnTIKG TPOCOTTIKG. YOPOKTHPLOTIKG,
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e Apvntikd Xtoryeio Tov Xyoieiov

Ta poBnuozo- ot epyacies- o1 CETCOEIS- TO POPTWUEVO TIPOYpouua// H opvntikn otaon-
vootpomio. twv kabnyntav// ElMetyn ypnowotnrog- Popeto —povtivall Apvytikés onlaoeig yio

10 ekmodevTiko ovotnuall AAa apvytika otoryeio,
e To Méhiov

Emiloyn karedOovong- omovdwv- exayyéluarocl! Or uellovixés otkovouukés amorofecl! I'evikol

rpofAnuotiouor yio. to uéllov//
e Al\ec Avokorieg

Oxvnpia- Popeudpa- povtivall H arotvyioll Tpavuatiouoill Anwieia korokioiooll Aoynueg
KOUPIKES oLVONKES (Ppoxepos, oVVEPLOGUEVOS KOLPOS)
o IlpoPAnuatiopoi (evpitepa BEpaTa)

Elderyn kaBopiotnrag- Moivvon tov [lepifalloviog- Eykatdieryn- Exéufoon oto Aotiko kou
Dooiko torio// Prayera- aoteyolll Lrepeotona/ apvytiry vootporiall [16Aeuog- npoopoyes/-

avaykn ya eypnvill Médo/ Kortavalwtiouogl! Ao mpofinuatiouoi
e O Oetkdg POLog TV Avskolmv

Emipovii- poondBeia- kivyroroinonll Evyvauociovyll Avtofeltiowon-ovabempnon-
evovvauwonll Q¢ mpoetoyuacio yio 1o pérrovll Xoopiln ayéoeawvll Apopun yio kouvodpyieg

EUTTEIPIES



