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                                                                        ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Σο παξφλ θείκελν απνηειεί ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο εθπφλεζεο ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο, ε νπνία ζπλνδεχηεθε κε πξνζσπηθφ θφπν θαη αθνζίσζε. 

Πξψηνλ απφ φινπο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ θ. Λάδαξε 

πνπ κε εκπηζηεχηεθε κε ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο δηπισκαηηθήο. Δπίζεο, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηνλ Γηεπζπληή ηεο ΧΡΛ θιηληθήο ηνπ 251 ΓΝΑ θ. Ισάλλε Γηακαληφπνπιν θαη ηνλ 

επηκειεηή κνπ θ. Αληψλην Γθφηζε γηα ηελ θαζνδήγεζε  θαη ηελ βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξαλ 

πάλσ ζην ζέκα ηεο εξγαζίαο θαζψο ε έκπλεπζε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή είλαη έλα 

πεξηζηαηηθφ ηεο ΧΡΛ θιηληθήο ηνπ 251 ΓΝΑ. Δπηπιένλ, επραξηζηψ ηνπο ππφινηπνπο επηκειεηέο 

κνπ θ. Νίθν Κνληνγηαλλφπνπιν , θ. Γηψξγν  Μνηξέα θαη θ. Βαζίιεην Μπάθα γηα ηε ζπλεξγαζία 

καο ηα δχν ηειεπηαία ρξφληα. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ αδεξθή κνπ Αηθαηεξίλε Πεηξάθε πνπ κε βνήζεζε θαη κε 

ελζάξξπλε κε ηε ζπγγξαθή ηεο δηπισκαηηθήο, ηνπο γνλείο κνπ Γηψξγν θαη Βάζσ, ηελ αδεξθή 

κνπ Δπαγγειία θαζψο θαη ηνλ Αιέμαλδξν, ηνλ Πνζεηδψλα θαη ηνπο  θίινπο κνπ πνπ κε ζηήξημαλ 

απφιπηα ζηελ πνξεία απηή θαη πίζηεςαλ ζε εκέλα 
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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Σν λεαληθφ ξηλνθαξπγγηθφ αγγεηνίλσκα (ΝΡΑ) απνηειεί  θαινήζε φγθν ησλ εθήβσλ αξξέλσλ, ν 

νπνίνο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα αηηηνπαζνγέλεηαο, αιιά θαη ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Παξά 

ηε ηεξάζηηα πξφνδν ηεο ξηλνινγίαο ηα αλσηέξσ πξνβιήκαηα εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ 

αληηθείκελν ζπδεηήζεσο κεηαμχ ησλ σηνξηλνιαξπγγνιφγσλ. 

Σν ξηλντλσκα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε πξφθιεζε ζνβαξψλ επηπινθψλ  πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο 

έληνλεο αηκνξξαγίαο ηελ νπνία ζπλήζσο πξνθαιεί, θαζψο θαη ιφγσ ηεο πηέζεσο θαη ηεο 

θαηαζηξνθήο δσηηθψλ γεηηνληθψλ πεξηνρψλ ζπλέπεηα ηεο αχμεζεο θαη ηεο επέθηαζεο απηνχ 

εθηφο ησλ νξίσλ ηνπ ξηλνθάξπγγα. Η επέθηαζε ηνπ φγθνπ ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα κπνξεί λα 

γίλεη θαη ελδνθξαληαθά πξνθαιψληαο ζνβαξέο δηαηαξαρέο ιφγσ πίεζεο.   

Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ φηη είλαη απαξαίηεηε ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ ξηλνηλψκαηνο, θαζψο έηζη πξνιακβάλνληαη νη αλεπηζχκεηεο επηπινθέο θαη νη 

δπζκνξθίεο πνπ πξνθαινχλ απφ ηελ επέθηαζε ηνπ φγθνπ 

Σν ξηλνίλσκα απφ ηελ επνρή πεξηγξαθήο ηνπ έσο θαη ζήκεξα έρεη πξνθαιέζεη κεγάια 

πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ αηηηνινγία θαη ηελ παζνγέλεηα, θαζψο θαη σο πξνο ηνλ ξηδηθφηεξν 

ηξφπν ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο.  
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ΜΔΡΟ΢ ΠΡΩΣΟ 

 

Α. ΓΔΝΙΚΑ 
 

A.1 ΑΝΑΣΟΜΙΑ-Ι΢ΣΟΛΟΓΙΑ-ΥΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ 

 

Ανατομία Ρινοφάρυγγα 

 

Σν άλσ ηξίην ηνπ θαξπγγηθνχ κπψδνπο ζσιήλα (ζπζπαζηηθνί κχεο ηνπ θάξπγγα) νξίδεηαη σο 

ξηλνθάξπγγαο. Απηφο απνηειεί κία αθνξηδφκελε θνηιφηεηα πνπ εθηείλεηαη πίζσ απφ ηε κχηε, 

απφ ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ έσο θαη ην ρακειφηεξν φξην ηεο καιζαθήο ππεξψαο. Ο ξηλνθάξπγγαο 

θξαληαθά θαη θαηά ηελ νξνθή ηνπ απνηειείηαη απφ ην θάησ ηκήκα ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ θαη 

ηε βάζε ηνπ ηληαθνχ νζηνχ. Σν νπίζζην ηνίρσκα έξρεηαη ζε ζπλέρεηα κε ηνπο ελ ησ βάζεη κχεο 

ηνπ απρέλα θαζψο θαη κε ηελ πξνζπνλδπιηθήπεξηηνλία ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. Ο νπηζζνθαξπγγηθφο ρψξνο ν νπνίνο πεξηέρεη απνκνλσκέλνπο ιεκθαδέλεο εληνπίδεηαη 

κεηαμχ ηνπ ξηλνθαξπγγηθνχ κπψδνπο ζσιήλα θαη ηεο παξαπάλσ πεξηηνλίαο. Καηά ηε πξφζζηα 

επηθάλεηά ηνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ηε ξηληθή θνηιφηεηα δηακέζνπ δχν αλνηγκάησλ ησλ ρναλψλ, 

νη νπνίεο δηαρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο απφ ην νπίζζην ηκήκα ηνπ ξηληθνχ δηαθξάγκαηνο. Ο 

ξηλνθάξπγγαο ζηε ζπλέρεηα κεηαπίπηεη ζηνλ νξνθάξπγγα. Η νπίζζηα επηθάλεηα ηεο καιζαθήο 

ππεξψαο ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο πάησκα ηνπ ξηλνθάξπγγα. Ο ηείλσλ θαη ν 

αλειθηήξαο κπο ηεο καιζαθήο ππεξψαο ζπληζηνχλ ην πιάγην ηνίρσκα ηνπ ξηλνθάξπγγα ζε 

ζπλεξγαζία κε ην ζαιπηγγηθφ φγθσκα θαη κε ηνπο κχεο νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε πηπρέο ζην 

βιελλνγφλν (ζαιπηγγνθαξπγγηθνί κχεο θαη ζαιπηγγνθαξπγγηθέο πηπρέο). 

 

Ακέζσο θάησ απφ ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ, ζηελ νξνθή θαη πιάγηα ηνπ ξηλνθάξπγγα εληνπίδνπκε 

ην βνζξίν ηνπ Rossenmuller θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο. Κάησ απφ ην βνζξίν ζπλαληνχκε 

ακθνηεξφπιεπξα ην θαξπγγηθφ ζηφκην ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο ην νπνίν νξίδεηαη απφ 

ρφλδξν. Σν ζηφκην ηνπ ζσιήλα είλαη ζπλήζσο θιεηζηφ. Σν ζηφκην αλνίγεη κε θάζε θαηαπνηηθή 

θίλεζε κε ηε ζπλεξγαηηθή δξάζε ησλ κπψλ ηεο καιζαθήο ππεξψαο θαη ηεο επζηαρηαλήο 

ζάιπηγγαο, έηζη ψζηε λα εηζέξρεηαη αέξαο ζην κέζν νπο. ε θαξπγγηθή ακπγδαιή ή αδελνεηδείο 

εθβιαζηήζεηο (ππεξηξνθία ιεκθηθνχ ηζηνχ) εληνπίδεηαη ζηε κεηάβαζε ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο  

ηνπ ξηλνθάξπγγα ζηελ νξνθή ηνπ. Έλαο κηθξφηεξνο ζρεκαηηζκφο ιεκθηθνχ ηζηνχ, ε ζαιπηγγηθή 
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ακπγδαιή ζπάληα κπνξεί λα αλεπξίζθεηαη ζην βνζξίν ηνπ Rossenmuller. ΢ην θξαληαθφ φξην ηεο 

θαξπγγηθήο ακπγδαιήο κπνξεί λα παξαηεξήζνπκε κία θαηάδπζε ζην βιελλνγφλν, ην θαξπγγηθφ 

ζχιαθν. ΢ην ζεκείν απηφ ζρεκαηίδεηαη κία θχζηε (θχζηε ηνπ Tornwaldt) σο απνηέιεζκα 

ππνηξνπηαδνπζψλ θιεγκνλψλ.(M. Anniko, 2013) 

 

 

Εικ . Αναηομίαπινοθάπςγγα(Richard L. Drake, 2005) 

 

 

Ανατομία ΢φηνουπερώϊου τρήματος 

 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πχιεο δηφδνπ λεχξσλ θαη αγγείσλ πξνο θαη απφ ηε ξηληθή θνηιφηεηα 

είλαη ην ζθελνππεξψτν ηξήκα πνπ βξίζθεηαη ζην νπηζζνπάγην ηνίρσκα ηνπ άλσ ξηληθνχ πφξνπ. 

Σν ηξήκα απηφ εληνπίδεηαη αθξηβψο πάλσ απφ ηελ πξφζθπζε ηνπ νπηζζίνπ άθξνπ ηεο κέζεο 

ξηληθήο θφγρεο θαη ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ ζθελνππεξψτα εληνκή ηνπ ππεξψηνπ νζηνχ θαη απφ ην 

ζψκα ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ. 

Σν ζθελνππεξψτν ηξήκα απνηειεί κηα νδφ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ 

πηεξπγνππεξψτνπ βφζξνπ. Απφ ην ηξήκα απηφ πεξλνχλ ηα αθφινπζα ζεκαληηθά κνξθψκαηα: 
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 Η ζθελνππεξψτα αξηεξία πνπ απνηειεί ηνλ ηειηθφ  θιάδν ηεο έζσ γλαζηαίαο αξηεξίαο 

(θιάδνο ηεο έμσ θαξσηίδαο) 

 Ο ξηλνππεξψτνο  θιάδνο ηνπ άλσ γλαζηθνχ λεχξνπ 

 Οη άλσ ξηληθνί θιάδνη ηνπ άλσ γλαζηθνχ λεχξνπ. (Richard L. Drake, 2005) 

 

 

Εικ. ΢θηνοςπεπώϊο ηπήμα (ππάζινο σπώμα) 

 

 

 

 

Εικ .΢θηνοςπεπώϊα απηηπία (ππάζινο σπώμα) 

Ιστολογία ρινοφάρυγγα 

 

Ο ξηλνθάξπγγαο απνηειεί κία επηθάλεηα 50 cm
2
 , ζπλέρεηα ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο. ΢ην χςνο ηεο 

καιζαθήο ππεξψαο κεηαπίπηεη ζην ζηνκαηνθάξπγγα. Δπελδχεηαη απφ πνιχζηηβν θπιηλδξηθφ 

θξνζζσηφ επηζήιην πνπ κεηαπίπηεη άιινηε πξννδεπηηθά θαη άιινηε απφηνκα ζε πνιχζηηβν 

πιαθψδεο ηδηαίηεξα θνληά ζηε πεξηνρή ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα. Σν ελδηάκεζν επηζήιην ζρεκαηίδεη 



 

5 

 

έλα θπκαηνεηδή δαθηχιην ζηε κεηάβαζε απφ ην ξηλνθάξπγγα ζην ζηνκαηνθάξπγγα. Σα θχηηαξα 

απηνχ ηνπ επηζειίνπ έρνπλ θπβνεηδέο ή ζηξνγγπιφ ζρήκα κε ειάρηζην θπηηαξφπιαζκα. Σν 

πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην απμάλεη κε ηε πάξνδν ηεο ειηθίαο θαη θπζηνινγηθά είλαη κε 

θεξαηηλνπνηεκέλν. 

Κάησ απφ ην ξηλνθαξπγγηθφ επηζήιην ζρεκαηίδεηαη ν δαθηχιηνο ηνπ Waldeyer. Πξφθεηηαη γηα 

ιεκθνεπηζειηαθφ ηζηφ πνπ απνηειείηαη απφ ηηο ακπγδαιέο θαη ηηο αδελνεηδείο εθβιαζηήζεηο. Ο 

δαθηχιηνο ηνπ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ, απνηειψληαο ηελ πξψηε ζέζε 

επαθήο ησκεηζπεφκελσλ αληηγφλσλ κε ην ιεκθηθφ ηζηφ. (Β.Γνξγνχιεο-Δξγαζηήξην Ιζηνινγίαο 

& Δβξπνινγίαο) 

  
Φυσιολογία Ρινοφάρυγγα 

 

Ο ξηλνθάξπγγαο απνηειεί θιεηζηή θνηιφηεηα κε αθίλεηα ηνηρψκαηα εθηφο ηνπ θάησ, φπνπ 

βξίζθεηαη ε καιζαθή ππεξψα. Δλεξγεί σο αγσγφο γηα ηε δίνδν ηνπ αέξα εληφο ησλ ξηληθψλ 

ζαιακψλ πξνο ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπο βξφγρνπο. Με ηελ άλνδν ηεο καιζαθήο ππεξψαο επέξρεηαη 

πιήξεο δηαρσξηζκφο ηνπ ξηλνθάξπγγα απφ ην ζηνκαηνθάξπγγα θαηά ηνλ εκεηφ, ηελ θαηάπνζε 

θαη ην γέισηα. Δπίζεο ν ξηλνθάξπγγαο ζπλεηζθέξεη ζηελ εμίζσζε ηεο πηέζεσο ζην κέζν νπο δηα 

κέζνπ ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο. Αθφκα δξά σο αληηρείνλ θαηά ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο θαη 

ηέινο ρξεζηκεχεη σο αγσγφο γηα ηε κεηαθνξά ησλ εθθξίζεσλ ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο ξηλφο θαη ησλ 

αδέλσλ ηεο πεξηνρήο. 

(M. Anniko, 2013)  
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A.2 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η 

 

Η πξψηε αλαθνξά ηνπ φξνπ «λεαληθφ ξηλντλσκα»  γίλεηαη ην 1906 απφ ηνλ Cheveau. Ο φγθνο 

ζηε ζπλέρεηα έιαβε  πνηθηιία νλνκαζηψλ φπσο «βαζηθφο ηλσκαηψδεο φγθνο» απφ ηνλ Coenen 

(1922), «αγγεηνίλσκα» απφ ηνλ Friedbery (1940), «λεαληθφ βαζηθφ ίλσκα ηνπ ξηλνθάξπγγνο» 

απφ ηνλ Figi (1950). 

 

Σν 1951 ν Kerwin νξίδεη φηη ην ξηλνίλσκα  είλαη θαινήζεο φγθνο ηνπ ξηλνθάξπγγνο ζθιεξήο 

ζπζηάζεσο ζηξνγγπιφο ή ινβψδεο κε δηεζεηηθφο θαη έληνλα αγγεηνβξηζήο ν νπνίνο απαληάηαη 

επί λεαξψλ αηφκσλ θαη εκθαλίδεη ηάζε ππνρσξήζεσο θαηά ηελ ελειηθίσζε. 

 

Σν 1961 νη Timmis θαη Cabs  πξνηείλνπλ ηνλ φξν λεαληθφ ξηλνθαξπγγηθφ αγγεηνηλσκα ην νπνίν 

επηθξαηεί έσο θαη ζήκεξα. Σα πνιιαπιά πξνβιήκαηα ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηελ αηηηνινγία, 

ηελ παζνγέλεηα θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζπδεηήζεθαλ εθηελέζηεξα πξψηε θνξά ζην 

Ρηλνινγηθφ ΢πλέδξην ηνπ Βεξνιίλνπ ην 1911. 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ζηνλ ηαηξηθφ θιάδν, δφζεθαλ απαληήζεηο  

γηα ηελ αηηηνινγία, ηελ παζνγέλεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

φγθνπ. 
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Β. ΓΔΝΙΚΟΙ ΦΑΡΑΚΣΗΡΔ΢ ΣΟΤ ΡΙΝΟΙΝΩΜΑΣΟ΢ 
 

Β.1 ΔΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΦΔΙΑ ΚΑΙ ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ 

 

ΔΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

Γεληθά ζεσξείηαη ζπάληνο φγθνο. Απνηειεί ην 0,05% ησλ φγθσλ θεθαιήο θαη ηξαρήινπ. Αθνξά 

ζπλήζσο απνθιεηζηηθά εθήβνπο άξξελεο ζπρλφηεξα ζε ειηθίεο 14 κε 15 έηε, αλ θαη ην εχξνο 

εκθάληζεο ηεο ξηλνηλψκαηνο είλαη 10 κε 25 έηε. Παξαηεξείηαη φηη νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα 6 κε 12 κήλεο πξηλ γίλεη ε δηάγλσζε, κε ην 70% ησλ αζζελψλ λα βξίζθνληαη ήδε 

ζην ζηάδην ΙΙ θαηά Radkowski θαηά ηε δηάγλσζε. 

 

ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ 

 
Η αηηηνινγία θαη ε παζνγέλεηα ηνπ φγθνπ παξακέλνπλ νξηαθά άγλσζηεο, αιιά ππάξρνπλ 

αξθεηέο ζεσξίεο πνπ εμεγνχλ ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ: 

1. Θεσξία ηνπ Ringertz (1938) : Ο φγθνο πξνέξρεηαη απφ ην πεξηφζηεν ηνπ 

εκβξπηθνχ πεηάινπ, απφ ην νπνίν ζρεκαηίδνληαη ην ζψκα ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ, ην 

πξφζζην ηκήκα ηεο βάζεσο ηνπ ηληαθνχ νζηνχ, ην έζσ πέηαιν ηεο πηεξπγνεηδνχο 

απνθχζεσο ηνπ ζθελνεηδνχο, ηα νζηά ηνπ πξφζζηνπ ξεγκαηψδνπο ηξήκαηνο, ηνπ 

πηεξπγνππεξσίνπ βφζξνπ θαη ε πξφζζηα φςε ησλ πξψησλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ. Η 

άπνςε απηή ζηεξίδεηαη ζηελ αλεχξεζε λεφπιαζησλ νζηηθψλ θπηηάξσλ εληφο ηνπ φγθνπ. 

Ο Ringertz δέρεηαη θαη σο αξρηθφ ζεκείν έλαξμεο ηνπ φγθνπ ην βιελλνπεξηφζηεν ηνπ 

ζθελνεηδνχο θφιπνπ. 

 

2.  Θεσξία ηνπ Brunner (1942): Ο φγθνο πξνέξρεηαη απφ ηε βαζηθή πεξηηνλία ε απφ 

ηε θαξπγγηθή απνλεχξσζε ζην ζεκείν πνπ απηή θαιχπηεη ην νπίζζην ηνίρσκα θαη ηελ 

νξνθή ηνπ ξηλνθάξπγγα. 

 

3. Θεσξία ηνπ Schiff (1960): O φγθνο πξφθεηηαη γηα ακάξησκα ζπλέπεηα έθηνπνπ 

αγγεηαθνχ ηζηνχ ηεο θάησ ξηληθήο θφγρεο, θείκελνπ εληφο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ηνπ 
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πεξηνζηένπ ηνπ ξηλνθάξπγγα. Δπίζεο ππνζηεξίδεηαη φηη ηα άηνκα κε ξηλνίλσκα θέξνπλ 

δηαηαξαρή ηνπ άμνλα πξφζζηνο ινβφο ππνθχζεσο- αλδξνγφλα-νηζηξνγφλα. ΢χκθσλα κε 

ηε ζεσξία παξαηεξείηαη κία αχμεζε ηνπ πνζνχ ησλ εθθξηλφκελσλ γνλαδνηξφπσλ 

νξκνλψλ εθ ηνπ πξφζζηνπ ινβνχ ηεο ππνθχζεσο, νθεηιφκελε  ζε αλεπαξθή πνζφηεηα 

ησλ νηζηξνγφλσλ νξκνλψλ ησλ παξαγφκελσλ ζηνπο πάζρνληεο άξξελεο έηζη ψζηε λα 

ειαηηψλεηαη ή λα αλαραηηίδεηαη ε δξάζε ηνπο θαη λα επεξεάδεηαη ε απειεπζέξσζε 

γνλαδνηξφπσλ νξκνλψλ. ΢εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο ηεο χπαξμεο κηθξήο αλαζηαιηηθήο 

δξάζεο ησλ νηζηξνγφλσλ επί ηνπ πξφζζηνπ ινβνχ ηεο ππνθχζεσο, ζε αληίζεζε κε ηε 

κεγάιε αλαζηαιηηθή δξάζε ησλ γνλαδνηξφπσλ, θάηη πνπ εμεγεί ηε ζπάληα εκθάληζε 

ξηλνηλψκαηνο ζε ζήιπ αζζελή. 

 

4. Θεσξία Karatay (1969): Τπνζηεξίδεηαη ε νξκνλνινγηθή πξνέιεπζε ηνπ φγθνπ. 

΢ε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε νξκνλνζεξαπεία πξνεγρεηξεηηθά παξαηεξήζεθε 

κηθξφηεξε αηκνξξαγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δελ 

είραλ ιάβεη. Δπίζεο, αλαθέξεηαη φηη νη αζζελείο πάζρνληεο απφ ξηλνίλσκα εκθαλίδνπλ 

ειάηησζε ησλ 17-θεηνζηεξνεηδψλ θαη 17-πδξνμπθεηνζηεξνεηδψλ θαη φηη ε πιήξεο 

αθαίξεζε ηνπ φγθνπ πξνθαιεί απνθαηάζηαζε απηψλ ζην θπζηνινγηθφ ελψ ε παξακνλή 

ππνιεηκκάησλ ζπλερίδεη ηε δηαηαξαρή απηή. 

 

5. Μειέηε Girgis θαη Fahmy (1973): Με βάζε ηελ ηζηνινγηθή εηθφλα ησλ 

ξηλνηλσκάησλ αλαθέξεηαη φηη ην ξηλνίλσκαπαξηζηάπαξαγαγγιίσκα ηνπ ξηλνθάξπγγνο 

πξνεξρφκελν απφ ηζηφ επξηζθφκελνπ ζηνπο ηειηθνχο θιάδνπο ηεο έζσ γλαζηαίαο 

αξηεξίαο φκνην κε ηνπ θαξσηηδηθνχ ζψκαηνο. Αλαπηχζζεηαη ζηνλ πηεξπγνππεξψην 

βφζξν θαη απφ εθεί εηζέξρεηαη ζην ξηλνθάξπγγα. Δπίζεο, αλαθέξεηαη φηη αλεπξέζεθαλ 

επηζειηνεηδή θχηηαξα κεξηθά απφ ηα νπνία ήηαλ κεγάια θαη θελνηνππψδε δηαηαζζφκελα 

ελ είδεη «θσιεψλ» ε κε παξνπζία δηθηπσηψλ ηλψλ γχξσ απφ ηα θχηηαξα απηά  θαη 

θάησζελ απηψλ ίλεο θνιιαγφλνπ θαζψο θαη αλψκαιε αλάπηπμε αηκνθφξσλ αγγείσλ. 

 

Νεφηεξα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ζηνπο έθεβνπο αξξέλεο ππάξρεη απφιπηε ηαπηνπνίεζε  ηνπ 

ελδνθξηλνινγηθνχ / νξκνλνινγηθνχ πξνθίι ηνπο ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λφζνπ. Η παξνπζία 

ππνδνρέσλ αλδξνγφλσλ, νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο θαζψο θαη ε απμεκέλε έθθξαζε ησλ 

VEGF,TGF-β θαη FGF ππνδνρέσλ έρεη παξαηεξεζεί ζηα αγγεία θαη ην ζηξψκα ηνπ φγθνπ. 
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Δπίζεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ παξνπζία πνιππφδσλ ζε ζπλδπαζκφ κε κεηάιιαμε ζην γνλίδην 

APC. Πεξηζζφηεξε γελεηηθή αλάιπζε έρεη απνδείμεη φηη ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο ζην Τ θαη Υ 

ρξσκφζσκα νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε ηνπ ξηλνηλψκαηνο. Απμήζεηο ζηα ρξσκνζψκαηα 4, 6, 8 θαη 

Υ θαη ειιείςεηο ζηα ρξσκνζψκαηα 17, 22 θαη Τ είλαη θάπνηεο απφ ηηο ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο 

πνπ έρνπλ επίζεο αληρλεπηεί. 

 

Β.2 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΣΟΜΙΑ 

 

Σν λεαληθφ ξηλνθαξπγγηθφαγγεηνηλσκα απνηειεί έλαλ θαινήζε φγθν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηνπηθή επέθηαζε ηεο λφζνπ θαζψο δελ ρνξεγεί κεηαζηάζεηο. Η καθξνζθνπηθή ηνπ εηθφλα 

δείρλεη φγθν εξπζξήο ρξνηάο ζηξνγγπιφ ή ινβψδε, ιείν θαη θαιππηφκελν απφ βιελλνγφλν θάησ 

ηνπ νπνίνπ παξαηεξείηαη έληνλε δηαγξαθή ησλ αγγείσλ. Η ζχζηαζε ηνπ ζε αξρηθά ζηάδηα είλαη 

καιαθή ελψ αξγφηεξα θαζίζηαηαη ζπκπαγήο ζπλέπεηα ηεο σξίκαλζε θαη ζθιεξχλζεσο ηνπ 

ζπλδεηηθνχ ππνζηξψκαηνο. 

 

Παιαηφηεξα αλάινγα κε ην ζεκείν εθθχζεσο ηνπ ξηλνηλψκαηνο δηαθξηλφηαλ (Υξπζηθφο 1959) ζε 

α) θαξπγγηθή κνξθή κε έθθπζε απφ ην ηνίρσκα ηνπ θάξπγγφο, β) ξηλνθαξπγγηθή κνξθή κε 

έθθπζε απφ ηελ νπίζζηα πεξηνρή ησλ ξηληθψλ θνηινηήησλ θαη γ) κηθηή κνξθή κε έθθπζε απφ 

ησλ δπν παξαπάλσ πεξηνρψλ. 

 

΢ήκεξα, ε ζπρλφηεξε ζέζεηο έθθπζεο ηνπ φγθνπ ζεσξείηαη ην νπίζζην πιάγην ηνίρσκα ηεο 

νξνθήο ηεο ξηλφο εθεί φπνπ ε ζθελνεηδήο απφθπζε ηνπ ππεξψηνπ νζηνχ ζπλαληά ην νξηδφληην 

πέηαιν ηεο χληδνο θαη ηε ξίδα ηεο πηεξπγνεηδνχο απνθχζεσο ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ. Η έλσζε 

απηή ζρεκαηίδεη ην άλσ ρείινο ηνπ ζθελνππεξψηνπ ηξήκαηνο. ΢πάληα βέβαηα, ε έθθπζε ηνπ 

ξηλνηλψκαηνο εληνπίδεηαη ζε πεξηνρή εθηφο ηνπ ξηλνθάξπγγνο (έθηνπα ξηλνηλψκαηα) φπσο εληφο 

ηνπ γλαζηαίνπ άληξνπ (Hora 1959)  θαζψο θαη ζηνλ πηεξπγνππεξψην βφζξν. 

 

Με ηελ πξννδεπηηθή αχμεζε ηνπ φγθνπ, ζηελ πεξηνρή ηνπ ξηλνθάξπγγα αξρίδεη ε επέθηαζε ηνπ 

φγθνπ ζε γεηηνληθέο πεξηνρέο είηε ιφγσ πηέζεσο ησλ γχξσ ηνπ ξηλνθάξπγγα νζηέηλσλ πεηάισλ, 

είηε κέζσ ησλ ηξεκάησλ θαη ζρηζκψλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ πεξηνρή. Καηά ηελ επέθηαζε ηνπ, ν 

φγθνο πξνθαιεί αξρηθά κνλφπιεπξε απφθξαμε ησλ ξηληθψλ ρναλψλ θαη αξγφηεξα 
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ακθνηεξφπιεπξα. Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέθηαζεο ιφγσ θιεγκνλψλ ή ηξαπκαηηζκψλ 

αλαπηχζζνληαη ζπκθχζεηο θαη λένη νδνί αηκαηψζεσο ηνπ φγθνπ πνπ θαζηζηνχλ αθφκα 

πινπζηφηεξε ηελ αηκάησζε ηνπ. 

 

Απφ ηηο ξηληθέο θνηιφηεηεο ν φγθνο κπνξεί κέζσ ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

ηγκνξείνπ άληξνπ λα εηζέιζεη εληφο ηνπ θφιπνπ θαη απφ εθεί κέζσ ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ άλσ 

ηνηρψκαηνο λα εηζέιζεη εληφο ηνπ νθζαικηθνχ θφγρνπ, ελψ κέζσ ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ 

πξφζζηνπ θαη πιάγηνπ εληφο ησλ καιαθψλ κνξίσλ ηεο παξεηάο. Η επέθηαζε ηνπ πξνο ηηο 

εζκνεηδείο θπςέιεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηαζηξνθή ηνπ παππξψδνπο πεηάινπ θαη είζνδνο 

εληφο ηνπ νθζαικηθνχ θφγρνπ κε απνηέιεζκα ν βνιβφο λα απσζείηαη πξνο ηα έμσ θαη πάλσ, ελψ 

κε ηελ πξνο ηα πίζσ θαη άλσ επέθηαζε ηνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί ιφγσ πίεζεο θαηαζηξνθή ηνπ 

νπηηθνχ λεχξνπ θαη έηζη ηχθισζε. Η ζπλέπεηα ησλ επεθηάζεσλ απηψλ εληφο ησλ ξηληθψλ 

ζαιακψλ θαη ησλ νθζαικηθψλ θφγρσλ πξνθαινχλ παξακφξθσζε πνπ δεκηνπξγεί ην 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπείν «βαηξάρνπ». 

Μέζσ ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ πξφζζηνπ θαη θάησ ηνηρψκαηνο ηνπ ζθελνεηδνχο θφιπνπ ν φγθνο 

επεθηείλεηαη εληφο ηνπ ζθελνεηδνχο θφιπνπ θαη απφ εθεί είλαη δπλαηφλ λα επεθηαζεί 

ελδνθξαληαθά.  

 

Η επέθηαζε ηνπ φγθνπ ρσξίο έγθαηξε ζεξαπεία ζπλερίδεηαη κε ηελ θαηαζηξνθή ηνπ έζσ 

πεηάινπ ηεο πηεξπγνεηδνχο απνθχζεσο ηνπ ζθελνεηδνχο νζηνχ πξνο ηνλ πηεξπγνεηδή πφξν θαη 

απφ εθεί κε ηελ θαηαζηξνθή ηνπ έμσ πεηάινπ ζηνλ πηεξπγνππεξψτν βφζξν. Απφ ηε ζέζε απηή 

κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηηο εμήο νδνχο:  

 

α) λα εηζέιζεη εληφο ηνπ νθζαικηθνχ θφγρνπ κέζσ ηνπ ππνθφγρηνπ ζρήκαηνο. β) λα επεθηαζεί 

πξνο ηελ πεξηνρή  πξνζθχζεσο ηνπ θξνηαθίηε ή κεηαμχ έζσ πηεξπγνεηδνχο θαη βπθαληηή 

θαιππηφκελνο απφ ηνλ καζεηήξα γ) λα απσζήζεη ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ γλαζηαίνπ άληξνπ θαη 

λα εηζέιζεη εληφο ηεο θνηιφηεηαο ηνπ θαη δ) λα εηζέιζεη κέζα ζην κέζν θξαληαθφ βφζξν κέζσ 

ηνπ ζηξνγγχινπ ηξήκαηνο. Η πξνο ηα εκπξφο απψζεζε ηνπ νπηζζίνπ ηνηρψκαηνο ηνπ ηγκνξείνπ 

ζεσξείηαη ραξαθηεξηζηηθή ηεο επέθηαζεο ηνπ φγθνπ ζηνλ πηεξπγνππεξψην βφζξν. Η 

εμσθαξπγγηθή επέθηαζε ηνπ φγθνπ κπνξεί λα ιάβεη ρψξα κεηαμχ ηνπ άλσ ρείινπο ηνπ άλσ 

ζθηγθηήξα ηνπ θάξπγγα θαη ηεο βάζεσο ηνπ θφιπνπ (θφιπνο Morgani) θαη απφ εθεί κέζσ ηνπ 
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πηεξπγνγλαζηαίνπ ζπλδέζκνπ ζηνλ καζεηήξα κπ θαη ηελ παξεηά. Δπίζεο ε επέθηαζε ηνπ 

ξηλνηλψκαηνο δηα κέζνπ ηνπ πξφζζηνπ ξεγκαηψδνπο ηξήκαηνο κπνξεί λα εηζέιζεη ζην κέζν 

θξαληαθφ βφζξν ή δηα κέζνπ ηνπ ηεηξεκέλνπ πέηαινπ ηνπ εζκνεηδνχο ζην πξφζζην θξαληαθφ 

βφζξν. 

 

Δθηφο απφ παξαπάλσ επεθηάζεηο, ε εληφο ηνπ ξηλνθάξπγγα αλάπηπμε πξνθαιεί απψζεζε ηεο 

καιζαθήο ππεξψαο πξνο ηα θάησ θαη απφθξαμε ησλ ζηνκίσλ ησλ επζηαρηαλψλ ζαιπίγγσλ θαηά 

ηελ πξνο ηα πιάγηα επέθηαζε ηνπ. 

 

Μακροσκοπικά ευρήματα 

1. ΢ηξνγγπιή ή σνεηδείο, ρσξίο θάςα κάδα κε επξεία ή κηζρσηή βάζε 

2. Άζηθηνο βιελλνγφλνο κε εμειθσκέλεο εζηηαθέο πεξηνρέο θαη επηθαλεηαθέο αηκνξξαγίεο.  

3. Η επηθάλεηα θνπήο ηνπ φγθνπ δείρλεη δηαζηαικέλν αγγεηαθφ δίθηπν πνπ δίλεη ζηνλ φγθν 

ζπνγγψδε θαη ηλψδε εκθάληζε . 

4. Μέγεζνο 4cm εψο 22cm (Lester D.R. Thompson, 2019) 

 

Μικροσκοπικά ευρήματα 

1. ΢πλδπαζκφο απφ αλψκαιν αγγεηαθφ δίθηπν, ζηξψκα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ζηεξηθηηθά 

θχηηαξα. 

2. Αγγεηαθφ δίθηπν κε πνηθίινπ κεγέζνπο αγγεία κε ιεπηφ ηνίρσκα. 

3. Απνπζία κπτθήο ζηηβάδαο. 

4. Δλδνζήιην εμαζζελεκέλν αιιά δηνγθσκέλν. 

5. Απνπζία θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ 

6. Απμεκέλε ίλσζεκεηα ηε ζεξαπεία, πιηθφ εκβνιηζκνχ κπνξεί λα βξεζεί 

7. Ο ππξήλαο ησλ ζηξσκαηηθψλ θπηηάξσλ είλαη γεληθά θπηηαξνινγηθά νκαιφο, 

παξαηεξείηαη φκσο νξηζκέλεο θνξέο θάπνηνπ βαζκνχ πιεηνκνξθηζκφο. (Lester D.R. 

Thompson, 2019) 
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Ανοσοιστοχημικά ευρήματα 

1. Σν ηνίρσκα ησλ αγγείσλ είλαη ζεηηθφ ζε βηκεληίλε θαηSMA 

2. Σα ελζνζειηθά θχηηαξα είλαη ζεηηθα γηα CD34, CD31, αλδξνγνληθνχο, νηζηξνγνληθνχο 

θαη πξνγεζηεξηληθνχο ππνδνρείο, FVIIIRAg 

3. Σα ζηξσκαηηθά θχηηαξα είλαη ζεηηθά γηα βηκεληηλε, ππξεληθή β-θαηελίλε θαη 

αλδξνγνληθνχο ππνδνρείο. 

4. Άιινη δείθηεο φπσο CD117, ηλζνπιηλφκνξθνο απμεηηθφο παξάγνληαο ηχπνπ ΙΙ (IGF-2), 

απμεηηθφο παξάγνληαο ησλ λεχξσλ (NGF), απμεηηθφο παξάγνληαο κεηαζρεκαηηζκνχ β 

(ΣGFβ), απμεηηθφο παξάγνληαο ηλνβιαζηψλ (FGF) κπνξεί λα βξεζνχλ ζεηηθνί.(Lester 

D.R. Thompson, 2019) 

 

 

 

 

Εικ. Νεανικό ρινοθαρσγγικό αγγειοϊνωμα (ΝΡΑ).Σο άθικηο αναπνεςζηικό επιθήλιο 

(άνω) επικαλύπηει ηον όγκο, ο οποίορ αποηελεί από απκεηά διαθόπων μεγεθων πεπιβαλλόμενα 

από ένα κςηηαπικό ινοβλαζηικό ζηπώμα με κολλαγόνο. (LesterD.R. Thompson, 2019) 
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Εικ ΝΡΑ. Μςϊκέρ απηηπίερ, ελαζηικού ηύπος απηηπίερ με πασύ μέζο σιηώνα και ηα ηπισοειδή 

πεπιβάλλονηαι από ηο σαπακηηπιζηικό ζηπώμα κολλαγόνος. (Lester D.R. Thompson, 2019) 

 

 

Εικ. Ποικιλία ζηη ζςζηαζη ηος μέζος σιηώνα ηων αγγείων. ΢ηα αγγεία ηος όγκος 

παπαηηπούνηαι ζηιβάδερ λείων μςικών ινών ή αποςζία αςηών.(LesterD.R. Thompson, 2019) 
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Εικ.Σο κολλαγονωμένο ζηπώμα καηαδεικνύει μόνο μεπικά ινοβλαζηικά κύηηαπα ζε αςηό ηο 

πινοθαπςγγικό αγγειοϊνωμα(Lester D.R. Thompson, 2019) 

 

 

Β.3 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 

 

Η  πξννδεπηηθή  αλάπηπμε ηνπ φγθνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή εκθάληζε ζπκπησκάησλ 

ιφγσ πίεζεο ή απφθξαμεο γεηηνληθψλ πεξηνρψλ ηνπ ξηλνθάξπγγα. Λφγσ ηνπ επξχηεηαο ηνπ 

ξηλνθάξπγγα δχλαηαη λα παξακείλεη ν αζζελήο άλεπ ζπκπησκάησλ γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Θεσξείηαη φηη ε εκθάληζε ζπκπησκάησλ αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο άξρεηαη κεηά ηελ 

αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ φγθνπ άλσ ησλ 2 εθ. 

 

 Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο ε ζπκπησκαηνινγία εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία, ην 

ρξφλν πξνζειεχζεσο, ηελ αξρηθή ζέζε αλαπηχμεσο ηνπ φγθνπ θαη ηελ αθηίλα επεθηάζεσο ηνπ. 

Η ειηθία απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο θαζψο ν φγθνο ζε αζζελείο 

κηθξφηεξεο ειηθία πεξηέρεη  πεξηζζφηεξα άσξα ζηνηρεία θαη θαηά ζπλέπεηα είλαη ηαρχηεξεο 

εμέιημεο. Ο ρξφλνο πξνζειεχζεσο  εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία αιιά θαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελνχο θαζψο απφ απηά θξίλεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελνχο. Η αξρηθή 

ζέζε εληφπηζεο ηνπ φγθνπ επεξεάδεη επίζεο ηελ εκθάληζε ζπκπησκαηνινγία, γηα παξάδεηγκα 
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φγθνη ζηελ νξνθή ηνπ ξηλνθάξπγγα αξγνχλ λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα. Σέινο, ε επέθηαζε ηνπ 

φγθνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αξρηθή ηνπ εληφπηζε θαη ην ρξφλν πξνζειεχζεσο ηνπ αζζελνχο. 

 

Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηνπ φγθνπ είλαη επηζηάμεηο θαη ζεκεία ξηληθήο απφθξαμεο. Οη επηζηάμεηο 

εκθαλίδνληαη ζπρλά θαη νθείινληαη ζε εμέιθσζε ηνπ φγθνπ σο ζπλέπεηα ηξαπκαηηζκνχ ή 

ρξφληαο θιεγκνλήο. Οη ξηλνξξαγίεο απηέο είλαη δχζθνια δηαρεηξίζηκεο θαη κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ κέρξη θαη ζην ζάλαην. Γεληθά θαηά ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απμάλνληαη ε έληαζε θαη 

ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα εκθάληζεο ησλ επηζηάμεσλ. 

 

Η ζπκπησκαηνινγία ηεο ξηλίηηδαο , ε ειαθξά θεθαιαιγία θαη ηα ζεκεία ξηληθήο απφθξαμεο 

(κνλφπιεπξα αξρηθά θαη ακθνηεξφπιεπξα αξγφηεξα) απνηεινχλ βαζηθά αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ξηλνηλψκαηνο. Σα ζπκπηψκαηα απηά εθδειψλνληαη ιφγσ απφθξαμεο ησλ ξηληθψλ ρναλψλ 

θαη ζηε ζπλέρεηα ιφγσ απφθξαμεο ησλ ξηληθψλ θνηινηήησλ. Λφγσ ηεο επέθηαζεο ηνπ φγθνπ 

παξαηεξείηαη επίζεο κεξηθή έσο θαη πιήξεο αλνζκία ιφγσ απφθξαμεο θαη παξεκπφδηζεο ηεο 

κεηαθνξάο θαη επαθήο ελφο νζθξεηηθνχ παξάγνληα κε ηνλ ππνδνρέα πνπ βξίζθεηαη ζηελ νξνθή 

ηεο ξηληθήο ζαιάκεο. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη ζπκπησκαηνινγία απφ ην κέζν νπο, δειαδε απφ 

ηελ απνθξαμε ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο απφ ηνλ φγθν πξνθαιείηαη εθθξηηηθή σηίηηδα θαη 

βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο θαη αξγφηεξα νμεία κέζε ππψδεο σηίηηδα. Σέινο κπνξεί λα πξνθιεζεί 

σηαιγία αληαλαθιαζηηθή ιφγσ πίεζεο θιάδσλ ηνπ ηξηδχκνπ ή ηνπ γισζζνθαξπγγηθνχ λεχξνπ. 

 

Η απφθξαμε ηνπ ξηλνθαξπγγηθνχ ηζζκνχ  θαη ε θάζνδνο ηεο ππεξψαο πξνθαιεί θιεηζηή 

ξηλνιαιηά. Η επέθηαζε ηνπ φγθνπ εληφο ησλ ξηληθψλ θνηινηήησλ έρεη σο απνηέιεζκα δηεχξπλζε 

απηψλ θαη ζπλδπαδφκελε κε εμφθζαικν δεκηνπξγεί ην ραξαθηεξηζηηθφ βαηξαρνεηδέο πξνζσπείν 

(frogface). Η επέθηαζε ηνπ φγθνπ εληφο ησλ καιαθψλ κνξίσλ ηεο παξεηάο, ηεο θνηιφηεηαο ηνπ 

ηγκνξείνπ ή ζηνλ πηεξπγνεηδέο βφζξν δεκηνπξγεί αζπκκεηξία ζην πξφζσπν. Η απψζεζε ηνπ 

νθζαικνχ ή ε πίεζε ηνπ απαγσγνχ εληφο ηνπ ιηζνζελνεηδνχο πφξνπ (Dorello) απφ ηνλ φγθν 

δεκηνπξγεί εμφθζαικν, δηπισπία θαη νθζαικνπιεγία ελψ ε θαηαζηξνθή ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ 

πξνθαιεί ηπθισζε. 

 

Δθδειψζεηο ιφγσ αχμεζεο ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο θαη πίεζεο ησλ εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ 

εθδειψλνληαη ιφγσ ελδνθξάληαο επέθηαζεο ηνπ φγθνπ. ΢πρλφηεξα πξνζβάιιεηαη ην απαγσγφ 
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λεχξν (δηπισπία), αθνινπζεί ην θνηλφ θηλεηηθφ (νθζαικνπιεγία) θαη ηέινο ην νπηηθφ 

(ηχθισζε). 

 

 

Εικ. Κλινική εικόνα ΝΡΑ 

Β.4 ΔΙΑΓΝΩ΢Η 

 

Η δηάγλσζε ηνπ ξηλντλψκαηνο βαζίδεηαη ζηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο, ζηελ θιηληθή ηνπ 

εηθφλα, θαζψο θαη ζηνλ εξγαζηεξηαθφ θαη απεηθνληζηηθφ έιεγρν. 

 Αηνκηθό ηζηνξηθό 

Η ιήςε ζσζηνχ αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ είλαη ην βαζηθφηεξν, δηφηη απηφ είλαη πνπ ζα θαηεπζχλεη 

ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Η κηθξή ζπλήζσο, ειηθία ησλ αζζελψλ θαη ε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ απφ 

ηνπο ζπγγελείο δπζρεξαίλεη βέβαηα ηε θαηάζηαζε, θαζψο ππάξρεη πηζαλφηεηα λα ραζνχλ 

ζεκαληηθά ζεκεία ηεο ζπκπησκαηνινγίαο.  

 Κιηληθήεμέηαζε 

 

1. Δπηζθφπεζε θαη ςειάθεζε 
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Εικ. Παπαμόπθωζη πινόρ, μόπθωμα οπαηόενηόρ ηηρ απ. πινικήρ θαλάμηρ. 

 

Η επηζθφπεζε ηνπ πξνζψπνπ κπνξεί λα παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πνξεία θαη ην 

βαζκφ απφθξαμεο ηεο ξηλφο. Παξακνξθψζεηο ηεο ξάρεο ηεο ξηλφο, ηεο θνξπθήο ή ηεο ζηπιίδαο 

θαηαδεηθλχνπλ εζσηεξηθέο αιιαγεο, ζεκεία πνπ παξαηεξνχληαη ζε πξνρσξεκέλε θαηάζηαζε 

ηεο λφζνπ. Σν ρξψκα θαη ε πθή ηνπ δέξκαηνο ζα πξέπεη επίζεο, λα αμηνινγνχληαη. Φειάθεζε 

ηεο παξεηάο θαη ηνπ πηεξπγνππεξψηνπ βφζξνπ δηαζηνκαηηθά ζε πεξηπηψζεηο πξνρσξεκέλεο 

επέθηαζεο ηεο λφζνπ. Σέινο, ςειάθεζε ηξαρειηθήο ρψξαο γηα χπαξμε ηξαρειηθήο 

ιεκθαδελνπάζεηαο (ζπλήζσο αλεπξίζθνληαη δηνγθσκέλνη νη απρεληθνί ιεκθαδέλεο ). 

2. Πξφζζηα ξηλνζθφπεζε 

 

Η πξφζζηα ξηλνζθφπεζε είλαη κία απιή ηερληθή πνπ επηηξέπεη ηελ εμέηαζε ηνπ πξφζζηνπ έλα 

ηξίηνπ ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο. ΢ηα αξρηθά ζηάδηα κπνξεί λα είλαη αξλεηηθή, κε ηελ πάξνδν 

φκσο ηνπ ρξφλνπ παξαηεξνχληαη βιελλψδεηο ή βιελλνππψδεηο εθθξίζεηο. ΢ε πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα αλεπξίζθεηαη κάδα εληφο ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο. ΢ε απηά ην ζηάδηα ν φγθνο έρεη εξπζξφ 

ρξψκα, ζρήκα ζηξνγγπιφ ή ινβψδε θαη θαιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν θάησ απφ ην νπνίν 

δηαγξάθνληαη ηα ππνθείκελα αγγεία. Καηά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, παξαηεξνχληαη θαηά ηελ 

πξφζζηα ξηλνζθφπεζε εμειθψζεηο ηνπ φγθνπ θαη ζπκθχζεηο κε ηνπο γχξσ ηζηνχο σο απνηέιεζκα 

ηξαπκαηηζκνχ ή ρξφληαο θιεγκνλήο.  

3. Οπίζζηα ξηλνζθφπεζε 

 

Η ηερληθή απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εμεηάζεη ην νπίζζην ηκήκα ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο θαη 

επηηξέπεη ηελ επηζθφπεζε απφθξαμεο ηνπ ξηλνθάξπγγα απφ ηνλ φγθν. (΢πάληα 

ρξεζηκνπνηνχκελε ηερληθή) 
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4. Χηνζθνπηθφο έιεγρνο 

 

Χηνζθνπηθά παξαηεξείηαη εηζνιθή ηνπ ηπκπαληθνχ πκέλα (Δηθφλα εθθξηηηθήο σηηηίδαο) ιφγσ 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο. ΢ε πεξαηηέξσ έιεγρν αλεπξίζθεηαη αθννγξαθηθά 

βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο.  

5. Ρηληθή ελδνζθφπεζε 

 

Η ξηληθή ελδνζθφπεζε απνηειεί εμέηαζε επηινγήο γηα ηελ θιηληθή εμέηαζε ηεο κχηεο, θαζψο 

παξέρεη αθξηβείο θαη αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο γηα νιφθιεξε ηε ξηληθή θνηιφηεηα. Με ηε ρξήζε 

εχθακπηνπ ή άθακπηνπ ελδνζθνπίνπ 0° εχθνια αμηνινγνχληαη ε παξνπζία νηδήκαηνο, 

εθθξίζεσλ θαζψο θαη ε χπαξμε κάδαο ζηελ πεξηνρή 

 

Εικ. Ενδοζκοπική εικόνα ηος ΝΡΑ (JNA) ζηη δεξια πινική θαλάμη.IT: κάηω πινική κόγση, MT: 

μέζη πινική κόγση,S: διάθπαγμα 
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6. Ρηλνθαξπγγνζθφπεζε 

Ο ξηλνθάξπγγαο επίζεο εμεηάδεηε γηα ηελ χπαξμε φγθνπ κε ηε ρξήζε ξηληθνχ ελδνζθνπίνπ 70° ή 

κε έλα 90 ° άθακπην ιαξπγγνζθφπην κέζα απφ ην ζηφκα. 

 Απεηθόληζε ηεο ξηληθήοθνηιόηεηαο 

 

 Αθηηλνγξαθία ηεο θεθαιήο 

Η αθηηλνγξαθία δελ είλαη ηδηαίηεξα δηαγλσζηηθή κέζνδνο γηα ηε λφζν, κπνξεί σζηφζν λα δείμεη 

θαηάιεςε ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο απφ κάδα, θαζψο θαη ηνπηθέο επεθηάζεηο ηνπ φγθνπ. 

 Αμνληθή ηνκνγξαθία θαη Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία ζπιαρληθνχ θξαλίνπ 

Δρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηε δηάγλσζε. Σν ραξαθηεξηζηηθφ απεηθνληζηηθφ εχξεκα ζηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία είλαη απηφ κηαο νκνηνγελψο εκπινπηηζκέλεο κάδαο ζηελ πεξηνρή ηεο νπίζζηαο 

ξηληθήο ζαιάκεοθαη ηνπ ξηλνθάξπγγα κε δηεχξπλζε ηνπ πηεξπγνππεξψηνπ βφζξνπ θαη πξνβνιή 

ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ γλαζηαίνπ θφιπνπ. ΢ηηο Σ1 αθνινπζίεο ν φγθνο απεηθνλίδεηαη κε 

ρακειήο εψο κεζαίαο έληαζεο ζήκα ελψ ζηε Σ2 έρεη έληνλν ζήκα ζθηαγξάθεζεο.  

 

 Φεθηαθή καγλεηηθή αγγεηνγξαθία 

Δίλαη απαξαίηεηε γηα δηαγλσζηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο, θαζψο κε απηή αλαγλσξίδνληαη 

ηα αγγεία ηνπ φγθνπ θαη έηζη είλαη δπλαηφ λα γίλεη ηαπηφρξνλα εκβνιηζκφο ησλ ηξνθνθφξσλ 

αξηεξηψλ. 
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Εικ. ΝΡΑ. (A) και (B), αξονική ηομογπαθία. (C) and (D), Σ1 ακολοςθία μαγνηηική 

ηομογπαθίαρ. (E) και (F) μαγνηηική αγγειογπαθία (G), εμβολιζμόρ ηος όγκος. Ο όγκορ  (m) 

πποβάλλει από ηον πηεπςγοςπεπώϊο βόθπο (βέλορ ζηη Β) μέζα ζηη πινική θαλάμη και ηο 

πινοθάπςγγα.(T. Linda Chi, 2013) 

 Βηνςία  

Γελ ελδείθλπηαη ε ιήςε βηνςίαο θαζψο ν φγθνο είλαη ηδηαίηεξα αηκνξξαγηθφο θαη έηζη ππάξρεη 

απμεκέλνο θίλδπλνο θαηαθιπζκηαίαο αηκνξξαγίαο κε δηαρεηξίζηκεο εάλ δελ ππάξρεη ζε 

εηνηκφηεηα δπλαηφηεηα δηαζσιήλσζεο θαη ρεηξνπξγείνπ. 

 Οθζαικνινγηθή θαη Νεπξνινγηθήεθηίκεζε 

Δάλ θξίλεηαη απαξαίηεην, ζε πεξηπηψζεηο κε παζνινγία απφ ηνλ νθζαικφ ή ειιεηκαηηθή 

ιεηηνπξγία εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ θπξίσο ηνπ απαγσγνχ, ησλ νθζαικνθηλεηηθψλ θαη ηνπ 

ηξηδχκνπ. 
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Β.5 ΢ΣΑΔΙΟΠΟΙΗ΢Η ΣΟΤ ΟΓΚΟΤ  

 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη ζηαδηνπνίεζεο ηνπ φγθνπ, αιιά ν πιένλ ρξεζηκνπνηνχκελνο είλαη 

θαηά Radkowski:  

IA Πεξηνξηζκέλν ζηε ξηληθή ζαιάκε ή/θαη ηνλ ξηλνθάξπγγα 

ΙΒ ΢πκκεηνρή ελφο ή θαη πεξηζζνηέξσλ παξαξξηληθψλ θφιπσλ 

ΙΙΑ Μηθξή επέθηαζε ζηνλ πηεξπγνυπεξψην βφζξν 

ΙΙΒ Πιήξε θαηάιεςε ηνπ πηεξπγνυπεξψηνπ βφζξνπ κε ή ρσξίο δηάβξσζε ησλ 

νζηψλ ηνπ θφγρνπ 

ΙΙC Δπέθηαζε ζηελ ππνθξνηάθηα ρψξα κε ή ρσξηοζπκκεηνρήηεο παξεηάο ή 

φπηζζελ ησλ πηεξπγνεηδψλ απνθχζεσλ 

ΙΙΙΑ Γηάβξσζε ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ – κηθξή ελδνθξαληαθή επέθηαζε 

ΙΙΙΒ Γηάβξσζε ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ –κεγάιε ελδνθξαληαθή επέθηαζε κε ή 

ρσξίο ζπκκεηνρή ηνπ ζεξαγγψδε θφιπνπ 

(RadkowskiD, 1996) 

Δπίζεο, ε ζηαδηνπνίεζε θαηά Andrews-Fishπεξηγξάθεθε ην 1989 θαη βαζίζηεθε ζηελ 

επεθηαηηθή ηάζε ηνπ JNA γηα λα βνεζήζεη ηνπο ρεηξνπξγνχο λα δηαιέμνπλ ηξφπν ρεηξνπξγηθήο 

πξνζέγγηζεο. Απνηειεί έλα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν ηξφπν ζηαδηνπνίεζεο. 

΢ΣΑΓΙΟ Ι Ο φγθνο πεξηνξίδεηαη ζην ζθελνππεξψην ηξήκα θαη κπνξεί λα επεθηαζεί 

κέζα ζην ξηλνθάξπγγα 

΢ΣΑΓΙΟ II ΢πκκεηνρή ηνπ πηεξπγνππεξψηνπ βφζξνπ ή ησλ παξαθείκελσλ 

παξαξξίλησλ θφιπσλ. 

΢ΣΑΓΙΟ ΙΙΙ ΢πκκεηνρή ππνθξνηάθηνπ βφζξνπ ή ηνπ νθζαικηθνχ θφγρνπ 

ΙΙΙα  Υσξίο ελδνθξάληα επέθηαζε 

ΙΙΙβ Με ελδνθξάληα επέθηαζε 

΢ΣΑΓΙΟ ΙV Δλδνθξάληα επέθηαζε ηνπ φγθνπ 

IVα  Υσξίο δηήζεζε ηνπ ζεξαγγψδνπο θφιπνπ, ηεο ππφθπζεο, ηνπ 

νπηηθνχ ρηάζκαηνο 

IVβ Με δηήζεζε ζεξαγγψδνπο θφιπνπ, ππφθπζεο, νπηηθνχ ρηάζκαηνο 

(AndrewsJC, 1989) 
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Τπάξρνπλ ηέινο, ζπζηήκαηα ζηαδηνπνίεζεο ηνπ φγθνπ πνπ βαζίδνληαη ζηελ ρεηξνπξγηθή 

πξνζπέιαζε φπσο : 

 UPMC ζηαδηνπνίεζε (Snyderman CH, 2010) 

 ΢ηαδηνπνίεζε θαηά Carillo ή ζπζηεκαINCan(CarrilloJF, 2008) 

 ΢ηαδηνπνίεζε θαηά YiZixiang(YiZ, 2013) 

 

 

Β.6 ΔΙΑΥΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩ΢Η 

 

Σν ξηλνθαξπγγηθφ αγγεηνίλσκα είλαη έλαο θαινήζεο φγθνο ηνπ ξηλνθάξπγγα θαη γη’ απηφ 

θξίλεηαη απαξαίηεην λα γίλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ άιισλ θαινεζψλ θαη θαθνεζψλ φγθν 

ηνπ ξηλνθάξπγγα. ΢ηνηρεία επηβνεζεηηθά ηεο λφζνπ είλαη ε ειηθία, ην θχιν θαζψο θαη ε θιηληθή 

εηθφλα, ην θιηληθνεξγαζηεξηαθφο θαη απεηθνληζηηθφο έιεγρνο πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ.  

Η δηαθνξηθή δηάγλσζε είλαη: 

 Τπεξπιαζία θαξπγγηθήο ακπγδαιήο 

 Κξαληνθαξπγγίσκα ( Erdheim’stumor). Πξφθεηηαη γηα θαινήζε αιιά επηζεηηθά 

απμαλφκελν φγθν πνπ εμνξκάηαη απφ ππνιείκκαηα πιαθσδψλ θπηηάξσλ ηνπ πφξνπ ηεο 

ππφθπζεο ή ηεο θχζηεο ηνπ Rathke. 

 Υναλνπνιχπνδαο  

 Δλδνξξηληθφ αηκαγγείσκα 

 Αηζζεζηνλεπξνβιάζησκα. Πξνέξρεηαη απφ ην νζθξεηηθφ επηζήιην θαη παξνπζηάδεηαη σο 

κνλφπιεπξε ξηληθή κάδα θαη είλαη δπλαηφλ λα επεθηαζεί ζηνπο παξαξξίληνπο θφιπνπο, 

ζηνλ νθζαικηθφ θφγρν θαη ελδνθξαληαθά. 

 Άιινη θαθνήζεηο φγθνη ηνπ ξηλνθάξπγγα 
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Β.7 ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Η θαιχηεξε ζεξαπεία ηνπ ξηλνηλψκαηνο είλαη ε ρεηξνπξγηθή. Η ελαιιαθηηθέο επηινγέο ζεξαπείαο 

απνηεινχλ ε ρεκεηνζεξαπεία, ε νξκνλνζεξαπεία,ε αθηηλνζεξαπεία θαη ν εκβνιηζκφο,   

ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνπληαηθπξηψο ζπκπιεξσκαηηθά ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο. 

Η νξκνλνζεξαπεία θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ φγθνπ. ΢ηνρεχεη 

ζηνπο ππνδνρείο ησλ αλδξνγφλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ξηλνίλσκα θαη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε 

ηνπ φγθνπ θαη ηελ αγγεηνγέλεζε. ΢ε κειέηεο πνπ έγηλαλ (Gatesetal) αληηαλδξνγφλα φπσο ε 

θινπηακίδε ζπξξίθλσλαλ ηνλ φγθνπεξηζζφηεξν απφ 44%. Δπίζεο, έρεη απνδεηρηεί φηη ηα 

νηζηξνγφλα κεηψλνπλ επίζεο ηνλ φγθν, φκσο ερνπλ σο παξελέξγεηα ηελ εθζήιπλζε θαη 

θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο. 

Η αθηηλνζεξαπεία σο πξσηαξρηθή ζεξαπεία ππνζηεξίδεηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεγάινπο, αλεγρείξεηνπο φγθνπο θαη ζε φγθνπο απεηιεηηθνχο γηα ηε δσή 

ιφγσ ηεο εληφπηζεο ηνπο. Μειέηεο ησλ Briantetal. θαη Cummingsetal. αλαθέξνπλ φηη κέηξηα 

δφζε αθηηλνβνιίαο (30 κε 35Gy ζε 15 ζπλεδξίεο ζε ρξνληθφ δηάζηεκα πάλσ απφ ηξεηο 

εβδνκάδεο) θαίλεηαη φηη ην πνζνζηφ ειέγρνπ ηεο λφζνπ απμάλεηαη θαηά 80%. Δπηπιένλ, 

ζεκεηψλεηαη φηη ζε πεξηπηψζεηο κε ελδνθξάληα επέθηαζε ε ζε ππνηξνπέο ε αθηηλνζεξαπεία 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ή ρσξίο ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε κε θαιά απνηειέζκαηα. 

Μαθξνρξφληεο ζνβαξέο επηπινθέο ηεο αθηηλνζεξαπείαο είλαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε 

φηαλ εθηειείηαη ζε αζζελείο κηθξήο ειηθίαο, λέθξσζε ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ, 

παλππνυπνθπζηζκφο, θαηαξξάθηε θαη θεξαηνπάζεηα. Σέινο, αλαθέξεηαη φηη απνκαθξπζκέλεο 

δεπηεξνπαζείο θαθνήζεηεο θεθαιήο θαη ηξαρήινπ θαίλεηαη φηη αλαπηχζζνληαη ιφγσ ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο φπσο θαξθίλσκα ζπξενεηδνχο θαη ζάξθσκα καιαθψλ ηζηψλ θαη νζηψλ.  

Ο εκβνιηζκφο  πξαγκαηνπνηείηαη ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ αγγεηαθψλ δηθηχσλ κέζα ζην ηλψδεο 

ζηξψκα ηνπ ΝΡΑ. Σα αγγεία ηνπ φγθνπ ζηεξνχληαη ιείνπ κπηθνχ ηζηνχ θαη ειαζηηθψλ ηλψλ θάηη 

πνπ εμεγεί ηηο ππνηξνπηάδνπζεο ξηλνξξαγίεο πνπ πξνθαινχληαη. ΢πζηήλεηαη έηζη ν 

πξνρεηξνπξγηθφο εκβνιηζκφο ησλ κεγάισλ αγγείσλ πνπ ηξνθνδνηνχλ ηνλ φγθν. 
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Β.8 ΦΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η 

 

Τετνικές τειροσργικής ανηιμεηώπιζης ηοσ όγκοσ 

Η ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηνπ φγθνπ είλαη θνηλά απνδεθηφ φηη απνηειεί ζεξαπεία εθινγήο γηα ηε 

λφζν πνπ εθηείλεηαη εμσθξαληαθά, ελψ γηα ηε λφζν κε ελδνθξαληαθήεπεθηάζε ε ζεξαπεία 

απνηειεί αθφκα ζεκείν ζπδήηεζεο. ΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη δηάθνξνη ηξφπνη 

ρεηξνπξγηθήο πξνζπέιαζεο φπσο:  

1. Γηαππεξψηα 

2. Τπνρεηιηθή 

3. Μεηαηφπηζε ηνπ πξνζσπηθνχ θξαλίνπ 

4. Πιάγηα ππνθξνηάθηα 

5. Κξαληνπξνζσπηθή 

6. Γηαδπγσκαηηθή 

7. Γηαγλαζηθή 

8. Πιάγηα ξηλνηνκή 

9. ΢πλδπαζκέλε 

10. Δλδνξηληθή 

 

Η επηινγή ηεο πξνζπέιαζεο εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε θαη ηελ επέθηαζε ηνπ φγθνπ φπσο θαη απφ 

ηελ εκπεηξία ηνπ ρεηξνπξγνχ. Η δηαππεξψηα είλαη ρξήζηκε θπξίσο γηα φγθνπο ηνπ ξηλνθάξπγγα 

θαη ηεο νπίζζηαο ξηληθήο ζαιάκεο. Γηα πην πξνρσξεκέλεο θαηαζηάζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ε 

πιάγηα ξηλνηνκή θαη ε ππνρείιηα πξνζπέιαζε. Η κεηαηφπηζε ηνπ πξνζσπηθνχ θξαλίνπ θαη ε 

πιάγηα ππνθξνηάθηα πξνζπέιαζε πξνηηκνχληαη κφλν ζε φγθνπο κε επέθηαζε ζηνλ ππνθξνηάθην 

βφζξν. Δάλ ππάξρεη ελδνθξάληνο επέθηαζε επηιέγεηαη ε θξαληνπξνζσπηθή πξνζπέιαζε ή 

ελαιιαθηηθά πξαγκαηνπνηείηαη αθηηλνζεξαπεία. 

 

Η αλάπηπμε ησλ ελδνζθνπίσλ θαη ησλ ηερληθψλ εκβνιηζκνχ ζηε ξηληθή θνηιφηεηα έθεξε 

βέβαηα, ηελ επαλάζηαζε ζηε ελδνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή θαη ηελ αληηκεηψπηζε φγθσλ ηνπ 

ξηλνθάξπγγα. Η αληηκεηψπηζε ηνπ λεαληθνχ ξηλνθαξπγγηθνχ αγγεηνίλσκαηνο ζηε ζεκεξηλή 

επνρή γίλεηαη θπξίσο ελδνζθνπηθά κε θαιχηεξα απνηέιεζκαηα ζε ζχθξηζε κε ηηο παιαηφηεξεο 
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ηερληθέο ε νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πεξηπηψζεηο δπζρέξεηαο εθαξκνγήο ησλ ελδνζθνπηθψλ 

ηερληθψλ. (M. Anniko, 2013) 

 

Ενδοζκοπική αθαίρεζη ηοσ όγκοσ με εμβολιζμό. 

Πξνεγρεηξεηηθά, πξαγκαηνπνείηαη εκβνιηζκφο ηνπ φγθνπ, ν νπνίνο κεηψλεη ζεκαληηθά ηε 

δηεγρεηξεηηθή αηκνξξαγία (αλαθέξεηαη βηβιηνγξαθηθά φηη κπνξνχλ λα ππάξμνπλ δηάθνξεο 

επηπιφθεο ιφγσ εκβνιηζκνχ).  

 

 

Δηθ. Ο πξνεγρεηξεηηθόο εκβνιηζκόο κεηώλεη ηε δηεγρεηξεηηθή αηκνξξαγία α)αηκάησζε 

ξηλνηλώκαηνο πξηλ θαη β) κεηά ηνλ εκβνιηζκό 

Η ελδνζθνπηθή εθηνκή ηνπ φγθνπ αξρίδεη κε ηελ αθαίξεζε ηνπ θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηεο κέζεο 

ξηληθήο θφγρεο γηα ηελ θαιχηεξε νξαηφηεηα ηνπ φγθνπ θαζψο θαη αχμεζε ηνπ ρψξνπ ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ. Δάλ ν φγθνο ζπκθχεηαη ζην νπίζζην δηάθξαγκα ηφηε πξαγκαηνπνηείηαη 

ηνκή ζην δηάθξαγκα κπξνζηά απφ ην ζεκείν ηεο ζχκθπζεο θαη ην ηκήκα απηφ ηνπ φγθνπ  καδί 

κε ην δηάθξαγκα αθαηξείηαη κε ηε βνήζεηα δηπνιηθήο δηαζεξκίαο. Αθνινπζεί αθαίξεζε ηεο 

αγθηζηξνεηδνχο απφθπζεο θαη εζκνεηδεθηνκή κέρξη ν φγθνο λα είλαη πιήξσο πξνζπειάζηκνο. 

Αλαγλσξίδεηαη ην ζηφκην ηνπ γλαζηαίνπ θφιπνπ θαη δηεπξχλεηαη νπίζζηα,. Σν νπίζζην ηνίρσκα 

ηνπ γλαζηαίνπ θφιπνπ ην νπνίν είλαη ιεπηφ  ιφγσ ηεο πίεζεο απφ ηνλ φγθν επίζεο αθαηξείηαη. Σν 

ζθελνππεξψην ηξήκα είλαη πιένλ εθηεζεηκέλν θαη έηζη ε αξηεξία αλαγλσξίδεηαη θαη 

απνιηλψλεηαη. Όιεο νη νζηηθέο αθξνινθίεο αθαηξνχληαη κε ιαβίδεο ηχπνπ Kerrison ή κεηψλνληαη 

ζε κέγεζνο κε θξέδα εψο φηνπ ν φγθνο απνθαιπθζεί πιήξσο. Πιάγηα ν φγθνο αθαηξείηαη κε 

ακβιχ ηξφπν εψο λα θαλεί ην ππνθείκελν ιίπνο. Σν φξην κεηαμχ φγθνπ θαη ιίπνπο δηαθξίλεηαη κε 
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ρξήζε γσλησδψλ ελδνζθνπίσλ. Οιφθιεξνο ν φγθνο πξνσζείηαη θεληξηθά  θαη πίζσ πξνο ην 

ξηλνθάξπγγα. ΢ηε ζπλέρεηα ιχνληαη νη ζπκθχζεηο κε ην ηνίρσκα ηνπ ξηλνθάξπγγα θαη ν φγθνο 

αθαηξείηαη απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα.  

Πξφβιεκα εκθαλίδεηαη φηαλ ν φγθνο εηζέξρεηαη ζην ζπνγγψδεο νζηφ ηεο βάζεο ησλ 

πηεξπγνεηδψλ απνθχζεσλ, θαζψο απηνί νη φγθνη ζπρλά δηεηζδχνπλ θαη ζηε κείδνλα πηέξπγα ηνπ 

ζθελνεηδνχο κηα πεξηνρή πνπ γεληθά ζεσξείηαη ζεκείν ζπρλψλ ππνηξνπψλ. Βηβιηνγξαθηθά 

αλαθέξεηαη απφ ηνλ Lloyd θαη ζπλ φηη ην 93% ησλ πεξηζηαηηθψλ ππνηξνπήο εκθαλίζηεθαλ ζε 

αζζελείο κε ζπκκεηνρή ηνπ ζπνγγψδνπο νζηνχ ηεο βάζεο ησλ πηεπγνεηδψλ απνθχζεσλ. Δπεηδή 

ε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή είλαη πηζαλφ ζεκείν επέθηαζεο  πξνο ην κέζν θξαληαθφ βφζξν ζα 

πξέπεη ζε φινπο ηνπο αζζελείο λα γίλεηαη αλαιπηηθή κειέηε ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ ζε 

ζρέζε κε ηελ αλσηέξσ πεξηνρή. Δάλ ππάξρεη επέθηαζε ζηε βάζε ησλ πηεξπγνεηδψλ απνθχζεσλ 

απηή ζα πξέπεη λα θξεδάξεηαη θαη ηα ππνιείκκαηα ηνπ φγθνπ λα απνκαθξχλνληαη. Η 

ελδνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή κε ειάρηζηε αηκνξξαγία ιφγσ ειεγρφκελεο ππφηαζεο ζηελ 

αλαηζζεζία θαη πξνεγρεηξεηηθνχ εκβνιηζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε θαιχηεξεο ζπλζήθεο νπηηθνχ 

ειέγρνπ ηνπ φγθνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα εξγαζίαο ζε θαιχηεξν ρεηξνπξγηθφ πεδίν. Αθφκα θαη 

φγθνη ζηαδίνπ ΙΙC θαη IIIA θαηά Radkowski κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ κε ηελ ελδνζθνπηθή 

κέζνδν κε απνηειέζκαηα ζπγθξίζηκα κε ηηο άιιεο κεζφδνπο. 

Πιήξεο θαηάιεςε ηνπ πηεξπγνππεξψηνπ βφζξνπ δε ζεσξείηαη αξλεηηθφ πξνγλσζηηθφ ζηνηρείν 

δηφηη κε ηελ αθαίξεζε κε ηε θξέδα ηνπ νπηζζίνπ ηνηρψκαηνο ηνπ γλαζηαίνπ θφιπνπ θαη ηε ρξήζε 

γσλησδψλ ελδνζθνπίσλ, ν φγθνο κπνξεί λα εμαηξεζεί πιήξσο ρσξίο λα κείλνπλ ππνιείκκαηα. Η 

επέθηαζε επίζεο, ζηνλ ππνθξνηάθην βφζξν είλαη πξαγκαηηθά κηα πξφθιεζε γηα ηνλ ρεηξνπξγφ 

θαη απηφ δηφηη ε πεξηνρή απηή απνηειεί νδφ ελδνθξάληαο επέθηαζεο δηα ηνπ σνεηδνχο θαη ηνπ 

πξφζζηνπ ξεγκαηψδνπο ηξήκαηνο. Οη ελδνζθνπηθέο ηερληθέο θαζψο θαη νη ηερληθέο ηεο κέζεο 

γξακκήο  κπνξεί λα κελ επαξθνχλ γηα λα αθαηξεζεί έλαο φγθνο ν νπνίνο έρεη δηεηζδχζεη ηφζν 

πιάγηα θαη δηεζεί θαη ην ιίπνο ηεο παξεηάο. Δπηπιένλ, ε δηήζεζε ηνπ ζεξαγγψδνπο θφιπνπ είλαη 

ζπάληα, παξνια απηά ε αθαίξεζε γίλεηαη δηαξηληθά θαη δελ εκθαλίδεη ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα 

εθηφο απφ θάπνηα δηάρπηε θιεβψδε αηκνξξαγία πνπ ζπλήζσο είλαη δηαρεηξήζηκε. Σέινο, 

ελδνθξάληα επέθηαζε ηνπ φγθνπ κε ή ρσξίο δηήζεζε ησλ κελίγγσλ κπνξεί λα αθαηξεζεί κε 

λεπξνρεηξνπξγηθέο ηερληθεο αλ θαη ζε πεξηπηψζεηο ελδνθξάληαο επέθηαζεο κεηαμχ ηεο ππφθπζεο 
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θαη ηεο έζσ θαξσηίδαο, θαζψο θαη νπηζζνπιάγηα ηεο έζσ θαξσηίδαο ε αθαίξεζε είλαη ηδηαίηεξα 

δχζθνιε ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο λα εκθαληζηεί κεγάιε δηεγρεηξεηηθή αηκνξξαγία. 

Η δηαρείξηζε ινηπφλ, ηνπ ξηλνηλψκαηνο απαηηεί θαιή γλψζε ηεο αλαηνκίαο ηεο πεξηνρήο απφ ηνλ 

ρεηξνπξγφ, θαιή θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ πηζαλψλ επεθηάζεσλ ηνπ φγθνπ. 

Δκβνιηζκφο, ελδνζθφπηα, ζπζηήκαηα πινήγεζεο θαη ηα θαηάιιεια εξγαιεία είλαη απαξαίηεηα 

γηα ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. Όιεο νη επεθηάζεηο πξέπεη λα αθαηξνχληαη καδί κε ηνλ φγθν. 

Δμσηεξηθέο πξνζπειάζεηο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φπνηε θξίλεηαη απαξαίηεην. Σέινο, κε ηελ 

ζπλερψο αλαπηπζζφκελε ηερλνινγία ε ρεηξνπξγηθή ηνπ φγθνπ ζην κέιινλ ζα γίλεη επθνιφηεξε 

θαη πην αζθαιήο.(AhmadR, 2008)(M. Anniko, 2013) 

 

Β.9 ΠΡΟΓΝΩ΢Η 

 

Σν λεαληθφ ξηλνθαξπγγηθφ αγγεηνίλσκα είλαη έλαο θαινήζεο φγθνο κε πνιχ θαιή πξφγλσζε αλ 

δηαγλσζηεί θαη ζεξαπεπηεί ζε αξρηθά ζηάδηα. Γπζηπρψο φκσο ιφγσ ησλ άηππσλ ζπκπησκάησλ 

νη αζζελείο αλαδεηνχλ ζεξαπεία ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα. 

Η πνξεία ηεο λφζνπ ζε παξακειεκέλεο πεξηπηψζεηο ρσξίο έγθαηξε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ειινρεχεη θηλδχλνπο ιφγσ ησλ θαηαζηξνθηθψλ επεθηάζεσλ ηνπ φγθνπ, ηεο παξακφξθσζεο ηνπ 

πξνζψπνπ θαζψο θαη ησλ αηκνξξαγηψλ. ΢πρλά ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο παξαηεξνχληαη αλαηκίεο 

θαη θαθή γεληθή θαηάζηαζε. Δπηπιεφλ, ζε πξνρσξεκέλεο θαηαζηάζεηο πξνθαινχληαη θιεγκνλέο  

θαη ζξνκβψζεηο  ζηα ηνηρψκαηα ησλ αγγείσλ κε απνηέιεζκα ηε παινεηδή εθθχιηζε απηψλ θαη 

ηε κεηαηξνπή ησλ αγγεηνκαησδψλ ζηνηρείσλ ζε ηλψδε. ΢ε απηέο ηέινο, ηηο θαηαζηάζεηο φπσο ζε 

πεξηπηψζεηο ελδνθξάληαο επέθηαζεο ηνπ φγθνπ ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη δπζθνιφηεξε 

θαη πεξηζζφηεξν επηθίλδπλε. 

Καθνήζεο εμαιιαγή ηνπ φγθνπ δελ αλαθέξεηαη βηβιηνγξαθηθά εθηφο απφ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

πνπ εθαξκφζηεθε αθηηλνζεξαπεία. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 
 

΢πλνςίδνληαο ην Νεαληθφ Ρηλνθαξπγγηθφ Αγγεηντλσκα είλαη κία ζεκαληηθή αζζέλεηα ζηελ 

Χηνξηλνιαξπγγνινγηα. Δίλαη έλαο ζπάληνο, αγγεηαθφο, θαινήζεο φγθνο κε επεθηαηηθή ηάζε θαη 

επεξξεάδεη λεαξνχο άξξελεο. Η πξφγλσζε είλαη πάξα πνιχ θαιή αλ δηαγλσζηεί ζε αξρηθά 

ζηάδηα θαη αλ ν φγθνο δελ έρεη επεθηαζεί ελδνθξαληαθά. Πξνξγρεηξεηηθή αγγεηνγξαθία θαη 

εκβνιηζκφο πεξηνξίδεη ηελ πεξηεγρεηξεηηθή αηκνξξαγία θαη κεηψλεη ηε ζλεζηκφηεηα. Δπηπιένλ, 

νη εμειίμεηο ηεο ελδνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο έρνπλ βειηηψζεη ηηο ηερληθέο εθηνκήο ηνπ φγθνπ, ηελ 

νξαηφηεηα ηνπ φγθν δηεγρεηξεηηθά θαη έρνπλ κεηψζεη ηηο επηπινθέο ησλ αλνηρηψλ 

πξνζπειάζεσλ. Σέινο, πεξηζζφηεξε έξεπλα απαηηεί γηα ηε βειηίσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ 

ηνπ ξηλνθαξπγγηθνχ αγγεηντλψκαηνο. 
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ΜΔΡΟ΢ ΔΔΤΣΔΡΟ 

 

ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟΤ 
 

ΑΙΣΙΑ ΔΙ΢ΟΓΟΤ 

Τπνηξνπηάδνπζεο επηζηάμεηο. 

 

 

ΠΑΡΟΤ΢Α ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

Αζζελήο 20 εηψλ πξνζήιζε αηηηψκελνο ππνηξνπηάδνπζεο επηζηάμεηο απφ κελψλ, θεθαιαιγία, 

ξηληθή ζπκθφξεζε θαη θιεηζηή ξηλνιαιία κε πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. Ο 

αζζελήο εηζήιζε ζηελ ΧΡΛ θιηληθή ηνπ 251 Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ ηεο Αεξνπνξίαο γηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη αληηκεηψπηζε. 

 

ΑΣΟΜΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

Διεχζεξν. 

 

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ 

Υσξίο παζνινγηθά επξήκαηα 

 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η 

 
o Πξφζζηα Ρηλνζθφπεζε : επκεγέζεο κάδα ξνδφρξνε κε θαηάιεςε ηεο αξηζηεξήο ξηληθήο 

ζαιάκεο, έληνλε ξηλίηηο, ππψδεηο εθθξίζεηο άκθσ. 

 

o Δλδνζθνπηθφο έιεγρνο: πιήξεο απφθξαμε ηεο νπίζζηαο κνίξαο ηεο αξηζηεξήο ξηληθήο 

ζαιάκεο απφ ξνδφρξνε, ειαζηηθή θαη ιεία κάδα κε επηθαλεηαθά δηαγξαθφκελα αγγεία. 
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Εικ. Ενδοζκοπική εικόνα Απ πινικήρ θαλάμηρ- μόπθωμα. 

 

ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢ΣΙΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ 

o Αμνληθή ηνκνγξαθία: επκεγέζεο πνιππνεηδήο κάδα κε έληνλε πξφζιεςε ζθηαγξαθηθήο 

νπζίαο, ε νπνία εθηείλεηαη ζην νπίζζην ηκήκα ηεο αξηζηεξήο ξηληθήο ζαιάκεο κε πξνβνιή 

ζηε πεξηνρή ηνπ ξηλνθάξπγγνο θαη εληφο ηνπ ζθελνεηδνχο θφιπνπ. Η κέγηζηε 

θεθαιννπξαία δηάκεηξνο είλαη πεξίπνπ 48mm, πξνζζηνπίζζηα 48mm θαη εγθάξζηα 30mm. 

Πιήξεο θαηάιεςε δεμηνχ ηγκνξείνπ άληξνπ κε ρακειήο ππθλφηεηαο ζηνηρεία ζην πιαίζην 

ρξφληαο ηγκνξηηηδαο. Παξαηεξείηαη δηάβξσζε θαη ιέπηπλζε ηνπ απνθιίκαηνο κε ήπηα 

απψζεζε απηνχ ρσξίο πιήξε ιχζε.  
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Εικ. CT ζπλασνικού κπανίος(εγκαπζια ηομή) 

 

Εικ.CT ΢πλασνικού Κπανίος (Οβελιαία Σομή) 

o Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία: έληνλα αγγεηνβξηζήο φγθνο δηαζηάζεσλ 48mmπξνζζηνπίζζηα, 

28mmπιαγηνπιάγηα θαη 38mmθαθαινπξαία πνπ επεθηείλεηαη απφ ην επίπεδν αθξηβψο 

θάησζελ ηνπ εδάθνπο ηνπ ζθελνεηδνχο θφιπνπ εψο θαη ην χςνο ηεο ππεξψαο. 

Πεξηβάιιεη ην νπίζζην ηκήκα ηνπ ξηληθνχ δηαθξάγκαηνο θαη αθνπκπάεη ζηνλ 

ξηλνθάξπγγα. Πξνθαιεί θαηάιεςε ηνπ ζθελνεηδνχο θφιπνπ θαη ηνπ δεμηνχ ηγκνξείνπ 
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άληξνπ απφ παρπβιελλνγνλλεηηθά ζηνηρεία, θαζψο θαη δηάηαζε ηνπ νπηζζίνπ ηκήκαηνο 

ηεο αξηζηεξήο ξηληθήο ζαιάκεο. 

 

 

 Εικ.MRI ΢πλασνικού Κπανίος (Εγκάπζια Σομή) 

 

ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

Πξνρεηξνπξγηθά (24 ψξεο πξν ρεηξνπξγείνπ) πξαγκαηνπνηήζεθε Φεθηαθή καγλεηηθή 

αγγεηνγξαθία θαη εκβνιηζκφο ηνπ φγθνπ ζην εξγαζηήξην επεκβαηηθήο αθηηλνινγίαο ηνπ 251 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αεξνπνξίαο.  

 

 

Εικ. Αγγειογπαθία(face)                    Εικ.Αγγειογπαθία (profile) 

 

Τπφ γεληθή αλαηζζεζία, ν αζζελήο ππεβιήζε ζε ελδνζθνπηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ κε ηε 

βνήζεηα ρεηξνπξγηθήο πινήγεζεο (navigation). Πξαγκαηνπνηήζεθε παξαζθεπή ηνπ αγγεηαθνχ 
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κίζρνπ ζηνλ πηεξπγνππεξψην βφζξν θαη ε ζθελνππεξψηα αξηεξία καδί κε ηνπο αλαζηνκσηηθνχο 

θιάδνπο απνιηλψζεθαλ κε ηε ρξήζε αγγεηαθψλ αγθηήξσλ (stapler). Η πιήξεο παξαζθεπή θαη 

απνκάθξπλζε ηνπ φγθνπ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ξηλνθάξπγγα θαη απφ ηνπο ζθελνεηδείο θφιπνπο 

επηηεχρζεθε κέζσ ζπγθνιιεηή ηζηψλ ηχπνπ “thunderbeat”. Σέινο, έγηλε δηάλνημε ηνπ 

πηεξπγνππεξψηνπ βφζξνπ θαη αθαίξεζε ηνπ πέξημ ιηπψδνπο ηζηνχ γηα έιεγρν πηζαλήο 

κηθξνεπέθηαζεο ηνπ φγθνπ εληφο απηνχ. Αθνινχζεζε πξνζεθηηθή αηκφζηαζε κε ρξήζε 

δηπνιηθήο δηαζεξκίαο θαη εηδηθήο θφιιαο ηληθήο. Σν παξαζθεχαζκα εζηάιε πξνο ηζηνινγηθφ 

έιεγρν. 

 
ΠΟΡΙ΢ΜΑ Ι΢ΣΟΛΟΓΙΚΗ΢ ΔΞΔΣΑ΢Η΢ 

Δηθφλα κεζεγρπκαηηθήο αξρήο λενπιάζκαηνο κε ηζηνκνξθνινγηθά επξήκαηα πιένλ ζπκβαηά κε 

ηα παξαηεξνχκελα σο επη ξηλνθαξπγγηθνχ αγγεηντλψκαηνο. 

 

ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΉ ΠΟΡΔΙΑ 

 

Εικ.Μεηεγσειπηηική Ενδοζκοπική Εικόνα Ρινοθάπςγγορ 

O αζζελήο παξνπζίαζε νκαιή κεηεγρεηξεηηθή πνξεία. 

΢ε εμακεληαίν επαλέιεγρν ήηαλ ειέπζεξνο ζπκπησκάησλ θαη ρσξίο λα δηαπηζησζεί ππνηξνπή 

ηεο λφζνπ. 
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